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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

UPPMUNTRAN FRAN LEDARE TJANANQEVERKSAMHET I
Vi kan kénna forlatelse och Guds kérlek genom FANGELSER
omvandelse och dop, sidorna 8 och 16. Budskap fér och om dem som sitter |

fangelse, sidorna 32 och 36.
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FOTON CODY BELL

9 KYRKAN FINNS HAR

Vestlandet,
Norge

Sma byar sprider ut sig langs kusten i Vestlandet, en landsdel
i sydvastra Norge dar ocksa Bergen, landets nast storsta stad,
ligger. Kyrkan har funnits i Norge sedan det forsta dopet dgde
rum 1851.

4 564 medlemmar

20 forsamlingar

) >

@ 2 stavar, 1 mission

Studerar tillsammans

"Vi élskar hur Kom och félj mig hjélper oss nér vi studerar
skrifterna tillsammans”, sager Tor Martin Lavstad som hér ses
tillsammans med sin fru Tove. De ar medlemmar i Bergens
forsamling.




"Kom ihdag att sjclarna dir mycket véirdefulla i Guds 6gon.”
LARAN OCH FORBUNDEN 18:10




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Medkansla for dem som paverkas
av brottslighet och fangelsestraff

En kvinna i tjugoarsaldern drog upp sitt Idnga har i en stram hastsvans. Tvérs
over baksidan av hennes skjorta stod ordet Fange stamplat. Nér vi hélsade pa
varandra bad hon mig varmt att kalla henne Ella (namnet har &ndrats). Nar
fangelsets gudstjanst bérjade undrade jag varfor hon satt i fangelse och varfor
hon hade bestamt sig for att komma till kyrkans mote den har dagen. Under
de féljande timmarna fick jag svaren pa mina fragor.

Ella satt i fangelse for att ha salt droger. Hon var beroende vid 15 ars
alder och hade arresterats flera ganger de féljande fem aren, och nu hade
hon domts till sju ars fangelse. Tillsammans som grupp pratade vi om var tro
pa Jesus Kristus. Jag fragade Ella varfér hon hade kommit till kyrkans mote
den har dagen.

Hennes svar kom snabbt: “Systerskap”, sa hon. “Jag &r en Guds dotter,
det har ar mina systrar och det har ar min hjalpféreningsgrupp.”

Ellas ord gjorde mig tarégd och jag tankte pa styrkan i hennes vittnesbérd
och den kérlek Gud har till henne.

Under aren har jag besdkt manga manniskor som sitter i eller har suttit i
fangelse. Manga forsoker forandras och ateruppbygga sina liv pa Jesu Kristi
lardomar. De har bestken har lart mig att alla kan upptacka Guds eviga plan
och kanna sig inspirerade att utvecklas.

| det har numret kan du lasa om hur evangeliet fortfarande kan valsigna
de medlemmar som sitter i fangelse (se sidorna 32 och 36). Den digitala
versionen av det har numret innehaller ocksa ndgra personliga berattelser
om det dmnet.

Nér du laser hoppas jag att du kanner den kéarlek som Gud kanner fér alla
sina barn och sjalv upptacker hur du kan 6ka din medkéansla for dem som
sitter i fangelse, deras familjer och andra som paverkas av brottslighet.

Med vanlig hélsning,

7

Doug Richens

KOM OCH SE, AV DEL PARSON

Chef for kyrkans verksamhet i fangelser
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EVANGELIETS GRUNDER

Gud har sagt att vi ska ddpa oss

Jesus Kristus gav oss ett féredéme genom att ddpas av nagon med Guds myndighet.

i kdnner inte till

manga detaljer om

Jesu Kristi privatliv,
men vi vet att han doptes
nir han var omkring 30 ar
(se Luk. 3:23). Hir 4r nagra
saker vi vet om dopet
genom hans exempel.

6 Liahona

‘O THE LORD ¢ THE HOUSE|¢

For alla manniskor
Om vi har aldern inne

och ir tillrickligt mogna
for att veta skillnaden
mellan ritt och fel vill var
himmelske Fader att vi ska
dopa oss (se L&F 18:42).
Jesus var fullkomlig, men
han valde 4nda att d6pas
for att folja Guds bud (se
Matt. 3:13-17; 2 Ne. 31:7).
Aven de som redan har
dott kan ta emot dopet. Vi
erbjuder dem det genom
att dopas for dem i tempel.
(Se L&F 128:15-18.)

Utférs med
myndighet

Jesus doptes inte av

vem som helst. Han vinde
sig specifikt till sin kusin
Johannes som hade prista-
domets myndighet fran
Gud. Nir Jesus dog och
hans apostlar dodades
forlorades pristadomets
myndighet fran jorden.
Sedan, ar 1829, visade

sig Johannes Doparen

for Joseph Smith och gav
honom myndighet att dopa
i Guds namn. P4 grund av
den aterstillelsen har vi i
dag mojligheten att dopas
med myndighet.

Ett 6msesidigt |6fte

Dopet omfattar ett
omsesidigt lofte eller for-
bund mellan oss och Gud.
Vi lovar:

1. Att ta pa oss Kristi namn.
2. Att alltid minnas honom.
3. Att halla hans bud.

I gengild lovar Gud att
vi alltid ska ha hans Ande
hos oss. Orden i sakra-
mentsbonerna paminner
oss om det férbundet varje
vecka. (Se L&F 20:77, 79.)



JAG FORLANAR ER, MINA MEDTJANARE, AV MICHAEL MALM OCH LINDA CURLEY CHRISTENSEN

Den Helige Anden ar
en viktig del av dopet
Skrifterna talar om for
oss att efter Jesu dop kom

den Helige Anden i form
av en duva (se 2 Ne. 31:8).
Nir en person har dopts i
dag blir de konfirmerade.
Det betyder att de far en
sirskild vilsignelse dar

de uppmanas att ta emot
den Helige Andens andligt
renande gava (se 2 Ne.
31:17). Den Helige Anden
kan varna oss for fara,
trosta oss, leda oss till att
fatta bra beslut och hjilpa
oss kidnna Guds Kirlek (se
L&F 39:6).

Vi kan alltid
omvanda oss

Gud visste att vi skulle
gora misstag varje dag.
Trots vara bista anstring-
ningar sa skulle vi synda
och inte lyckas leva upp till
vara doploften. Sa han ger
var och en av oss mojlig-
heten till omvindelse. (Se
L&F 18:13.) Varje dag kan
vi gora vart bista for att be
om forlatelse och ritta till
det vi har gjort fel. Vi kan
be om Guds forlatelse. Nir
vi sedan tar sakramentet
med ett 6dmjukt hjirta kan
vi ha den Helige Anden
med oss (se 3 Ne. 18:11).

Vad sager skrifterna
om dopet?
Forildrar bor hjilpa

sina barn forbereda sig for
dopet (se L&F 68:25).

De som 4r yngre 4n atta
ar behover inte dopas (se
Moro. 8).

Nir vi dops lovar vi
"att sotrja med dem som
sotjer, ... trosta dem star
i behov av trost och sta
som vittnen om Gud alltid
och i allting och overallt”
(Mosiah 18:9). R

TIPS TILL FORALDRAR

Se artikeln pa sidan 22 om
du hjalper ett barn att for-
bereda sig for dopet.

ORD ATT MINNAS

Vi hoppas att du har tyckt
om att lara dig om dopet.
Har ar fler evangelieord
fran det har numret:

Omvaéndelse: Nar vi
vander oss bort fran synd
och valjer att folja Gud i
stallet. (Se sidorna 8 och 10.)

Ambete: Kyrkans ledare
ber genom inspiration med-
lemmar att hjalpa till med
en kontinuerlig uppgift. (Se
sidan 25.)

Tre vittnen: Tre per-
soner som hérde Guds rost
och sag guldplatarna som
Joseph Smith 6versatte till
Mormons bok. (Se sidan 28.)
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KOM TILL MIG, AV EVA KOLEVA TIMOTHY

F I latelsens Hoze .

o i de tolv apostlar-
gava

nas kvorum

Frdlsaren star med 6ppna armar for att
[forldta alla som uppriktigt omvdnder sig
[fran sina synder och kommer till honom.

estdende glidje och lycka kommer genom tro pa var himmelske Fader och

hans Son Jesus Kristus. Allt som 4r gott och vackert och allt som 4r heligt

kommer frin dem. Det omfattar forlatelse, vilken uppfriskar vara sjilar och
bekriftar var vi stir infor dem.

I foruttillvaron gladdes vi at mojligheten att komma till jorden, fa en dodlig
kropp och bli mer som var himmelske Fader (se Job 38:4-7). Vi visste dock att vi
skulle uppleva besvikelse, sjukdom, smirta, orittvisa, frestelse och synd.

Dessa utmaningar forutsdgs i Faderns aterlosningsplan och han kallade sin
enfodde Son att vara var Aterldsare och Frilsare. Jesus Kristus skulle komma till
jorden som ingen annan och genom sin rittfirdighet skulle han krossa dodens
bojor. Nir vi viljer att folja honom och omvinda oss frin vara synder avligsnar
han, genom sin oindliga férsoning vara misstag och synder som upptecknats i
livets bok.

Bon och tro

Var omvindelse, atfoljd av forlatelse fran virldens Frilsare, utgdr grunden for
vara boner och anstringningar att atervinda till vart himmelska hem. For var
och en av oss som har tro pa Jesus Kristus kombineras vara dagliga boner, vara
anstringningar att folja Frilsaren och vart regelbundna deltagande av sakramentet
da vi villigt tar pa oss hans namn med var 6nskan att limna virldens dragnings-
kraft bakom oss och komma nirmare var Frilsare ett steg i taget.

Som dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum
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forklarade: "Om vi viljer ... lirjungeskapets

kurs, kommer vi att ... ga frin vad som frin
borjan kanske bara var ett erkinnande av
Jesus till en beundran av Jesus och vidare till
en dyrkan av Jesus och slutligen till ett forsok
att efterlikna Jesus. I denna strivandeprocess
att bli mer lik honom ... maste vi vara inrikt-
ade pa kontinuerlig omvindelse.”!

Omvindelse blir en kontinuerlig tanke,
en kontinuerlig anstringning. President
Russell M. Nelson har sagt:

”Inget 4r mer befriande, mer féridlande
eller mer avgorande for var personliga utveck-
ling 4n regelbunden, daglig inriktning pa
omvindelse. ...

Upplev den stirkande kraften i daglig
omvindelse — av att gora och bli lite bittre
varje dag.”?

I bonen granskar vi dagens hindelser
och fragar: "Var sag jag Herrens hand i mitt
liv? P4 vilket sitt visade mina handlingar pa
arlighet och osjilviskhet? Kunde jag ha gjort
mer? Vilka tankar och kinslor behover jag

10 Liahona

kontrollera? Hur kunde jag ha foljt Frilsarens
exempel pa ett bittre sitt? Hur kunde jag ha
varit vinligare, mer kirleksfull, mer forlatande
och mer barmhirtig mot andra? Pa vilka sitt
var jag mindre 4n min himmelske Fader skulle
vilja att jag var?”

Sedan tar vi en paus och lyssnar. Vara
personliga boner 6ppnar fonstret for personlig
uppenbarelse frin var himmelske Fader.

Med tro pa Jesus Kristus erkdnner vi dppet
vara misstag, forsumligheter och obetink-
samma handlingar mot andra for var him-
melske Fader. Vi ber 6dmjukt om forlatelse,
lyssnar pa Andens tysta viskningar och lovar
var himmelske Fader att vi kommer att vara
mer uppmirksamma pa det vi kan forbittra. Vi erkdnner vara synder
och 6verger dem (se L&F 58:43). Vi aterstiller det vi kan aterstilla till
dem som vi har skadat eller féroldmpat. Det kan vara en ursikt till en
make/maka eller ett barn, ett meddelande till en vin eller arbetskamrat
eller ett beslut att flja en andlig maning som vi har férsummat.

Nir vi tar del av sakramentet och besoker templet regelbundet nir
sa 4r mojligt Okar och stirks var tro pa Jesus Kristus och var dnskan att
folja honom.

"Kom till mig”

Det 4r fantastiskt hur ofta den uppstandne Frilsaren Jesus Kristus
kopplar ordet “omvindelse” till orden "kom till mig” i 3 Nephi.

?[Omudndy] er fran era synder och [kom] till mig med ett férkrossat
hjirta och en botfirdig ande” (3 Ne. 12:19; betoning tillagd).

»Angra era synder och bli omvinda. ...

Om ni kommer till mig ska ni fa evigt liv. Se, min barmhirtighets
arm 4r utstrdckt mot er, och den som kommer tar jag emot. Och vil-
signade 4r de som kommer till mig” (3 Ne. 9:13-14; betoning tillagd).

"Den som omvinder sig och kommer till mig som ett litet barn ska
Jag dérfor ta emot. ... Omvdnd er dirfér och kom till mig, ni jordens
indar, och bli frilsta” (3 Ne. 9:22; betoning tillagd).

Jesus talade ocksd om dem som av eget val eller pd grund av vissa
omstindigheter inte lingre gér till platser for gudsdyrkan. Han sa: "Ni

SE PA ANGENS LILJOR, AV EVA KOLEVA TIMOTHY



KARLEKEN TILL DEN ENSKILDE, AV EVA KOLEVA TIMOTHY

ska fortsitta betjina sadana, for ni vet inte om de inte kommer att ater-
vinda och omuvdnda sig och komma till mig med helhjirtat uppsat, sa
att jag kan hela dem” (3 Ne. 18:32; betoning tillagd).

President Nelson har sagt: "Jesus Kristus ... stir med 6ppna armar
med hopp om och villighet att hela, forlata, rena, stirka, foridla och
helga oss.”?

Vi vill naturligtvis gora allt vi kan. Var dnger, vér vilja att fordndras
och virt krossade hjirta, botfirdiga ande och sorg efter Guds vilja 4r
alla viktiga. Vi kommer att ha en 6nskan att andra vért beteende och
gottgdra dem som vi har skadat.

Forlatelse ar en gava

Vi maste dock minnas att forlatelsens gudomliga gava aldrig kan
fortjanas, den kan bara tas emot. Ja, bud maste héllas och forrattningar
foljas for att motta forlatelse, men personliga anstringningar — oavsett
hur stora de 4r — bleknar i jimforelse med aterlosningens pris. Faktum
ir att ingen jaimforelse kan goras.

Forlatelse 4r en gava och den enda som kan ge den gavan ir Jesus
Kristus, virldens Aterlosare och Frilsare (se Rom. 5:1-12 och sirskilt
vers 15-18; se dven Rom. 6:23; 2 Kor. 9:15; Ef. 2:8). Han erbjuder sin
ovirderliga gava villigt till alla som vinder sig till honom for att ta
emot den (se L&F 88:33).

Som president Nelson har sagt: ”[Frilsarens] férsoning [kan] dterlésa
varje sjil frin den personliga 6vertridelsens straff pa villkor som han
[har faststallt].”4

Lat oss glidjas over firden! Var himmelske Fader har gett oss dessa
sanna ord: "Om ni omvinder er och inte férhirdar era hjirtan sa ska

jag forbarma mig 6ver er genom min enfédde Son. ... [Och ni] kan

dirfor gora ansprak pad barmhirtigheten genom min enfédde Son till LOFTET I KRISTI FORSONING

[era] synders forlatelse, och [ni] ska ingd i min vila” (Alma 12:33-34). “Frutom de ytterst fa som avfaller till fortapp-
Som en av Herrens apostlar lovar jag att dessa ord frin vir Fader 4  gjse finns det ingen vana, inget beroende, inget

sanna. Nir ni anammar dem i era liv kommer Frilsaren alltid att forma uppror, ingen dvertradelse, inget avfall och inget

den gudomliga bestimmelse som vintar er. B brott som &r undantaget fran 6ftet om full-
SLUTNOTER TSP .t et g . te
1. Neal A. Maxwell, ”Vittna om den storslagna och underbara férsoningen”, Liahona, Standlg forlatelse. Det &r Kristi forsonlngs Iofte.
apr. 2002, s. 9-10. President Boyd K. Packer (1924-2015), president for de

2. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67.
3. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 67.
4. Russell M. Nelson, "Skapelsen”, Liahona, juli 2000, s. 102.

tolv apostlarnas kvorum, “Forlatelsens stralande morgon”,
Nordstjédrnan, jan. 1996, s. 19.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En gladjens fullhet

Anonym, Utah, USA

Det dr svdrt att beskriva den otroliga glddje som fyllde min
sjdl ndr jag ldmnade kliniken den dagen.

edan jag satt i vintrummet pa

kliniken lade jag mirke till en
mamma och hennes dotter. Barnet
bar en ansiktsmask och hostade flera
ganger. Hennes 6gon var insjunkna
och ansiktet var blekt. Jag kunde
inte lata bli att tycka synd om henne.
Hennes mamma sag utmattad ut.

Vintrummet var litet, sd jag
horde allt hon sa. Efter att hon hade
betalat besoksavgiften paminde

receptionisten henne om en for-
senad betalning som var mer in
dubbelt sa stor som den nuvarande
besoksavgiften.

Kvinnan forklarade, medan hon
kampade for att kontrollera sina
kinslor, att hon inte hade nagra
pengar over forrin nistkommande
manad. Hon sa att hon knappt
hade tillrackligt for att betala hyran.
Receptionisten sa att hon borde
forsoka betala restbeloppet sé fort
som mdjligt. Kvinnan och hennes
barn visades sedan snabbt in pa
mottagningen.

Nir jag sitt diar kunde jag
inte sluta tinka pa kvinnan
och hennes omstindig-

heter. Jag ar inte det
minsta formogen, men
ndr jag tinkte pa hur god
Herren har varit mot mig
och min familj sa kinde
jag en overvildigande
onskan att hjdlpa kvinnan
och hennes dotter.
Medan jag gick fram till

receptionisten undrade jag om det
var mojligt att gora det jag 6nskade.
Jag forklarade att jag hade hort om
kvinnans dilemma och ville betala
hennes kvarstiende utgifter. Recep-
tionisten blev forvanad men ocksa
fortjust 6ver att kunna tillmotesga
min begiran.

Jag bad henne beritta for kvinnan
att hennes skuld hade betalats och
att hon inte lingre behévde oroa
sig 6ver den. Jag bad ocksa recep-
tionisten att inte beritta vem som
hade betalat den. Sedan betalade jag
skulden och fortsatte att vinta pa min
tur. Jag sdg inte kvinnan eller hennes
dotter igen, men jag bad om att de
snart skulle fa det bittre.

Det 4r svart att beskriva den
otroliga glidje som fyllde min sjil nir
jag liamnade kliniken den dagen. Det
ir inte att undra pa att Frilsaren talar
om en glidjens fullhet (se L&F 11:13).
Mer 4n nagonsin tidigare visste jag att
jag ville bli mer som min Frilsare och
kinna mer av den glddje som kom-
mer av att tjina honom. B



Av Karina
Guerra,
Oregon, USA

"Jag vet att jag bara
behover fortsdtta framdt
och komma nérmare
min himmelske Fader
varje dag. Det dr pd

det sdttet jag kommer
att vara med mina
barn for evigt.”

UPPTACK MER

o Las Karinas berattelse pa Chur-
choflesusChrist.org/go/22113




Att hitta styrkan och
modet att flyga

Cristian Gabriel Iraheta Portillo, San Salvador, El Salvador

Som barn till Gud ger var gudomliga
natur oss mojligheten att flyga andligen.

or ett litet tag sedan borjade ett par
duvor bygga bo i ett trid i min
tradgard. Jag iakttog dem medan de
samlade sma kvistar for att skapa det
som skulle bli deras hem.
- Nagra dagar senare sig jag tomma
. dggskal i griset. Tva vackra ungar
hade klickts. De viixte sa snabbt att
~ de snart var nistan lika stora som sin
mamma. '

En morgon sag jag hur en av ungarna,

stdende pa kanten av boet, gjorde flera for-
sok att flyga. -Slutligen kastade ungen sig ut och .
flog till taket pa vért hus. Inom nagra dagar flog denna
modiga figelunge tillsammans med sin mamma.
h/fén den andra ungen brukade iaktta dem frin boet.
Kanske tinkte den att den skulle flyga med dem en dag.
Jag betvivlade det. Den hir ungen verkade inte ha ndgon
onskan att flyga.
- Men till min forvaning upptickte jag nagra dagar sen-
_ are den hir ungen vandrande i griset nedanfor boet.
 Den hade uppenbarligen forsokt flyga. Flera dagar i foljd
gjorde ungen manga klumpiga forsok att flyga. Till slut
lyckades den, flog tillbaka till boet och dirifrdn upp i
skyn.

G ,S_()m barn till Gud ger var gudomliga natur oss moj-

I_i:gheten att flyga andligen. Vi kan dock gora misstaget

tt méta véra framsteg pa det sitt jag till en borjan mitte
: _-":fr"a'mstegen' hos den motvilliga figelungen mot syskonets
".'ffa_"‘r'nsteg. Nar vi jamfor vara andliga anstringningar med

andra som vi tycker 4r modigare kanske vi tycker att vi

inte gOr nagra framsteg.

Motstandaren vill ocksa att vi tror att vi inte kan utveck-
las andligen. Han vill att vi ska tro att det bara 4r virldsliga
saker som 4r viktiga, sa han frestar oss med sadant som
distraherar, sisom mode och virldens fafingligheter.

Under var jordiska provotid gar vi igenom manga
svarigheter och misslyckanden. Men var himmelske Fader
har sagt: ”"Var stark och frimodig. Var inte ridd eller for-
firad, for HERREN, din Gud, 4r med dig vart dn du gar”
(se Jos 1:9). Nir vi kommer till korta forvantar sig Herren
att vi ska fortsitta forsoka, komma ihag var potential och i
likhet med fagelungen halla himlen i sikte. l




Tank om jag inte hade gatt?

Patricia E. Brockett, Oregon, USA

Den upplevelsen gjorde att orsaken till att jag behévde vara

ddir den kudllen etsades fast i mitt sinne och min sjél.

j ag hade nistan 6vertalat mig sjilv att inte ga den
kvillen. Jag visste att det var en kvill som skulle hjilpa
mig minnas och hantera saknaden efter min mamma, men
jag visste ocksa att kvillen skulle medféra tarar medan jag
fortsatte att sorja hennes bortging.

Nir tiden for minnesstunden nirmade sig upptickte
jag att jag gjorde mig i ordning trots min tidigare tvekan.
Jag hade beslutat mig for att det skulle vara bra for mig att
vara dar.

Minnesstunden den kvillen, som hedrade flera minn-
iskor som nyss hade gatt bort, holls av en begravnings-
byra som hade hanterat mammas begravning. Férutom
begravningsentreprenoren och hans familj kinde jag
ingen "ann'an i lokalen. Under kvillen l4stes vagje avliden
persons namn upp och en representant for deras familj

tande <t litet I]us t111 mmne av personen

hade gatt utom en skor kvinna uppkopplad till en and-
ningsmaskin som stod bredvid hennes rollator. Jag kinde
hennes sorg och smiirta. Jag kinde ocksa att jag skulle ge
henne en kram.

Jag visste inte hur hon skulle reagera pa att en frimling
ville ge henne en kram, men jag foljde den enkla man-
ingen. Jag kom fram till henne med armarna utstrickta.
Hon striackte upp bigge sina armar mot mig och drog ner
mig intill henne. Hon kysste min kind och sa: "Tack for att
du visste att jag behovde en kram. Du ér en 4dngel.” Vi satt
sedan tillsammans och pratade en stund.

Den upplevelsen gjorde att orsaken till att jag behovde
vara dir etsades fast i mitt sinne och min sjil. Om jag inte
hade gitt dit, skulle nigon annan ha gett den hir kvinnan
en kram? Det kommer jag aldng att fa veta, men ]ag Vet att.







LYFT UPP HANDERNA SOM HANGER NER, AV J. KIRK RICHARDS

KOM OCH FOLJ MIG: LARAN OCH FORBUNDEN 18-19

Varie s

Broder Jan E.
Newman

andre radgivare i
Séndagsskolans
generalpresident-

ils varde ~©

Varfor dr vi sa dyrbara for var himmelske Fader?

yligen kinde jag mig manad att
ta upp kontakten med en familj
som jag och min kamrat hade
undervisat och dopt nir jag var en ung
missiondr i Bryssel i Belgien for nistan
40 ar sedan. Det hade gatt lang tid
sedan jag sist talade med nagon av dem.
Med hjilp av dagens fantastiska
teknik hittade jag mamman i familjen
pa sociala medier. Jag hade en underbar
videochatt med henne. Vi mindes de
heliga upplevelser vi hade haft manga
ar tidigare da hennes familj larde sig om
det aterstillda evangeliet.
Hon var inte vid god hilsa och
omstindigheterna hade skilt henne
fran hennes familj. Medan vi talade
kinde jag den djupa kirlek som var
himmelske Fader och Frilsaren har for
denna fina syster. Jag kunde fornimma
hennes stora, eviga virde trots att hon
hade kommit bort lite fran kyrkan.
Jag uttryckte min kirlek for henne
och vittnade om att Gud ilskar henne
och kidnner henne. Vira 6gon fylldes
av tarar ndr vi uttryckte var kirlek for

varandra. Vi bestimde oss for att halla kontakt
mer regelbundet. Jag var sa tacksam att en allvet-
ande och kirleksfull Gud hade inspirerat mig att
kontakta min kira vin den dagen.

Varfor vi har Guds karlek

Nir Nephi blev tillfragad av dngeln om Guds
vilvilja svarade Nephi 6dmjukt: "Jag vet att han
ilskar sina barn, men jag vet inte vad allting
betyder” (1 Ne. 11:17). Jag har ofta undrat hur
Nephi lirde sig denna enkla, vackra sanning: Gud
ilskar sina barn. Det 4r tydligt att han kinde till
Kristi lira som den undervisades av hans "goda
foridldrar” (1 Ne. 1:1). Men han forstod ocksa
Frilsarens ”varfor”. Och vad ir detta "varfor”?

Varfor var Gud villig att 1ata sin son offras?
Varfor sinde han oss hit for att provas? For att,
som det undervisas i en lika vacker sanning,
”sjalarna 4r mycket virdefulla i Guds 6gon” (L&F
18:10).

Varfor 4r vi sd dyrbara for honom? Naturligtvis
ilskar han oss for att vi 4r hans barn. Men i de
foljande verserna beskriver han den stora gava
som getts till alla pa grund av hans kirlek till
oss — hans enfédde Son, Jesus Kristus. Han sinde
sin Son att lida ”doden i kottet, varfor han led
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alla minniskors smirta for att alla médnniskor ska kunna omvinda
sig och komma till honom. Och han har uppstatt frin de doda for
att kunna fora alla minniskor till sig, pa villkor att de omvinder
sig” (L&F 18:11-12). Han har sagt oss: "Detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att astadkomma odédlighet och evigt liv for midnniskan

(Mose 1:39).

Omvandelse och gladje

Det 4r inte underligt att vir himmelske Fader kinner stor glidje
nir vi omvinder oss. Var villighet att omvinda oss ir tecken pa
var djupa tacksamhet for den storartade och oforlikneliga gavan
som ir virldens Frilsare och Aterlésare. Det 4r bara genom Jesus
Kristus som vi kan bli virdiga att std med sjilvtillit i Guds nirhet

(se L&F 121:45).

President Russell M. Nelson har foérklarat: ”Alltfér manga ser pa
omvindelse som ett straff — ndgot som ska undvikas utom under
mycket allvarliga omstindigheter. Men denna kinsla av att bli
straffad framkallas av Satan. Han férsoker hindra oss fran att vinda
oss till Jesus Kristus, som star med 6ppna armar med hopp om och
villighet att hela, forlata, rena, stirka, forddla och helga oss. ...

Inget 4r mer befriande, mer foridlande eller mer avgérande for

var personliga utveckling 4n
regelbunden, daglig inriktning
pa omvindelse. Omvindelse 4r
inte en enstaka hindelse, den

iar en process. Den ir nyckeln
till lycka och sinnesfrid. Nar
omvindelsen kombineras med
tro ger den tillgang till Jesu Kristi
forsonings kraft.”!

En inbjudan att hjalpa till

I nutida uppenbarelser har
Herren manga ganger bett
sina barn och tjinare att hjilpa
honom och hans Son med
frilsnings- och upphojelse-
verket (se L&F 18:14). Tink pa
det! Universums Gud ber oss
i vart ofullkomliga tillstind att

18 Liahona

”

hjilpa hans barn, som idr dyrbara, att atervinda
till honom. Han vet att uppgiften 4r utmanande.
Minga kommer inte att ta emot var inbjudan
att "hora honom”. Men han bekriftar att han 4r
den enskildes Gud. "Och om det vore s att ni

arbetade alla era dagar med att ropa omvindelse
till detta folk, och endast forde en enda sjil till
mig, hur stor skulle da inte er glidje vara tillsam-

mans med honom i min Faders rike!” (L&F 18:15;
betoning tillagd).

Ni kanske fragar er: "Vad kan jag gora for att
hjilpa nagon komma till Kristus, omvinda sig och
vilsignas av hans forsoningsoffer?”

Aldste Dieter F Uchtdorf i de tolv apostlarnas

“Forsta att det inte dr ert jobb att

omuvdnda mdnmniskor. Det dr den Helige
Andens roll. Er roll dir att berdtta om
vad som finns i hjdrtat och konsekvent
leva som ni tror.” Aldste Dieter F. Uchtdorf

kvorum gav foljande rad om att delta i frilsnings-
och upphojelseverket: “Forsta att det inte ar ert
jobb att omvinda minniskor. Det 4r den Helige
Andens roll. Er roll 4r att beritta om vad som
finns i hjirtat och konsekvent leva som ni tror.

Sa bli inte nedslagna om nagon inte genast tar
emot evangeliebudskapet. Det 4r inget personligt

misslyckande.

Det 4r mellan personen och
var himmelske Fader.

Din sak ir att dlska Gud och
idlska din nista, hans barn.

Tro, 4lska, gor.

Folj den hir vigen, sa utfor
Gud underverk genom dig for

att vilsigna sina dyrbara barn.”?

Pa bada sidorna av sl6jan
Inbjudan att komma till
Kristus genom omvindelse ar
inte endast till for dem som
lever pa jorden. "De doda som
omvinder sig kommer att bli
aterlosta genom lydnad mot
forordningarna i Guds hus”
(L&F 138:58). Tempeltjinst och

GENOMBROTT, AV J. KIRK RICHARDS
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Var och en av oss har ett heligt ansvar att tidna var himmelske
Faders barn pad bada sidorna av slojan.

sliktforskning 4r viktiga delar av att insamla det skingrade Israel pa
bada sidorna av sléjan. Vi kan kinna stor glidje nir vi utfor arbete

for dem som 4r i andevirlden med kunskapen att i den sfiren, som
president Wilford Woodruff (1807-1898) sa, "kommer [det] att finnas
mycket fa, om ens ndgra, som inte accepterar evangeliet.”? De ser
utan tvivel fram emot dagen da frilsande forrittningar utfors for dem i
Herrens hus.

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum sa: "Nir vi
samlar vara slaktberittelser och besoker templet till forman for vara
forfider uppfyller Gud manga av de hir utlovade vilsignelserna sam-
tidigt pa bada sidorna av slojan. Likasa vilsignas vi nir vi hjdlper andra
i vara férsamlingar och stavar att gora detsamma. Medlemmar som inte
bor nira ett tempel far ocksa de hir vilsignelserna genom att sliakt-
forska och samla namn pa sina forfider for att de ska fa sina tempel-
forrittningar utférda.”

Det 4r underbart att veta att var Himmelske Fader 4lskar alla sina
barn. Vi 4r av storsta virde for honom. Var och en av oss har ett heligt
ansvar att tjina hans barn pa bada sidorna av slojan och hjilpa dem
forsta sitt stora virde.

Hjalp dem se sitt varde

Jag inbjuder er att na ut till dem som har varit en del av ert liv och
som kanske har glomts bort ett tag. N4 ut till dem som har limnat for-
bundets stig. Tjana dem som behover kristuslik kirlek. Fa kontakt med

dem pa andra sidan av sldjan genom tempel-
tjanst och sliktforskning, inklusive indexering.
Hjilp andra kinna Guds kirlek genom dig.

Som Overenskommet pratade min kira
belgiska vin och jag varje sondag i 6ver fyra
manader. Jag foreslog att hon skulle ladda ner
Evangeliebiblioteket. Den lokala grenspre-
sidenten gjordes uppmirksam pa henne, och
heltidsmissionirerna bestkte henne och gav
henne en pristadomsvilsignelse. Foljande
vecka, for forsta gingen pa 6ver 30 ar nir-
varade hon vid ett sakramentsmote. Sist vi
talades vid var hon fylld av glidje 6ver att ha
atertagit kontakten med Jesu Kristi kyrka.

Hon berittade ocksa att hennes 4ldsta
dotter fortfarande var engagerad i kyrkan. Jag
kontaktade genast dottern via videochatt. Hon
presenterade mig for sina fyra vackra barn
och berittade sedan att heltidsmissionidrerna
skulle komma till deras hem den kvillen for
att 4ta middag. Vilken vilsignelse det var att
se att hon fortfarande var en trofast medlem i
kyrkan!

Nir jag pratade med henne forstod jag,
om sa bara till viss grad, budskapet i det hir
skriftstillet: "Och om nu er glidje blir stor
over en enda sjil som ni har fort till mig i min
Faders rike, hur stor blir d inte er glidje om
ni fér ménga sjilar till mig!” (L&F 18:16).

Varje sjil iar av stort virde! B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och bli bittre”,
Liahona, maj 2019, s. 67.

2. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pa
hjirtat”, Liahona, maj 2019, s. 17.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff
(2005), s. 188.

4. Dale G. Renlund, "Sliktforskning och tempeltjinst:
Besegling och helande”, Liahona, maj 2018, s. 49.
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TILL FORALDRAR

Du har ett stort varde

Kara foraldrar!

Gud ilskar och virdesitter oss hogre 4n vi kan fore-
stilla oss. Den hir manaden innehaller kyrkans tidskrifter
en mingd olika artiklar och aktiviteter som kan hjilpa dig
undervisa dina barn om omvindelse, dop, pristadomets
aterstillelse och att deras sjil 4r av storsta virde, bade for
dig och deras himmelske Fader.

SAMTAL OM EVANGELIET

Hér honom och se ditt véirde

Visa bilden och citatet av Frilsaren pa sidan 2. Tank
tillsammans som familj pa exempel ur skrifterna da Frils-
aren sag en persons virde. P4 sidorna 32 och 36 hittar du
nutida exempel pa hur Herren kinner fér dem som sam-
hillet anser ha ett ldgre virde. Beritta hur Frilsaren har
hjalpt dig se ditt eget virde eller ndgon annans virde.

Visa andra att du vérdesétter dem

Ett sitt att hjilpa andra kinna sig virdesatta 4r att tjana
dem. Studera broder Jan E. Newmans artikel pa sidan 16
och sok efter hans uppmaningar till dig. Samtala under
bon tillsammans som familj om vem ni kinner er manade
att tjana. Gor upp planer pa hur och nir ni ska na ut i
kirlek till den personen.

Eller sa kan ni ldsa pa sidan 32 om hur det 4r att sitta i
fingelse och prata om hur ni kan anvinda forslagen i den
artikeln for att hjilpa de som sitter fingslade eller hur ni
kan erbjuda stod, kirlek och vinskap till deras familjer.

Férbereda barn for dop

Du kan anvinda det hir numret for att forbereda dina
barn for deras dop. "Hur man hjilper barn att forbereda
sig for dopet” pa sidan 22 innehaller forslag till forildrar.

20 Liahona

Du hittar svar pa vanliga fragor om dop i "Evangeliets

grunder” pa sidan 6. Du hittar fler forslag i manadens
nummer av Vinnen.

Stod for Kom och f6lj mig
Se sidan 26 for stddmaterial till veckans studier av Kom
och folj mig.



ROLIGA FAMILJESTUDIER

En cirkel av vérde

Ldran och forbunden 10-19

Oliver Cowdery och David Whitmer
uppmanades att komma ihag att ”sjil-
arna ir mycket virdefulla i Guds 6gon”
(L&F 18:10). Nir vi hjilper andra forsta
sitt eget virde for vi dem nirmare Kristus
samtidigt som vi ocksa kommer nirmare
honom.

1. Be familjemedlemmarna sitta sig i
en ring.

2. Alla turas om att std i mitten av ringen.

3. Alla som sitter i ringen séger till per-
sonen som star i mitten: "Du 4r viktig
for mig for att Joch
nimner sirskilda orsaker till varfor
den personen ir virdefull for dem.

4. Personen i mitten siger sedan nagot
eget om sitt personliga virde: "Jag ar

viktig for Gud och mig sjilv eftersom

”

Diskussion: Varfor dr det viktigt att
komma ihag vart eget virde och virdet
hos dem omkring oss? Vad skulle Kristus
siga om oss om han satt i ringen? Lis
Liran och férbunden 18:10-13 och
diskutera vad Kristus fick uppleva efter-
som han virdesitter oss sa hogt. B

Mitzi Shoneman bidrog med idén

| MANADENS NUMMER AV
TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

Fragor och svar

Prata med din tondring om
dessa ungdomars svar om hur man
kan fa ut mer av skrifterna.
Rad pa rad: Frukta inte

Den har artikeln lar ungdomar
analysera ett skriftstalle ur Kom
och f6lj mig. Amnet hjalper dem
att ha sjalvfortroende i svara tider.
Askadningsundervisning
for hemaftnar

Forsok anvanda den har askad-
ningsundervisningen tillsammans.
Det ar ett roligt satt att lara sig
hur vi kan uppleva en hjartats
forvandling.
Berattelsen om vittnena

Den hér beréattelsen i serie-
format ar ett bra satt att hjalpa
unga lasare lara sig om de tre
vittnena till Mormons bok.
Maningar vid en parkbank
och Hur man lar sig kdnna
igen den Helig Anden

Ar det svart fér dina ungdomar
att kanna igen Anden ibland? |
dessa tva beréattelser beskriver
enskilda hur de larde sig att
gora det.

| VANNEN DEN HAR MANADEN

Allt om dopet

Manadens nummer av Vdnnen
ar ett sarskilt nummer med fokus
pa dopet. Du hittar berattelser,
aktiviteter och lektionsférslag som
hjalper dig forbereda ditt barn for
dopet eller minnas de sarskilda for-
bund han/hon ingick vid dopet.
Kul med skrifterna

Hitta veckoaktiviteter som
hjalper din familj studera Kom och
félj mig, samt en avdelning med
sarskilda forslag for sma barn.
Skriftberattelse for unga lasare

Las berattelsen om hur det aron-
ska prastadomet aterstalldes av
Johannes Déparen for dina barn.
Hjalpande hander vérlden 6ver

Las om hur Raiarii fran Tahiti
foljer Jesus och hjalp dina barn
utféra manadens utmaning.
Hitta ett vittnesbord

Berattelsen “Sabrina hittar sitt
vittnesbdérd” kan hjalpa dina barn
upptacka att deras vittnesbord ar
starkare an de tror.
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Hur man hjdlperbarn att 5, A®
forbereda sig for dopet & X
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Lucy Stevenson Ewell N
Kyrkans tidskrifter

tt bli dopt och konfirmerad 4r en spiann-

ande hindelse for barn i kyrkan. Medan ..L

manga ser fram emot dessa forrittningar dr
det ocksa vanligt att barn kdnner sig nervosa eller
ridda.

Som skribent for Vinnen, kyrkans tidskrift for barn, har jag hort
manga berittelser om barn som 4r ridda att de inte 4r redo att inga
det hir forbundet. Vissa oroar sig for att deras vittnesbord inte ar
tillrackligt starkt. Vissa 4r ridda for vatten. Och en del kinner en oer-
hord press att vara perfekta.

Hir foljer nagra sitt att hjdlpa ditt barn kinna sig redo och tryggt
att ta nista steg pa féorbundsstigen.

Undervisa medvetet

Det kan vara litt att tinka pa dopet som en Gvergangsrit eller nigot
som bara hinder nir ditt barn blir atta ar. Men dopet 4r egentligen
ett heligt val, vilket innebir att de behover forsta varfor det 4r viktigt.
Att medvetet undervisa dem kan gora att dopet far storre betydelse
(och inte 4r lika skrimmande). Undervisa dem pa samma sitt som du
skulle undervisa ndagon annan om kyrkan innan deras dop.

22 lLiahona

Vi kan vara bedjande, meduvetna
och talmodiga néir vi hjélper
vara barn ta det hdr steget lings
Jforbundsstigen.

Det 4r viktigt att vi undervisar barn om de
forbund de ingar nir de dops. Och de goda
nyheterna 4dr att vi inte behover (eller bor)
gora det pa en kvill eller inom en vecka. Att
studera evangeliet som familj under en tid 4r
det bista sittet att forbereda ditt barn for att
inga det hir forbundet. Det finns nagra saker
som 4r sdrskilt bra att fokusera pa nir ditt
barns dop nirmar sig:

* Ni kan med enkla ord prata om hur dopet
innebir att man lovar att folja Jesus Kristus.

* Lis om dopet i skrifterna, till exempel i
Mosiah 18:8-10. Forklara verserna sa att
ditt barn forstar och kan undervisa dig om
principerna. En nydopt flicka i Hawaii i
USA beskreyv till exempel "bidra varandras
boérdor” som ”att hjilpa alla nir de behover
hjalp”.

¢ Se till att prata med dem om den Helige
Andens gava och beritta om upplevelser

\
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som du har haft nir den Helige Anden har
vilsignat dig.

Vissa barn kan kidnna oro 6ver dopet efter-
som de inte tror att deras vittnesbord ir till-
rackligt starkt. Hjilp ditt barn komma ihdg de
positiva kinslorna de kinner nir de gor nagot
snallt, sjunger i Primir eller pratar om evange-
liet. Uppmuntra dem att tinka pa de olika sitt
de vet att deras himmelske Fader dlskar dem.
Forklara att alla dessa sitt 4r borjan pa ett vitt-
nesbord och att deras vittnesbord kommer att
vixa med tiden nir de fortsitter gora bra val.

Visa vad de kan vanta sig

Om ditt barn kinner oro for att dopas —
eller zven om de inte gor det — sa kan det
vara bra att prata om vad de kan vinta sig.
En bra borjan ér att forbereda dem for inter-
vjun de kommer att ha med sin biskop eller
grenspresident. Att hjdlpa ditt barn svara pa
fragor som: ”Varfor 4r dopet viktigt?” och "Vad

innebdr det att ta pa sig Kristi namn?” kan hjilpa dem forbereda sig

for det samtalet. Hjilp ditt barn komma ihag att biskopen 4r dir for att
hjalpa dem vara redo, inte for att sitta dem pa prov eller Gverrumpla
dem. Och kom ihag att du kan alltid f6lja med ditt barn nir han/hon
ska intervjuas om det behovs.

En annan sak du kan foérbereda ditt barn for 4r vad de kan forvinta
sig rent fysiskt pa dopdagen. Visa dem hur de ska std nir de 4r i dop-
bassingen. Du kan ocksa be pristadémsbiraren som ska dopa ditt
barn att 6va rorelsen som ingar i dopet utanfér dopbassingen sa att
ditt barn vet hur det kinns att bojas bakat och sedan lyftas upp igen.
Forklara vad som hinder under konfirmationen.

Om ditt barn 4r ridd for att vara under vatten sa kan du fundera
under boén pa hur du kan hjilpa honom/henne att 6vervinna den rids-
lan nir dopet nirmar sig. Du och ditt barn kanske kan vara med nir
nagon annan dops for att se hur kortvarigt de 4r under vattnet. Kanske
du och ditt barn kan 6va er pa att halla for ndsan och doppa ansiktet
i vatten tillsammans nagra sekunder it gangen. Det kanske finns en
simldrare for barn i omradet som har nagra tips. Vad du 4n gér bor du
se till att det sker med kirlek och talamod.

Ju mer forberett ett barn kidnner sig infor de fysiska aspekterna av
dopet, desto mer kommer han/hon att kunna slappna av och fokusera
pa det andliga forbund han/hon ingar.
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Fokusera pa utveckling, inte fullkomlighet

Ibland, kanske for att vi pratar si mycket om den renande aspekten av
dopet, sa missforstar barn och tror att de férvintas vara helt perfekta efter
forrittningen. En av de vanligaste berittelserna vi pa Vinnen far hora hand-
lar om den panik ett barn upplever nir de gor sitt férsta misstag efter att ha
blivit dopta. Efter att ha kint sig sd ren och obeflickad kan brak med ett
syskon eller att de har glomt att utfora en syssla fa dem att kinna att de har
forstort den hirliga kinslan for alltid!

Som forildrar och ledare 4r det sa viktigt att vi hjdlper vara barn forsta
omvindelsens princip. Forstar vara barn att insikt om vara misstag och att
ldra oss av dem i4r en del av hur vi lir oss och utvecklas hir pa jorden? Vet
de att de kan be om forlatelse nir som helst? Och att nir de tar sakramentet
vatje vecka sa fornyar de férbunden som de ingick vid dopet? Bir vittne om
att mojligheten att omvinda oss 4r en vilsignelse och gava. Dopet handlar
inte om att vara perfekt utan om att botja ga pa forbundets stig och ta dag-
liga steg for att bli mer som Jesus Kristus.

En vacker borjan

I stillet for att se dop och konfirmation som slutmalet sa kan vi hjilpa
vara barn se det som en vacker borjan — borjan pa ett nytt liv som en Jesu
Kristi forbundslirjunge. Oavsett om ditt barn kinner sig forvintansfull,
nervos eller bade och sa kan du se till att han/hon inte gar lings stigen
pa egen hand. Genom att vara bedjande, medvetna och tdlmodiga kan vi
hjdlpa vara barn kinna glidje nir de tar det hir steget pa vigen tillbaka till
sitt himmelska hem. H

o
s~
1\
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Du och ditt barn kan lasa allt
om dopet i manadens num-
mer av Vdnnen! Har ar nagra
resurser som kan vara sarskilt
hjalpsamma:

e "Sabrina hittar sitt vittnes-
bord.” Nar Sabrinas dop
narmar sig upptacker hon att
hon har ett starkare vittnes-
bérd &n hon trodde. (Se s. 4.)

e "Omvanda sig och forsoka
igen.” En pojke Iar sig att
han inte behdver vara per-
fekt for att dopas. (Se s. 20.)

e "Gor en egen dopbok.”

Lat ditt barn farglagga och
klippa ut sidorna i det har
haftet som hjalp for att
komma ihag de speciella
stunderna under hans/hen-
nes dop. (Se s. 24.)
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KVINNOR | BORJAN AV ATERSTALLELSEN

Eliza talade med
myndighet

Jennifer Reeder
Kyrkans historiska avdelning

Vi kan i likhet med Eliza R. Snow
méta vara rddslor och tala med
mod.

en 18 april 1884 stod en aldrande
kvinna med slitet ansikte upp for
att tala till Hjilpforeningens systrar
i Utah. Det hir var Hjilpforening-
ens generalpresident, Eliza R. Snow,
och en tidning rapporterade att hon
trots sina 80 ar "talade med stor kraft
och uppriktighet, och hennes rost
verkade stark och fyllde den stora
byggnaden.”*

Nir Eliza doptes lovade hon Gud
att hon ”alltid skulle prisa hans namn
i de heligas forsamlingar”.? Hon holl
fast vid det 1oftet och gav fler 4n
1 000 predikningar under sin livs-
tid. Men de som hade formanen att
lyssna till henne kanske skulle ha for-
vanats over att hon kidnde stor angest
over att tala offentligt. Aven medan
hon undervisade i en skola i Nauvoo
och foérde anteckningar under Hjilp-
foreningens moten dir sa tvekade
hon att hoja rosten.

En mojlighet att fa mota dessa
ridslor kom 1868 da president Brig-
ham Young bad Eliza att hjilpa till
att organisera hjilpforeningar i hela

Utah. "Jag vill att du undervisar

systrarna”, sa han. Tanken var s
skrimmande att Eliza beskriver att
hennes hjirta hoppade Gver ett slag.’
Men hon fann modet att gora sitt
bista och med tiden lirde hon sig
att ndr hon tackade ja till utmanande
imbeten sa fylldes hon av en styrka
storre 4n hennes egen.

Eliza forklarade for en grupp att
kyrkans president hade kallat henne
att ga pa mission, och hon vittnade
om att det 4r enklast att "genast gora
det som krivs av oss”.* For en annan
grupp erkinde Eliza att hon inte
kinde sig tillrickligt kompetent for
att tala. "Men med hjilp av er tro och
era boner och Herrens Ande kanske
jag kan siga nagot som kan trosta
och vilsigna er.”® Hon lirde sig av
erfarenhet av be Anden hjilpa henne
tala med kraft.

Eliza uppmanade kvinnor att hitta
modet att std upp och bira sina vitt-
nesbord: "Nir ni delar med er av era
bista tankar sa kommer de att tillvixa
och stirkas.”® Hon lirde sig inte bara
att tala med myndighet, utan hon
lirde andra att moéta sina ridslor och

Oppna sina munnar. l

SLUTNOTER

1. ”Editorial Notes”, Woman’s Exponent,
vol. 12, nr 23 (1 maj 1884), s. 180.

2. Minutes of the Senior and Junior Co-
operative Retrenchment Association, 22 juni
1872, Kyrkans historiska bibliotek, Salt
Lake City.

3. Se Eliza R. Snow, "Sketch of My Life”, s. 35.
4. American Fork Ward Relief Society minutes
and records, 29 okt. 1868, Kyrkans histor-

iska bibliotek.

5. Lehi Ward Relief Society minutes and
records, 27 okt. 1868, Kyrkans historiska
bibliotek.

6. Alpine Ward Relief Society minutes and
records, 29 okt. 1868, Kyrkans historiska
bibliotek.

Lar dig mer om syster Snow i det har numret
i appen Evangeliebiblioteket och péa liahona
.ChurchoflesusChrist.org.
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Liran och
forbunden 10-11

1-7 FEBRUARI

dar Martin Harris

forlorade
116 manuskript- (o) 400 e.Kr. -
i 3 Mormons
sidor fran Mormons bok sa
sammandrag

Herren till Joseph Smith: e e e o

mon att ta med Nephis
mindre platar i sin sam-
manstallning av Nephis
storre platar. Trots att

”Kom ihdg att det inte 4r
Guds verk som omintet-
gOrs, utan minniskornas
verk” (L&F 3:3).

o

Titta p4 tidslinjen for att b?gg_e platarna inne-
hur H > 0 holl i stort sett samma
se hur Herren S material s hade ocksa
hade kompens- : han tro pa att det var
erat for sidorna ceeesesenent 600FKE : i en vis avsikt” (Morm.
som han visste — T . ord 1:7).
.o 1 :
skulle forloras. - :
Kristi L0 :
fodelse il :
L 400 e+

SAMTAL
Hur har Herrens visdom

seccccccces —— 1800

kompenserat fér dina svag- 200001
heter eller misstag? N&r : — :
har du ként hans vis- il
dom valsigna ditt liv? 1
o

o

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH
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ILLUSTRATION DAN BURR; FOTOGRAFI AV FAMILJEN KNIGHTS GARD AV KENNETH MAYS

Liran och
forbunden 12-13

8-14 FEBRUARI

oseph och Polly Knight

trodde pa Joseph

Smiths profetiska kall-
else fran forsta borjan. De
stodde Joseph medan han
oversatte guldplatarna och
de var bland de forsta att
dopas.

Deras egendom for-
stordes manga ganger och
de forlorade flera vinner,
men paret Knight trodde
pa evangeliet och hingav
sina liv at att folja
profeten och
uppritta kyrkan.

SAMTAL

Hur kan du och
din familj i likhet
med paret Knight
folja profeten,
aven i svara tider?

Vad kan vi géra for
att folja profeten?

En uppenbarelse till Joseph
Knight

1829 mottog Joseph Smith en
uppenbarelse om hur Joseph Knight
skulle kunna hjalpa till med Guds
verk. Joseph Knight fick befall-
ningen: “sok att frambringa och
uppratta Sion” med édmjukhet,
karlek, tro och mattlighet (se L&F
"\fr2:678). Hur kan dessa egenskaper
ilpa oss félja profeten och hjalpa
I'med C s verk? Pk

Livslang hangivenhet
Paret Knight forlorade aldrig sin
tro pa evangeliet och stod trofast
vid Joseph Smiths sida. Deras liv var
ett vittnesbérd om det de visste
var sant. Profeten Joseph Smith sa
foljande om Joseph Knight: “Han
har varit lojal och trogen, rattvis
och férebildlig, dygdig och vanlig,
och han har aldrig awvikit vare sig
till hoger eller till vanster. Han ar
en rattfardig man"” (History of the
Church, 5:124).




as

Liran och Vem var David Whitmer?
forbunden 14-17

15-21 FEBRUARI

En hjalpande hand
Ide t
e.rren vaide fre David horde talas om guldplatarna nar han besékte Oliver Cowdery
vittnen som skulle som var skrivare medan Joseph Smith éversatte. Oliver skrev senare till
fi se Mormons David och fragade om han och Joseph fick bo hos honom och avsluta

Oversattningen.

David reste nastan 500 km till Pennsylvania for att ta med sig
Joseph och Oliver till sina foraldrars hem i New York. Davids
bokens och dess innehalls intresse 6kade nar han sag Joseph 6versatta Mormons bok.
sanning” (2 Ne. 27:12). Ett

av dessa vittnen var David

Whitmer.
; Eth
Fayette
o
@
- H ‘ ) - h 3

boks guldplatar si att de
skulle kunna ”vittna om

SAMTAL - -~ \ %
Vi kanske inte / o ..

Q . o
ser guldplat.- L 5 o
arna, men vi e, ~
kan fortfarande NEW YORK ... % O o »s;«ﬂw .
vara ett vittne. PIES" iyl 1 .‘ ;r-!-'.\ji{;:‘;‘f,.* e

- o 1L :

Hur kan du J » ’3..}???‘-'4-*’5*'_%{‘- W

: PENNSYLVANIA Harmony . "* ) "h 0544
vara ett vittne N L RPIIRCN TR
och béra vittne Y B AL
om evangeliets 28 ke
sanningar?

Alltid ett vittne

En angel visade platarna for Oliver Cowdery,
Martin Harris och David, och han hérde Guds
rost befalla dem att vittna om det de hade sett.

David lamnade dock kyrkan nagra ar senare
och atervande aldrig, men han férnekade aldrig
sitt vittnesbord. | slutet av sitt liv skrev David:
"Jag [har] aldrig vid nagot tillfalle férnekat
detta vittnesbord, eller nagon del daray, vilket
sedan lange publicerats med [Mormons bok],
som ett av de tre vittnena. De som kdnner mig
bast vet val att jag alltid hallit fast vid det vitt-
nesbordet. Och for att ingen ma vilseledas eller
tvivla pa min nuvarande syn betraffande det-
samma, bekraftar jag aterigen alla mina pasta-
enden som de da gjordes och publicerades” (An
Address to All Believers in Christ [1887], s. 8-9).
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Liaran och
forbunden 18-19

22-28 FEBRUARI

artin Harris hade

en av de bista

gardarna i Pal-
myra i New York. Nir det
var dags for Mormons bok
att publiceras funderade
Martin pa att inteckna sin

gard for att betala tryck-

aren. Men det innebar en
stor risk.

En hedervard — . _
handling : —
Martin intecknade
sin gard vilket ledde
till att de forsta

5 000 exemplaren av
Mormons bok kunde
tryckas. President
Dallin H. Oaks, forste
radgivare i forsta
presidentskapet, har
sagt: “En av Martin
Harris storsta insatser

for kyrkan, som han o fa{"{ ’ /‘://ﬁf/ ‘/”;/if‘ f! & i{*‘i\\x&

for all framtid bor J1 i
hedras for, var att han

bekostade utgiv-

ningen av Mormons

bok” (Vittnet Martin

Harris", Liahona, juli

1999, s. 43).

MARTIN HARRIS GARD, AV AL ROUNDY
FORSTLINGSFRUKT, AV JEFFREY HEIN




STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Att tjana dem som har ekonomiska

svarigheter

Hur kan vi hjalpa till i svdra ekonomiska tider?

h Jin Sook, en syster i Chum-

dans forsamling i Sydkorea,
gick igenom en svar skilsmissa efter
manga ars sorg och smirta. Under
skilsmissan forblev hennes stodsyst-
rar vid hennes sida och gav henne
hjalp. Hjilpforeningens president och
biskopen borjade hjilpa syster Oh
utveckla alternativ sa att hon kunde
bli oberoende. De foreslog att hon
skulle behova flytta till ett mindre,
billigare boende for att kunna se till
sina omedelbara behov sisom mat,
klider, husrum och sa vidare.

Medan syster Oh deltog i en
oberoendegrupp for att starta och
utveckla ett foretag funderade hon pa
att anvinda sina talanger och 6ppna
en skonhetssalong. Hennes ledare
och stodsystrar uppmuntrade och
stddde henne medan hon startade
upp sin verksamhet.

Fran borjan tycktes forindringarna
vara ¢vervildigande. Men syster Oh
litade pa Gud, arbetade hart och
Oppnade sa smaningom sin egen
salong med den lilla summa pengar
hon hade.
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Till en borjan var inkomsten inte
tillracklig for att forsorja hennes
familj. Men skonhetssalongen gav
henne det sjilvfortroende och mod
hon behovde for att veta att hon var
sjalvstindig och oberoende.

Systrarna kom med mat till henne,
ringde for att uppmuntra henne
och gav henne rid om hennes nya
verksamhet, kirleksfullt tjinande pa
manga olika sitt. En broder tryckte
och delade ut tusentals flygblad for
att gora reklam for hennes salong.
Andra férsamlingsmedlemmar visade
omtanke for hennes barn med kirlek,
vinskap och stod.

Hon hade fa virldsliga tillhorig-
heter, inda sa hon att det blev den
lyckligaste tiden i hennes liv. Killan
till hennes gladje var hennes tro pa
Jesus Kristus och de medlemmar
som visade henne kristuslik kirlek.
Aven under sina provningar kinde
hon Herrens stora kirlek till henne,
genom hennes forsamlingsfamiljs
exempel och tjanande.

Férslag pa hur man kan tjana
dem som har ekonomiska
svarigheter:

1.

Var kirleksfull och icke-
domande. T4nk pa kung
Benjamins varningar om att
doma minniskor som har
ekonomiska svarigheter (se
Mosiah 4:17-19).

. Gud vill vilsigna oss timligen

savil som andligen. Att visa
tro genom att gora saker pa
hans sitt kommer att forindra
vara liv och dem som ir
omkring oss.

. Nir du anstringer dig for att

tjdna, se da till att inte gora
det som de kan gora sjilva
eller ta ifran dem tillfillen att
bli mer oberoende.

. Att ge bort pengar ir inte

16sningen pa varje ekono-
misk fraga. Tid, kirlek eller
andra tjinandehandlingar kan
ofta vara bittre l0sningar. Att
erbjuda sig att passa barnen
eller utfora tridgardsarbete
kan till exempel spara in pa
utgifter for barnvakt eller
grasklippning. Att bjuda hem
dem pa mat kan sinka deras
matkostnader. Den personliga
kontakten kan ocksa vara
stottande och helande.

. I din 6nskan att tjina kan

du fundera 6ver dina egna
ekonomiska omstindigheter.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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En oberoendekurs i Mumbai, Indien.

Herren kommer att vilsigna oss
nir vi gor uppoffringar for att
vilsigna andra, men vi har fatt
radet att inte gora mer 4n vi kan
(se Mosiah 4:26-27). Att delta i en
oberoendegrupp for att lara dig
mer om personlig ekonomi kan
forbittra din formaga att hjilpa
andra.

. Var lyhord och 6verskrid inte
grinser genom att patvinga andra
din hjilp, 4ven om du menar vil.

Lat dem siga "nej, tack” om det 4r
vad som kinns bist for dem.

. Tjana utan att forvinta dig tack-

samhet. Minniskor kinner sig sa
latt forodmjukade och skamsna
over ekonomiska problem vilket
kan goéra det svart att uttrycka
tacksamhet. Erbjud din kirlek och
ditt tjinande utan patryckningar.
Ibland kan anonym hjélp vara vin-
ligare mot dem som 4r kinsliga. l

RESURSER

¢ Kyrkans oberoendekurser ar
kraftfulla redskap som hjalper
individer bli mer oberoende.

Att erbjuda dig att delta i en

av dessa grupper med nagon
annan kan hjalpa dem 6vervinna
sin radsla eller osakerhet. Hitta
information om dessa kurser pa
kyrkans webbplats om obero-
ende, srs.ChurchoflesusChrist
.org.

e Las "De andliga grunderna till
kyrkans ekonomiska obero-
ende”, av biskop Gérald Caussé i
augustinumret 2018 av Liahona.

e Las "Hur Anden kan hjalpa dig
tjana" i septembernumret 2019
av Liahona.

e Kyrkan erbjuder tva blanketter
till hjalp dar du kan bedéma din
férmaga att hantera en kris och
att hjélpa andra genom en kris.
Ga till JesuKristiKyrka.org och
sok efter "Hantera prévningar:
Hjalp till sjalvhjalp [Facing Chall-
enges: A Self-Help Guide}” och
"Hur kan jag tjana andra under
en kris?” [How Can | Minister to
Others During a Crisis?].
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En persons

virde minskas =
inte av

brotislighet.
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Marissa Widdison
Kyrkans tidskrifter

ust nu sitter fler 4n 10 miljoner minniskor

hiktade eller i fingelse runtom i virlden.'

Jesus Kristus, som idlskar alla och forstar
varje svarighet ber oss att tjina alla var him-
melske Faders barn, 4ven dem som sitter i
fingelse. ”"Da ska de rittfirdiga svara honom:
Herre, nir sag vi dig ... i fingelse och kom till
dig?

Daé ska Kungen svara dem: Jag siger er
sanningen: Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort for mig”
(Matt. 25:37-40).

Hur kan vi gora det som Frilsaren ber oss
om och tryggt tjina dem som sitter i fingelse?
Den hir artikeln ger oss grundliggande prin-
ciper for att kunna sitta igdng. Diskutera i
bonens anda med lokala ledare i kyrkan vad
som 4r lampligt och klokt i ert omrade.

Alla &r Guds barn
Rittssystem kan vara olika, men de utman-
ingar som foljer pa fingelsestraff 4r desamma i

ATT TJIANA

dem som sitter
i fingelse

alla linder och kulturer. Doug Richens hanterar programmet for fings-
lade medlemmar i kyrkan. Han samordnar 4ven arbete med andra
trossamfund och samhillsgrupper for att hjilpa dem som paverkas av
fingelsestraff, oavsett deras bakgrund eller religitsa tro.

”En vanlig fordom om dem som sitter i fingelse 4r att alla 4r opalit-
liga, valdsamma och farliga”, siger broder Richens. "Men jag har upp-
tackt att de flesta inte 4r pa det sittet. De flesta dngrar sina handlingar.
De forsoker komma 6ver tidigare, daliga beslut och leva goda liv.”

I vissa linder har s3 ménga som hilften av alla invanare en nira
familjemedlem som sitter eller har suttit i fingelse.” Dessa fingslade
syskon, forildrar och barn 4r — forutom att de definieras av sina jord-
iska relationer — alla barn till Gud.

Jordisk och evig dom

Trots att livet kraver att vi gér beddmningar s 4r var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus de enda som kan gora en fullkomlig
bedémning av ndgon beroende pa deras omstindigheter, handlingar
och 6nskningar (se 1 Sam. 16:7). Denna fullkomliga bedémning tar
sikert hdnsyn till omstindigheter som minniskor f6ds till och som
kan gora det troligare att de fingslas, sisom familjetrauma, férvirvad
fattigdom, en drogkultur osv. Manga andra faktorer kan paverka en
minniskas formaga att fatta bra beslut, inklusive deras hilsa och
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vilmiende.? Aven om det 4r viktigt fér sam-
hillet att uppritthalla lagar sa att vi kan leva
tryggt sa kan det goras med medkinsla och
ett evigt perspektiv, med insikt om att det 4r
mycket vi inte forstar.

*Tank pa hur du skulle kinna dig om
du domdes for resten av ditt liv pa basis av
det virsta du nigonsin har gjort”, sa Tanja
Schaffer, en medlem av kyrkan som arbetade
pa en advokatbyrd innan hon grundade en
paverkansgrupp for fangar. "Det 4r upp till
Gud att forlata den han vill, men han befaller
oss att forlata alla” (se Matt. 18:21-22).

Principen om Guds fullkomliga dom kan
ocksa vara en killa till trost for dem som fallit
offer for brott. Ibland far inte de som har
skadat andra nagon bestraffning pa jorden.
Offren kan fortsitta lida langt efter det att
forovarens fingelsestraff har upphort. Manga
av de som paverkas av fingelsestraff har
varit bade offer och forovare vid olika till-
fillen, vilket paminner oss om att livet 4r en
komplicerad viv av relationer och beslut som
paverkar andra. Vi kan finna trost i att lita pa
att var himmelske Fader och Jesus Kristus for-
star allt. Deras dom kommer att vara fullkom-
lig. Likningen de ger, bade till den oskyldige
och till den angerfulle, kommer att vara full-
standig (se Upp. 21:4).

Ledares karleksfulla exempel

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas
kvorum beskrev ett mote dir alla omkring
honom var kliddda i vitt. De sjong och bad och
Guds kirlek flodade.? Till skillnad fran vad
manga av oss tror sd var det hir inte ett mote
i templet. Det hir var ett besok i ett fingelse
dir vita overaller var standarduniformen.

’Kyrkans ledare bryr sig om alla som har
drabbats av brott och fingelsestraft”, siger
broder Richens och beskriver hur en ledare
ger bort sitt eget exemplar av en kyrkans
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Gud ger mdikt-
iga loften till
alla som vdiljer

att folja honom,
tidskrift till ndgon han besoker i fingelset

oavsett om .

o varje manad. "De besoker ofta dem som
vi for forsta sitter fingslade, stodjer deras familjer och
gdngen hér tar dmsint hand om offren.”
om honom p& Kyrkans verksamhet pa kriminalvards-

.. anstalter faller inom stavspresidentens
sondagsskolan . )

ansvarsomrade och han arbetar med for-
elleriett samlingsledare for att tillgodose behoven
fdngelse. hos dessa i deras omrade. Vad gor era

stavsledare for att tjina och dela med sig av
upplyftande budskap till fingslade med-
lemmar? P4 vissa platser kan medlemmar i kyrkan kallas att besoka
och undervisa fangar. Broder Richens siger att de medlemmar som
kallas att ge stod ir ofta nervosa frin borjan, men sedan tycker de att
deras dmbete 4r sa givande att de aldrig vill bli avlsta.
"Det 4r en gudstjinst som 4r ren”, siger han (se Jak. 1:27).
Medan vi inte bor kdnna oss pressade att besoka fingar som vi inte
kinner sa finns det andra sikra sitt som vi kan tjina pa. Hir foljer
nagra:

* Ta med fangar i dina boner, sirskilt de du kidnner vid namn. Bénen
ir maktig!

* Hor med lokala fingelser eller hikten om de behover nagot
som kan doneras. Lasning, hantverk som virkning, konst-
hantverk och sliktforskning tillits pA manga inrittningar.

* Om du kinner nagon som sitter i fingelse kan du skriva
upplyftande brev till honom/henne. Fatta sikra, kloka beslut
nir ni kommunicerar. Folj Anden och uppritthall limpliga
grinser.

* Behandla familjemedlemmar till dem som
sitter fingslade — sirskilt barn — med kir-
lek, respekt och gemenskap. Kom ihag
att familjemedlemmar vanligtvis ocksa dr
oskyldiga offer. Den Helige Anden kan
hjilpa oss veta hur vi bist kan tjana alla
familjemedlemmar.

Den Helige Anden ar
inte begransad

Att sitta fingslad
kan vara en oerhort
svar tid i en persons
liv. Men den Helige




Anden begrinsas inte av viggar, galler eller kedjor. Bon, skriftstudier
och 6dmjukhet kan inbjuda hans trostande nirhet lika snabbt i en
fingelsecell som utanfor. Pa grund av detta kan fingelset bli en plats
for underverk.

Portia Louder, en medlem i kyrkan som skrev blogginligg medan
hon satt fingslad, beskriver det som en svar resa i tro och sjilvinsikt.
”Jag har fatt kimpa ritt ordentligt i mitt liv, men jag kan kinna hur
jag har helats av en kirlek som 4r obeskrivlig”, skrev hon i fingelset.
?Qavsett vilken provning du gar igenom just nu, var du 4n befinner dig
pa din resa — ge inte upp!”

Garff Cannon, som tjinade som grenspresident i ett fingelse,
beskrev hur Anden manade honom att tala vanligt till en godhjirtad
manlig fange som hade levt ett tufft liv. "Det du precis sa till mig var de
vinligaste ord som ndgon har sagt till mig i hela mitt liv”, sa mannen.
”Jag kan inte minnas att nagon nagonsin har talat till mig med vinlig-
het eller omsorg. Tack.” De avslutade sitt méte med den forsta bonen
som mannen hade hort pa flera ar.

"Ja, den Helige Anden finns definitivt pa kriminalanstalter”, vittnar
broder Cannon. "Guds barn 4r dir och han vill ha tillbaka dem.”

Gud ger miktiga 16ften till alla som viljer att folja honom, oav-
sett om vi for
forsta gangen hor
om honom pa
sondagsskolan eller i
ett fingelse. Som det
star i Hesekiel 36:26:
"Tag ska ge er ett nytt
hjarta och lata en ny
ande komma in i er.”

Att aterga till samhallet &r en oerh6rd utmaning

En persons virde minskas inte av brottslighet (se
L&F 18:10). Nir ndgon vill 4ndras till det bittre, later
vi dem utvecklas och forlatas?

?Guds nad och barmhirtighet 4r oerhord”, siger
broder Richens. “Ibland kan fangar kinna sig for-
latna av Herren langt innan de forlats av regeringen,
sambhillet eller till och med vissa medlemmar i
kyrkan.”

Att atervinda till samhillet efter att ha suttit fings-

att fa jobb eller bostad. Vi kan hjilpa dem kinna
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lad 4r svart. De som har suttit i fingelse har ofta svart

trygghet pa bra platser och utdva sunda
fritidsintressen. Kanske det viktigaste vi kan
goOra 4r att vara en positiv, stirkande vin. Nar
Joseph Smith talade om fingelsereformer
medan han kandiderade till president foér USA
larde han att ”stringhet och isolering aldrig
kan gora lika mycket for att forindra minn-
iskans natur som fornuft och vinskap.”®

Barmhartighet gor skillnad

Judas uppmanade de heliga att "vara barm-
hirtiga” (Jud. 1:22). Hans ord 4r en upprep-
ning av Frilsarens vidjan att vi ska komma
ihag dem som ir i fingelse. Hur svarar vi pa
dessa uppmaningar? Lat oss anstringa oss for
att ge niring at dem som sitter fingslade —
och deras familjer - med Guds godhet. Var
barmhirtighet kan gora skillnad.

For fler resurser i det har &mnet, ga till
prison.ChurchoflesusChrist.org.

SLUTNOTER

1. Se "World Prison Population List: Eleventh Edition”,
National Institute of Corrections, nicic.gov.

2. Se "Half of Americans Have Family Members Who
Have Been Incarcerated”, 11 dec. 2018, Equal Justice
Initiative, eji.org/news.

3. Se "Traumatic Brain Injury in Criminal Justice”,
University of Denver, du.edu/tbi.

4. Avdelningen for priastadomet och familjen, julandakt,
december 2019.

5. ”Joseph Smith as a Statesman”, Improvement Era,
maj 1920, s. 649.
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Ett budskap
om hopp

for dem som sitter i f:

angelse

Gudls ljus kan bli en del av din framtid.

Douglas G. Richens
Chef for kyrkans verksamhet i fangelser

ar jag for manga ar sedan besokte ett fingelse

motte jag en man som hette Eric. Han hade suttit i

fingelse i 17 ar. Eric missade sillan kyrkan under
den hir tiden. Han bad ofta med andra och hjilpte manga
lara sig om skrifterna. Nir jag triaffade Eric hade han
allvarliga problem med hilsan. Jag hade mojligheten att
triffa honom i hans sjukhusrum i fingelset.

Medan vi pratade berittade Eric om hur tacksam han
var for de minga medlemmar i kyrkan som hade funnits
dir for honom genom dren. Han bar sitt vittnesbord och
vittnade om sin tro pa Jesus Kristus. Med viskande rost
sa han sedan att han 4nda kinde sig glomd och ensam
manga dagar. Vi pratade en stund till, bad tillsammans och
skildes som vinner. Nagra timmar senare fick jag veta att
Eric hade dott.

Erics resa genom livet hade varit hard. Men han hade
sd smaningom lirt kinna och ilska sin himmelske Fader,
Jesus Kristus och sig sjalv. Och det ir def som riknas. I
evigheterna tror jag inte att det spelar nidgon roll var eller
hur vi lirde kinna Jesus Kristus. Det som i4r viktigt 4r vad
vi gjorde med vara liv nir vi hade lirt kinna honom.

Omstiandigheterna och valen som ledde till att du
fingslades behover inte definiera ditt liv. Du kan ha begatt
misstag, sma och stora. Du kan ha begatt ett brott en
eller flera ganger. Det 4r en del av ditt forflutna, men ditt

forflutna behover inte avgora din framtid. Du har makten
att gora val som inbjuder glidje, 4ven i svara tider.

Din sanna identitet

Syster Joy D. Jones, Primirs generalpresident, har
besokt fingelser flera ganger. Hon dtergav en gang folj-
ande berittelse:

”Jag minns forsta gdngen jag besokte ett fingelse i
nirheten av mitt hem. Nir jag pratade med en grupp
fangar kindes det som att jag var pa en helig plats, for jag
visste att de hade en uppriktig 6nskan att forindra sig och
komma till Kristus. Vi pratade om var gudomliga identitet
som Guds barn.

Vid ett tillfille berittade jag om mitt tvaariga barnbarn
som hade kommit fram till mig en gang, leende. Hon for-
kunnade entusiastiskt: 'Mormor, jag ar ett Guds barn!” Da
sa en person lagmailt: ‘Jag undrar hur mitt liv skulle ha sett
ut i dag om nagon hade berittat fér mig nir jag var liten
att jag 4r ett Guds barn.’

De goda nyheterna 4r att vi 4r alla Guds barn”, fortsatte
syster Jones, "oavsett om vi far lira oss det som barn eller
senare i livet. Det dr aldrig for sent. Du 4r inte bortglomd.
Gud kinner dig. Han ilskar dig. Hans Son Jesus Kristus ar
var Frilsare. Han sonade for var och en av oss. Eftersom
han gjorde det forstar Jesus vara liv fullkomligt och vi kan
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fa fullstindig forlatelse for vara synder. Han sa: ’Ja, de kan glomma,
men jag ska inte glomma dig. ... Se, jag har inristat dig pa mina hand-
flator. Dina murar stér alltid infér mina égon’ (1 Ne. 21:15-16).”

Att tro att du och alla du kidnner 4r ett barn till Gud kan vara en
killa till inre styrka. Nir du accepterar den hir sanningen och later
den vigleda ditt liv s kommer du att finna storre frid och bli ett gott

exempel for andra.

38 Liahona

Ateruppbygga tillit

Det kan vara svart att veta vem man ska lita
pa under livets gang, men du kan alltid lita
pa din himmelske Fader. Skrifterna lir oss att
Gud kinner dig fullstindigt. Han dlskar dig
och kan inte ljuga.! Om det i4r svart for dig
att lita pa andra — 4ven Gud - si kan du be
om det. Friga din himmelske Fader: ”Alskar
du mig? Kan jag lita pa dig?” Och lyssna efter
svaret. Det kan komma som en fridfull kinsla
eller stillsam tanke. Det kan ta tid. Men Gud
kommer att besvara dina boner.

Forutom att veta vem du

kan lita pa
v ar det viktigt
att bli ndgon

som andra kan lita
pa. Det kanske inte
ir lampligt for dig att

ha kontakt med dem som du har orsakat

skada. Men du kan fortfarande se det som

har hint ur deras perspektiv, utveckla
medkinsla for dem och be for dem. Du kan
vilja att vara en palitlig person i de nya rela-
tioner du utvecklar.

Det kan ta lang tid. Jag 4r tacksam for folj-
ande uppmuntrande ord fran dldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum: "Fort-
sitt dlska. Fortsitt forsoka. Fortsitt ha tillit.
Fortsitt tro. Fortsitt vixa. Himlen hejar pa dig

i dag, i morgon och for evigt.”?

Att vara foralder i fangelse

Du kanske frestas att tro att du inte kan
vara foralder medan du sitter i fingelse.
Kdmpa emot den tanken. Hitta, nir s 4r moj-
ligt, sitt att stodja din familj och dina barn.

De senaste aren har kyrkans ledare betonat



vikten av att undervisa om evangeliet for varandra i vara
familjer. Stall dig frigan: "Hur kan jag hjilpa min familj ta
emot evangeliets vilsignelser?” Hir foljer fyra forslag:

* Du kan alltid be for din familj. Bénen 4r en kraftfull
form av andligt arbete som inte begrinsas av viggar
eller avstand.

* Om du har tillstind att kommunicera med dina barn
kan du soka efter limpliga sitt att ge uttryck for din
kirlek. Undervisa dem om de andliga lirdomar som du
far.

* Anstring dig for att dterknyta kontakten med palitliga
vanner. Bygg upp relationer med dem som kan vara ett
gott inflytande 6ver din familj.

* Forindras till det bittre. Varje anstringning du gor for
att forbattra dig och ta ansvar for dina val hjilper dig bli
en bittre pappa eller mamma.

Ga framat

President Russell M. Nelson, var profet i dag, har sagt
att syftet med det hir livet 4r att forbereda oss for att mota
Gud genom att folja Jesu Kristi exempel. "Och det gor vi
nir vi dagligen omvinder oss och tar emot hans renande,
helande och stirkande kraft”, lirde han. D4 kan vi kinna
bestaende frid och glidje, ocksa under oroliga tider.”?

Omvindelse ir en viktig del av att helas. Det borjar
med att du ber uppriktigt till Gud, berittar for honom
vad du har gjort fel och ber om hans forlatelse. Du borjar
kinna frid nir du lir dig mer om evangeliet och foljer
Jesu Kristi exempel. Dessa kinslor och ditt Zndrade bete-
ende 4r bevis pa att du borjar lika.

Kyrkans ledare finns dir for att hjilpa dig vandra vigen
tillbaka till Gud. Det kommer alltid att vara mojligt att ater-
vanda till din himmelske Fader genom Jesus Kristus. Trots
att du kan kinna dig forlaten av Gud langt innan du har
forlatits av familj, samhdlle eller till och med vissa med-
lemmar i kyrkan — misstrosta inte. Fortsitt bara framat. Lita
pa Guds loften och hans tidsplan.

Gud hjalper dig laka

Kom ihag att allt slags likande - bland annat frin
beroende, 6vergrepp eller annat trauma - tar tid. I Bibeln
finns berittelsen om hur Jesus botade en blind man vars
syn atervinde i omgangar. Forst sig han "ménniskorna,
de [gick] omkring men de [sdg] ut som trid.” D4 lade Jesus
"hianderna pa hans 6gon igen” och det var di mannen
antligen sag allting klart (Mark. 8:24-25). P liknande
sitt botade Jesus en kvinna som hade problem med
blodningar, forst efter att hon hade lidit i 12 ar (se Mark.
5:25-34). Dessa berittelser paminner oss om att fysisk,
andlig och psykisk likning ofta sker med tiden. Om det
kinns som att du inte ldker sa snabbt som du skulle vilja
s kan du foérsoka se de sma framstegen. Be och tala med
Gud om dina kinslor och tacka honom for de framsteg
du ligger mirke till.

Oavsett om du redan 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, om du lir dig mer om evangeliet eller
ir en atervindande medlem sd bor du veta att vi bryr oss
om dig. Oavsett hur ditt forflutna har varit eller hur lang
vigen framfor dig 4r sd kan din framtid vara fylld av Guds
ljus. Evangeliets vig ger oss styrka. Den ger oss trOst. Den
leder till mer glddje i det hir livet och lycka i evigheten.

Din himmelske Fader och Jesus Kristus kinner och
alskar dig fullstindigt. De kommer aldrig att 6verge dig.
De kommer aldrig att skada dig. De kommer aldrig att

glomma dig. B

SLUTNOTER
1. Se till exempel Hebr. 6:18; Enos 1:6; Eth. 3:12; L&F 62:06.
2. Jeffrey R. Holland, "I morgon skall Herren gora under bland er”,
Liahona, maj 2016, s. 127.
3. Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, maj. 2020, s. 6.
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TROFAST ALDRANDE

Valsignelser och provningar av att
gifta sig senare i livet

Christy Monson

Att gifta sig senare i livet kan innebira vildigt unika vindningar. Men
ndr ett par intrider pa den hir stigen i tro sa kan de uppticka stor
gliddje och utveckla kristuslika egenskaper. Hir foljer tre lirdomar frain dem
som hittade kirleken pa dldre dagar samt tre tips for blandade familjer. Jag
hoppas att det hiar kommer att hjilpa dldre nygifta — eller dem som fortfar-
ande vintar pa dktenskap — inse att de inte 4r ensamma pa den hir resan.
Dessa kortfattade principer kan ge upphov till idéer f6r hur alla dktenskap
kan stirkas, oavsett om ni har varit tillsammans i 50 4r eller 5 manader.

Ha ett evigt perspektiv

Mona (namnen har 4ndrats) trodde inte att hon nagonsin skulle hitta en
evig livskamrat efter tvd misslyckade dktenskap. Sedan flyttade hon till ett
seniorboende dir hon moétte Bob. De blev vanner och hon berittade for
honom om evangeliet. Ungefir samtidigt som de forlovade sig fick Bob en
cancerdiagnos, Han frigade Mona om hon fortfarande ville gifta sig med
honom.

"Naturligtvis”, sa hon. ”Jag gifter mig med dig for evigheten, inte bara for
det hir livet.”

Paret gifte sig och Bob dopte sig. Bigge satt i rullstol nér de beseglades i
templet. Mona sa att Bob omgavs av ett celestialt ljus den dagen. Han levde
ytterligare sex manader och gladdes at varje dag med sin 4lskling. Nu kan
Mona knappt vinta pa att de ska fa vara tillsammans igen.

Ova pa kommunikation

Nir Cassie forilskade sig i Albert oroade hon sig for att aterga till samma
negativa kommunikationsmonster som hade funnits i hennes forsta dkten-
skap. Sa de gick en dktenskapskurs tillsammans dir de lirde sig att:

1. Ova p4 att lyssna.
2. Vara uppriktiga med sina kinslor.
3. Samarbeta, inte tivla.
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Négra beréttelser och
tips for att stérka dkten-
skapet oavsett alder.
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4. Vara overens om att vara oense
nir det behévdes.

5. Diskutera hanteringen av
pengar.

”Att bygga ett framgangsrikt dkt-
enskap kriver 6vning, men vi dlskar
varandra tillrickligt mycket for att det
ska fungera”, siger Cassie.

Hantera forandringar med
karlek

Amanda grubblade 6ver sin patri-
arkaliska vilsignelse. Den sa att hon
skulle ha ett stort inflytande 6ver
sina barn och barnbarn, men hon
hade passerat sin fertila alder och
hade aldrig gift sig. Sedan triffade
hon piloten Patrick. De tyckte om att
lyssna pa musik och att spela golf
tillsammans. Efter en tid gifte de sig.

Patricks forsta fru hade dott och
han hade tre dottrar med henne.
Trots att de sorjde sin mammas
bortgang borjade de sd smaningom
atergilda Amandas kirlek till dem.
Aren gick.

En dag satte sig Patrick i flygplanet
och kom aldrig tillbaka. Efter flera

veckors sokande hittades planet i en nirliggande sjo. Amanda insag att hon
var den enda fordlder som Patricks dottrar hade kvar och som var vid liv. Hon
anstringde sig extra mycket for att stotta och kommunicera med dem, sirskilt
i deras sorg.

I dag har hon och hennes styvdottrar ett starkt band. De ringer for att be om
rad och vinder sig till henne efter en jobbig dag. Med 6dmjukhet och tacksam-
het inser Amanda att hennes patriarkaliska vilsignelse trots allt har besannats.

Tre tips for blandade familjer

1. Lek tillsammans. Terry och Lucinda ir bigge gifta for andra gangen.
Terrys styvson dlskar att spela golf sa de planerar en golftriff varje vecka.
Lucinda stiller i ordning en sirskild plats med bocker, spel och pussel
nir barnbarnen besoker dem.

2. Var talmodig. Nir Cassie och Albert hade gift sig vigrade Cassies
barn att besoka dem under julen. Paret bestimde sig for att 4nda limna
julklappar, ge barnbarnen en kram och 1ata alla forsta att de var vil-
komna nir som helst. Det drojde inte linge forrdn hela familjen dlskade
Albert och borjade samlas under storhelgerna.

3. GOr extra anstringningar for att skapa band. Amanda liser beritt-
elser for sina nya barnbarn via datorn och forbereder till och med enkla
vetenskapslektioner for dem. En annan mamma héller i en chattgrupp
online en giang i manaden med familjemedlemmar runtom i landet.

Att dlska dem som kommer in i vara liv, som nya makar och barn, kanske
inte 4r latt, men dktenskap och nya familjer kan ersitta ensamhet med glidje.
Nir vi ber var himmelske Fader att vilsigna oss med kristuslik kirlek sa kan vi,
oavsett alder, bli mer virdiga att méta var Frilsare. B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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STRATEGIER FOR
ATT HANTERA

LIVSFORANDRINGAR

Livstérandringar kan ge upphov till en
hel del stress och angest, men jag har
upptdckt att de har 3 strategierna kan
vara till hjalp.

Jody Moore

en ar ett av de mest fantastiska verktyg som nagonsin har
skapats. Den &r snabbare och mer effektiv an nagon dator
och den férandras enligt det den lar sig om varlden. Den ar
nagot som alla, oavsett rikedom eller status har tillgang till
och du kan inte kdpa den i en butik eller pa natet. Den ar
mer komplicerad &n vi kan férsta och jag har riktiga goda nyheter till dig:

Du har en. Din himmelske Fader gav den till dig. Det ar din hjarna.

Den manskliga hjarnan &r fantastisk. Tank exempelvis pa nar du
borstar tanderna. Jag har sma barn som jag fortfarande férsoker fa att
borsta sina tdnder regelbundet, men jag har sjalv bemastrat det. Jag gor
det utan att ndgon pdminner mig eftersom min hjarna har programmerat
det som en del av min rutin. Nar jag borstar behéver jag inte googla var
pa tandborsten jag ska klamma ut tandkramen, min hjdrna ser till att
den automatiskt hamnar pa borstet. Jag kan borsta mina tander medan
jag lyssnar pa en podcast, diskuterar med mina barn eller laser en bok
eftersom min hjarna automatiskt vet vad den ska gora.

Den hér férmagan att ga pa autopilot fungerar valdigt bra for oss for
det mesta, men vad hénder nar vi gar igenom forandringar som &r en del
av livet? Ibland gar vi igenom férandringar som vi inte hade réknat med,
som skilsmassa eller nar ndgon vi dlskar ovantat dér, men dven nar livet
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gar i ratt riktning stalls vi infor livsférandringar sdsom
nya stader, nya jobb, examen fran college, vi gifter oss,
far barn, med mera.

Sanningen ar den att hjdrnan inte tycker om férand-
ringar. Det kravs mycket energi for att hantera férand-
ringar, for vi kan inte fungera lika omedvetet som vi ar
vana vid. Om vi kombinerar det med de kdnslor som
ofta medféljer férandringar sa kan det ibland kénnas
outhardligt.

Som tur &r kan vi anvanda det vi vet om hjdrnan och
arbeta med det sa att angest och évervaldigande kans-
lor minskar. Jag har genom aren upptackt tre strategier
som hjalper manniskor hantera angest och férandring
och som jag vill dela mer er.

STRATEGI 1:
Begrédnsa din synvinkel.

Férandring innebar okanda ting. Ibland blir hjdrnan
overvaldigad om det finns fér manga okanda variabler.
Den fruktar det okdnda eftersom den tror att det &r en
indikation pa kommande fara.

Tack, hjarnan, for att du haller oss vid liv.

Jag har upptackt att det basta sattet att hantera
férandringar ar att begransa din synvinkel efter det du
kanner till. Ju jobbigare och mer extrem forandringen

ar, desto mer behover du begransa din synvinkel. Om du

forlorar ditt jobb helt ovantat sa kan din hjéarna vilja reda ut
mangder av olika saker. Hur ska du betala dina rakningar?
Hur ska du hitta ett annat jobb? Nar kommer du att hitta
ett? Hur svar kommer processen att vara? Vad kommer
andra att tycka?

Manga av de har frdgorna har vi inte svar pa just nu,
men det behéver vi heller inte ha. Vad &r nasta steg? Kom-
mer du att klara dig resten av veckan? Det ar egentligen allt
du behdver veta just nu.

Nar vi befinner oss i djup kansloméassig smarta behover
vi ibland bara fokusera pa en dag i taget. Vad ska du ata till
frukost? Borja med det.

Begransa din synvinkel sa att du kan kanna frid, sedan
kan du fa svar. Herren kommer att leda dig om du soker
efter honom och litar pa honom. “Var 6dmjuk sé& ska Herren
din Gud leda dig vid handen och besvara dina béner” (L&F
112:10).

STRATEGI 2:
Fokusera pa framtiden, inte det
forflutna.

Hjarnan tycker om att ga till det forflutna eftersom det
finns minnen dar som den kan anvanda, men din framtid
kommer att skilja sig fran ditt forflutna, och det &r bra. Att



alta det som gick fel eller minnas “den gamla goda

tiden” pa bekostnad av nuet ar latt hant, men det
hjalper inte.

Nar jag fick mitt forsta barn var jag dverlycklig att
jag hade den har lilla personen i mitt hem och kunde
inte fatta hur mycket jag alskade honom. Men jag
kande mig ocksa overvaldigad av hur mycket hjélp
han behdvde och min oférmdga att leva lika fritt som
tidigare. Jag tankte hela tiden pa att livet brukade vara
sa mycket enklare. Jag tankte pa att jag brukade kunna
duscha och fixa haret varje morgon. Jag tankte pa att
jag brukade tycka om min kropp mer. Jag tankte pa att
jag brukade vara mer utsévd och darfér mer underhall-
ande. Jag kdnde mig hemsk nar jag fokuserade pa hur
mitt forflutna hade varit.

Sa smaningom insdg jag att det inte fanns négra
svar i det som hade varit. Jag maste fokusera pa fram-
tiden. Jag maste borja forestalla mig att jag gjorde det
jag ville gora i livet — men med en bebis. Jag behdvde
lara kanna den person jag ville bli, inte den person jag
brukade vara. Det har &r inte alltid enkelt, men det ar
mojligt om du ar villig att se mojligheterna.

Herren har sagt till oss:

"Ni & sma barn, och ni har dnnu inte forstatt hur
stora valsignelser Fadern hdller i sina egna hander och
har berett at er.

Och ni kan inte béra allt nu. Var dock vid gott mod, fér
jag ska leda er. Riket ar ert och dess valsignelser &r era, och
evighetens rikedomar ar era” (L&F 78: 17-18).

STRATEGI 3:
Ha medkansla med dig sjalv.

Forandringar kan fa oss alla att kdnna oss omtumlade.
Du kan kdnna en mangd olika kénslor. Nagot av det skad-
ligaste vi kan sdga till oss sjalva ar tankar som: "Jag énskar
att jag inte var sa kanslig; jag borde hantera det har battre”
eller "jag ar sa ledsen att jag inte &r starkare”.

Att 6nska att du var mindre kanslosam gér inte férand-
ringen lattare. Det gor bara att du kanner skam eller skuld-
kanslor ockséd utover de prévningar du redan gar igenom.
Medkansla med dig sjalv ar nyckeln.

Medkanslan sdger: "Det ar klart att det har ar jobbigt!
Det ar okej att du kdmpar med det har” och “jag alskar dig
anda”. Snalla, sag det har till dig sjalv. Oka inte smartan
genom att tanka att det inte borde géra ont.

Var himmelske Fader sande oss hit till jorden for att
hjalpa oss bli mer som han och jag kan bara forestalla mig
att det betyder att vi behéver utvecklas enormt mycket. Om
jag vill att mina muskler ska vaxa sa behover jag lyfta tunga
vikter. Motstandet i de har vikterna gor sa att mina muskler
bryts ner precis s mycket att nar de byggs upp igen sa ar
de annu starkare.

Vara andar &r likadana. Vi behdver ett visst motstand sa
att vi kan komma tillbaka starkare an vi var tidigare.

Herren forklarade det pa det har sattet: “Mitt folk maste
provas i allt, sa att de kan bli redo att ta emot den harlighet
jag har for dem, namligen Sions harlighet, och den som inte
uthdrdar tuktan &r inte vardig mitt rike” (L&F 136:31).

Forandringar ar ett satt som det har livet formar oss pa
sd att vi kan bli mer som var Fader i himlen. Var snall mot
dig sjalv nar livet férandras. Det har att vara manniska kan
vara jobbigt ibland. l
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Fortsatta framat med hopp
under ofdrutsedda tider

Nar vi ar radda
och osdkra

pa hur vi ska
kunna ga
framat i livet sa
kan vart hopp
och var tro pa
Kristus visa
vagen.

46 Liahona

Natalie Smith

ngen av oss kunde ha forutsett

den paverkan som covid-19-

pandemin har haft pa varlden.

Det dr som att allt i vérlden

har stannat av pa obestamd tid
vilket har lett till att osékerhet for-
dunklar véra tankar om framtiden.

Jag kom hem fran min mission i
Arizona i USA precis ndr pandemin
borjade sprida sig i varlden. De sista
veckorna pa min mission hade jag
skapat en bild av hur jag ville att mitt
liv skulle bli ndr jag kom hem igen.
Jag gjorde upp specifika planer och
satte upp mal och var redo att borja!
Jag planerade att ga en sjukskot-
erskeutbildning, att borja med nya
hobbies och hitta nya vanner och
att ta alla de tillfallen som kommer
nar man ar ung vuxen. Jag fick en
kénsla av frid och forsékran att Gud
vdgledde mig och hade stora ting i
beredskap for mig efter min mission

Det dndrades snart efter min
hemkomst.

Mina planer stalldes in en efter en pa grund av
covid-19. Jag bérjade ifragasatta och tvivla pa de beslut
och mél jag hade satt upp. Jag valde att leta efter ett
jobb medan jag vantade pa att mina onlineklasser skulle
borja i stallet for att flytta till en annan stat och borja
skolan dar som jag ursprungligen hade planerat. Efter ett
tag kandes det som att jag hade férlorat min inriktning
och slésade bort en massa tid. Jag var van vid att ha ett
spackat schema som missionar och plétsligt kande jag
mig ensam, uttrakad och oduglig.

Jag kande ingen férvantan infor framtiden. Jag ville
inte ta itu med den har livsférandringen. Jag ville ga
tillbaka i tiden, atervanda till gamla vanskaper och platser
dar jag en gang hade varit lycklig. Den bild och de planer
jag hade for mitt liv bara nagra veckor tidigare var borta
och det kandes som att jag forlamades av morker, radsla
och modléshet. Jag kande inte alls igen mig sjalv. Jag
hade precis avslutat den fantastiska upplevelsen av att
tjdna Herren under 18 manader, men nu kénde jag mig
mer deprimerad an nagonsin tidigare.

Jag undrade varfor allt blev fel och var Herrens utlov-
ade valsignelser fanns. Den forsakran jag hade kant
under min missions sista veckor verkade ha férsvunnit.

Sedan kom generalkonferensen och jag insag hur
mycket som fattades inom ett omrade i mitt liv — hopp.



Aldste Jeffrey R Holland i de
tolv apostlarnas kvorum holl ett
tal med namnet “Med fullkomligt
klart hopp” (generalkonferensen i
april 2020) och jag fastnade sarskilt
for det. Jag insag att pa grund av
min tro pa Kristus kunde och borde
jag hoppas pa att nagot battre ska
komma. Eftersom Kristus lever och
alltid arbetar i mitt liv sa insdg jag att
min framtid kommer att bli lika fylld
av underverk och storslagna vélsign-
elser som mitt forflutna har varit.

Eftersom Fralsaren kande och
6vervann allt jag nagonsin kommer
att stallas infor s& kunde jag tro, trots
de manga orsaker jag hade att inte
tro, pa att allt skulle bli battre — aven
om mina planer ibland kullkastades.

Jag har bérjat inse att om jag vill
ha lycka, framgang och fullbordan i
livet s& maste jag halla fast vid och
ga framat med hopp, dven nér jag
star infor ovisshet. Det ar enkelt att
ge upp och vara olycklig. Det &r svart
att utstd vara prévningar med tdla-
mod och den fasta, orubbliga tron
pa att Gud har full kontroll och att
saker och ting kommer att bli battre.
Men precis som president Thomas
S. Monson (1927-2018) sa: "Ma vi
alltid valja det svara och ratta i stallet
for det felaktiga och latta.”!

Lita pa att Gud bygger upp dig
aven nar det kanns som att du rasar.
Lita pa att allt kommer att bli bra sa

smaningom eftersom "allt samverkar till det basta for
dem som éalskar Gud” (Rom. 8:28).

Nar moérka moln omger oss och vi kanner oss radda
och osékra pa om vi ska fortsatta framat pa de vagar
som livet for in oss pa, sa kan vart hopp och var tro pa
Kristus upplysa vagen och Iata oss ta atminstone ett litet
steg framat. Tack vare honom ar det mojligt for oss att
kdnna gladje i nuet dven nar vara omstandigheter inte ar
vad vi ville eller férvantade oss.

Om du kénner att du har fastnat mitt emellan livsfor-
andringar eller om livet inte riktigt gar som du vill sa kom
ihag att din himmelske Fader har en plan for dig som du
kanske inte ens kan férestalla dig. Aven om han verkar
tyst ibland sa arbetar han aktivt i ditt liv. Han ser slutet
redan fran bérjan. Om du litar pd honom och fortséatter
framat och gor det basta du kan i dina nuvarande
omstandigheter kommer ditt liv att bli oandligt mycket
battre dn du trodde att det kunde bli.

Ge inte upp. Fortsatt att forsoka aven nér du inte ser
resultatet av dina anstrangningar och ingenting verkar bli
battre. Fortsatt kdmpa dven ndr dina planer gar i stopet.
Sok efter Herrens inflytande i ditt liv och lar kanna hans
godhet. S6k Andens ledning i avsikt att handla enligt
hans ord. Gor ditt basta i dag, vad det an ar. Fortsatt
halla fast. Fortsatt ga framat. Och fortsétt hoppas pa att

det med Herrens vagledning kommer att bli battre. Il

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, ”Val”, Liahona, maj 2016, s. 86.

Natalie Smith &r fodd och uppvuxen i Washing-
ton i USA. Hon atervande nyligen fran sin mission
i Arizona i USA och gér just nu pa college. Hon
0 0 dlskar hélsosam mat, att studera och att vara i

bergen, att springa, ta fotografier och samla tallkottar.
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MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar riktade sarskilt till unga vuxna i den
digitala versionen av februarinumret av Liahona pa liahona
.ChurchoflesusChrist.org, eller i Evangeliebiblioteket.

Den har manaden finns det fler artiklar om hur man
hanterar livsférandringar, alltifrdn att bli missionar till ett liv
efter missionen, fran att anpassa sig till livet som student till
att lara sig hantera sorg och forlust.

DIGITALA ARTIKLAR

Hur jag kan anpassa mig till forandringarna efter
min mission
Milka Gajardo Flores, Antofagasta, Chile

Att leva efter forbunden: Végledning fér atervanda
missiondrer
Sadie Taylor-Jenks, Indiana, USA

5 tips for hur du kan trivas som universitetsstudent
Marisa Hoover, Utah, USA

Mina tips for jobbsékande efter college
Goodluck Isioma Ugbah, Nigeria

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa nya artiklar varje vecka i UV: Aktuellt som
finns i Unga vuxnas del av appen Evangeliebiblioteket.

FOTO MARK BRUNSON
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Morm ons bok Efter att Joseph Smith hade fitt avslag av tre andra

forlaggare gick Egbert Grandin i Palmyra, New York
med pa att trycka Mormons bok. Tryckningen var en
stor insats, mer 4n dubbelt sa omfattande som andra
trycksaker pa den tiden.

Tva manuskript:

Langd pa forsta utgavan:

590 sidor.

» Originalmanuskriptet: Uppteck-
nades av atminstone tre skrivare
medan Joseph Smith éversatte och
dikterade. Den forsta utgavan

trycktes for hand.

 Tryckarens manuskript: En
kopia av originalet gjord av
Oliver Cowdery och tva andra
skrivare. blad for att trycka 5 000

exemplar av boken.

Sattning: John Gilbert, sattaren av
Mormons bok, lade till stycken, stora
begynnelsebokstaver och skiljetecken
samt rattade stavfel.

1829

Den hart
arbetande

personalen : . , 3 ) ) Trycknings-
arbetade tid: sju
MM timmar -~
om dagen,
sex dagar i

veckan.

manader.

1830

Genomsnittlig upplaga for en bok i Férenta Férsta utgavan av Mormons bok: 5 000 exemplar.
staterna ar 1820: ungefar 2 000 exemplar.

1981: kyrkan hade tryckt ungefar 27 249 000 exemplar av Mormons bok.

2011: kyrkan hade tryckt éver 150 000 000 exemplar av Mormons bok pa 110 sprak.

Februari 2021
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Hur man hanterar
livsférandringar

42

FORALDRAR

FORBEREDA BARN
FOR DOPET

22
KOM OCH FOLJ MIG

INSIKTER OM LARAN
OCH FORBUNDEN

TROFAST ALDRANDE

ATT GIFTA SIG
SENARE I LIVET

40

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

ROBERTCASEY

Tjana med karlek

Omradessjuttio

F(’)r ett antal ar sedan var var da fyraarige son
med om en allvarlig trafikolycka langt hem-
ifran. Efter ungefir en vecka pa sjukhus kunde
han forflyttas 32 mil till vért lokala sjukhus. Nar
vi kom hem lag det en lapp nedanfor brevin-
kastet fran en kirleksfull och omtinksam
stodsyster med information om vem som skulle
hidmta upp vara fyra 6vriga barn pa skolan, vem
som skulle laga mat och vem som skulle ta hand
om var tvitt. Under loppet av de foljande fem
veckorna av var sons sjukhusvistelse fodde min
fru var yngste son. Med en son i ena 4dnden av
sjukhuset, en hustru och en nyfédd baby i den
andra 4nden, fyra barn att ta hand om och ett
heltidsjobb att klimma in, skulle vi inte ha klarat

Jag uppmanar var och en av
osswatt ta varje tillfalle att racka
ut en hand till andra, att lyfta,
starka och tjana med karlek.

L2 Liahona

Aldste Martin J. Turvey, Storbritannien

oss utan den avsevirda hjilp vi fick av medlemmarna i vér forsam-
ling. Vi var sd tacksamma f6r deras osjilviska tjinande. Vi vet att
den vanligt férekommande fragan "kan vi gora nagot for att hjilpa
till” alltid stills uppriktigt, men den hir underbara omtinksamma
systern gick den extra milen, forutsag vara behov och tjinade i
enlighet med dem.

I Lukas 4:18 liste Frilsaren Jesajas profetior om sin egen
ankomst och sin mission hir pa jorden. Dir star det:

"Herrens Ande ir 6ver mig, for han har smort mig till att for-
kunna glidjens budskap for de fattiga. Han har sint mig att utropa
frihet for de fangna och syn for de blinda, att ge de fortryckta
frihet” (se Jes. 61:1).

I vart samhille i dag finns det manga som har férkrossade
hjartan pa grund av brustna familjerelationer eller andra svar-
igheter. Det finns manga som hélls fingna av beroenden, av
depression eller av missmod. Det finns manga som ir blinda,
speciellt for de fridsamma sanningarna i Jesu Kristi evangelium.
Och manga har sérats av livets besvikelser.

I 3 Nephi 18:32 liser vi: "Dock ska ni inte driva bort honom fran
era synagogor eller era platser for tillbedjan, for ni ska fortsitta
betjina sidana, for ni vet inte om de inte kommer att atervinda
och omvinda sig och komma till mig med helhjirtat uppsat, sa att
jag kan hela dem. Och ni ska bli medlet att fora frilsning till dem.”

Kan du forestilla dig en mer spinnande vilsignelse 4n att
tillsammans med Frilsaren arbeta med att hela bedrévelserna hos
dem omkring oss och vara ett redskap i deras frilsning?

For ett tag sedan dkte jag for att besdka min son som studerade i
Rexburg i Idaho. Han, hans fru och jag at middag pa en restaurang
dir minniskor star i ko for att serveras. Den var full av studenter
som var forvintansfulla infor sin examen och terminsavslutning.
Jag lade mirke till en ung dam som kom utan sillskap och sag ut
att vara lite ensam och 6vervildigad av ljudnivan och aktiviteten
omkring sig. Jag kinde mig manad att friga om hon ville gora oss
sillskap. Nir hon fick sin mat gick hon forbi oss och tog sig ensam



till ett bord. Vid det 6gonblicket, tinkte jag: Asch, hon kommer att
tycka att jag 4r konstig om jag frigar om hon vill sitta med oss, och
jag lat tillfillet passera. Jag minns att jag vaknade upp vid halv tre-
tiden foljande morgon och tinkte: Tink om hon verkligen behovde
var hjilp och vinskap? Jag klev upp ur singen och foll pa kni och
bad att nagon annan skulle kunna hjilpa henne med det som jag
hade misslyckats med. Jag bestimde mig ocksa da for att jag skulle
forsoka att aldrig mer 14ta den sortens maning eller en mojlighet att
lyfta ndgon annan passera.

Jag uppmanar var och en av oss att ta varje tillfille att ricka ut
en hand till andra, att lyfta, stidrka och tjina med kirlek. Nir vi gor
det uppfyller vi det heliga 16ftet som vi ingick vid dopet att sta som
vittnen om honom, vara hans hinder och hela de nodstilida. l

LOKALA SIDORNA

Sma och stora svenska mirakel

I Lunds férsamling finns familjen Leonard och Hanna Saffer. De
har fem barn i dldrarna 1-9. Mycket gott strdlar ut fran denna
Jfamilj. De bjuder hem, de stéttar, de vittnar, de sjunger och de
visar tro — allt medan barnens behov tiligodoses pa ett hérligt
sdtt. Resan har kantats av bdde glidje och bekymmer. Herren har
verkligen besvarat deras boner, men det har varit tider dd de har
behéut vinta i tro och tdalamod.

For oss som var med 1991 dr Leonard och hans underbara
JSfamilj ett dnnu stérre mirakel. Vi ber Kerstin och Henri Saffer,
Leonards fordldrar, att berditta.

in mans syster Lilly och hennes man Roger hade kommit fran
USA for att besoka oss i Sverige. Jag ville att vi skulle géra
nagot speciellt, sa vi bestimde oss for att tillbringa eftermiddagen
i ett aventyrsbad. Jag tinkte att det skulle vara sikert eftersom vi
var fyra vuxna som skulle passa barnen.
Men det maste ha blivit nagot missférstind om vem som skulle
passa Leonard, var 5-arige son. Nér vi sag att han saknades borj-
ade vi frenetiskt leta efter honom. Plotsligt ropade min man Henri:

Leonard och Hanna Saffer med familj

"Leonard har drunknat!” Lilly, som var utbildad
badvakt, dok genast ner i poolen och drog upp
honom fran botten och borjade omedelbart sitta
igdng livraddning.

Jag kunde inte forstd att det hinde. Jag und-
rade om min son skulle tas tillbaka till var him-
melske Fader. Jag bad genast att Herrens vilja
skulle ske. Mitt i kaoset lade Henri hinderna pa
Leonards huvud och gav honom en vilsignelse.
Under den korta vilsignelsen fick jag en brinn-
ande kinsla inom mig. Jag kan inte med ord
forklara hur, men jag visste att det var Herren
som trostade mig och jag visste att om jag hade
tro skulle allt bli bra. Precis nir Henri avslutade
vilsignelsen tog Leonard ett andetag.
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SYDSVENSKAN

Mot familjen Lohman

N ir vart missionspresidentpar Robert och Tiffany Davis verkade
som missiondrer hir i Sverige for ungefir 35 ar sedan hinde
nagot speciellt. En familj blev till. Och da inte familjen Davis,

utan familien Lohman. Pir Lohman bodde i Ostersund nir Robert
Davis kom dit som ung missiondr. Pir jobbade som civilanstilld
vid Arméns tekniska skola och han hade nigra manader tidigare
borjat intressera sig for
evangeliet. Aldste Davis
kom att betyda mycket for
Pirs vig till medlemskap
i kyrkan. I mars 1986 blev
Pir medlem och han dop-

Leonard 1991, efter olyckan

Ambulansen kom och tog Leonard till sjuk- tes av dldste Davis.

huset. Han var fortfarande medvetslos och lik- Lite senare, pa ett annat
arna varnade oss och sa att om han vaknade hall i Sverige, tjinade
ur sin koma, skulle han férmodligen ha hjirn- syster Tiffany Davis som
skador. I efterhand har vi fatt veta att endast da hette syster Miller.
tva procent av dem som 4r med om denna typ I Orebro undervisade hon
av olycka klarar sig utan hjirnskador. Men jag en ung kvinna, Birgitta

Nilsson. Nir Birgitta skulle

hilsa pa sin storasyster i

trodde pa att Leonard kunde bli bra om det var
Herrens vilja. Jag koncentrerade mig pa det.
Ostersund besokte hon
kyrkan dir och detta blev
en forsiktig borjan till en

Pa sjukhuset ringde vi var grenspresident. Vi
bad honom komma till oss for att ge Leonard en
vilsignelse med olja, vilket han gjorde. Detta var
mandagen efter fastesondagen den 1 december vinskap mellan Pir och
1991. Vi har senare fatt veta att nir var grenspresid- Birgitta. En stavsdans i
Stockholm och Festinord
1987 i Alingsas ledde
till att de gifte sig i mars
1988. Birgitta flyttade till
Ostersund och paret blev

ent skulle avsluta sin fasta pa séndagens eftermid-
dag blev han manad att fortsitta fasta. Han fastade
ytterligare ett dygn och i samband med att han
avslutade fastan ringde vi och bad om hans hjilp.
Tva dagar senare vaknade Leonard. Det forsta

han sa var: ”"Jag flyter ner.” Han var ridd, men vi en stomme i den lilla

forstod snart att han var oskadd. Littnad, lycka grenen. Familjen vilsign-

och tacksambhet flédade genom och &ver oss. Vi ades med fyra barn: Robert

Aldste Davis och Pér Lohman
hade blivit vilsignade med ett mirakel genom infor dopet 1986 (efter Robert Davis),

pristaddmets kraft och genom var tro. B Emma, Filip och Anna.

L4 Liahona
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Familjerna Lohman och Davis 2016, fran vénster: Pér, Birgitta, Emma, Philip, Deborah, Anna, Robert, Johanna, Christian, Alexandra,
Warren, Tiffany och Robert

Ar 2005 lade Forsvarsmakten ner i
Ostersund och Pir erbjéds ett jobb vid
Forsvarets IT-driftcentral i Arboga, vilket
innebar att familjen flyttade till Orebro. Det
var speciellt for hela familjen att fa tillhora en
stor forsamling. Sonen Filip 4r i dag gift med
Deborah, vars far Vedel Fornes var grenspre-
sident i Orebro nir bade Tiffany och Robert
Davis tjanade dir. Sonen Robert tillhor
nu Malmo forsamling och vigdes i Stock-
holms tempel den 30 oktober med Miranda
Byington fran USA (som i skrivande stund
innu inte fatt uppehallstillstind i Sverige).
Déttrarna jobbar och bor i Orebro.

Familjerna Lohman och Davis har vardat
sin vinskap genom daren. De har rest till
varandra pa semestrar och deras barn har
manga roliga minnen tillsammans. W

Syster Davis undervisade andra syskon som déptes under
hennes mission. Vi hoppas att fa intervjua dven dessa
medlemmar och dterkomma med deras berdttelser.

Nytagen bild da president och syster Davis
beséker familjen Lohman i Orebro.
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Jessica Carlson och Mathias Eldenberg

Nygifta

essica Carlson och Mathias Eldenberg fran
J Malmé stav har gift sig. Jessica ar uppvuxen
i kyrkan i Véxjo och Mathias har vaxt upp i
kyrkan i Lund. De vigdes den 10 oktober 2020
av biskop Jerry Ahlstrom. Jessica ar dotter till
Thomas och Ewa Carlson och Mathias féraldrar
heter Donald och Yvonne Eldenberg. Paret med
det gemensamma efternamnet Eldenberg kom-
mer till mangas gladije att tillhéra Vaxjo gren. B

Liahona

Nar naden kanns

Lena Carlsson
Lunds férsamling

Ett ar levde jag i trauma. Varje dag det aret, var som dagen da
jag fick veta att min 4lskade lillebrors liv sé tragiskt hade tagits
ifrin honom.

Min sorg var oiandlig och bottenlds. Som att skrika under vatten.

Mina vinner var oroliga for att mitt trasiga hjirta skulle bli min dod.

Aldrig har jag kint en s total frinvaro av Gud. Ingen nad och
ingen trost.

Nu har det snart gatt tvd ar. Manga har statt vid min sida. Min
sorg 4r lindrad. I mitt hjirta kdnner jag frid och lycka.

Jag forstar nu att Gud bar mig hela vigen. Jag var oformogen
att kinna i vems famn jag vilade. Naden fanns dir.

I ett tal horde jag: "Det finns ingen sorg pé jorden som inte
himlen kan hela.” Det 4r en sanning fér mig.

Vilsignelsen finns dir. Naden finns dir. Det finns hopp nir
allt 4r svart. W

“THE HAND OF GOD", AV YONGSONG KIM. HAVENLIGHT.COM



Brigham Young Universitys
"PathwayConnect”

BYU PathwayConnect dr ett subventionerat universitetsforbered-
ande studieprogram pad ndtet som bygger andligt sjdlvfortroende
och som ldr ut grundliggande akademiska fardigheter. Alla
kurser siktar mot att férbereda for en kandidatexamen. Vi har
bett Angela Lidin (57) att berdtta om sina erfarenheter av att
studera med PathwayConnect.

Jag ilskar verkligen den utbildning vi far i Jesu Kiristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Jag har sjilv gatt tva av oberoendeinitiativen,
dels Min grund, som jag gick tillsammans med min make Bjorn,
dels Personlig ekonomi. Jag kan verkligen rekommendera dem. De
vilsignelser som jag upplevde under den tiden var helt underbara
och jag kinde verkligen att dessa triffar skulle férindra mitt liv.
Det var ocksé dir, i oberoendegrupperna, som jag horde talas om

PathwayConnect. Jag kinde mig redan frin bérjan vildigt nyf-
iken pa detta, men da Bjorn och jag var i Stockholms tempel som

Angela Lidin
volontirer fyra dagar i veckan si kinde jag att jag varken hade tid
eller ork att hoppa pa en utbildning pa BYU. Dessutom forstod
jag att all utbildning var pa engelska och jag hade bara atta ar i grundskolan bakom mig. Andé levde drommen

om att en dag soka till PathwayConnect. Jag ville

SYDSVENSKAN

fa en grund att bygga vidare pa for framtiden.
Plotsligt hinde det tva saker som dppnade
upp for mig att soka till PathwayConnect. Det
forsta var att min make och jag blev kallade som
stavsmissionirer till Gotland. Det andra var en
pandemi. Nir kyrkan stingde ner tempel och
moten fanns det plotsligt tid och mojlighet for

mig att studera. Nir annonsen fran Pathway-
Connect dok upp pa kyrkans sidor pa Facebook
kinde jag att jag atminstone ville forsoka komma
in pa programmet.

Nir jag gjorde antagningsprovet pa engelska
sa bad jag Bjorn sta pa kni och be for mig. Det

ANGELA LIBIN (©2020

var bade skrimmande och spinnande! Frigorna

AT 1A AR R R R R EREER

kom i ganska raskt tempo och nir jag var klar

Februari 2021 L7



fick jag besked direkt om att jag var vilkommen
att soka in pa BYU PathwayConnect.

Jag liste igenom informationen pa BYU:s
webbplats och insag att det skulle kosta ritt
mycket pengar att studera, 4Zven om det ir en
starkt subventionerad utbildning. Nagon sa till
mig att det ir gratis att studera pd Komvux i
Sverige. Jag kinde dock att det var just Pathway-
Connect som var min vig framat, sa jag sinde in
min ansokan.

P4 PathwayConnect liser vi engelska, matem-
atik, religion och nagot som heter ”Life skills”

- livstirdigheter. Vi liser ocksa institutprogram-
met. En av mina institutlidrare 4r Kittel Kittelsen,
som arbetar for kyrkans utbildningsverksamhet
i Norge. Hans lektioner 4r fantastiska. Var lir-
are i Life skills 4r var huvudlirare. I den kursen
ir vi 25 elever, nio frin Storbritannien, tre fran
Ungern och en eller tva fran flera andra europe-
iska ldnder. Vi har ett missionirspar som haller

i oversikten av allt och som 4r med oss pa
veckotriffarna 6ver Zoom. P4 veckotriffarna ar
det alltid en av oss elever som haller lektionen.
Nista vecka 4r det min tur. D4 ska jag undervisa
om ekonomi.

Nu 4r jag inne i fjirde veckan och jag har
mirkt att BYU PathwayConnect 4r mer 4n en
skola. Det ir ett verktyg som Herren har gett
oss for att vinda det som ir svagt till det som
ar starkt. Detta haller pa att forandra hela min
natur och mitt tinkande, sjilva sittet jag for-
héller mig till mig sjilv och omvirlden — och till
min férmaga att lira! Jag skulle inte ha klarat en
utbildning pa engelska med mina atta ar i grund-
skolan. Men, Herren kan lyfta mig langt 6ver min
egen formaga.

Ar det ndgot jag vill siga till den som funderar
pa att soka till BYU PathwayConnect sd ir det:
Kan jag, s kan du! &

L8 Liahona

Turye
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Karta fran 1847, lite innan evangeliet bérjade predikas i Skandinavien

Utdrag ur Nordstjarnan fran 1920

En forklarande tillbakablick samt nyheter angdende kyrkans
organisation i de nordiska ldnderna.

Skandinaviska missionen delad

Ar 1850 forkunnade aposteln Erastus Snow Jesu Kristi evange-
lium for forsta gangen i Danmark och vid den tiden upprittades
den sa kallade "Skandinaviska missionen”, omfattande Danmark,
Norge och Sverige. Ar 1905, eller efter 55 ars forlopp, ansigo
kyrkans Oversta president limpligt att frin den skandinaviska miss-
ionen skilja vart land, Sverige och med detta land foérena Finland
och Ryssland under namn av "Den svenska missionen”. Missionen
i Danmark och Norge har sedan den tiden, ca 15 ér, varit forenad
under det ursprungliga namnet "Skandinaviska missionen”.

Genom var kyrkliga amerikanska dagliga tidning "Deseret
News” ha i dagarna erhallits kinnedom om att kyrkans 6versta



presidentskap nu funnit limpligt att pa grund av besvirande och
for missionsverksamheten hindrande regeringsbestimmelser —
foljder av virldskriget — geografiskt omlidgga den skandinaviska
missionen sa att landet Danmark jimte dess besittning Island
bliver en sjilvstindig mission under namn av "Danska missionen”
med missionskontor fortfarande som hittills i Kopenhamn. Vart
gamla broderland, Norge, bliver en ny mission under namn av

”Norska missionen” med missionskontor i Kristiania.

Evangelium till Finland och Ryssland

Ehuru i mycket liten utstrickning har evangelii budskap dock
natt till grannlinderna 6ster om Skandinavien, nimligen Finland och
det stora Ryssland. Fem svensktalande personer i Finland 4ro med-
lemmar av Kristi kyrka och tillika prenumeranter pa denna tidskrift.
En familj boende i Petrograd var fore virldskriget i kommunikation
med den svenska missionen, men vi ha under och efter kriget for-
gives sokt att genom postverket komma i forbindelse med dem, och
4ro salunda i okunnighet om de 4ro bland de levandes antal.

I jubileumsboken Steg i tro (s. 2) berdttas mer angdende detta:
Tva svenska broder kallades 1875 att ga pa mission till Finland,
ddr evangeliet dnnu inte predikats. Det forsta dopet digde rum 1876 i
Nikolaistad. I Sankt Petersburg déptes 1895 en svensk familj Lindeldf.

Detta réiknas officiellt dn i dag som kyrkans tillkomst i Ryssland.

De heligas sammankomster

Ur ett brev fran presidenten for Den svenska missionen
publicerat i Nordstjidgrnan 1920.

Minskliga forordningar, som kyrkan 4r underkastad, gor det ¢j
mojligt for dldsterna fran Sion att komma till missionsfilten sd som
onskligt vore. Flera 4ro beredda att for evangelii skull limna hem och
anhoriga, men 4n 4r det ett, 4n ett annat oberdknat hinder som moter.

Nu kira syskon! Da det synes drdja dnnu en tid innan Sionsbro-
derna i tillrdckligt antal kunna komma oss till hjilp sd ma vi darfor
ej fortrottas eller slumra in. Vart hopp for Sverige star till det lokala
pristadomet. Lat oss fran varje plats som 4nnu ej haft besok av
missionspresidenten fi meddelanden fran dldsterna eller pristerna,
angivande icke blott vad I saknen, ty sidana brev fa vi ofta, utan
lat oss fa veta vad I kunnen och viljen gora for att ersitta saknaden
av Sionsbroderna. Det finnes under omstindigheterna ingen giltig

orsak for syskonen att vara i saknad av samman-
komster dir I kunnen efter edert samvetes bjud-
ande dyrka Gud i anda och sanning.

Om det bland eder ej finnes nagon som har
gudomlig myndighet att administrera den heliga
nattvarden, sa 1at oss da veta namnen pa den
eller de broder som 4ro lirare eller diakoner,
eller namnen pa de bréder som ej Annu mottagit
nagon grad av Guds priastaddme, och vi skola
se till att f4 ndgon ordinerad som kan samla
syskonen omkring sig.

Eder broder i Kristo

Theo. Tobiason

Missionspresident l

Troen och Bengta

star upp for sin tro

Lisa Nyberg
Lunds férsamling

Att hélla religivsa méten och lata dopa sig i en
annan kyrka 4n den evangelisk lutherska var
under 1850-talet ett brott mot savil ordningslagen
som kyrkolagen. Tidiga medlemmar kallades
darfor till forhor av virldslig myndighet for att till
exempel ha hallit en sammankomst och "under-
visades, formanades och varnades” av kyrklig
myndighet for att ha 1atit dopa sig. Ur dessa forhors-
protokoll stiger ocksa roster och vittnesbérd fram
fran nagra av de forsta svenska kvinnorna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Foljande skild-
ring tar sin utgangspunkt i ett dokumenterat forhor
i Billinge forsamling och i domkapitlet i Lund.
Troen Andersdotter, en 62-drig 4nka, kallas i
januari 1853 till ett si kallat “enskilt samtal” av
sin kyrkoherde med anledning av att hon latit
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Ur kyrkoherde Anders Rundstréms rapport till biskop
Wilhelm Faxe: “N&agra utdrag fran Mormonboken
bifogas jemte de ofvannemde Protocollerna. Billinge
den 11te februari 1853. A. Rundstréom.”

dopa sig. Under forhoren erbjuder dnkan Troen
kyrkoherden att 1ana hennes danska Mormons
bok mot forsidkran att hon far den tillbaka. Den
mojligheten tackar kyrkoherde Anders Rund-
strom (1798-1861) i Billinge forsamling inte nej
till. Troen gor inte detta for att han har lyckats
skrimma henne i sin undervisning, tvirtom visar
hon mycket tydligt att hon 4r en kvinna med stor
tro pa kraften i Guds ord.

Med denna till synes sa enkla handling bidrar
hon till att den mest osannolike budbiraren av
alla, kyrkoherde Rundstrom, delar med sig av
viktiga sanningar frin Mormons bok. Efter att ha
last ut boken pa under en vecka inkluderar han i
sin rapport till biskop Wilhelm Faxe (1767-1854)
i Lund inte mindre 4n nio kortare och lingre
utdrag ur Mormons bok, ordagrant citerade och
utan egna kommentarer. S& kom biskop Faxe
under sitt 42:a tjinstear som biskop att fi mota
en del av det aterupprittade evangeliet.

Rundstrom gor ett vil avvigt urval som bestar
i hela forordet till Mormons Bok, hela inled-
ningen till den danska utgavan frin maj 1851
samt hela redogorelsen av De tre vittnenas vitt-
nesbord. Han fortsitter pa temat om Mormons
boks framkomst genom att citera 2 Nephi
27:6-23, om dopet i 3 Nephi 11:18-29, om sak-
ramentet i 3 Nephi 18:1-16, om myndighet i
3 Nephi 19:4-17. Varefter foljer tva avslutande
avsnitt om tro och under fran Moroni 7:27-30 och
den stora utliggningen om pa vilka grunder sma
barn inte behover dopas i Moroni 8:4-30. Vilka

L10 Liahona

kyrkoherde Rundstréoms motiv 4n ma ha varit far vi dock inte ldsa
in annat 4n att han gor sa av lojalitet med sin biskop och sitt stift.

Vi vinder tillbaka till det vi vet om Troen. Hustru Troen
Andersdotter (1791-1866) i Billinge hade 1851 blivit 4nka efter att
hennes make Jeppa Pehrsson avlidit. Samma ar hade en av deras
soner Peter i Danmark funnit en ny kyrka och 1atit sig dopas. Under
sommaren 1852 reste ocksa Troen till K&penhamn for att i dopet for-
ena sig med medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
De svenska mormonerna frain Danmark gjorde tita besok i Billinge
och ryktet om den sé kallade villfarelsen” spreds snabbt pa bygden.

27 januari 1853 var sa kvinnorna Troen Andersdotter och hen-
nes granne Bengta Andersdotter (1795-1866) kallade till ett enskilt
samtal. Kyrkoherden borjade med att samtala med Bengta, vars
make ocksa var nirvarande, fore detta sjdartilleristen Hjelte dven
kallad Hult. Det framkom att Bengta latit dopa sig strax fore jul
1852 av en man vid namn Holmstedt hitrest frain Danmark. Efter
en stund himtades ocksa Troen in. De "undervisades, forman-
ades och varnades” av sin kyrkoherde. "Men de forklarade begge
bestimdt att de langt ifrin voro vilseforde utan just nu funnit det
ritta, och dervid ville de blifva, det matte hinda dem hwad som
helst.” Kyrkoherden fann anledning att be dem komma tillbaka en
vecka senare for ytterligare undervisning.

4 februari fortsatte sa undervisningen med manga skriftstillen
och utliggningar. Efter ungefir en timme fick Bengta nog och
reste sig upp for att g dirifrin med orden att hon hade annat att
gora 4n att komma hit var attonde dag. Men kyrkoherden till4t
henne inte att ga forrdn han gav tillitelse. Den irriterade stim-
ningen lade lock pa den fortsatta undervisningen. Kyrkoherden
avslutade dirfor uppgivet med frigan om ndgon av kvinnorna
dgde nagra "Mormonske bocker”. Bengta nekade surt, “men Enkan
Troen svarade med uttryck af mycken tillfredsstillelse, att hon,
Troen, igde Mormons bok, och att hon, med villkor att dterfd den,
gerna ville lemna mig den till paseende, hvilket och skedde”.

Kyrkoherden skickade sin rapport till domkapitlet den 11 febru-
ari och den 16 mars kallades Troen och Bengta in till biskopens
residens i Lund for biskopens undervisning. P4 grund av brottets
natur och att straffet var landsférvisning skedde alltid dessa kallelser
genom att en juridisk stimning 6verrdcktes av ordningsmakten.
Efter besoket hos biskopen limnades de tva kvinnorna betinketid.



Vidare pafoljder och atgirder frin domkapitlet rann direfter mer
eller mindre ut i sanden, bland annat pa grund av tita biskopstill-
sittningar. Samtidigt hojdes allt hogre roster i samhillet om att det
var dags att litta pa stringheten mot dessa dissidenter. Férutom
mormoner hade domkapitlen problem med talrika evangeliska
forkunnare och baptister. 1858 togs forsta steget mot religionsfrihet
genom dissidenter-lagarna, men det var en religionsfrihet som inte
till fullo var genomf6rd i svensk lag forridn 1 januari 1952.

Hur gick det vidare for Troen och Bengta? Troen tog ut pass
till Amerika 7 december 1853 och avreste tillsammans med sonen
Peter Beckstrom pa skeppet Benjamin Adams, som anlopte
hamnen i New Orleans i borjan av 1854. En modosam fird

langs vattendrag och 6ver pririen forde dem
sedan vidare mot Sion i Saltsjodalen. Troen
fick uppleva att tre av hennes och Jeppas barn
bosatte sig i Sion. Som den forste i raden av
manga missiondrer fran Troen och Jeppas
efterkommande kallades Peter Beckstrom ater
till Skandinavien och genomforde en mission
i Norge 1860-1863. Enligt familjens uppteck-
ningar avled Troen i USA 1866. Samma ar gick
ocksa Bengta bort. Hon stannade kvar i Billinge
med maken, beholl sin tro att ddma av husfor-
horslingderna. B

Som SyS‘tr ar | Sion \/i 4r uppmanade av apostlar och profeter, ja av Herren sjilv, att

Lydia Soderberg
Vastra Frélunda férsamling

gora mycket av egen fri vilja for att tjdna varandra, stirka de
heliga och uppbygga Sion. Att "ta hand om trons egna.”

2014 hade jag stora problem med hilsan och kunde inte tjina som

Fascinerade av den finstémda och vinliga

Facebook-gruppen "Som Systrar I Sion” har
Liahonas lokalredaktion vdnt sig till gruppens
grundare Lydia Soderberg. Lydia berdttar héir
om gruppen, som har 540 medlemmar, och
om hur den kom till.

Lydia Séderberg

jag onskade, men ett tal av dldste Bednar inspirerade mig att anvinda
sociala medier for att gora gott. Jag blev tydligt manad att skapa en
Facebook-grupp for systrar i evangeliet i Sverige. Den Helige Anden
bekriftade for mig att den behovdes, bland annat for att 6ka gemen-
skapen for systrar som kinde sig ensamma i sina grenar eller forsam-
lingar och for att 6verbrygga det ontdiga avstindet mellan kvinnor i
olika stavar. Dessutom hade, aren innan, en del medlemmar av olika
orsaker valt att limna kyrkan och vi beh6vde nu se att vi var manga
kvar, systrar som ville bevara tron och hade hjirtats 4rliga uppsat att
vara Kristi fridsamma efterfoljare. ”Vi vill sta fasta i den frihet varmed
Gud har gjort oss fria” (se Alma 61:21).

Det har varit en stor gliddje att se Som Systrar I Sion-gruppen
vixa genom dren och vara en del av stodsysterskapet dir. Den
kinns som en skatt for oss! Det finns systrar som sagt att de
enbart har Facebook for att kunna folja med i Som Systrar I Sion.
Gruppen ir en trygg plats pa nitet fér oss kvinnor i kyrkan att
samlas pd. Jag 4r rord 6ver den kirlek, virme, tro, klokskap,
humor och medkinsla som férmedlas mellan systrarna dir!

Jag uppskattar verkligen alla systrar i gruppen jittemycket.

Att fa ldsa andras personliga tankar i tridar om 4mnen som till
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KRISTUS HEMMA HOS MARTA OCH MARIA, AV MINERVA TEICHERT

exempel “the thrill of
being merciful” (hittar
ingen Oversittning som
ger det vackra uttrycket
ur 4ldste Hollands tal full
rittvisa ...) och att fa nya
vanner att bolla andliga
funderingar och vardag-
liga utmaningar med 4r sa
berikande! Det beror inte
minst pa att de upplyft-
ande, andliga och irliga
samtalen i gruppen ir mellan underbara systrar i
alla éldrar och livssituationer. Odmjuka nydopta
systrar savil som hirliga trotjinare. Jag 6nskar
att varenda en ska kinna att hennes inligg ir
virdefulla! Systrarna 4r sa fina pa att dela med
sig av vinliga ord och att uppmuntra varandra.

Fran sociala medier

1 Facebook-gruppen "Som systrar I Sion” ldgger
Sophia McLaughlin frin Vistra Frolunda
Jorsamling varje vecka ut ett konstverk. Sophia
presenterar bilden och delar ndgra tankar den
vdckt hos henne.

eckans konstverk av Ford Maddox Brown

(Storbritannien 1821-1893) visar hur Kristus
tvittar apostlarnas fotter. Denna handling kunde
stundtals utféras som ett tecken pa respekt inom
vissa relationer, och 4ven som en del av vissa
ritualer, men om det gjordes utanfor dessa ramar
var det en uppgift for de allra ligsta av slavarna.
En larljunge kanske kunde tvitta sin mistares
fotter, men tvirtom? Helt otinkbart! I bakgrunden
syns nagra av apostlarnas bestortning dver detta
oerhorda. Aposteln lingst till vinster tar av sig
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Det har varit vackert att se gensvaret nir nagon har bett om hjilp.
Jag uppskattar 4ven mycket de gemensamma fastor och for-

boner vi haft. Vi hjilps at att komma ihidg den barmhirtiga arm som

Kristus riackt ut at oss, vi tror pa hans makt att frilsa. Som Marjorie

Hinckley sa: "It is a sociological fact that women need women.”
Vilkommen att vara med, du som vill. H

JESUS TVATTAR PETRUS FOTTER, AV FORD MADDOX BROWN



Men Kristus forklarar att detta inte 4r nddvind-
igt. Den tillrittavisade Petrus bojer huvudet och
knipper hinderna undergivet, men kanske

sina sandaler forundrad, eftertinksam och kanske med en gnutta
tvivel om det verkligen fick ga till sa hir. Petrus tycker jag 4r den
mest intressanta figuren pa tavlan. Vi vet frin Nya testamentet att
den kinslosamme Petrus protesterar kraftfullt nir Kristus forbereder ~ ocksa for att stilla och styra sina starka kinslor.
sig att tvitta hans fotter: "Herre, ska du tvitta mina fotter?” "Vad jag Han underkastar sig Herrens vilja fastdn han inte
gor forstar du inte nu, men lingre fram kommer du att forstd det.” forstar den.
Petrus utbrister: ”Aldrig nagonsin ska du tvitta mina fotter!” Kristus Ibland tinker jag att Herren siger samma sak
tillrdttavisar honom: "Om jag inte far tvitta dig har du ingen del till oss nir vi moter situationer vi helst skulle
i mig.” Impulsivt svinger Petrus till med den andra ytterligheten: slippa undan: "Vad jag gor forstar du inte nu,

”"Herre — inte bara mina fotter, utan ocksa hinderna och huvudet!” men lingre fram kommer du att forstd det.” B

Prastadomsbadrarna flog till Schweiz

Inger Hoglund

or 50 ar sedan skrev dldste Theodore
FM. Burton, som var ansvarig for kyrkans
genealogiska program, till kyrkans ledare
i Europa och uppmanade broderna i vara
lander att ta krafttag for att 0ka antalet
utforda begavningar for man i templet.
Systrarna hade gjort betydligt mer forratt-
ningar och féljden blev att manga familjer
inte kunnat beseglas.

Tempelresenédrerna bordar flygplanet
pa Arlanda flygplats.

Det fanns inget tempel i Stockholm da,
sa medlemmarna fick géra tempelresor
med buss som ordnades nagra ganger
varje ar och en del medlemmar korde bil
hela vagen till Bern i Schweiz.

Sagt och gjort, den 11 februari 1970
akte ett flygplan fullt med aldster fran
Bromma till Basel i Schweiz och ett annat

Tempelpresident Charles Grob

(t.v.) och hans radgivare Georg
Birsfelder tackar radgivarna i svenska
missionspresidentskapet Bo G.
Wennerlund och Ewert W. Perciwall
for ett gott samarbete.

akte fran Bulltofta i Malmo. Farden till
templet i Zollikofen utanfér Bern gick vid-
are i bussar. Det var 133 prastadomsbarare
med pa resan, vilket motsvarade 31% av
alla aldster i Sverige.

Tva arbetsdagar tilloringades i templet
och aldrig tidigare hade templet tagit
emot en sa stor grupp svenska prasta-
doémsbarare. Alla kande stark gemenskap
genom detta tillfalle att fa arbeta tillsam-
mans i Herrens hus. l

Gunnar Balck ledde resenérerna i en
avslutande kérsang som tack fér tva
underbara dagar i templet.
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En verklig van

Sonja Malm
Jonkopings forsamling

N ir jag var 13 ar blev jag klasskamrat med
Agneta Karlsson, en frisk flakt. Vi hade bada
gatt pa samma skola i Kortedala, Goteborg, men
i olika klasser, sa vi kiinde inte varandra.

Nu var det dags att borja pa flickskola inne i
stan. Detta var i augusti 1960. Jag kinde ingen
som skulle borja pa eller som gick i den skolan.
Pa uppropsdagen stod jag, som tolvaring, nervos
och orolig utanfor skolan och vagade inte gé in.

D4 kom ndgon bakifran, stack in sin arm under

Véninnorna Sonja Ohlsson och Agneta

min och sa: "Kom, s gar vi in!” Det var Agneta, som kom att bli
min bista vin och som jag delat si mycket med i livet. Vi gifte oss
med tva broder, hade dubbelbrollop och blev si svigerskor.

Den dagen i augusti skulle bli borjan pa det som for alltid for-
indrade mig.

Agneta och jag hade sillskap till och fran skolan sa gott som
varje dag under fyra ar. Vi bodde béada i Kortedala och vi trivdes sa
gott ihop. Oj, vad vi pratade och skrattade. Fnittrigare flickor pa vig
hem pa 7:ans sparvagn pa eftermiddagarna fick man nog leta efter.

Vi tyckte bada vildigt mycket om skolimnena historia och
kristendomskunskap. I de dmnena var vi riktigt duktiga. Vi diskut-
erade vildigt ofta religion, kanske speciellt under den tid jag gick
i konfirmationsundervisning i Svenska kyrkan. Jag hade sedan jag
var liten haft en vixande tro pa och forstaelse for att det finns en
Gud och jag tog konfirma-
tionsundervisningen pa allvar.
Agneta gick inte i konfirma-
tionsundervisning i Svenska

Karlsson gifte sig med tva bréder, Lars Sonja och Agneta i Utah 2008 nér Lars och Lars och Sonja Malm beséker
respektive Per Malm. Den st3tliga bilden Sonja kom pa besék fran Sverige. Per och templet i Paris strax innan de
fran parens dubbelbréllop stod en tid i Agneta bodde da i Salt Lake City pa grund tilltrédde som presidentpar fér
fotografens skyltfénster. av Pers uppdrag for kyrkan. Stockholms tempel.
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kyrkan, men var mycket kunnig i religiosa sporsmal eftersom hon
tillhorde en annan kyrka. Vid nagra tillfillen under var tid pa flick-
skolan var jag med henne pa fritiden och triffade hennes vinner i
kyrkan. Det var trevligt, men inte mer 4n si. Hon inbjod mig att fa
undervisning av missionirer, unga grabbar som var frin Amerika
(som man sa pa den tiden). Jag hade vildigt svart att forstd vad de
sa pa grund av deras brytning och var for blyg for att delta i sam-
talen. Jag tror de gav upp om mig och jag var heller inte mogen for
deras undervisning. Tiden gick och Agneta och jag fortsatte med
vara samtal om religitsa fragor. Jag minns sa vil en eftermiddag pa
vig hem i sparvagnen nir Agneta berittade att det finns en profet
pa jorden nu ocksa, precis som forr. Det var det bista jag hort pa
linge, precis vad minskligheten behovde, tyckte jag.

Efter fyra hirliga ar tillsammans skildes vi at da jag sokte till
gymnasiet och Agneta var kvar pa flickskolan for att ga det sista
aret dir. Vi pratades vid ibland, oftast var det nog Agneta som tog
kontakt. Jag hade fatt flera nya vinner i min nya klass pa gymnasiet
och var ritt n6jd med det. I slutet pa oktober 1965 ringde Agneta
och fragade om jag ville f6lja med pa en kyrkoaktivitet som skulle
hallas i november. Det skulle bli sd roligt, en dans med ménga
trevliga minniskor. Jag tackade nej. Agneta ringde igen efter nigon
vecka och fick samma svar. Sa ringde Agneta och frigade en tredje
gang och nagot motvilligt gick jag med pa att folja med henne.

Nir Agneta och jag kom till Folkets Hus i Guldheden, dir man
hyrt in sig for festen, blev jag vildigt foérvanad. Dir fanns minn-
iskor i alla aldrar fran barn till 4ldre. Jag kinde genast en virme
strala frin dessa minniskor. Minga hilsade pa och ville prata med
mig. Festen kallades Drivers Dance och dekorationer och aktiviteter
gick i temats anda. Jag fick triffa manga av Agnetas vinner och alla
var sa trevliga. Jag dansade och hade roligt hela kvillen, blev upp-
bjuden hela tiden av artiga unga méan.

Nir jag kom hem den kvillen var jag si nojd, jag hade sillan
eller aldrig haft en sa trevlig kvill. Det fanns nagot hos dessa minn-
iskor som jag saknade. Det lyste om dem. Jag skrev i min dagbok
att jag hade haft si roligt, men att jag aldrig mer kunde f6lja med
Agneta pa nagot sidant igen, for jag passade inte in. Jag var inte
sa fin som de minniskor jag triffat denna kvill, tyckte jag. Nagon
dag senare ringde Agneta och fragade vad jag tyckte om kvillen.
Jag berittade som det var, som jag skrivit i min dagbok, men hon

overtygade mig om att alla passade in och att

jag var sa vilkommen. Tva veckor senare var jag
med pa en dans igen. Dagen efter den dansen
var jag ocksd med pa en distriktskonferens dar
president Fletcher, divarande missionspresid-
enten, talade. Han vinde sig till oss som inte var
medlemmar i kyrkan och uppmanade oss att lisa
Mormons bok. Talet gjorde stort intryck pa mig.
Nir konferensen var slut presenterade Agneta
mig for tva missionirer. Den ene var svensk, Ivan
Ternstrom. Jag tackade ja till att bli undervisad
och jag fick en egen Mormons bok.

Dessa erfarenheter forindrade mitt liv. De
ledde mig till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag borjade ga till kyrkan och fick under-
visning av missionirer, Agneta och andra vinner.
Undervisningen flot pa och det mesta kdndes
bekant. Efterat forstod jag att jag redan fatt
grundlig undervisning om evangeliet av Agneta
under de fyra ar vi umgicks nistan dagligen. Mitt
vittnesbord stirktes undan for undan och blev
fast genom ett tydligt bonesvar efter studier i
Moroni 10:4-5. Jag blev medlem i kyrkan, med
mina forildrars tilldtelse, 20 april 1966. Den miss-
ionir som dopte mig hette William Cottam.

Nagra hirliga ar foljde med underbara andliga
upplevelser och manga kontakter med ungdomar
i kyrkan pa Goteborgs distrikts manadsdanser
och stora nordiska ungdomskonferenser. Jag lirde
kdnna Lars och sa smaningom blev vi ett par.

Efter 46 ar fick jag kontakt med den missionir
som dopte mig och for ett par ar sedan triffade
Lars och jag honom och hans fru i deras hem i
S:t George, Utah. Det var en fin upplevelse och
vi kinde alla en stor tacksamhet for vad som
hint for manga ar sedan.

Evangeliet och medlemskapet i kyrkan har
varit och ir en stor vilsignelse och glidje for
mig. Det har berikat mitt liv, utvecklat mig som
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minniska och gett mig frid och fortrostan. Jag 4r tacksam for
profeter, de som levde forr pA Gamla testamentets tid, for deras
undervisning om Guds vilja da, och for de som lever nu och for
deras sitt att leda oss i dessa tider i enlighet med Guds vilja. Min
goda vins villighet att dela evangeliet med mig forindrade mitt liv
och for detta kommer jag att vara henne evigt tacksam.

Jag 4r lycklig over att min 4lskade Lars och jag
fann varandra, f6r vara underbara och hirliga barn
och for alla vara fina barnbarn. Vilket gott liv jag fatt
tack vare Agnetas upprepade inbjudningar och mitt
mod att ta emot evangeliet och vilken hirlig framtid
jag hoppas vintar oss som en beseglad familj! l

Avlidna

Som ung triffade Hakan Ullstrém sin stora
kirlek Gertie pa ett danspalats i Malmo.
Gertie introducerade honom till kyrkan och de
gifte sig 1955. I Malmo foddes dven deras forsta
barn. Arbetet som elektroingenjor forde dem
till Stockholm dir ytterligare tre barn foddes.
Som gammal scout tyckte Hakan mycket om att
vandra i naturen. Hikan och Gertie var alltid

flitiga pa dansgolven. I kyrkan har Hikan haft
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manga olika Ambeten genom aren
och han har alltid varit mycket flitig
i sina 4mbeten. Ett Ambete som

han tyckte extra mycket om var
som lirare for barntillsynen. Hakan
somnade in 19 september 2020 efter
manga ars sjukdom. Han blev 88 ér.
Alla fina minnen kommer alltid att
finnas kvar. B

Barnen

Hakan Ullstrém

Vill du bidra med en artikel till Lokala
sidorna?

i tar garna emot artiklar skrivna av medlemmar runtom i
Sverige. Har kommer nagra rad till dig som vill bidra: Prata
garna med lokalredaktoren om din idé till artikel i forvag. Alla typer
av artiklar passar inte for publicering i Liahona. Vi vill hellre ha korta
artiklar an langa. Vi vill hellre ha artiklar som handlar om manniskor
an som beskriver méten och aktiviteter. Kanner du ndgon som haft

en speciell vég till det aterstallda evangeliet? Nagon som haft en
upplevelse som vi andra kan lara oss nagot av? Vill du skriva om en
upplevelse fran din mission, eller vill du beratta om hur nagon gatt
den extra milen i sitt ambete? Kontakta Terez Nilsson via telefon:
0708-430416, eller via e-post: terez.nilsson@gmail.com W
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