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Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

SOKA

UPPENBARELSENS
LJUS

FRAN PROFETEN PERSONLIG UPPENBARELSE
Nar Gud uppenbarar sin vilja fér oss, sidan 6 Gud vill tala till dig, sida 10, 12



TECKNING AV LIAHONA, BETH WHITTAKER

VISAR OSS ALLA VAGEN TILL

Jesus Kristus

Livet dir en resa. Liahona kan vara till hjdlp.

Pa Mormons boks tid férberedde Herren Liahona for att hjalpa Lehi och
hans familj framat pa deras resa. Det var en “kompass, som skulle visa
dem raka vagen till det utlovade landet” (Alma 37:44).

Liksom Nephi ar vi pa en resa. Vi far uppleva hojder och dalar. Solsken
och ovader. Frid och smarta. Men genom alltihop finns det ett gudomligt
syfte eftersom vi har gudomlig potential. Var himmelske Fader vill inte
bara att vi ska vara tillbaka hos honom. Han vill att vi ska bli mer som han
genom hans Son Jesus Kristus. Men ibland behéver vi hjalp.

Under ledning av levande profeter ar tidskriften Liahona i vara dagar
utformad att hjalpa oss forsta vagen och hur vi vandrar langs den. Vi
forandras av att lara oss om och félja Jesu Kristi evangelium. Och nar
vi har korsat vara egna 6knar och oceaner upptacker vi att han, nar vi
har féljt honom genom bade solsken och ovader, har gjort oss till dem
som han alltid visste att vi skulle bli.

Fortsatt lasa for att fa veta mer om nya Liahona.









EN TIDSKRIFT

FOR VARJE HJARTA OCH HEM

Oavsett om du ar fran Slovenien

eller Spanien, Madagaskar eller
Massachusetts, ar den har tidskriften
till for dig. Oavsett om du pratar
koreanska eller kiribati, oavsett om ditt
hem dr gjort av tegelsten eller bambu,
oavsett om du doptes for 80 ar

sedan eller i gar. Gift, ensamstdende,
gammal, ung — dessa sidor talar till
och aterspeglar dig. Ditt vittnesbord,
din upplevelse, din “trons familj”.
Detta dr den stora valsignelsen av att
ha en global tidskrift fér vuxna. Den
férenar oss och paminner oss om att vi
alla tillhor en varldsomfattande famil;
och en varldsomfattande kyrka.

Sa kom och var med nar vi alla
ndrmar oss Jesus Kristus. Ett nummer
at gangen, en sida at gangen. Med
profeter och apostlar som vagleder
0ss, och en karleksfull Fralsare som
hjalper oss. Oss alla. Tillsammans.

FOTOGRAFI AV PAR MED LITET BARN, FRAN GETTY IMAGES



MER STOD TILL ALLA MEDLEMMAR

Tidigare fick en del medlemmar tidskriften
bara nagra ganger om aret, beroende pa deras
sprak. Nu trycks de tre globala tidskrifterna
varje manad eller varannan manad pa

sprak som talas av omkring 97 procent av
medlemmarna.
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VAD DU KAN
VANTA DIG

AV NYA LIAHONA

BUDSKAP FRAN PROFETER
OCH APOSTLAR

Tidskriften Liahona bjuder pa budskap
fran kyrkans ledare pa ett lagligare
satt. Budskapen, i tryck och pa
internet, visar oss vagen till Fralsaren.

MER DIGITALT INNEHALL

For att hjdlpa dig fa det inspirerande P
innehall du vill ha tillhandahaller vi k
det pa fler av de satt du féredrar. Titta
efter forbattrade digitala upplevelser
pa liahona.ChurchoflesusChrist.org,

i apparna Evangeliet i vardagen

och Evangeliebiblioteket, genom
e-postmeddelanden och via andra
kommande alternativ.



VERKLIGA BERATTELSER FRAN VERKLIGA
MEDLEMMAR

Nar du laser om trosstarkande upplevelser
som medlemmar 6ver hela varlden har
haft starks din egen tro. Och du paminns
om att vi tillhér nagot stérre an var
forsamling eller gren. Dela din upplevelse
pa liahona.ChurchoflesusChrist.org eller
skicka den till oss med e-post pa liahona@
ChurchoflesusChrist.org.

HEMCENTRERAT EVANGELIELARANDE

Varje manad tillhandahaller vi upplevelser,
aktiviteter och undervisning for att hjalpa
sista dagars heliga lara sig om evangeliet
hemma och undervisa barn och andra
narstdende om det.

BERATTELSER OCH BUDSKAP
NARA DIG

Liahona publicerar éver 60 regionala
versioner med infogade sidor som

ar specifika for olika geografiska
omraden och sprak. De har lokala
sidorna for dig narmare medlemmar,
ledare och situationer ndra dig.

FOTOGRAFI AV KVINNA SOM SKRIVER, FRAN GETTY IMAGES; PORTRATT: FRAN ANDRA RADEN HOGST UPP (TILL VANSTER) OCH FRAN TREDJE RADEN HOGST UPP (TILL HOGER), FRAN GETTY IMAGES



"Frukta ddirfor inte, du lilla hjord. Gor gott! Lat jord och helvete forena sig

mot er, for om ni dr byggda pa min klippa kan de inte fa verhand.”

LARAN OCH FORBUNDEN 6:34




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

En ny publikation for en
vdarldsomfattande kyrka

Vara kéra broder och systrar!

Medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga finns i lander 6ver
hela varlden. Fastan vi pratar olika sprak ar vi enade i vara anstrangningar att
folja Fralsaren och glads &t vetskapen att vi alla ar Guds barn.

Sedan den aterstallda kyrkans férsta dagar har publikationer som kyrkans
tidskrifter stottat medlemmar i deras anstrangningar att lara sig, leva enligt
och sprida evangeliet. Inspirerande budskap har hjélpt medlemmarna komma
narmare kyrkans ledare och varandra. Med en 6nskan om att utstracka dessa
valsignelser till fler av Guds barn har vi gladjen att ge dig det har forsta numret
av nya Liahona.

Andra andringar i frdga om kyrkans tidskrifter ar nya publikationer for
barn och ungdomar &ver hela vérlden. Var och en av tidskrifterna — Liahona,
Végledning for de unga och Vénnen - verkar hand i hand med skriftstudie-
resurserna for Kom och f6lj mig som ar till stod for evangelieldrandet i ditt hem.
De har tidskrifterna blir ocksa mer tillgangliga i digitala kanaler.

Syftet med kyrkans tidskrifter forblir detsamma: att hjalpa Guds barn bli mer
omvanda till sin Fralsare, Jesus Kristus. Vi &r tacksamma for din énskan att lara
dig om och leva enligt evangeliet, och vi vet att de har tidskrifterna kommer att
hjdlpa dig i dessa anstrangningar.

Med vanlig halsning,

forsta presidentskapet

HERREN AR MIN HERDE, AV YONGSUNG KIM, HAVENLIGHT.COM
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President Russell
M. Nelson

President for
Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars
Heliga.

Tillvdxa i uppenbatr-
elsens princip

Jag uppmanar dig att ta de nodvéindiga stegen for att hora
Herren bdttre och oftare sa att du kan fa den insikt som han
vill ge dlig.

en 30 september 2017, efter generalkonferensens eftermiddagsmote,

stannade jag till vid sjukhuset for att besoka min dlskade kvorummedlem

ildste Robert D. Hales. Han hade legat pa sjukhuset sedan han drabbades
av en hjirtinfarkt ndgra dagar tidigare.

Vi hade ett hirligt samtal och han verkade ma bittre. Han andades till och med
pa egen hand vilket var ett gott tecken.

Men samma kvill sa Anden till mitt hjirta och sinne att jag skulle aka tillbaka
till sjukhuset pa sondagen. Under generalkonferensens formiddagsmote pa son-
dagen kom den starka maningen tillbaka. Jag kidnde att jag skulle hoppa 6ver
lunchen och skynda mig till 4ldste Hales sjukbidd sa fort formiddagsmotet var
over, vilket jag gjorde.

Nir jag anlinde kunde jag se att dldste Hales hade blivit mycket simre. Sorgligt
nog avled han tio minuter efter att jag hade kommit, men jag 4r tacksam for att jag
var vid hans sida tillsammans med hans kira hustru Mary och deras tva soner nir
han limnade detta liv.

Jag dr sa tacksam for att den Helige Andens viskningar manade mig att gbra
nagot som jag kanske inte hade gjort annars. Och jag 4r sa tacksam for uppenbar-
elsens realitet och for att himlarna aterigen 4r 6ppna.

I ar ligger vart fokus pa Liran och foérbunden i vdra personliga studier och vara
studier i klassrummet. Dessa "gudomliga uppenbarelser och inspirerade tillkinna-
givanden” kan vilsigna alla som studerar dem och foljer deras gudomliga direktiv.
De inbjuder "alla minniskor ¢verallt att hora Herren Jesu Kristi rost”!, for "Herrens
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vdgledning aldrig varit

r6st ljuder forvisso for alla mann-
iskor” (L&F 1:2).

ningar att hora Jesu Kristi

Fara, morker, villfarelser

Fysiska och andliga stormar 4r
en del av jordelivet, som covid-19-
pandemin har padmint oss om. Om
tiden fore sin andra ankomst forut-
sade Frilsaren dagar av stora prévningar. Han sa: "Det ska
bli hungersndd och farsoter och jordbavningar pa olika
platser” (JS-M 1:29).

Forutom dessa provningar har vi det tilltagande mork-
ret och de 6kande villfarelserna som omger oss. Som
Jesus sa till sina ldrjungar kommer “ondska [att] ... rdda i
overflod” innan han kommer tillbaka (JS-M 1:30).

Satan har samlat sina trupper och rasar mot Herrens
verk och mot dem av oss som 4r engagerade i det. P4
grund av de 6kande faror vi stills infér har behovet av
gudomlig vigledning aldrig varit stérre, och véra anstring-
ningar att hora Jesu Kristi, var Medlares, Frilsares och
Aterlosares, rost har aldrig varit mer bradskande.

Som jag sa kort efter att jag hade kallats som kyrkans
president 4r Herren redo att uppenbara sitt sinne for oss.
Det 4r en av hans storsta vilsignelser till oss.?

I var tid har han lovat: "Om du ber ska du fa uppenbar-
else pa uppenbarelse, kunskap pa kunskap” (L&F 42:61).

Jag vet att han svarar pa vara vidjanden.

Hur vi hér honom

I dag 4r det av storsta vikt att veta hur Anden talar. For
att f4 personlig uppenbarelse, for att hitta svar och for att
fa skydd och vigledning minns vi ménstret som profeten
Joseph Smith faststillde at oss.

For det forsta fordjupar vi oss i skrifterna. Genom att
gora det Oppnar vi sinnet och hjirtat for Fralsarens lir-
domar och sanningar. Kristi ord tillkinnager for oss allt
vi bor gora (se 2 Ne. 32:3), sirskilt i den hir osikra och
omvilvande tiden.

8 Liahona

storre, och vara anstrdng-

rést har aldrig varit mer

bradskande.

For det andra ber vi. Bon kriver
initiativ, sd vi ddmjukar oss infor
Gud, hittar en lugn plats vi regel-
bundet kan ga till och utgjuter vart
hjarta for honom.

Herren sdger: "Ndrma er mig
och jag ska nirma mig er, sok mig
flitigt och ni ska finna mig, be och
ni ska fa, bulta och det ska 6ppnas for er” (L&F 88:63).

Nir vi ndrmar oss Herren far vi trOst, uppmuntran,
hopp och helande. S vi ber i hans namn om vara bekym-
mer och vara svagheter, var forhoppningar och vara
nirstdende, vara dmbeten och véra fragor.

Sedan lyssnar vi.

Om vi star kvar pa kni en stund efter att ha avslutat
bonen kommer tankar, kinslor och vigledning till oss. Att
skriva ner dessa intryck kan hjilpa oss komma ihag vad
Herren vill att vi ska gora.

Nir vi upprepar den hir processen "[tillvixer vi] i upp-
enbarelsens princip”?, som profeten Joseph Smith sa.

Vérdiga att ta emot uppenbarelse

Vi behover vara virdiga for att kunna forfina var for-
maga att kinna igen den Helige Andens viskningar och
Oka var kapacitet att ta emot uppenbarelse. Virdighet
kriver inte fullkomlighet, men den kriver att vi strdvar
efter storre renhet.

Herren forvintar sig dagliga anstringningar, dagliga
forbittringar, daglig omvindelse. Virdighet ger renhet,
och renhet kvalificerar oss for den Helige Anden. Nir vi
tar "den Helige Anden till [var] vigledare” (L&F 45:57)
kvalificerar vi oss for personlig uppenbarelse.

Om ndgot hindrar oss frin att 6ppna dorren till him-
melsk vigledning kanske vi behtver omvinda oss.
Omvindelse gor att vi kan 6ppna den dorren och hora
Herrens rost oftare och tydligare.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Regeln ar tydlig. Om nagonting vi tinker pa,



ser, hor eller gor avligsnar oss frin den Helige Anden,

bor vi sluta med att tinka pa, se, lyssna pa eller gora

det. Om det som till exempel 4r avsett att roa oss fjirmar

oss frin den Helige Anden sé ir den typen av under-
hallning uppenbarligen inte limplig for oss. Eftersom
Anden inte star ut med nagot som ir vulgirt, grovt
eller omoraliskt 4r sddant uppenbarligen inte limpligt
for oss.”*

Nir vi tillsammans med 6kad renhet och lydnad fastar,
soker ihirdigt, studerar skrifterna och de levande profet-
ernas ord samt utfor tempeltjdnst och slaktforskning sa
6ppnas himlarna. Herren uppfyller sitt l6fte 4 sin sida:
"Tag ska ge dig av min Ande, som ska upplysa ditt for-
staind” (L&F 11:13).

Vi kanske behover ha tdlamod, men Gud kommer att
tala till oss pa sitt eget sitt och i sin egen tid.

En anda av insikt

Job sa att det finns en ”[ande] i médnniskan, den Alls-
miktiges livsflikt ger henne forstind” (Job 32:8). Under
det hir nya aret uppmanar jag dig att ta de nddvindiga

stegen for att héra Herren bittre och oftare si att du kan
fa den insikt som han vill ge dig.

Innan ildste Hales avled den dir dagen i oktober 2017
hade han forberett ett kort tal till generalkonferensen som
han inte kunde halla. I det talet skrev han: "Vir tro férbe-
reder oss for att vara i Herrens nirhet.”®

Nir vi tar emot uppenbarelse tillbringar vi tid i Guds
nirhet da han uppenbarar sitt sinne, sin vilja och sin rost
for oss (se L&F 68:4). M4 vi sitta var tro i handling, akalla
Herren, leva virdiga hans utlovade inspiration och folja
den vigledning vi far. l

SLUTNOTER

1. Inledningen till Liran och forbunden.

2. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv’, Liahona, maj 2018, s. 94.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 131.

4. David A. Bednar, ”Att vi alltid ma hava hans Ande hos oss”, Liahona,
maj 2000, s. 30.

5.1 Neil L. Andersen, "Herrens rost”, Liahona, nov. 2017, s. 124.
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EVANGELIETS GRUNDER

Gud talar till oss i dag

Var himmelske Fader vill hjalpa oss. Lyssnar vi pa honom?

or tva hundra ar sedan uppen-

barade var himmelske Fader

och Jesus Kristus sig for en
tonaring som hette Joseph Smith.
Den forsta synen lir oss viktiga sann-
ingar. Jesus leder aterigen en kyrka
pa jorden. Profeter existerar i dag
liksom i forna tider. Och Gud kinner
var och en av oss vid namn och lyss-
nar pa vara boner. Vi vilsignas nir vi
forsoker hora hans rost varje dag.

10 Liahona

Vad ar uppenbarelse?
Nir Gud talar till sina barn kallas

det "uppenbarelse”. Det finns olika
slags uppenbarelse.

Personlig uppenbarelse 4r nir Gud
talar till oss enskilt genom den Helige
Anden. Han kan trosta och vigleda
0ss.

Vi kan ocksa fa uppenbarelse om
hur vi ska hjilpa dem som vi har kall-
ats att leda. Fordldrar kan till exempel
fa uppenbarelse om sin familj, och
biskopar kan f4 uppenbarelse om sin
forsamling.

Endast profeten kan fi uppenbar-
else for hela kyrkan, men var och en
av oss kan be och fa veta om det vara
ledare undervisar om ir sant.

Hur kan jag inbjuda
uppenbarelse?

Vi kan tala med en kirleksfull, alls-
maktig, allvetande himmelsk Fader
nir som helst genom bon. Han vill att
vi ska tacka honom for vilsignelser,
prata med honom om vara liv och be
om det vi behover. Sedan bor vi vara
uppmirksamma pa tankarna och
kinslorna som kommer frin den Hel-
ige Anden, som 4r som en budbirare
fran var himmelske Fader.
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Hur later uppenbarelse?
Det finns inte ett enda sitt att

beskriva uppenbarelse pa. Gud talar
till var och en av oss pd ett sitt som
vi forstar (se L&F 1:24). Det finns
minniskor som ibland far drémmar
och syner. Men oftast talar Gud till
oss genom stillsamma kinslor fran
den Helige Anden, som virme, frid
eller glidje.

I manadens studier av Liran och
forbunden liaser vi om Oliver Cow-
dery som fick veta att uppenbarelse
skulle komma béde till hans férstand
och hans hjirta (se L&F 8:2).

Vilka exempel pa
uppenbarelse finns i

skrifterna?
Manga berittelser i skrifterna
beskriver hur Gud talar till sitt folk.

* Gud talade om f6r Noa hur han
skulle skydda sin familj (se 1 Mos.
6:17-18).

* Vir himmelske Fader och Jesus
Kristus trostade en lifjunge som
hette Stefanus (se Apg. 7:55).

* Uppenbarelse hjilpte Nephi att
halla buden (se 1 Ne. 4:6).

* Andra skrifter kommer fran forn-
tida uppteckningar, men Liran och
forbunden utgdrs av nutida upp-
enbarelser. I ar har vi den speciella
mojligheten att studera en bok
fylld av ord direkt frin Herren. l

Flera andra artiklar i det har num-
ret undervisar om uppenbarelse
(se sidan 6, 12, 22, 25, 38 och 42).

Ord att minnas

Vi hoppas att du har tyckt om
att lara dig om uppenbarelse. Har
ar nagra andra evangelietermer
som du kan lara dig om i det har
numret:

Beseglad: Nar familjemedlem-
mar férenas for evigheten i temp-
let (se s. 18).

Férbund: Ett heligt |6fte mellan
en person och Gud, till exempel vid
dopet (se s. 22).

Ladrjunge: Nagon som lar sig om
och forsoker vara som Jesu Kristus
(ses. 32).
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Kraften i
personlig
uppenbarelse

Hur du tar emot livsuppehcill-

ande uppenbarelse som dr
skrdddarsydd for dig.

e i Jesu Kristi namn om dina bekymmer,
din fruktan, dina svagheter — ja, om

ditt hjirtas innersta lingtan. Och lyssna
sedan! Skriv ner de tankar som kommer till ditt
sinne. Skriv ner vad du kinner och f6lj upp med
de handlingar du manas att utféra. Nar du upp-
repar den hir processen dag efter dag, manad
efter manad, ar efter r, kommer du att ’tillvixa i
uppenbarelsens princip’.

Vill Gud verkligen tala med dig? Ja!”

Russell M. Nelson, president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, “Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 95.

"Du [kan] ta emot inspiration och uppenbarelse
som Overensstimmer med hans bud, och som ir
skriddarsydd for dig. Du har unika uppdrag och
funktioner att utfora i livet och du kommer att fa
unik vigledning for att kunna uppfylla dem.

12 Liahona b
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BROD OCH FISKAR, AV ROSE DATOC DALL

ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Nephi, Jareds broder och dven Mose hade alla
ett hav att ta sig 6ver — och alla gjorde de det pa
olika sitt. Nephi 'bearbetade virket med utsokt
konstfirdighet’. Jareds broder byggde farkoster
som var ’lika tita som en skal’. Och Mose ’gick
rakt genom havet pé torr mark’.

Var och en av dem fick personlig vigledning
som skriddarsytts for dem, och var och en av
dem visade tillit och agerade.”

Michelle Craig, forsta radgivare i Unga kvinnors generalpresident-
skap, "Andlig kapacitet”, Liahona, nov. 2019, s. 21.

”Att mitta sig 4r mer 4n att avnjuta en utsokt
maltid. Det 4r en upplevelse av glidje, niring,
firande, att dela och uttrycka Kirlek till familj
och nira och kira, uttrycka var tacksambhet till
Gud och stirka relationer medan man njuter av
mycket och otroligt god mat. Jag tror att nir vi
mittar oss med Kristi ord bor vi se det som en
liknande upplevelse. ...

Att mitta sig med Kristi ord leder till livsuppe-
hallande uppenbarelse, en bekriftelse pa nytt om
var sanna identitet och vart virde infor Gud som
hans barn, och de leder vira vinner till Kristus
och evigt liv.”

Aldste Takashi Wada i de sjuttios kvorum, “Matta dig med Kristi
ord”, Liahona, maj 2019, s. 38-39, 40.

”Sakramentet 4r ocksa en tid fér var himmel-
ske Fader att undervisa oss om sin dlskade Sons
forsoning, var Frilsare Jesus Kristus, och for oss
att ta emot uppenbarelse om det. Det ir en tid for
att ’bulta och doérren ska 6ppnas for er’, att be om
och att motta denna kunskap. Det ir en tid for
oss att vordnadsfullt be Gud om att fa den kun-
skapen. Och om vi gor det tvivlar jag inte pa att vi
kommer att fi den kunskapen, som da storligen
vilsignar vara liv.”

Aldste Claudio R. M. Costa i de sjuttios kvorum, "Att alltid minnas
honom”, Liahona, nov. 2015, s. 103.

"Var lydig, kom ihdg de ganger du har kint
Anden tidigare, och be i tro. Ditt svar kommer

och du far kinna Frilsarens kirlek och frid. Det kanske inte kom-

mer sa snabbt eller pa det sitt som du 6nskar, men svaret kommer.
Ge inte upp! Ge aldrig upp!”

Se &ldste James B. Martino i de sjuttios kvorum, "Vand dig till honom sa far du svar”,
Liahona, nov. 2015, s. 59.

"Herren har upprepade ginger sagt at oss att ’sok[a] lirdom, ja,
genom studier och dven genom tro’. Vi kan fa ljus och kunskap
inte bara genom logiska resonemang utan ocksa genom den
Helige Andens vigledning och inspiration. ...

Niar de hir tva perspektiven sedan forenas i vara sjilar visar
helhetsbilden verkligheten som den faktiskt 4r.”

Aldste Mathias Held i de sjuttios kvorum, "Séka kunskap genom Anden”, Liahona,
maj 2019, s.31,33. W

UTFORSKA YTTERLIGARE

De har citaten kommer fran generalkonferenstal. Ga till
JesuKristiKyrka.org och klicka pa “Lardomar” och sedan pa
"Generalkonferenser”. Klicka pa “Amnen” i évre hdgra hérnet av
skarmbilden, skriv in "Uppenbarelse” i sokrutan och klicka pa for-
storingsglaset for att hitta relaterade budskap fran kyrkans ledare.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett battre val

Michelle P. Servin, Querétaro, Mexiko

Jag blev éverraskad av att fa ett sa direkt budskap fran Anden. Jag visste
vad jag skulle gora och tvekade inte en sekund.

ir min man akte till jobbet

brukade jag gora mina dagliga
hushallssysslor och sedan ligga mig
ner och 4gna nagra timmar at Face-
book, Messenger och Instagram. Jag
anvinde nistan 15 timmar i veckan
till sociala medier. Jag kunde inte
sluta dela roliga videor och bilder,
men jag delade sillan budskap om
kyrkan. Nar det var singdags var min
man tvungen att hjilpa mig att ga ur
sociala medier sa jag kunde somna.

Vid den hir tiden satte jag ett mal

att lisa hela Bibeln for att forsta Jesu
Kristi evangelium bittre. Jag laste
troget omkring tre kapitel varje dag.
De dagar nir sociala medier at upp

14 Liahona

en del av min tid forsokte jag ldsa lite
mer.

En kvill lade jag Bibeln bredvid
mig for att lisa nagra kapitel. Men
innan jag borjade ldsa tog jag tele-
fonen och dgnade en och en halv
timme at sociala medier. Nir jag insag
vad klockan var lade jag telefonen
at sidan och knibojde for att be. Min
bon varade inte ens i tio sekunder. Sa
fort jag stillde mig upp horde jag en

| rost inom mig som sa: "Jag vill att du

dgnar lika mycket tid at bén som du
dgnar at sociala medier.”

Jag blev 6verraskad av att fa ett sa
direkt budskap fran Anden. Jag visste
vad jag skulle gora och tvekade inte

en sekund. Jag tog genast bort app-
arna for sociala medier i telefonen
och paborjade en fasta frin sociala
medier.

En vecka senare tog jag emot
min begavning i det heliga temp-
let. Forutom forbunden jag ingick
med Herren lovade jag honom att
jag under min lediga tid skulle ldsa
om kyrkan och om profeten Joseph
Smith och fortsitta lidsa Bibeln.

Min himmelske Fader har vilsignat
mig oerhort mycket tack vare att
jag gjorde ett bittre val genom att
komma bort fran sociala medier och
dgna mer tid at att lira mig om Jesu
Kiristi aterstillda evangelium. l

FOTOGRAFI FRAMFOR VANCOUVERS TEMPEL | BRITISH COLUMBIA MED TILLSTAND AV FORFATTAREN; ANDRA BILDER FRAN GETTY IMAGES



Deneto Forde

Saint Catherine,
Jamaica

Evangeliet ger mig en
anledning att fortséitta och
se fram emot béittre dagar.

UPPTACK MER

Vill du veta hur kunskapen om aterstéll-
elsen och fralsningsplanen foérandrade
Denetos liv? Las den har artikeln i det
har numret i Evangeliebiblioteket eller p&
ChurchoflesusChrist.org/go/12115.

B, .

£

OJO CHRISTINA SMITH



Ankaret for mitt liv och min tro

Shinjiro Hara, Tokyo, Japan

Ju mer jag ldste Mormons bok desto mer trodde jag pa att den var Guds ord.

ag var inte alls lycklig som pojke, men saker och ting

férandrades nir tva amerikaner knackade pa dorren.

Som 14-aring var jag nyfiken pa de hir tva amerikan-
erna som pratade japanska och presenterade sig som
missiondrer. Nir de hade gatt gav pappa en bok till mig
som de just hade 6verlimnat till honom. Den hette Mor-
mons bok. Jag borjade l4sa i den och kidnde nagot speci-
ellt, men jag visste inte vad det var. En manad senare hade
jag last ut den och stillde den i min bokhylla.

Tre ar senare triffade jag tva missiondrer pa en jirnvigs-
station i Tokyo. De inbjod mig att lyssna pa deras budskap.
Jag tog med mig min Mormons bok till vart nista mote.

De borjade samtalet med att siga: Vi vill ge en viktig
bok till dig.”

Jag tog upp min Mormons bok ur viskan och fragade:
”Ar det den hir boken? Jag har redan list den.”

De blev mycket férvanade. S smaningom blev jag
undervisad om evangeliet och missionirerna uppmanade
mig att friga Gud med ett uppriktigt hjirta om Mormons
bok var sann (se Moro. 10:4-5).

En kvill tinkte jag pa Gud, kyrkan, Mormons bok och
hur jag kunde bli lycklig, och fick en varm kinsla inom-
bords. Da bestimde jag mig for att dopas.

Nir jag hade gatt med i kyrkan fortsatte jag att l4sa
Mormons bok. En dag medan jag liste fick jag en tydlig
tanke om medicinen som min far tog mot hogt blodtryck.

Denna Mormons bok
forandrade Shinjiro Haras liv.

16 Liahona

Jag tog reda pd mer om den och upptickte att den som
biverkning kunde orsaka en djup depression. Enligt mitt
forslag bad min far sin likare att byta hans medicin. Hans
depression har varit borta dnda sedan dess.

Ju mer jag laser, desto mer tror jag pa att Mormons bok
ir Guds ord. Jag blev gladare och ville dela med mig av
sanningen till andra.

Mina fordldrar motsatte sig att jag akte ivig som missionar
och sparkade sa smaningom ut mig ur sitt hem, men jag var
fast besluten. Jag tjanade i Tennessee i USA. Som en sista
dagars helig fran ett buddhistiskt land som tjanade i USA:s
bibelbilte fick jag ofta fraigan hur jag kunde tro pa Mormons
bok. Jag vittnade om att jag hade bett for att fa veta om den
ir sann och att jag hade fatt svaret att den 4r det.

Efter min mission avslutade jag mina studier och
anstilldes vid ett stort foretag i Japan som forflyttade
mig runt till flera platser i virlden, bland annat Myanmar,
England och Irland. Overallt dit jag kom vittnade jag
om Mormons bok for sa manga som mojligt, allt fran en
taxichauffor till en statsminister.

Mormons bok har varit — och kommer alltid att vara —
ankaret for mitt liv och min tro pa Jesus Kristus. Nirhelst
jag overvildigas av motgangar laser jag Mormons bok och
Overvinner mina svarigheter med andligt stod frin min
himmelske Fader och Frilsaren. Mormons bok vilsignar

mig varje dag i mitt liv. l
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Hemcentrerad kyrka
langt hemifran

Christopher Culver, Colorado, USA

Huyr skulle jag kunna hjdlpa mina barn bygga en grund i

evangeliet ndr jag inte var hemma?

ir president Russell M. Nelson beskrev en
hemcentrerad kyrka under generalkonfe-
rensen 2018, och nir programmet Barn och ung-
domar tillkinnagavs 2019 blev vi i familjen glada.
Men nir 2020 narmade sig stilldes vi infor ett
stort hinder. I januari behévde jag resa hemifran
for ett militiruppdrag pa sex manader. Jag visste
att min fru och jag hade ett heligt ansvar att
undervisa vara fem barn om evangeliet hemma,
men jag undrade hur jag skulle kunna goéra min
del sa langt hemifran.
Vara barn borjade fundera 6ver vilka mal som
skulle hjilpa dem ”[vixa] i vishet, dlder

och vilbehag infor Gud och minniskor”
(Luk. 2:52), precis som Frilsaren gjorde.
Min attaariga dotter sa till mig att ett av hennes
mal var att lira sig laga mat med pappa. Med
tungt hjirta behovde jag be henne vilja ett mal
som hon kunde arbeta pa ett tag utan min hjilp.
Mina soner ville bli battre pa basket och 16pning
— tva saker vi dlskar att gora tillsammans. Jag upp-
muntrade dem att uppfylla malet med vetskap
om att jag skulle missa mojligheter att hjilpa dem.
Vi forberedde oss sa gott vi kunde som familj.
Det 4r alltid en provning att skiljas fran familje-
medlemmar, men kombinationen av teknik och
vigledning fran en levande profet gjorde att jag
kunde ta del av familjens evangelieldrande 4nda.
Vi kinde oss enade, fastin det var tio tidszoner
mellan oss, nir vi studerade Kom och _folj mig.
Nir tiden tilldt brukade jag starta en videochatt
tidigt pd morgonen under familjens kvillsstudier

av skrifterna och prata om de kapitel i Mormons
bok som vi hade studerat. Jag pratade med mina
barn 6ver telefon om videorna om Mormons
bok, och min fru och jag pratade om idéer for
hemaftnar.

Jag ville hjilpa mina barn med programmet
Barn och ungdomar si jag satte egna mal och
skickade handskrivha meddelanden till barnen
varje vecka dir jag berittade om mina framsteg
och frigade dem om deras mal. Genom regel-
bundna telefonsamtal kunde jag ockséa vara med
pa familjebonerna ibland.

Under separationen fran min familj sig jag
snabbt vilsignelserna av att folja profetens vig-
ledning. Jag upptickte ocksa att det var mojligt att
skapa ett hem med evangelielirande 4ven nir jag
var pa andra sidan jordklotet. H
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Ndir vi knackade pa
dorren hos familjen
Bautista hade vi
ingen aning om

vilka vdlsignelser vi
skulle se under dren
som foljde.




ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

En glimt av

himmelriket {Or
en missionir

Steven Hunt

n regnig kvill i slutet av nov-
ember 1973 knackade min
kamrat och jag dorr i Manila
i Filippinerna, och vi knackade pa
hemma hos Romeo och Naty Bautista.
De slippte in oss och lyssnade artigt pa
vart korta budskap. Naty kunde ingen
engelska (och vi undervisade bara pa
engelska pa den tiden), men Romeo
kunde engelska och ville att vi skulle
komma tillbaka. Han sa ocksa att hans
yngre syster Avelia, som bodde hos
dem medan hon studerade i Manila,
formodligen skulle vara intresserad.
Glada som unga missionirer kan
vara 6ver nya undersokare viantade vi
ivrigt pa att fi komma tillbaka flera dagar senare. Lek-
tionen gick sa bra att vi knappt kunde tro det. Romeo
och Avelia lyssnade uppmirksamt och stillde fragor. Naty
lyssnade men forstod inte s& mycket av det vi sa. De var
alla mottagliga fran forsta botjan — en missionirs drom!
Efter varje lektion holl Romeo lektionen for sin fru
pa tagalog. De liste langsamt Mormons bok péa engelska
tillsammans. De hade tva sma dottrar vid den tiden: Ruth
som var ett par ar och Namie som var nyfodd.
I december 1973 fick jag forméanen att dopa och kon-
firmera Romeo och hans syster Avelia. Min kamrat och jag

Naty och Romeo Bautista med sina barn 1973.

var overlyckliga 6ver familjens tro och
intresse for evangeliet, men vi kunde
aldrig ha forestillt oss vilken evig
inverkan deras beslut skulle ha pa
orikneliga minniskor som skulle vil-
signas bade omedelbart och ménga ar
efterat.

Romeo och Avelia var trofasta
och starka medlemmar i Makati gren
inda fran borjan. En kort tid efter
deras dop atervinde jag hem till Salt
Lake City. I min iver 6ver att komma
hem tog jag inte ens reda pd Romeos
postadress sa att jag kunde skriva
ett brev. Det fanns inget internet och
inga mobiler pa den tiden.

Snart triffade jag Susan, min eviga kiresta. Jag
undervisade, dopte och gifte mig med henne 1975 och
vi beseglades i Salt Lake-templet 1976. Vi fick tre barn
och engagerade oss i olika 2mbeten i kyrkan. Jag var
ocksa mycket engagerad i vart familjeféretag. Jag
tinkte ofta pa familjen Bautista och hur det gick for
dem, men jag kinde inte till nigot sitt att fa kontakt
med dem.

Men en speciell dag 1997 fick jag ett brev fran
en fru Avelia Wijtenberg som var poststimplat i
Mackay, Queensland, Australien! Jag kinde inte
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nagon sadan person
dir, men nir jag liste
brevet fick jag veta att
Romeos syster Avelia
hade triffat och gift sig
med en australisk man
med nederlindskt pabra
och att de hade bott i
Queensland i nagra ar.
Hon hade hittat min
gamla postadress i ett R
anteckningsblock en
dag nir hon vérstidade.

Avelia och jag inledde en brevkorrespondens, ivriga
att fa veta vad som hade hint under de senaste artion-
dena. Hon gav mig ocksa postadressen till Romeo
som hade flyttat till Tiwi i sodra delen av 6n Luzon i
Filippinerna.

Det dret aterfick Romeo och jag, efter 24 ar utan kon-
takt, var gamla relation nir vi skrev till varandra. Romeo
sa att han och Naty nu hade fem barn. Naty och resten
av familjen hade blivit dopta under dren efter att jag
atervint hem. Deras dldsta barn Ruth hade verkat som
missiondr i Filippinernamissionen Davao och den andra
och tredje dottern Namie och Joan tjanade i norra Luzon
respektive Guam. De hade en fjirde dotter, Lyn, som
senare tjanade i Filippinernamissionen Baguio, och slut-
ligen sonen John som senare tjinade i Filippinernamiss-
ionen Cagayan de Oro.

20 Liahona

Familjen Bautista dagen da de beseglades i Manila tempel i Filippinerna.

Min fru och jag bad att

fa adresserna till Namie
och Joan och skrev till
dem nir de var miss-
iondrer. Vi hade aldrig
triffat dem och kinde
dem inte alls, men vi fick
genast ett starkt band
som ir svart att beskriva
med ord. Det var nistan

som om de var vara
egna dottrar! Genom
vara brev aterfick vi kir-
leken till familjen Bautista — sirskilt Namie och Joan som
var fyllda av Anden och arbetade flitigt som heltidsmiss-
ionirer. I ett brev frigade Namie om hon fick ringa oss
pa juldagen eftersom hennes forildrar inte hade nagon
telefon pa den tiden. Med missionspresidentens god-
kinnande ringde hon pa juldagen 1997, och vi bara grit
bada tvd i flera minuter. Sedan paminde jag henne om
att ett internationellt samtal som betalas av mottagaren
var alltfor dyrt for att slosas bort pa att grata tillsammans.
Vi skrattade och hade ett hirligt samtal, fastin hennes
engelska var begrinsad. Hon bad oss komma till Filipp-
inerna sommaren dirpa nir hon skulle tala i kyrkan efter
sin mission.

Sommaren 1998 nir Namie hade kommit hem fran
sin mission gjorde jag upp planer med min 16-ariga
dotter att resa till Filippinerna. Vi anlinde till Manila och



triffade Ruth. Vi besokte Manila tempel tillsammans.
Sedan flog vi soderut till hennes familjs hem i Tiwi. Det
ar omoijligt att beskriva glidjen jag kinde nir jag traff-
ade Romeo och hans familj igen. Broderskapets starka
band fornyades omedelbart. Vi pratade och kramade
varandra och mindes. Vi at tillsammans och liste skrift-
erna med familjen varje kvill vi var dir. De var sadana
starka klippor av vittnesbord i sin lilla gren. Vi var med
pa sakramentsmotet i Tiwi gren och lyssnade nir Namie
berittade om sin mission. Det var underbart. Det var
nistan celestialt. Det hir var verk-
ligen himmelriket for en missionir.

Just da verkade Romeo som
grenspresident for Tiwi gren. Han
hade varit delaktig i att fora evange-
liet till sina slaktingar i norra Luzon.
Romeo tog sin familj till templet dir
Naty och deras barn beseglades. Nu
har alla fem barn gift sig och beseg-
lats i Manila tempel. Flera gifte sig
med atervinda missionirer. Joan
hjilpte till att omvinda sin pojkvin.
Hon vintade tillsammans med
honom i ett ar efter hans dop och
gifte sig sedan med honom i Manila
tempel. Naty dog plotsligt 2007 men
familjen fortsatte att vara starkt rot-
ade i evangeliet. De 4r tacksamma
for beseglingsférbundet och vet att de far se sin vackra
fru och mamma igen om de ir trofasta.

Nu 4r 6ver 70 medlemmar i slikten Bautista akt-
iva i kyrkan. Familjen och den utdkade familjen kan
tillrikna sig 17 heltidsmissioner och 14 tempelvigslar.
Familjemedlemmar har ocksd verkat som biskopar och
grenspresidenter; stavs- och distriktspresidenter samt
som presidenter och radgivare i Hjilpforeningen, Unga
kvinnor och Primir! Romeos son John var biskop i
Quezon City-omradet. Ruths man var hégradsmedlem i

Nar jag tréffade Romeo igen 1998 férnyades
broderskapets starka band omedelbart.

samma stav. Lyns man var ocksa grenspresident i Tiwi.
Familjen Bautista bygger sannerligen ett orubbligt arv av
tjanande och styrka i Filippinerna.

Min fru och jag verkade som seniormissionirer i
Filippinernamissionen San Pablo fran 2008 till 2010. En
dag i templet i Manila hade de flesta i familjen Bautista
samlats for vigseln mellan John Bautista (Romeos son)
och syster Victorino, en av systermissionirerna fran var
San Pablo-mission som hade slutfort sin mission och
nyligen atervint hem.

Var missionspresident fragade
om vi ville vara med pa den lyckliga
tilldragelsen och vi gjorde genast upp
planer for att kunna vara dir. Min fru
kinde till min relation till familjen
Bautista men blev helt férstummad av
hur manga sliktingar som var dir och
hur mycket de 4lskade henne. Hon
fick 70 nya vinner for livet.

Jag tinker ofta pa Liran och for-
bunden 18:15: "Och om det vore sa
att ni arbetade alla era dagar med
att ropa omvindelse till detta folk,
och endast férde en enda sjil till
mig, hur stor skulle d inte er glidje
vara tillsammans med honom i min
Faders rike!” Liksom ringar pa vatt-
net har inflytandet frin en enda sjil,
Romeo, skapat vagor av starka vittnesbord och tjinande
i Filippinerna.

Jag hade turen att fa slinga i stenen i vattnet for fyra
artionden sedan i och med Romeos och Avelias dop. Jag
har fatt uppleva obeskrivlig glidje i min relation med
denna underbara familj som nu har levt efter evangeliet
i tre generationer. Detta 4r sannerligen missionsarbetets
fortgaende arv och glidje. Detta ir en liten glimt av him-
melriket for en missionir. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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Kvinnor och
kraften i forbund

ILLUSTRATIONER, AMBER ELDREDGE



President

Jean B. Bingham
Hjalpféreningens
generalpresident

Vi kan glddjas at formanerna och kraften

vi har genom prdstadomet.

resident Russell M. Nelson har sagt att himlarna 4r precis lika

oppna for kvinnor som har begavats med Guds kraft som flodar

till dem fran deras pristadomsforbund som for midn som bir
pristadomet.

”Jag ber att sanningen ska inskrivas i hjirtat hos er var och en efter-
som jag tror att det kommer att forindra era liv”, sa han. "Jag [vill]l nu
limna en vilsignelse Gver er, att ni ma forsta den pristadomets kraft
som ni har blivit begdvade med och att ni 6kar den kraften genom att
utdva er tro pa Herren och pa hans kraft.”

President Nelson uppmanade kyrkans kvinnor att under bon stud-
era” pristadomets kraft och "uppticka vad den Helige Anden under-
visar [oss] ... om”. Jag dlskar att var levande profet uppmanade var och
en av oss att lira och ta emot uppenbarelse och att bittre "[forvirva,
forstd] och [anvinda] den kraft som [vi] har blivit begdvade med”.!

Manga ganger under livets gdng har jag upplevt de utlovade
vilsignelser som kommer av att folja profeternas rad. Den hir upp-
maningen var inte annorlunda. Nir jag tinker pa president Nelsons
uppmaning kommer jag genast att tinka pa templet — platsen dir jag
begavades med priastadomskraft — och vilken gava den kraften har
varit i mitt liv. Det har tagit mig manga ar att se hur den kraften visar
sig i mitt liv.

Pristadomskraft kommer liksom den Helige Anden fran var kar-
leksfulle Fader i himlen och frin vér personliga rittfirdighet. Nir vi
héller vara forbund med Herren har vi mojlighet att ta emot uppen-
barelse om vara liv, om vara familjer, om jobb, om studier — allt som
vi soker vigledning om. Det finns inget som ar viktigt f6r oss som ir
oviktigt for Herren. Och nir vi inbjuder Anden att vara med oss kan
vi fa storre insikt om priastadomets kraft genom den Helige Andens
vigledning.

Ju mer jag har lirt mig om pristadomets kraft genom personliga
studier och upplevelser, desto mer forstar jag hur viktigt det 4r for alla

aspekter av livet. Pristadomets kraft hjilper
oss att ta emot uppenbarelse for vara dagliga
utmaningar.

Eftersom jag verkar med pristadomets
myndighet som givits mig av en som har
nycklar har det i mina dmbeten hint manga
ganger att jag har fatt tankar och ord givna till
mig som var precis vad en ung kvinna eller
en hjilpforeningssyster eller ett primirbarn
behovde hora. Jag vet att dessa ord kom tack
vare pristadomsmyndigheten jag fick nir jag
avskildes till det ambetet.

I aktenskapet liksom i alla andra relationer
gar man igenom stadier och faser da man lir
och vixer. Jag har lirt mig att nir jag minns
vem min man ir, vem jag 4r och vad det ir
meningen att vi ska gora tillsammans som
Guds barn sa har det férindrat mitt hjirta. Var
besegling genom pristadomets myndighet
har gett oss bada kraft och motivation att bli
mer enade. Nir Frilsaren sa "om ni inte 4r
ett 4r ni inte mina” (L&F 38:27) menade han
inte bara i kyrkan. Han menar ocksa i vara
familjerelationer.

Och som mamma minns jag att jag oroade
mig for ett ungt vuxet barn som gjorde saker
som jag visste skulle gora det barnet olyck-
ligt. Vi hade kommit 6verens om att prata
om situationen och hade bestimt en tid nir
vi skulle prata. Innan telefonsamtalet hade
jag min foreldsning redo. Jag visste exakt vad
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jag skulle siga. Jag bad om att ha Anden hos mig. Det som kom ut ur

min mun fran bérjan och under hela vart samtal var nagot helt annat
an vad jag hade planerat att siga. Men det var exakt vad det barnet
behovde. Den Helige Andens gava gjorde det mojligt for hjirtan att
uppmjukas och att for mig att hitta en bittre 10sning. Det hir var en
demonstration av hur pristadomets kraft verkar i vara liv.

Kvinnor jamfor sig med andra alltfor ofta. Men det kinns inte bra
for nagon av oss nir vi jAmfor oss med andra. Varje kvinna har en unik
blandning av férmégor och talanger som alla 4r gudagivna gavor. Bara
for att du och jag 4r olika — liksom alla kvinnor 4r olika — innebar det
inte att vi 4r virda mer eller mindre. Vi behover hitta vara gavor och
utveckla dem, minnas vem som gav dem till oss och sedan anvinda
dem i hans syften. Nir vi delar med oss av vara gavor for att hjilpa
andra, upplever vi pristadomets kraft i vara liv.

Jag har haft férmanen att triffa sd manga enastiende kvinnor som
visar tro och kraft genom sina handlingar. Kvinnor ger av sina talanger
och foérmagor pa otroliga och mangskiftande sitt. De gor enorm skill-
nad for alla runtomkring sig — i sina familjer, pa sina arbetsplatser, i
kyrkan, i skolan eller var de 4n tillbringar sin tid.
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En av sakerna jag har lirt mig om prista-
domet 4r att vi gor vart bista nir vi ir bero-
ende av varandra i vart gemensamma arbete.
Det 4r sa Herren har planerat det. Det 4r det
gudomliga monstret. Vi behover inte tivla
eftersom alla de dir olika gavorna, talangerna
och formagorna behévs — hos bade min och
kvinnor. Herren leder oss varsamt lings den
stigen s att vi alla kan fa storre insikt om hur
vi ska arbeta tillsammans och hur vi virde-
sdtter varandras bidrag. Det 4r verkligen det
bista sittet att utfora hans verk.

Kvinnor behover inte vinta pa att nagon
ska tala om for dem vad de ska gora med sina
gavor, sina talanger och sin kraft. Vi har for-
magan att ta emot uppenbarelse for oss sjilva.
Vi borde inte vinta pa att nagon ska tala om
for oss vad vi ska gora. Vi behover ha modet
att folja den uppenbarelse vi far. Genom att
soka inspiration och folja den andliga vig-
ledningen visar vi att vi drar nytta av den
prastadomskraft vi har lovats nir vi haller vara
férbund med Gud.

Som president Nelson har sagt: "Vad kan
vara mer spinnande 4n att arbeta med Anden
for att forstd Guds kraft — pristadomets kraft?”
Han lovade att "allteftersom er kunskap okar
och ni utdvar tro pa Herren och hans prista-
domes kraft, kommer er formaga att dra nytta
av denna andliga skatt som Herren har gjort
tillgAnglig att vixa”.> Och jag vet att dessa
loften fran var levande profet 4r sanna. B

NOTES
1. Russell M. Nelson, ”Andliga skatter”, Liahona,
nov. 2019, s. 77.
2. Russell M. Nelson, "Andliga skatter”, s. 79.



ILLUSTRATION TONI OKA

KVINNOR | BORJAN AV ATERSTALLELSEN

Lucy anvande
sina andliga
gavor

Sharalyn D. Howcroft
Kyrkans historiska avdelning

Liksom Lucy Mack Smith kan var och en
av oss ta emot uppenbarelse. Vi har alla
unika andliga gavor som kan vélsigna
vara familjer och kyrkan.

et var oktober 1838 och Lucy

Mack Smith tog sina soner
Hyrum och Josephs hinder i sina
innan de fordes bort. Styresmin
hade beordrat de heliga att limna
omradet. Flera ledare i kyrkan hade
arresterats av soldater och en olag-
lig militirdomstol beordrade att de
skulle skjutas. Lucy undrade om hon
nagonsin skulle fa se sina soner vid
liv igen.

Vad kunde hjilpa en mor att
uthirda en sidan prévning? Aratal
senare sig Lucy tillbaka pa de hir
tiden och mindes att hon blev stirkt
av ett trosterikt budskap som hon
fatt "genom profetians gdva”: "Var
vid gott mod nir det giller dina
barn, for de ska inte skadas av sina
fiender.”

Den upplevelsen gav Lucy och
hennes familj "trost pa ett sitt som
overtriffade all jordisk littnad”.

Familjen Smith och minga andra
sista dagars heliga familjer drevs ut ur
Missouri. Efter att ha funnit en tillflykt

i grannstaten Illinois férsokte Lucy
och Joseph Smith d.i. fa information
om sina soner, men de fick inga svar.
Anden gav frid at Lucys sjil och sa
att Hyrum och Joseph skulle komma
kvillen dirpa.

Biskop Edward Partridge, som var
med Lucy nir hon fick den hir upp-
enbarelsen, uttryckte sitt tvivel: "Jag
har alltid trott pa dig tidigare, men
jag kan inte se hur denna profetia
skulle kunna uppfyllas. Men om det
blir s ska jag aldrig ifrigasitta ditt
ord igen.”

Nir Lucy sov den natten sig hon i
en syn hur hennes svaga och hung-
riga soner firdades Over pririen.
Lucy forberedde for deras hemkomst
och de kom verkligen dagen dirpa.
De beskrev en fird som stimde pre-
cis med det hon hade sett. Direfter

sa biskop Partridge att han alltid

skulle se Lucy som ”en sann

profetissa”. B

SLUTNOT

1. Citaten finns i "Lucy Mack Smith,

History (1845)”, s. 281, 290-291,
josephsmithpapers.org.

Som mor till profeten Joseph var

Lucy ett 6gonvittne till dterstillelsen.

Ldis mer om henne i den digitala

versionen av det hdr numret i

appen Evangeliebiblioteket och pad

liahona.ChurchofJesusChrist.org.

ANKNYTNING TILL SKRIFTERNA:
ANDENS GAVOR
Apostlagarningarna 2:17-18
1 Korintierbrevet 14:1
Uppenbarelseboken 19:10
Laran och férbunden 46:10-26
Trosartiklarna 1:7
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Laran och

forbunden 1
(28 DECEMBER-3 JANUARI)

Liran och Foérbunden 1 e

Hur valsignas vi av
det aterstdllda evangeliet?

I

forkunnade Herren: - ; De som syndar ;:

"Detta 4r mina befall- < visdlomkan ”[kan] tuktas, = >
ningar, och de gavs till e undervisas o sa att de [kan] e
mina tjanare” (L&F 1:24). T Gev ) omvinda sig” Nl
Han forklarar hur den hir ST . 27). T

samlingen uppenbarelser,
befallningar och lirdomar
kommer att vilsigna

kyrkan och dess med- :
lemmar. Hans ord Véilsignelser ‘11_
giller 4n i dag. : for .
> medlemmar
De 6dmjuka gors starka,

vilsignas frin hojden och
tar emot kunskap (se v. 28).

DISKUSSION
For att lara dig mer om
de har valsignelserna
och andra, las Laran och
férbunden 1:19-30.

Vad marker du att Gud
sager till dig nu nar du
borjar studera Laran och

Vilsignelser for kyrkan

Tron ska tillta pa jorden (se v. 21).
Herrens eviga forbund ska upprittas (se v. 22).

Evangeliets fullhet ska forkunnas av
de svaga och ringa (se v. 23).

Makt att ldgga kyrkans grundval och att

fora den ut ur dunklet och ut ur morkret
(se v. 30).

ILLUSTRATIONER AUGUSTO ZAMBONATO

férbunden?
W
"RENN |
»f <
- \‘\
-)"
1
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ILLUSTRATION BEN SIMONSEN

As

Joseph Smith -
Historien 1:1-26
(4-10 JANUARI)
nge Joseph ville * Joseph dgnade mycket tid * I den forsta synen sa Frilsaren till Joseph
veta for egen del at att liasa Bibeln. Han liste att ingen av de existerande religionerna
vilken religion i Jakobs brev 1:5 att han hade ritt. Herren sa ocksa att hans kyrka
som var sann. Han frigade kunde stilla sin fraga till skulle aterstillas en dag. Joseph behovde
Gud i bon och fick ett svar Gud i bon. vinta innan han fick veta mer. Ibland maste
direkt frin Gud och Jesus ocksa vi vinta pa svar.

b

Kristus. Han dtervinde -y
hem och sa till sin mamma:
”Jag har for egen del fatt
veta” (JS-H 1:20).
Vad kan vi lira oss
av Josephs exempel?
Hur kan vi fi veta /
for egen del”

vad som 4r sant?

SLUTNOT * Joseph satt inte bara hemma och vintade pa att ett svar skulle komma.
1. Se Russell M. Nelson, "Uppen- Han besokte olika kyrkor. Nir Joseph pratade med ledare och medlemmar
barelse for kyrkan, uppenbar- ; . 5 b : 1
else for vara liv”, Liahona, i de olika samfunden kinde han att nagot fattades, vilket ledde till hans

maj 2018, 5. 93-96. beslut att friga Gud. Nir vi lir oss allt vi kan vilsignas vi med inspiration

fran var himmelske Fader.!
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Liran och
forbunden 2;

Joseph Smith —
Historien 1:27-65
(11-17 JANUARI)
Joseph fick veta att guldplatar fanns
en 21 sept- nergrivda i en kulle i nirheten och att de
ember inneholl "det eviga evangeliets fullhet” (JS-H
D 1823 bad 1:34). Moroni berittade ocksa for Joseph

Joseph Smith om att om urim och tummim som Gud hade berett

£2 forlatelse for sina at Joseph for oversittningen av platarna (se
synder och att fi veta J5-H 1:35).

sin stillning infor

Gud. Medan Joseph M  sa dll b att b Kull
bad fylldes hans rum ?rom sa till Joseph att hans namn s. ulle
> “hallas for gott och ont bland alla nationer,

av ljus och han sag .
. . slikter och tungomal” (JS-H 1:33).
en ingel som stod i

luften.

Angeln kallade
Joseph vid namn
och presenterade sig
som Moroni. Han
sa till Joseph att han
var forlaten och att
Gud hade ett verk for
honom att utfora.

DISKUSSION
Vad lar vi oss av det Moroni nimnde flera profetior for

som Moroni undervis- Joseph som skulle uppfyllas anga-

ade Joseph om? ende grundandet av denna sista
tidsutdelning och vilsignelserna det

skulle innebira for virlden.

Moroni visade sig for Joseph tre
ganger den natten och 4dnnu en
gang morgonen dirpa. Han fram-
forde samma budskap men gav
ytterligare information och instruk-
tioner till Joseph varje gang (se
JS-H 1:44-46, 49).

HAN KALLADE MIG VID NAMN, AV MICHAEL MALM
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OVERSATTNINGEN AV MORMONS BOK, AV GARY ERNEST SMITH; BILD AV KARTA FRAN GETTY IMAGES

Al

Liran och
forbunden 6-9

(25-31 JANUARI)

HUR «kan de har upp- NAR gavs uppenbarelserna? VAR gavs uppenbarelserna?
enbarelserna tillampas

pa oss i dag?
Innan Oliver blev Josephs

* De hir uppenbarelserna gavs * De hir uppenbarelserna gavs i
Harmony i Pennsylvania.

skrivare bad han om att fa
veta om Josephs verk var
sant. Nar Oliver bad kinde
han frid och tillforsikt.

Oliver hade fortfarande
fragor nir han hjilpte Joseph
med Oversittningen. Han
fragade aterigen Gud om det
var sant.

Herren paminde Oliver
Cowdery om att han redan
hade fatt ett svar pa sina bon:

"Talade jag inte frid till ditt
sinne om detta? Vilket storre
vittnesbord kan du fa dn
det som kommer frin Gud?”
(L&F 6:23).

Liksom Oliver bor vi
halla fast vid tidigare andliga
upplevelser och lata dem
stirka oss under
svara tider.

VI LKA var inblandade

i de har uppenbarelserna
fran Gud?

" * Joseph Smith
UPPTACK MER

Ta reda pa vad som

* Oliver Cowdery. Han horde

. ] talas om Joseph Smith och
hinde en ung kvinna . o
. i o guldplatarna och erbjod sig
nir hon mindes tidigare ) .
] ) att vara skrivare nir Joseph
andliga upplevelser, i den .
o ] Oversatte Mormons bok.
digitala versionen av det

hir numret.
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Hur
jag starks 1 min tro av att
studera kyrkans historia

Khumbulani D.
Mdletshe

Kyrkohistorisk
radgivande i Afrika

om gymnasieelev i
Sydafrika tyckte jag om att studera

historia. Nir jag studerade vid univer-

sitetet tog jag examen i historia. Som seminarie-
och sedan som institutelev gillade jag alla mina
kurser, men jag tyckte sirskilt mycket om Liran
och forbunden eftersom den introducerade

\
kyrkans historia fér mig. Under arens lopp har 'l II I I

jag tyckt om att lisa bocker om kyrkans historia

— dven de som tog upp svara dmnen i var historia.
Min tro stirks allteftersom jag fortsitter att lira mig
om kyrkans historia fran olika killor. Detta sker pa
tre satt.

Kyrkans historia ger mig PERSPEKTIV,
sarskilt nar det giller tidigare praxis, inklusive
restriktioner gillande priastadomet och templets
vilsignelser. Nir jag fick veta att det fanns en tid nir
svarta min inte fick ha priastadomet vacklade min
tro. Hur kunde kyrkan jag dlskade ha undanhallit
pristadomet for svarta? Nagra forsokte visa mig for-
klaringar som de hivdade var baserade pa kyrkans
lara eller skrifterna. De var forvirrande och bekym-
rade mig mycket.
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............ p

Med tiden var det den historiska
forklaringen som verkade fornuftig
och gav trost. Den historiska

introduktionen till Officiellt
tillkinnagivande — 2

forklarar till exem-
pel att Joseph Smith
ordinerade nagra

svarta manliga medlem-

..................... mar men att kyrkans ledare

slutade forlana pristadomet till
E de svarta tidigt i kyrkans hist-
oria. Sedan ges foljande viktiga

information: "Kyrkans uppteck-
ningar ger inga klara insikter om
ursprunget till denna praxis.”! Upp-
satser om evangelieimnen? och annat

\
)

detaljer och ytterligare historisk bakgrund.® De

material som kyrkan publicerat ger fler

hir historiska forklaringarna gav resonans hos mig
och stirkte min tro.

Kyrkans historia hjalper mig att
UPPSKATTA DEM som GATT FORE. Det
giller sirskilt nir man begrundar det som till synes
”vanliga” medlemmar har bidragit med. Till exempel
mojliggjordes uppfoérandet av de forsta moteshusen
i Sydafrika, Zimbabwe och Zambia under 1950- och
1960-talet tack vare bidrag frain medlemmar. Det
krivdes dnnu storre offer for att ta emot templets
forrittningar. Med vetskap om att det skulle ta

BILDER FRAN GETTY IMAGES,
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decennier innan de kunde ha tempel i Afrika, silde
manga medlemmar sina dgodelar, inklusive hem, for
att ha rad att resa till templet och delta i dessa heliga
forrattningar. Kyrkan pa den afrikanska kontinenten
ir byggd pa tron hos dessa tidiga medlemmar som
hade s lite men offrade s mycket. Nir jag ldser
deras uppteckningar stirks min tro, och min villighet
att gora uppoffringar okar.

Kyrkans historia hjalper mig bli battre pa att
FORA UPPTECKNINGAR. Kyrkans ledare har
uppmanat oss att fora dagbok. Varfor da? Dirfor att
kyrkans historia 4r en uppteckning 6ver medlem-
marnas "sitt att leva, deras tro och girningar” (L&F

85:2). Nir jag ldser om kyrkans historia, sisom i den

nya historieberittelsen De heliga, imponeras jag av
att dessa volymer gjorts mojliga enbart tack vare de
dagbocker, brev och andra uppteckningar som van-
liga medlemmar i kyrkan bidragit med. Deras upp-
riktiga 6gonvittnesberittelser uppmuntrar mig att bli
bittre pa att fora uppteckningar sa att jag kan hjilpa
framtida historiker att dokumentera en sanningsenlig
historia 6ver kyrkan i Afrika.

Jag har ocksa fatt en mer personlig vilsignelse av
att lisa kyrkans historia och striva efter att fora en
egen uppteckning. Som president Henry B. Eyring,
andre radgivare i forsta presidentskapet, har sagt
har jag vilsignats av att se och komma ihag Herrens
hand i mitt liv och i mina familjemedlemmars liv.*
Dessa minnen stirker mitt vittnesbérd och min for-
maga att mota utmaningarna i mitt liv. Nar
jag for en egen uppteckning och tinker pa
andra medlemmars noggranna uppteck-
ningar borjar jag se Herrens stora monster
allteftersom han aterstiller sin kyrka och
sitt rike i var tid.

Detta och mycket annat jag har lirt mig
genom att studera kyrkans historia har stor-
ligen bidragit till min andliga utveckling.
Det har ocksa gett mig mod att forsvara
min tro eftersom jag forstar varfor vi gor
det vi gor. Genom medvetenheten om den
historiska bakgrunden till manga av vara
tillvigagangssitt och trosuppfattningar har

jag blivit en bittre lirare och en bittre
lirjunge. W
SLUTNOTER

1. Se Introduktion till Officiellt
tillkdnnagivande 2.

2. Se ”Ras och priastadomet”, Uppsatser
om evangelieimnen, topics
.ChurchofJesusChrist.org.

3. Se till exempel Aterstdllelsens grunder
(Kyrkans utbildningsverksamhet,
studievigledning), 2016, kapitel 26.

4. Se Henry B. Eyring, 7O, kommen ihag,
kommen ihdg”, Liahona, nov. 2007, s. 66—69.
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GEMENSKAP

Inkludera alla

Tracy Browning
i Hjalpforeningens generalkommitté

Hur kan vi hjalpa till att géra resan till méteshusets
dérrar mindre nervés och ensam fér andra?

om lirjungar till Kristus viljer manga av oss att

bokstavligt talat "std pa heliga platser” varje vecka
ndr vi 4r med pa vara sondagsmoten (L&F 45:32).
Manga som kommer for att dela Anden och utrym-
met med andra soker efter kontakt, acceptans och en
kinsla av tillhorighet. Var och en av oss bir pa hoppet
att vi ”inte lingre [ska vara] gister och frimlingar utan
medborgare tillsammans med de heliga och medlem-
mar i Guds familj” (Ef. 2:19).

Men nagra som foretar resan till moteshusets dorrar
kinner sig sarbara, oroliga eller ensamma. Deras upp-
levelser, familjesituationer eller omstindigheter kanske
inte speglar det "ideal” man forestiller sig. Foljden blir
ofta att de kidnner som om de stir pa utsidan och tittar
in, fastin det dir "idealet” inte representerar verklig-
heten for ndgon av oss.

Vart virde for Gud paverkas inte av vira omstindig-
heter, och i manga fall tvingar dessa inte direkt idealiska
omstindigheter oss att vixa och lira. Men pa grund av
de hir omstindigheterna finns det manga som kidnner
att det 4r svart att passa in eller kinna sig helt forstadda.
Vad kan vi gora for att 6ppna dérrarna som hindrar
andra fran att kiinna att de hor hemma hos oss, fastin vi
kanske har liknande kinslor sjilva?
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Uppmaningen att inkludera alla

Att hjilpa alla att kinna tillhorighet 4r en del av
de forbund vi ingatt. Vid dopet lovar vi att vi inte ska
lata nagon lida i ensamhet utan att vi ska sorja med
dem, trosta dem och bira deras bordor (se Mosiah
18:8-10).

Att skapa en kinsla av gemenskap dr en del av var
kyrka. Vi ska inkludera alla i var dyrkan precis som
Frilsaren vilkomnar alla att ta del av hans frilsning (se
2 Ne. 26:24-28, 33; 3 Ne. 18:22-23).

Att skapa en kinsla av gemenskap 4r en viktig del
av var resa mot att bli mer som Frilsaren. Att dlska
andra och 6ppna vara kretsar for dem som skiljer
sig at fran oss 4r en del av att bli fullkomlig (se Matt.
5:43—47).

I slutindan maste vi vara ett med varandra for att
kunna bli Herrens egna (se L&F 38:27).

Ingen kamp ar bortgléomd

Guds kirlek till sina barn 4r inte uteslutande
utan snarare allomfattande. Han inbjuder "alla att
komma till honom och ta del av hans godhet.
Och han avvisar ingen som kommer till honom”

(2 Ne. 26:33).

FOTOGRAFI AV MAMMA OCH SON FRAN GETTY IMAGES



Han kidnner och virdesitter

* den nyligen franskilda systern som lider nir dktenskap
kommer pa tal

* varje ung vuxen som har fragor och vidjar om svar

* systern som har dngest och kinner sig djupt ensam
och ridd

* den unge svarte brodern som kinner sig illa till mods
nir hans klass diskuterar felaktiga uppfattningar om ras
och pristadomet

* systern som 4nnu inte dr gift och kidnner att hon inte
har nagot virde

* modern till ett barn med en funktionsnedsittning som
ir orolig for att hans ofrivilliga rorelser 4r distraherande
for andra

* brodern som kinner dragning till personer av det egna
konet och funderar 6ver att limna kyrkan 1 sitt forsok
att fa ett grepp om framtiden

* systern som oroar sig for att bli domd av andra nir hon
tar sina forsta trevande steg tillbaka till kyrkan.

Ingen omstindighet, ingen situation, ingen individ 4dr
glomd. "Han kommer ihag ... och alla ir lika infér Gud”
(2 Ne. 26:33) for liksom hans forsta lirjungar "tillhor [vi
alla] Kristus” (Mark. 9:41; se 4ven Mosiah 5:7).

Sa vad kan vi gora?
Vad kan vi gora for att skapa kontakt och vilkomna

svagheter savil som att se starka sidor?
Vi kan borja med att begrunda foljande fragor:

* Hur kan jag anstringa mig mer for att stricka mig
utat och lira kinna dem som jag inte kidnner i min
forsamling eller gren?

* Vilket slags inbjudan kan jag ge till ndgon som kanske
behover en vin?

* Hur kan jag vara ett foredome i att inkludera och Zlska
andra?

* Vem kan jag uppriktigt friga om hur det gar fér honom
eller henne?

* Vad kommer jag att tinka pa nir jag ber om inspiration
for att veta hur jag ska hjilpa nagon?

Det finns sa mycket vi kan lira av andra nir vi lir
kinna dem.

Under manaderna som foljer aterger vi berittelser
fran systrar och broder som har haft svart att kinna
sig hemma i kyrkan. Vi hoppas att de hir berittelserna
ska inspirera var och en att bli bittre pa att folja Guds
tva stora bud: att 4lska honom och att dlska alla hans
barn. B
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STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Hjalpforeningens generalpresidentskap

Vara med och styrka varandra

Vi blir alla vélsignade nér vi tjdnar eller blir betjanade.

N ar tjinande 4r som bist 4r det
inte enkelriktat. Nir vi tjdnar
nagon blir alla inblandade vilsign-
ade - vi sjilva, var kamrat och de
vi tjdnar. Vi vilsignas av varandras
starka sidor. Vi vilsignas nir vi
stoder och hjilper varandra i vara
utmaningar. Vi vilsignas av de rela-
tioner som skapas.

Nir ildste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum forklarade
vad det innebir att tjina andra, sa
han att vi ska "vara med och styrka
dem” (L&F 20:53)". I det hir skrift-
stillet finns det tva viktiga delar
som hjilper oss tjina dem vi bryr
0Ss om:

* For det forsta: Att "vara med” dem
innebir att det 4r viktigt att lara
kidnna dem vi tjdnar tillrickligt vil
sa att vi kan bygga en meningsfull
relation och skapa band av tillit.

* For det andra: Nir de vet att vi
verkligen dlskar och bryr oss om
dem kan vi prata om hur vi kan

34 Liahona

stotta och “styrka dem”. I gengild
blir ocksa vi styrkta.

Minniskor 4r inte projekt. De ar
vara broder och systrar — medres-
endrer pa livets resa. Vi vill vandra
genom livet tillsammans och hjilpa
varandra fi styrka att 6vervinna hind-
ren och stotestenarna lings vigen (se
Hebr. 12:10-13).

Verbet "att styrka” uttrycker det
vi egentligen vill — att var hjilp ska
ge assistans och verktyg sa att varje
individ kan ha resurserna och styrkan
att ga vidare och 6vervinna livets
utmaningar.

Ménga av oss kidnner oss otill-
rickliga infor att hjdlpa vara broder
och systrar med deras unika pro-
blem. Aldste Holland har gett oss
féljande uppmuntran: "Trots det
som vi upplever dr vara begrins-
ningar och otillrickligheter — och
vi har alla utmaningar — ma vi trots
detta arbeta sida vid sida med vin-
gardens Herre och ge Gud och allas

var Fader en hjilpande hand med

hans svindlande uppgift att besvara
boner, ge trost, torka tirar och
stirka de matta knina.”?

I ar kommer dessa artiklar om
stodverksamhetens principer att bidra
med idéer och resurser som kan
hjilpa dig forstd hur du kan vara med
och styrka andra nir de star infor

livets utmaningar. ll

SLUTNOTER
1. Jeftrey R. Holland, ”"Vara med och styrka
dem”, Liahona, maj 2018, s. 102.
2. Jeffrey R. Holland, "Vara med och styrka
dem”, s. 103.



BRA RESURSER

De har resurserna kan hjalpa dig i dina

anstrangningar att bygga menings-

fulla relationer.

e Lar dig mer om att bygga men-
ingsfulla relationer i “Stoédverk-
samhetens principer: Att bygga
meningsfulla relationer”, Liahona,
aug. 2018.

e Las om hur du kan lara dig forsta
personer som ar annorlunda an du
i "Blessings of Diversity”, Ensign,
juli 2019.

o Forbattra dina relationer genom att
bli battre pa att lyssna. Las "Stod-
verksamhetens principer: Fem saker
som bra lyssnare gor”, Liahona,
juni 2018.

¢ Du bli en battre van genom att
visa storre empati. Lar dig hur i
"Utveckla empatin till att tjana”,
Liahona, feb. 2019.

e For att lara dig om att radgora till-

sammans kan du lasa "Stédverksam-

FORSLAG PA HUR VI KAN VARA MED OCH STYRKA ANDRA hetens principer: Radg6r om deras
Arbeta tillsammans pa att bygga en meningsfull relation. Omsesidig forsta- behov, Liahona, sep. 2018.
else kommer av att man agnar tid och anstrangningar at att lara kanna var-
andra. Prata med varandra om hur ni vill géra det. Finns det en hobby eller

ett intresse som ni delar? Skulle regelbundna pratstunder vara till hjalp?
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Kan ni stotta varandra i era ambeten i kyrkan eller tillbedjan i templet?

Prata med varandra om behov. Ingen maste gora det har ensam. Att
prata om det hjalper er att tillsammans forsta vilka behov de har, vad de
kan gora, och hur du kan vara till hjalp.

BERATTA OM DINA TANKAR
Skicka dina upplevelser av att tjdna som stoédsyskon till liahona@Churchof
JesusChrist.org.
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TROFAST ALDRANDE

Att gladjas pa aldre dar Alderdomen ken vara

Scott Edgar en fin tid av utveckling
och tillvéxt.

llteftersom ”alderdomen” nalkas har jag insett att mitt liv haller pa

att forandras. Jag vill fortfarande vara engagerad i min familj och

kyrkan, men jag ir inte lika fysiskt aktiv som jag brukade vara, och
allting verkar fungera bra antingen jag 4r dir eller inte.

Jag har ocksa insett nagot annat: Den hir tiden i livet 4r inte sa illa.
Visst, jag upplever virk och smirta och andra utmaningar, men dldrandet
ir en del av livets naturliga gdng, och det hir kapitlet for med sig nya och
givande mojligheter. Jag far trost av vetskapen att jag 4r dlskad av familj
och vinner. Jag har tilltro till att jag fortfarande 4r uppskattad i kyrkan.
Och viktigast av allt: Jag vet nu mer 4n nagonsin att Jesu Kristi evange-
lium i4r sant.

Att acceptera forandring

Livet star uppenbarligen inte stilla. Det 4r dynamiskt. S dven om vi inte
vill att vara omstindigheter eller relationer ska forindras sa kommer de att
forindras. Som det sa uttrycksfullt star i skrifterna:

”Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker under himlen:

en tid att fodas och en tid att do, en tid att plantera och en tid att rycka
upp det planterade ...

Allt har [Gud] gjort skont i sin tid” (Pred. 3:1-2, 11).

Vi kanske har blivit bekvima med hur saker och ting brukade vara,
och det 4r okej att sakna det som varit. Men vi kan ocksa ha tro pa att det
fortfarande finns mer att lira lings denna glidjens vig. Hur vil vi anpassar
oss till och hanterar forindringar avgor var tillvaxt pa dldre dar. Genom att
acceptera forindringar i stillet for att bekimpa dem gor vi oss fria att ligga
mirke till nya mojligheter och forsta nya saker.

Jag har mirkt att nir jag forsoker folja Jesus Kristus kommer jag nirmare
honom pa sitt som jag inte gjorde nir jag var yngre. Pa grund av sin egen
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tid pa jorden forstar Kristus hur det familjeutmaningar, och jag ir inte lika involverad lingre. Men jag kan lita pa att
kinns att nirma sig slutet av jorde- om jag fortsitter att hjdlpa andra pa de sitt jag kan, fortsitter dessa upplevelser
livet (se Matt. 16:21). Och pa ett siitt att undervisa och forfina mig enligt Guds plan.

som vi inte helt férstar vet han precis

vad just v kinner tack vare sin for- Valsignelser och fragor

soning. Vi kan be honom hjilpa oss Vilka vilsignelser har du lagt mirke till sedan du blivit 4ldre? Hir nedan

att bli det han vill att vi ska bliunder ~ nimner jag nigra som jag har lagt mirke till. Jag har ocksa utformat nigra

den tid vi har kvar (se Moro. 7:48). fragor for oss 4ldre att tinka pa, 4ven om jag antar att de egentligen kan til-

limpas pa vem som helst.

Fortsatt tjanande Jag vittnar om att var och en av oss kan vilja att fokusera pa det som &r
Oavsett var alder kan vi titta efter viktigast nir vi foljer Jesus Kristus under vara givande gyllene ar.

tillfallen att tjina varje dag. Det for- Aldrandet har vilsignat mig med

bereder oss for tjanande efter det hir . . .
* storre medvetenhet om det som sker runt omkring mig

livet. President George Albert Smith

(1870-1951) sa en gang: "Vi ir inte

hir for att fordriva vart livs timmar

* mer ro till att l4sa skrifterna, begrunda och be
* lyhordhet for Andens maningar

* sporadiska familjebesok som ar sirskilt givande

och sedan gd vidare till en upphdjd * vinligare kinslor gentemot andra minniskor och mot djur

sfir, utan vi 4r hir for att kvalificera * intresse for sliktforskning och tempeltjianst

oss dag efter dag for de uppdrag som firre frestelser att 6vertrida buden.

var himmelske Fader forvintar sig att
vi ska utfora i livet efter detta.”! Fraga dig sjilv hur du kan gora foljande:
Nir vi blir 4ldre blir dessa "kvali-

* Tjana din kyrka och din familj pa meningsfulla sitt.
ficerande” upplevelser annorlunda

* Komma nirmare din himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus.

jamfort med vad de brukade vara, * Utova ett gott inflytande pa andra.

Jag har sett unga min ta pa sig sina * Sta obeflickad infor Gud nir du triffar honom igen. H
roller och fullfélja manga av de upp-

gifter som jag brukade gora. Mina SLUTNOT
| . . 1. George Albert Smith, i Conference Report, apr. 1905, s. 62; se dven The Teachings of
barn har sina €gna hektiska liv och George Albert Smith, sammanst. av Robert och Susan McIntosh (1996), s. 17.
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HJALP TILL FORALDRAR

Vad sopning larde mig om

Kamri Melaine Webster
Mina barns hushallssysslor besvarade min bon.

n morgon nir jag vaknade kinde jag mig 6vervildigad.

Mina plikter som forilder kindes tunga och jag var
mycket medveten om mina svagheter. Det verkade vara
stor skillnad pa hur jag hade forestillt mig att jag skulle
vara som forilder och hur jag verkligen ir.

Jag knibojde i bon och talade om for min himmelske
Fader hur mycket jag 4lskar honom. Jag talade om hur

mycket jag dlskar barnen han har vilsignat var familj med.

Och jag borjade beritta pa vilka sitt jag forsokte vara

en bra forilder, men det kindes inte som om jag gjorde
tillrackligt bra ifrin mig. Medan jag bad tinkte jag pa hur
mycket bittre mina barn skulle bli om Gud helt enkelt
fostrade dem sjilv.

Da sag jag en bild framfor mig. Jag sig hur mina barn
sopade koksgolvet. Det 4r en av manga sysslor de har fatt
i uppgift att gora for att hjilpa till i familjen. Ibland blir
jag lite irriterad nir jag ser dem gora det, for de missar
fortfarande manga flickar. Men jag later dem gora det,
liksom andra dagliga sysslor, eftersom jag har en storre
vision for dem. Jag vet att de lir och vixer genom all
denna ofullkomliga 6vning. Sa smaningom kan de gora
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foraldraskap

det lika snabbt och effektivt som jag. Den visionen av hur
de blir ansvarsfulla och oberoende 4ir mycket mer givande
in om jag skulle gora allting sjilv. Jag fostrar inte barn for

kortsiktiga framsteg — jag forsoker hjilpa dem att bli fram-
gangsrika pa lang sikt.

Och jag undrade om kanske nagot liknande stimde
in pa vara himmelska forildrar. Var himmelske Fader
vet att vi inte kan vara perfekta i vart foraldraskap. En
del saker vi gor far formodligen honom att rysa till,
men han later oss héllas eftersom han vet att vi lir och
vixer. Han har det ultimata langtidsperspektivet. Han
kan se hur vi en dag blir sddana fordldrar som han ir,
med férmagan att 4lska fullkomligt, undervisa effektivt
och vara perfekta foredomen. Nir vi fumlar vet han att
vi utvecklar egenskaper som talamod och kirlek. S4 i
sin vishet later han oss arbeta och misslyckas och for-
soka igen.

Jag onskar sa att jag kunde vara en fullkomlig fordlder
nu! Som Joseph Smith skrev gor jag ofta "manga daraktiga
fel” (JS-H 1:28). Men jag far trOst av att veta att Gud for-
star mitt hjirta, vilket betyder att han vet att jag forsoker
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vara ldraktig. Jag blir glad nir mina barn
fragar: "Hur kan jag gora det hir bittre?” och
verkar vilja forbittra sig. Jag kan atminstone
vara sadan for min himmelske Fader.

Nir alla de hir tankarna rusade runt i
huvudet kinde jag mig 4n en gang miss-
modig for ett 6gonblick. "Men tink om mina
misstag som forilder skadar mina barn?”
fragade jag. "Jag vill inte hélla dem tillbaka,
iven om jag blir ndgot underbart i den
processen.”

Aterigen sig jag bilden av barnens stid-
ning framf6r mig. Nir min dotter verkligen
har forsokt torka golvet och sedan skyndar
vidare for att leka eller géra en annan
syssla, torkar jag oftast bort de kladdiga
flickar som 4r kvar. Och jag tinkte pé Jesu
Kristi odndliga barmhirtighet och makt.
Hans forsoning ticker var och en av livets
besvirliga situationer. Hans nad kompens-
erar mina tillkortakommanden som

forilder, precis som hans ndd kompens-
erar for den smirta mina barn far lida pa
grund av mina tillkortakommanden. Pa ett
sitt som ingen av oss kan forstd kan hans
forsoning hela allt det dir.

Jag far stor trost av den personliga upp-

GUDOMLIG HJALP

enbarelse jag fick den dagen. Jag kinde
"Vi kan, med var him-
melske Faders och var
Fralsares hjalp, bli mer
tdlmodiga, omtank-
samma, hjalpsamma,
forlatande och forsta-
ende nar vi ber om
hjalp. Med deras hjalp
kan vi gbra vara hem
till en liten bit av himlen
hér pa jorden.”

hur Anden talade om for mig att mina bista
anstringningar, i samarbete med Herren, 4r
bra nog. Jag vet att min himmelske Fader
fortsitter att verka i mina barns liv, bit for
bit, for att gora saker pa ett fullkomligt sitt
som jag gor sa ofullkomligt. Med hans hjilp
kan mina barn en dag gora ett strilande
jobb, precis lika strilande som om var him-
melske Fader hade fostrat dem hela tiden.
Men dessutom lyckas hans plan ocksa for-
indra mig under tiden — helga och forma

President M. Russell Ballard,
"Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 65.

mig till att bli mer som han. Hur stor 4r inte
var Guds visdom! B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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TILL FORALDRAR

Profeter och uppenbarelse

Kéra foraldrar!

Liran och férbunden 4r en samling uppenbarelser frain Herren. Genom
att studera dem fér vi den unika méjligheten att lidra kidnna Frilsarens rost
nir han talar, inte bara till sina profeter utan genom dem till vanliga med-
lemmar i kyrkan som vi.

Den hir manaden ger tidskriften dig olika mojligheter att prata med
dina barn, bland annat om uppenbarelse, hur den fungerar och att Gud ir
villig att tala till dem.

SAMTAL OM EVANGELIET

Frid i hans I6ften (Ldran och férbunden 6)

Visa bilden pa sidan 2 och lis Frilsarens ord i kapitel 6.
Det hir loftet gavs till Joseph Smith och Oliver Cowdery i
april 1829. Vid den tiden var Joseph bara 23 ar men hade
redan blivit forkastad och forfoljd. Hur kan de hir orden
ha hjilpt Joseph och Oliver? Hur kan de hir orden til-
limpas pa utmaningarna i ditt liv? Vad kan vi gora for att
fa de hir utlovade vilsignelserna?

Profeter och personlig uppenbarelse (Liran och
forbunden 1)

Herren talar till oss enskilt och genom profeter (se
kap. 1). Anvind "Evangeliets grunder” pa sidan 10 for
att hjilpa dina barn lira sig mer om uppenbarelse. Ni
kan ldsa citatet av president Russell M. Nelson pa sidan 6
tillsammans. Vad kinner ni att Gud siger till er genom
sin profet? Att folja hans rad kan leda till att ni sitter mal
i programmet Barn och ungdomar. (Fér mer information
om det hir 4mnet kan ni ocksa titta pa eller lisa president
Nelsons tal "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv’, Liahona, maj 2018, s. 93-96.)

Stod for Kom och olj mig
Missa inte forslagen pa sidan 26 som dir till stéd nir ni
studerar Kom och folj mig varje vecka.
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ROLIGA FAMILJESTUDIER

Finna Kristus

President Ezra Taft Benson

(1899-1994) sa: "Praktiskt taget
varje sida i Liran och férbunden

1.

. undervisar om Mistaren.”!

Sitt ett tidtagarur pa tva
minuter.

. Familjemedlemmarna liser

snabbt igenom borjan av Liran
och forbunden och riknar

det antal ganger som Kristus
nimns. Borja med inledningen
och sluta med kapitel 9.

. Nir tiden 4r ute far varje per-

son ytterligare tid att vilja en
av verserna som betyder nagot
sdrskilt for honom eller henne.
Lat var och en ldsa upp sin
vers.

Diskussion: Hur kan vi inrikta

oss pa Kristus nir vi studerar

Liran och foérbunden i ar? Vad kan

vi gora for att "hora” Herrens rost?

Mitzi Shoneman bidrog med idén
SLUTNOT

1. Ezra Taft Benson, Gavan av nutida

uppenbarelse”, Nordstjdrnan, jan. 1987,
s. 68.

VAD DU HITTAR | MANADENS
NUMMER AV TIDSKRIFTEN
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Introduktion av 2021 ars
ungdomstema

Las budskapen fran generalpresid-
entskapen for Unga man och Unga
kvinnor om ungdomstemat fran Laran
och férbunden 64:33-34. Du hittar
ocksa noterna till 2021 ars temasang
och en lista med resurser som ar till
stod for temat under aret.

Har ar Laran och férbunden.

Introduktion till arets studier av
Kom och f6lj mig med en visuell
oversikt over Laran och forbundens
historia och syfte.

"Joseph Smith: min profet”

Exemplen i den har artikeln under-
visar om varfor vetskapen att Joseph
Smith ar denna tidsutdelnings profet
har betydelse for var och en av oss
personligen. Las artikeln tillsammans
som familj och be sedan varje person
beratta om sina insikter.

For skojs skull
De hér aktiviteterna ar roliga att
utféra enskilt eller som familj.

VAD DU HITTAR | MANADENS
VANNEN

Hjalp med Kom och félj mig

Vack dina barns karlek till skrift-
erna med ett lasschema for Laran och
férbunden som de kan anvanda under
2021. Varje manad hittar du ocksa en
skriftberattelse och en farglaggnings-
sida for de yngsta lasarna.

Kul med kyrkans historia

Klipp ut samlarkort om kyrkans
historia som hjalper dina barn lara sig
aterstallelsens berattelse. Las ocksa en
berattelse som handlar om en nutida
pionjar fran ett annat land varje
manad.

En utmaning for hjalpande hander

Las en speciell inbjudan fran Primars
generalpresidentskap till barn att tjana
som Jesus tjanade. Las om barn runtom
i varlden som gor just det, samt en
manatlig uppmaning och tips pa hur
du kan hjalpa ditt barn att delta!

Kul med skrifterna

Préva de har veckovisa hemaf-
tonsaktiviteterna med dina barn. Alla
de har aktiviteterna ar till stéd nar ni
studerar Kom och f6lj mig, och det
finns forslag speciellt riktade till barn i
2- till 3-arsaldern.
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UNGA VUXNA

Aterhdmtning fran
andlig avdomning

Vi befinner
0ss i andlig
fara nar vi
slutar kanna
Anden, men
med Kristi
hjalp kan vi
dvervinna
den andliga
avdom-
ningen.
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Tadeo Murillo

petalska ar en infektionssjukdom
som vi kan lasa om i Bibeln.
Den orsakas av en bakterie som
skapar allvarliga skador och sar
pa huden. Men ett av sjukdom-
ens huvudsymptom dr att den kan orsaka
allvarliga skador pa nervsystemet vilket
leder till forlust av kanslighet i fraga om
kansel, varme, smarta och andra sinnes-
fornimmelser. Manniskor som infekteras
blir bokstavligt talat avdomnade.
Spetalska ar inte lika allvarligt eller
vanligt som det var for lange sedan,
men manniskor i dag forlorar ocksa for-
madgan att kdnna — men i stallet for en
fysisk akomma riskerar vi att bli andligt
avdomnade.
Aldste Neal A. Maxwell (1926—2004)
i de tolv apostlarnas kvorum férklarade
att detta kanslokalla tillstdnd kan komma
av att vi ignorerar maningarna fran den
Helige Anden och inte héller Guds bud.
Han sa:
"Vart beteende styrs i mangt och
mycket av var férmaga att kénna, och
forblir vi overksamma nar vara kanslor

manar oss att géra gott sa avtar var férmaga att
kanna. Det var Jesu pafallande lyhordhet for sin
omgivnings behov som gjorde det mojligt fér honom
att handla darefter.

| andra dnden av detta andliga spektrum finns
personer som Nephis felande broder. Nephi papek-
ade deras allt storre okanslighet for andliga ting.
'[Gud] har talat till er med mild och stilla rost, men
ni var sa kanslolésa att ni inte kunde férnimma hans
ord' [1 Ne. 17:45].""

Vi befinner oss i stor fara nar vi slutar kanna
Anden eller nar vi inte ar sakra pa hur Anden
talar till oss. Varlden kan latt distrahera oss
eller fa oss att spara ur sa att vi slutar
kanna den milda och stilla men danda
maktiga résten som alltid &r redo att vdgleda
oss dagligen (se 1 Kung. 19:11-12).

Men dven om vi kanner att vi kanske
har rakat ut for “andlig spetdlska” ibland ar
det mojligt fér oss att bli helade. %

Vi bor alltid komma ihag att Jesus Kristus var ;
den som botade manniskor med spetalska under
sin verksamhet. Och han &r den som kan hela var
andliga avdomning i dag och hjalpa oss kanna
Anden igen. Har ar nagra nycklar som kan vara
till hjalp.
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Kanna igen Anden

En nyckel till att kunna kanna
pa nytt kommer fran var formaga
att hora och kanna igen den Helige
Andens viskningar. Som Moroni
larde: “Genom den Helige Andens
kraft kan ni fa veta sanningen om
allting” (Moro. 10:5). Vi kan gbra 0ss
av med avdomningen, sdka personlig
uppenbarelse och kanna sanningen
om allting for egen del.

Pa din resa tillbaka till att kanna
Anden kan du stalla de har fragorna
till dig sjalv for att forsta din relation
till uppenbarelse:

1. Nar tog jag emot personlig
uppenbarelse senast?

2. Nér bad jag om att fa personlig
uppenbarelse senast?

3. Nar bad jag min himmelske
Fader hjalpa mig att kdnna igen
personlig uppenbarelse senast?

Pa det hela taget, séker du verk-
ligen uppenbarelse fran Gud? Det
ar svart att kanna Andens gladjande
frukt nar det verkar som om him-
larna &r stangda (se Gal. 5:22-23).
Men att aktivt séka uppenbarelse
i ditt dagliga liv &r nyckeln till att
Oppna himlarna och ater inbjuda
Anden i ditt liv.
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Att missforsta uppenbarelse

Men det &r har det kan bli knepigt med andliga upplev-
elser och personlig uppenbarelse.

Nar vi pratar om personlig uppenbarelse brukar tankarna
ofta ga till syner, dnglabesok eller maktiga roster. Och nar vi
inte upplever ndgot av det har kanske vi kanner att det ar
omojligt att fa vagledning fran Anden. Vi kanske kanner att
det ar ndgot fel pa oss, vilket kan leda till att vi ger upp att
soka Anden helt och hallet.

Men vi behéver inse att nér vi kanner Anden sa handlar
det inte om stora, varldsomskakande 6gonblick. Inte heller
talar Herren till oss enbart om vara stora beslut i livet. En
annan fallgrop vi ramlar ner i &r att vi ofta vander oss till
Herren om hjalp med enbart stora beslut som studier, yrkes-
val, aktenskap och familj, men vi glémmer att vanda oss
till honom i varje tanke (se L&F 6:36). Men var himmelske
Fader talar till oss ofta. Han talar till oss pa det satt vi per-
sonligen kanner igen bést. Han kan vdgleda oss dagligen,
aven i de sma detaljerna.

Att forbereda sig for uppenbarelse

For att kunna héra himlarna behover vi forst 6ppna vara
oron for himmelska ting. Har ar nagra satt vi kan éppna
vara 6ron pa och forbereda oss for att hora Herren:

Ha tro. | vdr stravan att évervinna andlig spetalska kanske
vi behéver andra pa var installning och verkligen tro pa var
himmelske Fader och pa att han kommer att ge oss uppen-
barelse, och att han gor det nu. Faktum ar att vi ska for-
vanta oss att han gor det. Vi kan aven be honom att hjalpa
0ss veta hur han talar till oss. Vi ska forvanta oss att fa
andliga upplevelser ofta nar vi stravar efter att forsoka folja
Fralsaren och halla hans bud.

GOr dagliga anstrdngningar. Vi kan ocksa bli mer kans-
liga fér Anden genom att be uppriktigt, studera skrifterna,
ta del av sakramentet, besoka templet, slaktforska, lyssna
pa andlig musik, tjana, eller gdra nagot annat som gor att vi
kénner oss nara Gud. Ju narmare Gud vi kommer, desto mer

Var himmelske
Fader gav 0ss
den Helige
Andens gava
och vill att vi
ska gladjas at
den gavan till
fullo.



Oppnar vi vara hjartan sa att var andliga spetalska kan
helas och vi kdnner den Helige Anden igen.

Var lydig. En annan viktig aspekt av att ater bjuda in
Anden i ditt liv ar din villighet att géra det som Anden
uppmanar till. President Henry B. Eyring, andre radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt:

"Nar du visat din villighet att lyda ger Anden dig fler
fornimmelser av vad Gud vill att du ska gora for honom.

Né&r du lyder kommer maningarna fran Anden oftare,
och det blir alltmer ett standigt séllskap. Din kraft att
valja det ratta dkar.”?

Det kan vara svart att vara villig att félja Herrens vilja
fore var egen ibland, men vi blir alltid valsignade med
dkad andlig kapacitet nér vi gor det. Aven att lyda pa
enkla satt, allt fran att betala tionde, halla sabbatsdagen
helig eller att f6lja en maning att tjdna ndgon annan, kan

hjalpa oss att bereda rum for Anden i vara liv.

Att kanna Anden ar en gava

Vi bor ocksd komma ihadg l6ftet i vart dopférbund med
Herren. De av oss som har tagit emot den Helige Andens gava
har blivit lovade att vi kan ha Anden med oss varje dag nér vi
stravar efter att halla vara forbund (se L&F 20:77, 79).

Var himmelske Fader gav oss den Helige Andens géva och
vill att vi ska gladjas &t den gavan till fullo. Den Helige Andens
standiga sallskap gor det mojligt for oss att fatta beslut med for-
trostan, kanna oss tillfreds under prévningar, vaxa andligt, kanna
frid och gladje och tjdna andra. Det &r sannerligen en gdva.

Helandet fran andlig avdomning beror pa var tro och villig-
het att stracka oss utat, dven nar vi inte kdnner ndgonting. Nar
vi stravar efter att inbjuda Anden i vara liv far vi maningar lite
at gangen allteftersom vi lyssnar och lyder. Genom att leva vara
livi harmoni med Guds vilja utvecklar vi lyhérdhet fér Anden
och blir gradvis helade fran var avdomning. Om vi stracker oss
ut mot Frélsaren dven nar vi inte kdnner nagonting, hjdlper han

0ss att kdnna att han ar dar (se L&F 88:63). B

SLUTNOTER
1. Neal A. Maxwell, A Time to Choose (1972), s. 59.
2. Henry B. Eyring, "Den Helige Anden som din
ledsagare”, Liahona, nov. 2015, s. 105.

Tadeo Murillo &r frin Heredia, Costa Rica. Han verk-
ade som nér i Ecuador mellan 2013 o
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| vantan pa svar
utan tvivel

Det kravs
talamod for
att kunna
skorda Herrens
valsignelser,
men som Vi
alla vet ar det
aldrig roligt
att vanta.
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Amanda Adomako
ar jag var liten avskydde jag att
vanta pa nasta morgon. Jag
var sd ivrig och otalig éver att
fa veta vad nasta dag hade att
erbjuda att jag tilloringade manga natter

med att vanda och vrida pa mig i sdngen,

vaxelvis slumra till och vakna och ofta ga
fram till fonstret. Jag suckade besviket
varje gang jag sag att det fortfarande var
morkt ute. For mig kandes det alltid som
en evighet innan morgonen kom.

Ibland gick jag in till mina foraldrar
mitt i natten och fragade vad klockan
var. De brukade forsakra mig om att
morgonen skulle komma. Jag sov alltid
battre efter det.

Nar vi vantar pa utlovade valsignelser
kan det ibland kannas sa har. Vi ber
uppriktiga boner, laser skrifterna och far
de dar varma kénslorna av férvissning.
Men om vara omstandigheter sedan inte
forandras omedelbart — om svaren eller
valsignelserna inte kommer med en gang
— kan vi bérja tvivla pa att de ndgonsin
ska gora det.

Tvivel pa att svaren kommer

Av erfarenhet har jag lart mig att tvivel ofta kom-
mer av att vi fokuserar p& omstandigheter i stallet for
pa Frélsaren och hans karlek till oss.

Ju mer vi forstorar upp vara omstandigheter och
var hoppldshet i fraga om det som inte verkar handa
just nu, desto mindre inser vi att Fralsaren alskar oss
och ar med oss for varje steg framat som vi tar. Satan
vet det hér, och det ar darfor han planterar sma tvivel
hos oss som far oss att ifragasatta den karlek som
Frélsaren har for oss, vart eviga varde och hur mycket
vi betyder for var himmelske Fader.

Vanta utan att tvivla

Att vanta ar en del av livet. Och det kan ibland
kannas outhardligt att vanta pa Herrens svar och
valsignelser och 16ften. Men det finns nagra saker
vi kan gora for att vanta pa vélsignelser utan att ge
efter for tvivel:

For det forsta kan vi se tillbaka pa de tillfallen
nar vi fick svar eller maningar. Tank pa kanslorna av
varme eller gladje som viskade frid till ditt hjarta och
sinne. De hér kéanslorna och svaren kom fran Gud.
Sanningarna och I6ftena férandras inte for att tiden
gar. Vi kan folja det apostoliska radet att “omfamna



dina heliga minnen. Tro pa dem. Skriv ner dem. ... Lita pa att de kommer till dig
fran din himmelske Fader och hans é&lskade Son. Lat dem skénka tdlamod &t dina
tvivel och forstdelse at dina svarigheter.” ' Nar vi fokuserar pd Anden och det som
vi vet ar sant faller vara tvivel bort. Och vi kan ha tillforsikten vi behover for att ga
framat med hopp.

For det andra behover vi komma ihédg att for att vi ska kunna ta emot person-
lig uppenbarelse maste vi vara villiga att ga framat med trons 6ga trots att vi inte
har all kunskap. Precis som jag alltid behévde vanta pa att morgonen skulle komma
kan vi inse att medan vi vantar pa utlovade valsignelser finns det forberedelser att
gora, sma steg att ta och kunskap att fa under tiden. Medan vi vantar kan vi lara
och strava efter att vara vardiga de valsignelser som finns i beredskap at oss.

Slutligen kan vi ha ett evigt perspektiv och tdnka pa att "vissa valsignelser
kommer snart, andra kommer sent, vissa kommer inte forran i himmelen — men
de kommer forvisso till dem som omfattar Jesu Kristi evangelium”, som &ldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt.? “Gud forvantar sig att
ni har tillrackligt med tro och beslutsamhet och tillracklig tillit till honom for att
fortsatta framat, leva och gladja er.”3 Herrens valsignelser kommer alltid, precis
som soluppgangen varje morgon. Se till evigheten i stallet for till morgondagen.

Att lara av vantan

Under tider nar vi tvivlar och det kdnns som om vi befinner oss i ett mérkt rum
utan himlens ljus, 1at oss da tdnka pa att Fralsarens armar alltid &r utstrackta mot
0ss, och att han ivrigt vantar pa att vi ska stracka oss ut mot honom. Han férsak-
rar oss om sin karlek till oss, precis som mina féraldrar gjorde nar jag var orolig
for att det aldrig skulle bli morgon.

Nar vi gor Frélsaren till vart framsta fokus blir det lattare att vanta pa utlovade
valsignelser och svar. Var vantan blir en vardefull tid for lardom och férberedelse.
Vi kan lara oss att fokusera pa var himmelske Faders vilja och inte var egen. Vi
kan f& veta med sdkerhet att han alskar oss och hjalper oss varje gang. Och den
vissheten dvervinner allt tvivel och mérker. Morgonen kommer alltid, och det gor
hans I6ften ocksa. Ml

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Minnen av avgorande andlig betydelse”, Liahona, maj 2020, s. 22.
2. Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for det goda som skall komma”, Liahona, jan. 2000,
s. 45.
3. Jeffrey R. Holland, ”Terror, Triumph, and a Wedding Feast” (tal frin en andakt vid
Brigham Young University, 12 sep. 2004), s. 3, speeches.byu.edu.

Amanda Adomako &r fran Accra, Ghana. Hon &r en bokentusiast som ocksa
tycker om bra musik. Hon &r som gladast nar hon &r med sin familj och gillar
att vara den &ldsta av fyra déttrar.
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MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar riktade sarskilt till unga
vuxna i den digitala versionen av januarinumret av
Liahona pa liahona.ChurchoflesusChrist.org,
eller i Evangeliebiblioteket.

Den har mdnaden hittar du fler artiklar om att
fa svar pa evangeliefragor, hur man hanterar och
overvinner tvivel och hur man hjalper andra att
gora detsamma.

DIGITALA ARTIKLAR

Mina fragor och Kristi karlek
Rebecca Isaksen, Vestfold, Norge

Hjalpa narstaende att mota fragor och
tvivel i fraga om tro
Denya Palmer, Vélfards- och oberoendeservice

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa fler artiklar varje vecka i UV:
Aktuellt som finns i Unga vuxnas del av appen
Evangeliebiblioteket.
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"Evigt perspektiv’
Aldste Gary B. Sabin, USA
President for omradet Europa

F(’)r manga ar sedan nir jag verkade som
stavspresident kom en fin syster in pa mitt
kontor med tarar i 6gonen. Hon hade verkat som
missiondr, gift sig i templet och trofast tjanat i
sina dmbeten. Fruktansvirda skogsbrinder hade
just dragit fram genom vart omrade och manga
hem i var stav hade forstorts, inklusive hennes.
Som om det inte var illa nog var hennes hem ett
licensierat dldreboende och var familjens huvud-
sakliga inkomstkilla. Alla hade evakuerats i
trygghet, men hennes familjs virldsliga dgodelar
och levebrod var borta. Hon utbrast: "Varfor
hinde det hir oss? Vi har hallit vara férbund!”
Jag uppsinde en tyst bon och lade sedan
ett tomt vitt pappersark pa skrivbordet fram-
for henne. Sedan ritade jag en knappnalsstor
prick mitt pa papperet och sa: "Den hir pricken
representerar jordelivet. Lat oss forestilla oss att

L2 Liahona

papperet representerar evigheten och stricker sig andlost ut i alla
riktningar. Jag dr s ledsen att du rdkade ut for det hir, men jag ber
dig att inte stirra dig blind pa pricken.” Heder at den hir systern,
for hennes uppsyn forindrades omedelbart och hon sa med en
lattnadens suck: ”Aha, jag forstar. Det kommer att ordna sig. Tack!”

Skogsbrinderna som 6delade vart omrade drevs pd av vindar
pa drygt 35 meter per sekund. Deras lagor piskade urskillningslost
genom bostadsomraden och hoppade &ver ett hus for att slumpvis
brinna ner andra. Aldste Dale G. Renlund har sagt: "Att tro att livet
kommer att behandla dig rittvist eftersom du 4r rittfirdig 4r som att
tro att tjuren inte kommer att anfalla dig eftersom du 4r vegetarian.”
Skrifterna padminner oss om att orittvisa omstindigheter 4r en del av
jordelivet, att [Gud)] later det regna over rittfirdiga och orittfirdiga”.!

Sanningen 4r den att jordelivets skiftande problem 4r grymma
ibland, men tack vare Frilsaren 6verglinser evighetens loften
dven de morkaste av jordiska provningar. Ett evigt perspektiv
dndrar allt nir vi forstar att "allt detta ska ge dig erfarenhet och
tjina dig till godo”.?

Aldste Neal A. Maxwell delade med sig av denna insikt: "Hur
kan du och jag alltsd forvinta oss att vi ska glida genom livet som
om vi sa: "Herre, ge mig erfarenheter men inte sorg, inte smirta,
inte motstind, inte svek, och 1at mig absolut inte bli 6vergiven.
Bevara mig, Herre, fran alla de erfarenheter som gjorde dig till den
du 4r! Lat mig sedan f4 komma och bo hos dig och till fullo dela
din glidje!’”

Vi behover i sinnet vara fast fokuserade pa var sanna identitet
och pa Guds plan for oss for att inte bli forblindade och spéra ur pa
grund av den jordiska “prickens” inneboende svarigheter. Som 4ld-
ste John H. Groberg sa: "Det finns en koppling mellan himlen och
jorden. Nir man hittar den kopplingen ger den mening at allt, ven
doden. Om man missar den blir allting meningslost, 4ven livet.”

Ett evigt perspektiv hjilper oss att inse vad som egentligen
betyder nagot. Vi skulle gora klokt i att betinka att vi bara kan
ta med oss tre saker nir vi dor: vara relationer, var kunskap och
var personlighet. Det skulle vara mycket kortsynt att fokusera pa
irrelevanta saker pa bekostnad av det som ir relevant, och dnda
ir det precis vad storre delen av virlden gor. Job forkunnade: "De
lever sina dagar i vilmaga, och i frid far de ner till dodsriket.”

Aposteln Paulus bekriftade evighetens 16ften. "Vad 6gat inte
sett och Orat inte hort och ménniskans hjirta inte anat, det har
Gud berett it dem som #lskar honom.” Det vore déraktigt att byta
bort sidana fantastiska vilsignelser mot en bildlig "linssoppa”.’ Det



som 4r av storst betydelse bor aldrig uteldimnas at det som betyder
minst! Nir vi moter livets svarigheter 4r det min bon att vi kan se
bortom jordelivets prick genom att hoja blicken, inse vilken var
eviga identitet 4r, inse syftet med var jordiska resa och vilket hopp
om en hirlig evig bestimmelse som vintar de trofasta. l

FOTNOTER:
1. Matt. 5:45.
2. L&F 122:7.
3. Job 21:13.
4. 1 Kor. 2:9.
5. Se 1 Mos. 25:31-34.
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Gott Nytt Ar — for hundra &r sedan

Vi har bett Inger Hoglund, forfattare till jubileumsboken "Steg i
tro”, att titta i kyrkans svenska tidskrifter bakdt i tiden. Vi ldter
henne dterkomma med dessa nedslag i historien dven i fram-
tida lokala sidor. Hdr kommer tre nydrshdlsningar tagna fran
Januari 1921 som sdger mycket om hur det var i kyrkan fér 100
ar sedan. Ndr man pad den tiden anvdnde ordet konferens men-
ade man en grupp av enheter. I dag séiger vi stavar eller distrikt.
Tidningen for medlemmarna i Sverige hette Novdstjdrnan.

Konferens- och grenspresidenters vittnesbord och forhopp-
ningar om verksamheten i Jesu Kristi kyrkas mission i Sverige
under ar 1921

Stockholms konferens (distrikt)

De stora hogtidsdagarna — jul och nyar — ha sin betydelse dven for
oss, och under firandet av dessa gar var tanke tillbaka till det gangna
arets hindelser och 4ven undra vad det nya aret bir i sitt skote.

Mitt arbetsfilt blev Stockholms konferens och denna inne-
fattar Sodermanland, Uppland, Vistmanland, Nerike, Dalarne och
Gotland. Och i konferensens 7 grenar finnas 992 kyrkomedlemmar,
och manga undersoka var tro. Motena i vart priktiga kapell 4ro
vil besokta. Sondagsskolan 4r i ett blomstrande skick. Ungdomens
utbildningsférening gor en storartad mission. Den kvinnliga hjilp-
foreningen arbetar ihdrdigt, och som bevis kan nimnas att den for
nagra dagar sedan genom en anordnad "musikafton” 6kade sin
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Proklamation till nationerna.

Herrens hagtidliga varning.

Av Dr. James E. Talmage.

Nationerna #ro de enheter, varuti minskligheten &r upp-
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kassa med 204 kr och 80 ¢re, vilket tillika med
donationerna under aret som julgavor utdelats till
behovande. Distriktslirare besoka medlemmarne
troget varje manad. En engelsk skola organiser-
ades sistlidne november och har talrik tillslutning.
Stockholms singkér dro vi alla intresserade uti och
den har varit av stort virde i kyrkomotena.
Tillsammans med mina medhjilpare och min

hustru Signe Viktoria 6nska vi alla vara trossyskon
och vinner ett Gott nytt ar och Guds vilsignelser.

Gideon N Hulterstrom

Konferenspresident

Svartensgatan 3, Stockholm

Goteborgs konferens
Det gamla dret 1920 4r 4ndat och da vi se till-
baka, kunna vi ej undga att reflektera 6ver vad det
givit oss. Om inte alla férhoppningar blivit upp-
fyllda, sa ha vi, sista dagars heliga, hir i Goteborg
likvil sd o4dndligt mycket att tacka Herren for.
Goteborgs konferens har for sin missions-
verksamhet ett vidstrickt omrade och en stor del
av det 4r titt bebyggt. Av brist pa missionirer
har verksamheten pa landsortsplatserna legat
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nere under nagra ar. Salunda 4r Jonkopings,
Trollhittans, Skovdes och Karlstads grenar utan
lokaler och pa dessa med flera orter 4ro de hel-
iga ej heller lokalt organiserade.
Sondagsskolans verksamhet 4r fordelad pa
tva klasser, en for de dldre, den si kallade teo-
logiska, och en for barn av olika dldrar. Skolan
ar vilbesokt, och lararpersonalen fortjanar all
erkinsla for nit och punktlighet. Unga min
och unga kvinnors utbildningsforening haller
reguljira moten och kan glidja sig at talrika
besok av kyrkomedlemmarna, samt 4ven besok-
are och programdeltagare av utom kyrkan sta-
ende intelligenta min och kvinnor. Vi ha ingen
egentlig sangkor; men en syster som spelar
orgeln och nagra andra musikaliska syskon som
med stringinstrument samspela med orgelmusi-
ken. Vi ha haft den oskattbara glidjen att under
ar 1920 genom dop och konfirmation inlimma
8 ildre och 5 yngre personer i Jesu Kristi kyrka.
Och s vilja vi begagna tillfillet att 6nska

”Stjarnans” lasekrets ett rikt vilsignadt Godt nytt
ar och 6nska tillika att vi alla ma med forenade
krafter och medan dagen 4nnu varar verka var
och en i sin mén efter den nad som Herren till-
delat oss, alltid ihagkommande att den forfluten
tid aldrig kommer ater.

Edra bréder i Kristo

Aug. Hedberg

grensforestandare

Ernest Hedberg

sekreterare och missionir

S:t Pauligatan 15, Goteborg

Norrkopings konferens

Under lang tid ha vi ej kunnat halla offentliga
moten, men vi ha forsta sbndagen i varje manad
samlats i syskonens Samuelssons hem och dir
atnjutit det heliga sakramentet till Aminnelse av
var Herres och Frilsares dod. Den andra son-
dagen i varje manad har kvinnliga hjilpforeningen
samlats i ndgon av "syskonens” hem. Vi ha ocksa
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regelbundet samlats i undertecknads hem till arbets- och symote.
Genom de arbeten vi forfardiga ha vi bildat en liten hjilpkassa
till fordel for vara missiondrer som rekryterats av "landets stner”.
Bostadsforhallandena ha under lang tid varit ganska svara, sa det har
ej varit mojligt att kunna till samlingsplats fa hyra nagon slags ligen-
het. Men vi emotse med stora férhoppningar att detta nya ar skall
i detta avseende medféra nadgon 16sning i denna for verksamheten
viktiga friga, och vi hirigenom kunna 4nnu en ging fa hilsa Herrens
tjdnare fran Sion vilkomna i var krets. Tillsammans med grensfore-
standaren broder CJ. Samuelsson och alla de heliga i var konferens
oOnska alla vara trossyskon och ”"Nordstjirnans” lisekrets ett Gott nytt
ar 1921.

Gertrud Andersson,

Sekreterare

Sodra Kyrkogan 30, Norrképing M

Nygifta

Russel
Pena Rojas
och Anna
Peterson

Anna Peterson, uppvuxen i Visterhaninge, Stockholm, och
Russel Pefia Rojas, fodd och uppvuxen i Cusco, Peru, har gift
sig. Paret vigdes den 26 september 2020 av Eduardo Cordova.
Anna 4r dotter till Eric och Susanne Peterson och Russels forild-
rar heter Julio Pefia Aguirre och Piedad Rojas Coyla. Russel

JONNA EKEDAHL



och Anna triffades i Peru hosten 2018 nir Anna var dér pa
en volontirresa. Paret bor numera i Nyndshamn, tillhérande
Visterhaninge forsamling. B

Nu tar redaktionen for Liahonas Lokala sidor gdrna emot information om
nygifia par. Begrdnsa texten till cirka 70 ord. Bifoga en bild pa brudparet.
Skicka till: terez.nilsson@gmail.com

Mitt forsta tal pa atta ar
Anja Olergard
Vasterhaninge forsamling

ir jag blev ombedd att tala pa var stavs utsindning tillsammans

med mina fordldrar, Bruno och Harriet Klarin, blev jag forst
glad som en ko pa varutslipp! Jag har lingtat efter att tala i 6ver
atta ar. Sa lange 4r det sedan jag varit pa ett sakramentsméte. Jag
som bara haft hemkyrka i manga ar saknar manga saker som ar
latta att ta fOr givna. Jag har sirskilt saknat att fa hora och sjunga
psalmer, men ocksd att fa anvinda min rost for att bira mitt vitt-
nesbord, leda en lektion eller halla ett tal.

Jag blev sa lycklig for att jag nu skulle fa vara delaktig i kyrkan
och inte bara i sjilva evangeliet. Jag hoppade nistan i soffan av
gladje, dnda tills jag kom pa att jag skulle vara i bild och att jag
viger for mycket. Sedan fick jag for mig att jag maste halla det
bista talet jag nagonsin hallit. Jag undrade ocksé hur jag skulle
kunna se mina anteckningar. Skulle jag titta under eller 6ver gla-
sogonen? Vilken klinning skulle jag ha pa mig? Min skrivkramp
slappte inte forrin jag lade bort dessa virldsliga fragor. Jag
behovde koncentrera mig mer pa vad jag ville siga 4n hur jag
skulle siga det. Nir jag borjade lyssna med mitt hjirta horde jag
Herrens rost.

Men det var 4nda inte litt. Nervositeten borjade nagra sekunder
efter kallelsen och varade tills jag satte mig ner i rullstolen efter
talet. Men trots mina tarar fick jag kinna Guds hand i forberedels-
erna. Jag kinde fragor i mitt hjirta som jag forstod att han tyckte
var viktiga. Jag har saknat den processen och kinde mig tacksam
over att fa uppleva detta igen.

Kvillen fore talet var klockan 6ver tio nir jag kinde att jag
4dntligen var klar. Jag beh6vde bara dubbelkolla hur langt talet
var, vi hade fatt tolv minuter var. Jag var ritt siker pa att det var

ungefir sd langt och dirfor hade jag inte kollat
det tidigare. Men nir jag kommit halvvigs in

i talet hade det redan gitt tretton minuter! Jag
blev fortvivlad, borjade grita och blev lite arg pa
Gud. Jag hade ju verkligen gjort mitt bista. Hur
skulle jag kunna ta bort ett halvt tal nir klockan
var over tio och jag inte hade en droppe energi
kvar? Det fanns inget annat att gora 4n att borja
stryka. Ibland gick det enkelt, ibland dividerade
jag med mig sjilv och grit en trott, frustrerad tar.
Jag fick vigledning och kidnde hur budskapet

i talet blev tydligare. Detta strykande och grat-
ande tog tre timmar. Jag kunde ligga ner hela
tiden, annars hade jag inte kunnat std upp nista
dag. Jag mjuknade i processen och insig hur
orittvist det var att bli arg pa Gud for att jag
hade samlat for mycket material. Han forlit mig
och vi blev vinner igen.

En liten familjemedlem kdnner igen Anja pa
TV-skdrmen.
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Nar vi kom till kyrkan dagen dirpa kindes
det sa gott. Det var sa lingesen jag varit i ett
kapell. Teknikerna hade stillt upp massor med
utrustning som jag inte visste vad den var till for.
Men jag forstod att det maste ta lang tid att ta
fram och koppla ihop allt och sen packa ihop
nir de medverkande gatt hem. Jag insag vilket
enormt tjanande som ligger bakom varje mote
och kinde mig 6dmjuk och tacksam for att jag
fick bidra. Men jag hade 4nda lite ont i magen.
Jag tror att ljusskdrmarna och kameran skrimde
mig lite. Vi holl en bon for alla medverkande och
jag skulle tala forst. Jag vet inte riktigt vad som
hinde, men det var som att Gud sjilv lyssnade,
och medan jag haller mitt ofullkomliga tal sitter
han i himlen och stror glitter Gver det jag siger.
Pa ett ndstan mirakuldst sitt hade jag faktiskt
hallit ett tal i kyrkan!

Coronapandemin har varit bra for mig, det
hade man inte trott. Jag har fatt se pa si manga
moten, flera férsamlingar varje sondag! Jag har
legat i soffan och sjungit psalmer, oftast i duett
med min man. Jag har hort boner av andra 4n
familjen, hort barnaroster, preludier, orgelmusik,
musikframtridanden, tal av kira ansikten, frim-
mande ansikten, folk som idogt tjinar Herren ar ut
och ér in trots icke ideala omstindigheter. Jag har
fatt en forstorad kirlek for minniskor i hela vart
land under den hir tiden. Jag har njutit av att hora
folk vittna pé olika dialekter och kint gemenskap
genom det. Jag har kint att vi alla tillh6r samma
kyrka, pa ett sitt som jag inte kint forr.

P3 ett personligt plan har det hir talet gett mig
vackra kirleksbevis. Jag har fatt sd fantastiskt
mycket fin respons. Sjuériga Belle, som jag be-
riattade om i talet, sa nir hon tittat pa det med sin
mamma: "Jag dlskar Anja 1000%!” Jag fick ocksa
hora av min mans son och svirdotter att de
hade satt sig tillritta i soffan for att titta pa motet.
Under preludiet och annonseringar leker deras
snart ettariga dotter i rummet. Sedan kommer jag
i bild och hon hér min r6st. Hon hajar till och
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blir glad, gar fram till teven och klappar den, ”pratar” lite med mig
och ler sedan stort mot sina fordldrar.

Dessa underbara tecken pa barns kirlek kommer jag att bira
med mig hela livet. Jag har mott sa mycket kirlek i kyrkan, barn,
ungdomar och vuxna som kommit hit och sjungit och lussat,
hjirtattacker pa dorren, hembakade lussebullar, kort och brev
och till och med en adventskonsert. Gdvan med barnens kirlek i
samband med talet fick jag for att jag tackade ja till att tala, fast jag
egentligen inte orkade. Oavsett hur stort eller litet ens eget bista
ir sd gor Gud resten. Nir vi tjinar honom vilsignar han oss manga
ganger om. Vilket privilegium det var att fa halla ett tal tillsammans
med Gud nir ingen kunde g3 till kyrkan. Corona har vilsignat
mig. Jag hoppas att jag kan se alla livets provningar pa det viset. H

Guds finger forde oss tillsammans

Jayne Bingham
Kaiserslauterns stav i Tyskland

Fér ungefir fyra ar sedan fick jag veta att min farmors farfar, Erik
Gabrielsson Englund, féddes i Finland 1848. Vi hade alltid trott
att han var svensk, for det var i Sverige familjen bodde nir hans

son, min farmors far, emigrerade till Forenta Staterna ar 1903.
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Bilden pa Ivar Englund med familj som aterkom i Jaynes drémmar.



Nar jag hade fatt veta detta forskade jag mycket i finska kyrk-
bocker och kunde hitta namn pa flera generationer forfider dir.
Genom forskningen fann jag ocksa att Erik var 4ldst av 13 barn.
Dessvirre slutar kyrkbockerna i Malax forsamling, dir slikten
bodde, omkring 1863. Sa jag hade kommit till en atervindsgrind
och kunde inte hitta nigra upplysningar om de 12 syskonen eller
andra Englundska avkomlingar i Finland. Jag gav upp — nistan.

D4, i januari 2019, fick jag veta att en ung man i min forsam-
ling hade kallats att som missiondr tjina i Finland. Hans namn ér
Stephen Koch. Jag miste medge att hjirtat tog ett litet skutt nir jag

Jayne och hennes sldktingar beséker Erikslund, platsen dér den
Englundska stugan hade statt.

fick den nyheten. Jag hoppades att han skulle kunna hitta nigra
efterkommande till mina finska forfider. Men jag visste att det var
en 6nskan som nog inte skulle kunna uppfyllas. Han kunde ju bli
skickad till fler 4n 30 olika platser i Finland. Vad var oddsen att
han ndgonsin skulle fi tjina i Vasa, dir mina sliktingar kom ifran?
Och vad var oddsen att han skulle hitta ndgon enda av mina slikt-
ingar 4ven om han tjinade i Vasa?

Under de efterfoljande manaderna, medan ildste Koch forbe-
redde sig for att dka till Finland, dok det ideligen upp ett gammalt
foto i mitt minne. Jag till och med drémde om det pa nitterna. Jag
hade sett bilden nir jag triffade vara kusiner i Sverige for nagra

ar sedan, men jag hade ingen egen kopia. Jag
kunde inte komma ihidg namnet pa sliktingen
eller nagot annat om fotot, men jag kunde klart
se ansiktena for mig och jag kunde inte lata bli
att tinka pa dem. Jag sag dem i mina drommar
nistan varje natt och det kiindes som att mannen
pa bilden kallade pa mig. For mig var det ett
tecken pa att jag behovde gora nigot at det.

Jag kontaktade Kerstin Sohlberg, min svenska
kusin, och beskrev bilden for henne. (Hur jag
hittade och triffade Kerstin 4r en annan mirakul®s
historia.) Efter att ha letat ett tag hittade hon det i
sin mormors fotoalbum och hon skickade en digit-
al kopia till mig. Bilden kom tidigt pa sommaren
och jag fick veta att mannen hette Ivar Englund.
Jag dgnade flera timmar 4t att forska om hans slidkt
och provade varje genealogisk vinkel jag kunde
komma pa. Men jag kunde inte forstd hur vi horde
ihop med dem. Jag var sa frustrerad.

Som sa ofta ville Gud att jag skulle gora nagot
aktivt for att fi se underverk. Jag kinde mig
manad att skicka en kopia av fotot till dldste
Koch, trots att jag inte kunde beritta ndgot om
personerna pa bilden. S3 jag skickade det till
honom nagra dagar innan han reste till Finland.

Bokstavligen samma dag som jag satte mig ner
for att forska mer om vir finska slikt blev jag ledd
till flera uppteckningar och kontakter som gav
mig information om Ivar Englund och bekriftade
hans sliktskap med mig. Verkligen ett mirakel!

Det hir 4r vad jag fick veta: Ivar Englunds far
var Johannes Gabrielsson Englund (1862-1947)
och yngre bror till min farmors farfar, Erik
Gabrielsson Englund (1848-1915). Sa Ivar ar
kusin i forsta ledet till min farmors far, Erik
Alfred Englund. Hans barn 4r sysslingar till min
farmor, Hazel Virginia Englund.

Tva dagar efter det att jag hade fatt den hir
informationen fick jag veta att dldste Koch hade
kallats att tjina i Vasa som sitt forsta omrade
i Finland. Som ni forstar blev jag overlycklig!
Annu ett underverk. S jag skickade honom den
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information jag hade om Englunds och sa at
honom att halla 6gonen 6ppna efter ndgon som
hette Englund i Vasa.

Det visade sig att under hans forsta dag i Vasa,
sa gick han och hans kamrat ut for att ta kon-
takt med folk pa gatorna. De triffade en man,
Kenneth, som stod framfor ett hyreshus. Han
hade gatt ut en liten stund for att roka nir de
gick fram till honom. Han var mycket vinlig och
visade intresse for att triffa dem igen. Sa de fick
hans telefonnummer och gick vidare.

Nir 4ldste Koch senare i veckan ringde for
att bestimma en tid dd de kunde triffas, svarade
Kenneth med att siga "Englund”. Aldste Koch
vagade inte hoppas att det kunde finnas nagot
samband. Nir de kom hem till honom frigade
de om han rikade kinna en man som hette Ivar
Englund. Ni kan forestilla er deras férvaning och
fortjusning nir Kenneth sade: "Jaaa... han 4r min
farfar” Annu ett under!

Jag fick genast nyheten fran 4ldste Koch och
hittade en Kenneth Englund fran Solf i Vasa,
Finland pa Facebook. Tydligen var Kenneth
lite skeptisk till att han skulle ha amerikanska
slaktingar. Han hade aldrig hort att han skulle ha
slaktingar i USA. (Det hir fick jag veta senare.) Vi
chattade pa Facebook och jag skickade honom
en kopia av fotot som jag hade av Ivar Englund.
Da visste Kenneth med sikerhet att vi var slikt.

Nir Kenneth berittade att tva av barnen pa
bilden fortfarande levde grit jag glidjetarar. Jag
visste att jag maste fa triffa bdda tvd medan de
fortfarande var vid god hilsa. Si jag frigade
Kenneth om vi kunde komma pa besok. Han
foreslog att vi skulle komma till Finland pa som-
maren, nir vidret ir fint. Men det var 9 manader
dit. Nir jag frigade om vi kunde komma tidigare
gick han modigt nog med pa att ta emot oss,
trots att vi egentligen var frimlingar som han just
kommit i kontakt med. Ytterligare ett mirakel!

Men det slutar inte dir. Kerstin 4r den
svenska kusin som jag fick fotot av. Jag visste
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att hon ocksa ville veta mer om Englundslikten i Finland. Sé jag
kontaktade hennes familj och bjod dem att komma med. Hennes
barn, Elin och Tommy, sa genast att de ville f6lja med. Men 4rligt
talat var jag inte siker pa att Kerstin ville komma. Hon hade aldrig
varit utanfor Sverige eller Norge och hon hade aldrig flugit. Sa nir
hon skrev att hon skulle folja med visste jag att vi bevittnade dnnu
ett underverk.

Tidigt i oktober, bara fem veckor efter att vi hittat varandra,
kom vi till Finland. Vi triffades allihop pa en restaurant som lag
i ett hus didr Ivar Englund en gang bott. Vi var 25 stycken och det
var en hirlig dag.

Vi tillbringade veckoslutet tillsammans och underverken fort-
satte. Ivar Englunds dotter Karin 4r en stor killa till kunskap. Vi
satt och tittade igenom gamla fotoalbum och hennes minne foér
detaljer och sammanhang ir verkligen mirakulost! Hon kunde
identifiera varje person pé bilderna, beritta om dem och forklara
sambanden i slikten Englund. Med de uppgifter som hon gav oss
har jag kunnat finna minga, manga fler anfider.

P4 var andra dag i Vasa tog vara sliktingar oss med for att
besoka gravar sa att jag kunde finna értal som jag hade sokt. Efter
det akte vi till den plats didr min farmors farfar hade fotts. Det var
verkligen speciellt for oss att atervinda till den plats som vi alla

I kyrkan i Vasa: Aldste Stephen Koch, Kenneth, Amias och Charin
Englund, Jayne Bingham.



hade anknytning till och vi fick lyssna till en lokal historiker som
berittade om egendomen. (Det visade sig att jag var slikt med
honom ocksa.)

Det hir var generalkonferensens sondag. Vid slutet av dagen
triffade vi dldste Koch och hans kamrat i kyrkan i Vasa. Kenneth
Englund och hans familj foljde med sa att vi skulle kunna ta ett
foto med oss alla tillsammans. Medlemmarna i Vasa gren var

Avresande
missionarer

ndre Caballero

fran Kristianstads
forsamling har kallats pa
mission. Han kommer att
verka som spansktalande
missionar i
Frankrikemissionen Lyon.
Andre ar son till Abel och
Sandra Caballero. H

Andre Caballero

En tillfallig mission pa obestamd tid

Leif G. Mattsson och Eva Ringheim Mattsson tjinade som tillfll-
igt missionspresidentpar i Sverigemissionen Stockholm fran den
30 juni 2020 till den 26 augusti 2020.

P4 grund av den hirjande covid-19-pandemin fick Sverige
fran mars 2020 inga nya missiondrer. Alla 4ldre missionirspar
samt yngre missionirer med astmaproblem fick dka hem, och all
hantering av visum fran USA till Sverige upphorde. President och
syster Davis, som var kallade att tilltrida den 30 juni 2020, fick
inga visum och kunde dirfor inte ta 6ver nir president och syster
Youngberg dkte hem efter sina tre ar hir. 55 missioner 6ver hela
virlden drabbades av samma problem. Losningarna varierade.

mycket vilkomnande mot Kenneth och hans
familj. De tog sig tid att prata med dem och visa
dem runt kyrkan.

Slaktingarna Englund talade om for mig att de
fatt ett mycket fint intryck av var tro. Jag har fatt
flera brev sedan vi kom hem och de erkinde alla
’Guds finger” i att fora oss tillsammans. B

Vissa missionspresidentpar kunde stanna lingre
an tankt, i vissa missioner fick omradessjuttio
trida in och i andra missioner kallades lokala
par. Leif och Eva Mattsson var ett sadant lokalt
par. Eva och Leif berittar:

Den 17 juni fick vi ett telefonsamtal fran Zldste
Kopischke i omradespresidentskapet i Frankfurt,
och han frigade oss om vi kunde hoppa in som
tillfalligt missionspresidentpar i Sverige — pa obe-
stimd tid — och vi svarade ja. Leif hade tjdnat i
tre ar som radgivare at president Youngberg och
hade god kinnedom om missionirerna.

En hektisk tid foljde med besok i miss-
ionshemmet i Stockholm for att fa instruktioner
av paret Youngberg och vi var med om en
utsindning for alla nya missionspresidentpar
via nitet. Vi packade och sedan var det bara att
limna huset i Askim i Goteborg och flytta till
missionshemmet i Stockholm. Vi fick underbar
hjalp av assistenterna till missionspresidenten
och de andra ildsterna pa kontoret. Milt och
vinligt guidade de oss in i de rutiner som de
var vana vid.

Vi bad om inspiration for att gora det som
Herren ville att vi skulle géra under den korta
eller lingre tid som vi skulle vara pa plats. Vi
ville folja president Russel M. Nelsons rad att
soka upp en plats att be, att skriva ner vara
intryck och sedan agera. Pa kort tid fick vi gjort
manga saker som vi kinde behovdes. Detta
rorde allt fran praktiska saker i missionshemmet
till nya initiativ till bittre samarbete med stavar
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President och syster Mattson tillsammans med stavspresidentskapet i
Stockholms sédra stav och deras hustrur. Fran véanster: Leif och Eva Mattsson,
Ola och Camilla Kérn, Joseph och Ulrika Bautista, Anna och David Newell

och distrikt (som vi hoppas ska bli en god tradition). Och natur-
ligtvis hade vi fysiska bestk och personliga intervjuer med varje
missiondr. De var 88 nir vi kom och antalet minskade stadigt vid
varje forflyttning. Mer 4n 60 unga missiondrer vintar i skrivande
stund pa sitt visum for att fi komma hit medan de under tiden
tjanar i andra missioner — oftast i USA.

Var det en lycklig slump att vi hamnade i missionshemmet
genom denna kallelse? Den 24 februari 2018, tva ar innan covid-19
drabbade Sverige, var vi i templet i Kobpenhamn. Leif fick dir ett
tydligt intryck fran Herren att han skulle kallas som ersdttare for
president Youngberg nir denne dkte hem. Hmm, vad skulle det
betyda? Att president Youngberg skulle behtva aka hem i fortid av
nagon anledning? Att vi skulle kallas att tjina i tre ar efter honom?
Nir sedan december 2019 kom och kyrkan annonserade att Robert
och Tiffany Davis hade kallats till Sverige som missionspresident-
par, sa tinkte man — vilket 4r ganska naturligt — att det kanske var
egna tankar som hade spokat, att vi sa klart var lite for gamla for
ett sadant uppdrag, och vi slog oss till ro med detta. Vi inrittade
oss i ett liv dir vi forsokte bli bittre pa att hora Herrens rost. Vi har
last Mormons bok tillsammans dagligen. Vi har haft gemensamma
morgon- och kvillsboner (oftast pd kni) och vi har anvint varen
2020 till att gbra en massa praktiska saker i och kring vart hus. Sa
faktum var att i juni, nir kallelsen kom, var allt det praktiska pa
plats och vi var bade mentalt och andligt forberedda. Det blev som
Herren hade sagt till Leif, men pa ett sitt vi aldrig hort talas om
forut. Visst dr det intressant att se hur Herren har sina planer klara?
Han vet vad som komma skall. Det som hinder i virlden och i
kyrkan 4r ingen 6verraskning for honom. Arbetet med att samla in
Israel ligger i hans hinder.
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President och syster Mattsson tillsammans med den
nyanlédnda missionspresidenten Robert Davis och hans
hustru Tiffany

Efter det att president och syster Davis land-
ade den 26 augusti blev Leif avskild som forste
radgivare i missionspresidentskapet. President
och syster Davis hade med sig manga verktyg
fran USA med vilka missionidrer kan arbeta pa
nya sitt for att sprida evangeliet och for att samla
in Israel pa bada sidorna av slojan. Att siga att
vart nya missionspresidentpar ir “taggade” att
arbeta hir i Sverige 4r en mild underdrift. De 4r
mycket entusiastiska. Paren Davis och Mattsson
ser fram emot ett nira samarbete i vara kall-
elser och ett urstarkt samarbete med stavar och
distrikt. Vi ska vara OSTOPPBARA, eftersom
Herrens verk ir OSTOPPBART. Stavs-, distrikts-
och missionspresidenter har fatt nycklar var for
sig, och det 4r nir dessa kommer tillsammans i
enighet som miraklen kan 4ga rum. Vi langtar
verkligen efter mirakel och att f uppleva "den
andra skdrden” som vi har fitt 16fte om, forsta
gangen for 48 ar sedan.

Vi 4r alla kallade att hjilpa till att samla in
Israel. Det 4r bara att kavla upp drmarna och
gora det vi kan var och en. Vad kan du och jag
gora? Till att borja med sa kan vi bli vin med
missionirerna pa Facebook. Vi kan ”gilla” eller
kommentera det de skriver och ligger ut sa att
fler far tillgang till deras budskap. Lat mission-
drerna intervjua dig om din vig till evangeliet.
Hjalp till att filma nagons omvindelseberittelse



Paren Davis och Mattsson tillsammans med flera av de
heltidsmissionérer de ar ledare for

sa att den kan liggas ut pa nitet. Var med och undervisa online.
Bjud hem missionirerna sa de far mojlighet att trina pa det
svenska spraket — eller gor det per telefon om du ir i riskzonen.
Och saklart skulle de 4lska att bli bjudna pa lite mat. Nagot av
detta kan bade du och jag klara av. Vi behover varandra for att
kunna utfora ett stort verk. Glom inte att "av det ringa kommer det
som dr stort”. l

Med kdrlek, Leif och Eva Mattsson

Var mission borjade pa ett underbart satt

Robert Davis, missionspresident
Stockholms férsamling

Madnga har haft mojlighet att lyssna till vdart nya missionspre-
sidentspar, Robert och Tiffany Davis, via de utsdndningar som
gjorts. Vi har dndad valt att ldta ndagra hdrliga berdttelser ur deras
tal ta plats hdr i Liahona. Det dr sd inspirerande att ldsa om hur
himlen orkestrerar skeenden pa jorden for att vilsigna individer.
Den hdr lilla berdttelsen handlar om det som hdnde under de
twa manader president och syster Davis var fast i Kalifornien i
vdntan pad sina visum.

slutet av juni, nir vi skulle resa till Sverige, fick vi besok av en

kir vin och fore detta granne. Vi hade bott i samma grannskap i
sodra Kalifornien med vara unga familjer. Var vinskap med henne
har strickt sig 6ver 26 ar. Hon sa att hon hade négra frigor om
Mormons bok och om kyrkan.

Manga ar tidigare hade vi bjudit med henne till

kyrkan och hon hade kommit flera ganger. Vid
den tiden trodde vi att hon skulle bli dopt och
medlem i kyrkan. Men trots att hon verkligen var
intresserad s hindrades hon av nigra utmaningar
som storde hennes férmaga att utvecklas i tro.

Efter att nu ha triffat henne igen for att svara
pa hennes fragor om Mormons bok var det
tydligt for oss att det nu var dags fér henne att
ga vidare. Vi uppmanade henne att ta miss-
ionirslektionerna hemma hos oss och det gjorde
hon. Vira lokala missionirer i Kalifornienmiss-
ionen Newport Beach undervisade denna kira
vin i vart hem. Nir lektionerna borjade tittade
hon pé Tiffany och mig och sa: "Ni kan inte
aka till Sverige 4n. Ni har oavslutade affirer hir
och jag tror att ni maste ta hand om mig forst.”

I augusti, innan vi kom ivig till Sverige, fick jag
aran att dopa henne i var swimmingpool.

Om var mission inte hade férsenats hade vi
inte fatt mojlighet att undervisa var kira vin och
hon skulle inte ha blivit dopt. Tiden var ritt for
var kidra vin att ta emot evangeliet. Herren 4r
medveten om allt och kan placera oss alla pa
ratta platser, aven under en pandemi.

Den hir upplevelsen bekriftar for oss Herr-
ens medvetenhet om, intresse for och kirlek till
individen. Trots fordrojningen av var ankomst till
Sverige tycker vi att var mission borjade pa ett
underbart sitt. l
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De svenska rétterna inspirerar

Syster Tiffany Davis
Stockholms férsamling

R

Carl Erik och Johanna Lindholm

Jag vill beritta lite om mina rotter hir i Sverige.
De visade verkligen mycket stor tro. Min far-
mors mors forildrar blev medlemmar nir kyrkan
var ny hir i Sverige. Carl Erik Lindholm var den
forsta av dem att dopas. Han doptes 1856. Han
foddes i Uppsala och var missionir i Norrland
och distriktspresident i Sundsvall. I hans dagbok
liste jag att han 6versatt och skrivit for bade
Nordstjarnan och den brittiska motsvarigheten
The Millennial Star. Under tiden arbetade han
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President och syster Davis tillsammans med sin yngsta dotter
Johanna

som skriddare. Det var pa skridderiet som han triffade sin bliv-
ande fru, Johanna. Johanna doptes tre ar efter Carl Erik i ett hal i
isen. Detta gjordes mitt i natten for att undvika forfoljelse.

Jag visste ingenting om detta forrin en del ar efter min mission.
Min man och jag bestimde oss da for att ge Johannas namn till var
yngsta dotter. Vi ville att vira barn skulle minnas att vara forfider
fran Sverige hade mycket stor tro. Var dotter Johanna tjinar som
missionir sedan i mars 2020. Hon blev kallad att tjina i Sverige, men
i skrivande stund gor hon sin mission i USA i viantan pa sitt visum.

Efter Carl Eriks missionsuppdrag triffades han och Johanna i
Kopenhamn 1861. De tog forst ett fartyg till England. Carl Eriks
missionspresident, som var med pa baten, vigde dem innan de
reste vidare till Amerika. Tillsammans med Wooleys handkirre-
kompani gick de sedan 6ver den vidstrickta pririen for att kunna
samlas med de heliga i Salt Lake City. Vilken brollopsresa de gjorde!

Jag kinner en speciell nirhet till Carl Erik och Johanna och jag
ir siker pa att de 4r med oss och vill se framgang i missionsarbetet
hir i Sverige. Jag vet att Gud 4r medveten om oss och om alla! l



FOr femtio ar sedan

Inger Héglund

Notiser och bild fran
Nordstjarnan 1971

Valsignelser av barn

Hager, Liz Jessica Gabriella,
Umed, valsignades av Jan Ake
Ottosson den 3 januari 1971

Maenpaa, Camilla Viktoria,
Goteborg 2, valsignades av Erkki
Maenpaa den 3 januari 1971

Mattsson, Bert Andreas,
Goteborg 2, valsignades av Bert
Mattsson den 3 januari 1971

Dop

Vuorinen, Aaro Aulis,
Norrkoping, doptes av Glade Willis
och konfirmerades av Thomas
Heath den 16 januari 1971

Ingrid Gustafsson och Anders
Rydstrém, bada Stockholms gren,
vigdes pa missionshemmet i
Danderyd av president

Herbert B. Spencer.

Vuorinen, Enne Maria, Norrkdping, doptes av Thomas Heath och
konfirmerades av Glade Willis den 26 januari 1971

Ordinationer inom prastadémet
Lundgren, Nils Gottner, Stockholm 1 och 3, ordinerades till prast av
Holger Hardsten den 10 januari 1971 W

Fran Bolliaden 1971

Stockholms segrande
juniorlag i basketboll.
Nedre raden frin
vanster: Ingmar
Gleissman, Per Nilsson,
Per Akebrand, Gerald
Wennerlund. Ovre
raden: John Spencer, Jan
Perciwall, Goran Kempf
och Dennis Balck

Glada simmarflickor frin Goteborg. Fran
vinster: Gil Herrey, Angela Manhammar och

Eva-Lil Herrey

Mats Bloom
(Ekelund) med
vilfortjant seger-
leende efter

en simtivling
som gav nytt
Bolliadenrekord.

Kerstin Strand (Fornes) servar medan tvillingsyst-
ern Karin avvaktar. Fér andra dret vann denna duo
damdubbeln i Bolliadens bordtennisturnering. Hl
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Avlidna

Eftersom vi har fatt utékat utrymme i de lokala
sidorna kan man nu anvinda upp till 100 ord
ndr man skriver om en sldkting eller vin som gdtt
bort. Tips pad information att ta med i minnes-
orden: namn, forsamling, dlder eller fodelsedr,
Jamilj, uppgifter i kyrkan, sysselsdittning, egen-
skaper. Ta ocksd med en eller tvd bilder pd den
som gatt bort. Skicka till: terez.nilsson@gmail.com

Vé’lr ilskade
Carl-Ake
Andersson
limnade detta
jordeliv augusti
2020 da hans
stora, kirleksfulla
hjirta inte orkade

sla lingre. Han
foddes 1951 i
Trollhittan, blev fi
medlem i kyrkan
vid tio ars alder

Carl-Ake Andersson

och har varit aktiv

i kyrkan sedan dess. 1972 gifte sig Carl-Ake och
Lillemor och de fick tre barn. Carl-Ake var en
hjilpande hand till manga med sitt kunnande
och sin arbetskraft. Han sa sillan nej nir nagon
behodvde honom. Nir Trollhittans kapell bygg-
des var han byggnadsansvarig samtidigt som han
byggde upp vart hem. Kapellet har fatt manga
timmars kirlek, tjAnande och forbittringar sedan
dess av Carl-Ake. Aren blev kantade med sjuk-
domar och olyckor men han gav aldrig upp.

Lillemor, Joakim, Elinor och Carl-Henrik med familjer

Bo Georg Wennerlund har avlidit, 94 ar gam-
mal. Han gifte sig 1947 med Maud. De har atta
barn och 40 barnbarn. En tid efter Mauds bort-
gang 1999 gifte han sig med Birgitta Strandberg
och fick tva bonusbarn och sju bonusbarnbarn.
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Bo G Wennerlund

Bo Wennerlund som konfirmand

Birgitta avled 2019. Bo doptes in i kyrkan 1949 och tjinade hel-
hjirtat i varje uppgift han fick, bland annat som regionrepresentant,
missions- och tempelpresident. Han hade ett levande vittnesbord
om Jesus Kristus och det aterstillda evangeliet som han delade med
virme och inlevelse. Ledarskapsférmaga, humor, positivitet och
kirlek till ungdomar och musik 4r ndgra av hans mest uppskattade
egenskaper. B

Barnen, genom Nancy Bertilson

Godbitar fran sociala medier

Gunilla Girhammar skriver tdnkvérda ord om ett hem att trivas i.

De senaste tre aren har jag och min man hallit p4 med en
omfattande renovering av vart hus. Vi har gjort enorma framsteg
och har till stora delar numera ett trivsamt hem, men vi har fortsatt
stora projekt framfor oss och emellanat dvervildigas jag av frustra-
tion och otélighet 6ver kaoset det medfor.

Men sa i kvill kom vi hem vid 23:45 efter nagra dagars vist-
else hos mina forildrar i Stockholm och bar in var 20 manaders
yrvakna son. Han tittar sig omkring och inser var han 4r och hela
hans ansikte skiner upp. Hans glidje gar inte att ta miste pa. Han
skrattar och tjuter av fortjusning, pladdrar sig glatt igenom bloj-
byte, villingprocedur och slutligen aftonbon. Nir hans pappa till
slut bir in honom till hans siang, 4r han full av férvintan och riktigt
gosar ner sig i kudden och sover 30 sekunder senare.

Vaken sitter jag kvar med kinslan av tacksamhet. Uppenbar-
ligen har vi mitt i kaoset skapat at honom ett lyckligt hem som



han inte bara trivs i, utan 4lskar att komma hem till. Om jag kan
lyckas med att fortsitta fa honom kidnna sa, spelar resten ingen
roll. Da fungerar vart hem pa allra bista sitt. Tacksam for stunder

Svenska pionjarer — Mans Capson

Madnga stringar pa sin lyra har Lisa Nyberg, forfattare till nedan-
stdende artikel. Hon dr bland annat musiker, pedagog, konstvetare
och genealog. Ett stort intresse for kyrkans tidiga historia i Skdane
har lett till djupdykningar i historiska arkiv och i kyrkans egna
medlemsforteckningar. Lisa har tillsammans med sin _forskarkollega
Gunnel Girhammar (1947-2020) ledsagat mdnga amerikanska
medlemmar som genom dren kommit till Skane for att se de platser
deras svenska anféder hdrstammat fran. Liahonas lokalredaktion
har bett Lisa att dterkommande dela med sig av sitt kunnande.

I\/l ans Jonsson Capson foddes den 15 september 1776 som
son till Jons Jonsson och Gertrud Bertelsdotter i Vebertd, en
mindre ort nagra mil éster om Lund i Skédne.

Om Mans kunde man lisa i kyrkans tidskrift Millenial Star, 1853,
att han under en lang levnad foljt tre hustrur till sista vilan, att han
hade 17 barn samt 53 barnbarn. Fodd pé 1770-talet 4r Mans Jonsson
Capson en av de dldsta pa svensk mark, om inte rent av den 4ldste,
som blev medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga nir kun-
skapen om evangeliet botjade spridas i sddra Sverige pa 1850-talet.

Gunnar Andersson (1920-2001) déptes i
Skelleftea nar han var i trettioarsaldern

av insikt och perspektiv vi ibland
vilsignas med.

Lisen Henretta skriver enkelt
och charmigt om sin tro pd eviga
relationer och om glddjen i slikt-
forskning. Sa hdrlig ldsning for alla
sldktingar och vdnner hon har pd
Facebook!

Pappa. I dag skulle du fyllt 100
ar. Sa klart 6nskar jag att jag fragat
dig mer medan du fanns nira.

Gissa vad jag 6nskar att jag kunde
beritta allt jag lyckats ta reda pa
om din slidkt nu. Vi har massor att
prata om, men vi tar det sen nir
vi en gang ses igen. Till dess — hurra och grattis
pa 100-arsdagen min fina pappa! I dag blir det
jazzfestival i himlen. Hilsa. Hej tisdag. B

Att i Sverige forena sig med en kyrka annan
in den Evangelisk-lutherska var ett brott mot
svensk lag. For att undga myndigheternas lag-
foring begav sig manga svenskar till Danmark
dir det radde religionsfrihet efter att den nya
Grundloven blivit antagen ar 1849. Redan 1850
var Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga pa
plats i Kobpenhamn. Under ledning av apostel
Erastus Snow togs de forsta stegen for spridandet
av evangeliet i Skandinavien. Redan fran kyrkans
forsta dop i Kopenhamn finns manga svenskar
med i uppteckningarna. Kontakterna, arbetsmoj-
ligheterna och sliktskapsbanden var da som nu
manga 6ver sundet och landsgrinsen.

76 ar gammal reste s Mans tillsammans med
sin son Nils Capson fran Slimminge socken i
Skane med bit till Kopenhamn didr Mans blev
medlem i kyrkan genom att lata d6pa sig, med
Nils som dopforrittare. Dop och efterfoljande
konfirmation 4gde rum denna sommardag
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16 juni 1853. Direfter reste Mans och Nils till-
baka till Sverige.

Nils Capson (1816-1863) var vil fortrogen
med det danska samhillet. Han och hans yngre
bror Carl Johan Capson (1822-1901) bodde
sedan 1840-talet i Danmark dir de utbildade
sig och arbetade inom tridgardsniringen. I dec-
ember 1851 doptes Nils Capson i KOpenhamn
och han fick tidigt manga tillfillen att tj4na i
missionsarbetet. Férhorsprotokoll fran polis och
domkapitel vittnar om att livet som medlem i
kyrkan i Sverige var savil svart som oftrsonligt
hart. Brottsrubriceringen mormon rickte for
rannsakan. Det skulle droja tills 1868 innan lagen
indrades, men mellan 1850-1868 fanns det
ingen mojlighet att utdva sin nyvunna tro utan
allvarliga trakasserier som f6ljd. Flera av Mans
Capsons barn tog emot evangeliet, lit dopa sig
och emigrerade ddrefter till Amerika, diribland
Anna (f. 1810, gift med Anders Isgren), Nils, Carl
Johan och Emma Ulrika (f. 1833). Kanske fanns
tanken hos barnen Capson att deras gamle far
skulle orka den ldnga resan till Sion, men Mans
blev kvar i Sverige nir Nils emigrerade till Ame-
rika i december 1853, och han avled i Slimminge
pa férsommaren foljande ar 1854.

Mans liv hade varit 1angt och hindelserikt,
han var en skicklig yrkesman och hade mycket
erfarenhet av lantbruk och djurhéllning. Frin
mitten av 1810-talet arbetade han som ladugards-
fogde pa Skonabicks siteri i Slimminge. Det
betydde i praktiken att han var arbetsledare for
cirka 100 personer som varje dag skotte djuren
pa siteriet. Hans arbetsinsats virderades hogt av
hans arbetsgivare och Méns fick bland annat fritt
boende pa sin alders host i en av siteriets gardar
som en sorts pensionsforman.

Var kommer dd namnet Capson ifran? Mans
tar sig detta efternamn under en period i borjan
pa 1800-talet da han arrenderade en stor gard i
Tottarp som heter Kap-girden. Namnet stavas i
dokumenten pa olika sitt, exempelvis Kapsson,
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Kap-garden utanfor Tottarp, dér den nu ligger efter enskiftet

Kapson eller Cappson. Det hir var ju strax fore enskiftets genom-
forande i Skane, en av 1800-talets viktigaste fordndringar i det
svenska samhillet (jimte jirnvigen). Gardarna i en by lag titt
samlade, ofta i anslutning till socknens kyrkobyggnad. Betes- och
odlingsmark 1ag utanfor byn. I praktiken betydde det att nir nagot
skulle goras pa akermarken var det allas ansvar. Enskiftet innebar
att varje gards mark samlades till en fysisk enhet, en del gardar
blev kvar i byn med akrar i anslutning, medan andra fick flytta ut
till sin tilldelade mark. Kap-garden flyttade ut ur sjilva byn och
ett nytt boningshus uppfordes ca 800 meter fran den ursprungliga
platsen i byn. Dir ligger garden 4n i dag, men nir Mans brukade
garden lag den fortfarande kvar i byn.

Vad skulle Mans se om han triffade sina efterkommande i dag?
Han skulle mota en mycket, mycket stor skara savil i Sverige som
i USA. I flera sliktforgreningar lever evangeliet som en vital kraft
i livet och det finns medlemmar bade i Sverige och USA som har
Capson-rotter. Det finns ocksa flera sliktgrenar som inte tillhor
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, men som har flera mycket
duktiga sliktforskare i sina led. Manga i Capson-slikten forefaller
ha en stor 6dmjukhet och respekt infoér det som vixer i naturen
och for djurlivet. H

Vill du bidra med en artikel till Lokala sidorna?

i tar garna emot artiklar skrivna av medlemmar runtom i Sverige.

Har kommer nagra rad till dig som vill bidra: Prata garna med
lokalredaktéren om din idé till artikel i forvag. Alla typer av artiklar
passar inte for publicering i Liahona. Vi vill hellre ha korta artiklar
an langa. Vi vill hellre ha artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver moten och aktiviteter. Kanner du nagon som haft
en speciell vag till det aterstallda evangeliet? Nagon som haft en
upplevelse som vi andra kan lara oss nagot av? Vill du skriva om en
upplevelse fran din mission, eller vill du berdtta om hur ndgon gatt
den extra milen i sitt ambete? Kontakta Terez Nilsson via telefon:
0708-4304186, eller via e-post: terez.nilsson@gmail.com W
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