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Rio de Janeiro dr bara ett av manga kraftcentra for
kyrkan i Brasilien. Ett tempel kommer snart att invigas
i Rio. Har ar ndgra fakta om kyrkan i Brasilien:

miljoner medlemmar (1 av

1 14 /i\ - /i\ 151 brasilianare ar sista dagars
?w ﬂ heliga, eller 0,67% av landets
befolkning)
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AIGREJA DE

IS (6] o] gE— J ESUS CRISTO

DOS ULTIMOS DIAS

1929  De férsta omvinda i Brasilien

1966 Forsta staven organiseras i 530 Paulo

Sao Paolo tempel, Brasilien,
1978 det forsta i Sydamerika, invigs

Sao Paolo tempel, Brasilien,
2004 det forsta i Sydamerika, terinvigs
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Att tjana alla
Richard Neitzel Holzapfel

18

Sprida
Fralsarens ljus
i juletid

Ta emot gavan
Jakob R. Jones

28

Varfér vi behover Jesus Kristus
D. Todd Christofferson

12

Evangeliet: Ett ankare i férandringens tid

nder 2020 har vi utstatt naturkatastrofer och en varldsomfattande pandemi. Vi har studerat
U Mormons bok med vara broder och systrar varlden éver genom Kom och félj mig. Vi har férenats
over hela jordklotet i fasta och i tro.
I en féranderlig varld kan vi férankra vara sjalar vid var Frélsare Jesus Kristus och hans aterstallda
evangelium. Vi hoppas att féljande och andra artiklar i det har numret kan hjélpa er kanna julens anda
— Herrens ande:
¢ Aldste D. Todd Christofferson lar oss varfor vi behéver en Frélsare (se sidan 12).
o | "Sprida Frélsarens ljus i juletid”, ger vi forslag pa hur vi kan tjana under julen (se sidan 8).
o Jakob Jones skriver om fyra gavor vi kan ge Herren for att bjuda in den Helige Andens gava
i vara liv (se sidan 28).

¢ Tidigare i ar godkande forsta presidentskapet publiceringen av tre nya tidskrifter i kyrkan med
start nasta manad: en fér vuxna, en for ungdomar och en for barn. Dessa tidskrifter kommer att
finnas pa dussintals sprak och fora ut evangeliet till sista dagars heliga 6ver hela varlden. Med
dessa nya tidskrifter kommer vi att fortsatta hora Herrens rést genom hans tjanare och kanna
samhdrighet med varandra som medlemmar av en global kyrka. (Ta reda pa mer pa sidan 6.)

God jul fran Liahonas redaktion



Innehall

5 Dukan vara ett ljus for véarlden = Av d S I n I n g ar

6 Se fram emot tre nya tidskrifter
Spannande andringar for Liahona nasta ar!

Unga vuxna

42

Sociala medier kan skada oss nar
vi domer andra orattfardigt eller
jamfor oss med andra. Lar dig

hur vi kan gora
sociala medier
till ett positivt

8 Stodverksamhetens principer
Sprida Frélsarens ljus i juletid
Julen ger oss unika mojligheter att tjana.

12 Varfér vi behover Jesus Kristus
D. Todd Christofferson
Sank ljudet den har julen och reflektera 6ver Guds Son.

inflytande.
18 Att tjana alla
Richard Neitzel Holzapfel
Hur man tjanar andra pa naturliga och normala satt.
24 Komma nirmare: Alska som Frélsaren gjorde
Becky och Bennett Borden
Vi kan lara oss mycket av Fralsarens exempel nar han umgicks med andra.
. Ungdomar
28 Ta emot gavan
Jakob R. Jones 50
Fyra satt att kanna Guds karlek — julens verkliga gava. Besvikna, sedan valsignade under
julen delar flera ungdomar med sig
32 Sista dagars heliga berattar =i av de andliga gavor som de har
Hjalpa flyktingar och hemlésa i Frankrike; komma ihdg besvarade boner fatt; artificiellt ljus kan distrahera oss

i fangelset; vélja att betala tionde; fa en sorglig andlig kansla.

: fran Kristi ljus;
v ’
@g @ och Moronis
upplevelser ger
oss lardomar.

36 Kom och félj mig: Mormons bok [ =
Anvand dessa veckovisa artiklar som stdd i dina studier av Mormons bok
den har manaden.

40 Hur pratar jag med mina barn om evangeliet pa vardagliga satt?
Samtal om evangeliet behéver inte vara stela och formella.

Barn

Vannen

Lar dig om gavor
som vi kan bade
ge och ta

emot.

@) Korta budskap

Stod for Kom och f6lf mig

Pa omslaget
Tillbedjan av Jesusbarnet, av
Matthias Stomer, Bridgeman Images.
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LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org kan du

DECEMBERS DIGITALA ARTIKLAR

e hitta manadens nummer
¢ hitta innehall som bara finns digitalt
e soka i tidigare nummer

e skicka in berattelser och feedback

Tiondets subtila valsignelser e prenumerera eller ge bort en prenumeration

Kimberly Jensen
Manga ganger ar tiondets valsignelser

Bekampa ensamhet genom att
knyta an till Kristus
Kylie Parrish

e forbattra dina studier med digitala verktyg

e dela artiklar och videor som du gillar

sma men kraftfulla.

En ung vuxen berattar om hur man kan
fokusera pa Fralsaren under den ibland
ensamma hogtiden.

Ar det svart att studera Kom och
félj mig pa egen hand? Har ar
nagra tips for det nya aret
Annelise Gardiner

En ung vuxen ger forslag pa hur man
kan fa ut mer av Kom och félj mig nar

man studerar pa egen hand.

¢ ladda ner eller skriva ut artiklar

* lyssna pa dina favoritartiklar.
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liahona@ChurchoflesusChrist.org.
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ardu
firar Jesu
Kristi
fodelse
och liv
den har
manaden kan foljande idéer
hjalpa dig na ut till andra
och sprida det ljus som han
for in i ditt liv. ¥

BESOKA DE SJUKA OCH LIDANDE
¢ Sammanstall hygienpaket.
¢ Tillbringa tid med dem som ar sjuka.
¢ Fraga hur du kan vara till hjalp.
¢ Donera till valgérenhet.

MATTA DE HUNGRIGA
¢ Arbeta som frivillig i ett soppkok.
¢ Delta i en matinsamling.
¢ Ta med mat till ndgon.
¢ Bjud in nagon pa julmiddag.

DU KAN VARA ETT LJUS FOR VARLDEN

DELA MED DIG AV

VIDEON JESUSBARNET
¢ Dela videon pa
sociala medier.

¢ Visa den i ditt hem
med vanner av
annan tro.

e Beratta om den
for en framling pa
bussen.

e Anvand denien

hemaftonslektion.

TROSTA DE ENSAMMA

Sitt med nagon som
ar ensam.

Bestk nagon som

bor ensam.

Bjud hem dem som
ar ensamma.

Bli van med nagon ny.

BJUD IN MANNISKOR TILL KYRKAN

Be om att fa veta vem du ska bjuda in.

Bjud in andra till den sarskilda julgudstjansten den
20 december.

Bjud in personligen och via sociala medier.

Bjud in vanner till julaktiviteter.

December 2020 5



Se fram emot
tre nya tidskrifter

Fordndringar gdllande kyrkans
tidskrifter speglar kyrkans
vdrldsomfattande tillvcixt.

likhet med den gudomliga kompass
den har fatt sitt namn efter (se Alma
37:38-45) ir syftet med Liahona
att rikta ldsarens uppmirksamhet
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pa var Frilsare Jesus Kristus. Nu

paborjar den ett nytt kapitel som

~
\

en del av spinnande forindringar i kyrkans

publikationer. ‘ Liahona:
Med borjan nista manad kommer kyrkan "
for vuxna

att ge ut tre nya tidskrifter for hela virlden:

Liahona for vuxna, Vigledning for de unga Budskap fran kyrkans ledare

for ungdomar och Vinnen for barn. Tidskrift- Trofasta medlemmars upplevelser

erna kommer att vara tillgingliga varje eller
sangle I Artiklar att anvédnda vid studier

varannan manad, beroende pa sprak. o1 e el IR it

Om du i nuliget prenumererar pa Liahona

. . . Evangeliets grunder fér nya medlemmar
kommer din prenumeration automatiskt att

Bilagor med nyheter och artiklar

fortsitta nista ar sa linge den ricker. Om din -
fran ditt omrade

familj vill fa tidskrifterna Vinnen eller Vig-
ledning for de unga kan du prenumerera pa
ditt lokala distributionscenter eller pa store.

I

e
I
I -
[N e

ChurchofJesusChrist.org.
Forsamlingar och grenar uppmuntras att

ge en prenumeration till nydopta medlem-

mar samt till barn och ungdomar som kom-

-

mer till kyrkan utan sina forildrar. Ta en titt

=

pa tidskrifternas innehall och fundera pa .
hur de kan vara till vilsignelse for dig, din m ;

familj och dina vinner.
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Se sidan 50 i det hir
numret fér att fa veta mer
om den nya tidskriften
fér ungdomar.

Végledning for de
unga: for tonaringar

Budskap fran kyrkans ledare
Askadningsundervisning fér hemaftnar
Svar pa ungdomars fragor

Artiklar om media, véarderingar, vinner
och andra relevanta @&mnen
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Vannen:
For barn

DRAWING OF LIAHONA BY BETH WGUTAJER

Du kan prenumerera pa tryckta tid-
Budskap fran kyrkans ledare skrifter eller ge bort en gavoprenumer-
ation pa store.ChurchoflesusChrist.org.
Du kan lasa tidskrifterna i digitalt format

Aktiviteter for yngre barn

Beréttelser skrivna av barn ) o
i appen Evangeliebiblioteket och pa

Artiklar som bygger upp

, liahona.ChurchoflesusChrist.org.
kunskap om evangeliet

Konstverk av barn

December 2020 7




Tink pa dem
du dir stodper-
son for. Hur kan
du hjdlpa dem
komma ndrm-
are Kristus den
héir julen?

8 Liahona

SPRIDA FRALSARENS
LJUS [JULETID

klassen att han skulle kdpa oss varsin upp-

i minns Frilsaren Jesus

Kristus hela aret, men julen

ir hogtiden da vi firar den

storsta gavan av alla: "Sa

ilskade Gud virlden att
han utgav sin enfodde Son” (Joh.3:16).
Nir vi tjdnar under julen kan vi ocksa ge
gavor som hjilper andra komma nirmare
Frilsaren. Det 4r underbart att tinka sig att
vara gavor kan likna den som var himmel-
ske Fader gav.

Jag vardesatter fortfarande

den gavan

Susan Hardy, Kalifornien, USA

N ir jag var elva ar gammal sa min
sondagsskollirare broder Deets till

sittning skrifter om vi lirde oss trosartik-
larna utantill och kunde forklara for honom
vad de betydde.

Broder och syster Deets var ett ungt par
som precis hade paborjat sitt liv tillsam-
mans. Jag var osiker pa om broder Deets
hade rad att kopa en géva till alla. Men om
han tyckte att trosartiklarna var tillrickligt
viktiga for att ldra sig utantill sd skulle jag
anta utmaningen.

Nir jag hade gatt igenom alla 13 gick
det en tid och jag glomde hans lofte.

P4 juldagen fick jag plotsligt ett paket
med mitt namn pa. Jag dppnade det och
fann en uppsittning skrifter bara till mig
och ett kort med uppmaningen att lisa dem

FOTOGRAFI PA LEVANDE JULKRUBBA AV NILTZA BEATRIZ SANTILLAN CASTILLO



FOTOGRAFI AV GAVA FRAN GETTY IMAGES

regelbundet. Det var 1972 och jag har dessa
skrifter 4n i dag. De 4r mig sa kira.

Det var inte hur mycket gdvan var vird
utan omtanken han visade mig och det
offer han var villig att gora for mig som gav
mig en djup lingtan att studera Guds ord.
Jag forsoker att folja broder Deets exempel
pa tjinande genom att ge meningsfulla
gavor till dem i min nirhet i hopp om att
jag kan vilsigna andras liv som han har
vilsignat mitt.

En inbjudan att bidra

Richard M. Romney, Utah, USA

N ir de som planerade var forsamlings
julaktivitet bad mig bestka en viss

mindre aktiv medlem och be honom delta

i programmet sa kinde jag mig nervos.

Jag hade triffat Darren bara en gang tidig-

are ndr han hade varit med pa en tidigare

forsamlingsaktivitet. Da hade han haft pa
sig ett mc-pannband. Hans langa vita har
hingde i en histsvans, han hade ett stort,
vitt skdgg och hans armar var tickta av
tatueringar.

Och nu stod jag tillsammans med en
representant frin aktivitetskommittén vid
Darrens dorr och undrade vad han skulle
siga. Han bad oss komma in och vi beritt- Feedback”.
ade varfor vi var dir. Han sa: ”Ah, det
skulle jag 4lska att goral”

Han gjorde ett otroligt jobb och sag
till att manga fick glidje av aktiviteten.

En kort tid senare blev jag och min stod-
kamrat ombedda att besoka Darren regel-
bundet. Han verkar alltid glad att se oss
och vi har haft nagra hirliga samtal. Jag ar
tacksam for att inspirationen att be honom
bidra till en forsamlingsaktivitet ledde till
en uppskattad relation.

December 2020

BERATTA OM DINA
UPPLEVELSER

Skicka oss dina upplev-

elser av att tjana andra

eller bli betjanad. Ga till
liahona.ChurchofJesus-

Christ.org och klicka pa

"Submit an Article or

9



Att tjana andra i juletid

Hir foljer nagra forslag pa vad du kan gora sé att de

du tjdnar vet att du tinker pa dem, sirskilt den hir tiden

pa aret.

1.

Ibland kan ett telefonsamtal eller ett sms gora
underverk. Att bara borja ett samtal med orden
”Hej, hur mar du?” kan gora skillnad.

. Delta i deras firanden nir sa ar limpligt. Julen

kan vara ett utmirkt tillfille att lira sig om de trosupp-
fattningar vi har gemensamt. Nir du berittar om din
tro och lyssnar pa andra sa 6ppnar du dorren for en
storre forstaelse.

. Be for dem vid namn. Be din himmelske Fader hjilpa

dig komma pa sitt att fora dem nirmare hans Son.

. Enkla gavor ir oftast de man minns bast. Gavor

behover inte vara 6verdadiga for att bli dlskade. Att ge
nagon tid, att lyssna, att dela med sig av ett foto eller ett
minne — allt det kan vara en gava frin hjirtat.

. Ge vittnesbordets gava. Be dem beritta om sin kir-

lek till Fralsaren for dig och erbjud dig att beritta om
din kirlek till honom for dem.

10 Liahona

Att anvanda Ett ljus for varlden i
stodverksamheten

Du kan anvinda Ett ljus for virlden-kampanjen i din

stodverksamhet. Hir 4r nagra idéer som kan hjilpa dig att

komma i gang. (Fler finns pa KomTillKristus.org.)

1.

Dela med dig av videon Jesusbarnet. Du kan dela
den i ett inldgg, dela med dig av linken eller inbjuda
andra att se den med dig.

. Inbjud andra att delta i en julgudstjanst. En del minn-

iskor vill delta i gudstjanster men vet inte vart de ska vinda
sig. Bjud in dem till en gudstjinst tillsammans med dig.

. Uppmuntra dem att ge till andra. De kan bidra till

kyrkans humanitira fond eller lokala vilgorenhetsinritt-
ningar. Om du bor i en stad dir en av kyrkans gavoaut-
omater star kan du ta med dig dem nir du ska donera.
Maskinerna ger oss ett enkelt sitt att skicka en gava som
kan vilsigna minniskor 6ver hela virlden.

. Registrera dig for dagliga aviseringar om tjinande.

Du kan hjilpa andra att registrera sig ocksa. Avisering-
arna skapar mojligheter for er att tjana tillsammans.

. Fyll deras hem med frid. Lit dem veta att missionir-

erna har ett sirskilt julbudskap som de kan dela med sig
av, ett som for med sig hopp och kirlek till deras hjirtan.

. Presentera Ett ljus for virlden fér dem. Visa dem

hur man far veta mer pa KomTillKristus.org.



Att tjana alla som férsamling

Varje forsamlings behov 4r unikt. Vissa
har glidje av stOrre, organiserade aktiviteter.
Andra férsamlingar har glidje av nagot litet
och enkelt. De som 4r engagerade i att plan-
era och organisera aktiviteter Gverviger under
bon hur de ska kunna tillgodose behoven.

* Medlemmar fran Paris tre stavar i Frankrike
hjilpte till vid en Ett ljus for virlden-fest
som omfattade en talangshow och en
modevisning. De forberedde saker som
gavs till flyktingar och hemldsa ménniskor.
(Se ”Ett ljus for virlden i Paris”, sidan 32.)

* Charlotte, North Carolinas centrala stav holl
ett "Julen runtom i virlden”-evenemang
med ett samkvam for att fira Kristus, dir det
fanns mat, utstillningar med internationella
jultraditioner, musik, tjAnandeprojekt och
ett julspel for barnen.

* Medlemmar i Vero Beach stav i
Florida kom samman i en gemensam
paminnelse om varfor vi firar jul.
Leksaker donerades till lokala vil-
gorenhetsorganisationer. En kér med
primérbarn upptridde och manga
kyrkor hade informationsbds.

* Jacksonvilles sddra stav i Florida
presenterade Savior of the World
for allmidnheten. W

NARMARE
FRALSAREN

“Nar vi bildligt talat
forflyttar oss till stallet

i Betlehem ‘dar Gud

i nattens timmar re'n
vilar uppa strd’, kan vi
tydligare se Fralsaren som
en gdva fran en god, kar-
leksfull himmelsk Fader.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv
apostlarnas kvorum, “Sa att jag
kan dra alla manniskor till mig”,
Liahona, maj 2016, s. 40.

December 2020 11
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~ - Aldste D. Todd
VARFOR VI BEHOVER _cgritsttrfferson
apostlarnas

Jesus Kristus =

Scink ljudet den héir julen och reflektera éver det under och
mayestdit som dir Guds Son.

ag dr tacksam for att december férutom julen ocksd medfor ett tillfille att

begrunda profeten Joseph Smiths liv och bedrifter, eftersom hans fodelsedag

ar den 23 december. Det 4r svart att till fullo uppskatta det han har uppnatt
som ett redskap i Herrens hinder i en miljé med stindigt motstand, forfoljelse
och utmaningar. I kommande dagar kommer vi att fi se profeten Joseph Smith
drad som den virdige ledaren for denna stora och sista tidsutdelning — den tids-
utdelning som kommer att ha framgang trots att alla andra tidsutdelningar har
slutat i avfall.

Jag tror inte att ndgon i den hir tidshushallningen har lirt sig frukta Gud och

inte minniskor bittre 4n profeten (se L&F 3:7-8). Herren krivde mycket svara
saker av Joseph. Han gjorde dem och vi 4r alla forménstagare.

Oversittningen och publiceringen av Mormons bok var en oerhord prestation,
en som ligger grunden till den framging Herrens verk har i denna sista tidsutdel-
ning. Genom Mormons bok och sina syner och uppenbarelser har Joseph uppen-
barat Jesus Kristus i hans sanna roll som Guds enfédde Son och minsklighetens
Aterlosare.

Den hir hogtiden minns vi sirskilt var profets personliga relation till Frilsaren
och ”det allra sista vittnesbordet som [han gav] om [Kristus]: Att han lever!” (L&F
76:22.) Josephs vittnesbord om den levande Kristus pdminner mig om det presid-
ent Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa en gang: "Det skulle inte finnas nagon jul
om det inte hade funnits nigon pask. Jesusbarnet frin Betlehem skulle bara vara
dnnu ett barn om det inte vore for att han var Getsemanes och Golgatas aterlos-
ande Kristus, och for uppstandelsens triumferande faktum.”?
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Motiverad av kdrlek skapade
var himmelske Fader barm-
hdrtighet ndr han gav sin

enfodde Son som férsoning for

vdara synder.

14 Liahona

Varfor behdver vi Jesus Kristus?

For ett tag sedan frigade en person som
har varit medlem i kyrkan i manga ar: "Varfor
behover jag Jesus Kristus? Jag haller buden
och jag ir en bra person. Varfoér behover jag
en Frilsare?” Jag mdste siga att den hir med-
lemmens oférmaga att forstd den mest grund-
liggande delen av var lira, grundelementet i
frilsningsplanen, gjorde mig oerhort férvanad.

*Till att borja med”, svarade jag, “sa har vi
den lilla detaljen som kallas dod. Jag utgar
fran att du inte vill att din dod ska vara ett
slutgiltigt tillstind och utan Jesus Kristus
skulle det inte finnas ndgon uppstandelse.”

Jag pratade om
andra saker, som
behovet av forlatelse
och rening som dven
de bista minniskor har
och som endast 4r moj-
ligt genom Frilsarens
forsonande nad.

A andra sidan, om
man tar frigan ur en
annan synvinkel s skulle den kunna lyda:
”Kan inte Gud gora som han vill och frilsa
oss bara for att han ilskar oss, utan att vi
behover en Frilsare?” Om man uttrycker sig
pa det hir sittet sa skulle en hel del av dag-
ens minniskor dela den fragestillningen. De
tror pa Gud och en efterjordisk tillvaro men
antar att eftersom Gud élskar oss sa spelar
det ingen roll vad vi gor eller inte gor, for han
kommer att l¢sa det.

Den hir filosofin har gamla rotter. Ett
exempel 4r Nehor som "betygade ... for folket
att hela minniskosliktet skulle bli frilst pa
den yttersta dagen och att de inte behévde
frukta eller biva, utan de kunde upplyfta

sina huvuden och frojda sig, for Herren hade
skapat alla minniskor och hade 4dven aterlost
alla minniskor, och till sist skulle alla minn-
iskor fa evigt liv’ (Alma 1:4).

I Nehors lira kinner vi igen den instill-
ning som Lucifer, "morgonrodnadens son”,
sakerligen den sorgligaste figuren av alla,
hade till frilsningen (Jes. 14:12; se dven L&F
76:25-27). Som Gud en ging forklarade dr
Lucifer "densamme som var fran begynnelsen,
och som kom infér mig och sa: ’Se, hir ir jag,
sind mig. Jag ska vara din son, och jag ska
aterlosa hela minniskosliktet sa att inte en
enda sjil ska ga forlorad, och jag ska forvisso
gora det, ge mig darfor din dra.’

Men se, min dlskade Son, som var min
Alskade och Utvalde frin begynnelsen, sa till
mig: 'Fader, ske din vilja, och 4ran vare din for
evigt’” (Mose 4:1-2).

Detta handlade inte endast om att Jesus
understodde Faderns plan och att Lucifer
foreslog en litt modifiering. Lucifers forslag
skulle ha forstort planen genom att ta bort
var mojlighet att handla sjilvstindigt. Luci-
fers plan grundades pa tvang vilket skulle ha
forvandlat alla Guds soner och dottrar — oss
alla — till hans marionetter. Som Fadern sam-
manfattar det:

”Och eftersom denne Satan nu gjorde upp-
ror mot mig och férsokte omintetgdra minn-
iskans handlingsfrihet som jag, Herren Gud,
hade gett henne, och 4dven ville att jag skulle
ge honom min egen makt, lit jag nedstorta
honom genom min Enféddes makt.

Och han blev Satan, ja, djavulen, alla 16gn-
ers fader, for att bedra och forblinda minn-
iskorna och leda dem som fangar enligt sin
vilja, ja, alla som inte vill hérsamma min rost”
(Mose 4:3—4; betoning tillagd).
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Att gora det pa Faderns sitt ger oss i jAm-
forelse en visentlig jordisk upplevelse. Med
”jordisk upplevelse” menar jag att vilja var
inriktning, ”[smaka] det bittra sa att [vi] kan
virdesitta det goda” (Mose 6:55); lira oss,
omvinda oss och vixa, bli varelser som
kan verka pa egen hand i stillet for att bara
"paverkas” (2 Ne. 2:13); och slutligen 6ver-
vinna ondska och visa var 6nskan och for-
maga att leva efter en celestial lag.

Detta kriver kunskap om gott och ont for
var del med formagan och mojligheten att
vilja mellan dessa tva. Och det kriver ansvar-
ighet for utférda val — annars 4r de egentligen
inte val. Val kriver 4 sin sida lagar eller forut-
sdgbara resultat. Vi maste — genom en sirskild
handling eller val — kunna orsaka ett sirskilt
resultat eller utfall och med det motsatta valet
orsaka motsatt resultat. Om girningar inte har
fasta konsekvenser s har man ingen kontroll
over resultaten, och valfrihet 4r meningslos.

Lag och rattvisa

Alma anvinde rdttvisa som en synonym
for lag nir han sa: "Nu kan inte rittvisans verk
[alltsa lagen] omintetgtras. Om sa skedde
skulle Gud upphora att vara Gud” (Alma
42:13). Det 4r hans perfekta forstaelse for och
anvindning av lagen - eller med andra ord
hans rittvisa — som ger Gud hans kraft. Vi
behover Guds rittvisa, ett system bestiende
av faststillda och oforinderliga lagar som
han sjilv foljer och anvinder sa att vi kan ha
och utéva handlingsfrihet.? Denna rittvisa ir
grunden for var handlingsfrihet och var enda
vig till fullkomlig lycka.

Herren siger till oss: "Det som styrs genom
lag uppritthlls ocksa genom lag och full-
indas och heliggors genom den” (L&F 88:34).

Men vi maste erkidnna att ingen av oss alltid och hingivet "styrs genom

lag”. Och vi kan verkligen inte rikna med lagen eller rittvisans for-
maga att uppritthélla och fullinda oss nir vi har brutit mot lagen (se
2 Ne. 2:5). Sa vir himmelske Fader, i sin rittvisa och 4ven motiverad
av kirlek, skapade barmhirtighet. Han gjorde det genom att ge sin
enfodde Son som forsoningsoffer for vara synder, en varelse som
genom sin forsoning kunde tillfredsstilla rittvisan for oss, rittfirdiga
oss infor lagen sa att den 4n en ging kunde uppritthilla och stédja
oss, inte doma oss. Alma forklarar:

?Och nu kunde barmhirtighetens plan inte genomféras om inte en
forsoning dgde rum. Darfor sonar Gud sjilv virldens synder for att
genomfora barmhirtighetens plan och tillfredsstilla rittvisans krav, sa
att Gud kan vara en fullkomlig och rittvis Gud och 4ven en barmhirtig
Gud. ...

Men en lag ir given, och ett straff [eller konsekvens] 4r bestimt och
omvindelse férunnad, vilken omvindelse barmhirtigheten kriver.
Annars gor rittvisan ansprak pa minniskan och tillimpar lagen, och
lagen tilldelar straffet. Om sa inte vore skulle rittvisans verk omintet-
goras, och Gud skulle upphora att vara Gud.

Men Gud upphor inte att vara Gud, och barmhirtigheten gor
ansprak pa den angerfulle. Och barmhirtigheten kommer till foljd
av forsoningen” (Alma 42:15, 22-23).
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Den forstfodde Sonen i anden
var villig att bli den enfédde
Sonen i kéttet, att lida och dé

for att dterlbsa oss.

16 Liahona

Den angerfulle 4r sjilvklart de som tar sitt
ansvar och accepterar hans barmhirtighet
genom omvindelse.? Eller, med andra ord,
omvindelse dr vad vi gor for att kunna gora
ansprak pa den naderika forlatelsens gava som
en rittvis Fader i himlen kan erbjuda oss tack
vare att hans Son férsonade for vara synder.

Jesu Kristi forsoning

Tack vare Jesu Kristi forsoning kan vi himta
oss fran daliga beslut. Tack vare Jesu Kristi for-
soning 4r den paverkan andras synder och miss-
tag och all annan orittvisa har pa oss aterstilld.
For att goras hela och bli heliggjorda behover
vi en Frilsare. Sa svaret pa
fragan 4r: "Nej, Gud kan inte
gora precis som han vill for
att ridda en person. Han
kan inte vara godtycklig och
samtidigt rittvis. Och om
han inte 4r rittvis 4r han inte
Gud. Dirfor méste frilsning
och upphojelse uppnas pa
ett sitt som uppritthaller
och efterlever oforinderlig lag och rittvisa. Och
Gud vare tack, han har uppritthallit rittvisan
genom att ge oss en Frilsare.”

Kom ihag att Lucifer inte erbjod sig att vara
var frilsare i det stora forjordiska radet. Han
hade inget intresse av att lida eller do eller att
utgjuta sitt blod for var skull. Han ville inte
forkroppsliga rittvisan utan ville bestimma
godtyckligt.® Det 4r min dsikt att nir Lucifer sa
ge mig darfor din 4ra” (Mose 4:1) till Fadern
sa han egentligen "ge mig ritten att regera”
med avsikten att utéva den makten enligt sin
egen vilja. Lagen skulle bli det han sa nirhelst
han sa det. P4 det sittet skulle ingen kunna ha
formagan att handla oberoende. Lucifer skulle

vara oovertriffad och ingen annan skulle
kunna utvecklas.

Jesus forstod 4 andra sidan att bade
oforinderlig rittvisa och barmhirtighet
skulle krivas for att hans broder och
systrar skulle kunna ga framat. Tillsam-
mans med Fadern sokte han inte att
tvinga eller dominera oss utan att befria
och upplyfta oss sa att vi skulle vara
6ver allt” och ”[ha] all makt” med Fadern
(L&F 132:20).

Vi borde glidjas 6ver att denne

forstfédde Son i anden var villig att bli
den enfodde Sonen i kottet, att lida ofatt-
bart och do vanhedrande for att aterlosa

oss. Han forenar rittvisa och barmhirtig-
het pa ett perfekt sitt. Han riddar oss fran
- inte i utan fran — vara synder (se Hel.
5:10-11; se ocksa Matt. 1:21).

Och han riddar oss ocksa fran fallet,
fran andlig och fysisk d6d. Han 6ppnar
dorren till ododlighet och evigt liv. Det 4r
omojligt att mita djupet av hans Kirlek.
"Men det var vara sjukdomar han bar, vara
smirtor tog han pa sig. ...

KRISTUS BER | GETSEMANE TRADGARD, AV HERMANN CLEMENTZ
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Han blev genomborrad for vira brott,
slagen for vara synder. Straffet blev lagt pa
honom for att vi skulle fa frid, och genom
hans sar idr vi helade” (Jes. 53:4-5).

Ara ske Gud

Nir julen nirmar sig inser jag att vissa kan
kdnna oro och kanske ridsla infor framtiden.
Det kan finnas mycket "ljud” i ditt liv, mer
eller mindre stindig uppkoppling pa nitet
utan pauser, utan tid for tystnad, reflektion
och tankar, utan tid att se inat och urskilja var
du befinner dig och vart du borde vara pa
vig. Du kanske paverkas av orealistiska for-
vintningar sasom “perfektion borde uppnas
direkt” eller "oavbruten glidje och framgang
borde vara standard i livet”.

Jag hoppas att du kan ligga dessa miss-
uppfattningar at sidan, sinka "ljudet” och
ta dig lite tid den hir julen, atminstone en
timme — kanske mer — att begrunda ”det for-
underliga och majestitiska hos denne Guds
Son.”’ Lat det bli en timme av forsikran och
fornyelse for dig.

En annan jul skrev jag foljande budskap:

"Nir vi talar om Jesu Kristi fodelse bor vi
ocksa tinka pa det som skulle folja. Hans
fodelse var av odndlig betydelse pa grund av
det han skulle uppleva och genomlida for att
veta hur han skulle bistd oss, vilket allt kul-
minerade i hans korsfistelse och uppstindelse
(se Alma 7:11-12). ...

[Men jag tror ocksa] det 4r lampligt vid den
hir tiden pa aret att bara tinka pa det lilla
barnet i krubban. Lat dig inte 6vervildigas
av det tillkommande. ... Ta en stilla, fridfull
stund till att begrunda boérjan av hans liv —
kulminationen av himmelska profetior men
den jordiska begynnelsen for honom.

Ta dig tid att koppla av, vara stilla och forestilla dig det hir lilla

barnet. Var inte alltfor orolig 6ver vad som [kan] hdnda i hans eller ditt

liv. Ta i stillet ett stilla 6gonblick att begrunda det kanske mest fridfulla

ogonblicket i virldshistorien da hela himlen frojdade sig med bud-

skapet: ’Ara 4t Gud i hojden och frid pd jorden bland ménniskor som
han dlskar’ (Luk. 2:14).”° &

A Message at Christmas”, fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young University
den 12 december 2017.

SLUTNOTER

1

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B. Hinckley (2016) s. 322.
2.

”Och for varje rike 4r en lag given, och for varje lag finns dven vissa begrinsningar
och villkor. Ingen varelse som inte rittar sig efter dessa villkor ar rittfardigad” (L&F
88:38-39). Gud foljer och handlar enligt det hogsta rikets lag. Dirfor “forstar [han]
allting, och allting ér infér honom och allting 4r omkring honom. Och han ir 6ver all-
ting och i allting och 4r genom allting och omsluter allting. Allting 4r genom honom
och av honom, ja, Gud sjilv, i evigheters evighet”

(L&F 88:41).

. ”Ja, och nirhelst mitt folk omvinder sig ska jag forlita dem deras 6vertridelser mot

mig” (Mosiah 26:30).

. De som f6ljer Satan soker samma mal, men som Herren forklarade: "Den eller det

som bryter en lag och inte rittar sig efter lagen, utan forsoker vara sin egen lag och
viljer att forbli i synd, och forblir helt i synd [alltsa i olydnad mot lagen], kan inte hel-
iggoras genom lag, inte heller genom barmhirtighet, rittvisa eller dom. Dirfor maste
de forbli orena” (L&F 88:35).

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B. Hinckley, s. 323.
. D. Todd Christofferson, ”Var stilla”, Liahona,

dec. 2015, s. 36.
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Att tjana

ALLA

om en del av vara anstringningar att tjana pd ett

heligare och hogre sitt har kyrkans ledare borjat

tala om medlemmars missionsarbete som att tjina
alla, "oavsett om deras namn 4r med pa din lista 6ver
broder och systrar att stodja”.! Det hir langt bittre sittet
ir en forandring av instillning, ett forbittrat tillviga-
gangssitt som kan forindra allt rérande hur och varfor
vi tjanar andra.

Aldste Dieter F Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
sa: "Pa det sitt som kdnns naturligt och normalt for dig
kan du beritta for andra varfor Jesus Kristus och hans
kyrka 4r viktig for dig. Inbjud dem att komma och se’.
Uppmana dem sedan att komma och hjdlpa till. Det
finns manga tillfillen att hjilpa till i var kyrka.

Be inte bara om att missionirerna ska finna de
utvalda. Be dagligen av allt hjirta att du ska finna dem
som Vvill komma och se, komma och hjdlpa till, och

komma och stanna’ >

.‘i'

=
»
Aldste Richard
Neitzel Holzapfel

Omradessjuttio,
omradet Utah

Hur kan aldste
Uchtdorfs
maning att
tjana pa
naturliga och
normala satt
andra hur du
delar med dig
av evangeliet?

O
e
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Att tjdna handlar om att bli mer hin-
givna och omvinda ldrjungar till Jesus
Kristus som har samma hjirta och med-
kinsla som Frilsaren. Herren har upp-
manat oss att utvecklas sd att vi kan tjana
andra pa naturliga och normala sitt for
att vi dlskar dem. Det handlar inte om att
utfora tjinande. Det handlar om att b/
en tjdnare som Jesus Kristus.

Att lara sig tjana den (tilldelade) enskilde

Vi lir oss fortfarande hur vi ska bli
stodbroder och stodsystrar. En sidan hir
forindring kan ta tid och vi kommer med
storsta sikerhet att gora misstag. I mitt
sinne 4r ett av de misstagen att tinka pa
stoduppdrag som ”fejkade” eller "fram-
tvingade” vinskaper, pa ett sitt som inte
ir normalt eller naturligt. Men Herren ger
oss sirskilda uppdrag som stodbroder
och stodsystrar. P det sittet ser han till
att ingen limnas utanfor.

Nir naturkatastrofer intriffar i USA
mobiliserar Roda korset och National
Guard sina volontirer och tilldelar dem
sirskilda omraden for maximal tickning.
Att fa ett uppdrag gor inte volontirernas
gava av tid och kirlek mindre frivillig.
Ingen man eller kvinna som har upplevt
en naturkatastrof verkar ifrigasitta dessa
uppdrag. Mottagarna ir tacksamma for
att nagon har kommit for att hjilpa dem!

Nir vi blir ldrjungar till Jesus Kristus
genom att ingd heliga férbund blir vi
i likhet med volontirerna i National
Guard och Roda korset volontirer som

Att tjdna alla kraver ett
villigt hjarta och 6gon
som ser dem som
finns runtom oss, de
personer som Herren
har placerat i var vag.

O



mobiliseras for att utfora sirskilda
_ uppgifter som hjilper andra.
e Dessa uppgifter ger oss mojlig-
heter att ldra och utveckla véra for-
: EF-J magor att tjina, ofta genom vara
J:E.,':' misstag. Men snart blir tjinande
~ helt naturligt f6r oss, pd samma
sdtt som nir vi lir oss ga, prata,
cykla, spela ett musikinstrument
eller lir oss en idrottsgren.

Vad innebér det att tjdna alla pa

"naturliga och normala satt"?
Vara enskilda stodverksam-

hetsuppdrag forbereder oss

for att “tjana alla” pa normala

och naturliga sitt. Att tjdna alla
kriver ett villigt hjirta och 6gon som ser
dem som finns runtom oss, de personer som
Herren har placerat i var vig. "Tjanande”
kan just da vara nagot sa enkelt som att
inbjuda dem — pa naturliga och normala sitt
— att ’komma och se” eller att ”komma och
hjilpa till”.

Frilsaren gav oss foredomet. Nir Jesus
uppenbarade sig for minniskorna vid templet
i landet Ymnighet sa han: "Men nu gar jag till
Fadern, och dven for att visa mig for Israels
forlorade stammar” (3 Ne. 17:4).

I likhet med oss behovde Frilsaren bege
sig nagonstans. Berittelsen fortsitter:

?Och det hinde sig att nir Jesus hade talat
salunda, sig han sig ater om pa mingden
och sdg att de grit och att de sig oavvint pa
honom, som om de ville be honom att stanna
litet lingre hos dem.

Och han sa till dem: 'Se, mitt inve dr fylit av
medlidande med er’” (3 Ne. 17:5-6; betoning
tillagd).?

Trots att han hade planerat att bege sig
nagonstans hade Frilsaren 6gon att se med
och ett hjirta som kinner, sa han stannade
kvar for att tjina méinniskorna:

”Har ni nigra som 4r sjuka bland er? For
dem hit. Har ni ndgra som 4r lama eller blinda
eller halta eller krymplingar eller spetilska
eller som ir fortvinade eller som 4r dova eller
som lider pa nigot sitt? For dem hit sa ska jag
bota dem, for jag hyser medlidande med er,
mitt inre 4r fyllt av barmhirtighet”(3 Ne. 17:7).

Med den kidnnedom vi har om Frilsaren vet
vi att det var naturligt for honom att ta sig tid
att hela de sjuka innan han fortsatte pa sin vig.
For oss kan att tjana alla pa normala och natur-
liga sitt vara att helt enkelt bjuda in nagon till
nagot du redan ska gora eller till att folja med
dig till ett evenemang du 4nda tinkte gi pa.

Om du gar en oberoendekurs — bjud med
din granne. Om du ska gi pé en forsamlings-
aktivitet — bjud med din arbetskamrat. Om du
redan tinker studera skrifterna med familjen
eller ha hemafton — bjud hem en vin. Det 4r
vad "kom och se” betyder. Det kriver inte att
vi lagger till en enda aktivitet i vara upptagna
scheman. Och i de tider da ett personligt
besok inte 4r mojligt kan vi tjina genom ett
sms, e-postmeddelande eller telefonsamtal.

Anfortrodd att tjana

Nir president M. Russell Ballard avskilde
mig som den nye presidenten for Provos
forsta stav for Unga ensamstaende vuxna gav
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han mig ett enkelt och specifikt uppdrag:
"Besok dina ledare och medlemmar i deras
hem och ligenheter!” Och det var det, jag fick
ingen annan utbildning eller uppdrag.

Efter att ha samordnat vara anstringningar
med vara biskopar borjade vi den tisdagen,
tva dagar efter var stavskonferens. Nir vi
tjdnade i var stav gjorde vi misstag, vi missade
tillfallen och tankte ofta: "Jag kunde ha sagt
det bittre” eller “jag onskar att vi hade stillt
en bittre fraga”.

Kevin J. Worthen, president for Brigham
Young University, sa att "misslyckande
ar en viktig del av var eviga utveckling,
var jakt pa fullkomning. Och pa grund
av forsoningen kan vi — om vi hanterar
vara misslyckanden pa ritt sitt — vilsignas
med ett nytt slags lirande som later
vara misslyckanden bli en del av var
fullkomningsprocess.”*

Det upplevde vi nir vi ldrde oss tjina stav-

ens ledare och medlemmar och andra vi motte.

Nar vi fortsatte vart tjinande borjade Herren
placera fler och fler minniskor i var vig.

Vid ett tillfille promenerade jag och en av
mina radgivare, J. B. Haws, mellan nagra ligen-
hetsbyggnader nir vi métte en ung man pa
parkeringsplatsen. Vi stannade till for att siga
hej och fick veta att han skulle flytta ifrin var
stav. Vi pratade en stund och upptickte att han
var en atervind missionir med fradgor om sin
tro. Min radgivare 4r en mistare pa att under-
visa och har litt for att f kontakt med minn-
iskor. Att besvara fragor som dessa var naturligt
och normalt for J. B. Jag kunde se ett ljus ater-
vinda till den hir unge mannens 6gon medan

de talade, nagot som kanske hade
saknats lange.

Det var tydligt att J. B. var
intresserad av honom och hans
fragor och funderingar. Den unge
mannen var uppriktig med sina
kinslor eftersom J. B. visade med-
kinsla. Min radgivares "inre var
fyllt” med kirlek och han hade
en Onskan att forstd den unge

mannen utan att déma honom.

J. B. frigade om vi fick besoka
honom nir han hade flyttat till sin
nya ligenhet. Den unge mannen
nickade, mobilnummer utbyttes
och ett 16fte om att f6lja upp med
honom gjordes.

Innan vi gick dirifran frigade
vi om det fanns nagot vi kunde
gora for att hjilpa honom. Han
sa: "Att bara stanna till och siga hej var bland
det viktigaste ni kunde ha gjort f6r mig i dag.”
Senare den kvillen tinkte jag: "Om inte jag
och J. B. hade varit ute for att tjina kanske vi
aldrig skulle ha triffat den hir unge mannen.”

Det verkar som att Herren visste att vi
skulle tjina den kvillen sa han placerade den
hir unge mannen i var vig och litade pa att vi
skulle se honom och tjina honom.

Nir vi har en 6nskan att tjdna alla i vara dag-
liga liv kommer Herren att placera minniskor i
var vig for att han litar pa oss, pa att vi ska titta
upp frin vara mobiltelefoner, ta tillfillet att le
mot en frimling eller stilla en fraga till nigon
vi tréffar i affiren eller var vi 4n befinner oss — i
skolan, pa arbetet eller i kyrkan.



Ndr vi har en dnskan
att tjana alla i vara
dagliga liv kommer
Herren att placera
manniskor i var vag
for att han litar pa oss.

O\'l

o

Tjanandets otroliga resultat

Nir jag tinkte tillbaka pa Frilsarens
exempel i 3 Nephi upptickte jag en viktig
princip om tjinande. Som ni kommer ihag:

”Och det hinde sig att nir han hade
talat salunda, gick hela mingden tillsam-
mans fram med sina sjuka och sina lid-
ande och sina lama och med sina blinda
och med sina stumma och med alla dem
som led pa nagot sitt, och han botade
dem var och en allteftersom de férdes
fram till honom.

Och alla, bdde de som hade blivit
botade och de som var friska, foll ner for
hans fotter och tillbad honom, och alla
som kunde komma fram trots mingden
kysste hans fotter, sd att de vitte hans
fotter med sina tarar” (3 Ne. 17:9-10;
betoning tillagd).

Ligg mirke till att dessa stodbroder och
stodsystrar som hjilpte till att fora fram méinniskor de
kinde och ilskade till Jesus Kristus ocksa hamnade vid
Frilsarens fotter, foll ner, tillbad, kysste och vitte hans
fotter med sina tarar.

Nir vi tjinar alla kommer vi att fa se Kristus hela
kinslomaissiga, andliga och fysiska sar. Och nir vi
inbjuder andra att ’komma och se” och ’komma och
hjilpa till” pa naturliga och normala sitt kommer vara
egna sdr att helas ocksi. B

SLUTNOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pa hjirtat”,
Liahona, maj 2019, s. 16.

2. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pa hjirtat”,
s. 17.

3. Se ocksa hur Jesus Kristus betjinade dnkan fran Nain pa samma
sitt i Luk. 7:11-16.

4. Kevin J. Worthen, ”Successfully Failing: Pursuing Our Quest for
Perfection” (andakt vid Brigham Young University, 6 jan. 2015),
s. 3, speeches.byu.edu.
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VID BRUNNEN, AV CRYSTAL CLOSE

KOMMA NARMARE:
Alska som Frilsaren gjorde

Becky och Bennett Borden

om medlemmar i kyrkan och

homosexuella har vi ofta vint

oss till Frilsarens exempel for att

forsta hur vi ska hantera relationer

med kyrkans medlemmar och
andra. En dag tinkte vi pa hur Frilsaren bad
oss att "dlska varandra, sd som jag har ilskat
er” (se Joh. 13:34). Vi tyckte att det var intres-
sant att han inte sa ”f6r att jag har ilskat er”
utan ”sd som jag har ilskat er”. Det fick oss att
tinka pa hur Frilsaren ilskade minniskor. Pa
vilka sitt visade han kirlek?

Vi beslutade oss for att 4gna tid at att
studera Nya testamentet och sirskilt soka
efter berittelser om hur Frilsaren umgicks
med andra minniskor under sin jordiska
verksamhet. Som man och hustru som bada
dras till personer av samma kon ville vi
sirskilt forstd hur Jesus behandlade dem
som verkade falla utanfor samhillets typiska
normer. Hir 4r nagra av de monster vi lade
marke till.

Vi kan ldira oss mycket av Frdlsarens
exempel ndr han umgicks med andra.

Jesus bemétte kulturella olikheter med vanlighet

Vi lever i en tid med stora sociala och politiska splittringar, likt
det Frilsaren motte under sitt liv. Vissa av hans tids utmaningar var
langvariga och djupt rotade i historia och kulturella 6vertygelser.

Ett exempel 4r nir Herren avsiktligt reste genom Samarien, en
plats som judar undvek pa grund av en fejd som hade pagatt flera
hundra ar. Nir Jesus motte en kvinna och bad henne himta vat-
ten at honom verkade hon reagera som om hon var politiskt och
religiost "annorlunda” — vilket belyste skillnaderna mellan honom
som jude och henne som samarier. (Se Joh. 4.) Jesus svarade med
att behandla den hir kvinnan som en Guds dotter. Hans sitt att
reagera och prata med henne kirleksfullt och 4rligt 4r ett stort
foredéme for var och en av oss. En av motstandarens vanliga stra-
tegier 4r att forsoka dela upp oss i olika grupper, dir vi strider mot
varandra. "Men HERREN ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

Det ir enkelt att tillimpa den hir berittelsens lirdom pa vart
samhille i dag. I vara dagliga liv, vilket omfattar kyrkans méten
och aktiviteter, moter vi ménniskor fran olika bakgrunder. Vissa kan
kanske av omvirlden anses vara politiska eller kulturella fiender.
Hellre 4n att fokusera pa det som skiljer oss at kan vi vilja att
fokusera pa det vi har gemensamt som barn till himmelska forild-
rar, och ldra oss prata med andra kirleksfullt, som Frilsaren gjorde.
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Nir Frilsaren besokte folket pd den ame-
rikanska kontinenten efter sin uppstindelse
undervisade han att "djavulen ... 4r fader till
stridigheter, och han hetsar minniskornas
hjdrtan till att strida i vrede, den ene med den
andre” (3 Ne. 11:29). Minniskorna lyssnade
pa honom och i den féljande generationen
skapade de ett samhille dir det inte "fanns ...
[nagra] rika eller fattiga, bundna eller fria, utan
de hade alla gjorts fria och var delaktiga i den
himmelska gavan” (4 Ne. 1:3).

Jesus ndrmade sig, han tog inte avstand

Jesus forsokte att aktivt nirma sig andra,
kinslomissigt och ibland ocksa fysiskt, i
stillet for att anvinda ursikter for att avligsna
sig frin dem som ofta foraktades och
utestingdes.

Ett exempel 4r nir Jesus motte en man med
en vanstilld hand. Eftersom det var sabbat
fanns det religitsa forbud som begrinsade
hur mycket arbete som kunde utforas den
dagen. Hellre 4n att undvika ndgon som
behovde hjilp och vinta pa ett mer socialt
accepterat tillfille valde Jesus ”att gora gott”
omedelbart (Matt. 12:12). Han uppmanade
mannen att ricka ut sin hand. "Han rickte

UTFORSKA YTTERLIGARE

Kyrkan har resurser som kan hjalpa dig fa
en battre forstaelse — ur ett evangeliepe-
rspektiv — for kansliga amnen som drag-
ning till personer av samma kon. Ga till
ChurchoflesusChrist.org och valj "Living
Life”, sedan "Life Help”.
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fram den, och den var nu aterstilld och lika frisk som den andra”
(Matt. 12:13).

Liknande berittelser upprepas i skrifterna. Jesus uppmirksam-
made med kirlek en kvinna som ansags vara oren (se Luk. 8),
vilkomnade och helade en man som horde roster och skar sig
sjdlv (se Mark. 5), och helade en man som missbedémdes av andra
(se Joh. 9:1-7). Ett monster som vi ser i skrifterna 4r att nir Jesus
"rAckte ut handen” (Matt. 8:3), gjorde han det vanligtvis for att
uppmuntra och ilska andra och ge dem likedom och frid.

En uppmaning i dessa berittelser 4r kanske att vi kan komma
nirmare dem som verkar vara olika oss. Sitter vi oss till exempel
med nagon som besoker kyrkan, dven om de inte klir sig som alla
andra? Skapar vi utrymme f6r dem sa att de kan delta i ett samtal i
korridoren? Ler vi och siger hej och stiller vinliga fragor sa att vi
kan lira kidnna dem bittre och hjilpa dem kinna sig inkluderade?

Och kanske dnnu viktigare: hur kan vi utveckla ett nirmare kins-
lomissigt och andligt band till andra, dela med oss av frid och kirlek
som Frilsaren gjorde? Vi vet att vi vilsignas av Gud nir vi anstringer
oss for att skapa band, sirskilt med dem som verkar vara olika oss.

Jesus bjoéd in manniskor att 4ta med honom

Nir vi studerade Nya testamentet rordes vi av hur ofta Frilsaren
at tillsammans med andra. I médnga fall fick han kritik for de minn-
iskor han valde att tillbringa tid med.

I ett exempel kallade Jesus en man som kallades Levi som en av
sina ldrjungar; han var en tullindrivare, ndgon som representerade
den tidens regering (se Luk. 5:27; HFS, "Tullindrivare”). Det judiska
folket avskydde i allménhet tullindrivare. Sa nir Levi ordnade en stor
fest for Jesus och hans lirfjungar klagade de skriftlirda och farise-
erna, de som ansags folja Guds befallningar. "Varfor dter och dricker
ni med tullindrivare och syndare?” frigade de. Jesus svarade: "Det 4r
inte de friska som behover likare utan de sjuka” (Luk. 5:30-31).

Det hir ir ett kraftfullt exempel pa hur Frilsaren valde att inte 1ata
det yttre eller virldsliga rykten paverka honom. Han fokuserade i
stillet pa varje persons behov, virde och potential. Vi fick en intres-
sant insikt nir vi liste om hur Jesus at tillsammans med Levi och
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de andra. Vi kommer aldrig att kunna péverka

nagon annan om Vi inte har tillgang till dem.
Savida vi inte tar oss tid att ldra kinna dem och
idlska och acceptera dem dir de befinner sig pa
sin vandring sa kommer vi troligen inte att ha
ndgon storre inverkan pa deras liv.

Du kanske har hort uttrycket “4dlska synd-
aren, hata synden”. Agnar vi tillrickligt med
tid 4t den forsta delen av den uppmaningen?
Jesus sa at oss att "dlska varandra” (se Joh.
13:34) och forlata "sjuttio ganger sju” (se Matt.
18:22). I stillet for att 4gna tid at att forsoka
hitta och hata andra personers synder kan vi
anvinda den energin at att varda relationer
med vara broder och systrar.

Vi tycker om att anvinda uttrycket "alska
syndaren, bjud dem pa middag!” [Love the
sinner, invite them to dinner!] Eftersom vi alla
har syndat och "saknar hirligheten fran Gud”
(Rom. 3:23), bor det ge oss gott om tillfillen
att tjaina andra genom att kirleksfullt forbe-
redda maltider som vi serverar pd en plats dir

Guds Ande 4r nidrvarande. Lat vira bord omges av samtal fyllda
med uppriktig vinlighet, verklig vinskap och medvetna anstring-
ningar att se varandra som Jesus ser 0ss.

Att bygga upp Sion

Det hir aret har vi firat 200-arsjubileet av den forsta synen, da
Jesus Kristus tillkinnagav att hans evangelium skulle dterstillas.
Nista ar kommer vi att ldra oss av de tidiga heligas exempel som
hjalpte till att bygga Herrens rike hir pa jorden i den hir tidsut-
delningen. Dessa tidiga heliga behovde hitta ett sitt att samarbeta
och vara eniga, trots att de kom fran olika linder, tidigare religiosa
overtygelser och sociala bakgrunder.

Vi stér infor en liknande mojlighet i dag. P4 nagot sitt maste vi ta
reda pé hur vi ska kunna vara enade i tron, trots de kulturella och
politiska olikheter som forsoker skilja oss at. Det kommer vi bara
att kunna vara om vi later Frilsaren leda oss. Han har fullstindig
forstaelse for vara svagheter och kan gora det svaga starkt (se Eth.
12:27). Han har fullstindig forstaelse for vara smirtor och kan
hjilpa oss lika (se Alma 7:11-12). Han har fullstindig forstaelse for
vara olikheter och lovar 4nda att vi, som Liran och férbunden 49:25
beskriver det, kan blomstra och gliddjas i Sion. Tillsammans. B
Férfattarna bor i Utah, USA.
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Ta emot gavan

Att studera Guds ord, tidna, omuvinda
0ss och besoka templet hjdlper oss
kénna Guds kdérlek den hdr julen.

Jakob R. Jones

n novemberkvill kom jag hem och upptickte

att mina barn hade forvandlat sitt sovrum till ett

jullandskap. Julgranar, glittrande girlander, ljus-
slingor och snoflingor i papper prydde horn, singramar,
viggar och tak. En handgjord eldstad med vedtrin, ljus
och julstrumpor fullbordade bilden. Det fantastiska jul-
scenariot virmde vart hem och vara hjirtan.

Ett annat favoritjulscenario beskrivs av profeten Nephi.
Nephis far Lehi berittade om en drom dir han sag ett
vackert trid vars frukt fyllde hans sjil med glidje (se 1 Ne.
8:12). Nephi ville ocksa se tridet som hans far beskrev.
Som svar pa sin bon fick Nephi se en syn. Nephis atergiv-
ande av den upplevelsen i4r i mina 6gon en vacker julbe-
rittelse. Han skrev:

”Och det hinde sig att sedan jag hade sett tridet sa
jag till Anden: ’Jag ser att du har visat mig det trid som
ir dyrbarare 4n allt annat’

Och han sa till mig: "Vad 6nskar du?

Och jag sa till honom: ’Att fa veta uttydningen dirav. ...

Och jag sag staden Nasaret, och i staden Nasaret sig jag
en jungfru. ...

Och han sa till mig: "Se, jungfrun som du ser ir Guds
Sons mor i kottet....

Och jag sag och fick éter se jungfrun, och hon bar
ett barn i sina armar.

Och dngeln sa till mig: 'Se Guds Lamm, ja, den evige
Faderns Son!” (1 Ne. 11:9-11, 13, 18, 20-21).

Jag tror att det 4r betydelsefullt att nir Nephi bad om
att fa veta vad tridet betydde sa fick han se den forsta
julen. Anden fragade sedan om Nephi forstod vad tridet
betydde. Nephi gav detta inspirerade svar:

"Ja, det 4r Guds kirlek som utgjuts i minniskobarnens
hjiartan. Darfor 4r den det mest begirliga av allt.”

Angeln tillade: "Ja, och det mest glidjande for sjilen”
(1 Ne. 11:22-23).

Den hir upplevelsen lirde Nephi att det vara sjilar
mest Onskar och glids at 4r att kinna Guds kirlek genom
hans Son, Jesus Kristus. Det 4r julens verkliga gava. Manga
av oss kimpar dock med att kinna Guds kirlek i vra
liv, aven under den hir hogtiden. Hir foljer fyra forslag
pa saker vi kan gora for att ta emot gdvan som 4ir Guds
kirlek den hir julen.

1. Studera Guds ord

Paborja eller fornya regelbundna studier av skrifterna
och levande profeters ord. I sin syn sig Lehi "en ledstang
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av jarn” (1 Ne. 8:19) som ledde till tridet. De som upplevde Guds kir-
lek grep tag i ledstingen, holl fast vid den och fortsatte framat tills de
tog del av tridets frukt (se 1 Ne. 8:30). Nephi lirde sig att ledstingen
representerade Guds ord (se 1 Ne. 11:25).

Vi kan bjuda in Herren i vara liv genom att studera hans ord. Vart

atagande behover inte vara overvildigande. Nir vinner frigar hur
linge de bor studera skrifterna svarar jag ofta: "Lis tills du kdnner
Anden, sedan kanske du vill fortsitta.” Det 4r inte antalet minuter,
verser eller kapitel du liser som spelar ndgon roll. Annu viktigare
ir den upplevelse vi strivar efter att ha med Anden nir vi studerar.
Herren kommer att vilsigna oss for varje liten anstringning.
Studierna i Kom och folj mig for december omfattar Moronis bok
och ett sirskilt kapitel som heter "Jul”. Finns det ndgon bittre mojlig-
het att fordjupa sig i skrifterna 4n att studera sakramentsboénerna och
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profeter som Moroni nir de bir kraftfulla,
personliga vittnesbord om Jesus Kristus?

Vi kan ocksa studera levande profeters ord
genom att lisa konferensnummer av Liahona
eller lyssna pa deras tal i Evangeliebiblioteket.
I likhet med ledstingen i Lehis drom kan vara
fornyade studier av Kiristi ord hjilpa oss upp-
leva Guds kirlek den hir julen.

2. Tjana

Den kanske mest dlskade julen fran min
barndom var dret d4 min familj tillsammans
med mostrar och fastrar, far- och morbroder
och kusiner donerade klider, mat, leksaker,
glasdgon och hjilpmedel till en lokal behov-
ande familj. Jag kommer aldrig att glomma
hur jag var del av den stora gruppen som
forde med sig julen till deras hem. Den kins-
lan fortsatte langt efter att julen var Gver, och
mammans och hennes fyra barns tacksamma
uttryck kvarstir i mitt minne. Att tjina den
familjen 14t Guds kirlek "utgjutas” (se 1 Ne.
11:22) i mitt hjirta.

Vart tjdnande for andra behover inte vara
storslaget eller svart. Nir jag tjinade som
biskop fick jag veta att manga i vara for-
samlingar och samhillen dagligen kinde
sig ensamma, oroliga eller Gvervildigade.

Ett telefonsamtal, ett omtinksamt sms, ett
vinligt meddelande, nagot hembakat, en
kvarterspromenad eller ett erbjudande om att
hjdlpa till med nagons barn kan vara en him-
melsk vilsignelse och svar pa nagons bon.

Om vi fragar var himmelske Fader: "Finns
det nagon jag kan hjilpa i dag?” sa kommer
vi kanske att tinka pd ett namn eller ansikte
och den Helige Andens maningar hjilper oss
forsta hur vi kan vara till vilsignelse for den



personen. Nir vi handlar enligt dessa man-
ingar kommer vi att kinna en del av Guds
kirlek for dem och for oss.

Kyrkans "Ett ljus for varlden-initiativ ger
forslag pa enkelt tjinande som kan hjilpa
andra kidnna Guds kirlek. Om Anden manar
dig att ta emot Guds kirlek i ditt liv genom
tjanande den hir julen, si kan Ett ljus for
virlden hjilpa dig komma iging (ga till
KomTillKristus.org).

3. Omvénd dig

Den tredje uppmaningen ir att ta emot
Frilsarens gidva, omvindelse. Aldste Lynn G.
Robbins i de sjuttio har sagt: "Omvindelse
ir Guds stindigt tillgingliga giva som til-
later och mojliggor for var och en av oss att
ga fran misslyckande till misslyckande utan
att mista var entusiasm. Omvindelse 4r inte
hans reservplan om vi skulle rdka misslyckas.
Omvindelse dr hans plan, eftersom han vet
att vi kommer att gora det.”!

Det hir livet 4r svart. Nir vi strivar mot vart

mal som ir evigt liv kommer vi att misslyckas

och behova Kristi forsonings aterlosande kraft.

En av orsakerna till att Frilsaren villigt tog
pa sig att erfara straffet for vara synder var sa
att han skulle kunna erbjuda oss omvindels-
ens giva. Han har redan betalat priset. Det
som kvarstar 4r om vi viljer att ta emot hans
inbjudan eller inte:

"Den som omvinder sig och kommer
till mig som ett litet barn ska jag darfor
ta emot, for av sddana bestar Guds rike.
Se, for sidana har jag lagt ner mitt liv och
har tagit upp det igen. Omvind er dirfor
och kom till mig, ni jordens 4dndar, och bli
frilsta” (3 Ne. 9:22).

Jag antar att alla bir pa nagon borda av synd, stor eller liten, som
Anden har uppmanat oss att slippa. Vara biskopar och stavspresidenter
kan hjilpa till. Frilsaren har en vinlig och forlatande natur och han
skinker liknande kinslor till sina tjanare. De 4dlskar oss och kan hjilpa
oss bli helade genom Frilsarens forsoning. Vi kan alla ta emot Frilsar-
ens uppmaning att komma till honom och bli helade den hir julen.

4. Besok Herrens hus

Nagra av de tillfillen da jag har kidnt Guds kirlek som starkast har
varit i hans heliga tempel. Dir beseglades jag och min hustru till var-
andra for tid och evighet. Jag har gatt dit nir jag har sokt vagledning
for beslut och for att fa frid nir livet 4r stressigt. I templet kinns himlen
mer tillginglig och uppenbarelse tycks floda littare.

Angédende det melkisedekska pristadomets forrittningar, vilka
omfattar templets forrittningar, har Herren sagt: "Gudaktighetens kraft
[4r] uppenbar i dess forrittningar” (L&F 84:20).

Nir vi deltar i templets forrittningar lir vi kinna Gud, och ett guda-
likt livs frid och kraft manifesteras i vara liv.

President Thomas S. Monson (1927-2018) lovade: "Nir vi 4r i temp-
let kan vi uppleva en dimension av andlighet och en kinsla av frid som
Overgar varje annan kinsla som kan komma till méinniskans hjirta.”

Om det 4r ett tag sedan du kinde frid, varfor inte lata den hir julen
vara en botjan pa en fornyad beslutsamhet att besoka templet nér det
Oppnar igen? Om du inte har tagit emot din egen begavning 4n kan
din dina forsamlings- och grensledare hjilpa dig forbereda dig. Vi kan
ocksa kinna Guds kirlek nir vi hittar och skickar in namn pa forfider
som far ta emot templets vilsignelser.

Den verkliga gavan

Guds ord, innerligt tjinande, omvindelse och att delta i templets
forrittningar 4r alla mojligheter att ta emot julens verkliga gava. Apost-
eln Johannes skrev: ”Sa ilskade Gud virlden att han utgav sin enfédde
Son” (Joh. 3:16). Jag ber att var och en av oss ska kunna ledas av
Anden den hir julen si att vi kan vilja det som hjilper oss uppleva
Guds oerhorda kirleksgava genom hans Son, Jesus Kristus. ll

SLUTNOTER
1. Lynn G. Robbins, "Sjuttio ganger sju”, Liahona, maj 2018, s. 22.
2. Thomas S. Monson, "Templets vilsignelser”, Liahona, maj 2015, s. 92.

December 2020 31



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett ljus f6r varlden i Paris

Georgette Lalaus, lle-de-France, Frankrike

Jag har uppidckt att tignande medfor obeskrivlig lycka och
att sma garningar kan bygga upp enskilda pa otroliga sdtt.

ed hemlosa pa gatorna och
flyktingar sovande i Paris
parker 4r behovet av hjilp tydligt
framfor oss varje dag, dven under
julen. Jag och tva vinner bestimde
oss for att bilda en samhillsgrupp
kallad Solidarity to Act Together [Sol-
idaritet att agera tillsammans] for att
hjalpa till dir vi kan.
Med st6d av manga volontirer
runtom i samhillet savil som
sista dagars heliga fran tre stavar
i Paris organiserade vi Ett ljus for
virlden-aktiviteter for att hjilpa vara
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behodvande broder och systrar.

Tre ar i rad har vi organiserat
Ett ljus for virlden-evenemang dir
artister, volontirer och gister frin en
mingd olika kyrkor och organisa-
tioner i Paris upptrider och skinker
fornédenheter till de behovande.
Det tar manader att forbereda, men
volontirer och artister har kint en
oerhord glidje nir de deltar i evene-
manget. Ingen av dem vill missa det.
Till vart tredje Ett ljus for varlden-
evenemang kom 82 deltagare trots
att det var transportstrejk!

Innan evenemanget samlade vi
ihop och forberedde ryggsickar fulla
med hygienprodukter att dela ut
bland flyktingarna och de hemlosa
i Paris. Vi samlade ocksa ihop filtar,
lakan, kuddar, sportartiklar, bad-
skor och till och med en cykel, vilka
skinktes till flyktingar.

Forra aret organiserade vi ocksa
en modevisning under evenemanget.
En 22-drig stylist som deltog sa att det
stod han fick gav honom styrkan att
tro pa sina férmagor. Nir han pratade
med mig pamindes jag om att alla
behover kinna sig behévda och att
alla pa nagot sitt 4r behovande.

Vi ser fram emot nista ér. Vi for-
vintar oss dnnu fler deltagare och
aktiviteter. Vissa har till och med
erbjudit oss lagerutrymmen och kyl-
bilar till hjidlp nir vi samarbetar med
samhillsorganisationer och en stor
internationell cateringfirma som ska
ge de behovande balanserade mal-
tider. Vi ser ocksa till att de som ldr
sig franska som andrasprak far gratis
lektioner i franska.

Jag har mirkt att tjainande i nagot
sa ddelt gor mig obeskrivligt lyck-
lig. Sma girningar kan bygga upp
enskilda pa otroliga sitt. De leenden
och den tacksamhet vi far motiverar
oss att gora dnnu mer. l

ILLUSTRATION ELLEN MARELLO
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Bénens kraft i ett fangelse

Portia Louder, Utah, USA

Jag ska alltid komma ihdg den hdr julaftonen.

J ag satt i federalt fingelse i fyra och
ett halvt ar for fastighetsbedrigeri.
De flesta av kvinnorna dir var tysta
och respektfulla. Sedan flyttade tio
kvinnor in i cellen mitt emot min.

De stannade uppe sent pa kvillen
och skrattade och lyssnade pa hog
musik. De verkade inte bry sig om hur
deras beteende paverkade andra. Mina
rumskamrater bad mig att prata med
dem, men siddana hir samtal gar van-
ligtvis inte sa bra i ett fingelse. I stillet
bad jag for dessa kvinnor, att de skulle
4ndra sitt beteende och att det skulle
bli lugnt igen, men det blev bara virre.

En kvill nir jag bad insag jag att
jag inte hade anstringt mig for att lira
kidnna mina grannar. Nista dag gick
jag till deras cell och pratade med
dem. De visade mig bilder av sina
familjer och nirstdende. De bad om

. ursikt for att de hade varit sa hog-
ljudda. Fran den stunden vinkade de
och verkade glada nir de sag mig.

Nagra veckor innan jul bjod de
in mig att 4ta middag med dem

pa julafton. Vi planerade ocksa att
beritta om andliga upplevelser som
vi hade haft for varandra. Pa julaf-
tonen samlades vi och satte upp
nagra pappersdekorationer. Vi hade
ingen julgran men alla kinde en
fridfull ande. Efter var enkla middag
bestdende av tonfisk och chips beritt-
ade vi om vara upplevelser. Alla hade
olika religiosa bakgrunder och varje
berittelse var unik, men vara hjirtan
var forenade och Anden var dir.
April berittade att hennes mamma
dog av en 6verdos nir April var 14.
Hon bodde pa gatan och fodde ett
barn som hon adopterade bort nir hon
var 15. Hon kimpade med ett eget
drogmissbruk, borjade silja droger och
hamnade s smaningom i fingelse.
”En dag undrade jag varfor jag
ens levde”, sa April. "Det skulle inte

ha gjort nagon skillnad om jag dog.

Ingen visste att jag satt i fingelse.
Ingen skulle ens mirka om jag var
borta.” Sedan bad hon och fragade
Gud om han visste vem hon var.

Veckan dirpa gav en kurator i
fingelset henne ett brev fran flickan
hon hade adopterat bort.

’Gud maste ha koll pa dig”, sa
kuratorn.

"Jag skriver till min dotter nu och
hon har besokt mig en gang”, sa
April. "Jag vet inte mycket om reli-
gion, men jag vet att Gud bryr sig om
mig, for han besvarade min bén.”

Nir April hade berittat om sitt liv
satt vi alla tysta med tarar i vara 6gon.

Nir jag satt i fingelse utgot jag mitt
hjirta i bon och bad var himmelske
Fader att vaka 6ver och beskydda
min familj. Men nir jag bad for mina
grannar i fingelset borjade jag inse
deras gudomliga potential och kunde
tydligare kidnna var Frilsares kirlek
och barmhirtighet.

Den julaftonen i fingelset var
vacker. l
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Julklappar eller tionde?

Anna Williams, Alabama, USA
Jag trodde att evangeliet var sant, men hade jag rdd att betala tionde?

skickade fem $100-sedlar anonymt
via posten.

Det var en vindpunkt for mig. Det
forindrade mig andligen. Jag insag att
Gud dlskar mig, att han bryr sig om
mig och att han vill att jag ska lyckas.
Fran och med da har jag betalat mitt
tionde. Men det har inte alltid varit l4tt.

Min ildsta dotter minns att jag en
jul for flera dr sedan sa att jag inte
hade rad att betala tionde och kopa
julklappar till henne och hennes
syskon.

”Vi visste att vi inte skulle fa nagot,
men det var okej”, berittade min
dotter senare. Vi beslutade att vi ville
att du skulle betala tionde.”

Som alltid vilsignade Herren
oss och de behovde inte vara utan

julklappar.

ag sokte efter en kyrka tills systermissionirer presenterade Jesu Kristi Kyrka Att en ensamstaende mamma kan
J av Sista Dagars Heliga for mig. Jag doptes och konfirmerades en och en sotja for sina barn och betala tionde
halv manad senare. En av de principer som missionirerna undervisade mig ir nagot stort. Sedan jag fattade
om var tionde. beslutet att betala tionde har jag blivit

"Du kommer att fa vilsignelser om du betalar tionde”, sa de. vilsignad. Jag 4dr inte rik men Herren

Jag var en ensamstaende forilder. Jag hade knappt pengar till att kopa mat har alltid berett en utvig for mig.
och betala rikningarna. Ofta var det ett val mellan att betala tionde eller kopa Jag har blivit vilsignat pa andra
mat, betala gas-, vatten- och elrikningar eller avbetalningen pa bilen. satt ocksa. Kyrkans medlemmars och

I flera ar gick jag igenom olika stadier dir jag forsokte betala tionde. Till slut ~ min familjs goda exempel har hjilpt
sa jag: "Om du tror att evangeliet 4r sant s behover du gora nagot at det. Nir mig och mina barn att forbli aktiva
du gor det sa kan Gud vilsigna dig.” i kyrkan. Jag har berittat for dem

Jag var skyldig $500 i tionde men behévde ocksa $503 for att betala nagra att det 4r en del av de vilsignelser

rakningar. Jag forstod inte hur det skulle fungera, men sa: "Jag tinker bara for-  Herren har lovat — att himlens fonster
soka.” Jag betalade mitt tionde. Ingen visste att jag saknade $503, men nigon ska 6ppnas for oss. B
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ILLUSTRATIONER KENDRA BINNEY

Nagon kommer att saknas nasta ar

Rebecca Clarkson, Kalifornien, USA

Pa julafton tinkte jag pd hur mycket jag dlskade var familj. Sedan fick jag en tydlig kinsla.

D et var julafton. Vi hade just fatt
vara nya pyjamasar, en tradition
i var familj. Barnen spelade julmusik
och alla dansade omkring. Ingen var
grinig, alla var glada, log och hade
roligt. Eftersom jag visste att jag vant-
ade 4nnu ett barn tinkte jag pa hur
mycket jag dlskade min familj, hur

glad jag var att vi skulle fa ett till barn.

Sedan fick jag en tydlig kinsla.
Anden viskade till mig att en av vara
familjemedlemmar inte skulle vara
tillsammans med oss nista ar.

Senare den kvillen nir jag och
min man Tim lade julklappar under
granen, berittade han att han tidig-
are den kvillen kint att en av vara

familjemedlemmar inte skulle vara

tillsammans med oss nista julafton.
Jag berittade for Tim att jag hade fatt
samma kinsla.

Innan vi akte for att besoka
familjemedlemmar i en annan del-
stat efter jul pratade Tim med vara
barn om sikerhet under resan. Vi
var oroliga vid tanken pa att férlora
nagon i var familj under resans ging,
men kinde oss sikra pd att allt skulle
g4 bra. Vi dkte ivdg, hade ett hirligt
besok hos familjemedlemmar och
atervinde hem i sikerhet.

Snart var det dags for min mod-
ravardskontroll. Likaren gav mig
sorgliga nyheter. Ett ultraljud

bekriftade att babyn hade dott
tva veckor innan besoket.

Nir Tim och jag dkte hem —
fortvivlade — insag vi att det hade
varit julafton tva veckor tidigare.

Vi vet inte exakt nir anden intrider
i kroppen, men bade jag och Tim
kinde att var baby fick vara tillsam-
mans med var familj den julaftonen,
om sa bara for en stund, di alla
dansade omkring och var glada. Vi
kinde en sadan glidje och vi kinde
att var baby var en del av det. Vi
tror att han, nir han limnade oss,
blev den familjemedlem som inte
skulle vara tillsammans med oss
nista julafton. Jag tror att vi kom-
mer att fa triffa var baby igen en
dag. Jag ir tacksam for den frid det
ger mig. W




oroni levde i

oroliga tider.

Han bevittnade
nephiternas slutliga under-
gang, hur hans far dog i en
strid (se Morm. 8:3) och hur
nephiter som vigrade att
forneka Jesus Kristus dod-
ades (se Moro. 1:2). Moroni
vigrade ocksa att “férneka
Kristus” (Moro. 1:3). Han
flydde for att kunna vara
i sdkerhet och levde gomd
i minga ar.

"Jag [skriver] ytterligare
nagot” (Moro. 1:4)

Vid den hir tiden trodde Moroni
inte att han skulle skriva nagot mer
pa platarna, men det var Herrens
vilja att han "skriver ytterligare

nagot som mojligtvis kan bli av

virde for mina broder ... ndgon
gang i framtiden” (Moro. 1:4).

Varfor skrev han det?

Eftersom han kinde till Mormons boks
gudomliga syfte valde han noggrant vad han
skulle skriva. Nir du har l4st Moronis bok
kan du stilla fragan varfor Moroni valde att
nedteckna just de orden. Vad tyckte han var
nodvandigt? Hur paverkar Moronis sista vitt-
nesbord dina kinslor for Mormons bok?

ILLUSTRATIONER ANDREW BOSLEY
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“Vad ar det ni ska hoppas pa?”
(7-13 DECEMBER) (Moro- 7:41)

"Ni [ska]
genom Kristi

forsoning och hans
uppstandelses

R ha hopp

Moroni 7-9

om att kunna uppvickas
till evigt liv”

(Moro.7:41).



Al

Moroni 10

(14-20 DECEMBER)

ndliga gavor ges

av Gud genom den

Helige Anden till
var nytta (se Moro. 10:8).
Var och en av oss har vil-
signats med andliga gavor
fran Gud och det finns
manga fler gavor vi kan
ta emot.

Néagra andliga gavor
nimns i skrifterna (se
Moro. 10:9-16; L&F 46:13—
25). Manga nimns inte.
Hur kan du kdnna igen
och utveckla de andliga
gavor som Gud har
gett dig? Hur kan du
utveckla andra gavor?

Hir 4r nagra forslag
som kan hjilpa dig:

Hur kan jag s6ka
andliga gavor?

Fraga

Be och fraga Gud vilka andliga gavor han
har vilsignat dig med eller vilka du bor férsoka
utveckla. Han hjilper dig. Din patriarkaliska vil-
signelse kan ocksd nimna dina andliga givor. Om
du inte har tagit emot din patriarkaliska vilsignelse
kan du prata med din biskop eller grenspresident
om att fa den.

Studera

Det krivs anstringningar for att fa andliga
gavor. Nir du forsoker utveckla en sirskild gava
kan du lira dig mer om den i skrifterna, din pat-
riarkaliska vilsignelse eller generalkonferenstal.
Du kan ocksa friga andra om deras upplevelser.

Handla

Att ldra sig om andliga gavor dr bra, men du
behover tillimpa kunskapen. Nir du utévar tro
pa Jesus Kiristus, omvander dig och haller dina
forbund 4r du berittigad av ta emot andliga gavor.
Hitta ocksa tillfillen di du kan anvinda dina
andliga gavor. Kom ihdg att dessa gavor inte bara
ar till for dig. De kan ocksa vara till nytta fér andra
(se L&F 46:26). Hur kan du anvinda dina andliga
gavor for att hjilpa andra?

-

ILLUSTRATIONER BETH JEPPSON



ILLUSTRATIONER DAN BURR

as

Jul

(21-27 DECEMBER)

ar du laser foljande
skriftstillen, vad
tycker du att varje

profet lir oss om Frilsarens
fodelse? Du kanske kan
spela in dina tankar eller
beritta om dem for din

familj.

600 f.Kr.

Nephi
(omkring 600 f.Kr.)
”Jag sig en jung-
fru ... hon bar ett
barn i sina armar.
Och 4ngeln sa till
mig: Se Guds Lamm,
ja, den evige Faderns
Son!” (se 1 Ne.
11:13-33).

500

400

Abinadi

(omkring 148 f.Kr.)
”Alla profeter

... sedan virldens

begynnelse — ... Har

de inte sagt att Gud

sjalv skulle komma

ner bland minnisko-

barnen?” (se Mosiah

13:33-35).

Vad lar profeterna i Mormons
bok oss om julen?

300

Kung Benjamin
(omkring 124 f.Kr.)
"Herren ... ska

komma ... bland
minniskobarnen. ...
Och han ska heta
Jesus Kristus, Guds
Son. ... Och hans
mor ska heta Maria”
(se Mosiah 3:5-11).

Nephi, son till Helaman
(omkring ar 0)

"Herrens rost kom till
honom och sa: ... I morgon
kommer jag till varlden”

(se 3 Ne. 1:4-22).

200

Alma den yngre
(omkring 83 f.Kr.)
"Han ska fodas

av Maria, ... ja,
Guds Son” (se Alma
7:7-13).

100

Lamaniten Samuel
(omkring 6 f.Kr.)
"Fem ar till ska

forflyta och se, sedan
kommer Guds son”
(se Hel. 14:1-13).




YTTERLIGARE RESURSER TILL HJALP
e ”Kira fordldrar” (pa omslagets baksida av Vinnen)
® "Geckoddlor, syrsor och tid med barnen”
(juninumret 2019 av Liahona)
e ’Skydda barnen” (oktobernumret 2019
av Liahona)

H Ur pr a‘t ar J ag o :,rzz ;;2 :;/ira 4mnen” (marsnumret 2015
med mina barn om
evangeliet pa

vardagliga e
satt? Nar ni ater Nar ditt barn gar

tillsammans eller Igenom nagot

vid séngdags

jobbigt

informella
tillfallen
for samtal

Vad tycker du om
generalkonferenstalen
som vi tittade pa?

ILLUSTRATIONER JOSIE PORTILLO
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“

Som forildrar 4dr det vart jobb att undervisa vara

barn om evangeliet. Men ett samtal om evangeliet Har nagon av

EChe . 1 h f 1 N o satt att dina vanner
ehover inte vara stelt och formellt. Hir 4r nagra sp:m;{a ett fragat dig om

forslag pa hur man kan viva in samtal om evange- religion?

liet i det vardagliga livet.



~HrY B THT—

Nér som helst — om du ) ) L
Nar du lagger marke till nagot

som kan knytas till ett andligt
budskap

ar 6ppen, har karlek i
hjartat och vill lyssna
och forsta

Nar du aterger
slaktberattelser eller

&}

—
£ ﬁ . .
( 1:.._":_—-_ ?arr]c n:j pratar om
- orfader
] Ll
Under ett
tjanandeprojekt Fore och efter kyrkans méten

eller nar ni hjalper eller aktiviteter

andra

Ar det négot som vi
nyligen har last i Kom Var det nagot i kyrkan i dag som
och f6lj mig som du du undrar 6ver?

fortfarande tanker pa?

Jag har tankt pa
det har skriftstallet.
Vilka tankar har du
om det?

Hur gar det med ditt

ambete (eller ndgon annan
uppgift i kyrkan)? Vad kan vara
till hjalp?

Vad har du last
i skrifterna pa

sistone? Har du
nagra fragor?

e

Tankar och tips

o Lar ditt barn att det ar okej att ha
fragor om evangeliet. Det var ju
en fraga som manade Joseph Smith
att be om hjalp, vilket ledde till den
forsta synen! Hjalp dem inse att de
kan ha ett vittnesbord fastan de inte
har alla svar.

e Beratta nar du kanner Anden, vare
sig det ar under en hemafton, i kyrkan
eller nar du ser en vacker solnedgang.
Det kan hjalpa dem att borja forsta
hur Anden talar till oss. Forklara att
Anden kan kommunicera med oss pa
manga olika satt, till exempel som en
varm eller latt kansla, tydliga tankar,
en kansla av frid, etc.

* Gor evangeliebudskap lattillgang-
liga. Dina tonaringar kanske inte gar
till kyrkans tidningsartiklar pa sina
mobiler, men de kanske tittar igenom
en Liahona som ligger pa koksbordet.
De kanske inte lyssnar pa general-
konferenstal pa fritiden men de kan
snappa upp nagra ord fran ett tal du
lyssnar pa nar du lagar middag.

» Viktigast av allt ar att du fortsatter
forsoka, aven om det inte verkar
fungera! Skrifterna ar fulla av beratt-
elser om barn som inte lyssnade pa
en gang, till exempel Alma den yngre.
Lita pa att de andliga sanningarna en
dag sjunker in i deras hjartan. l
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Unga vuxna

I den hér delen

44 pom ratt (aven pa sociala
medier)

Medlemmar i Unga kvinnors
generalkommitté och Liahonas
redaktion

48 Sanningen bakom de dar
perfekta profilerna

Barbara Rodriguez

Endast digitalt

Det ar inte vart jobb
att kasta stenar

Anonym

Hur man ar pa men inte i sociala
medier

Faith Ferguson

Lés de har artiklarna och mer

¢ pd liahona.ChurchoflesusChrist.org

o i UV: Aktuellt (under delen for unga vuxna
i appen Evangeliebiblioteket).

Beratta om din upplevelse

Har du en upplevelse att berdtta om? Eller
vill du se artiklar om vissa dmnen? Om s&

ar fallet vill vi hora ifran dig! Du kan skicka in
dina artiklar eller din feedback pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Att gora sociala medier till nagot positivt

or fem ar sedan bestdmde jag och min man oss for att starta en

YouTube-kanal dar vi pa ett arligt satt bérjade beratta om hur vi levde

som medlemmar av Jesu Kristi Kyrka. Var tanke var att lata var livsstil
beratta om vad vi tror pa.

Vi har haft den stora valsignelsen att fa manga inspirerande meddelanden
fran flera av vara féljare dar de berattar om hur de har besokt kyrkan for
forsta gangen eller till och med dopt sig! Dessa meddelanden har gett oss sa
mycket gladje.

Vi ar valdigt tacksamma for de berikande upplevelser som sociala nat-
verk har gett oss — bara genom att beratta om vara liv har vi kunnat sprida
budskapet om det aterstdllda evangeliet. Sociala medier kan leda till otroliga
upplevelser, hjalpa oss utveckla meningsfulla relationer och lata oss bara
vara vittnesbdrd om evangeliet, men de kan ocksa ge oss upplevelser som
forsvagar oss andligt, fa oss att déma andra pa oréttfardiga satt och glémma
vilka vi verkligen ér.

Manadens avdelning fér unga vuxna kommer att diskutera dessa och
andra amnen. Det ar latt att jamfora sig sjalv eller sitt liv med det man ser
pa sociala medier, men vi kan lara oss anvanda sociala medier och skapa ett
positivt utrymme dar vi motstar tendensen att déma oss sjalva eller andra, far
fortroende for var gudomliga natur och — viktigast av allt — later andra forsta,
genom vart exempel, den gladje som Jesu Kristi evangelium skanker.

|
hjgﬁ-'bm w

Barbara Rodriguez
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44 Liahona

Dom

ratt (dven pa

sociala medier)

Med Fralsarens hjalp kan vi lara oss déma pa

det satt som han vill.

Medlemmar i Unga kvinnors generalkommitté
och Liahonas redaktion

“DO6m inte.”

Vi hor det ofta i varlden i dag med budskapet att vi
inte har nagon ratt att déma andra. Bara ordet déma for
med sig manga negativa kanslor. Men som medlemmar
i Fralsarens kyrka vet vi att han har ratt oss att déma, sa
lange vi gor det pa hans satt.

Nar Jesus botade en man pa sabbaten démdes han
hart eftersom Moses lag begransade vad man kunde
gora pa sabbaten, och folket tyckte inte att han hand-
lade enligt dessa riktlinjer. Men Fralsaren tillrattavisade
dem for att de var sa snabba att hitta fel hos andra. Han
gav dem sedan radet "dom inte efter skenet, utan dom
ratt” (Joh. 7:24; se aven JS-M 7:1-2).

Hur ofta domer vi, liksom de som démde Frélsaren,
andra pa orattfardiga satt? Kanske oftare &n vi tror!
Eftersom det &r sd latt att ddma andra — sarskilt pa soci-
ala medier — kan vi behéva lara oss att tilldmpa Fralsar-
ens rad att doma dagens varld ratt.

Skilja mellan ratta och
orattfardiga domar

Att déma ar en del av var handlingsfrihet. Det finns
manga saker i vara liv som vi behdver bedéma: nar vi
valjer yrke, bestdmmer vem vi ska tillbringa tid med
och hur vi spenderar var tid, nar vi valjer vilka medier vi
ska ta del av och sa vidare. Men hur ska vi géra dessa
beddmningar — och till syvende och sist alla bedémningar
— pa ratt satt?

President Dallin H. Oaks, férste radgivare i férsta pre-
sidentskapet, har gett oss sex riktlinjer som kan hjalpa oss
doma ratt. Vi kan vara sékra pa att vi démer ratt om

1. vi "inte tillkdnnager att en person [&r] forsakrad
upphojelse eller ... ohjalpligt pa vag till helvetets eld”

2. vi "styrs ... av Herrens Ande, inte av vrede, hamnd-
lystnad, avundsjuka eller egennytta”

3. vi démer "inom vart ansvarsomrade”






4. vi har "tillrackligt med kunskap om de faktiska
omstandigheterna”

5. det inte handlar om personer utan om situationer

6. vi "tillampar rattfardiga normer”.!

Profeten Moroni gav oss ocksa riktlinjer f6r hur vi kan déma
ratt: “Allt som &r gott [kommer] frdn Gud, och det som &r ont
kommer fran djavulen. For djavulen ... inbjuder och lockar till
synd och till att standigt gora det som ar ont” (Moro. 7:12).

Nar vi skrollar genom sociala medier, funderar pa vilka vi vill
vara vanner med eller hur vi ska tillbringa var tid kan vi, innan
vi gor en beddmning, stalla oss sjalva frdgan: Gor det har
inldgget/den har personen/aktiviteten

* att jag kdnner frid och gladje?
e attjag vill gora gott?
¢ 53 att jag vill dlska Gud och tjana honom?

Nar vi forstar att allt gott kommer fran Gud sa kan vi anvanda
var handlingsfrihet for att gora kloka och rattfardiga bedémningar
om andra, om oss sjalva och om vad vi vill fylla vara liv med.

Hur vi kommer ur cykeln

av orattfardiga domar

Nar vi nu har fastslagit vad en rattfardig dom ér, vad kan vi
gora nér vi har fastnat i en negativ spiral av ddmande? Har ar
nagra tankar:

¢ Fasta fran sociala medier. Det har kan ge dig chansen att
ta det lugnare, samla dig och aterkoppla med andra pa
verkligare satt. Nar du traffar manniskor utanfor sociala
medier sa inser du att de ar verkliga personer med verk-
liga problem, och du &r mindre benagen att déma dem.

o | stallet for att gora inldagg om dig sjalv kan du gora
ett inlagg om nagon du alskar som har inspirerat dig.
Beratta for andra varfér du beundrar den personen. Det
ger dig mojligheten att fokusera pa andra och att val-
signa, inte imponera.

e GOr valet att ge ett uppriktigt, innerligt svar varje dag pa
sociala medier, vare sig det ar en fodelsedagshélsning, en
gratulation eller bara ett vanligt meddelande.
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e Det kommer alltid att finnas manniskor som delar for
mycket pa sociala medier, bara berattar om sina otroliga
semestrar, har till synes perfekta familjer eller som ofta
ar grélsjuka. Innan vi démer dem kan vi stalla fragan:
"Vad vet Herren om de hér personerna och vad kan jag
lara mig om dem?” Be om hjalp att se dem som han ser
dem. Och om deras inldgg bara ger dig negativa kanslor
sa kan du alltid sluta folja dem.

Att se alla som de verkligen &r — barn till himmelska forald-
rar — forandrar vara ytliga intryck av dem och ger oss ett evigt
perspektiv. Det ligger kraft i att inse allas sanna identitet och
syfte. Syster Michelle Craig, forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap, paminde oss om det:

"Du har en gudomlig natur och ett unikt syfte som bara
ar ditt. ...

Det ar latt att jamfora sig sjalv med andra. Det kommer
alltid att finnas ndgon som verkar ha koll pa allt eller som
verkar vara viktigare an vi ar. Men vi glémmer ofta att deras
syfte skiljer sig fran vart syfte. Nar vi forsoker vara trofasta
mot de vi verkligen &r, nar vi forstar och uppskattar Guds
gavor och talanger som &r unika for oss, da kan vi verkligen
kanna gladje.”?




Att fly fran cykeln av ddmande pé sociala medier kraver
i slutdndan att vi gor nagot. For att kunna beréra andras liv
maste vi se bortom oss sjalva. Vi behdver hjalpa andra och
dela med oss av Kristi ljus. Nar vi gor det tjdnar vi inte bara
andra — vi kan tycka battre om oss sjalva ocksa.

Att sluta doma sig sjalv och gora

nedvarderande jamforelser

Ett av Satans starkaste vapen ar att forsoka hindra oss fran
att forsta var sanna identitet. Nar vi glémmer var sanna identi-
tet kan démande tankar och sjalvkritik ersatta den karlek
och medkansla vi har for oss sjalva. Vi tappar kontakten med
andra, oss sjalva och den Helige Anden.

Sanningen &r den att jamforelse inte alltid handlar om dem
vi jamfor oss med. Ofta handlar det om oss sjdlva och véra
osakerheter. Jamforelse kan faktiskt vara att doma sig sjélv
orattfardigt.

Och medan jamférelse kan vara gladjens tjuv?, ar insikt om
vart varde, vara styrkor och talanger och var himmelske Fad-
ers avsikter med oss och vilka vi kan bli en nyckel till gladje.

Fralsaren &gnade sitt liv at att géra gott (se Apg. 10:38).
Han levde sitt liv for andra, utan en enda brist. Och anda

tillrattavisades och démdes han. Men eftersom han visste
vem han faktiskt var och vad hans syfte var sa kunde han
hantera démande beteenden med vardighet utan att lata det
paverka det han skulle gora.

Nar vi foljer hans exempel kan vi géra detsammal! Varlden
gor det latt for oss att tappa bort oss sjdlva nar vi jamfor
och démer och glémmer vilka vi ar, men vi kan ldra oss av
syster Joy D. Jones, Primarféreningens generalpresident som
sa: "Om den karlek vi kanner for Fralsaren och det som han
gjorde for oss ar storre &n den energi vi ger at svagheter,
tvivel pa oss sjélva eller daliga vanor, kan han hjalpa oss
6vervinna det som orsakar lidande i livet. Han raddar oss
fran oss sjalva.”*

Vi vet att “sjalarna ar mycket vardefulla i Guds 6gon”
(L&F 18:10). Ersatt nu ordet sjdlar med ditt eget namn. Lat
det sjunka in ett 6gonblick. Var himmelske Fader vet vad du
heter, han kanner till ditt varde och hans Enfédde Son dog
for dig, for sa mycket ar du vard fér honom.

Sa nar varlden kanns jobbig och du tyngs av jamforelser
kan du narma dig dem. Da kommer allt sjalvtvivel och alla
sjalvddmande tankar att férsvinna och ersattas av det verk-
liga sjalvfortroende som kommer nér du kanner till ditt eget
oskattbara varde.

Se till Fralsaren

Vi kan alltid se till Fralsaren far att f& vagledning i allt. En
del av det han erbjuder oss genom sin férsoning ar den moj-
liggérande kraften att férandra sig och ta reda pa hur vi ska
gora det han har bett oss géra. Och nar vi valjer att folja och
narma oss honom kommer han att hjélpa oss sa att vi kan
upphora med vara orattfardiga domar och se andra — och oss
sjalva — genom hans 6gon.

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, ”Judge Not’ and Judging”, Ensign, aug. 1999,
s. 9-12.
2. Michelle Craig, "How Do You Feel Joy in the Lord?” 22 nov.
2019 blog.ChurchofJesusChrist.org.
3. ’Jamforelse ar gladjens tjuv” tillskrivs Theodore Roosevelt.
4. Joy D. Jones, "Av oindligt virde”, Liahona, nov. 2017, s. 15.
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UNGA VUXNA

Sanningen

Nar vi jamfor
0ss med
varandra pd
sociala medier
sa forstar vi
inte helheten.
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nakom de dar
nerfekta profilerna

Barbara Rodriguez

oOr ett tag sedan komment-

erade en av mina foljare pa

Instagram pa ett foto och sa:
"Hur kan du se sa fantastisk ut nar
du har tva barn, jag kan knappt
hantera ett.” Jag bérjade genast
skratta och ville svara med en bild
av hur jag sag ut just da.

Jag svarade: "Jag har alltid tyckt
att jag ar ganska slarvig nar det
galler mitt yttre i jamforelse med
andra mammor. Det dr effekten
av sociala medier — vi &r bendgna
att jamfora oss med ndgon annan,
medan den personen jamfor sig med
nagon annan. Men verkligheten &r
den att jag inte ser fantastisk ut nu
och jag vagar inte lagga upp en bild
av hur jag ser ut. Jag brukar bara kla
upp mig och se ‘ok’ ut pa fredagar
och séndagar.”

Jag har gjort inldgg pa sociala
medier om vart liv i nagra ar nu.

For det mesta forsoker jag visa hur
“verkliga livet” ser ut fér medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka. Nar jag har

gjort det har jag fatt vissa erfarenheter som far mig att
tanka pa fordelarna och riskerna med sociala medier.

Sociala medier visar inte allt

Det hér var inte férsta gdngen nagon stéllde en sadan
fraga. Saken ar den att sociala medier bara visar en vald-
igt liten del av manniskors liv. | mitt fall &r det oméjligt
att visa allt, dven nar jag forsoker vara akta. Och vi borde
inte jamfora oss med varandra eller basera vart varde pa
ett enda vackert fotografi. Att jamféra oss, sarskilt pa
sociala medier, kan gora det svarare att kdnna igen vara
gudagivna styrkor.

Som sista dagars heliga gor vi allt vi kan for att vara
som Jesus Kristus. Men sanningen &r den att ingen ar
perfekt. Och vi bor strava efter att inte gora felaktiga
bedémningar pa sociala medier, varken av oss sjdlva eller
andra. Vi behéver komma ihdg att dven om vi tror att
nagons liv ar perfekt sa ser vi inte de personliga utman-
ingar som de gar igenom. Vi kan aldrig veta vad som
hander i manniskors liv forutom det de véljer att beratta
om i minutitst granskade inlagg.

Sanningen bakom familjefotot

Det hander ofta valdigt mycket i kulisserna bakom
varje familjefoto du ser pa sociala medier. En del kanske
tittar pa dessa foton och fragar sig sjalv: "Varfor blir



FOTO TILLHANDAHALLET AV FORFATTAREN

aldrig mina familjefoton sa dér bra?” Men vi vet inte vad
som kravs for att fa de dar "perfekta” bilderna.

En gang provade vi till exempel att ta ett familjefoto
efter kyrkan. Det har kan vara svart med tva sma barn,
men jag alskar verkligen att fadnga de dar 6gonblicken
och sedan se tillbaka pa hur mycket barnen har vaxt.

Medan vi forsdkte fa barnen att lugna ner sig infor
fotot behoévde jag prata lite med min tvaarige son Alvin
som grat eftersom han ville att jag skulle bara honom.
Jag bojde mig ner, torkade bort hans tarar och bad
honom sedan sta upp sa att jag kunde visa vad vi hade
pa oss (jag hade helt strategiskt matchat kladerna den
morgonen). Min tredriga dotter Avril bad min man att
bara henne, for hon ville inte heller sta upp. De ville
verkligen inte ta ett foto.

Fototillféllet lyckades inte, sé vi gav upp. Men nér jag
kom hem hittade jag nagot battre. Min bror (som var
den som fotograferade oss) fangade det dar kaotiska
dgonblicket nér allt hande. Pa fotot tréstade bade min
man och jag vara barn. Vara klader syntes egentligen
inte, men det var ett sddant karleksfullt — och verkligt —
6gonblick. Jag dlskade det.

Nér jag delade fotot pa sociala medier gav jag det
rubriken “Sanningen bakom ett familjefoto”. Jag kunde
aldrig tro att sa méanga skulle kanna igen sig, men det
fick mig att inse att saker och ting inte alltid behdver
se perfekta ut. Det ar okej att bara géra det som kanns

naturligt och akta. Men det larde mig ocksa nagot storre:

att nar vi tror att ndgon ar perfekt sa har vi bara inte sett
alla detaljer.

Lat inte sociala medier doélja din sanna
identitet

Sociala medier ar ett méktigt redskap som vi kan
anvanda till s& mycket gott. Men vi maste vara forsiktiga
sa att vi inte blir missmodiga eller jamfor oss med det vi
ser pa sociala medier. Som aldste Gary E. Stevenson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: Férhoppningsvis kan vi

lara oss att vara mer akta, finna mer humor och uppleva
mindre modfalldhet nar vi méts av bilder som kanske
visar en idealiserad verklighet och som alltfor ofta leder
till forsvagande jamforelser.” !

Nar vi kommer ihag att vi som Guds barn har en
gudomlig natur sa vet jag att vi inte kommer att ge plats
at plagsamma jamforelser eller personliga bedémningar.
Och om vi slutar att lyssna pa de har jamforelserna som
forsoker fa oss att tvivla pa var potential sa kommer vi att
kunna leva rikare liv utan att oroa oss for alla dessa till

synes perfekta inlagg dar ute. l

Bérbara Rodriguez &r 25 ar gammal och foddes i
Anzodtegui, Venezuela ddr hon métte sin man. De
bor for ndrvarande i Lima i Peru. Bdrbara hanger
sig 4t att skapa upplyftande inldgg pa deras
sociala nétverk.

SLUTNOT
1. Gary E. Stevenson, "Andlig férmorkelse”, Liahona,
nov. 2017, s. 46.
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| januari 2021 DU KAN SE FRAM ~~.
kommer det EMOT ™\
att finnas en ny /ll
ungdomstidning — %
Vagledning fér de « inspirerande budskap fran
unga - avsedd att kyrkans ledare

férena tonaringar
over hela varlden.
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ungdomar
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« stod for det du lar dig i
seminariet och Kom och
f6lj mig

« nya affischer att hinga
upp eller dela pa nétet

« svar pa dina
evangeliefragor.

Fortsatt att
inspireras och bli
upplyft nar du lar
dig om Jesu Kristi
evangelium och
l[aser om hur andra
modigt foljer det.

| DEN HAR DELEN

\ |
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" JULTR

x
ADITIONENS ==

valsignelse

Inget kéndes speciellt med att fira jul i ett nytt hus,
men en prastadémsvalsignelse férandrade allting.

Isabel Toa

ag var 14 ar nar jag upplevde min

forsta jul utan snd. Min familj hade

precis flyttat fran bergen i Utah till
Texas, USA. Fér mig kandes Texas alldeles
for platt och hett. Det var svart att kdnna
julens anda nar jag inte hade nagra vanner
i min nya skola och sarskilt eftersom det
inte fanns nagon sn6 pa marken. Det
kandes som att jag inte passade in nagon-
stans, sa jag var ofta ensam och ledsen.

Julen var bara en vecka bort och trots

att jag var dyster litade jag pa att var
familjs jultraditioner skulle géra mig glad-
are. De roliga saker min familj hade gjort
tillsammans under tidigare ar fick mig alltid
att bli glad. Traditioner var en stor del av
vart julfirande, sa jag trodde inte att jag
behovde oroa mig for det. De kallades
traditioner av en anledning, sa jag visste att
vi behovde halla fast vid dem.

ATT HALLA JULENS ANDA LEVANDE
Dagarna innan jul segade sig fram.

Vi hade inte gjort nagot tillsammans an

for att fira som familj, sé jag kande mig

ratt nedslagen. Nér julafton antligen kom
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vantade jag hela dagen pa att nagot skulle
handa — vad som helst som sa att vara
alskade familjetraditioner skulle fortsatta i
vart nya hem. Jag ar saker pa att jag skulle
ha kunnat sétta igang dessa dyrbara tradi-
tioner pa egen hand, men jag ville inte. Pa
satt och vis vantade jag pa ett tecken att
julens anda fortfarande var levande.

Dag blev till kvall och jag blev mer och
mer upprord. Tarar vallde upp i mina égon
nar min familj samlades for att be kvalls-
bon. Hela huset kandes kallt och tomt trots
att alla bodde dar. Pl6tsligt brot pappa
tystnaden med en fraga.

"Skulle ndgon vilja ha en
prastadomsvalsignelse?”

Mitt hjdrta hoppade 6ver ett slag. Jag
hade oroat mig sa mycket éver om vi skulle
satta upp julbelysningen eller baka julka-
kor att jag hade glomt en valdigt speciell
tradition som vi hade varje julafton —alla
fick en prastadomsvalsignelse. Att fa en
prastadémsvalsignelse av pappa hade alltid
gett mig sa mycket frid, men alla i familjen
tyckte inte om att fa en. Ibland brukade
mina syskon eller mamma sdga att de inte

behdvde ndgon. Jag ville inte borja hoppas
igen om alla andra skulle saga nej.

Men den har gangen var det annor-
lunda. Mamma stallde sig upp och satte sig
pa stolen som pappa hade tagit fram at oss.

"Jag skulle vilja ha en”, sa hon lagt.

Alla blev valdigt 6verraskade, men
pappa tvekade inte. Han lade handerna
pa mammas huvud och bérjade prata.

Jag kunde kanna hur lyhord pappa var for
mammas kanslor och personliga svarig-
heter. Han talade trosterika och fridfulla
ord till henne nu nar allt hade forandrats.

Jag kande plotsligt en brinnande kansla
i brostet — nastan som om ndgon hade tant
en tandsticka inom mig. Jag visste att det
jag kénde var den Helige Anden trots att
den dér brinnande kanslan i brostet inte
var hur Anden vanligen berérde mig. Det
var som om min himmelske Fader talade
direkt till mig och det var inte ens min
egen prastadémsvalsignelse!

Néar pappa tyst sa “amen” och jag
Oppnade mina tarfyllda 6gon insdg jag att
hela familjen grat. Vi hade alla hort Anden

ILLUSTRATION AV TRACY WALKER

saga pa ett milt och karleksfullt satt att allt



skulle bli okej. Mamma och pappa kra-
mades och det kdndes som att det morker
som hade hangt éver mig sa lange antligen
slappte igenom ljuset.

Alla fick vélsignelser, jag ocksa. | min
valsignelse férsakrade Herren att han alltid
ar medveten om mig och vill att jag ska
vara lycklig. Det fick mig att kdnna frid och
varme, ndgot jag inte hade kant sedan jag
flyttade till Texas.

PRASTADOMETS KRAFT AR VERKLIG
Vi kanske inte holl varje tradition det
aret, men vi kom alltid ihdg hur det kédndes
att bevittna Guds kraft floda genom pappas
prastadoémsvalsignelse. Jag kommer alltid att
minnas hur min nedstamdhet blev till frid
och gladje. Jag larde mig ocksa nagot viktigt
om prastadomets kraft. Nar allt omkring
dig kanns fel kan en prastadémsvalsignelse
paminna dig om Herrens vakande och kar-
leksfulla narvaro i ditt liv. l

Férfattaren bor i Utah, USA.

r 4




KOM OCH FOLJ MIG

o o
VAD STAR DET PA s
vill ha och bérja skaffa

7 det du behdver.
DIN LISTA?
Annelise Gardiner och Sam Lofgran
Kyrkans tidskrifter GAVOR VI BEHOVER
Vi vet att vara andar har standiga behov, att

Vad vill du egentligen ha i julklapp det gavor som skriftstudier och bén hjalper till att
hér aret? Vi pratar om mer &n bara presenter — fylla det behovet, men vara andar har ocksa
vad behéver du egentligen? andra behov, beroende pa vara omstandigheter.

Ett behov &r ndgot du maste ha for att Gverleva. Nar Vi har sammanstallt nagra berattelser fran
julen kommer kan det vara latt att bara fokusera péa véra ungdomar &ver hela varlden som upptackte vilka
fysiska dnskemal, men hur &r det med véra andliga behov? andra “gavor” deras andar behévde. Tank pa

vilka gavor din egen ande behdver nar du laser.
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GE OCH TA EMOT
Nu nér du vet vad din ande behéver, hur ska du

uppfylla dessa behov?

Borja genom att satta upp mal for att na det du
behover. Att satta upp mal &r ett jattebra satt att
uppna nya saker, och barn- och ungdomsprogram-
met kan hjélpa dig med det.

En annan bra plats dar du kan fa hjélp med att
uppfylla dina behov ar din familj, bade den allra
narmaste och din férsamlings- eller grensfamil].
Aven p& Moronis tid var den framsta orsaken till
att kyrkans moten anordnades for att “fasta och
be och for att tala med varandra om [deras] sjalars
valfard” (Moro. 6:5).

Och din himmelske Fader vill saklart hjalpa dig
uppfylla dina andliga behov och tillvéxa i din tro
pa honom. Om du ber till honom kommer han att

Evangeliets gava

19-arige Sam D. fran Turkiet
upptackte att det han saknade
i sitt liv var kyrkan. “Jag doptes
ndr jag var 16 och det var forst
da jag borjade leva mitt liv. Allt
kandes tydligare. Jag hade ett
syfte i livet.”

FORSLAG

Behover du en van?
Sok efter andra som behover
vanner och bli deras van.
Na ut till andra ungdomar i
forsamlingen eller i skolan.

Behover du en
ansvarsuppgift? Prata
med din biskop och be om
ett dmbete. Du kan ocksa
leta efter satt att tjdna i ditt
naromrade.

Behover du andlig
naring? Delta i seminariet.
Las i dina skrifter. Lyssna pa

ett generalkonferenstal.

hjalpa dig veta vad du behdver och vilka mal du
ska satta.

Vanta inte pa att nagon ska gissa vad som
star pa din onskelista med andliga behov den
har julen — satt upp mal och ge de gavor du
behover till dig sjalv! Men tveka heller inte
att be om hjalp med att uppna dina mal. Och
eftersom det har ar givandets hogtid kan du se
om du kan hjélpa andra uppfylla deras andliga
behov ocksa.

Glém inte de manniskor i varlden som liknar
Rhoeta och Sam. De som finns omkring dig kanske
aldrig far veta vad de saknar — vad de behover
for att bli lyckliga och hitta sitt syfte — om du inte
berattar om evangeliet for dem. Det ar den basta
julklappen n&gon kan f&a! A
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FRAGOR OCH SVAR

Nagra av

mina vanner -

har inte ett gott
inflytande. Ka
vi fortfarand
vara véinnet

“Var ett ménster for
resten av varlden.

Ta till dig att vara
annorlunda!
Broschyren som
heter Vagledning
for de unga bor

vara ditt rattesndre.
Den ger de normer
som Herren vill att
alla hans ungdomar
ska uppratthalla.”
Russell M. Nelson, “Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for

ungdomar, 3 juni 2018), s. 16,
Hopeofisrael.ChurchoflesusChrist.org.
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Beradtta om bra saker
Om de ar mina véanner sa

ar det min plikt att hjalpa
dem bli battre, att beratta
om evangeliet och alla de
vélsignelser jag har fatt nar jag lever efter
det. Om de inte verkar vara intresserade av
det som é&r bra kan jag borja forlora dem lite
i taget. Trots att det &r jobbigt ar det anda
bast ibland.

Matheus T, 16 ar, Minas Gerais, Brasilien

Prata utan radsla

Mina vanner vet att jag tillhor kyrkan. Vi har
pratat om vad som dr ratt och inte. Nar min
van ar med mig nu sa uppfor han sig exemp-
lariskt och det gor mig lycklig. Det har lart
mig att jag ska prata utan radsla.

Diego R., 16 ar, Mexico City, Mexiko

Ha ett battre
inflytande

Jag har vanner som inte

har ett bra inflytande men
det innebar inte att jag inte
pratar med dem. Jag behandlar dem med
respekt och vanlighet. Jag varken démer eller
kritiserar dem. Jag vet att vanner kan paverka
vart tankesatt och hur vi agerar och till och
med den person vi vill bli. Jag berattar om
evangeliet for dem sa ofta jag kan och bjuder
in dem till aktiviteter i kyrkan.

Saireth V., 18 ar, Morelos, Mexiko

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.
Publicerade svar ar avsedda att ge hjélp och
perspektiv, inte att vara officiella tillkénnagivan-
den om kyrkans lara.
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Satt Gud framst

Bli inte missmodig om dina
vanner inte accepterar ditt
goda exempel. Det &r skillnad
mellan sjalviskhet och att bry
sig om sig sjalv. Du ska inte behdva sanka
dina normer eller asidoséatta din tro fér andras
skull. Vi lever for att gladja var himmelske
Fader, inte ndgon annan. Be och sok i skrift-
erna efter vagledning, lyssna till den Helige
Andens maningar och kanske allra viktigast:
lat inte varldsliga saker géra sa att du viker av
frdn den trdnga och smala stigen.

Riley E., 15 ar, Manila, Filippinerna

Sta pa heliga platser

Jag har lart mig av mina ledare i kyrkan att vi
maste sta pa heliga platser, dven om vi star
ensamma. Fortsatt leva efter normerna du
satt i livet och i ditt hjarta. Forsok bjuda med
dem till en lektion eller ett sakramentsmote.
Du kan bara med dig evangeliets ljus vart du
an gar! Och, viktigast av allt, visa Fralsarens
karlek till var och en av dem.

Allanis O., 18 ar, Setubal, Portugal

Vad tycker du?

Hur kan jag ha modet att
fullfélja andliga maningar?

Skicka ditt svar och, om du sa énskar, ett foto
med hog upplésning, fore den 15 januari
2021, till liahona.ChurchoflesusChrist.org
(klicka pa "Submit an Article or Feedback”).

Var det inte lite konstigt att Jareds bror
bad Herren gora sa att stenarna lyste?

Forst bad Jareds bror i tro om han skulle “fa enligt [sina] 6nskningar” (Eth. 3:2).
Det betyder att han litade pa att det skulle bli sa “fér ingenting ar omajligt for
Gud” (Luk. 1:37). Och Herren &rade hans trofasta begaran.

Darefter kanske Jareds bror foljde ett tidigare exempel: Noas ark. Herren
sa till Jareds bror att hans farkoster varken skulle ha eld eller fonster (se Eth.
2:23-24), men i Bibeln star det att Noas ark hade en “6ppning” (1 Mos. 6:16).
Men ordet som 6versattes till “6ppning” kanske inte ens var ett slags fonster. En
del rabbiner och andra skriftldrda har sagt att arkens “fonster” var en adelsten
som lyste i arken. Jareds bror kande férmodligen till berattelsen om Noas ark.
(Jarediternas uppteckning inneholl berattelser fran skapelsen fram till Babels torn

[se Eth. 1:3—4].) Sa Jareds brors begaran kanske inte var sa ovanlig.
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T usentals kilometer hemifrén lirde
L Jjag mig nagot av ljus som var biljoner
kilometer bort.

Laura Fuchs

et kan Iata konstigt, men jag hade alltid kant en sadan

gladje over att fa fira jul pd min mission, hundratals eller

t.0.m. tusentals kilometer fran den normala familjedra-
matiken och képhysterin. Julen handlade om Kristus och fanns
det ndgot battre sétt att fira den pa an att hjdlpa andra komma
till honom?

En kvall i december var min kamrat och jag pa vag tillbaka till
var lagenhet efter en dags missionsarbete i La Paz, en magisk plats
i utkanten av Laoag City i Filippinerna. Jag satt i sidovagnen pa en
trehjulig cykel inklamd bredvid min 180 cm langa kamrat och jag
var bara sa lycklig. Sval luft svepte forbi oss och det pdminde mig
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(nastan) om sndiga jular hemma, men det var inte ens i narheten
av hur kallt det brukade vara i december.

Nar vi cyklade genom landsbygden tittade jag upp mot him-
len. Dar uppe, langt fran stadens ljus och ovasen syntes tusentals
stjdrnor. Men ju narmare vi kom stadens centrum, desto mindre
syntes de tills bara de allra starkaste var synliga.

Jag tankte pa ljuset fran stjarnorna och Jesus Kristus. Jag
tankte pa stjarnan som tillkdnnagav hans fédelse och Kristus sjalv,
"den klara morgonstjarnan” (Upp. 22:16). Han &r den stjarna
som lyser klarast, det stralande exemplet fér oss alla. Men han
kan ocksd, som stjdrnorna jag sag nér jag tittade upp fran cykeln,

ILLUSTRATIONER AV GABRIELE CRACOLICI



fordunklas av ljusféroreningar. Ju fler distraktioner, ju mer artifici-

ellt ljus, desto mindre syns det naturliga ljuset. | nagon av Filippin-

ernas provinser kan vissa stjdrnor ses aven i mitten av staden, men
i storstader som Manila ser man inte en enda stjarna pa natten.
Ljuset fran reklamskyltar, féretag och hem utesténger ljuset fran
avlagsna stjarnor.

Samma sak hander nar vi omger oss med distraktioner och
artificiellt ljus. Det blir svarare att se Kristi ljus.

Det galler sarskilt runt julen. Det ar latt att vi bokar upp oss for
mycket under helgerna och blir lika upptagna som Manila under
rusningstid. Man ska hitta presenter, planera fester, skriva kort

och har otaliga framtradanden och evenemang att ga pa. Nar det
kanns som att vi inte har tid att titta upp sa kanske vi inte ens inser
hur férdunklat Kristi ljus har blivit i vara liv.

Nar vi lyser upp vara hem och trad sa far vi inte glomma att
slappa in Kristi ljus i vara hjartan. Vi kanske vill ta en paus fran fest-
ligheterna en stund for att komma ihag vad vi firar. Julen handlar
om Kristus. Han ar ljuset, och om vi minimerar alla distraktioner
och tittar upp sa kan vi se honom, alltid fast lysande sa att hela
varlden kan se det. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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3 LAR-
DOMAR
FRAN
MORONI

David Dickson och Chakell Wardleigh Herbert
Kyrkans tidskrifter

ormons bok &r fran borjan till slut en

oavbruten resa med kraftfulla, eviga

sanningar, otroliga |6ften och lardomar,
och inspirerande exempel pa tro pa Jesus Kristus.
Och det basta ar att allt ar sant!

Men ndr vi narmar oss slutet och nar Moronis
kapitel har han verkligen sparat nagra av de kraftfull-
aste sanningarna och livsférandrande lardomarna at
0ss! Moroni avslutar Mormons bok med sitt otroliga
vittnesbdrd och sin personliga uppmaning att komma
till Kristus och att sjalva ta reda pa sanningen. Men
bland dessa kraftfulla uttalanden finns ytterligare tre
livsforandrande lardomar for oss i det sista kapitlet av
denna fantastiska bok.
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Se bortom
mallinjen

Det ar valdigt tillfredsstallande nar
man ndr slutet av ett jobbigt men giv-
ande projekt: man lagger dit den sista
pusselbiten eller Idmnar in ett forstklassigt
projekt i skolan.

Moroni trodde att han var klar med
sitt bidrag till Mormons bok nar han
hade upptecknat jarediternas under-
gang som den beskrivs i Ethers bok.

Han boérjar med att sdga: “Nu hade jag,
Moroni, sedan jag avslutat mitt samman-
drag av beréttelsen om Jareds folk inte
tankt skriva mer, men jag har annu inte
omkommit” (Moro. 1:1).

Det faktum att han fortfarande var
vid liv var nog en storre dverraskning &n
du tror. Nar allt kommer omkring sa var
han ensam och fiender omgav honom pa
varje sida.

Han hade tid 6ver. Och han gjorde det
basta han kunde med bara tio kapitel.

Ndgra av de sanningar han tog med ar
hur man ordinerar larare och praster,
instruktioner om sakramentet (och
bonerna), undervisning om hur moten
leds, en maktig predikan av hans far
om tro, hopp och karlek, och det heliga
|6ftet i Moroni 10:3-5 som lér oss hur vi
kan motta personlig uppenbarelse om
Mormons boks dkthet. Wow!

| dessa tio kapitel som han inte ens
hade planerat att skriva lade Moroni till
avgdrande sanningar riktade till dem som
skulle lasa Mormons bok.

Alla kan lara sig av hans exempel. Nasta
gang du har mer tid éver dn du trodde
eller ndr du har jobbat hart och tycker att
du borde vara klar vid det hér laget, tror
du att du kan be och fundera pa om det
kanske finns ndgot mer du kan goéra?

Hela varlden valsignades for att Moroni
gjorde det, nar allt kommer omkring.
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Kom ihag stenkistan

Om du beslot dig for att plantera ditt
favoritfrukttrad pa garden sa skulle du
behéva ha en hel del tdlamod. Aven om
det var ratt tid pa aret och omstandig-
heterna var perfekta s skulle du férmod-
ligen inte kunna skorda frukten av dina
anstrangningar forran flera ar senare.

Men det kommer att handa sa sma-
ningom, eller hur? Den som vadntar pa
nagot gott vantar aldrig for lange, sa ar
det ju. Och dven om du planterade ett
trad som inte skulle na full mognad férran
artionden senare (som ett olivtrad) sa kan
du dtminstone veta att dina barn och barn-
barn kommer att kunna njuta av det.

Men ingen av er kan jamféra er med
Moroni. Hans fars livsverk, vilket blev
Moronis nar hans far dog, skulle inte se
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nagon frukt i nartid. Inte pa tio ar. Inte pa
tusen. Mormon skrev: “Dessa ord skrivs nu
till dterstoden av Jakobs hus. ... Och de ska
gémmas at Herren s att de kan komma
fram i hans egen rétta tid" (Morm. 5:12;
betoning tillagd).

Moroni visste inte exakt nér hans verk
skulle ge frukt, men han visste formodligen
att det inte skulle hdnda pa mycket lang
tid. Han sdg en syn om véra dagar och
profeterade om de villkor som skulle rada
(se Morm. 8:35).

Det hér vet vi: Moroni gjorde det inte
for sin familjs eller vanners eller bekantas
skull. Med ndgra av de mest hjartskdrande
orden som nagonsin skrivits sa Moroni:
“Jag &r ensam. Min far har drapts i strid,
och alla mina sléktingar, och jag har varken

vanner eller ndgonstans att ga. Och hur
lange Herren ska lata mig leva vet jag inte”
(Morm. 8:5).

Han forlorade hela sin familj. Alla sina
vanner. Hela sin civilisation! Och nar han
hade slutfort sina uppteckningar byggde
han en stenkista sa att han kunde forsegla
de heliga uppteckningarna, som inte skulle
se dagens ljus pa manga hundra ar.

Att leva rattfardigt skapar positiva
forandringar i varlden. Ibland tar det flera
generationer innan ringarna pa vattnet nar
fram. Men Moroni larde oss att vi alltid kan
lita pa Guds tidsplan. Vi behéver bara géra
var del.



Ha ett evigt
perspektiv

Lat oss vara uppriktiga: prévningar kom-
mer, livet ar orattvist och ibland gér allting
bara ont. Livet blir sarskilt svart nar vi tror
att vi har kommit igenom en prévning och
sa kommer annu en skralldus med prév-
ningar som trycker ner oss i skorna igen.

Vare sig vi kdmpar med dngest eller
depression, har forlorat en narstaende eller
har andra prévningar sa kan det ibland
kannas overvaldigande att fortsatta tro och
hoppas. | dessa svara stunder ar det latt att
tanka: "Hur kan det bli varre?”

For Moroni blev det sant. Det kunde
formodligen inte ha blivit varre an det
blev i slutet av hans liv. | svdra tider, nar
det kdnns som att det inte spelar nagon
roll om vi fortsatter framat eller hoppas
sa kan vi luta oss mot hans exempel, hans
orubbliga tro nar han motte sd manga
bedrévelser.

Vissa skulle saga att Moronis liv var
tragiskt. Trots att han var trofast sa forlor-
ade han alla som han dlskade. Han var den
sista dverlevande i hela sin civilisation. Han
behovde slutféra sin fars uppteckningar
eftersom Mormon dédades innan han
kunde gora det. Och nar Moroni uppteck-
nade sin bok forfoljdes han av lamaniterna
och flydde for livet.

Kan du forestélla dig hur fruktansvard
och hoppl®s den situationen var? Om
nagon annan upplevde de prévningar
som Moroni gjorde sa kanske de skulle ha

frestats att slappa taget om sin tro, férneka
Kristus och anklaga var himmelske Fader
for sina hemska omstandigheter. Men det
gjorde inte Moroni.

Han holl i stallet ut till anden (se Moro.
1:3). Han hade ett evigt perspektiv som
hjalpte honom méta sina prévningar. Han
visste vad som var sant och att oavsett vad
som hande med honom sa skulle alla de
valsignelser han hade blivit lovad en dag
komma sa lange han hade tro pa Fralsaren
och litade pa sin himmelske Fader — och
han skulle fralsas av Jesu Kristi makt och
hans forsonings valsignelser (se Moro. 10).

Detta ar verkligen ett kraftfullt
vittnesbord.

Nar det kanns som att det inte kan
bli varre kan vi hamta trost i ett evigt
perspektiv och i att utveckla en tro som
Moronis. Om vi gor det s& har vi l6ftet att
vi kan "gora allt som ar nédvandigt infor
[Kristus]” (Moro. 10:23). Vi kan veta att var
himmelske Fader ar med oss. Vi kan lita pa
att hans lycksalighetsplan ger oss ett satt
att dvervinna varje tragedi som vi moter i
livet. Och vi kan omge oss med Jesu Kristi
aterstallda evangeliums ljus, gladje och
valsignelser.

Med ett evigt perspektiv har vi alltid
anledning att hoppas. Och vi kan lita pa
att vi en dag kommer att kunna saga: “Hur
skulle det kunna bli battre &n sa har?” W
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SISTA ORDET
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Fullkomliga 1 Kristus

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

ndligt ljus och liv kommer nér regelbunden religionsutévning fér oss narmare var

himmelske Fader och var Frélsare Jesus Kristus. Med daglig lydnad finner vi svar, tro

och styrka att méta vardagens utmaningar och méjligheter med evangeliets tdlamod,
perspektiv och gladje.

Medan vi sdker nya och heligare satt att alska Gud och hjalpa oss sjdlva och andra att for-
bereda oss for att mota honom, minns vi att fullkomlighet finns i Kristus, inte i oss sjalva eller i
varldslig perfektionism.

Guds uppmaningar ar fulla av karlek och méjligheter eftersom Jesus Kristus ar “vagen,
sanningen och livet” (Joh. 14:6). Till dem som kanner sig tyngda, sager han “kom till mig”,
och de som kommer till honom far I6ftet “sa ska jag ge er vila” (Matt. 11:28). “Kom till Kristus
och bli fullkomnade i honom och ... dlska Gud av all er férmdga, allt ert sinne och all er styrka,
da ar hans nad tillracklig for er sa att ni genom hans nad kan bli fullkomliga i Kristus” (Moro.
10:32).

I orden "genom hans nad kan [ni] bli fullkomliga i Kristus” finns ocksa trésten, friden och
|6ftet att vi kan fortsatta framat med tro och tillit till Herren dven nar saker och ting inte gar
som vi hoppas, forvantar oss eller kanske fortjanar, utan att vi sjdlva gjort ndgot fel, och &ven
nar vi gjort vart basta.

| olika tider och pé olika satt kdnner vi oss alla otillrdckliga, ovissa, kanske ovardiga. Andd
kan vi i vara anstrangningar att dlska Gud och tjdna var nasta kanna Guds karlek och den inspi-
ration vi behover for deras och vart eget liv.

Med medkansla uppmuntrar och lovar han oss att vi kan “strava framat med standaktighet i
Kristus, med fullkomligt klart hopp och karlek till Gud och till alla manniskor” (2 Ne. 31:20). Kristi
lara, var Fralsares forsoning och var helhjartade vandring langs hans forbundsstig kan hjélpa oss
lara kdnna hans sanningar och gora oss fria (se Joh. 8:32).

Jag vittnar om att hans férbundsstig leder till den stérsta gavan som var karleksfulle him-
melske Fader lovar oss: “Ni ska fa evigt liv" (2 Ne. 31:20). H

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2018.



ILLUSTRATION MED PAPPERSKONST, GAIL ARMSTRONG, LINJEILLUSTRATIONER KATIE DOCKRILL

PERSONER | MORMONS BOK

Mormon & Moroni

Mormon gjorde ett
sammandrag
av och

sammanstallde
storre delen av
Mormons bok

(se Morm. ord 1:3-5).

Han blev
ledare for de
nephitiska
hirarna nsr

han bara var 15 ar
(se Morm. 2:1).

Han var far

till Moroni
(se Morm. 8:13) och
larjunge till Kristus
(se 3 Ne. 5:13).

Moroni stred i den
nephitiska
haren med Mormon
(se Morm. 6:11-12)

Han slutfoérde
sammanstallningen av

platarna och gﬁmde
dem i kullen

Cumorah
(se Morm. 8:3-5, 14).

Han besokte
Joseph Smith

som en uppstanden
person (se JS-H 1:33).
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

¥ Karleksgavor
T |1 ]esus

andre rédgivare i
forsta presidentskapet

Vir himmelske Fader gav oss sin Son,
Jesus Kristus. Och Jesus gav sitt liv L Y] d ‘
for oss sa att vi kan leva med honom
igen. Det 4r den storsta gavan av alla.
Jesus gav oss den hir gavan frivilligt.
Du kanske vill ge en gava till Jesus.
Vilka gavor kan du ge honom?

Och det finns 4nnu mer

som du kan ge honom. Det finns
minniskor omkring dig som han Zlskar
och som du kan hjilpa.

Det 4r min bon att vi ska ge frivilligt,
som Jesus gjorde. ®

Anpassat fran talet “Gifts of Love”, andakt vid
Brigham Young University, dec. 1980.

ILLUSTRATIONER AV EMMA GILLETTE

V2 Vannen



SNOFLINGEILLUSTRATION AV THOMAS CHILD

Tjnandeflinga

Vi kan ge en gava till Jesus genom att tjina andra. Gor en tjanandeflinga sa att du minns vilka du kan tjana.

1. Klipp ut cirkeln.
2. Vik cirkeln pa mitten léings en av linjerna. Vik den sedan pa
mitten igen, och en gang till.
- 3. Klipp ldngs de streckade linjerna runtom personen. Klipp inte
3 pé sidorna om fotterna och hdnderna.

4. Veckla ut papperet och skriv namnet pa nagon som du kan

<
y , N / t b tjana pa varje person.
St
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Sydney Squires
Kyrkans fidskrifter
(Baserad pd en sann berdttelse)

: i “Jesus, krubbans barn en gang” (Psalmer, nr 127).
- ’,":r 2 |} /I aman [mammal, titta pa den hir!” Joshua pek-
R ade pa julgranen. Den var hog och smal med

perfekta, grona barr.

Maman stannade till och tittade pa prislappen. Hon
skakade pa huvudet. "Nej, jag tror inte det.”

Joshua suckade och fortsatte att gd. Marknaden
var full med matstand och julgranar. Det var fullt av
familjer som kopte granar och ingredienser till hirliga
godsaker, som biiche de Noél (julstubbe). Maman hade
tagit med sig Joshua for att kdpa lite mat, men han
kunde inte sluta titta pa julgranarna. Vissa granar var
hoga och smala. Andra var korta och runda. Joshua
upptickte till och med en som var lika lang som han!

Maman sa att de inte hade s mycket pengar det
hir aret. De skulle formodligen inte ha rad att kopa
en gran. Det gjorde Joshua lite ledsen. Varje gaing han
foljde med maman till marknaden sokte han efter den
perfekta julgranen. Kanske, bara kanske skulle de
hitta en gran som de kunde ta med sig hem.



ILLUSTRATIONER MARK JARMAN

Joshua holl i mamans hand nir de gick mot nista rad
av julgranar. Han flimtade. Dir var den — den perfekta
granen!

Han sprang i férviag och lade handen pa tridet. Den
var inte sirskilt gron. Den saknade vildigt mycket barr.
Den var inte sirskilt hog. Den var faktiskt ritt krokig,
som en gammal man som lutar sig pa en kipp.

”Maman, den ir perfekt!” sa Joshua. "Kan vi ta med
den hem? Snilla?”

Maman kikade pa prislappen. "Naja, den kostar inte
alltfor manga euro. Och jag tror att den far plats i bilen.”

Joshua kunde knappt vinta. Han lekte med jackdrm-
arna medan han vintade pa att maman skulle betala for
granen. Sedan kom en snill man som hjilpte
dem stuva in granen i bilen. Nir de 4nt-
ligen hade kommit hem sa hjilpte hans
styvbror Matthieu och papa [pappal
till att ta in granen fran bilen. De bar
in granen och satte den i ett horn av
vardagsrummet.

”Vi behover sitta upp ljusen forst”,
sa Matthieu.

Det var svart att hinga upp ljusen
eftersom tradet var sa krokigt. Mat-
thieu satte upp ljusen lingst upp.
Joshua satte upp dem liangre ner.
Sedan hingde de upp dekoration-
erna. Till slut hjilpte papa Joshua
att sitta stjdrnan i toppen.

Papa kopplade in ljusen och
lade en arm runt maman. Joshua
log mot tridet. Tridets ljus gjorde
att hela rummet kindes varmt och
mysigt. Han satt under granen
och tittade upp pa de firggranna
dekorationerna. Triadet sag inte lika
krokigt och sorgligt ut nu. Det var
vackert. Det var perfekt.

"Det 4r en perfekt Jesusgran”, sa Joshua.

"Vad menar du?” frigade maman.

"Var gran 4r precis som Jesus”, sa Joshua. "Jesus
foddes i en enkel, smutsig krubba. Var gran var enkel
och sorglig nir den stod pd marknaden. Men nu ir
granen vacker och storslagen, precis som Jesus blev
en vacker kung.”

"Var perfekta Jesusgran”, sa papa. "Jag ilskar det.”

Joshua log. Det hir skulle bli en vildigt speciell jul. ®

Det héir hinde i Frankrike. Ga till sidan V6 for att ldra
dig mer om det landet.
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Salut! Vi
heter Margo Vi reser varlden
och Paolo! runt for att lara

oss om Guds barn.

Hang med till
e} Frankrike!

Kyrkan har nastan 40 000 medlemmar i Frankrike!
Paris tempel i Frankrike blev fardigt i maj 2017.

Det hdr en Mormons
bok pd franska.

F
Sy

Frankrike @r kant for
sitt bréd och sina ostar.
Mdnga manniskor
koper farska baguetter
pa boulangeries
(bagerier) varje dag.




I sédra Frankrike
forbereder
manniskor for julen
genom att gora
en "créche” eller
julkrubba. Krubban
dar full av manniskor
som véantar pé att
Jesus Kristus ska
fodas. Pd julafton
ldgger de Jesusstatyn
i krubban!

Jag dlskar allt med Primar -
s@ngerna, ldrarna, akfiviteterna
och det jag Iar mig om Jesus
Kristus. Jag tycker sarskilt mycket
om ndr vi gratulerar barnen pa
fodelsedagen. Jag ser fram emot
Primar varje vecka.

Julien B., 10 ar,
Haute-Garonne, Frankrike

Min favoritberdttelse i Mormons
bok &r ndr Nephi forl@ter och
@lskar sina broder. Tack vare
Nephis exempel hjdlper def har
skriftstdllet mig att I&ttare be
mina broder om forlételse nar
vi brakar och att forlata dem.

Louvren i Paris
dr det storsta
konstmuséet i
varlden! Dar finns
mer dn 380 000
konstverk.

Evelyne N., 6 ar,
fle-de-France, Frankrike

Tack for att
du utforskade
Frankrike med oss!

Franska barn tycker om att leka en lek
som kallas "escargot”. Man hoppar framdt
i en spiral for att komma till slutet!

Ar du frén Frankrike? Skriv till oss!
Vi vill gdrna hora ifrén dig

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE
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Juloverraskning

Jane McBride

(Baserad pd en sann
berdttelse)

"Ha en riktigt god Anna och hennes smabro-

Samiljejul! ... Svep in

der tog nagra handdukar och

era hjdrtan i kérlek i ar”
(Children’s Songbook, s. 51).
nnas hjirta sjonk nir

forsokte torka julklapparna.
Men det fungerade inte. De var

alldeles blota och forstorda.

hon gick in i rummet Annas familj gick igenom

och sag julgranen. Varm- svara tider. Hennes pappa

vattenberedaren i huset hade inget jobb just nu.

hade gatt sonder och det Hennes mamma skulle snart

var vatten 6ver hela golvet. fa barn och hon madde ofta

Pappa forsokte fortfarande daligt. Och nu fanns det inga

r6ja upp i oredan. De fa julklappar heller.

julklapparna som lag under Den kvillen nir Anna

granen var dyngsura. gjorde sig i ordning for att




ILLUSTRATIONER CHRIS DANGER

ldgga sig kunde hon hora mamma och
pappa prata i koket.

"Vad ska vi gora?” frigade mamma. Det
14t som att hon grit. ”Vi har inte tillrickligt
med pengar till huslanet och nu har vi inga
julklappar till barnen heller.” Anna fick en tom,
otick kinsla i magen.

"Vi loser det”, sa pappa.

Anna gick in i koket. Mamma strickte ut
armarna och gav henne en stor kram. Med
armarna runt mammas mage kunde Anna
kidnna hur babyn rorde sig. Hon log. Vi har
en ny baby pa vig. Du siger alltid att en
baby ir ett mirakel.”

Mamma log tillbaka. "Just det. Vi har mycket att vara
tacksamma for.”

”Vi har varandra”, sa pappa. Han pussade Anna pa
huvudet. "Det kommer att ordna sig.”

Pa vigen till sitt rum horde Anna sina broder grata.
Hon satte sig pa Davids sing.

”Alla 4r sa ledsna”, sa David tyst.

”Och vi har inga julklappar”, snyftade Robbie.

"Det kommer att ordna sig”, sa Anna igen. "Du far se.”
Innan hon lade sig knibojde Anna och fragade sin
himmelske Fader vad hon kunde gora for sin familj. Hon
hade inga pengar till julklappar, men hon hade 4nda en

varm, trosterik kinsla i hjirtat.

Nista morgon lag hon kvar i singen nagra minuter
och tinkte innan hon gjorde sig i ordning for skolan.
Da kom en tanke till henne! Den eftermiddagen skynd-
ade hon sig hem och gjorde sina sysslor och sin hem-
lixa. Sedan himtade hon papper och snére och nagra
pennor och klistermirken som hon hade fatt i fod-
elsedagspresent. Hon tog med sig allt till sitt rum och
stingde dorren.

Anna skrattade nistan nir hon tinkte pa hur 6ver-
raskade hennes familj skulle bli. Forst vek hon papperet
och kno6t ihop det med snore sa att det blev fyra hiften.

mammas hifte och en planet pa pappas. Hon
satte en hund pa Davids hifte och en raket pa
Robbies.

Sedan borjade Anna rita. Till mamma ritade
hon en bild av sig sjilv nir hon sopade golvet.
Hon ritade en bild av sig sjilv nir hon lagade

mat med pappa, en nir hon spelade fotboll
med David och en dir hon liste en bok for
Robbie. Det tog flera dagar for henne att fylla
hiftena med teckningar.
Antligen var det julafton och Anna lade
forsiktigt sina hiften under granen.

Morgonen dirpd gav hon varje person i familjen ett
hifte. "Jag gillar de hir bilderna”, sa David. "Jag tycker
om att spela fotboll.”

"Det 4r inte bara bilder”, sa Anna med en glimt i
ogonvran. "Det 4r kuponger! Bilderna visar saker som
jag ska gora for er”

"Det hir 4r det basta du kunde ha gett oss”, sa
mamma nir hon bliddrade igenom sitt hifte. Anna var
glad att hennes himmelske Fader hade hjilpt henne
komma pa idén med julkuponger. En ny baby var pa
vig och med hjilp av deras himmelske Fader skulle allt
verkligen ordna sig. ®
Forfattaren bor i Colorado, USA.
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Lucy Stevenson engelskt fangliger. Det hir var forsta gangen pa vildigt

Kyrkans fidskrifter
(Baserad pd en sann berdttelse)

Den hdr berdttelsen dgde rum i England
kort efter andra virldskriget.
ermann Mossner var nervos nir han gick in i kap-

:[_]:ellet. Han och hans vinner fran fangliagret var
fortfarande iklddda sina uniformer markerade med bok-
stiverna "P.O.W.” Alla visste att de bokstdverna stod for
”prisoner of war” [krigsfange]. Vad skulle grenens med-
lemmar tycka? Skulle de se honom som deras fiende?

Kapellet lag i nirheten av Leeds i England. Men
Hermann kom inte frin England. Han kom fran Tyskland.
Efter att ha tvingats strida i andra virldskriget fingades
Hermann av brittiska soldater och skickades till ett

linge som han var i kyrkan.

Hermann tog ett djupt andetag nir han satte sig ner
pa en av biankarna. Han kunde se grenspresidenten,
George Camm, sitta ldngst fram. President Camm var
Hermanns vin. Att se honom le gjorde att Hermann
madde lite bittre.

Flera manader tidigare besokte president Camm
Hermann i ldgret nir han fick veta att han var den
enda medlemmen i kyrkan dir. Forst kinde Hermann
sig lite orolig. Skulle president Camm hata honom?
Deras linder hade nir allt kom omkring stridit mot
varandra i kriget.

Men nir Hermann och president Camm mottes log

bigge och skakade hinder. Sedan bad de tillsammans.




ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL

y 2B N
De sjong sanger och pratade om evangeliet. De tog till
och med sakramentet tillsammans.

”Jag dlskar dig, min broder”, sa Hermann nir presid-
ent Camm behovde aka dirifrin. Han sag tarar i presid-
ent Camms 6gon nir han vinkade adjo.

Efter det besokte president Camm Hermann varje
l6rdag. Under resten av veckan gjorde Hermann sitt
bista for att efterleva evangeliet. Han bar sitt vittnesbord
for de andra fingarna medan de arbetade pa akrarna.
Han besvarade deras fragor medan de snidde i tri efter
en lang arbetsdag. Ibland bad han med dem.

"Du, Hermann”, hade en av fingarna sagt en kvill.
”Far jag vara med dig och Mr. Camm pa 16rdag?”

Hermann tittade upp fran tribiten han tiljde i. Han
log. ”Sjalvklart!”

”Far jag ocksa?” fragade en annan fange.

Hermann och president Camm var vildigt glada 6ver
att fa undervisa fler av faingarna. Snart ville nagra av dem
till och med dopas!

Och nu, nir Hermann sag sig om i kapellet pa de
familjer som vintade pa att kyrkan skulle borja, kinde
han frid. Nagra medlemmar kinde sig nervosa i Her-
manns ndrhet till att borja med. Men snart litade alla pa
honom. De andra fingarna som ville lira sig mer om
evangeliet fick tillstind att limna ldgret for att komma
till kyrkan med Hermann pa sondagar. Senare kallades
Hermann ocksa som sondagsskolans president i grenen.

Tiden gick och julen kom nirmare. Hermann
ville gbra nagot for att tacka medlemmarna som
hade varit sa vinliga mot honom. Da fick han en

idé! Det var ndstan dags for grenens julfest. Hermann

samlade pa sig fler trabitar och borjade tilja. En efter en
férvandlade han tribitarna till sma bilar, elefanter, plan,
tig och histar.

Slutligen var dagen inne for festen. Alla 4t mat och
sjong julsanger tillsammans. Hermann och hans vinner
fran lagret sjong julsinger pa tyska.

Sedan drog Hermann fram en stor sick. I den var det
40 traleksaker! Hermann gav en till varje primirbarn. Det

var en jul som de aldrig skulle glomma. @

Efter aff ha suftit fre

&r ilager &tervande
Hermann fill sin familj

i Tyskland. Mé&nga

d&r senare besokte
Hermann samma kapell
dar han hade varit som
krigsfénge. Vissa av de
vuxna dar berdttade

att de fortfarande hade
traleksaken som han
hade taljt & dem ndr de
var barn!
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Mormons
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Tack for att du har delat med dig av konst fran Mormons bok hela aret!
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. Felipe L., 8 ar,

9. Lauren S., 9 ar,
Sédo Paulo, Brasilien

‘Washington, USA

. Chloe D, 8 ar, 10. AnahiF, 8 4r,
Queensland, Australien

. Fernanda A., 10 &r, 11
Chihuahua, Mexiko

LELEY v v v WV . Slade A., 9 ar, 12

Idaho, USA Utah, USA

. Lizzie P, 8 &r, . Johannes H., 10 &r,
Pennsylvania, USA Florida, USA

Canelones, Uruguay
. Martin S., 5 &r,

Jujuy, Argentina
. Will B, 8 ar,

. Charlotte B., 7 ar, . Andie S.,7 ar,

Tennessee, USA Nevada, USA

. Emmas§S., 8 ar, . In3s S.,9 ar,
Anzoategui, Venezuela Viseu, Portugal

. Jacob A., 10 ar,
Alberta, Kanada

. Kayla S.,9 ar,
Kalifornien, USA




Aldste W.
Mark Bassett

i de sjuttios
kvorum

|-\ | ar jag var sex ar ville ett 4ldre par
i var férsamling hitta ett bra hem

till sin hund Max. De visste att var familj
skulle Zlska Max. Sa vi adopterade honom!

Nagra veckor senare kom nagra vinner till
oss pa besok nagra dagar. Huset var fullt av lekfulla
barn som sprang ¢verallt.

Men Max var van vid ett lugnt och tyst hus. Att vara
i ett hus fullt med hogljudda barn gjorde honom vildigt
orolig. En dag nir vi lekte och skrattade insag vi plotsligt
att Max var bortal!

Vi letade 6verallt efter Max. Jag var nira tirarna nir
mamma korde runt oss i omradet. Vi akte till och med

till hans forsta 4gare. Men han fanns ingenstans.

V14 Vdnnen

Be {or Max

Nir vi kom hem var det nagon som
sa: "Lat oss be for Max!” Vi knibojde i en
cirkel och bad en enkel bon. Vi bad var
himmelske Fader om forslag pa var vi skulle
leta efter Max.

Precis nir vi sa "amen” sa hordes ett skillande ljud
fran en garderob! Det var Max!

Var himmelske Fader kinner var och en av oss och
ilskar oss. Svaret pa vara boner kanske inte kommer pa
en gang. Och var himmelske Fader kanske inte besvarar
vara boner pa det sitt vi vill. Men det 4r sa vi far storre
tro och talamod.

Om du har problem eller bara vill prata sa kommer
din himmelske Fader alltid att lyssna pa dig! ®

Y

=
g

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD
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Ctt ljus tOr varlden

Jesus gav hela véarlden ljus och kdrlek. Har ér nagra aktiviteter som kan hjdlpa dig kdnna och
dela med dig av hans ljus. Farglégg de numrerade fdlten vartefter du gjort varje aktivitet.

| o
S \ 2:8-18 och sjung "LysS fill anglars
. ung erics veguEEnd ) Las Lukas 2:8-1 nr 147).
| s 12?’?; :CZhs?ung : bud och sjund , (Psalmer,
(Barnens s@ngbok, s. 20)- -
4
/

/ - Gor ett julkort till ndgon och sjung “Se hdar uti
- stallet” (Psalmer, nr 142).
/ /

ILLUSTRATION BETHANY STANCLIFFE
¢
(]
N : 7/

Lés Lukas 2:4-7 och sjung
Betlehem” (Barnens séngbok, s. 22).

L&s Matteus 2:1-11 och sjung valfri
julséng.

vNGr Josef gick till Prata om hur du kénner for Jesu Kristi fédelse
- och sjung "Stilla natt” (Psalmer, nr 144).

Gor nagot vanligt for ndgon och sjung “"Han
sdnde sin Son” (Barnens sangbok, s. 20-21). December 2020 V15
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Ett julspel

I'Tld

granna

Lorraine Starks
(Baserad pd en sann berdttelse)

V1ie Vdnnen

"For ett barn blir oss fott” (2 Ne. 19:6).

ose studsade pa tirna medan hon kikade ut
R genom fonstret. Deras vinner skulle komma
vilken minut som helst!

Varje ar runt jul hade Rose och hennes familj ett
julspel om Jesu fodelse. De bjod alltid in minniskor att
vara med dem. Den hir gaingen hade de bjudit in sina
grannar och missiondrerna! Rose var sa glad, for deras
grannar hade en baby som skulle fa vara Jesusbarnet.

Allting var nistan klart. Mamma tog ut det hon hade
bakat ur ugnen. Roses yngre broder hade stidat undan
alla sina leksaker. Ellen himtade drikterna. Och Rose
hade till och med tejpat upp en stor, gul stjirna pa
viggen som dekoration.

"Rose”, ropade mamma fran koket. "Kan du hjilpa

Ellen med drikterna?”



ILLUSTRATION JAKE PARKER

’Okej, mamma!” Rose vinde sig om for att hjdlpa sin
syster som bar pa en stor hog filtar.

”Vi har filtar, handdukar och maskeradklider fran
garderoben”, sa Ellen. ”Vi kan anvinda den hir korgen

som en latsaskrubba ocksa.” Hon gav Rose en stor korg.

Rose lade en mjuk filt inuti till babyn.

"Perfekt”, sa Rose.

Roses lillebror Jack drog en gra filt 6ver huvudet och
gjorde en rolig grimas. "Far jag vara dsnan?”

Rose skrattade. ”Nej, din tok! Du ville ju vara en vis
man, kommer du inte ihag det?”

€

"Ja, just det!” sa Jack. Han greppade latsaskronan och
satte den pa huvudet.

Da knackade det pa dorren.

"De 4r hir!” sa Rose. ”Jag 6ppnar.”

Snart var huset fullt av glada minniskor. Rose hjilpte
alla fa pa sig sina drikter. Systermissionirerna var herd-
arna. Hennes broder och syster var de vise minnen. Den
gulliga babyn var Jesusbarnet och hans fordldrar Maria
och Josef.

Rose satte pa sig en mjuk, vit mossa. Hon var ett far.

Till slut var alla piklidda och firdiga. Aldste och
syster Yancey, ett missiondrspar frin deras férsamling,
oppnade Nya testamentet och julevangeliet. De liste
verserna hogt. Alla spelade sina roller.

Ndr berittelsen var slut sjong alla ”Stilla natt”. Rose kinde
sig varm och lycklig. Hon visste att hon kidnde den Helige
Anden. Det kindes som att Jesus var nidra hennes hjirta.

Efter singen visade mamma videon "Samuel and the
Star” [Samuel och stjirnan]. Ellen bad en bon. Och sedan
bar de ut godsakerna. Alla hade roligt tillsammans.

”Sa vad tyckte du bist om?” fragade syster Yancey.
"Jag tyckte om att sjunga singen”, sa Ellen. "Och att
leka med Jesusbarnet.” Ellen studsade babyn pa sitt kna.
Hon hade lekt med honom 4nda sedan sangen tog slut.

”Jag tyckte om att ge Jesus gavor”, sa Jack. Han hade
fortfarande leksakskronan pa sig.

”Och du dé, Rose?”

Rose slog ut med armarna. ”Jag tyckte om allt!” sa
hon hogt och tydligt. "Men jag tyckte allra mest om att
alla var hir for att fira Jesus. For det 4r ju det som julen
handlar om.” ®
Forfattaren bor i Texas, USA.

Vem skulle du kunna bjuda hem for aft fira Jesus fodelse med dig i ér?

December 2020 V17




Samuel
och

Jaman

F('jr manga, mdnga ar sedan
och ldngt bortom havet
uttalade en Guds man som
hette Samuel en profetia.

it
gl

Han beré&ttade ménga saker om Frélsarens fodelse ' Folket lyssnade inte. Deras hjdrtan var

for folket. Han berdttade for dem om Jesus fulla av tvivel. S& de forde Samuel till
Kristus och hur han skulle komma till jorden. stadens portar och sldngde ut honom.

Men Samuel gav inte upp. Han méste "Om bara fem ar ska Herren komma, pé en
se till att de visste. Han kldttrade upp pé stjarnfylld natt, for att frdlsa manniskoslaktet
stadsmuren och ropade till dem ddr nere. fran alla deras synder och ge vdrlden sitt ljus.

V18 Vdnnen
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Och trots att det r om fem ér och hénder langt Folket blev rasande och stampade med fétterna. De sa
borta, sd kommer solen att ga ner och natten att ingen Kristus skulle komma. De kastade sina stenar.

att bérja, men det ska vara ljust som pd dagen.” Deras pilar flog. Pilarna missade honom, allihopa.

E 37

De trofasta véntade, andlésa, och Fem ar senare lag Kristus i en krubba i

hoppades att de skulle fa se stjdrnan, Betlehem. De sdg ljuset och visste att han
ljuset, I6ftena, mer dyrbara én guld. hade kommit, deras Fralsare, allas Herre.

Och som det alltid sker -
ndr profeter dr s modiga -
s@ uppfyller Herren sina |6ften,
liksom Samuels i forna dagar. @

Du kan se videon pa bit.ly/3cz7F2j.
Eller Ids om det i Helaman 13-15;
3 Nephi 1:13-15, 21.
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Moroni bevarade
skrifterna Or oss
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Profeten Mormon satte ihop en bok om Jesus.
Han skrev den pd& guldplétar. Innan han dog bad
Mormon sin son Moroni att ta hand om boken.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Moroni gjorde som hans

far hade bett honom. Han
bevarade plétarna. Ibland
mdste han gomma dem frén
onda manniskor. Han var
ofta ensam. Men han visste

att boken var mycket vikfig.

Jesus besokte Moronil Han visade
Moroni hur boken skulle hjalpa
mangder av manniskor som du
och jag. Moroni lade till sitt eget
vittnesbord pd platarna. Han
skrev till oss som om vi skulle

ha varit dar med honom.

Gud sa till Moroni att begrava
plétarna sé atft de skulle vara
s¢kra. Mé&nga &r senare Gversatte
Joseph Smith dem. Och nu
trycks de som Mormons bok.

December 2020 V21
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V22 Vdnnen

Mormon bok skrevs for mig! Den kan hjdlpa mig med
alla problem. Den @r en gdva frédn Gud. @

Lds om det hér i Mormon 8 och inledningen till Mormons bok.
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Kara foraldrar!

Mdénadens nummer handlar bara om gévor. En av de gévor vi
arbetar pé& for er familj &r en hel Vdnnen-tidskrift pd ert sprék!
Har ar en del av det du kan se fram emot i Vdnnen under 2021:

En manatlig utmaning att félja Jesus for barn runtom i varlden
som de kan gora fillsammans

- Berdttelser om pionjdrer frdn ménga lander

Kort om kyrkans historia

+ Annu fler berdttelser fr&n barn runtom i varlden!

Eftersom den nya versionen av Liahona inte kommer aft omfatta
tidskriften Védnnen kan du prenumerera p& Vdnnen p@
store.ChurchoflesusChrist.org eller pé ditt lokala distributionscen-
ter. Den tid som @terstér pé din Liahona-prenumeration verfors
automatiskt fill den nya Liahona.

Med varma halsningar,

Vénnen

INNEHALL

V2 Fran forsta presidentskapet: Karleksgdvor
ill Jesus

V4 Den perfekta granen

V6 Hejfrdn Frankrike!

V8 Enjuldverraskning

V10 Modiga forebilder: En vanskapsgdva
V12 Mormons boks konstutstdlining!
V14 Vanner emellan: Be for Max

V15 Roliga sidan: Eit ljus for varlden

V16 Ett julspel med grannarna

Hitta Liahonan som
Gr gomd i tidningen!

V18 Samuel och stjdrnan

V20 Berditelser ur skrifterna: Moroni bevarade
skrifterna for oss

V23 Fargldggningssidan: Mormons bok dr till
for mig!

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Kathleen Peterson



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Sa alskade Gud varlden

Aldste Michael Cziesla, Tyskland
Omradessjuttio

n av mina personliga traditioner
Eunder veckorna fore jul 4r att
lyssna pa Georg Friedrich Hindels
"Messias” medan jag kor till jobbet.
Det hir oratoriet bestar av tre delar
och aterger berittelsen om den
kristna frilsningen, med borjan i

de uppenbarelser om Jesus Kristus
som aterfinns i Gamla testamentet,
hans liv som uppfyllelsen av de hir
profetiorna, hans fodelse, hans dod
pa korset och direfter hans andra
ankomst. Ett centralt stycke i Mes-
sias bestar av nagra tonsatta verser

ur Jesaja 9. Nagra viktiga principer

sticker ut, speciellt:

1. Alla vandrar vi ibland i morkret
— i Kristus finner vi ljuset

”Det folk som vandrar i mérkret
ska se ett stort ljus, éver dem som bor
i dodsskuggans land ska ljuset strila
Jram” (Jes. 9:2).

Alla upplever vi stunder av morker
och utmaningar, och det senaste aret
har priglats av mycket speciella svar-
igheter. Manga har fatt uppleva hur det
ar att kdnna ensamhet och ridsla infor
framtiden. Kristi fodelse ger oss hopp.
I Kristus finner vi ljus dven nir allt
omkring oss ser morkt ut. Han 4r virld-
ens ljus och kan vara ett ljus for oss var
och en om vi bara foljer hans ljus (se

404lIs VIVIO1

Aldste Michael Cziesla y )

dldste Quentin L. Cook, "Herren 4r mitt
ljus”, generalkonferensen i april 2015
[Liahona, maj 2015)).

2. Vi finner sann gladje i bud-
skapet om Jesus Kristus

"Du forékar det folk som du inte
gett stor glédje. De ska glédjas infor
dig som man gléds under skérdetiden,
som man jublar ndr man delar byte”
(Jes. 9:3).

Ibland fragar mina kollegor och
dven medlemmar i kyrkan mig varfor
jag 4r en sidan glad person. Aven jag
upplever svarigheter i livet, och allt
blir inte som jag vill eller forvintar

December 2020 L1



mig. Men genom Kristus kan vi ha ett
evigt perspektiv och till synes stora
svarigheter kan te sig mycket annor-
lunda ur det perspektivet. Hans evan-
gelium — hans bud om en stor gliddje
— visar oss att morker alltid foljs av ljus
och att hans nad ir nog for oss alla (se
2 Kor. 12:9). Det ger mig glidje!

3. I Kristus kan vi finna styrka -
han besvarar de viktigaste frag-
ornai livet

"For ett barn blir oss fott, en son
blir oss given. Pd hans axlar vilar her-
radomet, och hans namn dr: Under,
Radgivare, Mdktig Gud, Fvig Far,
Fridsfurste” (Jes. 9:6).

Kristus ir verkligen en underbar
radgivare. Lat oss anvinda den hir
gavan nir vi kinner oss osikra, lat oss
verkligen forsoka "hoéra honom” (se
president Russel M. Nelsons tal "Hor

honom”, generalkonferensen i april

L2 Liahona

2020 [Liahona, maj 2020]). Han 4r var
Frilsare och Aterlosare, men inte bara
for evigheten — han kan hjilpa oss i
vara dagliga liv ocksa. Alma beskrev
att han “ska gd ut och lida smdrta
och bedrivelser och frestelser av alla
slag, och ... han ska ta pad sig sitt folks
smdrta och sjukdomar ... sd att hans
inre kan fyllas av barmhdrtighet ...
sd att han i kéttet kan veta hur han
ska bistd sitt folk i enlighet med deras
skrépligheter” (Alma 7:11-12). Vi kan
alltid forlita oss pa Kristus!

4. Kristus ar Fridsfursten — han bor
vara vart fokus under julen

”Sa ska herraddémet bli stort och
Sfriden utan slut 6ver Davids tron och
hans rike. Det ska beféistas och stodjas
med rdtt och rittfardighet fran nu och
till evig tid” (Jes. 9:7).

Kristus 4r Fridsfursten. Nir vi aktivt

soker efter hans frid i vara hem under

julens hogtid blir var jul inte bara
underbar — den vixer till att bli en
killa till andlig styrka.

Aldste Uchtdorf beskrev den hir
principen pa ett levande sitt: “Ibland
verkar det som om vdr anstrdngning att
skapa en perfekt jul liknar ett jengaspel
— ni vet, det som spelas med sma trd-
klossar som staplas till ett vingligt torn.
Vi forsoker gora tornet hégre genom att
dra ut en tréikloss som vi sedan placerar
overst pa den kénsliga stapeln.

De hdr sma triklossarna dr sym-
boler for de perfekta delar av julen
som vi sd gdrna vill ha. Vi har inom
oss en bild av hur allting ska vara
— den perfekta granen, de perfekta
ljusen, de perfekta julklapparna och
de perfekta familjesammankomsterna.
Vi kanske till och med vill dterskapa
ndgot magiskt 6gonblick som vi minns

fran gangna jular, och inget mindre

an det fullkomliga duger.




Forr eller senare hdnder ndgot obe-

hagligt — traklossarna rasar, gardinerna

Jattar eld, kalkonen bréinns vid, tréjan
dir i fel storlek, leksakerna saknar batte-
rier, barnen grilar, trycket stiger — och
den perfekta jul vi hade ténkt oss, den
magi vi ville skapa, rasar ihop omkring
oss. Som resultat blir julen ofta en tid av
stress, angest, frustration och kanske till
och med besvikelse.

Men om vi bara dr villiga att 6ppna
hjdrta och sinne for julens anda sd
inser vi ait underbara saker hédnder
ombkring oss som riktar vdra blickar
mot det som hor himlen till. Det dr ofta
nagot litet — vi Idser ett skrifistdlle, vi
hor en helig julsdang och lyssnar, kanske

Jor forsta gangen, verkligen pa orden,
eller sd bevittnar vi en uppriktig kérleks-
handling. Pa ett eller annat sdtt berér
Anden vdrt hjdrta och vi ser att julens
andemening dir mycket starkare och
hallbarare din de smdsaker i livet vi ofta
anvdnder till att dekorera den med”
(4ldste Dieter F. Uchtdorf, ”Gardiner, for-
nojsamhet och julen”, julandakt 2011).

Alla de hir speciella upplevelserna
som vi forknippar med julen 4r uttryck
for Guds kirlek till oss som jag kan
kinna igen och igen, speciellt under
julens hogtid:

*Sa dlskade Gud vdrlden att han
utgav sin enfodde Son, for att var och
en som tror pd honom inte ska ga for-
lorad utan ha evigt liv” (Joh. 3:16).

Lat oss det hir aret, under den hir
julen, minnas vad det 4r som betyder
mest: Det 4r den hir kirleken som

Gud kinner for oss var och en! B

LOKALA NYHETER

Gunnar Balck och Bengt Héglund med var sitt barnbarn under julsangskvéllen 1988

Vi sjunger in julen
Inger Héglund
Vasterhaninge forsamling

mitten av 70-talet hade vi fyra barn

mellan ett och fjorton ar och vi borj-
ade tycka att vara julaftnar handlade
alldeles for mycket om julklappar,
Kalle Anka och julmat och alldeles
for lite om Jesu fodelse.

Vi funderade pa vad vi kunde gora
at saken och beslot oss for att borja
julfirandet dagen innan med att lisa
julevangeliet och sjunga julsinger.

Vi bjod in familjen Balck och nigra
andra kira vinner. Det blev sa lyckat
att vi har fortsatt den hir traditionen i
alla ar darefter.

Vi sjong alla majliga julsdnger och
turades om att lisa julevangeliet. Pappa
Bengt liste alltid dikten Tomten av

Viktor Rydberg och nir vi liste Tomte-
bobarnen fick barnen fylla i rimmen. Vi
at lussekatter och pepparkakor.

Vara julsingskvillar utdkades genom
aren med kompisar och pojk- och flick-
vanner och deras foréldrar. Ibland bjod
vi med nigon ildre, ibland missionirer
och ibland nagon annan familj.

Det kom barnbarn till bade oss och
Balcks och vi fortsatte vér tradition tills
vi s smaningom tvingades dela upp
oss eftersom vi blev sa manga. En av
vara dottrar hade flyttat till Skane och
borjade fa en stor familj. Men julsings-
kvillarna fortsatte bade i Stockholm
och i Lund.

Trots att familjen Nilsson i Lund
har ett stort hus med plats for manga
gister blev deras julsangskvill sa
populir att de gjorde tva kvillar,
forsta advent och kvillen fore julafton.
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De ir sjilva en stor familj men bjuder
ocksa in vinner och bekanta. Det
brukar vara grannar, studiekompisar,
vinner i kyrkan och missionirer.

G&r din egen julsangskvall

Terez Nilsson
Lunds férsamling

skrivande stund ir vi osikra pa

om vi kan gora som vi brukar med
vara julsingskvillar i ar. Att ersitta
stimningen i vart 6verfyllda vardags-
rum med ett Zoom-mote later sig
nog inte goras. De levande ljusen,
adventsstjirnan och gemenskapen
blir svart att aterskapa online. Men
hir kommer négra praktiska tips pa
hur du kan gora din egen julsings-
kvill i storre eller i mindre skala, den

hir julen eller i framtiden.

* Tacka ja till bidrag till fikastunden
efterat. Det blir kanske rorigare,
men det underlittar for virden/
virdfamiljen och gisterna kidnner
sig delaktiga.

* Forbered det ni ska sjunga ifran,
vare sig det 4r kopierade noter,
psalmbocker eller ett utskick
med texter till gisternas telefoner.
Vi har gjort singhiften som vi
sparar och tar fram varje gang det
ir dags.

* Lat gisterna vara med och vilja vad

som ska sjungas.

L4 Liahona

Chaufféren som korde barnens skol-
buss for lingesedan 4r alltid pa plats

med sin familj.

I Stockholm har traditionen spritt

* En hindig pianist
eller gitarrist 4r forstas
en tillging, men inte
ett maste. Det gar att
sjunga julsinger inda!

* Om en del av gisterna
ir okdnda for var-
andra, som det oftast
4r hemma hos oss, kan
man beritta lite kort
om dem for varandra.
Vi tar detta i smabitar,
mellan sdngerna.

* Om ni har givna sing-
solister eller instrumen-
talister bland gisterna
kan det vara fint att att
bryta av allsingen med
nagra inslag som 4r lite
mer forberedda. Ibland
lyckas vi ocksa fa en
forsta vers av en sang-
are eller tva som inte 4r forberedd.

* Knyt ihop pé ett andligt sitt. Aven
om vi valt att sjunga andliga och
”tomtiga”julsanger huller om buller

sparar vi ett par Kristuscentrerade

sig till manga slidktingar och vinner
som ocksa inleder julen med sianger
och julevangeliet som en hyllning till
Jesusbarnet.

julsanger till slutet. Att vi sjunger

om Kristus, talar om och dven vitt-
nar om Kristus 4r pd nagot sitt helt
naturligt under jul och advent, dven
for dem som inte ir troende. l



De sjéng julsanger

Gunnel Hedbergs blogg "Forsam-

lingstradet” berittas om en forsam-
lingsmedlem i Orebro, Greger Funck,
som utan sin familj doptes som ung
pojke pa sextiotalet. Greger skriver
sjalv om hur han sedan gled langt bort
fran kyrkan och evangeliet. Missiondrer
hade med jimna mellanrum besokt
honom under aren. Han hade en tro,
men var ibland for djupt nere i miss-
bruk for att engagera sig. Vigs dnde
upplevde Greger 2014 dd han forlorade
allt: jobb, korkort, fru, "allt som betydde
nagot”. Kroppen gav ocksa upp och
han blev akut intagen pa sjukhus. Ingen
forvintade sig att han skulle 6verleva.
Greger berittar: "Men Herren hade
planer for mig och dirfor 6verlevde
jag. Jag fick besok av missionirsparet
Brown. De aterkom vecka efter vecka.
Jag blev vansinnigt arg pa idldste Brown
eftersom han inte gav sig, utan talade
om hopp och om att tillfriskna. De brot
isen. Ett halvar senare, omkring jultiden
kom en skoterska in:

N
%‘;
7

* Greger, det 4r fullt med folk hir
som vill triffa dig!

* Siger du det?

* De ska sjungal!

Jag tog rullstolen och akte fram i
korridoren och dir fanns en hel kor
av ungdomar som sjong julsinger. Det
var helt underbart! De hade med sig
lussekatter och kakor ocksa. Efter det
fick jag besok av flera medlemmar,

Avlidna

Kurt Persson, fran Goteborg har

gatt ur tiden, 99 ar gammal. Hans
forsta hustru var Maja Svensson. De
fick barnen Margreth och Gert och
blev med tiden en stor familj, inklusive
ett barnbarnsbarnbarn. Kurt var en
praktiskt kunnig
man med andlig
resning, forsynt,
vinlig, humorist-
isk, hjdlpsam och
gener6s. Han
doptes 1950, var
med och byggde
och virnade om
moteshuset pa
Gnistgatan. Kurt
och jag mottes
som dnkeman Kurt Persson
och 4nka och vi

fick 13 fina 4r tillsammans.

— Rachel Bjérklund

bland andra biskop Keann. I slutet av
februari blev jag utskriven och tinkte
att jag skulle gora ett forsok med
kyrkan. Men jag sa till mig sjilv att om
jag ser en enda person som tittar snett
pa mig sa gar jag och kommer aldrig
tillbaka! Nu nir jag berittar detta har
jag ndra till tarar. Det var helt underbara
minniskor jag motte och jag 4r sa glad
Over att jag fatt triffa dem och fa kidnna

mig omtyckt for min egen skull.” l
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Marianne Nilsson, fodd 28 april
1932 gick 6ver till andra sidan
sléjan 25 juli 2020.

Hon efterlimnar fem barn, barn-
barn och barnbarnsbarn. Marianne
blev medlem i kyrkan tillsammans
med sin man George Nilsson ar
1957. Allt sedan dess har hon varit
en hingiven sliktforskare och
tempelarbetare. Marianne var ocksa
mycket skicklig med broderier och
limnar efter sig storverk inom alla

omraden. H Marianne Nilsson

— Marita Halldén

Forsta priset till Stockholm

BOOK OF MORMON CENTRAL

Erica Stenkrona fran Stockholms forsamling har
vunnit en internationell konsttivling som utlysts
av "Book of Mormon Central”, en fristiende forening
som verkar for att "bygga uthallig tro pa Jesus Kristus
genom att gbra Mormons bok tillgidnglig, férstaelig och
forsvarbar for hela virlden”. Erica Stenkrona forklarar
vidare att organisationen pa sin hemsida samlar mycket
som handlar om Mormons bok. De vill ha bilder som
illustrerar deras texter. De har en app man kan ldsa
Mormons bok med och sa finns det kommentarer och
forklaringar. S& nir man exempelvis liser i tredje Nephi
kan man se olika fina bilder som illustrerar nir Jesus
besokte nephiterna.

Det var Ericas make Per som i sista stund fick nys om
tivlingen och skickade ett sms till henne bara en vecka
innan anmilningstiden gick ut.

L6 Liahona
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Med sitt tivlingsbidrag skickade Zarahemla. Mélningen visar tillfillet av den renissanskonst jag sig pa
Erica foljande text: precis innan den unga kvinnan Uffizierna i Florens. Jag har anvint

"I min malning ville jag utforska kinner pa mirkena i hans hand. Jag vaxkritor pd mattgra kartong samt
hur det kunde ha kints att vara l4t min dotter och min man hjilpa mig  imiterat bladguld. Originalet miter

BOOK OF MORMON CENTRAL

nirvarande vid Frilsarens besok i som modeller. Jag har tagit intryck 45 x 45 centimeter.”

— - o -
"3 A s ! w

Py $ : -
b~ ,

“Han helade dem alla, var och en” av Gary Kapp
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Erica Stenkrona

Andra priset i tivlingen
tilldelades den viletabler-
ade konstniren fran Utah,
Gary Kapp.

Tredjepristagare blev
den mexikanske konst-
niren Israel Trejo Huerta.

Vi gratulerar Erica
Stenkrona och ser fram
emot att folja hennes fort-
satta arbete. l

“De tillverkade allt slags tyg”
av Israel Trejo Huerta

BOOK OF MORMON CENTRAL
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Hemvandande
missionarer och
volontarer

s : MORM@N

Ludvig Wrang, frin Lunds forsam-
ling har atervint fran sin mission.
Han har tjanat i Englandmissionen
London. Ludvig 4r son till Rebecca
Sturesdotter och Claus-Jorgen Wrang.

Wisdom Udeji, frin Visterhan-
inge forsamling har kommit hem
fran sin mission. Han har verkat

i Sverigemissionen Stockholm.
Wisdom ir son till Raymon S. Udeji
och Ngozi A. Udeji (f. Chukwuma)
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Ebba Stenkrona, frin Tiby
férsamling har atervint frin sin
mission. Hon har tjdnat i Frankrike-
missionen Lyon. Ebba ir dotter till
Veronica och Anders Stenkrona.

Oliver Norin, frin Handens forsam-
ling har kommit hem fran sin mission.
Han har tjdnat i Sverigemissionen
Stockholm. Oliver 4r son till Camilla
och Mattias Norin.
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Lisa Siebke, frin Stockholms for-
samling har atervint fran sin tid som
volontir. Hon har arbetat i Ryssland-
missionen Novosibirsk. Lisa 4r dotter
till Uwe och Viktoria Siebke.

Benjamin Sandelin, frin Kristian-

stad forsamling har kommit hem
fran sin mission. Han har verkat i
den tysktalande Alpina missionen.
Benjamin 4r son till Nancy

(f. Correa) och Johan Sandelin. l
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Avresande
missionarer

Daniel Sandelin, frin Kristianstads
férsamling har kallats pa mission. Han
kommer att arbeta i Spanienmissionen
Madrid. Daniel 4r son till Johan och

Nancy (f. Correa) Sandelin. B

RARE.

< b
i

Daniel Sandelin
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Nar friden infinner sig

Mats Ekelund
Borldnge forsamling

andemi och nya fragor att uttala
Psig kring, statistik, nya ord och nya
vanor, ja det har vi fatt vinja oss vid. Vi
ser hur uppenbarelse gor var kyrka lev-
ande, for vem kunde tro att nir forsta
presidentskapet for nagra ar sedan
talade om "hemcentrerad kyrka” att det
da skulle bli sa verkligt — sa snart? Det
ar tryggt att veta att kyrkan forindras
med tiden, annars hade ju inte upp-
enbarelsen i ett fordnderligt samhille
haft ndgon betydelse. Vi forstar virdet
av att horsamma profeternas beslut om
forindringar, deras varningar, deras
undervisning och deras uppmuntran,
ja hela deras omtanke.

Nir forsta presidentskapet for en tid
sedan borjade tala om "hemcentrerad
kyrka” visste vi inget om pandemi
eller Covid 19. Corona kinde vi till
fran SARS och Ebola som tidigare har
skrimt oss, eller kanske varnat oss.
Manga foljer nu kyrkans moten pa
nitet, vi kldr oss 1 vit skjorta, slips och
kortbyxor for de syns inte pa de dig-
itala plattformar som vi anvinder. I var
forsamling (Borlinge) har nirvaron pa
sakramentsmotet 6kat med cirka 30%.
Medlemmar som bor lingt borta och
normalt inte kan ta sig till kyrkan med-
verkar, precis de som kanske av soci-
ala skil varit borta fran kyrkans méten
under en tid. Nitet gor ju att man sjilv

viljer bide graden av medverkan och

det umgidnge man vill ha. Mojligen
kan man hoppas pa att utsindningen
till dem pa avligsna orter fortsitter,
liksom f6r dem som har svart att ta
sig fram eller inte har rad att resa.

Sex mil frin Borlinge ligger Almo
och speglar sig i Siljans blanka yta.
Nir man kommer till Ollasgirden mitt
i byn har man sedan linge limnat
stadens larm, storstadens kder och
vardagens hets. Till fér nagra ar sedan
hade garden varit i samma familjs 4go
sedan 1400-talet och om dagens dgare
hade bott dir sedan barnsben hade
de hetat Ollas-KG och Ollas-Gunnel.
Nu ir de inte barnfédda pa garden sa
de far noja sig med att heta Myhrberg.
Hir rader frid, leenden och 6ppna
famnar. Nir vi sjilva kopte gard pa
andra sidan Leksand ndgot senare
skrev Sandvikssonen Bengt Emanu-
elsson att "man vet inte hur manga
vanner man har forrdn man skaffat
en fin gird i Dalarna”. Inte heller
vi far kalla oss Varas-Veronika eller
Varas-Mats.

Kring Siljan hors bade dlven och
traktorerna. Djuren betar som de gjort
i arhundraden. P4 Kyrkudden i Lek-
sand stir den statliga kyrkan diar Gud
har prisats och Leksand styrts i 1000
ar. Det 4r inte manga som har brittom
hir férutom nagra sommargister fran

storstiderna som inte hunnit varva



BO CHRISTER BERTILSON

ner innu. Gudfruktigheten 4r hog
och i Siljansnis, blott nagra pilskott
fran Ollasgarden, 4r fem av sju kyrkor
aktiva. Det 4r till kyrkan man gér pa
konsert nir repertoaren i Dalhalla
inte riacker till. Kommunen har sina
niringslivstriffar i en kyrka och nir
bygdespelen i Nas, Leksand och
Dala-Jirna spelas upp handlar det om
deras tro. Det handlar om Mats "som
till himla far” och om Selma Lagerlofs
"Jerusalem”. Egentligen 4r det bara i
Appelbo som spelen handlar om troll
och jungfrubrollop.

Andra s6ndagen i augusti blev
annorlunda for dtta par "empty nest-
ers”, det vill sdga par vars barn vuxit
upp och limnat boet trots att forald-
rarna fortfarande 4r beundransvirt
unga. President Nelsons 6ppnande
for hemkyrka har blivit verklighet och
med sexton personer forberedda med
sakramentet limnades vittnesbord

som berorde, nya tankar och nira

vinners erfarenhet av att lyckas trots
att det inte alltid kinns sd. Manga
exempel kopplades till den exempel-
16st behagliga augustikvillens kraft-
skiva som foregatt sbndagens mote
och de rika erfarenheter frin livet med
familj, karridrer och evangeliet som
fanns i denna kamratsamling.

Vi bygger vara vittnesbord pa det
som den Helige Anden vittnat f&r oss
om. Vi har alla blivit undervisade om
virdet av att ge niring till var relation
till Gud och Kristus med boner och
studier, sidant som gor att vi kan ge
mer 4n vi behover ta. Vittnesborden
blir sa levande nir man vagar beritta
det personliga, det 4r medryckande
och vi gor egna kopplingar till det
som sigs for att Anden vittnar om
dktheten i det.

Att fa dela livet, sakramentet och
vittnesborden med dem man delar sin
tro med blir s& verkligt. Vi som var i
Almo fick kinna det igen. B

Fran vénster: Hillevi Héglund, Gunnel Myhrberg, Bjérn Ternstrém, Eva Ternstrém,

Nancy Bertilson, Roger Héglund, Leif Norrbin, Pia Wern, Géran Wern, Lisane Keann,
Linda Norrbin, Allen Keann, KG Myhrberg, Mats och Veronika Ekelund

Vem dar jag?
DNA-tester tar
slaktforskning
till en ny niva

Monica Bernpaintner
Karlskrona gren

et 4r en friga som manga stiller
Dsig i olika skeden av livet. For
mig har alltid min familj, baide framat
och bakat, varit en otroligt viktig del
av svaret pa den frigan. Min mamma
Elin (Forsman) Hakansson holl pa
med sliktforskning i alla ar. Jag
kunde sitta i timtal tillsammans med
henne di hon gick igenom ldnade
mikroficher for att soka efter anmod-
rar och anfider. Vi jublade tillsam-
mans da vi hittade nya sliktingar och
jag blev till slut ritt duktig pa att ldsa
pristernas gamla snirkliga krakor i
kyrkbockerna.

Slikttridet fylldes langsamt pa,
bade pd mammas och pa fars sida.
Trots alla anstringningar fanns det
viktiga hél kvar att fylla, det ena pa
min morfars sida och det andra pa
min mormors. Eftersom det var tva
modrar som inte hade velat tala om
vem som var far till deras barn sig
det morkt ut gillande 16sningen pa
dessa mysterier.

2016 jobbade min man pa ett fore-
tag som erbjod DNA-tester som ett sitt
att hitta slaktingar. Som anstilld hade
han mojlighet att bestilla tester till ett
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Monica Bernpaintner

reducerat pris och vi, vara forildrar
och vara barn gjorde testerna. I borjan
hinde inte sa mycket eftersom testerna
inte hade hunnit bli sarskilt vilkinda.
Efter ndgra manader fick jag dock kon-
takt med en relativt nira slikting pa fars
sida 1 USA. Det 4r mingden delat DNA
som avgodr hur man 4r besliktad och
man far dven reda pd gemensamma
DNA-triffar. I det hir fallet var det alltsa
min far som var linken mellan oss.
Min sldktings mormors mor och
mormors far triffades i Amerika, men
kom bédda fran Sverige. Far hade
manga sliktingar som emigrerade,
sa jag antog att svaret lag dir. For att
fa reda pa hur behovde jag hjilpa
sliktingen. Hon var nimligen inte
sd bevandrad i hur man forskar och
visste inte att emigrerade svenskar
nistan alltid 4ndrade sina efternamn
for att passa engelskan eller att i prin-
cip alla immigranter kommit genom
Ellis Island, sa vips hade jag hittat
hennes mormors far som kom fran
Kalmar. Det rasslade till och sa hade
hon helt plotsligt en massa slikt. P4
andra hallet var det svarare. Det vis-

ade sig att ett efternamn var fel och

L14 Liahona

Lilla Anna och mannen som med all sannolikhet
var hennes far

det fanns en fader okind. Med hjilp
av detektivarbete frain bade hennes
och mitt hall hittade vi en dag den
felade linken. ... Hennes slikting och
min slikting hade bada férlorat sina
partners och bodde grannar i en liten
by i Blekinge nir hennes mormors
mor blev till. Ett par ar senare dog
min slikting och hennes slikting tog
sina yngsta barn och emigrerade. Ar vi
helt sidkra pd att vér historia 4r sann?
Allt tyder pa det da vi ligger ihop alla
fakta vi har, inklusive miangden delat
DNA hos mig och slidktingen.

Min mamma slutade aldrig hoppas
att hennes morfars morfar skulle hittas.
Var forildrarna till ett barn inte gifta
stod det "odkta” i kyrkbockerna, men
vissa prister skrev in faderns namn
lingst bak i kyrkboken om fadern tog
pa sig faderskapet. Tyvirr ledde detta
henne inte nagonstans. For mig fanns
det dock nu ett nytt arbetsredskap.
DNA-testernas popularitet har dkat
och antalet DNA- triffar pd nira och
avldgsna sliktingar har 6kat dramat-
iskt fér mig. For ndgra manader sedan
upptickte jag att mamma, min morfars

systerdotter och jag delade flera relativt

nira sliktingar, varav en hade ett
oppet slakttrdid med ¢ver 1000 namn.
Skulle det 4ntligen ga att l6sa mysteriet
med “fader okind” pa morfars morfars
plats i tridet?

Min slikting med det utforliga slakt-
tradet 4r en duktig sliktforskare, men
visste ingenting om DNA-forskning. Jag
bidrog med vad jag har lirt mig dir. Jag
skrev ocksa mejl till ett museum, Folk-
rorelsearkivet, stadsarkivet i den stad
dir min morfars mor Anna féddes och
till ndgra andra stillen. Alla var otroligt
hjilpsamma och 4ven om de flesta inte
hittade nagot var det en triff som var
otroligt viktig i sammanhanget. Det vis-
ade sig att det fanns sd manga pussel-
bitar som passade nir vi lade ihop
vart pussel och tillsammans med min
morfars anteckningar som min morbror
Karl-Erik hade hemma 4r vi nu sikra
pa att vi har hittat ritt man. Det finns
till och med en bild pd honom! Han ir
inte lingre okind ...

Vira sliktingar trodde sikert att
deras hemligheter fanns i sikert for-
var. Ar det etiskt att fylla hilen i slikt-
tridet pa det hir viset? Jag har inte
riktigt bestimt mig for vad jag tycker.
Min morfars mormor hade berittat om
mannen som blev far till hennes barn
for en vininna pa ett sitt som tyder
pa att forhallandet var 6msesidigt, om
4n inte ritt i samhillets 6gon. Med
tanke pé att skammen var stor dd man
fick ett utomiktenskapligt barn forut
tinker jag dock att det 4r dags att vi
lyfter bort den skammen och liker
hélen i vara trid. B



Sma och stora svenska mirakel

Katrin Lindmark
Malmé férsamling

ag visste via Facebook att en vin till

mig, vi kan kalla henne Maria, var
gravid och jag blev vildigt glad for
hennes skull. Cirka fyra veckor efter jag
sett hennes uppdatering vaknade jag
klockan tre pa morgonen med en stark
orostanke: "Undrar hur det gar med
Marias graviditet?” Jag somnade om,
men under dagen kom tanken tillbaka
ging pa gang. Jag var hemma frin
arbetet med sjukt barn och tanken kom
till mig att jag maste ringa Maria och
beritta om den kinsla som jag fatt. Jag
var orolig att nagot var fel, tink om hon
fatt en infektion eller nagot? Jag har sjilv
personlig erfarenhet av detta och vet att
infektioner kan vara farligt for fostret.
Men jag drog mig for att ringa. Det var
alltid trevligt att traffa Maria i kyrkan
men utover det brukade vi inte ha
kontakt. Vad skulle hon siga och tycka
om jag ringde och berittade nagot
sa orovickande? Det kanske skulle

skrimma upp henne i onddan? Tanken

aterkom dock ging pa gang med mer
och mer styrka: "Ring Maria och beritta
om den oro du kinner” Jag tinkte att
om jag inte ringer och nigot hinder
med barnet sa kommer jag aldrig att for-
lata mig sjilv for att jag inte folide And-
ens maning. Sa pa eftermiddagen ringde
jag till slut till Maria. Jag frigade hur hon
madde i graviditeten och hon svarade
att hon madde bra. Jag berittade om
hur jag vaknat med orostanken och hur
manad jag kint mig att ringa henne. Jag
sa att jag inte visste vad det var, om det
kanske var en infektion, men att jag kint
att jag behdvde meddela henne och att
hon kanske skulle kolla upp det. Senare
fick jag hora att hon ringt sin mamma,
som ocksa 4r en stark medlem i kyrkan,
for att friga vad hon borde gora med
det som jag berittat. Ndsta morgon gick
Maria till barnmorskan och tog ett prov.
Efterat ringde Maria till mig och tackade
for varningen. Det visade sig att Maria
haft en oupptickt urinvigsinfektion.
Sjalv hade hon trott att det var problem
med foglossning. Barnmorskan sa att
det var vildigt bra att Maria kommit i det
hir skedet sa att hon kunde fa antibio-
tika. Resten av graviditeten gick bra och
Maria kunde f6da en fullgingen baby
som var fullt frisk. Jag 4r s tacksam att
jag vagade folja Andens maning och
ringa det dir samtalet. Detta har stirkt
mitt vittnesbord om vikten av att kunna
hora Herrens rost. Bl

Liahona blir mer
svensk — Dags
att ge bort en
prenumeration?

Sverige ir ett av de linder som
erbjudits att utoka det lokala
innehallet i den nu internationella
tidningen Liahona. Dirfor vixer
nu antalet svenska sidor fran atta
till sexton.

For 90 kronor per ér far du en
underbar julgava till dig sjilv och till
andra. Att manatligen fi hem Liahona
som papperstidning ir till vilsignelse

| \iphot=
Liahona
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for varje hem. Nu kan du ocksa vilja
att prenumerera i upp till fem ar vid
samma inbetalningstillfille.

Gor s hir:

Sitt in 90 SEK (for ett ars prenume-
ration) pa bankgiro 5270-5092. Skriv
tidningens namn (Ziahona) och tid-
ningens sprak (svenska). Skriv ocksa
namn och adress till personen som
ska ha tidningen.

Viktig information fran

distributionscentret:

* Det tar tre mdnader fran betal-
ningen tills det forsta numret av
Liahona dyker upp.

* Du far inte ldngre en paminn-
else ndir det dir dags att fornya
prenumerationen.

* Pd baksidan av Liahona ser du ndr

BESOK VAR WEBBPLATS

& ¢ 0 &

s furvve jesubristilria.ong

SVERIGE Skl Omosk v

JESU KRISTI
KYREA
¢ SISTA BAZARS NELSGA

' Sirifterna = Lardomar = Resurser =

https://www.jesukristikyrka.org

@ ] [ serch ne e

¥ om

Vasidsomfanande - Sverska @
it koeito och min forsamiing &

din prenumeration gar ut.

» For att prenumerationen ska lépa
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Nya tidskrifter fran kyrkan tillgangliga 2021

Fran och med januari 2021 erbjuder kyrkan tidskrifter for medlemmar i alla aldrar:

e [iahona for vuxna
* en utokad Vannen for barn

¢ och den nya Vagledning for de unga fér ungdomar.

Varje tidskrift ar tillganglig varje manad eller var-
annan manad beroende pa vilket sprak det galler.

De som prenumererar pa Liahona just nu fortsatter
att ta emot Liahona till slutet av sin prenumeration,
men efter januari nasta ar innehaller den enbart
material for vuxna. De som vill fa nya Vénnen eller
Véagledning fér de unga behover prenumerera
pa dessa tidskrifter. Anvand det tillvagagangssatt
som ar tillgangligt i ditt omrade, till exempel via

store.ChurchoflesusChrist.org, distributionscentret eller enhetsbestallining.
Digitalt tidskriftsinnehall fortsatter att vara tillgangligt utan kostnad i appen
Evangeliebiblioteket eller pa liahona.ChurchoflesusChrist.org l.

L16 Liahona

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

\/i tar garna emot artiklar skrivna
av medlemmar runtom i Sverige.
Har kommer nagra rad till dig som vill
bidra: Prata garna med lokalredak-
toren om din idé till artikel i férvag.
Alla typer av artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar &n langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver moten och aktiviteter.
Kanner du ndgon som haft en speciell
vag till det aterstallda evangeliet?
Nagon som haft en upplevelse som vi
andra kan lara oss nagot av? Vill du
skriva om en upplevelse fran din miss-
ion, eller vill du berdtta om hur nagon
gatt den extra milen i sitt dmbete?
Kontakta Terez Nilsson via telefon:
0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com Bl
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