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| Pusan finns en av de 12 stavarna i Sydkorea.
En mission har sitt huvudkontor i Pusan. Har &r
nagra fakta om kyrkan i Sydkorea:
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Forsta officiella missionarerna

Forsta gangen Mormons bok trycks
pé koreanska

Férsta staven organiseras

Seouls tempel invigs

Miljonte exemplaret av
Mormons bok pa koreanska

Kor fran Sydkorea deltar via
videoldnk i den sista psalmen under
generalkonferensen i April
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Stodverksam-
het genom
programmet
Barn och
ungdomar

Hjartan genomborr-
ade av djupa sar:
Overgrepp i familjen
Jason B. Whiting

18

Férhindra évergrepp

sunda relationer ber man om forlatelse for
| ovanliga ord och handlingar och litar till Fralsarens
sonande styrka for att forbattra och omvanda sig.
Men i osunda relationer fortsatter personerna att
behandla andra ovanligt, och sddana relationer kan
leda till 6vergrepp.

"[Overgrepp och andra] krankningar har ingen
plats i Guds rike”, har president Russell M. Nelson
sagt ("Andliga skatter”, generalkonferensen i
oktober 2019). Flera artiklar i manadens nummer
hjdlper oss kdnna igen och hantera évergrepp.

e | min artikel pa sidan 18 tar jag upp olika
egenskaper som kannetecknar évergrepp och
ger forslag pa nagra resurser som kan hjalpa
dig eller ndgon du kanner att upptacka och
helas fran relationer som praglas av dvergrepp.

e P3 sidan 58 berattar en tondring om nar hon
utsattes for sexuella Gvergrepp som barn och
hur hon kunde fa mod och styrka att berétta
om det och soka hjalp fran palitliga vuxna
och Frélsaren.

5 Apostlar
delger

budskap
om hopp

Att besta pa
uppenbarelsens klippa
Lawrence E. Corbridge

24

e Pasidan V12 i manadens nummer av Vdnnen
hittar du en skrivaktivitet som hjalper dig att
prata med dina barn om hur man “sager
nej”. Du kan anvanda den har aktiviteten
som grund till en hemaftonslektion om att
forhindra 6vergrepp.

e Kanslomassiga 6vergrepp kan vara lika skad-
liga som andra slags évergrepp Las "Hur man
kanner igen kanslomassiga évergrepp" i det
har numrets digitala utgava for att lara dig om
varningstecken och hur man kan fa hjalp.

Om du har blivit illa behandlad kan du vanda dig
till Gud for vagledning och helande, och dven soka
hjalp hos palitliga personer. Herren férstar hur vi
kdnner och han vagleder oss till trygghet och gladje
nar vi vander oss till honom.

Ma vi alla kdnna Guds kérlek och vanda oss till
honom varje dag,

Jason B. Whiting, fil. dr
Brigham Young University, School of Family Life



Innehall

5 Lagga marke till 5vergrepp & Avdelnin gar

6 Portritt av tro ©
Sakiusa och Salote Maiwiriwiri
Paret Maiwiriwiri lever varje dag med gladje och mening trots att tva av deras 44
barn har gatt bort.

Unga vuxna

Beroende kan vara en katting som
haller oss nere. Vi kan bli fria nar vi
stracker oss mot var Fralsare som
alskar oss trots vara svagheter och
svarigheter.

8 Stodverksamhetens principer
Stédverksamhet genom programmet Barn och ungdomar
Man behover inte vara under 18 ar for att anvanda programmet Barn och
ungdomar som hjalp i sitt tjdanande.

12 Apostlar delger budskap om hopp
Hur man haller sig ndra Gud, tjanar i kérlek och talmodigt gar framat under
pandemin.

18 Hjartan genomborrade av djupa sar: Overgrepp i familjen
Jason B. Whiting
Upptack fem 6vergreppsmonster och finn hopp och helande.

24 Att besta pa uppenbarelsens klippa

: Ungdomar
Lawrence E. Corbridge
Sokandet efter sanning borjar med att hitta svaren pa de primara fragorna. 52
Vare sig du har svart med dagligt
30 Sista dagars heliga berattar (G} tjanande, helande fran 6vergrepp,
En familj kédnner frid och gladje i templet. Ett pussel leder till helande. En ung psykisk ohalsa eller bara att anvinda
man far en andra chans att ldsa Mormons bok. En ung man lar sig forsta syftet kyrkans
med sitt dop. fullstandiga
i namn, ar du
34 Kom och folj mig: Mormons bok © inte ensam.
Anvand dessa veckovisa artiklar som stdd i dina studier av Mormons bok den har
manaden.
38 Moteshuset - en plats for vordnad och tillbedjan
Dean M. Davies
Ditt moteshus ar en helig plats som kan ge dig manga mojligheter att kanna
Anden starkare i ditt liv.
Barn
Vannen

Lar dig om tionde och hur du kan
hjélpa din familj att vara gladare.

@) Korta budskap
Stod fér Kom och félj mig

P3 omslaget
Fotografi fran Getty Images
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Digitala Liahona

liahona.ChurchoflesusChrist.org

OKTOBERS DIGITALA ARTIKLAR

37 Mer an ett satt att studera

skrifterna
Marissa Widdison

Om du inte tycker om att ldsa kan du
forsdka studera evangeliet pa ett av de

har satten i stdllet.

Hur man kanner igen kanslo-
massiga dvergrepp
Nanon Talley

En radgivare fran kyrkans familjeser-
vice berattar hur man kanner igen och

hanterar kanslomassiga 6vergrepp i sina

relationer.

facebook.com/liahona

Appen Evangeliebiblioteket

LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org kan du

¢ hitta manadens nummer

¢ hitta innehall som bara finns digitalt

® soka i tidigare nummer

e skicka in berattelser och feedback

e prenumerera eller ge bort en prenumeration
o forbattra dina studier med digitala verktyg

e dela artiklar och videor som du gillar

e ladda ner eller skriva ut artiklar

* lyssna pa dina favoritartiklar.

KONTAKTA OSS

Skicka dina fragor och din feedback till
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Skicka in dina berattelser pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org eller skicka
via vanlig post till:

Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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LAGGA MARKE
| TILL OVERGREPP

( N
J ven om vi hoppas att alla ska behandlas med respekt forsoker vissa
personer skada, kontrollera eller manipulera andra. Sadant skadligt
beteende kallas for 6vergrepp. Det star i motsats till Jesu Kristi evange-
lium, som lar oss att alska varandra och att behandla andra sa
som vi vill bli behandlade (se Matt. 7:12; Joh. 13:34; L&F 121:36-37).

DET FINNS VANLIGA TECKEN PA OVERGREPP. HAR o o
NAMNER VI FEM VI BOR VARA VAKSAMMA PA FOR Forovare forsoker ofta

ATT FORHINDRA ELLER FA SLUT PA OVERGREPP: bl el iz
Genom att isolera

eller hota offret forsoker

Offren utsatts ofta for férdvaren forhindra att

overgrepp av nagon
de kanner.

Forovaren kan vara

offret soker hjalp.

Forévare borjar ofta
med att 6verskrida
granser.

Overgrepp sker nar

alar o 9
en slakting eller nagon =

de har traffat forut.

Det betyder inte att vi
maste oroa oss for alla vi
kanner, men vi kan vara
vaksamma pa - och lara 9

vara barn att vara vak-

-_ granserna for lampligt
beteende eller satt att
tilltala andra allvarligt

. overskrids. Férovare kan

samma pa — nasta fyra 3 helt strunta i granser

tecken. eller bérja med mindre

Overgrepp for att offret

®
o). S
)

Forovare letar ofta °® ska trubbas av.
upp dem som ar 08

sarbara.

Forévare letar efter
dem som kanske inte
kan ge sitt medgivande

eller férsvara sig.

Forévare kan forsoka att gradvis etablera tillit innan 6vergreppen bérjar.

Detta kallas for grooming och hander ofta ungdomar och barn. Grooming-
beteenden kan innebara att forévaren ber att fa vara ensam med offret, upp-
muntrar till hemlighetsmakeri, pratar om sexuella amnen eller visar pornografi
for eller inleder fysisk kontakt med ett barn.
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PORTRATT AV TRO

Sakiusa och Salote
Maiwiriwiri

Suva, Fiji

Jag kunde knappt tro den frid och glddje
jag kdnde hemma hos familjen Maiwiriwiri.

Trots att tvd av deras barn har gatt bort

lever de varje dag med glddje och mening.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Salote:

Tva ar efter att var son Esa hade dott
av lungcancer dog var dotter Esalynn av en
hjarnhinneinflammation. | templet kéande
jag en stark maning att prata med en aldre
systermissiondr dar som ocksa hade forlorat
tva barn manga ar tidigare. Hon sa: “Om
du gor ditt hem till en helig plats kan du
kanna dina barns narvaro dar.”

Det har blivit vart mal. Allt vi gor ar med
avsikt att vart hem ska bli en helig plats. Vi
vill kdnna dem néra oss.

Sakiusa:

Forlusten av Esa och Esalynn har med
tiden fort oss narmare varandra som
familj. Vi samrader med vara andra barn.
Vi besoker templet som familj. Vi lever
sa enkelt som mojligt och valjer att vara
tacksamma varje dag. Nar vi pratar om vad
det innebér att vara beseglade som familj i
templet levandegérs den beseglingen inom
oss. Och i allt detta kdnner vi verkligen att
vara barn ar nara.

Oktober 2020




Stodverksamhetens principer

STODVERKSAMHET GENOM
PROGRAMMET BARN

OCH UNGDOMAR

Att uppmuntra andra att viixa och hjdlpa dem
liings véigen dir kédrnan i stbdverksamheten.

et finns en mingd mojligheter att tjina genom

programmet Barn och ungdomar. Kanske har

du egna barn eller ungdomar hemma. Kanske 4r
du ledare i programmet eller stodjer familjer med barn
och ungdomar. Eller sd kanske du rdkar kdnna nagra
barn och ungdomar (det borde ticka var och en av oss).
Vilken situation du i4n befinner dig i finns det minga sitt
att anvianda programmet eller dess principer for att vil-
signa andra.

Vi utvecklas tillsammans

Hjirtpunkten i programmet Barn och ungdomar ir att
varje dag fokusera pa att forsoka bli mer som Frilsaren,
som tjinade pa ett fullkomligt sitt. Manga som tagit del av
programmet har mirkt att ju mer de utvecklas inom olika

8 Liahona

omraden i livet, desto bittre rustade 4r de att
hjdlpa och stodja andra.

Men med programmet for barn och ung-
domar behoéver man inte vinta med att vara till
vilsignelse for andra tills man har lirt sig nagot.
Lirandet i sig ger mojligheter att tjina.

For den unge mannen Prophet i Ghana var
malet i programmet Barn och ungdomar att
ldra sig spela piano bara borjan. “Jag har ocksa
som mal att hjdlpa andra kunna det jag lir mig”,
siger Prophet.

Fastin han inte 4r pianoldrare 4n har hans
mal redan blivit ndgot mycket storre 4n han
nagonsin hade kunnat forestilla sig. Nu 4r det
50 elever som tar pianolektioner i m&teshuset

FOTOGRAFI, TOM GARNER




tillsammans med Prophet. Och vem 4r det egentligen som
undervisar Prophet och de andra 50 eleverna? Alexander
M. och Kelvin M., bada 13 ar. ”Vi vill gora vinliga saker
for andra”, siger Kelvin.

Tre dagar i veckan haller de bada ungdomarna

FOTOGRAFI, ISAAC DARKO-ACHEAMPONG

grundldggande pianolektioner gratis for alla som kommer
for att ldra. Pianolektionerna har ocksa varit till nytta pa
ett annat sitt. Flera av eleverna som introducerades till
kyrkan genom pianolektionerna har senare studerat evan-
geliet och bestimt sig for att dopas.

FOTOGRAFI, ALEXANDER K. BOATENG
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Nir vi gor anstringningar for att forbittra oss kan vi

tjana andra genom att friga om de vill gora det tillsam-

mans med oss.

Ett vinnande recept for tjanande

Som Primirs president i sin stav har Sabrina Simoes
Deus Augusto fran Curitiba i Brasilien sett hur aspekt-
erna som ror personlig utveckling i programmet vilsignar
barnen och ungdomarna i staven. Men hon har ocksa
upptickt manga sitt att anvinda det hon har lirt sig om
personlig utveckling i sitt uppdrag som stodsyster.

10 Liahona

"Nir jag utvecklar en talang”, siger syster Augusto,
”kan jag anvinda den talangen till att vilsigna ndgon
jag ar stodsyster for.”

Syster Augusto lirde en av systrarna hon 4r ansvarig
for att gora chokladtryfflar. Den systern gor nu tryfflar
och siljer dem for att bidra till familjens inkomst. "Nagra
manader senare vilsignades jag genom en annan syster
som lirde mig att gora honungsbrod som jag kan silja”,
sdger syster Augusto. "Genom att utveckla talanger och
dela med oss av dem kan vi vilsigna varandra och for-
djupa vara relationer som stodsystrar.” l




HUR KAN PROGRAMMET BARN OCH

UNGDOMAR HJALPA DIG ATT TJANA?

. Uppmuntra andra att delta i programmet.

Du kan uppmuntra familjerna vars ungdomar och barn du tjanar att
delta i programmet. De kan vara intresserade av att ta del av de aktiv-
iteter, den personliga utveckling eller evangeliestudierna som ar delar
av programmet. (Fér mer information om stédverksamhet genom Kom
och félj mig, se "Stddverksamhet genom Kom och f6lj mig" i septem-
bernumret 2020 av Liahona.)

. Stod deras mal.

Som stodbroder eller stodsyster till familjer med ungdomar ar du

i en position dar det ar naturligt att stodja de mal som de arbetar
mot i programmet. Aven om deras mal &r personliga kan du erbjuda
dig att hjalpa dem pa olika satt om du vet vad de ar intresserade

av. Detta kan ta sig uttryck i form av att hitta konstmaterial de letar
efter, agera domare nar de bakar kakor eller handledare inom ett
omrade du har kunskap om. Vet du hur man byter olja i en bil?

Lagar trasiga klader? Ar du en expert pa att intervjuas fér jobb? Du
kan erbjuda dig att dela med dig av din kunskap eller dina fardig-
heter om de ar intresserade.

. Be andra att vara en del av din egen personliga utveckling.

Personlig utveckling ar inte bara till fér barn och ungdomar. Du kan
sjalv delta i programmet oavsett din alder. Nar du agnar tid at att
forbattras inom de andliga, sociala, fysiska och intellektuella omradena
i ditt liv ar du battre rustad att hjalpa andra, oavsett vilka du méter.
Och liksom Prophet i Ghana kan du valsigna andra genom att upp-
muntra dem att delta tillsammans med dig, antingen det handlar om
att organisera pianolektioner, ga pa grupptraning eller lara er ett sprak
tillsammans.

. GOr tjanande till ett mal.

Overvag att 4gna tid varje dag &t tjanande. Det kan vara att du skickar
ett sms, aker forbi for att fraga hur det gar eller bestammer en tid att
traffas. Det kan innebara att du tar dig tid att markera nar de du ar
stodperson for fyller ar, eller féljer dem pa sociala medier for att ta
reda pa vad de ar intresserade av eller vad de har gjort pa sistone. Bara
genom att ta fem minuter och fundera 6ver vad nagon annan behéver
kan du fa inspirerade tankar som kan géra skillnad.

EN OCH EN

"Ett kannetecken for
Herrens sanna och levande
kyrka kommer alltid att
vara en organiserad, riktad
anstrangning att betjana
vart och ett av Guds barn
och deras familjer. Eftersom
det ar hans kyrka ska vi som
hans tjanare betjdna den
enskilde, precis som han
gjorde.”

President Russell M. Nelson, "Tjana
med Guds kraft och myndighet”,
Liahona, maj 2018, s. 69.

BERATTA OM DINA
UPPLEVELSER

Skicka oss dina upplevelser
av att tjana andra eller bli
betjanad. Ga till liahona
.ChurchoflJesusChrist.org
och klicka pa "Submit an
Article or Feedback”.

Oktober 2020 11
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APOSTLAR DELGER

budskap
om hopp .

Or att bemota viruset som sprids runtom i virlden forbjuder mynd-
igheter offentliga sammankomster och infér karantin. Skolorna
stinger, kyrkans ledare stiller in méten i kyrkan och de som
beger sig utomhus maste bira skyddande ansiktsmasker.

Aret ir 1919, och den rasande influensapandemi som bérjade aret

innan kommer att kriva tiotals miljoner liv.! Kyrkans nye profet, Presid- Ky rkans
ent Heber J. Grant (1856-1945), avskildes i november 1918 men kom- ledare ger
mer inte att inrostas forrdn i juni 1919 eftersom generalkonferensen i insikter om
il har skjutit: . o .
e e . att halla sig
Under sin verksamhet efter dessa och andra svara dagar gav pre- y
sident Grant rad som passar var tid nir han sa: ”[Vi] kom till jorden nane Gud’
for att forvirva kunskap, visdom och erfarenhet, for att lira oss livets liana 1 kéir-
lixa, att utstd smirta, frestelser och vinna jordelivets segrar.” Av kun- lek och tal-
skap han fick genom degeln av personlig erfarenhet, tillade han: ”Jag mo dl'gl‘ g Y
vet att de sista dagars heliga i motgangens stund blir mer trostade och 0
- T ) Sframat under
vilsignade 4n ndgot annat folk! .
I var nuvarande "motgangens stund” med det nya coronaviruset p&mdemm.

himtar vi trost i Jesu Kristi aterstillda evangelium. Var vetskap om att
var himmelske Fader 4lskar sina barn och att han har kallat profeter och
apostlar i var tid till att vigleda oss genom dodlighetens stormar 4r en
stor vilsignelse.
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I de rad som getts i intervjuer under
den senaste tiden paminner flera med-
lemmar i de tolv apostlarnas kvorum
oss om att vi kan kinna glidje och
se framat med hopp oavsett vad som
hinder omkring oss.?

Arbetet gar framat

Aldste Bruce R. McConkie (1915~
1985) liknade en gang kyrkan vid ”en stor
karavan” som gir framit trots motstind.* Aldste
David A. Bednar hinfor karavanens stadiga
rorelse framat till kyrkans inspirerade forbe-
redelse och dess historia av motgangar.

”Ingen gudlos hand kan hindra verket fran
att framatskrida’,> och ingen pandemi hindrar
heller det hir verket frin att framatskrida”, siger
han. "Mitt i alla de utmaningar vi stills infor nu
nir vi handskas med det hir viruset gar verket
framat. ... Vi vet inte hur lang tid det tar, men vi
kommer att 6vervinna det. Och vi kanske inte
aterupptar vart tidigare livsmonster precis som
det var, men minga av dessa anpassningar och
forandringar blir mycket positiva.”

Aldste Quentin L. Cook siger att kyrkans
inspirerade forberedelse innehaller sidana
lagliga exempel som betoning pa att helga sab-
batsdagen, stirka melkisedekska pristadomets
kvorum och hjilpforeningar, 6vergangen till
stodverksamheten och inférandet av Kom och
J6lj mig, Mormons bok-videor och programmet
Barn och ungdomar.

Vi kommer att se tillbaka pa det hir som en
grundliggande forberedelsetid och inte bara
nagot vi maste uthirda”, siger han.

President M. Russell Ballard, tillférordnad pre-

sident for de tolv apostlarnas kvorum, haller med.

Stéingningar av templet "g6r det
majligt for dig att ldra dig mer om
sléiktforskning, indexering och hur
man forbereder mdnga, manga
namn _for dagen ndr templets dérrar
oppnas igen’”.

— Aldste David A. Bednar

Trots den tillfilliga stingningen av tempel och
moteshus har kyrkans medlemmar de andliga
verktyg de behover for att fortsitta framat.

President Ballard minns hur han kidnde nir han
kom hem fran kyrkan den 7 december 1941 och
fick veta att Pearl Harbor hade attackerats och att
USA skulle dras in i andra virldskriget. Liksom
manga andra i dag oroade han sig for framtiden
och undrade om hans egen framtid skulle ga
forlorad.

?Men det var inte det som hinde”, siger han.
P4 samma sitt som virldens fria folk vann det
kriget kommer virlden att vinna kriget mot
coronaviruset. "Allt kommer att bli bra nir vi
vinder vara hjirtan till var Fader i himlen och ser
till honom och till Frilsaren som hela minnisko-
sliktets Aterlosare”, siger han.

Ett annat sitt som kyrkan gar framat pa ar
genom sitt missionsarbete, som svarar pa indrade
forhéllanden i virlden. Aldste Dieter F. Uchtdorf
siger att kyrkans ledare hade undersokt nya sitt
att sprida evangeliet redan innan covid-19 borj-
ade stora missionsarbetet. Den storningen har
inneburit att man har transporterat tusentals miss-
iondrer till deras hemlinder, avlost vissa i fortid
och omplacerat andra.
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?Covid-19 accelererade vara tankar om detta enormt och 6pp-

nade véra 6gon”, siger han. Foljden 4r att teknik och sociala
medier nu 6ppnar dorrar som tidigare varit stingda pa grund
av sa kallade gated communities och otillgingliga hem och
lagenhetshus.

”Missionsarbetet fortsitter att gd framat trots pandemin”, tilligger
ildste Uchtdorf. ”Vi fortsitter att l4ra oss hur vi kan foérbittra miss-
ionsarbetet nu och i framtiden. Herren har lovat att paskynda sitt verk
for att vilsigna alla Guds barn (se L&F 88:73). Jag tror att vi 4r mitt
i den hir processen nir vi lever i den hir svara tiden. Vara dyrbara
missionirer 4r vara dagars pionjirer, de banar vig for att sprida evan-
geliets budskap pa nya sitt som passar vara omstindigheter, sa att
Jesu Kiisti kyrka ska fortsitta att ’rulla fram tills den har uppfyllt hela
jorden’” (L&F 65:2).

Nya mojligheter att sprida evangeliet 4r inte det enda som 6ppnas.
Hjirtan Oppnas ocksa eftersom svara tider ofta 6dmjukar minniskor
och vinder dem till Gud, siger dldste D. Todd Christofferson.

"De ir lite mer Oppna for att tinka: 'Jag kanske behover nagot mer
in mitt bankkonto. Kanske finns det mer att uppleva i livet 4n vad jag
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har gjort’”, sdger han.

Aldste Christofferson uppmuntrar kyrkans medlemmar att sdka
efter mojligheter att missionera, som att dela med sig av evangeliets
budskap och memes via sociala medier, prata med heltidsmission-
drerna om att hjilpa till att vara vinskapskontakter fér dem som de
undervisar pa nitet och att hilla kontakten med personer som de inte

kan triffa si ofta.

Social distansering och andlig distansering

Ett annat sitt som kyrkan gar framat pa
ir genom det andliga gensvaret fran sista
dagars heliga pa timliga utmaningar som
covid-19. For vart fysiska beskydd okar vi vart
fysiska avstand till andra, men for vart andliga
beskydd nirmar vi oss var Fader i himlen och
hans Son. Covid-19-pandemin har gett manga
av kyrkans medlemmar fler tillfallen att stiarka
sitt andliga beskydd genom att f6lja president
Russell M. Nelsons rad att hora Herren.

”Var Fader vet att nir vi omges av osiker-
het och fruktan finns det inget som kan hjilpa
oss mer 4n att hora hans Son”, sa president
Nelson under generalkonferensen i april 2020.
Han tillade: "I var strivan att vara Jesu Kristi
larjungar behover vara anstringningar att s#éra
honom bli mer och mer avsiktliga. Det krivs
medveten och konsekvent anstringning for att
fylla det dagliga livet med hans ord, lirdomar
och sanningar.”®

Vi vilkomnar inte att kyrkans moten tillfall-
igt stills in, stingningen av tempel eller for-
lusten av jobb, men nir vi tillbringar mer tid
hemma far vi "tillfille att tinka pa att vakna
for Gud” (se Alma 5:7), sidger dldste Cook.
”Kanske kan de senaste hindelserna vara en
andlig vickarklocka som fokuserar oss pa
det som betyder mest. Om sa ir fallet blir det
en stor vilsignelse under den hir perioden
att fa koncentrera oss pa sadant som vi kan
fullinda i véra liv och hur vi kan vilsigna
andra nir vi vaknar for Gud och gar lings
forbundsstigen.”

Aldste Jeffrey R. Holland tilligger: "Sidana
tider inbjuder oss att titta in i var sjil for att se
om vi tycker om det vi ser dir. Det 4r da [vi]
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tinker pa vilka [vi] verkligen 4r och vad som verk-
ligen betyder nagot.”

Sadana tider inbjuder oss ocksa att stirka var
tro, vart tjinande och var tacksamhet, och manar
oss att “tinka pa vart beroende av Gud och de
vilsignelser frin honom som vi si ofta tar fér
givna”, sager dldste Holland. Vi 4r skyldiga var
Fader i himlen att vara lite mer tacksamma och
lite mer benigna att komma ihag hur manga
problem som l6ses tack vare Gud, dnglar, for-
bundsléften och bon.”

Det centrala i var tacksamhet ir vilsignelsen att
komma ihdg “hur barmhirtig Herren har varit mot
minniskobarnen, frin Adams skapelse 4nda fram till
[denna] tid” (Moro. 10:3). Medlemmarna i de tolvs
kvorum siger att nirhelst vi 4r tvungna att "soka
skydd dir vi 4r” kan vi folja Nephis och Almas exem-
pel och minnas att han som vi "har anfortrott [oss] at”,
Frilsaren Jesus Kristus, ”ska fortsitta att befria [0ss]”
(2 Ne. 4:19; Alma 36:27). Och vi kan minnas, som
aposteln Paulus lirde, att ingenting kan "skilja oss
fran Kristi kirlek” (se Rom. 8:35).

Herren Jesus Kristus ”4r var yttersta tillflykt”

(se Ps. 61:2-5), siger dldste Holland. "Vad som 4n
hinder kommer vi aldrig att skiljas fran Frilsarens
kirlek och hans sillskap, 4ven om vi inte kinner
igen det da. Anden kan inte blockeras av ett virus,
nationella grinser eller medicinska prognoser.”

"Gora vanliga saker”

Nir aldste Christofferson nyligen liste en rapport
som framstillts av en kommitté i kyrkan, blev han
bekymrad 6ver foljderna av “den patvingade avskild-
heten” kan ha pa ensamstiende medlemmar i kyrkan
— gamla och unga.

"Patvingad avskildhet kan leda till ensamhet,
och ensambhet kan fi negativa fysiska och mentala

hilsokonsekvenser”, siger han. "For att motverka

detta rekommenderar en del folkhilsoforesprak-
are att de som upplever ensamhet soker efter sitt
att ’gora vinliga saker’ for nagon.”

Sista dagars heliga kan hitta sitt att tjina,
hjilpa och bidra till andra, sirskilt till dem som
ir ensamma, siger dldste Christofferson, och
ensamma medlemmar som tjinar andra kan
minska sina kinslor av isolering.

"Fokusera pa att tjana”, siger han. "Det finns
mycket vi kan gora for varandra for att kinna
samhorighet och broderskap och systerskap. Det
hir 4r en tid nir dldstekvorumet och Hjalpforen-
ingen verkligen kan komma till sin ritt och ge det
som bara de 4r unikt organiserade for att gora.”

Och i stillet for att alltid sms:a nidgon, fore-
slar han: ”Jag tycker det 4r mycket nyttigt att
ringa ndgon med hjilp av den gamla tekniken
som kallas telefon. Ring bara for att prata och
interagera. Lat dem hora en rost.”

Sma anstringningar att na ut till andra kan
gora stor skillnad och lysa upp nagons dag pa
satt som vi kanske inte vet om. ”Vart tjinande
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Sma anstrdangningar att
nd ut till andra kan géra
stor skillnad och lysa upp
ndgons dag pa sdtt som
vi kanske inte vet om.
"Vart ticginande behduvs
verkligen ndir mdnniskor
dir sd isolerade.”

— Aldste Quentin L. Cook

behovs verkligen nir minniskor 4r sa isoler-
ade”, siger 4ldste Cook.

Aldste Holland féresldr: ”Vi bér avsitta en
viss del av var tid till att kommunicera med
minniskor som behover bli upplyfta. Natur-
ligtvis blir vi upplyfta av att gora det, si alla
lyfts upp’ (se 3 Ne. 27:14, 15), som Frilsaren
sa att han sindes till jorden for att gora.”

Ett annat sitt vi kan lyfta oss sjilva och
andra pa 4r att forbereda oss for den dag nir
templen Oppnar igen. Stingningar av tempel
— vare sig det giller pandemier, ombyggnad
eller stidning — "gor det mojligt for dig att lira
dig mer om sliktforskning, indexering och
hur man férbereder manga, manga namn for
dagen nir templets dorrar Oppnas igen”, siger
ildste Bednar.

Oavsett om templen ir 6ppen eller
stingda, tilligger 4dldste Bednar, kan kyrk-
ans medlemmar fortfarande striva efter
att vara virdiga och att inneha en giltig
tempelrekommendation.

Lardomar som Herren vill att vi ska ldra oss

Som ildste Bednar papekar: 4ven om ingen skulle vilja att uppleva
covid-19-pandemin har en nutida farsot inda drabbat oss.

"Med det eviga perspektiv som det aterstillda evangeliet ger och
den ndd som kommer av Frilsarens forsoning, kan vi ldra oss av
jordelivets motgangar som forbereder oss for evighetens vilsign-
elser”, siger han. ”Vi méste be. Vi maste soka. Vi maste friga. Vi
maste ha 6gon till att se och 6ron till att hora. Men vi kan vilsignas
pa anmirkningsvirda sitt for att vi ska kunna lira oss sidant som
valsignar oss nu och for evigt.”

Med dess férodande inverkan pa familjer runtom i virlden har
covid-19 lart médnniskor att visa storre omtanke om andra, siger pre-
sident Ballard.

”Vi borjar inse hur dyrbara véra familjer 4r, hur dyrbara vara
grannar 4dr och hur dyrbara andra medlemmar i kyrkan 4r”, siger
han. "Det finns laxor som vi ldr oss nu som gor att vi blir bittre
méinniskor.”

Och nir den nuvarande stormen bedarrar, vad kan vi da forvinta
0ss? Mer av samma sak, siger dldste Uchtdorf. Guds barn i och utanfor
kyrkan kommer att fortsitta mota svarigheter.

”Vi lever i en tid nir vi behover lira oss”, siger han. Och den vikt-
igaste lirdomen vi kan inhimta 4r att svaret pa de kommande utman-
ingarna ocksa ir svaret pa den nuvarande utmaningen: Jesu Kristi
evangelium.

Eftersom sista dagars heliga har Jesu Kristi aterstillda evangelium,
siger ildste Holland, kan de ldra sig att vara positiva och optimistiska,
att gora sitt bista och att ta Herren pa orden nir han siger: "Lt oss
... med glidje gora allt det som star i var makt. Och sedan kan vi med
storsta forvissning sta stilla och se Guds frilsning och hans arm uppen-
baras” (L&F 123:17).

"Det finns mycket att glidjas 6ver nir vi forddlar var tro, litar mer pa
Herren och ser underverket av hans befrielse”, siger dldste Holland. W

SLUTNOTER
1. Se William G. Hartley, "The Church Grows in Strength”, Ensign, sep. 1999, s. 35.
2. Kyrkans presidenters ldirdomar: Heber J. Grant (2003), s. 47, 46.
3. Se Russell M. Nelson, ”Glidje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
4. Bruce R. McConkie, "Karavanen drar vidare”, Nordstjdrnan, jan. 1985.
5. Joseph Smith i History of the Church, 4:540.
6. Russell M. Nelson, "Hoér honom”, Liahona, maj 2020, s. 89.
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Hjartan genomborrade
av djupa sar: Overgrepp

i familjen

Skadliga monster kan utvecklas i alla relationer. Genom att kdnna
igen dem kan évergrepp uppdagas eller stoppas innan de borjar.

Jason B. Whiting, fil. dr
Brigham Young University, School of Family Life

yligen fick jag ett telefonsamtal frin en for-

krossad far. Hans dotter Jenna (namnen har

andrats) studerade borta frin hemmet vid ett
college och var i en ny relation, och den utvecklades
snabbt. Hennes pojkvin Jake pressade Jenna angiende
aktenskap och begrinsade hennes kommunikation med
hennes forildrar. Jenna ursidktade sig infor dem och
forklarade det som Jakes starka kirlek och 6nskan att
tillbringa tid tillsammans som ett par.

Jennas forildrar blev oroliga nir de upptickte att
Jake hade en fore detta fru och ett barn som han inte
hade nimnt for Jenna. De ringde hans fore detta fru
som sa att Jake hade ett otrevligt temperament och
var svartsjuk. Nir Jake fick reda pa det blev han ras-
ande. Han sa att Jennas foridldrar "kontrollerade” henne
och paminde henne om ett tillfille nir de ogillade ett
sarkastiskt skimt han hade kommit med om Jennas
intelligens. Ironiskt nog insisterade Jake pa att Jenna
skulle fatta sina egna beslut genom att bryta kontakten

med dem. Jennas forildrar blev desperata nir deras
telefonsamtal och sms sedan inte blev besvarade.

Alla vill ha en lycklig familj, men 4dven om familje-
medlemmarna forsoker folja evangeliet kan vissa rela-
tioner bli skadliga. En del utmaningar ir resultatet av
missforstand och friktioner som 4r vanliga i en famil;.
Men i sunda hem ber man om forlatelse for daligt
uppforande och lagar sprickor, medan det i osunda
situationer finns ett monster av harda ord och omild
behandling som kan leda till 6vergrepp.

Overgrepp i hemmet och evangeliet

"Ni har krossat era 6mma hustrurs hjdrtan och
forlorat era barns fortroende” (Jakob 2:35).

Overgrepp ir handlingar dir avsikten 4r att sdra eller
kontrollera. De bestar av en rad beteenden, bland annat
forsummelse, manipulering, verbal kritik och fysiskt
eller sexuellt vild." Tragiskt nog 4r 6vergrepp vanliga.
En del forskare uppskattar att omkring en fjirdedel av
alla barn virlden 6ver utsitts for fysisk, sexuell eller
kinslomissig misshandel.? Vuxna drabbas ocksé i hog
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"Rosten som bar inner-
ligt vittnesbord, uttalar
innerliga béner och sjunger
Sions psalmer kan vara
samma rost som bryter ner
och kritiserar, generar och
férnedrar, orsakar smarta
och fordarvar sin egen
ande och andras i samma
veva. ‘Fran samma mun
kommer valsignelse och
forbannelse’, suckar Jakob.
'Sa far det inte vara, mina
broder [och systrar]’, sager
han [Jak. 3:10].”

Se aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum, "Med anglars
tunga”, Liahona, maj 2007, s. 16.
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grad. Omkring en av fyra kvinnor och
en av tio mén utsitts for fysiskt vald av
sin dkta hilft.

Overgrepp kan ske i alla relationer,
och bade min och kvinnor kan vara
forovare. Men det 4r troligare att min
kontrollerar och utovar allvarligt fysiskt
och sexuellt vald, och att kvinnor
terroriseras, domineras och skadas illa
av sin kta hilft.3

Overgrepp skadar sjilen, bdde hos
forévaren och offret, och strider mot
Frilsarens lirdomar. Nutida profeter
har sagt att ”[de] ... som forgriper sig
pa maka eller barn ... en dag kommer
att std ansvariga infor Gud”.* Férovare
ignorerar eller utnyttjar ofta evangeliets
principer. Jag tog till exempel emot ett
par diar mannen hade kidnslomissiga
forhallanden med andra kvinnor och
spelade bort familjens besparingar,
men i stillet for att be om forlatelse
pressade han sin fru att férlata och
insisterade pa att hon bar pa "den
storre synden” om hon inte forlit
honom. Han avfirdade hennes lidande
och hivdade att hans stillning hos
Gud var bra — annars
skulle han ju inte
vara tempeltjanare.

UPPTACK MER

Nir hans fru pratade med ledare i
kyrkan tonade han ner sina svek och
sa att hon 6verdrev sina bekymmer
och var deprimerad. Mannen hade
ratat "principerna ... respekt, kirlek
[och] medkinsla” och behandlade
sin fru illa. Hennes anstringningar att
folja evangeliets principer kunde inte
l6sa problemet som han hade skapat.
Vi kan alla ge efter for osunda beteen-
den. Det finns vissa egenskaper som
alla slags 6vergrepp har gemensamt,
och ju allvarligare de 4r och ju oftare
de intriffar, desto osundare ir rela-
tionen. Hir ir fem av de hir typiska
overgreppsmonstren som kan hjilpa
dig se osunda beteenden hos dig sjilv
och andra.

1. Grymhet

"Sina tungor anvdnder de till svek.
De har huggormsgift bakom sina
ldppar. Deras mun dr full av forbann-
else och bitterhet” (Rom. 3:13-14).

En man kom till mig for att fa terapi
mot sin frus vilja. Hon hanade honom
for att han "behovde hjilp”. I kyrkan
var hon vinlig och hingiven, men
hemma sved hennes kalla nedlatande
sitt som ett piskrapp. Hon kritiserade

Ledare kan fa hjalp med att hantera 6vergrepp i Resurser for ledare
och kamrerer pa JesuKristiKyrka.org. Alla ledare och larare for barn
eller ungdomar bor genomféra utbildningen “Skydda barn och ung-
domar” inom en manad fran det att de blivit kallade. Utbildningen
finns pa ChurchoflesusChrist.org/callings/church-safety-and-health.



hans inkomst och kallade hans larar-
yrke for “kvinnogora”. Hon sa till sin
son att "jag hoppas du inte blir en mes
som din far” och pratade varje dag
med sin mamma pa telefon, dir de
nedvirderade sina dkta min. Kritiska
minniskor anser sig ha ritt att orsaka
smirta och ilskar att lata andra lida”
(L&F 121:13). Sadana familjemedlem-
mar bryter mot Jesu bud att inte doma
och inte fordoma (se Luk. 6:37) nir de
nedvirderar, visar avsky eller kommer
med glapord.

2. Svekfullhet

"Du dir besatt av en lognens ande,
och du har drivit ut Guds Ande” (Alma
30:42).

Svek 4r nagot som genomsyrar
overgrepp da férovaren forringar
betydelsen av sina handlingar, skyller
pa andra och foérvringer ord. Detta
forvillar offren, som en av mina forsk-
ningsdeltagare beskrev: "[Min man
brukade] fa utbrott och direfter be
om forlatelse for att sedan siga: 'Men
det var ju ditt fel 4nd4’ ... och s vid-
are, tills jag borjade tro pa det.”® Detta
fornekande av ndgon annans verklig-
het kallas "gaslighting” och gor offren
forvirrade och osidkra pa sina minnen
och ésikter. Liksom andra former av
svek anvinds gaslighting for att mani-
pulera konversationer och uppvisa en
falsk fasad.

De som begar 6vergrepp mot andra
vagrar envist att erkdnna att de orsakar
skada och hivdar ofta att de sjilva

ir offer. Nir Jenna uttryckte sin oro for Jakes kritik av hennes
forildrar blev han arg och menade att hon "férolimpade” honom.
Jake var en av dem ”som ropar om &vertridelser ... eftersom de
sjalva 4r syndens tjanare och olydnadens barn” (L&F 121:17). Han
frimjade inte bara sin falska framstillning utan forbittrades 6ver
sanningen.’

3. Ursékter

*[Erkdnn] dina fel och den ordtt som du har begdtt” (Alma
39:13).

En 6dmjuk person kinner anger efter att ha sirat ndgon och
omvinder sig och bittrar sig. Den som 4r benigen att begd 6ver-
grepp dovar samvetets rost med ursikter. Som en av mina forsk-
ningsdeltagare erinrade sig: "Jag brukade kidnna mig hemsk efter
den fysiska misshandeln men sedan tinka att det kanske inte skulle
ha hint om hon bara hade hallit tyst.” Hans ”sorg forde [honom]
inte till omvindelse” (Morm. 2:13) utan skots at sidan av bitter ilska
och beskyllan.
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Som terapeut sa jag en gang till en hustru att jag ald-
rig hade sett henne visa "en sorg efter Guds vilja” 6ver
att hon kritiserade sin man. Hon reagerade inte med
dnger utan sa buttert: "Underbart. Annu en sak jag inte
gor!” Overgreppsbenigna personer undviker ansvar, ir
snarstuckna och intar forsvarsstillning. De blir Litt stotta
Over smasaker.

4. Hégmod

"Var ... 6dmjuka och séitt andra hogre dn er sjdlva”
(Fil. 2:3).

Hogmodet tar sig rittigheter och 4r egocentriskt. En
man for ut mot sin fru och sina barn varje gang han
ansdg att de inte “respekterade” honom. Om deras ésikt
inte stimde 6verens med hans si var de "respektlosa”
eller olydiga” mot honom. Hogmodet ir tivlingsinriktat
och fokuserat pa makt och vinning. En sund familj dir-
emot samarbetar och "[behandlar] varandra rittvist” pa ett
balanserat sitt (4 Ne. 1:2). Gifta par ska vara likvirdiga
makar8, didr bdda har en talan och bidas asikter riknas.

|
-

5. Kontroll

"Ndr vi férséker ... utéva kontroll eller herravdilde
eller tvang bver mdnniskobarnens sjdlar ... da drar sig
himlarna tillbaka” (LGF 121:37).

Trots att vi virdesitter handlingsfrihet 4r det forvan-
ande hur ofta familjemedlemmar talar om for varandra
hur de ska tinka, kinna och handla. Vissa kontrollerar
aven genom att skrimma, skambeligga, undanhalla
kirlek eller hota. En man hade den strikta forvint-
ningen att hans fru skulle laga frukost varje dag vid en
viss tid, uppfylla vissa intima krav och lyssna pa hans
"bekymmer”, som vanligtvis handlade om hur hon
skulle forbittra sig. Han bevakade hennes ink&p och
blev arg om hon inte genast svarade pa hans sms.

En mamma talade regelbundet om for sin tonars-
dotter hur besviken hon var varje gdng dottern var
ledsen eller inte levde upp till mammans forvint-
ningar. Om forvintningarna inte uppfylldes, eller om
hennes man uttryckte sin oro, vigrade hon iskallt att
prata med nagon.




Hopp och helande

Jag har hort din bon. Jag har sett dina tdrar. Se, jag ska géra
dig frisk” (2 Kung. 20:5).

Overgrepp ir forkrossande, men en forindring 4r alltid maj-
lig. Offer kan vinda sig till andliga och yrkeskunniga resurser
och fa kraft fran Frilsarens forsoning till att hela sina sar. Ga till
abuse.ChurchofJesusChrist.org for att fa hjilp.

De som har begatt 6vergrepp maste omvinda sig och soka
hjilp. Detta kriver att personen "gar ner i 6dmjukhetens djup”
(3 Ne. 12:2) och tar fullt ansvar for sitt beteende. En forindring kraver mer
in kortlivade 16ften och ytliga anstringningar. Smirtan som djup omvind-
else innebdr 4r hjirtslitande, och en del 4r inte villiga att gora det, vilket gor
att offren har svara beslut att fatta for att skydda sig sjilva.’

Var himmelske Fader 4r orolig fér oss precis som den pliagade fadern som
ringde mig om sin dotter. Guds kirlek 4r oindlig (se Mose 7:41) och han 4r
djupt bedrévad nir hans barn gor varandra illa. I ett hjirtskdrande samtal med
Enok grater han. "Dessa dina broder ... 4r mina egna hinders verk, ... och
[jag har] ... gett dem budet att de ska Zlska varandra ... men se, de 4r kirleks-
16sa och de hatar sitt eget blod” (Mose 7:32-33). Tarar fills i himlen och pa
jorden nir kroppar och sjilar skadas. Men med 6dmjukhet, Guds kraft och
professionell hjilp nir si behovs dr det mojligt att upphora med skadliga bete

enden och skapa ett hem dir det finns virdighet, trygghet och kirlek. l

SLUTNOTER

1. For mer information om fysiskt vald, se abuse.ChurchofJesusChrist.org. Fér mer information
om sexuella 6vergrepp, se Benjamin M. Ogles, "Agency, Accountability, and the Atonement
of Jesus Christ: Application to Sexual Assault” (andakt vid Brigham Young University, 30 jan.
2018), speeches.byu.edu och Chieko N. Okazaki, "Healing from Sexual Abuse” (konferens
vid Brigham Young University, 23 okt. 2002).

2. Se Maryam Ajilian Abbasi, Masumeh Saeidi, Gholamreza Khademi, Bibi Leila Hoseini, Zahra
Emami Moghadam, ”"Child Maltreatment in the World: A Review Article”, International Jour-
nal of Pediatrics, vol. 3, nr 1 (2014), s. 353-365.

3. Se Hamby, S., ”Current controversies: Are women really as violent as men? The ’gender
symmetry’ controversy”, i Claire M. Renzetti, Jeffrey L. Edleson och Raquel Kennedy Bergen,
Sourcebook on Violence Against Women, 3:e uppl. (2018), s. 78-82.

4. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, maj 2017, s. 145; se dven
abuse.ChurchofJesusChrist.org.

5. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden.”

6. Jason B. Whiting, Megan Oka och Stephen T. Fife, "Appraisal distortions and intimate partner
violence: Gender, power, and interaction”, Journal of Marital and Family Therapy (2012),
bil: 1:113-149.

For andra skriftstilllen om forakt for sanningen, se Joh. 3:19-21; Apg. 7:54; 2 Ne. 1:25-26 och

2 Ne. 4:13.

8. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”; se dven H. Burke Peterson, "Orittfardigt led-
arskap i dktenskapet”, Nordstjdrnan, juni 1990, s. 16-23 f6r mer information som ror liran
om likvirdighet och fragor att begrunda i friga om forbundsrelationer.

9. Personer i situationer dir 6vergrepp forekommer stills ofta infor val om hur de ska skydda
sig sjdlva eller andra och om de behéver sitta grinser eller begrinsa sitt umginge med dem
som orsakar skada. President James E. Faust (1920-2007) tog upp den svara situationen nir
nagon ir fast i “en lang och uppenbarligen ohjilplig relation som forstor en persons virdig-
het som minniska” ("Berika ditt dktenskap”, Liahona, apr. 2007, s. 3); se dven delen "Help for
Victims” pa kyrkans webbplats om att forhindra 6vergrepp f6r mer information och 4mnen.

~

UPPTACK MER

For att fa ytterligare
information eller kontakta
professionella och andra

bra resurser, ga till kyrkans
webbplats om 6vergrepp pa
abuse.ChurchoflesusChrist.org.

For att fa veta mer om

hur man hjalper offer, las
sidpanelen “Hur kan jag
hjalpa? For vanner och led-
are” i den digitala versionen
av den har artikeln pa
liahona.ChurchoflesusChrist
.org eller i appen
Evangeliebiblioteket.

RESURSER FOR LEDARE
Ledare som far kénne-
dom om 6vergrepp dar
minderariga ar inblandade
som offer eller vittnen

ska kontakta kyrkans
hjalplinje som finns pa
counselingresources
.ChurchoflesusChrist.org.
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ILLUSTRATIONER MICHAL DZIEKAN

Aldste
Lawrence E.
Corbridge

ATT BEST A p A emertusmeden |
,o enbarelsens
Klippa

Genom att vara grundade pd uppenbarelsens klippa
kan vi fa svar pa de viktigaste fragorna.

tt uppdrag jag hade som generalauktoritet for nagra ar sedan var
bland annat att 14sa en mingd antagonistiskt material betriffande
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, profeten Joseph Smith,
Mormons bok och aterstillelsens hidndelser. Sedan mitt uppdrag indrades
har jag inte atervint for att viltra mig i den gyttjan.
Jag kinde mig alltid nedstimd efter att ha list delar av materialet och
en dag inspirerades jag av den dystra kinslan att skriva nagot av ett svar
pa alla sidana antagonistiska pastienden. Jag vill dela med mig av nagra
tankar som jag skrev ner den dagen, och iven om det jag skrev var fér min
egen nytta hoppas jag att det kan hjilpa dig ocksa.

Kommer vi att besta for evigt?

Profeten Daniel sa att i de sista dagarna ”ska himlens Gud uppritta ett
rike som aldrig i evighet ska gi under och vars makt inte ska 6verlimnas
till nagot annat folk. Det ska krossa och gora slut pa alla de andra rikena,
men sjilvt ska det besta for evigt” (Dan. 2:44).

Guds rike 4r Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det kommer att
"besta for evigt”. Fraigan ir om du och jag kommer att besta eller om vi
ocksd [ska] ga?” (Joh. 6:67). Och om vi gir, vart gér vi da?
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Bedrageri ar ett tidens tecken

Nir Herren beskrev tecknen pa sin ankomst
vid virldens 4nde nimnde han ménga saker,
bland annat krig och rykten om krig, folk
som reser sig mot folk, hungersnod, farsoter
och jordbivningar och manga andra tecken,
inklusive detta: "For i de dagarna [i dag] ska
det 4ven uppsta falska kristusgestalter och
falska profeter som ska visa stora tecken och
under for att om mojligt bedra dven de verkligt
utvalda, de som ir utvalda enligt forbundet”
(JS-M 1:22; se dven Matt. 24:24).

Jag 4r inte siker pa vad som menas med
att de "om mojligt [ska] bedra dven de verkligt
utvalda”, men jag tror det atminstone betyder
att alla kommer att provas i var tid.

Det finns manga som bedrar, och bedrig-
eriets spektrum 4r brett. Vid ena dnden moter
vi dem som angriper éterstillelsen, profeten
Joseph Smith och Mormons bok. Sedan ser
vi dem som tror pa aterstillelsen men som
hivdar att kyrkan 4r ofullstindig och har gatt
vilse. Andra menar att de tror pa aterstillelsen
men har blivit desillusionerade pa grund av
ldrosatser som strider mot var tids skiftande
standpunkter. En del som saknar myndighet
gor ansprak pa syner, drommar och dngla-
besok for att ritta till kursen, vigleda oss till
en hogre vig eller forbereda kyrkan for virld-
ens dnde. Andra bedras av falska andar.

I andra 4nden av spektrumet kommer vi
till ett helt universum av distraktioner. Det har
aldrig tidigare funnits s3 mycket information
och felaktig information; s& manga produkter,
apparater och spel, platser att bestka och
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saker att se och gora som tar var tid och uppmirksamhet bort fran det
som 4r viktigast. Allt det dir och mycket mer sprids 6gonblickligen
over hela virlden via elektroniska medier. Det hir 4r en bedriglig tid.

Kunskap ar avgorande

Sanningen gor att vi kan se klart, for den 4r "kunskapen om tingen
som de 4r och som de var och som de kommer att vara” (L&F 93:24).
Kunskap 4r avgorande for att vi ska kunna undvika att bli bedragna,
skilja mellan sant och falskt och for att vi ska se klart och halla kursen
genom var tids faror.

Profeten Joseph Smith sa: "Kunskap ir nédvindig for liv och guds-
fruktan ... Kunskap 4r uppenbarelse. Hor ... denna stora nyckel:
kunskap dr Guds kraft till fralsning.”

Det sigs att man ska sta for det man tror pa. Visst 4r det sant, men
man kan inte vara bittre 4n det man vet. De flesta av oss handlar efter
det vi tror pa, sirskilt om det vi tror pa 4r for vart eget bista. Problemet
ar att vi har fel ibland.

En del kan tro pd Gud och att pornografi 4r fel och 4nda klicka pa
en pornografisk webbplats i den felaktiga tron att de blir lyckligare om
de gor det eller att de inte kan ra for det eller att de inte sirar nagon
annan. De har helt enkelt fel.

Andra kan tro att det 4r fel att ljuga och 4nda ljuga ibland i den fel-
aktiga tron att det 4r bittre for dem om inte sanningen kommer fram.
De har helt enkelt fel.

Nagon kan tro och till och med veta att Jesus dr Kristus och inda
forneka honom, inte bara en gang utan tre ganger, pa grund av den
felaktiga uppfattningen att det 4r bittre att vara tillmotesgdende mot
andra. Petrus var inte ondskefull. Jag 4r inte ens siker pa att han var
svag. Han hade fel helt enkelt. (Se Matt. 26:34, 69-75.)

Nir vi gor ndgot dumt kanske vi tror att vi dr orittfirdiga, nir sann-
ingen 4r den att vi helt enkelt har fel. Utmaningen handlar inte sa
mycket om att ta bort klyftan mellan vara handlingar och vara uppfatt-
ningar, utan i stillet om att ta bort klyftan mellan vara uppfattningar
och sanningen.

Hur tar vi bort den klyftan? Hur undviker vi att bli bedragna?




Primara fragor och sekundara fragor

Det finns primira frigor och det finns
sekundira fragor. Borja med att svara pa de
primira fraigorna. De primira frigorna 4r de
viktigaste. Det finns bara nagra fa primira
fragor. Jag ska nimna fyra:

1. Finns det en Gud som ir var Fader?

2. Ar Jesus Kristus Guds Son, virldens
Fralsare?

3. Var Joseph Smith en profet?

4. Ar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga Guds rike pa jorden?

De sekundira frigorna diremot 4dr oind-
liga. Det kan vara frigor om kyrkans historia,
manggifte, midnniskor av afrikanskt ursprung
och pristadomet, kvinnor och pristadomet,
oversittningen av Mormons bok, Den kost-
bara pirlan, dna och Mormons bok, samkon-
ade idktenskap, olika redogorelser for den
forsta synen och sa vidare.

Om du besvarar de primira fragorna blir de
sekundira fragorna ocksa besvarade, eller far
mindre betydelse. Nir du besvarar de primira
fragorna kan du hantera sadant som du forstar
och som du inte forstar, sidant du haller med
om och sadant du inte haller med om, utan att
overge skeppet.

Den gudomliga metoden fér larande

Det finns olika metoder for lirande, bland annat vetenskapliga,
analytiska, akademiska och gudomliga metoder. Alla fyra metoder 4r
nodvindiga for att fa veta sanningen. De borjar alla pd samma sitt:
med en fraga. Frigor 4r viktiga, sirskilt de primira frigorna.

Den gudomliga metoden for lirande innesluter alla delar av de
andra metoderna, men trumfar till slut alla andra eftersom den har
tillgang till himlens krafter. I slutindan far vi kunskap om det som hor
Gud till genom Guds Ande, som vanligtvis 4r en stilla och mild rst.
Herren sa: "Gud ska ge er kunskap genom sin Helige Ande, ja, genom
den Helige Andens outsigliga gdva” (L&F 121:26).

Aposteln Paulus lirde att vi inte kan veta vad som finns i Gud utom
genom Guds Ande (se 1 Kor. 2:9-11; se dven JST, 1 Corinthians 2:11).
Han sa: ”En oandlig minniska tar inte emot det som kommer fran
Guds Ande. Det 4r darskap for henne.” Vi ser det varje dag. Paulus
fortsatte: "Hon kan inte forsta det eftersom det maste bedémas pa ett
andligt sitt” (1 Kor. 2:14).




Av alla problem du
moter i livet hojer sig ett
over alla andra och 4r det
minst forstidda. Det virsta av alla
minskliga tillstind ir inte fattigdom, sjuk-
dom, ensamhet, 6vergrepp eller krig, hur
hemska de 4n 4r. Det virsta av alla minsk-
liga tillstind 4r det vanligaste: att do andligt
sett. Det 4r att skiljas frin Guds nirhet, och
i det hir livet 4r hans nirhet hans Ande
eller kraft.

Det bista av alla minskliga tillstind dir-
emot 4r inte vilstand, anseende, status, god
hilsa, minniskors 4ra eller trygghet. Det bista
av alla minskliga tillstind 4r att vara begavad
med himmelsk kraft. Det 4r att vara panytt-
fodd, att ha den Helige Andens giva och
sillskap, som ir killan till kunskap, uppen-
barelse, styrka, klarhet, kirlek, glidje, frid,
hopp, sjilvtillit, tro och nistan alla andra goda
ting.

Jesus sa: "Hjdlparen, den helige Ande ...,
ska lira er allt” (Joh. 14:26). Den ir kraften
varigenom vi "kan ... fi veta sanningen om
allting” (Moro. 10:5). Den "visar ... [oss] allt
vad [vi] bor gora” (2 Ne. 32:5). Den 4r ”strom-
mar av levande vatten” som flyter fram till
evig liv (Joh. 7:38; se dven v. 37).

Betala det pris du maste betala, biar den
borda du maste bira och gor den uppoft-
ring du maéste gora for att fa och behalla den
Helige Andens kraft i ditt liv. Varje god sak 4r
beroende av att du fir och behaller den Hel-
ige Andens kraft i ditt liv.
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"Det som inte uppbygger”
Sé varfor kinde jag mig sa dyster for flera
ar sedan nir jag liste det antagonistiska materi-
alet? Nagra skulle sidga att denna morka kinsla ir en
produkt av var tendens att bara ta till oss sidant som stimmer
overens med vara antaganden och uppfattningar. Tanken att allting
man har trott pa och blivit undervisad om kan vara fel, sirskilt nir det
inte finns nagot bittre som kan ta dess plats, 4r verkligen dyster och
oroande.

Men morkret jag upplevde nir jag lyssnade pa den dystra koren av
roster som hojdes mot profeten Joseph Smith och Jesu Kristi kyrkas
aterstillelse 4r annorlunda. Det morkret 4r inte baserat pa egna upp-
fattningar eller ridslan av att ha fel. Det 4r franvaron av Guds Ande.
Det 4r ménniskans tillstind nir han eller hon 4r "limnad at sig sjilv”
(L&F 121:38). Det 4r morkrets svirmod och ”[trogheten] 6ver ditt tink-
ande” (L&F 9:9; se dven v. 8).

Herren sa:

”Och det som inte uppbygger 4r inte av Gud utan 4ar morker.

Det som 4r av Gud 4r ljus, och den som tar emot ljus och forblir i
Gud far mer ljus, och detta ljus vixer sig klarare och klarare fram till
den fullkomliga dagen” (L&F 50:23-24).

Uppenbarelse frin Guds Ande 6vertriffar det vi 4r bendgna att ta
till oss eftersom den inte bara bygger pa bevis. Jag har tillbringat hela
mitt liv med att forsoka hora Herrens ord och lira mig kidnna igen och
folja Guds Ande. Den ande som forknippas med de morka roster som
angriper profeten Joseph Smith, Mormons bok och éterstillelsen 4r
inte ljusets, intelligensens eller sanningens ande. Det finns mycket jag
inte vet, men jag kinner igen Herrens rost, och hans rost finns inte i
den dystra koren.

I skarp kontrast till morkret och den beklimmande trogheten 6ver
vart tinkande som tvivlets trask priglas av star ljusets, intelligensens
och fridens ande som genomsyrar aterstillelsens hindelser och férun-
derliga lira, i synnerhet skrifterna som uppenbarats for virlden genom
profeten Joseph Smith. Lis dem och fraga dig sjilv och Gud om deras



ord ljuger, bedrar och desillusionerar eller om
de 4r sanningen.

Du kan inte lara dig sanningen genom
eliminering

En del som ir ridda for att kyrkan kanske
inte 4r sann 4gnar all tid och uppmirksamhet
at att vada sig igenom trisket av sekundira
fragor. De gor misstaget att forsoka ldra sig
sanningen genom en elimineringsprocess —
genom att forsoka eliminera varje tvivel. Det
4r aldrig en bra idé. Det fungerar inte.

Det finns orikneliga pastienden och
asikter om sanningen. Varje ging du hittar
ett svar pa ett antagonistiskt pastaende och
tittar upp, finns det ett annat dir som stirrar
dig i ansiktet. Jag sdger inte att du ska sticka
huvudet i sanden, men det jag sdger 4r att du
kan 4dgna ett helt liv at att desperat leta fram
svaret pa vatje pastdende angiende kyrkan
och aldrig komma till insikt om de viktigaste
sanningarna.

Svaren pa de primira fragorna kommer
inte genom att man besvarar de sekundira
fragorna. Det finns svar pa de sekundira
fragorna, men du kan inte bevisa nagot
positivt genom att avfirda allt det nega-
tiva. Du kan inte bevisa att kyrkan 4r sann
genom att motbevisa varje pastiende som
gir emot den. Det 4r en bristfallig strategi. I
slutindan maste det finnas bejakande bevis,
och med det som hor Gud till kommer
de bejakande bevisen fran uppenbarelse
genom den Helige Andens kraft.

Jesus fragade sina larjungar:

”’Vem sdger ni att jag 4r?’

Simon Petrus svarade: 'Du 4r Messias,
den levande Gudens Son.

Jesus sade till honom: 'Salig 4r du, Simon, Jonas son, for det 4r

inte kott och blod som har uppenbarat det fo6r dig, utan min Far i
himlen. ...

Du ir Petrus, och pa denna klippa ska jag bygga min [kyrkal, och

helvetets portar ska inte f4 makt 6ver den’” (Matt. 16:15-18; se dven

v. 13-14).

Jesu Kiisti kyrka ar
grundad pé uppenbarelsens
klippa, och helvetets portar
ska inte fa makt 6ver den. Du
och jag dr kyrkan. Vi maste
var grundade pa uppenbar-
elsens klippa, och fastin vi
inte vet svaret pa varje fraga
maste vi veta svaren pa de
primira frigorna. Om vi gor
det far helvetets portar inte
makt 6ver oss och vi kan
besta for evigt.

Att besta pa uppenbarelsens
klippa

Vi har Gud i himlen som
4r var evige Fader. Jesus

Kristus 4r Guds Son, virldens Aterlosare. Joseph Smith var en Guds
profet som lade grunden till Guds rikes aterstillelse. Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r Guds rike pa jorden. Jag vet detta av egen
erfarenhet — all min erfarenhet. Jag vet det genom bevis, och bevisen
ir overvildigande. Jag vet det genom studier. Och jag vet det med all
sikerhet genom den Helige Andens kraft.

Och i och med detta vet jag allt jag behover veta for att besta for

evigt. Ma vi bestd pa uppenbarelsens klippa, sirskilt vad de primira
fragorna anbelangar. Om vi gor det kommer vi att besta for evigt och
aldrig ”ga bort”. B

Fran "Stand Forever”, ett tal som hélls under en andakt den 22 januari 2019 vid Brigham

Young University.

SLUTNOT

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 264.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Hon ar fortfarande var

Vinaisi Maca Naquere, Lautoka, Fiji

Min man och jag skulle beseglas, men den hdr heliga
forréttningen var mycket stérre dn oss tva.

fter att ha hoppats och vintat pa

barn i sju dr blev min man och jag

intligen vilsignade med en dotter.
Alicie var ljuset i vart liv, men hon
levde bara i fem manader innan hon
dog i lunginflammation.

Det var den svaraste upplevelsen
i mitt liv. Jag brukade komma hem

fran arbetet och grata varje dag. Mina

svirforildrar satt ofta hos mig for att
ge mig styrka. Jag bad hela tiden om
ytterligare ett barn, men inget barn
kom. Jag var uppslukad av sorg.

Mina svirforildrar borjade upp-
muntra min man och mig att aka till
Suva tempel i Fiji for att beseglas.

Vi hade aldrig varit i templet, och vi
kom fram till att det skulle vara det
bista sittet for oss att fa hopp och
bli helade.

Inget kunde ha forberett mig for
vad jag kidnde den dagen! Jag visste
att min man och jag skulle vara
beseglade for evigt. Den vetskapen
fyllde mig med tacksamhet och kir-
lek. Men jag hade inte forstatt att den
hir heliga forrittningen var mycket
storre 4n 0ss tva.

I templet fick jag veta att Alicie
kunde beseglas till oss. Jag grit tarar
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av glidje nir jag fick hora denna hel-
iga ldra. Var dotter skulle vara var i all
evighet! Jag vittnar om att Gud, i sitt
heliga hus, har gett oss allt vi behover
for att finna glidje.

Under dren som gatt sedan dess
har min man och jag vilsignats med
en son och tre adopterade barn.

Men vi kan aldrig glomma Alicie.
Tack vare templets forrittningar
ir var dotter en del av var familj
for evigt.

Nir jag traffar nagon som har for-

lorat ett barn, kinner jag ocksa deras
smirta. Men jag vet ocksa att den
smirtan inte innebir slutet. Genom
att forlora Alicie och uppleva andra
provningar har jag insett att Gud
finns dir f6r mig. Nir jag blir miss-
modig eller klagar pa saker och ting,
vet jag att Gud alltid finns dir.

Jag vet att jag far triffa Alicie igen,
och den sanningen fortsitter att fylla
min man och mig med djup glidje. B

ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS
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Han gjorde mig hel igen

Alaina Dunn, Utah, USA

Min vin hérde att jag var sjuk och skickade ett hemmagjort

pussel som hon tillverkat sérskilt for mig.

J ag hade alltid sett mig sjilv som en person vid god hilsa.
Sé jag blev chockad nir jag vaknade en morgon och
kinde ett tryck over brostet, som om det skulle explodera.
Jag togs i ilfart till sjukhuset, men trots flera timmar av prov-
tagningar kunde likarna inte hitta nagot fel. De skickade
hem mig fastin jag fortfarande hade fruktansvirt ont. Sa
borjade en sju manader lang plaga med likarbesok, sjuk-
husvistelser och den svéraste smirta jag nigonsin kint.

Jag borjade bli deprimerad. Jag var tvungen att avbryta
mina college-kurser och flytta tillbaka till mina forildrar.
Jag kunde inte ga ut med mina vinner. Jag hade for ont
for att igna mig at mina intressen. Det kindes som om allt
jag brydde mig om — mina férhoppningar, mina relationer,
mina talanger — hade gatt om intet, och nu kindes bitarna
av mitt forna jag omojliga att sitta pa plats. Och jag borj-
ade undra: Hur kunde min himmelske Fader lata det hir
hinda mig? Alskade han mig inte?

Efter innu ett misslyckat och smirtsamt ldkarbesok
ville jag bara krypa ihop till en boll och grata. Men nir jag
kom hem sag jag nigot konstigt pa verandan: en gammal,
trasig skokartong invirad i tejp som var adresserad till mig.

Ett brev pa kartongen visade att paketet kom fran en
av mina vinner. Hon hade hort att jag var sjuk och ville
muntra upp mig. Nir jag 6ppnade kartongen sag jag att
den var full av sma frigolitbitar. Det var ett hemmagjort
pussel, gjort sdrskilt for mig.

Medan jag satte ihop pusslet borjade jag grata. Pusslet
formade mitt namn, omgivet av fina budskap av kirlek
och uppmuntran. Jag kinde att de splittrade bitarna av mig
sjalv lades tillritta medan jag satte ihop min vins gava.

Kort direfter borjade jag ta en medicin som mildrade
mina symptom och hjilpte likarna att stilla en diagnos.
Jag hade en sillsynt dkomma som gick att behandla, och
med ritt medicinering kunde jag fa ett normalt liv igen.

Medan min kropp likte visste jag att jag aldrig skulle
glomma det jag hade lirt mig. Tack vare min vins fina
gdva visste jag att jag var dlskad och att min himmelske
Fader inte hade glomt mig. Efter att ha kint mig splittrad
i flera manader blev jag hel igen tack vare en vins vinlig-

het och min himmelske Faders kirlek. B




"Har ni en bla bok med guldbokstaver?”

Michael Jacobson, Oregon, USA

En tid efter att jag sldngde boken blev jag nyfiken

pa vad den innehdll.

or manga ar sedan fick jag en

bla bok med guldbokstiver pa
omslaget fran missiondrer som tjan-
ade pa militirbasen dir jag utbild-
ades till ett jobb i USA:s flotta.

Nir jag borjade lasa boken sa
nagon att den var falsk eftersom den
hade kopierats fran Bibeln. Det fick
mig att tvivla pa bokens dkthet, men
jag beholl den. Jag liste lite i den,
lade den i botten av min sjosick och
glomde sedan bort den.

Over ett ar senare bestimde jag
mig for att rensa i sjosicken. Jag sag
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boken men var inte lingre intress-
erad av den, s3 jag slingde den. Men
en tid senare blev jag nyfiken pa vad
som fanns i boken med guldbok-
stiver. Nu 4r jag 6vertygad om att
den kinslan kom frin Anden, "som
leder till att gora gott” (L&F 11:12).

Ar 2005 frigade en nyvunnen vin
om jag ville lyssna pa missionirerna.
Forst hade jag fragor och tvivel om
det de undervisade, men mission-
drerna var sikra pa sin sak och gav
svar som jag tyckte var vettiga.

Nir jag insag att de hir missionir-
erna var som missionirerna jag hade
triffat ratal tidigare fragade jag
ivrigt: "Har ni en bok med
guldbokstiver pa?”

"Ja, det har vi!” svar-
ade en av dem. "Den

heter Mormons bok!”

Jag var glad att ha Mormons bok
igen. Faktum 4r att jag var sa glad
att jag laste den mer 4n en gang pa
mindre 4n tva veckor! Medan jag liste
och bad kom jag till insikt om att det
var Guds ord.

Aldste Rubén V. Alliaud i de
sjuttios kvorum sa ndgot under en
generalkonferens som har att gora
med min upplevelse med Mormons
bok: ”[Alla] ldsare som beslutar sig
for att uppriktigt studera [Mormons
bok] under bon [kommer] inte bara
att lira sig om Kristus, utan ocksa
lara sig av Kristus — sirskilt om de
bestimmer sig for att prova ’Guds
ords kraft’ [Alma 31:5] och inte for-
hastat forkastar den i fordomsfull otro
pa grund av det andra har sagt om
sadant de aldrig har l4st.”!

Genom att lisa Mormons bok, be
och lita pa Anden har jag sett enasti-
ende saker hinda i mitt liv. B

SLUTNOT
1. Rubén V. Alliaud, "Funnen genom Mormons
boks kraft”, Liahona, nov. 2019, s. 37.
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Syftet med mitt dop

Rui Cong Hong, New Taipei City, Taiwan

Fore mitt dop satt jag ensam och bad om att
mina vinner mirakulost skulle dyka upp.

ir jag var liten och bodde i en

forort till Taipei visst jag inget
om missiondrer. Sa forsta gingen
jag kom i kontakt med dem var jag
nyfiken pa deras budskap. Det drojde
inte linge forridn jag var ivrig att folja
deras lirdomar och omsitta evange-
liet i handling i mitt liv. Jag kinde att
det hir var ett sitt for mig att fa reda
pa om det verkligen fanns en Gud.

Inom en manad hade jag fatt
undervisning om evangeliet och
buden som lirs ut fére dopet. Jag
kinde frid nir jag bad, jag fick per-
sonlig uppenbarelse genom att stud-
era skrifterna och jag missade inte ett
enda mote i kyrkan. Jag bestimde
mig for att jag skulle dopas.

Den storsta utmaningen jag still-
des infor just da var problem som
hade uppstatt i relationen med nagra
av mina vinner eftersom de motsatte
sig mitt engagemang i kyrkan. Jag
bad en hel del om de hir problemen,
men viara relationer verkade bara bli
virre.

Jag bjod in mina vinner till
mitt dop, men de ignorerade min
inbjudan helt. Jag visste verkligen
inte vad jag skulle gora. Fore mitt
dop satt jag ensam pa soffan i foajén
i kyrkan och bad om att mina vinner

mirakul6st skulle dyka upp sé att jag
kunde beritta om de positiva forind-
ringar jag hade gjort och bevisa for
dem att jag fattade ritt beslut genom
att dopas.

Mina vinner kom aldrig, men nir
jag utgot mitt hjdrta till Gud fick jag
ett intryck. Jag kinde i det 6gon-
blicket stor kirlek frain min himmel-
ske Fader. Jag visste att han var dir
och att han verkligen hade lyssnat pa
min bon.

Ursprungligen ville jag helt

enkelt dopas pa grund av allt det
underbara som hinde i mitt liv,
men i det 6gonblicket insag jag
syftet med mitt dop.

Intrycket jag fick var att Herren
talade milt och direkt till mig och sa:
"Du behover inte bevisa nagot for
nagon. Du behover bara bevisa for
mig att du 4r villig att komma till mig
och halla fast vid mitt evangelium i
hela ditt liv” l
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Jesu Kristi verksam-

het bland nephiterna

visade han stor kirlek
och sin helande kraft for
alla som kom till honom.
Vad kan vi lira oss av
nephiternas upplevelse
med Frilsaren?

DISKUSSION

* Om du var bland
nephiterna, vad skulle
du be Frilsaren att hela?
Vad skulle du siga till
honom?

* Hur kan du liksom
nephiterna komma till
Kristus och uppleva
hans kirlek och helande
kraft i ditt liv?

e Nir har du kint Frilsar-
ens kirlek? Hur kinde
du den kirleken?
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Hur kan vi uppleva
Kristi helande kraft?

TR TN IR T R T W TR T AN 3 k. 3 ] T TR O T T ey ST
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i Nephlternas prévningar - e

A Amohdena fore Jesu ankomst var tumultartade Nephlterna uthardade foljande
f] f " gl w1

® Religits e Ogudaktighet e Krig (se e Klassdiskrim- e Civil oro (se o Naturkata-
forfoljelse och avskyvard- 3 Ne. 2:17). inering (se 3 Ne. 7:1-4). strofer under
(se 3 Ne. 1:9). heter (se 3 Ne. 3 Ne.6:10-14). de tre dagarna
2:3;7:7). av morker
(se 3 Ne. 8).

Kristi verksamhet bland nephiterna
Nar Fralsaren visade sig for nephiterna inbjéd han alla “som [led] pa nagot satt” (3 Ne. 17:7)
att komma fram och bli helade. Hans inbjudan stréackte sig bortom de provningar nephiterna
just hade genomlidit. Den gallde synliga och osynliga sar som nephiterna kunde ha burit pa hela
livet. Jesus Kristus helade “var och en” (3 Ne. 17:9) och betjanade dem en efter en (se 3 Ne. 17:21).

HELBRAGDAGORELSE, AV J. KIRK RICHARDS




ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

as

3 Nephi 17-19

(28 SEPTEMBER-11 OKTOBER)

ar Kristus besokte

nephiterna bad

han med dem 11
ganger. Genom ord och
exempel lirde han dem
hur de skulle be. Nutida
profeter, siare och uppen-
barare fortsitter att lira oss
det som Frilsaren larde
oss om bon. Hir 4r nagra
exempel:

DISKUSSION

Vad mer har Fralsaren
och nutida profeter, siare
och uppenbarare lart oss
om bon? Hur kan de har
larosatserna hjalpa dig
att gora dina béner mer
meningsfulla?

SLUTNOTER

1. David A Bednar, ”Be alltid”,
Liahona, nov. 2008, s. 43.

2. Thomas S Monson, ”Tre mal
till vagledning”, Liahona,
nov. 2007, s. 119-120.

3. Kyrkans presidenters léir-
domar: Howard W. Hunter
(2015), 5. 227.

4. Dallin H. Oaks, "Bénens sprak”,

Liahona, juli 1993, s. 17.

. Boyd K. Packer, "B6n och
maningar”, Liahona,
nov. 2009, s. 46.

Wil

Hur kan jag be sa som Fralsaren
larde?

Vad Fralsaren larde

Be for andra (se 3 Ne. 17:14, 17,
21; se dven 3 Ne. 18:23)

" Att ivrigt och med all kraft be fér andra okar
var férmaga att hora och lyda Herrens rost.” !

"Det ar genom uppriktig och
innerlig bén som vi kan fa de
valsignelser vi behover och det
stod som kravs for att vi ska ta
oss fram genom denna tidvis
svara och prévande resa vi
kallar dodligheten.”?

Vaka och be alltid
(se 3 Ne. 18:15)

"Om ni ... haller i
dagliga familjeboner
... far ni Herrens
utlovade valsign-
elser for att ni upp-
reser rattfardiga
efterkommande.”?

"Beiera
familjer” (3 Ne.
18:21; se dven
3 Ne. 17:3)

Upprepa inte
madnga ord (se
3 Ne. 19:24; se dven

"Vara boner bor
vara enkla, direkta
och uppriktiga.”4

3 Ne. 13:.7)

"Be ofta. Be inom dig,
"Fortsatt att be” i hjartat. Be pa kna.
(3 Ne. 19:26) Bdnen ar din egen

nyckel till himlen. Laset
ar pa din sida av slojan.”>
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3 Nephi 20-26

(12-18 OKTOBER)

land allt det som
Frilsaren under-

visade nephiterna Utforska profeterna
om, undervisade han Frilsaren befallde nephiterna att ”utforska profeterna”
dem om Israels insam- (3 Ne. 23:5). Vi har mojlighet att hora den levande profeten
ling och befallde dem 4--© och andra ledare i kyrkan tala under generalkonferensen.
att studera skrifterna

s * Vad kan du gora for att fa ut mer av generalkonferensen?
Ochordlc et LES * Hur far vi hjilp att samla Israel nir vi "utforskar profeterna”?
teckningar. Hur kan vi

folja de hir lirdomarna

i dag?

Hjalp till med verket
Jesus Kristus profeterade om att ”ett stort och forun-
derligt verk” skulle utforas i de sista dagarna (se 3 Ne.
. 4 i 21:9). Det verket dr Israels insamling. President Russell M.
oA / Nelson har kallat det hir for ”det viktigaste som sker pa
jorden i dag” och sagt: "Om ni viljer det, om ni vill, kan ni

vara en stor del i det.”!

* Hur kan du och din familj l4ra er mer om och delta
i Israels insamling?

For en uppteckning

Jesus befallde sina nephitiska lirjungar att fora en uppteckning
over hans lirdomar och lamaniten Samuels profetior (se 3 Ne.
23:4, 6-13). P4 liknande sitt kan vi féra en uppteckning 6ver vara
1. - © upplevelser for att sjilva fa hjilp och for att undervisa andra.

* Finns det tidigare andliga upplevelser som du inte har skrivit
ner?

* Hur kan du fora en uppteckning 6ver det som Gud under-
visar dig om?

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), HopeoflIsrael.ChurchofJesusChrist.org.

IKON MED ANTECKNINGSBOK, GETTY IMAGES
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ILLUSTRATION JOSH BLACK

fter Frilsarens
bestk hos nephit-

erna upplevde de
nistan 200 ar av enighet
och fred eftersom ”allt
folket blev omvint till
Herren” (4 Ne. 1:2).

Vilka andra exempel
finns pa nephiternas ritt-
fiardiga handlingar? Du kan
lisa 4 Nephi 1:2-15 och
fylla i tomrummen med fler
exempel som du hittar:

DISKUSSION

e Jamfor de rattfardiga

nephiternas lycka med
sorgen de upplevde nér de
var orattfardiga. Begrunda
skillnaderna och hur du kan
bli mer omvénd till Herren.
Kan du valja ndgot som du
kan forbattra i ditt liv?

Hur kan detta féra dig narm-
are dina vanner, din familj
och Herren?

/ a:_;f
/- /é 1Y) x‘i; '_!‘ '
A ‘.__./:" A‘ "..‘_""""‘- ;

/ _ \

Lycka och enighet

Nephiterna var lyckliga och eniga pa grund
av sina rattfirdiga handlingar
(se 4 Ne. 1:2-15).

* De var rittvisa och vanliga mot
varandra.

* De foljde Kristi bud.

* De blev mer 6dmjuka genom fasta
och bon.







Biskop

M(.jte Shuset _ Dean M. Davies

forste radgivare
i presiderande

en plats for vordnad =~
och tillbedjan

Herrens Ande finns i vara mdéteshus och inspirerar oss ndér
vi visar vordnad infor honom.

En hingiven kollega berittade en ging om en upplevelse han hade nir han
fullfoljde ett stavsuppdrag att flytta undan stolar och stilla stavscentret i ordning
efter en stavskonferens. Nir han hade hallit pa med uppdraget i 30 minuter upp-
tickte han att inga andra utom han sjilv var kvar i byggnaden. Men i stillet for att
kinna sig ensam och angeligen om att skynda ivig mirkte han att samma fina
kinsla av frid som han hade kint under konferensen drojde kvar hos honom och
faktiskt blev allt starkare.

Nir han hade slutfort uppdraget och limnade moéteshuset motte han en annan
medlem som verkade iaktta honom uppmirksamt. Nir medlemmen forstod vad
min van hade gjort tog han honom i hand och sa: "Herren ser de hir smé sakerna
du gor for honom och han ser ner pa dig och ler.”

Flera ar senare nir samme vin tjinade som biskop befann han sig aterigen
ensam i forsamlingens moteshus. Efter att ha slickt lamporna i sakramentssalen
drojde han kvar en stund medan ménen lyste in pa talarstolen genom fonstren.

Den bekanta kinslan av frid kom 6ver honom och han satte sig ner nira
talarstolen och begrundade alla heliga stunder han hade upplevt i den miljon
- alla ganger han hade sett pristerna bryta brod vid sakramentsbordet, de
tillfillen nir han hade kint den Helige Andens sillskap medan han holl ett tal
under en forsamlingskonferens, de dopgudstjinster han hade lett, de vackra
korframtridanden han hade hort och de orikneliga vittnesborden fran for-
samlingsmedlemmarna som hade berdrt honom sa djupt. Dir han satt for sig
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sjalv i den morka salen kinde han sig over-
vildigad av det samlade intrycket av dessa
upplevelser i sitt liv och han béjde huvudet
i djup tacksambhet.

Min vin hade klokt och korrekt blivit
undervisad att de heligaste platserna pa
jorden ir templet och hemmet, men pa grund
av de ovan nimnda upplevelserna kom han
ocksa till insikt om vara méteshus heliga
natur. Eftersom de hir byggnaderna ir invigda
genom prastadomets myndighet blir de en
milj6 1 vilken Herren utgjuter vilsignelser 6ver
sitt folk och i vilken ”"gudaktighetens kraft
[blir] uppenbar” genom de forrittningar som
utfors dir (se L&F 84:20).

Moteshuset ger tillsammans med hem-
met den utlovade glidje som trofasta hel-
iga kan forvinta sig pa sabbatsdagen. Det
blir en plats dir medlemmarnas kollektiva
tillbedjan far deras hjirtan att ”[férenas] i
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enighet och i kirlek till varandra” (Mosiah 18:21) och till Frilsaren.
For att vi ska kunna visa tillborlig tacksamhet och respekt for det

utgjutande av andliga vilsignelser som kommer till oss genom vara
moteshus bor vi ga in i dessa platser for tillbedjan i en anda av
djup och uppriktig vordnad.

Innebodrden av vordnad

I var nutida kyrkkultur har ordet vérdnad blivit synonymt med
ordet tystnad. Mjuka toner 4r forvisso ldmpliga i vara moteshus, men
en sidan begrinsad syn pa vordnad fangar inte hela inneb6rden av
ordet. Vordnad kan sparas till det latinska verbet revereri, som betyder
7att forundras 6ver”.! Kan vi mojligtvis hitta ett ord som bittre uttrycker
var sjils kinslor nir vi verkligen begrundar det som Frilsaren har gjort
for var och en av oss?

Jag blir pamind om orden i den vackra psalmen vi sjunger i vara
moteshus: "Forundrad jag 4r att han nedsteg fran himlens sfir.”?
Den djupa kinslan av tacksamhet, pris och férundran ir det som
vordnad utgors av, och den formar oss att undvika allt slags sprak
eller daligt uppférande som kan forsvaga dessa kinslor hos oss
sjdlva och andra.



Moteshuset och sabbatsdagen

Genom nutida uppenbarelse vet vi att en viktig del av var tillbed-
jan pa sabbaten ir att "ga till bonehuset och offra [vara] sakrament pa
[Herrens] heliga dag” (L&F 59:9). De "bonehus” vi samlas i pa sabbaten
4r vara heliga moteshus.

President Russell M. Nelson har hjilpt oss att bittre forsta det nira
sambandet mellan var vordnad for Frilsaren och véra kinslor gent-
emot sabbatsdagen. Nir han berittade om hur han sjilv lirde sig
hedra sabbaten sa han: "Jag lirde mig genom skrifterna att det jag
valde att gbra och min instillning till sabbaten var ett tecken mellan
mig och min ... Fader.”?

Precis som vart uppforande och var instillning pa sabbaten 4r ett
tecken pa var hingivenhet till Herren kan vart uppférande, vér instill-
ning och 4ven var kliddsel nir vi befinner oss i hans bonehus ge en

FOTOGRAFI AV KVINNA VID TALARSTOL, TIFFANY MYLOAN TONG

antydan om hur stor vordnad vi hyser for Frilsaren.

Méteshus och forrattningar vecka. Vi ska pa ett sa personligt sitt som
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum vidgade mojligt minnas att Kristus dog av ett for-

var kunskap om det hir begreppet nir han sa: krossat hjirta som kom av att han tog pa
"Forutom att skapa ytterligare tid for mer hemcentrerad evange- sig hela den minskliga familjens synder

lieundervisning ir vart indrade motesschema for sondagar ocksa och sorger.

tinkt att ... [liggal ritt tonvikt vid Herrens nattvards sakrament Eftersom vi bidrog till denna dodliga

som det heliga och erkinda huvudfokuset i var gudsdyrkan varje borda kriver en sddan stund viar respekt.”*

Det 4r viktigt att komma ihag att den
utsedda platsen f6r denna hogtidliga stund
av respekt for Frilsaren 4r moteshusets sak-
ramentssal. Forutom vordnaden vi kinner
nir sakramentets forrittning utfors varje
vecka forstirks vara kinslor av vordnad och

respekt nir vi tinker pa de andra prista-

domsforrittningarna och vilsignelserna som

E 3

g

o / utfors i moteshuset — nir barn far ett namn
L | Late text change: topic 3;

» In addition to the reverence we feel during the weekly prastadomsordinationer och avskiljningar
¥4 ordinance of the sacrament, our feelings of reverence and for Ambeten. Var och en av dessa forritt-

o respect are amplified when we consider the other priesthood ningar och vilsignelser kan féra med sig en
ordinances and blessings carried out in the meetinghouse,
including the naming and blessing of children, baptisms and
confirmations, priesthood ordinations, and settings apart for
callings. Each of these ordinances and blessings can bring with-
i# an outpouring of the Holy Spirit if those who participate and Oktober 2020 41
those who attend come in an attitude of reverence.

och en vilsignelse, dop och konfirmationer,

utgjutelse av den Helige Anden om de som
deltar och de som nirvarar kommer med en
vordnadsfull instillning.



Moteshus och tillbedjan

Sabbatsdagen ger oss mojlighet att tillbe
Herren i vara hemstudier och som forsamling
under sakramentsmétet och andra moten.
Alltsedan kyrkans forsta dagar har de heliga
tyckt om att samlas for att umgas och skapa
band av broderskap och systerskap. Vara
moteshus har designats med utrymmen for
att sidana aktiviteter ska kunna hallas under
veckan. Men vi far aldrig forlora huvudsyftet
med dessa byggnader ur sikte, vilket 4r att
tillhandhalla en plats for tillbedjan.

Det finns ett nira samband mellan tillbed-
jan och vordnad. "Nir vi tillber Gud nirmar vi
oss honom med vordnadsfull kirlek, 6dmjuk-
het och dyrkan. Vi bekinner och accepterar
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honom som var miktige Konung, universums Skapare, var dlskade och
odndligt kirleksfulle Fader.”>

Det centrala syftet med var dyrkan bor dirfor paverka vart upp-
forande i moteshusen 4ven nir vi 4r engagerade i sociala eller rek-
reationsmaissiga aktiviteter. Stor omsorg bor liggas pa att minimera
nedskripning, oordning och skador i alla delar av byggnaden till foljd
av kyrkans aktiviteter, och atgirder bor vidtas for att snabbt stida eller
reparera den nir sadant intréffar.

Barn och ungdomar kan fa undervisning om att vordnad f6r och
omsorg om moteshuset stricker sig bortom séndagsmotena. Nar med-
lemmar hjilper till att stida moteshuset — sirskilt nér forildrar och
barn gor det tillsammans — far de pa ett underbart sitt mojlighet att
utveckla en kinsla av vérdnad for vara heliga byggnader. Som min
vins upplevelse visar — nir han stillde stavscentret i ordning efter en
stavskonferens — ir sjilva handlingen att ta hand om moteshuset ett
sdtt att dyrka Herren och inbjuder hans Ande.

FOTO, JAMES ILIFF JEFFERY

FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR SOM STAR UTANFOR MOTESHUS, MASSIMO CRISCIONE
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FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR SOM LAMNAR EN BYGGNAD, MASSIMO CRISCIONE

Att ta hand om vara
moteshus dr en form
av tillbedjan och
inbjuder Herrens
Ande.

Moteshuset och Fralsaren

Under president Nelsons profetiska ledning
gors betydande anstringningar for att se till
att Jesu Kristi namn aldrig exkluderas nir vi
benimner hans kyrka. P4 liknande sitt far vi
inte lata Frilsaren frintas sin centrala plats
i var tillbedjan - inklusive véra platser for
tillbedjan.

Vi har for vana att kalla templet Herrens
hus, vilket 4r en korrekt och viktig bendimn-
ing. Vi kan emellertid vara benigna att
glomma att vart och ett av vara moteshus 4r
invigt som en plats dir Herrens Ande kan
vistas och dir Guds barn - bade i och utanfor
kyrkan — kan komma "till kunskapen om sin
Aterlosare” (Mosiah 18:30).

Det nyligen tillkdnnagivna initiativet att
utsmycka vara moteshus med tavlor som

respektfullt skildrar Frilsaren och de gudomliga hindelserna under
hans jordiska och efterjordiska liv 4r amnade att dra vara blickar,
sinnen och hjirtan narmare honom. Nér du gir in i dessa bonehus
for moten och aktiviteter inbjuder vi dig kirleksfullt att stanna upp,
observera och begrunda dessa heliga malningar, att betrakta dem
tillsammans med dina barn och att lata dem stirka dina kinslor av
tillbedjan och vérdnad infér Gud.

Gamla testamentets profet Habackuk férkunnade: "HERREN 4r i
sitt heliga tempel. Var stilla infér honom, hela jorden!” (Hab. 2:20).
Ma vi pa liknande sitt minnas att Herrens Ande vistas i vira méteshus
och genomtringer vara hjirtan i den man vi handlar i vordnad infor
honom. B

SLUTNOTER
1. "Revereri”, Lexico Powered by Oxford, lexico.com.
2. ”Oidndlig ar kirleken”, Psalmer, nr 125.
3. Russell M. Nelson, "Sabbaten 4r en lust och en gladje”, Liahona, maj 2015, s. 130.
4. Jeffrey R. Holland, "Se Guds Lamm”, Liahona, maj 2019, s. 45.
5. Dean M. Davies, "Tillbedjans vilsignelser”, Liahona, nov. 2016, s. 94.
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Unga vuxna

| den har delen

44 Ar beroende detsamma
som upproriskhet?

Destiny Yarbro

48 Sju tips for att 6vervinna
anvandning av pornografi

Richard Ostler

Endast digitalt

Hur jag stottade mamma pa
hennes vag mot nykterhet

Onnastasia Cole

Las de har artiklarna och mer
¢ pd liahona.ChurchoflesusChrist.org
o UV: Aktuellt (under delen fér unga

vuxna i appen Evangeliebiblioteket).

Beratta om din upplevelse

Har du en hérlig berattelse att dela med dig
av? Eller vill du se artiklar om vissa émnen?
Om sa &r fallet vill vi hora ifran dig! Du kan
skicka in dina artiklar eller din feedback pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Du kan kdnna dig fri

Har du eller ndgon du alskar fastnat i cykeln att strula till det, omvéanda sig,
falla tillbaka och strula till det igen? Manga underbara unga vuxna jag arbet-
ade med nér jag var biskop for en férsamling for unga ensamstdende unga
vuxna var fast i samma cykel. Men manga blev ocksa fria fran den genom
Jesu Kristi forsoning. Budskapen om beroende i manadens avdelning ger en
bra inblick i hur bade du och andra kan bli fria.

Det viktigaste att komma ihag ar att vi alla r alskade barn till en him-
melsk Fader. Aldste Dieter F. Uchtdorf har sagt: “[Gud] vantar inte med att
alska dig tills du har évervunnit dina svagheter och daliga vanor. Han alskar
dig i dag, fullt medveten om allt som du gar igenom. ... Han vet att du
kande anger de ganger du gjorde oratt eller misslyckades. Och han alskar dig
fortfarande” (se “Lev evangeliet med gladje”, Liahona, nov. 2014, s. 123;
betoning tillagd).

Satan, 4 andra sidan, férsoker 6vertyga dig om att du ar utom rackhall
fér och undantagen var himmelske Faders karlek och Fralsarens kraft att
férvandla och rena dig. Han férsdker halla dig kvar i en nedatgdende spiral
av skam och sjalvférakt, men tro inte pa hans l6gner.

Vand dig i stallet till din himmelske Fader. Var inte radd for att 6ppna
dig for din biskop eller grenspresident och andra som alskar dig. Nar du
laser berattelserna om hopp fran andra unga vuxna som har paverkats av
beroende, folj d& de intryck du far. Ha talamod med dig sjalv, téank pa din
gudomliga natur, ta en dag i taget och tro pa Jesu Kristi helande kraft. Han
och s& mdnga resurser hjalper oss att lyckas na den efterlangtade friheten.
Ge aldrig upp.

Din van,

Richard Ostler
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UNGA VUXNA

Ar beroende detsamma
som upproriskhet?

Storre insikt om beroende kan hjdlpa oss lita pa att Herren

en dag befriar oss fran fangenskap.

Destiny Yarbro

var fallna varld &r beroende en frustrerande och

livsférandrande verklighet for en del. Nar vi omatt-

ligt anvander nagot for att fly fran livet, till exempel

mat, receptbelagd medicin, sociala medier, skvaller,

pornografi, l[dgner, hasardspel eller till och med tran-
ing, ar det 1att att vi hamnar i en beroendecykel.

Nar jag har sett underbara och karleksfulla ménniskor
omkring mig hamna i ett beroende — vilket &r mer an att
ge efter for felaktiga val — har jag vant mig till skrifterna
och aktuell forskning om beroende for att battre férsta de
har neurologiska impulserna och tvangsbeteendena.

Beroende och ogras

Att navigera genom beroende kan vara som att ta hand
om en tradgard. Vi rensar inte ogrds en gang och tror att vi
ar klara. Vi vet att mer ogras dyker upp, sa vi rensar nog-
grant och regelbundet bort ograset for att skydda plantorna.

Om vi har problem med beroende kanske vi blir missmod-
iga nar vi far ett aterfall fastan vi har omvant oss och sokt
hjalp. Vi kanske blir férvanade och frustrerade 6ver att de
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har frestelserna ar sarskilt starka efter mycket lyckliga eller
mycket sorgliga perioder i livet. (Ungefar som det verkar véxa
mer ogras efter ett uppfriskande regn eller ett haftigt ovader.)

Beroende och medveten upproriskhet

Jag har upptackt att Satan anvander beroende som
"bevis” pa att vi av naturen vill géra det onda, att vi ar
doémda att misslyckas fran borjan eller att Herren har gett
upp om oss. Djavulen anvander skamkénslor for att gora
0ss missmodiga och papekar att hur manga ganger vi an
omvander oss sa fortsatter frestelserna att dyka upp.

Det finns manga orsaker till att méanniskan har latt att
bli beroende, men beroende boérjar ofta med ett forsok
att mota "djupt liggande och otillfredsstallda behov”'. S&
aven om upproriskhet kan leda till beroende och beroende
kan leda till synd, sas eller forvarras de ofta pa grund av
svaghet snarare &n medveten upproriskhet.?

Lyckligtvis vet vi att svagheter kan ge oss mdjlighet
att lara oss om nad och utveckla djup tro pa Jesu Kristi
helande kraft.?



Tills befrielse fran fangenskap kommer

Vi kan fa insikt om hur man navigerar genom och
undflyr beroendets falla av tva grupper av manniskor i
Mormons bok: Limhis folk och Almas folk.

Bada grupperna befann sig i fdngenskap under lang
tid. Bdda insag att det inte “fanns [nagot] satt for dem att
befria sig ur” fangenskapen (Mosiah 21:5). Bada vande sig
med tiden till Herren for att fa hjalp.

Limhis folk var i fangenskap pa grund av dvertradelser.
Utan att soka Herrens hjalp stred de emot sina fortryckare
tre ganger "ivrede”. De férlorade varje gang. Nar de borj-
ade 6dmjuka sig “var [Herren] sen att hora deras rop. Andé
horde [han] deras rop och borjade uppmjuka lamaniter-
nas hjartan sa att de bérjade latta deras bordor” (Mosiah
21:15). De valsignades for att de blivit mer 6dmjuka, men
"Herren fann inte for gott att befria dem ur traldomen”
forran mycket senare.

Almas folk var i fangenskap trots att de var rattfardiga,
men de “utg6t sina hjartan for [Gud]”. Fastan Gud visste
att de hade rattfardiga 6nskningar &t han en langre tid ga
mellan deras fangenskap och befrielse. Nar de fortsatte att
forlita sig pa honom lovade han att han skulle "latta de
bordor som lagts pa era axlar, sa att ni inte ens kanner dem
pa era ryggar, trots att ni [fortfarande] ar i traldom”. De i
sin tur "underkastade sig glatt och med talamod all Herr-
ens vilja” (Mosiah 21:15; 24:12, 14, 15).

Bada grupperna befriades sa smaningom. Ocksa vi har
blivit lovade att om vi vander oss till Herren i var fangen-
skap sa kan vi hadanefter sta som vittnen fér honom och
sakert veta att Herren Gud besoker sitt folk i deras bedrov-
elser (se Mosiah 24:14) — och i deras beroende!

Var vid gott mod

Om du har problem med beroende, kom da ihag att
den hér tiden kan vara bordig jord for att odla kristuslika
egenskaper, med Herrens hjalp. Genom stérre 6dmjukhet
far du férmagan att lara dig bli mer talmodig, medlidande,
ldangmodig och saktmodig.

Prata med dina prastaddmsledare och de som kan ge
dig stéd och anvand alla de verktyg som din himmelske
Fader har i beredskap for att hjalpa dig bli fri. Lita pa
Herren. Nar du foljer honom hangivet kan han forvandla
denna nedsladende och frustrerande prévning till en maktig
mojlighet till andlig foradling.

Nér en tidig australisk sista dagars helig jamforde sitt
forflutna liv med sitt nuvarande, sa hon: "Mitt forflutna
[var] en vildmark full av ogras, bland vilka man knappt
kunde se en blomma. [Men] nu har ograset férsvunnit,
och blommor spirar i dess plats.”®

Nar du och jag regelbundet rensar ogras fran var tradgard
och vander oss till Herren i vara provningar, far vi samma 16fte
som gavs till Almas folk: “Var vid gott mod, fér i morgon ska
jag befria er ur traldomen” (Mosiah 24:16).

Fortsatt rensa ogras — skorden &r vard besvaret! ll

Forfattaren bor i Texas, USA.

SLUTNOTER

1. Spencer W. Kimball, "Jesus — den fullkomlige ledaren”,

Nordstjdirnan, mars 1980, s. 15.

2. Se 1 Kor. 15:42-44.

3. Se 2 Kor. 12:9; Eth. 12:27.

4. Se Jes. 51:3.

5. Martha Maria Humphreys, citerad i Marjorie
Newton, Southern Cross Saints: The
Mormons in Australia (1991), s. 158.
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UNGA VUXNA

Sju tips tor att dvervinna
anvandning av pornografi

Ndr jag har arbetat med unga ensamstaende
vuxna som forsoker Gvervinna tvangsmassig

pornografianvandning har jag upptackt nagra
tips som kanske du ocksa kan ha nytta av.
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Richard Ostler
ar jag blivit avskild
som ny biskop for en
férsamling fér unga
ensamstdende vuxna
var det en ko av ung-
domar utanfor mitt kontor som ville
prata med mig. Gissa vad vi pratade
om under den forsta intervjun?

Pornografi.

Och under de kommande tre dren
skulle jag dgna en stor del av tiden
at att forsoka hjélpa unga vuxna
dvervinna ett tvangsbeteende, sa
jag insag att jag behévde lara mig
sa mycket som mojligt. Jag fastade,
bad, besokte templet, radgjorde
med andra ledare, gick igenom alla
tillgangliga resurser, var med pa ater-
hamtningsmoten och larde mig av
dem som arbetade pa att dterhamta
sig. Jag vill delge nagra hoppfyllda
tankar om vad jag har lart mig.

1. Kom ihag att du ar
ett barn till himmelska
foraldrar som alskar dig

Om du arbetar pa att évervinna
tvangsmassig pornografianvand-
ning kanske du vill dra dig undan
din himmelske Fader i tron att du
inte ar vardig hans karlek eller hjalp
forran du har l6st det hela. Det &r
precis vad Satan vill — att isolera dig
fran alla som &lskar dig med tanken
att du kan 6vervinna pornografi pa
egen hand, och férst da &r du vardig
andras karlek.

Pa grund av din gudomliga
natur ar du alltid vardig att fa
hopp, inspiration och personlig
uppenbarelse fran din himmelske
Fader och Jesu Kristi helande kraft
att évervinna pornografi.' Dra dig
inte undan dem eller andra som
alskar dig.

STRECKGUBBAR FRAN GETTY IMAGES



2. Ta bort skamkanslorna
Jag har lart mig att man maste ta bort skamkanslorna innan

man kan overvinna pornografi. Skam &r en kénsla av att du ar
nedbruten, fordarvad eller en dalig manniska. Dessa skadliga
tankar om dig sjalv kan faktiskt gora att du forblir fangad i en
beroendecykel. Att kdnna anger éver ndgot du har gjort ar en del
av omvandelseprocessen och kan hjélpa dig att férandra ditt bete-
ende. Men skam far dig att kdnna att hela din karaktar ar dalig
och att du &r utom rackhall for Frélsarens hjélp.?

Din himmelske Fader vill att du har fullkomligt hopp i Jesus
Kristus och om hans forsonings valsignelser. Skam ser bakat och
haller dig i en nedatgdende spiral av logner och sjalvforakt. Hall
dig borta fran skamvagen.

3. Var inte fér snabb med att anvanda
beteckningen “beroende”

Manga sdger att de &r “beroende” av pornografi. Jag ber dig
vara forsiktig med att anvanda den bendmningen. De flesta ung-
domar som anvander pornografi ar faktiskt inte beroende.? Och
nar man anvander den benamningen pa fel satt kan det bli svarare

att sluta med pornografi pa grund av skammen, forlusten av hopp
och sjalvforaktet som féljer med den.

4. Gor upp en personlig beredskapsplan
och skriv ner den

En personlig beredskapsplan ar ett dokument med tre delar som
kan hjalpa dig 6vervinna pornografi.

Del 1: Lista det som triggar dig. Det som triggar igdng dig ar
forsta steget i cykeln som leder till att du tittar pa pornografi.

Det finns manga orsaker till att man blir triggad:

* Situationer: miljder som triggar dig pa grund av tidigare
tankar eller beteenden (som att vara i samma rum vid en viss
tid pa dagen)

¢ Handelser som skapar kénslor av stress, angest, ensam-
het eller trauma: svdra kanslor och situationer som triggar dig
att vanda dig till pornografi som ett satt att fly fran och hant-
era saddana kanslor

e Visuella impulser: du ser nagot som inte ar pornografiskt
men som triggar dig i sociala medier, filmer, fotografier, etc.
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Del 2: Gor upp en plan for hur du ska minimera sddant som triggar dig.

Om du till exempel befinner dig i en situation som triggar dig, som att
du kanner dig sarbar sent pa kvallen, kan det vara till hjalp att stdnga av
telefonen 30 minuter innan ditt sénggaende, eller att sova utan telefonen i
ditt rum. Om pornografi ar ett satt for dig att hantera svara kénslor, hitta da
battre satt att hantera kanslorna pa. Kan motion eller meditation hjalpa dig
mildra din stress eller angest? Kan du kdnna dig mindre ensam av att ga ut
med vanner eller ta en institutkurs? Fundera éver vad som ar svart och vilka
alternativ som kan vara till hjalp for dig.

Underskatta inte andliga verktyg. Att be, studera skrifterna, tjana, ga i
kyrkan och besoka templet ar kraftfulla verktyg och ytterst viktiga for mini-
mering av sadant som triggar dig och for att halla dig stark.

Del 3: Planera vad du ska gora nar du blir triggad. Skriv ner en flerstegs-
plan for varje sak som triggar dig.

Nér du blir triggad kan du till exempel stdnga av telefonen snabbt, sms:a
eller ringa nagon, ga pa en promenad eller tréna, lasa i Mormons bok eller
gobra nagot annat som styr tankarna i en annan riktning.

Skriv ner steg som fungerar for dig! Ibland gar det som triggar dig 6ver
utan att du behdver ga igenom alla stegen i din beredskapsplan. Men stegen
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kan hjdlpa dig att ta dig ut ur situationen. Nér det som
triggar dig har gatt éver kan du uppdatera din bered-
skapsplan med vad som fungerade och hur den kan
modifieras sa att den ar mer effektiv ndsta gang. Ha den
pa en plats dar du ser den varje dag.

5. Forsta skillnaden mellan avsteg och
aterfall

Ett avsteg ar nar du gor ett litet misstag men snabbt
aterhamtar dig och anvander det som en ldrorik upplev-
else som forbattrar din beredskapsplan. Ett aterfall ar nar
du ger upp, frossar i beteendet och inte bryr dig.

Kom ihag att avstegen é&r en del av att forbattra
beredskapsplanen. Tro inte att du har forstort dina fram-
steg eller att allt arbete ar forgaves, for sa ar det inte. Se
framat med en positiv installning och tank pa att du ar
en dag narmare dterhamtning.

Nar du gor ett avsteg, fraga dig sjalv:

¢ Vad hande?

e Vad var annorlunda med det som triggade mig?

e Har du varit stressad pa sistone? Hur madde du
kanslomassigt sett?

¢ Blev du svagare for att du inte har studerar skrift-
erna ett tag?

e Har du inte tranat sd mycket pa sistone?

o Ar det ndgot i beredskapsplanen som inte
hjalper dig?

¢ Vad kan du gora annorlunda nasta gang?

Skriv ner det du lar dig och ga vidare!




6. Tro pa Fralsarens helande kraft

Jesus Kristus kan hjalpa dig vaxa genom omvandelse-
processen, och han har makt att géra det majligt for dig att
évervinna pornografi. Han férstar hur det kanns och vantar
pa att fa ta den boérdan ifran dig. Tro inte att hans borda
blir tyngre for att du vander dig till honom. Han har redan
betalat priset for dig. Gor i stallet ditt basta, kom narmare
Fralsaren och be honom hjalpa dig att helas, féréndra dina
onskningar och ge dig storre styrka att ga vidare.

Som aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Nar vi oupphorligt stravar efter att dvervinna
vdra svarigheter kommer Gud att vélsigna oss med gdvan
att ha tro till att bli helade och gavan att utféra under.
Han kommer att géra det for oss som vi inte klarar av att
gora for oss sjalva.”

7. Gor inte det har pa egen hand

Kontakter och vanskap kan ocksa ge dig styrka och
hjalpa dig lyckas. Du bér ha ndgon som kan halla dig
ansvarig och hjalpa dig igenom dina bésta och varsta
dagar. Den personen bér stédja dig utan att vara dém-
ande. Och du kan ocksa ge det stédet till honom eller
henne. Be dina ledare i kyrkan eller dina familjemedlem-
mar om rad. Och om sa behovs kan en terapeut eller
professionell radgivare i mental hélsa hjalpa dig upp-
tacka de underliggande orsakerna till att du anvander
pornografi.

Kom ihag att du ar en av
morgondagens foraldrar och ledare
Du ar en del av den forsta generationen som stalls
infor tillgang till pornografi dygnet runt. Jag tror att den
har utmaningen &r som storst i din generation eftersom

ni har béattre verktyg och storre vishet till att leda ut andra ur den hér fallan
nar ni blir foraldrar en dag. “Var himmelske Fader satte oss inte har pa
jorden for vi att skulle misslyckas, utan for att vi ska lyckas pa ett dvermattan
harligt satt.”®

De hér tipsen kan vara till hjélp i din strévan att évervinna pornografi,
men tveka inte att ocksa vanda dig till andra resurser. Ingen resa mot ater-
hamtning ser likadan ut. Hitta det som hjalper dig. Ge inte upp. Ta det en
dag i taget. Du kan goéra det har. Det kan du verkligen (se Fil. 4:13). Och du
kommer att bli den som du &r amnad att vara. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER

1. Syster Joy D. Jones forklarade skillnaden mellan virde och virdighet i ”Av
odndligt virde”, Liahona, nov. 2017, s. 14.

2. Se Wendy Ulrich, "Det édr ingen synd att vara svag”, Liahona, apr. 2015, s. 23;
”Shame versus Guilt: Help for Discerning God’s Voice from Satan’s Lies” (digital
artikel), Ensign, jan. 2020.

3. Dallin H. Oaks, ”Aterhémtning fran pornografins filla”, Liahona, okt. 2015, s. 52.
President Oaks beskriver skillnaden mellan olika nivier av pornografisk expon-
ering: ”1) oavsiktligt tittande, 2) anvindning da och da, 3) intensiv anvindning
och 4) tvangsmissig anvindning (beroende).” Det ir till hjilp att inse att inte alla
som anvinder pornografi ir "beroende”. Det finns hopp om
att §vervinna pornografi oavsett vilken niva av expon-
ering du befinner dig pa.

4. Ulisses Soares, ”Ta vart kors”, Liahona, nov. 2019, s. 114.

5. Richard G. Scott, "Hur vi lir oss kidnna igen svaren pa
vara boner”, Nordstjdrnan, jan. 1990, s. 28.
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Nar jag avskildes
till att tjdna i Kalifornienmissionen San
Bernardino som heltidsmissionar var min familj
dér. Den har bilden visar nar jag kramade en av
mina broder efter att ha blivit avskild. Det har
varit en resa att ta mig till den har punkten,
men jag ar sa tacksam for férandringarna jag
har sett hos mig sjalv och hos min familj.

Under mitt nast sista ar pa high school var
jag med om en allvarlig bilolycka. Innan dess
gjorde jag helt enkelt inte allt det som jag
borde gora. Men efter olyckan forandrades
mitt perspektiv verkligen. Mitt liv kunde ha
varit 6ver dar och da, men jag ville inte att det
skulle sluta pa det sattet. Min biskop hjalpte
mig att komma pa ratt kurs — att lasa Mor-
mons bok varje dag och férbereda mig for att
verka som missionar.

Lépning ar min idrott, min passion. Efter
olyckan var jag borta en sasong och jag
undrade vad jag egentligen hade kvar. Men
jag vande mig till Herren, och nér jag gjorde
det blev sasongen aret darpa fenomenal. Det
fanns fortfarande svdrigheter, men det som
hade andrats var att i stallet for att gora det
for mig sjélv, gjorde jag det for Herren.

Bara att se hur manga valsignelser som kan
komma fran evangeliets fullhet var det som
férandrade mig. Efter att ha fatt all den lyckan
och gladjen vill jag sprida den till hela varlden.
Jag vill att andra ska fa uppleva gladjen jag
kanner varje dag tack vare evangeliet. Och
det ar darfor jag tjanar som missionar: for att
hjalpa till att "astadkomma odédlighet och
evigt liv for manniskan” (Mose 1:39).

Garret W.,, 18 ar,

North Carolina, USA

INNEHALL
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Martas dagliga tjdnande
Sam Lofgran

Hur jag blev helad fran
sexuella évergrepp

Anonym

Fragor och svar:

Hur hanterar man ensam-
het? Kan jag verka som
missionar med psykisk
ohalsa?

Sista ordet:
Vart hopp, vart ljus, var
styrka

Ronald A. Rasband

Personer i Mormons bok:
Jareds bror
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TJANANDE

FOTO LESLIE NILSSON

Den har mamman och dottern arbetar flitigt
pa att leva efter evangeliet tillsammans.
Och Marta kan f6lja evangeliet genom
att tjiana sin mamma pa unika satt.

Sam Lofgran
Kyrkans tidningar
arta ar en elvadring fran
Portugal, och liksom
manga flickor i hennes
alder tycker hon om att var med sina
vanner, dta mat och leka med sina
dockor. Hon tycker ocksa om att
vara med sin mamma. Men att leva
med sin mamma innebar att Martas
liv skiljer sig lite fran andra barns.

Martas mamma Sonia foddes
med en funktionsnedsattning som
gor det svart for henne att ga.

Hon &r inte helt férlamad men hon
behover en gastol for att ta sig
fram. Hon kan inte kla sig, tvatta
sig eller 1dgga sig sjalv. Det gor det
svart for henne att bo sjalv. Marta
har kunnat tjana Sonia under de
senaste dren genom att hjalpa
henne med sadant som hon inte
kan gora sjalv.

“Jag haller rent sa att mamma
har lattare att ta sig fram”, sager
Marta. “Jag gar ifran mina lekar
ibland sd att jag kan kolla om
mamma behdver hjalp. Om jag
leker och hon ropar sa skyndar jag
mig dit, for det kan vara nagot
bradskande.”

Men Sonia forsoker lata Marta
leva sa normalt hon kan. Om Sonia
inte behdver ndgon hjalp ser hon
till att Marta far tid till att leka med
sina vanner.
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DE LEVER EFTER SIN TRO

Marta far mojlighet att folja evangeliet varje dag genom att tjana

sin mamma. Hon tar pd sig manga ansvar som andra barn oftast
inte har. Hon vaknar till exempel tidigt for att innan skolan hjalpa sin
mamma att gora sig i ordning for arbetet. Utan Martas hjélp skulle
Sonia inte kunna ta sig fram eller aka till jobbet varje dag.

Marta och Sonia gdr ocksa i kyrkan tillsammans. Sonia déptes
nar hon var atta ar, s& Marta har vaxt upp i kyrkan. Varje dag
undervisar Sonia Marta om hur viktigt evangeliet ar. Ett satt hon
gor det pa ar att ha manga bilder av Jesus Kristus uppe hemma.

"Jag vet att Gud lever och att Jesus Kristus lever”, sager Sonia.
"Och jag vill att alla som kommer hem till mig ska veta att min tro
ar mycket viktig for mig. Det ar ocksa viktigt for mig att undervisa
Marta sa att hon vaxer upp med den har kunskapen om Jesus
Kristus.”

Marta har tagit till sig det som hennes mamma har lart henne
och fortsatter att lara sig mer om evangeliet pa egen hand. Ett
satt att lara som hon gillar & genom att |8sa skrifterna, vilket
hjalper henne att starka sin relation med sin himmelske Fader och
Fralsaren. "Nar jag laser i skrifterna kanner jag att Kristus ar bred-
vid mig”, sager hon.

FAR TROST

Det kan vara svart att ha sa mycket ansvar, men genom att ga i
kyrkan varje vecka far Marta den trést hon behover for att kunna
fortsatta hjalpa sin mamma. “Nar de ber bonerna i borjan och
slutet av sakramentsmotet ar det sa fridfullt”, sager hon. Nar jag
ar dar kanns det ibland som om min himmelske Fader sager att jag
ar en bra person och att jag maste fortsétta vara en bra person for
att kunna hjalpa mamma.”
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Né&r hon kanner sa blir hon pamind om hur tacksam hon é&r for
sin mamma. Hon kanner att hennes himmelske Fader har sant
anglar som stottar henne. “Jag tror att han starker mig sa att jag
kan vakna och vara glad och stolt 6ver den mamma jag har”,
sager Marta.

Nagot som Sonia och Marta har 13rt sig tillsammans &r att livet
inte ar latt eller perfekt — f6r ndgon. Sonia sager: “Ingen av mina
svarigheter gor mig ledsen. Jag vet att Gud gav mig det har kottet
och blodet och skelettet sa har darfor att jag ar speciell, och Gud
har sagt att jag klarar det. Jag gor mitt basta. Jag kan géra mer,
men i dag ar jag n6jd med mig sjalv. Jag ar stolt dver det jag gor,
det jag har och det jag ska gora i morgon.”

Marta inser ocksa att allt kommer att ordna sig, dven om livet
kan vara svart ibland nér hon tar hand om sin mamma. Hon ser
att alla har olika prévningar. “Ingen har ett perfekt liv”, sager
hon. Men trots sina personliga utmaningar hittar Marta anda
sadant som ar bra med varje situation — relationen hon har med
sin mamma, till exempel. “Mamma har en fysisk begransning,
men psykiskt och kanslomassigt ar hon mycket intelligent. Vi ar
jattebra vanner.”

SER FRAMAT

Sa hur ser framtiden ut for Marta och Sonia? Marta séager:
”Jag vill vara ndra mamma, och jag vill sa klart gifta mig, fa barn
och ha en familj. Men om jag kan sa vill jag i framtiden kdpa ett
hus for bade min familj och mamma eftersom jag inte vill vara
langt ifrdn henne ens for en dag!”

Sonia ser ocksa optimistiskt pa framtiden och kommer alltid att
vara tacksam for Martas sallskap och kérlek. “Det ar harligt att ha
en fin dotter. Jag ar sa glad att ha Marta i mitt liv. Hon ar en géva
frén Gud. Han férberedde Marta for att vara har hos mig.” Il
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Jag hade levt i en mardrém.
Men senare insag jaqg att jag
kunde lita pa Frélsaren under
mina mérkaste stunder.




FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES, ANVANT I ILLUSTRATIVT SYFTE. BILDEN AR ARRANGERAD

Hur jag blev helad

fran sexuella évergrepp

Anonym
in mardrém borjade nar jag bara var sju &r och mamma gifte om sig. Vi tyckte
verkligen om min nya styvpappa. Han var snall och passade val in i var familj.
Jag kande mig trygg i hans narhet. Allt var bra tills en dag nér alla andra var
upptagna och han forgrep sig pa mig sexuellt.

Jag forstod inte vad han hade gjort mot mig. Jag kande mig radd, foérvirrad och sa
skamsen. Men jag var for radd for att beratta det for nagon. Jag trodde att det skulle
forstora familjens nyfunna gladje och att ingen skulle tro pa mig i alla fall. S& jag bestdmde
mig for att halla tyst.

Han hade bara gjort mig illa en enda gang, men minnet av évergreppet tyngde mig. Sa
smaningom blev jag sa paranoid att ndgon skulle se igenom min smarta och upptacka min
hemlighet att jag forsdkte dolja sanningen genom att bli god van med min styvfar. Han var
sarskilt snall mot mig och jag borjade faktiskt tycka om honom igen.

Men sedan blev allt varre. Nar mamma bérjade arbetade nattskift borjade min styvfar
forgripa sig pa mig regelbundet. Jag kdnde mig sa hjalplos. Jag ville séga ifran, men min
styvfar var omtyckt och jag trodde att alla skulle stalla sig pa hans sida. Sa pa natten nar
jag var ensam vadjade jag till Gud att hjalpa mig bevara min hemlighet.

AVSLOJANDET

En dag upphorde 6vergreppen antligen. Jag hade ingen aning om varfér. Fastan han
inte langre férgrep sig pa mig kande jag mig alltid smutsig och skamsen. Jag hatade mig
sjalv. Ibland undrade jag om inte doden skulle vara lattare an min verklighet. Jag ville fort-
farande beratta om det fér ndgon, men jag var radd for vad sanningen skulle leda till.

Sa en sondag i kyrkan nar jag var 14 lyssnade jag pa en lektion om att fatta stora beslut.
Lararen uppmuntrade oss att fasta och be och lovade att Gud skulle starka oss sa att vi
kunde gora det ratta. Efter kyrkan tankte jag pa vad hon hade sagt. Jag undrade om jag
frdgade, skulle Gud da verkligen hjélpa mig att berdtta om det?

Nasta dag fastade jag for att fa mod att beratta om évergreppen for mamma. Jag
kunde inte fokusera i skolan eftersom allt jag kunde tanka pa var hur hon skulle reagera.
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Nar jag val kom hem kande jag mig
verkligen illa till mods. Jag bad ater-
igen om styrka men kande mig inte
redo att prata med henne.

P& kvéllen gick jag in till mamma

nar hon lagade middag. Jag visste
inte vad jag skulle sdga, men nar jag
sag henne i 6gonen fick jag modet
att bara borja prata. Nér jag hade
borjat kom allt fram som jag hade
dolt under drens gang.

Mamma och jag bara satt pa
soffan och grat tillsammans. Efterat
kontaktade vi var grenspresident
och ringde polisen. Min styvfar holls
ansvarig for det han hade gjort
mot mig och jag fick det skydd jag
behovde — jag behovde aldrig se
honom igen.

VAGEN TILL HELANDE

Under den dér tiden var det svart att
beratta om min upplevelse fér myndig-
heterna och nér vanner frdgade var min
styvfar var, men med min familjs stod
var jag inte langre ensam. Tillslammans
enades vi om ett nytt familjetema: "Allt
férmar jag i honom som ger mig kraft”
(Fil. 4:13). Vara slaktingar erbjod ocksa
sin karlek och sitt stéd och med tiden
helades vi tillsammans.

Bade mamma och jag fick pro-
fessionell terapi, vilket var till stor
hjalp! Min terapeut var precis vad jag
behovde. Hon hjdlpte mig forsta alla

kanslor jag hade och hjalpte mig hantera
mina hemska minnen. Jag insag aldrig hur
mycket smarta jag hade burit pa férran jag
borjade kanna mig hel igen.

Jag trodde inte att smartan skulle for-
svinna bara for att jag berattade allting, men
jag insag inte heller hur lang tid (och hur
mycket talamod) som skulle kravas for att bli
helad. Jag hade kant mig vardelos sa lange.

Jag behdvde lara mig att dlska mig sjalv igen.

Storst frid fann jag nér jag vande mig
till min Frélsare och min himmelske Fader.
Insikten om att de visste precis hur det
kandes gav mig styrka och hopp. Jag
forlitade mig pa dem i mina mérkaste
stunder. Med tiden bérjade minnena dim-
mas av och jag fick verkligen frid genom
Fralsarens karlek.

Nagot av det mest givande i hela
processen var att inse att jag hade en ljus

framtid. Nar jag utsattes for Gver-

grepp kunde jag inte forestalla mig
hur ett normalt liv var. Jag kande mig
permanent nedbruten. Men genom
hjalp och helande hittade jag saker
att se fram emot. Jag borjade beratta
om min upplevelse for andra tjejer
som hade det svart och bestamde
mig aven for att tjdna som missionar.
Jag blev starkt av att bara mitt vitt-
nesbord for andra.

Jag definieras inte av det som min
styvpappa gjorde mot mig. Han férand-
rade mitt liv for evigt, men jag valjer att
anvanda min upplevelse till att hjdlpa
andra. Vissa dagar ar fortfarande svara,
men Herren har starkt mig och jag vet
att han kommer att fortsatta hjalpa
mig. Jag har forvandlats fran ett offer
till en éverlevnadskonstnar. Il

60 Liahona




OM DU HAR DRABBATS AV OVERGREPP

Vad ir 6vergrepp?

Overgrepp ar férsummelse eller misshandel av andra (till exempel ett
barn, en aldre person, en person med funktionsnedséattning eller ndgon
annan) pa ett satt som orsakar kroppslig, kanslomassig eller sexuell
skada. Det strider mot Frélsarens lardomar.

"Kyrkans standpunkt ar att ingen form av évergrepp kan tolereras”
(General Handbook: Serving in The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints [2020], 38.6.2). Overgrepp &r brott mot Guds lagar och kan ocksé
vara brott mot samhallets lagar.

Olika typer av 6vergrepp

Fysiska overgrepp: Medvetet aggressivt eller valdsamt beteende av en
person mot en annan som resulterar i kroppslig skada.

Sexuella 6vergrepp: O6nskad sexuell aktivitet eller kontakt dar
forévaren anvander tvang, hotar eller utnyttjar offer som inte kan ge
sitt godkannande. All sexuell aktivitet mellan en vuxen och ett barn ar
Overgrepp oavsett godkannande.

Verbala eller kdnslomassiga 6vergrepp: Ett beteendemoénster dar en
person medvetet och upprepade ganger angriper nagon pa satt som
inte ar fysiska, till exempel genom att anvanda harda ord, skramma,
manipulera eller forédmjuka. Detta skadar offrets sjalvkansla och vardig-
het. Fastan denna typ av 6vergrepp inte ar fysisk skadar den en persons
allmanna psykiska och kanslomassiga valmaende.

Hur man kan fa hjalp

Herren férvantar sig att vi gor allt vi kan for att forhindra éver-
grepp och skydda och hjalpa dem som har blivit utsatta for 6vergrepp.
Ingen foérvantas tala dévergrepp. Oavsett om det hander nu eller hande
for lange sedan kan du hitta resurser som ér till hjalp pa abuse.Chur-
choflesusChrist.org.

SKAFFA HJALP NU!

“Om du utsatts for Gvergrepp nu,
eller har utsatts for det tidigare,
tveka inte att séka hjalp. ... S6k
stod av nagon du litar pa. Din
biskop eller stavspresident kan ge
vardefulla rad och hjalpa dig med
civila myndigheter. ... Var inte radd
— for radsla ar ett verktyg Satan
anvander for att du ska fortsatta
lida. Herren hjalper dig, men du
maste soka denna hjalp.”

Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i de
tolv apostlarnas kvorum, “Lindra de for-
6dande foljderna av 6vergrepp”, Liahona,
maj 2008, s. 42.
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FRAGOR OCH SVAR

Hur

“Ensamhetens smdrta
verkar vara en del av
var jordiska upplev-
else. Men Herren har
i sin barmhdrtighet
ordnat sa att vi aldrig
behdver méta jorde-
livets svarigheter pa
egen hand. ... Vi har
blivit lovade standig
gemenskap med den
tredje medlemmen i
gudomen och folj-
aktligen privilegiet
att 1a uppenbarelse
f6r vara egna liv. Vi
ar inte ensammal!”

Se Sheri L. Dew, tidigare radgivare i
Hjalpféreningens generalpresident-
skap, “Vi ar inte ensamma”, Liahona,
jan. 1999, s. 112.

62 Liahona

Jag kommer éver mina
kanslor av ensamhet genom
att utveckla mina talanger,
kanske ett musikinstrument,
en hobby eller ndgot annat. Det distraherar
dig fran ensamhetskénslan, och ofta for-
svinner den helt. Det leder ocksa till att man
hittar andra som delar ens intressen.

Steven H., 12 ar, New Mexico, USA

Utveckla dina talanger

Sok ljuset

Jag soker min himmelske Fad-
ers och den Helige Andens
stdd, uppmuntran och karlek
for att fa frid och styrka

nar jag mediterar, ber och laser i skrifterna.
Som det star i 3 Nephi 11:11 &r Jesus Kristus
"varldens ljus och liv”. Han kom fér att
skingra allt morker.

Andrea B., 18 ar, Zulia, Venezuela

Prata med vanner och familj

Nér jag kanner mig ensam tycker jag om att
prata med vanner och familj. Det gor mig
verkligen glad. Jag ser vélsignelserna i mitt liv
och tackar min himmelske Fader for allt han
redan har gett mig!

Talli N., 16 &r, Oregon, USA



FOTO KAY LYNN HODGES

Kom ihag Guds plan
Du ska veta att tack vare
Guds plan &r vi allt utom
ensamma. Den Helige Anden
ar alltid med oss, och Gud vet
vilka svarigheter vi har. Herren gick igenom
varje prévning och utmaning du stalls infor.
En av de viktigaste kanslorna vi har under
jordelivet ar gladje, men vi kan inte kanna
gladje utan sorg (se 2 Ne. 2:11). Be till Gud
om att hjdlpa dig. Han sviker inte ndgon av
0Ss.

Brock S., 17 ar, Utah, USA

Lita pa Herren

Det var svart att komma till Brasilien som
missionar. Jag kunde knappt spraket ens!
Men jag har lart mig att om man har Herr-
ens Ande med sig sa kanner man sig aldrig
ensam. Han kanner dig och kommer alltid att
hjdlpa dig. Lita pd honom!

Aldste Joseph Tolen, 20 &r, Brasilienmissionen
Campinas

Svaren kan komma att férkortas eller
fortydligas. Publicerade svar ar avsedda att
ge hjalp och perspektiv, inte att vara officiella
tillkdnnagivanden om kyrkans lara.

Vad anser du?

"Vad ska jag géra om jag har
omvant mig men inte kan sluta
tanka pa det jag gjorde fel?”

Skicka ditt svar och, om du sé& 6nskar, ett foto
med hog upplésning, fore den 15 november
2020, till liahona.ChurchoflesusChrist.org
(klicka pa “Submit an Article or Feedback”).

Kan jag verka som missionar fast jag
har haft problem med psykisk ohalsa?

Ja. Alla som “har en 6nskan att tjana Gud &r ... kallade till verket” (se L&F 4:3).
Var vi tjanar ar inte lika viktigt som hur vi tjanar. Och for alla som funderar pa att
tjdna som missiondr tas deras fysiska och psykiska halsa i beaktande.

Prata med din biskop om du har en énskan att tjdna som missionar. Han kan
hjdlpa dig paborja ansdkningsprocessen. En del av den processen &r att radgora
med lakare och andra yrkespersoner samt ledare i kyrkan och foraldrar. Sddana
konsultationer ar inte menade att avgéra om du ar “bra nog” fér Herren utan
hjalper till att faststélla de basta alternativen for ditt tjanande.

En kallelse att tjana kan komma till alla som har en 6nskan att tjana.
Uppdraget du far att tjdna pa en viss plats eller pa ett visst satt kan bero pa
manga faktorer. Personer med halsoproblem (inklusive psykisk ohélsa) har ibland
forsokt undanhalla den informationen i ansdkningsprocessen i tron om att det
ska hjalpa dem fa det uppdrag de vill ha. Men om du é&r helt arlig med din sjuk-
domshistoria (inklusive psykisk ohdlsa) vélsignar Herren dig. Han férvantar sig att
du gor allt du kan for att forbattra din halsa. Och en stor del av den medicinska
hjalp du far hemma kan du fortsatta fa pa missionsfaltet.

For mer information om psykisk halsa, ga till mentalhealth.ChurchoflesusChrist.org.
For mer information om missioner, inklusive servicemissioner, ga till
ChurchoflesusChrist.org/callings/missionary.
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Vart hopp, vart ljus,
var styrka

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

ar jag ordinerades till apostel sa president Thomas S. Monson (1927-2018) att jag

skulle vara ett sarskilt vittne om Jesu Kristi namn for hela varlden. Jag tog inte latt pa

det uppdraget. Jag fordjupade mig i skrifterna och letade efter de stéllen dar Herrens
namn och titlar ndmns. Alla de som jag ska nédmna for er kommer fran verser i skrifterna som
paminner oss om att vart hopp ar i honom.

Han ar Israels hopp (Jer. 17:13), den klara morgonstjdrnan (Upp. 22:16), den gode herden
(L&F 50:44), Radgivare (Jes. 9:6; 2 Ne. 19:6), Fridsfurste (Jes. 9:6; 2 Ne. 19:6), Fralsare (Rom.
11:26), varldens ljus (Joh. 8:12) och éversteprast for det goda som ska komma (Hebr. 9:11).
Han ar maktig att fralsa (Alma 34:18; L&F 133:47) och den som har all makt (L&F 61:1).

Kristi inflytande, paverkan och rackvidd ar allomfattande. Han ar dar nar vi vacklar och
forsoker ga framat. Och om vi slinter ar “ljuset som lyser i morkret” (L&F 6:21) klarare an
nagonsin. Han dlskar oss under vdra basta och vara mérkaste stunder.

Vi vet hur det ar att vara en Jesu Kristi larjunge. Hans vég ar tydligt utmarkt av hans fotspar.
Nar vi foljer honom borjar vi dlska det han alskar. Nar vi férnyar vara férbund med honom varje
vecka genom att ta del av det heliga sakramentet vaxer vi i var insikt om att han &r varldens
Aterlsare (L&F 93:9), sanningens Ande (L&F 93:9) och Ordet (L&F 93:8).

Kara vanner, detta ar Frélsaren som jag kanner, alskar och vordar av hela mitt hjarta. Ur
djupet av min sjal vittnar jag om honom och om hans godhet och barmhartighet. Han har
lovat: “Ni &r mina vanner och ni ska fa en arvedel hos mig” (L&F 93:45).

Jesus Kristus ar alltid svaret pa de problem och utmaningar som ar en del av detta jordeliv.
Nar vi forstar hans uppdrag och hans evangelium far vi styrka av var karlek till honom, var tro
pa honom och var tillit till honom. Il

Fran en kvall med en generalauktoritet, en utsandning for religiésa ldrare som hélls den 8 feb. 2019.



ILLUSTRATION MED PAPPERSKONST, GAIL ARMSTRONG, LINJEILLUSTRATIONER KATY DOCKRILL

PERSONER | MORMONS BOK

Jareds bror
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byggde batar for att
fardas over havet

ledde familj

och vanner
fran Babels torn till
det utlovade landet

bad Herren att réra

vid 16 stenar sa att

batarna skulle
fa ljus

P Cire
“TTAY

sag en mirakulds syn som
ar nedtecknad i den forseglade
delen av platarna (se Eth. 4:4-5)

“en storvuxen och maktig
man, och en man som var

storligen gynnad av Herren”
(Eth. 1:34)

talade med Jesus Kristus
6ga mot 6ga
(se Eth. 3:13-20)
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AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

Har du eller nagon du
kédnner problem med
beroende? Det finns hopp

om féréndring.
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OCH HELAS FRAN
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UNDERVISNING
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Nytt nasta ar

Kyrkan ger ut tidskrifter
for ungdomar och barn!
Prenumerera redan nu via
store.ChurchoflesusChrist.org
eller ett distributionscenter.
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

preddem Sakramentet

forste rddgivare
i forsta

e OCh Jag

Sakramentet 4r den viktigaste delen av kyrkans moéten. Nir vi tar sakramentet lovar vi att alltid

minnas Frilsaren. For att gora sakramentet speciellt gor vi foljande:

Vi kldr sé att vi visar att vi Vi sitter tysta innan
hedrar sakramentet. motet borjar.

Vi sjunger
sakramentspsalmen.

Vi ténker pa Jesus och lovar att
alltid minnas honom.
Sakramentet hjilper oss att kinna den Helige Anden. Det hjilper oss att halla
oss kvar pa stigen som leder tillbaka till vart himmelska hem. ®

Anpassad. fran “Sakr

tsmotet och sakramentet”, Liahona, nov. 2008, s. 17-20.
Vdnnen



ILLUSTRERAD AV JULIANN LAW

Visa att du alskar Jesus

Vi kan visa var kirlek till Jesus genom att vara vordnadsfulla

under sakramentet. Vad gor du under sakramentet?

Tanker pd sakramentspsalmen

Sitter tyst. . .
som jag gillar mest.

Tanker pd en berdttelse Ber till min
om Jesus. himmelske Fader.
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Ensam pa lunchen

Stacy Lynn Carroll
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Den Hel’ge Anden viskar med sin stilla rést” "Du kan inte sitta dér! Jag héller pa den stolen”, sa
(Barnens singbok, s. 56). en pojke i en gronrandig troja. Han knuffade ner Kalis
:[{ ali gick in i matsalen och tittade sig lunchlada pa golvet. Alla hans vinner skrattade.
omkring. Alla de andra barnen sprang Kali bojde sig ner och plockade upp lunchladan.
direkt till sina vinner och samlades vid borden. Hon gick till andra sidan matsalen och satte sig vid
Det var hogljutt med alla ivriga roster och glada ett tomt bord. Hon sag nagon fran sitt grannskap och
skratt. Det var bara andra dagen i skolan men vinkade, men han tittade 4t ett annat hall. Kali rynk-
det verkade som om alla hade nigon att sitta ade pannan. Varfor ville ingen vara vin med henne?
med utom Kali. Kali tittade ner pa sin mat. Hon kinde inte for att
Hon kramade handtaget pa lunchladan och ita lingre. Hon torkade tararna, stingde lunchlidan
gick fram till ett av borden. "Far jag sitta bredvid och gick ut.
dig?” fraigade Kali. Alla lekte redan med sina vinner. Kali satt for sig
En flicka med en ldng brun flita tittade upp. sjilv pa en bink och tittade pa nir de
Hon fn6s och skakade pa huvudet. "Nej. Det dr andra barnen hade roligt

upptaget”, sa hon. utan henne. D4 lade
’Okej.” Kali gick till en annan tom stol och Kali mirke till en
satte ner lunchladan. pojke i sin egen
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ILLUSTRATION BARBARA BONGINI

Pojken satte sig upp lite rakare och tittade pa
henne. "Ja. Jag gillar dinosaurier jittemycket.”

"Ja, jag med. Min favorit 4r triceratops.”

Pojken log.

Da ringde skolklockan. Kali stillde sig upp och

alder som satt ensam pa grismattan. Han hade en vinkade hej da till pojken. Hon log medan hon gick
flackig gul troja pa sig och haret stod upp i nacken. tillbaka till klassrummet ensam. Hon kanske inte

Kali tittade bort. Hon sag en grupp tjejer fran sin hade en bista vin, men hon kinde sig glad for att
klass som spelade ruta. Hon 6nskade att de skulle be hon hade gjort nagon annans rast lite bittre. ®
henne vara med. Forfattaren bor i Utah, USA.

Kali tittade pa pojken igen. Han hingde med
huvudet och plockade grisstrin runt sina fotter. Kali
kom att tinka pa nagot som mamma ibland brukade
siga: Titta efter barn som dr ensamma.

Kali rynkade pannan. Hon var ocksa ensam. Ingen
forsokte vara hennes vin!

Men da kom Kali ihag nir hon doptes forra aret.
Hon hade lovat att lyssna pa den Helige Anden. Kan-
ske hjilpte den Helige Anden henne att komma ihag
vad mamma hade sagt. Kanske forsokte den Helige
Anden siga att hon skulle leka med pojken med den
gula trojan.

Kali suckade och stillde sig upp. En varm kinsla
spred sig inom henne. Hon gick fram och satte sig
bredvid pojken pa griset.

"Hej”, sa hon.

”"Hej”, mumlade han tillbaka.

"Vilken 4r din favoritfirg?”

"Eh ... gront.”

”Coolt. Jag gillar rosa”, sa Kali. "Har du ett
favoritdjur?”




Hej! Vi
heter Margo
och Paolo.

Vi reser varlden
: runt for att lara oss om
e} Guds barn. Hing med

fré_n \ till Madagaskar! g W

Madagaskar ar en
6 utanfor Afrikas 6stkust.
Det finns mdnga véxter
och djur dar som inte
finns ndgon annanstans
i varlden - som den har
ringsvanslemuren! Sy ot
De hdr pojkarna bar dunkar med vatten

som deras familj behéver. Hur hjdlper
du din familj?

! ﬁ?mﬂ Kyrkan dr liten i Madagaskar,
R |111 1 men den véxer! Just nu finns

2 gl det 14 forsamlingar och 26

el | grenar ddr.

m
<



ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE
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Det finns fler typer
av kameleonter i

Madagaskar dn négon
annanstans i varlden!

Jag vet atf Jesus Kristus
dr var Fralsare.

Nathan, 7 ér, pro-
vinsen Antananarivo,
Madagaskar

Russell M. Nelson
dr en Guds profet.

Nomena, 6 ar,

provinsen
Antananarivo,
De hdr héga Madagaskar
baobabtrdden
kan lagra
mycket vatten i

stammen - upp
till 120 000 liter!

Ar du frén Madagaskar? Skriv till
oss! Vi vill géirna héra fran dig.

Mdénga manniskor i
Madagaskar dter ris
tva eller tre génger

om dagen, ibland Tack for att
med gronsaker, du utforskade
boénor eller kott. Madagaskar

med oss. Vi ses
ndsta gang!

Det
malagassiska
ordet for "van”
ar namana.
Om du fick en
ny vén i Mado-
gaskar, vad
skulle du séga
till honom eller
henne?
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Missionaren
Faneva

Marissa Widdison
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

aneva fittade ut genom fonstret pd den

livligt frafikerade gatan utanfor huset.
Han kunde se manniskor som drog vagnar
med gronsaker, ris, tyger och andra varor.

Han kunde hora bilar tuta och hundar skalla.

Sedan horde han ett annat ljud.

"Mamma, det knackar p& dorren!” rop-
ade Faneva. Mamma 6ppnade ddrren. Det
stod tv8 unga mdan med vit skjorta och slips
utanfér dérren. Faneva hade aldrig sett

V8 Vdnnen

ndgon kladd pd det sdttet i sitt grannskap
i Madagaskar.

"Vi &r missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga”, sa en av dem.

"Vi undervisar om Jesus. Kan vi ge dig eft
budskap?”

Faneva blev glad nar mamma bjod in
dem. Hela familjen samlades for att hora om
Jesus Kristus och hur hans kyrka fanns pé
jorden igen.



ILLUSTRATIONER SHANA KEEGAN

Efter den dagen kom mission-
drerna hem fill Fanevas famil]
ofta. De hade med sig en bok
som hette Berdttelser ur Mormons
bok. Faneva tyckte om att ldsa den med
sin familj.

En dag ska jag bli missiondr och ge
Mormons bok till andra, sa Faneva
fill sig sjalv.

En annan gdng ndr mission-
drerna kom larde de Fanevas
familj aft be. Faneva fick veta att
han kunde prata med sin him-
melske Fader ndr som helst och
var som helst.

En dag ska jag bli missiondr och under-

pel och dopas?” frdgade en
av dem.

Faneva kande sig s@ glad. “Ja!”
sa han.

"Jal" sa hans bror och mamma.

Pappa sa att han inte var redo att dopas
dn. Men det var okej med honom att resten
av familjen doptes. Och det gjorde de!
Faneva doptes av en av missiondrerna som
hade undervisat honom om Jesus.

En dag ska jag bli missiondr och hjédlpa
andra att dopas, t@nkte Faneva.

&

Nd&got av det basta med att
vara medlem i kyrkan var att g@ i
Primar. Faneva tyckte om aktivitet-
erna och aft fraffa nya vanner. Men
det basta av allt var att sjunga primar-

sénger. En sondag i Primdr sjong de sénger

om ait dela med sig av evangeliet.
"Jag skulle vilja vara missionar”,
sjéng Faneva, “inte vanta tills jag
blivit stor.”
Jag kan borja géra missions-
arbete nu, inség Faneva. Jag
behdver inte vanta fill ndgon gdng
i framtiden!
Efter det forsokte Faneva hitta satt

aft dela med sig av evangeliet. Han forsokte

visa andra om bon, tankte Faneva.
En dag stallde missiondrerna
en viktig frga.
"Vill ni folja Jesu Kristi exem-

vara ett gott exempel. Han bjod med
andra fill kyrkan. Han hjalpte sina
grannar. Effer ndgra ar var han
fillrackligt gammal att hjalpa
missiondrerna undervisa mann-
¥ iskor i staden. Efter ytterligare
/" ndgra dr fjtnade han som miss-
iondr sjalv. Han traffade nya mann-
iskor och delade med sig av evangeliet,
precis som missiondrerna hade
» gjort for honom. @

“ 4

=

"Jag vill hellre vara med missiondrerna ¢én géra
ndagot annat”, siiger Faneva. Han kallades att verka
som missiondr i sitt hemland Madagaskar.
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Du kanske inte ser ndgra

ongIOr ‘men de finns dar
och Njalper dig.

Fran president Ezra Taft Benson (1 899—1 994), "Till
barnen i kyrkan”, Nordstjdrnan, juli 1989, s. 77.

ILLUSTRATION BROOKE SMART



BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES

Visa och beratta

Det dr generalkonferens den har ménaden!
Har ar vad négra barn tycker om med konferensen.

Cehfeenti g9 o

i

Gabriel F., 10 ar,
Minas Gerais, Brasilien

Ilse N., 5 ar,
Nuevo Ledn, Mexiko

Isabella B., 5 ar,
Guatemala, Guatemala

ir jag tittade pa generalkonferensen

larde jag mig om hur Joseph Smith
oversatte Mormons bok sa att vi kunde ha
Guds ord. Mormons bok undervisar om
Jesus Kristus.

Shalom A., 6 ér, Dakarregionen, Senegal

Shelem, Josué, Mia och Ruth C., 5 ar, 8 ar, 6
manader och 3 ar, Durango, Mexiko, tyckte
om att titta pa generalkonferensen hemma. Det
var en speciell konferens!

ag dlskar singerna
som The Tabernacle
Choir sjunger. De gor

alltid att jag kdnner mig

lugn. Annelle, Ruth, Sarah och Samira K., 8, 2, 6 och 6 ir,
Jared B., 7 ér, Littoral, Benin, tyckte om att titta pa konferensen tillsammans
Normandie, Frankrike som familj.
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Sada ney, héra N

Var himmelske Fader dlskar oss och vill att vi ska vara trygga! Genom att séga nej ndr
behdver det och respektera andra ndr de sdger nej till oss kan vi sjdlva och andra vara tr

»

"Nej tack. Kan jag
fa vatten i stallet?”

Nu @r det din tur! Forestall dig
att du behdver sdga nej pé ett
vanligt satt. Vad skulle du saga?

ILLUSTRATIONER ALYSSA TALLENT

B

"Jag vill inte se det
dar! Vi borde inte *

titta pd det.”
*

S

’ Nu @r det din tur! Fores

dig att du behdver séc
nej pd ett mer bestan
satt. Vad skulle du sdg




"Jag dr ledsen men
du fdr inte g8. Det
ar infe sakert.”

a—

. Nu @r det din tur! Forestall
dig att en vuxen sdger nej
och att du inte tycker om

det. Vad bor du gora?

"Sluta! Jag

tycker infe om

den hdr leken.”

™

Nu @r det din tur! Férstall

dig att nagon ber dig

att sluta géra ndgot.
Vad bér du géra?

A

Vad ska du géra om personen inte lyssnar nér
du sager nej? Vad ska du géra om de gor dig
illa eller gor nagot elakt mot dig?

% Gé& darifrén om du kan.

. W Berdtta vad som hédnde fér en vuxen som
du litar pa.

% Kom ihég att det inte dr ditt fel.

% Oavsett vad som hénder, kom ihég att
’ din himmelske Fader och Jesus Kristus

alltid églskar dig.

X

»

|
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Ring pappa

Om jag cyklar fort, tdnkte Yu,
hinner jag hem innan gatorna
blir 6versvammade.

Julie Cornelius-Huang

(Baserad pd en sann berdttelse)
Forfattaren bor i Utah, USA.

*Var ... vid gott mod, for jag ska leda er” (LGF 78:18).
u gick ut ur skolan och stillde sig pa trottoaren dir
det gick manga minniskor. Huvudet var fullt av
matte efter hans extralektion. Mianniskorna skyndade
forbi med sina paraplyer. Stora regndroppar foll snabbt
och gatan var drinkt av vatten.

Yus vin Lin kom ut till honom. "Du borde
ringa din pappa och be honom himta dig”,
sa Lin. "Magister Zhang siger att det 4r
oversvimning i nagra delar av staden.”

"Jag kan ta mig hem pa egen hand.”

”Men titta pa allt vatten!” sa Lin och
pekade pa vattnet som snabbt rann
forbi i rinnstenen.

For ett 6gonblick fick Yu en s,
konstig kinsla. Hade Lin
ratt? Kanske borde
han ringa pappa
och be honom



ILLUSTRATION BILL YOUNG

om skjuts hem innan gatorna blev 6versvimmade.
Men han och pappa hade grilat kvillen innan och Yu
var fortfarande arg. Han ville inte be pappa om hjilp.

Yu tog bort laskedjan fran cykeln och sa hej da till
Lin. Om jag cyklar fort, tinkte Yu, hinner jag hem
innan gatorna blir éversvdmmade.

Han trampade ivrigt, men snart blev hinderna
kalla och kldderna genombl6ta, och han var jittetrott.
Aterigen kom tanken att han skulle ringa pappa. Kom
den kinslan frin den Helige Anden? Missionirerna
som dopte honom hade sagt att den Helige Anden
skulle vigleda honom. Yu tittade upp mot himlen.
Den var sa gra att han inte kunde se toppen av bygg-
naderna. Men han var fortfarande arg pa pappa.

Yu struntade i kinslan och fortsatte trampa. Vatt-
net stod sa hogt att affirsinnehavarna stingde sina
butiker. Midnniskor flyttade sina tillhorigheter till
overvaningarna. Yu sag en mamma fosa fram tva
barn genom vattnet i en liten plastbat.

Nu nadde vattnet upp 6ver Yus fotleder och han
kunde inte trampa lingre. Han klev av och vadade
framat med cykeln. Det var nog for sent att ringa
pappa nu, och det regnade fortfarande. Askan mull-
rade och blixtarna for 6ver himlen ovanfor honom.
Yu var ridd. Och han var sa trétt! Han tittade framat.

Det var fortfarande langt kvar hem. Han borde inte ha
struntat i den Helige Anden bara for ett dumt gril.

Yu stannade och bad en kort bon. Han kunde inte
hora sin rost for regnet och askan, men han visste att
hans himmelske Fader kunde héra honom.

"Himmelske Fader”, bad Yu. "Hjilp mig att komma
hem ordentligt.” Nir han var klar kinde han sig stark
nog att fortsatta.

Till slut fick Yu syn pa sitt hus pa kullen. Frusen, trott
och av ndgon anledning utan ena skon, kimpade sig
Yu uppfor kullen. Han sag att pappa vintade pa honom
utanfor huset. Pappa skyndade nerfor kullen for att
mota honom och vattnet plaskade nir han sprang.

Nir pappa kom fram till Yu slog han armarna om
honom. "Jag var sa orolig!” sa pappa. "Du skulle ha
ringt mig!”

”Jag trodde att vi var arga pa varandra”, sa Yu.

"Jag 4r aldrig sa arg att jag inte vill hjilpa dig”, sa
pappa. Sedan tog han Yus cykel och foste den resten
av vigen uppfor kullen.

Fastin askan ekade mellan de hoga byggnaderna
och regnet Oste ner hade Yu en varm kinsla inom sig.
Han kinde sig lugn och trygg nir han foljde pappa
hem. @

"V@r Fader i himlen visste atf vi
under jordelivet skulle stdllas
infér utmaningar ... For att
ge oss styrka och gudomlig
vdgledning gav han oss den
Helige Anden.”

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum, "Lt Guds Ande
leda dig”, Liahona, maj 2017, s. 93.
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Tiondepesos

Alan Ivdn Ruiz Ontiveros
(Baserad pd en sann berdttelse)

ofia vaknade tidigt. Det var en mycket speciell
dag i dag. Hon skulle sdlja lemonad pé sin
moster och morbrors garageloppis! Mamma hade
gjort en jattestor filloringare med lemonad till henne,
Sofia gjorde en skylt. Hon skrev "Lemonad!” med
orangea och gula bokstaver. Hon tejpade fast

V16 Liahona



SALU;

ILLUSTRATIONER CONSTANZA BA:

den pé ett litet bord. Sedan satte hon
sig ner och vantade.

Snart kom en man fram. "Kan jag
f& en mugg?” frdgade han. Han lade
ndgra pesos i hennes burk.

"Javisst!l” sa Sofia. Hon hallde upp en
mugg lemonad.

Allteftersom tiden gick kom det fler
personer till loppmarknaden. Och fler
och fler kopte den goda lemonaden.
Detvar en rolig féormiddag. Snart var
lemonaden slut.

Sofia skakade pd burken. Mynten
klingade. Hon hade s& ménga!

"Bra gjort!” sa pappoa.

Soffa hade aldrig haft s& mycket
pengar forut. "Jag ska kdpa en jojo!”

Pappa log. "Vet du vad mamma och
jag gor nar vi tjanar pengar?”

Sofia skakade pé& huvudet.

"Vi betalar tionde”, sa pappa. "Vér
himmelske Fader gav oss allting. Han
ber oss atft ge honom en liten del till-
baka. Vi betalar tionde darfor att vi
dlskar honom.”

Sofia log. Hon ville visa atft hon alsk-
ade sin himmelske Fader ocksa.

Pappa hjdlpte henne att rakna
mynten. Varje géng hon hade rdknat
fill tio lade hon en peso i eft kuvert.
Pappa hjdlpte henne skriva siffrorna
pd en liten vit papperslapp. De lade
papperslappen i kuvertet fillsam-
mans med mynten. Sedan forseglade
de kuvertet. Sofia skulle ge det fill
biskopen i kyrkan ndsta dag.

"Hur kanns det?” frdgade pappa.
"Jag dr sé glad!” Och jog har andd
pengar sé det récker till en jojo.” Hon
kande att hennes himmelske Fader

var ndjd med hennes val. e

Férfattaren bor i Chihuahua, Mexiko.
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ROLIGA SIDAN

Tid for fionde

\ / ér himmelske Fader vill att vi ska betala tionde. Rikna mynten. Varje gdng du har riknat till tio mynt
Det betyder att vi ger en tiondel av alla pengar vi fargligger du ett. De firgade mynten 4r vad du skulle
far. Du kan anvinda den hir sidan till att 6va! betala som tionde!

1)) )T )CT)ET)ET )ET T

Redo for nagot lite svarare? Ligg ihop pengarna hir nedanfor.
Firgligg sedan alla mynt du skulle betala som tionde. (Kom ihag att for var tionde krona betalar du en krona.) ®

1 10
5 5 10

V18 Liahona
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Aldste Edward Dube
i de sjuttios kvorum
“Lar av mig ... Da ska ni finna ro for era sjdlar”
(Matt. 11:29).

T_'n man jag arbetade for gav mig en Mormons bok.

IMen det drojde nistan tva ar innan jag liste den.

En sondag tog jag upp min Mormons bok och gick
till ett jairnvagsspar utanfor samhillet dir jag bodde
i Zimbabwe. Jag satte mig ner och borjade lisa.

Forst var den svar att forsta. Men jag liste Joseph Smiths
vittnesbord om och om igen. Hans ord berérde mig.

Senare var det ndgon som bjod in mig till kyrkan.
Forst kinde jag mig illa till mods sa jag satte mig

langst bak. Men nir andra borjade bira sina

Sprida evangeliet

vittnesbord om Frf:ilsaren Jesus Kiistus och I?Iormons
bok fick jag en underbar kénsla. / /

En kort tid dérefter kom missionédrerna till mitt
grannskap. Jag doptes snart. Flera dr senare .}Jéde e [N
férmanen att tjina som missionar ‘och sprida e\}hngeliet
till manga. B\

Kyrkan har viaxt mycket i Zimbabwe. Men det finns.
ind4 mycket vi kan gora for att dela med oss av evan-
geliet oavsett var vi bor. Genom bon, skriftstudier och
hemaftnar kan dli stirka ditt vittnesbord och halla dig

nira din himmelske Fader. Dltt vittnesbord kan vil-

)

signa manga minniskor runtom i virlden. @

\.
|



BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Trofasta manniskor 10ljde Jesus

N@r Jesus var hos nephiterna undervisade han
dem om dop och hur man tar sakramentet. Han
organiserade sin kyrka.

V20 Liahona



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Jesus valsignade
varje barn. Anglar
kom! Jesus botade
folket och bad

for dem. Sedan
atervande han fill
himlen.

Nar Jesus var borta fortsatte folket
aft gora det han hade undervisat
om. Alla arbetade tillsammans och
delade med sig av det de hade,

s@ ingen var fattig. Kyrkans ledare
valsignade dem som var sjuka.

[ stallet for att bréka
valde folket aft
komma overens.
Alla foljde Guds bud
Och de var glada
under en l&ng tid!
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Jag blir gladare nar jag foljer Guds bud. Jag kan
dela med mig av det jag har till andra. Jag kan
hjdlpa andra att kommma dverens. e

Léis om det héir i 3 Nephi 17 till och med 4 Nephi 1.

V22 Liahona




FARGLAGGNINGSSIDAN

Ett glatt folk

— - \‘/v - —' \K’/__,J \/- V . .
%% So— - - ad kan du gora for att hjdlpa
=7 2 \g ~— =" - - () g JaIp

— = din familj aft vara glad?
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Kara foraldrar!

Alla barn borde fa kinna sig skyddade och omhindertagna. Jesus var ett
foredome i fraga om detta i Mormons bok nir han vilsignade och bad
for varje barn (se s. V20-23). Hur kan vi vilsigna och skydda barnen vi
kinner? Hir 4r nagra forslag:

* Vi kan skydda dem fysiskt och lira dem att respektera andra minn-
iskors kroppar (s. V12-13).

* Vi kan skydda dem andligt genom att uppmuntra dem att ta sakra-
mentet (s. V2-3).

* Vikan lira dem att be om hjilp nir de behover det (s. V14-15).

Ni kan vilja ett av de hir budskapen att lisa tillsammans som familj.

Se till att era barn vet hur 4lskade de ar!
Vi dlskar er.
Vinnen

SKICKA IN ERT BARNS KONSTVERK ELLER UPPLEVELSE TILL
LIAHONA

Ga till liahona.ChurchofjesusChrist.org och klicka pa "Submit an Article or
Feedback”. Eller skicka det via e-post till liahona@ChurchofjesusChrist.org
tillsammans med barnets namn, alder, ort och féljande godkannande: ”Jag,
[ange ditt namn], ger mitt

godkannande till Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga INNEHALL
att anvanda mitt barns bidrag
i kyrkans tidningar, pa kyrk- V2 Erc?]r}cfgrstc presidentskapet: Sakramentet

ans webbplatser och sociala

medier, samt eventuellt i annat V4 Ensam pd lunchen

material fran kyrkan.” Vi ser V6  Hejfrdn Madagaskar!
fram emot att hora ifran dig! V8 Missiondren Faneva
V10 Braidé
%
==y V11 Visa och berdtta

y

Gr gomd i tidningen!

£ —
il

V12 Sdga nej, hora nej

N - =4
N/ V14 Ring pappa
V16 Tiondepesos
Hitta Lighonan som V18 Roliga sidan: Tid for tionde

V19 Vénner emellan: Sprida evangeliet

V20 Berdttelser ur skrifterna: Trofasta mann-
iskor foljde Jesus

V23 Fdrgldggningssidan: Ett glatt folk

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Jim Madsen



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

"Att leva | tacksamhet”

Aldste Torben Engbjerg, Danmark
Omradessjuttio

nder sommaren har linderna i
U vart omrade sakta 6ppnats upp
igen efter covid-19-pandemin. Det
hir aret har varit svart fér minga. Vi
sorjer med dem som har forlorat kira
familjemedlemmar och vinner. Vissa
har forlorat sina jobb och andra kan-
ske fortfarande riskerar att gora det.
Det finns stort behov av virt tjinande
for att se till att allas behov méts.

Oavsett vilka svarigheter vi befinner
oss i 4r var himmelske Fader alltid
medveten om oss och vet vilka prov-
ningar vi férsdker dvervinna, oavsett
hur svéra de i4r. Jag kommer att tinka
pa foljande rader ur en vilkind psalm:

Nir i livets stormar hdrt du
prévas hdr,

och du modios trov, att allt
Sforlorat dr,

rdkna dd Guds gdvor, ndmn
dem en och en,

se, vad Gud dig givit och dig
giver dn.!

Det 4r ofta genom véra provningar
som vi blir stirkta. Men att veta det
kanske inte ir till s3 mycket trost just
ndr vi 4r mitt i de djupaste svarig-
heterna. President Russell M. Nelson
fragade oss vid generalkonferensen i
april i ar: "Hur kan vi uthidrda sadana
provningar?” Sedan fortsatte han:
"Herren har sagt till oss att ’om ni 4r
redo ska ni inte frukta’”* President

Nelson betonade ocksa och inbjod

oss att, som han sa ofta gor, stka efter,
och till och med lovade oss, “andlig[a]
hojdpunktler] ... nir vi ... uttrycker var
djupa tacksamhet for Gud Fadern och
hans ilskade Son”? Aven i vira djup-
aste provningar kan tacksamhet vara
var nyckel till att 6vervinna dem.

Tack vare Frilsaren har vi fatt
medel for att inte bara uthirda, utan
ocksa ¢vervinna, vara provningar, och
vi har blivit lovade att bittre tider all-
tid ligger framfor oss. Frilsaren kidnner
var och en av oss personligen vid
namn, och han finns dir for att hjdlpa
och stotta oss i alla tider, sa att vi slut-
ligen kan segra. Det kan vi vara helt
forvissade om. Den dag kommer da vi
med djup tacksamhet kan se tillbaka
och inse hur rikt vi har blivit vilsign-
ade, och hur vi har blivit ledda till det
som var ritt for oss.

Vo’iﬁ att vara
tac éS anm-.

Aldste Torben Engbjerg

I sin bok ”"Lighten Up” nimner
syster Chieko N. Okazaki berittelsen
om tva nederlindska systrar, Corrie
och Betsie Ten Boom, hingivna
kristna som gomde judar i sitt hem
under andra virldskriget. De tillfinga-
togs och sattes i koncentrationsliger,

i en overfylld barack full av loppor.
Betsie citerade ur sin Bibel, som inte
hade konfiskerats: ”Var alltid glada, be
utan uppehall och tacka Gud i allt”

Senare, nir de bad tillsammans,
bad Betsie: "Tack for lopporna ...”
Corrie sa: "Inte ens Gud kan niagon-

sin gora mig tacksam for en loppa.”
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"Tacka Gud i allt’, citerade Betsie.
"Det star inte ’i behagliga omstind-
igheter’” Dessa tva systrar fick storre
frihet i den barack dir de bodde, och
sa smaningom fick de reda pa varfor.
Vakterna ville inte ga in i deras rum
eftersom det var fullt av loppor.*

Att leva i tacksamhet behover inne-
fatta var djupaste kirlek och hingiv-
enhet till var Frilsare och en varaktig
tacksamhet for forbundsstigen mot
evigt liv som han har gjort mojlig for
oss. Vi kanske inte alltid kdnner oss
vardiga att ta emot himmelsk hjilp,
men Frilsaren ser pa oss inte bara dir

vi 4r nu, utan vilsignar oss kirleksfullt

LOKALA NYHETER

enligt den plats dir han ser oss i ett
evigt perspektiv. "Jesus Kristus och
hans forsoning 4r tillflykten som vi
alla behover, oavsett vilka stormar
som ansitter vara liv.”

Jag uppmanar oss alla att leva i tack-
samhet och att se hur det for oss narm-
are var Frilsare Jesus Kristus och hjilper

oss overvinna livets utmaningar. l

FOTNOTER:

1. ”Count Your Blessings”, Psalmer, 167.

2. L&F 38:30.

3. Russell M. Nelson, “Inledande budskap”,
generalkonferensen i april 2020 (ZLiahona,
Maj 2020).

4. Corrie Ten Boom, The Hiding Place, Bantam
Books, 1971, s. 197-199 och 208-209.

5. Aldste Ricardo P. Giménez, "Finna tillflykt
undan livets stormar”, generalkonferensen
i april 2020 (Ziahona, Maj 2020).

Sma och stora svenska mirakel

Inger Héglund
Vasterhaninge férsamling

N ir jag blev ombedd att skriva om
ett mirakel jag upplevt gick mina
tankar direkt till templet, men vid
nirmare eftertanke insag jag att jag
varit med om manga andra smd och
stora under och hir berittar jag om ett
som skedde i ett annat sammanhang.
For mer 4n 20 ar sedan holl jag
pa att skriva en skildring av kyrkans
historia i Sverige som blev boken Steg
i tro. Till det beh6vde jag material och
information och det kom pa manga,

ibland ovintade, sitt.

L2 Liahona

En dag satt jag i vart sommar-
hus pa Svartno i Stockholms skit-
gard da vi fick ett ovintat besok av
Elsie och Karl-Bertil Hellsing. De
bodde egentligen i Trollhittan men
familjen Hellsing hade ett sliktstille
i Furusund, en liten bit lingre ut, dar
Elsie och Karl-Bertil ofta semestrade.
De berittade att de ocksa fatt ett
ovintat besok. En ungdomskamrat
till pojkarna Hellsing som flyttat till
Kalifornien knackade pa och det blev

ett trevligt aterseende efter manga ar.

Karl-Bertil och Elsie Hellsing fran
Trollhéttans férsamling, bada avlidna

De pratade forstas gamla minnen, men
ritt som det var frigade gisten: "Ar ni
mormoner?” Det visade sig att kvinnan
hade en granne hemma i Kalifornien
som var medlem i kyrkan. Hon hade
givit dem en bok, som hon sjilv hade
skrivit, och bad dem att ge den till en
mormon i Sverige.

Boken hette No Regrets och var
skriven av Myrtle McDonald. Den hand-
lar om hur hennes forildrar som unga
blivit medlemmar i kyrkan i Sverige pa
1860-talet och senare emigrerat till USA.
Pappan, Carl Carlquist, kom tillbaka
pa tva missioner, 1892 samt 1910, och
kom att spela en mycket viktig roll for
kyrkan hir.

Det forekom mycket forfoljelse
av kyrkan och dess medlemmar vid
den hir tiden. Manga 16gner spreds.
Bland annat skickade svenska staten
ar 1911 ut en pastor, P E Aslev, for att
"motverka mormonpropagandan”. Det

sades att mormonpropagandan gic ut
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C. A. Carlquist,

[idd svensk och som har haif sitt
hem i dalt Lake Cily i 34 dr och
kinde Pastor Aslev fir,
kommer aft visa den sanna sidan
al "Mormonismen”

G Folkets Hus stora Sal Torsdagen
den 5 och Fredagen den 6 Okt. 1011
kl. 8 e. m.

Alla sanningssokande &ro valkomnal
Fritt Intrade] ===== Ingen kollekil

Carl A. Carlquist on trail of Pastor Aslev

pa att virva unga kvinnor till USA och
manggiftesiktenskap. Han holl méten

i minga stider i Sverige. Aldste Car-

Iquists uppgift blev att folja i Aslevs spar
och ordna egna méten for att informera

om sanningen. Det blev vilbesokta
moten med hundratals nirvarande.
Han hade redan som 17-dring
blivit ombedd att verka som ”skrift-
spridare” for kyrkan. Han kom fran
mycket enkla omstindigheter och
hade sa daliga klider att hans forsta

kamrat inte ville att han skulle ga pa

kyrkans moten. Han kallades att verka

i Jonkoping och dir togs han om
hand av familjen Kindberg. Det var
Marianne Persson Werthens morfars

farfars familj som gav honom hans

forsta maltid pa missionen. Detta blev
borjan till en livslang vinskap och de
forsta han dkte till, och de sista han tog

avsked av vid sina senare missioner,

var familjen Kindberg i Jonkoping.

I USA gifte han sig med Hulda fran
Halmstad och de fick sju barn, det
sjunde strax innan han kallades att dka
pa mission till Sverige igen. Hulda och
barnen stannade hemma. Hon och de
ildre barnen turades om att arbeta for
att forsorja bade sig sjilva och ildste
Carlquist. De levde alla under mycket
knappa omstindigheter.

Nar han kom hem efter tva ar var
Hulda sjuk och han hade mycket svart
att fa arbete.

De fick ocksa ytterligare tva barn.
Bokens forfattare Myrtle var den
yngsta. Nir pappan sex ar efter hem-
komsten kallades pa 4nnu en mission
till Sverige, 16ste familjen ekonomin
genom att lata de tva yngsta barnen
flytta hem till en slikting medan Hulda

Avlidna

Jan-Eric Blomberg frin Karlskrona
gren har gatt bort, 68 ar gammal.
Efter en vacker midsommar orkade
ditt stora, kirleksfulla hjirta inte sla
langre. Vi 4r odndligt tacksamma for
att ha haft dig hir pa jorden och for
ditt mod att lyssna till och ta emot
evangeliet. Du 4r 4lskad av sa manga.
Du limnar efter dig vara sju barn,
tjugo barnbarn och ett arv av osjilv-
iskt tjinande. Du vintade alltid pa
mig. Infor varje resa satt du ddr redo
nir jag kom efter med det dir allra

och de dldre barnen arbetade for
familjens och missionirens forsorjning.

Det stir naturligtvis mycket mer om
Carl Carlquist i kapitlet om motstindet
mot kyrkan i Steg i tro. Det kan ocksa
vara intressant att veta att yngsta dot-
tern, Myrtle McDonald, ocksé verkade
som missiondr i Sverige pa dldre dagar
sedan hon blivit inka. Det finns flera
medlemmar hir som minns henne
fran den tiden.

Att jag fick kunskap om denna
fantastiska man och hans familj
precis nir jag behovde den for Steg i
tro var ett mirakel, men ett 4n storre
mirakel var hur han och hans familj
under mycket svara omstindigheter
med intelligens och iver tjainade
Herren. B
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HANNA SAFFER

sista. Var jag sen tutade du. Nu 4r vi

dar igen. Jag ska bara gora det dir

sista. Sedan kommer jag.

Madeleine

Nandor Perjesi frin Malmo

forsamling har avlidit efter en tids

sjukdom, 78 4r gammal. Nandor

Jan-Eric med barnbarnet Valdemar
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foddes i Ungern och kom till
Sverige i slutet av 60-talet. Han
arbetade i restaurangbranschen
som kock. Nir medlemsfamiljen
Grant nagra ar senare kom till
Malmo fran USA inleddes en
lang vinskap. 2005 blev Nandor

Nandor Perjesi

medlem i kyrkan och kom 4ven till
templet. Nandor dlskade kyrkan
och dess medlemmar. Genom sin
kirlek, trofasthet och sitt stora
tjanande blev han en mycket upp-
skattad del av Malmo forsamling. H

Christopher Grant

FOTO BRYAN GRANT



Hemvand
volontar

effrey Clark, med de tvd hem-

maforsamlingarna Malmo och
Visterhaninge, har kommit hem
fran sitt uppdrag som volontir.
Han har verkat i Rysslandmiss-
ionen Rostov-na-Donu. Jeffrey
4r son till Tony och Katarina
(f. Ostlund) Clark. B

Jeffrey Clark (tvaa fran véanster)

Oktober 2020
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Bibelns kvinnor

Lz‘ahonas lokalredaktion fick ett
tips om en blogg som pa ett
levande och insiktsfullt sitt beskriver
Bibelns kvinnor. Det mirks att Ange-
lica Ahlin har lagt ner ett stort arbete

pa sina portritt. Angelica lyckas med
en fin mix av akademiska kunskaper
och andliga perspektiv. Hon hjilper
oss ocksa att hitta paralleller till vara
liv i dag. Detta 4r en blogg att dela
med sig av till troende vinner bade
i och utanfor var kyrka.

Till familjens skriftstund valde
jag att ldsa Angelicas text om Selof-
hads dottrar som sokte upp Mose
for att belysa ett problem i lagstift-
ningen (se 4 Mos. 27). Vi fick en
fin diskussion i familjen om nir det
ir befogat att gora sin rost hord
och nir det 4r bist att halla tillbaka
klagomal och ésikter.

Angelica tillhor Boras forsamling
i Goteborgs stav. Hon och hennes
man har fem barn tillsammans och
hon har valt att vara hemma med
barnen pa heltid. For tillfillet jobbar
hon deltid som 6versittare, framfor
allt for kyrkan. Angelica har examen
i engelska och psykologi och man
mirker att hon 4lskar att l4sa.

Angelica Ahlin
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BIBELNS KVINNOR
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"Just for en tid som

denna”

Berattelsen om den judiska flickan Ester som
blev vald till drottning for sin skénhet ar
valkand. De flesta kénner till att hon raddade
sitt folk fran det folkmord som den onde
Haman hade planerat for judarna. Manga
predikningar och lektioner har hallits om
Esters mod och tro ndr hon med fara for sitt
eget liv gick infor kungen for att forséka

radda sitt folk. Men i dag vill jag endast

ESTER

25 JUNI, 202

@]

)
LY

Fran bloggen Bibelns kvinnor
med Elise Murphy som Ester

Intresset for kvinnorna i skrifterna
borjade pa allvar for sex ar sedan
dé hon snubblade 6ver en bok av
Harriet Beecher Stowe som anses
vara den forsta boken om enbart
kvinnor i Bibeln. Direfter borjade
hon att kopa in och lisa en mingd
bocker i dmnet.

Hon insag snabbt att for att for
att kunna fa ut mer av sina studier
av kvinnorna i Bibeln méste hon
veta mer om den tiden, kulturen,
spraket, lagarna, med mera. Sa
hon breddade sig och borjade ldsa
bocker om dessa saker, liksom
stycken frin Talmud, Koranen, de
apokryfiska bockerna, Dodahavs-
rullarna och sa vidare. Det blev till
en ganska tidsslukande men mycket
givande hobby.

Angelica menar att det finns sa
mycket kraft att himta fran Bibelns
fantastiska kvinnor! Deras rittfird-
ighet, styrka, mod, osjilviskhet och
tro 4r verkligen en killa till inspi-
ration och hon vill att alla ska fa
mojlighet att lira sig mer om dem,
och i forlingningen ldra sig mer om
Jesus Kristus och om att leva efter
evangeliet.

Det ir dags for kvinnorna i Bibeln
att kliva fram i rampljuset. l

Du kan ldsa bloggen hdir: bibelnskvinnor.se
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Fragor? — Du ar inte ensam! Faithisnotblind.org

ruce C. Hafen, generalauktoritet

emeritus och tills nyligen tempel-
president i templet i St. George i Utah,
har tillsammans med sin hustru Marie
skrivit en uppskattad bok som bland
annat tar upp hur vi handskas med
tvivel — Faith is not blind (Tro 4r inte
blind). Till boken hor en hemsida som
fangar upp manga réster runt detta
amne. FOr oss i Sverige 4r hemsidan
extra intressant da en speciell intervju-
serie gjorts med svenska medlemmar.
En fore detta missionir i Sverige, Kevin
Knight, kunde hjilpa paret Hafen med
kontakter och han skickades sedan
till Sverige for att gora intervjuerna.
Intervjuserien har fatt namnet "Saints
of Sweden — Why We Choose to Stay”
(Heliga i Sverige — varfor vi viljer att
stanna kvar). Intervjuerna genom-
fors pa engelska. Man presenterar de
svenska intervjuerna pa foljande sitt:

(,(? | \
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Vi 4r glada over att kunna dela
med oss av en hel serie intervjuer med
svenska medlemmar som medvetet
valt att stanna kvar i kyrkan efter att
ha upplevt hur familj och vinner valt
att kliva at sidan. I dessa intervjuer far
du veta inte bara hur de fick sina vitt-
nesbord, men ocksa hur de vardat och
starkt sin tro under tider av tvivel och
perioder av svarigheter. De berittar
hur smirtsamt det varit att se andra
limna kyrkan, men de uttrycker ocksi
hur mycket kirlek och medkinsla de
har for dessa sina 4lskade familjemed-
lemmar och vinner.

Foljande medlemmar har
intervjuats:

Samuel Hoglund - Studier och kun-
skap riddade min omskakade tro

Per Herrey — Varfor jag stannade kvar
i kyrkan

Louis Herrey — Resurserna inom kyrk-
ans utbildningssystem

Oscar Bergstrom — Hur kyrkan 4r min
plats for vila

Orjan Soderberg — Noggranna
undersokningar fick min tro att
mogna

Leif Mattsson — Studier hjilpte mig att
stirka min tro och att stirka andra

Eva Mattsson — Hur jag valde Kristus
om och om igen

Harry Mardby - Hur en ofullkomlig
biskop beholl rotterna i Kristus

Espen Amundsen — Hur en neuro-
kirurg byggde en grund for sin
fortsatta tro

Katrin Hoglund — Att stanna i kyrkan
nir jag sag min familj och mina
vinner limna den

Felix Sahlin — Svérigheterna och
ensamheten i att lida av ohilsa i
gemenskapen i kyrkan

FOTON JERKER STIGSSON



Alla ir hemmahorande i Gote-
borgs stav. De svenska intervjuerna
filmades av Jerker Stigsson fran
Malmo stav.

Andra intervjuer pa hemsidan
ir ocksa mycket sevirda. Lyssna
pa Ben som intervjuas pa temat

”"Oppet homosexuell och éppet

trofast” eller pa Loretta frin

Zimbabwe som berittar om hur

hon som nyomvind kimpade for Intervjuerna med de svenska nir du kommer in pd hemsidan —
att forsta historiken bakom prista- medlemmarna lades upp under faithisnotblind.org — ga da lingst
domets restriktioner. juni 2020. Om de inte lingre visas ner och tryck pa ordet "Older”. B
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En idrottskille fran Ostanbjorka

Heidi Bréndh
Vendelso forsamling

lla som de senaste aren besokt

institutcentret i Stockholm,
nirvarat p4 morgonsamlingar pa
kyrkans olika ungdomskonferenser
eller som list seminariet och tittat pa
Seminarie-TV har troligtvis ndgon gang
stott pd Marcus Brindh. I nio ar har
han varit anstilld som koordinator for
kyrkans seminarie- och institutprogram.

Marcus 4r uppvuxen i en stor familj
i den lilla byn Ostanbjérka utanfor
Ludvika i Dalarna. Han 4r barn num-
mer fyra i en syskonskara pa sju barn.
Sitt stora idrottsintresse drvde han av
sin far Leif som var idrottslirare, yrk-
esmilitar och idrottsman pa elitniva.
(Leif avled 2017.) Idrotten var en stor
del av Marcus uppvixt och han holl
sjalv p4 med manga olika sporter men
fastnade frimst for friidrotten. Han
gick pa friidrottsgymnasiet i Falun och
var bland de bista mingkamparna i
landet i sin dldersgrupp, med kula och
diskus som sina bista grenar.

En stor inspirationskailla till Marcus
trofasta tjgnande och kirlek till evan-
geliet 4r hans mor Vera som sedan
hon doptes (strax innan Marcus fod-
des) alltid statt stadigt i sitt eget vitt-
nesbord och tjanande. Hon 4r i dag
gift med Bjorn Olof Silfverberg och
tillsammans med honom fortsitter hon

att inspirera och vara ett gott exempel
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i tjinande i kyrkan, nu senast hem-
komna fran en mission pa Gotland.

Uppvixten pa landet i Dalarna har
bidragit till Marcus intresse for frilufts-
liv dir langfirdsskridskor, skidikning,
orientering och vandringar 4r viktiga
inslag och delar av det arv han for-
soker fora vidare till sina egna barn.

Marcus gjorde sin militirtjinst inom
civilforsvaret och blev dir utbildad
till riddningsman (deltidsbrandman
med sjukvardsutbildning). Han trivdes
med arbetet inom riddningstjinsten,
speciellt blaljusutryckningar med bade
ambulans och brandbil.

Sin heltidsmission tjainande Marcus
i Skottland 1999-2001 och det blev en
fantastisk grogrund for det jobb han
sd smaningom skulle fi inom Kyrkans
utbildningsverksamhet. Det var i
Skottland som Marcus eget vittnesbord
slog rot och det var dir som han verk-
ligen upptickte glidjen i att undervisa
andra om evangeliet.

Efter sina tva ar i Skottland flyttade
Marcus till Stockholm dér han utbild-
ade sig till sjukskoterska pa Karolinska
institutet. Planen var att fortsitta med
raddningsarbete inom ambulans-
sjukvarden, men de davarande laga
lénerna gjorde att han frimst kom att
arbeta med palliativ vard och avan-

cerad hemsjukvard.

Sedan 2003 4r Marcus gift med
Heidi (f. Kirki) som blev medlem i
kyrkan som 18-aring. Heidi hamnade
i samma gymnasieklass som en
god vin till Marcus — Lisa Hyldetoft
(f. Hammar). De blev goda vinner
och det var genom Lisa som Heidi
kom i kontakt med bade kyrkan och
Marcus.

2007 flyttade Marcus och Heidi
tillsammans med sin da nyfodda
dotter Emma till Borlinge i Dalarna.
Tre ar senare nir Marcus tjanade
som biskop i Borlinge férsamling
annonserades tjinsten som
koordinator for seminariet och insti-
tutet. Erik Nilsson hade gitt i pen-
sion och Louis Herrey hade flyttat
till Kungsbacka och tagit 6ver Eriks
tjdnst i sodra Sverige, och tjinsten i
Stockholm behovde alltsa tillsittas.
Marcus sokte jobbet och ett antal
intervjuer, provundervisningar och
godkinnanden senare var tjinsten
hans. I augusti 2011 gick flyttlasset
tillbaka till Stockholm igen. Sedan
dess har Heidi och Marcus bott i
Svartbicken. I dag har de fyra barn
och tillhér Vendelso forsamling.

Marcus ir mycket noggrann i sin
planering infér de lektioner han
héller. Han skyr inga frigor utan ir
noga med att 4ven de svara delarna
av evangeliet och kyrkans historia
undervisas. Han 4r vildigt kunnig i
skrifterna och anvinder dem ofta for
att forankra, forklara och fortydliga de
principer han undervisar om.



Marcus och Heidi Brandh tillsammans med barnen Emma 13, Matilda 11 och tvillingarna Gabriel och Hanna 7.

Marcus trivs med sitt jobb. Han
ilskar att undervisa och vittna om
Jesus Kristus och det eviga evangeliet
och tycker om att besoka klasser och
lara kinna ungdomar, forildrar, led-
are och lirare. Det kan emellertid bli
lite ensamt ibland da nirmsta kollega
Louis sitter nere i Goteborg och 6vriga
kollegor 4r utspridda i Europas linder.
Marcus ir koordinator for seminariet
och institutet i Stockholms tva stavar
samt i Umea distrikt. H

Seminariet "ger underbara méjligheter att
studera den ladra som gér [dig lycklig]. Den
ger underbara tillfallen att umgds med

samma slags ungdomar som du sjélv.”

Se Gordon B. Hinckley, “Sta trogna och trofasta”, Nordstjérnan, juli 1996, s. 97.
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En rost for
Mormons bok

N ar jag pratar med Louis Herrey 4r
det semestertider och han vet vad
en stor del av tiden kommer att ga
till. Som vi tidigare berittat hir haller
Louis pa att ldsa in Mormons bok,
nagot han gor hemifrin i sin garderob.
Lite av detta stora frivilliga projekt kan
han gora pa arbetstid, men det mesta
sker pa fritiden. Vi som inte varit med
kan litt tro att det bara 4r att ta fram
telefonen och borja lisa, men sa ér det
inte. Louis vill gora ett bra jobb. Han
riknar med att ett normallangt kap-
itel i Mormons bok tar 5-6 timmar att
fardigstilla. Han liser texten bade tyst
och hogt, han markerar de ord han vill
ligga tyngden pd. Han liser in ndgra
verser i taget. Ofta far han gora omtag-
ningar. Han lyssnar och redigerar bort
biljud som i4r svara att undvika. Han
ligger sedan pa ett filter for att fa fram
en fin klang i inspelningen. Louis 4r i
fas med liasschemat for seminariet och
”Kom och folj mig”. Sa nir julen kom-
mer har han list in hela Mormons bok.
Han har tagit hjilp av Bella Wadling
fran Vistra Frolunda férsamling. Hon
har l4st in alla 6verskrifter och ingresser.
Louis forklarar att han genom detta
arbete har fitt en fornyad beundran
for dem som gjorde de ursprungliga
skrivtecknen i platarna. Han tinker

pa Mormon som valde ut och
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Louis laser Helaman i garderoben

sammanfattade dessa gamla urkunder,
och hur han iterigen behévde rista

in skrivtecken i metallen. Han tinker
ockséd pa de uppoffringar som Joseph
Smith gjorde for att vi ska kunna
anvianda Mormons bok i dag.

Det som fick Louis att paborja
inldsningen av Mormons bok var alla
de ungdomar han haft kontakt med
genom aren som kidmpat med lds- och
skrivsvarigheter. Han ville att de skulle
kunna lyssna pa svenska och samtidigt

folja med i den skrivna texten, ett

recept som ocksa andra har tagit till sig.
Louis har genom detta verkligen
fatt bada i Mormons bok. Lirdomarna
och berittelserna har etsat sig fast i
hans hjirta pa ett sitt som de aldrig
skulle gbra utan detta stora atagande.
Man nér inldsningen pa nedan-
staende link eller genom att pa
Soundcloud séka pa Mormons bok. l

https.//soundcloud.com/louis-herrey/sets/
mormonsbok



Norra Halland — var femte vecka

Louis Herrey bor i Kungsbacka med
sin Angelica och de tre barnen.
Trots den blygsamma ersittningen
skriver han var femte vecka en kron-
ika i Norra Hallands tidning. Han
tycker om att skriva och han vill girna
sprida goda virderingar. Och han
vicker intresse. Jag far ur honom att
det sikert hinder nigon ging varje
vecka att folk stoppar honom i affiren
eller pa gatan och tackar honom

for det han skriver om i tidningen.

Men det gjorde de. Och Louis Herrey
ar som sina forildrar — en missionir.

Mina férdldrar var helt
éverviéldigade, dels éver
att datorer och teknik ...
nu kunde bli medlen till

att ... att bokstavligen

se s manga av sina

efterkommande
Kanske hade inget av detta hint om f
inte broderna Herrey hade vunnit tillsammans.
Eurovisionsschlagerfestivalen 1984.
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Louis Herrey: Hedra din
far och din mor - online

Louis Herrey

Min pappa fyllde 90 fir den 2 maj. Ursprungligen var der tinke art sli pd med stor
firande rillsammians med skt och vinner. Sedan kom corona och viinde upp och
ner pd vira planer. Och fir ate ghea saken virre, mina farildrar bor i Vishy, De
lever inte bara | isolarion frin samhiller, men ocksd helt fréin sin familj

Men speciella omstindigheter krfiver speciella Keningar. Vi bestimde oss dirfor

fise e samilas dndd, Tack och lov ate det finns majligher ]l videokonferens. Aldrig
b ihaf cd mi iclilrom el lika Asl Sl L, 3 e

DELA ARTIKEL:
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<5 ancestry
Sléktforska

fran endast
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Hir foljer ett exempel pa en av hans

manga kronikor.

Louis Herrey: Hedra din far och din
mor - online

Min pappa fyllde 90 dr den 2 maj.
Ursprungligen var det tinkt att sld pa
stort med firande tillsammans med
slakt och vinner. Sedan kom corona
och vinde upp och ner pa vara
planer. Och for att gora saken virre
- mina forildrar bor i Visby. De lever
inte bara i isolation fran samhillet,
men ocksa helt fran sin familj.

Men speciella omstindigheter
kriver speciella 16sningar. Vi
bestimde oss dirfor for att samlas
anda. Tack och lov att det finns moj-
lighet till videokonferens. Aldrig har
vi haft s manga i slikten, frin olika
delar av virlden, samlade p4 en och
samma gang. Mina forildrar var helt
overvildigade, dels Over att datorer
och teknik (som inte alltid har varit
deras vinner) nu kunde bli medlen till
att sprida sidan glidje, och dels 6ver
att bokstavligen se sd manga av sina
efterkommande tillsammans.

Sammanvavda

Nir jag sag alla de sma video-
rutorna titt linkade pa datorskirmen,
med mammas och pappas ansikten i
mitten, blev det sa patagligt hur nira
sammanvivda vi 4r som familj. For

Fran Norra Hallands nédtupplaga
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trots att vi barn och barnbarn 4r som
grenar i ett trid, som i livet har vuxit
at olika hall, finns Willy och Gerd kvar
dér i mitten, rotterna i vart familjetrid.
Tillsammans har de fatt 7 barn,
28 barnbarn, 43 barnbarnsbarn och
2 barnbarnbarnsbarn (jag kan knappt
skriva sa langa ord). Frin dessa tva
aldringar pa skirmen — som just nu
spricker av lycka som sma barn i en
godisbutik — kommer det alltsa totalt
80 personer. Jag kan inte undga att fa
en klump i halsen. Livet 4r verkligen
ett mirakel.

Hart arbete

Nir jag ser pa alla ansikten och
lyssnar till deras berittelser inser jag
ocksa hur mycket var och en har 4rvt
av mamma och pappa. Jag ser familje-
medlemmar som har lirt sig vikten av
hért arbete, glidjen av att hjilpa sina
medménniskor och att vara sann mot
sin tro och sig sjdlva. Allt detta goda,
och mycket mer, 4r arvet fran vara
forildrar.

Dock i4r vi inte bittre 4n andra
familjer saklart. Vi har alla, inklusive
pappa och mamma, gjort vira misstag,
kidmpat i vara relationer och brottats
med livets olika prévningar. Men det
ar just det som 4r det fina. En familj
ar som ett boljande landskap. Det 4r
topparna och dalarna som tillsammans
skapar den vackra helhetsbilden.

Willy och Gerd Herrey, Visby gren

L14
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Vi firade pappa i nistan tva timmar.
Det blev manga tankar och ord av upp-
skattning till bAde honom och mamma.
Sjalv kunde jag visa upp en kipp jag
gjorde till honom, fran ett litet trid i
skogen. Pappa har nimligen borjat fa
dalig balans, men har 4nda aldrig velat

en personlig giva fran ett barn skulle
han gladeligen prova den ... ett par
dagar. Men det duger for mig. Jag
tror att han och kiappen kommer att
bli riktigt goda vinner.

For att avsluta med en seriods
ton, detta 4r en svar period for

ha en kipp som stod. "Nih, det 4r ju for vara dldre. Ett av de tio budorden

gamla minniskor”, har han insisterat.
Men om han fick en kidpp, resonerade
jag, som var gjord av ett av hans barn,

sticker ut extra mycket i dessa tider:
"Hedra din far och din mor.” De
behover var uppskattning mer 4n

da skulle han kanske kinna sig tvungen nagonsin. Hjilp dem hélla ut ett

att anvinda den.

Planen fungerade
Och mycket riktigt, min plan funger-

ade. Han lovade att eftersom detta var

litet tag till. Snart kommer de att fa
krama sina barn och barnbarn igen.
Och barnbarnsbarn. Och barn-
barnsbarnbarn. Jag ser fram emot
det kramkalaset. H




Seminarie TV — en resurs for alla

Louis Herrey 4r sedan manga

ar tillbaka som koordinator for
seminariet och institutet, forst i
Stockholm och norra Sverige, sedan i
sodra Sverige. Detta innebdr att Louis
och hans kollega Marcus Briandh i
Stockholm 4r anstillda av kyrkan for
att arbeta med utbildningsverksam-
heten. De 6verser seminariet och insti-
tutet i Sveriges alla stavar och enheter.
De undervisar sjilva och de besoker

klasser runt om i Sverige.

Sedan flera 4r tillbaka finns en fore-
teelse som heter Seminarie-TV. Dir
presenteras veckans lisning for semi-
narieeleverna pa ett trevligt sitt. Ofta har
ungdomarna ute i landet sjalva bidragit
till undervisningen och presentationen.

Med det nya hemstudieprogrammet
”Kom och folj mig”, dir kyrkan valde att
korrelera seminariets lisning med det
som familjer och individer liser hemma
och i sondagskolan, blev det dags for
helt nya avsnitt av Seminarie-TV. P4

SAmsSuUNG

grund av viss tidspress valde Louis och
Marcus att gora inspelningarna sjilva
under en tid. Manga vuxna medlemmar
i Sverige har kanske inte insett vilken
resurs dessa inspelningar 4r. PA ett lev-
ande och andligt sitt presenteras veck-
ans ldsning i Mormons bok. Detta gors
forstas pa svenska och bade Marcus och
Louis har en férmaga att fingsla och
entusiasmera. Passa pa att ge dina egna
studier en vitaminspruta genom att ga
in pa YouTube. Anvind foljande link
eller bara s6k pa seminarie-tv. B

https;/www.youtube.com/channel/
UCNz0dcG8FOPSUfKgu3UxIYA
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Nya tidskrifter fran kyrkan tillgangliga 2021

Fran och med januari 2021 erbjuder kyrkan tidskrifter for medlemmar i alla aldrar:
e Liahona fér vuxna.
e En utdkad Vannen for barn.
e Och den nya Vagledning for de unga for
ungdomar.
Varje tidskrift ar tillganglig varje manad eller var-
annan manad beroende pa vilket sprak det galler.
De som prenumererar pa Liahona just nu
fortsatter att ta emot Liahona till slutet av sin pre-
numeration, men efter januari nasta ar innehaller
den enbart material for vuxna. De som vill fa nya
Vénnen eller Vdgledning for de unga behdver
prenumerera pa dessa tidskrifter. Anvand det
tilvdgagangssatt som ar tillgangligt i ditt omrade,
till exempel via store.ChurchoflesusChrist.org, distributionscentret eIIer enhetsbe-
stallning. Digitalt tidskriftsinnehall fortsatter att vara tillgangligt utan kostnad i appen
Evangeliebiblioteket eller pa liahona.ChurchoflesusChrist.org H.
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Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

Vi tar garna emot artiklar skrivna
av medlemmar runtom i Sverige.
Har kommer nagra rad till dig som vill
bidra: Prata garna med lokalredakt-
oren om din idé till artikel i forvag.
Alla typer av artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver moten och aktiviteter.
Kéanner du nagon som haft en speciell
vag till det aterstallda evangeliet?
Nagon som haft en upplevelse som vi
andra kan lara oss nagot av? Vill du
skriva om en upplevelse fran din miss-
ion, eller vill du beratta om hur ndgon
gatt den extra milen i sitt ambete?
Kontakta Terez Nilsson via telefon:
0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com B
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