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Kiev, den storsta staden och huvudstaden i Ukraina,
har varit bebodd i minst 1 400 &r. Kievs stav har atta
forsamlingar och tre grenar. Har dr nagra fakta om
kyrkan i Ukraina:

0 o0 o
¥ *wwm o———  Kyrkans medlemsantal
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timmar (ena vdgen) tog det

3 0 att resa meq tag .till narmaste
tempel (Freiberg i Tyskland)

innan templet i Kiev fanns

De férsta missionarerna
1 990 kommer till Ukraina

1996 Kyrkan registreras i landet

2004 Forsta staven organiseras

2010 Templeti Kiev invigs

Lar dig mer om kyrkan pa olika platser pa
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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Stodverksamhet
genom oberoende

Hur nar och
varfor: Att
prata med

dina barn om
sexualitet
Laura M.
Padiilla-Walker
och Meg O. §
Jankovich

18

Om att vara sexuellt
ren och forberedd

om larare vid Brigham Young University har
Sjag forskat och undervisat om féraldraskap
under de senaste 15 aren. En av de vanligaste
frdgorna jag far nar jag pratar med foraldrar ar
nar och hur de ska prata med barn om sexualitet.
Nar jag pratar med collegeelever far jag ofta
hora hur radda eller osakra de &r nar det géller
sexualitet eller hur lite de vet och forstar.

Vi hor alltmer fran kyrkans ledare och
underbara nya resurser i kyrkan om hur forald-
rar och ungdomar kan kommunicera battre om
sexuell intimitet sa att ungdomarna kan fa en
positiv och korrekt syn pa sexualitet och kysk-
hetslagen. President M. Russell Ballard har sagt:
"Var évertygande nar ni talar om hur underbar
och vacker fysisk intimitet kan vara nar den
ager rum inom de granser som Herren har satt,
vilket innefattar tempelférbunden och villighet
att binda sig och inga evigt aktenskap” ("Fader
och soner: En enastaende relation”, Liahona,
nov. 2009, s. 49).

gudomliga syften
‘8 Dale G. Renlund och

12

Hur man hanterar digitala enheter
och far tillbaka familjen
Geoff Steurer

26

¢ Jag och min medférfattare Meg Jankovich
ger foraldrar nagra forslag pa hur, nar
och varfor de pratar med sina barn om
sexualitet (se sidan 18).

o Aldste och syster Renlund tar upp vikten av
att halla kyskhetslagen (se sidan 12).

¢ Artiklarna fér unga vuxna handlar om hur
man utvecklar en positiv syn pa sexualitet
och hur kyskhetslagen valsignar oss
(se sidan 42).

e Tonaringar hittar nagra forslag pa lyckade
samtal mellan foraldrar och tondringar om
sexualitet pa sidan 52.

Det &r min bon att ungdomar och foraldrar
genom de har artiklarna far en énskan att prata
med varandra 6ppet och kommer ndrmare
Herren medan de motarbetar den felaktiga infor-
mation som kommuniceras i varlden i dag om
sexuell intimitet och i stallet begrundar kraften i
att vara bade sexuellt ren och forberedd.

Med vanlig halsning,

Laura M. Padilla-Walker, Fil. dr

Den sexuella intimitetens
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24

26

32

36

40

Fyra sanningar om karlek och dktenskap &=

Portritt av tro =i

Abner Garcia och Midalys Soto

Abner och Midalys féljde en maning att flytta tillbaka hem och upptackte
att Gud hade en fullkomlig plan for dem.

Stodverksamhetens principer
Stodverksamhet genom oberoende
Kyrkans oberoendeinitiativ ger mojligheter att tjana andra timligt och andligt.

Den sexuella intimitetens gudomliga syften
Dale G. Renlund och Ruth Lybbert Renlund
Varfér gav Gud kyskhetslagen till oss? Och varfor ska vi folja den?

Hur nér och varfor: Att prata med dina barn om sexualitet
Laura M. Padilla-Walker och Meg O. Jankovich
Tre tips for att hjalpa dig inleda samtal med dina barn om sexualitet.

Oberoendets valsignelser =i

Val anvand tid

David Dickson

Pele anvande sin tid val pa universitetet for att ldra sig mer &n bara
redovisning och matematik.

Hemmet och familjen

Hur man hanterar digitala enheter och far tillbaka familjen
Geoff Steurer

Sju tips som hjalper dig att koppla ifran digitala enheter och starka
banden med din famil}.

Sista dagars heliga berattar =

En militarhustru kanner Herrens stod. En missionars familj helas genom
slaktforskning. En familj upptacker varfoér de kénde sig manade att flytta.
En kvinna far kycklingpajer som svar pa sina boner.

Kom och f6lj mig: Mormons bok Gl
Anvand dessa veckovisa artiklar som stdd i dina studier av Mormons bok
den har manaden.

Tilldelning av omradespresidentskap =i

Korta budskap

Stod for Kom och f6lf mig

Pa omslaget
Fotografi fran
Leslie Nilsson

Avdelningar

Unga vuxna

42

Var himmelske Fader har
valsignat oss med kroppar
och kanslor som kan ge oss den
storsta gladjen i livet. Men manga
unga vuxna har en férvrangd
syn pa sexualitet. Den har
manaden kan du

ldsa om unga

vuxna som

borjar forsta

Guds syn pa

sexualitet.

Ungdomar

50

Hitta forslag pa hur du pratar
med dina féradldrar om
sex och hor fran
elitidrottare
om att folja
evangeliet.

Barn

Vannen

Du kan vara modig och gora
svara
saker som
de unga
krigarna!
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Digitala Liahona
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sakramentet?
Zoe Campbell

Nar du tar dig tid att begrunda sakra-
mentets valsignelser varje vecka kan

du fa andlig kraft.

Tygla dina lidelser: Hur du anpassar
sexuella tankar och kanslor efter

Herrens forvantningar
Anstéllda vid Liahona och Kyrkans
familjeservice

Hur kan du bli battre pa att folja

kyskhetslagen?

Ska jag forbereda mig for

™

liahona.Churchof]esusChrist.org

&

Kunde jag verkligen leva efter
kyskhetslagen?

Haley S.

En ung vuxen berattar hur hon fick
ett vittnesbérd om kyskhetslagen
innan hon blev medlem i kyrkan.

Sambandet mellan Fralsarens
helande kraft och omvéandelse

fran sexuella synder

Richard Ostler

En berattelse i Bibeln illustrerar hur

0sSs.

Herren kanner for oss nar vi omvander

LAS MER

KONTAKTA OSS

Liahona, flr. 23

Appen Evangeliebiblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och
pa liahona.ChurchoflesusChrist.org kan du

e hitta manadens nummer

¢ hitta innehall som bara finns digitalt

e soka i tidigare nummer

e skicka in berattelser och feedback

¢ prenumerera eller ge bort en prenumeration
o forbattra dina studier med digitala verktyg

e dela artiklar och videor som du gillar

e ladda ner eller skriva ut artiklar

e lyssna pa dina favoritartiklar.

Skicka dina fragor och din feedback
till liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Skicka in dina berattelser pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org
eller skicka via vanlig post till:

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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D KARLEK OCH AKTENSKAP

""l‘ FYRA SANNINGAR OM
A

SVART-VIT ILLUSTRATION OCH FOTOGRAFI AV MOBILER FRAN GETTY IMAGES

oOre aktenskapet med president Nelson var syster Wendy W. Nelson larare
i aktenskaps- och familjeterapi i 25 ar. | en vérldsomfattande andakt fér unga
vuxna tog hon upp féljande fyra sanningar:

~

i

2." Personlig

renhet ar nyckeln
till sann karlek.

Ju renare dina

1. "Sanningar tankar och kéans-

om karlek och lor, dina ord och

aktenskap handlingar ér,

kommer till desto storre ar din

er genom den formaga att ge

Helige Anden och ta emot sann
fran var him- karlek.”

melske Fader.”

3. “Herren &nskar att man och hustru tar del av den 4. “For sann aktenskaplig intimitet maste den Helige
aktenskapliga intimitetens under och gladje, det ar en Anden vara involverad. Det ar helt enkelt inte mojligt
viktig del av hur de uttrycker sin karlek fér varandra.” att kdnna samma slags intima upplevelser utanfor

aktenskapet som inom,

eftersom Anden da

Du kan Idisa eller se syster Nelsons inte ar med.”

tal “Kdrleken och dktenskapet” pi
ChurchoffesusChrist.org/go/8205.
Det hdr numret innehdller ocksd
flera artiklar om evangeliets syn
pa sexualitet for fordldrar (se
sidan 18), for unga vuxna

(se sidan 42) och for
tondringar (se sidan 52).



PORTRATT AV TRO

Abner Garcia och
Midalys Soto

Arecibo, Puerto Rico

Nér orkanen Maria édelade Puerto Rico i
september 2017 flyttade Abner och Midalys
till Florida i USA. Snart fick de en maning i
templet att flytta tillbaka till Puerto Rico och
6ppna en frisorsalong.

RAUL SANDOVAL, FOTOGRAF

Abner

Jag hittade en liten lokal vi kunde hyra
till var frisérsalong. Nar dgaren sa vad det
kostade att hyra den var det mer an vi hade
rad med. Jag fragade om han kunde sanka
hyran. Han ringde mig senare och sa: "Jag
vill veta vem jag hyr ut till. Ta med dig din
fru sa att jag kan tréffa henne.”

Midalys

Vi bad om att han skulle se att vi ar bra
manniskor. Nar vi traffade honom sa han:
"Gud hjalper er. Den har lokalen har varit
ledig lange. Manga har velat hyra den, men
det kandes aldrig ratt. Jag kanner starkt att
ni ar bra manniskor.”

Han gav oss lagre hyra i tre ar. Jag blev
forvanad. Han sa exakt de ord som min
man och jag hade bett om.

Abner

Vi kanner oss mycket mer trygga
och lugna nu. Vi tjanar pengar och vi ar
valsignade.

Midalys

Gud éalskar och vagleder oss. Att ater-
vanda till Puerto Rico var det ratta for var
familj. Det var var himmelske Faders full-
komliga plan for oss.

6 Liahona







Genom att hjdlpa andra bli oberoende sérjer vi for och ticgmar dem pd Herrens sditt.

anga av vara familjemedlemmar, vinner och

grannar 4r intresserade av att bli mer oberoende.

Med hjilp av kyrkans oberoendeinitiativ hittar
medlemmar fler mojligheter att tjina, sorja for och stodja
nir de vilsignar andra med principer som ger "storre
hopp, frid och utveckling”*.

"Jag var hemma”

Chrissy Kepler, Arizona, USA

Jag hade det svart ekonomiskt efter en skilsmissa och
forsokte hitta tillbaka till arbetslivet efter att ha varit hemma-
mamma i atta ar. Jag kimpade ocksa andligt sett for att
hitta sanning och tro, men jag hade inte satt min fot i ett
moteshus sedan jag var tonaring,

En sondag tvittade jag min tvitt hemma hos min 4ldsta
syster Priscilla, en aktiv medlem i kyrkan. Medan jag var
dir fragade hon om jag ville folja med henne och familjen
till kyrkan — min forsta inbjudan pa 6ver 15 ér.

8 Liahona

Jag var motstrivig forst, men just foregaende kvill
hade jag vidjat till Gud att visa mig hur jag kunde komma
honom nirmare. Efter att ha kint en inre maning tinkte
jag: Varfor inte gi och hora och se sjilv som vuxen med
eget hjirta och egna 6gon?

Pa sakramentsmotet lade jag mirke till ett blad i pro-
grammet som annonserade en oberoendekurs om per-
sonlig ekonomi. Jag var inte redo att komma tillbaka till
kyrkan men jag var intresserad av 12-veckorskursen. Med
uppmuntran frin min syster och svidger anmilde jag mig
och trodde att jag skulle f lira mig hur man budgeterar
och betalar av skulder. Men kursen astadkom en andlig
forvandling hos mig.

Jag overraskades av de andliga budskapen under de
forsta tva veckorna, men under tredje lektionen 6vervild-
igades jag av en bekriftande kinsla om att jag var hemma
och horde nya men vilbekanta sanningar. Efter lektionen
korde jag direkt hem till Priscilla. Genom tararna frigade

BAKGRUNDSMONSTER FRAN GETTY IMAGES
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INBJUD, NARVARA, STARK
For att hjalpa sista dagars heliga uppna

oberoende — bade ekonomiskt och andligt
- startade kyrkan sitt oberoendeinitiativ
ar 2014. Efter ett inledande seminarium
far de narvarande valja bland fyra olika
12-veckorskurser.

Eftersom oberoendegrupperna fungerar
som rad ger de ypperliga tillfallen att hjalpa
andra med deras ekonomiska, utbildnings-
massiga, yrkesmassiga och andliga behov.
Gruppmedlemmarna lar sig av, samrader
med och stottar varandra. De hjalper ocksa
varandra och ar ansvariga infor varandra.

Be om vilka familjemedlemmar, vanner
eller grannar du kan inbjuda att ga en obe-
roendekurs, och ga dit med dem. Tank pa
att oberoendets principer kan valsigna alla
Guds barn, oavsett om de ar medlemmar i
kyrkan eller inte.

10 Liahona

jag henne: "Hur kan jag fi mer av den hir kinslan i mitt liv?” Hon
ordnade sa att missionirerna kunde undervisa mig.

Medlemmar frain oberoendekursen kom till mina missionirslekt-
ioner och stottade mig. De gjorde ett bestiende andligt intryck pa
mig och hjilpte mig utveckla ett vittnesbord om evangeliet och nutida
profeter.

Under tiden det tog mig att ga igenom kursen gjorde jag flera tim-
liga och andliga forindringar. Jag fick ett nytt jobb vid ett bra foretag
och betalade av flera lan.

Men de djupare, ljuvligare vilsignelserna som kursen gav var
bland annat att jag skapade fina vinskapsband, utvecklade en positiv
relation med en uppmuntrande biskop, stirkte mitt vittnesbérd om
tionde, fick en tempelrekommendation, tog emot min begdvning och
sig mina tvd ildsta barn dopas.

Min vig mot oberoende haller fortfarande pa att utvecklas, men
under resten av resan ska jag virdesitta det jag har lirt mig och vin-
nerna jag har fatt.

"Efter varje lektion kdnde jag mig alskad”

Nir Katie Funk besokte tempelomradet i Salt Lake City med
sin tiodrige son Vincent i december 2016 ansig hon sig sjilv vara
"bekvimt agnostisk”. Hon limnade kyrkan som 16-dring, blev ensam-
stiende mamma vid 17 drs alder, borjade skaffa tatueringar och
fick smak for kaffe. Men under besoket pa tempelomradet kinde
Vincent den Helige Anden och frigade sin mamma om han kunde fa
missionirslektionerna.

Fastin Katie arbetade 80-timmarsveckor med tva jobb studerade
hon evangeliet med Vincent och sokte efter svar pa hans frigor



mellan missionirernas besok. Sommaren 2017 borjade hon ga pa

kyrkans moéten dir hon fick héra om kyrkans oberoendekurser.
"Jag insag att de kunde hjilpa mig”, sdger hon. "Kanske skulle

jag inte behova ha tva jobb eller vara beroende av mina foraldrar

resten av livet.”

Katie kallar sin kurs "oerhort starkande timligt och andligt”, inte PERSONLIG EKONOMI
bara pa grund av det hon lirde sig utan ocksa pa grund av hur
hennes oberoendegrupp accepterade och tjanade henne. B

SLUTNOT

1. "Budskap fran forsta presidentskapet”, i Personlig ekonomi for oberoende (2017).

HUR DU KAN HJALPA TILL

Har ar nagra forslag fran Katie pa hur vi kan gora kyrkans oberoen-
deinitiativ till ett tillfalle att tjana andra bade andligt och timligt:

FOR OBEROENDE

HITTA ETT BATTRE JOBB

e "Jag vet att det ar en kliché, men dém inte boken efter TGEEERITE MITT FORETAG

omslaget. Det faktum att jag kunde ga kursen och inte kande m -

att andra démde mig var nagot enormt.”

"Ge stod och uppmuntran. Min grupp stéttade mig pa ett
sadant satt att jag alltid kande mig alskad efter varje lektion.”

"Berétta om din upplevelse. Arligheten och éppenheten bland

FOR OBEROENDE

fraga din biskop eller ga till srs.Churchoflesus
Christ.org.

oss gjorde att det kandes mycket battre. Man vet aldrig vem

som kan ha nytta av det man berattar.”

"Gor din rost hord. Jag later andra fa veta hur mycket battre

mitt liv ar darfor att jag betalar tionde och gar i kyrkan. Jag tar
med mig boken Personlig ekonomi fér oberoende till jobbet
som beteendeterapeut. Nar det passar berattar jag om nagra av

principerna fér andra.”

"Ga sjalv en oberoendekurs for din egen skull, men hall utkik

efter vilka som kan behéva din hjalp. Jag missade nastan halften

av lektionerna pa grund av andringar i mitt arbetsschema, men

medlemmarna i gruppen héll kontakt med mig och uppmunt-
rade mig. Det var harligt att kdnna att jag fortfarande var en
del av gruppen fastan jag inte kunde vara med.”

BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
For att skicka oss dina upplevelser
nar du tjdnar andra och nar andra
tjanar dig, ga till liahona.Church
oflesusChrist.org och klicka pa
“Submit an Article or Feedback”.

STODVERKSAMHET GENOM OBEROENDE

"Oberoende innebaér att vi tar ansvar for var andliga och fimliga valfard
och fér dem som var himmelske Fader anfértrott i var vard. Det ar forst
nar vi blir oberoende som vi verkligen kan efterlikna Fralsaren i att tjana
och valsigna andra.”

Aldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apostlarnas kvorum, “A Gospel Vision of
Welfare: Faith in Action”, i Basic Principles of Welfare and Self-Reliance (hafte, 2009), s. 1-2;
betoning tillagd.

Augusti 2020

ATT STARTA OCH UTVECKLA

De hér handledningarna representerar fyra av
kyrkans oberoendekurser. Fér mer information,

1
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FOTOGRAFI AV PAR VID BOUNTIFULS TEMPEL | UTAH, JANAE BINGHAM

DEN

Aldste Dale G. Renlund

sexuella intimitetens o
ogudomliga syften

Ndir vi forstdr vilken gudagiven gava sexualiteten
dr i lycksalighetsplanen kan vi forsta vikten av
kyskhetslagen.

art syfte under jordelivet 4r att bli som vara himmelska

forildrar. I den processen ir det av storsta vikt att vi

forstar och dgnar oss at sexuell intimitet pa ett gudom-

ligt satt.

Kyskhetslagen 4r en evig lag som var himmelske
Fader gett till alla sina barn i alla tidsaldrar. Den forblir gillande och ar
lika tillimpbar i dag som den var tidigare i historien. Som fallet 4r med
andra bud har var himmelske Fader gett oss denna lag for att vilsigna
och hjilpa sina barn uppna sin gudomliga potential. Lydnad mot kysk-
hetslagen innebir att vi avstar frin alla sexuella relationer fore dkten-
skapet och att vi 4r fullkomligt trofasta och lojala nir vi 4r gifta. Sexuella
relationer ska begrinsas till ktenskapet mellan en man och en kvinna.!
Var himmelske Fader avser att sexuella relationer inom dktenskapet
ar till for att skapa barn, ge uttryck for kirlek och stirka de kinslo-
missiga, andliga och fysiska banden mellan man och hustru. I dkt-
enskapet ska den sexuella intimiteten forena hustru och man i tillit,
hingivenhet och omsorg om varandra.” I den sexuella relationen inom
iktenskapet maste badas handlingsfrihet respekteras och den far inte
anvindas for att kontrollera eller dominera.
Men vi kanske undrar: "Varfér maste jag folja kyskhetslagen? Var-

for bryr Gud sig om mitt moraliska beteende?” For att besvara de hir
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fragorna har Gud uppenbarat lirosatser som,

om de forstas ritt, motiverar oss att halla
kyskhetslagen och vilja att ge uttryck for var
sexualitet inom de grinser som han har satt.’
Liksom med alla Guds bud forstas kyskhets-
lagen bist med avseende pa var himmelske
Faders plan for var fralsning och upphojelse
(se Alma 12:32). Lydnad mot kyskhetslagen
ger utomordentliga vilsignelser.

Exceptionella 16ften

Alla minniskor 4r dlskade andesoner eller
andedottrar till himmelska foraldrar och har
en gudomlig natur och en evig bestimmelse.
Anledningen till att vi har en kropp 4r att vi
ska utveckla var gudomliga natur si att vi i
slutindan uppnar var eviga bestimmelse.*
Var himmelske Fader vill att vi ska fa jord-
iska upplevelser, utvecklas mot fullkomlighet
och sd smaningom ta del av den fullkomliga
glidje som han atnjuter. Han vet att for att
vi ska kunna uppleva en sidan bestiende
glidje, behover vi framatskrida lings kursen
han har faststillt och lyda buden som han
har gett.

Vetskapen om att familjebanden ska fort-
sitta genom evigheterna efter det hir livet 4r
av storsta vikt. Efter jordelivet har de trofasta
fatt 1o6ftet att “de ska passera dnglarna ... till
deras upphojelse och hirlighet ... vars hirlig-
het ska vara en fullhet och en fortsittning pa
avkomman i evigheters evighet.

Da ska de vara gudar, eftersom de 4r oind-
liga” (L&F 132:19-20).

Liran om eviga familjer i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r unik i den kristna
traditionen. Vi skapades inte enbart for att
prisa, dyrka och tjina nigon ofattbar Gud.’ Vi
skapades av kirleksfulla himmelska forildrar
for att vixa upp och bli som de.® Mins och
kvinnors andar skapades for att komplettera
varandra. Det 4r darfor vart kon inte 4r fordn-
derligt i evigheterna — det utgor grunden for
den yttersta gava som var himmelske Fader
kan ge — hans slags liv.’

For att vi ska kunna forverkliga den hir
vilsignelsen har var himmelske Fader befallt
att sexuell intimitet ska reserveras for dkten-
skapet mellan en man och en kvinna.® Gud
avser att dktenskapet ska innebira "en full-
stindig férening av man och kvinna — deras
hjartan, forhoppningar, liv, kirlek, familj,
framtid, allt ... att de [ska] vara ’ett kott’ i sitt
liv tillsammans.”® Vi kan inte uppna det slags
liv var himmelske Fader har pa egen hand
eller utan fullstindig trohet mot var man eller
hustru inom iktenskapet enligt Guds plan.

Gud later oss vilja hur vi ska leva vara liv.
Han tvingar oss inte att flja vigen som han
har faststillt fastin han vet att den leder till var
storsta glidje. Guds bud och férbund utgor
den vig som gor det mojligt for oss att bli full-
stindiga arvtagare till hans rike, medarvingar
med Jesus Kristus (se Rom. 8:17). Genom att
gora rittfardiga val utvecklar vi den gudom-
liga natur som finns inom oss. Sexuella rela-
tioner 4r "ett av de starkaste uttrycken for var
gudomliga natur”.!® Limpliga uttryck for var
sexualitet gor det mojligt for Guds plan att
framskrida pa jorden och i evigheterna' och
for oss att bli som var himmelske Fader.'* Gud
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lovar evigt liv at de trofasta, vilket innefattar
evigt dktenskap, barn och den eviga familjens
alla andra vilsignelser.

Distraherande filosofier och Satans
bedragerier

Bristfilliga resonemang och Satans bedrig-
erier har skapat distraherande filosofier som
hivdar att det inte finns nagot behov av att
lyda Guds bud, sirskilt inte kyskhetslagen.
Satans motstandsrost 4r hogljudd, och hans
filosofier 4r ofta lockande. I Mormons bok
tog vissa till sig dessa filosofier for att bedra
andra och dra nytta av bedrigeriet. Nehor, till
exempel, sa till nephiterna ”att hela minn-
iskosliktet skulle bli frilst pa den yttersta
dagen och att de inte behovde frukta eller
biva, utan de kunde upplyfta sina huvuden
och frojda sig, for Herren hade skapat alla
minniskor och hade 4ven éterlost alla minn-
iskor, och till sist skulle alla minniskor fa
evigt liv’ (Alma 1:4).

Om vi anammar Nehors filosofi har vi
ingen motivation att ligga band pa vara
sexuella begir eftersom det inte finns nigra
eviga konsekvenser. Och om vi ¢vertrider
kyskhetslagen? Inget att oroa sig for efter-
som de som foljde Nehor "inte [trodde p3] att
omvinda sig fran sina synder” (Alma 15:15).

Denna lockande filosofi kan vara bedriglig,

och manga tycker den ir tilltalande: Vi kan gora vad vi vill utan nagra
eviga konsekvenser.

Andra falska lirare i Mormons bok predikade att nir vi tror pa
Jesus Kristus, hans forsoning och haller hans bud sa "tynger [vi oss]
med ... darskaper” som kommer av ”[vara] fiders daraktiga tradi-
tioner” (Alma 30:13, 14). Ja, de férkunnade att nir vi ”ser en forlatelse
for [vara] synder” sa 4r det bara ett mentalt eller kinslomissigt pro-
blem, "foljden av ett vanvett-
igt sinne” (Alma 30:16). Den
ofrankomliga slutsatsen av de
hir lirorna ir att varje man Veiskapen om att
och kvinna lyckas i det hir

Sfamiljebanden ska

livet "alltefter sin begavning” f risiitia
och "styrka”, och oavsett vad A 8T

en man eller kvinna gor sa 4r evighetema eﬂ??" det héir
det “inte nagot brott” (Alma
30:17). De hir falska lirorna

frimjar olydnad mot kyskhets-

livet dir av storsta vikt.

lagen eftersom begreppet om
ritt och fel 4r omodernt.

Inte konstigt dd att de hir filosofierna fortfarande 4r populira! Inget
ansvar for valen vi gor later som den ultimata friheten. Om vi kan und-
vika de flesta av virldens konsekvenser genom att vara diskreta och
forsiktiga — vad 4r det for fel med det? Med detta som bakgrund verkar
kyskhetslagen vara gammalmodig, pryd eller onodig.

Eviga lagar

Guds lagar ir inte forhandlingsbara. Han later oss bortse fran dem,
men vi 4r lika ofria att skapa véra egna regler for evigheten som vi 4r
ofria att skapa egna fysiklagar. Gud vill att vi ska vara dugliga arvingar
till hans rike. Att forvinta sig hans himmelska arv nir man foljer en
annan kurs 4n vad han har utstakat 4r naivt.

Innan jag (dldste Renlund) kallades att verka i kyrkan pa heltid tog
jag hand om patienter med allvarlig hjartsvikt. Inom hjirtsvikt och
transplantationskardiologi finns det faststillda, etablerade vigar att ga
for att na bista resultat: lingre liv och bittre livskvalitet. Om patienten
behandlas pa annat sitt blir resultaten inte de basta. Forvinansvirt nog
forsokte vissa patienter forhandla om behandlingen. En del patienter
sa att de foredrog att inte 4ta medicin eller att de inte ville ha nagon
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biopsi eller transplantation gjord. Naturligtvis

ir patienterna fria att vilja sin egen vig, men
de kan inte folja ett underligset tillvigagings-
sitt och forvinta sig det bista resultatet.

Detsamma giller oss. Vi 4r fria att vilja var
egen vig i livet, men vi 4r inte fria att vilja
resultatet av att inte folja reglerna, oavsett hur
manga ganger nigon siger att vi kan det. Vi
kan inte skylla pa var himmelske Fader nir vi
inte far vilsignelserna som hor samman med
kyskhetslagen pa grund av olydnad.

I den hir tidsutdelningen lirde Frilsaren att
de eviga lagarna inte ir flexibla eller 5ppna
for diskussion. Han sa: "Och vidare: Sanner-
ligen siger jag er: Det som styrs genom lag
uppritthélls ocksa genom lag och fullindas
och heliggors genom den.

Den eller det som bryter en lag och inte
rittar sig efter lagen, utan forséker vara sin
egen lag ... kan inte heliggbras genom lag,
inte heller genom barmhirtighet, rittvisa
eller dom” (L&F 88:34-35; betoning tillagd).
Lika lite som en man som ror vid het kol kan
bestimma att han inte ska brinna sig, lika lite
kan vi ersitta eviga lagar med vara egna regler.

Om vi inte 4r lydiga far vi endast njuta av
”det som [vi] 4r villiga att ta emot, eftersom
[vi] inte var villiga att njuta av det som [vi]
kunde ha tagit emot” (L&F 88:32). Lydnad
mot kyskhetslagen 4r ett sitt att visa att vi dr
villiga att gora det som krivs for att fa alla
underbara vilsignelser som hor samman
med eviga familjer.

Guds lagar ér alltid, i sluténdan, rattvisa
Inte alla var himmelske Faders barn har
mojlighet i det hir livet att uppleva sexu-
ell intimitet i ett dktenskap enligt Guds lag.
Vissa far aldrig mojlighet att gifta sig. Andra
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ir Overtygade om att deras unika omstindigheter gor det sa svart och
orittvist att folja kyskhetslagen att de viljer att ignorera den.

Men rittvisa maste beddmas ur ett evigt perspektiv — ur var him-
melske Faders och Jesu Kristi perspektiv.! Frilsaren uppmanade sitt
folk att avhalla sig frin domar om vad som 4r rittvist eller orittvist
tills dagen kommer nir han framhaller sin dyrbara egendom (se Mal.
3:17-18). Den dyrbara egendom som Frilsaren nimner 4r de som
trots inbillade eller timliga orittvisor eller nigot annat hinder, haller
hans bud.

Nir vara omstindigheter kinns orittvisa 4r det bist att folja kung
Benjamins rad. Han sa: "Jag [0nskar] att ni betidnker deras vilsignade
och lyckliga tillstind som héller Guds bud. For se, de ir vdlsignade i
allt, bade timligt och andligt. Och om de trofast haller ut intill inden
tas de emot i himlen sa att de ddrigenom kan vistas hos Gud i ett till-
stand av odndlig lycka” (Mosiah 2:41; betoning tillagd).

I slutindan finns det inget
som kan jimféras med den Ndr man och hustru
ofantliga orittvisa som Frils-

beseglas for evigheten
aren uthirdade. Men om vi \ E,
ir trofasta kompenserar han genom p réstadomets
oss 4nda for all orittvisa vi myndz’ghet kommer de

1 h vi 3 ! o
upprever, och vi uppnar et att bli upphojda och
tillstand av odndlig glidje. X
Nir vi viljer att halla f aupp leva enf ullhet

Guds bud, inklusive kysk- av hdrlighet samt evig
hetslagen, far vi uppleva

avkomma.

glidje och "frid i den hir

virlden och evigt liv i den

kommande virlden” (L&F 59:23)" eftersom vi blir en del av en evig
familj, med férfider och efterkommande.'® Nir man och hustru
beseglas for evigheten genom pristadomets myndighet kommer

de att bli upphojda och fa uppleva en fullhet av hirlighet samt evig
avkomma."

Frestelser och omvéndelse

Gud forutsag att vi skulle frestas medan vi forsoker folja kyskhets-
lagen. Det #r dirfor han gav oss sin Son som Frilsare och Aterlosare.
Genom Jesus Kristus och hans férsoning kan vi fa styrka att std emot
frestelserna. Alla Guds barn som upplever frestelser av nagot slag kan
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vinda sig till Frilsaren for att fa hjilp." Jesus
Kristus forstar vad vi gar igenom eftersom han
var "frestad i allt liksom vi”, och vi uppmunt-
ras att “frimodigt ga fram till nddens tron for
att fa barmhirtighet och finna nad till hjilp i
ritt tid” (Hebr. 4:15, 16).

Nir vi snubblar behover vi komma ihag
att vi kan bli rena genom tro pa Jesus Kristus
och uppriktig omvindelse.” Omvindelse
4ir nagot positivt, for om 4n [vara] synder
ir blodroda ska de bli snovita” (Jes. 1:18).
Frilsaren forlater inte bara utan glommer
var synd.?® Vad mer kan vi begira: hjilp nir

vi frestas, forlatelse nir vi omvinder oss.

Omvindelse 4r inget vi borde vara ridda for, 4ven om Satan "forsoker
hindra oss fran att vinda oss till Jesus Kristus, som star med 6ppna
armar med hopp om och villighet att hela, férlata, rena, stirka, foridla
och helga 0ss.”*!

Vittnesbord

Guds lagar 4r utformade for var storsta gliadje. Han vill att vi ska
anvinda kroppen och sexualiteten pa de sitt som han har forordnat
sa att vi kan bli som han. I vart dktenskap har vi vilsignats med 6mse-
sidig tillit n4r vi har foljt kyskhetslagen. Var tillit till varandra och till
var himmelske Fader har stirkts nir vi har hallit det hiar budet. Guds
plan 4r den enda vig som leder till den fullkomliga glidjen. Vi lovar att
ocksa du kan fa veta att Gud ilskar dig och att du blir evigt vilsignad
nér du héller hans bud. B
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Hur nar och varfor:

Att prata med dina barn
om sexualitet

fa en tom blick tillbaka, eller sa kanske de skruvar generat pa sig och snabbt

sdger nagot i stil med att det innebir att man inte har sex fore dktenskapet.
Var upplevelse 4r att manga ungdomar lever i avhallsamhet fore dktenskapet men
att de verkligen har missforstatt kyskhetslagens eller sexualitetens fulla betydelse
och syfte — missforstind som ofta, trdkigt nog, resulterar i framtida svarigheter i
aktenskapet. Vart mal som forildrar och ledare bor vara att hjilpa vara barn att vara

bade sexuellt rena och forberedda.

Om du skulle friga en ungdom vad kyskhetslagen innebir skulle du kanske
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Begrunda alla aspekter av lagen
De fysiska aspekterna av kyskhetslagen (till
exempel avhillsamhet fore dktenskapet och

fullstindig trohet efter vigseln) 4r centrala och
viktiga. Men vi pratar ibland mer om avhall-
samhet 4n om de kidnslomissiga och andliga
aspekterna av den sexuella intimitetens glidje
och skonhet inom dktenskapet, liksom friden
som kommer av att leva ett dygdigt och rent
liv bade fore och efter vigseln.

Forutom fortplantning har den sexuella
intimiteten inom dktenskapet ett annat vikt-
igt syfte. Aldste David A. Bednar i de tolv

For att hjdlpa vara barn férbereda
sig fr och gléddjas at sexualitetens
skénhet och under inom
dktenskapet behdver vi védgleda
dem medan de arbetar mot att

kontrollera sina qudagivna kanslor.

Laura M. Padilla-Walker
Larare i familjevetenskap vid Brigham Young-universitetet
och Meg O. Jankovich

studerar till masterexamen i aktenskaplig familjeinriktad
och mansklig utveckling vid BYU

apostlarnas kvorum har sagt: “Intima relationer ... 4r inte nagot
som nyfiket ska undersokas, ett begir som ska tillfredsstillas eller
ett sorts tidsfordriv eller ndje som man sjilviskt kan dgna sig at.

De ir inte erdvringar eller bara en akt som ska utforas. Snarare 4r
de under jordelivet ett av de starkaste uttrycken for var gudomliga
natur och potential och ett sitt att stirka kinslomissiga och andliga
band mellan man och hustru.”!

For att hjilpa vara barn forbereda sig for att gliadjas at sexualitet-
ens skonhet och under inom dktenskapet behover vi hjilpa dem
forsta sin sexuella utveckling och vigleda dem medan de arbetar pa
att kontrollera sina gudagivna kinslor.

Om du bekymrar dig 6ver att du inte har pratat med dina barn
om sexualitet tillrdckligt tidigt eller pa ritt sitt sd 4r du inte ensam.
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Det finns en mingd orsaker till att sidana samtal kan vara en utman-

ing. Men det 4r aldrig for sent att borja undervisa. Har ar tre forslag
som kan hjilpa dig komma i ging:

1. Hur du pratar om sexualitet
Ett kritiskt element nir det giller sunda konversationer mellan barn
och forildrar om sexualitet 4r att skapa en 6ppen miljo. Forskare
menar att tonaringar far det mesta av sin information om sexualitet frin
media eller kamrater men att de vil/ ha information av sina forildrar.
President M. Russell Ballard, tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Medan vara barn vixer upp behover de
fa kunskap av foridldrarna pa ett rittframt och tydligt sitt om vad som
ar lampligt och inte limpligt. Forildrar behéver ... tala till [sina barn] i
klartext om sex och vad evangeliet lir om kyskhet. Lat denna kunskap
komma fran fordldrarna i hemmet och pa limpligt sitt.”?
For att frimja 6ppen kommunikation kan du gora foljande:

* Borja nir dina barn 4r sma genom att benimna kroppsdelar vid
deras ritta namn. Det lir barnen om deras underbara kropp
och ger dem det sprik de behover for att vara sunda och
informerade.

* Lat barnen veta att de kan stilla alla slags fragor till dig och for-
sok sedan att inte reagera Gverdrivet eller skambeligga dem for
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Medan vara barn véxer
upp behéver de fa
kunskap av féréldrarna
pa ett rattframt och

tydligt sétt om vad som ér

lampligt och inte lampligt.

deras fragor eller erkinnanden. Var glad
att de pratar med dig, visa kirlek och
stod, och gor ditt bista for att halla kom-
munikationskanalerna 6ppna.

* Undvik att anvinda metaforer for
sexualitet. Barn behover fa information
presenterad pa ett tydligt och irligt
sitt. En del ungdomar har till exempel
berittat att de fatt hora att dvertridelse
av kyskhetslagen ir som tuggummi
eller tuggad mat som gar frin person
till person i ett rum och dirfor inte
lingre 4r onskvirt. Sidana metaforer
ma vara vilmenta, men de leder ofta
till rddsla for sexualitet eller dalig eller
irreparabel sjilvkinsla, dir hoppet och
friden som sann omvindelse resulterar i
undergrivs.

2. Nar du ska prata om sexualitet

De flesta forildrar har ett enda samtal
med sina barn om sexualitet. Men med tanke
pa de falska budskap som ungdomar far
fran virlden i dag - ibland pa daglig basis —
beh&ver barn mer 4n ett samtal med sina
forildrar.? Barn har storst nytta av en pro-
aktiv metod dir forildrarna forutser det som
barnen kan komma att stillas infér angaende



sexualitet och bevipnar dem med bra
strategier.

Syster Joy D. Jones, Primirs generalpresid-
ent, har sagt foljande om att barn eventuellt
stills infor pornografi: ”Ju tidigare samtalen
hélls desto bittre, och barn dr mer benigna
att prata nir de vet att de ir dlskade och att
inget de siger eller gor kan forindra den
kirleken. ...

Forildrar, vi maste inleda samtalet och inte
vinta pa att barnen kommer till oss. ... Vi
vill att barnen ska kidnna sig forberedda och
starka, inte rddda. Vi vill prata med dem och
inte till dem.”*

For att vara bittre forberedd kan du gora
foljande:

* Ha hemaftonslektioner om imnen som handlar om sexualitet och

lat dina barn undervisa allteftersom de kinner sig redo. Ni kan

ta upp idmnen som puberteten, kroppsuppfattning, sexualitetens
positiva aspekter, farorna med pornografi, att det 4r normalt att
ha sexuella kinslor, med mera.

Hjilp dina barn komma fram till specifika strategier for att sta
emot frestelser. Om ditt barn till exempel har problem med orena
tankar eller beteenden kan ni tillsammans prata om vad han eller
hon kan gora nir sddana tankar kommer. Till exempel sjunga en
psalm, tinka pa ett skriftstille, be, trina eller att ha ett armband
som paminner honom eller henne om att vilja det ritta.

Lir barnen hur de undviker sexuella fordvare och haller sig i
sikerhet. Obs: Forsok att inte undervisa om sikerhet (vilket

ofta skapar ridsla) samtidigt som du undervisar om sexuell intim-
itet inom dktenskapet. Barn kan projicera den ridslan pa alla
aspekter av sexualitet.
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3. Prata om varfor sexuell renhet ar viktig
Barn vill ofta veta varfér de forviantas gora saker och ting. Varfor

ska de halla kyskhetslagen nir en del andra omkring dem inte gor
det? Nir de forstar anledningen bakom forvintningarna dr det trolig-
are att de tar till sig gemensamma familje- och evangelievirderingar.
Ungdomar som vet varfor de atar sig att halla kyskhetslagen upp-
tacker att det dtagandet ”inte lingre [4r] en borda, utan en killa till
frojd och glidje”

Om vi vill att vira barn ska halla Guds kyskhetslag behover vi ge
dem nagra anledningar till att det 4r viktigt att folja den hir lagen. De
maste fa veta att "sexualiteten 4r en kraftfull gava fran var himmelske
Fader och att den ska anvindas inom de grinser som han har satt”.°
Nir ungdomar forstar hur den hir kraftfulla gdvan utvecklas kan de
gora val i linje med sin 6nskan att halla Guds kyskhetslag.

Tank pa foljande nir du pratar med ditt barn om sexuell utveckling:

* Sexualiteten 4r en inneboende del av varje Guds barn. Vi 4r skap-
ade "till Guds avbild” (1 Mos. 1:27), vilket innebdr att var kropp,
inklusive vara sexuella organ, ar en gudomlig skapelse.

* Det 4r normalt att uppleva sexuella kinslor och sexuell upphets-
ning. Barn behover inte agera efter sidana kinslor och upplev-
elser utan kan i stillet bara uppmirksamma dem. Det innebdr att
de ligger mirke till de sexuella kinslorna men inte ser dem som
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Ungdomar som vet varfér de
atar sig att halla kyskhetslagen
uppticker att det dtagandet

inte ldngre ar en bérda.

nagot negativt. Studier har visat att om vi
Ovar pa "mindfulness” — att vara nirvar-
ande i nuet — sa hjilper det oss att gora
bittre val som ir i linje med vara vird-
eringar och mal, till exempel att halla
kyskhetslagen.

Onani 4r ofta ett barns forsta sexuella
upplevelse och gors i okunnighet. Aven
sma barn har en benigenhet till sjilvbe-
roring, och sittet forildrar reagerar pa
sadana tidiga beteenden kan utgora
grunden for vad ungdomar anser om sig
sjdlva och sin sexualitet. Det 4r viktigt
att forildrar hittar en balans mellan att
hjilpa barn forstd anledningen bakom
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Guds bud om att sexuellt beteende
bara ska ske i ett dktenskap, sam-
tidigt som de inte ska reagera med
avsmak eller ilska nir barn dgnar sig
at sjilvberoring eller niar ungdomar
erkidnner att de har onanerat.

* Om barn forstar anledningarna bakom

normer som har med relationer och
sexualitet att gora (t.ex. dejter, pass-
ande klidsel, kyskhet, etc.) 4r det
troligare att de ser visdomen i Guds
lagar och far motivation att folja dem.
Nir du undervisar om de hir nor-
merna bor du tinka pa att det 4r vikt-
igt att gora det utan att skuldbeligga
eller skrimma.

Betona kraften i Jesu Kristi férsoning

Liksom nir vara minsta borjar lira sig
att ga kan ungdomar snubbla nir de lir
sig forstd och reglera sin sexualitet. Det 4r
viktigt att vi kommer ihag att frimja tillvaxt
i stallet for skuldkinslor och att ldra barnen
att Jesus Kristus kan vilsigna dem med nad
och kraft och barmhirtighet for att stirka
dem och hjilpa dem att forbli sexuellt rena
och att en dag fi glidjas at sexuell intimitet
i ett aktenskap.

Det 4r inte litt att vara fordlder. Och
vara anstringningar att undervisa vara barn
kanske inte alltid 4r fullkomliga, men vi
kan gora vart bista for att undervisa vara
barn om den underbara gava som dkten-
skapets sexuella intimitet 4r. Om vi kdnner
oss otillrickliga kan vi forbittra oss med
Herrens hjilp. Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Med Jesu
Kiristi férsoningsgava och himlens styrka till

hjilp kan vi bli bittre, och det som 4r sa bra med evangeliet 4r att det

16nar sig att forséka, dven om vi inte alltid lyckas.”” B

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 42.

2. M. Russell Ballard, "Likt en outslicklig laga”, Liahona, juli 1999, s. 102.

3. Se Dalmacio Flores och Julie Barroso, "21st Century Parent-Child Sex Communica-
tion in the United States: A Process Review”, Journal of Sex Research, vol. 54, nr 4-5
(2017), s. 532-548.

4. Joy D. Jones, "Hur man beméter pornografi: Skydda, reagera och hela”, Liahona,
okt. 2019, s. 39, 40.

5. Dieter F. Uchtdorf, "Forgitmigej”, Liahona, nov. 2011, s. 122.

6. ”Sexual Intimacy Is Sacred and Beautiful” (hemaftonslektion), ChurchofJesusChrist
.org/addressing-pornography/resources.

7. Jeffrey R. Holland, "I morgon skall Herren gora under bland er”, Liahona,
maj 2016, s. 125.

Redaktionens anmirkning: Om du har tonarsbarn kan du anvinda artiklarna pa sidan
12 och 52 om det hir mnet nir du samtalar med dem.
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Val anvand tid

David Dickson
Kyrkans tidningar

Eftersom Pele Mika Ah Lam anviinder sin tid vdl kdnner
hon glddje dagligen, dger ett litet foretag och kan se tillbaka

utan att dngra ndgot.

Tiden pa oarna i Stillahavsomradet
gar lite annorlunda 4n vad den
gOr i manga andra delar av virlden.
Dagliga sysslor gors efter solens
position, inte klockan. Man vaknar till
fagelsing och danande vagor, inte en
skarp ringsignal.

For Pele Mika Ah Lam frin Samoa
ir det en annan aspekt med tiden
som hon lever efter: "Jag anvinder
tiden vil var jag 4n 4r.”

Larande i och utanfér klassrummet

Pele vixte upp i en by dir familj-
erna — inklusive hennes egen —
livnirde sig pd jordbruk. Rinnande
vatten och elektricitet 4r inte nagot
sjalvklart, och bostiderna 4r enkla
och fina. Det 4r inte Litt att ha rdd
med en utbildning. "Hela min familj
hjalper till att bidra till utbildnings-
kostnader”, siger Pele. "Det 4r sa vi
gOr i Samoa.”

Efter att ha arbetat flitigt och fatt
toppbetyg i skolan blev Pele antagen
till Samoas nationella universitet.
Hon valde att studera redovisning,
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matematik och databehandling. Hon
skapade ocksa plats i sitt schema for
institutlektioner.

Med tiden borjade Pele vara med pa
en annan aktivitet som skulle forindra
hennes liv inom den nirmaste fram-
tiden, men hon insag det inte just da.
For skojs skull pa fredagarna triffade
hon andra medlemmar i kyrkan som
gick pa universitet for att prata om
evangeliet och lira sig nya firdigheter.
De hir aktiviteterna varierade fran
vecka till vecka, med ett undantag: Sista
fredagen varje manad hade de som
tradition att lira sig laga en ny matritt.

”Jag var mycket uppmirksam”,
siger Pele. "Jag ville inte slosa bort
en chans att lira mig nagot nytt.”

Det beslutet skulle komma att ge
stor utdelning i framtiden.

En dorr stangs, ett fonster 6ppnas
Kostnaden for en universitetsut-
bildning kan vara ett stort hinder
for nistan vem som helst. Pele, till
exempel, var tvungen att sluta stud-
era nir pengarna tog slut. Men hon

hade arbetat flitigt och lirt sig allt hon
kunde medan hon var dir — diribland
hur man lagar olika matritter.

Som hustru och mamma till sma
barn funderade hon mycket pd hur
hon kunde anvinda det hon hade
lart sig for att hjilpa till att forsorja sin
familj. I hela sitt liv har Pele fatt lira
sig att tro pd Gud och arbeta flitigt.

"Jag bestimde mig for att starta ett
foretag”, siger hon. "Nu har jag ett grill-
och salladsstand och lagar mat som jag
lirde mig gora nir jag gick i skolan!”

Tack vare framgangen med sitt
foretag tjdnar Pele tillrickligt med
pengar for att ta hand om sin nirmaste
familj och sina fordldrar och syskon.

”Var familj tror pa att ’tron utan
garningar ir dod’ [Jak. 2:20]”, sidger
hon. "Vi fortrostar pa Gud och tror
pa att han hjilper oss pa alla sitt.
Men vi maste gora var del.”

"-tid”
Pele lever fortfarande livet efter

”6-tid”. Hon stiger upp med

solen och foljer den enkla, lugna
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samoanska livsstilen. Och hon forstar

och lever efter foljande sanning:
"De hastigt svunna dagar vi aldrig
fa igen.”!

Aldste Ian S. Ardern i de sjuttios
kvorum har sagt: "Tid 4r aldrig till
salu. Hur mycket du 4n forsoker kan
tid inte kopas i nagon affir eller till
nagot pris. Men nir tiden anvinds vil
har den ett omitligt virde.”?

Eftersom Pele forsoker fa ut sa

SR

mycket som mojligt av sin tid har
Gud gynnat henne och hennes familj,
och de har funnit glidje dven mitt i
sina provningar. Hon har ett starkt
vittnesbord, ett blomstrande foretag
och en ljus framtid.

Vi 4r mycket vilsignade”, siger

hon. B
SLUTNOTER
1. ”Ta vara pa var timma”, Psalmer, nr 156.

2. Se Ian S. Ardern, "En tid for forberedelse”,
Liahona, nov. 2011, s. 31.

Ll

TIDSPLANERING | FEM STEG
Om du vill veta hur du ska balansera

ditt hektiska schema kan du anvande
foljande fem steg fran Min grund fér
oberoende.

1.

Lista uppgifter. "Gor en lista
varje morgon 6ver saker du ska
gora. Lagg till namnen pa per-
sonerna som du ska tjana.”

. Be om végledning. "Lyssna.

Bestam dig for att gora ditt
basta.”

. Numrera de viktigaste posterna.

"Pa din lista 6ver uppgifter, skriv
1 bredvid den viktigaste upp-
giften, 2 bredvid den nast viktig-
aste uppgiften och sa vidare.”

. Satt upp mal, agera. "Lyssna till

Anden. Satt upp mal. Arbeta
hart. Bérja med den viktigaste
uppgiften och ta dig igenom
listan.”

. Rapportera. “"Rapportera varje

kvall till din himmelske Fader i
bon. Stall fragor. Lyssna. Omvand

dig. Kann hans karlek.""

SLUTNOT
1. Fran Min grund for oberoende (2016), s. 14.




HEMMET OCH FAMILJEN

Hur man hanterar digitala enheter och

far tillbaka.
familjen -

Geoff Steurer
Auktoriserad dktenskaps- och familjeradgivare

Férstéll dig féljande scenarier:

* En familj sitter i en restaurang och vintar pa
maten, men i stillet for att prata med var-
andra stirrar alla pa sina smarttelefoner.

* En tonaring kinner sig otillricklig och ensam
nir hon bliddrar igenom de noggrant kura-
terade bilderna fran sina vinner pa sociala
medier.

* En liten flicka i parken forsoker fa sin pappa
att titta upp fran sin telefon och visa henne
uppmirksambhet.

* En make tittar hela tiden efter sportaviseringar
pa sin smartklocka medan hans hustru pratar
med honom.

* En ung man sms:ar konstant under hela
hemaftonslektionen.

Alla de hir exemplen - och en mangd
andra som du sikert har varit med om - ir
sma tragedier. Smarttelefoner och andra digitala
enheter 4r bade en vilsignelse och en forbannelse.
De ger oss en fantastisk virld av information. De
hjilper oss sliktforska, studera skrifterna och prata
med familjemedlemmar Gver stora avstand. Men
om digitala enheter inte hanteras pa ritt sitt kan de
ocksd ha en negativ inverkan pa familjerelationer
och pa var mentala, andliga och fysiska hilsa.
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Hcir dir sju tips for hur vi ser till att Teknikens ironi

de digif&l la enheterna cir vira Z]&H/l— Som zktenskaps- och familjerddgivare bevittnar jag den
, ° stindigt okande trenden av uppriktiga minniskor som far
are och inte vara herrar: ) o e .
kimpa mot skirmbilder om sina nirstiendes uppmirksam-
het. Det hir 4r ytterst ironiskt. Just de enheter som ska hjalpa
oss fa kontakt och forbittra vara relationer med andra har

w
%,
o

i vissa fall gjort relationerna ytligare och skapat osiakerhet
hos oss. Faktum 4r att manga forskare uppticker att allt fler
rapporter om depression, angest, mobbning och sjilvmord
ar kopplade till den ensamhetsepidemi som det omfattande
anviandandet av elektroniska enheter till stor del har orsakat.!

I vara hem kan de hir enheterna, nir vi har dem
framme, omedelbart frammana en kinsla av ensamhet och
avstand, aven om vi 4r tillsammans fysiskt sett. For att vi
ska kunna kinna enighet och ha starka band till varandra
maste vi vara inforstidda med hur uppmirksamheten
splittras nir de elektroniska enheterna nistlar sig in i vara
familjesammankomster.

Vi behover inte 6verreagera och helt utesluta tekniken ur
vara liv. I stillet behover vi sitta tekniken pa dess ritta plats
sd att den tjanar vara relationer i stillet for att frita pa dem.

Den virtuella vérldens attribut

Nir vi férdjupar oss i vara enheter minimeras den fysiska
varlden omkring oss — med alla dess ljud, strukturer, synin-
tryck och en mingd andra upplevelser — och byter ut dem
mot en virtuell virld dir vi inte kinner samma koppling till
var kropp eller milj6. Det resulterar i att vi kan missa viktiga
fysiska signaler som talar om for oss vad vi behover for att
hélla oss friska. Overdrivet mycket tid framfor bildskirmen
kan hindra oss fran att uppmirksamma att vi 4r trotta, hung-
riga eller stressade.

Att vara sa bortkopplade frin den fysiska virlden kan
ocksa underminera var glidje. Det 4r till exempel stor skill-
nad mellan att fa en skrattande emoji pa en skdrmbild och
att personligen uppleva en nirstiendes glada skratt.

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES
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Behovet av digitala forvaltare
Digitala enheter 4r utformade fér att vara oemotstindliga
och svira att ligga ifrdn sig. Faktum 4r att manga program-

och telefonutvecklare medvetet inriktar sig pa vara minskliga

svagheter for att vi hela tiden ska kolla och bliddra igenom
oidndliga informationsfloden.?

Det hir beroendet av enheter 4r sa vanligt att det 4r litt
att ignorera hur det paverkar oss. Dirfor behover ungdomar

Var som Frélsaren: ge odelad
uppmérksamhet.

Fralsaren visade oss hur det &r att verkligen
vara med andra utan distraktioner. Under hela sin
verksamhet fokuserade han alltid pa den enskilde
(se Mark. 5:25-34; 35-42; Luk. 19:2-8) — Kristus
gav hela sin uppmarksamhet at dem alla. Nar han
visade sina sar for nephiterna hade han inte brattom.
I stallet gick manniskorna “fram den ene efter den
andre till dess de alla hade gatt fram” (3 Ne. 11:15;
betoning tillagd).

Nar vi demonstrerar detta lar vi vara barn hur
man verkligen kan vara pa en och samma plats
utan att splittra uppmarksamheten mellan
enheter och manniskorna runtomkring. Nar du
pratar med ndgon, sarskilt ett barn eller din dkta
halft, ge dem da din fulla uppmarksamhet genom
att lagga ifran dig telefonen.

Trakigt nog har normen blivit att vi vander oss
bort fran dem vi dlskar for att besvara ett sms och
se till nagon annans behov. Det har kan ha en
negativ inverkan pa vdra relationer och kan sanda
det oavsiktliga budskapet att personen framfor oss
ar mindre viktig.

Bestam dig for att ge personen framfér dig
prioritet Gver avbrott fran din smarttelefon eller
enhet. Se honom eller henne i 6gonen. Lyssna sa som
Frélsaren skulle lyssna. Fokusera.
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hjilp av vuxna som visar hur man anvinder de hir enhet-
erna pa limpligt sitt och undervisar barn om hur de
paverkar oss.

Som president M. Russell Ballard, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt ska digitala enheter
“vara vara tjinare, inte vara herrar”3.

Med det i atanke 4r hir sju tips for hur vi hanterar vara
digitala enheter.

Anvénd inte bara sms nér du
kommunicerar.

Hall dig sa nara en verklig upplev-
else som situationen tillater nér du ska
delge ndgon annan djupa kanslor eller viktiga
tankar. Om det inte ar majligt att kommunicera
ansikte mot ansikte kan du anvanda video-
samtal sd att du kan se och héra per-
sonen. Om det inte ar ett alternativ ringer
du personen sa att du kan hora hans eller
hennes rost.
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Védnta med att ge dina barn
smarttelefoner och konton
pa sociala medier.

Vanta med att lata barn och tonar-
ingar 4ga smarttelefoner och delta i
sociala medier tills de har utvecklats
tillrackligt i fraga om sadana
verkliga sociala fardigheter
som att lyssna, ha 6gonkon-
takt, visa empati och vara
uppmarksam pa andra. Innan barn
trader in i det digitala medborgarskapets varld ar
det viktigt att de 6var pa att vara goda medborgare
genom att respektera och relatera till andra.

En av anledningarna till att genomsnittsaldern
for nar barn stélls infér pornografi ar 11 ar* (och i
manga fall lagre) ar att manga barn far smarttele-
fon nér de &r smé. Ha ocksa detta i atanke: Aven
om ditt barn ar tillrackligt moget for att skaffa
konton pa sociala medier finns det manga andra
med tillgang till ditt barns sociala konton som inte
ar det.®

En stark rekommendation: Uppmana alla i
familjen att medvetet och regelbundet ta paus
fran sina enheter. Du kanske kan ha en sarskild
plats dar du lagger dem, nagonstans utom rackhall dar
det inte ar sa latt att komma at dem — en korg i koket till
exempel.
En familj bestamde att enheterna behévde laddas och laggas

pre——]

Uppratta familjeregler
och sétt granser.

at sidan under och efter kvallsmalet sa att familjemedlemmarna
kunde fokusera pa att umgas utan distraktioner.

Skapa tydliga granser i ditt hem fér nar Nar vi medvetet satter granser i frdga om vara enheter bérjar
smarttelefoner och enheter far anvandas vara familjemedlemmar genast att kanna mer samhorighet.

och lagg sedan bort dem.
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Undvik att slentrianmdéssigt
spela spel och surfa.

Det &r latt att bara satta pa vara
enheter nar vi vill slappna av, bli dist-
raherade och ha lite kul. Motsta det
begdret. Lagg i stallet ner din enhet
och go6r nagot for att engagera dina
sinnen, som att ta en promenad.

I juni 2018 uppmanade president Russell M. Nelson
kyrkans ungdomar “att avsta fran ett konstant beroende
av sociala medier genom att halla en sju dagars fasta fran
sociala medier”.®

Som féraldrar kan ni ge samma uppmaning i ert hem och
emellanat fasta fran spel, sociala medier eller andra digitala
distraktioner.
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Ova p3 att inte svara
med en gang.

Fundera éver om du behéver
svara omedelbart pa varje meddel-
ande och avisering. Vara enheter har
tranat oss i att tro att varje avbrott ar
angeldget och viktigt sa att var uppmarksamhet majligt-
vis kan avledas fran det som betyder mest. Férsok att sla
av pa takten och vanta med att svara pa meddelanden
sd att du kan vara mer ndrvarande och medveten om
personerna omkring dig. Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum observerade att vissa i kyrkan "for-
summar eviga relationer till forman for digitala tidsfordriv,
surrogat och ersattningar utan varaktigt varde"” .’

Faststall digitalfria zoner.

Utse vissa platser dar enheter
aldrig far anvandas. En familj bestamde
till exempel att nar de kor runt i samhallet
sd ar inte telefoner och andra enheter til-
latna i bilen for att familiemedlemmarna
ska kunna prata med varandra. Sadana
begransningar framjar battre uppmark-
samhet och samhdrighet vilket kan gora
att familjemedlemmar kénner sig mindre
ensamma.



RELATIONER OCH DISTRAKTIONER

Den nutida varlden fylls med allt fler distraktioner. Sadan
mobil teknik som smarttelefoner kan gora distraktioner
till ett nastan konstant tillstand. Studier visar att en distra-
herad hjarna kan skapa problem pa arbetet, i skolan och i
vara relationer, och den kan 6ka var stress och frustration.
Vissa studier havdar till och med att enbart narvaron av en
smarttelefon kan avtrubba var tankekapacitet.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
betonade en gang "betydelsen av fyra grundlaggande
relationer: till var Gud, till vara familjer, till vara med-
manniskor och till oss sjalva” ("Det som betyder mest”,
Liahona, nov. 2010, s. 21). Har ar nagra forslag pa hur
man kan starka dessa relationer genom att minska pa
distraktionerna.

Relationen till Gud

* Skriftstudier. Forsok att atminst-
one delvis studera utan din enhet.
Den tryckta sidan distraherar dig
inte med aviseringar eller andra
appar.

» BOn. Be regelbundet, tyst och
ensam. Och be ibland lange.

 Begrundan. Agna lite av din
tid for studier och bon till
begrundan. Agna ibland tid till
begrundan under aktiviteter du
gor pa egen hand - till exempel
ingen enhet nar du tranar eller
utfor hushallssysslor, ingen musik
nar du ar ensam i bilen.

* | kyrkan. Ge tillborlig uppmark-
samhet at denna viktiga aspekt
av din relation till Gud. Under
sakramentet kan du till exempel
Iata bli att ha med dig enheten
eller stanga av den.

Helga hemmet

Att gora vara hem till en fristad undan
virlden kriver anstringning och vaksamhet,
sdrskilt med s manga digitala distraktioner
overallt omkring oss. Men med tanke pa
vara familjerelationer och var hilsa 4r alla

anstrangningar virda besviret. l

Relationer till andra
* Prata och lyssna. Underskatta ald-

rig middagar med familjen. Férsok
att gora dem till speciella tillfallen
(se nummer 4 och 7 pa féregaende
sidor). Visa intresse for andra. Ha
informella pratstunder och djupare
samtal. Se till att de flesta samtalen
som sker ansikte mot ansikte ar
utan enheter. Och gér 6gonkon-
takt till en prioritet (se nummer 1).
Tjana. Om en mojlighet att tjana
nagon infinner sig och din forsta
tanke ar: "Men jag maste ju se
mitt program”, behéver du kan-
ske arbeta pa dina prioriteringar.
Forsok att leva utan underhall-
ning i en vecka.

Leka. Om du bygger relationer
med andra genom att ha roligt
tillsammans med dem, ge det da
all din uppmarksamhet. Ta bort
enheter ur syn- och horhall.

SLUTNOTER

1. Se Jeremy Nobel, "Forging Connection
against Loneliness”, American Foundation
for Suicide Prevention, 25 sep. 2018, afsp.
org.

2. Se Avery Hartmans, "These Are the
Sneaky Ways Apps like Instagram,
Facebook, Tinder Lure You In and Get
You ’'Addicted’”, Business Insider, 17 feb.
2018, businessinsider.com.

3. M. Russell Ballard, "Bli stilla och besinna
att jag 4r Gud” (KUV:s andakt for unga

Relationen med dig sjalv

* Fysisk och kanslomassig halsa.
Lat dig inte distraheras fran att ta
hand om dig sjalv (genom sémn,
motion, naring, stresshantering). Ta
till exempel inte med dig enheten
in i sovrummet pa kvallen. Och
fyll inte tiden med meningslosa
aktiviteter sa att du tvingas stressa
resten av tiden (se nummer 5).

 Skydda din sjalvkansla. Undvik
sjalvkritik och jamforelser med
andra. Du kan till exempel minska
tiden du lagger pa sociala medier
och vara mer selektiv nar det
galler vad eller vem du féljer (se
nummer 4).

+ Lar kdnna dig sjélv. Lat inte
en bild av dig sjalv fran sociala
medier distrahera dig for det
sanna jag som du vill bli. Agna tid
at ditt sanna jag och gor sadant
som ditt sanna jag vill gora.

vuxna, 4 maj 2014), broadcasts.Church
ofJesusChrist.org.

4. Se Jane Randel och Amy Sanchez, "Parent-
ing in the Digital Age of Pornography”,
HuffPost blog, 26 feb. 2017, huffpost.com.

5. Se "Cyberbullying”, Ensign, aug. 2013, s. 39.

6. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virlds-
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

32 Liahona

Herren stod vid min sida

Elodie McCormick, Alabama, USA

Jag hade inte vintat mig att min mans militdruppdrag skulle vara eit helt
ar, men den hdr upplevelsen hjdlpte oss att vixa andligt som familj.

in familj och jag hade varit i

Texas i omkring tre manader
nir min mamma ringde mig en dag
fran sitt hem i England.

"Jag vet inte, mamma”, sa jag till
henne, "men det kinns som om
nagot ska hinda i dag, och jag vet
inte om jag kommer att gilla det.”

Nir min man Matthias kom hem
den kvillen sa han: ”Jag har nagot
att beritta for dig.” Jag forstod genast
att han skulle dka bort, men jag hade
inte vintat mig att hans militirupp-
drag skulle vara i ett helt ar. Vi hade
tva veckor pa oss att forbereda for
hans avfird. Jag fillde manga tarar
under den tiden.

Det var ett jobbigt ar. Att inte ha
min man hos mig eller min familj i
England i nirheten skrimde och oro-
ade mig, men det var ocksa en hirlig
upplevelse fér mig som nybliven
mamma till ett litet barn och for oss
som familj att lira oss hur vi kunde
fortsitta vixa andligt.

Vi hade redan etablerat dagliga
vanor att be och lisa skrifterna som
familj. S& nir Matthias och jag hade
mojlighet att prata med varandra,
vanligtvis via Skype, brukade vi be

och lasa skrifterna tillsammans.

Nir jag laste skrifterna pa egen
hand och med min man kom jag hela
tiden att tinka pa en viss vers: "Var
dirfor vid gott mod och frukta inte,
for jag, Herren, 4r med er och ska std
vid er sida” (L&F 68:6). Sedan insig
jag att jag alltid hade kunnat lita pa
min himmelske Fader.

Mitt ambete som korledare i for-
samlingen holl mig fokuserad pa
orden i psalmerna och skriftstillena
och loftena de ger. Att sjunga och
lyssna pa psalmerna gav mig frid.

Nir vart lilla barn Noah fick lungin-
flammation gav tva pristadéomsbirare
honom en vilsignelse for hilsa och
mig en vilsignelse for styrka och trost.
Jag hade underbara stddsystrar som
ocksa hjilpte mig. Jag triffade ocksa
andra kvinnor vars min var i det mili-
tira. De hjilpte mig mer 4n jag hjilpte
dem. Vir granne hjilpte mig 4ven att
klippa var grismatta.

Jag ir tacksam for de sma och
enkla saker som var till vilsign-
else for var familj. Var himmelske
Fader verkade alltid vilsigna oss
genom nagon som hjilpte oss nir
vi behovde det som mest. B

ILLUSTRATION COLBY A. SANFORD



ILLUSTRATION STEPHANIE HOCK

Ett I6fte om helande och besegling

Anonym, Santa Catarina, Brasilien

Genom att vara trofasta evangeliet och soka efter vara forfdder vilsignades min mamma och jag pd sdtt som vi inte

kunde ha forestdllt oss.

nda sedan jag doptes har jag varit

intresserad av sliktforskning och
tempeltjinst. Jag dlskade tanken pa att
beseglas till min familj for evigheten,
men jag trodde inte att det ndgonsin
skulle hinda eftersom manga av mina
familjemedlemmar, bland annat pappa,
hade problem med alkohol.

Jag vixte upp i den miljon, men
de goda riden frin min kidra mamma
hjalpte mig att bestimma mig for att
inte gi den vigen. Hon doptes ett ar
efter mig.

Nir jag fyllde 18 bestimde jag mig
for dka ut som missiondr och fick
kallelsen att verka i Arizona. Det var
en av de bista upplevelserna i mitt
liv. Nir jag kom hem upptickte jag att
pappas alkoholproblem var helt utom

kontroll. Jag minns att jag undrade

om mitt tjinande hade haft nagot
virde eftersom det var si illa hemma.
Under generalkonferensen i april
2018 horde jag 4dldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum siga:
?Om ni ... upptickler], saml[ar] och
fogalr] samman er familj ... mirker [ni]
att det som behover helas blir helat.”
Mamma fortsatte be, lisa skrift-
erna och soka inspiration for att
hjilpa pappa. Till slut 6vertalade hon
honom att skaffa hjilp. Han tillbring-
ade nio manader pa ett behandlings-
hem. Vi fick bara bestka honom en
gang i manaden. Det var inte Litt,
speciellt inte i botjan, men mamma

T gy i

liet och att soka efter vara for-

vilsignade pa sitt som vi inte kunde
ha forestillt oss.

Efter sin behandling kom pappa
hem och han har varit nykter sedan
dess. Han triffade missionirerna men
var inte redo att ta emot evangeliet.
Mamma foreslog att vi skulle aka till
tempelomradet och kidnna Anden dir.

En kort tid senare kinde mission-
irerna sig manade att komma hem
till oss och prata med pappa. Han
sa till dem att han ville dopas. Den
kvillen berittade pappa och mamma
den goda nyheten for mig.

Herren hade uppfyllt sitt 16fte. Det
som behovde helas hade blivit helat.

. tro. Vi forbereder oss nu for att

och jag fortsatte manad efter " Pappa var botad fran sitt beroende
manad att vara trofasta i evange- é och alla tvivel helades med férnyad

fader. Nir vi gjorde det blev vi

. beseglas som familj i templet. B

SLUTNOT
1. Dale G. Renlund, "Sliktforskning
och tempeltjanst: Besegling och
helande”, Liahona, maj 2018, s. 49.
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Varfor ar vi har?

Gregorio Rivera, Provincia de Elqui, Chile

J ag arbetade dagar och min fru Elen
arbetade nitter. Vi sag knappt var-
andra. Vi hade inga hemaftnar eller
familjeboner. Vi gick till sakraments-
motet, men vi var inte helt hingivna
evangeliet.

Vi borjade kinna en tomhet som
kom av att vi fokuserade pa virldsliga
ting i stillet for det som hor Herren
till. Vi kdnde att var himmelske Fader
forvintade sig mer av oss.

Sa vi besokte Santiago tempel for
att fa vigledning om hur vi kunde
forbidttra oss. Vi fick bida maningen
att vi behovde flytta med vara sma
dottrar fran Santiago till det norra
kustomradet Coquimbo.

Vi hade aldrig varit dir forut och
visste ingenting om omradet. Men
vi sa upp oss fran vara jobb, silde
allting och tog farvil av familj, vinner
och mina universitetsstudier.

I Coquimbo kinde vi ingen och
vi hade inga pengar. Jag fick ett jobb
men det rickte knappt till hyran. Vi
undrade: Varfor 4r vi hir?

Elen funderade 6ver om det var
nagot hon kunde gora for att hjilpa
till att betala rikningarna. En dag
sydde hon ett nytt 6verdrag till en
av vara gamla stolar. "Jag ska ligga
ut den till forsiljning och se om

Vi sa upp oss fran vdra jobb, sdlde allting och tog farvdl av familj och vinner for att flytta
till en plats vi aldrig hade varit pa tidigare.

nagon koper den”, sa hon. Det var faktiskt
nagon som kopte den. Det uppmuntrade
Elen att lira sig mer om hur man klir om
mobler. Hon boérjade annonsera och fick
bestillningar.

Ar 2016 kallades jag att verka som biskop
i var nya forsamling. Jag arbetade, tog upp
universitetsstudierna igen och verkade i mitt
imbete. Aterigen blev det s att jag knappt
sag min famil;.

"Det hir gar inte”, sa Elen. "Kan du inte
arbeta tillsammans med mig? Jag lar dig hur
man gor. D kan du vara hemma och dven
vara flexibel for att verka i ditt Ambete.”

Jag oroade mig 6ver att behova siga upp
mig, men Elen foreslog att vi skulle be till
var himmelske Fader och siga: "Hir 4r vart
foretag. Vi ska driva det tillsammans. Visa oss
hur vi kan fa det att fungera samtidigt som
Gregorio verkar som biskop.”

Var himmelske Fader svarade. Nu, efter
att knappt ha sett varandra i flera ar, férsoker
vi anpassa oss till att alltid vara tillsammans.
Ibland siger Elen skimtsamt: "Har du inga
biskopsintervjuer att halla? Kom tillbaka om
fyra timmar!”

Hir i Coquimbo har vi lirt oss att ha tro
och folja evangeliet som familj, och vi har
blivit vilsignade. Vi flyttade till en stad vi inte
kinde till for att tjina minniskor vi inte hade
traffat forut, och vi har sett underverk som vi
inte vintade oss. B
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ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Tjanande med kycklingpajer

Jacquie Fleming, Alberta, Kanada

Mina vinner hjdlpte mig att kdnna min himmelske Faders kdrlek ndr jag behévde det som mest.

ir min mamma dog ovintat vid 61 ars alder blev jag fullstindigt

lamslagen. Hon var min killa till kirlek, mildhet, stod, styrka och
skratt. Jag kinde att jag hade blivit berévad min mamma och att mina
tre barn hade blivit berévade sin mormor. Jag var faktiskt arg pa min
himmelske Fader. Hur kunde han gora sd mot oss?

Under en tid vaknade jag varje natt och kunde inte somna om. En
morgon vaknade jag klockan tre. I hopp om att distrahera mig frin
livet utan mamma tittade jag pa min telefon och hittade en matlag-
ningsvideo i mitt flode. Det var trostmat i all sin glans: kycklingpaj. Jag
tinkte pa hur underbart det skulle vara att 4ta en kycklingpaj, men jag
klarade inte att laga ndgon annan mat till min familj 4n att hilla mjolk
i en tallrik flingor. Just nu fick jag klara mig utan tréstmat. Det var i alla
fall vad jag trodde.

Inom loppet av tva dagar kom tva vinner hem till mig med kyck-

lingpaj. Jag brot thop och grit. Jag blev oerhort rord av deras vinlighet.

Jag visste att det inte var en tillfillighet. Det bekriftade pa nytt for mig
att Gud var medveten om mig, att han 4lskade mig och att han brydde

sig om min till synes obetydliga lingtan efter
kycklingpaj fastin jag var arg pd honom. Jag
behovde verkligen den pdminnelsen.

Jag ar tacksam for mina vinner som kom
hem till mig med kycklingpaj. De hjilpte
mig pa sitt som de inte kan forestilla sig. De
hjalpte mig att kinna min himmelske Faders
kirlek nir jag behovde det som mest.

Den hir upplevelsen lirde mig hur viktigt
det 4r att vara uppmirksam pa och folja man-
ingar frin den Helige Anden. De kan mycket
vil vara svar pa en bon fran nagon som har
det svart.

Vi far inte 1ata var osikerhet eller vara tvi-
vel hindra oss fran att tjina andra. M4 vi alltid
striva efter att vara redskap i Herrens hinder
och formedla hans kirlek till andra. B
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et kan verka
som om rittvisa
och barmhirt-
ighet 4r motsatser, men
bada verkar tillsammans
i Guds plan.

DISKUSSION

Vad betyder orden réttvisa
och barmhartighet for dig?
Varfor ar bade rattvisa

och barmhartighet néd-
vandiga i Guds eviga
lycksalighetsplan?

Hur har du upplevt Jesu
barmhartighet i ditt liv?

36 Liahona

. Alla kommer att uppsta 1. Uppstandelsen &r bade

och démas efter sina rattvis och barmhartig
gdrningar och dnskningar (se 2 Ne. 9:8-15).

(se Alma 41:2-3).

. Gud har gett oss lagar . Gud beviljar oss

och han foljer dem till omvandelse och forlatelse

fullo (se Alma 42:22).

genom Jesus Kristus och
hans férsoning (se Alma
42:22-23).

. Vi &r inte tvingade att . Vikan valja att komma till

Kristus for att bli aterlosta
(se Alma 42:27).

omvanda oss, men vi

kommer att stéllas infor



ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH; FOTOGRAFIER AV FORSTORINGSGLAS FRAN GETTY IMAGES

Var ar ditt
fokus?

MORONI:

1. Hade "tillsatts av éverdomarna

oo och folkets rost” (Alma 46:34).
verbefilhavare
Moroni och
Amalickiah ch uppmanade
hade olika fokus i livet. ns hjirta "svillde
"Medan Amalickiah ... a 48:12).
hade skaffat sig makt

genom bedrigeri och
svek hade Moroni ...
berett folkets sinnen
till att vara trofasta mot
Herren sin Gud” (Alma
48:7).

Vad kan vi ldra oss
av skillnaderna mellan
Moroni och Amalickiah?

DISKUSSION
Moronis fokus var
inspirerat "av en
battre sak” (Alma
43:45). Var lagger
du fokus i ditt liv?
Vilka andra
exempel kan du hitta
i Mormons bok pa
personer som forsvar-
ade rattfardiga saker?

4. Kimpade for att sitta andra i trildom
(se Alma 49:26) och "bekymrade sig inte
over sitt folks blod” (Alma 49:10).

Hur kan deras exempel
hjalpa dig?
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Alma 53-63

10-16 AUGUSTI

elaman inspir-

erades av sina

unga soners
miktiga tro. Tink pa hur
deras handlingar gav dem
andligt skydd (se Alma
57:25-27) och hur du kan
fa hjilp att bygga Guds
rike genom att folja deras
exempel.

DISKUSSION

Hur kan du férsvara evan-
geliet och Kristi lardomar
i ditt samhalle? Hur kan
du hjalpa andra att gora
detsamma?

"I likhet med Helamans

2 000 unga krigare ar dven
ni Guds andebarn och ni
kan ocksa forldnas kraft att
bygga och férsvara hans
rike.”

President M. Russell Ballard,
tillférordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, "Den bésta
generationen missionarer”,
Liahona, nov. 2002, s. 47.

38 Liahona

v

Var trofast i allt
De hir ungdomarna
”var trofasta i allt som
blev dem anfortrott”
(Alma 53:20). Hur kan
du vara mer trofast i dina
ansvar?

v

Utdva tro

De hir ungdomarna
var fa till antalet och
hade ytterst lite erfar-
enhet av krig. Men tro
hade de: ”Gud 4r med
oss, och han kommer
inte att tillata att vi faller,
sa lat oss dra ut” (Alma
56:46). Hur kan du ”dra
ut” i tro?

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY



elaman gav sina

soner namnen

Nephi och Lehi
sa att de skulle komma
ihdg de goda girningar
som Nephi och Lehi som
kom fore dem hade gjort.

I Helaman kapitel 5

anvinds olika former av
komma ihdg 14 ganger.

DISKUSSION . 2
I Mormons bok fére- - P> att det bar ir
kommer nagon formav 8€n0m Jesy Krig; forsonin

"komma ihag"” éver 200 '.-'. ; Som vi kan pjj friilsty
ganger. Medan du laser ; (se Hel, 5:9).

kan du titta efter sddant ;
som vi uppmanas att
komma ihag. Viktigast av
allt ar att vi kommer ihag
att aterlésning kommer
genom Herren Jesus
Kristus. Vad kan du goéra
for att bli battre pa att
komma ihag Fralsaren?

Nephi och Lehi "kom
ihag [Helamans] ord,
och dirfor gick de ut, i
lydnad mot Guds befall-
ningar” (Hel. 5:14).

ILLUSTRATION AUGUSTO ZAMBONATO




Centrala Afrika

Tilldelning av e 9
OmradespreSIdentSkap MatthewL Joseph W. ThlerryK

Carpenter Sitati Mutombo

fér_ste president an(_:lre
Forsta presidentskapet har tillkinnagett foljande tilldelning av omrades- radgivare radgivare
presidentskap, som giller frin och med 1 augusti 2020.
Afrika Syd Afrika Vast Asien
. : B E H
i s " e N
Edward S. Mark Ciro Larry S. Hugo E. Jorg Peter F. David F. David P.
Dube Palmer Schmeil Kacher = Martinez Klebingat Meurs Evans Homer
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Asien Nord Brasilien Vastindien

L. Todd Takashi James R. Joaquin E.  Adilson Joni L. Eduardo Jose L. Jorge M.
Budge Wada Rasband Costa de Paula Koch Gavarret Alonso  Alvarado
forste president andre forste Parrella andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare president radgivare radgivare radgivare
Centralamerika Europa Europa Ost
\ > — F H E
Taylor G.  Brian K. Alan R. Massimo Gary B. Erich W. HansT.  Christoffel Kyrylo
Godoy Taylor Walker De Feo Sabin Kopischke Boom Golden  Pokhylko*
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
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Mexiko Mellanostern/Afrika Nord Centrala Nordamerika

John C. Rafael E. Hugo Randy D. Anthony D. Jeffrey H. Chi Hong S. Gifford Arnulfo

Pingree jr Pino Montoya Funk Perkins Singer® (Sam) Nielsen  Valenzuela
forste president andre forste president andre Wong president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare forste radgivare

Administreras fran radgivare
huvudkontoret
Nordamerika Nordost Nordamerika Sydost Nordamerika Sydvast
W. Mark Randall K. John A. Vern P. James B. Marcos A. Kyle S. Paul B. Evan A.
Bassett Bennett McCune Stanfill Martino  Aidukaitis McKay Pieper Schmutz
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Nordamerika Vast Stilla havet Filippinerna
Scott D. Kevm W.  Rubén V. K. Brett lan S. Kazuhiko Steven R. Taniela B. Yoon
Whiting Pearson Alliaud Nattress Ardern  Yamashita Bangerter Wakolo Hwan Choi
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd Utah
[ ] 4 a E B -4
Mathias Jorge F Jorge T. Allen D.  Benjamin Juan Pablo Mark A. CraigC.  Walter F.
Held Zeballos Becerra Haynie  De Hoyos Villar Bragg Christensen Gonzélez
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare

* omrddessjuttio
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44 Framja ett positivt
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Guds syn pa sexualitet
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Kunde jag verkligen leva efter
kyskhetslagen?

Haley S.

Tygla dina lidelser: Hur du
anpassar sexuella tankar och kans-
lor efter Herrens férvantningar

Anstallda vid Liahona och Kyrkans
familjeservice
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helande kraft och omvéandelse
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Richard Ostler
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Att lara sig se sexualitet
som en helig gava

om medlemmar i kyrkan har vi fatt lara oss att sexuell intimitet inom akten-

skapet ar en underbar del av evangelieplanen. Den kan vara en helig, vacker,

gladjande del av vara liv som leder till storre enighet med var akta halft och
med Gud. Men hur ar det med sexuella kanslor fore dktenskap? Var sexuella natur
borjar inte vid vigseln — Gud har gett oss sexuella kanslor som ar sunda och
viktiga delar av att vara manniska. Men ibland kan vara missférstand om de har
sexuella kanslorna och den sexuella naturen géra att vi kanner oss usla, skamsna
eller syndiga.

Nagra av oss har inte blivit undervisade om de positiva aspekterna av
sexualitet — bara de negativa konsekvenserna av att bryta mot kyskhetslagen.
Eller sa kanske vi inte fick ndgon undervisning om sexuell renhet alls. Och nar
sa mycket av det vi lar oss om sexualitet kommer fran media kan de férvréngda
budskapen, tillsammans med en brist pa kunskap om Guds syn pa sexualitet,
bidra till osunda relationer, anvandning av pornografi och intrdng pa andras hand-
lingsfrihet, bland annat genom sexuella dvergrepp. Sa hur kan vi lara oss att se
sexualitet som en helig gava, en viktig del av var gudagivna natur? Och hur
kan vi hantera var sexualitet i enlighet med dess yttersta syfte i Guds eviga plan?

Med de har fradgorna i dtanke har vi sammanstallt manadens avdelning for att
hjélpa dig fa storre insikt om Guds syn pa sund sexualitet. Vi hoppas att du
med den har positiva installningen far en starkare 6nskan att folja kyskhetslagen,
finner storre mening och hopp i just dina omstandigheter, &r redo att fa ett
starkt, meningsfullt aktenskap och inbjuder Fralsarens frid i ditt liv. Genom din
stravan att halla Guds bud angdende sexualitet ska “din sjalvtillit vaxa sig stark i
Guds narhet” (L&F 121:45).

Med vanlig halsning,

Anstéllda vid unga vuxnas avdelning i Liahona

Beratta om din upplevelse

Har du en upplevelse att berdtta om? Eller vill du se artiklar om vissa &mnen? Om sa ar fallet vill vi hora
ifrdn dig! Du kan skicka in dina artiklar eller din feedback pa liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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- Framja ett
positivt perspektiv
pa sexualitet
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Gud har valsignat oss med gudomliga, sunda sexuella
kanslor av en anledning. Nar vi blir battre pa att forsta
sadana kanslor som ensamstaende medlemmar i kyrkan
far vi storre frid och hopp.

Anstallda vid Liahona

Redaktionens anmdrkning: Den hér artikeln &r en del av en serie

i augustinumret 2020 av Liahona om att ha en positiv syn pa
sexualitet, sexuell intimitet och kyskhetslagen. Ordet sexualitet
betyder olika saker for olika manniskor, men i det hdr sammanhanget
pratar vi specifikt om vara sexuella kdnslor och var sexuella identitet.

n stor del av vérlden i dag verkar vara forvirrad
nar det galler en sund, positiv installning till
sexualitet.! Och om vi ska vara arliga ar nagra
av 0ss unga vuxna medlemmar ibland det
ocksa. Sa 13t oss klargora en del saker.

For det forsta bor vi veta var vi som sista dagars heliga
star i frdga om var syn pa sexualitet. Fér manga ar sedan
sa aldste Parley P. Pratt (1807-1857): "Vara naturliga
kanslor har inplantats i oss av Guds ande i ett vist syfte,
och de &r sjalva drivfjadern till liv och lycka — de ar det
cement som haller samman det dygdiga, himmelska sam-
hallet — de utgodr karlekens innersta vasen. ...

Det finns ingen renare eller heligare princip ...

Faktum ar att Gud skapade manniskan till man och
kvinna. Han nedlade i [vara] hjartan de kénslor som ar till
for att ge [oss] gladje och samhorighet.”?

Och president John Taylor (1808-1887) sa: "Vi far med
oss [ett naturligt begar] till jorden, men det, liksom allt
annat, maste helgas. ... Ett ratt utévande av dessa kanslor
leder till liv, lycka och upphdojelse i denna varld och i den
tillkommande.”3

Enkelt sagt: Gud skapade oss for att kunna ha sexuella

kanslor. De ar en del av dem vi ar. Och de kan vara en
god, underbar, gladjande del av livet — sa lange vi lar oss
att anvanda och kanalisera dem pa de satt han god-
kanner. Nar vi hanterar de har kanslorna pa lampliga sétt
under livet far vi otroliga valsignelser.

Genom den har gdvan har vi mgjlighet att hjalpa till
att uppfylla var himmelske Faders plan och bli som vara
himmelska foréldrar.* Trakigt nog har Satan i var varld
i dag lett manga till att fa en foérvrangd syn pa sund,
gudagiven sexualitet. Han vill att vi ska missbruka eller
missforsta den och dess heliga natur. Ibland gér han oss
forvirrade angaende skillnaden mellan helig och hem-
lig, vilket leder till att vi skams for att ha sunda sexuella
kanslor, att nyfikenhet far oss att anvanda sadant som
pornografi, eller att vi anvander var egen eller ndgon
annans kropp pa satt som ligger utanfér de ramar han
har satt. Men faktum &r att sexualitet, nar den anvands
pa det satt som Gud har avsett, & en gudomlig gdva. Om
vi har negativa kanslor angdende var sexualitet kanske vi
behdver lara oss forsta den béttre.

Hur kan jag fa en positiv syn pa
sexualitet?

Sa om var syn pa sexualitet ar forvrangd, hur kan vi da
se var gudagivna inneboende sexualitet i ett positivt ljus
och lara oss forsta och kanalisera vara kanslor pa lampligt
satt, medan vi stravar efter att bli som Fralsaren? Hur kan
vi kdnna oss bekvama med den vi ar och acceptera de
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gudagivna sexuella kanslor som vi skapades med? Har ar nagra
forslag som kan vara till hjalp:

1. Inse att varje manniska ar bade en

andlig och en fysisk varelse
Du kanske ser sexualitet enbart som nagot fysiskt, men den har

ocksa mycket att géra med vart sinne och vdra tankar. Vara tankar
paverkar vara handlingar, och sattet vi anvander kroppen paverkar
ocksa vart andliga jag. President Boyd K. Packer (1924-2015)
larde: "Anden och kroppen ar kombinerade pa ett sddant satt att
kroppen blir ett redskap for sinnet och grunden till var karaktar.”®

Nar vi ger uttryck for var inneboende sexualitet inom ramarna
for kyskhetslagen &r den inget hinder for var andlighet. Om du har
en forvrdngd uppfattning om att sexualitet ar nagot negativt sa ar
det troligt att det foljer med dig in i ditt aktenskap. Men aldste Jeff-
rey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: " Sexuell féren-
ing [inom aktenskapet] &r ... inte bara en férening av en man och
en kvinna utan till stor del en forening av den mannen och kvinnan
med Gud. ... Du blir aldrig mer lik Gud vid ndgot annat tillfalle i det
hér livet &n nér du ger uttryck fér just den har kraften.” Hur kan
den har insikten férandra ditt nuvarande perspektiv pa sexualitet
eller sexuell intimitet — dven om du ar ensamstaende?

2
2

2. Lar dig mer om din kropp

Om du inte redan har gjort det sa lar dig om manniskans

anatomi. Ju mer du forstar om den naturliga processen av kropp-
ens utveckling, desto mer forstar du att sunda sexuella kanslor

ar en normal del av livet. Nar du lar dig om ménniskans anatomi,
kallar kroppsdelar vid deras ratta namn och forstar deras sexuella
och fysiska funktioner, férsvagas det tabu som ar associerade med
de har delarnas natur. Samtidigt ska vi ocksa "ta bort férnedrande,
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vulgdra och sexuellt oférbehallsamma ord, skamt och dmnen fran
[vara] samtal”.” Nar vi forstar kroppsdelarna och deras syften blir vi
mindre bendgna att se dem enbart i ett sexuellt sammanhang.

President Russell M. Nelson har sagt: “Varje organ i din kropp
ar en underbar gava fran Gud”® - och det galler forstas dven de
sexuella organen. De skapades i ett vist syfte, och vi har ansvaret
att lara oss anvanda dem pa de satt som Herren vill.

3

3. Var inte radd eller generad
Nar du lér dig mer om din kropp blir det lattare att forstd hur sexu-

ella kanslor ar en normal aspekt av kroppen. Och medan vi alla for-
soker 6vervinna den "naturliga manniskan” i det har livet (se Mosiah
3:19) &r passande sexuella kanslor inget att skammas fér. Det ar bara
en synd om man handlar efter dem pa ett olampligt satt eller under-
haller olampliga eller lustfyllda tankar. Vi skdms inte eller kanner oss
skyldiga néar vi ar hungriga! Kanske bara nér vi frossar i var favoritmat
som reaktion pa var hunger eller blir besatta av tankar pa hunger.
Tilldt dig inse att passande sexuella kanslor och tankar ar en del av var
gudagivna natur och fyller ett gott syfte pa ratt plats och i ratt tid.

Om du kadnner dragning till personer av samma kén kanske du
ar radd eller skams for dina kanslor, men Gud vill inte att du ska
kdnna sa. Vi kan ha ett meningsfullt livinom de ramar som Gud
har faststallt for var nytta. Vi har alla en unik resa under jorde-
livet och om vi alskar honom och haller hans bud finns det inga
omstandigheter som var himmelske Fader inte kan vanda till vart
eviga goda (se Rom. 8:28; Joh. 14:15; L&F 90:24). Med hans hjalp
kan vi lara och vaxa och bli som han.

‘2
2

4. Skapa meningsfulla kontakter
De fysiska kanslorna &r bara en del av sexualiteten. Ett av

de verkliga behoven bakom passande sexuella kanslor &r att fa



kontakt. Som manniskor behdver vi kdnna narhet. Att ha kontakt
med andra genom djup vanskap, kamratskap, passande berér-
ing, kérlek och dmhet kan vi se andra som de verkligen &r och

ge uttryck for sexualitet pa ett lampligt satt och fortfarande halla
kyskhetslagen.

Aldste Marlin K. Jensen, generalauktoritet emeritus, har sagt:
"Profeten Joseph Smith larde att ‘vanskap &r en av de stora
fundamentala principerna i [var religion]'. Den tanken borde
inspirera och motivera oss alla, for jag kanner att vanskap ar
ett av de grundlaggande behoven i var vérld. Jag tror att vi alla
har en stark langtan efter vanskap, en djup 6nskan att ha den
tillfredsstéllelse och trygghet som néra och bestaende relationer
kan ge 0ss.”®

5
2

5. Tank pa din egen kropp som
gudomlig (fér det ar den!)

Kroppen &r en underbar géva frén Gud. Anda féngas vi i fallan
att kritisera vara kroppar. Om vi kunde komma ihdg hur mycket
kroppen betydde for oss nar vi inte hade den (och hur mycket den
kommer att betyda for oss nar vi ar doda [se L&F 138:17, 50]) sa
skulle vi kanske kénna storre tacksamhet och mindre forakt for
denna underbara gava.

President Nelson har sagt: “Din fysiska kropp ar en magnifik
gava fran Gud. Det &r hans tempel likaval som ditt och méste
behandlas med vérdnad. ... Ett studium av kroppen bekraftar
dess gudomliga utformning.” '® Och vetskapen om hur gudomlig
kroppen ar paverkar vara handlingar till det battre. President
Nelson forklarade vidare: “Nar vi verkligen forstar var gudomliga
natur ... fokuserar [vi] vara 6gon pa vyer, vara 6ron pa ljud och
vart sinne pa tankar som é&r till heder for var fysiska skapelse som
ett Guds tempel. | vara dagliga boner erkanner vi tacksamt Herren
som var Skapare och tackar honom for undret som vart fysiska
tempel ar. Vi tar hand om det och vardesatter det som var person-
liga gava fran Gud.” "

GIom inte att det har ar en livslang resa

Insikt om och kultivering av en positiv, sund kansla for passande
sexualitet ar inte ndgot du borjar arbeta pa efter vigseln eller ndgot
du bemastrar éver en natt. Det ar en livslang resa — en resa som
valsignar dig pa manga satt under jordelivet och i det eviga livet.
Och om det har funnits upp-och-ner-gangar under resan ska du
veta att den helande och uppbyggande kraften i Jesu Kristi férson-
ing ar tillganglig for alla som forsoker na honom (se Mosiah 4:1-3,
10-13).

Oavsett vara omstandigheter eller upplevelser uppfyller Gud i
slutdndan sina utlovade vélsignelser till oss nar vi foljer var Frals-
ares exempel, och vi kommer att inse att vi alla har en roll att fylla
i hans plan (se L&F 59:23). Med hans hjalp kommer vi att lyckas
med alla vara anstrangningar att fa en positiv syn pa sexualitet. ll

For ytterligare tre forslag pa hur du skapar en positiv syn pa
sexualitet - genom att anvdnda media som portréatterar sunda
relationer, behandla alla som Guds barn och minnas din sanna
identitet — Ids den digitala versionen av den hér artikeln pa
liahona.ChurchoflesusChrist.org.

SLUTNOTER

1. Aposteln Paulus sag att folk i dag skulle "[drivas bort] av manga slags
begir” (2 Tim. 3:6).

2. Writings of Parley Parker Pratt (1952), s. 52-53.

3. John Taylor, The Gospel Kingdom, utv. av G. Homer Durham (1943),
s. 61.

4. Se Dallin H. Oaks, ”Avfall och aterstillelse”, Nordstjiirnan, juli 1995,
s. 88; se dven "Sexuell renhet”, i Vdgledning for de unga (hifte, 2011),
s. 35; Dale G. Renlund och Ruth Lybbert Renlund, "Den sexuella
intimitetens gudomliga syften”, Liahona, aug. 2020, s. 12-17.

5. Boyd K. Packer, "The Instrument of Your Mind and the Foundation
of Your Character”, Brigham Young University 2002-2003 Speeches
(2003), s. 2; se 4ven M. Russell Ballard, ”Ge anden kontroll &ver
kroppen”, Liahona, nov. 2019, s. 106-109.

6. Jeftrey R. Holland, Of Souls, Symbols, and Sacraments” (andakt vid
Brigham Young University, 12 jan. 1988), s. 8, speeches.byu.edu;
betoning i originalet.
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9. Marlin K. Jensen, "Vinskap: En princip i evangeliet”, Liahona, juli
1999, s. 74.
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UNGA VUXNA

Hur jag
forsta G
Da sexualitet

arde mig
uds syn

Ndr jag vaxte upp visste jag inte hur man hanterar sexuella kanslor,
vilket ledde mig nerfor felaktiga vagar, men nar jag larde mig om
sexualitet och kyskhet férandrades mitt liv till det battre.

EmmaT.

ag sjonk langre ner pa stolen nar lararen introducerade lektionen
om kyskhet. "Jag vet ju att ni tjejer inte har nagot problem med
kyskhetslagen”, bérjade hon. Vad varken hon eller nagon annan
visste var att det var ndgot jag hade haft svart med som ung
kvinna.

Lektionerna i kyrkan fick mig att tro att sexuella kénslor bara var lampliga
inom dktenskapet och att det var fel att ha sexuella kénslor om man inte var
gift. Jag skdmdes, kande mig svag och ensam och det ledde till att jag ville
undvika dmnet helt och hallet.

Under min uppvaxt som medlem i kyrkan trodde jag att det var tabu eller
fel att prata om sex — aven pa lampliga satt — eller medge sexuella tankar och
kanslor om man inte var gift. Mitt tankesétt var sa forvrangt att jag trodde
att all nyfikenhet och alla fragor om sexualitet och kyskhet skulle hallas
tillbaka eftersom det inte var i enlighet med Guds plan. Och eftersom jag
trodde att mina fragor var for skamliga att prata med ndgon om sokte jag
efter svar fran kéllor som inte speglade sexualitet pa det satt som var him-
melske Fader har avsett.

Fast i skamkianslor

Jag plagades av de hér kanslorna och beteendena i flera ar. Jag insag att
det var fel men jag visste inte vart jag skulle vanda mig for att fa hjalp. Jag
bar med mig bérdan av synd och skam varje dag men férsokte anda gora
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allting annat ratt. Jag verkade vara fast i en “mellanzon”,
med ena foten i varlden och andra foten i evangeliet.

Jag ville mer &n ndgot annat sétta bada fotterna i
evangeliet. S3 jag studerade skrifterna, jag bad, jag deltog i
kyrkans aktiviteter och jag fullféljde mina dmbeten. Evange-
liet verkade vara det enda som kunde latta pa min bérda.

Allteftersom jag gradvis larde mig mer och kom narm-
are Fralsaren starktes min 6nskan att folja kyskhetslagen
helt och hallet. Efter att ha funderat och bett en hel del
bestamde jag mig slutligen for att prata med biskopen
om mina svarigheter.

Jag kinde Frilsarens helande kraft

Nar jag ldamnade biskopens kontor verkade tyngden
jag hade burit pa mina axlar i s& manga ar forsvinna.
Jag grét av lattnad. Jag kénde redan Frélsarens helande
kraft verka i mitt liv. Samtalen med min biskop hjélpte
mig, genom omvandelseprocessen, att forsta att mina
kanslor var normala och att jag inte var ensam om att ha
problem med kyskhet. Jag insag att det fanns andra som
liksom jag hade lidit i ensamhet pa grund av skam, rddsla
och missforstand.



BILDEN AR ARRANGERAD

Min biskop hjdlpte mig i sjdlva omvandelseprocessen, men en van till mig

gjorde ocksa stor skillnad i mitt férhallningssatt till mina svarigheter. Han var
ett stort féredome for mig. En dag beréttade han fér mig om sitt tidigare
problem med pornografi. Jag blev helt férstummad. Jag hade aldrig kunnat
gissa att vi hade liknande svarigheter. Jag skrev ett brev till honom om min
upplevelse med att omvéanda mig fran samma problem och vilken hjalp jag
fick av att veta att jag inte var ensam. | kyrkan pa séndagen kramade han om
mig och sa att han var sa stolt dver mig for att jag arbetade med biskopen
och att jag aldrig skulle vara ensam. Han hjalpte mig att kdnna Fralsarens
karlek starkare.

Sedan dess har jag kunnat visa empati och uppmuntra vanner som har
haft liknande problem och hjalpt dem forsta kyskhetslagen battre.

Det som hjalpte mig att bli helad i slutdndan var vetskapen om att jag inte
var ensam, karleken och férstaelsen fran min biskop och Frélsaren, och att
jag larde mig om kyskhetens eviga betydelse.

Nu vet jag hur fel jag hade. Bade kyskhet och passande sexualitet ar delar
av Guds lycksalighetsplan. Sexuella kanslor ar en normal del av jordelivet och
kan vara underbara nar vi lar oss att handla efter dem pa ratt satt.

Nar jag ser tillbaka kanns det trakigt att jag aldrig kande mig trygg nog
att prata om kyskhetslagen med nagon innan jag pratade med biskopen. Jag
borde ha vetat att det inte finns nagot skamligt i att ha fragor om kyskhet
eller sexualitet och att det ar viktigt att prata om sadant pa ett respektfullt
satt med ratt personer.

Tyngden jag hade burit
pa mina axlar i s&d manga
ar verkade forsvinna. Jag
kande redan Fralsarens
helande kraft.

Lat eviga sanningar vagleda dig

Pa grund av mina upplevelser kan jag férsékra vem
som helst som har problem med kyskhetslagen om att
ditt hjarta kan férandras. Det finns hopp, helande och
eviga sanningar som kan vdgleda dig. Jag har lart mig att
det &r stor skillnad mellan sattet varlden ser pa sexualitet
jamfort med hur var himmelske Fader ser pa den.

Jag ar tacksam for det jag har lart mig. Nu har jag ett
starkare vittnesbdrd om Herrens kyskhetslag, vikten av
sexualitet i vara liv och viktigast av allt, Fralsarens karlek
och helande makt. l

Redaktionens anmérkning: Den hér artikeln &r en del av en serie i
augustinumret 2020 av Liahona om att ha en positiv syn pa sexualitet,
sexuell intimitet och kyskhetslagen. Ordet sexualitet betyder olika saker
for olika manniskor, men i det hdr sammanhanget pratar vi specifikt om
vara sexuella kénslor och var sexuella identitet.
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Anda till nyligen hade
fOtbOl Ien, skolan och kyrkan alltid varit nagot som jag

hanterade var for sig och forsokte balansera. Efter fotbollssasongen
hade vi spelarsamtal med min fotbollstranare. Han pratade med mig
om ledarskap och hur jag kunde bli en battre ledare. Han sa nagot
intressant som jag inte vantade mig.

Han sa: “Nu vet jag att du planerar att ga ut som missionar. Du
ar religios, och det ar okej for dig att prata om Gud. Jag vill att du
ska prata om Gud med de andra spelarna. Det &r darfor jag ar tran-
are — for att fora andra ndrmare Gud. Jag vill se andras liv forandras.
Jag tror att du ar en av de basta spelarna i laget till det. Kan du
inte prata med ndgon om Gud nar du far en chans? En del kanske
avfardar det, men det kan férandra nagons liv. Man vet aldrig.”

Jag hade egentligen aldrig kopplat samman sport, skola och
religion. Men genom det har samtalet hittade jag den kopplingen,
och jag var ivrig och mer redo att dela med mig av evangeliet till
andra. Det gjorde att jag insag att man kan vara samma person med
fotbollen och i skolan och pé tidigt morgonseminarium hemma hos
nagon och dnda ha framgang. Nu nér jag har kopplat ihop dem har
saker och ting blivit lattare.

Det hér har hjalpt mig att forbereda mig fér min mission. Jag har
blivit mer van vid att prata med andra om Gud, dela med mig av
evangeliet och bdra mitt vittnesbord.

JOSEPH S., 17 ar, Louisiana, USA
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Hur du et ar okej att ha fragor om sexualitet. Och det

ar okej att prata med sina foraldrar om fragor

Pratar m ed man har. Du kanske bli férvanad éver hur

mycket de kan relatera till dig och till dina frdgor och
o0

o g upplevelser.
lna Ora rar Nar det galler sex kan informationen du far pa

internet, i medier eller fran vanner och klasskamrater vara

O m Sex forvirrande — bade nar det galler fakta och moral. Dina

foraldrar kan vara den basta kéllan for tillforlitliga och
korrekta svar om sexualitet. De vill ditt basta. Férmodligen

Ja, det kan vara pinsamt. Men
dina foréldrar &r en battre kélla
an internet eller dina vénner.

blir de glada &ver att du vill prata med dem om det har.
Om du och dina foraldrar aldrig har pratat om sex
har du nagra tips har:

Andlig och mental
forberedelse

e Be. Be din himmelske Fader hjalpa dig veta vad du ska
saga nar du tar upp dmnet med dina foraldrar.

e Var modig. Oavsett om du har gjort ndgot misstag eller
inte ska du inte tveka att be dina foraldrar hjalpa dig. De
bryr sig om dig och vill ditt basta.

¢ Téank pa att dina férdldrar en gang var i din
alder. De behovde ocksé ta sig igenom uppvéxtaren.
De kan forstd och relatera till din upplevelse.

* Ha en positiv installning till hur dina foraldrar
kan reagera. Tank pa ett tillfalle nar de har hjalpt dig.
Forestall dig att samtalet gdr bra.
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Praktisk forberedelse

e Bestam dig for vilken foralder
du vill prata med. En del ung-
domar tycker det ar lattare att prata
med bada foraldrarna samtidigt, men
andra ar mer bekvdama med att prata
med ena foraldern forst. Det ar helt
normalt, sarskilt nar det galler ett
amne som sexualitet.

¢ Planera en tidpunkt for sam-
talet. Be dina foraldrar att avsatta
en tid for ett samtal. Det ger er bada
tid att forbereda er.

e GOr en lista 6ver det du vill
saga till dina foraldrar och
fragor du har. Att ha en lista 6ver
tankar eller fragor kan hjalpa dig
komma ihdg det du vill prata om. Och
om det var ndgot som du inte tog
upp kan du be dem ha ett samtal till.

Nar du har borjat prata

Ova pa att inleda samtalet.
Kanske vill du boérja med att stélla
en fraga. Eller sa kanske du vill
borja med att be dina foraldrar

att bara lyssna tills du ar redo

for deras svar. (Se sidpanelen
"Samtalséppnare”.)

Prata med dina foéraldrar om
andra amnen i vardagliga
situationer. Ova p4 att prata om
dina vardagliga aktiviteter. Det kan
du gora nar ni an ar tillsammans,
till exempel vid maltider eller innan
sangdags.

ft =

¢ Prata om kyskhetslagen. Det kan vara till hjalp att fraga

foraldrarna om vad de anser om kyskhetslagen. Om du har brutit mot kyskhets-

lagen kan dina foraldrar vara en kalla till stéd nar du omvéander dig och férsoker

narma dig Fralsaren. Fraga dina féraldrar om deras upplevelser med att kanna

gladje genom omvandelse.

¢ Ha talamod med dem. Dina fordldrar kanske ocksa kénner sig lite obekvama

forst med att prata om sex. Men de vill hjalpa dig, och det blir lattare allteftersom

ni fortsatter prata.

e Var inte radd for att prata med dina foraldrar ofta. Med tiden kanske

du har fler fragor. Det har behdver inte vara en engangsforeteelse.

Samtalséppnare

Har ar nagra forslag pa vad du kan

sdga for att inleda ett samtal.

e "Jag har nagra fragor. Det ar lite
pinsamt att prata om, men kan vi
prata om sex?”

e "Hur fick ni lara er om sex nar ni
var i min alder?”

¢ "Jag horde/sag nagot som gjorde
mig forvirrad hdrom dagen. Kan
vi prata om det?”

e "Kan vi planera en tid nar vi kan
prata?”

e "Kan jag fa prata med er om
nagot? Jag tror att jag har gjort
ett misstag, och jag vill ha
hjélp med att ratta
till det.”

Du kan gora det har

Forst kan det kannas pinsamt att
prata med foraldrar eller ndgon annan
vuxen som du litar pa. Kom ihdg att din
himmelske Fader alskar dig och vill att du
ska forbereda dig for att ha sunda rela-
tioner som vuxen. En del av din férbe-
redelse ar att forsta vad sund, passande
sexualitet ar och att ldra dig hur man
kommunicerar om det nu. Din himmel-
ske Fader kan hjalpa dig att prata med
dina foraldrar om sex och andra svéra
dmnen om du vander dig till honom. Il

SLUTNOT
1. Det kan finnas en berattigad anledning till att
du kanner att du inte kan prata med nagon
av dina foraldrar. | sa fall kan du forsoka prata
med en annan vuxen som du litar pa, till
exempel en ledare i kyrkan.

For mer information om sexualitet och hur
den har sin plats i Guds plan, se sidan 42.
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Aldste
Richard J. Maynes

i de sjuttios kvorum

En
for din framtid

grund

nder dina tonar utvecklar du manga mal som du vill uppna i livet. De har malen

inbegriper férmodligen en mission, utbildning, tempelaktenskap, framgang i ditt

yrke och naturligtvis att du atervander tryggt till din himmelske Faders narhet i
det celestiala riket.

En av de stora utmaningarna du kommer att stallas infér nar du arbetar pa de har malen
ar hur du kopplar dem till ditt vardagliga liv pa ett bra satt. Det kan vara svart eftersom sa
mycket av din tid gar at till varldsliga dndamal. Du kanske ar engagerad i saval skolan som
musik, dans, sport, olika klubbar och andra aktiviteter. Manga av er kanske ocksa har ett
jobb. Férutom det har hektiska schemat har du helgaktiviteter som matcher, danser, for-
samlingsaktiviteter och fester. Inte bara det, utan vart du &n gar bombarderas du av frest-

elser fran jamnariga, sociala medier, filmer, videospel och musik. Wow! Vilket dventyr!

Knepet nar det galler att balansera allt
det har &r att ha den eviga, stora helheten
i atanke. Till exempel: Hur kommer din akt-
ivitet pa fredag att paverka det som hander
om tva, fem eller tio &r? Du kanske inte
tror att nasta fredagskvall har sa mycket att
gora med vad som hander om tva ar, men
det kan det ha, beroende pa var du ar och
vad du gér. Om du vill uppna din potential
i framtiden och bli den person som Herren
vill att du ska bli sa ar det bast att ha den
eviga helhetsbilden i dtanke och arbeta pa
den i dag.
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Din grund i en upp-och-nervind
varld

Profeten Jesaja sag var tid och varnade
for att den skulle bli upp-och-nervand. Han
profeterade: “Ve dem som kallar det onda
gott och det goda ont, som gor mérker till
ljus och ljus till mérker, som gor bittert till
sott och sott till bittert!

Ve dem som dr visa i sina egna égon
och haller sig sjalva for kloka!"” (Jes.
5:20-21.)

Nar du vaxer upp i den har upp-
och-nervanda vérlden kan det vara en
riktig utmaning att hantera var tids olika

patryckningar. Hur tar du dig igenom
dina tonar andligt férberedd for din
framtid?

Det &r viktigt att du inser att grunden
till din framtid, bade timligt och andligt,
byggs i dag. Om din grund far en spricka
av synd och inte repareras kommer ditt
liv att byggas pa en férsvagad grund. Din
framtid blir mindre saker och definitivt mer
stressande.

Ett av de storsta syftena med Jesu
Kristi evangelium ar att undervisa oss om
var eviga potential. Ett syfte med Jesu
Kristi kyrkas organisation ar att hjalpa oss

ILLUSTRATIONER DEAN MACADAM



Det ar en stor utmaning du
har medan du véxer upp i
den hdr upp-och-nervanda
varlden.
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Grunden till din
framtid byggs i dag.

56 Liahona

uppna den potentialen. Vi far lara oss att
"det 4r pa klippan, var Aterlsare, som &r
Kristus, Guds Son, som ni maste bygga er
grundval”. Var Fralsare Jesus Kristus "ar
en saker grundval, och om manniskorna
bygger pa denna grundval kan de inte
falla” (Hel. 5:12).

Sma dagliga géarningar gor stor
skillnad

Jag har hittills inte traffat en affarsman,
larare, konstnar eller idrottsman som
uppnatt en hdg prestationsniva utan att
ha haft en koppling mellan sin vision om
framtiden och det vardagliga livet. Ett mal
eller en vision som inte ar kopplad till det
vardagliga livet genom dagliga garningar
blir mest troligt en ouppfylld drém.

Forestall dig till exempel att det snart
ar dags for ett prov i geometri. Ett av dina
mal ar att fa bra betyg i den kursen, sa
hur gar du till vaga for att na det malet?
Vantar du till sista sekunden och panik-
|aser natten fore provet? Den metoden ar
mycket riskabel. | stallet for att verkligen
forstad materialet och vara helt férberedd
och saker i fraga om amnet kommer du
in i klassrummet lite nervés och hoppas
att lararen bara ska stalla fragor som du
rakar kunna svaret pa. (Jag tror inte att
jag ar den enda som har upplevt den
obehagliga kéanslan!)

Eller avsatter du lite tid varje dag till att
lugnt studera dmnet pa djupet? Med den
har metoden far du tillrackligt med tid till

att forstd materialet helt och du har gott




om tid att be lararen om hjalp om det
uppstar nagon forvirring. Det har result-
erar i en djupare insikt om materialet och
storre sjalvfortroende infor provet.

For alla mal man ska uppna — sarskilt
celestiala mal — kravs det kontinuerlig
daglig hangivenhet. Kan du skydda dig
mot varldens patryckningar och ondska
bara genom att tillbringa tva timmar i
kyrkan pa séndagarna? Inte troligt. Det
ar mycket svart att “panikldsa” infor en
mission, och det ar lika svart att “panik-
lasa” infor ett tempeldktenskap. Ta inte
den risken. Var vis. Liksom med dina stu-
dier, ar en fokuserad daglig stravan det
enda sakra sattet att lyckas. Férbered dig
dagligen. Studera skrifterna. Kommuni-
cera med din himmelske Fader i bon.

‘-\.
. ’ ‘
Jd &s
7 - |
)
Du kan inte
"paniklasa”
h' . "
infor en

mission eller ett
tempelaktenskap.

Delta i seminariet. Hall dig ren och redo.
Nar du gor allt det har far du sinnesfrid,

ditt samvete ar rent, ditt sjalvfértroende

starkt och du vet med dig att din framtid
blir ljus och underbar.

Fortsatt framat med Herrens hjilp

Herren vill att du ska lyckas och han ar med dig. Han hjalper dig och stéttar dig nar du
behdver det om du foljer hans plan. Om du haller dig nara honom varje dag haller han
sig nara dig, och du skoérdar otaliga valsignelser inom varje aspekt av ditt liv, sarskilt det
viktigaste — det andliga.

I slutdndan ar det din karlek till Herren som hjélper dig att forbinda dig till och sedan
halla fast vid dina celestiala mal. Jag vet att Herren lever och att hans énskan och férhopp-
ning ar en celestial framtid for oss alla. Il

Anpassat fran ett tal under generalkonferensen i oktober 1997.
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FRAGOR OCH SVAR

Hur vet du att
din himmelske
Fader har

forlatit dig?

“Nar vi valjer att
omvanda oss véljer
vi att férandras!

Vi later Frélsaren
férvandla oss till den
bésta versionen av
oss sjalva. Vi valjer
att vaxa andligen
och ta emot

glddje — gladjen av
aterlésning i honom.

President Russell M. Nelson, “Vi kan
gora battre och bli battre”, Liahona,
maj 2019, s. 67.

"

58 Liahona

Kanner Anden

Jag vet att jag har blivit
forlaten nér jag kan kanna
Anden. Sarskilt for mig som
missiondr ar det alltid viktigt
att jag har Anden med mig. Om vi lever
rattfardigt far vi alltid ha Anden med oss,
och han hjalper oss veta var vi star i férhall-
ande till Gud.

Aldste Bakker, 23 &r, Brasilienmissionen Vitéria

Forsakran att Kristus

ar med mig

| Getsemane tradgard
uthardade Jesus Kristus
varldens alla lidanden och
synder sd att vi kunde fa forlatelse for vara
synder och en dag vara vardiga att komma
till det celestiala riket. Jag kdnner mig
forlaten nar jag kanner en forsékran om att

Kristus ar med mig och berér mig andligt.
Alex H., 15 ar, Idaho, USA

Svaren kan komma att férkortas eller for-
tydligas. Publicerade svar &r avsedda att ge
hjélp och perspektiv, inte att vara officiella
tillkédnnagivanden om kyrkans lara.

ILLUSTRATION DAN BURR



Karlek och gladje

Jag alskar forlatelsens gava
eftersom jag ofta far en
overvéldigande kénsla av

NS skuld och missmod nar
jag gor ett misstag. Nar jag tar mig tid att
knaboja och uppriktigt be min himmelske
Fader om forlatelse dvervaldigas jag av
karlek, frid och gladje! Jag kdnner mig inte
langre ensam och det ar sa jag vet att min

himmelske Fader har forlatit mig.
Brynlee H., 17 ar, Utah, USA

Frid i hjartat

Det &r ndr jag kanner frid i hjartat som jag
vet att jag har blivit forlaten. Jag glommer
aldrig det som jag har gjort fel, men det lar
mig att inte gdra det igen. Herren har gett
oss ett underbart 16fte: ”“Se, den som har
omvant sig fran sina synder, han ar forlaten
och jag, Herren, kommer inte ldngre ihdg

dem” (L&F 58:42).
David E., 19 ar, Chihuahua, Mexiko

Vad anser du?

"Hur kan jag anvanda
evangeliet for att
overvinna depression?”

Skicka ditt svar och, om du sa énskar,

ett foto med hog upplosning, fére den 15
september 2020, till liahona.Churchoflesus
Christ.org (klicka pa “Submit an Article or
Feedback”).

Hur kan jag fa ett djupare vittnesbord om
profeten Joseph Smiths férsta syn?

| ar, 2020, ar det 200 ar sedan Joseph Smiths foérsta syn. President

Russell M. Nelson har féreslagit nagra satt for oss att fordjupa vara

vittnesbodrd om den har viktiga handelsen:

e |3s pa nytt Joseph Smiths redogdrelse fér den forsta synen (se JS-H
1:1-26).

e Begrunda féljande fragor: “Hur skulle mitt liv vara annorlunda om min
kunskap fran Mormons bok pl6tsligt skulle tas bort?” eller “Hur har de
handelser som féljde pa den férsta synen gjort skillnad for mig och dem
jag alskar?” (se "Avslutande ord”, generalkonferensen i oktober 2019).

e Studera det nya tillkdnnagivandet om aterstallelsen och fa dess budskap
skrivet i ditt hjarta (se Russel M. Nelson, “Hor honom”, Liahona, maj
2020, s. 91-92).

e Studera tal fran generalkonferensen i april 2020 som firade
200-arsjubileet av den forsta synen.

Nar du har studerat och begrundat ar det viktigt att du gar till din him-
melske Fader i bon. Uttryck din tacksamhet till honom fér att han kallade
profeten Joseph Smith och for det stora ljus och den stora kunskap vi har
fatt som resultat. Be honom 6dmjukt om att fordjupa ditt vittnesboérd om
den forsta synen. Och frdga honom om det finns ndgot du kan gora for att
férdjupa det vittnesbordet ytterligare. Han svarar dig genom sin Ande och

ger dig skraddarsydda rad.
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Fyra elitidrottare som ar medlemmar
i kyrkan berattar hur evangeliet inte
bara har hjalpt dem i idrotten utan

i livet som helhet.

Casey Patterson:
Beachvolleyboll
Jag glémmer aldrig de hér orden fran

|. "

ett konferenstal: “Hart arbete ... inne-
bar att efterstrava ndgot ‘av allt ert
hjarta, all er férmaga, allt ert férstand
och all er styrka’ (L&F 4:2). Detta ar
enda skillnaden mellan medelmattan
och den framstdende” (se F. David

Stanley, " Arbetets princip”, generalkon-

ferensen i april 1993). _/_—/
| min idrott fokuserar jag pa att vara Om Casey:
uthallig och ha en positiv installning. ¢ Han har spelat volleyboll

Det &r latt att titta pa ndgon som kan IIESEN el
R o . e Han har tre yngre
hoppa hogre an dig eller prestera battre,
systrar.

men det viktigaste ar att ha en positiv « Representerar USA.

instéllning. Hart arbete ar det som i o Iniressan iiema-

huvudsak kontrollerar din bestdmmelse. tion: Hans mamma 4t
Det &r viktigt att jamfora sig med sig honom inte ha “tupp-
sjalv —ingen annan. kam” férran han hade

verkat som missionar
och gift sig.
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FOTOGRAFIER AV JASON SMYTH, FRAN GETTY IMAGES

Jason Smyth:
Friidrott

Nér jag var atta ar fick jag veta att jag
hade en 6gonsjukdom, och med dren
har min syn férsamrats till mindre an

10 procent. Men jag har fatt manga
valsignelser genom att springa och tavla
i handikapp-OS. Fér ndgra ar sedan
skadade jag mig och opererades, och
jag visste inte om jag skulle kunna tavla
igen. Men min himmelske Fader val-
signade mig sa att lakningen gick bra
och jag kunde fortsatta tavla.

Jag vet att min himmelske Fader
alskar mig och vill mitt basta, och det ger
mig trost och en férsakran om att
det som héander ar for mitt basta.

Om Jason:

e Harsprungiti 15 ar.

e Har en bror och tre
systrar.

e Representerar Irland.

¢ Intressant information:
Genom att idrotta pa
elitniva har han en unik
maojlighet att sprida
evangeliet.
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Mary Lake:

Volleyboll

Under uppvéxten upplever manga tjejer
att motstandaren angriper deras sjalv-
kansla. Varlden lagger stor vikt vid hur
vi ser ut, och ar man idrottsman blir
man iakttagen en hel del. Jag kénde en
hel del dngest nar jag spelade volleyboll
vid Brigham Young University. Jag hade
mangas égon pa mig och det gjorde att
mina osdkerheter kom upp till ytan. Jag
hade bett om att kunna évervinna de tvi-
vel som kom med de dar osakerheterna.
Jag fick inget omedelbart svar, men jag
vet att det var de dar bonerna och tiden
med min himmelske Fader som hjalpte
mig 6vervinna dem.

Anden paminde mig om att jag ar en
annan person nu an vad jag var for fyra
ar sedan. Nar jag tittar tillbaka kan jag se
tillféllen nar min himmelske Faders hand
gav mig upplevelser och intryck om att jag
har s& mycket storre varde an jag trodde.

Jag ar sa mycket mer an en idrottare.
Mamma sdger att jag kan sluta med
alla etiketter som andra satt pa mig och
anda vara en underbar person och en
underbar dotter. Min familj behandlar
mig som en manniska och &lskar mig for
sadant som inte ar idrottsrelaterat. Det
har gjort att jag har kunnat tycka battre

om min idrott eftersom mitt egenvarde

¢ Har spelat volleyboll sedan hon
var sju.

e Yngst av sex syskon — tre systrar
och tva broder.

® Representerar USA.

e Intressant information: Alskar att
arbeta med siffror och studerade
redovisning vid Brigham Young
University.

egentligen inte har med mina presta-
tioner att gora. Volleybollen upptar bara
ett visst antal ar av mitt liv men jag sjalv
ar oandlig.

Yngre tjejer kommer ofta och pratar
med mig om volleyboll. Jag far en glimt
av vilka de ar och hur var himmelske
Fader kanner for dem. Jag vill bara att
de ska forsta att de inte behover vara
idrottare pa college eller géra nagot
extraordinart for att ha ett varde och
vara dlskade. Mitt frémsta budskap till
dem &r att fraga sin himmelske Fader
om sitt varde och inse att det inte ar
kopplat till ndgot sarskilt som de gor.




Jackson Payne:
Gymnastik

Jag hade den stora mojligheten att kvalificera mig for olymp-

iska spelen i London 2012, men under den viktigaste tavlingen
ramlade jag ner fran redskapet. Mojligheten att vara med i

OS var borta. Jag befann mig pa andra sidan jorden och mina
drébmmar hade gatt i kras.

Kort efter det misslyckandet bestéamde jag mig for att ga ut
som missionar. Jag kanske inte hade gjort det om jag kvalifice-
rat mig till OS, men mission var det ena underverket efter det
andra. Jag var sa tacksam for den maojligheten.

Evangeliet har hjalpt mig fatta ratt beslut, sarskilt nar det &r
svart att hdlla fast vid mina normer. Det formar den jag ar och
alla varderingar jag har.

Om Jackson:

Har hallit pa med gymnastik i omkring 22 ar.

Den femte av sex syskon — tre dldre broder,

en aldre syster och en yngre syster.

Representerar Kanada.

Intressant information: Fick mojlighet att skaka hand
med president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
under invigningen av Edmontons tempel i Alberta,
Kanada.
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Hur man undviker
att bli bedragen

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

nder ett besok hos gammelfarbror Grover

for manga ar sedan ville vara tva sma pojkar

ga ut och leka. Farbror Grover sa till dem:
"Var forsiktiga — det finns manga skunkar dar ute.”
Pojkarna gick snart ut for att leka.

Nar vi var pa vag hem fragade jag: “Sag ni nagon
skunk?” En av dem svarade: "Nej, vi sag inga skunkar,
men vi sdg en svart kisse med en vit rand pa ryggen!”

Pojkarna var omedvetna om att de hade sett en
skunk. Det har ar en berattelse om forvéxling —
antagandet att det verkliga ar ndgot annat. Manga i
dag brottas med samma problem i mycket stérre skala.

Satan, alla I6gners fader och den store bedrag-
aren, vill att vi ifragasatter saker som de verkligen ar
och antingen struntar i eviga sanningar eller ersatter
dem med ndgot som verkar mer tilltalande. Han har
agnat tusentals ar at att 6va pa att dvertala alla Guds
barn att tro att gott dr ont och att ont &r gott.

Herren har gett oss ett satt att motsta utmaningar
och frestelser, varav manga kommer som ett direkt
resultat av motstandarens vilseledande inflytanden
och attacker.

Sattet ar enkelt. Gud talade med profeter i forna
dagar och gav dem befallningar avsedda att leda

hans barn till gladje i det har livet och harlighet i
nasta. Gud fortsatter att ge befallningar till var lev-
ande profet i dag.

Lydnad mot de bud var profet tar emot &r avgor-
ande, inte bara for att vi ska kunna undvika bedrag-
arens inflytande utan ocksa for att uppleva varaktig
lycka och gladje.

Men motstandaren férsoker lura dig. Han doljer
de destruktiva foljderna av olagliga droger och
drickande och séger i stéllet att de ger njutning.
Han omsluter oss i de olika negativa element som
kan finnas i sociala medier, bland annat férsvagande
jamforelser och idealiserad verklighet. Dessutom
maskerar han annat illvilligt och skadligt innehall pa
natet, som pornografi, uppenbara attacker pa andra
genom natmobbning eller desinformation som ska
orsaka tvivel och radsla i hjarta och sinne.

Ma vi se Satans villfarelser for vad de ar. Vi maste
fortsatta vara trofasta och vaksamma, for det ar det
enda sattet att urskilja sanningen och héra Herr-
ens roést genom hans tjanare. Nér vi lyder Herrens
befallningar leds vi alltid i ratt riktning och blir inte
bedragna. B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2019.



ILLUSTRATION AV PAPPERSKONST, GAIL ARMSTRONG; LINJEILLUSTRATIONER, KATY DOCKRILL

PERSONER FRAN MORMONS BOK

Overbefi lhavare Moroni

Tyckte inte
om vald men

stred for
att skydda
sitt folk.

Mormon sa att om alla
hade varit som Moroni

skulle helvetets
krafter ha

f,‘

Hjalpte till att
gora slut pa

ett uppror skakats for evigt
(se Alma 62). (se Alma 48:17).

Blev Tillverkade ett frihetsbaner
overbefilhavare till minne av sitt

folks Gud, frihet och
familjer (se Aima 46:12).

over alla de nephitiska
hararna nar han var 25
(se Alma 43:17).
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

AFFISCHER

ATT RADDA DIG
AR PLANEN

Vi hoppas att affischen som fdljer
med det har numret paminner dig

om Guds karlek. Du hittar andra
versioner, med olika personer
tillsammans med Frélsaren, i den
digitala utgavan av det har numret
pa liahona.ChurchoflesusChrist.org
eller i appen Evangeliebiblioteket.

UNGA VUXNA

ATT FOLJA
KYSKHETSLAGEN

12,42

UNGDOMAR

HUR DU PRATAR MED
DINA FORALDRAR
OM SEX
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Russell M.
Nelson

Cladje
och
lydnad

Du ar ett Guds barn. Gud ger
oss bud for att valsigna oss
och ge oss glddje. Ibland vdljer
en del vilka bud de ska halla
och vilka de inte ska hélla.
Genom att forsdka hélla alla
Guds bud kan du

V2 Vdnnen

skydda din kropp

skydda din ande.

Kom ihég att Gud och hans dnglar alltid ar dér for aft hjdlpa dig. @
Anpassat fran Russell M. Nelson, “Se framtiden an med tro’, Liahona, maj 2011, s. 34-36.



For fler forslag, se "Mina
evangelieideal” pd sidan 63
i Handledning for barn.

VARA EVANGELIESKOLDAR

Overbefdlhavare Moroni gav nephiterna skéldar som de kunde skydda sig med. P& varje skold
skriver du en evangelienorm frén listan nedan som kan hjdlpa dig att vara trygg och stark.

@ Lyssna pd den @ Kia dig lampligt: @ Var érlig,
Helige Anden.
Lyssna pé .
ormvnd dig nar du @ upplyfiande musik @ Var sndll mot andra.
@ har gjort nagot fel.
Titta p& sGdant
@ Svdr infe och @ som ar upplyftande. @ Helga Sabbaisdagen,

anvand inga fula ord.
@ Anvanda din himmelske Faders och Jesus namn vordnadsfullt.
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festivalen

Lori Fuller Sosa
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Jag ska inte ldmna er ... jag ska komma till er”
(Joh. 14:18).

" N pring inte sa langt i f6rvig”, ropade pappa. "Det ir
snart morkt, och jag vill inte att du ska ramla.”

Vincent stannade och vinde sig om. "Men ni gar sa sakta.
Jag vill hinna till festivalen innan alla mankakor 4r slut!”

"De kommer inte att ta slut”, sa pappa nir han och
mamma hade kommit ikapp. ”Atminstone inte innan du
har kommit dit!”

Vincent horde trumslag nir de kom nirmare parken.
Snoren med firgglada lyktor hingde fran triden och lyste
i den morka kvillen. Familjer satt och at pa filtar och
gjorde sig redo att titta pa fullmanen tillsammans.

Mamma hittade en tom plats pa griset dir hon lade ner
deras filt. Hon gav Vincent nagra mynt att kopa mat for.

"Tack!” Vincent var ivrig att ga pa uppticktsfird. Han
rdknade mynten medan han gick. Tjugo ringgits! Det
riackte till en mankaka. Men vilken sort ville han ha?

En med skinka? Aggula? Durian? Till slut valde han en
som var fylld med svart sesampasta. Han gick fran stand
till stind medan han at och stirrade pa alla matritter.



ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN
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Kycklingspett. Stora grytor med
kryddig buljong och nudlar. Kanske
skulle han ta hyvlad is med glass for sina
sista slantar!

Snart kom han till ett omrade dir det
inte fanns sa manga lyktor. Morkret gav
honom en idé.

Jag undrar hur langt jag kan ga
medan jag blundar? Han blundade
och tog ett steg. Sedan ett till. Han
snavade pa nagot. Han ramlade!

Aj! Han slog i hakan i nagot vasst. Det var
ett stort drineringsgaller av jirn! Han rorde vid
hakan med ena handen. Det blodde.

"Pappa? Mamma?” ropade han. Han skyndade
sig mot lyktorna och nagon hjilpte honom att
hitta sina forildrar.

”Vi borjade bli oroliga!” sa mamma. Sedan sag
hon hans ansikte. "Vi maste aka till sjukhuset.”

Det drojde inte linge forrdn Vincent satt med
mamma och pappa i vintrummet pa sjukhuset.
Han var sa ridd. Skulle allt ordna sig?

Han lade armarna i kors och tinkte pa Jesus.
Han och hans familj hade blivit dopta nagra
manader tidigare. Missionidrerna hade sagt att

Jesus kunde hjilpa honom att kidnna sig
trostad.
Jesus Kristus hjdlper mig. Jesus
Kristus hjdlper mig, tinkte han
om och om igen. Och snart
kinde han sig faktiskt lite lugn-
are. Det kindes som om den
Helige Anden var vid hans sida.
Pappa kramade hans hand.
?Allt kommer att bli bra”,
sa mamma.
Vincent nickade. Han visste att hon
hade ritt.

Nir likaren kom sydde hon igen saret pa
hakan. Det gjorde ont, men det var inte sa farligt.
Hon sa till Vincent att han férmodligen skulle
fa ett 4rr. Men det var okej, tyckte han. Varje
gang han sag det skulle han tinka pa mankakor,
festivalen och nir han hade blivit trostad av Jesus
och den Helige Anden. ®

Det har hdinde i Malaysia.
Se ndsta artikel fér att fa
veta mer om det landet!
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Malayslia | WheterMargo

Vi ska besoka
Malaysia!

MG'GySiCI dr ett vackert land i Sydostasien. Det finns omkring
10 000 medlemmar i kyrkan och 33 grenar i Malaysia. Kyrkan dar
dr liten men stark!

Keluarga betyder "familj” pd malajiska. Den hdr
familjen tycker om att leka fillsammans i parken.

ple
= 1 Malaysia tror folket pd ménga olika religioner,
bland annat islam, buddism och kristendom. De
- - - har fargglada trapporna leder upp fill Batugrott-
Durian &r frukten med den starkaste lukten i vérlden! orna. Det finns ett kant hinduiskt tempel

~ Mdngai Malaysia dlskar den hér krémiga frukten. Den darinne!

1 anvdands fill att géra godis, glass och andra godsaker.

—— V6 Védnnen
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Mé6t nagra av vara
véinner fran Malaysia!

Familjerna i Malaysia tycker om att gé ut och Gta tillsammans.
Det gar att kdpa matratter som sdljs utomhus dygnet runt.

De hdr primdrbarnen sitter
framfor en skylt vid en kyrka
med text pd malajiska och kin-
esiska. Folket i Malaysia pratar
manga sprék. I kyrkan hjdlper
medlemmarna till att tolka s
att alla kan forsté.

Gud vill att vi ska vara
sndlla och hélla buden.

Anika C., 7 ar, Kuala
Lumpur, Malaysia

Min favorittrosartikel ar den
ficrde: "Vi tror att evangeliets
forsta principer och forrdtt-
ningar &r: 1) Tro pd Herren
Jesus Kristus, 2) omvadndelse,

3) dop genom nedsdankning fill
syndernas forldtelse, 4) handpd-
|dggning for den Helige Andens
géva.”

Leif C., 8 ar, Kuala Lumpur,
Malaysia

Ar du fran Malaysia?
Skriv till oss! Vi vill
géirna hora ifran dig.

Tack for att du
utforskade
Malaysia med
oss. Vi ses
nasta gang!

Mer dn hdlften av Malaysia
dr tackt av fropiska skogar.
Dar finns det intressanta
djur som den malajiska
tigern och ndsapan.

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE; FOTOGRAFI AV GATUMARKNAD FRAN GETTY IMAGES




Valja ratt
kanal

Tank om Brooke inte ville vara
van med Camille langre!

Shannon Tuttle Liechty
(Baserad pd en sann berditelse)

"Gud dig bevarar, gor vad dr rdtt.” (Psalmer,
nr 160.)

"Tag ség ett jitteroligt program i gar. Du
]-borde se det. DA kanske vi kan se det
tillsammans nigon ging!” sa Brooke.

Camille tyckte om att prata med sin bésta
vin nir de gick hem fran skolan tillsam-
mans. Hon var glad att de hade sa mycket
gemensamt.

"Det later jattebra!” Camille vinkade hej
da och gick in genom ytterdorren.

Nir Camille var klar med sina lixor
slog hon pa tv:n och hittade programmet.
Det skulle bli sa kul att prata om det med
Brooke i morgon!

Programmet var roligt. Personerna gjorde
faniga saker och berittade skimt. Camille
skrattade mycket. Men allt de sa var inte
roligt. De anvinda nagra ord som fick

Camille att kinna som om

1‘1 hon hade grodor som
: : & hoppade runt i magen.
' ]

Det var inga bra ord.
Vad ska jag gora?

undrade hon. Camille
visste att de inte var
nagra bra ord. Men hon
- ville veta hur programmet
slutade. Vad skulle hon siga ifall
Brooke fragade henne om det i morgon?
Camille stingde av tv:n med en suck.
Nir mamma kom hem hjilpte Camille




henne att duka for middagen. "Hur var det i skolan?”
fragade mamma.

Camille lade fram gafflarna och skedarna. "Det var
jattebra! Men ... Brooke pratade om ett program som jag
skulle se. Jag borjade titta pa det, men de anvinde en del
fula ord. Det kindes inte bra s jag stingde av det.”

"Det later som du gjorde ett mycket bra val.”

”Men Brooke vill att vi tittar pa det tillsammans. Vi
ir bista vinner! Vi gillar samma musik, samma glass,
samma bocker ...”

Mamma satte fram en skal med pasta pa bordet. "Ja,
men det betyder inte att ni alltid maste gora samma
saker. Sirskilt inte om det 4r nigot som inte kinns bra.
Det 4r okej att gora andra val 4n vad ens vin gor.”

?Vad menar du?” frigade Camille.

”Jo, vi viljer att undvika fula ord sa att vi kan kidnna
den Helige Anden”, forklarade mamma. "Men alla
har inte samma normer som vi. Fast det gor dem inte
samre for det.”

ILLUSTRATIONER LIZ BRIZZY

Camille var 4nd3 orolig fér vad som skulle hinda
nir Brooke fragade henne om programmet. De prat-
ade om allting! T4nk om Brooke tyckte att hon var
barnslig! Eller 4nnu virre: Tank om hon inte ville vara
vian med henne lingre!

Camille bad en bon innan hon somnade. Himmelske
Fader, hjdlp mig att prata med Brooke i morgon. Hjdlp
mig att vara modig. Camille lade sig i singen och
hoppades att allt skulle bli bra i skolan. f

?Camille!” ropade Brooke pa andra sidan
lekplatsen. Hon sprang Gver grismattan for att
mota Camille. ”Vad tyckte du om programmet?
Visst var det roligt?”

Camille tog ett djupt andetag. “Jag tittade faktiskt

inte sa mycket pa det.”

Brooke sag forvirrad ut. *Varfor inte?”

Camille tinkte ett 6gonblick. Skulle hon bara siga
att hon hade varit upptagen? Vad skulle Brooke siga?
"Jo ... jag tittade inte pa det for de sa ord som jag
inte gillade. Det kidndes inte bra att titta pa det.”

"Jasd”, sa Brooke tyst. Sedan sa hon: "Det ir oke;j.
Vi behover inte titta pa det tillsammans. Vi kan se om
det finns ett program som vi bada gillar eller gora
nagot annat tillsammans.”

”Okej.” Camille log. Sedan gick de bada vinnerna
till lektionen tillsammans och pratade och skrattade
hela vigen. @

Forfattaren bor i Utah, USA.

Du kan valja det rafta Gven om inte
andra gor det. Din himmelske Fader
hjdlper dig att vara stark.



ROLIGA SIDAN

Hitta dem!

Abina tycker om att ta med vinner till biblioteket! Hon hjilper dem att hitta bra bocker att ldsa.

e,

Hitta fem roda bdcker och fem bla bocker. Hitta sedan de andra sakerna.

ILLUSTRATIONER NEIL NUMBERMAN
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:[_:[ elaman lirde att vi behover bygga var grundval pa
Jesus Kristus (se Helaman 5:12). Det betyder att vi gor
sadant som for oss nirmare honom. Nir vi gor det kan vi
orka med svara saker i livet.

Léisa skrifterna
(se Johannes 5:39)

1. Klipp ut stenarna pd den hér
sidan.

2. Vélj en sten och lds skriftstdllet
pa den. Hur kan du bli stark och
komma nérmare Kristus genom
att géra det?

3. Légg stenen under templet for

"(Se ;qmn ogh -' att bygga en stark grundval.
fe(bubden ‘[O 5) ' Fortsdtt tills alla stenarna ér
: . pd plats.

Férfattaren bor i Utah, USA.

V12 Vdnnen
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Bonus! Kan du gissa

vilket land det har temp-

n let finns i? Ledtrdd: Det
ar i staden Madrid.




David Dickson
Kyrkans tidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

onovan riktade sin slangbella
mot den tomma soppburken pa
tradstubben.

Han spinde gummibandet i
slangbellan.

"Vad gor du?” fragade hans lilla-
syster Dana.

”Kolla pa det hir!” sa han.

Smack!

Gummibandet akte tillbaka pa
sin plats nir Donovan slippte det,
och den lilla stenen flog ivig. Nagra
16v rasslade i ett trid i ndrheten.

Men platburken flyttade inte pa sig.

Donovan tryckte ner slangbellan i
bakfickan. Han hade missat den. Igen!

Dana lade huvudet pa sned. "Vad
ir det jag ska se?”

"Ingenting”, sa Donovan. "Kom. Vi
gar hem.” De borjade ga tillbaka till
huset.

Donovan sparkade en gren ur
vigen. Hur mycket han 4n forsokte
verkade han inte kunna anvinda
pappas slangbella pa ritt sitt. Och
han gillade den verkligen! Han tyckte




ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD

alltid om att anvinda den nir pappa var bortrest, som
nu. Den hjilpte honom att kinna sig nira pappa nir han
inte kunde triffa honom.

Han drog upp slangbellan ur fickan och snurrade
sakta runt den i handen. Den grova barken hade blivit
slat for linge sedan. Pappa hade gjort slangbellan av en
bastant tridgren och anvint den i manga ar innan han
gav den till Donovan.

Pappa hade pekat pa soppburken den dagen. "Nir
man 4r fokuserad kan spinn-
ande saker hinda.” Donovan
kom fortfarande ihag vad
som hinde sedan. Pappa
hade riktat slangbellan mot
soppburken och triffat den.
Pa ett forsok! Han fick det att
se latt ut. Donovan saknade
honom sa mycket.

Han tinkte fortfarande pa
pappa nir han somnade den
kvillen.

Nista morgon tog
Donovan med sig slang-
bellan till sin favoritdunge
for att forsoka igen.

"Fokusera ...” sa Donovan
nir han stirrade pa burken pa stubben. Han lade en liten
sten i slangbellan och spinde gummibandet.

Pappa slutar aldrig forséka, dven om det inte alltid
lyckas, tankte Donovan.

Donovan forsokte sluta tinka pa alla gdnger han
hade missat burken forut. Han blundade med ena 6gat,
som pappa hade visat honom. Han var verkligen fokus-
erad. Donovan tittade inte pa nagot annat 4n den roda
soppburken.

Han tog ett djupt andetag och slappte
gummisnodden.

Smack!

KILONK!

Donovan blinkade 6verraskat nir burken flog ner fran
stubben. "Jag gjorde det!” sa han. "Ja!”

Senare samma kvill satt

. Donovan bredvid mamma
Om du ar

fokuserad kan
underbara saker
handa.

efter middagen. Han

holl upp slangbellan.
"Jag triffade 4ntligen

burken i dag”, sa han

och flinade.

"Bra gjort!” sa mamma.

"Vet du”, jag tror att den

hir slangbellan 4r den bista

saken jag vet”, sa Donovan.

"Jasa?” sa mamma.

"Japp. For den gor att
jag tinker pa pappa och
kianner mig nira honom.”

Mamma log. "Jag tror
han skulle bli glad om han
visste att du kidnner sa. Och
vet du vad? Pappa kommer
hem om bara tre dagar. Du

kan visa honom det du har
lart dig.”

Donovan kunde knappt vinta! "Det gav mig en idé”,
sa han.

Han sprang ivig for att prata med Dana. Han kunde
ldra henne att anvinda slangbellan pa samma sitt som
pappa hade lirt honom!

"Du Dana”, sa han. "Vill du lira dig att anvinda den
bista slangbellan i Jamaica?” @

Vilka speciella saker hjdlper dig aft
kéinna dig néra ndgon i din familj?
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Slaktiorskning med de fem sinnena

Liste du om Donovans slangbella pa sidan V14? Vilka saker kan hjilpa dig att kinna dig
nirmare din familj? Skriv om eller rita bilder av dem hir nedanfor.

Kdnsel

Hitta en sak som du kan hélla i som

dr viktig for dig eller din familj. Rita '
en bild av den hdr.

Syn

' Tank pé eff speciellt minne och rita det har.
Nu kan du tanka pd det tillfdllet ndr du fittar
pd den hdr sidan!

Horsel

“ Lyssna ndr en familjemedlem '

berdttar om en handelse eller bar
sitt vittnesbord. Skriv ner det hdr.

Lukt

' Vilken lukt tycker du bast om? Finns det
ndgra lukter som p&minner dig om din
familj? Skriv om dem har.

: Smak

Vilken mat tycker du och din familj '
6 om ait dta fillsammans? Rita en bild
av den eller skriv receptef hdr.

Du kan ladda upp dina bilder

V16 Vdnnen och ljudinspelningar p& FamilySearch.org.



ag tappade bort min brors jacka
nir jag och min familj var ute pa
en promenad. Vi bad till var him-
melske Fader att han skulle hjilpa Trosartiklarna
inspirerar

mig att vara en

oss hitta den. Vi kinde att vi skulle
g4 samma vig igen. Vi hittade hans

jacka! Det hjilpte mig inse att allt i bittre pojke, och

mitt liv 4r viktigt for min himmel- jag forsoker att gora det som 4r ritt
ske Fader och att han alltid 4r redo
att hjilpa mig.

Timothy M., 8 @r, Kiev oblast,
Ukraina

for att vara en bra missionir.

Jonathan M., 11 ar, Solold,
Guatemala

De hir primirbarnen i Cebu i Filippinerna lir sig att nir de stirker

sin tro pa Jesus Kristus sa gar de framat pa forbundsstigen.

\ /ilyssnade pa Jesus liknelse
_____________________ | om siningsmannen och

sedan planterade vi solrosfron.
Det 4r inte sirskilt varmt eller
soligt dir vi bor sa vi blev glada
nir frona grodde. Plantorna blev
storre och storre tills de blom-
made, precis som frona i Jesus

berittelse!
8 g i = I i : Magnus K., Islay S., Louis S., Sylvie
S ez S o O 1| ke i K., Greta K. och Sibyl S.,7,9,6,1,5
E \ och 4 dar, Renfrewshire, Skottland
8 N
z MBLA
c Samuel S., 11 ér, =25
g Minas Gerais,
S Brasilien
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P Vaxa med
bra mal

A i
Barn runtom 1 varlden anvédnder Handledning {or barn
for att prova nya saker och védxa som Jesus gjorde!

Prophet M., 12 ar, bor i Accraomradet i Ghana.
Nir han hade lirt sig spela piano satte han ett mal att
lara andra spela piano ocksa! Han frigade minniskor
han kinde om de ville ha pianolektioner av honom
och hans vinner. "Nu har vi 6ver 50 elever som far
lektioner”, siger Prophet. Atta av de eleverna har blivit
doptal

Jessica B., 10 ar, bor i Accraomradet i Ghana.
Hon satte ett mal att fi nya vinner och beritta fér dem
om evangeliet. Hon ligger ett exemplar av tidningen
Friend i skolviskan och liser den i skolan. Hon visar
berittelser ur den for sina klasskamrater och pratar
med dem om evangeliet. "Det gor mig glad”, sdger
Jessica.

V18 Vdnnen




Danielle P., 8 ar, fran Cebu i Filippinerna ville ge

mat till hemlosa ménniskor. ”Jag vill ge dem mat si att
de kan vara glada och sova med full mage”, siger hon.
Nir hennes familj har mat 6ver fran sitt foretag kor de

runt och ger den till minniskor som 4r hungriga.

Du kan se videor om négra av de hdr barnen pa
BarnochUngdomar JesuKristiKyrka.org! Vilka mal arbetar du pa?

Peter G., 9 ar, fran Ohio i USA hade
problem med att lisa. Han behovde klara
ett viktigt ldsprov for att ta sig till nista
arskurs i skolan. Sa han satte ett mal att
lisa tillsammans med sin mamma och sina
systrar varje dag i 20 minuter. ”Jag bad min

himmelske Fader att hjdlpa mig”, siger Peter.

Nir han sedan skulle gora provet sa klarade

—

Augusti 2020
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

De unga krigarna

Mormons bok berittar om en grupp unga min som var tvungna att ga ut i
strid for att skydda sitt folk och sina familjer. De kallas for de unga krigarna.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

De hir unga soldaterna
hade aldrig krigat forut.
Men de hade en bra
overbefilhavare som
ledde dem. Och de kom
ihdg vad deras mammor
- hade lirt dem.

Deras mammor hade lirt dem
att lita pa Gud. Sa de unga
minnen bad till Gud om att
han skulle hjilpa dem.

De lydde sin overbefilhavare.
Sedan stred de modigt.

g De vann striden!
Nagra av dem
skadades. Men alla
overlevde. Det var
ett underverk!
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Jag kan lyssna pa allt bra som mina lirare och ledare liar mig.
Gud hjilper mig att sta for det som 4r ritt. @

Lds om den hdr berdttelsen i Alma 56-57.

V22 Vdnnen



FARGLAGGNINGSSIDAN

De unga krigarna var modiga

}

Hur hjdlper din himmelske Fader dig att vara modig?

Augusti 2020 v23



S

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

14

. —
O) n—

HSIA3ams

L —

© —

9

© 2020 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED

Kara foraldrar!

Den hir manadens nummer handlar om personer som gjorde
svara saker. Camille holl sig borta fran olimplig media 4dven
nir hennes vin inte holl med (s. V8). De unga krigarna
skyddade sina familjer 4ven nir det var skrimmande (s. V20).
Gud hjilper ocksa oss att gora svara saker. Varje gang era
barn ldser om nagon som ir modig kan de rita en stjirna pa
sidan. Och tinka pa att Gud ilskar oss!

Var modiga,
Vinnen

SA HAR SKICKAR NI IN ERT BARNS KONSTVERK ELLER UPPLEVELSE
TILL LIAHONA

Ga till liahona.ChurchofJesusChrist.org och klicka pa “submit an Article

or feedback”. Eller skicka det via e-post till liahona@Churchof]esusChrist
.org tillsammans med barnets namn, dlder, hemort och féljande godkdnn-
ande: "Jag, [ange ditt namn], ger mitt godkdnnande till Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att anvanda mitt barns bidrag i kyrkans tidningar, pa
kyrkans webbplatser och sociala medier, samt eventuellt i annat material
frén kyrkan.” Vi ser fram emot att hora ifran er!

INNEHALL

V2  Frdn forsta presidentskapet:
Glddje och lydnad

V4  Mankaksfestivalen

V6 Hejfrdn Malaysia!

V8 Vidlja raft kanal

V10 Roliga sidan

V11 Braidé

V12 En stark grundval

V14 Den bdsta slangbellan i Jamaica
V16 Sldkiforskning med de fem sinnena
V17 Visa och berdtta

V18 Vixa med bra madl

V20 Berdttelser ur skrifterna: De unga krigarna

V23 Farglaggningssidan: De unga krigarna
var modiga



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Hur vi kanner och féljer Anden —
och lér oss vad vi kanner

Aldste Karl D. Hirst, England
Omradessjuttio

Det var som missionir jag lirde

mig hur det 4r att veta att man
verkligen kidnner den Helige Anden.
Det var inte det att jag inte hade kint
Anden tidigare, jag hade bara inte
vetat att jag kinde den. Jag minns att
jag fick kinslor fran den Helige Anden
i mitt liv redan innan jag blev med-
lem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Anden forsokte paverka mig
genom kinslor som jag férknippade
med annan bekant vigledning, som
mitt samvete. Aven om kinslorna
liknade varandra forstod jag att kdns-
lorna fran Anden inte var mitt samvete,
men i likhet med samvetet kunde
kinslorna frin Anden vara mycket
obestdmbara och litta att dsidositta
nir annat pockade pa.

Trots allt jag da inte visste om
kinslor frin Anden hade jag borjat
ldra mig att lita pa kinslorna nir de
kom. Jag minns att kinslorna hjilpte
mig att bestimma mig for att g med
i kyrkan och gav mig energi att tjana
andra, uppmuntran att omvinda mig
och glidje nir jag lirde mig sanning
och sag det goda i livet. Dessa kins-
lor forsikrade mig om att Jesu Kristi
evangelium gjorde mig lycklig pa ett
mycket viktigt sitt, och jag ville att det
skulle vara en del av mitt och mina
nirstiendes liv.

Eftersom jag inte helt 4rligt kunde
siga att kidnslorna kunde liknas vid att
hjirtat brann inom mig' och det inte
kindes som om de milda kinslorna

i mitt hjirta kunde jamforas med de
glodande, uttrycksfulla ord jag horde
fran manga av medlemmarna under
faste- och vittnesbordsmétena, drog
jag slutsatsen att jag inte hade fatt
den utlovade 6vertygelse som skulle
komma fran himlen. Ju mer jag jim-
forde mig med andra, desto obetydlig-
are kindes mina upplevelser. Jag var
tacksam for att jag hade de hir palit-
liga, vigledande kinslorna, men jag
hade inte utvecklat tillf¢rsikten att de
hir milda kinslorna var de utlovade
kinslorna frin den Helige Anden.
Som missionir lirde jag mig dagli-
gen mycket av andra vars liv genom-
syrades av Andens vigledning. Det
var da som Paulus ord klargjorde det
hela. Jag insag att nir Paulus talade
om ”"Andens frukt”, talade han om
den del av Anden som vi upplever.
Vi smakar ju trots allt pa frukten. Han
forsokte beskriva hur det kindes nir
han smakade Andens frukt. Han sa
att "Andens frukt ... ir kirlek, glidje,
frid, tillamod, vinlighet, godhet, trohet,
mildhet, sjalvbehirskning”.? Jag kunde
inte beskriva hur en frukt smakar
med bara ett eller tva ord. Samma sak
var det med Paulus beskrivning av
Andens frukt — han beskrev de olika
”smakerna” han fornam nir han kinde
Herrens Ande. De var smaker som
ocksa var en del av mina kinslor. Detta
gav mig forsikran, insikt och tillforsikt.
Om Paulus hade fatt vigledning frin
Anden sa hade jag ocksa fatt det!

Aldste Karl D. Hirst 3

Min upplevelse med Andens frukt
kanske hade inslag av andra smaker
in upplevelserna som andra hade fatt,
men i bada fallen var de verkliga. Jag
tog inte del av den si att andra kunde
njuta av den och smakerna de upp-
levde var inte till for mig. Vi smakar
alla av frukten for var egen nytta och
vigledning.

Sedan den gingen har jag forsokt
uppmuntra och noga folja de hir
glidjande vigledande kinslorna frin
Anden. De hjilper mig att stanna kvar
pa livets lyckligare vigar.? Min erfaren-
het visar att nir det verkar som om vi
nitt och jamt kinner tillrdckligt for att
folja maningen, 4r nitt och jimnt inda
tillrickligt och vi kan fortfarande vilja
att folja den!

I var strivan att fi mer gudomlig
vigledning i livet kan vi ta till oss
president Nelsons uppmuntrande
insikt att "inget Oppnar himlarna pa
riktigt samma sitt som kombinationen
av 0kad renhet, noggrann lydnad,
uppriktigt sokande, att man dagligen
mittar sig med Kristi ord i Mormons
bok, och regelbunden tid som viks at
tempeltjinst och sliktforskning”. l

SLUTNOTER:

1. L&F 9:8.

2. Gal. 5:22-23.

3. Se Ef. 5:9. Paulus bekriftade ocksa nir han
undervisade efesierna att "ljusets [Andens]
frukt bestar i allt vad godhet, rittfiardighet
och sanning heter”.

4. President Russell M. Nelson, "Uppenbarelse
for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018.
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LOKALA NYHETER

| Herrens tjanst — trots allt

Liahonas lokalredaktor har intervjuat Harriet Klarin, en syster som pa
manga sitt bidragit i kyrkan trots ett liv med kroniska ryggsmirtor.
Harriets familj doptes i borjan av 60-talet i Goteborg nir Harriet var 15 ar.
Efter en mission i Sverige gifte sig Harriet med Bruno Klarin. Tillsammans
har de barnen Anja (Olergard), Johan, Hampus och Ellen (McKnight).

ej Harriet! Jag vet att du under

madnga dr inte har kunnat sitta
ner mer dn mycket korta stunder. Du
har gatt och statt dig igenom massor
av moten i Ryrkan och du har det
bdst hemma i liggande stdlining.
Men trots dina begrdnswningar har
du dnda lyckats vara verksam
pa olika sditt. Berdtta om hur du
borjade din livslanga "karridr” som
Oversdttare av sanger fran engelska
till svenska. Vet du hur mdnga sang-
texter du har skrivit?

Jag har inte riknat, men det 4r hund-
ratals. (Skratt.) Det borjade med att jag
som missiondr kom till missionskontoret
och fick hjilpa till med att 6versitta
kyrkans material till svenska. Over-
sittningstjdnst fanns inte pa den tiden,
utan vi var tva svenska missiondrer som
gjorde arbetet. En sing dok upp som
behovde oversittas och jag forsokte.
Orden kom sa litt och sjilvklart, och pa
den vigen ir det. Sen fick jag fortsitta
med att revidera kyrkans psalmbok och
Oversitta en singbok for barn. Jag har
aldrig kint Andens inspiration s tydligt
som nir jag Oversitter sanger.

Du har ocksd éversatt och gelt ut
flera evangeliecentrerade bécker pad
svenska. Vilka tankar satte igang det
arbetet? Vet du ndgon som haft sdrskild
glddje av att du gjort detta arbete?

Ar 2001 startade vi en bokklubb i
Boras med ett ging lissugna kvinnor
i kyrkan. Bokklubben lever 4n i dag.
Den forsta boken vi ldste, som pa
svenska fick namnet ”Ett hjirta som
hans”, handlar om hur vi kan stricka
0ss ut mot var nista genom att ta

L2 Liahona

emot Guds kirlek och sprida den till
andra. Nir jag funderade pa hur jag
bist skulle kunna sprida Guds kirlek,
kom jag pa att jag skulle Oversitta
boken sa att andra ocksa fick ta del
av den. Ovriga bocker jag dversatt dr
bocker som jag sjilv tycker om eller
som Deseret Book har foreslagit.
Manga, sirskilt 4ldre medlemmar, har
uttryckt sin uppskattning 6ver att fa
lisa goda kyrkbocker pa svenska.

Jag minwns att du under en tid var
sa dalig att du vdldigt sdllan kunde
vara i kyrkan. Andd verkade du i
olika dmbeten. Hur gick det till?

Det 4r latt att kinna sig virdelos nir
man hindras av kronisk sjukdom. Jag
hade en kort tid kinslan av att Gud sa
"nej tack” till mig, att han inte ville ha
mina tjanster. D4 kom en dag stavspre-
sidentens radgivare hem och kallade
mig som Sveriges forsta webbmiss-
ionir. Jag fick uppgiften att liggande i
min sidng svara pa telefon frin minn-
iskor, mest ungdomar, som ringde for
att de hade frigor om kyrkan. Jag upp-
levde ofta att jag fick gudomlig hjilp
med att hitta de ritta orden. Det blev
en vindpunkt i livet da jag tacksamt
insag att Gud kan anvinda oss pa siitt
vi aldrig hade kunnat tinka ut sjilva.

Jag har nistan alltid arbetat med
musiken i kyrkan och Hjilpforen-
ingen. Nar darfor grenspresidenten
kom hem till mig en dag och kall-
ade mig som president for Primiir,
skrattade jag hjirtligt. Alla visste ju att
barn inte var “min grej”! D4 sig jag
att grenspresidenten inte skrattade.
Han berittade att man hade varit

Harriet och Bruno Klarin

bekymrad ¢ver Primir och sokt med
ljus och lykta efter en president men
inte lyckats. Grenspresidentskapet
fastade och bad och triffades. Alla fick
ligga fram en lapp med ett namn pa.
Alla hade skrivit mitt namn pa lappen,
till och med min man som da var rad-
givare! Eftersom jag alltid forsokt leva
efter "nir du kallar mig att tjina, motta
da mitt glada svar”, sa jag ja med stor
bivan. Jag kallades pa ett halvar for
att “organisera upp Primir”. Det var
ett stort Primdr i var lilla gren: 50 barn,
och vi hade fa dmbetsmin.

Sondagen dirpa smet jag in pa
Primir, som holls fore sakraments-
motet. Jag stillde mig lingst bak och
tittade pa. Jag hade aldrig varit pa Pri-
mir. Barnen stod pa férhojningen och
sjong. Plotsligt overskoljdes jag av stark
kirlek till dessa barn. Det var som om
en mantel av kirlek svepte in mig frin
fotterna till huvudet. Aldrig har jag sa
tydligt svepts in i en kallelses mantel.

Det blev fyra helt underbara ar i
Primir, tveklost de bista ar jag haft i
ett Ambete. Nir jag blev avlost var det
forsta och enda gingen jag gratit Gver
att bli avlost. Men tink om jag hade
fegat ur och sagt nej till 2mbetet! Da
hade jag gatt miste om en fantastisk
tid. Det 4r mycket klokt att sdga ja
till Gud.



Avlidna

Lena Stenborg, fodd 1958, var en
kvinna som arbetade hart. Under en
period nir vi vixte upp hade hon tre
jobb. Hon har genom sitt exempel och
sin kirlek visat oss barn hur viktigt det
dr att ta hand om familjen. Hon stillde
alltid upp 4ven om det krivde en hel
del extra arbete for henne sjilv. Hon
var alltid trofast och arbetade flitigt i
kyrkan. Hon tog girna hand om sina
barnbarn och var alltid dir for dem.
Mamma var yngst i sin syskonskara pa
fyra barn. Hon var dotter till Elis och
Brita Petersson. Hon limnar efter sig
tre barn och tio barnbarn.

Ingela Stenborg Ferrall

En kir ledare och Sverigevin har
gatt ur tiden. Reid Johnson blev 91
ar gammal. Som ung missionir tjainade
han hir i Sverige. Han aterkom flera
ar senare tillsammans med hustrun
Donna och fyra barn, en dterkomst
som medforde stor glidje for medlem-
marna. Under dren 1991-1994 presid-
erade han i templet och blev den som
tog emot de forsta ryska tempelbe-
sokarna. Han och hans hustru tjinade
ytterligare en period som tempeltjin-
are hir och han var alltid mycket man
om att halla kontakten med alla sina
svenska vinner.

Inger Hoglund

Efter ett langt liv pa 95 ar har Erik
Carlsson gitt vidare till evigheten.
Han och hans hustru Greta (dod 2013)
var ett par som levde for varandra.

Da de flyttade till Gotland pa 60-talet
fanns ingen gren dir. Erik hade bin
och odlade mycket gronsaker. Han
var en skicklig hantverkare. Han och
hans hustru var ocksa mycket aktiva

i grenen under manga éar. Nu har de
aterférenats pa andra sidan slojan. B

Torbern Stdlek

Lena Stenborg tillsammans med de éldre

syskonen Inger, Per-Olov och Ann-Britt

Reid Johnson

Reid tillsammans med dottern

Kathleen och hustrun Donna

Lena med de tre barnen Louise Tompkins
(vénster), Klas Stenborg och Ingela Ferrall

Erik Carlsson med

hustrun Greta

Sven Ewert Sorelius, 100 ar

Terez Nilsson
lokalredaktor

I\/l itt ambete som lokalredaktor for
Liahona tar mig verkligen till
situationer som jag annars inte skulle
befinna mig i. For en tid sedan fick
jag mojlighet att i Gver en timme sam-
tala med en alert hundraéring. Det var
Viktoria Siebke i T4by forsamling som
hade kontaktat mig och fragat om jag
ville skriva om Sven Sorelius. Hon
och familjen skulle precis dka och
sjunga for Sven pa hans hundraars-
dag. I coronatider blev hans firande
inte riktigt som det var tinkt, inget
oppet hus i ligenheten vid Jarlaplan
och ingen sing och musik av den fore
detta hemldraren Tom Heidenberg.
Familjen Siebke och andra fick sta

i trapphuset och gratulera. Men
kungen och drottningen hade skickat
fodelsedagshilsningar och s dven

forsvarsmakten, en av Svens tidigare
uppdragsgivare.

Sven blev intresserad av kyrkan
som attiodring. Han kontaktades
av tva missiondrer pa gatan utanfor
Handelshogskolan i Stockholm. Han
vilkomnade dem hem for att samtala
och missionirerna tog da med sig den
unge Anders Stenkrona. Sven tyckte att
budskapet var intressant och Anders
sammanforde honom sedan med sin
far, Sven Karlsson, da patriark i Stock-
holms stav. Detta ledde till en ling och
fin vinskap. Sven och Sven triffades
varje mandagskvill fér hemafton och
diskuterade evangeliet och griddade
vafflor. Sven Sorelius beslut att lata
dopa sig kom i samband med ett av
de manga méten han besokte tillsam-
mans med Sven och Monica Katlsson.
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Broder Sorelius tog emot prastadémet
och 4r i dag hogprist. Han introducer-
ades sedan till sliktforskningen och
kom ocksa till templet. Nu har han
svart att komma till kyrkans méten,
men han ir mycket tacksam for sitt
medlemskap. For mig var det under-
bart att hora en hundradring beritta
om de medlemmar i Stockholm som
betytt s& mycket fér honom.

Jag var nyfiken pa varfor denne
aldre man, som varit sa framgangsrik i
sitt yrkesliv, valde att lyssna till vittnes-
borden om det aterstillda evangeliet.
Redan under andra virldskriget kunde
Sven Sorelius bidra med specialkom-
petens inom forsvaret. Broder Sorelius
har arbetat som forskare och innov-
ator inom elektronik- och komposit-
omradet. Han har skrivit flera bocker
och undervisat pa KTH i Stockholm.
Hans kunskaper tog honom flera
ganger till Kina som gistforeldsare.
Hir kan inflikas att Sven som ung
larde kinna en god medlem i kyrkan
och det var den nu bortgiangne
Caj-Aage Johansson. Under krigsaren
tillhorde de bada samma avdelning
inom forsvarets sikerhetstjanst.

Under alla ar som gatt har Sven
Sorelius alltid virdesatt sin familj. De
har nira kontakt med varandra och
triffas ofta. En av hans fyra dottrar bor
i dag i samma hus. Han berittar att
hon tar sa vil hand om honom.

Sven har ocksa behovt ga igenom
svara upplevelser under sitt liv. En
vuxen dotter gick bort i cancer for
nagra ar sedan och hans ilskade
hustru drabbades av den dodliga
neurologiska sjukdomen ALS vid 75
ars alder. Under tre ars tid tog han
hand om hustrun som bara blev mer
och mer forlamad. Den sista tiden
behovde hon vara pa sjukhem. Sven

Sorelius 4r sa tacksam for sin tro pa ett

liv efter doden och ser fram emot att
fa traffa dem som gatt fore honom. H
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Sven Ewert Sorelius Hemma i ldgenheten star en byst av Sven tillsammans

med ett foto av hans framlidna hustru Pian

Hemvandande missionarer

Rebecka Sjodin fran Malmd forsamling
har kommit hem fran sin mission. Hon
har verkat i Polenmissionen Warsawa.
Rebecka ar dotter till Roberto och Maria
(f. Girhammar) Sjodin.

Marion Ahlstrém fran Lunds forsamling
har kommit hem fran sin mission. Hon
har verkat i den grekisktalande Adriatiska

missionen Syd. Marion ar dotter till Jerry
och Asa (f. Carlsson) Ahlstrom. B
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Var tempelvigsel i en speciell tid

Emma Wikstrom
Helsingborgs férsamling

Jag ir sa vildigt tacksam for upp-

enbarelse, en princip som jag tror
ledde till att jag och min underbara
make Simon for en tid sedan kunde
vigas i Herrens tempel.

For fem ar sedan sag jag en bild pa
templet i Stockholm och jag tyckte att
det var den vackraste plats jag nagon-
sin sett. Templet 14g i mitt favoritland,
ett land som jag dittills aldrig hade
varit i. Jag visste av hela min sjil att
jag ville finna virldens finaste minn-
iska och gifta mig med honom i just
detta tempel. Jag bodde da pa andra
sidan jordklotet i Australien, dir jag
ocksa vixte upp.

Nu spolar vi fram tiden till ett ar
senare. Jag tjinade som missionir i
Sverige, det land som min mamma
kom ifrdn. Utan att veta om det hade
jag redan triffat denna fantastiska
person, Simon Wikstrém, som nu
4r min make. Jag tjdnade i Hel-
singborgs forsamling. Det var mitt
andra omrade under missionen och
Simons hemmaforsamling. Vi hade

lite med varandra att gbra, men jag
koncentrerade mig pa min miss-
ion och han pa sitt imbete under
denna tid.

Tre langa ér senare, efter att ha
atervint hem till Australien, flyttade
jag till Sverige, mitt nya hemland.

Simon och jag borjade triffas
och pa vildigt kort tid kinde vi att
vi horde ihop och att vi ville gifta
oss med varandra. I mitten av 2019
bestimde jag mig for att soka bekrift-
else pa mitt beslut hos Herren. Jag
akte med denna fraga till templet i
Kopenhamn, vért ndrmaste tempel.

Jag satt i det celestiala rummet i
templet nir en varm och 6vervild-
igande kinsla kom till mig. "Ja, detta
ar ritt” Sedan kom ett tilligg. "Den
trettonde mars 2020, i Stockholm.” Jag
hade ju redan fem ar tidigare bestimt
att min drém var att gifta mig med
min bista vin i templet i Stockholm,
sa detta kom inte som en 6verrask-
ning, men datumet — den 13 mars —
varfor var det sa viktigt?

Jag 4r en person som tycker om att
skriva listor och planera for framtiden.
Jag hade redan tinkt ut att med det
som skulle hinnas med kunde ett brol-
lop inte ske forridn tidigast i mitten pa
april. Men tanken pa datumet i mars
fortsatte att kdnnas viktigt dir jag satt i
detta heliga rum. Jag forlitade mig pa
Herrens plan foér den framtid som 1ag i
hans hinder. Jag nickade stilla for mig
sjalv och tinkte diskutera detta speci-
fika datum med Simon.

Vi dkte upp till Stockholm i mars,
nagra dagar fore var vigsel. Nir vi
cirka sex manader tidigare hade fattat
besluten runt vart kommande brol-
lop hade vi inte vetat ndgot alls om
den situation vi skulle befinna oss
i vad gillde covid-19. Verkligheten
férindrades bara tva dygn innan
vi beseglades i Stockholms tempel.
Templet i Kopenhamn hade stingts,
reserestriktioner hade inforts, mission-
drer fick senarelidgga sitt tjanande, alla
moten i kyrkan stilldes in och en stor
del av vara vinner och sliktingar som
skulle fira vart brollop med oss fick
stilla in sina resor pa grund av att de
tillhorde virusets riskgrupper, eller for
att de helt enkelt var osikra pa om de
skulle kunna atervinda till sina hem

Emma och Simon Wikstrém

Stockholms tempel
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i sakerhet. Strax efter detta stingdes
alla kyrkans tempel. Med all denna
osikerhet omkring oss kvillen innan
var vigsel visade dven vidret sig fran
en lynnig sida. Det stormade och det
sndade periodvis. Virldens oro ater-
speglades i vidrets makter.

Nista morgon, den 13 mars 2020,
gick vi hand i hand uppfor trappan
for att trida in i Herrens hus. Allt var
precis sa fridfullt, lugnt och vackert
som jag hoppats. Vi hade en vacker
liten ceremoni tillsammans med vara
allra nirmaste.

Jag ir siker pa att detta var det mest
lampliga tillfillet for oss att gifta oss.
Det enda runt vart brollop som gick
helt enligt planerna var det allra viktig-
aste: mojligheten att fa se en glimt av
himlen nir jag och min brudgum kni-
foll tillsammans, omringade av vara
nira och kira i detta heliga hus.

Jag tror att det var Guds vilja att
vart dktenskap fick inledas pa ett sitt
som lidrde oss att lita pd honom och pa
hans uppenbarelser, att vi fick uppleva
personlig utveckling och en hemcen-
trerad kyrka. Var forsta sondag tillsam-
mans som gifta, och var och en av de
foljande, har vi hittills tillbringat i vart
hem. Varje sondag har vi hallit ett litet
sakramentsmote for var lilla familje-
enhet bestdende av tva personer. Min
man har vilsignat och delat ut brodet
och vattnet till mig och till honom sjilv.

Jag vet att Gud besvarar bon. Om
jag tvivlat pa hans svar hade det inte
varit mojligt for oss att motta vilsign-
elsen av att beseglas till varandra som
planerat. Jag kinner en djup tacksam-
het for och har ett fast vittnesbérd om
personlig uppenbarelse, som nir det
behovs leder till mirakel. Gud élskar
oss och kinner oss bittre 4n vad vi
kinner oss sjilva. Jag 4r sa tacksam for
att jag fatt ldra mig denna enkla sann-
ing och for att jag far dteruppticka
denna lirdom dagligen. B
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Hakan Palm

Det anrika fére detta Posthuset i Stockholm

Sma och stora svenska mirakel

Hakan Palm

ag var hemma och skyndade mig ut till

bilen for att kéra till IBMs huvudkontor
norr om Stockholm. IBM var kund till
mitt konsultféretag. Innan jag kom ut pa
motorvagen i Handen fick jag en maning
att kora tillbaka och hamta ett kuvert
som jag egentligen tankt lamna &ver till
sekreteraren hos Postverkets generaldi-
rektor pa vagen till IBM. “Nej, det kan
jag gora i morgon. Jo, ak hem igen! Ja,
nej, ja, nej! OK, jag ska aka hem igen och
hamta kuvertet.”

Med kuvertet i knat kérde jag mot
Stockholms City och Postverkets huvud-
kontor. Jag parkerade och gick lugnt
mot dorren. Och gissa vad!? Pa dorren
fanns ett stort och stiligt men fér mig
chockerande anslag, dar generaldirekt-
oren for Postverket valkomnade alla sina
VIP-gaster till frukost, atfoljd av ett fore-
drag av Hakan Palm! "Qj! oj!"” Nu kom
jag ihag! Fore semestern hade jag lovat
halla féredraget. “Men var det i dag?”
Klockan var nu 8.20 och 8.30 skulle
frukosten serveras. Allt detta hande fore
mobiltelefonens tid. Innanfér dérren
métte jag tre mycket nervosa arrangorer.
"Hakan, var har du varit!?"”

Vi tog hissen upp till restaurangen,
dar de mer an 100 gasterna befann sig -
direktorer, personal- och utbildningschefer.
Efter frukosten inbjods alla héra mig

foreldsa om det initiativ Postverket och
mitt féretag hade paborjat for att utbilda
anstallda i effektivt skriven kommuni-
kation. Frukosten och foredraget var en
mycket viktig start pa marknadsféringen
for Postverket.

Jag satte mig ner pa en ledig stol dar
mitt namn stod skrivet, bredvid general-
direktéren och en valkand industriledare.
Generaldirektoren Bertil Zachrisson var
och &r en man med tro pa Gud sa en bit
in pa frukosten lutade jag mig mot honom
och sa med ett leende: “Var glad att jag
hade min morgonbdn i dag!”

Efter frukosten gick vi till den stora aulan
och jag holl det utlovade foredraget pa
30 minuter. Detta utan férberedda skrivna
anteckningar eller snygga diabilder, men jag
hittade tva mobila bladderblocksstall och en
fungerande bla filtpenna. Allt gick bra och
foredraget blev mycket uppskattat.

Om jag i min bil inte hade foljt Andens
maningar, hur skulle generaldirektoren
kunnat forklara for alla sina VIP-gaster?
For att inte tala om vad som skulle ha hant
med min affarsrelation med Postverket!

Den dagen vaxte min tacksamhet och
mitt vittnesbord starkt om att bade lyssna
och handla nér Anden manar. Herrens
tankar, karlek och omsorg genom Anden
ar absolut stérre an vi forstar, inser eller
fortjanar! W



Avresande
missionarer

hea Jonsson fran Norrkdp-

ings férsamling har kallats
pa mission. Hon kommer att
verka i Englandmissionen
Birmingham. Thea ar dotter
till David Jonsson och Hanna
Forsberg Jonsson. B

Thea
Jonsson

Sabbat | pandemitider

Liahonas lokalredaktor har aterigen
tagit hjilp av medlemmarna i Face-
bookgruppen ”Som systrar i Sion”.
Den hir gangen har de besvarat frigor
med utgangspunkt i vara séndagar
utan moten i kyrkan. "Hur har era
sondagar forindrats?” och ”"Vad gor
ni pa sabbatsdagen?” var fragor som
stilldes. Flera systrar i olika livssi-
tuationer har tagit sig tid att besvara
dessa fragor.

Nilla Holmin kom kanske med
det charmigaste svaret nir hon
berittar vad hon gor varje sondag:
Jag gar till kyrkan och sdiger "Hej
kyrkan!”. Sedan gar jag hem igen.
Det kdnns bra, for da kommer jag
ihag var jag hor hemma.

Barbro Palm har suttit i karantin
pa Gran Canaria tillsammans med sin
Hikan. Hon berittar bland annat om
hur de tar del av sakramentet och om
allt de kan se via nitet. Jag dr tacksam
Jor att att vi kan gora sa hdr. Aven i
dessa mdrkliga tider finns evangeliet
[forberett for oss att ta del av.

Astrid Karlsson betonar ocksa
hur tacksam hon ir f6r sobndagsmoten
och annat som finns tillgingligt pa
nitet. Hon pratar dven i telefon med
andra som hon vet ocksa ir ensamma.
Hennes son har kunnat komma och

ge henne sakramentet. Det har verk-
ligen blivit en dag helgad dt Herren.

Gunilla Carlsson behover inte
undra vad hon ska gora med sin
tid pa sondagarna. Hon Zdgnar sig ét
slaktforskning.

Minga har som Gunilla
Girhammar berittat att de natur-
ligtvis saknar kyrkans fysiska méten,
men att dessa sondagar inda varit
mycket uppskattade. Det har kdnts sd
personligt och privat mellan mig och
var familj och Herren att fornya vira
forbund héir hemma.

Heidi Briandh berittar om hur sonen
Gabriel blev besviken infor deras forsta
sondag utan moten i kyrkan. Det var ju
egentligen hans tur att fa dela ut ”posten”
pa Primiir. Sd nu delar vi ut posten varje
vecka. Alla sex familjemedlemmar far
minst en uppgift. Leda maétet och musik-
en, inledningsbon, avslutningsbon,
skrifistdlle, tal och att fd dela ut posten.
Férra veckan lade vi dven till "veckans
bénesvar”. Vi upplever att upplédgget déir
alla far post och dr delaktiga gor att alla
vill vara med pa ett helt annat sditt.

Karin Johansson: Fér mig som dr
ensamstdende har detta med sondag-
arna varit jéittejobbigt. Jag saknar
verkligen gemenskapen med medlem-
marna och att kunna besoka kyrkan.

Men jag har vant mig vid det nu och
tycker att jag har stérkts andligen.

Ann Stigsson: Jag upplever manga
vdlsignelser. Tid frigors, sakramentet i
hemmet vélsignar oss med en speciell
ande som drdjer sig kvar. Utsdndning-
arna ndr syskon som dr sjuka eller
av annan anledning inte kommer till
kyrkan. Manga av dessa uttrycker stor
tacksambhet for det. Detta dr kanske
det som gléiidjer mig mest.

Kari Sandum: Vi har ocksa hem-
makyrka och dricker vattnet ur dgg-
koppar. Kerstin Karisson har varit med
oss varje séndag. Jag spelar piano, vi
sjunger psalmer och vi ldser eller lyss-
nar pd ndgot inspirerat budskap.

Margreth Mardbys svar kretsar
ocksa runt betydelsen av sakramentet
i hemmet men hon berittar dven att
deras sondagsskolldrare ligger ut dis-
kussionsfragor pa férsamlingens face-
bookgrupp runt de skriftstillen som
finns i veckans "Kom och {6lj mig”.
Det dir sd intressant. Vi brukar djup-
dyka lite och leta upp andra artiklar
ocksd. Vi har en sd hdrlig stund bara
vi tvd. Ibland tar det hela dagen.

Ellinor Bengtssons familj 4r inte
sa aktiv i kyrkan. Under denna tid
har hon kunnat fokusera mer pa sin
egen familj. Hon kinner ocksa att hon
hinner studera mer pa egen hand. Det
dr ldattare att fa min familj att lyssna
pa budskap fran tv:n dn att folja
med till kyrkan. Jag hoppas att de ska
pdverkas av Anden i budskapen.

Ulla-Britt Benjaminsson: jag dr
tacksam for de séndagsmdten som
Malmé stav sdander ut. Jag dr ensam,
men det kdnns inte svdrt eftersom jag
Ju far delta i dessa utsdnda moten.

Pia Wallgren: I vir familj vdl-
signar min man sakramentet och var
tolvaring delar ut det. Det dr sa fint!
Sedan anvdnder vi primdrs material
for "Kom och folj mig”. Ritbladet som
Sfinns med dr perfekt for femdringen
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som dilskar att rita. For det mesta

blir det faktiskt sd att hela familjen
sitter och ritar! Saklart saknar jag att
komma till kyrkan, men jag tycker
ocksd mycket om att ha hemkyrka.

Harriet Klarin: Vi har pa ett nyit
och patagligt sdtt kdnt att hemmet dr
en helig plats.

Lena Carlsson: Jag dr ju inte den
som springer ner dérrarna till kyrkan
precis, men nufértiden missar jag inte
ett mote.

Lydia Loeskow Soderberg har
ensam suttit i karantin i Spanien i sex
veckor da inga flyg hem varit mojliga.
Men pad sabbatsdagarna har jag dndd
kdnt att jag varit i Sion, eftersom jag
kunnat FaceTime:a med familjemed-
lemmar och be tillsammans med dem.
Da har vi ju varit "tva eller flera ren-
hjdrtade som samlas infér Herren”.
Jag hoppas att mdjligheten att se
utsandningar av méten kommer att
Jfinnas kvar dven efter pandemin for
de syskon som pad grund av kronisk
sjukdom eller hog dlder inte ldngre
kan ta sig till kyrkan.

Katrin Hoglund: Att se vdr son och
min make kndfalla vid soffbordet och
vdlsigna sakramentet har varit heliga
stunder. Aven om det inte alltid dir liitt
att ha kyrka hemma har jag ként vilken
helig plats vdrt hem dr, och jag forséker
bekrdfia den kdnslan hos barnen, sd
att de ocksa ska kdnna och forstd.

Eva Mattsson: Pd séndagar stiar
vi upp som vi brukar och kléir oss i
sondagskldder. Min man forbereder
ett litet bord med vita linneservetter for
sakramentet. Varje gang vi kommer
till uttalandet av sakramentsbonen
kédnns en speciell ande och vi blir rérda
av tillféllet vi har att uppleva denna
gemenskap med Kristus. Vi sjunger
psalmerna med hjdlp av inspelad musik
[fran kyrkans hemsida. Efter sakra-
mentet ser vi ett utsdnt mote eller tvd
tal fran generalkonferensen. Resten av
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séndagen tillbringar vi med ldsning,
kontakt med slikt och vinner pa telefon
och facetime. Vi gdr pd promenader och
jag har bérjat indexera. Vi njuter av
lugna séndagar utan stress, och fakium
dr att to-m sdllan kommer pad, for det
kdnns sd bra precis som det dr. B

Coronakrisen 6ppnade
majlighet till fGretagsexpansion

Hakan Palm

N 4r Simon Olsson pa grund av
coronakrisen var tvungen att
permittera stora delar av sin personal
satte han sig ner med nagra medar-
betare for att analysera situationen.
Hans foretag DreamQuest AB bygger
missmontrar och gor butiksinredningar.
Uppdragsgivare ir stora varumirken
som exempelvis Cylinda, Microsoft,
Huawei, Clas Ohlson och OBH
Nordica. Nir coronakrisen kom skulle
foretaget bygga montrar till fem stora
missor med en veckas mellanrum.
Samtliga missor stilldes in och dirmed
hamnade DreamQuest i akuta problem.
Simon, som 4r biskop i Vendelso
forsamling, 4r ju van att vinda sig
till Herren i bon for att £ inspiration
och hjilp. Tankarna kom att sam-
hillet och varden hade stor brist pa
skyddsutrustning. Tillsammans med
sina medarbetare gjorde Simon en
prototyp pa ett skyddsvisir och kon-
takt togs med Karolinska sjukhusets
ansvariga chefer som blev fortjusta.
Visiret behovde justeras lite for att
klara kvalitetskraven inom Stockholms
Landsting. Redan samma dag kunde
Dreamquest visa upp en justerad och
forbittrad prototyp. Fran fredag till
mandag gick man fran forsta kund-
kontakt till en firdig order pa 400 000

visir. Leveransen skulle ske de kom-
mande fem veckorna.

Ordern Okades sedan till totalt
940 000 visir och i stillet for att permitt-
era sin personal behdvde Simon nu 6ka
personalstyrkan frin 9 anstillda till 70!

Simon Olsson: Vi kdnner tacksam-
het for bonesvar och inspiration. Vi
tror pd att vara goda medborgare och
hjdlpa till att bygga upp samhdilet. Att
kunna stétta vdrden genom att erbjuda
[forbdttrade skyddsvisir dr motiverande
for oss alla pa foretaget. Varfor Herren
valde att vdlsigna oss i just dessa tider
ndr sd manga andra familjer och fore-
tag har det tufft vet jag inte, men jag
erkdnner hans hand och diskar honom
for hans 6mma barmhdrtighet. B

Simon och Julia Olsson
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