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Det har huset vid platsen for prastadomets aterstallelse ar
en rekonstruktion av Joseph och Emmas hem i Harmony,
numera kant som Oakland Township.

' 1 0 Férsamlingar och grenar,
inklusive Susquehanna gren, i
Scrantons stav, Pennsylvania.

160

Mil fran platsen for pras-
tadomets aterstallelse till
Palmyra tempel i New York.

1 5 Uppenbarelser togs emot
i Harmony, Pennsylvania,
och finns med i Laran och

forbunden.

Procent (ungefar) av 7 0

Mormons bok som
dversattes i Joseph och
Emmas hem.

1804 Emma Hale (som senare gifte
sig med Joseph Smith) fods i
Harmony.

1829 Johannes Déparen forlanar aron-
ska prastadomet till Joseph Smith
och Oliver Cowdery. Senare for-
lanar Petrus, Jakob och Johannes
dem melkisedekska prastadémet.

196( Ettmonumenttill minne av prasta-
démets aterstallelse placeras
vid platsen.

2015 President Russell M. Nelson
inviger platsen for prastadémets
aterstallelse.

AT

e oy

Lar dig mer om kyrkans historiska platser pa
history.ChurchofjesusChrist.org.
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Prastadomets viktiga roll
i aterstallelsen
Gary E. Stevenson

12

Stodverksamhet
genom
sakramentsmotet

Hur man hanterar

- matallergier i kyrkan
_— Lisa Ann Thomson
pu— Sarskilda behov, 22
sarskilda lardomar
— Paul B Piepe( och
Melissa T. Pieper
28
Dopbeslutet
yligen férsékte min man och jag funktionsnedsattningar, ger andra
bestdmma oss for om var sjuarige son var férdldrar hopp och uppmuntran.
redo att dopas. Han har autism s vi var inte + Sidan 21: I slutet av min artikel hittar
sakra pa om han forstod tillrackligt for att vara du férslag pa hur vi kan bli béttre pa
ansvarig for det har beslutet. P sidan 18 kan att hjdlpa medlemmar med funktions-
du lasa om allt vi funderade pa nar vi forsokte nedsattningar i kyrkans lektioner och
fatta ratt beslut. ambeten.
Som en kyrkans specialist pa funktionsned- + Sidan V16: Férdldrar kan anvanda
= sattningar vet jag att manga underbara manni- den hér berdttelsen i Vénnen for att
skor med funktionsnedsattningar vill kanna sig visa sina barn ett exempel pa hur
y inkluderade i kyrkan. Till alla vdra broder och man &r en van till ndgon som har en
: systrar som har en funktionsnedsattning av ett funktionsnedsattning.
T— eller annat slag och till deras familjer sager vi: Nar du ldser det hdr numret, tank da pa
— Vi dlskar er, vi behdver er och vivill lara oss hur att "sjalarna ar mycket vardefulla i Guds 6gon”
vi kan bli béttre pa att tjéna er. (L&F 18:10). Vi kan hjdlpa till att skapa en
Flera artiklar i det hdr numret hjalper oss karleksfull, inkluderande milj i hemmet och
forsta funktionsnedsattningar och hur vi kyrkan sa att alla som vill komma och vara som
kan bli battre pa att vara inkluderande i vra Jesus har den majligheten.
forsamlingar och samhéllen: Med varma hdlsningar,
Sidan 28: Aldste Paul B. Pieper i Katie Edna Steed
de sjuttios kvorum och hans fru Specialist pa funktionsnedséttningar,
Melissa, som har ett barn med avdelningen for prastadémet och familjen

Liahona
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28
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Aronska prastadomets aterstillelse =5

Portratt av tro

Lini Uilaau

Lini kdmpade tidigare med ilska. Men Jesu Kristi evangelium hjalpte henne
att byta ut ilskan mot frid.

Stodverksamhetens principer
Stodverksamhet genom sakramentsmoétet
Sakramentsmotet ger oss mojligheter att fa kontakt med och tjana andra.

Prastadomets viktiga roll i aterstallelsen
Gary E. Stevenson
Tack vare prastadomets aterkomst till jorden kunde aterstéllelsen fortsatta.

Ar mitt barn som har en funktionsnedsittning redo att dépas?

Katie Edna Steed

Var son skulle just fylla atta. Men hur kunde vi vara sékra pa att han var redo
att dépas?

Hur man hanterar matallergier i kyrkan

Lisa Ann Thomson

Ibland anvander vi mat for att visa karlek. Men for personer med allvarliga
matallergier kan frdnvaron av mat ocksa vara ett uttryck for karlek.

Sarskilda behov, sarskilda lardomar

Paul B. Pieper och Melissa T. Pieper

Var dotter har sarskilda behov. Vi har lart oss mer av henne an vi ndgonsin
kunde forestalla oss.

Sista dagars heliga berittar (=

En larare hor profetens rost pa en ovantad plats. En man valjer mellan sitt
jobb och evangeliet. Ett par ber for sitt ofédda barns sakerhet. En mans
hjarta Oppnas genom ett besok i templet.

Hemmet och familjen =

En karleksgava

Faith S. Watson

I min mans fina prastadomsvalsignelse till var lilla dotter sag jag var himmel-
ske Faders karlek som en gdva till oss.

Kom och fdlj mig: Mormons bok [ =)
Anvand dessa veckovisa artiklar som stod i dina studier av Mormons bok
den har manaden.

Korta budskap
Stod for Kom och folj mig

Pa omslaget

Jag forlénar er, mina medtjdnare,
av Linda Curley Christensen
och Michael Malm

Avdelningar

Unga vuxna

42

Det kan vara skrammande att
dejta - men det behover inte
vara det. Las berattelser fran

andra unga vuxna om hur de
kunde sluta stressa over

att hitta

vskamrar.  GRY
: ?Hik Fl,
. R
L)

Ungdomar

50

Lar dig om Unga kvinnors
organisations historia.

Barn

Vannen

Lar dig om Abish och mét
vanner fran Tyskland.
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Digitala Liahona

liahona.ChurchofjesusChrist.org

JUNIS DIGITALA ARTIKLAR

Han behévde en prastadomsval-
signelse. Kunde jag gora det?

O'Dale Johnson

En ung vuxen berdttar hur han 6ver-
vann sin radsla for att ge prastadéms-

vdlsignelser.

iy

Att lita pa andra intrycket och pa

Andens vagledning
Marie Netzler

En ung vuxen i Australien berdttar
vilken skillnad det gjorde i hennes liv
att ge nagon en andra chans.

i T =
| .|l
}‘F -

Vad min dotters funktionsned-
sattning larde mig om nad

Jeffrey S. McClellan

planerat.

En far beréttar hur Jesu Kristi nad ger
honom hopp i hans omstandigheter.

Som ensamstaende blir jag
pamind om hela Guds plan fér mig
Christina Cotterall

En ung ensamstéende vuxen berattar
hur hon fick nytt hopp i sitt liv nar
saker och ting inte blev som hon hade

facebook.com/liahona

LAS MER

KONTAKTA OSS

via vanlig post till:
Liahona, flr. 23

Appen

Evangeliebiblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.Churchof]jesusChrist.org kan du

« hitta manadens nummer

« hitta innehdll som bara finns digitalt

e soka i tidigare nummer

« skicka in beréttelser och feedback

« prenumerera eller ge bort en prenumeration
o forbattra dina studier med digitala verktyg

o dela artiklar och videor som du gillar

« ladda ner eller skriva ut artiklar

« lyssna pa dina favoritartiklar.

Skicka dina fragor och din feedback till
liahona@Churchof]esusChrist.org.

Skicka in dina berattelser pa
liahona.Churchof]esusChrist.org eller skicka

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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JAG FORLANAR ER, MINA MEDTJANARE, AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN OCH MICHAEL MALM
FOTOGRAFI AV SUSQUEHANNAFLODEN, BRAD WALKER STEVENS

Aronska prastadomets
aterstallelse

Den 15 maj 1829 gav Johannes Déparen aronska prastadémet till Joseph Smith
och Oliver Cowdery. De har utdragen fran deras hagkomst av denna viktiga dag
visar vilken foérunderlig handelse det var.

et
sande-
bud,
som besokte oss vid detta

tillfalle och forlanade oss
detta prastadéme sa att
hans namn var Johannes,
densamme som kallas
Johannes Déparen i Nya
testamentet, och att

han handlade under led-
ning av Petrus, Jakob och
Johannes som innehade
nycklarna till melkisedekska
prastadomet.”

Joseph Smith i Joseph Smith -
Historien 1:72; betoning tillagd

Susquehannafloden vid
Harmony i Pennsylvania,
ndra platsen ddr Joseph
Smith och Oliver Cowdery
ddptes den 15 maj 1829.

Skildring fran en bibelvideo av nér
Johannes Déparen dépte Jesus
Kristus.

Oliver Cowdery var ocksd med
Joseph Smith 1836 ndr prdsta-
démets nycklar dterstdlldes i
Kirtlands tempel.

"Som fran evighetens mitt,
talade Aterlésarens

rost frid till oss, medan
forlaten delades och
Guds dngel kom ner,
kladd i harlighet, och
overlamnade det ivrigt
efterlangtade budskapet
och nycklarna till omvand-
elsens evangelium. Vilken
gladje! Vilket under! Vilken
forvaning!”

Oliver Cowdery i Joseph Smith -
Historien 1:71, fotnot; betoning
tillagd

For att ldra dig mer om prds-
tadomets dterstdllelse och dess
viktiga roll, se dldste Gary E.
Stevensons artikel "Prdstadimets
viktiga roll i dterstillelsen” pa
sidan 12.

Juni 2020
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PORTRATT AV TRO

Lini Uilaau

Savai’i, Samoa

Lini hade en gdng problem med kénslor av
ilska och otdlighet. Men ndr hon och hennes
man gick med i _Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga kinde Lini hur dessa kédnslor

forsvann ndr hon efterlevde evangeliet.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jag borjade studera evangeliet och larde
mig genom kyrkans ldra hur Jesus alskade
barnen. Han var alltid s& snall mot dem.

Jag borjade forsdka bli mer som Jesus.
Nu férsoker jag dlska alla mina familjemed-
lemmar mer. Jag tillbringar mer tid med
dem och &gnar mer tid at att fa reda pa
deras behov. Vi ldser skrifterna som famil]
och ber tillsammans varje kvall.

Mitt hjarta ar mycket mjukare nu. Jag
kanner storre karlek och frid och gladje
hemma nar vi foljer Jesu Kristi ldrdomar.
Jag ar tacksam for hur evangeliet lar mig
att bli en battre maka, mamma, farmor och
mormor.




UPPTACK MER

Se mer om Linis resa i tro, med
fler bilder, i Evangeliebiblioteket
eller pa natversionen av den

har artikeln pa Churchofjesus
Christ.org/go/6206.

Las hur aldste Neil L. Andersen
undervisar om hur var karlek
till Herren inspirerar oss att bli
battre: ChurchofjesusChrist
.org/go/6207.

Juni 2020
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Stodverksamhetens principer

SAK

Liahona

RAMENTSMOTE

~RKSAMHE

“NOM

Sakramentsmoétet dr ett tillfélle att fa
kontakt med och tjéna andra.

akramentsmétet ar ett tillfalle att fa andlig naring och att
begrunda Frilsaren och hans férsoning. Nar vi tar del av sakra-
mentet varje vecka blir vi uppbyggda tillsammans (se L&F 84:110).
Men det finns de i vdra férsamlingar och grenar som bér med sig
tunga boérdor eller inte kommer alls.
Har ar nagra forslag pa hur vi kan anvanda denna heliga timme till att
tjdna andra och gora skillnad i deras liv.

GOR SAKRAMENTSMOTET BATTRE FOR DEM DU AR
STODPERSON FOR

Forsta steget mot att ldra sig tjdna andra dr att lira kdnna enskilda och
familjer och deras behov. Du kan upptdcka sitt att hjalpa dem géra sin upp-

levelse av sakramentsmotet battre enbart genom att lara dig mer om dem.
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For Mindy, en ung mamma till smd tvillingar, gjorde hennes stodsysters

enkla handlingar stor skillnad fér hennes upplevelse av sakramentsmétet

varje vecka.

”Pa grund av min mans arbetsschema fér jag ta vara tvillingdéttrar till

kyrkan sjalv varje vecka”, forklarar Mindy. "Det ar verkligen 6vervaldig-

ande att forsoka ta mig igenom sakramentsmotet med tva livliga smatt-

ingar, men min stodsyster har tagit pa sig uppgiften att hjilpa mig.

kommer att férstd hur mycket hennes omsorg har hjalpt mig under den hir

Hon sitter med oss och hjalp-
er mig ta hand om mina flickor
varje vecka. Bara att ha henne
bredvid mig betyder sa mycket
och gér mig mindre orolig nir
de boérjar vdsnas och trilskas.

Jag tror inte att hon ndgonsin

tiden i mitt liv. Hon sdg mitt behov som ung, dngestfylld mamma, och hon

hjalper till att gora kyrkan till en fridfull och glad plats for oss alla.”

Forslag pa hur du kan hjalpa personer med sarskilda behov

10

Fraga ledarna i dldstekvorumet och Hjalpforeningen om medlemmar-
nas behov.

Ledarna planerar tal fér sakramentsmaotet for att hjalpa till att mota
medlemmarnas behov. Om de du ar stédperson for skulle ha nytta av
att hora ett visst budskap kan du namna det fér dina ledare.

Om du kanner till nagon som har ett funktionshinder eller ndgon
matallergi som hindrar honom eller henne fran att ta del av sakra-
mentet kan du be om fler detaljer och fraga vad som kan goras for att
forbattra hans eller hennes upplevelse av sakramentet. Delge dina
ledare den har informationen.’

Om nagon du ar stodperson for eller nagon annan du kanner till ar
bunden vid hemmet, antingen permanent eller tillflligt, kan du fraga
din biskop om sakramentet kan ges till honom eller henne hemma.
Du kan ocksa fora anteckningar under sakramentsmotet och delge
dem &ver telefon, via e-post eller personligen.

Om nagon du ar stodperson for har sma barn kan du erbjuda dig att
hjélpa honom eller henne under sakramentsmaotet.

Om de du ar stodperson for inte kommer till sakramentsmotet sa
ofta behover du vara forstaende och fundera 6ver hur du kan hjalpa
dem. Om de behdver ett satt att ta sig dit kan du erbjuda skjuts.

Om de kénner att de inte far ndgot stdd av sin familj kan du be

dem sitta med dig. Du kan géra inbjudningar till dem for att de ska
kanna sig valkomna och kanna att andra vill att de ska vara med pa
sakramentsmotet.

Liahona

KOM IHAG ATT ENKLA GESTER KAN HA
STOR BETYDELSE

Syster Jean B. Bingham, Hjélpféreningens
generalpresident, sa féljande om stédverksam-
heten: ”Ibland tror vi att vi méste géra nagot
storslaget och heroiskt for att det ska 'rdknas’ nar
vi tjdnar var ndsta. Men enkla garningar kan ha
djup inverkan pa andra — och pa oss sjilva.”?

I en liten férsamling i Belgien erbjuder Evita
sig ofta att tolka at spansktalande besokare och
medlemmar under kyrkans méten. En géng blev
Evita presenterad for ndgon frdn Dominikanska
republiken som holl pd att lara sig om kyrkan.
Han kunde lite engelska, men spanska var hans
modersmal. Sa Evita erbjod sig att tolka lagmalt
at honom under sakramentsmotet sa att han
kande sig battre till mods.

”Nir jag tolkar blir sabbaten ibland lite mer
hektiskt”, sager Evita. "Men att f6lja maningarna
att fraga andra om de behover tolkning ger mig
definitivt en kénsla av gladje och varme i vet-
skapen om att jag kan hjilpa dem kdnna Anden

och trivas pd métena.”



Forslag pa hur du kan hjélpa pa enkla satt

Prata med dina ledare for att fa veta vilka
som behdver lite extra hjalp under sakra-
mentsmotet. Eller, om du vet om att nagon
gor det, se till att ledarna kanner till det.
Sitt lugnt och stilla nar du vantar pa att
motet ska bdrja. Det hjalper "de andra for-
krossade hjartan och sérjande andar som
finns omkring 0ss"2 som behdver den frid
som kan komma genom vérdnaden pa en
helig plats.

P4 fastesondagarna kan du fasta och be
for nagon du ar stédperson for som kan
behova extra trost.

Be om att fa veta om det finns nagon som
kan ha gladje av att du sitter bredvid eller i
narheten under sakramentsmaotet eller om
du kan vara till hjalp pa nagot annat satt.

Det dir viktigt att se till att alla

som dr pa sakramentsmaotet

kdnner sig vélkomna och blir

andligt mdttade.

SAKRAMENTSMOTET KAN VARA EN VALKOMNANDE PLATS
FOR ALLA

President Joseph Fielding Smith (1876-1972) larde: ”Enligt min
uppfattning ar sakramentsmotet det allra heligaste motet av alla méten
i kyrkan.”* Darfor ar det viktigt att se till att alla som dr pa sakraments-
moétet kdnner sig valkomna och blir andligt mattade — sérskilt nya
medlemmar eller medlemmar som inte har varit dér pd ett tag.

Merania fran New South Wales i Australien var till hjélp for en
kvinna i sin forsamling som holl pa att lara sig om kyrkan. ”Hon har
blivit en god vin nu”, sdger Merania. Jag alskar att sitta bredvid
henne pa sakramentsmotet varje vecka, och jag fragar alltid hur det
ar och om det finns négot jag kan gora for att hjilpa henne.” Efter en
tid doptes Meranias vin. Férsamlingsmedlemmarnas anstrangningar
och den vilkomnande atmosfaren under sakramentsmoétena hade stor
betydelse for hennes beslut.

Forslag pa hur du kan
hjalpa atervandande
eller nya medlemmar

F o e,
’ s\ A B i\
bt -"ul-t :-G;\.-:. =
Wt
 Nar du ska tala pa {.\ "
sakramentsmotet l ]
kan du bjuda in { | | T

vanner, familj och
andra att komma och héra ditt budskap.

e Du kan titta efter och valkomna personer som ar ensamma eller
som kan behova hjalp. Frdga om du far sitta bredvid dem eller
om de vill sitta bredvid dig.

e Nar motet ar 6ver kan du inbjuda dem du ar stédperson for och
andra till kommande aktiviteter i kyrkan, till templet eller till en
social aktivitet.

e Om ndgon du ar stodperson for kommer till sakramentsmotet
men inte har varit dar pa ett tag kan du fraga om han eller hon
har nagra fragor om det ni fick undervisning om. Sag att han
eller hon alltid kan fraga dig om det ar nagot ord, nagon beratt-
else eller nagon larosats som han eller hon inte forstar. Ni kan
vid behov ta reda pa svaren tillsammans. l

SLUTNOTER
1. Du kan lasa "Fyra sitt att tjina familjer med funktionsnedsittning” (digital artikel),
Liahona, juni 2018; eller "Hur man hanterar matallergier i kyrkan” i det har numret
pa sidan 22.
2. Jean B. Bingham, ”St6dja pa Fralsarens satt”, Liahona, maj 2018, s. 104.
3. Jeffrey R. Holland, ”Se Guds Lamm”, Liahona, nov. 2019, s. 46.
4. Joseph Fielding Smith, i Conference Report, okt. 1929, s. 60-61.
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fa
Aldste Gary E.
Stevenson

i de tolv apostlar-
nas kvorum

Prdstadomets viktiga roll
| ATERSTALLELSEN

Utan prastadomets aterkomst till jorden skulle aterstall-
elsen inte ha varit mojlig.

april 1829 hade Joseph Smith fatt gudomliga besok i nastan ett artionde. Fadern

och Sonen uppenbarade sig fér honom ar 1820 i en skogslund nara hans hem nér

han var fjorton &r gammal (se JS—H 1:5-17).! Angeln Moronis férsta besék intraff-
ade ar 1823, foljt av arliga besok under vilka Joseph undervisades och vagleddes fram
till 1827 nér han fick den forntida uppteckning pa platar som skulle bli Mormons bok
(se JS—-H 1:30-54).

I arton ménader efter att Joseph fatt platarna hade han problem med att éversitta
uppteckningen pa grund av trakasserier fran lokala invanare, flera olika skrivare
och forlusten av en del av manuskriptet. Det var en frustrerande och plagsam tid for
Joseph. (Se JS-H 1:58-62; L&F 3.)

Men allt férdndrades i april 1829 i och med ankomsten av en skolldrare vid namn
Oliver Cowdery som blev Josephs skrivare pa heltid. Oversittningen av Mormons bok
fortskred sedan i snabb takt.

Efter att ha d4gnat mycket tid under hésten 1828 at att arbeta pd sin gard i Harmony
i Pennsylvania for att sorja for sin familj, 4gnade Joseph ar 1629 hela sin uppmérksam-
het at dversattningen av Mormons bok. Under en kort tid var Josephs fru Emma och
hans bror Samuel skrivare. Vid samma tid var Oliver Cowdery inneboende hos Josephs
foraldrar i New York.

Nar Oliver fick hora talas om platarna och éversittningen blev han intresserad och
ville veta om de kom frén Gud. ”En kvall efter att ha gatt till sings dkallade han Herren
for att fa veta om det var sant”, skrev Joseph, “och Herren bekriftade for honom att det

var sant.”?
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Oliver gav sig genast av och fardades drygt 22 mil till Harmony for att
fa triffa Joseph. Oliver var svaret pa Josephs béner. Tva dagar efter att de
hade tréffats aterupptogs 6versattningen av Mormons bok i snabb takt och
blev néra nog klar pa otroliga 60 till 65 arbetsdagar. Hela 6versattningen
var klar den 30 juni.

Profeten Joseph kan ha trott att hela verket nastan var fullgjort i och
med att han hade genomfért det gudomliga uppdrag han hade fétt av
den budbérande dngeln att dversitta och publicera den forntida uppteck-
ningen. Det profeten inte visste
da var att han inte alls var klar

Forutom underverket med
utan bara hade pabérjat sin vikt-

Mormons boks Gversdttning iga roll i dterstéllelsen av Jesu

visade dnglar sig snart och gay ~ Kristi evangelium.

Fa handelser i historien dr

préstaddmets myndighet till lika betydelsefulla som den som

Joseph och Oliver. intréffade pa varen 1829. Oliver
beskrev det har anmarknings-
varda kapitlet av dterstéllelsen
som “dagar som jag aldrig ska glémma” (JS-H 1:71, fotnot). Férutom
underverket med Mormons boks 6versittning visade dnglar sig snart och
gav prastadomets myndighet till Joseph och Oliver. Den har tiden av upp-
enbarelse, dversittning och aterstallelse férandrade och vidgade Josephs
syn och banade védgen for att kyrkan formellt kunde organiseras ett ar

senare.

Aronska prastadémets aterstallelse
Medan Joseph och Oliver éversatte Mormons bok sag de flera stycken
som handlade om dop och myndighet. Joseph hade tidigare fétt veta att

“Herren [skulle] ge det heliga prastadomet till vissa”.* Den 15 maj 1829 gick

Joseph och Oliver till en avskild plats nira en sockerlénnslund “for att i
bon fréga Herren om hans vilja fér min del”.*

Medan de bad talade Aterlosaren frid till dem “medan forlaten delades
och Guds dngel kom ner, kladd i hirlighet, och 6verlimnade det ivrigt
efterlangtade budskapet och nycklarna till omvandelsens evangelium”
(JS-H 1:71, fotnot). Angeln presenterade sig som Johannes, "densamme
som kallas Johannes Déparen i Nya testamentet” och berittade “att han
handlade under ledning av Petrus, Jakob och Johannes” (JS-H 1:72).

Joseph och Oliver knidbéjde varefter den uppstdndne Johannes lade
hinderna pa deras huvuden och forlinade dem aronska prastadomet,
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”som innehar nycklarna till dnglars betjining och
till omvandelsens evangelium och till dop genom
nedsankning till syndernas forlatelse” (JS-H
1:69; se dven L&F 13:1). De blev lovade att ytter-
ligare prastadomsmyndighet skulle forlanas dem
”i ratt tid”. Joseph skulle kallas "kyrkans f6rste
ildste och han (Oliver Cowdery) den andre”
(JS-H 1:72). De uppmanades att ddpa varandra
— Joseph att dopa Oliver férst och sedan Oliver
att dopa Joseph.

Négon gang under dagen gick de ner i vattnet
langs Susquehannaflodens strander. "Pa grund
av den forféljelseanda som redan visat sig i
grannskapet tvingades [de] att tills vidare hem-
lighalla omstindigheterna under vilka [de] hade

tagit emot prastadémet och att [de] blivit dopta”
(JS-H 1:74). Floden var en viktig genomfartsled




ATERSTALLELSEN AV MELKISEDEKSKA PRASTADOMET, AV WALTER RANE

JOSEPH SMITH DOPER OLIVER COWDERY, AV DEL PARSON

for handel och transport under vérens tillstromning av vatten, med tat
battrafik. Det ar mojligt att Joseph och Oliver vantade till morkrets inbrott
eller drog nytta av det hoga vattenstandet och hittade en mer avskild plats
lings floden.?

Nir de hade dopt varandra ordinerade Joseph Oliver till aronska prasta-

domet. Oliver ordinerade sedan Joseph sa som angeln hade befallt dem.
President Joseph Fielding Smith larde att det var nédvéandigt att pa nytt
bekrafta ordinationen som getts under Johannes Déparens hinder efter
deras dop for att "dter besegla valsignelserna i rétt ordning”.°

Melkisedekska prastadomets aterstallelse
Vi har inte lika manga detaljer angaende Petrus, Jakob och Johannes

besok hos Joseph och Oliver nér de aterstallde melkisedekska prastadomet.

Enligt olika tolkningar baserade pd minnesskildringar kan hindelsen

ha dgt rum allt fran véren 1829, kanske i slutet av maj eller i juni, till tvd
manader senare.’ Joseph och Oliver angav aldrig datumet for besoket av
Petrus, Jakob och Johannes som de hade gjort for Johannes Déparen och
aterstéllelsen av aronska prastadomet. De kanske inte till fullo férstod
prastadémets natur eller dess uppdelning till en borjan. Josephs kunskap
om prastadémet kom steg for steg.

Fran 1830 till 1835 klargjordes prastadomsambetena, och kvorum, rad,
presidentskap och biskopsrad bildades. Termen melkisedekska préistadomet
anvindes inte heller som namn fér “det hoga prastadémet” eller "det storre
prastadomet” (se L&F 107:9; 84:19) forran 1835 (se L&F 107:2-4).

Joseph gav allmanna detaljer om platsen. Ar 1842 erinrade han sig att

han horde "Petrus, Jakobs och Johannes rost vid Susquehannafloden i vild-

marken mellan Harmony ... och Colesville ... nir de [forklarade] sig som
innehavare av rikets ... nycklar” (L&F 128:20).

Det tyder pa att melkisedekska prastadomets aterstéllelse intréffade
nagonstans langs den fyra och en halv mil langa vagstrackan mellan
familjen Smiths hem i Harmony i Pennsylvania och samhillet Colesville
i New York, dar Joseph Knights familj bodde. Familjen Knight var tidiga
medlemmar i kyrkan och hingivna vanner till Joseph Smith. De tillhanda-
héll papper och andra férnédenheter under éversittningen av Mormons
bok och utgjorde senare kirnan i Colesville gren.

Forutom att ha fatt melkisedekska prastadémet av Petrus, Jakob och
Johannes, blev Joseph och Oliver ordinerade till "att vara apostlar och
sarskilda vittnen” om Herren (L&F 27:12) och de fick de nédvindiga
nycklarna for att kunna inleda tidernas fullbordans utdelning. De hade

Prdstadomets dterstillelse var kdrnan

i Joseph Smiths kallelse som denna
tidshushdllnings forste profet.

nu myndigheten att utfora alla prastadémsfor-
rattningar, bland annat att forlana den Helige
Andens gava.

De fick ocksé "nycklarna till kyrkans alla
andliga valsignelser” (L&F 107:18) som var n6d-
vindiga for att organisera kyrkan i april 1830 och
tog emot uppenbarelse for att aterstalla allt i ratt
ordning. Andliga valsignelser yttrade sig genom
underverk, helbragdagorelser och forrattningar
som utférdes genom prastadomets myndighet.
Ar 1836 6verlimnade budbirande énglar prista-
démsnycklar som roérde Israels insamling och
tempeltjanst (se L&F 110).

Betydelsen av prastadomets aterstallelse
President David O. McKay (1873-1970)

larde att det mest framtradande kannetecknet

for Fralsarens aterstillda kyrka ar "gudom-

lig myndighet genom direkt uppenbarelse”.®

Utan prastadomets dterkomst till jorden skulle
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Ma var och en av oss

villigt delta i den pdgdende

aterstillelsen av evangeliet

genom att entusiastiskt

aterstéllelsen inte ha varit mojlig.
Prastadomet bemyndigar utférandet
av forrattningar och utgér ramen for
hur Herrens kyrka styrs pa jorden.
Joseph organiserade kyrkan
formellt den 6 april 1830. Under aren
som f6ljde organiserades férsta pre-

sidentskapet och de tolv apostlarnas

kvorum.Under ledning av kyrkans president delegeras prasta-

domsnycklar till lokala ledare varlden 6ver sa att evangeliet
kan "rulla fram till jordens dndar” (L&F 65:2).

Prastadomets dterstallelse var kdrnan i Joseph Smiths kall-
else som denna tidshushallnings forste profet. I forordet till
Laran och forbunden férklarade Herren: “Dirfér kallade jag,
Herren, pa min tjdnare Joseph Smith den yngre och talade
till honom fran himlen och gav honom befallningar, eftersom
jag kinde till det elinde som skulle drabba jordens invanare”
(L&F 1:17).

Fore Johannes Déparens besok i maj 1829 var Joseph
fokuserad pa éversattningen av Mormons bok. I och med
aterstallelsen av aronska och melkisedekska prastadomet
insdg han att hans kallelse innebar mycket mer. Den mynd-
ighet som Joseph tog emot fran himlen férberedde honom
ytterligare for att axla sina ansvar som siare, Oversittare,
profet [och] Jesu Kristi apostel” (L&F 21:1).

Aldste Robert D. Hales (1932-2017) i de tolv apostlarnas
kvorum beskrev hur vara liv skulle vara utan prastadémet:
”Om pristadomets kraft inte fanns pd jorden skulle mot-
standaren ha frihet att réra sig och regera som han ville. Vi
skulle inte ha den Helige Andens gava att leda och upplysa
oss. Inga profeter skulle tala i Herrens namn. Inga tempel
skulle finnas dar vi kunde inga heliga, eviga férbund och
ingen myndighet att valsigna eller dopa, hela eller trosta.
Utan pristadomets kraft ’skulle hela jorden bli fullstandigt
6delagd’ (se L&F 2:1-3). Det skulle inte finnas nagot ljus
eller nagot hopp — bara moérker.””

Mottagandet av prastadomets forrattningar ar karnan
i Herrens verk att “dstadkomma odédlighet och evigt
liv for manniskan” (Mose 1:39). Dop och konfirmation,

16 Liahona

omfamna och praktisera det
som har uppenbarats till

nutida profeter.

tempelbegévningen och besegling
for tid och evighet ar nédvandiga
for var fralsning. Att binda och
besegla familjer i tempel for per-
soner pa bada sidorna av sljan ar
bara mojligt genom prastadémets
myndighet och nycklar enligt anvis-
ningar fran kyrkans president.

Den pagaende aterstallelsen

Hur kan prastadémets myndighet inspirera ditt deltagande
i den pdgaende aterstéllelsen av kyrkan? Vi kanske inte vet vad
framtiden har i beredskap men det ar uppenbart att aterstall-
elsen pagar. Herren uppenbarade inte alla larosatser, forratt-
ningar och instruktioner till Joseph i den heliga lunden, genom
Moroni pa Cumorah eller under métet da kyrkan organisera-
des. Aterstillelsen intriffade inte som en enda héindelse. I stallet
uppenbarade Herren saker och ting “rad pa rad” (2 Ne. 28:30)
for Joseph, precis som han fortsitter att uppenbara saker och
ting for sina profeter i dag enligt sina syften och sin tidsplan.

En obruten linje av profeter sedan Joseph Smiths tid har
talat & Herrens vagnar och fortsatter att tillkdnnage hans vilja.
Profeter ser den stérre bilden och far specifik vagledning fér
sin tids utmaningar. President Russell M. Nelson férkunnar
att vi alla dr "vittnen till aterstéllelsens process. Om ni tror att
kyrkan ar helt aterstdlld har ni bara sett bérjan. Det kommer

mycket mer.”t°

Aterstéllelsen och du

Ma var och en av oss villigt delta i den pdgdende aterstall-
elsen av evangeliet genom att entusiastiskt omfamna och
praktisera det som har uppenbarats till nutida profeter. Ett
exempel ar att vi anammar ett hogre och heligare sitt att
betjdna vara broder och systrar.!! Och ma var och en av oss
finna bestaende glddje i evangeliet genom den hemcentrerade
planen att med stéd av kyrkan studera laran, starka tron,
hélla buden och framja 6kad personlig gudsdyrkan, bland
annat med hjalp av en hemafton som méter familjens och de
enskilda familjemedlemmarnas behov."



Vi kan forbereda oss for Fralsarens andra ankomst genom att paskynda
Israels insamling pa bada sidorna av slojan."” Vi kan bli battre pa att gora
sabbatsdagen till en frojd, bide under séndagens méten i kyrkan och
hemma.** Vi kan vara mer uppmarksamma pa den Helige Anden genom
att gora det andliga arbete som krévs for att vi dagligen ska fa personlig
uppenbarelse.”®

Jag vittnar om att himlarna ar 6ppna och att mycket mer ar att vanta
déa Herren férbereder oss for de spinnande dagar som ska komma. Det dr
pa grund av prastadomets aterstallelse som Guds barn kan utféra och ta
emot frilsande forrattningar, och det bemyndigar nutida profeter, siare
och uppenbarare att leda Herrens rike.

Oriékneliga valsignelser kommer dagligen till kyrkan och dess medlem-
mar tack vare att Herrens prastadome nu ar sa tillgangligt. Ma vi uttrycka
var tacksamhet dagligen fo6r besoken av Johannes Déparen och av Petrus,
Jakob och Johannes, och foér att vi ater har aronska och melkisedekska
prastadémet i den har sista och slutliga tidsutdelningen, i forberedelse for
var Herre och Fralsare, Jesu Kristi dterkomst. ll
SLUTNOTER

1. Joseph Smith, History, 1838—1856, vol. A-1, skapad 11 juni 1839 — 24 aug. 1843, s. 15,
kyrkans historiska bibliotek.
2. Joseph Smith, i History of the Church, 1:35.

. Oliver Cowdery, brev till W. W. Phelps, i Latter Day Saints’ Messenger and Advocate,
okt. 1835, s. 199.

. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s. 85. Enligt tradition har de placerats
langs Susquehannaflodens strander, men samtida uppteckningar antyder att de gick till
en sockerlénnslund i norra delen av egendomen (se Mark Lyman Staker, "Where Was the
Aaronic Priesthood Restored? Identifying the Location of John the Baptist’s Appearance,
May 15, 18297, Mormon Historical Studies 12, nr 2 [hosten 2011]: s. 142-159).

. Se Mark L. Staker, "Where Was the Aaronic Priesthood Restored?” s. 153.

6. Joseph Fielding Smith, Frdlsningens ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie (1977), 1:148.

. Se Larry C. Porter, "Datering av melkisedekska préstadémets aterstéllelse”, Nordstjdrnan,

juni 1984, s. 46-56; Larry C. Porter, "The Restoration of the Aaronic and Melchizedek
Priesthoods”, Ensign, dec. 1996, s. 42-44.
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8. David O. McKay, "The Mission of the Church and Its Members”, Improvement Era,
nov. 1956, s. 781.
9. Robert D. Hales, "Vilsignelser genom prastadémet”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 33.

10. "Latter-day Saint Prophet, Wife and Apostle Share Insights of Global Ministry”,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

11. Se Russell M. Nelson, "Tjina med Guds kraft och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 68-70,
75; Russell M. Nelson, "Stédverksamhet”, Liahona, maj 2018, s. 100; Henry B. Eyring,
"Inspirerat tjinande”, Liakona, maj 2018, s. 61-64; Jean B. Bingham, "St6dja pa Frilsarens
stt”, Liahona, maj 2018, s. 104-107.

12. Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, nov. 2018, s. 6-8; Quentin L. Cook, "Djup
och varaktig omvindelse till var himmelske Fader och Herren Jesus Kristus”, Liahona,
nov. 2018, s. 8-12.

13. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virldsomfattande andakt for ungdomar, 3 juni 2018),
HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org; Russell M. Nelson, ”Systrarnas roll i Israels insam-
ling”, Liahona, nov. 2018, s. 69-70.

14. Se Russell M. Nelson, "Sabbatsdagen ér en lust och en gladje”, Liahona, maj 2015,

s. 129-132.

15. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse fér kyrkan, uppenbarelse for véra liv®, Liahona,

maj 2018, s. 93-96.
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T~ Ar mitt barn
" som har en
funktionsnea-
sattning redo
att dopas?
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Katie Edna Steed

ar son David skulle fylla atta om mindre dn

ett &r. Min man och jag ville att han skulle

vara redo att inga dopets heliga férbund.
Det innebar att han behovde gora sddant som att ldsa
Mormons bok, studera dopférbunden och ga igenom
dopintervjufrdgorna. Vi hade gjort allt det hér tidigare
med Davids storasyster, men David ar autistisk sa det
var inte lika sjalvklart for oss att bestimma om han
skulle dopas.

Ja, vi visste vad vi skulle géra for att hjilpa honom
forbereda sig, men i all denna forberedelse hangde
fragorna i luften: Borde David dopas? Var han redo?
Behovde han dopas? Forstod han vad han skulle f6r-
binda sig att géra? Hur kunde vi vara sikra pa att vi
gjorde det ratta?

Liksom fér manga andra férdldrar med ett barn
som har en funktionsnedsattning ledde dessa fragor
till att vi bérjade s6ka doktrinara insikter och person-

lig uppenbarelse.

Ansvarighetsalder kontra ansvarighet

I Liran och férbunden 68:27 star det: "Och deras
barn ska dopas till syndernas férlatelse nir de ar atta
ar gamla och ta emot handpaliggning.”

Om vi uteslutande litade till det har skriftstéllet
skulle vi dra slutsatsen att alla dttadringar ar redo att
dopas. Men det star ocksa f6ljande i skrifterna:

”Sm4 barn ar terlosta ... genom min Enfodde,

dérfor kan de inte synda ... forrdn de borjar bli

ansvariga infér mig” (L&F 29:46-47; se dven Moro.
8:7-22).

Hur kunde min man och jag avgéra om David var
ansvarig? Vi fortsatte soka.

Vi larde oss genom kyrkans riktlinjer att en per-
sons ansvarighet beror bdde pa hans énskningar och
pa hans férstandsnivd. Om David var virdig och
hade en 6nskan att dopas och visade att han kunde
héllas ansvarig sa skulle vi inte hindra honom fran
att dopas.

Vi larde oss ocksa att om Davids funktionshinder
gjorde att hans intellektuella formaga var som ett litet
barns s skulle han inte héllas ansvarig och skulle inte
behova nagra fralsande forrattningar (se Handbok 1:
Stavspresidenter och biskopar [2010], 16.1.8; medlemmar
som har fragor om kyrkans riktlinjer kan prata med
sin biskop).

Davids intellektuella forméga var faktiskt ganska
typisk. Men jag undrade fortfarande om David hade
natt en lamplig ansvarighetsniva. Jag fortsatte att
under bon séka och hoppas pa vidgledning som kunde

stilla min oro.

Funktionsnedséttning och oskuldsfullhet

Jag kdnner nagra féraldrar som har ett barn med en
funktionsnedsdttning och som far stor trost av att ldsa
att de som inte blir ansvariga under jordelivet behéller
sin oskuldsfullhet: “Alla smé barn ar levande i Kristus.
... For dterlosningens kraft omfattar alla dem som inte
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har ndgon lag. ... Och fér sadana ar dopet till ingen
nytta” (Moro. 8:22).

Profeten Joseph Smith beskrev ocksa tillstandet for de
barn som dér utan att ha blivit ansvariga: "Och jag sag
aven att alla barn som dor innan de uppnar ansvarighets-
aldern ér fralsta i himlens celestiala rike” (L&F 137:10).

Jag vet att dopet inte ar nédvéandigt for dessa per-
soner i det hér livet. Jag visste ocksa att Gud skulle
hjdlpa oss forsta vad som var bast for David.

Soka gudomlig végledning

Personer med funktionshinder har méanga olika
férmagor. Manga personer med funktionshinder ar
pa en mental niva som dverstiger en dttadrings, och
de far d6pas och konfirmeras om de blir ansvariga (se
Handbok 1, 16.3.5). Andra personer blir inte ansvariga.
Jag visste att min man och jag kunde prata med var
son, med Gud och med vér biskop, som sitter “som
domare i Israel”, for att fa hjalp att fatta det inspirer-
ade beslutet om huruvida David var redo att dopas
(se L&F 107:76).

De hir orden fran Alma gav mig stor sinnesfrid:
”Och eftersom ni nu énskar komma in i Guds félla
och kallas hans folk ... vad har ni da emot att dopas i
Herrens namn som ett bevis infér honom pa att ni har
slutit férbund med honom om att ni ska tjina honom
och halla hans bud, sé att han én rikligare kan utgjuta
sin Ande 6ver er?” (Mosiah 18:8, 10).

Efter all véar forberedelse, alla vara lektioner hemma

Liahona

och i Primir, bérjade jag stalla fragor till David som
jag visste att han skulle fa under sin dopintervju.

Ibland visade hans svar att han férstod, men andra
ganger visste han inte hur han skulle svara. Jag und-
rade om vi gjorde det ritta.

Till slut viskade Anden till mitt hjirta: "Friga David
vad han tycker.”

Jag vande mig till David och fragade: "David, vill
du bli dopt?”

Han tittade mig rakt i 6gonen och sa: ”Ja!”

Nir jag frigade honom varfoér han ville dépas, sa
han: "For att vara som Jesus.”

Jag overvildigades av frid och vigledning. Jag visste
med ens att &ven om David inte férstod varje fraga helt
och héllet sd var han redo att dépas och konfirmeras.
Han visste det han behévde veta, och viktigast av allt;
han hade en medveten 6nskan att komma in i Guds
rike genom dop.

Dagen nar David doptes och konfirmerades som
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga var
fylld av karlek, vinskap och frid. Rummet var fyllt av
slaktingar, férsamlingsmedlemmar, vanner och larare
fran Davids skola. Exemplet som David visade den
dagen genom att vilja att folja Jesus och dopas var ett
exempel som hade god inverkan pa manga. Var familj
ar starkare till foljd av mojligheten vi hade att lara
oss hur Guds verk skulle manifesteras genom var son
David (se Joh. 9:3). B
Forfattaren bor i Utah, USA.



HUR KAN VI HJALPA MEDLEMMAR MED FUNKTIONSNEDSATTNINGAR?

Nar ledare karleksfullt foljer Fréalsarens exempel pa att fa andra att kanna sig inkluderade kan med-
lemmar med funktionsnedsattningar och deras familjer kdnna hans karlek och forsta sin viktiga plats
i Kristi kropp (se 1 Kor. 12:12, 18). Tank pa foljande nar du leder och tjanar:

1. Var inte radd for att stalla fragor. Ibland kunna lara och engagera sig, bland annat

ar vi radda for att prata om olikheter, men
om du staller fragor pa ett respektfullt satt
uppskattar dessa personer din uppriktiga
onskan att forsta deras omstandigheter.
Stall fragor pa ett karleksfullt satt, till
exempel sa har: "Hur kan jag hjélpa dig att
fa en battre upplevelse i kyrkan?” Medlem-
mar med funktionshinder dr ofta den basta
resursen i fraga om sin funktionsnedsétt-
ning och kan tala om for dig vilken hjalp de
behdver.

. Framja forstaelse. Nar du har pratat med
en medlem om hans eller hennes funktions-
nedsattning kan du fraga vad han eller hon
kanner sig bekvam med att du berdttar for
andra. Efter vad som kanns lampligt kan du
sedan hjalpa forsamlingsledare och andra
medlemmar férsta personens funktionsned-
sattning och behov. Detta kan framja storre
medkansla och forstaelse, och dven ge
inspiration om hur man kan ge stod.

. GOr anpassningar. Det finns manga enkla
anpassningar du kan gora for att alla ska

att ge mer tid till att besvara fragor, anvanda
videor med undertexter, se till att personer
med nedsatt horsel eller syn far sitta dar de
kan hora eller se battre och anvanda olika slags
media i lektionsframstallningar. Du kan ocksa
radfraga forsamlingens eller stavens specialist
pa funktionshinder om specifika anpassningar.

. Skapa tillfallen att tjana. Prata med

personer och deras vardgivare for att fa veta
vilka formagor och talanger de har. Forsok
sedan med hjalp av bon komma fram till
meningsfulla satt for dem att tjana. Alla har
nagot som de kan bidra med till verket.

. Visa karlek. Strava efter att bli sa 6ppet

accepterande som dldste Jeffrey R. Holland
foresprakade: "Som medlemmar i kyrkan
befinner vi oss alla pa denna resa. ... Vi
valkomnar er oavsett era omstandigheter”
("Vad jag 6nskar att varje ny medlem visste
- och att alla andra medlemmar kom ihag”,
Liahona, okt. 2006, s. 10). Av alla kyrkans
resurser dr medlemmar som tjanar andra i
karlek och vanskap alltid en av de storsta.



Hur man
hanterar

MATALLERGIE

| kyrkan

Lisa Ann Thomson

n ungdomsaktivitet som holls en kylig kvill i januari
2017 férandrade familjen Sorenson for alltid. Terry
och Jenilyns son Tanner var 14 r. Den gemensamma
aktiviteten skulle snart avslutas. En ledare delade ut det sista
av godsakerna. Tanner som var allergisk mot jordnétter tog
en kaka och at en bit. Det skulle han inte ha gjort. Det var en
jordnotskaka.
”Han brukade vara sa forsiktig”, siger Terry.

Tanner lyckades ta sig hem — han bodde pa gatan dar mot-

eshuset 14g. Men strax dérefter forlorade han medvetandet.
Han slutade andas. Ambulanssjukvardare och personalen pa
intensiven kimpade tappert for att ridda honom. Men deras
anstrangningar var tragiskt nog forgaves.

Tanner avled den kvallen av sin matallergi.
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Ett varldsomfattande problem

Globalt sett har omkring fem procent av alla barn
ndgon matallergi.! I USA har omkring fyra procent av
alla vuxna och upp till atta procent av alla barn ndgon
allergi,? och liknande siffror rapporteras i Europa och i
vissa asiatiska linder.® I en férsamling med 200 vuxna ar
det atta personer, och i en Priméargrupp med 50 barn ér
det fyra barn.

Over 170 typer av mat har identifierats som potentiella

allergener, men i USA ér de dtta frimsta allergenerna som

orsakar matallergier f6ljande: mj6lk, dgg, jordnotter, trad-

notter, vete, soja, fisk och skaldjur.* Regionalt sett toppar
andra typer av mat listan 6ver allergener, till exempel
kikarter i Indien, bovete i Sydkorea och Japan samt

FOTOGRAFI AV KRANIUM, RYAN HENDER



myragg i norra Thailand. Komjolk och dgg ar konsekvent
tvd av de vanligaste matallergenerna virlden 6ver.

En allergisk reaktion intréffar niar kroppens immunsystem
6verreagerar mot ett amne som det ser som ett hot. Den
allvarligaste bland sddana reaktioner 4r anafylaxi — en snabb
systemreaktion som kan leda till déden.® Symptomen kan
vara att det sticker eller kliar i munnen; att ldpparna, ansiktet,
tungan eller andra kroppsdelar sviller; illamdende och krak-
ningar; att luftvigarna drar ihop sig; snabb puls och yrsel
samt chock.”

"Det ar lika allvarligt som, om inte allvarligare an,
ndr nagon far en hjarnblédning eller en hjartinfarkt
i kyrkan”, menar dr Jonathan Olson, allergolog och
medlem i kyrkan. ”"En person som far en allergisk
reaktion kan d6 snabbare &n en person som fér en
hjartinfarkt.”

Det finns potentiella behandlingar som ser lovande
ut, men fér nirvarande finns inget botemedel mot
matallergier. Standardalternativet fortsatter att vara

» «

—_—

Mat ar karlek

Mat ér ofta mittpunkten i sociala sammanhang. Den repre-
senterar kulturer, traditioner och hégtider. Mat anvinds som
bransle fér kroppen, men den anvands ocksa till att ge niring
at sjalen, visa karlek och omsorg och till att locka ménniskor
att samlas och fa kontakt.

Ingenstans ar detta tydligare dn i kyrkan. Godsaker delas
ut till klasserna for att uppmuntra till nirvaro eller for att ge
betoning at en lektion. Knytkalas, mattavlingar och andra

“att man undviker allergenen samt faststiller och

behandlar anafylaxi”, sager dr Olson.

aktiviteter ger medlemmarna en anledning att samlas och

umgas. Vi lagar matratter 4t nya modrar och till begravningar
for att visa omsorg. Vi ldimnar godsaker vid ytterdérrar for att
sdga att vi tdnker pa nagon.

Ocksa Fralsaren mattade 5 000 som hade samlats for att
hora honom undervisa.?

Detta visar varfor matallergier kan vara sa jobbiga
att hantera och sé svara for vissa att forstd, ocksa —
och sarskilt — i kyrkan. Mat ar s ofta kérlek. Men om
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forsamlingsmedlemmarna ser matallergier som ett tillfalle att

tjana kan anpassningar till dem som har allergier och till och
med franvaron av mat ocksa vara ett uttryck for karlek.

Att géra sakramentet heligt - och sdkert
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Herrens nattvards sakrament ...
[ar] det heliga och erkidnda huvudfokuset i var guds-
dyrkan varje vecka. ...
Denna av Herren instiftade timme ar den heligaste
timmen i vir vecka.”*

Men som det star i kyrkans nyligen publicerade

riktlinjer fér matallergier och instruktioner angaende

korskontaminering: "Matallergier och reaktioner mot mat
kan ha stor inverkan pa en persons ... kinslomassiga hilsa
och férmaga att delta i kyrkans méten och aktiviteter.”*?
Kyrkans riktlinjer for matallergier innehaller instruktioner
om hur man hanterar sakramentsbrodet pa ett sakert satt och
undviker korskontaminering vid sakramentsbordet. (Detalje-

rad information finns pd disability.ChurchofJesusChrist.org.)
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Genom att folja de hér riktlinjerna kan de flesta medlemmar
tryggt ta del av sakramentet.

Medlemmar med allergier kan prata med sin biskop om

limpliga anpassningar i friga om sakramentet.
Medlemmar kan ta med sig eget allergenfritt
bréd i en sluten plastpase.

Familjer med matallergier kan ocksa fa
problem nédr andra har med sig mat eller snacks
till sakramentsmotet. Eftersom vissa kan fa en
allergisk reaktion bara genom att andas in eller
rora vid en allergen kan familjer med matall-
ergier ta sig igenom sakramentsmotet genom
att byta plats eller gd ut i foajén nér det finns
mat framme.

Under ett utbildningsméte i april 2015 sa
president M. Russell Ballard, tillférordnad president foér de
tolv apostlarnas kvorum: ”Vart fraimsta mal ar att alla ska ha
en andlig upplevelse och fa starkare tro pa var himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus genom att helga sabbats-
dagen.” Han tillade: "Nog kan vi forvinta oss att mobil, iPad,
spel och mat satts at sidan under en enda timme av veckans
168 timmar for sakramentsmotet som ar helgat &t var himmel-

ske Fader och hans idlskade Son, Herren Jesus Kristus.”!!



Av olika anledningar kan inte alla undvika att ta med sig mat till
kyrkan. Men i och med det kortare motesblocket kanske vi kan 6vervaga
president Ballards férslag och fundera 6ver om vi behéver ha mat till
sakramentsmotet.

Bara varandras bérdor

Matallergier kan ge allvarliga fysiska foljder, men de kan ha lika stor
andlig inverkan — pa gott och ont.

Francescas dotter har en allvarlig mj6lkallergi. Nar hennes dotter var i
Primar tyckte en av hennes ldrare om att ta med hembakade muffins nir
nagon i klassen fyllde &r. Francesca erbjod sig att ta med allergisakra muf-
fins ndr det var en fédelsedag. Lararen tackade nej till erbjudandet och
skickade i stéllet ut den sexariga flickan som fick sitta i korridoren medan
de andra ét av godsakerna.

"Det gjorde verkligen skada pd manga sitt”, minns Francesca. "I stallet
for att lira de andra barnen att ’vara som Jesus’ och bry sig tillrackligt for
att inkludera alla, lirde hon dem att exkludera.”

Att inkludera och exkludera ar ndgot som ofta kommer upp nir man
pratar med familjer dar det finns matallergier. Cynthias niodrige son som
ar allergisk mot jordnétter och tradnétter sdg fram emot att vara med pa
ett dagldger. Men pa lagerdagen ringde en ledare pa morgonen och bad
honom att inte komma. De kunde inte géra anpassningar for hans allergier.

”Jag lade pa och grat”, minns Cynthia, "bedrévade, hjartskarande tarar
for min lille kille som annu en gang blev exkluderad.”

Katie Edna Steed, chef for specialister pa funktionshinder i kyrkan,
sager: "Frilsaren skulle lamna de 99 och soka efter en enda. Vi behover
komma ihag det exemplet — att se den enskilde och vara uppmarksam pa
den enskilde.”

Vi kan hjélpa till

Det finns mycket som medlemmar med matall-
ergier och deras férsamlingsfamiljer kan gora for
att visa karlek och se till att deltagandet i kyrkan
ar sakert och inkluderande.

Vad kan familjer med matallergier gora?

Fragor att stdilla ndr en aktivitet
eller lektion planeras
1. Kan mat som en del av min lektion eller

aktivitet vara till stéd for budskapet eller
kan det ta bort fokuset pa budskapet?
Kan jag undvika att anvanda mat som en
del av min lektion eller aktivitet?

. Om mat ar en viktig del av min aktivitet,

hur kan jag da anpassa den till personer
med matallergier? Finns det alternativ
som tjanar mitt syfte samtidigt som de
ar sakra for alla inblandade? Kan jag be
enskilda eller foraldrar att ordna med en
saker godsak eller hjalpa mig hitta sakra
alternativ?

. Om det inte gar att anvdnda nagot som

alla tal, kan jag da ordna med ett alter-
nativ for personer med allergier? Kan jag
prata direkt med dem som har allergier
och tillsammans med dem géra upp en
plan som de ar bekvama med?




Familjer med allergier kan forklara vilka behov de har for

ledare och larare — och forklara pa nytt nar de far nya ledare

En s6ndag delades sakramentet inte ut till henne. Prast-
erna som forberedde det hade lagt marke till att hennes brod
hade kontaminerats av det andra brédet pa
bordet.

"De kom fram till mig efter sakraments-
motet, forklarade vad som hade hiant och
sa att de hade fétt tillstand av biskopen att
ge mig sakramentet i ett klassrum”, sager
Suzanne. "Jag grit nir de vilsignade och

delade ut sakramentet i det lilla rummet.

och larare. De kan erbjuda sig att tillhandahélla siker mat
och hjalpa till att planera menyer och aktiviteter. De kan ge
medlemmarna enkla, livsviktiga instruktioner och nédplaner.
De ir forstdende nar medlemmar uttrycker ridsla eller reser-
vationer, men de undervisar och samarbetar talmodigt med
medlemmarna for att hitta sakra och inkluderande alternativ.
De bér be om rimliga anpassningar som foérsamlingen kan
gora och stodja.

Vad kan forsamlingsmedlemmarna gora?

Forsamlingsmedlemmarna kan striva efter att forsta
enskilda situationer. Forsamlingsmedlemmarna bor ta hdnsyn
till instruktioner fran fordldrarna nar det galler att ge mat till
ett barn. Om mat dr nodvindig for en aktivitet eller lektion
kan larare och ledare fraga enskilda och f6éraldrar om maten ar
saker. Forsamlingsmedlemmar kan be enskilda och foraldrar
att delta och 16sa problem enligt vad omstidndigheterna kréver.

Suzanne har flera matallergier. Hon har blivit sirskilt berérd
av prasternas lyhordhet nir de har forberett sakramentet i
hennes férsamling. "Det dr 6dmjukande att se de unga méannen
gora det tryggt for mig att ta sakramentet”, sager hon.
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Jag kdnde Frilsarens kirlek sa starkt och hans vetskap om

hur svér den hér prévningen hade varit for mig.”

"Att vara villig att skapa en trygg milj6 i kyrkan for per-
soner med allvarliga allergier ar ocksa att vara villig att bara
varandras bérdor”, siger Suzanne.

Francescas dotter 4r nu i Unga kvinnor. Hennes president
for Unga kvinnor kinde sig manad att hjélpa familjen med
deras borda. ”Jag kande att vi behovde gora det som kravdes
for att se till att hon inte tvingades vilja mellan sin trygghet



och sin tillbedjan”, sdger hon. "Jag bad om hur
vi skulle hantera situationen och kiande starkt
att vi behdvde ta hand om familjen och se till
att de blev inkluderade fullt ut.”
Ungdomsledarna tackade ja till utmaningen
att planera en ungdomskonferens med 6éver-
nattning som Francescas dotter tryggt kunde vara med pa.
Francesca hjilpte till att planera menyn och handla mat. De
unga mannen hogtryckstvittade grillen innan den anviandes.
”Det var underbart!” sager Francesca. ”Jag grat och kinde
Guds kirlek genom deras vanliga, inklud-

Q

erande agerande. Det gjorde min dotter ocksa.

Guds garningar uppenbarade
Tanners familj har upplevt manga under-

De hoppas att en 6kad medvetenhet om matall-
ergier ar en av dem.

”"Det ar inte sé att barn med allergier 4r
oansvariga. Det 4r inte sa att de dr ouppmark-
samma. Men de ar barn”, sdger Tanners pappa
Terry. "Det kravs bara att man slapper p& upp-
mirksamheten f6r en sekund.”

Men tjanande kan hjilpa dem att alltid

vara uppmarksamma. *Tjinande ar att ta
hand om andras behov”, sager dr Olson. "Allt som giller
kyrkan dr baserat pa den enskildes behov och pa att se
till att hans eller hennes andliga och fysiska behov blir
tillgodosedda.”

Sharon Eubank, férsta radgivare i Hjalpforeningens gene-
ralpresidentskap, har sagt: “Kristus sa milt till nephiterna:
"Jag har befallt att ingen av er ska gé harifran.” ... Det ar ett
fast krav pa kristna larjungar och sista dagars heliga att visa

varandra dkta kirlek.”12

verk, stora som sma, sedan de forlorade sin son.

Familjer, ldarare och ledare kan samarbeta for att gora kyrkan till en tryggare plats
ddr alla kan ldra och vixa.

Efter att Francesca hade kampat for att forsta varfér hen-
nes barn hade drabbats av matallergi insag hon att "ibland
botar Gud nidgon med en funktionsnedsattning for att visa
sina férunderliga gérningar, och ibland later han ndgon
behailla sin funktionsnedsittning fér att han vill uppenbara
sina garningar genom hur andra behandlar den personen.
Gud ger oss alla tillfallen att ldra oss vara vanliga och lara
oss vara som han genom att lata oss vara ett underverk fér
nagon som lider.” ll
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Vi vill beratta lite om vad vi
har lart oss av var upplevelse
med Dora, var dotter med
sarskilda behov, och hoppas
och ber att vara tankar och

ord kan vara till valsignelse

for nagon annan som gor en

liknande resa.




FOTOGRAFIER AV DORA, MED TILLSTAND AV FAMILJEN PIEPER.

Aldste Paul B. Pieper
i de sjuttios kvorum
och Melissa T. Pieper

Sarskilda behov,

sarskilda

ardomar

nder dagarna efter var dotter Doras planerade for-

lossning genom kejsarsnitt insdg vi att nagot var

annorlunda med henne. Men det var inte forran
hon togs i ilfart till sjukhuset efter en likarundersokning tre

veckor senare som vi bérjade forsta vilken livsforandrande

hindelse hennes fodelse skulle
bli fér var familj.

Veckorna och manaderna
som foljde var en berg-och-

dalbana av hopp och radsla

allteftersom hingivna yrkesper-

soner forsokte diagnostisera
Doras tillstdnd. Varje ny teori
gav ytterligare dngest.

”Nej, snilla, inte det. Vi
skulle inte sta ut med att
férlora henne”, svarade vi efter
en mojlig diagnos. "Om det dr
sd, vet vi inte hur vi ska klara
det”, svarade vi efter en annan.

En diagnos &r ett tveeggat
svard. Den kan ge ett avslut
och hjilpa en f6rstd hur

framtiden kan bli, men den kan ocksa skapa férvantningar

eller definiera begransningar som kanske inte ens dr verkliga.

I vért fall 4r vi tacksamma for att lakarna aldrig kunde fast-

stilla en specifik diagnos foér Dora, trots alla teorier och tester.
"Hon ir fysiologiskt sett normal pa alla sitt”, sa de

till oss, "men hon lider av
ldg muskelspanning och
krampanfall.”

Vi har levt i 28 ar med
den tillstindsbedémningen
och med den osikerhet, de
ovantade vandningar, de
utmaningar, den glidje och
de mojligheter som det har
inneburit. Vi visste inte hur
vagen skulle se ut, men vi
kiande oss aldrig begriansade
av en specifik medicinsk

diagnos.

Vi tycker om att definiera Dora
efter hennes férmdgor i stdllet
for efter hennes begrdnsningar.
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Att definiera en person med sarskilda behov

Nagra av de vanligaste frdgorna vi har fatt under arens
lopp om Dora ér vad hon lider av och vad hon har for funk-
tionsnedsattning. Vi svarar oftast med att sdga nagot liknande
detta: "Hon pratar inte, gér inte utan hjalpmedel och kan inte
ita eller kla sig sjdlv, men hon dr sa mycket mer an det.”

Vi har lirt oss att inte definiera henne efter hennes of6r-
madga eller begrdnsningar. I stillet tycker vi om att definiera
henne efter hennes férmégor.

Dora kan till exempel le. Hennes leende far andra omkring
henne att le. Fullkomliga framlingar har stoppat oss pa flyg-
platsen och fragat om de kan ta en bild med Dora bara for att
de har 6vervaldigats av ljuset i hennes stralande leende.

Hon kan ge kramar. Om du har turen att f4 en kram av
Dora férandrar det ditt liv. En gang nér vi var pa vdg ut fran
ett idrottsevenemang gick Dora forbi en hemlés man pé
trottoaren och strackte spontant ut armarna och kramade
honom. Det var uppenbart i hans ansiktsuttryck att det var
nagot av det finaste han hade upplevt den dagen.

Dora far dig att kdnna dig dlskad. Om Dora ser dig i

ogonen, om sa bara for en sekund, far du kdnna en kérlek och
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SKOR KROPP, GUDOMLIG
BESTAMMELSE

"En fullkomlig kropp behévs inte for att
vi ska na var gudomliga bestammelse.
Nagra av de finaste andarna bor i sjélva
verket i skora kroppar. Stor andlig styrka
utvecklas ofta hos manniskor med
fysiska handikapp, just tack vare svarigheterna. Sadana
personer har ratt till alla de valsignelser som Gud har i
beredskap at sina trofasta och lydiga barn.”

President Russell M. Nelson, "Din kropp: En fantastisk gava att
vardesatta”, Liahona, aug. 2019, s. 53.

omtanke som kan fa tarar att villa upp i 6gonen. Varfér skulle
vi ndgonsin vilja definiera henne som "funktionsnedsatt” eller
"handikappad” med de hir fantastiska gdvorna? Hon har haft
gott inflytande pd hundratals personer bara genom att vara
den hon ér och goéra det hon gor.

En dag i taget

Det ér latt for fordldrar att bli 6vervaldigade nér de inser att
deras barn kommer att vara beroende av dem under hela livet.
Den kénslan blir énnu tydligare nér det barnet kraver konstant
fysisk, kidnslomassig och kanske
medicinsk hjélp. Utsikten att
behova mata, kli, bada, ta hand
om och att vara till stod for ett
barn varje dag kan kidnnas som
ett berg som bara dr fér hogt
och brant for att ta sig 6ver.

Vid sadana tillfallen ar det
viktigt att ta ett steg tillbaka
och siga: “Jag behover bara
gora det hir i dag.” Vi har upp-
tackt att uppgiften kinns mer

genomforbar ndr vi fokuserar

:

pé dagens behov och moj-
ligheter. Vi kan leva en dag

i taget, och vi kan titta efter
gladjen och tillvixten som just
den dagen for med sig.



Mottagliga fér utvidgning

Varje ande som sénds till jorden r mottaglig for “utvidg-
ning”.! Det forvintas av oss alla att vi utovar var handlingsfrihet
sa mycket vi kan. Vi vdrdgivare har ansvaret att hjilpa dem i var
omsorg att vaxa och utvecklas fysiskt, kidnslomassigt och andligt
i den man de kan. Det kan innebéra att vi ger dem moéjligheter
att tjana — som ndr Dora ger kramar och leenden. Det kan
ocksd innebdra att vi hjdlper dem anvanda och om majligt
utvidga sin fysiska och mentala féorméga genom behandling
och aktiviteter.

Men i detta behéver vi vara realistiska. Om vi konstant
ar frustrerade kanske vi gor fér mycket. Herren kan hjilpa
oss och vagleda oss genom sin Ande att gora sddant som ar
mojligt och lampligt. I vissa fall ger han oss underverk, dven
om de kan verka sma.

Vi glémmer aldrig nér en ledande specialist inom ortopedi
sa att Dora aldrig skulle kunna ga. Men efter flera ar av ide-
liga béner och hart arbete kan Dora nu g med hjalp. Hennes
allménna tillstdnd har inte fordndrats, men Herren gav oss ett
litet underverk for att hjalpa henne vixa och fa ut mer gladje

av livet.

Tro till att inte bli botad

Det ar bara naturligt att vi
fragar varfor? nar ett dyrbart,
funktionsnedsatt barn sinds
till vart hem. Var tro leder
naturligt till att vi fragar Gud
om han kan bota eller ta bort
barnets dkomma. Vi dr 6ver-
tygade om att Gud kan bota
var dotter, men han har ocksa
gjort det klart att det inte ar
hans vilja att géra det nu.

Var himmelske Fader har
sina egna syften med att ha
siant Dora till oss, och han
kommer att bota henne — om

och nér han vill géra det. Den

och utvecklas fysiskt,
kanslomassigt och andligt

i den man de kan.

dagen kanske inte kommer férran vid tiden for den yttersta
helbragdagorelsen — uppstandelsen. Det kravs lika mycket
tro for att acceptera Guds vilja att dessa dyrbara sma inte
blir botade nu som att tro pa att han kan bota dem nu.
Dora sindes till oss i ett visst syfte, och vi har ként att vi
inte ska frdga varfor, utan vi ska fraga var himmelske Fader
vad han vill att vi ska ldra oss.

"Att fraga varfor detta hinde dig, varfor du méste drabbas
av detta nu eller vad du har gjort som foranlett detta kommer
inte att hjilpa dig”, sa dldste Richard G. Scott (1928-2015) i
de tolv apostlarnas kvorum. “Fraga i stéllet vad du ska gora
och vad du kan lara dig av den hér upplevelsen. ... Det dr nir
du med verklig 6vertygelse ber ’1at mig veta din vilja’ och 'ma
din vilja ske’, som du har storsta férutsittningarna att erhélla
maximal hjalp fran din karleksfulle Fader.”?

Ibland tanker vi pa féraldrarna till de barn som Frélsaren
botade under sin jordiska verksamhet. Kanske undrade de
fordldrarna liksom vi i vilket syfte deras barn sandes till dem.
Nir Fralsaren hade botat dem kunde férildrarna forsta att
det skulle ha varit oméjligt for honom att visa sin helbrag-
dagoérande makt och gudomlighet om det inte fanns ndgon
att bota. Vi har tro pa att alla
Guds barn kommer att botas
en dag.®

Vi ser fram emot den

dagen. H

Vi vardgivare har

ansvaret att hjalpa dem

i var omsorg att vaxa

SLUTNOTER
1. Profeten Joseph Smith larde:

"Alla de andar som Gud nagonsin
sant till varlden dr mottagliga for
utvidgning” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith [2007],

s. 208).

. Se Richard G. Scott, "Fortrosta pa
Herren”, Nordstjéirnan, jan. 1996,

s. 16.

. For insikter om att ha "tro till att
inte bli botad”, se David A. Bednar,
"Acceptera Herrens vilja och tids-
plan”, Liahona, aug. 2016, s. 16-23.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Profetens ord till alla

Jag vintade mig inte att se ett citat av en Guds profet pa skolans végg.

ag vaknade tidigt en morgon for att
J gdra mig i ordning och dka till jobbet.
Vanligtvis dlskar jag mitt jobb som lar-
are, men nu kdnde jag mig nere och ville
bara krypa tillbaka under ticket och
latsas att det var sovdags igen.

Nir jag kom fram till skolan forsokte
jag fokusera pd arbetet. Jag visste att jag
snart skulle hélla en mattelektion, men
jag kiande mig dyster och nedstamd till
béde hjirta och sinne. Alla mina kéns-
lor var negativa.

Jag bestaimde mig for att besoka
toaletten fore lektionen. Ibland sitter

nagon upp annonsblad pa toaletterna

med information till elever eller perso-
nal. I 6gonvran fangade en papperslapp
min uppmarksamhet. Pa den fanns
ett citat som 16d: Om du vill kunna
ge andra ljus méste du sjalv lysa.”! Jag
blev forvanad nér jag sdg att citatet
var av president Thomas S. Monson
(1927-2018).

Jag vintade mig inte att se ett citat
av en Guds profet pa skolans vigg. Jag
bor i ett litet samhille i Pennsylvania
och jag ar saker pd att jag ar en av fa,
eller kanske den enda medlemmen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga pa

skolan. Jag visste att jag var en av fa som

skulle forsta vikten av president Mon-
sons ord — en man jag hade stott som
profet i manga ar. Det kidndes som om
budskapet var riktat till mig. Det upp-
mjukade mitt hjirta och lyfte humoéret.
Hjértat fylldes av tacksamhet for mitt
vittnesbérd och jag kidnde mig omgiven
av min himmelske Faders karlek.

Jag ville ta ner lappen fran viggen
och ha den i fickan hela dagen som en
uppmuntran, men plétsligt fick jag en
insikt. President Monson var inte bara
profet for mig och andra medlemmar
i kyrkan — han var profet for hela
vérlden. Hans ord, liksom president
Russell M. Nelsons ord i dag, ar till for
alla. En profets ord hjélper och lyfter
alla som hor dem. Jag tog en bild av
citatet med min mobil och lat lappen
sitta kvar fér ndgon annan som kanske
behovde det.

Jag ar tacksam f6r att min himmel-
ske Fader satte det hir budskapet i min
vag. Jag vill ge ljus till andra. Nar jag
lyder och héller mig néra var Fralsare
kan jag lysa ocksd de dagar nar mork-
ret hade kunnat fa mig att tappa rikt-
ningen. l
Katherine Furgeson, Pennsylvania, USA

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "For jag som var blind kan
nu se”, Liahona, juli 1999, s. 69.

ILLUSTRATION MERRILEE LIDDIARD



ILLUSTRATION GREG STEVENSON

Jag blev foremdl for hdn och forakt pd jobbet. Varfor holl jag fast vid ett
Jjobb som hade blivit en fara for mitt andliga vilbefinnande?

ort efter att jag blivit anstalld som
K assisterande chef for ett stort bib-
liotek paborjade mitt team och jag ett
ambitiost projekt att digitalisera 37 000
bocker. En dag kallade min chef in mig
pa sitt kontor.

"Edouard”, sa han, "jag har blivit
ombedd att presentera vart digitalise-
ringsprojekt i USA och att gora fler
inkop. De vill att jag ska ta med mig en
palitlig kollega. Jag har fortroende for dig
men inte fér din kyrka. Om du avsager
dig din tro kan du folja med mig.”

Innan jag kunde siga nagot sa han att
jag skulle tinka pa det och bad mig ga.

Den kvillen berittade jag fér min fru
vad som hade hiant. Hon uppmanade
mig att ha tro. Nasta dag sa jag till min
chef att jag tdnkte behdlla min tro. Han
blev arg och sa att han helt enkelt skulle
dka ensam.

Ett ar senare fick jag mojligheten
att dka till Frankrike och utbilda mig
i finansiering, férvarv och férvaltning
rorande bibliotek. Jag behévde bara
min chefs godkdnnande. Han sa att
han bara skulle ge sitt godkdnnande
om jag avsade mig min tro. Aterigen sa
jag nej. Dé rev han sénder dokumentet
och kastade det i ansiktet pa mig. En tid

senare pratade min chef med mig igen.

”Jag ska aka pé en annan resa”,
sa han. "Du kan folja med mig, men
samma villkor giller. Jag kommer aldrig
att resa med en medlem i din kyrka.”

”Jag kommer inte att férkasta min
tro”, sa jag. Han gick utan ett ord. Snart
bérjade han prata om mig med mina
kolleger.

”Jag har gett honom moéjligheter”,
sa han. "Men han tackade nej till alla
pé grund av sin blinda tro. Han dr en
idiot.”

Efter det blev jag foremal for han
och férakt pd jobbet. Jag kinde mig
nedslagen. En kvall nir jag begrundade
problemet slog jag upp Bibeln och
laste: "Om ditt hogra 6ga forleder dig
till synd, sa riv ut det och kasta det
ifrdn dig! Det ar battre for dig att en
del av din kropp gar forlorad 4n att

hela din kropp kastas i Gehenna”
(Matt. 5:29).
Om Herren sdger att vi ska gora

oss av med nagot for att radda oss
sjalva, varfor holl jag da fast vid
ett jobb som hade blivit en fara
for mitt andliga valbefinnande?
Dagen darpa lamnade jag in min
avskedsansokan.

I dag ér jag glad att jag gjorde
det valet. Med mod och tro pa Jesus
Kristus stélldes jag infor forodmjuk-
elsen pa jobbet och tillféllig arbets-
léshet. Mitt nya jobb ger mig nu
mojligheter som inte var tillgangliga
for mig tidigare. Herren har valsignat
mig och jag tackar honom fér hans
godhet och hans karlek till mig. l

Edouard Ngindu, Katoka,
Demokratiska republiken Kongo
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Vi behovde ett underverk till

Vi hade redan upplevt ett underverk i och med min frus graviditet.

Nu behovde vi et till.

in fru Sarah var gravid i 24:e veckan
IVI nér hon boérjade fd mycket ont. Jag
gav henne en vilsignelse och akte sedan
till jobbet. Jag var fortfarande pa jobbet
nar hon ringde och bad mig komma och
ta henne till sjukhuset.

”Ert barn dr pa vag”, fick vi veta nar
vi kom dit. Eftersom Sarah bara var i
24:e veckan skulle ett akut kejsarsnitt ge
barnet den stérsta chansen att 6verleva.

”Din fru behéver inte gd igenom mer
trauma”, sa likaren till mig. "Hon férlo-
rar barnet i vilket fall som helst.”

Sarah och jag pratade och bad om
det ldkaren hade sagt. Vi kinde att om
det fanns en chans att vart barn skulle
overleva sa beh6vde vi ta den chansen.
Vi hade haft svart att fa barn. Var dldsta
son Taylor ar adopterad. Nar Sarah blev
gravid tva ar efter att vi hade adopterat
Taylor kdnde vi att det var ett underverk.
Nu behévde vi ett underverk till.

Lite senare kom en specialist till oss
och sa: Jag tror att vi har tid att ta din
fru till ett barnsjukhus i El Paso i Texas
som dr utrustat for att ta hand om for
tidigt fodda och kritiskt sjuka spadbarn.

Barnet kommer att ha en chans dar!”
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En ambulans kérde ivag fran vart
lokala sjukhus med Sarah och de dkte i
ilfart till barnsjukhuset 45 minuter bort.
Jag foljde efter och vadjade till Herren i

bén att ge oss ett underverk. Jag lovade

honom att jag skulle hélla fast vid evange-

liet och forsoka bli bittre.

Pé sjukhuset sa jag till lakaren pa
neonatalintensiven: "Vi vet att vi redan
har fatt ett underverk i och med min frus
graviditet. Nu férvantar vi oss ett till.”

Forlossningen gick bra och vért barn
overlevde. Nar Shanna hade varit pa
neonatalintensiven i fyra och en halv
maénader kunde vi ta hem henne. Vi hade
fatt ett underverk till. Bara nagra ar
senare fick vi ytterligare ett underverk —
Herren vilsignade oss med tvillingar.

Shanna har négot ligre IQ och sitter
i rullstol, men hon ar full av glddje, alltid
positiv och ar en van till alla. Hon tycker
om att berétta fér andra om sin dag och
glads ét livet. Hon far oss att le och lar
oss att vara glada. Vi dlskar henne och ar
tacksamma for henne. Shanna ér verk-

ligen en vélsignelse. l
Daniel Payne, New Mexico, USA

ILLUSTRATION BRADLEY CLARK

hr__'-

T

e




Op

pet hus for ett tempel

oppnade mitt hjarta

Annonseringen om ett ppet hus for templet kindes som om Herren
personligen inbjod mig att komma in i hans hus.

ag doptes ndr jag var 15 dr. Manga
J forstod inte det har med min nya tro.
Négra, dven mina vanner, retade mig
for mitt beslut att ga med i kyrkan.
Mina féraldrar var inte medlemmar i
kyrkan sa jag hade inte deras stod.

Foljden var att det blev svért att
fortsitta komma till kyrkan och att leva
efter evangeliet. Nar jag var 19 hade jag
slutat ga i kyrkan.

Tio &r senare horde jag att ett tempel
skulle byggas i El Salvador. Jag blev
foérvanad over att hora att ett Herrens
hus skulle byggas i mitt land! Fyra ar
senare var templet klart och ett 6ppet
hus annonserades. Nir jag upptickte
att templets 6ppet hus skulle ge mig
mojligheten att g in i det kdndes det
som om Herren personligen inbjéd mig
att komma in i hans hus.

Dagen nir jag var i templet var en
av de basta dagarna i mitt liv. Under

rundturen lirde jag mig mer om vad
som héander i templet. Jag lirde mig

ocksd om heliga tempelférbund som
man ingdr med Gud.

Nir jag gick igenom varje rum i
templet kdnde jag Guds narhet. Jag
kdnde mig tillfreds. Besoket i templet
gav mig en 6nskan att komma tillbaka
till kyrkan och att folja evangeliet. Nar
jag insdg att jag kunde vara delaktig
i Guds stora verk ville jag utfora tem-
peltjanst fér mina forfader och utova
prastadomet.

Min upplevelse i templet den dagen
forandrade mig. Nu hjalper jag med-
lemmar i min férsamling att forbereda
sig for templet och att sldktforska sa
att de kan utfora tempeltjénst for sina
forfader.

Det ar aldrig for sent att atervanda
till kyrkan. Det ar aldrig for sent att
gora gott. Herren, med sin odndliga
karlek, ar alltid med oss. Templet dr en
plats som forenar oss med honom och
som gor att vi en dag kan atervinda och

bo hos honom.

Ricardo Matamoros,
Ahuachapan, El Salvador
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HEMMET OCH FAMILJEN

En karleksgava

Faith S. Watson

Nér min man vélsignade var lilla dotter borjade jag fa en glimt av djupet och
bredden i var himmelske Faders kérleksgdva — préistadimet.

ag var ny medlem i kyrkan, nygift
_J och nu nybliven mamma. Det var
fastesondag och vir lilla dotter skulle fa
ett namn och en valsignelse. Jag hade
aldrig sett ett barn viélsignas tidigare
eftersom vi bodde i en férsamling med
fa unga familjer. Jag visste inte vad
jag hade att vanta. Men genom Anden
kande jag att det var nagot mycket
speciellt och betydelsefullt.

Min man, tillsammans med andra
vordnadsfulla prastadomsbarare, holl
forsiktigt var dyrbara lilla dotter. Den
ljuvliga andliga kénslan fyllde mig med
gladje. Tarar rann nerfér kinderna och
mitt sinne fylldes av en myriad intryck.

Jag visste att jag bara bérjade fa en

glimt av djupet och bredden av var him-

melske Faders férunderliga karleksgéava
till oss — prastadémet.

Nir missiondrerna undervisade mig
kande jag hur hedrade de kinde sig
over att bara prastadémet. Jag hérde
det i deras ord och i deras boner, och

nar de valsignade mig att kunna éver-

vinna en utmaning som géllde Visdoms-

ordet. Jag kidnde hur deras hiander, som
de varligt lagt pd mitt huvud, bérjade
darra nér de uttalade ord som jag visste
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kom fran Herren — kérleksfulla och
helande ord.

Snart var jag dopt, och prastadoms-
bararnas hinder lades aterigen pa mitt
huvud. Jag konfirmerades som medlem
i Herrens kyrka, och den Helige Andens
gava forlanades mig. Jag var renad och
fodd pa nytt. Jag kdnde prastadomets
kraft i hela mina kropp, och for forsta
gangen i mitt liv kinde jag sann gladje.

Min man och jag gifte oss kort efter
mitt dop. Hans fordldrar var medlem-
mar i kyrkan och hans hem var centre-
rat kring evangeliet, men jag visste
att hans vittnesbord inte var s starkt
rotat. Anda var jag inte orolig. Min nya
tro 6verflodade av optimism. Jag skulle
helt enkelt dlska honom och ha tala-
mod och be.

Under manaderna nir jag bar pa var
forstfédda, kinde jag mig som mammor
gor — s ndra mitt lilla barn, sé full av
forundran 6ver det nya livet inom mig.
Nir vér dotter féddes hade min narhet
till henne blivit till ett band av kérlek,
starkt och ljuvligt.

Men jag var orolig fér min man.
Han hade inte valsignats med den

intensiva ndrhet till var dotter som jag

hade kunnat gladja mig at. Naturligtvis
alskade han henne, men jag undrade
och oroade mig for om ett starkt band
skulle utvecklas mellan dem. Jag oroade
mig medan jag matade henne, badade
henne och héll henne och min man
samtidigt var upptagen med att arbeta
for att forsérja var familj.

Nu, nagra veckor efter hennes fod-
else, var vi dér i var kyrka. Ett under-
verk skedde framfér mina 6gon och i
mitt hjarta. Min famlande man log mot
sina broder i ringen med égonen fulla
av ljus och glittrande av tarar. I gen-
gald flodade karlek och st6d fran dessa
broder till honom nér de lade hiander
pa varandras axlar, holl var flicka och
formade en liten ring som badade i ren
och helig kérlek. Nar min man paborj-
ade vilsignelsen hérde jag att hans rost
darrade och jag visste att han kinde
Herrens kraft och vordnaden for att
béra hans prastadome.

Jag kdnde den karlek till var lilla
flicka som vallde upp i honom, och jag
visste att han verkligen hade férsokt
forbereda sig for att ge henne den val-
signelse som var himmelske Fader hade
for avsikt att hon skulle fa. Min gliddje



ILLUSTRATION ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

var full nér jag insag att han nu hade
ett starkt band till var dotter. Det var ett

band som aldrig skulle férsvagas.
Manga ar har gatt sedan den upp-
levelsen. Oridkneliga ganger har jag sett
och kint skénheten i prastadémet som
utovats pa sa manga sitt, pa si manga
platser och for sd manga av var him-
melske Faders barn. Jag har sett vackra

fralsande forrattningar utféras och

hjdrtan fyllas. Jag har sett rening, hel-
bragdagorelse, trost och undervisning
ske. Jag har sett och kdnt hur bérdor
har lyfts.

Jag vet att jag fortfarande inte till
fullo forstar hur storslaget prastadémet
ar, men varje gang ett barn vélsignas
har jag fyllts av samma férundran som
jag kdnde nir min forstfédda vilsign-
ades. Jag dr forundrad 6ver den kirlek

som var himmelske Fader har visat
genom att dela sin kraft med oss, och
jag fylls av obeskrivlig tacksamhet for
mitt vittnesbérd om honom, om hans
dlskade Son och om vart vackra, ater-
stillda evangelium. l

Forfattaren bor i Utah, USA.

Juni 2020 37



Hur har Herren

HUR GAR DET FOR MIG? Vad behéver jag

Ima stillde 36 forandra? vdlsignat mig?
fragor till folket i Nar du laser Alma 5:7-13 a Alma uppmanade ocksé
Zarahemla for att kan du titta efter vad folket att tdnka pd hur Her-
hjilpa dem utvirdera sin Alma larde om hur vi ren befriade deras fader och ——
andliga utveckling. Presid- kan komma narmare att minnas sin omvandelse.
ent M. Russell Ballard, Kristus. Fundera 6ver Du kan skriva ner din
tillférordnad president for vad du kan dndra pa omvéndelseberittelse for
de tolv apostlarnas kvorum, och gér upp en att bli pdmind om hur
har sagt att det 4r nyttigt att handlingsplan. Herren har vilsignat

gora en andlig utvardering. dig. Du kan ocksa

Han har sagt: "Som vagled- lasa omvindelsebe-

ning for mig under den hir rattelser frén dina

[utvirderingen] ... liser och forfader eller

begrundar jag gdrna de tidiga medlem-
sjalviakttagande orden i mar i kyrkan.
Almas femte kapitel.”! ”Det vore under-
bart om varje sista
dagars helig kdnde
till sina forfiders
omvandelseberitt-
elser. ... Viar alla
rikt vélsignade om vi kdnner
till de berittelser om tro och
uppoffringar som ledde vara
forfader till att ansluta sig till

Herrens kyrka.”?

1& Russell Ballard,

“Atervind och ta emot”,

Liahona, maj 2017, s. 64.
2. William R. Walker,
”Fasta 1 tron”, Liahona,
maj 2014, s. 97, 99.




ILLUSTRATIONER BEN SIMONSEN

ar Alma predikade
evangeliet i Ammo-
nihah avvisades
han av de flesta, men Amu-
lek lyssnade och trodde pa
honom. Skillnaden mellan
Amulek och resten av folket
i Ammonihah visar oss
foljderna av att ha ett mjukt
hjarta eller ett férhardat
hjarta infér det som hor
Gud till (se Alma 12:10).

Du kan vilja att ha ett
mjukt hjarta.

DISKUSSION

« Vilka egenskaper hade
Amulek? Hur kan ni
utveckla hans goda
egenskaper?

o Om ni vill ha svar pa vissa
fragor, vad kan ni da goéra
for att vara mer mottag-
liga for uppenbarelse fran
er himmelske Fader?

o Vilka valsignelser kan
Herren ha i beredskap at
er och era familjer om ni
valjer att ha ett mjukt och
lydigt hjarta?

e

i A_ (s¢ Alma 10:5) och han
. ' !  genomskidade dem som
! forsokte bedra honom (se
,f Alma 10:17). Du kan vilja
Amulek och folket i att ta emot Guds ord och
- Ammonihah hans valsignelser.
g‘{mulck trodde pa att
Alrjna var en Guds profet
(se Alma 8:20). Nir en
angel sa att han skulle ta
emot Alma i sitt hus valde
han att lyda (se Alma 10:8).
Han foljde ocksa Guds r

befallning att predika evan-
geliet (se Alma 8:29—30).
Men de andra ménnisk-
orna i staden avféfda_dc
Alma och vﬁgrade' tro.

 (Alma8:30), han fickett
P -\;it_tncsb(")rd om Guds makt

Foljderna av ett
forhérdat hjarta

Eftersom .f..(';llfz.(-ét i
An%(_)nihéh-fé'fhﬁrdade

~ sin:

. jirtan gentemot i
~ Almas undervisning



L] Hur pekar fralsande
forrattningar mot Kristus?

Alma 13-16

15-21 JUNI

¢ I j tt gott upptradande utan

evangeliets forrattningar kommer varken att ater-

16sa eller upphéja manniskorna.”? [ Ii BN ey

FORBEREDELSER i T, _‘_/"ﬁ OMVANDELSE
Alma och Amulek kallades och férbereddes av Herren I, '. i Omvindelse vander vara hjartan till Fralsaren.
att undervisa om hans bud (se Alma 13:3). De "ordi- | , Frilsande forrattningar gor att vi fokuserar pa
nerades [aven| med en helig férrattning” (Alma 13:8). | - ﬁ Kristus och hans nad sa att vi kan atervinda till
Den hidr och andra forrattningar ges for att vi ska B honom (se Alma 13:16).
veta var vi ska titta for att fa forlatelse fér vara synder i TA EMOT

(se Alma 13:16). Alla forrattningar pekar mot Jesus Herren ger oss frilsande forrattningar s att vi kan
uppleva ”Kristi makt att fralsa” (Alma 15:6).

Vilka fralsande férrattningar har du tagit emot,

Kristus.

Hur kan du forbereda dig for att ta emot evangeli-

ets frilsande forrattningar? och hur har de fort dig narmare Fralsaren?

SLUTNOT _
1. Se Boyd K. Packer, "Den enda sanna
kyrkan,” Nordstjdrnan, nr 2 1986,
s. 64.
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Alma 17-22

22-28 JUNI

bish trofasta och
omedelbara hand-
lingar i Mormons
bok visar hur tro kan fora
andra till Kristus. Tank
pa hur hon ar fullstandigt
“omvind till Herren” (Alma
19:16).

DISKUSSION

Hur kan ni starka er tro pa
Herren s att ni, och kanske
andra, far styrka att handla
omedelbart och fullstandigt
efter Guds vilja?

Hur kan jag handla
omedelbart med tro?

Hon visste det

Abish tro var sa stark att nir hon sag att
Lamonis hushall hade fallit till marken sa visste
hon att det var Guds makt” (Alma 19:17). Hur
kan du bygga din tro s att du, liksom Abish,
kan veta att det ar Guds makt?

Hon sprang —

Nir Abish kande igen Guds makt “sprang hon ...
fran hus till hus” och sa till folket att de skulle komma
och se underverket (Alma 19:17). Hennes tro gav henne
kraft att agera omedelbart. Finns det delar av evangeliet
dar du gar i stéllet for att springa och med tro handla
efter Guds vilja?

Hon tog andra vid
handen

Abish "tog drottningen vid handen” i tron pa att det
skulle fa drottningen att stalla sig upp (Alma 19:29).
Hon gjorde det som verkade omoéjligt pa grund av sin
tro pa Gud. Hur kan du stérka din tro pa Gud och
astadkomma det som kidnns omajligt i ditt liv?
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Unga vuxna

| den har delen

44 Fa bort stressen fran ditt
s6kande efter en evig
livskamrat

Dominika Stoica

48 Att lara sig vara lycklig
som ensamstaende

Landon Hawes

Endast digitalt

Tio fragor att stalla till din
framtida dkta halft

Att lita pa andra intrycket och
pa Andens vagledning

Marie Netzler

Som ensamstaende blir jag
pamind om hela Guds plan
for mig

Christina Cotterall

Sju tips fér hur man kan kdnna
narhet i ett langdistansférhall-
ande

Beratta om din upplevelse

Har du en upplevelse att dela med dig av?
Eller vill du se artiklar om vissa dmnen?

Om sa &r fallet vill vi hora ifran dig! Du kan
skicka in dina artiklar eller din feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Att soka efter en dkta halft -
och Frédlsarens nad

orden bor ge alla oss unga ensamstaende vuxna hopp och trost, sarskilt nar

det géller att hitta en evig livskamrat. Tillitsfulla larjungar till Kristus séker
ofta efter karlek med ett dppet hjarta, bara for att bli besvikna éver krossade
forhoppningar eller upprérda éver daligt uppférande hos dem de dejtar. Detta
s6kande kan skapa rddsla, ilska, bitterhet och stress, sarskilt om det fortsatter i
aratal efter den tidpunkt da vi forvantade oss att vi skulle vara giftal

Men som du kanske forstar har Gud inte for avsikt att vi ska ha de har kanslorna
konstant i var stravan att folja hans befallning att gifta oss och fa en réattfardig, lyck-
lig familj. Faktum ar att Gud vill att vi ska kdnna gladje under sdkandet!

Med det som bakgrund &r artiklarna i den har delen utformade att hjélpa dig fa
bort stressen fran ditt sékande efter en evig livskamrat. Det finns beréttelser
om hur man utvecklas i livet oavsett civilstand och rad som kan hjalpa dig att
forbereda dig for ett potentiellt karleksfullt, starkande och djupt rotat dktenskap.

| ditt sbkande efter den som kommer att ge dig hela sitt hjarta liksom du kom-
mer att ge honom eller henne ditt, ta dig tid att Idsa de har artiklarna. Jag lovar att
en avdem kommer att upplysa ditt hjarta och hjélpa dig lita pa att Fralsarens nad
verkligen &r tillracklig for dig.

Vanligen,

Landon Hawes

| | erren lovar att "[hans] nad ar tillracklig for de 6dmjuka” (Eth. 12:26). De har

Vad har varit det basta sattet for dig att 6vervinna tvivel som har med kyrkan att géra?
Skicka in ditt svar pa liahona.ChurchofjesusChrist.org senast den 30 juni 2020.
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Fa bort

STRESSEN

fran ditt s6kande
efter en evig livskamrat

Dominika Stoica

yrkan ar mycket liten i Polen. Den &r faktiskt liten éverallt i Osteuropa. Ofta har vi

inte s& manga medlemmar i kyrkan i var dlder 6ver huvud taget i vart land, for att

inte tala om var forsamling eller stav. Som val ar hélls konferenser fér unga ensam-

stdende vuxna varje ar i manga europeiska lander.

De har konferenserna ar inte nédvandigtvis organiserade for att hjdlpa unga vuxna
hitta den "perfekta dkta hélften” utan mest for att hjalpa dem fa nya véanner som delar

deras varderingar och for att starka deras tro genom att de far prata med andra om

sina andliga upplevelser.

Fokusering pa vanskap
Under en konferens i Polen 2010 traffade jag Radu. Han var fran Ruman-
ien. Vi pratade lite, men han dkte strax darefter ivdg som missionar och vara
vagar korsades inte igen forran pa en annan UEV-konferens tre ar senare.
Dar hade vi tid att faktiskt ldra kdnna varandra lite, men jag skulle sjalv
ivdg som missiondr en manad senare. Radu 6nskade mig lycka till och
sa: Vi kan val halla kontakten?” Jag trodde egentligen inte att han
skulle gora det, men det gjorde han. Han skrev till mig under hela
missionen. Det fanns inga romantiska anspelningar i hans brev,
men han blev en ndra van. Och jag tyckte om respekten han
hade for mig och for missionsarbete i allmanhet.
Nar jag kom hem var bade Radu och jag glada att verk-
ligen kunna ldra kanna varandra - vi kunde antligen se till
att det blev av efter s manga ar! Vi valde en plats som
vi bada hade rad att traffas pa (det var Belgien just
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Livet handlar inte om
att gifta sig utan om
att vi ska bli den basta
versionen av 0ss sjalva
och lata Gud utverka
sin plan ivara liv.

da) och ha lite tid tillsammans. Vi promenerade och
pratade och pratade lite till.

Vi satte inte ndgon press pa var relation. Vi fokus-
erade pa att utveckla en vanskap och bara ldra kdnna
varandra. Vi hade hela tiden sa roligt ihop, men vi hade
ocksa meningsfulla och djupa samtal om sadant som
betyder mest. Under tiden som féljde blev var van-
skap allt starkare. Vi skypade ndstan varje dag, och
med tiden borjade vi hélla kvallsboner tillsammans.
S& smaningom borjade vi besoka varandras lander
med nagra manaders mellanrum.

"Vi ber om det”

Efter en tid borjade jag kdnna mig orolig efter-
som det kdndes som om var vanskap holl pa att
utvecklas till ndgot mer. Men han var fran Ruman-
ien! Jag ville inte ha ett langdistansforhallande, for
det skulle kunna leda till aktenskap, vilket betydde
att ndgon av oss behovde flytta till ett annat land. Jag
kande mig inte redo for det.

En dag nér jag kdnde mig sarskilt orolig pAminde Radu

mig om en enkel men kraftfull princip. Han sa: "Vi ber
om var relation och ser hur det kanns.”

Jag vet inte varfor jag inte hade ténkt pa att be om
var relation tidigare. Men det var det basta radet jag
kunde fa just da. Sa jag bad om vagledning.

Jag véntade mig inte ndgot sarskilt svar just da,
men jag bestamde mig for att fortsatta lara kdnna
Radu. Jag hoppades att min himmelske Fader skulle
ge mig en varning om var relation inte var ndgot jag
skulle fortsatta med. Men s& smaningom kom svaret
jag hade bett om. Jag pratade om Radu med min familj
och mina vanner, och i varje samtal blev jag forsakrad
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om att jag var pa vag i ratt riktning.

Senare fick jag en lustig insikt. Efter annu
ett harligt samtal med Radu via Skype en kvall
sa jag till mig sjalv: "Han ar verkligen den bdasta

van jag ndgonsin haft. Jag vill vara hans van
for alltid!” Da slog det mig. Omedelbart var
det en rost i huvudet som svarade pa min
kommentar: "Ja, men da behéver du gifta dig
med honom!” Jag visste att min himmelske
Fader var glad for min relation med Radu. Jag
insdg att han var min basta van och att vi kunde
bli lyckliga tillsammans.

Fa bort stressen fran sékandet efter en evig
livskamrat
Sa jag flyttade till Ruménien och gifte mig med
Radu. Aldrig ndgonsin hade jag trott att jag skulle
hamna i Rumanien. Men vi har varit gifta i fyra ar
nu och har en underbar dotter som heter Amelia.
Jag vet vad du tanker - jag ar bara annu en av
alla ensamstaende vuxna som tréffar sin "sjals-
frande” pa en UEV-konferens och att allt bara
ordnar sig. Men sa var det inte. Anledningen till
att jag berattar det har for dig ar for att du ska
sluta stressa Over att traffa en evig livskamrat
och i stallet lata Gud vagleda dig.
Akte jag till de dér UEV-konferenserna for att
traffa en man? Nej.
Trodde jag att nagon av killarna jag traffade
dar skulle bli min man? Egentligen inte.
| stallet tog jag bort stressen fran att hitta den
jag skulle gifta mig med och bara akte till konfer-
enserna for att tréffa andra medlemmar och bygga
vanskapsband - vilket var exakt var Radu och jag
gjorde i borjan.
Pressen att hitta var eviga livskamrat sa snart
som mojligt kan verkligen vara pafrestande ibland.



Men det finns ingen grans for eviga relationer.
Det finns inget behov att stressa 6ver det. Livet
handlar inte om att gifta sig utan om att vi ska
bli den béasta versionen av oss sjalva och lata
Gud utverka sin plan i vara liv. Ja, vi ska ge oss
ut, visa oss, tréaffa andra, fa vanner och ta oss
ur var bekvamlighetszon. Men nar vi gor det
ska vi tanka: "Jag ska ha roligt och traffa harliga
vanner” i stéllet for "jag maste hélla égonen
Oppna efter 'den ratte’ eller 'den ratta’, annars
forstor jag hela min livsplan!”

En sak Radu sa till mig nar vi var foérlovade var
att fastan han ofta kande sig lite stressad runt
tiejer han gillade sé kdnde han inte s& med mig.
Han sa att eftersom vi var vanner kande han sig
alltid lugn och att han alltid kunde vara sig sjalv.

Sa titta efter bra manniskor att omge dig
med och var glad dar du ar nu. For arligt talat,
nar du slutar stressa och bara valjer att skapa
vanskapsband och lar dig alska den du ar och
var du ar s blir livet mycket roligare.

Lita pa Guds plan for var framtid

Radu och jag ar inte perfekta. Vi letade egent-
ligen inte efter den "perfekta” personen - vi var
bara oss sjalva. Det jag har markt ar att det som
ar mest attraktivt for andra ar den du ar och
hur du lever. Om du stravar efter att félja Jesus
Kristus sa attraherar du andra som ocksa gor
sitt basta for att félja honom.

Jag har ocksa lart mig att nar vi blir béttre och
har fullkomlig tro pa att Gud har kontrollen sa
inbjuder vi hans inflytande i vara liv - och nar vi
kdnner igen hans inflytande sa finns det inget
behov av att vara radd for framtiden. Tank pa
det som Herren sa till Nephi: "Och jag ska aven
vara ert ljus i vildmarken, och jag ska bereda

vagen framfor er i den man som ni haller mina
bud. Om ni sdledes haller mina bud ska ni bli
ledda till det utlovade landet, och ni ska veta att
det ar jag som leder er” (1 Ne. 17:13).

Det ar inte meningen att vi konstant ska
anklaga oss sjalva om vi inte uppfyller vissa
forvantningar eller uppnar vissa milstolpar
inom var egen tidsram. Var himmelske Faders
tidsram skiljer sig sannerligen fran var - den
ar evig. Han har en plan for oss dar vi uppnar
varje vélsignelse vi soker. Och nar vi gor vart
basta for att lita pa hans plan och utvecklas i de
omstandigheter vi befinner oss i, det ar dd vi far
uppleva sann gladje. Hans plan ar alltid battre
an den vi har for oss sjalva. il

Dominika Stoica dr en mamma med
entreprendrsanda. Hon tycker om

att laga mat, dansa och f& andra att
skratta. Hon har en livsstilsblogg och
dlskar att redigera bilder, cykla och
vandra i bergen.




UNGA VUXNA

Landon Hawes

ATT LARA SIG VARA LYCKLIG
SOM ENSAMSTAENDE

)
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"Varfor ar jag inte gift?”

_Jag InSég att Jag hade ”V arfor dejtar alla andra och har roligt?”

haft fel installning till wad &r det for fel p mig?”

d eJU ng_ De flesta ensamstaende unga vuxna har formodligen stéllt sig de har
fradgorna minst en gang! Utmaningen att soka en evig livskamrat kan vara
pafrestande for tron och hoppet ocksa hos de mest hangivna sista dagars
heliga. Och ja, dven i mitt fall har dejting varit sarskilt jobbigt.
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ILLUSTRATION JOSIE PORTILLO

Aktenskapet har alltid kints som ett stort
aventyr for mig, och jag har sett fram emot det
sedan jag var liten. Men jag blev missmodig nar
det verkade som om jag misslyckades i mina
anstrangningar att dejta under college-aren. Jag
dejtade mycket, hade flera allvarliga relationer
och traffade bildade och intressanta kvinnor,
men jag gifte mig inte. Och for mig var de miss-
lyckade relationerna ett tecken pa att jag var
mindervardig och oattraktiv.

Mina kanslor for att vara ensamstdende blev
bara varre efter ytterligare ndgra uppbrott nar
jag hade pabdrjat min yrkesbana. Det var latt
for mig att frdga vad som var fel med mig och
ratt med all andra som gifte sig. Min patriark-
aliska valsignelse och flera prastadémsvalsign-
elser angav tydligt och specifikt att jag skulle
beseglas till en rattfardig kvinna under jorde-
livet. S& varfor hande det inte?

Jag borjade undra: "Har jag gjort nagot som
har andrat pa Guds plan for mig?”

Slutligen, efter att ha "kdmpat” med Gud i
aratal genom bon, skriftstudier och tempel-
besok fick jag en uppenbarelse om min situa-
tion genom Brad (namnet har andrats), min
van och terapeut. Under ett av vara samtal sa
han: "Din lycka beror pa dig - inte pa nagon
annan. Om du &r lycklig som ensamstaende
kan du vara lycklig under alla omstandigheter.”
Likasa har president Russell M. Nelson sagt:
"Gladjen vi kanner har valdigt lite att géra med
vara omstandigheter och allt att gbra med vart
fokus” ("Glédje och andlig éverlevnad”, Liahona,
nov. 2016, s. 82).

Hela mitt perspektiv andrades nar Anden
inpraglade dessa ord i min sjal. Och jag insag att
jag alltid hade dejtat for att uppfylla ett behov -
i mitt fall behovet av att vara gift bara for att jag
inte skulle behdva vara ensam.

Det har var definitivt inte ett tdnkesatt som
ledde till en evig karleksfull livskamrat! Genom
Brad 1at Herren mig milt veta att hans plan for

sina séner och dottrar inte ar att de ska gifta sig pa grund av ett behoy,
eller kulturella patryckningar eller radsla. Ett aktenskap ar baserat pa
kristuslik karlek. Sedan larde han mig att mitt ogifta tillstand kunde fort-
sétta lara mig att leva livet och soka ett dktenskap baserat pa ren karlek,
inte bekvamlighet. Att soka ett dktenskap av de ratta anledningarna.

Genom den har upplevelsen har jag lart mig tre sanningar som jag ser
till varje gang jag kanner mig missmodig i frdga om dejting:

1. Ditt varde ar inte beroende av ditt civilstand. Jesaja larde att
"[Guds] tankar &r inte [vara] tankar” (Jes. 55:8). Jag trodde att det fak-
tum att jag var ensamstdende aterspeglade en brist pa varde. Men
Gud hjalpte mig se att det forbereder mig for ett battre aktenskap
an vad jag kunde ha fatt om jag hade gift mig inom min tidsram. Det
har ingenting att gbra med mitt varde.

2. Forberedelse férdriver angest och oro. Herren sager att “om [vi]
ar redo ska [vi] inte frukta” (L&F 38:30). Genom att sdka och sedan
folja Guds vilja har jag kunnat slappa tidigare radslor och frustra-
tioner rérande mitt civilstand. Det har ocksa hjélpt mig fokusera pa
att forbereda mig for vad som an kommer i min vag i framtiden.

3. Det finns gladje i att vara ensamstaende. Genom att vara
ensamstaende har jag valsignats med spannande resmojligheter,
yrkesmassig utveckling och olika satt att tjdna i kyrkan. Jag har
fortfarande en djup 6nskan att gifta mig och fa barn, men Gud har
hjalpt mig forsta hur mycket det finns att géra i hans rike just nu,
oavsett om jag har en livskamrat vid min sida eller inte.

Jag ar fortfarande inte gift! Min fru har inte helt magiskt dykt upp nu
nar jag har upplevt ett paradigmskifte i fraga om dejting och dktenskap,
och jag vet att jag fortfarande kommer att bli frustrerad 6ver dejting i
framtiden. Men mycket av min radsla och oro angdende mitt civilstand &r
borta. Och nu vet jag att det ar helt okej att vara ensamstdende medan
Herren och jag arbetar tillsammans for att uppfylla de eviga |6ften och
valsignelser som han har i beredskap at mig - bade de jordiska och de

eviga. i

Landon Hawes dr en jordenruntfarare och stadsplanerare som

g (Olskar bra forfattarskap, utmdrkta bocker och att utforska varlden.

..; Du hittar honom pd hans lokala bibliotek, pd planen dér han hejar
pd sitt baseball-lag eller pd en outforskad vig ddr han hittar vackra
platser som ingen har tinkt pd att titta efter.
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FOfoa V., (till vanster) 18 ar
Etua Ie V., (till hoger) 16 ar, Savali, Samoa

I var familj hjalper alla till.

Fofoa: | var familj tror vi pa att arbeta tillsammans.
Min bror Etuale och jag samlar ved till matlagningen.
Vi hjalper ocksa till att laga mat som vi saljer. Jag kom-
mer ihdg en gang nar det inte fanns tillrackligt med
pengar i familjen for att betala en dyr vattenrakning,
sa alla gjorde sin del for att hjalpa till. Min syster salde
grillad mat. Etuale och jag samlade kokosndtter och
annan mat och hjdlpte sedan till att sélja maten for att
fa in pengar. Genom att arbeta hart som familj och lita
pa Gud kunde vi se till att vattnet slogs pa igen.

Etuale: Gud hjalper mig med allt i mitt liv. Han ger mig
styrka och valsignar mig varje dag. Jag alskar att bo i
Samoa. Det ar valdigt fridfullt har. Min storsta drom

ar att utfora en heltidsmission! Jag vill offra mina tva
ar till Gud.
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Mitt vittnesbord starktes

runtom i varlden

Wilmer Amaya Munoz
ag foddes i Spanien och bodde dar i atta ar. Vi gick inte
i kyrkan sa ofta, sa jag blev inte dopt nar jag fyllde atta,
men jag ville verkligen bli dopt. En dag fragade jag
mina fordldrar varfor vi inte gick i kyrkan langre och varfor
jag inte var dopt.

Nar jag berattade om min 6nskan att dopas berdrdes
deras hjartan och vi borjade ga i kyrkan igen. Det kdndes
bra. Mamma var ett sa bra exempel och en inspiration
fér mig. Hon hade ett starkt vittnesbord och laste ofta i
skrifterna.

Senare flyttade vi till Venezuela som pappa kommer
fran. Vi bodde dar i tva ar, och pa grund av landets eko-
nomiska svarigheter fick vi manga problem. Men det
fanns sadant som var bra ocksa. Jag dlskade maten och
jag hade slaktingar dar som garna ville traffa mig. De var
sa 6dmjuka, och vi gick alla i kyrkan tillsammans och kande
Anden.

Fastan vi gick i kyrkan och jag kunde kdanna Anden visste
jag att det fattades nagot for mig och min familj. Jag kdande
verkligen att vi behévde beseglas som en evig familj. En sén-
dagsmorgon uppmanade biskopen alla i férsamlingen att lasa
hela Mormons bok innan drets slut. Jag visste att det skulle

52 Liahona



Det har ér berdttelsen om hur jag blev medlem i kyrkan
och hur min familj blev aktiv i evangeliet.

hjalpa mina foraldrar och mig att félja Herrens evangelium pa
ett battre satt. Bit for bit, allteftersom vi laste Mormons bok,
borjade Fralsaren ge oss mer kunskap och valsignelser, och vi
\ fortsatte att l3sa skrifterna regelbundet.
\ Snart doptes jag. Jag kunde verkligen kdnna Anden i mitt
"l liv, och det kunde mina féréldrar ocksa. Mitt vittnesbord
‘ borjade vaxa mer. Vi flyttade till Florida i USA och vi behévde
| gora fler uppoffringar igen, precis som nar vi lamnade
I Spanien. Men vara vittnesbord blev starkare. Vi gick i kyrkan
| varje vecka och fortsatte att ldsa skrifterna.

/ Efter stora anstrangningar, massor av skriftldsning, bon
'f och ratta val ville vi beseglas som en evig familj. Vi pratade
i med var biskop, och fastdn det tog lite tid kom dagen ant-

ligen. Vi var sé glada att komma in i templet.
Jag fick utfora dop medan jag vantade pa att mina for-
aldrar utférde tempelarbete for sig sjdlva. Det kdndes som

om jag doptes igen. Jag var sa glad att jag kunde hjalpa man-

niskor pa andra sidan sléjan. Nu aker mina foraldrar och jag
till templet varje vecka. Jag utfor regelbundet dop eftersom jag
tycker om att hjalpa till dar. Jag ar sa glad att jag kunde beseglas

i templet till mina féraldrar for evigheten och ha maojligheten
att leva med dem for evigt. B

Forfattaren bor i Utah, USA
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Var himmelske Fader har
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Syster Bonnie H. Cordon
Unga kvinnors generalpresident

ar jag ténker pa allt det underbara som

var himmelske Fader har gjort for sina

barn fylls mitt hjarta av fullstandig for-
undran och tacksamhet dver hur mycket Herren
alskar sina dottrar. Han dlskar DIG!

Och eftersom Gud alskar dig inspirerade han
kyrkans ledare for 150 ar sedan att skapa Unga
kvinnors organisation for att hjdlpa dig bli den
person han vill att du ska bli. Profeten Brigham
Young (1801-1877) uppmanade oss att starka
vara vittnesbord genom att folja evangeliet: "Det
finns ett behov hos Israels unga déttrar att fa ett
levande vittnesbord om sanningen. ... Jag vill att
vara flickor sjalva ska fa insikt om evangeliet.”’
Han sa ocksa: "Fler vittnesboérd fas pa fotterna an
pa knéna.”2

Unga kvinnors organisation har anpassats
under drens lopp for att méta tidens behov. Men
dven om programmet har anpassats har syftet
for unga kvinnor inte férandrats - att hjalpa

dig fa ett levande vittnesbord och, med tro, ga
framat pa forbundsstigen. Nar du borjar forsta
vem du ar och handlar i tro far du de valsignelser
som din himmelske Fader har i beredskap &t dig.

Unga kvinnors klasser genom aren

Nar Unga kvinnor forst borjade, kallades
organisationen en "adterhallsamhetsférening”
och malet var att "forbattras inom allt som &r
gott och vackert”. | borjan pa 1900-talet blev
den Young Ladies’ Mutual Improvement Asso-
ciation [Gemensamma utbildningsféreningen
for unga damer] och klasserna inbegrep snart
unga kvinnor mellan 12 och 24 ar. Klassernas
namn férandrades med aren, bland annat till
Camp Fire Girls [Lagerbalsflickor], Bikupsflickor,
Guardians [Vaktare] och Gleaners [Samlare].
Allteftersom kyrkan vaxte och unga kvinnor
traffades i andra lander och pé andra sprak,
gjorde de sitt basta for att anpassa sig. Namn
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som Mia Maid [Mia-flickorna] blev
"Rosenmdadchen” [Rosflickorna] pa
tyska till exempel.

I dag, med unga kvinnor i ndstan
varje land, ar klasserna organiserade
efter behoven i varje férsamling eller
gren, och alla bendmns med samlings-
namnet Unga kvinnor.

Kraven for Unga kvinnors program
har ocksa forandrats med aren. Till

hoger ar nagra av dem.

Programmet for barn och
ungdomar

N&r du tittar pa de har kraven med
andliga 6gon marker du att de har en
gemensam trad. Det forflutna och det
nuvarande flyter samman i en férenad
anstrangning att hjalpa unga kvinnor
komma narmare Jesus Kristus och
utvecklas andligt, intellektuellt, socialt
och fysiskt.

Ar 2019 presenterades ett nytt pro-
gram for personlig utveckling som upp-
muntrar dig att vara bade oberoende i
dig sjalv och beroende av Fralsaren. Du
uppmuntras att soka den Helige Anden
och sétta egna mal i din stravan att bl
mer som var Fralsare Jesus Kristus! Jag
tycker om tilliten som visas er, ni under-
bara unga kvinnor i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Med stod av ert biskopsrad och
Unga kvinnors presidentskap leds ni
ockséd av klasspresidentskap - era kam-
rater som har kallats och avskilts till att
planera och genomféra Unga kvinnors

program. Det finns dver en halv miljon
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Ar 1915:

Fran
1940- till
1960-talet:

Pa
1980-talet:

Ar 2009:

Ar 2020:

- Lar dig sela och kora ett

hastspann.

- Lar dig skriftstallen utantill.

- Stark sjalvfértroendet genom

att fa en god kroppshallning
(sitta, sta och ga).

« Ova pa artighet som kénne-

tecknet pa en dam.

- Lds tva missionsbroschyrer

och berétta for en van eller
slakting vad du har lart dig.

- Utdva nagon form av kropps-

traning minst 30 minuter om
dagen, fem dagar i veckan
under loppet av tre veckor.

+ Studera vikten av kyskhet och

dygd.

+ Las hela Mormons bok. Skriv

ner dina tankar i din dagbok.

+ Nytt program introduceras

ILLUSTRATIONER COREY EGBERT
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unga kvinnor i varlden i dag som leds av
sina kamrater!

Alla unga kvinnor forenas genom ett
tema som innefattar féljande grund-
principer: Du ar en dlskad dotter till
himmelska foradldrar; du ar en férbunds-
larjunge till Jesus Kristus; du sdker och
handlar efter personlig uppenbarelse
som kommer genom den Helige Anden
och du ar ett stralande vittne om Gud
i din stravan att bli som var Frélsare
Jesus Kristus och att tjdna andra i hans
heliga namn.

Du ir adlskad och du behévs!

Som dlskade dottrar till en levande och
karleksfull himmelsk Fader har ni blivit
sarskilt forberedda att vara "fralsare pa
Sions berg"3. Som president Russell M.
Nelson har sagt: "Alla profeter har talat
om vdr tid, nar Israel skulle samlas in och
varlden skulle forberedas for Fralsarens
andra ankomst. Tank pa det! Av alla
manniskor som ndgonsin levt pd planeten
jorden ar vi just de som far ta del i denna
slutliga, storslagna insamling.”#

Det har ar en hogtidlig inbjudan att
delta i tempeltjanst och slaktforskning,
tjdna i ledarpositioner, tjdna era medsyst-
rar och dela ert vittnesbérd med famil;
och vanner. Ni ar alskade, och ni behovs!

Mina kéra vanner, var himmelske
Fader har ett stort arbete for er att utfora
som forberedelse for var Frélsare Jesu
Kristi andra ankomst! Ni ar en viktig del
av detta arbete. Han dlskar er. Han vill
att ni ska delta i det har arbetet. Han litar
pa er!

Jag lagger min tro och tillit till den som
var kare profet president Nelson har.
Han har sagt: "Ni dr bland de allra basta
som Herren négonsin sant till denna jord.
Ni har formagan att vara klokare och
visare och ha storre inverkan pa varlden
an nagon tidigare generation!”®

Jag ber att du ska lata orden i Unga
kvinnors tema sjunka djupt in i ditt hjarta
och hoppa in i det nya programmet med
bada fotterna. Ta varije tillfalle att komma

narmare Fralsaren och att lara dig mer av

honom. Bli den person som han vill att
du ska bli. Jag vet att nar du gor det fylls
ditt liv av majligheter att sprida hans ljus

och hans karlek till din familj, dina vdnner

och alla omkring dig. Nar du stravar efter

att félja honom blir ditt vittnesbord fast
och orubbligt.

SLUTNOTER

1. Brigham Young, i A Century of Sisterhood:
Chronological Collage, 1869-1969 (1969), s. 8.

2. Brigham Young, i Susa Young Gates, History
of the Young Ladies’ Mutual Improvement
Association of the Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints from November 1869 to June
1910 (1911),s. 9.

3. Quentin L. Cook, generalkonferensen i april
2014 (Liahona, maj 2014, s. 48).

4. Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varlds-
omfattande andakt féor ungdomar, 3 juni
2018), Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

5. Russell M. Nelson, "Israels hopp”.
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Unga
kvinnor

FIRAR 150 AR

Namn: Young Ladies’

Utveckling och utmark-
elser: Bee-Hive Handbook
[Bikupshandboken] pub-

liceras 1915 dér personlig

Department of the Ladies’

Cooperative Retrenchment
Association [Unga damers

avdelning av Damernas utveckling framlaggs inom sju
aterhallsamhetsforening] omraden: religion, hemmet,
organiseras officiellt den 27 hélsa, hushallsskotsel, frilufts-
maj 1870, under ledning av liv, affdrsverksamhet och
Brigham Young." Namnet and-  samhallstjanst.

ras till Young Ladies’ Mutual Tidskrifter: Det forsta

Improvement Association ;
numret av Young Woman’s

[Gemensamma utbildnings- Journal publiceras 1889.4
foreningen for unga damer]

18772

Manga lokala gemensamma
utbildningsforeningar till-
Organisation och
klasser: Bee-Hive Girls

verkar egna handskrivna
nyhetstidningar i bara ett eller
program [Flickornas tva exemplar som de unga
bikupsprogram] startas som kvinnorna turas om att lasa.
ett sommarprogram foér unga

kvinnor 14 ar och aldre.
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Amanda Dunn
Kyrkans tidningar

nga kvinnors organisation fyller 150 ar i ar, och det ar

dags att fira! Lds dessa fakta om hur organisationen

har utvecklats fran 1870 till var tid, vad ungdomar som
du gor i Unga kvinnor nu och hur du kan inspireras av kvinnor i

historien som visade mod och tro.

1920-1970

T [TV

Namn: Young Ladies’ Mutual

Utveckling och utmark-
Improvement Association elser: Golden Gleaner
andrar namn till Young [Gyllene samlaren] ar den
Women'’s Mutual Improve- hogsta utmarkelsen en ung
ment Association [Unga kvinna kan fa i programmet.
kvinnors gemensamma

utbildningsférening] 1934.5

Organisation och
klasser: Det finns tva
klasser: Bikupsflickorna foér de
yngre flickorna och Gleaners
[Samlare] for de &ldre. Aldern
for att borja i programmet
&ndras fran 14 till 12. Ar 1950
introduceras Mia-flickornas

klass.




FOTOGRAFI AV UNG KVINNA SOM BAR UNGA KVINNORS MEDALJONG, ALICIA CERVA
FOTOGRAFI AV UNG KVINNA MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK

Tidskrifter: voung
Woman’s journal slas inop
med tidskriften Improve-
ment Era for alla ungdomar
19298

Namn: Unga kvinnors
gemensamma utbildningsfor-
ening andrar namn till Unga

kvinnors organisation 1974.7

Organisation och
klasser: Ar 1972 har Unga
kvinnors organisation fatt tre
klasser: Bikupsflickor (12-13
ar), Mia-flickor (14-15 &r) och
Laurel-flickor (16-17 &r). Fran
och med 2019 borjar unga
kvinnor i Bikupsflickorna i

januari det ar de fyller 12.

Utveckling och utmark-
elser: Programmet Per-
sonlig tillvaxt och medalj
introduceras 1977. Unga
kvinnors varderingar tro,
gudomlig natur, personligt
varde, kunskap, valfrinet och
ansvarighet, goda garningar
och redbarhet laggs till 1987.8
Dygd laggs till som vardering
200822

Tidskrifter: New £ra for
ungdomar bdrjar publice-
ras pa engelska 1971 och i
Liahona finns artiklar for ung-

domar pa manga sprak.”®
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2020

Namn: Namnet &r fort-
farande Unga kvinnors

organisation.

Organisation och
klasser: Klasserna organis-
eras i varje forsamling eller
gren efter dess behov och
bendmns gemensamt "Unga
kvinnor” (till exempel "Unga
kvinnor 12", "Unga kvinnor
12-15" eller bara "Unga
kvinnor” om alla gér i samma
klass).

60 Liahona

Utveckling och utmérk-
elser: Programmet Barn

och ungdomar ersatter
programmet Personlig tillvaxt.
Det nya programmet upp-
muntrar till skraddarsydda
mojligheter att vaxa inom
evangelieldrande, tjanande
och aktiviteter och personlig
utveckling.”

goand do
oNOUTH THEWE

Tidskrifter: New Fra for
ungdomar narmar sig sitt

50-arsjubileum. H

Roliga fakta
L

!
\

| Bee-Hive Handbook frén 1915

kunde unga kvinnor valja mellan

6ver 300 projekt. Nagra av pro-

jekten innebar att man tog hand

om en bikupa en hel sdsong,

holl huset fritt fran flugor i

tva veckor, eller tog bort
malértsbuskage fran minst
2 000 kvadratmeter mark.'?

SLUTNOTER

1.

O© 0o N O Ul b

10.
11.

Se "Timeline of Young
Women History”, history.
ChurchofjesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history

. Se "Young Women's Timeline”,

Mormon Women’s Studies
Resource, Harold B. Lee Library,
Brigham Young University,
Provo, Utah, mormonwomen.lib.
byu.edu/young-womens-portal/
young-women-timeline.

. Se "History of Young Women

Recognition”, history.Church
ofJesusChrist.org.

. Se "Young Women's Timeline".
. Se "Young Women's Timeline”.
. Se "Young Women'’s Timeline”.
. Se "Young Women'’s Timeline”.
. Se "Young Women's Timeline”.

. Se "New Young Women

Value: Virtue”, 9 dec. 2008,
thechurchnews.com.

Se "Young Women's Timeline".

Se BarnochUngdomar.
JesuKristiKyrka.org.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se "Young Women Classes and

Symbols”, ChurchofjesusChrist.
org/young-women/personal-
progress.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se "The Annual Report of the

Church”, Ensign, juli 1972,
s.131-133.

. Se "Worldwide Statistics”,

newsroom.ChurchofjesusChrist.
org/facts-and-statistics.
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2. De yngsta bikupsflickorna 3. Namnet
hade uniformer som var bikupa var
designade av varje lokal taget fran

férening, och 1922

blev guld och grént de
officiella fargerna for
den gemensamma
utbildningsforeningen.’

pionjdrerna
som sdg bikupan som en
symbol for arbete och har-
moni. Mia-flickorna kommer
fran akronymen for Mutual
Improvement Association
[Gemensamma utbildningsfor-
eningen], MIA. Namnet Laurel
K kom fran "laurel wreath”
[lagerkrans] som symboliserar
heder och prestationer.™

A

Havens hjalpande
hand

aven, en 14-3rig tjej frdn Utah, bestdmde sig for att fira att
Hhon var ung kvinna i kyrkan genom att tjdna andra.

"Det borjade med en liten tanke”, sdger hon. "Min morbror
akte till Bangladesh pa en humanitar resa och sag svarigheter
som manniskorna dar upplevde. Jag ville hjdlpa dem, sa jag
tittade pa appen JustServe och fick tanken att jag skulle gora
hemmagjorda nddpaket till flyktingarna dar.”

Haven samlade in donationer i sin skola, skapade en
GoFundMe-sida och tog dven ut grannarnas soptunnor for
att tjana pengar till paketen. "Jag tar ut omkring 22 soptunnor
och 11 3tervinningstunnor varje mandag och tisdag”, sager
hon. "Normalt sett anvander jag pengarna jag tjdanar till mitt
korprogram och sparar till en mission, men den manaden
bestdmde jag mig for att kdpa fornddenheter i stallet.”

Haven gick ut och kopte allt material hon behovde till
paketen, bland annat sockor vantar, halsdukar och méssor.
Hon gjorde i ordning paketen och tog kontakt med chefen for
Lifting Hands International for att samordna leveransen av
paketen i Bangladesh.

"Det som tog mest tid under projektet var att géra i ordning
paketen. Men varje gang jag lade nagot i ett paket visste jag att
det skulle komma till ndgon i ndd och att han eller hon skulle

ha nytta av det lange.”

4. Mellan 1940- och 1960-talet
kunde unga kvinnor gora
sig fortjanta av marken
som de sydde fast
pa ett vadderat band
som kunde baras odver '
brostet. Ett krav for
att fa ett marke var
att "strava efter att fa
nio timmars skonhets-
sémn varje natt den har
manaden”.’s

i 5. Antalet medlemmar i kyrkan
B generellt sett 6kade fran
omkring 110 000 1870
till 6ver 16 miljoner
20207 - tank pa hur
manga unga kvinnor det
finns runt jorden nu!

Nar Haven var klar med projektet kande hon storre tillit till

sin formaga att tjdna. "Det har larde mig hur mycket jag kan vara
till hjalp om jag verkligen férsoker. Jag kdnde ocksd medlidande
med manniskorna jag hjalpte, vilket gjorde att jag kdnde mig
narmare Fralsaren och fick kanna lite av det som han kanner
for oss.”

Nar vi firar jubileet fér Unga kvinnors organisation kan var
och en av oss tdnka pa att vi ar representanter for Kristus.
Liksom Haven kan vi vara till stor hjalp for andra nar vi gor vart

basta for att tjana sd som han skulle tjana. l
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Hur kan jag hjalpa mina

_ it

!r:-..---.:-.

"Sa vilket dr det
bdsta sattet att
mota psykiska eller
kanslomassiga
utmaningar ndr de
drabbar dig eller
dem du dlskar?
Forlora framfor
allt inte tron pd din
Fader i himlen, som
dlskar dig mer én
du kan forsta. ..
Oavsett vad mer
du kan eller inte kan
ge, sa kan du be dina
béner och du kan ge
‘uppriktig karlek".”
Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum, "Som

ett krossat karl”, Liahona, nov.
2013, 5. 40, 41.

62 Liahona

vanner som verkar vara
deprimerade?

- Be dem att vara
- med dig

Be dem att gora roliga

saker tillsammans med
dig. Bli inte modfalld om
de inte svarar sa som du vill. Ibland kan
bara en inbjudan att géra nagot eller
vetskapen om att du vill vara med dem
vara starkande for dem.

Alyssa F,, 16 dar, Washington, USA

Uppmuntra dem

Nar jag ar med deprimer-
ade vanner tar jag inte latt
pa deras problem. Men

jag hjalper till att latta pa
deras bordor. Jag forsdker uppmuntra
dem och visa dem karlek. Jag ger dem
tillfalle att ge utlopp for sin frustration.
Angbo K., 18 dr, Elfenbenskusten

Lat dig inte dras ner

Det basta sattet att hjalpa dem, och dig
sjalv, ar att vara genuin. Sag sadant som
gor dig glad. Om det ar svart for dig att
vara glad, 1at dem da veta att du finns dar
fér dem, men ta hand om dig sjalv. Det
ar battre att du ar okej an att du ocksa
dras ner.

Kira W., 16 dr, Kansas, USA



FOTOGRAFI AV HANDER FRAN GETTY IMAGES

Tank pa det positiva
Du kan vara positiv runt
dina vanner som verkar
vara deprimerade genom
att tdnka pa positiva saker
som du har upplevt eller snart kommer
att uppleva. Tank bara pa sadant du upp-
skattar, som roliga upplevelser.

Luke P, 14 ar, New Mexico, USA

Paminn dem om det som ar bra
N&r ndgon av mina vanner ar deprim-
erad forsoker jag prata med henne eller
honom om séddant som han eller hon
ar intresserad av sa att det kan bli en
paminnelse om det som &r gott under
dagen eller i livet. Ibland forsoker jag fa
dem att skratta eller ge dem en kompli-
mang for att fa dem att ma battre, och
ibland ber jag dem att géra nagot viktigt
sd att de har ett &ndamal att arbeta mot.

Carson D., 15 dr, Texas, USA

Redaktionens anmdérkning: Férslagen som ges
hdr dr till hjilp men kanske inte hjGlper ndgon
omedelbart eller botar ndgons depression.
Professionell hjdlp kan bli nédvéndig i mer
allvarliga fall.

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.
Publicerade svar dr avsedda att ge hjélp och
perspektiv, inte att vara officiella tillkinnagivan-
den om kyrkans ldra.

Vad anser du?

"Hur haller jag alla orena
ord jag hor borta fran
sinnet?”

Skicka ditt svar och, om du sa 6nskar,
ett fotografi med hog uppldsning,
fére den 15 juli 2020, till liahona@
Churchof]esusChrist.org.

Vad ar kyrkans installning till
rasism?

Vi tror pa att Gud ar Fader till alla manniskor och "han awvisar ingen

som kommer till honom, varken svart eller vit ... och alla ar lika infér Gud”

(2 Ne. 26:33). Eftersom alla ar lika infor Gud menar vi att ingen har ratt att

satta sig 6ver nagon annan pa grund av deras ras eller etniska ursprung.

Vi anser ocksd att det ar en synd att se ner p3, tala nedsattande om eller

diskriminera andra pa grund av deras ras.

Nutida profeter och apostlar har fordémt rasism i starkast mojliga
ordalag. Har &r nagra exempel:

e President Gordon B. Hinckley (1910-2008): "Ingen som faller nedsatt-
ande kommentarer om ndgon annan ras kan anse sig vara en sann
Kristi larjunge. Inte heller kan han anse sig vara i samklang med Jesu
Kristi kyrkas lara.”!

e President M. Russell Ballard, tillférordnad president fér de tolv apost-
larnas kvorum: "Vi maste omfamna Guds barn med medkénsla och
eliminera alla férdomar, inte minst rasism, sexism och nationalism.”2

e President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet:
"Rasism ar formodligen den vanligaste grunden till fordomar i dag,
och vi har alla kallats att omvanda oss fran det.”3

SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckley, "Behovet av stérre vanlighet”, Liahona, maj 2006, s. 58.

2. M. Russell Ballard, "Vandringen fortsétter!” Liahona, nov. 2017, s. 106.
3. Dallin H. Oaks, "En orsak att fira”, Liahona, dec. 2018, s. 49.
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Att tjana tillsammans
med prastadomets kraft

M. Russell Ballard
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

or flera ar sedan tittade min fru Barbara och jag féorundrade upp mot natthimlen. Vi sag

miljoner stjarnor som tycktes klarare och vackrare an vanligt. Jag tog fram Den kost-

bara parlan och laste dterigen de ord som Herren Gud talade till Mose: "Och otaliga
varldar har jag skapat, och jag skapade ocksa dem i min egen avsikt, och genom Sonen, som
ar min Enfédde, skapade jag dem” (Mose 1:33).

Den kraft som himlarna och jorden skapades med ar prastaddomet. Kallan till hans prasta-
doémskraft ar den allsmaktige Guden och hans Son Jesus Kristus. Det ar den kraft genom
vilken Fralsaren utférde under for att skanka oss obegransad forsoning och évervinna den
fysiska déden genom uppstandelsen.

| var himmelske Faders plan har méan ett unikt ansvar att férvalta prastadémet, men de ar
inte prastadomet. Det ar mycket viktigt for oss att forsta att var himmelske Fader har gjort
det mojligt for alla sina séner och déttrar att ta del av valsignelser och styrka genom prasta-
démets kraft.

Samma prastaddmes kraft som skapade varldar, galaxer och universum kan och bér vara
en del av vara liv for att hjalpa, starka och vélsigna vara familjer, vanner och grannar - med
andra ord, for att géra det som Fralsaren skulle géra om han verkade ibland oss i dag
(se L&F 81:5).

Det huvudsakliga syftet med prastadémets kraft ar att vélsigna, rena och helga oss sd att
vi kan leva tillsammans som familjer i vara himmelska féraldrars narhet for evigt. Pa sa satt
kan alla man kvinnor och barn - oavsett vara omstandigheter - delta i Guds och Jesu Kristi
forunderliga verk (se Mose 1:39) och glddjas &t prastadomets valsignelser.

Ma vi vara visa och soka efter att starka vara egna liv, vara familjers liv och Jesu Kristi Kyrka
av Sista dagars Heliga genom Guds prastadémes kraft. B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2013.



ILLUSTRATION MED PAPPERSKONST, GAIL ARMSTRONG, LINJEILLUSTRATIONER, KATY DOCKRILL

PERSONER FRAN MORMONS BOK
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AR DU STRESSAD OVER ATT
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Lds upplevelser fran andra
unga vuxna om hur de kunde
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Barnens avdelning i Liahona, utgiven av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Lar dig mer om

ABISH!
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Vittnesbord

och

President

e Mormons bok

i forsta
presidentskapet

Varje gang jag liaser
om sa bara nagra rader i Mormons bok
kidnner jag att mitt vittnesbord stirks
om att boken 4r sann,

att Jesus 4r Kristus och
att vi kan folja honom hem.
For mig har den varit bockernas bok.
Den 4r Guds ord.

£ Anpassat fran "Mormons bok — en personlig
guide”, Liahona, sep. 2010, s. 4—6.




ILLUSTRATIONER BETH WHITTAKER

Ett eget vittnesbord

Ett vittnesbord &r en bra kdnsla frén den Helige Anden som talar om fér dig att négot &ér sant. Du @r inte
for liten for aff ha eft vitinesbérd. Klipp uf remsorna och Iégg dem i en skél eller burk sé aft du kan vélja en
varje dag. Nar du kénner ett vittnesbord i hjdrtat, beratta dé for négon om det!

5jung "Jag vet han dlskar mig’,

g Sjung "Getsemane’
(Barnens sangbok s, 42- -43). (L/ahonja, r?wors 2018, s. 74-75).

ﬂ
§
Titta pé en bild av ett fempel. Lyssna pd eft tal qy president

Russell M. Nelson.

TinO pd en b
|
S€ en bibe)y, éicef #Shus eller %€ il gy

im
onom, efter kon Slor .5 ;gsge =

"Matta er med Kristi ord, ... Kristi ord ska fillkdnnage
for er allt ni bor gora” (2 Nephi 32:3).

Jag kénner den Helige Anden nar ...

jag ber fill min jag tanker jag hjdlper
himmelske Fader. pd templet. andra.

Nar har du kant eft
vittnesbord fran den
Helige Anden?

Juni 2020 V3
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Kellys bon

Lori Fuller Sosa
Kyrkans tidningar

(Baserad pd en sann
berdttelse)

elly och hennes
:[<mamma gick
fram till kyrkan och
tittade sig omkring.
Den var vacker,
med vajande palmer
utanfor, Pa skylten pa
kyrkan stod det "Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”. Pa tre sprak — malaj-
iska, kinesiska och engelska!

Kelly visste inte sa mycket om Jesus !
Kristus. Och hon hade aldrig varit i kyrkan forut.

Hennes mammas vin Li Leen gick i kyrkan hir. Hon hade
fragat om Kelly och hennes mamma ville f6lja med.

Nir de gick in log alla och sa hej. Alla var sa
snilla. Kelly och mamma féljde med Li Leen upp pa
Overvaningen till ett stort rum. Li Leen sa att det var
gudstjinstlokalen.

Kelly satte sig ner bredvid mamma och Li Leen vid en
rad med stolar och snart borjade motet. Hon lyssnade
pa musiken. Hon tyckte om kénslan hon fick fastin hon
inte kunde orden.

I slutet av motet gick en kvinna upp och bad en bon.
Kelly tittade sig omkring nir alla knippte hinderna och
blundade. Hon hade fortfarande en hirlig kinsla inom sig.
Vad var det? Det var inte som nagot hon hade kint forut!

Nir de gick ut ur kyrkan senare berittade Kelly for
mamma om kinslan hon hade haft under bénen.

”Jaha”, sa mamma, "men jag kinde inget sirskilt.”

V4 Vdnnen

™,

Men Kelly fortsatte
att tinka pa kinslan hon
hade haft i kyrkan. Hon hade

tyckt om bonen. Och hon hade tyckt
om att héra om Jesus.

”Kan missionirerna fi undervisa mig?” frigade Kelly
mamma. "Jag vill lira mig mer.”

?Om det 4r det du vill gora sa 4r det okej”, sa
mamma.

Missionirerna undervisade Kelly om hur man ber
och hur man ldser i skrifterna. De undervisade henne
om Jesus och hur han ilskar oss. Kelly tyckte om det
hon fick hora.

En dag fick hon en speciell utmaning av
missiondrerna.

"Vill du forsoka be under veckan?” fragade dldste
Parker.

Hittills hade Kelly bara bett tillsammans med miss-
iondrerna. Men hon ville forsoka pa egen hand. Hon
visste att hennes himmelske Fader alltid lyssnar, och
han ville hora frin henne.
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"Jag ska gora det”, lovade hon.

Nista dag var det en speciell dag i skolan. Kelly
skulle sjunga i en tivling! Hon hade lirt sig en fin ny
kinesisk sang. Det hade varit svart att liara sig alla not-
erna och tonerna. Hon hade 6vat och 6vat och ovat.

Nu nir det var dags att framtrida var Kelly ner-
vos. Hon tog fram bilden av Jesus som hon hade
lagt i fickan pa sin skoluniform pa morgonen. Hon
bestimde sig for att be en bon, precis sd som mission-
drerna hade visat henne. "Himmelske Fader, snilla,
hjilp mig att inte vara nervos”, bad hon. "I Jesu Kiristi
namn, amen.”

Sedan gick Kelly ut pa scenen. Hon stirrade pa pub-

liken och pa domarna. Hon tinkte pa bilden av Jesus

i fickan och kinde sig lite bittre till mods. Hon tog ett
djupt andetag och borjade sjunga.

Hon sjon alla orden precis s som hon hade 6vat pa
dem. Nir Kelly hade sjungit den sista noten och bugade
visste hon att hennes himmelske Fader hade hort hen-
nes bon och hjilpt henne.

Kelly gick ut fran scenen med ett leende pa lipparna.
Hon kunde knappt birga sig forrin hon kunde beritta
for missiondrerna vad som hade hint. Hon visste at hon
ville fortsitta be varje dag. @




Tyskland, eller Deutschiand, ér ett land
I centrala Europa. Dar finns det skogar
och floder, berg och strander, och byar

och stora stéder. Det bor omkring 13

i E TRl I Tyskland finns det omkring 20 000 sloft.
mijjoner barn 1 1yskiand. Mdnga ér hundratals &r gamla. Det hér ér
ett kdnt slott som heter Neuschwanstein.

Det ar popu-
|art att ata
surkadl, korv och
spdtzle (nudlar)
i Tyskland.

Det finns tvé tempel i Tyskland. Ett finns i
' Freiberg och det andra finns i Frankfurt,
gt ddr den hdr pojken @r. Pa skylten star
ﬂ L3 det "Tempel der Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage” (Tempel for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga).

Flickor och pojkar tycker om att
vara i Primar.

Ve Vdnnen
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fur Kinder

Tyskland dr ként for sina
julmarknader. Familjer tycker
om att titta pd de vackra
ljusen och att Gta godsaker!

S& hdr ser Handledning for
barn ut pd tyska. Barnen
i Tyskland anvander
den for att léra och
vaxa. Hur anvénder du
handledningen dér du bor?

Min favoritberdttelse i Mormons
bok @r ndr Kristus beséker och
undervisar folket. Jag vill folja
Kristus befallning att vi inte ska
doma. Ju mer jag ldser om Frdls-
arens undervisning, desto mer
kanner jog hans karlek och frid.

Leila A., 10 ar, Franconia,
Tyskland

Jag vet aft om jag héller buden
sé kan jag vara sdker pd att jag
tryggt kan stanna kvar pd stigen
som leder fill Gud. Jag kan alltid
veta att jag gjorde négot ratt nér

Forsta dagen pd jag kanner den Helige Anden.

l&gstadiet far varje Kaleb A., 12 ér, Franconia,

barn en ryggsdck, Tyskland
eft pennskrin och“en
skolstrut” (schultiite Ar du frén Tyskland?

eller zuckertiite ) fylld
med godsaker och
smda presenter.

Skriv till oss!
Vi vill géirna héra fran dig.

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE; FOTOGRAFI AV POJKE FRAMFOR SKYLT PA FRANKFURTS TEMPEL, FERNANDA

RUDLOFF; FOTOGRAFI FRAN BILDARKIV, ADOBESTOCK OCH GETTY IMAGES
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\‘ Simma som en

sjohast

David Dickson
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Den Helige Anden ... visar ... er allt vad wi bér géra”
(2 Nephi 32:5).
Robin stirrade ner i simbassiangen. Han forsokte att
inte tinka pa hur langt han behévde simma. Allt

som betydde nagot var att han fick ett mirke. Seepferd-
chen (Sjohisten) var mirket som skulle visa alla i
Tyskland att han kunde simma alldeles sjilv.

Jag klarar det hdr! tinkte Robin. Han drog ett djupt
andetag och hoppade i.

PLASK!

Det kalla vattnet kindes skont den hir varma dagen.

Ta en meter dt gangen, hade pappa sagt till honom.
Tank inte pd alla 25 metrarna pad en gang.

Robin holl huvudet nere. Han rérde pa armarna och
benen pa det sitt som han hade 6vat pd i flera mana-
der. Han kom upp for att fa luft med nigra sekunders
mellanrum.

Spark. Simtag. Spark. Simtag.

Plotsligt blaste simldraren i sin vissla. Robin tittade
overraskat upp.

”Bra jobbat”, sa hans ldrare.

Han hade gjort det!

Robin skrattade och gjorde nagra
kullerbyttor under vattnet for att fira.
Han var en sjohist!

Nir Robin kom hem skyndade
han sig att hitta pappa.

"Pappa, titta!”

Robins pappa lade ner sin
hammare. Sa fort pappa fick syn
pa seepferdchen-mirket log han
brett.

"Pa forsta forsOket?” Pappa gav “!
Robin en stor kram. ”"Vad vill du

gora for att fira det?” ; ek
Robin tinkte en stund. "Det jag helst J




ILLUSTRATION MARK ROBISON
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vill gbra 4r att dka till simbassingen med dig. Jag vill visa
dig vad jag kan gora.”

Pappas leende blev 4dnnu bredare. "Ja, dd kan vi fira
bada tva. Vi dker dit sa fort jag har tid.”

Robin strickte upp en knytnive i luften. Han kunde
knappt birga sig forrin han fick mirket fastsytt pa bad-
byxorna och kunde dka och simma med pappa.

Det gick flera dagar. Robin fragade flera ganger om
simbassingen, men det var alltid nagot som kom i
vigen. Pappa verkade alltid vara si upptagen.

En morgon knibojde Robin vid sin sidng och bad. I
slutet av bonen lade han till en sak.

’Ge pappa lite extra tid sd att vi kan aka till simbass-
dangen. I Jesu Kristi namn, amen.”

Nir Robin 6ppnade 6gonen horde han pappa knacka
pa dorren.

”Ska vi dka till simbassingen? Jag vill se nir du
simmar!”

Robin tappade hakan. "Pappa! Du kommer inte att tro

det hir. Jag bad precis om att du skulle fa lite extra tid sa
att vi kunde aka dit.”

I 4

Anden att jag behovde ta dig till simbassingen. Det 4r

Pappa lade armarna i kors och lutade sig mot
dorrkarmen. "Det var intressant. Du forstar att jag
horde precis ett milt, tydligt budskap fran den Helige

nog bist att vi aker dit!”

Det var en hirlig utflykt. Robin visade pappa att han
kunde simma 25 meter utan uppehall. Pappa blev im-
ponerad. Och Robin blev imponerad av pappas
kullerbyttor under vattnet. Pappa kunde gora fem i rad!

”Jag 4r glad att var himmelske Fader gav dig lite extra
tid i dag”, sa Robin.

"Jag tror faktiskt att jag bara 14t mig sjilv bli sa upp-
tagen”, sa pappa. Jag tror att den Helige Anden paminde
mig om att vi maste ta oss tid till varandra, tror du inte
det? Jag lovar att gbra min del.”

Robin log. "Jag ocksa!”

Pappas ansikte sprack upp i ett leende. "En sak till.
Har jag nagonsin berittat att jag aldrig har forlorat en
plasktivling?”

Robin log tillbaka.
"Dagen ir inte Over 4n!” @
Den hiir berdéttelsen
dger rum i Tyskland.

Lés mer om Tyskland
pé sidorna V6-V7.
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ROLIGA SIDAN

Avsluta monstret

Hir 4r fyra sitt att inbjuda andra att lira sig om evangeliet. Rita bilder i
de tomma utrymmena for att avsluta monstret pa varje rad.

Ldr en vdn din favoritséng
i Primdr och sjung den
tillsammans.

Bjud med en van att lyssna
pa ditt tal i Primdr.

Berdtta fér ndgon
hur mycket Gud och
Ge bort ett exemplar Jesus dlskar honom
av Vdnnen. eller henne.
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Visa och beratta

ar jag var
mindre

| hade jag en
hudsjukdom.

1 Varje dag bad
jag till min him-

melske Fader
om att han skulle bota mig. Jag lirde
mig att ha tdlamod, och efter fem ar
blev jag botad. Jag vet att var him-

melske Fader hor vara boner.

Juyoung K., 12 ér,
Gyeonggi, Sydkorea

in vins
lillasyster
ar radd for

hundar. Nir
nagra hundar
kom fram till
oss schasade
jag bort dem sa att hon inte skulle

vara ridd.

Hyrum F., 7 ar,
Maputo, Mocambique

in pappa fick ett slaganfall och
behovde liggas in pa sjukhus nir
jag var sju ar. Han var fortfarande kvar
pa sjukhuset nir jag fyllde atta. Jag
bestimde mig for att vinta tills pappa
kom hem fran sjukhuset innan jag
blev dopt och konfirmerad. Det var en

av de lyckligaste dagarna i mitt liv.

".k William M., 9 a@r, Queensland, Australien
]
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"Barn i hela virlden”,
Alexia W., 10 ar,
Heredia, Costa Rica

ag tycker om
]-att ha vand-
rande pinnar
som husdjur.
En av dem blev
jattesjuk. Jag bad
en bon om att
hon skulle bli frisk. Morgonen dirpa
tittade jag i hennes bur och hon sag
helt frisk ut. Jag vet att min himmel-
ske Fader horde min bon.

Tahnee C., 8 ar,
Wellington, Nya Zeeland
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Miguel T., 7 ar, Nuevo Leén, Mexiko

:[skolan var det nagra av eleverna som gillade spokhist-
orier. De berittade en historia for mig som jag borj-
ade tinka pa nir jag skulle sova pa kvillarna. En kvill
bestimde jag mig for att be till min himmelske Fader

att han skulle hjilpa mig att inte tinka pa den, och han
hjilpte mig att somna varje kvill. D4 insag jag att jag kan
be till honom var som helst och nir som helst.

Enerel T., 11 &r, Ulan Bator, Mongoliet
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Vem ar jag”

Det hér spelet kan du spela med
din familj eller dina vdnner. Hur
manga personer fran Almas bok
kan du identifiera?

® B B B " B XA = ”
« @ B B J N B E O _

1. Klipp ut knapparna med texten "Det dr inte jag!”
fill vanster och korten pd sidan V15. Klipp infe ut
bilderna fill hdger.

2. For att borja spela vdljer du ett av korten pé
sidan V15. Visa infe for négon vilket kort du
valde! Resten av gruppen ska forsoka lista ut det.

3. For aft lista ut vem som @r pd kortet tittar gruppen
pd bilderna pé sidan V13. Sedan turas de om
att stdlla jo- och nej-frdgor om hur personen pa
kortet ser ut eller vad han eller hon gjorde.

T
« E B B B &E B ® BN _

4. Nar gruppen far veta négot som utesluter nagra
av de andra personerna kan de ta knappar
med texten "Det ¢r inte jag!” och ldgga dem pé
de personerna. Om de fill exempel frégar "har
din person brunt hé&r?” och personen med kortet
sdger nej kan de ldgga en knapp pa alla som
har brunt hér.

5. N@r de har listat ut vem personen @r kan du Idsa
berdttelsen pd kortet for gruppen. Fortsdtt spela
genom att ta bort knapparna och I&ta ndgon
annan vdlja eft nytt kort.

Tips: Innan ni borjar kan du lasa hela
sidan V15 for resten av gruppen sé att alla
kommer ihé&g berdttelsernal
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Droftningen

Kung Lamoni Abish Aron Korihor

Amalickiah Overbefdlhavare Tjanarinnan Unga krigare
Moroni

ILLUSTRATIONER JEFF WARD



VANNER EMELLAN

Aldste
Gary B. Sabin

i de sjuttios
kvorum

”Ni ska alla visa enighet och medkdnsla” (se 1 Petr. 3:8).
ar son Justin vixte upp med en jobbig sjukdom.

Vlbland var han mycket svag. Han kunde inte alltid
gora sadant som alla andra gjorde fastidn han forsokte.
Han visste hur det var att kinna sig annorlunda.

En dag samlades Justin och hans vinner for att spela
ett bollspel. De skulle sla pa en boll med
armarna for att halla den i luften. En av [ Lon
flickorna som var dir for att leka hade
brutit armen.

Det hade varit l4tt att sdga: "Oke;j,
vi andra spelar och hon kan titta pa.”

Ingen blev utantor

Men i stillet sa Justin: ”Jag har en bra idé. Alla
anvinder bara ena armen.” Alla spelade med bara ena
armen, och flickan med armen i gips var med. Ingen
blev utanfor.

Justin 4r min hjilte. Han tittade alltid pa andra och
tinkte: Hur kdnns det for dem? Justin var sjuk nistan
hela sitt liv, men han var glad eftersom han hjilpte andra
att folja Jesus Kristus.

Alla far vi provningar, men vi har s3 mycket att vara
glada for. Gor det du kan. Lita pa4 Gud. Den storsta glad-
jen kommer nir du fokuserar pa andra i stillet for pa
dig sjilv. @




Abish

Jag blev omvand

till Gud foér flera

ar sedan ndr min
pappa fick en syn. Nér jag
arbetade for kung Lamoni
hjdlpte jog manga att I6ra sig
om Guds makf.

Ammon

Jag éren av

Mosiahs soner.

Under min mission
skyddade jag kung Lamonis
hjordar. Jag undervisade kung
Lamoni och drottningen om
evangeliet.

Kung Lamoni

Ndr jag larde mig

om evangeliet fick

jag en syn. Jag sdg
Jesus! Jag bar mitt vittnesbord
for min pappa och hjdilpte fill
att radda missiondrer fran
fangelset.

Anti-nephi-lehiter

Vivar lamaniter

tidigare och krigade

mycket, men sedan
bestdmde vi oss for att folja
Gud. S& vi grdvde ner vara
krigsvapen och lovade att aldrig
kriga mer.

Korihor

Jag foérsokte dver-

tyga folket om att

Jesus inte fanns och
kravde bevis pa att det fanns en
Gud. PI6tsligt kunde jog varken
prata eller horal

Alma den yngre

Jag har fatt mitt
namn efter min
pappa, profeten.
Mina vanner och jag gjorde
sadant som var fel. Men
vi omvdnde oss och blev
missiondrer.

Vem ar jag? — Va]j ett kort

Anvand de hér korten for att spela spelet pa sidorna V12-V13.

Drottningen

Jag skyddade min

man ndr andra

trodde att han var
dod. Ndr jag hade lart mig om
Gud hjdlpte min tjénarinna
Abish mig att stdlla mig upp
och undervisa andra.

Jag ér en av Mosi-

ahs séner. P4 min

mission undervis-
ade jag kung Lamonis mamma
och pappa. Sedan skapade de
lagar for att skydda missiondir-
ernai sina lander.

Overbefilhavare
Moroni

Jag var éverbefdl-

havare 6ver nephit-

ernas armé, men jag
tyckte inte om aft skada andra.
Jag gjorde ett frinetsbaner for
att pdminna andra om vad
som var viktigast att skydda.

Amalickiah

Jag ville sé gdrna

bli kung! Jag forgift-

ade lamaniternas
overbefdlhavare och tog dver
hans armé. Jag férsokte dver-
tala folket att kriga och skada
varandra.

Unga krigare

Vi ldrde oss om tro

av vara mammor.

Nd@r vi behévde
skydda v@ra familjer litade vi
pé att Gud skulle hjdlpa oss.
Och det gjorde han!

Tjéinarinnan

Nér négon skadade

mig var jag modig

nog att bergtta om
det for nédgon och be om hjdlp.
Jag arbetade med 6verbefdl-
havare Moroni for att skydda
hans folk.




Rebecca Rice Birkin
(Baserad pd en sann berdttelse)

"Det [dir] mycket att gora for
tvad héinder sma” (Barnens
sangbok, s. 126).
D et var 16rdagsmorgon
och Eli stod bojd inne i
malburen, redo att sla till. Han
hoppade och dok och gjorde
sitt basta for att halla fotbollen
borta fran nitet. Men det var
svart! Precis innan matchen
var slut flog bollen forbi hans
hinder. Det andra laget hade gjort mal! Elis lag hade
forlorat. Han var sa ledsen.

Dagen dirpa i kyrkan gick Eli sakta bort till sin pri-
mairklass, fortfarande dyster till mods.

Eli sag sin vin Kate utanfor klassrummet. Kates
mamma drog in Kates rosa rullstol i rummet. Hon kram-
ade Kate innan hon gick tillbaka till sin egen klass.

"Hej, Kate”, sa Eli.

Kate kunde inte svara, men hon tittade alltid Eli rakt i
Ogonen si att han visste att hon hérde honom.

For det mesta log Kate nir Eli sa hej, men inte i
dag. Ar Kate ledsen? undrade Eli. Jag vet hur det kinns
att vara ledsen. Han var fortfarande ledsen for att han
inte hade hindrat det andra laget fran att gora det vinn-
ande malet.

Eli satte sig bredvid Juan och Makell nir syster Young
borjade lektionen. Dd borjade Kate jamra sig. Ibland var

v1ie Vdnnen

Flis HALPANDE hander

det svart for Kate att sitta still for
att hon hade ont i kroppen.
”Kate, har du ont i dag?” frag-
ade syster Young.
Kate borjade grata.
?Kanske kan en primirsing
hjalpa”, sa syster Young.
Klassen borjade sjunga. Kate
ilskade musik. Oftast sjong hon
med genom att anvinda glada
ljud. Men i dag grit hon bara.
Hur kan vi hjdlpa Kate att ma bdttre? undrade Eli.
Da fick han plotsligt en idé. "Jag vet!” sa Eli till
syster Young. "Jag skjuter pa Kates rullstol lite.”
Eli hade sett att Kates mamma forsiktigt brukade
skjutsa pa rullstolen for att Kate skulle ma bittre.
Han skyndade bort till Kate och borjade sakta
dra rullstolen fram och tillbaka.

Kate slutade grata.

”Kan jag fa prova?” frigade Juan.

"Jag ocksa!” sa Makell.

Medan syster Young holl lektionen turades
Eli och hans vinner om att dra pa Kates rull-
stol. Kate log. Hela rummet kindes ljusare.

I slutet av lektionen log allihop.

”Jag blir glad av att hjilpa Kate”, sa Eli.

"Vad bra”, sa syster Young. "Det gor ocksa
var himmelske Fader glad. Han Zlskar Kate

ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL



och vill att hon ska ma bittre.
Ibland far vi vara hans hjilpare.”
Eli tittade pa Kate. "Du hjilper
mig ocksa”, sa han till henne. "Varje
gang du ler”
Kate log.
Nir Eli var pa vig hem fran
kyrkan kidnde han sig lika
varm inuti som en fotbolls-
plan en solig sommar-
dag. Jag kanske inte kan
fanga alla bollar, tinkte
i : han. Men jag kan dnda
ﬁ" anvdnda mina hénder
for att hjdglpa andra. @
Forfattaren bor i Utah, USA.

"Genom uppriktig vanlighet
och upprikiigf fjanande kan
vi bli vanner med dem vi
betjanar.”

President M. Russell Ballard, tillfor-
ordnad president for de folv apost-
larnas kvorum, “Finn glédje genom
kdrleksfullt tjdnande”, Liahona,
maj 2011, s. 48.
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FOTO JONAS REBICKI

BARN OCH UNGDOMAR

Mitt matlagningsmal

Fernanda G., 10 ar,
Parand, Brasilien

ag ville bli bittre pa att laga mat
och baka. S4 nir jag fick min

Handledning for barn satte jag som
mal att laga mat med pappa. Nir
pappa lagade mat tittade jag pa och
sag hur kul det var. Jag ville lira mig
att laga mat sa som han gjorde.

Pappa och jag gick till affiaren for
att kopa ingredienser. Sedan visade
han mig steg for steg hur man forvand-
lar mjol till en fin tarta. Senare visade
han mig hur man lagar annat.

Genom att arbeta pa det hir malet
har jag kommit nirmare min pappa.
Jag dlskar att vara med honom. Han har
varit en jittebra lirare. En sak han ldrde
mig var att nir vi lagar mat kan jag inte
lata mig distraheras av min mobil!

Nir jag tinker pa matlagning nu blir
jag jatteglad for jag dlskar att laga mat!
Det hir malet hjilper mig inte bara att
gora nagot som jag ilskar utan ocksa
att viaxa andligt. Jag tycker om att jag
kan vilja mina egna mal. Min himmel-
ske Fader vill hjdlpa mig med det hir
malet for han vill att jag ska utveckla
mina talanger. Han vill hjilpa mig for
han vet att det gor mig glad.®

Din Handledning Be en foralder eller négon
for barn kan

" “hjalpa dig art opnqh du ?eundror att lara
'~ sdttaupp dig géra nagot nytt!
mal for att
komma
1 ndrmare _
WAl Jesus. 1 : uni 2020 V19

i



BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Abish delade med sig av
evangeliet

En kvinna som hette Abish arbetade for kungen. Hon trodde pa Gud.
De flesta runt omkring henne trodde inte pa Gud. En dag sag hon
en missiondr som hette Ammon undervisa kungen och
drottningen om Gud och Jesus Kristus.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Nir kungen och
drottningen fick hora
om evangeliet blev de
sa glada! De foll till
marken och kunde inte
~ rora sig. Abish visste att
- de kidnde Guds kraft.

Ly Abish ville att alla skulle lira sig om
. Gud. S8 hon sprang frin hus till hus
och bad folket komma och se vad
som hade hint.

Nir alla hade kommit fick drottningen
hjilp av Abish att stilla sig upp. Sedan |_\/
fick kungen hjilp av drottningen att |
stilla sig upp. De borjade undervisa
folket om evangeliet.
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Jag kan vara som Abish. Jag kan hjilpa andra att lira sig
om var himmelske Fader och Jesus Kristus. @

Ldis om den hdr berdttelsen i Alma 18-19.




FARGLAGGNINGSSIDAN

Abish hade tro pa Gud

\
=
\Mﬂﬂ
/
(/v

Hur kan du hjdlpa andra att Iara sig om Gud?
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Kara foraldrar!

Den har manaden laser vi om missionarer som Alma den
yngre, Abish och Mosiahs séner. Ni kan anvanda spelet pa
sidorna V12-13 eller berattelsen pa sidan V20 for att beratta
om de har mannen och kvinnorna 1 Mormons bok. Alla
undervisade om evangeliet pa olika satt. Hur kan ni som
familj dela med er av evangeliet? Skriv ner ett missionarsmal
att arbeta pa den har manaden. Om ni vill kan ni anvanda er
favoritidé fran sidan'V10.

Fortsatt beratta!
Vannen

SA HAR SKICKAR NI IN ERT BARNS KONSTVERK ELLER UPPLEVELSE
TILL LIAHONA

Gd fill liahona.ChurchofJesusChrist.org och klicka pd "Submit an Article or Feedback”.
Eller skicka det via e-post fill liahona@Churchof]esusChrist.org fillsammans med
barnets namn, é&lder, hemort och féljande godkdnnande: “Jag, [ange ditt namn], ger
mitt godké&nnande till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att anvénda mitt barns
bidrag i kyrkans tidningar, pd kyrkans webbplatser och sociala medier, samt eventu-
ellt i annat material fran kyrkan.” Vi ser fram emot att hora ifran dig!

INNEHALL

V2 Fran forsta presidentskapet: Vittnesbord
och Mormons bok

V4  Kellys bon
V6 Hej frdn Tyskland!
V8 Simma som en sjohdst

V10 Roliga sidan: Avsluta ménstret
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Hitta Liahonan som
Gr gomd i tidningen!

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Dilleen Marsh

V11 Visa och berdtta

V12 Vem drjag?

V14 Vénner emellan: Ingen blev utanfor
V15 Vem dr jag? - Valj ett kort

V16 Elis hjdlpande hander

V18 Braidé

V19 Mitt matlagningsmal

V20 Berdttelser ur skrifterna: Abish delade med
sig av evangeliet

V23 Fargldggningssidan: Abish hade tro pa Gud
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Templets valsignelser

Aldste Joaquim J. Moreira, Portugal
Omradessjuttio

ar Herren undervisade Adam om

lycksalighetsplanen sa han, som
Mose skriver: "Och se, allting har sin
avbild och allt 4r skapat och gjort for
att vittna om mig, bade det som ir
timligt och det som 4r andligt, det som
4r i himlarna ovan och det som ir pa
jorden, och det som ir i jorden, och
det som 4r under jorden, bade ovan
och under: Allt vittnar om mig.”

De heligaste platser vi har pé jorden
ir templen, som vittnar om Frilsarens
centrala plats genom den gudsdyrkan
som sker dir. Foljande ord star skrivna
vid ingdngen till templet: "Helgat at
Herren” och "Herrens hus”.

Nir Frilsaren Jesus Kristus vis-
ade sig for nephiterna inbjod han
alla barnen att komma till honom.

Aldste Joaquim J. Moreira

I redogorelsen star det: "Och de
himtade sina sma barn och satte dem
pa marken runt omkring honom,

och Jesus stod mitt ibland dem. Och
mingden ldmnade plats till dess alla
hade forts fram till honom.”

Sé en av templets vilsignelser 4r att
foras fram till honom och vara med
honom, att kunna lira av honom och
med honom, for att bli som han.

I templet ldr vi oss livets mening,
vilka vi 4r, varifran vi kommer, varfor vi
ar hir och vart vi gar efter det hir livet.

Genom att tillimpa de hir lirdom-
arna under hela livet ger var och en av
oss som tempelbesokare ocksa heliga
loften till Herren, som kallas forbund.

Saddana férbund innefattar att
lyda Gud, att folja Jesus Kristus, att

Stockholm Temple

vara moraliskt ren och 4dgna tid och
talanger at att tjina Herren.

De hir l6ftena blir ledande prin-
ciper i vara dagliga liv. Att hedra dessa
heliga forbund ger oss mer frid, glidje
och vilsignelser i det hir livet medan
vi strivar att atervinda for att leva hos
Gud for evigt.

En av vilsignelserna av att besoka
templet 4r den kinsla av stillhet, bon
och eftertanke som sinds till him-
len, dir vi far leva for evigt med vara
familjer i var himmelske Faders och
Jesu Kristi nérhet.

En annan stor vilsignelse 4r upp-
fyllelsen av profeten Malakis profetia:
”Se, jag ska sinda er profeten Elia
innan Herrens dag kommer, den stora
och fruktansvirda.

Han ska vinda fidernas hjirtan till
barnen och barnens hjirtan till deras
fider, sa att jag inte kommer och viger
landet 4t forintelse.”

Nir Jesus Kristus doptes visade han
sin beslutsamhet att lyda alla Guds
befallningar. Senare lidrde Jesus att dopet
ar nodvandigt for att komma in 1 Guds
rike. Men hur 4r det med de minniskor
som dog utan att ha blivit dopta?

I templet utfors dop och andra
visentliga forrittningar till formén for de
minniskor som dott utan denna mojlig-
het. Sddana forrittningar bringar Jesus
Kristus fralsande nad till alla ménniskor.
Detta tjinande till andras forman gors
med kirlek och pa grund av att sista
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dagars heliga tror att livet fortsitter efter
doden. De tror ocksa att minniskor
som har dott 4r medvetna om de forritt-
ningar som utfors for dem och 4r fria att
acceptera eller inte acceptera dem.

Genom sliktforskning soker kyrk-
ans medlemmar information om sina
forfader och tar med namn till templet
sa att forrattningar kan utforas for dem.

Nir det nuvarande forsta president-
skapet kallades sa president Russell M.
Nelson: "Var och en av oss efterstrivar
... att begavas med kraft i ett Herrens
hus, beseglade som familjer, trofasta
mot férbunden som ingicks i ett tempel
och som gor oss behoriga att ta emot
Guds storsta gava: evigt liv. ... Din
gudsdyrkan i templet ... vilsignar dig
med 6kad personlig uppenbarelse.”

Jag inbjuder alla att atnjuta dessa
vilsignelser och loften genom att
komma till templet. B

SLUTNOTER

1. Mose 6:63.

2.3.Ne. 17:12.

3. Mal. 4:5-6.

4. Se https:/www.churchofjesus
christ.org/ broadcasts/article/
first-presidency-message/2018/01/
introduction-to-the-first-presidency?lang=eng.

L2 Liahona

LOKALA NYHETER

Hemvandande missionarer och volontarer

Martin Midelf fran Handens férsamling har
kommit hem fran sin mission. Han har tjanat
i Englandmissionen Leeds. Martin ar son till
Daniel och Agneta (f. Rydgren) Midelf.

Avresande missionarer

Karin Sjokvist fran Gavle gren har kall-
ats pa mission. Hon kommer att verka
i tysktalande Alpernamissionen. Karin
ar dotter till Johan och Annika (f. Reith-

mesier) Sjokvist. B

Jennifer Stenberg fran Vastra Frélunda
férsamling har kommit hem fran sitt volon-
tararbete. Hon har tjanat i Rysslandmissionen
Jekaterinburg. Jennifer ar dotter till Johannes
och Linda (f. Blomberg) Stenberg. B




Ny missionspresident pa ingang

\/i tackar president och syster
Youngberg for deras trofasta
arbete for missiondrer och medlem-
mar i Sverigemissionen Stockholm.
Ny missionspresident blir fran 1 juli
2020 Robert L. Davis fran Kalifornien.
Broder Davis atfoljs av sin hustru
Tiffany. Bada tva har tidigare verkat

som missiondrer i Sverige. Broder Davis
4r i dag radgivare i ett missionspresi-
dentskap. Han har ocksa tjanat som

stavspresident. Paret Davis har fyra barn.

De hilsar att de har hirliga minnen fran
sitt tjinande i Sverige i mitten av 80-talet
och att de ser fram emot den speciella
erfarenhet som vintar dem nu. W

Beredskapsdag i Goteborgs stav i
samarbete med Civilférsvarsforbundet

Herjolf Wettlestam
Vastra Frolunda férsamling

I_C')rdagen den 1 februari arrangerade
Goteborgs stav en beredskapsdag,
med rubriken "Nir

det ovintade intriffar”, dit alla
medlemmar med vinner var inbjudna.
Cirka 180 deltagare slot upp denna
gra lordag i februari.

180 deltagare lyssnar till Anette Staaf

Syftet var att inspirera, uppmuntra
och informera om hur vi kan forbe-
reda vara familjer for eventuella fram-
tida kriser eller andra svarforutsedda
situationer. Det gav oss ocksa

mojlighet att spinna vidare pa den

extra uppmirksamhet samhillet ger

Robert och Tiffany Davis

det hir omradet i dessa dagar, bland
annat genom att ytterligare aktualisera
MSB:s arbete (Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskap).

Detta ligger i linje med kyrkans
beredskapsarbete och 4r nigot som kan
ses som en bekriftelse pa att vi 4r och
har varit inne pa ritt vig under lang tid.

Dagen bjod bland annat pa féredrag
i olika 4mnen, bade frin medlemmar i
kyrkan och fran Civilférsvarsforbundet.
Forsta inspirator var Anette Staaf, mer
kiand som Svenssonprepper.se.
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Sedan foéljde lunch samt mojlig-
het att smaka, kinna och préva pa
diverse artiklar som finns i olika

beredskapsforrad. P4 fotografierna

ser vi ocksa nagra av de bord
som forberetts for att inspirera
och tipsa bestkarna om diverse

16sningar. B

Sex steg for att halsotesta din ekonom

Lokalredaktionen for Liahona har bett Anders Stenkrona dela med sig av sina

rdd for en god ekonomi. Anders Stenkrona, som tidnar som biskop i Téby forsam-
ling, har éver 20 drs erfarenhet i finansbranschen och har doktorerat i finansiell
ekonomi. I dag ansvarar Anders for omrddet finansiell hélsa i en av Sveriges stérre
banker. Han undervisar ocksd vid Stockholms universitet.

et du hur en sund ekonomi kan
\/se ut? Att spara regelbundet ar
viktigt, men i vilken 4nde borjar man?
Hir 4r sex steg till en stabil ekonomi.
Hilsotesta din ekonomi genom att se

hur minga steg du kan checka av.

Betala tionde och offergavor

Det 4r enklast att betala tionde
och offergavor om du gor det forst.
Genom att gora det kan du anpassa
resten av din budget till det som finns
kvar. Jag har alltid kdnt mig trygg nir
jag prioriterar Herrens verk pa det
hir sittet.

Skaffa en akutbuffert

Borja med att spara till en akut-
buffert. Det handlar om att kunna
betala en ovintad rotfyllning, laga
bilen eller kopa en ny spis. Ta en
titt pa det du 4dger och fraga dig
sjilv vad det kostar att byta ut nagot
om det skulle ga sonder. I de flesta
akuta situationer brukar en buffert pa
10 000-30 000 kronor ricka.

L4 Liahona

Betala av dyra konsumtionslan

Se till att du har en budget som
gar ihop, sa du inte behover leva pa
konsumtionsldn. Om du képer nagon-
ting pa kredit, se da till att du betalar
av lanet i snabbare takt 4n det du kopt
tappar i virde.

Skaffa en forlora jobbet-buffert

Hur skulle du klara dig om du
forlorar jobbet? Hur mianga méanader
skulle du klara dig utan 16n? Skulle du
fa avgangsersittning fran din arbets-
givare eller har du en arbetsloshetsfor-
sakring? Eller behoéver du spara ihop
ytterligare en buffert? Se till att du
klarar dig utan 16n under sa lang tid
som du tror att det tar for dig att hitta
ett nytt jobb med liknande 16n. P4
Nordea brukar vi rekommendera att
du har tva till tre minadsloner i buffert
i fall du skulle forlora jobbet.

Se dver pensionen
Ar ditt pensionssparande pé

ritt spar? GOr en prognos pa

FOTO ELIAS LJUNGBERG

Anders Stenkrona

minpension.se eller boka en genom-
gang med en radgivare si du far koll
och kan agera sd att det blir som du
vill. Ju tidigare du borjar desto enklare
blir det att spara ihop till en rimlig
pension. Se till att prioritera dig sjilv sa
att du kan leva tryggt nir du blir 4ldre.

Manadsspara

Fortsitt spara regelbundet. Det dr
viktigt av tva skil, dels for att det ar
tillfredsstillande att spara ihop till
en semester, en bil eller handpen-
ningen till en bostad, men ocksa for
att du lir dig klara dig pa lite mindre
pengar 4n du tjanar. Spara till det
som motiverar dig, da 4ir chansen

som storst att det blir av. l



Ann-Christin Nyberg

Fran Stode till Kalifornien

via FamilySearch

Ann-Christine Nyberg
Lunds forsamling

Orst ndr jag blev myndig kunde jag

bli medlem i Jesu Kristi kyrka av Sista
Dagars Heliga. D4, vid arton érs dlder,
borjade jag sldktforska. Detta arbete har
alltid berikat mig mycket. Jag 4r tack-
sam for att kyrkan lagt ner sd mycket
kraft och resurser pa att tillgingliggora
de historiska arkiven for alla.

Ibland har det hint vildigt mycket
i min sliktforskning och jag har fatt
mycket hjilp och ledning. Periodvis
har det statt mer stilla. Det senaste
aret har det inte funnits tid 6ver for
slaktforskning.

P4 stavskonferensen hosten 2019
talade var stavspresident Tony Clark
om hur han hade kint samhorighet
och kontakt med en person i sin slikt
som hade gatt fére och som han inte
hade triffat. Det han sa berérde mig
starkt och jag forstod att det fanns

nagot for mig att gora i min forskning.

Det kindes spinnande att fa klarhet
i vad det var som jag skulle kunna fa
fram nir jag gick in pa FamilySearch.
Jag hade ingen aning om i vilken 4nde
jag skulle borja, men jag kinde efter
en liten stund att jag skulle borja med
min farmors fars sida. Jag tittade vidare
pa vart och ett av hans syskon. Alla var
fédda pa en gard i en by som heter
Stode, fyra mil vister om Sundsvall. T
samma hus bodde 4ven jag sjilv under
mina fjorton forsta ar.

Jag upptickte att en av min farmors
fars systrar, hennes man och tva barn,
hade emigrerat till USA i borjan pa
1900-talet, och att de hade kommit till
Salt Lake City, Utah. Detta var en ny och
spannande upptickt. Direfter borjade
jag kontakta de personer som skrivit
in uppgifter om dessa mina utvand-
rade slaktingar. Jag skrev till dem via
FamilySearch Message. Det kindes

Familjen Zack och Danica Nelson

mycket speciellt att f4 kontakt med
sd manga nu levande sliktingar. De
uttryckte ocksa sin stora glidje 6ver att
fa kontakt med en slikting fran Sverige.

Sarskilt bra kontakt fick jag med
min slikting Danica Nelson. Hon bor
soder om San Diego i Kalifornien till-
sammans med sin man Zack och deras
fyra barn. Hon berittade att hon och
hennes man traffades i high school, att
hon har gatt pad BYU och att de gifte
sig i Los Angeles tempel. Danica skick-
ade ett hirligt kort pa sin familj till jul.

Genom Danica har jag dven fatt
kontakt med hennes svirfar, som
liksom jag har rotter i Danmark. Han
och hans hustru haller som bist pa
att avsluta sin mission i Ohio, och vi
har bestimt att senare "samkora” vara
danska forfader.

Jag har hittat flera andra forfider
som emigrerade, bdde pad min mors
och fars sida. Aven dessa har efter-
kommande som 4r medlemmar i
kyrkan. Ett omfattande arbete i temp-
let har gjorts for flera hundra slikt-
ingar. Den slikting som tidigast anslot
sig till kyrkan doptes redan 1889.
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Och jag som alltid har trott att jag var
ensam medlem i kyrkan i min slikt!

Dessa hindelser har blivit en riktig
brodppnare fér mig. Nu har jag kunnat
konstatera att jag har en mingd lev-
ande sliktingar i USA, och att manga
av dem 4r medlemmar i kyrkan.

Mot Karmen Kodia

ag 4r siker pa att min berittelse

borjade langt innan jag foddes. Mina
forildrar var bada vildigt d4ventyrliga
som unga och bestimde sig for att
flytta frin Kongo-Kinshasa till Sverige
i slutet av 80-talet. De valde att anpassa
sig till det svenska samhillet och lira
sig ett frimmande sprak. Min pappa
triffade missionirerna strax dirpa och
en av systrarnas fornamn var Karmen.

L6 Liahona

FamilySearch ir ett fantastiskt
slaktforskningsprogram som vixer
och utvecklas hela tiden. Det kinns
sd bra att vi arbetar tillsammans fran
olika hall. Det 4r verkligen ett stort
och férunderligt verk som sker och
jag kinner att jag 4r en del av det. Bl

Nir min pappa doptes bestimde han
sig for att den forstfodda dottern skulle
fa sitt namn efter systermissioniren
som introducerade och predikade
evangeliet for honom. Nir jag foddes
tillhérde mina fordldrar Lulea gren,
men efter tva ar flyttade vi till Orebro.
Orebro férsamling har spelat en stor
roll for vem jag 4r idag. Min trygghet
fanns i Orebro férsamling. Mina bista

véanner fanns dir. Jag fick mojligheten
att utveckla mina musikaliska talanger
som jag da inte visste att jag hade. Jag
sjong ofta pa sakramentsmétena, jag
var forsamlingens sangledare i flera

ar och jag deltog i flera musikaler.

Allt detta stirkte mitt sjalvfortroende
som person. Jag visste redan som ung
att jag ville bli journalist, resa runt i
virlden och uppleva olika kulturer.
Det var mitt mal i livet. Utbver min
familj hade jag manga medlemmar och
vinner i férsamlingen som trodde pa
mig och stéttade mig. Att ensam flytta
till andra sidan jorden var en utman-
ing, men Herren 6ppnade flera dorrar
som gjorde flytten mojlig.

I dag har jag bott i USA i fem ar
och tar min examen i journalistik och
sociologi pd Brigham Young Univer-
sity i ar. Det var ingen sjilvklarhet att
studera pd BYU di jag borjade mina
ar 1 USA i Kalifornien och ville stanna

Karmen Kodia



dir. Men Gud hade bittre planer for
mig. Under mina ar pd BYU har jag fatt
mojligheten att intervjua den fore detta
presidentkandidaten Mitt Romney.

Jag har arbetat som nyhetsproducent,
nyhetsreporter och meteorolog. Jag
blev tillfrigad om att medverka i
missiondrernas nya triningsvideor
”Safety Zone”. Brigham Young Univer-
sity skickade mig till New York, New
Mexico och till Ohio for att represent-
era skolan pa olika konferenser om
journalistik. Jag fick ocksd maojligheten
att besoka kyrkans historiska platser
sasom den heliga lunden, Joseph
Smiths hem, Grandins tryckeri (dir de
forsta exemplaren av Mormons bok
trycktes) och templet i Kirtland.

Just nu arbetar jag fér Church
Newsroom pa kyrkans hogkvarter i
Salt Lake City. Det var nagot som jag
inte hade planerat, men som Gud
hade i sina planer for mig. Jag har lart
mig att det ibland kan vara svart att
forsta varfor saker och ting hinder
oss, men i dag kan jag med siker-
het sdga att Gud har en plan for oss
alla. Nir jag tittar tillbaka pa mina
upplevelser ser jag Guds hand i mitt
liv. Guds plan har varit mer perfekt
4n min egen plan. Jag vet att det 4r
genom bon och genom den Helige
Anden som vi kan fa vigledning. Det
giller bara att friga Gud i bon och
vara mottaglig for Andens ledning. Jag
vet att det inte var en slump att min
pappa triffade missionidrerna pa gatan
for trettio ar sen. Jag vet att det inte
var en slump att jag fick mitt namn
efter en systermissionir. Det var ingen

slump att medlemmarna i Orebro
forsamling hjilpte mig utveckla mina
talanger och bilda en stark grund i
evangeliet. Redan da hade Gud plan-
erat att jag en dag skulle arbeta for

Missionskamrater
med gemensamma

band

Rebecca Sturesdotter
Lunds forsamling

juli 2018 dkte 4ldste Ludvig Wrang pa
mission till London. Ett drygt ar senare
fick han trina en nyanlind missiondr
fran Kanada, ildste Samuel Moller. De
trivdes och jobbade bra ihop och efter

nagra dagar upptickte de att de ocksa
hade ett ovintat band tillsammans.

Den 25 maj 1955 doptes Tore
och Britt Bomgren i Jonkdping och
blev medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tillsammans
med sina dottrar Kristina och Lena.
Vid denna tidpunkt var Gosta Malm
grenspresident i Jonkoping och
var pa sa sitt involverad i familjens
omvindelseprocess.

Flera ar senare gifte sig Kristina
med en tidigare missionir och flytt-
ade till Kanada. Hon och hennes
man fick bland annat en son, Jason,
och han fick i sin tur en son som fick
namnet Samuel.

Gosta och Anna-Gretas yngsta dot-

ter Margareta fick en dotter, Rebecca,

kyrkan och hjilpa till att bygga Guds
rike pa jorden. Min jordiska mission
borjade redan innan jag foddes och
varje liten hindelse sedan dess har

hjilpt mig komma ndrmare Herren. Bl

Aldsterna Ludvig Wrang och Samuel
Moller

som i sin tur fick en son, Ludvig.

Tink att 64 ér efter dopet i Jonkop-
ing blir Tore och Britts barnbarnsbarn
fran Kanada och Gosta och Anna-
Gretas barnbarnsbarn fran Sverige
missionirskamrater i England!

Herrens hand 4r med i allt och det 4r
fantastiskt att se hur han bryr sig om de
smd sakerna som blir stora for oss. H
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Nya |ed a re | fo rsa m | | n g a r Keith Lind, Dean Mitchell, Devin Bendixsen

OC h g renar Renée Augustsson rapporterar att ett nytt biskopsrad
inrostades i Jakobsberg forsamling under den senaste

forsamlingskonferensen i januari. Dean Mitchell 4r ny
Tvﬁ enheter som fatt nytt ledarskap har valt att dela dessa  biskop. Rédgivare ir Devin Bendixsen och Keith Lind.
forindringar med Liahonas lisare. Annette Ohgren Stavspresident Jakob Hagman sa i sitt tal att vi medlemmar
berittar om det nya grenspresidentskapet i Sundsvalls gren: ~ gar runt i vara uppgifter i kyrkan, inte upp eller ner. Vi
ir delar i Kristi kropp och om vi deltar pa det sitt vi kan
kinner vi glddje. Alla uppgifter i kyrkan syns inte utat, men

det som utfors 4r 4nda viktigt och Herren vet vad vi gor.

Patrik Grénblad, Mattias Larsson, David Ohgren
Daniel Férnes, Anders Stenkrona, David Luthman

I januari 2020 fick Sundsvalls gren ett nytt grenspresi-
dentskap bestiende av Mattias Larsson som grenspresident En tredje enhet som nyligen fatt nytt ledarskap kunde
med David Ohgren som férste ridgivare och Patrik Gronblad ~ man lisa om i facebookgruppen ”Stockholms stavs hind-

som andre radgivare. Alla tre kinner sig vilsignade och elser”. Anders Stenkrona rostades in som ny biskop i Tdby
O6dmjuka infor uppgiften att fa tjina Sundsvalls grens med- forsamling med Daniel Fornes som forste ridgivare och
lemmar och ser fram emot att fa arbeta i Herrens vingard. David Luthman som andre radgivare.

Liahonas lokalredaktion tar tacksamt emot information om nya presidentskap och biskopsrdd. Skriv till: terez. nilsson@gmail.com B

Vill du bidra med en artikel till Lokala sidorna?

i tar garna emot artiklar skrivna av medlemmar runtom i nagon som haft en speciell vdg till det aterstallda evangeliet?
Sverige. Har kommer nagra rad till dig som vill bidra: Prata Nagon som haft en upplevelse som vi andra kan ldra oss ndgot
garna med lokalredaktéren om din idé till artikel i forvag. Alla av? Vill du skriva om en upplevelse fran din mission, eller vill du

typer av artiklar passar inte for publicering i Liahona. Vi vill hellre beratta om hur ndgon gatt den extra milen i sitt ambete? Kon-
ha korta artiklar &n langa. Vi vill hellre ha artiklar som handlar om  takta Terez Nilsson via telefon: 0708-430416, eller via e-post:
manniskor an som beskriver moten och aktiviteter. Kanner du terez.nilsson@gmail.com B
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