) ENSBU  KERRIES Tl

sF!rna 5, 34 38

Stodverksamhete
Kan vara mer an
‘annu en sak att'gora”
~ sidan8 : Kyrkans ledare svarar

S & 4 Uy pa nio fragor sidan 20
RESIDENT BALLMD 4 y . Fyra satt att hjalpa ungdomar
lerrens hand i forbered faststélla och uppna sina mal
aterstallels B sidan {: R a0

N N N NN\
-
% b e OV - W\

Barn och ungdomar




KYRKAN LEI Z|g

Tysklad




Ar 1519 blev Martin Luther engagerad i en debatt i
Leipzig som starkte den protestantiska reformationen
————— - X och bidrog till att férbereda varlden for dterstéllelsen.

T Har dr nagra fakta om Jesu Kristi Kyrka av Sista
: Dagars Heliga i Tyskland i dag:

Stavar (varav en
har sitt centrum i

Leipzig) 1 4

3 Missioner

Tempel 2

Medlemmar

39 917
152

Forsamlingar

1843 Forsta enheten organiseras i Darmstadt.

1 961 Tre stavar organiseras.

1985 Freibergs tempel invigs i ddvarande Osttyskland.
Aterinvigdes 2016.

201 9 Frankfurts tempel aterinvigs i oktober.
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Barn och ungdomar:
Borja starkt

20

Samla in Israel genom
stodverksamheten

Att motivera det

for aterstallelsen uppvaxande slaktet
President M. Russell Ballard Wendy Ulrich

12 26

Se framtiden an, starkt
av det forgangna

or storre delen av vérlden ar ett nytt ar ett tillfélle att
Fténka pa framtiden. Men det ar ocksa ett tillfalle att lara
av det férgangna. Vid det har vagskalet av var vi har varit
och vart vi &r pa vag upptacker vi mojligheter att vaxa.

| den andan presenterar det har numret inte bara
en del spannande férandringar infor framtiden utan tittar
ocksa pa det forgangna for att forstd var del i det som
ska komma.
| ar firar vi 200-arsminnet av den forsta synen. Forsta presidentskapet och andra har forberett
en serie artiklar som utforskar det forgangna och hjalper oss forma var framtid. Den har manaden
far vi hjalp av president Russell M. Ballard, tillforordnad president for de tolv apostlarnas kvorum,
att forsta var plats i den pagaende aterstallelsen av Guds rike och hans anstrangningar att forbe-
reda oss for Kristi andra ankomst (se s. 12).

Med blicken mot framtiden bjuder det har numret ocksa pa resurser for kyrkans nya satsning
att stddja barn och ungdomar (se s. 20 och 26) och inleder studiekursen Mormons bok fér
enskilda och familjer (se s. 34 och 38). Vart innehall for ungdomar introducerar det nya ung-
domstemat (se s. 56 och 60).

Vi hoppas att Liahona fortsatter vara en vardefull resurs fér att stdja dina hemcentrerade
evangeliestudier i var gemensamma stravan framat, drivna av tidigare framsteg.

Adam C. Olson

Redaktionschef



Innehall

12

20

26

30

34

38

Insikter om Mormons bok
Vem ér Jesus Kristus? =

Portratt av tro
Rachel Lighthall - Kalifornien, USA =
Tron hjdlpte henne att se Guds hand mitt i en férodande brand.

Stodverksamhetens principer

Samla Israel genom stddverksamheten

Se hur stddverksamheten passar in i profetens uppmaning
att samla Israel.

Hur Herren forberedde varlden for aterstallelsen
M. Russell Ballard
Manga av historiens uppfinningar var en del av Herrens plan.

Barn och ungdomar: Borja starkt
Kyrkans ledare besvarar dina fragor.

Att motivera det uppvaxande slaktet

Wendy Ulrich

Tank pa de har fyra riktlinjerna nar du hjélper dina barn sétta och uppna
sina mal.

Sista dagars heliga berattar

En dotter hittar sin reservoar av vittnesbord. Tempeldop for en familj
narmare varandra. Ett gott rad studsar tillbaka och ger frid. En tragedi
leder till en ny mojlighet.

Att veta ar bra, men det racker inte
Steven C. Harper
Mot dem som traffade vittnena till Mormons bok.

Kom och fdlj mig: Mormons bok
Du kan anvanda dessa veckovisa artiklar for att forbattra dina studier
av Mormons bok i ar.

C]

Korta budskap

Pa omslaget
Foto by Christina Smith £

Avdelningar

Unga vuxna

42

Misstag ar en del av livet, men
de behover inte definiera oss.
Frélsaren alskar oss och
hjalper oss att foérandras. Las
berattelser av unga vuxna om
hur omvénd-
else ér en
vdlsignelse.

Ungdomar

50

Lar dig hur Barn och ung-
domar ar till fér dig. Unga
kvinnors och Unga mans
generalpresidentskap berattar
om arets ungdomstema.

En missionar 16sgor
kraften i Mormons
bok.

Barn

Vannen

Fira var vardefulla Mormons
bok. Las om kyrkans medlem-
mar i Mongoliet. Lar dig hur

du kan vdxa som Jesus gjorde.

Januari 2020
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Véagledd av Anden innan

jag ens visste det
Raisa Schreiter

En ung vuxen i Brasilien inser att hon
kande Anden vdgleda henne till att bli

medlem i kyrkan.

Hur jag kom tillbaka till stigen
efter min oplanerade graviditet

Jori Reid

Vilja evigheten
Evita Alabodi

En ung vuxen fran Belgien berattar hur
hon omvande sig och forlat sig sjalv.

En ung vuxen fran Delaware i USA
berattar om sin resa tillbaka till Kristus.

i

Hur Mormons bok dppnade
himlen for mig

Jessica Patterson Turner
En ung vuxen berattar hur Mormons

bok: Annu ett testamente om Jesus
Kristus har férandrat henne till det

battre.

facebook.com/liahona

LAS MER

KONTAKTA OSS

vanlig post till:
Liahona, floor 23

Appen

Evangeliebiblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.Churchof]esusChrist.org kan du

+ hitta manadens nummer

- hitta innehall som bara finns digitalt

+ sOka i tidigare nummer

- lagga upp beréttelser och feedback

* prenumerera eller ge bort en prenumeration
- forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner eller skriva ut artiklar

+ lyssna pa dina favoritartiklar.

Mejla dina fragor och din feedback till
liahona@ChurchofjesusChrist.org.

Skicka in dina trosstarkande berattelser pa
liahona.Churchof]jesusChrist.org eller skicka via

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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DETALJ FRAN DEN GODE HERDEN, AV J. KIRK RICHARDS

DETALJ FRAN KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN

INSIKTER FRAN MORMONS BOK

SKAPARE

JESUS KRISTUS AR ...

FRALSAREN

GUDS LAMM

ATERLOSAREN

MESSIAS

"Se, vagen for manniskan ar smal, men
den ligger rak framfor henne, och vaktaren vid
porten ar ISRAELS HELIGE, och han haller
ingen tjanare dar” (2 Ne. 9:41).

"Och han ska heta Jesus Kristus, Guds Son,
himlens och jordens Fader, alltings SKAPARE
fran begynnelsen” (Mosiah 3:8).

"Och om s ar att ni tror pa Kristus och blir
dopta, forst med vatten och sedan med eld och
med den Helige Anden, efter vir FRALSARES
foreddme ..., ska det vara val med er pa domens
dag” (Morm. 7:10).

DEN Gopg HERDEN

"GUDS LAMM &r den evige Faderns Son
och varldens Fralsare och ... alla manniskor
maste komma till honom, annars kan de inte
bli fralsta” (1 Ne. 13:40).

"Eftersom han bor i kéttet ska han kallas
GUDS SON" (Mosiah 15:2).

"De som omvander sig och inte férhardar

sitt hjarta kan darfor géra ansprak pa barmhart-

igheten genom min ENFODDE SON till sina
synders forlatelse” (Alma 12:34).

"Jag [vet] att du ar aterlost tack vare
din ATERLOSARES rittfardighet. For

du har sett att han i tidens fullbordan
kommer for att ge manniskorna fralsning”
(2 Ne. 2:3).

"[Lehi] vittnade om att det han sag och
horde, och aven om att det han laste i boken,
tydligt tillkannagav en MESSIAS ankomst”
(1 Ne. 1:19).

"Den GODE HERDEN kallar er, ja, i sitt
eget namn, vilket namn dr Kristus, kallar han er
(Alma 5:38).

"
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PORTRATT AV TRO

Rachel Lighthall

Kalifornien, USA

Om man gar omkring i askan och spillrorna
ddr Rachel bodde sa ldgger man forstds mérke
till allt som dr borta. Men ocksd efter branden
som forstorde Paradise i Kalifornien ldgger
man mdrke till Rachels tro ndr hon pratar om
hur hon har sett Guds hand i sitt liv.

RICHARD M. ROMNEY, FOTOGRAF

Alla som tror pa Gud har sett hans hand

i den har branden. Man kan férmodligen
inte bevisa for nadgon att det finns en Gud
genom ett enda stort underverk, men Gud
har astadkommit massor av sma underverk
har i Paradise. Om man tror pa Gud kan
man se hans hand &éverallt. Det har varit en
provning, men det har ocksa varit miraku-
|6st. Med Guds hjalp har vi lart oss precis
det vi behdvde ldra oss.

Gud har arbetat med mig i flera ar for
att forbereda mig for den har situationen.
Jag har drabbats av andra "katastrofer” som
har hjalpt mig forsta att Gud vagleder mig
pa ett underbart séatt.

Det finns ingenting svart som jag gar
igenom som inte har ett fullkomligt och
vackert syfte och andamal. Jag har markt att
nar jag har latit Gud undervisa mig sa har
jag alltid lart mig av mina prévningar. Gud
|ater oss ga igenom de har proévningarna sa
att vi kan léra oss lita pa honom och é&lska
honom. Nar livet blir svart vet jag att han
alltid finns dar.

6 Liahona







Stodverksamhetens principer

SAMLA ISRAEL GENOM
STODVERKSAMHETEN

Genom stddverksamheten far vi méjlighet att félja profetens uppmaning att samla Israel.

resident Russell M. Nelson har uppmanat oss att samla
Israel — “det viktigaste som sker pé jorden i dag”.!
Fér dem som vill vara en del av arbetet att samla

Israel kan stodverksamheten vara ett ypperligt tillfalle.
Eftersom Herrens fralsningsarbete ar ett enda arbete dr
stodverksamheten ett inspirerat sitt att forandra manniskors
liv. Oavsett om vi stodjer mindre aktiva medlemmar eller ber
dem hjilpa oss nér vi tjanar manniskor som inte delar var

tro, ger stddverksambheten tillfallen att samla Israel.

8 Liahona




Bara varandras bordor

"Vara far kanske lider, dr vilse eller har uppsdtligt lamnat oss. Som
deras herde kan vi vara bland de forsta att se deras behov. Vi kan
lyssna och ge kdrlek utan att doma, och erbjuda hopp och hjélp med
den Helige Andens urskiljande vagledning.” — Bonnie H. Cordon?

”Jag iakttog tyst kvinnan som satt bredvid mig pd
flygresan hem klockan 7 pa morgonen. Hon hade bestillt en
alkoholhaltig dryck innan planet lyfte, och nir hon fragade
mig om jag var gift bérjade mina férutfattade meningar om
henne att hopa sig.

’Ja, jag har fyra barn och fyra barnbarn’, svarade jag med
viss stolthet.

Sedan berattade hon nagot fér mig som férandrade
allting. Hennes man hade dott foregdende dag efter att ha
legat i koma i fem dagar. Fastan hon var akutldkare hade
hon inte kunnat radda honom efter att han hade ramlat ihop
under deras semester.

Jag skimdes 6ver mina forutfattade meningar som var
sa langt fran verkligheten. Vad kunde jag saga till henne?
Medan jag samlade mig kdnde jag hur min himmelske Fader
utgét sin Ande si att jag kunde hjilpa kvinnan och beritta
om nagra av evangeliets dyrbara sanningar.

Jag fick veta att dven om hon inte gick i ndgon kyrka sa
trodde hon pé Jesus Kristus och ldste Bibeln. Nar jag frag-
ade om hon kénde till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga svarade hon att hon visste mycket lite. Jag beratt-
ade om ett generalkonferenstal av dldste Richard G. Scott
(1928-2015) med titeln Aktenskapets eviga vélsignelser’
och vittnade sedan om eviga familjer och att var himmel-
ske Fader kianner och dlskar var och en av oss personligen.
Jag fick veta att hon var pa vég till Hawaii dar hon hade
vuxit upp, och jag uppmanade henne att dka och titta pa
Laie tempel.

Vi skildes at pa Salt Lake Citys flygplats. Jag ar sd tack-
sam for att Herren kunde anvidnda mig, trots mina brister,
for att né en syster som behovde kirlek och trost.”

John Tippetts, Utah, USA

PRINCIPER ATT BEAKTA

"Forutfattade meningar”

Nar vi ar snara att ddma kanske vi inte
kan se den andra personens gudomliga
potential (se Matt. 7:1).

"Utgot sin Ande”

Lita pa Herrens lofte att han ska ge oss
det vi ska saga "i samma ¢gonblick” (se
L&F 100:5-6).

"Fick veta”

Fraga andra vad de tror pg, lyssna med
karlek och behandla deras trosuppfatt-
ningar taktfullt.

"Vittnade"”
Sok tillfallen att vittna om hur Herren
har verkat i ditt liv (se Mosiah 24:14).

"Uppmanade”

Uppmana dem att folja en sanning sa
att den Helige Anden kan vittna for dem
(seJoh. 7:17; Moro. 10:5).

Januari 2020 9



PRINCIPER ATT BEAKTA

"Beso6kte mig varje manad, trots
att hon var allergisk mot hundar”

Hur kan du visa att du bryr dig mer om
dem du ar stodsyskon for an om andra
saker? (se L&F 121:44).

"Fragor”

Genom att stélla de ratta fragorna kan
man frammana sjalvrannsakan. Kom
ihdg att vart tjdnande har ett syfte som
gar utover att vara social.4

"Vantade pa mig”
Alla ska kanna sig valkomna
(se 3Ne. 18:32).

"Dar vid min sida pa min vag
tillbaka”

Vart stod kan gora stor skillnad for dem
som har snubblat och &r pd vég tillbaka
till Fralsaren och till att bli helade

(se Hebr. 12:12-13).

10 Liahona

Radda atervandande medlemmar

"Med kdrlek som motivation sker underverk, och vi uppticker hur
vi kan fora in vdra franvarande’ systrar och broder till fesu Kristi

evangeliums allomfattande famn.” — Jean B. Bingham®

”Jag hade varit inaktiv i minst sex r nar min man och
jag flyttade till en ny stad. Min nya hjilpféreningspresident
besokte mig och frdgade om hon fick be en syster att komma
och besoka mig. Under viss bavan tackade jag ja. Den har
systern besdkte mig varje manad, trots att hon var allerg-
isk mot hundar - och jag har en mycket tillgiven hund!
Hon fortsatte att bes6ka mig i tva dr, och det hade en stor
inverkan pa mig.

Fastan hennes besok vanligtvis var sociala till sin natur
stallde hon ibland fragor som ledde till andliga samtal. De
fick mig att kdnna mig lite illa till mods, men de manade
mig att bestimma om jag skulle ga framadt i evangeliet eller
stanna dér jag var. Det var ett svart beslut, men jag valde att
traffa systermissiondrerna.

"Dagen ndr jag dkte for att vara med pa ett sakraments-
mote for forsta gdngen pa sex dr, var jag radd for att ga in.
Nir jag gick in i kyrkan stod min stédsyster och vantade
pa mig, och hon gick med mig in i sakramentssalen. Efterat
foljde hon med mig ut till min bil och fragade hur hon bist
kunde hjédlpa mig pa min vag mot Fralsaren.

Min stodsysters tid och karlek vagledde mig tillbaka till
att bli aktiv, och jag ser hennes anstrdngningar som en av de
storsta gavorna som jag nagonsin fatt. Jag ar sa tacksam for
att hon var dar vid min sida pa min vag tillbaka till Frils-
arens kyrka.”

Anonym, British Columbia, Kanada



Stodverksamhet och insamling

"Pd det sdtt som kédnns naturligt och normalt for dig kan du berdtta
for andra varfor Jesus Kristus och hans kyrka dr viktig for dig. ...
*[Din] roll dr att berdtta om vad som finns i hjdrtat och
konsekvent leva som [du] tror.” - dldste Dieter F. Uchtdorf*

Stodverksamheten och spridandet av evangeliet gar hand
i hand. Har dr nagra sitt varpa vi kan samla in vara vanner
och grannar under det att vi tjdnar — eller tjdna under det att

vi samlar in véra vanner och grannar.

o Tjdna tillsammans. Sok tillfillen att be en vén eller
granne som inte tillhor kyrkan att folja med dig och
tjana nagon som har ett behov. Be dem hjilpa dig laga
en matrétt at en nybliven mamma, gora tradgards-
arbete at en dldre granne eller stdida hemma hos
nagon som 4r sjuk.

o Undervisa tillsammans. Du kan be en vén eller granne
som inte kommer till kyrkan sa ofta att ldta missionér-
erna komma och undervisa nagon i hans eller hennes
hem, att vara med nir du har en missionirslektion
hemma hos dig, eller f6lja med dig till en lektion
hemma hos nagon annan.

o Strdck dig utdt. Forutom att tjina dem du ansvarar for
som ett stodsyskon kan du ocksa hjalpa andra nar du ser
ett behov. Erbjud dig att skjutsa dem till moéten i kyrkan.
Bjud med deras barn till ungdoms- eller primaraktiv-
iteter. P4 vilka andra sitt kan du tjana och "samla”?

o Anviind resurserna som kyrkan tillhandahdller. Kyrkan
har ménga resurser for medlemmar som hjélper dem
att dela med sig av evangeliet. Du kan ga igenom mate-
rialet under avdelningen "Missionar” i appen Evan-
geliebiblioteket, titta pa videorna med temat "Come
and See” [Kom och se] (pa ChurchofJesusChrist.org/
£0/12011) och g till ComeUntoChrist.org for att fa
forslag pa hur vi samlar Israel i vira samhillen. l

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Isracls hopp” (varldsomfattande andakt fér ungdomar,
3 juni 2018), HopeofIsrael. ChurchofJesusChrist.org.

2. Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, Liahona, nov. 2018, s. 76.

3. Jean B. Bingham, ”Stodja pd Fralsarens sitt”, Liahona, maj 2018, s. 106.

4. Se "Stddverksamhetens principer: De dndamal som férandrar vért tjin-
ande”, Liahona, jan. 2019, s. 8-11

5. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pd hjirtat”, Liahona,
maj 2019, s. 17.
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Hur HERREN pesidnt

forberedde virlden g
FOR ATERSTALLELSEN

erren forberedde varlden for aterstallelsen av Jesu Kristi evangelium langt
innan Fadern och Sonen visade sig for Joseph Smith &r 1820. Faktum ér
att Herrens forberedelser infor dterstéllelsen av sitt evangeliums fullhet
iden sista tiden paboérjades innan jorden skapades.
I en uppenbarelse till president Joseph F. Smith (1838-1918) i oktober 1918, kind
som Laran och férbunden kapitel 138, far vi veta att de forsta ledarna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga och manga “andra utvalda andar ... holls i beredskap f6r

att komma fram i tidernas fullbordan for att delta i grundlaggningen av de sista dagar-
nas stora verk” (L&F 138:53; betoning tillagd).

President Smith sdg att de dven "befann sig bland de 4dla och stora som i begynnel-
sen utvaldes att vara styresmén i Guds kyrka” (L&F 138:55). Han tillade att “de, tillika
med mdnga andra, [fick| sin forsta undervisning i andarnas vérld och forbereddes pa
att komma fram i Herrens rétta tid for att arbeta i hans vingdrd fér manniskosjalarnas
fralsning” (L&F 138:56; betoning tillagd).

Alltsedan jordens skapelse har forntida profeter pratat, sjungit, drémt och profeterat
om “de tider ... da allt ... aterupprattas” (Apg. 3:21; se dven Luk. 1:67-75).
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Ett av de mest betydel-
sefulla sdtten varige-
nom Herren férberedde
vdrlden fér aterstdll-
elsen var en manu-
skriptrevolution som
sammanfoll med upp-
finningen och bruket av
papyrus och pergament.
Nedan: Papyrussida i
Nya testamentets dldsta
existerande manuskript.

14 Liahona

President Brigham Young (1801-1877) hade
speciellt aterstéllelsens forsta profet i dtanke nér
han sa: "Herren hade 6gonen pa [ Joseph Smith],
och pa hans far, och pa hans fars far, och pa
deras forfiader dnda tillbaka till Abraham, och
fran Abraham till floden, fran floden till Enok,
och fran Enok till Adam. Han har f6ljt denna
slakt och detta blod da det har flutit fran sitt
ursprung till fodelsen av denne man. [ Joseph
Smith] férutordinerades i evigheten till att presi-
dera 6ver denna sista evangelieutdelning.”

Nir vi firar 200-arsminnet av den forsta synen
iar kan det vara pa sin plats att tinka pa alla
de kvinnor och méin som under drhundradenas
lopp inspirerades av Herren nar han foérberedde
varlden for aterstillelsen, vilken inleddes nir
Fadern och Sonen uppenbarade sig fér den
unge Joseph Smith som 1820 sokte forlatelse
och vigledning.

Nir vi ser tillbaka pa historien upptécker vi

att manga revolutioner svepte 6ver varlden och

forberedde méanniskorna fér Herrens kyrkas
aterstdllelse i den sista tiden.?

MANUSKRIPTREVOLUTIONEN

Ett av de mest betydelsefulla sitten varigenom
Herren forberedde varlden for aterstallelsen av
sitt evangelium var en manuskriptrevolution som
kom sig av uppfinningen och bruket av papyrus
och pergament.?

Pergament, som ar gjort av djurskinn,
anvandes i forna tider och i tidig modern tid som
skrivmaterial.* De forsta kinda exemplaren av
den hebreiska Bibeln (Gamla testamentet) och
ménga viktiga senare exemplar av Bibeln ned-
tecknades pa pergament.’

Papyrus, som tillverkades av strdmargen
i papyrusvixten, ar ett annat material som
anvandes i forna tider som skrivmaterial. De
forsta exemplaren av Nya testamentets bocker
ar nedtecknade pé papyrus.

De har typerna av skrivmaterial gjorde det latt,
ijamforelse med att skriva pa plattor av sten eller
lera, for skrivarna att nedteckna Guds ord som
tagits emot av inspirerade profeter och apostlar.
Pé de hir typerna av skrivmaterial kopierade,
overforde och bevarade ordkneliga och okinda
skrivare flitigt heliga skrifter i flera exemplar for
att trons flamma aldrig skulle slockna.

Jag fick till exempel nyligen veta att "det finns
o6ver hundra manuskript av Matteus evangelium
pa grekiska”, och manga andra bibliska manu-
skript som nedtecknades pa pergament under
medeltiden.®

TRYCKERIREVOLUTIONEN
Som jag ofta har sagt gav Herren inspiration
till ett annat monumentalt steg i att férbereda

TRASNITT SOM SKILDRAR HUR PAULUS DIKTERAR ROMARBREVET FOR TERTIUS, FRAN GETTY IMAGES



ILLUSTRATION AV TRYCKERI PA 1500-TALET, FRAN GETTY IMAGES

BIBELSIDA FRAN GETTY IMAGES

TN

L IR

Johannes Gutenberg var
ett verktyg i Herrens hén-
der for att 6ka kunskap,
insikt och religios tro i =
vérlden. Léngst till hoger:
Sida med gravering i
Gutenbergs Bibel.

virlden for aterstallelsen av hans frilsande evangelium nar den tyske gulds-
meden Johannes Gutenberg anpassade trycktekniken som férst uppfanns
i Kina till att tillverka tryckpressen 1439 eller 1440.”

else och religios tro i virlden.? Hans uppfinning startade en tryckerirevo-
lution som férdndrade varlden for gott genom att underlatta spridandet
av tankar och information som blev "férandringsagenter”.’

Forskare beraknar att det fanns omkring 30 000 bocker i Europa nir

Gutenberg tryckte Bibeln pa sin tryckpress. Inom femtio ar efter hans
uppfinning fanns det 6ver 12 miljoner bécker i Europa.

Den protestantiska reformationen drog nytta av Gutenbergs uppfinn-
ing for att sprida sina tankar och for att ge vanliga méanniskor tillgang till
Bibeln pa sitt som ingen i tidigare generationer ndgonsin hade kunnat
forestalla sig.

LAS- OCH SKRIVKUNNIGHETSREVOLUTIONEN OCH OVERSATTNINGEN
AV BIBELN

Tryckerirevolutionen gav nédring dt och nirdes av den 6kande lds- och
skrivkunnigheten och en tilltagande torst bland borgare och bonder i
Europa efter att lasa skriftens heliga ord pa sitt eget sprak.

Den latinska Bibeln, som 6versattes fran grekiska och hebreiska pa
400-talet e.Kr., hade varit den officiella Bibeln i den vistkatolska kyrkan i
over 1000 ar." I arhundraden fick manga européer bara lara sig om Bibeln
genom predikningar som préster gav.

Men under 1400- och 1500-talen skapade religisa reformatorer nya
bibeléversittningar pa de vanliga spraken i Europa: tyska, italienska, eng-
elska, spanska och franska. De hdr 6versittningarna var vanligtvis baserade
pa de ursprungliga hebreiska och grekiska texterna — inte pa den latinska
Bibeln. De gjorde det méjligt for tiotusentals ldsare att uppleva Bibelns
berittelser och lirdomar pa sitt eget sprak.
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Martin Luther, f6dd 1483, var ledande i att publicera Bibeln pa sin tids av Bibeln baserad pa de ursprungliga spraken
sprak. Hans tyska 6versittning publicerades 1534 — ett avgorande ariden  hebreiska och grekiska.

vastliga kristendomens historia." Luthers tro pa skriftens kraft hjalpte till Omkring 1523 sokte han hjilp och uppmunt-
att underblasa reformationen. Andra reformatorer foresprakade allmén ran hos den katolske biskopen i London for att
utbildning sé att alla skulle f& méjlighet at ldsa skrifterna sjélva. producera just en sddan version men blev skarpt

En del religiésa ledare var radda att om Bibeln lastes av mdnga sa skulle  avfirdad. Eftersom ett foSrbud mot att éversatta
det leda till irrldror, att kyrkans auktoritet forsvagades och till och med Bibeln hade utfardats av rddsforsamlingen vid
civil oro. De svarade med att fangsla, tortera och till och med déda madnga  Oxford 1408 behévde Tyndale ett officiellt till-
som blev upptackta nér de dversatte Bibeln till det vanliga spraket pa den stand for att kunna fortsatta utan hinder.
tiden eller d4gde 6versattningar av skrifterna pa det spraket. Hangiven uppgiften att dversatta Bibeln till

William Tyndale, fédd omkring 1494, dék upp pa scenen under Martin ~ engelska paborjade Tyndale i hemlighet sitt
Luthers tappra arbete pa den tyska oversittningen av Bibeln.”? Nar Tyndale —arbete och fardigstallde 6versattningen av Nya
fortfarande var ung fick han idén att géra en ny och bittre engelsk version  testamentet 1525. Tyndales 6versittning trycktes

i Ko6ln i Tyskland och smugglades in i England

dér den sdldes i borjan av 1526.
Liksom manga andra mén och kvinnor som

dodades for att de ville ge folket tillgang till

ILLUSTRATION AV WILLIAM TYNDALES MARTYRDOD, FRAN GETTY IMAGES

FOTOGRAFI AV MAN SOM LASER SKRIFTERNA, DAVID WINTERS
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Liksom mdanga andra mdn och kvinnor som ville att
folket skulle fa tillgdang till skrifterna pd sitt eget
sprak, dodades William Tyndale sa smdaningom for
Jesu Kristi sak. Till hoger: Sida fran den ursprungliga
King James Bible.

16 Liahona
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ILLUSTRATION AV METODISTISKT TALTMOTE (1873), FRAN GETTY IMAGES

bunden vid en péle, i bérjan av oktober 1536."

Icke desto mindre levde hans engelska dversatt-
ning vidare i och med att ord och fraser och hela
stycken fran hans 6versattning inférlivades i
King James Version.™

King James Version, som publicerades 1611,
togs officiellt i bruk av Church of England och
influerade senare aterstallelsen av Jesu Kristi
evangelium pa flera betydelsefulla satt."” Det
var den mest lasta engelska Bibeln vid tiden for
Joseph Smiths fodelse 16805. Vid det laget hade
de flesta familjer, dven Joseph och Lucy Mack
Smiths, en bibel i sin 4go och liste i den regel-
bundet. Faktum ar att manga larde sig att lasa
genom att hora den lasas hemma och genom att

studera den sjilva.

DEN POLITISKA OCH DEN KOMMUNIKATIVA
REVOLUTIONEN

Tryckeri-, 6versittnings- och laskunnighets-
revolutionen beredde vagen for den politiska
och den tekniska revolutionen som svepte éver
Europa och Nordamerika mellan 1600- och
1800-talet. Det foranderliga politiska klimatet i
Europa och Amerika gav folket storre frihet att
valja sin egen religiosa vag. Religionsfrihet var
en av foljderna av de politiska revolutioner som

intraffade under den har perioden.

Nér Herren uppreste sin
profet inspirerade han
mdn och kvinnor att
uppfinna sadan teknik
som gjorde att evange-
liet kunde spridas éver
vérlden.

Herren borjade ocksa utgjuta sin Ande “"6ver allt kott” (se Joel 2:28;
JS-H 1:41) — aven 6ver dem som var redo att drémma om ny transport-
och kommunikationsteknik som skulle féra hans aterstillelse framat pa
dramatiska sitt.

Nar Herren uppreste sin profet inspirerade han mén och kvinnor att
uppfinna sidan teknik som kanaler, telegrafer, jarnvagar och angmaskiner
sd att evangeliet kunde spridas 6ver hela virlden.

Herren férberedde vérlden for aterstallelsen av sitt evangelium pa otal-
iga andra sitt for att valsigna enskilda, familjer, samhéllen, nationer och

varlden.

VAGLEDER FAMILJEN SMITH

Nir vi tanker pa hur Herren forberedde varlden for aterstéllelsen méste
vi alltid komma ihdg att mycket av det han astadkom gjordes genom
enskilda personer — vanliga mén och kvinnor som i vissa falla dstadkom
utomordentliga saker.

Ménga enskilda och familjer i linder runtom i vérlden var redo att ta
emot dterstallelsens budskap. Bland dessa fanns profetens foraldrar Joseph
och Lucy Mack Smith, tva djupt andliga personer som hade vuxit upp i en
kultur som larde dem att dlska Jesus Kristus och studera Bibeln.

Under ett flertal ar drabbades Joseph och Lucy av ekonomiska, hélso-
missiga och andra bakslag i New England i nordéstra hornet av USA. Ar
1816, nir de hade gatt miste om sin skérd pa grund av den varldsomfatt-
ande klimatférandringen som orsakades av vulkanen Tamboras utbrott
i Indonesien, hade Joseph och Lucy inget annat val dn att ge upp New
England och fatta det djirva beslutet att lamna tryggheten hos familjen,
vannerna och samhallet.

Som det stér i volym 1 av kyrkans nya historia: ”Joseph sr dlskade sin
fru och sina barn innerligt, men hade aldrig kunnat ge dem sarskilt mycket
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Herren kan gora oss
starka, Idra oss mer och
genom misslyckanden
och bakslag férbereda
oss fér en helt annan
framtid dn vad vi kan
forestilla oss.

18 Liahona

stabilitet i livet. Otur och misslyckade invester-
ingar hade hallit familjen fattig och rotlés. Kanske
skulle det bli annorlunda i delstaten New York.”16

Familjen Smiths misslyckanden i New Eng-

land drev dem pa manga sitt till vastra New York

dar den religiosa upphetsningen 6kade alltmer
och inspirerade Joseph Smith jr att vanda sig till
Herren i sitt sokande efter forlatelse och vigled-
ning. Det var ocksa dér guldplatarna ldg ned-
gravda i vantan pa att han skulle hitta, 6versitta

och publicera dem.

HUR VI KANNER IGEN HERRENS HAND | VARA LIV

Liksom fallet var med familjen Smith kan
Herren ocksa gora oss starka, lara oss mer
och forbereda oss genom misslyckanden och
bakslag for en helt annan framtid dn vad vi kan
forestilla oss.

Nir vi betanker hur Herrens hand var uppen-
bar i familjen Smiths liv behover vi férstd att hans
hand ocksa ar uppenbar i vara egna liv. Att se
Herrens hand i véra liv kraver andlig lyhérdhet
och i manga fall tid och perspektiv. Lyckligtvis
kan patriarkaliska valsignelser, dagbocker och

personliga livshistorier utgéra en lins varigenom
vi ser att Herrens hand 4r uppenbar i vara liv.

I en uppenbarelse som gavs 1831 forkun-
nade Herren for virlden: ”Och i intet fortérnar

manniskan Gud, eller mot ingen &r hans vrede

upptdnd, utom mot dem som inte erkdnner hans
hand i allt och inte lyder hans befallningar”
(L&F 59:21).

Var villighet att halla Herren Jesu Kristi bud,
sarskilt de tva storsta buden att alska Gud och
var nasta som oss sjalva, 6kar nér vi tittar efter
och erkdnner Herrens hand i vara liv, och hans
hand i att forbereda vérlden for aterstallelsen
av Jesu Kristi kyrka. Det ar “ett underbart och
forunderligt verk” (2 Ne. 25:17).

Herren férbereder nu virlden for sin andra
ankomst, precis som han forberedde varlden for
aterstallelsen av sitt eviga evangelium. Aterigen
ar hans hand uppenbar, inte bara i férandringar
av historisk betydelse utan ocksd i enskilda man-
niskors liv.

Nir Joseph Smith gick till lunden som vi nu
kallar helig s6kte han forldtelse och vigledning

i sitt liv.'” I viss bemarkelse var det en reaktion

FOTOGRAFI AV MAMMA OCH BARN, JIM LILLYWHITE
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1830,

pa Herrens inspirerade uppmaning i Matteus
evangelium:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och 4r
tyngda av bordor, sd ska jag ge er vila.

Ta pé er mitt ok och lar av mig, for jag ar
mild och 6dmjuk i hjartat. Da ska ni finna ro for
era sjélar,

for mitt ok dr milt och min bérda ar latt”
(Matt. 11:28-30).

Jag vittnar om att Herrens hand i begynnelsen
forberedde virlden for terstillelsen av "Jesu
Kristi sanna, rena och enkla evangelium ... Kristi
fralsande larosatser” som ar tillgangliga for alla
Guds barn.” Jag vittnar ocksd om att Herrens
hand finns i vara enskilda liv och uppmanar oss
att f6lja honom, tjana andra och alska honom
under det att han férbereder varlden for sin
harliga andra ankomst. ll

SLUTNOTER
1.

2.

o

Herren férbereder nu
vdrlden fér sin andra
ankomst, precis som
han férberedde virlden
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Liahona, maj 2019, s. 29.

Januari 2020 19






BARN OCH UNGDOMAR:

Borja starkt

Kyrkans ledare undervisar om hur féraldrar och
forsamlingar kan hjalpa barn bli mer som Fralsaren.

avsett om du ar ivrig eller lite nervés infér kyrkans nya sats-
ning — Barn och ungdomar - har du férmodligen en del frégor:
“Hur hjilper den mina barn?” "Hur gor vi det har?” ”Vilken
roll har jag i den?”
Kyrkans ledare ger ndgra svar.

Varfor infor kyrkan den hér férandringen?

Syster Bonnie H. Cordon: Som president Russell M. Nelson har sagt
behover vi alla 6ka var férmdga att ta emot uppenbarelse.! Satsningen Barn
och ungdomar ar utformad sa att den inbjuder enskilda och familjer att
soka inspiration fran Anden om hur de ska utvecklas och finna gladje pa
forbundsstigen. Det dr en underbar parallell till vad profeten forestaller sig
for var och en av oss.

Broder Stephen W. Owen: President Nelson sager ocksa att vi dr en
hemcentrerad kyrka, oavsett hur vara hem ser ut.? Vi ar inte en program-
centrerad kyrka. Kyrkans ledare och ldrare kan hjalpa vara barn lara sig och
folja laran, men det ansvaret borjar hemma, och det ar ett dagligt ansvar.

Som profeten har sagt behover vi soka uppenbarelse och f6lja Anden,
och Barn och ungdomar hjalper oss att géra det — delvis darfor att det ar
en forenkling. Tidigare har féraldrarna haft hundratals krav att halla reda
pé och foérsta i Personlig tillvixt, Plikt mot Gud, Tro pa Gud och andra
program i kyrkan, allteftersom deras barn har utvecklats under tonéren.

Bonnie H. Cordon

Unga kvinnors
generalpresident

Stephen W. Owen

Unga mans
generalpresident

Joy D. Jones
Primars
generalpresident
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Det hér nya upplagget uppmanar ungdomar och
barn att soka inspiration nar de sitter mal enligt
sina behov och intressen.

Syster Joy D. Jones: Det hér ar en spinnande
méjlighet for vara barn och ungdomar, det
uppvaxande sliktet, att fordjupa sin tro pa Jesus
Kristus. Nar de lar sig soka och folja den Helige
Andens végledning far de stérre insikt om sin
eviga identitet och sitt eviga syfte och hur de kan
utvecklas och kdnna sin himmelske Faders karlek
till dem. Fokuseringen inom Barn och ungdomar
kan stédja vara ungdomar och deras familjer
nar de etablerar och vardar relationer hemma,

i kyrkan och till sin himmelske Fader.

Vilka steg kan familjer ta forst for att
bérja tillampa Barn och ungdomar?

Syster Jones: Be tillsammans om Andens
vigledning. Férildrar kan borja med att prata
med barnen om de tre tillimpningsomradena
i Barn och ungdomar: studera evangeliet, tjdn-
ande och aktiviteter samt personlig utveckling.
Vad gor de for niarvarande? Hur kan de vaxa
som individer och som familj inom de hér tre
omradena? Hur kan de fa hjilp med sina planer
och malsittningar att minnas och f6lja Frals-
aren genom att fokusera pa Lukas 2:52? Vilken
underbar moéjlighet att stirka ungdomar, hem
och familjer pa mycket enkla, konsekventa och
meningsfulla satt.

Syster Cordon: Vi borjar med lite i taget. Att
gé pa férbundsstigen dr egentligen bara att sitta
den ena foten framfér den andra. Sitt ett mal.
Boérja enkelt. Handledningarna fér ungdomar
och barn ger oss ett bra ménster att folja.

Broder Owen: Vi ska inte géra det hir for
komplicerat. Det dr mycket enkelt. Lds Lukas
2:52. Borja dar. En fordlder kan sedan sitta ner
med sitt barn eller sin tonaring hemma och prata
om det. "Hur kan vi hjilpa dig vixa till i vishet,
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alder och vilbehag infor Gud och manniskor?” ”Vad kan vi lira oss eller
gora tillsammans?” ”Vilka mél kan du sitta upp?” Bara gor det enkelt.

Om det fanns en sak som ni vill att barn och ungdomar ska veta
nar det har kommer igang, vad skulle det vara?

Syster Cordon: Det har dr en utmérkt mojlighet att vaxa sa som Frils-
aren gjorde! Om vi undrar vad vi ska fokusera pa si kan vi tinka pd att
vi redan gér mycket for att bli mer som han. Evangelieldrande dr nagot
som sker i médnga hem och i kyrkan. Vi tjanar och deltar i aktiviteter. Den
hér nya satsningen ar helt enkelt ett sitt fér oss att vara medvetna och ta
ansvar for att leva enligt det vi ldr oss — och se till att vi framst vixer inom
de fyra omrdden som Frélsaren véxte: andligt, socialt, fysiskt och intel-
lektuellt (se Luk. 2:52). Det hir ger frid och bestdende gladje till oss alla
ndr vi f6ljer Frélsaren!

Syster Jones: Utvecklingen ar fokuserad pa Frilsaren,
familjecentrerad och har stdd av kyrkan. Den hér satsningen ar en
foérenkling och dr mer personlig jamfort med tidigare program som vi
fasat ut. Tillvaxt ar nagot som sker individuellt. Jag hoppas att barn,
ungdomar, ledare och deras familjer férstar att det hér ar ett uppnaeligt,
anpassningsbart sitt fér alla var himmelske Faders barn runtom i virlden
att utvecklas tillsammans och uppleva bestdende glidje pd férbunds-
stigen. Det hér ar ingen stor férandring och inget som &r svart att lara
sig. Det ar att géra mer av det vi redan goér, med vigledning av Anden, sa
att vara uppriktiga anstringningar kan 6ka var férmaga att karleksfullt
och verkningsfullt folja Frélsaren.

Varfor ar det viktigt for ungdomar och barn att utvecklas sa
som Fralsaren gjorde?

Syster Jones: Forst och framst har de ingétt forbund att alltid folja
honom. De har ingatt forbund "att st som vittnen om Gud alltid och i
allting och 6verallt” (Mosiah 18:9). S& de behdver utvecklas sa som Frils-
aren gjorde: andligt, socialt, fysiskt och intellektuellt. Deras forbund ar
inte bara anledningen till att de bor gora det, utan férbunden ger dem
ocksa den kraftgivande formdgan att uppna sina mal.

Broder Owen: Hela vart syfte i det har livet r att f6lja och bli som
var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus. Vi vill vara som de. Vi
borjar 6va pa det i unga dr s att vi har ett monster for resten av livet. Och
vi féljer verkligen Frélsaren nér vi gér det som han gjorde.

Syster Cordon: Fralsaren ar vart féredéme i allting. Vi studerar hans
liv, mission och lirdomar darfor att han &r allt vi hoppas pa att bli. Men

eftersom var och en av oss dr unik har vi var och
en egenskaper och férméagor som vi behéver
utveckla for att kunna bli som han. Det hir nya
upplagget ger barn och ungdomar en skradd-
arsydd mojlighet att vixa pa sitt eget unika sitt,
att utveckla just sina gavor och uppticka det
som de kdnner sig manade att gora for att bli
mer som Fralsaren. Det ar det som gor det hér sa
personligt. Det finns ingen faststalld checklista.
Malen som vi var och en sitter upp for att ga
framat pa forbundsstigen skiljer sig at, men vi
lar och vaxer och kommer nirmare Frélsaren

tillsammans.

Vad hoppas ni att barn och ungdomar far
kdnna nar de deltar?

Syster Cordon: Jag hoppas att de far en
djupare insikt om sin eviga identitet och kdnner
tillhérighet. Nar vi vet vilka vi ar och vem vi
tillhér sa agerar vi annorlunda. De lar sig att
inse att det som vissa sociala medier sager inte
ar sant, for de har upplevt hur Anden talar till
dem. Deras tillit till sig sjalva starks, liksom till
sin gudomliga potential som ddttrar och séner
till Gud.

Syster Jones: Vi vill att de ska ha tro och hopp
i Jesus Kristus, att de ska kanna friden som kom-
mer av att hdlla buden, uppleva sunda relationer,
fa motstandskraft, kanna glddjen i att tjana
andra och uppleva glddjen och tillfredsstéllelsen
iatt delta i fralsningsarbetet.

Broder Owen: Jag hoppas att barnen ska
forstd evangeliet pa ett sitt som gar fran huvu-
det ner i hjartat. Det handlar inte om att bocka
av uppgifter. Det dr en process varigenom de lar
och blir mer som Fralsaren. Jag hoppas verk-
ligen att vara barn och de vi tjdnar har tillit nog
till sin kunskap om evangeliet for att undervisa
andra om det. Jag hoppas till exempel att vi kan
stdlla en frdga om evangeliet till vdra barn och fa
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ett insiktsfullt svar déarfor att de har lart sig det och det ar en del av
den de ar.

Hur kan férdldrarna veta om Barn och ungdomar fungerar
hemma hos dem?

Broder Owen: Jag skulle titta efter Andens frukt som namns i Galater-
brevet 5, till exempel mer frid hemma. Jag tror att deras barn ar vinligare,
mer kérleksfulla. Barnen vill vara med familjen. Det ar troligare att de ber
och soker svar. De ser inte bara andliga forbattringar utan ocksa sociala,
fysiska och intellektuella forbattringar.

Syster Jones: De forstar att det fungerar nar relationerna starks, nar
familjemedlemmarna upplever realistiska forbattringar och kdmpar vidare
dven ndr det dr svart, nir de visar 6msesidigt stéd och dmsesidig omsorg
om varandra och nir den Helige Andens inflytande aktivt eftersoks och ar
nérvarande i hemmet. Familjemedlemmarna kanske ser ett tydligare sam-
band mellan det de gor varje dag och Kristi liv. Kanske upplever de stérre
uppskattning fér den fria viljan och omvandelse, forbattrade attityder,
storre sjalvfortroende, anstrangningar att vinda sig utdt i stallet for inét
och en storre uppskattning for Fralsaren, hans liv, hans lardomar, hans

exempel och hans férsoning och uppstandelse.

Vilka rad skulle ni ge féraldrar som kanske kdnner sig lite
nervdsa dver att lamna tidigare program bakom sig?

Syster Cordon: Naturligtvis dlskar vi de tidigare programmen, for
var och en av oss utvecklades och fick méjlighet att se andra utvecklas i
dessa program. De var inspirerade for sin tid. Men visst ar vi tacksamma
for fortsatt uppenbarelse? Herren vill att vi ska fortsatta utvecklas och
férandras, och han vill att vdra program ska utvecklas och foérandras for
att mota behoven hos medlemmar 6ver hela varlden. Vi stravar alltid efter
att forbattras och bli den kyrka och det folk som var himmelske Fader
kanner och behéver.

Syster Jones: Vi har storligen vélsignats av tidigare program och kan
vara tacksamma for allt vi har lart oss och upplevt. Det hér ar en under-
bar ny tid, och det dr en méjlighet att soka Herrens vigledning for att lara

och vaxa pa nya och inspirerade sitt.

Hur kan ledarna hjilpa barnen och ungdomarna med deras
personliga utveckling?

Broder Owen: Forst och framst tror jag att de vuxna ledarna behéver

se barnet eller den unge mannen eller den unga kvinnan som Gud ser
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dem, det vill siga vem den personen kan bli, inte
bara vem han eller hon dr nu. Borja med slutet

i atanke. Se langsiktigt. Det hiar kommer att ta
tid. Se vad barnen och ungdomarna kan bli.
Utveckla en s bra relation med ungdomarna att
nar du behéver prata med dem, de da respekt-
erar dig tillrackligt mycket for att lyssna pa dig.

Lar ocksa kinna foraldrarna. Fraga dem hur
du kan hjilpa till. Respektera deras roll som
forédldrar.

Syster Jones: I Primér finns inte den struktur
med kvorum och klasspresidentskap som unga
man och unga kvinnor har. Primars ledare och
larare, liksom stédbréder och stodsystrar, hjalper
barn som inte har nagot stod i evangeliet hemma.
Men det ar viktigt att alltid respektera relationen
mellan barn, ungdomar och deras féréldrar,
oavsett hur situationen hemma ser ut. Satsningen
Barn och ungdomar kan vara ett sitt att inbjuda
hela familjen att komma och se och komma och
hjalpa till. Den kan vara ett satt att starka hela
familjen, oavsett om de dr medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga eller inte.

Syster Cordon: Vi har manga barn och ung-
domar utan sina foéraldrar i kyrkan pa sondag-
arna men som dnda har karleksfulla féraldrar.
Jag skulle uppmuntra ledarna att lara kinna
foraldrarna och ta reda pa vilka drémmar och
forhoppningar de har for sina barn. Vi kan
hjdlpa till. Nar vi arbetar jimsides med f6rald-
rarna stiarker vi enskilda och deras hem, och
uppmuntrar ocksd barnen och ungdomarna att

starka varandras hem.

Vad kan ni séga till évervaldigade forald-
rar som ar radda att de inte kan hjalpa
sina barn lyckas i Barn och ungdomar?

Syster Cordon: Det som &r sd bra ar att
vi redan gér det mesta av det hér. Familjerna

lir sig redan om evangeliet tillsammans. Vi



utfor redan tjinande och deltar i aktiviteter. Vi har alltid haft sats-
ningar fér personlig utveckling. Men nu fokuserar vi pa de sitt varpa
Kristus véxte.

Nir vi sitter ner med véra barn tror jag att vi verkligen kommer att
gilla det. Lyssna bara pa era barns hjartan pa ett normalt, naturligt satt.
Var himmelske Fader vill att ert barn ska véxa, kidnna gladje och ater-
vanda for att bo hos honom. Ni kdnner hur den Helige Anden vigleder er
ndr ni tillsammans stravar efter att gora evangeliet och var Fralsare Jesus
Kristus till en del av varje aspekt i livet.

Syster Jones: Borja pa det sitt som fungerar for er familj. Lita pa att
ni har himlens hjilp. S6k Andens vigledning. Barn och ungdomar blir
ett vardefullt redskap for foraldrar. Féraldrar har manga krav pa sig i
dag ndr de vagleder och fostrar sina barn. Det ar latt att ibland kdnna
sig 6vervaldigad. Programmet Barn och ungdomar hjilper foraldrar
skilja pa vad som ar nodvandigt och vad som ar viktigt. Att hjilpa
véara familjer lara sig hur vi foljer Fralsaren genom den Helige Andens
inspiration 4r nédvandigt for oss alla och medfor Herrens kirlek och
vélsignelser.

Broder Owen: Jag tror att ni verkligen kan hjélpa era barn och ung-
domar. Ni behéver inte astadkomma ndgot stort. Det handlar om att vara
trofast och bedjande och att skapa négra heliga vanor och rattfardiga
rutiner i familjen. Borja med ndgra grundldggande, rattfardiga vanor sa

far ni se underverk hinda i era barns liv. l
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Att motivera det
uppvaxande slaktet

Har ar fyra forslag pa hur du kan hjélpa dina barn sdtta och
uppnd meningsfulla mal for att vaxa sa som Frdlsaren gjorde.
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ILLUSTRATIONER DAVID GREEN

Wendy Ulrich, fil.dr

om foraldrar och ledare vill vi hjlpa barn och ung-

domar att bli larjungar till Jesus Kristus for livet som

motiveras inifrdn att tjana Herren och fullfélja sina
personliga livsuppdrag.

Barn och ungdomar &r en enkel men kraftfull uppsattning
resurser som hjalper barn och ungdomar att vixa andligt,
socialt, fysiskt och intellektuellt, s& som Fralsaren gjorde
(se Luk. 2:52). Det hir kan hénda allteftersom de ldr sig och
lever efter Jesu Kristi evangelium, deltar i meningsfulla och
spannande tjainandetillfallen och aktiviteter samt satter och
uppndr sina mal. Men liksom féraldrarna i
berittelsen nedan kanske vi redan kanner
oss 6vervildigade utan att behéva lidgga till
nagon annans mal pa var lista. Eller s& kanske
vi ar rddda att vdra barn inte vaxer om vi inte

tjatar pa dem.

Malsattningssamtal, exempel 1:

Alana, 15 dr, satt tillsammans med sin
mamma Rachel och gick igenom en lista de hade
gjort dver mdl som Alana kunde arbeta pd.
Alanas pappa Jeff gick forbi. *Vilka av de har ska
Jjag gora, pappa?” fragade Alana.

Jefftittade pa klockan, grimaserade lite och tog en titt pa listan.
Eh, den har ser ldtt ut. Vad sigs om "Ldra mig en psalm utantill’?
Den kan du bocka av ganska snabbt. Vad mer ser litt ut?”

Rachel inflikade en synpunkt med tanke pd hur motvillig Alana
hade varit att delta i uttagningen for skolans friidrottslag. "Egent-
ligen kanske du behdver prova pd ndgot svdrt! Kanske ndgot som har
med trdning att gora’, foreslog hon.

"A nejl” mumlade Alana och strickte sig efter mobilen. ”Jag tror
vi dr féardiga hdr.”

Hur kan féraldrar och ledare vara till hjalp?

Foraldrar och ledare kan géra mycket for att hjilpa barn
och ungdomar att motiveras inifrdn for att anta goda vér-
deringar, gora bra val och glidjas bade at sina framsteg och
det de astadkommer.

Ténk pd en period nar du var starkt motiverad att arbeta

mot ett mal. Vad motiverade dig? Det ar troligt att du sdg en
mojlighet eller forméga som du verkligen ville ha eller ett
problem som du behévde 16sa. Andra personers exempel
och stod inspirerade dig att férsoka.

Likasd blir barn och ungdomar motiverade inifran nér de
1) med hjalp av bon bestammer sig f6r vad de vill gora (inte
bara vad andra vill att de ska gora), 2) gor upp en plan for
hur de ska astadkomma det, 3) inte paverkas 6verdrivet av
beléningar eller straff, och 4) kanner att foraldrar och ledare
ar pa deras sida.
1. Hjélp ungdomarna komma fram till
vad de helst vill géra

Alla vill nagot: komma med i ett idrottslag,
fa mer s6mn, kdnna sig mindre ensam, komma
narmare Gud. Herren och hans budbarare
fragar ofta: ”Vad 4r det du vill ha?” (se Mark.
11:24; 1 Ne. 11:1-2; Alma 18:15; 3 Ne. 27:1-2;
Eth. 2:23-25). Men att veta vad vi vill ha allra
mest, inte bara vad vi vill ha just nu, kraver
erfarenhet och sjilvrannsakan.

Nar du tanker pa ett barn eller en tondring
som du vill hjélpa, fraga dig sjalv:

o Hur kan jag sitta nya upplevelser, var-
deringar och idéer i ett sammanhang dar de upplever
positiva relationer och har roligt?

o Liter jag dem uppleva konsekvenserna av daliga val sa
att de vill gora battre val?

o Nir kan jag fraiga dem om vad de tror pa och varderar?
(Se listan ”Bra upptackarfragor” i slutet av artikeln.)

o Hur kan jag papeka deras starka sidor? (Prova med:
”Jag ser att du dr riktigt bra pa att . Hur
kan du anvinda det hir for att tjana Herren?”)

2. Hjdlp ungdomarna att géra upp en plan

Nar ungdomar val har satt ett mal dr de ofta ganska bra pa
att géra upp en plan. Yngre barn kan behova fler idéer. Bidra
bara med egna f6rslag ndr de har fastnat. Men var uppmunt-
rande och inta inte forsvarsstallning om de gillar sina idéer

battre 4n dina.
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For att hjilpa andra gora upp en plan kan du fraga:

o Vilket mal har du? (Abstrakta mal som ”Vara vinligare”
dar svara att definiera om de inte innefattar specifika
handlingar som ”Ge ndgon en komplimang varje dag”
eller "Be om ursikt nir jag blir arg”.)

o Varfor dr det har mélet viktigt for dig? (Hur hjélper det
honom eller henne att leva efter sina varderingar eller
bli mer som Frilsaren?)

o Fungerar det att arbeta pa det har malet just nu? (Varfor
eller varfor inte?)

e Vad ar ett litet enkelt steg du kan ta for
att komma igang? (Pdminn dem om att
handling ger motivation. Hjalp dem
att komma igang, eller borja om, med
nagot litet och enkelt.)

o Vad kan du ta till hjilp for att fa din
plan att fungera? (Man kan skapa
paminnelser, ligga ut uppmuntrande
ord, gora en uppstéllning eller ett tids-
schema for att folja framsteg, undanréja
frestelser, skaffa de ritta verktygen eller
be om hjilp.)

e Vad kan sitta hinder i vigen for dig?
Hur kan du hantera dem? (Hjilp honom eller
henne att komma ihdg sin plan, bli nyfiken pa vad
som gick fel, 6va mer pa det som ar svart, prova en

ny strategi eller justera malet.)

For att hjdlpa andra igenom bakslag kan du beritta om
upplevelser fran ditt eget liv eller din familj om personer som
stalldes infér provningar och var motstandskraftiga. Du kan
ocksa friga:

o Vad har du provat? Vad mer kan du prova?
e Vem kan hjilpa till? Hur kan jag hjilpa till?
o Vilka idéer far du néir du ber om det hér?

3. Var forsiktig med beléningar och bestraffningar
Smaé beléningar kan motivera ndgon att prova nagot

nytt, gdra en svar uppgift roligare eller anvindas for att fira
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framgangar. Men om beléningar anvinds 6verdrivet mycket
kan de faktiskt férsvaga motivationen. De som redan tycker om
en uppgift gor den vanligtvis mer sillan, inte oftare, om de far
betalt for att gora den eftersom de inser att det inte ar vért att
gora den bara for att f en beléning. Och dven om barn behéver
uppleva konsekvenserna av daliga val lar de sig att vara radda
for och undvika personer som straffar dem, i stéllet for att inter-
nalisera bra varderingar.

Naturligtvis forvintar man sig att fa betalt pa sitt jobb,
dar en bonus eller ett erkannande ocksd kan ge feedback
som ar till hjalp. Men nér det galler att folja
evangeliet och uppnd personliga mal 4r det
inre beldningar som motiverar mest i det
langa loppet. Inre beléningar ar bland

annat att

 kdnna Anden

o kinna ett band till férdldrar, ledare och
vanner

o leva efter sina vdrderingar

o ldra, prova nya saker och 16sa problem

« haroligt

« gora skillnad pa ett positivt sitt.

Hjélp ungdomar att se och sitta varde
pa sddana inre beloningar. Och ge ibland en liten relaterad
beloning for att fira ett val utfort arbete!

4. Hjdlp ungdomarna att kédnna din kdrlek

Kirleksfulla relationer dr nagot av det som har storst
inverkan pa andras varderingar, mél och motivation. Hur har
andra kommunicerat att de verkligen dlskar och virdesatter
dig? Hur avgor du vem du tryggt kan vara drlig mot vad
géller dina misstag eller svarigheter? Om du egentligen inte
kande dig dlskad hemma, vad tror du da att du behévde som
du inte fick?

Dina svar kan hjilpa dig férsta hur du ska fa ungdomar att
kanna att du virdesitter dem och att de kan kinna sig trygga
med dig.

Med 6vning och himlens hjilp kan vi motivera och ha ett

inflytande pa det uppvixande sldktet.



Malsattningssamtal, exempel 2:

Alana, 15 dr, satt tillsammans med sin mamma Rachel och gick
igenom en lista dver mdl som Alana kunde arbeta pd ndr hennes pappa
Jeff gick forbi. *Vilka av de hiir ska jag gora, pappa?” fragade Alana.

Jefftittade pa klockan, grimaserade lite och tog en titt pd listan.
"Eh, den hdr ser ldtt ut. Vad sdgs om ’Ldra mig en psalm utantill’?
Den kan du bocka av ganska snabbt. Vad mer ser lditt ut?”

Jeff hejdade sig. Ndgot kiindes inte rtt, sd han
tog sig tid att tdnka pd vad det var.

Jag ar sen, tdnkte han. Jag vill bara fa det
hér 6verstokat. Jag dr inte sa bra pd att vara
foralder. Hmmm. Han tittade pa sin dotter och
insag att han ocksd hade andra kénslor. Hopp.
Glddje. Det hdr handlade inte bara om att bocka
av en lista. Det handlade om hennes tillodxt. Och
det var en chans att stirka bandet till henne. Ett
leende spred sig dver hans ansikte.

"Lat oss tdnka lite pd det hdr’, sa han. *Vi kan
vdl skriva ner det som var och en har kint sig
manad att arbeta pd den senaste tiden?”

"Eh, okej’, sa Alana. Rachel tog fram penna
och papper, och sd satt de i ndgra minuter och

tankte och skrev.

*Okej’, sa Rachel. *Vad gor vi nu?”

Alana kom ihdg ndgot. "Jag tror att vi ska be om det och sedan
vdlja ett mdl och gora upp en plan. Men pappa, tror du verkligen
att var himmelske Fader bryr sig om vilket mal jag viljer?”

Jeff tinkte for ett ogonblick. "Du har mdnga bra idéer, sd var
himmelske Fader kanske bara vill att du ska vdlja en att borja med.
Men jag dr fullkomligt siker pd en sak. Var himmelske Fader bryr sig
om dig.”

"Jag vet att du vill anvinda dina gdvor for att
dstadkomma en fordndring”, tillade Rachel, “sd om
ndgot av det hdr dr viktigare, dr jag siker pd att
vdr himmelske Fader hjdlper dig att kdnna det.”

Alana log, och kom sedan ihdg: "President
Nelson har bett ungdomarna att gora en grund-

lig utvdirdering av vdra liv. Kan jag hdmta det
Jag skrev?”

"Javisst!” sa Jeff och log. Han tittade pd
klockan igen. *0j, jag mdste rusa. Ta fram det du
skrev s@ pratar vi under middagen, okej? Jag har
ndgra fragor som kan vara till hjilp.”

*ittebra!” sa Alana och log. "Och pappa?
Mamma? Tack!” R
Forfattaren bor i Utah, USA.

BRA UPPTACKARFRAGOR

For att hjalpa barn och ungdomar inse vad de helst av allt vill kan du gé igenom de har fragorna med dem:

Vem beundrar du? Varfér da?

Hur vill du bli behandlad? Hur vill du behandla andra?

Vilka |6ften i skrifterna, profeternas lardomar eller din patri-
arkaliska valsignelse verkar vara viktiga for din framtid?

Vad vill du ha mer eller mindre av i ditt liv?

Nar ar du glad och engagerad i livet? Vad gor du da?

Vad skulle du géra med ditt liv om du inte var radd for att
misslyckas?

Vilket problem har du som stor dig nu for tiden?
Vad tror du Herren vill att du ska ha och att du ska géra?
Vad vill du prova pa eller lara dig i ar? Varfor da?
Vilka mal har du den har veckan? Varfor kan de vara viktiga
for Herren?
Nar vi pratar hor jag att du sager att du vill
Stammer det? Nagot mer?
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En reservoar av vittnesbord

nder mitt férsta ar pa high school skildes mina foraldrar. I ménga ar
hade jag sett min pappa lata bli att ta sakramentet. Jag visste att han hade
svart med att hélla buden, men jag férstod inte omfattningen eller hur linge
han hade kdmpat med det. Det var forst ndr mina féraldrar berattade for
mig om hans uteslutning som min syster och jag till slut fick veta detaljerna.
”Jag hatar dig!” skrek jag gratande, om och om igen. Jag var rasande. Hur

kunde han gora s@ hdr mot vdr familj? tankte jag. Hur kunde han ljuga for
oss sd ldnge?
Den forsta chocken och ilskan varade inte linge. Inom
nagra veckor hade min ilska gett vika for tomhet. Forst
var tomheten en lattnad efter ilskan och smértan jag
hade kint, men sd smaningom gick littnaden éver i
desperation. Det kdndes som om livet raserades runt
omkring mig. Mer dn nagonsin tidigare behévde jag
kanna en koppling till himlen. Jag behévde kdnna
Guds kirlek, vigledning, frid och helande.
Snart var det dags foér generalkonferens. Under ett
av moétena lyssnade jag och vintade pd att fa kdnna
Guds trost. Men den kom inte. Dar i den moérka sak-
ramentssalen tankte jag: jag kan inte kinna den Helige
Anden, men jag dr siker pd att han dr hér. Han mdste vara
héir. Nér jag tdnkte den tanken borjade jag komma ihdg
alla sma bekraftelser jag hade fatt pa att skrifterna ar sanna,
att Joseph Smith var en profet, att min himmelske Fader hade
vélsignat min familj och att jag kanner frid nar jag haller buden.
Det var som om jag hade en reservoar av vittnesbord.
Ju mer jag tankte pd mina tidigare andliga bekraftelser, desto mer insdg

et hade egentligen ingen jag att fastdn jag sd innerligt ville kdnna Anden sa hade det ingen betydelse att
betydelse att jag inte jag inte kunde kdnna hans inflytande i just det 6gonblicket. Jag hade redan ett
kunde kdnna Anden i det lager av stilla, bestdndiga bekriftelser om att evangeliet ar sant.
dgonblicket. Jag hade redan Den kunskapen stirkte mig och gav mig en 6nskan att fortsatta halla
ett lager av stilla, bestindiga buden ocksa nir det inte verkade ge ndgra omedelbara vilsignelser. Gradvis
bekrdftelser. kande jag min himmelske Faders och Frilsarens kirlek mer i mitt liv. Genom

att hdlla mig ndra dem, fastdn jag inte alltid kunde kidnna deras narhet, fick
jag en obestridlig frid och ett starkare vittnesb6rd om Frilsarens evangelium.
Det hir fortsatter att ha ett inflytande pa mig nu nér jag stalls infér osikerhet
eller bedrévelse. Jag vet att jag kan lita pd min himmelske Fader och Frilsaren
och att de botar, upplyfter och stirker mig och var och en av oss. ll

Anonym, Utah, USA
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Skulle han forsta?

A r 2005 fick jag for tidigt fodda

trillingar: Milena, Mateo och
Nelson. Milena var frisk men de bada
pojkarna fick komplikationer. Mateo
dog av komplikationerna tre ménader
efter sin fodelse.

En manad efter att vi hade férlorat
Mateo fick vi veta att Nelson hade
cerebral pares och var dév. Vi var for-
krossade. Lakarna sa att han aldrig
skulle kunna ga. I det 6gonblicket var
vi tacksamma fér var kunskap om Jesu
Kristi evangelium. Det hjalpte oss forstd
varfér vi upplevde motgéangar i livet.

Med tro och hart arbete kunde
Nelson lira sig g och kommunicera
genom teckensprak. Det gick mycket
bittre fér honom an vad hans ldkare
hade forutsagt. Han har vuxit upp lyck-
lig i var familj och i evangeliet.

Trots Nelsons begransningar har vi
haft flera mal f6r honom: att han skulle

forsta inneb6rden av dopet innan han
doptes, att han skulle ta emot aronska
prastadomet vid tolv ars alder och att
han skulle besoka templet och utféra

dop for de doda.

Nelson fyllde tolv 2017. Vi hjélpte
honom férbereda sig for att utfora dop
for de déda. Det var svart for honom
att forstd att de som har détt utan dop
behéver vér hjilp. En kort tid efter
Nelsons fédelsedag akte han, Milena,
hans aldre syskon Franco och Brenda
och andra ungdomar fran vér férsam-
ling till Cérdoba tempel i Argentina.
Tempelpresidenten halsade dem val-
komna och talade till dem om vikten
av stallforetradande dop. Jag satt med
Nelson och gjorde tecknen fér honom.

Det drojde inte lange forran det
var hans tur. Nér han gick ner i
dopbassingen undrade vi om
han verkligen skulle forsta.

Nir Nelson kom ner i vattnet blev
han kénslosam. I det 6gonblicket
vittnade den Helige Anden for oss
om att han faktiskt forstod att han
gjorde nagot for sina avlidna for-
fader som de inte kunde géra for sig
sjalva. Vi visste att han forstod att
slaktingarna pd andra sidan slojan
var glada for att vi hjalpte dem.
Anden vittnade ocksa for oss att
Mateo var dar for att stotta sin bror
och syster. Nar Nelson kom upp ur
vattnet var han s glad.

Sedan dess har Nelson dépts och
konfirmerats fér manga slaktingar,
bland annat min pappa som dog 2016.
Vi dlskar templet. Att tjana déar har
blivit en av vara familjetraditioner.
Varje gang vi ar ddr minns vi den dér
speciella dagen. l

Miriam Rosana Galeano, Cérdoba,
Argentina

it tjdana i templet
har blivit en av vara
Samiljetraditioner. Varje ging
vi aker dit tanker vi pa Nelsons
. speciella dag.



"Enligt hans visdom som vet allt”

ar jag kom till missiondrsskolan
N som heltidsmissiondr upptackte jag
att jag hade mycket att ldra. Jag gjorde
mitt basta for att studera, stirka mitt
vittnesbord och bygga pa grunden jag
redan hade. Jag bad, stéllde en fraga till
min himmelske Fader och sokte sedan
efter svar. Den vanan férandrade mitt liv.

En dag nir jag verkade som mis-
sionar i Peru fick en édldste ett brev
om att hans bdste vins pappa ovantat
hade doétt. Hans 6gon fylldes av tarar.
"Varfor it var himmelske Fader det har
handa?” grit han.

Den frdgan genomtrangde mitt
hjarta. Den kvillen kndbdjde jag och
stillde samma fraga till min Fader i
himlen. Nir jag sedan sokte i Mormons

bok fastnade mina 6gon pa 2 Nephi

N dr jag verkade i bergen
i Peru fick jag ett
ovdntat samtal fran min
missionspresident.
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2:24, som lyder: "Men se, allt har gjorts
enligt hans visdom som vet allt.”

Den versen trangde in i mitt hjérta
och stannade dir. Jag skrev ett kort till
aldsten och tog med det skriftstallet som
en del av mitt vittnesbord. Jag forsiakrade
honom om att allt skulle bli bra eftersom
var himmelske Fader gor allting enligt
sin visdom. Vi kan lita pa honom efter-
som han alskar oss och vet allting.

Omkring ett och ett halvt &r senare
verkade jag i bergen i Peru niér jag fick
ett ovintat telefonsamtal fran min mis-
sionspresident. Han sa att min pappa
hade drabbats av ett slaganfall och att
hans tillstdnd var kritiskt. Pappa avled
efter en kort tid. Jag var helt forkrossad

och plégades av fragor som: "Hur kan

jag négonsin komma 6ver det har?”

Jag bad till min himmelske Fader
om ett svar. Mest av allt ville jag veta
varfor pappa behovde tas bot utan att
jag ens fick en chans att ta farvil. Jag
vande mig till Mormons bok, 6ppnade
den och laste samma ord jag hade gett
till den dér dldsten manga manader
tidigare: "Men se, allt har gjorts enligt
hans visdom som vet allt.” De orden
svepte in mig som i en filt och gav mig
trost ndr jag kdnde mig vilsen.

Min jordiske far var borta, men
min himmelske Fader skulle alltid
finnas dar fér mig. Var himmelske
Fader gor allting enligt sin visdom,
och nér vi soker och gor vart bista
for att forbereda oss sa kan vi fa vir-
defulla svar. l
Christopher Deaver, Kalifornien, USA

ILLUSTRATION CHRISTOPHER WORMELL



ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

in nya kallelse att tjdina i templet
bekriftade for mig att Herren hade
Sfort mig till riitt plats i riitt tid.

Ett storslaget nytt kapitel

ag avslutade ett kapitel i mitt liv nar
J jag blev dnka i oktober 2010. Vid

den tiden arbetade jag som utbildare i
sodra Frankrike. En olycka pa arbetet
begridnsade min rérlighet och jag var
frustrerad 6ver att jag inte fick tillbaka
min hélsa och styrka sa snabbt. Jag
hade haft ett givande yrkesliv i elva ar.
Jag alskade mitt arbete. Jag hade manga
vanner. Men nu uppfyllde jag inte
langre kraven f6r mitt jobb.

Jag maste erkdnna att efter att ha f6ljt
Visdomsordet i 6ver 33 ar sd undrade
jag varfor jag inte kunde springa och
inte bli trott eller ga och inte bli matt
(se L&F 89:20). Till slut var jag tvungen
att pensioneras tidigare 4n vintat och
avsluta dnnu ett kapitel i livet.

Jag bodde hos min dotter nar hon
fick veta att hennes arbetsgivare skulle
forflytta henne till Parisomradet. Jag
bestimde mig for att f6lja med henne
och starta ett nytt kapitel i livet pa en
ny plats.

En kort tid efter var ankomst dit
kallades vi bdda att tjana i Paris tempel.
Min kallelse att tjdna i templet bekraft-
ade for mig att jag var pa ratt plats i ritt
tid eftersom Herren hade fort mig dit.
Jag har fatt mycket glddje av att tjdna
i Herrens hus regelbundet, och det ar
underbart att dela stunder i templet
tillsammans med min dotter. Det fyller
mitt hjirta med gladje!

I dag ser jag den stora vilsignelse som
forst var dold bakom ett halsoproblem.

Det var svart att bli mindre rorlig, att
inte kunna utfora mitt arbete och att
behéva pensionera mig tidigt. Men jag
vet att var Herre Jesus Kristus bar mig.
Han har hjélpt mig ta det lugnare och
finna den vila, det hopp och den frid
som nu ar en sd stor del av mitt liv.
Varje ging jag gar in genom
dérrarna till templet kdnner jag den
Helige Anden. I svara tider, med sa
ménga patryckningar fran vérlden, ar
det underbart att veta att Herren har
gett oss heliga platser dér allting ar
ordnat och vackert. Jag kanner mig
oerhort tacksam for det hér nya kapit-
let av tempeltjanande i mitt liv. Det ar
storartat! ll
Sylvie Cornette, fle-de-France, Frankrike
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Joseph Smith

Samuel Smith Lucy Mack Smith Hyrum Smith Hiram Page De tre vittnena
Martin Harris  David Whitmer ~ Oliver Cowdery

ILLUSTRATIONER DAN BURR

Rhoda Greene Sally Parker William McLellin Rebecca Williams
(Brigham Youngs syster)



Att veta ar bra,
men det racker inte

Steven C. Harper
Larare i kyrkans historia och lara vid Brigham Young University

tt fa hora vittnesbérdet fran ett av Mormons boks vittnen kan vara ndstan lika
bra som att se guldpldtarna eller en dngel. Manga av de forsta medlemmarna i
kyrkan fick den méjligheten.
Hir foljer redogoérelser fran flera medlemmar som pratade med Mormons boks vitt-
nen. Vi kommer dock att se, som president Russel M. Nelson har sagt, att det dr trevligt

”1

att fa ett vittnesbérd om Mormons bok, “men det ricker inte!

Rebecca Williams: “Deras ord ar trovardiga”

Rebecca Swain Williams hérde flera av Mormons boks vittnen i Ohio med bérjan
1830. Hon vittnade for sin far och sina broder: ”Jag har hort samma redogérelse fran
flera i familjen [Smith] och av de tre vittnena sjilva. Jag horde dem férkunna under ett
offentligt méte att de sg en helig dngel komma ner frdn himlen med platarna och lade
fram dem framfér deras 6gon.”

Nar Rebeccas familjemedlemmar férkastade hennes vittnesbord lit hon sig inte
rubbas. Hon fortsatte att dlska dem, be fér dem och virdesitta sin fars goda rad. Hon
fortsatte ocksa vittna fér honom om att Mormons boks vittnen hade sagt sanningen:
"De ar mén av god karaktar och deras ord ir trovirdiga. ... De har sett en Guds dngel
och talat med honom.”?

I slutet av 1830-talet, en period av omfattande avfall fran kyrkan, forblev Rebecca
trofast och valde att halla fast vid Mormons boks lairdomar.?

William McLellin: "N6édgad ... att erkdnna att Mormons bok var sann”
En morgon 1831 hérde en ung skolldrare som hette William McLellin att ndgra
mén som var pa vag till Missouri skulle predika om en ny bok som beskrevs som “en
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uppenbarelse frain Gud”. Han skyndade sig dit for att lyssna pa dem. Han
hérde David Whitmer vittna om att han hade “sett en helig dngel som f6r-

kunnade

for honom att uppteckningen var sann”. Han fick
en stark 6nskan att fa veta om deras vittnesbérd

var dkta. Han foljde dem néstan 65 mil till

Independence i Missouri dir han traffade
och intervjuade andra vittnen, bland annat

Martin Harris och Hyrum Smith.*

William intervjuade Hyrum i flera tim-
mar. “Jag fragade ingdende om detaljerna
i framkomsten av uppteckningen”, skrev
William. Féljande morgon, nar han hade bett
om att bli vagledd till sanningen, insig han
att han var “nédgad som en érlig man att
erkidnna att Mormons bok var sann och trovirdig”.’

Under aren som f6ljde prévades och starktes Williams tro av hans val
och av den foérfoljelse som kyrkans medlemmar fick utsta. Nar medlem-
marna i Jackson County i Missouri attackerades blev Williams van Hiram
Page, ett av de atta vittnena, nedklubbad och piskad av mén som sa att
de skulle lata honom g& om han férnekade Mormons bok. "Hur kan jag
forneka det jag vet 4r sant?” sa Hiram, och de fortsatte sld honom.

William stérktes av Hirams vittnesbérd — och var forstaeligt nog livradd
for att bli slagen. Néar William horde att mdnnen i omrddet hade utfardat
en beloning at den som fangade in honom och Oliver Cowdery sd gav de
sig av och gémde sig i skogen med David Whitmer. Dar intervjuade
William tva av de tre vittnena. ”Jag har inte sett en 6ppen syn i hela
mitt liv”, sa han, "men ni man sdger att ni har det, och darfér vet ni
med sakerhet. Nu vet ni att vara liv standigt ar i fara, om nu pobel-
hopen fr tag pé oss. Sig mig nu i fruktan for Gud: Ar Mormons
bok sann?”

”Broder William”, sa Oliver, Gud sdnde sin heliga dngel for att
forkunna att dess 6versittning ar sann, och dérfor vet vi. Och om
an pobelhopen dédar oss, maste vi do i var forkunnelse av dess
sanning.”

David tillade: ”Oliver har sagt dig den hogtidliga sanningen,
ty det ar omdijligt att vi har blivit vilseledda. I fullkomlig upp-
riktighet férkunnar jag att den 4r sann!”®

David, Martin, Hiram, Oliver och William fick var och en veta
att Joseph Smith 6versatte Mormons bok med Guds kraft. De
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visste att evangeliet som var skrivet pa guldpld-
tarna var sant. Men senare lit de frustrationer
gentemot Joseph ligga och gnaga tills de slutade
folja lirdomarna i Mormons bok.

Efter att ha sett deras val vittnade profeten
Joseph Smith inte bara om att Mormons bok var
sann — “den mest felfria boken av alla pé jorden
och var religions slutsten” — utan ocksa om att
vi skulle komma “nirmare Gud genom att folja

dess ldrosatser dn genom nagon annan bok”.”

Sally Parker: “Stark i tron”
Sally Parker var granne till Lucy Mack Smith
i Kirtland, Ohio. "Hon berittade allting”, skrev
Sally. Nar hon fridgade Lucy om hon hade sett
platarna, “sa [Lucy] nej, det var inte meningen
att hon skulle se dem, men hon hade hallit i och
lyft dem, och jag trodde pa allt hon sa fér jag
bodde néra henne i atta manader och hon var en
av de basta kvinnor man kan tinka sig.”
Ar 1838 horde Sally aven Hyrum Smith vittna:
: han hade sett
platarna med

“Han sa att

sina 6gon
och rort vid
dem med sina
hinder.”®
I slutet av 1830-talet
nar manga lamnade kyrkan
sorjde Sally Parker forlusten
av deras vanskap och férnyade
sin beslutsamhet att folja
lirdomarna i Mormons bok.
”Jag avser att halla fast
vid tron som dr som ett
senapskorn”, skrev
Sally. "Jag kan-
ner dess kraft i
hjartat nu. Jag



ar lika stark i tron som jag var nér vi doptes och
lika beslutsam. Jag avser att hélla fast vid evange-
liet till doden.”®

Rhoda Greene: "Han hade Guds ande”

Lucy Mack Smith talade under general-
konferensen 1845, efter det att alla vittnen om
Mormons bok i hennes familj hade détt i sjuk-
dom eller blivit dodade. Hon dtergav en beratt-
else fran hennes son Samuels forsta mission.

Samuel, ett av de dtta vittnena, besokte Rhoda
Greene i hennes hem. Hennes make utférde
en mission for en annan kyrka. Samuel frag-
ade Rhoda om hon ville ha en bok. "Det 4r en
Mormons bok som min bror Joseph 6versatte
fran platar som legat nedgrivda”, forklarade han.

Rhoda tog emot boken for att ldsa den och
visa den for sin man. Nar Samuel atervande
senare sa Rhoda att hennes man inte var intress-
erad och att hon inte kunde képa boken.
Sorgsen tog Samuel boken och skulle ga. Rhoda
sa senare till Lucy att Samuel hade stannat till
och tittat pa henne. "Hon hade aldrig sett en
man se sadan ut”, sa Lucy i sitt konferenstal.
“Hon visste att han hade Guds ande.”

"Anden forbjuder mig att ta den hir boken”,
sa Samuel till Rhoda, som knébéjde och bad
Samuel att be tillsammans med henne. Hon
beholl boken, liste den och fick ett vittnes-
bérd om den. Det gjorde ocksd hennes man
sd smaningom. De valde att folja dess lirdomar
hela livet.

”Och sa borjade verket”, vittnade Lucy, “och
sedan spreds det vidare som ett senapskorn.”

Rhoda Greene ar min anmoder. Jag stirks av
hennes vittnesbérd om Mormons bok och av de
nedtecknade vittnesbérden fran vittnena och de
personer som horde dem. Jag stirks av deras val
att f6lja det som Mormons bok lar.

Var och en av oss kan vara ett nutida vittne om Mormons bok nir den

Helige Anden bekriftar for oss att boken ar sann. Jag laste klart Mormons
bok en kort tid innan jag dkte ut som missionar. Sedan knabéjde jag och
bad en enkel bén men med érligt uppsat, ett uppriktigt hjarta och tro pa
Jesus Kristus (se Moro. 10:3-4). Jag fick en stark kinsla som sa: Du vet
redan att den dr sann. Den kom med en frid som jag aldrig har haft en
onskan att motstd. Jag har vetat sedan dess att Mormons bok ar sann.

Men det ricker inte. President Russell M. Nelson har sagt: "Narhelst
jag hor ndgon, inklusive mig sjélv, siga ’Jag vet att Mormons bok ar sann’,
vill jag utbrista: "Vad trevligt, men det ricker inte!” Vi maste kinna inten-
sivt, ’i djupet’ av véra hjirtan, att Mormons bok otvetydigt d@r Guds ord.
Vi maste kanna det sd intensivt att vi aldrig skulle vilja leva ens en enda
dag utan den.”"! President Nelsons ord 4r sanna. Min fortgdende strivan
att félja Mormons boks lairdomar har fért mig ndrmare Gud 4n nagonting
annat. l

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017,s. 3.

2. Rebecca Swain Williams till Isaac Swain, Youngstown, New York, 12 juni 1834, standardise-
rad stavning. Se transkription och fotografier av brevet i Janiece Johnson, "Give Up All and
Follow Your Lord”, BYU Studies, vol. 41, nr 1 (2002), s. 97-102.

3. Se ocksa Janiece Lyn Johnson, "Rebecca Swain Williams: Steadfast and Immovable”, Ensign,
apr. 2011, s. 38-41.

4. Se The Journals of William E. McLellin: 1831-1836, red. av Jan Shipps och John W. Welch,
(1994), s. 29-33.

5. The Journals of William E. McLellin, s. 33, standardiserad anvindning av stor begynnelsebok-
stav.
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Book of Mormon: Abiding by Its Precepts, red. av Gaye Strathearn och Charles Swift (2007),
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9.1 Johnson, ”’The Scriptures Is a Fulfilling””, s. 117.
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Holbrook, red., At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017), s. 24.
11. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara utan den?” s. 63.
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M ormons bok skrevs
av manga forntida

profeter som nedtecknade

sina ord pa olika upp- A
sattningar metallplatar. Nephis mindre platar L

" . (600 f. Kr.-130 f.Kr."): 2\
De hér uppteckningarna 1 Nephi, 2 Nephi Jakob, )\ I'I/

sammanstilldes senare och Enos, Jarom, Omni

blev Mormons platar, eller ( 1 Nephi till och med Omni

(oférkortade; togs med fran
Nephis mindre platar)

guldplatarna som Joseph

Smith 6versatte. Nephis storre platar

(600 f.Kr.-385 e.Kr.):

samtal L Mosih, Ama,

Jamfort med allt som Helaman, 3 Nephi,

kunde ha nedtecknats p& 4 Nephi, Mormon 1-7 Mosiah till och
med Mormon 7

(Mormons sammandrag

av Nephis storre platar)

guldplatarna inspirerades
Mormon och andra att
bara vilja en liten del till .
Mormons bok (se Morm. ’ (itr:::;;glza;;;
ord 1:5 och 3 Ne. 26:6). f.Kr-ndgon gang Ether (Ethers platar, samman-
Hur kan vetskapen om fore 130 f.Kr) drag av Moroni)

det hér dndra ditt per-

spektiv pa kapitlen som

vi har i dag? il Platarna av massing
(4 000 f.Kr.-600 f.Kr.):

Manga citat fran de
har platarna finns i
Mormons bok.
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uda rikes huvudstad, fylld
J av politiska intriger och
ondska. Det senaste drtion-
det har varit sarskilt olycks-
bringande. Kungarna i Juda
dodades eller tillfingatogs.
Judar bortférdes till Baby-
lon. Profeter som Jeremia
hotades och fiangslades. Det
ar inte konstigt att Herren
uppmanade Lehi att fly (se
1 Ne. 2:1-2).

BEFOLKNING:

25 000

(stor stad med forna matt
matt)

TERRANG: 6ken, bérdiga dalar,
béljande kullar

VALUTA: pengar per vikt (sil-
ver, koppar, guld; inga mynt)

SPRAK: Hebreiska

ARBETSKRAFT: hantverkare,
képman, slavar (anses vara
en del av familjen); de flesta
bedriver ocksa jordbruk

MAT: frukt, brod, oliver, fikon,
gryta

KLADER: grov ull, sandaler;
vita mantlar for praster




o A Vad symboliserar
1 Nephi 8-10 frukten i Lehis syn?

ad symboliserar frukten, som 4r “det mest begar-
Vliga av allt”, i Lehis syn? (1 Ne. 11:22).

“Tradets frukt ar en symbol for vélsignelserna av
[Jesu Kristi] férsoning. Att ta av frukten represent-
erar att vi tar emot de férrattningar och férbund som
gor att forsoningen helt kan verka i vart liv” (David A.

Bednar, "Lehis drom: Halla fast vid ledstdngen”,
Liahona, okt. 2011, s. 34).
De hir forrattningarna dr dop, konfirmation, sakramentet, prastadéms-

ordinationer fér man och tempelférrittningar.

_ Hitta frukten

Ledstangen av jarn, eller Guds ord, leder oss till Jesus Kristus eftersom
rifterna och nutida profeter uppmanar oss att ta del av férrattningar och
rbund och hjilper oss forsta Jesu Kristi lirdomar, mission och offer.

o Vilka ord fran skrifterna eller fran
nutida profeter har lett dig till Jesus
Kristus?

Halla sig till frukten
Vissa personer i Lehis syn 6vergav
frukten pa grund av att de hdnades och
forlojligades av andra. Att halla sig kvar
vid frukten &r att vara sann mot
sina férbund och ofta besoka de
platser dir férbund ingas.

Dela med sig av frukten

Nir Lehi hade itit av frukten ville
han dela med sig av den till sin familj s&
att de kunde fa kdnna den stora gladje
som han kinde (se 1 Ne. 8:12).

o Hur kan du dela med dig av din kar-
lek till Jesus Kristus och hjilpa andra
ta del av forrattningar? Ml
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e Vilka tydliga och dyrbara ting
1 Nephi 11-15 aterstalldes genom Mormons bok?

Adam och Evas

en syn sag Nephi att 1 fall var en del av
manga av lirdomarna i \I;a:jhlmn;els(ke
aders plan (se
Bibeln skulle 4ndras med 2 Ne. 2:22_25)_
tiden men att Gud skulle

forbereda ett satt att ater-
stdlla de sanningarna
(se 1 Ne. 13:26-40).

Vi existerade
2 som andar
fore det har
livet och larde
och forbe-

redde oss for 3
jordelivet (se
Alma 13:3).

Kristus besokte
folket i det forntida
Amerika och

@ organiserade
sin kyrka dar (se
3 Ne. 11-26).

Sma barn

4 behover inte
dopet efter-
som de inte ar

ansvariga an (se
Moro. 8:10). l
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Unga vuxna
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I den hér delen

44 petar vart jag ar pa vag,
inte var jag har varit
Richard Monson

Endast digitalt

Valja evigheten
Evita Alabodi

Man kan inte skynda pa
omvandelse

Leah Barton

Hur jag kom tillbaka till stigen
efter min oplanerade graviditet

Jori Reid

Lés de har artiklarna och mer

« pa liahona.ChurchofjesusChrist.org

o i UV: Aktuellt (under delen fér unga
vuxna i appen Evangeliebiblioteket)

« pa facebook.com/liahona.

Beratta om din upplevelse

Har du en harlig berattelse att dela
med dig av? Eller vill du se artiklar
om vissa amnen? Om sa ar fallet
vill vi hora fran dig! Du kan skicka in
dina artiklar eller din feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

42 Liahona

Omvaéndelse dr en gava

ting skrammande. Det dr sant att det kan vara skrammande att erkdnna

vad vi har gjort om vi ar radda att det innebar att de vi bryr oss om eller var
himmelske Fader inte &lskar oss langre. Med den synen pa omvandelse kanske
vi frestas att bara erkanna sa mycket att vi klarar det som kanns som ett prov
for att komma till nasta niva. Men jag har lart mig av erfarenhet att det har inte
ar vad sann omvéndelse handlar om. Omvandelse ar inte alltid bekvamt,
men om vi forstar hur mycket Herren alskar oss och vill hjalpa oss forsvinner
radslan nar vi utévar var tro pa hans férmaga att géra oss rena. Jag har lart
mig att nar jag utévar tro pa Kristus genom omvandelse sa maste inte mina
tidigare misstag avgéra det som hander nu eller i framtiden (I3s mer i min
artikel pa sidan 44).

| digitala artiklar papekar Evita att sann omvéandelse gor oss tacksamma
for Fralsaren och hans férsoning och ger oss styrka att sta emot framtida
frestelser. Leah tillagger att vi inte ens behover vanta till sakramentet pa son-
dag. Om vi vander oss till Herren genom omvandelse varje dag far vi ocksa kraft
att bryta sma vanor som tar oss bort fran honom. Och om vi gor allvarliga miss-
tag, sager Jori att omvéandelseprocessen kan ldra oss om Frélsarens kérlek
for var och en av oss.
Omvandelse ar en gava som jag ar tacksam 6ver att ha i mitt liv. Gud vet att

vi ar manskliga och att vi gor daliga val ibland. Sa ofullkomliga som vi ar finns
det dnda hopp for oss. Om vi litar pa Fralsaren sé gar han med oss pa vagen
tillbaka till var Fader i himlen - oavsett hur lang tid det tar.

Med vanlig halsning

J ag tror att det ibland ar latt for unga vuxna att tro att omvandelse ar nagon-

Richard Monson
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UNGA VUXNA




Det ar vart jag ar
pa vag, inte var jag
har varit

Richard Monson

itt liv blev inte
riktigt som jag
hade tankt.
Som
artonaring
férvantade
jag mig att verka som heltidsmis-
sionar, gifta mig ganska snart
darefter och borja bilda familj vid
25. Nu ar jag 32 ar. Jag var inte
ute som missionar och jag var
inaktiv under storre delen av mitt
vuxna liv. Jag gifte mig - skilde
mig - och gifte mig igen.
Eftersom jag flera ganger har
gatt en stig som avvek fran den
trdnga och smala stigen har jag
inte alltid kant att jag passar in i
kyrkan. Men jag har kommit att
inse att det finns en plats for mig.
Mina upplevelser har lart mig
att Fralsarens kraft och kraften i

hans forsoning ar verkliga och att
det viktiga ar vart jag gar nu, inte
var jag har varit.

Jag tror att jag borjade ifraga-
séatta vad jag trodde pa darfor att
jag inte var 6vertygad om att mitt
vittnesbord var starkt nog for att
jag skulle kunna verka som mis-
sionar. Jag minns att jag tankte,
ungefar nar jag gick ut gymnasiet:
Tank om mitt vittnesbord inte dr
mitt helt och hallet? Tank om jag
har litat fér mycket pd andra per-
soners vittnesbord?

Det bekymrade mig. Jag ville ga
ut som missiondr, men jag und-
rade om de andliga upplevelser
jag hade haft dittills rackte for att
gora mig till det som jag ansag att
en framgdngsrik missionar skulle
vara - ndgon som var tillrackligt
stark andligt sett och som visste

Jag gick in pd
en stig som
vek av fran
den tranga
och smala
flera ganger,
men genom
allt detta har
jag lart mig
att Fréals-
arens kraft
och kraften

| hans for-
soning ar
verkliga.
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Jag gick
vilse i mina
jamforelser

av min
andliga
stallning
med andras.

46 Liahona

tillrackligt mycket om evangeliet

for att kunna undervisa andra.

Nar jag ser tillbaka skulle jag ha
bett Gud hjalpa mig forsta radet
som ges i Laran och férbunden
124:97:"Lat honom vara 6dmjuk
infor mig ... sa ska han fa del av
min Ande, ja, Hjédlparen, som ska
uppenbara sanningen om allting
fér honom och i rétta stunden ge
honom vad han ska saga.”

Men i stallet for att fraga Gud
gick jag vilse i mina jamforelser av
min andliga stadlining med andras,
och jag var radd att mina otill-
rackligheter skulle hindra andra
fran att ta emot evangeliet.

Pa egen hand som ung vuxen
fortsatte jag forsoka fa klarhet
i vad jag trodde. Jag sag inte
problemet med vad jag ansag
vara enskilda beslut som inte
avgjorde vem jag var som person.
Jag boérjade dra mig undan dem
jag dlskade eftersom jag visste
att de skulle bli besvikna pa valen
jag gjorde. | stallet omgav jag mig
med manniskor som egentligen

inte brydde sig om vad jag gjorde.

En dag drack jag en alkoholhaltig dryck av ny-
fikenhet. Alkohol blev en del av mitt liv och s sma-
ningom ledde socialt drickande till att jag anvande
alkohol som en krycka for att kunna hantera svara
situationer. De negativa forandringarna i mitt liv
under den tiden var inte nédvandigtvis knutna till
ett enda val. De hade skett gradvis. Det tog mig tva
ar att inse att de sma valen jag hade gjort med tiden
hade tagit mig till en plats jag inte ville vara pa.

Jag menar nu inte att man maste uppleva det
motsatta for att inse att evangeliet ar sant. Mitt
agerande orsakade inte bara mig lidande utan
ocksa manniskor jag alskade, och en stor del av
det var onddigt. Jag ar tacksam for att jag kunde
ddmjuka mig sjalv tillrackligt for att inse att 1) jag
var olycklig och att 2) jag var lyckligast nar jag
foljde Guds bud. Det har var nagot jag med sa-
kerhet visste, ndgot jag kunde std bakom och dela
med andra.

Jag gick till min biskop for att stalla saker och ting
tillrétta och vi traffades regelbundet for att férbe-
reda mig for att ga ut som missionar. Mina papper
var ndstan fardiga nar jag manades att forsadkra
mig om att han verkligen férstod nagra av valen jag
hade gjort. Det var inget latt samtal men jag ville
vara arlig mot Gud mer an jag ville gd ut som mis-
sionar. Jag var villig att ta ansvar for det jag hade



gjort fel och lagga fram allt framfér honom sa att
jag kunde bliren.

En kort tid darefter stalldes jag infor ett disci-
plinrad. Pa satt och vis var det skrammande att
erkdnna vad jag hade gjort infér manniskor som
hade varit mina ledare och mentorer i dratal, men
nar jag tittade mig omkring i rummet kande jag mig
lugn. Jag kunde se att de var dar for att forsta och
hjalpa mig. Nar jag gick darifran kande jag Anden
forsakra mig om att oavsett vilket beslutet blev sa
gjorde jag min del och det skulle ordna sig. Gud och
ledare som dlskade mig skulle arbeta med mig for
att fa mig dit dar jag behévde vara. Jag gick darifran
och kande Fralsarens karlek och visste att jag inte
var utom rackhall for hans aterlosning.

En plats for ofullkomlighet

Trots friden jag kande var det svart att méta frag-
orna fran personer som undrade varfor jag inte var
ute som missionar. Nar jag fortsatte arbeta mig ige-
nom omvandelseprocessen med hjalp av biskopen
blev det allt mindre troligt att en mission var en del av
min framtid. Jag behovde ta reda pa hur jag skulle ga
vidare med mitt liv. Vid 21 &rs alder var det svart att
veta var jag horde hemma eftersom jag inte tillhérde
nagra av grupperna med blivande missionarer, ater-
vanda missiondrer eller gifta unga vuxna.

Det var svart att dejta. Ibland blev jag behandlad
annorlunda efter att jag hade sagt att jag inte hade
varit missiondr och att jag hade varit inaktiv en
tid. Av en eller annan orsak fortsatte ndstan inget
umgange efter den forsta dejten.

Jag var glad att jag sa smaningom gifte mig
i templet, men ibland kédndes det som om jag

fortfarande inte passade in
nagonstans. Jag hade ett vitt-
nesbord men jag forstod inte
hur jag skulle berdtta om det
fér andra, och kyrkans lek-
tioner kandes som prov dar
mina jamnariga kunde se mina
brister. Eftersom de flesta av
dem hade det liv som jag ville
ha, trodde jag att de inte hade
snubblat lika mycket som jag.

En dag bad biskopen mig
komma in pd kontoret dar han
kallade mig att undervisa aldste-
kvorumet. Jag blev forvanad
eftersom jag bara hade varit
pa aldstekvorumets lektion tva
ganger under aret. Trots att
jag kdnde mig oerhort nervds
tackade jag ja. Forsta sondagen
jag undervisade horde jag mig
sjalv borja med den férmodligen
konstigaste introduktionen de
nagonsin hort:

"Hej, bréder. Jag heter Richard
Monson. Jag har inte varit mis-
siondr och jag har inte varit aktiv
under stérre delen av mitt vuxna
liv. Jag har egentligen inte varit med
pa aldstekvorumet ndgon gang
eftersom jag inte kanner att jag hor
hit eller passar in. Jag kommer inte
att kunna svara pa alla era fragor,
men jag hoppas att ni deltar s att

Jag insag att
fastan jag

inte sag mig
sjalvsom en
helyllemedlem
sa gick jag i
samma rikt-
ning som de,
och det var
viktigast.
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vi kan ldra tillsammans. Om det &r okej med er att det
har varit sa har med mig sa kan vi borja.”

Jag insag den dagen att jag kunde erkénna for
andra - och fér mig sjélv - att fastan jag inte sag
mig sjalv som en helyllemedlem (ndgon som har
varit missiondr, varit aktiv i hela sitt liv och inte
gjort nagra allvarliga misstag) sa gick jag i samma
riktning som de, och det var viktigast. Till min
férundran upptdckte jag att en av mannen som jag
trodde hade levt ett fullkomligt liv ocksé hade gjort
misstag. Jag tror det gjorde det lattare for oss alla
att inse att fullkomlighet inte ar ett krav for att man
ska kunna bidra till klassen eller kyrkan i sin helhet.

Svara tider och ett beslut

Trakigt nog fortsatte jag inte att vara aktiv i kyr-
kan. Jag hade ett jobbigt aktenskap och vande mig
till mina tidigare ovanor for att fly fradn smartan. Jag
borjade ersatta kyrknarvaro med hobbies.

Tre ar gick och jag nddde botten. Jag behdvde
gora ett val. Kunde jag folja evangeliet oavsett vad
som hande i livet? Eller skulle jag bara ge efter for
morkret? Jag visste att om jag bestdmde mig for att
ga den tranga och smala stigen sa innebar det att
jag behovde géra mig av med negativa inflytanden.
Min onskan att ga tillbaka till kyrkan gjorde det
ocksa klart att min fru och jag befann oss pa olika
vagar. | det tillstdndet som vart &ktenskap var da,
var vi redan pa vag mot skilsmassa.

Jag var radd. Det fanns ingen garanti for att mina
anstrangningar skulle ge mig allt det goda jag ville
ha i livet. Men mitt beslut grundades i det jag hade
lart mig aratal tidigare - att jag var lyckligast nar
jag foljde evangeliet. Jag bestamde mig for att vara



helt och hallet hdangiven och éverldmna mig i Guds
hander, oavsett vad som hénde. Frdn den stunden
var det jag och han.

Annu en géng borjade jag komma tillbaka till
kyrkan och stalla mitt livi ordning. En av de lyck-
ligaste dagarna i mitt liv var nar jag fick en tem-
pelrekommendation igen. Jag fann trost i templet
allteftersom mitt aktenskap fortsatte att krackelera
och slutligen kom till en dnde.

Jag fann min killa till sjdlvkénsla

Det var skrammande att fatta det beslutet, men
genom den upplevelsen larde jag mig att se Guds
hand pa min resa. Fastén jag hade snubblat var
loppet inte forlorat. Jag tavlade inte mot nagon
annan. Nar jag litade till Fralsaren for att starka min
sjalvkansla kunde jag sluta anstréanga mig sa mycket
for att forandra andras syn pa mig.

Jag upptackte att det var okej att sitta ensam i
kyrkan eller bredvid medlemmar som befann sig i
andra stadier i livet. Jag anstrangde mig for att inte
halla mig gémd och forsokte prata med andra i
forsamlingen. Jag gladdes 3t att vara med pa mina
moten i det syfte de ar avsedda for.

Det lugnet hjalpte mig ocksa nar jag borjade
dejta igen. Fortfarande fick jag inte g& ut pa mer
an en dejt med samma person sa ofta, men jag
insag att jag inte behdvde kompromissa med mina
normer bara for att jag hade tappat fotfastet tidig-
are. Jag foljde evangeliet sa gott jag kunde och var
bra nog att dejta personer som foljde evangeliet sa
gott de kunde ocksa.

Till slut fann jag en vardig Guds dotter som
jag gifte mig med i templet. Hennes vag skilde sig

mycket frdn min, men nar det
gallde karleken till Fralsaren och
insikten om hans férsoning sa
var vi "pd samma sida".

Under arens lopp har jag lart
mig att inte 1ata mitt forflutna
eller andra méanniskors godkann-
ande paverka min sjélvkansla. Jag
har slappt tanken att framgang
handlar om en och samma serie
upplevelser i livet. Alla kan inte se
att jag ar pa den plats jag ar nu
tack vare sattet jag har tagit mig
hit pa, och det ar okej. Mitt mal
ar inte att 6vertyga dem. Mitt mal
ar att fortsatta omvanda mig och
komma ndrmare Fralsaren. Det ar
tack vare honom som jag, liksom
Alma den yngre efter sin omvand-
else, "inte langre [s6nderslits] av
minnet av mina synder” (Alma
36:19). Jag kan kdnna mig lugn i
vetskapen om att det ar vart jag
ar pa vag - mot Fralsaren - som
har betydelse. B

Richard Monson bor

i Utah och arbetar

som projektchef for
programutveckling. Han

och hans fru tycker om att kéra motor-
Cykel, resa och laga mat tillsammans
pd fritiden.

Fastan jag
hade snubblat
var loppet inte
forlorat. Jag
tavlade inte
mot nagon
annan.
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Jag gillar
verkligen att
delta i Barn och

ungdomar oo

far satta mina egna mal som jag ska uppna.

For ett av malen valde jag att hitta namn
pa sléktingar och utfora dop for de doda for
dem. Det kravdes mycket jobb for att ldra
mig hur man slaktforskar, men det kdndes
sd bra varje gang jag hittade ett nytt namn
att ta till templet.

Nar jag val hade lart mig hur, fortsatte
jag bara eftersom det var sé roligt. Snart
hade jag for manga namn for att jag skulle
kunna utféra dopen sjalv. Sa jag och ett helt
gang kusiner besdkte templet med namnen
jag hade hittat, och tillsammans utférde vi
dop och konfirmationer for 172 personer.

Mina foraldrar arbetar pa att utfoéra
resten av tempelférrattningarna for de
personerna, vilket dr coolt eftersom det
kanns som om hela min slakt ar ett team!
Vart mal ar att hjélpa sa manga av vara
forfader som vi kan.

Slaktforskningen har hjdlpt mig komma
narmare bade mina levande slaktingar och
mina forfader. Jag ar glad att jag nddde mitt
mal, och nu hoppas jag att jag kan satta ett
annu hogre mal sa att jag kan fortsatta att
astadkomma mer.

Eldon M., 13, onhio, usa

\ |

FOTO RANDY COLLIER
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Barn och ungdomar:
Ett fokus for vardagen

Heather Bergeson och
Amanda Dunn

Ga och géra
Unga mans och

Unga kvinnors
generalpresidentskap

Att lI6sgora kraften
i Mormons bok

Symmony Ann Park

Ungdomarnas temasang
2020: Jag ska ga och gora
Nik Day

Sista ordet: Att ga och
goéra med tillit till Gud

Henry B. Eyring
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Ett fokus for vardagen

Heather Bergeson och Amanda Dunn
Kyrkans tidningar
et kanske har forvanat dig att Barn och ungdomar inte har detaljerade
checklistor for varje mal du ska uppnd. Du gor redan s& mycket som ar
bral | stallet utformades det har personliga upplagget for att hjalpa dig
komma narmare Fralsaren pa sadana satt som har inspirerats av dina behov
och intressen.
Huvudsyftet med Barn och ungdomar &r att starka din tro pa Jesus Kristus.
| Lukas 2:52 star det att nar Jesus Kristus var liten sa "vaxte [han] i vishet, alder
och valbehag infor Gud och manniskor”. Han levde ett balanserat liv, och det
kan du ocksa gora. Genom att fokusera pa de andliga, sociala, fysiska och intel-
lektuella aspekterna av ditt liv kan du bli mer som Fralsaren.

Liahona

HUR DET FUNGERAR
Barn och ungdomar
uppmuntrar dig att vaxa
andligt, socialt, fysiskt och
intellektuellt genom att du
engagerar dig i evangelie-
larande, tjanande och
aktiviteter samt personlig

utveckling.

FOTO RANDY COLLIER



EVANGELIELARANDE : PERSONLIG UTVECKLING

BARN OCH UNGDOMAR AR TILL FOR DIG.

Den person som har storst nytta av det ar du! Nar du satter egna mal for att studera
och folja evangeliet, delta i tjdnande och aktiviteter och utvecklas personligen sé lar du
dig mer om dig sjalv och vem du egentligen ar. Arbetet att bli en larjunge till Jesus Kristus
kan vara en utmaning, men det ar det mest givande malet vi kan sétta for oss sjalva.
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TVILLINGSYSTRAR OMSATTER BARN OCH UNGDOMAR | HANDLING
Ungdomar som du har redan borjat se valsignelserna av att strava efter att bli mer
som Jesus Kristus i vardagslivet. Danika och Natasha R., 15 ar, fran Ohio ar tvillingsyst-

rar och de bestdmde sig for att gora just det. Deras pappa ar fran Thailand, och efter-
som Danika och Natasha besoker slaktingar dar ibland bestdmde de sig for att de ville
lara sig mer om thaimat och spraket thai.

Danika hade som mal att lara sig laga nagra olika thaisoppor. Hon handlade ingredi-
enser och dvade pa den nya matlagningstekniken med sin pappa. Natasha ville lara sig
kommunicera med sina sléktingar i Thailand s& hon satte som mal att lara sig ett nytt
ord pa thai varje dag. Hon tog en webbplats till hjalp med sprakstudierna och ¢vade pa
att uttala ord med sin pappa.

N&r Danika och Natasha arbetade pa
sina mal ville de visa vad de hade lart sig
for de unga kvinnorna i sin forsamling.
Deras ledare hjdlpte dem organisera
en aktivitet ddr alla fick ldra sig mer om
Thailand. Under aktiviteten lagade Danika
soppa till alla medan Natasha larde dem
nagra ord pa thai.

Systrarna engagerade ocksa sin van
Grace i aktiviteten. Grace hade ett per-
sonligt mal att bli battre pa att tala infor
ahorare, sd hon gav en presentation om
hur man anvander atpinnar sé att de
kunde ata sin soppa!

Genom att arbeta pa sina mal och
med sina ledare och andra unga kvinnor
kunde Danika och Natasha planera en
kvall nar de hade roligt med sina vanner.

54 Liahona



VALSIGNELSER AV ATT DELTA | BARN
OCH UNGDOMAR

Danika och Natasha sdger att de har

fatt manga valsignelser nar de har stravat
efter att |ara sig mer om sin harkomst och
firat den tillsammans med sin familj och
andra unga kvinnor. Deras upplevelse
kom inte utan svarigheter. Natasha for-
klarar: "Jag gick i skolan medan jag larde
mig thai sa det var ibland svart att fa tid
till att gora det.” Danika tillagger: "Under
aktiviteten hade jag lite problem med att
laga soppan sjélv eftersom pappa inte var
dar.” Men systrarna ar 6verens om att det
var vart besvaret i slutdandan.

Danika sager: "Jag gillar att jag kunde
vara med pappa, och det hjdlpte mig att
komma narmare min familj.” Hon sager
ocksa: "Genom att satta och uppna person-
liga mal kom jag ndrmare Jesus Kristus och
det gav mig en tydligt satt att hjalpa mig
sjalv och andra. | stéllet for att bara sitta
och inte géra nagot sarskilt hade jag ett
visst schema att folja och halla mig till, och
det gav mig mer tid att tdnka pa Kristus.”

Natasha sdger att genom att sdtta och
hélla sina mal "kunde jag ténka ingdende

pa vad jag behovde och ville gora for

att komma narmare Kristus”. Hon sager
ocksa att fastdn hon har andrat fokus till
ett nytt mal kdnde hon sig inspirerad att
fortsatta ldra sig thai: "Mitt ursprungliga
mal var att lara mig thai sé att jag kan
prata med mina slaktingar i Thailand, sa
jag vill fortsatta lara mig thai sd att jag
kan prata med dem.”

Danika och Natashas balanserade
installning till sin personliga utveckling
hjalpte dem att lara sig mer om sin
pappas kultur, ha roligt med vanner och
komma ndrmare sin familj och Fralsaren
- och det ar det som Barn och ungdomar
handlar om.

Nér du deltar i Barn och ungdomar kan
du ocksa bygga relationer med din familj,
andra ungdomar och férsamlingsmedlem-
mar och sarskilt Fralsaren i din fokusering
pa hur du kan bli ditt basta jag. ll

Tips for hur du kan delta
i Barn och ungdomar

et basta sattet att bérja med din
D tillvéxt ar att under bon satta
personliga mal sa att de fungerar for dig,
din familj och dina omsténdigheter. Har

ar nagra tips:

1. Sok personlig uppenbarelse
Din himmelske Fader vagleder dig nar

du soker och féljer inspiration.

2. Det dr inte bara i kyrkan
Du far ut mest av Barn och ungdomar
om du gor upp planer for férbattring
inom alla omraden i livet, inte bara

kyrkans moten och aktiviteter.

3. Engagera din familj
Familjemedlemmar kan hjélpa dig
utveckla dina mal och félja dina

framsteg.

4. Tillampa och dela med dig av det
du lar dig
Nar du delar med dig av det du lar dig
till familj, dina véanner och andra sa
féljer du Herrens befallning att sprida

evangeliet och samla Israel.
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Handla i tro

Unga kvinnors generalpresidentskap

art tema i ar ar inriktat pa orden "ga och gora”, en djarv fore-
Vsats som den trofaste profeten Nephi gav uttryck for i 1 Nephi
3:7. Men den kanske mest tréstingivande delen av den har versen
kommer nar Nephi lar att Herren alltid "[bereder] en utvag” for att
hans arbete ska kunna utforas.

Uppfattningen att Gud ska bereda vagen for dig kommer ur en
djupgaende tro. Nephi visste att om Gud bad honom att géra nagot
sa skulle Gud ocksa hjalpa honom att genomféra uppgiften. Och
vi vet att det var tack vare Nephis tro och tillit till Herren som han
lyckades hamta massingsplatarna.

Liksom Nephi kan vi ocksa ha tron att "gd och gora”. Du kanske
inte alltid forstar varfor du far vissa uppmaningar fran kyrkans
ledare eller dina foraldrar eller ens vissa maningar fran den Helige
Anden. Det ar inte alltid latt att forsta, eller det kan till och med kén-
nas som om det ar omojligt att géra. Men "ingenting ar omajligt for
Gud” (Luk. 1:37). Nar du gar framat i tro upptacker du att Gud alltid
har en anledning och en plan.

Gud kommer aldrig att be dig gbra ndgot som han vet att du inte
kan gora. Han kommer aldrig att se till att du misslyckas. Men han
kanske ber dig gora ndgot som kraver stark tro och att du lyssnar
pa Anden for att fa vagledning.

Nyckeln till att fa tron till att “gd och gora” ar att utveckla tilltro.
Nar du har tilltro till Herren sa litar du pa att han hjalper dig utfora
varje uppgift. Tank pa det - du séandes hit till jorden vid den har
tiden darfor att du ar redo och kapabel att utféra Herrens verk har
och nu. Du har blivit utvald till att leva i den har tiden darfor att
Herren litar pa dig.

Vélsignelserna du far av att handla med tro och tillit &r ofattbara.
Du far veta din identitet och ditt syfte i ett storre och mer fokuserat
perspektiv, din tillit till Jesus Kristus och hans férsoning 6kar och du
far veta att du &r bra nog, med Herrens hjélp. l




Var som Nephi

Unga mans generalpresidentskap

ephi sa till sin far: "Jag ska ga och gora det som Herren
N har befallt” (1 Ne. 3:7). Hari gav han oss ett inspirerande
exempel pa tro och ihardig lydnad. Nephis beslutsamhet att ga
och gora var rotad i tva betydelsefulla egenskaper som vi alla
kan utveckla: hans vittnesbérd om Herren och hans profeter
och hans andliga motstandskraft.

Utveckla ett vittnesbérd

Nephi var lydig darfor att han hade sokt efter och fatt ett
eget vittnesbord om Herrens befallningar till hans far (se 1 Ne.
2:16-20). Han visste att det skulle bli svart att hamta massings-
platarna. Men till skillnad fran sina bréder visste han att Herren
skulle vara med honom och bereda végen sa att de kunde
genomfora det.

Den har tron pa Gud och hans profet valsignade och stérkte
Nephi under hela hans liv och hjdlpte honom utféra mirakulésa
saker. Liksom Nephi kan vi géra storslagna saker i livet nar vi
stravar efter att lyda raden vi far fran levande profeter, den
Helige Andens viskningar och skrifterna. Till exempel har Herr-
ens profet i dag, president Russell M. Nelson, bett oss hjdlpa till
att samla Israel och forbereda for Fralsarens aterkomst.!
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Nar vi studerar Guds ord och lyder det starks var tro och vi
kanner en beslutsamhet i hjartat att fortsatta vara lydiga, dven
nar vi vet att det blir svart.

Utveckla andlig motstandskraft

Nephis exempel lar oss ocksa om motstandskraft som en
kristuslik egenskap - att arbeta sig igenom svarigheter i stallet
for att leta efter en latt utvag. Det finns stunder i livet nar vi
alla blir ombedda att gora svara och kravande saker. | sddana
situationer blir vi vélsignade om vi litar till var tro pa Kristus och
valjer "det svara och réatta i stallet for det felaktiga och latta”2.

Nar du stalls infor ett svart beslut eller en svar uppgift far
du hjalp att halla ut med en sadan "ga och gora-attityd”. Nar du
trofast foljer vagledningen du far visar du Herren att han kan
lita pa dig och starka din tro pa Jesus Kristus.

Nar du trofast arbetar pa att utveckla ditt vittnesbord, din
andliga motstandskraft och "ga och gora-attityden” sd valsignar,
starker och stédjer Herren dig i &r och hela livet. B
SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, “Israels hopp” (varldsomfattande andakt

for ungdomar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.
2. Thomas S. Monson, "Val”, generalkonferensen i april 2016.



Att 16sgora kraften i

MORMONS BOK

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES

Symmony Ann Park

nder min mission i Filippinerna

holl min kamrat och jag en sarskilt

maktig lektion om vikten av att
studera Mormons bok varje dag. | slutet av
lektionen vittnade min kamrat sa starkt om
skriftstudier att jag aldrig hade hort nagot
liknande tidigare. Hon vittnade om att hen-
nes studier av Mormons bok gav en ny kraft
till hennes liv som var omajlig att forklara.

Det var uppenbart att hennes upplev-
else med Mormons bok hade férandrat
hennes liv, och jag ville uppleva samma sak.

Jag bestamde mig den kvallen for att
ldsa Mormons bok igen. Fran borjan.

Jag tillbringade en hel del tid pa mina
knan och forsokte forklara att jag ville
uppleva den omvandelse och kraft som
kommer fran den Helige Anden.

Svaret jag fick var: |&s. Bara |3s.

Sa det gjorde jag. Jag fordjupade mig
i ldsningen med en ny iver. Jag laste
uppmadrksamt varje vers, kapitel och sida.
Medan jag laste hittade jag verser som
besvarade mina fragor, lindrade min
oro och lyfte bérdor hos dem som jag
undervisade.

Efter omkring en manad insag jag att

nagonting inom mig borjade forandras.

Min formaga att alska andra 6kade, jag
hade mer hopp om framtiden, jag kunde
arbeta flitigare och langre varje dag, jag
var mer fokuserad pa arbetet och jag
bdrjade kanna stor gladje.

En dag i mina studier hittade jag
ett citat av president Ezra Taft Benson
(1899-1994), tidigare president for
kyrkan: "Det finns en kraft i [Mormons
bok] som kommer att borja floda in i era
livi det 6gonblick som ni allvarligt borjar
studera boken. ... Nar ni bérjar hungra
och torsta efter dessa ord, kommer ni att
finna livi mer och mer &verfl6d."’

Nar jag fortsatte studera borjade jag
verkligen forsta vad han menade. Jag
fann livi mer overfléd.

Nar jag ser tillbaka ar jag 6vertygad
om att en av anledningarna till att jag
hade den kamraten var sd att jag kunde
vara dar den kvdllen och héra hennes
vittnesbord. Det kdandes som om allt
det goda i livet - karlek, hopp, tillit,
hart arbete, beslutsamhet och gladje
- forstarktes.

Det fanns storre ljus i mitt liv, och jag
visste att det var verkligt. l

Férfattaren bor i Arizona, USA.

Hur kan du losgéra
kraften i Mormons bok
i ditt liv?

1. Las dagligen.

2. Studera amnesvis.

3. Anvand studiehandledningen.

4. Samtala med andra.

"Jag lovar att om ni under bon studerar
Mormons bok varje dag fattar ni battre

beslut - varje dag."?

SLUTNOTER
1. Ezra Taft Benson, "Mormons bok -
slutstenen i var religion”, Nordstjdrnan,
jan. 1987, s. 4.
2. Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017, s. 62.
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SISTA ORDET

Att ga och géra med tillit
till Gud

President Henry B. Eyring
andre radgivare i forsta presidentskapet

en unge Nephi i Mormons bok vacker en
onskan inom oss att utveckla en sddan tillit
till Herren att vi lyder hans befallningar.
Nephi stod infor fara och sannolik dod nar han sa
de tillitsfulla ord som vi alltid kan och maste kdnna
i hjartat: "Jag ska ga och gora det som Herren har
befallt, for jag vet att Herren inte ger manniskobarnen
nagra befallningar utan att bereda en utvag fér dem
att utfora det som han befaller dem” (1 Ne. 3:7).
En s&dan tillit kommer av att man kanner Gud.
Mer an nagot annat folk pa jorden har vi, genom
de underbara handelser som atfoljde evangeliets
aterstéllelse, kant tacksamhet éver det som Gud har
uppenbarat om sig sjalv sa att vi kan lita pd honom.
For mig borjade det 1820 med en ung pojke i en
skogsdunge pa en gard i staten New York. Pojken
Joseph Smith jr gick till en undanskymd plats dar
han knabojde i bon med fullstandig fortréstan pa att
Gud skulle svara. Varje gang jag laser hans redogor-
else dkar min tillit till Gud och hans tjanare:
"Jag [sag] en ljuspelare alldeles dver mitt huvud,
klarare an solen, som sankte sig gradvis tills den

foll pad mig. ...

Nar ljuset vilade pa mig sag jag tva personer,
vilkas glans och harlighet trotsar all beskrivning,
stdende 6ver mig i luften. En av dem talade till mig
och namnde mig vid namn och sa, medan han
pekade pa den andre: ‘Denne dr min dlskade Son.
H&r honom!” (JS-H 1:16-17).

Fadern uppenbarade for oss att han lever, att
Jesus Kristus ar hans dlskade Son och att han alsk-
ade oss tillrackligt for att sdanda den Sonen for att
frdlsa oss. Och eftersom jag har ett vittnesbérd om
att han kallade denne pojke till profet, litar jag pa
hans apostlar och profeter i dag och dem de kallar
att tjdna Gud.

Du visar att du litar pa Gud nér du lyssnar for
att lara dig och omvénda dig, och sedan gar ut
och gor det som han befaller. Om du litar pa Gud
tillrackligt for att lyssna efter hans budskap av
uppmuntran, tillrattavisning och vagledning sa
ska du finna dem. Och om du sedan gar ut och
gor det som han vill att du ska gora, vaxer din
formaga att lita pa honom och med tiden over-
valdigas du av tacksamhet éver att finna att han

i sin tur litar pa dig. &

Frdn ett tal under generalkonferensen i oktober 2010.



"Och det hande sig att jag, Nephi,
sa till min far: Jag ska ga och gora
det som Herren har befallt, for jag
vet att Herren inte ger mannisko-
barnen ndgra befallningar utan att
bereda en utvag for dem att utfora
det som han befaller dem.”

1 NEPHI 3:7

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Churchof]jesusChrist.org/youth
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Unga vuxna berdttar
hur de har omviint sig och
riktat sig mot Fralsaren.
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Var vardefulla

Mormons _lbok

President
Russell M.
Nelson

Anpassad fran Systrarnas
roll i Israels insamling”,
Liahona, nov. 2018, s. 68-70
och "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan
den?” Liahona, nov. 2017,

s. 60-63.

V2 Vdnnen

ur virdefull 4r Mormons bok for dig? Om du blev erbjuden diamanter
:[_]: eller pirlor eller Mormons bok, vad skulle du vilja? Mormons bok ér
verkligen Guds ord. Den undervisar om Jesus Kristus.
Jag uppmanar dig att l4sa i Mormons bok varje dag. Be och fundera 6ver det
du lir dig.
Nir du gor det lovar jag foljande:

Du kdnner dig ndrmare Herren.
t- Du fattar béttre beslut - varje dag.
6} Din himmelske Fader hjdlper och inspirerar dig.
Q Du kan dvervinna frestelser.
Q Den tréstar dig, gér dig stark och uppmuntrar dig.

w Férdndringar och underverk bérjar ske.

ILLUSTRATION STEVE JAMES




Hur ar Mormons
bok vardefull for dig?

I ar samlar vi pa berittelser, fotografier
och teckningar om var virdefulla
Mormons bok. Vi visar och publicerar

nagra av dem i tidningen!

-
€

WNHMN ) Ari K., 9 ar, Nuevo Leén, Mexiko
ir jag lirde mig

lisa gav mamma en
Mormons bok till mig och
bad mig ldsa den som en
forberedelse for mitt dop.
Sedan dess har jag ldst i
den varje dag. Min favo-
ritberittelse 4ar nir Lehi
hittade Liahona.

Keyla S., 7 &r, Mexico City,
Mexiko

"Livets trad”,
Russell K., 8 dr,
North Carolina, USA

SKIcka ETT
ag gav en Mormons ELLER EN uprpL
g 8 1 R_ita enbp il
bok till en av mina o d, ta e foto
klasskamrater i skolan. 2 SI? MOmlOns bok.
Felipe M., 9 &r, Séo o icka det gy 0ss! Se
Paulo, Brasilien f6r are 5 Veta hy OMslagers baksid,
3. Lis Véin r
en varje ms
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Batlbayar och boken

Richard M. Romney
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

et var en blasig dag i

1_/ Mongoliet. Nioarige
Batbayar gick hem fran
busshallplatsen efter
skolan. Han drog jackan
titare om sig i blasten.
Som vil var, var det inte sa
langt till hans morforild-
rars hus, dir han bodde.

"Hej!” sa Batbayar nir
han kom in.

"Vialkommen hem”, sa mormor. "Jag gjorde
nagra khuushuur som mellanmal.”

"Tack!” Batbayar strickte sig efter en av de
varma, kryddiga kottpirogerna.

"Vinta! Borja inte 4ta forrin missiondrerna
kommer”, sa morfar. "De kommer vilken minut
som helst.”

Batbayar tyckte om nir missionirerna fran
mormor och morfars kyrka kom pa besok. Han
larde sig alltid sa mycket av dem. Men det var
bara ett problem.

"Kommer de att be mig ldsa i Mormons
bok igen?” frigade Batbayar. ”Att ldsa 4r svart
for mig.”

"Det dr dirfor de har med sig en annan bok
i dag”, sa mormor.

”Vilken bok?” frigade Batbayar.
"Det far du se”, sa morfar.
Snart kom missiondrerna. De 4t mormors goda

V4 Vdnnen

kottpiroger tillsammans. Sedan sa Batbayar:

"Mormor siger att ni har med er en bok till mig.”

”Jag tror att du kommer att tycka om den hir
boken”, sa syster Heitz. "Det finns manga bilder
iden.”

Batbayar tittade pa omslaget. Berdittelser ur
Mormons bok stod det. Pa bilden pa omslaget
var det nagra som byggde en bat.

”Jag kommer ihag den berittelsen”, sa
Batbayar. "Det var en som inte visste hur han
skulle bygga en bat. Sa han bad. Och Gud
hjilpte honom.”

"Det stimmer”, sa syster Enkhtuya. "Vill du
forsoka lisa den hir boken? Sedan kan du be for
att fa veta om det den undervisar om 4r sant.”

"Det ska jag”, lovade Batbayar.

Den kvillen liste han i boken med bild-
erna. Han ldste berittelsen om baten. Sedan
bad han. Han somnade medan han tinkte



med bilder

pa mannen som byggde baten och hur Gud

hjilpte honom.
Efter det liste Batbayar en berittelse varje \
kvill. Sedan bad han. Och varje kvill somnade
han medan han tinkte pa det han hade list.
Nir systermissiondrerna kom tillbaka lirde de
Batbayar mer om Jesus Kristus. Batbayar fick liara
sig om profeter. Han fick lira sig om Guds bud.
Han fortsatte folja med mormor och morfar till
kyrkan. Och han fortsatte att lisa och be.
En dag hade Batbayar nagot viktigt att

"'\-u...l_‘_‘_-

beritta for sina morforildrar. "Nir jag
liste berittelserna i boken med bilder
kindes det bra i hjirtat”, sa han. "Nir jag

4

ber kidnner jag att de 4r sanna. Jag tror att

Hur hjdlpte

jag vill dopas.” missiondrerna
g I dag 4r Batbayar medlem i kyrkan. Han har Batbayar? Vem
E: blivit bittre och bittre pa att ldsa. Och han liser hjdlper dig?

! fortfarande i Mormons bok varje kvill! @ E
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Vi reser
varlden runt for
att lara oss om Guds
barn. Hing med till
Mongoliet!

Mongoliet ligger i Asien,
mellan Kina och Ryssland.

Det finns fler hdstar i

Det finns omkring 3 miljoner invdnare i Mongoliet och Mongoliet dn det finns
omkring 12 000 medlemmar i kyrkan. Vad ser du i den har _manniskor. PG mon-
bilden som @r likadant som i din familj? Vad dr annorlunda? goliska festivaler ordnas

det med bdgskytte, brott-
ning, dans och god mat.

Det har ar Mopmohpi Hom,
Mormons bok.



Mdnga familjer
i Mongoliet bor
i huvudstaden

Ulaanbaatar.

Andra familjer bor pa landet. De bor i tdlt
som kallas ger och de har boskapshjordar
med djur som jakar, héstar och kameler.

Jakar dr som
sma@ kor, bara

med mer hér! Jag vet att Jesus Kristus ar

Guds Son och atf han dlskar
mig och alla barn éverallt. Jag
tycker om att gé i Primadr for
ndr jag gdr dit kan jag ldra
mig om Jesus.

Bilegt, 7 ar

Jag vet att vi har en levande
profet, president Russell M.
Nelson. Han undervisar om
s&dant som dr sant.

Gerelchimeg, 4 ar

Ar du fran Mongoliet?
Skriv till oss! Vi vill gdrna
hora fran dig!

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE Januari 2020



generalpresident

|-\ | ir jag var liten spelade jag fiol. Jag ville att det
skulle lata fint. Jag ville spela for mina fordldrar och

ville att de skulle siga: ”A Joy, vad fint det liter!” Men
det l4t inte fint. Det gnisslade!

Ibland nir jag inte 6vade sa min ldrare: "Joy, har du
ovat den hir veckan?” Det fick mig att vilja Gva sa att jag
kunde spela bittre nista vecka.

Nir jag ser tillbaka var det en bra upplevelse att spela
fiol eftersom det var svért. Aven om jag inte alltid tyckte
om att 6va sa lirde jag mig mycket av att ha som mal att
ova lite varje dag.

V81~\I Vdnnen

Lite battre
o e VaIJ c dag

Det 4r det jag hoppas att du ska gora. Forsok att bli
lite battre varje dag. Din himmelske Fader forvintar sig
inte att du ska kunna gora allt pa en ging. Livet hand-
lar om att ldra och vixa lite i taget. Han vill att du ska
fortsitta forsoka. Och han vill att du ska tycka om att
utvecklas!

Ibland 4r vi harda mot oss sjilva. Vi tinker: "Jag miss-
lyckades. Jag kan inte gora det”, och si ger vi upp. Men
Frilsaren siger: "Fortsitt. Jag 4r hir och hjilper

dig!” Tack vare Jesus Kristus behover vi inte gora

det ensamma. Vi kan resa oss och forsoka igen med
hans hjilp. Det 4r det som livet handlar om.

Om det 4r en sak som jag 6nskar att du kunde veta
i ditt hjdrta sa ar det att din himmelske Fader dlskar dig.
Du kanske upplever svara saker, men du har forberetts
for att komma till jorden i den hir tiden. Bara fortsitt
kdmpa och sprida ditt ljus. Din himmelske Fader vil-
signar och vigleder dig nir du foljer forbundsstigen. ®

Kyrkan har en ny bok,
Handledning fér barn,
som ar till fér barn i

ILLUSTRATIONER JENNIFER BRICKING



Vaxa som Jesus

Du kan anvinda den nya boken Personlig utveckling: Handledning fér barn som hjilper dig att vixa
pa samma sitt som Jesus vaxte nir han var i din alder. Det 4r ocksa ett kul sitt att prova pa nya saker!

Socialt
Jesus vixte i vilbehag infor médnniskor.

"Jesus vixte i vishet, alder och vilbehag infor Gud och minniskor” (Luk. 2:52).

Januari 2020 V9



VANLIGHET AR VIKTIGT

Jag bad om

Minchan K., 11 ar,
Gyeonggi-do, Sydkorea

T 'n dag i skolan retade nagra av

Imina klasskamrater en annan

{ elev genom att kalla honom olika

saker. Det sig kul ut sa jag gjorde det jag ocksa. I nagra
veckor retade jag och mina vinner honom.

Flera veckor senare berittade pojken hur det kidndes.
Han blev sirad av vara ord fastin han latsades som om
han inte brydde sig om att vi retade honom. Han sa att
han grit varje kvill. Jag borjade ndstan grita nir han
berittade det. Jag ville hjilpa honom och bestimde mig
for att be om forlatelse for det jag hade sagt till honom.

Sa dagen dirpa gick jag fram till honom och lade
armen om hans axlar. Jag sa: "Forlat sa mycket for att jag

retade dig.” Han nickade och 6gonen fylldes av tarar.

V10 Vdnnen

Orlatelse

Men de andra barnen fortsatte att reta honom. D4 kom
jag att tinka pa det jag hade lirt mig i min primirklass:
Vilj det ritta.

Jag sa modigt till mina klasskamrater: ”Sluta reta
honom! Vet ni hur svart det hir har varit f6r honom?
Sig forlat for det ni har gjort och var hans vin.”

Men de ville inte 4ndra sig sa litt. I stillet blev de arga
pa mig och sa: "Vad har hint med dig helt plotsligt? Du
retade honom ocksa!”

Jag var fortfarande ledsen for det jag hade gjort.

Sa jag sa: "Jag har redan bett om forlatelse. Jag vill att
ni ska forstd hur det kidnns fér honom och sluta reta
honom ocksa.”

En av dem bad om férlitelse och vi tre blev goda
vanner. Nagra retar honom fortfarande, men det kinns
bittre for honom eftersom han har oss. Jag ska vilja det
ritta och hjilpa en vin i nod. @

VANLIGHETSUTMANING
Om du ser ndgon ny i
skolan eller Primdr, le

och sag hej.



ILLUSTRATION STEVE JAMES

8 forslag pa hur du kan lasa

2.

. Be nagon att lésa boken tillsammans

. Rita dina favoritscener. (Och skicka

. Lds i den illustrerade boken

. Anvand fargldaggnings-

. Lyssna pa skrift-

. Dramatisera dina

. Titta p& Mormons

Mormons bok

med dig.
Markera verserna som handlar om
Jesus Kristus.

oss en bild! Se sidan V3.)
Berdttelser ur Mormons bok.

schemat pd sidan V12.

erna pa appen
Evangeliebiblioteket.

favoritberdttelser

bok-videor pa
internet.
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ar kan du lisa sam-
tidigt med lektion-

erna i Kom och folj mig
genom att ldsa verserna

YN \a7

for varje vecka pa sidan

L

V14. Firgligg sedan de
matchande utrymmena
pa de hir sidorna. Ditt

vittnesbord om Jesus

Kiristus stirks nir du

liaser i Mormons bok!
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DAYA —
Lasschema for Mormons bok p "
De har verserna stémmer med lektionerna i '
Kom och folj mig for varje vecka 2020.
. Inledning till Mormons bok, 18. Mosiah 8:16-18 36. Helaman 13:2-3; 14:2-8
stycke 1, 8-9
19. Mosiah 13:1-5 37. 3 Nephi 1:8-15
. 1 Nephi 3:7; 4:1, 4-8, 17, 38 20. Mosiah 18:1, 8-16 38. 3 Nephi 11:8-17
. 1 Nephi 8:10-12, 19-22 21. Mosiah 27:23-26 39. 3 Nephi 12:13-16
. 1 Nephi 11:1-6, 24-27 22. Alma 2:27-31 40. 3 Nephi 17:6-10, 20-24
. 1 Nephi 16:18-20; 23-24, 28-31 | 23, Aima 5:14-16 41. 3 Nephi 19:25-28
. 2 Nephi 2:25-28 24. Alma 8:14-22 42. 3 Nephi 20:3-9
. 2 Nephi 9:49-52 25. Alma 14:26-28 43. 3 Nephi 27:3-10
8. 2 Nephi 25:23, 26, 29 26. Alma 19:16-17, 28-30 44, Mormon 1:2-5
9. 2 Nephi 27:23-26 27. Alma 26:12-16 45. Mormon 9:21-25
. 2 Nephi 31:4-12, 20 28. Alma 31:31-38 46. Ether 3:4-14
. Jakob 4:6-8, 12-13 29. Aima 32:26-31 47. Ether 6:3-9, 12
. Jakob 5:71-75 30. Alma 37:6-7, 33-37 48. Ether 12:27-29
. Enos 1:3-12 31. Alma 40:9, 23-25 49. Moroni 4:1-3; 5:1-2
. 2 Nephi 9:6-8, 11 32. Alma 46:12-15 50. Moroni 7:45-48
.Alma7:11-13 33. Alma 56:44-48, 56 51. Moroni 10:3-6, 32
. Mosiah 2:5-7,17-19 34. Helaman 5:12-14 52. 1 Nephi 11:16-23
. Mosiah 4:9-12 35. Helaman 10:2-7
——

V14 Vdnnen



Mormons ok ar Kristi ord

Glatt
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Text och musik: Nathan Howe
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ROLIGA SIDAN

Mormons bok — urklippsbilder

Klipp ut de hir bilderna for att dramatisera berittelser om Lehi och
Sariahs familj. Du kan rita och ligga till fler féremal och personer - till
exempel Nephis systrar och yngre broder!

Nephi hdmtar
mdssingsplatarna: 1 Nephi 4

Lehi tar emot Liaghona:
1 Nephi 16:9-11, 16

Nephi brot av sin bage:
1 Nephi 16:17-24, 30-31

Nephi bygger ett fartyg:
1 Nephi 17:7-11, 16-18, 52-55

v1ie Vdnnen
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ILLUSTRATION C. B. CANGA

VAD FUNDERAR DU PA?

Jag
jag

tycker Om att lasa
studera hemma O

i skrifternal kyrk i
m min farnilj Mte la

_ Sokande 1 Salzburg

Kdara Sokande!

Aven om din familj inte
studerar skrifterna s kom ihég
aft du kan gora det! Gor ditt
basta for att Iésa ensam, dven
om det bara blir lite varje dag.
Du kan bérja med lasschemat
pd sidorna V12-V14. Det finns
fler forslag pd sidan V11!

Vare sig du l@ser skrifterna
med andra eller ensam, har
du den Helige Anden med dig.
Du ar inte ensam!

Vannen

P.S. Har dr ett skriftbokmdrke
till dig! Klipp ut det och tejpa
ihop det.

"Négot
MAKTIGT
hdnder nar ett Guds
barn forsoker fé veta
mer om honom och
hans dlskade Son.
[ngen annanstans
undervisas de
har sanningarna
tydligare och
kraftfullare an i

MORMONS
BOK."

President Russell M. Nelson,
"Mormons bok: Hur skulle
ditt liv vara utan den?”
Generalkonferensen
i oktober 2017.

<

an. Men hur kan

ser i skrifterna’

B  FAVORITS-
& KRIFTSTALLEN

Januari 2020
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basta kramen
nagonsin

Lori Foote
(Baserad pd en sann berdttelse)

1]lie 4dlskade kramar. Kramar av pappa.

Jd_1Kramar av mormor och morfar.

Kramar av mamma. Kramar gjorde att hon
kiande sig varm. Och trygg. Och glad.
Dirfor kramade hon mamma i kyrkan.
Hon tyckte om att sitta pa mammas knai.
Mamma holl henne alltid titt intill sig.
Sedan var sakramentsmétet slut. Det
var dags for Primdr. Ellie dlskade Primir.
Hon var en stor flicka nu. Tre ar gammal!

Hon hade till och med egna skrifter!

V18 Vdnnen



ILLUSTRATIONER ELISE BLACK

Men i dag ville Ellie bara krama mamma.

Mamma bar Ellie nerfor korridoren. I Pri-
mars rum satte mamma ner Ellie pa en stol.

"Far jag folja med dig?” fragade Ellie.

"Nej”, svarade mamma. Hon lit
vinlig pa rosten. "Du behover
vara i din klass”, sa hon. ’Och
jag behover vara i min
klass.”

Mamma pussade Ellie
pa kinden. Sedan gick
hon ut genom dorren.

Ellie kinde hur tarar
trillade nerfor kinderna.

Hon tinkte pa hur
hennes mamma hade
hallit om henne. Mamma
holl alltid om henne nir de
laste i Mormons bok. De liste
oftast tillsammans med resten av
familjen. Men ibland ldste Ellie och
mamma sjilva.

Ellie tog upp sin Mormons bok. Inuti
fanns en bild pa Jesus.

Ellie slog ihop boken och kramade om
den. Det kindes som om hon kramade
Jesus. Hon kidnde sig varm. Och trygg.

Vad hjalpte Ellie aft kdnna sig
Och glad. Det var den bista kramen gladare nér hon var ledsen?

nagonsin! @

Forfattaren bor i Utah i USA.
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Nephi hamtar massingsplatarna

Lehi och Sariah och deras familj firdades till det utlovade landet.
Gud bad Lehi att sinda sina soner tillbaka till Jerusalem for att
himta skrifterna. De var skrivna pa metallplatar.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Laman och Lemuel sa att det var for
svart. Men Nephi sa att han skulle ga
och gora det som Gud hade befallt.

Anden talade om f6r Nephi hur han
skulle gora for att fa missingsplatarna
fran en man som hette Laban.

Nephi och hans broder tog med sig missingsplatarna
tillbaka till sin familj. Lehi och Sariah var sa glada! De studerade
skrifterna pa platarna. De lirde sig om Guds bud.

Januari 2020 V21
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Jag kan hjilpa min familj att studera skrifterna. Jag kan
vara modig som Nephi och "ga och gora” det som Gud befaller! ®

Ldis om den hdr berdttelsen i 1 Nephi 3-5.







JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

- Kara foraldrar!

Vi dr glada att paborja ett nytt ar med er! Vi kommer att lira oss om
Mormons bok tillsammans. Vilka berittelser i Mormons bok tycker ni om

i familjen? Hjilp era barn att rita en bild och skicka den till oss (se s. V3).
Vi kommer att visa ndgra av de hir teckningarna i tidningen i ar! Hir 4r
nagra andra sidor om Mormons bok i det hdr numret: S

* Ett budskap frin profeten (s. V2)
* Ett lasschema (s. V12-V14)
~* Enaktivitet med en skriftberittelse (s. V16)
* En berittelse om Lehi och Sariahs familj (s. V20-V23)
~ = En berittelse om en pojke som hittar ett nytt sitt att lisa Mormons
bok (s. V4-V5)

SA HAR SKICKAR DU IN DITT
BARNS KONSTVERK ELLER
UPPLEVELSE TILL LIAHONA

Gé till liahona.ChurchoflesusChrist.org
och klicka pa@ "Submit an Article or Feed-
back”. Eller skicka via e-post fill lichona@
ChurchofJesusChrist.org fillsammans med
barnets namn, alder, hemort och foljande
godkannande: "Jag, [ange ditt namn],
ger mitt godkannande fill Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga att anvdnda mitt
 barns bidrag i kyrkans tidningar, pé&

kyrkans webbplatser och sociala medier,
samt eveniuellt i kyrkans rapporter,

~_tryckta material, videor, publikationer och
utbildningsmaterial.” Vi ser fram emot att
hora ifrén dig!
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Ga framat med tro

Aldste Daniel P. Hall, England
Omradessjuttio

m vi ska kunna uthirda de prov-

ningar, frestelser och utmaningar
som drabbar oss i dessa mycket svara
tider och slutligen atervinda hem till
var himmelske Fader 4r det av yttersta
vikt att vi gar framat med tro.!

Frilsaren ir det fullkomliga exemp-
let pa att g framat med tro. Nir han
drabbades av férsoningens enorma
tyngd ropade han till sin Fader: "Far!
Om du vill, sa ta den hir bigaren ifran
mig! Men ske inte min vilja, utan din.”
Till svar sinde var himmelske Fader
”en 4dngel frin himlen [till] honom och
gav honom kraft”.?

Vid det hir laget, dé lidandets fulla
tyngd fick Guds Son att vandas till
bade kropp och sjil och att skilva av
smairta,® drog sig inte Jesus undan sin
uppgift och skoét upp, minimerade
eller lade at sidan den anstringning
som krivdes. Nej, han gjorde mot-
satsen. Han "bad allt ivrigare, och

"Nér vi talar om
vara tempel, gamla

som nya, ma vi var

och en visa genom
vara handlingar

att vi r sanna
larjungar till Herren
Jesus Kristus.”

hans svett blev som blodsdroppar
som foll ner pa jorden”.

For att kunna ha den hir sortens tro
ofta, som Kiristus, maste vi vidja inten-
sivt for att bli stirkta i vara provningar.’
Som en del i processen lir vi oss att
inforliva var vilja i Guds vilja,® ta Kristus
till var hjilpare ldngs vigen och lita pa
att han i sin tid ser till att allt I6ser sig.

Marie var en ensamstdende syster
med fem barn som fick kimpa for att
kunna forsorja sin familj. For manga ar
sedan kom hon till mig, eftersom jag
var hennes biskop, och bad om rad for
hur hon skulle kunna vara till storre
hjalp for andra. Jag bad henne 6ka
sitt fasteoffer. Utan ett enda klagande
ord gjorde hon det, och méanad efter
manad berittade hon hur Herren vil-
signade hennes familj ekonomiskt och
gav henne mojlighet att hjdlpa andra.
Det hir fortsatte i flera artionden tills
hennes hilsa begrinsade henne. Aven
da satt Marie stidndigt i
telefon och tog reda pa
hur andra hade det, gav
uppmuntran och delade
med sig av sitt vittnes-
bord. Hon trodde alltid
att allt skulle bli bra,
och det blev det alltid.
Hon missade aldrig en
enda tiondeinbetalning.
Hon liste trofast skrift-
erna och tyckte mycket
om att vara ledare for
hjilpverksamheten
i Hjalpforeningen.
Hennes liv var fyllt
av trofasthet.” Marie
gick nyligen vidare till
den andra sidan, men

Aldste Daniel P. Hall el

hennes tro lever kvar i hennes familj
och i dem som kinde henne. Min
onskan att ga framat med tro har 6kat
tack vare henne.

Var dlskade profet president
Russell M. Nelson har lirt oss hur vi pa
bista sitt gar framat med tro pa Kristus:
”Nir vi talar om véra tempel, gamla
som nya, ma vi var och en visa genom
vara handlingar att vi 4r sanna lirjungar
till Herren Jesus Kristus. Ma vi férnya
vara liv genom vir tro pa och tillit till
honom. M4 vi f4 tillging till kraften i
hans férsoning genom var omvindelse
varje dag. Och ma vi med foérnyad kraft
helga vara liv at att tjina Gud och hans
barn - pa bada sidor av sldjan.”

Jag vittnar om att det 4r genom att
gd framat med tro som vi blir mer som
var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus. Nir vi gor det vet jag att
Kristi 4ndlosa kirlek, som uttrycks i
hans forsoning, ger oss frid och hopp
och fortrostan om att allt 16ser sig. ll

FOTNOTER
1. Att ga framdt med tro handlar om att halla ut

intill inden. Och hur gér man det? Genom

att folja den levande Gudens Sons foredome

-2 Ne. 31:16.

Luk. 22:42-43.

L&F 19:18.

. Luk. 22:44.

. Mosiah 24 undervisar om hur Alma och
hans folk ropade med stor kraft till Gud och
bad honom befria dem ur den ogudaktige
priasten Amulons och hans broders hiander.
Herren besvarade deras boner genom att
stirka dem sa att deras bordor kindes litta.
Till slut blev de genom ett underverk befri-
ade ur trildomen.

. Se i Mosiah 15:7 hur Kristus inforlivade sin
vilja i Faderns och i 2 Nephi 10:24 hur vi bor
gora detsamma.

7.1 Nephi 7:12 lir oss hur vi pa bista sitt
utovar tro pa Gud: genom att vara trofasta
mot honom. Det betyder att vi gor det han
kraver av oss med ett villigt hjirta och sinne.

8. President Russell M. Nelson, ”Avslutande
ord”, Liahona, maj 2019, s. 112.
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Bild 1-4

LOKALA NYHETER

Bakom kulisserna pa
Festinord 2019 i Malmo

N ir Malmo stav ombads att arran-
gera den anrika ungdomskonfe-
rensen Festinord fanns det de som
undrade om resurserna for att klara av
detta verkligen fanns. Malmo i4r en till
antalet liten stav 4ven med nordiska
matt mitt. Uppdraget att fora detta
stora projekt i hamn gavs till Henri och
Kerstin Saffer fran Lunds férsamling.
Arbetet innebar ett ar av forberedelser,
moten, viktiga beslut, glidjeimnen och
dven besvikelser. Att anordna en veck-
olang konferens med meningsfulla
aktiviteter for sex hundra personer
fran ett tjugotal linder 4r inget man
gor med "vinsterhanden”. Och det ar
definitivt inget man gor pa egen hand.
Henri och Kerstin behévde omge sig
med erfarna och palitliga medarbetare
som liksom de sjilva skulle vara villiga
att ligga ner ett otal timmar av enga-
gemang utan nagon som helst eko-
nomisk kompensation — detta utover
sina vanliga Zmbeten i kyrkan.

Att skapa en ungdomskonferens
lik Festinord ir ett kirleksarbete.
Vi vet att ungdomskonferenser har
oerhort stor betydelse for vara unga
medlemmars vixande vittnesbord och
for deras kinsla av tillhorighet och
gemenskap. Arbetet med en konfe-
rens som Festinord 4r ocksa en resa i

Bild 5-8

L2 Liahona

tro. Henri och Kerstin kan vittna om
hur boner om hjilp under arbetets
gang ledde till sma och stora mirakel.
Det ir ett komplicerat pussel som ska
liggas. Misstag begas och slitningar
mellan olika volontirers visioner ska
hanteras. Sexhundra ungdomar ska
ita, sova, duscha, dansa och idrotta
nagonstans. Och hela tiden finns en
budget att ta hinsyn till.

Nir vi fragat om vad som var extra
bra med Festinord 2019 har vi fatt
manga skiftande svar, men flera av
ungdomarna pekade just pA morgon-
samlingarna. Henri Saffer, som har ett
forflutet som professionell musiker,
bad nédgra vinner om hjilp med att
ackompanjera ett antal begavade
sangare bland kyrkans ungdomar.
Hirlig musik och tal som bade var
andliga och underhillande mixades
pa ett fint sitt med skriftstillen pro-
jicerade pa den stora scenen. Dessa
morgonsamlingar hade en nistan
hundraprocentig nirvaro. Den sista
morgonsamlingens huvudtalare
var ildste Massimo De Feo fran
omradespresidentskapet.

1. S4 hir roligt kan man ha nir man

plockar undan efter en dans.
Rebecca Sturesdotter fran Lund,

Bild 9-12

Kerstin och Henri Saffer

Maria Sjodin, Ellen McKnight och
Katrin Lindmark frin Malmo.

2. Korsangare fran olika hall som hade
Ovat pa sina stimmor hemifran
kom tillsammans for repetition i en
av korridorerna i Baltiska hallen.

P4 bilden syns frin vinster Emma
Sinclair, Lund; Sarah Petersen,
Handen; Sara Wagner, Helsingborg;
Samuel Ronndahl, Lund; Victoria
Wagner, Lund; Jonathan Jage-

klint, Trollhittan; Casper Wagner,
Lund; Miriam Ahlstrém, Lund och
Amanda Nilsson, Handen.

3. Idrott hade en stor plats under
Festinord. Thomas Wiklof och Fre-
drik Malmsten horde till dem som
arbetade med detta.

4. Jill Streimert har fungerat som
paret Saffers hogra hand och sek-
reterare under forberedelsearbetet.

5. Beata Nislund (till hoger) fanns
med i forberedelsearbetet redan fran
borjan och hade ett vergripande

Bild 15-16



ansvar for Festinords olika aktivi-
teter. Har tillsammans med Rosalie
Saffer som ansvarade for danserna.

6. Jan Wagner fran Helsingborg
ansvarade bland annat for recep-
tionen och for nattvakterna. John
Wennerlund var en av dem som
reste frin andra omraden i Sverige
for att hjdlpa till som volontirer.

7. Arsha Safarzadeh far representera
de manga specialister som delade
med sig av kunskap och erfarenhet
i de olika workshops som erbjods.

8. Henri Saffer hade sirskilt hektiska
dagar under festinordveckan. Hir
hjalper han till vid en korévning
infér morgonsamlingarna.

9. Glen Helmstad i stavspresident-
skapet fanns med under hela for-
beredelsearbetet infor Festinord.
Hir 4r han liksom Anette Wagner
pa plats i receptionen.

10. Per Wikstrom fran Helsingborg
kopplades in som ansvarig for
maten.

11. Familjen Vasquez Correa frin
Kristianstad hjilper till som vakter.

12. Urban Girhammar hade ansvaret
for lokalerna. Mycket tid hade
gatt at for att fa hyra de indamals-
enliga lokalerna vid Malmo FF:s
hemmastadion.

13. Ett par av Malmo stavs talangfulla
unga mammor ¢var infér morgon-
samlingarna. Sigrid Blomberg fran
Karlskrona och Hanna Saffer fran
Lund.

14. Kerstin Saffer lyckas sitta sig ner
under nagra minuter. Annars fanns
det inte manga vrar i detta arbete
som Kerstin inte var engagerad i.

15. Sara Nenadic fran Lund ansvarade
for stidningen under Festinord.

16. Bo Wennerlund har kanske inte
haft konkreta uppgifter under
detta Festinord, men hans besck
tillsammans med Hans Strandberg
fran Kristianstad var uppskattat.
Bo Wennerlund var en av initia-
tivtagarna till det forsta Festinord
som gick av stapeln 1966. B

Hjalparbete under Festinord i Malmo

onnie Jameson fran Kristianstads

forsamling har under manga ar enga-
gerat sig i ett hjalparbete som riktar sig
till unga kvinnor i utvecklingslander dar
tradition och brist pa menstruationsskydd
har hindrat dem fran att ga i skolan pa
samma villkor som pojkar. Under Festinord
2019 och andra konferenser har Bonnie
outtrottligt spridit kunskap om detta vikt-
iga arbete. Vid sin sida har hon ofta Nancy
Sandelin. Tillsammans har de lett manga
kurser i hur man tillverkar dessa tvattbara
menstruationsskydd som hjalpt flickor
varlden &ver till en aktiv vardag, varje dag.

Det var harligt att se aktiviteten
runt symaskiner och klippbord under
Festinord. Férutom Nancy hade Bonnie
gott stéd av tva andra veteraner, Katrin

Taylor Olson, Clarissa Back och Everett Petersen
har tjanat som missiondrer i Sverige. Under

Festinord tréffades de igen.

Elin Gudnason fran Island

Lindmark och Ulla Osborne. Dessa systrar
tillhor de tusentals volontarer i organi-
sationen “Days For Girls” som hjalper
till att férandra flickors mojligheter fran
grunden. | Malmg stav ar det knappast
nagon av systrarna som inte varit delakt-
iga i att klippa och sy dessa hygienartik-
lar som aldrig lamnas ut utan grundlig
undervisning om menstruationer och
om hur man skéter de ateranvandbara
bindorna.

| Malmé férsamling traffas Hjalpfor-
eningen regelbundet for att dgna sig at
detta kdrleksarbete. Ann Stigsson, som
ar president for Hjalpforeningen i Malmo,
menar att dessa sammankomster har
betytt ofantligt mycket fér gemenskapen
i deras mangkulturella férsamling. H
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Bonnie Jameson hjéalper
Festinorddeltagare vid

symaskinen.

" - v

Glada mottagare. Bild fran Days For Girls hemsida.
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"Jag hittade min farfar dar som jag sdkt efter sa lange”

Gunnel Girhammar

Omradets tempel- och sléktforskningshandledare

Skildring fran slaktforskningsdag-
arna i Boras dar teamet fran Family
Search motte manga besokare.

For alla som gillar sliktforskning
4ar augusti en festmanad. D3 infaller
nimligen sliktforskardagarna. I ar
samlades vi i Bords. Klockan nio 161-
dagsmorgonen den 24 augusti strom-
made bestkarna in. Férvintansfulla
och entusiastiska fyllde de lokalerna i
kongresshuset. FamilySearch monter
blev snart full och det fanns manga
som tog hand om besokarna. Kunniga
medlemmar frin Goéteborgs stav och
inte minst kyrkans medlemmar i Boras
hade stillt upp for att i tva dagar lira
ut hur man skaffar ett konto eller
hittar amerikafararna pa FamilySearch.
Beloningen uteblev inte. "Jag 4r sa
tacksam for FamilySearch”, sa en
kvinna. "Jag hittade min farfar dir
som jag sokt efter sa linge.”

En man var mycket arg och tyckte
inte om FamilySearch. En medarbetare
tog lugnt hand om honom och visade
pa alla mojligheter som finns och hur
man kan anvinda dem. Mannen var
som en omvind hand nir han gick
hem for att sjilv testa.

En besokare var mycket upprord
Over att en felaktig anfader forts in
i hennes trid. Hon blev n6jd och
glad nir hon fick hjilp att enkelt
atgirda felet.

Sandra Renman fran Utby férsam-
ling hjdlpte en man som hade ett
FamilySearch-konto. Det framkom att
han dessutom var medlem i kyrkan,
men inte aktiv. Nir han insag hur
viktigt tempelarbetet 4r blev han rord
och glad att alla ménniskor skulle fa
samma férmaner som de levande har.

Jag pratade med en man som inte
hade ett FamilySearch-konto i kon till
ett foredrag. Han tyckte det fanns sa
manga aktorer och "man kan inte ha
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Thomas Fiirth, forfattare
till boken "Sldktforska utanfor
Norden” tillsammans med Family
Search-teamets Ingrid Rydstréom

Manga av méssans besékare ville
léra sig mer om Family Search

alla”. N4r han horde om fordelarna
med FamilySearch knappade han in
adressen pa sin telefon. "Jag sparar
det hir tills jag kommer hem och kan
skaffa ett konto”, sa han ivrigt.

En av de sista besokarna i var
monter hade inte nog med superla-
tiver for att uttrycka sina kinslor for
FamilySearch. Han sa nagot som jag
inte tinkt pa: ”Jag litar pd Family Search
for det 4r inte ett vinstdrivande foretag
och de ir dirfér mana om att allt ska
bli sa ritt och riktigt som mojligt.”

Jag fick en pratstund med Thomas
Furth, forfattare till boken ”Slikt-
forska utanfér Norden”. Med judiska
rotter utanfor Sverige har han sjilv
flitigt utnyttjat FamilySearch Wiki.
"Det ar oundvikligt. Man maste borja

dar” Och i sin bok visar han tydligt
vad han menar. P4 de flesta uppslag
hinvisas till FamilySearch och det
styrks nir han berittar om sina egna
erfarenheter. Boende i Stockholm har
han tillgang till sliktforskningscentret
Stockholm City som Ingrid Rydstrém
4r ansvarig for. En forman som han 4r
tacksam for. Jag tinker pa alla centrer
som finns runtom i Sverige och und-
rar om vi uppskattar och nyttjar dem?
Roligt att triffa minniskor som gor det.

4000 till 5 000 minniskor brukar
komma till méssan. Inte alla kom till
var monter, men de som kom blev
varmt mottagna. Och nir vi skildes
fran alla vara gamla och nya vinner
var de staende avskedsorden: "Vi ses
nista ar i Skovde!” H



Avresande missionarer och volontarer

Marielle Karttunen fran
Sundsvalls gren tjanar
som missionar i Albanien.
Albanien ar en del av
Adriatiska missionen Syd.
Marielle ar dotter till Arto
Karttunen och Margareta
Karttunen.

Axelle Gilbert fran
Sundsvalls gren har kallats
att tjana som volontar.
Hon kommer att verka i
Sankt Petersburgsomradet
i Ryssland. Axelle ar dotter
till Yohann och Ingrid

(f. Malmapvist) Gilbert.

Adam Xue fran Taby
forsamling har kallats pa
mission. Han kommer att
tjana i Finlandsmissionen
Helsingfors. Adam ar
son till Ken och Emma
Xue. H

Hjalp finns att fa

Jag har under en tid haft en det lite
jobbigt. Ni kanske ocksa kidnner igen
er? Att man slutar gora sadant som
man har tyckt om eller dlskat att gora
bara for att man har blivit ridd eller
misslyckats och dirfor har blivit osaker
pa sig sjily, eller att vissa personer har
fatt en att ma daligt genom ord, hand-
lingar och beteende. Eller kanske 4r
en ny situation liskig bara for att man
inte 4r van och inte har varit med om
den forut. Det gor sd att man tackar
nej och haller sig undan sddant som
skulle ha kunnat vara trevligt, roligt
och larorikt. Att sdga ja till saker hade
gjort livet sa mycket roligare. Man kin-
ner sig frustrerad och kidnner hur man
inte tycker om sig sjilv lingre, att man
vill fordndras till det bittre och leva ett
liv ddr man har en balanserad glidje.
Det 4r min erfarenhet att man
under dessa omstindigheter maste

se till att hitta
tacksamhet,

allt som far en
att kidnna sig
glad varje ny
dag. Ndgot som |
fungerar bra for
mig 4r att be '
om mojligheter
och tillfillen
att kunna tjina
méinniskor i
min omgiv-
ning. Det gor sa att jag blir mindre
sjalvcentrerad och far mig att tinka pa
andras behov och omstindigheter i
stillet for mina egna. Jag tycker ocksa
om att se mina framsteg och inte
fokusera pa mina misslyckanden. Man
kan skratta 4t mycket efter en tid.

Man kanske tinker: "Varfor gar jag
igenom dessa saker fast jag forsoker
vara en snill och kirleksfull person
och gor mitt bista?” Det 4r nog en friga
som manga stiller sig da svarigheter

Sara Bernpaintner

drabbar dem. De borjar tvivla pa att
Gud kommer att svara pa deras boner,
att han verkligen 4r dir, vill hjilpa och
vill deras bista — att han verkligen 4lsk-
ar dem. Man kan bli arg pd Gud och
det kan dessutom bli svart att kinna
av den Helige Andens maningar. Aven
om vi ber om att han ska hjilpa oss
klara av vara utmaningar si kommer
han inte alltid att svara pa vara boner
direkt, utan i sin tid och efter sin vilja.
Det finns alltid personer som har
gatt eller som gar igenom samma
saker som du sjilv. Det 4r bara det att
minniskor ofta inte visar det utanpa
utan i stillet haller det inom sig sjilva.
I Moronis bok kan vi ldsa att "kyrkan
... ofta [kom] tillsammans for att fasta
och be och for att tala med varandra
om sina sjilars vilfird” (Moroni 6:5).
Det kan kdnnas svart att ppna
upp sig och tala med andra om sjilens
vilfird. Provningar, svarigheter och
andra bekymmer kinns privata. Men
vi kanske borde lira oss av kyrkan pa
Moronis tid? Om man tinker efter sa 4r
det oftast mdnniskorna i ens omgivning
som 4r hjilpen. Bonesvaren ir dnglarna
runt omkring dig, men personen som 4r
ditt bonesvar kan vara vem som helst.
For mig har det hjilpt att ldsa bocker,
titta pa videor och friga andra om
hjilp; hjilpa andra, gora saker som far
mig att ma bra och bli glad, vara med
personer som far mig att bli glad, vara i
naturen och rora pa mig samt att skriva
ner, sjunga eller teckna de tankar och
kinslor som jag kinner att jag vill fa ut.
Nagot som kan hjilpa ir att tinka
att var himmelske Fader 4lskar oss,
kdnner oss var och en personligen
och vill vart bista. Vi valde att folja
honom och frilsningsplanen. Vi visste
redan da vi var i andevirlden att vi
skulle gi igenom olika sorters prov-
ningar, motgangar, svarigheter och
orittvisor i virlden. Vi kommer att
ta med oss minnen, kunskapen som
vi har samlat pa oss och utveckling
hirifran nir vi gar vidare. D4 kommer
vi att vara perfekta. Dir far vi kinna
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oidndlig lycka, frid i sjilen och den
sanna kirleken.

Det kan vara bra att titta tillbaka
pa sitt liv och se hur det ser ut nu i
jamforelse med hur det var forut. Att
tinka pa vad som var daligt dd men
som har blivit bittre for en sjilv nu.
(Det sa en vin till mig.) Provningar
far en att fordndras och forsta och se
saker med andra 6gon och kidnna mer

Avlidna

fter sextio ars hingivet tjinande har

Britt-Louise Lindblom nu limnat
oss efter en lingre tids sjukdom. Hon
kom som 16-dring till Sundsvalls gren,
ensam medlem i sin familj. Tiden i
Sundsvalls gren blev vilsignad. Hon
traffade dir sin stora kirlek Erik
J. Lindblom. De gifte sig 1960 och
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uppskattning for det goda som finns
runt omkring en sjilv. Man kan kidnna
medlidande for andra personer som
upplever sidant man sjilv har gatt
igenom. Man blir starkare. Detta har
jag kommit underfund med under de
ar som jag har haft mina motgangar,
men hoppas pa att det kommer att
fortsitta att bli bittre och 16sa sig en
vacker dag. l

flyttade till Stockholm. De fick tre
barn och nio barnbarn. Hennes varma
personlighet och stora kirlek for barn
och Primirforeningen priglar vart
minne av Britt-Louise.

Tina Larsson

Begravningsgudstjinsten for Sonya
Hernelind (1938-2019) i kyrkan i
Gubbingen blev en underbar min-
neshogtid for hela hennes familj och
manga vinner. Sonya har alltid tjinat i

det tysta, bade i och utanfor familjen.
Hon har ocksa varit uppskattad i sina
dmbeten i Primirféreningen. Sonyas
stora kirlek till de fyra barnen och de
sexton barnbarnen har limnat djupa
avtryck. Sonya var en pionjir. P4 egen
hand lyssnade hon till missionirerna
redan som fjortonéring.

Terez Nilsson

Efter 52 ars hingivet tjinande har
Jael Nuiiez Vega (1939-2019) limnat
oss efter en lingre tids sjukdom. Hon
doptes i kyrkan 1967 tillsammans med
sin man Manuel Miranda Castizaga.
De fick fyra barn, sex barnbarn och
sju barnbarnsbarn. Under alla dessa
ar i kyrkan tjinade hon i manga
olika dmbeten, men det som betydde
mest for henne var de fjorton ar som
hon tjinade som Primirs president i
staven. Hon var alltid en positiv och
hjalpsam medlem i den kyrka som
hon ilskade av hela sitt hjirta.

Manuel Miranda

Jael Nuhez Vega




Birgitta Wennerlund, 78, har
limnat jordelivet efter nagra ars
sjukdom. Hon blev kind for manga
genom sitt uppskattade arbete
med intervjuer i de lokala sidorna i
Nordstjarnan och Liahona. Genom
sin formaga att lyssna och att se
minniskors behov fick hon manga
nira vianner. Hon forknippas med
stor entusiasm och kirlek till evan-
geliet. Hon 4r djupt saknad. Birgitta
omvindes i Goteborg som 21-dring.

Med sin forsta man fick hon tva barn.

Ar 2000 gifte hon om sig med Bo
Wennerlund. Tillsammans utférde de
tva missioner.

Marie Jacobsson Strandberg

Nar tva blev ett

Renée B. Augustsson
Stavsreporter, Stockholms stav

Astrid och Lars Nilsson har varit gifta i 30 dr och har varit ett stort stod for varandra
i med- och moigdng. Véigen till deras forening dr en intressant berdittelse, kantad av

tro och uppenbarelse.

Astrid och Lars Nilsson
vid sin tempelvigsel 1989

R "'" Under flera ars tid hade Lars i sina

boner bett om att finna en kvinna
som levde enligt evangeliet och som
kunde ”sta ut” med honom. "Men var
ska jag hitta henne?”, undrade Lars. "I
Herrens hus”, horde han en tydlig rost
siga. "Herrens hus, det 4r ju templet!”
”Ja”, blev svaret.

Norska Astrid Andersen kom i
kontakt med kyrkan genom sin dot-
ter Nina som blev dopt 1985, vilket
Astrids sambo inte alls gillade. De
bodde da i Fredrikstad séder om Oslo.
Nir sambon hade fodelsedag foll det
sig sa att missiondrerna kom pa besok.
Nina bjod in dem pa tarta. Detta var
inte alls populirt och sambon korde
ut missiondrerna.

Sambon och Astrid separerade
sedan och Nina flyttade till USA. Astrid
hade ocksa en son, Rino. Honom
hade nu Astrid faktiskt borjat skicka
till kyrkan pa sondagarna. Hon bjod

ofta missionirerna pa middag, men
de fick inte prata om kyrkan.

En vin till Astrid beh6vde can-
cerbehandling och Astrid skulle
kora honom till Oslo. Hon kinde sig
missmodig och ledsen. Hon knifoll
och vidjade: "Om det finns nagon
diruppe sa behover jag honom nu.”
Astrid lovade att om hon kunde bli
glad igen sa skulle hon bli medlem i
kyrkan. Hon visste ju att den var sann
och Mormons bok hade hon list.

Foéljande sondag undrade sonen
om hon inte ville folja med till kyrk-
an, vilket Astrid gjorde. P4 métet
annonserade biskop Forsberg att
det skulle bli dop i Moss forsam-
ling l16rdagen dirpa. Hans radgivare
fragade honom sedan tyst vem som
skulle dopas. "Jag vet inte”, svarade
biskopen. Astrid, som girna ville se
dopet, kom fram till biskopen efter
motet. Hon frigade ocksd vem som
skulle dopas. Biskopen tittade henne
stillsamt i 6gonen och sa: "Det 4r du.”

”Ska du dopas?!” frigade sonen
Rino, som hade gitt i kyrkan tver
ett halvar utan att dopas. Nu fick
bade Astrid och Rino alla missionirs-
lektionerna pa en vecka och doptes
sedan samtidigt i kyrkan i Moss.

Efter dopet kidnde biskop Forsberg
sig inspirerad att siga till Astrid att
inom tva ar 4r du gift med en 4ldste i
kyrkan”. Astrid borjade be for att Her-
ren skulle leda henne till nigon som
behovde henne. Efter ett och ett halvt
ar akte Astrid till templet i Stockholm.
Andra gangen hon var i templet fick
hon syn pa Lars Nilsson nir hon satt
och vintade pa att sessionen skulle
borja. "Han som sitter dir kommer att
bli din man en dag”, hérde hon en
rost saga. Astrid hajade till och sag pa
Lars ytterligare en ging. Hon horde
samma rost siga samma sak en ging
till. Ah nej, tinkte hon, han ser s trott
och sliten ut, och hon fick till svar: "Ja,
han behover mycket kirlek.”

Efter detta drojde det ett par man-
ader innan de sigs. Astrid dkte till en
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Astrid att hon kanske inte skulle dka pa hur gammal Astrid var. Nir de
hem igen om hon akte till Lars. D4 sa skulle ange sina personnummer skrev

Lars: "Men jag kan ju inte ha nagra Astrid sitt pd norskt sitt med drtalet
ogifta kvinnor springande i huset.” sist och inte forst — 190845. Lars tyckte
Astrid blev tyst och frigade: "Friar detta var mycket konstigt och sa "men
du?”, varpa Lars blev tyst och sedan da 4r du ju 4ldre 4n morsan!” Astrid
svarade: "Okej da.” svarade glatt: ”Ja, men det 4r lugnt,

Sedan gick det snabbt. P4 bara det finns sd manga plastikoperationer
en vecka ordnades alla papper som nufortiden!” Paret gifte sig i Stock-

behovdes. Lars hade inte s god koll holms tempel i september 1989. B

Nytagen bild pa Astrid och Lars
hemma i Jakobsbergs férsamling.

Hemvandande volontar

acqueline Karlsson fran Stockholms férsamling har
Jétervént fran sitt uppdrag som volontar. Hon verkade
i Sankt Petersburgsomradet i Ryssland. Jacqueline ar
dotter till Carl-Axel och Katarina (f. Jansson) Karlsson. ll

konferens for ensamstdende vuxna

i Finland. Dir sdg hon Lars igen och
mindes vad hon hort. Innan hon hade
rest till konferensen i Finland skulle
hon tanka bilen hemma i Fredrikstad.
Dé dok hennes fore detta sambo upp
och han undrade hur det gick for
henne. Hon svarade glatt att hon var
”pa vig till Finland for att skaffa en
man med fem barn”.

Nir hon sedan var pa konferensen
lyckades Astrid och Lars alltid hamna
pa samma aktiviteter och en kvill
nir de pratade med varandra frigade
Astrid: "Hur manga barn har du?” Hon
blev full i skratt nir hon hoérde svaret.
Lars tyckte att det inte var nagot att
skryta med att ha fem barn och vara Jacqueline Karlsson (till vinster)
ogift, men Astrid skrattade alltsa at ' !
det. Nir konferensen var slut bjod Lars
Astrid pa middag pa baten 6ver till
Sverige. Astrid skulle sedan flyga till- ) ) ) ) )
baka till Norge, men Lars frigade om Vill du bidra med en artikel till Lokala sidorna?

hon ville f6lja med honom for att se

hur han bodde. P4 vigen himtade de \/i tar garna emot artiklar skrivna Kénner du ndgon som haft en speci-
ett av Lars barn, hans yngste son som av medlemmar runtom i Sverige. ell vdg till det aterstallda evangeliet?
fortfarande bodde hemma. Lars bodde Har kommer nagra rad till dig som vill Ndgon som gatt igenom en erfarenhet
da i Skrillinge utanfor Enképing, dir bidra: Prata garna med lokalredak- som vi andra kan ldra oss nagot av?
han hade en gird som inhyste sjutton téren om din idé till artikel i forvag. Vill du skriva om en upplevelse fran
travhistar. Alla typer av artiklar passar inte for din mission, eller vill du beratta om
Lars och Astrid fortsatte att prata i publicering i Liahona. Vi vill hellre ha hur nagon gatt den extra milen i sitt
telefon med varandra, och de gjorde korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha ambete? Kontakta Terez Nilsson via
upp planer for att Astrid skulle artiklar som handlar om manniskor &n telefon: 0708-430416, eller via e-post:
komma tillbaka pa besok efter fem som beskriver méten och aktiviteter. terez.nilsson@gmail.com B

veckor. Under fjirde veckan menade

L8 Liahona

SWEDISH



