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Hur far vi uppleva
gladje och lycka?
Aldste Bednar tar upp kallan
till gladje, sidan 18

Ta emot de har fyra Nio strategier som Hur vi alla kan inspirera
gavorna fran Fralsaren, lyckliga manniskor har, och uppmuntra barn och
sidan 24 sidan 24 ungdomar, sidan 36
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Har dr ndgra fakta om kyrkan i Thailand:

Tempel under
1 uppférande i
Bangkok
Medlemmar

22 100

Forsamlingar
Mission 1

74 Sprak och dialekter
som talas i Thailand

Antalet bokstéver
i Bangkoks officiella

namn skrivet pa thai 1 68

Forsta missiondren skickas till Thailand
1854 (som da hette Siam).

Thailands distrikt organiseras.

1966 President Gordon B. Hinckley inviger
landet for missionsverksamhet. Forsta
infédda personen déps.

1995  Bangkoks stav organiseras.

President Russell M. Nelson besdker
2018 Bangkok.

Forsta spadtaget for Bangkoks tempel
2019 den 16 januari.
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Fyra gavor fran
Fralsaren
President Russell M.
Nelson

6

Vad julberattelsen
lar oss om
tjdnande

12

Tjana barn och
ungdomar
Brittany Beattie

36

Hur far vi up'pleva
gladje och lycka?

Jesus Kristus: Kallan till

bestaende gladje
David A. Bednar Jag och manga andra upplever ibland att det &r svart att kanna gladje eller lycka fastan vi har valt att leva rattfard-

igt. DA och da undrar jag: "Nér jag nu haller buden, varfor ar det da sa svart for mig att kanna mig glad?”
Det finns manga faktorer som kan kullkasta var kénsla av gladje eller valbefinnande, till exempel forlusten av
ett jobb, en nérstaendes dod eller problem med fysisk och/eller psykisk hélsa. Anda har jag insett att oavsett vilket
morker du sldpar dig igenom s vantar béttre tider! | min artikel “Jakten pa lycka” pa sidan 24, tar jag upp evangelie-

18

perspektivet och vetenskapliga studier med andamalet att uppna lycka,
sarskilt nar den kénns ouppnaelig.
Aldste David A. Bednars artikel pd sidan 18, “Jesus Kristus: Kallan till
bestaende gladje’, lar oss om sann och varaktig gladje. Hans artikel ar full h
av skriftliga och profetiska insikter, och lardomar som ar viktiga for var
eviga valfard och for att vi ska finna glddje under jordelivet.
"Adam foll for att manniskorna skulle kunna bli till, och ménniskorna
ar till for att de skall kunna ha gladje” (2 Ne. 2:25). Efter de mérkaste
natter atervander ljuset alltid pd morgonen.
David Dickson

Kyrkans tidningar

2 Liahona



Innehall

Avdelningar
5 Lyckans alla ansikten =
Vad bestar ett lyckligt liv av?
Unga vuxna
6 Fyragavor fran Fralsaren & 42

President Russell M. Nelson

o . ) o Alla har ként sig ensamma
N&r vi tar emot de gdavor som Jesus Kristus ger oss blir vi mer som han.

men Gud kan ge oss styrkan
att fortsatta. | den har delen
berattar unga
vuxna hur de
hanterar ensam-
het, bland annat
hur de far nya

8 Sang
Vem ar det barn
William C. Dix

12 Sstoédverksamhetens principer
Vad julberattelsen lar oss om tjanande

Se hur du kan folja deras exempel som dlskade Jesus vid hans fédelse. vanner.
16 Portratt av tro

Fatu Gamanga - Eastern Province, Sierra Leone c]

Fatu har anvant kyrkans |as- och skrivkunnighetsprogram for att férandra

sitt liv. Hennes vittnesbord ger henne sjalvfortroende.

. N . - Ungdomar

18 Jesus Kristus: Kallan till bestaende gladje

David A. Bednar 51

Vad ar gladje, och hur kan vi kanna gladje? Broder gar framat tillsammans i

prastadomet; ungdomar fran hela

24 Jakten pa lycka vérlden beréttar hur de

David Dickson firar jul; Herren forvantar
Nio strategier som hjalper dig leva ett lyckligare liv, ocksa under svarigheter. sig karlek, inte hanfull-

het; en blindtraff leder en

32 Sista dagars heliga berattar E’j ung man till evange“et
Karlek lagar det som &r trasigt. Hon gav sin mamma en evig géva. Ensamhet och hur man fattar ett
ger vika for tacksamhet. Tjanande helar hjartat. beslut om mission.

36 Tjana barn och ungdomar
Brittany Beattie

Sa har kan du stoédja och uppmuntra ungdomarna och barnen runt omkring
dig att uppna sin potential.

40 Undervisa tonaringar och yngre barn

Navigering genom overgangar 1= Barn
Har ar sju saker du kan gora for att hjalpa dina barn igenom viktiga 00
overgangar i livet. Vannen

Upptack platserna dar Jesus
gick. Las om kyrkans medlem-
mar i Colombia. Fira Jesu fod-
else, var ett ljus
for varlden.

% Korta budskap

Pa omslaget
lllustration
Chiara Riva.
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Fem tips for hur du kan gladjas
under julen néar du ar langt

hemifran
Alexandra Palmer

Sa har kan du kénna dig hemma nar

du ér langt hemifran.

Andlig syrebrist och vikten
av goda vanner
Bella Harvey

En ung vuxen fran Australien delar

Medlemmar berattar om

valsignelser de fatt genom
Kom och félj mig
Chakell Wardleigh

Lds om hur medlemmar har blivit
paverkade av att studera Nya testa-

mentet i ar!

sina insikter om vadrdet av vanskap.

facebook.com/liahona

LAS MER

Appen
Evangeliebiblioteket

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.Churchof]jesusChrist.org kan du

* hitta manadens nummer

+ hitta innehall som bara finns digitalt

+ sOka i tidigare nummer

- ldgga upp berattelser och feedback

« prenumerera eller ge bort en prenumeration

- forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

- ladda ner eller skriva ut artiklar

- lyssna pa dina favoritartiklar.

KONTAKTA OSS
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LYCKANS ALLA ANSJKTEN
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lyckligare.

| afrikanska byar ... frgade
man nar man halsade:

'"HUR AR DET MED

"UTAN GODA TANKAR FINNS "Det ar inte lycka som gor
0OSS?’ Dennainsikt DET INGEN FRID, och utan frid finns oss tacksamma. Det &r
betyder att ndgon annans det ingen lycka” tacksamhet som
prestationer eller lkaa pé Mahatma Gandhi, The Selected Works of Mahatma gor 0Ss IkaI iga'"

ett mycket verkligt satt tillhor
aven 0ss.”

Gandhi: The Voice of Truth (1968). David Steindl-Rast, katolsk

benediktinermunk, "Want to Be
Happy? Be Grateful”, TEDGlobal
2013 (video), juni 2013, ted.com.

Desmond Tutu, drkebiskop
emeritus i Kapstaden, Sydafrika,

i fiortonde Dalai lama, Desmond
Tutu, Glddje: Konsten att finna lycka
i en osdker tid (2016).

“Lycka ar avsikten
och andamalet med
var existens.
'Manniskorna ar till
for att de skall kunna
ha gladje' [2 Ne. 2:25].

=

"Om du vill att andra ska Vi far ett lyckligt liv

vara lyckliga, visa med- genom att vara dygd-

kansla. Och om du vill att iga, rattradiga, trofasta,
duskavara |YCk|ig, heliga och genom att

visa medkansla’ halla Guds bud."

Dalai Lama, i Dalai Lama och President David O. McKay,

Howard C. Cutler, The Art of Pathways to Happiness (1964).
Happiness: A Handbook for Living

(2009). -




President
Russell M. Nelson

ina dlskade broder och systrar, vilken underbar tid

det hdr dr! Lat oss tillsammans betidnka de valsignel-

ser som kommer till oss nar vi fokuserar pa Herren
Jesu Kiisti liv, mission, ldra och férsoning.

Under den hir tiden vill jag ocksa att ni tdnker pa era
egna 6nskningar. Vill ni verkligen bli mer och mer som Jesus
Kristus? Vill ni verkligen leva med er himmelske Fader och
med era familjer fér evigt, och leva som han gér? Om sa ar
fallet behover ni ta emot manga gavor som Herren erbjuder
for att hjdlpa er och mig under jordelivets provotid. Vi ska
fokusera pa fyra av de gavor som Jesus Kristus har gett alla
som dr villiga att ta emot dem (se L&F 88:33).

For det forsta gav han er och mig en obegréinsad for-
maéga att dlska. Det inbegriper forméagan att dlska personer som
man har svért fér och personer som inte bara ogillar er utan
ocksa illvilligt utnyttjar er och forfoljer er (se Matt. 5:44-45).

Med Fralsarens hjilp kan vi lara oss att dlska som han
gjorde. Det kan kréva ett férdndrat hjarta — absolut ett mjukare
hjarta — medan Fralsaren ldr oss hur vi egentligen ska ta hand
om varandra. Mina kéra bréder och systrar, vi kan definitivt
tjana pa Herrens sitt ndr vi tar emot hans gava av karlek.

6 Liahona

yra gavor

FRAN FRALSAREN

Den andra géavan Fralsaren erbjﬁdgr ar formagan

att forldta. Genom hans oéndliga férsoning kan ni forldta
dem som har sérat er och som kanske aldrig kommer att ta
ansvar for sin grymhet mot er. Fralsaren ger er forméagan att
forlata alla som har behandlat er illa pa nagot satt.

p
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ILLUSTRATION KATHLEEN PETERSON

En tredje gava fran Frélsaren ar omodndelse. Herren

uppmanar oss att andra vart sinne, var kunskap, var ande,

och till och med vér andning. Nér vi omvinder oss andas

vi till exempel med tacksamhet mot Gud, som hjalper oss
att andas fran dag till dag (se Mosiah 2:21). Och vi har en
onskan att anvinda vdra andetag i tjdinandet av honom och
hans barn. Omvindelse dr en enastdende gava. Det ar en
process som vi inte ska vara rddda for. Det ar en gava som
vi ska ta emot med gliddje och anvinda - ja, omfamna - dag
for dag medan vi strivar efter attbli mer som var Fralsare.

En ljéirde gava fran var Fralsare ar faktiskt ett 16fte —
ett 16fte om evigt liv. Alla kommer att uppsta och uppleva
odidlighet. Men evigt liv dr sd mycket mer dn en tidsbendmn-
ing. Evigt liv ar det slags liv och livskvalitet som var himmel-
ske Fader och hans dlskade Son har. Nar Fadern erbjuder oss
evigt liv siger han egentligen: "Om du viljer att folja min Son
— om din ¢nskan verkligen ér att bli mer som han — da far du sa
smaningom leva som vi lever och presidera 6ver vérldar och
riken som vi gor.”

De hir fyra unika gévorna ger oss mer och mer gladje
allteftersom vi tar emot dem. De méjliggjordes darfor
tet barn. Han
mor. Han féddes

att Jehova nedsteg till jorden och b
foddes av en ododlig Fader och e

sina barn (se Joh. 3:16).
Nar véra tankar och ki

ta emot de har

t oss? Vad ar

som han forlater,

tligen fa leva med

honom och var
Nyckeln ar und. Vi vdljer att

leva pa Herre

Kristi evangelium och félja hans 14 ag ber att vi ska

tro och ta emot den karlek som Fra ar till oss var och
en. Hans oandliga och fullkomliga ck honom att sona
era och mina synder. Den gévan — soning — gor att
alla hans andra gévor blir vara. ll

Fran forsta presidentskapets julandakt 2018
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Stodverksamhetens principer

Vao
julberattelsen
lar 0ss om
tjanande

"Nu dr det glidje i varje hus. Snart kommer julen med vdrme och ljus. Dd far vi
lyssna till skrifternas ord om barnet Jesus som foddes till jord” ("Barnet i Betlehem’,
Barnens sdngbok, 5. 32-33).

ulen ér en hiérlig tid nér far, herdar, krubbor och stjarnor plotsligt far en

ny innebord. De blir viktiga figurer i atergivandet av en av de viktigaste

héandelserna i mansklighetens historia: Jesu Kristi fédelse. Manga familjer
satter fram en julkrubba hemma. For andra ar det viktigt att ldsa berattelsen
om Herrens fodelse eller att delta i ett julspel. Liksom alla berdttelser om
Kristus ar berattelsen om hans fédelse fylld av lardomar vi kan ta till oss om
tjanande, om att sprida hans ljus i virlden. "Julberittelsen dr en berittelse
om kirlek”, har president Henry B. Eyring, andre radgivare i forsta president-
skapet, sagt.

”I berattelserna om Kristi fédelse kan vi se och kdnna vem han var och vem

han dr. Det lattar var borda pa var vag. Det far oss att glomma oss sjdlva och

latta andras bérdor.”!

"Det fanns inte plats fér dem i harbéarget” (se Luk. 2:7)

Harbargets foérestdndare gjorde inte rum fér Frilsaren, men vi behéver
inte gora det misstaget! Vi kan gora rum for Fralsaren i hjartat genom att
gora rum for vara broder och systrar vid vara bord, i vara hem och i vara
traditioner. Manga familjetraditioner kan bli hérligare och annu mer minnes-
virda genom att inkludera andra. Daiana och hennes familj har som tradi-
tion att bjuda hem ndgon att tillbringa julen med dem. Varje ar i december
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pratar de om och bestimmer vem de vill bjuda
hem.? Kanske kan du och din familj bérja med
en liknande tradition. Kanske vill nigon som
du édr stodperson for vara med och sjunga
favoritjulsanger runt pianot. Du kan ocksa goéra
rum under julmiddagen fér ndgon som kanske
inte har nagra familjemedlemmar i omradet.
Finns det ndgot bittre sitt att fira Fralsaren dn
att folja hans exempel i frdga om att inkludera
andra? Jesus Kristus inbjuder alla manniskor i
varje land "att komma till honom och ta del av
hans godhet. Och han avvisar ingen som kommer
till honom, varken svart eller vit, tril eller fri, man
eller kvinna. Och han kommer ihdg hedningen,
och alla ér lika infér Gud, bade jude och icke-
jude” (2 Ne. 26:33). Gor rum och inkludera andra.

"I samma trakt fanns nagra herdar som
lag ute och vaktade sin hjord om natten”
(Luk. 2:8)

Det ar passande att herdar var bland de férsta
som vidlkomnade Jesusbarnet. Forntida profeter
kallade Jesus Kristus "Israels herde” (Ps. 80:1)
och "Herde 6ver hela jorden” (1 Ne. 13:41). Och
Kristus sjalv sa: "Jag 4r den gode herden. Jag
kanner mina far” (Joh. 10:14). En viktig del av
stodverksamheten dr att vi lar kanna véra far och
vakar 6ver dem.

Med de glimmande ljusen och vackra dekora-
tionerna finns det mycket att titta pa under julen.
Men det vackraste under den hér tiden kanske
ar ndr vi kommer ihdg att fokusera pa dem som
vi ar stodperson fér och vaka 6ver var hjord.

Att vaka kan vara att uppmarksamma nagons
favoritgodsak eller att friga om ndgons planer
for julen. Vi vakar ndr vi ser och avhjalper andras
behov — bade det som dr uppenbart och det som
inte ar sa uppenbart.
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Nar Cheryl plotsligt férlorade sin man Mick var hon forkrossad.
Nir den forsta julen utan honom narmade sig kdnde hon sig alltmer
ensam. Lyckligtvis var hennes stodsyster Shauna dar. Shauna och hen-
nes man Jim bjod med Cheryl pa flera utflykter i samband med julen.
De lade marke till Cheryls slitna kappa och bestamde sig for att gora
nagot at det. Nagra dagar foére jul gav Shauna och Jim en julklapp till
Cheryl: en fin ny kappa. De var uppmarksamma péa Cheryls fysiska
behov av en varm kappa, men ocksa pd hennes kinslomassiga behov
av trost och sallskap. De anstrangde sig for att avhjalpa de behoven sa
gott de kunde och var ett ypperligt exempel pa hur ocksa vi kan vaka
over var hjord.?

"

"Herdarna sade till varandra: 'Vi maste ga in till Betlehem
(se Luk. 2:15)

Vi maste gd” ar en entusiastisk uppmaning! Herdarna antog inte att
deras vanner skulle vara for trotta for att gora vandringen. De begav sig
inte obemarkt ivag till Betlehem var och en for sig. De vinde sig glatt till
varandra och sa: ”Vi maste gé!”

Vi kanske inte kan uppmana véra vinner att komma och se Jesus-
barnet, men vi kan hjilpa dem kinna julens anda (eller Kristi ande)
genom att be dem tjana med oss. "Vi kan forstirka julens anda genom
att generost racka handen till manniskor omkring oss och ge av oss
sjalva”, sa Bonnie L. Oscarson, tidigare Unga kvinnors generalpresi-
dent.* Tank dig att du héller i ett stearinljus. Andra kan f6rstas se och
dra nytta av stralglansen fran ljuset, men tank dig vilken virme de
skulle kinna om du anvénde ditt ljus till att tinda deras ljus och lat
dem hélla i ljuset sjalva.

Kristus sjilv sa att de som foljer honom ska ha livets ljus (se Joh. 8:12).
Ett sitt att folja honom och ta del av det utlovade ljuset ar att tjana som
han gjorde. Sa sprid ljuset genom att be andra tjéna tillsammans med
dig! Hur kan du och de som du &r stédperson for tjana tillsammans? Ni
kan laga er favoritmat eller 6verrraska ndgon med en liten julklapp eller
ett kort. Ni kan tillsammans kinna ljuset som kommer fran Kristi exem-

pel i fraga om tjanande.
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"De berdttade vad som hade sagts till dem om detta barn”
(se Luk. 2:17)

Det ar latt att forestalla sig herdarnas jublande glddje nér de spred
nyheten om Kristi fodelse till s manga som de kunde. Som dnglarna
hade férkunnat var Messias, som det profeterats om, kommen! Han var
dar! Faktum ar att berittelsen om Jesu fodelse till stor del handlar om att
sprida den goda nyheten om Frilsaren. Anglarna sjéng. Stjirnan visade
vagen. Och herdarna berittade om det vida omkring.

Vi kan silla vara roster till julberattelsen genom att sprida den goda
nyheten och vittna om Fralsaren. Syster Jean B. Bingham, Hjalpférening-
ens generalpresident, har sagt: ”Nar du har férmanen att representera
Fralsaren som stodperson, fraga di dig sjilv: "Hur kan jag dela med mig
av evangeliets ljus till den hér personen eller familjen?” Vad inspirerar
Anden mig att gora?’”®

Hir ar nagra forslag som du kan 6vervéga i din stravan att forsta hur
du kan dela ditt vittnesbérd om Frélsaren och hans evangelium.

 Hitta ett skriftstalle som fangar dina kdnslor fér Frélsaren eller
uttrycker varfér du dr tacksam f6r honom. Dela det med dem du
ar stodperson for.

« Skicka ett sms eller ett meddelande pa sociala medier med en jul-
video. Det finns utmarkta videor pd ChurchofJesusChrist.org!

o Beritta foér en van om ett minne eller en tradition som paminner

dig om Kristus.

Ha tro pa att den Helige Anden vittnar om att ditt vittnesbord ar
sant, precis som han vittnade for Simeon och Hanna att Jesusbarnet var
Fralsaren (se Luk. 2:26, 38).

”For att verkligen dra [ Jesu Kristi] ankomst till jorden méste vi géra
som han gjorde och nd ut i barmhartighet och omtanke till vara med-
ménniskor”, har ldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
sagt. "Detta kan vi gora dagligen i ord och handling. Lat detta bli var
jultradition, oavsett var vi befinner oss: att bli lite vanligare, mer for-
latande, mindre férdémande, mer tacksamma och mer generdsa nar vi

delar med oss av vart éverfléd till de behévande.”é Il

SLUTNOTER

1. Henry B. Eyring, "Julberittelser” (Forsta presidentskapets
julandakt, 6 dec. 2009), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

2. Se Daiana Melina Albornoz Dfaz, "Dela julen med négon”,
Liahona, dec. 2007, s. 17.

3. Se Cheryl Boyle, "He Would Have Bought It for You”,
Ensign, dec. 2001, s. 57.

4. Bonnie L. Oscarson, “Julen ir kristuslik kirlek”
(Forsta presidentskapets julandakt, 7 dec. 2014),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

5. Jean B. Bingham, St6dja pa Fralsarens sitt”, Liahona,
maj 2018, s. 104.

6. Dieter F. Uchtdorf, "Sprid era smulor”
(Forsta presidentskapets julandakt, 3 dec. 2017),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Skicka oss dina upplevelser av att

tjdna andra eller bli betjanad. Ga till
liahona.ChurchofjesusChrist.org och klicka
pa "Submit an Article or Feedback”.
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PORTRATT AV TRO

Fatu Gamanga

Eastern Province, Sierra Leone

L.
)

Genom programmet for lds- och skrivkun-
nighet lirde Fatu sig inte bara att ldsa och
skriva utan ldrde sig ocksd om Jesu Kristi
evangelium. Innan Fatu blev medlem i kyrkan
hade hon svart att forsorja sin familj. Nu har
hon utvecklat fardigheter inom oberoende och
driver ett eget foretag ddr hon tillverkar och
saljer vackra handg jorda mattor. Hon verkar
ocksd som hjdlpforeningspresident i sin gren.
CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Innan jag blev medlem i kyrkan forsokte
jag tjana pengar pa att sélja handgjorda
mattor, men jag hade inga pengar att kdpa
material for. Jag brukade sdga: "Om du vill
ha en matta far du ga och kdpa materialet
och ge det till mig, sa gor jag mattan at dig.
Du kan betala mig nar jag ar klar.”

Nu ndr jag ar har i Jesu Kristi kyrka av
Sista Dagars Heliga har jag lart mig om
oberoende. Kyrkan har gett mig mer uthall-
ighet nar det géller att lara mig lasa, skriva,
tala och forsoka gora nagot for att bli
oberoende. Nu gar jag till skradderiet och
ber om &verblivna tygbitar som de klippt
bort fran kladerna och som blir liggande
pa golvet. Jag koper tygbitarna for en liten
summa och anvander dem till att tillverka
mina mattor. Nu séljer jag mer an vad jag
nagonsin gjort tidigare.

Mitt liv har férandrats sedan jag blev
medlem i kyrkan. Jag har verkligen utveck-
lats frén ingenting! Jag ar stolt 6ver Jesus
Kristus och jag ar stolt dver hans kyrka. Jag
ar sé tacksam for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.
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Aldste
David A. Bednar

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Jesus Kristus
Kallan till bestdaende gladje

ag var nyligen pa ett andligt méktigt vittnesbordsméte och lyssnade noga ndr en
hingiven syster sa: “Jag kinner stor glidje tack vare Faderns fralsningsplan.”

Det som genast blev tydligt fér mig var det faktum att den har kvinnan inte
bara sa nagra vilbekanta ord. Ljuset som lyste i hennes 6gon, den andligt virdiga
tonen i hennes rost, hennes glada och fridfulla utstralning — allting hos henne bekraft-
ade sanningen i det hon sa. Hon var fylld av gladje. Hon utstralade gladje. Hon holl
verkligen pé att bli mer som Frilsaren och 4 hans bild aterspeglad i sitt ansikte (se
Alma 5:14), och en del av det innebar att bli fylld av glidje.

Hennes trosstarka utstralning fick mig att minnas texten till flera bekanta psalmer:

Vi finner glidjen ndr vi soker
Guds rittfirdighet.!

Kom, kom Guds folk, ej kamp och méda réds,
blott med frojd framdt drag! ...

Ldngt bdttre dr att jaga bort

bekymmer, kval av varje sort,

gor sd och fréjdas ma var sjdl:

Allt Gr val! Allt Gr val!™

Vad glidje for mig syndare,
han lever, min Forlossare.®
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Och under julen sjunger vi:

"Ett budskap glatt om frojd jag bir
till vérlden vida kring.™

Och

Glad dig, o jord, han komma skall,

din Konung dra ske!

Lat anglars kor och vérlden all sitt lov var Konung ge,
sitt lov var Konung ge,

sitt lov, sitt lov var Konung ge!®

Sedan president Russell M. Nelson blev president for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har han ofta gett
folk varlden éver en uppmaning som inbegriper ett 16fte om
glidje: "Vart budskap till varlden ar enkelt och uppriktigt: Vi
inbjuder alla Guds barn pa bada sidor om sl6jan att komma
till Frélsaren, ta emot det heliga templets valsignelser, nd
bestdende glddje och bli berittigade till evigt liv.®

Exakt vad dr den hir glidjen som vi sjunger och under-
visar om, och vilken vi har en plikt att erbjuda alla méanni-
skor? Och hur far vi den? Lat oss nu tillsammans hitta svaren

pé de hér bada viktiga fragorna.

VAD AR GLADJE?

En vanlig definition av glddje i ordbockerna 4r “en kdnsla av
vilbehag [eller] lycka”.” Som jamférelse beskriver Handledning
for skriftstudier glidje som “ett lyckotillstdnd som kommer av ett
rattfardigt levnadssitt”.® Intressant nog hjdlper vart evangelie-
perspektiv oss att forstd att gladje ar mer dn en flyktig kdnsla.
Det ér snarare en andlig géva och ett tillstdnd av att vara och
att bli. Av den anledningen sa jag om systern som bar sitt vitt-
nesbord att hon var fylld av glidje och utstralade gladje.

Som en vis och karleksfull far larde Lehi sina soner att
sjalva syftet med jordelivet dr att alla ska ha gladje:

"Men se, allt har gjorts enligt hans visdom som vet allt.

Adam foll f6r att minniskorna skulle kunna bli till, och min-
niskorna ar till for att de skall kunna ha gladje” (2 Ne. 2:24-25).

20 Liahona

Adam och Eva sammanfattade de viktiga lirdomar de
fatt av den evige Fadern och av sina egna upplevelser.
Adam sa: "Vilsignat vare Guds namn, ty pd grund av min
overtrddelse har mina 6gon 6ppnats, och hir i livet skall jag
ha glidje och i kottet skall jag ater f& se Gud” (Mose 5:10;
kursivering tillagd).

Och Eva sa: "Om det inte vore for var overtriadelses skull,
skulle vi aldrig ha fatt avkomlingar, och skulle aldrig ha haft
kunskap om gott och ont och kint gliddjen dver vdr dterlosning
och det eviga livet som Gud ger till alla de lydiga” (Mose 5:11;
kursivering tillagd).

Faderns lycksalighetsplan gor att hans barn kan fa en
fysisk kropp och uppleva jordelivet, vélja rattfardighet i
nérvaro av ondska och frestelser, och hjéilpa var himmelske
Fader med hans stora plan genom ett hedervart dktenskap
och foéraldraskap.® I slutdndan, vid tiden fér var uppstand-
else, ”[blir] anden och kroppen forenade for att aldrig mer
atskiljas, s att [vi kan] motta glidjens fullhet” (L&F 138:17;
kursivering tillagd).

HUR FAR VI GLAD)E?

Jag tror att kontrasten mellan rattfardig gladje och att ha
roligt enligt varldens synsitt ar larorik och hjilper oss att
bittre forsta den sanna gladjens karaktar. Gladje kommer
av att utéva tro pa Herren Jesus Kristus, vardigt ta emot och
trofast dra heliga forrattningar och férbund, och att strava
efter att bli grundligt omvind till Fralsaren och hans dnda-
mal. Att ha roligt ar resultatet av "néjen”, "lekfulla [och]
ofta hogljudda handlingar eller uttryckssitt” eller njutbart
tidsfordriv."” En dag med akturer pa Disneyland ér rolig. Att
vardigt forbereda sig for och ta del av sakramentets forratt-
ning ar gladjefullt.

Gladje ar i huvudsak andlig; att ha roligt 4r i huvud-
sak timligt. Gladje dr i huvudsak bestaende; att ha roligt
ar i huvudsak tillfalligt. Gladje ar i huvudsak djup och
rik; att ha roligt ar i huvudsak flyktigt. Gladje ar i huvud-
sak fullkomlig och komplett; att ha roligt 4r i huvudsak
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ofullstandigt. Gladje giller bade jordelivet och evigheten; att
ha roligt galler bara jordelivet.

Hur viktigt ar det inte att vi ser till att aldrig blanda ihop
eller byta ut den bestdende, djupa glddjen i ett hangivet lar-
jungeskap mot tillfalliga och ytliga nojen.

Aterlosaren ir den yttersta och enda killan till bestaende

och evig glidje. Profeten Jakob vittnade: "Men se, de rattfard-

iga, Isracls Heliges heliga, de som har trott pd Israels Helige,
de som har uthirdat varldens kors och ringaktat dess han, de
skall drva Guds rike som beretts at dem dnda sedan varldens
grundlaggning, och deras glidje skall vara fullkomlig for evigt”

(2 Ne. 9:18; kursivering tillagd).

DEN SANNA KALLAN TILL GLADJE

Tack vare var himmelske Faders plan och Frélsarens férson-
ing goér uppriktig omvéndelse att vi vander oss till och litar
pa Jesus Kristus, den sanna kallan till glidje. Begrunda noga
kung Benjamins folks reaktion pa hans undervisning om

Fralsarens forsoning:

Tack vare

Frilsarens
forsoning leder
utmaningar och
svdrigheter till att
vi lyfter var blick
mot _Jesus Kristus,
den sanna kdllan

till glddje.
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”Och nu hénde det sig att nir kung Benjamin
slutat tala de ord som framférts till honom av
Herrens dngel, sag han sig om pa méngden, och
se, de hade fallit till marken, ty Herrens fruktan
hade kommit 6ver dem.

Och de hade betraktat sig sjdlva i sitt eget
kéttsliga tillstand vara ringare dn jordens stoft.
Och de ropade alla med en rost och sade: O, for-
barma dig, och lat Kristi férsonande blod verka
sd att vi kan fa forlatelse fér vara synder och sa
att vara hjartan kan bli renade. Ty vi tror pa Jesus
Kristus, Guds Son, som skapade himmel och
jord och allting och som skall komma ned bland
ménniskobarnen.

Och det hinde sig att sedan de talat dessa ord
kom Herrens Ande 6ver dem sa att de fylldes med
glidje, eftersom de fétt forlatelse for sina synder
och fatt samvetsfrid tack vare den stora tro som
de hade pé Jesus Kristus som skulle komma”
(Mosiah 4:1-3; kursivering tillagd).

Tack vare var himmelske Faders plan och
Frélsarens forsoning leder lydnad till att vi foljer
Jesus Kristus, den sanna kallan till gladje. Frals-
aren sa till sina larjungar:

”Om ni héller mina bud blir ni kvar i min
kérlek, liksom jag har héllit min Fars bud och ar
kvar i hans karlek.

Detta har jag sagt er for att min gladje ska
vara i er och for att er glidje ska bli fullkomlig”
(Joh. 15:10-11; kursivering tillagd).

”Och ingen minniska mottar fullheten om
hon inte haller hans bud.

Den som haller hans bud mottar sanning och
ljus, tills hon 4r foérhirligad i sanningen och vet
allting” (L&F 93:27-28).

Tack vare var himmelske Faders plan och
Frélsarens forsoning leder tjanande till att vi
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forsoker efterlikna Jesu Kristi karak-
tar, han som ar killan till sann gladje.
Jag liste nyligen en text av Kevin J.
Worthen, rektor vid Brigham Young
University, om djup glddje. Han sa:
”Jag har insett att ett matt pé var eviga
utveckling ar hur mycket glddje vi far
av att tjana.” !

Alma den yngre sa till sin son
Helaman: ”Jag [har] arbetat oavbrutet
sd att jag kan fora sjélar till omvéind-
else, sa att jag kan lata dem fa smaka den stora glidje som jag
smakade, sa att dven de kan bli fédda av Gud och bli fyllda av
den Helige Anden” (Alma 36:24; kursivering tillagd).

Ténk pa Ammons gladje nér han berdttade om sin mis-
sionsverksamhet bland lamaniterna:

”Se, min glidje dr full, ja, mitt hidrta dr fyllt till bridden av
glddje, och jag vill fr6jda mig i min Gud. ...

Se, hur minga tusen av vdra bréder har han inte 16st fran
helvetets kval. Och det har fitt dem att besjunga den terlos-
ande kirleken, och detta tack vare hans ords kraft som ar i
oss. Har vi darfor inte stor orsak att frojda oss? ...

Detta dr nu min glidje och min stora tacksdgelse. Ja, och jag
vill tacka min Gud for evigt” (Alma 26:11, 13, 37; kursivering
tillagd).

Tack vare var himmelske Faders plan och Frélsarens for-
soning leder utmaningar och svérigheter till att vi lyfter var
blick (se Jes. 40:26; Ps. 123:1-2) mot Jesus Kristus, den sanna
kallan till gladje. Det dyrbara perspektiv vi har tack vare det
aterstéllda evangeliet gor att vi far lirdomar som férbereder
oss for evigheten genom jordelivets motgangar. Vart lidande
och vara prévningar kan “uppslukas av glidjen i Kristus”

(se Alma 31:38) och helgas till vart basta (se 2 Ne. 2:2) "sa
att [vara] girningar kan bli till [vara sjdlars] valfard” (2 Ne.
32:9). Saledes bestar glidjen under tider och genom upplev-
elser som dr bade bra och jobbiga tack vare var kunskap om

Faderns plan och om Frélsarens forsoning.

Tro pa Herren Jesus Kristus,
omvandelse, tjanande och ett evange-
lieperspektiv pa provningarna vi stélls
inf6ér under jordelivet gor att vi kom-
mer till killan till bestdende glddje
- Jesus Kristus. Jag uppmanar er att
soka efter, studera och under b6n
begrunda ytterligare principer som
gor att vi kan fa den viktiga andliga
gévan som glidje ar.

ETT GLADJEFULLT LOFTE

Bestdende gladje dr inte en valsignelse som ar bara nagra
fa forunnat. I stéllet kan varje medlem i Herrens aterstillda
kyrka som strévar efter att minnas och ara heliga férbund och
att halla buden fa den hér gavan, enligt Guds vilja och i hans
tid. Ma var och en av oss under den hér julen striva efter att
mer till fullo uppskatta gladjens himmelska gava. Ma vi, nir
vi gor det, borja se med nya 6gon och lyssna med nya 6ron
ndr vi hor “anglars kér och varlden all sitt lov var Konung ge”
och nir vi "tillbedja Herren god”.?

Gléadjefullt ger jag mitt sédkra vittnesbérd om att Herren.
Jesus Kristus ar verklig, att han lever och att han ar
gudomlig. W

Frén *That They Might Have Joy’, ett tal som hills under en andakt vid
Brigham Young University den 4 december 2018.

SLUTNOTER
1. ”Som Sions ungdom, l6ftets barn” Liahona, apr. 2000, s. 24.
2. "Kom, kom Guds folk”, Psalmer, nr 19.
3. "Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83.
4. "While Shepherds Watched Their Flocks”, Hymns, nr 211.
5. 7Glad dig, o jord”, Psalmer, nr 139.
6. Russell M. Nelson, "Lat oss strava fram”, Liakona, maj 2018, s. 119.
7. English Oxford Living Dictionaries, "joy”, en.oxforddictionaries.com;
kursivering tillagd.
Handledning for skriftstudier, "Gladje”,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org; kursivering tillagd.
. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, maj 2017, s. 145.
10. Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11:e utg., (2003), “fun”,
merriam-webster.com.
. Kevin ] Worthen, "Enter to Learn; Go Forth to Serve” (examenstal
vid Brigham Young University, 16 aug. 2018), s. 3, speeches.byu.edu.
12. ”Glad dig, o jord.”
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Jag levde efter evangeliet. Varfor
var lyckan dnda sa svarfangad?

David Dickson
Kyrkans tidningar

et ar mitt i natten. Jag vaknar plotsligt frin min rastlosa somn. "A nej”,
ber jag. "Inte nu igen.”
Men darrningarna bérjar nastan genast. I ett hemskt anfall av ryck-
ningar som 4r lika férbryllande och frimmande som det 4r tirande borjar
hela kroppen rora sig upp och ner som i ett epileptiskt anfall. Handerna och fétterna
branner av en hetta fran en osynlig kélla. Min fru vaknar i ett ryck och haller hart om
mig och ger mig styrka genom sin stilla narvaro.

Lycka, ndgot som jag en gang hade sett som mitt normala tillstdnd, star ingenstans
att finna.

Om jag hade en fraga den ddr mérka natten — forutom att jag undrade vad som var
fel fysiskt (vilket jag senare fick veta) — skulle den ha varit att frdga varfor jag var sa
olycklig nér jag striavade efter att f6lja Jesu Kristi evangelium.

Det finns manga mojliga hinder for lycka. Ogudaktighet ar forstas ett av dem
(se Alma 41:10). Men é4ven for de trofasta kan lyckan kdnnas ouppnaéelig ibland.

Vi har alla stunder ndr vi behover hora att lyckligare tider vantar. Kanske genom-
lider du en sddan just nu. Om sa ar fallet vill jag siga med all uppriktighet att ljusare
tider faktiskt kommer. Jag hoppas du vill stanna kvar lite lingre innan du avfardar ett
sadant svepande uttryck som dumt eller naivt.

Jag tror verkligen att oavsett vad du gar igenom sa finns det storre lycka for dig att
gdra ansprak pa.

Lat mig forklara varfor.

Vad ér lycka?

Vad dr d3 lycka? Ar det kinslan du fa nir nigon ligger en godsak i din lunchléda?
Ar det en 16neférhéjning pa jobbet? Att gifta sig med sin eviga livskamrat? Att kinna
sig renad frdn synd genom kraften i Jesu Kristi férsoning?

Ar det alla ovanstiende?
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Har ska vi titta pa vad evangeliet, och psykologisk veten-
skap, kan lara oss om lycka. Pa sidan 18 i det har numret tar
aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum upp den
viktiga sanningen att sann gladje ar ett liv centrerat kring
Jesus Kristus.

P3 liknande sitt har aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum lart: "Den storsta lyckan, den sanna
friden och det som kan komma i nirheten av den gladje som
beskrivs i skrifterna finner vi framfér allt, ytterst och for evigt
nar vi lever efter Jesu Kristi evangelium. Méanga andra filoso-
fier och trossystem har prévats. Ja, vi kan med sikerhet siga
att praktiskt taget alla andra filosofier och system har prévats
under historiens arhundraden.”

Om alla andra filosofier har prévats dr det oméjligt att
ta med en fullstdndig lista. Men lat oss dnda titta pa nagra
varldsliga myter om hur man blir lycklig.

Enligt virlden finner man bestdende lycka genom att goéra
foljande:

o Uppna ekonomiskt vilstand, sarskilt om det ar mer
an vad andra omkring dig har.

e Vara popular.

o Leva ett latt, lattjefullt och spannande liv.

o Resa mycket och uppleva manga av virldens under.

o Uppna en stillning av makt eller myndighet
inom ett yrke, i samhadllet eller i ndgot annat
sammanhang.

 Forindra kroppen s att den ser ut pa ett visst satt.

Vad har de har olika strategierna gemensamt? En sak ar
att de alla ar kopplade till vissa omstdndigheter. Men som
president Russell M. Nelson har sagt: "Gladjen vi kanner har
vildigt lite att géra med vara omstandigheter och allt att géra
med vért fokus.”2

Aterigen, vad bér vi fokusera pa for att finna den gladjen?
President Nelson har sagt: "For sista dagars heliga dr Jesus
Kristus gladje!”®

Glédje dr inte en kdnsla som det bara ar trevligt om man
kan fa den. Nej, president Nelson beskriver glidje som “en

princip som dr nyckeln till var andliga 6verlevnad”.*
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Sa glidje och lycka dr uppenbarligen virt besvaret.
Och de flesta av oss ar villiga att arbeta pa det. Varfor ar
det dd sa manga — inklusive rattfardiga — som fortsatter
att ha det svart?

Faktum ar att sjalva svarigheten dr anledningen till varfor

vi dr hir till att bérja med.

Har for att vaxa

Ibland ser vi pa lycka som ett liv utan problem och svarig-
heter. Men ett liv utan motgéngar leder inte till den tillvaxt vi
kom hit f6r att uppleva.

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum larde:

Virt liv kan inte samtidigt vara fyllt av tro och fritt frén
péfrestningar. ...

Hur kan du och jag ... férvanta oss att aningsldst glida
genom livet som om vi sa: "Herre, ge mig erfarenheter men
inte sorg, inte smarta, inte motstand, inte svek, och lat mig
absolut inte bli 6vergiven. Bevara mig, Herre, fran alla de
erfarenheter som gjorde dig till den du 4r! Lat mig sedan fa
komma och bo hos dig och till fullo dela din gladje!””®

Det ar tydligt att vi behover svarigheter i livet for att véxa,
och rattfardighet besparar oss uppenbarligen inte lidande.
Titta pa det liv som Joseph Smith, Job, Almas folk, och speci-
ellt var Fralsare Jesus Kristus, levde.b

Nej rattfardighet besparar oss inte alla svarigheter och
provningar. Ingen kommer undan. Men du kan ocksa for-
vanta dig hjilp och helbriagdagérelse fran Gud (se Alma 36:3,
27). Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "At er, de rattfardiga, ska vira sjalars lakare, i sin tid och
pa sitt sitt, lika alla sar.””

Om du kinner dig sirad ar lakedom inom rackhall. Det
kan du vara siker pa (se Mosiah 14:4-5).

Lycka och genetik

Hir ar nagot vi kan beakta till en bérjan: Forskning har
visat att en betydande del av vart humor, var mentala hélsa
och motsvarande lycka i vardagslivet kan ha paverkats av
genetik.



Alla har inte samma kroppstyp eller harfarg. Pa liknande
satt har inte alla samma naturliga gladlynta laggning. Men
det 4r bara en del av pusslet.

Professor Hank Smith vid Brigham Young University
har skrivit: ”Tank om det blev sa att du fick ’en dilig hand’
i DNA-spelet? Innebir det att du ar chanslds — att du aldrig
kommer att bli lycklig och att det inte finns nagot att gora

NIO STRATEGIER SOM LYCKLIGA PERSONER HAR

-

at det? Absolut inte. ... Om din hjarnkemi inte fungerar som
den ska pa grund av drvda tendenser (till exempel depres-
sion, dngest, m.m.) s& finns det medicin och 6vningar som
kan balansera dess niva.”®

Lat oss titta pa nagra av de avsiktliga strategier — nagra
fran evangeliet och andra fran vetenskaplig forskning — som

kan ge dig stérre majlighet att bli lycklig.

Strategi 1: Lev efter evangeliet

Som president Nelson, dldste Holland, dldste Bednar
och andra lar, kommer sann lycka av att efterleva evangeliet.
Jesu Kristi evangelium kallas ocksa "lycksalighetsplanen” (se
Alma 42:8). Skrifterna ér fulla av rdd om hur rattfardighet ar
en forutsittning for lycka (se 2 Ne. 2:13 och Mosiah 2:41 for
tva exempel bland mdnga).

Det ar enkelt, det ar maktigt och det ar grundldggande.
Att till fullo omfamna och efterleva Jesu Kristi evangelium ar
det viktigaste steget du kan ta for att finna storre gladje och
lycka i det har livet och i nésta.

Strategi 2: Agna dina dagar dt att "verka ... fér en god sak” (L&F 58:27)

Att drva en formogenhet och ligga pa stranden for evigt skulle med all sakerhet vara férodande fér din lycka — fastdn vérlds-

lig logik siger nagot annat. Sanningen ar den att vi behéver vara engagerade i meningsfullt arbete for att vara lyckliga.

Franklin D. Roosevelt hade ritt: ’Lyckan kommer inte bara av att 4ga pengar. Den kommer av gliddjen i att dstadkomma
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nagot, i anstrangningen att skapa nagot.

Meningsfullt arbete ger en tillfredsstéllelse som vi inte kan fa pa ndgot annat satt.

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum har sagt att man “vanligtvis [uppnar] lycka genom att linge och stindigt

arbeta for nagot viktigare i livet”.! Sadant meningsfullt arbete kan innebéra mer n ett yrke eller en karridr. Det kan bland

annat innebéra att du uppfostrar barn, tjanar i kyrkan eller ger av din tid och dina talanger.
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Strategi 3. Vilj tacksamhet

Kraften i valet att leva med tacksamhet dr s& omvélvande
for det vardagliga tankesittet att det ofta ses som ett satt att
“koppla om hjarnan”.

Arligt talat, ocksd nir livet gir som p rils kan ett genom-
trangande 6ga hitta ndgot att klaga pd. Men motsatsen
galler ocksa: Oavsett hur svart livet blir kan vi alltid hitta
nagot att vara tacksamma for.

Och det dr d& som ndgot underbart hander.

Har ér ett enkelt men kraftfullt experiment: forsok att
fora en tacksamhetsdagbok. Varje dag i minst tre veckor

skriver du ner tre saker du ar tacksam fér som hiande

den dagen. Du kan ocksé lagga till ndgra allmdnna saker
som du dr tacksam for, till exempel blommor, familjen
eller mat.

Snart marker du att du inte bara littare ligger marke
till sidant som du kan ta med pa din lista, utan du bérjar
faktiskt férvanta dig att hitta det. Att leva med stérre

tacksamhet hjilper dig att finna gladje i dina nuvarande

omstandigheter, vilket har en betydande och direkt kostar inget och tar verkligen inte mycket tid, men férdelarna
inverkan pa din lycka.!! ar enorma.”!?
Tidningen Forbes rapporterar: “Att odla tacksamhet Vad ar du tacksam for i dag?

Strategi 4: Var ute

Att vara ute, sarskilt i naturen, har alla slags férdelar. Till
exempel lugnar det stress och hjartfrekvens, och gér att du
tanker klarare.

Tidningen Time rapporterade en studie om naturens
formaga att ge oss ny livskraft. Enligt studien borjade del-
tagarna kdnna sig psykologiskt aterstallda redan efter att ha
suttit ute i bade en park och i skogen i femton minuter.”*s

Det ér svart att vara lyckliga om vi stindigt ar utmattade
och stressade. Forsok att vara ute i en halvtimme eller s de
flesta dagar i veckan, och mer om du har méjlighet. Varfor
inte vara ute och njuta av det lite oftare?
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Strategi 5: Begrinsa skirmtiden

For mycket skdrmtid 4r inte bra for vart valmaende. All den tid du dgnar at att stirra pa en teveskdrm, dator, surfplatta eller

mobil kan ha en negativ inverkan pa din mentala hélsa, sirskilt nar det géller sociala medier. Bastsaljande foérfattaren Jean M.

Twenge, som har studerat det hir dmnet i stor utstrackning, férklarar: "Ju mer tid manniskor dgnar &t att titta pa skdrmar,

desto troligare ar det att de rapporterar symptom pa depression.

714

President Nelson har sagt: "Om du dgnar mer uppmirksamhet &t floden pa sociala medier dn &t Andens viskningar, forsatter

du dig sjilv i andlig fara — och riskerar att uppleva intensiv ensamhet och depression.”®®

Sa se till att ge dig sjélv lite tid bort fran dina skdrmar. Du kommer att tacka dig sjalv senare.

Strategi 6: Var néirvarande

Om du dr ménniska finns det en hundraprocentig chans
att du har sett eller gjort ndgot som du 6nskar att du inte
hade gjort. Troligtvis en hel del. Men det konstiga ar hur ofta
de flesta viljer att ateruppleva de stunderna i huvudet.

Forfattaren John Bytheway, som ar medlem i kyrkan,
skriver om problemet att dlta det forflutna: "Olyckliga méan-
niskor har en atervinningskorg full av tidigare misstag. Varje
dag tanker de tillbaka pd det de angrar och “atervinner’
missmodet. Deras sprak ar fullt av fraser som ’jag borde ha’,
’jag skulle ha’, ’jag kunde ha’, varfor gjorde jag inte det?” och
‘om bara’. De tittar aldrig pé vart de ar pa vag for de kan inte
ta 6gonen fran var de har varit.” ¢

Han skriver ocksd om det liknande problemet att tinka
for mycket pa framtiden: “Olyckliga manniskor tittar efter en
yttre hindelse som ska gora dem lyckliga. ’Sa fort jag dr klar
med skolan blir jag lycklig” Efter skolan siger de: *Sa fort
jag far ett jobb blir jag lycklig’” Nar de har fatt ett jobb siger
de: ’Okej, sa fort jag har gift mig blir jag lycklig” ... Om du
ar fast besluten att férbli olycklig, tdnk da pa livet som ett
vantrum, och pé lyckan som din ldkare.”"

Vi hittar oftast den stoérsta lyckan och det storsta valma-
endet ndr vi lever och fokuserar pa vad som hénder i vdra liv
just nu.

Inom mental hélsa och psykiatri dr termen “mindfulness”

ett uttryck for att vara fullt narvarande i nuet.

Experter inom mental hélsa menar att “rddslor och osiker-
heter rérande det forflutna och framtiden kan gora det svart
att till fullo gladjas &t det som hénder just nu”.!8

Har ar nagra forslag pa hur man ar narvarande i nuet:

1. For en tacksamhetsdagbok (se strategi 3 ovan), och lista
sarskilt sddant som du ar tacksam f6r den dagen.

2. Agna tid 4t meditation varje dag. Hitta en fridfull
plats att sitta pa utan distraktioner. Blunda och
koncentrera dig pd andningen. Om det kommer
nagra tankar, konstatera att de ar dar, slipp dem och
aterga till att fokusera pa andningen. Det kanske
later konstigt, men det ar en utmérkt dvning for att
fokusera pa nuet.

3. Ge storre uppmarksambhet at vardagliga sysslor som du
vanligtvis gor pa rutin, till exempel diska, kora bil eller
till och med ata. Kénn l6ddret pa dina hiander. Obser-
vera trad, manniskor och byggnader medan du kér.
Njut av smaken och konsistensen av varje tugga.

4. Be om att kunna se personer som behover din hjalp den
dagen. Var sedan uppmérksam och redo att handla.

5. Andra pé dina rutiner d och d& och ta en ny vig hem,
upplev den obekanta planlsningen i en annan mat-
affér eller gor nagot annat &n det du vanligtvis gor pa
kvillarna.
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Strategi 7: Ta kontakt med andra

Nir det giller din lycka och generella hélsa ar det av storsta

vikt att du fokuserar pa meningsfulla relationer.
Emma Seppild, PhD, skriver att en "stark anknytning till

andra

o leder till en 50 procentig 6kning av mojligheten att leva
linge
o starker immunforsvaret

o hjilper dig att tillfriskna frén sjukdomar snabbare.”

Hon fortsdtter: "Personer som har mer kontakt med andra
upplever inte dngest och depression i lika hog grad™
Nir det giller meningsfulla relationer ar nagra fa djupare

férmodligen battre an mdnga ytliga. Vi behéver inte dgna

overdrivet mycket av fritiden at sociala &ndamal, men vi har
ett starkt behov av kontakt med andra. Ocksa fér inatvanda
personligheter finns det manga satt att férdjupa kontakten
med vanner och familj.

Nar det giller familjen sa dldste Dieter F. Uchtdorf i de
tolv apostlarnas kvorum en géng: ”I forhallande till familjen
stavas kdrlek egentligen t-i-d, tid.”*

Eftersom du redan har gett dig sjalv extra tid genom
att 4gna mindre tid at skirmanvindning (hint hint) kan
du ersitta en del av den med personligt umgénge. Dina
besok som stodperson, idrottsevenemang, en frimarks-
samlingsklubb ... eller ndgot annat som gor att du far
personlig kontakt med andra kan 6ka din lycka och ditt

valmaende.

Strategi 8: Ta hand om ditt tempel

Strategi 9: Vind dig utat

Om du ger din kropp tillrackligt med s6émn, naring och motion kan det
storligen bidra till din lycka. Vara kdnslor har sitt center i hjarnan, som,
liksom alla andra organ i din kropp, har nytta av béttre hilsovanor.

Stegen du tar for att férbattra din fysiska halsa leder till att du forbatt-
rar din hjdrna, vilken ar en del av din fysiska kropp. Det kan hjalpa dig att
tanka klarare, att fokusera battre och att stabilisera dina kanslor.

I frdga om hélsovanor ar en bra tumregel att borja sakta och gora en
forandring at gangen. Borja med nagot litet som att promenera mer eller

ata battre nar sd ar mojligt. Sma fordndringar gor skillnad.

De tidigare atta strategierna kanske dr mer uppenbara dn den hér sista, men lycka uppnas ofta nér vi inte fokuserar pa den

direkt.

Aldste Holland har sagt: "Lyckan 4r inte litt att finna om man springer direkt efter den. Den 4r ofta for svarfingad, for

flyktig, for ogripbar. Om du inte har lart dig det redan sa lar du dig under aren som kommer att fé6r det mesta kommer lyckan

till oss nar vi minst vantar det, ndr vi ar upptagna med att géra nagot annat. Lycka ar nastan alltid en biprodukt av en annan

handling.”*

Du ska givetvis anvanda alla metoder for att skapa strategier och vanor for att bli lycklig. Men nér vi har gjort allt vi kan ar

det dags att vanda sig utdt och lata lyckan finna oss i vér stravan att hjilpa andra.
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Lycka och mental ohdlsa

Nar det galler olika hélsoproblem, som depression och
angest, blir lyckan en mer komplicerad varelse. De nattliga
darrningarna jag namnde tidigare visade sig vara symptom
pé dngest som framkallades av klinisk depression.

Under mitt liv ndr jag har upplevt det fullstindiga mérker
och den osakerhet som klinisk depression innebar, har det
varit lika omojligt att "vilja att vara glad” som det har varit
att valja min kroppslidngd eller 6gonfarg.

Men det jag alltid kan vilja 4r att kimpa emot morkret. Jag
kan stricka mig upp mot Gud. Jag kan anvanda de redskap
som stdr till mitt férfogande, allt frdn tro och bon till modern
medicin.

For att lyckas ta mig ur depressiva episoder har jag
under drens lopp fitt anvanda mig av ett mangfasett-
erat tillvigagangssatt. Jag maste beakta min fysiska hélsa
(motion, ndring, sémn), min medicinska hilsa (medicin,
vitaminer, konsultation med lakare), min kdnslomdssiga
hilsa (terapi, umginge med andra) och min andliga hilsa
(bén, skriftstudier, tjinande i kyrkan, tid i templet) och
hitta en balans.

Trots det smartsamma morker jag har upplevt under
arens lopp pa grund av depressionen har jag valsignats med
att fa uppleva lycka och positivitet for det mesta! Jag kdnner
djupt medlidande med dem av er som drabbats av mental
ohilsa i hogre grad och intensitet dn jag, men jag ar fullt
overtygad om att Fridsfursten ocksd kommer att lindra alla
era sorger (se Joh. 14:27).

Depression omtalar ménga l6gner nir det kommer till
lycka. Den hévdar att saker och ting aldrig kommer att bli
bittre. Ett kraftfullt motgift mot just den 16gnen — atminstone
for mig — &r min favoritpsalm ”Min sjil, dig glad”.

"Min sjdl, dig gldd! Din Gud skall tryggt dig visa
din framtids stig, sa som han gjort forut.

Vart knd skall bojas och var tunga prisa

och varje fraga skall fa svar till stut.”

Visst dr de vackra ord? Nar jag ser tillbaka pa mitt liv rdder
det inget tvivel om att Gud har vélsignat, starkt och vaglett
mig hela vigen. Darfor vet jag att han kommer att vara dér

foér mig i framtiden, precis som jag vet att Gud vigleder dig
langs din vdg mot lyckligare dagar.

Genom honom kommer din lycka en dag att bli
fullstindig. W
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

appa satt uppe hela natten och
limmade ihop bitarna fran
Julkrubban.

Den trasiga julkrubban

Som barn sdg jag verkligen fram emot
julen. Nar mamma tog fram ladorna
med dekorationer visste mina fem broder
och jag att julen hade borjat. Vi brukade
alltid kla granen tillsammans. Jag minns
fortfarande de handgjorda dekoration-
erna och alla blanka glaskulor.

Men det var en del av pyntandet som
mamma tog hand om sjalv. Mormor
hade tillverkat en vacker vit julkrubba
i porslin till mamma. Varje ar stéllde
mamma upp julkrubban pa den stora
spiselhyllan i vardagsrummet. Jag
tyckte om att sitta och titta pa nar hon
satte varje figur pa plats. Under varje
figur lade hon ett pyttelitet ljus fran en
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ljusslinga. Hon tejpade fast ena anden av
ljusslingan pa spiselhyllan for att halla
dem pa plats, och sedan satte hon i kon-
takten bakom stolen i hornet. Nar ljuset
tandes var spiselhyllan en vacker syn!

En kvill precis innan jul blev mina
broder lite brékiga. De édldre broderna
jagade sin lillebror. Mitt under jakten
gomde han sig bakom stolen bredvid
spiselhyllan. Nar mina bréder hittade
honom bérjade han fly, men ena foten
fastnade i ljusslingan under julkrub-
ban. Den lilla tejpbiten holl forstas inte
nér foten drog i ljusslingan. Den 6mtal-
iga julkrubban féll ner fran spiselhyllan
pé de r6da murade tegelstenarna

nedanfér och krossades i bitar.

Mamma kom rusande in i vardags-
rummet. Nar hon sdg vad som hade
hént brast hon ut i grat och gick till sitt
rum. Hon visste att det var en olycka,
men skadan var gjord.

Den kvillen nar alla lag och sov
tog pappa fram sopskyffel och borste
och sopade forsiktig ihop alla bitarna.
Sedan satt han uppe hela natten och
limmade ihop dem.

Julkrubban har fortfarande en del
arr. Kon saknar ett 6ra. Det saknas en
bit av ansiktet pa en av de vise mannen.
En herde har mer lim dn porslin pa
vissa stallen. Men mirakul6st nog hade
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de trasiga figurerna blivit lagade.

Mormor erbjéd sig att tillverka en
ny julkrubba, men mamma tackade
nej. Hon sa att julkrubban betydde
annu mer for henne nu. Den ér en
symbol for hennes karleksfulle mans
héngivenhet och en paminnelse om vér
karleksfulle Fralsare.

Nir vi var och en hankar oss fram
genom livet kan vi "gd sénder” pa ett
eller annat sitt. Vi kan till och med
kéanna oss krossade i bitar pd ett satt
som inte gar att laga. Men vi har en
Frilsare, och vi kan bli hela genom hans
karleksfulla hander. B
Elizabeth Lloyd Lund, Utah, USA

Den basta gavan jag kunde ge

ar jag och min familj borjade ga i
N]esu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga kiande jag i hjartat att mamma
hade véglett oss dit.

Mamma hade helt ovintat dott pa
juldagen tva ar tidigare. Hon var en
oerhort trofast och 6dmjuk Jesu Kristi
efterféljare, men hon hade aldrig fatt
lira sig om det aterstallda evangeliet.
Efter att ha fatt undervisning om kyrkan
i elva manader doptes min man Navid,
min dotter Katie och jag pa juldagen.
Det som en gang hade varit en sorglig
dag pé grund av mammas bortging
skulle nu bli en gladjens dag for familjen
pé grund av vért nya liv i evangeliet.

Minga kom pa dopet. Jag blev
chockad nir jag sag att 6ver 100 per-
soner kom, klockan tio pa juldagens
férmiddag! Vi kunde inte ha ként oss
mer alskade.

Fore vara dop hjalpte stavens hand-
ledare for tempeltjanst och slaktforsk-
ning mig att férbereda mammas namn
och flera andra avlidna férfaders namn
som jag kunde ta med till templet f6r
dop.

Tjugofem dagar efter vara dop, den

19 januari 2018 — mammas fédelsedag

— dkte vi for forsta gangen till Newport
Beach tempel i Kalifornien. Jag var
nervos och visste inte vad jag hade att
vanta, men ndr jag kom in i templet
kandes det sa rofyllt. Jag hade aldrig
upplevt nagot liknande tidigare. Var
grupp samlades vid dopbassidngen dar
tempelpresidenten pratade om hur
viktigt dop fér de déda ar och vilsign-
elserna det ger. Jag grit av gladje nar
jag tankte pa hur de har dopen skulle
vélsigna var slakt.

Nar Navid hade dopts for nagra av de
manliga sldktingarna, dopte han mig till
formén for nagra av de kvinnliga slakt-
ingarna. Den férsta personen jag doptes
for var min kira, underbara mor. Nir
jag horde orden "som 4r d6d”, grit jag.
Att hora det gjorde hennes dod sa verk-
lig att det gjorde ont. Men sedan tankte
jag: "Vilken battre géva kan jag négon-
sin ge mamma pa hennes fédelsedag an
gavan att dopas for henne i templet?”

Jag ser fram emot ménga fler besok
i templet. Jag ar tacksam for att jag kan
vilsigna dem som har gatt fére mig
genom templets forrattningar. Vilken
underbar gava! il

Diane Davani, Kalifornien, USA

Vill du beratta om en upplevelse med evangeliet som har starkt dig?
Du kan skicka in den pa liahona.ChurchofjesusChrist.org.

\ll
- -

N
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Ensam och tacksam under julen

6r mig, ndr jag vixte upp, var julen
den bista tiden pa aret. Inte bara pa
grund av julklapparna utan ocksa fér
att jag tillbringade julen med dem som
betydde mest i livet — min familj.
Familjen betyder allt fér mig, och
under arens lopp har vi som jultradition
haft olika roliga aktiviteter tillsammans
som jag har manga kédra minnen fran.
Men forra julen var annorlunda. Jag

hade ett nytt jobb som kravde att jag var

bortrest under julen. Dittills hade jag bara

missat tva jular med min familj, bada nar
jag var ute som missiondr. Jag var ledsen
och langtade hem redan innan jag akte

ivag pa affarsresan. Hela juldagen tinkte

jag: "Vilket sloseri med tid!” Inget arbete

kan ndgonsin vara vart det har!

Jag bestimde mig for att se en film pa

teven i mitt hotellrum. I filmen pratade

x & 8 290000 9
F & 5 SRSSE B

en av rollfigurerna om hur viktigt det
ar att saga tack. Det var inte ndgon stor
del av filmen, och inte heller ndgon
sarskilt rérande scen, men inget kunde
ha berort mig mer.

I det 6gonblicket insdg jag att jag
aldrig hade gatt ner pa kné pa juldagen
och tackat min himmelske Fader f6r
den géva som hans Son Jesus Kristus
ar. Under alla ar som jag hade firat jul
hade jag egentligen bara fokuserat pa
min familj, julklappar och lekar. Trots
att mina foraldrar och far- och morfoér-
aldrar gjorde sitt bista for att undervisa
mig, forstod jag aldrig riktigt hur viktig
Fralsaren var under julen. Som familj
laste vi berittelsen om hans fédelse i
skrifterna, men jag hade aldrig tankt sa

mycket pa hur mycket julen hade med

hans fodelse att gora.

Ogonen fylldes av tirar nir jag bad
till min himmelske Fader. Jag tackade
honom for offret han hade gjort -
att lata sin enfédde Son komma till
jorden, och f6r hans Sons underbara
liv av uppoffringar och kirlek. Jag
var fortfarande ledsen 6ver det fak-
tum att jag var ensam och borta fran
familjen pa julen, men det gjorde att
min himmelske Fader kunde lira mig
nagot som jag kanske aldrig hade lart
mig om jag hade varit omgiven av min
familj: Frélsaren ar anledningen till att
jag over huvud taget kan ha en familj!

Jag ar tacksam for att jag, genom
att vara ensam under en jul, lirde mig
att battre férsta den oandliga gava
fran min himmelske Fader, som hans
Son ir. H
Tyler Collins, Montana, USA

tt nytt jobb

krdvde att
Jjag var bortrest
under julen. Jag
var ledsen och
lingtade hem
redan innan jag
dkte wig.

ILLUSTRATION DARIA KIRPACH



ILLUSTRATION PHIL, I2I ILLUSTRATION

Vem som helst utom han!

ar jag fick héra om julinitiativet
N "Ett ljus for virlden” och den
varldsomfattande tjanandedagen,
tankte jag: “Vilken bra idé. Jag ska
gora det.”

Nagra dagar fore den virldsomfatt-
ande tjanandedagen den férsta decem-
ber, fick jag en tanke om vem jag
behovde hjalpa. Genast tinkte jag:
“Vem som helst utom han!” Den har
personen hade sdrat mig djupt i manga
ar, men ju mer jag kom att tdnka pa
hans namn, desto mer insdg jag att
tanken kom fran Anden.

Jag berittade for min man vad jag
tankte, och han sa att det skulle vara
bra for mig att tjaina den hir mannen.
Anda var jag oerhért nervés vid tanken
pé att hjalpa honom. Jag visste att jag
inte skulle klara av att gora det sjilv, sa
jag bad om styrka och om nagon som
kunde folja med mig. Till slut ringde
jag till systermissiondrerna och de tack-
ade ja till att folja med mig.

Den 1 december kom och jag var sa
nervos att jag skakade nér jag kérde. Vi
bad tillsammans nar vi kom till ligen-
heten. Jag drog nagra djupa andetag
och knackade pa dérren. Mannen
oppnade, men han verkade inte kdnna
igen mig. Jag frigade om han visste vem
jag var. Han trodde att jag bara var en
av systermissiondrerna. Nar jag beritt-
ade vem jag var blev han 6éverraskad
och glad éver att jag hade kommit for
att traffa honom. Det blev lite pinsamt
ndr jag sa att det var en varldsomfatt-
ande tjanandedag och att vi ville hjilpa
honom si gott vi kunde.

ag bad om styrka och om ndgon som kunde folja
med mig. Jag ringde till systermissiondrerna och
de tackade ja till att folja med mig.

Jag gav systrarna i uppgift att gora
olika sysslor och sa satte vi igang och
stadade hans ligenhet. Efter ett par
timmar var vi klara och gav oss av. Det
var inte forrin jag korde hem som jag
insag att jag skrattade och var glad.
Dé slog det mig plétsligt: Min him-
melske Fader hade tagit bort smértan,
lidandet, bitterheten och sorgen. Allt
var borta! Och jag var fri fran kvalen

jag hade burit pa i sa manga ar. Min

himmelske Fader hade vilsignat mig
med styrka att dntligen forldta den har
personen. Det var underbart att kinna
sig sa latt om hjartat.

Jag ar sa tacksam att jag f6ljde
maningen att hjdlpa mannen. Min
karleksfulle himmelske Fader visste att
jag behovde den hdr upplevelsen for att
vaxa och bli mer som den person han
vill att jag ska vara. H

Marsha Lang, Pennsylvania, USA
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Tjana

barn

och ungdomar

Brittany Beattie
Avdelningen for prastadémet och familjen

n karleksfull himmelsk Fader har gett var och en av

oss unika talanger, gavor, intressen och sadant som

vi brinner fér. De hdr talangerna gor att vi kan tjana
manniskorna omkring oss i var stravan att bli av ett hjarta
och ett sinne” som Jesu Kristi efterf6ljare (Mose 7:18). Att
tjana barn och ungdomar ar en del av detta.

Oavsett om du dr primarlarare, ungdomsledare eller stod-
syskon, eller om du helt enkelt umgas med barn och ung-
domar i kyrkan, har du férmdgan att inspirera, uppmuntra,
upplyfta och hjilpa barn och ungdomar att bli allt som vér
himmelske Fader har for avsikt att de ska bli.

Din uppmuntran och ditt tjinande kan vara en del av de
hemcentrerade anstrangningarna som stods av kyrkan, med
insikt om att det ar foéraldrarna som har den heliga frimsta
rollen ndr det géller att vdagleda och frimja sina barns till-
vaxt. Det hér giller dven om fordldrarna inte tillhor Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga eller inte dr aktiva i
kyrkan. S& hur kan det hér stédet fran kyrkan se ut, och hur
kan var och en av oss bidra?

De hir fyra forslagen kan vara till hjalp.

1. Lar kdnna barnen och ungdomarna.
Det ar svart att stodja andra om du inte vet vilket stod de
behéver. Kanner du barnen och ungdomarna omkring dig

tillréckligt val for att veta vilka mal de arbetar mot, vilken
hjalp de kan behova, eller vad som ar viktigt for dem? A
andra sidan, vet du ocksa vilka styrkor och intressen de har
sa att du kan hjdlpa dem fa kontakt med andra nar ett tillfélle
uppstar dér de kan stédja varandra?

Jessica Ocampo fran Guatemala, till exempel, erbjod sig
att ta hand om sin védn Lisbetts son David medan Lisbett var
pé Unga kvinnors ldger. Jessica frdgade om det var nagot hon
kunde gora for att hjilpa David under den tiden, och Lisbett
sa att David aldrig hade lart sig cykla. Jessica bad sina soner att
hjalpa till och sa larde de David att cykla. De visste ocksa att
David var med i férsamlingens basketlag och férberedde sig for
en turnering, sa de hjalpte honom en hel dag med att forbereda
sig. David kanske inte blev bittre pa basket den dagen, men, sa
han, “de visade att de verkligen brydde sig”. Han tillade: "Jag
har fortfarande videon pa min mobil av nir jag lirde mig cykla.”

Andra férslag

o Setill att fa tillatelse fran foéraldrarna om du ska
umgas med deras barn i andra sammanhang dn under
en kyrkoaktivitet eller lektion. Undvik att vara ensam
med ett barn eller en ungdom. Det basta dr om en
foralder till barnet ar med nér du stodjer honom eller

henne. Vidta ocksa nddvindiga sékerhetsatgarder.
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» Halsa pa barnen och ungdomarna och deras f6rald-

rar i kyrkan. Lar dig vad de heter och fraga hur de
hade det i veckan.

o Fridga dem du ar stodsyskon for och deras familjer vad
det tycker mest om att gora, vad de ar nervosa for och
vad de dr intresserade av. Lér dig vad de forbereder sig
for. Prata sedan med dem och be for att fa veta om det

ar nagot du kan gora for att stodja dem.

2. Dela med dig av dina talanger och hitta
kopplingar som kan engagera andra.

Du har dgnat hela livet at att utveckla fardigheter och
talanger. Du har haft unika upplevelser som ger dig insikt och
kunskap om olika &mnen. Kan du dela med dig av dina ta-
langer och din visdom till barn eller ungdomar fér att hjilpa
dem i deras utvecklingsplaner? Kan du hjilpa dem se méjlig-
heter som hjilper dem med deras 6nskvirda tillvaxt?

Olalekan Babatunde fran Osun i Nigeria, till exempel,
arbetar med juridik. Hans stav arrangerade yrkesvagsled-
ningsprov for barn och ungdomar. Nar han horde att det
hade inspirerat en ung man i hans férsamling att bli advokat

tog Olalekan kontakt med honom fér att erbjuda sitt stod.
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Olalekan hjilper honom lédra sig vad han behéver gora for att
forbereda sig for juridikutbildningen.

Maria Vashchenko fran Kiev i Ukraina lade mirke till vilken
inverkan en kvinna hade pa hennes 13-arige son nar hon blev
medveten om hans musikaliska talang. Kvinnan bad honom
spela piano under det kulturella evenemanget fore invigningen
av Kievs tempel. Han hade starkt overvigt att sluta med
musiken vid den tidpunkten, men han tackade ja till inbjudan.

"Det var en vandpunkt i min sons liv”, siger Maria.
"Konserten var jattebra! Efterdt sa vi till vr son att han
kunde sluta med musiken nu, men han svarade att han inte
skulle det. Han tog examen fran musikskolan med utmérkta
betyg, lirde sig flera musikinstrument, bérjade skriva musik
och singer, och bildade en musikgrupp. Nar han var ute som
missiondr organiserade han musikaliska aktiviteter, spelade
psalmer pa sakramentsméten, ledde en missionédrskér och
lirde undersékare spela gitarr och piano. Vi ska alltid vara
tacksamma for systern som hjalpte var son utveckla sina ta-
langer.” Den inflytelserika systern gjorde skillnad bara genom
att kdnna till den unge mannens talanger och uppmana
honom att anvinda dem for att vélsigna andra.

Andra forslag

o Erbjud dig att lara ut en av dina talanger till barn
och ungdomar under en av deras aktiviteter, eller
lat dem dela med sig av sina talanger till Hjalpfor-
eningen eller dldstekvorumet.

o Lis din patriarkaliska vélsignelse for att reflektera
o6ver dina talanger och andliga gavor som kan vara
till stod for andra i deras utveckling. Det kan ocksa
vara gavor som inte dr lika synliga som andra, som
till exempel att vara bra pa att lyssna.

o Gor en lista 6ver olika personers styrkor — dina egna
och andras — sa att du ar redo att stodja andra som
kan ha nytta av ndgon annans kunskap. Det hér kan
vara till sarskilt stor hjélp for familjer, férsamlingsrad
och for ungdomarnas klass- och kvorumpresident-

skap att gora tillsammans.



3. Var intresserad och ge uppmuntran.

Var uppmarksam pa nar nagot viktigt ska
hénda for barn eller ungdomar. Friga dem sedan
om det. Skicka ett uppmuntrande meddelande.
Fréga hur det gick med deras planer under
veckan. Var glad at deras tillvixt och uppmuntra
dem att fortstta aven nar de blir besvikna. Du
behéver inte veta alla detaljer for att lita dem
veta att du stodjer dem.

En gang nar jag forsokte gora det till en
vana att g till sings tidigt horde en férsam-
lingsmedlem mig tala en séndag om min for-
hoppning att fa mer sémn den veckan. Han
fragade vad jag skulle géra for att det verkligen
skulle hianda. Jag lovade att jag skulle lagga
mig nér jag hade tdnkt minst en gdng den
veckan. "Nasta vecka fragar jag hur det gick’,
sa han. Jag forstod att han skulle gora det sd
jag gjorde som jag hade tinkt.

Och mycket riktigt fraigade han mig i kyrkan
veckan efter om jag hade nétt mitt mél (det hade
jag!) och han frdgade om jag skulle gora det igen
nasta vecka. Jag visste att han skulle fraga sa jag
gjorde det. Veckan efter uppmanade han mig
att nd malet tvd gdnger under kommande vecka.
Och veckan efter det? Da blev det tre gdnger.
Han fortsatte att uppmana mig varje vecka tills
min plan hade blivit en vana.

Flera ar senare berattade jag om det for en
annan van i kyrkan for jag hade kommit ur
min goda vana och visste att jag behévde bérja
med den igen. ”Jag kan hjélpa till att halla dig
ansvarig”, sa hon. 84 varje vecka fragade hon hur
det hade gatt, tills jag hade utvecklat vanan med
god sémn igen. Under arens lopp har familj och
ndra vanner hjilpt mig med mal for att f3 tillrack-
ligt med s6mn, men de tvd gdnger da det var mest
effektivt var nar tvd medlemmar i forsamlingen

- som jag inte stod sdrskilt ndra — hjdlpte mig att

sitta upp och hilla ett mal och sedan félja upp med mig pa ett uppmunt-
rande sitt.

Andra forslag

e Om en person visar sin talang under ett framtrddande eller en
match kan du vara dar och heja pa dem.

o Lagg marke till tillvixt hos andra och berém dem f6r deras
anstrangningar, till exempel ett tal eller en lektion i kyrkan, en
aktivitet som de hjalpte till att planera, ett tjanandeprojekt de del-
tog i eller en utmarkelse i skolan som du hérde talas om. Dina ord
kan ge dem storre motivation att fortsatta strdva mot sina mal nar
det ar jobbigt.

e Om du planerar familjeaktiviteter for att hjélpa dina barn lara sig
nya fardigheter kan du inbjuda andra att vara med, sarskilt om det
har med deras mal att gora.

4. Folj den Helige Anden

Sok framfor allt den Helige Anden. Din himmelske Fader och Frals-
aren vet vilka styrkor du har och vilka behov andra har. De vet vilken
formaga du har att valsigna barnen och ungdomarna i ditt liv. Be om att
fa veta hur du kan stédja och vilsigna dem. Handla sedan i tro. Anden
vigleder dig i dina smé och enkla anstrangningar att fa underverk att ske
(se Alma 37:6).

Frilsarens uppmaning att vi ska vara “av ett hjérta och ett sinne” (Mose
7:18) inbjuder oss — unga och gamla — att vara eniga i vr stravan att bli
mer som Fralsaren och folja hans vdgar. Nar vi tjanar barn och ungdomar
och forsoker hjilpa dem vixa sa kanske vi upptacker att vi sjilva vaxer

lika mycket.

Andra forslag

o Lev virdigt den Helige Andens stindiga séllskap.

 Auvsitt tid varje vecka at att begrunda hur du kan st6dja utveck-
lingen hos dina barn eller hos barn och ungdomar i din slakt, i
forsamlingen eller i samhallet.

» Lita till Anden nar du arbetar pa din egen utveckling. Lar dig av
misslyckanden och fortsitt strava framat. Sok den Helige Andens
hjélp i din tillvixt. B
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UNDERVISA TONARINGAR OCH YNGRE BARN

Nawgermg genom

ove rga ngar

orja skolan. Laimna Primér. Besoka
Btemplet. Fa ett nytt jobb. Avsluta
gymnasiet. Verka som missionar.
Hér ar bara nagra av de milstolpar
som dina barn kan méta i livet, och alla
kréaver sarskilda forberedelser. Forand-

ringar kan kdnnas skrimmande, men

det finns nagra verktyg som kan hjilpa
oss att ta oss igenom dem. Har dr nagra
tips som hjilper dig vigleda dina

barn genom livets 6vergangar.

o Lyssna pé deras kiinslor om 6vergangen. Fraga dem vad de tycker 4r spann-
ande med den och vad de ar nervésa for. Var uppmuntrande men forstaende
infor deras oro. Ibland ar ett sympatiskt ora allt de behover for att kinna sig
till freds med den kommande férandringen.

¢ Ge dem s& mycket information som méjligt om vad de kan férvanta sig
av nagot nytt. Om till exempel ditt barn ska utféra tempeldop fér forsta
gangen kan du ga igenom det som ska hinda i templet steg for steg. Om ni
ska flytta till en ny stad kan du ta reda pa allt som gar om deras nya skola,
férsamling och grannskap. Nar du minimerar sidant som 4r okant tar du
bort kallor till oro. Genom den vetskapen kan de forsta den nya upplevelsen
som de ska ha.
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ILLUSTRATION DAVID GREEN

Gor upp en plan for att hantera nya situationer. Férutse eventuella problem
och prata om hur man kan hantera dem. Hjilp barnen hitta svar pa sina “tank
om”-undringar. "Tank om jag gér pa fel buss!” ”Tank om jag kidnner mig
ensam pd ldgret!” “Tank om jag inte tycker om min nya lirare!” Gér upp en
nodfallsplan sd att de kdnner sig bittre till mods: "Om du blir for stressad kan

9

du ringa mig.” Om ett dmne &r for svért kan vi prata med din lirare om det.”
Ge dem styrka genom att pdminna dem om milstolparna de har passerat tid-
igare och om verktygen de har nu som hjalper dem att lyckas. Prata med dem
pé ett positivt och uppmuntrande sitt: ”Du klarade det dér. Du klarar det hir
ocksd!” ”"Du kan gora sddant som &r svirt.” "Du har det du behéver. Du ar
redo.” ”Jag tror pa dig.”

Forsidkra dem om att allt kommer att bli bra. Manga har 6évervunnit liknande
svarigheter. Chansen ar stor att de gor det ocksd! Pdminn dem om att de kan
be till sin himmelske Fader om hjilp — nér som helst, var som helst, om vad
som helst.

Bilda ett stodsystem sa att dina barn inte kanner sig ensamma i sin stravan.
Om du har upplevt nagot liknande sd beritta for dem om det. Hur kindes
det? Hur anpassade du dig? Forsok hitta ndgon som kan vara en "6ver-
gangskompis”. Finns det en van de kan ty sig till i den nya primarklassen?
Finns det ndgon du kdnner som kan vigleda dem igenom deras jobb eller
kurs? Vilka dr deras rumskamrater pa college?

Gor saker och ting i deras takt. Ditt barn kanske behéver en liten knuff framat
eller en uppmaning att sakta ner, men férsok att inte dndra pa deras naturliga
takt for mycket. Lat dem sdtta tempot. Om de vill hoppa ratt in i det hela, se d&
till att de har allt de behéver for att kunna goéra det. Om de inte kinner sig redo
att gd vidare dn ska du inte tvinga dem. Uppmuntra dem forsiktigt att ta sig ur
sin bekvimlighetszon, men ta det lugnt. Anpassa dig till ditt barns behov och
sok vigledning fran Anden om hur du biést kan vara till hjalp. ll




Unga vuxna

| DEN HAR DELEN Du ar inte ensam - tro mig \

44 Min dagliga kamp mot ik,
ensamhet
Shaila Mahabier ar jag hade blivit ung vuxen trodde jag att jag visste allt om

ensamhet. Jag hade flyttat mycket under min uppvaxt, sa jag hade

48 e e g TR e e stor erfarenhet av att lamna bekvamlighetszonen for att fa vanner.

Mindy Selu Och nér jag gifte mig med en sa trevlig kille skulle jag ju aldrig /
kanna mig ensam igen, eller hur?
« Fel.

ENDAST PA NATET Det ar ndstan oundvikligt att man kénner sig ensam som ung

Andlig syrebrist och vikten av vuxen, dven om det bara &r for ett litet tag. Vi dverhopas av saker vi maste

goda vanner gora, som far oss att springa i valdsam fart. Vi antar nya roller: elev, dkta

Bella Harvey hélft, anstalld eller foralder. Vi flyttar ifrdan hem och familj. Vi bombarderas :
av stora - och isolerande - beslut. Dessutom utsatts vi for andra vardagliga [Ee

Fem tips for hur du kan gladjas och mindre vardagliga prévningar i livet. Allt det har kan géra ensamhet till pe

under julen nar du ar langt en av de vanligaste kanslorna bland unga vuxna i dag. Som val &r finns det b

hemifran satt att bekdmpa den har ensamheten, och det &r det som den hér delen Sl

Alexandra Palmer handlar om.

Pa sidan 44 berattar Shaila hur hon évervann sin ensamhet nar hon blev -

medlem i kyrkan. Pa sidan 48 lar Mindy ut hur vi kan finna och vardesatta

Las de har artiklarna och mer vanskap som Kristus gjorde det. Och i digitala artiklar tar Bella upp de

+ pa liahona.ChurchofjesusChrist.org effekter goda vanner kan ha pé oss, och jag ger nagra tips till dem som &r

+ 1UV: Aktuellt (under delen for unga ensamma medan de &r l&ngt borta frdn narstdende under julen. -

vuxna i appen Evangeliebiblioteket)

" > Det finns satt att évervinna ensamhet. Det kan vara att ga ut och traffa
« pafacebook.com/liahona.

nya vanner, ta kontakt med andra pa ett genuint sétt varje dag eller utveckla
en nara relation till Fralsaren. Nar vi inser att Jesus Kristus alltid ar med
Beratta om din upplevelse 0ss, nar vi ser att vi aldrig &r helt ensamma, far vi styrka att vanda oss utat,
skapa sunda relationer och valsigna andra runt omkring oss.

Fran ndgon som tror pa dig,

Alexandra Palmer A

Har du en harlig berdttelse att dela
med dig av? Eller vill du se artiklar
om vissa @mnen? Om sa &r fallet

vill vi héra fran dig! Du kan skicka

in din artikel eller din feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Min dagliga
kamp mot
ensamhet

Shaila Mahabier
ag har lange kant mig
ensam under mitt liv. Forst
var ensamhet en ny kansla
for mig, for jag kommer
fran en familj pa fem per-
soner, sa nar jag var liten tyckte
jag om att ha alla personer och

allt stoj runt omkring mig hemma.

Jag visste att jag inte var ensam.
Trakigt nog skildes mina for-
aldrar nar jag var tonaring. Efter
det borjade jag verkligen kanna
mig ensam. Jag forsokte komma
pa vad jag skulle gora, och jag
tog mig ut ur min bekvamlighets-
zon for att fa vanner i skolan. Jag
hoppades kunna gladjas at den
bekanta kanslan att ha manga
manniskor omkring mig i skolan,
sa som det hade varit hemma.
Men jag kdnde mig ensam fastan

jag var omgiven av manniskor.
Den kanslan mildrades nagra ar
senare nar jag hittade kyrkan.

En dag knackade syster-
missiondrerna pa min dorr och
mamma 6ppnade. Jag minns att
hon sa: "Nja, jag ar inte intress-
erad, men min dotter ar nog det.
Vénta, sa hamtar jag henne.”

Nar jag borjade prata med
dem kunde jag kanna hur Anden
sa att jag skulle lyssna. Efter att
ha lyssnat och lart i ndgra mana-
der visste jag att det har var det
som jag hade letat efter. Fastan
det inte kdndes sd i borjan
kunde jag genom mitt beslut att
dopas inte bara komma narmare
Herren utan ocksa narma mig
slutet pa min standiga kamp mot
ensamhet.

Pa manga satt
forvarrades
ensamheten jag
hade kant sedan
mina foraldrars
skilsmassa nar
jag blev medlem
| kyrkan. Men
det hjalpte mig
ocksa att hitta
envag ut ur
ensamheten.

December 2019
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Kinslor av ensamhet som nyomvind

Nar jag bestamde mig for att jag ville
bli dopt blev min familj inte direkt fortjust.
Mamma och en av mina bréder kom pé dopet,
men andra slaktingar vande mig ryggen efter-
som vi inte ldngre delade samma religion.

| borjan var det ganska jobbigt och jag
kande mig ensammare an nagonsin tidigare.
Men efter ett tag bestdmde en av mina kusiner
sig for att bli en hangiven hindu, vilket ocksa
skilde sig fran den religion som resten av
sldkten utdvade. Han respekterade mitt val att
bli medlem i kyrkan eftersom han hade gjort
ett liknande val. Tack vare hans exempel i att
visa mig karlek slutade ndgra av mina andra
slaktingar att undvika mig.

| skolan insag jag att jag inte riktigt passade
in langre. P4 jobbet tittade de andra konstigt
pa mig nar jag sa att jag hade blivit dopt. Jag
skamdes inte - jag hade inte fattat fel beslut
och jag visste det av hela mitt hjdrta - men
mina vanner kunde inte forsta férandringarna
i min livsstil och de flesta bestamde sig for att
sluta vara van med mig.

Lidra kidnna nya vinner

Jag bad hela tiden under alla de har jobbiga
upplevelserna och jag kunde kdnna trésten jag
hade blivit lovad av Anden i en prastadémsval-
signelse som jag hade fatt. En dag tog jag mod
till mig och stallde foéljande fraga i en bon: "Varfor
kanner jag mig sa ensam?” Och jag fick ett svar,
eller snarare ett l6fte, att jag skulle fa nya vanner,
vanner som skulle forsta mig.

Och det fick jag! Jag fick nya vdnner, nagra
som inte tillhor kyrkan men som &nda respekt-
erar mig och alskar mig. Jag fick ocksa vanner i
kyrkan som har blivit som familjemedlemmar
for mig.

Att vara introvert och vara tvungen att prata
med andra var inte det |attaste for mig. For det
mesta lat jag andra komma till mig, men pa
gymnasiet fanns det inte s& manga som ville
prata med mig. Sa jag var glad att jag mindes ett
gammalt knep som jag hade lart mig - jag log.

Ju mer ndgon ler desto mer tillganglig blir den
personen. Jag insag att ju mer jag log mot andra,
desto oftare borjade de prata med mig och desto
lattare blev det for mig att bli van med dem.



Sta tillsammans med var
himmelske Fader

Ett battre svar pa mina boner var president
Thomas S. Monsons (1927-2018) tal "Vaga sta
ensam” (Liahona, nov. 2011, s. 60-67). Med
tiden har det har talet lart mig nagot mycket
viktigt om ensamhet: Man star aldrig ensam
nar man star tillsammans med Herren.

Jag har fortfarande dagar néar det ar svart
att std med honom. Radslan for att andra
ska hdna mig och min tro ar jobbig. Det har
varit personer som har sagt att religion ar
nonsens och jag blir ledd som ett dumt far.
Vissa personer som har fatt veta min religion
har behandlat mig som om jag har en hemsk
smittsam sjukdom. Alla de har upplevelserna
har gjort att jag har kant mig lite osaker och
ensam. Det ar en daglig kamp, men det ar en
kamp som jag vinner varje dag, om och om
igen, med Herrens hjalp och maktiga stod.

Jag forsoker folja Anden varje
dag. Nar jag lyssnar pa Anden och
pratar med andra far jag inspira-
tion fran Anden som hjalper mig
att tjana. Det ger mig mojlighet
att minnas att jag inte ar ensam.
Och framfor allt far jag, genom
att lyssna pa Anden, chans att
bara mitt vittnesbord. Jag har insett att nar jag
berattar om min tro pa det sattet sa kanner jag
mig inte lika rédd, och jag kdnner att andra for-
star mig. Innan jag visste ordet av var jag inte
ensam - oavsett vem jag pratade med just da
- jag stod tillsammans med Anden. Med Anden
pa din sida behoéver du aldrig vara ensam.

Under manga ar och ensamma stunder har
Herren upprepade ganger sagt att jag ar hans
dlskade dotter och att han dlskar mig. Hur kan
jag ndgonsin kdnna mig ensam om jag har
min Fader vid min sida? Hur kan jag kanna mig
ensam om han bara ar en enkel bon bort?

| min dagliga kamp mot ensamhet ber jag till
min himmelske Fader, inte bara om att han ska
std vid min sida utan ocksa att han ska hjalpa
mig att alltid sta vid hans sida. Jag vet att han
aldrig har Iatit mig kdmpa ensam och att han
alltid har statt vid min sida och &lskat mig. Il
Férfattaren bor i Prag, Tjeckien.
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UNGA VUXNA

Hur Fralsaren
fick vanner

Mindy Selu
Kyrkans tidningar
om unga vuxna far vi alla uppleva
perioder av ensamhet - nar vi flyttar
hemifran for att studera, kommer
hem fran en mission, gor slut med
nagon, ar den enda medlemmen
i kyrkan i vart omrade, ar ny i en férsamling,
ar ensamstaende, ar gift med nagon som ar
borta mycket, &r ny forélder, och manga fler.
Under vissa perioder i livet ar det inte sa latt
att fa vanner.
Men det betyder inte att det ar omgjligt. Som
i allt annat &r svaret att folja Fralsaren. Aldste
Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "l fraga om vanskap liksom i alla
andra evangeliets principer ar Jesus Kristus vart
féredome.”" Har ar bara en del av det vi kan
ldra oss av Fralsarens foreddme néar det galler
att fa vanner.

Sok ritt pa dem

Jesus satte stort varde pa vénskap. Han
behovde hjalp och stéd fran andra (som vi alla
gorl) for att kunna fullfélja sin jordiska verksam-
het, men i stéllet for att vanta pa att de ratta
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personerna skulle komma till hans dorr gick han ut och hittade dem! Han
gick till platser han normalt sett inte brukade vara pa (se Luk. 5:3-10), han
gick omkring (se Mark. 1:16; Joh. 1:36) och han bjod aven manniskor att
komma och se var han bodde (se Joh. 1:39).

Vi kanske inte behdver vanner av samma anledningar som Frals-
aren, men det dr 4nda viktigt att vi omger oss med bra manniskor. Om
du befinner dig i ett nytt skede i livet dar du behéver vanner, sok da
upp dem. Delta i kyrkoaktiviteter och andra aktiviteter, presentera dig,
prova nya saker, ordna en sammankomst, tjana uppriktigt (den du tjanar
behover formodligen vanner ocksal) sa upptacker du att du mer och mer
blir omgiven av mdjliga vanner.

Papeka det goda hos andra
Jag tycker om nar Jesus traffade Natanael och sa: "Har &r en sann israelit
som &r utan svek” (Joh. 1:47). N&r jag ténker pa den versen paminner den mig
om att jag bor leta efter och papeka det goda jag ser hos andra.

"Mister” Fred Rogers, som var nagot av en expert pa
att f& vanner, framholl ocksa att det &r en kristuslik
egenskap att leta efter det basta hos andra. "Jag

FOTO FRAN GETTY IMAGES



tycker att uppskattning ar ndgot heligt’, sa han. "Nar vi soker efter det

som &r bast hos personen vi rakar vara med i 6gonblicket s& gor vi det
som Gud gor. Sa nér vi dlskar och uppskattar var nasta sa gor vi nagot
som verkligen ar heligt.”2

Be for vanner

Nagra av de mest minnesvéarda jordiska upplevelserna med Frélsaren
maste ha varit nar han bad for andra. Nephiterna skrev att "ingen [kunde]
forestélla sig den gladje som fyllde vara sjalar da vi hérde honom be till
Fadern for oss” (3 Ne. 17:17). Vara boner kanske inte ar sa rorande som
den har, men vi kan 4nda ta oss tid att be fér dem vi bryr oss om.

Forutom att be for dina vanner kan du ocksa be om att fa vanner.
Nar du "radgor med Herren i allt vad du gor” (Alma 37:37) - dven om din
oro for att du &r ensam och behover vanner - sa leder han dig inte bara
"till det som &r gott” utan ocksa till ménniskor som &r goda och som kan
bli goda vanner.

Se till Frilsaren

Jesus vet hur det kdnns nar vi ar ensamma for han var ocksa "fortro-
gen med sorg” och ensamhet (Mosiah 14:3). S& dven om vi &r bra pa att
vara en van sa far vi formodligen 4nda uppleva perioder eller stunder
av ensamhet. Men ensamhet kan ocksd vara en pdminnelse om den

Vifar alla tidvis uppleva
ensamhet, men Fralsarens
foredome lar oss en del om
hur man far vanner.

gudomliga befallningen att vi ska dlska varandra
(se Joh. 13:34).

Om du kdmpar dig igenom en period av
ensamhet just nu, titta da pa Fralsarens exempel.
Gor honom till din vén fore alla andra. Han - och
din himmelske Fader - ldmnar dig aldrig ensam.

SLUTNOTER
1. Ronald A. Rasband, "True Friendship”, New Era,
okt. 2016, s. 5.
2. Fred Rogers, examenstal vid Marquette University, 2001,
marquette.edu/universityhonors/speakers-rogers.shtml.
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Jag alskar templet

fér det ar en plats dar man verkligen kan
kanna Anden. Det dr en ren plats dar man
verkligen kan kdnna Kristus karlek.

Jag fick mojlighet att bo i USA i ett ar.
Nar jag kom dit var jag verkligen ensam ett
tag. Jag saknade min familj och mitt hem,
men jag hade fler problem &n sa. Jag hade
inte s& manga vanner i skolan, det var svart
med spraket och kulturen och jag hade lite
problem med familjen jag bodde hos.

Till och med i kyrkan kande jag mig
ensam ibland. Jag ville dka hem. Jag ville
verkligen traffa min familj igen.

Men jag borjade tdnka pa Jesus Kristus
och hur han led fér mig. Jag bad och Gud
tréstade mig. Ddr jag bodde var det ndra
till templet. Det tog bara sex minuter att
komma dit. S3 jag bestdamde mig for att
besoka templet en gang i veckan, och det
var verkligen till vadlsignelse i mitt liv.

Saker och ting borjade férandras. Jag
fick ndgra goda vénner, och Gud gjorde
det mojligt for mig att fortsatta till slutet
av min tid hemifran. Jag visste att trosten
jag kande kom frén Jesus Kristus. Han gav
mig hjalp och styrka, och det gav mig mod.
Manga tror ibland att Jesu Kristi forsoning
bara handlar om omvandelse. Men Kristus
ar ocksa en kalla till stor trost. Jag vet att jag
omojligt kan forsta allt han fick utstd, men
han forstar mig.

Yona C., 17 ar, Frankrike

FOTO CHRISTINA SMITH
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Eric B. Murdock och Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

anga spannande férandringar

har kommit till kyrkan tack

vare inspirationen som pre-
sident Russell M. Nelson har fatt. Tva av
de hdr férandringarna har haft en direkt
inverkan pa broderna Clarkson fran

Kalifornien.

1. Unga man far nu ordineras till ett
prastadomsambete i januari det ar
de fyller 12, 14 och 16.

2. Ungdomar far ta emot en tempel-
rekommendation med begransad
anvandning i januari det ar de
fyller 12.

For broderna Matthew (15),
Andrew (13) och Isaac (11) har de har
férandringarna lett till nya mojligheter
att tjdna och utvecklas i Jesu Kristi evan-
gelium - inte bara pa egen hand utan
tillsammans.

52 Liahona

En dag av férandringar

I januari 2019 upplevde Matthew,
Andrew och Isaac en dag av forand-
ringar. Andrew sdger: "Matthew blev
prast, jag blev larare och Isaac blev
diakon samtidigt. Ingen av oss var s
gammal som vi hade behovt vara tidigare
for att avancera.”

"Forsta dagen jag var prast’, sager
Matthew, "brét jag brodet till sakra-
mentet och vélsignade det. Jag var
ganska nervos. Handerna darrade lite
nar jag sa bonen, men det var toppen.”

Eftersom aronska prastadémet
ar nagot nytt for Isaac har han nu
chansen att ldra av sina dldre broder.
"Det var coolt for jag var med mina
broder och nagra av deras vanner”,
sager Isaac. "Jag kande Anden nar
jag delade ut sakramentet for forsta
gangen.”

"Jag dépte min bror!”

Forutom att ta emot aronska prdsta-
doémet och dela ut sakramentet besokte
Isaac ocksa templet for att utféra dop.
Hans pappa dopte honom forst, men
sedan kom en dverraskning.

"Jag fick dépa min bror!” sdger Matthew.

"Jag vantade mig inte att Matthew
skulle dopa mig”, sa Isaac. "Men han ar
prast nu, sa han kunde géra det. Det var
verkligen en cool upplevelse. Jag kunde
kanna den Helige Anden.”

Varje morgon fore seminariet

Matthew, Andrew och Isaac ar inte de
enda broderna i familjen Clarkson. Det
finns fyra till: Levi (9), Eli (7), Sam (4) och
Titus (2), och sa en bebis pa vag.

Nar president Nelson uppmanade
kyrkans kvinnor under generalkonferensen
i oktober 2018 att Idsa Mormons bok fore

FOTO RICHARD M. ROMNEY



Bréderna Clarkson har vdlsignats genom att tjéna i
préstadémskvorum och genom att Idsa Mormons bok.

arets slut, bestdmde Matthew, Andrew
och Isaac, tillsammans med sin pappa
och sina yngre broder, att de skulle
stédja sin mamma. "Vi l3ser tillsammans
med dig!” sa de. Varje morgon fore

seminariet laste de tillsammans.

En livsféorandrande utmaning

"Nar vi antog uppmaningen trodde jag
det skulle ta en hel del tid”, sdger Andrew.
"Jag var orolig att jag inte skulle ha tid att
gora allt som jag vill, som att spela gitarr
eller vara med mina vénner. Men jag insag
att det inte fungerar pa det sattet. Ju mer
engagerad jag var i att ldsa Mormons bok,
desto mer tid verkade jag ha. Jag insag att
om jag har for vana att lasa skrifterna sa
mycket som méjligt sa ar mitt liv i balans.
Jag har mer tid under dagen.”

Matthew hade det jobbigt nar familjen
bdrjade ldsa varje morgon. Han sager:
"Det gick inte bra i skolan. Det var daligt
med personliga skriftstudier och med
min relation till min himmelske Fader,
och jag holl det for mig sjalv. Jag pratade

inte om det med mina foraldrar.”

Men nar Matthew dgnade mer tid
at att lasa Mormons bok borjade evan-
geliet fa forsta prioritet i hans liv. Han
anstrangde sig ocksa mer i skolan. Han
arbetade flitigt och fick upp sina betyg.

"Jag insdg ocksd hur mycket min him-
melske fader och mina féraldrar dlskar
mig och hur mycket de hjalper mig. Och
jag har ett starkare vittnesbérd om Jesus
Kristus. Han har hjalpt mig évervinna
daliga vanor och hjalpt mig att vanda mitt
liv i ratt riktning. Jag ar sa glad att vi antog
president Nelsons utmaning som familj.
Det férandrade mitt liv.”

"Qj, det var manga!”

Det starkte ocksa Isaacs vittnesbord
att félja president Nelsons uppmaning.
"Vi ringade in orden Gud, Herre, Aterl6s-
are, Frdlsare och Kristus varje gang vi sag
dem”, sdger han. "Dagen nar vi var klara
bldddrade jag igenom Mormons bok
och sag alla ord jag hade ringat in. "Oj,
det var manga!” Jag hade aldrig tankt pa

hur manga det ar. Jag kdande mig mycket
andligare nar jag laste Mormons bok. Jag
ar glad att vi gjorde det.”

Livet ar sa mycket battre

Matthew, Andrew och Isaac ar férund-
rade Over att familjen laste ut Mormons
bok pa bara tvd manader. "Det brukar
ta oss ett ar”, sager Isaac. Tillsammans
upptdckte de valsignelserna av att folja
profetens uppmaning.

"Om man goér det man ska gora”, sager
Andrew, "som att bygga en relation med
sin himmelske Fader genom bon, ldsa
skrifterna och vara helt aktiv i kyrkan, blir
livet s& mycket battre.”

De har tre broderna har hjdlpt var-
andra att utvecklas i evangeliet. De foljer
profeten som har uppmanat medlem-
marna "att 6ka sin tro pa Herren Jesus
Kristus och hans forsoning, att ... inga
och hdlla sina forbund med Gud, samt

att starka ... [sina] familjer.”" l

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, "Inledande ord", Liahona,
nov. 2018, s. 7.
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RUNTOM |
VARLDEN

"DECEMBER MANAD i min familj representerar enig-
het. Vi adlskar att f6lja Kristi exempel och vi férsoker alltid
paminna oss sjdlva om det han gjorde for oss och om alla
valsignelser vi har fatt. | vart vardagsrum har vi en bild av
Fralsaren, omgiven av omkring tjugo hjartan.
Nar vi gor oss redo att Oppna julklapparna vid midnatt
sa tittar jag forst pa min familj och sedan pa bilden av
Kristus. Jag ar stolt dver att vi har hans bild i det rummet,
och jag ar stolt dver att kunna saga till mig sjalv att det
han vill ska hdnda med min familj haller pa att hdnda.
Jag planerar att gd ut som heltidsmissiondar. De har
stunderna vi delar under julen ger mig en annu storre
dnskan att dela med mig av evangeliet till andra. Med
evangeliet har julen en helt annan kansla. Med evan-
geliet ligger all fokusering kring julen pa Kristus och
pd familjen, och det ger mig annu storre trost.”

Myrium G., Paris, Frankrike

Vil du beratta hur ni firar jul dar du bor? Skicka en bi?d och din}
berittelse sa kanske vi kan anvanda den nasta ar! Skicka den till
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

ILLUSTRATIONER NINA HUNTER
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ilka &r nagra av de jultraditioner du tycker bast om? Att kla dig varmt och sjunga
julsanger for andra utomhus? En sladtur med varm choklad efterat? En grillfest

pa stranden?

Trots det som vissa julkortsforetag verkar skildra firas julen i alla klimat, kulturer och

platser - ofta utan en gnutta sno i sikte eller den svagaste doft av gran.

Har &r nagra satt som ungdomar runtom i varlden firar Fralsarens fodelse pa.

"] BANGALORE firas julen vitt och brett.
Alla firar, oavsett om de ar hinduer, mus-
limer eller kristna. Manga klar en julgran
och hanger upp en stjarna hemma.

En tradition vi har i familjen ar att félja
kalendern Ett ljus for varlden som kyrkan
ger ut. Mamma borjar ocksa baka kakor
at grannar, kolleger, vanner och slékt-
ingar. Pa julafton bjuder vi hem alla vara
sléktingar. Vi borjar var julandakt hemma
klockan halv elva pa kvéllen och sjunger
psalmer, laser skriftstallen, tittar pa négra
julvideor och pratar.

De sma barnen far lagga Jesusbarnet

i krubban vid midnatt, innan den 25

december. Vi 6nskar varandra '‘God jul’,
skar upp kakan, pratar hela natten och
lagger oss sent den dagen.

Vi ar sa tacksamma att ha Jesus
Kristus som en del av vara liv. Genom
honom kan vi fa uppleva evig gladje.”

Ankita K., Bangalore, Indien

"JULEN 2018 var min basta jul. Det
radde en kansla av gemenskap och
vanskap, och jag deltog i en projekt for
flyktingar.

Jag gjorde réda pappersstévlar och
ldrde dem som hade blivit bjudna dit
pa middag att géra dem och sétta en
vid varje tallrik. De som blivit inbjudna
den kvallen hade med sig ryggsackar
fyllda av hygienartiklar som skulle delas
ut en séndag.

Vi sag en film om Kristus med flykt-
ingarna som en del av kvallen. Det var
en bra jul att minnas.”

Alexis L., Paris, Frankrike




"JAG TYCKER OM ATT VARA MED

mina systrar, sarskilt nar vi leker lekar

.. . tillsammans. P4 julen har vi middag med
"VI BYGGDE DET HAR lemonadstandet

som skulle anvéandas pa sommaren, men

tanda ljus varje kvall. Det kanns fridfullt.

Ljuset fran stearinljusen paminner mig

julen ar ett perfekt tillfalle att anvanda det . o i
om var Fralsare som dr varldens ljus.”

till att ge andra kakor och varm choklad! Jag
. L . o Dane H., Alberta, Kanada
kdnner mig ndrmare Frdlsaren ndr jag kom-
mer pa kreativa satt att tjana andra.”

Brooklyn H., Alberta, Kanada

”"MANGA SER bergen som en fridfull plats dér de kommunicerar med naturen och
upptdcker skdnheten i Guds skapelser. Men har i Hawaii kdnner och uppskattar vi
Guds kraft i havet och alla under som finns dari.

Varje gang jag ar omgiven av naturen och familjen sa blir vi mer sammansvetsade.
Jag kopplar bort livets distraktioner och fokuserar pa skonheten omkring mig, bade i
sadant jag ser och i manniskorna jag delar upplevelsen med.

Det finns ingen battre tid an julen for att kdnna ett samband med jorden och med
vara familjer, med insikt om att bada har en viktig roll i planen som vi har fatt av var
Fader i himlen och var Frélsare Jesus Kristus.”

Diane A., med fotografi av Zyrus A., Hawaii, USA

”MIN FAMILJ AR ALLTID engage- meningen med julen genom att vara

rad i ndgon typ av tjanandeaktivitet ett gott exempel och tjdna andra.
pa julen. En sak vi gor ar att ge mat Den upplevelsen hjdlpte mig att
och godsaker till behévande. Genom forstd min roll pa jorden och julens
att tjdna andra kan vi visa Guds sanna innebord.”
- karlek. Mina foraldrar har lart mig Aaron S., Bangalore, Indien
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"EFTERSOM VI AR EN STOR FAMIL)
samlas vi i det har huset och i huset intill.
Vi har musik. Vi dansar. Vi ar alltid tillsam-
mans som familj s& mycket som mojligt
under december eftersom vi har lov.

Vi leker. Vi pratar. Vi skrattar. Vi dter.
Det ar var tradition. N&r jag gar i skolan
har jag inte tid att gora allt sddant med
min familj. S& vi forsoker att halla de har
traditionerna levande. Familjen ar det
viktigaste. De har traditionerna hjalper
oss att halla samman som familj.”

Juan C., Barranquilla, Colombia

V. 4 o
"~ P W
a ,
SUZS .: S
B\ g

\
* ¥ ¥ o4
ekt icisusl A
® #“\§ :.’: /Ilnnv:\\“\\\\

. N
iy, 8 Y%
.

\[J

X
o A
S

Anmdrkning: Féljande ungdomar fran Paradise i Kalifornien pratar om julens innebdrd efter
att den mest destruktiva branden i Kaliforniens historia forstorde deras samhlle.

"EFTER BRANDEN insag jag att

det viktigaste vi har dr familjen och
vannerna. Sa dven om vi inte fick sd
manga julklappar var det sa harligt
att bara vara omgiven av familjen. Det
var 4nda en glad tid for oss fastan det
inte var som vara normala jular.”

Rachel W.

~J

ZONES 17 />
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"DET VAR TOPPEN ATT SE hur alla
liksom blev sammanfdsta och fick lita
till varandra socialt sett. ... Jag larde
mig att det materiella inte har sa stor
betydelse. Tjanande, familjen och
tiden vi har tillsammans ar mycket vikt-
igare. Livet ar vardefullt. Saker och ting
kan alltid bli vérre, sa vi behover for-
soka gladjas at det positiva stunderna
medan de varar. Det ar vi som gor de
dar positiva stunderna!”

Billy A.

Manga ménniskor Mexiko s
att sld sonder pifiatas some

amlas med Samilj och viinner for
n del av deras Jultraditioner,

"JAG FICK HJALPA TILL att lasta av
och organisera flera lastbilslass med
donerade leksaker. Sedan éppnade vi
dorrarna och slappte in alla. Det var
sa kul att titta pa alla barnen. Deras
ogon lyste upp. De var sd glada! Jag
blev glad av att se dem sa lyckliga och
till freds efter att ha varit med om
nagot sa hemskt.”

Audrey V.
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David A. Edwards
Kyrkans tidningar

an du ndmna nagra saker som kannetecknar den sista
tiden? Det finns ganska manga vélkanda sadana: aterstall-
elsen, Mormons boks framkomst, olika naturkatastrofer,
evangeliets spridande, allman ogudaktighet. Har ar ett sarskilt
tecken som du kanske inte har tankt pa: hanfullhet.
Tva forfattare i Nya testamentet namner att det kommer att finnas
hanfulla manniskor i den sista tiden (se 2 Petr. 3:3; Jud. 1:18). Det
vill sdga att det kommer att finnas manniskor som forlojligar Jesus

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

Kristus, hans ldardomar och hans efterféljare. Men som hans larjungar
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har vi fatt veta att vi ska ha fordragsamhet
och vara tdlmodiga (se 2 Petr. 3:11-15), se
fram emot hans ankomst och uppfyllelsen
av hans l6ften, forbli i hans ndd och visa
barmhartighet mot andra (se Jud. 1:22).
Hanfullhet &r forstas inget nytt, men
det verkar sannerligen vara nagot som
sprider sig. Och fastan du kanske aldrig
hdnar det som hor Gud till ar hanfullhet
inte ndgot som en Jesu Kristi larjunge ska

agna sig at.

Ingen mer hanfullhet, tack!

Att hana ar att forlojliga, gora sig rolig
over eller komma med gliringar. Ibland
handlar det om att hdrma nagon pa ett
osmickrande satt, till exempel genom att
anvanda en konstig rost eller éverdrivna
gester eller bilder. Vi har alla sett det. Det

finns dverallt. Folk gillar det, verkar det som.

)
el Y

Men Herren gor inte det.

Ingenstans i skrifterna ar hanfullhet
nagot som godtas. Faktum &r att det for-
doms. Till exempel larde Alma den yngre:

"Finns det ndgon bland er som hanar
sin broder? ...

Ve en sddan, ty ... han maste omvanda
sig, ... annars kan han inte bli fralst!”
(Alma 5:30-31).

Hanfullhet &r ett symptom pd hégmod
- en grundlaggande synd. Och den

grundlaggande kanslan bakom han-
fullhet &r forakt - att se ner pa andra,
- med andra ord, se ner pa sjalva man-
niskan, inte bara ha en annan dsikt om
det han eller hon sager eller gor.

Det hdr dr inte vad Herren vill. Han
har sagt: "Lat var och en hogakta sin
broder som sig sjalv’ (L&F 38:24). Vi har
alla lika varde. Alma fragade: "Skall ni
envisas med att tro att den ene av er ar
battre an den andre[?]" (Alma 5:54). Ett
sadant tankesétt leder till hanfullhet.

En metod som manniskor anvander for
att satta sig Over andra r att hana.

Dessutom forsoker sddana som
hanar ofta att f3 andra med sig. En scen
fran Lehis drom &r verkligen ett exem-
pel pa detta. Manniskorna i den stora
och rymliga byggnaden "forefoll hdna
och peka finger” (1 Ne. 8:27). Fingerpek-
andet drar en linje mellan "oss och dem”
som innebdr: "Det ar bdst du ar med oss
- annars skammer vi ut dig och skrattar
at dig.” Hanfullhet liksom bedrévelse
gillar sallskap. Det beror delvis pé att de
hégmodiga innerst inne ocksa ar oer-
hort osakra.

Var 6dmjuk. Hana inte.

Med all hanfullhet som forekommer
i samhallet kan det vara frestande att
stdmma in. Det ser ut som om de har
roligt, eller hur? Alla gor det, sarskilt pa
internet och pa sociala medier. Vi kan-
ske till och med frestas att ge tillbaka
med samma mynt - anvanda varldens
eget vapen emot den, peka tillbaka pa
fingerpekarna i den stora och rymliga
byggnaden for att se hur de gillar sma-

ken av sin egen hanfulla medicin.

j

HERREN HAR

LART OSS ...

ATT KARLEK,
ODMJUKHET,
TALAMOD OCH
FORDRAGSAMHET 4
AR HANS SATT.

3

(@)

Men aterigen, det &r inte Herrens satt.
"Smada inte dem som smadadar”
(L&F 31:9).

"Alska era fiender, valsigna dem som
férbannar er, gér gott mot dem som
hatar er och be for dem som illvilligt
utnyttjar er och forfoljer er” (se KJV
Matthew 5:44).

Det &r en mycket hégre norm an
varldens norm, som verkar saga: "Hana
alla och allt som skiljer sig at fran dig pa
nagot satt.”

Det kan vara svart att uthdrda andras
hanfullhet och inte ge igen med hanfull-
het, for var kultur vill f& oss att tro att det
smartaste, mest sarande hanet vinner
tavlingen om andras uppmadarksamhet
och respekt. Men sa ar det inte. Herren
har lart oss - och visat oss - att karlek,
6dmjukhet, tdlamod och férdragsamhet
ar hans satt.

Om vi ar sanna Jesu Kristi efterfoljare
sa hanar vi inte vara bréder och systrar,
for vara hjartan ar fyllda av hans rena
karlek (se Moro. 7:47-48).
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“blinddejt

Ve sottis o MED EN MEDLEMST]E]

Aldste

Renées héngivenhet mot evangeliet férandrade mitt liv.

ag vaxte inte upp som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, men genom nagra
medlemmar jag traffade larde jag mig att nar ndgon lever ett rent liv sd lyser Kristi ljus i
dem. De blir maktiga exempel.

Min forsta kontakt med kyrkan var genom en van jag fick i college. Han var en mycket bra

~ medlem i kyrkan som hade verkat som missiondr. Jag hade vaxt upp i en katolsk familj sa

A han forsdkte ofta borja prata med mig om religion. Men jag var egentligen inte intresserad.
Min van var dock smart och forsokte aterigen introducera kyrkan for mig - genom att
ordna en blinddejt med en tjej i kyrkan.

Var forsta dejt

Nar Renée och jag var pa var forsta dejt blev jag kar i henne med en gang. Jag tyckte att
hon var sa vacker och jag markte att det var nagot speciellt med henne. Det drojde inte
lange forran jag var redo for en allvarlig relation med henne och att bilda familj - men
efter flera dejtar sa hon att vi inte borde traffas mer fér hon tyckte "for mycket” om
mig och sa att hon ville gifta sig i templet. For att gora allting varre for mig akte hon
snart ivdg som missiondr. Efter det bestamde jag mig for att jag inte gillade

sista dagars heliga.

N&r hon kom tillbaka fran sin mission bjod en gemensam van till oss in mig
till en fest dar jag kunde traffa Renée, och vi bérjade umgas igen. Jag hade tagit
examen fran college och hade ett mycket bra jobb sd jag kdnde mig aterigen redo

for aktenskap. Jag tyckte jag var ett riktigt kap, sa jag friade. Hon sa nej.

Ett motvilligt m6te med missionadrerna

For att halla relationen igang tackade jag ja till en inbjudan att lyssna pa missio-
narerna. En gang kom hon till mig med tarar i 6gonen, bar sitt vittnesbérd om Mor-
mons bok och véadjade till mig att Idsa den. Hon ville att jag skulle fa ett vittnesbord
om evangeliet sd att hon kunde fa sin énskan uppfylld att gifta sig i templet. Jag
dlskade henne och ville inte séra henne, sa jag sa att jag skulle gora det. Men fastan
jag gick med pa att traffa missiondrerna sa traffade jag dem forst bara for att kdpa
lite tid sa att jag kunde Overtala Renée att gifta sig med mig. Jag hade inte for avsikt att

sluta mig till nagon religion.

ILLUSTRATIONER ALEX NABAUM



Tack vare Renées trofasthet
kunde jag utveckla ett personligt

vittnesbord om Mormons bok och
den hdr kyrkan.

Efter att ha traffat missionarerna nagra ganger var jag fortfarande inte intres-
serad. Jag satt pa deras lektioner men jag var egentligen inte uppmarksam och
forsokte inte kdnna Anden. Mitt hjdrta var slutet eftersom jag inte lyssnade
pa missiondrerna for min skull utan for Renées. Vi kom inte ndgonstans och
jag kunde fortfarande inte 6vertyga Renée om att jag skulle bli en bra make
fastan jag inte var dopt. Hon forblev stark i sin tro.

Mormons bok blev personlig

Sedan fick en missionar forflyttning. En ny missiondr kom for att under-
visa mig, och han hade ett forslag. Han bad mig sl& upp skrifterna till
Alma 42 och fragade om jag ville ldsa kapitlet for dem, vers for vers.
Men i stallet for att bara lasa det ord for ord ville han att jag skulle
infoga mitt namn i kapitlet. Jag ville egentligen inte gora det men han
insisterade.

Sa jag borjade med forsta versen. "Och nu, Joaquin ..." Sa fort jag
hade last de orden boérjade boken tala till mig. Nar jag infogade mitt
namn kdnde jag kraften i ett personligt vittnesbérd.

Nasta del i Alma 42 undervisar om Adams och Evas fall, och slutligen
om aterlosningsplanen. Nar jag kom till vers 29 och laste "och nu, Joaquin,
onskar jag att du inte later dessa fragor oroa dig ldngre” borjade jag grata som
ett barn. Jag hade aldrig gratit pa det sattet tidigare. Jag visste att Mormons bok
var sann - utan att ens ha avslutat kapitlet. Nar jag antligen hade lugnat mig sa
jag till missionarerna att jag ville bli dopt. Renée var sa glad. Jag doptes och hon
gick antligen med pa att gifta sig med mig. Ett r senare vigdes vi i Buenos Aires
tempel i Argentina.

Jag ar sa tacksam for Renées hangivenhet mot evangeliet och sitt beslut att gifta
sig i templet. Hennes trofasta beslutsamhet medan vi dejtade starkte inte bara
hennes relation till Gud och evangeliet utan gjorde ocksa att jag fick ldra mig om
evangeliet. Jag vet varfor hon var sa vacker i mina 6gon: darfor att hon var sa ren,
karleksfull och dygdig. Tack vare hennes trofasthet kunde jag utveckla ett personligt
vittnesbord om Mormons bok och den har kyrkan. ll
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FRAGOR OCH SVAR

Hur bestammer
jag om jag ska
verka som
heltidsmissionar?}

"Vivill betona att
missionsarbetet dr ett
prastadémsansvar

- och vi uppmanar
alla unga mén som
dar vardiga och fysiskt
och mentalt kapabla
att anta kallet att gé
ut som missiondrer.
Manga unga kvinnor
verkar ocksd, men

de dr inte under
samma befallning att
verka som de unga
madnnen. Men kyrkans
unga systrar gor ett
betydelsefullt arbete
som missiondrer och
vi vélkomnar dem.”

President Thomas S. Monson (1927-
2018), "Valkomna till konferensen”,
Liahona, nov. 2012, s. 5.

62 Liahona

Var villig att fraga
uppriktigt
En mission ar egentligen

inte ndgot for alla, men

nagot alla kan gora ar att
uppriktigt ta reda pa om
en mission ar nagot for dem! Ibland vill vi
inte g ut som missiondar sa vi fragar inte
ens, eller sa fragar vi utan att egentligen
ge Anden rum att svara. Vi maste fraga
uppriktigt! Om du far ditt svar efter att ha
sokt uppriktigt sa kanner du frid och tillit
till vad Herren dn sager att du ska gora -
stanna eller aka.

Ali B, 22 dr, Utah, USA

Omvand dig

En av sakerna som hjalpte
mig att bestdmma mig for
att verka som missionar
var att lara mig om och
uppleva sann omvandelse.
Nar jag laste om Fralsarens forsoning
och tillampade det jag larde mig sa kande
jag en obeskrivlig frid. Nar jag kande

det ville jag att andra skulle fa kdnna
samma frid.

Aldste Berdejo, 21 dr, Arequipa, Peru

Hall kontakt med Herren

Din himmelske Fader kan ge dig ditt svar
genom skrifterna, ett tal av en general-
auktoritet eller bara genom nagon annans
vittnesbord. S& du kan fa inspiration
genom att bara halla kontakt med Herren.

Samuel H., 14 dr, Utah, USA
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» Kom ihag att han
. svarar dig

Innan jag akte ut som
missiondr var det svart att
veta om jag skulle géra det

eller inte. Till slut bestamde
jag mig for att frdga min himmelske Fader
som vet allt vi gar igenom och vet om vi
behdver verka som missiondr eller inte.
Genom bon fick jag en bekréaftelse pa att
jag behovde dka. Jag vet att var himmel-
ske Fader besvarar boner. Ga till honom
med dina fragor sa svarar han dig enligt
din tro och sin vilja och i sin tid.

Syster Terpend, 21 dr, Jamaicamissionen
Kingston

Se till din familj och din
patriarkaliska valsignelse.

Min familj och min patriarkaliska valsign-
else hjalpte mig att bestdmma mig. Min
syster verkar som missiondr just nu, och
hennes exempel och vittnesbérd om
missionsverksamhet har inspirerat mig.
Min 6nskan att bli missionar blev ocksa
starkare nar jag fick min patriarkaliska val-
signelse dar det stod att jag skulle kunna
dela med mig av evangeliet till andra.

Juliana P, 16 dr, Nevada, USA

Vad anser du?

"Jag har nagra vanner som inte
har ett gott inflytande, men vi
star varandra nara och jag vill
anda vara van med dem. Vad
ska jag gora?”

Skicka ditt svar och, om du sa énskar,
ett foto med hog upplosning, fore den
15 januari 2020, till liahona.Churchof
JesuscChrist.org (klicka pa "Submit an
Article or Feedback”).

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.

Svaren dr avsedda att ge hjélp och perspektiv, inte
att vara officiella tillkinnagivanden om kyrkans Iéra.

Vad kan hjalpa
mig att forsta
Uppenbarelseboken?

Tack vare nutida profeter har vi en del verktyg som hjalper oss forsta

Uppenbarelseboken. Joseph Smith gav oss nagra viktiga ledtradar till att

forstd den har boken. Till exempel:

e Ldran och férbunden 77. Den har uppenbarelsen ar uppbyggd av fragor
och svar och ger oss bra insikt i Uppenbarelseboken. Den férklarar olika
foreteelser i kapitel 4-11 och visar kopplingen till Herrens verk i den
sista tiden.

o Joseph Smiths dversdttning. Det finns ett flertal verser i Uppenbarelse-
boken som Joseph Smith hjalpte till att fortydliga genom sin inspire-
rade Oversattning av Bibeln. De finns i Joseph Smiths éversattning pa
scriptures.ChurchofjesusChrist.org.

Joseph Smith hjdlpte oss se att Uppenbarelseboken inte dr det olésbara
mysterium som vissa tror att den &ar. Och han larde oss ocksa att om Gud
inte har gett en tolkning av en syn sa kommer vi inte att hallas ansvariga
for att kanna till den (se History of the Church, 5:343). Han hjdlpte oss se att
bokens huvudsakliga fokus ar Jesus Kristus - hoppet vi har genom honom
att kunna évervinna varlden och atervanda till var himmelske Fader.

Se dven Handledning for skriftstudier, "Johannes uppenbarelse” och
kapitlen om Uppenbarelseboken i Kom och f6lj mig - for enskilda och
familjer: Nya testamentet 2019.
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Jesu Kristi mission att
visa Guds karlek

Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

land de manga storslagna andamalen i Herren

Jesu Kristi liv och verksamhet finns det en

stor del av hans mission som ofta inte varde-
satts. Hans efterfoljare vid den tiden forstod det inte
till fullo och manga av dagens kristna gor det inte nu
heller, men Fralsaren sjdlv talade om det upprepade
ganger med stort eftertryck. Det ar den stora sann-
ingen att i allt som Jesus sa och gjorde under sin
livstid, och speciellt under sin férsonings lidande och
offer, visade han oss hurdan och vad Gud var evige
Fader ar, hur fullstandigt hdngiven han ar sina barn
i alla tidsaldrar och nationer. Jesus forsokte att i ord
och handling ddagaldgga och personliggora for oss
sin Faders, var himmelske Faders, sanna natur.

Jesus kom for att bonfalla manniskorna att alska
sin himmelske Fader s& som han alltid har dlskat och
alltid kommer att dlska dem. De fick alla tillfalle att
lara sig forstd Guds plan, Guds makt, Guds helighet,
ja, dven Guds vrede och dom. Men Guds karlek, det
stora djupet av hans hdngivenhet mot sina barn, for-
stod de annu inte till fullo - inte férran Kristus kom.
Nar Kristus mattade de hungriga, botade

de sjuka, tillrattavisade hycklare, vadjade till

manniskorna att tro - visade han oss Faderns
sétt, han som &r "barmhartig och naderik, inte
snar till ilska, tdlmodig och full av godhet”." Kristus
forkunnade under sitt liv, och 4n mer i déden,

att "detta ar Guds barmhartighet som jag visar er,
liksom min egen”.

Jag bar mitt vittnesboérd denna dag om en per-
sonlig, levande Gud, som kanner vdra namn, som
hor och besvarar bdner och som vardesatter oss
i all evighet som sina andebarn. Jag vittnar om att
mitt i universums forunderligt komplexa skeenden
ar var personliga lycka viktigare for honom an alla
andra gudomliga angeldgenheter.

Och i det heliga apostlaskapets anda sager jag
som en som hade detta ambete fordom: "Detta ar
[sdlunda] karleken: inte att vi har alskat Gud, utan
att han har dlskat oss och sant sin Son till férsoning
for vara synder. Mina élskade, om Gud har élskat
0ss sa hogt, ar ocksa vi skyldiga att alska varandra”

(1Joh. 4:10-11) - och att &lska honom for evigt. Bl
Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2003.

SLUTNOT
1. Lectures on Faith (1985), s. 42.

ILLUSTRATIONER MICHAEL MULLAN



Aldste Holland l&r att Jesus visade oss Faderns sétt
genom att visa karlek i allt han sa och gjorde. Han har

uppmanat oss att dlska Gud och att dlska varandra.

Hur kan du visa karlek?

Du kan dela med dig av din lunch
till en van som glomde sin.

T..._TTT

=
( Kristus botade sjuka.

Du kan besoka och trosta nagon

som ar sjuk eller skadad. e Kristus undervisade

om sanningen.

Du kan ta tillfallet i akt och
bara ditt vittnesbord.

Jli ﬁﬂ

Kristus vadjar till

oss att ha tro.
Du kan bjuda med
en van till kyrkan.
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UNGA VUXNA

KANNER DU DIG ENSAM?

Oavsett var i livet du befinner
dig kan du évervinna ensamhet
genom att strdcka dig utdat och
skapa genuina band. Det finns

flera sditt att gora det.
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

T 'n av de vackraste symbolerna for Och se, en ny stjirna skall ga upp, en

d_iJesu Kristi fodelse 4r ljuset. Nir Jesus sddan som ni aldrig forr har sett, och dven
foddes forde han med sig ljus till en virld detta skall vara ett tecken for er” (Hel. 14:3, 5).

President i morker. Den stjirnan ledde de vise méinnen till Jesus
Henry B. Eyring
andre r@dgivare

i forsta tecken pa Frilsarens fodelse. Nagra ar dyrbara gavor — guld, rokelse och myrra.
presideniskapet

Profeter lirde att ljus skulle vara ett sa att de kunde dyrka honom. De gav honom

innan Jesus foddes profeterade lamaniten Jag vittnar om att Jesus 4r den levande

Samuel: Kristus. Vi kan minnas honom och férsoka
”Stora ljus skall visa sig pa himlen, sa att  av hela vart hjirta att dlska sa som han

det natten innan han kommer inte skall bli ~ 4lskar. Detta 4r julens anda. Det 4r andan

morkt, sa att det for midnniskor skall se ut som ger sann glidje varje dag. @

som om det vore dag. ... Anpassat frém forsta presideniskapets julandalkt 2011.
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[ Jesus
fotspar

| mm——

intervju med

Fréin en
Amie]

BETLEHEM

En speciell plats vi dkte till var Betlehem, dir Jesus
foddes. Maria och Josef fick firdas omkring 14 mil for att
komma dit fran sitt hem i Nasaret. Vi besokte en kyrka som

byggdes dir man tror att stallet var.
Vi sag ocksa filt nira Betlehem. Herdar vaktar fortfar-

ande far dir, precis som de som gjorde det natten nir

Jesus foddes. Vi kunde hora faren bréka nir vi sjong
"Langt hirifran i Judeens land” (Psalmer, nr 141). Jag ska
alltid komma ihag hur det kindes att sjunga den sangen.




GALILEISKA SJON

Det hir 4r Galileiska sjon. Det 4r en vacker sjo dir Jesus
undervisade tusentals minniskor och utforde manga under-
verk. Jag kunde verkligen kinna Anden dir. Den ger en
fridfull kinsla som talar om f6r mig att sidant som var heligt
hiande hir.

Jag dlskar att aka till platser dir Jesus gick — Jordanfloden,
till exempel, dir Jesus doptes. Nir jag 4r pa de hir platserna
gar jag tyst omkring nira andra som dyrkar Jesus genom
att tinda ljus och knibdja i bon. Jag kinner alltid i hjdrtat
att min himmelske Fader och Jesus Kristus 4r glada for de
minniskor som visar sin kirlek till dem.

JERUSALEM

Jerusalem ir en stor stad. Sondagen fore sin korsféstelse
red Jesus dit pa en dsna (se Matt. 21:1-11). Folket vilkom-
nade honom till staden genom att vifta med palmblad och
ropa "Hosianna!”

Varje ar pa sondagen fore pask foljer manga Jesus vig
in i Jerusalem. De haller i palmblad och sjunger singer om
Jesus. Ett ar gick jag och min familj den vigen tillsammans
med de andra kristna. Det var hirligt att kinna allas kirlek
till Fralsaren.

Man maste inte ga dir Jesus gick for att folja i hans fot-
spar. Du kan f6lja hans exempel var som helst! ®

Du kan se videor om
platser ddr Jesus gick pa
ChurchofjesusChrist.org. Se
"Shepherds Learn of the Birth of
Christ” [Herdar far hora om Kristi
fodelse], "Calming the Tempest”

[Lugnar stormen] och "Jesus Is
Resurrected” [Jesus har uppstdtt].
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Var extra snall i
dag, som Jesus
skulle vara.

Dela ett
favoritskriftstdlle
om Jesus.

Hjdlp négon
som ar sjuk eller
ensam, som Jesus
skulle gora.

Se videon "The
Nativity” [Jesu
fodelsel.*

Gor ett rollspel
av julberdttelsen
(se Luk. 2).

Berdtta varfor
du @r tacksam
for Jesus.

Sjung en
julséng eller
julpsalm.

Rita en bild av
Jesusbarnet.

Lds ndgot i
skrifterna som
Jesus sa.

Gd igenom eft
tal fran forsta
presidentskapets
julandakt.*

\"[3 Vdnnen




Mitt julvittnesbord

Text: Larry Hiller

Med overtygelse J =76-84 Musik: Michael F. Moody
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pappersfageln

Allt Eve kunde tdnka pa var
allt roligt hennes vdnner
skulle ha utan henne.,

Eve Dayton
(Baserad pd en sann berdttelse)
*Jag var sjuk och ni besokte mig” (Matt. 25:306). Nir Eve kom hem kinde mamma pa hennes panna.
T 've ilskade julen. Hennes klass i skolan hade ritat "Du har feber”, sa hon. ”"Du behover dricka mycket
d_ikort och lyssnat pa fin musik pa formiddagen. vatten och vila mycket.”

”"Nu 4r det dags for lasning”, sa froken Eve gick och lade sig och somnade med

Grunig. "Och om ni blir klara med er en gang. Morgonen dirpa var alla andra i

lasning i dag och i morgon s slipper ni familjen upptagna med att gora sig i ordning
laxor 6ver jullovet.” for dagen. Men mamma sa att Eve var for
Alla barnen i Eves klass brast ut dalig for att ga till skolan.
i gladjerop. Men Eve kinde sig Da kom Eve ihag nagot som gjorde

inte sa glad. Hon huttrade lite nir henne ledsen. I dag var det julfest i skolan!

hon tog fram sin bok for att lisa. De skulle gora klart sina konstprojekt och

sjunga sanger och fa godsaker. Hon bara

’

Hon fros vildigt och hade ont i

halsen. Det sved i 6gonen nir hon madste ga!

stirrade pa orden pa sidan. Efter Men mamma 4ndrade

skolan hade Eve fatt ont i sig inte.

magen ocksa. "Jag 4r ledsen att du

~¥0

Antligen var det dags missar festen, raring”, sa

for henne att g hem hon. "Men din hilsa ir

med sina syskon Tim och viktigare.”

Wilma. For det mesta Eve borjade grata.

hade de roligt pa vigen Mamma forsokte fa
hem. De lekte tafatt eller henne att ma bittre med
gjorde en snogubbe. smarrig soppa. Men allt

Men allt Eve ville gora i Eve kunde tinka pa var

dag var att komma hem hur roligt hennes vinner

och ligga sig ner. hade utan henne.

V8 Vdnnen



’ ”Skolfesten var jattekul”, sa Wilma. "Vi gjorde

ILLUSTRATIONER ZHEN LIU

Tim och Wilma kom hem fran skolan pa efter-
middagen. De var rdda om kinderna efter att ha
lekt i snon.

roda pappersfaglar som vi kan hinga upp hemma.”
Tim tog upp nagot ur fickan.

”’Qch titta — froken Grunig skickade med oss en pre- ”Mamma, titta vad jag har gjort!” sa Eve och visade
sent till dig. Det 4r sa att du kan gora en rod pappers- upp sin nya fina juldekoration.
fagel ocksa!” Eve tinkte pa hur snill froken Grunig var som tinkte
Eve log. "Kan ni visa mig hur man gor?” pa henne nir hon var sjuk, och nu hade Tim och Wilma
Tim och Wilma visade Eve hur man klippte lings hjilpt henne ocksa. Varje gang Eve tittade pa sin roda

den prickade linjen och vek den pa ritt sitt. De hjilpte pappersfagel kinde hon hur ilskad hon var. @
henne knyta en 6gla av snoret. Férfattaren bor i Idaho, USA.

Gor en pappersfagel!

1. Klipp ut och limma fast den hér sidan pa rott papper.
Klipp sedan ut fageln och vingarna.

2. Klipp férsiktigt en skara lings den streckade linjen pé fégeln.
Stick in vingarna genom slitsarna.

3. Gor ett hal ovanfor vingarna och trd ett snére igenom det
s@ att du kan hénga upp den.

‘ ¢
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Visa och beratta

Primidrbarn i pro-

mans med

ag ber tillsam-
vinsen Imbabura

i Ecuador sjong min syster och
julsanger pa ett forsoker vara ett
aldreboende och
delade ut kakor.

gott exempel for
henne. Vi tycker
om att ga pa

promenader och titta pa det som var

himmelske Fader har skapat.

Vianca och Avril C., 8 och 4 ar,
Bogotd, Colombia

ag vet att min N ag var med pa ett Helping Hands-
_]-himmelske Fader b _]-projekt och hjilpte till att mala en vigg
ilskar mig. | ien skola. Jag tycker om att ga i kyrkan
Stefania R., 10 ar, pa sondagarna.
Lima, Peru

Jarede R., 6 ar, Parand, Brasilien

Josue Thomas
G., 6 ar och
Alexandra C., 13
ar fran Durango
i Mexiko ir
kusiner och bista
vanner. Nir de
tittade pa general-
konferensen siger

Alexandra att hon
kinde Anden nir profeten tillkinnagav de
nya templen. Thomas gillade profetens och
apostlarnas berittelser.

Celeste V., 7 ar, Corrientes, Argentina
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Aldste
Vern P. Stanfill

de sjuttios
andra kvorum

"HERREN dr min herde” (Ps. 23:1).

ag vixte upp pa en boskapsranch i Montana i USA. Vi
_]-hade ocksa 300 fir pd ranchen. Mamma kopte dem sa
att vi skulle tjana pengar till vara missioner.

Mitt jobb var att ta hand om lammen som inte hade
en mamma som tog hand om dem. Nir ett fir har mer
dn ett lamm tar hon ibland inte hand om alla lammen.
Séa det var de lammen jag tog hand om. Det var omkring
fem till tio lamm varje ar.

Varje dag korde jag till betesmarken i var lilla bla bil,
som var en folkvagnsbubbla, och tutade. Sedan 6ppnade
jag bildorrarna. Lammen kom springande fran var de
an var pa betesmarken. De kidnde igen ljudet frin den

R SHANE CLESTER

Far och
deras herde

gamla folkvagnen. De hoppade in i baksitet pa bilen
och jag korde dem till ladugirden och matade dem.

Vi 4r som de dir smd lammen. Vi bor pa olika platser
och har olika problem i livet. Men Jesus ricker ut
handen till var och en av oss. Vi kan lira oss att lyssna
efter hans rost. Vi kan vinda oss till honom for att fa
trost och kidnna oss trygga. Vi kan kidnna oss dlskade av
honom och var himmelske Fader.

Nir jag har sett till Jesus som herden i mitt liv sa har
mitt liv fordndrats. Nar vi ligger vart liv i Frilsarens
hinder sa kdnner vi hans kirlek och lir oss att lita pa
honom. ®

Fran en intervju med Christina Crosland.







m Jesus

en hir firgliggningssidan 4r baserad pa en vacker glasmalning i

besokscentret vid Roms tempel i Italien. Glasmalningen 4r full av
berittelser som Jesus undervisade om och manga andra viktiga delar
av hans liv. Kan du hitta berittelserna? Vad lir de oss om Jesus?

himlen (se Matteus 3:16)

irs pd en @sna (se Lukas 10:30-37)

kvinna vid en brunn (se Johannes 8:7)

d marken (se Matteus 13:1-9)

en lampa och ett kdrl med olja (se Matteus 25:1-13)
lvid en gris (se Lukas 15:11-32)

7. En korg full av bréd och fiskar (se Lukas 9:13-17)
8. En flicka haller i sin mammas kl@nning (se Markus 5:39-42)
9. En pojke tittar upp pa Jesus (se Markus 10:13-16)

10. En tupp (se Lukas 22:54-62)

11. En rik man stdr pd en balkong (se Lukas 12:16-21)

fow V13

12. En bat (se Markus 4:35-41)



APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

-

Aldste Gong besoker - | g

~

runt i varlden for aftt

[
tjdna manniskor och ‘o
ldra dem om Jesus e
Kristus. /

Aldste Gerrit W. Gong och syster Susan
Gong reste till Italien ndr Roms tempel
skulle invigas. Det dr det forsta templet
som byggts pé en plats ddr Jesus
apostlar undervisade pd Bibelns tid!

"Vi kanner
- Jesus karlek till
W varje barn nar vi
. tréffar barn éverallt
1 varlden.”

De héar barnen kom med sina
familjer for att hora president
Russell M. Nelson inviga det nya
templet. N@r de ér gamla nog fér
de utfora tempeldop dar!

Ett fotografi av
dldste Gong, forsta
presidentskapet
och de andra
apostlarna togs i
det nya besoks-
centret. De stod
framfor statyn av
Jesus Kristus och
hans apostlar.

Se videon "Excerpts from 'The
Living Christ: The Testimony of the
Apostles’ ["Utdrag frén 'Den lev-
ande Kristus: Apostlarnas vittnes-
bord"] pd Churchof]esusChrist.org.




APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Soares bestker
Colombia

Aldste Ulisses Soares reste med
president Dallin H. Oaks for att
hjdlpa till att inviga ett nytt tempel i
Colombig, i staden Barranquilla.

President Oaks bad en pojke och
en flicka aft hjdlpa till atf forsegla
hoérnstenen. Templet var klart!

Inuti templet holl dldste

Soares ett tal efter "Hall (")g'one]_’l
hoérnstensceremonin. Sedan °
bad president Oaks en pa templet, Vad
bon for att inviga femplet du an gér.”

at Herren. Nu &r templet
Herrens hus.

—_—
Apostlarna reser
runt i varlden for

att fjdna manniskor
och lara dem om
Jesus Kristus.

Ménga barn kom med sina
féraldrar for att se ndr det nya
templet invigdes.

Snart kan barn komma

in och beseglas fill sin familj
och utféra tempeldop!




/

Martins
[avoritleksaker

J. Ryan Jensen
Kyrkans fidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)
“Ge sdsom Jesus ger, vi kan alla ndgot ge” (Barnens
sangbok, s. 116).
Martin blev ledsen nir hans forildrar talade om for
honom att familjen skulle flytta till en annan stad

i Colombia. Han ville inte limna sina vinner, sitt hem
och platsen han hade vuxit upp pa. I stillet for den svala
bergsluften skulle Martin nu bo nira havet dir luften a4r
varm och fuktig hela aret. Han skulle f byta ut varm
soppa mot kalla drycker, och jackor mot shorts. Och sa
skulle det bli en ny skola, en ny férsamling och en ny
primirklass. Alltihop kidndes ganska skrimmande.

En dag frigade mamma och pappa Martin hur det
kindes att behova flytta.

"Tag tycker inte om det”, sa Martin. "Jag vill inte att
allt ska 4ndra sig.”
"Jag vet att det kan vara jobbigt att flytta”, sa pappa.

"Det 4r mycket som kommer att indras, men inte allt.
Du har fortfarande oss!”
"Det 4r sant”, sa Martin.
?Och du har fortfarande kvar dina saker”, sa mamma.
Martin tinkte pa det for ett 6gonblick. Han skulle fort-
farande ha sina klider, sina skor och andra saker som han
var van vid frin det gamla huset — sirskilt sina leksaker. ﬁ
Martin var glad for att han kunde ta med sig sina favorit- :
leksaker. Han packade dem extra noga innan de flyttade. 4
Efter ett tag borjade Martin vinja sig vid sitt nya hem :
och den nya staden. Han var glad att flytten inte var lika :
jobbig eller skrimmande som han trodde .
att den skulle bli. [ :
En sondag nir han och hans familj
var i kyrkan lade han mirke till mdnga
personer som han aldrig hade sett forut.
I Primir var det fullt av nya barn. Han
undrade var de kom ifrdn. Han horde

P

personer han kinde prata om att
de skulle donera mat, klider
och skor. Efter kyrkan frigade
Martin mamma om alla de
nya minniskorna.

b



"De var tvungna att limna sitt
land”, sa mamma. "Méanga av dem
limnade allting bakom sig, sa

nu har de ingenting.”
”Sa det dr dirfor alla vill
hjilpa dem?” fragade Martin.
"Just det. Jesus lirde oss att
vi ska hjilpa dem som behéover
hjilp. Vi kan folja hans exempel
och dela med oss av det vi har.”
Martin tyckte att det skulle
vara snillt att gora sd.
Mamma sa: "Manga av pri-
mirbarnen har bara det som de
kunde fa plats med i en ryggsick.
De var tvungna att limna kvar sina

som du kan ge bort?”

”Nej! De 4r mina leksaker!” sa Martin.
Han vinde om och sprang in pa sitt rum.
Martin tittade sig omkring i rummet
med tarar i dgonen. Han ville

inte ge bort sina leksaker.

Han hade tagit med sig dem

inda fran sitt gamla hus!
Han gick till sin
leksakslada och titt-
ade i den. Han sig en
leksakslastbil, en jojo, en
trompo (snurrtopp), sin bista
pase med glaskulor och manga
andra leksaker som han tyckte om.

Han gillade allihop. Han kunde
inte ge bort ndgon av dem!

Sedan tinkte Martin: "T4ank om jag var
tvungen att limna mitt hem och limna kvar
mina favoritleksaker?”

ILLUSTRATIONER JAMES HOLDER

leksaker. Tror du att du har nigra leksaker

Nagra minuter senare kom han till
mamma med famnen full av leksaker —
inte vilka leksaker som helst utan dem
han alltid lekte med.

Mamma sag ¢verraskad ut. "Du behover
inte ge bort dina favoritleksaker.”

Martin lade ner leksakerna pa golvet.
"De andra barnen hade ocksa favorit-
leksaker”, sa han. ”Jag vill att de ska ha
mina sd att de kan vara lite gladare.”

Mamma gav Martin en kram. "Jag 4r sa
stolt over dig.”

Martin hade en varm kinsla inom sig.
Han visste att genom att ge till andra,
gjorde han det som Jesus skulle gora, och

det gjorde honom glad. @
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. Colombia!
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Colombia ligger i Sydamerika.

Det har spansktalande landet har
omkring 49 miljoner invanare, och
omkring 200 000 ar medlemmar i kyrkan.

Colombia har tropiskt klimat
och manga olika vaxter och djur.
Faktum &r att det finns fler slags faglar
dar an i ndgot annat land! Mdnga av dem finns
inte pa ndgon annan plats pa jorden, som till Den har flickan ater en arepa, ett gott brod av
exempel den hdr fargglada tangaran. majsmjol. Manniskorna i Colombia dter det
ofta tillsammans med ost och kott.
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Den har manaden ar det ett dr sedan Barranquilla
tempel invigdes.

ERIGIDO

2018

/L/ Har dr ett foto av det nya
templet. Det finns ocksa ett

annat tempel i Colombia, i
huvudstaden Bogota.

\_

"Jag kdnner mig vdlsignad
och glad dver aff ha evange-
liet i mitt liv. Jag vet atf Jesus
Kristus lever och dlskar oss,
och aft profeten Joseph Smith
aterstallde den har kyrkan.
Jag dr glad aft vi har en pro-
fet som vagleder oss.”

Tack for att du Camila R., 10 dr, Valle del
besokte Colombia Cauca, Colombia

med oss. Vi ses
nasta ar!

"Jag vet av hela mitt hjdrta af
min himmelske Fader och
Jesus Kristus lever och dlskar
oss. De gav Joseph Smith en
uppenbarelse om att dver-
s@tta Mormons bok sé att
alla skulle kunna f& den.”

Luis V., 12 ar, Valle del
Cauca, Colombia

| Colombia dr 7 december
el Dia de las Velitas (de sma
stearinljusens dag). Folket lyser upp
gatorna med tusentals stearinljus

som en borjan pd julen. Ar du fréin Colombia?

Skriv till oss!
Vi vill géirna héra fran dig.

FOTOGRAFIER AV EN FAGEL, EN FLICKA SOM ATER AREPA OCH EN POJKE SOM TANDER LJUS FRAN GETTY IMAGES

FOTOGRAFI AV EN FLICKA FRAMFOR BOGOTA TEMPEL, FRANK AUGUSTO BORDA GARCIA

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Jesus toddes

P4 julen firar vi att Jesus Kristus foddes.

V20 Vdnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Jesus foddes i Betlehem.
Hans mamma hette
Maria och hennes
man hette Josef.

Maria och Josef tog med sig Jesusbarnet
till templet i Jerusalem. En man som
hette Simeon holl Jesusbarnet dir. Han
kinde att den Helige Anden talade om
att Jesus var Guds Son.

En kvinna som hette
Hanna sag ocksa Jesus
och visste att han var
Frilsaren. Hon gick ut
och berittade for andra
om honom.
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Jag tinker pa Jesus under julen.
Han lever verkligen. Han ilskar mig! @

Se Kom och folj mig - fér enskilda och familjer, sidorna 194-197 och for Priméir, sidorna 193-196.




FARGLAGGNINGSSIDAN

Julen handlar
om Jesus
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar!

Den hir manaden firar vi Jesu Kristi fodelse. Han 4r virldens ljus, var

gode herde. Vi hoppas att de hir sidorna i Vinnen ska hjilpa er och era
barn att minnas honom hela manaden:

* Ett budskap fran president Eyring (s. V2)
* En berittelse om Jesusbarnet (s. V20)
* En berittelse om platser dir Jesus bodde (s. V4)
* Aktiviteter och pyssel (s. V3. V6, V9)
* Firgliggningssidor (s. V12 och V23)

En julsang (s. V7)

Kan era barn hitta alla ganger som orden Jesus Kristus eller julen
anvinds i tidningen? Ni kan hjilpa dem skriva "Jag ilskar Jesus dirfor
att ...” och lata dem rita eller skriva det de 4lskar med honom.

Vi dlskar er!
Vinnen

Sa har skickar ni in ert
barns konstverk eller
upplevelse till Liahona

G till liahona.Churchof]esusChrist.org
och klicka pd "Submit an Article or -

Feedback”. Eller skicka via e-post fill INNEHALL

lishona@ChurchofJesusChrist.org 1 o o X . X
tillsammans med barnets namn, dlder, V2  Frdn forsta presidentskapet: Vdrldens ljus
hemort och féljande godkénnande: “Jag,
[ange ditt namn], ger mitt godké&nnande

V4  1Jesus fotspdr

till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars 1 5 ..
Heliga att anvdnda mitt barns bidrag i | V6 Tio dagor fore Ju'
kyrkans tidningar, pd kyrkans webb- V7 Séng: Minjulvirtnesbérd

platser och sociala medier.” Vi ser fram
emot att héra frén er!

V8 Den roda pappersfageln
V10 Visa och berdtta

V11 Far och deras herde
V12 Berditelser om Jesus

V14 Apostlar runtom i vérlden: Aldste Gong
besoker Italien

V15 Apostlar runtom i vérlden: Aldste Soares
besoker Colombia

V16 Martins favoritleksaker
V18 Hej fran Colombia!
V20 Berdttelser ur skrifterna: Jesus foddes

V23 Fargldggningssidan: Julen handlar om
Jesus
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Fralsarens tjanande och vart

Aldste Massimo De Feo

Forste radgivare i presidentskapet for omradet Europa

nder julen firar vi Frilsarens

fodelse. Vi tinker pa honom,
vi tillber honom, vi dyrkar honom
och vi begrundar det han har gjort
for oss. Ndr pasken sedan kommer
minns vi honom igen. Vi kinner evig
tacksamhet for forsoningen och vi
firar hans uppstandelse med glidje
och vordnad.

Hur kan vi, nir vi tinker pa enstaka
hindelser i Frilsarens liv, fokusera
djupare pa det som hinde mellan
dessa tva ytterst heliga hindelser, hans
fodelse och hans dod? Hur kan vi fira
hans liv dag in och dag ut, inte bara
de enstaka hindelser som utgjorde
borjan och slutet pa hans heliga mis-
sion pa jorden?

I sin predikan for nephiterna lirde
han: ”Ni vet vad ni mdste gora ... ty
de gdrningar som wi har sett mig géra
skall dven ni géra.”™

Det enda sittet att verkligen fira
Kristus pa 4r att folja honom i tjin-
andet dag efter dag, inte bara under
julen eller pasken.

Nir jag lar mig mer om Frilsarens
verksamhet och forsoker efterlikna
honom mirker jag att de tre viktigaste
bestindsdelarna i hans tjinande ar
hur han dlskade, hur han tignade och
hur han uthdrdade.

Att dilska andra ir borjan pa vart
tjonande precis som det var borjan
pa Frilsarens verksamhet. Han kom
eftersom han ilskade oss och ilskade
Fadern mer 4n han ilskade sig sjilv.
Vi visar darfor var kirlek till Frils-
aren och firar hans verksamhet nir
vi tjanar alla Guds barn med kirlek,
inte for att vi har fatt i uppgift att vara

stodbroder eller stodsystrar, utan for
att vi uppriktigt dlskar andra sa som
han gjorde. Vi tjanar inte genom upp-
gift, utan genom kirlek.

Att tjdna i riket ir en avgorande del
i vara anstringningar att etablera kyr-
kan, utfora evangeliets forrittningar
och ge alla Guds barn mojlighet att
komma tillbaka till honom. Frilsa-
ren tjanade outtrottligt i det rike han
organiserade, genom priastadomets
myndighet, och visade pa det sittet
hur viktigt det 4r att tjdna i kyrkan.
Att tjdna 4r hjdrtat i vart arbete i kyr-
kan precis som det var kirnan i Frils-
arens verksamhet. Han inledde den
genom dopforrittningen for att upp-
fylla forbundet genom ritt myndighet,
och kallade sedan sina lirjungar att
tjdna outtrottligt intill Anden for att
etablera Guds rike pa jorden.

Att uthdrda intill dnden ir den
del av vart tjinande som i slutindan
visar var sanna tro. Herren gav aldrig
upp, han slutade aldrig, han drog sig
aldrig undan och han vigrade aldrig
att tjina. Aven Frilsaren hade forstas
ogonblick da han kinde sig ensam
eller 6vergiven av alla omkring sig.
Han frestades men holl ut. Han blev
impopulir, han hanades och foro-
limpades, men han slutade aldrig
fokusera pa sin eviga mission och han
bad aldrig att bli avlost frin sin heliga
uppgift. Han gav Fadern det sanna
tecknet pa sin tro genom att halla ut
till anden. Endast da sa han: "Det dr
Sullbordat.”

Hur visar vi var tro nir vi frestas,
ndr vi dr trotta eller ndr vi hdnas? Nir
virldens inflytande skakar vara liv

Aldste
Massimo De Feo

eller nir vi star infor stormande sjuk-
domar eller kinslomissiga eller tim-

liga svarigheter, haller dd var tro oss

starka? Kommer vi att halla ut sisom
Frilsaren gjorde?

President Russell M. Nelson sa:
"Beslutsamhet att hdrda ut till dnden
betyder att vi inte ber om att fa avidsas

Jfran en kallelse att tjdna. Det betyder
att vi uthdrdar i var strdvan att na ett
vérdigt mal. Det betyder att vi ald-

rig, nej aldrig, ger upp hoppet om en
ndrstdende som har gadtt vilse. Och det
betyder att vi alltid kommer att varda
vdra eviga familjerelationer, trots
svdra tider av sjukdom, handikapp
eller dod.”

Nir vi forsoker efterlikna Frilsarens
tjanande finner vi kraft i livet. Nar vi
dilskar, tidnar och uthdrdar som han
for vi in Frilsarens egen kraft i vara liv.

Nir vi tjanar som han tjanade blir
hans fodelse, dod och uppstandelse
mer meningsfulla for oss. Vi inser
da att julen och pasken inte ir ett
endagsfirande, utan ett vardagsfir-
ande av Frilsarens liv.

Varje dag utgér en ny andlig fod-
else for oss, till och med en andlig
uppstandelse, nir var "naturliga min-
niska” dor for att aterfodas och leva
igen i Kristus.

Ma vi fira julen genom att f6lja
honom i hans heliga verksamhet sa
att vi blir mer och mer som han, varje
dag i livet, en dag i taget. B
FOTNOTER

1. 3 Ne. 27:21
2. Joh. 19:30
3. Russell M. Nelson, ”Gratitude for the Mission

and Ministry of Jesus Christ”, andakt vid
Brigham Young University, 18 aug. 1998
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Jerkers jultips

erker Svensson i Orebro forsamling

minns hur han infér en julmanad
antog en uppmaning att "lysa upp
virlden”. Han bestimde sig for att
ta vara pa alla tillfillen att tjina sina
medminniskor under december
manad. Hir foljer hans anteckningar
om hur han fingade tillfillen att
hjdlpa till under en vanlig julmanad.
Kanske kan hans erfarenheter inspi-
rera oss till ett mer fokuserat sitt
att folja den Jesus vi firar i decem-
ber. Ligg mirke till hur en del av
Jerkers tjinande redan 1ag inom hans
"ansvarsomraden”, men att hans med-
vetna Onskan att tjina kunde helga
dven dessa handlingar.

* Viar familj fick mojlighet att stida
mina forildrars hus infor jul.

* Jag himtade en medlem till ett
mote som inte sjilv kunde ta sig
till kyrkan.

* Jag stidade efter forsamlingens
julfest.

* Jagtog mig tid att prata med en
person om vittnesbord.

* Min fru Pia och jag ir stodpar for
Unga vuxna i Orebro, och jag
fick mojlighet att leda dem i en
hemaftonslektion.

* Jag hade ont om tid nir jag hamt-
ade vir dotter pa stan en kvill. Vil
dir sa fick vi tillfdlle att skjutsa hem
hennes kompis ocksa.

* Jag sag hur en dam behovde hjilp
med att stuva in grejor i sin bil. Jag
hjalpte till forstas och pratade lite
med hennes lille son.

* Nagon i forsamlingen behovde fa
over sex stora paket med forno-
denheter fran Orebro till Stockholm
(for vidarebefordran till Afrika).
Jag dtog mig uppdraget och vi
lyckades leverera paketen till en
terminal pa Sodermalm nir vi 4nda
skulle till templet.

* Virt tjinande i templet for egna
slaktingar kunde ocksa riknas till

L2 Liahona

Jerker Svensson

mina mojligheter att tjina under
december manad.
* Jag snickrade pa dotterns rum.
* Jag gjorde mina hemlirarbesok.
* Jag fick mojlighet att vilsigna
och ge sakramentet hemma hos
en medlem som varit borta frin
kyrkan.

* Inspirerad av dldste Howard W.
Hunter efterskinkte jag en faktura
at en kund som inte kunde betala.

* Jag dgnade tid at att komma pa
ldmpliga julklappar till mina
ndrmaste.

* Heltidsmissionirerna kunde vara
med pa en underbar julafton i vart
hem dir de ocksa fick triffa en vin
som inte var medlem i var kyrka.

Min decembermanad tycktes bira
med sig en speciell kinsla av ljus,
vinlighet och tjinande. Ar det kanske
sa att nagot hinder inom oss nir vi
stricker ut var hand? Jag tror i alla fall
att det gor en skillnad nir vi tjinar
med ett medvetet syfte. ll

Interreligidst seminarium | Stockholm

redagen den 14 juni deltog Ingrid

Nilsson i ett seminarium anordnat
av ENORB - European Network on
Religion & Belief — pa temat Creating
Interfaith Community through Dia-
logue and Cooperation. Ingrid 4r chef
for kyrkans informationstjanst i Sverige.

Seminariet leddes av Marie
Mandakini Spennare, vice president
for ENORB. Forutom frin Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga fanns
representanter fran Svenska buddhist-
iska samarbetsradet, Stockholms stift
inom Svenska kyrkan, Stockholms
romersk-katolska stift, Hinduiska
samfundet, Samarbetsorgan for etniska

organisationer i Sverige samt studie-
forbundet SENSUS.

Under seminariet diskuterades hur
bra dialog fors, vad det kan leda till
men ocksa vad som kan vara hinder
for framgang.

I Ingrids anférande tog hon upp
att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har engagerat sig i interreligiosa
dialoger sedan kyrkans forsta dagar
och hon citerade 11:e trosartikeln: "Vi
gor ansprak pa férmanen att tillbe Gud
den Allsmiktige i enlighet med vart
eget samvetes maningar och erkidnner
alla minniskors ritt till samma forman,
att tillbe hur, var eller vad de vill.”

Ingrid Nilsson
(trea fran
védnster) med
representanter
fér andra
livsaskadningar



Ingrid Nilsson forklarade
ocksa var tro pa att minniskans
mojlighet att gora egna val, att ha
handlingsfrihet, 4r ett av jordelivets
viktigaste syften. Det finns mycket
gott i varje religion och vi kan bli

bittre pa att fokusera pa det

goda, att bygga broar i stillet for
murar, att leta efter det som kan
forena. Grunden till detta 4r tron
pa att alla minniskor 4r barn till en
kirleksfull himmelsk Fader, att vi

Hemvandande missionarer

Valeria Correa fran Kristianstads férsam-

ling har kommit hem fran sin mission.
Hon har tjanat i Perumissionen Lima
Nord. Valeria ar dotter till Claudia Correa
Diaz och Francisco Vasquez Rojas.

(P

Valeria
Correa

Louise Lovgren fran Umea gren har
kommit hem fran sin mission. Hon har
tjdnat i Australienmissionen Sydney.
Louise ar dotter till Thomas och Camilla
Lévgren.

Louise
Lévgren

Vad hande med min tro?

Britt-Marie Rhodes

Kristianstads férsamling

nder uppvixten och genom livet

hade jag lirt mig att om nagot
ska bli gjort sa kunde jag bara lita pa
mig sjilv. Jag foddes inom kyrkan.
Jag bockade av det som forvinta-
des av mig, men jag forstod inte allt
jag deltog i. Tillit till Kristus och hur
detta kunde péaverka hela mitt liv
var inte ndgot jag fick lira mig. Jag

stillde skyhoga krav pa mig sjilv. Min
arbetsférmaga var det enda omradet
dir jag nagot sa nir motte mina egna
krav. Det var genom min férmaga att
arbeta som jag kinde ett egenvirde. I
40-arsaldern 6kade min kroniska trott-
het intensivt. Andra sjukdomar knack-
ade pa dorren. Jag ville arbeta, sa jag
tvingade mig sjilv att fortsitta jobba.

bokstavligen ir syskon.

Ingrid sa vidare att var kyrka vill
striva efter ett inkluderande forhall-
ningssitt till olika religioner, att se pa
andras trosutdvning och gudsdyrkan
med respekt. Bl

Vendela Nilsson fran Lunds férsamling
har kommit hem fran sin mission. Hon
har tjdnat i Pennsylvaniamissionen
Pittsburgh. Vendela ar dotter till Michael
och Terez Nilsson. B

Men till slut s ville inte kroppen
lingre. Handldggaren pa forsdkrings-
kassan och min ldkare fick 6vertyga
mig om att min kropp behévde lika
och att det dessutom inte fanns nagot
arbete i hela Sverige som jag kunde
utfora i mitt nuvarande hilsoskick.
Nu stod jag dar helt plotsligt utan ett
arbete att ga till. Vilket virde hade jag
i livet om jag inte kunde jobba? Min
mentala hilsa paverkades kraftigt.

Att komma till kyrkan hjilpte mig
genom veckorna. En sondag hinde
nagot som tog resten av mina krafter,
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speciellt min andliga styrka. Hela jag
kollapsade. Jag ville si klart komma
till kyrkan och jag forsokte, men klar-
ade det helt enkelt inte. Hilsan blev
simre ju mer jag forsokte.

Efter cirka tva ar utan sakramentet
och den andliga fodan i kyrkan blev
det uppenbart att avstindet mellan
Gud och mig hade 6kat markant. Jag
saknade nirheten till min Frilsare.
Jag horde inte lingre den Helige
Andens rost. Min livsvilja var borta.
Jag kunde inte ens forstd mitt virde
i min dotters liv.

En av dessa dagar nir jag madde
som samst fann jag en 6verraskning
i brevladan (se bild). Det lyfte mina
tankar och jag tackade Gud omedel-
bart for hans kirlek. Herren berittade
att han bett systermissionirerna Drew
Swasey och Aspen Larsen framfora
denna hilsning frin honom. De reste
med tag, buss och promenerade for
att uppfylla hans uppmaning. En
annan giang kom de med Marabou-
choklad, med ett kirleksfullt leende
och en gosig kram. De blev vildigt
kira systrar for mig.

Det var dags att samla krafter och
borja pa nytt i min tro. Min dotter
Kimber-Li hade visat sin tro pa ett
fantastiskt sitt under de dr jag var
singliggande. Hon hade gjort sig redo
och pendlat till och fran kyrkan sjilv
vatje vecka utan ett ord frin mig.
Tagen gick inte sa ofta pd sondagar
och hon fick vinta i 45 minuter i
kyrkan innan moétena borjade. Vilken
vilsignelse att fa se sin dotter i hen-
nes unga alder (15-17 4r) med egen
vilja och tro fortsitta att vara aktiv i
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Britt-Marie Rhodes (t.h.) tillsammans
med syster Swasey och syster Larson

seminariet, Unga kvinnor och s6ndag-
ens moten 4ven nir hennes mor inte
kunde. Hon ir ett starkt exempel for
mig genom sin tro och kirlek.

Den 6 januari 2019 borjade jag pa
nytt att bygga min tillit till Kristus.

Avlidna

H ans Ingemar Karlsson ldamnade denna
varld for nya aventyr den 21 maj
2019, 84 ar gammal. Han levde ett langt
och gott liv tillsammans med sin &lskade
hustru Ingrid, sina déttrar Annette och
Kristina samt barnbarn och barnbarns-
barn. Saknaden &r stor men ocksa tack-
samheten dver hans stora exempel vad
galler 6dmjukhet, tjanande och karlek.
Hosten 1979 blev Ingemar, hans hustru
och deras dotter Kristina medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka. Ingemar har verkat
som beseglare i Stockholms tempel och
radgivare till tempelpresidenten Arne
Hedberg. Han har ocksa verkat som
grenspresident i bade Gavle och Avesta
gren och haft manga andra uppgifter i
bade férsamling och distrikt. Ingemar var
av naturen en stillsam, snall och hjalpsam
person, alltid man om andras valbefinn-
ande. Han var n6jd med livet och kravde
sa litet. Hans begravning blev en ljus och
fin hogtid med manga besokare.

Kristina Aspelin

Elisabeth Sahlin har gatt bort vid 85
ars dlder efter en tids sjukdom. Elisabeth
var gift med Ingemar Sahlin och det var
genom honom som hon fick undervisning

Malet var 100% tillit till Kristus. Da
visste jag att vigen skulle bli tydligare.
Att leva efter hans evangelium skulle
komma mer naturligt med mirakel
som foljd. Halva aret har nu gatt och
jag har bara missat ett par sbndagar.
Min styrka okar sakta men sikert.

Jag ber om kraft att bygga upp min
tillit till Kristus igen. Det finns inget
mer virdefullt 4n tilliten till Kristus.
Det 4r vigen till sann glidje och kir-
lek. Jag tackar Gud for att han ser min
onskan och for att han hjilper mig att
hitta tillbaka. Jag ligger mitt liv i hans
hinder och jag forsoker lita pa allt han
predikade och lovade, till 100%. Inte
latt, men definitivt virt det. l

om evangeliet. Elisabeth och Ingemar fick
atta barn; Goéran, Thomas, Jan, Marina,
Marshel, Stephen, André och Diana.
Manga minns Elisabeths varma leende
fran aren da hon var anstalld pa kontoret i
Stockholms tempel. Den stora familjen och
flera vanner samlades till begravningsguds-
tjanst i Gubbangens kyrka den 17 juni
2019 da flera av barnen laste dikter som
Elisabeth skrivit. Forutom maken Ingemar
och barnen efterlamnade Elisabeth 24
barnbarn och 14 barnbarnsbarn.
Familjen W

Ingemar
Karlsson



MSA — en grupp att rakna med

Stockholms sodra stav har man

under 2019 paborjat ett arbete med
att mota behoven hos unga medlem-
mar som fyllt trettio och som 4r ensam-
stiende. En kommitté har skapats
bestidende av Oliver Castillo, Miriam
Blanchette, Amanda Nilsson och
Raj Singh. Ansvarig hogradsmedlem
4r Hadi Soroosh, en broder som till
ganska nyligen sjilv tillhort gruppen.
Forkortningen MSA star fér Mid Single
Adults och vinder sig i forsta hand till
medlemmar mellan 25 och 45 som inte
ir gifta. I Stockholm triffas MSA regel-
bundet for olika aktiviteter. Ofta haller
man till pa institutcentret och ofta blir
det dansundervisning eftersom Oliver
Castillo 4r en rutinerad dansinstruktor.

Miriam Blanchette hade tidigare
varit med om midsommarfiranden hos
familjen Nilsson i Skdne under flera ar.
Miriam borjade bearbeta sin kollega
i MSA-kommittén Amanda Nilsson
och undrade om inte denna aktivitet
kunde goras med fokus pa MSA. Man
bestimde sig for att satsa pa idén och
borjade bjuda in vanner vinner frain
Sverige och frin andra linder. Det
slutade med att 40 MSA frin Sverige,
Norge, Danmark och England sam-
lades for en helg pa den skanska
landsbygden med midsommardans,
femkamp, utflykt till sjon med traktor
och vagn samt gemensamt kyrko-
besok i Lunds forsamling.

Isak Malm fran Jonkoping samman-
fattade sina intryck fran evenemanget:
?Midsommar for MSA i Skane var
verkligen fantastiskt; ett oerhort vil-
kommet tillskott i en annars ganska
tom aktivitetskalender for oss 6ver 30.
Vi triffade gamla vinner och skapade
nya. Vi blev vilsignade med underbart
vider och kinde glidje, gemenskap
och hopp tillsammans. Allt avslutades
efter tre perfekta dagar, och under
helgens ging kinde jag tydligt hur
Anden vittnade starkt om Guds kirlek
till alla sina barn, oavsett livsode.” Il

SVUNG

Arets SVUNG blev en hirlig tillstill-
ning som arrangerades av Gote-
borgs stav med Joakim Dundee och
Therese Murphy vid rodret.

Vi var manga som fick hem glada
och trotta tonaringar springfyllda
av upplevelser och kirlek efter
SVUNG. Vi stiller oss bakom den
mamma och ungdomsledare fran
Stockholm som skickade foljande
eloge till alla som lagt ner sa mycket
slit och omtanke for att vara ung-
domar skulle fa nagra oforglomliga

| Alingsas

Amanda Nilsson, Isak Malm och
Beata Naslund

dagar tillsammans. Tack Mary Malm
for ditt inligg upplagt pd SVUNGs
Facebookgrupp:

"Tusen tack till alla ledare som la
ner sa manga timmar och energi och
planering infér och under SVUNG.
Har hort bara bra saker och att balen
var en 11 pa skalan 1-10 ... so nice
job!!l Maten, aktiviteter, workshops,
och de andra danserna var ocksa hits!
TUSEN TUSEN TACK!"'”

Folj med pa ett fotoreportage fran
SVUNG 2019 i Alingsas! Fotografer:
Anders Stenkrona, Linda Medina
Karlsson, Peder Vinterflod, Therese
Murphy och Marcus Karlsson. B
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Midsommar i Tyresta by 2019

Linda Norrbin
Handens férsamling

drygt fyrtio ar har Jesu Kristi Kyrka
tillsammans med Tyresta national-
park arrangerat midsommarfirande
i Tyresta by, en nationalpark soder
om Stockholm. I ar kom cirka 6000
personer, kanske fler?

Alla vi svenskar lingtar efter mid-
sommar! Det 4r en hogtid som ligger
djupt rotad i oss och som vi 4lskar att
fira. Att tillsammans med andra f2 fira
in Jjuset och sommaren med blomster
och blad och i hirligt umginge med
andra.

Som alltid fanns i 4r nagot for alla
att njuta av: café med goda bakelser,
sallader och annat tilltugg. Det fanns
histar, kossor och hons att titta pa,
ponnyridning, ansiktsmélning, fisk-
damm, sockervadd och ballonger, och
koerna ringlade linga av forvintans-

fulla barn.

Staende inslag 4r loppet for barn
ialdrarna 4-11 ar, dir alla 4r vinnare
och far ta emot medalj, samt Tyresta-
loppet pa 5 km for ungdomar och
vuxna. Alltid lika spinnande att se
vilka som kommer in forst, alla pahej-
ade av slikt och vinner som applad-
erar och ropar.

Sedan har vi den hogtidliga res-
ningen av midsommarstangen och
dansen kring densamma. Allt under
ackompanjemang av traditionell

Systrarna Parton och Bottita hade
manga att prata med.

sommarmusik. Vad kan bli mer
svenskt och harligt!

Firandet avslutas med dragkamp
och olika lag tdvlar mot varandra.
Missionirerna brukar stilla upp med
eget lag.

Jag rdkade hora en konversation
mellan nagra damer som satt och at
lunch utanfor caféet: "Ah vad fina de
ir de didr mormonpojkarnal!”, ”Ja visst
ir de! Sdg du musikalen om dem?”,
"Ja, och efter det si 4r man ju bara sa
fascinerad av dem, si fina sa!”

Jag horde ocksa ett par som stod
och pratade och tyckte att det var en
stralande fest och ”si vil organiserat
allting 4r”, tyckte de.

Jag kan inte annat 4n halla med
dem. Tack alla ni som bidrog till
denna underbara midsommardrom!
Inte minst ni som bara kom och
bidrog med en hirlig gemenskap! Bl

Sma och stora svenska mirakel

Hakan Palm

et var en vanlig sondagsmorgon.
Jag vaknade och slog upp mina
ogon. Jag fick en maning att ringa en

vin i kyrkan. Nyvaken strickte jag
mig efter mobiltelefonen och hittade
numret. "Men hej! Varfor ringer du?”,
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fragade min vin. "Jag vet
inte”, blev mitt svar. Efter
en kort stunds tystnad sa
min vin allvarligt: "Jag
har precis bestimt mig —
nu 4r det nog! Frin och
med i dag ska jag sluta
gd i kyrkan ... Och s
ringer du!l!” Vi inledde en personlig
dialog. "Kan du se hur mycket Herren
dlskar dig? Han har just bett en av dina
vinner att kasta ner ett rep i din brunn
och dra upp dig.” Min vins kinslor
mjuknade sakta.

Senare samma sabbatsdag, nir
jag kom till sakramentsmétet, motte
jag min vin precis innanfor entré-

FOTO TEREZ NILSSON

meningsfull, tacksam
och hjirtlig kram. Frin
den sabbatsdagen till i
dag har min vin besokt
varje sakramentsméte,
tjanat med stor dvertyg-
else i manga olika kall-
elser och delat med sig
av sin kirlek till sina syskon i kyrkan.

Jag bir ett orubbligt vittnesbord om

att himlens inflytande finns nira oss.
Genom att vara instillda pa ritt vag-
lingd kan vi alla fa erfara att himlens
fonster stir 6ppna foér oss. Herrens
Ande blaser inte i trumpet eller slar

pa trumman. Han viskar forsiktigt. Det

ar upp till oss att agera enligt de tysta

Erich W.
Kopischke

Massimo
De Feo

Gary B.
Sabin

Presidentskapet for

omradet Europa

en 1 augusti 2019 borjade 4ldste

Gary B. Sabin verka som ny
president for omradet Europa i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Aldste Massimo De Feo verkar som
forste radgivare och 4ldste Erich W.

dorren till kyrkan. Vi gav varandra en maningar vi far. l Kopischke som andre radgivare.
Kyrkans forvaltning virlden 6ver
ir indelad i 21 geografiska omraden.
I dag presiderar presidentskapet for
omridet Europa éver 493 970 med-
lemmar i mer 4n 1 300 forsamlingar
i drygt 40 linder, samt 6ver 26 mis-
sioner och en missionirsskola. Dir
finns ocksa 15 tempel, antingen i bruk,
under uppbyggnad, renovering eller
tillkinnagivna. Under ledning av forsta
presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum ska det nya omradespresi-
dentskapet ge andlig och administrativ
ledning at kyrkans ledare och med-
lemmar i den hir regionen.
Lis mer om dessa broder och deras
familjer pa kyrkans svenska hemsida:
www.jesukristikyrka.se l

Ett ar med Liahona

Fé’)r 90 kronor per ar far du en
underbar julgéva till dig sjilv och
till andra. Att manatligen fa hem
Liahona som papperstidning 4r till
vilsignelse for varje hem.

GOr sa har:

Satt in 90 SEK pa bankgiro
5270-5092. Skriv tidningens namn
(Liahona) och tidningens sprak
(svenska). Skriv ocksda namn och
adress till personen som ska ha
tidningen.

BILD: RAMONA CHANTAF

Viktig information fran
distributionscentret:

Det tar tre manader frin betal-
ningen tills det forsta numret av
Liahona dyker upp. Vi tar garna emot artiklar skrivna

Man far inte lingre en paminn- av medlemmar runtom i Sverige.
else nir det 4r dags att fornya Har kommer nagra rad till dig som vill
prenumerationen. bidra: Prata garna med lokalredak-

Pa baksidan av Liahona (Vinnen) téren om din idé till artikel i férvag.
ser man nir ens prenumeration gar ut. Alla typer av artiklar passar inte for

For att prenumerationen ska 16pa publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
utan uppehall behéver man gora korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
en ny insittning tre manader innan artiklar som handlar om manniskor an
prenumerationen gar ut. ll som beskriver méten och aktiviteter.

Vill du bidra med en artikel till Lokala sidorna?

Kanner du nagon som haft en speciell
vag till det aterstéllda evangeliet?
Nagon som gatt igenom en erfarenhet
som vi andra kan ldra oss nagot av?
Vill du skriva om en upplevelse fran
din mission, eller vill du beratta om
hur ndgon gatt den extra milen i sitt
ambete? Kontakta Terez Nilsson via
telefon: 0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com B
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