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kan hjalpa, sidan 36

Klarheten i evangeliets
lins, sidan 12

5 satt Jesus skyddade
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Har ar nagra fakta om Madagaskar och kyrkan dar:

1 8 Infédda stammar
pa 6n

Huvudsakliga
kulturella inflytan-

den: Polynesiskt, 5
arabiskt, asiatiskt,
afrikanskt och
franskt
26 Miljoner invanare
i Madagaskar

Officiella sprak:

malagassiska och 2
franska
s ey T e T T e .
" - AT = Medlemmar i
A ey kyrkan

12 000
40

Forsamlingar

Forsta malagassiska med-
1986 lemmen dops i Bordeaux i
Frankrike

Fem personer dops och
1990 konfirmeras

1998 Forsta missionen bildas

2 000 Forsta staven organiseras
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Jesus alskar
vara barn

ag agnar mycket tid 4t att tanka pa barn. Jag alskar o '
b i min familie- och vankrets. Dessut Valsignelserna av ett Laie tempel i Hawaii:
arnen I min famie- och vankrets. bessutom evangelieperspektiv Insamling under ett arhundrade
innebar mitt jobb med kyrkans tidningar bland annat Gary E. Stevensen Clinton D. och Angela R. Christensen
att jag skapar och redigerar sidor fér barn éver hela 1 2 2 8

varlden. Men for nagra ar sedan insag jag att jag
aldrig hade studerat vad skrifterna lar om barn. Sa jag
bestdamde mig for att Iasa Nya testamentet och Mor-
mons bok och dgna sérskild uppmérksamhet at vad
jag kunde lara mig om den har speciella gruppen.

Det var en upplevelse som forandrade mitt liv!
Bland alla de sanningar jag upptackte var en dkad

insikt om hur mycket Jesus bryr sig om barnen. Han sty Wi g‘i
betjanade barnen som enskild grupp, atskild fran Att vara eIJer att ha varit Hur man beméter pornografi:
. o - det &r fragan Skydda, reagera och hela
andra, om och om igen. Hur kan vi félja hans exempel? Joni L. Koch Joy D. Jones
I min artikel pa sidan 18 beréttar jag om en del av 24 3 6

det jag larde mig av den skriftstudieupplevelsen, plus
tankar och synpunkter fran flera experter pa forebygg-
ande av dvergrepp.

Barn ar sa dyrbara. Jag hoppas att vi kan arbeta till- \ N :
sammans for att skydda och starka dem, och behandla : AN
dem som Jesus skulle behandla dem!

Med varma hélsningar,

.-'-"'f__
Marissa Widdison
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Skydda barn mot pornografi i

Portréatt av tro

Wilson Di Paula - San José, Uruguay =

Nar Wilson blev forlamad efter en motorcykelolycka och hans fru dog strax
efterat visste han inte vad han skulle géra. Men evangeliet gav svaren.

Stédverksamhetens principer

Saknas den har viktiga aspekten i ditt tjanande?

Vi ska inte bara "grata med dem som grater” utan ocksa gladjas "med dem
som ar glada”. Har ar fyra satt att gora detta.

Vilsignelserna av ett evangelieperspektiv
Gary E. Stevenson
Nar vi uppnar andlig balans far vi ett battre evangelieperspektiv.

Skydda barnen
Marissa Widdison
Jesus alskade och skyddade barnen. Hur kan du félja hans exempel?

Att vara eller att ha varit - det ar fragan

Joni L. Koch

Det ar latt att doma andra, men vi maste vara noga med att doma rattfard-
igt och att se andra som Gud ser dem.

Laie tempel i Hawaii: Insamling under ett arhundrade

Clinton D. och Angela R. Christensen

I hundra ar har templet i Hawaii gjort det mojligt for heliga runtom i Stilla-
havsomradet att ta emot templets valsignelser.

Sista dagars heliga berattar ¢

Tva systrar vagleds i sitt tjianande. Missionarernas budskap gjorde skillnad.
En biskop bestammer sig for vad han ska géra med sin bonus. Ett brev
hjalper till att reparera en skadad relation.

Hur man bemaéter pornografi: Skydda, reagera och hela

Joy D. Jones

Barn paverkas av och utsatts for pornografi, men din karlek kan hjalpa
dem halla sig borta fran och 6vervinna dess skadliga inflytande.

Korta budskap

Pa omslaget

Fotografi fran Getty
Images, anvant i illustrativt
syfte. Bilden ar arrangerad

Avdelningar

Unga vuxna

42

Den har manaden pratar
vi om vad du kan géra om
du dejtar nagon som har
problem med pornografi
och delar berattelser om
hopp fran andra

som har stallts infor
pornografi i sina
dejtingrelationer.

Ungdomar

50

Vad det innebar att vara
en sann van, hur en
ungdom delar med sig
av evangeliet och hur
vi minns kyrkans A
framsta hornsten. 4

Barn

Vannen

Upptack hur du alskar andra
sa som Jesus alskar dem. En bon
hjalper Prodi nar han ar radd.
Florence blir sjukskéterska.

Du kan foérbereda dig

for templet.

Oktober 2019



Digitala Liahona

DIGITALA ARTIKLAR

Jag hade kampat for att 6ver-
vinna pornografi. Varfor ville inte
han géra det?

Anonym

En ung vuxen frdn Guatemala berattar
om en upplevelse ndr hon litade till
Herren for att fatta ett svart beslut.

Anonym

liahona.ChurchofjesusChrist.org

d,

Hur jag lart mig att reagera nar
nagon beréattar om sitt problem
med pornografi

Om man far reda pa att nagon
anvander pornografi kan man fa alla
mojliga kanslor, men den har unga

vuxna medlemmen litade till Fralsaren
for att fa veta hur han kunde reagera

55> | e
J___".- _Lx\ -' ,f{
e / s TR
(2= : i

Hur jag gick vidare efter att ha fatt
veta att min fastman anvéande
pornografi

Anonym

En ung vuxen kvinna i Tahiti berattar om
hur pornografi paverkade hennes relation.

med karlek.

facebook.com/liahona

Appen Evangelie-
blpbplioteket 2

LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa liahona.
Churchof]esusChrist.org kan du

- hitta madnadens nummer

- hitta innehdll som bara finns digitalt

+ soka i tidigare nummer

- ldgga upp beréttelser och feedback

* prenumerera eller ge bort en prenumeration
- férbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner eller skriva ut artiklar.

KONTAKTA OSS

Mejla dina fragor och din feedback till liahona@
Churchof]jesusChrist.org.

Skicka in dina trosstarkande berattelser pa
liahona.Churchof]esusChrist.org eller skicka via

vanlig post till:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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SKYDDA BARN MOT PORNOGRAFI

yster Joy D. Jones, Primars generalpresident, sager att karlek ar det basta vapnet mot VAD DU KAN GORA

pornografi: "Ett vanligt uttryck ar att ‘porr dodar karlek’ men 13t oss ocksa komma

ihdg att karlek dodar porr.” Har ar tre satt dar uttryck for karlek skyddar barn mot B Prata med dina barn
pornografins inflytande. pa ett naturligt satt
om sex och hur du
skyddar dem fran
SKYDD: pornografi.
W Hjalp barnen forsta
"Jag dlskar dig”

varfor de ska undvika
pornografi.
B Alla smarttelefoner,

Skapa en relation dar
dina barn kanner sig

trygga och alskade. surfplattor och datorer
borde vara skyddade,
REAKTION: dven tonaringars och
- - vuxnas.
"Jag dlskar dig W Lamna aldrig
fortfarande”

nagon ensam i

Prata med dina barn ett rum med en

om pornografi och be

mediaenhet.

B DOm inte barn som
berdttar att de
har problem med
pornografi.

dem komma till dig med
sina fragor.

HELANDE:

"Jag kommer alltid
att alska dig”

Forsakra dina barn om att
aven om de har problem

med pornografi sa for-

andras inte din karlek.

Syster Jones forklarar
mer om vart och
ett av de hdr
begreppen
i sin artikel
pa sidan 36. — '
| 2y

"Vi skyddar vara barn tills de

kan skydda sig sjalva.”

Jason S. Carroll, larare i familjeliv vid Brigham Young University

Oktober 2019 5
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PORTRATT AV TRO

Wilson Di Paula

San José, Uruguay

Wilson blev forlamad efter en motorcykelolycka.
Ett dr senare avled hans fru. Som dnkling

med tod sma flickor visste inte Wilson vad han
skulle gora. Han visste inte om det fanns ndgon
mening med livet. Wilson kunde ha blivit bitter.
1 stéllet borjade han soka efter sanning.

CODY BELL, FOTOGRAF

Jag hade manga fragor. Varfor hander
hemska saker? Jag levde mitt liv och for-
sokte gora det som var ratt, och sa togs
min fru ifrdn mig och jag blev rullstols-
bunden, och sedan behdévde ldkarna
operera bort en tumor fran min dotters
huvud. Jag borjade tro att det inte fanns
nagon mening med livet.

Jag insdg att jag behdvde finna sann-
ingen. Jag undersokte olika religioner
och fann Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag kande att den hade sanningen.

Nu vet jag att det finns en mening med
att vara pa jorden. Vi ar har som en del av
var himmelske Faders eviga plan. Vi har en
Fralsare som évervann déden och uppstod.
Den vetskapen ger mig styrka. Nu stravar
jag efter att vara standaktig och fortsatta
framat. Jag har ett syfte och jag vet att nar
jag forsoker leva vardigt sa kan jag ha en
evig familj.

Oktober 2019 7




Stédverksamhetens
principer -

Saknas den har &
viktiga aspekten '
| ditt tignande?

Stédverksamheten innebdr att glddjas "med dem som ér
glada” lika mycket som det ér att grata “med dem som grater”
(Rom. 12:15).

ar vi pratar om tjanande ar det latt att tanka pa att
hjilpa dem som ar i néd. Vi pratar om att gora trad-
gardsarbete at dnkan, gd med mat till sjuka eller ge
till dem som har det svart. Vi minns Paulus rdd att grata
"med dem som grater”, men fokuserar vi tillrackligt pa den
forsta delen av versen — att gladjas “med dem som &r glada”
(Rom. 12:15)? Att gladjas med dem vi tjanar — oavsett om
det innebar att vi firar deras framgéng eller hjilper dem
finna gladje i svara tider — r en viktig del av att tjana som
Frilsaren skulle tjana.
Hir ir tre forslag som kan vara till hjélp (och ett att
undvika) nir vi vill fokusera péa det goda som Gud ger

oss i livet. _ Rt e Sy ]

1. Var uppmarksam

Bonnie H. Cordon, Unga kvinnors general-
president, hjélper oss forstd att vi behéver se dem
vi tjdnar — inte bara deras bérdor och svérig-
heter utan ocksa deras styrkor, talanger och

8 Liahona F i
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BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Skicka oss dina upplevelser av att tjana
andra eller bli betjanad. Ga till liahona
.Churchof]esusChrist.org och klicka pa
"Submit an Article or Feedback".
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framgangar. Hon séger att vi behéver vara “en férkdmpe

och nagon att anfértro sig at — ndgon som ar medveten om
deras omstandigheter och stottar dem i deras forhoppningar
och stravanden”.!
I liknelsen om féren och getterna sa Frélsaren att de som befann sig pa
hans hogra sida skulle fraga: "Herre, ndr sag vi dig hungrig och gav dig att

ata, eller torstig och gav dig att dricka?

ILLUSTRATIONER AUGUSTO ZAMBONKTO

Och nir ség vi dig som frimling och tog emot dig?” (Matt. 25:37-38.)
Broder och systrar, nyckelordet ér sdg”, sdger syster Cordon. ”De rtt-

E ) fardiga sag de nodstéllda eftersom de gav akt pa och lade mérke till dem.
= Vi kan ocksa vara ett vakande 6ga for att hjalpa och trosta, hylla och till och
\ med drémma.”?
' b

2. SOk efter tillfdllen att fira
Fira framgéngar, stora som sma. Det kan vara att Overvinna cancer eller
klara av ett uppbrott, hitta ett nytt jobb eller hitta en borttappad sko, 6verleva
£ en manad efter férlusten av en narstaende eller dverleva en vecka utan socker.
Ring och gratulera, skicka ett kort eller ga ut och 4t lunch tillsammans.
Genom att dela varandras valsignelser, leva med tacksamhet och fira andas
vélsignelser och framgangar “kan [vi] gladjas at vdra broders glidje”
(Alma 30:34).

Oktober 2019 9



FRALSAREN - ETT FOREDOME
Jesus Kristus gladdes ofta at andras

gladje. Han var med pa ett bréllop 3. Se Herrens hand
i Kana dar han inte bara firade det

Att gladjas med andra innebér ibland att vi hjalper dem se anledningar

glada tillfallet utan ocksa forvand- till att glidjas — oavsett vilka svarigheter eller glidjeimnen vi fir uppleva.

lade vatten till vin (se Joh. 2:1-11). Den enkla sanningen att vir himmelske Fader dr medveten om oss och redo

Vikan ocksé anstranga oss att vara att lyfta oss kan vara en enorm kalla till glddje.

med vid handelser som ar viktiga Du kan hjilpa andra se Herrens hand i sina liv genom att beritta

for dem vi tjanar. hur du har sett den i ditt liv. Oppna dig tillrickligt for att beratta hur
Viiser ocksa Fralsaren gladjas din himmelske Fader har hjilpt dig igenom dina svérigheter. Det vitt-

atandras rattfardighet. Nar han nesbordet kan hjalpa andra se och forsta hur han har hjalpt dem (se
besokte nephiterna sa han till Mosiah 24:14).

dem: "Vélsignade ar ni for er tros

skull. Och se, nu ar min gladje 4. Begransa inte din formaga att gladjas

fullkomlig® (3 Ne. 17:20). Trakigt nog kan vi ibland begrinsa var egen férméga att glidjas med
andra, sdrskilt ndr vi dr osdkra pa vad vi har att erbjuda eller var vi befinner
oss i livet. I stallet for att gladjas at andras gladje fastnar vi i jimforelsens
falla. Och som édldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Att jamfora vélsignelser driver nastan sakert bort gladjen. Vi kan inte

vara tacksamma och avundsjuka pd samma géng.”?

10 Liahona




“Hur kan vi 6vervinna en tendens som ér sd vanlig hos nistan alla
minniskor?” fragade dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. ”Vi [kan] rakna vdra manga valsignelser och appladera andras
framsteg. Och bast av allt, vi kan tjana andra, den bésta traningen for
hjartat som nagonsin ordinerats.”* I stallet for att jamfora kan vi lyck-
onska dem vi tjanar. Beritta 6ppet vad du uppskattar hos dem eller
deras familjemedlemmar.

Som Paulus paminner oss ér vi alla delar av Kristi kropp, och "om en
kroppsdel blir drad, gldder sig alla de andra delarna med den” (1 Kor. 12:26).
Med var himmelske Faders hjalp kan vi vara uppmarksamma pé andras
upplevelser; fira framgangar stora som sma, hjilpa dem se Herrens hand och
6vervinna avundsjukan sa att vi verkligen kan gliddjas tillsammans at andras

vélsignelser, talanger och lycka. ll

SLUTNOTER
1. Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, Liahona, nov. 2018, s. 75.
2. Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, s. 75.
3. Quentin L. Cook, "Glad er!” Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 29.
4. Jeffrey R. Holland, *Den andre férlorade sonen”, Liakona, juli 2002, s. 71.
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Aldste Gary E.
Stevenson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Vialsignelserna av ett
evangelieperspektiv

ilken stor valsignelse det ar att tillhéra Jesu Kristi kyrka i en tidsutdelning

ndr en dterstallelse av rikets nycklar och uppfyllelsen av profetior gor att

vi sjdlva kan se “evangeliet rulla fram till jordens andar liksom stenen, som

utan hinder 4r uthuggen ur berget, skall rulla fram tills den har uppfyllt
hela jorden” (L&F 65:2).

Den hir profetian, som gavs av Daniel i Gamla testamentet och senare upprepades i
den har tidshushallningen, verkar halla pa att uppfyllas nér vi nu har 6ver 3 300 organi-
serade stavar i kyrkan. Under de senaste femtio aren har kyrkan vuxit fran 2,1 miljoner
till 6ver 16 miljoner medlemmar.'

Lika imponerande som den har starka tillvaxten och forandringen ar det faktum att
evangeliets principer och tillimpningar férblir desamma, inklusive det gudomliga styr-
elsesétt som uppenbarats fér Jesu Kristi kyrka. Det hér styrelsesittet mojliggor organi-
sation av stavar, utformade for att vara "till forsvar och till en tillflykt undan stormen

och undan vreden nir den oblandad skall utgjutas 6ver hela jorden” (L&F 115:6).

Oktober 2019 13



Ett av de storsta underverken under
ditt jordeliv blir din formdga att uppna
balans mellan din andlighet och andra

viktiga angeligenheter.

Broder och systrar, Herren ar givmild med de vélsignelser
han ger oss. Insikten att vélsignelser ar resultat av var lydnad
mot buden och att vi visar var kirlek till Herren genom att
halla buden ar en lairdom av stort virde. Sddana evangelie-
principer som dessa ger oss ett viktigt perspektiv.

Det hér leder till tvd punkter som jag vill betona. Jag vill
namna att president Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta
presidentskapet, tog upp de hér tva punkterna i ett tal till

unga ensamstaende vuxna 2015.

Bibehall ett evangelieperspektiv

President Oaks sa att "perspektio ar formégan att se all
relevant information i ett meningsfullt sammanhang - hela
bilden.”? Har 4r nagra exempel pa vad du forstar nir du har

ett evangelieperspektiv:

e Duér barn till en kirleksfull himmelsk Fader
(se L&F 76:24).

e Dudr hir pa jorden i ett syfte, med forméagan att
gora val (se 2 Ne. 2:27; 10:23).

o ”Ty det maste noédvindigtvis finnas en motsats till
allting” (2 Ne. 2:11).

o Jesus Kristus ar var Fralsare och var féresprakare infér
Fadern (se 1 Joh. 2:1; L&F 110:4).

14 Liahona

Ténk péd vad som hinder om ditt evangelieperspektiv
blir den lins du ser varje aspekt av ditt liv genom. Ett evan-
gelieperspektiv ger dig storre klarhet i hur du ska tinka nar
det giller dina prioriteter i livet och hur du 16ser problem
och méter frestelser. Det hér kan verkligen paverka hela din
instéllning till livet och de beslut du fattar langs vigen.

Med den livsinstallningen vet vi att Herren 6nskar
att vi ska ta del av sakramentet varje vecka och att vi ska
studera skrifterna och be till honom dagligen. Vi vet ocksa
att Satan frestar oss att inte folja var Frélsare och att inte
lyssna pa den Helige Andens stilla maningar. Vi kan dé vara
mer medvetna om motstdndarens stravan att ta bort var
handlingsfrihet och var férmaga att std emot hans férs6k
att gora det genom beroenden, bland annat droger och
pornografi.

I skarp kontrast till detta ger evangeliets lins en klar bild
av hur viktigt det ér att bilda familj - att valja att gifta sig
och fostra barn i rattfardighet. Den har instéllningen 6ppnar
vara 6gon sa att vi ser att motstandaren vill forstora familje-
enheten helt och hallet och skapa férvirring i friga om kons-
roller, vilket leder till att samhillet vardesatter bildandet och
byggandet av familjer allt mindre.

Uppehall en andlig balans

President Oaks sa ocksa: ”Nir unga vuxna har det per-
spektivet, den helhetsbilden ... 4r det mycket viktigt att de
uppehéller en andlig balans. For att astadkomma det méste ni
avstd fran ndgra av vérldens lockelser och ocksa goéra det som
krévs for att komma nirmare Fralsaren.”s

A ena sidan har du manga angeligna fragor och livs-

prioriteringar av olika storlek och variation som kriver



uppmérksambhet, fokusering och inriktning. Listan skiljer
sig for var och en beroende pa personliga omstidndigheter,
men man finner dar sikerligen utbildning, yrke, aktenskap
och bade kianslomassigt och fysiskt valbefinnande. Din
utmaning ar att balansera de har viktiga angeldgenheterna
med din andlighet.

President Oaks sa ocksd att du maste vara forsiktig nir du
“fordelar din tid sd att du inte blir andligt utsvulten medan
dina huvudsakliga aktiviteter ar fokuserade pd annat. Den
hir principen forklarar varfér det ar sarskilt viktigt for unga
vuxna ... att folja radet att vara med pa kyrkans méten, tjana
i kyrkan, studera skrifterna dagligen, dagligen knébdja i
familjeb6n och att tjana i sitt ambete.”

Nir du forsoker balansera livets stravanden och utman-
ingar med din andlighet kommer du till insikten, mitt i dina
personliga och skiftande behov, att den balansen ar uppna-
elig. Herren kraver inte att du gér nagot som du inte klarar
av. Jag horde president Thomas S. Monson (1927-2018) vid
ett flertal tillfallen siga att "den Herren kallar, den dugliggor
Herren”.® Jag tycker att det hir ar sirskilt tillimpbart pd
kyrkans medlemmar.

Hur jobbigt det an kan verka att uppratthélla den har
balansen lovar jag att ett av de storsta underverken under
ditt jordeliv blir din férmaga att uppna balans mellan din
andlighet och andra viktiga saker i livet. Det hér kan ske
pé ett satt som gor att du inte bara bibehaller din andlig-
het och livets viktiga angeldgenheter vid status quo utan
ocksd att du vixer och utvecklas inom bada dessa viktiga
omraden.

Den framsta anledningen till att det hér ar mojligt

ar att Herren ar stodjepunkten. Han dr balansens absoluta

centrum. Och han har ett gudomligt intresse av dig personli-
gen som ett av hans barn. Men det hir utfallet dr baserat pa
att du har ratt fokus och anstranger dig att uppna balans.

Enligt min observation och personliga erfarenhet verkar
det som om vi har en tendens under livet att luta at ena eller
andra héllet. Att uppratthélla balansen i véra liv kraver var
standiga anstrangning och omsorg. Vilj medvetet att std
stadigt.

Intressant nog kan det tippa at bada hallen. Vissa tider kan
du beho6va vara noga med att helt fokusera pa skolan eller
arbetet, och "utféra tjanande i kyrkan nar det 4r dags for
under kyrkans motestider.”® Men kom ihag att ha Herren som
stodjepunkt sd att du kan hitta din ratta andliga jamvikt.

Herren hjélper dig

Nir vi har ett evangelieperspektiv dr det latt att forsta den
grundldggande sanningen att Herren hjélper oss. En grund-
laggande evangelieprincip ar att vi ar barn till karleksfulla
himmelska férdldrar. Det ar bara naturligt for dem att hjalpa
oss pa alla sdtt sa att vi kan atervinda till vart himmelska hem.

Jag vill ge ett exempel pa hur Herren kan hjdlpa dig. En
av mina ungdomsledare, Thad Carlson, berittade det har f6r
mig fér manga ar sedan. Thad som avled nyligen hade stort
inflytande pa mig under min uppvaxt. Han vixte upp under
den stora depressionen som det nionde av fjorton barn. Hans
familj férsorjde sig pa jordbruksarbete och boskapsuppfod-
ning. Det var en svar tid ekonomiskt sett och deras stérsta
tillgdng var boskapshjorden.

Som liten var en av Thads ansvar att ta hand om och vid
behov driva djuren for att se till att de hade det basta betet —
ett ansvarsfullt jobb for en liten pojke. Han kunde gora det
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Kom thdg att bibehalla ett
evangelieperspektiv. Se pad vdrlden
omkring dig genom_Jesu Kristi

evangeliums lins.

med hjalp av en smart boskapshist som visste exakt vad han
skulle gora utan storre vdgledning. Hasten hette Old Smoky.
Men Old Smoky hade ett fel: Han ville inte bli infingad. Han
sprang ivdg nir ndgon niarmade sig honom eftersom han
visste att han skulle behéva arbeta.

En dag nar Old Smoky var infangad, betslad och sadlad
red Thad ut pd dngen dar boskapen betade. Marken var
torr, liksom dngen, men Thad lade mirke till att graset utan-
for dngen, ldngs ett jarnvigsspar, var lingre och gronare.

Sa han tidnkte att han skulle driva ut korna ur den inhdgn-
ade angen och lata dem njuta av det goda graset lings
jarnvigssparet.

Med hjalp av Old Smoky drev Thad ut boskapen fran
angen, och de bérjade ga fram och tillbaka lings jarn-
vigssparet och beta av det bittre, gronare graset. De nojda
korna verkade klara sig sjdlva sd Thad steg av hasten och satte
sig pa tyglarna, njét av omgivningen, lekte och roade sig. Men
Old Smoky ville sjilv beta och vandrade sd smaningom ivig,
med péfoljd att tyglarna gled ivdg fran Thad.

Den hér idylliska och fridfulla stunden fick ett abrupt
slut ndr Thad plétsligt hérde ett hogt oljud langt bort ifrdn.
Det var visslan fran ett lokomotiv som kom angande langs
just det jarnvagsspar dar hans boskapshjord lattjefullt hade
skingrats framfér honom! Han insdg att konsekvenserna
skulle bli férddande for hjorden och édven f6r hans familj om
han inte agerade snabbt for att fa tillbaka boskapen in pa
angen och bort frdn det ankommande taget. Han skulle ald-
rig kunna férldta sig sjalv om han inte fullfsljde sitt viktiga
ansvar.

Thad kom snabbt pa fétter och rusade ivag for att fatta
tag i Old Smokys tyglar. Old Smoky sag Thad komma
och sprang ivag frdn honom eftersom han inte ville bli
fangad. Andfadd och desperat, med bilder av déda kor
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och familjetragedi for sin syn, férstod Thad att han
behévde agera snabbt.

Han skrev senare vad som hénde: "Min primarldrare hade
lart oss att be, och de forstiarkte det som min mor hade lart
mig. Utan nagon annan resurs foll jag ner pa kni och bérjade
be om hjilp for att f4 bort korna fran sparet.”

Thad horde inte ndgon rdst, men han fick en tydlig
tanke: "Ser du hur korna kan ga bredvid Old Smoky utan
att han ror sig? Sa ... nu nir du 4r pa dina knén, satt ocksa
i handerna. Latsas att du dr en ko och kryp bort till Old
Smoky.”

Thad sa: "Jag gjorde det. Han rorde sig inte. Jag tog tag i
tyglarna, ledde honom till stingslet, hoppade upp pa ryggen,
och sedan galopperade vi snabbt som vinden fo6r att driva
tillbaka korna till angen. Old Smoky gjorde ovanligt bra
ifrdn sig i alla ligen.”

Senare, nar Thad gick pé high school, ins&g han till fullo
att han hade fatt ett tydligt bonesvar i en kritisk situation.
Han sa: "Anglar hjilpte Old Smoky lingt mer &n vad jag
kunde, och min familj riddades fran en tragedi.” Senare sa
han: "Det hir var den f6rsta av manga maningar som jag
skulle f4. ’Och vad ni 4n ber Fadern om i mitt namn, som
ar ritt, med tro pd att ni skall f3, se, det skall bli er givet’

(3 Ne. 18:20.)”7

Vi har alla var boskap som maste drivas bort fran jarn-
vigsspdret innan taget kommer. Vara faror kommer i manga
olika former och storlekar. Vissa dr lika allvarliga som
Thads farliga situation, med livshotande eller sjalshotande
konsekvenser for oss eller for vara nirstdende.

Andra situationer vi stalls infor kanske inte har sidana
allvarliga konsekvenser men viger 4nda tungt pa sinne och
hjarta. En sak ar saker — var och en av oss far uppleva mot-
stand och svarigheter, for de ar en del av vért jordeliv. Men
kom ihag att Herren hjilper oss!

Jag alskar de hir orden i Mormons bok: Vi [ser] att Gud
kommer ihag alla folk, i vilket land de 4n ma befinna sig.

Ja, han raknar sitt folk, och hans innerliga barmhartighet
omfattar hela jorden” (Alma 26:37).

Det hir giller oss alla. Vilken stor trést det ar att veta att

Herren hjalper oss.
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7. Personlig korrespondens med Thad Carlson.

Sammanfattningsvis uppmanar jag dig att

evangeliums lins.

Uppehall en andlig balans. Vi upplever alla
utmaningar och méjligheter i vara olika strav-
anden, och de kommer oss bast tillgodo nar vi
balanserar dem med var tro pa Jesus Kristus och
hans férsoning.

Ha slutligen tro pa och en forhopp-
ning om att Herren hjalper dig. Det ar

den hir kunskapen som hjalper dig att
trosvisst mota de utmaningar som dr en
oundviklig del av jordelivets uppdrag. ll

Fran "A Gospel Perspective’, ett tal vid en andakt
vid Brigham Young University—Hawaii den
19 september 2017.
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Skydda
barnen

Vad kan vi gora for att battre skydda och

starka barnen i vara liv?

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

v alla grupper av manniskor som Jesus undervisade, vet vi att han

sarskilt dlskade barnen. Han gav barnen uppmiérksamhet ocksa

nér det inte var bekvamt. Han sa at barnen att komma s att

alla kunde fé en vilsignelse av honom. Han férdémde dem som
skadade barn. Och han larde att vi behover bli mer som barn for att kunna
komma in i himmelriket.'

”Se era sma”, sa han till folket pd den amerikanska kontinenten efter sin
uppstandelse. Himlarna 6ppnades och kirleksfulla, skyddande dnglar kom
ner och bildade en ring runt barnen och omsl6t dem med eld. (Se 3 Ne.
17:23-24.)

Med alla faror i virlden i dag skulle vi kanske 6nska att vara barn standigt
var omslutna av himmelsk eld. Uppskattningsvis har en av fyra personer
utsatts for 6vergrepp som barn, och det medeltalet stiger nir man tittar pa
vissa utsatta grupper, till exempel personer med funktionsnedsittning.? Den
goda nyheten ar att det finns mycket vi kan gora i férebyggande syfte for att
skydda barn.

”Tank pd ett barn som du dlskar”, siger syster Joy D. Jones, Primérs gene-
ralpresident. "Nir du sager ’jag dlskar dig’ till det barnet, vad betyder det? ...
Vi skyddar dem vi dlskar sa att vi kan hjdlpa dem att bli sitt basta jag och
moéta livets utmaningar.”3

Nir vi tittar nairmare pa Fralsarens exempel far vi kanske idéer om hur vi
bittre kan skydda barnen i vara liv.
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Jesus tog sig tid for dem

Jesus tog sig tid att uppméirksamma de smé och sdrbara (se Matt.
19:14). Vi kan ocksa ta oss tid att lyssna pa vdra barn och férsoka forsta
deras utmaningar.

”Ju mer kirlek barnet kdnner, desto littare ar det f6r honom eller henne
att oppna sig”, siger syster Jones. ... Vi méste inleda samtalet och inte
vanta pa att barnen kommer till oss.”*

En mor tyckte det var till hjalp att fraga sina barn varje kvill: "Hoérde du
nagra ord i dag som du inte férstod?”

Vara barns forsta instinkt 4r kanske att leta efter svar pa internet, eftersom
det ger omedelbar hjélp och inte démer, men vi behover 6vertyga dem om att
vi dr en mer tillférlitlig informationskélla. Och det innebér bland annat att vi
inte reagerar overdrivet ndr vara barn berattar nagot som kanns obekvamt.
Om vi till exempel fér ett kiinslomassigt utbrott nar vart barn erkanner att
han eller hon har sokt efter pornografi sa kanske de inte kommer till oss for
att be om hjélp igen. Men om vi reagerar karleksfullt har vi méjlighet att
sanda ett tydligt budskap — att vi vill att de ska prata med oss om allting.

Syster Jones siger: Om vi pratar om mindre problem pa ett kirleksfullt
sitt skapar vi en grund av sunda reaktioner sa att kommunikationen fort-

farande 4r 6ppen nir de stora problemen kommer.”®
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Ndr Jesus besokte nephiterna
vélsignade han varje barn
enskilt. Pa liknande sdtt bor

vi ldra kdnna varje barn.

Nagra av de viktigaste skyddande samtal
som foraldrar kan ha med sina barn handlar om
deras kropp. I sddana samtal ska vi anvanda de
ritta orden for olika kroppsdelar, ge informa-
tion om hygien och om vilka fordndringar som
kan férvantas under de kommande aren. Vi bor
prata om sexualitet och hur fysisk och kénslo-
massig intimitet dr en underbar del av var him-
melske Faders plan for oss. Vi kan ocksa ta upp
sddana dmnen som 6vergrepp och pornografi.
Dessa samtal behéver vara aldersanpassade och
vagledas av de frdgor som véra barn har. Idealet
ar att vi har flera samtal efter hand, dér vi ger
mer information allteftersom barnen vixer och
forstar mer. (Se slutet av den hir artikeln for

bra resurser.)

Jesus var ett féredome for dem

Jesus var ett fullkomligt foredome for alla
(se Joh. 8:12). Som vuxna har vi ocksd mojlig-
heten och ansvaret att vara foredomen. Ett av
de basta sitten att hjalpa vara barn ar att sjilva
gora trygga val. Barn ligger marke till hur
deras foraldrar behandlar andra och later andra
behandla dem. Om du ar i en relation eller
har hamnat i ett beroende som kan utgéra en
fara for din familj, ber jag dig att skaffa hjalp.
Kontakta civila myndigheter och s6k profes-
sionell radgivning, och kontakta din biskop
eller hjalpféreningspresident. De kan hjilpa dig

SE ERA SMA, AV DAVID LINDSLEY © 1983
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hitta lampliga resurser i kyrkan och samhillet. Du fortjanar
trygghet och respekt.

Vi bor ocksa vara foredémen nér det géller att ta hand om
var andliga styrka. Ser barnen att du ber? Vet de att du laser
skrifterna? Har de hort ditt vittnesbord? Tar vi pé oss “hela
Guds vapenrustning” som familj p4 morgonen innan vi ger
oss ut i virlden? (se Ef. 6:11-18; L&F 27:15-18).

Jesus férsvarade dem

Fralsaren tillrattavisade dem som skadar sma barn (se Matt.

18:6). Vi kan ocksa vara foresprakare for barnen i vara liv.
”Barn beh6ver andra som for deras talan”, har president
Dallin H. Oaks, andre radgivare i férsta presidentskapet,
sagt, och de behover beslutsfattare som satter deras valbe-
finnande fére vuxnas sjalviska intressen.”®
Vi behover inte vara 6verdrivet ridda for eller missténk-
samma mot andra, men vi bor vara medvetna om potenti-
ella hot och fatta kloka beslut i friga om sdkerhet. Primars
ledare bor f6lja kyrkans riktlinjer for att férebygga 6ver-
grepp’ — det ar tryggt att ha tva larare i varje klassrum och
nagon fran presidentskapet som tittar in hos klasserna.
Foraldrar och ledare bor samrada och bestimma om
det finns andra férebyggande atgdrder de kan vidta fér
att minimera vissa hot. Manga kyrkobyggnader har till
exempel fonster i klassrumsdorrarna. Om er byggnad inte
har det kan ni 6vervdga att lata dérrarna vara nagot 6ppna
under lektionerna och prata med ert lokala fastighetsfor-
valtningsombud for att se om installation av fonster dr ett
alternativ. Oavsett ambete kan alla vuxna vara uppmark-
samma i kyrkan och hjilpa till vid behov, till exempel
vidlkomna bes6kare som géar omkring i korridorerna eller
uppmuntra ett kringirrande barn att atervinda till klassen.
Trakigt nog blir barn ibland skadade av andra barn. Om
vi ser ndgon form av mobbning eller olamplig fysisk kontakt
i kyrkan eller pa annan plats behéver vi ingripa omedelbart.
Om vi dr ledare behover vi vara villiga att prata med familj-
erna i friga — dven om det kan kdnnas obehagligt — for att se
till att barnen ar i sikerhet. Visa medkénsla och var tydlig fér
att skapa en atmosfar av vilvilja.

Om vi tror att ett barn utsitts for 6vergrepp ska vi ome-
delbart rapportera inblandade till civila myndigheter. I
manga lander finns det hjalplinjer som erbjuder krishjalp,
information och stddtjanster. Vi ska ocksd beritta for
biskopen om misstdnkta 6vergrepp, sarskilt om det ror
nagon som har tillgang till barn genom kyrkan. Férutom
att vidta atgéarder for att férhindra en férévares fram-
tida tillgdng till barn kan biskopen ge trost och stod till
offer och hjdlpa dem fa kontakt med andra resurser fran

Familjeservice.

Jesus vélsignade dem ett efter ett

Jesus kdnde barnen och valsignade dem ett efter ett (se
3 Ne. 17:21). P4 samma sitt bor vi ldra kdnna varje barn och
hjalpa honom eller henne enskilt.

Hur kan vi gora kyrkan till en tryggare plats for barn med
halsoproblem? Har vi en plan for att hjalpa primarbarn med
funktionsnedsittningar? Ar vi lyhérda for olika familjesitua-
tioner i primérlektionerna vi haller? Vad kan du gora for att
bli mer inkluderande?
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Rasistiska kommentarer, nedlatande papekanden om andra kulturer och
en démande instillning gentemot personer som tillhér andra trosinrikt-
ningar har inte nagon plats i budskapen vi delar. I en primarklass fanns det
en pojke som inte pratade samma sprak som de andra barnen sa bra. For
att hjilpa honom kinna sig vilkommen sag lararna till att skriva ut utdel-
ningsblad pa bada spraken. Enkla omtdnksamma handlingar visar barn
att vi kinner och bryr oss om dem enskilt, och sidana handlingar kan bli
exempel som de kan f6lja.

Vi kanske marker att vissa barn behéver omedelbar hjilp. Till exem-
pel ar vissa humorsviangningar en normal del av att vaxa upp, men om
ett barn visar ilska, ar tillbakadraget eller ledset i flera veckor kan det
finnas ett allvarligare problem som kraver professionell hjalp. Rattfard-
iga vanor som bon och skriftstudier ar viktiga, men ofta behévs mer stod
fér dem som drabbats av begynnande mental ohilsa eller nagot annat
dolt trauma. Ingenting blir battre av att man ignorerar situationen.

I ménga omraden kan biskopar ge ekonomisk hjilp till enskilda och
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familjer for att fa terapi genom Familjeservice

eller annan personal.

Jesus starkte dem

Jesus skyddade inte bara barnen utan starkte
dem ocksa. Han framholl barnen som exempel
(se Matt. 18:3). Efter Herrens besok pa den amer-
ikanska kontinenten kunde smé barn undervisa
vuxna om “férunderliga ting” (3 Ne. 26:16).

Vi kan starka barnen vi kidnner genom att lara
dem hur Anden talar till dem och sedan félja
Anden nir de ska fatta beslut — och saledes hjlpa
dem att utveckla ett inre filter som vigleder dem i
deras handlingar. Som syster Jones sdger: ”Det dr
mycket viktigt att hjalpa barnen att skapa en egen
inre motivation till att [fatta trygga beslut].”® Hér

ar nagra forslag som har starkt andra familjer:

o En mamma lirde sina barn att vara upp-
marksamma pd obehagliga kinslor och
vara forsiktiga i narheten av personer som
verkar vara knepiga. Det visade sig komma
vl till pass ndr ndgra personer forsokte
6vertala hennes son att folja med dem in i
ett badrum. Han lyssnade pa de varnande
kanslorna och vagrade.

o Vissa familjer gor upp en flyktplan i forvag
som de anvander nér de utsitts for nagot
skadligt. Till exempel kallade en familj sin
flyktplan for “krascha och beratta”, vilket
innebar att barnen stingde av datorskdrmen
och genast berittade for en foralder om de
sag en obehaglig bild. Barnen behovde ald-
rig undra hur de skulle hantera obehaglig
media — de visste redan vad de skulle géra!

o En annan familj skapade ett kodord som
barnen kunde sms:a till sina féraldrar eller
sdga pa telefonen om de behévde hamtas
omedelbart.
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o Du kan hjilpa dina barn att 6va pa att siga nej nar nagon férsoker

overtala dem att géra ndgot som far dem att kinna sig illa till mods.
Alla barn borde kunna veta att de kan be om hjilp, och de ska fort-
sdtta be om hjalp tills de ér i sikerhet.

Var roll som vuxna

Lat oss ater erinra oss scenen i 3 Nephi 17 dar Jesus "tog deras sma barn
ett efter ett och valsignade dem och bad till Fadern f6r dem. ... Och de var
omslutna av eld, och dnglarna betjanade dem” (v. 21, 24). Det viktiga med den
hir berattelsen ar kanske inte bara att den lir oss hur viktiga barnen é4r utan
ocksa att den illustrerar vilken roll v beh6ver ha som vuxna. Vi dr de som
tar hand om nésta generation. Vi bér vara de dnglar som omger och betjanar
barnen. Lat oss fortsitta att se till Jesus som vart fullkomliga féredéme och

gora vart bista for att omsluta vara smd med kérlek och beskydd. l

SLUTNOTER

1. Se skriftstallehanvisningarna under varje underrubrik i den hér artikeln for att hitta
de hir berittelserna i skrifterna.

2. Se *Child Maltreatment (Child Abuse)”, World Health Organization, who.int/
violence_injury_prevention/violence/child/en.

3. Joy D. Jones, "Hur man beméter pornografi: Skydda, reagera och hela”, Liahona, okt. 2019, s. 38.

4. Joy D. Jones, "Hur man beméter pornografi”, s.39, 40.

5. Joy D. Jones, "Hur man bemdter pornografi”, s.39.

6. Dallin H. Oaks, "Skydda barnen”, Liahona, nov. 2012, s. 43.

7. Se "Preventing and Responding to Abuse”, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

8. Joy D. Jones, "Hur man beméter pornografi”, s. 40.

EN RESURS FOR LEDARE

Kyrkan har en webbsida som hjalper ledare
att ge rad till medlemmar som drabbas av
sddana prévningar som dvergrepp. Ga till
counselingresources.lds.org.

BRA RESURSER PA INTERNET
Abuse.Churchof]esusChrist.org
+ OvercomingPornography.
ChurchofjesusChrist.org
- "Abuse”, Gospel Topics, topics.
ChurchofjesusChrist.org.

TIPS FOR ATT SKYDDA BARN
Hemma
- Skapa en familjeplan for hur man halle
sig borta fran olamplig media eller flyr
fran skadliga situationer.
Prata pd aldersanpassade sétt om
kroppen, sexualitet och intimitet.
I kyrkan
- Folj kyrkans riktlinjer i fraga om under-
visning, bland annat att det ska finnas
tva vuxna i varje klassrum.
Uppmuntra till en atmosfar av valvilja
och tillat inte mobbning.
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ILLUSTRATIONER DAVID GREEN

Att vara f:ller ’
att A varit -

det ar fragan

or flera ar sedan besokte min fru och jag Kronborgs slott i Helsinggr, Danmark.
Det hir slottet blev berdmt genom William Shakespeares pjas Hamlet. Nar vi
vandrade genom slottets salar flddade scener och dialoger frdn pjasen i vara
sinnen, sarskilt Hamlets berémda ord: "Att vara eller inte vara, det ar frdgan.”
Men sedan tinkte jag pa en mycket mer relevant friga som vi kan stalla oss sjilva:

"Att vara eller att ha varit, det ar fragan.”

Ge rum fér férbattring
Trakigt nog anvander vi ofta etiketter nér vi pratar om andra. Vi kan till exempel

sdga sidant som

o Aldste Brown dr en lat missiondr.” 1 stallet borde vi sdga: "Aldste Brown har inte
arbetat sa flitigt pa sista tiden, men jag tror att han kan bittra sig.”

o "Mary dr ingen religios person.” I stallet kan vi sdga: "Mary har inte varit intresserad
av religion, men hon kanske kdnner Anden om jag bar mitt vittnesbord

fér henne.”

Nir vi sdger att ndgon dr nagot kan det sluta med att vi stimplar eller gér honom
eller henne till en stereotyp, att vi ddmer utan att ge rum fér méjligheten till férandring
och férbéttring. Men nar vi siger har varit antyder vi att vi tror att tillvaxt och utveck-

ling ar mojliga.
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Ar det fel att déma?

De flesta bibel6verséttningar ger
foljande version av en av Frélsarens
lirdomar: "Dém inte, s& blir ni inte
d6émda” (Matt. 7:1). Men Joseph
Smiths 6versittning ger foljande for-
tydligande: "Dom inte ordtifardigt, ...
utan dom réttfardiga domar” (i Matt. 7:1;
kursivering tillagd).

Det ar definitivt acceptabelt, ja
forvintat, att vi bedomer, utvirderar
och urskiljer situationer och fattar
beslut. Och det ar sarskilt viktigt att
vi domer rittfardigt i vart umgange
med andra.

Vi bér till exempel noga utvirdera
vem vi ska gifta oss med, anvinda
urskillning for att forsta nagons
avsikter, eller bedoma var férméga att
fullfélja ett arbetsrelaterat uppdrag.

Vi bér alltid bedéma andras hand-
lingar eller egenskaper efter Herrens
normer, enligt de heliga skrifterna och
profeternas ord. Framfér allt bor vi se
till att vi inte ger ndgra ovénliga defini-
tioner, snabbt faststaller nagon stereo-
typ eller ger en orittvis etikett i vdra

bedémningar av andra.

Formaga till forandring

Vi domer orattfardigt nar vi fram-
staller ndgon felaktigt, speciellt om
vi darigenom antyder att han eller
hon inte kan férandra sig. I allt vart
samrore med andra bor vi tanka pa
att var och en av oss har férmdgan

att forbattra sig tack vare Herrens

26 Liahona

forsoningsoffer. Tank pa Fralsarens

exempel nedan.

o Han uppmanade kvinnan som
gripits for dktenskapsbrott att
“gd, och synda nu inte mer”

(Joh. 8:11).

o Han sa till en av midnnen som
korsfastes bredvid honom: ”I dag
ska du vara med mig i paradiset”
(Luk. 23:43).

o Som uppstanden person fortsatte
han att se Petrus potential och ge
honom rad, fastin Petrus hade
fornekat honom tre génger (se
Matt. 26:34 och Joh. 21:15-17).

e Han uppmanade Saulus som
hade forfoljt de heliga att omvinda
sig. Saulus, som blev Paulus,
lydde och blev rattfardig. (Se
Apg. 9:3-6.)

Herren Jesus Kristus ér en fore-
sprakare for andra chanser — och
tredje och fjarde chanser likasd. Han
larde oss att forlata “sjuttio gdnger
sju” gdnger (Matt. 18:22). Han 4r den
ende som har levt ett fullkomligt liv
pa den hir jorden, men tack vare hans
liv, hans lairdomar, hans offer och hans
uppstandelse, och genom hans evan-
geliums forrattningar, kan ocksa vi bli
fullkomliga en dag. Nar vi pratar om
vara broder och systrar pd ett sitt som
ger intryck av att vi inte tror pa deras
formaga att forandra sig sa ger vi ocksa
intryck av att vi inte tror pa Fralsaren
och hans férsoning.

Yttre och inre

Det ar ett faktum att vi ofta démer
(och déms) efter forsta intrycket. Men
det ar risk for att vi domer orattfard-
igt nar vi domer nagon efter forsta
intrycket och inte bryr oss om att
bedéma personens sanna karaktar.

"Det gar inte efter vad en méinniska
ser. En manniska ser det som ér fér
6gonen, men HERREN ser till hjar-
tat” (1 Sam. 16:7). Jesus beskrev hyck-
lare pa sin tid som “vitkalkade gravar.
Utanpa ser de fina ut, men inuti ar
de fulla av ... all mojlig orenhet”
(Matt. 23:27).

Frilsaren menade inte att det ar
négot fel med ett positivt och stadat
yttre men att en mans eller kvinnas
inre karaktar (moraliska och andliga
tillstand) ar betydligt viktigare. Tank
pé vara majestitiska tempel. Omradet
runtomkring dr vackert, men mycket
viktigare ar forrattningarna som utfors
dér inne.

Det kravs aven att missiondrerna
uppfyller vissa normer for kladsel och
utseende. Genom att vara rena, kla sig
passande och anvinda ett vardat sprak
ar de ar goda exempel for dem vars
introduktion till Jesu Kristi evangelium
kommer genom det de ser och hor av

missiondrerna.

Anvand urskillning

Nr vi stravar efter att doma rattfard-
igt ar det viktigt att vi anvander urskill-
ning. I Handledning fér skriftstudier



stér det att urskillning dr "att forsta eller Som rattfardiga domare behover vi budskap om vart yttre speglar budskap-

veta nagot genom Andens kraft. ... Den  se till att vi & mer uppmarksamma pa ets stora virde.

innefattar att kunna urskilja manniskors  en persons karaktar dn pa hans eller Var Herre och Mastare Jesus Kristus

sanna karaktdr samt andliga mani- hennes utseende. Samtidigt bor vi tdinka  har visat oss den fullkomliga modellen

festationers ursprung och innebérd” pa att vi sjdlva skapar ett foérsta intryck att folja nar vi strivar efter att déma

("Urskillningens gava”). varje dag genom vart utseende och rattfardigt. Vi bor — liksom han —
Ibland anvinder minniskor som orden vi anvander. De flesta vill veta balansera det vi ser pa ytan med hur

ar onda inuti ett varldsligt utseende mer om vér karaktar och evangeliets varje person ir inuti.

for att férsoka lura oss att tro att de

ar varda att efterliknas. De ar “visa i
sina egna 6gon och haller sig sjilva for
kloka” (Jes. 5:21; se dven 2 Ne. 15:21).
Fralsaren kunde se bortom den har
fasaden, och han kunde urskilja karak-
tarsstyrkan och det drliga uppsatet
ocksa hos de mest undergivna och
fortryckta.

Alma anvéinde sddan urskillning nir
han talade till dem som var “foraktade
av alla manniskor for sin fattigdoms
skull” men dnda vilsignade eftersom de
hade blivit angerfulla och "6dmjuka i
hjartat” (se Alma 32:5-8).

Vi bér minnas att det som hér Gud
till “méste bedémas pa ett andligt sétt”
(1 Kor. 2:14). Nar vi ser andra sa som

var Fader i himlen ser dem kan vi doma |

rattfardigt genom urskillning.

Rattfardiga domar

Varje dag démer vi genom att
beddma, utvirdera och urskilja. Men
Herren férvantar sig att vi gor sa ratt-
fardigt. Som Jesu Kristi larjungar bor
vara ord och handlingar visa att vi r
barmbhirtiga, kérleksfulla och villiga
att hjalpa.




Arkitektskiss av arki-
tekterna Hyrum Pope

och Harold W. Burton.

Till hoger: En av fyra friser
runt templet som repre-
senterar fyra av evangeli-
ets tidsutdelningar.

En dekorativ tallrik med
kyrkans forsta atta tem-

e pel. Laie tempel ar ldngst
ner i mitten.
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Mitten: President Fris med temat moder-
Heber J. Grant i Laie : skap, skulptur av Avard
fér tempelinvigningen. it i Fairbanks.

Till vanster: Medlemmar
samlade vid templet
(1920).

Ovan: President Joseph F.
Smith (ldngst till viinster)
i Laie. Han invigde platsen  § %
for templet i juni 1915. B
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Laie tempel

1 Hawaii

INSAMLING UNDER ETT ARHUNDRADE

Clinton D. och Angela R. Christensen

Forfattarna bor i Utah, USA. Broder Christensen arbetar for
kyrkans historiska avdelning.

tt av Jesu Kristi kyrkas storsta uppdrag i de

sista dagarna ar att ge templets valsignelser

till varldens alla ménniskor, bade de levande

och de doda. Profeten Joseph Smith larde

att “syftet med insamling av ... Guds folk

under ndgon tidsalder ... var att bygga ett
hus &t Herren vari han kunde uppenbara for sitt folk forratt-
ningarna som tillhér hans hus”.!

I bérjan av 1900-talet fanns det bara fyra tempel i verksam-
het pa jorden, och alla lag i Utah. Darfor var en fysisk insam-
ling till Utah det framsta sattet att fa tillgdng till templets
valsignelser. Det hir dndrades ar 1919. Den 27 november 1919
invigde president Heber J. Grant (1856-1945) Laie tempel i
Hawaii. Det innebar en vindpunkt i aterstéllelsen nar temp-
lets vélsignelser blev tillgdngliga for manga nationer.

I ménga avseenden var Laie tempel det férsta interna-
tionella templet. P4 en gang betjdnade templet medlemmar

fran Hawaii, Nya Zeeland, Samoa, Tonga, Tahiti, Japan och
Australien. Allteftersom kyrkan fortsatte att vixa i Stillahavs-
omradet och Asien, fortsatte antalet linder som vélsignades
av det har templet att oka.

I ar ar det hundra ar sedan den hiér viktiga milstolpen i

Israels insamling pa bada sidor av slojan.

Samoas insamling

Samoadarna ligger omkring 400 mil frin Hawaii. Ar 1919
sa John Q. Adams, missionspresidenten i Samoa: "Nar Laie
tempel var fardigstallt tycktes vért folk gripas av en intensiv
6nskan att samla tillrackligt med vérldslig egendom for att
kunna resa till templet.” Aulelio Anae, till exempel, hade
verkat som missiondr utan betalning i 20 &r. P4 grund av alla
ar av uppoffringar hade han inte rdd att resa till Hawaii. Sa
broder Anae sélde allt han dgde och lyckades skrapa ihop 600
eller 700 dollar.2 Broder Anae och andra samoaner offrade sd
mycket de kunde for att flytta till Laie under 1920-talet.

Familjen Leota anlande till Hawaii pa nyarsdagen 1923.

Sju ar gamla Vailine Leota erinrar sig: "Forsta gangen vi sdg
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templet ... var det en underbar syn.”® Bara tvd veckor senare tog Vailines
foraldrar Aivao och Matala emot begavningen och beseglades som adkta
par, och deras barn beseglades till dem. Paret Leota tjanade trofast i
Herrens hus i 50 ar och begravdes “nara det tempel de dlskade sa
mycket”. I dag bor hundratals av deras trofasta efterkommande runtom

1 Hawaii.

En omajlig uppgift

Medan manga medlemmar i Stillahavsomradet lamnade sina hemlander
och emigrerade till Hawaii var det ocksa manga forsamlingar och grenar
frdn olika nationer som anordnade gruppresor till templet. Genom den hir
andliga formen av insamling kunde ménga medlemmar i kyrkan resa och
ta emot templets forrattningar och sedan atervinda hem och bygga upp
kyrkan i sin egen nation.

Vid invigningen bad president Grant att Herren skulle 6ppna vigen
for de heliga i Nya Zeeland och alla Stillahavséarna och ordna med sin
slaktforskning sd att de kunde komma till templet och bli frilsare for
sina forfader.

Tempelresorna bérjade med en grupp maoriska heliga i Nya Zeeland
bara sex manader efter invigningen. Fastidn dessa heliga hade 800 mil till
Hawaii, jublade de nir de fick héra om invigningen.

Waimate och Heeni Anaru ville girna vara med i den férsta gruppen
som reste till templet. Men det verkade oméjligt pa grund av familjens fat-
tigdom och de 1 200 nyzeelandska pund som behévdes till resan - en stor
summa. De behovde ett underverk.

I aratal foljde familjen Anaru profetens rad och samlade ihop sina
slaktforskningsuppteckningar. Uppteckningarna ldg sedan i hégar medan
familjen Anaru vintade pd ett underverk. Deras son Wiwini visste vilken

1850: Missionarer  1855: Joseph F.

anlander till kunga-  Smith verkar
riket Hawaii for att
predika det ater-

stallda evangeliet.

som missionar
i Hawaii for
forsta gangen.

1865: Kyrkan koper land i
Laie dar ett méteshus byggs.

Byggnaden flyttas 1916 for
att gora plats for templet.

tro hans foraldrar hade: "Mor var aldrig orolig
for att hon [inte] skulle fa kndboja med far vid
templets altare en dag.”

Och ett underverk intraffade. Waimate
undertecknade ett kontrakt med Nya Zeelands
regering for ett stort landutvecklingsprojekt.
Inkomsten fran det projektet gav honom tillrack-
ligt med kontanter i férvag for att kunna bekosta
resan till Hawaii. Waimate och Heeni évervann
radslan for att resa till havs och dkte till Hawaii
med en grupp pa fjorton heliga i maj 1920. De
tog emot sina begavningar och beseglades. Det
oméjliga hade intraffat.

Paret Anarus berittelse dr bara en bland
tusentals om sista dagars heliga som reste till
Laie tempel for att ta emot férrittningar och
gdra ansprak pa loftena som Herren erbjuder i
sitt hus. Detta kravde stora uppoffringar, men
det ledde till starkare heliga som atervande till
sitt hemland redo att leda kyrkan.®

Andlig insamling fran Asien

Efter andra vérldskriget och efter att kyrkan
ater hade etablerats i Japan organiserade de
heliga dar den forsta asiatiska tempelresan. Ar
1965 fl6g ett plan med 165 hangivna heliga fran
Tokyo till Hawaii for att ta emot templets férratt-
ningar. Den resan blev till stor styrka for kyrkan

1915: Laie tempel
tillkdnnages av president
Joseph F. Smith.

27 november 1919: Templet
invigs av president Heber J.
Grant (ovan, i mitten).

1920: Waimate Anaru
reser till templet fran Nya
Zeeland.

1923: Familjen Leota
(nedan) flyttar till
Laie fran Samoa.

I

FOTOGRAFI AV ROSA BLOMMA FRAMFOR LAIE TEMPEL, AARON B. PIKE




i Japan. Nittiofem procent av de har medlem- dér jag sdg manga av mina doda slaktingar som gjorde tecken dt mig att
marna férblev aktiva i kyrkan. Fem blev senare utféra arbete for dem.” Tre dagar senare fick han sin slakthistoria av sin
tempelpresidenter i sitt hemland, bland annat faster i Kina: 22 sidor kinesisk skrift med hans anor tillbaka till 1221 e.
aldste Yoshihiko Kikuchi, den forsta generalauk- ~ Kr. Tillsammans med sonen Glenn och svirdottern Julina har han utfort
toriteten frén Japan.® tusentals forrittningar i templet for sin sldkt. Glenn och Julina Lung

Ar 1970 reste en grupp koreanska medlemmar  verkade senare trofast som president och virdinna for Laie tempel fran
till Laie. Choi Wook Whan, en grenspresident, 2001 till 2004.2
sa: "Vi akte till templet och det 6ppnade vira
sinnen och hjélpte oss forsta hur vi kan ta emot Insamlingen fortsétter
frilsning. Den eviga planen blev verklig. Vara Belaget mitt i Stilla havet mellan Amerika och Asien har Laie tempel
vittnesbord stirktes si mycket att det ar svart att ~ 6ppnat dorren till templets vélsignelser fér manga nationer. Saledes blev

forklara. Vilken stor valsignelse det ar for folketi  Israels insamling i huvudsak en andlig insamling allteftersom medlem-

Korea att f& mojlighet att besoka templet.”” marna far méjlighet att ta emot templets vilsignelser och sedan dtervanda
for att bygga upp kyrkan i sitt hemland. Den méjligheten har underlattat
Samla vara déda slaktingar spridningen av det aterstéllda evangeliet till manga kulturer och folk pa
Nar templets forrattningar blir tillgangliga béda sidor av sldjan.
for en nation f6r de med sig Herrens vilsignel- Nar vi firar Laie tempels hundradrsjubileum har vi férmédnen att
ser, inte bara till dem som bor i det landet utan bevittna en milstolpe under aterstillelsen och en uppfyllelse av profetian

ocksa till invinarna i landet som nu 4r pdandra  frén profeten Jakob i Mormons bok: "Stora dr Herrens l6ften till dem som
sidan sl6jan. Den har vélsignelsen har upplevts ir pé havets 6ar” (2 Ne. 10:21). B

av medlemmarna i asiatiska ldnder dar de enligt

SLUTNOTER
kulturen noggrant har nedtecknat sliktinforma- 1. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s. 412.
. 2. Se James Adams Argyle, sammanst., ”The Writings of John Q, Adams”, s. 14,
tion i arhundraden. FamilySearch.org.
Kwai Shoon Lungs forildrar emigrerade 3. Vailine Leota Niko, i Clinton D. Christensen, sammanst. Stories of the Temple in La’ie,

Hawai’i (2019), s. 70-71.
. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

fran Kina till Hawaii. Han foddes i Kauai 1894 4
5. Se Christensen, Stories of the Temple in La’ie, Hawai’s, s. 64—65.
6
7

och doptes 1944 pa sin 50:e fodelsedag. Broder

Lung undervisade om slaktforskning i kyrkan

. Se Christensen, Stories of the Temple in La’ie, Hawai’i, s. 114-117.

. Choi Wook Whan, i "Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News,
17 apr. 1971, s. 10.

och sa till sin klass: ”jag hade en syn en natt 8. Se Christensen, Stories of the Temple in La’ie, Hawai’i, s. 166.

21 november 2010:
President Thomas S.
Monson aterinviger
templet efter forstark-

i a

1965: 165 japanska heliga 13 juni 1978: President Spencer W. Kimball nli(”g et s&te]ismisk :
anlander till Hawaii under den aterinviger templet efter en omfattande aktivitet och renovering.
forsta asiatiska tempelresan. expansion. Han och president N. Eldon

Tanner (ovan) besoker ocksa polynesiska
kulturcentret.

1970: Heliga fran i
Korea forenar sig med ]
japanska heliga under
en tempelresa.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Vagledd till Monica

ar jag bodde i Sdo Paulo i
N Brasilien larde jag kdnna en speci-
ell kvinna som heter Graga. Hon var en
fortjusande och vanlig kvinna och en
van till alla.

Graga var min besdkskamrat. Hon
hade tre barn, arbetade deltid och hade
varken bil eller telefon, men inget av det
har hindrade henne fran att tjana.

Fran min balkong kunde jag se ett
fonster i hennes hus. Nar Graga var

tillganglig hangde hon ett rott tygstycke

i fonstret for att signalera att hon var
raga hingde ett ritt tygstycke i

| fonstret for att signalera att hon
var redo att ga ut pd besok.

redo att gd ut pa besok. Hon letade

aldrig efter ndgon ursakt att inte tjana.

Jag har ofta tankt pa Gragas signal och
hennes underbara exempel pa trofast
och enkelt tjainande.

Men ett tillfalle minns jag extra tyd-
ligt. Vi férberedde oss och bad innan vi
besokte en av vara systrar. Ndr vi ndstan
var framme vid hennes hus insag vi att
vi faktiskt hade kort till en annan systers
hus! Vi hade i uppdrag att besdka den
hiér systern, en mindre aktiv mamma
med tva sma barn, men vi hade inte
planerat att besoéka henne den dagen.
Eftersom vi nu var dér knackade vi pa,

men ingen 6ppnade.

Vi bestamde oss for att inte ge upp
utan vinta. Systern som heter Monica
kom s& smaningom och sa att hon var
upptagen. Vi mérkte att hon var trott
och nira till tarar. Nar vi sa att vi var
dar for att hjalpa till lat hon oss komma
in. Hennes minsta barn grat sa vi sa
att hon skulle ta hand om barnet sd
skulle vi vanta. Nar Monica gick uppfor
trapporna med barnet satte vi igang att
arbeta. Vi stddade flera rum och vek
ihop de kldder vi kunde se.

Niar Monica sdg hur fint det sag ut i
huset bérjade hon grata och 6ppnade
sitt hjarta for oss. Hon berdttade om
en del av sina utmaningar. Vi lovade
att hjalpa henne och pratade med
Hjalpforeningens president om hen-
nes svarigheter. Sondagen darpa var
Monica i kyrkan.

Monica blev en aktiv, glad syster och
vi fortsatte att tjina henne med karlek
och omsorg. Hon hade fortfarande
samma utmaningar men kunde hantera
dem med stdrre tro och mod tack vare
att hon var aktiv i kyrkan.

Jag ér sd tacksam for Gragas exempel
medan vi tjinade tillsammans. Vi hade
bett om vagledning, och Gud hade lett
oss till Monica. H

Rosana Soares, Utah, USA

ILLUSTRATION STAN FELLOWS



ILLUSTRATION RAFAEL LOPEZ

De sadde ett
fro i mitt hjarta

arifran kommer jag? Vad gor jag
hér? Vart kommer jag efter det
hir livet?

Nir jag var 29 dterkom de hir frag-
orna till mig hela tiden. Mina fordldrar
hade gatt bort. Jag sorjde forlusten av
min forstfédde lille son. Jag hade tre
andra barn att fostra och ett liv fullt av
utmaningar.

Herren borjade svara pa mina fradgor
nar han véigledde tva unga missionarer
hem till mig. Jag hilsade dem vilkomna
in och de fragade om det var ndgot som
jag kande att jag saknade i mitt liv. Jag
berdttade om mina férdldrar och min
son. Jag sa att jag tyckte det var orittvist
att man skulle fa barn och bilda familj
om allt anda tog slut i och med déden.
Jag fragade om jag ndgonsin skulle fa se
mina féraldrar och min son igen.

"Marta”, sa de, ’du kan ha din familj
for evigt.”

Mitt hjérta fylldes av gladje. Jag ville

veta mer. Vid deras nista besék under-

visade de mer om Jesu Kristi evange-
lium. De gav mig en Mormons bok och
uppmanade mig att lasa den och fraga
Gud om den ar hans ord. Jag foljde
uppmaningen. Nar jag bad kom Guds
svar, tydligt som solsken. Jag visste i
mitt hjdrta att det var sant.

Tyvarr forlorade jag kontakten med
missiondrerna ndr jag fick ett nytt jobb.
Under manaderna som fé6ljde tog mitt
aktenskap slut och jag forsokte borja ett
nytt liv med mina barn.

Sa smédningom gifte jag om mig. En
dag sa min man att han saknade att ha
Gud i sitt liv. Vi bestimde oss for att ga
till kyrkan som han hade gatt i tidigare.
Nar vi kom in i byggnaden sig jag en
Mormons bok pé ett bord i foajén. Det
hdr var samma kyrka som hade presente-
rats for mig tidigare! Jag dlskade Anden
jag kinde dar. Nar vi gick dérifran frag-
ade jag min man hur jag kunde dopas.

ag kinde att jag skulle berdtta for

systrarna som hade undervisat mig att
Jjag hade blivit medlem 1 kyrkan och att
de hade sdtt det aterstillda evangeliets fro
i mitt hjirta.

"Du behover fa undervisning av
missionirerna”, sa han.

”Jag blev undervisad f6r fem ar
sedan!” svarade jag.

Mina barn och jag fick lektionerna.
Var dopdag var en av de lyckligaste
dagarna i mitt liv.

Flera ar senare kande jag att jag
skulle beritta for systrarna som forst
undervisade mig att jag hade blivit
medlem i kyrkan. P4 Facebook hittade
jag en grupp atervanda missionérer fran
Brasilienmissionen Santa Maria. En av
systrarna som hade undervisat mig var
med i gruppen. Jag skickade en vinfor-
fragan och berattade vem jag var, hur
jag blev medlem i kyrkan, att var familj
var beseglad i templet och att min son
verkade som heltidsmissionr. Jag sa att
allt det hér var mojligt tack vare att hon
och hennes kamrat hade satt det ater-
stillda evangeliets fr6 i mitt hjarta. ll
Marta Algarve, Santa Catarina, Brasilien
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bonusvalsignelse

I\/I in fru Carmen och jag hade just
fatt vart forsta barn nar jag kall-

ades att vara biskop i var forsamling.
Vid den tiden hade vi det svart med
ekonomin. Det blev stressigt for mig att
forsorja min familj och samtidigt vaka
o6ver och ta hand om medlemmarna i
var forsamling.

En séndag lade jag marke till en
ensamstdende mamma och hennes fyra
sma barn pa sakramentsmétet. Hon satt
pé raden langst bak i sakramentssalen
och forsokte sa gott hon kunde att hélla
barnen tysta. Jag visste att hon hade
det svart ekonomiskt ocksd, men hon
bad aldrig om hjélp. Veckorna gick,
och hon kom till kyrkan med sina barn
varje sondag.

En so6ndag fick jag min 16necheck.
Vilsignad med en bonus bestimde jag

mig for att anvinda de extra pengarna
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till att kopa material till vilbehévliga

reparationer pa mitt hus. Men nér
jag var pa vig till affaren kom jag att
tanka pa den dar systern och hennes
barn. Jag kdnde att jag borde anvinda
pengarna till att kopa mat till dem.
Jag ringde Carmen och berittade vad
jag kdnde att jag behévde gora. Hon
hoéll med.

Medan jag handlade fick jag syn
pa ndgra kakor. Jag tankte att barnen
kanske skulle tycka om lite sotsaker. Jag
fyllde tva kassar med mat och &kte hem
till systern.

Jag knackade pa den nétta tra-
dorren flera gdnger. Nar jag just
skulle ga 6ppnades slutligen dorren.
”Biskopen”, sa systern. ”Jag vantade
mig inte att se dig hir.” Genast sprang
hennes barn fram.

”Jag har med mig lite mat”, sa jag.

Jforsamling.

ag fyllde tva kassar %
med mat och dkte . 3
hem till en syster i min i

En av déttrarna hittade kakorna och
utbrast: "Kakor!” Hennes bréder och
systrar samlades ivriga runt henne. En
sjudrig dotter kramade mig. *Tack si
mycket!” sa hon.

Jag tittade in i huset och sag att
systern hade tvittat klader i en bunke
pa golvet. Familjen hade inget bord och
sov pa en madrass pa golvet. Jag insag
vilken nodsituation de var i. Jag ord-
nade s att de skulle fa ett bord och att
varje barn skulle fa en sing.

Den har upplevelsen hjilpte mig
inse att Herren vagleder och vilsignar
sina tjanare. Vi behover inget sarskilt
ambete for att hjalpa vara bréder och
systrar. Vi behover bara vara i harmoni
med Anden, inse vem som behdver
hjalp och vara villiga att vara verktyg i
Herrens hinder.

Roberto Attincar Nieto, Lima, Peru

ILLUSTRATION ALE + ALE, MORGAN GAYNIN



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Tva sidor fyllda av tacksamhet

IVI in pappa led hela sitt liv av daligt
sjalvfortroende och kinde sig

vardelos. Han fostrades av en alkoholi-
serad far som ofta sa hur virdel6s han
tyckte att pappa var. Som vl ar blev
pappa aldrig alkoholist sjdlv, men han
sa aldrig till mig eller mina syskon att
han var stolt 6ver oss eller beromde
oss for nagot vi hade gjort bra. Nir jag
vaxte upp forsokte jag att vara honom
till lags, men jag kande alltid att jag
misslyckades. Det gjorde att vi fick en
spand relation.

Ett &r naimnde jag det har for min
kloke biskop. Han radde mig att skriva
ett brev till pappa och beritta om alla
anledningar till att jag var tacksam for
honom. Det skulle verkligen inte bli
latt. Mina sar satt djupt, och jag ville
inte att mitt tacksamhetsbrev skulle bli
bittert. Sa jag bad. Med Andens végled-
ning boérjade anledningarna till att jag
var tacksam for pappa att floda. Det tog
tid, men nér jag var klar hade jag fyllt
tva hela sidor.

Jag levererade brevet utan att veta
hur pappa skulle reagera. Men jag
visste att jag inte kunde vilja hans
reaktion. Jag behévde bara titta in i
mitt eget hjdrta och tanka pa varfor
jag hade skrivit brevet.

Morgonen darpa fick jag ett tele-
fonsamtal av min styvmamma. Hon
grat. Hon sa att pappa hade last brevet
om och om igen. Hon sa att han inte
kunde prata med mig fér att han grat
sa valdsamt.

”Tack!” sa hon. "Din pappa behévde
det har”

Senare samma dag ringde pappa
for att tacka mig. Han ringde mig flera
dagar i strick for att ge uttryck for hur
mycket brevet betydde for honom.

Jag onskar jag kunde siga att var
relation blev mirakulost helad, men vi
hade fortfarande mycket att arbeta pa.

Med tiden bérjade mitt hjarta helas och
var relation férbéttrades. Sa smaningom
kunde jag forldta honom.

Nagra ar senare dog pappa efter
en enorm kamp mot cancer. Jag dr
6vertygad om att han nu upplever stor
gladje nér Frélsaren hjalper honom att
helas efter aratal av misshandel. Jag vet
att jag har blivit helad genom kraften i
Jesu Kristi férsoning. Fralsaren forstar
véara behov och kan hjilpa oss fa bort
de sdrade kanslornas och bitterhetens
gift frén véra sjdlar. Jag vet att tacksam-
het, forlatelse och karlek ar maktiga
botemedel. W
Elise Dahlen, Utah, USA

appa ldste brevet om och om igen.
Han kunde inte prata med mig for
att han grat sa valdsamt.
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HUR MAN BEMOTER PORNOGRAFI:

Skydda, &

reagera

och hela

ag ar smartsamt medveten om det inflytande pornografi har ocksa pa de yngsta i

vart samhalle — vara barn. Pornografi dr en farsot av episka proportioner som kan

orsaka skam, svek, férvrangda kanslor, forlust av sjélvkontroll, 6vervaldigande
beroende och total férbrukning av tid, tankeverksamhet och energi. Det finns ett stort
behov for oss alla — foéraldrar, familjer, ldrare, ledare — att verkligen se, vardesitta och
skydda vara barn och ungdomar.

Kirlek ar en av Guds storsta gavor. Att dlska Gud och sin nista dr de tva storsta
buden som vi fatt av Jesus Kristus sjalv. Jag tror ocksa att kérlek dr vart storsta vapen
i kampen mot pornografi.

Vi har hort att "porr dodar kirlek” men 1t oss ocksd komma ihag att kiarlek dodar
porr. Det innebdr inte att var kérlek till ndgon kan foérandra deras beroende eller ens
deras beteende. Men karlek kan motivera oss — hur vi forbereder oss, hur vi reagerar,
hur vi lyssnar — sdrskilt nar det galler vdra barn. Om vi ska ha ndgot hopp om att
kunna utrota den hir farsoten fran virlden maste karlek bade vara i férgrunden fér
och grundvalen till alla vdra anstringningar.

Jag vill foresla tre satt att tillimpa kérlek som jag hoppas vi kan fokusera pa,
omfamna och anta. De hir tre metoderna ar knutna till tre faser i métet med pornografi
som vara barn kan utséttas for.

For det forsta sager vi ”jag dlskar dig” genom att verkligen skydda dem. For det andra
siger vi "jag dlskar dig fortfarande” genom vért sitt att reagera nir de méter pornografi,
oavsett om det 4r avsiktligt eller inte. Och for det tredje sdger vi “jag kommer alltid att
alska dig” genom att ge kirleksfullt stod nér de arbetar pé att helas om de har hamnat i
tvangsmassig anvandning eller beroende. I varje fas dr kérlek nyckeln.
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@ SKYDD: "JAG ALSKAR DIG"

Ténk pa ett barn du édlskar. Nar du sager
"jag dlskar dig” till det barnet, vad betyder det?
I grunden betyder det att vi skyddar dem vi
alskar sd att vi kan hjalpa dem att bli sitt basta
jag och mota livets utmaningar. En del av att
skydda ar att skapa starka, tillitsfulla, bestin-
diga relationer. Sddana relationer fér vara barn
ndrmare oss. Nar vi bygger starka tillitsfulla
relationer och skyddar véra barn och barnbarn
— eller vilket barn som helst — ger vi dem en
trygg plats att vinda sig till. Det hir skyddet
hjilper dem forsta vilka de ar och deras rela-
tion till Gud. Nar barn kdnner sig vardefulla
och élskade kan de férestilla sig och lita pa
en omtdnksam himmelsk Fader som ger dem
anvisningar for deras lycka.

Jag ar radd att manga féraldrar kanske inte
inser hur farlig pornografin verkligen ar eller
tror att det bara ar ett problem fér grannpojken.
Verkligheten 4r den att det hir problemet

péaverkar vara pojkar och flickor, och vi pratar
inte om det tillrackligt mycket.

For manga ar sedan horde min man och jag
en meningsfull beréttelse som vi ofta har ater-
gett till vara barn. Berittelsen handlar om en
gammal skallerorm som bad en forbipasserande
liten pojke att bara honom till bergstoppen sa att
ormen skulle fa se en sista solnedgang innan han
dog. Pojken tvekade, men skallerormen lovade
att inte hugga honom som utbyte for farden.
Med det 16ftet bar pojken villigt upp ormen till
toppen av berget dar de tittade pa solnedgingen
tillsammans.

Efter att ha burit ner ormen till dalen igen
lagade pojken en maltid at sig sjalv och for-
beredde en sovplats for natten. P4 morgonen
fragade ormen: ”Snalla lilla pojke, kan du ta mig
tillbaka till mitt hem? Det ar nu dags for mig att
lamna den hiér vérlden, och jag skulle vilja ater-
vianda hem. Den lille pojken kinde sig trygg och

L
BT
.




FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES, ANVANT | ILLUSTRATIVT SYFTE. BILDEN AR ARRANGERAD

ormen hade hallit sitt ord, sa han bestaimde sig for
att ta ormen till hans hem som han hade bett om.
Han tog férsiktigt upp ormen, héll den néira
sitt brost och bar den tillbaka till 6knen, till
hans hem dér han kunde dé. Precis innan han
lade ner skallerormen, vinde ormen sig om och
hogg honom i brostet. Den lilla pojken skrek och
slingde ner ormen pd marken. "Herr orm, varfor
gjorde du sa? Nu kommer jag sikert att do!”
Skallerormen tittade upp pa honom och flinade:
”Du visste vad jag var nir du plockade upp mig.”
I dagens virld ser jag ménga féraldrar som
ger sitt barn en orm. Jag talar om smarttele-
foner. Vi kan inte satta mobiler med internet-
atkomst i hdnderna pa sma barn som inte ar
gamla nog att ha fatt tillrackligt med undervis-
ning, som dnnu inte har férmagan att resonera
och fatta beslut och som inte har féraldrafilter
och andra verktyg som skyddar dem. Jason S.
Carroll, larare i familjeliv vid Brigham Young
University, har sagt: Vi skyddar véra barn till
den dag nir de kan skydda sig sjilva.” Hjarn-
stammen, som innehdller njutningscentret i
hjarnan, utvecklas forst. Forst senare utvecklas
férmagan att resonera och fatta beslut i pre-
frontala cortex fullstindigt. ”Sa barn har gas-
pedalen men inte en helt fungerande broms.”!
Varje telefon borde vara skyddad, dven tonar-
ingars. Det hér dr ocksa ett bra rdd fér vuxna.
Ingen 4r immun mot ett hugg av en giftig orm.
Vissa foraldrar valjer viktelefoner till sina barn
for att begrdnsa anvandandet till samtal och sms.
Forutom smarttelefonerna finns det otaliga
enheter som kan ge tillgéng till o6nskad media
via internet. En studie som gjordes nyligen
visade att 79 procent av pornografiexponeringen
sker i hemmet.? Barn kan se den pd surfplattor,
spelkonsoler, barbara dvd-spelare och smart-teve,
bara for att nimna ndgra enheter. Jag kdnner till
familjer som har utsett ett omrade i hemmet dér
de ofta vistas som enda platsen dér elektroniska
enheter far anvindas. De hér familjerna kallar

det for "mediarummet” och alla enheter anvinds 6ppet, dér det ar ljust.
Ingen far nagonsin vara ensam i rummet med en mediaenhet.

Andra familjer har valt att ha sddana regler som inga telefoner i sovrum-
met eller badrummet. Andra sager helt enkelt: "Aldrig ensam med en tele-
fon.” Ytterligare andra ligger gradvis till mer tillgang till appar som barnen
kan anvanda med program som gor att barnets telefon kan konfigureras av
en fordlder. Dé lar de barnen att tillit ar ndgot man fértjanar och att det ar
viktigt med sakerhetsfilter for mobiler.

Oavsett vilka behoven ar for vara enskilda familjer kan vi ldra varje
familjemedlem att anvidnda tekniken férnuftigt och positivt fran borjan
— att utveckla ett moraliskt sdtt att tdnka. Lat oss undervisa barnen pa
konstruktiva sitt om att anvanda tekniken for det som ér gott. Vi kan lara
dem att utvirdera genom att fraga sig sjilva: "Leder det till ndgot gott att
anvanda det har?” Véra val i frdga om hur vi undervisar véra familjer nu
paverkar framtida generationer.

Som foraldrar hoppas jag att vi begrundar hur viktiga relationerna ar
som vi har till vdra barn och vilka atgérder vi vidtar for att skydda dem.
Nar vi starker de hér karleksfulla relationerna forstar barnen battre varfor
Gud varnar for det onda i pornografi, de férstar hur de ska undvika den

och de ar redo om de utsitts for den.

REAKTION: ”JAG ALSKAR DIG FORTFARANDE"

Att ha vilkomnande, 6ppna, inbjudande samtal som uppmuntrar
barnen att beritta for féraldrarna om sina tankar, upplevelser och fragor ar
inte latt. Vi kan uppmana barn i alla aldrar att prata med oss om eller nar
de utvecklar ndgon niva av problem med pornografi — fran de forsta oav-
siktliga blickarna till att titta d& och da, till intensiv anvdndning och dnda
till tvingsmassigt anvandande. Ju tidigare samtalen hélls desto bittre, och
barn dr mer bendgna att prata nar de vet att de ar dlskade och att inget de
sager eller gor kan férandra den karleken.

Men det ér ytterst sillan som ett barn sager nagot frivilligt. Det hander
vanligtvis nir en observant foralder frigar barnet: "Ar det nigot som &r
fel?” eller "du verkar inte riktigt vara dig sjalv”. Ju mer kérlek barnet kin-
ner, desto littare dr det for honom eller henne att 6ppna sig.

Denna férsakran om kérlek grundas hos dem genom sma upplevelser
som hidnder om och om igen. Om vi pratar om mindre problem pa ett
karleksfullt satt skapar vi en grund av sunda reaktioner sa att kommunika-
tionen fortfarande ar 6ppen ndr de stora problemen kommer. Viktigast av
allt 4r att barnen vet att ditt svar 4r: ”Jag dlskar dig fortfarande. Jag slutar
inte dlska dig for att nagot har hint. Jag dlskar dig alltid.”
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Av nagon anledning pratar vi inte s mycket
med vara ungdomar och barn om en av de
starkaste drifterna och storsta frestelserna de
kommer att méta. Var motvilja gor att de i stéllet
lar sig saker och ting via internet, eller av andra
barn eller tondringar, eller populdr media. Vissa
av oss 4r till och med tveksamma till att anvanda
ordet pornografi med barn i narheten, i ett for-
sok att skydda deras oskuldsfullhet. Det kidnns
sa pinsamt. Kanske pratade vara foraldrar inte
sa oppet med oss. Tank om vara samtal vacker
deras nyfikenhet! Tank om de vill veta mer! Hur
kan vi férvinta oss att vara barn ska prata med
oss om pornografi om vi aldrig pratar om det
med dem?

Forildrar, vi maste inleda samtalet och inte
vanta pa att barnen kommer till oss. Jag gillar
forslaget att regelbundet, ofta och pd ett natur-
ligt satt samtala om @mnet i stéllet for bara en
enda gang. Férdelarna med omtanksamma sam-
tal ar att det ar fordldrarna och betrodda ledare
som ar experterna, inte Google. Samtalen kan
héllas i en trygg milj6 och de stirker barnets
tillit. Vi vill att barnen ska kdnna sig forberedda
och starka, inte radda. Vi vill prata med dem
och inte till dem.

Som foraldrar och larare kan vi inte hjalpa
barnen om vi sjalva inte vet nagot om dmnet. Det
ar mycket viktigt att vi pratar om vad pornografi
ar och varfor vi ska undvika den. Vi kan sjilva
lara oss nagot och hjilpa barnen forsta varfor
det ar fel att anvanda pornografi, varfor den ar
s farlig, varfor vi inte vill att den ska skada dem
och vad de ska gora om de stoter pa den.

Ger vi barnen tillrdckligt manga anledningar
till varfor de ska undvika den, pa aldersanpass-
ade sitt? Om enda anledningen vi ger dem att
undvika pornografi dr “det r inte bra” kan det
bli sd att det inte racker. I stéllet maste vi ge sa
manga anledningar vi kan till varfér de ska und-
vika den for att faststdlla en moralisk standpunkt

som dr motiverande for vara ungdomar.
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Det finns manga anledningar till att undvika pornografi, men har ar
nagra av motiveringarna fran organisationen Fight the New Drug som kan

fanga intresset hos vdra ungdomar:

o Pornografi kan fordndra sittet hjarnan fungerar pa, och studier har
visat att den till och med kan géra hjarnan mindre och mindre aktiv.

 Pornografi kan vara vanebildande.

o Pornografi forstor ditt sjalvfortroende.

o Pornografi kan gora att du kdanner dig ensam.

o Pornografi kan séra dem du élskar.

» Pornografi kan forstéra sund sexualitet.

o Pornografi ar kopplat till vald.

o Pornografi gor att man sd smaningom blir odrlig.

» Pornografi berévar dig tid och energi.

o Pornografi orsakar depression, angest och skam.

Jag vill tillagga att pornografi gar emot Guds bud. Med dessa och en
méngd andra anledningar bygger vi upp ett forsvar mot pornografi, men
att ha kunskap utan att tillimpa den leder till frustration. Vi maste ha
rimliga granser och férvintningar som dar till hjdlp. Det dr mycket viktigt
att hjdlpa barnen att skapa en egen inre motivation till att halla sig borta
frdn pornografi. Om ett barn inte bestimmer sjilv var han eller hon star i
den hiér fragan, blir han eller hon troligen en del av den nuvarande skram-
mande statistiken.

HELANDE: "JAG KOMMER ALLTID ATT ALSKA DIG”

Nar barn utsitts for pornografi och fangas av den har de svart att
veta hur de ska reagera, aterhamta sig och helas. Uppriktigt, innerligt,
fast och talmodigt st6d behévs medan barnen tar ansvar fér sin egen
aterhamtning och stravar framat. Ingen kan ge sadant stod battre an
en foralder. Nar vi noggrant har undervisat om sanningen pa ett per-
sonligt sdtt, nar vi milt har byggt upp tillit och uppmuntrat till samtal,
behéver barnen veta att trots deras misstag och val kommer vi alltid
att alska dem.

Jag minns en liten incident som intréaffade i var familj for manga ar
sedan. Min man och jag var inte hemma och var dldste son passade de
andra barnen. Vi fick ett telefonsamtal fran en orolig granne som inform-
erade oss om att det var en brandbil vid vért hus. Vi dkte hem i ilfart och
upptackte att var tiodrige son hade lekt i tridgarden pa baksidan av huset
bredvid ett stort falt med hogt, torrt gras. Han ville ta reda pa om han
kunde starta en eld med gnistor.

DETAL) FRAN LAT BARNEN KOMMA TILL MIG, AV CARL HEINRICH BLOCH



Det kunde han uppenbarligen! Nar vi anlande
hade den lilla elden slackts av brandkéren,
brandméannen hade tillrattavisat var son och
grannarna hade borjat skingras. Var son var
generad, radd, gratfiardig och trodde att han
sakerligen skulle bli straffad.

Vi gick in i huset allihop. Vér son var sa radd
att fastan situationen var allvarlig sa kunde vi
inte géra annat dn att krama om vér kare pojke
och férsidkra honom om vaér karlek och var latt-
nad 6ver att han inte var skadad.

Nar barn far se pornografi, och sarskilt om de
fastnar i dess nit, blir ocksa de generade, radda
och gratfardiga. Det ar svart att ta ndgot som
har skett i morkret och utsatta det for ljus. Det
kanns skamligt och utlimnande. De kanske far
“aterfall” och utmaningar lings vigen nir de
aterhamtar sig och helas. De har ett oerhort stort
behov av konstant karlek. Men fordldrar bor
tanka pa att deras karlek alltid ar till hjalp, men
det ar inte allt som behovs.

I fraga om aterhdmtning behéver en del av
karleken du har till ditt barn anvandas till att hitta

ratt resurser for att fa hjalp. Din karlek ar grunden

till det som behéver hinda, men om nagon du
alskar ar fingad i pornografi dr det troligt att du
behéver kontakta professionella stodpersoner
som kan hjalpa den du élskar och aven dig.

Nar du och den du élskar stravar efter ater-
hémtning hoppas jag att ni far styrka av den
som har makt att hela alla sar, fora samman
ménniskor och skapa relationer som helt dvergar
var nuvarande forméga att forestalla oss. Var
Fralsare, den store helaren, har makt att fralsa.
Vi kan vara forildrar till vara barn och visa dem
vigen till honom, men det ar bara han som kan
vara deras Frélsare. Och det underbara ar att han
dlskar véra barn dnnu mer fullkomligt dn vad vi

g0r — oavsett vad som hinder. ll

Fran ett tal som holls under konferensen Utah Coalition Against
Pornography 2018 i Salt Lake City, Utah.

SLUTNOTER
1. Jason S. Carroll, i Lisa Ann Thomson, "Atta strategier for
att hjilpa barn std emot pornografi”, Liahona, aug. 2017,
s. 19.
2. “The Facts about Online Threats,” Parents Television Council
Watchdog (blog), 21 juni 2017, w2.parentstv.org/blog.
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Unga vuxna

I den har delen

44 Dejting och pornografi

Anstallda vid Liahona och
Kyrkans familjeservice

Endast digitalt

Hur jag lart mig att reagera nar
nagon berattar om sitt problem
med pornografi

Anonym, Utah, USA

Hur jag gick vidare efter att
ha fatt veta att min fastman
anvande pornografi

Anonym, Franska Polynesien

Jag hade kampat for att 6ver-
vinna pornografi. Varfor ville
inte han goéra det?

Anonym, Guatemala

Las de hér artiklarna och mer

+ pa liahona.ChurchofjesusChrist
.org

+ i UV: Aktuellt (under delen for unga
vuxna i appen Evangeliebiblioteket)

- pa facebook.com/liahona.

Beratta om din upplevelse

Har du en berdttelse som du vill dela
med dig av? Eller vill du se artiklar om
vissa dmnen? Du kan skicka in din
artikel eller din feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Sok Kristus -
inte pornografins morker

vad de stélls infor just nu. Det finns s& mycket! Men nér vi samtalade om
det for den har manaden leddes vi till ett amne som har paverkat oss
personligen, vara vanner och orakneliga andra: dejting och pornografi. Vi visste
att det skulle bli tufft att planera den hér delen. Pornografi paverkar trots allt
sa manga manniskor pa hjartslitande, ibland forkrossande satt. Och fér unga
ensamstdende vuxna kan det f& framtiden att se &nnu mer osaker ut an den
redan ar, sarskilt nar de for bereder sig for aktenskap.

Vi sag verkligen hur var himmelske Fader vagledde vart arbete nar vi borjade
fa berattelser fran unga vuxna vars relationer hade paverkats av pornografi. Och
vi ser att det finns mer an bara en glimt av hopp om lyckliga, eviga dktenskap -
fria fran beroenden. Varfor da? Darfor att varje beréattelse vittnar om den livsfor-
andrande, hoppingivande, helande kraften i Jesus Kristus och hans férsoning.

S& om du ar i en relation som har paverkats av pornografi uppmanar vi dig att
lasa manadens del med utldmnande artiklar av personer som alltfor val vet att
kampen mot pornografi ar verklig. De har artiklarna tar upp amnen som hur man
tar upp pornografi i ett samtal med den man dejtar och vad man kan séga (s. 44),
hur man ska reagera nar nagon erkanner att de har problem med pornografi
(endast digitalt), hur forlatelse och helande &r mojligt for bada (endast digitalt)
och hur Anden kan leda dig i hur du gér vidare med relationen (endast digitalt).

Vi vet att om du forlitar dig pa Fralsaren och inbjuder Anden i ditt liv nar du
soker svar sa leder din himmelske Fader dig i rétt riktning i din unika situation.
Pornografins morker ma vara omfattande i varlden, men Frélsarens helande ljus
ar starkare an allt morker. Allt vi behdver gora ar att séka honom.

Med vanlig halsning,

Chakell Wardleigh och Mindy Selu

Kyrkans tidningar - redaktorer for avdelningen for unga vuxna

N ar vi planerar artiklar for unga vuxna dgnar vi mycket tid at att tdnka pa

Las president M. Russell Ballards rad om vad man kan géra nar ens dejtingrelation paverkas
av pornografi i hans artikel i den digitala versionen av manadens Liahona.
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Dejting och
pornografi

Anstallda vid Liahona och
Kyrkans familjeservice

om unga vuxna vet vi
alla att dejting kan vara
spannande, skram-
mande, meningsfullt
och nervslitande pa en
och samma gang. Allt eftersom
vi borjar 6ppna oss fér varandra
ar det naturligt att vi vill veta mer
om varandra, och en dkande sar-
barhet ar viktig for att bygga och
férdjupa relationer. Vad har vi
for drommar, radslor och saker
vi tror pa? Hur kanner vi for
aktenskap och familj? Vad har vi
upplevt fér utmaningar i vart for-
flutna eller i nutid som vi borde
dela med oss av till varandra?
Hur skrammande det an kan
verka att tala (eller fraga) om
problem med pornografi, sa kan
att inte tala om det leda till forod-
ande problem senare. Varje indi-
viduellt problem med pornografi

ar unikt och utmanande och du
kanske inte ens vet om det ar

en fraga eller hur du ska ta upp
det med personen du dejtar, och
darfor ar det viktigt att du soker
vagledning fran Anden. Det finns
inte en enda l6sning for alla
tankbara situationer, men i den
har artikeln ger vi nagra forslag
till dem av er som kanske undrar

foéljande:

e Hur kan jag ta upp amnet
pornografi med personen jag
dejtar? Och nar ar det lamp-
ligt att fraga/beratta?

e Hur kan jag veta om jag bor
ga vidare i ett forhallande
med nagon som har ett
forflutet med anvandning av
pornografi?

e Hur kan vi arbeta tillsammans
for att dvervinna pornografi?

Hjalp och
hopp nar man
ska ta upp
fragan om
pornografiien
dejtingrelation

Redaktionens anmarkning:
Dejting betyder olika saker
i olika kulturer, men nar
viiden hdr artikeln talar
om dejting menar vi att ga
pa dejt, inom evangeliets
normer, for att lara kanna
nagon och utveckla en
relation som mojligen kan
leda till aktenskap.
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Till dem som
har eller har
haft problem

Om du har haft problem
med pornografi tidigare eller
om du har problem just nu,
kanske tanken pé att dejta ger
dig en kansla av hoppléshet
och dngest. Men om du har
en uppriktig dnskan om att
avlagsna pornografi fran ditt
liv (eller redan har avldgsnat
den), sa vet att med dina egna
anstrangningar och med hjalp
fran din himmelske Fader och
Jesus Kristus ar ett halsosamt
och varaktigt forhéllande moj-
ligt for dig. Tank pa foljande
fragor nar du stravar efter ett
forhallande.

1. Behover vi
verkligen prata
om det?

En vanlig fraga ar "Behover
jag verkligen beratta om mitt
forflutna med anvandning av
pornografi for personen jag
dejtar, dven om jag har omvant
mig fran det?” Eller "Behover
jag prata om aktuella problem

46 Liahona

med pornografi med personen jag dejtar?” | allmanhet ar svaret ja, det behdver
diskuteras - vid rétt tillfalle och pa ett lyhort satt. Nar du har det har samtalet,
kom da ihag nagra viktiga principer:

« Val av tidpunkt - samtalet bor dga rum néar forhallandet blir sa allvarligt att
det naturligt krdvs.

o Uppriktighet - férhallanden bér baseras pa tillit och uppriktighet. Aven om
personen du dejtar véljer att avsluta forhallandet behover han eller hon
forsta problemets art, dina aktuella framsteg med att ta itu med det och din
plan for att hantera det om det dyker upp igen i framtiden.

o Forlatelse - att vara arlig om din anvdndning av pornografi mot personen
du dejtar betyder inte att du behoéver ga in pa detaljer nér ni talar om det.
Om du har omvant dig och kanner att du har blivit forldten borde du inte ha
daligt samvete for det langre. Herren kommer inte langre ihag vara synder
nar vi har omvént oss fran dem (se L&F 58:42), sa ditt samtal med personen
du dejtar handlar mindre om att "bekanna” och mer om att bygga tillit, att
dela dina planer for fortsatt dterhamtning och fa personens stod.

e Helande - dven om du har omvéant dig kan langvarig och intensiv anvandning
av pornografi ha langtgaende biologisk, psykisk, social och andlig paverkan.
Helandeprocessen kan vara anstréangande och ta lang tid, men fullstandig
aterhamtning och verkligt helande ar mojligt. Under den processen kommer
du att behdva hjalp och stdd, vilket bor inkludera din framtida make/maka.

2. Ar jag redo for ett seriost forhallande?

En av de storsta skillnaderna mellan nagon som ar redo for ett seriost for-
hallande och ndgon som inte &r det ar personens villighet
att vara helt arlig mot den som han eller hon dejtar. Om
du har problem med pornografi kan du antingen lata
radsla skapa misstro i férhallandet eller anvanda tro
for att ta er an utmaningarna tillsammans.

Aven om det kan vara obekvamt och skrammande att

\

radsla och skam komma att férdjupas om du undviker att ta upp det. Din radsla

beratta om ditt forflutna med pornografi, kan dina kanslor av

for att forlora personen i fraga kanske rent av far dig att forneka eller undvika att



berétta hela sanningen, ndgot

som kan forstora tilliten och
skada forhallandet i framtiden.
Nar du daremot respekterar
handlingsfriheten hos personen
du dejtar hedrar du hans eller
hennes val att stanna kvar i
forhallandet med vetskap om
bade det bra och det ddliga. Du
kanske fortfarande ar radd for
utgdngen, men det ar viktigt att
inse att om den andra personen
har all information kan han
eller hon ocksa hjalpa dig i dina
anstrangningar och din énskan
att avldgsna pornografi fran ditt
liv. Men vare sig forhallandet
fungerar eller inte kan du med
Guds hjélp fortsatta pa vagen
till dterhamtning.

Till dem som dejtar nagon
som har haft problem

Eftersom genomsnittsaldern for den forsta exponeringen for
pornografi &r ungefar 11 &r och eftersom det ar lattillgangligt
har de flesta unga manniskor blivit exponerade for pornografi
pa nagot satt vid 18 ars alder. Detta kan vara oroande vad géller
dejting. Men exponering ar inte detsamma som beroende, och
det finns olika nivaer av engagemang i pornografi (se Dallin H.
Oaks, "Aterhdmtning fran pornografins félla”, Liahona, okt. 2015,
s. 50-55). De goda nyheterna ar att Jesu Kristi forsoning kan ge
styrka och helande &t alla som soker efter det. Har &r nagra fragor
att begrunda nar ert forhallande utvecklas.

1. Nar och hur bor jag frdga om pornografi?

Att bestdmma nar och hur du ska ta upp det hdr med personen du dejtar
kan vara bra att diskutera med foraldrar, aldre syskon, kyrkans ledare eller
nagon annan som du vet ger goda rad. Hitta ett satt som kanns ratt for dig
och ha sedan det samtalet vid ett lampligt tillfalle nar ert forhallande blir
mer seriost.

Det betyder inte att du behdver inleda den forsta dejten med ett forhor om
den andra personens forflutna, men nar forhallandet utvecklas kan du soka
Andens vagledning for att hjalpa dig veta hur och nar du ska frdga om hans eller
hennes forflutna med pornografi.

2. Hur ska jag svara?

Né&r du och personen du dejtar bdrjar dela med er av era uppriktiga kanslor kan
det ge helande. Det ar viktigt att du dr medveten om dina egna tankar och kans-
lor ndr anvdndning av pornografi avsldjas - det kan gora att du blir kritisk, arg,
bedoévad eller kdnner dig lurad. Samtidigt kan den andra personens avsléjande
aven oka tilliten, medkanslan, karleken och empatin mellan er. Ha den

andra personens och dina egna kénslor i dtanke nar du svarar.

Oktober 2019

47



48 Liahona

3. Hur gar jag vidare?

Att upptacka att personen du dejtar
har problem med pornografi borde vara
en anledning till oro, men svik inte den
andra personens fortroende genom att
dela dennes personliga problem med
andra manniskor. Det kan ocksa vara till
hjalp att tala i fértroende med en biskop
eller terapeut eller, med tillstand fran den du
dejtar, med en van eller ledare som du litar pa.
Nar du beslutar om du ska fortsatta for-
hallandet eller inte boér du kontinuerligt séka
Andens vagledning. Men féljande férslag kan
ocksa vara till hjalp:

e Fraga personen du dejtar hur mycket por-
nografin har paverkat dennes liv och var i
helandeprocessen han eller hon befinner
sig. Personen behover ha visat sin dnskan
att eliminera pornografi fran sitt liv genom
att vidta alla ldmpliga atgarder som ar
nodvandiga.

e Inse att anvandning av vissa former av
pornografi (till exempel barnpornografi) ar
en stark indikation pa att personen i fraga
behdver professionell hjdlp och kan vara
farlig.

o Inse att kraften i Fralsarens férsoning ar
verklig. Du kan forlata och den andra per-
sonen kan bli helad.

e Bestam dig for att inte noja dig med nagot
mindre an total arlighet i ert forhallande och
vardighet att gifta sig i templet.

e FOrsta att helande och aterhamtning kom-

mer att ta tid. Aterfall kan intraffa och den
som forsoker aterhamta sig kommer att
behdva stod. Detta inbegriper att forsta
personens triggers (saker som kan fa veder-
bdrande att vanda sig till pornografi) och att
stotta eller hjalpa till att faststalla Iampliga
sakerhetssparrar.

e Om ert forhdllande gar mot dktenskap, se till
att ni bada ar 6verens om att pornografi ar
oacceptabelt och att det inte aterspeglar en
halsosam sexuell relation i dktenskapet.

Det viktigaste nar du fortsatter framat &r att
forlita dig pa det som den Helige Anden manar
dig till, vilket kan vara allt fran att fortsatta
forhallandet med en 6verenskommelse om att
anvandningen av pornografi maste upphora, till
att avsluta forhallandet men fortsatta att stodja
den andra personens stravan att andra sig.
Vad du an beslutar dig for sa bor personen du
dejtar forsta att laget kan forandras beroende
pa dennes framsteg eller brist pa framsteg med
att dvervinna pornografin.



Att arbeta tillsammans for
att overvinna pornografi

Att 6vervinna pornografi kan kréva tid och hart
arbete, men det dar mojligt. Slutligen kan det starka
er relation att arbeta pa att 6vervinna pornografi
tillsammans da ni bada far en djupare forstaelse for
Jesu Kristi forsoning och lar er att stotta varandra
under motgéngar. Overvag féljande under tiden som
ni arbetar pa att 6vervinna det tillsammans:

e Kyrkans webbsida overcomingpornography
.Churchof]esusChrist.org erbjuder manga
resurser (inklusive information om kyrkans ater-
hamtningsprogram fér missbrukare) som kan
lotsa er igenom denna helandeprocess.

o Overvag att ha en specifik plats och tid for att
samtala om pornografi sa att det inte blir det
centrala i ert forhallande. Och nér ni talar om det,
var inte nedséattande eller 6verlagsen. Ert forhall-
ande borde vara en séker plats dar ni bada kan
kanna er dlskade och fa stod, inte bli utfragade
eller fornedrade.

o Andliga vanor kan hjalpa till att ge ett férsvar
mot frestelser. Uppmuntra varandra att sta
fast vid och starka regelbundna andliga vanor
- innefattande meningsfulla skriftstudier och
tempeltjanst (ndr sa ar mojligt), att helga sab-
batsdagen, att tjana andra, konsekvent fasta och
uppriktig bon - med en stérre dnskan att starka
er relation till Fralsaren och var himmelske Fader.
Den relationen kan hjalpa er minska pornografins
inflytande over era liv. Larjungeskap ar en livslang
stravan, och styrkan vi far som Kristi efterfoljare

hjalper oss 6vervinna alla vara utmaningar i livet,
inte enbart pornografi.

e Var inte radd eller skamsen for att soka hjalp fran
en utbildad terapeut inom omradet sexmissbruk
om dina egna anstrangningar visar sig inte fun-
gera. En terapeut kan hjélpa dig fa mer insikt i
behandling av pornografianvandning och reda ut
de bakomliggande orsakerna.

e Kom ihdg att vi ar omgivna av oanstandig media
som lockar oss att synda. Om personen du dejtar
aterfaller sd ar hur fort denne ar pa banan igen
en god indikation pa vederbdrandes beslutsam-
het att avlagsna pornografi fran sitt liv. Men om
du bdrjar kanna att du ar mer motiverad att se
en férandring an den andra personen ér, bdr du
dvervaga att avsluta forhallandet.

« Ditt inflytande pa personen du dejtar kan vara
valdigt starkt, men det bor inte vara den framsta
orsaken till dennes beteendeférandring. Hans
eller hennes 6nskan att forandra sig maste
komma inifran, inte fran dig.

Viktigast av allt &r att soka véagledning fran din
himmelske Fader och att komma ihag att det alltid
finns hopp genom Fralsaren. Hans nad ar nog for
att hela och férandra oss. Hans forsoning ar till-
ganglig for er bada for att ge er styrka och hjalpa
er forlata. Dock maste personen som har problem
med pornografi aktivt sdka Fralsarens hjalp for
att dvervinna det. Ingen annan kan gora det at
honom eller henne. Ha tro och lita pa din himmel-
ske Fader. Han kommer att vagleda dig i din unika
situation. W

Q%
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Mobiltelefoner
ar dyra i Chile,

men jag satte upp ett mal 2016 att tjana
tillrdckligt med pengar for att kunna kdpa en.
Under ett helt ar kopte jag en mangd godis
och alfajores™ till grossistpris och salde dem
till mina vanner i skolan. Jag sparade allt jag

tjianade. Jag gick inte ut for att ata lunch och
jag gick inte pa bio.

Jag ville inte be mina féraldrar om en mobil. Jag
ville kunna sdga att jag tjdnade ihop till en sjalv.
Pappa uppmuntrade mig. "Carol, fortsatt s&”,
brukade han saga.

Jag larde mig mycket. Inget ar gratis. Det kravs
arbete for att nd ett mal, men vi bor inte ge
upp. Nar vi tjdnar ihop till saker och inser hur
mycket arbete som kravs for att fa dem sa
vardesdtter vi dem mer.

Jag larde mig att jag sjélv maste bestamma vad
jag vill uppna och vart jag vill komma. Om jag
vill gifta mig i templet behéver jag ga i kyrkan
och seminariet och senare i institutet och till
aktiviteter for unga ensamstaende vuxna. Och
jag behover dejta vardiga unga man. For att
uppna mal kravs uppoffringar nu for att fa
nagot béattre senare.

Carol, 15, chile

* En traditionell kaka i Sydamerika.
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ar jag var 17 ar utsattes jag
for starkt grupptryck pa gym-
nasiet. De vanner jag hade

delade inte mina varderingar. Mina

vanner och jag dgnade oss at manga _ naT ¥ e R

lampliga aktiviteter tillsammans, till

exempel basket och fotboll. Men de

drack ocksa alkohol och rokte - tva

saker som jag inte gjorde tillsammans

med dem.

En dag var nagra av oss utanfor

var skola och studerade infor ett prov
som vi skulle ta senare samma dag.

Jag var med tva av mina narmaste

vanner, Juan och Francisco (namnen

har andrats). Plotsligt tog en av dem

fram tandare och cigaretter. Jag

tankte att mina vanner hade blivit

uttrakade av att ldsa och glomt att jag

var dar. Men jag insag att jag hade fel

nar de vande sig mot mig och sa: "Nu

ar det dags fér Hugo att lara sig roka.”

Innan jag ens hann reagera hade

Juan och Francisco hoppat fram till

mig och tagit tag i mina armar, en pa

32%%

FRAN OVERS
TiLLDOPT

ILLUSTRATIONER BROOKE SMART

52 Liahona



Aldste
Hugo Montoya

i de sjuttios kvorum

varje sida. De holl ner mina armar medan
nagon pressade in en cigarett mellan
mina lappar. Min kropp avvisade genast
cigaretten och jag spottade ut den pa
marken, langt framfor mig. | nasta 6gon-
blick kande jag en knytndve traffa mig
rakt pa kaken. De hotade mig och sa: "Vi
ska tdnda cigaretten igen, och du ska ta
den. Slang den inte pa marken. Om du
gor det sa far du problem.”

Jag insag att jag var i fara. Jag blund-
ade och bad en snabb bén om nagot
slags hjalp. Sa fort jag hade bett kdrde
var larares bil upp och parkerade intill
oss. Lararen klev ur bilen och fragade vad
vi holl pa med. Mina vanner slappte mig.
"Viférbereder oss for provet’, férsakrade
de lararen. Vi gick in i skolan och gjorde
provet, och det var slutet pa det hela.

Fastan den upplevelsen var jobbig
forlat jag mina vanner fér vad de hade
gjort. Jag visste att de inte forstod mina
normer och mitt beslut att folja Visdoms-
ordet, sa jag forlat dem och valde att inte
ha nagra illvilliga kanslor gentemot dem.
Nar vi hade slutat gymnasiet gick jag
ut som missiondr, men jag fortsatte att
kommunicera med Juan och Francisco.
Jag skrev ofta brev till dem och berattade
om evangeliet och bar mitt vittnesbérd
om Jesus Kristus. Jag uppmanade dem
att omvanda sig och besoka kyrkan.

Till min stora férvaning gick en av dem
faktiskt dit.

Jag hade ofta bjudit in mina vanner till
s6ndagsméten tidigare, men ingen hade
gatt dit forran nu. Fastan jag inte kunde
folja med Juan dit fanns mina bréder och
pappa dar och hjalpte honom och var
hans vanner. Min familj tog sig an Juan och

dig om dem.”" Det var det Herren hjdlpte
mig gora med Juan och Francisco. Tack
vare det har jag de tva basta vannerna
jag nagonsin haft, och nu arbetar vi
tillsammans for att stddja Guds rike som

medlemmar i kyrkan.

Din vénskap och ditt rattférdiga exempel valsignar
dina vénner och kommande generationer.

han kande sig hemma i kyrkan. Han borj-
ade férandras bit for bit tills han fattade
beslutet att dopas. Jag var sa glad fér hans
skull och blev dannu gladare nar han beratt-
ade att han hade ldrt sig alska Jesus Kristus
tack vare mina brev. N&r jag kom hem fran
missionen fortsatte jag ocksa att ha nara
kontakt med Francisco, och efter en tid
bestamde han och hans fru att de ocksa
ville ddpas. | dag ar Juan och Francisco
fortfarande tva av mina narmaste vanner.
De har handelserna hade stor
inverkan pa mitt liv. Jag larde mig att det
basta sattet att paverka andra ar att leva
rattfardigt, dlska andra och hjalpa dem.
| haftet Vdgledning for de unga star det:
"For att fa goda vanner maste du sjalv
vara en god van. Visa uppriktigt intresse

for andra, le och 1t dem veta att du bryr

Hall alltid fast vid kyrkans normer
dven om du befinner dig i en mycket
svar situation, som den jag befann mig
i. Vagledning for de unga ger radet: "Nar
du forsoker vara en van till andra, sank
da inte dina normer. Om dina vanner
uppmuntrar dig att géra saker som ar
fel, visa da att du stdr for det som ar rétt,
&ven om du far std ensam.”2 Aven om det
verkar som om alla andra gér det som
gar emot buden ska du vara stark, for ditt
exempel ar maktigt. Var ett sddant exem-
pel som dina vanner kan tdnka pa nar de
behover det. | vissa fall, som i mitt, kan
din vanskap vara det som hjalper dem att
ldra och omvanda sig. l

SLUTNOTER
1. Végledning for de unga (2011), s. 16.
2. Vagledning for de unga, s. 16.
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Underpara

Destiny

Emma C.

ag ar fran Frankrike, men min syster och jag

var utbytesstudenter i 6stra USA i ett ar. Under

den tiden traffade vi manga manniskor, men
den som gjorde storst intryck pa mig var en tjej
som heter Destiny. Hon blev en av mina basta van-
ner. Vi gjorde allt mgjligt tillsammans, under skolan
och efter skolan och tillsammans med min syster.
Destiny var alltid glad. Det var det som jag tyckte
mest om hos henne.

Men en dag i skolan sag hon bekymrad ut pa
ett satt som jag inte hade sett tidigare. Jag fragade
vad det var som var fel. Hon sa att hon inte ville
prata om det. D3 sag jag att hon hade ett papper i
handen. Jag tog det och laste vad som stod pa det.

Nagon hade skrivit otroligt elaka saker till henne.
En anonym person hade skrivit att hon var ful, att
ingen tyckte om henne, att det inte fanns ndgon
anledning for henne att leva, och att hon borde ta
livet av sig. Jag hade aldrig trott att ndgon som hon
kunde bli attackerad pa det sattet. Det paverkade
mig mycket att veta vilken smarta hon fick ga igenom.

Efter det anstrangde jag mig annu mer att

vara Destinys van - inte bara genom att vara med
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henne utan genom att alltid finnas dar fér henne,
och att alltid vara uppriktig. Jag forklarade for
henne att hon ar en dotter till Gud, valsignad med
en gudomlig natur, som foértjanar att beundras och
som kan gora maktiga saker.

Det &r svart att forsoka alska sig sjalv nar andra
behandlar enilla och kritiserar en. Min vanskap
med Destiny larde mig att det bdsta sattet att
hjalpa andra ar ibland att dlska dem och |ata dem
veta vilka de egentligen ar.

| slutet av studiedret, nar jag skulle atervanda till
Frankrike, sa Destiny ndgot till mig som jag alltid ska
komma ihdg. "Emma’, sa hon, "du raddade mig. Innan
du kom ville jag ta livet av mig. Men sedan hjalpte du
och din syster mig jattemycket, bara genom att bry
er. | dag alskar jag mig sjalv, och jag alskar er.”

Det finns manga elever i skolan som far utsta
mobbning, som misshandlas eller blir utfrysta.
Hitta ett satt att nd ut till dem. Prata med dem,
tank pa dem, var snall mot dem. Det &r det Frélsa-
ren skulle géra, och ibland kan ett enkelt "hej” eller
ett leende férandra allt. H

Férfattaren bor i Frankrike.

ILLUSTRATION REGINALD SWINNEY
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Mariana M. Lara
ag bodde med mamma i ett litet sam-
halle i Mexiko dar alla kdanner alla. Jag
kunde skilja pa ratt och fel, men jag
var férvirrad och den enda aktiva unga
kvinnan i hela samhallet.

Jag ville passa in, sa jag gjorde det
enda som verkade vettigt just da: skaff-
ade pojkvan. Det var bara ett av flera
misstag jag gjorde. Jag borjade ge efter
for grupptrycket och ansag att jag var
gammal nog att tanka sjdlv, vilket innebar
att jag blev en inaktiv ung kvinna som
levde i morker.

Jag levde i morker i ett ar, och for varje

dag blev det allt morkare. Mina daliga

val ledde till brak med familjen, och jag
insag att jag inte kunde fortsatta bo hos
dem. Men det var inte forran en nara
van i kyrkan dog som jag insdg att nagot
fattades. Trakigt nog skyllde jag pa Gud
och evangeliet. Jag slutade tro pa att man
fick valsignelser for att man var lydig.
Jag visste att om jag inte bestamde mig
for att borja folja evangeliet sa skulle jag
fortsatta ignorera min koppling till kyrkan
och leva pa ett varldsligt satt.

Jag satt pa sangen i ett morkt rum och

grat och tyckte synd om mig sjdlv ndr jag

som GAV AV
Sitt LJUS till mig
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insag att jag var radd - radd for att vara
dar ensam utan ndgon att prata med,
radd for att jag inte kunde ratta till allt
felaktigt som jag hade gjort, radd for att
ingen skulle forlata mig, sarskilt Gud.

Sa smaningom flyttade jag till Minnesota,
till mina morféraldrar som inte tillhor
kyrkan. Min styvpappa flég dit med mig,
och férsta sdndagen gick vi till kyrkan,

men bara for sakramentsmotet. Efter

LLUSTRATION ALBERTO RUGGIERI




motet hade jag bestamt mig for att lamna
kyrkan, men till min férvaning sag jag
biskopen springa ut till oss just nar vi var
pa vag till bilen. Han stallde nagra fragor
och inbjod oss att komma tillbaka nasta
séndag - och det gjorde vi.

Sondagen darpad, precis nar sakra-
mentsmotet var éver, innan jag hann
stalla mig upp, var jag omgiven av de
unga kvinnorna i forsamlingen - unga

kvinnor som hjalpte mig att férandra

mitt liv.

Jag kinde mig
ledsen och ensam.
Sedan flyttade jog
till ett annat land

och gick i kyrkan

~ for forsta gdngen

' pa ldnge.

Plotsligt var jag i en helt annan varld:
en varld med en biskop och en Unga
kvinnors president som brydde sig om
mig och, framfor allt, unga kvinnor som
forsokte folja evangeliet varje dag, som
stravade efter att félja hdga normer och
sta for det ratta. De utstrdlade sa mycket
ljus att de lyste upp stigen framfér mig.

Det var da jag insag vad jag behévde
gora: "[lata mitt] ljus lysa for manni-
skorna, sa att de ser [mina] goda gar-
ningar och prisar [min] Far i himlen” (se
Matt. 5:16). Sa jag borjade ga i kyrkan
och till veckotraffen varje vecka, ldsa

Mormons bok och be varje dag, kla mig
passande, anvanda ett battre sprak,
besoka templet och férbereda mig for att
fa min patriarkaliska valsignelse.

Jag hade férandrat mig helt och hallet,
men jag insag det inte forran pa Unga
kvinnors lager nar jag kdnde den Helige
Anden och upptdckte att jag hade ett vitt-
nesbord - ett vittnesbérd som paminde
mig om att Gud alskar mig, och att han
inte vill att jag ska vara ensam. Ett vitt-
nesbord sd stralande och starkt att det
férandrade mig. Ett vittnesbérd att dela
och att lysa upp vagen, inte bara for mig
sjalv utan ocksa for andra. Ett vittnesbord
som inte ryggar for att lysa i moérkret. ll

Férfattaren bor i Baja California, Mexiko.







FOR ATT SPRIDA SANNINGEN

Bevapnad med ett vittnesbdrd om evangeliet och dess vdlsignelser
har Fabian inte Idtit sin unga dlder hindra honom fran att bli en
stark, orddd medlemsmissiondr.

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

olen gar ner dver Las Tomas, ett omrade

byggt pa de sandiga sluttningarna i
Antofagasta. Nedanfor tands ljusen

nar skymningen lagger sig éver hamnstaden

i norra Chile.

Det &r l6rdagskvall och trettonarige Fabian H.
kunde ha umgatts med sina vdnner. Men Fabian
som ar ny medlem i kyrkan valjer i stallet att
tillbringa kvallen med heltidsmissionarerna. Det
ar dags "att hjalpa till att samla in Israel”.!

Av alla hangivha medlemsmissionarer som
Kellen VanNatter och Jordan Shelton arbetat med
under sina heltidsmissioner i Chile, utmarker sig
Fabian mer an alla andra.

"Om han var ledig var han ute med oss och
arbetade”, sager Kellen. "Nar sommarlovet var
dver var han inte bara ledsen éver att behdva
ga tillbaka till skolan utan ocksa for att han inte
hade sa mycket tid att gd ut med oss.”

Jordan som var kamrat med Kellan i flera

manader tillagger: "Fabian gick ut med oss fyra

eller fem ganger i veckan - varje vecka - nér vi
tjdnade tillsammans i Antofagasta. Han var den
basta medlemsmissionaren vi nagonsin har
arbetat med.”

Vad ar det som gor en ung man sa villig att
utféra missionsarbete trots klasskamraternas
forakt och avsnasningarna fran framlingar?

For Fabian har det att géra med valsignelserna
som han och hans familj har fatt sedan de tog
emot evangeliet - valsignelser som han vill dela

med andra.

"Oforklarlig gladje”

Fabian borjade fa undervisning av mis-
sionarerna kort efter att de hade knackat pa
hans dérr. Han minns fortfarande sitt forsta
sakramentsmote.

"Jag kande ingen nar jag kom in i kyrkan, sa
jag var lite nervds”, sager han. "Men jag fick en
underbar kansla. Det kdndes som om jag hade

gatt i kyrkan i manader eller ar.”
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"Han berattar alltid om sina egna personliga upplevelser - som hur det kdndes nar han gick till kyrkan for

Under sitt dop nagra veckor senare
"kande jag en ofdrklarlig gladje nar jag
sanktes ner i vattnet och sedan kom upp
igen. Jag kande mig som en ny manniska,
fast besluten att félja Jesus Kristus och
gora mitt basta for att halla hans bud.”

Nar Fabians ogifta foraldrar
Leonardo och Angela satt med sin son
under missiondrslektionerna fick de
lara sig om tempelaktenskapet och eviga
familjer. "En vecka senare bestdamde
pappa datum for deras vigsel”, sager
Fabian. "Mamma var &éverlycklig.”

Fyra manader efter att Fabian blev
medlem i kyrkan gick ocksa Angela ner
i dopets vatten. "Det var en underbar
valsignelse”, sager han.

Andra valsignelser foljde snabbt.
Leonardo som hade dépts som ung
blev ater aktiv i kyrkan. Evangeliestu-
dier blev ett stdende inslag i hemmet.
Familjemedlemmarna kom varandra
narmare. Leonardo fick ett stadigvarande
arbete. Och Fabian tog emot aronska
prastadémet.

"Jag gillar att ha prastaddémet sa

att jag kan dela ut sakramentet till
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férsamlingens medlemmar och hjalpa
dem fornya sina forbund”, sager Fabian.
"Jag tycker sarskilt mycket om att dela ut
det till min familj och till dldsterna som
undervisade mig. Den stolta blick pappa
ger mig nar han ser mig dela ut sakra-

mentet gor mig jatteglad.”

"Det vore toppen!”

Fabian boérjade utféra missionsarbete
redan innan han doptes.

"Jag berattade for tre av mina vanner
att jag skulle dopas. Tva av dem kom”,
sager han. "Jag tycker om att berdtta om
evangeliet sa att mina vanner forstar vad
vi tror pd och vad vi gor i kyrkan, sa att
de kan ldra sig om evangeliet, dopas och
leva lyckligare liv. Jag skulle bli jatteglad
om en av dem ddptes och blev en av mina
kvorummedlemmar. Det vore toppen!”

Fabian har med sig en Mormons bok
till skolan och missionarsbroschyrer
som han kan dela ut till sina vanner. Han
besvarar garna fragor om kyrkan och
inbjuder vanner till séndagens méten
och till aktivitetskvallen for ungdomar.
Och han é&r inte radd att ga fram till

manniskor pa gatan och, som missionar-
erna har lart honom, fraga dem om de
vill Iara sig mer om kyrkan och férbereda
sig for dop.

"Fabian bryr sig inte om ifall ndgon
tycker han ar konstig for att han bar sitt
vittnesbord”, sager Kellan. "Han vet att
han gor det ratta. Han vet att andliga
saker dar viktigare an allting annat.”

Nar Fabian bar sitt vittnesbord,
sdger Jordan, hamtar han kraft fran sin
omvdandelse, sin karlek till evangeliet och
sina valsignelser.

"Han sag valsignelserna som hans
familj har fatt, vilket inspirerar honom
att vara sd modig och rakt pa sak nar
han berdttar om evangeliet for sina
vanner”, sager Jordan. "En gang vittnade
han for en undersékare om vilken stor
valsignelse det var for hans foraldrar
att gifta sig, men hur svart det var for
honom att vanta i fyra manader efter sitt
dop pa att hans mamma skulle dopas.
Han blev évervaldigad av sina kanslor
och rérdes till tarar. Sedan vittnade han
om att om vi hller buden s tar Gud

hand om oss.”



Fabians vittnesbdrd gér honom till

en maktig medlemsmissionadr, tillagger
Kellen.

"Han sager inte: ‘A, jag horde
nagon saga det har i kyrkan.’ | stallet
berattar han om sina egna personliga
upplevelser - som hur det kandes nar
han gick till kyrkan for forsta gdngen
och hur det kdnns nar han ldser
Mormons bok. Alltihop ar mycket
autentiskt och akta.”

"Det kanns alltid battre.”

Fabian far dnnu en vélsignelse av att
dela med sig av evangeliet.

"Ibland ar det jobbigt for mig i
skolan, men sen kommer missiondrerna

och knackar pa dorren och fragar om

jag vill hjdlpa dem undervisa”, sager han.

"Nar jag har varit ute med dem kanns
det inte som om jag har ndgra problem.
Det kanns alltid battre nar jag gar ut
med dem, ldser skrifterna med dem
och hjdlper dem att sprida evangeliet.
Mitt vittnesbdrd starks nar jag berattar
om evangeliet och min omvandelse.

Och genom att undervisa om evangeliet

kan jag vara ett exempel for andra, bland
andra min lillasyster.”

Det kommer inte som en 6verraskning
att en av Fabians storsta mal ar att sjalv
bli heltidsmissionar nér han har gatt ut
gymnasiet.

"Jag vill berdtta om sanningen for dem

som inte kdnner till den”, sager han. "Jag

Fabian férbereder sig foér en kvill med

proselytering tillsammans med dldsterna
Kellen VanNatter (ovan, i mitten) och
Jordan Shelton (ovan, till héger).

vill uppmana dem att tvatta bort sina
synder. Jag vill Iara dem hur de kan bli en
evig familj. Jag vill inbjuda dem att vara
lyckliga nu och leva i ett tillstand av odnd-
lig lycka efter det har livet.” ll
SLUTNOT

1. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varlds-

omfattande andakt fér ungdomar, 3 juni
2018), Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

INGENTING AR VIKTIGARE

"Mina kara, utomordent-
liga ungdomar, ni sdndes
till jorden vid just denna
tid, den viktigaste tiden i
varldens historia, for att
hjalpa till att samla
in Israel. Det hander
ingenting pa jorden just
nu som ar viktigare an
det. Det finns ingenting
som betyder mer.
Absolut ingenting.

Den har insamlingen
borde betyda allt for er.
Det har dr det uppdrag

ni sandes till jorden

att utfora.”
Se Russell M. Nelson,
"Israels hopp” (varldsomfattande
andakt for ungdomar, 3 juni 2018),

Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur hittar

jag vanner ..
medbra -
normer?” -

“Kristuslika vénners
medkénsla pdverkar
och férédndrar djupt
vara liv. Vi bor
komma ihag att
Herren ofta sénder
vélsignelser fran
ovan genom ord

Nyckeln ar vanlighet
Visa karlek och var vanlig.
Visa att du bryr dig om

dem och deras lycka. Om

de inte visar att de bryr sig

och handlingar av om dig och inte &r vanliga, vill du férmod-
dem som dlskar’” ligen inte fortsatta vara van med dem.

Aldste Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) i de tolv apostlarnas
kvorum, generalkonferensen

i oktober 1997.
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Madi B., 15 dr, Arizona, USA

Dela med dig av
evangeliet

Du kan hitta vanner med
bra normer genom att ga

i 4 ut och undervisa med mis-
siondrerna. De kanner flera ungdomar

som behéver en van i kyrkan.

Aldste Quintanilla, 20 Gr, Barbadosmissionen
Bridgetown

Be for dina vanner

Jag ber mycket for att se om mina vanner
ar de ratta som kan hjdlpa mig héja mina
normer och starka mitt vittnesbdrd om

Jesus Kristus.
Imanol M., 18 @r, Chihuahua, Mexiko



Gud hjalper dig
Jag har markt att om jag
anstranger mig for att

soka efter personer som

visar Kristi ljus sa har det
gjort stor skillnad. Din himmelske Fader
kanner dina 6nskningar och om du goér

din del s& besvarar han de bénerna.
Olivia T,, 18 ar, Utah, USA

Lev efter dina normer

Var ett exempel pa att félja normer. Och
om du har vdnner som inte har samma

normer, visa dem da att de ar speciella i
Guds 6gon. Jesus dlskade alla och larde

dem att folja hans vagar.
Bernard B., 19 dr, Palawan, Filippinerna

Svaren dr avsedda att ge hjélp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkinnagivanden om
kyrkans ldra.

Vad anser du?

"Hur kommer jag 6ver
kanslor av ensamhet?”

Skicka ditt svar och, om du s& énskar,
ett foto med hog upplosning, fére
den 15 november 2019, till liahona.
ChurchofjesusChrist.org (klicka pa
"Submit an Article or Feedback”).

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.

Vad ar kyrkans
installning till miljon?

Ett nyckelord for att forsta var instalining till miljon ar férvaltarskap. Det

betyder inte att manniskorna dger jorden och kan exploatera den som de
vill utan snarare att vi ar ansvariga for hur vi anvander dess resurser (se
L&F 104:13-15). Aven om "det finns nog och mer dartill” (L&F 104:17) vill
Gud att vi ska anvanda jordens resurser med omddme (se L&F 59:20).

Gud skapade jorden och férkunnade att hans verk var "mycket gott” (se
1 Mos. 1:1, 31). Den har jorden skapades som en plats for Guds barn att
bo pa, som en del av hans fralsningsplan. Jorden kommer att bli heliggjord
och fa celestial harlighet (se L&F 88:18-19).

Gud gjorde inte bara jorden for att vara till nytta utan han gjorde den
ocksa vacker. Det som hor jorden till "ar skapat for manniskans nytta och
anvandning, bade for att behaga égat och gladja hjartat” och for att "upp-
liva sjdlen” (L&F 59:18-19).

Vi bor dra Gud genom att uppskatta hans skapelser, uttrycka tacksam-
het for dem och stréva efter att halla dem vackra. Vi bor bevara resurser,

skydda naturen och undvika féroreningar och sldseri.

Oktober 2019

63



SISTA OR

64 Liahona

DET

Var tros viktigaste
hornsten

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Kyrkans femtonde president

varje nytt tempel haller vi en hérnstensceremoni

enligt traditioner som gar tillbaka till gamla tider.

Innan man boérjade anvdnda betong byggdes
grunden till byggnaden av stora stenar. Ett dike
gravdes och stenar placerades som fastpunkter.
Fran den forsta fastpunkten lopte grundmuren
fram till en hérnsten dér man bytte riktning och
muren |6pte till ndsta hérn dar annu en sten
sattes. Muren gick sd till nasta horn och darifran
tillbaka till startpunkten. ... Nar den sista hoérn-
stenen som var den viktigaste lades, firades detta
sarskilt mycket. Med den viktigaste stenen pa plats
var grunden fardig for resten av byggnaden. Hari-
fran kommer den analogi som Paulus anvande nar
han beskrev den sanna kyrkan:

"Darfor ar ni inte langre gaster och framlingar,
utan medborgare med de heliga och medlemmar i
Guds familj.

Ni &r uppbyggda pa apostlarnas och profeter-
nas grund, dar hérnstenen ar Kristus Jesus sjalv.

| honom fogas hela byggnaden samman

och vaxer upp till ett heligt tempel i Herren” (Ef.
2:19-21).

Vi har grundlaggande hornstenar pa vilka denna
storslagna kyrka i de sista dagarna upprattats av
Herren, vdl sammanfogade. De dr fundamentala
for detta verk; de ar sjalva grunden, palar pa vilka
detvilar. ... [Men] ... jag [villl némna den viktigaste
hoérnstenen, som vi erkdnner och drar som Herren
Jesus Kristus. ...

Han ar den viktigaste hérnstenen i den kyrka
som bar hans namn: Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det finns inget annat namn vari-
genom vi kan bli fralsta (se Apg. 4:12). Han &r var
fralsnings ursprung, det eviga livets givare (se
Hebr. 5:9). Det finns ingen som ar hans like. Det
har aldrig funnits nagon. Det kommer aldrig att
finnas ndgon. Vi tackar Gud for den gdva som hans
alskade Son ar, han som gav sitt liv for att vi skulle
fa leva och som ar den framsta, orubbliga horn-
stenen i var tro och i sin kyrka. ll

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 1984.

ILLUSTRATION JAVIER ARRES



Fyra hornstenar i kyrkan

President Gordon B. Hinckley
vittnade om att Jesus Kristus ar

var tros viktigaste hornsten. Han

1
L]

Herren Jesus
Kristus

Var Herre och
Frdlsare. Den
viktigaste horn-
stenen som var
tro och kyrkan

dr byggd pd.

sa ocksa att det finns andra grundlaggande
hornstenar som Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ar byggd pa.
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

HAR DIN TILLTANKTA
MAKE/MAKA PROBLEM
MED PORNOGRAFI?

Det finns hopp och hjdlp. SG har
kan du ga vidare i tro.

UNGDOMAR

GODA VANNERS
INFLYTANDE

52-57,
62

KOM OCH FOLJ MIG

EFESIERBREVET 2:
VILKA AR KYRKANS
HORNSTENAR?
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Barnens avdelning i Liahona, utgiven av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Hej fréin
Kongo-
Kinshasa!

Se sidorna V4-V7




FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Alska andra som
Jesus alskar oss

President
Dallin H. Oaks
forste r@dgivare i

forsta presidentskapet

esus gav sina ldrjungar ett viktigt bud: ”Alska
_]-Varandra sa som jag har ilskat er” (Joh. 15:12). Som
Kristus efterfoljare ska vi leva i frid med andra. Det
giller ocksd minniskor som inte tror pd samma saker
som vi gor.

Hir 4r nagra sitt att 4lska andra sa som Frilsaren
alskar oss:

* Var sndll mot dem som dr annorlunda.
* Visa respekt for det de tror pa.
* Var aldrig elak mot eller féroldmpa ndgon.

V2 Vdnnen

+ Var ndgon som dr bra pd att lyssna.

* Var artig. Argumentera inte ndr du ér arg.

+ Sta for det som &r sant.

 Berdtta for andra om evangeliet pd ett 6dmijukt sdtt.
"[Sdg] sanningen i kdrlek” (Ef. 4:15).

Frilsarens bud att ilska varandra sa som han ilskar
0ss 4r nog var storsta utmaning. Jag ber att vi kan for-
soka visa kirlek i allt vi gor. @

Anpassad fran "Att dlska andra och leva med olikheter”, Liahona, nov. 2014,
§. 25-28.



ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

Profeter och apostlar

I skrifterna st@r det att kyrkan ar uppbyggd "pé Farglagg bilderna av personerna som talar pd general-
apostlarnas och profeternas grund, dér hérnstenen konferensen. Eller fargltigg dem efter konferensen ndr du
ar Kristus Jesus sjalv’ (Ef. 2:20). Det betyder aft Jesus pratar med din familj om dina favorittal. Farglagg eft hjdrta
Kristus leder kyrkan genom profeter och apostlar i dag. varje géng du hor ndgon ndmna Jesus. Han dlskar dig!

N~

President
Nelson

President Aldste Aldste Aldste
Ballard Holland Uchtdorf Bednar

Renlund

Den hér sidan kan anvéndas i samband med sidan 155 i Kom och félj mig - for enskilda och familjer.
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Bara en DO bort

Prodi var radd
for att somna om.
Tank om han fick en
mardrom tll!




ILLUSTRATIONER KATIE PAYNE

Lucy Stevenson
Kyrkans tidningar
"Be, han dr ddir” (Barnens
sangbok, s. 6).

rodi satte sig med ens upp i
Psﬁngen. Hjirtat slog snabbt.

Regnet smattrade mot taket nir han satt
dir i morkret. Han kunde hora vatten droppa fran
fikontridet utanfor fonstret och luften kiandes klibbig
och varm. Prodi drog ett djupt andetag och forsokte
slappna av. Det var bara en drom.

Han hasade sig ner fran singen och kikade in i for-
dldrarnas rum. Mamma och pappa sov fridfullt. Hans
lillasyster Célia lag ocksa hopkrupen i sin sing. Allt var
okej. Det var ingen fara med hans familj.

Prodi lade sig i sin sing och forsokte somna om. Han
vred och vinde pa sig, och sedan vred och vinde han
pa sig lite till. Han visste att drdmmen inte var pa riktigt,
men den hade varit s skrimmande! Fastin han var trott
var han ridd for att somna om. Tink om han fick en
mardrom till!

Prodi lag pa rygg och tittade upp i taket. Han forsokte
tinka pa roliga saker. "Himmelske Fader, 4r du alltid dar?
Hor du vart barn som ber till dig fran jorden hir?” En
vag av viarme svepte 6ver Prodi nir han tinkte pa orden
till sin favoritsang i Primir. Syster Kioska hade lirt dem
att var himmelske Fader alltid vakar 6ver dem. De kan
be till honom nir som helst och var som helst.

Prodi visste vad han skulle
gora. Han klev ur singen och
knibojde for att be.
”Kire himmelske Fader”, bad
han, ”jag ir jitteradd. Snilla, gor
sa att inget hander min familj. Och
hjalp mig att somna och inte fa nagra
fler mardrémmar.”

Prodi avslutade sin bon och lade sig i sdingen.

Han slappnade av och kidnde sig lugn. Snart hade
han somnat.

Nir morgonen kom vaknade Prodi av att den varma
solen sken genom fonstret. Han kunde hora skramlet
av kastruller i koket och gick upp for att prata med
mamma. Célia satt vid bordet och at kassava-rester.
Mamma virmde ocksa upp lite 4t honom att 4ta.

”Bonjour”, sa mamma. "Har du sovit gott?”

"Jag hade en jittehemsk mardrom”, sa Prodi. "Men
sedan bad jag en bon. Min himmelske Fader hjilpte
mig att kinna mig trygg.”

”Jag 4r ledsen att du hade en mardrém”, sa mamma.
Hon kramade Prodi hért en lang stund. "Men jag ir glad
att du bad en bon. Det later som om var himmelske
Fader verkligen hjilpte dig.”

"Det gjorde han”, sa Prodi. "Jag kunde somna om, och
jag hade inga fler mardrommar.” Prodi kramade mamma
hart. Han var glad att veta att hur ridd han 4n kinde sig
s var hans himmelske Fader bara en bon bort. @

Véand pa sidan foér att mota pojken i den har berdttelsen!
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Kongo-Kinshasa
ligger mitt i Afrika.
Omkring 80 miljoner
manniskor bor dar.

Kongo-Kinshasa ar kant for
sin vackra traditionella konst,
bland annat trastatyer,
vavda korgar och masker.

. R R
En stor del av Kongo-Kinshasa ar
tackt av regnskog. Det finns manga
olika sorters intressanta djur dar, till
exempel elefanter, gorillor och nos-
horningar. Det har djuret kallas okapi.




Missionarer fran
var kyrka borjade
undervisa folket i
Kongo-Kinshasa :
1986. Nu tillhor gy
nastan 60 000 :t
manniskor dar L
Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga.

| Kongo-Kinshasa pratar de flesta franska

i kyrkan. Det ar landets officiella sprak.
Men det finns nastan 250 andra sprak som
pratas i Kongo-Kinshasal

Mot nagra av véra véiinner
fran Kongo-Kinshasa!

| ar fick Kongo-Kinshasa sitt forsta
tempel! Kyrkans medlemmar dar

"En s6ndag var det soldater
ar glada att ha ett tempel i sitt land.

overallt och mina fordldrar sa
att det skulle vara svart att ta

sig fill kyrkan. Jag sa fill mina
foraldrar aff vi Gtminstone borde
vara med pé sakramentsmaotet.
Tillsammans visade vi vér fro
och begav oss till kyrkan for att
hedra Herrens dag.”

Prodi K., 7 ar, Kinshasa,
Kongo-Kinshasa

"Jag gillar aft hjglpa andra. En
dag i min klass var det ndgon
som var ledsen pé rasten for aft
han inte hade nagot aft Gta. Jag
gick fram fill honom och delade
med mig av det jag hade med
mig aft afa.”

Célia K., 5 ar, Kinshasa,
Kongo-Kinshasa

Ar du frén Kongo-Kinshasa?
Skriv till oss! Vi vill géirna hora
fran dig. Se sidan V24

ILLUSTRATION KATIE MCDEE
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Eliza Broadbent
(Baserad pd en sann berditelse)

Sjdlarna dr mycket virdefulla i Guds 6gon”
(LEF 18:10).
M ika sag alltid fram emot danslektionerna. Hon tyckte
om att lyssna pa musiken. Hon gillade att 6va pa

sitt fjarilshopp och fa det helt ritt. Och hon tyckte sirskilt
mycket om nir hela klassen dansade tillsammans. Nir de
gjorde det var det som om alla var likadana. Det kindes
inte som om hon var den enda med Downs syndrom.

I dag lirde de sig ett nytt danssteg. Mika sag liraren

V8 Vdnnen

annorlundal

Jag vill
Inte vara

hoppa upp i luften. Hon siag de andra flickorna forsoka.
Nagra kom pa hur man skulle géra med en gang. Andra
fick 6va nagra ganger. Mika forsokte gang pa gang, men
det blev inte ritt.

”Kan du hjilpa mig?” fraigade Mika liraren.

Flickan bredvid Mika tittade pa henne. Sedan lutade
hon sig over till sin vin. ”Varfor pratar hon pa det dir
sattet?” viskade hon. Bada flickorna vinde sig om och
tittade pa Mika.



ILLUSTRATIONER MARYN ROOS

P4 vigen hem fran lektionen var Mika tyst.

Nir de kom hem knidade mamma deg i koket. Hon

hade mjol pa ena kinden. Ibland fick det Mika att skratta.

Men i dag slippte hon ner viskan pa golvet och sjonk
ner pa en stol vid bordet.

"Hur var det pa dansen?” frigade mamma.

"Hemskt”, sa Mika. "Jag bad om hjilp och en flicka sa
att jag pratar konstigt. Sedan stirrade hon pa mig.” Mika
tittade ner. "Jag vill inte ga pa dansen mer.”

»A Mika”, sa mamma. "Vad trikigt! Pappa och jag ilskar
att se dig dansa. Vi 4r sa stolta 6ver hur flitigt du jobbar!”

Mika kinde hur tdrarna borjade komma. ”Jag tycker
inte om att jag har Downs syndrom. Jag tycker inte om
att mitt ansikte 4r annorlunda. Jag onskar att det inte var
sa svart att lira sig nya saker. Jag maste till och med 6va
pa att prata!”

Pappa satte sig ner bredvid Mika och lade armen om
henne. "Mika, vi 4dlskar dig s@ mycket. Vi skulle inte vilja
indra pa nagot hos dig.”

Men Mika bara skakade pa huvudet och gémde
ansiktet i armarna. ”Jag vill inte vara annorlunda. Jag vill
att mitt Downs syndrom ska forsvinna!”

Mamma och pappa var tysta for ett 6gonblick.

”Jag har en idé”, sa mamma. Mika tittade upp fran
armarna. "Be och friga var himmelske Fader hur han
kinner for dig.”

Mika tinkte pa det. Hon tyckte om att be. Hon nick-
ade sakta. "Kan du skriva ner fragan sa att jag kommer
ihag vad jag ska fraga?”

Mamma skrev ner fragan. Sedan tog Mika papperet
och gick in pa sitt rum for att be.

Nir Mika kom ut i koket nagra minuter senare lyste
hennes ansikte som en glodlampa. "Min himmelske
Fader svarade!” sa hon.

"Vad sa han?” frigade mamma.

"Han sa: 'Mika, jag 4lskar dig precis som du ir’”, sa
hon. ”Och han sa det HOGT!”

Nista vecka pa dansen var Mika inte orolig for vad
de andra flickorna tinkte om hennes Downs syndrom.
I stillet lade hon mirke till Sara, en annan flicka, som
sig ledsen ut. Sara hade ocksa svart for att ldra sig nagra
av de nya stegen.

Nir Mika kom hem bestimde hon sig for att gora
ett kort till Sara. Hon ritade en massa hjiartan. Mamma
hjilpte henne att stava.

”Kira Sara!” skrev Mika. "Du ir jittebra pa att
dansa. Jag vill vara din vin. Jag 4r glad att du 4r i min
dansklass.”

Mika var ivrig att ge Sara kortet. Hon ville att Sara
ocksa skulle kidnna sig glad och ilskad pa dansen. @
Forfattaren bor i Utah, USA.
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APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN
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Aldste Stevenson < /[ o

runt i varlden for

besoker Chile

Jesus Kristus. /

Aldste Gary E. Stevenson och syster Lesa Stevenson reste tillsammans med president Russell M. Nelson och syster
Wendy Nelson till Chile fér en mycket viktig hdndelse. Ett nytt tempel skulle invigas i staden Concepcion!

|

|

1

Det har vackra nya I
templet ar det andrasom |
har byggts i Chile och I
det 18:e templet i |
Sydamerika. I

1

Barn kom med sina férdldrar for att Laura and Alicia O. hjdlpte till att sétta dit
héra president Nelson be en speciell den sista stenen utanpd templet. Den kallas
bon for att inviga templet. templets hornsten. Sedan var templet

klart for invigning.

SERET NEWS

|
I Chile blir det I "ldag ) . ----------
mdnga jordbdvningar. | - Q* Nu kan vérdiaa
Concepciéns tempel har | kandes det L ran vardia

|

I

. & medlemmar i Jesu Kristi
en speciell grund som ;

gér att den inte skadas fu]JkomhgT s Kyrka av Sista Dagars
av jordbdvningar. : Iy He!lgq gain .O.Ch bessglos
himmelskt. till sin familj och tjdna
= A ; genom att utféra
¢ ' tempeldop!
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APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN
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Aldste Renlund W ees

runt i varlden for

besdker barn

Jesus Kristus.

Aldste Dale G. Renlund besdker ménga platser
tillsammans med sin fru Ruth L. Renlund for att hjalpa
andra lara sig om Jesus Kristus. Han haller tal och
pratar med missionarer. Men vart han an kommer ar
det basta han vet att skaka hand med barn. Ibland
besoker han dem till och med 1 Primar!

dkorea

= ¥

"Vill du veta
en hemlighet?
Véannen ar min favorit
bland kyrkans
tidningar. Jag laser
alltid den forst!”

Aldste Renlund vill att barn éverallt
ska veta att var himmelske Fader
kdnner dem och dlskar dem.




En vit mossa
t1ll Florence

Jordan Monson Wright
(Baserad pd en sann berdttelse)

rettonariga Florence Onyejekwe hade kommit till sin

Tvanliga plats pa utemarknaden i Onitsha i Nigeria
som var full av folk. Lings hela gatan stod siljare upprad-
ade och ropade éat alla som handlade. Kvinnor balanse-
rade knyten pa huvudet medan de gick. Skolan hade
precis slutat infor lovet och Florence visste att hennes
vinner njot av avbrottet fran lektionerna. Men Florence
salde en 6rt som kallas vernonia hir pa marknaden. Det
var hennes enda chans att tjina pengar till skolavgiften.

Men Florence klagade inte. Hennes mamma tillbringade
trots allt manga timmar pa mark-

naden varje dag och salde jams
for att kunna kdpa mat
till familjen. Mamma
arbetade s mycket.

Bada hennes forildrar gjorde det. Men utan

nagon utbildning att tala om var det inte sa

mycket de kunde gora. Florence var nistan klar med
grundskolan. Om hon kunde fortsitta studera kunde hon
kanske fa ett valbetalt jobb och kunna hjilpa sin familj.

Nir Florence kom hem fragade hon sina forildrar:
”Tror ni att jag kan ga pa gymnasiet? Och kanske pa
universitetet?”

Mamma tittade p4 Nnam (pappa) och skakade pa
huvudet. "Universitet kostar mycket mer 4n vad vi har”,
sa Nnam. Florence tittade ner pd sina skor. Hon ville inte
att mamma och Nnam skulle se hur besviken hon blev.

Nagra dagar senare var Florence pa sjukhuset for
att hamta lite medicin. Det var nistan lika mycket folk
pa sjukhuset som pa marknaden, men det var inte lika
mycket ovisen. Florence stirrade pa sjukskoterskorna
i deras fina, vita mossor. Hon forestillde sig sjilv i en
sadan uniform och hur hon hjilpte sjuka och tog hand

om bebisar pa ett stort sjukhus. Kanske kunde zon
bli sjukskoterska.
Florence visste att hennes fordldrar hade ritt.
Det skulle bli svart att fa en utbildning. Men



ILLUSTRATIONER ARTHUR LIN

Florence kunde arbeta hart. Hon bestimde sig for
att forsoka.

Oavsett hur ménga sysslor Florence hade att gora pa
dagarna tog hon sig alltid tid att studera. Hon klarade
proven till gymnasiet och Nnam lanade tillrickligt med
pengar sa att hon kunde studera dir. Senare fick hon
veta att hon kunde fa pengar till sjukskoterskeskolan
fran staten. Hennes drom var inom rackhall!

Men nir det gillde att borja pa sjukskoterskeutbild-
ningen tvivlade Florence lite. Tink om det var for svart!
T4ank om hon kinde sig ensam! Florence bojde huvudet
och bad: "Kire Gud, snilla ge mig styrka att ga sjukskot-
erskeutbildningen och arbeta flitigt.”

Pa sjukskoterskeutbildningen lirde Florence sig hur
man ger medicin och haller verktygen rena fran bakt-
erier. Ibland blev hennes patienter bittre, men ibland
blev de inte det. Florence bad ofta om mod. Efter tre
langa ar tog Florence examen med ett diplom for bista
elev i sin klass. Hennes drom hade gitt i uppfyllelse!
Hon fick ha en vit sjukskoterskemossa ock hon tjdnade
tillrackligt for att kunna hjilpa sin familj.

Manga ar senare besokte Florence en liten gren i
Ghanamissionen Accra. Hennes man Christopher
Chukwurah var missionspresident dir. Florence triffade
nagra barn i grenen som inte alltid kunde ga i skolan. De
visste inte vad de skulle gora i framtiden. De paminde
Florence om henne sjilv som barn. ”Vad kan jag siga for
att hjalpa dem?” bad Florence inom sig. Da fick hon en
tydlig maning: Beritta for dem om ditt liv.

Florence tinkte pa sitt liv. Hon hade arbetat pa sjukhus
i Nigeria och USA. Hon hade gift sig med en bra man
och tillsammans hade de hittat Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Hon hade blivit mamma. Nu hjilpte hon
missiondrer att halla sig friska och arbeta flitigt. Var him-
melske Fader hade hjilpt henne bli sjukskoterska. Han
hade hjilpt henne gora sd mycket mer 4n hon hade fore-
stallt sig. Han kunde gbra samma sak for de hir barnen.

Florence tittade pa barnen och log. ”Ni vet de dir
vita mossorna som sjukskoterskor har. Jag sig en sadan
mossa och bestimde mig for att bli sjukskoterska.” @

Forfattaren bor i Michigan, USA.

P& den har bilden ser
du Florence ndr hon
dantligen hade fatt en
egen vit mossal
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Brooklyn P., 9 ar, Utah, USA

Férra aret lanade jag en bok
pa biblioteket om en tjej som

startade en blogg. Jag tinkte att det
kunde vara en rolig bok eftersom
huvudpersonen var i samma alder som jag och min
mamma 4r bloggare. Sa jag tinkte att det var en bok
som jag kunde relatera till.

Jag hade bara last nagra sidor nir tjejen vanhelgade
Herrens namn. Det kindes inte s bra nir jag hade l4st
det. Men jag fortsatte ldsa i hopp om att det bara skulle
hinda en gang. Jag liste nagra sidor till, och sedan sa
hon det igen.

Jag gick och berittade for mamma vad jag hade list.
Jag visste inte om jag skulle fortsitta lidsa eller inte.
Mamma sa att det var mitt val. Men hon holl med om
att det formodligen inte var sa bra att fortsitta lisa om

~N

tjejen skulle sdga sidant som var fel. Sirskilt inte om hon
vanhelgade Herrens namn.

Jag tinkte att jag skulle se om det hinde igen, sa
jag bliddrade igenom boken. Jag upptickte att det var
vanligt att den hir tjejen vanhelgade Herrens namn. Jag
bestimde mig for att limna tillbaka boken pa biblioteket
utan att ldsa mer.

Det kindes trakigt att bokens forfattare vanhelg-
ade Herrens namn. Men nir jag hade limnat tillbaka
boken pa biblioteket var jag glad att jag hade gjort ritt
val. Jag vet att jag foljde "Mina evangelieideal” fran
hiftet Tro pa Gud, dir det star: ”Jag ska bara lisa och
se pa sidant som min himmelske Fader tycker om att
jag laser och ser pa.” Jag vet att vi bara ska anvinda
var himmelske Faders och Jesus namn vordnadsfullt
och med respekt. ®

ILLUSTRATION CONSTANZA BASALUZZO
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. Alltformar jagi
[ Kristus| som ger mig kratt

(se Fil. 4:13).
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Joy D. Jones
Primdrs
generalpresident

"Barnens hjdrtan skall vinda sig till sina fdder”
(I&F 2:2).
1n sondag besokte mina radgivare och jag ett mote

Ad_i kyrkan. Vi holl tal om templet och det speciella
som hinder dir. Efter motet kom en tolvarig pojke som
heter Colby fram till mig och skakade hand med mig.
Vi pratade om templet. Sedan uppmanade jag honom
att hitta ett sliktnamn och ta med det till templet.

En kort tid senare fick jag brev fran Colby. Det hir 4r
vad Colby berittade:

"Jag kom hem och sOkte efter ett nytt namn. Och jag
hittade faktiskt min farfars farfar!
Lite senare besokte jag templet och doptes for

v1ie Vdnnen
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honom. Det var vildigt speciellt, for min bror dopte mig
och pappa konfirmerade mig fér honom.

Jag hade en varm kinsla inombords som gav mig frid.
Det kindes som om det jag gjorde for farfar verkligen
var bra, for nu kan han komma till celestiala riket och
vara med sin familj. Det kindes jittebra resten av dagen.

Jag upptickte ocksd att ingen vet vilka min farfars far-
fars forildrar var, sa jag kan ta reda pa deras namn och
ta med dem till templet ocksa!”

Vilket enastiende exempel Colby 4r! Oavsett hur
gammal du 4r kan du vara ett exempel {for din familj och
dina vinner. Du kan dela med dig av evangeliet till alla
du kinner — dina foérfider ocksa! — @

ILLUSTRATION ALISA HAGGARD
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Visa och beratta

Det ar generalkonferens den hdr manaden! Har dr vad nagra barn
tycker om med konferensen.

ag tycker om att lyssna pa ag tycker om att lyssna pa ag gillar att titta pa konferensen
berittelserna och nir koren profeten dirfor att Herren talar for jag tycker om att ldra mig
sjunger. Jag tycker ocksa om genom honom. saker av profeterna, och jag tycker
att lyssna pa liknelserna de Andrés C., 12 ér, Valle del Cauca, om att vara med familjen.
. Colombia . 5 .
berittar om. David J., 9 ar, Solold, Guatemala

Yuri H., 8 &r, Taoyuan, Taiwan

Anna B., 10 ar, Maharashtra, Indien, tittar
pa konferensen med sin mamma. Hon har
med sig sin dagbok och pennor varje konfe-
rens for att skriva ner vittnesbérden och bud-
skapen hon hor.

Abel C. och Tina S., 10 och 9 ar,

Bong County, Liberia, ir syskon. el ol Juli.ana Ml
Abel tycker om konferensen "for det 4 och 6 ar, Zuid-
ir da vi ger var stodjande rost at kyr- Holland, Nederlind-

erna, fyller 15 skalar

med snacks och ligger

kans president varje ar”. Tina “tycker

om nir profeten talar om tempel”.
en bild av en apostel

eller en medlem i forsta
presidentskapet pa varje
skal. Nir en av broderna
talar, dter de det som
finns i den muggen!
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Tjana Herren pa spanska

Jennifer Maddy
(Baserad pd en sann berdttelse)

ink dig att en vin gav dig den bista boken som
han eller hon ndgonsin har l4st. Du slar upp boken
och uppticker att du inte kan ldsa nagot. Den 4r pa ett
annat sprak! Vad skulle du gora?
Under kyrkans forsta dagar trycktes Mormons bok
bara pa engelska. President Brigham Young kallade tva
missionirer att predika evangeliet i Mexiko och att Gver-

, sdtta Mormons bok till spanska. Men de behévde mer

hjalp for att gora det. De visste inte att Gud hade forbe-
rett en man pa andra sidan havet som kunde ge dem
exakt det de behovde.

Meliton Gonzalez Trejo kom fran en vilbirgad familj
i Spanien. Han studerade flitigt i skolan och blev officer
i spanska armén. Han var alltid intresserad av religion
men ingen han hittade kindes ritt. En dag horde han en
annan officer prata om en grupp minniskor som kallade
sig sjilva ”heliga”. De tillhorde Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, och en Guds profet hade lett dem till
Klippiga bergen i USA. Meliton fick en stark onskan att

V18 Vdnnen

triffa dem. Han anslot sig till ett filttag till Filippinerna i
hopp om att det skulle gora att han kom till USA senare.
Men Meliton blev sa upptagen av sitt arbete att det
kindes allt mindre viktigt att besoka de heliga.

Sedan blev Meliton mycket sjuk. Han mindes varfor
han hade kommit till Filippinerna och bad till Gud for att
fa veta vad han skulle gora. Den natten hade Meliton en
speciell drom. Han forstod att det var meningen att han
skulle bege sig till Klippiga bergen.

Nar Meliton hade aterhdmtat sig fran sjukdomen
fortsatte han resan till USA. Han kom till Kalifornien
den 4 juli 1874 och fortsatte mot Salt Lake City.

Nir Meliton kom till Salt Lake City uppstod ett pro-
blem: Han kunde l4sa engelska men hade aldrig pratat
engelska. Han kunde inte prata med nigon! Men han
tinkte att om han inte kunde prata med folk sa skulle han
fanga deras uppmirksamhet pa annat sitt. Meliton tog
pa sig sin spanska militiruniform och marscherade upp
och ner for stadens gator. Manga lade mirke till honom,




ILLUSTRATIONER MARK ROBISON

som han hade hoppats! Till slut uppmirksammades han
av broder Blanchard, en medlem i kyrkan och universi-
tetslirare som pratade spanska. Broder Blanchard hjilpte
Meliton att bositta sig i Salt Lake City och undervisade
honom om evangeliet. Meliton doptes efter en kort tid.

Broder Blanchard presenterade ocksa Meliton for pre-
sident Brigham Young. Meliton sa till president Young
att han mer 4n nagot annat ville 6versitta Mormons bok
till spanska.

President Young bad Meliton hjilpa missionirerna som
skulle till Mexiko att 6versitta delar av Mormons bok till
spanska. Meliton dgnade manga veckor at att dversitta
engelska ord till spanska. Varje kvill gick han igenom sin
oversittning med missiondrerna. De pratade lite spanska
men kinde att den hir viktiga 6versittningen krivde
nagon som hade spanska som modersmal. De forstod att
Meliton var ett svar pa deras boner. Oversittningen pub-
licerades 1875. Den kallades Trozos Selectos del Libro de
Mormon (Valda delar av Mormons bok).

Missiondrerna var nu redo att bege sig till Mexiko.
De lastade pa 1 500 exemplar av den 6versatta skriften
pa histar och paborjade resan. For forsta gangen kunde
spansktalande minniskor lisa Mormons bok pa sitt eget
sprak! Fastin Meliton hade bott hundratals mil borta i
Spanien ledde hans himmelske Fader honom just till
den plats dir han behévde vara. Tack vare sitt mod och
sin tro hjilpte Meliton till att ge Guds ord till ordkneliga
minniskor. ®
Férfattaren bor i Utah, USA.

Meliton Gonzalez Trejo (1844-1917)
verkade som missiondr i Mexiko flera
génger och dopte négra av de forsta
medlemmarna i kyrkan dér. Ar 1886
hjalpte Meliton fill aft avsluta Gver-
sattningen av hela Mormons bok il
spanska.
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Paulus missionsresor

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

Nir Jesus hade uppstatt reste aposteln Paulus till olika omraden for att
undervisa folket om Jesus. Det fanns inga bilar eller flygplan pa den
tiden sa han gick mycket! Ibland reste han med bat.

V20 Vdnnen
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Paulus undervisade minniskor i kyrkor och hem.
Han undervisade minniskor pa klippiga kullar och stadsgator.

Det var manga som inte

tyckte om det som Paulus sa. hade Paulus tro. Han sa: "Allt formar
Ibland sattes Paulus i fingelse. jag i [Kristus].” Han visste att Jesus
Ibland blev Paulus sjuk. skulle hjdlpa honom att vara stark.
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Jesus Kristus kan hjilpa mig att vara stark ocksa.
Han ilskar mig, och jag dlskar honom! e

V22 Vdnnen
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar!

Ett av huvudbudskapen i Nya testamentet 4r att vi kan fa frid och glidje
i Kristus, oavsett hur vara liv ser ut. Minadens nummer vittnar om
samma sak.

* Pa sidan V4 blir en pojke trostad nér han far en mardrom.

* Pa sidan V8 paminns en flicka med Downs syndrom om att hennes
himmelske Fader 4lskar henne.

* Pasidan V15 finns en affisch som siger att allt 4r mojligt med hjilp
av Jesus Kristus.

* Pa sidan V20-23 4r Paulus ett foredome i tro.

Nir ni laser den hir tidningen tillsammans, titta da efter hur Jesus och
var himmelske Fader hjilpte personerna i varje berittelse. Ni kan stryka
under orden som beskriver svarigheten de stilldes infor. Ringa sedan in
orden som beskriver hjilpen de fick. Prata som familj om hur prévningar
ibland tas bort, och hur vi andra ganger blir styrkta sa att vi kan ta oss
igenom vira provningar. I vilket fall som helst dlskar Jesus och var him-
melske Fader oss och finns dir f6r oss!

Vi hoppas att ni fir en manad fylld av glidje!

Vinnen
S& har skickar du in ditt INNEHALL
barns konstverk eller . )
upplevelse till Liahona V2 Alska andra som Jesus dlskar oss
Ga till liahona.Churchof]esusChrist.org V4 Baraen bén bort
och klicka pd "Submit an Article or Feed-
back”. Eller skicka via e-post till liahona@ V6 Hej fran Kongo-Kinshoso!
ldschurch.org tillsammans med barnets
namn, dlder, hemort och féljande god- V8 Jagvill inte vara annorlunda!
kénnande: "Jag, [ange ditt namn], ger
mitt godkdnnande fill Jesu Kristi Kyrka V10 Aposﬂor runtom i varlden:
av Sista Dagars Heliga att anvdnda mitt Aldste Stevenson beséker Chile
barns bidrag i kyrkans tidningar, pé kyr-
kans webbplatser och sociala medier.” V11 ApOSﬂOF runtom i vérlden:

Vi ser fram emot att hora frdn dig! Aldste Renlund besoker barn

: V12 En vit méssa fill Florence
,.:.,. D, V14 Ska jag fortsdtta ldsa?
N\ V15 Bra idé: Allting formar jag i Kristus

&

V16 Tempelutmaningen
Hitta Lichonan som &ér gomd

i tidningen!

V17 Visa och berdtta

V18 Modiga forebilder: Tjdna Herren
pd spanska

V20 Berdttelser ur skrifterna: Paulus
missionsresor

HSIAams

V23 Fargldggningssidan: Jesus kan hjdlpa

PA OMSLAGET TILL VANNEN mig att gora svara saker
Illustration Macky Pamintuan
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Hur man tillampar lardomar fran
generalkonferensen

Aldste
Aldste Matthieu Bennasar, Frankrike Matthieu
omradessjuttio Bennasar

Jag har ofta undrat hur folk skulle manga fler andliga maningar som 0ss at att nationer dppnar sig for
reagera om de kunde képa jag forsokte folja.” evangeliet, utan att inse att det
biljetter for att se Adam pa Wembley, * "Jag fick en nyckel till att veta nir sker som en del av de vilsignel-
Abraham pa Stade de France eller jag kan anse att min omvindelse ser som utlovats i den profetiska
Mose pa Santiago Bernabéu-stadion. ar fullstindig: Nir jag kidnner uppmaningen nyligen att anvinda
De flesta skulle nog girna ga for att Herrens Ande innebir det att jag kyrkans uppenbarade namn pa

se dem och antagligen 4ven betala en antingen 4r forlaten eller pa god ritt sitt. President Nelson sa: "Jag
avsevird summa pengar for det. Som vig att bli forlaten.” lovar er att om vi gor vart bista for

sista dagars heliga inbjuds vi var sjitte ~ * "Under konferensen fick jag en

att aterstilla det ritta namnet pa

manad att mitta oss med nutida pro- storre Onskan att 4gna mer tid at Herrens kyrka ... ska [vi] fa Guds
feters ord. Generalkonferensen ligger att fa personlig uppenbarelse. Det kunskap och kraft till hjilp att fora
nu i backspegeln i nigra manader. ledde faktiskt till fler uppenbar- Jesu Kiisti aterstillda evangeliums
Hur har vi vilsignats av dess starka elser och maningar, vilket jag ar vilsignelser till varje nation, slikte,
inflytande? Hur har vara liv férind- tacksam for.” tungomal och folk.”

rats? Hur har vi tillimpat dess dyrbara  * ”Jag blev pamind om att det inte

3. Som skrifterna paminner oss 4r

lirdomar? finns nagot ritt sitt att gora fel saker monstret for andlig inldrning
Nir jag forberedde det hir bud- pa och det hjilpte mig bemota upprepning. For att komma ihag,
skapet frigade jag min familj vilka vil- frestelser med storre framgang.” inforliva och slutligen tillimpa

signelser de har upplevt av att tillimpa
lirdomarna frin den senaste general- Nir jag funderade Gver dessa svar
konferensen. Hir foljer nigra av deras  framtridde tre principer som kan
parlor av visdom. Vilka 4r dina? hjdlpa oss i var 6nskan att utvidga de
vilsignelser som generalkonferensen
* "Jag brukade anta att min stillning kan ge:
infor Herren stod i omvind propot-

principerna fran generalkonferens-
en, behover vi vanligtvis méta dem
flera ganger. Att studera en gang
ger darfor sillan den forvintade
behallningen. Det 4r genom avsikt-
liga, upprepade studier som vi blir
levande epistlar, med buden skrivna

404lIs VIVIO1

tion till mitt behov av att omvinda 1. Det finns ingen genvig till andlig i sjilva vara hjirtan.
mig. Om jag inte behover omvind- tillvixt, vi maste gora jobbet. Oav-
else maste jag vil vara pa ritt vig sett hur upplyftande och uppbygg- Nir vi begrundar den senaste konfe-
eftersom jag inte gor nagot fel? ande en konferens ir kan andlig rensen och forbereder oss for nista, lat
Men nu forstar jag enligt profetens tillvixt inte bira frukt forrin vi oss dd komma ihag att dessa ir tillfillen
ord att det 4r raka motsatsen som handlar enligt den personliga inspi-  da vi har privilegiet att drastiskt kunna
giller: Omvindelse méste vara ett ration vi fatt under konferensen. minska avstandet till det gudomliga i
dagligt fokus i mitt liv for att jag ska 2. Nir vi fokuserar pd de 16ften vi vara liv och en ypperlig mojlighet for
fa andlig framgang.” fatt under konferensen kinner vi oss att rora vid Guds hand. B

* ”Efter konferensen kinde jag mig igen Herrens vilsignelser snabb-
manad att studera skrifterna mer are och kinner hans kirlek till oss F?_ng:f:em Russell M. Nelson, "Kyrkans ritta
uppmirksamt, och det ledde till med storre kraft. Vi kanske glader namn”, Liahona, november 2018, 89.
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LOKALA NYHETER

Vara svenska pionjarer — Inga Bondesson

Lennart Bondesson
Linkdpings gren

Den 3 maj 1923 foddes Inga i den
varmlindska glasbruksorten
Liljedal. Inga var det yngsta barnet i en
skara pa fyra. Familjen flyttade senare
till Segmon dir pappa Karl arbetade pa
Kyrkbyns sulfitfabrik.

Nir Inga var 16 ér triffade hon
Nils pa festplatsen i Liljedal. Nu
borjade ett annorlunda liv for Inga
eftersom Nils var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Nils
kom fridn Blekinge dir kyrkan fanns
organiserad sedan linge och hans
farmors mamma hade som den forsta
i slikten dopts i april 1871.

Inga studerade allt hon kunde
komma 6ver om kyrkan och under-
sokte ocksa andra kyrkor for att
jamfora deras liror. Det blev en ling
process for Inga, men den 25 februari
1947 var hon redo och doptes i kyrkan.

Den 24 mars 1946 vigdes Inga och
Nils i Eds kyrka i Virmland. Deras forsta
bostadsort som gifta blev Grums. Har
foddes barnen Lennart, Peter och Ingalill.

Efter 11 ar i Grums gick flyttlasset till
Karlstad dir Nils fétt en tjinst pa Karlstads
Mekaniska Werkstad. Detta innebar en
stor vilsignelse for familjen eftersom
forsamlingen dir Nils var grenspresident
fanns dir. Det hade varit slitsamma ar
att utan egen bil ta sig de tre milen till
kyrkan varje sondag. Nu uttkades
familjen med det fjirde barnet Karin.

Eftersom Nils reste mycket i sitt arbete
fick Inga ta en stor del av hemarbetet.

1971 flyttade familjen till Norrk&p-
ing. I Norrkoping bodde Nils fordldrar
och syskon och det blev ett naturligt
val att flytta dit nir Ingas familj inte
lingre fanns kvar.

L2 Liahona

Efter att de varit gifta i 48 ar avled
Nils 1994.
Tack vare att Inga i dag bor i ett

Inga Bondesson

gardshus hos dottern Karin och hen- Familjen utokas stindigt med fler

nes man Bjorn samt med hjilp av medlemmar och det som 1946 start-
hemtjinst kan hon fortfarande, vid ade med Inga och Nils har i dag blivit

96 ars dlder, bo kvar hemma. 61 personer. B

Ingas s6ner Lennart och Peter tillsammans med nagra av sina barnbarn

utanfér kyrkan i Norrképing. Genom Ingas make Nils &r dessa pojkar sjunde
generationens medlemmar i kyrkan i Sverige!

Sma och stora svenska mirakel

Nancy Bertilson
Handens férsamling

in man Bo Christer studerade till
lakare och jag, Nancy, var hemma-

att vi ju kunde anvinda pengarna
i kuvertet till mat och betala vart

mamma med virt férsta barn. Vi hade fasteoffer senare. Men nir vi bad
det alltid knapert och sirskilt vid ett till-
fille hade vi, trots att det var tva veckor

kvar till 16ning, inga kontanter och

om det blev vi paminda om Herrens

lofte i Malaki 3:8-12 dir han lovar att
”6ppna himlens fonster” och "6sa ut

nistan tomt i koksskapen. Vi funderade  vilsignelse 6ver [oss] i rikt métt” om
pa hur vi skulle fa fram pengar till mat.  vi limnar vart tionde och offergavor.
Vi hade betalat vart tionde, men Vi kom 6verens om att préva Herrens
vart fasteoffer lag i ett kuvert som vi 16fte och gick 6ver med kuvertet till

skulle ge till biskopen. Tanken kom biskop Nils Lundgren.
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Dagen efter att vi betalat vart fasteof-  ju till och med sinda ner manna frin
fer kom Bo Christers forildrar pd besok  himlen om det skulle behévas. Dessa

helt ovintat. P4 kvillen, efter att de fyra mirakel var langt mer virda 4n
gatt, lag ett kuvert under Bo Christers det offer vi gav till Herren i kuvertet.
kudde med en 50-kronorssedel i. (Det Sedan dess har vi alltid gett Herren
var mycket pengar pa den tiden.) Vi hans del forst varje manad, och vi har

var sa tacksamma! Vi hade inte avslojat  blivit rikt vilsignade. B
for dem hur det stod till med var eko-
nomiska situation.

Nagon dag senare kommer min

Avresande missionarer

Camilla Lundkvist fran Vasterhaninge for-
samling har kallats pa mission. Hon kommer
att verka i Englandmissionen Manchester.
Camilla ar dotter till Mats och Lotta

(f. Benjaminsson) Lundkvist.

syster Sylvia Eriksson hem till oss och
overldmnar massor av kott som hon
kommit éver billigt. ”Ah tack, vad snill
du ar!” sa jag forstas.

Ytterligare nagon dag senare kom-

mer Rudolf Hanke forbi, en medlem

i férsamlingen som inte var var hem- .
& Emma Stenberg fran Utby férsamling har

kallats pa mission. Hon kommer att verka i
Frankrikemissionen Paris. Emma ar dotter till
Johannes och Linda (f. Blomberg) Stenberg. B

larare. Nir jag 6ppnar dorren star
han dir med en stor kartong spa-
gettikrokar. Han siger att nir han var
i affdren och handlade till sin familj
kinde han sig manad att kopa en

kartong till oss. Da borjade jag grata.
Jag forstod da sambandet med vart
fasteoffer och berittade for Bo Christer
nir han kom hem. Vir familjebén den
kvillen var full av tacksamhet. H emva N da N de m |SS|Ona rer

Detta var inte allt. P4 fredagen kom
en avi frin posten om ett paket till oss.

Jag himtade ut paketet och nir Bo Sandra Lundkvist fran Vister-
Christer kom hem pa kvillen 6pp- haninge forsamling har kommit hem
nade vi det tillsammans. Det var ett fran sin mission. Hon har verkat i

avlangt paket fran en syster Vehkalahti ~ Utahmissionen Temple Square.

i samma forsamling som Bo Christer Sandra ir dotter till Mats och Lotta
tillhort innan vi gifte oss. Vi tinkte att (f. Benjaminsson) Lundkvist.

det var en forsenad brollopspresent. XN
Nir vi 6ppnade paketet inneholl det :

en ling limpa och nir vi skar i den lag

FOTO JACOB PINE

det langa korvar inuti. Vi tittade pa var-
andra och bade grit och skrattade om
vartannat av tacksamhet. Under samma
vecka hade vi fatt uppleva fyra mirakell &
Nu radde inga tvivel om vad Herren X
forsokte siga till oss. Om vi betalar [
vart tionde och fasteoffer kommer vi

alltid att ha det vi behover. Herren kan

404lIs VIVIO1



Johanna Hulldin frin Alingsas
férsamling har kommit hem fran sin
mission. Hon har verkat i Englandmis-
sionen Manchester. Johanna ir dotter
till Martin och Charlotte Hulldin.

Nina Hulldin fran Alingsas forsam-
ling har kommit hem fran sin mission.

Hon har verkat i Englandmissionen
London. Nina 4r dotter till Martin och
Charlotte Hulldin. H

Nina Hulldin

L4 Liahona

Johanna Hulldin

Sveriges nyaste férsamling finns

| Kristianstad!

Marie Jacobsson Strandberg

D en 19 maj 2019 lades Kristianstad
gren ner. Hur trakigt hade inte det
varit om det inte var for att tiden dnt-
ligen kommit for Kristianstad forsam-
ling att organiseras. Entusiasmen var
stor och tacksambhet fyllde allas hjirtan.

Hur lange hade vi inte ldngtat efter
och bett for detta?

Kristianstad grens historia stricker sig
tillbaka 4nda till 1850-talet. Vad har hint
under alla dessa ar? Och hur kan vi fort-
satta ga framat med 4nnu storre steg?

Uppteckningar i kyrkans histor-
iska bibliotek visar att det fanns flera
grenar med medlemmar i ndromradet,
i Hissleholm, Navlinge, Vittskovle
och Kristianstad under andra halvan
av 1800-talet. Manga emigrerade till
USA. En missionir, Andrew Anderson,
var verksam i Kristianstad ett helt ar,
1883-1884, och hans dagbok finns
skannad i kyrkans historiska biblio-
tek i Salt Lake City. Kort efter hans
ankomst den 1 september tog han och
hans kamrat en promenad i skogen pa
sin nya ”arbetsmark” och han beritt-
ade: "Jag ir glad i min sjil for jag var
sa vil mottagen.” Den andra séndagen

predikade de pa en plats i skogen och
han skrev: "Herrens Ande var &ver
mig i hog grad och runt 100 ménni-
skor fick vittnesbérd om sanningen.”

Kristianstad gren har under minga ar
haft en positiv och inbjudande gemen-
skap och vi hoppas fortsitta vixa. Vi
vet att det finns manga minniskor som
behover evangeliet i var nirhet.

Brita Eriksson, 92 ar, fanns med
redan pé 50-talet, som en av den
handfull medlemmar som turades
om att leda lektioner och halla tal. S&
tacksamma vi alla 4r for Brita! Hon
bjuder girna minniskor pa bussen att
folja med in i kyrkan. Det gar inte att ta
miste pa glidjen 6ver evangeliet i hen-
nes liv. Tink att vi fortfarande far motas
av hennes varma leende varje sondag!

P4 70-talet var grenen mycket liten
och missionspresidenten funderade
pa att ligga ner grenen helt. Men det
fanns en grupp ungdomar som han var
radd skulle forloras om de behévde
aka 4nda till Malmo. Bland dessa var
Britas soner, tvillingarna Peter och
Bjorn Eriksson, som bada senare verkat
som grenspresidenter i omgangar,



Tony Clark, som just nu verkar som
Malmos stavspresident, och Hans
Strandberg, som verkat som grenens
kamrer i manga ar. I stillet for att ligga
ner grenen kallades ett missionirspar,
Anders och Margit Mardby, som gren-
spresident och gott stod. De foljdes

av paret Nordlander, bada paren frin
Goteborg. Sa tacksamma vi 4r i dag for
detta beslut att satsa pa var lilla skara.
Dessa ungdomar hade trofasta modrar
som ensamma tog dem till kyrkan.

P4 80-talet upptickte nigra dan-
ska familjer den skinska naturen och
pendlade girna till arbetet. Evy och
Claus Pedersen har lett oss i son-
dagsskolan i minga dr och stimulerat
vart kunskapssokande. 1987 flyttade
familjen Liliana och Mauricio Caballero
frin Chile in med sina tre séner. De
blev till stor glidje. En tredjedel av den
aktiva forsamlingen i dag utgors av
medlemmar med sliktband till familjen

Brita Eriksson

Caballero, varav 23 personer pa bilden!

Hans Strandberg, systern Marie
och modern Birgitta flyttade var och
en ut frin grenen men kom tillbaka
med familjer och fann glidje i att
vara tillbaka vid rotterna. Birgitta gifte
sig med Bo Wennerlund ar 2000 (se
Liahona, mars 2019) och Bo verkade
som grenspresident nir vi fick vart
stora fina kapell ar 2006.

Férsamlingen med medlemmar fran
flera olika kulturella bakgrunder kidnns
stabil i dag. Vi har flera unga familjer
fran barnen som vuxit upp, vilket ger
starkt hopp infor framtiden. Vi dlskar
vara missiondrer och vi 4lskar att ta
emot besokare. En gdng i manaden
har vi knytkalas efter motena.

Var stavspresident Tony Clark anser
att tillvixten i Kristianstad bottnar i
medlemmarnas Kkirlek till vir himmel-
ske Fader, Frilsaren och till varandra.

Detta, menar han, har lett till smittsam

familjar gemenskap, hingivenhet i
imbeten, undervisning av evangeliet i
hemmen och glidje i missionirsarbetet.
Nu ville stavspresidentskapet att vi
skulle sla pa stort med firande 161-
dagen innan foérsamlingsbildandet.
En hejdundrande fest med andra ord!
Alla blev pa nagot sitt engagerade i
arbetet. Det blev ett fint sitt att visa
var stora tacksamhet och glidje for
den tillvaxt vi sett. Daniel Sandelin,
17 ar, sa till sin familj nir de var pa
vig hem, trotta efter manga timmars
arbete i kyrkan med forberedelser:
”Vi ska be! Och vi ska tacka Gud for
att vi fick mojlighet att tjina idag!”
Det blev verkligen en fin festlighet,
med proffsig sing och musik, mycket
mat och information om kyrkan till de
manga besokare som kommit dit. Vi
var ocksa glada for alla medlemmar
som kom fran nirliggande férsamlingar.
Hela Malmo stav gladdes med oss!

Biskopsradet i Kristianstad. Fran
véanster: Kent-Ove Jacobsson,
Peter Eriksson (biskop) och Hans
Strandberg
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P4 sondagen hade vi ocksa extra
vilfyllda bankar och vi rostade
med glidje in ett nytt ledarskap, ett
biskopsrad, i Kristianstad forsamling!
Det blir svért att vinja sig vid dessa
nya begrepp, men vilket kirt besvir!
Biskop blev tidigare grenspresident
Peter Eriksson, med radgivare Hans
Strandberg och Kent-Olof Jacobsson.
Kent-Olof har varit medlem i tre
och ett halvt ar och uttrycker ofta
stor glidje Over sin omvindelse till
evangeliet efter manga ar helt utan
gudstro. Trion har kint varandra
lange eftersom Hans och Kent-Olof

ar barndomsvinner och nagra ginger
foljde "Kenta” med till kyrkan pa
aktiviteter i yngre tonaren och triffade
Peter och de andra ungdomarna.

Herren har med trygg hand lett
verket i Kristianstad. Vi paminner oss
ofta om att inte ta den varma gemen-
skapen vi har fér given. Det 4r sa litt
att sira varandra. P4 sondagsskolan
tar vi ofta upp vikten av att inte ha en
domande attityd, utan att var uppgift
ar att ge varandra stod och kirlek. Det
ska vara en glidje for alla att komma
till kyrkan, vare sig man ir ny eller
veteran i evangeliet. l

Syster Bonnie Oscarson om offer
och Kristianstads gren

Ndir Bonnie Oscarson verkade som Unga Kvinnors generalpresident talade hon pad
den drliga kvinnokonferensen pd Brigham Young University 2015 i Provo i Utah.
Fore sin tid som generalpresident hade hon varit verksam i Stockholms tempel ddir
hennes man Paul K. Oscarson var tempelpresident under tre dr. Lingre tillbaka,
1976-1979, bodde familjen Oscarson i Goteborg. Da presiderade Paul Oscarson
Over Sverigemissionen Goteborg. I sitt tal pa konferensen gick Bonnie Oscarson
tillbaka till deras tidigare verksamhet i Sverige.

n N ir vi tjanstgjorde i templet i
Stockholm kom Hans Strandberg
pa besok. Han var frin Kristianstad.
Nir min man horde stadens namn
berittade han for honom att Kristian-
stads gren hade en mycket speciell
plats i hans hjirta pd grund av en
upplevelse vi hade nir vi verkade som
missionspresidentpar i Sverige i slutet
av 1970-talet. Min man berittade:
'Strax efter bildandet av Goteborgs-
missionen stotte vi pd en svar uppgift.
Den lilla grenen i Kristianstad kimp-
ade verkligen. Bristen pa pristadéms-
birare som kunde leda den lilla grenen
fick oss att 6verviga att avveckla
grenen och i stillet sl ihop den med
Malmo gren, cirka 10 mil bort. Aven
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om detta kunde ha varit en meningsfull
16sning ur organisatorisk synvinkel sa
fanns det en sak som bekymrade oss.
Det fanns nagra barn och ungdomar i
Kristianstad som aldrig skulle fa njuta
av medlemskapets fulla vilsignelser
genom att bo s langt ifrin kyrkan.

Denna tavla
visar var
medlem-
marna fran
Kristianstad
har tjanat
sina
missioner

Bonnie
och Paul
Oscarson

| Margit
och
Anders
Mardby

Som missionspresidentskap bad vi och
sokte Herrens vigledning for att fa veta
vad vi skulle gora. Ett svar kom till oss.
Om profeten Brigham Young pa sin
tid kunde kalla familjer att flytta fran
en plats till en annan for att bygga upp
kyrkan, sa varfor skulle inte vi kunna
gora det? (P4 den tiden fanns det bara
fa dldre par som missionerade for kyr-
kan och i Sverige fanns det inte nagra
alls.) Jag kontaktade ildste Joseph B.
Wirthlin som da var omradespresi-
dent i Frankfurt och bad honom om
godkinnande. Han stodde forslaget
och vi bad Anders och Margit Mardby
att komma upp till missionskontoret i
Goteborg. Efter att under méanga ar ha
arbetat for S] hade Anders just natt den
tidpunkt i sitt liv som manga arbetande
minniskor ser fram emot, nimligen
pensioneringen! Antligen skulle han

fa vara hemma och gora alla de saker

han hade drémt om — sérskilt att fa
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tillbringa tid med sina barnbarn.

"Broder och syster Mardby, Herren
vill att ni flyttar till Kristianstad under
de kommande 18 minaderna.” Jag
kommer aldrig att glomma Anders
ansiktsuttryck. Det var vitt som ett
pappersark... han var helt chockad.’

Héir kan vi flika in att Anders
Madrdby hade drabbats av en blodpropp
en kort tid innan kallet kom. Enligt
haws dotter Harriet Klarin forklarade
Anders detta for president Oscarsson i
tron att han ddrfor inte skulle kunna
ta emot denna kallelse. Men presi-
dent Oscarson tittade pda honom och
sa: "Vilken roll spelar det om du dér
i Kristianstad eller G6teborg?” Enligt
Harriet hjdipte dessa rdttframma ord
Anders att tacka ja till kallelsen.

President Oscarson berittade vidare
for Hans Strandberg: "Paret Mardby
flyttade snart till Kristianstad. Anders
kallades till grenspresident och Margit
blev president for hjdlpforeningen.
Paret Mardby (och paret Nordlander
som foljde) bokstavligen riddade
grenen. De besokte medlemmar, de
planerade aktiviteter och de undervis-
ade om evangeliet.

Nir min man avslutade sin berittelse
svarade Hans kinslosamt: Jag var en
av barnen som ni oroade er for’ Bada
blev djupt rérda nir Hans berittade
hur det gatt for de andra ungdomarna i
Kristianstad, hur de verkat som missio-
nirer och hur de utfort annat tjanande
i kyrkan. Man kan inte lata bli att undra
hur ménga liv som blivit berérda och
berikade for att paret Mardby tog offer-
lagen pa storsta allvar, 4ven om det var
det sista de ville gora.”

Syster Oscarson avslutade sedan sitt
tal med att sdga: "Systrar, vi visar var
kirlek till Herren genom att generost
halla vara férbund med honom i allt vi
gor i véra liv” B

Du maste skriva om Okoro Okoro Omaka!

Terez Nilsson
lokalredaktor

N ir patriarken i Stockholms sodra
stav och tillika min morbror ringer
och forklarar med myndig rost att han
just traffat ndgon jag méste skriva om,
da lyssnar jag och lyder. Bruno Klarin
hade gett Okoro hans patriarkaliska
vilsignelse och fascinerats av denne
mans utstralning och vig till Sverige
och till evangeliet.

Familjen Okoro tillhor Sodertilje
forsamling. Nir biskop Mark Anderson
horde att jag som Liahonas lokalredak-
tor ville skriva om hans radgivare i
biskopsradet sag han till att vi hamnade
pa samma midsommarfest. Nir vi kom
till vara vinner i det sommarvackra
Viksberg utanfor Sodertilje var det
14-ariga Alice Okoro jag forst fick
chans att prata med. Alice berittade
hur mamma Angela hade triffat mis-
siondrerna utanfor kyrkans moteshus
i Sodertilje och hur hon tagit med sig
Alice till kyrkans moten. Pappa Okoro
var forst lite skeptisk till kyrkan. Han
ifragasatte Mormons bok. En missionir
sa till Okoro att han behévde be om
Mormons bok med uppriktigt hjirta.
Genom bon fick Okoro sedan bekrift-
else pa att Mormons bok 4r sann. Inom
loppet av tre manader under 2014
dopte sig forst mamma Angela, sedan
niodriga Alice och till sist pappa Okoro.
Familjens tvillingar, Patricia och Domi-
nic var dé bara tre ar gamla.

Alice berittade att hon sjilv och
mamma Angela hade det bra hemma i
Nigeria medan hennes pappa dkte runt
i olika linder och forsorjde familjen
som professionell fotbollsspelare. Nir
Okoro kom till Sverige for att spela for
Syrianska FC paborjade han arbetet

Familjen Okoro Omaka utanfér

templet i Stockholm

med att forsoka ta hit sin familj. Detta
lyckades till slut. Nar Angela och
sexariga Alice bosatte sig i Sverige
vintade familjen tillokning. Svensk
sjukvard visade sig bli till stor vilsign-
else for familjen. Tvillingarna foéddes

i vecka 27 och vigde bara cirka 900
gram var. Laget var mycket kritiskt och
forst efter tre manader kunde barnen
fa lamna Karolinska sjukhuset i Hud-
dinge. Nu 4r barnen friska och starka.
Dominic trdnar fotboll och vill gidrna
bli fotbollsspelare som sin pappa och
Patricia héller pa lira sig olika dans-
stilar pa Kulturskolan Sodertilje.

Jag fragar om drommar och malsitt-
ningar och far veta att 14-driga Alice
vill bli jurist. Hennes fordldrar forklar-
ade for henne att om detta 4r hennes
mal sd behover hon arbeta hardare i
skolan. Alice lyssnade och kunde héja
sina betyg ordentligt nir hon nu slut-
ade sjuan. Familjen har képt mark och
botjat bygga ett hus i Okoros hem-
kommun i Nigeria. Men for barnens
utbildnings skull viljer de att bo kvar i
Sverige. Kyrkan finns nira deras hem i
Nigeria. En av Okoros barndomsvinner
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ar biskop. Och Angelas mamma har
nyligen latit dopa sig.

Idag arbetar Angela pa ett vard-
hem och Okoro har arbetat som
teamledare pa Scania. Han blev
nyligen befordrad och arbetar nu
som verksamhetsutvecklare (SPS) pa

Scania Sverige AB. Familjen Okoro
sitter stort virde pa sitt medlemskap
i kyrkan. Okoro forklarar:

Sodertilje forsamling betyder
mycket for mig och min familj. Det 4r
en forsamling full med kirlek. Jag och

min familj kdnner oss aldrig ensamma.

Var tid i templet i Képenhamn

Jorgen och Viveka Svensson

Under snart tre ar har Jérgen och Viveka Svensson fran Helsingborgs férsamling tidnat i
templet i Képenhamn. Jérgen har tjdnat som radgivare till president Ingvar Olsson och
Viveka har varit assistent till Barbro Olsson som verkat som tempelvérdinna. Deras karlek till
templet och dess forrattningar har vuxit under denna period. Jérgen och Viveka beréttar har
lite om detta speciella tempels historia samt nagra av de insikter de fatt under sitt tignande.

Templet i Kpenhamn byggdes och
invigdes ursprungligen som mateshus
1931 av dldste John A. Widtsoe i de tolv
apostlarnas kvorum. Knappt 70 ar senare
pabdrjades ombyggnationen av denna
alskade kyrkobyggnad till ett Herrens
tempel. Templet invigdes i maj 2004 av
president Gordon B. Hinckley. | ar ar det
alltsa detta tempels 15-arsjubileum.
Templet i Képenhamn har en unik
arkitektur som omfattar en trappa och
fyra stora pelare i fronten som paminner
om Salomos tempel i Gamla testamentet.
Templet ar vackert inrett i med unika

mabler i nordisk design. Tavior med motiv

av svenska och danska konstnarer, som
Carl Bloch, pryder vdggarna. En stor
vaggdekoration forestallande livets trad
skapades for templet av den svenske

konstnaren Kurt Sjokvist som tillhor Gavle

gren. Joseph F. Brickey, samme konstnar
som gjort vaggmalningarna i templet i
Rom, har malat vdggarna i doprum och
begavningsrum.

Viveka:

| templet kan vi lamna var vardag, vara
problem och bekymmer &t sidan. Vara
sinnen blir klarare och vi ar mer mottag-
liga for den Helige Andens paverkan. Det
finns en sldja mellan var vérld av dodlighet

L8 Liahona

och Guds varld av evigheter. Den kan bli
mycket tunn ibland.

Jérgen och jag blev beseglade till-
sammans den 13 december 1988. Vi ar
sammanbundna med varandra och med
de barn vi fatt tillsammans. Nu drygt 30 ar
senare forstar jag battre vad det innebar.
Den 8 december 2018 var ocksa en speci-
ell dag for mig. Mina foraldrar blev beseg-
lade till varandra i templet i Képenhamn.
Jorgen var stallféretradare for min pappa
och en av vara déttrar var stallforetradare
fér min mamma. Jag blev ocksa beseglad
till mina féraldrar. Att ha bundit banden i
slaktkedjan, bade framat och bakat, &ar en
fantastisk kansla.

Jorgen:

| férsta Moseboken star det om hur
Jakob, son till Isak, var pa vag till Paddan-
Aram for att hamta en hustru. Det blev
kvall och han lade sig for att sova med
en sten under huvudet och drémde. Han
dromde om en stege som var rest mot
himlen, att Gud stod &verst och hur ang-
lar gick upp och ner pa stegen. Nar han
vaknade sa han: “Hur helig &r inte denna
plats! Det maste vara Guds boning, har ar
himlens port” (1 Mos. 28:17).

Jag kan vittna om att templet bok-
stavligen ar porten till himlen. Har ingar

Vi saknar véra familjer i Nigeria, men

medlemmarna gor det enklare for oss.

Vi kinner oss trygga och ilskade. Jag

vittnar av hela mitt hjdrta att Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r sann
och att vi har en levande profet som
leder Herrens kyrka pé jorden.” l
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vi forbund som forbereder oss for att leva
i Guds narhet, forbund som forbereder
oss for det celestiala riket. Har beseglas
vi tillsammans med vara familjer for tid
och all evighet. Vi kan alla ga pa denna
forbundsstege tillbaka till Gud.

Nar Kristus dog pa korset brast
forlaten i templet (Matt. 27:51 och Luk.
23:45). Vagen till det allra heligaste 6pp-
nades for alla som vill komma in. Vi kan
alla fa en tempelrekommendation och
pabdrja var resa tillbaka till vara himmel-
ska foraldrar.

Templet ar Herrens hus, helgat at
Herren. B
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