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1 9 89 Forsta missiondrerna anlédnder

Medlemmar fran Kap Verde
1 991 borjar fa missionskallelser

Oarna invigs formellt fér evan-
1 994 geliets predikande

201 2 Forsta staven organiseras

Lar dig mer om kyrkan pa olika platser pa
history.ChurchofjesusChrist.org/GlobalHistories.
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ens ungdomar
Aldste Lynn G.
Robbins

12

26

Hur Anden kan
hjalpa dig tjana

8

Ta emot och kdnna igen
himmelsk vagledning
Aldste Adilson de Paula Parrella

36

Motstandskraftens dygd

N ar jag verkade som missionspresident i Uruguay mellan

1994 och 1997 liknade jag ofta missionsarbete vid att
studera avancerade kurser vid ett universitet. Jag sa till vara
missionarer att en mission dr som att studera avancerade
kurser i flit och talamod, bland andra dygder, som forbereder
dem for deras framtid som makar och féraldrar.

Tyvarr &r en del ungdomar i dag inte redo for livets harda
skola. De saknar det jag kallar for "motstandskraftens dygd"”.
Viser den har bristen pd motstandskraft bland forstaars-
elever pa college, nya militarrekryter och aven hos nagra av
vara heltidsmissionarer.

Som foraldrar alskar vi vara barn och vill deras bésta. Vi
vill att deras liv ska vara lattare &n vara har varit. Men vi - och
kulturen vi lever i - kanske gor sadant som leder till den oav-
siktliga konsekvensen att deras motstandskraft minskar.

Som val dr finns det ett motgift. Det ar att tilldmpa maktiga
evangelieprinciper som kan hjdlpa vara ungdomar bli mer
som Fralsaren (se Luk. 2:52). Nar vi omfamnar och tillampar
de har principerna, som jag borjar ta upp pa sidan 12, &r jag
overtygad om att Herren vdlsignar oss sa att vi kan starka de
unga man och unga kvinnor som han har sparat till att méta
och Gvervinna dagens utmaningar.

Aldste Lynn G. Robbins
i de sjuttios kvorum

Motstandskraft En epistel fran
- andlig vapen- en apostel
rustning for dag- President

M. Russell Ballard

N




Innehall

Avdelningar
5 Hur man hjélper barn bli mer motstandskraftiga ©
" . Unga vuxna
6 Portrattavtro
Debbie Cole - Leinster, Irland 40
Trots att livet paverkades av ett sexuellt dvergrepp gav evangeliet Vi vill gdrna vara fullkom-
henne ett evigt perspektiv och styrkan att aterhamta sig. liga, men perfek-
tionism for oss
8 Stodverksamhetens principer bort fran Gud och
Hur Anden kan hjalpa dig tjana begransar vart eviga
Anden kan vdgleda dig i ditt tjdnande. Har dr sex satt den kan vara till perspektiv. Las hur
hjalp pa. unga vuxna évervinner
perfektionism for att bli
12 Motstandskraft - andlig vapenrustning for dagens ungdomar battre larjungar.
Lynn G. Robbins
Nar vi respekterar vara barns handlingsfrihet kan de utveckla s
motstandskraft.
18 Oberoendets vélsignelser
ﬁt:ss;::zi:grzge? \ng';):zuftilik ordning pa sin ekonomi UL
Y &P ’ Forbered dig for generalkon-
20 Mina anteckningar fran konferensen ferensen B
Generalkonferensen i april 2019 & med en
konferens-
22 Sista dagars heliga berattar AL
En tvittpase visar en mors karlek till missionarer. Nutida barmhartiga ningsbok.
samarier hjdlper en kvinna i néd. En vanskap utvecklas genom en ANTECKNINGSBOK
halsokris. Musik skapar ett band mellan honom och hans forfader. fir generalkonferensen
26 En epistel fran en apostel
M. Russell Ballard
En profets vagledning for var tid.
32 Herrens ord och vilja
| det har utdraget ur volym 2 av De heliga arbetar pionjdrerna
sig igenom svarigheter vid Winter Quarters och kyrkan vaxer i
Stillahavsomradet.
], . . .. . Barn
36 Taemot och kdnna igen himmelsk vagledning »
Adilson de Paula Parrella Va nnen
Vi behover andlig styrka mer nu an nagonsin tidigare. Har ar Upptéck hur du kommer éver-
nagra forslag pa hur man kanner igen och tar emot maningar. ens med andra. Hitta ett spel
som hjalper dig lyssna pa
; Ikonferensen.
Korta budska genera
C) P Och se varfér det ar vik-
tigt att vara arlig.
Pa omslaget
Foto Pixdeluxe/
Getty Images
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liahona.ChurchofjesusChrist.org facebook.com/liahona Appen Evangelie-

biblioteket

Digitala Liahona

SEPTEMBERS DIGITALA ARTIKLAR LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa
liahona.Churchof]jesusChrist.org kan du

+ hitta det aktuella och tidigare nummer
+ hitta innehall som bara finns digitalt
- forbdttra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

2 . - 2 + ladda ner eller skriva ut artiklar
Man maste inte alltid vénta pa

ett svar
Leah Barton

Kunde jag kdnna Anden i mitt

stokiga hus? - lyssna pa dina favoritartiklar.

En ung vuxen inser att hon kan kanna
Andens inflytande ocksa nar en situa-
tion ar allt annat an perfekt.

En berattelse om formagan att valja
och handla utan en tydlig personlig

uppenbarelse.

Du: Arbete pagar
David Dickson

Hur jag dvervann perfektionismen.

g it e |
Du kan vara en sann Guds man
eller kvinna - trots dina brister

En ung vuxen kanner sig hoppfull trots

bakslagen i sin stravan att bli "en Guds

man”.

KONTAKTA OSS

Mejla dina fragor och din feedback till
liahona@ChurchofjesusChrist.org.

Skicka in dina trosstarkande berattelser pa
liahona.Churchof]esusChrist.org eller skicka
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ar barnen

utvecklar
motstandskraft kanner
de att de kan paverka och
till och med kontrollera
situationer i livet genom
anstrangning, fantasi, kun-
skap och formaga. ... De
[fokuserar] pa vad de kan
gora i stallet for pa det som
ligger utanfor deras kontroll”
(Lyle J. Burrup, "Fostra mot-
standskraftiga barn”, Liahona,
mars 2013,s. 11).

For att fa mer
information
om det har _
damnet, se k" ) J
"Motstandskraft 1 o

- andlig vapen- :
rustning for dagens
ungdomar” av dldste
Lynn G. Robbins

i det hdr numret
pa sidan 12.

» HUR MAN
HJALPER BARN BLI MER MOTSTANDSKRAFTIGA

Prata om
framgang somen
produkt av hart arbete
och uppoffringar.

Prata om
misslyckande som
nagot tillfalligt och ett
tillfalle att lara.

Ge hela tiden snsk-
varda beléningar for de
handlingar och det bete-
ende som du vill forstarka.

sagtill barnen att de
har ett innebo-
ende varde darfor
att de ar séner och
dottrar till Gud.

}-

R

Berom barnen for
deras anstrangningar.

Samtala om
regler och faststall
logiska konsekvenser som
ar rimliga, relaterade till
uppférandet och respekt-
fulla, bade for foralder
och barn.
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Debbie Cole

Leinster, Irland

Debbie utsattes for ett sexuellt dvergrepp
1989, vid 19 drs dlder. Fast besluten att den
hdndelsen inte skulle forstora hennes liv har
Debbie (hir tillsammans med sin dotter)
litat till sin tro medan hon har arbetat som
volontdr och hjdlpt andra offer for sexuella
dvergrepp och kdimpat for lagstifining som
skyddar andra fran sexualforbrytare.

. 1 LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Det ar sa svart att forsoka forklara hur det
' kanns att uppleva ett sexuellt trauma for
nagon som aldrig har gatt igenom den
provningen. En sadan upplevelse stannar
alltid kvar hos en - den férsvinner aldrig.
Vissa dagar héander ndgot som triggar igdng
minnet och man kanner att kraften, sjalvfor-
troendet och tryggheten tas ifran en.

Det enda jag kan gora ndr det hander ar
att ga ner pa kné och prata med min him-
melske Fader. Jag vet utan minsta tvivel att
han hér och besvara mina béner. Jag ar av
gudomlig harkomst och det ger mig styrkan
att fortsatta nér livet ar svart.

Dessutom far jag hopp och fokus av
vetskapen att min Frélsare dlskar mig. Jag
dlskar det som aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Det ar
omojligt for dig att sjunka sa 1agt att Kristi
forsonings oandliga ljus inte kan na dig”
("Arbetarna i vingdrden”, Liahona, maj 2012,
s. 33). Fralsaren kan hjdlpa oss oavsett
var vi ar eller vad vi gar igenom. Jag ser till
honom for att finna exempel pa vad man
. kan gora nar livet kanns jobbigt.

September 2019




Stodverksamhetens principer

Hur Anden kan
hjalpa dig tjana

Prdstadémsuppdraget att ticina, som ges till bade mén och
kvinnor, inbegriper rétten att ta emot uppenbarelse.

allet att tjana och dlska som Fralsaren gjorde kan ibland kdnnas

svart — sdrskilt ndr det innebdr att nd ut till dem som vi kanske

inte kdnner sa vil. Eftersom det finns miljontals sétt att tjana pa,
undrar vi hur vi kan veta vilket det basta sattet ar att nd ut till dem vi har
tilldelats.

Vi behéver inte undra linge, for vdra uppriktiga anstrangningar kan
vagledas av den Helige Anden.

Syster Bonnie H. Cordon har sagt: “Era helgade uppdrag i stédverk-
samheten ger er den gudomliga ritten till inspiration. Ni kan s6ka den
inspirationen med tillforsikt.”!

Nar vi strévar efter att tjana som Fralsaren gjorde kan vi vigledas av
samma Ande som vagledde honom. Det galler sarskilt nar vi tjanar enligt
ett uppdrag, som stodbroder eller stddsyster, som getts under myndigheten
fran biskopens prastadémsnycklar. Hér dr sex forslag pd hur man tjdnar
med Anden.

8 Liahona
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Hur kan jag ha Anden med mig nér jag tjanar?

Be om vigledning. Vir himmelske Fader vill att
vi ska samtala med honom genom bén. Bénen
1 ger oss inte bara méjlighet att komma narmare
honom utan tillférsikrar oss ocksa "valsignelser
som Gud redan ar villig att ge, men som vi mdste
be om for att f”.2 "Nir vi ber och forsoker forsta
deras hjartan”, sa syster Cordon, “vittnar jag om
att var himmelske Fader leder oss och att hans

Ande ir med oss.”?

Vinta inte pi en maning. Var proaktiv. "Verka

med iver” (L&F 58:27) sd uppticker du att dina
2 anstrangningar kan bli vigledda och férstorade.

"Att fortsitta tjdna och arbeta ar ett viktigt satt

att kvalificera sig for att f4 uppenbarelse”, har

president Dallin H. Oaks, forste rddgivare i férsta

presidentskapet, sagt. ”I mina studier av skrifterna

har jag lagt marke till att de flesta uppenbarels-

erna till Guds barn kommer nar de dr pa vig,

inte ndr de sitter i sina boningar och véntar pa att

Herren ska tala om for dem vilket deras forsta steg

ska vara.”*
EN UPPMANING TILL HANDLING BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Nar du ar mitt uppe i ditt dagliga tjanande, sok da under bon den Helige Skicka oss dina upplevelser av att
Andens maningar och handla efter dem. Tank pa att din himmelske Fader tjana andra eller bli betjanad. Ga till
valsignar dig och dem du tjanar nar du gor det! liahona.Churchof]esusChrist.org och

klicka pa "Submit an Article or Feedback”.
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Hur kénner jag igen maningarna att tjgna?

Folj Mormons rad. Vi behéver inte sitta och fun-
dera pa om en tanke var en maning eller inte. Inte
ndr vi har Mormons enkla nyckel till vetskap: Om
du far en tanke som manar dig att géra gott och
att tro pa eller att hjalpa andra att tro pa Kristus,
kan du vara férvissad om att den kommer fran
Gud (se Moro. 7:16).

Oroa dig inte 6ver det. "Hoppa bara i bassangen
och simma”, har ildste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum sagt. "Rikta in er pa

de behovande. Sté inte handlingsforlamade och
undra om ni ska simma ryggsim eller hundsim.
Om vi f6ljer de grundldggande principerna som
vi undervisats om, réttar oss efter prastadémets
nycklar och soker den Helige Andens vigledning

sa kan vi inte misslyckas.”®

FRALSARENS EXEMPEL

Fralsaren var forberedd for sitt tjianande. "Gud smorde Jesus fran
Nasaret med den helige Ande” och sedan "gick [Kristus] omkring
och gjorde gott” (Apg. 10:38). Han var "uppfylld av den Helige
Ande” och "leddes [ofta] av Anden” (Luk. 4:1). Kristus gick saker-
ligen omkring och gjorde gott innan han smordes med den Helige
Anden, men att fa den Helige Anden och rtten till inspiration var
en viktig del av hans tjanande - liksom det ar en viktig del av vart.

DETAL) FRAN HAN BOTADE MANGA FRAN OLIKA SJUKDOMAR, AV ). KIRK RICHARDS.



Vilket &r det basta sattet att félja en maning?

Omedelbart. Syster Susan Bednar (gift med dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum) ar ett enastaende fore-
d6me nir det giller att f6lja maningar. Efter att ha bett om "att
kunna ha andliga 6gon som ser behoven hos andra” ser hon sig
om i férsamlingen och “far ... en andlig maning att g& fram och
prata med eller ringa till en sérskild person”, har dldste Bednar
berdttat. "Och nir syster Bednar far en sddan kinsla si lyder hon
och handlar genast efter den. Sa snart vi har sagt ’amen’ efter
avslutningsbénen hinder det ofta att hon pratar med en tonaring
eller kramar en syster eller, nar vi har kommit hem, genast tar

upp telefonen och ringer ett samtal.”®

Modigt. Ridsla for avvisande och kinslor som blyghet, otill-
racklighet eller att vara till besvar kan hindra oss fran att folja en
maning att tjana. ’I olika tider och pa olika sitt kinner vi oss alla
otillrickliga, ovissa, kanske ovardiga”, har dldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum sagt. "Anda kan vi i var kamp att
alska Gud och tjana var nista, kinna Guds kirlek och den inspi-
ration vi behéver for deras och vart liv pa nya och heligare satt.”?
En broder berittade hur han tvekade att kontakta maken till
en kvinna som hade férsokt bega sjalvmord. Men till slut bjod
han ut maken pé lunch. "Nar jag sa: 'Din fru forsokte bega sjilv-
mord. Det maste ha varit 6vervildigande for dig. Vill du prata
om det?’ sa grat han 6ppet”, berittade han. ”Vi hade ett fortroligt
och hjértligt samtal och utvecklade en ovanlig nérhet och tillit pa

bara négra minuter.”® ll

SLUTNOTER
1. Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, Liahona, nov. 2018, s. 76.
2. Handledning for skriftstudier: "Bén.”
3. Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, s. 76.
4. Dallin H. Oaks, I hans egen tid, pa hans eget satt”, Liahona, aug. 2013, s. 24-26.
5. Jeffrey R. Holland, "I férlikningens anda”, Liahona, nov. 2018, s. 77.
6. David A. Bednar, "Snar att uppfatta”, Liahona, dec. 2006, s. 17.
7. Gerrit W. Gong, "Vir tros ligereld”, Liahona, nov. 2018, s. 42.
8. Se Bonnie H. Cordon, "Att bli en herde”, s. 76.

UPPTACK MER
Profeten lar oss hur vi tar

emot personlig uppenbarelse:
se "Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for vara liv”, av
president Russell M. Nelson
(Liahona, maj 2018).
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Aldste

Lynn G. Robbins o
otstandskraft
ANDLIG VAPENRUSTNING

FOR DAGENS UNGDOMAR

et har berittats att under det brittiska styret av Indien under kolonialtiden fanns
det oacceptabelt manga giftiga kobror i och omkring Delhi. For att 16sa pro-
blemet bérjade lokala myndigheter betala skottpengar f6r déda kobror. Denna
omdomeslosa prisjakt slog slint nir féretagsamma ortsbor borjade féda upp kobror for
vinnings skull. Nar tidsfristen foér skottpengarna var éver slappte uppfédarna kobrorna
fria, vilket férvarrade problemet.
Fenomenet med oavsiktliga f6ljdverkningar som ibland gér mer skada dn de avsedda

férdelarna ir kint som “kobraeffekten”.!

Kobraeffekten pa den uppvéixande generationen

Under mitt besok vid Brigham Young University—Idaho pa hosten 2017 sa skolans
rektor Henry J. Eyring att hans frimsta bekymmer var det héga antalet avhoppare
under forsta dret pa college. Studerande ldmnar skolan av olika anledningar, men brist-
ande motstdndskraft r en av huvudorsakerna till att manga universitet runtom i USA
upplever samma utmaning.?

Motstandskraft ar "f6rmégan att dterhdmta sig fran eller l4tt anpassa sig till mot-
gangar eller férandringar”.3 Niar USA:s armé upptickte bristen pd motstandskraft hos
sina rekryter borjade de erbjuda ett utbildningsprogram for motstandskraft som ska
starka soldaterna mot militartjanstens stress, krav och svérigheter.*

Vi stdr infér samma bekymmer i kyrkan i det att en hogre andel heltidsmissio-
ndrer kommer hem i fortid fran sina missioner jamfért med tidigare generationer.

En del missiondrer rakar ut for allvarliga halsoproblem eller andra prévningar som
gor att de maste aka hem i fortid, och andra har helt enkelt inte utvecklat tillracklig

motstandskraft.

12 Liahona
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Genom att forsta och
tillaimpa maktiga evangelie-
principer kan ungdomar

starka sin motstandskraft.

Lyle J. Burrup, som verkat som radgivare
i mental halsa pd kyrkans missionsavdelning,
har observerat att den vanligaste orsaken till de
kanslomassiga problem som missiondrer far ar
bristande motstandskraft. ”I manga fall”, siger
han, "hade missiondren helt enkelt inte lart sig
hur man hanterar prévningar”.?

Det dr inte universiteten, armén eller mis-
sionsféltet som orsakar problemet — de synliggor
det bara. Samre motstdndskraft bland dagens
ungdomar kan i sjdlva verket vara en oavsedd
foljdverkan - en nutida kobraeffekt — som dr

resultatet av sddana faktorer som:

o For mycket tid i soffan och med digitala
enheter, och inte lika mycket traning och
fysisk aktivitet som tidigare generationer
haft.t

o For mycket exponering av en orealistisk
virtuell eller pahittad varld som leder till en
forvrangd sjalvbild, angest, depression och
samre sjilvkinsla.’

» Otalighet i en varld av omedelbar till-
fredsstallelse och svar i Google-hastighet.
(Omvint utvecklas motstandskraft till stor
del genom talamodets dygd.)

o Skydd mot stormvigor. “Lugnt vatten gor
ingen seglare skicklig.”

e Envirld av odndliga valméjligheter som
distraherar, oforenliga roster som forvirrar
och ett bekvamt liv kan géra ungdomar
och vuxna mindre mottagliga fér det som
hor Anden till.

14 Liahona

o For mycket umgange pa ndtet och otillrackligt umgange i verkliga

livet leder till underutvecklade sociala formagor.

Minga boécker har skrivits om denna besvirliga och enorma utmaning,
bland annat en med den talande titeln iGen: Why Today’s Super- Connected
Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy—and Completely
Unprepared for Adulthood [iGen: Varfor dagens superuppkopplade barn
vixer upp mindre upproriska, mer toleranta, mindre lyckliga — och full-
komligt oférberedda f6r vuxenlivet].

Virlden haller pa att férandras. Herren har sparat andar for vér tid
som har formagan att vixa och frodas trots vér tids utmaningar. Vart
uppdrag som fostrande fordldrar ar att férbereda dem for att tackla dessa
utmaningar genom att frimja och uppmuntra deras motstandskraft, tro
och sjalsstyrka.

Med hjilp av méktiga evangelieprinciper kan vi hjilpa ungdomarna att
starka sin motstandskraft sd att de kan bli mer som Frélsaren genom att
”[vaxa] i vishet [intellektuellt], alder [fysiskt och mentalt] och vilbehag
infér Gud [andligt] och ménniskor [socialt och kdnslomissigt]” (Luk. 2:52).
Jag vill ta upp fyra av dessa evangelieprinciper: 1) oberoende, 2) motsatser
till allting, 3) den Helige Andens géva och 4) handlingsfrihet.

1. Fostran av oberoende barn: Jultomten kontra Scrooge
I vara anstrangningar att hjilpa de nodstéllda forsoker vi finna den ratta
balansen mellan tvd kompletterande principer: att géra gott och att upp-

muntra till oberoende. Att gdra gott utan att uppmuntra till oberoende ar

Att gora gott
(ge nagon en
fisk) och
uppmuntra
till oberoende
(lara nagon
konsten att fiska)
galler dven

foraldraskap.




Stigen ar

ofta brant

jultomten. Att uppmuntra till oberoende utan och steni g,
vélvilja ar Scrooge.’ Bada ytterligheterna ar i
sig sjdlva obalanserade. och vi far alla

Att gora gott (ge nagon en fisk) och upp- 0 ..
0ra gott (ge nagon en fsk) och upp var beskdrda
muntra till oberoende (lira nagon konsten att

fiska) giller dven forildraskap. Vi skulle kunna del av snubb-
fatta alla beslut at vara barn, men det vore .
mycket klokare att ldra dem konsten att fatta hng ar och

beslut och pa sa sitt hjilpa dem bli mer intel-

bakslag.

lektuellt, andligt, socialt och kidnslomaissigt
oberoende.

Ett inspirerande exempel aterfinns i den rérande filmen Miraklet, ett drama
som bygger pa sjdlvbiografin om Helen Keller, som i spad alder drabbades av
en sjukdom som gjorde henne d6v och blind." Med sitt tomteliknande satt
att uppfostra sin dotter var Helens kontrollerande féraldrar 6verbeskyddande
och alltfér eftergivna, med det kontraproduktiva resultatet att Helens intel-
lektuella, andliga, sociala och kidnslomassiga tillvaxt hammades.

A andra sidan insag Anne Sullivan, Helens privatlarare, att Helen hade
behandlats alltfér slapphint och borjade darfor hjilpa Helen att tackla sina
problem och bli mer oberoende. I slutdndan var det Anne Sullivan, inte
Helens foraldrar, som hjalpte Helen att nd sin sanna potential.

Eftersom vi dlskar véra barn vill vi se dem lyckas i livet. Vi kan frestas
att ta bort alla hinder i deras vag. Eller, for att minimera deras besvikelser
och misslyckanden, kan vi frestas att géra det svdra jobbet at dem, som
Helens féraldrar gjorde. Men nér vi gér det kan vi ovetande hindra vara
barn frén att utveckla den motstindskraft de behdver for att vara starka,
oberoende larjungar till Kristus.

I stéllet for att vara 6verbeskyddande och alltfér snabbt skynda till deras
undsdttning, bor vi betdnka Fralsarens sitt. Han gor oss starka nog att
"bira [vara] bérdor” (Mosiah 24:15) och kommer ofta inte till vir undsitt-
ning sd snabbt som vi skulle 6nska (se L&F 121:1-3).

2. Motstand: valsignelsen av svarigheter

Ett av de satt var himmelske Fader, var fullkomlige foralder, fostrar oss
att vara motstandskraftiga och forbereder oss for var framtida lycka ar
genom att sdnda oss till en vérld dir var motstandskraft provas och for-
finas, som f6ljande skriftstillen klart visar:

o Viska "provas, ja, liksom Abraham” (L&F 101:4).
o Motgéngar “skall ge [oss] erfarenhet och tjana [oss] till godo”
(L&F 192:7).

e ”"Det ... [finns] en motsats till allting”
(2 Ne. 2:11), sa var himmelske Fader
tillater att vi "smakar det bittra sa att [vi]
kan virdesitta det goda” (Mose 6:55).

o Vi’far ingen forvissning forran efter det
att [var] tro har provats” (Eth. 12:6).

Vi kan inte ldra oss att utveckla de kristuslika
dygderna tro, talamod, flit och motstdndskraft,
bland méanga andra, utan motstand eller "lid-
andets ugn” (Jes. 48:10). Vér Fader i himlen later
oss darfor mota svarigheter och gora svéra saker.
Hur kan vi ndgonsin bli som vért stora féredome
om vi inte méter svarigheter liknande dem som
gjorde honom till den han 4r?

Jag sager ofta till missiondrerna: "P4 mis-
sionsféltet kommer ni att skrivas in i kurser
pa hog niva: 20 podng flit och 30 poang
talamod, bland manga andra. Det 4r endast
genom den hdr avancerade studieplanen som
ni lar er bli fantastiska missiondrer och senare
enastdende makar, fiader och médrar. Om ni
har en jobbig dag, fira da era lidanden som
apostlarna Petrus och Johannes gjorde, som
efter att ha suttit hiktade och blivit piskade,
var ’glada att de ansetts virdiga att bli forned-
rade for Namnets skull’” (se Apg. 5:18, 40-41;
se aven 1 Petr. 4:13; Kol. 2:8).

Det ér svarigheterna, kampen och
anstrdngningen som hjalper oss att utveckla
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En fordlder kan inte gora
nagot storre och mer mojlig-
gorande an att ldra ett barn
att kinna igen den Helige

Andens viskningar.

motstandskraft — férmégan att ta sig upp,
skaka av sig dammet och fortsitta pa den
tranga och smala stigen. Den stigen ar ofta
brant och stenig, och vi far alla var beskérda
del av snubblingar och bakslag. Det ar
Herrens gava av obegransade andra

chanser som gor att vi kan ga framdt med

motstandskraft.!

3. Den Helige Anden och inspirerat
beslutsfattande

Barn behover vixa i konsten att fatta beslut

i stéllet for att fa snabba svar. Vi kan ge vigled-

ning men vi bor lata dem tanka och bérja fatta
enklare beslut sjdlva.

Eftersom den Helige Andens gava ar
den storsta gava som en manniska kan fa
under jordelivet,'? kan en forilder inte gora
nédgot storre och mer moéjliggérande 4n att
lara ett barn att kdnna igen den Helige
Andens viskningar. Att lira barn vara vard-
iga den hir stora gévan och hur de ska ta
emot personlig uppenbarelse dr det vikt-
igaste vi kan gora for att fostra andligt
oberoende barn.

Vi kan lara oss ndgot viktigt av Oliver
Cowdery, som bad i bén och inte fick det
han bad om. Herren sa till honom:

”Se, du har inte forstatt. Du antog att jag
skulle ge dig den, nir det enda du tinkte pad
var att be till mig.
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Men se, jag sager dig, att du maste utforska det i ditt eget sinne. Sedan
maste du frdga mig om det ar ratt, och om det ar ratt skall jag fa ditt hjarta
att brinna inom dig, darfor skall du kinna att det ar ratt” (L&F 9:7-8).

Nir vara barn kommer till oss och ber om hjélp med till exempel
en hemuppgift, s gor vi inte uppgiften at dem. Vi ger vigledning och
sedan, som Herren sa till Oliver, sager vi: "Nu far du ga och arbeta med
den, och nir du ar fardig kommer du tillbaka sa att jag far se om du har
svarat ratt.”

Nir vi lar barnen hur de ska arbeta sig igenom och 6vervinna sina prov-
ningar hjélper det dem att tanka sjélva, resonera sig igenom problem och
kdnna igen den Helige Andens viskningar. Det dr endast genom egna upp-
levelser av att l6sa problem som de kan utveckla sunt férnuft och visdom
och vixa i sin forméga att "utforska” och ta emot uppenbarelse.

President Russell M. Nelson gav féljande allvarliga varning om f6ljd-
en av att inte ldra vara barn att vara oberoende och motstdndskraftiga:
”I kommande dagar blir det inte méjligt att 6verleva andligt utan den

Helige Andens ledande, trostande och stindiga inflytande.”®

4. Att hedra handlingsfriheten vid vagskalen

Jag har hort president Nelson beratta hur hans dttadriga dotter kom till
honom en séndag och fraigade om hon kunde félja med en familj i férsam-
lingen och dka sldde. Han sa: ”Jag visste att det inte var vist att svara varken
ja eller nej. Vi slog upp 2 Moseboken 31:13 i Bibeln: "Mina sabbater ska ni
halla, for de ar ett tecken mellan mig och er fran slakte till slakte.” Sedan

fragade jag henne hur hon kdnde infor att dka kilke pa sabbaten. Hon sa:

Nar véara barn
kommer till oss
och ber om hjdlp
med till exempel
en hemuppgift,
sd gor vi inte
uppgiften

at dem.




"Pappa, jag vill visa var himmelske Fader att
jag alskar honom, sé jag tanker inte gora det.”

President Nelson fortsatte: "En generation
senare ndr min dotter var mor, var jag hemma
hos henne nir hennes son bad om hennes till-
stand att goéra ndgot liknande. Det var fascin-
erande och gladjande for mig att se henne sla
upp Bibeln med mitt barnbarn och lisa upp
just den versen.”

For manga ar sedan ldste jag om en pappa
som véckte sin son en sondag sa att han
kunde gora sig redo f6r kyrkan. Sonen svarade: ”Jag ska inte till kyrkan
i dag” Manga foraldrar skulle i ett sidant 6gonblick frestas att siga:

”Jo, det ska du”, och sedan lagga till ett hot. Den hir pappan var visare 4n
s, och sa bara: "Du behover inte foérklara varfor f6r mig, for det ér inte
min kyrka. Men du borde ga ner pa knd och framféra din ursakt till din
Fader i himlen.”

Pappan limnade sedan sin son vid vigskilet med den Helige Anden.
Den Helige Anden kan skaka om vara barn mycket battre dn vi sjdlva om
vi bara litar p& denna stora géva. “Inget vittne ér s fruktansvirt och ingen
anklagare sa maktig som samvetet.”'* Inom nagra f4 minuter var denne
tondring uppe och gjorde sig redo f6r kyrkan. Om pappan hade tvingat sin
son till kyrkan hade han kanske satt fron av forbittring och upproriskhet,
och kobraeffekten hade slingrat sig in.

Det finns risker med att hedra vara barns handlingsfrihet och lamna
dem vid vagskilet. Men tog inte var Fader i himlen samma risk i féruttill-
varon och foljaktligen férlorade en tredjedel av sina andebarn? Eftersom
laran om handlingsfrihet var oumbirlig for fralsningsplanen var risken
oundviklig, i motsats till Lucifers protester.

For att gora en liten dndring i ett citat av Joseph Smith, skulle jag vilja
formulera det s& har vad galler barn: ”Vi lir dem ratta principer, for vare
sig vi tycker om det eller inte sa styr de sig sjdlva.”*® Dagen kommer nar
vara barn flyttar hemifrdn. Vart enda hopp som férildrar ar att lira dem
ratta principer om fralsningsplanen och hjilpa dem kinna igen Andens
viskningar som vagleder dem i deras kloka anvandning av handlingsfri-
heten. Annars kanske de gar miste om det andliga oberoende och den
motstdndskraft som kravs for att méta framtida prévningar, och risken
finns att vi férlorar dem.

Vi ér alla djupt och evigt tacksamma fér den stérsta motstandskraftiga
garningen i varldshistorien — Jesu Kristi férsoning. Jesus ryggade inte fran
sitt svara prov, inte ens under ofattbart tryck och enorm stress.

Den Helige Andens géva och andligt obe-
roende starker den andliga motstandskraften,
som dr synonym med uthallighet. Och de som
trofast “haller ut intill 4nden ... skall f& evigt
liv” (2 Ne. 31:20).

Ma Herren valsigna oss som foraldrar i
var nédvindiga plikt att fostra intellektuellt,
fysiskt, socialt och kdanslomassigt motstdnds-
kraftiga barn. l

For mer praktiska forslag, se "Hur man fostrar motstand-
skraftiga barn” av Lyle J. Burrup i Liahona, mars 2013.

SLUTNOTER

. Horst Siebert, en tysk ekonom, anses ha myntat begreppet
"kobraeffekt”, som upptrader nir lésningen pa ett problem
forvérrar problemet.

. Se Connie Matthiessen, "Why Are So Many College
Students Returning Home?” 9 jan. 2019, greatschools.org.

. Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11:¢ utg. (2003),
“resilience”, merriamwebster.com.

. Se "Master Resilience Training (MRT) in the U.S. Army:
PowerPoint & Interview”, Positive Psychology Program,
positivepsychologyprogram.com.

. Lyle J. Burrup, “Fostra motstandskraftiga barn”, Liahona,
mars 2013, s. 11.

. Se Meena Azzollini, "Declining Physical Activity Levels
in Children and Teens”, WellBeing, 10 juli 2017,
wellbeing.com.au.

. Se Rachel Ehmke, "How Using Social Media Affects
Teenagers”, Child Mind Institute, 6 juni 2016,
childmind.org.

. Afrikanskt ordsprék.

. Scrooge dr den snale romanfiguren i Charles Dickens
En julsaga.

10. Se Helen Keller, Mitt livs historia (1905).

11. Se Lynn G. Robbins, "Sjuttio ganger sju”, Liahona,

maj 2018, s. 21-23.
12. Se Kyrkans presidenters liardomar: Wilford Woodruff (2004), s. 49.
13. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppen-
barelse for vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.
14. Tillskrivs ibland Polybios eller Sofokles.
15. Se Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith (2007),
s. 283.
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Kursen som
andrade var kurs

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

Chris och Alfreda Rubio levde ur hand i mun tills en
oberoendekurs visade dem en bdttre vig.

ar Chris och Alfreda Rubios

minibuss gick sonder nyligen var
de inte oroliga for hur de skulle betala
reparationerna. Och det var inte for att
de var valbirgade.

Vi hade pengarna vi beh6vde
darfor att vi hade sparat”, sager
Chris. ”Vi var beredda. Vi dkte med
minibussen till verkstaden samma
dag utan att behova tinka: A nej.

Det kdndes bra.”

Det har inte alltid varit sa. For inte
sd linge sedan skulle paret Rubio ha
tagit ut ett lan, anvént ett kreditkort
eller vantat till avloningsdagen for att
kunna fa minibussen lagad. Men det
var innan de gick en kurs om personlig
ekonomi som erbjoéds genom kyrkans

oberoendeinitiativ.

"Vi holl pa att drunkna
ekonomiskt sett”

Chris och Alfreda triffades medan
de tjanstgjorde vid USA:s flygvapen
i Tyskland och gifte sig i Danmark.
Chris avslutade sin tjanstgéring 2008
och hilsoproblem tvingade Alfreda att
sdga upp sig nagra ar senare. De fann
kyrkan kort efter att de hade slagit sig
ner i Alabama, men Chris kunde inte
fa nagot jobb. ”Jag var antingen 6ver-
kvalificerad eller underkvalificerad”,
minns han.

Alfreda fick jobb i en affar dir man
salde kontorsmaterial, men det var
deras enda inkomst. "Vi héll pé att
drunkna ekonomiskt sett”, siger hon.

”Vi hade manga skulder och férsen-

ade rakningar, och inkassofirmorna

horde av sig”, tilligger Chris. ”Vi nddde
en punkt nar vi borjade silja saker for
att kunna betala rdkningarna. Bilen
blev atertagen och vi férlorade huset.
Det var illa.”

Nar paret Rubio hade férlorat
huset flyttade de till en ldgenhet i en
ny férsamling. De kdnde ingen, och
allteftersom ekonomin férsamrades
kom de alltmer sillan till kyrkan.
Chris minns att ju mer de fokuserade
pa ekonomin, desto mindre fokuse-
rade de pa sin tro.

"Det var mycket litt att siga: Vi
kan inte komma till kyrkan i dag for
vi maste hitta ett jobb eller for att vi dr
oroliga for vara rdkningar eller for att
vi inte har négra pengar till bensin’”,

sager han.




ILLUSTRATION DAVID GREEN

Nir de pratade med sin nya biskop
om sin ekonomiska situation beratt-
ade han for dem om kursen Personlig
ekonomi fér oberoende som just skulle
paborjas i férsamlingens méteshus
som lag strax utan féor Montgomery i
Alabama.

Vi vaxte bada upp i ganska
ansprakslosa familjer”, sager Churis.

Vi hade inte s& mycket s vi lirde oss
egentligen aldrig att budgetera och
spara. Vi levde ur hand i mun. Ofta tog
l6nen slut efter nagra dagar, och sa var
vi tvungna att klara oss utan pengar
langa perioder. S vi tankte: Ja, vi gar
den kursen. Om den kan hjilpa oss pa
nagot satt sd vill vi géra det.”

"Det forandrade vart tankesatt”
Under kursen om personlig ekonomi
fick paret Rubio och tre andra familjer
lira sig hur man gor upp och héller
sig till en budget. De fick ldra sig om
skulder och hur man hanterar dem. De
larde sig hur man skyddar familjen fran
ekonomiska svarigheter. Och de fick lira
sig om den viktiga roll som tionde spelar
i friga om ekonomiskt oberoende.
"Det forandrade hela vért tanke-

satt”, sager Chris. "Vi lirde oss att inte

bara halla koll pa vér inkomst och vara
utgifter utan ocksa pa vart sparande —
nagot som vi inte hade gjort tidigare.
Jag trodde aldrig att vi skulle ha nagra
sparade pengar, arligt talat.”

Paret Rubio tyckte sarskilt mycket
om att kursen var som ett rad dér del-
tagarna delade tankar, framgangar och
misslyckanden. Kamratskapet starkte
deras tro och anstrangningar att bli
ekonomiskt oberoende, och kursens
handledare kunde faktiskt erbjuda
Chris ett jobb.

"Det gor skillnad nir man tréffar
andra i samma situation”, siger Chris.
”Man uppticker att man inte ir ensam
och att vi alla férsoker fa ekonomin att
gd ihop och utveckla fardigheter for att
bli oberoende sa att vi kan gora saker
och ting bittre for vara barn.”

"“En fantastisk resa”

Nar de tillimpade de ekonomiska
principerna de lirde sig férbéttrades
deras ekonomi.

”Vi har inte kommit s langt att vi r
rika eller inte langre har nagra ekono-
miska problem, men det ar sa mycket
lattare nu att hantera vara ambeten

och ga i kyrkan utan att oroa sig fér

ekonomin”, sager Chris. "Kursen for-

dndrade oss definitivt andligt sett.”

Alfreda tilligger: "Kursen hade en
direkt koppling till hur mycket starkare
var tro blev. Vi bérjade be mer och ldsa
skrifterna mer. Vi kinde att kursens
ekonomiska principer och andliga prin-
ciper gick hand i hand.”

Chris liknar principerna vid ett par
glas6gon som har hjilpt honom och
Alfreda hitta och halla sig kvar pa vigen
mot andligt och ekonomiskt oberoende.

”Utan kursen och utan att ha lart
oss allt vi larde oss skulle vi inte vara
dér vi ar nu - ekonomiskt eller and-
ligt”, sdger han. "Det har varit en
fantastisk resa. Vi larde oss att man inte
behéver en massa pengar for att vara
rik. Vi ar andligt rika.” ll

Chris Rubio, som dr malare, kommer
till jobbet med sin fru Alfreda.




MINA ANTECKNINGAR FRAN KONFERENSEN

"SMA HANDLINGAR AV TRO KRAVS FOR ATT

TANDA GUDS LOFTEN."

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum,
"Rikliga valsignelser”, Liahona, maj 2019, s. 71;

kursivering tillagd.

HITTA LJUSET
IGEN

Syster Sharon Eubank gav
oss fem forslag for nar "du
kénner att ditt vittnesbérds
ljus héller pa att slockna och
morkret tranger sig pa™:
1. Fatta mod.
2. Hall dina léften till Gud.
3. Stall dina fragor.
4. Smalt talmodigt ner sten
till glas.
5. Vand dig till Jesus Kristus,
som fortfarande
alskar dig.

Se "Kristus: Ljuset som lyser i
morkret”, Liahona, maj 2019,
s.75.
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ATTA NYA TEMPEL
TILLKANNAGIVNA

President Russell M. Nelson tillkanna-
gav planer pa att bygga atta nya tempel
pa foljande platser. Det finns 162
tempel i verksamhet varlden 6ver och
ytterligare 47 har tillkannagivits eller ar
under uppférande.

Antofagasta, Chile

Budapest, Ungern

Moses Lake, Washington, USA
Neiafu, Tonga

Okinawa City, Japan

Pago Pago, American Samoa
San Pedro Sula, Honduras
Tooele Valley, Utah, USA

HEMCENTRERADE HELGEDOMAR MED STOD AV KYRKAN

anga av vara ledare
talade om att stdrka
vara hem, sarskilt med
den nya tonvikten pa
hemcentrerade evan-

geliestudier med stdd av kyrkan. Du kan léra

dig mer om

+ att oftare inbjuda Anden till ditt hem

(se Henry B. Eyring, "Ett hem dar

[ = : %:}U' ; .L:.d

Herrens Ande bor”, Liahona, maj 2019, s. 22)
att gora ditt hem till den framsta missio-
narsskolan, det framsta slaktforsknings-
centret och den framsta tempelférberedande
kursen (se David A. Bednar, "Forberedda att
ta emot allt som ar nédvandigt”, Liahona, maj
2019,s.101)

att anvanda studiekursmaterial och familjetid
till att "fordjupa var omvéndelse och hjélpa
oss bli mer lika Jesus Kristus” (se Ronald A.
Rasband, "Bygg en andlig, skyddande borg",
Liahona, maj 2019, s. 108).
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SERVERA GENERALKONFERENSEN
PA HEMAFTON

Jag fick hela tiden kanslan av att jag forvandlats for barnen, och vi har
borde férsoka anvanda konferenstal dessutom haft jattebra evangeliesam-
som lektioner pa familjens hemafton. tal. Bland alla 6gonblick av totalt kaos
Forst ville jag inte gora det. Mina har vi ocksa upplevt sma stunder av
barn &r sma, det ar svart fér dem att familjelycka.

forsta talen, och jag var inte saker pa Jessie Christensen, Utah, USA
att det skulle finnas nagra barnvan-
liga amnen. Men jag forstod att jag
atminstone behovde forsoka.

Tack vare att vi har anvant
konferenstal har vara hemaftnar

Du kan beréatta om din upplevelse av general-
konferensen genom att skicka in den pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org eller pa
facebook.com/liahona.

Generalkonferensen i april 2019

"Vi hoppas och ber att varje

medlems hem ska vara en sann
helgedom av tro, dér Herrens
Ande kan vistas. Trots stridigheter
overallt omkring oss kan hemmet
vara en himmelsk plats, dar stu-
dier, bon och tro kan forenas med
karlek.”

President Russell M. Nelson, "Avslut-
ande ord”, Liahona, maj 2019, s. 111;
kursivering tillagd.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En tvattpase
full av karlek

itt beslut att bli en sista dagars

helig var svart f6r min familj att
acceptera. Nar jag berdttade att jag
skulle verka som heltidsmissionér utan
betalning forstod inte alla hur eller ens
varfor jag ville dka. Mina féraldrar ville
dela min entusiasm, men de hade svart
att se mig “ge upp” religionen som de
hade fostrat mig i.

Nir jag fick min missionskallelse till
Hondurasmissionen Tegucigalpa fanns
det ocksa en checklista med saker som
jag behévde ha med mig. Mamma lade
marke till att en av sakerna pa listan var
en tvittpdse. Det var ndgot hon kunde
forsta! Hon kopte genast en bit grovt
jeanstyg och sydde en enkel, funktionell
tvittpase — med karlek. Det var en géva

som skulle ga vidare.
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D en har beresta
tvdttpasen har
blivit en del av en
Sfamiljetradition av
missionstjdnst som
Jjag hoppas aldrig
blir utsliten.

Tvittpasen foljde med mig till mis-
siondrsskolan och sedan till Honduras.
Den reste med mig frdn den ena lilla
byn till den andra, och mattades bit
for bit fran morkblatt till ljusblatt,
pa samma sétt som en par jeans blir
ens basta och sitter perfekt. I slutet
av missionen gav jag bort de flesta av
mina klader till en speciell familj som
jag hade lart mig dlska, men jag beholl
tvattpdsen. Mamma hade gjort den
bara till mig fastdn hon inte forstod
vad en mission innebar.

Nistan 30 ar senare fick var son
sin missionskallelse till Kaliforni-
enmissionen Carlsbad, tillsammans
med en checklista 6ver saker som
han behévde. Vi laste den tillsam-

mans och nir vi kom till "tvittpése”

hidmtade vi pasen som mamma hade

sytt at mig. Den var dnnu mer blekt
vid det laget, men den féljde med till
Kalifornien.

Nagra ar senare kallades min
dotter att verka i Ohiomissionen
Cleveland, och tvittpasen foljde med
henne dit. Nar hon kom tillbaka var
den lite mer n6tt men utan nagra
storre skavanker.

Tvittpdsen paminner mig om att
vissa saker, som det man lar sig under
en mission och av att visa karlek till
andra — som mamma visade mig — kan
vélsigna oss om och om igen. Det har
blivit en del av en familjetradition av
missionstjdnst som jag hoppas aldrig
blir utsliten. ll
Brian C. Heckert, Utah, USA

ILLUSTRATION JOHN KACHIK



ILLUSTRATION ANNA GODEASSI

Hiss-samarier

ar en familj i min férsamling

lade ut bilder pa Facebook
om ndr de satt fast i en hiss i tva
timmar, betydde handelsen inget
for mig. Inte forrin jag sjalv fast-
nade i en hiss.

Jag hade lamnat mobilen
hemma sé jag bankade pa hiss-
dorrarna och ropade pa hjilp. Jag
bad ocksa. Snart horde flera unga
man mig och ringde pa hjalp -
som goda samarier. Sedan sa de
att de bodde i ligenhet nummer
38 och skojade om att jag skulle
komma 6ver med mat nér jag
blev utsldppt for att visa min
tacksamhet.

De gick och jag hade svart att
lugna ner mig. Tank om det inte
kom nagon reparator! Jag bad
igen. Jag visste att min man snart
skulle komma hem frén arbetet
och inte veta var jag var.

Jag borjade banka igen. I
springan mellan hissdérrarna
kunde jag se personer gé forbi.
Jag ropade pa dem och frdgade
om de kunde ringa min man
och beritta fér honom om situa-
tionen. De gjorde det och jag
kunde lugna ner mig. Min man
visste om det och han skulle se till
att jag inte blev kvar.

Jag satt fast i hissen i omkring
en timme. Till slut kom en repar-
ator och befriade mig. Han sa
att hissen hade fastnat, s han
var tvungen att klattra upp i
hisschaktet for att fa hissen att
fungera igen. Jag tackade honom
for hjalpen.

Senare samma dag gick jag
och tackade mina grannar i
lagenhet nummer 38. Jag gav
dem lite hemlagad mat. De sa att
de bara hade skojat om maten,
men jag var glad att kunna tacka
dem. Nir jag ser tillbaka pa den
hér upplevelsen vet jag nu vad
familjen i min férsamling gick
igenom, och jag ar tacksam mot
dem som inte gick férbi utan
stannade for att hjalpa mig.

De kanske inte visste det, men
de foljde Fralsarens exempel. Han
gick inte forbi oss eller lamnade
oss. Han gav sitt liv sd att vi kan
frilsas fran fysisk och andlig
dod. Darfor ska jag férsoka folja
hans exempel och aldrig ga f6rbi
nagon som behéver hjdlp. Jag ar
tacksam for den hir upplevelsen
som ovantat har gett mig en storre
uppskattning fér Herren och hans
vilsignelser. ll

Katerina Tyltina, Kiev, Ukraina

ag satt fast i en hiss utan min
mobil. Jag bankade pa dirrarna
och ropade pa hjdlp. Jag bad ocksa.
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Fran kris till vanskap

n sondag under sakramentsmotet

fick jag en kénsla som storde mig. Jag
visste inte vad det var, men kinslan for-
svann inte. Jag tittade nervost pa klockan
och onskade att motet skulle vara slut.
Det var ovanligt for att vara jag.

Efter avslutningsbénen var kins-
lan fortfarande kvar. Jag tittade mig
omkring i sakramentssalen och lade
marke till en man som holl sig for
brostet. Jag gick fram till honom och
han frdgade mig om jag kunde ta honom
till tagstationen. Jag sa att jag skulle ta
honom till akuten i stallet. Han sa att
han hade medicin hemma som skulle
hjélpa. Jag sa att jag skulle kéra honom
hem, for det skulle vara for farligt f6r
honom i det tillstdndet att ta taget.

Jag hjélpte honom in i min bil och
frégade aterigen om jag inte skulle ta
honom till en ldkare. Han sa att det inte
behovdes och att jag bara kunde kéra
hem till honom. Jag bad tyst till min
Fader i himlen att han skulle hjalpa
honom och hjilpa mig att kora honom
sakert hem! Jag korde forsiktigt, 6pp-
nade bilfénstren och forsokte fa honom
att lugna ner sig. Efter en stund lutade
han sig tillbaka pa sitet och bérjade
langsamt slappna av.

Nir vi hade kommit till hans hus
bj6d han in mig. Jag var glad for jag
ville se till att han tog medicinen och att
den verkade. Han tog medicinen och
borjade kinna sig battre. Han sa att han
fortfarande hade lite ont i bréstet men
att han kdnde sig trygg hemma.

Han bad mig att stanna och idta
middag, och sedan den eftermiddagen
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har vi blivit goda vanner. Vi aker ofta
pa utflykter tillsammans och hjalper
varandra. Fére den hér hiandelsen hade
jag manga vinner som inte hade sa gott
inflytande pa mig. Men vinskapen med
den hir mannen har vilsignat mitt liv.
Ibland kan en fin vianskap uppsté ur
en kris. Om jag bara hade satt honom pa
taget undrar jag om han hade klarat sig
anda hem. Jag skulle aldrig ha forlatit

mig sjilv om nagot hade hint honom.
Jag ér tacksam mot min Fader i himlen
for att den Helige Anden ledde mig in i
den hir situationen och att f6ljden blev
att jag fick en sann och kar vin! ll

Rolf Schweizer, Sankt Gallen, Schweiz

ag tittade mig omkring i

sakramentssalen och lade mérke
till en man som holl sig for brostet.
Jag gick fram till honom och han bad

mig ta honom till tagstationen.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

Slaktforskningens
ljuva toner

nder ett besok hos min dotter i Kentucky

U upptackte jag ett gammalt musikinstru-
ment fran Appalacherna som kallas bergscittra.
Jag lirde ndgra av mina barnbarn att spela
musik och mirkte att det var latt att ldra sig
spela enkla melodier pa cittran. Med det har
bérbara och lattférvarade stranginstrumentet
kunde vi ha roliga musikstunder i familjen
medan vi satt runt en lagereld eller hemma.

En eftermiddag akte min dotter och jag
for att se om vi kunde hitta ndgon som
byggde cittror. Vi hittade en dldre man
som bodde i en liten stuga vid en
landsvag. Han byggde bergscittror och
hade den perfekta cittran at mig.

Under flera ar darefter lirde jag
mig sjilv och flera av mina barnbarn
att spela pa den. Jag ville ge varje barn-
barn en cittra, men det skulle bli dyrt att
kopa 17 cittror. Sa jag bestimde mig for att
lara mig bygga dem sjilv.

Jag boérjade forska i historien kring det
hér unika amerikanska instrumentet. Jag

upptickte att ett instrument som liknar

cittran och kallas scheitholt formodligen
togs till USA pa 1700-talet av tyska eller
skandinaviska immigranter. Ungefar sam-
tidigt spelade skotsk-irlindska immigranter
ocksd scheitholt. Med tiden bérjade man
skapa modifierade versioner av scheitholten
som sd smaningom blev bergscittran. Jag
upptéckte ocksa att det engelska ordet for
cittra — dulcimer — kommer fran latinets
dolce melos, eller "ljuva toner”.

Dém om min férvaning senare nér jag
forberedde olika sliktberittelser och upp-
tackte att nagra av mors till storsta delen tyska
forfader och fars skotsk-irlandska férfader
hade spelat bergscittra! Jag férundrades 6ver
att jag flera generationer senare hade upptéckt
instrumentet och lart mina barnbarn att spela
det! Vilket underbart musikaliskt band mellan

mig och mina férfader och efterkommande!
Jag ér tacksam for slaktforskningen som
har hjalpt mig uppskatta mina férfader
och kidnna ett band till dem genom
bergscittrans vackra toner. l
Gary McCallister, Colorado, USA

B ergscittran dr
ett underbart
musikaliskt band
mellan mig och

mina, forfdder och

efterkommande.
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BILD AV TRAD FRAN GETTY IMAGES; DETALJ FRAN APOSTELN PAULUS, AV JEFF WARD

n epistel

President
M. Russell

fran en aposte s,

tolv apostlarnas
kvorum

posteln Paulus holl kontakten med de forna heliga genom brev - eller epistlar

- som han skickade till olika grenar i vilka han férmedlade sin karlek, vigled-

ning och undervisning. Eftersom jag inte kan triffa er alla personligen ska jag
verbalt ge er min egen epistel for att uttrycka min karlek, tacksamhet och undervisning,

Till de heliga i Korint skrev Paulus: “Paulus, genom Guds vilja kallad till Kristi Jesu
apostel” (1 Kor. 1:1).

Jag har ocksd kallats att vara en Jesu Kristi apostel, och som ett sarskilt vittne om
Herren vittnar jag, som Paulus gjorde i sina brev, att Jesus Kristus gav sig sjilv for oss
och att Fadern uppvickte honom fran de déda (se Gal. 1:1, 4). Jag vittnar vidare om att
Jesus Kiristus dterstéllde sin kyrka genom profeten Joseph Smith i de hér sista dagarna
och att evangeliets fullhet och vélsignelserna som ar kopplade till eviga féorbund ar
tillgangliga for alla som tror pa och féljer Herren Jesus Kristus.

Nar jag hilsar er anvinder jag Paulus ord: ”Till Guds forsamling ..., de kallade och
heliga som helgats i Kristus Jesus ... Nad vare med er och frid frdn Gud vér Far och
Herren Jesus Kristus” (1 Kor. 1:2-3).

Mina bréder och systrar, for att hdlla evangeliehjartat i god kondition behéver vi
regelbundna kontroller. Nér jag har bett om himlens hjélp har jag fatt ndgra rekom-
mendationer till er som kommer att hélla er andligt friska och starka.

Paulus varnade de heliga pa sin tid for de andliga faror de stalldes infér. Han skrev
till galaterna:

"Jag ar férvanad att ni sé fort 6verger honom som har kallat er genom Kristi nad
och vénder er till ett annat evangelium,

fast det inte finns nagot annat. Det 4r bara ndgra som skapar forvirring bland er och

vill forvranga Kristi evangelium.
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Men édven om vi sjlva eller en dngel fran him-
len skulle ge er ett annat evangelium an det vi
har predikat, s& ska han vara under foérbannelse”
(Gal. 1:6-8).

Jag hojer min r6st, liksom Paulus gjorde, och
menar att det finns de “som skapar forvirring
bland er och vill férvranga Kristi evangelium”.
Jag skulle svika min plikt om jag inte hdjde rosten

for att varna er for farorna vi stélls infér i dag.

De som inte dr fokuserade pa_Jesu Kristi evange-

ltums enkla ldra kommer sa smaningom att borja

lyssna pd falska ldrare och sjdalvutndmnda profeter

och ta till sig vdrldsliga filosofier.

Tva krafter i universum

Mina broder och systrar, glom aldrig att det
finns tva krafter i universum: En inbjuder oss att
vélja det rétta och uppleva evig gladje och lycka,
och den andra inbjuder oss att vilja det motsatta,
vilket leder till sorg och anger. Vér lara sager att
livet 4r ett prov — en tid for att se vilken inbjudan
vi tackar ja till.

Jag pdminner er om Jesu profetia om de sista
dagarna som vi nu lever i: “Falska messiasge-
stalter och falska profeter ska trada fram och
gora stora tecken och under for att om moj-
ligt bedra dven de utvalda” (Matt. 24:24). Vi
blir ledsna ndr vi ser ndgra av de "utvalda” bli
bedragna, vilket Jesus varnade for.

Jag besokte nyligen en dunge mammuttrad
som planterades pa omréadet kring Brigham
Young University fér manga ar sedan. En
vin till mig foérklarade att mammuttradet ar
varldens storsta trad och att det kan bli drygt

85 meter hogt nér det far véxa fritt. Det kan leva
i 6ver 3000 ar.

Ett av triden dog och behévde huggas ner.
Det blev bara en stubbe kvar som paminde alla
férbipasserande om att ett hogt, majestatiskt
trdd hade sttt dir en gng. Arboristen vid univ-
ersitetet ville veta vad som hade dédat tradet
eftersom det uppenbarligen inte hade dott av
hog alder. Efter undersékningen faststéllde han
att trddets matarrotter hade détt pa grund av
brist pé vatten.

Hur var det méjligt med tanke pa att tradet
hade stétt ddr i 6ver fem drtionden? Arboristen
upptackte att ett grundvattenmagasin som hade
gett naring at den lilla dungen hade flyttat pa
sig som en oavsiktlig f6ljd av att en ny byggnad
hade uppforts 6ster om dungen.

For mig ar det har en perfekt analogi fér vad
som hinder nar trofasta medlemmar i kyrkan —
de "utvalda”, de som av allt att doma verkar sta
ldnga och raka i tron — dér andligen.

Liksom det déda mammuttradet fick de hér
medlemmarna en gang sin andliga naring fran
den killa av levande vatten som Jesus Kristus
erbjuder. Men av en eller annan anledning har de
forflyttat sig ifran killan till andlig néring, och
utan den ndringen bedévades deras ande och s&
sméaningom dog de andligen.

Hur kan vi se till att vara andliga matarrotter

alltid har kontakt med kallan med levande vatten?

Viktiga vanor

Herren har gett oss enkla, personliga vanor
som héller oss rotade, grundade och kopp-
lade till honom. Séddana vanor, nir de utovas
helhjartat, med verkligt uppsat och utan skrymt-
eri eller svek, gor att vi kan vara orubbliga lar-
jungar till Herren Jesus Kristus.

De hir viktiga vanorna ér sddant som latt kan

glémmas bort i vdra ytterst hektiska liv, &ven nédr
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vi gor bra saker som att studera, arbeta fér att
forsérja en familj och dgnar oss t tjanande i sam-
hallet och kyrkan.

Det dr bland annat att dagligen be upprikt-
iga boner, fasta troget, regelbundet studera
och begrunda skrifterna och levande profet-
ers ord, gora sabbaten till en glidje, ta del av
sakramentet med 6dmjukhet och alltid minnas
Fralsaren, besoka templet sd ofta som mojligt,
och slutligen att racka ut handen till fattiga och
ensamma — bade de som ar néra och de som
finns 6ver hela vérlden.

Nar man slutar géra de har enkla men vikt-
iga sakerna, avskdrmar man sig fran kéllan
med levande vatten och later Satan forvirra ens
tankar med sitt bedrigliga, fororenade vatten
som tdpper till trofasthetens artdrer och bed6var
anden med falsk naring. Synd och skuldkanslor
formorkar sinnet och far manga att férneka tid-
igare inspiration och uppenbarelse och orsakar
en “av-omvindelse” fran sanningarna i Jesu
Kristi evangelium.

Nagot som jag standigt har i sinnet ar vet-
skapen att de som inte ar fokuserade pa Jesu
Kristi evangeliums enkla ldra s smaningom kom-
mer att borja lyssna pa falska larare och sjalvut-
namnda profeter och anamma varldsliga filosofier.
De har alternativa résterna ar bland annat

o det hdgmodiga valstandets lockelse

 habegir som vinner éver behoven och
saledes okar personliga skulder

 ndjen och underhéllning som avtrubbar oss
infér evangeliets sunda godhet

o aktiviteter som hindrar oss fran att helga
sabbatsdagen pa lampligt satt

o poddsindningar och internetplatser som
vicker fragor och tvivel utan att vara intel-
lektuellt drliga nog att tillrackligt val och

uppriktigt presentera Herrens perspektiv.

Hjalp andra att hitta svar
Lat mig se till att ni férstar den hér viktiga punkten. Det dr absolut inte

fel att stalla fragor eller forska i var historia, var lira och vara seder. Ater-
stallelsen borjade ndr Joseph Smith sékte ett svar pa en uppriktig fraga.

Foraldrar, ledare fér biorganisationerna, lirare i kyrkan (inklusive
seminarie- och institutlarare), biskopar och stavspresidenter: Nar nigon
kommer till er med en fraga eller ett bekymmer, vifta da inte bara bort
frdgan. Sag inte till honom eller henne att inte oroa sig for fragan. Tvivla
inte pa personens hingivenhet mot Herren eller hans verk. Hjalp i stallet
personen att hitta svar pa sina fragor.

Jag blir bekymrad nér jag hér om uppriktiga personer som stéller drliga
frdgor om var historia, vara ldra eller vara seder och sedan behandlas som
om de inte hade négon tro. Det ar inte Herrens sitt. Som Petrus sa: "Var
standigt beredda att svara var och en som ber er forklara det hopp ni har”
(1 Petr. 3:15).

Vi behéver bli battre pa att svara pa arliga frdgor. Vi kanske inte kan
svara pa varje frdga om kosmos eller om vir historia, var lara och vara
seder, men vi kan ge manga svar till dem som 4r uppriktiga. Nar vi inte vet
svaret kan vi s6ka efter svar tillsammans — ett gemensamt sokande som kan
fora oss ndrmare varandra och narmare Gud. Naturligtvis kanske vi inte
alltid far tillfredsstéllande svar pa vara fragor. Vid sadana tillfillen ar det
bra att komma ihdg att det fortfarande finns plats i religion fér tro. Ibland
vi kan vi lara, studera och veta, och ibland maste vi ha tillit, tro och hopp.

Hjalp dem som har frédgor att inse att Herren inte kraver att hans heliga
ska ha avancerade examina i kyrkans historia och lara. Darfér ska vi inte
forvinta oss att féraldrar, ledare och larare har svar pd alla fragor. Ocksa
bland foérsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum finns det en
stor variation i friga om bakgrund och utbildning som gér att vi kan dela
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en mangd skiftande upplevelser under vara sam-
tal och 6verlaggningar.

Nir jag har en frdga som jag inte kan besvara
vinder jag mig ofta till dem som kan hjilpa mig.
Kyrkan ér vélsignad med utbildade forskare
och personer som dgnat sitt liv at studier och
som kanner till var historia och skrifterna. Dessa

eftertinksamma man och kvinnor bidrar med

Om ni uppriktigt beaktar profetiska rdd sa ska ni finna att

era andliga matarrétter Gr bundna till killan med vatten

“som flodar fram till evigt liv” (Joh. 4:14).

sammanhang och bakgrund sa att vi béttre kan
forsta vara heliga seder férr och nu. Valsignad
med informationen de ger ar jag battre rustad att
soka den Helige Andens vagledning.

Kyrkan framjar 6ppenhet och har publicerat
dyrbara resurser for att ge nya insikter och
annu mer bakgrundsinformation till beratt-
elsen om éterstallelsen genom webbplatsen
Joseph Smith Papers och evangelieimnen pa
ChurchofJesusChirst.org. Det ar en forunderlig
tid for att studera kyrkans historia och léra,
med en médngd resurser och experter som ger
bra bakgrundsinformation och insikt om vart
forflutna. Be och folj alltid maningarna fran
den Helige Anden, som uppenbarar andliga

sanningar.

Lev inom era tillgangar
Jag bekymrar mig 6ver att vissa medlemmar
gor sadant som de egentligen inte har rad med

for att halla jimna steg med grannarna. Vi gor

ett allvarligt misstag nar vi jamfér oss med per-
soner som dr mycket valbargade och glommer
att de flesta av oss redan dr framgéngsrika. Var
ndjd och glads at valsignelserna du har i stéllet
for att bli en slav under oférstandiga konsum-
tionsskulder. Var alltid noga med att betala

ert tionde, och ge generds offerhjalp for att

hjélpa fattiga.

Glads at varandras sallskap

En del av er kan vara 6verprogrammerade
med en upps;jo aktiviteter, inklusive bra sadana.
Var forsiktiga sd att ni inte 6verprogrammerar
era barn. Stang av sociala medier och andra
yttre distraktioner da och da och sitt och
prata och glads at varandras séllskap. Som jag
nyligen sa under en generalkonferens: Ha regel-
bundna familjerad (se "Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 63-65).

Kom ihég att Herren rddde oss att ta oss tid
att "bli stilla och besinna att jag ar Gud” (Ps.
46:10; se dven L&F 101:16).

For att hélla familjemedlemmar upptagna och
borta fran det som betyder mest férséker nagon
alltid skapa nagot nytt — en ny app eller ett nytt
spel, till exempel, som far ungdomar att titta
ner pa sina mobiler i stéllet fér upp for att se de
vackra skapelserna i Guds underbara virld eller
kanske nagon som de vill triffa, dejta och gifta
sig med, och som de kan ha en "verklig” relation

med som leder till eviga vélsignelser.

Alska din nasta

Jag vill sdga nagot om vara vanner, grannar
och medarbetare i skolan och pa arbetet som
inte tillhor kyrkan. Vi tar det stora uppdraget
och uppmaningen fran Herren pad allvar att
undervisa alla nationer och dépa dem ”i
Faderns och Sonens och den helige Andens
namn” (Matt. 28:19), men vi hedrar och



respekterar ocksa allas fria vilja att tinka och
tro — eller inte tro — som de vill.

Om en granne, arbetskollega eller skolkamrat
inte ar intresserad av att undersoka evangeliet,
mdste vi alltid fortsétta att vara deras vin. Var
karlek till dem bér inte vara villkorlig. Den bor
vara uppriktig och utan krav.

Véra barn lar sig bist genom féraldrars och
ledares exempel. Lét oss vara forsiktiga med
det vi sdger om andra och hur vi behandlar
vara medmanniskor. Och tank pd att vi har all
ritt att tycka annorlunda, men vi far inte bli
otrevliga.

Jesus larde: "Du ska ilska din nésta som dig
sjalv” (Matt. 19:19). Om vi ar hans ldrjungar
mdste vi utdva kristlig hovlighet och vanlighet
mot alla vi traffar, aven dem som har valt att ta
avstand fran kyrkan.

Lat oss g samman med alla vilvilliga per-
soner for varje god sak och inkludera dem i vara
vin- och bekantskapskretsar. Lt oss uppriktigt
valkomna dem in i vara méteshus och till vara

forsamlingsaktiviteter.

Frid och ett profetiskt rad

Jag avslutar min apostoliska epistel till er
med att vittna om att om ni uppriktigt beaktar
profetiska rad sd ska ni finna att era andliga
matarrétter ar bundna till kallan med vatten
“som flodar fram till evigt liv” (Joh. 4:14).
Ni dor inte andligen som det vackra mam-
muttradet, utan jag vittnar om att ni i stéllet far

mer frid, gladje och lycka i livet genom att ta

emot Jesus Kristus och de tjanare han har kallat

och genom att f6lja hans evangelieplan. Om
nationernas folk inte vinder tillbaka hjértat till
Gud och hans lirdomar och plan sd stalls vi
sikerligen infér de konsekvenser som uppen-
barats i skrifterna.

Mina élskade bréder och systrar, vi har

uppmanats att férbereda kyrkan och oss sjilva fér de dagar som saker-
ligen kommer om vérldens folk fortsatter att ignorera och dsidositta
Gud var himmelske Fader och hans édlskade Son, Herren Jesus Kristus.
Skrifterna ar tydliga angdende konsekvenserna av att vinda sig bort
fran Gud.

Vi dlskar er. Det 4r min f6rman att inbjuda var himmelske Fader att
vilsigna er. Ma ni kdnna frid. M4 ni ha glddje i hjartat. Ma ni ha modet att
omvinda er om ni behéver det. Om det padgar ndgot i era liv som inte ar
bra, ma da Herren valsigna er med modet att omvédnda och dndra er, fran
och med i dag. M& Herren ge er styrka att vanda era hjéartan till honom,
att dlska honom och att tjana honom sa att ni tryggt kan fortsitta genom
jordelivet, beredda for den dag nar ni omfamnas av er Fader i himlen och
hans élskade Son.

Som ett sdrskilt vittne om Kristus vittnar jag for er att jag vet att Jesus ar
Kristus. Han ar Guds Son. Allt det jag har sagt ar sant, och jag hoppas att
ni tar emot min epistel i den anda som jag har talat i. Jag vittnar om att det
hér ar Jesu Kristi kyrka.

Ma Gud valsigna er, mina alskade broder och systrar, medan vi gor allt
vi kan for att forbereda oss for den dag nar varldens Fralsare och Aterlosare
kommer tillbaka som var Herre och kung. i

Fran "An Epistle to the Saints of the Utah Salt Lake Area’, ett tal som holls vid en flerstavskonferens
den 11 september 2016.
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KAPITEL 3

Herrens ord och vilja

Redaktionens anmdrkning: Det hdr dr ett utdrag ur kapitel 3 i volym 2 av De heliga, Ingen

gudlos hand. (Volym 2 ges ut i borjan av ndsta dr.) Pa hosten 1846 bor omkring 2 500 med-
lemmar, bland andra president Brigham Young, i Winter Quarters, en tillféllig bosdttning av

heliga vdster om Missourifloden. Mdnga heliga lider av sjukdomar.

- itt under lidandet i Winter Quarters fick Brigham bud om att en pobelhop
péa omkring tusen mén hade attackerat den lilla grupp heliga som var kvar i

— Nauvoo. Omkring tva hundra heliga hade gjort motstand, men hade blivit
besegrade i strid efter nidgra dagar. Stadens ledare forhandlade om en fredlig evaku-
ering av de heliga, varav manga var fattiga och sjuka. Men nir de heliga limnade staden
trakasserade p6beln dem och plundrade deras hem och vagnar. En pobel intog templet,
vandaliserade det och hanade de heliga nir de flydde till ligren pa andra sidan floden.?

Nir Brigham fick vetskap om flyktingarnas desperata lige skickade han ett brev till
kyrkans ledare och pdminde dem om det férbund de hade slutit i Nauvoo om att hjalpa

de fattiga och hjalpa alla heliga som ville bege sig vasterut.

"Dessa stackars broder och systrar, ankor och f6rildralésa, sjuka och utblottade,
ligger nu pé& Mississippiflodens véstra strand”, meddelade han. "Detta dr en handling-
ens dag. Lat elden i det férbund som ni ingatt i Herrens hus brinna i era hjartan som
osldckbara lagor.”*

Aven om de heliga i Winter Quarters hade skickat tjugo undséttningsvagnar till
Nauvoo tvé veckor tidigare och bara kunde undvara en liten del mat och férnoden-
heter, skickade de och nérliggande bosittningar ytterligare vagnar, oxspann, mat
och andra férnédenheter tillbaka till Nauvoo. Newel Whitney, kyrkans presiderande
biskop, kopte ocksd mjol &t de utarmade heliga.®
{ Nir hjalptrupperna nadde flyktingarna var manga av de heliga dar febriga, daligt
utrustade for kallt vider och utsvultna. Medan de heliga férberedde sig for att bege
sig till Missouri-floden sdg de en flock vaktlar som fyllde himlen och landade pa och
runt deras vagnar. Min och pojkar skyndade efter faglarna och fangade dem med
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"Den hir morgonen fick vi ett direkt tecken pa Guds barm-
hartighet och godhet”, skrev Thomas Bullock, en kyrkans
kamrer, i sin dagbok. Bréderna och systrarna prisade Gud
och lovade hans namn for att det som utgjutits 6ver Israels

barn i 6knen nu manifesteras for oss under var forfoljelse.”

”Varje man, kvinna och barn fick vaktel att ata till middag”,

skrev Thomas.*

Samtidigt, hundratals mil bort pa atollen Anaa i Stilla
havet, talade en bérare av aronska prastadémet som hette
Tamanehune under en konferens for 6ver atta hundra sista
dagars heliga. "Ett brev bor skickas till kyrkan i Amerika”,
foreslog han, "med begéran om att omedelbart skicka hit allt
fran fem till etthundra aldster.” Ariipaea, medlem i kyrkan
och lokal ledare i byn, stodde forslaget och de heliga fran
Soderhavet rackte upp handen till bifall.%

Addison Pratt som presiderade vid métet instamde hel-
hjartat med Tamanehune. Under de féregaende tre aren hade
Addison och Benjamin Grouard dopt éver tusen personer.
Men under den tiden hade de bara fatt ett enda brev fran
nagon av de tolv och i det gavs inga instruktioner om att
atervanda hem.®

Under de sex manaderna efter att brevet hade kommit
hade de bdda missiondrerna inte hort nagot mer fran familj,
vanner eller kyrkans ledare. Narhelst en dagstidning kom till
6n sokte de nyheter om de heliga pa dess sidor. En tidning
de laste hdvdade att hélften av de heliga i Nauvoo hade blivit
massakrerade medan resten hade tvingats fly till Kalifornien.**

Angelagen att fa veta vad som hant Louisa och hans dott-
rar, beslutade sig Addison for att dtervanda till USA. "Att fa
veta sanningen, dven om den ar hemsk”, sa han sig, "ar bittre

an att forbli i ovisshet och oro.”%
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Addisons vinner Nabota och Telii, den man och hustru

som hade verkat tillsammans med honom péa Anaa, bestimde
sig for att atervinda till Tubuai dér Telii var en dlskad andlig
larare bland de andra kvinnorna i kyrkan. Benjamin plane-
rade att stanna kvar pa 6arna for att leda missionen.®

Nir de heliga i Stillahavsomrédet fick hora att Addison
skulle resa, uppmanade de honom att komma tillbaka snabbt
och att ta med sig fler missionarer. Eftersom Addison redan
planerade att atervinda till 6arna med Louisa och deras
dottrar, forutsatt att de fortfarande levde, gick han villigt
med pa det.¥’

Nar kallare vader svepte in 6ver Winter Quarters bad
Brigham ofta om att fa veta hur han skulle férbereda kyrkan
for farden bortom Klippiga bergen. Efter ndstan ett ar pa
pionjdrleden hade han lart sig att det var avgorande for de
heligas framgang att organisera och utrusta dem for viagen
som ldg framfér dem. Men bakslag efter bakslag hade ocksa
visat honom hur viktigt det var att lita pa Herren och f6lja
hans vigledning. Liksom under Josephs livstid var det bara
Herren som kunde leda sin kyrka.

Strax efter att det nya aret hade inletts kinde Brigham
hur Herren 6ppnade hans sinne for nytt ljus och ny kunskap.
Under ett méte med hogradet och de tolv den 14 januari
1847 borjade han skriva ner en uppenbarelse fran Herren
till de heliga. Innan Brigham gick till sings gav Herren
honom ytterligare instruktioner infor den kommande farden.
Brigham tog fram den pabérjade uppenbarelsen och fortsatte
nedteckna Herrens vigledning till de heliga.®

Dagen darpa visade Brigham uppenbarelsen fér de tolv.
Den fick namnet "Herrens ord och vilja” och den betonade

34 Liahona

behovet av att organisera de heliga i kompanier under
ledarskap av apostlarna. I uppenbarelsen befallde Herren
de heliga att sorja for sina egna behov saval som att arbeta
tillsammans pa firden med att ta hand om 4nkor, foraldra-
16sa barn och familjerna tillhérande Mormonbataljonens
medlemmar.

”Lat var och en bruka allt sitt inflytande och alla sina
agodelar till att fora detta folk till den plats dar Herren skall
uppritta en Sions stav”, var en uppmaning i uppenbarelsen.
”Och om ni gér detta med ett rent hjérta, i all trofasthet, skall
ni bli vilsignade.”*

Herren befallde ocksa sitt folk att omvanda och 6dmjuka
sig, behandla varandra vénligt och upphéra med drycken-
skap och ont tal. Hans ord framférdes som ett férbund som
uppmanade de heliga att "vandra enligt ... alla férordningar”
och hilla de l6ften som de gett i Nauvoo tempel.*!

”Jag ar Herren er Gud, ja, era fiders Gud, Abrahams
och Isaks och Jakobs Gud”, férkunnade han. "Jag ar den
som forde Israels barn ut ur Egyptens land, och min arm ér
utstrackt i de sista dagarna.”

Liksom de forntida israeliterna skulle de heliga prisa
Herren och dkalla hans namn i tider av néd. De skulle
sjunga och dansa med en bén av tacksambhet i sina hjértan.
De skulle inte frukta framtiden utan lita pd honom och
uthdrda sina lidanden.

“Mitt folk maste provas i allt”, sa Herren, "sd att de kan
bli redo att ta emot den hérlighet jag har fér dem, nimligen
Sions harlighet.”*

Under resten av vintern fortsatte apostlarna att soka
uppenbarelse medan de gjorde férberedelser for att skicka
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vagnstagen over Klippiga bergen. Under deras ledning
skulle en liten fértrupp laimna Winter Quarters pa varen,

ta sig 6ver bergen och uppratta en ny samlingsplats fér de
heliga. For att lyda Herrens befallning och uppfylla profeti-
orna skulle de resa ett baner fér nationerna och boérja bygga
ett tempel. Storre kompanier som framst bestod av familjer
skulle folja strax efter dem och lyda Herrens ord och vilja
pa sin fard.®

Innan de tolv apostlarnas kvorum och de femtios rad
limnade Nauvoo hade de funderat pa att bositta sig i Salt-
sjédalen eller i Bear River-dalen ldngre norrut. Bdda dalarna
ldg péd andra sidan Klippiga bergen och rapporterna om dem
var lovande.* Brigham hade i en syn sett den plats dar de
heliga skulle bositta sig, men han hade bara en vag kansla av
var de skulle finna den. Men han bad att Gud skulle vigleda
honom och fortruppen till ratt samlingsplats fér kyrkan.*

Pa eftermiddagen den 16 april 1847 pabérjade fortruppen
sin fird i det kalla och mulna vidret. ”Vi har for avsikt att
6ppna upp vagen till frilsning for alla uppriktiga manniskor
frén alla nationer, eller ocksa offra allt vi forfogar over”,
forkunnade apostlarna i ett avskedsbrev till de heliga i Winter
Quarters. "I Israels Guds namn ska vi segra eller ocksa do i
forsoket.”% W

For att ldsa resten av kapitlet, ga till saints.Churchof JesusChrist.org eller den
digitala versionen av den hdr artikeln i appen Evangeliebiblioteket eller pd
liahona.Churchof JesusChrist.org.

Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information pé
saints.Churchof JesusChrist.org.
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Aldste Adilson
de Paula Parrella

i de sjuttios
kvorum

36 Liahona

Ta emot och
kanna igen
himmelsk vagledning

om unga missiondrer i missiondrsskolan i Brasilien hade vi en dag utsedd till
att som kamratskap ga ut pa gatorna i Sdo Paulo och inbjuda ménniskor att
hora missionérslektionerna. Efter ndgra timmar kom vi tillbaka till missio-
ndrsskolan och hade ett vittnesbérdsmote.

Minga berattade om maningar som de fatt att ga till en viss gata eller prata med
en viss person. Jag tyckte att de har upplevelserna lat underbara. Men eftersom jag
inte hade ndgon liknande upplevelse kdnde jag att jag kanske inte var tillrackligt
bra, eller tillrackligt férberedd, f6r att vara missionr.

Jag blev missmodig och bad missionérsskolans ledare om hjélp. De hjélpte mig
forsta att Gud dr villig att ge oss anvisningar genom den Helige Anden, och dven om
min upplevelse skilde sig fran andras behéver jag andd kvalificera mig fér Andens
vigledning. Precis som en radio som behdver stéllas in pa en viss kanal, eller en
mobil som behéver vara uppkopplad till internet, maste vi vara bade ”pé ritt vag-

langd” och "uppkopplade” for att kunna ta emot det som den Helige Anden kom-
municerar till oss.




.

Andlig dverlevnad

President Russell M. Nelson har gett oss foljande varning:
I kommande dagar blir det inte méjligt att 6verleva andligt
utan den Helige Andens ledande, trostande och stidndiga

”1

inflytande.

Han uppmanade oss att “stricka [oss] bortom [var| nuvar-

ande andliga férmaga att f4 personlig uppenbarelse, for
Herren har lovat att ‘om du [soker] ska du fa uppenbarelse
pa uppenbarelse, kunskap pé kunskap, sa att du kan lara
kanna hemligheterna och de fridgivande tingen — det som
ger glidje, det som ger evigt liv’ [L&F 42:61].?

Under var resa hér pa jorden férvintar Herren sig att vi
ska "g6ra mycket av egen fri vilja och astadkomma mycket
rattfardighet” (L&F 58:27). Men det finns vissa saker som
vi bara kan dstadkomma med himlens hjilp. Den Helige
Anden uppenbarar f6r oss vad vi behéver gora for att stanna
kvar — och utvecklas — pa vagen till lycka i det har livet och
arva evigt liv. Ty se, dterigen sager jag till er att om ni gér in
pé den vdgen och tar emot den Helige Anden sa visar han er
allt vad ni bor géra” (2 Ne. 32:5).

Precis som en mobil som behéver vara

uppkopplad till internet, mdste vi vara bade pa

ratt vaglangd och uppkopplade for att kunna ta

emot det som den Helige Anden kommunicerar till oss.

Herrens monster

Skrifterna forklarar hur Herren ger oss personlig uppen-
barelse: ”Jag skall tala till ditt forstdnd och till ditt hjirta
genom den Helige Anden, som skall komma 6ver dig och
som skall bo i ditt hjarta” (L&F 8:2).

Herren har ocksa sagt till oss att “forlita [oss] pd den Ande
som leder till att gora gott” (L&F 11:12). Ibland leder Anden
oss till att gora gott genom tankar, idéer, en strang av idéer,
intryck om att avsta fran eller att borja géra nagot, insikter
eller kunskap, en utveckling av ndgot som vi inte skulle lara
oss enbart pd egen hand, erinran om sddant vi har glémt,
med mera.?

I Galaterbrevet 5:22-23 lar vi oss att den Helige Anden
ofta talar till oss genom kanslor som karlek, gladje, frid, tala-
mod, véanlighet, godhet, trohet, mildhet och sjilvbehdrskning.
Hjalpen vi far av den Helige Anden kommer ofta som skradd-
arsydda anvisningar for vara specifika behov, men kom ihig
att sadan vagledning inbjuder till att gora gott (se Moro. 7:13)
och alltid ar i harmoni med de levande profeternas och skrift-

ernas lardomar.
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Ldrdom 2: Vi behéover
studera och Idra oss hur
Andens sprak fungerar.
Ta emot och kénna igen
En av de kanske stérsta utmaningarna vi stalls infor

under jordelivet dr att veta hur man tar emot, kinner igen

och foljer maningar och vigledning frdn den Helige Anden.

Foljande lardomar kan vara till hjalp.

38

Ldrdom 1: Herren
dr villig att ge oss
personlig uppen-
barelse, men vi
behdver vara redo
att ta emot den.

”En av de saker Anden har pétalat fér mitt sinne
upprepade ganger sedan min nya kallelse som presi-
dent fér kyrkan ér hur villig Herren ar att uppenbara
sitt sinne och sin vilja. Privilegiet att ta emot uppen-
barelse ar en av Guds storsta gavor till sina barn.”*

P4 missionérsskolan ldrde jag mig att jag behover
vara redo att ta emot vad Herren 4n vill ge mig, i sin
tid och pa sitt sitt. Jag larde mig att storande inslag
kan gora oss sd distraherade att vi inte marker nar
Herren talar till oss eller lyssnar noga pa budskapet
han vill att vi ska hora.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Nér vi har en 6nskan och inbjuder
den Helige Anden i vara liv och ldr oss att genast
folja enkla maningar kan ocksa vi stinga ute virldens
distraherande ljud och tydligt fokusera pa den Helige

Andens maningar.”®

Liahona

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Anden [kommunicerar] ofta ...
genom kénslor. Du kdnner det genom ord som
ar bekanta for dig, som verkar fornuftiga, som
manar dig. ...

De hir kdnslorna ar milda, en liten maning att
handla, att gora nagot, att siga nagot, att reagera
Pa ett visst sdtt.”8

Att ldra sig ta emot uppenbarelse frdn den Helige
Anden kan jamfoéras med att ldra sig ett sprak. Forst
forstar vi lite eller kanske inget alls. Men nar vi
fortsitter anstranga oss s lar vi oss ord, sedan me-
ningar, sedan hela tankar. S3 smaningom upptacker
vi att vi forstar det som sags. For att lara oss Andens

sprak maste vi goéra foljande:

o Ha en 6nskan att ldra.

o Studera, i skrifterna och i de levande profeter-
nas ord, om hur man tar emot uppenbarelse.

o Vara uppmirksamma pé andliga intryck.

o Be Gud sinda oss vigledning genom den
Helige Anden.

e Varavilliga att ta emot — inte ignorera eller ta
lattvindigt pa — anvisningarna vi far.

o Folja maningarna.

o Uppriktigt soka efter att ta emot ytterligare
vigledning,



Ldardom 3: Var himmelske
Fader ger oss uppenbarelse
pd sitt eget sdtt och i sin
egen tid.

Den hir lardomen innehaller tre principer.

1. Gud kan och kommer att ldta oss veta vad vi ska gora for
att utvecklas. Var himmelske Faders verk ar att hjalpa
oss uppna evigt liv (se Mose 1:39). ”[Han] vill géra
mer an att bara hjilpa oss kdnna frid, han bryr sig
om vér utveckling”, har president Henry B. Eyring,
andre radgivare i férsta presidentskapet, sagt.”

Det innebér att var himmelske Fader bryr sig om
de steg vi tar hér pa jorden. Han vet vilka beslut vi
maste fatta och vad vi maste gora for att vi ska kunna
”bli Guds soner [och dottrar]” (Moro. 7:48). "Mer
an du ndgonsin kan foérestélla dig vill han att du ska
na din bestaimmelse: att med heder atervianda till
honom”, har ildste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apost-
larnas kvorum sagt.®

2. Ibland forstdr vi inte orsaken till himmelska anvis-
ningar. Gud sander ibland anvisningar som vi inte
vantar oss. Jag minns ndr jag var pa ett sakraments-
mote och jag fick ett tydligt intryck. Anvisningen var
inte en rost eller en viskning utan en tydlig tanke
om ndgot som jag borde gora. Jag vintade mig inte
att fa en sddan uppmaning under sakramentsmotet.

Jag vinde mig till min fru och beréttade om man-
ingen jag just hade fatt. Hon menade att jag skulle
folja maningen fastdn vi inte férstod orsaken till den.

Nir vi foljde maningen, och allteftersom tiden
har gatt, har vi sett flera bevis pa att uppmaningen vi
fick har gett oss storre frid och sett till att vi hallit oss

kvar pa vagen mot utveckling.

3. Vimdste vara villiga att gora Guds vilja. 1 sin fullkomlighet

och visdom vet Gud vad som ér bast for oss. Hans vilja,
baserad pa ett gudomligt perspektiv, visar oss en battre
vdg. Men det innebdr ofta en utmaning fér oss. I detta

liksom i allt annat dr Herren Jesus Kristus vért fullkom-

liga féredéme. Han gjorde Faderns vilja till sin egen. Nar

Frilsaren led f6r vara synder, bad han: ”Min Far! Om
det ar mojligt, sa 14t den hér bagaren ga férbi mig. Men
inte som jag vill, utan som du vill” (Matt. 26:39).

Ocksa vi maste vara villiga att satta Guds vilja 6ver
véara 6nskningar. Nar vi accepterar hans vilja och gér
den, forbereder vi oss fér att ta emot mer véigledning.
Aldste Bednar har sagt att ”nér vi hedrar vara férbund
och haller buden, nir vi alltmer konsekvent férsoker
gora gott och bli allt battre, kan vi vandra i visshet om
att Gud leder véra steg”.’

Ta emot himlens hjélp

Vir eviga utveckling ar beroende av att vi tar emot per-

sonlig vigledning fran den Helige Anden. Ma vi var och en

vara fast beslutna att folja president Nelsons rad att soka

uppenbarelse for vara liv. Nar vi tror och litar pa att Gud

vill ge oss vagledning genom den Helige Anden far vi den

vigledning vi behover om vi uppriktigt inriktar oss pa att

soka himlens hjilp. B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Uppenbar-
else for kyrkan, uppenbarelse for Ghost” (andakt vid Ricks
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 96. College, 31 aug. 1999).

2. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse 6. Ronald A. Rasband, "Lt
for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”, s. 95. maj 2017, s. 94.

3. Se David A. Bednar, "Uppenbar- 7. Henry B. Eyring, "Min frid
elsens ande”, Liahona, maj 2011, lamnar jag efter mig it er”,
s. 87-90. Liahona, maj 2017, s. 17.

4. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse 8. Dieter F. Uchtdorf, "Lev
for kyrkan, uppenbarelse for vara

liv”, s. 94. nov. 2014, s. 123.

to the Promptings of the Holy

Guds Ande leda dig”, Liahona,

evangeliet med glidje”, Liahona,

5. David A. Bednar, "Receiving, 9. David A. Bednar, "Uppenbarel-

Recognizing, and Responding sens ande”, s. 90.
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Ett steg i taget

Fullkomlighet kan |ata skrackinjagande - sarskilt nar vi gor
det till ett mal for oss ofullkomliga varelser. Jag menar,
alla gor fel ibland och dngrar sina misstag. Ofta kan de
har angerfulla kdnslorna hjalpa oss att géra nodvandiga
forandringar, men om vi dgnar for mycket tid at att élta
behovet att gora battre och bli battre, kan sddana tankar
forsvaga oss. | sin artikel pa sidan 44 hjélper Nathan oss
att forsta vad fullkomlighet egentligen innebéar och hur

vi kan strava efter den genom att leva rattfardigt, ett

steg i taget.

Det kan ocksa ofta kdnnas som om vi &r ensamma i var
stravan att forbéattra oss, men det &r vi intel Var himmelske
Fader och Jesus Kristus finns dér for var och en av oss.
Om du ndgon gang kanner att du inte duger, las Joélles
artikel pa sidan 42 om hur hon fick hjélp att évervinna
sin perfektionism genom att lara sig forsta Fralsarens
férsoning.

Perfektionism kan ofta ta sig sddana uttryck som ren-
lighet, som Ambers oro, eller inriktning pa vissa aspekter
av evangeliet, som Aarons strdvan att vara en Guds man.
(Bada é&r digitala artiklar.) Men som de har unga vuxna
upptackte kan du vara en Guds man eller kvinna trots att
du inte ar fullkomlig.

Vill du ha éannu fler goda nyheter? Uppmaningen att vi
ska vara fullkomliga (se Matt. 5:48) kanske inte innebar det
du tror att den innebdr. L3s Davids digitala artikel for att
lara dig ndgra steg for att dvervinna perfektionism.

Nar vi stravar efter att férbattra oss behdver vi minnas
att Herren vill att vi ska kdnna oss inspirerade och upplyfta
- inte nedslagna. Vi kan vara alldeles for harda mot oss
sjalva (se min digitala artikel) sa vi bor tanka pa att vi ska
vara snalla mot oss sjélva pa var resa mot fullkomlighet.

Fokusera pa din himmelske Fader och Fralsaren. De vet
ditt gudomliga varde och kan med tiden hjalpa dig bli mer
an du nagonsin trodde att du kunde vara. Ett steg i taget.

Vanliga halsningar,

Heather Claridge
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BASTA RADET ...

Unga vuxna ger sina bdsta rdd om att
overvinna perfektionism.

"Jag ger mig sjalv det har radet: Jag
ar har for att lara mig fokusera pa
det som &r viktigt sa att jag kan
atervanda till Herren.”

- Paola Vargas, Aguascalientes,
Mexiko

"Fullkomliga manniskor behéver
ingen Frdlsare. Gud ger oss svag-
heter sa att vi kan forlita oss pa
Kristus.”

- Mckenna Clarke, Virginia, USA

"l kyrkan har jag lart mig att perfek-
tion inte kan uppnas i det har livet
utan kommer i nasta liv. Fralsaren
ar ett fullkomligt exempel for oss.
Folj honom i det har livet sa att du
kan bli fullkomlig en dag.”

- Vennela Vakapalli, Andhra Pradesh,
Indien

Vilket dr det bdsta radet du
nagonsin har fatt om forldtelse?
Skicka in ditt svar pa liahona.
ChurchofjesusChrist.org
senast den 30 september 2019.

BERATTA OM DIN
UPPLEVELSE

Har du en harlig berattelse att dela med
dig av? Eller vill du se artiklar

om vissa damnen? Om sa ar fallet vill

vi héra fran dig! Du kan skicka in

dina artiklar eller din feedback pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

OM DE UNGA VUXNA
FORFATTARNA

Joélle Spijkerman

tycker om att skratta och

le, och hon ar ofta valdigt

entusiastisk. Hon alskar

evangeliet, barn och musik,

och hon studerar fér narvarande till
grundskolldrare. Ett av hennes mal &r att
sprida ljus till alla omkring sig.

Nathan Read vaxte upp i
Tasmanien i Australien. Han
har en kandidatexamen i
ekonomisk analys och ar
nu statsanstalld. Férutom
sitt arbete och att undervisa seminariet
i sin férsamling gillar han att framtrada i
lokala musikaler och lasa bra bocker.

Nar Heather White

Claridge var liten sov

hon med en trave bocker

under kudden, sa det ledde

naturligt till att hon blev

redaktor. Hon har bott éverallt i USA och
art sig saker (till exempel taekwondo och

att gora blyinfattade fonster) langs vagen.

Hennes favoritarstid ar hosten - mest for
att hon
vill hoppa pa de krispiga loven.

Amber Weston ar
hemmamamma till fyra
underbara barn. Hennes
favoritperson ar maken
och hennes favorithobby
ar "bullet journaling”. Hon har med sig
sin "bullet journal” 6verallt sa att hon kan
bevara alla vackra (och mindre vackra)
dgonblick i livet.

| DEN HAR DELEN

42
44

48

Jag ar inte fullkomlig ... an
Joélle Spijkerman

Perfektionism och
det fordarvliga
med "finn fem fel”

Nathan Read

Fullkom-
liga genom
Kristus

ENDAST DIGITALT

Vi ar for harda mot oss sjélva
Heather White Claridge

Kunde jag kdnna Anden
i mitt stokiga hus?
Amber Weston

Du kan vara en sann Guds
man eller kvinna - trots
dina brister

Aaron Williams
Du: Arbete pagar

David
Dickson

Las de har artiklarna och mer
pa liahona.Churchof
JesusChrist.org
i UV: Aktuellt (under
delen for unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket)
pa facebook.com/liahona.
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UNGA VUXNA

Mitt problem med
perfektionism
hjalpte mig forsta
mer om Fralsarens
forsoning.

42 Liahona

Jag ar inte
fullkomlig .

Joélle Spijkerman

3 Nephi 12:48 sager Jesus: "Darfor

vill jag att ni skall vara fullkomliga

sa som jag, eller er Fader som &r i
himlen, ar fullkomlig.” Det har skrift-
stallet har alltid varit jobbigt for mig
eftersom jag har haft problem med
perfektionism hela livet. Och visst
ar det bra att vilja gora sitt basta i
allting, men perfektionism kan bli
fordarvligt. Lange, ndr jag hade gjort
ett misstag eller till och med nar jag
hade lyckats med nagot, kdnde jag att
jag inte dog.

Begirt for mycket av mig sjilv
Jag har alltid begart fér mycket av
mig sjalv, sarskilt pa high school. Och
jag misslyckades ofta eftersom jag
forsokte astadkomma sa mycket pa
en gang for att bevisa att jag dog. Ett
ar bestdmde jag mig for att lara mig
sallskapsdans, ta musiklektioner och
gd med i en ensemble. Jag trodde
jag behdvde gora allt jag kunde for
att utveckla och fullkomliggéra mina
talanger. Men vid en punkt tvingades
jag ge upp alltihop for det var alldeles
for mycket for mig att hantera. Jag
var sa hard mot mig sjalv. Jag kande

.. an

mig misslyckad, och att misslyckas var
nagot av det som jag var mest radd for.

Jag vet att jag inte dr den enda som
har problem med perfektionism. Sa
manga av oss forsoker gora vart basta
varje dag och kanner oss missmodiga
nar vi inte gor allting perfekt. Men hur
vi an anstranger oss kommer ingen av
oss att bli fullkomlig har pa jorden. Sa
hur kan vi strava efter fullkomlighet
nar alla anstrangningar verkar vara
forgaves? Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har ett svar:
"Var alltsa fullkomliga - till slut.”

Det ar bra att strava mot fullkomlig-
het, men det kan bli negativt om vi later
det dvervaldiga oss. Med allt som det
har livet begar av oss fysiskt, mentalt,
kanslomassigt och dven andligt, ar det
viktigt att vi inte branner ut oss genom
att inte ndja oss med mindre an full-
komlighet. Och det ar annu viktigare
att tdnka pd vad var himmelske Fader
vill att vi ska géra. Han vill inte att vi ska
branna ut oss genom att ta i fér mycket.

Herren sa foljande i Laran och
férbunden 10:4: "Lp inte fortare och
arbeta inte mer an du har fatt kraft
och medel till for att kunna 6versétta,



men var flitig intill anden.” Vi kan
tillampa det har i vara liv. Var himmel-
ske Fader vill att vi ska vara lyckliga,
och det blir vi om vi gor det han sager
att vi ska gora, sa gott vi kan. Aven om
vara anstrangningar inte ar helt full-
komliga an.

Fullkomlig betyder “fullstindig”
Ordet perfekt [eller fullkomlig]

kommer ursprungligen fran det

latinska ordet perficere, vilket kan delas
upp i per- ("fullstandigt”) och facere
("gora”). Sa fullkomlig betyder egent-
ligen "fullstandig”. Vi kan inte bli full-
standiga utan Jesus Kristus (se Moro.
10:30). Jag tror att manga av oss anser
att viinte ar tillrackligt bra. Och det ar
vi ju inte! Det vill sdga, utan Kristus ar
vi inte det. Som Ammon sa: "Ja, jag vet
att jag ar ingenting. Till min styrka ar
jag svag, darfor vill jag inte skryta dver

mig sjalv, utan jag vill skryta éver min
Gud, ty i hans kraft kan jag gora allting”
(Alma 26:12).

Med Kristus kan vi alltid strava
efter att bli battre, sa till den grad att
vi blir perfekta och fullkomliga en dag
eftersom han uppvager vara ofullkom-
ligheter. "Ja, kom till Kristus och bli
fullkomnade i honom och avsta fran all
ogudaktighet. Och om ni avstar fran all
ogudaktighet och dlskar Gud av all er
formaga, allt ert sinne och all er styrka,
da ar hans nad tillracklig for er sa att
ni genom hans nad kan bli fullkomliga
i Kristus” (Moro. 10:32).

Under arens gang har jag insett
att jag inte helt forstod vad Frals-
arens forsoning innebar och betyder
for mig. Jag trodde att jag behdvde
gora allt pa ett fullandat satt har
pa jorden och att jag pa egen hand
behdvde fundera ut hur jag skulle
gora det. Men nu vet jag att vi ald-
rig ar ensamma. Om vi stravar efter
att fokusera pa Jesus Kristus och
ha honom i hjartat och sinnet sa
forandras vara svagheter till styrkor
- sa som mitt problem med perfek-
tionism férandras. Jag vet att jag inte
ar fullkomlig. Men Kristus kan hjélpa
oss overvinna alla svagheter, synder,
utmaningar och radslor. Han forstar
oss och vet hur han ska hjalpa oss.
Jag hoppas att vi alla far uppleva
hans odndliga karlek. Och inse att
fastan vi inte &r fullkomliga nu sa blir
vi det en dag om vi stravar efter att
félja honom. B

Forfattaren bor i Nederldnderna.

SLUTNOT
1. Jeffrey R. Holland, "Var alltsa fullkomliga —
till slut”, Liahona, nov. 2017, s. 40.
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Perfektionism . &

A

OCH DET
FORDARVLIGA
MED
"FINN FEM FEL”

Det kommer stunder
nar vi kdnner att vi
inte haller mattet.
Men vi behover se
till att vi har en
korrekt mattstock.

44 Liahona



ILLUSTRATIONER KELSEY GARRITY RILEY

Nathan Read

ar jag var yngre gillade jag att hitta

"finn fem fel” i var lokala dagstid-

ning. Det var tva nastan identiska
bilder bredvid varandra med utmaningen
att hitta de sma skillnaderna mellan bild-
erna. Om man tittade tillrackligt noga pa
de olika detaljerna pa bilderna, kunde man
hitta de flesta, om inte alla, skillnaderna.
Andamalet med aktiviteten var inte att
uppskatta bilderna eller att géra den andra
bilden komplett; andamalet var att hitta
varje fel i den ofullkomliga kopian av den
forsta bilden.

En vanlig utmaning fér unga vuxna ar
kanslan att vi inte lyckas halla mattet jam-
fort med den norm som vi forestaller oss
att vi bér uppna. Vi borjar allt mer jamfora
oss med varandra och ser en person som
paborjar en framgangsrik yrkesbana, en
annan som far hogsta betyg i sina studier,
en annan med en stor vankrets och en
annan som vi uppfattar som vanligare,
klokare, mer generds och mer dlskvard an
vi. Och de &r formodligen yngre an vi ocksa!
Det ar sannerligen latt att "finna fem fel”
hos oss sjdlva jdmfért med manniskorna
omkring oss, och vi kan alltid komma med
en lang lista anledningar till att andra ar
"battre” an vi.

Det har tankesattet ar sarskilt farligt om
vi tror att vart egenvarde avgors av det vi
astadkommer, av vara egenskaper eller av
vart forvarvande av varldsliga tillgdngar.
Dessutom visar var version av "finn fem
fel” sallan de styrkor och kristuslika
egenskaper vi har utvecklat i livet, och
den uteldmnar den grundlaggande

sanningen att vi alla har potential att bli
fullkomliga som Kristus ... en dag. Nar
Fralsaren sa: "[Var] fullkomliga sa som jag,
eller er Fader som ar i himlen, ar fullkomlig”
(3 Ne. 12:48), tror jag att han ville hoja var
vision och ge oss hopp. Hans uppmaningar
ar trots allt bade en inbjudan till omvand-
else och ett uttryck for hans tilltro till att vi
kan uppna det han ber oss gora. Den stora
utmaningen for oss ar att hdja oss over
den naturliga manniskans tendens att vara
avundsjuk, férbittrad, fortviviad och tviv-
lande och valja 6dmjukhet, omvandelse, tro
och hopp.

Rittfardig nu, fullkomlig senare

En del av att 6vervinna den negativa
"perfektionism” som motstandaren torgfor
ar att forsta vad perfektionism egentligen
ar. | ett tal med fullkomlighet som amne for-
klarade president Russell M. Nelson att det
ursprungliga grekiska ordet for fullkomlig i
Matteus 5:48 betyder "fullbordad”.! Ingen av
oss blir "fullbordad” under jordelivet utan
fullbordan kommer i evigheten.

Om vi kdnner att var stravan efter full-
komlighet ar évervaldigande kan vi
betrakta vagen

mot full-
komlighet
steg for



steg. Nar vi till exempel betalar ett fullt
tionde, foljer vi tiondebudet fullkomligt.
Nar vi ber dagligen kan vi se att vi ar
fullkomliga i att be varje dag. Varje steg
pa vagen mot fullkomlighet (som ocksa
kallas férbundsstigen) ar utformad
for att ge oss gladje. Regelbunden
sjalvrannsakan bekraftar pa nytt for oss
att vi gar framat och att var Fader ar
nojd med var andliga utvecklingstakt.
Rattfardighet och fullkomlighet ar
inte samma sak. Fullkomlighet ar ett
resultat medan rattfardighet ar ett
monster av tro och omvandelse som
vi véljer varje dag. Om fullkomlighet
ar vart slutmal sa ar vara férbund
passet och rattfardighet stegen vi tar
pa farden. Om vi har ett sadant per-
spektiv pa fullkomlighet kan vi hoppas

46 Liahona

pa det goda som ska komma medan vi
talmodigt och ihardigt utvecklar ratt-
fardiga monster.

Forvinta dig att misslyckas,
dlska omvindelse

Nyligen reflekterade jag 6ver nagot
som dldste Lynn G. Robbins i de sjut-
tios kvorum har sagt: "Omvandelse
ar inte [Guds] reservplan om vi skulle
raka misslyckas. Omvandelse dr hans
plan, eftersom han vet att vi kom-
mer att gbra det.”? Det har livet dr en
provotid som vi har fatt for att forbe-
reda oss for evigheten. Omvandelse
forbereder oss genom att férandra
sattet vi ser pa oss sjdlva och genom
att féra oss narmare Gud och Frals-
aren. Vi bor férvanta oss att misslyckas

eller géra misstag, kanske dagligen,

Det borde inte vara nagon overrask-
ning, och inte heller bor det gora oss
fortviviade. Faktum ar att vi ska vara
glada nar vi inser vara brister eller
misstag eftersom vi har mojlighet att
tillsammans med Kristus forandra vara
svagheter till styrkor.

Sa medan fullkomlighet &r malet
bestar vagen dit av omvandelse och
framatskridande varje dag med ett
leende pa ldpparna och tacksamhet
i hjartat.

Se till Kristus

Det var dldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas kvo-
rum som sa: "Det vi under en langre tid
onskar ar ... det vi till sist blir och far i



evigheten.”? Vara dagliga val avgor vilka
vi blir. Om vi har en innerlig 6nskan att
bli som Frélsaren och var motivation ar
karlek till honom sa speglar vara val den
onskan och vi férandras.

N&r vi stéter pa vaghinder, nar vi
g6r misstag och nar vi faller for frest-
elser kan vi reagera genom att titta
bort fran Kristus, eller sa kan vi se till
Kristus med tro, hopp, tdlamod, ett
forkrossat hjdrta och en botfardig
ande. Losningen eller svaret pa vara
svara omstandigheter finns alltid i
Kristus och hans evangelium. Nar vi ser
till Kristus undervisar och forvandlar
han oss.

Manga av livets utmaningar hamnar
under tva kategorier: de som vi 6ver-
vinner i det hdr livet och de som vi

dvervinner i ndsta. Det kan vara en
funktionsnedsattning, depression
och angest, eller en standig frestelse.
Kristus har makten att gora oss hela.
Han har makten att férvandla oss.
Nar vi valjer ddmjukhet accepterar vi
Herrens tidsplan och hans vilja, och
om vi aktivt séker hans hjalp och
vagledning sa far vi styrka, gudomlig
uppmuntran och frid.

Akta dig for hégmod

Motstandaren har aldrig nagra bra
|6sningar att erbjuda pd vara problem.
Nar vi upptéacker vara misslyckanden
och svagheter uppmuntrar han oss
att dolja dem fran andra eftersom vi
vill framsta som sa felfria som mojligt.
Det har ar en form av hdgmod. Kristus
har alltid bra |6sningar pa vara pro-
blem, men det innebdr inte att hans
|6sningar ar latta. Herren uppmanar
oss till exempel att lita pd honom nar
vi delar med oss av evangeliet medan
Satan sager att vi inte ska sprida evan-
geliet eftersom vi inte &r bra pa att
uttrycka oss. Men Herren lovar att han
ska ge oss det vi ska saga "i samma
dgonblick” (L&F 100:6). Faktum ar att
motstandaren ger néring at vara tvivel
medan Herren ger naring at var tro.

| stéllet for att vara upptagna med
att "finna fem fel” och délja svagheter
vill Kristus att vi ska se till honom och
agna oss at att forandra vara svag-
heter. Hdgmod ar i grunden tavlingsin-
riktat, men det var aldrig meningen att
livet skulle vara en tavling. Nar vi valjer
att ha Kristus som forebild, vén och
understodjare kan vi lagga bort vara

skadliga jamférelser och kanna frid pa
vagen mot fullkomlighet.

Kom ihdg att vi alla stalls infor utman-
ingen med ofullkomlighet och dess
atfoljande svagheter i det har livet. Om vi
ser andra som har det svart kan vi vara
en positiv kraft som lyfter dem. Om vi ser
andra fa framgang kan vi ge dem upp-
riktigt berom. Men inte i ndgot avseende
ar det till var fordel att forsoka avgora
om vi lyckas battre eller sémre &n ndgon
annan med att vara rattfardiga eller
framgangsrika. Andra kanske inte ser
vart varde, men Gud gor det. For honom
har vi ett oandligt varde. Vi kommer alltid
att vara hans barn. Han dlskar oss utan
forbehall, och han glads at vara rattfard-
iga anstrangningar att bli som han.

Jesus Kristus &r inte ndgon franvar-
ande askadare. Han ar narvarande,
uppmarksam och arbetar pa att frélsa
oss och leda oss tillbaka till ett celesti-
alt hem. Det ar i hans kraft vi kan gora
allting och genom honom som inget
ar omojligt. | det har livet som utmarks
av ofullkomlighet ar Herren vart hopp
och exempel, och han démer oss inte
genom att jdmfora oss med vara broder
och systrar. Han ser vara hjartan och ger
oss vind i seglen under var pagadende
resa mot fullbordan. Lt oss handla i
tro, omvanda oss och se till Kristus med
hopp om hans |6fte att vi till slut kan “bli
fullkomnade i honom” (Moro. 10:32). Il

Férfattaren bor i Tasmanien, Australien.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86.
2. Lynn G. Robbins, "Sjuttio ganger sju”,
Liahona, maj 2018, s. 22.
3. Neal A. Maxwell, "Enligt vart hjirtas nsk-
ningar”, Nordstjérnan, jan. 1997, s. 20.
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Fullkomliga

genom Kristus

"Kom till Kristus
och bli fullkomnade i honom”
(Moro. 10:32).

"Fullkomligheten ... vantar pa alla
som alskar Herren och haller hans
bud. ... Den ar det méal som vi ska

utharda for. Den ar den eviga
fullkomlighet som Gud har i

¢
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beredskap at var och en av oss.”

'

- President Russell M. Nelson ("Med

fullkomligheten i sikte”, Nordstjdrnan,

jan. 1996, s. 88)

FOTOGRAFI FRAN BESOKSCENTRET VID ROMS TEMPEL | ITALIEN, MASSIMO CRISCIONE
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Om det kinns som om du
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Barnens avdelning i Lighona, utgiven av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga



FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Tre satt att komma
overens med andra
rTr/r S S S S S S S

Jesus lirde minniskorna hur de skulle komma 6verens
med varandra.

Satt nr 1: Alska andra.
Jesus gav de tva stora buden; forst att ”dlska Herren din
Gud av hela ditt hjirta och av hela din sjil och av hela ditt
forstand” (Matt. 22:37) och det andra, att "ilska din nista
som dig sjilv” (Matt. 22:39).

Buden att dlska Gud och att dlska var nista hor ihop.

Alla 4r verkligen broder och systrar eftersom Gud verkligen
ar var Fader.

SGtt nr 2: Férlat dem.
Jesus lirde oss att vi ska forlata alla, sa att ”er Far i himlen
[forlater] er” (Mark. 11:25).

Sdtt nr 3: Behandla dem sé som du sjélv vill
bli behandlad.
Jesus gav oss den gyllene regeln: ”Allt vad ni vill att minni-
skorna ska gora for er, det ska ni ocksa gora for dem”
(Matt. 7:12).

Det 4r latt att forsta varfor vi ska behandla andra sa som
vi sjdlva vill bli behandlade. Det 4r for att var och en av
Guds soner och dottrar 4r dyrbar (se Matt. 25:40). @

Bearbetat fran "Saliga dr de som skapar frid”, Liahona, nov. 2002, s. 39-42.
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Folj den gyllene regeln
Hur manga mynt kan du hitta? Firgligg dem i guld eller gult.

RN

TANK PA DET
Guld ar en mycket var-
defull metall, och md&n-
niskor ar ocksé mycket
vdrdefulla! Faktum ar
att en manniska dr vard
mer dan allt guld och alla
pengar i hela varlden.
Hur hjdlper den gyllene
regeln oss aft behandla
andra som dyrbara
barn fill Gud? Hur
hjdlper den dig aft
komma overens
med andra?

J
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"Han hér och svarar mig” (Barnens sidor, Nordstjarnan,
mars 1991, s. B5).

oes syster Sariah var sjuk. Inte sjuk som nir man
_]-hostar eller har ont i magen. Mamma och pappa sa att
hon kanske hade diabetes.

Joe visste inte vad diabetes var, men det liat skrim-
mande. Pappa och mamma forklarade att det 4r nir
kroppen har svart att anvinda sockret i maten man iter.
Sariah skulle behova vara pa sjukhuset i nagra dagar for
att f veta om hon hade diabetes.

Ibland gick Sariah Joe pa nerverna. Hon forsokte leka
med hans vinner. En gang slarvade hon till och med

bort hans spelkontroll. Men han ilskade henne 4nda
jattemycket. Jag vill inte att hon ska vara sjuk, tinkte
han och fick tarar i 6gonen.

Joes systrar hjilpte Sariah att gora sig klar for sjuk-
huset. Mary tog fram Sariahs ryggsick. Hannah lade
ner hennes pyjamas. Lilly lade ner en gosig filt. Joe
ville ocksa hjilpa till, men han visste inte hur.

Snart hade Sariah packat klart.

”Vi ber en bon innan vi aker”, sa pappa. "Joe, vill du
be bonen?”

Joe nickade. "Kdre himmelske Fader”, borjade han.
”"Vilsigna Sariah sa att hon inte har diabetes. Vilsigna

Diabetesdilemmgy

Eliza Broadbent
(Baserad pd en sann berdttelse)
Forfattaren bor i Utah, USA.




ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

henne sa att hon ir frisk.” Medan Joe bad kidnde han sig
lite bittre till mods.

Nir familjen samlades for en kram fick Joe en idé.
"Vinta!” sa han. Han gick till sitt rum och himtade
musikspelaren han hade fatt pa sin fodelsedag. Han sag

till att Sariahs favoritsinger fanns med.

”"Hir”, sa han och gav den till Sariah. "Du far ta med
den till sjukhuset.” Hon log och holl den i ett fast grepp
nir hon gick ut till bilen.

Dagen dirpa kérde mamma Joe och hans systrar till
sjukhuset for att besoka Sariah. Joe var nervos nir de
gick genom sjukhuset. "Snilla, gor sa att hon inte har
diabetes”, bad han for vad som kidndes som den hund-
rade gingen.

Nir de kom till Sariahs rum satt hon upp i singen
med slangar kopplade till armarna. Hon log lite
nir hon sag alla.

”Vi har fatt provsvaren”, sa pappa. "Likarna
sager att Sariah har typ 1-diabetes. Vi maste
andra lite pa hur vi dter som familj och hjilpa
henne med medicinen. Men hon 4r okej.”

Joe fick en klump i halsen. Han gick ut i
korridoren och satte sig ner bredvid dorren.
Han gomde ansiktet i armarna.

”Vad ir det, Joe?” sa mamma och satte sig
bredvid honom.

”JTag bad om att Sariah inte skulle ha diabetes”,
sa Joe. "Varfor besvarade inte var himmelske
Fader min bon?”

Mamma lade armen om honom. ”"Var himmelske
Fader besvarar alltid vara boner. Men det 4r bara inte
alltid pa det sittet som vi vill. Ibland svarar han genom
att hjdlpa oss att kidnna frid och vara starka i stillet for
att ta bort det som r jobbigt. Jag vet att var himmelske
Fader hjilper Sariah.”

Joe nickade sakta. Han kidnde inte nagon frid och inte
heller kinde han sig stark just nu. Men han kom ihag
den lugna kinslan han hade haft under familjeb6nen.

De gick tillbaka in i rummet tillsammans. Joes syst-
rar spelade ett kortspel, precis som de brukade gora
hemma. Och de sag alla glada ut, Sariah ocksa.

Sedan lade Joe mirke till nigot. Sariah hade horlurar
runt halsen och hans musikspelare i knit.

"Hon lyssnar hela tiden pa sangerna du valde ut at
henne”, sa mamma. "Det hjdlper henne verkligen att
vara lugn.”

Joe kinde sig varm inuti. Han visste att hans himmel-
ske Fader redan hjilpte dem. ®

EN FRAGA TILL DIG
Hur tror du att v&r himmelske Fader besvarade Joes bon?




Hej!

_ och Margo. Hiang med tij)
v, < Ryssland!

Ryssland ar det storsta
landet i varlden! Det stracker sig
éver tva varldsdelar: Europa och
Asien. Rysslands nationaldjur ar
brunbjoérnen.

I det ryska alfabetet anvdnds
kyrilliska bokstdver. Har dr en
skylt pd ett av kyrkans moteshus
i Ryssland och en Mormons bok
pa ryska.

Det hdr dr Vasilijkatedralen, en av Rysslands
mest beromda platser. Madnga manniskor i
Ryssland tillhdr ryska ortodoxa kyrkan. De ar
kristna, och det betyder att de tror pd Jesus
Kristus, precis som vi!

ILLUSTRATION KATIE MCDEE
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I Ryssland kallas skolans forsta dag for kunskapsdagen. Barnen
sjunger, dansar och har med sig blommor fill lararna.

)

Forra daret tillkdnnagav president Nelson att ett tempel skulle
byggas i Ryssland. Medlemmarna i Ryssland blev jattegladal
Det blir det forsta templet i det enorma landet.

Tack for att du
utforskade Ryssland
med oss. Vi ses
ndsta gang!

Det dar mycket populdrt att Gta soppa
i Ryssland. Den hdr pojken dter en
kalsoppa som kallas for sjtji.

M6t ndgra av véra viinner
fran Ryssland!

Jag dlskar att bara mitt vitt-
nesbord i kyrkan. Jag tycker
om att lasa skrifterna. Jag
dlskar templet och langtar
efter att g& dit.

Eva, 8 ar

Jesus dlskar mig och jag
dlskar honom. Jag pratar om
honom i skolan och mina
vanner vet ocksd@ vem han
dr. Jag dlskar att sjunga pri-
mdrsanger for mina vanner.
Efim, 7 ar

Ar du fran Ryssland?
Skriv till oss! Vi vill
géirna hora fran dig.
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Crodprinsessan

forlater

G— Katja vill géra en pjas,
Charlotte Larcabal

ﬁ men Sonja férséker ta éver!
Kyrkans fidningar

(Baserad pd en sann berdttelse)

"Var barmhdrtiga, sa som er Far dr

barmhdrtig” (Luk. 6:36).

]:< atja bar pa en stor lada nir hon
gick ut ur ligenhetsbyggnaden

och in i solskenet. Det var sommar
och under nagra manader var det
varmt i hennes stad i Ryssland. Hon
satte ner ladan pa en bink dir hen-
nes vianner Dima och Sonja vintade.
"Hir 4r allt vi behover till var pjis!”
sa Katja. Hon 6ppnade ladan och tog
fram en krona av plast och lila, bla
och roda tygstycken. Med lite krea-
tivitet skulle de bli jattebra drikter. f1 -
"Vilken pjis ska vi gora?” frigade »
Dima. o 3 f . :
Katja log. "Jag tycker att vi ska & s » : (il i =< - AR

”n»

gora ‘Grodprinsessan’!” Det var
hennes favoritsaga. Katja log nir hon
forestillde sig hur hon spelade den
vackra Vasilisa.

Sonja tog upp det bla tygstycket
ur ladan och virade det runt sig sjilv.

”Jag vill vara Vasilisa!” sa hon.

V8



ILLUSTRATIONER LUCY SEMPLE

"Vinta”, sa Katja. "Det var min idé.

Det betyder att jag ska vara Vasilisa.”

"Du kan vara henne”, sa Sonja.
Men sedan fnissade hon. "Nir hon
ir groda!”

Katja rynkade pa nisan och drog
bort tygstycket frin Sonja. "Men det
dr min pjds!”

Sonja satte hinderna i sidorna.
”Ingen vill leka med dig om bara
du ska bestimma. Du 4r bittre som
groda 4n som prinsessa.”

Katja fick tarar i 6gonen. Hon
tog ladan och sprang in, hela vigen
uppfor trapporna till familjens
ligenhet. Hon slog igen dorren hart
bakom sig.

"Vad idr det?” fraigade mamma.
Katja brast ut i grat.

”Sonja har forstort allting!” Katja
berittade alltihop féor mamma. "Hon
sa att jag 4r en groda!”

"R, Katjuscha”, sa mamma.
Katjuscha var mammas smeknamn
for Katja. "Vad trakigt. Det var inte
sirskilt snillt gjort av henne.”

Just da knackade det pa dorren.
Mamma gick for att 6ppna, men
Katja sprang till sitt rum. Hon horde
roster, och s ropade mamma pa
henne. "Vill du prata med Sonja?
Hon har nagot hon vill siga till dig.”

"Nej!” skrek Katja.

Hon kunde hora roster igen, och
sedan horde hon dorren stingas.

"Jag tror att Sonja 4r ledsen for det
hon gjorde”, sa mamma.

"Det bryr jag mig inte om”, sa
Katja. Hon tryckte ner ansiktet djup-
are i kudden.

Mamma stod kvar vid dorren ett
ogonblick. "Vet du att ibland nir
jag dr jittearg sa vill jag inte forlata
andra. Ibland behover jag be till min
himmelske Fader att han hjilper mig
forlata.” Sedan gick hon.

Katja var for arg for att forlata.
Sonja hade sarat henne! Men ... det
kindes inte sa bra att vara arg heller.

Hon suckade och knibojde vid
sidan av singen. Katja visste att
hennes himmelske Fader ville att

hon skulle forlata Sonja. Det var det
ritta att gora. Men kanske ville han
att Katja skulle forlata dirfor att det
skulle fa Katja att kinna sig bittre till
mods ocksa.

"Himmelske Fader, snilla, hjilp
mig att forlata Sonja!” bad hon. ”Jag
vill verkligen inte gora det, men jag
vill inte fortsitta vara arg heller.”

Hon avslutade bonen och drog
ett djupt andetag. Katja kinde att
hon inte var riktigt lika arg lingre.
Hon kunde gora det hir. Hon kunde
forlata. Hon gick till Sonjas ligenhet
och knackade pa dorren.

Sonja 6ppnade och borjade prata
med en gang. "Katja, jag idr ledsen
for det jag sa.”

"Jag forlater dig”, sa Katja. "Och jag
ir ledsen for att jag tog tillbaka alla
mina drikter. Du skulle ocksa vara
bra som Vasilisa. Vi kan turas om.”

Sonja log. "Okej. Kan vi ga och
Ova nu? Jag himtar Dima!”

Katja log tillbaka. "Jag himtar
drikterna!” @
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ROLIGA SIDAN

Forsok fa fyra 1 rad den har konferensen!

Spela det hir spelet med nidgon annan under konferensen.
Vilj forst om du ska ha X eller O. Lyssna sedan efter orden pa listan hir nedanfor.
Nir ni hor ett av orden turas ni om att skriva (X eller O) i en av cirklarna. Borja i nedersta raden med cirklar.
Sedan ska varje bokstav sittas i rad 6ver varandra. Den som fér fyra i rad vinner! ®

Barn Familj Kérlek Uppenbarelse Profet
Bud Gud Bén Skrifterna Apostel
Tro Jesus Préstadémet Tempel

V10 Vdnnen



VAD TANKER DU PA?

f&r forsta gangen och

snart besoka templet
Vilka slags fragor far

Jag ska
lintervjun

Ar nervos for tempe
jag av piskopen?
_ Anonym 1 Acapulco




Hej,
jag heter Mei.

M W Jag hittade det
b har fotografiet i en
e\ gammal lada. P&
baksidan stér y:
namnet Fumiko. '

e

Vi tittade i I&dan igen och
hittade ett gammalt brev
som Fumiko hade skrivit
och fler fotografier. Det
var roligt att Ira sig
mer om henne.

Mamma sa att det dr en
bild av min mormors
mormor Fumiko. Jag

ville fa veta mer
om henne.



Vi gick in pd
FamilySearch.org och
lade till Fumiko i vart
slakttrad. Vi skrev in
hennes fodelsedatum
och datumet ndr hon
och hennes man
Hiroshi gifte sig.

Vi lade ocksa fill

Fumikos fotografier. S& om
fotografierna férsvinner eller
forstérs har vi alltid en kopia

pd internet.

Fumiko doptes inte ndr
hon levde. Men nu ér

jag tillrackligt stor for aft
besoka femplet och
dopas for henne.

the o EhT

Nar jag kom hem
2 skrev jag om det i min dagbok. Du kan ocksa
E En dag hoppas jag att jag far slaktforska - éiven om
g trdffa min mormors mormor du bor léngt ifrén ett
: Fumiko. Jag vill 1dra mig mer om tempel.
henne och om hela sldkten! » Skriv eller rita bilder i din

dagbok om dit liv.

» Frdga en fordlder eller en
mor- eller farfordlder om
hans eller hennes liv.

» Ladda upp bilder pé
FamilySearch.org med
hjalp av en dator, smart-
phone eller surfplatta.

I

. Vigjorde en kopia
- E av Fumikos namn
~ och information.
. Sedan besokte vi

b |
: 5 ' templet och jag
5 | dopfes for henne!
=3 |

g

o = e ey e |

» Lds om tempelrekommen-
dationsfrégorna pd sidan
V11. Hur kan du vara
vardig aff besoka
templet nu?

T o, e ST T September 2019 V13




José sdg verkligen fram emot att besoka
templet. Varfor var han da sa nervos?

Frniditemplet

]ose Rodriguez
(Baserad pd en sann berdttelse)

“Jag ldngtar sd till templet, en dag ska jag ga dit”

(Barnens sangbok, s. 99.

” G rattis, José”, sa biskop Garcia. Han gav mig min
nya tempelrekommendation.

"Tack”, sa jag. Jag skakade hand med honom och gick
sedan ut ur kontoret medan jag stirrade ner pa den vita
papperslappen. Jag kunde aka till templet och gora dop!

Mina abuelos (farforildrar) vintade i korridoren. Mina
fordldrar kom inte till kyrkan sa ofta, sa jag gick for det
mesta till kyrkan med abuela och abuelo. Bada kramade
om mig.

"Kinns det spinnande att du ska dka till templet for
forsta gangen nista vecka?” frigade abuelo nir vi gick ut
ur kyrkan.

"Ja!” sa jag. Men 4nda hade jag en konstig, pirrig
kinsla i magen.

V14 Vdnnen

"Det blir sa kul att aka dit tillsammans som familj”,
sa abuela med ett stort leende.

Jag log tillbaka, men den pirriga kinslan férsvann inte.

Allteftersom dagen for tempelresan nirmade sig blev
jag mer och mer nervos. Till slut pratade jag med abuela
om det.

Hon hackade gronsaker i koket, men slutade nir jag
kom in. "Vad 4r det?” frigade hon och torkade av hind-
erna pa en handduk. "Du ser orolig ut.”

Jag suckade och satte mig vid bordet. "Jag ser verk-
ligen fram emot att dka till templet. Men jag ir nervos
ocksa.”

Abuela nickade, som om hon forstod hur jag kinde
mig. "Du behover inte vara orolig. Det finns personer
dir som hjilper dig med allting.”

Medan hon pratade kinde jag en varm kinsla sprida



ILLUSTRATIONER MIKE LAUGHEAD

sig frin huvudet till fotterna. Jag visste att det skulle bli
en speciell dag.

Snart var dagen for tempelresan inne. Jag tog pa mig
sondagsklider och kammade haret. Abuela kom in i
mitt rum.

"Hur kinns det?” fragade hon.

"Det kinns spannande! Jag kan knappt vinta tills
vi kommer till templet.”

Abuela satte sig pa singkanten och tog fram en pap-
perslapp ur fickan.

"Det hir 4r ett namnkort”, sa hon. "Det ir for min
bror. Vi stod varandra mycket nira. Men han dog
innan han kunde dopas. Vill du dopas for honom i
templet i dag?”

Abuela rickte mig papperslappen. Jag liste
namnet: Ramon Rodriguez. Jag forstod
att abuela 4dlskade sin bror och
jag var glad att hon ville att jag
skulle dopas fér honom.

"Javisst, abuela. Tack!” Jag
lade forsiktigt kortet i fickan.

Pa bussen till templet i
Santo Domingo berittade abuela

EN FRAGA
TILL DIG

Varfor fror du
att templet ar en
speciell plats?

om nir hon besokte templet for forsta gingen med abu-
elo. P den tiden behtvde de resa 4nda till Peru eftersom
det inte fanns nagot tempel i Dominikanska republiken.

En timme senare var vi framme vid templet. Biskop

Garcia var ocksa dir. Jag spirrade upp dgonen nir vi
gick fram mot templet. Det var sa vackert! Jag stannade
till for att lisa orden ovanfor dorren: Helgat at Herren:
Herrens hus.

Nir jag gick in genom dorrarna kinde jag att jag
var pa en speciell plats. All min oro férsvann. Allt

var tyst och lugnt.

Nir jag hade bytt om gick jag ner i
dopbassingen med biskop Garcia. Jag
lyssnade noga nir han sa dopbonens
ord. Nir han sa Ramons namn kom
en fridfull kinsla 6ver mig.

Biskop Garcia sinkte ner mig
under vattnet. Jag log nir jag
kom upp. Jag ville gora det
hir igen! ®

Forfattaren bor i Distrito
Nacional, Dominikanska
republiken.
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APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Rasband -—

Apostlarna reser runt

beSOker :[<ap Verde i véirlden for aff fjéina

folken och ldra dem
om Jesus Kristus.

Aldste Rasband besokte
en skola for sma barn.
Det finns ménga som inte
har nagra fordldrar som
tar hand om dem. De
radade upp sig for aft
f& skaka hand med
honom. Det gillade dldste
Rasband. Han och
syster Rasband har
27 barnbarn!

Aldste Ronald A. Rasband och hans
fru, syster Melanie Rasband, besdkte
Kap Verde. Det dr ett vackert land
som bestar av tio 6ar utanfor
Afrikas kust.

i

Tl
De besokte en gard ocks@. Kyrkans medlemmar
Iar sig att foda upp grisar och andra djur dar
sa att de kan forsorja sina familjer.

"Gud alskar
er. Fralsaren
alskar er”

Medlemmarna
var glada dver

att fa hora aldste
Rasband tala. Det
var forsta gangen
en apostel hade
besokt deras land!

V16




ILLUSTRATIONER MARK STEPHENS

Vi kan ocksa hjdlpa till!
Kyrkan ger pengar for att hjilpa skolan som ildste Rasband besokte.
Sa hir kan du dela med dig av dina pengar till barn som de hér!

* Ndr du betalar ditt tionde kan du ligga lite extra pengar i kuvertet.
» Skriv beloppet pd de extra pengarna pd raden for humanitdr hjdlp.
* Klistra ihop kuvertet och ge det till din biskop eller grenspresident.
* Dina pengar hjdlper ménniskor dver hela varlden pd manga sétt!

\

Fyra barn donerade pengar till kyrkans
fond fér humanitdér hjdlp. Folj de olika
figurerna foér att se vad varje barns
pengar anvdndes till.

HEEEOR
AERCHOEEO®S®
4 1 1 8 €1
. X *...
flomocsomee
A A HOHOOO N

o Skolor

Hjalp efter
Oversvam-
ningar eller
jordbav-
ningar

Rullstolar
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Visa och beratta

bort en leksak bad jag och Gud
hjilpte mig hitta den. Ibland ber
jag fore en lektion eller fotbolls-
match. Jag tycker om nir vi ber
tillsammans som familj och nir
jag far be i Primir. Jag 4lskar att be
eftersom jag vet att min himmelske
Fader hor mig och svarar pa mina boner.
Kirill, 8 ar

]'ag alskar att be. Nir jag tappade

Talus P, 9 @r, Virginia, USA

ag tycker om att

lasa Mormons bok
varje kvill och jag
ber alltid for att fa
veta om den 4r sann.

" Aaron P., 7 ar,
Esmeraldas, Ecuador

V18 Vdnnen

ag vet att Jesus lever och gav sitt liv
_]-fér oss, Jag vet att Jesus 4r var Frilsare
och Aterlosare.

Maria, 10 ar

L

ag visar mina
teckningar for
mina klasskamrater.

Mira L., 6 ar, Centrala
Luzon, Filippinerna



ILLUSTRATION THOMAS CHILD

@ Rakningsmissen

Aldste
Allen D. Haynie
i de sjuttios
kvorum

Vi tror pad att vara drliga” (TA 1:13).

ar jag var i nioarsaldern ville jag ha en mustasch.
NJag trodde att det skulle borja vixa en om jag
rakade mig varje dag. I flera dagar anvinde jag pappas
rakhyvel till att raka mig. En dag sdg pappa att jag rak-
ade mig. Han sa att jag inte skulle gora det eftersom jag
kunde skira mig.

Tyvirr maste jag erkinna att jag inte lydde pappa.
Nista dag rakade jag mig igen. Medan jag rakade mig
halkade rakhyveln ner fran mina 16ddriga fingrar. Det
blev ett djupt sar ovanfor lippen. Jag var ganska ridd
nir jag satte pa ett plaster pa lippen. Men jag var

m
@

innu mer ridd for vad pappa skulle siga.
Nir han kom hem pa kvillen och sag saret blev han

forvanad och orolig. Han frigade hur det hade gatt till.
"Jo”, sa jag, “jag sprang nerfor trottoaren och ram-

lade och slog i ansiktet.”
Jag hade ljugit! Forst hade jag varit olydig, och nu
hade jag varit odrlig! Den kvillen kunde jag inte somna.
Det var sent, men jag var tvungen att beritta sanningen
for pappa. Han var i vardagsrummet.
"Pappa, jag ljog for dig”, sa jag. "Jag ramlade
inte. Jag skar mig nir jag rakade mig med

—
o~

rakhyveln. Forlat.”

Pappa var tyst ett 6gonblick. Sedan
sa han med mild rost: ”Ja, du var olydig.
Det 4r inte bra. Men jag ir stolt dver att du
bestimde dig for att siga sanningen.”

Den lixan - och irret — har funnits
kvar hos mig inda sedan dess. Oav-
sett om det 4r infor din himmelske
Fader eller for vinner och familj,
var alltid ett exempel pa 4drlighet
och sanning. @



BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Paulus brev

Marissa Widdison
Kyrkans fidningar

Aposteln Paulus hjilpte till att leda kyrkan nir Jesus hade dott.
Pa den tiden fanns det inga telefoner och inget internet.
Sa Paulus skrev brev till kyrkans medlemmar.




ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Paulus skrev till folket i staden
Korint. Han uppmanade dem att -
forlata andra. Han sa att de skulle =
ha talamod. Han skrev om Jesus.

{0482 Paulus skrev tll folket i ett omrade
% F i:giﬂi som hette Galatien. Han sa att
?3"-4" 2 de skulle 4lska sin nista. Han
_ ~ berittade hur Anden kinns.

'J

—

Paulus brev var SE

s4 viktiga att de blev |
en del av Bibeln.
Du kan ldsa dem i
Nya testamentet.
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Jag kan ldra av Paulus lirdomar. Jag ska lyssna pa vad
profeten och apostlarna undervisar om i dag! @
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Jag alskar Bibeln!



JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar!

Det har varit ett spAnnande ar for tempel runtom i
virlden! Tempel har invigts i Italien, Demokratiska republiken Kongo,
Brasilien, Haiti och Portugal. Flera andra tempel ska aterinvigas. I den
hir tidningen finns flera artiklar som handlar om templet. Era barn kan

* lisa om tempelrekommendationsfrigorna (s. V11)

* folja Mei nir hon lir sig om en slikting som behover fa tempel-
forrattningar utforda (s. V12-V13)
* lisa berittelsen om ett barns forsta tempelresa (s. V14-V15).

Kan era barn hitta alla ginger som ordet tempel anvinds i tidningen?

De kan 6va pa att skriva meningen ”Jag lingtar sa till templet” och rita

en bild av er familj vid templet. Vi vill gdrna se era bilder!

Hur har templet vilsignat ert liv?

Vinnen

Hur du skickar in ditt
barns konstverk eller
upplevelse till Liahona

Ga till liahona.Churchof]esusChrist.

org och klicka p& "Submit an Article INNEHALL

or Feedback”. Eller skicka via e-post . . .

till lighona@ChurchofjesusChrist V2 Fran forsta presidentskapet: Tre sét att

.org tillsammans med barnets namn,
alder, hemort och foljande godkann-
ande: "Jag, [ange ditt namn], ger mitt
godkannande till Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga att anvénda mitt
barns bidrag.” Vi ser fram emot att
hora fran dig!
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komma éverens med andra
Diabetesdilemmat

Hej fran Ryssland!
Grodprinsessan forldter

Roliga sidan: Forsok fa fyra i rad den har
konferensen!

_"‘ V11 Vad ténker du pé?
TV V12 Slgkiforskning steg for steg
' V14 Frid i templet
Hitta Liahonan som ér gémd V16 Apostlar runtom i vérlden: Aldste Rasband

i tidningen!

beséker Kap Verde

V18 Visa och berdtta
R V19 Rakningsmissen
‘é’ V20 Berditelser ur skrifterna: Paulus brev
§= % V23 Fargldggningssidan: Jag dlskar Bibeln!
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