LA N., 2
)

u
'



«wrean  Salta

FINNS

- Argentina




Har ar nagra fakta om kyrkan i Argentina:

Tempel i
2 verksamhet

) =
& &
e

Kyrkans Brne

N
N1

Missioner 1 4 ’“—‘“.E-;m

1 923 Tva tyska familjer som tillh6r kyrkan
flyttar till Argentina.

1 925 Aposteln Melvin ). Ballard sands till
Argentina. Sex medlemmar dops.

1 939 Det forsta moteshuset byggs i
Sydamerika, i Buenos Aires.

2018 salta tempel tillkannages.

Q El Portezuelo férsamlings méteshus

Ett sjukhus dar medlemmar ofta donerar
blod och klader.

P4 spanska kallas staden ofta for Salta la Linda,
"Salta, den vackra”. Den blir annu vackrare nar
ett tempel har byggts har.
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Kan jag
hjalpa nagon
att forandra
sig?

Den eviga betydelsen av rattfardiga val
Aldste Quentin L. Cook

16

Sma val, stora
konsekvenser
Aldste Massimo De Feo

12

Till Guds avbild

roppen. Visst ar den fantastisk! Hur manga ganger har du hort nagon séga:
K"Kolla vad jag kan gora!” Oavsett om det som foljer ar helt otroligt eller bara
roligt kommer vi hela tiden underfund med vad kroppen kan géra.

Vi skapades till Guds avbild. Hur gor vi sa att kroppen fortsatter att utvecklas
och blir som vara himmelska foraldrars? Hur undviker vi att anvanda kroppen
pa ett satt som vi inte borde?

De har fragorna ér delvis orsaken till att manadens avdelningar for ung-
domar och unga vuxna ar fokuserade pa att undervisa om kroppen (se s. 42
och 50). Den har manaden visar vi hur fantastisk, mirakulés och bokstavligt
talat gudomlig kroppen ar. Jag hoppas att budskapen ska vara resurser som ar
till nytta for dig och din familj nar ni Iar er mer om hur helig kroppen ar.

Pa sidan 50 uppmanar president Russell M. Nelson oss att beméstra kropp-
ens begar och att minnas att kroppen inte ar ett andamal i sig. Han lar oss att
anden ger liv &t kroppen och att det &r var ande som gor val. President Nelsons
profetiska rad kan hjalpa bade ungdomar och vuxna.

Det ar min forhoppning att president Nelsons ord och de andra budskapen
i det har numret kan hjélpa dig kdnna tro nar du undervisar om och forstar
vilken forunderlig gava kroppen ar.

J- Ryan Jensen

Kyrkans tidningar

2 Liahona
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Fallet och fornyelsen av manniskan - och jorden

Portrétt av tro: Tomicka Barnes - Alabama, USA =
Andra medlemmars tolkning av kyrkans historia fick henne att ifragasatta
saker och ting, men hon fick styrka av sitt vittnesbérd om Mormons bok.

Stédverksamhetens principer: Kan jag hjalpa nagon att férandra sig?
Lar dig av sju saker Fralsaren gjorde for att fa andra att forandra sig.

Lardomar fran Nya testamentet: Sma val, stora konsekvenser
Massimo De Feo
Ett beslut under ett arbetsmote gjorde stor skillnad.

Hur seminariet nu kan férbattra din familjs upplevelse av

Kom och félj mig

Jeffrey Coleman och Brittany Ann Reece

Genom att studera samma skrifter i seminariet och i Kom och f6lj mig
kan dina tonaringar bidra annu mer till familjens skriftstudier.

Den eviga betydelsen av rattfardiga val
Quentin L. Cook
Vi lever i farofyllda tider, men evangeliet kan ena och starka oss.

Oberoendets vélsignelser: Den bésta investeringen

Michael R. Morris

Nar Blanca blev uppsagd fran sitt jobb upplevde hon framgang med hjalp
av en oberoendegrupp.

Sista dagars heliga berattar

En mindre aktiv medlem berérs av en biskops karlek. Ett par upplever frid
trots en tragedi. En lasagne blir en gava i rétt tid. Mormons bok hjélper en man
dvervinna ett beroende.

Undervisa tonaringar och yngre barn: Den heliga kroppen =
Marissa Widdison

Vi bor tanka pa att kroppen ar en gava och att det finns manga satt att ta
hand om den.

Harlighet nog
In det har utdraget ur volym 2 av De heliga férbereder medlemmarna sig

for att lamna Nauvoo.

Tilldelning av omradespresidentskap (=

Korta budskap

Pa omslaget
lllustrerad av
Scotty Reifsnyder

Avdelningar

Unga vuxna

42

Det kan vara

svart att uppe- |
hélla en positiv j
sjalvbild. Las >
personliga B"
upplevelser fran

unga vuxna som har lart sig

att uppskatta sin kropp och
forbattra sin sjalvbild.

Ungdomar

50

Las vad president Nelson
sager om den val- =
signelse kroppen
ar, fortydligar

det du vet om
kyskhetslagen och
Visdomsordet och
hjalper dig se hur
kroppen ar ett
tempel.

Barn

Upptack hur man utdvar tro.
Lar dig mer om den Helige
Anden. Och se vad som hande
nar aldste Andersen besokte
Elfenbenskusten.
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ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH

FALLET OCH FORNYELSEN

AV MANNISKAN - OCH JORDEN

ifar alla uppleva
fodelsen, livet, doden och

uppstandelsen - och det

far pa sétt och vis jorden
ocksa. Jorden foddes (genom
skapelsen), doptes med
vatten (genom syndafloden),
kommer att dopas med eld
("'ndr Herren kommer ... och
elementen skall smalta av
fruktansvard hetta” [Morm.
9:2]) och férnyas som genom
en uppstandelse.!

3. Jorden och mansklig-
heten i ett heliggjort
tillstand:

"Vid Herrens andra ankomst ...
aterstalls [jorden] till sitt paradis-
iska tillstand och férnyas."®

"Darfor skall [jorden] bli helig-
gjord. Ja, trots att den skall do,
skall den ater bli levandegjord”,
och de rattfardiga skall rva det
celestiala riket (den heliggjorda
jorden) (se L&F 88:17-26).

SKAPELSEN

1. Jorden och Adam och
Eva i ett paradisiskt
tillstand:

"Den forsta timliga skapelsen
av allting var paradisisk till

sin natur."? Omedelbart efter
skapelsen var inget under-
kastat doden.?

2. Jorden och mansk-
ligheten i ett fallet
tillstand:

"Jorden sjalv kommer under
den forbannelse som atfoljde
[Adams och Evas] fall, och ...
den [skall] liksom manniskan ...
forlossas och panyttfodas.”*

SLUTNOTER
1.Se James E. Talmage, Jesus Kristus
(1964), 5. 316-317.
2.Bruce R. McConkie, "Kristus och
skapelsen, Nordstjdrnan, sep.
1983, s. 25.
3.Se Robert L. Millet, "Manniskan
Adam’, Nordstjdrnan, feb. 1998,
s 7.
4.James E. Talmage, Jesus Kristus,
s.316; se dven TMos. 3:17.
5.Russell M. Nelson, "Skapel-
sen”, Liahona, juli 2000,
s.104.
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PORTRATT AV TRO

Tomicka Barnes
Alabama, USA

Det var inte vetskapen om undanhdllandet av
préstadimet som skakade Tomickas tro. Det
var spekulationerna om begrdansningen som
vissa medlemmar dgnade sig dét. Tomicka stod
infor ett val: ga bort fran kyrkan eller hdlla
Jast vid ledstdngen. Tack vare Mormons bok
holl hon fast vid ledstangen.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Nagra sa sadant som "ni var inte lika mod-
iga i striden i himlen” eller "ni ar inte lika
intelligenta eller lika trofasta”. Det stamde
inte dverens med det jag fatt veta var sant
av mamma, av andra svarta medlemmar
i kyrkan som verkligen ar bra exempel pa
tro och aven av trofasta svarta personer
utanfér kyrkan.

Jag kom till en punkt, en troskris, nar
jag tankte att jag bara kunde lamna allting.

Men i samma égonblick tankte jag: "Ar
Mormons bok sann? Tror du pa att den > |
ar sann?”

Jag kunde svara: "Ja, utan minsta tvivel
tror jag pa att den ar sann.” Da sa Anden
till mig: "Om Mormons bok ar sann sa ar
allt annat ocksa sant.”

Det var anledningen till att jag kunde
stanna kvar.

-

UPPTACK MER

Se mer om Tomickas resa

i tro, med fler bilder, i
Evangeliebiblioteket eller pa
natversionen av den har artikeln
pa ChurchofjesusChrist.org.
Las om hur aldste Edward Dube
i de sjuttios kvorum héll fast

vid sin tro nar han fick héra om

6 Liahona restriktionen fére 1978 ang&end
prastadomet, pa Churcho

Christ.org.f.







Stodverksamhetens principer

KAN JAG HIALPA NAGON
ATT FORANDRA SIG?

Ja. Men din roll kanske dr en annan én du ténkt dig.

i skapades med férmagan att foriandra oss. Anda-
malet med vart jordeliv &r att vi ska vixa mot var
gudomliga potential. Ett av vara yttersta mal i friga
om tjanande ar att hjdlpa andra komma till Kristus och gora
de nédvandiga fordndringarna for att kunna atervéinda till
honom. Men pé grund av deras handlingsfrihet blir var roll
begrinsad nér vi ska hjalpa andra bli mer kristuslika.
Har ér sju méktiga lardomar fran Fralsaren om hur vi kan
hjalpa andra i deras stravan att bli mer som han.

1. Var inte riddd for att uppmana andra att éndra sig
Fralsaren var inte radd for att uppmana andra att

limna sina gamla vanor bakom sig och omfamna hans
lirdomar. Han uppmanade Petrus och Jakob att limna
sina yrken och bli “manniskofiskare” (Mark. 1:17). Han
uppmanade kvinnan som gripits for aktenskapsbrott att
“ga, och synda inte mer” (Joh. 8:11). Han uppmanade
den rike unge mannen att ge upp sin omsorg om varlds-
liga ting och folja honom (se Mark. 10:17-22). Vi kan
ocksa vara bade bestdamda och kdrleksfulla nar vi upp-

manar andra att géra férandringar och félja Frélsaren.

KVINNAN SOM GREPS FOR AKTENSKAPSBROTT, AV HARRY ANDERSON.



DETALJ FRAN JAG HAR BETT FOR DIG, AV DEL PARSON

2. Kom ihag att det dr deras val att forindra sig

i Det slags forandring som Fralsaren uppmanar till kan inte tvingas
BERATTA OM DINA UPPLEVELSER

Skicka oss dina upplevelser av att
tjana andra eller bli betjanad. Ga till
lihona.Churchof]esusChrist.org och

fram. Fralsaren undervisade och uppmanade, men han tvingade inte.
Den rike unge mannen “gick ... bedrévad bort” (Matt. 19:22).

I Kapernaum valde manga av Herrens ldrjungar att dra sig undan och
han frigade de tolv om de ocksa skulle gé (se Joh. 6:66—67). Nagra av

o

P bt anzricla ot dback Johannes Déparens efterfoljare valde att folja Frélsaren, andra gjorde

det inte (se Joh. 1:35-37; 10:40-42). Vi kan uppmana andra att bli mer
som Herren, men vi kan inte fatta beslutet om en férdndring at dem.
Och om de inte valjer att fordndra sig ska vi inte ge upp — och inte
heller kdnna att vi har misslyckats.
3. Be for andras formaga att forindra sig

Under sin stora forbén bad Jesus till Gud om att hans larjungar
skulle skyddas fran ondska, bli mer som han och Fadern och fyllas av
Guds kirlek (se Joh. 17:11, 21-23, 26). Och eftersom Frélsaren visste
att Petrus behovde stérkas i sina anstrangningar att vixa in i sin roll,
bad han fér honom (se Luk. 22:32). Véra béner f6r andra kan géra
skillnad (se Jak. 5:16).
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4. Lir dem att lita till hans kraft
Det ar bara genom Fralsaren som vi verkligen kan
férandra oss och vixa mot den gudomliga potential
vi alla har. Han ar “védgen, sanningen och livet. Ingen
kommer till Fadern utom genom [honom]” (Joh.
14:6). Det ar hans kraft som kan "gora sa att det svaga
blir starkt” (Eth. 12:27). Det var tron pa hans férson-
ings kraft som gjorde det mojligt for Alma den yngre
att fordndra sig (se Alma 36:16-23). Vi kan lara andra
att lita till Fralsaren sa att de ocksd kan kidnna hans
forfinande kraft.
5. Behandla andra som den de kan bli
Kairlek och accepterande kan vara méktiga medel
till férandring. Kvinnan vid brunnen levde med en

man som inte var hennes make. Jesu larjungar “blev

Liahona

forvanade over att han talade med ... [kvinnan] (Joh.

4:27), men Jesus brydde sig mer om vad hon kunde bli.
Han undervisade henne och gav henne en méjlighet att
forandra sig, vilket hon gjorde. (Se Joh. 4:4—42.)

Nar vi behandlar andra sa som de har varit i stallet
for hur de kan bli, kan vi halla dem tillbaka. I stillet kan
vi férlata och glémma tidigare misstag. Vi kan tro pd att
andra kan férdndra sig. Vi kan ha 6verseende med svag-
heter och betona de positiva egenskaper som de kanske
inte kan se hos sig sjlva. "Vi har ansvaret att se andra,

inte som de ir utan som de kan bli.”!

. Lat dem gora saker och ting i sin egen takt

Forandringar tar tid. Vi maste alla ”[fortsatta] ... i
talmodighet tills [vi] 4r fullkomliggjorda” (L&F 67:13).
Jesus hade tdlamod med andra och fortsatte undervisa

LEVANDE VATTEN, AV SIMON DEWEY



DETALJ FRAN ALSKAR DU MIG MER AN DESSA? AV DAVID LINDSLEY

EN UPPMANING TILL HANDLING

Vad kan du gora den har veckan for att uppmuntra och stédja
andra i deras anstrangningar att férandra sig och bli mer som
Frélsaren?

ocksd dem som motsatte sig honom. Han vittnade om

rollen som hans Fader hade gett honom och besvarade
deras fragor (se Matt. 12:1-13; Joh. 7:28-29). Vi kan ha
talamod med andra och uppmuntra dem att ha talamod

med sig sjélva.
7. Ge inte upp om de gar tillbaka till gamla vanor
Nar Kristus hade détt gick till och med Petrus och

nagra av de andra apostlarna tillbaka till det de var vana

vid (se Joh. 21:3). Kristus paminde Petrus om att han

behovde "vara en herde for hans far” (se Joh. 21:15-17)

och Petrus atervande till predikandet. Det kan vara latt

att gd tillbaka till gamla vanor. Vi kan fortsitta stodja
med mild uppmuntran och inspirerade uppmaningar
att fortsatta folja Fralsaren och strava efter att bli mer

som han.

Lat andra véxa

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
aterger foljande berittelse om att lita andra véixa: ”Jag
fick en gang hora talas om en ung man som i manga
ar var maltavla for i stort sett vartenda skamt i sin high
school. Han hade en del emot sig och det var litt for de
andra i skolan att reta honom. Senare i livet flyttade han.
Sa smaningom tog han varvning i armén och hade en del
framgangsrika upplevelser dér i sin utbildning och nar han
i storsta allmanhet drog sig bort frdn det forflutna. Fram-
for allt, som manga militarer gor, upptackte han kyrkans
skonhet och majestét och blev aktiv och lycklig i den.

Flera ar senare atervande han till sin barndoms stad.
De flesta i hans generation hade flyttat men inte alla. Nar
han kom tillbaka, framgangsrik och panyttfodd, vintade
uppenbarligen samma installning som hade existerat
tidigare pd honom, pd hans dterkomst. Fér manniskorna
pa hemorten var han samma gamla kille ...

Bit for bit mattades den lille mannens ’paulinska’
anstrangningar av om att lamna det som lag bakom
honom och jaga efter priset som Gud har férberett for
honom tills han dog i samma omstandigheter som han
hade upplevt sina ungdomsar. ... Tyvarr omgavs han ater
av [personer] ... som tyckte att hans foérflutna var intres-
santare dn hans framtid. De lyckades ta ifran honom det
som Kristus hade gett honom. Och han dog sorgsen, till
stor del utan egen forskyllan. ...

Ldt méanniskor omudnda sig. Lat ménniskor vixa. Tro pd

att manniskor kan dndra sig och forbdtira sig”* B

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, ”Se andra sddana som de kan bli”, Liahona,
nov. 2012, s. 70.
2. Jeffrey R. Holland, "Det basta ligger framfér oss”, Liahona, jan. 2010,
s. 19, 20.
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LARDOMAR FRAN NYA TESTAMENTET

12

Liahona

Sma val,

stora konsekvenser

ag har alltid dlskat Nya testamentet — dnda sedan jag var liten. Jag alskar att ldsa om nar
Frélsaren undervisar sina larjungar om eviga principer som férandrade deras liv for alltid.
Det ar ocksa fascinerande hur samma principer har férandrat mitt personliga liv pa sa
mdnga sitt. Ging pd gdng har jag sett att ndr vi tillimpar Mastarens lirdomar far véara val,
ocksa de sma valen, ofta stora konsekvenser.



Aldste
Massimo De Feo

i de sjuttios
kvorum

Mitt “lilla” val

For manga ar sedan reste jag som ny chef till Sydamerika
for ett viktigt arbetsseminarium som hélls av hégt uppsatta
ambetsmén vid myndigheten jag arbetade for.

Forsta kvillen, efter seminariet, sa "hogste chefen” for

myndigheten att en speciell aktivitet skulle hallas den kvallen.

Overtygad om att alla skulle gilla forslaget sa han stolt: "For
att visa er hur mycket vi uppskattar er vill vi bjuda ut er i
kvall och besoka barerna i staden som ér kdnda fér en viss
cocktail. Vi ska smaka pa de olika varianterna av drinken och
rosta pd vilken bar som gér den bidsta. Vi har en tévling och
en vinnare. Och var inte oroliga. Jag star for allt. Det 4r min
speciella bel6ning till er.”

Nar alla appladerade at hans plan, tillade han den retor-
iska fragan: "Nagon som inte kommer? Sag det nu eller
aldrig!”

Nir alla appladerade igen insag jag hur pinsamt det skulle
vara att siga nagot infor alla de har méanniskorna — att ga
emot chefens férvantan om att det hér var ett enastdende
erbjudande.

And4 bestimde jag mig inom négra sekunder for vad jag

skulle gora. Jag riackte upp handen, den enda som gjorde det.

Da frigade han mig i nedldtande ton vad jag hade att sédga.
Jag hade aldrig tidigare hort en tystnad som var sa hogljudd i
hela mitt liv!

Jag sa: "Tack for ditt generdsa erbjudande, men jag f6ljer

inte med er 1 kvall.”

Efter annu en tystnad, tystare an jag trodde var mojligt,
frégade han: "Varfor inte?” I det 6gonblicket kunde jag
ha kommit med en bra ursdkt — att jag var sjuk eller hade
ett viktigt telefonsamtal till andra sidan jorden eller ndgon
annan anledning som skulle ha rdddat mig frdn den uppen-
bara forlagenheten. Men jag sa den enkla sanningen, att jag
som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte
dricker alkohol.

"Vi ska ha roligt utan dig”

Efter att ha funderat en stund sa han slutligen: ”D4 ska vi
ha roligt utan dig.” Och till de andra sa han: "Folj med mig.
Nu ska vi ha roligt! Vi lamnar honom at sitt 6de.”

Jag minns fortfarande deras ekande skratt nir de lamnade
konferensrummet och jag blev kvar ensam. Jag insag att
manga ganger ndr vi véljer Herren sd handlar det, som presi-
dent Thomas S. Monson (1927-2018) lirde, om att vilja "det
svara och ritta i stallet for det felaktiga och litta”!, dven om
man riskerar att bli limnad ensam.

Nir jag gick till mitt rum minns jag att jag hérde en distinkt
rost inom mig: "Vill inte du ocksé ga?” Jag blev lite stalld for ett
6gonblick, men sa plotsligt kom jag att tinka pa Simon Petrus
ord till Frilsaren. P4 en liknande friga svarade han: "Herre, till
vem skulle vi g&? Du har det eviga livets ord” (Joh. 6:68).

Med en ny kansla av frid kindes det som om jag var

omgiven av dnglar som bar upp mig. Fastdn jag var ensam
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kinde jag mig inte ensam. Nir jag valde Herren och stod for

mina principer insdg jag att nar vi viljer Herren kanske vi blir

limnade ensamma i varlden, men Frélsaren éverger oss aldrig.

Sma men stora

Besluten vi fattar varje dag kanske verkar sma, men de
har alltid betydelse och leder till stora konsekvenser, pd
gott eller ont.

Faktum ar att ndgra ar efter den dir hindelserika dagen
besokte samma chef véart kontor i Rom. Han var fortfarande
samma man, som utstralande makt och auktoritet. Aterigen
tyckte vi alla att han sag skraimmande ut.

Den hir gangen efter alla métena var han annorlunda nér
han pratade med mig. Han var 6verraskande vanlig. Han sa

att han fortfarande kom ihdg den dir dagen nir jag stod for

Nir vi véljer Frélsaren overger
han oss aldrig.

min tro. Sedan frdgade han till min stora férvaning om jag
ville tacka ja till att bli chef fér myndigheten fér hela Europa,
vilket var ett fantastiskt tillfalle med tanke pd min karriar.
Han f6rsokte 6vertyga mig om att det nya jobbet skulle vara
lockande i fridga om 16n, resor och andra férmaner, men det
var nagot annat han sa som avgjorde saken: ”Vi tittar inte
bara pa bra kvalifikationer. Vi behéver personer med integri-
tet, som star for sina principer. Vi behdver sidana som du.”
Jag blev 6verraskad 6ver de orden, att se att mitt lilla
beslut att std for min tro flera ar tidigare sd smaningom skulle
paverka honom sa mycket. Mitt lilla beslut resulterade till
slut i en stor valsignelse for mig, bade timligt och andligt.
Ironiskt nog blev jag ocksa, som en del av mitt nya uppdrag,
ledare for de flesta av cheferna som hade skrattat at mig flera

ar tidigare.
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Det ritta valet

President Monson sa: ”Nir vi reflekterar 6ver de beslut
som vi fattar varje dag — om vi borde vilja si eller sa - viljer vi
ritt om vi valjer Kristus.”?

Aposteln Paulus lirde ocksa att det basta mojliga valet ar
att valja Herren, hur svért det valet dn kan vara: "Vi vet att allt
samverkar till det basta for dem som dlskar Gud” (Rom. 8:28).

De beslut vi fattar varje dag avgor verkligen vilka vi blir.
Om vi viljer Herren, som president Monson sa, "valjer vi
ritt”, for, som Paulus pdpekade, “allt samverkar till det bésta
for dem som édlskar Gud”.

Manga ganger tvekar vi att gora ratt val eftersom vi for-
soker behaga Herren utan att stéta oss med Satan. Men vi
kan inte behaga Gud utan att fértdrna Satan. Vi kan helt
enkelt inte tjana tva herrar. Vart yttersta beslut dr alltid om



vi ska folja de tva forsta buden i rétt prioritet: Att tjina Gud

forst, och sedan var nista, eller att sitta det andra budet fore
det férsta genom att férsoka behaga andra innan vi behagar
Gud (se Matt. 22:37-39).

Sta som vittnen

Det mest universella férbundet vi ingar vid dopet ar att
Sta som vittnen om Gud alltid och i allting och dverallt ddr [vi] md
befinna [oss]” (Mosiah 18:9; kursivering tillagd). Det férbundet
ar ett beslut vi fattar en enda gang, att std for var tro som vitt-

nen om Gud varje 6gonblick av vara liv. Den utlovade vélsign-
elsen dr att Anden utgjuts rikligare 6ver oss (se Mosiah 18:10).

Virlden, kamrater och personer som inte delar vara
varderingar kommer alltid att utéva pétryckningar pa oss,

patryckningar som kommer ndr vi stravar efter att leva en

Att leva rittfdrdigt i en ogudaktig virld
dar verkligen inte ldtt. Men vi har léftet
att Anden ska utgjutas rikligare éver oss
ndr vi stdr som sanna vittnen om Gud.

celestial lag i en telestial virld. Att leva rattfardigt i en ogud-
aktig varld r verkligen inte litt. Ibland kan det kdnnas som
en stor utmaning. Ibland kan det kdannas som en daglig kon-
flikt. Men vi har 16ftet att Anden ska utgjutas rikligare ver
oss ndr vi star som sanna vittnen om Gud. Nar vi ber till var
himmelske Fader vilsignar han oss med den Helige Andens
kraft som ger oss den dér avgérande extra hjalpen som vi
behover. Gudomlig nad fyller det oundvikliga andliga gapet
vi alla upplever som ofullkomliga varelser som férsoker na en

hogre och heligare niva.

Eviga konsekvenser

Val som kan verka sma just dd kan faktiskt ha eviga
konsekvenser. Men eftersom vi ingick ett férbund s har vi
ett lofte. Nér vi véljer Herren — nér vi star som vittnen alltid, i
allting och 6verallt — samverkar allt till det bésta for dem som
alskar Gud. Nir vi viljer Herren, dven om vi blir ensamma
kvar ibland, har vi dnglar runt omkring oss som uppehaller
oss, och da kanner vi oss inte ensamma lingre (se L&F 84:88).

Jag vittnar hogtidligt om att i de heliga 6gonblick nar
vi fattar sma beslut som fér stora konsekvenser, ir det bara
genom var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus
som vi far frid och vila. Vi blir mdnga ganger ombedda att
antingen f6lja varlden eller sta for véra principer. Hur svarar vi
ndr vi far fragan: "Vill inte du ocksa g&?” Ska vi folja virlden
eller std med Herren? Forblir vi tysta och later omstidndighet-
erna styra oss, eller star vi for véar tro och agerar sjilva?

M4 vi alltid vilja Herren och genast svara: ”Till vem skulle
vi g&? Du har det eviga livets ord.” D4 skérdar vi vilsignel-
serna av vara rattfardiga beslut, timligt och andligt, i det hér
livet och for evigt. l

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Val”, Liahona, maj 2016, s. 86.
2. Thomas S Monson, "Val”, s. 86.
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Hur seminariet nu kan
forbattra din familjs upplevelse
av Kom och folf mig

Fordldrar! Har ser ni hur seminariet kan gora
era evangeliestudier med familjen dnnu bittre.

Jeffrey Coleman och Brittany Ann Reece

mars 2019 tillkdnnagav forsta presidentskapet en betydande forand-

ring av seminariet. Seminarieklasser over hela virlden studerar nu

samma skrift som enskilda och familjer studerar hemma och i kyrkan
som en del av Kom och folj mig. Som seminarieldrare (och fordldrar) ar vi sa
taggade vi kan bli!

En uppenbar vilsignelse ar hur det férenklar vara tonaringars liv.
Utover skola, idrott, arbete, tid med familjen och umgangesliv férsokte
manga ungdomar tidigare studera i tre olika skrifter: en i seminariet, en
annan i Sondagsskolan och en tredje under skriftstudierna med familjen.
Det ar mycket.

Nir kyrkans ledare hade lagt familjestudier och Séndagsskolans studier
i fas med samma skrift var det bara férnuftigt att ocksa gora det med
seminariet. Det gor att ungdomarna kan utforska en och samma

skrift mer pa djupet. Men férenkling 4r bara bérjan.

Starker hemmet
Syster Bonnie H. Cordon, Unga kvinnors generalpresident,
larde att nar ungdomar blir ombedda att vara “en del av under-
visningen, att vara en del i den stora rérelsen hemma”, hjilper de
till att "starka hemmet”.!
Ungdomar hungrar efter sanning och vill garna beritta! Det kanske ar
lite svart att tro om du nagonsin har métt en tondrings tomma blick. Som :

forildrar och larare har vi alla varit med om det! Som seminarieldrare stiller

16 Liahona



vi hela tiden fragor till tonér-
ingar. Ibland far vi en tom blick
tillbaka dérfor att vara ungdomar
helt enkelt inte kan svaret. Men nar
seminariet och Kom och folj mig kommer

i fas kan vara barn i seminariedldern littare
—tillimpa det de lir sig i seminariet i ett familje-
- samtal om evangeliet, och vice versa. Vi har redan

sett det i vara seminarieklasser.

Ta med skriftstudierna hemifran till seminariet

I bérjan av 2019, nar det nya Kom och folj mig satte igang,
kunde vi kdnna hur ivriga eleverna var. Trots att vi studerade
Laran och férbunden i seminariet bérjade de berdtta sidant de hade
lart sig nar de studerade Nya testamentet med sina familjer. De var s
entusiastiska. Nar vi studerade Laran och férbunden 89 (Visdomsordet)
i seminariet, studerade de ungefér samtidigt Johannes 2 (nér Jesus

Tidigare har familjer Kristus gor vattnet till vin) i Kom och folj mig. Nar de fann gemensamma
kanske haft svart att fa — gy gy ) . ,
skriftstudier i kyrkan principer och idéer i de bada lasuppgifterna kunde eleverna beratta for

i seminariet och med sina jamnadriga vad de hade lart sig hemma. De var mycket mer engager-

familjen att hanga ihop. ade, och samtalet var livligare eftersom eleverna hade nigot att prata

ILLUSTRATIONER RICHARD MIA

Nya férandringar kan . : .
h_;‘:ili)fa till at:“ ;b'ra e om. De kunde tillimpa det de hade lart sig hemma pa det de larde sig i
geliesamtalen bdttre for seminariet.

alla familjemedlemmar.
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Ta med seminariet hem

Nir vi under 2020 studerar Mormons bok
hemma, i seminariet och i Séndagsskolan 6ppnas
dorren pa vid gavel for eleverna att beratta dnnu
mer om vad de lar sig pa de har platserna.

Det finns nagra undervisningsstrategier vi
anvander i seminariet som kan vara till hjalp i
era skriftstudier med familjen. Nar ni kdnner till
dem kan det hjilpa er se hur ni kan fi era tonar-
ingar att engagera sig mer i de hemcentrerade
skriftstudierna.

Nar ni sétter er ner som familj har era tonar-
ingar redan studerat samma principer ur samma
skrift, och de har insikter om de redan har studerat
samma principer i seminariet. De kommer inte att
kinna sig som tagna pa singen ndr ni ber dem
beritta nagot, fér de kommer faktiskt att ha saker
att berdtta om. Deras upplevelser i seminariet ger
dem kraft att prata om evangeliet hemma. Familj-
ens hemafton och familjens skriftstudier blir mer
ett tillfalle att delge varandra personliga insikter.

Négra frdgor med mer 4n ett svar som ni kan
anvanda for att be era tondringar beratta nagot

hemma ar:

1. Vilka andliga upplevelser hade du i
seminariet i dag?

2. Vad hade storst inverkan pa dig i dag?

3. Vilken princip larde du dig i seminariet
som du tror kan hjélpa oss som familj?

4. Vilken berittelse ur skrifterna lirde du dig
i dag som du kan beritta om fér oss?

5. Vilken berdttelse i skrifterna som du
studerar i seminariet har paverkat dig?

6. Hur inspirerades du i seminariet att bli
bittre i dag?

7. Vad larde du dig om Fralsaren tack vare det
du liarde dig i seminariet?

Det kan finnas tillfallen nér ni i era familje-

studier ligger fére det som studeras i seminariet.

18 Liahona

Vid sddana tillfallen kan fragorna ovan anpassas av seminarielarare for att

kunna bygga pé det ungdomarna lar sig hemma.

Nyckellaror
Skriftstudier i seminariet inriktas inte lingre pd att bara lara sig skrift-
stillen utantill. Vi fokuserar pa att bemdstra ldran — att hjdlpa eleverna
att forsta, tilldimpa och fa ett vittnesbdrd om larosatserna som skrifterna
undervisar om. Det handlar mer om att férdjupa omvéndelsen till den
sanna laran och att kunna ldra ut den med kraft. =

Om en vers till exempel undervisar om gudomen soker -
vi, ndr vi studerar den versen i seminariet, efter .

andra verser som lar oss om gudomen.

Sedan uppmuntrar vi eleverna att

notera vad vi kan ldra oss om

gudomen i de andra verserna.

Darefter kommer vi pa scena-

rion dér eleverna kan roll-

spela hur de skulle forklara

var tro angdende gudomen med

hjilp av dessa skriftstéllen. —t
Ni kan anvidnda den har metoden hemma

och be tondringar att

1. undervisa om principerna i
skriftstéllet

2. beritta om korshanvisningar till andra :..._—
skriftstdllen om samma dmne

3. hjilpa familjen ldra sig verserna utantill eller
komma ihdg hur man hittar dem

4. samtala om hur de hir lirdomarna kan tillimpas i era liv.. =8

Forberedelse for att ldra pa djupet

I seminariet ldggs det stor betoning pa nagot vi kallar kunskap pa djup
niva — kunskap som leder till omvandelse. En nyckel till kunskap pa djup niva
ar att forbattra sin forberedelse for att lara. Att forbittra elevernas forbered-
else innebir olika saker for varje seminarieklass, men en sak négra semi-
narieklasser provar ar en forberedelseuppgift. Vi skickar hem eleverna med
ett skriftstilleblock i lasuppgift och nagra studiefragor for att fa dem att borja
lasa de skriftstallen vi ska studera i klassen. Nar studiekurserna i seminariet
och Kom och folj mig ligger mer i fas kan elevens familj ocksa ta del av en for-
beredelseuppgift. Det ger familjerna ytterligare ett sitt att lara tillsammans.



Ni kan be er tonéring att Om en tonaring till exempel har som mal att utveckla mer tdlamod blir

L deli N S P nésta steg att planera hur han eller hon ska utveckla det. Pa vilka sitt eller
- Cea S IonCeE e RN AR i vilka situationer kinner eleven att han eller hon kdmpar for att ha tala-

2. beritta efter seminarielektionen vad han " . .
mod? En elev beslot att han kunde ha nytta av att ha mer tdlamod nér han

eller hon mer har lart sig om amnet.

korde bil. Nar vi pratade om hur han kunde utéva tdlamod i 6gonblicket
kom han pa att han skulle lyssna pa lugnande musik i bilen och sitta fast
en lapp pa instrumentbradan som pdminde honom om att be om talamod
varje gang han sitter sig i bilen.

Ni kan be er tonaring att

1. prata sina mal
2. beritta hur ni kan sitta upp och arbeta pa
liknande mal som familj.

Ge era barn kraften att stérka ert hem
Ni har ett fantastiskt tillfille att fa in lite entu-
siasm i era skriftstudier med familjen, och nu
nér studiekurserna ska ligga i fas kan ni be
era barn i seminariealdern att beritta om det
de ldr sig. Nar de studerar samma skriftstéllen i
seminariet och med sina familjer i Kom och folj mig
far de mer kraft 4n ndgonsin att stirka sina familjer
~__genom sina insikter i evangeliet.
- Detta nésta steg i kyrkans anstrang-
_~__ningar att bli "en hemcentrerad kyrka,
‘f— som stods av det som sker i vara grens-,
forsamlings- och stavsbyggnader”?, ger
ungdomarna kraft att spela en annu storre roll
i att starka sina hem. Vi haller med om det som
aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum sa: ~Vi tycker att det har 4r en fantastisk utveck-
ling nu nér vara ungdomar behéver mer styrka dn nagonsin.

Vi tycker det dr underbart att seminariet kommer i fas med det resten

Satt specifika mal av kyrkan gor, och vi tror att det kommer att vara i underbar symbios
Ni kanske har markt att studiekursmaterialet med de kyrkstédda — och, kan vi nu tilligga, seminariestédda — hem-
Kom och folj mig ofta uppmuntrar oss att sitta centrerade evangeliestudierna.”’ l
upp mal. Det ar nagot vi ocksd betonar i semi-  Firfattarna dr seminarieldrare i Utah, USA.
nariet. Vi lar vara elever att satta specifika mal,
3 b 11 el ” h..l SLUTNOTER
Inte bara generella mal som att “vara halsosam- 1. Bonnie H. Cordon, "Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning” (video,
mare”. Nér eleverna sitter upp ett mél planerar 22 mars 2019), LDS.org. -
. 2. Russell M. Nelson, "Inledande ord”, Liahona, nov. 2018, s. 7.
de ndr, var och hur de ska uppna malet. 3. Jeffrey R. Holland, “Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning.”
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ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES

Den eviga betydelsen av
rattfardiga val

Valen vi gor dr livsviktiga — de dr nyckeln till
var framtid och glddje.

ilever i en virld som betonar méangfald 6ver enighet. Méanga forutsatter att

det ar praktiskt taget omdjligt for ménniskor fran olika kulturer och bak-

grunder att vara eniga i gemensamma mal. Vissa har havdat: ”Vi saknar en

gemensam handbok som forklarar hur ett pluralistiskt folk lever” tillsam-
mans.! Vissa menar att “virlden bedéms av ens stamidentitet. De beskriver samhéllet
som ett slagfilt” som “kultiverar misstro, splittring och kianslomassig kyla.”?

Ett enhetligt svar pa de héir pastdendena ar Jesu Kristi aterstallda evangelium.
Rittfardighet ar grundprincipen som ger enighet och gladje. Jag alskar 2 Nephi kapitel
9 som innehéller undervisning om ldrande, visdom, vélstand, arbete och vigran att se
eller hora syndens konsekvenser. Det innehaller djupa lardomar som hjalper oss folja
rittfardighetens stigar som leder till Fralsaren.

Jag ska ta upp fem principer som jag tror bidrar till att du lyckas i din strivan efter

tro pa Herren Jesus Kristus, rattfardighet och kunskap. De har andamalen kan vara

forenliga och komplettera varandra. Pa ett praktiskt plan ar det manga av er som forbe-

reder er for familjelivet och hur ni ska férsorja er familj. Tro, rittfardighet och kunskap
ar till stor hjdlp pa bida omrédena. Arligt arbete 4r givande och beundransvirt. Arbete
som inbegriper varderingar, meningsfullhet och nya idéer och som vilsignar ménsklig-

heten ér sdrskilt betydelsefullt.

Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv
apostlarnas
kvorum
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1. Fortsatt att lara

Den férsta principen jag vill ta upp ér att
entusiastiskt och rattfardigt fortsitta efterstrava
kunskap. En av mina hjéltar i den hér kategorin
ar Paul Cox, en aktiv medlem i kyrkan. Han tog
kandidatexamen vid Brigham Young University
i botanik och tog ocksa flera hogre examina.
Han verkade som missiondr i Samoa och bodde
senare med sin familj i Savai’i, Samoa i ménga
ar. En av hans inriktningar var folkmedicin, dir
han studerade nagra av plantorna som hade
anvénts i generationer av samoanska moédrar for
att behandla hilsoproblem. Han och en medfér-
fattare skrev Plants, People, and Culture: The
Science of Ethnobotany.®

Han har gjort manga genombrott i friga om
sjukdomsbehandlingar. Han har gjort mycket
under sin enastdende yrkeskarridr, men det jag
vill ta upp hénde fér ménga ar sedan. Paul och en
samoansk hovding, Fuiono Senio, bedrev etno-
botanisk forskning i byn Falealupo i vistra Samoa.

En artikel i BYU Magazine rapporterar: "Byn
hade motvilligt licensierat skogen till en skogs-
avverkningsfirma for att fa pengar till en skola,
for, siger Cox, de kinde att de var tvungna att
vilja mellan sina barn och sin skog, vilket var ett
hemskt, fruktansvirt beslut for dem’. Nir Cox
horde talas om affaren med skogsavverknings-
firman sa han till hévdingarna att han personli-
gen skulle bekosta byggandet av skolan om de
kunde stoppa avverkningen” av regnskogen.*

Han byggde skolan med hjilp av foretagare
som hade kontakter i Samoa.’ Broder Cox har
fatt manga hedersbetygelser och utmarkelser,
bland annat Goldman Environmental Prize for
miljohjéltar pa grasrotsniva. Han representerar
en pagéende striavan efter kunskap som vilsignar
ménskligheten. Den hir berittelsen ar ett exem-
pel pé karlek till lirande och kunskapssynergi.

Kunskap som anvdnds rdttfdrdigt, oavsett den dr
ny eller gammal, dr viktig.

President Russell M. Nelson, en annan av
mina hjaltar, var banbrytande i utvecklingen av
oppen hjartkirurgi, vilket storligen har vélsignat
dem som lever i vér tid. For en del &r sedan
fridgade jag honom om den otroliga berittelsen
om &ppen hjértkirurgi och hans betydande roll
iden. Vi pratade om det en stund och sedan sa
han 6dmjukt: "Hur underbart ar det inte att
Herren, som vet allt, ger oss den stora gladjen att
uppticka smé bitar av kunskap.”

I2 Nephi 9:29 stér det: "Men att vara lard dr
bra om man hérsammar Guds rad.” Kunskap
har alltid varit viktig och i dag star vi pa troskeln
till manga nya och spannande vetenskapliga och
tekniska framsteg. Forvisso innebdr mycket av det
har enorma férdelar fér kyrkan och for hela den
manskliga familjen. Kunskap som anvands ratt-
fardigt, oavsett den ar ny eller gammal, ar viktig,

2. Rattfardiga val har betydelse

Aldste Bruce C. Hafen, nu emeritusmedlem
i de sjuttios kvorum, gav féor manga ar sedan
ett komiskt exempel pa déliga val i ett tal som
holls i Nya Zeeland. Som jag minns det hade
kakmonstret (en kdnd figur fran Sesame Street)
vunnit en fragetavling och han kunde vilja



bland tre priser. Det forsta var ett nytt hus som
han kunde fi en méanad senare. Det andra var
en ny bil som han kunde fa en vecka senare.
Eller det tredje; han kunde fa en fantastisk kaka
— med en géng! Vad tror du han valde? Du har
ritt — han valde kakan!®

Vi skrattar at det har, men valen vi gor ér livs-
viktiga — de ar nyckeln till var framtid och gléadje.
Kom ihdg att vi ar totalsumman av varje beslut vi
fattar. Vilever i en tid ndr néstan alla val debatt-
eras och analyseras. Manga opponerar sig nistan
omgdende mot varje rittfardigt férslag eller sund
princip (se 2 Tim. 4:3). Mot slutet av sitt liv sa
profeten Lehi:

Ty det maste nddvindigtvis finnas en motsats
till allting. ...

Dirfor 4r mianniskorna fria i kéttet, och allt
som dr lampligt fér manniskorna ar givet at
dem. Och de ér fria att vilja frihet och evigt liv
genom alla manniskors store Medlare, eller att
vilja fangenskap och dod enligt djavulens fang-
enskap och makt. Ty han stravar efter att géra
alla méanniskor lika olyckliga som han sjilv 4r”
(2 Ne. 2:11, 27).

Med tanke pa striden i himlen om fralsnings-
planen (se Abr. 3) ar det inte forvanande att de
religiésa principer som larts ut i denna, den sista
tidsutdelningen, angrips med illvillig vildsinthet.
Men for att inte bli missmodiga ska vi komma
ihdg resultatet av striden i himlen och den under-
bara utgangen som vi vet blir f6ljden av Jesu
Kristi andra ankomst.

En stor fiende till bra val dr rationalisering.
Ménga havdar att vi inte &r ansvariga for vara val.
Men tack vare Jesu Kristi aterstéllda evangelium
vet vi att vi dr ansvariga (se L&F 72:3). Vi vet ocksa
vem vi dr ansvariga infor. Det ar Frilsaren! (Se
2 Ne. 9:41; se dven Apg. 4:12.)

Ibland ér viktiga val ganska enkla. Som unga

missiondrer i England hade min kamrat och jag méjlighet att besoka temp-
let. Nar vi gick 6ver tempelomradet kom missionspresidenten Selvoy J.
Boyer gdende mot oss. Nar han sig vara missiondrsbrickor pekade han pa
oss och frégade: "Matteus 5:48 — kan ni det skriftstallet?” Min kamrat sa:
"Var alltsé fullkomliga, sa som er himmelske Far r fullkomlig.” President
Boyer sa: "Det stimmer. Foljer ni det budet, dldster?”

Vi bérjade stamma. Vi visste att vi inte var fullkomliga! Han hjélpte oss.
Han stéllde frdgor om vad vi hade gjort under de senaste tre dagarna. Han
fradgade om nar vi gick till sangs, nér vi gick upp, ndr vi hade enskilda och
gemensamma studier och om vi gick ut och proselyterade i tid. Sedan sa
han: "Jag forstar att ni inte dr fullkomliga, men ni har gjort fullkomliga
val under de senaste tre dagarna, och det betyder att ni forflyttar er i ratt
riktning.” Nér han hade gétt tankte vi pa hur viktigt det han hade sagt var.

Lehi utropade féljande om val, vilket varje rittfardig far och mor upp-

repar for sina séner och déttrar: ”Jag [vill] att ni ser till den store Medlaren

Valen vi gor dr nyckeln till var framtid och glddje.

2
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och hérsammar hans viktiga befallningar och dr trofasta mot hans ord och
véljer evigt liv enligt hans Helige Andes vilja” (2 Ne. 2:28).

Vi behéver inse att det finns en motsats till allting och att de rattfardiga
val vi gor dr livsviktiga.

Nir jag var liten horde jag ett citat av Harry Emerson Fosdick, en fram-
stdende protestantisk pastor. Han sa foljande om val: ”Virt livs tragiska
synder dr vanligtvis sa oavsiktliga. Vi eftertraktade inte det dar daliga,
tarvliga malet till en bérjan. Vi hade inte det malet i sikte alls. ... Det ar
darfor vagen till helvetet ar kantad av goda foresatser, och det ar darfor
jag inte hyllar hoga ideal,
hogtstravande mal, heder-
varda syften, storslagna
beslut, utan jag sager i
. . stallet att ndgot av det
Rdtﬁ‘ dmllga; dag hg a, farligaste sofl finns ar att
hinoi . . acceptera dem och tinka

angiona anstmng ningar .

att man tror pa dem och
dr bittre dn tillfdlhiga sedan forsumma de dag:
liga garningar som leder
hydltemodiga handlingar. till dem. O min sjal, titta
pa vagen dér du gar! Den
som plockar upp ena
anden av en pinne plockar
aven upp den andra. Den
som viljer bérjan pa en

vag véljer ocksd vart den leder. Det 4r medlen som avgér utgéngen.””

3. Gor dagliga medvetna anstrangningar

Rittfardiga, dagliga, hangivna anstrangningar ar battre an tillfalliga
hjiltemodiga handlingar. En van till mig, Jim Jardine, sa under en forelds-
ning vid Brigham Young University att han, nir han var elev, funderade
pa att “helga sitt liv genom en enda storslagen, hjaltemodig garning”, men
han insdg att "helgelse inte ar en enstaka hindelse i ett liv, utan att den
visas genom daglig hidngivenhet”.®

Nir jag var ung ville jag ocksa visa vad jag gick fér genom nagon
hjaltemodig handling. Min morfars far David Patten Kimball var en av de
unga man som raddade och hjilpte till att bara medlemmar fran Martins
handkéirrekompani éver Sweetwater River. Det lit som det slags helg-
ande jag sokte efter. Senare besokte jag min morfar Crozier Kimball som
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forklarade att nér president Brigham Young
(1801-1877) sidnde ivdg dessa médn pa deras
riaddningsuppdrag sa bad han dem att géra allt
som stod i deras makt for att rddda handkérre-
kompaniet. Deras helgande utgjordes av att de
”foljde profeten”. Min morfar sa till mig att stan-
dig, trofast, rattfardig hangivenhet mot sin plikt
eller mot en princip dr mycket beundransvart.

David Patten Kimball var hjiltemodig nar
han hjalpte till att radda pionjirerna, men det ar
lika hjaltemodigt att i dag félja profeten genom
att hérsamma hans rad om att minska anvand-
andet av sociala medier, studera Mormons bok
och i synnerhet att samla det skingrade Israel pa
bada sidor av sléjan. Om vi hjalper till att samla
det skingrade Israel raddar vi manniskors sjélar
— precis som nar min morfars far hjilpte till att
radda médnniskorna i handkarrekompaniet.

En del medlemmar i kyrkan erkanner att
de entusiastiskt skulle ga till verket om de fick
nagon storslagen kallelse, men de tycker inte
att stodverksamheten eller insamlingen av slakt-
historia ar tillrackligt hjaltemodigt for att de ska
anstringa sig till det yttersta.

4. Var stark och orubblig i fraga om
rattfardighet

For en del ar sedan talade dldste Neal A.
Maxwell (1926—-2004) i de tolv apostlarnas kvo-
rum om nagra av sina personliga vinner som var
mindre aktiva i kyrkan. Han sa att han hade sett
upp- och nedgangar i deras tro och vad den under-
liggande orsaken var. Sedan sa dldste Maxwell:

"Den mest tillfredsstillande forklaringen ges i
en vers i Mormons bok. Det dr en fragestéllning i
Mosiah 5:13: Ty hur kan en ménniska kinna den
mastare som hon inte har tjinat och som ér en
framling f6r henne och ar langt borta fran hennes
hjértas tankar och avsikter?’



Det hir beskriver vad som vanligtvis hin-
der: Manniskor som for 6vrigt dr goda fangas
av varldens omsorger. Om vi i stéllet for att
ndrma oss Mastaren blir frimlingar f6r honom
sd har vi gatt vilse. De goda ménniskor som
rakar ut for det har har i regel inte gjort nagra
stora overtradelser, men de har fjarmat sig
fran Fralsaren och han har blivit en fraimling
for dem.”®

Det ar av storsta vikt att vi sdtter var tro pa
var Herre och Frilsare Jesus Kristus i centrum
ivara liv. En underbar missionspresident
lat var och en av oss missionarer memorera
en enkel mening om tro och rattfardighet
som har stannat kvar hos mig hela livet. Jag

rekommenderar den till er:

Hjdltemod kan vara sd enkelt som trofast tjiénande.

Varken olyckor, odet eller slumpen
kan avvdrja, hindra eller styra
en beslutsam sjils fasta foresats.”

Mina kira vinner, ni beh6ver vara beslut-

samma sjdlar nar det galler att leva rattfardigt!

5. Fortjana ditt arv genom rattfardiga val

En av de storslagna redogérelserna i Mor-
mons bok dr Almas rad till sina tre séner:
Helaman, Shiblon och Corianton. Alma var son
till profeten Alma. Han upplevde en mirakulos
omvindelse som ung man. Han blev 6verdom-
are for nationen och kyrkans hégprast och pro-
fet. Tva av hans soner hade gjort bra val. Men
en son hade gjort ndgra mycket daliga val. Det
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“Ett fel som de heliga, unga och gamla,

bor unduvika Gr tendensen att leva pd

ldnat ljus och ldta ljuset inom sig vara

reflekterat ljus i stdllet for ett eget ljus.”

Liahona

viktigaste med Almas rdd dr fér mig att han gav
det som far till sina egna barn. Han var framst
angeldgen om att de skulle ha ett vittnesbord
om Gud Fadern, Jesus Kristus och den Helige
Anden.

I kapitel 36 borjar Alma beritta fér Helaman
om sin mirakuldsa omvindelse. En dngel sa till
Alma att han skulle férgéras om han fortsatte
att strida mot kyrkan. Han vittnar om att kun-
skapen han delgav inte kom fran hans egen vis-
dom utan hade uppenbarats fér honom av Gud.
Han vill att Helaman ska ha ett vittnesbérd.

Manga av er, om inte de flesta, har ett vitt-
nesbord. Vi behover alla ha ett personligt vitt-
nesbord. President Joseph F. Smith (1838-1919)
sa: "Ett fel som de heliga, unga och gamla, bor
undvika dr tendensen att leva pa lanat ljus och
lata ljuset inom sig vara reflekterat ljus i stallet
for ett eget ljus.” 1!

President Heber C. Kimball (1801-1868), en
rddgivare till president Young, sa:

"Tiden kommer da ingen man eller kvinna
kan leva pd lanat ljus. Var och en maste vagledas
av ljuset inom sig. Om du inte har det, hur kan
du da hélla ut? ...

Om du inte har det, kan du inte hélla ut. S6k
darfor vittnesbérdet om Jesus och hall dig till det
nar prévningarna kommer, sd att du inte snubb-
lar och faller.”1

I det 76:¢ kapitlet i Laran och féorbunden talas
det om de tre hérlighetsgraderna, och den celesti-
ala harligheten jamfoérs med solen. Sedan jamférs
det terrestriala riket med manen och det telestiala
riket med stjarnorna (se aven 1 Kor. 15:41).

Det ar intressant att solen har sitt eget ljus
men att méinen ar reflekterat ljus eller "lanat
ljus”. I vers 79 talas det om dem som drver
det terrestriala riket: “Det ar dessa som inte dr
tappra i vittnesbérdet om Jesus.” Vi kan inte
nd det celestiala riket och bo hos Gud Fadern
med lénat ljus.

Var tacksam om du har goda féraldrar med ett
vittnesbord som har undervisat dig om evangeliet.
Men du behéver ett eget vittnesbord. Filosofen
Goethe sa: "Det som kommer fran din fars arv,
fortjana det pa nytt och gor det till ditt!”*®

Var och en har ansvaret att gora rittfardiga val
och allvarligt begrunda de fem rdd som jag har
lagt fram. Ditt frimsta mal ar att bygga din egen
personliga tro. Forhallandena i virlden kraver en
djupare personlig omvindelse till och starkare
tro pa var himmelske Fader och pa Jesus Kristus

och hans férsoning.

Forberedda for svara tider

Kyrkan har gjort avsevarda anstrangningar for
att ge dig en vagkarta till hjalp nir du ska gora
rattfardiga val. Herren har férberett oss, rad pa
rad, for de “"svara tider” (2 Tim. 3:1) vi nu stér
infor. En kort lista 6ver atgarder av forsta presi-
dentskapet och de tolv apostlarnas kvorum fér
att tillhandahalla den hér vagkartan inbegriper
féljande:



» Helgande av sabbatsdagen och sakramentets heliga forrattning har  En djupare omvindelse till var himmelske

aterigen betonats under de senaste fem dren. Fader och Herren Jesus Kristus och starkare
» Under biskopens ledning fokuserar starkta aldstekvorum och tro pa dem.
Hjalpféreningar pa kyrkans syfte och gudomligt tilldelade ansvar o Starkare enskilda och familjer genom
att hjalpa medlemmarna ingd och halla heliga férbund. studiekursmaterial som ar hemcentrerat,
 Vihar med gladje borjat stddja varandra pa ett hogre och heligare stods av kyrkan och leder till ett gladjefullt
satt. evangelieinriktat liv.
o Nir vi borjar med malet i sikte blir templets forbund och slaktforsk- o Att helga sabbatsdagen med fokus pa sak-
ningens tjanande en mer fokuserad del av forbundsstigen. ramentets forrittning.

o Att hjilpa var himmelske Faders alla barn

Ytterligare justeringar for att uppna en ny balans mellan det som pa bada sidorna av sldjan genom mis-
hinder i kyrkan och i hemmet presenterades under generalkonferensen i sionsarbete och genom att ta emot templets
oktober 2018. Justeringar presenterades for att helga sabbatsdagen pa ett forrattningar, forbund och vilsignelser.

hemcentrerat sitt som stéds av kyrkan. I talet jag holl, som godkants av Genom att rittfardigt folja riden du har fitt

forsta presidentskapet och de tolvs kvorum, tillkinnagav vi att andamalen blir du vilsignad nu och hela livet. B

och vilsignelserna i samband med den har justeringen och andra nyss . ) ) )
Fran Resolve to Make Righteous Choices, ett tal som holls

gjorda dndringar bland annat ar féljande: under en andakt den 20 november 2018 vid Brigham Young
University—Hawaii.

Kyrkan har gett oss en véigkarta for att hjdlpa oss gora rittfdrdiga val, SLUTNOTER
T il 1. David Brooks, *The Rise of the Amphibians”, New York
Times, 15 feb. 2018, nytimes.com.
2. Brooks, "The Rise of the Amphibians”.
. Michael J. Balick och Paul Alan Cox, Plants, People, and

Culture: The Science of Ethnobotany (1996).
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Bevarar Guds skapelser”, Nordstjirnan, nov. 1998, s. 32-37.

5. Det var bland annat Rex Maughan, Ken Murdock och
andra som tillhor kyrkan.

6. Se Bruce C. Hafen och Marie K. Hafen, "Bridle All Your
Passions”, Ensign, feb. 1994, s. 16.

7. Harry Emerson Fosdick, Living Under Tension (1941), s. 111.
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Den basta investeringen

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

Nir Blanca Gregory hade blivit uppsagd stressade hon
over att behova soka ett nytt jobb. Men sedan gick hon
med i oberoendegruppen Hitta ett battre jobb.

lanca Gregory hade

arbetat inom bankvésendet

127 ar, bland annat som

assisterande chefi12 ar.

Dérfor kom uppsagningen
som en chock. Men hennes forvaning
gav snabbt vika for oro och stress.

Lyckligtvis hade Blancas man Eric
ett jobb, och familjen hade besparingar
som de kunde klara sig pa. Efter att
ha aterhamtat sig fran en sjukdom och
varit arbetslds i 6ver ett dr borjade
syster Gregory leta efter ett nytt jobb.

Hon uppdaterade sitt cv, skrev in
sig pa datakurser, gick pa jobbmaissor
och bérjade fylla i jobbansokningar.
Det ledde till att hon fick flera jobb-
intervjuer. Med sin arbetslivserfarenhet
trodde hon att det skulle bli latt att
hitta ett nytt jobb.

”Jag blev orolig nar jag inte horde
tillbaka frén nigon”, sger syster
Gregory. ”Jag tankte: "Vad 4r det som
hander?”

Det gick manader utan ett enda
jobberbjudande. Till slut féreslog

1.

hennes man, som verkade som biskop

i deras férsamling i Newport Beach,

o] 5
; nf:_hf'“"'m. A,

Kalifornien, att Blanca skulle titta pa
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PAPPERSCOLLAGE AV SYSTER GREGORY, DAVID GREEN

kyrkans oberoendeinitiativ och gd med
i gruppen Hitta ett béttre jobb.

"Man kanner Anden”

I gruppen Hitta ett battre jobb
paborjade syster Gregory en 12 veckor
ldng kurs som ldrde henne att nitverka,
se moijligheter, uppdatera sitt cv, pre-
sentera sig sjalv pa ett professionellt satt
och férbereda sig for jobbintervjuer.
Hon satte ocksd upp dagliga mal som
handlade om att hitta resurser, skapa
kontakter och ha personliga méten.

“En oberoendekurs 4r inte som
andra kurser. Den ér inspirerande. Man
kinner Anden dir”, sdger hon. ”Var kurs
larde oss att utdva tro, vara ihdrdiga,
arbeta hért och vadja till Herren — att
inte bara lita till vara egna fardigheter
och vdr formaga att hitta ett jobb utan
ocksd pé var himmelske Faders hjilp.”

Tack vare Hitta ett bittre jobb fick
syster Gregory mycket 6vning i att
beritta om sina kvalifikationer och i att
kontakta manniskor och féretag med
hjilp av en ”30-sekunderspresentation”
av sig sjilv. 30-sekunderspresentationen
hjalper arbetsgivare forsta vilket slags
jobb en potentiell anstélld séker, per-
sonens erfarenhet och hur personen kan
vara till hjalp for foretagets framgang.

Efter omkring atta veckor kdnde
syster Gregory en dag att hon skulle
knédbdja och be om hjilp hela dagen.

”Jag 6dmjukade mig”, siger hon.

”Jag behévde verkligen min himmelske
Faders hjalp med att hitta ndgot. Jag sa
inte att jag ville vara chef eller att jag
ville tjana mycket pengar. Jag beh6vde
bara ett jobb. Jag utgdt mitt hjirta till
Herren”

Som en del av sin "hemléxa” den
dagen skulle hon anséka om fem jobb
elektroniskt. Redan nasta dag ringde en
eventuell arbetsgivare for att intervjua
henne for en position som banktjanste-
man. Hon var glad att hennes béner
hade besvarats sa snabbt.

”Jag var inte nervés for intervjun for
jag hade 6vat i klassen sd linge”, sdger
syster Gregory. Men hon bad dnda
ivrigt fére intervjun. "Kére himmelske
Fader”, vidjade hon, "ligg ord i min
mun sa att jag kan svara ratt och sa att
de som intervjuar mig kan se vardet i
det jag har att erbjuda.”

"Den férandrar ditt liv”

I mars 2018, nagra dagar efter syster
Gregorys intervju, kérde Mickey och
Margaret Foster in pd parkerings-
platsen vid Newport Beach stavscenter
for att besoka kvillens Hitta ett bittre
jobb-grupp. Paret Foster, som da
tjianade som servicemissiondrer pa
heltid, kom tidigt och blev férvéan-
ade nér de sag att Blanca redan stod
parkerad dér.

"Hon var sa glad att hon hoppade
in i var bil for att beratta att hon precis
hade fétt ett jobb”, sdger aldste Fos-
ter. "Hon férklarade hur mycket hon
alskade sin himmelske Fader och vad
oberoendeinitiativet och hennes obe-
roendegrupp hade betytt fér henne i
hennes jakt pé jobbtillfillen.”

Syster Gregory vittnade ocksa for
paret Foster att hon aldrig hade kant
sig sa ndra Fralsaren eller kdnt hans
personliga engagemang mer dn vad hon
gjorde nu. Alla tre grit, 6vervaldigade
av tacksamhet och gliddje. Ett ar senare
ar syster Gregory fortfarande tack-
sam for sin oberoendegrupp, for sin
himmelska hjalp och fér sitt jobb som
banktjansteman.

"Det ar bra betalt. Arbetstiden ar
bra. Férmanerna ér bra”, sager hon.
Hon anvénder sina férmagor, utvecklar
nya talanger och “vixer i féretaget”.

"Att g& med i 12-veckorsgruppen
Hitta ett béttre jobb ar den bésta invest-
eringen man kan gora”, siger hon
till alla som soker jobb eller vill byta
jobb. "Den hjilper dig inte bara att
uppdatera ditt cv och beritta om dina
férmagor, utan hjalper dig ocksa att
ldra dig utova tro och stirka ditt vitt-
nesbord. Det dr det som gor skillnaden.
Gruppen triffas bara nagra timmar
varje vecka, men det 4r till stor hjalp
Den forandrar ditt liv.” l
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett ambete at John

om ny biskop fér manga ar sedan

Slade jag mirke till en trofast syster
som alltid kom till kyrkan utan sin
make John. Jag fick veta att han hade
varit grenspresident tidigare, nar deras
méteshus holl pa att byggas. Han fick
s lite hjalp av grensmedlemmarna att
han blev utbrind av att géra ndstan allt
arbete, och sd blev han mindre aktiv.

Nir forsamlingsmedlemmar kom hem
till dem tande han en cigarett och satte
o6lburken vid sin stol som for att sdga:
”Ni far inte mig att komma tillbaka.”

Senare fick jag veta att John var repa-
ratdr till yrket. Aldre medlemmar ringde
ofta till mig for att fa hjalp med att laga

saker och ting. Nu nér jag kinde till
Johns fardigheter sa ringde jag honom
och bad om rad for att laga saker.

Jag fortsatte med det i kanske ett ar.
Vid det laget behévde vi kalla en for-
samlingskamrer. Efter att ha begrundat
det hela under bon kinde jag mig
manad att kalla John.

Jag berittade det for stavspresident-
en och han sa: ”Vi kan inte kalla
honom nu! Han roker och tar sig
en 6l.” Jag bad stavspresidenten att
kalla honom till en intervju i alla fall.
John kom till intervjun men svara-
de med eftertryck: “Nej, jag 4r inte

vardig.”

Saker och ting fortsatte som forut.
John férblev mindre aktiv och jag
ringde honom f6r att be om rad.
Under den hir tiden sa jag inget till
honom om att komma tillbaka till
kyrkan. Jag bad stavspresidenten att
intervjua honom 4nnu en géng. Ater-
igen sa John nej, men den hir gangen
tillade han: "Jag sdger till nir jag
ar redo.”

Efter det fortsatte jag att ringa till
John och be om rad och vara en si bra
van jag kunde.

En dag svarade jag telefonen
och hérde: "Ar det hir gamle
biskopen?” Han hade bérjat kalla
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mig s&. "Det hir ar John. Jag ar redo.”
Han kallades och verkade som var
forsamlingskamrer.

Allteftersom aren gétt har John
verkat i ett flertal &mbeten. Han och
hans fru verkade som missiondrer
tillsammans och nu tjanar de i templet.
P& min guldbrollopsfest skrev John ett
meddelande som 16d: "Tack for att du
riddade mitt liv.”

Jag kan inte beskriva den gladje
jag kdnner over att veta att John éter-

vande till kyrkan delvis for att jag var

talmodig och bad honom om hjilp nér
jag behovde det. B
Burke Waldron, Utah, USA

Valsignelsen av en forlust

ntligen, efter att ha férsokt sa
A linge, vantade vi vért férsta barn.
Vilken gladje och vilken kénsla! Allt
gick bra. Var dotter utvecklades och
vixte och alla runtomkring oss var
lika glada som vi for vélsignelsen av en
sedan lange efterlangtad dotter.

Men sa blev det komplikationer. En
séllsynt blod- och leverdkomma hotade
béde barnet och mig. Likarna upp-
tackte ocksd blodkoagulering i moder-
kakan. Nar jag var i sjatte mdnaden
behdvde vér dotter fodas.

Nir hon var f6dd vigde hon knappt
ett halvt kilo och var omkring 25
centimeter lang. Pa sjukhuset kallade
sjukskoterskorna henne for vér ”lilla
krigare”. Men fyra dagar efter fodelsen
forvarrades hennes tillstaind och hon
dog. Att féda min dotter och sedan
aka hem utan henne i min famn och se
hennes sma saker hemma var otroligt
smadrtsamt!

Jag reste med hennes lilla kista i knt
i ndstan 30 mil tills vi nadde var hemstad
Garruchos och begravde henne dar.
Ibland kunde jag kinna hennes nirvaro,

som om hon rérde vid mitt ansikte med

ag fick veta att John var reparator till

yrket, s jag ringde honom och bad om
rdd for att laga saker. Han berdttade vad
Jag skulle gora och s tog jag hand om
problemet.

handen. Min man Gustavo invigde
graven och sa begravde vi henne.

Vi var hemma hos mina féraldrar i tre
dagar och manga kom pa besok. En del
kunde inte forsta hur Gud kunde lata det
har hinda oss. Men vi ifrdgasatte aldrig
Herren. Han valde oss att bli foraldrar till
den hér speciella personen, den hir lilla
angeln, som bara behévde nagra dagar
pé jorden for att uppfylla sitt uppdrag. Vi
sag det inte som ett straff eller en prov-
ning. Vi sdg det som en vilsignelse. Nu ar
det var plikt att vara virdiga s att vi kan
triffa henne igen.

Evangeliet ger oss ljuset, styrkan
och hoppet om att en dag kunna fostra
henne. Naturligtvis ar vi ledsna emel-
lanéat, och ibland kinns det tomt. Men
da trostar Anden oss.

Vi forsoker fa ett barn till, och vi vet
att saker och ting sker enligt Herrens
plan och tid. Var himmelske Fader
alskar oss och kommer aldrig att 6verge
oss. Vi dr sa tacksamma for att han har
berett en vég for oss sd att vi en dag kan
leva tillsammans som familj. ll

Patricia Moraes, Rio Grande do Sul,
Brasilien
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Fodelsedagslasagne

ag hade linge haft en 6nskan att baka
J brod eller laga lite extra mat och bara
ldmna av den hos nagon i véar forsamling
for att visa min kirlek och Herrens kérlek
till dem, men jag hade aldrig gjort det.

Jag élskar att laga mat, men det ar
bara min man och jag hemma nu. Sa
jag lagar féarre portioner eftersom fler
portioner ofta tar oss flera dagar att
ata upp.

En kvill bestimde jag mig for att
laga lasagne. I stallet for att gora en stor
panna gjorde jag tva mindre pannor.

Da kunde vi ha en till middag och s&
kunde jag ge den andra till ndgon som
behévde det.

Jag ringde hjalpforeningspresidenten
for att hora om det fanns ndgon som
behévde fa ett mal mat hemlevererat.
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Hon nimnde en ensamstaende mamma
som arbetade och hade tva barn. Den
eftermiddagen sms:ade jag mamman
och sa att jag hade gjort extra lasagne
och ville komma hem med den till
henne och hennes barn.

Hon sms:ade tillbaka: "Vad konstigt!
Ja, det vore toppen!” Hon var fortfar-
ande pd jobbet men hennes barn var
hemma, sa jag kunde komma férbi nar
som helst.

Lite senare sms:ade hon igen och
fragade: "Visste du att det ar min fodel-
sedag i dag?” Jag forsakrade henne om
att jag inte hade haft en aning om det.
Hon svarade: "Okej, grattis pa fodelse-
dagen till mig!”

Nir jag kom 6ver med maten hade
hon precis kommit hem frén jobbet.

ag sms:ade mamman och

sa att jag hade gjort extra
lasagne och ville komma
hem med den till henne och
hennes barn.

Hon var sa glad, och det var hennes
barn ocksa.

Pé sondagen kom hon fram till mig
och berittade med tarar i 6gonen att
varje ar pa sin fodelsedag brukade
hennes mormor laga middag at henne
- och det var alltid lasagne. Hennes
mormor hade détt aret innan, och det
har var forsta fodelsedagen som hennes
mormor inte kunde laga lasagne till
henne.

Nir jag kom med lasagne pa hennes
fodelsedag starktes hennes vittnesbord
om att Herren ar medveten om henne
och dlskar henne. Och det stiarkte mitt
vittnesboérd om att nér vi gor oss till-
gangliga som redskap i Herrens hinder,
visar han oss var vi kan tjina. l
Name withheld, Texas, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION ANNA GODEASSI

150 sidor till pa torsdag?

ag befann mig pa mitt livs absoluta
Jbotten. Min fru hade bett om skils-
missa efter att ha limnat mig for en
annan man. Jag var 30 ar och bodde
hos min mamma. Jag var ocksa nara att
forlora mitt jobb.

Chefredaktéren pa dagstidningen
jag arbetade for varnade mig: "Om du
kommer onykter till arbetet igen blir du
avskedad med omedelbar verkan.” P&
vagen hem undrade jag hur jag skulle
kunna sluta dricka.

Just da stannade tva missiondrer upp
och pratade med mig om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag sa
att jag inte var intresserad. Men som
den journalist jag var kdnde jag att jag
skulle ge dem mitt kort.

Flera dagar senare sa mamma att
tva amerikaner hade kommit fér att
traffa mig.

”De har ett av dina kort”, sa hon.

De var samma missiondrer som jag
traffat ndgra dagar tidigare. En av dem
gav mig ett héfte och pratade om pro-
feten Joseph Smith. Sedan gav hans

kamrat mig en Mormons bok. Han

fragade om jag ville lasa ndgra kapitel
iden. Nér jag sa att jag skulle géra det
tittade han narmare pa mig och fragade
om jag kunde lasa 150 sidor.

“Omojligt!” sa jag.

”Okej, men vi kommer tillbaka pa
torsdag”, sa han. Det var flera dagar till
dess. Jag trodde inte att jag kunde ldsa
alla sidorna pa den tiden.

Efter arbetet pafoljande dag fick
jag ett starkt begir efter att traffa mina
vanner och ga ut och dricka. D4 kom
jag ihag chefredaktdrens varning och
de 150 sidorna som jag hade ombetts
lasa. Jag dkte hem och bérjade ldsa
Mormons bok. Jag laste ocksa héftet
om Joseph Smith.

Anden rérde vid mitt hjérta ndr jag
laste om Joseph Smith. Jag kande ocksa
att Mormons bok var sann nir jag laste
och larde mig mer om Fralsaren. Snart

hade jag last 150 sidor. Pa torsdagen

kom missiondrerna tillbaka och fragade
om jag hade last.

”Ja!” sa jag. "Alla 150 sidorna!”

Jag ville veta mer. Nar de undervis-
ade mig om Visdomsordet sa jag att jag
var redo att ge upp alkoholen.

Sondagen dirpa var jag pa mitt
forsta faste- och vittnesbordsmote.

Jag bar mitt nyfunna vittnesbérd om
Joseph Smith och Mormons bok. En
kort tid senare doptes jag och konfirm-
erades som medlem i kyrkan.

Under de 48 aren sedan mitt dop
har jag forsokt f6lja buden och halla
mig ndra kyrkan. Jag gifte om mig och
verkade som missionar tillsammans
med min fru. Under drens lopp har
jag tackat ja till mdnga ambeten. Nu
tjanar jag i templet. Varje gang jag ar
dér tackar jag Herren f6r att han drog
mig upp ur morkret och férde in mig
iljuset. W
Hildo Rosillo Flores, Piura, Peru

d véigen hem undrade jag hur jag skulle
kunna sluta dricka. Just da stannade
tvd missiondrer upp for ait prata med mig.




UNDERVISA TONARINGAR OCH YNGRE BARN

Den heliga

Kroppen

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar
m vi inte undervisar vara barn om
kroppens eviga betydelse, kliver
virlden ivrigt in och felinformerar vara
barn at oss.

I'1 Korintierbrevet 6:19 lar aposteln
Paulus att kroppen ar helig: "Vet ni inte
att er kropp ar ett tempel for den helige
Ande som bor i er?” Det hir dr inte vad
varlden ldr. I stéllet virvlar forvirrande
budskap runt vara barn och leder till
fragor och skapar tvivel.

Vilken ar den perfekta
kroppsstorleken?

Vilka dr de ritta kladerna att bara?

Vad ska jag anvinda kroppen till?

Har dr ndgra forslag pa hur man kan
hjdlpa barn uppskatta kroppen som ett
underbart redskap fér det goda.

Kroppen &r en gava

Kroppar kommer i olika former,
farger, storlekar och nivéer av f6r-
maégor. Det kanske viktigaste bud-
skapet vi kan formedla till vara barn
ar att varje kropp ar en vardefull val-
signelse. Kroppen ar en viktig del av
lycksalighetsplanen. Nar allt kommer
omkring bestdr sjilen av anden och
kroppen! (Se L&F 88:15.) Som Paulus
sa ar kroppen den Helige Andens
tempel.

Barn liksom vuxna kan bli frustrer-
ade 6ver hur kroppen ser ut eller
fungerar. Det 4r okej. Hjélp ditt barn
forsta att vi kan lara och vaxa ocksa
med en ofullkomlig kropp. Vi kan vara
ett exempel genom att fokusera pa det
goda som kroppen kan goéra i stallet
for att oroa oss for mycket for hur
kroppen ser ut eller jamfora den med
andras. En dag ska var och en av oss

uppsta, och kroppen skall dterstillas

till sin rdtta och fullkomliga form”
(Alma 40:23).

Omsorg om kroppen

De sunda vanor barnen utvecklar
vélsignar dem under resten av livet.
Som foéraldrar har vi stort inflytande
6ver maten de dter, deras fysiska
aktiviteter, deras vanor i friga om
hygien och andra sitt de tar hand om
kroppen pa. Forutom att uppmuntra
dem att leva sunt kan vi skapa en
familjemilj6 dér sidana bra beslut
fattas. Det innebér ocksa att vi har
Oppna och skamfria samtal om sexu-
ell intimitet och om vilka kroppsliga
forandringar barnen kan vénta sig nar
de vixer upp. (For att fa hjalp med
aldersanpassade samtal, se haftet Rdd
till fordldrar; se aven A Parent’s Guide,

pé ChurchofJesusChrist.org.)

ILLUSTRATIONER DAVID GREEN



Foérhindra évergrepp
Sorgligt nog blir omkring en av
fyra personer virlden 6ver utsatta for
overgrepp som barn.! Vi kan arbeta pa
att skydda och gora véra barn starka.

Vi kan lira dem att siga "nej” till
sadant som de kdnner sig obekvama
med, och om nagon gor dem illa ska
de be om hjilp — och fortsitta be tills
de ar i sakerhet. Vi kan ldra dem de
ratta orden for kroppsdelarna och
ha kdnslomassigt trygga samtal om
fragor de har, och uppmuntra dem
att vara uppmarksamma pa Anden.
(Se ”Skydda barnen” i det kommande
oktobernumret 2019 av Liahona.)

Det finns ménga skadliga budskap
i medierna om kroppen. Vad laser,
tittar och lyssnar dina barn pa? Nar vi
lir vara barn att urskilja och undvika
skadlig media blir de battre pa att
skilja mellan sanningar och légner.
(Se "Growing a Healthy Technology
Garden” fran aprilnumret 2017 av

FOR BARN
| Vénnen den har manaden:

o "Din kropp éar ett tempel”

(aug. 2019, 5.V12)

For andra resurser, ga till
lessonhelps.Churchof]esus
Christ.org och klicka pa amnet
"Bodies”.

FOR TONARINGAR
| Lighona den har manaden:
o Alla artiklarna i ung-

domsavdelningen (se
s. 50) undervisar om
lardomar som har med
kroppen att gora.

For andra resurser, ga till

youth.Ids.org.
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KAPITEL 2

Harlighet nog

Redaktionens anmdrkning: Det hir dr ett utdrag ur kapitel 2 av Ingen gudloés hand, volym
21 serien De heliga. Foregdende kapitel, i julinumret, beskriver fortruppen av utvandrande
heliga som kallades "Israels liger”. De slog liger vid Sugar Creek, pd ganska kort avstand over
Mississippifloden fran Nauvoo. Den 1 mars 1846 borjade Brigham Young leda fortruppen
vdsterut.

edan de heliga tillsammans med Brigham Young lamnade Sugar Creek var

43-ariga Louisa Pratt kvar i Nauvoo och férberedde sig for att limna staden

med sina fyra sma déttrar. Tre ar tidigare hade Herren kallat hennes man
Addison pa mission till Stillahavséarna. Sedan dess hade den otillférlitliga postgangen
mellan Nauvoo och Tubuai, den 6 i Franska Polynesien dir Addison verkade, gjort det
svért att hdlla kontakten med honom. De flesta av hans brev var flera ménader gamla
nir de kom fram, en del idldre in ett ar.

Addisons senaste brev gjorde det klart att han inte skulle komma hem i tid for att
bege sig visterut med henne. De tolv hade instruerat honom att stanna kvar pa Stilla-
havséarna tills de kallade hem honom eller skickade missionirer for att ersitta honom.
Brigham hade ett tag hoppats pa att kunna skicka fler missionarer till 6arna efter att de
heliga hade tagit emot sin begavning, men flykten frdn Nauvoo hade skjutit upp den
planen.!

Louisa var villig att gora resan utan sin make, men det gjorde henne nervés att tanka
pé det. Hon avskydde tanken pd att behova limna Nauvoo och templet och sag inte
fram emot att fardas med vagn éver Klippiga bergen. Hon ville ocksa hélsa pa sina ald-
rande foraldrar i Kanada — kanske for sista gangen — innan hon begav sig vésterut.

Om hon sélde sitt oxspann kunde hon f3 tillrackligt med pengar till att besoka sina
fordldrar och boka 6verfarten for sin familj pa ett fartyg som gick till Kaliforniens kust,
och pa sa satt undvika farden till lands helt och hallet.

Louisa hade néstan bestamt sig for att aka till Kanada, men det var ndgot som inte
kandes ratt. Hon bestamde sig for att skriva till Brigham Young om sin oro 6ver att resa

SUGAR CREEK 1846, AV GREGORY SIEVERS
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till lands och om sin 6nskan att fa traffa sina foraldrar.

”Om du sdger att firden med oxspann 4r den basta vigen
till fralsning, da ska jag engagera mig i det med hand och
hjérta”, skrev hon, “och jag tror att jag kan st& ut med det lika
lange som de andra kvinnorna utan att klaga.”?

En kort tid senare kom en budbiarare med Brighams svar.
”Kom. Fralsning via oxspann dr det sikraste sattet”, sa han.
”Broder Pratt méter oss i vildmarken dér vi bositter oss och
han blir mycket besviken om hans familj inte ar med oss.”

Louisa 6vervigde hans rad, stalsatte sitt hjarta infér den
besvarliga vag som vantade, och bestamde sig for att folja
merparten av de heliga, vare sig det ledde till liv eller dod.?

Den varen skyndade sig hantverkarna att slutfora templet
fore den offentliga invigningen den 1 maj. De lade tegelgolv
runt dopbassingen, satte de dekorativa snickerierna pa plats
och malade vaggarna. Arbetet holl pa hela dagarna och ofta
ldngt in pa nitterna. Eftersom kyrkan knappt kunde betala
hantverkarna offrade manga av dem en del av sin l6n for att
se till att templet var redo att invigas at Herren.*

Tvé dagar fore invigningen mélade hantverkarna fardigt
samlingssalen pd bottenvaningen. Nésta dag sopade de smuts
och damm ur det stora rummet och férberedde det for invig-
ningen. Hantverkarna hann inte lagga sista handen vid varje
rum, men de visste att det inte skulle hindra att Herren god-
tog templet. Overtygade om att de hade uppfyllt Guds befall-
ning, mélade de orden "Herren har sett vart offer” ovanfér
talarstolarna lings den ostra viggen i samlingssalen.’

Medvetna om vad kyrkan var skyldig hantverkarna, till-
kannagav kyrkans ledare att den forsta invigningssessionen

38 Liahona

skulle bidra till valgérenhet. De som narvarade ombads att

bidra med en dollar for att betala de fattiga hantverkarna.

P& morgonen den 1 maj limnade 14-arig Elvira Stevens
sitt lager vaster om Mississippi och tog sig 6ver floden for att
ndrvara vid invigningen. Elvira, som var féraldralés eftersom
hennes foraldrar hade dott strax efter att familjen flyttat till
Nauvoo, bodde med sin gifta syster. Eftersom ingen annan i
lagret kunde f6lja med henne till invigningen gick hon ensam.

Medveten om att det kunde dréja flera ar innan ett nytt
tempel byggdes vésterut, férrattade apostlarna begav-
ningen for en del unga ensamstaende personer, déribland
Elvira. Nu, tre manader senare, gick hon 4n en gang upp for
trappan till tempeldérrarna, donerade sin dollar och hittade
en sittplats i samlingssalen.®

Sessionen borjade med korsang. Orson Hyde uppsinde
sedan invigningsb6nen. Lt din Ande vistas hir”, vidjade
han, "och mé alla kinna genom ett heligt inflytande i hjértat
att hans hand har bidragit till detta verk.””

Elvira kdnde en himmelsk kraft i rummet. Efter sessionen
atervande hon till lagret, men hon kom tillbaka till nasta
session tva dagar senare i hopp om att fa kdnna samma kraft
igen. Orson Hyde och Wilford Woodruff predikade om
tempeltjanst, prastadomet och uppstdndelsen. Innan Wilford
avslutade moétet beromde han de heliga for att ha slutfort
templet fastin de var tvungna att dverge det.

“Tusentals heliga har fatt sin begavning i det, och ljuset
ska inte slockna”, sa han. "Det hir 4r hirlighet nog for att ni
har byggt templet.”

Efter sessionen atervande Elvira till lagret genom att
korsa floden en sista gdng.® Under tiden tillbringade heliga i



NAUVOO TEMPEL, AV DOUGLAS M. FRYER © 2014 BY INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED.

DETALJ FRAN MORMONBATALJONEN, AV GEORGE OTTINGER, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

Nauvoo resten av dagen och natten med att packa och flytta
ut stolar, bord och andra mébler tills templet var tomt, och

overlimnade det i Herrens hinder.’

Langre fram pa pionjarleden stannade Brigham och Israels
lager till vid en plats som hette Mosquito Creek, inte langt fran
Missourifloden. De var hungriga, lag tvd manader efter tids-
schemat och var fértvivlat fattiga.’” Anda envisades Brigham
med att skicka en fortrupp éver Klippiga bergen. Han var
overtygad om att en grupp heliga behévde fullborda resan sa
snart som moéjligt, for sa linge som kyrkan vandrade omkring
utan ett hem skulle deras fiender férsoka skingra dem eller
hindra deras vag."

Men Brigham visste att det skulle anstranga de heligas
resurser att utrusta en sidan grupp. Endast ett fatal hade
pengar eller fornédenheter som de kunde undvara och
Iowa erbjod begriansade mojligheter till att arbeta mot
betalning. For att kunna 6verleva pa prarien hade manga
heliga salt vardefulla 4godelar lings leden eller hade tagit
smdjobb for att tjina pengar till mat och férnédenheter. Ju
lingre visterut lagret férflyttade sig och ju mer avstandet
mellan bosattningarna 6kade skulle de hir méjligheterna
bli allt svdrare att hitta.!?

Brigham tyngdes ocksé av andra bekymmer. De heliga som
inte ingick i fértruppen behévde en plats att tillbringa vintern
pa. Omaha-indianerna och andra indianstammar som bodde i
landet vaster om Missourifloden var villiga att 1ata de heliga sla
lager dar 6ver vintern, men ombud fran regeringen var obe-
ndgna att lata dem sla sig ner pa skyddad indianmark ndgon
langre tid."

Brigham visste ocksa att de sjuka och fattiga heliga i Nau-
voo var beroende av att kyrkan tog dem vasterut. Under en
tid hade han hoppats pa att kunna hjilpa dem genom att silja
virdefull egendom i Nauvoo, bland annat templet. Men dittills
hade deras forsok varit fruktlésa.'*

Den 29 juni fick Brigham veta att tre officerare frdn Férenta
staternas armé var pd vag till Mosquito Creek. Forenta staterna
hade férklarat krig mot Mexiko, och president James Polk
hade gett ménnen fullmakt att rekrytera en bataljon pa 500
heliga for ett falttdg mot Kaliforniens kust.”* l

For att lisa resten av kapitlet, ga till saints.Churchof JesusChrist.org eller till den
digitala versionen av den hdr artikeln i augustinumret av Liahona i Evangeliebib-
lioteket eller pd liahona.Churchof JesusChrist.org.

Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information pd saints.
Churchof JesusChrist.org.

SLUTNOTER

1. Louisa Barnes Pratt till Brigham Young, 24 mars 1846; Brigham Young till
Addison Pratt, 28 aug. 1845, Brigham Young Office Files, CHL; se aven Saints,
vol. 1, kap. 41. Amne: Louisa Barnes Pratt

2. Louisa Barnes Pratt till Brigham Young, 24 mars 1846, Brigham Young

Office Files, CHL; Louisa Barnes Pratt, Journal and Autobiography, s. 127.

. Louisa Barnes Pratt, Journal and Autobiography, s. 127. Den sista
meningen i citatet har redigerats for lasbarhetens skull. Originalet lyder:
"Broder Pratt méter oss i vildmarken dér vi bositter oss blir mycket
besviken om hans familj inte 4r med oss.”

4. Mendenhall, dagbok, 1-4 apr. 1846; Samuel W. Richards, dagbok,
22-29 apr. 1846; Haight, dagbok, 6 apr. 1846; Morris, Autobiography, s.
40-41.

5. Samuel W. Richards, dagbok, 23 och 29-30 apr. 1846; Brigham Young, i

Journal of Discourses, 1 jan. 1877, 18:304; Lanman, Summer in the Wilder-

ness, s. 31-33.

Barney, "Ruins of the Nauvoo Temple”; JSB, CFM:525, not 71.

. Historian’s Office, General Church Minutes, Thomas Bullock hifte nr 8,
1 maj 1846.

. Barney, "Ruins of the Nauvoo Temple”; Historian’s Office, History of the
Church, vol. 15, [1] maj 1846, s. 34; Scott, dagbok, 1 maj 1846; Woodruff,
dagbok, 1 och 3 maj 1846.

. Holzapfel och Cottle, Visit to Nauvoo”, s. 11. Amne: Nauvoo Temple

10. Bennett, Mormons at the Missouri, s. 45. Amne: Pioneer Trek [Pionjir-
leden]

. Historian’s Office, History of the Church, vol. 15, 28 juni 1846, s. 87—89;
Brigham Young till William Huntington and Council, 28 juni 1846,
Brigham Young Office Files, CHL.

12. Orson Pratt, dagbok, feb. 1846; 6 mars 1846; 19 juni 1846; se dven Ben-

nett, Mormons at the Missouri, s. 32—33.

13. Brigham Young till William Huntington and Council, 28 juni 1846,
Brigham Young Office Files, CHL.

14. "Conference Minutes”, Times and Seasons, 1 nov. 1845, 6:1011; Orson
Pratt, dagbok, 28—29 apr. 1846; Brigham Young to Jesse Little, 20 jan.
1846; Jesse Little to James K. Polk, 1 juni 1846, Jesse C. Little Collection,
CHL.

15. Historian’s Office, History of the Church, vol. 15, 29-30 juni 1846, s. 89-90;
Quaife, Diary of James K. Polk, s. 444-450; Brigham Young till the High
Council of the Church”, 14 aug. 1846, Brigham Young Office Files, CHL; se
aven Arrington, Great Basin Kingdom, s. 21. Amne: Mexican-American War
[Mexikansk-amerikanska kriget]
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Mormonbataljonen, en trupp pd ndstan 500 av kyrkans manliga
medlemmar, anmadlde sig frivilligt till tjéinst i Forenta staternas
armé och att bege sig till Kalifornien.
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Tilldelning av omradespresidentskap

orsta presidentskapet har tillkdnnagett att sju omraden i USA och Kanada ska
Fslés ihop till tre omraden. Den hér dndringen samt paf6ljande tilldelning av
omradespresidentskap trader i kraft den 1 augusti.

President M. Russell Ballard, tillférordnad president f6r de tolv apostlarnas
kvorum, forklarar att omradespresidentskap “fokuserar pa varje omrades specifika

behov, och ger rad och vigledning till regionala och lokala ledare”. l

Afrika Sydést Afrika Vast
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radgivare radgivare
Centralamerika Europa Europa Ost
- -
# :
N
i — - .. E

Brian K. Juan A. Alan R. Massimo Gary B. Erich W. HansT.  Christoffel Alexey V.

Taylor Uceda Walker De Feo Sabin Kopischke Boom Golden  Samaykin*

forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
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Mexiko Mellanostern/Afrika Nord Centrala Nordamerika
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Rafael E. Arnulfo John C. LarryS.  AnthonyD. Jeffrey H. ChiHong S. Gifford Matthew L.

Pino Valenzuela Pingree jr Kacher Perkins Singer* (Sam) Nielsen Carpenter
forste president andre forste president andre Wong
radgivare radgivare radgivare radgivare forste president andre
Administreras fran kyrkans radgivare radgivare
huvudkontor
Nordamerika Nordést Nordamerika Sydost Nordamerika Sydvast
2 : "\
AllenD. RandallK. W.Mark Vern P. James B. Hugo Adrian PauI B.
Haynie Bennett Bassett Stanfill Martino Montoya Ochoa Pieper
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Nordamerika Vast Stilla havet Filippinerna
Scott D. Kevm W. Jorg K. Brett lanS. Kazuhiko Taniela B. Evan A. Steven R.
Whiting Pearson  Klebingat Nattress Ardern  Yamashita Wakolo Schmutz  Bangerter
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd

b A A -4
JorgeF.  Enrique R.  Mathias Mark A.  Benjamin Juan Pablo Randy D. Craig C. Walter F.
Zeballos  Falabella Held Bragg De Hoyos Villar Funk  Christensen Gonzélez
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare

* omrddessjuttio
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Spegla din sanna identitet

ad ser du nar du tittar i spegeln?
Fokuserar du pa det du inte tycker om
med ditt utseende? Klankar du ner pa
dig sjalv fér dina misstag eller svagheter?
Ser du ansiktet pa ndgon som kritiserar
dig stirra tillbaka?

Eller ser du dig sjalv som ett Guds barn? Ser du nagon
som tanker positivt och uttrycker tacksamhet oavsett
omstandigheterna? Ser du ansiktet hos nagon som
behandlar dig med medkansla?

Nar vi forstar vilka vi egentligen ar kan vi évervinna
sjalvkritik, perfektionism och skadliga kulturella uppfatt-
ningar. Vi kan sluta fokusera sa mycket pa spegelbilden
och i stallet forsoka aterspegla Kristi ljus. | det har numret
far du lasa allt om var sjélvbild och komma till stérre
insikt om ditt eget varde. Jag delger nagra tankar om
sjalvbild utifran sanningar som finns i skrifterna och i
templet (se s. 44). | en digital artikel uttrycker Sandra
Vanessa tacksamhet fér sin kropp genom den smart-
samma men livférandrande resan att fa ett barn.

P& sidan 48 berattar Marcus hur han évervann sin
negativa sjalvbild och hur vi alla kan komma till insikt om
att vi verkligen "duger” - att vi genom Jesu Kristi férsoning
kan évervinna allting.

Som larjungar till Kristus kan vi inte |ata oss fangas av
varldens féranderliga filosofier om hélsa och utseende,
eller ga till dverdrift i var stravan efter god halsa. Kom
ihag att ditt varde inte har att géra med kroppens storlek
eller form. Ditt varde ar oandligt och kommer fran Gud.

Vanliga halsningar,

Aspen Stander
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BASTA RADET ...
Unga vuxna ger sitt bdsta rad om
hur man férbdttrar sin sjélvbild.

"Oroa dig inte for vad nagon,
férutom Herren, anser om dig!
Jag forsoker tanka pa att sadana
tankar kommer fran Satan efter-
som han inte har nagon kropp.”
- Lauren Appleby, Queensland,
Australien

"Agna tid at att utveckla en men-
ingsfull relation till Kristus. Jag
slutar tanka pa mig sjalv. Fokusera
pa andra och hur du kan astad-
komma en férandring i varlden.”

- Emily Speth, Utah, USA

"Jag tanker pa allt det som min
kropp kan gora: bara ett barn, ga,
springa, spela, sjunga och hjalpa
andra.”

- Blythe Brady, Utah, USA

Vilket dr det bdsta radet du négonsin
har fatt om hur man évervinner bero-
enden ocksa for sadant som mobiler
och videospel? Skicka in ditt svar pa
liahona.Churchof]esusChrist.org
senast den 31 augusti 2019.

BERATTA OM DIN UPPLEVELSE

OM DE UNGA VUXNA

FORFATTARNA

Aspen Stander ar i
redaktor till yrket, for-

fattare emellanat, och hon 2

laser flitigt. Hon tycker K
om attvandra, resa, dta -
choklad och spela piano.

Marcus Paiz ar rekryt-
erare for ett nystartat
teknikféretag. Han gillar
att trana, sjunga och
umgas med sin fru Sarah
och deras tre katter. Han verkade som
heltidsmissionar i Mesa, Arizona.

Sandra Vanessa
Vargas-Corvalan ar
fran Mexico City, Mexiko.
Hon verkade som hel-
tidsmissionar i Charlotte,
North Carolina. Hon &r youtubare
och gillar att hjélpa nya mammor,
utéva yoga, mala och umgas med
sin man Miqueas och deras dotter
Sofia.

Aubrey Johnson ar
lyckligt gift med sitt livs
karlek och alskar sin
familj. Hon tycker om
att hjalpa andrakanna ¥
gladje i verkliga livet och via sitt
Instagramkonto.

Har du en harlig berattelse att dela med dig av? Eller vill du se artiklar om vissa
amnen? Om sa ar fallet vill vi héra fran dig! Du kan skicka in din artikel eller din

feedback pa liahona.ChurchofjesusChrist.org.

UNGA VUXNA

| DEN HAR DELEN

44 skapad i Guds avbild
Aspen Stander

48 Kanna att man "duger”:
Tre satt att arbeta pa en
negativ sjalvbild
Marcus Paiz

—

ENDAST DIGITALT

Darfor ar jag tacksam for
hur min kropp ser ut efter
graviditeten

Sandra Vanessa Vargas-
Corvalan

Att finna gladje i sig sjalv
Aubrey Johnson

Las de har artiklarna och mer ...

o paliahona.Churchof
JesusChrist.org

e iUV: Aktuellt (under delen
for unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket)

» pafacebook.com/liahona.
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UNGA VUXNA

Skapao

| Guds avbild

Kroppen skapades
inte for att visas
upp eller berém-
mas eller bedémas
efter subjektiva
skonhetsnormer.
Den skapades for
att vi ska kunna fa
evigt liv.
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Aspen Stander
Kyrkans tidningar

den hér digitala tidsdldern bombarderas vi av budskap om att

kroppen inte duger om den har en viss storlek eller form. En

del inlagg pa sociala medier tycks antyda att vi ska ata gréna
smoothies gjorda av ekologiska ingredienser och springa en och
en halv mil om dagen for att fa den "perfekta” kroppen och sedan
beundras av saval vanner och familj som framlingar.

Manga av oss skams 6ver vad vi anser vara ofullkomligheter
hos kroppen. Vi kanner att eftersom vi inte kan vara fullkomliga -
da vi inte ser ut som en instagrammodell - &r vi inte vardiga att bli
alskade eller accepterade.

Inget ar langre bort fran sanningen. Kroppen ar en gava fran
Gud. Den skapades inte for att visas upp eller berommas eller
beddmas efter subjektiva skdnhetsnormer. Den skapades for att
vi ska kunna fa evigt liv.

Gudomliga sanningar

| foruttillvaron presenterade var himmelske Fader sin frals-
ningsplan for alla andar i himlen. Som en del av hans plan skulle
vi fa en kropp for att kunna uppleva jordelivet. | den fysiska
kroppen skulle vi anvanda var handlingsfrihet for att lara oss
evangeliet och ta emot de forrattningar som skulle géra det
mojligt for oss att dtervanda och bo hos honom som uppstandna
varelser.

Och for att satta planen i verket "skapade [Gud] manniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade han henne, till man och kvinna
skapade han dem” (1 Mos. 1:27). Eftersom var himmelske Fader
har en kropp av kott och ben (se L&F 130:22) tillats du potentialen
att bli som han genom att fa en egen kropp. Den fysiska kroppen
ar inte bara ett obekvamt karl for var ande - den ar nédvandig for
var fralsning och upphdjelse.

Vi har inte kallats att bibehalla en viss vikt for att ratta oss
efter skdnhetsidealen i ett visst samhalle. Vi har kallats att tjana
Gud och att bli mer som Jesus Kristus. Vi har kallats att forkunna
evangeliet, att fostra rattfardiga barn infér Herren och att folja
forbundsstigen sa att vi kan atervanda till var Fader i himlen.
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Satans logner

Om det ar en sa stor valsignelse att
ha en kropp, varfor har da sa manga
problem med sin kroppsuppfattning
eller &r sa upptagna med sitt utseende?
Varfor ser sa manga pa sin kropp med
avsky i stallet for med den karlek och
omsorg som de skapades genom?

Kroppen ar en férman och en gava.
En anledning till att Satan vill gora det
svart for oss att alska eller uppskatta
kroppen ar kanske att han sjalv inte
har ndgon. Han forkastade fralsnings-
planen och kastades ner fran himlen
for att aldrig kunna uppleva jordelivets
stora gladjeamnen eller smartor. Han
kan fresta oss att tro att kroppen inte
ar bra nog, att vi behover ga till farliga
eller ohalsosamma ytterligheter for
att uppna varldens "skdnhetsnor-
mer”. N&r vi tror att vi maste vara
fullandat attraktiva for att fortjana
karlek kommer vart synsatt ur balans
och motstandaren kan inge oss tankar
om otillracklighet, oduglighet och
sjalvforakt.

Satan vill att vi ska glémma att vi ar
skapade i vara himmelska foraldrars
avbild och att vart eviga varde inte
avgors av hur vi ser ut. Motstandaren
vet att fixeringen vid kroppen distra-
herar oss fran sadant som ér viktigare:
vara varderingar, vara relationer till
andra och var relation till Gud. Mot-
standaren vill att vi ska bli sa upptagna
med vart utseende eller var vikt att
vi gldommer arbetet vi har kallats att
utfoéra for att framja fralsningsplanen.

46 Liahona

Begdvad med kraft

Kroppen ar en gava fran Gud, och
av storsta vikt i var stravan framat
langs forbundsstigen. Vetskapen att
kroppen ar en forman som nekades
dem som valde att folja Lucifers plan i
stallet for att folja var himmelske Fader
och Jesus Kristus, ger oss stor kraft. Vi
behover kroppen for att ta emot for-
rattningarna som tillhor templet, dar
vi ocksa kan lara oss vackra sanningar
om kroppens syfte och potential. Det
fysiska deltagandet i prastadomsfor-
rattningarna ar nodvandiga for att for-
bereda oss for evigt liv. Det ar darfor vi
maste utfora tempeltjanst for de doda,
vars andar for nar-
varande ar atskilda
fran sina kroppar
- de kan inte gora
det sjalva.

Insikten om
vilken stor férman
det ar att haen
kropp kan minim-
era den osakerhet
du kan kanna
angaende kroppen
och ersatta osa-
kerheten med
tacksamhet.

En hdirlig
dterforening
En dag kom-
mer var och en
av oss ocksa att
dé. Kroppen skiljs

tillfalligt fran anden tills vi uppstar.
N&r vi uppstar kommer varje lem,
led och harstra pa kroppen att "ater-
stallas till sin ratta och fullkomliga
form” (Alma 40:23). Jag tanker mig
att det blir en harlig terférening
nar vi kanner, smakar, luktar, hor
och ser med férnyad styrka och vigor.
Jag forestaller mig hur jag narmar
mig mina slaktingar med utstrackta
armar for att krama om dem. Jag
forestaller mig inte att jag oroar mig
for hudbristningar fran min senaste
tillvaxt eller det extra fettlagret runt
midjan. Allt sadant ar borta. Jag fore-

staller mig att vi kan se oss sjalva




och varandra s& som Fralsaren ser TIPS FOR HUR MAN FORBATTRAR SIN SJALVBILD

oss, och i kroppen aterférenas vi med 1. Ova pa att vara tacksam Nar du kommer pa dig sjilv med att siga
Gud (se 2 Ne. 9:4). eller tanka nagot negativt om din kropp, tank da pa allt som du kan
Vi far en kropp for att vi ska gora med den. Med armarna kan du spela basket, krama en van som
kunna uppfylla andamalet med var har en jobbig dag och hdlla i ett nyfétt barn. Benen ger dig styrka att
skapelse och krénas med harlighet ga, dansa, springa, hjula och knabdja i bon. Lungorna arbetar oav-
i Gud Faderns narhet (se L&F 88:19). brutet for att forse cellerna med syre. De utvidgas och drar sig sam-
Det har mojliggors tack vare for- man med varje andetag for att leverera syre till kroppen. Hjartat slar
soningen och Jesu Kristi uppstand- for att uppehalla ditt liv, och hjarnan arbetar med blixtens hastighet
else, varigenom han aterloser oss for att halla dig vid medvetande. Pa vilka andra satt kan du uttrycka
fran dod och synd. Om vi anvander tacksamhet for din kropp nar du tanker pa vilket underverk den ar?
kroppen till att utféra det arbete vi 2. Visa medkansla. Det forsta och andra stora budet ar att adlska Gud och
har kallats att gora i stallet for att att dlska din nasta som dig sjalv (se Matt. 22:37-39). Vi vet att vi ska visa
fokusera pa hur var kropp ser ut, medkansla mot andra, men har vi egentligen tankt pa vad det innebar
blir det lattare att na var fulla poten- att alska var nasta som oss sjalva? Det kraver att vi forst alskar oss
tial i det har livet och nasta. B sjalva. Skulle du nagonsin hana en van eller familjemedlem for att han

eller hon éar for fet, for smal, for kort eller for rynkig? Givetvis inte! Visa
samma medkansla mot dig sjalv som du skulle visa andra.

3. Ta hand om dig sjélv. At mat som ger naring &t bade sinne och
kropp och som tillfor tillrackligt med energi varje dag. Motionera
pa ett satt som kanns bra och som hjalper dig uppskatta den
gava som din fysiska kropp ar. Hitta sunda satt att hantera stress
och se till att ta en paus emellanat nar du andas och kopplar av.
Och det kan vara svart ibland, men nagot av det viktigaste du kan
gora for din kropp ar att ge den tillrackligt med sémn.

4. Besok templet. Ingen annanstans blir betydelsen av den fysiska

-~ kroppen tydligare an i templets forrattningar. Vi blir lovade
_ bade andliga och fysiska valsignelser nar vi utfor de har forratt-
'i |,." ningarna for oss sjalva, och vi kan paminnas om dessa valsign-
elser nar vi tar emot forrattningar till forman for dem som ar i
andevarlden.
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UNGA VUXNA

Kanna att man "duger”:
Tre satt att arbeta pa

en negativ sjalvbila

Depression och ang-
est ledde mig ldngs en
stig mot dalig fysisk
hélsa och dnnu virre
sjalvfértroende. Men
tre saker hjdlpte mig
att dlska mig sjdlv
igen.

48 Liahona

Marcus Paiz

n u ar inte bra nog.”

De héar orden star pa en

vagg i min kallare. Det finns

ett litet rum dar som anvands som
gym, och nér jag far negativa tankar
skriver jag ner dem och satter dem pa
en anslagstavla. Det &r en paminnelse
om svarigheterna jag har haft och mitt
gamla jag som jag lamnat bakom mig.

Jag intalade mig sjalv lange att jag
inte dog. Jag kande mig 6vervaldigad
av depression och angest som i sin tur
ledde till dalig fysisk hélsa. Det kandes
som om jag holl pa att drunkna.

Jag kdnde mig vardel6s. Det kandes
hopplost. Det kdandes som om jag inte
var vardig Guds karlek, eller nagon
annans.

Som unga vuxna har manga av oss
féormodligen haft perioder nar vi har
kant att vi inte ar bra nog, oavsett det
har att géra med vart beteende, vara

talanger eller, som i mitt fall, daligt
sjalvfértroende. Nyligen bestamde jag
mig for att 6ppna och damma av de
dolda sidorna i min personliga livets
bok. Under upptacktsfarden insag jag
att vissa saker hade framjat den nega-
tiva sjalvbild jag hade haft sa lange.
Men jag upptackte ocksa tre satt att
dvervinna dem.

1. Sluta jimfora dig med andra

En gang laste jag ett citat av Theo-
dore Roosevelt som lyder: "Jamforelse
berdvar oss gladjen.” | en varld dar
allas upplevelser delas fritt pa soci-
ala medier kande jag mig konstant
pressad av orealistiska jamforelser
med vanner, familj och framtrad-
ande personer i sociala medier. Mina
storsta brister jamfoérdes med andras
basta prestationer, och jag kande mig
ofta otillracklig. Under denna negativa



sjalvrannsakan insag jag att jag

behovde dndra pa min installning.
Jag tog en paus fran alla former av
sociala medier och bérjade arbeta pa
att se det positiva hos mig sjalv och
det basta hos andra. Efter en kort tid
borjade jag fa andra tankar. Jag slut-
ade snabbt jamfora mina negativa
sidor med andras positiva, som jag
s ofta hade gjort tidigare. Faktum &r
att jag i tysthet borjade fira andras
framgangar! Den vanan rev genast ner
muren av hégmod och avundsjuka
som jag hade byggt upp med tiden.
Det ledde till att jag kunde tanka
klart och se saker och ting ur ett evigt
perspektiv.

2. Underkasta dig Guds vilja

Var upplevelse pa jorden Gver-
skuggas ibland av den betungande
insikten att vi ar ofullkomliga dodliga

varelser. Det negativa satt jag hade
betraktat mig sjalv och min kropp pa
hade tagit 6ver hela mitt liv. Nar jag
kande att vikten av min ofullkomlighet
Okade vande jag mig till destruktiva
beteenden i stallet for till Herren.
Dessa beteenden skapade en kansla
av ofullkomlighet som var sa tung

att det kandes som om livet inte

var vart att leva. Till slut var Herren
den ende jag kunde vanda mig till.
Genom 8dmjukhet och omvandelse
anstrangde jag mig for att mer regel-
bundet ldsa profeternas ord med ett
syfte och be for att forstd min omgiv-
ning med himmelska 6gon.

Ingen prévning ar for stor om vi
vander oss till Herren och accepterar
hans vilja, oavsett resultatet. Faktum
ar att vara provningar blir betungande
nar vi forsoker tvinga fram var vilja
framfor hans. Genom att acceptera

hans vilja nadde jag en hogre niva av
klarhet och boérjade se vardet hos den
person jag var i stallet for att konstant
kanna mig otillracklig.

3. Utveckla fullkomlig kirlek

| Moroni 8:16 far vi veta att "full-
komlig karlek driver ut all fruktan”.
Fullkomlig karlek ar det maktigaste
redskap vi kan anvanda nar vi tittar
oss sjalva i spegeln och forsdker
forsta vart och andras eviga varde.
Det ar att se oss sjalva for den vi ar i
stallet for att satta vara ofullkomlig-
heter under ett mikroskop. Det har
inget att gbra med vart utseende. Det
ar att forlata oss sjalva och andra for
tidigare felsteg och fortsatta framat
med blicken fast pa den eviga harlig-
hetens ljus.

Jag insag att det inte rackte att bara
forsoka alska; jag maste uppfyllas av
karlek och lata den bli en del av mitt
liv. Inom ramarna foér den fullkom-
liga karleken finner vi Guds sanna
natur - och i férlangningen var egen
gudomliga natur - och den vag han
har skapat for oss.

Min resa mot battre mental, fysisk
och andlig halsa har starkt min tro pa
Guds tidsplan och hans eviga karlek
till mig. Ibland kande jag mig mycket
nedslagen, men nar jag slutade jam-
fora mig med andra, anpassade min
vilja till Guds vilja och larde mig att
verkligen alska mig sjalv, kom bilden
av min eviga bestammelse i fokus och
jag kande frid. Guds karlek ar oandligt
maktig. Nar vi saktar ner och tar oss
tid att upptacka det, hjalper han oss
se att vi duger ocksa i vara svagaste
stunder. B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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u langre jag lever, desto mer kunskap far jag. Den kunskapen hjalper

mig forstd att den fysiska kroppen ar ett enastdende underverk. En unik

kropp ges till var och en av oss av var karleksfulle himmelske Fader. Han
skapade den som ett tabernakel till var ande for att hjalpa oss i var stravan
att uppfylla &ndamalet med var skapelse. Kroppen ger oss var och en mojlig-
het att uppleva den stora fralsningsplan som han har utformat for alla sina
dyrbara barn. Han vill att vi sa smaningom blir mer som han och atervander
for att bo hos honom. Den stora valsignelsen skulle inte vara mojlig om vi
inte forst fick en fysisk kropp under det har prévotillstandet.

Gud, vara andars Fader," har en forharligad, fullkomlig kropp av kott och
ben.? Vi levde hos honom i himlen innan vi foddes.? Nar han skapade oss
fysiskt, skapades vi i Guds avbild, var och en med en personlig dodlig kropp.*

Vi ar en del av hans gudomliga avsikt. "Mitt verk och min harlighet”, sa
han, ar "att astadkomma oddédlighet och evigt liv for manniskan.”>
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ILLUSTRATIONER SCOTTY REIFSNYDER

| DEN HAR DELEN

50 Din kropp: En fantastisk
gava att vardesatta

Russell M. Nelson

56 Vad ar kyskhetslagen?
Joshua J. Perkey

58 Férunderliga saker som
kroppen kan goéra

60 Visdomsordet: Vad det ar,
vad det inte ar

62 Fragor och svar: Vad gor
jag om jag inte tycker om
min kropp?

64 Sista ordet: Respektera
den gava som kroppen ar

D. Todd Christofferson
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VI BESTAR AV TVA DELAR

Varje sjal bestar av en kropp och en ande®, som bada
kommer fran Gud. En tydlig forstaelse av kroppen och anden
formar vara tankar och garningar till att géra gott.

Fore jordelivet har bodde varje andeson och andedotter hos
Gud. Anden ar evig. Den existerade och var oskuldsfull i den
forjordiska sfaren’ och fortsatter att existera nar kroppen dor.®
Anden ger kroppen liv och personlighet.® "All ande ar materia,
men den ar finare och renare.”°

Andens utveckling ar av evig betydelse. De egenskaper
varefter vi doms en dag ar alla andliga.'" Det &r sddana egen-
skaper som dygd, redbarhet, medkéansla, karlek med mera."
Eftersom din ande &r inhyst i din kropp kan den utveckla och
ge uttryck for dessa egenskaper pa satt som ar nodvandiga for
din eviga utveckling.”

Nar anden och kroppen férenas blir de en levande sjal av
oandligt varde. "Anden och kroppen utgér manniskans sjal.”

Bada ar av stor betydelse. Din fysiska kropp &r en magnifik
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gava fran Gud. Det ar hans tempel likaval som ditt och maste
behandlas med vérdnad. Skrifterna férkunnar:
"Vet ni inte att er kropp ar ett tempel for den helige Ande
som bor i er och som ni har fatt av Gud? Ni tillnor inte er sjalva,
ni ar kdpta till ett hogt pris. Ara da Gud med er kropp [och
med er ande, som tillhér Gud]!”'>

Din kropp, oavsett dess naturliga gvor, ar en fantastisk
Guds skapelse. Den ar ett kottsligt tabernakel - ett tempel for
din ande. Ett studium av kroppen bekréftar dess gudomliga

utformning.

DIN KROPP AR EN FANTASTISK GAVA

Den fysiska kroppens under blir ofta férbisett eller oupp-
skattat. Vem har inte nagon gang haft dalig sjalvkansla pa
grund av fysik eller utseende? Manga 6nskar att kroppen
kunde vara mer som de vill. Nagra med naturligt rakt har vill
att det ska vara lockigt. Andra som féddes med lockigt har vill
att det ska vara rakt.

Tank pa allt det underbara du ser nar du tittar i spegeln.
Ignorera fraknarna, det bangstyriga haret eller andra ska-
vanker och se bortom detta for att upptacka ditt verkliga jag -
ett Guds barn, skapat i hans avbild.

Nar du sjunger "Jag ar Guds lilla barn”'¢, tdnk da pa den
gava han gett dig - din fysiska kropp. Din kropps manga hap-
nadsvackande egenskaper vittnar om din egen "gudomliga

natur”.'

Ndér anden och kroppen
forenas blir de en levande
sjél av oandligt virde.



Ignorera friknarna, det bangstyriga haret eller andra
skavanker och se bortom detta for att upptacka
ditt verkliga jag - ett Guds barn.

Varje organ i din kropp ar en underbar gava fran Gud. Varje
Oga har ett autofokus-objektiv. Nerver och muskler styr tva
dgon for att skapa en tredimensionell bild. Ogonen &r kopp-
lade till hjarnan som registrerar det som ses.

Ditt hjarta ar en otrolig pump.'® Det har fyra sinnrika klaffar
som styr blodflédets riktning. De har klaffarna 6ppnas och
stangs 6ver 100 000 ganger per dygn - 36 miljoner ganger per
ar. Anda kan de, om de inte skadas genom sjukdom, klara av
denna anstrangning i nastan obegransad tid.

Tank pa kroppens forsvarssystem. For att skydda sig
fran skador kan kroppen kanna smarta. Den reagerar pa
en infektion genom att skapa antikroppar. Huden ger
skydd. Den varnar for skador som stark hetta eller kyla kan
astadkomma.

Kroppen fornyar sina utgangna celler. Kroppen léker sina
sar, blamarken och brutna ben. Dess formaga till fortplantning
ar en annan helig gava fran Gud.

Kroppen reglerar konstant orakneliga substansers nivaer,
bland annat salt, vatten, socker, protein, syre och koldioxid.
Regleringsmekanismen hanteras utan var vetskap om detta

férunderliga skeende.

Observera: En fullkomlig kropp behdvs inte for att vi ska na
var gudomliga bestammelse. Nagra av de finaste andarna bor
i sjalva verket i skora kroppar. Stor andlig styrka utvecklas ofta
hos méanniskor med fysiska handikapp, just tack vare svarighet-
erna. Sddana personer har ratt till alla de valsignelser som Gud
har i beredskap &t sina trofasta och lydiga barn."

Varje liv avslutas med déden. Till sist kommer den tid nar
"anden och kroppen skall aterférenas i sin fullkomliga form. Bade
lem och led skall aterstallas till sin ratta gestaltning”.?° Sedan kan
vi, tack vare Jesus Kristus och hans férsoning, bli fullkomnade i
honom.?" Alla som studerar hur den manskliga kroppen fungerar

har férvisso "sett Gud verka i sitt majestat och sin kraft”"22.

ANDEN SKA HA KONTROLL OVER KROPPEN

Hur fantastisk kroppen an ar har dess framsta syfte, som
namnts tidigare, annu stdrre betydelse - att tjana som boning
at din eviga ande.

Din ande fick en kropp och blev en levande sjal som skulle
uppleva jordelivet och dess tillhérande svarigheter och prov.
En del av proven ar att avgdra om kroppens begar kan bemast-

ras av anden som vistas i den.
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Nar vi forstar var natur och vart syfte pa jorden och att
kroppen ar ett fysiskt tempel fran Gud, inser vi att det ar
vanhelgande att inta nagot som kan besudla kroppen. Det ar
ytterst vanvordigt att ens lata var dyrbara syn dgna en blick
eller var berérings sensorer att ge hjarnan minnen som ar
orena eller ovardiga. Vi ska vardesatta var kyskhet och undvika
"ofdrnuftiga och skadliga begar som stortar [oss] i fordarv och
undergang”2. Vi ska halla oss borta fran sadant och "strava
efter rattfardighet, gudsfruktan, tro, karlek, uthllighet och
0dmjukhet”?* - egenskaper som bygger upp hela sjalen.

Sadana substanser som alkohol, tobak och skadliga droger
har forbjudits av Herren. Vi har pa liknande satt varnats for
det onda i pornografi och orena tankar. Begaret efter de har
férnedrande krafterna kan skapa ett beroende. Med tiden
forslavas bdde kroppen och anden av fysiska eller mentala
beroenden. Omvandelse fran sddana bojor bor genomforas
i det har livet nar vi fortfarande har kroppen till hjalp for att

utveckla sjalvkontroll.

Vi fokuserar ... vart
sinne pa tankar
som ar till heder

for var fysiska
skapelse som ett
Guds tempel.
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Var Skapare nedlade begar i kroppen for att bevara den
manskliga rasen och uppfylla hans stora lycksalighetsplan.
Darfor kanner vi begar efter mat, vatten och karlek.

Satan vet vilken kraft vara begar har. Sa han forsoker fresta
oss att dta sadant vi inte ska ata, dricka sadant vi inte ska
dricka och vanhelga de mest intima uttrycken for karlek genom
att anvanda dem utanfor aktenskapet.

Nar vi verkligen forstar var gudomliga natur vill vi kontroll-
era sadana begar. Och vi fokuserar vara 6gon pa vyer, vara
oron pa ljud och vart sinne pa tankar som ar till heder for var
fysiska skapelse som ett Guds tempel. | vara dagliga boner
erkanner vi tacksamt Herren som var Skapare och tackar
honom for undret som vart fysiska tempel ar. Vi tar hand om

det och vardesatter det som var personliga gava fran Gud.

FOL) FRALSAREN
For att na din hogsta bestdmmelse ska du efterlikna Frals-

aren. Han sa: "Vad slags man bor ni da vara? ... Sadana som jag




Hur storslagen kroppen an dr,
dr den inte ett mdl i sig.
Den dr en nédvandig del i
Guds stora plan for
var lycka.

ar.”? Var storsta forhoppning ar att vaxa i anden och uppna
"ett matt av mognad som motsvarar Kristi fullhet”2e,

Kom ihag att inget skede i livet passerar utan frestelser,
proévningar eller plagor, vare de andliga eller fysiska. Men nér
du utvecklar sjalvkontroll under bén kan kottets begar under-
kastas din andliga kontroll. Och nér du har dstadkommit det
kan du ha styrka att underkasta dig din himmelske Faders vilja.
Kom ihag att Jesus sa: "Ske inte min vilja, utan din.”?’

Nar svara prévningar kommer, som de sakerligen gor, tank
da pa Fralsarens underbara |6fte: "Den som segrar ska jag lata
sitta hos mig pa min tron, liksom jag sjalv har segrat och sitter
hos min Far pa hans tron."”2

Ma vi alltid vara tacksamma for den otroliga valsignelse
som den fysiska kroppen ar, var karleksfulle himmelske Faders
férnamsta skapelse. Hur storslagen kroppen an ar, ar den inte
ett mal i sig. | stéllet ar den en viktig del av Guds stora lycksalig-
hetsplan for var eviga utveckling. Om vi arar den sa som Gud

=

har férordnat blir vi kvar pa den "tranga och smala stigen som
leder till evigt liv”'2°.

Jesus Kristus ar vart stora foredome. Jag forkunnar, som hans
sarskilda vittne, att han ar Guds Son. Han ar "varldens liv och ljus”*.
Vi ar séner och déttrar till var allsmaktige Gud. Han ar var

Fader. Vi &r hans barn. Vart gudomliga arv ar mansklighet-
ens mest enastdende gava. Vart arv ar heligt. Var potential ar
oandlig. Ma vi alltid ara hans gavor och det arvet i allt vi gor
och sager. B

SLUTNOTER

1. Se Apg. 17:27-29. anden som valjer gott eller ont och som kom- 19. Se Abr. 3:25-26.
2. Se L&F 130:22. mer att hallas ansvarig for bade de positiva 20. Alma 11:43; se dven Pred. 12:7; Alma 40:23;
3. Se Jer. 1:4-5; Hebr. 12:9; Mose 6:51; och negativa egenskaper den besitter i den L&F 138:17.
Abr. 3:22-23. yttersta domen (se Alma 41:3-7). 21. Se Moro. 10:32.
4, Se 1 Mos. 1:27; 2:7; 1 Kor. 15:44; 12. Till exempel “tron, dygden, kunskapen, matt- 22. L&F 88:47.
Mose 2:27; 3:7. ligheten, tdlamodet, den broderliga valviljan, 23. 1 Tim. 6:9.
5. Mose 1:39. gudsfruktan, karleken, 6dmjukheten och 24. Se 1 Tim. 6:11. | Timoteusbrevet 6:12 star det
6. Se L&F 88:15. fliten” (L&F 4:6). vidare: "Kampa trons goda kamp, grip det
7. Se L&F 93:38. 13. Se 2 Ne. 2:11-16, 21-26; Moro. 10:32-33. eviga livet.” Det &r ditt val.
8. Se Alma 40:11; Abr. 3:18. 14. L&F 88:15. 25. 3 Ne. 27:27.
9. Se Job 32:8. 15. 1 Kor. 6:19-20; se aven L&F 93:35. 26. Ef. 4:13.
10. L&F 131:7. 16. "Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194. 27. Luk. 22:42.
11. Anden, inte kroppen, ar den aktiva, ansvar- 17. Se 2 Petr. 1:4. 28. Upp. 3:21.
iga komponenten i sjdlen. Utan anden ar 18. Hjartat pumpar omkring 7 500 liter om 29. 2 Ne. 31:18.
kroppen dod (se Jak. 2:26). Darfor ar det dagen. 30. Alma 38:9; se aven L&F 11:28.
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Vad ar
KYSKHETSLAGEN?

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

ar du hor ordet "kyskhetslagen”, vet du da vad det
innebar? Du far formodligen manga olika budskap
om den. Alla slags medier, och ibland aven vanner
och familj, har olika asikter om den. Och varlden framjar
aktivt sddant som motsager det som Herren lar.
Sa vad betyder kyskhetslagen mer exakt?
Kyskhetslagen ar Herrens ord for budet att leva ett liv
med sexuell renhet och dygd.
Fortfarande inte helt tydligt? Da ska vi studera den lite
mer ingaende med hjalp av Vdgledning for de unga.
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LAT OSS PRATA RAKT PA SAK
OM DEN HAR YTTERST
HELIGA BEFALLNINGEN.

KYSKHET AR SEXUELL RENHET

Enkelt uttryckt innebar kyskhetslagen att du inte har nagra
sexuella relationer fore aktenskapet och att du ar "fullstand-
igt trogen mot din make eller maka inom aktenskapet”".

Men dygd och kyskhet handlar om mer an bara sex.
"Behandla andra med respekt, inte som féremal som ska till-
fredsstalla lusta och sjalviska begar. Fore aktenskapet ska du
inte kyssa nagon passionerat, ligga ovanpa nagon annan eller
rora vid ndgon annan persons privata, heliga kroppsdelar,
med eller utan klader. Gor inte nagonting annat som vacker
sexuella kanslor. Vack inte dessa kanslor i din egen kropp.”?

Lagg marke till att Herrens normer inte andras bara for
att tva personer verkligen tycker om varandra och bada
ar med pa det hela. Nar du respekterar andra, Herren och
dig sjalv, haller du buden - och det innebar att du inte har
nagra sexuella relationer eller vacker sexuella kanslor utan-
for aktenskapet. Punkt, slut.

Herren menar verkligen allvar med det har. "Profeten
Alma larde att sexuella synder ar allvarligare &n alla andra
synder férutom mord eller att forneka den Helige Anden (se
Alma 39:3-5)."3

Om du fortfarande undrar vad "kyssa nagon passionerat”
innebar, eller vad det innebar att “vacka sexuella kanslor”, prata
da med dina féraldrar, biskopen eller en annan vuxen som du
litar pa. Genom att samtala med dem kan du forsta vad som ar
lampligt och olampligt att gbra och leva ett liv i sexuell renhet.

Nar du ska fatta beslut, sék da Anden. Be regelbundet till
din himmelske Fader. Om du &r i harmoni med Anden blir
det mycket lattare att géra de ratta valen.

Om du har begatt en sexuell 6vertradelse, sok da hjalp
av biskopen och dina foraldrar som hjalper dig fa styrka
och frid medan du omvander dig. Det kanske inte ar en latt
process, men den ar vard all moda!l



DE AR OKEJ ATT KANNA ATTRAKTION

Du kanske undrar om det ar fel att tycka att nagon ar attraktiv. Oroa dig inte
sa mycket for det. Det &r normalt. Allvarligt!

Men du maste vara forsiktig med dina tankar. Fralsaren sa: "Den som ser med
begér pa en kvinna [eller man] har redan begatt aktenskapsbrott med henne
[eller honom] i sitt hjarta” (Matt. 5:28). Det betyder att du behdéver kontrollera
dina tankar och kénslor och inte lata dem ga éverstyr.

Har ar en nyckel som ar till hjalp: Strava efter att inte vara sjalvisk. Undvik att
kanna begar efter ndgon, tdnka pa honom eller henne pa ett olampligt satt eller
gora sadant som vacker sexuella kanslor hos dig sjalv eller andra.*

Det ar ocksa darfor det ar sa viktigt att inte titta pa pornografi eller annan
fornedrande media. Sadant &r alltid sjalviskt, driver alltid bort Anden och frestar
dig alltid att géra sddant som du inte borde géra.

Men det innebéar inte att du ar en dalig person for att du har kanslor for
nagon eller kanner dig attraherad av nagon. Faktum ar att attraktion ar en del av
Guds plan och en del av dktenskapet. Man och hustrur som har en sund relation
kanner en stark attraktion till varandra och vill tjadna och valsigna varandra.

"Fysisk intimitet mellan man och hustru ar nagot vackert och heligt. Den
instiftades av Gud for att barn skulle kunna fédas och for att vara ett uttryck for
karlek mellan man och hustru.”®
FYSISK INTIMITET - pa ratt plats och i ratt tid

Fysisk intimitet ar nagot att se fram emot i ett framtida aktenskap. Det ar
nagot heligt och vackert.

Nar du stravar efter att leva ett rent och dygdigt liv ar det lattare att kdnna
den Helige Andens inflytande, du kdnner dig battre inombords och du blir redo
for underbara valsignelser i framtiden. l

SLUTNOTER

1. Vdgledning for de unga (hafte, 2011), s. 35.

2. Vdgledning for de unga, s. 36.

3. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet (2004), s. 93.

4. For att fa lite mer klarhet om det har kan du lasa "Karlek eller begar”, Liahona, okt. 2016, s. 30-35.

5. Vidgledning for de unga, s. 35; kursivering tillagd. For fler inspirerande tankar om intimitet inom
aktenskapet, se Wendy Watson Nelson, "Karleken och dktenskapet” (vérldsomfattande andakt for
unga vuxna, 8 jan. 2017), broadcasts.lds.org; Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen”, Liahona, maj
2015, s. 26-28; Jeffrey R. Holland, "Personlig renhet”, Liahona, jan. 1999, s. 89-92.

Dygd och kyskhet
handlar om mer
an bara sex. Det

handlar ocksa

om respekt.
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VISDOMSORDET:

Vad det ar, vad det inte ar

Liahonas personal

60 Liahona

"Var annorlunda jamfért med varlden. Du och
jag vet att du ska vara ett ljus for varlden. Darfor
behover Herren att du ser ut som, later som,
beter dig som och klar dig som en sann larjunge
till Jesus Kristus. Ja, du lever i varlden men dina
normer skiljer sig mycket fran varldens, och de
hjalper dig undga att beflackas av varlden.”

Se Russell M. Nelson, “Israels hopp” (varldsomfattande andakt for ung-
domar, 3 juni 2018), Hopeoflsrael.lds.org.




VAD VISDOMSORDET AR J,

“l' UTLOVADE
En hélsolag fran Herren for vart fysiska och andliga skydd. VALSIGNELSER

Det ar en enorm

valsignelse att kunna

UNDVIK: A

félja Visdomsordet!
Alkoholhaltiga drycker Frukt . a e A
Har ar nagra satt fran
Tobak Gronsaker Véigledning for de unga
varigenom du kan bli
Te och kaffe Koétt (bara inte for mycket) valsignad:
Allt som ar skadligt eller vanebildande Sad +  Frihet fran skad-

liga beroenden
Se Laran och férbunden 89. Se aven Visdomsordet [Word of Wisdom] som

" PO + Mer kontroll 6ver
evangelieamne pa topics.lds.org.

livet
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" * En friskare kropp
+ Ett mer alert sinne

+ Vagledning fran
VAD VISDOMSORDET INTE AR
l, + Storre formaga att

den helige Anden

tjdna Herren
President Boyd K. Packer (1924-2015), president for de tolv apostlarnas

kvorum, undervisade om vad Visdomsordet inte ar: SLUTNOTER

1. Se Boyd K. Packer,
"Visdomsordet,
principen och léftena”,
generalkonferensen i
april 1996.

2. Se Vidgledning fér de
unga (2011), s. 25.

En garanti fér att du alltid
far vara frisk.

"Visdomsordet lovar oss
inte fullkomlig halsa, men
det lar oss att halla den
kropp vi féds med i basta
skick och sinnet vaket for

subtila andliga maningar.”

En allomfattande lista.

"Det finns manga vane-
bildande och beroende-
framkallande saker man
kan dricka, tugga, inhalera
eller injicera som skadar
bade kropp och ande,
men som inte namns i
uppenbarelsen.”

En ursékt for att vara

fanatisk.

"Lar dig iaktta mattlighet
och sunt férnuft nar det
galler halsa och néarings-
intag, och sarskilt medicin.
Undvik att bli extrem,
fanatisk eller att folja

tillfalliga trender.”"

”Lat aldrig Satan eller andra paverka dig att tro att du blir lyckligare,
mer popular eller mer attraktivom du bryter mot Visdomsordet.”? B

Augusti 2019
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FRAGOR OCH SVAR

"Vad gor jag om jag inte
tycker om min kropp?”

“Nér du sjunger Jag
ar Guds lilla barn’,
tdnk da pé den
gava han gett dig,
din fysiska kropp.
Din kropps mdnga
hdpnadsvéckande
egenskaper vittnar
om din egen
'sudomliga natur’
[se 2 Petr. 1:4] ...

En fullkomlig kropp
behévs inte for att vi
ska nd var gudomliga
bestdmmelse. Nagra
av de finaste andarna

bor i sjalva verket i
skora kroppar.”

President Russell M. Nelson, "Din
kropp: En fantastisk gava att
vardesétta”, Liahona, aug.

2019, s. 52, 53.
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Acceptera din kropp
Acceptera din kropp for
det den ar i stallet for det
den inte ar. Varje gang

jag ser mig sjalv i spegeln
sager jag: "Himmelske Fader, jag ar tack-
sam for framstegen du gor med mig.”

Temperance B., 18 dr, Victoria, Australien

Ta hand om den

Jag tar hand om min kropp genom att
motionera och ata sunt. Eftersom jag tar
hand om min kropp ar jag mer tacksam
for den. Nar jag tar hand om templet
som min himmelske Fader har valsignat
mig med, férandras mitt humaor och

det ar lattare att se och uppskatta den
underbara valsignelsen att ha en kropp
som ar skapad av Gud.

Camille A., 16 dr, Florida, USA

Jag tanker pa den som
ett tempel

| Tank pa hur din kropp ar ett
tempel (se 1 Kor. 3) och att
Herren ser till hjartat (se 1
Sam. 16), inte kroppen!
Vico W., 17 dr, Nordrhein-Westfalen, Tyskland

Ha sjalvrespekt

Min van hade det jobbigt eftersom han
oroade sig for vad andra tankte om honom
och forlorade sin sjalvrespekt. Det som
hjalpte honom mest var att tanka pa att
Gud, hans vanner och hans familj fanns
dér och alskade och stdttade honom.

Matthew V., 16 Gr, Missouri, USA

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES



DEN EVIGA STADEN, AV D. KEITH LARSON

Du ar alskad

Nar jag hor mina vanner
saga att de inte gillar
nagot med sin kropp eller

[, att de hatar den, tycker
jag om att hjalpa dem forsta att var
himmelske Fader alskar dem. Jag tror att
han alskar mig och vill att jag ska vara
lycklig, oavsett mina fragor om kroppen.
Vi borde ta hand om och élska var kropp
eftersom den ar vart tempel.

Ignacio P, 14 dr, Argentina

Den definierar dig inte

Kom ihag att kroppen inte definierar
dig. Det ar din kropp men inte du som
person, som Guds andebarn.

Sailor 0., 18 Gr, New York, USA

Gor sadant som du gillar

Nar jag ar ute och gor sadant som jag
gillar, som att cykla eller rasta hunden,
hjalper det mig alltid att tycka om min
kropp. Det &r annu battre nar jag gor det
med mina vanner, for det paminner mig
om att jag ar omgiven av manniskor som
bryr sig om mig men inte bryr sig om
hur jag ser ut.

Itzcel O., 18 ar, Arizona, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkinnagivanden om
kyrkans léra.

Vad anser du?

"Hur vet jag att jag har blivit forlaten?”

W et
- 3

Hurdan ar den uppstandna kroppen?

Enligt skrifterna och nutida profeter ar den uppstandna kroppen

Fysisk. En uppstanden kropp har kétt och ben (se Luk. 24:36-39).

0dadlig. "Denna dodliga kropp skall uppsta till en odédlig kropp ...
[som] inte langre kan d6” (Alma 11:45).

Fullkomlig. "Anden och kroppen skall aterférenas i sin fullkomliga form”
(Alma 11:43). "Missbildningar kommer att tas bort, defekter kommer att
forsvinna och man och kvinnor uppnar da sina andars fullkomning, den
fullkomning som Gud utformat i begynnelsen” (Joseph F. Smith, Evangeli-
ets ldra, [1982], s. 19).

Vacker. "Det finns inget vackrare att skada an en uppstanden man
eller kvinna” (The Teachings of Lorenzo Snow, red. av Clyde J. Williams
[1996], s. 99).

Bortom Satans inflytande. "Om koéttet aldrig mer skulle uppsta skulle
vara andar underkastas ... djavulen ... och forbli hos légnernas fader i
elande liksom han sjalv” (2 Ne. 9:8-9). Men eftersom Jesus Kristus astad-
kom vara kroppars uppstandelse kommer det har inte att handa.”

Kapabel att ta emot glédjens fullhet. Utan uppstandelsen ar den celesti-
ala harlighetens gladje inte mgjlig. "Ande och element, oskiljaktigt for-
enade, mottar gladjens fullhet” (L&F 93:33).

*Utom for fortappelsens soner (se L&F 76:30-38).

Skicka ditt svar och, om du sa énskar, ett foto
med hog uppldsning fére den 15 september
2019, till liahona.lds.org (klicka pa "Submit an
Article or Feedback”).

Svaren kan komma att férkortas eller
fortydligas.
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Respektera den gava
som kroppen ar

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

ann framgang i livet kommer av att vi helgar

vart liv - det vill saga var tid och vara val - till

Guds andamal (se Joh. 17:1, 4; L&F 19:19).
Nar vi gor det tillater vi honom att lyfta oss till var
hoégsta bestammelse.

Ett helgat liv respekterar den ojamforliga gava
som var fysiska kropp ar, en gudomlig skapelse
i Guds egen avbild. Det centrala &ndamalet med
den jordiska tillvaron &r att varje ande ska fa en
fysisk kropp och lara sig utdva moralisk handlings-
frihet som en tvafaldig varelse med bade en kropp
och en ande. En fysisk kropp ar ocksa vasentlig
for upphojelse, som bara kan ske i en fullkomlig
kombination av det fysiska och det andliga, som
hos var alskade uppstandne Herre. | den har
fallna varlden ar en del liv smartsamt korta, en
del kroppar ar vanskapta, missbildade eller kan
knappt halla sig vid liv. Andé &r livet langt nog for
att varje ande och varje kropp ska kvalificeras for
uppstandelsen.
De som tror att kroppen bara ar resultatet av

en slumpmassig evolution kanner inget ansvar
infor Gud eller ndgon annan for hur de behandlar

eller anvander kroppen. Men vi som har ett evigt
perspektiv maste erkanna att vi har en plikt mot
Gud vad galler hur vi behandlar vara kroppar. Med
Paulus ord:

"Vet ni inte att er kropp ar ett tempel for den
helige Ande som bor i er och som ni har fatt av
Gud? Ni tillhor inte er sjalva,

ni ar kopta till ett hogt pris. Ara dd Gud med er
kropp [och med er ande, som tillhér Gud]!” (1 Kor.
6:19-20).

Nar vi accepterar dessa sanningar och anvis-
ningar fran nutida profeter vill vi verkligen inte
vanpryda kroppen, som med tatueringar, eller
férsvaga den, som med droger, eller beflacka den,
som med otukt eller oanstandighet. Eftersom
kroppen ar var andes redskap ar det vasentligt att
vi tar hand om kroppen pa basta mojliga satt. Vi
borde helga kroppens alla krafter till att betjana
och beframja Kristi verk. Paulus sa: "Darfor upp-
manar jag er, bréder, vid Guds barmhartighet, att
frambara era kroppar som ett levande och heligt
offer som behagar Gud” (Rom. 12:1). Il

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2010.

EN ATERGIVNING AV LISSABONS TEMPEL | PORTUGAL
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Aldste Christofferson

sa att vara kroppar ar en
Genom

. Templets
uppstandelsen slsionel
skapelse i Guds egen kan véra kroppar valsignelser

avbild”. Liksom ett bli eviga. ar eviga.
tempel ar kroppen helig

gava och "en gudomlig

och vi bor ta hand om
den sa gott vi kan. Har
ar nagra exempel pa hur

templet och kroppen ar
en del av var himmelske

Fm—————
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Faders plan.

Templet ar en helig plats

Vi kan sta pa heliga platser
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Se sidan V12



FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Oppna hjartat for den
Helige Anden

President
Henry B. Eyring . . ) . )
andre ré&dgivare Nir Jesus skulle limna sina ldrjungar sa han till
i forsta
presidentskapet

dem att han skulle ge dem sin frid:

"Hjalparen, den helige Ande ...
ska ldra er allt och pdminna er
om allt som jag sagt er.

Frid ldGmnar jag
at er. Min frid ger jag er. ...
L&t inte era hjdrtan oroas och tappa
inte modet.”

(Johannes 14:26-27).

Kinslorna fran den Helige Anden ir viktigare dn nagot
annat vi kan se eller hora. Ibland kidnns det varmt inombords. For mig 4r det ofta
en kinsla av ljus.

Nir du 4r dopt och konfirmeras som medlem i kyrkan uppmanas du i en vil-
signelse att "ta emot den Helige Anden”. I det 6gonblicket kan du ha den Helige
Anden hos dig. Men du maste fortfarande vilja att vilkomna honom i ditt hjirta

och sinne.
Jag ber att du ska 6ppna hjirtat for den Helige Anden. Jag ber att du ma kinna
glidjen av att alltid ha honom som ditt sillskap. @

Bearbetning fran "Min frid ldmnar jag efter mig dat er”, Liahona, maj 2017,
s. 15-18 och "Hans Ande hos er”, Liahona, maj 2018, s. 86-89.

ILLUSTRATIONER JENNIFER EICHELBERGER
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Malar det som finns i hans hjérta

Den Helige Anden hjilper oss att minnas. Nir president
Eyring vill minnas nagot, skriver han ner det i sin dagbok.

Ibland malar han ocksa en bild for att visa vad han kinde.

Ndr ett av barnbarnen
var missiondr i
Frankrike mdlade
president Eyring ett
par missiondrer som
gdr nerfor en

gatai Paris.

Forsok rita eller mdla en egen bild!

Forst gor han en blyertsteckning. Sedan ldgger han pa
ett lager vattenfdrg. Han I8ter det torka och Idgger pd
eft lager till.

President Eyring tycker om att méla bilder av batar och
sin familj. P& den har bilden sitter syster Eyring i en
liten bat som Gttadring.

Den har mélningen av
hans fru Kathleen och
tvé av deras sex barn
pdminner honom om
hans karlek till sin familj.

Augusti 2019 V3



Karee Brown
Kyrkans tidningar
Baserad pd en sann berdttelse

$

"Jag [ska] visa dig min tro genom mina gérningar

(Jak. 2:18).

:[ larie dribblade bollen hért och snabbt 6ver
planen. Det dir nu det gdller, tinkte hon.

Den lingsta och snabbaste tjejen i laget

hade blockat Klarie under hela matchen.

Men nu blockade hon nagon annan. Det

hir var Klaries chans!

Hon gjorde sig snabbt fri fran en
annan spelare och satte i fotterna. Sedan
hoppade hon upp och skét ivig bollen.
Bollen svivade genom luften medan
Klarie holl andan. Sndlla ga i.

Bollen gick igenom niitet.

Klaries lagmedlemmar gav henne
en high five. Sedan sag trinaren Gar-
cia ner pa klockan och visslade i sin
pipa. "Da var det slut pa triningen!
Bra jobbat, allihop! Vi ses i morgon.

Se till att ni far vila for vi ska i
kora sprinttrining.”

Klarie stonade och gick
bort for att himta sina saker.
Sedan sag hon att trinaren
vinkade till henne att komma
tillbaka.

”Du, Klarie”, sa hon. "Bra
jobbat i dag. Jag vet att du verk-
ligen anstringer dig under trin-
ingen och jag ir stolt 6ver dig.”

"Tack”, sa Klarie med ett stort
leende.

V4 Vdnnen



ILLUSTRATIONER ELIZABET VUKOVIC

Hon log fortfarande nir hon gick ut till mammas bil.

Och pi vigen hem tinkte hon pa sitt sista skott. Sarskilt

nir bollen gick igenom nitet. Hon lade knappt mirke
till konferenstalet som mamma lyssnade pa.

Men sa var det nagot som fingade hennes uppmairk-
samhet. Talaren sa: "Vi [maste] ... ta oss tid att aktivt
utdva var tro.”” Hur utévar man tro? undrade hon. Gor
man det genom att springa? Eller dribblar man tro som
en boll?

Klarie vinde sig mot mamma. "Hur utévar man #ro?”
fragade hon.

Mamma log. "Hur blir du bittre pa basket?”

"Jag trinar”, sa Klarie. "Min trinare siger hur jag ska
bli bittre. Och nir vi gor véra triningsrutiner forsoker
jag verkligen att gora dem ritt.”

”Ar det latt?”

”Nej!” sa Klarie och tinkte pa hur trotta hennes ben
var efter sprinttriningen. ”Jag maste trina mycket.”

Mamma nickade. "Var himmelske Fader vill att vi ska
ha tro pd honom, men vi maste arbeta pa det. Han gav
oss sitt att Ova och bli bittre.”

”Som vada?”

"Han ber oss att prata med honom i
bon. Han 4r nistan som en trinare.
Han ger oss skrifterna. De 4r som
en handbok. Och han inspirerar
profeter att uppmuntra oss att lira
som familjer. Var familj 4r som - .

”Som vart lag!” avbrot Klarie. e

"Precis! Vart familjelag arbetar
och tranar tillsammans”, sa mamma.

”Sa vad hinder nir du trinar, Klarie?”

"Jag blir bittre”, sa hon. Hon tinkte pa hur bra det
kindes att skjuta det sista skottet efter att ha trdnat hart i
flera veckor.

"Just det. Nér vi trinar utdvar vi var tro. DA blir vara
vittnesbord starkare. Och det gor oss gladare.”

Klarie hade aldrig tinkt pa tro pa det sittet. Hon hade
hort att tro var som ett fro. Men hon hade inte vetat att
den kunde vara som att spela basket. Hon tinkte pa hur
trinaren gjorde upp triningsplaner for laget. Kanske
kan jag gora upp en “traningsplan” ocksd, tinkte hon,
men for tro! S fort hon kom hem tog hon fram ett stort
anteckningsblock och borjade skriva:

* Be morgon och kvill
* Studera skrifterna varje dag
* Ga i kyrkan varje sondag

Det hir att utova tro kanske inte
var precis som att trina basket.
Men trining som trining. Hon
kinde sig varm och glad inuti nir
' hon tittade pa sin plan. Hon litade
l pa sin himmelske Fader och visste
att han skulle hjilpa henne! ®

* Richard G. Scott, "Sitt utdvandet av din tro
framst”, Liahona, nov. 2014, s. 92.
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Enny vag

Ndr jag dops vdljer jag att gé en ny viig med Jesus.

(Se Rom. 6:4.)

V6 Vénnen Den hdr sidan stédjer Kom och félj mig, sidan 122 for Primdr och sidan 124 for familjer.
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Visa och beratta

ag tycker mycket om att index-
era sliktforskningsinformation
och jag gillar att ga i kyrkan med
min familj.
Maria O., 11 dr, Brasilien

ag tycker om
att tjana min
familj.
Lizmel S., 9 dr,
Puerto Rico

ag och min familj doptes nyligen och vi ir alla 6verens om att vi dlskar

var nya kyrka. En hemafton féreslog mamma att vi skulle gora vart
sliakttrid med hjilp av vara gamla passfoton. Det var en rolig kvill!
Joshua, Matilda och Graeme K., 9, 11 och 7 &r, kungariket Tonga

= Tag gillar nir
| mina vinner
hjilper mig med
mina fragor.

Ricardo A., 9 ar,
Puerto Rico

s

Mel P.,
8 ar,
Bolivia

ag tycker om att lisa Mormons

bok for min lillasyster. Mitt favorit-
skriftstille 4r 1 Nephi 3:7.
Emilia L., 10 ar, Tyskland

Augusti 2019 v7



Vi heter Margo

och Paolo. Hing med till
Sydkorea!

_Sydkorea ligger i

Ostasien. Landet har

omkring 50 miljoner

invanare och nastan

88 000 medlemmar
i kyrkan.

BIHERY

Wy gt

Manga koreanska familjer stannar till
vid en marknad som den har dar de kan
kopa frukt, gronsaker, kétt och snacks
av gatuforsaljare. En populdr koreansk
matratt ar bibimbap, som ar gjord av ris,
olika gronsaker och agg.

Det koreanska alfabetet kallas
hangul. Har ar en skylt med kyrk-
ans namn pa hangul utanfor ett
moteshus.

R . T o™
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| Korea ar det vanligt
att man sitter pa golvet
hemma eller pa en
restaurang. Manga
familjer studerar, lekar
och ater tillsammans
vid ett agt bord som
det har.

Tack for att du
besokte Sydkorea
med oss. Vi ses

ndsta gang!

LUSTRATIONER KATIE MCDEE

\

Den har familjen bestker Seouls tempel. '*';.J"\ﬁ
Det invigdes 1985 i Sydkoreas huvudstad. b

Mot ndgra av vara véinner
frén Sydkorea!

Varje géng jag far en
provning kdnner jag frid i
hjdrtat ndr jag tanker pd
min himmelske Fader.

Jag vet aft min himmelske
Fader och Jesus verkligen
lever. Och jag vill folja dem.

Ha-eun S., 11 ar

Ibland vill jag slé fill min
bror om han raserar mina
klossar eller ritar p&@ min
anteckningsbok. Men jag
haller pa att Idra mig aft bli
t&lmodig. Jag anstranger
mig, for jag vill vdlja det
ratta.

Se-jong H., 8 ar

Ar du fran Sydkorea? Skriv till oss!
Vi vill gérna héra frén dig.

Augusti 2019 V9



AKA till

David Dickson
Kyrkans tidningar
(Baserad pd en sann berdttelse)

Minns alltid Herren och hall hans bud (se Moro. 4:3).
” 4nta, du har inte itit upp din frukost”, sa mamma. Mamma flyttade de
Vsmﬁ faten med gronsaker nirmare Juhyuk.

Juhyuk tittade pa sin frukost. Han var sen! For det mesta hjilpte hans
storebror honom att bli klar fér kyrkan. Men Juhyuks bror var bortrest sa han
fick aka dit sjilv i dag.

”Okej, mamma”, sa Juhyuk. Han skyndade sig att 4ta upp maten. Sedan
kramade han mamma och gick mot ytterdorren.

Mamma stoppade honom. "Har du med dig mobilen?”

Juhyuk holl upp den. ”Ja. Jag kan sms:a min primirlirare om det blir
nagot problem.”

”Och en troja under jackan? Det 4r kallt.”

Juhyuk visade mamma trojan.

Hon nickade. Juhyuk skyndade ut pa gatan. Alla stadens ljud fick honom
att le. Det var roligt att bo i en av Sydkoreas storsta stider!

Men Juhyuk ¢nskade 4nda att hans bror var med honom. De akte alltid till
kyrkan tillsammans.

"Jag kan vigen”, sa han till sig sjalv. Och mycket riktigt var han vid den
forsta busshallplatsen efter en liten stund.

Men han var ensam dir. Det var konstigt. Han tittade pa klockan. Han
maste ha missat bussen precis! Nu fick han vinta pd nista.

Efter en stund borjade fler personer samlas. Till slut stannade en klarbla
buss dir. Juhyuk gick upp for trappstegen, betalade foraren och satte sig ner.

Pling!

Juhyuk tittade pa sms:et pa sin mobil. Det var frin hans primarlirare.

V10 Vdnnen




ILLUSTRATIONER KAYELA LARSEN

KYRKAN

”Ar du pa bussen? Kom hig att vi kan himta dig om du tappar bort dig!”

Han log och sms:ade tillbaka. "Ja. Jag 4r pa den nu.”

Men det hir var den korta bussturen. Den andra bussturen skulle ta 6ver
en timme.

Juhyuk tittade pa klockan och rynkade pannan. Han ville inte missa kyrkan.
Han tyckte om delen i varje sakramentsbon som 16d alltid minnas honom”. Det
betydde att man alltid skulle minnas Jesus. Och Juhyuk ville gora det.

Nir hans moster och morbror hade bjudit in honom och hans bror till
kyrkan fér ndgra manader sedan triffade han missionirerna. Aldste Kim Jo
och ildste Moon undervisade dem bada om Jesus. Ju mer Juhyuk lirde sig
om Jesus, desto mer tyckte han om att tinka pa honom.

Pling!

"Har du bytt buss 4n?” stod det i sms:et.

"Inte 4n”, sms:ade han tillbaka.

Bussen stannade pa den livligt trafikerade gatan dir Juhyuk behovde ga

av for att byta buss. Han frigade foraren om den andra bussen hade kommit.

"Du missade den precis”, sa foraren. "Nista kommer om femton minuter.”

"A ... okej”, sa Juhyuk. "Tack!”

Till slut, efter den andra bussturen, skyndade Juhyuk in i méteshuset.
Hans moster och morbror holl en plats 4t honom. Han lyckades!

Juhyuk tinkte pa allt han gjort for att ta sig till kyrkan. Han tinkte pa alla
som hade hjilpt honom pa vigen. Han kinde att var himmelske Fader var
glad over att han var dir.

Juhyuk bad en tyst bon: "Tack, himmelske Fader, att jag kunde komma till
kyrkan i dag.” @

Augusti 2019
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“ Din kropp
ar ett temp e]_

. Klipp ut korten pa nista sida och sprid ut dem dir
alla kan se och na dem.

. Turas om att sla tirningen. Nir ndgon har slagit
tirningen tittar ni efter den siffran pa "Sanningar om
tempel” och lidser upp texten.

. Hitta kortet som undervisar om en liknande sanning
om kroppen. (Ledtrad: Titta efter de matchande sym-
bolerna.) Nir du hittar det matchande kortet petar du

till pa kortet! Lis sedan upp texten och gor aktiviteten.

. Fortsitt sla tirningen och peta till korten tills alla har

fatt gora det, eller tills du har list alla korten.

Aposteln Paulus larde att
kroppen ér ett tempel
(se 1 Kor. 6:19). Hér ar ett
spel du kan spela for att
léra dig mer.

SANNINGAR OM TEMPEL

ﬂ . _. 1. Varje tempel 4r Herrens hus.
1y
0

@ 2. Templen ser olika ut. Nagra har trid-
&] gardar och fontiner. De har olika

former och firger. Alla tempel 4r
vackra.

@ I 3. Varje dag finns det personer ute och
tar hand om platsen runt templet och
" Alvhssend ;
haller den fin.

4. Det finns personer som stidar inne i
templet ocksa. Arbetare och volontirer
ser till att allt 4r finputsat och prydligt.

. I templen utfor vi var himmelske
Faders arbete.

. Tempel 4r speciella, heliga platser
som vi bor behandla med respekt.

ILLUSTRATIONER DANI JONES



I Varje dag kan vi arbeta for
att hdlla véra kroppar friska
genom att tvatta oss, éta bra

Varje kropp dr ett tempel dar
@ %

den personens ande bor.
Den Helige Anden kan ocksd

Véra kroppar har olika
& farger, former och
storlekar. Oavsett vilket ar
varje kropp vacker.

vara hos oss. mat och motionera.

Stg ndgot som ar bra att dta eller
dricka och ndgot som du inte bor
Gta eller dricka.

Be ndgon berdtta for dig om ett
tillfdalle ndr han eller hon kdnde
den Helige Anden.

.+ . Dinkropp ska behandlas
“l‘:\zf med kérlek och respekt.

Om négon gor dig illa
eller rér din kropp pd ett s@ft som
far dig att kanna dig illa fill mods

ska du genast berdtta om det for en
vuxen som du litar pa!

4} Vi kan hélla véra tankar

i

. rena genom aft bara lésa
och titta och lyssna pé

s@dant som gor aft vi
kanner Anden.

Vi kan anvanda kroppen fill
% atf hjélpa andra och géra

det som Jesus skulle gora.

L]

Sjung en vers fran en av dina Gor en runda fill.

favoritsanger i Primdr.

Ge ndgon en komplimang
och en high five!



Callie och Marco gick inte 1 samma kyrka.
Kunde de vara goda vénner?

"Var ett foredome for de troende” (1 Tim. 4:12). Nja, egentligen bara en svar sak. De hade inte sd mycket
" i behover fler pinnar!” sa Callie till Marco. tid att leka tillsammans. De gick samma arskurs i skolan
V Marco tittade upp mot himlen. "Jag maste ga men inte i samma klass. De hade inte rast samtidigt.
hem. Det ir snart solnedgang.” Dessutom var de med sina familjer pa sabbaten. I
"Men vi 4r inte klara med befistningen 4n!” sa Callie. Marcos kyrka borjade sabbaten vid solnedgangen pa
"Forlat!” ropade Marco nir han skyndade ivig. "Jag fredagskvillen. For Callie vara sabbaten pa sondagen.
maste vara hemma fore sabbaten!” Och det som var bra? Det fanns mycket! En sak var att
Callie suckade. Det fanns mycket som var bra med Callie aldrig behovde oroa sig for att Marco skulle svira,

att vara Marcos vin, och det fanns sidant som var svart.  forsoka fi henne att géra sidant som var fel, eller se pa
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Kasey Tross
Baserad pd en sann berdttelse




ILLUSTRATIONER ARTHUR LIN

sadant som inte var bra. Han och

hans familj gick i en annan kyrka,
men mycket av det de trodde pa,
trodde ocksa Callie pa. Till exem-
pel att helga sabbatsdagen, fastin de
gjorde det pa olika dagar.

Callie lade ner sin hog med pinnar och
gick in.

”’Gick Marco hem?” frigade mamma.

"Ja”, sa Callie och sjonk ner pa en stol. ”Vi kan nistan
aldrig leka.”

”Ni kanske kan triffas pa fredag. Da har ni lov fran
skolan”, sa mamma.

’Okej”, sa Callie och kinde sig bittre till mods. Hon
skulle forbereda allting sa att hon och Marco kunde
borja bygga pa befistningen med en gang.

I skolan senare under veckan kom Callies lirare med
en annonsering. Hela tredje arskursen skulle se en film
tillsammans.

”Ja!” sa Callie. Hon lade lunchlddan i ryggsidcken och
gick in i rummet mellan klassrummen.

Alla satte sig pa golvet och liraren slickte. Callie blev
ivrig nir filmen borjade. Den handlade om nagra pojkar
som byggde en befistning tillsammans, som hon och
Marco gjorde! Om vi ndgonsin blir firdiga, tinkte hon.
Hon skakade pa huvudet och fokuserade pa filmen.

Men efter ett tag mirkte Callie att en del av orden
som anvindes inte var limpliga. Hon borjade kinna sig

i < : alltmer illa till mods. Hon visste
@i * inte vad hon skulle gora.
4 Just da kinde hon en klapp pa

e axeln. Det var Marco! Han hade

4 krupit hela vigen genom samlingen
elever for att prata med henne.

”Callie, jag tror inte vi borde titta pa det
hir”, viskade han. "Jag tycker vi ska fraga vara lirare om
vi far ldsa i stillet.”

Callie drog en suck av littnad. Det kindes bra att
nigon annan tyckte som hon. ”Ja. Jag tycker inte heller
om filmen.”

Hon och Marco stillde sig upp och tassade runt klass-
kamraterna tills de kom till sina lirare. Marco gick till sin
larare och Callie gick till sin. Hon frigade om hon fick
ldsa en bok i stillet for att se pa filmen och ldraren sa ja.

Nar Callie gick till sitt klassrum sag hon att Marco
gjorde samma sak. Han vinkade och log. Callie log
tillbaka. Det var bittre att ha en sann vin 4n att ha en
fardig fistning. @

Forfattaren bor i Virginia, USA.

‘.',\ "Jag har funnit en genuin godhet hos
manniskor av alla frosuppfafiningar.”

]

»

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum,
"Den eviga vardagen”, Liahona, nov. 2017, s. 53.
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APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Andersen besdker
- lienbenskusten

Ett av de fOrsta stegen nar ett tempel ska byggas ar ett moéte som kallas
"férsta spadtagsceremonin’’. Aldste Neil L. Andersen och syster Kathy
Andersen reste till Elfenbenskusten {Or att ta forsta spadtaget till ett nytt tempel.

Barn anvénde guldférgade
spadar for att hjalpa till "Lat oss anstranga oss
med "forsta spadtaget”.

D e ... for att bli battre pa att

templet! Det kommer aft forma var karaktar och sjal
ta omkring tva ar att bygga sd att vi ar redo att besdka
templet.

det invigda templet. Lat
oss folja Fralsaren mer
ihardigt.”

|

i E’g’q

o=@ =

Aldste Andersen bad en bén for att inviga marken fér
templet. Han och syster Andersen talade pd franska,
det officiella spraket ddr. Syster Andersen sa att det gor
henne glad att Jesus later oss komma in i hans hus -
templet. Vi tar emot vdlsignelser dér som vi inte kan ta
emot ndgon annanstans pd jorden.




Sa hdr kommer
templet att se ut.

Just nu méste medlemmarna i Elfenbenskusten resa tolv timmar for att komma
till n@rmaste tempel, i landet Ghana. Om ndgra ar kan barn som dr gamla nog att
utfora tempeldop dka till ett tempel i sitt eget land!

Vi langtar sa till templet
Sa har sjunger barn "Jag langtar sa till templet” pa sex olika sprak. Folj linjen fran varje mening till
det ratta spraket.

Me encanta ver el templo

Portugisiskq

Oh, jaime voir le temple . Tyska

Franska ¢

Eu gosto de ver o templo
Jeg elsker Herrens tempel
Ich freu mich auf den Tempel

spanskq

Out e fia vaai I le malumalu

PPPP(
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BRA IDE

Jag kan gdra det som ar svart




ILLUSTRATION MAREN SCOTT

Syster
Michelle D. Craig
forsta rddgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap

"Ni mdste ta pad er Kristi namn, vilket dr mitt namn”
(3 Ne. 27:5).
T n ging besokte jag en familj i Chile. Pappan hade doit

41 en olycka en manad innan jag kom. Ett av barnen
var en pojke som hette Benjamin. Han var 10 4r gammal.

Fore pappans olycka holl Benjamin en hemaftonslek-
tion. Den handlade om de unga krigarna i Mormons bok
(se Alma 53:16-22; 56:42-57). Han berittade hur modiga
de var och hur mycket de litade pa Gud.

Nir Benjamins mamma fick héra om olyckan tinkte
hon pa Benjamins lektion. Hon sa till familjen: Vi
behover vara modiga som de unga krigarna. Vi har en
strid att utkdmpa.”

Det var svart for Benjamin och hans familj. Det
kindes som om deras liv hade vints upp och ner. De

En familj av
unga krigare

var tvungna att flytta till ett annat hus och bo hos sin

mormor. Och de saknade verkligen sin pappa. Men de
visste att de skulle fa vara tillsammans igen en dag. De
bestimde sig for att vara en familj av unga krigare.
Benjamin sa till oss: ”Jag 4r modig.”

Nir jag kom hem till dem ville jag trosta dem. Men det
var jag som kiande mig valsignad nir jag dkte dirifran.
Benjamin och hans familj utkimpar den hir striden sa
modigt. Deras tro ir inspirerande for mig.

Vi kan alla vara modiga som Benjamin. Bara for att
man 4r modig sa innebir inte det att man aldrig 4r led-
sen eller ridd. Det innebir att vi har tro pa att var him-
melske Fader hjilper oss igenom de svara stunderna.
Nir vi upplever svarigheter kan vi vilja att lita pa
honom. Vi kan alla vara unga krigare! ®
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Paulus omvander sig

Nir Jesus hade dott fortsatte hans ldrjungar att undervisa folket.
Men det var inte alla som tyckte om det de undervisade om. En
man som hette Paulus var sirskilt elak mot dem som f6ljde Jesus.

— .-1

V20 Vdnnen

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



En dag nir Paulus var
pa resande fot sag

" han ett starkt ljus fran
. himlen. Han hérde
Jesus rost! Jesus upp-
.~ manade Paulus att

* borja hjilpa folket

- omvinda sig och folja
 honom.

Det starka ljuset gjorde Paulus blind.
En helig man som hette Ananias bot-
ade Paulus 6gon och dopte honom.

Efter det undervisade Paulus &%
folket om Jesus Kristus. Han var [
en duktig missionir, lirare och | &
ledare i Kristus kyrka.

Augusti 2019 V21



Jag kan vilja att vara snill i stillet for att vara elak.
Jag kan alltid vilja att folja Jesus. @

Ldis Paulus omvdndelseberdttelse i Apostlagdrningarna kapitel 9, 22 eller 26.

V22 Vdnnen



FARGLAGGNINGSSIDAN

Paulus sag Jesus




JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Kara foraldrar

Den hir manadens nummer lir barnen om evangeliets grundlidggande
principer (se TA 1:4): - ==

* En flicka lir sig att utéva sin tro (s. V4-V5).
* Paulus var ett exempel pa omvindelse nir han valde att folja Jesus
(s. V20-V22). o
* En firgliggningssida paminner oss om att vart dop 4r chansen att
péaborja en ny resa med Jesus (s. V6).
~——* President Eyring lir oss att 6ppna hjirtat fér den Helige Anden
L (s. V2).

~ Du kan titta efter de hir principerna nir du liser manadens tidning
tillsammans med dina barn. Du kan ringa in eller stryka under dem varje
gang du ser dem i en berittelse. Det ir jittebra att samtala om dem som

familj!
Var trofasta,
Vinnen

" Hur du skickar ditt barns
konstverk eller upplevelse
till Liahona

Ga till liaghona.Churchof]esusChrist.org
och klicka p& "Submit an Article or
Feedback”. Eller skicka via e-post till lia-
hona@Churchof]esusChrist.org fillsam-
mans med barnets namn, élder, hemort
och féljande godkdnnande: "Jag, [ange
ditt namn], ger mitt godkdnnande till
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
“att anvanda mitt barns bidrag i kyrkans
tidningar, pd kyrkans webbplatser och
sociala medier, samt eventuellt i kyr-
kans rapporter, tryckta material, videor,
publikationer och utbildningsmaterial.”
Vi ser fram emot att héra ifran dig!
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