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Hur kan vi
skapa en
inkluderande I}
kultur i kyrkan? |

Det har allt med
nimlen att gora

De tolv apostlarna i dag
Sarah Jane Weaver
och Jason Swensen

etvar en sallsynt forman att fa intervjua varje medlem i de tolv
:)apostlarnas kvorum for att sedan skriva om det heliga apostla- 1 2
skapet (se "Vi ar vittnen”, s. 12).

Nar jag hade pratat med president M. Russell Ballard, tillférord-
nad president for de tolv apostlarnas kvorum, tittade jag tillbaka pa
hans kontor. Han satt vid sitt skrivbord och skrev ett generalkonfe-
renstal. Han har verkat langst i kyrkan av alla generalauktoriteter.
Han inrostades till de sjuttios forsta kvorum 1976. Han sag ut att
vara bade trétt och energisk. "Hur mar du?” hade han precis fragat
mig, foljt av en vanlig uppmaning: "Trétta inte ut dig.” De orden

betydde mycket for mig med tanke pa att han var en person som
hade tackat ja till kallelsen att outtrottligt tjana Herren i hela sitt liv. V§°\rt fgrtgéende
pionjararv

De tolv dr kallade att "ordna med alla [kyrkans] angelagenheter 20
i alla nationer” (L&F 107:33). Men ndr man ar med dem skiftar de
fokus fran en varldsomfattande kyrka till personen framfér dem. De
kom till sitt @mbete fran positioner som var vél ansedda av varlden,
men ndr jag ldmnade deras kontor var det alltid samma drag som
utmarkte dem: 6dmjuka och vanliga.

"Ibland fragar jag mig sjalv: ‘Hur i hela varlden kommer det sig
att jag &r har med dessa enastaende man?” berattade president
Ballard fér mig. Sedan vittnade han: "Det har allt med himlen
att gora.” Jag hoppas att du gillar den har inblicken i en apostels

ambete. Ett heligare monster
Sarah Jane Weaver for tjanande
Redaktor for Church News Patrick Kearon
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Bestam dig for
vad det innebar
att vara kristen
for dig.

% Korta budskap

Pa omslaget
Kristus ordinerar de
tolv apostlarna,

av Harry Anderson.
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ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH
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ro och religion ar en central

del av var identitet. Var tro,

och religion i allmanhet,

paverkar det vardagliga livet.

Manga studier av kristna
samfund och andra religioner har kommit
fram till att troende ar friskare och mer
bendgna att bidra till samhallet. Forsk-
ningsresultaten som presenteras har ar
bara nagra exempel pa hur religion for-
battrar vara liv:

!
ot
X

SLUTNOTER
1. Se Arthur C. Brooks, Gross National
Happiness: Why Happiness Matters for
America—and How We Can Get More of
It (2008), s. 52.

. Se Rodney Stark, America’s Bless-
ings: How Religion Benefits Everyone,
Including Atheists (2012), s. 4.

. Se Robert D. Putnam, Bowling Alone
(2000), s. 66—67.

. Tyler J. VanderWeele, "Does Religious
Participation Contribute to Human
Flourishing?” Big Questions Online,

14 jan. 2017, bigquestionsonline.com.

5. Stark, How Religion Benefits Everyone, s. 4.

. Brooks, Gross National Happiness, s. 48.

. Se Andrew Sims, Is Faith Delusion?
Why Religion is Good For Your Health

[Se}

[~

>

~

(2009), 5. 220. '
. Se Stark, How Religion Benefits
Everyone, s. 4,106-107, 111.
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En valsignelse for oss och fér samhdallet
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"AR MER BENAGNA

ATT GIFTA SIG, MINDRE
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-
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MYCKET LYCKLIGA.”® -
HAR LAGRE DEPRES-
SIONSNIVAER OCH
MINDRE ANGEST.”
TENDERAR ATT LEVA
SJU AR LANGRE AN

DE SOM INTE AR
RELIGIOSA: W
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LAR DIG MER

President Thomas S. Monson
(1927-2018) talar om vikten av
att vara ett exempel for alla runt
omkring oss pa lds.org/go/7197.

Hitta fler berattelsen i serien

"Portratt av tro” pa lds.org/go/18.

PORTRATT AV TRO

lona Wikaira
Kaikohe, Nya Zeeland

Iona stdlls infor utmaningar som fangvaktare
men far styrka och hdller sig lugn genom sin
tro pd _Jesus Kristus.

CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Jag har markt att nar personer pa jobbet vet
att man tillhor kyrkan sa far de respekt for
en och for kyrkan nar de ser att man inte
sanker sina normer pa grund av miljon man
ar i. Det ar darfor det ar viktigt for mig att
forsoka vara ett gott exempel pa en sista
dagars helig.

| varje situation tanker jag: "Hur vill Frals-
aren att jag beter mig? eller "Hur vill han att
jag hanterar det har?” | alla situationer for-
soker jag se till att mina handlingar speglar
det som Fralsaren skulle gora. Det hjalper
mig att vara mycket mer sansad och lugn
aven i en kaotisk och tuff arbetsmiljé.
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Stodverksamhetens principer

Hur kan vi skapa en
inkluderande kultur
| kyrkan?

ar vi tittar oss omkring i vara férsamlingar och grenar ser vi personer som

verkar ha latt for att passa in. Det vi inte inser dr att d&ven bland dem som verkar

passa in finns det manga som kinner sig utanfor. En studie, till exempel, visade
nyligen att nastan halften av alla vuxna i Forenta staterna rapporterar att de kinner sig
ensamma, utanfor eller isolerade fran andra.!

Det ar viktigt att vi kanner oss inkluderade. Det dr ett grundlaggande ménskligt
behov, och det goér ont att kdnna sig utanfér. Om vi kdnner oss utanfér kan vi bli
ledsna eller arga.? Om vi kdnner att vi inte passar in dr vi benigna att s6ka efter en plats
dar vi kdnner oss hemma. Vi behéver hjalpa alla att kidnna sig hemma i kyrkan.

Inkludera som Frélsaren

Frilsaren var det fullkomliga exemplet pa att virdesitta och inkludera andra. Nar
han valde sina apostlar brydde han sig inte om status, valstand eller yrkesniva. Han
virdesatte den samariska kvinnan vid brunnen och vittnade f6r henne om sin gudom-
lighet fastén judarna sag ner pa samarierna (se Joh. 4). Han ser till hjértat och har inte
anseende till person (se 1 Sam. 16:7; L&F 38:16, 26).

Frilsaren sa:

“Ett nytt bud ger jag er: att ni ska dlska varandra. S& som jag har élskat er ska ocksd
ni dlska varandra.

Om ni har kirlek till varandra ska alla férsta att ni 4r mina lirjungar” (Joh. 13:34-35).

Vad kan vi gora?
Ibland 4r det svart att avgéra om ndgon kdnner sig utanfér. De flesta sdger det inte —
i alla fall inte sa tydligt. Men om vi har ett kérleksfullt hjirta, den Helige Andens

8 Liahona



ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES
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vigledning och anstridnger oss att vara
uppmarksamma kan vi se om nagon inte
kanner sig inkluderad pa kyrkans moten
och aktiviteter.

Mojliga tecken pad att nggon kdnner
sig utanfor:
 Stdngt kroppssprak, till exempel att
hélla armarna i kors eller titta ner.
« Sitter langst bak i rummet eller sitter
for sig sjalv.
o Kommer inte till kyrkan eller kom-
mer oregelbundet.

o Limnar moéten eller aktiviteter tidigt.

e Deltar inte i samtal eller lektioner.

De hiar exemplen kan ocksa vara tecken
pa andra kanslor, till exempel att han
eller hon ar blyg, har angest eller kinner
sig obekvam. Medlemmar kan kdnna
sig "annorlunda” nir de ar nya i kyrkan,
kommer fran ett annat land eller en annan
kultur eller nyligen har upplevt en trau-
matisk forandring, sa som skilsmassa, en
narstaendes dod eller tidig hemkomst fran
missionen.

Oavsett orsak ska vi inte tveka att racka
ut handen i kirlek. Det vi siger och goér

kan skapa en kénsla av att alla 4r valkomna

och att alla behovs.

BERATTA OM DINA
UPPLEVELSER

Skicka oss dina upplevelser
av att tjdna andra eller

bli betjanad. Ga till
liahona.lds.org och klicka
pa "Submit an Article or
Feedback”.
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Nagra satt att vara inkluderande och valkomnande

o Sitt inte alltid med samma personer i kyrkan.

o Inkludera andra i samtal.

o Tadig tid till att tdnka pa vad det egentligen innebér
ndr vi siger att kyrkan ar till for alla, oavsett hur vi
skiljer oss fran varandra. Hur kan vi forverkliga det?

Valsignad genom att bli inkluderad

Christl Fechter flyttade till ett annat land efter att ett krig
hade sondrat hennes hemland. Hon talade inte spraket sa
bra och kinde ingen i grannskapet, sa férst kinde hon sig
isolerad och ensam.

Som medlem i kyrkan fattade hon mod och bérjade ga i
sin nya férsamling. Hon var radd att hennes starka brytning
skulle hindra andra fran att vilja prata med henne eller att

hon skulle domas for att hon var ensamstaende.

10 Liahona

o Lat andra bli en del av ditt liv. Du kan inkludera dem i

aktiviteter som du haller pa att planera.

o Uttryck kérlek och ge uppriktiga komplimanger.

o Undanhdll inte din vanskap bara for att nagon inte

motsvarar dina férvantningar.

o Nar du ser nagot unikt hos en person, var da intress-

erad av det i stéllet for att ignorera eller undvika det.

» Hitta och bygg pa gemensamma intressen.

o Se forbi personens yttre och titta pa den sanna per-
sonen. (For mer information om det hir dmnet, se "Att
tjdna dr att se andra som Fralsaren ser dem”, Liahona,
juni 2019, s. 8-11.)

Men hon triffade personer som hade 6verseende med
olikheterna och vilkomnade henne i sin vankrets. De visade
henne karlek och snart borjade hon hjilpa till att undervisa
en primdérklass. Barnen var bra féreddmen nér det géllde att
acceptera henne, och kinslan av att vara édlskad och behovd
starkte hennes tro och ateruppvackte hennes hiangivenhet mot

Herren.



Det ar inte alltid latt att kdnna sig bekvdm med personer
som skiljer sig fran oss. Men genom att 6va kan vi bli bittre
pa att se vardet i olikheter och uppskatta det unika som varje
person bidrar med. Som édldste Dieter F Uchtdorfi de tolv
apostlarnas kvorum har sagt, kan véra skillnader gora oss
till ett béttre och lyckligare folk: "Kom, hjilp oss bygga och
starka en kultur av helande, vanlighet och barmhartighet mot
alla Guds barn.”* l
SLUTNOTER

1. Se Alexa Lardieri, "Study: Many Americans Report Feeling Lonely,

Younger Generations More So”, U.S. News, 1 maj 2018, usnews.com.

2. Se Carly K. Peterson, Laura C. Gravens, och Eddie Harmon-Jones,

“Asymmetric Frontal Cortical Activity and Negative Affective Responses

to Ostracism”, Social Cognitive and Affective Neuroscience, vol. 6, nr 3

(juni 2011), . 277-285.
3. Dieter F. Uchtdorf, "Tro, lska, gbr”, Liahona, nov. 2018, s. 48—49.

UPPTACK MER
For fler idéer, |&s "Vi kan battra oss: Valkomna andra in i fallan”,
Liahona, sep. 2017.

PRAKTISERA
Syster Linda K. Burton, fore detta generalpresident for

Hjalpféreningen, har sagt: "Observera och tjana” (Liahona,

nov. 2012, s. 78). Genom att folja det radet kan vi skapa

forsamlingar och grenar dar alla kanner sig inkluderade

och behévda. Har ar nagra fler idéer att beakta:

Nar vi kommer in i kyrkan kan vi titta oss omkring
och se vem Herren vill att vi ska inkludera i var van-
krets den dagen.

I bland undviker vi dem som skiljer sig at fran oss
eller som gar igenom nagot svart darfor att vi ar
radda att saga nagot som ar fel. Det kan gora att de
kanner sig isolerade och undrar varfér ingen pratar
med dem. Sitt hos dem, uttryck karlek och stall
uppriktiga fragor. Fraga dem om hur de upplever
sina utmaningar och hur du kan vara till hjalp.

| vara tal och pa Sondagsskolans lektioner kan vi
vdlja att anvdnda exempel som visar att enskilda
och familjer i olika situationer kan félja evangeliet
och ta del av dess vélsignelser.

Klassdeltagarna kan bli storligen valsignade av att
ldrare inkluderar medlemmar i olika aldrar,
nationaliteter och familjesituationer. Vi har
mycket att lara av alla trofasta medlemmar i kyrkan
vilkas upplevelser skiljer sig fran vara.

Lérare kan skapa en trygg plats for alla dar de kan
berdtta om sina upplevelser av att félja evangeliet.
Nar nagon ger en kommentar kan lararen ge ett
positivt svar pa nagot av det som har sagts. Det
ar da troligare att klassdeltagarna kanner sig sékrare
och mer bekvdama med att beratta om sina tankar.
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VI ar vittnen:

De tolv apostlarna i dag

Nutida apostlar delger sina tankar om sitt heliga @mbete.

Sarah Jane Weaver och Jason Swensen
Kyrkonytt

nder de 189 ar som gatt sedan Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga organiserades

har 102 mén kallats att verka som medlemmar i de tolv apostlarnas kvorum. Herren har

befallt om manga forandringar i kyrkan sedan dess, men en apostels grundlaggande
plikter forblir desamma.

I sitt kontor ndra Temple Square berittar president M. Russell Ballard, tillférordnad presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum, om det andliga uppdrag som getts apostlarna att vittna om
Frilsaren runtom i virlden, om det speciella band de har till missionarerna och om nagra van-
liga missuppfattningar om apostlar, siare och uppenbarare. Nar president Ballard far frdgan om
han kan rekommendera négra andra medlemmar i de tolv apostlarnas kvorum som skulle kunna

beritta om sitt heliga ambete, svarar han snabbt: "Ja. Allihop.”



FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY

I harmoni

Var tids apostlar stills infér stora utmaningar De betjanar
forsamlingar véarlden 6ver som prévas av politisk oro, upplés-
ning av familjer, obevekliga patryckningar fran sociala medier
och ekonomisk instabilitet. Det dr viktigt att apostlarna for-
stdr de utmaningar och omstandigheter som medlemmarna
stalls infor.

Som ledare i kyrkan maste apostlarna lara kdnna méanni-
skorna och deras omstandigheter for att kunna tjina dem
bittre.

Vi behéver lara oss vad det dr som péverkar folks liv”,
sager aldste Ulisses Soares. "Apostlarna behover standigt lara,
fraga och ta emot inspiration och uppenbarelse.”

Det ar viktigt att vara i harmoni med det som medlem-
marna stélls infér, men det dr dnnu viktigare for apostlarna
att noga lyssna pd Guds vigledande rést och vara i harmoni
med Herrens vilja, siger president Ballard. "Det hir 4r Her-
rens kyrka, och vér stora utmaning ar att se till att vi férstar
hur Herren vill att vi arbetar med hans rike har pé jorden”,

sager president Ballard.

Sarskilda vittnen

Nar var och en av apostlarna berattar om sitt ambete blir
det snabbt uppenbart att administrativa angeldgenheter inte
ar deras framsta prioritering. Deras huvudansvar &r exakt det-
samma som det alltid har varit — de ska vara “sdrskilda vittnen
om Kiristi namn i hela vérlden” (L&F 107:23).

Frilsarens sista instruktion till sina apostlar (se Matt.
28:19-20) var att g& ut och "undervisa, vittna och d6pa, och
att bygga och stirka hans kyrka”, sidger president Ballard.

Apostlarnas uppdrag har inte dndrats. "Forst och framst 4r
vi hela tiden vittnen om att Herren Jesus Kristus lever”, siger
aldste David A. Bednar. ”Vi 4r inte administratorer; vi pre-
dikar Jesu Kristi evangelium.”

Apostlar har i uppdrag "att vara resande vittnen” som aker
ut "1 hela virlden”, siger dldste Jeffrey R. Holland. "Vi vill att
aven kyrkans mest avlagsna enhet, geografiskt sett, ska kidnna
att det finns en mycket néra lank mellan dem och Herrens
profet”, sager han. ”Det sigs ofta att ’i kyrkan ar virlden
mycket liten’. Nir det giller kontakten med apostlarna

hoppas vi att det alltid 4r s.”
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Nar ut till varje stav

Aldste Quentin L. Cook forklarar att under en fyradrs-
period far varje stav och férsamling, distrikt och gren i
kyrkan bes6k av en apostel som tréffar ledarna och under-
visar dem om profetiska prioriteringar.

”Under ledarskapskonferenserna fullféljer vi vért doktrin-
ara uppdrag att ’bygga upp kyrkan och ordna med alla dess
angeldgenheter i alla nationer’ [L&F 107:34] under ledning av
forsta presidentskapet”, siger han.

De rika, maktiga upplysande upplevelser som medlem-
marna i de tolv apostlarnas kvorum har upplevt vigleder
tillsammans dessa lokala ledare nar de fattar viktiga beslut for
att uppmuntra och stédja medlemmarna genom deras utman-
ingar, sager dldste Bednar.

”Under vara besok pa olika platser kanner vi medlemmar-
nas godhet”, siger dldste Gerrit W. Gong. ”Vi lyssnar pa deras
upplevelser och lir oss saidant som hjalper oss forsta nar vi
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rddgor tillsammans som kvorum om det som hénder i olika
delar av virlden och i kyrkans olika grupper.”

Genom vara resor till ledarskapskonferenser “far vi mojlig-
het att umgés med underbara, fina minniskor”, sager dldste
Cook. ”Vi aker hem till dem och fir chansen att tjana dem. ...
Det ar nér vi tjdnar de heliga som véra hjartans berérs som
djupast. Vi gor det med vigledning av den helige Anden och
Fralsaren och med kunskap som kommit genom erfarenhet —
en del av den alltfor helig for att namna”, sdger han.

Den enskilde

Efter 43 ar som generalauktoritet och nu i sitt fjarde
artionde av tjanande i de tolv apostlarnas kvorum har pre-
sident Ballards plikter tagit honom till de flesta av virldens
lander, dar han har tjdnat ordkneliga medlemmar och mis-
siondrer personligen. Miljontals manniskor har lyssnat pa
hans tal under generalkonferenser och andra méten. Han har



GA DARFOR UT OCH UNDERVISA ALLA NATIONER, AV HARRY ANDERSON

ett globalt ansvar, men den Helige Anden manar honom att

prata med och vilsigna enskilda. Det kan ses som en paradox,
men det ar Fralsarens sitt, siger han. "Da och da far jag ett
brev av nagon dar det star: "Jag var pd ett méte, och du sa
nagot som férandrade mitt liv” Det ar den Helige Andens
kraft. Herren detaljstyr sin kyrka.”

Ett "ordkneligt antal fina, enkla upplevelser med kyrkans
medlemmar 6ver hela virlden” utmirker den apostoliska
verksamheten, siger dldste Bednar. "Herren sander en med-
lem i de tolv apostlarnas kvorum till vissa platser vid vissa
tider dér vi traffar trofasta sista dagars heliga och andra som
ofta har det svart eller ar i behov av trést och uppmuntran.
Gud iscensitter de hir métena”, sager dldste Bednar.

Aldste Ronald A. Rasband séger att nir han hade kallats
till apostlaskapet insag han att han behévde ligga extra tid
till varje aktivitet i sitt liv sa att han kunde hélsa pa kyrkans
medlemmar och andra. ”Det handlar inte om mig”, sdger han.

Ordet apostel kommer fran ett grekiskt ord som betyder
“att sandas”. Liksom fallet var med de forsta apostlarna
sdnder Frilsaren fortfarande ut sina apostlar ”i hela
vdrlden” (Mark. 16:15-16).

"Det handlar om aktningen och dran som kyrkans medlem-
mar tillignar apostlaskapets dmbete.”

Aldste Rasband siger att nir han ordinerades till apostla-
skapet fick han f6ljande instruktion: ”’Vi sitter dig nu i stall-
ning att vara ett sarskilt vittne om Kristi namn i hela virlden
... alltid och i varje omsténdighet.” De orden var en del av min

»”

ordination - ’alltid och i varje omstandighet’.

En viktig relation

Apostlarna och kyrkans drygt 70 000 heltidsmissiondrer
har en helig, ja 6msesidig, relation.

Ordet apostel kommer fran ett grekiskt ord som betyder "att
sandas”, forklarar dldste Dale G. Renlund. Tink pa Fralsarens
avgoérande uppmaning till sina apostlar fordom: "G4 ut i hela
vérlden och férkunna evangeliet for hela skapelsen. Den som
tror och blir dépt ska bli frélst” (Mark. 16:15-16).

Nir de tolv foljer den uppmaningen ar de “rattfardigt
engagerade” i missionsarbete och for att framf6ra evangeliets
budskap, siger president Ballard.

Liksom Paulus fordom delegerar dagens apostlar under
bon sina plikter att sprida evangeliet till andra. Och liksom
apostlarna sands missiondrer ut 6ver hela jorden for att
undervisa om Kristi evangelium. ”Det ar de tolv som utévar
nycklarna de har for att tilldela dem missioner”, sager dldste
Bednar. "Och sé sdnder vi ut dem.”

Herren forblir missionsarbetets vigledande 6verhuvud.
Han bemyndigar sina levande apostlar, som vid olika tid-
punkter tjanar i verkstdllande missionarsradet, att forkunna
hans vilja f6r de heltidsmissionarer som verkar pa filtet.
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President Ballard i Spanien

Sadana administrativa plikter innebir mer n att bara "leda
organisationen”, siger dldste Bednar. Apostlarna har prasta-
d6mets nycklar till Israels insamling. ”Vi tillhandahaller
andlig 6versyn och vigledning s att arbetet utfors pa det satt
som Herren vill”, siger han.

Aldste Dieter F. Uchtdorf 4r ordférande for kyrkans
verkstallande missiondrsradd. Pa skrivbordet i hans kontor
star en liten bronsskulptur av tva ivrigt cyklande missio-
nérer som kanske dar pa vég till en undervisning. Nar han ser
bronsskulpturen paminns han om det obrytbara bandet mel-
lan apostlarna och missiondrerna. “Var och en av de 70 000
missiondrerna utfor ett heligt tjanande och kallas av Herren
genom ett brev fran Guds profet att vara representanter for
Fralsaren. De ar de tolvs forlangda arm.”

Vi pratar med dem ndr vi har tid”, siger president Ballard.
”Vi later dem stélla fragor. Vi forsoker hjilpa dem hitta,
undervisa, dopa och stirka var himmelske Faders barn.”

Bada grupperna, som samarbetar, sinds ut for att sprida
evangeliets goda nyheter i hela virlden. ”Vi ser heltidsmis-
siondrerna som vara medarbetare”, sager aldste D. Todd

Christofferson.

Missuppfattningar

Nagra som observerar kyrkan utifran kan tro att den leds
som ett bolag, men apostlaskapet “liknar inte pa nagot sitt
foretagsledarskap. Det ar ndgot helt annat”, sdger aldste Gary
E. Stevenson. “En Herren Jesu Kristi apostel ar egentligen
som en prist eller herde.” Rollen som vittne om Jesus Kristus
ivarlden "préglar och utmirker oss”.

Aldste Neil L. Andersen séger att i de tolv apostlarnas
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Aldste Holland i England

Aldste Uchtdorf i Ryssland

kvorum finns inga fraktioner, ingen politisk varvning eller
stravan efter makt. “Det finns olika asikter” men “ingen
egoism”.

Herren fér samman manga personer frén olika yrkesbanor
och bakgrunder, séger dldste Andersen. Men “de ér lika i sina
vittnesbérd om Frélsaren och nar det galler 6dmjukhet. De
soker inte ndgon stéllning; de forsoker inte vara den smart-
aste personen i rummet. Herren kan arbeta med det. Jag har
aldrig sett nagon [av de tolv] visa ilska, och jag har aldrig sett
nagon nedvirdera nagon annan.”

Apostlaskapet utmarks av 6dmjukhet, sager dldste
Uchtdorf. Deras ambete gor att de kdnns igen pa néstan alla
platser de reser till, ’men vi vet att det inte handlar om oss
- det handlar om Herren. Vi representerar honom. ... Det
handlar om hans storhet.”

Vi har alla kallats att tjdna
Efter sin dod och uppstandelse undervisade Fralsaren
larjungarna i fyrtio dagar och uppsteg sedan till himlen. Med

Aldste Christofferson i Mexiko
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Aldste Bednar i Peru

ett tomrum i de tolv apostlarnas kvorum — skapat genom
Judas Iskariots d6d — samlades kvorumets medlemmar och
bad Herren om rad.

Tva min, Mattias and Barsabbas, férdes fram och
apostlarna bad att Herren skulle visa "vem av dessa tvé du
har utvalt ... [och] lotten 61l pd Mattias, och han rakna-
des sedan som apostel tillsammans med de elva” (se Apg.
1:23-26).

Varken dé eller nu ”ar ambetet apostel ndgot som man
astadkommer eller uppnér”, forklarar dldste Renlund. "Det
ar inget dmbete som man fortjanar. Mattias i Apostlagér-
ningarna, kapitel 1, valdes av Gud, inte Barsabbas. Gud
sa inte varfoér. Men det vi bor veta ar att Barsabbas vittnes-
bérd om Frilsaren och hans uppstandelse var lika maktigt
som Mattias.

Gud valde”, forklarar han. "Om Barsabbas fullfoljde det
ambete han hade, skilde sig hans beloning inte fran den
som Mattias skulle ha fétt, forutsatt att han férharligade sitt
dmbete.”

Aldste Andersen i Brasilien

Aldste Cook i Argentina

P samma sitt som Barsabbas vittnesbérd var lika méktigt
som Mattias vittnesbord har varje medlem i kyrkan rtt till,
och kan "utveckla en apostlaliknande relation med Herren”,
sager president Ballard.

Att tjaina Herren och kyrkan ar "en forman och en vilsign-
else. Det dr en dra”, siger dldste Uchtdorf. "Herren visar sin
karlek till oss, och vi kan visa var karlek till Herren genom att
gora allt han ber oss att géra.”

En helig upplevelse

Att vara en del av ett resande hograd ar en helig upplev-
else, sager aldste Andersen. ”Nar vi vittnar formedlas det
vittnesboérdet till manniskornas hjartan, delvis pa grund av
var ordination.”

Aldste Christofferson siger att i bérjan av sin apostoliska
verksamhet kinde han sig 6vervildigad av de férmodade
férvantningarna. Men sedan fick han ett enkelt budskap av
Herren: ”Gl6m bort dig sjilv och vad andra kanske tycker om
dig, oavsett om de ar imponerade eller besvikna eller nagot
annat. Fokusera bara pa det jag vill ge dem genom dig.
Fokusera pa vad jag vill att de ska hora genom dig.”

For ett antal ar sedan var dldste Christofferson pa besék
i Mérida, Venezuela, dir en liten pojke, kanske 7 ar gam-
mal, sig honom genom ett fonster och ropade: “El Apostol,
el Apostol!” ("Aposteln, aposteln!”)

"Det 4r bara en liten hindelse, men den visade hur djup
uppskattning till och med barnen har for &mbetet”, sdger han.
"Det handlar inte om personen som har dmbetet. Det barnet
hade lart sig den nivan av uppskattning fér &mbetet och vad
det representerar.” ll
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Genom att vilja

att stodja de tolv
apostlarna visar
kyrkans medlemmar
sin tillit till varje
apostels lofte

om lydnad mot

Frélsaren.
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Hur kan vi stodja
vara ledare?

Sarah Jane Weaver och Jason Swensen
Kyrkonytt

nder de tarfyllda dagarna efter en brand som 6delade hela bostadsomraden i
Sonoma County, Kalifornien, reste dldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlar-
nas kvorum till de utsatta samhéllena for att vara med kyrkans medlemmar.

Han var pa en tjanandemission. Han och syster Melanie Rasband tréstade de
drabbade medlemmarna i deras méteshus och vid kanterna av deras férkolnade
bostader.

Och vart han dn akte kom medlemmar fram for att skaka hand. Det var en upp-
skattande gest. De tackade aposteln fér hans stod. Men varje handskakning kom-

municerade en gemensam kinsla: ”Jag stodjer dig.”

En handling i tro

Rostning ar en helig handling som férbinder kyrkans medlemmar med dess led-
are, sager aldste Gary E. Stevenson. Med 6ver 16 miljoner medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga dr det relativt fa som nagonsin far prata ansikte mot
ansikte med en apostel eller skaka en apostels hand. Men alla medlemmar har méjlig-
het att skapa ett band till de hir och andra ledare i kyrkan genom en formell réstning
och dagliga stédjande handlingar, sager president M. Russell Ballard, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum.

Vi ger vér stodjande rost genom att racka upp handen men ocksd genom vara
hjdrtan och vara handlingar, séger dldste Gerrit W. Gong. "Vi stédjer kyrkans led-
are pa samma sitt som vi stodjer varandra. Vi vet att vi a&r sammanbundna genom
forbund.”

Att be for apostlarna dr en oskattbar del av att stodja, siger dldste Ulisses Soares.
Vi ar vanliga manniskor, och Herren har kallat oss till ndgot som 6vergar vér for-
maga. Men vi kinner att vi kan na den formagan eftersom medlemmarna ber for oss.”

Tro féregar och foljer stodjandet, tilligger dldste Soares. "Genom att stodja apost-
larna hjdlper du Frélsaren att utfora sitt arbete. Din tro hjalper Herren dstadkomma
det han kommunicerar genom sina profeter och uppenbarare.”

”Jag alskar bilden av armar héjda i rit vinkel och meningen bakom det”, sdger ald-
ste Jeffrey R. Holland. Att fd kyrkans medlemmars stddjande rost ar andligt sett som
att fa livgivande mat for apostlarna, tilligger han. "Varje rost riknas, liksom varje

hjalpande hand. Ingen behover tjana ensam i kyrkan, oavsett ambete.”
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Aldste Rasband i Indien; dldste Stevenson
i Hongkong; dldste Renlund i Brasilien;
dldste Gong i Shanghai, Kina; dldste
Soares vid Brigham Young University

En langvarig sedvdnja

Sedvénjan att ge apostlarna sin stodjande rést i kyrkan
gér tillbaka till dterstallelsen av Jesu Kristi evangelium. Anda
fran forsta dagen uppmanades medlemmarna att godkédnna
kyrkans ledares dmbeten och att stodja dem i det ambetet.

Den 6 april 1830 samlades Joseph Smith och hans nyligen
dopta efterféljare i ett litet timmerhus som tillhérde Peter
Whitmer Sr i Fayette, Seneca County i staten New York.

Joseph stillde sig upp och frégade deltagarna om de
ville att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga skulle
organiseras.

De nya medlemmarna utévade principen om enhélligt
bifall och rackte upp handerna fér att ge sitt godkdnnande
genom enhallig rostning. Sedan gav de sitt godkdnnande
till Joseph Smith och Oliver Cowdery som sina ldrare och
andliga radgivare.

"Att vara medlem i kyrkan 4r ndgot mycket personligt”,
sager dldste Holland. "Varje individ riknas. Det ar dirfor
vi verkar enligt principen om enhélligt bifall. Vi vill att alla
ska ha en asikt, ge uttryck fér den och vara eniga i verkets
fortgang.”

En handling som upphéjer oss alla.
Nir medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum tackar
ja till apostlaskapet kanner de sig nddgade att gora Herrens
vilja, sager dldste Dale G. Renlund. Genom att vélja att
stodja de tolv visar medlemmarna sin tillit till varje apostels
l6fte om lydnad mot Frilsaren.
Sista dagars heliga som ger sin stodjande rost till en apostel
stéder samtidigt hela kvorumet, sdger dldste Quentin L. Cook.
Den heliga rostningen lyfter och vélsignar apostlarna — men
den lyfter ocksd dem som stoder, tilligger dldste Cook. "Det
forbéttrar dem och valsignar dem och ger dem végledning.”
Det innebir att precis som de medlemmar som drabbades
svart av Santa Rosa-bridnderna erbjod sitt stod till dldste
Rasband, kan medlemmar 6ver hela virlden lyftas nar de

lyfter varje medlem i de tolvs kvorum. l
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TILL VANSTER: ILLUSTRATION DAN BURR

juli 1847 anlédnde det forsta pionjarkompaniet till Saltsjodalen efter att

ha fardats over den amerikanska vastern i sokandet efter ett nytt hem dér

de heliga kunde tillbe Herren fria fran forfoljelse. Mdnga medlemmar i

Nordamerika kan spdra sin hirkomst till de hér pionjarférfaderna. Men for

de flesta av kyrkans medlemmar varlden 6ver borjade deras pionjararv nagon

annanstans, antingen med forfader som nyligen blev medlemmar i kyrkan

eller kanske med dem sjilva som den forsta i sin slakt, sitt samhlle eller sin

nation att omfamna evangeliet.

Nr vi firar vart pionjararv den har manaden kan du fraga dig sjalv: Var

borjade mitt arv av tro? Vilka uppoffringar gjorde pionjarerna i min slakt for

att dgna sitt liv &t kyrkan? Hur kan jag hedra och dela deras arv? Vad kan jag

Medurs ovan fran vanster: Familjestudier, av Jose Manuel

. L Valencia Arellano
Kvinna som hdller i Mormons bok

och en korg med blommor, av Ett uppehdll ldngs vagen, av
Jubal Aviles Saenz Carmelo Juan Cuyutupa
Cannares
Bygger nuet for evigheten, av
Sylvia Huege de Serville Glddjens frukt, av Nanako
o Hayashi
Vakna upp, vakna upp, kld dig i
din hégtidsskrud, av Natalie Ann Om inget annat anges* kan de
Hunsaker hdr och andra bilder fran den
internationella konsttdvlingen vid
Besoket, av Chu Chu kyrkans historiska museum ses pd
lds.org/go/71921.

* Joseph William Billy Johnson:
Helgad Gt Herren, av Emmalee
Glauser Powell

gora for att hjdlpa andra forsta och hedra sina egna pionjéarférfader? l

LAR DIG MER OM
DINA PIONJARER

For att lara dig mer om
pionjarernas och kyrkans
historia i ditt land, ga

till history.lds.org/
GlobalHistories.

- hos

ETT ARV AV TRO

"Vi maste se till att
trons arvedel som
vi fatt av [pionjar-
erna] aldrig gar
forlorad. Ma deras hjaltemodiga liv
réra vid vara hjartan, och sarskilt
vara ungdomars hjartan, sa att
gléden i det sanna vittnesbérdet och
den orubbliga karleken till Herren
och hans kyrka ska brinna klart inom
varoch en 5, som det gjorde
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ILLUSTRATIONER KELLEY MCMORRIS

Ft s

Aldste
Patrick Kearon

Ett heligare monster for g

TIANANDE

ar jag var 15 eller 16 var jag djupt sjalvupptagen och liksom manga av oss i

ungdomsdren orolig, oséker och sarbar. Jag kinde mig vilsen, sjdlvmedveten

och tafatt. Det forvarrades av att mina féraldrar bodde langt borta i Sau-
diarabien medan jag gick pd internatskola i en avldgsen kusttrakt i England. I fraga om
skolan skulle Hogwarts med Snape ha varit mer vilkomnande.

Det var vanligt med daligt vader lings med den dir kusten, men en vinter blaste en
oerhort valdsam storm in éver irldndska sjon med vindar i orkanstyrka. Cirka 5 000
bostader dversvimmades, maten holl pa att ta slut och manga blev helt avskurna utan
elektricitet eller ndgot sitt att virma och lysa upp sina hem.

Nir ¢versvamningen borjade dra sig tillbaka skickade skolan ut oss for att hjilpa
till med rdjningen. Jag var férbluffad 6ver att uppleva en sidan naturkatastrof pa néra
hall. Det fanns vatten och lera 6verallt. De som fatt sina hem éversvimmade var askgra
i ansiktet och halégda. De hade inte sovit pd flera nétter. Mina skolkamrater och jag
flyttade vattendrankta tillhorigheter till 6vre vaningsplan och drog loss heltdcknings-
mattor som hade forstorts.

Men det som sedan slog mig mest var kamratskapet som utvecklades. Det fanns en
underbar, gemytlig kdnsla bland ménniskorna som férenats for ett vardigt &ndamal
under svira omstindigheter. Jag tankte senare pa att alla de dar kdnslorna av osdkerhet
som ofta tog upp sa mycket av min tankeverksamhet férsvann medan jag engagerade

mig i arbetet att hjdlpa vara grannar.
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Upptackten att mitt dystra, sjalvupptagna tillstand kunde botas av att

hjalpa andra borde ha férandrat mig. Men det gjorde den inte, eftersom
upptackten inte sjonk in tillrackligt djupt, och eftersom jag inte funderade
djupare pé det som skett. Den insikten kom senare.

Uppmaningen att tjana

Jag begrundade detta under generalkonferensen i april 2018 nir jag
hoérde den upprepade uppmaningen att tjana som Fralsaren tjanar — och
att gora det av kdrlek och for att vi alla 4r var himmelske Faders barn.

Vi tjdnar inte for att vart tjinande rdknas och mats, utan for att vi alskar
var Fader i himlen och motiveras av ett hogre och ddlare skal: att hjdlpa
vara vanner hitta och halla sig kvar pa stigen hem till honom. Vi dlskar och
tjanar var nasta som Jesus skulle ha gjort om han var i vart stille, for att
verkligen forsoka forbattra manniskors liv och latta deras boérdor. Det ar
darifran glddje och varaktigt forverkligande kommer, fér bade givaren och
mottagaren, nér vi delar frukten av att veta och kinna vart obegransade
virde och Guds eviga karlek till var och en av oss.

President Russel M. Nelson har sagt att “ett kinnetecken f6r Herrens
sanna och levande kyrka kommer alltid att vara en organiserad, riktad
anstrangning att betjana vart och ett av Guds barn och deras familjer.
Eftersom det ar hans kyrka ska vi som hans tjanare betjina den enskilde, sa
som han gjorde. Vi tjanar i hans namn, med hans kraft och myndighet och
med hans kirleksfulla godhet.”!

Jag vet att om vi lyssnar till kallet att tjana kan vi hoja oss 6ver oss sjdlva,
vaxa i tro, sjélvfortroende och lycka och 6vervinna var sjalvupptagenhet
och den kénsla av tomhet och dysterhet den skapar.

Tjanande forvandlar oss
Skonheten i den hér sortens tjanande ar att det hjilper andra, men det
forvandlar ocksa oss genom att befria oss fran oro, fruktan, dngest och
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tvivel. Till en borjan kan tjanandet helt enkelt
distrahera oss frén vara egna problem, men det
vaxer snart och blir ndgot mycket hégre och
vackrare. Vi bérjar uppleva ljus och frid nastan
utan att marka det. Vi blir lugnade, virmda och
trostade. Och vi blir varse en glidje som inte kan
uppnas pa nagot annat satt.

Som president Spencer W. Kimball (1895-1985)
forklarade: "Det rika livet som framhlls i skrift-
erna 4r den totala andlighet som uppnas genom
att vi mangfaldigar vart tjanande av andra och
genom att investera véra talanger i tjinande till
Gud och manniskor.” Han tillade: ”Vi vixer nir
vi tjdnar andra - ja, det ar verkligen lattare for oss
att ’finna’ oss sjalva eftersom det finns s& mycket

mer av oss att finna!”?

Ett kall frdn Mastaren

Nir Frilsaren kallade Petrus, Andreas, Jakob
och Johannes att folja honom bytte de genast rikt-
ning och fokus: Genast limnade de niten och
foljde honom.” (Matt. 4:20).

Men nir Fralsaren hade tagits ifrdn dem pa det
grymmaste sitt, atervande de till att fiska, till det
de kande till. Vid ett tillfille kom den uppstdndne
Fralsaren till dem nar de fiskade utan framgang.

”Han sade: ’Kasta ut nitet pd hoger sida
om baten, sa ska ni fa. De kastade ut natet, och
nu orkade de inte dra upp det for all fisken”
(Joh. 21:6).



FOTOGRAFI AV MOR OCH DOTTER, LINDA JEAN PURNELL

KRISTUS OCH FISKARNA, AV ). KIRK RICHARDS

Det hér visade inte bara att han inte hade for-
lorat nagot av sin makt, utan gav ocksa en tydlig
bild av att de letade pa fel plats och fokuserade pa
fel sak. Nér de at fisk pa stranden fragade Frals-
aren Petrus tre gdnger om han élskade honom.
Varje gdng svarade Petrus med vixande oro att
han gjorde det. Efter varje svar bad Jesus Petrus
att féra hans far pa bete. (Se Joh. 21:15-17.)

Varfor fragade Fralsaren Petrus tre ganger om
han alskade honom? Petrus hade kallats att folja
Jesus tidigare, och han svarade genast genom att
limna fisket bakom sig. Men nar Jesus togs ifran
dem soérjde Petrus. Han kédnde sig vilsen. Han
atervande till det enda han kande till - fiske.

Nu ville Jesus att Petrus verkligen skulle héra
honom och férstd allvaret i inbjudan den har
gangen. Han ville att Petrus skulle férsta vad det
innebar att vara en larjunge till den uppstandne
Kristus, nu ndr han inte lingre skulle g& bredvid
dem rent fysiskt.

Vad ville Herren att Petrus skulle géra?

Han ville att Petrus skulle foda hans far, hans
lamm. Det var det arbetet som behévde utforas.
Petrus kdnde igen det 6msinta, raka kallet fran
sin Mastare, och den framste aposteln svarade
genom att modigt och utan fruktan ge resten av
sitt liv &t det tjinande han kallats till.

Bérja med bén

Vi har en annan huvudapostel pa jorden i
dag. President Nelson uppmanar er och mig
att fora Jesu far pa bete. Med alla distraktioner
omkring oss och si minga mindre saker som
kraver var uppmarksamhet, ir utmaningen nu
att svara pa den hir uppmaningen och handla -
faktiskt gora ndgot, verkligen gora skillnad och

leva annorlunda.

Er fraga nu kanske ar: "Var bérjar jag?”

Borja med bon. President Nelson har uppmanat oss att “stricka [oss]
bortom [vér| nuvarande andliga férmaga att f& personlig uppenbarelse.”®
Friga din Fader i himlen vad du kan géra och f6r vem. Handla efter varje
maning du far, oavsett hur obetydlig den verkar. Agera enligt den. Varje
liten vanlig handling far oss att se utdt och medfér egna bel6éningar. Det
kan vara ett vanligt sms till nagon. Det kanske ar en blomma, négra kakor
eller ett vanligt ord. Det kanske ar att rensa en tridgard eller bakgard,
tvitta klader, tvatta en bil, klippa grs, skotta snd, eller bara lyssna.

Som syster Jean B. Bingham, Hjalpféreningens generalpresident, har
sagt: “Ibland tror vi att vi méste géra ndgot storslaget och heroiskt for att
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det ska ‘raknas’ ndr vi tjinar var nista. Men enkla girningar kan ha djup
inverkan pé andra — och p4 oss sjilva.”*

Du kanske tvekar att ta forsta steget eftersom du ar 6vertygad om att du
inte har tid eller att du inte kan gora nagon skillnad, men du blir férvanad
6ver vad bara nagot litet gor. President Nelson har faststillt ett hogre och
heligare monster for tjinande for dig och mig. Nar vi gor var del upptacker
vi hur tillfredsstéllande, befriande och lugnande det ér fér oss, och hur vi
kan bidra till férandring och trést i andras liv.

Ibland, till exempel ndr vi har verkat som missiondr, kan vi frestas att
saga: “Ja, nu dr jag fardig. Lat ndgon annan tjdna nu. Jag vill ha ledigt.”
Men sant tjanande vilar aldrig. Det ar en livsstil. Vi kan pausa fran vara
vanliga aktiviteter och semestrar for att vila och dterhamta oss, men vi
kan inte ta ledigt frdn vart férbundsansvar att alska varandra som han har
alskat oss och att féda hans fér.
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Den vérldsomfattande kyrkans tjdnande
Jag ar sd stolt &ver att tillhéra en kyrka som
praktiserar tjainande. Enbart under 2017 doner-
ades 6ver 7 miljoner volontartimmar till att
odla, skérda och distribuera mat till fattiga och
behovande. Kyrkan tillhandaholl rent vatten
for en halv miljon méanniskor och rullstolar till
49 000 manniskor i 41 lander. Volontarer till-
handahéll glaségon och 6gonvérd och utbildade
97 000 vardare av personer med synproblem i
40 lander. 33 000 vardare utbildades i vard av
nyblivna médrar och spadbarn i 38 lander. For
att inte nimna programmet Helping Hands, dér
hundratusentals medlemmar under senare ar har
donerat miljontals timmar. Medlemmar i Jesu
Kristi kyrka skyndar sig att hjdlpa méanniskor
som drabbats av katastrofer, stora som sma, och
forbattrar sina grannskap och kommuner.
Kyrkans nya initiativ JustServe, dar man kan
hitta manga tjanandetillfallen, har redan éver
350 000 registrerade volontarer som har bidragit
med miljontals timmar av tjinande i sin hemort.’
Det hér dr en handlingens kyrka. Det hér ar
vad vi gor. Det hér ar vad ni gor. Lat det bli det
som dr typiskt for den ni dr.

Tre slags tjanande

Jag vill betona tre generella slag av tjanande
som vi alla har méjlighet att 4gna oss at.

1. Tjanande som vi far i uppgift eller anmodas
att utfora som ett ansvar i kyrkan. Vi stravar efter
den sortens tjanande som vardesatts snarare dn
mats, déir vi tanker pd, ber fér och hjilper dem vi
har fatt ansvar att ta hand om.

2. Tjanande vi valjer att gora av egen vilja. Det
ar en utvidgad version av det forsta, som flédar in

ialla vara dagliga handlingar och kontakter nar

FOTOGRAFI AV LAKARE OCH PATIENT SOM KRAMAS, WENDY GIBBS KEELER
FOTOGRAFI AV VOLONTAR FOR HELPING HANDS, HITALO RANIEL AZEVEDO



vi medvetet forsoker gldomma oss sjdlva och vinda

oss utdt mot andra. Vi far inte en formell uppgift,
men vi motiveras av en 6nskan att f6lja Kristus
och bérjar med att vara vinligare och mera
omtdnksamma mot ménniskorna omkring oss.

3. Tjanande for allmanheten. Engagera er i
politik, nér sa ar 1ampligt, med blicken pa tjan-
ande och pa att bygga upp enskilda och sam-
hallen. Undvik det politiska blocktank som har
blivit sa polariserat, hogljutt och destruktivt i
samhallen, i lander och pa kontinenter. Forena er
med andra politiker och gér gemensam sak for
att forbattra manniskors livinom era egna admi-
nistrationsomraden och bortom dem. Ni kan
vara balansens och fornuftets stimma, och verka
for rattvisa i samhéllets alla horn. Det finns ett
vixande behov av att ni bidrar med er energi till

detta slags vardefulla samhillsengagemang.

Vi kan forandra var egen varld

Nar vi laser nyheterna kan det kidnnas som att
vérlden glider bort. Om vi alla handlar i stort och
smatt varje dag kan vi férandra vérlden for oss
sjalva och for ménniskorna omkring oss. Nar ni
tjanar er nésta och tjanar tillsammans med er nista
i ert samhalle far ni vanner som delar er 6nskan
att hjalpa. Det blir till starka vanskapsband som
overbryggar kulturer och trosuppfattningar.

Om ni svarar pd uppmaningen att tjina som Jesus gjorde, férvandlas ni

och bli alltmer osjalviska. Ni upptacker den glidje som kommer av att tjana
pa Fralsarens sitt och limnar bakom er dngslan och osikerhet och den
dysterhet som kénslan av otillracklighet skapar.

Kanske har ni kommit att tdnka pa ett namn eller en uppgift. Det ar tro-
ligtvis en inbjudan fran Anden, och ni kanske har fétt den tidigare. Strack
er utat, hdll utkik och lyft upp. Vilj att félja inbjudan och be i dag for att fa
veta vad ni kan gora. Nér ni ser och kinner de vilsignelser detta medfér for
er och dem ni stédjer vill ni gora det hér till en daglig vana.

Var hogsta och bista uppgift ar att dela med oss av ljuset, hoppet, glad-
jen och meningen i Jesu Kristi evangelium till alla Guds barn, och hjilpa
dem hitta vagen hem. Att hjilpa, tjina och betjana dem ar manifestationer
av evangeliet i handling. Nar vi gor det till en livsstil upptacker vi att det ar
unikt tillfredsstéillande, och det dr sa vi finner den frid och den glidje som
vi kan ha saknat.

Det var sa har Frélsaren levde, och det hér dr anledningen till att han
levde — for att ge oss fullkomlig balsam och slutgiltig bot genom sin stora,
odandliga férsoningsgava till dig och till mig. Ma vi f6lja den levande
Kristus pd ett allt mer villigt och effektivt sitt nar vi stravar efter att bli
hans sanna lirjungar genom att tjana som han. l

Frdn en vdrldsomfattande andakt for unga vuxna, "Ett kinnetecken pd Herrens sanna och lev-
ande kyrka”, som holls vid Brigham Young University—Idaho den 6 maj 2018.

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, ”Tjina med Guds kraft och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 69-70.

2. Se Spencer W. Kimball, "Ett rikare liv®, Nordstjérnan, juni 1979, s. 3.

3. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse fér vara liv’, Liahona,
maj 2018, s. 95.

4. Jean B. Bingham, ”Stddja pd Frilsarens sitt”, Lichona, maj 2018, s. 104.

5. Se JustServe.org. Det har initiativet finns i Nordamerika och testas i Mexiko, Storbritannien,
Puerto Rico och Australien.
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DE HELIGA: SANNINGENS BANER, AV GREG NEWBOLD

Samla ett kompani

Redaktionens anmdrkning: Det hdr dr ett utdrag ur kapitel 1 av De heliga, Ingen gudlds
hand, volym 2 i serien De heliga. Volym 1, Sanningens baner, som slipptes forra dret,
slutade med att de tidiga sista dagars heliga hade tagit emot sin begdvning i Nauwvoo tempel
och gjorde sig redo att ldmna Nauvoo for att resa vdsterut.

usentals sista dagars heliga tystnade nar Lucy Mack Smiths rost ekade i den
stora samlingssalen pa forsta vaningen i det ndstan fardigstéllda templet i
Nauvoo.

Det var pa morgonen den 8 oktober 1845, den tredje och sista dagen av hostkonfe-
rensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Eftersom Lucy visste att hon inte
skulle fa ménga fler tillfallen att tala till de heliga — sirskilt nu nir de planerade att
limna Nauvoo for ett nytt hem langt vasterut — talade hon med en kraft bortom sin
svaga sjuttiodriga kropps férméga.

"Den tjugoandra september var det arton ar sedan Joseph hidmtade platarna ur
jorden”, vittnade hon, "och i méndags var det arton &r sedan Joseph Smith, Herrens
profet ...”!

Hon gjorde en paus vid minnet av Joseph, hennes son som blivit martyr. De heliga
i rummet visste redan hur en Herrens dngel hade vaglett honom till en uppsattning
guldpldtar som 1&g nergravda i en kulle som kallades Cumorah. De visste att Joseph
hade 6versatt platarna genom Guds gava och kraft och publicerat uppteckningen som
Mormons bok. Men hur méinga heliga i samlingssalen hade verkligen kint honom?

Lucy kunde fortfarande komma ihag nir Joseph, da bara tjugoett ar gammal, férst
hade berattade for henne att Gud hade anfortrott honom platarna. Hon hade varit oro-
lig hela morgonen, radd att han skulle dtervanda fran kullen tomhéant, som han hade

gjort de senaste fyra aren. Men nir han kom hem hade han snabbt lugnat henne. ”Var

inte orolig”, hade han sagt. "Allt 4r vil.” Sedan hade han rackt henne uttydarna som

Herren hade tillhandahallit f6r 6versattningen av platarna, invirade i en nasduk, som
bevis pa att han hade lyckats himta uppteckningen.



De hade bara varit en handfull troende da, och de flesta
av dem tillh6érde familjen Smith. Nu bodde 6ver elva tusen
heliga fran Nordamerika och Europa i Nauvoo i Illinois, ddr
kyrkan hade samlats under de senaste sex aren. Nagra av
dem var nya i kyrkan och hade inte haft méjlighet att triffa
Joseph eller hans bror Hyrum innan en pébel skét och dod-
ade dessa tvd mdn i juni 1844.% Det var darfor Lucy ville tala
om de déda. Hon ville vittna om Josephs profetiska kall och
om hennes familjs roll i aterstéllelsen av evangeliet innan de
heliga flyttade darifran.

I 6ver en médnad hade flera organiserade pobelhopar satt
eld pa hem och affarsverksamheter som tillh6rde de heliga
i ndrliggande bosattningar. Manga familjer hade i fruktan
for sina liv flytt till den relativa tryggheten i Nauvoo. Men
pobelhoparna hade bara blivit starkare och mer organiser-
ade allteftersom veckorna gick och snart hade bevapnade
skdrmytslingar brutit ut mellan dem och de heliga. Samtid-
igt gjorde delstatens och nationens regeringar inget for att
skydda de heligas rattigheter.?

Kyrkans ledare, som trodde att det bara var en tidsfraga
innan poébelhoparna skulle angripa Nauvoo, hade férhandlat
fram en brécklig fred genom att samtycka till att evakuera de
heliga fran omrédet innan varen var over.*

Viagledda genom gudomlig uppenbarelse planerade Brigham
Young och de andra medlemmarna i de tolv apostlarnas kvo-
rum att forflytta de heliga 200 mil vésterut, bortom Klippiga
bergen, strax utanfor gransen till Forenta staterna. Som kyrkans
presiderande kvorum hade de tolv presenterat det hér beslutet
for de heliga under hostkonferensens forsta dag.

“Herren avser att leda oss till ett friare omrade”, hade
aposteln Parley Pratt forkunnat, ’dir vi kan njuta frihetens
och de lika rittigheternas rena principer.”

Lucy visste att de heliga skulle hjdlpa henne géra resan
om hon valde att resa. Genom uppenbarelse hade de heliga
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befallts att samlas till en enda plats, och de tolv var fast
beslutna att utféra Herrens vilja. Men Lucy var gammal och
trodde inte att hon skulle leva mycket langre. Nar hon dog
ville hon begravas i Nauvoo intill Joseph, Hyrum och andra
familjemedlemmar som hade gatt vidare, diribland hennes
man Joseph Smith sr.

Dessutom skulle de flesta av hennes levande sldktingar
stanna kvar i Nauvoo. Hennes ende 6verlevande son William
hade varit medlem i de tolv apostlarnas kvorum, men hade
forkastat deras ledarskap och vagrade att bege sig vasterut.
Hennes tre dottrar — Sophronia, Katharine och Lucy - skulle
ocksa stanna kvar. Och det skulle dven hennes svirdotter
Emma, profetens dnka.

Nir Lucy talade till férsamlingen uppmanade hon sina
ahorare att inte oroa sig 6ver resan som vantade. ”Bli inte
missmodiga, sig inte att ni inte kan skaffa vagnar och saker”,
sa hon. Trots fattigdom och férféljelse hade hennes egen
familj utfért Herrens befallning att ge ut Mormons bok. Hon
uppmuntrade dem att lyssna pa sina ledare och att behandla
varandra val.

”Som Brigham sdger méste ni alla vara uppriktiga, annars
kan ni inte ta er dit”, sa hon. ?Om ni kinner er arga kommer
ni att f& problem.”

Lucy talade mer om sin familj, om den fruktansvarda
forfoljelse de hade lidit i Missouri och Illinois, och om de
provningar som ldg framfér de heliga. ”Jag ber att Herren ma
vélsigna kyrkans ledare, broder Brigham och de andra”, sa

hon. ”Nir jag gér till ndsta varld vill jag triffa er alla.”

I januari 1846 sammantridde Brigham ofta med de tolvs
kvorum och de femtios rdd — en organisation som tillsdg de
materiella behoven i Guds rike pa jorden — for att planera
det bésta och snabbaste sittet att utrymma Nauvoo och
uppritta en ny samlingsplats fér de heliga. Heber Kimball,



BRIGHAM YOUNG, AV CHARLES DEFOREST FREDERICKS, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK

hans medapostel, rekommenderade att de skulle leda ett litet
kompani heliga vasterut s snart som moéjligt.

”Samla ett kompani som kan utrusta sig”, radde han, "till
att vara redo att, nirhelst de kallas, dra ut och férbereda en
plats for sina familjer och de fattiga.”

”Om en fortrupp ska resa och plantera grodor i var”, sa

aposteln Orson Pratt, ”ir det n6dvandigt att avresa senast den
1 februari.” Han undrade om det inte vore klokare att bositta

sig ndgonstans narmare, vilket skulle gora det moéjligt for dem

att plantera grédorna tidigare.

Brigham Young (ovan) och de tolv apostlarnas kvorum
sokte befrielse fran forféljelsen och féljde Herrens befall-
ning att forflytta de sista dagars heliga 200 mil vasterut,
bortom Klippiga bergen.

Brigham tyckte inte om den idén. Herren hade redan
befallt de heliga att bositta sig i ndrheten av Stora Salt-
sjon. Sjon var en del av Great Basin, ett stort skalformat
omride omgivet av berg. En stor del av backenet bestod
av torr 6kenmark och den var svar att bruka, vilket
gjorde den oattraktiv fér manga amerikaner som flyttade
vasterut.

”Om vi tar oss mellan bergen till den féreslagna platsen”,
resonerade Brigham, ”blir ingen nation avundsjuk pa oss.”
Brigham férstod att omradet redan beboddes av indianstam-
mar. Men han hoppades anda att de heliga fridfullt skulle
kunna bositta sig bland dem.” l

For att lisa resten av kapitlet, ga till saints.lds.org eller den digitala versionen av den
hdir artikeln i julinumret av Liahona i Evangeliebiblioteket eller pa liahona.lds.org.

Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information pd saints.lds.org.

SLUTNOTER
1. Kyrkans historikers kontor, allmint protokoll, 8 okt. 1845; "Conference
Minutes”, Times and Seasons, 1 nov. 1845, 6:1013-1014. En fullstindig
rapport om Lucys konferenstal i oktober 1845, med forklarande noter, finns
i Reeder och Holbrook, At the Pulpit, s. 21-26. Amne: Lucy Mack Smith

. Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 5, [s. 7]; De heliga, vol. 1, kap.
4 och 44; Black, "How Large Was the Population of Nauvoo?” s. 92-93.
Amne: Joseph och Hyrum Smiths dod [Deaths of Joseph and Hyrum
Smith

. Solom]on Hancock och Alanson Ripley till Brigham Young, 11 sep. 1845,
Brigham Young Office Files, CHL; "Mobbing Again in Hancock!” och
”Proclamation”, Nauvoo Neighbor, 10 sep. 1845, [s. 2]; Gates, Journal, vol. 2,
13 sep. 1845; Glines, Reminiscences and Diary, 12 sep. 1845; *The Crisis”,
och "The War”, Warsaw Signal, 17 sep. 1845, [s. 2]; "The Mormon War”,
American Penny Magazine, 11 okt. 1845, s. 570-571; Jacob B. Backenstos
till Brigham Young, 18 sep. 1845, Brigham Young Office Files, CHL; Orson
Spencer till Thomas Ford, 23 okt. 1845; Thomas Ford till George Miller,

30 okt. 1845, Brigham Young History Documents, CHL; se dven Leonard,
Nauvoo, s. 525-542.

. To the Anti-Mormon Citizens of Hancock and Surrounding Counties (Warsaw,
IL: 4 okt. 1845), Chicago Historical Society, Collection of Manuscripts
about Mormons, CHL; se dven Leonard, Nauvoo, s. 536—542.

. De femtios rad, “Record”, 9 sep. 1845, i JSP, CFM:471-472; ”Conference
Minutes”, Times and Seasons, 1 nov. 1845, 6:1008-1011.

. L&F 29:8 (Revelation, Sept. 1830-A, pa josephsmithpapers.org); L&F 125:2
(Revelation, circa Early Mar. 1841, pa josephsmithpapers.org); Kyrkans
historikers kontor, allmint protokoll, 9 okt. 1845; "Conference Minutes”,
Times and Seasons, 1 nov. 1845, 6:1013-1014.

. De femtios rad, "Record”, 11 jan. 1846, i JSP, CFM:514, 515, 518. Amne:
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ett lofte till ett barn

or nagra ar sedan var jag mycket

deprimerad. Det enda jag kunde
hitta lite motivation till var min bésta
van och hennes barn. Vi gick pa pro-
menader pa helgerna, vilket jag tyckte
om. Men med tiden blev det allt glesare
mellan promenaderna. Jag borjade
sakna min vin och hennes familj.
Senare fick jag veta att vira promenader
hade blivit allt farre darfor att min van
och hennes familj hade dterupptagit en
vana som de hade slutat med méanga ar
tidigare; att ga i kyrkan.

En dag bjod de hem mig pa lunch.
Jag var sa glad 6ver att fa traffa dem
igen. Jag talade om f6r dem hur mycket
jag saknade dem. Min
vins sexariga dotter fore-
slog att vi kunde lésa det
problemet genom att ga
i kyrkan tillsammans. S&
utan att blinka bad hon
mig att folja med.

A nej! Hur kunde jag fa
den hir familjen att forsta
att det var rétt fér dem att
ga ikyrkan, men trakigt

obilen ringde

konstant, som en
paminnelse om att jag hade
lovat en liten flicka att jag
skulle folja med henne till
kyrkan.
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for mig? Jag hade inte gatt i kyrkan pa
aratal, men hur kunde jag sidga nej till ett
barn? Jag sa att jag skulle f6lja med, men
sanningen var den att jag inte alls tdnkte
halla det loftet.

Den s6ndagen gick jag ut och at
frukost med pappa. Mobilen ringde
konstant, som en paminnelse om att
jag hade lovat en liten flicka att jag
skulle f6lja med henne till kyrkan. Jag
struntade i mobilen tills pappa fragade
varfor jag inte svarade. Jag erkdnde att
jag hade blivit inbjuden att f6lja med
till kyrkan men att jag inte ville gé dit.

Han log och sa: "Lluvia, lova aldrig ett

litet barn ndgot om du inte ér villig att
halla det l6ftet.” Jag bestamde mig for
att hélla mitt 16fte.

Nir jag kom till kyrkan kinde jag
att ndgot var annorlunda, ndgot som
jag inte kan beskriva. Jag kan fortfar-
ande inte férklara hur det hinde, men
sondagen ddrpa kom jag dit igen, och
ndsta och nista, tills jag forstod vad
det var jag kdnde: den Helige Anden.

Kyrkans medlemmar bérjade fa mig
att kinna mig som hemma. Det radde
inget tvivel om att jag var nyfiken pa
kyrkan. Jag bérjade traffa missionar-
erna och borjade ocksa fa ett vittnes-
bord. Missiondrernas besok blev allt
mer regelbundna och min
kunskap om evangeliet vaxte
tills jag fick en enorm énskan
att bli dopt. Jag doptes en kort
tid senare, och nu glads jag at
evangeliets vélsignelser. Tack
vare det ar jag sa tacksam for
att jag holl mitt 16fte till en
sexdrig flicka. H

Lluvia Paredes Cabrera,
Yucatan, Mexiko

ILLUSTRATION PASCAL CAMPION
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Lat oss be utanfér templet

ar var som Marco var tre ar blev

han och jag allvarligt sjuka av mat-
forgiftning. Marco var sa sjuk att han
blev medvetslés. Min fru Marianela och
jag korde honom till sjukhuset i ilfart.
Nar vi kom dit sdg han nastan dod ut.
Efter fyra timmar aterfick han antligen
medvetandet.

Efter det fick Marco krampanfall d&
och da under fem &rs tid. Nar vi stopp-
ade om honom pa kvillarna undrade
vi om vi dterigen skulle behéva ta
honom till sjukhuset mitt i natten. Vi
hade svért att sova under de dar stress-
fyllda aren och litade till bon, fasta och
prastadomsvilsignelser.

Nir Marco var omkring sex ar
ringde Marianela mig pa arbetet och sa
att jag skulle skynda mig till sjukhuset.
Marco hade fétt ett allvarligt anfall och
lag i koma. Nar hon ringde arbetade jag

pé renoveringen av missionarsskolan

som ligger niara Buenos Aires tempel.

Innan jag akte till sjukhuset sa en
vin och medarbetare: ”Eftersom vi 4r
sa ndara Herrens hus kan vi vil be till-
sammans forst?” Templet var stangt for
renovering och tillbyggnad, men vi gick
till Herrens hus dér jag bad utanfor for
Marco.

Trots allt som vi hade gatt igenom
med Marco kinde jag mig tacksam mot
Gud fér den tid som Marianela och jag
hade kunnat tillbringa med honom. Nér
jag bad sa jag till min himmelske Fader
att vi hade foérsokt vara goda fordldrar
och hade tagit hand om Marco sa gott
vi kunde. Jag sa ocksd att vi skulle
acceptera ifall det var hans vilja att kalla
hem Marco.

Nir jag kom till sjukhuset visste jag
inte om Marco skulle 6verleva koman
eller, om han vaknade upp fran den,
ifall han skulle kunna ga eller prata

| nnan jag dkte till sjukhuset sa en
vdn och medarbetare: "Eftersom vi
dr sa ndra Herrens hus kan vi val be
tillsammans forst?”

igen. Efter tva svara timmar vaknade
han. Han var utmattad men okej. Dér-
efter aterhamtade han sig mirakulost
nog. Sa smaningom blev han fri frdn
sin medicin och skrevs ut fran sjuk-
huset for gott.

Marianela och jag ser tillbaka pa
den svéra tiden och ar tacksamma f6r
att vi fortfarande har Marco och fér
allt vi har lirt oss. Var provning enade
oss och gjorde oss andligt starkare.
Utan den kanske vi inte hade lart oss
se alla de sétt varpa Herren visar sin
hand i vara liv.

Som Marianela siger: “Vi sdg manga
bevis och upplevde mycket som har gett
oss ett vittnesbérd om Guds nérvaro,
att han ar med oss och att han lyssnar
pa oss. Om vi hardar ut och har tala-
mod kan vi fa vilsignelser ndr vi minst
vantar oss det.” ll

Juan Beltrame, Buenos Aires, Argentina
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Varfor varnade Gud inte mig?

in man och jag bodde i en

IVI studentbostad vid Texas State
Technical Institute ndr véra tva dldsta
barn var fyra och tva ar. Det var var
forsta upplevelse i Texas Hill Country
och vi dlskade det! Varje vér fylldes
centrala Texas av blommor. I trad-
gardar, skogar, filt och vid viagkanter,
overallt fanns det fler blommor att se.

Jag tog ut mina barn pa promenader
med vagnen néstan varje dag. Vi hitt-
ade nya platser att utforska och jag lit
barnen plocka s ménga vilda blommor
de ville. Vi avslutade promenaden i ett
grannskap dér de flesta husen hade
vackra, vilskotta blomstertridgardar.

En dag nér vi rundade ett hérn
upptackte jag en miangd papper som
hade spritts ut 6ver en av blomster-

tradgardarna. Vinden spridde snabbt
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ut papperen over hela tradgérden.

Jag bestaimde mig for att plocka upp
skripet innan det spreds ytterligare. Jag
plockade névar av papper och tryckte
ner dem i min blgjviska.

Nir jag tittade ner insdg jag att
jag holl i pornografi. Bestort bad jag
barnen att halla sig kvar i vagnen
medan jag plockade upp resten av
sidorna. Jag blev arg ndr jag sag glimtar
av sadant som jag aldrig hade velat se.
Inom mig bérjade jag klaga: "Varfor
varnade Gud inte mig eller uppmanade
mig att ga en annan vig hem?”

Da horde jag det omisskdnnliga
ljudet av skolbussens bromsar. Ett tiotal
barn gick av bussen. De gick alla forbi
tradgarden som hade varit fylld av por-
nografi for bara en liten stund sedan.

I det 6gonblicket andrades hela

V inden spridde snabbt ut papperen

dver hela tradgdrden. Jag bestdmde
mig for att plocka upp skréipet innan det
spreds ytterligare.

mitt perspektiv. Nu foérstod jag varfor
jag inte hade kant att jag skulle ga en
annan vag. Jag var tacksam for att jag
var dir och kunde plocka upp sidorna
sd att barnen inte skulle se de skadliga
bilderna. Pa vigen hem tankte jag:
”Téank om bussen hade kommit senare.
Téank om jag aldrig hade kommit pa
varfor jag fick den upplevelsen. Hur
lange skulle jag ha varit arg pd Gud?”
Sedan den dagen har méjligheten
Herren gav mig att forstd "varfor”
hjalpt mig lita pa att hans visdom och
andamal ar storre 4n mina egna.
Ibland fér jag veta varfor nagot
hinder, ibland inte. Men vad som 4n
héander vet jag att jag maste ha tro pa att
Herren har ett storre syfte som jag inte
alltid kan se. H
Lark Montgomery, Texas, USA

ILLUSTRATION TIM ZELTNER



Nar det ar svart att halla fast

n olidligt varm julidag hjalpte jag

min bror att bygga en stédmur. Pro-
jektet stallde mig sa smaningom infér
rotterna till ett blommande korsbars-
trad som stod i vigen.

"Litt”, tinkte jag.

Jag samlade verktygen jag behovde
och grivde runt rotterna for att fa plats
att arbeta. Sedan tog jag en sdg och
utan att tveka satte jag igdng att siga av
rotterna. De mindre rotterna var latta
att siga av, men ndr jag kom till de
storre rotterna insag jag snabbt att det
inte skulle bli lika latt. Sarskilt en rot
var problematisk.

Jag bet ihop, fast besluten att komma
igenom roten. Svetten rann nerfor
nacken under den gassande solen men
jag tog ett hardare tag om sigen. Sdgen
vibrerade tills hela min kropp skakade.

Jag kinde en brinnande smarta i min
hogra hand - den som klamde hardare
om sagens avtryckare. Jag ignorerade
smdrtan och fortsatte.

Till slut sdgade jag igenom roten.
Jag slappte pd avtryckaren och kunde
kdnna segerns hérliga sotma. Men ndr
jag tog av mig handsken sag jag att en
bit hud hade flingts av handen.

Nir jag tankte pa vad som hade
hant insdg jag att ndr jag holl om sdgen
sd var det pa sitt och vis som att hélla
fast vid ledstdngen av jarn. Vi har blivit
uppmanade att halla fast vid ledstangen
av jarn i livet. Men bara for att vi hal-
ler fast vid den sd betyder inte det att
vi inte behéver uppleva smartsamma
stunder. Jag skadade handen nir jag
holl om sdgen. Pa liknande sitt gar vi

igenom prévningar och svarigheter nir

vi standaktigt haller fast vid ledstdngen
av jarn.

Vér himmelske Fader visste att resan
tillbaka till honom skulle vara kantad
av faror. Det ar darfor han har gett oss
skrifterna och profeternas ord till hjalp.
Om vi haller fast vid de hdr sakerna i
véra prévningar och svérigheter under
jordelivet kommer vi en dag att ater-
vinda till hans néarhet.

Nir vi atervander till honom kan vi
titta ner pa vara hander, som har hallit
fast vid ledstangen av jarn, ibland trots
smartor eller svarigheter. Och vi vet da
att det var med var himmelske Faders
hjalp, och genom Jesu Kristi forson-
ande kraft, som vi kunde halla ett fast
tag om den, oavsett vilka hinder vi
stalldes infor. W
Jeff Borders, Washington, USA
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Sex steg mot att fa
ett jobb

Bruno Vassel il

Vi kan inte vara timligt oberoende om vi behéver

ett jobb och inte har ett. Hér dr sex steg mot att
bli anstalld.

ehover du bli anstalld eller ha ett bittre jobb? Vet du ndgon som

behover det? Utmaningen i dag fér alla som ér i desperat behov av

arbete eller ett battre jobb &r att de ofta ar osdkra pa hur de ska fa

jobbet de vill ha. De fragar: "Skriver jag ett cv, laigger ut min infor-

mation pd internet eller gor jag bada, och hur?” "Hur svarar man
pa fragor som ’vilka svagheter har du?” och ’varfor borde jag anstélla dig?””

Den hir artikeln ger en beprévad plan i sex steg som du méste kidnna till
och sedan f6lja for att fa jobbet som du vill ha. De hir sex stegen ar delvis
baserade pa resultaten av en undersékning jag gjorde om hur 760 foretag
varvade anstillda vid Brigham Young University. De hér stegen utvecklades
ocksa genom information jag fatt av rekryteringsexperter och genom 6ver 30
ars anstallnings- och rekryteringsutbildning som jag gett tusentals méanniskor i
over 20 lander. Slutligen har min fru och jag verkat som seniormissionarer med
uppdrag att inféra Oberoendeservice i hela Europa. Véara upplevelser har ytter-
ligare bekriftat att jobbsokare behover just den hér hjalpen. Oavsett var du bor
i varlden, vilka jobbkunskaper du har eller vilken position du vill uppna, kan de
hér sex stegen vara till hjélp.

Det hir tillvigagdngssattet for att fa ett jobb kan ta allt frdn nagra dagar till
veckor eller manader. Men de goda nyheterna ér att det har tillvigagangssattet
fungerar. De hir sex stegen kan hjilpa jobbsokare pa alla nivaer som passar in i
en av tre kategorier: 1) de som soker sitt férsta jobb, 2) de som vill ha ett annat
jobb eller avancera inom det nuvarande féretaget eller den nuvarande organisa-

tionen och 3) de som vill ha en annan position i en annan organisation.
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Steg 1. Faststall vilket jobb du vill
ha nu.

Du méste bestimma dig for ett
realistiskt jobb som du kan utféra just

nu, som passar dina arbetsrelaterade

kunskaper, din bakgrund, dina presta-

tioner eller din utbildning. Nar du vl
har bestdmt dig skriver du ner jobbets
titel. Om du behéver hjalp finns det
olika webbplatser som listar manga
olika jobbtitlar och beskrivningar. I
steg ett behover du inte hitta ett jobb.
Bestdm bara vilket slags jobb du dr
kvalificerad for och intresserad av.

ILLUSTRATIONER IKER AYERSTARAN



Tvé av de storsta misstagen jobb-
sokare gor ar att inte bestimma sig
for vilket jobb de egentligen vill ha
och att vélja ett jobb som de inte ar
kvalificerade fér. Om du inte dr saker
pa vilket jobb du ska s6ka sa kanske
du inte far ndgot jobb alls. Att siga

”jag beho6ver bara ett jobb, vilket som

helst”, ar inte till ndgon hjalp. Att
sdga sa imponerar inte pd de tilltankta
arbetsgivarna och ar till skada for ditt
jobbsokande. Sa vilj ett jobb som du
kan utféra nu, och fokusera sedan pa
att fa det jobbet.

Steg 2: Hitta en arbetsbeskrivning
for jobbet du vill ha.
Undersokningen jag gjorde med
760 arbetsgivare som rekryterade
anstillda vid Brigham Young Uni-
versity och mina ar av anstillnings-
erfarenhet i manga linder visade att
rekryterare och anstallningsansvariga
néstan alltid valde personer till ett
jobb som hade de ritta arbetsrelater-
ade kunskaperna, den ritta erfaren-
heten, de rdtta prestationerna eller den
ratta utbildningen for det jobbet. Det
gillde sdrskilt positioner pa medelnivd

och hoég niva. Nar de hér rekryter-
arna noggrant véljer ut kandidater
anvander de en arbetsbeskrivning for
att komma ihag de viktigaste kraven
for varje ledigt jobb. Rekryteraren
jamfér sedan alla kandidater med
positionens specifika beskrivning.

Du maste hitta arbetsbeskrivningen
for det jobb du vill ha. Det hjalper dig
avgora om du verkligen 4r en bra kan-
didat for det jobbet. Det hjilper dig
ocksd bestimma vad du ska sdga och
inte siga om dig sjilv pa ditt cv, i ditt

personliga brev och i intervjuer med
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arbetsgivare. Arbetsgivare listar arbets-
beskrivningen for varje ledigt jobb pa
sin webbplats, i tidningsannonser och
arbetsférmedlarwebbplatser. Nuvar-
ande anstéllda som kéanner till jobbet
kanske ocksa kan beritta om det lediga
jobbets beskrivning och krav.

Din uppgift i steg 2 ar att hitta kraven
som anges i arbetsbeskrivningen for
jobbet du vill ha. Sedan ska du anvanda
den informationen i steg 3 till 6.

Steg 3: Faststall vilka kunskaper, vil-
ken erfarenhet, vilka arbetsresultat
och vilken utbildning som passar in

pa jobbet du har valt.

Har faststaller du de kunskaper och
arbetsrelaterade prestationer som visar

att din bakgrund verkligen matchar
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kraven for jobbet du vill ha, enligt beskrivningen du hittade i steg 2.

Nar du gér den hir listan 6ver arbetsrelaterade fardigheter och prestationer
kan du jimféra din arbetsbakgrund med kraven som visas i arbetsbeskrivningen
som du hittade i steg 2. Om din lista visar att dina fardigheter matchar behoven
for det jobb du valde i steg 1 gér du vidare till steg 4 till 6. Men om fardigheterna
och prestationerna du angav i steg 3 inte matchar arbetsbeskrivningen i steg 2 bor
du allvarligt 6verviga att vilja ett annat jobb just nu, ett som passar dina nuvar-
ande fardigheter och formagor bittre.

Steg 4. Skriv ett skraddarsytt cv pa en eller tva sidor.

Ett huvudandamal med ditt cv 4r att fa komma pd en intervju med rekryteraren
eller den anstéllningsansvarige som ska fylla den lediga positionen. Ditt cv gor
detta genom att kortfattat visa den anstéllningsansvarige att dina arbetsrelaterade
fardigheter, din erfarenhet, dina prestationer eller din utbildning passar det som
arbetsgivarens arbetsbeskrivning menar ar det viktigaste egenskaperna hos en
idealisk kandidat for det jobbet.

Det cv du skriver for varje arbetsgivares lediga tjanst mdste vara skriddarsytt. Du
behéver inte dndra samma grundldggande information som har med pa alla dina
cv, som anstéllningshistorik, skolinformation och kontaktinformation. De hér



detaljerna dr desamma pad alla dina cv. Men om du séker jobb hos mer dn en arbets-

givare har varje arbetsgivare en arbetsbeskrivning som skiljer sig at i olika grad.
Dirfor maste du valja vilka av dina fardigheter och prestationer som ar relevanta
for varje arbetsbeskrivning. Ta med dem i ditt cv som kortfattade meningar som
borjar med ett beskrivande verb, till exempel "forskade”, "utvecklade”, ”producer-

9

ade”, "behandlade” och s& vidare.

Om du till exempel har erfarenhet av bade férsaljning och marknadsféring och
du soker tva olika jobb — en med inriktning pa férséljning och en pa marknadsfor-
ing — da skriver du tva olika cv, en med mer information om vad du astadkommit
inom forsaljning och en med mer information om vad du astadkommit inom mark-
nadsféring. (Om du inte har sa stor arbetserfarenhet an, g till 1ds.org/go/71939

for att lara dig hur du anvinder din erfarenhet av tjanande i kyrkan pa ditt cv.)

Steg 5. Hitta arbetsgivare som just nu soker personer till jobbet
du vill ha.

Det finns alltid lediga tjanster som ska fyllas, dven under mycket svara tider.
Anstallda gar i pension, byter jobb, befordras, degraderas eller flyttar. Och det
finns alltid féretag som véxer och behover fler arbetare. Alla de hér situationerna
leder till att lediga tjanster blir tillgdngliga och behover fyllas av kvalificerade

kandidater. Ibland sker det droppvis
och ibland genom stortfloder av tjanster
som ska fyllas. S bli inte missmodig
om du inte har fétt ett jobb dn. Fortsitt
bara leta efter jobbet for just dig.

Titta pa arbetsgivarnas webbplatser,
arbetsférmedlarwebbplatser, tidnings-
annonser och andra kallor efter jobbet
du vill ha. Ett av de bésta sitten att hitta
lediga tjanster dr ocksa att natverka —
kontakta manga personer varje dag, till
exempel grannar och férsamlingsmed-
lemmar, och beritta om det jobb du
soker och fridga om de kédnner till ndgon
sddan ledig tjanst eller om de kdnner
nagon som kan kénna till en sadan
ledig tjanst. Se till att ge din kontakt-
information till alla de hir personerna

under ditt dagliga natverkande.
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Planera fér och 6va pa att besvara fragor som du kan fa under
en jobbintervju.

Steg 6. Lar dig att svara val pa intervjufragor innan du

skickar in ditt cv till en arbetsgivare.

Innan du borjar skicka dina val anpassade cv:n till
mojliga arbetsgivare maste du forst lira dig att svara pa
intervjufragor. Alltfér manga borjar skicka ut cv:n sa fort
de kan, innan de har forberett sig for att svara pa inter-
vjufrdgor. Problemet med det 4r att en del av de hér jobb-
sokarna kan bli kallade till intervju med en gang. De hir
kandidaterna blir ivriga, gar pa intervjun innan de har

forberett sig tillrackligt, ger ddliga svar pa intervjufragorna

och far darfor inte heller jobbet. Nar du val har gjort sa kan

du inte komma tillbaka till féretaget eller intervjuaren och
be om ytterligare en intervju och sidga att du nu har lart dig
hur du ska vara pa fragorna!

Sattet du besvarar varje frdga pa i intervjun dr avgérande
for om du ska fa det jobb du vill ha. Du maste forstas alltid
vara fullkomligt arlig, men du kan fortfarande besvara varje
fraga i en intervju ritt eller fel. Du kan fa féljande eller lik-
nande fragor:

« Vilka ar dina styrkor och svagheter?

» Kan du ndmna ett problem du hade i ett tidigare jobb
som du skulle hantera annorlunda nu?

o Vilka l6nekrav har du?

o Vad vill du géra om fem ar?

Som kandidat maste svaret du ger pd varje fraga du far
vara uttdnkt och planerat i forvag. Ett daligt svar kan kosta
dig jobbet. Fokusera pa att ge korta exempel pd en till tvd
minuter som visar att din bakgrund, dina fardigheter och
dina prestationer passar deras arbetsbeskrivning. Stud-
era organisationen fore den forsta intervjun sa att du kan
skrdddarsy dina svar efter dess behov.

I slutet av de flesta intervjuerna far du mojlighet att
stdlla nagra fragor till arbetsgivaren. Den bista fragan
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du kan stilla handlar om den lediga tjansten. ”Vad

behéver goras eller forandras i det hir jobbet?” Det
hjalper dig i framtida intervjuer om du blir ombedd att
komma tillbaka. Du kan vanligtvis spara dina fragor om
organisationens mal, arbetskultur, 16n (om du inte blir
tillfraigad om den), arbetstid och férmaner till framtida
intervjuer.

Du har nu sex steg mot att fa jobbet du vill ha. Du
kan inte vara timligt oberoende om du behéver ett jobb
och inte har ett. Om du behover bli anstilld, fa ett battre
jobb eller vet ndgon som gor det, anvind da eller dela
de hir kraftfulla, beprévade jobbsokningsverktygen. De
fungerar! Ma Herren valsigna dig i dina anstrangningar
att f det jobb du vill ha. l
Forfattaren bor nu i Utah, USA.



FOTOGRAFI AV EN OBEROENDEGRUPP, CELIA JEFFERY

KYRKANS RESURSER SOM HJALPER DIG I DITT JOBBSOKANDE
Du kan delta i oberoendekursen "Hitta ett battre jobb" i din férsamling
eller stav. Fraga din biskop eller grenspresident om din forsamling eller
gren har en oberoendespecialist eller anstallningsspecialist.

Ga till Ids.org/go/719 for att se videor om hur man svarar pa intervju-

fragor, natverkar, skriver cv, med mera.
[

DEN HARLIGA
MOJLIGHETEN
TILL ARBETE
"Arbete ar ett mot-
gift mot angslan,
en salva for sorgen
och porten till méjligheterna. Hur
vara omstandigheter an ar i livet, ... Iat
oss gora det basta vi kan och kultivera
ryktet att vi utmarker oss i allt vi gor.
Lat oss inrikta sinnet och kroppen
pa den harliga méjligheten till arbete
som varje ny dag for med sig.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apost-
larnas kvorum, “Tva principer for varje
ekonomi”, Liahona, nov. 2009, s. 56.
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Han glommer inte ditt arbete

or flera manader sedan dromde jag att jag
som vanligt satt pa sista bankraden i kyrkan,
och utan nagon tanke pa att medverka for-
andrades min syn. Jag sag att det fanns andra
missiondrer som hade kommit hem i fértid
bland de férsamlade. En dnskan att hjdlpa dem vaxte
i hjartat nar jag tittade mig omkring. Jag insag att jag,
genom att beratta om mina upplevelser, kunde tjdna
dem och hjalpa dem fortsatta langs forbundsstigen
trots det har skenbara farthindret langs vagen.

Genom den har drémmen Iat min himmelske Fader
mig veta att han bryr sig om oss. Han uppskattar det
rattfardiga tjdnande vi utférde som missionarer, oavsett
hur lange var heltidstjanst varade. "Gud &r inte orattvis,
han gldmmer inte vad ni har gjort och vilken karlek ni
visat hans namn” (Hebr. 6:10). | min artikel (se s. 47) tar
jag upp en skriftberattelse och berattar vilka upplevelser
andra missionérer som atervant i fortid har haft som kan
hjalpa dig navigera den har ovantade och svara vagen.
Jag gillar ocksa hur Alex anvander en berattelse fran
Mormons bok for att hjdlpa oss se att det dven finns
hopp for dem som atervander hem i fortid pa grund av
vardighetsproblem (se s. 44).

| en digital artikel kan du lasa hur Emily férvandlade
sina kanslor av angest, radsla och hoppléshet till en
personlig och helig gladje. Och Kevin, en professionell
terapeut, ger forslag pa hur narstdende kan stotta dem
som lider pa grund av att de atervant hem i fortid.

Anledningen till att vi dtervande &r inte lika viktig som
vad vi gor nar vi har kommit hem. Med Fralsarens hjalp
kan vi helas, utvecklas och fortsatta kanna gladje pa var
eviga resa.

Med vanlig halsning,
Liahona Ficquet
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BASTA RADET ...

Unga vuxna ger sina basta rad till dem
som dtervant hem i fortid fran sin
mission:

"Var bara forvissad om att allt
kommer att bli bra. Jag fick det
har radet: Det &r svart tills du
bestammer att det inte ar det. Du
bestammer vilket slags framtid du
ska ha.”

- Nathaniel Park, Western
Australia, Australien

"Det behdver inte utmarka dig.”
- Elena Kingsley, Utah, USA

"Oavsett omstandigheterna; for-
sok hitta en ny rutin for dig sjalv,
for att ga vidare i livet.”

- Rosa-Lynn Ruiter,
Nederlédnderna

"Slutet pa en mission ar borjan
pa en annan. Hitta den dar andra
missionen!”

- Roberto Alfonso Martinez IV,
Utah, USA

"Gud alskar dig och har en plan
for ditt liv. Hall fast vid din tro!”
- Rebecca Stockton, Arizona, USA

Vilket dr det basta radet du nagonsin har
fatt om dktenskap? Skicka in ditt svar pa
liahona.lds.org senast den 31 juli 2019.

BERATTA OM DIN UPPLEVELSE

OM DE UNGA VUXNA
FORFATTARNA

Alex Hugie kommer fran

Oregon i USA. Han tog kan-
didatexamen i engelska vid

Brigham Young University.

Han &r sarskilt intresserad =

av att studera litteratur for unga vuxna,
skriva korta, roliga berattelser och novel-
ler och att dricka mjélk.

Liahona Ficquet ar
fran sodra Frankrike. Hon
tycker om att lara och

att arbeta runt huset till-
sammans med sin pappa.
Hon studerar medicin och vill arbeta
med kvinnors hélsa. For narvarande
Oversatter hon en bok till franska som
ar skriven av och for missionarer som
atervant hem i fortid.

Emily Warner vaxte upp
i norra ldaho, och det ar
fortfarande hennes favo-
ritplats i hela varlden. Hon
studerade redovisning vid
Brigham Young University och gillar
att vandra, fotografera och resa
runtom i varlden med sin man.

Har du en harlig berattelse att dela med dig av? Eller vill du se artiklar om vissa amnen?
Om sa ar fallet vill vi hora fran dig! Du kan skicka in din beréttelse eller din feedback pa

liahona.lds.org.
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* Den har artikeln har
bonusinnehall i den
digitala versionen.

sion i fortid, ge inte upp*
Alex Hugie

Missionarer som atervant

hem i fortid:
Ni ar inte
ensamma *
Liahona
Ficquet

ENDAST DIGITALT

Hur man kan stotta ater-
vanda missionarer som
kommer hem i fortid

Kevin Theriot

Hur man kdnner gladje
genom Kristus trots att

man atervant hem i fortid

Emily Warner

Las de har artiklarna och mer ...

+ paliahona.lds.org

+ iUV: Aktuellt
(under delen for
unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket)

+ pafacebook.com/
liahona.
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Om du avslutade din
mission i fortid,

ge Inte upp

Alex Hugie

m du laser det har vet du for-

modligen redan hur 6vervald-

igande svart det kan vara att
komma hem i fortid fran en mission.
Unga vuxna som verkar som mis-
siondrer kan uppleva fysiska skador,
mentala problem, politiska nddsitua-
tioner, vardighetsproblem, allvarliga
konflikter med andra eller olydnad
mot missionsreglerna som gor att de
atervander hem fran missionen fore
det forvantade avlosningsdatumet.

Oavsett anledningen vill Gud inte

att det har bakslaget ska géra nagot
av hans barn andligt handikappade.
Sa hur kan missionarer som atervant
hem i fortid ga vidare efter en sddan
omskakande 6vergang? Och hur kan
foraldrar, ledare i kyrkan och andra
narstadende vara till hjalp?

En Mormons bok-missionir

En beréattelse fran Almas bok ger
oss ett bra exempel. Den nephitiske
profeten Alma ledde en mission till de
onda zoramiterna, atféljd av ett antal

palitliga personer. En av personerna,
hans son Corianton, "6vergav [sitt]
uppdrag och gick over till Sirons land
innanfor lamaniternas granser for att
soka upp skokan Isabel” (Alma 39:3).
Till foljd darav tillrattavisades Corian-
ton skarpt av Alma som ocksa kallade
honom till omvandelse. Han sa: "Jag
skulle inte uppehalla mig vid dina
brott och sénderslita din sjal om det
inte vore for ditt basta” (Alma 39:7).
Corianton tog 6dmjukt emot
faderns tillrattavisning, omvande
sig fran sina synder och atervande
och tjanade som missionar bland
zoramiterna for att “férkunna ordet
med sanning och allvar” (Alma 42:31).
Berattelsen fortaljer att nar Alma hade
talat med sina soner gick "Almas séner
[bade Shiblon och Corianton] ut bland
folket for att forkunna ordet for dem”
(Alma 43:1).

Atervinda med potential
Vad lar vi oss av den har beratt-
elsen? For det forsta: En missionar

ILLUSTRATION DAVID GREEN



som aker hem i fortid - ocksa av
anledningar som kunde ha forhindrats
- kan fortfarande astadkomma stora
ting. Corianton ma ha gjort allvarliga
misstag, men han fortsatte &nda och
utforde ett enastaende arbete. Pa
samma satt ska inte missionarer som
atervander hem i fortid pa grund av
egna handlingar kanna att de har for-
stort sin andliga potential. Corianton
larde av sina misstag och kom tillbaka
och byggde Guds rike pa fantastiska
satt, och samma férmaga finns hos
alla, oavsett hur mycket de kanner att
de har misslyckats.

For det andra |ar vi oss vilken viktig
roll andra kan ha for den atervande
missionarens andliga dterhamtning.
Alma - Coriantons far och prasta-
doémsledare - tillrattavisade Corianton
skarpt men ocksa med tillit till hans
formaga att fortfarande kunna uppna
sin andliga potential. Liksom for

Corianton maste foljderna av olydnad
under en mission komma, men all
tillrattavisning ska atfoljas av karlek,
forlatelse och barmhartighet (se L&F
121:41-44).

Atervinda for att helas

Samma budskap om hopp for mis-
siondrer som atervander hem i fortid
galler i dag. Marshall, som atervénde
hem i fortid pa grund av fysiska och
mentala halsoproblem, var ibland
ledsen 6ver bade halsoproblemen och
de personliga svarigheter som hind-
rade honom fran att verka fullt ut som
missionar. Anda kianner han att hans
arbete var absolut vardefullt.

"Som missionarer ar vi inte full-
komliga”, sager Marshall. "Vi utsatts
fortfarande for frestelser. Vi kan
fortfarande synda. Men ofullkomlig-
heterna ar férmodligen det som Satan
vill att vi ska fokusera pa - kanslan att

vart arbete inte accepterats av Herren
pa grund av de tillfallen nar vi inte var
sa bra missionarer.”

Marshall menar att Herren vill att
missiondrerna ska veta att han ar
ndéjd med tjanandet de utfor, aven
nar det inte utférdes pa ett fullkomligt
satt, antingen genom eget val eller pa
grund av omstandigheterna.

Marshall har lart sig hantera situa-
tionen och helas genom att gora allt
han kan for att halla sig nara sin him-
melske Fader och Jesus Kristus.

Atervinda for att omvinda sig
En annan missionar som verkade

i Colorado sandes hem fran sin mis-

sion av disciplinara orsaker och

uteslots fran kyrkan, men han

doptes pa nytt senare. "Det var

svart att komma hem?”, sa han.

"Jag kdnde mig vilsen och

tom. Det svaraste med att
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komma hem var ibland [att f&] moti-
vation att fortsatta ga i kyrkan, lasa
skrifterna och be. De enkla sakerna
var svarast.”

Men han fick styrka av stodet fran
vanner och familj och i sin stravan att
omvanda sig.

"Genom att satta upp mal, traffa
biskopen och besdka templet nar
jag var vardig fann jag nyckeln till
att komma narmare min himmelske
Fader”, tillagger han. "Jag kan minnas
tillfallen nar jag inte kunde traffa
biskopen eller uppna nagra mal.
Motstandaren var alltid dar och
frestade mig.”

Hans aterhamtning blev mojlig
darfor att han "alltid tankte pa att jag
har en himmelsk Fader som alskar
mig och vill att jag ska vara lycklig. Nar
vi har ett vittnesbérd om Fralsarens
forsoning och om omvandelse kan vi
alltid komma narmare Gud oavsett
hur langt bort fran honom vi kan
kénna oss.”

"Nar jag ser tillbaka pa min mis-
sion”, fortsatter han, och tanker pa
manaderna fore handelserna som
ledde till att han sdndes hem, "kéanner
jag anda att det var en av de bésta
upplevelserna jag nagonsin har haft.
Jag larde mig mycket, och fastan det
inte blev som jag hade planerat kunde
jag anda se personer férandras tack
vare evangeliet. Jag gjorde nagra
misstag, men mitt vittnesbord har
vaxt sa mycket mer allteftersom jag
har stravat efter att omvanda mig och
fortsatta framat.”

Han vill att andra som kommer
hem i fortid pa grund av egna val ska
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veta att "jorden inte har gatt under.
Att komma hem éar ett forsta steg mot
omvandelse. Man har stor nytta av

att ga igenom omvandelseprocessen.
Den tunga bordan lyfts bort. Det finns
ingen battre kansla an att veta att man
har ett rent samvete infér Gud.”

Alska dem som étervinder hem
i fortid

Bada missionarerna som atervande
hem i fortid betonar hur viktigt det ar
att den atervanda missionarens vanner
och familj alskar och stottar dem.

"L&t honom eller henne ta sin tid”,
sager Marshall. "Men se till att du ar i
narheten, for det kan vara lite deprim-
erande. Var en van.” Genom att lyssna
pa Anden kan vi beddma deras behov
och veta nar vi ska hjalpa dem och nar
vi ska lata dem vara ifred.

"Visa bara karlek”, tillagger mis-
sionaren som var i Colorado. "Upp-
muntra honom eller henne att alltid
minnas Jesu Kristi forsoningsoffer.”

Sattet andra behandlar missionarer
pa som atervant hem i fortid kan
utgora skillnaden mellan att de skam-
set faller bort eller fortsatter framat
i tro. Darfor ar det viktigt att de tar
emot dem utan att doma.

Liksom Corianton har missionarer
som atervant hem i fortid potential att
hoja sig dver sitt nuvarande sarbara
tillstand och bli maktiga redskap at
Herren.

Hopp i Guds plan

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum ger nagra trost-
ande ord till missionarer som atervant

hem i fortid. "Nar nagon fragar om
du har varit missionar sager du ja”,
sager han. ... "Satt varde pa det tjan-
ande du har utfért. Var tacksam fér
mojligheten du har haft att vittna,
att vara ute i Herrens namn, att ha
burit missionarsbrickan. ... Alta det
inte! Tank inte tillbaka pa det. Tro
inte att du ar otillracklig eller att du
misslyckats."!

Till dem som atervander hem i
fortid pa grund av en synd: Tank pa de
har orden av syster Joy D. Jones, Pri-
mars generalpresident: "Om vi syndar
ar vi mindre vardiga men vi ar aldrig
mindre varda!”? Hon férsakrar att Gud
hjalper oss utveckla sjalvtillit under
vara morkaste stunder om vi vander
oss till honom.

Budskapet fran Mormons bok, fran
andra missionarer som atervant hem
i fortid och fran kyrkans ledare ar det-
samma: Ge aldrig upp hoppet, for Gud
har fortfarande planer for dig som
ar harligare an du kan ana. Till dessa
missionarers narstaende: Er reaktion
pa att de kommer hem i fortid har
stor betydelse for att de ska helas och
na sin potential. Tank pa att Jesu Kristi
forsoning kan hela alla sar - dven de
som orsakas av att man atervander
hem i fortid fran sin mission. W
Férfattaren bor i Utah, USA.

Du kan hitta en lista 6ver resurser for blivande
missionarer och missionarer som atervant
hem i fortid i den digitala versionen av den
har artikeln pa liahona.lds.org eller i appen
Evangeliebiblioteket.

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Elder Holland’s Counsel
for Early Returned Missionaries” (video),
1ds.org/media-library.
2. Joy D. Jones, "Av oindligt virde”, Liahona,
nov. 2017, s. 14.
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UNGA VUXNA

Unga vuxna berdttar hur de fann
mening och frid efter att ha kom-
mit hem 1 fortid fran sin mission
och hur du kan gora det ocksa.

Missionarer som
atervant hem i fortid:

Ni ar inte ensamma

Liahona Ficquet
rmén av heltidsmissionarer som stravar efter
att fullfolja sin plikt att "inbjuda andra att
komma till Kristus”' inger manga "stora for-
hoppningar och mycket gladje” (Alma 56:17). De har
missionarerna, liksom de unga krigarna i Mormons
bok, kampar varje dag "med sa férunderlig styrka”
(Alma 56:56).

Men ocksa bland de 2 060 unga krigarna var det
200 som "férlorade medvetandet pa grund av blod-
forlust” (se Alma 57:25). Gjorde det dem mindre
standaktiga? Mindre starka? Mindre modiga? Mindre
varda an andra? Inte ett dugg.

Inte heller &r ni missionadrer som atervander hem i
fortid av mentala eller fysiska halsoskal mindre stand-
aktiga, mindre starka, mindre modiga eller minde
varda. Er uthallighet genom era provningar ar - och
borde vara - forbluffande. Ni har sparats - kanske
med stora sar, men ni har sparats. Era sar, vare sig de
ar fysiska, mentala eller andliga, behéver nu vardas
(se Alma 57:28). For dem som atervander hem av skal
som har att géra med vardighet ar omvandelse en
viktig del av helandet.




Se till, ndr ni anpassar er till
att vara hemma, att ni ger sjalva
tid att helas, och kom ihag att
alltid lita till Gud (se Alma 57:27).
Han har pamint oss: "Nar jag ger
nagon av manniskornas soner
[eller dottrar] en befallning att
utfora ett arbete at mitt namn”
- till exempel att verka som mis-
siondr - "och dessa manniskors
soner [och dbttrar] med alla
krafter och med allt de har tar itu
med att utféra detta arbete och
inte upphor med sin flit, och nar
deras fiender” - i vissa fall vara
fysiska eller mentala sjukdomar
eller andra skador - "kommer 6ver
dem och hindrar dem fran att
utfora detta arbete, se, da tillkom-
mer det mig att inte langre krava
detta arbete av [deras] hander,
utan jag godtar deras offer” (L&F
124:49).

Vilka sar ni an har adragit
er - eller som skrapats upp igen
- under en strid, var ert bidrag
behovt och accepterat av Herren,
sa lange som ni tjanade vardigt
eller omvande er fullstandigt.

Genom att lasa foljande beratt-
elser finner du Idkedom i det
faktum att du inte &r ensam och
att du kan hjalpa andra genom att
aterge din berattelse.
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Inse att FRALSAREN HAR UPPLEVT DIN SMARTA
U nder flygturen till min mission férestallde jag mig hur min hem-

komst skulle vara. Gladjerop skulle héjas, min familj och mina
vanner skulle omfamna mig, och jag skulle leva resten av mitt liv i frid
och gladjas at varje valsignelse som kom av att ha tjanat hedervart.

Elva manader senare, pa flygturen hem, var varje minut angestladdad
med tanke pa vad som vantade. Min familj vantade. De upphojde glad-
jerop och kramade om mig, men innan jag visste ordet av var jag ensam
och hade ingen aning om hur framtiden skulle se ut.

Fralsaren sag mina morka dagar. Han visste hur jag kdande mig medan
jag lag dar gratande i sangen i tre veckor, och sov for att komma undan
verkligheten. Han visste att jag behdvde hans styrka, for ingen annan
runt omkring mig kunde forsta eller ens kanna empati for det som jag
gick igenom. Men han gjorde det. Jag skulle inte ha kunnat éverleva min

mission eller atervanda hem i fortid utan honom.
Ali Boaza, Queensland, Australien

SLOSA INTE TID pé att undra varfir
anken pa att aka hem i fortid var fruktansvard. Sa snart terapeuten
foreslog det fick jag mycket blandade kanslor: Skam. Lattnad. Skuld-
kanslor. Frid. Sorg. Alltihop samtidigt.

Jag vet att Gud stottade mig for jag tog mig pa nagot satt igenom
den forsta veckan hemma. Och sedan tog jag mig igenom en vecka till.
Och en till. Tills jag antligen kande mig som mig sjalv igen. Pappa var
mitt stérsta stdd och tog mig verkligen under sina vingar. Han ville alltid
prata med mig och tillbringa tid med mig. Inte snoka i vad som "blev fel”
utan bara héra hur jag madde.

Nar pappa dog i en bergsklattringsolycka nagra manader senare
visste jag utan tvivel att Gud hade en plan for mig. Tack vare att jag hade
kunnat vara med pappa under de sista manaderna av hans liv starktes
mitt vittnesbord om fralsningsplanen. Jag forstar fortfarande inte alla
skal till att jag behdvde komma hem nar jag gjorde det, men jag har lart
mig att om man agnar alltfor mycket tid at att fraga varfor sa missar

man de underbara underverk som han ger en varje dag.
Kristen Watabe, Ohio, USA
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Var villig att GORA HERRENS VILJA
Allt gick bra pa min mission. Jag hade otroliga
upplevelser som jag aldrig ska glomma. Men efter

atta manader borjade jag fa halsoproblem. Efter att ha
fastat och bett mycket skickades jag hem. Jag kande
mig helt forkrossad. Jag trodde att allt var mitt fel. Jag
|aste inte skrifterna och bad inte lika ofta. Jag undrade
om jag hade gjort allt som jag kunde gora for att fa
stanna kvar.

Men jag insag att jag provades for att visa om jag
skulle forbli trofast mot Herren. Det var svart, men
jag fortrostade pa honom, och jag kunde atervanda
till missionsfaltet och hade aterigen underbara
upplevelser.

Sedan atervande mina halsoproblem. Men den
har gangen var jag mer villig att géra min himmelske
Faders vilja. Sa jag atervande hem en andra gang. Det
var svart, men jag vet att jag kan lara av allt jag gick
igenom.

Fastan jag inte tjanade i 24 manader vet jag att jag
utférde en hedervard mission. Jag vet att tiden jag
agnade at att tjana Herren var vard allting foér mig och
for personerna jag tjanade. Jag ar tacksam mot min
Fralsare for hans oandliga férsoning. Han kanner till
alla vara provningar. Och om vi litar pa honom fullt

och fast sa ar vi aldrig ensamma.
Fillipe Hoffman, Goias, Brasilien

OMGE DIG med godhet

ag trodde aldrig att jag skulle aka hem fran min mis-
J sion i fortid, och jag var generad och nervos for att
mota alla. Fastan det var en av de svaraste 6gonblicken
i mitt liv, vaxte jag ocksa av det. Det formade mig till en
battre person.

Jag atervande hem for att genomga en omvandelse-
process. Nagra av valen jag hade gjort fore min mission
var inte i linje med evangeliets lardomar och bud. Efter-
som jag var generad och ville behalla min stallning i
kyrkan gick jag inte igenom omvandelseprocessen med
min biskop innan. Men inom nagra manader kande jag
att jag behovde atervanda och omvanda mig sa att jag
kunde tjana med heder och redbarhet.

Det som verkligen uppmuntrade mig nar jag kom
hem var att delta i andligt upplyftande aktiviteter, som
kyrkans méten, tjanandeprojekt och templet - nar jag
val kunde besdka det. Men det som var till storst hjalp
var manniskorna runt omkring mig - familjen, nagra
vanner och aven personer som jag aldrig hade traffat
tidigare visade karlek och vanlighet.

Pa det hela taget var det med hjalp av Herren och de
kristuslika exemplen runt omkring mig som jag kunde
atervanda till Florida och fullfélja min mission. Jag
hoppas att vi alla stravar efter att vara kristuslika mot
andra, oavsett om de har atervant hem fran sin mission

i fortid eller bara har ett behov.
Caigen Stuart, Utah, USA

Loftet i brevet med din missionskallelse som du fick nar
du bestamde dig for att engagera dig i det har verket,
kommer att uppfyllas: "Herren valsignar dig for det goda
du astadkommer i ditt liv.” Med uppmarksamhet och
omsorg kan dina sar ldka och bli ett redskap varigenom
du kan hjalpa andra komma till Kristus. Det &r trots allt
en missionars plikt. H

Férfattaren, som dr fran Frankrike, studerar i Utah, USA.

Se fler berattelser fran missionarer som atervant hem
i fortid i den fullstandiga versionen av den har artikeln

pa liahona.lds.org eller i appen Evangeliebiblioteket.

SLUTNOT
1. ?Vad ar min uppgift som missionar?” Predika mitt evangelium: Vigled-
ning for missiondrer, (2004), s. 1.
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Jag spelar volley-

boll, dgnar mig at
|6pning och laser
mycket.

Om jag kunde gora vad jag ville en dag skulle
jag formodligen aka till stranden.

Jag féddes i Chicago, lllinois men kom till Nauvoo
nar jag blev fosterbarn. Jag kommer inte ihag
mycket om mitt livinnan jag blev fosterbarn,
men jag minns att jag inte kdnde mig trygg.

Nar jag blev fosterbarn kdnde jag mig trygg.
Jag tycker om att ha evangeliet. Nagra av mina
vanner har hamnat i skrammande situationer
darfor att de inte foljer vara normer. Jag vet att
jag kan kanna mig trygg om jag foljer buden.

Det var en harlig upplevelse att hitta min famil].
Mamma kom till férskolan jag gick till for att hon
skulle vikariera. Hon lekte med mig och sa till en
av lararna att hon ville ta med mig hem for att
jag var sa gullig. Lararen sa: "Hon ar tillganglig
for adoption, sa kanske!” Mamma undersokte
situationen och adopterade mig och mina tva
broéder. Det ar coolt, for jag vet hur det ar att
inte ha en familj, och det gor det mycket mer
speciellt att ha en.

e

Lily S., 14, iinois, usa
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Studera, ls, repetera,
be. Upprepa.

Mario Dias Alonso

Min basta arbetsdag
nagonsin!
Joni L. Koch

Lardomar fran Nya tes-
tamentet: Apostlarna ar
vittnen om Jesus Kristus,
och det kan du ocksa
vara!

Heather White Claridge

"Du behéver aka
harifran”
Sergio Riquelme Segura

Affisch: Tron kommer ett
steg i taget

Brev fran en karleksfull
bror

Merilee S. B. Averett

Sista ordet: Vad hittar
du i Mormons bok?

Gary E. Stevenson
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STUDERA, LAS, REPETERA, BE.

Upprepa.

Mario Dias Alonso

or att kunna gé pa college i Chile

maste man gora ett intradesprov.

Jag ville studera ingenjdrsveten-
skap vid ett universitet langt hemifran.
Det skulle bli mycket dyrt, sa mitt
mal vara att fa hogsta mojliga poang
pa intradesprovet sa att jag kunde
fa ett stipendium for utomordentligt

examensresultat.

52 Liahona

Jag visste var och vad jag skulle
studera, och jag visste vad jag behdvde
gora for att fa det att handa. Jag borjade
forbereda mig for provet. Jag studer-
ade, laste och repeterade, men pa
ovningsproven fick jag fortfarande inte
de poang jag behdvde. Jag vande mig
till min himmelske Fader i bén och bad
honom om mer intelligens och att han
skulle upplysa mitt férstand sa att jag

kunde na mitt mal. Jag bad om det har

dagligen i ett helt ar. Jag tog extra for-
beredelsekurser i skolan och anmalde
mig till kurser vid en institution som var
inriktad pa examensforberedelser.

Jag studerade skrifterna varje dag
och missade aldrig en dag i semina-
riet. Jag fullféljde alla mina uppdrag
som bdrare av aronska prastadémet

och studerade aldrig pa séndagar, hur

ILLUSTRATIONER ADAM HOWLING



desperat situationen an var. Jag visste
att sondagen ar Herrens dag, och jag
ville respektera det pa det satt som
mina foraldrar hade lart mig. Jag visste
att jag inte hade rad att ga miste om de
valsignelser som min himmelske Fader
hade at mig, sarskilt nar jag behévde
dem som mest. Trots allt det har fick
jag inte de poang jag behdvde pa mina
dvningsprov.

Min familj och jag bad och fastade,
och pappa gav mig en valsignelse. Med
den har andliga férberedelsen och mina
andra férberedelser gjorde jag provet. Jag
fick inte bara de poang jag behdvde utan
overtraffade mitt mal och fick det hogsta
poangtal som var mojligt pa matematik-
delen. Jag fick de stipendier och andra
formaner jag behdvde och kunde studera

pa universitetet jag hade valt.

Alltsedan jag var liten har jag lart mig
att om jag gor allt jag kan och tar hand
om mina andliga ansvar forst sa val-
signar min himmelske Fader mig. Saker
och ting kanske inte alltid blir som vi har
vantat oss, men Gud tar hand om oss.
Jag vet att det bara ar med hans hjalp
som allt ar mojligt. B

Férfattaren bor i provinsen Cautin, Chile.
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3 Min basta arbe

Ndr du lar dig att dlska och vérdesdtta arbete hittar

e a du ocksa en stor kdlla till glddje.
Joni L. Koch
i de sjuttios
kvorum
or en del &r sedan var jag i en horsal vid Delat brod formade degen
Churchill College, University of Cambridge i Men sedan tankte jag tillbaka pa min forsta arbets- till limpor fér
England for ett arligt mote med foretaget dag nastan 40 ar tidigare. Min far agde ett bageri och hand och satte in
jag arbetade for. Vid det tillfallet hade jag for- bakade bréd som distribuerades till manga mindre limporna i sten-
manen att ta emot en utmarkelse for det utmarkta marknader i var stad i sodra Brasilien. Nar jag ugnen. Nar brédet
arbete mitt team och jag hade utfort det aret av var liten tjatade jag hela tiden pa pappa att han var fardigbakat tog vi
foretagets verkstallande direktor. skulle ta med mig till sitt jobb. En dag sa-han 4 en lang bakspade av
Nar foretagsledare fran hela varlden - som antligen ja! tré och hamtade for-
representerade 80 000 anstallda - klappade Mamma sydde ett litet vitt forklade siktigt ut brédlimporna.
handerna och lovordade vart team for var och en bagarmassa till mig och sa gick Vi vantade i nagra sekun-
prestation, tankte jag: "Det har maste vara min pappa och jag till bageriet. Till- der och delade sedan pa en
basta arbetsdag nagonsin!” Atmosfaren i det sammans blandade vi och limpa av det varma brédet. Det
ogonblicket var harlig. forberedde degen, smakade underbart!

Nar jag tankte efter var dagen nar
jag tog emot utmarkelsen vid Cambridge
min nast basta arbetsdag nagonsin. Den
basta och gladaste arbetsdagen upplevde

= jag i en mycket enklare miljo: ett litet bageri

utan publik och staende ovationer. Det

var bara jag och pappa. Den dagen larde
han mig att alska och vardesatta arbete
och hjalpte mig kanna gladjen i att tillaga
nagot av ravaror, med mina egna hander.
Jag larde mig att hart arbete ér tillfredsstall-
ande foér bade kropp och sjal.

Arbete ar en vilsignelse
Jag ska alltid minnas det vita forklddet och N&r Herren sa "i ditt anletes svett ska du

bagarmdssan som mamma sydde Gt mig och . _ iy 2 ]
brédet som pappa och jag bakade tillsammans. ata ditt brod” (1 Mos. 3:19) till Adam och Eva,
verkade det som om han straffade dem.

FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES
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tsdag nagonsin!

Men egentligen gav Nar du var liten fick du férmodligen fragan: "Vad

han dem mojlig- ska du bli nar du blir stor?” Under dina tonar forand-
heten att uppleva rades troligen fragan till: "Vad tanker du studera pa
den gladjande och universitetet?”
tillfredsstallande
kanslan av att bli Passion, heder och malmedvetenhet
oberoende, att s6rja for Vilket yrke du an bestammer dig for att ha,
sina egna dnskemal och vilket arbetsomrade du &n hamnar i, strava
behov. efter att arbeta med passion, heder och
Manga av oss ser malmedvetenhet. Du bor arbeta hart
arbete enbart som ett satt och alltid forsoka uppna de basta
att timligt sorja for oss sjalva resultaten. Med den har install-
och véra familjer eller kanske som ningen till arbete blir du
ett satt att uppna social status genom
en fin jobbtitel. Men nagot som ar
mycket viktigare ar att Gud vill att vi ska
arbeta sa att vi kan fa en stark kansla
av tillfredsstallelse nar vi fullféljer upp-
gifter, skapar nagot nytt, férandrar och
forbattrar sddant som redan existerar
och goér varlden vi lever i mer vardefull.

Andligt talat ar arbete alltid en del
av ett evangeliecentrerat liv. Aldste D.
Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Ett helgat liv ar fyllt
med arbete, ibland enformigt, ibland
mindre ansett, ibland ouppskattat, men
alltid arbete som forbattrar, skapar ord-
ning, stottar, lyfter, betjanar och stravar

"

uppat.

timligt, kanslomassigt och andligt trygg. Mojlig-
heten att arbeta ar en valsignelse fran Herren.
Nar du lar dig uppskatta och alska arbete far du
uppleva den gladje och mening som kommer
av oberoende.

Jag kan fortfarande hora appladerna och
de uppmuntrande orden fran publiken vid
University of Cambridge, men ett mycket
vardefullare minne ar dagen i bageriet med
pappa och doften av brédlimporna nar de kom
ut ur ugnen. i
SLUTNOT

1. D. Todd Christofferson, "Funderingar dver ett helgat
liv", Liahona, nov. 2010, s. 17.
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LARDOMAR FR AN NYA TESTAMENTET

Apostlarna ar vittnen om Jesus Kristus, och

det kan du ocksa varal!




FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

Heather White Claridge
Kyrkans tidningar

ank dig att

du och en

van ater
lunch i skolan.
Din van ska
precis oppna
en chokladkaka
nar nagon kom-
mer fram och
beskyller henne
for att ha stulit
chokladen och
kraver att den
lamnas tillbaka.
Du var med din
van nar hon
kopte den, sa
fastan du kanske
ar nervos talar
du om for den
andra personen
att din van inte
ar en tjuv.

Hur man blir ett vittne om Jesus Kristus
+ Ha en onskan att tro (se Alma 32:27).4
+ Las om Fralsaren i skrifterna.

- Be om att den Helige Anden ska bekrafta att
Kristus ar din Fralsare.

+ Studera Nya testamentet och markera de situa-
tioner ndr apostlarna var vittnen.

Sarskilda vittnen

Att sta for sanningen pa det har sattet
kan kallas att "vara ett vittne”. | exemplet
var du ett vittne om din vans goda karaktar.
Precis som du kan vara ett vittne fér din van
har Gud kallat profeter och apostlar att vara
sarskilda vittnen om hans Son Jesus Kristus.
Apostlar ar "sandebud med sarskild myndig-
het och plikt"" att undervisa, vittna och tjana
som "sarskilda vittnen om Kristi namn i hela
varlden” (L&F 107:23).

Kort efter att Kristus uppstod kallades
apostlarna att vara hans vittnen (se Apg.
1:8). Nar du studerar Apostlagarningarna
i Nya testamentet kan du ldsa om manga
tillfallen nar apostlar vittnar om att Jesus
Kristus ar Guds Son (se Apg. 2:36; 5:27-32;
10:36-44). Apostlarna i dag fortsatter i
ambetet som sarskilda vittnen. Lyssna bara
pa en generalkonferens sa hér du hur de

vittnar om Kristus.

Den Helige Anden vittnar om Kristus
Nagra apostlar i Nya testamentet var
med Kristus nar han levde pa jorden och
sag honom stiga upp till himlen (se Apg.
1:9-11), och det kanske finns apostlar i dag
som har sett Kristus,2 men det faktum att

nagon fysiskt har sett Jesus gor inte den

personen till ett vittne om honom. President
Joseph Fielding Smith (1876-1972) sa: "[Den
Helige Anden] ar det enda satt pa vilket en

manniska verkligen kan veta att Jesus ar
Kristus och [att] hans evangelium ar sant.”3
Det innebar att dven om apostlarna kan ha
sett Kristus sa vet de att han &r Fralsaren pa
grund av att den Helige Anden har sagt det

till dem!

Du kan vara ett vittne

Det som ar annu underbarare ar att du
har fatt 16ftet att du kan fa veta att Jesus
Kristus ar din Fralsare genom den Helige
Anden (se L&F 46:13). Det ar inte nagot som
bara apostlar kan veta! Fastan du inte ar
kallad att vara ett sarskilt vittne om Kristus
kan du fa ett vittnesbdrd om Kristus och
vara hans vittne for manniskorna i ditt
liv. Du kan félja Fralsarens uppmaning till
Petrus: "Nar du en gang har omvant dig,
styrk da dina broder [och systrar]” (Luk.
22:32). 1

SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckley, "Sarskilda vittnen for Kristus”,
Nordstjdrnan, okt. 1984, s. 94.

2. Se Boyd K. Packer, "Vittnesbérdet”, Liahona,
maj 2014, s. 97; se aven Lorenzo Snow, "Ett besok
av Fralsaren”, Liahona, sep. 2015, s. 80.

3. Joseph Fielding Smith, Svar pd fragor om evangeliet
(1973), s. 308.

4. Se aven Jeffrey R. Holland, “Jag tror”, Liahona,
maj 2013, s. 93-95.
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Merilee S. B. Averett
berattad for Richard M. Romney

exton! Vilken tid det har ar i livet! “Ingen borde
behova ga igenom det har ensam”, tankte jag.
Mina kloka féraldrar var snalla och gav mig alltid

goda rad. Min aldre syster hade just gift sig och flyttat
ivag fran delstaten. Min yngre bror var upptagen med en
11-arings angelagenheter. Jag hade underbara vanner
och jag visste att mina ledare i kyrkan verkligen brydde
sig om mig.

FOTOGRAFIER FRAN FORFATTAREN; FOTOILLUSTRATIONER, DAVID STOKER

Men min aldre bror Gary var min fértrogna van. Jag sag

upp till honom i allting som tonaring. "Alltid nar jag pratar
med honom forstar jag saker och ting battre”, sa jag till mig
sjalv. "Jag 6nskar att han kunde vara har nu.”

Men det var han inte. Han var langt borta i Japan och
verkade som heltidsmissionar.

Jag hade en rolig fodelsedag fastan jag saknade Gary.
Mamma lagade var traditionella fodelsedagsfrukost och
jag fick nagra presenter innan jag gick till skolan. Pa kvallen
gick familjen och jag ut och at pizza och avslutade den
med fodelsedagstarta. Jag tillat mig sjalv till och med att
dagdrémma om att dejta, kora bil och andra spannande

saker jag skulle gbra som 16-aring.
Men den basta presenten jag fick den dagen var ett
brev i brevlddan. Gary hade inte glémt min superviktiga
dag! Det har var innan det fanns e-post, sa det tog
l lang tid for ett brev att fardas fran Japan till Cache
Valley, Utah, USA. Jag forundrades over att brevet
kom just pa min fodelsedag! Brevet var handskrivet,
vilket gjorde att det var som om min bror var dar nar jag
laste det:

"Kara Merilee!

VA

fran en karleksfull bror

Ja, nu har du snart en viktig fédelsedag, eller hur? Jag
antar att den redan ar forbi nar du far det har brevet. Jag
kan inte fatta det - du ar 16 ar! Det kdnns som det bara
har gatt ndgra ar sedan du brukade [ha pa dig din lilla
réda cowboyhatt].

Fortsatt att vara alskvard och ren, och Iat alltid andra
veta att kyrkan betyder mycket for dig. Om du goér det
hamnar du aldrig i ndgon situation dar du maste fatta ett
beslut med allt grupptryck pa dig. Exempel: P& high school
visste alla att jag inte ville dricka eller roka, inte alls, sa jag
blev aldrig bjuden till fester dar de gjorde sadant. Mina
vanner visste att jag inte gjorde det. ...

Om du later andra veta vilka normer du har sa kommer
de som har dina normer att dras till dig. Jag menar inte att
du maste sdga det till alla, men handlingar sager mycket.
Du har en vacker ande, och ditt namn passar in pa dig. Och
du har ett gott sinne for humor. Grattis pa fodelsedagen,
'sweet sixteen’!” Den sista meningen var understruken
med rott. Ingen annan fodelsedagspresent kunde ha varit
battre! Jag laste det om och om igen, tills han var tillbaka
fran Japan och vi kunde prata med varandra pa riktigt.

Det har gatt manga ar sedan jag fick det dar brevet,
men jag har fortfarande kvar det. Mycket har férandrats
sedan dess, men inte min karlek till min bror. | dag stodjer
jag honom inte bara som bror och van utan ocksa som
aldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum.
Réden han ger som ett sarskilt vittne om Kristus i hela
varlden har starkt mig ytterligare, liksom brevet han skick-
ade pa min 16:e fédelsedag. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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Vad hittar du i
Mormons bok?

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

ar ni tar er tid och hittar en lugn plats dar ni kan lasa Mormons bok, ser jag hur ni
upptacker svar, kanner vagledning och far ett vittnesbord om Mormons bok och ett
vittnesbord om Jesus Kristus.

Nar ni laser er igenom den har dyrbara boken maoter ni er dlskade Fralsare, Herren Jesus
Kristus, pa nastan varje sida. Det ar berdknat att det i genomsnitt finns nagon form av hans
namn cirka en gang varannan vers.' Aven Kristus sjélv vittnade om dess sannhet i var tid
med orden: ”"Sa sant er Herre och er Gud lever ar den sann” (L&F 17:6).

Jag ar tacksam for den inbjudan och det I16fte som Herren genom profeten Moroni har
gett er var och en - och alla som laser Mormons bok: "Och jag uppmanar er att ni, nar ni far
dessa uppteckningar [Mormons bok], fragar Gud, den evige Fadern, i [Jesu] Kristi namn, om
inte dessa uppteckningar ar sanna. Och om ni fragar med ett uppriktigt hjarta, med arligt
uppsat och med tro pa Kristus, skall han uppenbara sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft” (Moro. 10:4; se aven v. 3, 5).

Sanningarna ni hittar i Mormons bok upplyfter och inspirerar er. De starker er tro, fyller
era sjalar med ljus och férbereder er for en framtid som ni knappt kan férestélla er.

Pa bokens sidor upptacker ni Guds oandliga karlek och ofattbara nad. Nar ni stravar efter
att folja larosatserna ni hittar dar far ni storre gladje, storre kunskap, och svaren pa manga av
de svarigheter som jordelivet innebar éppnas foér er. Nar ni laser boken finner ni Herren. ll

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2016.

SLUTNOT
1. Se Susan Easton Black, Finding Christ through the Book of Mormon (1987), s. 16-18.

IKONER AV PAR, ORM, JAPANSK BYGGNAD OCH PERSONER SOM TRANAR, ANDREW ROBERTS



Foddes den 6 augusti

. 1955 och viixte upp i . .
Har fyra soner. Cache BoddeiAsien
Vall ey i mer dn nio ar av sitt liv.
?
Utah.
Gifte sig med
Lesa Jean Higley
i april 1979 i Idaho Falls tempel,
Idaho.
Sager att hans
Tog examen i
Kallades att bli fru O =
apostel i dr "solskenet i fqrgtags .
oktober mitt liv" administration
2015 vid Utah State University.
Sa att hans
zom t}?g e f_élfj'gle kallelse till de
an ofta med sin far
och besékte och tjagnade tolvs kvorum
ank var en upplevelse som
. ?n QI‘ bokstavligen tog ner
i forsamlingen. honom pa knd.
Var med och grundade ett
foretag som tillverkar sportutrustning Kallades att tjagna i
dar han arbetade som verkstdllande Jap an-
direktor och driftschef till 2008. missionen
Fukuoka
som ung missiondr.
. Verkade som president for
Nér han var 11 sr raddade Gillar att 6ka Japan-
]haI}ts fakxt'lgthlzom skidor missionen
ran att oavsiktligt vicka en h board
sovande skallerorm. ZE h (s]r;;) l%nodar; NagoYa

fran 2004 till 2007.
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Sprida
e, EVAIIJ eliet

forste radgivare
i forsta
presidentskapet F rilsaren Jesus Kristus befallde sina ldrjungar att

sprida evangeliet till alla pa jorden. Han sa:

”Ga ut i hela virlden och
forkunna evangeliet for hela
skapelsen” (Mark. 16:15).

Vi vill att varje medlem i kyrkan ska
hjilpa till att féra ut evangeliet till hela
varlden.

Hir 4r nagra sitt du kan hjilpa till pa:

@Alska alla som dina bréder och
systrar, som Jesus lirde.

@H:‘ill buden si att du kan vara ett
gott exempel.

@Be for att fa veta vem som ir redo
att lira sig om evangeliet och hur
du kan dela med dig av det till
honom eller henne.

@Hjéilp andra att lira sig mer om
Jesus Kristus.

Missionsarbete innebir att man har
en kirleksfull attityd som gor att man
vill hjdlpa andra. Oavsett hur den andra
personen svarar lyckas du som missionir
om du sprider evangeliet med kirlek! ®

Bearbetat fran "Att sprida det dterstéllda evangeliet”,
Liahona, nov. 2016, s. 57-60.

V2 Védnnen



Sprid evangeliet
med karlek

Hur kan du visa karlek i dag?
Para ihop bilderna med siffrorna i dldste
Oaks budskap.

Juli 2019 V3






ILLUSTRATION MINA PRICE

Shirley Espada-Richey
(Baserad pd en sann berdttelse)
"Be alltid” (L&F 19:38).
et var forsta gangen Josef var hemma hos Filip. De
hade roligt medan de byggde ett rymdskepp av
kartong. De malade till och med coola eldsflammor pa
det. Nir Filips mamma ropade att det var middag foljde
Josef med Filip in i koket.

”Jag haller bordsbonen”, sa Filips pappa.

Vad betyder det? undrade Josef. Han tittade pa Filip och
hans familj nér var och en rorde vid pannan, mitten pa
brostet, sedan vinster sida och sedan hoger sida.
Josef hade aldrig sett ndgon gora sa forut.

Filip strickte ut handen. Josef sag att
resten av Filips familj holl hinder och
bojde pa huvudet. Ska de vilsigna
maten? Ar det det som “bordsbon”
betyder? undrade Josef.

Josef ville inte séara Filips kinslor sa
han tog honom i handen. Filips pappa tog
Josefs andra hand och borjade sedan be.

”Vilsigna oss, O Herre ...”

Innan de satte sig ner rorde Filip och hans familj vid
sina pannor och mitten pa brostet som forut.

Nir Josef kom hem frigade mamma om hans dag.

"Hade ni roligt?” fraigade mamma.

"Ja”, sa Josef tyst. Han hade haft roligt. Rymdskeppet
var coolt och hamburgaren var jittegod. Men nagot
bekymrade honom.

Mamma tittade lite nirmare pa honom. "Det later inte
som du hade roligt. Ar det ndgot som ir fel?”

"Nja ...”

Josef hade si manga fragor! Han tinkte fortfarande
pa den dir bonen. Varfor var den inte som nir han och
hans familj bad?

”Mamma”, sa han, "hur bad du innan du blev medlem
i kyrkan?” Josef berittade om bonen i Filips familj.

"Det later som om de ir katoliker, som jag var forr”, sa
mamma. "De gjorde korstecknet med hinderna. Ser du

Vad betyder
"bordsbon”?

hur det ser ut som ett kors? Det 4r en paminnelse om att
Jesus dog for 0ss.”
Josef log. ”Sa Filip tror pa Jesus ocksa?”
"Just det”, sa mamma. "Kommer du ihdg vad Filips
pappa sa under bonen?”
Josef fick tinka lite pa det. "Han tackade Gud for
gavorna han ger oss ... och han pratade om Kristus!”
”Ser du?” sa mamma med ett leende. ”Vi 4r inte sa
olika. Jag 4r glad att du kunde be med Filips familj.”
Néagra dagar senare kom Filip hem till Josef for
att leka. De lekte ute nir pappa ropade att
det var middag. Josefs mage knorrade nir
de sprang in i koket.
"Jag 4r jattehungrig!” sa Josef.
"Jag ocksa”, sa Filip.
Alla satte sig pa sin plats runt bordet.
Filip satt bredvid Josef. Filip gjorde
korstecknet och strickte ut handen
mot Josefs.
”Sa hir ber vi hemma hos o0ss”, sa Josef.
”Vi lagger armarna i kors, blundar, bojer ner huvudet
och ber.”
”Ar det allt?”
"Det 4r allt.”
"Latt”, sa Filip.
Josef blundade och log. Han var glad att han kunde
be med sin vin. ®
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.

Jag har vanner i skolan som @r katoliker
och muslimer, och vi &r alla bdsta vénner
for det dr sé Jesus vill att vi ska behandla
varandra.

Elizibeth A., 8 ar, West Midlands, England
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Rik pa goda
garningar

De hir tre kvinnorna frin Nya testamentet
hjalpte andra. Lis vad de gjorde och para sedan
ihop bilderna. Vad kan du gora for att hjilpa
nagon i dag?

Priscilla och hennes man hade
som jobb att tillverka talt. Hon
L - - . undervisade om evangeliet
. %, med sin man. De kan ha haft
. 0N kyrkomaoten i sitt hem.
\ (SeApg. 18:26.)
\

Lydia sdlde purpurfarg. \f
Hon kdnde Anden och
bestémde sig for att dépas.
Hon 14t I&rjungarna bo hemma
hos henne ndr de var pé
resande foft. (Se Apg. 16:14-15.)

-

Tabita gav till de fattiga och

sydde tunikor och mantlar till

behovande. Ndr hon
dog uppvackte
Petrus henne frdn

, doden. (Se Apg.

1 9:36,39.) @

- — - - - -

--
-

Den hdr sidan stoder sidan 108 i
Kom och folj mig - for enskilda och familjer.

\"[3 Vdnnen

ILLUSTRATIONER SHAWNA J. C. TENNEY
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Hej, jag heter
Paolo. Och det

hdr ar Margo. Vi ska besdka
Kambodja. Det har har

vi lart oss:

|
b De flesta barnen i
1 Kambodja kommer till
skolan och kyrkan
genom att aka |
motorcykel med
en fordlder. Eller
sé@ tar de en

\
[}
|
) | fuk tuk - en
} 7
. y A | e vagn som
; Kam-bOdjq M “l -"// dras av en
[/ GESIRIERC | SO | - Q. motorcykel.
| asien. Omkring 15 o SRy
~ miljoner mdnniskor g,
=S5 .~ borddr, ochcirka -~ 2 feas
" 14000 avdem " J0 oo e T em G M
- ar medlemmar i o7 . ‘
N\ kyrkan.

De har medlem-
marna i kyrkan
hdlsar pd varandra
pa det traditionella

kambodjanska

saftet som kallas
Hdr ar en kambodjansk sampeah. Ju hogre
Mormons bok. Det kam- man héller hdn- -

bodjanska sprdket ar derna desto mer 1 B

khmer. Alfabetet har 74 respekt visar man. v
bokstaver - de flesta av s -
nagot alfabet i varlden! B -

FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR SOM HALSAR PA VARANDRA OCH EN MAN PA MOTORCYKEL, JAMES ILIFF JEFFERY
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Forra dret tillkdnnagav president
Nelson att Kambodjas férsta tem-
pel skulle byggas i huvudstaden
Phnom Penh! Templet kommer att
gora det mojligt for familjer som
den hdr att beseglas for evigheten.

Manga primdrbarn i Kambodja dr de
enda kristna barnen i sin skola. Det &r
for att de flesta i Kambodja praktiserar |
buddism. Deras religion Iér dem att
vara arliga, fridsamma och visa. Har
dr ett kant buddistmonument i Kambodja som mdnniskor frén hela

varlden kommer for att se.

FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR SOM LAGAR MAT, CELIA JEFFERY

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

I mycket av den kambodjanska maten anvénds Mot n&gra av véra vinner
prahok, en sur och salt fiskpasta. De hdr med- frén Kambodja!
lemmarna i kyrkan lagade en stor kastrull soppa
som de at tillsammans i stavscentret mellan
generalkonferensmotena.

Jag kdnner mig mycket
. glad ndr jog lyder Gud.
| Sineth B., 6 ar,

' Kampong Thom,
Kambodja

Ndr jag hade fdtt lektion-
erna av missiondrerna

. hemma doptes jag, och

| jag dr s glad!

' Sina B., 8 ar,
Kampong Thom,
Kambodja

Tack for att du
utforskade Kambodja . o .
. Ar du fran Kambodja?
med oss. Vi ses . .. e ar s
. " Skriv till oss! Vi vill géirna
nésta gang!

hora frén dig.
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Pionjaren Mara ”

Jessica Larsen
(Baserad pd en sann berdttelse)

Oktober 2018, Phnom Penh, Kambodja

M ara knidppte knapparna pa blusen och tittade sig i
spegeln. Det kindes konstigt att ha sondagsklider

pa sig pa en l6rdag, men det hir var en speciell 16rdag.

Det var generalkonferens!

”Ser du fram emot kvinnornas mote?” frigade Mak
(mamma). Hon borstade Maras har med snabba,
ltta tag. ”Jag vill att du ska forsoka lyssna sa mycket
du kan.”

"Ja! Jag hoppas de berittar om pionjirerna!” Mara
gillade sadana berittelser mest.

"Det kanske de gor”, sa Mak. "Visste du att din pappa
ir en pionjar?”

Mara var forvirrad. Hennes pappa hade aldrig dragit
en handKirra.

"Hur 4r han en pionjir?” frigade hon.

Mak nickade mot fonstret och an. "Han fiskade dir
nir han triffade missionirerna. Han var den forsta i sin
slikt som doptes”, sa Mak. "Det gor honom till pionjir!
Nu ska vi se var din farmor 4r.”

V10 Vdnnen

Yiay (farmor) vintade pa dem i vardagsrummet.
Maras familj och hennes farforildrar bodde tillsammans.
Yiay hjilpte till att ta hand om Mara efter skolan nir
hennes forildrar jobbade. Nu stod Yiay vid mopeden
som brukade ta dem runt staden.

"Kyrkan har bara funnits i Kambodja i 25 ar”, sa
Mak till Mara nir hon 6ppnade dorren och ledde
upp mopeden pa vigen. "Sa vi 4r alla pionjirer. Du
ocksal”

"Hur 4r jag en pionjir?” undrade Mara nir hon satte
sig pa mopeden. Mak koérde mopeden med Yiay lingst
bak och Mara i mitten. Mara holl i sig hart nir de sick-
sackade sig fram pa den myllrande gatan.

Nir de akte forbi ett café svepte doften av te Gver
dem. Nistan alla hir drack te. Men inte Mara. Hon foljde
Visdomsordet. Mara log brett. Det var ett sitt hon var
pionjir pa!

Nir mopeden rundade ett horn sig Mara en wat,
ett buddisttempel. Det roda spetsiga taket hojde sig
over de andra byggnaderna. Munkar med rakade

ILLUSTRATION BRYAN BEACH



huvuden och orange klidsel satt och studerade pa
gardsplanen.

Mara visste att de flesta i Kambodja var buddister. De
trodde inte pa Jesus Kristus. Men det gjorde Mara. "Det
ar ett till sitt jag 4r pionjir pa”, tinkte Mara. Och i dag
skulle hon fa lyssna pa profeten!

Nir mopeden vek in pa kyrkans parkeringsplats
sag Mara manga kvinnor som kommit dit. Nagra
hade gatt eller kort moped. Andra kom med tuk tuk,
en liten vagn som dras av en motorcykel. Manga av
kvinnorna var kliddda i vanliga kjolar, som Mara. Och
nagra hade sampot pa sig, en vacker lang kjol av
farggrant tyg.

Mara, Mak och Yiay satte sig i sakramentssalen med
de andra kvinnorna. Konferensen hade hallits en vecka
tidigare i Salt Lake City i USA. Men nu kunde minnisk-
orna i Kambodja se utsindningen pa khmer. Mara
pratade bade engelska och khmer hemma, och lirde sig
aven franska i skolan. Men manga kambodjaner pratade
bara khmer.

Den forsta talaren sa inget om pionjiarerna. Men sedan
berittade den andra talaren om nir hon gick uppfor en
brant jordstig pa vigen hem fran skolan. Den kallades
”pojkarnas stig” och ibland tog hon av sig skorna och
gick barfota. Hon ville gora svara saker sa att hon kunde
vara som en pionjir! Mara log nir hon tinkte pa alla de
sitt #on kunde vara en pionjir pa.

Den sista talaren var profeten. Han stod rakryggad.
Mara lyssnade extra noga. "Jag uppmanar er att lisa hela
Mormons bok fore arets slut” sa han. "Da 6ppnas him-
larna for er. Och Herren vilsignar er.”

Mara visste att det inte skulle bli l4tt att 14sa hela
Mormons bok. Hon tittade pa kvinnorna runt omkring
sig. De hade alla valt att folja Jesus Kristus. De hade alla
kommit i kvill for att lyssna pa profeten. Hon skulle folja
profeten precis som de. Hon skulle vara en pionjir! @
Forfattaren bor i Texas, USA.

Under generalkonferensen i oktober 2018 tillkinnagav
president Russell M. Nelson ocksé att ett tempel skulle byggas
i Kambodja!
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Jag ar kristen!

A Marissa Widdison
H‘- Kyrkans fidningar

Ndr jag doptes och
konfirmerades tog jag pd
mig Kristus namn.

- Det betyder aft jag vdljer att
folja honom och férsoker
gora det som 4r ratt.

Jag ar kristen! Jag tror pd att Kristus
dr Guds enfodde Son -
Fridsfursten, den gode herden,
livets brod, den Helige.

Jag ar kristen! Jag laser skrifferna varje dag och I&r mig om hans liv,
hans underverk, hans Idrdomar, hans eviga offer.

Jag ar kristen! Nar min sjal har sdrats av
synd eller jordiska bekymmer
vander jag hjartat mot Jesus och vet att
han ar ddr.

Jag ar kristen! Jag vill aft v@rlden ska veta att Jesus dog for dem.
Tack vare att han gav sitt liv for oss fér vi leva igen!
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ILLUSTRATIONER ANDRE CEOLIN

Jag dr kristen! Jag anvander det jag
har till aft hjdlpa behévande vanner.
Jag férsoker géra det som Kristus
skulle gora. Jag foljer i hans spér.

Jag ar kristen! Jag forlater dem som
vdljer aff géra det som dr fel.
Jag tycker om frid och vanskap och

. , hjdlper andra att hélla sams.
Jag dr kristen! Jag minns

Kristus p& det satt som han
; har beft oss gora:
~ Jag tar sakramentet varje
vecka och lovar att vara sann.

. L L L L T

Jag ar kristen! Jag dlskar
Jesus Kristus av hela mitt
hjarta. Det ar sant!
Nu @r det @r din tur -
berdtta vad det innebdr
for dig aff vara kristen! @

Jag @r kristen! Jag visar redbarhet
ocksé ndr jag ar sjdlv.
Jag dr arlig, modig och dygdig.
Du kan lita p& mig.
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"Kommer du pa

Eric B. Murdock
(Baserad pd en sann berdttelse)

itt dop?”
m]. O:p ' “Ingen far forakta dig for att du dr ung,

utan var ett foredome for de troende”

(1 Tim. 4:12).

Oliver kunde knappt birga sig tills det hade

gatt en vecka. Nista vecka skulle den stora

dagen komma som han hade vintat pa sedan han var
fyra. Han skulle dopas.

Oliver var sa ivrig Gver sitt dop att han ville ropa ut
Oliver ville ro pa ut det frin hustaken si att hela England kunde héra! Han

det frdn hustaken
sd att hela England

sag fram emot att beritta det for sin vin Dylan i skolan.
"Jag kan inte fatta det. Min dopdag 4r nistan hir —
dntligen!” sa Oliver. "Det kommer att bli toppen!”

kunde hora! "Jag trodde att det bara var bebisar som blev
dopta.” Dylan sag forvirrad ut.
"Barn maste vara minst atta for att dopas i Jesu
- Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”, sa Oliver. "Det 4r
: min kyrka.”
&

i




ILLUSTRATIONER BROOKE SMART

"Coolt”, sa Dylan.

Plotsligt fick Oliver en tanke. ”Vill du komma pa
mitt dop?”

"Visst”, sa Dylan. "Men jag maste fraga mina fordldrar
forst.”

”Okej!”

Oliver var glad att Dylan kanske skulle komma pa
hans dop. Det gav honom en idé till. "Jag vill inte att
bara en vin ska komma pa mitt dop. Jag vill bjuda dit
sa manga jag kan!” Oliver rusade hem och berittade for
mamma att han hade en plan.

Pa fastesondagen fore sitt dop borjade Oliver med
sin plan. Han bar sitt vittnesbord vid talarstolen och sa
sedan: ”Jag ska dopas nista lordag och jag vill att alla
ska komma! Kan ni bjuda med nagon till mitt dop som
ni kdnner som inte 4r medlem eller som inte kommer till
kyrkan?” Han kidnde sig som en missionir. Han tyckte
verkligen om den kinslan!

Under veckan som foljde bjod Oliver vinner, sliakt-
ingar och lirare till sitt dop.

"Det skulle betyda mycket for mig om du kom!” sa
han till dem.

Nir l6rdagen nirmade sig borjade Oliver undra hur
mdnga det var som faktiskt skulle komma. Tank om alla
var for upptagna eller inte ville komma!

k-

Han bad en kort bon om att minst fem av de per-
soner han hade bjudit dit skulle komma. Sedan slutade
han bekymra sig for det. Han visste att han hade gjort
nagot bra bara genom att bjuda dit dem. Forresten sa var
dopet det viktigaste med den dagen.

Nir Oliver kom till kyrkan pa dopdagen kunde han
knappt tro sina 6gon. Manga av hans vinner var dir for
att stétta honom. Han sdg till och med flera som han inte
kinde. Han vinkade nir Dylan kom in med sina forildrar.

Nir det var dags for sjdlva dopet klev Oliver ner i
det varma vattnet. Hans pappa tog hans hand sa som
de hade 6vat. Sedan sa han den korta dopbdnen och
sinkte ner Oliver i vattnet. Innan Oliver visste ordet av
stod han upp igen - plaskvat och med ett stort leende
pa lipparna. Han visste att han hade foljt Jesus exempel.

Nir Oliver hade bytt till torra klider konfirmerade
pappa och nigra andra min honom som medlem i
kyrkan och gav honom en speciell vilsignelse dir de
uppmanade honom att ta emot den Helige Anden.
Efterat fraigade Oliver om han fick bira sitt vittnesbord.

"Tack sa mycket for att ni har kommit for att stotta
mig pa min speciella dag. Det betyder s mycket for
mig”, sa Oliver. "Jag 4r tacksam for mitt dop, och jag tror
pa att det hir 4r Kristus kyrka pa jorden.”

Efterat kom manga fram och gratulerade Oliver.

"Tack for att du bjod hit mig!” sa Dylan. "Det
kindes bra.”

”Alla har varit sa snilla!” sa Dylans mamma. "Vi
kinner oss mycket vilkomna.”

Den kvillen satte sig pappa ner pa Olivers sing.
"Vilken hirlig dag!” sa pappa.

Oliver nickade. "Jag 4r glad att jag kunde dela den
med mina vinner.” ®

Forfattarna bor i Kent, England och i Utah, USA.




APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste —

Apostlarna reser

ChIlStOﬁerson runt i varlden for aft jana

folken och lara dem om

besoker Fllippmerna. s

Aldste D. Todd Christofferson och syster Kathy Christofferson
besokte kyrkans medlemmar i Filippinerna. Det dr ett land
som bestar av 6ver 7 000 dar. Och det finns éver 770 000
medlemmar i kyrkan!

Aldste Christofferson sa att om man beséker Filippinerna
s& kommer man hem med ett leende pé Iépparnal

Ménga medlemmar fran Filippinerna o

- sdrskilt unga kvinnor - gér ut som "Det ar de enkla M’K
missiondrer. Aldste Christofferson sa i

atft de dr kénda for att vara bra pa Geininiejeine. Hont

att léra sig sprék. gor en enorm 2

skillnad for enskilda :

- och familjer.” 2

Aldste Var vanliga och ta hand om g

Christofferson andra. Det @r def som tjdn- =
sa: ande @r.

Folj evangeliet fill fullo!
Sprid evangeliet fill andra.
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Hitta dem!

Maria och Daniel frén Filippinerna tycker om att hjdlpa sin /o/a (farmor). I dag turades de om att kéra
henne i rullstolen genom parken medan hon berdttade for dem om missiondren som ddpte henne.
Se om du kan hitta nio saker som Maria och Daniel kan behéva som missiondrer en dag.
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Visa och beratta

ag har en vin

som jag traff-
ade pa stranden
pa ett lov.
Vinskap 4r en

underbar gava
fran var himmelske Fader!

Terezka J., 6 ar, Zlin-regionen,
Tjeckien

AlZzbéta K., 7 ar,
Zlin-regionen, Tjeckien

-]-barn. Han

ilskar mig.

Nahomie K.,
3 ar, Kasai-
Occidental-
provinsen,
Demokratiska
republiken
Kongo

ag vill dela med mig
till alla.

Verlann N., 8 dr,
Tarlac, Filippinerna

andra.

']'ag tycker om att ge kramar till
ag ir ett Guds

Ethan L., 6 ar, Occitanien, Frankrike

Titta vad vi gjorde till
snillhetstridgarden!

Abnahia och Jatziel G., 5 och 7 ér,

Puerto Rico
l-\ | ir jag var liten
var jag ridd for

vatten. Jag var ridd
fastin alla sa att jag
inte behovde oroa mig.
Missiondrerna sa att
Jesus Kristus doptes for

att vara ett gott exempel, och da kinde jag
att rddslan forsvann. Nir jag doptes var jag
jatteglad!

Sarah T., 11 ér, ile-de-France, Frankrike
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ILLUSTRATION SIMINI BLOCKER

Aldste
Taniela B. Wakolo

i de sjuttios kvorum

"Ni madste ta pa er Kristi namn, vilket dr mitt
namn” (3 Ne. 27:5).

ag foddes i Fiji. Mina forildrar var inte
]-medlemmar i kyrkan, men de gick i en
annan kyrka.

Nir jag blev vuxen gifte jag mig med
Anita. Hon var medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Hon bad hela
tiden missiondrerna att komma forbi och
traffa mig.

En dag sa jag till dem att de kunde
komma pa middag de tre kommande kvill-
arna. Jag sa att de bara fick anvinda Bibeln
till att besvara mina frigor. Deras svar var
perfekta. Den tredje kvillen stillde de en
fraga till mig.

”Om du hade en mataffir, vad skulle du
da kalla den?”

Det ar HA

"Jag skulle kalla den Familjen Wakolos
mataffir eftersom det 4r min affir”, svarade jag.

"Vem borde en kyrka namnges efter?”
fragade de.

Det var en jittebra fraga. Och jag visste
svaret av hela mitt hjirta och hela min sjil.
Den sanna kyrkan skulle namnges efter
Jesus eftersom det 4r hans kyrka. Och Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade fatt
sitt namn efter honom!

Jag hade bara en fraga till: "Nir far jag
dopas?” En vecka senare blev jag det.

Nir jag doptes tog jag pa mig Jesu Kristi
namn. Det betyder att jag blev medlem i
hans kyrka och lovade att folja honom. Jag
forsoker gora mitt bista varje dag for att leva
som han gjorde. Jag vet att det hir 4r Jesus
Kristus sanna kyrka. @

S kyrka
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Jesus sa att vi ska dela
med oss av evangeliet

Nir Jesus hade dott och uppstatt besokte han sina lirjungar.
Han sa att de skulle ldra alla minniskor att f6lja buden och dopas.
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ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Nu var Petrus profet och skulle leda kyrkan pa jorden. Jesus lovade att den
Helige Anden skulle vara med dem.

Nir Jesus hade undervisat sina Lirjungarna borjade resa och
larjungar steg han upp till himlen. undervisa minniskor i olika linder.
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Jag kan ocksa dela med mig av evangeliet.
Jag kan vara en bra vin och sta for det som ar ritt! @

Ldis om vad Jesus ldrde i Matteus 28 och
Apostlagédirningarna 1.




FARGLAGGNINGSSIDAN

Jesus vill att jag delar med
mig av evangeliet
P




JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

14

Kara foraldrar!

Jesus uppmanade sina ldrjungar as ta evange-
liet till "hela virlden” (Mark. 16:15). Mdnadens nummer kan ge din
familj idéer om hur ni kan dela med er av evangeliet var ni 4n bor.
Om alla delade med sig av berittelserna i den hir tidningen till en
person, tink di sa manga fler som skulle lira sig om Jesus! Hir 4dr
nagra fragor ni kan samtala om nir ni ldser varje berittelse:

* Finns det nagon vi kan bjuda med till Primir, till ett dop eller
till en aktivitet i kyrkan?

* Vad kan vi som familj géra den hir manaden for att dela med
oss av evangeliet genom vart exempel?

* Vet vara vinner och grannar om att vi 4r kristna?

Markera som familj alla ganger i de hir berittelserna som nagon
delar med sig av evangeliet. Gor sedan en missionsplan for
familjen. Och lat oss veta hur det gar!

Lat oss fylla virlden med det som 4r gott!
Vinnen

New Friend section

INNEHALL
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Vem tror du att du ar?

Aldste Tom-Atle Herland, Norge
Omradessjuttio

manga linder 6ver hela virlden har

dokumentirserien "Vem tror du att
du 4r?” bade fascinerat och engagerat
tittare och deltagare. Manga kinda
personer har varit med i serien, och
de har blivit rorda nir berittelser om
deras forfiader har forskats fram och
presenterats. Att de blir fascinerade
och rorda 4r intressant, sirskilt ur ett
evangelieperspektiv. Utan hjilp av
kompetenta sliktforskare hade dessa
kinda personer inte kunnat fa en si
miktig upplevelse.

Vem tror du att du 4r? Vilka 4r dina
forfader? Sjilv 4r jag barn till kon-
vertiter till kyrkan och evangeliet. Min
far och mor gick med i kyrkan i okto-
ber 1971. I februari 1972 dopte min far
mig efter att jag hade fyllt 4tta ar. Min
far, som var en mycket trofast kon-
vertit till kyrkan, borjade tidigt utféra
slaktforskning och har gjort arbete for
manga tusen av vara forfider. Min far
arbetar fortfarande med sin sliktforsk-
ning, trots att han 4r 83 ar gammal.
Jag sjilv har just borjat hitta namn pa
min mors sida av slikten. Min mor
dog 1998, och dven om mycket arbete
redan var gjort finns det fortfarande
mer att gora. Mitt mal 4r att se mitt
namn lika ofta som jag ser min fars
eller min frus namn pa sliktnamnkort
nir jag kommer till templet. Men om
jag ska lyckas med det maste jag se till
att fa hjilp, precis som i dokumentiren
"Vem tror du att du 4r?” Min fru, en
mycket ivrig slaktforskare, hjilper mig

hitta namn. Utan hennes hjilp skulle
det gi mycket sakta framat. Om du
ar som jag och manga andra: hitta
nagon som kan hjilpa dig med det
hir arbetet. Da dstadkommer du mer,
du ser att dina forfader hittas och att
tempeltjansten for din egen slikt blir
gjord. Det kidnns underbart att utféra
tempeltjanst. Det 4r sirskilt underbart
nir jag gar igenom templet for en av
mina egna forfider som jag sjilv har
arbetat for att hitta eller ldsa om.
President Nelson holl ett fantastiskt
tal under aprilkonferensen 2018 som
hette Uppenbarelse for kyrkan, uppen-
barelse for vdra liv. 1 det talet sa han
nagot riktigt intressant som har betytt
mycket for mig sedan dess: “Inget
Sppnar himlarna pad riktigt samma
séitt som kombinationen av 6kad
renhet, noggrann lydnad, uppriktigt
s6kande, att man dagligen mdttar sig
med Kristi ord i Mormons bok, och
regelbunden tid som viks dt tempel-
tjdnst och sléiktforskning.” [Kursiv-
ering tillagd.] Lat oss folja profeten. Lat
oss ta med vara forfider till templet.
Under senare decennier har vi sett
stark tillvixt i byggandet av nya tem-
pel. Nir det nu 4r lattare att komma
till templet 4r det mycket viktigt att
du och jag kommer dit ofta. En tro-
fast kvinna i kyrkan kom till mig en
gang nir jag tjinade som stavspre-
sident och sa att det hade varit
linge sedan hon var i templet.
Hon hyste blandade kinslor for

404lIs VIVIO1

Aldste
Tom-Atle Herland

templet. Jag sa till henne att det inte var
nagot problem. Jag kinde sjilv andra
som delade hennes kinslor. Jag fragade
om hon ville komma med oss pa en
veckolang resa frin Norge till templet i
Stockholm, men bara vara med pa en
session. "Bara en session om dagen?”
fraigade hon mycket férvanat. "Nej”, sa
jag, "bara en session pa hela veckan!
Kinn efter vilken dag du kinner dig
mest dragen till templet, och ga bara
pa en session den dagen. Under de
andra dagarna kan du promenera runt
templet och gora sadant som gor att
du kinner dig nira Kristus.” Det gjorde
hon, och det var bérjan pa en forind-
ring i hennes relation till templet.

Vem kan hjilpa dig hitta dina for-
fader? Vad kan du gora for att regel-
bundet komma till templet?

”S4 dlskade Gud virlden
att han utgav sin enfédde

Son, for att var och en
som tror pa honom
inte ska ga for-
lorad utan ha
evigt liv”! l

FOTNOTER
1. Johannes

3:16.
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LOKALA NYHETER

Dags att uppdatera din beredskap?

n Ty se, det ir inte limpligt att jag
skall befalla i allt, ty den som &r

tvingad till allt, han 4r en lat och of6r-
standig tjanare. Darfor far han ingen
16n” (L&F 58:26).

Kanske var det detta skriftstille
som inspirerade tre broder att ar 2015
starta en Facebookgrupp med namnet
"Beredskapsgruppen”. Daniel Palm,
Anders Stenkrona och Samuel Fornes
ville skapa en mojlighet for svenska
medlemmar i kyrkan att tipsa varan-
dra om sadant som r6r beredskap
och hemfo6rrad. Gruppen ligger upp
mycket som 4r relevant i dessa sam-
manhang och har idag 538 medlemmar.

Beredskap har idag blivit ett stort
intresse for manga svenskar utan kop-
pling till var kyrkas linga tradition av
forberedelse. Ansvariga for olika vikt-
iga samhillsfunktioner har blivit mer
vakna for hur daligt vart samhille star
rustat for eventuella krissituationer.

Tidningar skriver artiklar om hur vi pa

egen hand kan klara nagra dygn av
exempelvis stromavbrott. Man diskute-
rar ocksa hur sarbart vart kontantfria
sambhille skulle vara vid olika typer av
nithaverier. En kidnd matvarukedja har
borjat silja ett krispaket med hallbara
matvaror som “ska hjilpa det svenska
folket att vara bittre forberedda om
krisen kommer”. "Preppers — Sverige”
ir en Facebookgrupp med 6ver
33 000 medlemmar som bygger pa
hornpelarna krisberedskap, 6verlev-
nad, forberedelse och sikerhet. Minga
av vara vinner i Beredskapsgruppen
ir medlemmar 4ven i denna grupp.
Ett intressant inldgg i Beredskaps-
gruppen fran Daniel Palm kommer
frin SVT Nyheter Ost, dir man
berittar om hur Gotland utformar
ett nytt totalférsvar. “Innan inva-
sionsforsvaret monterades ner sa var
totalforsvaret vil utvecklat — hir och
var fanns beredskapslager med allt
som samhillet kunde tinkas behova.

ELLER KRIGET
KOMMER

Beredskapsgruppen v

i@ Sluten grupp - 538 medlemmar
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Men sambhillet har férindrats, lagren
ir borta, och for bade myndigheter
och privatpersoner giller det att ha
en beredskap inom flera omraden”
(Patrik Widegren, reporter). Forsvars-
direktoren pa linstyrelsen pa Gotland,
Kicki Scheller, siger s hir: "Det kan
handla om kommunal vattenforsorj-
ning och avlopp. Det kan handla om
finansiella tjanster — hur funkar det nir
vi inte har sedeltryckeri och ingen har
kontanter? Om man inte har strom si
fungerar inte kortet i automaten och
hur linge klarar sig Gotland da?”

I maj 2018 fardigstilldes en
broschyr med titeln "Om krisen eller
kriget kommer”. Den delades ut till
alla svenska hushall. Senast nagot lik-
nande gjordes var 1961. P4 Dinsiker-
het.se kan du bestilla fler exemplar
av broschyren samt ladda ner dess
innehall for utskrift. PA den hemsidan
finns ocksa fordjupad information om
innehallet i broschyren.

Vilka rad har vara profeter och
apostlar att ge i dessa sammanhang?

I Evangeliebiblioteket, under Hjilp

i livet/Beredskap,
hittar du tva viktiga
broschyrer i digital
form, "Forbered

allt som behovs —
Familjens hemfor-
rad” och "Forbered
allt som behovs —
Familjens ekonomi”.
Kyrkan har ocksa
en engelsksprikig
hemsida som kan
rekommenderas

i arbetet med att
vara vil forberedd:
providentliving.org B



Avlidna

Nils Erik Nilsson, patriark i Malmé
stav och tidigare medlem av
tempelpresidentskapet i Kbpenhamns
tempel, lamnade oss den 9 februari
2019, 83 ar gammal. Han levde ett
langt och gott liv tillsammans med sin
alskade hustru Karin, som gick fore
honom hdsten 2017.

Nils-Erik beseglade manga brud-
par i evigt aktenskap i templet. Detta
gjorde han med stor 6dmjukhet och
passion. Sa sent som en manad fore
sin bortgang i cancer beseglade han
sitt sista par, till stor betydelse fér de
inblandade. Som patriark verkade han
ocksa anda fram till slutet.

Det fanns nog ingen i var stav som
inte kande sig alskad av Nils-Erik. Han
hade en fantastisk férmaga att visa
karlek. Speciellt slog hans hjarta for
vara ungdomar.

Foérutom sitt engagemang i kyrkan
har Nils Erik haft ett stort intresse for
jakt, och i sin ungdom ingick han i
svenska landslaget i brottning. Saknaden
ar stor efter bade Karin och Nils Erik,
men vi ar manga som dr tacksamma
over deras stora exempel och for den tid
vi fatt tillslammans med dem!

Anette Wagner

Eivor Linnea Hagman foddes 27
januari 1949 i Krylbo i Dalarna, och
dog i sitt hem i Jonkoping 19 februari

Nils Erik Nilsson med hustru Karin

2019. Sa mycket liv hon fick in pa de
sjuttio aren! Som barn dlskade hon

att tilloringa somrarna i Danmark med
slaktingar, och som vuxen atervande
hon ofta med sin egen familj. Hennes
fyra barn (Jonas, Jakob, Josephine och
Johanna) och deras akta halfter alskar nu
ocksa vastra Jyllands temperamentsfulla
vader. Eivor var inte medlem i kyrkan nar
hon traffade sin framtida make Stellan
pa en dans i Géteborg, men hon blev
snabbt en pelare i evangeliet. Eivor sag
alltid kart tillbaka pa familjens fem dr i
Australien, och hon fortsatte att utforska
varlden. Till och med under de sju ar
hon blev behandlad for cancer reste

hon till bland annat Israel — en maktig
erfarenhet. Hon var familjecentrerad och
fiffig med bade familjehistoria och med
att skapa nya familjetraditioner, som
Mormons bok-klubben for barnbarnen,
morotstarta pa Joseph Smiths fodelse-
dag, Slaktposten och familjebloggen
(som holl en vidspridd familj i kontakt).
Eivor var en positiv, varm och generés
manniska som brydde sig om och tog sig
tid for andra,
och vi stravar
efter att folja
i hennes
fotsteg! W

Angelica
Hagman

Eivor

Hagman

Eivor och Stellan Hagman

Verktyg for
medlemmar
— LDS Tools

Kyrkan har tillgingliggjort en gratis
app for din mobil som heter

LDS Tools. Den kan du ladda ner
fran Google Play Store om du har en
Androidmobil, eller frin App Store om
du har en iPhone.

Misstanken finns att LDS Tools
ir en underutnyttjad resurs bland
svenska medlemmar och dmbetsmin.
LDS Tools kan vara si mycket mer
4n en medlemslista med kontaktupp-
gifter. Nar informationen i LDS Tools
ir uppdaterad och korrekt 4r den ett
fantastiskt verktyg for oss medlemmar.

Vem ir nu min stodsyster? — Titta
i LDS Tools!

Hur skriver jag till forsamlingens
utsinda missiondrer? — Titta i LDS Tools!

Nir stinger templet? — Titta i
LDS Tools!

Adressen till moteshuset i
Karlskrona? — Titta i LDS Tools!

Har Eva Svensson nagot dmbete? —
Titta i LDS Tools!

Vad heter den nya systermissioniren?
- Titta i LDS Tools!

Kan vi planera en priméaraktivitet for
sista helgen i maj? — Titta i LDS Tools!

Man kan till och med fa en pdminn-
else fran LDS Tools nir det 4r dags att
fornya sin tempelrekommendation!

For dmbetsmin 4r LDS Tools
anpassad sa att man kommer 4t informa-
tion som ror ens egna ansvarsomrad-
en. Nir man sedan blir avlost har man
inte langre tillgang till denna informa-
tion. Den som inte vill ha varken sin
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kontaktinformation eller sitt foto publikt
i LDS Tools kan gora sin information
osynlig for alla utom de lokala ledarna.

I samtal med Thomas Hartmann,
en ny medlem i Malmo stav, kom ett
behov fram som man kanske inte
tinker pa. "Vilken vilsignelse det hade
varit om alla hade sina fotografier i
Tools! D4 hade jag snabbt kunnat
lira mig namnen pd medlemmarna i
forsamlingen.” Thomas hustru Tisha
Klemetz, som har varit medlem linge
men som nyligen bytte forsamling,
holl med honom med stor emfas. Hon
saknade ocksa mojligheten att kunna
identifiera sina nya syskon via foton
i LDS Tools. Nir man varit medlem
linge i en forsamling tinker man inte
pa hur svart det kan vara fér den som
kommer utifran att fi ordning pa alla
nya ansikten, férstd vem som ir gift
med vem och vilka ungdomar som hor
ihop med vilka forildrar. Missionirer
ir en annan grupp som uppskattar nir
forsamlingens uppgifter i LDS Tools dr
korrekta och nir det finns fotografier
pa medlemmarna de ska lira kidnna.

En del enheter har tagit hjilp av
sina ungdomar for att bistd dem
som behover stod i att skaffa det
konto som behovs for att komma in
i LDS Tools och i andra viktiga funk-
tioner som exempelvis Family Search.
Ungdomarna kan ocksa fa i uppgift att
hjilpa "IT-svaga” medlemmar att ligga
in sina fotografier i Tools.

Lat LDS Tools bli din verktygslada! B
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Ett glatt aterseende

Inger Héglund

a en dtertraff for missiondrer i Utah i

hostas fick Bengt Hoglund en fraga fran
en tidigare missionar: “Kanner du mojligen
Jack Wirén?" "Javisst gor jag det, han ar
gift med min syster!” David Bagley beratt-
ade att han var den som undervisade och
konfirmerade Jack nar han var missionar
i Sverige 1962-1964. Han tjanade i flera
grenar under de har dren, borjade i Malmd
och slutade i Sodertdlje.

Han berattade ocksa den har kvallen
att han planerade att snart komma tillbaka
till Sverige. Ett ar tidigare hade han blivit
ankling och nu ville han tjana i templet
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David Bagley och Jack Wirén tillsammans

med Jacks barnbarn Olivia

Avresande missionarer

aga Stahlberg fran Vasterhaninge

forsamling har kallats pa mission. Hon
kommer att verka i Kanadamissionen
Calgary. Saga ar dotter till Olle och Jennie
Stahlberg.

Vi vdlkomnar alla blivande missionarer
och deras familjer att skicka bild och
information till Liahonas lokalredaktér for
publicering sa fort kallelsen har kommit.
Férutom bilden behéver vi namn pa
fotografen som tagit bilden, namnet pa
missiondren, missiondrens férsamling/
gren, namnet pa missionen missiondren

i Stockholm. Hans sex barn var forstas
vuxna och han hade blivit pensionar.

Sa nu ar han har och han har forstas
traffat Jack och hans fru Birgith. | for-
samlingen i Vasterhaninge, som han nu
tillhor, finns ocksa deras son med familj.
Nar Jacks barnbarn Olivia nyligen doptes
blev David speciellt inbjuden att vara med
och ocksa delta i konfirmationen. Da
traffade han ocksa Jacks dotter Alexandra
Parker med familj.

For David Bagley att komma tillbaka
efter 55 ar och se frukterna av sitt mis-
sionsarbete ar naturligtvis harligt. Och att
det nu finns ett tempel har att tjana i gor
det annu battre. W

Familjetraff vid Olivias dop

kallats till, samt
missiondrens
féraldrars namn (ta
gdrna med mam-
mans flicknamn).

Vi tar gdrna emot
samma information
frén hemvéndande
missionérer. Fran
dessa vill vi ha tva bilder frén missionen
ddr minst en av bilderna visar missiondren
i narbild. Samma rutin géller givetvis for
seniormissiondrer och for ungdomar som
ska verka som volontarer for kyrkan.
Skicka till: terez.nilsson@gmail.com B

Saga Stahlberg

FRIDA STAHLBERG

BENGT HOGLUND



Hemvandande missionarer

eo Soderberg frin Vistra Frolunda

forsamling i Goteborg har kommit
hem frin sin mission. Han har verkat
i Coloradomissionen Denver Syd. Leo
ir son till Orjan och Lydia Soderberg.

Oscar Krylborn frin Visterhaninge
forsamling har kommit hem fran sin
mission. Han har verkat i Ungern/

JEAN-LUC LAZOORE

Leo Séderberg

Emma
Sinclaire

Kilauea, Hawaii

SYDNEY WOOTTON

Ruminienmissionen dir han talat
ruminska. Oscar 4r son till Jonas och
Heléne Krylborn.

Emma Sinclaire frin Lunds forsam-

ling har kommit hem frin sin mission.

Hon har verkat i Hawaiimissionen
Honolulu. Emma 4r dotter till Thane
och Camilla Sinclaire. B

LYDIA SODERBERG
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Vagen hem —
Musikalisk magi
och nostalg

Terez Nilsson
lokalredaktor

ag kliver in i moteshuset i Gubb-
.Jélngen och kinslan 4r dir. Kénslan
av spanning och forvintan, kinslan av
gemenskap och glidje. Det ska spelas
musikal och jag smiter in bakom
avskdrmningen for att fa samtala med
och fotografera de medverkande.
Jag triffar Erica Stenkrona och Suzan
Vennerholm, mina kira vinner frain
studietiden i Goteborg. Genom Erica
och Suzan blev jag som nittonarig
stockholmska “adopterad” av familjen
Hedberg. Pappa Arne var en underbar
institutlarare och tillika stavspresident,
och strax drogs jag in i Gunnels arbete
med musikaler och en sjungande
stavsmissiondrsgrupp som gjorde
framtridanden runt om i staven. Jag
spelade piano pa vira musikaftnar, jag
fick vara med musikalorkestern och sa
smaningom stod jag dven pa scenen
sjilv. Jag kom snabbt in i en betydelse-
full gemenskap. Manga ungdomar var
liksom jag involverade i detta arbete.
Jag minns nir Gunnel bad oss be
for att vi skulle fa hjilp med ljuset av
nagon som hade lite erfarenhet. Da
blev snart Roger Christiansson, som
jobbat med ljussittning pa en stads-
teater, medlem i kyrkan. En basist och
trumpetare vid namn Ove Gunnars-
son drogs ocksa in i arbetet. Si glada
vi var nidr Ove valde att dopas. Peter
Edvinsson, en nyligen hemkommen
missiondr med studier att slutfora i

Juli 2019 L5

404lIs VIVIO1



TEREZ NILSSON OCH JEANETTE HEDBERG

Goteborg, stod vid Gunnels sida som

skicklig kompositor och musiker.

Nu stod de dir, Suzan och Erica,
axlande stora delar av ansvaret for
denna musikal. Suzan hjilpte till med
musiken och Erica hade jobbat som
forr med kostymer och dans. Aven
"lillebror” John Hedberg hade en
viktig roll i musikalen. Med svirtat
skigg kom han in i mitten av skade-
spelet och misshandlade missioniren
August, gestaltad av Abel Falk. Vad
giller kostymerna maste vi ocksa hir
nimna Ludmila Jakobsen, som lagt
ner ett ofantligt somnadsarbete pa
bade denna och tidigare musikaler.

Gunnel sjilv kunde inte vara pa
plats i Gubbingen av hilsoskil. Men
nir musikalen hade premiir hemma
i Orebro var hon med. Det har varit
roligt att se hur Gunnel anvint ny tek-
nik som inte fanns med pa "min tid”.

L6 Liahona

Malena Lystad; vid
mixerbordet Rolf
Hégglund med
assistent och dotter
Johanna Héglund;
Johanna Stenberg

och Freja; pianist
Tony Knutsson; Allen
Keann. Fran den
viktiga publiken: Nancy
Bertilson och Liseanne
Keann.

Peter Stegeby, Caroline
Héglund, Maria
Hagman sminkar
Astrid, Erica Stenkrona,
Ingemar Gleissman,
Joseph Bautista

Vackra bilder visades i bakgrunden
som en del av scenografin och arbetet
med den framvixande musikalen
skildrades i ord och bild i en blogg,
till gladje for oss musikalentusiaster.
(vagenhem2019.blogspot.com)
Bakom scenen triffade jag bland
andra Malena Lystad frin Orebro for-
samling som spelade Amalia, en av de
birande rollerna. Den hir musikalen
var den tredje uppsittningen for
Malena som ilskar att vara en del
av detta arbete. Hennes lilla dotter
Josefin hade ocksa fitt en liten roll.
Man mirker verkligen att arbetet med

Gunnels musikaler fortsitter att ha stor

personlig betydelse for deltagarna. Jag
fascinerades over alla duktiga sing-
are Gunnel hade kunnat engagera till
uppsittningen. Jag onskar jag kunde
nimna var och en som med sina tal-
anger bidrog till detta hirliga projekt.

Jag kan bara gratulera de medverk-
ande som valt att hjilpa till med dnnu
en uppsittning av Gunnels andliga
och firgsprakande musikaler. H

Ett samtal med
Gunnel Hedberg

Erica Stenkrona, dotter

a lange jag kan minnas har min

mamma gjort olika musikaliska
program. Nir president Spencer W.
Kimball besokte omradeskonferensen
i Kopenhamn 1976 var jag en av 80
flickor som skred genom auditoriet i ett
storslaget Luciatdg. Luciatdget var ett av
inslagen i ett nordiskt kulturprogram
diar mamma och pappa (Arne Hed-
berg) ansvarade for den svenska delen.

Den forsta musikalen mamma
skrev hette Ett arv att forvalta (1977),
en pjds i fyra akter med uppdiktade
historier om pionjirtiden. Genom
aren har det blivit cirka 18 musikaler
i olika former.

Gunnel Hedberyg i skrivarhérnet med

tva av barnbarnsbarnen

ARNE HEDBERG



Erica: Hur kom det sig att du
borjade skriva musikaler?

Gunnel: Jag blev kallad som stavs-
missiondr med uppgift att skriva korta
musikteateravsnitt for att anvindas i
missionsverksamheten. Oftast handlade
det om en princip som skulle illustreras.

Erica: Hur gar det till nar du skriver
manus? Varifran kommer din
inspiration?

Gunnel: Inspiration kommer pa
lite olika sitt. Regnbagen, historien
om en liten flicka som flyger upp till
regnbigen och dir lir sig hur mycket
hon 4r vird, kom till da jag och min
man, som da var stavspresident, akte
hem till en familj som férlorat sin baby
i plotslig spidbarnsdod. I familjen
fanns en liten pojke som inte forstod
vad som hint hans syster. Jag hittade
pa en saga om flickan som nu var i
himlen, en hirlig plats full med dven-
tyr. Den kunde han ta till sig. Sedan
gjorde jag om sagan till en musikal.

Storyn till de historiska musikalerna
- Vigen hem, En sing for min sjil, Folj
din stjirna och Fanga livet — fann jag
i det rika material som Birgitta Wenn-
erlund samlat pd sig frin dokument i
kyrkans historiska arkiv. En dramatis-
erad version 4r inte biografisk. For det
forsta maste jag hitta pa alla repliker.
Men hindelseforloppet foljer dagboks-
anteckningar och jag diktar inte ihop
de mirakul6sa saker som hint. I pion-
jarernas berittelser (dagboksanteck-
ningar) finns manga “évernaturliga”
hindelser nedtecknade som 4r mycket
fina. Ett exempel frin "Vigen hem” i4r
nir Ida, som varit dod i méanga ar, visar
sig for en missionir och ber honom
besoka hennes famil;.

Birollerna 4r helt uppdiktade for
att fa dramaturgin att fungera. Nar
jag skapar tar olika personer plats pa
scenen i mitt huvud. Jag hor vad de
sager och ser hur de beter sig. Ibland
protesterar de mot mina ordvindningar
och siger: ”Sa skulle jag aldrig uttrycka
meg!” Da foljer jag inspirationen och
later samtalet ta en annan vindning.
Det 4r hogst patagligt och mycket roligt.

Erica: Vad har det betytt for dig att
skriva och sedan arbeta med upp-
sattningarna av musikalerna?

Gunnel: Att skapa en musikal 4r
nistan tvingande for mig. Jag ber mycket
om bade utformning och vilka som skall
fylla rollerna. Det 4r vildigt roligt, det
ger mig energi. Jag drar igdng nagot.
Men si gar "beslutsamhetens friska hy
... 1 eftertankens kranka blekhet 6ver”
och jag tinker: Vad har jag dragit igang?
T4nk om jag 4r alldeles fel ute.

Varje musikalgrupp som jag arbetat
med har varit fantastisk. De jobbar
pa. Vad som ir mycket speciellt 4r att
se skillnaden mellan ett genrep och
en forestillning. Vi kan rent patagligt
se hur dnglarna hjilper oss och lyfter
oss hogt dver var egen férméga. Det
ar lika fantastiskt varje gang. For vi 4r
amatorer utan utbildning men 4nda
kan resultatet bli sa bra. Det har ldrt
mig att sitta min lit till Herren. Om jag
goOr vad jag kan sa gor han resten!

Dessutom har jag haft en enastiende
tur att fa samarbeta med personer som
har skrivit bra musik. Det rader ett
speciellt forhallande mellan text och
musik. Jag har mest arbetat med Peter
Edvinsson. Ovriga latskrivare 4r Terez
Nilsson, Neil Baker, Isac Gerrbo och
Daniel Blomberg. Det 4r manga som

skriver musik nu, sa det borde bubbla
fram musikaler.
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Erica: Slutligen, vilka rad kan du
ge till nagon som sitter pa sin
kammare och har en idé som han
eller hon vill utveckla till nagot
konstnarligt?

Gunnel: Skriv pa! Var beredd att
skriva om manuset nir du mirker att
det inte fungerar pa scen. Talamod ir
ett maste. Nir det i4r dags for repeti-
tioner, kom da ihag att minniskor alltid
ar viktigare 4n program, det vill siga
grila inte och bli inte sur nir allt inte
gar som du tinkt. Allt blir bra till slut!

Hir slutar vart samtal. Jag 4r mycket
tacksam att jag vixte upp i en familj
som sjod av kreativitet. Tack vare
mammas idoga arbete med att skriva
och sitta upp musikaler har jag sjilv

Fran Gunnels tidigare produktioner
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fatt medverka i olika roller: stralkast-
arskotare, scenograf, kostymdesigner,
koreograf och dansare. Det har varit
mycket roligt och varit ett fantastiskt
sitt att fa utveckla mina talanger. Tack
mamma, du 4r bast! l

Med gemensamma krafter

Gabriel Férnes, tekniker, Orebro férsamling

tt vara med i arbetet med

musikalen “Vagen hem” har varit
precis som med allt tjidgnande man utfor
— tidskravande, utmanande och otroligt
givande. Musikalen &r ett fantastiskt
satt att anvanda sina talanger for att
sprida evangeliet. Alla som hjalper till
med musikalen kan inte sta pa scen.
Men alla har en talang fér nagot, och
genom att anvanda de gavor vi har fatt
fran Gud sa kan vi tillsammans, bakom
och pa scenen, skapa nagot som ar
stdrre an summan av delarna. Denna
musikal var ett fantastiskt tillfalle att
bjuda in vanner och mindre aktiva for
att ge dem en chans att kanna andens
maningar. Aven medlemmar kan bli
andligt uppbyggda av musikalen — det
kan jag sjalv vittna om.

Denna musikal har fatt mig att
uppskatta manga saker, men
dessa tre star ut:

1. Att min far tog emot missionarerna
nar de knackade pa for sa manga ar
sedan. Precis som for familjen Roos
kom manga svarigheter fér honom
pa grund av det valet. Men han
sager fortfarande, sa fort han far
tillfalle, att det ar det basta val han
har gjort. Tack vare det valet har jag

férmanen att vaxa upp i en familj dar

evangeliet ar en grundsten.

L8 Liahona

Fotnot: Musikalen "Vigen hem”
uppfordes forsta gangen hiosten 1999
i Orebro och Gubbdingen. Sommaren
2002 spelades den i Véisterhaninge
och nu senast under mars mdanad i
Orebro och Gubbdngen.

TEREZ NILSSON

2. Att evange-
liet &r nagot
unikt som
kan skanka
frid. Jag har
alltid upp-
skattat evangeliet, men vissa saker
tar man for givet. Som uppvuxen
i kyrkan pa 2000-talet har jag inte
agnat sa mycket tanke at detta med
barndop eller avsaknaden av det. Att
se familjen Roos sorg 6ver att forlora
sin dotter “till helvetet” eftersom
hon dog innan hon blev dépt gor
mig tacksam for kunskapen om
fralsningsplanen som evangeliet ger
oss. Det ger mig frid att veta att jag
kan vara tillsammans med min familj
i evigheten.

Gabriel Férnes

3. Vikten av tempelarbete fér de déda.
| musikalen kommer Ida, som har
varit dod i 15 ar, och sager till mis-
sionaren August att hon och hennes
farmor har vantat pa att han ska
komma till deras familj och predika
evangeliet. Mina tankar gar alltid till
Malaki 4:6 nar jag ser denna scen.
Hur mdnga andar ar det inte som
vantar pa att vi ska sprida evangeliet
till vara vanner och bekanta runt
omkring oss, eller ta namn till temp-
let och dopas for dem? W

Prenumerera
pa Liahona

Sa har gor man:

Satt in 90 kr pa bankgironummer
5270-5092

Skriv tidningens namn och sprak:
Liahona svenska.

Skriv namn och adress till den som
ska ha tidningen.

Viktig information fran
distributionscentret:

Det tar tre manader fran betal-
ningen tills det férsta numret av
Liahona dyker upp.

Man far inte langre en paminn-
else nar det ar dags att fornya
prenumerationen.

Pa baksidan av Liahonas bilaga
Vannens omslag ser man nar ens
prenumeration gar ut. For att prenume-
rationen ska I6pa utan uppehall behéver
man gdra en ny insattning tre manader
innan den gar ut. W

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

i tar gdrna emot artiklar skrivna av
medlemmar runtom i Sverige. Har
kommer ndgra rad till dig som vill bidra:
Prata garna med lokalredaktéren om din
idé till artikel i forvag. Alla typer av artik-
lar passar inte for publicering i Liahona.
Vi vill hellre ha korta artiklar an langa.
Vi vill hellre ha artiklar som handlar om
manniskor an som beskriver moten
och aktiviteter. Kanner du nagon som
haft en speciell vag till det aterstéllda
evangeliet? Nagon som gatt igenom
en erfarenhet som vi andra kan lara oss
nagot av? Vill du skriva om en upplev-
else fran din mission, eller vill du beratta
om hur ndgon gatt den extra milen i
sitt ambete? Kontakta Terez Nilsson via
telefon: 0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com B
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