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Lordagens formiddagsmote, 6 april 2019
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste Steven E. Snow
Avslutningsbon: Aldste Wilford W. Andersen
Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Richard Elliott och Andrew Unsworth, orga-
nister: "Kom, 14t oss nu glidjas”, Psalmer, nr 3;
”"Press Forward, Saints”, Hymns, nr 81, arr.
Wilberg; "Det ir solsken i min sjil idag”,
Psalmer, nr 157, arr. Wilberg; "Han kommer,
Foérlossar’n for Israels hus”, Psalmer, nr 5;
“Himlens Gud ir stids oss nira”, Psalmer,

nr 192, arr. Wilberg; "Jag 4r Guds lilla barn”,
Psalmer, nr 194, arr. Murphy; ”O frojda dig,
du jord”, Psalmer, nr 37. arr. Murphy.

Lordagens eftermiddagsmote, 6 april 2019
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbén: Aldste Brent H. Nielson
Avslutningsbon: Lisa L. Harkness

Musik av en kombinerad kor fran Brigham
Young University; Rosalind Hall och Andrew
Crane, dirigenter; Linda Margetts och Bonnie
Goodliffe, organister: "Du, jordens Konung,
kom?”, Psalmer, nr 27, arr. Kasen; ”Oéndlig ar
karleken”, Psalmer, nr 125, arr. Jessop; “Lova
och prisa din Herre och Konung”, Psalmer,

nr 40; "Jesus, krubbans barn en gang”, Psalmer,
nr 127, arr. Kasen; “Jesus, du som for mig
o6mmar”, Hymner, nr 198, arr. Staheli.

Prastadomets mote, l6rdag kvall,

6 april 2019

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste John C. Pingree jr
Avslutningsbén: Aldste Brian K. Taylor
Musik av en kombinerad kor med birare
av aronska prastadomet fran Layton, Utah;
Stephen Schank, dirigent; Brian Mathias,
organist: "Led oss fram, o himlens Herre”,
Psalmer, nr 45, arr. Wilberg; "Rikna Guds
gavor”, Psalmer, nr 167, arr. Kasen; "Israels
hopp”, Psalmer, nr 169; "Jesus var Herre”,
Nordstjdrnan, okt. 1998, s. LS3, arr. Schank.

Soéndagens formiddagsmate, 7 april 2019
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste Bradley D. Foster
Avslutningsbon: Jean B. Bingham

Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg, dirigent; Andrew Unsworth
och Brian Mathias, organister: "Sing Praise to
Him”, Hymns, nr 70; "En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38, arr. Wilberg; ”Jag vet han élskar
mig”, Barnens sdngbok, s. 42, arr. Cardon; "Kom,
Guds barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28;
O du salighetens klippa”, Psalmer, nr 151,

arr. Wilberg; "Kom, f6ljen mig”, Psalmer, nr 79,
arr. Wilberg.

Séndagens eftermiddagsmaéte, 7 april 2019
Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbén: Aldste Taniela B. Wakolo
Avslutningsbon: Aldste Claudio R. M. Costa
Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Bonnie Goodliffe och Linda Margetts, organis-
ter: "Ljuvligt det 4r, min Herre Gud”, Psalmer,
nr 96, arr. Murphy; "Kommen till Herren”,
Psalmer, nr 80, arr. Murphy; ”Folk och nationer,
hor himlens rost”, Psalmer, nr 181; "Jag vet
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att han alskar mig”, Creamer och Bell, arr.
Murphy; "Var nir mig varje stund”, Psalmer,
nr 63, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgéng till konferenstal pa

internet pd manga sprak, ga till conference.
Churchof]JesusChrist.org och vilj ett sprak.
Talen finns ocksé i mobilappen Evangeliebib-
lioteket. Video- och ljudinspelningar pa eng-
elska finns i allmadnhet pé distributionscentren
inom sex veckor efter konferensen. Informa-
tion om tillgangliga format av generalkonfe-
renstalen fér medlemmar med funktionshinder
finns pa disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Framsidan: Foto Leslie Nilsson.
Baksidan: Foto Matthew Reier.

Konferensfoton

Fotografierna fran Salt Lake City 4r tagna av
Cody Bell, Janae Bingham, Mason Coberly,
Randy Collier, Weston Colton, Ashlee Larsen,
Leslie Nilsson, Matthew Reier och Christina
Smith.
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Sedan president Russell M. Nelson
inréstades som kyrkans president har
ett antal viktiga fordndringar tillkdnna-
getts under generalkonferenserna.

Sa det var bara naturligt att med-
lemmarna férvintade sig fler férand-
ringar under den hir konferensen. Men
kyrkans ledare fokuserade pa ett annat
slags férandring — den férandring som
Frilsaren kan dstadkomma i var och en
av oss.

En profets vadjan
”Nir Jesus befaller dig och mig att
’omvinda’ oss, ber han oss att dndra
[oss]”, sa president Nelson. ...
“Identifiera vad som hindrar er
fran att omvianda er. Och férandra
er sedan! Omvind er! Vi kan alla gora
bittre ifran oss och bli battre én ndgon-
sin forr”
o Lis president Nelsons uppmaning
till omvéndelse (s. 67).

o For mer om hur vi kan fa omvéndel-
sens valsignelser, se talen av
—President Dallin H. Oaks (s. 91)
—President Henry B. Eyring (s. 22)
—Tad R. Callister (s. 85).

Forandringar i kyrkan

Manga talare tog upp tidigare till-
kannagivna férandringar. President M.
Russell Ballard uppmanade oss att inte
forlora “de andliga avsikterna med de
hir forandringarna ... [i] gladjen 6ver
forandringarna i sig”.

o Lis president Ballards uppmaning
att fokusera pa evangeliets enkla
sanningar (s. 28).

o Lar av dldste Jeffrey R. Holland hur
forandringarna i métesschemat ska
forbattra vér fokusering pa sakra-
mentet (s. 44).

o Ta reda pa resultaten av att fokusera
pa hemcentrerat larande av aldste
David A. Bednar (s. 101).
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« Se en forkortad lista 6ver de for-
andringar som tillkdnnagetts sedan
president Nelson inrostades som
president, och begrunda deras and-
liga syften (s. 121).

Nya och renoverade tempel
President Nelson avslutade kon-
ferensen med att tillkdnnage atta nya
tempel och omfattande dndringar
som planeras for pionjartidens tempel.
Men han betonade behovet av person-
lig fornyelse. "Ma vi férnya vara liv
genom var tro pd och tillit till [Her-
ren]”, sa han.
o Las president Nelsons avslutande
ord (s. 111).
« Se listan 6ver nya tempel (s. 124).
o Lir dig mer om planerna for
Salt Lake-templet pa Chur-
chofJesusChrist.org/go/05194.
[For andra sprak, anvind
news.ChurchofJesusChrist.org.] ll
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Lérdagens formiddagsmote

ALDSTE ULISSES SOARES
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér vi uppriktigt, innerligt, orubbligt och drligt

forsoker ldra Jesu Kristi evangelium och undervisar

varandra om det kan dessa IGrdomar forandra

hjdrtan.

Mina kéra broder och systrar, vilken
stor gladje det ar att fa vara hir tillsam-
mans igen vid denna generalkonferens
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga under ledning av var dlskade
profet, president Russell M. Nelson.
Jag vittnar for er att vi har férméanen att
hora var Frilsare Jesu Kristi rost genom
den undervisning vi far av dem som
ber, sjunger och talar om vér tids behov
under denna konferens.

Som det star i Apostlagdrningarna
undervisade evangelisten Filippus
en viss etiopier som var eunuck med
ansvar for hela skattkammaren till-
hoérande drottningen av Etiopien om
evangeliet.! Nar etiopiern atervande
frén sin tillbedjan i Jerusalem laste han
ur Jesajas bok. Manad av Anden kom
Filippus nirmare och sa: "Forstar du
vad du laser?

[Eunucken] svarade: "Hur skulle jag
kunna det, om ingen vigleder mig?” ...

Da borjade Filippus tala och utifran
det skriftstallet forklara evangeliet om
Jesus for honom.”

Den hir etiopiske mannens fraga ar
en paminnelse om det gudomliga upp-
drag vi alla har fatt att soka kunskap
och undervisa varandra om Jesu Kristi

evangelium.® Nar det géller kunskap
och undervisning om evangeliet 4r vi
ibland som etiopiern. Vi behéver hjalp
av en trofast och inspirerad larare. Och
ibland ar vi som Filippus. Vi behéver
undervisa och stirka andra i deras
omvindelse.

Nir vi soker efter kunskap och att
undervisa om Jesu Kristi evangelium
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maste syftet vara att starka vér tro pa
Gud och hans gudomliga lycksalig-
hetsplan, pa Jesus Kristus och hans
forsoningsoffer samt stirka var tro till
att uppna bestaende omvéndelse. En
sadan starkt tro och omvéndelse hjdlper
oss ingd och halla férbund med Gud,
vilket starker var dnskan att folja Jesus
och frambringar en verklig férindring
av var ande — med andra ord férvand-
las vi till en ny skapelse, som aposteln
Paulus ldrde i sitt brev till korintierna.*
Den hir forvandlingen f6r med sig ett
lyckligare, mer produktivt och halso-
samt liv och hjalper oss behalla ett evigt
perspektiv. Ar inte det hir exakt vad
som hiande med den etiopiske eunucken
ndr han hade lart sig om Frilsaren

och omvint sig till hans evangelium? I
skrifterna star det att “han fortsatte sin
resa, full av gladje”.?

Befallningen att ldra sig om evan-
geliet och undervisa andra om det ar
inget nytt. Den har upprepats konstant
sedan begynnelsen av manniskans
historia.® Vid ett speciellt tillfalle nar




Mose och hans folk befann sig pa
Moabs hedar innan de drog in i det
utlovade landet, inspirerade Herren
honom att férmana folket om deras
ansvar att lara sig de lagar och féorbund
som de hade tagit emot av Herren och
att undervisa sina efterkommande om
dem,” varav méanga inte sjilva hade fatt
uppleva att g genom Réda havet eller
ndr uppenbarelsen gavs pa berget Sinai.

Mose formanade sitt folk:

”Och nu Israel, lyssna till de stadgar
och foreskrifter som jag vill lara er att
folja, for att ni ska leva och komma
in i och ta i besittning det land som
HERREN, era faders Gud, vill ge er. ...

Beritta for dina barn och
barnbarn.”

Mose avslutade sedan med att saga:
”Och du ska halla hans stadgar och bud
som jag i dag ger dig, sa att det gar val
for dig och dina barn efter dig och du
far leva linge i det land som HERREN
din Gud vill ge dig for all framtid.”

Guds profeter har genomgéende
uppmanat oss att vi behover fostra och
formana véra familjer ”i Herren”* och
i "ljus och sanning”"!. President Nelson
sa nyligen: "I dessa tider av ohejdad
omoral och vanebildande pornografi
har féraldrarna det heliga ansvaret att
ldra sina barn hur viktigt det r att ha
Gud [och Jesus Kristus] i sitt liv.”'2

Broder och systrar, var profets
varning dr ytterligare en paminnelse
om vart eget ansvar att soka ldra oss
om och undervisa vara familjer om att
det finns en Fader i himlen som alskar
oss och som har utvecklat en gudomlig
lycksalighetsplan for sina barn, att hans
Son Jesus Kristus ar virldens Aterlésare
och att frilsning kommer genom tro
pa hans namn.” Véra liv behéver vara
grundade pa var klippa och Aterlosare,
Jesus Kiristus, vilket kan hjalpa oss
enskilt och som familjer att inrista vara
andliga intryck i hjartan, vilket i sin tur

hjalper oss att halla ut i tro."*

Ni kanske minns att tvd av Johannes
Déparens larjungar foljde Jesus Kristus
nér de hade hort Johannes vittna om att
Jesus var Guds lamm och Messias. Dessa
goda min tackade ja till Jesus inbjudan
att ’komma och se”*® och stannade hos
honom den dagen. De fick vetskap om
att Jesus var Messias, Guds Son, och
foljde honom resten av livet.

Nar vi tar emot Fralsarens inbjudan
att "’komma och se” behover vi pd
samma satt forbli i honom, férdjupa
oss i skrifterna, glddja oss 6ver dem, fa
kunskap om hans lara och strava efter
att leva som han levde. Det ar bara da
som vi kan ldra kinna honom, Jesus
Kristus, och kdnna igen hans rést, och
veta att ndr vi kommer till honom och
tror pd honom sa ska vi aldrig hungra
eller torsta.’® Vi kan da alltid urskilja
sanningen, vilket de bada larjungarna
som var med Jesus gjorde den dagen.

Broder och systrar, det har sker inte
av en slump. Att komma i samklang
med gudomliga inflytanden &r inte
nagon enkel sak. Det kravs att vi akallar
Gud och lar oss att géra Jesu Kristi
evangelium till det centrala i livet.

Om vi gor det lovar jag att den Helige
Andens inflytande for sanningen till
véra hjartan och sinnen och vittnar om
den,' och lar oss allting.'®

Etiopierns friga "Hur skulle jag
kunna [forstd] det, om ingen vagleder
mig?” har ocksd en sarskild innebérd
vad giller vart enskilda ansvar att

tillimpa evangeliets principer i véra liv
nér vi har fatt kunskap om dem. Vad
galler etiopierns exempel s handlade
han enligt den sanning han larde sig av
Filippus. Han bad om att fa bli dopt.
Han kom till insikt om att Jesus Kristus
ar Guds Son.”

Broder och systrar, vara handlingar
maste stimma 6verens med det vi lir
och undervisar om. Vi behéver visa var
tro genom vart sitt att leva. Den bésta
lararen dr en bra forebild. Att undervisa
om nagot som vi verkligen lever efter
kan gora skillnad i deras hjartan som
vi undervisar. Om vi vill att minniskor,
oavsett om de ar familj eller inte, med
gladje ska samla skrifternas ord och
lardomar fran nutida levande apostlar
och profeter i sina hjartan, s behéver
de se vara sjalar gladjas at dem. Likasa
om vi vill att de ska veta att president
Russell M. Nelson ar vér tids profet,
siare och uppenbarare si behéver de
se oss hoja vara hiander for att stodja
honom och f6rsta att vi f6ljer hans
inspirerade undervisning. Som det star
i det amerikanska ordspraket: "Hand-
lingar talar hégre dn ord.”

Kanske nagra av er i just det har
dgonblicket frigar er: "Aldste Soares,
jag har gjort allt det hdr och har foljt
den hir modellen bade f6r mig sjilv
och i familjen, men tyvirr har ndgra av
mina vanner eller ndra och kira tagit
avstand fran Herren. Vad ska jag gora?”
De av er som just nu kdnner sorg,
smarta och kanske anger ska veta att de
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inte ar helt forlorade eftersom Herren
vet var de dr och vakar 6ver dem. Kom
ihdg, de ar hans barn ocksa!

Det ér svart att forsta alla skal till att
nagra gar en annan vig. Det basta vi
kan gora i dessa situationer ér att bara
alska och omfamna dem, be f6r deras
vilbefinnande och soka efter Herrens
hjalp for att veta vad vi ska géra och
saga. Glads uppriktigt med dem i deras
framgangar, var deras vinner och sok
efter det goda hos dem. Vi bor aldrig ge
upp hoppet om dem utan bevara vra
relationer. Avvisa eller missbedém dem
aldrig. Bara dlska dem! Liknelsen om
den férlorade sonen lér oss att nar barn
forstar sina verkliga omstandigheter sa
vill de ofta komma hem. Om det hinder
era ndra och kara, fyll da era hjartan
med forbarmande, skynda till dem,
omfamna dem och kyss dem, liksom
fadern till den forlorade sonen gjorde.”

Slutligen, lev ett vardigt liv, var ett
gott exempel fér dem pd vad ni tror pa

och ndrma er var Frélsare Jesus Kristus.

Han vet om och forstar var djupa

sorg och smarta och han kommer att
valsigna véra anstrangningar och var
héangivenhet till era nara och kira, om
inte i det hér livet sa i nasta. Kom alltid
ihdg, bréder och systrar, att hoppet ar
en viktig del av evangeliets plan.

Jag har under manga ar av tjan-
ande i kyrkan sett trofasta medlemmar
som konsekvent har tillimpat dessa
principer i sina liv. Det ar fallet med
en ensamstdende mamma som jag hér

kallar "Mary”. Mary gick sorgligt nog
igenom en uppslitande skilsmassa. Vid
den tiden insdg hon att de viktigaste
besluten gillande familjen skulle vara
andliga. Skulle bén, skriftstudier, fasta
och nérvaro i kyrkan och templet fort-
sdtta att vara viktiga fér henne?

Mary hade alltid varit trofast och vid
den kritiska tidpunkten bestimde hon
sig for att fortsatta gora det hon visste
var sant. Hon fann styrka i "Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden”, som
bland manga underbara principer
lar att "foraldrar har ett heligt ansvar
att uppfostra sina barn i kirlek och
rattfardighet” och att lira dem att alltid
halla Guds bud.* Hon sokte hela tiden
svar fran Herren och berittade om
dem for sina fyra barn nir familjen var
samlad. De samtalade ofta om evan-
geliet och delade sina upplevelser och
vittnesb6rd med varandra.

Trots de sorger de gick igenom
utvecklade hennes barn en karlek for
Kristi evangelium och en 6nskan att
tjana och dela det med andra. Tre av
dem har trofast verkat som heltidsmis-
siondrer och den yngsta verkar nu i
Sydamerika. Hennes dldsta dotter, som
jag kanner ratt vl och som nu ar gift
och stark i sin tro har sagt: "Det kindes
aldrig som att mamma fostrade oss
pé egen hand eftersom Herren alltid
fanns i vart hem. Nar hon bar sitt vitt-
nesbord om honom for oss bérjade
vi alla vinda oss till honom med vara
egna fragor. Jag ar sa tacksam for att
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hon gjorde evangeliet levande.”

Broder och systrar, den hir goda
mamman férmadde géra hemmet till
ett centrum for andligt larande. I likhet
med den fraga som etiopiern stéllde
undrade Mary sjalv manga ganger: Hur
kan mina barn lara om inte en mamma
vigleder dem?

Mina kédra vinner i evangeliet, jag
vittnar for er att nar vi uppriktigt,
innerligt, orubbligt och arligt férsoker
lara Jesu Kristi evangelium och under-
visar varandra om det med verkligt
uppsat och med Andens inflytande sa
kommer dessa lirdomar att forandra
hjartan och inge en 6nskan att leva
enligt Guds sanningar.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ar
virldens Frilsare. Han ir Aterlosaren,
och han lever. Jag vet att han leder sin
kyrka genom sina profeter, siare och
uppenbarare. Jag vittnar ocksa for er om
att Gud lever, att han ilskar oss. Han vill
att vi ska komma tillbaka till honom —
var och en. Han hor véra boner. Jag bar
mitt vittnesbérd om dessa sanningar i
Jesu Kristi namn, amen. ll
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BECKY CRAVEN

andra rddgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Ndr vdrldens paverkan allt mer omfamnar det
onda, maste vi strava med all flit kraft att hdlla oss
kvar pa stigen som leder oss tryggt till var Frdlsare.

En gang sig jag en skylt i ett skyltfonster
med texten: “Gladje 15 dollar.” Jag blev
sa nyfiken pa hur mycket gladje jag
kunde képa for 15 dollar att jag gick

in for att titta. Det jag hittade var en
massa billigt krimskrams och souve-
nirer - inte en enda sak jag sdg kunde
ge mig den gladje som skylten péstod!
Genom aren har jag manga génger
tankt pa den dér skylten och hur latt
det kan vara att s6ka lyckan i det som
ar billigt eller tillfalligt. Som medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ar vi vélsignade med att veta hur
och var vi finner sann lycka. Vi finner
den genom att noggrant leva efter evan-
geliet som faststillts av var Herre och
Fralsare Jesus Kristus och strava efter
att bli mer som han.

Vi har en god van som var lokférare.
En dag ndr han kérde ett tag pa sin
rutt, sag han en bil pa sparet framfoér
sig. Han insag snabbt att bilen fastnat
och inte kunde komma fran sparet.
Han satte genast taget i nédlage vilket
bromsade alla godsvagnarna, som
strackte sig 6ver en kilometer bakom
loket, med en last pa nastan 6 000
ton. Det fanns inga fysiska mojlig-
heter for taget att kunna stanna innan
det kolliderade med bilen, vilket det
gjorde. Som tur var fér personerna

i bilen hérde de tagvisslans varning

och tog sig ur bilen fére kollisionen.
Nir lokforaren talade med polisens
utredare, kom en ilsken kvinna fram till
dem. Hon skrek att hon hade sett hela
handelsen och vittnade sedan om att
lokféraren inte ens forsokt att véja for att
undga kollisionen!

Om lokforaren hade kunnat véja och
limna sparet for att undvika en olycka
hade sa klart han och hela taget sparat
ur, och tagets framfart hade fatt ett
bratt slut. Lyckligtvis fér honom héll

rilsen taghjulen sakert kvar pa sparet
under firden mot dess destination,
oavsett hinder pa vigen. Lyckligtvis for
oss befinner vi ocksa oss pa ett spar, en
forbundsstig som vi haller oss till allt-
sedan vi déptes som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi
kan méta tillfilliga hinder lings vagen,
men férbundsstigen haller oss pa vigen
mot vart efterlingtade eviga mal om vi
haller fast vid den.

Synen om livets trad visar oss hur
foljderna av nonchalans kan leda oss
bort fran forbundsstigen. Tank pa att
ledstdngen av jarn och den raka och
smala stigen, eller férbundsstigen,
ledde direkt #/l livets trad, dar alla val-
signelser som astadkommits genom var
Fralsare och hans forsoning finns att fa
for de trofasta. I synen fanns ocksd en
flod med vatten som forestéllde varld-
ens orenhet. Skrifterna sdger att denna
flod rann langs stigen, den rann néra
tradet men inte ¢/l det. Varlden ar full
av distraktioner som kan bedra dven de
utvalda och fa dem att slarva med att
halla sina férbund - och alltsa leda dem
nira tradet men inte #// det. Om vi inte

il
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ser till att noggrant halla vara férbund,
kan vara halvhjartade f6rsok slutligen
leda oss in pé férbjudna stigar eller till
att ansluta oss till dem som redan gétt
in i den stora och rymliga byggnaden.
Om vi inte ser upp kan vi till och med
drunkna i en oren flods djup.!

Det finns ett noggrant sitt och ett
slarvigt sitt att gora allting, ocksa
att leva efter evangeliet. Om vi ser pd
var hangivenhet mot Fralsaren, ar vi
noggranna eller slarviga? Pa grund
av var jordiska natur, bortférklarar vi
ibland vart beteende och siger att vara
handlingar befinner sig i en grdzon, eller
blandar vi gott med nagot som inte ar
sa bra? Varje géng vi siger “fastdn”,
“utom” eller “men” i friga om att f6lja
vara profetiska ledares maningar eller
noggrant efterleva evangeliet, sidger vi
egentligen: "Det dir rddet galler inte
mig.” Vi kan bortforklara hur mycket
som helst, men faktum ar att det inte

finns ndgot ritt sitt att gora det som dr fel!

Ungdomarnas tema for 2019 ar taget
fran Johannes 14:15 dar Herren sager:
”Om ni édlskar mig haller ni fast vid
mina bud.” Om vi dlskar honom som
vi pastar, kan vi inte visa den kérleken
genom att vara lite mer noggranna med
att leva efter hans bud?

Att noggrant leva efter evangeliet
behover inte betyda att man ar form-
ell eller trangsynt. Vad det faktiskt
innebdr ar att tinka och handla ratt

som larjungar till Jesus Kristus. Nar vi
begrundar skillnaden mellan att vara
noggrann eller slarvig i att leva efter
evangeliet, har vi har ndgra tankar att
fundera pa.

Ar vi noggranna med var tillbedjan
under sabbaten och i var forberedelse
for att ta del av sakramentet varje
vecka?

Kan vi vara mer noggranna i vira
boner och skriftstudier eller vara mer
engagerade i Kom och folj mig — for
enskilda och familjer?

Ar vi noggranna i vr gudsdyrkan
i templet och héller vi noggrant och
medvetet de forbund vi ingatt, bade
vid dopet och i templet? Ar vi noga
med vart yttre och klar oss lampligt,
sarskilt pa heliga platser under heliga
omstindigheter? Ar vi noga med hur vi
bér den heliga tempelklddnaden? Eller
later vi varldens moden paverka till en
mer slarvig attityd?

Ar vi noga med hur vi betjinar
andra och hur vi uppfyller vara
dmbeten i kyrkan, eller dr vi likgiltiga
eller slarviga med vart kall att tjana?

Ar vi noggranna eller slarviga med
vad vi ldser och ser pa TV och pa vara
mobila enheter? Ar vi noga med vart
sprak? Eller tar vi slarvigt till oss det
som dr ratt och vulgirt?

Hiftet Vigledning for de unga inne-
héller normer som nér de noggrant
foljs, medfor rika valsignelser och
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hjalper oss halla oss kvar pa férbunds-
stigen. Det ma vara skrivet for de ungas
skull, men dess normer upphor inte nér
vi ldimnar Unga méns och Unga kvin-
nors program. De giller oss alla, alltid.
En genomgdng av de hir normerna
kan befrdmja andra sitt att vara mer
noggrann i att leva efter evangeliet.

Vi sinker inte vara normer for att
passa in eller for att f4 nigon annan
att kdnna sig bekvam. Vi dr Jesu Kristi
larjungar, och som sadana ska vi bygga
upp andra och lyfta dem till ett hogre
och heligare plan dar ocksa de kan
skorda stérre valsignelser.

Jag uppmanar var och en av oss att
soka den Helige Andens vigledning for
att fa veta vilka forandringar vi behover
gora for att vara i mer noggrann sam-
klang med vara férbund. Jag vadjar
ocksa till er att inte vara kritiska mot
andra som gor samma resa. “Domen ar
min, sager Herren.” Vi befinner oss alla
ien process av tillvixt och férandring.

Berittelsen i Mormons bok om de
avfalliga amliciterna ar intressant for
mig. For att markera fér andra att de
inte langre var anhdngare till Jesus
Kristus och hans kyrka satte de ett tyd-
ligt r6tt mérke i pannan sa att alla kunde
se det.® I motsats till detta och som
larjungar till Jesus Kristus, hur utmarker
vi oss? Kan andra litt se hans bild i
véra ansikten och veta vem vi foretrader
genom hur noggrant vi lever vara liv?

Som férbundsfolk dr det inte men-
ingen att vi ska smalta in i resten av
vérlden. Vi har kallats “ett Guds eget
folk™ — vilken utmirkelse! Nar virld-
ens paverkan allt mer omfamnar det
onda, maste vi striva med all flit efter
att hélla oss kvar pa stigen som leder
oss tryggt till var Fralsare och vidga
avstandet mellan att halla férbunden
och péverkas av varlden.

Nir jag tanker pa att fa varaktig
lycka, inser jag att vi ibland befinner



oss i en grazon. Morkrets dimmor 4r
ofrdnkomliga under var fard langs
forbundsstigen. Frestelser och slarv
kan fé oss att omarkligt dndra kursen
mot varldens moérker och bort fran
forbundsstigen. For de tillfallen nar
det hinder har var kére profet, pre-
sident Russell M. Nelson, uppmanat
oss att komma tillbaka till férbunds-
stigen och att goéra det snabbt. Jag
ar sa tacksam fér omvandelsens
gava och for kraften i var Fralsares
forsoning.

Det ar omojligt att leva ett fullkom-
ligt liv. Endast en ménniska kunde
leva fullkomligt medan han bodde pa
den hir telestiala planeten. Det var
Jesus Kristus. Aven om vi inte kan
vara fullkomliga, bréder och systrar,
kan vi vara virdiga — vardiga att ta
sakramentet, virdiga templets valsign-
elser och virdiga att ta emot personlig
uppenbarelse.

Kung Benjamin vittnade om de
valsignelser och den glddje som
kommer till dem som noggrant foljer
Frilsaren: ”Och dessutom 6nskar jag
att ni betanker deras vilsignade och
lyckliga tillstaind som héller Guds
bud. Ty se, de ér vilsignade i allt,
béade timligt och andligt. Och om de
trofast haller ut intill &nden tas de
emot i himlen sa att de dirigenom
kan vistas hos Gud i ett tillstand av
odndlig lycka.”

Kan lyckan képas for 15 dollar?
Nej, det kan den inte. Djup och
varaktig lycka kommer genom att
medvetet och noggrant leva efter Jesu
Kristi evangelium. I Jesu Kristi namn,
amen. ll

SLUTNOTER
1. Se 1 Ne. 8; 15.
2. Morm. 8:20.
3. Se Alma 3:4.
4. 1 Petr. 2:9.
5. Mosiah 2:41.

i de sjuttios kvorum

ALDSTE BROOK P. HALES

Fadern dr medveten om oss, kéinner vara behov
och hjélper oss pd ett fullkomligt sdtt.

En viktig och tréstande ldra i Jesu
Kristi evangelium ar att var himmelske
Fader har fullkomlig karlek till sina
barn. Pa grund av denna fullkomliga
karlek vélsignar han oss inte bara efter
véara onskningar och behov, utan ocksa
med sin odndliga visdom. Som profeten
Nephi enkelt uttryckte det: *Jag vet att
[Gud] alskar sina barn.”

En aspekt av denna fullkomliga
kdrlek ar att var himmelske Fader ar
engagerad i detaljerna i véra liv, dven
om inte dr medvetna om det eller
forstar det. Vi soker Faderns gudomliga
vigledning och hjilp genom innerlig,
uppriktig bon. Nar vi hedrar vira
forbund och férséker bli mer som var

Frélsare ar vi berittigade till en standig?
strom av gudomlig vigledning genom
den Helige Andens inflytande och
inspiration.

Skrifterna lar oss: "For er Far vet
vad ni behéver innan ni ber honom om
det”,? och han "vet allt, ty allt &r nirvar-
ande inf6r [hans] 6gon”.*

Profeten Mormon ar ett exempel pa
detta. Han fick inte uppleva resultatet
av sitt arbete. Andé forstod han att Her-
ren omsorgsfullt ledde honom framat.
Nar Mormon kidnde sig manad att ta
med Nephis mindre platar i sin upp-
teckning skrev han: "Och jag gor detta
i en vis avsikt, ty sa viskas det till mig,
enligt Herrens Andes maningar inom
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mig. Och jag vet inte allt, men Herren
vet allt som skall komma varfér han
manar mig att handla enligt sin vilja.”
Mormon kiande inte till den framtida
forlusten av de 116 manuskriptsidorna,
men Herren gjorde det och beredde
ett sitt att 6vervinna det hindret langt
innan det intraffade.

Fadern ir medveten om oss, kinner
vara behov och hjilper oss pa ett full-
komligt sitt. Den hjdlpen ges ibland i
samma 6gonblick eller atminstone strax
efter att vi ber om gudomlig hjalp.
Ibland besvaras inte vara mest upprikt-
iga och hedervirda 6nskningar pa det
sitt som vi hoppats, men det visar sig
att Gud har storre vélsignelser i bered-
skap. Och ibland beviljas inte véra ratt-
fardiga 6nskningar i det har livet. Lat
mig med tre olika berittelser illustrera
hur var himmelske Fader kan besvara
vara uppriktiga boner till honom.

Var yngste son kallades att tjana som
missiondr i Frankrikemissionen Paris.
Som férberedelse fér missionen féljde
vi med honom for att képa de brukliga
skjortorna, kostymerna, slipsarna och
strumporna samt en ytterrock. Tyvirr
fanns ytterrocken han ville ha inte pa
lager i den storlek han behévde. Men
affarsbitriadet sa att rocken skulle
komma in igen om nagra veckor och att
den skulle skickas till missionérsskolan i
Provo fore var sons avresa till Frankrike.
Vi betalade fér rocken och tankte inte
mer pa det.

Var son borjade pd missionarsskolan
i juni och 6verrocken levererades bara

1

nagra dagar fére den planerade avresan
i augusti. Han provade inte rocken utan
packade hastigt ner den i sitt bagage
tillsammans med sina kldder och andra
saker.

Nar vintern narmade sig i Paris,
dir var son verkade, skrev han till oss
att han hade tagit fram 6verrocken
och provat den, men markt att den var
alldeles for liten. Vi blev darfor tvungna
att sitta in extra pengar pa hans
bankkonto sa att han kunde képa en
ny rock i Paris, vilket han gjorde. Med
viss irritation skrev jag till honom att
ge bort den forsta rocken eftersom han
inte kunde anvinda den.

En tid senare fick vi det har
e-postmeddelandet frén honom: ”Det
ar valdigt, valdigt kallt hér. ... Vinden
verkar ga rakt igenom oss d&ven om min
nya rock dr bra och mycket tjock. ...
Jag gav min gamla rock till [en annan
missiondr i var lagenhet] som sa att han
hade bett om ett sitt att fa en bittre
rock. Han dr nyomvind sedan flera ar
och han har bara sin mamma ... och
missionaren som dopte honom som
forsorjer honom pa mission och darfor
var rocken ett bénesvar, sd jag kinde
mig mycket glad éver det.”

Var himmelske Fader visste att
den hir missiondren som verkade i
Frankrike ungefar 1 000 mil hemifran
skulle ha ett trangande behov av en ny
overrock under en kall vinter i Paris,
men att den hédr missiondren inte skulle
ha ekonomiska medel att képa en.

Var himmelske Fader visste ocksd att
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vér son skulle fa en 6verrock som var
alltfor liten fran kladaffaren i Provo.
Han visste att de hér tva missiondrerna
skulle tjana tillsammans i Paris och att
rocken skulle bli svaret pa den 6dmjuka
och uppriktiga bénen fran en missionér
som hade ett akut behov.

Frilsaren larde:

”Saljs inte tva sparvar for ett koppar-
mynt? And3 faller inte en enda av dem
till marken utan er Far.

Och pa er ar till och med alla har-
strdn rdknade.

Var alltsd inte radda. Ni dr mer varda
in ménga sparvar.”’

Vid andra tillfllen nér vara virdiga
onskningar inte beviljas just sd som vi
hade hoppats, kan det rent av vara for
vért basta i slutdindan. Till exempel:
Josef, Jakobs son, var avundad och
hatad av sina broder till den grad att
de planerade att doda honom. I stéllet
sélde de honom som slav till Egypten.?
Om det var ndgon som kunde ha kidnt
att hans boner inte blev besvarade sa
som han hade hoppats, sd kan det ha
varit Josef. I sjilva verket ledde det som
verkade vara olycka till stora valsignel-
ser fér honom och riaddade hans familj
fran svilt. Senare, efter att ha blivit en
betrodd ledare i Egypten, sa han med
stor tro och visdom till sina bréder:

"Men var inte ledsna och s6rj inte
over att ni salde mig hit. Det var fér
att radda liv som Gud sinde mig hit
fore er.

I tvd &r har det nu varit svalt i
landet, och det aterstar fem ar da man
varken ska ploja eller skorda.

Men Gud sidnde mig hit fore er, for
att lata er bli kvar pd jorden och hélla
er vid liv, till rdddning for manga.

Det ar alltsa inte ni som sant mig hit
utan Gud.”

Nir vér aldste son gick pa college
fick han ett mycket eftertraktat stu-
dentjobb pa deltid, ett jobb som kunde



leda till ett underbart, fast jobb efter
examen. Han arbetade hart i det har
studentjobbet i fyra dr, blev mycket
kvalificerad och var hogt respekterad av
sina kollegor och 6verordnade. I slutet
av sista dret pa college — ndstan som om
himlen ordnat det s& (dtminstone enligt
var sons satt att tinka) — blev det fasta
jobbet tillgdngligt och han var den
framste kandidaten, med varje antydan
och forvantan att han verkligen skulle
fa jobbet.

Men han blev inte anstilld. Ingen av
oss kunde forsta det. Han hade foérbe-
rett sig val, intervjun hade gétt bra, han
var den mest kvalificerade kandidaten,
och han hade bett med stora forhopp-
ningar och férvintningar. Han var
forkrossad och tillintetgjord, och hela
héandelsen gjorde oss alla ytterst forvan-
ade. Varfér hade Gud 6vergett honom i
hans rattfardiga 6nskan?

Det var inte forréin flera ar senare
som svaret blev valdigt tydligt. Om
han hade fétt det dar dromjobbet efter
sin examen skulle han ha missat en
avgoérande livsférandrande mojlighet
som nu har visat sig vara till hans eviga
nytta och vilsignelse. Gud visste vad
som skulle handa (som han alltid gér),
och i det hir fallet var svaret pA manga
rattfardiga boner nej, till forman for ett
langt battre resultat.

Och ibland far vi inte det bonesvar
som vi sd rattfardigt, desperat och upp-
riktigt soker — har i livet.

Syster Patricia Parkinson féddes
med normal syn, men vid sju ars alder
borjade hon bli blind. Som nioaring
borjade Pat i en skola for déva och
blinda i Ogden, Utah, drygt 14 mil
hemifran, vilket gjorde att hon maste
bo pa skolan. Detta innebar sd mycket
hemldngtan som en niodring ndgonsin
kan tiankas uppleva.

Vid 11 ars alder hade hon férlorat
synen helt. Pat atervinde hem fér gott

som femtonaring for att ga pa sin lokala
high school. Hon fortsatte vidare till
college och tog kandidatexamen i kom-
munikationsrubbningar och psykologi,
och efter en heroisk kamp mot tviv-
lande antagningsansvariga pa universi-
tetet kunde hon studera vidare och tog
masterexamen i tal- och sprakpatologi.
Pat arbetar nu med 53 grundskoleelever
och dvervakar fyra talpedagoger i sitt
skoldistrikt. Hon har ett eget hus och
en egen bil som vinner och familjemed-
lemmar kér nir hon behéver skjuts.
Nir Pat var 10 ar hade man plan-
erat att hon skulle genomga dnnu
en operation for att komma till ratta
med hennes forsimrade syn. Hennes

foraldrar hade alltid berattat fér henne
exakt vad som skulle handa nar det
gallde hennes ldkarvard, men av nagon
anledning berittade de inte om just den
hér atgarden. Nar hennes foraldrar till
slut berattade for henne om atgérden
som hade planerats var Pat, enligt
hennes mor, “helt ifran sig”. Pat sprang
in i ett annat rum men kom tillbaka
senare och sa till sina fordldrar med viss
fortrytelse: "Nu ska jag sdga er en sak.
Jag vet det, Gud vet det och ni kan lika
garna fa veta det ocksd. Jag kommer att
vara blind resten av livet!”

For flera ar sedan reste Pat till
Kalifornien for att besoka sldktingar
som bodde dér. Medan hon var ute
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med sin tre ar gamla brorson, sa han till
henne: "Faster Pat, varfor ber du inte
bara var himmelske Fader att ge dig nya
6gon? For om du fragar var himmelske
Fader s ger han dig vad du an vill ha.
Du behéver bara be honom.”

Pat sa att hon blev forbluffad 6ver
fragan men svarade: "Fast ibland
arbetar var himmelske Fader inte s.
Ibland vill han att man ska lara sig nag-
onting och darfér ger han en inte allt
man vill ha. Ibland maste man vénta.
Var himmelske Fader och Fralsaren vet
bast vad som ér bra for oss och vad vi
behover. Darfor ger de dig inte allt du
vill ha precis nir du vill ha det.”

Jag har kdnt Pat i ménga ar och
berittade nyligen for henne att jag
beundrade det faktum att hon alltid 4r
positiv och glad. Hon svarade: "Men
du har inte varit hemma tillsammans
med mig, eller hur? Jag har mina
stunder. Jag har haft ganska svara
slangar av depression, och jag har gratit
mycket.” Men, tillade hon, frén den
tiden ndr jag borjade forlora min syn,
det var markligt, men jag visste att min
himmelske Fader och Fralsaren var med
min familj och mig. Vi hanterade det sa

gott vi kunde, och om du fragar mig,
sd hanterade vi det pa ritt sitt. Jag har
blivit en ganska framgangsrik person,
och jag har i allmanhet varit en lycklig
person. Jag kommer ihag att hans hand
finns med i allt. Till dem som fragar
mig om jag ér arg for att jag ar blind
svarar jag: 'Vem skulle jag vara arg pa?
Min himmelske Fader 4r med mig i det
hér. Jag ar inte ensam. Han ér alltid
med mig.”

I det har fallet beviljas Pats 6nskan
om att aterfa synen inte i det har livet.
Men hennes motto, som hon lart sig av
sin far, 4r: "Aven detta dr 6vergdende.”"

President Henry B. Eyring har sagt:
”Fadern ar i denna stund medveten om
dig, dina kéanslor och de andliga och
timliga behoven hos alla runtom dig.™"!
Denna stora och trostande sanning kan
ses i de tre erfarenheter jag har atergett.

Broder och systrar, ibland besvaras
véara boner fort med det resultat vi
hoppas pa. Ibland besvaras vara
boéner inte pé det sitt vi hoppas pa,
men med tiden inser vi att Gud hade
storre vilsignelser forberedda for oss
an vad vi fran bérjan vintade oss. Och
ibland beviljas inte véira rittfardiga
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boéner till Gud i det hir livet.”? Som
ildste Neal A. Maxwell sa: ”Tron
innefattar ocksa fortrostan pa Guds
tidsschema.”®3

Vi har férsakran att var himmelske
Fader pa sitt eget sitt och i sin egen tid
vélsignar oss och reder ut vara bekym-
mer, orittvisor och besvikelser.

For att citera kung Benjamin: "Och
dessutom Onskar jag att ni betanker
deras vilsignade och lyckliga tillstdnd
som haller Guds bud. Ty se, de ér vil-
signade i allt, bade timligt och andligt.
Och om de trofast haller ut intill anden
tas de emot i himlen s att de darige-
nom kan vistas hos Gud i ett tillstdnd
av oandlig lycka. O, kom ihdg, kom
ihag att detta 4r sant, ty Herren Gud
har talat det.”*

Jag vet att Gud hor vara boner.”
Jag vet att han som allvetande, karleks-
full Fader besvarar vara béner pa ett
fullkomligt sdtt, enligt sin odndliga vis-
dom, och pa sitt som i slutdndan ar till
véar forman och vilsignelse. Det vittnar
jag om i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. 1 Ne. 11:17; se dven 1 Joh. 4:8.

2. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 93-96.

Matt. 6:8.

L&F 38:2.

Morm. ord 1:7.

Privat korrespondens.

Matt. 10:29-31.

Se 1 Mos. 37:20, 26-28.

1 Mos. 45:5-8.

Fran en intervju med Patricia Parkinson,

10 dec. 2018.

. Henry B. Eyring, "Hans Ande hos er”,
Liahona, maj 2018, s. 88.

. Se Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for det
goda som skall komma”, Liahona, jan. 2000,
s. 42-45.

13. Neal A. Maxwell, ”S4 att I icke tréttnen och
uppgivens i edra sjalar”, Nordstjérnan, juli
1991, s. 85.

14. Mosiah 2:41.

15. Se "Power of Prayer”, mormon.org/beliefs/
power-of-prayer.
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ALDSTE DIETER F. UCHTDORF
i de tolv apostlarnas kvorum

Var ni dn @r pd jorden finns det rika maojligheter
att sprida den glada nyheten om Jesu Kristi

evangelium.

Forra manaden inbjéds de tolv av
var kire profet, president Russell M.
Nelson, att f6lja med honom till invig-
ningen av Roms tempel i Italien. Under
resan tinkte jag pa aposteln Paulus och
hans resor. P4 hans tid skulle det ha tagit
omkring 40 dagar att ta sig fran Jerusa-
lem till Rom. I dag;, i ett av mina favorit-
flygplan, tar det mindre 4n 3 timmar.

Bibelforskare tror att Paulus var i
Rom nir han skrev flera av sina brev,
vilka var viktiga for att starka medlem-
mar i kyrkan, dd som nu.

Paulus och de andra medlemmarna
i den tidiga kyrkan, de forna heliga, var
vil fértrogna med uppoffringar. Manga
forfoljdes svart, ja, dnda till dods.

Under de senaste 200 dren har
medlemmarna i Jesu Kristi aterstillda
kyrka, de nutida heliga, ocksa upplevt
forfoljelser av manga slag. Men trots
den forféljelsen (och ibland tack vare
den), har Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga fortsatt vaxa och finns
nu 6ver hela jorden.

Det finns mycket att gora
Men innan vi bakar tarta, kastar
konfetti och gratulerar oss sjélva till var

stora framgdng, gor vi klokt i att sitta
in den tillvaxten i sitt sammanhang.

Det finns ungefar sju och en halv
miljard manniskor i varlden, jamfort
med ungefar 16 miljoner medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga - verkligen en mycket liten
flock.!

Under tiden avtar antalet kristet
troende i vissa delar av varlden.

Ocksa inom Herrens éterstéllda
kyrka — dven om totala medlemsantalet

vixer — finns det alltfér manga som
inte valsignas av regelbunden narvaro
i kyrkan.

Med andra ord: Var ni dn dr pa
jorden finns det rika méjligheter att
sprida den glada nyheten® om Jesu
Kristi evangelium till manniskor ni
moter, studerar med, lever med eller
arbetar och umgas med.

Under det gdngna aret har jag haft
den spannande mojligheten att vara
djupt engagerad i kyrkans missions-
aktiviteter runtom i virlden. Jag har
ofta funderat och bett om Fralsarens
stora uppdrag till sina larjungar - till
oss, sina barn: "Ga dirfor ut och gor
alla folk till larjungar! Dép dem i
Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.”

Jag kimpade med frigan: "Hur kan
vi som medlemmar och larjungar till
Kristus bast utféra detta stora uppdrag
i vart dagliga liv?”

I dag uppmanar jag er att begrunda
samma fraga i hjirta och sinne.’

En gava for missionsarbete
Kyrkans ledare har i drtionden

betonat den genljudande kallelsen

”Varje medlem en missiondr!”
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THE CHURCH OF

JESUS CHRIST

OF LATTER-DAY SAIN‘.I'S

CONFERINCE CONTER

Medlemmar i Jesu Kristi Kyrka —
bade forr och nu - har entusiastiskt och
med glddje delat evangeliet med vanner
och bekanta. Deras hjartan brinner
med vittnesboérdet om Jesus Kristus och
de vill uppriktigt att andra ska uppleva
samma gladje som de har funnit i Frals-
arens evangelium.

Nagra av kyrkans medlemmar verkar
ha talang for det har. De élskar att vara
ambassadoérer for evangeliet. De tjdnar
modigt och glatt och leder arbetet som
medlemsmissiondrer.

Men andra av oss ar mer tvek-
samma. Nir missionsarbetet diskuteras
pa kyrkans moten sjunker huvud-
ena langsamt tills de déljs bakom
banken, 6gon fokuseras pa skrifterna
eller sluts i djup meditation for att
undvika 6gonkontakt med andra
medlemmar.

Varfor ar det sa? Kanske kdnner vi
oss skyldiga for att vi inte gor mer for
att sprida evangeliet. Kanske kanner
vi oss osakra pa hur man gor. Eller sd
kéanner vi oss ovilliga att ga utanfér var
bekvamlighetszon.

Jag forstar det har.

Men kom ihag att Herren aldrig
har kréivt oklanderligt missionsarbete.

"Herren fordrar [i stéllet] hjartat och
ett villigt sinne.”

Om du redan med gladje utfor
missionsarbete sa fortsatt och std som
ett exempel f6r andra. Herren ska
valsigna dig.

Men om du tycker att du dragit
fotterna efter dig i fraga om att sprida
evangeliets budskap, far jag foresla fem
saker fria fran skuldkdnslor som vem
som helst kan gora for att delta i Fralsa-
rens stora uppdrag att samla in Israel?

Fem enkla forslag

For det forsta: Kom nirmare Gud.
Det forsta stora budet ar att alska Gud.?
Det ar det framsta skalet till att vi ar
pé den har jorden. Fraga dig sjalv:
"Tror jag verkligen p& min himmelske
Fader?”

"Alskar och litar jag p honom?”

Ju ndrmare du kommer var himmel-
ske Fader, desto mer utstralar du hans
ljus och gladje. Andra marker dé att
det dr nagot unikt och sarskilt med dig.
Och de fragar om det.

For det andra: Fyll hjartat med
kirlek till andra. Det dr det andra
stora budet.’ Forsok att verkligen se
alla omkring dig som ett Guds barn.
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Betjana dem — oavsett om deras namn
ar med pa din lista 6ver bréder och
systrar att stodja.

Skratta med dem. Glads med dem.
Grat med dem. Respektera dem. Hela,
lyft och stiark dem.

Forsok efterlikna Kristi kirlek och
ha medkénsla med andra - ocksd dem
som dr ovinliga mot dig, som hanar
dig och vill skada dig. Alska dem och
behandla dem som syskon, barn till var
himmelske Fader.

For det tredje: Striva efter att
vandra lirjungeskapets stig. Nar din
karlek till Gud och hans barn for-
djupas, fordjupas ocksa din beslutsam-
het att folja Jesus Kristus.

Du lar dig om hans vidg genom att
matta dig med hans ord och lyda och
tillimpa lardomar fran nutida profeter
och apostlar. Du tillvaxer i sjalvtillit och
mod att folja hans vag nir du kom-
municerar med din himmelske Fader,
med ett laraktigt och 6dmjukt hjarta.

Att vandra larjungeskapets stig
kraver 6vning — varje dag lite i taget,
"nad for nad”,"® "bud p& bud™. Ibland
tva steg framdt och ett steg tillbaka.

Det viktiga ar att du inte ger upp —
du férs6ker hamna ratt. Sa smaningom



blir du battre, gladare och mer dkta. Att
prata med andra om din tro blir nor-
malt och naturligt. Ja, evangeliet blir

en sa visentlig, dyrbar del av ditt liv

att det skulle kdnnas onaturligt att inte
prata om det med andra. Det kanske
inte hiander genast — det dr en livslang
stravan. Men det hinder.

For det fjirde: Sig det du har pa
hjartat. Jag ber inte att ni ska std i
gathérn med en megafon och ropa ut
verser ur Mormons bok. Vad jag ber
er om 4r att ni alltid ska vara upp-
marksamma pa tillfdllen att ta upp er
tro under pa naturliga och normala
satt med manniskor — bade personligt
och online. Jag ber att du ska sta som
vittne'? om evangeliets kraft alltid — och
nar det behovs, anvinda ord®,

Eftersom “evangeliet ... dr en
Guds kraft till frélsning”, kan du vara
tillitsfull, modig och 6dmjuk medan
du talar om det."* Sjalvfortroende,
mod och 6dmjukhet kan tyckas vara
motstridande egenskaper, men sa ar det
inte. De aterspeglar Frilsarens inbjudan
att inte gdbmma evangeliets virderingar
och principer under en skdppa, utan
lata ditt ljus lysa sa att dina goda
garningar kan forharliga din Fader i
himlen.”

Det finns manga normala och
naturliga sitt att gora detta, fran
dagliga goda gérningar till personliga
vittnesbord pa YouTube, Facebook,
Instagram eller Twitter till enkla
samtal med manniskor du méter. I
ar lar vi oss fran Nya testamentet i
vara hem och i S6ndagsskolan. Vilket
underbart tillfille att bjuda in vanner
och grannar till kyrkan och ditt hem
for att lara om Fralsaren med dig. Dela
appen Evangeliebiblioteket med dem,
dar de kan hitta Kom och folj mig. Om
ni kdnner ungdomar och deras familjer
kan ni ge dem haftet Vigledning for de
unga och inbjuda dem att komma och

se hur vara ungdomar forsoker leva
efter de principerna.

Om négon fragar hur helgen har
varit, tveka inte att beritta vad du
upplevt i kyrkan. Beratta om de sma
barnen som stod framfor férsam-
lingen och sjong ivrigt om att de gdrna
vill likna Jesus. Prata om en grupp
ungdomar som tog sig tid att hjalpa
de aldre i vilohem att sammanstélla
personliga historier. Prata om férand-
ringen nyligen av séndagens métes-
schema och hur den ir till nytta och
gladje for er familj. Eller forklara varfor
vi betonar att detta dr Jesu Kristi kyrka
och att vi dr sista dagars heliga, liksom
medlemmarna i den forntida kyrkan
ocksa kallades heliga.

Pa det sitt som kdnns naturligt och
normalt fér dig kan du beritta for andra
varfor Jesus Kristus och hans kyrka ar
viktig for dig. Inbjud dem att “komma
och s¢”.** Uppmana dem sedan att komma
och hjdlpa till. Det finns manga tillfallen
att hjalpa till i var kyrka.

Be inte bara om att missiondrerna
ska finna de utvalda. Be dagligen av
allt hjarta att du ska finna dem som
vill komma och se, komma och hjdlpa till,
och komma och stanna. Hall heltidsmis-
siondrerna underrattade. De dr som
anglar, redo att hjalpa!

Nar du sprider det glada budskapet,
Jesu Kiristi evangelium, gér det med
karlek och talamod. Om vi interagerar
med andra med den enda f6rhopp-
ningen att de snart ska sitta pd sig den
vita overallen och be om véigvisning till
narmaste dopbassang, gor vi fel.

En del som kommer och ser kanske
aldrig blir medlemmar. En del kommer
senare. Det ar deras eget val. Men det
forandrar inte var karlek till dem. Och
det forandrar inte vart entusiastiska
arbete att fortsitta inbjuda enskilda
och familjer att komma och se, komma och
hjdlpa till och komma och stanna.

For det femte: Lita pé att Herren
utfor sina underverk. Forsta att det
inte ar ert jobb att omvinda manniskor.
Det ar den Helige Andens roll. Er roll
dr att berdtta om vad som finns i hjartat
och konsekvent leva som ni tror.

Sa bli inte nedslagna om nagon inte
genast tar emot evangeliebudskapet.
Det ar inget personligt misslyckande.

Det dr mellan personen och var
himmelske Fader.

Din sak ér att dlska Gud och élska
din nédsta, hans barn.

Tro, ilska, gor.

Folj den har vagen, sa utfor Gud
underverk genom dig for att vélsigna
sina dyrbara barn.

De hir fem foérslagen hjalper dig att
gora det som larjungar till Jesus Kristus
har gjort sedan urminnes tider. Hans
evangelium och hans kyrka ar sa viktiga
delar av ditt liv och den du ar och det
du gor. Inbjud dirfér andra att komma
och se och komma och hjilpa, och Gud
utfor da sitt fralsningsverk, och de vill
komma och stanna.

Men tank om det &r svart?
"Men”, kanske du fragar, "tink
om jag gor allt det hir och méanniskor
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reagerar fel! Tank om de ar kritiska
mot kyrkan! Tank om de inte vill vara
vin med mig langre!”

Ja, sadant kan hinda. Sedan forna
tider har Jesu Kristi larjungar ofta blivit
forfoljda.'” Aposteln Petrus sa: "Glad er
[medan] ni delar Kristi lidanden.”® De
tidiga heliga var "glada att de ansetts
virdiga att bli férnedrade fér Namnets
skull.”®

Kom ihég att Herren arbetar pa sitt
eget sitt. Det kan vara sa att din kristus-
lika reaktion pa avvisande kan fa ett
forhardat hjarta att mjukna.

Som en Jesu Kristi apostel valsignar
jag dig med sjdlufortroende till att vara
ett levande vittnesbérd om evangeli-
ets virderingar, med modet att alltid
vara sedd som en medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, med
ddmjukhet till att bista i hans verk som
uttryck for din karlek till din himmel-
ske Fader och hans barn.

Mina kéra vinner, ni ska gladjas at
att veta att ni ar en viktig del av Israels
lange forutsagda insamling da ni for-
bereder Kristi ankomst “kladd med
makt och stor hirlighet, med alla de
heliga dnglarna”.®

Var himmelske Fader kinner er.
Herren élskar er. Gud ska valsigna er.
Detta verk ar férordnat av honom. Ni
kan gora det har. Vi kan alla gora det
har tillsammans.

Det vittnar jag om i Jesu Kiristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Den store profeten Nephi sag i en syn att
trots att Guds Lamms kyrka skulle spridas
“6ver hela jordens yta” skulle, pa grund
av ogudaktigheten i hela virlden, "dess
medlemmar [vara] fa” (1 Ne. 14:12; se dven
Luk. 12:32).

2. Till exempel fann en nyligen gjord
undersokning av Pew Research Center att i
Forenta staterna hade “andelen vuxna (18 &r
och 6ver) som beskrev sig sjdlva som kristna
sjunkit med ndra dtta procent pa bara sju ar,
fran 78,4% ... 2007 till 70,6% ar 2014. Under
samma period hade andelen amerikaner som
inte tillhérde ndgon kyrka — och beskrev sig
sjilva som ateister, agnostiker eller 'ingenting
sarskilt’ - stigit med mer 4n sex procent,
fran 16,1% till 22,8% ("America’s Changing
Religious Landscape”, Pew Research Center,
12 maj 2015, pewforum.org).

. Ordet evangelium betyder “gladjebudskap”.
Gladjebudskapet dr att Jesus Kristus utfort
en fullkomlig forsoning som ska aterlosa
alla manniskor fran graven och belona var
och en efter hans eller hennes gérningar.
Denna forsoning borjade med att han utsags i
foruttillvaron, fortsatte under hans tid pa jorden
och kulminerade i hans harliga uppstandelse.

w
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Bibelns uppteckning av hans jordeliv, tjanande
och offer kallas evangelierna: Matteus, Markus,
Lukas och Johannes.

. Matt. 28:19.
. ”Sannerligen siger jag er, mina vinner: Jag

ger er dessa ord att begrunda i era hjirtan”
(L&F 88:62).

”Men s, jag siger dig, att du maste utforska
det i ditt eget sinne. Sedan méste du fraga mig
om det ar ratt, och om det ar ratt skall jag fa
ditt hjarta att brinna inom dig, dérfor skall du
kinna att det ar ratt” (L&F 9:8).

. President David O. McKay uppmanade

”varje medlem [att vara] en missionir”
ndr han presiderade 6ver den europeiska
missionen fran 1922 till 1924, och han
gav samma budskap till kyrkan vid
generalkonferensen redan 1952 (se
Member a Missionary’

Motto Stands Firm Today”, Church News, 20
feb. 2015, news.ChurchofJesusChrist.org).

9

Every

. L&F 64:34.

. Se Matt. 22:37-38.

. Se Matt. 22:39.

. L&F 93:12.

. Se Jes. 28:10.

. Se Mosiah 18:9.

. Den hir tanken tillskrivs ofta Franciskus av

Assisi; se aven Joh. 10:36-38.

. Rom. 1:16.

. Se Matt. 5:15-16.

. Se Joh. 1:46; kursivering tillagd.

. Se Joh. 15:18.

. 1 Petr. 4:13; se dven vers 1-19 fér mer om hur

Kristus efterfoljare skulle se pa lidandet for
evangeliets skull.

. Apg. 5:41.
. L&F 45:44.



BISKOP W. CHRISTOPHER WADDELL
andre rddgivare i presiderande biskopsradet

| var stravan efter att ticina precis som han gjorde
far vi tillfallen att glomma oss sjdlva och lyfta

andra.

For ungefar 18 manader sedan, pa
hosten 2017, berdttade min 64-arige
bror Mike att han hade fatt veta att han
hade cancer i bukspottkérteln. Han sa
ocksa att han hade fatt en prastadoms-
valsignelse av sin hemldrare och att han
hade pratat med sin biskop. Senare
skickade han mig ocksa en bild pa
Oaklands tempel i Kalifornien som han
tagit fran sjukhuset dir han behandla-
des, med texten "Titta vad jag kan se
frén mitt sjukhusrum”.!

Jag blev lika férvanad over att han
namnde hemlarare, prastadémsvalsign-
elser, biskopar och tempel som jag blev
over cancern. Ni forstar, Mike, som var
prést i aronska prastadémet, hade inte

besokt kyrkan regelbundet pa néstan
50 ar.

I familjen var vi ndstan lika fasci-
nerade av hans andliga framsteg som vi

var av hans framsteg i kampen mot can-

cern, till stor del pa grund av de ménga
fragor han nu stallde om Mormons
bok, beseglingsmakten och livet efter
doden. Allteftersom manaderna gick
och cancern spred sig, férde behovet
av ytterligare och mer specialiserad
behandling Mike till Utah och Hunts-
man Cancer Institute.

Strax efter sin ankomst fick Mike
besok av John Holbrook, missionsled-
are i den forsamling som betjanade
vardinrattningen dar han nu bodde.

John sa att “det var uppenbart f6r
mig att Mike var en Guds son” och
berittade att de inom kort utvecklade
ett vanskapsband som ledde till att
John i princip fick fungera som Mikes
stodbroder. Genast erbjods min bror
besok av missiondrerna, vilket han
artigt tackade nej till, men en manad
in i deras vinskap frédgade John igen,
och forklarade for Mike: "Jag tror att
du skulle tycka om att fa hora evange-
liets budskap.” Den har gangen togs
inbjudan emot vilket ledde till moten
med missiondrerna saval som besok
fran biskop Jon Sharp, och samtalen
med honom ledde s smaningom till
att Mike tog emot sin patriarkaliska
vilsignelse, 57 ar efter sitt dop.

Tidigt i december forra dret, efter
mdnader av behandlingar, bestimde
Mike sig for att avsluta cancerbehand-
lingen, som orsakade svara biverk-
ningar, och helt enkelt 13ta naturen ha
sin gang. Vi fick veta av Mikes lidkare
att han hade omkring tre manader kvar
att leva. Samtidigt fanns fragorna om
evangeliet kvar - liksom beséken och
stodet fran hans lokala prastadémsled-
are. Under vara besok hos Mike sag vi
ofta en uppslagen Mormons bok pa
sangbordet ndr vi pratade om evangeli-
ets aterstillelse, prastadomets nycklar,
templets férrattningar och manniskans
eviga natur.

I mitten av december, med sin patri-
arkaliska vilsignelse till hands, verkade
Mike fa mer styrka och hans prognos
pé dtminstone ytterligare tre manader
verkade trolig. Vi gjorde ocksa upp
planer pd att han skulle fira jul, nyar
och mer dartill med oss. Den 16 decem-
ber fick jag ett ovéntat telefonsamtal av
biskop Sharp dar han berittade att han
och stavspresidenten hade intervjuat
Mike och funnit honom vardig att ta
emot melkisedekska prastadomet, och
han fragade nér jag hade mojlighet

MA]J 2019 19



att vara med. Forrattningen skulle ske
foljande fredag, den 21 december.

Nar dagen var inne och min fru
Carol och jag kom till vardkliniken,
blev vi genast métta i korridoren nira
Mikes rum, och informerades om att
han inte hade nidgon puls. Vi gick in i
rummet och fann att patriarken, hans
biskop och hans stavspresident redan
satt dar och vintade — och dé 6ppnade
Mike 6gonen. Han kdnde igen mig och
visade att han kunde héra mig och var
redo att ta emot prastadomet. Femtio ar
efter Mikes ordination till prast i aron-
ska prastadomet hade jag forméanen
att tillsammans med hans lokala ledare
forlana honom melkisedekska présta-
doémet och ordinera min bror till dldste.
Fem timmar senare gick Mike bort
och passerade sl6jan for att mota vara
foraldrar som barare av melkisedekska
prastadomet.

For bara ett ar sedan kallade presi-
dent Russell M. Nelson oss var och en
att ta hand om vara bréder och systrar
pé ett "hogre, heligare sitt”.* Angdende
Fralsaren har president Nelson sagt
att “eftersom det ar hans kyrka ska vi
som hans tjdnare betjdna den enskilde,
precis som han gjorde. Vi tjdnar i hans
namn, med hans kraft och myndighet
och med hans kirleksfulla godhet.”

Som svar pa denna uppmaning
fran en Guds profet gors utomordent-
liga anstrangningar att betjina den
enskilde runtom i virlden, bade genom

\'\m “ ! i N
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samordnade insatser av medlemmar
som troget uppfyller sina uppdrag i
stodverksamheten, savil som genom
det jag kallar "improviserad” stodverk-
samhet, dd sa mdnga bemoter ovintade
mojligheter med kristuslik karlek. I var
familj fick vi pa ndra hall bevittna det
har slagets stodverksamhet.

John som var Mikes vin, stddbroder
och fore detta missionspresident, bruk-
ade siga till sina missionirer att “om
nagon listats som ’ej intresserad’, s& ge
inte upp. Ménniskor forindras”. Han
sa sedan till oss att "Mike foridndrades
pé ett maktigt satt”.’ John var frimst en
van som ofta gav uppmuntran och stéd
- men hans tjanande stannade inte vid
vinliga besok. John visste att en som
tjanar andra dr mer 4n en vin och att
vanskap forstarks nar vi tjanar andra.

Man behéver inte lida av en livs-
hotande sjukdom, som min bror, for
att man ska vara i behov av stéd och
tjanande. Dessa behov visar sig i olika
former, storlekar och forutsittningar.
En ensamstdende forilder, ett mindre
aktivt par, en problemtyngd tondring,
en 6vervildigad mamma, en trosprév-
ning, problem med ekonomi, hilsa eller
aktenskap - listan 4r nistan oandlig.
Men, liksom Mike ar ingen bortom
raddning och det ar aldrig for sent att
fatta Fralsarens karleksfullt utstrackta
hand.

Pa kyrkans webbplats for stod-
verksamheten lir vi oss att "aven om
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stodverksamheten har manga andamal
bor vara anstrangningar vigledas av
en 6nskan att hjilpa andra uppna en
djupare personlig omvindelse och bli
mer som Fralsaren”.® Aldste Neil L.
Andersen uttryckte det sd har:

”En person som har ett gott hjirta
kan hjalpa ndgon att byta dick, ta en
rumskamrat till likaren, 4ta lunch med
nagon som ar ledsen, eller le och siga
hej for att forgylla nagons dag.

Men nagon som foljer det forsta
budet férstorar de har viktiga tjanande-
handlingarna pd ett naturligt satt.”

Nir vi soker efterlikna Jesus Kristus
ivart tjanande ar det viktigt att komma
ihag att hans stravan att alska, lyfta,
tjana och vilsigna hade ett hogre dnda-
mal 4n att bara uppfylla omedelbara
behov. Det var tydligt att han kande till
deras dagliga behov och hyste med-
lidande med deras lidande i stunden
nar han botade, mittade, forlit och
undervisade. Men han ville mer dn att
ta hand om behovet fér stunden. Han
ville att manniskorna omkring honom
skulle folja honom, lara kinna honom
och na sin gudomliga potential.?

I vér stravan efter att tjdna precis
som han gjorde’® far vi tillfallen att
glémma oss sjilva och lyfta andra. De
har tillfallena kan ofta vara obekviama
och prova var 6nskan att bli mer som
Mastaren, vars storsta tjinande av
allt, hans odndliga férsoning, var allt
annat dn bekvamt. I Matteus kapitel



25 paminns vi om hur Herren kdnner
for oss ndr vi, liksom han, berérs av de
svarigheter, provningar och utmaningar
som sd mdnga moéter men som kanske
ofta forbises:

”Kom, ni min Fars vilsignade, och
ta emot det rike som statt berett for er
sedan varldens skapelse.

For jag var hungrig och ni gav mig
att ata. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var fraimling och ni tog
emot mig. ...

Da ska de rattfardiga svara honom:
Herre, nér sag vi dig hungrig och gav
dig att dta, eller torstig och gav dig att
dricka?

Och nir sag vi dig som fraimling och
tog emot dig? ...

Da ska Kungen svara dem: Jag sager
er sanningen: Allt vad ni har gjort for
en av dessa mina minsta broder, det har
ni gjort for mig™

Vare sig vi verkar som stodbroder
eller stodsystrar, eller helt enkelt
blir uppmarksammade pa nagons
behov, uppmuntras vi att soka Andens
vigledning — och sedan agera. Vi
kanske undrar hur vi bast ska tjana men
Herren vet, och genom hans Ande blir vi
vigledda i vara anstrangningar. Liksom
Nephi, som "leddes av Anden utan att
pa forhand veta vad [han] skulle gora™,
blir vi ocksa ledda av Anden i var
stravan att bli verktyg i Herrens hidnder
for att vélsigna hans barn. Allteftersom
vi soker vigledning av Anden och litar
péa Herren blir vi placerade i situationer
och omstandigheter dar vi kan agera
och vilsigna — med andra ord tjina.

Det kan komma andra tillfallen
ndr vi ser ett behov men kédnner oss
oférmoégna att gora nagot for att vi
antar att det vi har att erbjuda inte
racker till. Men att géra precis som
han gjorde'? dr att betjina andra
genom att ge det som vi kan ge och
att lita pa att Herren forstiarker vara

anstrangningar till forman fér vara
“medresendrer pa jordelivets fard”®.
For vissa kan det innebdra att ge gavan
av tid och férmaga — for andra kan det
vara ett vanligt ord eller en stark rygg.
Vi kanske kdnner att det vi gor inte
racker till, men president Dallin H.
Oaks delade med sig av en viktig prin-
cip om ”smi och enkla” medel. Han
larde att sma och enkla handlingar

ar kraftfulla eftersom de inbjuder till
“den Helige Andens sillskap”,'* en
foljeslagare som vilsignar bade givaren
och mottagaren.

Med vetskap om att han snart skulle
d6 sa min bror Mike: "Det ar férun-
derligt hur bukspottkértelcancer kan
fa en att fokusera pé det som ar allra
viktigast.”"® Tack vare underbara man
och kvinnor som sdg ett behov, inte var
domande och betjidnade likt Frélsaren,
var det inte for sent for Mike. For vissa
kan férandringen komma tidigare. For
andra kanske den kommer bortom
sl6jan. Men vi maste komma ihag att
det aldrig ar for sent och att ingen
nagonsin har férirrat sig sa langt bort
fran stigen att han eller hon varit utom
rackhall for Jesu Kristi odndliga forso-
ning, som ar granslos i sin varaktighet
och sitt omfang.

Under generalkonferensen forra
oktober sa dldste Dale G. Renlund att

“hur lange vi dn har varit borta fran
stigen ... hjilper Gud oss omedelbart
att atervinda nar vi véljer att férandra
0ss”.16 Detta beslut om forandring ar
dock ofta en foljd av en uppmaning,
sdsom ”Jag tror att du skulle tycka om
att fa hora evangeliets budskap”. Precis
som det aldrig ar for sent for Fralsaren,
ar det aldrig for tidigt for oss att ge en
uppmaning.

Den har pasken innebir, aterigen,
ett underbart tillfille att begrunda vér
Fralsare Jesu Kristi stora férsonings-
offer och vad han gjorde for var och en
av oss till ett saidant kolossalt pris — ett
pris som han sjilv sa fick [honom],

... den storste av alla, att skilva av

smarta”. "Dock”, siger han, “drack

[jag] och fullbordade mina férberedel-
ser for manniskobarnen.”"’

Jag vittnar om att eftersom han "full-
bordade” allt finns hoppet alltid kvar. I
Jesu Kristi namn, amen. W
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PRESIDENT HENRY B. EYRING
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Du finner ndgra av dina stérsta glddjecdmnen i din
strdvan att géra hemmet till en plats for tro pd
Herren Jesus Kristus och en plats som genomsyras

av karlek.

Mina kara syskon, jag ar tacksam att
ha blivit ombedd att tala till er under
den hir 189:e arliga generalkonferensen
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Just den hir dagen ar 1830
organiserade Joseph Smith kyrkan
under Herrens ledning. Det skedde i
familjen Whitmers hem i narheten av
Fayette i New York. Dér fanns sex med-
lemmar och ungefar 50 andra intresse-
rade ménniskor den dagen.

Aven om jag inte vet vad profeten
Joseph Smith sa eller hur han sag ut nir
han stod infér denna lilla grupp, vet jag
vad dessa médnniskor med tro pa Jesus
Kristus kdnde. De kdnde den Helige
Anden, och de kidnde att de befann sig
pé en helig plats. De maste ha ként sig
forenade till ett.

Denna underbara kansla ar vad vi
alla vill ha i vara hem. Det ar en kansla
som kommer av att ha, som Paulus
beskrev det, "Andens sinne”.!

Min avsikt i dag ar att undervisa
om det jag vet om hur vi kan uppna
den kénslan oftare och fa den att
vara langre i vara familjer. Som ni

vet av erfarenhet, dr det hir inte litt
att géra. Osdmja, stolthet och synd
maste hallas tillbaka. Kristi rena karlek
maste komma in i hjartat hos vara
familjemedlemmar.

Adam och Eva, Lehi och Sariah och
andra foraldrar vi kdnner till i skrift-
erna fann att det var en svar utmaning.
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Likval far vi tillforsikt av uppmunt-
rande exempel pé varaktig djup gladje
i familjer och hem. Och tack vare dessa
exempel forstar vi hur vi och vara
familjer kan uppna detta. Ni minns vad
det star i 4 Nephi:

”Och det hinde sig att det inte
fanns négra stridigheter i landet tack
vare Guds kérlek som bodde i folkets
hjartan.

Och det fanns ingen avund, ingen
missimja, inga oroligheter, inget hor,
inga l6gner, inga mord eller nagot slag
av l16saktighet. Och det kunde forvisso
inte finnas nagot lyckligare folk bland
alla de folk som skapats av Guds hand.

Det fanns inga révare, inga mérdare,
inte heller fanns det lamaniter eller
nagot annat slags -iter, utan de var ett,
Kristi barn och arvingar till Guds rike.

Och hur vilsignade var de inte! Ty
Herren vilsignade dem i alla deras fore-
havanden. Ja, de blev vilsignade och
fick framgéang dnda till dess ett hundra
och tio ar hade forflutit. Och det forsta
slaktledet efter Kristus hade gatt bort,
och det fanns inga stridigheter i hela
landet.”




Som du vet varade inte den lyckliga
tiden for alltid. Redogoérelsen i 4 Nephi
beskriver de slutliga symptomen pa
andligt forfall hos en grupp goda
miénniskor. Det dr ett ménster som har
visat sig genom tiderna hos hela folk,

i férsamlingar, och, sorgligast av allt, i
familjer. Genom att studera det monst-
ret kan vi se hur vi kan skydda och till
och med stirka kinslorna av karlek i
den egna familjen.

Har foljer det ménster for forfall
som uppkom efter en 200-arig tillvaro
med den fullkomliga frid som evange-
liet ger:

Stolthet smog sig in.

Manniskor slutade dela med sig av
det de hade till varandra.

De bérjade se sig sjalva som hogre
eller lagre staende 4n andra.

De bérjade forsvagas i sin tro pa
Jesus Kristus.

De bérjade hata.

De bérjade bega alla slags synder.
Visa fordldrar ar uppmérksamma
nog att laigga marke till dessa symptom

nér de upptrader bland deras familje-
medlemmar. De blir forstas bekymrade.
Men de vet att den underliggande
orsaken dr Satans inflytande, han som
forsoker leda goda ménniskor langs
syndens vég sa att de forlorar den
Helige Andens inflytande. S& den visa
foraldern ser att mojligheten ligger i att
forma varje barn och sig sjalv, att mer
fullstandigt ta emot Herrens inbjudan
att komma till honom.

Du kan med begrinsad framgang
uppmana ett barn att omvinda sig fran
exempelvis stolthet. Du kan forsoka
o6vertala barn att mer generdst dela med
sig av det de har. Du kan be dem sluta
tycka att de dr battre 4n ndgon annan
i familjen. Men sa kommer du till det
symptom som jag beskriv tidigare med
orden “de boérjade forsvagas i sin tro pa
Jesus Kristus”.

Diri ligger nyckeln till att forma
familjen att hoja sig till den andliga
nivd du 6nskar fér dem — och till att du
ska kunna befinna dig dir med dem.
Nar du hjélper dem vixa i tron pd att
Jesus Kristus ar deras karleksfulle Ater-
l6sare, far de en 6nskan att omvinda
sig. Nar de gor det borjar 6dmjukhet
ersitta stolthet. Nar de borjar kinna
vad Herren har gett dem, far de en
onskan att dela med sig mer generdst.
Rivaliteten om position eller erkann-
ande upphér. Hat drivs ut genom kar-
lek. Och slutligen, precis som for folket
som omvindes genom kung Benjamin,
starker deras 6nskan att gora gott dem
mot frestelsen att synda. Kung Benja-
mins folk vittnade om att de inte langre
hade "ndgon bendgenhet att gora ont”.3

Sa genom att bygga upp tron pd
Jesus Kristus bérjar vi vinda pa det
andliga forfallet i vara familjer och
hem. Den tron har stérre kraft att leda

till omvandelse dn dina predikningar
mot varje symptom pa andligt forfall.

Du leder bist genom ditt foredéme.
Familjemedlemmar och andra maste se
dig véixa i din egen tro pé Jesus Kristus
och hans evangelium. Du har nyligen
forsetts med utomordentlig hjalp. For-
aldrar i kyrkan har valsignats med en
inspirerad studiekurs fér familjer och
enskilda. Nar du anvander den bygger
du upp din och dina barns tro pa
Herren Jesus Kristus.

Véxaitro

Din tro pa Frilsaren vixte nir du
foljde president Russell M. Nelsons
uppmaning att aterigen lasa Mormons
bok. Du markerade skriftstéllen och ord
som handlade om Frilsaren. Din tro pa
Jesus Kristus vaxte. Men liksom en ny
planta vissnar sadan tro pa Jesus Kristus
om du inte stindigt beslutar dig for att
begrunda och be for att stirka den.
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Ditt exempel pa att vdxa i tro kanske
inte foljs av alla i din familj just nu.
Men du kan fatta mod genom Alma
den yngres upplevelse. I sin smérta och
behov av omvandelse och forlatelse
mindes han sin fars tro pa Jesus Kristus.
Dina barn kanske minns din tro pa
Frélsaren i en stund nér de fortvivlat val
behéver omvindelse. Alma sa om
en sddan stund:

”Och det hinde sig att medan jag
sdlunda plagades svart, medan jag
sonderslets av minnet av mina manga
synder, kom jag aven ihag att jag hade
hort min far profetera f6r folket anga-
ende en viss Jesus Kristus, en Guds
Son, som skulle komma f6r att sona
varldens synder.

Nar nu mitt sinne grep tag i denna
tanke ropade jag i mitt hjarta: O Jesus,
du Guds Son, férbarma dig 6ver mig
som befinner mig i bitterhetens galla
och ar omsluten av dédens eviga
kedjor.

Och se, nér jag tankte detta kunde
jag inte langre komma ihdg mina kval,
ja, jag sonderslets inte langre av minnet
av mina synder.”

Be med karlek

Forutom ditt féredoéme i att vaxa i
tro kan familjebéner spela en avgor-
ande roll i att géra hemmet till en helig
plats. Vanligtvis utses en person till att
uttala bénen for familjen. Nar bénen

tydligt vander sig till Gud till forman
for dem som stdr pa kné och lyssnar,
vixer tron hos var och en av dem. De
kan kanna uttrycken for karlek till var
himmelske Fader och till Frélsaren.
Och ndr den som ber naimner behov
hos dem som knébdjer i ringen, kan
alla kdnna karlek fran och till var och
en i familjen.

Aven nir familjemedlemmar inte bor
hemma kan béner skapa band av kar-
lek. Boner i familjen kan na tvirs 6ver
varlden. Mer dn en gang har jag fatt
veta att en familjemedlem langt borta
bad samtidigt och fér samma sak som
jag gjorde. For mig skulle det gamla
talesattet "Familjer som ber ihop, haller
ihop” kunna utokas till ”Familjer som
ber ihop, héller ihop dven nér de ar
langt ifrén varandra”.

Undervisa om snar omvéndelse
Eftersom ingen av oss ar fullkom-
lig och kanslor latt saras, kan familjer
endast bli heliga tillflyktsorter om vi
ar snara att uppriktigt omvéanda oss.
Foraldrar kan vara foredémen. Vi kan
vara snara att uppriktigt omvanda oss
fran harda ord och ovinliga tankar. Ett

9. "

enkelt "forlat” kan hela sér och inbjuda
till bade forlatelse och karlek.

Profeten Joseph Smith var ett
foredome for oss i sitt satt att bemota
attacker, forradare och meningsskilj-
aktigheter i familjen. Han var snar att
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forlata, aven om han visste att férova-
ren kunde angripa igen. Han bad om
forlatelse och var villig att forlata.’

Odla en missiondrsanda

Mosiahs soner var fast beslutna
att erbjuda evangeliet till alla. Denna
onskan kom fran deras personliga
omvindelseupplevelse. De kunde inte
uthdrda tanken pa att ndgon skulle fa
lida syndens féljder s som de hade
gjort. Sa de utstod ar av avvisanden,
svarigheter och faror for att erbjuda
sina fiender Jesu Kristi evangelium.
Under den hir processen fann de glidje
ialla som omvéande sig och upplevde
gladjen av forlatelse genom Jesu Kristi
forsoning.

Vara familjemedlemmar véxer i sin
onskan att dela med sig av evangeliet
nar de kinner gladjen av forlatelse.
Det gor de ocksa nar de fornyar sina
forbund genom att ta del av sakra-
mentet. Missiondrsandan véxer i vara
hem nér barn och féréildrar upplever
forlatelsens gladje under sakramentet.
Genom att vara vordnadsfulla kan
béde férildrar och barn genom exem-
pel hjdlpa varandra att uppleva den
gladjen. Den gladjen racker langt nar
det galler att férvandla hemmet till en
missiondrsskola. Alla kanske inte gar ut
som missionirer, men alla far kinna en
onskan att sprida det evangelium som
fatt dem att uppleva forlatelse och frid.



Och vare sig de for narvarande verkar
pa heltid eller inte, kan alla fa kdnna
gladjen att erbjuda andra evangeliet.

Besdka templet

Templet erbjuder den basta mojlig-
heten, for bade fordldrar och barn, att
fa en kansla for och en karlek till him-
melska platser. Det galler sarskilt nar
barnen dr sma. Barn féds med Kristi
ljus. Till och med ett spidbarn kan
kanna att templet ar heligt. Eftersom
foraldrar alskar sina sma barn, repre-
senterar templet for dem hoppet om
att fa ha sina barn att alska i sin eviga
familj - for evigt.

En del av er har fotografier pa
tempel hemma. Allteftersom tempel
tillkommer runtom i varlden, ar det
mojligt for manga fordldrar att beséka
tempelomraden med sina familjer. Ett
fatal far till och med moéjlighet att ga pa
oppet hus nir tempel byggs. Fordldrar
kan fraga sina barn hur det kindes for
dem att vara nara eller i ett tempel.

Varje forilder kan vittna om vad
ett tempel har betytt for honom eller
henne. President Ezra Taft Benson,
som alskade templen, berattade ofta
hur han sdg sin mor omsorgsfullt stryka
sina tempelklader.® Han berattade om
minnet av att som liten pojke se sin
familj bege sig hemifran for att besoka
templet.

Nir han var president f6r kyrkan
besokte han templet samma dag varje
vecka. Han utférde alltid tempeltjanst
for en forfader. Framst gjorde han det
tack vare sina foraldrars féredome.

Mitt vittnesbérd

Du finner nagra av dina storsta
gladjedmnen i din stravan att géra hem-
met till en plats for tro pa Herren Jesus
Kristus och en plats som genomsyras av
Kristi rena karlek. Evangeliets aterstall-
else borjade med en 6dmjuk frdga som

begrundats i ett 6dmjukt hem, och den
kan fortsatta i vart och ett av vara hem
allteftersom vi fortsatter att inratta och
utdva evangelieprinciper dér. Det har har
varit min férhoppning och min djupaste
o6nskan sedan jag var liten. Ni har alla fatt
glimtar av sddana hem. Manga av er har,
med Herrens hjilp, skapat ett.

Somliga har helhjartat traktat efter
den vilsignelsen, men dnda inte fatt
den. Mitt 16fte till er ar detsamma
som en medlem i de tolv apostlarnas
kvorum en gang gav till mig. Jag hade
sagt till honom att pa grund av val som
nagra i min utékade familj hade gjort,
tvivlade jag pd att vi kunde vara tillsam-
mans i den kommande varlden. Han
sa, vad jag kan minnas: "Du oroar dig
for fel sak. Fortsitt bara att leva virdig
det celestiala riket s3 kommer det att
bli battre fér din familj én vad du kan
forestalla dig.”

Jag tror att kan skulle uttrycka detta
glada hopp f6r var och en av oss pa
jorden som har gjort allt vi kan for att
forbereda oss sjilva och vara familje-
medlemmar for evigt liv. Jag vet att var

"y

himmelske Faders plan ar en plan for
lycka. Jag vittnar om att hans plan gor
det mojligt for var och en av oss som
har gjort sitt bésta att vara beseglad i
en familj for evigt.

Jag vet att de prastadémets nycklar
som dterstalldes till Joseph Smith har
gatt vidare i en obruten linje till presi-
dent Russell M. Nelson. Dessa nycklar
mojliggor besegling av familjer i dag.
Jag vet att var himmelske Fader élskar
oss, sina andebarn, med fullkomlig kar-
lek. Jag vet att vi tack vare Jesu Kristi
forsoning kan omvénda oss, bli renade
och bli virdiga att leva i kirleksfulla
familjer fér evigt med var himmelske
Fader och med hans alskade Son Jesus
Kiristus. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Rom. 8:6.

2. 4 Ne. 1:15-18.

3. Mosiah 5:2.

4. Alma 36:17-19.

5. Se Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith
(2007), s. 387-395.

6. Se Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft
Benson (2014), s. 167.
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Jag ska nu framlagga generalaukto-
riteter, omradessjuttio och biorgani-
sationernas generalpresidentskap for
rostning.

Det ar foreslaget att vi stodjer
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i férsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre rad-
givare i forsta presidentskapet.

De som instammer kan visa det.

De som ar emot, om det finns nagra,
kan visa det.

Det ar foreslaget att vi stodjer
Dallin H. Oaks som president for de
tolv apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillférordnad president f6r
de tolv apostlarnas kvorum.

Léordagens eftermiddagsmote

FRAMLAGD AV PRESIDENT DALLIN H. OAKS
Sorste radgivare i forsta presidentskapet

De som instimmer kan visa det.

Om nédgon dr emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stodjer
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.

Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.

Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.

Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.

Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong och Ulisses Soares.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nédgon dr emot kan det visas.

Det ar foreslaget att vi stodjer rad-
givarna i férsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nédgon ar emot kan det visas pa
samma satt.
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Det ar foreslaget att vi avloser f6lj-
ande fran att verka som omradessjuttio:
dldsterna Victorino A. Babida, L. Todd
Budge, Peter M. Johnson, John A.
McCune, Mark L. Pace, James R.
Rasband och Benjamin M. Z. Tai.

De som vill instdmma i vart tack till
dessa broder for deras hangivna arbete
kan visa det genom att racka upp
handen.

Det ar foreslaget att vi med djup
uppskattning avloser broderna Tad R.
Callister, Devin G. Durrant och
Brian K. Ashton som Séndagsskolans
generalpresidentskap.

Alla som vill instimma i vart tack
till dessa broder for deras utmarkta
tjanande, var vanliga visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som generalauktoritets-
sjuttio: Rubén V. Alliaud, Jorge M.
Alvarado, Hans T. Boom, L. Todd
Budge, Ricardo P. Giménez, Peter
M. Johnson, John A. McCune, James
R. Rasband, Benjamin M. Z. Tai och
Alan R. Walker.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nédgon dr emot kan det visas pa
samma satt.



Det ar foreslaget att vi stoder f6lj-
ande som omradessjuttio: Solomon I.
Aliche, Guillermo A. Alvarez, Daren R.
Barney, Julius F. Barrientos, James H.
Bekker, Kevin G. Brown, Mark S.
Bryce, A. Marcos Cabral, Dunstan G.
B. T. Chadambuka, Alan C. K.
Cheung, Christian C. Chigbundu,

Paul N. Clayton, Karim Del Valle,
Hiroyuki Domon, Mernard P. Donato,
Mark D. Eddy, Zachary F. Evans,
Henry J. Eyring, Sapele Fa’alogo jr,
David L. Frischknecht, John J. Gallego,
Efrain R. Garcia, Robert Gordon,
Mark A. Gottfredson, Thomas Hinni,
Michael J. Hess, Glenn M. Holmes,
Richard S. Hutchins, Tito Ibafiez,
Akinori Ito, Jeremy R. Jaggi, Kelly R.
Johnson, Christopher Hyunsu Kim,
H. Moroni Klein, 'Inoke F. Kupu,
Stephen Chee Kong Lai, Victor D.
Lattaro, Tarmo Lepp, Itzcoatl Lozano,
Kevin J. Lythgoe, Edgar P. Montes,

S. Ephraim Msane, Luiz C. D. Queiroz,
Ifanomezana Rasolondraibe, Eduardo
Resek, Tomas G. Roman, Ramon E.
Sarmiento, Jonathan S. Schmitt, Vai
Sikahema, Denelson Silva, Luis Spina,
Carlos G. Suffert, Voi R. Taeoalii,
Sergio R. Vargas och Markus Zarse.

Alla som instammer kan visa det.

Om nédgon dr emot, visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder
Mark L. Pace som Sondagsskolans
generalpresident, med Milton da Rocha
Camargo som forste radgivare och Jan
Eric Newman som andre radgivare.

De som instimmer kan visa det.

Om nédgon dr emot, visa det.

Det ar foreslaget att vi stodjer 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio och
biorganisationernas generalpresident-
skap som de nu ér insatta.

Alla som instammer kan visa det.

Om nédgon dr emot, visa det.

President Nelson, réstningen har
noterats. Vi ber dem som ar emot

nagot av forslagen att kontakta sina
stavspresidenter.

Broder och systrar, vi tackar er for er
fortsatta tro och era béner till férman
for kyrkans ledare.

Vi ber nu de nya generalauktoritets-
sjuttio och Séndagsskolans nya gene-
ralpresidentskap att inta sina platser
pé forhojningen. W

FRAMLAGD AV KEVIN R. JERGENSEN
Verkstillande direktor, Kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga

Kara bréder: Som féreskrivet genom uppenbarelse och upptecknat i kapitel
120 i Laran och foérbunden, auktoriseras utbetalningar ur kyrkans fonder av
radet for tiondemedlens anvandning, vilket utgors av férsta presidentskapet,
de tolv apostlarnas kvorum och presiderande biskopsradet. Kyrkans enheter
fordelar medel enligt godkanda budgetar, riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som bestdr av auktoriserade yrkesméan och
ar fristdende fran alla andra avdelningar i kyrkan, har ansvaret att utfora
revisioner for att uppna rimlig sikerhet betraffande inkomna bidrag,
utférda utbetalningar och skyddande av kyrkans medel.

Pa grundval av genomforda revisioner anser kyrkans revisionsavdelning
att intdkter och utgifter samt kyrkans tillgdngar for aret 2018 i allt vasent-
ligt har bokférts och férvaltats enligt kyrkans godkanda budgetar, riktlin-
jer, och revisionspraxis. Kyrkan foljer sjilv de rad som ges till medlemmar
om att leva inom sina tillgdngar, undvika skulder och spara fér framtida
behov.

Hoégaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Kevin R. Jergensen

Verkstillande direktor ll
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PRESIDENT M. RUSSELL BALLARD
tillforordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

Kdrleken till Gud och var ndsta utgér den doktrindra
grunavalen for stbaverksamheten, hemcentrerad
undervisning med stéd av kyrkan, sabbatsdagens
andliga mdten samt fralsningsarbetet.

Mina broder och systrar, jag har svért
att tro att det var fér 71 &r sedan, 1948,
som jag var missiondr i England och 44
ar sedan min fru Barbara och jag tog
var familj till Kanada nér jag var pre-
sident for Kanadamissionen Toronto.
Medan jag verkade dar i april 1976 kall-
ades jag till de sjuttios férsta kvorum,
och helt ovintat kallades jag 1985 till de
tolv apostlarnas kvorum. Till skillnad
frdn mina tidigare dmbeten, vilka
inkluderade senare avlésningar, ar en
avlosning fran min kallelse till de tolv
inte det basta alternativet just nu, men
jag ber att den dagen inte ska komma
forran jag utfort allt det Herren har
kallat mig att goéra.

Nir jag tanker pa mina senaste
43 ar av tjanande som generalauktoritet
och férmanen jag haft att tjana min
himmelske Faders barn, har jag mer
fullstandigt kommit att inse att han vill
att alla hans barn ska finna frid, gladje
och lycka i livet.

Profeten Lehi larde: "Manniskorna
ar till for att de skall kunna ha gladje.”
Det finns ménga orsaker till att frid,

gladje och lycka kan undfly oss i det hir
livet, sdsom fattigdom, krig, naturkata-
strofer och ovintade bakslag i yrkes-
livet, hélsan och familjerelationerna.
Men dven om vi inte kan styra dessa
yttre krafter som drabbar oss hér i
jordelivet, kan vi i var stravan att bli
trofasta larjungar till Herren Jesus
Kristus finna frid, gladje och lycka trots
de virldsliga bekymmer som omger oss.
Ett av mina barn sa en gang:
”Pappa, jag undrar om jag nagonsin

E
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kommer att lyckas.” Jag svarade: "Allt
var himmelske Fader ber oss om ar att
vi gor vart allra bista varje dag.” Broder
och systrar, gor sa gott ni kan dag efter
dag, och ganska snart kommer ni att
inse att er himmelske Fader kdnner er
och att han élskar er. Och nar ni vet det
- verkligen vet det — far era liv verk-
ligen mél och mening, och ni fylls med
gladje och frid.

Som virldens ljus sa Fralsaren:
”Ingen som tror pa mig ska bli kvar i
morkret.”

"Jesus Kristus dr det namn som &r
givet av Fadern, och det finns inget
annat namn givet varigenom [vi] kan
bli [fralsta].

Darfoér maste alla manniskor ta pa
sig det namn som &r givet av Fadern.”

Skrifterna lar oss att Satan énskar
leda méanniskorna till moérker. Allt han
gOr gar ut pa att stanga ute ljuset och
sanningen om Jesus Kristus och hans
evangelium. Som Lehi larde sina barn,
stréavar djavulen “efter att gora alla
manniskor lika olyckliga som han sjilv
ar”.* Om var himmelske Faders "verk
och ... harlighet” ar "att astadkomma
ododlighet och evigt liv fér manni-
skan”,’ s ir Lucifers "verk” att &stad-
komma eldnde och oédndligt lidande
for Guds barn. Synd och évertradelse



fordunklar Kristi ljus i vara liv. Darfor
stravar vi efter att virma oss i Kristi
ljus, som ger frid, gladje och lycka.

Under de senaste 18 manaderna har
Herren inspirerat sin profet och apost-
larna att genomfora ett antal underbara
forandringar. Men min oro ar att de
andliga avsikterna med de har férand-
ringarna ska 6verskuggas av gladjen
over férandringarna i sig.

Joseph F. Smith sa: ”Jesu Kristi
sanna, rena och enkla evangelium har
aterstallts. Vi har ansvaret att uppritt-
halla det pé jorden.”® Han tillade att
det sanna, rena och enkla evangeliet ar
Kristi fralsande ldrosatser”.”

I Trosartiklarna lirde profeten
Joseph Smith att “hela ménniskosliktet
kan frélsas genom Kristi forsoning och
genom lydnad mot evangeliets lagar
och forordningar”.®

Evangeliets forsta grundsatser ar tro
pa Herren Jesus Kristus, omvéndelse,
dop, den Helige Andens gava och att
halla ut intill anden. Hans bror Hyrum
undervisade: "Predika dem om [och
om] igen. Du kommer att finna att dag
efter dag kommer nya tankar och ytter-
ligare ljus angéende dem att uppen-
baras for dig. Du kan 6ka din insikt om
dem s att du forstar dem dnnu tydli-
gare. Da kommer du att kunna férklara
dem bittre fér dem du undervisar.”

De basta sitten for oss att se kyrkans
andliga syften ar att leva efter Kristi
sanna, rena och enkla lirdomar och att
ocksa tillimpa Fralsarens tva framsta
bud: "Du skall dlska Herren din Gud
av allt ditt hjarta. ... Du skall dlska din
nista som dig sjilv.”1

Lydnad mot dessa tvd bud utgor
en moéjlighet att uppleva mer frid och
gladje. Nar vi dlskar och tjanar Herren
och dlskar och tjanar var nasta ar det
naturligt att vi kdnner storre glidje,
en gladje som vi inte kan fa pa nagot
bittre sitt.

Att dlska Gud och att dlska var nista

ar tjanandets doktrindra grundval, hem-
centrerad undervisning med stod av
kyrkan, andlig tillbedjan pa sabbaten
samt fralsningsarbetet pa bada sidor

av sl6jan med stod av Hjalpforeningen
och aldstekvorumen - allt detta baseras
pa det gudomliga budet att dlska Gud
och att dlska var ndsta. Kan det finnas
nagot mer grundldggande, viktigare
och enklare an detta?

Att leva efter evangeliets sanna, rena
och enkla plan ger oss mer tid till att
besoka ankor, dnklingar, féraldralésa,
ensamma, sjuka och fattiga. Vi finner
frid, glddje och lycka i livet nar vi tjinar
Herren och vér nista.

De andringar i sabbatsdagens
motesschema som betonar hem-
centrerade evangeliestudier med stod
av kyrkan ar ett tillfalle att férnya var
ande och var hingivenhet mot Gud
inom vart eget hems vaggar. Vad skulle
kunna vara enklare, mer grundligg-
ande och djupgéende? Bréder och

systrar, kan ni se att lairande och
undervisning av evangeliet i vira
familjer ar en viktig vag till att finna
gladje och lycka i vara liv?

Fralsaren sa om sabbaten: ”Ty sann-
erligen, detta ar en dag bestamd at dig
till att vila fran ditt arbete och dgna den
Allrahogste din andakt.”!! Han tillade:
”Sé att din gladje kan bli fullkomlig ...
[genom| glddje och bon ... [skall ni
gora] detta med tacksigelse, med glada
hjartan och ansikten, ... [och] med ett
glatt hjarta och ett glatt ansikte.”*2

Lagg marke till ndgra av nyckelorden
i den hér uppenbarelsen: glidje, glada,
tacksdgelse, glada hjdrtan, glatt hjdrta och
ett glatt ansikte. For mig later det som om
helgandet av sabbaten borde locka fram
leenden i vara ansikten.

Nar vi betjdnar pa ett hogre och
heligare sitt, tink da pd hur vasentligt
det ér att vi vilkomnar alla som kommer
till vara méten i kyrkan, sdrskilt nya
medlemmar och besokare. Vi borde
alla gladjas at att sjunga psalmerna och
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lyssna uppmarksamt pa sakramentsbon-
ernas ord, med 6ppet hjirta och sinne.

Vittnesbérd om tro vid vara faste-
och vittnesbérdsméten leds av en
medlem i biskopsradet, som delger ett
kort vittnesbord med fokus pa lyck-
salighetsplanen och Kristi sanna, rena
och enkla evangelium. Alla andra borde
félja hans exempel. Vi behéver minnas
att det finns andra lampliga tillfallen att
aterge berittelser eller resedventyr. Nar
vi haller véra vittnesbord enkla, med
fokus pa Kristi evangelium, skanker
han andlig férnyelse nér vi bar vart
vittnesbord for varandra.

Verksamt tjanande ses allra bast
genom en lins med fokus pd att dlska
Gud och att dlska var nasta. Enkelt
uttryckt tjanar vi darfor att vi dlskar var
himmelske Fader och hans barn. Véar
stodverksamhet far storre framgang
om vi héller vért tjanande enkelt. Den
storsta gladjen kommer av de enkla
tingen i livet, sa vi b6r vara noga med
att inte tro att nagot behover liggas till
de férandringar vi har tagit emot for
att bygga tro och starka vittnesbord i
Guds barns hjirtan.

Lat oss inte komplicera allt med
ytterligare moéten, férvantningar eller

krav. Hall det enkelt. Det ar i den enkel-
heten ni ska finna den frid, gladje och
lycka som jag har talat om.

Sedan lange syftar kyrkans ledares
avsikter, som de uttrycks i Handbok 2,
till resultat som ar tydliga och enkla.
Jag citerar fran den:

"Ledarna uppmuntrar varje medlem
att ta emot alla nédvandiga prasta-
domsforrattningar, halla tillhérande
forbund och uppfylla kraven fér upp-
hojelse och evigt liv. ...

Vuxna: Uppmuntra varje vuxen att
vara virdig att ta emot templets forratt-
ningar. Uppmana alla vuxna att soka
sina foérfader och utféra stillforetrad-
ande tempelforrattningar for dem.

Ungdomar: Hjalpa till att forbereda
varje ung man for att ta emot melkise-
dekska prastadomet, ta emot templets
forrattningar och vara vardig att verka
som heltidsmissionar. Hjalpa till att for-
bereda varje ung kvinna att vara virdig
att inga och halla heliga forbund och
ta emot templets forrattningar. Starka
ungdomar genom att ge dem tillfalle att
delta i meningsfulla aktiviteter.

Alla medlemmar: Hjilpa
prastadoms- och biorganisationsled-
are, férsamlingsrad, férsamlings- och
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heltidsmissiondrer och medlemmar
att gemensamt och i en samordnad
och balanserad stravan forséka ridda
enskilda, stirka familjer och kyrkans
enheter, 6ka prastadomsaktiviteten
och samla Israel genom omvindelse,
genom att behdlla omvanda och
genom aktivering. Lira medlemmar att
ta hand om sig sjalva och sina familjer
och att hjilpa fattiga och behévande
p& Herrens sitt.”3

Mitt tjanande i kyrkan har val-
signat mig med manga storslagna och




speciella andliga upplevelser. Jag kan
vittna om att Herren leder sin kyrka
for att uppfylla sina avsikter. Jag
har fatt gudomlig vigledning ldngt
utéver min forméaga. Gladjen i att
leva efter evangeliet har for mig varit
inriktad pa den sanna, rena och enkla
laran i Jesu Kristi evangelium.

Jag har verkat under ledning
av sex profeter och kyrkans presi-
denter fran Spencer W. Kimball
till Russell M. Nelson, och under
deras nycklar. Jag vittnar om att var
och en av dem har varit och ar en
Guds utvalde profet. De har lart oss
grundlaggande principer om kyrkan,
evangeliet och Kristi lara. President
Nelson for Herrens verk framat i en
hisnande hastighet. Jag sidger "his-
nande” eftersom han ar den ende av
apostlarna som dr aldre 4n jag, och
jag har svart att hanga med i hans
takt! Jag vittnar om att prastadémets
nycklar och Guds profetmantel vilar
pa honom. President Nelson under-
visar om Jesu Kristi sanna, rena och
enkla evangelium. Jag vittnar om att
Jesus dr Kristus och detta ar hans
kyrka — vilket jag 6dmjukt vittnar om
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE MATHIAS HELD

Vi bor Idra oss att inte enbart urskilia sanningen
med vart rationella forstand utan ocksé genom
Andens mycket milda och stilla rost.

Kara bréder och systrar, Herren har
upprepade ganger sagt at oss att “sok[a]
lirdom, ja genom studier och dven
genom tro”.! Vi kan fa ljus och kunskap
inte bara genom logiska resonemang
utan ocksd genom den Helige Andens
vigledning och inspiration.

Den har andra kunskapskallan har
inte alltid varit en del av mitt liv.

Min kéra hustru Irene och jag anslét
oss till kyrkan for 31 ar sedan nar vi
var nygifta. Vi hade bada vixt upp i
Colombia men nagra manader efter
vart bréllop bosatte vi oss i Tyskland
pa grund av mitt arbete. Vi var mycket
unga och hade stora férhoppningar
och férvantningar — det var en oerhort
spannande och lycklig tid for oss.

Medan jag koncentrerade mig pa
mitt arbete fick Irene kinslan att vi
skulle ta emot nagot slags budskap
fran himlen, utan att veta hur eller nir.
Sa hon bérjade sldppa in alla slags
dorrférsiljare med uppslagsbocker,
dammsugare, kokbécker, koksmaskiner
med mera, i standig vantan pa det dér
speciella budskapet.

En kvill berittade hon f6r mig att
tva unga méin i mork kostym hade

knackat pa var dorr och att hon mycket
tydligt kint att hon borde sldppa in
dem. De hade sagt att de ville tala
med henne om Gud men att de skulle
komma tillbaka nér jag ocksé var
hemma. Kunde det hér vara det vant-
ade budskapet?

De bérjade besoka oss, och under
deras vigledning laste vi i skrifterna
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och lirde om den avgdrande betydelsen
av Jesus Kristus som var Fralsare och
Aterlosare. Vi dngrade snart att vi hade
blivit dopta som bebisar, vilket inte
hade varit ett medvetet férbund. Men
att dopas igen skulle ocksa innebéra

att vi blev medlemmar i den héir nya
kyrkan, si forst behovde vi verkligen
forsta allt om den.

Men hur skulle vi kunna veta om
det missiondrerna berattade for oss
om Mormons bok, Joseph Smith och
fralsningsplanen verkligen var sant?
Jo, vi hade forstatt av Herrens ord att
”pé deras frukt skall ni kinna igen
dem”.? 84 vi borjade mycket systema-
tiskt undersoka kyrkan genom att sdka
efter den dar frukten med vart mycket
rationella forstand. Vad fick vi se?

Jo, visag:

« Vinliga och glada ménniskor och
underbara familjer som forstod att
vi dr dmnade att kdnna gladje i det
hir livet och inte bara lidande och
elande.

En kyrka som inte har nagot
avlonat présterskap men dir med-
lemmarna sjdlva tar emot uppdrag
och ansvar.

En kyrka dar Jesus Kristus och
familjen ar det centrala i allting, dédr
medlemmar fastar en gang i mana-
den och donerar for att hjalpa fatt-
iga och nodstillda, dar hilsosamma
vanor uppmuntras och som lar oss
att avsta fran skadliga amnen.

Dessutom:

Vi tyckte om betoningen pa person-

lig tillvaxt, utbildning, hrt arbete

och oberoende.

« Vi lirde oss om det utomordentliga
valfardsprogrammet.

o Och vi imponerades av general-

konferenserna med den underbara

musiken och de djupsinniga, andliga
principerna som framlades dar.

Nir vi sdg allt det har kunde vi inte
hitta nagra fel pa kyrkan. Tvartom
tyckte vi mycket om allt vi sig. Men vi
kunde fortfarande inte bestimma oss
for att dopas eftersom vi ville veta allt
innan vi gjorde det.

Men trots var obeslutsamhet férbe-
redde Herren oss talmodigt, formade
oss och hjilpte oss upptdcka att vi inte
bara skulle lara oss urskilja sanningen
med vart rationella férnuft utan ocksa
genom Andens milda, stilla rést som i
synnerhet talar till vara hjartan.

Den résten och kinslan som foljde
kom en kvill efter tio manaders evan-

gelielarande nar vi laste i Mosiah 18:
"Eftersom ni nu 6nskar ... att bira var-
andras bordor ... och trosta dem som
star i behov av trost och ... om detta ar
ert hjartas 6nskan, vad har ni da emot
att dépas i Herrens namn?”
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Det hir skriftstéllet frdin Mormons
bok gick rakt in i vara hjirtan och
sjalar och ploétsligt kinde och visste vi
att det inte fanns ndgon anledning att
inte bli dopta. Vi insdg att den 6nskan
som ndmndes i de hér verserna var
samma 6nskan som fanns i vara hjartan
och att det var den som raknades. Den
var viktigare an att forsta allt, for vi
visste redan tillrdckligt. Vi hade alltid
litat pa en kérleksfull himmelsk Faders
vigledande hand och var sakra pa att
han skulle fortsatta vigleda oss.

Sa den dagen bestamde vi ett
dopdatum och kort darefter doptes vi
— antligen!

Vad ldrde vi oss av den upplevelsen?

For det forsta larde vi oss att vi helt
och fullt kan lita pa en karleksfull him-
melsk Fader som alltid férsoker hjéilpa
oss bli den person han vet att vi kan bli.
Vi bekriftade den djupa sanningen i
hans ord nar han sa: ”Jag skall ge man-
niskobarnen rad pa rad, bud pa bud,
lite hér och lite dar. Och vilsignade ar
de som hérsammar mina bud ... ty de
skall lara visdom. Ty at den som tar
emot skall jag ge mer.*

Och for det andra larde vi oss
att tillsammans med vart eget ratio-
nella fornuft kan en annan dimension
iinhamtandet av kunskap ge oss
vigledning och forstdelse. Det ar hans
Helige Andes milda, stilla rost som
talar till vart hjarta och aven till vart
forstand.

Jag tycker om att jamfoéra den har
principen med var synforméga. Var
himmelske Fader har gett oss inte bara
ett utan tva fysiska 6gon. Vi kan se till-
rackligt bra med bara ett 6ga, men det
andra 6gat tillfér dnnu ett perspektiv.
Nir bada dessa perspektiv satts ihop i
véra hjarnor skapar de en tredimensio-
nell bild av var omgivning.

Pa samma stt har vi fatt tvd infor-
mationskallor genom vara fysiska och



andliga férmdagor. Vart forstand bildar en
uppfattning genom vara fysiska sinnen
och genom vart intellekt. Men genom
den Helige Andens géva har Fadern
ocksd gett oss annu ett perspektiv, vilket
faktiskt ar det viktigaste och sannaste
eftersom det kommer direkt fran honom.
Men eftersom Andens maningar ofta ar
sa milda, ar manga manniskor inte med-
vetna om den hir ytterligare kallan.

Nar de har tva perspektiven sedan
forenas i vara sjalar visar helhetsbilden
verkligheten som den faktiskt ar. Med
den Helige Andens perspektiv kan fak-
tiskt vissa “verkligheter” som vi uppfattar
dem med endast var mentala forstaelse
avslojas som vilseledande eller helt enkelt
falska. Kom ihdg Moronis ord: ”Och
genom den Helige Andens kraft kan ni fa
veta sanningen om allting™

Under mina 31 &r som medlem i kyr-
kan har jag manga ganger upplevt att
om vi bara férlitar oss pa vart rationella
forstand och férnekar eller férsum-
mar den andliga forstéelse vi kan fa
genom den Helige Andens viskningar
och intryck, sa dr det som att vi gar
genom livet med bara ett 6ga. Men vi

har bildligt talat faktiskt fatt tva 6gon.
Det ar bara forenandet av de bada

synsatten som kan ge oss den sanna och
fullstindiga bilden av all sanning och
allt vi upplever i vara liv savil som den
fullstandiga och djupa kunskapen om
var identitet och vart syfte som barn till
en levande himmelsk Fader.

Jag paminns om det president
Russell M. Nelson larde oss nir han
for ett ar sedan sa: "I kommande
dagar blir det inte mojligt att 6ver-
leva andligt utan den Helige Andens
ledande, tréstande och stindiga
inflytande.”®

Jag har med fullstandig visshet
insett att:

e Vi har en kirleksfull Fader i himlen,
och vi gick alla med pé att komma
till den hér jorden som en del av en
gudomlig plan.

o Jesus ar Kristus — han lever och ar
min Fralsare och Aterlosare.

« Joseph, en enkel bondpojke, kalla-
des och blev den maktige profet som
paborjade denna tidernas fullbord-
ans utdelning med alla dess nycklar,

dess makt och Guds heliga prasta-
domes myndighet.

» Mormons bok &r ett andra vittne om
Jesus Kristus och familjer ar avsedda
att vara tillsammans for evigt.

o Var Herre Jesus Kristus leder denna
sin aterstdllda kyrka genom var
levande profet, president Russell M.
Nelson, i dag.

Dessa och manga andra dyrbara
sanningar har blivit andliga byggstenar
i det Gud hjilper mig att bli. Och jag
ser fram emot de manga nya lairdomar
som han fortfarande vill att jag — och
ni — ska ta emot nér vi gir genom detta
underbara liv och drar "lirdom ...
genom studier och dven genom tro”.

Jag vet att det har ar sant och jag vitt-
nar om det i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. L&F 109:7; se aven L&F 88:118.
. 3 Ne. 14:16.
. Mosiah 18:8-10.
2 Ne. 28:30.
Moro. 10:5.
Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.
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ALDSTE NEIL L. ANDERSEN
i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr vi valjer och vrakar i frdga om vad vi godtar i
tillkdnnagivandet, férdunklar vi var eviga syn och
lagger for stor vikt vid vara upplevelser hér och nu.

Strax fore korsfastelsen fordes Jesus
infor Pilatus i pretoriet. ”Sa du ér jud-
arnas kung?” frigade Pilatus nedlat-
ande. Jesus svarade: "Mitt rike 4r inte
av den har vérlden. ... Jag [har] kommit
till varlden, for att vittna om sanningen.
Var och en som ér av sanningen lyssnar
till min rést.”

Pilatus frigade cyniskt: "Vad dr
sanning”?!

I dagens virld kan fragan ”Vad dr
sanning?” vara smirtsamt komplex for
det vérldsliga sinnet.

En sékning p& Google efter ”Vad ar
sanning?” ger mer dn en miljon tréffar.
Vi har mer information tillganglig i
vara mobiltelefoner 4n i alla bockerna
pé ett bibliotek av tegel och murbruk.
Vi méts av ett 6verflod av information
och asikter. Lockande och forforiska
roster forféljer oss standigt.

Fangade i nutidens férvirring ar det
inte att undra pa att si mdnga anammar
orden som uttalades for 2 500 &r sedan
av Protagoras till den unge Sokrates:
"Det som ir sant for dig”, sa han, "4r
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sant for dig, och det som ar sant for
mig r sant f6r mig.”

Sanningen genom Jesu Kristi
aterstallda evangelium

Vilsignade med Jesu Kristi ater-
stillda evangelium férkunnar vi
6dmjukt att det finns nagra saker som
ar fullstandigt och absolut sanna. Dessa
eviga sanningar ar desamma for alla
Guds séner och dottrar.

Skrifterna lar: ”Sanningen 4r kun-
skapen om tingen som de ar och som
de var och som de kommer att vara.”
Sanningen ser bakat och framat, och
utvidgar det perspektiv vi har utifrdn
var nutid.

Jesus sa: "Jag dr vagen, sanningen
och livet.” Sanningen visar oss vigen
till evigt liv, och det kommer enbart
genom var Fralsare Jesus Kristus. Det
finns ingen annan vag.

Jesus Kristus lar oss hur vi ska leva

och genom sin férsoning och uppstand-

else erbjuder han oss férlatelse fér vara
synder och odédlighet bortom sléjan.
Detta ar absolut sant.

Han lar oss att det inte spelar nagon
roll om vi ar rika eller fattiga, fram-
staende eller okidnda, sofistikerade
eller enkla. Var jordiska striavan bestar
snarare av att stirka var tro pa Herren
Jesus Kristus, att valja gott 6ver ont
samt att halla hans bud. Vi prisar inno-
vationer inom vetenskap och medicin,
men Guds sanningar striacker sig langt
bortom dessa upptackter.

I motsats till evighetens sanningar
har det alltid funnits forfalskningar for
att leda Guds barn bort fran sanningen.
Motstandarens argument ar alltid
desamma. Lyssna till dessa, som uttala-
des for 2 000 ar sedan:

”[Du] kan inte veta ndgot om
det som [du] inte ser. ... Vad manni-
skan an [gor] sa [4r] det inte ndgot
brott.

OVAN: ILLUSTRATIONER AV MICHAEL MURPHY/MMIKE.COM, KOPIERING FORBJUDEN



Genom att under bon begrunda tillkdnnagivandet om familjen genom trons 6ga forstar vi bdttre hur principerna dr vackert
férenade, att de stéder varandra och uppenbarar var Faders plan fér sina barn.

[Det ar inte Gud som vélsignar dig,
utan| varje manniska [far] framgang
alltefter sin [egen] begévning.”

"Det ar inte rimligt att ngon sidan
varelse som ... Kristus ... [skulle vara]
Guds Son.”

”[Det du tror pa ar en daraktig tradi-
tion och en] sinnesrubbning.”” Visst dr
det sa det later i dag?

Med éterstallelsen av evangeliet har
Gud gett oss sdtt att lara och forsta
vasentliga andliga sanningar. Vi lar
oss dem genom de heliga skrifterna,
genom vara personliga béner, genom
vara egna upplevelser, genom lev-
ande profeters och apostlars rad samt
genom vagledning fran den Helige
Anden, som kan hjilpa oss "f veta
sanningen om allting.”

Sanningen maste bedomas pa ett
andligt satt

Vi kan forsta det som ar i Gud ndr
vi soker det genom Anden. Paulus sa:
“Ingen vet vad som finns i Gud utom
den som har Guds Ande. ... eftersom
det maste bedomas pa ett andligt satt.”

Titta pa det hir konstverket av
Michael Murphy. Fran det har perspek-
tivet dr det svart att tro att det 4r en
konstnarlig atergivning av ett manskligt
6ga. Men nir man tittar pa prickarna

fran ett annat perspektiv ser man skon-
heten i konstnérens skapelse.

Pé liknande satt ser vi Guds andliga
sanningar genom trons 6gas perspektiv.
Paulus sa: ”En oandlig manniska tar
inte emot det som kommer fran Guds
Ande. Det ar darskap f6r henne, och
hon kan inte f6rsta det eftersom det
maste bedémas pé ett andligt satt.”

Skrifterna, vara boner, vara egna
upplevelser, nutida profeter och den
Helige Andens gava ger oss det andliga
perspektiv pa sanning vi behover for
var vandring hér pa jorden.

Tillkdnnagivandet genom trons 6ga

Lat oss se pa tillkdnnagivandet om
familjen genom trons 6ga.

President Gordon B. Hinckley
presenterade “Familjen: Ett tillkin-
nagivande for virlden” med f6ljande
uttalande: "D4 det finns s& mycket
spetsfundigheter framstillda som
sanning, si mycket bedrageri anga-
ende normer och virderingar, sa
mycket lockbeten och frestelser till att
langsamt beflickas av varlden, har vi
kant oss manade att varna och for-
varna er.”!!

Tillkdnnagivandet borjar: "Alla
ménniskor — man och kvinnor — ar
skapade till Guds avbild. Var och en

ar ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska féraldrar och har
som sadan gudomliga egenskaper och
forutsattningar.”

Det hér ar eviga sanningar. Du och
jag ar inte en naturlig slump.

Jag alskar dessa ord: "I féruttillva-
ron kinde och dyrkade dessa séner och
dottrar Gud som sin evige Fader och
antog hans plan.”?

Vi levde innan vi féddes. Var per-
sonliga identitet ar inpraglad i oss fér
evigt. P4 sitt som vi inte helt forstar
paverkar var andliga tillvaxt i den
forjordiska varlden vilka vi dr har.’®
Vi antog Guds plan. Vi visste att vi
skulle fa uppleva svarigheter, smarta
och sorg pa jorden.! Vi visste ocksa att
Fralsaren skulle komma och att nar vi
visat oss vardiga skulle vi komma fram
i uppsténdelsen och "tilldelas hér-
lighet pa [vara] huvuden i evigheters
evighet™®.

Tillkannagivandet ér tydligt: "Vi
tillkdnnager att det sitt varpd manni-
skoliv skapas har bestdmts av Gud. Vi
bekriftar livets helgd och dess betyd-
else i Guds eviga plan.”

Vér Faders plan uppmuntrar man
och hustru att sitta barn till varlden
och forpliktar oss att tala till forsvar for
de ofédda.
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Tillkdnnagivandets principer ar
vackert férenade

Nar vi véljer och vrakar i frdga om vad
vi godtar i tillkdnnagivandet fordunklar
vi var eviga syn och lagger for stor vikt
vid véra upplevelser har och nu. Genom
att under bén begrunda tillkannagiv-
andet genom trons dga forstar vi béttre
hur principerna ar vackert forenade, att
de stéder varandra och uppenbarar var
Faders plan for sina barn.!¢

Bor vi verkligen forvanas nar
Herrens profeter férkunnar hans vilja
och fragor kvarstar fér vissa? Natur-
ligtvis forkastar en del profeternas rost
omedelbart,'” medan andra under bén
begrundar sina uppriktiga fragor —
frdgor som kommer att besvaras med
talamod och med trons 6ga. Om till-
kannagivandet hade uppenbarats under
ett annat drhundrade skulle det fort-
farande ha uppstatt fragor, det skulle
bara ha varit andra frdgor 4n i dag. Ett
av profeternas syften ar att hjilpa oss
besvara uppriktiga fragor.'®

Innan president Russell M. Nelson
blev kyrkans president sa han: ”Profeter
ser framat. De ser de hotande faror som
motstandaren placerat eller kommer att
placera i var vig. Profeter forutser ocksa
de stora mojligheter och férméaner som
vantar dem som lyssnar i avsikt att lyda.”

Jag vittnar om sanningen och den
andliga kraften i férsta presidentskap-
ets och de tolvs kvorums forenade rost.

Vérlden dverger

Under min livstid har vi sett en
dramatisk férandring i virldens upp-
fattningar om manga av de principer
som lérs ut i tillkdnnagivandet. Under
mina tondr och dren som nygift 6vergav
manga i varlden den Herrens norm som
vi kallar kyskhetslagen — att sexuella
forhéllanden bara bér 4ga rum mellan
en man och en kvinna som &r lagligt
gifta. Nar jag var i 20- och 30-arséldern
overgav manga det heliga beskyddet av
de ofédda ndr abort blev mer accepterat.
Under senare ar har manga 6vergett
Guds lag om att dktenskap ar en helig
forening mellan en man och en kvinna.?

Nir vi ser hur manga 6verger de
granser som Herren har satt pdminner
det oss om den dagen i Kapernaum da
Frilsaren tillkdnnagav sin gudomlighet
och da sorgligt nog "ménga av hans lar-
jungar ... slutade vandra med honom”.

Frilsaren vinde sig da till de tolv:
“Inte tdnker ni vil ocksd g&?”

Petrus svarade:

"Herre, till vem skulle vi g&? Du har
det eviga livets ord,

och vi tror och forstar att du ar
Guds Helige.”™

Alla passar inte prydligtin i
tillkdnnagivandet

Det finns sa manga, unga som
gamla, som dr trofasta och sanna mot
Jesu Kristi evangelium, trots att deras
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nuvarande omstandigheter inte passar
prydligt in i tillkdnnagivandet om
familjen: barn vars liv har skakats om av
skilsmassa, ungdomar vars vanner hanar
kyskhetslagen, skilda kvinnor och méan
som har sdrats svart av en makes eller
makas otrohet, min och hustrur som
inte kan fa barn, kvinnor och min som
ar gifta med en make eller maka som
inte delar deras tro pa det aterstallda
evangeliet, ensamstaende kvinnor och
maén som av olika anledningar inte har
haft mojlighet att gifta sig.

En vin sedan tjugo ér tillbaka,
som jag beundrar mycket, ar inte
gift pa grund av dragning till samma
kén. Han har férblivit trogen sina
tempelférbund, har utvidgat sina
kreativa och yrkesmissiga talanger
och har tjanat ddelt bade i kyrkan
och i samhallet. Han sa nyligen till
mig: ”Jag kan sympatisera med dem i
min situation som viljer att inte halla
kyskhetslagen i den varld vi lever i.
Men bad inte Kristus oss att inte vara
”av den hir virlden”? Det 4r tydligt att
Guds normer skiljer sig fran varldens
normer.”

Mainniskans lagar ror sig ofta utan-
for granserna som satts av Guds lagar.
De som vill behaga Gud maste utan
tvekan ha tro, talamod och flit.2

Min hustru Kathy och jag kanner
en ensamstaende syster, som nu ar i
40-arsaldern, som ar skicklig i sitt yrke



och tappert verkar i sin forsamling. Hon
har ocksa hallit Guds lagar. Hon skrev:

”Jag drémde om den dag da jag
skulle valsignas med man och barn.
Jag vantar dn. Stundtals far min situa-
tion mig att kinna mig bortglomd
och ensam, men jag férsoker att inte
fokusera pa vad jag inte har, utan i
stillet pa vad jag faktiskt har och hur
jag kan hjilpa andra.

Att tjaina min slakt, min férsamling
och i templet har hjilpt mig. Jag ar inte
bortglémd eller ensam, for jag och vi ar
en del av en storre familj.”

Det finns en som forstar

Somliga siger: "Du forstar inte min
situation.” Det kanske jag inte gor,
men jag vittnar om att det finns en som
forstar.” Det finns en som kdnner era
bordor tack vare sitt offer i tradgarden
och pé korset. Nar du séker honom
och haller hans bud lovar jag dig att
han kommer att vilsigna dig och lyfta
de bordor som ér alltfér tunga att bara
ensam. Han kommer att ge dig eviga
vinner och tillfillen att tjina. Annu
viktigare ar att han kommer att fylla
dig med den Helige Andens maktiga
inflytande och lata sitt himmelska
erkdnnande lysa 6ver dig. Inget val,
inget alternativ som férnekar den

Helige Andens sillskap eller evighetens
vélsignelser ar vart att Gvervagas.

Jag vet att Frilsaren lever. Jag vittnar
om att han ar killan till all sanning som
verkligen betyder nadgot och att han
kommer att uppfylla alla de valsignelser
som han har lovat dem som haller hans
bud. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Joh. 18:33, 36-38.
2. William S. Sahakian och Mabel Lewis
Sahakian, Ideas of the Great Philosophers
(1966), s. 28.

. L&C 93:24.

Joh. 14:6.

. Alma 30:15, 17.

Hel. 16:18.

Se Alma 30:14, 23, 27.

. Moro. 10:5.

. JST, 1 Cor. 2:11 [i KJV, 1 Cor. 2:11, fotnot c];

1 Kor. 2:14.

10. 1 Kor. 2:14.

11. Se Gordon B. Hinckley, "Hill stand mot
vérldens bedragerier”, Nordstjdrnan, jan.
1996, s. 100. President Russell M. Nelson
forklarade nyligen en del av bakgrunden
till tillkdnnagivandet, vilket sammanfattas
av Sheri Dew i Insights from a Prophet’s Life:
Russell M. Nelson (2019), s. 208:

”En dag under 1994 triffades de tolv
apostlarnas kvorum i sitt rddsrum i templet i
Salt Lake City for att under dagen samtala om
fragor kring familjen. De overvagde allt fran
den allt mer allmint utbredda pornografin till
all slags mojlig lagstiftning mot familjen. Det
var inte forsta gadngen det togs upp, men den
dagen kretsade hela dagordningen kring detta
ytterst viktiga dmne.
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De tolv gick igenom bade lira och
riktlinjer, och évervagde vad som inte kunde
forandras — laran — och vad som skulle kunna
forandras - riktlinjer. De tog upp problem
som de sag hégra, bland annat allt intensivare
patryckningar fran samhallet i friga om
samkonade aktenskap och transsexuellas
rittigheter. "Men det var inte allt vi sag’,
forklarade dldste Nelson. *Vi kunde se hur
olika samhallen verkade for att avveckla alla
normer for och begransningar pé sexuella
handlingar. Vi sig en uppluckring av
konsbegreppet. Vi kunde se allt komma.’

Denna omfattande diskussion, tillsammans
med andra under en lidngre tid, ledde
till slutsatsen att de tolv borde ta fram
ett dokument, kanske till och med ett
tillkdnnagivande, som beskrev kyrkans
stallningstagande i friga om familjen, och
ligga fram det for forsta presidentskapets
overvigande.”

“Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, maj 2017, s. 145.

President Dallin H. Oaks har sagt: "Alla de
ordkneliga manniskor som f6tts till denna jord
valde Faderns plan och stred f6r den. Manga

av oss ingick ocksd forbund med Fadern om

vad vi skulle géra under jordelivet. Pa olika sétt
som inte uppenbarats paverkas vi i dodligheten

av vara handlingar i andevirlden” ("Den stora
lycksalighetsplanen”, Nordstidirnan, jan. 1994, s. 69).
Se Dallin H. Oaks, ”Sanningen och planen”,
Liahona, nov. 2018, s. 25-28.

Abr. 3:26.

President Dallin H. Oaks har sagt:

”Omvinda sista dagars heliga tror att
tillkinnagivandet om familjen, utfardat for
néstan ett kvarts sekel sedan och nu 6versatt
till tjogtals sprak, dr Herrens satt att dter
betona de evangeliesanningar vi behover for
att klara av familjens nutida utmaningar. ...

Jag vittnar om att tillkinnagivandet om
familjen ar ett uttalande av evig sanning,
Herrens vilja for sina barn som soker evigt
liv. Det har legat till grund for kyrkans
undervisning och bruk under de senaste 22 aren
och kommer att fortsitta att gora det. Se det
som sddant, lar ut det, lev efter det, sa blir ni
vélsignade i er strdvan framdt mot evigt liv. ...

Jag tror att var installning till och
anvandning av tillkdnnagivandet om
familjen ar en av de saker som prévar denna
generation. Jag ber att alla sista dagars
heliga ska visa sin styrka i den prévningen”
("Planen och tillkdnnagivandet”, Liakona,
nov. 2017, s. 30-31).

President Russell M. Nelson har sagt:

”Det finns de som kallar oss trangsynta,
men det ar trangsynt att inte lata oss tycka
som vi tycker samtidigt som det kravs av
oss att andra ska fa tycka som de tycker.
Vart stillningstagande kommer i grund och
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botten fran kyskhetslagen. De tio budorden
galler fortfarande. De har aldrig dragits
tillbaka. ... Vi har inte ratt att dndra lagar
som Gud har forordnat” (i Dew, Insights
from a Prophet’s Life, s. 212).

. "Medan familjen angrips éver hela virlden

kan tillkinnagivandet om familjen ge styrka.
Ni underbara ungdomar av dadel
hirkomst behéver forstd de vidstrackta
foljderna av samhallets nuvarande strid
om sjilva definitionen av aktenskapet. Den
nuvarande debatten inkluderar frigan om
huruvida tva personer av samma kon kan
vara gifta. Om du har fragor om kyrkans
héllning i den hér och andra viktiga
frégor, begrunda fragan under bén och
folj sedan de profetiska budskapen under
kyrkans kommande oktoberkonferens.
Deras inspirerade ord, tillsammans med
inspiration fran den Helige Anden,
kommer att ge storre och riktigare insikt
till ert forstdnd” (se Russell M. Nelson,
”Ungdom av ddel hirkomst: Vad ska du
vilja?” [KUV:s andakt fér unga vuxna,
6 sep 2013], broadcasts.ChurchofJesus
Christ.org).

. Russell M. Nelson, ”St& som den sanna

millenniegenerationen”, Liakona, okt. 2016,
s. 53.

. President Nelson har sagt: "Civila

myndigheter paverkas starkt av sociala
trender och virldsliga filosofier nar de
skriver, omarbetar och verkstiller lagar.
Oavsett vilken civil lagstiftning som
genomdrivs, kan Herrens lara om aktenskap
och moral inte dndras. Kom ihag att en synd,
dven om den ar legaliserad av ménniskan,
fortfarande 4r en synd i Guds 6gon”("Beslut
for evigheten”, Liahona, nov. 2013, s. 108).
Joh. 6:66-69.

Se Alma 32:41-43; Det har alltid slagit mig
att detta stora kapitel om hur vi kan fa var
tro att vaxa namner dygderna tro, tdlamod
och flit tillsammans i var och en av dessa
sista tre verser.

. Se Alma 7:12; Jesus Kristus led inte

bara for véra synder utan ocksa for vara
skropligheter: ”Han skall ta pé sig déden
sa att han kan lossa de dodens band som
binder hans folk. Och han skall ta pa sig
deras skropligheter s att hans inre kan
fyllas av barmhartighet i kottet, sa att han
i kottet kan veta hur han skall bistd sitt
folk i enlighet med deras skropligheter.”
(Synonymer fér skripligheter kan vara
bricklighet, svaghet, krampa, fel, skavank.)
Se L&F 88:6: "Han ... steg ned under allt,
idet att han forstod allt, for att han skulle
kunna vara i allting och genom allting,
sanningens ljus.”

i de sjuttios kvorum

ALDSTE TAKASHI WADA

Vi kan matta oss med Kristi ord nér som helst och vid
vilket tillfdlle som helst om vi férbereder vara hjdrtan.

Var himmelske Fader alskar oss. Han
har gett oss en fullkomlig plan sa vi
kan fa hans valsignelser. I det har livet
inbjuds vi alla att komma till Kristus
och ta emot Jesu Kristi dterupprattade
evangelium genom att dépas, ta emot
den Helige Andens géva och trofast
leva efter evangeliet. Nephi beskriver
vart beslut att dopas som att komma
in pd en "trang och smal stig”, och
han paminner oss om att fortsatta
strava framat med standaktighet i
Kristus och mitta oss med Kristi ord
och halla ut intill anden sa att vi kan ta
emot alla vilsignelser var himmelske

—
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Fader har i beredskap at oss (se 2 Ne.
31:19-20).

Nephi paminner oss vidare om att
ndr vi mattar oss med Kristi ord s ska
de tillkdnnage for oss allt vi bor gora
(se 2 Ne. 32:3) och att vi far kraft att
std emot “motstdndarens ... brinnande
pilar” (1 Ne. 15:24).

Vad menas med att matta sig?

Nir jag var liten trodde jag att mitta
sig helt enkelt var att 4ta en stor maltid
med ris, sushi och sojasds. Nu vet jag
att mitta sig dr mer dn att avnjuta en
utsokt maltid. Det dr en upplevelse av




gladje, néring, firande, att dela och
uttrycka karlek till familj och ndra och
kara, uttrycka var tacksamhet till Gud
och stérka relationer medan man njuter
av mycket och otroligt god mat. Jag
tror att nar vi mattar oss med Kristi
ord bér vi se det som en liknande
upplevelse. Att matta sig med skrifterna
innebédr mer dn att bara att ldsa dem.
Det borde ge oss dkta glidje och starka
var relation med Fralsaren.

Det hér undervisas tydligt om i
Mormons bok. Tank pa Lehis drom dar
han sag ett trad "vars frukt [4r] begarlig
eftersom den [gor] ménniskan lycklig”.
Den frukten representerar Guds karlek,
och nir Lehi smakade pé den var den
“sotare dn allt annat [han] nagonsin tid-
igare smakat”. Den “fyllde ... [hans] sjal
med mycket stor glidje” och var nigot
han ville dela med sig av till sin familj
(1 Ne. 8:10-12).

Nar vi mattar oss inser vi troligen att
mangden eller vilken mat vi har kanske
inte ar sa viktig om vdra hjartan ar
fyllda av tacksamhet. Lehis familj levde
pa ratt kott i vildmarken, men Nephi
sa f6ljande om denna svdra prévning:
”Sa stora var Herrens vilsignelser att ...
véra kvinnor ... var starka” och kunde
"utharda farden utan knot” (1 Ne.
17:1-2).

Att mitta sig innebér ibland att
experimentera och smaka. Alma pratar
om ett gott fré som sds i vara hjirtan.
Nar vi provar det inser vi att froet borjar
”bli valbehagligt” (se Alma 32:28-33).

Matta dig med Kristi ord

Vilsignelserna av att matta sig med
Kristi ord dr maktiga och livsforand-
rande. Det finns tre som jag sarskilt vill
inbjuda dig att anamma i ditt liv.

For det forsta kan Kristi ord hjalpa
oss “0ka [var] andliga kapacitet att
ta emot uppenbarelse” (Russell M.
Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan,
uppenbarelse for véra liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96) och tryggt vigleda oss
genom livet. Mormon lar att Kristi ord
har ”en stark bendgenhet att leda folket
till att gora det som [4r] ratt” och att de
ar miktigare 4n allt som “svardet” kan
astadkomma (Alma 31:5). Nar jag har
sokt Guds visdom for att hantera mina
egna utmaningar, och alltid nér jag har
“prévat Guds ords kraft” (Alma 31:5),
har jag kint mig inspirerad och kapabel
att fatta kloka beslut, 6vervinna frestelser
och vilsigna mitt liv med starkare tro
pé Kristus och karlek till ménniskorna
omkring mig. Vér profet Russell M. Nel-
son har ldrt oss att ”i kommande dagar
blir det inte mojligt att 6verleva andligt

utan den Helige Andens ledande, trést-
ande och stindiga inflytande” ("Uppen-
barelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
1iv”, s. 96). Vi far den uppenbarelse vi
behéver nir vi provar “Guds ords kraft”,
och det ordet ar méktigare 4n nagot
annat vi kan prova eller forestalla oss.

For det andra, nér vi kimpar med
var identitet och brist pa sjalvfortro-
ende hjilper Guds behagliga ord”
(Jakob 2:8) i skrifterna oss att veta vem
vi egentligen ar och ger oss styrka langt
utover var egen. Nar jag kom till insikt
om min identitet som ett Guds barn
var det en av de skonaste stunderna
jag nagonsin upplevt. I mina tidiga
tondr visste jag ingenting om Fralsarens
lardomar. Nar jag forst laste Nya testa-
mentet helade Kristi ord verkligen min
sargade sjal. Jag insag att jag inte var
ensam och att jag ar ett Guds barn. Nar
jag forstod min sanna identitet infor
Gud, insag jag min odndliga potential
genom Kristi férsoning.

Pa liknande sitt berdttade Enos
om sin personliga upplevelse av
den upplysning som kommer av att
begrunda Kristi ord. Nar Enos lat sin
fars undervisning om evigt liv och de
heligas gladje sjunka in djupt i sitt
hjarta hungrade hans sjil och han foll
pé kna infér sin Skapare i méktig bén
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(se Enos 1:3—4). I den bonen larde
han kidnna Frilsaren och insag att vi ar
mycket vardefulla och dlskade, att vi
kan fa forlatelse for vara felsteg och att
vi verkligen dr Guds barn.

For det tredje kan vi lyfta andras liv
med Kristi ord. Precis som Enos hade
sin tid och plats dar Kristi ord berérde
hans hjarta, gor Herren sin del for att
berdra hjartat hos dem som vi vill dela
med oss av evangeliet till. Mdnga av oss
kan ha blivit modfillda nér vi har for-
sokt inbjuda ndgon att hora evangeliet
darfor att det 6nskade resultatet uteblev.
Oavsett resultatet uppmanar Herren oss
att 6ppna var mun och dela med oss av
evangeliets budskap till andra.

For tva ar sedan rérde Herren vid
min kdra mors hjarta, vilket hjalpte
henne att ta emot dopets férrattning.
Jag hade vintat pa att den dagen skulle
komma i néstan 35 ar. For att hon skulle
kunna fatta det beslutet betjanade
manga medlemmar i kyrkan henne sa
som Kristus skulle ha gjort. En sondag

kiande hon att hon borde g till kyrkan.
Hon féljde maningen. Medan hon

satt pa forsta bank och vintade pa att
sakramentsmotet skulle borja, stallde
sig en fyraarig pojke framfor henne
och tittade pa henne. Hon hilsade pa
honom med ett leende. Den lille pojken
limnade henne plétsligt och gick
tillbaka till sin plats, som var pa andra
sidan gangen fran den rad dir mor satt.
Den lille pojken tog upp nagot fran sin
plats och kom tillbaka. Han gav mor en
psalmbok och gick tillbaka till sin plats.
Min mor sag att det 1ag en psalmbok pa
varannan stol i kapellet. Hon hade latt
kunnat ta en fran stolen bredvid sig.
Men hon blev sd imponerad av den lille
pojkens okonstlade, vanliga gest som
han lirt sig hemma och i kyrkan. Det
var ett fint 6gonblick fér henne. Hon
fick en stark kédnsla att Gud uppman-
ade henne att komma och f6lja Kristus.
Hon kinde att hon borde bli dopt. Den
lille pojken sokte inget erkdnnande for
det han gjorde, utan gjorde bara sitt
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bista for att folja Guds bud och dlska
sin nasta. Hans vanlighet skapade en
viktig férandring i min mors hjarta.
Kristi ord rér vid hjartan pa djupet
och 6ppnar 6gonen hos dem som dnnu
inte ser honom. P4 végen till Emmaus
gick tva larjungar tillsammans med
Jesus. De var bedrévade och forstod inte
att Frilsaren hade 6vervunnit déden. I
sin sorg kdnde de inte igen den levande
Kristus som gick med dem. Trots att
Jesus “forklarade fér dem vad det stod
om honom i alla Skrifterna” kiinde de
anda inte igen honom som den upp-
standne Frélsaren férran de satt och
brét bréd med honom. D& 6ppnades
deras "6gon”. Nir vi — eller vara vinner,
bekanta och grannar — mattar sig och
bryter bréd med honom 6ppnas vért
forstands 6gon. Nar larjungarna vid
Emmaus tinkte tillbaka pa sin tid med
den uppstandne Fralsaren, sa de att
deras hjirtan brann inom dem medan
han 6ppnade skrifterna f6r dem (se
Luk. 24:27-32). Detta galler oss alla.

Sammanfattning

Avslutningsvis vittnar jag om att vi
kan maitta oss med Kristi ord nar som
helst och vid vilket tillfdlle som helst
om vi férbereder vara hjirtan for att
ta emot dem. Att mitta sig med Kristi
ord leder till livsuppehallande uppen-
barelse, en bekriftelse pa nytt om var
sanna identitet och vért varde infor
Gud som hans barn, och de leder vara
vanner till Kristus och evigt liv. Lat
mig avsluta genom att citera Nephis
inbjudan nar han sa: "Ni [maste] strava
framat med standaktighet i Kristus,
med fullkomligt klart hopp och karlek
till Gud och till alla manniskor. Om
ni alltsa striavar framat, mittar er
med Kiristi ord och héller ut intill
anden, se, sa sager Fadern: Ni skall fa
evigt liv” (2 Ne. 31:20). I Jesu Kristi
namn, amen. Wl



i de sjuttios kvorum

ALDSTE DAVID P. HOMER

| en vérld med sd ménga roster som téviar med
varandra har var himmelske Fader gjort det
mojligt for oss att héra och folja hans rost.

I morse gav min frus bror henne en
lapp som hon hade skrivit till sin mor
for manga ar sedan. Syster Homer var
da bara en liten flicka. P4 lappen stod
det bland annat: "Kira mor, forlat

att jag inte bar mitt vittnesbord i dag

- men jag alskar dig.” Nir vi gick pé
lunch kretsade mina tankar kring det.
Sa jag satte mig ner och skrev en lapp
som sa: “Kire president Nelson, forlat
att jag inte holl mitt tal i dag — men jag
dlskar dig.” Fast det kdndes inte riktigt
ritt. Sa nu ar vi hdr och jag ar glad att
fa bidra med mina ord till det som sagts
under det hir moétet i dag.

For ménga dr sedan firdades jag i
ett litet flygplan med en nycertifierad
pilot vid spakarna. Mot slutet av var
flygtur fick vi klartecken att landa. Men
nar vi ndirmade oss marken hérde jag
ett larm som uppmanade piloten att
stiga. Piloten tittade pa den mer erfarne
forstepiloten som pekade nerat, bort
fran landningsbanan, och sa: "Nu!”

Vart plan flog snabbit till vinster och
nerat, steg sedan tillbaka till lamplig
hojd, f6ljde landningsrutinen igen och
anldnde tryggt till var destination. Vi
fick senare veta att ett annat flygplan
hade fatt klartecken for start. Om vi
hade f6ljt larmets uppmaning skulle
vi, i stallet for att styra undan fran det

andra planet, ha styrt in i det. Den hér
upplevelsen lirde mig tva viktiga saker:
For det forsta att vi i kritiska 6gonblick
ilivet hor ett flertal réster som téavlar
om var uppmarksamhet. For det andra
att det dr av avgérande vikt att vi lyss-
nar pd ratt roster.

Réster som tavlar med varandra

Vi lever i en virld med manga roster
som tévlar om var uppmarksamhet.
Med alla toppnyheter, twitterinldgg,
bloggar, podcasts och 6vertygande rad
fran Alexa, Siri och andra, kan det vara
svart for oss att veta vilka roster vi ska
lita pa. Ibland séker vi vagledning i

véra liv fran manga hall, i tron att majo-
riteten dr den bésta kallan till sanning.
Andra ganger haltar [vi] pd bdda
sidor™ sd att vi viljer att vara varken
kalla eller varma® Vid ytterligare andra
tillfallen gor vi det som dr bekvamt,
fokuserar pa en enda rost eller sakfraga
som vagledning eller forlitar oss bara
pa var egen tankeférmaga.

Aven om dessa metoder kan vara till
hjalp, har det visat sig att de inte alltid
ar tillforlitliga. Det som ar populart
ar inte alltid det som &r bast. Att halta
pa bada sidor ger ingen inriktning.
Bekvamlighet leder sillan till sddant
som betyder nagot. Fixering vid en
enda rost eller sakfraga kan hindra
var formaga att se klart. Och nar vi
forlitar oss helt pa var egen tanke-
formaga kan f6ljden bli intellektuell
troghet i vart tinkande. Om vi inte ar
vaksamma kan fel val leda oss bort fran
evangeliets karna till platser dér det ar
svart att bevara tron, och vi finner inte
mycket mer dn tomhet, bitterhet och
otillfredsstallelse.

Nar vi lyssnar pa fel rost

Lat mig forklara vad jag menar med
hjalp av en jamférelse och ett exempel
fran skrifterna. Bergsklattrare brukar
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kalla hojder 6ver 8 000 meter for
“d6dszonen” eftersom det pa sadana
hojder inte finns tillrackligt med syre
for att uppehalla livet. Det finns en and-
lig motsvarighet till dodszonen. Om vi
tillbringar for mycket tid pa forradiska
platser kan skenbart vilvilliga roster
berdva oss det andliga syre vi behover.
I Mormons bok laser vi om Korihor
som hade en sadan upplevelse. Han
atnjot stor popularitet eftersom hans
lardomar “behagade det kottsliga
sinnet”.® Han sa att férdldrar och
profeter undervisar om daraktiga
traditioner som skapats for att begransa
friheten och bevara okunskap.* Han
pastod att manniskor bor vara fria att
gora vad de dn viljer att gora efter-
som buden inte dr mer an pahittade

restriktioner.® For honom var tro pa
Jesu Kristi forsoning “f6ljden av ett
vanvettigt sinne” som skapats av en tro
pé en varelse som inte kunde existera
eftersom man inte kunde se honom.*

Korihor skapade sa mycket oro att
han fordes infér 6verdomaren och hog-
prasten. Dir stod han “fram med stora,
uppblasta ord”, kritiserade ledarna och
kravde ett tecken. Han fick ett tecken.
Han blev slagen med stumhet. Korihor
insag da att han hade blivit bedragen,
och med tanke pa dyrbara sanningar
han 6vergett, beklagade han sig med
orden: "Jag har alltid vetat.”

Korihor tiggde sedan for att fa mat
tills han blev trampad till d6ds av en
grupp zoramiter.? Sista versen i den hir
berittelsen innehéller den hir sakliga
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reflektionen: ”Och salunda ser vi att
djavulen inte hjalper sina barn pa den
yttersta dagen utan med hast drar ned
dem till helvetet.”

Den ratta rosten

Eftersom var himmelske Fader vill
vart bésta, gor han sa att vi kan hora
hans rést. Oftast hor vi honom genom
intryck fran den Helige Anden. Den
Helige Anden ar gudomens tredje
medlem. Han vittnar om Fadern och
Sonen,' sindes for att ”lara [oss] allt™
och ”[visa oss] allt vad [vi] bor gora™?.

Anden talar till olika ménniskor pa
olika sitt, och han kan tala till samma
person pa olika satt vid olika tillfallen.
Foljden blir att det ar en livsldng strdvan
att lara sig hans manga sitt att tala till
oss. Ibland talar han till vart "forstand
och till [vart] hjarta”® med en rost som
ar mild men anda kraftfull, och genom-
tranger “dem som [hor| den till det
innersta”. Vid andra tillfallen kan hans
intryck “uppta [véra sinnen]” eller géra
“det allra starkaste intrycket pé [vara]
kéanslor”.” Vid andra tillfallen ska vart
hjarta ”brinna inom [oss]”.! Vid ytterlig-
are andra tillfllen fyller han vara sjalar
med gladje, upplyser vért forstand"” eller
talar frid till vara oroliga hjartan'®.

Att finna hans rost

Vi finner var Faders rést pd minga
platser. Vi finner den nir vi ber, studerar
skrifterna, gar pa kyrkans méten, deltar
i trosfrimjande samtal eller besoker
templet. Utan tvekan finner vi den i
konferensen den har helgen.

I dag rackte vi upp handen for att
visa vart stod f6ér 15 man som pro-
feter, siare och uppenbarare. Deras
andlighet och erfarenhet ger dem
ett unikt perspektiv som vi fortvivlat
vél behéver. Deras budskap ér latta
att finna och ges mycket tydligt. De
talar om for oss vad Gud vill att vi



ska veta, vare sig det ar populart
eller inte.”

Att lyssna efter hans rést pa ndgon
av de har platserna ar bra, men att
lyssna efter den pd manga av dem
ar dnnu battre. Och nér vi hor den
behéver vi folja den véigledning vi far.
Aposteln Jakob sa: ”Var ordets gorare,
inte bara dess horare.”® Och president
Thomas S. Monson sa en géng: "Vi iakt-
tar. Vi vantar. Vi lyssnar efter den milda
och lugna rosten. Nar den talar lyder
de forstandiga.”

Nar vagledningen later vanta pa sig
Tidigt i mitt yrkesliv blev syster
Homer och jag ombedda att tacka ja till
en forandring av min arbetsuppgift. Just
da tyckte vi att det var ett enormt beslut.
Vi studerade, fastade och bad, men svaret
lat vanta pa sig. Slutligen fattade vi ett
beslut och gick vidare. Nir vi gjorde det
fick vi ro och upptickte snart att det var
ett av de bésta beslut vi ndgonsin fattat.
Till féljd av det hér har vi lart oss
att svaren ibland later vanta pa sig. Det
kan vara for att det inte ar ritt tid, for
att det inte behévs nagot svar eller for
att Gud litar pa att vi fattar beslutet
sjalva. Aldste Richard G. Scott sa en
gang att vi bor vara tacksamma for

sadana tillfallen, och han gav det hir
16ftet: "Nar du lever virdigt och ditt val
ar forenligt med Fralsarens lairdomar
och du maste handla, gor det dd med
tillforsikt. ... Gud [later dig] inte ga for
langt utan att ge dig en varnande man-
ing om du har fattat fel beslut.”*

Vi maste vilja

Alltsd maste vi vilja vilken av alla
olika roster vi ska folja. Ska vi folja de
opalitliga réster som foresprakas av
vérlden, eller ska vi gora det som krévs
for att 1ata var Faders rost vigleda oss
i vara beslut och skydda oss fran fara?
Ju flitigare vi s6ker hans rést, desto
lattare blir det att hora den. Det beror
inte pd att hans rost blir hogre utan pa
att var formdga att hora den har okat.
Frilsaren har lovat att 4t dem som “hér-
sammar [hans| bud och lénar ett 6ra at
[hans] rad ... skall [han] ge mer”.” Jag
vittnar om att det hér 16ftet ar sant —
for var och en av oss.

For nistan ett ar sedan forlorade vi
min aldre bror i en tragisk bilolycka.
Johns tidiga &r fylldes av l6ften och pres-
tationer. Men allteftersom han blev dldre
gjorde en nedbruten kropp och ett sam-
arbetsovilligt sinne livet mycket svart for
honom. Aven om det helande John hade

hoppats pa inte kom i det har livet, holl
han 4nda fast vid sin tro, fast besluten att
halla ut intill &nden s& gott han kunde.
Jag vet ju att John inte var fullkom-
lig, men jag har undrat vad det var som
gav honom sadan uthallighet. Manga
roster forsokte locka 6ver honom till
den cyniska sidan, men han valde bort
dem. I stéllet gjorde han sitt bésta for att
forankra sitt liv i evangeliets kdrna. Han
levde sitt liv dir, eftersom han visste att
han skulle finna sin Mastares rost dar.
Han levde sitt liv dér eftersom han visste
att det var dar han skulle fa undervisning.

Sammanfattning

Broder och systrar, i en varld med
sd manga roster som tavlar med var-
andra vittnar jag om att var himmelske
Fader har gjort det mojligt for oss
att hora och f6lja hans rést. Om vi ar
flitiga ger han och hans Son oss den
vigledning vi soker, styrkan vi behéver
och lyckan vi alla 6nskar oss. I Jesu
Kristi namn, amen.
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ALDSTE JEFFREY R. HOLLAND
i de tolv apostlarnas kvorum

Vart dndrade motesschema for séndagar ska
ldgga storre vikt vid Herrens nattvards sakrament
som det heliga och erkdnda fokuset i var

gudsdyrkan varje vecka.

Jag hade inga problem férrdn jag sdg
tararna hos ungdomarna i den hér
koren. De tararna ar en mer valtalig
predikan dn jag ndgonsin kan halla.

Johannes, som kallades Doparen,
sag upp fran vattenbrynet, férbi den
ivriga folkmassan som kom for att
dopas av honom, och sdg sin slakting
Jesus av Nasaret, som kom emot honom
med bestimda steg for att be om just
denna forrattning. Vérdnadsfullt, men
hogt nog for att manniskorna runt
honom kunde héra, gav Johannes
uttryck fér den hogaktning som fortfa-
rande beror oss tvd millennier senare:
”Se Guds Lamm.™

Det ar larorikt att denne sedan
lange forutspadde forelopare till Jesus
inte kallade honom ”Jehova” eller
”Frilsaren” eller "Aterlosaren” eller ens
“Guds Son”, som alla var tillimpliga
titlar. Nej, Johannes valde den tidigaste
och kanske mest allmént igenkanda
sinnebilden i sitt folks religi6sa tradi-
tion. Han anvande sinnebilden av ett
offerlamm som sonar en fallen vérlds
synder och sorger, och alla dess fallna
manniskor.

Ha tdlamod med mig medan jag
berittar lite av denna historia.

Efter att Adam och Eva hade drivits
ut ur Edens lustgérd stod de infoér en
férodande framtid. Nar de 6ppnade
dorren till dédlighet och timligt liv f6r
oss, stangde de dorren till odédlighet
och evigt liv for sig sjalva. P4 grund
av en 6vertradelse de medvetet hade
valt att gora 4 vara vagnar stod de nu
infér fysisk déd och andlig forvisning,
evig avskildhet fran Guds nérhet.?

Vad skulle de géra? Skulle det finnas
en utvidg fran denna plaga? Vi ar inte
siakra pd just hur mycket dessa tva fick
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minnas av den undervisning de fatt
medan de fortfarande var i lustgarden,
men de visste att de regelbundet skulle
offra ett rent, obeflickat lamm, det
forsta lammet av hankén som fotts i
deras hjordar, till Gud.?

Senare kom en angel for att for-
klara att detta offer var en symbol, en
skuggbild av det offer som skulle géras
a deras vignar av varldens Fralsare,
som skulle komma. "Detta ar en sinne-
bild fér offret av Faderns Enfodde”, sa
angeln angéende offret. "Darfor skall
du ... omvinda dig och dkalla Gud i
Sonens namn evinnerligen.” Tack och
lov fanns det en utvag, en vig uppat.

I de forjordiska raden i himlen
lovade Gud Adam och Eva (och alla
oss andra) att hjilp skulle komma
fran hans rene, obeflickade forstfodde
Son, Guds Lamm som "ir slaktat”
fran varldens begynnelse®, som apos-
teln Johannes senare skulle beskriva
honom. Genom att offra sina egna sma
symboliska lamm i jordelivet gav Adam
och hans efterkommande uttryck for
sin insikt om och sitt beroende av Jesu
Kristi, den Smordes?®, forsoningsoffer.
Senare skulle tabernaklet i 6knen bli
skddeplats fér denna forrattning och




darefter det tempel Salomo skulle
komma att bygga.

Tyvarr fungerade detta rituella
offer av obefldckade sma lamm inte
sarskilt val som symbol for uppriktig
omvindelse och ett trofast liv, vilket
stora delar av Gamla testamentet visar.
Den moraliska beslutsamhet som borde
ha atfoljt dessa offer varade ibland inte
ens tills blodet pa stenarna hade torkat.
Den varade i alla fall inte tillrackligt
linge for att férhindra brodermord, da
Kain dodade sin bror Abel redan i den
forsta generationen.’

Med sadana provningar och problem
som pagick i arhundraden var det inte
konstigt att himlens dnglar sjong av
gladje nér Jesus dntligen féddes — sjdlve
den sedan linge utlovade Messias. Efter
sin korta verksamhet i dédligheten
forberedde detta det renaste av alla
péskalamm sina larjungar for sin dod
genom att inféra Herrens nattvards sak-
rament, en mer personlig form av den
forrattning som hade inforts alldeles
utanfér Eden. Det skulle fortfarande
finnas ett offer, som fortfarande skulle
innebira en uppoffring, men med
en symbolik som ar mycket djupare,
mycket mer introspektiv och personlig
an att utgjuta ett forstfott lamms blod.
Fralsaren talade till nephiterna om
detta efter sin uppstindelse:

”Ni skall inte langre offra till mig
genom att utgjuta blod. ...

Som offer till mig skall ni frambéara
ett forkrossat hjarta och en botfirdig
ande. Och den som kommer till mig
med foérkrossat hjirta och botfardig
ande skall jag dopa med eld och med
den Helige Anden. ...

Omvand er darfér ... och bli
fralsta.”

Mina élskade broder och systrar, i
och med den spiannande nya tonvikten
pa okat evangelielarande i hemmet
ar det absolut noédvandigt for oss att

minnas att vi fortfarande ar befallda

» o

att "ga till bénehuset och offra dina
sakrament pa min heliga dag™. For-
utom att skapa ytterligare tid for mer
hemcentrerad evangelieundervisning ar
vart andrade motesschema for sondagar
ocksd tankt att minska komplexiteten

i métesschemat pa ett sitt som lagger
ritt tonvikt vid Herrens nattvards
sakrament som det heliga och erkidnda
huvudfokuset i var gudsdyrkan varje
vecka. Vi ska pa ett sa personligt satt
som mojligt minnas att Kristus dog av
ett férkrossat hjarta som kom av att han
tog pa sig hela den manskliga familjens
synder och sorger.

Eftersom vi bidrog till denna déd-
liga bérda kraver en sadan stund vér
respekt. Darfor uppmuntrar vi er att
komma till vdra méten tidigt och vérd-
nadsfullt, lampligt kladda for att delta
i en helig forrattning. “Séndagsklader”

har forlorat lite av sin inneb6rd i var
tid, och av respekt for honom i vars
ndrvaro vi intrdder borde vi aterstalla
denna sabbatstradition av personlig
vard och kladsel nér och dér vi kan.

Nar det géller punktlighet ges ett fri-
kort alltid karleksfullt till de valsignade
moédrar som med barn, frukostflingor
och bléjvaskor pa slap i underbar
oordning har lyckats ta sig till kyrkan
o6ver huvud taget. Dessutom finns det
alltid andra som oundvikligen hittar
sin oxe i brunnen péa sabbatsmorgonen.
Nar det géller den sistndmnda gruppen
ar tillfalliga forseningar forstaeliga, men
om oxen faller i brunnen varje séndag
vill vi starkt rekommendera att ni séljer
oxen eller fyller igen brunnen.

I samma anda vadjar vi som apostlar
om en sinkning av ljudnivan i helge-
domen i vara byggnader. Vi dlskar att
umgas med varandra, och det bér vi
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gora — det dr ett av gladjeimnena med
att ga i kyrkan — men det bor inte ske
sa hogljutt i ett utrymme som sarskilt
invigts for tillbedjan. Jag ar radd att
besokare som inte ar av var tro kan

bli chockade av det som ibland ar
hogljudd vanvérdnad pa en plats som
ar avsedd att kinnetecknas av bon,
vittnesbord, uppenbarelse och frid.
Himlen kanske ocksa ér lite chockad.

Sakramentsmotets anda forhojs
om de presiderande dmbetsménnen
sitter pa forh6jningen i god tid innan
métet borjar, lyssnar till preludiet
och vordnadsfullt utgér ett fore-
dome som resten av oss bor f6lja.

Om det pratas pa podiet bor vi inte
férvanas 6ver prat i férsamlingen. Vi
tackar de biskopsrdd som eliminerar
annonseringar som férminskar andan
av tillbedjan. Jag sjlv kan inte tinka
mig att en prast som Sakarias — dér i
Herrens forntida tempel, som just ska
utféra det enda hogpristerliga offer
han skulle fa privilegiet att forratta i
hela sitt liv — jag kan bara inte tanka
mig honom stanna till framfor altaret
for att paminna oss om att ladbilsrallyt
sker om bara sex veckor och att det ar
dags att anmala sig.

Broder och systrar, denna av Herren
instiftade timme ar den heligaste
timmen i var vecka. Enligt befallning
samlas vi fér den allra oftast mot-
tagna forrattningen i kyrkan. Den ar

till minne av honom som fragade om
den béigare han skulle dricka kunde
tas ifrdn honom, men som kdmpade
vidare eftersom han visste att for vdr
skull kunde den inte tas ifran honom.
Det hjalper om vi kommer ihdg att en
symbol for den bagaren sakta kommer
emot oss langs bankraden i en elva-
eller tolvarig diakons hander.

Nar den heliga stunden kommer
da vi far frambira var offergava till
Herren har vi vara egna synder och
tillkortakommanden att l6sa. Det 4r
darfor vi ar dar. Men vi kanske kan
vara mer botfardiga om vi tinker pa de
andra forkrossade hjirtan och sérj-
ande andar som finns omkring oss. I
narheten av oss sitter nagra som kan ha
gratit — 6ppet eller inom sig — genom
hela sakramentspsalmen och dessa
présters boner. Kan vi i tysthet ligga
mirke till det och frambéra var lilla
kalk av trost och lilla mugg av med-
kansla — kanske vi kan tilligna den till
dem? Eller till den gratande, kimpande
medlem som inte dr narvarande och
som, om inte vi utfor ett dterlosande
tjanande, inte kommer att vara dar
veckan efter heller? Eller till vara
bréder och systrar som inte dr med-
lemmar i kyrkan alls men som dr vara
bréder och systrar? Lidande ar ingen
bristvara i denna virld, varken i eller
utanfor kyrkan, sa vart du dn ser finner
du ndgon vars smarta verkar foér tung
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att bara och vars sorger aldrig verkar ta
slut. Ett satt att "alltid minnas honom”*°
ar att hjalpa den store ldkaren i hans
stindiga arbete med att lyfta upp dem
som bar pa bordor och trosta dem som
ar fortvivlade.

Alskade vinner, nir vi forenas
virlden 6ver varje vecka i det vi hoppas
ar ett allt mer heligt erkannande av
Kristi majestatiska férsoningsoffer for
hela ménskligheten, ma vi féra med oss
“mer kinsla med Jesus” till sakraments-
altaret. Och sedan, nir vi reflekterar,
ber och pé nytt sluter férbund, ma vi

Jfran detta heliga 6gonblick ta med oss
“mer kraft till att lida” och "mer frojd
av hans trést”." Om sadant tdlamod
och sadan littnad, om sddan helighet
och sddant hopp ber jag for er alla i
hans namn som brét det forsta dyrbara
forlatelsebrodet och hillde upp det
forsta heliga aterlosningsvinet, Jesus
Kristus, Guds stora och barmhirtiga
och heliga Lamm, amen. ll
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Prdstadomets mote

ALDSTE GARY E. STEVENSON
i de tolv apostlarnas kvorum

Skapa din egen spelbok for hur du ska visa dig

vara en Kristi ldrjunge.

I december forra aret utfardade forsta
presidentskapet ett besked om att
11-4riga pojkar "bérjar i ... aronska
prastadéomets kvorum ... i bérjan av
januari det ar de fyller 12”.!

Det resulterade i att det i bérjan av
det hér aret fanns en hel del 6verrask-
ade 11-dringar som hade trott att de
skulle stanna kvar i Primar fram till sin
nasta fodelsedag men som nu delade
ut sakramentet pa séndagarna som
kyrkans senast ordinerade diakoner.

Jag undrar vilka som 6verraskades
mest 6ver forandringen — diakonerna
eller deras foraldrar. Ménga av de hér
nastan 80 000 nya diakonerna ar med oss
i kvall i detta stora konferenscenter eller

:

deltar tack vare tekniken. Vilkomna till
kyrkans stora broderskap i prastadémet!
Den hir forandringen gor detta
mote historiskt — det ar troligen den
storsta grupp aronska prastadéms-
bérare som ndgonsin deltagit i prasta-
domets mote pa generalkonferensen.
Med anledning av det hdr speciella
tillfallet vill jag sarskilt rikta mina
ord till de unga mén som bér aronska
prastadomet.

Lardomar fran idrottens vérld

Eftersom ni gar i skolan utveck-
lar mdnga av er ocksa era talanger,
intressen och hobbyer genom fritidsak-
tiviteter i skolan eller pa extralektioner,
ilag och i grupper utanfér skolan,
daribland idrottslag.

Jag som i hela mitt liv varit idrotts-
intresserad har alltid beundrat dem som
utvecklat sina idrottsliga férmagor till
den grad att de presterar pa hog niva. For
att man ska bli riktigt bra pa ndgot kravs
det utéver den naturliga talangen stor
disciplin, uppoffring och otaliga timmar
av traning och 6vning. Sadana idrotts-
min far ofta héra sina trianares ibland
harda kritik och satter villigt at sidan det
de vill just nu for att nd nagot bittre i
framtiden.

Vi kédnner till medlemmar och
prastadomsbarare i kyrkan som har
haft framgang pa de hogsta nivaerna
av professionell idrott. Det finns manga
bra exempel, men jag kan bara nimna
nagra har med tanke pa tiden. Ni kan-
ske kdnner igen nagra av de har idrotts-
miénnen: i baseboll Jeremy Guthrie och
Bryce Harper, i basket Jabari Parker
och Jimmer Fredette, i fotboll Ricardo
Rojas, i rugby William Hopoate och
i amerikansk fotboll Taysom Hill och
Daniel Sorensen. Var och en av dem har
gjort stora insatser i sin idrottsgren.

Aven om de dr mycket framgéngs-
rika inom sin idrottsgren skulle dessa
idrottsman vara de forsta att erkanna
att de inte ar fullkomliga idrottsmén
eller fullkomliga ménniskor. De arbetar
hart pa att gora sitt basta inom sin
idrottsgren — och pa att leva efter evan-
geliet. De reser sig om de faller och de
stravar efter att halla ut intill anden.

Studera spelboken

I lagsporter utvecklar man speltak-
tiker for specifika spelsituationer
och sammanstiller dem i en spelbok.
Idrottsmannen lar sig just sin uppgift
i varje spelupplagg. Framgangsrika
spelare studerar spelboken sa noga att
ndr en viss speltaktik valjs vet de exakt,
ndstan instinktivt, vart de ska rora sig
och vad de ska gora.

Pé liknande sitt har vi prastadoms-
barare ocksa ett lag (ett kvorum) och
en spelbok (de heliga skrifterna och
nutida profeters ord).

Starker du dina lagkamrater?

Hur noga har du studerat
spelboken?

Forstar du din uppgift helt och
hallet?

Att mdta motstandet

For att dra liknelsen dnnu lingre
kanner skickliga tranare till sitt eget
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lags styrkor och svagheter lika vl som
motstdndarlagets. De utvecklar en stra-
tegi som ger dem den basta méjligheten
att vinna. Och hur ar det med dig?

Du vet vilka frestelser du dr mest
sarbar fér och du kan férutse hur den
onde ska forsoka fa dig att spara ur och
tappa modet. Har du skapat en person-
lig strategi och spelbok sa att du vet vad
du ska gora nir du méter motstand?

Nir du stélls infor olika moraliska
frestelser — vare sig du ar tillsammans
med andra eller sitter ensam och stirrar
pa en skiarm — kan du din strategi. Om
en vin foreslar att du ska dricka alko-
hol eller testa droger, vet du hur du ska
spela. Du har 6vat och vet i forvag hur
du ska reagera.

Med en strategi, en spelbok och en
fast beslutsamhet att spela din roll upp-
tacker du att frestelsen far mindre makt
o6ver dig. Du har redan fattat beslut om
hur du ska reagera och vad du ska gora.
Du behéver inte fatta beslut varje gdng
du stills infor frestelser.

En av de tolv berittade nyligen
nagot som illustrerar den hér prin-
cipen. Han var prast, gick pa high
school och hingde ihop med sina
vinner. De hade skaffat sig ndgot att dta
och kérde omkring, nir ndgon foreslog
att de skulle dka och se en viss film.
Problemet var att han visste att det var
en film han inte borde se. Aven om han

Jimmer Fredette
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genast kande press och oro 6ver situa-
tionen, hade han planerat for det har.
Det har var direkt fran en sida ur hans
spelbok for prastadomet.

Han tog ett djupt andetag, samlade
mod och sa: "Jag inte ér intresserad
av den filmen. Ni kan bara slappa av
mig hemma”, vilket de gjorde. En
enkel speltaktik som ledde till seger!
Flera ar senare beskrev en av vinnerna
som varit med honom den kvillen
hur det hir exemplet visade sig bli till
stor styrka for honom till att modigt
mota liknande omstandigheter i sitt
eget liv.

Sidor ur spelboken

Jag bad ndgra av bréderna att rekom-
mendera speltaktiker som du skulle
kunna inkludera i din egen spelbok. Har
ar ndgra av deras inspirerade forslag:

* Be varje dag om storre ljus och ett
vittnesbérd om Jesus Kristus.

« Lyssna noggrant pa den undervis-
ning dina féréldrar, din biskop och
dina ledare i Unga mén och kvo-
rumet ger.

« Undvik pornografi och omoraliskt
innehall pa sociala medier.

« Kom ihdg de l6ften du har gett Gud
och arbeta pa att halla dem.

« Studera berattelser i skrifterna om
stora profeter och sok efterlikna

Bryce Harper

deras goda egenskaper.

« Vilsigna din himmelske Faders barn
genom tjanande.

* S0k goda vanner som hjilper dig bli
den du vill vara.

o Bli expert pd FamilySearch-appen
och forska i din egen sldkthistoria.

» Forbered tillflyktsorter dar du kan
undkomma onda inflytanden.

o Alska och hjalp till att stirka
andra medlemmar i ditt
prastadomskvorum.

Jag har ocksa pratat med idrotts-
ménnen vars bilder vi sdg tidigare. Jag
tyckte det var intressant att de inte bara
identifierar sig utifran vad de gor som
professionella idrottsmén, utan ocksa
utifrn vilka de dr, som soner till en
karleksfull himmelsk Fader och barare
av Guds préstadome.

Sa har tinker de om saken:

o Jimmer Fredette, hir som diakon
nér han larde sig knyta slipsen,
sager: ”Jag har lirt mig att forlita
mig starkt pd min kunskap och tro
pé att evangeliet dr sant. Det har
vaglett mig till att vara ... en vardig
prastadomsbérare och, framfor allt,
ett positivt exempel.”

o Bryce Harper, hir som make, skriver:
”Jag trodde berdmmelse, rikedom
och ett pris som mest vardefulla

Jeremy Guthrie



Gud som leder till handling [och] motstandarens strategier och ger

omvindelse genom Frilsaren. ... honom andlig kraft till att std emot
Spelboken hittar man i de heliga brinnande pilar och att tjina andra
skrifterna och hos de levande battre”.
profeterna.”
« Jabari Parker, har vid sin ordina- Och hur dr det med dig? Inser du
tion till en dldstes ambete, sager: din hdgre och heligare identitet som en
”Jag kan inte forestalla mig hur jag Guds son, en barare av hans heliga
skulle ha blivit om jag inte hade prastadéme? Utforma, med denna
fattat beslutet att dopas. ... Jagdrsa  eviga identitet i tanke, din strategi och
tacksam att ha Gud i mitt liv till att din spelbok fér prastadomet som kan
vigleda mig varje dag.” vigleda dig i stunder av frestelser och
« Ricardo Rojas, hir som nuvar- svarigheter. Tank ut bade offensiva och
spelare skulle gora mig lycklig. Men ande grenspresident, siger: "Med defensiva strategier.
nagot saknades. S4 jag ... forberedde [Guds] prastadome kan [vi] bidra Offensiva strategier starker vitt-
mig och [tradde in] i templet. Nu ar till hans verk. Vi ar kallade att vara nesbordet och ékar beslutsamheten
jag pé en vag som leder [tillbaka] till starka och frimodiga® i forsvaret av att stanna kvar pa den tranga och
min himmelske Fader och till att ha sanningen.” Det har hjalpt honom smala stigen. Det ar exempelvis att
en evig familj - vilket dr den storsta att lyckas bade pa planen och som regelbundet be, ldsa skrifterna, ga
gladjen i varlden!” prastadomsbarare. i kyrkan och templet, betala tionde

« Daniel Sorensen, har som missiondr, « Taysom Hill, har som missionir, och félja raden i haftet Vigledning for
sager: "En bra spelbok ar en plan kanner att Jesu Kristi evangelium de unga.
som anvander alla lagkamraters har fungerat som en spelbok i Defensiva strategier innefattar att
talanger och styrkor. ... Nar jag hans liv. Han berattar: "Nar jag planera i forvag hur du ska hantera
studerar och utévar lirdomarna i tror p& [Guds] plan och gér mitt frestelser. Nar du frestas att sdnka dina
Jesu Kristi evangelium kan jag forsta bésta for att utféra min del ger det personliga normer vet du i férvig vad
hur jag ska anvanda mina styrkor till mig en 6vervaldigande kinsla av du ska gora.
att tjana i prastadomet.” frid och glddje i livet, i vetskapen Till det behéver du en spelbok.

e Jeremy Guthrie, hir som nuvarande om att Gud dr néjd med mina Kanner du inte for att be i dag? Da
missionspresident, sdger. "Som anstringningar.” ar det dags att f6lja den speltaktik du
12-arig diakon ... kidnde jag hur « William Hopoate, hir vid sin lille redan har planerat for.

Anden vittnade f6r mig att “detta sons vélsignelse och med fyra Kanns det som om ditt vittnesb6rd
liv ar tiden ... att bereda sig att generationer pa bilden, siger att haller pa att forsvagas? Det har du en
mota Gud”. Min strategi ar tro pé evangeliet hjilper honom att "urskilja  speltaktik for. Du vet vad du ska gora.

%

Jabari Parker Ricardo Rojas Taysom Hill William Hopoate
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Stjarnor i Guds 6gon

Du bar Guds heliga pristadéme.
Ditt beslut att halla ett fast tag om led-
stangen av jirn kommer att forvandla
dig till den eviga varelse du skapades
att bli.

Gud kdnner och dlskar dig. Han
valsignar dig och vigleder dina steg.

Du kanske tycker att du inte ar sd
speciell, att du inte ar nagot stjarn-
amne. Men det 4r inte sant. Vet du inte
att Gud har férkunnat att “det som for
varlden ar svagt skall komma fram och
bryta ned de starka och maktiga”?*

Sa kanner du dig svag? Obetyd-
lig? Grattis, du fick just en plats i
laguppstallningen!

Kénner du dig oviktig? Underlag-
sen? Du kan vara precis den som Gud
behover.

Finns det ett battre exempel dn
David som klev ut pa slagfaltet for att
mota den skrimmande motstdndaren
Goliat? Med fortrostan pa Herren, med
en strategi, raiddade David inte bara sig
sjalv utan ocksa Israels har!® Du ska
veta att Herren 4r med dig nar du sam-
lar mod att std pa hans sida. ’Om Gud
ar for oss, vem kan dé vara emot oss?”

Han kan 6ppna dérrar och hjilpa
oss hitta styrkor och férméagor vi inte
visste att vi hade.’

Lyssna pa dina goda tranare, som
dina foréldrar, din biskop och dina
ledare i Unga mén. Lar dig spelboken.
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Las skrifterna. Studera nutida profeters
ord. Skapa en egen strategi for hur du
ska visa dig vara en Kristi larjunge.
Kénn pa forhand till vilka speltak-
tiker du ska anvinda for att stirka din

ande och undvika motstdndarens snaror.

Gor det har sa kommer Gud defini-
tivt att anvinda dig.

Det kan finnas somliga som avlags-
nar sig fran evangeliet och gér vilse.
Andra kanske sitter pa ldktaren och
tittar pd matchen pé avstand. Somliga
kanske viljer att sitta kvar pa avbytar-
béanken trots att tranaren har forsokt
skicka in dem. jag ber dig att rddda,
stodja och dlska dem som deras lagkamrat!

Andra vill ge sig in i matchen — och
gor det. Det som betyder mest ér inte
hur duktiga de &r, utan deras villig-
het att ge sig ut pa planen. De vantar
inte tills de blir uppropade f6r de kan
skriftstillet som lyder: ’Om ni ... har
en 6nskan att tjana Gud, ér ni kallade
till verket.”

Du kan sjilv ta plats i
laguppstallningen.

Det gér du nér du studerar och
foljer din spelbok for prastadomet.

Langs vagen kommer du troligen
att snubbla och falla - kanske manga,
manga ganger. Du ar inte fullkomlig,
att falla ar en del av kvalificeringspro-
cessen som gor att du forddlar din
karaktar och tjanar pa ett mer med-
kdnnande sitt. Och Fralsaren och hans

odndliga férsoning ger oss mojlighet att
6vervinna vara misstag genom upprik-
tig omvandelse.

Stora idrottsmén lagger hundra-
tals timmar pa att fullkomna en liten
detalj i sitt spel. Som prastadémsbér-
are behover du ha samma installning.
Om du misslyckas: omvind dig och
lar dig av det. Ova s4 att du kan géra
bittre ifrdn dig nista gang. I slutindan
ar det ditt ansvar. Tanker du ldra dig
spelboken?

Jag uppmanar dig: Lita pa Herren.
Ta pa dig hela Guds vapenrustning®
och ge dig in i matchen.

Det ar inte manga som idrottar
professionellt pd hogsta nivan, men nar
det giller larjungeskap finns det manga
som viljer att folja Kristus.

Faktiskt ar det ditt uppdrag i det hiar
livet: att lara dig Herrens vigar, gd in
pé larjungeskapets stig och striva efter
att leva efter Guds plan. Gud stéder
och valsignar dig nar du vinder dig
till honom. Du klarar det, for du 4r en
stjdrna i hans 6gon.

Jag ber att du ska fatta ett fast beslut
att leva vardig det heliga prastadéme
du bér och att du ska strava efter att
spela din heliga roll varje dag. Jag val-
signar dig med férmégan och 6nskan
att gora det. Jag vittnar om kraften i
det priastadome du bar, om levande
profeter och om Jesus Kristus och hans
roll som var Fralsare och Aterlésare. T
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. "Overgéng mellan &ldersgrupper for barn
och ungdomar”, brev frén férsta president-
skapet, 14 dec. 2018.

. Alma 34:32.

. Se Jos. 1:9.

L&F 1:19.

Se 1 Sam. 17.

Rom. 8:31.

. Se Eth. 12:27

L&F 4:3.

. Se L&F 27:15-18.
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ALDSTE CARL B. COOK
i de sjuttios presidentskap

Herren vill att vi ska etablera ett starkt kvorum.
Ndr han samlar sina barn behéver de en plats dar
de kan kdnna samhdrighet och véxa.

Ar 2010 var Andre Sebako en ung man
som sokte sanningen. Trots att han
aldrig hade bett av hjértat tidigare
beslutade han sig for att forsoka. En

kort tid darefter traffade han missionar-

erna. De gav honom ett utdelningskort
med en bild pd Mormons bok. Andre

kande nagot och fragade om missionar-

erna ville silja boken till honom. De sa
att han kunde fa boken gratis om han
kom till kyrkan.!

Andre gick ensam till Mochudi gren
som nyss hade bildats i Botswana i
Afrika. Men grenen var en karleksfull
och sammansvetsad grupp som bestod
av cirka 40 medlemmar.? De vilkom-
nade Andre med 6ppna armar. Han tog
emot missiondrslektionerna och blev
dopt. Det var underbart!

Men sedan da? Hur skulle Andre
halla sig aktiv? Vem skulle hjalpa
honom ga framat lings féorbundsstigen?

"Brédraskapet” i ett préstadomskvorum i Mochudi, Botswana.

Ett svar pa den fragan ar hans
prastadomskvorum!®

Varje prastadomsbarare oavsett sina
omstandigheter gagnas av ett starkt
kvorum. Mina unga broder som bar det
aronska prastadémet, Herren vill att ni
ska grunda ett starkt kvorum, en plats
dér varje ung man kdnner samhorighet,
en plats dar Herrens Ande ar nérvar-
ande, en plats dar alla kvorummed-
lemmar valkomnas och vardesitts. Nar
Herren samlar sina barn behover de
en plats dir de kan kdnna samhérighet
och vixa.

Var och en av er som ingar i ett kvo-
rumpresidentskap visar vagen ndr ni
soker inspiration* och utvecklar karlek
och broderskap bland alla kvorummed-
lemmarna. Ni dgnar sarskild uppmark-
samhet 4t dem som ar nya medlemmar,
som ar mindre aktiva eller som har
sarskilda behov.® Med prastadémets
kraft bygger ni ett starkt kvorum.® Och
ett starkt, enigt kvorum gor all skillnad
ivérlden i en ung mans liv.

Nir kyrkan tillkdnnagav det nya
hemcentrerade fokuset f6r evangelie-
larande’ tankte en del pad medlemmar
som Andre och frigade: "Men hur ir
det med ungdomar som kommer fran
en familj dir evangeliet inte studeras
och dar man inte lar och lever efter
evangeliet i hemmet? Hamnar de pa
efterkilken?”

Nej! Ingen far lamnas efter! Herren
alskar varje ung man och varje ung
kvinna. Vi som prastadémsbarare ar
Herrens hander. Vi ar kyrkans stod for
de hemcentrerade anstrangningarna.
Nar stodet hemma dr begransat vakar
prastadomskvorum och andra ledare
och vanner 6ver och stodjer varje
enskild och familj efter behov.

Jag har sett det fungera. Jag har
upplevt det. Ndr jag var sex ar skildes
mina foraldrar, och min pappa lamnade
mamma ensam med fem sma barn.
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Mamma bérjade arbeta for att forsérja
oss. Hon behévde en tid ha ett andra
jobb, och dessutom ytterligare utbild-
ning. Hon hade inte sa mycket tid att
agna sig at oss. Men far- och morfor-
aldrar, far- och morbroder, fastrar och
mostrar, biskopar och hemldrare stallde
upp for att hjalpa min anglalika mor.
Och jag hade ett kvorum. Jag ar sa
tacksam for mina vinner — mina bréder
- som alskade och stodde mig. Mitt
kvorum var en plats diar man kinde
samhorighet. En del kan ha ansett att
mina chanser var smé och att jag var i

underldge pa grund av min familjesitua-

tion. Kanske var det sa. Men prasta-
domets kvorum fordndrade oddsen.
Mitt kvorum slét upp kring mig och
var till omatlig vélsignelse i mitt liv.

Det finns méanniskor med sma chanser
som dr i underldge 6verallt omkring oss.
Det kanske giller oss alla pa ett eller
annat sitt. Men var och en av oss som ar
har har ett kvorum, en plats dar vi bade
kan fa styrka och ge styrka. Kvorumet ar
“en for alla, alla for en”.® Det ér en plats
dar vi undervisar varandra, tjanar andra
och bygger upp enighet och broderskap
medan vi tjanar Gud.’ Det ar en plats dar
underverk sker.

Jag skulle vilja beritta for er om
nagra av de underverk som skedde i
Andres kvorum i Mochudi. Medan
jag berdttar om det hir exemplet, hall
utkik efter principer som starker varje
prastadomskvorum som tillimpar dem.

Efter sitt dop foljde Andre med
missiondrerna nar de undervisade fyra
andra unga man, som ocksa doptes.
Nu var de fem unga mén. De bérjade
starka varandra och grenen.

En sjatte ung man, Thuso, doptes.
Thuso berittade om evangeliet for tre
av sina vinner, och strax var de nio.

Jesu Kristi larjungar samlas ofta pa
det hir sittet — ndgra i taget som bjuds
in av sina vanner. Nar Andreas i forna

52 PRASTADOMETS MOTE | 6 APRIL 2019

dagar fann Frilsaren gick han genast
till sin bror Simon och ”férde honom
till Jesus”.? Strax efter att Filippus
blev Kristus efterféljare inbjod han
pé samma sitt sin vin Natanael: "Kom
och se!”!!

I Mochudi sl6t sig snart en tionde
ung man till kyrkan. Missiondrerna
fann den elfte. Och den tolfte unge
mannen doptes efter att ha sett hur
evangeliet paverkade hans vanner.

Medlemmarna i Mochudi gren var
s& glada. Dessa unga min “omvéndes
till Herren och upptogs i Kristi
kyrka”.12

Mormons bok spelade en stor roll
i deras omvandelse." Thuso minns:
”Jag borjade lisa Mormons bok ... sd
fort jag var ledig, hemma, i skolan,
overallt”.

Oratile drogs till evangeliet tack vare
sina vanners féreddme. Han férklarar:
”"De verkade forandras blixtsnabbt. ...
Jag trodde det hade att géra med den
lilla bok som de bérjade bara omkring
i skolan. Jag kunde se vilka goda
mén de hade blivit. ... Jag ville ocksa
forandras.™®

Alla de tolv unga ménnen samlades
in och doptes inom tva ar. Var och en
var den enda medlemmen i kyrkan i sin
familj. Men de stottades av sin kyrkfa-
milj, bland andra president Rakwela,'
deras grenspresident, dldste och syster
Taylor," ett dldre missionérspar, och

andra medlemmar i grenen.

Broder Junior,” en kvorumledare,
bjéd hem de unga ménnen till sig pa
sondagseftermiddagarna och blev deras
mentor. De unga mannen studerade
skrifterna tillsammans och holl regel-
bundna hemaftnar.

Broder Junior tog med dem pa
besok till medlemmar, méinniskor som
undervisades av missiondrerna och alla
andra som behévde fé ett besok. Alla
de tolv unga ménnen satte sig pa flaket
till broder Juniors pickup. Han slappte
av dem hos ménniskor i grupper pa tva
eller tre och himtade upp dem senare.

Trots att de unga mannen holl pa att
lara sig om evangeliet och inte tyckte
de kunde sa mycket sa broder Junior
at dem att beritta om en eller ett par
saker de visste fér manniskorna de
besokte. Dessa unga prastadomsbarare
undervisade, bad och hjilpte till att
vaka 6ver kyrkan." De uppfyllde sina
ansvar i prastadémet och fick uppleva
gladjen i att tjana.

Andre siger: Vi lekte tillsammans,
skrattade tillsammans, grat tillsammans
och blev ett brodraskap.”® De kallade
sig faktiskt "Brodraskapet”.

Tillsammans satte de som mal att
de alla skulle ga ut som missionarer.
Eftersom de var de enda medlemmarna
i sina familjer hade de manga hinder
att 6vervinna, men de hjélpte varandra
genom dem.



En i taget fick de unga ménnen mis-
sionskallelser. De som akte ivdg forst
skrev hem till dem som fortfarande
forberedde sig. De berittade om sina
upplevelser och uppmuntrade dem att
tjana. Elva av de unga ménnen gick ut
som missiondrer.

Dessa unga min berittade om
evangeliet for sina familjer. M6d-
rar, systrar, broder, vainner och
manniskor de undervisade pd mis-
sionsfaltet omvindes och doptes.
Underverk skedde och otaliga liv
vélsignades.

Jag kan hora hur nagra av er tanker
att ett sdidant mirakel kanske bara
kan hinda pa en plats som Afrika,
ett bordigt falt dar Israels insamling
paskyndas. Men jag vittnar om att de
principer som tillimpades i Mochudi
gren dr sanna var som helst. Var ni
an dr kan ert kvorum vixa genom
ateraktivering och genom att ni delar
med er av evangeliet. Nér bara en enda
larjunge stracker sig ut mot en van kan
en bli tva. Tva kan bli fyra. Fyra kan
bli 4tta. Och atta kan bli tolv. Grenar
kan bli férsamlingar.

Fralsaren sa: "Dir tva eller tre [eller
fler] &r samlade i mitt namn ... dédr 4r
jag mitt ibland dem.” Var himmelske
Fader forbereder sinnet och hjdrtat hos
manniskor 6verallt omkring oss. Vi kan
folja maningar, racka ut en vinskap-
ens hand, dela med oss av sanningar,
inbjuda andra att lisa Mormons bok
och dlska och stétta dem medan de lar
kanna var Fralsare.

Det ar ndstan tio ar sedan brodra-
skapet i Mochudi pabérjade sin resa
tillsammans, och de ir fortfarande ett
brodraskap.

Katlego sager: ”Vi kanske ar skilda
at avstandsmassigt, men vi finns fortfa-
rande dir for varandra.”®

Det ar min bon att vi ska ta emot
Herrens inbjudan att bli ett med

honom i vara prastadomskvorum sa att
varje kvorum kan bli en plats dar man
kanner samhorighet, en plats att samlas
pa, en plats som tillvixer.

Jesus Kristus ar vér Frilsare, och
detta dr hans verk. Det vittnar jag om i
Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se The Band of Brothers (Mochudi grens
omvindelseberittelser och vittnesbord,
2012--2013), sammanst. av Mark och Shirley
Taylor, s. 4, Kyrkans historiska bibliotek,
Salt Lake City.

. Personligt brev, Letanang Andre Sebako,
resursfiler om Band of Brothers, 2011-2019,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.

3. President Boyd K. Packer sa: "Nar en man

bér priastadomet tillhor han nagot som dr

storre an han sjilv. Det dr ndgot utanfor
honom sjélv for vilket han kan engagera

sig helt” ("Systrars krets”, Nordstjirnan,

apr. 1981, s. 201-206).

President Russell M. Nelson forklarade hur

man s6ker uppenbarelse och sa sedan: "Nir

du upprepar den hir processen dag efter
dag, manad efter méanad, ar efter r, kommer
du att 'tillvixa i uppenbarelsens princip’”

("Uppenbarelse fér kyrkan, uppenbarelse

for vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 95; se dven

Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith

[2007], s. 130-131).

. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
8.3.2.

. Andra hjalper ocksa till, bland annat med-
lemmarna i biskopsradet samt radgivande.
Aldste Ronald A. Rasband papekade att en
av de positiva aspekterna av att melkisedek-
ska prastadomets kvorum omorganiserades,
vilket tillkdnnagavs den 31 mars 2018, ar att
det "gor det méjligt for biskopen att delegera
fler ansvar till dldstekvorumets och Hjalpfor-
eningens presidenter sa att biskopen och
hans rédgivare kan fokusera pa sina primara
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ansvar - sarskilt pa att presidera 6ver de
unga kvinnorna, och de unga ménnen som
bar aronska prastadémet” ("Se! En kunglig
armé”, Liahona, maj 2018, s. 59). Anglar hjil-
per ocksa till. Aronska pristadémet innehar
nycklarna till anglars betjaning (se L&F 13:1;
se dven Dale G. Renlund och Ruth Lybbert
Renlund, The Melchizedek Priesthood [2018],

s. 26). Aldste Jeffrey R. Holland har sagt:
"Vanligtvis 4r [tjanande dnglar] inte synliga.
Men ibland ar de det. Oavsett om de ar syn-
liga eller osynliga, dr de alltid nara. Ibland ar
deras uppdrag storslagna och har betydelse
for hela varlden. Ibland 4r budskapen mer
privata. Da och dé far dnglar till uppdrag att
varna. Men oftast kommer de for att ge trost
cller ndgon form av barmhartighetstjanst,
eller vigledning under svéra tider” ("Angla-
betjining”, Liahona, nov. 2008, s. 29). Om ni
onskar fa sidan hjilp, kan ni “be och ni ska
fa” (Joh. 16:24).

. Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”,

Liahona, nov. 2018, s. 7-8.

. Se Alexandre Dumas, De tre musketirerna

(1844).

. Se Handbok 2, 8.1.2.

. Se Joh. 1:40-42.

. Se Joh. 1:43-46.

. 3 Ne. 28:23.

. Se D. Todd Christofferson, ”The Power of the

Book of Mormon” (tal under ett seminarium
for nya missionspresidenter, 27 juni 2017).
Thuso Molefe, i Taylor, The Band of Brothers,

s. 22.

Oratile Molosankwa, i Taylor, The Band of
Brothers, s. 31-32.

Lucas Rakwela, Mochudi, Botswana.

Mark och Shirley Taylor, Idaho, USA.
Cilvester Junior Kgosiemang, Mochudi,
Botswana.

Se L&F 20:46-47, 53-54.

Personligt brev, Letanang Andre Sebako,
resursfiler f6r Band of Brothers.

L&F 6:32.

Katlego Mongole, i “Band of Brothers 2nd
Generation” (opublicerat manuskript), s. 21.
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE KIM B. CLARK

Om vi vander oss till Jesus Kristus hjdlper han oss
att leva efter vara férbund och dra var kallelse som

dldster i Israel.

Niar Jesus gick langs en gata i nara
Kapernaum!' inuti en stor folkmassa
riackte en kvinna som lidit av en all-
varlig sjukdom i tolv ar ut handen och
rorde vid horntofsen pa hans mantel.
Hon blev genast botad.’

Skriften siger att Jesus “kinde att
kraft gick ut fran [honom]™ och “han
vande sig om i folkmassan™ och ”[sag]
sig omkring efter henne som hade gjort
det™. ”Nar kvinnan insg att hon var
upptickt” f6ll hon ner fér honom och
berattade hela sanningen fér honom”.’

Jesus sa till henne: "Min dotter, din
tro har frilst dig. Ga i frid.”

Jesus Kristus raddade kvinnan. Hon
botades fysiskt, men nér Jesus vinde
sig om for att se vem hon var uttryckte
hon sin tro pa honom, och han helade
hennes hjirta.’ Han talade karleksfullt
till henne, gav henne sitt gillande och
valsignade henne med sin frid.

Broder, vi som bir det heliga prasta-
domet dr engagerade i frilsningsarbetet.
Under aret som gatt har Herren tydligt
lagt ledarskapet for sin kyrka pa Israels
aldsters axlar."! Vi har fatt ett inspirerat
uppdrag fran Herren: att tillsammans
med vara systrar tjana pd ett heligare
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satt, paskynda Israels insamling pa bada
sidorna av sléjan, férvandla hemmet till
en helgedom dér tro och evangelieldran-
det star i centrum och férbereda virlden
for Jesu Kristi andra ankomst.

Som i allt annat har Fralsaren visat
oss vagen. Vi behéver vinda oss till och
tjana Jesus Kristus pd samma sitt som
han vinde sig till och tjanade sin Far.!®
Fralsaren sa sa har till profeten Joseph:

"Vind er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte.

Se saren som stacks i min sida, och
aven mirkena efter spikarna i mina hén-
der och fotter. Var trofasta, hall mina
bud, och ni skall drva himmelriket.”"*

I foruttillvaron lovade Jesus sin
Fader att han skulle géra Faderns vilja
och bli vir Frilsare och Aterlosare.

Nir hans Fader frigade "Vem skall jag
sinda?”’ svarade Jesus:

“Hir 4r jag, sind mig.

”Fader, ske din vilja, och 4ran vare
din for evigt.”"

Under hela sitt jordeliv uppfyllde
Jesus det 16ftet. Med 6dmjukhet,
saktmod och karlek undervisade han
om sin Faders lara och utférde Faderns
verk med den makt och myndighet som
hans Fader gett honom.*

Jesus gav sitt hjarta till sin Fader.
Han sa:

”Jag alskar Fadern.”®

"Jag gor alltid det som behagar
honom.”®

”Jag har inte kommit ... for att gora
min egen vilja, utan [Faderns] vilja som
har sant mig.”*




Under sitt lidande i Getsemane
bad han: "Men ske inte min vilja,
utan din.”*

Nir Herren kallar Israels dldster
att vinda sig till honom i varje tanke
och se saren i hans uppstandna kropp,
ar det ett kall att vanda sig bort fran
synden och virlden och att vinda sig
till honom och élska och lyda honom.
Det ar ett kall att undervisa om hans
lara och utféra hans verk pa hans sitt.
Det ar salunda ett kall att lita pA honom
fullstandigt, att underkasta var vilja
och dverlamna hjartat till honom och
genom hans aterlosande kraft bli
som han.”

Broder, om vi vander oss till Jesus
Kristus vélsignar han oss sa att vi
blir hans aldster i Israel — 6dmjuka,
saktmodiga, undergivna, fyllda av hans
karlek.” D4 for vi med oss gladjen och
vélsignelserna i hans evangelium och
hans kyrka till vara familjer och vara
bréder och systrar pa bdda sidorna
av slojan.

President Russell M. Nelson har
kallat oss att vinda oss till Jesus Kristus

pa precis det sittet: “Att bli sadana
maktiga larjungar ar inte latt och det
sker inte automatiskt. Vi méste fasta
vart fokus pa Frélsaren och hans evan-
gelium. Det dr mentalt anstringande
att strava efter att vinda sig till honom i
varje tanke. Men nér vi gor det flyr vara
tvivel och vér fruktan.”®

Fista ar ett bra ord. Det betyder att
satta nagot i ett fast lage, i omedelbar
anslutning till ndgot annat.” Vi faster
vart fokus pa Jesus Kristus och hans
evangelium genom att leva efter vara
forbund.

Niar vi lever efter vara forbund
paverkar de allt vi sdger och gor. Vi
lever ett forbundsliv? fyllt av enkla
vardagliga troshandlingar med fokus
pa Jesus Kristus, innerlig bén i hans
namn, att vi mittar oss med hans ord,
vander oss till sonom for att omvanda
oss fran vara synder, haller sans bud,
tar del av sakramentet och helgar ans
sabbatsdag, tillber i hans heliga tempel
sa ofta vi kan och anvinder Aans heliga
prastadome for att betjina Guds barn.

Dessa hingivna férbundshandlingar

Oppnar vara hjirtan och sinnen fér
Fralsarens aterlosande kraft och den
Helige Andens renande inflytande.
Rad f6r rad férandrar Fralsaren vart
innersta vasen, vi blir mer innerligt
omvinda till honom och véra férbund
blir levande i vara hjartan.?

De l6ften vi ger var himmelske Fader
blir bergfasta ataganden, vara djupaste
onskningar. Var himmelske Faders
l6ften till oss fyller oss med tacksamhet
och gladje.” Vara férbund slutar vara
regler vi f6ljer och blir dlskade prin-
ciper som inspirerar och vigleder oss
och faster vart fokus pa Jesus Kristus.®

Sadana hingivna handlingar ar méj-
liga for alla, unga som gamla. Ni unga
mén som bar aronska prastadomet: Allt
jag har sagt i kvill giller er. Jag tackar
Gud for er. Ni gor heliga forrattningar
och férbund tillgangliga f6r miljoner
sista dagars heliga varje vecka. Nar ni
forbereder, vilsignar och delar ut sakra-
mentet, stédjer, doper i templet, bjuder
in en van till en aktivitet eller undsatter
en medlem i ert kvorum ér ni aktiva i
fralsningsarbetet. Ni kan ocksa vinda
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er till Jesus Kristus och leva efter era
forbund varje dag. Jag lovar er att om
ni gor det ar ni Herrens betrodda tjan-
are i dag och blir i framtiden maktiga
aldster i Israel.

Broder, jag vet att allt detta kan kan-
nas 6vervildigande. Men minns de ord
som Fralsaren sa: "Jag ar inte ensam,
for Fadern 4r med mig.”' Sa dr det med
oss. Vi dr inte ensamma. Herren Jesus
Kristus och var himmelske Fader élskar
o0ss, och de dr med oss.’? Eftersom Jesus
vande sig till sin Fader och genomforde
det stora férsoningsoffret kan vi vanda
oss till Jesus Kristus i trygg férvissning
om att han ska hjilpa oss.

Ingen av oss ar fullkomlig. Ibland
kor vi fast. Vi blir distraherade eller
modfillda. Vi snubblar. Men om vi
vander oss till Jesus Kristus med ett
botfardigt hjirta lyfter han oss, renar
oss fran synder, forlater oss och helar

vara hjartan. Han ar talmodig och mild.

Hans aterlosande karlek tar aldrig slut
och sviker aldrig.® Han ska hjilpa oss
att leva efter vara forbund och éra var
kallelse som aldster i Israel.

Och Fadern ska vilsigna oss med
allt vi behover for att dstadkomma
hans syften: “allt, bdde i himlen och pa
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jorden ... livet och ljuset, Anden och
kraften, utsinda enligt Faderns vilja
genom Jesus Kristus, hans Son”.3

Nir gudomligt ljus och kraft flodar
in i vara liv sker tre forunderliga ting:

For det forsta: Vi ser! Genom upp-
enbarelse borjar vi se som Jesus sig
kvinnan: férbi det yttre och in i hjar-
tat.® Ndr vi ser som Jesus ser vilsignar
han oss sa att vi kan alska dem vi tjanar
med hans karlek. Med hans hjalp kan
de vi tjdnar se Frilsaren och kidnna hans
karlek.®

For det andra: Vi har prastadomets
kraft! Vi har myndigheten och kraften
att handla i Jesu Kristi namn for att
“vilsigna, leda, skydda, styrka och bota
andra” och "astadkomma underverk f6r
dem vi alskar och skydda vart akten-
skap och vér familj”.¥

For det tredje: Jesus Kristus ar med
oss! Han gar dit vi gar. Han undervisar
ndr vi undervisar. Han trostar nar vi
trostar. Han vélsignar nar vi valsignar.®®

Broder, har vi inte skal att gladjas?
Det har vi! Vi bar Guds heliga pris-
tadome. Nar vi vander oss till Jesus
Kristus, lever efter vara férbund och
faster vart fokus pa honom forenar vi
oss med véra systrar och tjanar pa ett

heligare sitt, samlar in det skingrade
Israel pa bada sidorna av sléjan, starker
och beseglar vira familjer och férbe-
reder varlden for Herren Jesu Kristi
andra ankomst. Det kommer att handa.
Det vittnar jag om.

Jag avslutar med mitt hjirtas bon:
att vi alla, var och en, ska vinda
oss till Jesus Kristus i varje tanke.
Tvivla inte. Frukta inte. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. James E. Talmage anger att Jesus ar ”i Kaper-
naums grannskap” nir detta hinde (se Jesus
Kristus [1964], s. 307).

2. Se Luk. 8:43-44; se dven Matt. 9:20-21;

Mark. 5:25-29.

Luk. 8:46.

Mark. 5:30.

Mark. 5:32.

Luk. 8:47.

Mark. 5:33.

Luk. 8:48.

James E. Talmage skrev att det som fér kvin-

nan var vart mer an att bli botad fysiskt var

forsakringen om att Fralsaren hade beviljat
hennes hjartas 6nskan, och att hennes tro

togs emot av honom (se Jesus Kristus, s. 312).

Jesus botade henne fysiskt och andligt och

6ppnade upp fralsningens vég for henne.

10. Det ar talande att Jairus, en férestandare for
synagogan, var med Jesus nar han botade
kvinnan. Jesus var pa vig hem till Jairus dar
han skulle komma att uppvicka Jairus dotter
frdn de déda. Kvinnan som Jesus botade
hade troligtvis blivit utkastad fran synagogan
pé grund av sin sjukdom. Nir Jesus botade
henne gjorde han det klart for alla som var
dir, daribland Jairus, att hon var en dlskad
dotter, en kvinna av tro och hel i kropp och
ande.

. Se D. Todd Christofferson, "Aldstekvo-
rumet”, (Liahona, maj 2018, s. 55-58) fér en
utliggning om justeringarna som gjordes
for att skapa ett kvorum for melkisedekska
prastadomet i férsamlingen. Syftet med
andringen beskrevs pa foljande sitt under
vanliga fragor pa stodverksamhetens webb-
plats: "Med ett kvorum for melkisedekska
prastadémet i forsamlingen forenas présta-
domsbérarna sa att de kan utfora alla delar
av fralsningsarbetet, daribland tempeltjanst
och slaktforskning som tidigare samordnades
av hogprasternas gruppledare” ("Stod-
verksamheten med starkta kvorum inom
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12.

13.

melkisedekska prastaddmet och hjilpfor-
eningar: Vanliga fragor”, nr 8, ministering.
Churchof]JesusChrist.org).

Senare justeringar har flyttat forsamlingar-
nas missionsledare och den nya tempel- och
slaktforskningsledaren in under dldstekvo-
rumets presidents ledning. Eftersom
stodverksamheten for familjer redan faller
under presidentskapets ledning har dessa jus-
teringar lagt ledarskapet for fralsningsarbetet
pa aldstekvorumet, med bistand av Hjalpfor-
eningen. Naturligtvis har biskopen nycklarna
till fralsningsarbetet i forsamlingen, men han
delegerar ansvaret och myndigheten for detta
arbete till dldstekvorumets president sé att
biskopen far mer tid till att betjdna sin egen
familj, till att starka ungdomarna och till att
tjina som domare i Israel.

Se Russell M. Nelson, LAt oss striva fram”,
Liahona, maj 2018, s. 118-119; Russell M.
Nelson, "Bli exemplariska sista dagars
heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113-114; Quen-
tin L. Cook, "Djup och varaktig omvindelse
till var himmelske Fader och Herren Jesus
Kristus”, Liahona, nov. 2018, s. 8-12.

Fadern sinde Jesus Kristus till virlden (se
Joh. 17:18).

. L&F 6:36-37.

. Abr. 3:27.

. Abr. 3:27.

. Mose 4:2.

. Det finns manga skriftstallen som citerar att

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

Jesus Kristus sa att han gjorde sin Faders
verk och undervisade om sin Faders lira. Se
till exempel Joh. 5:19 (Jesus gor det han ser
Fadern gora); Joh. 5:36 (Fadern gav sin Son
verk att fullborda); Joh. 8:26 (Jesus forkun-
nade det som han fétt frin sin Fader); Joh.
14:28 (Jesus forkunnade: “Fadern ér storre
4an jag”); 3 Ne. 11:32 (hans lira 4r den lira
som Fadern gav honom).
Joh. 14:31.
Joh. 8:29.
Joh. 6:38; se dven Joh. 5:30.
Luk. 22:42.
Ordet vind i det hir skriftstéllet (se L&F
6:36-37) har en inneb6rd som ar kopplad till
kallet fran Herren: att vinda sig till, rikta sin
uppmarksamhet pa, lita till, soka efter, att
hoppfullt vinta pa.
Se L&F 121:41-42. De kristuslika egenskaper
som namns i skriftstallet ar Andens gavor
som ges genom Jesu Kristi barmhartighet
och nad. Det r dessa egenskaper som gor att
Israels dldster ar hans dldster.
Se Russell M. Nelson, “Féra in Jesu Kristi
kraft i vara liv”, Liakona, maj 2017, s. 41.
Se ne.se, "fista”.
For en vidare diskussion om ett forbundsliv,
se Donald L. Hallstrom, ”Living a Covenant
Life”, Ensign, juni 2013, s. 46-49. Artikeln
himtades fran ett lingre tal som gavs pa
Brigham Young University—-Idaho i maj 2011.
For den langre versionen av talet, se Donald
L. Hallstrom, "A Covenant Life” (andligt
mote vid Brigham Young University-Idaho,
10 maj 2011), byui.edu.
Se Jeremia 31:31-33, dir Herren forkunnar
att han ska sluta ett nytt forbund med Israels
hus som ska skrivas i deras hjartan. Den hir
bilden av att forbunden ar skrivna i vira
hjartan, eller att férbunden blir levande i
véra hjirtan, finns ocksa i Paulus skrifter (se
2 Kor. 3:3; Hebr. 8:10). Fér en vidare diskus-
sion om omvéndelse och hjirtat, se David A.
Bednar, ’Omvind till Herren”, Liahona, nov.
2012, s. 106-109.
Sakramentsbonen for brédet uttrycker pa ett
vackert sitt hur var férbundsrelation med vér
himmelske Fader ser ut. I Faderns fralsnings-
plan ingdr vi férbund med vér himmelske
Fader, men syftet med féorbunden férverkli-
gas och vi kvalificerar oss fér de utlovade val-
signelserna genom Herren Jesus Kristus. Han
ar Medlaren. Under sakramentets forrattning
vittnar vi for Fadern (praktiskt taget sluter vi
férbund med honom pa nytt) att vi ar villiga
att ta pa oss Jesu Kristi namn, alltid minnas
honom och hélla hans bud sa att vi alltid kan
ha hans Ande (den Helige Anden) hos oss.
Gavorna som Fadern lovar oss kommer

30.

genom Jesu Kristi terlésande och starkande
kraft. Som president Russell M. Nelson har
lart ar till exempel Jesus Kristus kéllan till

all glidje (se "Glidje och andlig éverlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 82). Sa om vi faster vart
fokus pa Jesus Kristus for det med sig glidje
in i vara liv oavsett vira omstandigheter.
President Ezra Taft Benson fangade vikten av
denna dndring i attityd och inriktning nir han
sa: ”I den stunden lydnad upphér att irritera
oss och blir vér strivan, ger Gud oss kraft”

(i Donald L. Staheli, "Lydnad - livets stora
utmaning”, Nordstjdrnan, juli 1998, s. 85).

31. Joh. 16:32.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

For vidare diskussion om Faderns och Son-
ens omsorg om, intresse for, kirlek fér och
engagemang i vara liv, se Jeffrey R. Holland,
”Guds storhet”, Liahona, nov. 2003, s. 70-73;
Henry B. Eyring, "Vandra med mig”, Lia-
hona, maj 2017, s. 82-85. Se aven Matt. 18:20;
28:20; L&F 6:32; 29:5; 38:7; 61:36; 84:88.

Se Rom. 8:35-39; 1 Kor. 13:1-8; Moro.
7:46-47.

L&F 50:27. Lagg mirke till att Herren ger till
alla som ar ordinerade och utsinda foljande
lofte, vilket giller och omfattar just det upp-
drag som getts:

”Han ar utsedd till att vara den storste,
trots att han dr den minste och allas tjinare.

Dirfor ar han dgare till allt, ty allt, bade i
himlen och pa jorden, dr honom understallt:
livet och ljuset, Anden och kraften, utsinda
enligt Faderns vilja genom Jesus Kristus,
hans Son.

Men ingen ar dgare till allt om han inte ar
renad och befriad fran all synd.

Och om ni dr renade och befriade frén all
synd, skall ni be om allt vad ni 6nskar i Jesu
namn, och det skall ske” (L&F 50:26-29).

Se 1 Sam. 16:7; 1 Kor. 2:14. For ett exempel
pé valsignelsen av att se som Jesus ser, se
president Henry B. Eyrings berittelse om nar
han var biskop fér en ung man som begatt
ett brott. Herren sa till davarande biskop
Eyring: "Jag ska lata dig se honom sa som jag
ser honom” ("Vandra med mig”, s. 84).

Det ér 16ftet och uppdraget Frilsaren gav
folket vid templet i landet Ymnighet. Han
befallde dem att leva sa att hans ljus och
exempel skulle finnas inom dem, s att de
kunde hélla upp honom som virldens ljus

i sina liv och i sin inbjudan till andra att
komma till honom. Nir hans efterfoljare

sé levde och sa inbj6d kunde andra kinna
honom och se honom i Herrens tjinare. (Se

3 Nephi 18:24-25.)

Russell M. Nelson, "Betala priset fér prasta-
doémets kraft”, Liahona, maj 2016, s. 68.

Se L&F 84:88.
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Genom att rdcka upp handen till stéd lovar vi Gud,

PRESIDENT HENRY B. EYRING
andre rddgivare i forsta presidentskapet

vars tjianare de dr, att vi ska stédja dem.

Jag har manga génger hort prasta-
domsledare uttrycka tacksamhet for
den stédjande tron hos dem de tjanar.
Av deras kdnslosamma roster forstar
man att deras tacksamhet 4r djup och
akta. Min avsikt i dag ar att formedla
Herrens uppskattning fér att ni stodjer
hans tjanare i hans kyrka. Den 4r ocksa
att uppmuntra er till att vara verk-
samma och vaxa i denna kraft sa att ni
kan stodja andra med er tro.

Innan ni féddes visade ni prov pa
sadan kraft. Tank tillbaka pa vad vi
kanner till om andevirlden innan vi
foddes. Var himmelske Fader fram-
lade en plan for sina barn. Vi var dar.
Lucifer, var andebror, motsatte sig
planen som skulle ge oss frihet att vlja.
Jehova, var himmelske Faders alskade
Son, gav sitt stod for planen. Lucifer
ledde ett uppror. Jehovas stédjande rost
vann seger och han erbjéd sig att bli
var Frilsare.

Det faktum att ni befinner er har i
jordelivet nu visar att ni gav ert stod till
Fadern och Frilsaren. Det kravdes tro
pé Jesus Kristus for att stodja lycksalig-
hetsplanen och den plats Jesus Kristus
har i den nir vi visste sa lite om de svar-
igheter vi skulle méta under jordelivet.

Den tro ni har till att stédja Guds
tjanare har dven legat till grund for er
lycka i det hér livet. Nar ni f6ljde en
missiondrs uppmaning att be om att fa

58 PRASTADOMETS MOTE | 6 APRIL 2019

veta om Mormons bok var Guds ord,
hade ni tro till att stédja en Herrens
tjanare. Nar ni tackade ja till att dopas,
gav ni ert stod till en 6dmjuk Guds
tjanare.

Nir ni 14t ndgon lagga sina hander
pé ert huvud och siga "ta emot den
Helige Anden”, visade ni ert stod for
honom som barare av det melkisedek-
ska pristadomet.

Sedan den dagen har ni genom ert
trogna tjanande stott varje person som

har férlanat er prastadomet och varje
person som har ordinerat er till ett
ambete i det prastadomet.

Tidigt i er upplevelse som prista-
domsbirare var varje stddjande rost en
enkel gest av tillit till en Guds tjanare.
Men ménga av er har gétt vidare till
en position dar en stodjande rost
kraver mer.

Vi viljer om vi ska stodja alla som
Herren kallar - vad Herren dn har
kallat dem till. Detta val gors vid
konferenser 6ver hela varlden. Det har
gjorts pa den hir. Pa sidana méten
blir namnen pa mén och kvinnor
- Guds tjanare — upplasta och vi
uppmanas att ricka upp handen f6r
att stodja dem. Ni kan avhalla er fran
att ge er stodjande rost, eller sa kan ni
visa er stddjande tro. Genom att ricka
upp handen till stéd ger ni ett 16fte. Ni
lovar Gud, vars tjanare de ar, att ni ska
stodja dem.

Detta ar ofullkomliga méanniskor,
som ni sjalva ar. Att hélla era 16ften




kriver orubblig tro pa att Herren har
kallat dem. Att hélla dessa 16ften ger
ocksa evig lycka. Att inte halla dem
leder till bedrévelser for er och dem
ni dlskar — till och med till férluster
bortom er férestillningskraft.

Ni har kanske blivit, eller kommer
att bli, tillfrigade om ni stodjer er
biskop, stavspresident, generalaukto-
riteterna och generalimbetsmannen
i kyrkan. Ni kanske blir det nér ni
ombes rosta pa ambetsman och ledare
pa en konferens. Ibland blir ni det
under en intervju med en biskop eller
stavspresident.

Jag rader er att pa forhand, efter-
tinksamt och i en anda av bon, stilla
er dessa fradgor. Nar ni gor det ar det
bra om ni ser tillbaka pé era tankar, ord
och girningar den senaste tiden. Forsok
att komma ihdg och planera vilka svar
ni ska ge nir Herren intervjuar er, med
vetskap om att han en dag ska gora det.
Ni kan foérbereda er genom att stilla er
fradgor som de hir:

1. Har jag tankt pa eller pratat om
manskliga svagheter hos de manni-
skor jag lovat att stodja?

2. Har jag sokt bekriftelse pa att
Herren leder dem?

3. Har jag medvetet och lojalt f6ljt
deras ledarskap?

4. Har jag talat om det jag ser som
visar att de ar Guds tjanare?

5. Namner jag dem regelbundet och
karleksfullt vid namn i mina béner?

Dessa fragor far de flesta av oss
att skruva pa oss och kinna behov av
omvindelse. Vi har fatt befallning av Gud
att inte déma andra orattfardigt, men i
praktiken ér det svart for oss att undvika
det. Nastan allt vi gor i vart samrére
med andra far oss att bedéma dem. Och
inastan alla aspekter av vart liv jamfor
vi oss med andra. Vi gor det av manga

anledningar — en del av dem skaliga, men
det leder oss ofta till att bli kritiska.

President George ), Cannon gav en
varning som jag vidareférmedlar som
min egen. Jag ar 6vertygad om att han
hade ratt: ”Gud har utvalt sina tjanare.
Han férbehaller sig ratten att fordéma
dem, om de behover férdomas. Han
har inte gett den till oss som enskilda
att klandra eller fordéma dem. Ingen,
hur stark i tron han én ir, oavsett hur
hog i prastadomet, far tala illa om
Herrens smorda och finna fel jos Guds
myndighet pa jorden utan att adra sig
hans misshag. Den Helige Anden drar
sig undan en sddan méanniska, och hon
gar in i morkret. Nar nu sa ar fallet,
forstar ni inte hur viktigt det ar att vi ar
forsiktiga?™!

Min iakttagelse ar att kyrkans med-
lemmar runtom i varlden i allménhet
ar lojala mot varandra och mot dem
som presiderar 6éver dem. Men det
finns dock forbattringar som vi kan
och maste gora. Vi kan hoéja oss hogre
i var formaga att stodja varandra. Till
det kravs tro och anstrangning. Jag har
hir fyra forslag for oss att agera utifran
under den har konferensen.

1. Vi kan identifiera konkreta hand-
lingar som talarna féreslar och bérja
utféra dem i dag. Nar vi gor det okar
var kraft att stodja dem.

2. Vi kan be fér dem medan de talar, att
den Helige Anden ska férmé deras

ord att nd in i hjartat hos vissa man-
niskor som vi dlskar. Nar vi senare
far veta att vara boner besvarats,
okar var kraft att stodja dessa ledare.

3. Vi kan be att vissa talare ska bli
valsignade och kunna tala utéver sin
férmaga nar de framfér sina bud-
skap. Nar vi ser att deras férmaga
okade, vaxer vi i var tro till att stodja
dem, och den bestar.

4. Vi kan lyssna efter budskap fran
talarna som kommer som svar pa
véra personliga béner om hjalp.

Nir svaren kommer, och det gér de,
vaxer viivar tro till att stodja alla
Herrens tjdnare.

Foérutom att bli battre pa att stodja
dem som tjanar i kyrkan, kommer vi
att inse att det finns ett annat samman-
hang dar vi kan 6ka den kraften: Dar
kan det bli till annu stdrre nytta och
gladje for oss. Det ar i hemmet och
familjen.

Jag talar till den yngre prastadoms-
béraren som bor hemma hos sin far. Lat
mig av egen erfarenhet beritta for dig
vad det innebir for en far att kinna din
stodjande tro. Han kanske ser sjalv-
saker ut i dina 6gon. Men han méter
fler svarigheter 4n du anar. Det finns
tillfallen nar han inte kan se 16sningen
pé sina problem.

Din beundran f6r honom hjilper en
del. Din karlek till honom hjilper dannu
mer. Men det som hjalper mest ar ord
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som: "Pappa, jag har bett for dig, och
jag har kdnt att Herren kommer att
hjalpa dig. Allt kommer att ordna sig.
Det vet jag att det gor.”

Sadana ord har ocksa kraft i andra
riktningen, fran far till son. Nar en
son har begatt ett allvarligt misstag,
kanske i en andlig sak, kan han kdnna
att han har misslyckats. Som hans far
kan du i den stunden bli férvanad nar
den Helige Anden, efter att du bett
om att fa veta vad du ska gora, lagger
dessa ord i din mun: ”Jag ar med dig
hela vagen. Herren élskar dig. Med
hans hjalp kan du ta dig tillbaka. Jag
vet att du kan och kommer att géra
det. Jag élskar dig.”

I prastadomets kvorum och i
familjen 4r det genom 6kad tro till att
stodja varandra som vi bygger upp
det Sion som Herren vill att vi ska
skapa. Med hans hjilp kan och kom-
mer vi att gora det. Det kravs att vi lar
oss dlska Herren av hela vart hjarta,
var formaga, vart férstand och var
styrka och att vi dlskar varandra som
vi dlskar oss sjélva.

Nar vi vixer i denna Kristi rena
karlek, mjuknar véra hjartan. Den
karleken 6dmjukar oss och far oss
att omvanda oss. Var tillit till Herren
och till varandra vixer. Och da gar
vi framdt mot att bli ett, som Herren
lovar att vi kan bli.2

Jag vittnar om att var himmelske
Fader kinner er och alskar er. Jesus ar
den levande Kristus. Det hir ar hans
kyrka. Vi bar hans priastadéme. Han
hedrar véra anstrdngningar att vaxa
i var formaga att utéva det och att
stodja varandra. Det vittnar jag om i
Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Gospel Truth: Discourses and Writings of Pre-
sident George Q. Cannon, urval av Jerreld L.
Newquist (1974), 1:278.
2. Se L&F 35:2
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PRESIDENT DALLIN H. OAKS
Sforste radgivare i forsta presidentskapet

Vi gbr bdttre val och fattar bdttre beslut om vi ser
pad alternativen och begrundar vad de leder till.

Jesu Kristi aterstallda evangelium
uppmuntrar oss att tinka pa framtiden.
Det forklarar syftet med jordelivet och
att det verkligen finns ett liv efter det.
Det undervisar om framtiden fér att
véagleda vdra handlingar i dag.

Men vi kdnner alla manniskor som
bara tidnker pa nuet: anvind det i dag,
njut av det i dag och bekymra dig inte
om framtiden.

Var nutid och vér framtid blir battre
om vi alltid 4r medvetna om fram-
tiden. Nar vi fattar dagens beslut bér
vi alltid stalla fragan: ”Vad leder det
har till?”

1.

En del beslut ar val mellan att gora
nagot eller att inte gora nagot. Jag
horde talas om ett sddant val under
en stavskonferens i USA fér manga ar
sedan.

Det skedde pa ett vackert universi-
tetsomrade. En grupp unga studenter
satt pa grasmattan. Talaren som
beskrev hindelsen sa att de sdg pa nar
en sot ekorre med en stor buskig svans
lekte kring stammen pa ett vackert
lovtrad. Ibland var den pa marken,
ibland sprang den upp och ner och
runt stammen. Men varfér skulle en

-




sadan vanlig syn finga studenternas
uppmarksamhet?

Pa grasmattan i narheten lag en
irlandsk setter. Det var han som fangat
studenternas uppmarksambhet, och
ckorren hade fangat hans. Varje gang
ekorren var utom synhall pd andra
sidan tradet krop settern stilla framat
nagra centimeter och lade sig sedan
ner igen, till synes ointresserad. Det var
detta som fangat studenternas upp-
marksamhet. Tysta och ororliga sag de
spint pa nir hindelsen gick mot sitt
allt mer uppenbara slut.

Till sist var settern tillrackligt nira
for att kasta sig 6ver ekorren och finga
den i munnen. Alla flimtade av fasa
och studenterna trangde sig fram fér
att radda det lilla djuret undan hunden,
men det var for sent. Ekorren var déd.

Alla i den gruppen kunde ha varnat
ekorren nir som helst genom att vifta
med armarna eller ropa till, men ingen
gjorde det. De bara sdg pd medan det
oundvikliga slutet kom narmare och
narmare. Ingen undrade: ”Vad leder det
har till?” Nar det forutsdgbara hinde
rusade alla fram for att stoppa det, men
det var for sent. Tarfylld anger var allt
de hade att erbjuda.

Den hir sanna berittelsen ar en
sorts liknelse. Den kan tillimpas pa
det vi ser i vara egna liv och i liv och
omstidndigheter omkring oss. Nar vi ser
faror smyga sig pa personer eller saker
vi alskar kan vi vélja att sdga ifrdn eller
handla eller att vara tysta. Vi bor fraga
oss sjlva: ”"Vad leder det har till?” Om
foljderna dr omedelbara och allvarliga
har vi inte rad att gora ingenting. Vi
maste hoja lampliga varningsrop eller
stodja lampliga férebyggande atgarder
innan det ar for sent.

Besluten jag just har beskrivit bestar
av valet mellan att handla eller att inte
gora nagot alls. Men oftast star valet
mellan att gora en sak eller att gora

nagot annat. Det kan vara att vilja
mellan det som ar gott och ont, men
oftast star valet mellan tva bra saker.
Aven hir bér vi friga oss sjilva vad det
leder till. Vi fattar manga beslut mellan
tva bra saker, och ofta paverkar det hur
vi anvander var tid. Det ar inte daligt
att spela tv-spel eller sms:a eller titta pa
teve eller prata pa mobilen. Men allt
detta har nagot som kallas for en alter-
nativkostnad, vilket innebér att nir vi
véljer att gora en sak sa forlorar vi till-
fallet att gora ndgot annat. Jag ar saker
pa att ni forstar att vi eftertanksamt
maste 6vervaga vad vi férlorar genom
att anvinda tid till en aktivitet, &ven om
det inte dr nagot fel pa den i sig sjalv.
For en tid sedan holl jag ett tal med
titeln ”Bra, bittre, bist”. I det talet sa
jag: "Att ndgot ar bra ricker inte for
att man ska gora det. Antalet bra saker
vi kan gora dr manga fler dn vi hinner

B
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utfora. En del saker 4r battre dn bra,
och det ar dessa saker som bér prio-
riteras i vdra liv. ... Vi maste avsta fran
en del bra saker for att vélja de som ar
battre eller bast.™

Ténk langsiktigt. Hur paverkas
framtiden av besluten vi fattar nu?
Kom ihag vikten av att skaffa en
utbildning, studera evangeliet, férnya
forbunden genom att ta del av sakra-
mentet och besoka templet.

1.

"Vad leder det hir till?” ar ocksa
viktigt nar vi viljer den stampel vi
satter pa oss sjilva eller hur vi ser pa
oss sjdlva. Det allra viktigaste dr att var
och en av oss ar ett Guds barn som kan
uppna evigt liv. Varje annan stampel
- aven de som giller yrke, ras, fysiska
drag och upphojd stillning — ar tempo-
rar eller trivial ur ett evigt perspektiv.
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Vilj inte att stampla er sjilva eller
se pa er sjilva utifran férhallanden
som begransar ett mal som ni kan
strava emot.

Mina bréder, och mina systrar som
kanske tittar pa eller laser det jag sdger
har: Jag hoppas att ni vet varfor era
ledare ger den undervisning och de rad
vi ger. Vi dlskar er, och var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus alskar
er. Deras plan for oss 4r “den stora
lycksalighetsplanen” (Alma 42:8). Deras
plan och deras bud och férrattningar
och forbund leder oss till den storsta
lyckan och gladjen i det har livet och i
det kommande livet. Som Faderns och
Sonens tjanare undervisar vi och ger rad
enligt deras direktiv genom den Helige
Anden. Vi vill inget annat an att tala om
det som ar sant och att uppmuntra er att
gora det som de har beskrivit som stigen
som leder till evigt liv, “den storsta av
alla Guds gavor” (L&F 14:7).

1l

Har kommer ett till exempel pa
hur framtiden péverkas av beslut som
gors i nuet. Det hiar exemplet handlar
om valet att uppoffra ndgot nu for att
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uppna ett viktigt framtida mal.

Under en stavskonferens i Cali,
Colombia berittade en syster om att
hon och hennes fastman ville vigas
i templet, men pa den tiden lag det
narmaste templet langt borta i Peru.
De sparade linge pengar till buss-
biljetterna. Till slut steg de pa bussen
till Bogota, men nar de kom dit upp-
tackte de att alla platser pa bussen till
Lima i Peru var upptagna. De kunde
aka hem utan att vigas eller vilja att
vigas utanfor templet. Som tur var
fanns det ytterligare ett alternativ. De
fick aka med bussen till Lima om de var
villiga att sitta pa golvet i bussen under
resans alla fem dagar och fem ntter.
De valde att gora det. Hon sa att det
var svart, trots att nagra av resendrerna
ibland 14t dem sitta pa deras platser
sd att de sjalva kunde stracka ut sig pa
golvet.

Det som imponerade pd mig med
talet var att systern sa att hon var
tacksam for att hon och hennes man
hade fatt mojlighet att resa till templet
pa det sittet, for det forandrade deras
kanslor fér evangeliet och deras kanslor
for tempelvigseln. Herren hade belonat
dem med den tillvixt som kommer av
uppoffring. Hon sa ocksa att deras fem
dagar langa resa till templet hade byggt

upp deras andlighet s3 mycket mer
dn manga besok till templet som skett
utan uppoffring.

Under aren som gatt sedan jag
hoérde det vittnesbordet har jag fun-
derat 6ver hur annorlunda det unga
parets liv hade sett ut om de hade fattat
ett annat beslut — om de hade valt bort
uppoffringen som kravdes for att vigas
i templet.

Broder, vi gor ordkneliga val i livet,
en del stora och andra till synes sma.
Nar vi ser tillbaka kan vi se vilken
stor skillnad en del av vara beslut har
gjort. Vi gor bittre val och fattar battre
beslut om vi ser pa alternativen och
begrundar vad de leder till. Nar vi
gor det foljer vi president Russell M.
Nelsons rad att borja med malet i sikte.”
Vart mal ligger alltid utefter forbunds-
stigen, genom templet och till det eviga
livet, den storsta av alla Guds gavor.

Jag vittnar om Jesus Kristus och
om foljderna av hans férsoning och de
andra sanningarna i hans eviga evange-
lium, i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Bra, bittre, bist”, Liahona,
nov. 2007, s. 104, 107.
2. Se Russell M. Nelson, "Nir vi gér framat
tillsammans”, Liahona, apr. 2018, s. 7.
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

GOr ert fokus pa daglig omvandelse till en
sa sjalvklar del av era liv att ni kan utéva
préastadémet med storre kraft dn nagonsin forr.

Mina kéra broder, det ar inspire-
rande att blicka ut 6ver den hir stora
forsamlingen av Herrens bataljon

av priastadomsbirare. Vilken maktig
styrka for det goda ni ar! Vi dlskar er.
Vi ber for er. Och vi dr mycket tack-
samma for er.

Den senaste tiden har jag kint mig
dragen till Herrens befallning som gavs
genom profeten Joseph Smith: “Tala
inte om nagot annat an omvandelse till
detta sliktled.” Det har férkunnelsen
upprepas ofta i skrifterna.? Den fram-
manar en uppenbar friga: "Maste alla
omvinda sig?” Svaret 4r ja.

Alltfér ménga ser pd omvindelse
som ett straff — ndgot som ska und-
vikas utom under mycket allvarliga
omstandigheter. Men denna kénsla av
att bli straffad framkallas av Satan. Han
forsoker hindra oss fran att vinda oss
till Jesus Kristus,® som star med 6ppna
armar* med hopp om och villighet att
hela, forlata, rena, stiarka, foradla och
helga oss.

Det grekiska ordet for att omuvdnda
sig i Nya testamentet dr metanoeo.
Prefixet meta betyder "andra”. Suffixet
noeo ar kopplat till grekiska ord som

betyder “sinne”, "kunskap”, "ande” och
“andetag”.’

Sa nar Jesus befaller dig och mig att
“omvinda” oss,’ ber han oss att indra
pa vart sinne, var kunskap, var ande,
ja, hur vi andas. Han ber oss att dndra
pa hur vi élskar, tanker, tjanar, till-
bringar var tid, behandlar var hustru,

undervisar vara barn, och till och med
hur vi skoter om var kropp.

Inget dr mer befriande, mer for-
adlande eller mer avgérande for var
personliga utveckling an regelbunden,
daglig inriktning pad omvandelse.
Omvindelse ar inte en enstaka han-
delse, den ar en process. Den dr nyckeln
till Iycka och sinnesfrid. Nar omvéand-
elsen kombineras med tro ger den
tillgang till Jesu Kristi férsonings kraft.’”

Vare sig ni gér flitigt pa forbunds-
stigen, har halkat eller klivit av fér-
bundsstigen, eller inte ens kan se stigen
frdn dér ni nu star, vadjar jag till er att
omvianda er. Upplev den starkande
kraften i daglig omvandelse — av att
gora och bli lite battre varje dag.

Nir vi valjer att omvéanda oss viljer
vi att forandras! Vi later Fralsaren
forvandla oss till den bésta versionen
av oss sjalva. Vi véljer att vdxa and-
ligen och ta emot gliddje - gladjen av
aterlosning i honom.? Nar vi valjer att
omvinda oss viljer vi att bli mer som
Jesus Kristus!®

L
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Broder, vi behover gora bttre och
bli bittre eftersom vi befinner oss i
strid. Kampen mot synden ar verklig.
Motstandaren fyrfaldigar sina anstrang-
ningar att riva upp vara vittnesbord
och hejda Herrens verk. Han bevapnar
sina hejdukar med effektiva vapen for
att hindra oss fran att ta del av Herrens
glddje och karlek."

Omvindelse ar nyckeln till att
undvika den fortvivlan som orsakas av
motstdndarens fallor. Herren forvantar
sig ingen perfektion av oss pa det har
stadiet av vart eviga framétskridande.
Men han férvéntar sig att vi ska bli allt
renare. Daglig omvindelse ar vagen till
renhet, och renhet ger kraft. Personlig
renhet kan gora oss till méiktiga red-
skap i Guds hander. Var omvandelse —
var renhet — ger oss kraft att hjélpa till
med Israels insamling.

Herren ldrde profeten Joseph Smith
“att priastadomets rittigheter star
i oskiljaktig forbindelse med him-
lens krafter, och att himlens krafter
inte kan kontrolleras eller anvindas
utom genom rattfardighetens
principer”.!
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Vi vet vad som ger oss storre tillgdng
till himlens krafter. Vi vet ocksa vad
som hindrar var utveckling — vad vi
behover sluta géra for att 6ka var
tillgang till himlens krafter. Broder,
sok under bon att forsta vad som star
ivagen for er omvandelse. Identifiera
vad som Aindrar er fran att omvénda er.
Och fordndra er sedan! Omvénd er!

Vi kan alla goéra battre ifran oss och bli
bittre 4n ndgonsin forr.!2

Det finns konkreta sdtt vi troligen
kan forbittra oss pa. Ett av dem dr vart
satt att behandla var kropp. Jag férund-
ras 6ver det underverk som den mansk-
liga kroppen dr. Den ar en magnifik
skapelse, oumbirlig for var gradvisa
utveckling mot var hogsta gudomliga
potential. Vi kan inte ga framat utan
den. Genom att ge oss gévan av att fa
en kropp har Gud latit oss ta ett avgor-
ande steg mot att bli mer som han ar.

Satan forstar det. Han rasar 6ver det
faktum att hans forjordiska avfall for
alltid tog ifran honom denna férman,
vilket ldimnade honom i ett konstant
tillstind av avundsjuka och férbittring.
Dirfor leder manga om inte de flesta av

frestelserna han sander i var vag till att
vi missbrukar véra kroppar eller andras
kroppar. Eftersom Satan ar olycklig
utan en kropp, vill han att vi ska bli
olyckliga pd grund av var kropp.'

Er kropp dr ert eget tempel, skapat for
att hysa er eviga ande."* Hur ni tar hand
om det templet dr viktigt. Jag fragar er
broder: Ar ni mer intresserade av att kli
och varda er kropp for att tilltala varlden
an for att behaga Gud? Ert svar pa den
fragan sdnder en direkt signal till honom
om era kanslor for hans enastdende gava
till er. Nér det galler vérdnaden for var
kropp tror jag, broder, att vi kan géra
bittre och bli battre.

Nagot annat vi ocksa kan gora bittre
och bli bittre pa giller hur vi hedrar
kvinnorna i véra liv, forst och frimst
var hustru och vara déttrar, var mor
och vira systrar.”®

For nagra manader sedan fick jag ett
hjdrtskdrande brev fran en god syster.
Hon skrev: ”[Mina déttrar och jag]
upplever att vi har hard konkurrens om
vara makars och soners odelade upp-
miérksamhet, med sportuppdateringar
dygnet runt, tv-spel, bérsmarknadsupp-
dateringar, [och] odndligt analyserande
av och tittande pa varenda typ av ...
idrottstavling som finns. Det kdnns som
om vi inte langre kommer pa forsta
plats for vara man och séner pa grund
av att de standigt later [sport och spel]
ta forsta plats.”'6

Broder, er forsta och framsta plikt
som prastadomsbarare ar att dlska och
ha omsorg om er hustru. Bli ett med
henne. Var hennes partner. Gor det litt
for henne att vilja vara din. Inga andra
intressen i livet far vara viktigare an
att bygga en evig relation med henne.
Inget pa teve, mobilen eller datorn
ar viktigare an hennes vilbefinnande.
Utvardera hur du anvander din tid och
var du lagger din energi. Det talar om
var ditt hjarta ar. Be att ditt hjirta ska



vara i samklang med din hustrus hjarta.
Forsok gladja henne. S6k hennes rad,
och lyssna. Det hon sdger kan forbittra
det du gor.

Om du behéver omvinda dig
pé grund av hur du har behandlat
kvinnorna narmast dig sa bérja nu.
Och kom ihag att det ar ditt ansvar att
hjalpa kvinnorna i ditt liv att ta emot
de vilsignelser som kommer av att folja
Herrens kyskhetslag. Var aldrig orsak
till att en kvinna inte kan ta emot sina
tempelvilsignelser.

Broder, vi behover alla omvinda
oss. Vi behover alla resa oss ur soffan,
slappa fjarrkontrollen och vakna upp
ur vér andliga slummer. Det 4r dags
att ta pa oss hela Guds vapenrustning
sa att vi kan engagera oss i det vikti-
gaste arbetet pa jorden. Det ar dags att
“svinga ... [vara] skdror och skorda av
all [véar] forméga, allt [vart] forstind
och all [var] styrka”.!” Ondskans styrkor
har aldrig rasat valdsammare an de gor
i dag. Som Herrens tjanare kan vi inte
sova medan den hér striden rasar.

Din familj behéver ditt ledarskap
och din kirlek. Ditt kvorum och med-
lemmarna i din férsamling eller gren
behéver din styrka. Och alla som méter
dig behover veta hur en sann Herrens
larjunge ser ut och handlar.

Mina kira broder, ni valdes ut av

er Fader till att komma till jorden vid
denna kritiska tidpunkt tack vare ert
andliga mod i foruttillvaron. Ni ar
bland de basta, mest tappra min som
nagonsin har kommit till jorden. Satan
vet vilka ni dr och vilka ni var i férut-
tillvaron och han vet vilket arbete som
maste utféras innan Frélsaren kommer
tillbaka. Och efter att i tusentals ar ha
utovat list och konster, dr motstandaren
erfaren och oférbitterlig.

Lyckligtvis 4r det prastadéme vi
bar mycket starkare 4n motstandarens
listiga angrepp. Jag vadjar till er att
bli de mén och unga méin som Herren
behover att ni ar. Gor ert fokus pa
daglig omvandelse till en sa sjalvklar del
av era liv att ni kan ut6va prastadémet
med storre kraft 4n ndgonsin forr. Det
har dr enda sittet som ni kan hélla er
och era familjer andligt trygga i de
svara tider som ligger framf6r oss

Herren behover osjélviska man som
satter andras val framfor sitt eget. Han
behéver min som medvetet arbetar
pa att tydligt hora Andens rost. Han
behover férbundsmin som haller sina
forbund med redbarhet. Han behéver
mién som ar fast beslutna att hélla sig
sexuellt rena - virdiga man som med
kort varsel kan ombes att ge valsign-
elser med rent hjarta, rena tankar
och villiga hinder. Herren behover

man som 4r ivriga att omvinda sig -
man som ivrigt vill tjdna och vara en
del av Herrens bataljon av virdiga
prastadomsbarare.

Jag valsignar er att bli sidana
maén. Jag valsignar er med modet att
omvinda er dagligen och lira er hur
man utévar prastadomets fulla kraft.
Jag vilsignar er att kunna férmedla
Frélsarens karlek till er hustru och era
barn och till alla som kdnner er. Jag
vélsignar er till att kunna gira battre
och bli bttre. Och jag valsignar er att
ni, ndr ni gor dessa anstrangningar, ska
fa uppleva underverk i era liv.

Vi dr engagerade i den allsmaktige
Gudens verk. Jesus ar Kristus. Vi ar
deras tjanare. Det vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. L&F 6:9; 11:9
2. Se Mark. 1:4; Mosiah 18:20; Alma 37:33;
3 Ne. 7:23; Moro. 3:3; L&F 19:21; 44:3; 55:2.

. Se L&F 6:36.

4. Se 5 Mos. 26:8; 2 Ne. 1:15; Morm. 6:17;
L&F 6:20.

5. Se Russell M. Nelson, "Sann omvindelse”,
Liahona, maj 2007, s. 103.

6. Se till exempel Luk. 13:3, 5.

7. Se 2 Ne. 9:23; Mosiah 4:6; 3 Ne. 9:22; 27:19.

8. Se Russell M. Nelson, "Sann omvindelse”,
s. 103-104.

9. Se 3 Ne. 27:27.

10. Se Jud. 1:17-21; 2 Ne. 2:25, 27; 28:20; se
aven 1 Ne. 8:10-12, 21-23; 11:21-22; 12:17,
L&F 10:22; Mose 5:13.

11. L&F 121:36.

12. De ord som Herren har inspirerat i uppen-
barelserna och i nutida lirdomar — Adgre,
heligare, pdskynda, oka, stirka, storre, forvandla,
omforma, forbattra, hija, fordndra, fordjupa,
stricka - ar ord for andlig tillvaxt (se Russell
M. Nelson, "Bli exemplariska sista dagars
heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113-114).

13. Vi vet att “ménniskorna [ar] fria i kottet. ...
Och de ar fria att vélja frihet och evigt liv
genom alla médnniskors store Medlare, eller
att vilja fangenskap och dod enligt djavulens
fangenskap och makt. Ty han stravar efter att
gora alla médnniskor lika olyckliga som han
sjilv ar” (2 Ne. 2:27).

14. Se 1 Kor. 3:16-17; 6:18-20.

15. Se Jakobs bok 2:35.

16. Brev mottaget 4 feb. 2019.

17. L&F 33:7.
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Sondagens formiddagsmoéte

ALDSTE DALE G. RENLUND
i de tolv apostlarnas kvorum

De flesta vdlsignelser som Gud vill ge 0ss kréver
handling fran var sida - handling grundad pd var

tro pd Jesus Kristus.

Mina kéra broder och systrar, var
himmelske Fader och Jesus Kristus vill
valsigna var och en av oss.! Fragan om
hur man far tillgang till och far del av
de hir valsignelserna har varit dmne
for teologisk debatt och diskussion i
drhundraden.? Vissa hdvdar att vélsign-
elser helt och hallet ska fortjanas. Vi
far dem endast genom vara garningar.
Andra hivdar att Gud redan har utvalt
dem han ska valsigna och hur - och
att de har besluten ar oférdnderliga.
Bada asikterna dr i grunden felaktiga.
Vilsignelser fran himlen kan inte for-
tjanas genom att frenetiskt samla “goda
garningspoang”, inte heller genom att
hjalplést vinta pd att vinna vilsignel-
sclotteriet. Nej, sanningen ar mycket
mer nyanserad men mer tillborlig for
forhallandet mellan en karleksfull
himmelsk Fader och hans blivande
arvingar - oss. Aterstilld sanning visar
att valsignelser aldrig fortjanas, men
trosinspirerade handlingar fran var
sida, bade initiala och padgaende - ar
nodvindiga.®

Medan vi betanker hur vi far del
av valsignelser fran Gud, kan vi likna
himmelska vilsignelser vid en stor ved-
hog. Tank dig i mitten en liten mangd
tandved med span ovanpa. Darpd har
vi spantved, sedan sma vedtran och till

sist stora vedklabbar. Den har vedhé-
gen innehaller en enorm méngd bransle
som kan ge ljus och virme i flera dagar.
Forestall dig intill vedhégen en enda
tandsticka, med fosfor i toppen.*

For att energin i vedhégen ska
frigéras behover tindstickan slds an
och tindveden antandas. Tandveden
tar snabbt eld och far sedan eld pa
de storre trastyckena. Nér en gang
forbranningen startats, fortsitter den
tills all ved brunnit upp eller elden
berévas syret.

Att sld an tdndstickan och tinda
taindveden dr sma handlingar som gor
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det mojligt for vedens energipotential
att frigoras.® Innan tandstickan slas an
héander inget, hur stor vedhogen an ar.
Om tandstickan slas an men inte fors
intill tindveden, blir méngden ljus
och viarme som frigors av tdndstickan
obetydlig och férbrinningsenergin i
vedhogen frigérs inte. Om syre inte
tillférs vid ndgon tidpunkt stannar
forbranningen av.

De flesta valsignelser som Gud vill
ge oss kraver pd samma sitt handling
fran var sida — handling grundad i var
tro pa Jesus Kristus. Tro pa Fralsaren ar
en handlingens och kraftens princip.®
Forst handlar vi i tro. Sedan kommer
kraften — enligt Guds vilja och i hans
tid. Ordningsfoljden ar avgorande.’
Den handling som kravs ar dock alltid
liten jamférd med de vélsignelser vi till
sist far ta emot.?

Ténk pa vad som hinde nér brinn-
ande, flygande ormar kom in bland
de forntida israeliterna pa vig mot det
forlovade landet. Den giftiga ormens
bett var dédligt. Men den som blivit
biten kunde bli botad genom att se pa
en kopparorm som Mose tillverkat och
satt upp pa en pale.’ Hur mycket energi
kravs det for att titta pa ndgonting?




Alla som tittade fick del av himlens
krafter och blev botade. Andra isra-
eliter som blivit bitna vdgrade att se
pa kopparormen och dog. De kanske
saknade den tro som behovdes for
att titta."” De kanske inte trodde att
en sddan enkel handling skulle astad-
komma den 6nskade valsignelsen.
Eller kanske forhdrdade de medvetet
sina hjartan och férkastade Guds
profets rad."

Principen for att aktivera vélsign-
elser som kommer fran Gud ar evig.
Liksom de forntida israeliterna maste
ocksa vi handla efter var tro pa Jesus
Kristus for att fa valsignelser. Gud
har uppenbarat att "det finns en lag,
oaterkalleligen faststélld i himlen fore
denna virlds grundlaggning, pa vilken
alla valsignelser dr baserade, och nar
vi far ndgon valsignelse fran Gud, sa
sker detta genom lydnad mot den lag
pa vilken den ér baserad”.'? Med detta
sagt fortjanar man ingen vilsignelse —
den uppfattningen ar falsk — men man
maste kvalificera sig for den. Var frals-
ning kommer endast genom Jesu Kristi
fortjanster och nad."” Den enorma
omfattningen av hans férsoningsoffer
innebir att vedhogen dr obegransad.
Vara smé handlingar niarmar sig noll
vid en jamforelse. Men de ar inte lika
med noll, och de ér inte obetydliga.

I moérkret kan en tandstickas ljus ses
pa flera kilometers avstiand. Det kan
faktiskt ses i himlen, eftersom sméa
handlingar av tro kravs for att tdinda
Guds loften.™

For att fa en 6nskad vilsignelse fran
Gud ska du handla i tro och tinda
den symboliska tandsticka som den
himmelska valsignelsen beror pa. En av
avsikterna med bon, till exempel, ar att
fa vilsignelser som Gud ér villig att ge,
men som dr beroende av att vi ber om
dem.” Alma vidjade om nad och hans
smarta férsvann. Han plagades inte

lingre av minnet av sina synder. Hans
gliddje 6verskuggade hans smirta — allt
tack vare att han ropade med tro pa
Jesus Kristus.'® Den aktiveringsenergi
vi behéver ér att ha tillracklig tro pa
Kristus for att uppriktigt fraga Gud i
bon och acceptera hans vilja och tids-
plan nér det galler svaret.

Den aktiveringsenergi som behé6vs
for valsignelser kraver ofta mer 4n att
bara soka eller be. Ihédllande, upp-
repade, trosfyllda handlingar kravs. I
mitten pa 1800-talet gav Brigham Young
en grupp sista dagars heliga i uppdrag
att utforska och bebygga Arizona, en
o6kenregion i Nordamerika. Efter att
ha nétt Arizona fick gruppen slut pa
vatten och fruktade att de skulle d6. De
vadjade till Gud om hjilp. Strax boérjade
det regna och snéa sa att de kunde fylla
sina tunnor med vatten och lata sin
boskap dricka. Tacksamma och uppliv-
ade aterviande de till Salt Lake City och
gladdes 6ver Guds godhet. Nar de ater-
vant berittade de detaljerat for Brigham
Young om sin expedition och framférde
slutsatsen att Arizona var obeboeligt.

Efter att ha lyssnat till rapporten frag-
ade Brigham Young en man i rummet
vad han tankte om expeditionen och
underverket. Mannen, Daniel W. Jones,
svarade karnfullt: Jag skulle ha fyllt
tunnorna, fortsatt och bett igen.” Broder
Brigham lade handen pé broder Jones
och sa: "Det hir &r mannen som ska fa
befalet 6ver nésta fard till Arizona.”’

Vi minns alla tillfallen nér vi har
kampat vidare och bett igen — med
valsignelser som resultat. Michael och
Marian Holmes upplevelser illustrerar
de har principerna. Michael och jag
verkade tillsammans som omrades-
sjuttio. Jag blev alltid glad nar han
kallades att be vid métena, for hans
djupa andlighet var mycket uppenbar.
Han visste hur man talar med Gud.
Jag élskade att héra honom be. Men
i borjan av sitt dktenskap varken bad
Michael och Marian eller gick i kyrkan.
De var upptagna med tre sma barn och
ett framgangsrikt byggforetag. Michael
sag sig inte som en religiés man. En
kvill kom deras biskop hem till dem
och uppmanade dem att bérja be.

Nar biskopen gatt bestimde sig
Michael och Marian att de skulle
forsoka be. Innan de gick och lade sig
knébojde de vid singen och Michael
bérjade, lite besvirat, att be. Efter
nagra tafatta ord i bon tystnade
Michael plétsligt och sa: "Marian, jag
klarar inte det har.” Nir han stéllde
sig upp och bérjade gé ivdg, fattade
Marian hans hand, drog ner honom pa
kna igen och sa: "Mike, du klarar det
hir. Forsok igen!” Med den uppmunt-
ran bad Michael en kort bén.

Paret Holmes borjade be regel-
bundet. De tog emot en grannes
inbjudan att komma till kyrkan. Nér de
kom in i kyrkan och horde inlednings-
psalmen viskade Anden till dem: "Det
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hir 4r sant.” Senare, obemirkt och utan
att bli ombedd, hjalpte Michael till att
béra sopor fran méteshuset. Nar han
gjorde det, fick han en tydlig kéansla:
"Detta ar mitt hus.”

Michael och Marian tog emot
dmbeten i kyrkan och tjanade i sin
forsamling och stav. De beseglades till
varandra och deras tre barn beseglades
till dem. Fler barn f6ljde, tolv allt som
allt. Paret Holmes verkade som mis-
sionspresidentpar — tva ganger.

Den férsta klumpiga bénen var
en liten men trosfylld handling som
frigjorde himlens valsignelser. Paret
Holmes eldade pa trons flamma genom
att ga i kyrkan och tjana. Deras hén-
givna larjungeskap genom aren har
blivit till en flammande eld som 4n i
dag inspirerar.

Men en eld maste ges konstant till-
gang till syre for att triet ska frigéra hela
sitt energiinnehall. Som Michael och
Marian Holmes visar: Tro pa Kristus
kraver pagaende handling for att elden
ska fortleva. Sma handlingar eldar pa
var férmaga att ga langs forbundsstigen
och leder till de storsta valsignelser som
Gud kan ge. Men syret flédar bara om
vi bildligt talat rér pa fotterna. Ibland
behéver vi gora en bage och en pil innan
uppenbarelsen kommer om var vi ska
skaffa foda." Ibland behéver vi gora
redskap innan uppenbarelsen kommer
om hur vi ska bygga ett fartyg." Ibland
behéver vi, efter att Herrens profet sagt
det, baka en liten kaka av den lilla olja
och det mjo6l vi har for att fa en kanna
med olja och ett krus med mjél som inte
sinar.’ Och ibland behover vi "vara stilla
och veta att [Gud] ar Gud” och lita pd
hans tidsplan.”

Nar du far ndgon vilsignelse fran
Gud kan du veta att du uppfyllt en
evig lag som styr mottagandet av
den vilsignelsen.” Men kom ihdg
att den "oaterkalleligen faststillda”

lagen ar tidsoberoende, att vélsignel-
serna kommer enligt Guds tidtabell.
Aven forntida profeter som sokte sitt
himmelska hem® dog i tro “utan att ha
fatt det som var utlovat. Men de hade
sett det i fjdrran, hélsat det och bekant
[det].”** Om en 6nskad vilsignelse fran
Gud inte erhallits — dn — behover du
inte bli upprérd och undra éver vad
mer du behover gora. I stillet kan du
folja Joseph Smiths rad att “med glidje
gora allt det som star i [din] makt.

Och sedan ... med storsta forvissning
sta stilla och se Guds ... arm uppen-
baras.”® En del vilsignelser ar avsedda
for en senare tid, ocksa for Guds stand-
aktigaste barn.”

For sex manader sedan introduce-
rade kyrkan en hemcentrerad plan for
att med stod av kyrkan studera laran,
starka tron och befésta enskilda och
familjer. President Russell M. Nelson
lovade att forandringarna kan hjilpa
oss att 6verleva andligen, 6ka var gladje
i evangeliet och férdjupa var omvand-
else till var himmelske Fader och Jesus
Kristus.” Men det 4r vart ansvar att
gora ansprak pa dessa vilsignelser. Vi
har alla ansvaret att 6ppna och stud-
era Kom och folj mig — For enskilda och
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Jfamiljer, tillsammans med skrifterna och

annat material for Kom och folj mig.”® Vi
behover diskutera dem med familj och
vanner och organisera var sabbatsdag
for att bildligt talat tinda en eld. Eller
sd kan vi lata vara resurser ligga i en
hog i vara hem med sin potentiella
energi fangad inuti.

Jag uppmanar dig att troget aktivera
himmelska krafter for att fa specifika
vilsignelser fran Gud. Utéva tro till
att sla an tandstickan och tinda elden.
Tillfér det syre som behévs medan du
troget vantar pa Herren. Med de hér
uppmaningarna ber jag att den Helige
Anden ska vigleda och hjdlpa dig sa
att du, liksom den "palitlige mannen”
som beskrivs i Ordspraksboken, ska fa
mycket vilsignelse”. Jag vittnar om att
din himmelske Fader och hans alskade
Son Jesus Kristus lever, bryr sig om din
vilfard och glads at att valsigna dig.

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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omfattar Jesu Kristi evangelium.”
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Se Quentin L. Cook, "Djup och varaktig
omvindelse till var himmelske Fader och
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SHARON EUBANK
forsta radgivare i Hjdlpforeningens generalpresidentskap

Om du kdnner att ditt vittnesbérds ljus hdller pé
att slockna och morkret tringer sig pd: Fatta mod.

Hall dina Ioften till Gud.

Mitt kontor i Hjalpforeningens bygg-
nad har en perfekt utsikt 6ver Salt
Lake-templet. Varje kvill, regelbundet
som ett urverk, slas templets yttre belys-
ning pé i skymningen. Templet 4r en
stadig, lugnande ledfyr precis utanfor
mitt fonster.

En kvall nu i februari férblev mitt
kontor ovanligt mérkt nar solen gick
ner. Ndr jag tittade ut genom fonstret
var templet morkt. Belysningen hade
inte tants. Jag kdnde mig plotsligt
allvarlig till mods. Jag sag inte tempel-
spirorna, som jag hade skymtat varje
kvall i aratal.

Att se morker dar jag forvantade
mig att se ljus paminde mig om att ett
av vara grundlaggande behov for att
kunna utvecklas ar att vi hiller kon-
takten med var ljuskalla - Jesus Kristus.
Han ar kallan till var kraft, varldens ljus
och liv. Utan en stark anknytning till
honom bérjar vi d6 andligen. Eftersom
Satan vet det férsoker han utnyttja
de virldsliga patryckningar vi alla
upplever. Han forsoker fordunkla vart
ljus, kortsluta kontakten, kapa strom-
men och ldmna oss ensamma i mork-
ret. Dessa pétryckningar ar vanliga i
jordelivet, men Satan arbetar hart for
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att isolera oss och intala oss att vi ar de
enda som upplever dem.

En del av oss ar forlamade av sorg

Nar tragedier drabbar oss, nar livet
gor sa ont att vi inte kan andas, nir vi
har blivit misshandlade som mannen
pa végen till Jeriko och lamnats halv-
doda, kommer Jesus och haller olja i
vara sar, lyfter varsamt upp oss, tar oss
till ett vardshus och tar hand om oss.!
Till dem av oss som sorjer sdger han:
”Jag skall ... latta de bordor som lagts
pa era axlar, sa att ni inte ens kanner
dem pa era ryggar ... sa att ni sikert
kan veta att jag, Herren Gud, besoker
mitt folk i deras bedrévelser.” Kristus
helar véra sér.

En del av oss ar bara sa trotta

Aldste Jeffrey R. Holland har
sagt: "Det [4r] inte meningen att vi
ska springa fortare dn vi formar. ...
Men trots det vet jag att manga av er
springer mycket fort och att er energi
och ert kianslomissiga forrad ar nast
intill tomt.”® Nar férvintningarna over-
vildigar oss kan vi ta ett steg tillbaka
och frdga var himmelske Fader vad vi
ska slappa taget om. En del av var livs-
upplevelse dr att lara oss vad vi inte ska

goéra. Men anda kan livet ibland vara
trottande. Jesus forsikrar oss: “Kom till
mig, alla ni som arbetar och 4r tyngda
av bordor, sé ska jag ge er vila.™

Kristus ar villig att komma och dra
oket tillsammans med oss for att latta
véara bordor. Kristus dr vila.

En del av oss kanner att vi inte passar
in i den traditionella mallen

Av olika anledningar kanner vi oss
inte accepterade eller acceptabla. Nya
testamentet visar de stora anstrang-
ningar Jesus gjorde for att nd ut till alla
slags manniskor: spetélska, skattein-
drivare, barn, galiléer, skokor, kvinnor,
fariséer, syndare, samarier, dnkor,
romerska soldater, dktenskapsbrytare,
rituellt orena. I nédstan varje berattelse
nar han fram till ndgon som inte tradi-
tionellt accepteras av samhallet.

I Lukas 19 berdttas om en férman
vid tullen i Jeriko som hette Sackeus.
Han klattrade upp i ett trad for att
kunna se Jesus g forbi. Sackeus var
anstalld av den romerska regeringen,
och han ansags vara korrumperad och
syndig. Jesus sig honom uppe i tradet
och ropade pa honom: ”Sackeus,
skynda dig ner, for i dag maste jag
gista ditt hem.” Och nir Jesus sig
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Sackeus godhet och det han gjorde
for andra, tog han emot hans offer och
sa: "I dag har frilsning kommit till
det hir huset, for ocksd han ir en
Abrahams son.”®

Kristus sa milt till nephiterna:
”Jag har befallt att ingen av er skall
g4 hirifran.”” Petrus fick den miktiga
insikten i Apostlagirningarna 10 nir
han férkunnade: ”Gud har visat mig
att man inte ska kalla ndgon méanniska
ohelig eller oren.”® Det ar ett fast krav
pa kristna larjungar och sista dagars
heliga att visa varandra akta karlek.’
Jesus ger oss samma inbjudan som han
gav Sackeus: ”"Se, jag star vid dorren
och knackar. Om [du] hér min rést
och 6ppnar dorren, ska jag ga in till
[dig] och hélla méltid med [dig] och
[du] med mig.”® Kristus ser oss i
vart trid.

En del av oss splittras av fragor

For inte sd lange sedan var jag
betyngd av och irriterad pa fragor som
jag inte kunde hitta svar pa. En tidig
lérdagsmorgon dromde jag en liten
drém. I drémmen sdg jag ett lusthus,
och jag forstod att jag skulle ga och
stalla mig i det. Det hade fem fonster-
valv runtom, men f6énstren var gjorda
av sten. Jag klagade i drémmen och
ville inte ga in dar, eftersom det kandes
sa klaustrofobiskt. Sedan kom tanken
till mig att Jareds bror talmodigt hade
smilt stenar till genomskinligt glas.
Glas ar sten som har genomgitt en
forandring av sitt tillstdnd. Nar Herren
rorde vid stenarna at Jareds bror
strdlade de av ljus i de morka fartygen.!!
Plotsligt fylldes jag av en 6nskan att
hellre vara i lusthuset an pa ndgon
annan plats. Det var platsen — den enda
platsen — dar jag verkligen skulle kunna
”se”. Fragorna som stérde mig férsvann
inte, men i mitt sinne fanns nu en dnnu
tydligare friga nir jag vaknade: "Hur
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ska du ¢ka din tro, sisom Jareds bror,
sa att dina stenar kan férvandlas till
ljus?”12

Vara jordiska hjarnor ar skapade
for att s6ka kunskap och mening lite
i taget. Jag kanner inte till alla anled-
ningar till att slojan 6ver jordelivet ar
sa tjock. Det hér ar inte det stadium
ivar eviga utveckling dar vi far alla
svar. P& det hér stadiet utvecklar vi var
overtygelse (och ibland vért hopp) om
det vi inte ser. Overtygelsen kommer pa
satt som inte alltid 4r latta att analysera,
men det finns ljus i vart mérker. Jesus
sa: "Jag 4r virldens ljus och liv och
sanning.”® Fér dem som soker sann-
ingen kan det forst kinnas dumt och
klaustrofobiskt med fonster gjorda av
sten. Men med tdlamod och trofasta
fragor kan Jesus forvandla vara fonster
av sten till glas och ljus. Kristus ér ljus
att kunna se med.

En del av oss kanner att vi aldrig duger
Det blodréda fargamnet som
namns i Gamla testamentet var inte
bara fargstarkt utan ocksa fargékta,
vilket betyder att dess starka firg satt
fast i ullen och inte bleknade oavsett
hur manga génger ullen tvattades.*
Satan svingar det har resonemanget
som en klubba: Vit ull som flackats
blodréd kan aldrig bli vit igen. Men

Ndr vi omvdander oss frén vdra synder Gter-
stdller Frilsarens scharlakansréda blod oss
till renhet.

Jesus Kristus sdger att “mina vigar [4r]
hoégre dn era vagar”,’ och underverket
av hans nad ar att nar vi omvander oss

frdn véra synder, aterstaller hans schar-
lakansréda blod oss till renhet. Det dr
inte logiskt, men anda ar det sa.

”Om 4n era synder ar blodroda
ska de bli snovita, om dn de dr roda
som scharlakan ska de bli vita som
ull.”® Herren betonar att den som
“har omvint sig frén sina synder ...
ar forlaten och jag, Herren, kommer
inte lingre ihdg dem.”” Med andra
ord: "Kom, 14t oss g4 till ritta med
varandra.”® Du begick misstag, alla
kommer till korta.’ Kom till mig och
omvind dig.” Jag kommer inte lingre
ihag synden.?’ Du kan bli hel igen.?
Jag har ett uppdrag at dig att utféra.”
Kristus gor ull vit.

Men vad behover vi rent praktiskt
gora? Vad dr nyckeln till att ateransluta
oss till Jesu Kristi kraft nar vart ljust
fladdrar? President Russell M. Nelson
uttryckte det enkelt: "Nyckeln ar att
inga och halla heliga férbund. ... Det
ar ingen komplicerad vag.”* Sitt Jesus
Kristus framst i ditt liv.

Om du kinner att ditt vittnesbords
ljus héller pa att slockna och mérkret

tranger sig pa: Fatta mod. Hall dina
l6ften till Gud. Stdll dina fragor. Smalt
talmodigt ner sten till glas. Vand dig
till Jesus Kristus, som fortfarande
alskar dig.

Jesus sa: "Jag ar ljuset som lyser i
morkret, och mérkret férstar det inte.”?
Det innebir att hur mycket moérkret dn
forsoker, kan det inte sldcka det ljuset.
Nagonsin. Du kan lita pa att hans ljus
finns dar for dig.

Vi eller manniskor som vi dlskar
kan tillfalligt slickas. Betraffande Salt
Lake-templet sa fick fastighetschefen,
broder Val White, ett samtal néstan
omedelbart. Folk hade lagt mirke till
det. Vad var det for fel pa templets
belysning? Forst gick personalen runt
till varje strombrytare i templet och
slog pd belysningen igen manuellt.
Sedan ersatte de batterierna i det
automatiska nataggregatet och testade
dem f6r att ta reda pa vad som hade
blivit fel.

Det ar svart att tinda ljuset igen
pa egen hand. Vi behéver vanner. Vi
behover varandra. Precis som temp-
lets fastighetspersonal kan vi hjélpa
varandra genom att komma personli-
gen, ladda véra andliga batterier och
reparera det som blev fel.

Vart eget ljus kanske bara dr som en
glédlampa pa en julgran. Men vi lyser
andéa med vart lilla ljus och tillsam-
mans, liksom Temple Square under
julen, drar vi miljoner méanniskor till
Herrens hus. Och det bista ar, som
president Nelson har sagt, att vi kan
fora Frilsarens ljus till oss sjdlva och
till dem som ar viktiga for oss genom
den enkla handlingen att hélla vara
forbund. Pa manga olika sitt belénar
Herren denna trosfyllda handling med
kraft och med gladje.”

Jag vittnar om att du ar dlskad.
Herren vet att du verkligen forsoker.
Du gor framsteg. Fortsitt kimpa. Han

MA]J 2019 75



ser alla dina dolda uppoffringar

och belonar dig och dem du alskar.
Ditt arbete ar inte férgéves. Du ar
inte ensam. Till och med hans namn
Immanuel betyder "Gud med oss”.?
Han ér utan tvekan med dig.

Ta nagra steg till pa férbunds-
stigen, dven om det ar fér morkt for
att se sarskilt langt. Ljuset kommer att
slas pd igen. Jag vittnar om sanningen
i Jesu ord, och de ar fyllda av ljus:
”Narma er mig och jag skall nirma
mig er, s6k mig flitigt och ni skall
finna mig, be och ni skall fa, bulta och
det skall 6ppnas for er.”® I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Luk. 10:30-35.
2. Mosiah 24:14.
3. Jeffrey R. Holland, "Bira varandras
bérdor”, Liahona, juni 2018, s. 30.

. Matt 11:28.

Luk. 19:5.

Luk. 19:9.

. 3 Ne. 18:25.

. Apg. 10:28.

. Se Joh. 15:12.

10. Upp. 3:20.

11. Se Eth. 6:3.

12. Se Eth. 4:7.

13. Eth. 4:12.

14. Se ”Scarlet, Crimson, Snow, and Wool”,
Ensign, dec. 2016, s. 64-65.

15. Jes. 55:9.

16. Jes. 1:18.

17. L&F 58:42.

18. Se Jes. 1:18.

19. Se Rom. 3:23.

20. Se 3 Ne. 9:22.

21. Se L&F 58:42.

22. Se KJV Luke 8:48.

23. Se Mose 1:6.

24. Russell M. Nelson, "Fyra gavor som
Jesus Kristus erbjuder dig” (Forsta
presidentskapets julandakt, 2 dec. 2018),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

25. Se Russell M. Nelson, "Why Have Faith
Now? LDS President Russell M. Nelson
Explains during Phoenix-Area Visit”, Arizona
Republic, 10 feb. 2019, azcentral.com.

26. L&F 6:21.

27. Se Mosiah 27:14.

28. Matt. 1:23.

29. L&F 88:63.
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ALDSTE QUENTIN L. COOK
i de tolv apostlarnas kvorum

Kérlek dr den mest utmdrkande egenskapen i och
drivkraften bakom de andliga dndamdal som vi fatt
i uppdrag att genomfora av var dlskade profet.

Mina kara broder och systrar, det hér ar
en unik och avgérande tid i historien.
Vi dr valsignade som lever i den sista
tidsutdelningen fére Fralsarens andra
ankomst. I begynnelsen av den hir tids-
utdelningen ar 1829, aret innan kyrkan
formellt organiserades, togs en dlskad
uppenbarelse emot som férkunnade att
“ett férunderligt verk” skulle paborjas.
Den hir uppenbarelsen fastslog att de
som Onskade tjana Gud dugliggjordes
till att tjina genom “tro, hopp, kirlek
och barmhirtighet, med blicken endast
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fast pA Guds 4ra”.! Sann kirlek som
ar "Kristi rena karlek” omfattar Guds
eviga karlek till alla sina barn.?

Min avsikt denna morgon dr att
betona den viktiga roll som det har
slagets karlek har i missionsarbete,
tempeltjanst och slaktforskning samt i
familjens hemcentrerade och av kyrkan
understddda religiésa utévande. Karlek
till Fralsaren och kérlek till vara med-
miénniskor* ar den mest utmarkande
egenskapen i och drivkraften bakom
tjanande och hos de andliga andamal®




som vi fick i uppdrag att dta oss i och
med de justeringar som tillkdnnagavs
av var alskade profet, president Russell
M. Nelson, under 2018.

Missionsarbete fér att samla det
skingrade Israel

Jag upplevde sambandet mellan mis-
sionsarbete och karlek tidigt i livet. Nar
jag var elva ar fick jag en patriarkalisk
vilsignelse av en patriark som dessutom
var min morfar.® I valsignelsen sades
bland annat: ”Jag valsignar dig med
stor kirlek till din nista, fér du ska
kallas att féra ut evangeliet till varlden
... for att vinna sjalar till Kristus.”

Redan sa tidigt i livet férstod jag att
spridandet av evangeliet var grundat
pa en stor karlek till alla var himmelske
Faders barn.

Nir vi som generalauktoriteter fick i
uppdrag att arbeta pa Predika mitt evan-
gelium for 15 ar sedan drog vi slutsatsen
att egenskapen karlek var nodvandig
for missionsarbetet i var tid, precis
som den alltid har varit. Kapitel 6, som
handlar om kristuslika egenskaper,
daribland Kristi rena kirlek, har alltid
varit det mest populdra kapitlet bland
missiondrerna.

Som Frilsarens saindebud kanner de
flesta missiondrer det har slagets karlek,
och nér de gor det vélsignas deras
anstrangningar. Nar medlemmarna
far en vision av den hir sortens karlek,
som dr grundldggande nir man ska
hjalpa Herren genomféra sina avsikter,
utrattas Herrens verk.

Jag hade férmanen att vara en liten
del av ett underbart exempel pa det
hir slagets karlek. Nar jag verkade som
president fér omradet Stilla havet fick
jag ett samtal fran president R. Wayne
Shute. Som ung man verkade han som
missiondr i Samoa. Senare dtervande
han till Samoa som missionspresident.?
Nir han ringde mig var han president

for Apia tempel i Samoa. En av hans
unga missiondrer nar han var missions-
president var dldste O. Vince Haleck,
som nu verkar som president fér omra-
det Stilla havet. President Shute hyste
stor karlek till och respekt for Vince
och hela familjen Haleck. De flesta i
familjen var medlemmar i kyrkan, men
Vinces far Otto Haleck, familjens patri-
ark (av tysk och samoansk harkomst),
var inte medlem. President Shute visste
att jag skulle delta i en stavskonferens
och andra méten i Amerikanska Samoa
och han fragade mig om jag kunde
tanka mig att bo hos Otto Haleck i
avsikten att prata med honom om
evangeliet.

Min hustru Mary och jag bodde hos
Otto och hans hustru i deras vackra

R. Wayne Shute

hem. Under frukosten gav jag ett evan-
geliebudskap och inbjéd Otto att traffa
missiondrerna. Han avbdjde vénligt
men bestdmt min inbjudan. Han sa att
han var glad att flera i hans familj var
sista dagars heliga. Men han betonade
starkt att ndgra av hans samoanska
mors forfader hade varit tidiga kristna
missiondrer i Samoa, och han kiande
stor lojalitet mot deras traditionella
kristna tro.? Vi skildes danda som goda
vanner.

En tid senare, ndr president Gor-
don B. Hinckley férberedde sig for
att inviga Suvas tempel i Fiji, bad
han sin personliga sekreterare, bro-
der Don H. Staheli’, att ringa mig i
Nya Zeeland for att ordna detaljerna.
President Hinckley ville flyga fran Fiji
till Amerikanska Samoa for att triffa de
heliga. Ett visst hotell som anvants vid
ett tidigare besok foreslogs. Jag fragade
om jag kunde fa ordna med annat logi.
Broder Staheli sa: "Du ar president for
omréadet. Det gar bra.”

Jag ringde genast president Shute
och berittade f6r honom att vi kanske
hade fétt en andra chans att andligen
vélsigna vér van Otto Haleck. Den
hér gangen skulle missiondren vara
president Gordon B. Hinckley. Jag
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frdgade om han trodde att det skulle
ga bra att familjen Haleck var vard fér
oss alla i president Hinckleys resesall-
skap.!! President och syster Hinckley,
deras dotter Jane samt aldste och syster
Jeffrey R. Holland utgjorde ocksa en
del av resesallskapet. President Shute
ordnade alla férberedelser i samarbete
med familjen."?

Nar vi kom fran Fiji efter tempelin-
vigningen blev vi varmt mottagna.’ Vi
talade den kvillen till tusentals med-
lemmar i Samoa och akte dérefter hem
till familjen Haleck. Nar vi samlades
till frukost nésta morgon hade presi-
dent Hinckley och Otto Haleck redan
blivit goda vanner. Jag tyckte det var
intressant att de i hade stort sett samma
samtal som jag hade haft med Otto
over ett ar tidigare. Nar Otto uttryckte
sin beundran for var kyrka men ater-
igen bekraftade sin hingivenhet mot
sin nuvarande kyrka, lade president
Hinckley handen pa Ottos axel och sa:
”Otto, det duger inte. Du borde vara
medlem i kyrkan. Det hér ar Herrens
kyrka.” Man kunde bildligt talat se
hur Ottos motstdnd smilte bort och
hur han 6ppnade sig for vad president
Hinckley sa.

Detta var borjan pa ytterligare
missiondrsundervisning och en andlig
6dmjukhet som fick Otto Haleck att
dopas och konfirmeras drygt ett ar

senare. Ett ar efter det beseglades
familjen Haleck som en evig familj i
templet.'*

Det som berérde mig i den hir
otroliga upplevelsen var den 6vervald-
igande tjanande kérleken som president
Wayne Shute visade sin fore detta mis-
siondr, dldste Vince Haleck, och hans
onskan att fa se hela familjen Haleck
forenad som en evig familj.”®

Nar det giller att samla in Israel
behover vi rikta in véra hjirtan pd den
hiér sortens karlek och réra oss bort
frdn kinslor av enbart skyldighet's
eller skuld, till kinslor av kirlek och
engagemang i ett gudomligt kompan-
jonskap for att dela Fralsarens budskap,
verksamhet och uppdrag med vérlden."”

8 v

R. Wayne Shutes stéttande kdrlek till sin tidigare missiondr dldste O. Vincent Haleck hjélpte

familjen Haleck att férenas fér evigt.
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Som medlemmar kan vi visa var
karlek till Frilsaren och till vara syskon
over hela varlden genom enkla inbjud-
ningar. Det nya schemat f6r sondagens
moten ar ett enastaende tillfélle for
medlemmar att framgangsrikt och kar-
leksfullt inbjuda vdnner och bekanta att
komma och se och fa en upplevelse av
kyrkan.’ Ett andligt sakramentsméte,
forhoppningsvis lika heligt som det
som dldste Jeffrey R. Holland beskrev i
gar, atfoljs av ett 50-minutersméte med
fokus pa Nya testamentet och Fralsaren
eller relevanta konferenstal som ocksa
fokuserar pa Fralsaren och hans lara.

En del systrar i Hjalpféreningen har
undrat varfér de har fatt ett uppdrag
att “insamla” tillsammans med med-
lemmarna i prastadémets kvorum.

Det finns skal till det, och president
Nelson presenterade flera av dem pa
den senaste generalkonferensen. Han sa
avslutningsvis: ”Vi kan helt enkelt inte
samla in Israel utan er.” I var tid ar vi
sd valsignade att ungefar 30 procent av
véra heltidsmissionarer ar systrar. Detta
motiverar ytterligare Hjalpforeningens
systrar att kdrleksfullt dela med sig av
evangeliet. Det som behévs ér ett kar-
leksfullt, barmhartigt, andligt dtagande
fran var och en av oss — mén, kvinnor,
ungdomar och barn - att dela med oss
av Jesu Kristi evangelium. Om vi visar
karlek, vanlighet och 6dmjukhet, tackar
ménga ja till var inbjudan. De som
véljer att inte tacka ja till var inbjudan
ar fortfarande véra vanner.

Tempeltjanst och slaktforskningsar-
bete for att samla in Israel

Karleken ligger ocksa till grund fér
vart arbete med att samla in Israel pa
andra sidan sléjan genom tempeltjinst
och slaktforskning. Nar vi far kunskap
om de prévningar och svarigheter vara
forfader upplevde, okar vér karlek till
och uppskattning av dem. Vart arbete



med tempeltjanst och slaktforskning
har stirkts avsevart genom de nya
justeringarna av bade séndagens mot-
esschema och ungdomarnas 6vergang
till klasser och kvorum. De hér f6érand-
ringarna ger mojlighet till ett tidigare
och starkare fokus pa att lira oss om
véra férfader och att samla in Israel pa
andra sidan sléjan. Bade tempeltjansten
och slaktforskningsarbetet har forbatt-
rats mycket.

Internet ar ett maktigt redskap. Hem-
met ar nu vart fraimsta sldkthistoriska
center. Vara unga medlemmar dr excep-
tionellt skickliga i sldktforskning och
kanner sig andligt motiverade att utfora
dop for sina forfader som de har lart sig
att dlska och uppskatta. Sedan férand-
ringen som tillit manga 11-aringar att
utféra dop for de déda har tempelpre-
sidenter 6ver hela véarlden rapporterat
en markant 6kning av deltagandet. En
tempelpresident berittar att det har
varit en anmarkningsvard 6kning av
tempelbesokare som utfér dop ... och
inkluderingen av 11-aringar medfér att
fler familjer kommer. ... Aven vid sin
[unga] &lder verkar de kanna vérdnad
for och mening med forrattningen de
utfor. Det ar vackert att se!”®

Jag vet att vara primar- och ung-
domsledare har och kommer att
fortsitta ha stort fokus pa att utfora
slaktforskning och tempeltjanst. Systrar
i Hjalpféreningen och broder i prasta-
domet kan karleksfullt hjalpa till att
uppfylla sina ansvar inom tempeltjénst
och slaktforskning enskilt och genom
att hjdlpa och inspirera barn och
ungdomar att samla in Israel pa andra
sidan slojan. Detta ar sarskilt viktigt
i hemmet och pa sabbaten. Jag lovar
att karleksfullt utférande av forratt-
ningarna for era férfader starker och
skyddar era ungdomar och familjer i en
vérld som blir alltmer ond. Jag vittnar
ocksa personligen om att president

Russell M. Nelson har fétt ytterst
viktiga uppenbarelser om tempel och
tempelarbete.

Forbered eviga familjer och enskilda
for att leva hos Gud

Den nya betoningen pa hemcentre-
rade studier om och efterlevnad av
evangeliet, samt de resurser som kyrkan
tillhandahallit ger mycket goda méjlig-
heter till att karleksfullt forbereda eviga
familjer och enskilda for att mota och
leva hos Gud.”!

Nar en man och kvinna beseglas i
templet ingar de i dktenskapets heliga
orden i det nya och eviga férbundet,
en prastadomets orden.? Tillsammans
uppnar de och tar emot prastadomets
vélsignelser och makt att styra familjens
angeldgenheter. Kvinnor och mén har
unika roller som beskrivs i ”Familjen:
Ett tillkdnnagivande for virlden”, men
deras olika férvaltarskap ar lika virde-
fulla och viktiga.* De har jaimboérdig
makt att ta emot uppenbarelse for sin
familj. Nér de arbetar tillsammans i
karlek och rattfardighet vilsignas deras
beslut av himlen.

De som soker fa veta Herrens vilja
for sig sjilva och for sina familjer maste
strava efter rattfardighet, 6dmjukhet,
vinlighet och kirlek. Odmjukhet och
kdrlek ar utmarkande fér dem som soker
Herrens vilja, sarskilt for sina familjer.

Att finslipa oss, kvalificera oss for for-
bundens vilsignelser och férbereda oss
for att mota Gud ér personliga ansvar.
Vi behéver vara oberoende och verka
med iver for att géra vara hem till en till-
flykt undan de stormar som omger oss®
och till en trons helgedom”™. Foréldrar
har ett ansvar att karleksfullt undervisa
sina barn. Hem fyllda av kérlek dr en
gladje, en frojd, och blir bokstavligen
himlen pa jorden.”

Min mors favoritpsalm var "Frid och
glidje finns pa jord”.® Nar hon hérde
den forsta frasen, “Frid och gladje
finns pa jord i ett dlskat hem”, blev
hon markbart rérd och tarégd. Som
barn var vi medvetna om att vi hade
ett sddant hem. Det var en av hennes
hogsta prioriteter.”

Utover att uppmuntra till en
karleksfull atmosfar i hemmet har pre-
sident Nelson fokuserat pa att vi bér
begransa sadant bruk av media som
stor vdra primira syften.*® En férand-
ring som gynnar nastan alla familjer ar
att gora internet, sociala medier och tv
till tjanare i stillet for en distraktion,
eller dnnu virre, var herre. Striden
om allas sjilar, men sarskilt barnens,
sker ofta i hemmet. Som féraldrar
mdste vi se till att medieinnehallet
ar sunt, aldersanpassat och férenligt
med den kérleksfulla atmosfar vi
forsoker skapa.
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Undervisningen i vira hem maéste
vara tydlig och fangslande® men ocksa
andlig, gliadjande och full av karlek.

Jag lovar att om vi fokuserar pa var
karlek till Fralsaren och hans férso-

ning, gér honom till mittpunkten i var
stravan att samla in Israel pa bada sidor
om slojan, tjdnar andra och personli-
gen forbereder oss for att méta Gud,
forminskas den ondes inflytande och
evangeliets gladje, fr6jd och frid upp-
hojer vara hem med kristuslik karlek.*
Jag vittnar om dessa doktrinara 16ften
och bar mitt fasta vittnesb6érd om Jesus
Kristus och hans férsoningsoffer fér var
skull, i Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. L&F 4:1, 5.
2. Moro. 7:47.
3. Se ”Kristi rena kirlek”, Predika mitt evangelium:

Vagledning for missiondrer (2005), s. 118.

Se 5 Mos. 6:5; Matt. 22:36-40.

. Se "Aldstekvorumets och Hjilpforeningens
presidentskaps ansvar for medlemmars
missionsarbete samt tempeltjanst och
sliktforskning”, meddelande, 6 okt. 2018.

. Min morfar var bemyndigad att ge en
patriarkalisk vélsignelse till sina barnbarn
som bodde i andra stavar. Jag fick min nir
jag var 11 ar eftersom han var sjuk och det
befarades att han skulle ga bort.

. Patriarkalisk valsignelse given till Quentin L.
Cook av patriark Crozier Kimball, 13 okt.
1951, Draper, Utah.

. President R. Wayne Shute verkade ocksé
tillsammans med sin hustru Lorna pé andra
olika slags missioner i Shanghai i Kina,
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13.

14.

15.
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Armenien, Singapore och Grekland. Efter att
Lorna hade gatt bort gifte han sig med Rhea
Mae Rosvall och de tjainade som missiondrer
i Australienmissionen Brisbane. Sju av hans
nio barn har verkat som heltidsmissionérer.
Under tva av de dren han verkade som
missionspresident i Samoa var ildste John H.
Groberg missionspresident i Tonga. Badas
upplevelser har blivit legendariska.

. Otto Haleck var lekmannaledare for

Congregational Christian Church of Samoa
vars rotter harstammade frdn London
Missionary Society. Hans far var av tysk
boérd fran Dessau i Tyskland.

President Don H. Staheli verkar for
nérvarande som president fér Bountifuls
tempel, Utah.

President Gordon B. och syster Marjorie P.
Hinckley och deras dotter Jane Hinckley
Dudley, éldste Jeffrey R. och syster Patricia T.
Holland, aldste Quentin L. och syster Mary
G. Cook, och broder Don H. Staheli var alla
ndrvarande.

Aldste O. Vincent Haleck har berittat for
mig att hans far bjéd honom och hans bror
David att komma hem fran utlandet for att
inspektera huset och vara dar for president
Hinckleys besok. Aldste Haleck sa att hans
far hade sagt: "De skulle kunna vara 4nglar,
vet du.” Han berittade for sina soner att om
de skulle vara vardfolk foér profeten skulle de
vilja att huset var perfekt.

President Hinckley vilkomnades av det
nationella ledarskapet i Amerikanska

Samoa och av flera tusen samoaner pa
fotbollsstadion.

Att forena familjer genom flitigt missionsarbete
har varit mycket utmarkande for samoanska
saval som andra polynesiska folk.

President Shute var sa dlskad och uppskattad
att han blev inbjuden att tala vid Otto
Halecks begravning 2006.

16. "Ibland kan vi till en bérjan tjana av ren plikt
eller for att vi kanner ansvar, men aven det
tjanandet kan leda till att vi hamtar kraft fran
nagot ddlare ... till ’ett nytt, heligare sitt’ [se
1 Kor. 12:31]” (Joy D. Jones, "Fér honom”,
Liahona, nov. 2018, s. 50).

17. Se Tad R. Callister, The Infinite Atonement
(2000), s. 5-8.

18. Kyrkans medlemmar bor koordinera med
missiondrerna nar de gér inbjudningar.

19. Russell M. Nelson, ”Systrars roll i Israels
insamling”, Liahona, nov. 2018, s. 70.

20. President B. Jackson och syster Rosemary M.
Wixom, president och virdinna fér Salt
Lake-templet, till Primérs presidentskap,
mars 2019. Paret Wixom noterade att de
"bestaller fler dopklider i storlek XXXS for
att mota efterfrigan!”

. Se Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 6-8.

22. Se L&F 131:1-4

23. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vérlden.,” Liahona, maj 2017, s. 145.

24. *Varje far ar patriark for sin familj, och varje
mor dr matriark. De ar jamlika i sina olika
foraldraroller” (James E. Faust,

”Den profetiska rosten”, Nordstjdrnan, juli
1996, s. 5).

25. Se L&F 45:26-27; 88:91.

26. Russell M. Nelson, ”Bli exemplariska sista
dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 113.

27. Se "Hemmet blir som himmelen”, Psalmer,
nr 189.

28. ”Frid och gladje finns pa jord”, Psalmer,
nr 191.

29. Om den har formen av karlek ska uppnds bor
riktlinjerna i Laran och forbunden 121:41-42
vara malet:

“Ingen makt och inget inflytande
kan eller bor gora sig gillande i kraft av
prastadémet utom genom 6éverbevisning,
genom langmodighet, genom mildhet och
6dmjukhet och genom uppriktig kérlek,

genom vilvilja och ren kunskap som
storligen skall utvidga sjilen, utan hyckleri
och utan svek.”

Onodig kritik av barn ska undvikas.
For att overvinna fel och bristande visdom
kravs undervisning, inte kritik. Synd kraver
tillrattavisning (se L&F 1:25-27).

30. Se Russell M. Nelson, ”Systrarnas roll
i Israels insamling”, Liahona, nov. 69;
se dven Russell M. Nelson, "Israels
hopp” (virldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org.

. Pd ett vis ar hemmet som ett klassrum for
barn i alla aldrar. Nir man undervisar
11-aringen kan man inte nonchalera
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ALDSTE D. TODD CHRISTOFFERSON
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ér unikt
bemyndigad och befullmdktigad att dstadkomma
de noadvandiga férberedelserna for Herrens

andra ankomst.

Om tva veckor firar vi pask. Uppstand-

elsen bekraftar Jesu Kristi gudom-
lighet och att Gud Fadern verkligen
finns. Vara tankar vinds till Fralsaren,
och vi begrundar “hans oférlikneliga
levnad och ... den oédndliga kraften

i hans stora férsoningsoffer.”! Jag
hoppas att vi ocksa tanker pa hans
kommande aterkomst, d4 "han ska
regera som konungarnas Konung och
herrarnas Herre.”

For ett tag sedan i Buenos Aires i
Argentina deltog jag i en konferens med

ledare frdn manga olika religiésa trossam-

fund. Deras karlek till nastan gick inte
att ta miste pa. De var fast beslutna att
minska lidandet och hjdlpa manniskor
att vervinna fortryck och fattigdom. Jag
tankte pa denna kyrkas ménga humani-
tara ataganden, bland annat projekt i
samarbete med flera av de trosriktningar
som var representerade pa konferensen.

Jag kdnde djup tacksamhet for den
generositet hos medlemmarna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga som
gor sadant kristuslikt tjanande mojligt.

I samma 6gonblick bekriftade den
Helige Anden tva saker for mig. For
det forsta att arbetet med att ta hand
om timliga behov ar livsviktigt och
maste fortsitta. Det andra var ovintat,
men dnda kraftfullt och tydligt. Det
var detta: Forutom osjalviskt tjanande
ar det ocksa livsviktigt att férbereda
varlden f6r Herren Jesu Kristi andra
ankomst.

Nar han kommer inte bara minskar
fortryck och orittvisa, de upphor:

”Vargen skall bo tillsammans med
lammet, och leoparden skall ligga till-
sammans med killingen, och kalven och
det unga lejonet och gédboskapen skall
vara tillsammans, och ett litet barn skall
valla dem. ...

De skall inte gora vad ont och for-
darvligt ar pa hela mitt heliga berg, ty
jorden skall vara full av kunskapen om
Herren, liksom vattnen ticker havet.”

Fattigdom och lidande ska inte bara
minska, de ska forsvinna:

”De ska aldrig mer hungra och
aldrig mer torsta, och varken solen eller
nagon annan hetta ska drabba dem,

for Lammet mitt pa tronen ska vara
deras herde. Han ska leda dem till livets
vattenkillor, och Gud ska torka alla
tarar frin deras 6gon.™

Till och med smirta och sorg ska
avskaffas:

P4 den dagen skall ett spidbarn
inte do forran det ar gammalt, och dess
liv skall vara som ett trads alder.

Och nir det dor skall det inte sova,
det vill siga i jorden, utan det skall for-
vandlas i ett 6gonblick och skall ryckas
upp, och dess vila skall bli harlig.”

Sa ja, lat oss gora allt vi kan for att
avhjalpa lidande och sorg nu, och lat oss
agna oss mer flitigt at de forberedelser

MA]J 2019 81



som behévs infér dagen da smarta och
ondska helt ska ta slut, d& ”Kristus per-
sonligen kommer att regera pa jorden
... [och] jorden kommer att férnyas
och fa sin paradisiska harlighet.”® Det
blir en dterlésningens och domens dag.
Fore detta anglikanske biskopen av
Durham, dr N. T. Wright, har traffande
beskrivit vikten av Kristi forsoning,
uppstandelse och dom for att Gvervinna
orattvisor och stilla allt till ratta.

Han sa: "Gud har bestimt en dag da
han ska doma vérlden med rattfardighet
genom en man som han har utsett — och
detta har han férsakrat alla om genom
att uppvacka den mannen fran de doda.
Alla fakta om Jesus av Nasaret, och
sarskilt om hans uppstandelse fran de
doda, ar grunden till vissheten om att
varlden inte &r till av en slump. Den ar
inte i slutinden ett kaos. Nar vi gér det
ratta i nuet latsas vi inte som om det
regnar och forsoker stotta upp en bygg-
nad som slutligen kommer att falla ihop,
eller laga en bil som egentligen r pa vig
till skroten. Nar Gud uppvickte Jesus
frdn de déda var det den mikrokosmiska
héndelse som i ett notskal inneholl den
slutgiltiga makrokosmiska domen, froet
... till det slutliga hoppet. Gud férkun-
nade pa det maktigaste tinkbara sitt, att
Jesus av Nasaret verkligen var Messias. ...

I historiens stérsta ironi genomgick
[Jesus] sjalv en grym och orittvis dom,
och hamnade ddrmed pé den plats som
symboliserade och drog samman alla
historiens myriader av grymheter, dar
han fick bira detta kaos, detta morker,
denna grymhet, denna orattvisa i sig
sjélv, och gora slut pa dess makt.”

Nar jag var pa konferensen i Buenos
Aires som jag nimnde tidigare klar-
gjorde Anden f6r mig att endast Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har fatt kraften och fullmakten att
astadkomma de nédvindiga forberedel-
serna for Herrens andra ankomst. Den
aterupprattades faktiskt for det syftet.
Kan man ndgon annanstans finna ett
folk som ser var tid som den férutsagda
tidernas fullbordans utdelning da Gud
ska "sammanfatta allt ... i Kristus”?®
Om man inte hér finner en grupp som
ar fast besluten att dstadkomma det som
behover astadkommas bade for de lev-
ande och for de déda som forberedelse
infér den dagen, om man inte har finner
en organisation som ar villig att ligga
ner oerhort mycket tid och pengar pa att
samla in och forbereda ett férbundsfolk
som ar redo att ta emot Herren, sa finner
man dem ingenstans.

Herren forkunnade for kyrkan
ar 1831:
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"Guds rikes nycklar anfértros minni-
skan pa jorden, och dérifran skall evan-
geliet rulla fram till jordens andar. ...

Akalla Herren s4 att hans rike kan
g ut dver jorden, sa att dess invanare
kan ta emot det och bereda sig for
kommande dagar da Manniskosonen
skall komma ned i himlen, klidd i sin
harlighets glans, for att mota Guds rike
som r uppréttat pa jorden.”

Vad kan vi géra nu som foérberedelse
infér den dagen? Vi kan som ett folk
forbereda oss. Vi kan samla in Herrens
forbundsfolk, och vi kan hjalpa till att
gora ansprak pa loftet om frilsning
"som gavs till fiderna”, vara forfader.!
Allt detta maste ske i stor omfattning
innan Herren kommer tillbaka.

For det forsta, och detta dr helt
avgorande for Herrens aterkomst,
maste det finnas ett folk pa jorden
som 4r berett att ta emot honom nér
han kommer. Han har sagt att de som
finns kvar pa jorden den dagen, "frén
den minste till den storste ... fylls av
kunskapen om Herren och ser med
egna 6gon, och upphaver sin rst och
med en rost sjunger denna nya sang
och siger: Herren har aterupprattat
Sion. ... Herren har samlat allt till ett.
Herren har hamtat ned Sion ovan-
ifran. Herren har hamtat upp Sion
nedanifran.”!!

I forna tider tog Gud upp den ratt-
fardiga staden Sion till sig.!? Men i de
sista dagarna kommer ett nytt Sion att ta
emot Herren nér han aterviander.” Sion
ar de renhjartade, ett folk med ett hjirta
och ett sinne som lever i rattfardighet
och inte har ndgra fattiga bland sig."*
Profeten Joseph Smith sa: "Vart storsta
dndamél bor vara att bygga Sion.”** Vi
bygger Sion i vdra hem, férsamlingar,
grenar och stavar genom enighet, gud-
aktighet och kristuslik karlek.!s

Vi maste inse att Sions uppbyggnad
sker 1 omskakande tider - “en vredens



dag, en forbranningens dag, en 6de-
laggelsens dag, en gritens, sorgens och
klagans dag. Och som en virvelvind
skall den komma 6ver hela jordens yta,
sager Herren.”"” Darfor blir insam-
lingen till stavar "till forsvar och till

en tillflykt undan stormen och undan
vreden nar den oblandad skall utgjutas
over hela jorden.”®

Precis som i forna dagar kommer vi
“ofta tillsammans for att fasta och be
och for att tala med varandra om [véra]
sjalars valfard. Och ... for att ta del av
brod och [vatten] till minne av Herren
Jesus.””® Som president Russell M.
Nelson férklarade under generalkon-
ferensen i oktober f6rra aret: "Det mél
kyrkan har haft sedan lange dr att hjalpa
alla medlemmar att 6ka sin tro pa Her-
ren Jesus Kristus och hans férsoning, att
hjdlpa dem inga och hélla sina forbund
med Gud, samt att starka och besegla
deras familjer.”® Darfor betonar han
vikten av templets forbund, av att helga
sabbaten och att dagligen matta sig med
evangeliet med centrum i hemmet och
med stdd av en integrerad studiekurs i
kyrkan. Vi vill kdnna till Herren, och vi
vill kinna Herren.”

En grundlaggande del av Sions
uppbyggnad ar insamlingen av Herrens
sedan ldnge skingrade férbundsfolk.”
”Vi tror pé Israels bokstavliga insam-
ling och pa de tio stammarnas ater-
stillelse.” Alla som omvéander sig, tror
pa Kristus och later dépa sig ar hans
forbundsfolk.?* Herren sjalv profet-
erade att fére hans aterkomst skulle
evangeliet predikas i hela virlden®
”for att dtervinna [hans] folk som édr av
Israels hus”®, "och sedan skall inden
komma”.?” Jeremias profetia gér i
uppfyllelse:

”Se, dagar ska komma, siger Her-
ren, d& man inte mer ska siga: ’S& sant
Herren lever, han som forde Israels
barn upp ur Egyptens land’,utan: "S&

sant Herren lever, han som forde
Israels barn ut ur landet i norr och
ur alla andra linder dit han hade
fordrivit dem.” For jag ska féra dem
tillbaka till deras land som jag gav
deras fader.”®

President Nelson har gdng pa gang
betonat att ”[Israels insamling] ar det
viktigaste som sker pa jorden i dag.
Inget annat kan jamforas i fraiga om
omfattning, inget annat kan jamforas
i friga om betydelse, inget annat kan
jamforas i friga om majestit. Och
om ni véljer det ... kan ni vara en stor
del av det.”® De sista dagars heliga
har alltid varit ett missionerande
folk. Hundratusentals har tagit emot
missionskallelser sedan aterstillelsens
borjan, tiotusentals verkar just nu. Och
som aldste Quentin L. Cook nyss lirde
kan vi alla delta pa enkla och naturliga
satt, med kirlek, och bjuda in andra att
vara med oss i kyrkan, besoka oss i vara
hem, bli en del av var umgéngeskrets.
Publiceringen av Mormons bok sign-
alerade att insamlingen hade inletts.®
Mormons bok ir i sig sjalv verktyget
for insamling och omvandelse.

Det stora aterlésningsarbetet for
véra forfader ar ocksd oumbarligt som
forberedelse for Kristi andra ankomst.
Herren lovade att sinda profeten Elia
fore Kristi andra ankomst, "Herrens
dag ... den stora och fruktansvirda™!

for att “uppenbara pristadémet” och
“inplanta i barnens hjirtan de 16ften
som gavs till fiderna”.*? Elia kom, som
utlovat. Datumet var den 3 april 1836,
platsen var Kirtlands tempel. Pa den
platsen och i den stunden férlanade
han verkligen det utlovade prasta-
domet, nycklarna till de dodas aterlos-
ning och till att sammanbinda min,
hustrur och familjer genom alla tidens
slakten och i all evighet.® Utan detta
skulle skapelsens andamal ga om intet,
och ur den synvinkeln skulle jorden
vigas "at forintelse”.%

P& ungdomsandakten fore invig-
ningen av Roms tempel i Italien visade
de hundratals unga mén och kvinnor
som deltog president Nelson de kort de
hade férberett med namn pé sina forfa-
der. De stod redo att intrdda i templet
for att utfora stéllforetradande dop for
dessa forfader sa snart det 6ppnades.
Det var ett otroligt givande 6gonblick,
och dnda bara ett exempel pa det
accelererande arbetet med att etablera
Sion for de generationer som gitt fore.

Nar vi forsoker vara flitiga i att
bygga upp Sion och géra var del i att
samla in Herrens utvalda och aterlésa
de déda, bor vi stanna upp och minnas
att det ar Herrens verk och att det ar
han som utfér det. Han ar vingardens
Herre, och vi dr hans tjanare. Han
befaller oss att arbeta i vingarden av
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all var styrka denna den 7sista géngen”,
och han arbetar med oss.* Det dr
nog riktigare att sdga att han later oss
arbeta med honom. Som Paulus sa:
”Jag planterade, Apollos vattnade, men
Gud gav vixten.”® Det 4r han som
paskyndar sitt verk i dess tid.*” Genom
att anvanda vara erkant ofullstindiga
anstringningar — vira "sma medel” -
astadkommer Herren stora ting.*
Denna stora och sista evangelieutdel-
ning véxer stadigt mot sin héjdpunkt
- Sion pd jorden, som férenas med
Sion fran ovan vid Herrens harliga
aterkomst. Jesu Kristi kyrka har fatt
i uppdrag att forbereda - och for-
bereder - vérlden fér den dagen. Sa
lat oss den har pasken verkligen fira
Jesu Kristi uppstandelse och allt som
den forebadar: hans aterkomst for att
regera i tusen ar av frid, en rittvis dom
och fullkomlig réttvisa for alla, odod-
lighet for alla som nagonsin har levt pa
den hér jorden samt l6ftet om evigt liv.
Kristi uppstandelse ar den yttersta for-
sakran om att allt ska stallas till ratta.
Lat oss aktivt bygga upp Sion for att
paskynda den dagen. I Jesu Kristi
namn, amen. l
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TAD R. CALLISTER
nyligen avlost som Sondagsskolans generalpresident

Fralsarens férsoning dr inte bara odndlig till sin
omfattning, utan ocksa personlig i sin tilldmpning.

Den hir tiden pa aret glads vi sarskilt
at och begrundar sarskilt Fralsarens
forsoning. Det ar i sanning den mest
gudomliga, sinnesutvidgande, maktiga
lira som den hir varlden eller detta
universum nagonsin har kant till. Det
ar den som ger hopp och mening till
véra liv.

Vad ar da Jesu Kristi férsoning? I en
bemirkelse dr den en serie gudomliga
héandelser som bérjade i Getsemane
tradgard, fortsatte pa korset och
kulminerade i Fralsarens uppstandelse
fran graven. Den motiverades av en
ofattbar karlek till var och en av oss.
Den kravde en person som var syndfri,
som hade odndlig makt 6ver elementen
— till och med déden, som hade en
granslos formaga att lida foljderna av
alla vara synder och sjukdomar, och
som faktiskt steg ned under allt.! Detta
var Jesu Kristi mission — detta var hans
forsoning.

Vad var da dess syfte? Det var att
gora det mojligt for oss att dtervanda
till Gud, bli mer som han och uppna
gladjens fullhet. Det skedde genom att
han évervann fyra hinder:

1. Den fysiska déden

2. Den andliga déd som orsakades av
Adam och av védra synder

3. Véra bedrovelser och skropligheter

4. Vara svagheter och ofullkomligheter.

Men hur kan Frélsaren astadkomma
detta utan att gora vald pa rattvisans
lagar?

Anta for ett 6gonblick att en man
som overvager ett hisnande fritt fall
fattar ett forhastat beslut och spon-
tant hoppar ut fran ett litet flygplan.
Sedan inser han snabbt dumheten i
sitt tilltag. Han vill landa sdkert, men
det finns ett hinder — tyngdlagen.

Han viftar med armarna i en otrolig
hastighet och hoppas kunna flyga,
men férgdves. Han intar en position
som gor att han kan flyta eller glida
for att sakta ner fallet, men tyngd-
lagen ar obeveklig och obarmhartig.
Han foérsoker resonera med den hér
grundlaggande naturlagen: "Det var ett
misstag. Jag ska aldrig géra om det.”
Men hans vidjan méts av dova 6ron.
Tyngdlagen medger inget medlidande.

Ndr vi syndar ger Frélsaren oss en andlig
fallskarm genom sin férsoning.

Den gor inga undantag. Men lyck-
ligtvis kdnner mannen plétsligt nagot
pé ryggen. Hans van i flygplanet, som
anade det dir 6gonblicket av dumbhet,
hade placerat en fallskdrm dar precis
fore hoppet. Han hittar utlésaren och
drar i snoret. Littad flyter han tryggt
till marken. Vi kan friga: "Overtriddes
tyngdlagen, eller verkade fallskdrmen
inom den lagen for att bereda en siker
landning?”

Nir vi syndar liknar vi den dum-
dristige mannen som hoppade fran
flygplanet. Vad vi dn gor sjilva har
vi bara en kraschlandning att vénta.

Vi dr underkastade rattvisans lag,

som liksom tyngdlagen ar strang och
oférsonlig. Vi kan raddas enbart tack
vare att Fralsaren genom sin férsoning,
av barmhirtighet ger oss sa att siga en
andlig fallskairm. Om vi har tro pa Jesus
Kristus och omvinder oss (det vill siga
om vi gor var del och drar i utlésningss-
noret), frigérs Frilsarens skyddande
krafter for var skull och vi kan landa
andligt oskadda.

Men detta dr mojligt enbart genom
att Fralsaren 6vervann de fyra stote-
stenar som kan férhindra var andliga
utveckling.

1. D6den. Han évervann déden
genom sin férunderliga uppstandelse.
Aposteln Paulus ldrde: "Liksom alla dér
i Adam, sa ska ocksa alla goras levande
i Kristus.”

2. Synden. Frilsaren 6vervann synd
och skuld for alla som omvander sig. S&
djup och omfattande 4r hans renande
kraft att Jesaja lovade: "Om 4n era
synder 4r blodréda ska de bli snovita.”

Da och da har jag traffat goda heliga
som har haft svart att férlata sig sjdlva,
som troskyldigt men felaktigt har satt
upp granser for Fralsarens dterlésande
krafter. De har utan att tdnka pé det
forvandlat en odndlig forsoning till en
begrinsad férsoning, som pa nagot sitt
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inte tacker just deras synd eller svag-
het. Men det dr en odndlig férsoning
eftersom den omfattar och inbegriper
alla synder och svagheter, liksom alla
overgrepp och all smarta som orsakats
av andra.

Truman G. Madsen gjorde f6ljande
trosterika iakttagelse:

”Om négra av er har lurats att tro
att ni har gatt fér langt ... att ni har
beflickats av syndens gift som gor det
oméjligt att ndgonsin ater bli den ni
kunde ha blivit - lyssna da pa mig,

Jag vittnar om att ni inte kan sjunka
djupare dn vad Jesu Kristi ljus och oer-
hérda intelligens kan nd. Jag vittnar
om att sa lange det finns en gnista av
vilja att omvanda sig och férsoka sa

Jfinns han ddr. Han steg inte bara ner #il/
ditt tillstand; han steg ner under det,
’for att han skulle kunna vara i allting
och genom allting, sanningens ljus’
[L&F 88:6].”*

En anledning till att det ar s viktigt
att forsta Fralsarens forsoning och dess
odndliga betydelse ar att med storre
insikt kommer en storre 6nskan att
forlata oss sjilva och andra.

Aven om vi tror pa Kristi renande
krafter uppstar ofta frigan: "Hur vet
jag om jag har blivit férlaten fér mina
synder?” Om vi kanner Anden &r det
ett tecken pd att vi har blivit forldtna,
eller att reningsprocessen pagar.
President Henry B. Eyring har sagt:
”Om du har kint den Helige Andens
inflytande ... kan du ta det som
bevis pa att forsoningen ar verksam i
ditt liv.”

Nagra har frigat: "Men om jag
har blivit férlaten, varfér har jag da
fortfarande skuldkanslor?” Kanske
ar det sd med Guds nad att minnet
av skuldkédnslorna dr en varning, en
andlig "stoppskylt” s att siga, som
varnar oss nér vi stélls infor liknande
frestelser: ”Vilj inte den vigen. Du

vet vilken smiérta den kan ge.” I den
bemairkelsen verkar den som ett skydd,
inte som ett straff.

Ar det d& méjligt att vi kan minnas
vara synder och dnda vara fria fran
skuldkanslor?

Alma kom ihag sina synder flera ar
efter att ha omvant sig. Men nir han
véadjade till Jesus om nad, sa han: ”Jag
[kunde] inte lingre komma ihdg mina
kval, ja, jag sonderslets inte langre av
minnet av mina synder.”

Hur kunde han minnas sina synder
utan smarta eller skuldkanslor? Darfor

att nar vi omvénder oss blir vi fédda
av Gud.” Vi blir, som det star i skriften,
“nya skapelser™ i Kristus. Med full-
komlig uppriktighet kan vi nu siga:
”Jag ar inte den man eller kvinna som
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begick de tidigare synderna. Jag 4r en
ny och forvandlad person.”

3. Bedrovelser och skropligheter.
Alma profeterade att Kristus "skall g&
ut och lida smarta och bedrévelser och
frestelser av alla slag”. Varfor da? ”Sé
att hans inre kan fyllas av barmhartig-
het ... sd att han i kéttet kan veta hur
han skall bista sitt folk i enlighet med
deras skropligheter.”

Hur astadkommer han detta? Ibland
tar han bort bedrovelsen, ibland stirker
han oss sa att vi kan hirda ut, och ibland
ger han oss ett evigt perspektiv s att vi
bittre kan forsta dess temporira natur.
Nir Joseph Smith hade forsméktat i
fangelset i Liberty i omkring tva ména-
der, ropade han slutligen: O Gud, var
ar du?™ I stallet for att ge omedelbar




lindring, svarade Gud: "Min son, frid
vare med din sjal. Dina motgéngar och
dina lidanden skall endast vara ett 6gon-
blick, och drefter skall Gud, om du har
uthardat vil, upphoja dig i hojden.”!!

Joseph forstod nu att den har bittra
upplevelsen bara var en liten prick i det
eviga spektrumet. Med detta forbitt-
rade seende skrev han till de heliga fran
samma fangelsecell: "Lét oss darfor,
hogt alskade bréder, med glidje gora
allt det som star i var makt. Och sedan
kan vi med storsta férvissning st stilla
och se Guds fralsning.”*2 Tack vare
Fralsarens forsoning kan vi ha ett evigt
perspektiv som ger mening at vara
provningar och hopp om lindring,

4. Svagheter och ofullkomligheter.
Genom sin férsoning har Frilsaren
mojliggérande krafter, som ibland
kallas naden," varigenom vi kan éver-
vinna vara svagheter och ofullkomlig-
heter och sédledes f hjilp i var stravan
att bli mer som han.

Moroni lirde: ”Ja, kom till Kristus
och bli fullkomnade i honom ... s att
ni genom hans ndd kan bli fullkomliga
i Kristus.”** Det verkar finnas minst tva
kanaler eller medel varigenom vi far
tillgang till de mojliggérande krafter
som kan foridla oss, och till och med
fullkomliggéra oss.

Forst har vi de frilsande forratt-
ningarna. I skrifterna stir det: "Gud-
aktighetens kraft [ar] uppenbar i
dess [forrattningar].”® Ibland tanker
vi kanske pa forrittningar som en
checklista — nédvindiga for upphojelse.
Men egentligen frigor de en gudomlig
kraft som hjélper oss att bli mer som
Kristus. Till exempel:

o Nar vi dops och tar emot den Helige
Andens gava blir vi rena - och blir
saledes mer heliga liksom Gud.

« Dessutom kan véra sinnen genom
den Helige Anden upplysas och

vara hjartan uppmjukas sa att vi kan
tanka och kdnna mer som han gor.

e Och nir vi beseglas som makar arver
vi ritten till “troner, riken, furst-
endomen och makter™® som gavor
fran Gud.

En andra kanal till de hiar méjliggor-
ande krafterna dr Andens gavor. Tack
vare Kristi forsoning har vi rattigheten
att ta emot den Helige Andens géva
och tillhérande andliga gavor. De hir
gavorna ir gudomliga egenskaper. Sa
varje gng vi férvarvar en andlig gava
blir vi mer som Gud. Sdkerligen ér det
dérfor skrifterna pa ett flertal stallen
uppmanar oss att soka dessa gavor."”

President George Q. Cannon lirde:
”Ingen bor sdga: "Jag kan inte hjalpa
det, jag dr bara sddan.’ Ingen kan
anvinda den ursikten, f6r Gud har
lovat [att] ... ge oss gdvorna som gor att
vi kan fa bukt med [véra svagheter]. ...
Om négon av oss ar ofullkomlig ar det
var plikt att be om den géva som kan
gora oss fullkomliga.”®

Sammanfattningsvis ger Fralsa-
rens forsoning oss liv i stéllet fér dod,
“huvudprydnad i stéllet for aska™,
likedom i stallet for sar och fullkomlig-
het i stéllet for svaghet. Den ar himlens
motgift mot denna varlds hinder och
svarigheter.

Under sin sista vecka pa jorden sa
Frilsaren: "I virlden far ni lida, men
var frimodiga: jag har 6vervunnit
vérlden.”® Eftersom Fralsaren utforde

sin férsoning finns det ingen yttre kraft,
héndelse eller person — ingen synd eller
dod eller skilsmassa — som kan hindra
oss fran att na upphojelse, férutsatt att
vi héller Guds bud. Med den vetskapen
kan vi strava vidare med gott mod och
en fullkomlig forvissning om att Gud ar
med oss i denna himmelska stravan.

Jag vittnar om att Frélsarens
forsoning inte bara ar odndlig till sin
omfattning, utan ocksa personlig i sin
rackvidd — att den inte bara kan ta oss
tillbaka till Gud utan ocksa hjalpa oss
att bli som han - det yttersta malet med
Kristi férsoning. Om detta bér jag mitt
tacksamma och fasta vittnesbord, i Jesu
Kristi namn, amen.
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Jesus Kristus inbjuder 0ss att folja férbundsstigen
tillbaka hem till vara himmelska fordldrar och

vara med dem vi dlskar.

Mina dlskade bréder och systrar, min fru
Wendy och jag glads at att fa vara med
er denna sabbatsmorgon. Mycket har
hént sedan var senaste generalkonferens.
Nya tempel har invigts i Concepcion i
Chile, Barranquilla i Colombia och Rom
i Italien. Vi upplevde hur Anden utgdts
rikligen vid dessa heliga handelser.

Jag gratulerar de manga kvinnor
(och min) som nyligen har last Mor-
mons bok och upptickt glidje och
dolda skatter. Jag inspireras av berattel-
ser om underverk som skett.

Jag férundras 6ver elvadriga unga
mén som, nu som diakoner, virdigt
delar ut sakramentet varje sondag. De
kommer till templet tillsammans med
véra elvadriga unga kvinnor, som nu
ivrigt studerar och tjanar som bikups-
flickor. Bdde unga mén och unga kvinnor
predikar evangeliet med tydlighet och
overtygelse.

Jag glads med barn och ungdomar
som hjalper till att undervisa om
evangeliet i sina hem nar de arbetar
tillsammans med sina foraldrar for att
folja den hemcentrerade studiekursen
med st6d av kyrkan.

Vi fick det hér fotot pa fyradrige
Blake som tidigt en 16rdagsmorgon tog
tag i en kyrkans bok och utropade: "Jag
behover mata min ande!”

Blake, vi dr sa glada 6ver dig och
andra som valjer att mata sin ande
genom att matta sig med sanningarna
i Jesu Kristi aterstéllda evangelium.
Och vi frojdas 6ver att veta att manga
tar emot Guds kraft i sina liv ndr de
tillber och tjanar i templet.

Som ménga av er vet upplevde var
familj ett 6msint farval for tre manader
sedan da var dotter Wendy lamnade
detta jordeliv. Under de sista dagarna
av hennes kamp mot cancern vilsigna-
des jag med mojligheten till ett farval-
samtal mellan far och dotter.

Jag holl hennes hinder och beritt-
ade hur mycket jag dlskade henne och
hur tacksam jag var att fa vara hennes
far. Jag sa: "Du vigdes i templet och
hedrade trofast dina férbund. Du och

4
Fyradrige Blake, som sa: "Jag behéver mata
min ande.”
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din man vilkomnade sju barn till ert
hem och fostrade dem till hingivna
Jesu Kiristi larjungar, tappra medlem-
mar i kyrkan och medborgare som
bidrar till samhéllet. Och de har valt
akta halfter av samma kaliber. Din
pappa ar mycket, mycket stolt dver dig.
Du har gett mig s& mycket glidje!”

Hon svarade tyst: " Tack, pappa.”

Det var ett 6msint och tarfyllt
6gonblick for oss. Under hennes 67 ar
arbetade vi tillsammans, sjong tillsam-
mans och dkte ofta skidor tillsammans.
Men den kvillen pratade vi om det som
betyder mest: férbund, férrittningar,
lydnad, tro, familj, trohet, kirlek och
evigt liv.

Vi saknar var dotter mycket. Men
tack vare Jesu Kristi aterstéllda evange-
lium oroar vi oss inte fér henne. Medan
vi fortsatter att hedra vara forbund med
Gud lever vi i forvantan om att fa vara
med henne igen. Under tiden tjanar vi
Herren hér och hon tjanar honom dar
— i paradiset.

Min fru och jag besokte faktiskt
paradiset tidigare i r — det vill sdga
Paradise i Kalifornien. Det rakade bli sa
att vart schemalagda besok dar skedde
mindre an 40 timmar efter att var dotter
lamnat denna virld. Vi, tillsammans
med aldste Kevin W. Pearson och hans
fru June, blev starkta genom de heliga
i Chico stav i Kalifornien. Vi fick hora
om deras stora tro, deras tjanande och
de underverk som skedde mitt i deras
forodande forluster pa grund av den
mest férodande skogsbranden i
Kaliforniens historia.

Medan vi var dir pratade vi lange
med en ung polisman, John, som var
en av manga modiga utryckningsper-
soner. Han mindes det tjocka morker
som lade sig 6ver Paradise den
8 november 2018, dé eldsldgor och
glod svepte 6ver staden, slukade hus
och egendom med som en farsot och



bara limnade hégar av aska och fri-
lagda skorstenar efter sig.

Under 15 timmar kérde John genom
ett ogenomtrangligt mérker med spjut-
strimmor av hotande gléd och hjilpte
person efter person, familj efter familj
fly till sdkerheten — alltid med fara for
sitt eget liv. Men det som under hela
denna krivande prévning skramde
John mest var fragan som 6verskugg-
ade allt: "Var ar min familj?” Efter
manga langa, skrimmande, dngest-
fyllda timmar fick han till slut veta att
de hade evakuerats.

Berattelsen om Johns oro for sin
familj har manat mig att i dag tala med
dem av er som kanske fragar, nar ni
narmar er slutet pé ert jordeliv: ”Var ar
min familj?” Den kommande dagen,
nér ni fullbordat er tid i dodligheten
och gér in i andevirlden, stélls ni infor

Under ett besdk i Paradise i Kalifornien fick
president Nelson hdra om stor tro, tjgnande
och underverk.

denna hjirtskirande friga: “Var ar min
familj?”

Jesus Kristus lar oss vigen tillbaka
till vart eviga hem. Han férstar var him-
melske Faders plan for evigt utveckling
béttre an ndgon av oss. Han ar ju dess
slutsten. Han ir var Aterlosare, var
helare och vér Fralsare.

Anda sedan Adam och Eva drevs ut
fran Edens lustgard har Jesus Kristus
erbjudit sin méktiga arm som hjalp till
alla som viljer att folja honom. Géng
pa gang visar skrifterna att trots alla
slags synder av alla slags ménniskor ar
hans armar fortfarande utstrackta.?

Anden i var och en av oss har en
naturlig langtan efter att familjekar-
leken ska vara fér evigt. Karlekssanger
héller vid liv det falska hoppet om att
karlek ar allt man beh6ver om man vill
vara tillsammans for evigt. Och vissa
tror felaktigt att Jesu Kristi uppstand-
else innebir ett 16fte om att alla mén-
niskor kommer att vara med sina nira
och kira efter doden.

I verkligheten klargjorde Fralsaren

sjalv tydligt att aven om hans uppstand-

else sorjer for att varje manniska som
har levt verkligen kommer att uppsta
och leva for evigt?, kravs det mycket
mer om vi vill fa den stora férmanen att
bli upphdjda. Frélsning ar en individu-
ell angeldgenhet, men upphojelse ar en
familjeangeldgenhet.

Lyssna till dessa ord som talades av
Herren Jesus Kristus till hans profet:
“Alla férbund, avtal, forpliktelser,
ataganden, eder, l6ften, handlingar,
forbindelser, féreningar eller férhopp-
ningar, vilka inte sker och ingés och
beseglas genom loftets Helige Ande
... har ingen effekt, verkan eller kraft i
eller efter uppstdndelsen fran de doda,
ty alla avtal som inte ingds i detta syfte
upphor nir méinniskorna dér.”

Sa vad kravs for att en familj ska bli
upphojd for evigt? Vi kvalificerar oss
for detta privilegium genom att sluta
férbund med Gud, halla dessa férbund
och ta emot nédvindiga foérrattningar.

Sa har det varit sedan tidens
begynnelse. Adam och Eva, Noa och
hans hustru, Abraham och Sara, Lehi
och Sariah och alla andra hingivna
Jesu Kristi larjungar - sedan vérlden
skapades — har ingatt samma férbund
med Gud. De har tagit emot samma
forrittningar som vi som medlemmar i
Herrens aterupprattade kyrka i dag tar
emot: férbunden vi tar emot vid dopet
och i templet.

Fralsaren inbjuder alla att félja honom
ner i dopets vatten och sedan sluta
ytterligare férbund med Gud i templet
och ta emot och vara trofasta mot dessa
ytterligare nédvandiga forrattningar. Alla
dessa krévs om vi vill bli upphdjda med
véra familjer och med Gud for evigt.
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Mitt hjartas dngest dr att manga
ménniskor jag dlskar, som jag beundrar
och som jag respekterar tackar nej till
hans inbjudan. De bortser fran Jesu
Kristi vddjan nar han manar: "Kom ...

och f6]j mig.”

Jag forstar varfor Gud grater.’ Jag
grater ocksa 6ver sadana vanner och
slaktingar. De ar underbara man och
kvinnor, hangivna sina familjer och
ansvar i samhéllet. De ger frikostigt
av sin tid, sin energi och sina resurser.
Och virlden ar bittre tack vare deras
anstrangningar. Men de har valt
att inte sluta féorbund med Gud. De
har inte tagit emot de férrattningar
som skulle upphéja dem med sina
familjer och binda dem samman f6r
evigt.’

Vad jag 6nskar att jag kunde sam-
tala med dem och inbjuda dem att
med allvar begrunda Herrens méj-
liggérande lagar. Jag har undrat vad

jag skulle kunna sdga sa att de kinner
hur mycket Fralsaren dlskar dem och
kanner hur mycket jag dlskar dem, och
inser hur kvinnor och mén som héller
sina forbund far ta emot “gladjens
fullhet”.

De behéver forsta att dven om det
finns en plats for dem hérefter — med
underbara man och kvinnor som ocksé
valt att inte sluta forbund med Gud - ar
det inte den plats dér familjer aterfore-
nas och ges privilegiet att leva och gé
framat for evigt. Det ar inte det rike dar
de far uppleva gliddjens fullhet — med
odndligt framatskridande och oandlig
lycka®. Dessa de yppersta vilsignelserna
kan bara fas nar man lever i ett upp-
hojt celestialt rike med Gud, var evige
Fader, hans Son Jesus Kristus och véra
underbara, virdiga och kvalificerade
familjemedlemmar.

Jag vill saga till mina tveksamma
vanner:

90 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 7 APRIL 2019

"I det hir livet har du aldrig nojt dig
med det nést bista inom nigot omrade.
Men nér du vagrar att helt och hallet ta
till dig Jesu Kristi aterstalla evangelium
véljer du att néja dig med det nést basta.

Fralsaren sa: ’I min Fars hus finns
ménga rum.* Men nir du viljer att inte
sluta forbund med Gud néjer du dig
med ett knapphéndigt tak éver huvudet
iall evighet.”

Jag skulle vidare vidja till mina tvek-
samma vanner genom att siga:

”Utgjut ditt hjarta for Gud. Fraga
honom om det hér ar sant. Ta dig tid
att studera hans ord. Studera ordent-
ligt! Om du verkligen alskar din familj
och om du vill bli upphéjd med dem i
all evighet, betala da priset nu — genom
allvarliga studier och innerlig bon - fér
att fa lara kidnna dessa eviga sanningar
och sedan halla fast vid dem.

Om du inte 4r sidker pa att du ens
tror pa Gud, borja da dar. Inse att i
avsaknad av upplevelser med Gud kan
man tvivla pd Guds existens. Sa forsitt
dig i en situation dar du kan bérja ha
upplevelser med honom. Odmjuka dig.
Be om att ha 6gon att se Guds hand i
ditt liv och i varlden omkring dig. Be
honom beritta f6r dig om han verk-
ligen finns dir — om han kinner dig.
Frdga honom vad han anser om dig.
Och lyssna sedan.”

En sadan kir vin till mig hade
begrinsade upplevelser med Gud. Men
han langtade efter att vara med sin
avlidna hustru. Sa han bad mig hjélpa
honom. Jag uppmuntrade honom att
triffa vara missiondrer for att kunna
forsta Kristi lara och lara sig om
evangeliets férbund, férrittningar och
valsignelser.

Det gjorde han. Men han kinde att
det de rddde honom att géra skulle
kriva fér manga fordndringar i hans liv.
Han sa: "De dir buden och férbunden
ar helt enkelt for svara f6r mig. Och



jag kan verkligen inte betala tionde,
och jag har inte tid att tjana i kyrkan.”
Sedan bad han mig: ”"Nar jag har dott,
vill du gora den nédvindiga tempel-
tjansten for min fru och mig sé att vi
kan vara tillsammans igen.”

Tack och lov ér jag inte den har
mannens domare. Men jag ifrdgasitter
verkan av stallféretradande tempelt-
janst fér en man som hade mojlighet
att dopas i det har livet — att ordineras
till prastadomet och ta emot templets
vélsignelser hér i dodligheten — men
som medvetet fattade beslutet att
avvisa det livet.

Mina kéra broder och systrar, Jesus
Kristus inbjuder oss att folja for-
bundsstigen tillbaka hem till vira him-
melska férdldrar och vara med dem
vi dlskar. Han inbjuder oss: "Kom ...
och f6lj mig.”

Som hans kyrkas president vadjar
jag nu till dem av er som har tagit
avstand fran kyrkan och till er som
annu inte riktigt har forsokt att fa veta
att Fralsarens kyrka har aterstallts.
Gor den andliga anstrangningen for
att fa veta for egen del, och gor det
nu. Tiden boérjar ta slut.

Jag vittnar om att Gud lever! Jesus
ar Kristus. Hans kyrka och hans
evangeliums fullhet har aterstallts for
att valsigna vara liv med gladje, har
och hirefter. Det vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen. W
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Sondagens eftermiddagsmote

PRESIDENT DALLIN H. OAKS

forste radgivare i forsta presidentskapet

Tack vare Guds plan och Jesu Kristi férsoning kan
vi bli renade genom omvandelsens process

Under jordelivet 4r vi underkastade
ménniskors lagar och Guds lagar. Jag
har haft den ovanliga erfarenheten

att doma allvarliga forbrytelser under
bada dessa lagar - tidigare som domare
vid Utahs hogsta domstol och nu

som medlem i férsta presidentskapet.
Kontrasten jag har upplevt mellan
ménniskors och Guds lagar har gjort
att jag sa mycket mer har uppskattat

att Jesu Kristi forsoning ar verklig och
miktig. Under manniskors lagar kan en
person som ar skyldig till de allvarlig-
aste av brott domas till livstids fangelse
utan moéjlighet till villkorlig frigivning.
Men det dr annorlunda under vér

karleksfulle himmelske Faders barm-
hartiga plan. Jag har sett att samma
allvarliga synder kan bli férlatna
under jordelivet tack vare var Frilsares
forsoningsoffer for “alla dem som har
ett forkrossat hjarta och en botfirdig
ande” (2 Ne. 2:7). Kristus aterloser, och
hans férsoning ar verklig.

Var Frilsares kérleksfulla medkénsla
uttrycks i den storslagna psalmen som
koren just framférde.

Kom, kom till Herren, han skall dig héra,
vandrar du dn av bojorna tyngd.

Hans djupa, varma kdrlek skall gora
maorkaste natten till dag.!
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Jesu Kristi forsoningsoffer 6ppnar
porten si att "alla minniskor skall
kunna omvanda sig och komma till
honom” (L&F 18:11; se dven Mark.
3:28; 1 Ne. 10:18; Alma 34:8, 16). I
Almas bok talas om omvandelse och
forlatelse dven fér dem som hade varit
ett ogudaktigt och blodtorstigt folk (se
Alma 25:16; 27:27, 30). Mitt budskap
i dag ar ett hoppets budskap for oss
alla, dven for dem som har forlorat sitt

medlemskap i kyrkan genom att bli ute-

slutna eller begira sitt namn borttaget.
Vi ér alla syndare som kan bli renade
genom omvindelse. "Att omvinda sig
frén synd ar inte l4tt”, sa dldste Russell
M. Nelson under en tidigare general-
konferens. "Men beléningen ér vird
priset.”?

I. Omvéndelse
Omvindelse borjar med vér Fralsare
och ar en gladje, inte en bérda. Under

julandakten sistlidna december sa presi-

dent Nelson: "Sann omvindelse ar inte
en engangsforeteelse. Den ar en helig
férman som inte har nagot slut. Den ar
grundldggande for att vi ska utvecklas
och kinna frid, trost och glidje.”

Nagra av de storsta lirdomarna
om omvandelse finns i Almas predik-
ningar i Mormons bok fér medlemmar
i kyrkan, om vilka han senare sa att de
befunnit sig i ett tillstand av “stor otro”,
“upphdjdai ... hégmod” och med hjér-
tan fista vid "rikedomar och virldens
fafingligheter” (Alma 7:6). Alla med-
lemmar i den hir aterstallda kyrkan har
mycket att ldra av Almas inspirerande
undervisning.

Vi bérjar med tro pa Jesus Kristus
eftersom “det ar han som kommer f6r
att ta bort varldens synder” (Alma
5:48). Vi maste omvinda oss, "ty”, som
Alma lirde, "om ni inte omvinder er,
kan ni pa inget sitt drva himmelriket”
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(Alma 5:51). Omvindelse dr en nod-
vindig del av Guds plan. Eftersom alla
skulle komma att synda i jordelivet och
avskiras fran Guds nirhet, kunde min-
niskan inte ”bli fralst” utan omvandelse
(Alma 5:31; se aven Hel. 12:22).

Det hér har férkunnats alltsedan
begynnelsen. Herren befallde Adam:
”Lar darfor dina barn att alla manniskor
overallt maste omvénda sig, annars kan
de pa intet sitt drva Guds rike, ty intet
orent kan vistas dir, eller vistas i hans
narhet” (Mose 6:57). Vi méste omvinda
oss fran alla vara synder — allt det vi
gjort eller inte gjort i strid mot Guds
bud. Ingen ar undantagen. I gar kvall
gav president Nelson oss uppmaningen:
"Bréder, vi behover alla omvinda oss.”

For att bli renade genom omvénd-
else maste vi 6verge vara synder och
bekanna dem fér Herren och for hans
jordiske domare dar sa krévs (se L&F
58:43). Alma lirde att vi méste ocksd
gora “rattfirdighetens girningar”
(Alma 5:35). Allt det hér ar en del av
den flitigt anvanda andliga uppman-
ingen att komma till Kristus.

Vi maste ta del av sakramentet varje
sabbatsdag. I den forrattningen ingdr
vi forbund och tar emot vilsignelser
som hjilper oss 6vervinna alla gar-
ningar och 6nskningar som hindrar oss
fran att na den fullkomlighet som var
Frilsare uppmanar oss att uppna (se
Matt. 5:48; 3 Ne. 12:48). Nir vi “avstar
fran all ogudaktighet och élskar Gud av
all [vér] forméga, allt [vért] sinne och
all [vér] styrka” sd kan vi bli "fullkom-
liga i Kristus” och bli "heliggjorda”
genom utgjutelsen av hans blod for att
”bli heliga och obeflickade” (Moro.
10:32-33). Vilket lofte! Vilket under!
Vilken vilsignelse!

Il. Ansvarighet och jordiska domar
En avsikt med Guds plan for det hér
jordelivet ir att “prova” oss “for att se



om [vi] kommer att géra allt vad Herren
[var] Gud befaller [oss]” (Abr. 3:25).
Som en del av planen ar vi ansvariga
infér Gud och hans utvalda tjanare,
och den ansvarigheten inbegriper bade
jordiska och gudomliga domar.

I Herrens kyrka forkunnas jordiska
domar fér medlemmar eller blivande
medlemmar av ledare som soker
gudomlig vigledning. Det 4r deras
ansvar att déma personer som vill
komma till Kristus och ta emot kraften
i hans férsoning pa forbundsstigen mot
evigt liv. Jordiska domar avgoér om en
person ir redo fér dop. Ar personen
vardig en rekommendation att besoka
templet? Har personen vars namn
tagits bort fran kyrkans uppteckningar
omvint sig tillrackligt genom Jesu
Kristi forsoning for att dter upptas
genom dop?

Nir en jordisk domare som kallats
av Gud ger klartecken att en person
kan framatskrida, till exempel fa sina
tempelférmaner, signalerar han inte att
den personen ar fullkomlig och han ger
inte forlatelse for ndgra synder. Aldste
Spencer W. Kimball larde att efter det

jordiska “frantridet [av] bestraffning”
méste personen i friga "ocksé fran
himlens Gud soka och tillférsakra sig
en slutgiltig omvandelse, och endast
han kan frikdanna”.> Och om obotfard-
iga manniskor inte omvénder sig fran
syndiga garningar och 6nskningar fore
den yttersta domen, forblir de orena.
Det yttersta ansvaret, som omfattar
omvindelsens slutliga reningseffekt,
ar en sak mellan oss och Gud.

lll. Uppstandelsen och den yttersta
domen

Den dom som oftast beskrivs i
skrifterna ar den yttersta domen som
foljer pa uppsténdelsen (se 2 Ne. 9:15).
Ménga skriftstillen forklarar att *vi
[alla] ska std infor Guds domstol”
(Rom. 14:10; se dven 2 Ne. 9:15; Mosiah
27:31) “och démas efter de gérningar

som utforts i den dédliga kroppen”
(Alma 5:15; se aven Upp. 20:12; Alma
41:3; 3 Ne. 26:4). Alla kommer att
domas “efter sina garningar” (3 Ne.
27:15) och “enligt [sina] hjirtans 6nske-
méal” (L&F 137:9; se aven Alma 41:6).

Syftet med denna yttersta dom ar
att avgdra om vi har uppnatt det som
Alma beskrev som en "[maktig] hjartats
forandring” (se Alma 5:14, 26), varige-
nom vi har blivit nya skapelser, som
"inte langre har ndgon benédgenhet att
gora ont, utan att standigt gora gott”
(Mosiah 5:2). Den som slutligen avgoér
detta ar var Fralsare Jesus Kristus (se
Joh. 5:22; 2 Ne. 9:41). Efter hans dom
ska vi alla bekdnna ”att hans domar ar
rattvisa” (Mosiah 16:1; se aven Mosiah
27:31; Alma 12:15) eftersom han ar
allvetande (se 2 Ne. 9:15, 20) och darfér
har fullkomlig kunskap om alla vara
garningar och dnskningar, bade de ratt-
fardiga och de vi omvint oss fran och
de orittfiardiga och de vi inte omvént
oss fran eller 6vergett.

Skrifterna beskriver processen i
den hir yttersta domen. Alma lar att
var Guds rattvisa kraver att allt skall
aterstallas till sin ritta ordning” i upp-
standelsen (Alma 41:2). Det betyder att
“om deras gdrningar har varit goda i
detta liv, och om deras hjartans 6nsk-
ningar har varit goda, skall de ... pa den
yttersta dagen, aterstallas till det som ar
gott” (Alma 41:3). P4 samma sitt, "om
deras garningar [eller deras 6nskningar|
ar onda skall de aterstillas till dem, till
deras fordarv” (Alma 41:4-5; se dven
Hel. 14:31). Och pa liknande sitt lirde
profeten Jakob att vid yttersta domen
”skall de som ér rattfardiga forbli ratt-
fardiga, och de som ar orena skall f6rbli
orena” (2 Ne. 9:16; se dven Morm. 9:14;
1 Ne. 15:33). Det har dr processen som
sker innan vi star infér det som Moroni
kallar "den store Jehovas behagliga
skrank, han som ar den evige Domaren

MA]J 2019 93



over bade levande och déda” (Moro.
10:34; se aven 3 Ne. 27:16).
For att se till att vi dr rena infér Gud

maste vi omvanda oss fore den yttersta
domen (se Morm. 3:22). Som Alma sa
till sin syndige son kan vi inte d6lja

vara synder for Gud, “och om [ni] inte
omwdnder [er] skall de sta som ett vitt-
nesbord mot [er] pa den yttersta dagen”
(Alma 39:8; kursivering tillagd). Jesu
Kristi férsoning utgor det enda sattet for
oss att uppna den nodvindiga reningen
genom omvandelse, och det har jorde-
livet r tiden att géra det. Aven om vi
far ldra oss att en viss omvéindelse kan
ske i andevarlden (se L&F 138:31, 33,
58), ar det inte lika sikert. Aldste Melvin
J- Ballard sa: "Det ar mycket littare att
6vervinna synd och tjana Herren nér
bade kott och ande dr forenade till ett.
Det hér ar tiden da manniskan ar mer
formbar och mottaglig. ... Det har livet
ar tiden for omvindelse.”

Nar vi omvénder oss har vi Herrens
forsakran att vara synder, vara gar-
ningar och énskningar, ska bli renade,
och var barmhirtiga yttersta domare
“kommer inte lingre ihig dem” (L&F
58:42; se dven Jes. 1:18; Jer. 31:34;
Hebr. 8:12; Alma 41:6; Hel. 14:18-19).
Renade genom omvindelse kan vi vara
berittigade till evigt liv, vilket enligt
kung Benjamin ar att “vistas hos Gud i
ett tillstand av odndlig lycka” (Mosiah
2:41; se dven L&F 14:7).

»9

Som en annan del av Guds "aterstall-
elseplan” (Alma 41:2) terstaller upp-
standelsen "allt ... till [dess] ritta och
fullkomliga form” (Alma 40:23). Det
inbegriper fullkomnandet av alla vara

Jysiska dkommor och missbildningar
som vi drabbats av under jordelivet,
till exempel vid fodseln eller genom
trauma eller sjukdom.

Fullkomnar den har aterstallelsen
oss sd att alla vara oheliga eller o6ver-
vunna begir och beroenden tas bort?
Sa kan det inte vara. Vi vet genom
nutida uppenbarelse att vi blir démda
for det vi lingtar efter saval som for
védra garningar (se Alma 41:5; L&F
137:9) och att till och med vara tankar
kommer att doma oss (se Alma 12:4). Vi
far inte uppskjuta var omvindelses dag
tills déden lir Amulek (se Alma 34:33),
eftersom samma ande som var i besitt-
ning av var kropp i det har livet — vare
sig Herrens eller djdvulens — har makt
att ta kroppen i besittning i den eviga
virlden” (Alma 34:34). Var Frilsare har
makten och star redo att rena oss fran
allt ont. Nu ar tiden inne att s6ka hans
hjalp och omvinda oss fran vara onda
eller opassande begir och tankar fér
att bli rena och férberedda att sta infor
Gud vid den slutliga domen.

IV. Barmhartighetens famn
Guds karlek till oss genomsyrar
hans plan och alla hans bud, vilka
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ar “det mest begirliga av allt ... och
det mest gladjande for sjilen” (1 Ne.
11:22-23). Profeten Jesaja betygade
aven for de ogudaktiga att nar de
”[vander] om till HERREN, sé ska han
forbarma sig ... f6r han vill garna
forlata” (Jes. 55:7). Alma sa: ”Se, han
sander en inbjudan till alla manni-
skor, ty barmhdrtighetens armar ar
utstrickta mot dem” (Alma 5:33; se
aven 2 Ne. 26:25-33). Den uppstdndne
Herren sa till nephiterna: ”Se, min
barmhartighets arm ar utstrackt
mot er, och den som kommer tar jag
emot’ (3 Ne. 9:14).” Genom dessa och
manga andra skriftliga lardomar vet
vi att var kérleksfulle Fralsare 6ppnar
famnen for att ta emot alla man och
kvinnor pa de kirleksfulla villkor han
har faststallt for att vi ska kunna fa de
storsta valsignelserna som Gud har at
sina barn.’”

Tack vare Guds plan och Jesu
Kristi férsoning, vittnar jag med
ett “fullkomligt klart hopp” om att
Gud éalskar oss och vi kan bli renade
genom omvandelsens process. Vi har
blivit lovade att "om [vi] allts stravar
framat, mattar [oss] med Kristi ord
och haller ut intill anden, ... sa sdger
Fadern: Ni skall f4 evigt liv” (2 Ne.
31:20). Ma vi alla gora sa, dr min vadjan
och bon i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. ”Kommen till Herren”, Psalmer, nr 80.

2. Russell M. Nelson, ”Sann omvindelse”,
Liahona, maj 2007, s. 102.

3. Russell M. Nelson, "Fyra gévor som
Jesus Kristus erbjuder dig” (Forsta
presidentskapets julandakt 2018, 2 dec. 2018),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

4. Russell M. Nelson, ”Vi kan géra battre och
bli bittre”, Liahona, maj 2019, s. 69.

5. The Teachings of Spencer W. Kimball, sammanst.
av Edward L. Kimball (1982), s. 101.

6. Melvin J. Ballard, i Melvin R. Ballard,
Melvin J. Ballard: Crusader for Righteousness
(1966), s. 212-213.

7. Se Tad R. Callister, The Infinite Atonement
(2000), s. 27-29.



ALDSTE JUAN PABLO VILLAR

i de sjuttios kvorum

att mina foraldrar inte blev fortjusta
o6ver den har nyheten, men i honom sag
jag en tydlig beslutsamhet som fick min
beundran fér honom och beslutet han
fattat att vaxa.

Ett antal manader senare, nir Ivan
verkade som missiondr, fick jag tillfille
att planera en semester med nagra
skolkamrater. Vi ville fira att vi gatt ut

Precis som att Idsa och Idra sig om muskler inte ggg;j::é);‘l och tillbringa nigra dagar
Sr il [ A 4 A Jag skrev ett brev till min missionars-
dar tillrackligt for att bygga muskler, dr att ldsa | Jag skrev cit brev tH min mission
och ldra sig om tro utan att dessutom handla plancr. Han skrev tillbaka att staden
han verkade i lag pa vagen till mitt
Ot///rack//gt fO/’ att bygga UIOIO tron. resmal. Jag tyckte det skulle vara en bra

idé att stanna till och besoka honom.
Det var inte férran senare som jag fick
veta att missiondrer inte bor ta emot
besok av familjen.

Jag ér tacksam for vilsignelsen av en Han hade bestamt sig for att dopas Jag forberedde allt infor resan. Jag
fysisk kropp som ar en fantastisk gava in i Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars minns att jag satt pa bussen och tinkte
fran var himmelske Fader. Kroppen Heliga. Vara foraldrar sdg en aning pa allt det roliga Ivan och jag skulle
har 6ver 600 muskler.! Manga muskler skeptiskt pa honom, och jag minns att gora tillsammans den har vackra,
kraver traning for att bli i form till att jag inte helt forstod vad som pagick. soliga dagen. Vi skulle dta frukost,
utfora vara dagliga aktiviteter. Vi kan Ett ar eller sa senare gav han oss dnnu prata, leka i sanden, sola — sa harligt vi
lagga mycket mental anstraingning pa en 6verraskande nyhet: Han hade skulle ha det!

att lasa och lara oss om vara musk- bestamt sig for att verka som missionar Nar bussen kom fram till terminalen
ler, men om vi tror att det gér dem for kyrkan, vilket innebar att vi inte sag jag att Ivan stod bredvid en annan
starkare, kommer vi att bli mycket skulle fa se honom pd tva ar. Jag minns ~ ung man, och bada hade vit skjorta och

besvikna. Vara muskler vixer bara nir
vi anvander dem.

Jag har kommit att inse att andliga
gavor fungerar pa samma satt. De
behover ocksa tranas for att vixa. Den
andliga gavan tro ar inte bara en kénsla
eller sinnesstimning — den dr en prin-
cip for handling som i skrifterna ofta
syns tillsammans med verbet utdva®.
Precis som att ldsa och lira sig om
muskler inte ar tillrackligt for att bygga
muskler, ar att lasa och lira sig om tro
utan att dessutom handla otillrackligt
for att bygga upp tron.

Nir jag var 16 ar kom min dldste
bror Ivan, som dé var 22 &r, hem en dag
och berittade en nyhet for familjen.
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slips pd sig. Jag gick av bussen, vi kra-
made om varandra och han presente-
rade mig for sin kamrat. Utan att 6dsla
en minut till berdttade jag fér min bror
om mina planer fér dagen, men da
visste jag inte vad Ivan hade planerat.
Han sag pa mig och sa: "Visst! Men
forst maste vi géra nagra arenden. Kan
inte du folja med oss?” Jag gick med
pa det i tron om att vi skulle ha tid att
njuta av stranden efterat.

Den dagen, i 6ver tio timmar, gick
jag langs gatorna i den staden med
min bror och hans kamrat. Jag log mot
manniskor hela dagen. Jag hilsade
pa ménniskor jag aldrig sett forr. Vi
pratade med alla, knackade pa fram-
lingars dorrar och besékte ménni-
skor som min bror och hans kamrat
undervisade.

Under ett sidant besok holl min
bror och hans kamrat pa att undervisa
om Jesus Kristus och fralsningsplanen.
Plotsligt blev Ivan tyst en stund och
sag pa mig. Till min férvaning bad han
mig artigt att berétta vad jag tdnkte
om det som undervisades om. Det blev
tyst i rummet och alla tittade pa mig.
Med viss svérighet fann jag till slut
orden och berittade vad jag kande for
Fralsaren. Jag visste inte om det jag sa
var ratt eller fel. Min bror rittade mig
aldrig, tvartom tackade han mig for att
jag delat med mig av mina tankar och
kanslor.

Under de hér timmarna tillsammans
dgnade min bror och hans kamrat inte

en enda minut at att undervisa bara
mig, och dnda fick jag mer kunskap
an jag fatt genom alla mina tidigare
samtal med honom. Jag bevittnade hur
manniskors ansiktsuttryck férandrades
nar de tog emot andligt ljus i sina liv.
Jag sig hur en del av dem fann hopp i
budskapen, och jag fick veta hur man
tjanar andra och glémmer sig sjalv och
sina egna onskningar. Jag gjorde det
som Fralsaren lirde: "Om ndgon vill
folja mig, ska han forneka sig sjalv.”®
Nar jag ser tillbaka inser jag att min
tro vixte den dagen eftersom min bror
gav mig mojlighet att omsatta den i
handling. Jag utévade den nir vi laste
i skrifterna, s6kte efter manniskor att
undervisa, bar vittnesboérd, tjanade
andra och sa vidare. Det blev inget
solbadande for oss den dagen, men mitt
hjarta badade i ljus fran himlen. Jag
sag inte ett enda sandkorn pa stranden,
men jag kinde min tro vdxa som ett
litet senapskorn.* Jag tillbringade inte
den hir soliga dagen som turist, men
fick underbara upplevelser, och utan att
inse det var jag missiondr — utan att ens
vara medlem i kyrkan!

Tillfallen att starka andliga muskler
Tack vare evangeliets aterstallelse
kan vi komma till insikt om hur var
himmelske Fader hjalper oss att utveckla
andliga gavor. Det ar mer sannolikt
att han ger oss tillfallen att utveckla de
gavorna dn att bara ge dem till oss utan
andlig och fysisk anstrangning. Om vi
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ar pa hans andes vaglangd lar vi oss att
lagga marke till de har tillfillena och
sedan gora nagot av dem.

Om vi soker efter mer tdlamod kan
vi uppticka att vi behéver utéva det
medan vi vantar pa svar. Om vi vill ha
mer karlek till var nésta kan vi utveckla
den genom att sdtta oss bredvid ett nytt
ansikte i kyrkan. P4 liknande satt ar
det med tro: Nar tvivel uppstér i sinnet
kravs det att vi forlitar oss pa Herrens
l6ften for att kunna gé framat. Pa sa
sitt tranar vi upp vara andliga musk-
ler och utvecklar dem till en kalla till
styrka i vara liv.

Det blir troligen inte litt till att
bérja med, och det kan till och med
bli ganska besvirligt. Herrens ord
genom profeten Moroni giller oss i
dag: Och om minniskorna kommer
till mig skall jag visa dem deras svaghet.
Jag ger minniskorna svaghet for att
de skall kunna bli 6dmjuka, och min
nad ar tillracklig for alla manniskor
som 6dmjukar sig infér mig. Ty om de
odmjukar sig infor mig och har [eller
utévar| tro pa mig, da skall jag gora sa
att det svaga blir starkt for dem.”

Jag ér tacksam f6r min bror Ivan
som inte bara berittade for mig om
evangeliet, utan ocksd indirekt upp-
manade mig att efterleva det och inse
mina svagheter. Han hjilpte mig att
tacka ja till Mastarens uppmaning:
”Kom ... och f6lj mig”® — att vandra
som Frilsaren vandrade, s6ka som
Frilsaren sokte och édlska som Frals-
aren alskar oss. Ett antal ménader
senare, efter min missionarsupplevelse,
bestimde jag mig for att dépas och
sjalv ga ut som missiondr.

Lat oss tacka ja till president
Russell M. Nelsons uppmaning och fast
beslutna komma till Frilsaren’ genom
att identifiera de muskler som behéver
mer andlig aktivitet och borja trdna
dem. Det har ar ett langdistanslopp, ett



maraton, snarare dn ett sprinterlopp,
sd glom inte de dir sma men stindiga
andliga aktiviteterna som starker
dessa viktiga andliga muskler. Om vi
vill 6ka var tro, sd 13t oss gora sadant
som kraver tro.

Jag vittnar om att vi dr barn till en
karleksfull himmelsk Fader. Hans Son,
Jesus Kristus, dlskar oss. Han kom till
den hiér vérlden for att visa oss vagen
och gav sedan frivilligt sitt liv for att
ge oss hopp. Frilsaren uppmanar oss
att folja hans fullkomliga exempel,
att utéva var tro pa honom och hans
forsoning och att utoka alla de andliga

gavor som vi har blivit valsignade med.

Han ér vdgen. Detta dr mitt vittnes-
bord i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Encyclopedia Britannica, sv. ”Human
Muscle System”, senast dndrad
26 apr. 2018, britannica.com/science/
human-muscle-system.
2. Se till exempel Alma 5:15; 32:27; 34:17;
Moro. 7:25; L&F 44:2.
. Matt. 16:24.
. Se Luk. 17:6.
Eth. 12:27.

. Luk. 18:22.
. Russell M. Nelson, "L4t oss striva fram”,
Liahona, maj 2018, s. 119.
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ALDSTE GERRIT W. GONG
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesus Kristus kallar pd oss med sin rést och i sitt
namn. Han séker efter och samlar in oss. Han lar
0ss hur man tjégnar i kdrlek.

Kara bréder och systrar, har ni ndgonsin
haft svart att somna och férsokt rdkna
latsasfar? Medan fluffiga far hoppar 6ver
ett staket riknar man: 1, 2, 3, ... 245, 246,
... 657,658 ...1

For min del blir jag inte sémnig av
att rakna far. Jag oroar mig 6ver att
missa eller tappa bort ett, och det haller
mig vaken.

Tillsammans med herdepojken som
blev kung betygar vi:

"HERREN 4r min herde, mig ska
inget fattas.

Han later mig vila pa gréna dngar,
han fér mig till vatten ddr jag finner ro.

Han ger liv &t min sjil.”

Under den hir paskhogtiden firar vi
den gode herden, som ocksa ar Guds
Lamm. Av alla hans gudomliga titlar ar
inga andra lika 6msinta eller talande.
Vi lar oss mycket av var Frélsares
héanvisningar till sig sjdlv som den gode
herden och av profetiska vittnesbord
om honom som Guds Lamm. Dessa
roller och symboler kompletterar
kraftfullt varandra — vem kan battre
bista varje dyrbart lamm an den gode
herden, och vem kan bittre vara var
gode herde an Guds Lamm?

”Sa dlskade Gud virlden att han
utgav sin enfédde Son”, och Guds
enfédde Son gav sitt liv i villig lydnad
till sin Fader.? Jesus vittnar: “Jag ar den
gode herden. Den gode herden ger sitt
liv for faren.™ Jesus hade makt att ge
sitt liv och makt att ta det tillbaka.® For-
enad med sin Fader valsignar Fralsaren
oss pa ett unikt sitt, bade som var gode
herde och som Guds Lamm.

Som var gode herde kallar Jesus
Kristus pa oss med sin rost och i sitt
namn. Han soker efter och samlar in
oss. Han lar oss hur man tjanar i kérlek.
Lat oss ga igenom dessa tre teman, och
borja med att han kallar pa oss med sin
rost och i sitt namn.

For det forsta “kallar [var gode
herde] pa sina far och namner dem vid
namn. ... De kdnner hans rost.”® Och i
sitt eget namn, vilket namn ar Kristus,
kallar han er”.” Nér vi med érligt upp-
sat forsoker folja Jesus Kristus kom-
mer inspiration till att géra gott, till att
alska Gud och att tjina honom.? Nir
vi studerar, begrundar och ber, nér vi
regelbundet férnyar sakramentets och
templets forbund och niér vi inbjuder
alla att komma till hans evangelium
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och férrattningar hérsammar vi
hans rost.

I vér tid rader president Russell M.
Nelson oss att kalla den aterstéllda
kyrkan vid det namn som Jesus Kristus
uppenbarade: Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.’ Herren sa: "Vad
ni dn gor skall ni darfér gora i mitt
namn. Darfor skall ni kalla kyrkan efter
mitt namn, och ni skall dkalla Fadern i
mitt namn sa att han vilsignar kyrkan
for min skull.”® Over hela virlden, i
vara hjartan och hem, dkallar vi Fadern
i Jesu Kristi namn. Vi ar tacksamma f6r
de rika vélsignelserna av vdra hem-
centrerade och av kyrkan stddda evan-
geliestudier, gudsdyrkan och sunda
familjeaktiviteter.

For det andra soker den gode
herden efter oss och samlar oss till sin
hjord. Han frigar: "Om nigon av er

har hundra far och férlorar ett av dem,

lamnar han dé inte de nittionio i oknen

och gar ut efter det férlorade tills han

Jfinner det?!!

Var Fralsare stracker sig ut till den
enskilde och till de nittionio, ofta pa
samma gang. I vart tjanande upp-
skattar vi de nittionio som &r stand-
aktiga och orubbliga, samtidigt som
vi langtar efter den enskilde som har
gatt vilse. Var Herre soker efter och
riaddar oss "frén alla ... orter”?, *fran
jordens fyra horn™®. Han samlar in
oss genom ett heligt férbund och sitt
forsoningsblod. ™

Var Frilsare sa till sina nytestament-
liga apostlar: "Jag har ocksé andra far
som inte hor till den hér féllan.”® P4
den amerikanska kontinenten vittnade
den uppstandne Herren fér Lehis
forbundsbarn: ”Ni ar mina far.”'® Och
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Jesus sa att dven andra far skulle hora
hans rést.'” Vilken vélsignelse Mormons
bok ar som dnnu ett testamente som
vittnar om Jesu Kristi rost!

Jesus Kristus ber kyrkan att ta emot
alla som hor hans rost'® och haller
hans bud. Kristi lara innefattar dop i
vatten och med eld och med den Helige
Anden." Nephi fragar: "Och om nu
Guds Lamm, han som ar helig, behéver
dopas i vatten for att uppfylla all ratt-
fardighet, o, hur mycket mer behéver
da inte vi som ar oheliga dépas, ja, i
vatten!”®

I dag onskar Fralsaren att det vi
gor och de méanniskor vi dr pa vag att
bli ska inbjuda andra att komma och
félja honom. Kom och finn kirlek,
likedom, sammanhang och férbunds-
gemenskap i honom och i Guds heliga
tempel dar heliga fralsande forratt-
ningar kan vilsigna hela slakten och
pa sa vis samla Israel pa bada sidor om
slgjan.”

For det tredje, som "Israels herde
visar Jesus Kristus hur herdar i Israel
tjanar i kdrlek. Nar var Herre fragar om
vi dlskar honom, liksom han fragade
Simon Petrus, bénfaller han: ”Fér mina
lamm pa bete. ... Var en herde fér mina
far. ... Fér mina far pa bete.”® Herren
lovar att ndr hans herdar for hans lamm
och far pa bete, ska de som &r i hans
hjord aldrig mer behéva vara radda
eller modlésa, och ingen av dem ska
saknas.”**

Var gode herde varnar herdarna i
Israel for att somna® och for att skingra
eller vilseleda faren®, och for att soka
sin egen férdel”. Guds herdar ska
stirka, bota, forbinda de sarade, fora
tillbaka dem som gatt vilse, soka upp
de forlorade.®

Herren varnar for lejda herdar som
“inte [bryr sig] om faren™ och for "falska
profeter som kommer till er i faraklader
men i sitt inre dr rovlystna vargar”®.
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Var gode herde glidds nir vi utévar
personlig handlingsfrihet avsiktligt
och med tro. De som ar i hans hjord
ser till var Fralsare med tacksamhet for
hans forsoningsoffer. Vi sluter forbund
att folja honom, inte passivt, blint eller
“faraktigt”, utan med en 6nskan att
av hela vart hjarta och forstand alska
Gud och var nista, bira varandras
bordor och gladjas med varandra.
Liksom Kristus villigt tillignade
Fadern sin vilja tar vi vérdnadsfullt
pa oss hans namn. Vi vill gérna delta i
hans verk att samla in och betjana alla
Guds barn.

Broder och systrar, Jesus Kristus
ar var fullkomlige gode herde. Efter-
som han har gett sitt liv oss och nu ar
uppstanden i hérlighet, 4r Jesus Kristus
ocksa Guds fullkomliga Lamm.*

Guds offerlamm har férebadats fran
begynnelsen. Angeln sa till Adam att
hans offer var “en sinnebild for offret
av Faderns Enfodde”, vilket inbjuder
oss att "omvénda [oss| och dkalla Gud i
Sonens namn evinnerligen”.

Fader Abraham, som upprattade
forbundets vilsignelser for alla folk pa
jorden, upplevde vad det innebar att
offra den son han fatt.

“Isak sade till sin far Abraham: "Far!’
Han svarade: ’Jag 4r hir, min son.” Han
sade: 'Vi har eld och ved, men var ir
lammet ...?»’

Abraham svarade: ’‘Gud kommer
att utse at sig lammet till brannoffret.”*

l?tl'

Apostlar och profeter forutsag
och gladdes 6ver Guds Lamms forut-
ordinerade uppdrag. Johannes i den
Gamla virlden och Nephi i den Nya
virlden vittnade om "Guds Lamm”%,
”ja, den evige Faderns Son ... virldens
Aterlosare™.

Abinadi vittnade om Jesu Kristi
forsoningsoffer: ”Vi har alla gatt vilse
som far, vi har alla vint oss till var
egen vig, och Herren har pd honom
lagt allas var ondska.”® Alma kallade
Guds Sons stora och sista offer “en
sak som ar viktigare dn allt annat”.
Alma uppmuntrar oss: " Tro pa Guds
Lamm”, "kom, och frukta inte”.

En kar van berittade hur hon fick
sitt dyrbara vittnesbord om Jesu Kristi
forsoning. Under sin uppvixt trodde
hon att synd alltid forde med sig tunga
straff som vi maste bara sjilva. Hon
vadjade till Gud om hjilp att forsta
hur gudomlig forlatelse dr mojlig. Hon
bad om att fa forsta och veta hur Jesus
Kristus kan forldta dem som omvénder
sig, hur barmhirtigheten kan tillfreds-
stdlla rittvisans krav.

En dag besvarades hennes bon
genom en andligt omvandlande
upplevelse. En desperat ung man kom
springande ur en livsmedelsbutik
béarande pd tva kassar med stulen mat.
Han sprang ut pa en livligt trafike-
rad gata, jagad av butikschefen, som
fangade honom och bérjade skrika
och slass. I stillet for att se den radde
unge mannen som tjuv fylldes min
vin plotsligt av stor medkénsla med
honom. Utan rédsla eller oro for sin
egen sakerhet gick hon fram till de
tvd gralande mannen. Hon hoérde sig
sjilv saga: "Jag betalar fér maten.
Snilla slapp honom. Lat mig betala
for maten.”

Manad av den Helige Anden och
fylld med en kérlek som hon aldrig
tidigare hade ként sa min vin: "Det
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enda jag ville gora var att hjalpa och
ridda den unge mannen.” Min vin sa
att hon borjade forstd Jesus Kristus
och hans férsoning — hur och varfér
Jesus Kristus med ren och fullkom-
lig karlek villigt offrade sig for att
bli hennes Frilsare och Aterlésare,
och varfor hon ville att han skulle
vara det.®

Inte undra pa att vi sjunger:

Herden, den gode, dem siker,
soker de irrande lamm.
Trofast han soker och finner,
sluter dem omt i sin famn.®

Som Guds Lamm vet vér Fralsare
nér vi kdnner oss ensamma, férsvag-
ade, osikra eller ridda. I en syn sag
Nephi Guds Lamms kraft ”[falla] ver
de heliga i Lammets kyrka och 6ver
Herrens férbundsfolk”. Aven om de var
”[spridda] 6ver hela jordens yta ... var
[de] bevdpnade med rittfardighet och
med Guds kraft i stor harlighet”.*

Det hir l6ftet om hopp och trost
galler dven var tid.

Ar du den enda medlemmen i kyr-
kan i din slakt, pa skolan, arbetsplatsen
eller orten? Kanns din gren ibland liten
eller isolerad? Har du flyttat till en ny
plats, kanske med frimmande sprak
eller traditioner? Kanske dina livs-
omstandigheter har forandrats och du

nu star infér saker som du aldrig trott
var moéjliga? Var Fralsare forsakrar oss,
oavsett vara omstandigheter och vilka vi
4n dr, att han, med Jesajas ord “samlar
lammen i sina armar och bar dem i sin
famn. Sakta for han moderfaren fram.”*!

Broder och systrar, var gode herde
kallar pa oss med sin rost och i sitt
namn. Han s6ker, samlar in och kom-
mer till sitt folk. Genom sin levande
profet och var och en av oss inbjuder
han alla att finna frid, mening, like-
dom och glddje i fullheten av hans
aterstallda evangelium och pa hans
forbundsstig. Genom sitt féredéme
lar han Israels herdar att tjdna i hans
karlek.

Som Guds Lamm var Jesus gudom-
liga uppdrag férutordinerat och nagot
som apostlar och profeter gladde sig
over. Hans férsoning, odndlig och evig,
ar central i lycksalighetsplanen och
syftet med skapelsen. Han forsdkrar oss
att han bér oss ndrmast hjértat.

Kaéra bréder och systrar, ma vi 6nska
att vara "Guds och Lammets 6dmjuka
efterf6ljare™ sd att vi kanske en dag far
vara namn skrivna i livets bok som till-
hor Lammet* och kan sjunga Lammets
sang* och bli inbjudna till Lammets
maltid®.

Som béde herde och lamm kallar
han: Kom tillbaka "till den sanna kun-
skapen ... om [er] Aterlosare och [er]
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store och sanne herde”.* Han lovar att
vi "genom hans néd kan bli fullkomliga
i Kristus”.#
Under den har paskhogtiden prisar
vi honom:
"Lammet ... ar vardigt!™*
"Hosianna till Gud och Lammet!”#
Jag vittnar om honom, om var full-
komlige gode herde, Guds fullkomliga
Lamm. Han kallar pa oss vid namn,
i sitt namn. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. En populir sdng lyder:

Nir jag dr orolig och inte kan sova,

raknar jag mina vdlsignelser i stillet for far.

Och jag somnar medan jag riknar mina
vilsignelser.

(Irving Berlin, *Count Your Blessings Instead of
Sheep” [1952].)

Ps. 23:1-3.

Joh. 3:16.

Joh. 10:11.

Se Joh. 10:15, 17-18.

Joh. 10:3-4.

Alma 5:38; se dven Alma 5:37, 39, 59-60.

Se Moro. 7:13; L&F 8:2-3.

Se Russell M. Nelson, "Kyrkans ratta namn”,

Liahona, nov. 2018, s. 87-89.

10. 3 Ne. 27:7; kursivering tillagd.

11. Luk. 15:4, kursivering tillagd; se dven L&F
18:15.

12. Hes. 34:12; se dven Jer. 31:10; Hes. 34:6,
11-14; Mika 5:8; Matt. 10:6; 15:24. Dessa
profetior om skingring samt profetiorna
och l6ftena om forbundsinsamlingen ér ett
genomgaende tema for profeter, inklusive
president Russell M. Nelson.

13. 1 Ne. 22:25.

14. Se Hebr. 13:20.

15. Joh. 10:16; se aven 3 Ne. 15:21; 16:1, 3; L&F
10:59-60.

16. 3 Ne. 15:24; se dven 3 Ne. 15:17.

17. Se 3 Ne. 16:1, 3; se dven L&F 10:59-60.

18. Se Mosiah 26:21.

19. Se 2 Ne. 31:13-14, 21.

20. 2 Ne. 31:5; se dven Alma 7:14.

21. Se Mal. 4:5-6; Joh. 15:9-13; Mosiah 25:18;
Hel. 11:21; se dven Russell M. Nelson,
“Israels hopp” (virldsomfattande andakt
for ungdomar, 3 juni 2018), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org; Russell M. Nelson,
“Insamlingen av det skingrade Israel”,
Liahona, nov. 2006, s. 79-82.

22. Ps. 80:2.

© N DO N



23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

40.

Joh. 21:15-17; se dven hela kapitlet.

Jer. 23:4.

Se Nah. 3:18.

Se Jer. 23:1; 50:6, 44.

Se Jes. 56:11; Hes. 34:2-6.

Se Hes. 34:2-6.

Joh. 10:13.

3 Ne. 14:15; se dven Matt. 7:15; Alma 5:60.
Se 2 Ne. 9:10-12. Genom att 6vervinna
fysisk dod och andlig separation méjliggor
Guds Lamm insamlingen av alla sa att det i
tid och evighet finns en herde.

. Mose 5:7-8.

. 1 Mos. 22:7-8; se aven Jakob 4:5.
34.
. 1 Ne. 11:21, 27.

. Mosiah 14:6; se dven Jes. 53:6.

. Alma 7:7, 14-15.

. Samtal med Pornthip “Tippy” Coyle, feb.

Joh. 1:29; 1 Ne. 11:21.

2019, anvands med tillstdnd.

. "Herren om féren sig vardar”, Psalmer, nr

153. Andra psalmer som lyfter fram var

herde och hans fér ir: "En herde god mig

Herren dr”, Psalmer, nr 68:

En herde god mig Herren dr,

den dng dr gron som han beskdr.

Han skanker kdrlek, ndd och frid,

han leder mig till evig tid.

Han dr mig ndr var dag och stund,

han vakar troget under nattens blund.

"Herre, led mig med din Ande”, Psalmer,
nr 182:

Ldt mig finna dem som vilsna

vandrat bort ifrdn din hjord.

Hijdlp mig bli en trofast herde,

alltid leva av ditt ord.

”O kommen, I Guds min”, Psalmer, nr 201:

Och nu man Herden hor

de spridda firen kalla.

Till Sion han dem fir,

ddr samlar han dem alla.

1 Ne. 14:14; se aven 1 Ne. 13:35, 37:

“Tydlig[a] och dyrbar[a] [skrifter skall] ...

komma fram ... genom Lammets géva och

kraft. ... Om [vi] hiller ut intill anden ...

skall [vi] bli fralsta i Lammets eviga rike.”

. Jes. 40:11.

. Hel. 6:5.

. Se Upp. 21:27.

. Se Upp. 15:3; L&F 133:56.

. Se Upp 19:9; L&F 58:11; se dven Upp. 7:17:

”Fér Lammet ... ska vara deras herde. Han ska
leda dem till livets vattenkillor, och Gud ska
torka alla térar frén deras 6gon”; Upp. 22:1:
”En flod med livets vatten, klar som kristall,
som gér ut frin Guds och Lammets tron.”

. Hel. 15:13.

. Se Moro. 10:32-33.
. Upp. 5:12.

. L&F 109:79

ALDSTE DAVID A. BEDNAR
i de tolv apostlarnas kvorum

Forberedda att ta emot
allt som ar nodvandigt

VGlsignelser kommer ndr vi strévar efter att
uppfylla vdra enskilda ansvar att Idra och dlska
Jesu Kristi aterstdllda evangelium.

Programmen och aktiviteterna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
blir allt mer hemcentrerade med st6d
av kyrkan, vilket visar sig i de just-
eringar som tillkdnnagetts under de
senaste generalkonferenserna. President
Russell M. Nelson har gett oss radet:
"Det kommer mycket mer. ... At era
vitaminer. Fa tillrackligt med somn. Det
kommer att bli spinnande.”

Jag ber om den Helige Andens
hjalp nér vi nu tillsammans ser pé flera
grundldggande f6ljder av dessa fortga-
ende justeringar i Herrens dterstallda
kyrka.

Hemcentrerat evangelieldrande med
stdd av kyrkan

Aldste Craig C. Christensen och
jag deltog nyligen tillsammans i en
konferens for prastadomsledare, och
han anvinde tva enkla fragor for att
betona principen att bli hemcentrerad
med stdd av kyrkan. Han foreslog att
vi, i stillet for att komma hem frén
kyrkans moéten pa séndagen och fraga
”vad lirde du dig om Frilsaren och
hans evangelium i dag pé kyrkan?”,
under kyrkans moten borde fraga "vad
lirde du dig om Frélsaren och hans
evangelium den har veckan i hemmet?”
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Ritt iakttagande av sabbatsdagen, det
nya studiematerialet och det justerade
motesschemat hjalper oss att ldra om
evangeliet bade i hemmet och i kyrkan.

Varje medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har ett enskilt
ansvar att lara sig om och leva efter
Herrens undervisning och att av veder-
borlig myndighet ta emot frilsningens
och upphojelsens forrittningar. Vi
bor inte férvinta oss att kyrkan som
organisation ska lara oss eller siga till
oss allt vi behover veta och gora for
att bli hangivna larjungar och tappert
hérda ut intill anden.? Snarare dr det
vart personliga ansvar att lira vad vi
bor lara oss, leva pa det sitt vi bor leva
och bli den som Mastaren vill att vi ska
bli. Och véara hem ar den bista platsen
for att lira, leva och bli.

Som barn larde sig Joseph Smith om
Gud av sin familj. Josephs anstrang-
ningar att uppticka Guds vilja for
honom gjorde att han sokte efter
sanningen bland manga kristna kyrkor,
flitigt begrundade skrifterna och inner-
ligt bad till Gud. Nar den unge Joseph
Smith kom hem frédn den heliga lunden

o

s .7

direkt efter att Fadern och Sonen hade
visat sig for honom, var det sin mor han
talade med forst. Nar han lutade sig
mot eldstaden frdgade hans mor vad
som fattades honom. Joseph svarade:
"Bekymra dig inte, allt dr val. Jag mér
bra.” Sedan sa han till sin mor: ”Jag
har for egen del fatt veta ...” Josephs
upplevelse ger oss ett maktigt monster
for larande som var och en av oss bor
ta efter. Vi behover ocksa for egen del
fa veta.

Det 6vergripande syftet med var
himmelske Faders plan ar att hans
barn ska bli som han. Darfér ger han
oss nddvindiga tillfallen att vixa och
utvecklas. Var beslutsamhet att lara och
leva efter sanningen ar allt viktigare i
en virld som 4r ”i uppror™ och alltmer
forvirrad och ond. Vi kan inte forvinta
oss att vi bara genom att gd till kyrkans
moten och delta i programmen ska fa
all den andliga uppbyggelsen och allt
det andliga skyddet vi behéver for att
kunna "std emot pa den onda dagen™.

“Foraldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kirlek och ratt-
fardighet.” Kyrkans inspirerade ledare,
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larare och aktiviteter hjélper enskilda
och familjer att vaxa andligen. Men
dven om vi alla behover hjalp att striva
framat pa férbundsstigen ligger det
yttersta ansvaret for att utveckla andlig
styrka och uthéllighet pa oss sjilva.

Kom ihag hur Nephi, profeten Lehis
son, 6nskade se, hora och sjilv veta
genom den Helige Andens kraft det
som hans far lirt genom synen om liv-
ets trad. Nephi behévde uppenbarligen
och valsignades i sin ungdom av sina
goda foraldrars exempel och undervis-
ning.” Men precis som Joseph Smith
lingtade han efter att lara och for egen
del fa veta.

Om allt som du eller jag vet om
Jesus Kristus och hans aterstallda
evangelium bestar av det som andra lar
eller siger oss, har vi byggt vart vittnes-
bord om honom och hans underbara
sista dagars verk pa sand.? Vi kan inte
uteslutande lita till andras ljus och
kunskap om evangeliet eller 1ana det
av dem - inte ens av dem som vi dlskar
och litar pa.

Det dr talande att profeten Joseph
Smith larde att varje sista dagars



helig sjilv maste férsta "Guds avsikter
och dndamal med att vi kom till
virlden”.’

”Om vi kunde ldsa och forsta allt
som skrivits fran Adams dagar om mén-
niskans férhéllande till Gud och anglar
i en tillkommande virld, skulle vi inda
veta mycket litet om det. Att ldsa om
andras upplevelser eller de uppenbarel-
ser som getts dem, kan aldrig ge oss en
vittomfattande asikt om vart tillstand
och sanna forhallande till Gud. Kunskap
om detta kan endast erhdllas genom erfar-
enhet medelst de forrattningar Gud satt

fram for det andamdlet.™

Att ge enskilda och familjer méijlig-
het att na detta stora andliga mal ar en
av de grundldggande orsakerna till att
programmen och aktiviteterna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
blir allt mer hemcentrerade, med stod
av kyrkan, under just denna del av
tidernas fullbordans utdelning.

Foljder av hemcentrerat lirande, med
stod av kyrkan

Lat mig sammanfatta nagra foljder
av att evangelielirandet blir allt mer
hemcentrerat, med stdd av kyrkan.

Den framsta missiondrsskolan ligger
ivara hem, sekundira missionirsskolor
ligger i Provo, Manila, Mexico City
och pé andra platser. Vara mest ldro-
rika séndagsskolelektioner bor ske
under enskilda studier och studier
med familjen dar vi bor; nyttiga men
sekundara sondagsskolelektioner halls
i vdra moéteshus.

Sliktforskningscentren finns nu i
vara hem. Ytterligare stod for slakt-
forskning finns ocksa att fa i vdra
moteshus.

Nédvandiga tempelforberedande
lektioner sker i vara hem. Viktiga men
sekundara tempelférberedande lek-
tioner kan ocksa periodvis hallas i vara
moteshus.

Att vi gor vara hem till fristader
dir vi kan "sta pa heliga platser”"! dr
vasentligt i denna sista tid. Och hur
viktigt hemcentrerat larande med stod
av kyrkan dn ar for var andliga styrka
och virt andliga skydd i dag, blir det
annu livsviktigare i framtiden.

Larande och tempelforberedelse som
ar hemcentrerad med stod av kyrkan

Jag ber er begrunda hur principen
“hemcentrerat med stdd av kyrkan”
kan tillimpas pa var personliga forbe-
redelse inf6r och virdighet att ta emot
heliga forrattningar och forbund i
Herrens hus.

Tempelférberedelse dr sannerligen
mest effektiv i vira hem. Men manga
medlemmar i kyrkan 4r osdkra pa vad
som ar passande att sdga eller inte siga
om tempelupplevelsen utanfér templet.

President Ezra Taft Benson beskrev
varfér denna osakerhet finns:

“Templet ar en helig plats, och
templets férrattningar ar av helig
karaktar. P4 grund av dess helighet
tvekar vi ibland att siga nagot om
templet till vdra barn och barnbarn.

Till f6ljd darav utvecklar manga inte
nagon verklig 6nskan att komma till
templet, eller s3 kommer de dit otill-
riackligt férberedda for de forpliktelser
och forbund som de trader in i.

Jag tror att en rdtt forstdelse eller bak-
grund ar till enorm hjalp nér det galler
att férbereda vara ungdomar for temp-
let ... [och] ingjuter i dem en 6nskan att
soka sina prastadomsvalsignelser precis
som Abraham gjorde.”"

Tva grundlaggande riktlinjer kan
hjalpa oss uppna den ritta forstaelsen
som president Benson betonade.

Riktlinje 1: Eftersom vi dlskar Herren
bor vi alltid tala om hans heliga hus med
vordnad. Vi bor inte avsldja eller beskriva
de speciella symboler som hor till forbunden
vi ingdr under heliga tempelceremonier.

Inte heller bor vi samtala om den heliga
information som vi specifikt lovar i templet
att inte avslja.

Riktlinje 2: Templet ir Herrens hus.
Allt i templet riktar oss mot vdr Frils-
are Jesus Kristus. Vi kan samtala om de
grundldggande syftena med och ldran och
principerna bakom templets forrdttningar
och forbund.

President Howard W. Hunter gav
oss radet: "Lt oss beritta fér vira barn
om de andliga kanslor vi upplever i
templet. Lat oss ocksd undervisa dem
med storre allvar och mer obesvarat
om det som ar lampligt att berdtta om
syftena med Herrens hus.”

Fran profeten Joseph Smith till
president Russell M. Nelson har det
doktrindra syftet bakom templets
forrattningar och férbund undervisats
i stor utstrackning av kyrkans ledare.*
Det finns en riklig reservoar av resurser
i skrift, ljud, video och andra format
for att hjalpa oss forsta de inledande
forrittningarna, begavningen, vigseln
och andra beseglande f6rrattningar.”
Information finns ocksd om att folja
Fralsaren genom att ta emot och hedra
forbund att hélla lydnadens lag, offer-
lagen, evangeliets lag, kyskhetslagen
och helgelselagen.’¢ Alla kyrkans med-
lemmar bor bekanta sig med det for-
triffliga material som finns pa temples.
ChurchofJesusChrist.org.

President Russell M. Nelson
betonade den ytterst viktiga balansen
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mellan tempelceremoniernas heliga
natur och den virdefulla informationen

om tempel som publicerats av kyrkan
och som ar korrekt, lamplig och offent-
lig. Han forklarade: “Jag rekommen-
derar att medlemmar som ska besoka
templet for forsta gangen gar igenom
uppslagsorden i Handledning for
skriftstudier som handlar om templet,
till exempel *Smérja’, "Férbund’, "Offer’
och ’Templet’. Man kan ocksa l4sa
2 Moseboken, kapitel 26-29, och 3
Moseboken, kapitel 8. Gamla testa-
mentet liksom béckerna Mose och
Abraham i Den kostbara parlan
betonar tempeltjanstens langa historia
och forrattningarnas bestaende natur.”"’
Sa tank er att er son eller dotter
fragar: "Nagon i skolan berittade
for mig att man har konstiga klader
pé sig i templet. Stammer det?”
Det finns en kort video pa temples.
ChurchofJesusChrist.org som heter
”Sacred Temple Clothing”. Den hir
utmarkta resursen forklarar hur
manniskor sedan urminnes tider har
anvint helig musik, olika former av
bén, religiésa klader fulla av sym-
bolik, gester och ritualer for att
uttrycka sina innersta kdnslor av

vordnad for Gud. Kyrkan stéder hem-
centrerade férberedelser f6r templets
underbara valsignelser genom grund-
liggande undervisning och fantast-
iska resurser som den har videon.
Du har stor tillgédng till anvandbar
information.!®

Nir vi stravar efter att vandra i
Herrens Andes 6dmjukhet® vilsignas
vi med att forstd och i vdra hem kunna
uppna den nédvindiga balansen mel-
lan det man bor eller inte bér samtala
om nar det géller templets heliga for-
rattningar och férbund.

Lofte och vittnesbhérd

Jag gissar att en del av er kanske
undrar om ert evangelieldrande faktiskt
kan bli hemcentrerat, med st6d av
kyrkan. Kanske dr ni den enda med-
lemmen av kyrkan i hemmet, eller har
en make eller maka som inte stodjer
er, eller 4r ensamstdende forilder, eller
lever ensam eller &r skild och ni undrar
hur dessa principer kan tillimpas pa
er. Kanske tittar ni som dkta makar pa
varandra och undrar: "Klarar vi av
det har?”

Ja, det gor ni! Jag lovar att mojlig-
gorande valsignelser kommer att floda
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inioch vara uppenbara i era liv. Doérrar
kommer att 6ppnas. Ljuset kommer att
skina. Er kapacitet kommer att ut6kas
sd att ni kan framharda flitigt och
talmodigt.

Jag vittnar med gladje om att kom-
penserande valsignelser kommer nar vi
stravar efter att uppfylla vara enskilda
ansvar att lara och alska Jesu Kristi
aterstillda evangelium. Vi kan i sanning
vara férberedda att ta emot allt som ar
nddvindigt®. Det lovar och vittnar jag
om i Herren Jesu Kristi heliga namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, i "Latter-day Saint

Prophet, Wife and Apostle Share Insights of

Global Ministry” Newsroom, 30 okt. 2018,

newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

Se L&F 121:29.

JS-H 1:20.

L&F 45:26.

Ef. 6:13.

“Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”,

Liahona, maj 2017, s. 145.

Se 1 Ne. 1:1.

Se Matt. 7:24-27; 3 Ne. 14:24-27; 18:13.

Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith

(2007), s. 209.

10. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith, s.
415; kursivering tillagd.

11. L&F 101:22.

12. Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft Benson
(2014), s. 173; kursivering tillagd; se dven Ezra
Taft Benson, "Vad jag hoppas att ni lir era
barn om templet”, Nordstjérnan, maj 1986, s. 4.

13. Kyrkans presidenters lirdomar: Howard W.
Hunter (2015), s. 182.

14. Se till exempel James E. Talmage, Herrens hus
(1912), s. 86-87.

15. Se James E. Talmage, Herrens hus, s. 78-93;
Russell M. Nelson, "Personlig forberedelse
for tempelvilsignelser”, Liakona, juli 2001,

s. 37-40; Boyd K. Packer, The Holy Temple
(1980), s. 153-155.

16. Se The Teachings of Ezra Taft Benson (1988), s.
121; James E. Talmage, Herrens hus, s. 86—-87;
Firbered dig for det heliga templet (hifte, 2003).

17. Russell M. Nelson, "Forbered dig for templets
valsignelser”, Liahona, okt. 2010, s. 47.

18. Titta till exempel pa videon med en rundtur
i Roms tempel eller studera profeters
undervisning om tempel (se temples.
ChurchofJesusChrist.org).

19. Se L&F 19:23.

20. Se L&F 109:15.
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i de sjuttios kvorum

ALDSTE KYLE S. MCKAY

Aven medan vi tdimodigt vintar pé Herren
finns det vissa vdlsignelser som kommer till

0SS omedelbart.

For ndgra ar sedan kom var femarige
son till mig och sa: "Pappa, jag har
kommit pa en sak. Jag har kommit pa
att snart for dig ér valdigt linge for
mig.”

Niar Herren eller hans tjanare siger
till exempel ”inte manga dagar hiref-
ter” eller “tiden ar inte langt borta”, sd
kan det bokstavligen betyda en livstid
eller lingre.! Hans tidsuppfattning,
och ofta hans tidsplan, skiljer sig frdn
var. Talamod ar nyckeln. Utan det
kan vi varken utveckla eller visa tro
pa Gud till liv och fralsning. Men mitt
budskap i dag 4r att &ven medan vi
talmodigt vantar pa Herren finns det
vissa valsignelser som kommer till oss
omedelbart.

Nar Alma och hans folk togs till
fanga av lamaniterna bad de om befri-
else. De blev inte genast befriade, men
medan de tdlmodigt vantade pa att

befrias visade Herren sin godhet genom

vissa omedelbara vilsignelser. Han
uppmjukade omedelbart lamaniternas
hjartan sa att de inte dédade dem. Han
starkte ocksd Almas folk och littade
deras bordor.” Nar de slutligen befri-
ats fardades de till Zarahemla, dar de

berittade om sin upplevelse for en for-
undrad folkskara. Folket i Zarahemla
forundrades, och "nidr de tankte pa
Guds omedelbara godhet och hans makt
att befria Alma och hans bréder ur ...
traldomen, héjde de sina roster och
gav tack till Gud”?

Guds omedelbara godhet kommer
till alla som ropar till honom helhjartat
och med érligt uppsat. Detta géller
ocksd dem som ropar i uppriktig
fortvivlan, nar befrielsen verkar sa
avlagsen och lidandet verkar forlingt,
till och med forvarrat.

Sa var det for en ung profet som led
till bristningsgransen i en kall, fuktig
kéllare tills han slutligen utbrast: ”O
Gud, var ar du? ... Hur lange skall din
hand héllas tillbaka ...? Ja, o Herre, hur
lange ...?”* Som svar befriade Herren
inte omedelbart Joseph, men han for-
kunnade omedelbart frid.®

Gud ger dven omedelbart hopp om
slutgiltig befrielse.® Oavsett vad, oavsett
var, ar det i Kristus och genom Kristus
som "i hoppet dock solsken vi skada”.”
Omedelbart framfor oss.

Dessutom har han lovat: "Min ndd
[ska] inte vika fran dig.”®

Mer an nagot annat dr Guds karlek
omedelbar. Med Paulus vittnar jag om
att ingenting kan “skilja oss frdn Guds
kirlek i Kristus Jesus”.’ Inte ens vara
synder, dven om de kan skilja oss frdn
hans Ande under en tid, kan skilja oss
fran hans stindiga och omedelbara
gudomliga faderskarlek.

P4 dessa och andra sitt, "vilsignar
han [oss| omedelbart”.! Och nu, fér
att illustrera de har principerna, vill jag
beritta om tva minniskors upplevelser,
vars liv stdr som vittnen om Guds ome-
delbara godhet.

Sedan Emelie var i tidiga tonaren
hade hon kiampat med drogmissbruk.
Experiment ledde till vana, och vanan
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forhardades slutligen till ett beroende
som holl henne fangen i aratal, men

med tillfalliga perioder av halsa. Emelie

dolde noggrant sitt problem, sarskilt
efter att hon blivit hustru och mor.

Bérjan till hennes befrielse kindes
inte alls som en befrielse. Ena stunden
genomgick Emelie en rutinmassig
hélsoundersokning, och i ndsta stund
kérdes hon i ambulans till ett behand-
lingshem. Hon bérjade kidnna panik
ndr hon tankte pa att vara atskild fran
sina barn, sin man och sitt hem.

Den kvillen, ensam i ett kallt, morkt
rum, krép Emelie ihop pé singen och
grat. Emelies formaga att resonera
minskade tills hon slutligen, 6vervald-
igad av oro, radsla och det tryckande
morkret i rummet och i hennes sjil,
faktiskt trodde att hon skulle d6 den
natten. Ensam.

I detta fortvivlade tillstand hamtade
Emelie pa ndgot sitt styrkan att rulla
ner fran singen och ner pa kna. Utan
att pd nagot satt forstilla sig, som hon
ibland hade gjort i tidigare béner,
overlimnade Emelie sig till Herren
i fortvivlad vidjan: "Kire Gud, jag
behover dig. Vill du hjalpa mig. Jag
vill inte vara ensam. Vill du hjalpa mig
klara mig genom natten.”

Och omedelbart, precis som han
gjorde med Petrus i forna tider, rackte
Jesus ut handen och grep tag i hennes
sjunkande sjil."! Férunderligt lugn,
mod, tillforsikt och kirlek kom 6ver
Emelie. Rummet var inte lingre kallt,
hon visste att hon var inte ensam, och
for forsta gdngen sedan hon var 14
visste hon att allt skulle bli bra. Nar
Emelie "vaknade fér Gud”'? somnade
hon i frid. Och sa ser vi att "om ni dar-
for omvander er och inte férhardar era
hjartan, trider den stora dterlosnings-
planen omedelbart i kraft for er”.’®

Emelies tillfrisknande och slutliga
befrielse tog lang tid — manader av

behandling, utbildning och radgivning,
under vilka hon stéttades och ibland
bars upp av hans godhet. Och denna
godhet fortsatte vara med henne nar
hon kom till templet med sin make och
sina barn for att beseglas tillsammans
for evigt. Liksom folket i Zarahemla
uttrycker Emelie nu tacksamhet nar
hon tinker pa Guds omedelbara god-
het och hans kraft att befria henne
frdn trdldom.

Och nu, fran en annan modig troen-
des liv: Den 27 december 2013 tog Alicia
Schroeder med gliddje emot sina kira
vinner Sean och Sharla Chilcote, som
ovantat dok upp vid hennes ytterdorr.
Sean, som ocksa var Alicias biskop,
rackte ver sin mobiltelefon och sa med
allvarlig stimma: "Alicia, vi dlskar dig.
Du maste ta det har samtalet.”

Alicias man Mario var i andra dnden.
Han befann sig langt borta med nagra av
deras barn pa en linge emotsedd snos-
koterresa. Det hade skett en fruktansvird
olycka. Mario var allvarligt skadad och
deras tiodrige son Kaleb var borta. Nar
Mario genom tdrarna beréttade for Alicia
om Kalebs dod 6vervildigades hon av en
chock och en fasa som fa av oss ndgonsin
behéver uppleva. Hon foll ihop. Forla-
mad av obeskrivlig vinda kunde Alicia
varken rora sig eller tala.
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Biskop och syster Chilcote lyfte
snabbt upp henne och héll om henne.
De grit och sérjde djupt tillsammans en
stund. Sedan erbj6d sig biskop Chilcote
att ge Alicia en vilsignelse.

Det som hinde darnist ar ofattbart
om man inte har insikt i Jesu Kristi
forsoning och Guds omedelbara
godhet. Biskop Chilcote lade forsiktigt
handerna pa Alicias huvud och boérjade
tala med darrande rost. Alicia horde tva
saker, som om Gud sjalv hade sagt dem.
Forst horde hon sitt namn, Alicia Susan
Schroeder. Sedan hérde hon biskopen
nedkalla den Allsmiaktige Gudens myn-
dighet. I det 6gonblicket - vid sjalva
yttrandet av hennes namn och Guds
kraft — fylldes Alicia av obeskrivlig frid,
karlek, trost och, pa nagot satt, glidje.
Och den finns kvar hos henne.

Naturligtvis sorjer och saknar Alicia,
Mario och deras familj fortfarande
Kaleb. Det ar svdrt! Varje ging jag talar
med Alicia fylls hennes 6gon av tarar
nar hon beréttar hur mycket hon dlskar
och saknar sin lille pojke. Hennes 6gon
ar fortfarande fuktiga nir hon berattar
hur den store befriaren har stéttat
henne genom hela hennes prévning,
med bérjan i hans omedelbara god-
het under hennes djupaste fértvivlan
och nu fortsittningsvis med det klara



hoppet om en ljuv aterférening “inte
ménga dagar harefter”.

Jag inser att livets upplevelser
ibland skapar férvirring och tur-
bulens som kan gora det svart att
ta emot eller kdnna igen eller hélla
kvar den sortens littnad som kom
till Emelie och Alicia. Jag har gatt
igenom sddana tider. Jag vittnar om
att under sddana tider 4r bara det
att vi bevaras en 6msint och méktig
manifestation av Guds omedelbara
godhet. Kom ihag att det forna Israel
slutligen befriades "av samme Gud
som hade bevarat dem™"* frin dag
till dag.

Jag vittnar om att Jesus Kristus
ar den store befriaren, och i hans
namn lovar jag att ndr ni vander er
till honom helhjdrtat och med arligt
uppsat, befriar han er fran allt som
hotar att férminska eller férstora era
liv eller er gliddje. Denna befrielse kan
dréja langre dn ni 6nskar — kanske
hela livet eller annu ldngre. Sa f6r
att ni ska fa trést, mod och hopp att
uppratthélla och starka er fram till
den slutliga befrielsens dag, intygar
och vittnar jag om Guds omedelbara
godhet, 1 Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se till exempel Alma 7:7; 9:26; L&F 88:87.

. Se Mosiah 23:28-29; 24:14-15.

. Mosiah 25:10; kursivering tillagd.

. L&F 121:1-3.

. Se L&F 121:7.

. Se Alma 58:11: "Ja, det hinde sig att
Herren var Gud ingav oss forvissning om
att han skulle befria oss, ja ... och fick oss
att hoppas pa att vi genom honom skulle
bli befriade.” Se dven L&F 121:7-8.

7. Se "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10.

8. Jes. 54:10; kursivering tillagd.

9. Rom. 8:39.

10. Mosiah 2:24.

11. Se Matt. 14:31.

12. Alma 5:7.

13. Alma 34:31.

14. 1 Ne. 5:15.
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ALDSTE RONALD A. RASBAND
i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr vi lever efter Jesu Kristi evangelium, ndr vi
anvdander Frdlsarens férsoning och strdvar framat
i tro, stdrks vi till att st emot motstandaren.

Mina kéra broder och systrar, nir den
hir konferensen nu nar sitt slut, tackar
jag var Fader i himlen fér rad, sann-
ingar och uppenbarelse som delats fran
denna talarstol under dessa tva dagar.
Vi har undervisats av Guds tjanare
som kallats att tala hans heliga ord.
Herren har pamint oss i nutida upp-
enbarelse: "Antingen genom min egen
rost eller ... mina tjdnares rost, ty det ar
detsamma.”

Nir jag ser ut 6ver denna stora
férsamling av heliga och fére-
staller mig medlemmar som ser

generalkonferensen 6ver hela varlden,
tanker jag pa sammankomsten i
Mormons bok nir Jesus Kristus
uppenbarade sig for nephiterna efter
sin korsféstelse. Han undervisade dem
om evangeliet och uppmuntrade dem
sedan: "G4 darfor till era hem och
begrunda det som jag har sagt, och be
till Fadern i mitt namn, s att ni kan
forsta.”

”Ga darfor till era hem och
begrunda” ar nista steg i att ta till sig
det som profeterna och kyrkans ledare
talat om i detta heliga sammanhang.
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Hem som har Kristus i centrum ar
borgar i Guds rike pa jorden i en tid
da djavulen, som det har profeterats,
“rasar i manniskobarnens hjirtan och
hetsar dem till vrede mot det som

ir gott”.3

Minniskor har byggt borgar genom
historien for att halla fienden utanfoér.
Ofta fanns i dessa borgar ett vakttorn
dér vaktare — likt profeter — varnade
for hotande styrkor och kommande
angrepp.

Under Utahs tidiga pionjértid var
min farfars far Thomas Rasband och
hans familj nagra av de forsta bosatt-
arna som kom till Heber Valley bland
de vackra Wasatchbergen i Utah.

Ar 1859 hjalpte Thomas till att bygga
ett fort i Heber, som uppférdes for att
skydda dem. Det var en enkel konstruk-
tion av poppelstockar som stélldes
bredvid varandra och bildade fortets
yttre ramverk. Timmerstugor byggdes
inuti fortet med anvindning av den
gemensamma trimuren. Konstruk-
tionen gav bade sakerhet och trygghet
at dessa pionjarfamiljer nar de bosatte
sig och tillbad Herren.

Likadant ar det med oss. Vara hem
ar borgar mot det onda i vérlden. I vira
hem kommer vi till Kristus genom att
lira oss att f6lja hans bud, genom att
studera skrifterna och be tillsammans

och genom att hjilpa varandra att halla
oss kvar pa férbundsstigen. Den nya
betoningen pa den enskildes och familj-
ens studier hemma genom kursmateri-
alet Kom och folj mig ar utformat for "att
fordjupa var omvandelse och hjilpa oss
bli mer lika Jesus Kristus”.* Nir vi gor
det sd kommer vi att bli det som Paulus
kallade "en ny skapelse™ med véra
hjartan och sjalar i samklang med Gud.
Vi behover den styrkan for att méta och
avstyra motstandarens angrepp.

Niar vi lever med héngivenhet
sprungen ur tro pa Jesus Kristus,
kanner vi den helige Andens fridfulla
nérvaro som leder oss till sanning,
inspirerar oss att leva viardiga Herrens
valsignelser och vittnar om att Gud
lever och élskar oss. Allt detta inom
vart hems borg. Men kom ihdg att vara
hem bara ar sa kraftfulla som den and-
liga styrkan hos var och en av oss inom
dess vaggar.

President Russell M. Nelson har
sagt: ”I kommande dagar blir det inte
mojligt att 6verleva andligt utan den
Helige Andens ledande, tréstande och
stindiga inflytande.” Som Herrens
levande profet, siare och uppenbarare i
dessa dagar, som viktare pa var borgs,
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas, torn ser han var fiendes
framryckningar.
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Broder och systrar, vi ar i krig med
Satan om manniskornas sjélar. Slagets
granser drogs i vart forjordiska liv.
Satan och en tredjedel av var himmel-
ske Faders barn vinde sig bort frdn
hans 16fte om upphojelse. Sedan dess
har motstandarens hejdukar kdmpat
mot de trogna som viljer Faderns plan.

Satan vet att hans dagar ar rdknade
och att tiden borjar ta slut. Hur listig
och slug han 4n dr, sa kommer han inte
att vinna. Men hans kamp for var och
en av vara sjélar rasar vidare.

Som skydd maste vi bygga en and-
lig, skyddande borg for vara sjilar, en
borg som den onde inte kan tranga in i.

Satan dr en 16msk orm, som smyger
sig in i vara sinnen och hjértan nér
vi har sankt garden, mott besvikelse
eller forlorat hoppet. Han lockar oss
med smicker, ett 16fte om sorgloshet,
bekvamlighet eller en tillfallig kick nir
vi dr nedstimda. Han ursiktar stolthet,
ovinlighet, odrlighet, missndje och
omoral tills vi slutligen kan bli "kéinslo-
16sa”.7 Anden kan ldmna oss. Och pé
sa satt bedrar djavulen deras sjilar och
leder dem varsamt ned till helvetet.”®

I motsats till det kdnner vi ofta
Anden mycket starkt nér vi lovsjunger
Gud med ord som dessa:

Var Gud dr oss en vdldig borg,
han dr vdrt vapen trygga.

Pd honom i all nod och sorg
vdrt hopp vi vilja bygga.®

Nar vi bygger en borg av andlig
styrka kan vi undvika motstandarens
framryckningar, vinda honom ryggen
och kdnna Andens frid. Vi kan folja var
Herres och Fralsares exempel som, nér
han frestades i 6knen, sa: G4 bort frén
mig, Satan!”!* Vi behover alla lara oss
av livets erfarenheter hur man gor det.

Ett sadant rattfardigt syfte ar
vél beskrivet i Mormons bok nir



overbefalhavare Moroni forberedde
nephiterna pa att méta anfall fran den
svekfulle, blodtorstige, makthungrige
Amalickiah. Moroni byggde borgar for
att skydda nephiterna ”sa att de skulle
kunna leva f6r Herren sin Gud och sa
att de skulle kunna uppritthélla det
som deras fiender kallade de kristnas
sak”."" Moroni "stod fast i tron pa
Kristus™? och var trofast i "att hilla
Guds bud och std emot ondskan”.!®

Nir lamaniterna kom for att strida
forvanades de 6ver nephiternas forbere-
delser och de blev besegrade. Nephit-
erna tackade "Herren sin Gud f6r hans
ojamforliga makt att befria dem ur
deras fienders hidnder”."* De hade byggt
upp borgar for skydd pa utsidan och
de hade byggt upp tro pd Herren Jesus
Kristus pa insidan — djupt i sina sjalar.

Hur kan vi stirka oss sjilva i svara
tider s att vi kan goras till "redskap i
Guds hinder att dstadkomma detta stora
verk”? Lt oss soka svar i skrifterna.

Vi ér lydiga. Herren befallde Lehi att
skicka tillbaka sina soner till Jerusalem

for att ”soka efter uppteckningarna
och f6ra dem hit ned till vildmarken”.!®
Lehi ifrdgasatte inte; han undrade inte
varfor eller hur. Det gjorde inte Nephi
heller, som svarade: "Jag skall g& och
gora det som Herren har befallt.”"

Handlar vi lika villigt och lydigt
som Nephi? Eller ar vi mer benédgna att
ifrdgasatta Guds bud sa som Nephis
bréder gjorde, vars bristande tro till
slut vinde dem bort fran Herren? Lyd-
nad, utévad ”i hjdrtats ... helighet”,'® ar
det som Herren dnskar av oss.

Vi litar pa Herren som sa till Josua
nar han férberedde sig for att leda
israeliterna in i det utlovade landet:
”[Var] stark och frimodig ... Var inte
radd eller forfirad, for Herren din
Gud ar med dig vart dn du gar.”"® Josua
litade pa de orden och radde folket:
"Helga er, for i morgon ska HERREN
gora under bland er.”® Herren delade
Jordans vatten och israeliternas 40-ariga
vandring i 6knen var 6ver.

Vi star for sanningen sa som pro-
feten Abinadi i Mormons bok gjorde.

Fangslad, ford infor kung Noah och
hans onda prister, undervisade Abinadi
om de tio budorden och predikade
kraftfullt om att Kristus skulle ’komma
ned bland ménniskobarnen och dterlosa
sitt folk”.2! Med sin djupa tro utropade
han sedan ”O Gud, ta emot min sjal!”*
och Abinadi ”[led] déden genom eld”*.

Viingér och férnyar véra forbund
genom att ta sakramentet och besoka
templet. Sakramentet dr det centrala i
var sondagsgudstjanst, da vi far l6ftet
att vi "alltid kan ha hans Ande hos
[0ss]”.* Med den heliga forrattningen
forbinder vi oss att ta pa oss Jesu Kristi
namn, att félja honom och att axla
véra ansvar i hans gudomliga verk sd
som han gjorde. I templet kan vi kan
"lagga at sidan det som hér vérlden
till”* och kdnna Herrens nirhet och
hans enastaende frid. Vi kan fokusera
pa vara forfader, var familj och evigt liv
i Faderns narhet. Inte undra pd att pre-
sident Nelson sa i Rom nyligen: "Det
goda som detta tempel kommer att féra
med sig ar o6verskadligt stort.”*
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Vi bér ha integritet i allt vi gor. Vi
bor utveckla urskiljningsférmaga och
disciplin sa att vi inte hela tiden maste
bestdmma oss fér vad som ar ritt och
vad som ar fel. Vi bor ta till oss Petrus
varning, den forntida aposteln i kyrkan
som sa: ”Var nyktra och vakna. Er fiende
djavulen gar omkring som ett rytande
lejon och soker efter ndgon att sluka.””

Nar vi flitigt starker vara befést-
ningsverk blir vi lika Jesus Kristus, som
hans sanna lirjungar, med vara sjilar
under hans beskydd.

Ert vittnesbord om Jesus Kristus ar
er egen borg, er sjils skydd. Nar min
farfars far och pionjarerna med honom
byggde fortet i Heber, reste de en stock
i taget tills fortet var ordentligt sam-
manfogat® och de hade skydd. Sa ar det
med vittnesbordet. Vi far var och en ett
vittnesbord av den Helige Anden nar
han talar till vér egen ande och under-
visar om “sanning i hjirtat”.? Nir vi
lever efter Jesu Kristi evangelium, nar
vi anvander Fralsarens forsoning och
striavar framat i tro utan att frukta, ar
vi skyddade mot motstdndarens listiga
angrepp. Vara vittnesbord férenar oss
med himlen och vi vilsignas med “sann-
ingen om allting”.® Och likt pionjarer
som skyddas av ett fort ar vi i sdkerhet,
omslutna av var Fralsares karleks armar.

Profeten Ether sa: "Darfor kan

var och en som tror pa Gud férvisso
hoppas pa en bittre virld, ja, pad en
plats pd Guds hégra sida, vilket hopp
kommer av tro och blir ett ankare for
ménniskornas sjalar, vilket gér dem
fasta och standaktiga, alltid rika pa
goda girningar, och leder dem till att
prisa Gud.”

Mina kédra broder och systrar, jag
valsignar er i att ga framat med for-
trostan pd Herren och hans evange-
lium. Sla armarna om dem som vacklar
och led dem, med Andens styrka i er,
karleksfullt tillbaka till den andliga,
skyddande borgen. Forsok att ”likna
Jesus™ 1 allt ni gér, sky ondska och
frestelser, omvind er som var kire
profet uppmanade oss att gora i gar,
ha uppriktiga hjartan, var rattradiga
och rena, visa medkinsla och kristuslik
karlek och dlska Herren er Gud med
en sann larjunges hangivenhet.

Vara vittnesbord om Jesu Kristi
evangelium, vdra hem, vara familjer
och vart medlemskap i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga blir vara
egna skyddande borgar som omger
oss och beskyddar oss fran den ondes
makt. Om detta bir jag hogtidligt
vittne i var Herres och Frilsares, ja,
Jesu Kristi namn, amen. Wl
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PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Mad vi med fornyad kraft helga vara liv at att ticina
Gud och hans barn - pa bdda sidor av sléjan.

Mina alskade broder och systrar, nir vi
nu kommer till slutet av den har histor-
iska konferensen tackar vi Herren for
hans inspiration och skydd. Budskapen
har undervisat och byggt upp oss.

Amnena hade inte tilldelats talarna.
Var och en har bett om personlig
uppenbarelse nir de férberedde sina
budskap. For mig ar det anmérknings-
vart hur val deras teman tycks passa
ihop. Nir ni studerar dem, sok da efter
att férsta vad Herren forsoker siga till
just er genom sina tjdnare.

Musiken har varit underbar. Vi ar
djupt tacksamma fér alla musiker som
har bidragit med sina talanger och fort
in Herrens Ande i varje méte. Och han
har vilsignat bonerna och de férsam-
lade under varje méte. Konferensen har
sannerligen aterigen varit en andlig fest
for oss alla.

Vi hoppas och ber att varje medlems
hem ska vara en sann helgedom av tro,
dar Herrens Ande kan vistas. Trots
stridigheter 6verallt omkring oss kan
hemmet vara en himmelsk plats, dér
studier, bon och tro kan férenas med
karlek. Vi kan i sanning bli Herrens
larjungar — std upp och hdja rosten for
honom var vi 4n ar.

Guds avsikter bor vara vara avsikter.
Han vill att hans barn ska vdlja att
atervanda till honom, férberedda, kva-
lificerade, med begévningen mottagen,

beseglade och trofasta mot féorbunden
som de ingatt i heliga tempel.

For narvarande har vi 162 invigda
tempel. De f6rsta star som monument
o6ver vara alskade pionjérers tro och
vision. Varje tempel som uppfordes av
dem var resultatet av stora personliga
uppoffringar och anstringningar.
Vart och ett stdr som en enastdende
juvel bland pionjarernas krénande
arbete.

Vi har det hogtidliga ansvaret att
ta hand om dem. Darfor ska dessa

pionjartempel snart genomga en period
av fornyelse och uppgradering, och for
vissa blir det en omfattande renovering.
Anstrangningar ska goras for att bevara
varje tempels unika historicitet dar sa
ar mojligt, och bevara den inspirerande
skonheten och den unika hantverks-
skickligheten fran generationer langt
tillbaka.

Detaljerna fér S:t George tempel i
Utah har redan tillkdnnagetts. Planer
for renoveringen av Salt Lake-templet,
Temple Square och det narliggande
omradet vid kyrkans kontorsbyggnad
tillkannages fredagen den 19 april 2019.

Manti och Logans tempel renoveras
ocksa under de kommande aren. Nér
dessa planer har faststillts tillkinnages
de ocksa.

Det hir arbetet kraver att varje
tempel halls stangt en tid. Kyrkans
medlemmar kan fortsitta dgna sig at
tillbedjan och tempeltjanst i andra néar-
liggande tempel. Nar respektive projekt
ar slutfort aterinvigs varje historiskt
tempel.
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Broder och systrar, vi ser templet
som kyrkans heligaste byggnad. Nar
vi tillkdnnager planer pa att bygga ett
nytt tempel blir det en del av var heliga
historia. Nu vill jag att ni lyssnar noga
och vordnadsfullt. Om jag tillkdinnager
ett tempel pa en plats som dr speciell
for er, vill jag foresla att ni helt enkelt
bojer huvudet i en tyst bon av tack-
samhet i hjartat. Vi vill inte ha ndgra
verbala utrop som férsvagar kanslan
for konferensens och Herrens heliga
tempels hogtidliga karaktar.

I dag har vi gladjen att tillkinnage
planerna pa att uppféra fler tempel
som ska byggas pa foljande platser:

Pago Pago, American Samoa;
Okinawa City, Okinawa; Neiafu,
Tonga; Tooele Valley, Utah; Moses
Lake, Washington; San Pedro Sula,
Honduras; Antofagasta, Chile;
Budapest, Ungern.

Tack, mina kéra bréder och systrar.

Nar vi talar om vara tempel, gamla
som nya, ma vi var och en visa genom
véra handlingar att vi 4r sanna larjungar
till Herren Jesus Kristus. Ma vi fornya
véra liv genom vér tro pa och tillit till
honom. Ma vi fa tillgang till kraften i
hans forsoning genom var omvandelse
varje dag. Och mé vi med férnyad kraft
helga vara liv at att tjana Gud och hans
barn — pa bada sidor av sl6jan.

Jag ger er min kérlek och valsign-
else, med en forsdkran om att uppen-
barelse dr fortgaende i Herrens kyrka.
Den fortsitter att komma tills Guds
avsikter har utforts och den store
Jehova siger att verket ar fullbordat”.!

Jag vilsignar er sd och vittnar om
att Gud lever! Jesus ar Kristus! Det
hér ar hans kyrka. Vi ar hans folk. I
Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOT

1. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith
(2007), s. 141.

Forsta presidentskapet har fér kyrkans medlemmars information utfardat
foljande statistiska rapport om kyrkans tillviaxt och stéllning for aret som

avslutades den 31 december 2018.

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3383
Missioner 407
Distrikt 547
Forsamlingar och grenar 30536
KYRKANS MEDLEMSANTAL

Medlemmar totalt 16313735
Nytillkomna barn med matrikelkort 102 102
Dopta nyomvanda 234332
MISSIONARER

Heltidsmissionarer 65 137
Servicemissionarer 37963
TEMPEL

Tempel invigda under 2018 (Con- 2
cepcién, Chile och Barranquilla,

Colombia)

Tempel aterinvigda under 2018 2
(Houston, Texas och Jordan River,

Utah)

Tempel i verksamhet vid arets slut 161
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Register over konferensberdttelser

Féljande forteckning éver valda upplevelser som dtergetts under generalkonferensen kan anvdndas vid personliga studier, hemaftnar och
annan undervisning. Sidnumren géller den sida dér talet bérjar.

Neil L. Andersen

D. Todd Christofferson

Carl B. Cook

Quentin L. Cook

Becky Craven

Sharon Eubank

Gerrit W. Gong

Brook P. Hales

Mathias Held

David P. Homer

Kyle S. McKay

Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks

Dale G. Renlund

Ulisses Soares

Gary E. Stevenson

Juan Pablo Villar

Takashi Wada

W. Christopher Waddell

(34) En man med dragning till personer av samma kon forblir trogen sina férbund. En kvinna som inte har gift sig fokuserar pa tjanande.

(81) Ungdomar i Italien visar president Russell M. Nelson tempelkort som de har férberett for sina forfader.

(51) "Brodraskapet”, som starkte och hjalpte till att omvanda varandra i Botswana, vélsignar orakneliga ménniskor genom missionsar-
bete. Prastadomskvorum samlas runt och valsignar den unge Carl B. Cook.

(76) En uppmaning fran president Gordon B. Hinckley leder till att &ldste O. Vincent Halecks far blir dopt.

(9) Ett 6gonvittne klagar pa att en lokférare inte forsokte véja innan taget kérde in i en bil som hade fastnat pa sparet.

(73) Nattbelysningen slas inte pa vid Salt Lake-templet. En drom ger Sharon Eubank en Gnskan att stérka sin tro.

(97) Efter att han ként medkénsla med en tjuy, borjar en van till Gerrit W. Gong férstd Jesus Kristus och hans forsoning.

(11) Tva séner till Brook P. Hales Idr sig att Gud, ndr han besvarar boner, kinner till slutet fran bérjan. "Aven detta ar évergaende” blir
mottot for en trofast kvinna som accepterar att hon ar blind.

(31) Mathias och Irene Held blir medlemmar i kyrkan efter att ha urskilt sanningen genom studier och Anden.

(41) Nér David P. Homer ar passagerare i ett litet flygplan lar han sig vikten av att lyssna pa den rétta rosten. David P. Homer och hans fru
Iar sig att bonesvar kan komma sakta. David P. Homers bror hardar ut till anden trots motgangar.

(105) En kvinna som lider av drogmissbruk och en mor vars son dor i en olycka far trést och stod av den store befriaren.

(67) En mor och hennes déttrar tavlar med idrott och spel om uppmarksamheten fran ménnen i familjen.

(88) Russell M. Nelson och hans dotter Wendy pratar "om det som betyder mest” under sitt "farval-samtal mellan far och dotter”. En polis
som hjélper andra fly fran en skogsbrand undrar: "Var ar min familj?" En van till Russell M. Nelson vagrar att gora forandringar for att bli
vardig evangeliets valsignelser.

(60) Universitetselever tittar pa nar en hund smyger sig pa en ekorre och tanker inte pa att fraga sig: "Vad leder det har till?" Ett colombi-
anskt pars bussresa pa fem dagar och fem natter for att vigas i templet forandrar deras kanslor for tempelaktenskap och evangeliet.

(70) Den "forsta klumpiga bonen” hjélper en mindre aktiv medlem att fa intrycket i kyrkan att "detta ar mitt hus".

(6) En ensamstdende mor ingjuter evangeliets valsignelser i sina barn.

(47) Som prast pa high school vagrar en framtida apostel att se en olamplig film och ger ddrmed en van mod.

(95) Efter att ha tillbringat en dag med sin bror pa hans mission bestammer Juan Pablo Villar sig for att dépas och ga ut som missiondr.

(38) Takashi Wadas mor blir medlem i kyrkan sedan Herren vidrdrt hennes hjarta genom en pojkes vanliga handling.

(19) Tack vare sléktingars och vénners omsorg omfamnar W. Christopher Waddells bror evangeliet pa nytt kort fére sin dod.
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Kyrkonytt

Aldste Rubén V. Alliaud

Generalauktoritetssjuttio

&

F X

Rubén Alliaud var 14 ndr han limnade sitt hem i Argentina
for att tillbringa ett ar hos sin morbror i Forenta staterna.
Hans far, Rubén Reynaldo Alliaud, hade doétt tidigare och
Rubén holl pé att utveckla “en upprorisk ande”.

Hans bekymrade mor skickade honom till Houston,
Texas, dar han bodde hos hennes bror Manuel Bustos och
hans familj. Hon hade ett villkor att stélla till broderns familj:
”Beratta inget om er kyrkas tro for min son.”

Men evangeliets anda talade till den kimpande tondringen.
Han sdg hur kyrkan férenade familjen Bustos genom bén och
tjanande, och han lade forstas mérke till alla Mormons bok pa
bokhyllorna i sitt rum.

Nyfiken tog han ner ett exemplar och upptackte Moronis
l6fte om att han kunde fa veta genom bon att Mormons bok
ar sann.

”"Det loftet berérde mig”, siger denne nyligen kallade
generalauktoritetssjuttio. ”Jag ville ldsa boken.”

Han tog Moronis l6fte pa allvar, fick ett bekraftande
svar och sa till sin 6verraskade morbror att han ville dopas.
Morbror Manuel sinde genast tillbaka Rubén till Argentina
for att be om moderns tillatelse. En kort tid darefter doptes
han. Sedan dess har det aterstillda evangeliet varit ett
ankare i dldste Alliauds liv.

Rubén Vicente Alliaud foddes den 8 januari 1966 i Buenos
Aires. Han gifte sig med Fabiana Bennett Lamas i Buenos
Aires tempel den 17 december 1992. De har sex barn.

Aldste Alliaud tog examen i juridik vid Universidad de
Belgrano i Buenos Aires och har haft en varierande juridisk
yrkesbana dér han har specialiserat sig inom straffritt.
Sedan 1998 har han arbetat som deldgare vid Alliaud &
Asociados.

Han har verkat som omradessjuttio, president for
Argentinamissionen Cérdoba, stavspresident, hogradsmed-
lem, biskop, dldstekvorumets president och missionar i Uru-
guaymissionen Montevideo. Vi tiden for sin kallelse verkade
han som institutlarare, forste radgivare i presidentskapet for
missionérsskolan i Argentina och informationschef. ll
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~ Aldste Jorge M. Alvarado

Generalauktoritetssjuttio

Miguel och Iris Alvarado blev medlemmar i kyrkan i Puerto
Rico 1977 nir deras son Jorge var sex ar. Pojken Jorge doptes
tvd ar senare och missade aldrig sondagsmoétena.

"Men min egen omvindelse skedde nar jag var 16 ar”,
sdger denne generalauktoritetssjuttio som nyligen kallats.

I high school bérjade han verka som president for
sin seminarieklass i hemorten Ponce. Eleverna studerade
Mormons bok det aret. Hans nya ansvar féranledde en del
sjalvrannsakan.

”Jag behovde fraga mig sjilv: Vet jag verkligen att
Mormons bok dr sann?” Hur kunde jag vara president for
min seminarieklass om jag inte ens visste om boken ar sann?”

Han tog upp sin Mormons bok och bérjade lisa den
uppriktigt for forsta gangen.

”Jag kndbojde och bad, och jag visste da att den var
sann”, sager han.

Mormons bok har fortfarande stort inflytande i dldste
Alvarados liv.

Medan han verkade som heltidsmissionér i Florida-
missionen Tampa ldste han ur Mormons bok for alla han
undervisade. Senare studerade han boken med sin fru och
deras tre barn. Som president f6r Puerto Ricomissionen San
Juan uppmanade han missionérerna att dlska och dela med
sig av Mormons bok.

Nu som generalauktoritetssjuttio ar aldste Alvarado fort-
farande ivrig att inbjuda andra att upptiacka Mormons boks
livsférandrande sanningar.

Jorge Miguel Alvarado Pazo féddes den 21 november
1970. Den 19 december 1992 gifte han sig med Cari Lu Rios
i Washington D.C. tempel.

Efter att ha studerat foretagsadministration vid Univer-
sidad de Puerto Rico hade han olika befattningar inom
foretagsadministration i Puerto Rico och Forenta staternas
fastland. Senast arbetade han vid kyrkans huvudkontor i Salt
Lake City som internationell chef for Oberoendeservice.

Aldste Alvarado har verkat som omrédessjuttio, stavspre-
sident, hégradsmedlem, grenspresident och som missions-
ledare i en férsamling. Ml



Aldste Hans T. Boom

Generalauktoritetssjuttio

o

Nar dldste Hans T. Boom var atta ar flyttade han och hans
familj fran Amsterdam till staden Breda i s6dra delen av
Nederldnderna. Hans far, en nederldndare som véixte upp
i Indonesien och omvindes till kyrkan, kande att familjen
behovde limna storstadslivet och dtervinda till sina rotter.

Tiden som aldste Boom tillbringade med sin familj i den
lilla grenen utgjorde en utbildningsgrund fér hans tjainande
i kyrkan - tjinande som han har utfért i hela sitt liv och fort-
satter att utfora i sitt nya dmbete som generalauktoritetssjuttio.

"Allt jag ar och allt jag har ar Herrens fortjanst och moj-
ligheterna han har gett mig att lara och vixa”, sager han.

Hans Theodorus Boom féddes den 13 juli 1963 i Amster-
dam som son till Hans och Ankie Boom och ar det nast ld-
sta av fyra syskon. Hans foraldrar undervisade om evangeliet
hemma och uppmuntrade sina barn att arbeta hart.

Som 18-aring verkade dldste Boom i Englandmissionen
London Ost. Ndgra manader efter att ha avslutat sin mission
triffade han sin blivande fru Ariena Johanna "Marjan”
Broekzitter vid en konferens for unga vuxna. Paret gifte sig
den 27 juli 1984 i Rhoon, Nederldnderna, och beseglades tre
dagar senare i Londons tempel. De har tre séner.

Aldste Boom arbetade som sekreterare fér rektorn vid
gymnasieskolan Markenhage och som rekryterare vid Fran-
chise Development Benelux. Nar han kallades som general-
auktoritet arbetade han som férsiljningschef vid MacLean
Agencies.

Aldste Boom har verkat som omradessjuttio, ridgivare i
ett stavspresidentskap, president fé6r Unga mén pé stavsniva,
grenspresident och radgivare i ett grenspresidentskap. Vid
tiden for sin kallelse verkade han som institutldrare och
tempeltjinare i Haags tempel. ll

Aldste L. Todd Budge

Generalauktoritetssjuttio

Nar Todd Budge var liten larde hans féraldrar honom att
soka Herrens vilja. Under hela livet har han férsokt tillimpa
det i varje beslut.

Aratal senare, nir han och hans fru hade ett hem med
fem barn, fick han andliga intryck om att limna sin yrkes-
bana inom bankvisende och ekonomi. Férandringen kravde
en avsevard uppoffring fér honom, for att etablera sig inom
ett nytt arbetsomrade.

Efter stora anstrdngningar och férberedelser for att
andra yrkesbana triffade dldste Budge ndgon som var
unikt kvalificerad att ge honom rdd. Den personen foreslog
att dldste Budge skulle fortsitta inom bankviasendet och
paminde honom om att han skulle fa manga tillfallen till att
rada och hjalpa andra. ”Vi behover personer med redbarhet
i foretagsvarlden”, sa han till dldste Budge.

Aldste Budge sig det métet som en kirleksfull man-
ing fran Herren. ”Jag tror han ville veta var jag hade mitt
hjirta”, sager han. ”Nér Herren fick veta det, krdvde han
inte uppoffringen, och jag litade pd att han kunde anvinda
mig for sina syften utan att jag bytte yrke.”

Hans yrkesbana gav honom tillfille att utéva gott inflyt-
ande i affdrsvarlden, till och med genom att 6ppna dorrar
for honom att sprida evangeliet i Japan.

Lawrence Todd Budge foddes den 29 december 1959
i Pittsburg, Kalifornien, som son till Lowell Jensen och
Deanna Price Budge. Han traffade Lori Capener under
deras forsta ar vid Brigham Young University. Atta manader
efter att han hade atervant fran Japanmissionen Fukuoka
gifte de sig i Logans tempel i Utah. De har sex barn.

Efter att ha tagit kandidatexamen vid BYU 1984 i eko-
nomi arbetade dldste Budge f6r Bain & Company Japan;
Citibank, N.A. och GE Capital. Han blev president och
verkstallande dmbetsman vid Tokyo Star Bank Limited 2003
och verkade som styrelseordférande fran 2008 till 2011.

Aldste Budge har verkat som omradessjuttio, president
for Japanmissionen Tokyo, stavspresident, biskop, dldstekvo-
rumpresident och Unga mins president pa stavsniva. l
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Aldste Ricardo P. Giménez

Generalauktoritetssjuttio

H»

Kyrkans medlemmar i Antofagasta i Chile kommer linge att
minnas generalkonferensen i april 2019 genom tillkannagivan-
det om ett framtida tempel ddr och kallelsen av en chilenare,
aldste Ricardo P. Giménez, som generalauktoritetssjuttio.

Nir dldste Giménez tanker pa ansvaren i sitt nya ambete
stirks hans tro och mod av talesittet "den Herren kallar,
den dugliggér Herren” (Thomas S. Monson, “Plikten
kallar”, Nordstjdrnan, juli 1996, s. 45).

”Jag har undervisat om det talesittet ménga ganger tidi-
gare, och nu forsoker jag tillimpa det sjilv”, sdger han. "Vir
himmelske Fader kallar dig. Han kdnner dig. Sa g& bara ut
och gor det han vill s& blir allt bra.”

Ricardo Patricio Giménez Salazar féddes den 28 november
1971 som det éldsta av tva barn till Ricardo Benjamin Giménez
Gimeno och Myrto Lucisca Amalia Salazar Signorini. Han
blev medlem i kyrkan som elvadring och flyttade med sin
mor och syster till Santiago i Chile nar féraldrarna hade
skilt sig.

Ar 1995 triffade han Catherine Ivonne Carrazana Zufiiga i
Santiago nér hon bérjade komma till hans férsamling medan
hon bodde dar hos en farbror. De beseglades i Santiago tem-
pel i Chile den 12 september 1997 och har nu tva barn.

Aldste Giménez tog kandidatexamen i bokféring
och redovisning vid Universidad de Santiago 1997 och
masterexamen i foretagsadministration vid Universidad
de Chile 2003. Han pabérjade sin yrkesbana inom gruvind-
ustrin och gick sd smaningom 6ver till informationsteknik
som ekonomichef fér Computer Sciences Corporation i
Latinamerika. Han atervande till gruvindustrin 2012, forst
vid Sierra Gorda Mining och sedan vid Robinson Nevada
Mining Company.

Vid tiden fér sin kallelse verkade dldste Giménez som
radgivare i ett stavspresidentskap. Han har ocksa verkat som
omradessjuttio i omradet Sydamerika Syd, stavspresident,
hégradsmedlem, biskop, radgivare i ett biskopsrdd och i
Unga méns presidentskap i en forsamling, och som heltids-
missiondr i Chilemissionen Concepcién. l
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Aldste Peter M. Johnson

Generalauktoritetssjuttio

Nir Peter M. Johnson, son till en fastighetsférestdndare
och taxichauffor, hade tackat ja till ett basketstipendium
vid Brigham Young University—Hawaii pratade han med en
institutldrare.

"Du blir [antingen] medlem i kyrkan med en gang, eller
sé tar det ett tag”, forutsade lararen.

Liraren hade ritt. Lite 6ver ett ar senare “fastade och bad”
Peter "och fick ett svar”. Han doptes den 16 augusti 1986.

Peter Matthew Johnson, det fjarde av fem barn, féddes
som son till McKinley Johnson och Geneva Paris Long den
29 november 1966 i Queens, New York.

Hans foréldrar skilde sig ndr han var 11 &r och hans mor
flyttade till Hawaii. Ett ar senare gick Peter med i Nation of
Islam och blev muslim. Den férbindelsen gav vigledning
och stod och forberedde honom fér att omfamna Jesu Kristi
evangelium.

Vid 15 érs alder flyttade Peter till Hawaii for att bo hos
sin mor. Dar upptéckte han idrotten - sirskilt basket — och
paborjade vigen mot en universitetsutbildning, medlemskap
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, missionstjénst i
Alabamamissionen Birmingham och tempeldktenskap med
Stephanie Lyn Chadwick 1990. Paret, som traffades nar de
spelade basket vid Southern Utah University, har fyra barn.

”Jag ar har for att tjina Herren”, sager dldste Johnson om
sin kallelse till de sjuttios kvorum. "Oavsett nationalitet eller
kultur eller var jag kommer fran, dr mitt uppdrag att tjina
Herren av hela mitt hjdrta, sinne och styrka, och att repre-
sentera Herren for hans folk. Fralsaren alskar oss alla. Vi ar
soner och déttrar till Gud.”

Aldste Johnson tog kandidatexamen och masterexamen
i redovisning vid Southern Utah University och doktorsex-
amen i redovisning vid Arizona State University. Han har
arbetat som lektor vid BYU-Hawaii, bitrddande professor
vid Brigham Young University och som lektor vid Univer-
sity of Alabama. Han har verkat som omradessjuttio, stavs-
president, stavskamrer med ansvar for ekonomi och som
missionsledare i en férsamling. l



Aldste John A. McCune

Generalauktoritetssjuttio

Tidigt under sin yrkesbana inom féretagsvirlden hade
aldste John A. McCune ett samtal med sin chef under vilket
det snabbt blev tydligt att mannen inte visste sd mycket om
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Chefen fragade
dldste McCune varfor sista dagars heliga inte dansade eller
at kakor.

"Det syns vl att jag ater kakor”, sa dldste McCune och
klappade sig pa magen. ”Jag tror du har forvixlat oss med
nagra andra.”

Medan de pratade klargjorde dldste McCune vissa
missuppfattningar om kyrkan. Det samtalet ledde till andra
samtal om Jesu Kristi evangelium och bekraftade for dldste
McCune hur viktigt det ar att alltid vara redo att dela med
sig av evangeliet.

Vi ar larjungar till Frilsaren Jesus Kristus, var vi n dr, i
alla situationer, vid alla tillféllen”, sdger dldste McCune. "Vi
har jobb och karridrer, men dem har vi for att forsérja vara
familjer och forsitta oss i situationer dér vi kan dela med oss
av evangeliet. Det ar vart frimsta ansvar som larjungar till
Jesus Kristus.”

John Allen McCune féddes i Santa Cruz, Kalifornien
den 20 juni 1963 som son till Clifford och Joan Schulthies
McCune. Han vixte upp huvudsakligen i Nyssa i Oregon.

Efter att ha verkat som heltidsmissiondr i Japanmis-
sionen Fukuoka gifte dldste McCune sig med Debbra Ellen
Kingsbury i Salt Lake-templet 1984. De har fyra barn och
bor i Midway, Utah.

Aldste McCune tog kandidatexamen i ekonomi vid
Brigham Young University och avlade senare masterexamen
i féretagsadministration vid University of California i Los
Angeles (UCLA). Han arbetade som vice president och
verkstallande direktor f6r Capital Investment Advisors fran
1997 till 2012. Sedan verkade han som president fér Utah-
missionen Provo innan han blev samordningsansvarig fér
storre donationer vid LDS Philanthropies.

Aldste McCune verkade som omradessjuttio vid tiden fér
sin nya kallelse. Han har ocksé verkat som stavspresident,
biskop, radgivare i ett biskopsrdd och i ett grenspresident-
skap och som &ldstekvorumpresident. ll

Aldste James R. Rasband

Generalauktoritetssjuttio

2

Nir édldste James R. Rasband kallades till ett stavspresident-
skap for ndgra ar sedan kdnde han sig oférberedd. "Det hir
mdste vara ett misstag”, tinkte han.

Han kande sig otillracklig pa liknande sitt nar han som
19-aring kom till missiondrsskolan i Provo som férberedelse
for en heltidsmission i Seoul i Sydkorea. "Hur ska jag klara
det har?” undrade han.

I béda fallen var svaret detsamma: “Fortsitt kimpa. Glad-
jen kommer.” Eller, som hans mor sa: "Herren har slut pa
fullkomliga manniskor. Sitt bara igang och arbeta.”

Aldste Rasband kinner lite av den tveksamheten nu i
sitt nya dmbete som generalauktoritetssjuttio, men han vet
svaret: "Var himmelske Fader vill bara att vi arbetar och
sprider det helande och glddjande budskapet om hans Son
och hans Sons férsoningsoffer.”

James Richard Rasband féddes i Seattle, Washington,
som son till James E. och Ester Rasband den 20 mars 1963.
Han vaxte upp i Pebble Beach, Kalifornien, i ett hus som ldg
knappt 200 meter fran havet.

Aldste Rasband triffade Mary Diane Williams som
forstaarselev vid Brigham Young University. De skrev till var-
andra medan han studerade utomlands i fem manader i Israel
och sedan under hans tid i Koreamissionen Seoul. De vigdes i
Los Angeles tempel den 11 augusti 1984. De har fyra barn.

Efter att ha atervint hem frdn missionen fullgjorde han
sin kandidatexamen i engelska och mellanésternstudier vid
BYU 1986 och tog senare doktorsexamen vid Harvard Law
School 1989. Efter att ha arbetat som jurist i fem ar i Seattle
aterviande han till BYU 1995 for att arbeta vid fakulteten vid
J. Reuben Clark Law School. Han arbetade som dekanus
vid juridikskolan fran 2009 till 2016 da han blev bitrddande
studierektor vid BYU.

Aldste Rasband har verkat som omrédessjuttio, stavspre-
sident, radgivare i ett stavspresidentskap, hégradsmedlem,
biskop och Unga mins president i en forsamling. ll
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Aldste Benjamin M. Z. Tai

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Benjamin M. Z. Tais farfar blev gripen, sattes i
fangelse och avrattades av japanska trupper som invaderade
Hongkong under andra vérldskriget.

Artionden senare triffade dldste Tai sin framtida fru,
Naomi Toma fran Japan, medan han verkade som dldstekvo-
rumets president i sin studentféorsamling vid Brigham Young
University. Naomi verkade som hjalpféreningspresident.

Nar Benjamin beréttade for sin far, aldste Kwok Yuen Tai
- som dr generalauktoritet emeritus — att han uppvaktade
och hoppades kunna gifta sig med Naomi, uttryckte hans far
ingen bitterhet. Faktum &r att Naomis féraldrar Rikuo och
Fumiko Toma kom till Hongkong for att triffa Benjamins
foraldrar. Hennes fordldrar sa att Jesu Kristi evangelium
hade gjort deras dktenskap mojligt. Paret vigdes i Salt
Lake-templet den 23 december 1995. De har sex barn.

Vi kommer fran olika kulturer, men det finns gemen-
samma band av tro och uppoffringar”, siger dldste Tai.
Aldste Tai vet att de hir banden av tro och uppoffringar
nu sammanldnkar honom med sista dagars heliga 6ver
hela varlden.

Benjamin Ming Zhe Tai féddes den 20 maj 1972 i
Hongkong som son till Kwok Yuen och Hui Hua Tai.

Hans fars arbete tog familjen runt virlden innan de imm-
igrerade till sodra Kalifornien, dér ldste Tai tillbringade sin
tondrstid. I hemmet hade férdldrarna satt upp en skriftrulle
med foljande ord skrivna med kinesisk kalligrafi: "Men jag
och mitt hus, vi vill tjina Herren” (Jos. 24:15). Det har tjidnat
som motto for familjen Tai.

Nir dldste Tai hade verkat i Australienmissionen
Melbourne, tog han kandidatexamen i idrotts- och tranings-
lara vid BYU 1996 och masterexamen i féretagsadministra-
tion vid University of California i Los Angeles 2003. Han har
arbetat i Japan och Hongkong inom bankvisendet och med
fastighetsutveckling.

Aldste Tai har verkat som omrédessjuttio, distriktspre-
sident, radgivare i ett distriktspresidentskap, verkstéllande
sekreterare i ett distrikt, dldstekvorumets president, grens-
president och séndagsskollirare. ll
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Aldste Alan R. Walker

Generalauktoritetssjuttio

*
Att lara sig om och férdjupa sig i nya kulturer har blivit en
livslang hobby for dldste Alan R. Walker, vilket han har god
nytta av i sitt ambete som generalauktoritetssjuttio.

Alan Roy Walker féddes i Buenos Aires, Argentina som
son till Victor Adrian Walker och Cristina Ofelia Sparrow
Walker den 2 januari 1971, och viaxte upp i olika delar av
Nord- och Sydamerika.

Han tillbringade sina forsta ar i Argentina innan familjen
flyttade till Boston, Massachusetts i USA och senare till
Mexico City, Mexiko, pd grund av faderns jobb.

”Den har varit en enorm vilsignelse att ha lart sig
engelska”, sager han. Och tack vare att han viaxte upp med
evangeliet utvecklade han ett vittnesbord och borjade for-
bereda sig for sin mission i unga ar. Efter att ha studerat vid
Brigham Young University i ett ar verkade aldste Walker som
heltidsmissionar i Tennesseemissionen Nashville.

For att hjalpa sin far med hans aterhdmtning efter en
allvarlig olycka, skot han upp planerna paé att atervinda
till skolan efter missionen och atervinde till Argentina. Det
var da han traffade Ines Marcela Sulé vid en institutdans.
Atta manader senare, den 12 augusti 1993, vigds de i Buenos
Aires tempel. Dagen dérpa flyttade det unga paret till Provo i
Utah, USA, dir dldste Walker fullgjorde sin kandidatexamen
i ekonomi 1996.

Aldste Walker arbetade i tre ar som bankir vid Citibank,
i sex ar som kyrkans controller i omradet Sydamerika Syd,
ielva ar i omrddet Mexiko och nu senast som forvaltning-
schef for omradet Sydamerika Syd. Ar 2010 kallades aldste
Walker att presidera éver Mexikomissionen Monterrey Ost.

Paret Walker, liksom deras dotter, tycker om att tjana
andra, resa och bekanta sig med nya platser och méanniskor.

Innan éldste Walker kallades som generalauktoritetssjut-
tio verkade han i olika &mbeten i kyrkan, bland andra som
omradessjuttio, rddgivare i ett stavspresidentskap, hograds-
medlem, biskop, radgivare i ett biskopsrdd och missionsled-
are i en férsamling. M



Mark L. Pace

Sondagsskolans generalpresident

Med en intervju bokad fér det som skulle bli en kallelse att
verka som Sondagsskolans nya generalpresident, uppsinde
Mark L. Pace en innerlig forsdkran om sin hiangivenhet.

“Himmelske Fader, vad du 4n vill att jag ska gora, ar jag
glad att gora det”, bad han. "Jag vill ge allt.”

Broder Pace sdger att hans framsta 6nskan i sitt nya
ambete 4r att vélsigna, stotta och uppmuntra kyrkans med-
lemmar. Vi vill ge allt vi har”, sdger han om Séndagsskolans
nya generalpresidentskap.

Mark Leonard Pace féddes den 1 januari 1957 i Buenos
Aires, Argentina som son till Lorin Nelson och Marylynn
Haymore Pace. Just da presiderade broder Pace far 6ver
Argentinamissionen.

Broder Pace triffade sin blivande fru Anne Marie
Langeland nir de var klasskamrater i andra klass i Salt
Lake City. Senare, nér de gick pa var sin high school,
aterupptog de kontakten under en kombinerad semina-
rieaktivitet. De skrev till varandra under nagra ar nar hon
foljde med sin familj till Norge, dar hennes far presiderade
over Norgemissionen Oslo, och nir broder Pace verkade i
Spanienmissionen Madrid. De gifte sig i Salt Lake-templet
den 21 november 1978 och ar férdldrar till sju barn.

Broder Pace tog kandidatexamen i ekonomi vid Univ-
ersity of Utah 1980 och magisterexamen i féretagsadmini-
stration vid Harvard Business School 1982. Efter en kortare
anstéllning vid Price Waterhouse i New York City blev
han anstilld vid Boyer Company i Salt Lake City dar han
arbetade med kommersiell fastighetsutveckling fran 1984 till
2012. Efter att ha verkat i tre &r som president for Spanien-
missionen Barcelona borjade han 2015 arbeta for Gardner
Company med fastighetsutveckling.

Vid tiden fér sin kallelse verkade broder Pace som omra-
dessjuttio. Tidigare har han verkat i kyrkan som rddgivare
i ett stavspresidentskap, hogradsmedlem, biskop, radgivare
i ett biskopsrad, aldstekvorumets president, Unga mans
president i en férsamling och scoutledare. l

Milton Camargo

forste rddgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

Det tog néstan ett r fér Helio da Rocha Camargo, fére
detta prist i en annan kyrka, att bestimma sig for att dopas
in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. En kort tid dar-
efter bestimde sig hans fru Nair Belmira da Rocha Camargo
for att folja makens exempel och dépas hon ocksa.

Vid den tiden var Nair gravid med parets son som de
senare gav namnet Milton. Paret Camargos gemensamma
beslut att bli medlemmar i kyrkan skulle for evigt vilsigna
kommande generationer i sldkten.

Broder Milton da Rocha Camargo féddes den 10 mars
1958 i Sdo Paulo, Brasilien. Broder Camargo, som inrdstades
som forste rddgivare i Sondagsskolans generalpresidentskap
den 6 april 2019, sdger att har vélsignats med att f4 vixa upp
i kyrkan.

“Herren kéanner oss personligen”, siger han. "Hans planer
for var och en av oss ér storre dn vad vi kan forestalla oss.”

Broder Camargo tréffade sin fru Patricia nir hans far pre-
siderade 6ver Brasilienmissionen Rio de Janeiro i slutet av
1970-talet. Paret gifte sig den 4 januari 1980, omkring ett ar
efter att broder Camargo atervént fran sin heltidstjanst som
missiondr i Portugalmissionen Lissabon. De har tre barn.

Under dktenskapets férsta ar bodde paret Camargo i
Rio de Janeiro dir broder Camargo slutférde sin civiling-
enjérsexamen vid Instituto Militar de Engenharia. Senare
tog han masterexamen i féretagsadministration Brigham
Young University.

Under hela sin yrkesbana har broder Camargo dgnat sin
tid och energi at att utbilda andra. Han har arbetat for flera
universitet, bland andra Laureate Brazil Online Education,
Universidad Tecnolégica de México och nu senast BYU-
Pathway Worldwide som vice president for studiematerial.

Broder Camargo har verkat som omradessjuttio, presi-
dent for Brasilienmissionen Porto Alegre Syd (1997-2000),
radgivare i presidentskapet for missiondrsskolan i Brasilien
(2002-2005), biskop, stavsmissionspresident och aldstekvo-
rumets president. l
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Jan E. Newman

andre rddgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap

Som ung missiondr i Strasbourg i Frankrike hade Jan E.
Newman en speciell andlig upplevelse som stdrkte hans
vittnesbo6rd och hjilpte honom kdnna sin himmelske Faders
karlek. Den upplevelsen kom nar han laste profeten Almas
ord i Mormons bok om att plantera evangeliets fro i hjdrtat
(se Alma 32:28; 33:22-23).

"Jag laste att om man ger plats for det dar froet i hjértat
s& vixer det, och man kidnner faktiskt svillningsrorelserna”,
sager broder Newman. “Jag minns att jag laste det och
Anden vittnade sd starkt fér mig att det var sant. Jag kdnde
svallningsrorelserna. Jag ska aldrig glomma det sa linge
jag lever”

Den hir och andra upplevelser starkte broder Newmans
vittnesbord om evangeliet och férberedde honom for ett
livslangt tjanande som make, far och larjunge till Jesus
Kristus.

Jan Eric Newman foddes den 16 april 1960 i Jerome,
Idaho som son till George Raymond och Dora Walker
Newman. Han vixte upp i Overton, Nevada. Hans far var
omvind och hans mor tillhérde en slakt med flera genera-
tioner av medlemmar.

Han fick ett vittnesbérd som ung man och verkade som
heltidsmissionar i Frankrike och Belgien. Efter sin mission
tog broder Newman kandidatexamen i franska vid Brigham
Young University. Han tyckte s& mycket om sina studier att
han 6vervigde att bli larare i franska, men i stallet sats-
ade han pa en yrkesbana inom mjukvaruindustrin. Han
arbetade som serieentreprendr i 30 &r och grundade flera
framgangsrika mjukvaruforetag. Fér narvarande ar han
deldgare i SageCreek Partners, ett teknikkonsultféretag i
Alpine, Utah.

Broder Newman gifte sig med Lucia Price i Oaklands
tempel i Kalifornien den 18 augusti 1984. De har sex barn
och bor i Elk Ridge, Utah.

Broder Newman har verkat som stavspresident, biskop,
Unga méns president i en férsamling, scoutledare och tem-
peltjanare. Fran 2006 till 2009 verkade han som president fér
Nebraskamissionen Omaha. l
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President Nelsons
verksamhet fortsatter

reste president Russell M. Nelson till Peru, Bolivia,

Paraguay, Uruguay och Chile, dar han triffade med-
lemmar och missiondrer och holl andaktsstunder, bland
andra en ungdomsandakt i Chile med 1 500 narvarande
som siandes 6ver hela landet. Han talade till medlemmarna
pa spanska, invigde Concepciéns tempel och traffade lokala
sambhadllsledare.

Tusentals kvinnor svarade i sociala medier pa president
Nelsons uppmaning att rapportera om sina upplevelser med
de fyra uppmaningarna han gav under generalkonferensen
i oktober 2018: 1) fasta frén sociala medier och negativa
media i tio dagar, 2) ldsa hela Mormons bok fore rets slut,
3) besoka templet regelbundet och 4) delta fullt ut i Hjalpfor-
eningen. “Jag vill tacka er alla for att ni f6ljt mina uppman-
ingar”, sa president Nelson och uttryckte hoppet att “var och
en av uppmaningarna har fort er nirmare Frilsaren.”

President Nelson presiderade vid begravningen for sin
dotter Wendy Nelson Maxfield, som avled efter en modig
kamp mot cancer. "Vara tarar av sorg vinds till tarar av
forvantan nar vi far ett evigt perspektiv”, sa han. Han talade
om sin dotter under en konferens fér medlemmarna i Chico
stav i Kalifornien, inklusive tva enheter fran staden Paradise

E n kort tid efter generalkonferensen i oktober 2018



President Russell M. Nelson och dldste Enrique R. Falabella i de sjuttios kvo-
rum hdlsas vilkomna till andakten i Lima, Peru.

som harjades av en stor brand. Man lir sig att alla far prov-
ningar”, sa han. ’Om ni vill ma battre, glom di er sjilva och
tjina ndgon annan.”

I Arizona uppmanade president Nelson 65 000 medlem-
mar som samlats pa en idrottsarena att hjilpa till att samla
Israel p& bada sidor av sl6jan”. President Nelson skrev ocksé
en gastspalt som publicerades i tidningen Arizona Republic dar
han uppmanade folket att "se till [Herren] och géra honom
till det centrala i ert liv’. Han deltog i en intervju som sindes
via statens tevekanaler, traffade flera samhills-, utbildnings-
och trosledare och holl ett mote dir unga ensamstaende
vuxna kunde stélla fragor till honom.

Sedan president Nelson ordinerades den 14 januari
2018 har han besokt fem kontinenter, sexton nationer och
territorier och tjugofyra stader; totalt har han rest drygt
8 500 mil. W

Inspirerad vagledning

ittills under president Russell M. Nelsons
ledarskap:

Prastadémets kvorum har omstrukturerats.

Hem- och besdksundervisningen har ersatts av
stédverksamheten.

Ett nytt program for personlig utveckling haller pa att
skapas for barn och ungdomar.

Nya utgdvor av psalmboken och Barnens sangbok
forbereds.

Nya riktlinjer for ungdomsintervjuer med biskopar har
faststallts.

Betoning har lagts pa att anvanda kyrkans fullstandiga
namn.

Missionskallelser laggs upp pa internet i USA och
Kanada.

Mormon Tabernacle Choir har namnandrats till Taber-
nacle Choir at Temple Square.

Hemcentrerade evangeliestudier med stod fran kyrkan
har pabdrjats, tillsammans med en évergang till tvatim-
marsblock for sondagsmatena.

Tjugosju nya tempel har tillkdnnagetts.

Alla utom tre av kyrkans historiska skadespel upphor.
Overgangar till Primar och Unga mén och Unga kvinnor,
prastadomsordinationer for unga man och utfardande
av tempelrekommendationer till ungdomar kan nu ske i
januari i stallet for pa fodelsedagen.

Missiondrssystrar kan nu bara finbyxor.

Detaljer rérande tempeltjansten har justerats.

Nya missioner har skapats, nya gransdragningar har
gjorts och tva missionarsskolor har stangts.

Barn till HBTQ-foraldrar far nu valsignas och dopas,
och policyn angéende aktenskap mellan personer av
samma kon har fortydligats.

Och president Nelson har lovat att det kommer mer,

alltefter vad Herren instruerar.
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Seminariets
studiematerial
anpassas till
Kom och félj mig

Seminariestudier i hela varlden
anpassas snart till studiemate-
rialet och schemat for Kom och f6lj
mig, en férandring som forbattrar de
hemcentrerade evangeliestudierna
med stdd av kyrkan genom enhetliga
studier i hemmet, Sondagsskolan och
seminariet.

Med borjan 2020 ska seminariets
klasser studera samma skrifter som
anvands i studiematerialet Kom och
f6lj mig varje ar. | stéllet for att folja
skolarets kalender ska seminariets
studiekurser folja arskalendern.

Seminariestudierna fortsatter att
vara baserade pa skrifterna, men
studiematerialet baseras mer pa
laran i avsikt att starka, skydda och
forbereda ungdomar for mission,
aktenskap och tjanande i kyrkan. l

Lds en mer detaljerad artikel - som
innehdller en ldnk till en video med
kyrkans ledare, bland andra dldste
Holland som tar upp férédndringen - pa
ChurchoffesusChrist.org/go/519122.

Invigning signalerar "framtid utan
motstycke”

1 /yrkan kommer att ha en enastdende framtid, utan motstycke”, sa president
Russell M. Nelson under invigningen av Roms tempel i mars 2019. "Det har
ar bara bérjan av det som nu vantar.”

Alla medlemmarna i forsta presidentskapet och i de tolv apostlarnas kvorum
hade samlats for invigningen. Det var forsta gangen alla var samlade pa en plats
utanfér USA. "Som Jesu Kristi nutida apostlar”, sa president Nelson, "sprider vi
samma budskap i dag som apostlarna spred for lange sedan - att Gud lever och
att Jesus ar Kristus.”

Forutom att inviga templet talade president Nelson till ungdomarna i tempeldi-
striktet och traffade pave Franciskus. Det var forsta gangen en president for kyr-
kan har haft en formell audiens med dverhuvudet for romersk-katolska kyrkan. l

Lds mer om Roms tempel och se fotografier fran Rom pa ChurchoffesusChrist.org/
prophets-and-apostles.
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Nya riktlinjer, tillvagagangssatt och resurser

illkdnnagivande om tempel.
TF('jrsta presidentskapet utgav ett

tillkdnnagivande den 2 januari
2019, dér det bland annat sigs: "Under
dessa manga arhundraden har detaljer
i tempeltjansten da och da anpassats,
bland annat sprakbruk, byggnads-
metoder, kommunikation och upp-
teckningar. Profeter har lart att sidana
anpassningar enligt Herrens anvis-
ningar till sina tjanare aldrig kommer
att upphéra.”

Barns och ungdomars évergéngar.
Barn i Primér och ungdomar gér vidare
fran en klass eller ett kvorum till nista
efter aldersgrupp i januari i stallet f6r
pa sin fédelsedag. Detta innebér ocksa
att ungdomar kan fa en tempelrekom-
mendation med begransad anvindning
ijanuari det ar de fyller 12, och unga
man ta emot aronska prastadomet i
januari det ar de fyller 12.

Fler tillfallen att tjana. LDS
Charities har tillkinnagett sitt partner-
skap med JustServe.org for initiativet
#YouCanDoSomething och inbjuder
alla att tjana lokalt och ge donationer
till goda globala dandamal for att astad-
komma en férdndring i varlden. For att
delta, g till sidan "How to Help” pa
LDSCharities.org.

Nytt resursmaterial for stod-
verksamheten. Webbplatsen Detta
ar stodverksamheten (ministering.
ChurchofJesusChrist.org) har uppdate-
rats med ytterligare artiklar och videor.
Resurserna pa webbplatsen hjalper
ldsarna att nd ut med medkansla, bygga
mer meningsfulla relationer, bli battre
pé att lyssna med mera. Det nya inne-
hallet bestar bland annat av artiklar om
stodverksamhetens principer som har

publicerats i Liahona, linkar till general-

konferenstal om stodverksamheten och

delbara videor, citat och skriftstallen.

Hopp och helande for 6vergrepps-
offer. En av kyrkans nya webbplatser,
abuse.Churchof]JesusChrist.org, har
resurser och praktiska verktyg for 6ver-
greppsoffer och fér dem som vill hjilpa
till att férhindra 6vergrepp. Forsta
presidentskapet sinde ut ett brev date-
rat den 25 mars 2019 ddr de uppmanar
kyrkans ledare att na ut i kirlek for att
hjalpa dem som lider pa grund av 6ver-
grepp. Med brevet f6ljde ett resursdo-
kument med uppdaterade riktlinjer for
hur biskopar och stavspresidenter bér
radgora med offer for sexuella 6ver-
grepp och hur intervjuer med kyrkans
medlemmar boér ga till. Kyrkan har
ocksd gett ut videon ”Protect the Child”
och uppdaterat artikeln om 6vergrepp
under Evangelieamnen.

Nya funktioner och appar. I
funktionen Studieplaner i den senaste
uppdateringen av appen Evangeliebib-
lioteket kan man goéra upp ett schema
for att studera allt innehall i appen.
"Forrittningar redo” ar ett nytt verktyg
i FamilySearch som gor det lattare att

hitta namn till templet och ger dig mer
tid att tjana din slakt och gladjas at
templets vilsignelser. FamilySearch har
ocksd nastan tre dussin nya aktiviteter
att gora hemma, till exempel "Walk
Where They Walked”, som engagerar
yngre medlemmar i slaktforskning.
Videorna finns pa 10 sprak.

Kyrkan avréader fran storre produk-
tioner. Lokala kulturella och historiska
hogtidlighallanden kan vara lampliga,
men kyrkan avrader nu fran stérre pro-
duktioner, till exempel de storre histo-
riska skadespelen. Tre sdidana skadespel
fortsitter att hallas: Nauvoo Pageant
i Illinois, med st6d av kyrkans huvud-
kontor; Mesa Pageant i Arizona, under
ledning av omradesledarna samt British
Pageant, under ledning av omréadesled-
arskapet. Dessa skadespel kommer att
avhallas vart fjarde ar. Kyrkan har ocksa
upphort med ungdomarnas kulturella
framtradanden fére tempelinvigningar
till forman fér ungdomsandakter med
bes6kande ledare i kyrkan. l

Barn och ungdomar gar vidare fran en klass eller ett kvorum till ndsta efter ldersgrupp i januari i
stdllet for pd sin fodelsedag.
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Templen frn pionjdrtiden, bland andra Salt Lake-templet, ska renoveras och ytterligare Gtta

tempel ska byggas.

Atta nya tempel, historiska
renoveringar tillkannagivna

ade generalkonferensen i april

2019 med att tillkdnnage atta nya
tempel och renoveringsplaner fér fyra
tempel frdn pionjirtiden, bland annat
fler detaljer om renoveringen av Salt
Lake-templet.

Tempel ska byggas i Pago Pago,
American Samoa; Okinawa City,
Okinawa; Neiafu, Tonga; Tooele Valley,
Utah; Moses Lake, Washington; San
Pedro Sula, Honduras; Antofagasta,
Chile och i Budapest, Ungern.

Planerna fér en omfattande reno-
vering av Salt Lake-templet inbegriper
renoveringen av Temple Square och det
narliggande omradet vid kyrkans kon-
torsbyggnad i Salt Lake City. Templen
i S:t George, Manti och Logan i Utah
ska ocksa renoveras inom den narmaste
framtiden. "Det hir arbetet kraver att
de templen haller stangt en tid”, sa

P resident Russell M. Nelson avslut-

president Nelson. "Kyrkans medlemmar
kan fortsitta dgna sig 4t tillbedjan och
tempeltjanst i andra narliggande tem-
pel. Nar respektive projekt ar slutfort
aterinvigs varje historiskt tempel.”
Sedan president Nelson blev kyrkans
president i januari 2018 har han tillkin-
nagett 27 nya tempel. Sedan forra gene-
ralkonferensen i oktober 2018 har tempel
invigts i Rom, Italien; Barranquilla,
Colombia och Concepcién, Chile. B

Fér en fullsténdig lista 6ver tempel och deras
status, ga till temples.ChurchofjesusChrist.org.
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Policy for barn till
HBTQ-foraldrar,
medlemmar i
homosexuella
aktenskap

oraldrar som identifierar sig som

lesbiska, gay, bisexuella eller
transsexuella kan nu begdra att fa
sina barn valsignade som spadbarn
av en vardig barare av melkisedek-
ska prastaddémet, och deras barn
far ocksa dopas efter att de fyllt atta
ar utan godkannande fran forsta
presidentskapet. President Dallin H.
Oaks, forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, tillkdnnagav detta under
generalkonferensens ledarskapsmote.

Fastdn aktenskap mellan personer
av samma kon fortfarande anses vara
"en allvarlig dvertradelse”, behandlar
kyrkan det inte langre som "avfall" nar
det géller disciplinara atgarder. "Omo-
raliskt handlande i heterosexuella
eller homosexuella relationer behand-
las pa samma satt”, sa president Oaks.

De har policyférandringarna
"representerar inte ndgon andring
av kyrkans lara om aktenskapet eller
av Guds bud gallande kyskhet och
moral”, skrev forsta presidentskapet i
ett officiellt uttalande. "Laran om frals-
ningsplanen och vikten av kyskhet
férandras inte.”

President Oaks sa att policyn ska
hjalpa familjer som paverkas av detta,
och "dven vara medlemmars strévan att
visa storre forstaelse, medkansla och
karlek bor oka respekten och forstael-
sen bland alla valvilliga manniskor”.



Betoning pa det
ratta namnet

Or att man ska anvanda namnet
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga pa ratt satt, infors andringar i

kommunikationskanaler.

Andringar fér webbplatser

+ Churchof]esusChrist.org ersatter
LDS.org som namnet pa kyrkans
officiella webbplats.
Om nagra manader ersatts
MormonNewsroom.org av
Newsroom.ChurchofjesusChrist.org.
ComeUntoChrist.org ersatter sa
smaningom Mormon.org som rekon-
strueras for att ge dess huvudsakliga
besokare (utanfér kyrkan) en mer
personlig upplevelse.

Andringar fér kanaler i sociala medier
Alla kyrkans huvudsakliga konton i
sociala medier har andrats for att
betona namnet pa Frélsarens kyrka.
Kyrkans medlemmar kan valja att
ga med i en ny Facebookgrupp som
heter "The Church of Jesus Christ
of Latter-day Saints - Inspiration
and News" for att fa information om
nyheter och uppdateringar i kyrkan
och for att starka gemenskap och
umgange i kyrkan.

Andringar fér mobilappar

- Helig musik ersatter SDH Musik.
Appen Evangeliebiblioteket behaller
sitt namn.

Ytterligare forandringar ar att vanta
nar vi alla arbetar tillsammans for att
betona namnet pa Frélsarens kyrka, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Bl

Humanitara insatser hjalper

tusentals

yrkans humanitara arm, LDS
KCharities, deltog i 2 885 projekt i

141 lander forra aret, i samarbete
med 1 900 humanitéra partnerorgani-
sationer. Sedan 1985 har LDS Charities
donerat 6ver 2 miljarder dollar - bland
annat genom kontanter, férnéden-
heter och donationer in natura - till
197 lander och territorier, enligt LDS
Charities arsrapport som publicerades
den 9 februari 2018.

Kyrkans humanitéara insatser moti-
veras av medkéansla med och karlek
till alla Guds barn och betonar tre
vigledande principer: hjilpa dem som
har storst behov, inspirera till obero-
ende och framja frivilligarbete och
tjanande. De har principerna, som
ar baserade pa tro pa Jesus Kristus,
starker enskilda och familjer oavsett
ras, religion eller nationalitet.

Kyrkan tillhandahaller beredskaps-
hjilp (inklusive volontérinsatser),

En sjukskéterska i Indonesien stdr bredvid en nyb

tjanster for synskadade, vard av
nyblivna médrar och spadbarn, rent
vatten och sanitdr utrustning, vaccin-
ationer, rullstolar och gahjilpmedel,
hjalp med att skaffa mat via lokala
lésningar och resurser, samt omedel-
bar och langsiktig hjalp for flyktingar.
Kyrkan deltar ocksd i lokala sam-
hillsprojekt i 43 stater och provinser
i USA och Kanada for att avhjalpa
hemldshet, flyktingplacering och
andra behov.

”Vi kdnner stor tacksamhet och
narhet till var och en som har bidragit
till det framgéngsrika humanitara
arbetet under 2018”, sdger syster
Sharon Eubank, president fér LDS
Charities och forsta radgivare i
Hjalpforeningens generalpresident-
skap. Hon sdger att rapporten pavisar
tiotusentals manniskors godhet. ll

Lds den fullstindiga rapporten pa
Idscharities.org.

liven  Enung man i Ghana ler efter att ha fatt en

mor. Sjukskéterskorna pd ett lokalt BB gick en kurs om  rullstol anpassad till sig med hjdlp av en

att hjdlpa spddbarn andas som drivs av LDS Charities.

tekniker fran LDS Charities.
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Missionsnytt

ontakt med hemmet. Missionar-

erna far nu kontakta sina familjer

pa sin férberedelsedag varje vecka
via sms, meddelandetjanster pa natet,
telefonsamtal och videochatt, som
tilligg till brev och e-post.

Planeringsverktyg for blivande
missiondrer. Ett nytt planeringsverk-
tyg fran kyrkans missiondrsavdelning
kan hjalpa blivande missionarer att
vara mer noggranna och eftertank-
samma infér sina beslut om nar de ar
biast férberedda att tjina Herren som
missionar.

Servicemissioner. Fran och med
januari 2019 kallas unga kyrkservice-
missiondrer for "servicemissionirer”.
Alla unga vuxna som anséker om
att verka som missiondrer gor det pa
samma sitt, genom en internetportal,
och alla missionskallelser — oavsett om
det ar for en proselyterande mission
eller en servicemission — kommer fran
profeten. Virdiga unga vuxna som av
olika anledningar inte har mojlighet att
verka som proselyterande missionarer
kan kallas pa servicemission.

Missionérssystrar far ha byxor.
Missiondrssystrar har nu mojlighet
att bara byxor under normala dagliga
aktiviteter, men de bor fortsitta att bara
kldnningar eller kjolar nir de besoker
templet samt under séndagens méten,
ledarskaps- och zonkonferenser, dop-
gudstjinster och andakter pa missio-
narsskolor. Genom att anvinda byxor
kan systrarna skyddas fran myggburna
virussjukdomar och hélla sig varma
i kalla klimat, och det blir littare for
dem att cykla.

Missioner skapade, grinser
omstrukturerade. Fyra nya missioner
har skapats, och tolv missioner inf6r-
livas i existerande missioner. Kyrkan

gor sadana dndringar da och da for att
anpassa sig till det antal missionérer
som tjdnar. De nya missionerna ar
Kongomissionen Kinshasa Ost, Guate-
malamissionen Antigua, Perumissionen
Limatambo och Filippinernamissionen
Antipolo. Foraldrar till missionérer
som tjanar i de missioner som péaverkas
— vare sig de nyskapas eller blir upp-
losta — far ytterligare information av sin
missionspresident.

Antalet missionérsskolor jus-
terade. For att kyrkan ska kunna
anvinda missiondrsskolorna runtom
i viarlden mer effektivt allméint sett,
stangs missiondrsskolorna i Argentina,
Spanien, Chile och Dominikanska
republiken. I och med detta har kyrkan
nu elva missionarsskolor. De finns i
Brasilien; Colombia; England; Ghana;

Guatemala; Mexiko; Nya Zeeland,;
Peru; Filippinerna; Provo, Utah, USA
och Sydafrika.

Videor om sikerhet Den nya video-
serien i tolv delar, The Safety Qone, ir
utformad for att 6ka sikerheten for de
65 000 heltidsmissiondrer som tjanar for
nirvarande och for dem som kommer
att tjana. Den forsta videon ska ses av
blivande missionirer och deras forild-
rar efter att de fatt sin missionskallelse
och innan de aker till missionirsskolan.
Vid missionirsskolan ser missioniren
aterigen den forsta videon och sedan de
andra elva. Sakerhetspdminnelser ges
ocksa periodvis till missiondrerna under
missionen. Il

Kuwait erkanner kyrkan officiellt

yrkan har fatt officiellt erkdannande

for lokala ledare och organisationer
av staten Kuwait. Nastan 200 medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga bor och arbetar i Kuwait. De
kommer fran manga lander runtom i
varlden. Formellt erkdnnande av reger-
ingen gor att lokala ledare lattare kan

sorja for medlemmarnas behov i Kuwait.
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Biskop Terry Harradine i Kuwaits
férsamling i Manama stav i Bahrain
uttryckte tacksamhet mot Kuwaits reger-
ing for att de gett dem rétt att utova sin
religion i Kuwait, sarskilt i fraga om per-
soner som anstéllts fran utlandet, och
for att staten framjar nationell religios
tolerans. &



Kom och folj mig
Hamta lardom fran
generalkonferenstal

Kyrkans levande profeters och andra generalledares undervisning
kan ge inspirerad vigledning nar vi stravar efter att delta i Her-
rens verk. Under andra och fjarde sondagen varje manad viljer
kvorum- och hjilpforeningspresidentskap ett konferenstal att
samtala om, baserat pa medlemmarnas behov och vagledning fran
Anden. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bér i allminhet ldggas pa
tal av medlemmarna i férsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Vilket tal som helst fran den
senaste konferensen kan dock anvindas.

Ledare och larare bor férsoka uppmuntra medlemmarna att lasa det utvalda talet fére motet.

For mer information om éldstekvorumets och Hjilpforeningens méten, se Handbok 2: Kyrkans forvalt-
ning, 7.8.1., 9.4.1, ChurchofJesusChrist.org.

Planering infér undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning.

1. Vad vill talaren att vi ska forsta? Vilka evangelieprin-
ciper undervisar han eller hon om? Hur kan det
tillampas pa vart kvorum eller i var hjalpforening?

2. Vilka skriftstallen anvande talaren for att ge stod
at sitt budskap? Finns det andra skriftstallen vi
kan ldsa som kan 6ka var forstaelse? (Du kan hitta
nagra i talets slutnoter eller i Handledning for
skriftstudier.)

3. Vilka fragor kan jag stélla som kan hjélpa medlem-
marna att begrunda talet? Vilka fragor kan hjalpa
dem forstd talets relevans for dem, deras familjer
och Herrens verk?

4.Vad kan jag mer géra for att bjuda in Anden till vart
mote? Vad kan jag anvanda for att forbattra sam-
talet; till exempel berdttelser, liknelser, musik och
konst? Vad anvande talaren sig av?

5. Gav talaren ndgon uppmaning? Hur kan jag hjélpa
medlemmarna att kanna en 6nskan att handla efter
de har uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt att hjélpa medlemmarna
hamta lardom fran generalkonferenstal. Har
ar nagra exempel. Du kanske har andra for-
slag som fungerar battre i ditt kvorum eller i
Hjalpféreningen.

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje
grupp var sin del av konferenstalet att Idsa och sam-
tala om. Be sedan varje grupp berdtta om en sanning
de har ldrt sig. Alternativt kan du bilda grupper med
medlemmar som har studerat olika delar och lata
dem berdtta for varandra vad de har lart sig.

Svara pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i
det har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna?
Vilka uppmaningar och utlovade valsignelser gavs?
Vad lar det har talet oss om det arbete Gud vill att vi
ska utfora?

Aterge citat.

Ge medlemmarna mojlighet att ldsa upp citat ur
konferenstalet som inspirerar dem att fullgéra sina
ansvar i fralsningsarbetet. Be dem fundera éver hur
de kan dela med sig av citaten for att hjdlpa nagon,
déribland nérstdende och nagon de &r stodbroder
eller stodsyster till.

Anvénda dskddningsundervisning.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under métet ber du medlemmarna

forklara hur foremalen har med talet att gora.

Forbereda en lektion att hdlla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. Hur kan vi
gora talet relevant for vara familjer? Hur kan vi dela
med oss av det har talet till dem vi ar stoédbroder
eller stodsyster for?
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e Beridtta om upplevelser.

Lds tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna berdtta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de
har meningarna undervisar om.

Ldr er om ett skrifistdlle.

Be medlemmarna ldsa ett skriftstalle som det han-
visas till i konferenstalet. Be dem samtala om hur
undervisningen i talet hjélper dem att béttre forsta
skriftstallet.

Hitta ett svar.

Innan lektionen skriver du ner nagra fragor som

kan besvaras med hjalp av konferenstalet. Fokusera
pa frdgor som manar till eftertanke eller tilldmpar
evangelieprinciper (se Undervisa pG Fréilsarens séitt,
s.31-32). Ge sedan medlemmarna méjlighet att vdlja
en fraga och sedan hitta svar i talet. Be dem samtala
om sina svar i mindre grupper.

Hitta ett budskap.

Be medlemmarna att sdka i konferenstalet och titta
efter budskap som ar betydelsefulla fér dem. Be dem
aterge budskapen och beratta vad de kan lara sig av
dem. Hur kan de har lardomarna hjdlpa oss att utféra
Herrens verk?

Skapa ndgot.

Be medlemmarna gora en affisch eller ett bokmarke
som innehaller ett kort, inspirerande budskap fran
konferenstalet. Ge dem méjligheten att visa vad de
har gjort. B



Tryggt omfamnad
(Min ende son
var bland dem),
av Julie Rogers

“Lidande dr ingen bristvara

i denna vdrld, varken i eller
utanfor kyrkan, sd vart du dn
ser finner du ndgon vars smdrta
verkar for tung att bira och
vars sorger aldrig verkar ta
slut. Ett stt att “alltid minnas
honom’ dr att hjdlpa den store
ldkaren i hans stdndiga arbete
med att lyfta upp dem som bér
pa bordor och trosta dem som
dr fortvivlade.”

Aldste Jeffrey R. Holland i
de tolv apostlarnas kvorum,
”Se Guds Lamm”, s. 46.

© JULIE ROGERS, KOPIERING FORBJUDEN
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"Nar vi talar om vdra tempel, gamla som nya, ma vi var och
en visa genom vara handlingar att vi dr sanna ldrjungar fill
Herren Jesus Kristus’, sa president Russell M. Nelson under
det avslutande motet av kyrkans 189:e drliga generalkon-
ferens. "Ma vi fornya vara liv genom var tro pd och fillit till
honom. M3 vi f3 tillgang till kraften i hans férsoning genom var
omvdndelse varje dag. Och ma vi med fornyad kraft helga vara
liv 3t att tjdna Gud och hans barn - pa bada sidor av sléjan.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA





