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fran Nain, sidan 12

Pasksang: "l en tradgard
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Hur man kan kanna
frid och undvika att bli
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Med det snotackta berget Esja i bakgrunden
halsar Reykjavik - Islands fargglada huvudstad -
valkommen till en 6nation som ligger éver 160 mil
fran europeiska fastlandet. Reykjavik grundades
av vikingarna 874 e. Kr. och utgdr hjartat av
Islands kulturella, ekonomiska och regerings-
massiga aktivitet. Den ar ocksa en av de ren-
aste, gronaste och sakraste staderna i varlden.

Kyrkans tva forsta islandska medlemmar
doptes i Danmark 1851. De atervande snart
till Island och 1853 organiserades den forsta
grenen. | dag finns det nastan 300 medlemmar
i Island och tre grenar; Reykjavik, Akureyri och
Sellfoss. Det ndrmaste templet ligger i London,
190 mil fran Reykjavik.

Fastan medlemmarna ar fa till antalet fort-
satter kyrkan att vaxa. Trots utmaningar med
isolering, dversattning av kyrkans material,
ogynnsamt vader och kulturella barridrer
har kyrkans ledare lovat att Island en dag ska
bli en ledstjarna fér andra lander. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) besokte Island
och paminde medlemmarna om att de &r "ett
folk med 'styrka och kraft och formaga’ att gora
stora ting” ("Wonderful to Have Sweet, Good
Land", Church News, 21 sep. 2002, s. 10).

@ Islandmissionen organiserades 1894 men
proselyteringen upphérde 1914. Island blev
en del av Danmarkmissionen Kdpenhamn
19758

@ Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008), d&
medlem i de sjuttios férsta kvorum, invigde
officiellt Island fér evangeliets predikande
1977.

@ 1981 publicerades Mormons bok pa
islandska - ett sprak som inte talas ndgon
annanstans i varlden.
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Tank pa ankan fran Nain nar du
kdnner dig missmodig
Keith J. Wilson

12

|
¥

%l o 5

Lita pa Fralsarens makt
att befria
Henry B. Eyring

18

et gar upp och ner i livet. Ibland nar vi kanner oss nere undrar vi vad Gud
haller pa med - varfor later en karleksfull Fader detta handa? Det har bryde-

riet kan leda till att vi fragar: "Bryr Gud sig ens om mig egentligen?”

sadana situationer har féljande skriftstallen varit till hjalp fér mig:
Psaltaren 8:5-6: "Vad ar da en manniska att du tanker pa henne ...?
En liten tid 1at du honom vara lagre an Gud, med dra och hérlighet krénte
du honom.”
Johannes 10:14: Under sitt liv har pa jorden beskrev Jesus sig sjalv som
"den gode herden” och tillade: "Jag kanner mina far.”
Mose 1:39: Det har ar en av mina favoritverser, dar Herren uppenbarar
sin avsikt for profeten Joseph Smith: Ty se, detta ar mitt verk och min
hérlighet - att dstadkomma odédlighet och evigt liv for manniskan.” Dar-
igenom betonade han sitt intresse for oss som individer.
Lukas 7:11-16: Den har berattelsen lar oss inte bara om Fralsarens makt
over doden - en laglig paminnelse nu till pask - utan fér mig ar den ocksa
det bésta exemplet pa hur medveten han &r om oss en och en. Av alla Jesus
underverk finns det fa som ar sa karleksfulla och barmhartiga som nar han
betjanade ankan fran Nain. Som jag ndmner i min artikel (se s. 12) visar den
hér berdttelsen Fralsarens intresse for och kérlek till oss var och en.

Keith Wilson

Lektor vid Brigham Young University

Att tjana
med gladje

Tre lardomar om
karlek, gladje
och frid

Brian K. Ashton

26
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Han som dog &r nu uppstanden!
"Han i karlek ren och sann déd och ondska évervann!”

Portrétt av tro: Bob och Lori Thurston -

Kambodjamissionen Phnom Penh =

Deras mission var inte vad de hade vantat sig, men den valsignade
dem pa ovantade satt.

Stodverksamhetens principer: Att tjana med gladje
En av de storsta kallorna till sann gladje ar tjgnande.

Tank pa ankan fran Nain nar du kdnner dig missmodig

Keith J. Wilson

Precis som Fralsaren valsignade ankan fran Nain, kommer han till
0ss nar vi behdver det som mest.

Lita pa Fralsarens makt att befria
Henry B. Eyring
Herren befriar oss fran vara prévningar nar vi blir mer rattfardiga.

Sang: | en tradgard sval och gron =
Tammy Simister Robinson
Fralsaren levde och dog for oss.

Tre lardomar om karlek, gladje och frid
Brian K. Ashton
Du kan vara glad oavsett dina omstandigheter.

Sista dagars heliga beréttar =
En orkan forstorde brollopsplanerna. Sa har ar jordelivet.
En sang som ingav hopp. En uppskattad inbjudan.

Oberoendets vilsignelser: Ett blomstrande féretag &
Joshua J. Perkey

En advokat forlorar jobbet men far inspiration pa kyrkans
oberoendekurser.

Hemmet och familjen: Var son ar var himmelske Faders son =
Jerlyn Murphy
Oavsett hur mycket vi dlskar vara barn sa alskar Gud dem mer.

Undervisa tondringar och yngre barn: &
Hur man hanterar tragedier
Tips for hur du kan hjalpa dina barn att kanna frid.

C]

Korta budskap

Pa omslaget
Vigen till Enmaus,
av Wendy Keller.

Avsnitt

Unga vuxna

42

Hur kan vi veta, med alla val vi
stalls infor och livs- :
forandrande beslut * . }\!
vi fattar, om vi féljer
Guds plan for oss?
Las manadens artik-
lar om att ta emot
uppenbarelse.

Ungdomar

50

Lar dig hur du anvander din
patriarkaliska valsignelse, blir
inspirerad att starta nya pask-
traditioner och hjalper dig sjalv
och andra att kdanna
frid nar du laser
manadens
artiklar.

Barn
Lar dig mer om varfor vi firar
pask genom att lasa om Jesus
Kristus, hans foérsoning och
uppstandelse,
och vad de
betyder for
0SS.
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Trana dina andliga muskler

Aspen Stander

For att forhindra att vart vittnesbord fortvinar maste
vi hela tiden bygga upp vara andliga muskler.

Féljer du evangeliet halvhjartat?
Chakell Wardleigh

Vad ar egentligen skillnaden mellan att vara upp-
tagen i kyrkan och att vara aktiv i evangeliet?

liahona.lds.org

facebook.com/liahona

LAS MER

Appen Evangeliebib-
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an som dog dr nu uppstinden,
kungor det med glidjens ljud!
Hos de fangna loste banden,
hela varlden love Gud!

Han i kérlek ren och sann

dod och ondska dvervann.

("Han som dog dr nu uppstinden’, Psalmer,
nr 130.)

Nar du minns Fralsaren i pask kan du bescka
Ids.org/go/4195 och se konstverk och apost-

larnas vittnesbérd om Fralsarens egenskaper

som gjorde hans forsoning och uppstandelse
mojliga.




PORTRATT AV TRO

Bob och Lori Thurston

Tjénade i Kambodjamissionen Phnom Penh

Under sin forsta mission tillsammans upptdckte
Bob och Lori Thurston att man kan tjina pé
meningsfulla sdtt trots sprakbarridrer och
kulturella skillnader eftersom vi alla dr Guds
barn.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Bob:

En dag kunde vi héra musik med hog
volym och lade marke till ett talt som holl
pa att stallas upp. | Kambodja betyder det
antingen att nagon ska gifta sig eller att
nagon har dott.

Lori:

Vi fick veta att en mamma till fem barn
just hade détt. Det fanns ingen man att
tala om. Barnen vaknade bara och upp-
tackte att deras mamma var déd.

En dotter bara grat. Genom en dversatt-
are sa hon: "Jag ar aldst. Jag har alla de har
syskonen. Jag vet inte vad jag ska gora.”

Jag holl om henne. Hur kunde jag lata
bli? Den har flickan hade just forlorat sin
mamma. P3 engelska sa jag till henne: "Jag
vet att du inte forstar mig, men jag lovar
att du far traffa din mamma igen. Det
kommer att ordna sig. Du blir inte lamnad
ensam.”

Sa manga sadana upplevelser har
skapat ett speciellt band mellan oss och
folket i Kambodija.

6 Liahona

Hitta fler portratt av tro pa
Ids.org/go/18.







8

Liahona

Stodverksamhetens principer

ATT TIANA M
gladje

Att tjana med karlek goér bade givaren och mottagaren glad.

bland kan vart sokande efter gladje i det har ~ en viktig del av att fd kanna glddje och av att de
livet kdnnas som att springa pd ett 16pband. vi tjdnar ska kdnna gladje.

Vi springer och springer, och dndé kinns det
inte som om vi kommer nagonstans. For vissa ar Vad ar gladj e?

tanken pa att tjina andra bara ytterligare en sak Gladje har definierats som “en kansla av
som mdste goras. stort vilbehag och lycka”!. Nutida profeter
Men var himmelske Fader vill att vi ska har klargjort varifran gladjen kommer och
uppleva glidje och har sagt att "médnniskorna hur vi far del av den. "Glddjen vi kdnner har
ar till for att de skall kunna ha gliddje” (2 Ne. valdigt lite att géra med vara omstandigheter
2:25). Och Frilsaren lirde att tjinande ir och allt att géra med vért fokus”, har president



DEN SPETALSKE SOM SA TACK, AV JOHN STEEL

Russell M. Nelson sagt. "Gladje kommer fran och tack vare
[Jesus Kristus]. Han ar kéllan till all gladje.”?

Tjanande ger gladje

Nar Lehi &t av frukten fran livets trad fylldes hans sjil "med
mycket stor gladje” (1 Ne. 8:12). Hans framsta 6nskan var att
ge av frukten till dem han édlskade.

Var villighet att tjana andra kan ge sidan gladje till oss
och till dem. Frélsaren larde sina ldrjungar att frukten vi bar
fram nér vi férblir i honom hjalper oss att kdnna fullkomlig

EN KALLA TILL SANN GLADJE

Fralsaren visade oss det fullkomliga exemplet pa att
sann gladje under jordelivet kommer genom tjanande.

glidje (se Joh. 15:1-11). Nar vi utfor hans arbete genom att
tjana och fora andra till honom kan det vara en glidjerik
upplevelse (se Luk. 15:7; Alma 29:9; L&F 18:16; 50:22). Vi kan
uppleva den hir gladjen dven nar vi stalls infér motgangar
och lidande (se 2 Kor. 7:4; Kol. 1:11).

Frélsaren visade genom sitt fullkomliga exempel att en av
de storsta kallorna till sann gladje under jordelivet ér tjan-
ande. Nar vi tjdnar vara bréder och systrar som Frélsaren
gjorde, med barmhartighet och karlek i hjartat, kan vi upp-
leva en gliddje som stracker sig bortom det vanliga.
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Syster Jean B. Bingham, Hjéilpféreningens generalpre-

sident, har sagt: "Nar vi omfamnar [tjinande] med villiga
hjértan ... blir [vi] alltmer som ett Sions folk och far kidnna
obeskrivlig glddje tillsammans med dem som vi har hjélpt
lings larjungeskapets stig.”®

Hur kan vi géra tjanandet mer gladjefyllt?
Det finns médnga sétt att tjina med storre gladje. Har ar

nagra forslag:

1. Forsta syftet med tjanande. Det finns ménga anled-
ningar till att vi tjdnar. I slutindan bér vara anstrang-

ningar vara i linje med Guds avsikt "att dstadkomma

ododlighet och evigt liv f6r manniskan” (Mose 1:39). Nér

vi foljer president Russell M. Nelsons uppmaning att
hjdlpa andra lings férbundsstigen kinner vi glidje 6ver
att vara delaktiga i Herrens verk.* (Fér mer om dnda-
mélen med tjinande, se "Stédverksamhetens principer:
De dndamal som forandrar vart tjainande” i januarinum-
ret 2019 av Liahona.)

2. Se till att tjinandet handlar om ménniskor och inte om
uppdrag. President Thomas S. Monson paminde oss ofta:

”Lét aldrig en problemlésning bli viktigare dn att uttrycka

10 Liahona

karlek till en person.”® Tjinande handlar om att dlska
andra, inte om saker man maste goéra. Nar vi lar oss dlska
som Fralsaren gjorde blir vi mer 6ppna fér gladjen som

kommer av att tjana andra.

. Gor tjanandet enkelt. President M. Russell Ballard, tillfor-

ordnad president f6r de tolv apostlarnas kvorum, har sagt:
“Mycket stort utrttas genom smé och enkla medel. ...
Vara sma och enkla vanlighetstjdnster [samlas] till ett liv
fyllt av karlek till var himmelske Fader, hangivenhet mot
Herrens Jesu Kristi verk och en kinsla av frid och gliadje

varje gang vi nar ut till varandra.”®

Vanta inte med gladjen i tjanande

Ibland kan andra vara motvilliga att be om hjalp,
sd ndr vi erbjuder véra tjdnster kan det vara precis
vad de behéver. Men att tvinga oss pa andra dr inte
heller svaret. Det dr en bra idé att be om tillatelse i
forvag.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum har berittat om en ensamstdende mamma
som fick vattkoppor — och sedan blev hennes barn
sjuka ocksa. Det vanligtvis prydliga huset blev stok-
igt och smutsigt. Disk och tvatt borjade hopa sig.

Vid ett tillfalle nar hon kdnde sig helt 6vervald-
igad knackade hjélpféreningssystrar pa dorren. De
sa inte “sag till om det ar ndgot vi kan hjalpa dig
med”. De sdg situationen och satte igéng att arbeta.

”De rojde upp i kaoset, bringade ljus och klarhet
i hemmet och ringde och bad en vin att komma
med vélbehovliga livsmedel. Nar de till sist var
fardiga med sitt arbete och sa hej da grit den unga
mamman — nu av tacksamhet och kirlek.”

Bade givarna och mottagaren kinde glddjens

varme.

UPPVACKER JAIRUS DOTTER, AV JEFF HEIN



KRISTUS OCH BARNEN | MORMONS BOK, AV DEL PARSON

4. Stressa inte dver tjainandet. Det ar inte ditt ansvar att astad-

komma ndgon annans fralsning. Det 4r en sak mellan den

personen och Herren. Vart ansvar &r att dlska dem och hjalpa

dem vanda sig till Jesus Kristus som &r deras Fralsare.

Skapa gladje i ditt liv

Ju mer glédje, frid och tillfredsstallelse vi kan dstadkomma
i livet, desto storre blir var formaga att dela med oss till andra
ndr vi tjanar. Gladje kommer genom den Helige Anden (se
Gal. 5:22 och L&F 11:13). Det ar ndgot vi kan be om (se L&F
136:29) och gora till en del av vért liv. Har 4r nagra forslag pa
hur vi kan skapa glidje i livet:

1. Rikna dina vilsignelser. Nar du utvirderar ditt liv kan du
skriva ner i din dagbok vad Gud har vilsignat dig med.?
Var uppmirksam pa det goda omkring dig.® Var uppmirk-
sam pd vad som kan hindra dig frén att kidnna gliddje och
skriv ner hur du ska ¢vervinna hindren eller férstd dem
bittre. Ta dig tid den hir pasken att férsoka komma nér-
mare Frélsaren (se L&F 101:36).

2. Var nirvarande i nuet. Det dr lattare att kdnna gladje i
stunder av stilla meditation.!® Lyssna noga efter vad det ar
som ger dig glddje (se 1 Kron. 16:10). En tid utan media
kan ibland vara nédvandigt fér att vi ska kunna vara nar-
varande i nuet."

3. Lat bli att jimfora dig med andra. Det har sagts att
jamforelse 4r en glidjedddare. Paulus sa att de som “miter
sig med sig sjdlva och jamfor sig med sig sjdlva ... forstar
ingenting” (2 Kor. 10:12).

4. Sok personlig uppenbarelse. Frilsaren lirde: "Om du
ber skall du fa uppenbarelse pa uppenbarelse, kunskap pa
kunskap, sd att du kan ldra kinna hemligheterna och de
fridgivande tingen — det som ger glidje, det som ger evigt
liv” (L&F 42:61).

Principerna i den har artikeln kan tillampas i det dagliga
umganget med andra men &r avsett att hjalpa stod-
broder och stddsystrar i deras anstrangningar att val-
signa de personer och familjer som de har fatt i uppdrag
att stodja.

#
vl

En uppmaning till handling

Hur kan du f3 storre gladje i ditt liv genom att tjana? Ml

SLUTNOTER
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Tank pa

dnkan frin Nain

nar du kanner dig missmodig

Sarskilt ndr vi kdnner oss bortglomda eller forbisedda
maste vi tanka pa foljande: Jesus kom till ankans hjélp
1 precis ratt tid, och han kommer till oss ocksa.

Keith . Wilson
Lektor i forntida skrifter vid Brigham Young University

bland i livets upp- och nedgangar kan det kinnas som om Gud inte ar sarskilt

aktiv i vart dagliga liv. Vira monster kanns trakiga och monotona. Det ér inte

mycket som dndras, och ibland ar det svart att peka pa ett omrade dar Gud

har paverkat vara omstandigheter direkt. Nar jag slas av de har kinslorna av

obetydlighet i mitt eget liv tdnker jag ofta pa en kvinna i Nya testamentet som

kan ha ként sa. Hon namnges inte i skrifterna utan ar helt enkelt kind genom
namnet pa sin by och sitt civilstand.

Kvinnan dr ankan fran Nain, och det ar bara evangelisten Lukas som aterger hennes
forunderliga berttelse. Fér mig representerar hon kdrnan i Frélsarens personliga tjan-
ande och hur han hjélpte fértvivlade, vanliga manniskor i samhallet. Den hér berattel-
sen skingrar alla tvivel om huruvida Gud kanner oss och bryr sig om oss.

En kort sammanfattning av underverket i kapitel 7 i Lukas berattar att Jesus
avbryter ett begravningstdg och genom ett underverk fér en déd ung man tillbaka
till livet. Men det finns mycket mer att lira om bakgrunden. Som med alla underverk,
men sarskilt med detta, ar bakgrunden viktig fér att man ska férsta hiandelsen. Jag
har undervisat vid Brigham Young Universitys center i Jerusalem och vill delge ndgra

personliga insikter om det har underverket.
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P4 Jesus tid var Nain en liten lantbruksort
vid Morehdjden som avgransade 6stra sidan
av Jisreeldalen. Sjilva byn lag valdigt ensligt.
En enda vig ledde till den. Under Jesus tid var
bosittningen liten och tamligen fattig, och sa har

den forblivit. Vid vissa tidpunkter i byns historia
fanns det bara 34 bostader och 189 invanare dar.!
I dag har den omkring 1 500 invénare.

Lukas paborjar sin redogérelse genom att
beritta att Jesus var i Kapernaum dagen innan
och botade en officers tjanare (se Luk. 7:1-10).
Sedan far vi veta att Frilsaren ndsta dag gick till

en stad som hette Nain (se v. 11) tillsammans

med en stor skara larjungar. Det har handelse-

f :
forloppet ar mycket viktigt. Kapernaum ligger iy : %
vid norra stranden av Galileiska sjon, drygt ' f%_ﬁ-;“ﬂf i
180 meter nedanfor havsytan. Nain ligger YL %ﬁ R ———
L ! ? Semmgan

=

s,
=

v
o

N\

en anstrangande vandring upp till Nain. Det

nastan 5 mil sydost om Kapernaum pa drygt f_/-’ | 3
210 meters hojd ovanfér havsytan, vilket innebar + e 4
-
o

skulle ta minst en eller tva dagar for dem att
ga fran Kapernaum till Nain. Nyligen tog det
10 timmar fér en grupp ungdomliga elever vid
BYU:s center i Jerusalem att ga den striackan
pa asfalterade vagar. Det innebir att Jesus for-

modligen gick upp mycket tidigt eller kanske

fardades under natten for att hinna fram till

begravningstaget dagen darpa.?

Nir Kristus nairmade sig staden efter en
mycket anstringande resa, bars en ung man, for-
modligen i tjugodrsaldern®, ut pa en bar. Lukas
berittar att den hir unge mannen var en kvinnas
ende son, och en del larda tolkar den grekiska
texten som att hon inte hade ndgon annan
avkomma.* En stor grupp bybor atfsljde henne
i den hir hogst olycksamma familjetragedin.

Naturligtvis ar det en tragedi for vem som
helst att férlora en son, men tank pa vad det inne-
bar for den hdr dnkan. Vad skulle det ha inneburit

14 Liahona



socialt, andligt och ekonomiskt att vara dnka utan
en arvtagare i det forntida Israel? I Gamla testa-
mentets kultur trodde man att nir en make dog
innan han blev gammal sd var det ett tecken pa
Guds straff for synder. Dérfor trodde en del att
Gud straffade den hir dnkan. I Ruts bok star det
att nar Noomi blev dnka i unga ar, sérjde hon och
klagade: "Herren har vittnat mot mig, den Alls-
maktige har latit det ga illa for mig” (Rut 1:21).5
Den hiar dnkan fran Nain upplevde inte bara
andlig och kidnslomaissig smarta, utan stod ocksa
infor ekonomisk ruin — och till och med svilt.®
Nar en kvinna gifte sig 6verlats det till hennes
makes familj att skydda henne ekonomiskt. Om
han dog 6verférdes omsorgen om henne till den
forstfodde sonen. Nu nér ankans forstfédde och
ende son var dod innebar det ekonomisk ruin.
Om hennes son var i 20-drsaldern var hon for-
modligen en medelalders kvinna som bodde i ett
litet, ensligt belaget jordbrukssamhalle och nu
var andligt, socialt och ekonomiskt utblottad.
Just under den begransade tid nar byborna
bar ut kvinnans son for att begravas motte Jesus
begravningstaget och “forbarmade ... sig dver
henne” (Luk. 7:13). Det hir kan faktiskt vara
Lukas storsta underdrift. Jesus férnam pa nagot
satt ankans fullstdndigt fortvivlade situation.
Kanske hade hon tillbringat natten liggande pa

April 2019
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jordgolvet och védjat till sin himmelske Fader om att fa veta var-

for. Kanske hade hon till och med ifrdgasatt varfér han kravde
att hon levde kvar pa jorden. Eller kanske var hon skrickslagen
infor den vantande ensamheten. Vi vet inte. Men det vi vet 4r att
Fralsaren valde att limna Kapernaum omedelbart, vilket kan ha
inneburit att han gick hela natten for att hinna fram till begrav-
ningstaget innan de lade kroppen i marken.

Ja, nér Jesus sag kvinnans tardrankta ansikte dir hon
gick bakom begravningstiget kande han stort medlidande
med henne — men det verkar som om det hiar medlidandet
kom frén kinslor han upplevde langt innan han “rdkade”
se begravningstaget. Han hade uppenbarligen planerat att
komma dit precis nir hon behovde det.

Jesus uppmanade sedan kvinnan: “Grét inte” (v. 13).
Oridd for rituell orenhet “rérde [han] vid baren” och "bir-
arna stannade”. Sedan befallde han: ”Unge man, jag siger
dig: Sta upp!

Da satte sig den déde upp och borjade tala, och Jesus
overlamnade honom &t hans mor” (v. 14-15). Naturligtvis

16 Liahona

forbluffades byborna och Jesus efterféljare nir den delade
sorgen vindes till ren glddje. Alla ”prisade Gud och sade:
"En stor profet har uppstatt bland oss’ (v. 16). Men det hir
underverket handlade ocksa om att en fortvivlad sjil radd-
ades. Jesus var medveten om att ndgot hade gatt mycket illa
for den hér kvinnan — ndgon som man sig ner pd i hennes
kultur. Hennes situation beh6évde hans omedelbara upp-
marksamhet, aven om han behévde fardas langt for att vara
dér i exakt ratt tid. Han visste om hennes fortvivlade situa-
tion och kom snabbt. President Thomas S. Monson (1927-
2018) uttalade en obestridlig sanning nar han sa: En dag
ndr vi ser tillbaka pa det som till synes ar sammantraffanden
i vart liv, inser vi att de kanske inte var sa slumpartade nar
allt kommer omkring.”’

Hur upplyftande den hir hindelsen dn dr maste den bli
mycket mer dn en cool bibelberittelse for oss. Den bekraftar
obestridligen att Jesus kinde till den fattiga, bortglémda och
utblottade kvinnan. Sarskilt nér vi kdnner oss bortglémda
eller forbisedda maste vi tinka pa foljande: Jesus kom till



ankan i ratt tid, och han kommer till oss ocksa.
Sedan kan vi ocksa lira oss av Frélsarens exem-
pel hur viktigt det ar att vi valsignar manniskor
omkring oss. Manga inom din vankrets blir
missmodiga ibland. Om du kan beritta for dem
om "syster Nain” och att Herren visste precis hur
missmodig hon var och vilken kris hon befann
sig i, kan det vanda natt till dag. Tank pa presi-
dent Spencer W. Kimballs traffande iakttagelse:
”Gud ligger mirke till oss, och han vakar éver
oss. Men det r vanligen genom nigon annan
som han tillgodoser véira behov.”®

Av alla Jesus underverk under hans

tid pa jorden, dr det fér mig fd som ar sa

kérleksfulla och medkdnnande som nér han
betjanade dnkan fran Nain. Det paminner
oss om att vi ar betydelsefulla fér honom och
att han aldrig glommer bort oss. Vi far inte
glomma det. W

SLUTNOTER

1. Se E. Mills, Census of Palestine 1931: Population of
Villages, Towns, and Administrative Areas (1932), s. 75.

2. Se S. Kent Brown, The Testimony of Luke (2015), s. 364.

3. Se Brown, The Testimony of Luke, s. 365.

4. Se Brown, The Testimony of Luke, s. 365.

5.1 Jesaja 54:4 sidger Herren till &nkan Israel att hon inte
lingre ska minnas sin “4nketids férakt”.

6. Se Brown, The Testimony of Luke, s. 365.

7. Thomas S. Monson i Joseph B. Wirthlin, "Léxor som
jag lart mig pa livets resa”, Liahona, maj 2001, s 38.

8. Kyrkans presidenters lardomar: Spencer W. Kimball
(2006), s 84.

For att se bibelvideon
"Widow of Nain”, ga till
Ids.org/go/041917.
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DETALJ FRAN | DENNA AVSIKT, AV YONGSUNG KIM, MED TILLST"AND AV HAVEN LIGHT

|Lita pa

Henry B. Eyring
andre radgivare

Fralsarens makt ==
att belria

or de av oss som har forlorat narstaende kan vagen framfor oss vara sorglig

och ensam — och dnnu mer f6r dem som inte kdnner till och har ett vittnesb6rd

om Jesus Kristus férsoning och uppstandelse. Du minns hans tva tvivlande lar-
jungar pa vagen till Emmaus. Den uppstandne Herren ndrmade sig dem och frdgade
varfor de var sorgsna. Lukas ger oss svaret:

"De svarade: Detta med Jesus fran Nasaret. Han var en profet, maktig i ord och
gérning infér Gud och hela folket.

Vira 6verstepréster och radsherrar utlimnade honom till en dédsdom och kors-
faste honom.

Men vi hade hoppats att han var den som skulle frilsa Israel” (Luk. 24:19-21).

Vi kan fa trost i vetskapen och vittnesboérdet om att det var han som fralste Israel.
Det var han som ”[brot] dodens band” (Mosiah 15:23). Det var han som blev "forst-
lingen av de insomnade” (1 Kor. 15:20). Det var han som méjliggjorde tempelfor-
bunden som f6r evigt binder oss till dem som vi ”linge har alskat men forlorat for
en tid!™?

Den hir pasken vill jag delge en del av ett andaktsbudskap jag gav for nagra ar
sedan om Fralsarens makt att befria. Det stirkte mig nér jag féorberedde och framférde

det. Jag ber att det ska ge dig styrka nir du laser det.
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Fralsaren kanner var sorg

Livet slutar tidigt for en del och sa sma-
ningom for oss alla. Var och en av oss prévas
genom att ndgon vi dlskar dor.

Hiromdagen triffade jag en man som jag inte
hade sett sedan hans fru dog. Vi traffades av en
slump under en trevlig helgsammankomst. Han
log nér han kom fram till mig. Med tanke pd hans
frus dod lade jag fram den vanliga hilsningsfrasen
mycket forsiktigt: "Hur ar det?”

Leendet férsvann, hans 6gon blev fuktiga
och han sa tyst, med stor uppriktighet: "Det

ar bra med mig. Men det dr mycket svart.”

Det dr mycket svart, som de flesta av er har
lart er och som vi alla ndgon gang far uppleva.
Det svaraste med det provet ar att veta vad man
ska gora med sorgen, ensamheten, och med
forlusten som vi kan kinna ar som att vi férlorat
en del av oss sjilva. Sorg kan vara lika langvarig
som kronisk smarta. Och for vissa kan det finns
kanslor av ilska eller oréttvisa.

Frilsarens forsoning och uppstandelse ger
honom makten att befria oss i en sddan prov-
ning. Genom sin upplevelse larde han kédnna

DETALJ FRAN BONENS HERRE, AV YONGSUNG KIM, MED TILLSTAND AV HAVEN LIGHT



alla vara sorger. Han kunde ha kidnt dem genom
Andens inspiration, men han valde i stallet att
kdanna dem genom att uppleva dem sjélv. Det hiar
ar redogorelsen:

”Och se, han skall fodas av Maria i trakten
av Jerusalem, som ar vara faders land. Och hon
skall vara en jungfru, ett dyrbart och utvalt
redskap som skall 6verskuggas och bli havande
genom den Helige Andens kraft och féda en son,
ja, Guds Son.

”Och han skall g4 ut och lida smarta och
bedroévelser och frestelser av alla slag, och detta
for att det ord skall kunna uppfyllas som sidger
att han skall ta pa sig sitt folks smérta och
sjukdomar.

Och han skall ta pa sig déden sa att han kan
lossa de dédens band som binder hans folk. Och
han skall ta pa sig deras skropligheter sa att hans
inre kan fyllas av barmhartighet i kottet, sa att
han i kéttet kan veta hur han skall bista sitt folk i

enlighet med deras skropligheter” (Alma 7:10-12).

Bra ménniskor runt omkring dig férsoker
forstd din sorg ndr en néirstdende gar bort. De
kanske sjilva kidnner sorg. Frélsaren inte bara
forstar och kanner sorg utan kdnner ocksa din
personliga sorg som bara du kdnner. Och han

kanner dig fullkomligt. Han kanner ditt hjarta.

Inbjud den Helige Anden

Fralsaren vet vilken av alla de saker du kan
gdra som ar bast for dig, nar du inbjuder den
Helige Anden att trosta och vilsigna dig. Han
vet var det ar bast for dig att borja. Ibland 4r det
att be. Ibland 4r det att trésta ndgon annan. Jag
kdnner en dnka med en tdrande sjukdom som
inspirerades att besdka en annan anka. Jag var
inte dér, men jag dr saker pa att Herren inspire-
rade en trofast larjunge att hjilpa en annan och
dédrigenom kunde bistd dem bada.

Det finns manga satt varpa Fralsaren kan bista dem som sorjer, vart
och ett skraddarsytt. Men du kan vara séker pa att han gér det pa det satt
som dr bast for dem som sérjer och fér andra runt omkring dem. Nagot
som alltid hander nir Gud befriar manniskor fran sorg ar att de kdnner
en oskuldsfull 6dmjukhet infér honom. Ett stort exempel pa kraften i
trofast 6dmjukhet finner vi i Jobs liv (se Job 1:20-22). Nagot annat som
Job ocksa hade, dr en bestdende tro pa kraften i Fralsarens uppstandelse
(se Job 19:26).

Vi kommer alla att uppsta, aven dina narstaende som dor. Nér vi aterser
dem gor vi det inte som andar utan vi har da kroppar som aldrig dor eller
aldras eller blir sjuka.

Nir Frélsaren visade sig for sina apostlar efter uppstandelsen trostade
han inte bara dem i deras sorg utan ocksd alla oss som kan s6rja ndgon
gang. Han trostade dem och oss sa har:

”Frid vare med er! ...

Se pa mina hinder och mina fotter att det verkligen ar jag. Ror vid
mig och se! En ande har inte kott och ben som ni ser att jag har” (Luk.
24:36, 39).

Herren kan inspirera oss att stracka oss efter kraften i befrielsen fran var
sorg pa det sitt som passar oss bdst. Vi kan vilja att tjina andra &t Herren.
Vi kan vittna om Frilsaren, om hans evangelium, om hans kyrkas aterstall-
else och om hans uppstindelse. Vi kan hélla hans bud.

Alla de hir valen inbjuder den Helige Anden. Det ar den Helige
Anden som kan trosta oss pa det sitt som passar vara behov. Och genom
inspiration fran Anden kan vi ha ett vittnesbérd om uppstidndelsen och
tydligt se den kommande hérliga aterféreningen. Jag kdnde den trosten
ndr jag tittade ner pa gravstenen for nagon jag kinde — nagon som jag
vet att jag nadgon gang i framtiden kan halla i mina armar. Med den vet-
skapen befriades jag inte bara fran sorgen utan fylldes ocksd med glad

forvantan.
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Om denna lilla person hade fétt leva till
vuxen alder skulle hon ha behévt befrias fran
andra provningar. Hon skulle ha provats i
sin trofasthet mot Gud genom de fysiska och
andliga utmaningar som vi alla far uppleva.
Kroppen ir en storartad skapelse, men att fa
den att fungera dr en utmaning som vi alla
utsétts for. Alla maste ta sig igenom sjukdomar
och édldrandets inverkan.

"Var 6dmjuk”

Kraften i befrielsen finns tillganglig for oss.
Den fungerar pa samma sitt som befrielsen
fran den prévning som det ar att hantera en
nérstdendes dod. I likhet med att den befrielsen
inte alltid innebdr att en nirstaendes liv riddas,
kanske befrielsen fran andra prévningar inte ar
att ta bort dem. Herren kanske inte ger befri-

else férran vi utvecklar tron till att géra val som

Du kan vara séker
pa att Frdlsaren kan bistd
och gor det pa det siitt
som dr bést for dem som
sorjer och for andra runt

omkring dem.

far forsoningens kraft att verka i vara liv. Han
kréaver inte det av likgiltighet utan av kirlek
till oss.

Ett rattesnore for att ta emot Herrens kraft
till befrielse fran motstdnd i livet gavs till
Thomas B. Marsh, som da var president f6r de
tolv apostlarnas kvorum. Han hade svara prév-
ningar, och Herren visste att han skulle fa fler.
Hir ér radet till honom som jag sjilv tar till mig
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och erbjuder dig: "Var 6dmjuk sa skall Herren
din Gud leda dig vid handen och besvara dina
boner” (L&F 112:10).

Herren vill alltid leda oss till befrielse
genom att vi blir mer rattfardiga. Det kraver
omvindelse. Och det kraver 6dmjukhet. Sa
vagen till befrielse kraver alltid 6dmjukhet for
att Herren ska kunna leda oss vid handen dit
han vill féra oss genom véra bekymmer och
vidare till helgelse.

Prévningar kan géra oss bittra eller missmod-
iga. Den 6dmjukhet du och jag behover for att fa
Herren att leda oss vid handen kommer av tro.
Den kommer av tron att Gud verkligen lever, att
han alskar oss, att det han vill, hur svart det dn
kan tyckas, alltid dr bést for oss.

Fralsaren visade oss den 6dmjukheten. Du har
last om hur han bad i Getsemane tradgard medan
han genomled en prévning fér var skull som 6ver-
gar var formaga att forsta eller uthirda, eller ens
for mig att beskriva. Du minns hans bén: "Far!
Om du vill, sa ta den har bagaren ifrdn mig! Men
ske inte min vilja, utan din” (Luk. 22:42).

Han kidnde och litade pa sin himmelske
Fader, den store Elohim. Han visste att hans
Fader var allsmaktig och odndligt vanlig. Den
alskade Sonen bad med 6dmjuka ord — liksom
ett litet barns — om att befrielsens kraft skulle
hjélpa honom.

Vi far mod och trost

Fadern befriade inte sin Son genom att ta bort
provningen. Det var for var skull han inte gjorde
det, utan han lit Frilsaren avsluta den mission
han hade kommit for att utféra. Men vi kan for
evigt f4 mod och trést av vetskapen om den hjilp
Fadern faktiskt gav honom:

D4 visade sig en angel frdn himlen och gav
honom kraft.

Han kom i svar dngest och bad allt ivrigare, och hans svett blev som
blodsdroppar, som foll ner pé jorden.

Nar han reste sig fran bonen och kom till larjungarna, fann han att de
hade somnat av sorg,

Da sade han till dem: "Varfor sover ni? Res pa er och be att ni inte kom-
mer i frestelse’” (Luk. 22:43-46).

Fralsaren bad om befrielse. Det han fick var inte befrielse fran prov-

ningen utan trost nog for att kunna klara av provet med glans.

Hans uppmaning till sina larjungar, som sjélva blev provade, ar ett ratte-
snore for oss. Vi kan besluta oss for att f6lja det. Vi kan besluta oss for att
resa pa oss och be i tro och 6édmjukhet. Och vi kan f6lja befallningen som
lagts till i Markusevangeliet: "Res pé er, nu gar vi” (Mark. 14:42).

Har har du ett rdd fér hur du hanterar livets fysiska och andliga prov-
ningar. Du behéver Guds hjalp nér du har gjort allt du sjélv kan gora. S&
res dig upp och gd, men ta emot hans hjalp sa tidigt du kan. Vinta inte till
krisen for att be om befrielse.

Jag vittnar hogtidligt om att Gud Fadern lever och dlskar oss. Jag vet det.
Hans lycksalighetsplan ar fullkomlig, och den dr en lycksalighetsplan. Jesus
Kristus uppstod, och det ska ocksa vi gora. Han led for att han skulle kunna
bista oss i alla vara prévningar. Han betalade priset for alla véra synder och
alla var himmelske Faders barns synder for att vi skulle kunna befrias fran
dod och synd.

Jag vet att i Jesu Kristi kyrka kan den Helige Anden komma och trésta
och rena oss ndr vi foljer Miastaren. Ma du fa hans trést och hjalp i nédens
stund, genom alla ditt livs tester och provningar. l

Frén ”The Power of Deliverance’, ett tal som hills under en andakt vid Brigham Young University
den 15 januari 2008.

ANTECKNING
1. Se ”Lead, Kindly Light”, Hymns, nr 97.
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I en tradgard sval och gron
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Brian K. Ashton

andre radgivare i
Sondagsskolans
generalpresidentskap

Tre lardomar
om karlek,
gladje och frio

De hir tre stegen kan gora stor
skillnad 1 ditt liv och hjalpa dig
kdnna Andens frukter.

edan jag studerade pé college tinkte
jag mycket pa min framtid. Nar jag vél
kom till framtiden — det vill siga livet
efter college — larde jag mig tre viktiga
saker som gjorde stor skillnad i mitt liv.
Jag vill beratta om de har lirdomarna fér dig med hopp
om att det inte ska ta lika lang tid for dig att komma till
insikt. De kan hjilpa dig att kinna stérre gladje i livet —
och i slutdindan nd upphéjelse hos din himmelske Fader.

1. S6k gladje, frid och den Helige Anden

Jag triffade min fru Melinda under mitt andra ar pa
college, omkring sex manader efter att jag atervant fran
min mission. Jag visste med en ging att jag ville gifta mig
med Melinda. Men Melinda hade inte samma upplevelse.
Det var inte férran fem ar senare som hon dntligen fick

ett svar att det var "okej” att gifta sig med mig.
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Under de dér fem aren hade jag en av de
svaraste provningarna i mitt liv. Jag visste vem
jag skulle gifta mig med, och Anden manade pa
mig, men det verkade inte som om jag kunde na
det malet.

En kort tid efter min examen bestimde
Melinda att hon skulle ga ut som missionar
— delvis, dr jag 6vertygad om, for att komma
ifrdén mig. Det fanns stunder medan hon var
pa sin mission ndr jag var fortvivlad eftersom
jag fokuserade pé det jag inte hade. Men jag
studerade skrifterna och bad varje dag, tjdnade
i kyrkan och stravade efter att géra sidant som
fick mig att kinna den Helige Anden.

En tidig, mycket kall séndagsmorgon i
Minneapolis, Minnesota, medan jag kérde till
kyrkan, tankte jag: Jag borde vara helt bedrévad
just nu. Inget verkar bli som jag vill. Men jag ar
inte bedrovad. Jag kdnner mig otroligt glad!”

Men hur kunde jag vara glad nir gick igenom
det som for mig var en svar prévning?

Svaret finns i Galaterbrevet 5:22-23: "Andens
frukt ... ar karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlig-
het, godhet, trohet, mildhet, sjalvbehirskning.”

Eftersom jag gjorde sadant som forde in
Anden i mitt liv kunde jag kdinna Guds karlek.
Jag kiande gladje och frid. Jag kunde vara glad
trots att mitt talamod provades.

Karleken, glidjen och friden i véra liv, vara
familjer och véra aktenskap kommer inte av att
ha ett stort hus, en fin bil, det senaste modet, en

framgdngsrik karridr, eller ndgot annat som ger

Nir du gor
de sma sakerna
och litar pa
Herren sd far
du kdnna
gladje enligt vdrldens synsitt. Faktum ar

kérlek, glidje,
Sfrid och lycka

att eftersom karlek, gladje och frid kommer
fran Anden sa behéver de har kinslorna
inte ha nagot alls att goéra med véra timliga
oavsett dina omstdndigheter.

Jag vill klargora att jag inte sager att vi
omstdndigheter. alltid kommer att vara glada eller att vira
timliga omsténdigheter aldrig paverkar var
gladje. Faktum ar att om vi inte upplevde
det bittra sa skulle vi inte kunna kédnna till
det sota (se L&F 29:39; se dven Mose 6:55).

Vi behéver ha det svart ibland. Dessutom kan en del fysiska och kinslo-
massiga tillstdnd orsaka stort lidande och géra det mycket svart for oss att
kanna Anden. Men om vi strévar efter att ha Anden och litar pa Gud sa kan
viidet stora hela vara glada.

Jag vittnar av egen erfarenhet om att det dr sant. Sedan min upplevelse
medan Melinda var ute som missiondr har jag mérkt att om jag gor det som
for in Anden i mitt liv, bland annat att vélja att tro och acceptera att allt

ordnar sig sa som Gud avser, 4r jag vanligtvis glad (se Jakob 3:2).!

2. Undvik att falla fér férfalskningar

Satan erbjuder forfalskningar av allt Gud gor i ett forsok att férvirra och
bedra oss. Trots Satans forsok att inbilla oss ndgot annat, lar Frilsaren oss att
“ett fordirvat trad [inte kan] bara god frukt” (3 Ne. 14:18). Eftersom Satan ar
ett fordirvat trid kan han inte f4 oss att kinna “kirlek, gliddje, frid, tAlamod,
vénlighet, godhet, trohet, mildhet ... [eller] sjdlvbeharskning” [Gal. 5:22-23)].
I stallet vill han gora oss olyckliga (se 2 Ne. 2:27).

Vad ar det da han gér? Han foérsoker bedra oss.

En van till mig, en av de utvalda, blev bedragen. Min vin fullgjorde en
mission och var en utomordentlig missionar. Nar hon kom hem fran mis-
sionen hade hon for avsikt att gora allt det som hade fatt henne att kdnna
Anden och som hade starkt henne som missiondr. Och det gjorde hon ett tag.

April 2019 27



Men sa sdg hon vanner, varav manga var
atervanda missiondrer, komma till kyrkan varje
sondag men utanfér kyrkan leva som varlden
lever. De verkade vara lyckliga. De gjorde sidant
som var “roligt”. Och deras livsstil verkade inte
krava lika mycket arbete som hennes gjorde.

Sakta slutade hon gora allt det dar lilla som
hade gett henne andlig styrka som missionar.
Hon hade fortfarande ett vittnesb6érd, men hon
sa till mig att hon hade kommit fram till att "om
jag bara var med pa kyrkans moéten sd var jag

”

okej — jag var dnda pd ratt spar.” "Men jag var
trots allt inaktiv andligt sett”, sa hon.? Medan
hon levde som vérlden lever ledde ett daligt val
till ett annat, och snart blev hon gravid.

Hennes orittfardiga val kom sd smaningom
ifatt henne. Hon var inte lycklig, och det visste
hon. Lyckligtvis insdg min vin att hon hade blivit
bedragen och omvinde sig.

Hennes berittelse visar att ocksd de bista av
oss kan bli bedragna. Dessutom visar hennes
berittelse att vi konstant maste vara pa var vakt
mot bedragerier. Det astadkommer vi genom att
gora allt det lilla som fér oss att kdinna Anden.

Jag dr glad att kunna beritta att min vin ar
lycklig nu. Hon stravar efter att halla buden och
ar fysiskt och andligt aktiv i evangeliet.

Satans bedrigerier har manga skepnader. Jag
ska bara ndimna nagra.

Satan férsoker dvertala oss att prioritera det
timliga 6ver det andliga. Vi kan se om vara prio-
riteringar dr felaktiga genom att ligga mérke till
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Satan erbjuder
Sforfalskningar
av allt Gud

gor 1 ett forsok

hur ofta vi siger: Jag dr for upptagen

2

at tf oroirra eller for trott just nu for att

Fyll i den tomma raden: beséka temp-
och bedra oss. : _
let, tjana, studera och begrunda skrift-
Fréilsaren lir erna, utféra mitt ambete eller ens be.

En anledning till att vi dr s upp-
oss att ett tagna 4r att Satan arbetar flitigt for att

distrahera oss. Han anvinder mobilen

Sforddrvat trid
[inte kan] béra
god frukt”

ivar hand, radion i var bil, teven i vart
hem och ordkneliga andra saker for att
distrahera oss néstan hela tiden. Som
en f6ljd av det kidnner vi oss mer upp-
tagna dn vad vi egentligen ar.

(3 Ne. 14:18). En annan f6ljd av det hér ar att

vi dgnar mindre och mindre tid at
begrundan. Satan arbetar pa att
distrahera oss eftersom han vet att
begrundan, sarskilt nir det géller skrifterna, leder till storre omvandelse
och uppenbarelse.

Ett annat av Satans bedrigerier kommer av tanken att véra yttre hand-
lingar har storre betydelse dn var inre motivation. Nar vi saknar den ratta
motivationen till att géra andliga saker gar vi miste om den glidje som
evangeliet ger. En f6ljd dérav ar att det borjar kdnnas jobbigt att hdlla
buden, och Satan vet att om han kan fa oss att kidnna sa, ar det troligt att
vi slutar gora sidant som vi vet att vi borde.

Satan bedrar oss ocksa s att vi tror att gladje och lycka kommer av ett
bekymmerslost liv eller av att helt enkelt ha roligt hela tiden. Sa ar det inte.
Sanningen ar den att det inte finns nagon gliddje eller lycka utan att man
overvinner nagot (se 2 Ne. 2:11, 23).

Det sista av Satans bedragerier som jag ska ndmna ar att han férsoker
6vertyga oss om att ogudaktighet, med dess tillfilliga glidjedmnen,
verkligen dr lycka. Satan vet att vissa kdnslor, atminstone fér stunden,



kan 1) fa oss att tro att vi kinner Andens frukt,
2) overskugga var 6nskan att kdnna den frukten
eller 3) kinnas som acceptabla ersittningar.

Han kan till exempel fresta oss att soka efter
lusta i stéllet for kdrlek. Han kan locka oss med
kanslor av spanning i stallet for varaktig gladje.
Han férsoker distrahera oss i stallet for att ge oss
frid. Han vill att vi ska vara sjdlvgoda, nitiska och
politiskt korrekta i stéllet for osjalviska, standigt
lydiga och pa lampligt satt andligt fokuserade.
Hans frestelser kan gora oss forvirrade, vilket i
sin tur kan leda till att vi tror att vi blir lyckliga
av att bryta mot buden.

3. Gor de sma sakerna

Det ér vanligtvis sma saker som gor att vi
kanner Anden, hindrar oss fran att bli bedragna
och i slutindan ger oss styrka att halla buden och
uppna evigt liv. Fralsaren undervisade kyrkans
aldster i Kirtland, Ohio om den hir principen:
”Bli darfor inte trétta av att gora gott, ty ni ligger
grundvalen till ett stort verk. Och av det ringa
kommer det som ar stort” (L&F 64:33).

Varfor ar det ringa sa viktigt? I nésta vers for-
klarar Fralsaren att "Herren fordrar hjirtat och
ett villigt sinne” (L&F 64:34). Varfor kopplade
Frélsaren de sma sakerna till hjdrtat och ett villigt
sinne? Darfor att nir vi konsekvent gér de sma
sakerna sa 6verlamnar vi vara hjartan och sinnen
till Gud, vilket renar och helgar oss (se Hel. 3:35).

Detta renande och helgande férandrar hela

var natur, bit for bit, s att vi blir mer och mer
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som Fralsaren. Det far oss ocksa att bli mer mot-
tagliga for den Helige Andens maningar, vilket
gor det mindre troligt att vi blir bedragna.

Under sista aret pa high school héll pappa
seminariet med mig hemma. Eftersom damnet
det dret var Mormons bok bestamde pappa att
vi skulle ldsa den tillsammans, vers for vers,
och prata om vad vi larde oss. Medan vi laste
stllde pappa fragor som fick mig att tinka pa
vad vi laste, och han forklarade sddant som
jag inte férstod. Jag minns fortfarande hur jag
lirde mig om Frilsaren och kdnde att han verk-
ligen besokte nephiterna och att jag verkligen
kunde fa forlatelse fér mina synder tack vare
férsoningen.

Jag sparar min grundval i skrifterna till de dér
lektionerna som pappa och jag hade tillsammans.
Jag kinde nagot medan vi liste. Och vad som
kanske dr annu viktigare; mina 6nskningar, min
motivation och mina handlingar férdndrades.
Jag ville vara bittre. Jag borjade se var jag blev

bedragen. Jag omvande mig oftare. I slutet av

andra aret pa college laste jag skrifterna varje dag.

Vid ungefar den har tiden uppmanade pre-
sident Ezra Taft Benson (1899-1994) kyrkans
medlemmar att lisa Mormons bok varje dag
och tillimpa det de ldrde sig.® Sa férutom nagot
annat som jag laste, liste jag dtminstone nagot i
Mormons bok.

Under min mission larde jag mig att verk-
ligen studera och métta mig med skrifterna. Jag
kande inte bara Anden medan jag laste, utan jag
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boérjade ocksa kdnna gladje nér jag sokte i skrift-
erna for att fa svar pa mina problem och mina
undersokares problem.

Efter missionen fortsatte jag att métta mig
med skrifterna varje dag. Eftersom den vanan
inbjod den Helige Anden i mitt liv, fick jag hjalp
av honom att anvanda min tid mer effektivt. Det
resulterade i att det gick béttre fér mig i skolan
och, senare, pa arbetet. Det blev lttare att géra
bra val. Jag bad mer och var mer hangiven mina
dmbeten. Alla mina problem lostes inte av att jag
mattade mig med skrifterna varje dag, men livet
blev lattare.

I augusti 2005 gav president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) oss utmaningen att ldsa
hela Mormons bok innan éret var slut.* Eftersom
jag anda laste Mormons bok varje dag befann jag
mig i Ether eller Moroni. Nar jag sd blev klar en
eller tva veckor senare drog jag slutsatsen att jag
hade fullf6ljt president Hinckleys utmaning.

Men sedan kom en trofast hemlérare pa besok
till var familj. Han frdgade mig hur det gick med
president Hinckleys utmaning.

Jag sa att jag som tur var hade pabérjat
Mormons bok fére president Hinckleys utman-
ing. Sedan sa jag ganska belatet att jag hade
fullfoljt uppgiften.

Lyckligtvis sdg min hemlérare saken pd ett
annat satt. Nar han tillrittavisade mig milt visk-
ade Anden till mig att han hade ratt.

Nu behévde jag ldsa tva kapitel om dagen

for att hinna med hela boken innan aret var slut.

Jag lovar
att om du

mdttar dig

med skr y”z‘ema Nir jag b.('irjade léisa.mer i' Mormons
bok lade jag mirke till att jag fick annu

o) d7j e da g, mer kraft. Jag var gladare. Jag sdg saker

och ting tydligare. Jag omvinde mig

sdrskilt med dnnu oftare. Jag ville tjina och ridda

andra. Jag var mindre mottaglig for
Mormons bok, Satans bedrégerier och frestelser. Jag

0 .. kiande storre kirlek till Fralsaren.
far du kdnna

Anden 1

I november det dret kallades jag
som biskop i var férsamling. Jag hade
forberetts for det ambetet genom att
ditt liv. fullfélja president Hinckleys utman-
ing. Sedan dess har jag markt att ju
mer upptagen jag ar, pa arbetet eller
i kyrkan, desto mer behéver jag
studera skrifterna, sarskilt Mormons bok.

Du kan fa samma valsignelser och kraft i ditt liv om du ocksd mattar
dig med skrifterna varje dag. Jag lovar att om du méttar dig med skrifterna
varje dag, sarskilt med Mormons bok, far du kinna Anden och det blir
naturligt att du ber varje dag och att du omvéinder dig oftare. Du tycker
ocksa det blir lattare att ga i kyrkan och ta del av sakramentet varje vecka.

Jag vittnar om att nar du goér de smé sakerna och litar pd Herren kan du
finna karlek, glddje, frid och lycka oavsett dina omstidndigheter. Jag vittnar
ocksa om att det hér &r mojligt tack vare Jesus Kristus offer. Allt gott kom-
mer tack vare honom (se Moro. 7:22, 24). l

Frén "Happiness, Deceit, and Small Things’, ett tal som hlls vid Brigham Young University den
5 december 2017.

SLUTNOTER

1. Nar vi ar fasta i véar tro pa Kristus
kan vi matta oss med Guds kérlek
oavsett vara omstandigheter.

2. Intervjuanteckningar och manu-
skript i forfattarens ago.

3. Se Ezra Taft Benson, "Ett heligt
ansvar”, Nordstjdrnan, Nummer 6

1986, s. 79-80; se 4ven "Mormons bok —
slutstenen i var religion”, Nordstjdrnan,
Nummer 1, 1987, s. 3-5.

4. Se Gordon B. Hinckley, "Budskap
fran forsta presidentskapet: Ett levande
och sant vittneshord”, Liahona, aug.
2005, s. 2-6.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Inte ens en orkan kunde stoppa oss

ort efter att jag kommit hem fran

min mission fick jag en inbjudan
till en dans. Pa dansen lade jag ifrdn
mig mobilen ndgonstans och en ung
man erbjod sig att hjdlpa mig hitta den.
Medan vi pratade upptackte vi att vi
béda var atervanda missionérer och hade
ménga tankar och médl gemensamt.

Var relation fortsatte att utvecklas och
vi forlovade oss. Det var var drém att
gifta oss i Washington D.C. tempel innan
det stangdes for renovering i mars 2018.
Men nir vi hade fattat det beslutet blev
vi provade. Forst forlorade jag mitt jobb
och kunde inte spara pengar till var resa
till templet. Sedan var det en orkan som
var pa vag mot Puerto Rico precis fére
vart vigseldatum.
Nir orkanen Maria slog till 6delade

den vér vackra 6. Affirerna stangde. Vi

hade ingen el, inget vatten och ingen

mat, och andra férnédenheter blev svira
att fa tag pa. Vi forlorade allt vi hade
planerat att anvanda till var mottagning.
Vi tvingades stilla in mottagningen och
det sdg ut som om vi ocksd var tvungna
att stalla in var vigsel. Det var svart att ta

sig in och ut ur Puerto Rico, och ingen

visste hur linge det skulle pga. Jag borj-

ade kinna mig missmodig och fylldes av
tvivel och foérvirring.

En kvill pratade min fastman och
jag om var situation. Det var inte sdkert

att vi kunde dka, och vi skulle inte ha

nagon mottagning eller nagra brollops-

kldder, men Anden bekraftade att vi

behovde lita pd Herren. Det viktigaste

var att vi blev beseglade i templet. Vi

bad till var himmelske Fader om hjalp.
Nar flygningar ut fran Puerto

Rico borjade fungera igen behovde

vi boka nya resor och boka om vart

beseglingsdatum. Vi var utan kommuni-
kationer i flera veckor efter orkanen, men
en vans mobil fungerade. Hon ldt oss
anvanda den till att kontakta templet. Vi
fick andra om allting sd att vi fortfarande
kunde beseglas! Nagra veckor fore resan
donerade slaktingar och vanner skor och
kldder och hjalpte oss fa tag pa manga
saker till vart brollop.

Nir vi till slut kom till templet lam-
nade vi alla vara bekymmer bakom oss.
Vi holl varandra i handen och fortsatte
in i var framtid tillsammans. Jag kan
uppriktigt sdga att jag kinde Herrens
hand vagleda och forsikra oss om att sa
ldnge vi litade pa honom sé skulle allt
ordna sig. I dag ér vi valsignade med en
underbar son och vi dr en familj som ar
beseglade for all evighet. ll

Koraima Santiago de Jesus, San Juan,
Puerto Rico

ILLUSTRATION SUZANNE SIMMONS

1

Ster orkanen Maria sag det
ut som om vi skulle behiva
stilla in vart brollop.




ILLUSTRATION JOHN KACHIK

"Det ar sa har det arl”

ag kom hem sent en vinterkvill efter
J att ha héllit minga intervjuer som
biskop. Jag var helt utmattad. Det hade
varit stressigt pa jobbet i flera veckor,
och ansvaren i familjen och i kyrkan
gjorde att jag hade pressats bortom
mina granser.

Den kvillen var jag tvungen att
laga bilen sa att jag kunde ta mig till
jobbet ndsta morgon. Nar jag tog
pa mig overallen bytte jag roll fran
biskop till mekaniker. Jag lag pa det
kalla garagegolvet under bilen och
borjade arbeta. Varfér behovde jag bli
stelfrusen och utmattad och sld sénder
knogarna nir jag redan hade arbetat sa
hért under dagen? Jag holl pa att tappa
talamodet och paboérjade en gnillig,
vidjande bon till min himmelske Fader.

”Kunde du méjligtvis hjalpa mig
lite?” sa jag. “Jag gor mitt basta for att
vara en bra far, make och biskop och
att folja buden. Skulle jag inte tjina
bittre om jag fick vila lite? Snalla, hjalp

mig att bli klar hér sa att jag kan ga och
lagga mig.”

Plotsligt kom nagra tydliga,
bestimda ord till mitt sinne: "Det ér s&
har det ar!”

"Va?” svarade jag.

Orden kom igen: ”"Det ar s& har
det ar!”

Mitt hjdrta och sinne fylldes av
klarhet nir orden kom en tredje gang:
”Det ar s& har det ar!” Orden forde
med sig ett budskap till min ande. Sa
hér 4r jordelivet, och jag upplevde ett
ogonblick av tillvixt som var menat
att hjalpa mig bli det som min him-
melske Fader vill att jag ska bli. Det
var som om Anden sa till mig: "For-
vantade du dig att den har jordiska
resan inte skulle ge dig nagra svarig-
heter?” Nar jag stillde mig upp fran
det iskalla cementgolvet var jag inte
densamme.

Beroende pd hur vi reagerar pa vara

prévningar kan de ses som gavor fran

ag arbetade pd min

bil ndr ett tydligt och
bestamt budskap kom till
milt sinne.

en karleksfull Fader i himlen. Han ger
oss mojlighet att mota provningar sé att
vi kan ldra oss att vinda oss till honom.
Nar vi gor det vilsignas vi med kunskap
och andlig tillvaxt.

Orden som kom till mig den dér
kalla kvillen pa cementgolvet i mitt
garage har varit till vilsignelse for mig
i 6ver 35 ar. Jag forsoker verkligen se
att inga provningar ar férgaves. Jag ser
provningar som majligheter att lara sig
sadant som man inte skulle ldra sig pa
nagot annat satt. ll
Richard ). Anderson, Utah, USA
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Att se pappa sjunga

ag hade verkat som missionar i
J Hawaiimissionen Honolulu i bara
fyra och en halv manad nir jag fick
ett anfall och senare fick diagnosen
epilepsi. De pafdljande manaderna
bestod av sjukhusbesok, orakneliga
prov och en ny medicin med frustrer-
ande biverkningar.

Tidigare hade jag varit sa fokuserad
pa missionsarbetet att jag inte hade
upplevt ndgon stérre hemlangtan, men
efter epilepsianfallet varkte hjartat.
Jag saknade mina fordldrar och kinde
mig ensam fastin jag var omgiven av
underbara, omtinksamma manniskor.
Jag ville inte dka hem, men jag ville
kéanna frid.

Med missionspresidents tilltelse
pratade jag med mina féréaldrar pa tele-

fon om min medicinering. Pappa, som

just hade fétt sin livslinga drém om att
sjunga i Tabernacle Choir at Temple
Square uppfylld, férsiakrade mig om
att han skulle sjunga fér allt vad han
var vard pa generalkonferensen som
boérjade dagen dérpa.

Nasta morgon bad jag innerligt om
den frid jag sa fortvivlat vl behovde.
Jag hade fétt svar pa specifika fragor
under generalkonferensen férut, och
jag litade pa att jag kunde fa véigled-
ning igen. Nar konferensen bérjade
sjong koren "Himlens Gud 4r stdds oss
nira” (Psalmer, nr 192). Inom den forsta
minuten sig jag pappa pa teveskdrmen.
Kameran zoomade in pé hans ansikte
ganska linge.

Jag fick tarar i 6gonen nir en enorm

kansla av frid kom 6ver mig. Jag visste

att Gud dlskade mig. Han visste precis

vad jag behovde den dagen - en enkel
forsakran om att han var néra och var
medveten om mig. Jag kande Guds
karlek, och i férlangningen karleken
frdn min familj, mina kamrater och min
missionspresident. I stéllet for att kinna
mig nedtyngd sag jag nu en majlighet
att komma niarmare Herren.
Utmaningen med min hélsa férsvann
inte. I slutdndan fick jag lamna mis-
sionen, men jag visste att Gud var dar
och att han édlskade mig. Den férsakran
har foljt med mig genom manga fler
svarigheter och har gett mig hopp i
mina morkaste stunder. Andra kanske
kallar det tillfalligheter, men jag vet
att ndr jag sag pappa sjunga om Guds
karlek sa var det ett litet underverk just
nar jag behovde det. l
Maria Oka, Kalifornien, USA

J ag fick tarar

i Ggonen ndr

Jjag sig pappa pa
teveskdrmen.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION KATY DOCKRILL

En inbjudan till Ricardo

ar jag hor talas om en aktivitet i
N kyrkan bjuder jag alltid dit tio per-
soner som inte tillhor kyrkan. Jag har
gjort det i dratal. Jag gor inbjudningar
och ldgger var och en i ett vitt kuvert
och ber att Anden ska vigleda mig.
Sedan delar jag ut inbjudningarna. Det
ar sallan alla tio kommer, men dven om
det bara kommer en sa kiinns det som
att jag har lyckats.

For flera ar sedan gjorde jag tio
inbjudningar till en brasafton for gifta
par. Jag delade ut nio till personer pa
jobbet och hade en kvar. Jag visste inte
vem jag skulle ge den till. Efter ndgra
minuter gick Ricardo som var forsalj-
ningsrepresentant férbi mitt skrivbord.
Jag kinde mig manad att ge den till
honom fastan han hade tackat nej till
en inbjudan fran en medarbetare att
komma pa en tillstallning i hans kyrka.
Jag trodde inte att Ricardo skulle vara
intresserad.

Men nér Ricardo gick férbi mitt
skrivbord pa vagen ut kom maningen
igen. Tyvirr gick han ut sa snabbt att
jag inte hade nagon chans att prata med
honom. Jag bad en bén om att Ricardo
skulle komma tillbaka sa att jag fick en
chans att ge honom inbjudan.

Nir jag hade bett kom Ricardo
tillbaka for att frdga mig nagot.
Efterat sa jag: "Ricardo, min kyrka
har en aktivitet for gifta par. Vi ska
beritta om upplevelser av hur man
lever lyckligt varje dag. Efterdt ar det
dans. Vill du komma om du fir en
inbjudan?”

ag delade ut nio inbjudningar

till personer pa jobbet och hade
en kvar. Jag visste inte vem jag skulle
ge den till.

“Javisst!” sa Ricardo, men hans svar
6vertygade mig inte.

”Jag gjorde i alla fall min del”,
tankte jag.

Min fru och jag kom tidigt till aktivi-
teten for att hdlsa pa alla nar de kom.
Plotsligt sag jag Ricardo och hans fru
Regina. Jag presenterade dem for min
fru och fér andra som var dar. Det sag
ut som Ricardo och Regina hade roligt
hela kvillen. Jag blev 6verraskad nir de
sa att de skulle komma till kyrkan pa

sondagen for att lara sig mer.

Ricardo, Regina och deras tva barn
larde sig mer. Sd smaningom blev de
medlemmar i kyrkan. Efter ett tag beseg-
lades de i templet. En géng berattade
Ricardo f6r mig att han och hans fru
hade pratat om skilsmassa, men sedan
ledde Herren Ricardo till mitt kontor.

Jag har bett Gud forlata mig for att
jag trodde att Ricardo inte skulle tacka
ja till min inbjudan. Jag har lart mig att
det ar viktigt att bjuda in alla. Men vet
aldrig vem som tackar ja. l

Martin Apolo Cordova, Paran4, Brasilien
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Ftt blomstrande toretag

Joshua ). Perkey
Kyrkans tidningar

Tack vare det som Teddy Reyes lirde sig pa oberoendekurserna

oppnades snart en ny dorr ndr en annan stangdes.

lockan ar fyra pa mor-
gonen i Santo Domingo,
Dominikanska repub-
liken, och Teddy Reyes
ar redan uppe och
arbetar. Han har mycket att gora i dag
for att foretaget ska fortsatta blomstra.
Han bérjar skiva tomater och brod.
Sedan gor han sin speciella dressing.

Klockan sex kommer tva anstéllda
for att hjdlpa honom, och férberedel-
serna gar fortare. Klockan atta har de
gjort 300 smoérgasar som plastats in och
lagts i pasar. Ytterligare sex anstéllda
dyker upp och hela gruppen gar ut och
sdljer smorgasar.

Klockan nio har alla utom nédgra fa
smorgasar — tre eller fyra som Teddy
sparar till sin personal — salts.

Teddys foretag gar bra. Men det har
inte alltid varit latt. Faktum &r att under
de senaste fem aren har han inte kunnat
fa en fast anstallning inom sitt valda
yrke — som advokat.

Sa hur gjorde Teddy évergdngen fran
juridisk radgivning till att silja smor-
gasar? Det kravdes mycket hért arbete
forstds, men det kravdes ocksé att han
noga tillimpade principerna han hade
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FOTO RAUL SANDOVAL

lirt sig i de kurser som erbjuds genom

kyrkans oberoendeinitiativ.

Forlorar jobbet

For fem ar sedan sag livet enastdende
ut fér Teddy. Han hade ett bra jobb
som advokat, han hade nyligen gift sig
och han hade dopt sin fru. ”Men vi fick
en del prévningar”, sager han, “och jag
forlorade mitt jobb.”

Under de nistfoljande fyra aren
hade Teddy svart att fa jobb. "Det fanns
mycket arbete jag kunde gora, men
ingen ville ge mig betalt. Jag forsckte
starta olika foéretag pa egen hand, men
det fungerade inte.”

Hans fru Stephany hade ett bra
jobb, men hennes 16n rickte inte for att
betala alla rakningar. Snart fick paret
ett barn. De var 6verlyckliga, men eko-
nomin blev dnnu sdmre. De férlorade
sitt hus, tvingades att salja bilen och
gjorde slut pd alla sina besparingar. Sa
smaningom flyttade de in i ett litet hus
som Stephanys mamma dgde.

Men Teddy gav inte upp. Snart dok

en ovantad méjlighet upp.

Oberoendets kraft

Efter att ha kdmpat i flera ar
insag Teddy att det var dags for en
forandring.

”Jag bestamde mig for att ta kyrkans
oberoendekurser”, siger han. “Jag hade
hort talas om dem men alltid trott att
de inte var nagot for mig. Jag trodde de
bara handlade om hur man gér saker

och ting pa egen hand. Kurserna var
enastiende.”

Forst gick han med i gruppen Per-
sonlig ekonomi. Sedan gick han med
i gruppen Att starta och utveckla mitt
foretag. Grupplektionerna gav Teddy
storre foretagskunskap men hjilpte
honom ocksa att utvecklas andligt.

"Allting forandrades nar jag tog de
hir kurserna”, sager han. ”Jag bestimde
mig for att gora allt de undervisade om.
Och min ekonomi férbéttrades genast.
Jag bérjade betala ett fullt tionde, be
varje dag, studera skrifterna och utova
tro. Och saker och ting férandrades. Jag
bérjade spara pengar och helga sabbats-
dagen. Varje princip vilsignade mig.”

I gruppen Att starta och utveckla
mitt féretag larde Teddy sig att identi-
fiera en produkt som kunder kunde ha
nytta av ddr han bor. Nér han gjorde en
utvirdering av vad folket ville ha borj-
ade inspirationen fléda. I hans omrade
tycker folk om farska smorgasar, men
de vill ocksa kunna férbestélla dem —
och fa dem levererade.

”Ménga restauranger har en speciell
dressing som gor att maten blir mer
utmirkande”, sager Teddy. ”Sa jag
skapade en egen speciell dressing till

smorgisarna!”

Féretaget vaxer
Samma dag som Teddy startade sitt
foretag gjorde han 30 smorgasar.
“Trettio minuter senare var jag till-

baka hemma”, siger han. "Min fru blev

orolig nar hon sdg mig pa soffan. Hon
fridgade vad jag gjorde hemma redan —
skulle jag inte vara ute och silja smor-

gasar? Jag hade redan silt allihop!”

Under veckorna som f6ljde kontakt-
ade Teddy lokala féretag och skolor.
Minga var ivriga att kopa hans smor-
gasar, och foretaget borjade vaxa. Han
larde sig snabbt hur man tar hand om
farska gronsaker sd att de héller. Han
vet ocksa exakt hur lange hans speciella
dressing haller. Han bestéller och ham-
tar bréd varje kvall. Han koper rabatte-
rade gronsaker pa lordagar. De kostar
mindre men gar fortfarande att anvinda
pa mandagen.

Snart fick han bestallningar pa olika
slags smorgasar och i stort antal vid
speciella tillfallen. Han behovde hjilp
och bérjade anstalla personal.

Tack vare att Teddy skapade posi-
tiva relationer med lokala skolor och
foretag har han fétt en aktiv, bestdende
kundkrets. Inom fyra manader hade
han anstillt dtta personer och salde 300
smorgasar om dagen, fem dagar i veckan.
Hans férsiljningsansvariga var sa effek-
tiva att de salde varje smorgds dven under
sommaren nér skolorna var staingda. Nu
ar Teddy redo att expandera igen.

Eftersom han tog oberoende-
kurserna fick han inspiration till idén
att borja silja smorgasar. ”Tack vare
vigledningen fran kyrkan och vilsign-
elserna jag har fatt”, siger han, “har jag
ett mycket starkt vittnesbérd om kyrkan
och om Jesus Kristus.” ll
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Var son ar var
himmelske
Faders son

Jerlyn Murphy

38 Liahona

dr var fina lilla son Hayden kom till virlden var han bld, andades
N inte och kimpade fo6r livet. Han grit inte. Han rorde sig inte.

Nir ldkarna och sjukskdterskorna rusade runt i forlossningssalen
visste jag att ndgot var fruktansvart fel. Min man och min pappa gav
snabbt Hayden en prastadomsvalsignelse och sedan foérdes han i ilfart
till intensiven. Snart upptacktes det att han hade ett ovanligt hjartfel. Pa
bara ndgra dagar fick han genomga ett flertal operationer.

Genom pristadémsvalsignelsernas mirakulésa kraft, fasta och béner
overlevde Hayden mot alla odds. Vi var overlyckliga 6var att kunna ta
med var son hem och pabdrja vart liv tillsammans.

Hayden gav oss oerhort stor gladje. Vi virdesatte och dlskade honom
hogt. Men allteftersom tiden gick borjade jag bli orolig for att han inte
utvecklades som han skulle. Specialister forsdkrade oss om att han sd
smaningom skulle komma ifatt, men den gnagande oron dréjde kvar i
min stravan att hjdlpa min son.

Min man och jag laste allt vi kunde om Haydens sjukdom. Vi
gjorde allt som ldkarna sa att vi skulle gora. Men det skedde ingen
utveckling.

Jag blev trétt och frustrerad. Jag vidjade till min himmelske Fader att
hjalpa mig hitta ndgon som kunde hjilpa Hayden, men ingen hjilp kom.



FOTOGRAFI AV FORFATTAREN OCH HENNES SON

Hayden blev allt simre. Han bérjade fa kramp-
anfall. Vi var radda. Vi trodde att vi holl pa att
foérlora honom.

En kvill stannade jag uppe sent och sokte efter
svar. Jag skrev ett brev till Hayden. Jag talade om
for honom hur mycket jag dlskade honom och
hur mycket jag forsokte gora hans liv littare. Jag
lovade att jag skulle d4gna resten av mitt liv at att
forsoka fa tag pa den hjilp han behévde.

Jag o6vervildigades av frustration och osaker-
het. Jag knabojde och frédgade min Fader i
himlen: "Varfor?” Jag trodde att han hade sint
Hayden till mig for att han visste att jag aldrig
skulle sluta férséka hjilpa min son. S varfér
kunde jag inte hitta ndgra svar? Varfér ledde
varje ny lakare och varje ny behandling till &nnu
ett vighinder? Alskade inte min himmelske Fader
Hayden?

Jag ska aldrig glomma det 6gonblicket. Jag
omgavs av en 6vervildigande karlek. Ord som
inte var mina egna kom till mig: "Jerlyn, tror du
att du dlskar honom mer 4n jag?”

Jag stelnade till. Tiden stod stilla. Tarar strom-
made nerfor ansiktet — inte av frustration som
tidigare utan av hopp, férstaelse och karlek.

I det 6gonblicket férandrades allting. Mitt

hjarta uppmjukades. Mina fragor férdndrades.

Regleringssystem ar kanske ur balans. Och allas vara
kroppar &r underkastade sjukdom och dod. Anda ar
gavan att ha en fysisk kropp oskattbar. Utan den kan

vi inte na gladjens fullhet.

KROPPEN; EN OSKATTBAR GAVA

"Av skal som vi vanligtvis inte kan-
ner till, fods vissa manniskor med
fysiska begransningar. Vissa delar
av kroppen ar kanske onormala.

Jag forstar nu att min Fader i himlen élskar
Hayden med fullkomlig karlek. Hayden sédndes
hit i en kropp som stimde 6verens med hans
behov och hans mojligheter att vixa och lara.
Han har sina egna unika férmédgor och utman-
ingar, precis som alla andra. Jag har insett att
barn med funktionsnedsattningar 4r dyrbara och
alskade barn till var himmelske Fader med en
speciell uppgift hir pa jorden.

Min man och
jag far hela tiden
svar och vilsign-
elser, men de
kommer i Herrens
tid, inte var. Vi
har vigletts till de ritta bockerna, behandling-
arna, skolorna och ldararna som hjalper Hayden
att utvecklas under jordelivet. Vi strivar efter att
soka efter den vag som var himmelske Fader har
faststallt for Hayden i stdllet for den vég vi vill
att han ska ga. Vi gor allt vi kan for att hjilpa
Hayden uppna sin gudomliga potential och leva
det liv som hans himmelske Fader har planerat
for honom. Var kunskap om var himmelske
Faders plan ar sd mycket klarare nu att vi férstar
att Hayden var hans innan Hayden var var. ll
Forfattaren bor i Arizona, USA.

En fullkomlig kropp behévs inte for att vi ska na var
gudomliga bestammelse. Nagra av de finaste andarna
bor i sjalva verket i skdra kroppar. Stor andlig styrka
utvecklas ofta hos manniskor med fysiska handikapp, just
tack vare svarigheterna. Sadana personer har ratt till alla
de vdlsignelser som Gud har i beredskap for sina trofasta
och lydiga barn.”

Se Russell M. Nelson, "Vi ar Guds barn”, Liahona, jan. 1999, s. 103.
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UNDERVISA TONARINGAR OCH YNGRE BARN

Hur man hanterar tragedier

F orr eller senare stills barn infér

en tragedi, antingen pa néra
hall eller langt borta. Men “aven
om virlden runtomkring oss 4r
tumultartad kan vi vélsignas med
inre frid.”! Hir ar nagra forslag
pé vad du kan gora for att hjalpa

barn kdnna den hir friden.

Stabilitet

Nar nagot tragiskt hander
kan barn kédnna att varlden ar ur
balans. Var exempel pa standak-
tighet for dem. Prata lugnt och
med fortréstan om det som hant.
Hall dig till rutiner sa mycket du
kan. Gor allt du kan fér att ha
hemaftnar, skriftstudier, bén och
gora annat som familjen brukar
gora. Med tiden kan barn lra sig
att dven om varlden ar i obalans
sd ger evangeliet perspektiv och

livet gar vidare.

Liahona

Respekt

Visa respekt for barnens
kanslor. Lyssna pa barnen och
uppmérksamma deras kanslor.
Visa dem att du tar deras oro pa
allvar. Lat dem vara ifred om de
behover det, men lat dem veta
att du finns dér nar de behéver
prata. Besvara fragor uppriktigt
nér de kommer upp, pa ett alders-
anpassat sitt. Lat dina barn veta
att de alltid kan prata med dig

om sin radsla och oro.

Végledning

Dina barn kanske fragar:
*Varfor later Gud hemska saker
handa?” Forklara att bade bra
och jobbiga perioder ar en del
av Guds eviga plan. Han later
var och en gora sina egna val,
och ibland gér ménniskor daliga
val som orsakar lidande. Andra
ganger dr tragedin inte ndgons
fel utan bara en del av naturen.
Oavsett finns var himmelske
Fader dar for oss. Med hans
hjalp kan vi lira och vixa, ocksa
av smértsamma upplevelser. Vi
kan vanda oss till honom fér att
fa frid.



Styrka

Visa barnen att de har f6r-
magan att gora skillnad genom
att ge dem ett sdtt att vara till
hjalp. De kan till exempel samla
in donationer till katastrofoffer,
besoka en sjuk eller skadad
vin pa sjukhuset, muntra upp
nagon som har férlorat en
familjemedlem eller be for dem
som har det svart. Vi kan inte
fixa allting, men vi har férma-
gan att géra mycket gott, och
”vi framjar frid ndr vi mildrar

nagon annans lidande”.?

Trost

Paminn dina barn om att
Gud alskar dem och att du élskar
dem. Ge inga falska 16ften om
att inget hemskt ndgonsin ska
drabba dem, men forsikra dem
om att de kan kinna sig trygga
just nu, och att du ska géra allt
for att skydda dem. Forsdkra
dem om att deras himmelske
Fader hjalper dem igenom alla
tankbara provningar som de kan
stéllas infor.

Nar du kinner dig modfilld
av motgangar, kom da ihag att i
slutindan ska det goda triumfera
over det onda. Vi dr inbegripna
i ett krig mot synden, ... men
vi behéver inte fortvivla”, sa
president Thomas S. Monson
(1927-2018). "Det ir ett krig vi
kan och ska vinna. Var Fader i
himlen har gett oss de redskap vi
behover for att gora detta. Han
stdr vid rodret. Vi har ingenting
att frukta.”* W

SLUTNOTER
1. ”Frid”, Gospel Topics, topics.lds.org.
2. ”Frid”, Gospel Topics.

3. Thomas S. Monson, ”Se tillbaka och ga

framéat”, Liahona, maj 2008, s. 90.

FOR BARN
| Vannen den har manaden:

« "Jag far traffa honom igen”
(s.v20)
o "Trostande kort” (s. V21)

For andra resurser, ga till
lessonhelps.lds.org och klicka
pa "Lesson Helps by Topic”.

FOR TONARINGAR

| det har numret:

 "Hur man hjalper sig sjalv
och andra att kanna frid i
svara tider” (s. 52-53).

For andra resurser, ga till

youth.lds.org.
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Vagleder Gud mig?

ivet ar fullt av stora beslut: vilken yrkes-

bana vi ska ta, vem vi ska gifta oss med,

var vi ska studera och sa vidare. Livet ar

ocksa fullt av dagliga bekymmer om att

anvanda var tid pa basta satt, forsoka
forsta larosatser och kanna frid trots prévningar.
Kontentan ar att vi alla behdver personlig upp-
enbarelse. Men ibland kan det vara svart att veta
hur man tar emot den, och hur vi kanner igen den
nar vi tar emot den. Nar vi inte far eller kdnner
igen svar kan vi undra: "Var det Anden eller mina
egna tankar?” "Varfor kdnde jag mig inspirerad att
gora sa for att sedan misslyckas?” "Varfor kanns
det som om Gud inte besvarar mina béner?”

Lyckligtvis beréattar Erin i "Beslutsfattande:
Handlingsfrihet eller uppenbarelse?” (s. 44) om
personlig uppenbarelse som hon fick nar hon
behovde fatta ett livsférandrande beslut. Gud vill
véagleda oss, men han vill ocksa hjélpa oss lita till
var fria vilja for att géra bra val.

Att lara sig hur den Helige Anden talar till dig
personligen ar en annan viktig del av att ta emot
och kanna igen uppenbarelse. Det kan vara olika
for var och en. Pa sidan 48 berattar manga unga
vuxna hur de tar emot uppenbarelse.

| en artikel som bara finns digitalt forklarar
Aspen att personlig uppenbarelse kraver att man
tranar sina andliga muskler.

Det kan vara 6vervaldigande och till och med
skrammande att tanka pa framtiden. Sarskilt som
ung vuxen. Men nér jag tanker pa hur Gud har
vaglett mig tidigare, ger det mig mod att fortsatta
framat och agera, med tillit till att han fortsatter
ge mig den véagledning jag behéver langs vagen.

Vanligen,

Katie Sue Embley

@’E’M Q,c@




| DEN HAR DELEN

BASTA RADET ...

Unga vuxna berdttar om det bédsta
rddet de har fatt om att ta emot per-
sonlig uppenbarelse:

"Min EFY-ledare sa en gang:
'Utveckla en relation till Gud som
din bokstavlige andlige Fader. Ju
starkare relation du har till honom
desto mer forstar du och blir
vagledd.' Den har gjort en enorm
skillnad i mina boner.”

- Grant Goolsby, Kalifornien, USA

"Var stavspatriark ber alla lara sig
ett visst uttryck: 'FOr att ta emot
uppenbarelser, las uppenbarel-
ser.’ Det har hjalpt mig s mycket
nar jag har last skrifterna.”

- Shellby Tippetts, Missouri, USA

"Ta dig tid att begrunda. Joseph
Smith begrundade Jakobs brev 1:5
innan han bestamde sig for att
gora nagot. Ibland vill var himmel-
ske Fader att vi ska agna tid at att
be och studera innan han ger oss
svar. Vi lar oss mest pa det sattet.”
- Natasha Herbst, Utah, USA

"Lyssna med hjartat, inte med
oronen.”
- Sai Tua, Amerikanska Samoa

Vilket éir det bdsta radet du nagonsin
har fatt om omvdndelse? Skicka in ditt
svar pd liahona.lds.org senast den

30 april 2079.

OM DE UNGA VUXNA
FORFATTARNA

Erin Rider ar advokat

och assisterande vard

for en poddsandning.

Hon har just sprungit sin

forsta halvmaraton. Pa

fritiden tycker hon om att lasa, vandra,
aka wakeboard och umgés med familj
och vanner.

Aspen Stander ar skri-
bent och redaktor fran
Utah, USA. Hon tycker
om att vandra, resa, lasa
och spela piano.

Katie Sue Embley tycker

att varlden ar full av

underbara manniskor ’ il
vars berattelser behéver

aterges. Hon studerar I
journalistik och spanska och har

som mal att félja hashtaggen
#sharegoodness (sprid godhet).

BERATTA OM DIN UPPLEVELSE

Har du en harlig berattelse att dela med dig
av? Eller vill du se artiklar om vissa dmnen?
Om sa ar fallet vill vi hora fran dig! Du kan
skicka in din artikel eller din feedback pa
liahona.lds.org.

44 Beslutsfattande:
Handlingsfrihet eller
uppenbarelse?

Erin Rider

48 Skraddarsydd personlig
uppenbarelse

Las de har artiklarna och mer ...

pa liahona.lds.org

i UV: Aktuellt (under delen
for unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket)

pa facebook.com/liahona.

ENDAST DIGITALT

Trana dina andliga muskler
Aspen Stander

April 2019 43



Beslutsfattande:
Handlingsfrihet
eler uppenbarelse?

Erin Rider

arje dag har vi alla manga beslut

att fatta. Vissa ar mer triviala,

som: "Vad ska jag ha pa mig?”
"Vad ska jag &ta till lunch?” "Ar det dags
att kopa ny bil eller kan jag behalla min
gamla lite langre?” Men emellanat stalls
vi infor ett stort beslut: "Ska jag borja
studera igen?” "Ska jag tacka ja till det har
jobbet?” "Ska jag flytta till en annan stad?”
"Ska jag kopa ett hus?” "Ska jag dejta den
har personen?” "Ska jag gifta mig med
den har personen?” och sa vidare.

Nar vi stélls infér stora beslut har vi
en tendens att - lampligen - ta lite mer
tid pa oss att fatta dem. Vi foljer radet
som gavs till Oliver Cowdery i Laran och
férbunden 9:8-9, dar Herren sager:

"Men se, jag sager dig, att du maste
utforska det i ditt eget sinne. Sedan
maste du fradga mig om det ar ratt, och
om det ar ratt skall jag fa ditt hjarta att
brinna inom dig, darfér skall du kanna
att det ar ratt.

Men om det inte ar ratt skall du inte
fa ndgon sadan kansla, utan det skall

komma en troghet 6ver ditt tdnkande
som far dig att glomma det som ar fel.”
Aven om det &r ett bra rad nar det
galler stora beslut, litar vi ibland lite for
mycket pa delen dar Gud talar om for
oss vad som ar ratt och inte tillrackligt
pa delen dar han sager att vi ska utforska
det i sinnet. Vi fokuserar s& mycket pa att
vanta pa att Gud ska bekrafta vara beslut
att vi later fantastiska mojligheter ga oss
forbi. Vi kanske inser vilken roll handlings-
friheten har, men vi ar livradda for att fatta
ett beslut som kan ta oss ur kurs fran var
forutbestamda "plan” och antar att allt
annat an en brinnande kansla i brostet eller
en rost fran himlen innebar att vart beslut
ar felaktigt. For manga av oss ger den out-
talade spanningen mellan handlingsfrihet
och personlig uppenbarelse upphov till
en viktig fraga: Vilken roll har Gud nér det
galler att hjalpa oss fatta beslut?

Guds roll i vart beslutsfattande
Kanske kan den har fragan besvaras
bast genom berattelsen om Jareds bror.

ILLUSTRATIONER DAVID GREEN
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Det finns ett intressant tillvaxtmonster i
den har berattelsen som undervisar om
hur Gud férvantar sig att vi fattar beslut.
Nar spraken forbistrades vid Babels torn
bad Jared sin bror att fraga Herren om
de ska lamna landet, och i sa fall vart de
ska ta vagen (se Eth. 1:36-43). Jareds bror
fragade, och Herren ledde dem till kusten.
Under resan talade Herren till dem i ett
moln och vagledde varje steg de tog pa
resan. Sa smaningom nadde de havs-
stranden dar de stannade i fyra ar.

I slutet av de fyra aren uppmanade
Gud Jareds bror att bygga batar och
gora sig redo att ta sig dver havet. Nar
Jareds bror insag att det inte skulle
finnas nagon luft i batarna, foljde han
samma bekanta ménster och vande sig
till Gud och fragade vad han skulle géra.
Som vantat svarade Herren genom att
ge honom detaljerade instruktioner for
att gora hal hogst upp och i skrovet pa
batarna. Lagg marke till uppenbarel-
semonstret fram till nu: Gud ger dem
en plan. De stéller fragor om hur de ska
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fullfélja planen och Gud ger detaljerade
och uttryckliga svar.

Men nar Jareds bror hade gjort hal i
batarna insadg han att batarna inte skulle
ha nagot ljus. Annu en gang frégade han
Gud vad han ska gora. Men i stéllet for att
svara fragade Gud: "Vad vill du att jag skall
gobra sa att ni kan ha ljus i era farkoster?”
(Eth. 2:23). | stallet for att ge detaljerade
instruktioner som tidigare, vantade Herren
den har gangen pa att Jareds bror skulle
bestamma sig for vad han skulle gora.

Ett sddant svar fran Herren &r kanske
det svaraste att forsta nar man forsoker
fatta ett beslut. Vi har fatt lara oss att be
och vénta pa ett svar, sa naturligtvis blir
vi oroliga nar vi inte far ndgot svar. Ofta
undrar viom avsaknaden av ett tydligt svar
kan vara den dar "trogheten Gver vart tank-
ande” som pekar pa att vart val ar felaktigt.
Andra ganger undrar vi om det betyder att
vi inte ar tillrackligt rattfardiga for att héra
svaret eller om vi inte har fragat med "arligt

uppsat” (se Moro. 10:4). Men det finns ett
tredje alternativ som vi ibland bortser fran.
Kanske, som fallet var med Jareds bror,
vantar Gud pa att vi ska fatta ett eget beslut.

Fatta ett beslut

Nyligen hamnade jag i en situation som
fick mig att andra hur jag ténkte pa hand-
lingsfrihet och personlig uppenbarelse.
Nar jag narmade mig slutet pa mina univ-
ersitetsstudier fick jag nagra olika jobbe-
rbjudanden i olika stader och kunde inte
bestamma mig for vilket jag skulle ta. Lik-
som Jareds bror hade jag tidigare i manga
situationer bett om ett stort beslut och
fatt ganska definitiva svar av Gud. Med de
tidigare upplevelserna i dtanke borjade jag
be Gud hjalpa mig besluta vilket jobb jag
skulle ta. Jag gjorde ocksa min del genom
att lara mig om varje jobbtillfalle och prata
med manga personer om dem. Men hur
mycket jag an bad eller fastade teg him-
larna, och jag fick inget svar.

e~ =
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Tidsgransen for beslutet ndrmade
sig och jag borjade fa panik. Ett sddant
beslut maste ju vara betydelsefullt for
Gud, sa varfor svarade han inte? Kanske
brydde han sig inte om vilket jobb jag
valde, men han maste bry sig om vilken
stad jag flyttade till eftersom det utan
tvivel skulle ha stor inverkan pa mitt liv.
Herren hade alltid brytt sig om mina
beslut tidigare, sa varfor kunde han inte
bry sig om det har ocksa?

Men hur mycket jag an forsokte sa
kom inget svar. Jag bdrjade undra om jag
hade kommit sa langt fran Gud att jag
inte kunde héra hans svar. Jag undrade
ocksa om jag inte horde nagot darfor
att jag omedvetet inte ville hora svaret.
Slutligen, dagen fore tidsgransen, var jag
tvungen att gora ett val, sé jag anvande
mitt omddme och fattade ett beslut. Den
kvallen bad jag helt enkelt om att fa veta
ifall jag hade gjort fel val. Fortfarande kom
inget svar, sd jag tackade ja till jobbet.




Flera manader senare undrade jag
fortfarande om mitt beslut, sa jag bad
om en prastaddémsvalsignelse for att
fa lite forsakran. | valsignelsen fick jag
veta att jag inte fick nagot svar pa min
bodn eftersom Herren var ndjd oavsett
vilket val jag gjorde. Den valsignelsen
forstarkte ett rad som jag tidigare hade
fatt av min missionspresident som sa
att ibland har det ingen betydelse vilket
beslut vi fattar. Gud vill att vi ska lara oss
st pa egna ben och bestamma oss for
hur vi ska leva vara liv. Min missionspre-
sident paminde mig ocksa om att Gud
som var himmelske Fader inte straffar
oss och tar bort utlovade méjligheter
om vi uppriktigt férsoker ta reda pa vad
vi ska gora.

Jareds bror kunde férmodligen
ha kommit med vilken 6sning pa ljus-
problemet som helst och Herren skulle
ha tyckt att det var bra. Poangen med
upplevelsen var inte bara att Jareds bror

skulle starka sin tro utan ocksa lara sig
hur man fattar ett beslut.

Utdva din fria vilja

Ur ett evigt perspektiv ar utdvandet
av var fria vilja en nédvandig del av var
personliga tillvaxt. Utan det kan vi inte
fatta de slags beslut som hjalper oss att
uppna var fulla potential. Tillvaxt, liksom
allting annat i evangeliet, kommer "rad
pa rad, bud pa bud” (2 Ne. 28:30). Gud vill
att vi ska vara ett forberett folk, inte ett
paralyserat folk, och han férvantar sig att
vi anvander var fria vilja for att leva livet
sd bra vi kan.

Nar vi har lart oss att hitta balansen mel-
lan frivilja och uppenbarelse kan vi uppleva
sann andlig tillvéxt. Det var vad som hande
med Jareds bror. Efter att ha funderat pa
det smalte han ut 16 stenar ur en klippa
och bad Gud réra vid dem och fa dem att
lysa (se Eth. 3:1-5). Den har gangen férand-
rades allt nar Gud svarade. | stallet for att

hora Guds rost fran ett moln, sdg faktiskt
Jareds bror Herren, som inte bara visade
sig personligen utan ocksa visade Jareds
bror otroliga syner av varlden och allt som
skulle handa (se Eth. 3:6-26). Det &r mojligt
att Jareds bror inte skulle ha varit andligt
redo att ta emot den synen om han inte
forst hade upplevt den personliga tillvaxt
som kom av att han fattade ett eget beslut.
Nar vi ska fatta beslut borde vi verk-
ligen folja Almas rad att “[radgéra]l med
Herren i allt vad [vi] gor” (Alma 37:37).
Nar Herren vill att vi ska fatta ett visst
beslut Iater han oss veta det och hindrar
oss fran att ga vilse. Men vi maste ocksa
vara redo att sta upp och ga framat i tro,
oavsett om det kommer ett svar eller
inte. Sa lange vi haller vara férbund och
ar sanna mot Jesu Kristi evangelium kan
vi kanna tillit till vara rattfardiga beslut
och frid dver att Herren ar n6jd med
vara anstrangningar. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.
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UNGA VUXNA

Hur skiljer man
pa uppenbarelse
och sina egna
tankar?

SKRADDARSYDD
personlig uppenbarelse

i lever i en varld med manga mojligheter. Vi har friheten att valja yrkes-
V bana, skola, ékta halft, var vi vill bo och s& mycket mer. Det &r sannerligen
en stor valsignelse i var generation. Men & andra sidan gor det alla de har valen
svarare eftersom det inte &r latt att fatta beslut nar det finns sa manga vagar och
mojligheter som leder till ndgot bra. Hur valjer vi det ratta nar det finns s manga
mojligheter som ar bra? Nar du kanner dig vilsen och forvirrad i den har stormen
av beslut ska du veta att din himmelske Fader vill vagleda dig. Du kan valja ratt
vag och fa svaren du soker om du foljer hans rost. Lar dig kdnna igen hur han
talar till dig, lita pa honom, f6lj profeten, var talmodig, var optimistisk och ha tro,

sa leds du sa smaningom i ratt riktning.
— Vira Vashchenko, Kiev, Ukraina

nder mitt liv har jag sett hur Herren har vaglett mig, och jag inser att allt
Ujag har astadkommit, det har jag astadkommit tack vare honom och hans
vagledning. Ocksa i de stunder nar jag tror att jag ar ensam later han mig veta
och kadnna att han alltid har varit med mig. Darfor har jag fattat beslutet att alltid
fortsatta framat i tro, aven nar jag kanner att jag ar ensam. Vagen ér inte alltid
tydlig fér mig, och jag kan inte alltid se vad som vantar mig i framtiden, men jag
kan alltid ta steg i tro, och sedan borjar jag se ljuset och kdnna igen Guds hand i
mitt liv. Jag vet att var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus alskar oss och
att de ar villiga att vagleda oss, men de forvantar sig ocksa att vi visar tillit till dem
och handlar nar vi far maningar fran Anden.

- Indhira Mejia, Dominikanska republiken

KONSTVERK, BRIAN KERSHISNIK




ag tror att en av de mest fantastiska teknikerna
Jvi maste lara oss ar formagan att kanna igen
den Helige Andens mjuka viskningar. Ihardiga
skriftstudier har hjalpt mig beharska den annu
mer. Jag har alltid trott att den som flitigt soker
ska finna och att Guds hemligheter ska avsldjas
fér honom eller henne genom den Helige Andens
kraft (se 1 Ne. 10:19). Med andra ord: Om jag vill
kanna igen Anden kan jag inte dgna mig at I16nlosa
tankar eller vardagliga problem, utan i stallet

maste jag arbeta och glomma mig sjalv. Da kan jag
lattare kanna igen Anden eftersom jag ar redo for
den! Pa samma satt som en bat inte sa latt kan ta
sig fram i en storm, kan inte vi héra Anden om vi
later oss foras bort av livets omsorger som vi inte
har nagon kontroll 6ver.

- Emmanuel Borngreat Dogbey, Accra, Ghana

lIiteftersom jag har blivit dldre har jag lart mig
AAndens sprak. Anden talar till mig genom
enkla tankar. Det har kravts en del évning for att
vanja sig vid det, men vanligtvis kommer Anden till
mig pa lugna platser, som nar jag kor bil till jobbet.
Jag vet att det inte &r mina tankar for Anden

hoppar ofta in nar jag inte ens tankte pa amnet.
— Clarissa Mae Taylor, Utah, USA

var lilla familj kdnner vi igen Anden tack vare friden vi
I kanner, sarskilt min man och jag tillsammans som ett
par. Nar det ar vara egna tankar kanner vi aldrig att det
definitivt ar det ratta - det finns alltid tvivel eller radsla i
bakgrunden. Men nar det ar uppenbarelse kanner vi alltid
frid, aven om vi forsdker rationalisera och vi inte riktigt
forstar det till en borjan. Nar vi foljer den och klarar det ser
vi alltid hur saker och ting faller pa plats och att allt ordnar

sig. Da tittar vi pa varandra och sager: "Aha, nu forstar jag!”
- Maryana Wright, Utah, USA

Fastan alla far personlig uppenbarelse pa olika satt ar en sak

otvivelaktigt saker: Gud talar till oss ofta. Vi behdver bara vara
villiga att starka var formaga att kanna igen och héra hans rost.
Som president Russell M. Nelson har sagt: "Be i Jesu Kristi namn
om dina bekymmer, din fruktan, dina svagheter - ja, om ditt hjartas
innersta langtan. Och lyssna sedan! Skriv ner de tankar som kommer
till ditt sinne. Skriv ner vad du kanner och folj upp med de handlingar
du manas att utféra. Nar du upprepar den har processen dag efter
dag, manad efter manad, ar efter ar, kommer du att 'tillvaxa i upp-

u

enbarelsens princip’” ("Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for

vara liv", Liahona, maj 2018, s. 95). il
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. ; el och andra att kdnna frid

i svara tider

Nar jag hade

borjat pa senior high school var det en
sak jag hade svart med. Nar ett nytt amne
presenterades var det svart for mig att
forsta. En kvall bad jag min himmelske
Fader hjélpa mig forsta och évervinna den
utmaningen. Jag hade tro, och jag kunde
forsta det battre. Sedan dess har bén och
tro varit pa min lista dver saker att gora i
skolan och vart jag an gar.

Att ga i en pojkskola ar en utmaning
pa grund av det omoraliska som en del
elever gor. Nar det hander kommer jag
att tanka pa mina foraldrars ord: "Gor
inget som driver bort den Helige Anden.”
Jag ar tacksam mot mamma som alltid
paminner mig om att lyssna pa den
Helige Anden. Nar vi gér det som ar ratt
valsignar Gud oss.

Nya me S., 16 ar, Ghana

Alex Hugie och
Aspen Stander

54 Livet ar ett maraton
Sally Johnson Odekirk

60 Fragor och svar: Hur kan
min patriarkaliska valsign-
else hjalpa mig att fatta
beslut?

62 prova pa nagra nya
pasktraditioner
David Dickson

64 Sista ordet: Det storsta
uttrycket for Guds karlek

Aldste M. Russell Ballard
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bland vénds livet upp och ner och ut och in. Man kanske oroar sig H h HRR | s PR |
for familjeproblem, halsoproblem, problem i skolan eller en mangd U r ma n Ja per Slg SJa V
och andra

bekymmersamma handelser i varlden i dag. Hur kan vi kanna frid

i den har oroliga varlden? Oavsett om din brist pa frid kommer fran
handelser utanfor din kontroll eller fran sadant du kan paverka och
forandra har du har nagra forslag som kan hjalpa dig fa inre frid

genom Jesus Kristus.

4 SATT ATT KANNA FRID

|

1. Fokusera pa det som ar evigt

Det ar svart att kanna sig till freds nar man ar fokuserad pa
kortsiktiga bekymmer. Men om du fokuserar pa den stora bilden,
Guds lycksalighetsplan, kan du kanna frid i vetskapen om att
det som gor ont just nu inte varar for evigt. Templet, till exempel,
hjalper oss att fokusera pa evigheten. President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sa att i templet “upplever du en frid som du inte kan
finna ndgon annanstans”!.

2. Slapp det som du inte kan kontrollera
Nar nagot utanfor din kontroll tar bort din frid ar det frestande
att bli fortviviad eller arg. Men det hjalper inte att halla fast vid
sadant som du inte kan kontrollera. Forsok i stallet komma nar-
mare Fralsaren for att kanna inre frid dven nar livet ar jobbigt. Han
har lovat att sanda Hjalparen, den Helige Anden (se Joh. 14:26-27).
Det svaraste att slappa ar ofta den negativitet du kanner nar
nagon gor nagot fel mot dig. Men aldste Dieter F. Uchtdorf i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Vi far forlatelsens gladje
i vart liv nar vi ar villiga att generost ge av samma gladje till
andra. ... Som foljd harav fyller Herrens Ande var sjal med
den gladje som atfoljer gudomlig samvetsfrid (se Mosiah
4:2-3)."2 Nar du vander dig till Fralsaren kan du bli fri fran
kanslomassiga bordor och fyllas av frid.
4. Omvand dig och fértrésta pa Kristus

Oavsett vad som for ovrigt hander i ditt liv kan du inte kdnna
nagon frid nar du bar pa syndens borda. Ibland behover biskopen
hjalpa oss att omvanda oss fullstandigt. Men vi behéver alla omvanda
oss regelbundet och genom Jesu Kristi forsoning bli rena fran allt som

hindrar oss fran att bli mer som han.
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4 SATT ATT HJALPA ANDRA ATT KANNA FRID

1. Dela med dig av Jesu Kristi evangelium

Precis som vi sjalva kan kanna frid genom att fokusera

pa Fralsaren, kan vi vagleda andra till Herren, som ar "frid-

ens grundare” (Mosiah 15:18). Forsok till exempel dela ett
skriftstalle eller ett citat fran generalkonferensen som larde
dig mer om Jesus Kristus.

| svara tider

Hjalp dina vanner eller syskon att 16sa konflikter.

Liksom anti-nephi-lehiterna i Aimas bok kan vi grava ner vara
Alex Hugie och Aspen Stander ; 3 b el
- krigsvapen - sadana vapen som skvaller, hamnd, sjalviskhet -
Kyrkans tidningar

och byta ut dem mot fridens redskap: saga vanliga ord, lyda

Har ar atta satt att h]alpa Guds bud och forlata andra (se Alma 24:19).
dig sjélv och andra att
kénna fl‘id nar livet ar tUﬁt. Ibland behéver personer som har det svart prata éppet

om sina tankar och kanslor i stallet for att halla inne med
dem. Vi behover inte 16sa deras problem at dem, men vi
kan lyssna pa deras bekymmer och ge stod, visa kristuslik

karlek och forstaelse.

4. Tjana manniskor i din férsamling och i samhall
Du kan arbeta som frivillig i ett harbarge fér hemldsa,
hjalpa en annan elev med hans eller hennes skolarbete
eller ta med nagot gott till en ny familj i grannskapet. Hjalp
andra kanna frid genom sma saker. Att ha en fast plats
dar man kan &ta och sova, en palitlig mentor eller en liten

férsakran om att nagon bryr sig kan betyda mycket.

Jesus sa foljande trosterika ord till alla som férsoker
kanna frid: "Frid lamnar jag at er. Min frid ger jag er.
Jag ger er inte det som varlden ger. Lat inte era hjartan
oroas och tappa inte modet” (Joh. 14:27). Om vi for oss
sjalva och andra narmare Kristus kan vi kanna frid ocksa
nar livet &r svart. l
SLUTNOTER
1.Se Gordon B. Hinckley, i “Glad er at templets valsignelser”, Liahona,

dec. 2002, s. 33.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Atervand med sékerhet”, Liahona, maj 2007, s. 101.
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De hdr sista dagars heliga
ungdomarna lever i dag dér
aposteln Paulus levde pa
Nya testamentets tid. Och
de foljer hans ord.

Sally Johnson Odekirk
Kyrkans tidningar
Or nagra manader sedan traffades en semi-
narieklass pa Areopagen nara Aten i Grekland
dar aposteln Paulus en gang holl en maktig
predikan (se Apg. 17:22-34). Eleverna pratar
om vilket inflytande seminariet har pa deras liv, dari-
bland Paulus lardomar.

"Nar man bor i Grekland kommer Nya testamentet
till liv”, sager Alexis H., 18 ar. "Pappa tycker om att
besoka olika ruiner dar Paulus undervisade och han
laser ett skriftstalle eller en berattelse om platsen dar
det hande.”

Precis som Paulus stalldes infor prévningar pa
sin tid, stalls ungdomarna i Grekland infor sociala,
politiska och ekonomiska problem. Ungdomskonfe-
renser och Unga kvinnors lager ar sallsynta handelser
i Grekland, och det kan &ven vara svart att komma till
seminariet. Trots dessa och andra utmaningar foljer
ungdomarna i Grekland Paulus uppmaning att "sta
fasta i samma ande och samma sinne och kdmpa for
tron pa evangeliet” (se Fil. 1:27).

Eftersom de har ungdomarna bor i Grekland far
de njuta av varmt vader, strander, mat och dans. De
gillar ocksa verkligen att umgas. Medan de har traffats
i seminariet och pa grensaktiviteter har deras tro och

vanskap starkts.
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"lag har ldrt mig att evangeliet
dr detsamma éverallt. Nér
jag har bott utomlands har
jag ldrt mig fokusera pa
evangeliets sanningar och att
kdnna Anden i stdllet for att
distraheras av kulturen.”

- Bryana W., 15 ar

“Jag skrev 'kom ihdg’ pd min
spegel for att komma ihdg allt
som hdnde det hdr dret: FSY,
Unga kvinnors Iéger, semina-
riet. Det hjdlper mig komma
ihag var jag kommer ifran.”

- Marie H., 17 ar

'
P

"lag vet att ndr jag dr med
pd seminariet kan jag kinna
mig néjd eftersom jog vet att
jag gor det jog behdver géra,
och jag vet att allt kommer
att ordna sig.

- Lizzie T., 17 ar

=

Loukia C., 15 dr, bar sitt vitt-
nesbérd fér forsta gangen
pa Unga kvinnors liger och
déptes senare.

L
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Seminariegruppen framfor Atens méteshus.

Seminariet pa Areopagen

N&r seminariet startades i Grekland for nagra
ar sedan fanns det bara fem elever. De traffades
tre morgnar i veckan, och nagra deltog via video-
konferens. De tréffas ocksa pa onsdagseftermid-
dagar till seminariet och har en aktivitet efterat.
De har kommit ndrmare varandra och blivit ett ljus
for sina vanner som lagger marke till deras exem-
pel. Nar deras vanner staller fragor tar ungdom-
arna med dem till seminariet och veckotraffarna.

En ung man, Pavlos K., 15 ar, sager: "Att komma
pa seminariet ar ett bra satt att borja dagen pa, och
det hjalper mig att halla mig stark. Jag blir installd
pa att vara ett exempel for andra. Det hjalper att
borja dagen med att tanka pa Jesus Kristus.”

Allteftersom ungdomarna starks och blir mer
eniga far de valsignelser och méjligheter. Ar 2017,
till exempel, kunde de vara med pa FSY, en stor
regional ungdomskonferens. De unga kvinnorna
kunde ocksa vara med pa det forsta lagret for
unga kvinnor nagonsin i Grekland. Det har lett
till att de har kommit &nnu ndrmare varandra
som grupp, och tva unga kvinnor har blivit med-
lemmar i kyrkan.

o
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Internationella FSY-konferensen

Konferensen som hélls i Tyskland, samlade
unga sista dagars heliga fran hela Europa. Ung-
domar fran Grekland och Cypern reste langt
for att vara med, och konferensen hade en stor
inverkan pa dem. Fér Maximos A., 14 ar, "var det
mest minnesvarda med FSY nar vi bar vara vitt-
nesbord. Alla kdnde Anden, och det inspirerade
mig att starka mitt eget vittnesbdrd.”

"Forst var det bara fyra ungdomar som
skulle dka”, tillagger Loukia C., 15 ar, "men
till slut blev det 15 som akte - ett rekord for
Grekland - bland annat tre vanner som inte
tillhérde kyrkan.”

"Det var sa kul att vara tillsammans pa en
plats dar man delar samma evangelium och
dar man inte ar den som ar annorlunda. Vivar
tillsammans och alla kande samma Ande. Allt
det dar hjalpte mig.”

"Pappa ar inte medlem och ville inte 1ata mig
aka till FSY eller dépas”, sager Jesiana, 16 ar.
"Men sedan fastade grensmedlemmarna for mig,
och farmor pratade med pappa. Sedan sa han att
jag fick aka!”

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV LEEANN HEDER.



Under FSY upplevde hon mycket for forsta
gangen. "Genom att vara med pa lektioner och
aktiviteter och bara mitt vittnesbord kunde jag
forsta hur det ar att verkligen kdnna den Helige
Anden. Jag hade aldrig kant Anden pa det sattet
tidigare, och jag var sa glad! Jag bar mitt vittnes-
bord for forsta gangen!”

Forutom att ungdomarna fick andlig naring
kunde de ocksa koppla av och ha roligt tillsam-
mans pa konferensen. Haig T., 14 ar, kom till
konferensen fran Cypern. “Jag larde mig hur man
ar mer social, hur man far riktiga vanner och hur

man har roligt, ocksa nar livet ar svart.”

Unga kvinnors lager

Unga kvinnors lager hade en liknande effekt.
Tolv unga kvinnor samlades med sina ledare nara
den forntida stridsplatsen Marathon. De tillbring-
ade tre dagar tillsammans och larde sig lita till
varandra for att fa styrka och uppmuntran.

"Nar jag var 12", sager Loukia, "kom jag till
kyrkan for forsta gangen och var sa glad, men
sedan insag jag att jag var den enda i min alder.
Nu, tva ar senare, har vi sa manga unga kvinnor
att vi for forsta gadngen kunde ha ett Unga kvin-
nors lager.” Nar de samlades, sager hon, "insag jag
vad det innebdr att vara en sista dagars helig. Nar

vi foljer evangeliet omges vi av ett ljus.”

"Det jag gillade bdst med

FSY var idrotten, dansen

och gruppmdétena som

var morgonandakter och

genomgangar. Det hjdlpte

mig vara mer hjdlpsam och

talmodig och att uppskatta
skrifterna mer.”

- HaigT., 14 ar

"Sta fasta i

samma ande

och samma
sinne.”

Se Filipperbrevet 1:27

Irini S. upptrdder pd FSY.

"Pa FSY bérjade vi bli en
grupp och det stdrkte
oss. Det hjdlpte till att

forma och paverka
ungdomsprogrammet i
Grekland, for nu kénner vi
varandra mycket béttre.”

- Alexis H., 18 ar

"Att sjunga pd scen under FSY
var nagot av det modigaste
jag gjort och ett av de mest

magiska ogonblick jog ndgon-

sin haft. | den stunden ldrde
jag mig hur viktiga vi dr i den
hdr vackra varlden.”
- Irini S., 17 ar.
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"Livet ar ett
maraton,
“PG Unga kvinnors lager ldrde Inte Ett

Jjag mig att livet ér som ett
maraton. Det hjdlpte mig att

stdrka min tro med vetskap om S r I n t e r | O
att vi maste fortsdtta pd rdtt

vdg, precis som om vi sprang
ett maraton. Den upplevelsen
hjélper mig att stdrka mitt Unga kvinnors lagertema
vittnesbérd och fortsétta ha tro
och hdlla mig pa rdtt vag.”

- Winifred K., 14 ar

Unga kvinnor vid Marathon, Grekland.

For Bryana W., 15 ar, hjalpte FSY och Unga kvinnors lager
henne att 6ppna sig och prata med andra. "Min familj flyttar
ofta, och jag har haft svart att skapa vanskapsband eftersom
jag var blyg”, sager hon. "Men tack vare att jag kom nara var
grupp pa FSY fick jag nagra riktigt goda vanner. Under vittnes-
bordsmétet berattade vi om vara kanslor och jag insag att andra
kande likadant som jag.”

Marie H., 17 ar, minns temat: “Livet ar ett maraton, inte ett
sprinterlopp.” De unga kvinnorna och deras ledare pratade om

“Vi dr alla unika, precis som stenarna pd stranden dr unika.” - Bryana W. hur viktigt det ar att halla ut och avsluta loppet, sager hon. "Det
paminde mig om att jag kan harda ut, halla ratt takt och behalla
s - D © — fokuseringen till slutlinjen. Da kan jag fullfolja allt det som min
himmelske Fader vill att jag ska gora.

En av lagrets héjdpunkter var en andakt i soluppgéangen vid
stranden sista dagen. Lizzie T., 17 ar, sager: "Vi tog med skrift-
erna, hade en andakt och tittade pa soluppgangen. Vi kande
alla Guds karlek. Det var en harlig avslutning pa tiden vi hade

tillbringat tillsammans.”

Ser ofdrskrackt framtiden an

"Av FSY och Unga kvinnors lager larde jag mig mycket om
evangeliet och hur det kan hjalpa mig”, sager Irini S., 17 ar.
"Jag fick manga vanner och larde mig hur viktigt det ar att jag
uttrycker mina tankar och kanslor. Jag kande den Helige Anden
djupt och karleken till var Fralsare, Jesus Kristus.”

Hon sager att hennes sjalvfortroende starktes av att vara
med andra ungdomar i kyrkan. "Fore FSY kunde jag inte se allt

“Ndr jag sag solnedgdngen kinde jag en lugnande, underbar anda.” - Lizzie T.
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"Jag tyckte verkligen om att
se hur det dr att vara med
ungdomar som har samma
tro. Det kiindes som om
alla hade ett band pd
ndgot sdrskilt satt, mer

dn att bara kunna varan-
dras namn.”

- Pavlos K., 15 ar

T e N Pl ] ~

Unga kvinnors Idger 2017 - det férsta nagonsin i Grekland.

de goda och vackra som Gud skapade at oss eller 17 ar. "Evangeliet &r detsamma 6verallt och vi

planerna som han fortfarande skapar for oss.” bor alltid halla oss pa ratt vag.” "Jag dr glad att jag kunde
- . o o N . N trdffa andra ungdomar

"Vi ska inte |ata oss paverkas av nagon eller Och oavsett om det ar i Grekland eller nagon som gér igenom samma

nagot annat omkring oss som kan férséka hindra  annanstans i varlden kan vi vara ett i ande nar vi ;gfe;if;’%‘;%
varj b

oss fran att folja evangeliet”, séger Manasseh A., gar pa den vagen tillsammans. l -Joshua K., 17 &r

Kyrkan i Grekland TEEEEEEEEREEEEEEEEEE S
|
|
— "FSY och Unga kvinnors
ldger har samma kdnsla
I borjan av 1900-talet skickade Kyrkan upplevde ingen stoérre Kyrkans ledare organiserade i?/‘;‘ﬁ;gnvf rg/‘zZt:%Tnn;et:
Rigas Pofantis, som var boktryck- tillvaxt i Grekland forran pa en liten enhet i Aten 1965 och Unea }(vifnors liger var
are, en begaran om information 1950-talet nar grek-amerikanska omorganiserade den 1967. De mir‘:g dre eftersom §et var
till ledarna i Jesu Kristi Kyrka av medlemmar i Salt Lake City organi-  etablerade Greklandmissionen littare att bli véinner.”
Sista Dagars Heliga. Presidenten serade foreningen Hellenic Latter- Aten i juli 1990 och fullbordade _ Olivia H.. 15 é;-
for kyrkans mission i Turkiet day Saint Society for att bevarasitt ~ byggnationen av det forsta mot- !
undervisade Pofantis som doptes arv och banden till hemlandet. eshuset i Grekland i maj 1999.
i oktober 1905.
o
=
=
=
v}
g
= Kyrkans “Jag tillhor inte kyrkan, men jag
é medlemsantal: 802 kommer varje vecka jag kan.
] . Jag tycker verkligen om det
& Enheter: 3 som Unga kvinnor star for.”
5] -Irene C., 14 &r
©
g Atens méteshus i Halandri

April 2019 59



FRAGOR OCH SVAR

"En patriarkalisk val-
signelse dr en uppen-
barelse till mottagaren,
ja, en vit mittlinje langs
vagen for att beskydda,
inspirera och motiv-
era till aktivitet och
rattfardighet. En pat-
riarkalisk valsignelse
innehdller bokstavligen
kapitel ur de eviga méj-
ligheternas bok. ...

Den ér en Liahona
av ljus som osvik-
ligt leder dig till ditt
himmelska hem.”

President Thomas S. Monson
(1927-2018), "Din patriarkaliska valsign-
else: En Liahona av ljus”, Nordstjérnan,

jan. 1987, s. 55.

60 Liahona

Din personliga
Liahona

Patriarkaliska valsignelser
ar ett satt for var himmel-
ske Fader att lata oss veta

var forjordiska, jordiska och eviga identi-
tet. Nar vi vet de har tre sanningarna
om oss sjalva sa hjalper det oss att folja
planen som Gud har for oss. Vi vet vilka
vi ar, varfor vi ar har, och var vi kan vara.
Eftersom Liahona fungerade enligt den
tro och flit som Nephi och hans familj
visade genom att folja dess rad (se 1 Ne.
16:28), kan ocksa vi vara trofasta och
flitiga i att folja var egen Liahona och
dess rad, som leder oss till var gudom-
liga potential.

Aldste Utai, 20 Gr, Argentinamissionen Salta

Ett evigt perspektiv
Na&r jag inte vet vilket
beslut jag ska fatta

vander jag mig till min

patriarkaliska valsignelse
och begrundar den gudomliga uppen-
barelsen. Och sedan blir det latt att fatta
beslutet. Den hjalper mig inte bara att
harda ut under jordelivet och fa utlovade
valsignelser, utan paminner mig ocksa
om att jag ska forbereda mig for att vard-
igt komma in i Herrens rike en dag. Den
hjalper mg hela tiden att starka min tro,
lita pa Herrens vilja och leva med ett evigt
perspektiv.

Abegail F., 18 dr, Cagayandalen, Filippinerna



. Himmelska rad
Min patriarkaliska valsign-

else ger mig rad fran min
himmelske Fader. Om

A jag foljer raden vet jag att
jag far uppenbarelse for beslut som jag
behover fatta. Han besvarar nagra av
mina fragor redan innan jag staller dem.

Cami H., 16 Gr, Utah, USA

Lyssna pa Anden

Om du soker frid och vagledning eller
ett svar pa en viktig fraga kan du be upp-
riktigt om det och lasa din patriarkaliska
valsignelse med &rligt uppsat medan du
lyssnar pa Anden. Det hjalper ocksa att
soka i skrifterna. Jag tror att om du gor
det med uppriktig tro sa svarar Herren
dig i sin egen tid och pa det basta sattet.
Kezia B., 15 dr, Hawaii, USA

Utlovade valsignelser

Var patriarkaliska vélsignelse talar om for
oss vad Gud vill valsigna oss med. Han
ger oss varningar och forklarar hur vi kan
bli mer som han. Nér vi vet vad var him-
melske Fader har i beredskap at oss och
hur vi nar det, valjer vi och handlar pa ett
sadant satt att vi kan fa det.

Hunter H., 18 ar, Utah, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkdnnagivanden om
kyrkans léra.

Vad anser du?

“Vad sager du nar dina vanner inte tror pad
att sddant som den férsta synen kan handa?”

Bor jag som ung kvinna vara mer
fokuserad pa en utbildning och yrkesbana
eller pa att bli fru och mamma?

Vi vet att "familjen har en central roll i Skaparens plan” och att "moderns
frdmsta ansvar ar barnens omvardnad”.! Vi vet ocksa att bade man och
kvinnor av flera olika bra anledningar har fatt radet av profeter att skaffa
sig en utbildning.? Dessutom vet vi att manga kvinnor antingen behéver
eller vill satsa pa ett yrke.

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt att valet for kvinnor inte star mellan antingen familj eller utbildning och
yrkesbana. "Det ar tidsaspekten som vi maste valja”, sa han. "Och vi soker
inspiration fran Herren och hans tjdnares undervisning nar vi gor det.”?

Planera att skaffa en utbildning och planera att bilda familj. Du kan
ocksa planera for en yrkesbana. | allt det har bor ditt fokus ligga pa att folja
din himmelske Faders plan och séka hans vilja.

SLUTNOTER
1. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, familyproclamation.lds.org.
2. Se Vdgledning for de unga (2011), s. 9.
3. Dallin H. Oaks, Face to Face (Personligt) med dldste Oaks och &ldste Ballard (varldsomfatt-
ande handelse for unga ensamstaende vuxna, 19 nov. 2017), broadcasts.Ids.org.

Pa Ids.org/go/41961 berattar en ung vuxen hur hon inte var saker pa om hon skulle fokusera
pa sitt yrke eller pa sin familj. Se vad president Russell M. Nelson sa till henne.

i Skicka ditt svar och, om du sa dnskar, ett foto med hog
upplosning, fore den 15 maj 2019, pa liahona.lds.org (klicka
pa "Submit an Article” eller Feedback). Eller sa kan du mejla
ditt svar och fotografi till liahona@Idschurch.org. Ta med ditt
i fullstdndiga namn och namnet pa din férsamling och stav
(eller gren och distrikt).

i Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.



David Dickson
Kyrkans tidningar

ulen far oftast mest

uppmarksamhet nar det

galler helgdagar. Men
utan den forna handelse vi firar
under pasken skulle julen inte
finnas.

President Gordon B.
Hinckley (1910-2008) sa en
gang: "Det skulle inte finnas
nagon jul om det inte hade
funnits nagon pask. Jesusbarnet
fran Betlehem skulle bara vara
annu ett barn om det inte vore
for att han var Getsemanes och
Golgatas aterlésande Kristus,
och fér uppstandelsens jub-
lande faktum.”’

Har ar nagra traditioner
som du kan ta med i ditt arliga
firande.

Préva pa nagra

Sjung pasksanger
fér andra.

Bortsett fran roliga varianter

om renar och tomtar handlar
manga julsdnger om Jesus
Kristus. Pasken ar den perfekta
tiden for sanger om Fralsaren
och ja, dven nar de sjungs utan-
for dorrarna till dina grannar.

Om du saknar idéer kan du
titta under "Pasken” och "For-
soning” i amnesregistret i psal-
mboken for att hitta sanger.
Alla sdnger som hyllar Jesus
Kristus passar for att sjunga
fér andra.

Forlat nagon
Hur manga ganger har du
varit tacksam fér omvandelsens

gava? Under pasken har vi
méjlighet att fundera 6ver hur
vi kan formedla samma forlat-
ande anda till andra.

Jesus larde: "Darfor sager jag
er att ni bor forlata varandra ...

Jag, Herren, forlater den jag
vill forlata, men av er krévs det
att ni forlater alla manniskor”
(L&F 64:9-10).

Fraga dig sjalv: "Vem har
du daliga kénslor mot? Be om
styrka att forlata den personen
och |t Fralsaren hjalpa de
smartsamma kanslorna att

forsvinna.

Framfor ett skadespel,
en pjas eller ett
upptradande.

Du kan arrangera ett
paskframtradande. Ett enkelt
exempel kan vara skriftlasning
under en hemafton eller en
allsangskonsert i narheten.

nya pasktraditioner
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DETALJ FRAN JESUS KRISTUS BESOKER AMERIKA, AV JOHN SCOTT

Besdk narstaendes
gravar

Tack vare Jesus Kristus

har déden forlorat sin udd
(se 1 Kor. 15:55). Agna tid at
att besoka dina narstaendes
gravar och begrunda den har
underbara nyheten.

Du kan ocksa lasa nagra
favoritskriftstallen hogt som
har att géra med uppstandel-
sen nar du besoker gravarna.
Nagra (bland alla) de skrift-
stallen du kan anvanda ar
1 Korintierbrevet 15:20-22;
Alma 11:42-44 och Laran och
forbunden 88:14-16.

Var lite battre

Under pasken hedras hénd-

elserna i Getsemane och pa
korset, Fralsarens uppstandelse
fran de doda pa tredje dagen
och hans verksamhet i 40 dagar
innan han uppsteg till himlen.

En kort tid efter att Jesus
Kristus hade uppstigit till him-
len visade han sig dessutom for
nephiterna och betjanade dem
(se 3 Ne. 11-28). Det dar ar
mycket att firal

Varfér inte utvidga pasken?
Lat din sjal gladjas langre at
paskens underverk. Gor en
medveten anstrangning att vara
mer kristuslik under 40 dagar
efter pask. For att fa inspiration

Agna lite mer tid den hdr pdésken Gt
att minnas den stérsta gavan som

ndgonsin getts.

kan du 6vervaga foljande uppmaning fran president
Russell M. Nelson: "Avsatt en del av din tid varje vecka

for att studera allt Jesus sa och gjorde som nedtecknats

i Gamla testamentet, for han ar Gamla testamentets
Jehova. Studera hans lagar som nedtecknats i Nya testa-
mentet, fér han ar dess Kristus. Studera hans lara som den
nedtecknats i Mormons bok, for det finns ingen helig skrift
dar hans mission och verksamhet tydligare uppenbaras.
Och studera hans ord i Laran och férbunden, fér han fort-
satter att undervisa sitt folk i denna tidsutdelning.”?

Dina traditioner vantar

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "For att hitta historiens viktigaste dag maste vi
ga tilloaka till den déar kvallen for nastan 2000 ar sedan i
Getsemane tradgard, nar Jesus knabojde i intensiv bon
och offrade sig sjélv som losen for vara synder.”?

Historiens viktigaste handelser &r varda att ta sig tid
att begrunda varje ar. Traditioner hjélper oss att gora det,
oavsett om det ar forslagen fran den har listan eller nagot
som du sjalv har valt.

Vad ska du lagga till i ar? H

SLUTNOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, "Den férunderliga och sanna beréttelsen
om julen” Liahona, dec. 2000, s. 6.

2. Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap och gudomlig lag”
(varldsomfattande andakt for unga vuxna, 8 jan. 2017),
broadcasts.lds.org.

3. Dieter F. Uchtdorf, "Se manniskan!” Liahona, maj 2018, s. 108.
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Det storsta uttrycket
for Guds karlek

Aldste M. Russell Ballard
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

ud uttrycker sin karlek till oss genom att ge oss den vagledning vi behéver for

att framatskrida och forverkliga vara mojligheter. Han som vet mest om oss, var

formaga och vara eviga mojligheter, har gett oss gudomliga rad och befallningar i
sina instruktionsbocker - de heliga skrifterna. Nar vi forstar och foljer dessa foreskrifter far
vara liv mening och avsikt. Vi lar oss att var Skapare alskar oss och vill att vi ska bli lyckliga.
| ett ojamforligt uttryck fér denna gudomliga karlek till oss sande han ner sin enfédde Son,
Jesus Kristus.

"Sa dlskade Gud varlden att han utgav sin enfodde Son, for att var och en som tror pa
honom inte ska ga forlorad utan ha evigt liv.

Gud har inte sant sin Son till varlden for att déma varlden, utan for att varlden ska bli
fralst genom honom” (Joh. 3:16-17).

Jesus foddes in i dodligheten. Han levde ett fullkomligt liv och nar han gjorde det visade
han vilken vag vi skulle ga. Han sa till sina larjungar: "Jag ar varldens ljus. Den som féljer mig
ska inte vandra i mérkret utan ha livets ljus” (Joh. 8:12).

Vi kan borja forsta djupet av Kristi karlek till oss nar vi inser att han var villig att sona och
lida smartan for vara synder, vilket "lidande fick [nonom], ja, Gud, den stérste av alla, att
skalva av smarta och bléda ur varje por samt lida till bade kropp och sjal” (L&F 19:18).

Lat oss den har pasken sarskilt tacka Gud for hans alskade Son, Jesus Kristus forsoning
och uppstandelse. For i honom, av honom och genom honom kan detta dédliga tillstand
goras till en bestaende, fullkomlig tillvaro, med en gladje som inte kan uttryckas i ord.

Alla naturens underverk ar glimtar av hans gudomliga makt och uttryck fér hans karlek.
Anda véntar oss det stérsta av alla underverk. Det intraffar nér vi genom hans kraft stiger
upp frén de déda och graven till en ny varld som inte forgas, och déar vi, om vi ar vardiga, far
vara tillsammans med honom och var himmelske Fader for all evighet. Bl

Frdn ett tal under generalkonferensen i april 1988.

IKONER ANDREW ROBERTS



Arbetade i sin pappas !
bilhandel i vésrjan

pa 1950-talet och var den
béasta siljaren. i&

President

Verkade som
heltidsmissiondr A~~~
iEngland.
Verkade som JT
missions- Tréiffade sin fru
president Barbara Bowen
i Kanadamissionen pa en ldra-kdnna-
Toronto fran dans vid University
1974 till 1977. of Utah.

Gifte sig med
Barbara
Bowen ; sait

Lake-templet den
28 augusti 1951.

x ! l ! 22):7 barn,
91 :(;T/:c(rjrr:s’ barn.
229

Har en inglasad Oreokaka
pa sitt skrivbord som paminnelse
om en pojke som just hade rest
lang till ett flyktingldger, fdtt ett paket
med kakor och gett den forsta
till president Ballard.

Foddes den ﬂ

8 oktober 1928 i Studerade vid
Salt Lake University
City, Utah. of Utah.

USSELL BALLARD

‘T>| <X "

Farfar: Morfar:
Aldste Melvin J. Aldste Hyrum
Ballard i de tolv Mack Smith i de

apostlarnas tolv apostlarnas
kvorum kvorum
Inréstades i
e tolv
apostlarnas F
kvorum ‘(
den 6 oktober 1985.
-ty
Efter general-
konferensen i oktober
Avskildes till 1980 skrev han 6ver
o1y aes 600 brev
tlllforgrdnad G
pre51dent medlemmar
fér de tolv apostlarnas som vacklade i
kvorum den sina vittnesbérd.

14 januari 2018.
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Barnens avdelning i Liahona, utgiven av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

FLER SIDOR FOR BARN
Fa ut det mesta av Vénnen. Om
du inte har nagra barn hemma
kan du
+ ge Vinnen till en familj som
inte far Liahona
ge den till en van eller

granne
ge den till en ledare eller
larare i Primar.

UNGA VUXNA

BEHOVER DU HJALP
MED STORA BESLUT?

42

UNGDOMAR

HUR MAN HJALPER
SIG SJALV OCH ANDRA
ATT KANNA FRID

52

Berdttelsen om

PASKEN PAsK
Se sidorna 4-6 NYA TRADITIONER
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Berdattelsen om

PASKEN

Se sidorna 4-6




FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Guds stora

President
Russell M.
Nelson

——— O AR

(&)
E n dag sag syster Nelson och jag tropiska fiskar i ett
£ akvarium. Fiskar i glada firger och olika former och

storlekar simmade snabbt fram och tillbaka. Jag frigade

en skotare i nirheten: "Vem matar de hir
vackra fiskarna?”

Hon svarade: "Det gor jag.”

Direfter fragade jag: "Har fiskarna nagonsin
tackat dig?”

Hon svarade: "Inte 4n!”

Somliga personer ir som de dir fiskarna. De 4r inte
medvetna om Gud och hans godhet mot dem. Hur
mycket bittre vore det inte om vi kunde vara mer med-
vetna om Guds kirlek och uttrycka tacksamhet
till honom.

Tacksam for Jesus Kristus aterlosa:
betala for vdra synder sé att vi kan

Gud sinde sin Son Jesus Kristus for att hjdlpa oss. Koo e
b Han gjorde det for att han 4lskar oss sa mycket. férsoning:

& % o . ndr Jesus led for véra synder i
- Jesus kom for att aterlosa oss. Getsemane Iradgérd och dog pd

Tack vare hans forsoning kan vi uppsta nir vi har GoloEs-
dott.

Tack vare hans forsoning kan vi atervinda for att bo
hos var himmelske Fader for evigt.

< Jesus forklarade:

N "Tag ar uppstandelsen och livet. Den som tror
pa mig ska leva om han an dor, och den som

lever och tror pa mig ska aldrig ndgonsin do”
; (Joh. 11:25-26).

i Detj'air ir paskens underbara budskap! @

Fran "Gud vare tack!” Liahona,
maj 2012, s. 77-80.




TILL VANSTER: ILLUSTRATION SIMINI BLOCKER; TILL HOGER: ILLUSTRATION BETH WHITTAKER

Jesus &ér min
Fralsare.

a Jesus uppstod pd pésk-

[ — dagens morgon. Lds

:';”' meningarna for att f& veta
vad han har gjort for oss.
Farglagg en solstrdle for

varje mening du l&ser.
Farglagg sedan resten
av bilden

Tack vare Jesus kommer vi alla
att uppsta ndr vi har dott.
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Berattelsen om pasken

e B """ :

........

Jesus dlskade sina vinner. Han tvittade deras fotter. Sedan gav
han sakramentet till dem. Han sa att de skulle minnas honom.

Han sa att de skulle dlska varandra.

Senare gick Jesus till
en tridgdrd. Han bad
for oss alla. Han kidnde
smartan av vara
sjukdomar. Han kidnde
smirtan av vara synder.

V4 vVédnnen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Arga personer forde bort
Jesus. De gjorde honom illa.
Han dog pa korset for oss.
Hans vinner lade hans
kropp i en grav.

Tre dagar senare kom hans vinner tillbaka. Graven var tom!
Anglar sa till dem: "Han har uppstitt.” Jesus levde igen! Tack
vare Jesus kommer vi alla att uppsta nir vi har dott.
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Jesus dlskar mig. Jag kan gora pasken speciell genom att minnas honom. @

Lds om paskdagens morgon i Matteus 28.




Nar jag atervander hem
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Jane McBride S A
Baserad pd en sann beréttelse W b

“Lat var och en handla drligt” (LGF 51:9).
""T ag behover din hjilp med att passa din bror”, sa

mamma. "Din pappa och jag ska hjilpa nagon som o e “iken
ar sjuk.”

Jag tittade upp medan jag sopade golvet i vart lilla hus

och nickade. Mamma var Hjilpforeningens president e, —e
och hon var ofta pd besok hos systrar i var forsamling. )U : ' r N "-.1
"Tack, Arlyn”, sa mamma och pussade mig pa huvudet. =" . I'-._'l:-_,x/

”John sover. Och det stir en deg och jiser pa bianken. Ror
den inte 4r du snill”
Jag stod i dorr6ppningen och tittade nir hon pappa

for med vagnen nerfér den dammiga vigen. Jag var stolt
over att mamma litade pa mig.

Medan jag sopade koksgolvet stannade jag och
tittade pa broddegen. Jag kunde knappt vinta tills
mamma bakade i kvill. Vi it ofta nybakat brod med o
hemlagad sylt. Men sylten hade tagit slut fér tre ma-
nader sedan.

Sylt! Tanken gjorde mig sugen pa nagot sott. Jag titt-
ade pa sockerburken hogt uppe pa hyllan. Jag visste att
mamma sparade det till nir hon skulle géra mer sylt.

Men ju mer jag tinkte pa sockret, desto mer sugen
blev jag. Till slut drog jag fram en stol till binken och

strickte mig upp. Jag kunde bara nudda vid socker-
burken. Jag petade den nirmare kanten av hyllan ... 5&

och da akte burken ner fran hyllan! Jag forsokte *
fanga den, men den hamnade med ett plums mitt i .
degen. Sockret lade sig 6ver hela degen och spillde ner ?;W
pa golvet.

»Ah nej! utbrast jag. Det gjorde att min lillebror vak-
nade. Han borjade grata. Jag ville ocksd grata. Vad skulle
mamma siga om den hir réran?

Arlighetens sétma

V8 vVédnnen

ILLUSTRATION SARAH GRAMELSPACHER



Nir jag hade fatt John att lugna ner sig gjorde jag
mitt basta for att fa bort sockret. Jag drog upp burken
ur degen och diskade den. Jag torkade bort sockret frin
binken och golvet. Men det fanns inget jag kunde gora
for att fa bort sockret fran degen.

Jag funderade pa att stilla tillbaka burken pa hyllan.
Kanske skulle mamma inte mirka att den var tom. Men jag
visste att det inte var ritt. Sa jag stillde burken pa bordet
och vintade pa att mamma och pappa skulle komma hem.

Nir de kom hem lade mamma miirke till socker-
burken med en gang.

Jag tog ett djupt andetag. "Jag ville bara smaka pa
sockret. Men jag rakade putta ner burken fran hyllan. Jag
forsokte gora rent, men jag kunde inte fa bort det frain
degen. Orden tumlade ut medan jag tittade ner i golvet.

Mamma var tyst en stund.

"Jag 4r jatteledsen”, viskade jag.

Mamma suckade. "N3ja, jag antar att brodet blir extra
sott 1 kvill”, sa hon. Jag tittade upp. Hon log lite. "Tack
for att du berattade for oss vad som hinde.”

Nir vi at det sockriga brodet den kvillen pratade
mamma och pappa om irlighet.

”Vi gor alla minga misstag i livet”, sa pappa. "Men nir
vi dr drliga och forsoker omvinda oss sa 4r var himmel-
ske Fader och Jesus glada. Vi blir alltid vilsignade nir vi
ar drliga — 4ven om det kinns svart forst.”

Jag var fortfarande ledsen for att jag hade spillt ut
sockret. Jag visste att vi formodligen inte skulle ha s
mycket sylt i ar pa grund av mitt misstag. Men jag var
glad for att jag hade talat sanning. Det var en hirlig
kinsla som ingen mingd socker kunde ge. ®
Forfattaren bor i Colorado, USA.

"Ndr vi héller gudomliga bud blir vi vdlsignade,
varje géng! Nar vi bryter gudomliga bud gér vi
miste om vdlsignelser, varje géng!”

Se president Russell M. Nelson, "Lt din tro synas”,
Liahona, maj 2014, s. 30.

April 2019 V9



APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Bednar
besoker Indien

ldste David A. Bednar reste med sin fru
Susan Bednar for att bira sitt vittnesbord
om Jesus Kristus for kyrkans medlemmar i Indien.
Indien 4r ett av de storsta linderna i virlden.
Och snart far det sitt forsta tempel!

Barnen fick skaka hand

med dldste Bednar. .
Pd ett mote i staden

Hyderabad fick den hér flickan
stdlla en fréga till dldste Bednar.

ILLUSTRATIONER SKYLER DUMAS

V10



PARA IHOP ELEFANTERNA

Det finns omkring 30 000 elefanter i Indien. Hur manga matchande par kan du hitta hir nedanfor?
Vilka 4r nagra av dina favoritdjur som var himmelske Fader och Jesus Kristus har skapat?

April 2019 V11
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Den
FORSVUNNA

Sheila Kindred
Baserad pd en sann berdttelse

“Jag, Herren, forlater den jag vill forldta, men

av er krduvs det att ni forlater alla mdnniskor”

(LEF 64:10).

" amma, min jacka ir borta!” sa Brad. Det
M var dags att aka hem fran kyrkan, men Brad

kunde inte hitta sin jacka pa kladstangen.

»Ar du siker p4 att det var dir du hingde upp
den?” frigade mamma.

”Ja. Den var precis hir.” Brads jacka var klarbla
och r6d. Den var svar att missa.

"Den kanske blev flyttad. Vi tittar pa andra
platser i méteshuset”, sa pappa.

Mamma, pappa och Brad delade pa sig och
letade i olika rum. De tittade i 1ddan med borttapp-
ade saker, i sakramentssalen, i Brads klassrum for
Sondagsskolan, i primirrummet och pa varje klad-
stang. De tittade till och med pa toaletterna, men de
hittade inte jackan.

"Néagon tog den férmodligen av misstag. Jag ar
saker pa att de limnar tillbaka den nista vecka sa
snart de inser att det inte 4r deras”, sa pappa.

"Under tiden kan du ha din gamla jacka”, sa
mamma.

Brad grimaserade. Han tyckte inte om sin
gamla jacka. Den var tunn, urblekt och for liten
for honom. Han gillade hur hans nya réda och bla
jacka fick honom att se ut som en superhjilte.

ILLUSTRATIONER GUY FRANCIS



"Nagon sag formodligen hur cool min jacka 4r och
stal den”, tinkte Brad. Hur kunde det hinda i kyrkan?
Alla hir skulle ju vara 4rliga. Brad tinkte inte lata tjuven
komma undan. Han hade en plan. Nista sondag skulle
han titta noga for att se vem som hade hans jacka pa sig.
Han skulle ta den tillbaka och ropa: "Stopp dir, din tjuv!”
Personen skulle angra att han eller hon nagonsin hade
tagit den.

Brad kunde knappt vinta till sbndagen nir han kunde
sitta sin plan i verket. Men pa sondagen var det for varmt
for att ha en jacka pa sig, och 4ven sondagen dirpa.

Och den tredje sondagen tittade Brad sig misstinksamt
omkring i Primir pa alla pojkarna och undrade vem som
hade stulit hans jacka. Var det den langa pojken? Eller
kanske var det en flicka? Han kinde att han inte kunde
lita pa nagon. Brad tyckte inte om den kinslan.

Efter motena sprang Brad runt i kyrkan och sag
familjer ta pa sig sina jackor. Men han sag inte sin
jacka nagonstans. Han tittade till och med i ladan med
borttappade saker igen ... men ingen jacka. Var kunde
den vara?

Pa vigen hem kom Brad pé en ny plan. Han skulle
be. Han visste att hans himmelske Fader kunde hitta
sadant som hade kommit bort. Den kvillen bad Brad
och sa: "Himmelske Fader, snilla, tala om vem som tog
min jacka. Jag vill ha tillbaka den.”

Brad vintade pa att han skulle komma att tinka
pa tjuvens namn eller ansikte. Men i stillet borjade
han tinka pa sin vin Carl. Brad satt ofta bredvid Carl
i Primir. De skojade och skrattade mycket tillsammans.
Men Carl hade inte varit i kyrkan pa nagra veckor. Brad
saknade honom.

T4ank om det var Carl som hade tagit hans jacka!
Kanske trodde Catl att Brad inte skulle vara hans vin
langre och var ridd for att komma till kyrkan. Brad ville
att Carl skulle komma till kyrkan igen. Om Carl hade
tagit hans jacka, bestimde Brad, skulle han inte vara
arg pa honom. Han skulle forlata honom.

Brad klittrade upp i singen och kinde sig bittre
till mods.

Carl var inte i Primir pa sondagen, men en ny pojke
var dir. Han hade pa sig en r6d- och blarandig slips.

”Cool slips”, sa Brad och satte sig bredvid pojken.
"Den far dig att se ut som en superhjilte.”

Pojken log.

Brad log ocksa. Han tittade inte efter tjuvar lingre.
Han tittade efter vinner. ®
Forfattaren bor i Iowa, USA.
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V1 heter Margo och
Paolo. I ar reser vi
varlden runt for att

lara oss om Guds barn.
Héang med till Estland!

Det har ar Tallinn, Estlands huvudstad. Den har

funnits i 800 ar! I Estland finns det mycket natur,

till exempel skogar och mossar. Faktum dr att

hdlften av Estland bestdr av skogar. Mdnga i

S& hdr sdger man Estland tycker om att vara i naturen.

"hej” pé estniska:
L]

oo

Estland ligger i norra
Europa. Landet har éver
2 000 6ar. Omkring 1,3
miljoner ménniskor bor

i Estland.

Och sa hdr sager man
« kyrkans namn:

L]

.'.....ooo I.' | r.
#



ILLUSTRATIONER AV MARGO OCH PAOLO, KATIE MCDEE

Kyrkan i Estland @r liten men
stark. Def finns omkring tusen =
medlemmar i kyrkan. Det ?
ndrmaste templet ligger
i Helsingfors.

Vad gter man fill middag i Estland? Kanske
flask eller inlagd sill med potatis, kdl, graddfil
och grovt brod.

Tycker du om att sjunga i Primdr? Vart femte ér har
estldndarna en stor festival for att fira sitt land
med séng och dans.

Ar du fran Estland?
Skriv till oss! Vi vill géirna hora fran dig.

Tack for att du utforsk-
ade Estland med oss.
Vi ses nasta gang!



Jessica Larsen
Baserad pd en sann berdttelse

Estland

"Tag har en 6verraskning!” sa Ema (mamma) nir hon
]-hémtade Rasmus efter skolan. De gick tillsammans
lings de smala gatorna med fargglada byggnader.

”Rosolje till middag?” frigade Rasmus hoppfullt. De
hade just itit det forra veckan nir han fyllde sju. Men
han kunde alltid 4ta mer sillsallad!

Ema skakade pa huvudet med ett leende. ”Jag triff-
ade tva unga kvinnor pa bussen i formiddags. Missio-
nirer. De ska komma pé besok i kvill och beritta om
sin kyrka.”

Rasmus tittade nyfiket upp. Han hade aldrig triffat
missionirer forut.

Han var pa sitt rum och lekte med sin brandbil nir
missionirerna kom. ”Tere! Tere! "Hej” sa de till Ema nir

V18 vVédnnen

de gick in i ligenheten. De tog av sig sina tjocka stovlar
och satte pa sig tofflorna som Ema hade for besokare.
Ema ledde dem in till den orange soffan. Men Rasmus
stod kvar i dorroppningen.

Den lingre kvinnan lade mirke till honom och log.
P4 hennes svarta namnbricka stod det Ode Craig (Syster
Craig). "Din mamma berittade att du just har haft fodel-
sedag”, sa hon. "Vi tog med nagot till dig.” Hon holl fram
ett litet kort. Rasmus tittade noga pa det.

Det var en bild av en man. Han hade en vit mantel pa
sig och hade handen utstrickt.

"Vet du vem det hir 4r?” frigade &de Craig.

Rasmus visste inte vad mannen hette. Han hade aldrig
sett bilden férut. Men mannen sag vinlig och kraftfull ut.
"Jag tror att han 4r en kung!” sa Rasmus.

ILLUSTRATIONER GARTH BRUNER



Béda missiondrerna log. "Ja, det 4r han! Han 4r kungar-
nas Kung! Han heter Jesus Kristus.” Ode Craig tog fram en
bok med blatt omslag. Och det hir 4r en bok som under-
visar om honom, Mormoni Raamat. Mormons bok.”

Rasmus och Ema borjade ldsa i Mormons bok varje
dag innan han gav sig av till skolan. Under skoltiden
gick Rasmus och hans klass pa vandringar i naturen
och sov sedan en stund. Rasmus och Ema triffade ofta
missionirerna efter skolan. De pratade med missionir-
erna om vad de hade list i Mormons bok. Ibland bjod
Ema allihop pa kringel, en vetekringla med kanel. P2
helgerna var Rasmus och Ema ute och cyklade eller
hade picknick pa stranden. Ibland gick de langa pro-
menader i skogen eller lings sin favorita.

Under en av deras skogspromenader berittade Ema
for Rasmus att hon ville dopas. Rasmus log. Missionir-
erna hade bett Ema att be for att fa veta om hon skulle
dopas eller inte. Det it som om hade fatt sitt svar!

”Och jag vet precis var jag ska dopas”, sa hon till
honom med ett leende. "Kan du gissa?”

Rasmus tinkte pa missionirernas lektion om dopet.
De hade hallit upp en bild med Jesus och Johannes
Doparen i en flod. ...

"I an!” utbrast han. "Var favoritd.”

En vecka senare stod Rasmus vid akanten tillsammans
med missiondrerna och nagra andra fran kyrkan. Ema
var redo att dopas. Hon sinktes hela vigen ner under
vattnet, precis som Jesus. Nir hon kom upp log hon.
Rasmus ville komma ihag den hir stunden for alltid —
det bla vattnet, de vita blommorna i det grona griset
och mammas leende.

"Hur kindes det att dopas?” frigade han senare nir
alla at kakor som missionirerna hade haft med sig.

"Underbart”, sa hon. ”Jag ville stanna kvar i an for
alltid. Jag kdnner mig s ny!” Hon kramade honom hart.

"Nista gang jag fyller ar vill jag ddpas precis som du
och Jesus”, sa han. "Jag vill ocksa kinna mig ny!” @
Férfattaren bor i Texas, USA.
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-3 Jag far traffa
honom 1gen

Reyna I. Aburto

andra rédgivare i

Hjalpféreningens
generalpresideniskap

ag vixte upp i Nicaragua. Nir jag var liten gjorde
_]-jag allting med min storebror. Vi gick till skolan
tillsammans. Vi gick till affiren tillsammans. Vi hade
manga slags dventyr i var tridgard. Vi var glada.

Sedan nir jag var nio ar hinde nagot mycket
sorgligt. Min bror dog i en jordbivning. Forst
kindes det inte verkligt att han var borta.
Jag brukade forestilla mig att han knackade
pa ytterdorren. Han skulle sdga att han bara hade
varit ivig nagonstans. Jag brukade stirra pa dorren
och 6nska att det skulle hinda. Jag ville sa girna se
honom igen.

Det blev lite littare med tiden. Jag saknade fortfar-
ande min bror, men jag kunde kidnna mig glad igen.

Pa den tiden var jag inte medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Men nir jag blev vuxen larde
jag mig om kyrkan och blev dopt. En dag stod jag och
diskade. Det var under pasken. Jag tinkte pa uppstand-
elsen och borjade tinka pa min bror.

Plotsligt kom en kinsla 6ver mig. Jag kom ihag
dagdrommen jag hade haft om min bror. Jag insag att

V20 vVédnnen

den inte alls var fanig! Den kom fran den Helige Anden

for att trosta och vigleda mig. En dag kommer min bror
faktiskt att uppsta. Och jag kommer verkligen att fa triffa
honom igen.

Om nagon du dlskar har dott sa 4r det okej att sakna
honom eller henne och vara ledsen. Prata med din famil;j
eller en vuxen nir du kinner dig redo. Be till din him-
melske Fader och beritta hur du kidnner. Han kan hjilpa
dig att kinna frid igen.

Kom ihag att Jesus Kristus dlskar dig oavsett vad som
hiander. Pa pasken kommer vi ihdg hans offer for oss.
Tack vare honom kommer vi alla att uppsta, och vi kan
leva med vara familjer for evigt. @

ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL



Trostande kort

Klipp ut de har korten. Du kan vika dem pd hélften eller anvénda dem som bokmérke.
Ha dem i dina skrifter eller pd en annan plats och fitta pd dem nér du kdnner dig ledsen, ensam eller rddd.

Jag ska nte lamna

er trostlosa, jag ska
komma till er.

Se Johannes 14:18

Och Gud ska torka alla
tarar fran deras 6gon.
Se Uppenbarelseboken 21:4

Var dartér vid gott mod
och frukta inte, ty jag,
Herren, ar med er och
ska sta vid er sida.

Se Ldran och férbunden 68:6

April 2019
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Visa och beratta

Jag langtar sa till templet,
Rebecca C., 9 ar, Aragua, Venezuela

Me Gaiste ver el
Y -

Femple

Jag gillar att spela fotboll med mindre barn och IGra dem
nya frick. Det @r ett sdtt aft tjdna som jag fycker om.

Sasha K., 11 ar, Moskva, Ryssland

V22 vVédnnen

En dag ndr vi hade satt
oss i bilen, startade den
inte. Vi kontrollerade
motorn, men inget
hdnde. Jag kdnde att jag
skulle be, s& det gjorde
jag. N@gra minuter
senare startade bilen.
Jag dr sé glad att min
himmelske Fader alltid
kan hjdlpa mig.
Brooklyn B., 9 ér,

Quetzaltenango,
Guatemala

For tva ar sedan borjade en ny pojke i vér klass i skolan. Han
var inte snall mot andra. Alla bérjade tycka illa om honom och
vara ovdnliga mot honom. Det verkade géra honom ledsen, sé
jag gjorde inte def som de andra gjorde. Flera av mina vénner
mdrkte det och foljde mitt exempel. Jag tror att om jag gor det
som Gud vill att jag ska gora sd blir jag gladare och tryggare.
Jag tror att om jag har mod nog att séiga vad jag tycker sé far
jag vénner som tycker om mig precis som jag dr.

Vestina K., 11 ar, Vilnius, Litauen
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JESU KRISTI

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Kara foraldrar!

Den hir manaden nar vinnen beritelser och aktiv-
iteter som hjilper er familj att fira pask. Vi hoppas att er familj ska
tinka pa pasken hela manaden!

* ”Guds stora gava” (V2) - ett paskbudskap fran president
Russell M. Nelson

* "Jesus 4r min Frilsare” (V3) — en firgliggningsaktivitet om
Jesus forsoning och uppstandelse

* 7Berittelsen om péasken” (V4-V6) — en illustrerad berittelse
fran skrifterna

 ”Ndr jag atervinder hem” (V7) — en vacker ny sang om
omvindelse

* ”Att kinna sig ny” (V18) — en berittelse om en pojke fran
Estland som far lira sig om Jesus.

* "Jag far triffa honom igen” (V20) — syster Reyna L. Aburtos
vittnesbord om uppstandelsen

Skriv och beritta hur du och din familj anvinde de dir berittel-
serna och aktiviteterna.
Ha en hirlig pask!

Vinnen
New Friend INNEHALL
50 E. North Temple Street, V2 Frdn férsta presidentskapet: Guds stora géva
Room 2393 V4 Berdttelser ur skrifterna: Berdttelsen
Salt Lake City, UT 84105 USA om pdsken
lishona@ldschurch.org V7 Séng: Nér jag &tervainder hem
V8 Arlighetens sétma
V10 Apostlar runtom i vérlden: Aldste Bednar
i besoker Indien
< " V12 Véra profeter och apostlar
5y ‘?,;'" V14 Den férsvunna jackan
4 V16 Hej frdn Estland!
Hitta Liaghonan som &r gomd V18 Ait kannasig ny
i tidningen! V20 Jag fér tréffa honom igen

V22 Visa och berdtta
V23 Bilder av profeter och apostlar

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Patricia Castaleo



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Forlatelse genom Jesu Kristi férsoning

Aldste Saulo G. Franco, Spanien
Omradessjuttio

Som medlemmar i kyrkan strdvar
vi efter hilsa, inte bara kroppsligt
utan ocksa andligt.

Nagot av det viktigaste vi soker
efter 4r fred, och det bista sittet att
astadkomma fred 4r att finna inre frid.
Som Frilsaren sa: "Frid ldmnar jag at
er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte
det som virlden ger. Lt inte era hjir-
tan oroas och tappa inte modet.”

Tyvirr 4r det litt att forlora den hir
inre friden, sirskilt med tanke pa den
alltmer aggressiva livsstilen som finns i
den moderna virlden. Den hir aggres-
siviteten kommer till och med in i véra
hem pa olika sitt, och vi borjar anta att
det 4r normalt att leva pa det hir sittet.
Ett uttryck jag hor anvindas allt oftare
ir: "Jag forlater, men jag glommer inte”
eller till och med ”du ska fa igen for
det du gjorde.”

Forlatelse 4r en dygd vi alla behov-
er uppnd och vidmakthalla. President
Gordon B. Hinckley sa vid ett tillfille:
”Jag tror att det 4r den kanske frimsta
dygden pa jorden, och sikerligen den
som behovs mest. Det finns sa mycket
elakhet och misshandel, intolerans
och hat. Det finns si stort behov av
omvindelse och forlatelse. Det ar den
stora princip som betonas i all skrift,
bade forntida och nutida.”?

Forlatelse och omvindelse hor
alltid ihop. Vi kan inte omvinda oss
utan forlatelse, och vi kan inte forlata
utan omvindelse.

Vi kan likna forlatelse vid ett orm-
bett. Nir ndgon férndrmar eller skadar
dig 4r det som ett ormbett, som ofta
kan orsaka allvarliga skador, gora

likeprocessen lingvarig och orsaka
mycket smirta. Men som med alla
andra sar liker det sd smaningom
ihop. Ibland blir vi bitna av giftormar,
och giftet blir kvar i oss. Detsamma
giller bitterhet, hat, himndbegir och
kravet pa rittvisa. De tar &ver vara
hjirtan och, precis som med gift,
hindrar att saret liker. Forlatelse 4r det
motgift som liker de skador som orsa-
kas av gift. Utan forlatelse finns ingen
likedom. Lat oss inte gora som alla de
israeliter som blev bitna av giftormar.?
De kunde ha botats av att titta pa kop-
parormen som Herren befallde Mose
att tillverka, den som representerade
Frilsaren och hans forsoning. Men
sa blev det inte, och de dog.*

Fralsaren och hans forsoning ar
det enda sittet att lira sig forlata.
Det finns inget annat sitt att forlata i
svara situationer. Férsoningen 4r det
motgift som kan hela och lika alla
sar, till och med de allra svaraste som
verkar sakna botemedel. Férsoningens
kraft verkar inte utan vidare. Ibland 4r
den svar att tillimpa och kriver stor
anstringning, men den ir tillginglig
for alla som vill ha den. Herren lirde
oss foljande i en nutida uppenbarelse:

"Darfor sdger jag er att ni bor

forlata varandra, ty den som inte
forlater sin broder hans dvertradel-
ser 4r fordomd infor Herren, ty den
storre synden vilar pa honom. Jag,
Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krivs det att ni forlater
alla minniskor.”

Forlatelse i dktenskapet ir nyckeln
till att uppna ett evigt aktenskap. Jag

Aldste
Saulo G. Franco

ser manga par som inte forlater var-
andra for sméasaker och som later
oforritternas och hatets gift acku-
muleras. Nir de sedan grilar slipper
de loss allt som har ackumulerats
med tiden, och relationen skadas
allvarligt. Jag ser en del dktenskap
dir den 6msesidiga toleransen ar
minimal. De star inte ut med ens de
minsta misstag, och de slipper ver-
kligen loss ”en storm i ett vattenglas”.
Det 4r i familjens mitt vi som mest
behover utova forlatelse, och vi be-
hover komma ihag att det inte finns
upphojelse utan forlatelse. Slutligen:
Forlatelse hanger ihop med Kristi
rena kirlek, som profeten Moroni sa.
"Men den kirlek som 4r Kristi
rena kirlek bestar for evigt, och var
och en som pa den yttersta dagen
befinns vara fylld dirav, med honom
ar allt vil. D4rfor, mina 4dlskade brod-
er, be till Fadern av allt ert hjirta att
ni ma vara fyllda av denna kirlek
som han har utgjutit ¢ver alla som 4r
hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfolj-
are, sa att ni kan bli Guds soner, sa
att vi, ndr han visar sig, skall bli lika
honom, ty vi skall se honom sadan
han #r.”°
Jag ber att vi alltid ska kunna
uppna forlatelse i vara liv. Om vi gor
det blir vi mer som Frilsaren, och vi
blir hans sanna lifjungar. B
FOTNOTER
1. Joh. 14:27.
2. Forlatelse, generalkonferensen,
oktober 2005.
3. 4 Mos. 21:5-9.
4. Alma 33:20.

5. L&F 64:9-10.
6. Moroni 7:47-48.
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Kommentarer fran Bolliaden 2019

Lydia Nilsson
Lunds férsamling

Det finns nog inte s3 manga bittre sitt
att borja det nya éret pa 4n vad cirka
220 av kyrkans ungdomar och deras
ledare gjorde. Efter nyarsfirandet var det
dags att packa viskorna och sticka ivig
till Bolliaden. Det 4r en ungdomskon-
ferens som halls varje ar for ungdomar
mellan 14 och 18 ar fran hela Sverige. I
ar dgde Bolliaden rum i Soderkoping.
Det var en mycket uppskattad aktivitet
och for att hora direkt frin ungdoma-
rna valde vi att stilla foljande fragor till
nagra av dem som var med:

Varfor valde du att dka till
Bolliaden?

Vad betyder Bolliaden for dig?

Kan du siga tre positiva saker om
Bolliaden?

Hir kommer ungdomarnas fina svar
och ett par kommentarer fran nagra av
ledarna:

Emanuel S.,

15 ar, Malmo

forsamling:

* Jag valde att dka
till Bolliaden for
jag vet att alla dir
dr underbara och bryr sig om var-
andra mer 4n nagon annanstans.

* Bolliaden betyder allt for mig.
Anden har aldrig varit starkare 4n
pa vittnesbordsmétet. Dir kan man
relatera till andra, vilket man inte
alltid kan i en skola som ensam
medlem, till exempel.

* Allt med Bolliaden ir positivt! Vi gér
roliga saker, som att spela instru-
ment och sporter, lir oss om viktiga
saker som hur man blir oberoende
eller hur man far starkare vittnes-
bord. Bolliaden 4r det bidsta som
finns och Anden finns om man
inbjuder den.

L2 Liahona

Sara B,

18 ar, Karlskrona gren:

* Jag valde att dka till
Bolliaden dirfor att
jag ville triffa mina
gamla vinner, stirka
min tro, traffa nya minniskor med
samma tro som jag har och bara
ha det roligt!

* For mig betyder Bolliaden vinskap
och tro. Man kan bade triffa gamla
vinner, fa nya vinner och stirka
relationer med andra. Man kan
ocksa stirka sin tro genom sakerna
man gor under Bolliaden, speciellt
under morgonsamlingarna, work-
shopparna och vittnesbordsmétet.

* Mina tre positiva saker om
Bolliaden ir:

1. Workshopparna, dir man har moj-
lighet att fa lira sig om olika saker
och triffa andra minniskor.

2. Danserna, eftersom man kan
mingla, spela spel, hinga med
vanner och dansa om man kinner
for att gora det.

3. Vittnesbordsmétet, didr man far
mojligheten att lyssna till andras
vittnesbord eller halla sitt eget om
man har ett eller kinner for att
gora det.

Sissel L., 15 ar,

Orebro forsamling:

* Jag valde att dka
till Bolliaden for
att triffa vinner,
och skaffa nya. Jag A
tycker ocksa att danserna 4r roliga
och da jag tidigare stirkts andligt vild-
igt mycket under aktiviteter som till
exempel Bolliaden sé tog jag chansen!

* Bolliaden for mig betyder glidje och
vinner. Man triffar gamla och nya

och man har roligt hela perioden.
Det 4r kort sagt en av arets hojd-
punkter. Man triffar vinner, man
stirks andligt och man har vildigt
roligt!

Sara'W., 18 ar,
Helsingborgs
forsamling:

* Bolliaden hand-
lade mindre om
mig det hir aret
och mer om min yngre vin. Det
skulle bli hennes forsta ungdoms-
konferens tack vare regelandring-
arna kring aldersgrinserna. Jag ville
finnas dir och gora allt littare och
fa henne att kidnna sig trygg.

* Bolliaden 4r en underbar chans
att fa triffa nya och gamla vinner
i kyrkan, att stirka sitt vittnesbord
tillsammans med folk man bryr sig
om och som forstir de svarigheter
du sjilv gar igenom.

* Bolliaden har hjilpt mig att hitta
vinner for livet, ligga en grund
for mitt vittnesbérd och lirt mig sa
mycket mer om kyrkan, livet, men
framforallt mig sjilv!

Diego H.,

16 ar, Vixjo gren:

* Jag valde att
komma till Bolli-
aden for att triffa
andra ungdomar,
ha det kul och lira kinna andra
midnniskor. Kdnslan att vara sjilv i
en liten gren 4r inte sa kul ibland,
sa att fa komma till Bolliaden hjilp-
er verkligen.

* Bolliaden for mig betyder att liara
kinna ungdomar fran kyrkan. Det
hjilper mig att sta for vad kyrkan
sager. Kdnna att jag inte 4r ensam. Jag
kan vara sjilv, men aldrig ensam, for
jag har manniskor som stoder mig
och Herren som alltid gar bredvid.




* Tre bra saker med Bolliaden 4r den
positiva responsen jag far av de
andra ungdomarna, mojligheten att
triffa unga medlemmar nir man ar
ensam ungdom i en gren och att
lara kinna, forstd och stirka mitt
vittnesbord med hjilp av andras. Det
hjilper en verkligen forsta att Gud
kan paverka oss pd manga olika sitt.

Caroline P., 15 4r,

Handens forsamling:

* Jag valde att aka
till Bolliaden for att
traffa mina vinner
och lira kinna fler.
Volleybollen lockade mig ocksa.

* For mig handlar Bolliaden mest om
gemenskapen med alla vinner frin
hela Sverige. Ungdomskonferenser
som Bolliaden gor att jag kan lira
kinna minniskor som jag inte skulle
haft mojlighet att lira kidnna annars.

* Tre positiva saker med Bolliaden:

1. Roliga aktiviteter

2. En bal sista kvillen

3. Lagom mycket fritid — tid att
hinga med vinnerna

Tindra W.,

15 ar, Umead gren:

* Jag valde att dka
pa Bolliaden for
att jag ville triffa
mina hirliga vin- '
ner frin nir och fjirran, men 4nda
kunna hitta nya vinner och bara
umgas med ungdomar som tror pa
det jag tror pa.

* Bolliaden for mig 4r ett stille dir
jag kan vara mig sjilv och fa hinga
med vinner som accepterar mig for
den jag ir, och att fi vara med pa
roliga danser och aktiviteter.

* Tre positiva saker: Danserna, schem-
ana och aktiviteterna som erbjuds
och alla hirliga minniskor som
finns dir.

Felicia Werjefelt har nyligen flyttat
fran Stockholm till Goteborg. Hon var
ledare for flickorna i Vistra Frolunda
forsamling. "Jag valde att komma med
som ledare eftersom jag 4r nyinflyttad
i forsamlingen och jag tyckte att det
var ett bra och roligt tillfille att lara
kinna de unga kvinnorna bittre. Jag
har ocksa tyckt att Bolliaden har varit
sa kul, och att fi gora en liten del for
att hjalpa till kindes fint! De flesta av
mina ungdomar sag mest fram emot
att fi umgas med sina vinner och
triffa nya vinner.”

Leonard Saffer frin Lunds forsam-
ling fick en chans att hoppa in som
ledare for pojkarna i Malmé. "Det var
roligt att vara ledare, fér vara ungdom-
ar 4r sa hirliga och beter sig snillt och
vinligt mot varandra. Till exempel
fanns det en ungdom som glomde

bort sig mitt i ett musiknummer, men
istallet for att bli utskrattad blev han
uppmuntrad och pahejad av hela
publiken. Vittnesbordsmotet stirkte
min tro. Mina egna barn 4r fortfar-
ande sma (den ildsta 4r sju) sd deras
problem och utmaningar 4r mycket
annorlunda fran tonaringarnas. Det var
sorgligt att fa hora om vad manga ung-
domar kimpar med, men inspirerande
och underbart att de kunnat 6vervinna
sina problem genom tro, bon, vinskap
och Guds mirakel. Mina ungdomar
akte till Bolliaden for att triffa vin-
ner, for att deras forildrar kirleksfullt
tjatat pa dem och for att krossa sina
motstandare pa volleyboll-planen.
QOavsett varfor de dkte, atervinde de
alla stirkta och ingen angrade att de
akt. Allt tyder pa att de ldngtar till ndsta
ungdomskonferens.” ll

Flashmob pa Stockholms centralstation

orst vinder vi oss till Wikipedia

for att fa en forklaring pa vad
det engelska begreppet "flashmob”
betyder: En flashmob, blixtdemon-
stration, 4r nir en grupp minniskor
plotsligt samlas pa en offentlig plats,
och dir gor nagonting ovintat en
kort period och sedan skingras direkt
efter. Flashmobs organiseras via
internets sociala medier, e-post eller
telekommunikation.

Under ledning av Daniel och
Therese Palm organiserades just en
sadan hindelse den 12 december 2018
mitt i rusningen pa centralstationen i
Stockholm. Detta blev ett hirligt inslag
i kyrkans upprop att sprida ljuset —
#ettl JUSfOrVARLDEN. Det var kyrkans
informationstjanst i Stockholms s6dra
stav med Linda Norrbin i spetsen som
planterade denna tanke hos hogradet

och dir uppstod en vilja att prova idén.

Manga medlemmar och missionirer
fran bada stavarna i Stockholm sl6t
upp for att fa vara med om detta spin-
nande evenemang. Man skulle sjunga
”Nu tindas tusen juleljus” och ”Stilla
natt” for att prisa var Frilsare och for
att paminna ménniskor om varfor vi
firar jul. Daniel Osterlund fick dran
att inleda genom att med sin vackra
stimma sjunga helt pa egen hand. Han
berittar: "Att borja sjunga oannonserat
kindes lite mirkligt. Men, jag visste ju
samtidigt att fler skulle stimma in och
att det hela skulle bli en fin hindelse.
S4, det var bara att borja. Och det var
fantastiskt att se hur folk stimde in allt
eftersom - bade folk jag kinde och
manga andra. Det blev en fantastisk
stimning. Efterdt sprang flera personer
fram till mig for att friga vem jag var
och varfor jag gjorde det. De uttryckte
en tacksamhet for att vi kunde fokusera
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pa det verkligt viktiga i julen. Vi kunde
tala om Kristus och Mormons bok som
innu ett vittnesbord om Jesus Kristus
och hur vi alla kan leva véra liv med
fokus pa honom.”

Erica Stenkrona fran Stockholms
forsamling kom dit for att stotta eve-
nemanget. Sa hir skrev hon sedan pa
Facebook: "Vilken hirlig kinsla att fa
sjunga tva av vara finaste julsinger till-
sammans med vinner och frimlingar pa
Stockholms central. Det var underbart!!!!
Tack alla ni som organiserade det hela.”

Foljande uttalande fran en helt
utomstdende person hittade Viktor
Fhors, biskop i Jakobsbergs forsam-
ling, pa sitt nyhetsflode pa Facebook.
En vin till honom hade suttit pa en av
Centralens restauranger just ndr detta
gick av stapeln. Sa hir beskrev han sin
upplevelse: "Helt plotsligt stannar allt
av och borjar ga som i slow motion. En
ganska livlig och stressad centralstation
med flera hundra manniskor blir ndstan
helt tyst pa mindre 4n en minut. Sen
borjar stora delar av minniskoskaran
sjunga Stilla natt med ljuva stimmor!
Flashmob i sin bista form och hir sitter
jag med ett glas vin och far gashud av
den miktiga upplevelsen.”

Sé& hir skriver Patricia Espinoza fran
Jakobsbergs forsamling som arbetar
pa SJ:s resebutik i direkt anslutning
till centralstationen: "Ni gjorde min
dag! Precis utanfor mitt jobb kunde
jag siga hogt till mina kollegor att
det var mina vinner fran min ilskade
kyrka, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, som holl pa att sjunga
sa vackert! TACK alla ni som har gjort
detta mojligt, tack!”

L4 Liahona

Daniel Palm pratade efterat med
en kvinna som uttryckte sig sa hir:

"Det finns hopp fér minskligheten nir
detta kan férekomma i Sverige.” Bl

Vilka ar kyrkans digitala plattformar?
Hur och varfor ska vi anvanda dem?

Kyrkan har for nirvarande fyra
digitala plattformar pa svenska:
hemsidan jesukristikyrka.se, face-
bookprofilen Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga — Sverige, mormon-
newsroom.se samt Lokala sidorna
i Liahona (som man kommer &t via
kyrkans hemsida).

Vi gor nytta for kyrkan pa ett sitt
vi kanske inte 4r medvetna om varje
gang vi gir in pd mormonnewsroom.se
och jesukristikyrka.se. Ju fler ganger
vi gar in pa dessa webbplatser, desto
hogre upp hamnar de i listan 6ver
triffar ndr minniskor soker pa ord
som har med kyrkan att gora, som till
exempel Mormons bok, Joseph Smith
och Russell M. Nelson. Det blir da
lattare f6r manniskor att fa ritt infor-
mation. I Finland, till exempel, har
arbetet for missiondrerna underlittats
genom att kyrkans egna webbplatser
genom malmedvetna anstringningar
har kommit att hamna mycket hogt
upp pa trifflistorna vid sokningar. For
nir minniskor triffar missionirerna
soker de information om kyrkan pa
internet. Om triffarna de far leder
dem till webbplatser dir felaktig och
negativ information sprids, 4r de inte
sd benigna att triffa missionidrerna
igen. Vi kan alltsa indirekt bidra till

missionsverksamhetens framging
genom var aktivitet pa internet!

Nir det giller kyrkans facebookpro-
fil kommer innehallet dir oftast direkt
fran kyrkans PR-avdelning i Frank-
furt, som ser till att filmer och artiklar
oversitts till svenska. Kyrkans infor-
mationstjanst i Sverige bidrar ocksa
med innehall dir. Kommentarerna till
inliggen dir 4r oftast positiva, men
exempel frin andra linder har visat att
manga foljare gillar nir foretridare for
kyrkan beméter negativa kommentar-
er pa ett vinligt och respektfullt sitt.

I Belgien var det till och med en man
som tog kontakt med missiondrerna
och ville ha undervisning, efter att
hans manga negativa kommentarer

pa kyrkans facebookprofil stindigt
bemotts vinligt och med glimten i 6gat
av kyrkans foretridare.




FOTO ASA AHLSTROM

FOTO MIRIAM AHLSTROM

Sa folj garna kyrkans officiella
profil pa Facebook och dela inliggen
dir sa att era vinner kan se dem.
Och dela nyheter med mera som

ldggs ut pa mormonnewsroom och
jesukristikyrka.se, s kan ni vara med
och utfora missionsarbete pa ett litt
sitt som 4r fullt av mojligheter! l

Gemenskap genom sang —
Luciakdrens framvaxt

Asa Ahlstréom
Musikordférande i Malmo stav

september borjade repetitionerna
med de ungdomar som ville inga i
ett luciatdg pa stavens julkonsert som
skulle hallas den 15 december 2018 i
Malmo kapell. Jag fick sedan den arliga
forfragan frin Linsstyrelsen i Malmo
stad om att komma dit och lussa med
den gymnasiekor som jag lett i manga
ar via mitt arbete. Men den koren

Beata Naslund, Rosalie Saffer, Miriam

Ahlstrém och Arsha Safarzadeh busar
i Lansstyrelsens korridorer

hade lagts ner, sa det enda jag hade att
erbjuda tjanstemannen fran Linsstyrel-
sen var min di spirande ungdomskor
i kyrkan. Och sa fick det bli.

Infor vara framtridanden har jag
som konstnirlig ledare valt att utmana
koren vad giller svarighetsgrad och
repertoar. Vi sjong exempelvis a
capella fyrstimmigt trots att manga
av kormedlemmarna aldrig gjort detta
tidigare. Vi planerar nu att fortsitta
Ova sa att vi kan vara redo for andra
framtridanden vid hogtider som
Valborg, Sveriges Nationaldag och
kyrkans olika moten och konferenser.

Jag fick god hjilp av Miriam
Ahlstrdom som tog pa sig rollen som
sammankallade for gruppen. Miriam
bidrog med arrangemang och erfaren-
heter frin Malmo stads Luciatag 2013,
dir hon bade sjong och hjilpte till med
musikaliskt ledarskap. Varje torsdags-
kvill efter institutets lektioner blev det
korévning. Ungdomarna gjorde ett

stort arbete eftersom bade stimmor
och texter behovde liras in utantill.
"Tack vare singen har ungdom-
arna kommit varandra nirmare”, siger
Miriam. "Det ar alltid svart att komma
samman da vi 4r f till antalet och
avstinden ldnga. Men musiken har
motiverat oss. Tack vare koéren kunde
vi se en 0kad nirvaro pa institut-
klassen, bittre sammanhallning 6ver
aldrarna och dessutom flera privata
initiativ att triffas utanfor institutet och
koren. Koren vixer, vi har fatt flera for-
fragningar frin ungdomar som vill vara
med vid nista repetitionsomgang.”
”Jag har uppskattat det hir enormt”,
sager Sara Wagner fran Helsingborgs
forsamling. "Jag har alltid kiant de som
varit med i koren, men jag har aldrig
varit en del av gemenskapen. Det har
varit trevligt att komma folk nirmre pa
ett sitt som kan sprida anden till dem
som lyssnar.” Sara studerar pa Dans-
och musikalgymnasiet i Lund.
Arsha Safarzadeh kommer flitigt
till sbndagarnas moten och till insti-
tutkvillarna utan att vara medlem i
kyrkan. Han sammanfattar hdstens
korupplevelse s hir: "Jag har aldrig
tidigare varit med i en kor, jag har inte
kunnat lisa noter och jag har aldrig
kunnat sjunga stimmor pa egen hand.
Men Asa gjorde det svira enkelt och
arbetade fram min plats i kdéren med
enkla steg. Jag kinde mig nistan som
ett proffs i slutet. Men det gillde att
jobba mycket pa egen hand da vi var
for manga for att alla skulle fa egentid
med Asa. De framtridanden vi gjorde
pa Linsstyrelsen och i kyrkan i Malmo
var roliga och stirkande f6r mig.”
Samuel Ronndahl frin Lunds forsam-
ling har deltagit i manga musikprojekt i
kyrkan. "Nir jag forst blev tillfrigad blev
jag jatteglad, eftersom jag tycker det 4r
otroligt roligt att sjunga, speciellt jul-
sanger. Men det var mycket tid, 6vning
och anstringning som skulle till for att
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komma ihag texten och stimmorna.
Ibland nir vi skulle 6va ville jag bara
stanna hemma och ta det lugnt. Jag
lyckades dnda med att komma till de
flesta gemensamma 6vningarna och jag
ovade dven sjilv. Det var helt underbart
att kinna att jag kunde latarna ordent-
ligt. Jag hade en hirlig kinsla nir vi
sjong. Det hir har varit otroligt roligt och
sa virt alla anstringningar fran alla hall”

Sammanfattningsvis har det varit
underbart att se den glidje ungdom-
arna har upplevt under arbetets gang,
hur de har utvecklats minskligt och
musikaliskt och 4ven hur vart besok
pa Linsstyrelsen ledde till manga sam-
tal om vilka vi var och vilken kyrka vi
tillhorde. Det 4r fantastiskt att se hur
Herren formerar véra anstringningar
nir vi forsoker att gora gott. H

Tankvart fran
Katrineholm

I\/I arcus Karlsson, president for
Stockholms soddra stav, berittar
hur han besokte ett vittnesbordsmote
i Katrineholms gren. "Vi var sjutton
personer nirvarande. En liten gren,
men med genomgoda och trofasta
medlemmar. Pia Ljungberg, som varit
medlem i snart fyra ar, bar sitt vittnes-
bord i form av en dikt som hon skrivit
samma morgon. Den berdrde djupt.”

Ett I6fte, En sanning
Att vittna om kyrkan dr inte alltid sa liitt
Jag ska géra mitt bésta att forklara
det rét
Ibland kdmpar jag hart for att hdlla
mig kvar
Och jag ldr mig snabbt ait energi det tar

Ibland kdnner vi att vi ef rdcker till
Men se pa grenen som hjdlpa oss vill

L6 Liahona

Pia
Ljungberg

En liten familj som tillsammans
bér vara

Och att hjdlpa varandra att provning-
ar klara

Vi har missiondrer som ocksd finns hdr
Som lyssnar och stottar och lyfter och ldr
Var kdrlek till Kristus dr sann och ren
Och Gud ger oss svar pd bonen sd len

Ibland har vi svart att hans svar se
Aven ndr det med tecken kan ske
Kristus ger trygghet i varan tid

I kaoset i vérlden ger han oss var frid

Den friden dr vdar om vi vdagar frdaga
For han tog pa sig var synd och

var plaga
Jag vet att Kristus lever och finns
Och att Gud vill att vi honom minns

Och att vi tillbaka en dag ska fara

For att tillsammans med honom vara
Fantastisk dir glddjen som Kristus ger
Om vi tar emot honom och uppriktigt ber

Evangeliet dr bra pa mdnga sétt
Det kan ldra oss hur vi lever rditt
Forna profeters inspirerande ord
Ger oss en styrka att vandra pad jord

Med ldrdom om Kristus och hans
héirlighet

Oppnar det hjdirtat till ny verklighet
En vdg som kan upplevas smal och trang
Men den dr en gdva och inget tvang

Viktig dr var relation till var Gud.
Och vi har fri vilja att folja hans bud.
Jag viljer att ga med Kristus, min vin

For han dr ljuset och sanningen.

Aven om viigen kéinns tung att ga
Kan Kristus kdrlek alltid oss nd
Bara han kan byfta och leda oss
Och bryta Satans kedjor loss

De stunder vi inte ser honom ddr
Kan vi ldra varandra att han dr hér
Vi bor visa kdrlek och dlska ALLA
For da ska Kristus oss hem igen kalla

Jag diskar Kristus och vill alla vil
Och leds till att hjdlpa varendaste sjél
Jag rdds inte for att hjdlpa en svag
For mig dr det del av kérlekens lag

Alska din nésta och dlska din Gud
Det var Kristus tvd framsta bud

Ddir han ldrde kérlek omringad av strid
Forstar vi att det dr aktuellt i var tid

Att byfta varann dr min nskan i dr
Att vi tillsammans mot ljuset gar

Vi ber, studerar och trostar en vin
Och utav den kdirleken stdrks vi igen.

Sa sta upp for réttvisa, sanwning och ljus
Och sndilla, var ldrijungar i Herren hus
Be for de som behover frid
Fér vi lever tillsammans i denna

sista tid A
Pia Ljungberg, Katrineholms gren B

Hemkommande missionarer

Frida Stahlberg fran
Visterhaninge forsamling
har kommit hem fran sin
mission. Hon har tjanat i
Englandmissionen London.
Frida 4r dotter till Olle och
Jennie Stahlberg. B
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Frida
Stahlberg



Verksamma missionarer och volontarer
fran Sverige — januari 2019

Simon Carlsson, Umea gren

— Rysslandmissionen Novosibirsk
Viktor Kohlstrom, Umea gren

— Spanienmissionen Madrid
Louise Lévgren, Umea gren

— Australienmissionen Sydney
Viktor Ottosson, Umea gren

— Rysslandmissionen Moskva
Jacqueline Karlsson, Stockholms férsamling

— Rysslandmissionen Sankt Petersburg
Lisa Siebke, Stockholms férsamling

— Rysslandmissionen Novosibirsk
Anton Sjokvist, Gavle gren

— Englandmissionen Manchester
Jeffrey Clark, Vasterhaninge forsamling

— Rysslandmissionen Rostov-na-Donu
Oscar Krylborn, Vasterhaninge forsamling

— Ungern/Rumanienmissionen
Sandra Lundkvist,

Vasterhaninge férsamling

— Utahmissionen Temple Square
Martin Midelf, Handens férsamling

— Englandmissionen Leeds
Oliver Norin, Handens férsamling

— Sverigemissionen Stockholm
Wisdom Udeji, Vendels6 forsamling

— Sverigemissionen Stockholm
Olof Englund, Utby férsamling

— Finlandmissionen Helsingfors
Johanna Hulldin, Alingsas férsamling

— Englandmissionen Manchester
Nina Hulldin, Alingsas férsamling

— Englandmissionen London

Egon Rosqvist, Utby férsamling
— Englandmissionen Leeds
Jennifer Stenberg, Utby férsamling
— Rysslandmissionen Jekaterinburg
Andreas Strandberg, Alingsas férsamling
— Nevadamissionen Las Vegas
Leo Soderberg, Vastra Frélunda férsamling
— Coloradomissionen Denver
Allison Trejos, Boras férsamling
— Dominikanska republikenmissionen
Santa Domingo Ost
Viktor Wallentin, Utby Férsamling
— Rysslandmissionen Moskva
Marion Ahlstrém, Lunds férsamling
— Adriatiska missionen Syd
Oliver Backstrom, Malmo forsamling
— Finlandmissionen Helsingfors
Valeria Correa, Kristianstad gren
— Perumissionen Lima Nord
Vendela Nilsson, Lunds forsamling
— Pennsylvaniamissionen Pittsburgh
Benjamin Sandelin, Kristianstad gren
— Tysktalande Alpernamissionen
Emma Sinclaire, Lunds férsamling
— Hawaiimissionen Honolulu
Rebecka Sjodin, Lunds forsamling
— Polenmissionen Warsawa
Jonatan Stigsson, Malmo férsamling
— Englandmissionen Birmingham
Nicholas Wikl6f, Lunds férsamling
— Kanadamissionen Calgary
Ludvig Wrang, Lunds férsamling
— Englandmissionen London W

Missionarer
pa framvaxt

Mikael Gustafsson

Sekreterare i Unga mans presidentskap
i Stockholms sédra stav

Fredagen den 30 november 2018
samlades ett 40-tal ungdomar i
Visterhaninge fulla av forvintan infor
att bli tilldelade en kamrat, en missi-
ondrsbricka och ett missionsuppdrag.
Négra veckor tidigare hade var och en
av dem fatt ett brev hem i brevladan

med en kallelse att tjina som missionir

genom att delta pa en 24 timmar lang
MTC-aktivitet anordnad av Unga min i
Stockholms stdra stav. Syftet med akti-

viteten, som hallits flera ginger tidigare,

ar att stirka ungdomarnas gemenskap
med varandra, stirka deras vittnesbord
om Jesu Kristi evangelium och att
uppmuntra ungdomarna att verka som
heltidsmissiondrer om de sa 6nskar.
MTC star fér "Missionary Training
Center” och det finns 13 sadana
runtom i virlden. Det 4r en missio-
narsskola i kyrkans regi dir sprak-
undervisning ges och dir man trinar
pa att undervisa fran skrifterna samt
pa att bira vittnesbérd om Frilsarens
evangelium och dess aterstillelse i
var tid. Varje heltidsmissionir har en
viktig uppgift att hjilpa till "att dstad-
komma odddlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39). Darfor sinds
missionirer ut till alla virldens horn
for att undervisa och hjilpa alla min-
niskor komma nirmare Jesus Kristus.
Under denna MTC-aktivitet i Vister-
haninge blev ungdomarna uppdelade
i en handfull olika missioner ledda av

nyligen atervinda missionirer. De olika
MTC-lirarna fick mojlighet att berdtta om

sina missioner och de linder de tjin-
ade i. Lordagen botjade med en fysisk
aktivitet pA morgonen f6ljd av person-
liga och gemensamma skriftstudier.
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Efter lunch fick ungdomarna besok
av tolv heltidsmissionirer som verkar
i Stockholmsomradet. De kom for att
leda en missionirstrining fran "Pre-
dika mitt evangelium”. Denna manual
anvinder varje heltidsmissionir som
sitt frimsta studiematerial, tillsammans
med skrifterna. Som missionér har du
ett stort ansvar att undervisa fran hjirtat
och genom Anden, enligt behovet
hos dem som undervisas. Kristus ger
uppmaningen att “stindigt samla livets
ord i era sinnen, och det skall i samma
stund bli givet er den del som skall
tilldelas var och en” (se L&F 84:85).
Avsikten med ”Predika mitt evan-
gelium” 4r att hjilpa missionirer bli
bittre forberedda, mer andligt mogna
och mer 6vertygande lirare. Manualen
finns fritt tillgéinglig for varje ungdom
som forbereder sig for mission och for
alla medlemmar att studera. Ungdom-
arna hade mojlighet att gora rollspel
dir de parvis fick 6va pa att forst forbe-
reda och sedan undervisa den forsta
lektionen. Denna lektion handlar om
att Gud 4r var kirleksfulle himmelske
Fader, evangeliet 4r till vilsignelse for
familjen, Gud kallar profeter i olika
tider, Kristi verksamhet pa jorden, det
stora avfallet, aterstillelsen av Kristi
evangelium genom profeten Joseph
Smith samt om Mormons bok. Flera av
heltidsmissionirerna uttryckte att de
var imponerade 6ver hur duktiga och
frimodiga ungdomarna var.
Lordagseftermiddagen inneholl
flera olika aktiviteter, sisom "Wartime
stories”, dir de nyss atervinda missio-
nirerna delade med sig av trosstirk-
ande berittelser frin sina missioner
och en "missionstivling” i praktiska
vardagssaker som ofta ir en del av
missionen. Efter det visades filmen
"The Best Two Years” som under-
héllning efter dagens mer andliga
delar. Som avslutning serverades mid-
dag och sedan hade alla mojlighet att

L8 Liahona

delta pa stavskonferensen som holls

i kyrkan i Visterhaninge. Helgen var
berikande och paminde oss alla om

vikten av missionsverksamheten och
glidjen den ger.

Ett citat fran president Heber J.
Grant (1918-1945) som anvindes
under aktiviteten lyder sd hir: ”Vi som
ett folk har ett oerhort stort verk att
utfora, och det 4r att uppmana virlden
till omvindelse frin synd, att komma
till Gud. Och det 4r var plikt fram-
for alla andra att ga ut och férkunna

Uppdaterad version av

Terez Nilsson
lokalredaktor

or cirka 20 ar sedan blev vi som med-

lemmar i kyrkan i Sverige uppmanade
att anvanda Svenska Folkbibeln (1998)
som var officiella bibel6versattning. Vi
var manga som kopte denna bibel for
att anvanda i vara skriftstudier, tal och
lektioner. Nar vi sedan bérjade lagga in
bibeln som app i vara telefoner och surf-
plattor var det denna version vi la in. Nu
finns en senare version av Svenska Folk-
bibeln (2015) som ar kyrkans féredragna
bibelutgava pa svenska. Nar nytt mate-
rial for kyrkan kommer ut pa svenska
anvands denna version vid bibelcitat. Vi
kan med fordel anvanda versionen fran
2015 i vara tal och lektioner. De som
arbetat med 2015 ars Folkbibel forklarar
att fordelarna ar ett modernare sprak,
storre grundtextnarhet och fylligare
fotnoter. Den finns att kopa som fysisk
bok via kyrkans lokala distributions-

Herren Jesu Kristi evangelium ... livets
och frilsningens plan ... Vi har verkli-
gen den kostbara pirlan i var 4go. Vi
har det som 4r av storre virde 4n all
rikedom och all vetenskaplig kunskap
som virlden ir i besittning av. Vi har
livets och frilsningens plan ... Bista
sittet att visa var Kirlek till var nista
ir att ga ut och forkunna Herren

Jesu Kristi evangelium, vars gudom-
lighet han har gett oss en fullkomlig
kunskap om” (Conference Report,
apr. 1927, s. 175-176). B

Svenska Folkbibeln

center och via natet pa store.lds.org.
Medlemmar forvantas inte kdpa ny
bibel pa grund av den uppdaterade
upplagan. Hela den uppdaterade bibel-
texten kan laddas ner gratis till vara
elektroniska hjalpmedel.

I nuldget finns Svenska Folkbibeln
inte att tillga i kyrkans Evangeliebiblio-
tek pa svenska, vilket ar ett avbrack for
den som latt vill anvanda hanvisningar
och fotnoter. Svenska Folkbibeln maste
anvandas via separat app eller som
fysisk bok. Il
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