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Vid Sydneys vackra naturliga hamn ligger ett
méteshus dar fyra av Australiens 309 sista dagars
heliga forsamlingar traffas: en vardera pa engelska,
tonga, spanska och mandarin. Denna mangfald ar
typisk for Sydney, en stad som vibrerar av kulturella
influenser frn hela vérlden.

Kyrkan introducerades i Australien 1840 av
William James Barratt, en 17-aring fran Storbri-
tannien. Han dopte den forsta australiensiska
medlemmen, Robert Beauchamp, som senare blev
missionspresident.

De forsta medlemmarna i Australien stalldes
infor harda angrepp fran dagstidningarna, och
manga emigrerade till Utah, USA. Men andra
australiensiska sista dagars heliga hardade ut,
och med tiden bérjade kyrkan véxa. | dag finns
det drygt 151 000 medlemmar i Australien, och de
har prisats av nyhetsforum for sina insatser inom
humanitar hjalp efter sadana naturkatastrofer som
skogsbrander och cykloner.

Den forsta missionen i Australien
organiserades 1851, och nu finns det
sex missioner.

Kyrkans forsta méteshus i Australien
byggdes 1904 i Brisbane.

Sydney tempel invigdes 1984, féljt av
templen i Adelaide (2000), Melbourne
(2000), Perth (2001), och Brisbane
(2003).
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Vi behover
varandra

Att finna frid i
missbrukets storm
Chakell Wardleigh

22

En personlig
relation till var
himmelske Fader
genom bon

Aldste Juan A. Uceda

12

2 Liahona

Att 6vervinna

missbrukets plaga
Kevin Theriot

16

ar du ndgon gang stallts infor en utmaning som du fortviv-

lat forsokte délja eftersom du var radd fér vad andra skulle
tanka? Min familj och jag har det. Vi kimpade med det i dratal
medan vi sdg min bror pldgas av drogmissbruk.

Pa sidan 16 hittar du en psykologs beskrivning av missbruk,
hur man ar sig forstd det, hur man kanner igen det, hur det
paverkar familien och hur du kan vara till hjlp. Sedan féljer min
egen berdttelse om hur min brors missbruk har paverkat och

format mig under de senaste tio dren.

Hur garna vi an vill dvervinna svarigheter pa egen hand och
leva fullkomliga liv, ar sanningen den att vi behdver varandra, for

ingen av oss slipper ifran utmaningar.
Det dr meningen att vi ska "bara
varandras bordor” (Mosiah 18:8),
och Fralsaren kan visa oss hur vi gor
det uppriktigt om vi later honom.
Det dr min férhoppning att vi ska
strava efter att forstd, att visa empati och
karlek i stallet for att vara snara att déma. Genom att gora
det far vi storre frid och gladje oavsett vilka omstandigheter vi
befinner oss .
Chakell Wardleigh
Kyrkans tidningar

Stodverksamhetens
principer: Utveckla
empatin till att tjdna
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Missionarsskolor runt om i virlden ®&
Visste du det hdar om de 13 missionarsskolorna?

Portratt av tro: Shelly Ellegood - Kentucky, USA &
Min utveckling har varit smartsam, men Herren har byggt upp mig och
gjort mig starkare.

Stodverksamhetens principer: Utveckla empatin till att tjana
Att tjdna ar att lyfta. Vi kan lyfta andra nar vi utvecklar empati for dem.

En personlig relation till var himmelske Fader genom bon
Juan A. Uceda
Nér var sista gangen du kdnde nagot nér du bad?

Att 6vervinna missbrukets plaga

Kevin Theriot

Lar dig hur missbruk verkligen fungerar. Forst da kan du eller
narstaende Gvervinna det.

Att finna frid i missbrukets storm

Chakell Wardleigh

Trots de skadliga féljderna av min brors missbruk fick jag frid och
hopp genom Kristus.

Férbundsgemenskapens under

Gerrit W. Gong

Genom att visa kristuslik karlek till varandra hjalper vi varandra
framat pa férbundsstigen.

Sista dagars heliga berattar &
Tio timmar 1ang resa till templet. Att kdnna sig ensam i kyrkan.
En lakares maning att lyssna. Profeten skickade ett brev till henne.

Oberoendets valsignelser
Frén ett vittnesbdrd om tionde till tempelférbund &

Undervisa tonaringar och yngre barn
10 tips for att undervisa om omvéndelse &

@ Korta budskap

Pa omslaget
Smdrtsam tomhet—

En far saknas, av Merial
Waissman, Getty Images.

Avsnitt

Unga vuxna

42

Vara unga vuxna ar ar en av de
basta tiderna att gora skillnad |
samhallet, i vara hem och i varlden.

Ungdomar

50

Forsoker du bestamma dig for
om du ska verka som missionar?
Ta reda pa hur upplevelsen pa mis-
sionarsskolan ar.

Vdnnen

| Véinnen den har manaden hittar du
artiklar som lar dina barn hur de
kan forbereda sig for dopet.
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MISSIONARS§KOLOR
RUNT OM | VARLDEN

12 399

heltidsmissionarer

missionarsskolor ) missioner
som verkar just nu !
= o
Antal missiondrer som utbildades forra aret i ‘ i
20 51 5 pa den StOrsta missionarsskolan
- i Provo, Utah, USA. ¥
Det storsta skolomradet
376 - i Mexico City, Mexiko -
har byggnader pa pen
Antal missionarer som 88 36 hektar hogsta
utbildades férra dret i ' skolbygg-
den Minsta missio- C naden
narsskolan -i ol e i el e e - i S&0 Paulo,

Johannesburg, Sydafrika. Brasilien - har

7véningar.

3 veckor: Tiden pa missionarsskolan om missionaren inte lar sig e&frémmande sprak.

6-9 veckor: Tiden pa missionarsskolan om missionaren lar sig ett frammande sprak.

England

Utah

Mexiko

_ Filippinerna
Guatemala Colombia Ghana wWe
P ’ pray
el - Sydafrika
Brasilien Nya Zeeland
. L
Argentina Se sidan 50 for att fd veta hur missiondrsskolorna

forbereder missiondrerna for att tjdna.
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PORTRATT AV TRO

Shelly Ellegood

Kentucky, USA

Olika val i livet héll Shelly borta fran kyrkan
i dratal. Med hjélp av vanner i kyrkan
Jfann Shelly sa smaningom styrkan och tron
att gd vidare och vara ett gott exempel for
sina barn.

CODY BELL, FOTOGRAF

Jag vet att jag inte kan ga tillbaka och
andra nagot, men mitt mal nu &r att gora
allt jag kan for att vara ett bra exempel
for mina barn, eftersom det var manga
ar som de inte hade det. Jag hoppas

att de ser att jag har Gvervunnit manga
utmaningar.

Jag vill att de ska veta att de kan ta sig
igenom svarigheter nar de vander sig till
Fralsaren for att fa hjalp. Det handlar om
att ha tro och att aldrig ge upp. Herren
har hjalpt mig langs vagen och jag vet att
han kan hjédlpa dem ocksa. Utvecklingen
har varit smartsam, men Herren har
byggt upp mig och gjort mig starkare.

LAR DIG MER

Aldste Dieter F. Uchtdorf ger hopp och uppmuntran till
dem som haller pé att bli aktiva i kyrkan igen pa
Ids.org/go/021902.

Lar dig hur du kan tjdna dem som inte kommer till kyrkan
eller dem som boérjar bli aktiva igen pa Ids.org/go/021903.
Hitta fler portratt av tro pa Ids.org/go/18.




"

ik

Stodverksamhetens principer

UTVECKLA
EMPATIN. TIL

/
Att tjdna dr att lyfta. Vi kan lyfta andra ndr vi férséker férstd vad de upplever //

och visar att vi dr villiga att gé igenom det med dem.

———

e

. ftersom var himmelske Fader vill hjdlpa oss att bli som han kan prévningarna vi stalls
== infOr i det har livet bli tillfallen att ldra om vi litar pd honom och stannar kvar pd

e Stigen. Tyvarr kan det vara sarskilt svart att hélla sig kvar pa stigen ndr det kdnns
som om vi maste klara av prévningarna pd egen hand.

Men det var aldrig meningen att vi skulle vandra langs stigen ensamma. Frélsa-
ren uppnadde fullkomlig empati eftersom han steg ner under allt for att han skulle
veta hur han ska bistd oss i vdra bedrévelser och skropligheter (se Alma 7:11-12;
L&F 122:8). Han forvantar sig att var och en av oss foljer hans exempel och visar
empati ocksa. Varje medlem i kyrkan har ingatt férbund att "sérja med dem som
sorjer, ja, och trosta dem som star i behov av trost” (Mosiah 18:9). Trots att vi far
svarigheter star det i skrifterna att vi ska vdnda oss utét och stirka “kraftlsa han-
der och svaga knidn” och géra “stigarna raka for [vdra] fotter, sd att den haltande
foten inte gar ur led” (Hebr. 12:12-13; se &ven Jes. 35:3—-4; L&F 81:5-6).

Nar vi tar andra vid handen, later dem luta sig mot oss och gar med dem, hjilper
vi dem att stanna kvar pa stigen tillrackligt lange for att Fralsaren inte bara ska omvénda

dem - ett av huvudsyftena med stddverksamheten — utan ocksd bota dem (se L&F 112:13).

8 Liahona



Vad ar empati?

Empati ar att férsta en annan persons kénslor, tankar och
tillstand fran deras perspektiv i stallet for vart eget.!

Det dr viktigt att vi visar empati i var strdvan att tjana

andra och fullfélja vart syfte som stodbroder och stodsystrar.

Det gor det mojligt for oss att sdtta oss in i deras situation.

Vandra i nagon annans skor

Det har berittats om en blyg sista dagars helig man som
ofta satt ensam pa bakersta raden i kapellet. Nar en medlem i
aldstekvorumet plétsligt gick bort gav biskopen prastadoms-
valsignelser till dldstens familjemedlemmar for att trésta dem.

Hjalpforeningens systrar kom och lamnade mat. Valmenande
vanner och grannar besokte familjen och sa: "Lét oss veta om
det finns ndgot vi kan gora for att hjilpa till.”

Den blyge mannen besokte familjen senare under dagen.
Nar han ringde pa dérrklockan och d@nkan 6ppnade, sa han
bara: ”Jag har kommit for att putsa era skor.” Efter ett par
timmar var hela familjens skor putsade och blankte i for-
beredelse fér begravningen. Sondagen dérpa satt familjen
till den avlidne aldsten bredvid den blyge mannen pa raden
langst bak.

Har var en man som kunde avhjalpa ett ouppfyllt behov.
Bade de och han vilsignades av hans tjanande i empati.




L i

Hur fungerar empati?

Under de senaste 30 4ren har ett vixande antal forskare studerat empati. Aven om manga behandlar dmnet
fran olika stindpunkter ar de flesta av dem Gverens om att empati dr nagot som man kan lara sig.?

For att forbattra var formaga att visa empati kan det vara till hjalp att ha mer kunskap om hur empati fun-
gerar. Féljande forslag 4r allmént accepterade som empatins grundliggande bestandsdelar.® Aven om de ofta

intraffar utan att vi ens vet det, ar det littare att se hur vi kan forbattra oss om vi 4r medvetna om dem.

1. Forsta 2. Forestall dig l
Empati kraver att vi I var stravan att hélla vira 3
forstér den andres situa- forbund att sérja med dem o ]

tion. Ju béttre du forstar som sorjer och trosta dem

hans eller hennes omstin- som star 1 behov av trost, kan .

digheter, desto lttare blir vi ocksa be om att den Helige 5

det att forsta hur han eller hon Anden ska hjalpa oss forstd vad E

kdnner och vad du kan géra for att nagon kan kinna och hur vi kan vara ¥

hjalpa till. till hjalp.* 3
For att forstd hans eller hennes situation ar det viktigt att Men ndr vi férstar en persons omstandigheter, kan var och en ]

du aktivt lyssnar, stéller fragor och rddgér med personen och av oss — oavsett om det hander naturligt eller inte — 6va pa att

andra. Du kan ldra dig mer om de hir begreppen i de férega- forestédlla oss hur vi skulle ténka eller kdnna om vi var i den situa-

ende artiklarna om stddverksamhetens principer: tionen. Nar vi gor det kan vi lta vara egna tankar och kanslor i

o “Fem saker som bra lyssnare gér”, Liahona, juni 2018, s. 6. tegled v e

« "Radgdr om deras behov”, Liahona, sep. 2018, s. 6. Nar vi val forstdr ndgon annans omstidndigheter och forestiller

o 7Fa hjilp att hjalpa andra”, Liahona, okt. 2018, s.6.

oss hur vi skulle kdnna i hans eller hennes situation, ar det viktigt
att vi ar forsiktiga med att déma (se Matt. 7:1). Nar vi ar kri-

I var stravan att forsta maste vi ta oss tid att forsoka forstd tiska mot hur ndgon hamnade i en situation kan det leda till
en persons unika situation i stallet for att géra antaganden att vi avfardar smértan som situationen orsakar.
baserade pa ndgon annan som hade en liknande upplevelse.

Annars kanske vi misslyckas och far personen att kdnna sig

missforstadd.

10 Liahona




3. Reagera

Sattet vi reagerar pa ar viktigt
eftersom det ar sa vi visar var
empati. Det finns ordkneliga satt
att formedla var forstaelse, bade
verbalt och ickeverbalt. Det ar

viktigt att komma ihdg att vart

mél inte nédvandigtvis ar att 16sa En uppmaning till handling

problemet. Ofta ar malet helt enkelt Nir du begrundar omstandigheterna f6r dem du tjanar,

att lyfta och starka genom att lata dem veta forestall dig da att du 4r i deras situation. Be om att forsta

att de inte &r ensamma. Det kan innebéra att du sager: Jag~ hur de kédnner och vad du skulle tycka var till bast hjilp om

ar sa glad att du berattade det” eller “jag 4r ledsen f6r din du var i deras situation. Din reaktion ma vara enkel, men den
™ skull. Jag vet hur det kdnns” eller "det maste géra ont”. ar meningsfull. W

I vilket fall som helst kan var reaktion inte vara nigot vi
latsas. Den maste vara drligt menad. Och att ndr sa 4r lamp-
ligt visa sig sérbar nog att lata den andra se dina svagheter

och din osdkerhet kan skapa ett vardefullt band mellan er.
Artiklarna under inslaget "Stodverksamhetens principer” ar

avsedda att ldra oss att ta hand om varandra och inte att
ges som ett budskap under besok. Nar vi lar kanna dem vi

e iV 0 T N tjidnar manar den Helige Anden oss s att vi vet vilket bud-
o ) ! skap de kan behdva utéver var omsorg och medkansla.

SLUTNOTER
1. Se W. Ickes, Empathic Accuracy (1997) och M. L. Hoff-

man, Empathy and Moral Development: Implications for

Caring and Justice (2000).

Se till exempel Emily Teding van Berkhout och John M.

Malouff, ”The Efficacy of Empathy Training: A Meta-

Analysis of Randomized Controlled Trials, Journal of

Counseling Psychology (2016), 63(1), s. 32-41.

. Se till exempel Brené Brown, I Thought It Was Just Me
(But It Isn’t) (2008); Theresa Wiseman, “A Concept
Analysis of Empathy”, Journal of Advanced Nursing
(1996), vol. 23, s. 1162-1167 samt Ed Neukrug och andra,
”Creative and Novel Approaches to Empathy: a Neo-
Rogerian Perspective”, Journal of Mental Health Counsel-
ing, 35(1) (jan. 2013), s. 29-42.

. Se Henry B. Eyring, "Hjalparen”, Liahona, maj 2015,

Se B2,

N

(8]

e~
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LARDOMAR FRAN NYA TESTAMENTET

Aldste
Juan A. Uceda

L 3 i de sjuttios '

f#””‘ - Ny

.

o

BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES
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Nar var sista
gangen du

kdnde nagot
nar du bad?

ar jag ringer pd mobilen till min mor och far i New Jersey, USA,
kan jag tydligt hora deras réster. Jag vet inte hur det ar mojligt,
utan nagon kabel eller synlig koppling, att prata med dem s
langt borta. Men jag vet att det fungerar!

Fréga mig nu inte hur det ar méjligt att miljontals manniskor
kan be samtidigt, och pé olika sprak, och var Fader i himlen ar redo att lyssna och
svara samtidigt. Jag kan inte forsta hur det fungerar. Men jag vet att det fungerar!

Liksom med mobilen, fungerar bon, fastan vi kanske inte forstr exakt hur. Men

det finns en del som har med bén att géra som vi forstér.

Be fran hjartat

Vi liser i skrifterna: "Nar nu allt folket déptes, blev dven Jesus dépt. Medan han
bad, dppnades himlen” (Luk. 3:21). Jesus lar oss att en bon fran hjirtat kan &ppna
himlen. Han sa: "Be, och ni ska fa. Sk, och ni ska finna. Bulta, och dérren ska
Oppnas for er” (Matt. 7:7).

I dag anvander vi ofta ordet be for att fa nagot. Men pa den ursprungliga grek-
iskan ar ordet aiteo, vilket betyder att inte bara att be utan ocksa att tigga, begdra
eller bonfalla. Himlarna 6ppnas inte om vi bara sédger en bén. Daremot 6ppnas de
om Vi tigger, om vi begdr, om vi bonfaller, om vi ber fran hjartat.

Kéanns det som om himlen &ppnas nar du ber? Nar kdnde du nagot senast
medan du bad?
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Forbered dig for att be

For att undvika att borja be pa rutin och rabbla tomma ord
(se Matt. 6:7; 3 Ne. 13:7), bor vi forbereda oss for att be. Jag
foreslar att du laser ett skriftstalle eller kort begrundar dina
valsignelser. Vi kan var och en hitta satt att forbereda oss for

personliga boner.

Be ocksa nar det ar svart

Dé och da skyndar vi oss igenom vara béner eller ber rutin-
massigt. Ibland ber vi inte med tro pd Jesus Kristus, och ibland
ber vi inte alls. Men det dr just nér vi brister i tro eller inte
kanner for att be som vi behover be allra mest.

President Brigham Young (1801-1877) sa: "Nar becksvart
morker rader, ndr det inte finns ett uns av en énskan 1 hjartat
att be, ska jag da siga att jag inte ska be? Nej, [jag sager:] ...
knan, boj er pa golvet; och mun,
6ppna dig; tunga, tala och sa far
vi se vad som kommer, och du ska
tillbe Herren, Israels Gud, dven
om det kanns som om du inte
kan sdga ett enda ord till hans
fordel. Det dr den seger vi har att
vinna. ... Det star mellan anden
och kroppen. De ir oskiljaktigt
forenade” (i_journal of Discourses,
3:207).

Satan vill inte att du ska be,

for han vet att 1 det 6gonblick du bérjar be fran hjirtat, far du
andlig kraft och han forlorar inflytande &ver dig. En maktig
bon goér det mojligt for dig att hantera provningar som dngest,
depression och tvivel angdende din tro.

Om du inte minns nar du senast kinde nagot medan du bad,
g6r dd ndgot dt det. Genom boén kan du skapa och bibehélla en
personlig relation till din Fader i himlen.

Tillbringa ett 6gonblick i himlen

Nar du stdr i desperat behov av hjilp fran himlen kan bénen
ge dig kraft att fatta de ratta besluten. En bon fran hjirtat ar

14 Liahona

verkligen ett 6gonblick i himlen, och dven om svaren kanske
inte kommer genast kan ett dgonblick 1 himlen hjilpa dig att
staka ut din kurs under jordelivet.

I en vérld dar man “kallar det onda gott och det goda ont,
som gor morker till ljus och ljus till moérker, som gor bittert till
sott och sott till bittert” (Jes. 5:20) behdver du veta att himlarna
ar 6ppna for dig.

Boner som uppsands fran hjartat, miktiga boner, kan ge
dig andlig kraft att méta sédant. Nar himlarna ar 6ppna kan vi
kdnna frid, trést, glddje och kérlek, dven om vi kanske inte far
full forstaelse genast.

Folj Fralsarens exempel

Vi kan ldra oss mycket genom att studera hur Frélsaren bad.

”Tidigt pd morgonen, medan det dnnu var morkt, steg Jesus
upp och gick ut till en enslig plats och bad dar” (Mark. 1:35).

Jesus bad det forsta han gjorde pa morgonen och sékte
efter en enslig plats att be pa. Ber du det férsta du gor pa
morgonen? Undviker du distraktioner? Kopplar du bort dig
sjalv frén vdrlden och stravar efter att etablera kontakt med
himlarna®

Lukas skriver ocksd att Jesus “drog sig ... undan ut i 6de-
marken och bad” (Luk. 5:16). Har du en sdrskild plats dit du

gar nar du vill be till din Fader i himlen?

Var 6dmjuk
Matteus berittar att Aterlésaren visade 5dmjukhet nar han
bad. "Han gick lite lingre fram, foll ner pa sitt ansikte och bad:
"Min Far! Om det r mojligt, s& 1t den har bagaren gé forbi
mig. Men inte som jag vill, utan som du vill"”” (Matt. 26:39).
Vad menas med att han “foll ner pd sitt ansikte”? Ordet
for 76117 1 den ursprungliga grekiskan ar pipto, ett verb som
betyder att stiga ner fran en uppratt till en utstrackt liggande
position”. Nar det dr dags for en personlig bon, tink dd pa
att du ska tilltala universums intelligentaste och méktigaste
varelse, “barmhirtighetens Far och all trosts Gud” (2 Kor. 1:3).
Infor en sddan varelse kan jag inte vara lattvindig. Jag kdnner
att jag maste falla pd kna.



Jesus Kristus var ocksd ett féreddme nér han sa till sin Fader:

”Inte som jag vill, utan som du vill.” Nar du siger “inte som jag

vill utan som du vill”, menar du det verkligen da? Vilka férand-

ringar behéver du astadkomma i ditt sinne, ditt hjérta och dina
handlingar for att verkligen vara uppriktig?

Sok ivrigt

Nar du strdvar efter att vara 6dmjuk, drlig och uppriktig i
dina boner inser du att det dr littare att acceptera din himmelske
Faders vilja, dven ndr den kanske inte stimmer 6verens med det
du hade i dtanke. Aterigen vinder vi oss till Jesu Kristi exempel:
"Han kom 1 svar angest och bad allt ivrigare” (Luk. 22:44).

Brukar du fraga dig sjalv "varfér jag?” nér du stalls infor en
svarighet? Eller ber du 7allt ivrigare”? Uttrycket "allt ivrigare”
kommer fran grekiska ord som betyder “utan uppehll, inner-
ligt”. S& Jesus lar oss att vi maste be innerligt, utan att tréttna,
nar vi stalls infér prévningar. Jag uppmanar alla som gar ige-
nom svéra situationer att vanda sig till den levande Guden.

Svara tider kan vara bra tillfallen for var himmelske Fader
att undervisa oss. Vara hjirtan uppmjukas och vara sinnen

kampar for att fa svar. Om vi soker honom &r han dar.

Tro pa att han lyssnar
Frilsaren sa till synagogférestandaren: "Var inte radd. Bara
tro” (Mark. 5:36). Tro pd att Gud Fadern lyssnar pé dig. Tro

Tro pa att

du kan fa
andlig kraft
att overvinna
svarigheter. ...
Tillbringa ett
ogonblick 1

himlarna.

péd att han “skall tala till ditt forstdnd och till ditt hjirta genom
den Helige Anden, som skall komma 6ver dig och som skall
bo i ditt hjarta” (L&F 8:2). Tro pd att du — ja, du — kan kidnna
frid och trést. Tro pa att du kan fa andlig kraft att 6vervinna
svarigheter.

Maktiga boner ndr himlarna. I Psaltaren siger kung David:
“Afton, morgon och middag vill jag sucka och klaga, och han
ska héra min rost” (Ps. 55:18). En betydelse av ordet be pa
hebreiska dr "att tala”. Och det &r det vi gor ndr vi ber till var
himmelske Fader: Vi talar med honom.

Nar vi uppsander en maktig bén uppmarksammas vi av den
maktigaste, mest barmhartiga och mest kdrleksfulla varelsen
i universum. Vi tillbringar ett 6gonblick i himlarna. Och vi
behéver alla ett 6gonblick i himlarna, sirskilt nar vi gir igenom
svarigheter.

Jag vet utan tvekan att det finns en Gud i himlen. Han ar
din Fader och min Fader. Han lever. Hans namn 4r Karlek.
Hans namn ar Barmhdrtighet. Trots att jag ingenting ar infor
honom, kan jag falla pa knd infér min Skapare, och jag kan tala
till honom. Och i sin odndliga barmhartighet svarar han mig,
om och om och om igen. H

Fran *A Personal Relationship with Our Heavenly Father as Taught by the Lord
Jesus Christ”, ett tal som hills under en andakt vid Brigham Young University—
Idaho den 28 november 2017.
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Att overvinna

MISSBRUKETS

plaga

Av Kevin Theriot, PhD
Kyrkans familjeservice
ar ndgon lider av missbruk ar det viktigt att veta att
det finns hopp. Varje dag finns det manniskor runt om
1 varlden som blir fria fran det &mne eller beteende
som hallit dem gisslan. Det kravs en medveten anstrangning,
kunskap om de faktorer som ar unika fér dem och som haller
dem kvar i beroendecykeln, samt en tro pd att Gud kan inspi-
rera dem pa deras vdg mot frihet.

Under de 38 &r som jag har hjilpt méanniskor att 6vervinna
missbruk har jag sett var kunskap och behandling av missbruk
forbattras efter hand. Jag misstanker starkt att denna utveck-
ling kommer att fortsitta under manga ar. Inom omradet miss-
bruksvetenskap stdr man infér svara fragor, men vi fortsatter
att gora positiva framsteg. Information som presenteras hér ar
baserad pa vad vi vet i dag, med tro pa att ytterligare ljus och
kunskap ska fortsitta komma i framtiden.

Forsta missbruk
Jag vet vilken hjértslitande kamp det ar att lida av missbruk,
men forsta steget ar att forstd missbruket i sig. Har ar flera vikt-

iga punkter for att sprida lite ljus 6ver dmnet:

o Missbruk borjar med den forsta kontakten och slutar
med beroende. Varhelst nagon befinner sig pa den
har skalan kan han eller hon fortfarande anvanda ett
visst métt av handlingsfrihet och hitta en vag ut ur
missbruksbeteendet.

16 Liahona

o Att marka ndgon som misshrukare kan undergrava deras

langsiktiga utveckling. Det géller sarskilt i de forsta
stadierna av beteendet. Etiketten "under aterhamtning”
tycks vara till storre hjilp. Det ar som att séga: “Jag valjer
att lita pd Fralsaren och hans férsoning for att bli mer
som han” i stéllet for “jag har fastnat i synden for evigt”.
Alla missbruk har flera inslag: biologiska (genetik, hjarn-
kemi, etc.), psykologiska (egenvarde, personlighetsegen-
skaper, posttraumatisk stress, etc.), sociala (foraldrar,
vanner, kultur, etc.) och andliga (religiésa vanor, enskilt
och som familj, etc.). Kombinationen av de hér inslagen,
och deras relativa styrkor, r ofta lika unika som de ar
individuella. Varje inslag kan kréva specifik, individuali-
serad uppmarksambhet for personen som helhet for att de

ska kunna gora sig fria fran det negativa beteendet.

Biologiska

Psykologiska

ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES; IKONER AUGUSTO ZAMBONATO
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Tecken pa vagen mot ett missbruk

Har dr nagra indikatorer pa att en person kan vara pa vag att utveckla en ovana,
sedan ett tvang och sedan ett missbruk:

Besatthet: De blir mindre intresserade Okande begiir: De vill gradvis ha mer. Hemlighetsfullhet: De blir allt mer ovill-
av sunda aktiviteter allteftersom det iga att berdtta om beslut och beteenden
skadliga dmnet eller beteendet gradvis for andra.

bérjar dominera.
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Fornekelse: De ljuger for sig sjilva om Abstinensbesvir: Nir de nekas atkomst

det vixande beroendet och tror pé sina till det skadliga @mnet eller beteendet

16gner. forsamras deras kinsla av valbefinnande.

Dessutom dr personen i fréga oftast den som &r minst ldmpad att korrekt utvardera
var han eller hon befinner sig pd missbruksskalan ndr vanan val har bérjat. Ifall du
undrar om en narstdende befinner sig pa vagen mot ett missbruk finns det ménga

resurser att ta till hjalp, bdde i samhallet och pé internet.

Upprepning: Trots att de inser vilken

negativ inverkan det har pé deras liv, gar

de tillbaka till zmnet eller beteendet.

Februari 2019
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Hitta en behandling

20

o Ansvaret for att dndra sig ligger pé varje individ. Familj

och vanner kan st6tta, men de kan inte paverka en
annan persons handlingsfrihet. Om individen inte har
nagon 6nskan att dndra sig, finns det ingen behandling

som lyckas.

o Vigen till aterhamtning skiljer sig for var och en. P4

grund av de relativa styrkorna och svagheterna hos de
fyra unika faktorer som tidigare namndes (biologiska,
psykologiska, sociala och andliga) finns det inte ndgon
enskild behandlingsmetod som fungerar for alla. Det som
i slutandan leder till framgang ar personliga studier, sam-
rdd med experter och en beslutsamhet att fortsitta tills en
16sning hittas.

Forutom att ett missbruk som inte évervinns kan forstora
en persons liv, paverkas ocksa alla narstdende negativt.
Dessa karleksfulla, stottande personer behover ocksd stod

och omsorg.

Liahona

Aven om Gud har makt att ta bort den har prévningen fran

de utsatta personerna om de later honom gora det, har han i
sin visdom sddant som de ska lara sig nir de arbetar pa att hitta
en 16sning tillsammans med honom. Praktiskt taget alla som
har brutit sig loss fran ett missbruk kan vittna om vad de larde

sig genom sin personliga seger 6ver missbruket. l
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FOR FAMILJEMEDLEMMAR OCH VANNER

Missbruk ska inte enbart ses som en moralisk svaghet utan
som en mangfasetterad utmaning som praktiskt taget vem
som helst kan stallas infér. Om du kanner ndgon som lider av
ett missbruk finns det en mdngd olika saker du kan géra och

en del som du inte bor gora. Foljande forslag ar inte en uttom-

mande lista och de varierar beroende pa situationen, men du
kan begrunda var och en under bon:

Ett uns av forebyggande &r vart en mangfald boteme-
del. Att forvarnas &r att bevdpnas! Sag nagot, oavsett
hur mottaglig din nérstdende ar. Manga fragar mig vad
de ska saga eller hur de ska saga det. Mitt svar dr alltid:
"Vad som helst dr béttre dn ingenting!” Tystnad dr nagot
av det varsta du kan utsatta personen for. Be om mod
och insikt. Oppna sedan munnen och sag négot, dven
om han eller hon inte vill lyssna.

En bra familiemedlem eller van uppmuntrar och hjalper
dem de éalskar att gdra bra val. De avrdder ocksa fran
och underlattar inte ddliga val.

Det har skriftstdllet dr en bra vagledning till dem vars
narstdende &r pa vag mot ett missbruk: "l rétt tid skarpt
tillrattavisande, nar den Helige Anden manar dartill, och
darefter visande storre karlek” (L&F 121:43).

RESURSER PA INTERNET

Kyrkan har féljande webbplatser dar du kan lara dig mer om missbruk:

- addictionrecovery.lds.org
- overcomingpornography.org

Var en bra hejarklacksledare. Hejarklacksledare tar inte
vinster eller forluster personligt. De forstar att deras roll
ar att uppmuntra och att vara positiva. De dr kanslo-
madssigt investerade i viss man och vill att deras deltagare
ska vinna, men de tar inte dt sig nar saker och ting inte
gar val.

Att "utforska det i ditt eget sinne” (L&F 9:8) dr en viktig del
av att hjalpa dig sjalv och personen du &r bekymrad for.
Lar dig mer om missbruk sa att du har en battre uppfatt-
ning om vad det ar, hur det kan behandlas och vad du
kan gora for att vara till hjdlp.

Ditt land kan ocksa ha nationella organisationer och webbplatser om dterhdmtning fran missbruk, till exempel ncadd.
org (som tar upp drog- och alkoholmissbruk) och fightthenewdrug.org (som tar upp pornografi) i USA.
Kyrkans ledare kan g4 till counselingresources.lds.org for vagledning om hur man hjdlper dem som dterhdmtar sig

fran missbruk och deras familjer.
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Att finna frid |
missbrukets storm

Chakell Wardleigh
Kyrkans tidningar

Missbruk dr en obeveklig orkan som kastar
bade missbrukaren och hans eller hennes
narstaende hit och dit.

véllen ndr min bror tog en &verdos heroin ar
K nagot jag aldrig ska glémma. Jag minns fort-
farande varje detalj: dunsen nar hans kropp foll i
golvet, mina féraldrars skrik, fasan, forvirringen
och hoppldsheten som sjonk in nér jag insdg att
vi var tillbaka dér vi bérjade med hans till synes
oandliga kamp mot missbruket.

Nar min bror inte reagerade éverraskade jag
faktiskt mig sjalv. Trots kaoset omkring mig kom
en onaturlig inre styrka dver mig som gjorde att
jag kunde hjilpa mina foréaldrar att stabilisera
min bror. Jag holl i hans stela, grd hander och
pratade med honom medan han stirrade tillbaka
med dimmiga 6gon. Jag kunde knappt tro det
jag sdg, men var anda férvdnansvart lugn medan
vi vantade pa att han skulle kvickna till. Senare
insdg jag att detta lugn i rdttan tid var Herrens
stodjande kraft.

Nar hans tillstand hade stabiliserats och han
hade tagits till sjukhuset fér behandling, slogs
jag av situationens allvar. Min tillfélliga himla-
sanda kraft tog slut och jag brot ihop av sorg.
Jag kdnde mig forkrossad. Det vérkte i brostet
dar jag ldg hopkrupen pd saingen och knappt

kunde andas. Jag kunde inte grata intensivt nog
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for att hélla jamna steg med mina kanslor. "Hur
kan det hdr vara mitt liv?” tankte jag. "Han kom-
mer aldrig att klara det hér! Jag kan inte géra
det har langre!”

I det 6gonblick jag brét thop av sorg kindes
det som om jag hade lyfts upp i luften av en osyn-
lig kraft — en stormvind som slog ner mig pa det
kalla, mérka golvet — den absoluta botten — en
plats som inte bara dr reserverad for missbrukare
utan ocksa fér dem som &lskar dem, en plats som

jag har blivit alltfér bekant med.

En obeveklig orkan

Att se ndgon man alskar kimpa mot misshruk
ar nastan outhardligt. Missbruk féder 16gner,
hemlighetsfullhet och svek, vilket frambringar
intagande av forsvarsstallning, skam och misstro.
Allt detta skadar relationerna till andra och far
var och en av oss att ifrdgasitta var uppfattning
om verkligheten. Jag vet inte hur ménga ganger
mina foraldrar, syskon, och jag personligen har
stallts infor den forkrossande tyngden av “tank
om” och “om bara”.

Varje familj som paverkas av missbruk har inte
samma upplevelse, men i min familjs fall har min
brors missbruk lett till meningsskiljaktigheter
om hur vi ska hantera hans situation. Det har
fallts passiv-aggressiva kommentarer om “moj-
liggdrande”, och orsakat sirade kédnslor hos mig
och mina systrar pa grund av véra férdldrars
stindiga fokusering pa var bror. Ibland &r vi alla
tvungna att g som pa aggskal runt varandra.

Ett missbruk ar som ett hotande askvader — ett
standigt narvarande moln av osdkerhet och oro
som héanger 6ver vdra huvuden. Vi ér alltid pa
var vakt och vdntar pa att blixten ska sl ner, men
ndr den gor det blir vi anda éverrumplade - och
fullstandigt panikslagna. Varje gdng. Det ar en
ond cirkel som inte har ndgot slut.

Nar min bror tog en &verdos hade han varit ren i tvd ar. Vi hade antligen
borjat se ljuset efter att ha sett honom lida de brutala konsekvenserna av
missbruket i éver ett drtionde. Men i det 6gonblick han dterigen foll for
frestelsen rasade allt han hade arbetat pa att bygga upp under de féregaende
tva dren.

Efter att ett kort 6gonblick ha sett frihet vid horisonten, ség min brors
aterfall oss tillbaka in i den rasande, virriga och till synes ofrdnkomliga miss-
brukarorkanen, en storm som knuffar omkring missbrukaren och samtidigt
slanger hans eller hennes narstaende hit och dit.

President Russell M. Nelson har férklarat missbruk pa foljande sitt: ”Det
som fran borjan var menat som ett bagatellartat experiment kan leda till en
ond cirkel. Ett smakprov kan skapa en vana. Frén vanan kommer beroendet.
Fran beroende kommer begir. Greppet hardnar gradvis. Vanans bojor, som
gor oss till slavar, 4r sd smd att de inte kdnns férran de dr sé starka att de inte
gér att bryta sénder.”!

Kanslor av fullstindigt och fullkomligt svek drabbade mig och min familj.

Men det vi ofta glommer i frdga om missbruk ar att nar min bror far dter-
fall véljer han inte missbruket i stallet for familjen, utan han stills dagligen

infor en néstan outhérdlig frestelse som vi inte helt kan férstd.

Fralsaren finns vid den absoluta botten

Medan jag lag pa singen kénde jag den bekanta férvirringen krypa till-
baka in i sinnet. Det kdndes hopplést. Jag var besegrad. Det gjorde ont. Jag
bad Gud att ta bort smartan i hjartat och ge min bror styrkan att 6vervinna
den hdr prévningen dnnu en gang, men jag var dvertygad om att jag aldrig
skulle kunna dra mig upp ur den mérka avgrunden av fértvivlan nér jag
hade sett min bror sa nedbruten.

And4 gjorde jag det p& nigot sitt.

Varje gang jag befinner mig langst ner pa botten, oavsett om det géller
min brors missbruk eller det ar pd grund av egna prévningar, lyckas jag stalla
mig upp, stabilisera min bat och ater hissa segel. Det kan verka oméjligt,
men det ar det underbara med Fralsarens nad och barmhirtighet: Nar jag
lagger mitt liv i hans hander gor han det omojliga méjligt. Som aposteln
Paulus sa: "Allt formar jag 1 honom som ger mig kraft” (Fil. 4:13).

Mina stunder av fortvivlan, mina "botten”-stunder, kommer oftast nir
allt dr bra, nér jag ar glad. Och sedan ramlar jag helt plotsligt — och pang!
sa ligger jag ddr med ansiktet nedat pd den yttersta bottnens obarmhért-
iga mark. Fallet &r tvért, ovantat och smartsamt. Men forvdnansvért nog
har jag lart mig — efter att ha tillbringat en hel del tid dér, mitt i olika
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prévningar — att den yttersta bottnen ockséd kan vara en vacker plats. Fér
dven om man ar omgiven av kompakt morker, lyser Fralsarens ljus dndé
klart. Nér du befinner dig langst ner pa botten, tink d& p& ndgot som dldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Det ar om6jligt for
dig att sjunka s lagt att Kristi férsonings odndliga ljus inte kan na dig.”?

Mina stunder pa botten har hjalpt mig att battre férsta kraften i Jesu
Kristi férsoning. Nar jag sorjer 6ver min bror och tror att ingen forstar vad
jag gar igenom, vet jag att Frélsaren gor det. Jag vet att han ocksd forstdr min
brors missbruk pa ett satt som ingen annan kan. Fastdn jag avskyr det plots-
liga, fruktansvarda fallet till bottnen, ar jag tacksam for de stunder nar Frals-
aren har hjilpt mig att stdlla mig upp, nar jag inte har kraften att stalla mig
upp pa egen hand. Nar det galler min brors missbruk starker Herren mig sa
att jag kan visa medkéansla med min bror i stallet for att doma eller beskylla
honom, och si att jag kan kidnna empati fér honom fastan han kimpar med
nagot jag inte till fullo kan forsta, och sa att jag kan forlata och dlska honom
oavsett hur manga ganger jag blir sdrad av hans val.

Stédja dem som kdmpar med missbruk

Min bror &r verkligen en bra manniska. Han dr vénlig och respektfull.
Han ar 6dmjuk och mild. Han ar intelligent och jitterolig. Han ar en alskad
morbror, en god van och en dyrbar medlem i min familj. Han &r inte alls
nagon dalig manniska. Han 4r ett Guds barn med odndligt varde som har
fangats av Satan och sitt missbruk pd grund av att han fattade ndgra daliga
beslut. Som president Dallin H. Oaks, férste radgivare i forsta president-
skapet, har sagt: >Sma olydiga gérningar eller mindre misslyckanden med
att leva rattfardigt [kan] dra oss ner mot det resultat som vi blivit varnade
for.”® Trots min brors daliga val behéver han och alla andra som kampar med
missbruk, liksom deras familjer, stdd och styrka.

Min familj led linge i tystnad pa grund av min brors kamp. Vi plagades
av en sjalvpatagen skam i dratal. Missbruk var ett tabu, sd vi pratade inte
om det. Vi trodde inte att drogmissbruk skulle paverka familjer som gjorde
sitt basta for att leva efter evangeliet och folja Jesus Kristus. Vi var sa radda
for vad folk skulle tinka om de fick reda pd det. Mina féraldrar kdnde sig
hela tiden skyldiga fér min brors beslut, jag dolde det som hande frdn mina
véanner, och vi svarade undvikande pa alla frdgor om min bror. Vi visste inte
att situationen skulle bli védrre nér vi teg om den.

Nu hanterar jag min brors missbruk pé ett annat satt. Och det ar nyckel-
ordet: hanterar. Under sd manga ar vinde jag mig bort frdn det och dolde
det for alla andra, men nu hanterar jag det mer direkt tillsammans med
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min familj. Vi séker stdd och vi férséker stodja
andra. Allteftersom aren har gétt har vi upptackt
att missbruk paverkar ménga familjer pd manga
olika sitt — och det finns ingen anledning att
skammas eller att gomma sig. Vi behéver prata
om det hir, och de som har blivit sdrade av det,
vare sig de dr ndrstaende eller de som sjilva
kampar, behéver mindre férddmanden och mer

stod, medkénsla, forstaelse och karlek. Ingen ska

behova lida ensam.




Att kdnna frid mitt i stormen

Jag bad i aratal om att min brors missbruk
skulle tas bort fran honom, men jag har lart mig
att det inte gar att paverka hans handlingsfrihet.
Han har fortfarande viss handlingsfrihet och gor
sina val, aven om han r fangad i ett missbruk.
Min familj och jag kan vara dér f6r honom och
alska honom, men vi kan inte tvinga honom att
andra sig. Det 4r han som maste fatta beslutet.

Sa ndr vi dr mitt i den rasande orkan som omger
min bror, kianns det ibland som om det inte finns
nagon utvdg. Liksom manga andra som stalls
infor missbruk kanns det som om vi aldrig kan
undfly det. Men Frilsaren ar alltid dar, utan
undantag, och ger oss smé stunder av frihet
genom kanslor av frid, lindring och vetskapen
om att allt kommer att bli bra en dag.

Fralsarens sitt att ge mig frid 4r inte alltid
dgonblickligt eller ett hdpnadsvackande under-
verk. Nir jag utsitts fér missbrukets orkanvindar
tanker jag ofta pa nar Frélsaren sov genom
stormen under batfarden p& Galileiska sjon. Vid
det tillfallet var hans apostlar skriackslagna. De
valde att fokusera péd stormen i stallet for pa Frals-
aren, och 4nda var han bredvid dem hela tiden.
Han lamnade aldrig deras sida och han kom till
deras undsattning — ocksé nér de tvivlade pa
honom. (Se Mark. 4:36-41.)

Jag har lart mig att Frélsaren inte later mig
drunkna heller. Det har alltid varit sma upplevel-
ser av Herrens barmhirtighet som har hjilpt mig
att fortsitta paddla mot stormvagorna som livet
utsatter mig for. Han hjilpte mig att vara lugn
och sansad nar min bror behévde mig. Han har
hjalpt mig uppbringa tillrdckligt med styrka fér
att komma ur singen de dagar nar jag tror att jag
inga krafter har kvar. Och han fortsatter att ge
mig frid, trots min standiga férlamande radsla for
det okénda.

Det finns alltid hopp

Eftersom vi ofta hor om tragedierna i samband med drogéverdoser,
alkoholférgiftning eller alla skilsmassor till f6ljd av pornografi, kan missbruk
kdnnas som ett hopplést fall, men det behdver inte alltid vara sd. Tack vare
Fralsaren finns det verkligen hopp att halla fast vid i alla situationer.

Aven om jag inte vet hur min brors svérigheter ska kunna évervinnas
haller jag anda fast vid hoppet, ocksd nér det kdnns meningslést. Jag fastar.
Nu ber jag om forstéelse, empati och vigledning i stéllet for att hans miss-
bruk ska tas bort omedelbart. Jag ser den personliga och andliga tillvaxten
hos mig sjilv som kommit av den har tiodriga prévningen. Jag anvander sa
ménga resurser jag kan for att forstd det ofattbara. Och jag stracker mig ut
for att ta emot ett underbart stdd frdn vanner och ledare i kyrkan.

Men forst och framst litar jag pa Fralsaren och pa hans helande och
fralsande kraft. Hans forsoning ar verklig. Det finns ingen storre trost dn att
veta att han forstér precis vad bade jag och min bror kdmpar med.I Psaltaren
34:19 star det: "Herren 4r nira dem som har ett forkrossat hjarta och fralser
dem som har en bedrévad ande.”

Jag vet att han 4r ndra mig de stunder nar mitt hjarta varker, och jag vet att
han alltid &r dar och hjalper mig att 1agga pusselbitarna péd plats igen. Han
tittar inte bara pa orkanen fran stranden, utan fér det mesta ar han pd baten
och méter de rasande vindarna och vigorna med mig. Han fortsatter att lugna
de stormiga vattnen i mitt liv och hjilper mig att vaxa och kidnna sann frid. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, *Traldom eller frihet”, Nordstjdrnan, jan. 1989, s. 5.
2. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 33.
3. Dallin H. Oaks, "Sma och enkla medel”, Liahona, maj 2018, s. 91.
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Forbundsgemenskapens -
under

Harmonin i vara férbund och
Jesu Kristi forsoning hors i
melodier och diskanter nar vi
genom Frélsarens férsoning far
hjilp att uppfylla vara férbund
pa ett nytt och heligare sitt.

erren uppmanar oss att standigt lara och vaxa i jordelivets skola och for evigt,
genom att dlska honom férst och genom att starka varandra i hans karlek.
Tanken att vi ska starka varandra i Herren och i hans kérlek omfattas i
det forsta och andra stora budordet. Som det star i ett brev fran forsta presidentskapet
nyligen: “Frilsarens verksamhet dskadliggor de tva storsta buden: "Du ska dlska Herren
din Gud av hela ditt hjirta och av hela din sjil och av hela ditt férstand” och ‘du ska élska
din nasta som dig sjalv’ (Matt. 22:37, 39).” Brevet frén forsta presidentskapet fortsatter:
"I samma anda ldrde Jesus ocksd: "Ni ar de som jag har utvalt till att betjina detta folk’
(3 Ne. 13:25).™

Sangen om var uppstandne Fralsares dterlésande karlek prisar harmonin mellan for-
bunden som lankar oss till Gud och varandra; och till Jesu Kristi férsoning, som hjalper
oss att ldgga av den naturliga manniskan och ge efter for den Helige Andens helgande
maningar (se Mosiah 3:19).

Den harmonin uttrycks i lycksalighetsplanen, dér vi lar och vaxer genom att dagligen
utdva var personliga handlingsfrihet, och dar vi inte blir lamnade att vandra ensamma
utan far en férbundsstig och den Helige Andens géva. Alfa och Omega (se L&F 61:1),
Herren Jesus Kristus, ar med oss fran bérjan. Och han dr med oss anda till slutet, nar

’Gud ska torka alla tirar frén [vira] 6gon” (Upp. 7:17), utom gladjetérarna.
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Vara forbund binder oss till Gud och till varan-
dra. Vara férbund, som dr avsedda att vara eviga,
omfattar Gud var evige Fader och hans Son Jesus
Kristus. Eviga férbund kan frambringa kraften

1 Guds karlek till att ge hopp och storre karlek,
till att lyfta och férandra, till att bygga upp och
helga, till att aterlésa och upphéja.

Nar vi upptéacker vart sanna, gudomliga jag
genom vara férbund med Gud, lar vi oss att
uppmarksamma och alska vara bréder och systrar
sa som han gor. Den hdr djupare karleken och
kunskapen inbjuder till, gér det méjligt for oss
och helgar oss sd att vi kan veta och, pa vart eget

sdtt, bli mer som han.

Férbund och Herrens férsoning
Harmonin i vara férbund och Jesu Kristi for-
soning hors i melodier och diskanter nér vi genom
Frélsarens foérsoning far hjélp att uppfylla vara
forbund pa ett nytt och heligare sitt. Tillsammans
kan vara férbund och var Frilsares férsoning
forma det vi &nskar, uppfattar och upplever dag-
ligen och férbereda oss fér himlens séllskaplighet
(se L&F 130:2).

Genom Jesu Kristi férsoning far vi tron, styrkan
och tilliten att komma till Kristus, med vetskap
om att han ar fullkomlig. Den vetskapen bereder
en tillflykt frdn perfektionismens angestbringande
16pband. Det kan finnas ett visst matt av sanning
i singen ”Sla dig fri” om 7sla dig fri” innebdr
att man 7slar sig fri” frén sjalvpatagna varldsliga
forvantningar som aldrig kan uppfyllas och om det
ocksa innebr att man "héller fast” vid de guda-
givna himmelska hopp och 16ften som Herren ger.

Har du lagt marke till att varje forrattning
kallar oss vid namn och binder oss med vart namn
till Jesu Kristi namn?

Forrattningar ar universella och personliga pa
samma gang. For ett antal r sedan lade jag, som
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hégradsmedlem med ansvarar for stavens dop,
marke till att dopforrattningen utét sett var lika-
dan for varje person, men individuellt sett var den
personlig pa sé sitt att de som doptes kallades, en
och en, vid sitt namn, och namnet bands genom
forbund till Faderns och Sonens och den Helige
Andens namn (se 3 Ne. 11:25).

Den o@ndliga naden ar lika universell och
unik som vér Frilsare sjalv. Som ett felfritt lamm
faststallde han monstret genom att dopas for att
uppfylla all rattfardighet (se 2 Ne. 31:6). Skrift-
erna kallar det "Kristi ldra” och vara missiondrer
undervisar om det (2 Ne. 31: 21; se dven 3 Ne.
11:38-40). Kristi lara inbegriper att vi "[foljer]
Jesu Kristi féredéme genom att bli dopta av
nagon som bir Guds pristadémes myndighet”.?

Vi gér in genom porten som ar omvandelse och
dop i vatten, “och sedan kommer [vara] synders
forlatelse genom eld och genom den Helige
Anden” (2 Ne. 31:17). Den tranga och smala
stigen — forbundsstigen — leder till evigt liv (se
2 Ne. 31:18). Det dr en del av hur vi var och en
blir starkta i Herrens karlek.

Vara férbund och Jesu Kristi férsoning sam-

manbinds ocksa pd andra sitt.

Férbundsgemenskap

Genom gudomligt forbund tillhér vi Gud och
varandra. Forbundsgemenskapen ar ett under-
verk. Den dr inte harsklysten. Liksom kdrleken ar
den "talig och mild” och den "avundas inte, den
skryter inte, den ar inte uppbldst” (1 Kor. 13:4;
se dven Moro. 7:45). Forbundsgemenskapen ger
rétter och vingar. Den befriar genom beslutsam-
het. Den forstorar genom karlek.

I forbundsgemenskapen stérker vi varandra i
Fralsarens karlek och lir oss darigenom att dlska
Gud och varandra mer. Det hander delvis darfor
att forbundsgemenskapen inte "soker ... sitt, den



brusar inte upp, den tanker intet p& det onda”

(1 Kor. 13:5). Forbundsgemenskapen “glader

sig inte Gver ordtten men glads med sanningen”

(1 Kor. 13:6). Forbundsgemenskap ér att se ansikte
mot ansikte och kénna fullkomligt, s& som vi
sjdlva blivit kdnda (se 1 Kor. 13:12). Vér trofasthet
mot forbundet dr standaktig och orubblig (se
Mosiah 5:15; Alma 1:25).

Forbundsgemenskap ar att hoppas allting och
uthdrda mycket, och att "hoppas kunna uthirda
allting” (se TA 1:13; se dven 1 Kor. 13:7; Moro.
7:45). Forbundsgemenskap ar att bevara tron. Den
ar inte att ge upp om oss sjilva, om varandra eller
om Gud.

Forbundsgemenskap dr att frojdas med
dem som fréjdar sig och gladjas med dem som
har orsak att gladja sig, och sta som vittnen
om Guds 6mma barmhartighet och dagliga
underverk 7alltid och i allting och 6verallt” (se
Mosiah 18:8-9).

Att tillhora Gud och varandra i forbundsgemenskap ér att le pd ovantade
platser nér vi ser med 6gon som ser och hér med 6ron som hoér. Han forand-
rar oss och véra relationer — dven vart férbundsaktenskap — sa att vi blir mer
helgade och gudomliga.

I en kurs om dktenskapsrelationen rackte en gift elev upp handen och sa
till lararen: *Ursdkta mig, men du sager hela tiden att aktenskapet ar svart.

Det ar inte dktenskapet som ar svart utan livet som ar svart. Och aktenskapet,

Forbundsgemenskapen ger rétter och vingar.
Den befriar genom beslutsamhet. Den forstorar

genom kirlek.

med sina upp-och-nedgéngar, kan vara en valsignelse dér vi moter livets
gladjedmnen och utmaningar tillsammans.”

Evigt aktenskap ar vart ideal, men om det férekommer otrohet, 6ver-
grepp av nagot slag eller oéverkomliga oférenligheter sa kravs kanske
omedelbara skyddsatgarder eller separation, och méjligen skilsmassa.
Vi vet att férbund ar bindande och eviga enbart genom enhalligt bifall
av berdrda parter, och bekraftade genom en barmhdrtig manifestation
fran den Helige Anden, vilket skrifterna beskriver som ”16ftets Helige
Ande” (L&F 88:3).

Det finns trost, frid och hopp i Herrens férsakran om att vardiga
personer fér ta emot alla utlovade vélsignelser.* Det ar en del av hans
16fte att starka var och en av oss i sin kdrlek, pa sitt sitt och i sin tid
(se L&F 88:68).

"Det ar sa tjanande fungerar”

Nir jag var ung biskop hade jag en upplevelse i min férsamling som larde
mig om férbundsgemenskap i en situation dir medlemmarna starkte varan-
dra i Frélsarens kérlek. Férsamlingsfamiljerna Hans och Fay Ritter och Larry
och Tina O’Connor, liksom andra underbara familjer, tjdnade andra standigt
och var élskade av alla.
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En dag frdgade vér stavspresident om jag
kunde titta till familjen Ritter. Nér jag kom hem
till dem lade jag marke till att golvet hade sjunkit
ner lite och en val anvind gryta.

”Biskop Gong, sa hér ar det”, sa broder Ritter.
”Var varmvattenberedare lackte och varmt vatten
trangde ner genom golvet. Det kom termiter.

Det ar dérfor golvet har sjunkit ner lite. Vi var
tvungna att stinga av varmvattenberedaren, och
det &r darfor vi varmer vattnet i en gryta.

Paret Ritter gick med pd att lta mig ta upp
situationen med férsamlingsrddet. Férsamlings-
radet var underbart. Medlemmarna kande till per-
soner som kunde hjilpa till med golv eller viggar
eller mattor eller verktyg eller malning. Volon-
tarer kom och hjilpte pa otaliga generdsa sitt.
Bland andra kom Larry O’Connor, en skicklig
byggare som ofta var hemma hos familjen Ritter.

Larrys fru Tina minns att Larry och andra
kvorummedlemmar ibland akte hem till familjen
Ritter pa fredagskvallarna och stannade hela
natten. ”En lérdagsmorgon tog jag med frukost at
dem, sdger hon. "Larry var dir och kom ut fran
badrummet med vvs-verktyg i handerna.

Tina tillade att det var av man som Hans Ritter
och andra "som min man larde sig att bli en man
- vénlig, omtanksam, hansynsfull. Nar min Larry
tjanade tillsammans med dessa goda mén, dven i
barntillsynen, blev han en dnnu underbarare make
och far”

Nar huset var klart gladdes vi allihop.

Hans och Fay Ritter gick bort for en tid sedan,
men jag pratade nyligen med tva av deras soner,
Ben och Stephen. De mindes att andras tjinande
1 det tysta bevarade vardigheten hos deras far som
arbetade outtrottligt for att ta hand om sin familj.

Under en férsamlingsaktivitet en kort tid efter
att paret Ritters hem var klart, fick Larry och Tina
O’Connor meddelande om att deras hus brann.

De skyndade hem och sag att alla fonster hade
krossats (for att fa ut rok) och att viggarna hade
punkterats (i sokandet efter dolda ldgor).

”Vi var helt férkrossade”, sa Tina. Men sedan
kom férsamlingen.

“Alla hjalpte till”, sa Tina och Larry. "Hela
forsamlingen kom samman i kérlek. Vi var déar
som familj.”

Och vilka var bland de férsta som kom och de
sista som gick nér paret O’Connors hus byggdes
upp pa nytt? Jo, Hans och Fay Ritter.

Ben och Stephen ar blygsamma men kommer
ihdg hur deras familj kom och hjilpte familjen
O’Connor. Vi var alla dér tillsammans”, siger de.
"Det ar sd tjanande fungerar. Vi tar hand om var-
andra, ibland genom att hjilpa andra och ibland
genom att ldta andra hjalpa oss.”

For mig kan det bli en underbar, dygdig,
harmonisk ring nér vi stérker varandra i Frélsar-
ens kirlek. Paret O’Connor hjilper paret Ritter,
paret Ritter hjalper paret O’Connor, och under
tiden skapas en gemenskap av sista dagars heliga.
Varje dag behover och kan vi pa ordkneliga sétt
ge kirlek och stod pd sma, enkla, maktiga, livsfor-
andrande sitt.

Och pa sa satt far vi uppleva ett dubbelt under-
verk, som med broden och fiskarna: For det forsta
kan en gemenskap av heliga komma samman i
magnifik osjdlvisk enighet for att ta hand om ett
akut behov. Och foér det andra kan en gemenskap
av heliga samtidigt bindas samma i kirlek genom
att dagligen tjana karleksfullt i manga blygsamma
omstandigheter — som i en familj, gren, férsamling
eller 1 samhillet under manga ar — oberoende av
ndgot akut behov.

Starkta i Frélsarens karlek
Allt detta leder oss tillbaka till punkten dar vi
bérjade — det forsta och andra stora budordet och



Det finns
gudomlig
harmoni och
resonans i for-
bundsgemen-
skapen nér vi
blir stirkta 1
Herrens kér-
lek och ndr v
stdarker varan-
dra 1 honom.

uppmaningen att starkas och att starka varandra i
Herrens karlek.

President Russell M. Nelson har pa ett méktigt
satt sagt: “Vart budskap till varlden ar enkelt och
uppriktigt: Vi inbjuder alla Guds barn pa bada
sidor om sléjan att komma till Fralsaren, ta emot
det heliga templets valsignelser, nd bestaende
gladje och bli berattigade till evigt liv.”>

Nir vi méttar oss med Kristi ord (se 2 Ne. 32:3)
och satter Gud framst (se Matt. 6:33), starker och
vélsignar Herren varje aspekt av vért liv. Det finns
gudomlig harmoni och resonans i férbundsge-
menskapen nér vi blir starkta i Herrens kérlek och
ndr vi starker varandra i honom.

Aposteln Paulus ord genljuder harmonin i vara
forbund och Herren Jesu Kristi forsoning:

"Vem kan skilja oss frén Kristi kirlek? Nod
eller angest, forfoljelse eller svalt, nakenhet, fara
eller svird? ...

For jag ar viss om att varken dod eller liv, var-

ken 4nglar eller furstar, varken ndgot som nu ar

eller nagot som ska komma,

varken makter, hojd eller djup eller ndgot annat
skapat ska kunna skilja oss frdn Guds karlek i
Kristus Jesus, var Herre” (Rom. 8:35, 38-39).

Detta ar ocksa mitt hogtidliga vittnesbord.

Jag vittnar om Gud, var himmelske Fader, och
om hans Son, Jesus Kristus. De kdnner oss battre
och dlskar oss mer dn vi kdnner eller dlskar oss
sjalva. Vi kan lita pd Herren av hela hjartat och
behover inte forlita oss pd vért eget forstdnd (se
Ords. 3:5).

1159 Herrens hus i 43 lander kan vi bli stdrkta
i Herren genom vara férbund och Jesu Kristi
forsoning.

Vi vélsignas av prastadémets myndighet och
fortsatt profetisk uppenbarelse, fran profeten
Joseph Smith till var kire president Nelson i dag.
Handelser som intréffat under den senaste tiden
har gjort mig dnnu mer saker pd, och gjort mig
mer 6dmjuk infér, det faktum att dterstallelsen
av evangeliet, nycklarna, férrittningarna och
forbunden i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r "Herrens rike, 4n en gang grundat
pa jorden som férberedelse fér Messias andra
ankomst”.%

Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi testamente
och alla de heliga skrifterna dr Guds ord.

Vi kan var och en ldra kdnna Fralsaren béttre
och bli mer som han nér vi blir starkta i Herren
och nr vi stirker varandra i honom och hans
kérlek. W

Fran *Strengthen One Another in the Lord’, ett tal som holls
under kvinnokonferensen vid Brigham Young University den
4maj 2018.

SLUTNOTER

1. Brev fran forsta presidentskapet, 2 apr. 2018
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3. Predika mitt evangelium: Vigledning for missiondrer
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4. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 1.3.3.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En bon om att kunna ta oss till templet

lera dagar innan var férsamling
Fskulle dka till Aba tempel i Nigeria,
ringde biskopen och bad mig att leda
var grupp. Jag sa ja, och pd morgonen
ndr vi skulle dka bad vi en bén och
klev ombord pa bussen for att pdborja
resan.

Vi sjong psalmer under resans gang.
Obeskrivlig gladje fyllde luften. Vi holl
tiden bra péd den tio timmar ldnga resan,
men precis fére lunchdags hande nagot
med bussen som ingen av oss kunde fixa.

Jag sprang till en bensinstation i
ndrheten och hittade en anstalld. Jag
fragade om hon kunde hjilpa mig hitta
en mekaniker.

Hon ringde genast tvd mekaniker. De
kom snart och bérjade arbeta. De upp-
tackte att det var nagot fel med flaktrem-
men. De arbetade i timmar tills de hade
anvant all sin kunskap. Sedan ringde de
en annan mekaniker.

Han upptradde sjalvsakert nar han kom
dit och sa sarkastiskt: "Vad ar det med
flaktremmen som ni inte kunde fixa?”

Han arbetade ett tag och sa sedan:
"Det som har hint hir 4r ndgot utéver
det vanliga.” Han tog sina verktyg
och gav sig av. De andra mekanikerna
fortsatte att soka efter en 16sning, men
situationen sag hopplos ut.

Jag vinde mig till de andra medlem-
marna och ndstan alla sag ledsna ut. Nar
jag funderade pa vad mer som kunde
goras fick jag en tanke: "Har ni bett om
problemet?”

Genast kallade jag samman gruppen. Vi
stod i en ring och bad till var himmelske
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Fader att ge mekanikerna den kunskap de
saknade. Pa mindre dn fem minuter kom
en av mekanikerna fram till mig.

Vi har gjort det!” sa han och strélade
av gladje.

Vi gladde oss och tackade Herren. Jag
markte snart att den andra mekanikern
sag missmodig ut. Jag forsokte gratulera
honom, men han sa: "Gratulerar du mig
for att det tog sex timmar att laga en
flaktrem? Jag lagade tva flaktremmar
innan jag kom hit. Det som hande har

gar inte att forklara.”

Jag sa att Gud hade ingripit efter
var bon.

”Ni bad om det?” frdgade han.

"Ja, for cirka fem minuter sedan.”

"Ah, vad underbart att ni gjorde det!”
sa han.

Jag betalade mekanikerna och de gav
sig av. Vi gick alla ombord pé bussen och
fortsatte var resa. Till slut, flera timmar
senare, kom vi fram till templet, tack-
samma Over att var himmelske Fader hor
och besvarar véra boner. B
Isaac Ututu, Lagos, Nigeria

Goll of Guined
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nder vdr tio timmar ldnga resa till templet blev
det nagot fel med vdr buss som ingen av oss

kunde laga.

ILLUSTRATION MARTIN SANDERS




ILLUSTRATION GREG NEWBOLD
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ag kdnde att jag inte kunde ta
del av sakramentet med sddana
bittra kénslor 1 hjdrtat. Jag bad om

Min himmelske Fader skickade ett

meddelande

fter en 11-drig kamp mot demens dog min

make. Fér mig var hans bortgang bitterljuv.
Jag hade varit hans vardare, van och karesta,
och fastdn jag var glad att han slapp lida mer,
saknade jag honom oerhért. Jag trodde att jag
visste en del om sorg, men den sorg och foérlust
jag kande forsatte mig pa en vdg som jag inte
hade férvantat mig att ga.

Till min stora bestortning och férvaning
bérjade jag bli negativ. Jag kdnde mig ignorerad,
onyttig och osynlig fér familj, vanner och for-
samlingsmedlemmar. Jag hdngav mig at sjalvom-
kan och borjade bli forbittrad pa andra.

En sondag satt jag langst bak i kapellet.

Jag sag en vinlig och utatriktad syster prata
med andra i férsamlingen. Hon var vénlig och
generds mot alla.

"Men”, tankte jag, "hon har aldrig fragat hur
jag mdr, hon har aldrig uttryckt sitt deltagande,
hon har aldrig ndimnt hur svar min makes bort-
gang maste har varit for mig!”

Jag hade fortfarande sddana negativa tankar
ndr sakramentspsalmen bérjade. Jag kdnde att
jag inte kunde ta del av sakramentet med sddana
bittra kanslor i hjirtat.

“Du maste be om att kunna f& bort de har

kanslorna nu!” tankte jag.

Jag bad om att morkret skulle tas bort. Den
har systern fortjanade inte min irritation det
minsta. Jag bad om forlatelse och om att kunna
slappa forbittringen. Nar sedan en av diakon-
erna hade kommit fram till mig med sakra-
mentshrickan, kinde jag att jag kunde ta del
av sakramentet. Under den pafdljande veckan
fortsatte jag att be om védgledning.

Séndagen darefter gick jag in i foajén och
sag kvinnan som jag hade fokuserat pd veckan
innan.

”O, Carol!” sa hon. ”Jag har tankt si mycket
pa dig! Jag kan inte forestalla mig hur svart det
har varit fér dig. Du var din mans véardare sd
lange. Det hdr maste vara en svar anpassning for
dig. Hur gar det?”

Vi pratade i ndgra minuter, och hon gav mig
en stor kram. Jag var mallos! Jag satte mig ner
pa min vanliga bank i kapellet med ett stort
leende. Jag tackade genast min Fader i himlen.
Han hade skickat denna goda syster ett med-
delande om att siga det som jag behdvde hora.
Anda sedan dess har jag ként att min himmelske
Fader 4r uppmarksam pa mig. Han har gett mig
styrkan att mota det “nya normala” som har
borjat i mitt liv. l
Carol Whitaker, Oregon, USA
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Jag ar glad att jag lyssnade

=

nder en hektisk dag pa min neuro-

logklinik hade jag halkat efter med
schemat. Som val var gick ett av besdken
fort. Jag kdnde mig lattad nér jag stallde
mig upp for att g, men min patient
bérjade berdtta ndgot som inte hade med
besoket att gora. Jag blev otdlig men
kinde att jag borde satta mig ner igen
och lyssna.

Han beriéttade att hans fru nyligen

hade borjat mé daligt. "Hon visste
vad som var p géng”, sa han, "men
hon berdttade det inte fér mig efter-
som hon var radd for att dka till
sjukhuset”.

Efter en tid tillbringade hon all sin
tid 1 singen. Hon blev férvirrad och det
hon sa var svart att férstd. Min patient
hade sjalv allvarliga hélsoproblem, och
snart forvarrades badas tillstand. De
kunde inte langre ta hand om varandra.
Nar min patients svigerska besokte dem
blev hon orolig. Hon ringde efter tva
ambulanser som kunde ta dem till sjuk-
huset. Lakarna upptdckte snart att hans
fru hade langt framskriden brdstcancer.

"Jag pratade aldrig med min fru
igen”, sa mannen.

Hans fru fick en hjirtinfarkt och

kopplades till livsuppehéllande

maskiner. Min patient beskrev hur han
rullades frdn sitt sjukrum till intensiv-
varden for att traffa sin fru en sista géng.
Sedan sa han till lakarna att de skulle
koppla bort maskinerna.

Mannen slutade prata. Uppenbar-
ligen hade han sagt allt han ville siga.
Jag talade om f6r honom hur ledsen jag
var. Vi skakade hand och han gick. Jag
ar glad att jag satte mig ner igen och
lyssnade. Jag ar glad att jag inte gick
ndr jag hade tankt géra det! Hur skulle
det ha kants fér honom om jag hade
rusat ut ur rummet just nar han ville
dela sin borda?

Jag vet inte varfor patienten berattade
det dar for mig den dagen, men jag vet
varfor jag lyssnade. Alma sa att de som
har en 6nskan att bli dépta och f6lja
Jesus Kristus ska vara “villiga att bara
varandras bordor, ... sérja med dem som
sorjer, ja, och trésta dem som star i behov
av trost” (Mosiah 18:8-9).

Min patient bar pd en bérda, och pd
nagot litet sitt kunde jag hjalpa honom
att bira den. Han sérjde, och jag sorjde
med honom. Han stod i behov av trost,
sa jag trostade honom. P4 det enkla
sattet forsokte jag hedra mitt 16fte om
att vara mer som min Frilsare. l
Alan B. Sanderson, Utah, USA

I\/I in patient birjade berdtta

nagot som inte hade med
besdket att gora. Jag blev otdlig men
kinde att jag borde sitta mig ner
igen och lyssna.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION CHRIS LYONS

Ett brev fran profeten

ag var tveksam till att bli medlem i
Jkyrkan nar min man introducerade
den fér mig. Han gav mig en Mormons
bok, och efter manga lektioner och efter
att ha arbetat med missiondrerna i nistan
tva ar, doptes jag 2007. Det var jobbigt
ett tag efter att jag hade blivit medlem i
kyrkan. Jag forstod inte vikten av nutida
profeter. Enligt mig var en profet ndgon
som Mose med sin stav.

”Pratar profeten med Gud?” frigade
jag min man.

”Ja”, sa han.

"Ar du saker?”

”Ja, profeten pratar med Gud.”

”Da ska jag be Herren att sdga till pro-
feten att han ska skicka ett brev till mig
dér det star att det har ar Jesus Kristus
kyrka.”

"Ah nej!” sa min man. “Det hinder
inte pa det sittet!”

Jag var fast besluten.

”Om profeten pratar med Herren, s&
pratar Herren med profeten, och han
skickar ett brev till mig.”

I kyrkan en séndag gav en missiondr
mig en dvd och bad mig att titta pa
den tillsammans med min familj. Den
inneholl vittnesbord fran profeten och
apostlarna. Den forsta personen som
talade var president Gordon B. Hinckley
(1910-2008). Den gjorde intryck pa mig.
Han verkade vara uppriktig, och jag
kénde att han sa sanningen.

”Ser du? Det hér 4r ditt vittnesbord

om profeten”, sa min man.

”Nej, jag vill andd ha ett brev frdn
honom”, svarade jag.

En kvéll kom missiondrerna forbi och
gav mig en tidning.

Vi vet inte varfor,
men vi kinde att
vi skulle ge dig den
hir”, sa de. Det var
ett exemplar av okto-
bernumret 2006 av
Liahona, fortfarande
inplastad.

Jag 6ppnade den
och hittade en artikel av
president Hinckley for nya
medlemmar i kyrkan. Han
sa: “Jag ger detta vittnes-
bérd, min vélsignelse och
min kirlek till er alla, och en
inbjudan att fortsitta vara en
del av detta stora underverk
1 de sista dagarna som &r Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.™

Jag kdnde att han talade
direkt till mig. Jag var inte ens

medlem i kyrkan nér det publicer-
ades, men det hade sparats dt mig.
Jag vet att Herren hor vara béner
och att han pratar med en levande
profeti dag. W

Kelly Santos Figueiredo Ribeiro, Goias,
Brasilien

I\/I issiondrerna gav mig ett
exemplar av oktobernumret
2006 av Liahona. Vi vet inte varfor,

men vi kdnde att vi skulle ge dig den
har’, sa de.

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, "Ett fullkomligt klart
hopp - till nya medlemmar i kyrkan”,
Liahona, okt. 2006, s. 5.
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MINA ANTECKNINGAR FRAN KONFERENSEN

"DET BASTA | LIVET
KRETSAR
KRING JESUS
KRISTUS
OCH FORSTAELSE
AV DE EVIGA
SANNINGARNA OM
VEM HAN AR OCH VILKA
VI AR | VAR RELATION

TILL HONOM."

Aldste Jack N. Gerard
i de sjuttios kvorum,
"Nu ar det dags”, Liahona,
nov. 2018, s. 109.

¥

M
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BEGRUNDA DYK DJUPARE

Tolv nya tempel
tillkannagivna

President Russell M. Nelson
tillkdnnagav planer pa att
bygga tolv nya tempel, vilket
ar det stdrsta antalet tempel
som nagonsin tillkdnnagetts
pd samma dag. De nya temp-
len ska byggas i

Auckland, Nya Zeeland
Davao, Filippinerna
Lagos, Nigeria
Mendoza, Argentina
Phnom Penh, Kambodja
Praia, Kap Verde
Puebla, Mexiko
Salvador, Brasilien

San Juan, Puerto Rico

Washington County, Utah,
USA

Yigo, Guam
Yuba City, Kalifornien, USA

DET HAR ..

"Ger vi vart allt

till Herren utan resident

. o
forbehall?” Russell M.
Cristina B. Franco, andra Nelson
radgivare i Priméars generalpre- 0 .
sidentskap, “Gladjen i osjalviskt pamlnde
tjdnande”, Liahona, nov. 2018, 0ss om vikten av

s. 56.
attvitar pa oss

Delge dina tankar pd Liahonas Fralsarens namn - bade
facebooksida, eller skriv ner dem i

din dagbok!

som Kristi ldrjungar och
som medlemmar i hans
kyrka. "Nar vi uteldmnar
hans namn fran hans
kyrka tar vi oavsiktligt bort
honom som det centrala i
vara liv’, sa han.

"Att ta pd oss Frélsarens
namn innebar att forkunna

36 Liahona

Att ta pa sig hans namn

och vittna fér andra - genom vara ord och vara handlingar -

att Jesus ar Kristus” ("Kyrkans rdtta namn’, Liahona, nov. 2018,

s. 88). Manga andra ledare uppmanade oss ocksa att begrunda

hur vi battre kan ta pa oss hans namn.

* President Henry B. Eyring uppmanade oss att stdlla 0ss
sjdlva tva fragor: "Vad maste jag géra for att ta pd mig hans
namn?” och "Hur vet jag ndr jag gor framsteg?” (Forsok,
forsok, forsok”, Liahona, nov. 2018, s. 91).

* Aldste Robert C. Gay féreslog tre sitt for oss att ta p& 0ss
Fralsarens namn (se "Att ta pa 0ss Jesu Kristi namn", Liahona,
nov. 2018, s. 97-100).

* Aldste Paul B. Pieper l4rde vad det innebér att verkligen ta pa
sig Jesu Kristi namn (se "Alla mdste ta pa sig det namn som
givits av Fadern”, Liahona, nov. 2018, s. 43-46).

Du kan skriva ner dina tankar och kanslor i dagboken nar du
studerar vad det innebdr att ta pd sig Herrens namn.



GENERALKONFERENSEN | OKTOBER 2018

PROVA DET!

Har &r ndgra uppman-
ingar vi horde under
generalkonferensen.

Du kan ga igenom talen

for att lagga till saker

till den hdr listan Gver

uppmaningar.

* "Fundera over vad
vi kan gora for att
an mer inkluderg,
acceptera och hjdlpa
[nya vanner] frdn och
med nasta séndag"
(Ulisses Soares, "Ett i
Kristus", Liahona, nov.
2018, 5.39).

* "Lds noggrant och
eftertanksamt denna
uppenbarelse [av
synen om de dodas
aterldsning, som
finns i Laran och
forbunden 138]" (se
M. Russell Ballard,
"Synen om de dodas
aterlosning”, Liahona,
nov. 2018, s. 73).

* "Atervand till Herrens
hus med ditt sdrade
hjdrta och dina
slaktnamn sd ofta
som mojligt” (Neil L.
Andersen, "Sarade”,
Liahona, nov. 2018,
5. 85).

Vad gor du annorlunda pa grund av det du lart dig pa generalkonfe-
rensen? Skicka in din beréttelse pa liahona.lds.org eller dela den pa

facebook.com/liahona.

Min att gora-lista
fran konferensen

SVAR PA FRAGOR

Jag brukade ha
ett vittnesbord,
men pa senaste
tiden det har
varit svarare att
tro pa att Gud
finns. Kan min
tro ndgonsin
bli lika stark
som den

var forut?

"En van berattade for mig att
han, nar han I3ser general-
konferenstal, gor en lista
over vad vara ledare i kyrkan
har bett 0ss gora. Han

anvander sedan listan for att
satta upp mal som hjalper
honom félja deras rad. Jag
bestamde mig for att gora
min egen lista. Det har gjort
skillnad ndr jag begrundar
talen och funderar 6ver vad
jag behover gora. Det hjalper
mig verkligen att fokusera pa
det som dr viktigast.”

- Edna Washburn, Utah, USA

"For vissa dr det svart att tro. Ibland kommer vart hogmod i
vagen. Kanske anser vi att eftersom vi ar smarta, utbildade
eller erfarna sa kan vi helt enkelt inte tro pa Gud. Och vi
borjar se pa religion som en fanig tradition.

Min upplevelse &r att tro inte & som en malning vi tittar
pa och beundrar, och som vi samtalar och teoretiserar dver.
Den &r mer som en plog som vi tar ut pa falten och varmed
vi, genom vart anletes svett, skapar faror i jorden som tar
emot frén och bdr frukt.

Ndrma er Gud sd narmar han sig er. Det hdr ar ett l6fte
till alla som vill tro."

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum, “Tro, élska, gor”
Liahona, nov. 2018, s. 47.

Vilka frgor hade du som besvarades under konferensen? Berétta om
din upplevelse pa facebook.com/liahona.
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Fran ett vittnesbord om tionde
till tempelforbund

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

For Ted och Carol Hyatt har de andliga aspekterna av kyrkans oberoendeinitiativ

haft evig betydelse 1 deras liv.

arol Hyatt glommer aldrig
dagen nir hennes biskop

bad henne vara handledare

for en oberoendekurs

om personlig ekonomi.
Hon och hennes man Ted hade nyligen
blivit aktiva i kyrkan igen efter att ha
varit borta i 42 &r, och hon var blyg till
naturen.

Carol hade kant sin biskop Todd A.
Josi sedan han var liten. Flera artion-
den tidigare hade han gétt i hennes
sondagsskolklass.

Nar hon och Ted hade bérjat ga i

kyrkan igen, sa hon rent ut till biskopen:

“Jag vill inte hélla nagot tal. Jag vill inte
ha négot dmbete. Jag vill bara komma
till kyrkan.”

Men tva &r senare satt biskop Josi
hemma hos paret Hyatt och pratade
om kyrkans oberoendeinitiativ — négot
som syster Hyatt aldrig hade hort talas
om. Efter att ha introducerat det, bad
biskopen henne att vara handledare for
en kurs pé tolv veckor om principer for

att lyckas med ekonomiskt forvaltarskap.

Sedan gav han henne ett exemplar av
boken Personlig ekonomi for oberoende.

38 Liahona

» : e » A :
Jag vet inte varfor jag sa ja”, minns

syster Hyatt. "Jag ar radd for att vara
med personer som jag inte kdnner — och
tank att vara dér en kvall i veckan i tolv

veckor med medlemmar som definitivt
var mer rotade i evangeliet dn jag. Jag
visste inte om jag skulle kunna hjilpa
dem alls.”



"Jag kdnde det sa starkt”
Biskop Josi var inte férvanad 6ver att

syster Hyatt tackade ja till uppdraget
trots sin tvekan. Han sdger att under ett
mote med stavens oberoendekommitté

i Forest Grove, Oregon, en kort tid
innan, "kom det till mig att syster Hyatt
behovde valsignelsen av att vara hand-
ledare i gruppen for personlig ekonomi.
Jag kinde det s starkt.”

Biskop Josi hoppades att syster Hyatt
genom att vara handledare skulle dver-
vinna ett stort hinder for sin andliga
utveckling: tiondebetalning. "Nir jag
korde hem den kvillen”, siger han,
“fick jag en stark andlig ingivelse; att
syster Hyatt skulle forstd vikten av att
betala tionde om hon gick den hir
kursen”.

Syster Hyatt kdnde sig nervés och
oférberedd ndr hon bérjade vara hand-
ledare for sin grupp i oktober 2017. Nar
syster Hyatt ledde klassamtal om att han-
tera ekonomin, skapa och halla sig till en
budget, forbereda sig for svarigheter, bli
skuldfri, hantera ekonomiska kriser och
investera for framtiden, kande hon sig
till freds som handledare men missnéjd
med sitt personliga exempel.

Nir hon laste handledningen som
forberedelse fér den tredje lektionen fick
hon veta att "oberoendets tillvigagangs-
satt for ekonomisk forvaltning” bland

annat innebdr att man betalar tionde
och ger offergévor.! Hon fick ocksa veta
att tillvigagangssattets grundprincip ar
omvandelse och lydnad.?

”Under en av de senare lektionerna
erkinde jag for alla att jag formod-
ligen var den enda i hela gruppen som
inte betalade tionde”, minns hon. Det
medgivandet ledde till att hon fick
stod av sina 13 klassdeltagare och till
samtal och vittnesbérd om tiondelagens
vélsignelser.

"Jag vet inte varfor tiondet storde
mig sd mycket tidigare, men jag inség
att jag verkligen behévde skaffa mig ett
vittnesbord om det”, sager syster Hyatt.
”Nér jag lyssnade pa uppmuntran fran
min grupp och min make, sa Anden: "Du
klarar det hir!” Jag fick den lilla extra
dosen tro som jag behdvde, och jag insag
att jag skulle bli en béttre handledare om
jag gjorde det jag uppmanade klassen

att gora.”

Himlens fonster

Nagra dagar efter den elfte lektionen
gick syster Hyatt fram till biskop Josi i
kyrkan, tog hans hand och sa att hon var
redo att folja tiondelagen. "Han blev sa
glad”, sager hon.

Broder Hyatt, som kom till sin frus
klass, var ocksa glad. Nar han betalade
sitt tionde under det féregdende aret

uppmuntrade han ofta syster Hyatt
genom att paminna henne om en val-
signelse som hon langtade efter. "Vi
kommer inte till templet om du inte
betalar tionde”, sa han.

Den 26 maj 2018 éppnades himlens
fonster och en vélsignelse utgots 6ver
Ted och Carol Hyatt som de inte hade
trott var méjlig ndgra ménader tidigare,
ndr syster Hyatt borjade vara handledare
for sin klass. Den dagen, dagen fore
deras 58:¢ bréllopsdag, ingick de for-
bund och beseglades i Portlands tempel
i Oregon.

Paret Hyatt beskriver upplevelsen
som “en vacker dag och en underbar
valsignelse”, som de alltid ska vara tack-
samma for. Syster Hyatt tilligger att hon
ocksd alltid ska vara tacksam fér en upp-
muntrande make, en inspirerad biskop
och en klass med elever som, kdnner
hon, hjilpte henne mer an hon hjalpte
dem. For att visa sin kérlek och sitt stod
var ndstan alla deltagarna i klassen med
pa paret Hyatts besegling.

"Man kan fa ut s mycket av kyrkans
oberoendeinitiativ, sarskilt den andliga
delen av det”, sager syster Hyatt. "Det ar
den andliga delen som gor det sd varde-
fullt. Fér min man och mig har det gjort

en evig skillnad.” Ml

SLUTNOTER
1. Personlig ekonomi for oberoende (2016), s. 42.
2. Se Personlig ekonomi for oberoende, s. 36-37.
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UNDERVISA TONARINGAR OCH YNGRE BARN

10 tips for att

undervisa om

omvandelse

O

mvandelse later ibland skram-

mande eller férvirrande

for barn och tondringar. Har ar

nagra tips for att undervisa om

omvéndelse pa ett karleksfullt,

starkande sitt.

40

Hall det enkelt. Du kan lara
dina barn att “nir vi syndar
vander vi oss bort frin Gud”,
men “nir vi omvinder oss s&
vander vi oss tillbaka till Gud”.!
Vi kan vinda tillbaka till Gud
genom att erkdnna vara felsteg,
stalla saker och ting tillratta och

forsdka gora battre ifrédn oss.

Liahona

Fokusera pé det positiva
Oavsett vad som hinder "4r
[omvéandelse] alltid nagot posi-
tivt”.2 Det dr inte ett straff for
daligt uppfoérande. Det ar en
mojlighet att férsdka igen och
komma ndrmare Gud. Upp-
muntra dina barn att tdnka pa
vad de gor ritt och hur de kan
gora det mer.

Betona det de kan gora varje
dag. Omvéndelse galler bade
smd och stora synder. Daglig
omvéndelse innebar tata kor-
rigeringar, som nar en bat ska
halla kursen. Hjalp dina barn
inse hur de kan forbattra sig

pa sma satt varje dag.

Gor rum for misstag Hjilp
dina barn forsta att misstag

kan vara en del av att lara. Lat
dem hantera foljderna av sina
val och hjalp dem ta reda pa
hur de kan stalla saker och ting
tillratta igen. Lar dem att vinda
sig till Gud for att fa hjalp.

Var ett exempel. Erkdnn ndr
du gor misstag. Var 6dmjuk
nog att be dina barn om for-
latelse och lat dina barn se nar
du ber andra om forlatelse.

Lét dem se hur du stravar efter
att gora saker och ting bittre,
och bar ditt vittnesbérd om
hur Frélsaren har hjalpt dig
att andra dig.

Gor det personligt. Nar

du undervisar dina barn om
omvéndelsens principer,’ tink
da pa att omvandelseprocessen
inte ser likadan ut for varje
person varje gang. Det ar inte
ett antal rutor som ska bockas
av. Det 4r en pagdende tillvéxt-
process. Det handlar om hjartats
6nskningar och hur vi stravar
efter att rdtta oss efter Fralsaren.
Vi kan veta att vi har omvént oss
helt nar vi kdnner frid, gladje
och forlatelse.



Var langsiktig. Det ar latt att
bli missmodig nar man gor
samma daliga val flera ganger.
Lér dina barn att sa lange som
de fortsatter omvanda sig sa
fortsitter Gud att forldta dem
(se Moro. 6:8). Forklara att det
som verkligen betyder ndgot ar
att de forsoker. Det dr genom
vér stravan och genom att ldgga
av den naturliga manniskan

(se Mosiah 3:19) som vi blir mer

som Gud.

Skilj pa skuldkénslor och
skam. "Sorg efter Guds vilja” r
en forutsdttning for omvandelse
(se 2 Kor. 7:9-10). Men om ditt
barn kanner sig ovardig eller &r
utan hopp trots att han eller hon
har omvint sig, kan problemet
vara skam.* Pdminn honom eller
henne om att var himmelske
Fader élskar honom eller henne
och att "om vi syndar ar vi
mindre vardiga, men vi dr aldrig
mindre virda!”® Om nédvéndigt
kan du prata med din biskop
eller en professionell terapeut.

Forsta Frilsarens forsoning. Lar
dina barn att Jesus Kristus inte
bara sonade vara synder utan alla
vara lidanden (se Alma 7:11-12).
Forsikra dina barn om att de “inte
kan klandras for andras skadliga
beteende”.® Offer f6r Gvergrepp ar
helt oskyldiga. Hjalp dem att vinda
sig till Fralsaren for att fa frid och
bli helade.

Rikta stindigt uppmérksam-
heten pa Frilsaren. Lir era barn

att Fralsaren forstdr vad de har pro-

blem med och att han kan hjalpa
dem att dvervinna det. Vittna ofta
om honom hemma. Uppmuntra
dina barn att be, tjana, studera
skrifterna och gora annat som
hjdlper dem att lara kdnna honom
bittre sa att det blir naturligt att
soka hans hjilp med att 6vervinna
svagheter. Il

FOR BARN

| Viinnen den har manaden:

* "Ett |6fte om att forsoka”
(sidan V4)

* "Lite battre varje dag"
(sidan V6)

+ "Bra idé" (sidan V7)

* "Jojobeslutet” (sidan V16)

FOR TONARINGAR

| det har numret:

* Fragor och svar: "Jag ger
hela tiden efter fér samma
frestelser. Hur kan jag ta
mig férbi de har synderna?”
(sidan 62)

* "Jag tanker fortfarande pa
synder som jag har omvant
mig fran, och jag har
skuldkanslor. Varfor kan jag
inte gldmma mina synder?”
(sidan 63)

For andra resurser, ga till
youth.lds.org.

3. Se kapitel 19: "Omvindelse”, Evangeliets principer
(2009), s. 105-111.

4. Se Wendy Ulrich, "Det 4r ingen synd att vara svag”,
Liahona, apr. 2015, s. 20-25.

5. Joy D. Jones, "Av oandligt virde”, Liahona,
nov. 2017, s. 14.

6. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet
(2004), 5. 184.

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "Bli omvinda ... s att jag
kan hela er”, Liahona, nov. 2009, s. 40.
2. Stephen W. Owen, "Omvindelse ar alltid ndgot
positivt”, Liahona, nov. 2017, s. 48.
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De mest inflytelserika
personerna

ar du ndgon gang last artiklar med rubriker
som "30 inflytelserika personer som ar under
30" och tankt: "Hur kommer jag med pa den
dar listan?” Jag har definitivt undrat hur jag
kan bli mer engagerad, mer hjalpsam och,
ja, viktigare (vilket formodligen ocksa innebér att jag
ocksa behover bli mer 6dmjuk). Vara bidrag kanske ar
nagot som varlden uppmarksammar, men ibland ar de
en mer personlig uppfyllelse av vara férbund med Gud.

Vart inflytande behdver inte innebara att vi reser
utomlands for att hjalpa nagon langt borta. Det bérjar
faktiskt hemma, med var familj eller vara rumskam-
rater, och med vara grannar. Det bérjar med vara sam-
héllen. Nar vi borjar forandras och bli nagot mer finns
det nagra praktiska steg for att tjana i sin kommun i "Tid
till att jana" (sidan 44). Att ta sig tid att hjalpa andra
kan innebéra att vi behéver dstadkomma foréandringar -
kanske en forandring i hjartat eller en forandring i hur vi
spenderar var tid och energi.

| "Ett maktigt gott inflytande” (sidan 46) berattar flera
unga vuxna hur de har utvecklat kristuslik karlek till andra.
De har berattelserna visar hur inspiration och tro kan
leda till att unga vuxna har ett gott inflytande.

Aldste Gavarret pdminner oss om att vi redan &r
hjaltar och hjaltinnor (se sidan 49). | foruttillvaron valde vi
att komma till jorden, och nu kan vi vélja vilket slags
skillnad vi vill géra. N&r vi hittar var personliga mission
vagleds vi i hur vi ska tjana var Fader och hans Son Jesus
Kristus.

Enligt min erfarenhet finns det langt fler an "30 inflytel-
serika personer under 30" bland de unga vuxna i kyrkan.
De mest inflytelserika personerna anser jag ar de som &r
"ordets gorare, inte bara dess horare” (Jak. 1:22). Det ar de
som haller sina forbund. De kan vara ni alla.

Ser fram emot att se vilken skillnad du kommer
att gora,

BERATTA OM DIN UPPLEVELSE

Har du en hdrlig berdttelse att dela med dig
av? Eller vill du se artiklar om vissa dmnen?
Om sa ar fallet vill vi héra frdn dig. Du kan
skicka in din artikel eller din feedback pa
liahona.lds.org.



BASTA RADET ...

Unga vuxna berdittar om det bésta radet
de har fatt om att gora skillnad:

"Var dig sjalv! Vi har alla ett ljus att
sprida som bara vi kan. Nar vi ar villiga
att lyfta, uppmuntra och forgylla andras
liv pa vart eget unika satt, lyser vart ljus
och leder andra till att prisa Gud. Var
inte radd for att lysa!”

- Whitney Henderson, Colorado,
USA

"Lev efter Jesu Kristi evangelium pa ett
sadant satt att andra fragar varfor du
ar annorlunda.”

- Pamela Castillo, San Marcos,
Guatemala

"Om vi kunde dlska oss sjdlva och
var nasta en brakdel av hur mycket
Gud élskar oss, da skulle vi ha tilliten
och tron att faktiskt gora allt som vi
behdver gora.”

- Samuel Ward, Idaho, USA

"I stallet for att fokusera pa att férandra
hela varlden, kan du fokusera pa att
forandra din lilla del av den.”

- Quincy Haisley, Utah, USA

Vilket dr det bdsta radet du har fatt

om att dejta nagon som en gang haft
problem med pornografi? Ldmna in ditt
svar pd liahona.lds.org fore den 28
februari 2079.

OM VARA UNGA FORFATTARE

Liz Stitt tog kandidatex- 17
amen i kommunikation vid |
Brigham Young University
och masterexamen |
affarsadministration vid
University of Utah. Hon arbetar inom
produktledning men hennes favoritjobb
ar att vara professionell moster.

Mindy Selu dr redaktor

for tidningen Liahona. .

Hon ar ocksa fru, katt- N
alskare och mamma till

tvillingflickor. Hennes

hobbyer &r att fotografera, se pa film och
gora oandliga att-gora-listor.

Heather ). Johnson
ar skribent och redak-
tor. Hon gillar att aka
vattenskidor och ga pd (
vinterdventyr i bergen. P34 B

hennes laslista finns det mest brittisk
litteratur och hon rekommenderar att
man varje dag anvander uttrycket "y'al

‘u

Katie Sue Embley tycker

att varlden ar full av under-
bara mdnniskor vars beratt- |
elser behover aterges. Hon i
studerar journalistikoch §-

spanska och har som mal att félja hash-
taggen #sharegoodness (sprid godhet).

Lori Fuller &r redaktor
for tidningen Friend. Hon
tycker om att hitta nya
musikband, lyssna pa
nyheterna pa radion och
laga mat fran hela varlden. Ibland skriver
hon saker.

ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES

UNGA VUXNA

| DEN HAR DELEN

44 tid il att tjana

46

49

Liz stitt

Ett maktigt gott
inflytande

Mindy Selu

Du kan verkligen
gora stor skillnad

Eduardo Gavarret

BARA PA NATET

Har din dag inte tillrackligt
med timmar? Sa har far du
ut sa mycket som majligt av
din tid

Heather J. Johnson

Tjana pa enkla satt

Katie Embley

Du vet inte det du inte vet
Lori Fuller

r

Las de har artiklarna och mer
pa liahona.lds.org

i UV: AKTUELLT (under "Unga
vuxna” i Evangeliebiblioteket)

pa facebook.com/liahona
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Liz Stitt

Or nagra ar sedan arbetade jag hel-

tid och studerade kvallstid for att ta

masterexamen i foretagsadministra-
tion. Nar jag var klar med min MBA ville
jag anvanda den "extra” tiden till nagot
meningsfullt.

Radet fran en palitlig larare var enkelt
och tydligt - jag behdvde soka efter tillféllen
att tjana. Han kande till mina ansvarsupp-
gifter i kyrkan men foreslog att jag skulle se
bortom min vanliga inflytandesfar.

Jag borjade be och soka for att fa veta
var mina fardigheter och talanger behov-
des och var jag kunde gora det mesta
mojliga goda. Jag leddes snart
till ett allaktivitetshus som
behovde mentorer for
sitt tondrsprogram.
Jag borjade hjdlpa
en tonarstjej vars

familj hade 1am-
nat Somalia som
flyktingar. Varje
vecka dvade

vi pa lasning,

skrivning och

matematik.

Tid till att tjana

Men utdver det utvecklade vi en vanskap
och larde oss om varandras kulturer och
drommar om framtiden. Nar hon flyttade
fick jag i uppgift att hjdlpa en annan tje].
Hennes familj hade flytt frdn Myanmar
och hon hade vuxit upp i ett flyktinglager
i Thailand. Medan vi studerade samtalade
vi ocksd om livets utmaningar och hur
man bemoter dem.

Jag har upptackt ménga andra tillféllen
att anvanda mina fardigheter pa olika satt
och tjdna i samhadllet.

Manga av 0ss ensamstdende vuxna har
olika krav pa var tid p& grund av sédant
som flytt, examen och nytt jobb. Ofta far vi
en maning fran Anden om att vara ar som
ensamstaende inte bara ar "vantetid”. Vi
kdnner ett behov av att skapa ett storre
syfte och mer mening.

Vi har formodligen mer "extra” tid an vi
vill erkdnna, s& om vi tar en minut och ser
hur vi kan anvanda den tiden till att lyfta
andra, blir det till valsignelse for andra saval
som for oss sjalva. Trots allt ar tjanande
sattet vi kan visa var karlek till Gud och
halla vara forbund att ge allt till honom.
Férfattaren bor i Utah, USA.



HAR FOLJER NAGRA TIPS PA HUR DU KAN VIDGA DIN

Utvardera din tid.

Anvand ett
anteckningsblock
eller liknande for
att halla koll pa
hur du anvander
din tid. Har du
nagra extra timmar av oplanerad eller bort-
kastad tid? Eller 6verbelastar du dig sjalv?
Det dr precis lika viktigt att forstd var det
finns extra tid som det dr att forstd var du
kan behdva skara ner. Prioritera det som dr
viktigast och planerar tid till att tjdna.

Ta dig ut ur din bekvamlighetszon.

Ndr det gdllde

att vara mentor
kdnde jag mig forst
illa till mods infér
att arbeta med
tondringar och att
undervisa i alla @mnen. Men ibland var min

huvuduppgift att motivera och uppmuntra.
Vi behover inte vara en perfekt matchning
for att kunna gora skillnad. FOr det mesta
kan vart viktigaste inflytande besta av att
bara vara dar, lyssna och bygga en langsiktig
relation av tillit och stabilitet.

INFLYTANDESFAR:

Utvérdera dina formagor.

Fundera pa vad
du tycker om att
gora eller vad
du kanner att du

behover gora.
Fundera ver hur
du kan anvanda dina talanger och formagor
till att valsigna andra.

Gor en medveten anstringning.

Mdnga orga-

nisationer och

personer behdver

konsekventa och

regelbundna

volontdrinsatser -
nagot som ar mer dn ett projekt eller ett
besok.

Be om himmelsk
vagledning att
ledas dit ddr du
behdvs. Aldste
Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt: “Jag vet att Gud vet, och
han vagleder er i larjungeskapets karleksfulla
gdrningar om ni samvetsgrant énskar och ber
om och soker efter att halla ett bud som han
har givit oss upprepade ganger” ("Ar vi inte
alla tiggare?" Liahona, nov. 2014, s. 41).

Var talmodig!

Ibland tanker jag:
"Jag vet inte om jag
kan fortsatta med
det hdr. Det dr sa
jobbigt. Gor jag
nagon nytta?” Men
nar jag borjar hjdlpa férandras mitt hjarta. Jag
har sdllan lamnat ett tjanandetillfdlle utan att
ha kant mig battre och motiverad att komma
tillbaka. Men om det ar for betungande bor
du fundera éver andra majligheter eller be
om att fa ta en paus fran volontararbetet

sd att du kan ge det som behdvs.
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Ett ma
gott inflytande

Mindy Selu
Kyrkans tidningar

et var en snostorm i mitten av

april som startade det hela. Inte

nodvandigtvis en ovanlig hand-
else i Utah, men anda tyckte jag att de
snotéckta tulpanerna pa Temple Square
behovde dokumenteras. S& jag skapade ett
Instagramkonto - ett som inte hade nagra
bilder av mina katter (hur beddrande de an
ar), utan i stallet bilder av templet.

S& borjade ett ar nar jag dagligen lade
ut bilder (och nagra ar till nar det inte blev
lika ofta). Att ta fotografier av templet och
ldgga ut dem med tempelrelaterade citat
fran kyrkans ledare blev ett roligt satt att
utveckla talanger och férdjupa min upp-
skattning for templet.

Men ju fler manniskor jag nadde, desto
mer insdg jag igen mojligheten att ha
ett gott inflytande. Jag ar ingen som har
inflytande pa sociala medier, men jag tror
att mina anstrangningar gor skillnad for
nagon nagonstans.

Trots vara upptagna, hektiska liv kan vi
alla anvénda vara talanger for att valsigna

aktigt

andra och ha ett gott inflytande. Det &r ju sa
att "vi tror pa ... att gora gott” (TA 1:13).

Jag hittade nagra andra unga vuxna som
stravar efter att ha ett gott inflytande. Har
kan du se hur de gor skillnad.




Be om Kristi rena kirlek
Kaveria ei jdtetd. Pa finska betyder det "ingen
lamnas kvar”. Det ar ett uttryck med rotter i krigstiderna men
som finlandare fortfarande tar till sig. For Rolle Rantaniemi, 23 ar,
frdn Uusimaa i Finland, &r det en inspiration till att gora gott.

"Jag har en regel, att om jag ser ndgon som ar ensam sa gar
jag alltid fram till honom eller henne, oavsett situationen. Ingen
bor ndgonsin vara ensam. Nar jag var liten var jag mycket ensam
i skolan och i kyrkan - jag hade inga vanner, och jag vet hur
hemskt det kanns att vara ensam. Det ar nagot som jag har med
mig fran den finska mentaliteten - att ingen far lamnas kvar.”

En av hans drivkrafter &r vetskapen om att relationer kan
fortsatta bortom det har livet. "Det dr darfor jag tror att sjalvfor-
battring ar det viktigaste vi kan fokusera pd. Var ett gott exempel,
var en bra person, bli flitig och alla de andra kristuslika egenskap-
erna. Det andra ar att bygga relationer, att bli van med andra, visa
barmhartighet och karlek och tjana andra.”

Rolle anser att vart storsta verktyg for att gora gott ar att
utveckla kristuslik barmhartighet. “Det star i Moroni 7:48 att vi ska
be om att ha karlek. Och nar jag har gjort det varje dag, och bett
min himmelske Fader att ge mig situationer dar jag kan tjana, har
jag varit mer uppmarksam pa& dem. Om vi verkligen dppnar vara
6gon finns det mojligheter att tjdna som vi aldrig skulle ha tankt pa.”

"Ocksé det lilla har betydelse”, séger Rolle. "Om du bara soker
efter det lilla och gor det, kan du &nda géra stor skillnad.”

Inspirera andra att sikta hogt

Daniel Godoy, 23 ar, utstralar ljus och godhet,
och det har mycket att gbra med hans val. Han har ett gott inflyt-
ande bara genom sitt exempel.

Som enda barnet frén en liten ort utanfor Santiago i Chile,
vaxte han upp med sina féraldrars hangivenhet mot tjanande och
mot evangeliet. Daniel var forst i sin hemmastav med att verka
som missionar vid 18 ars dlder efter att missionarsaldern sankts,
och han inspirerade manga unga man att ocksa forbereda sig for
en mission tidigare. Efter sin mission i Colombia var han ocksa
forstisin hemort med att Ildmna landet for att vidareutbilda sig.
Hans ambition inspirerade andra att utbilda sig. "Pa nagot satt
inspirerade jag dem att sikta hogt”, sdger han. "Det var haftigt att
veta att det lilla steget jag tog inspirerade andra.”

Utbildningen i USA ar ocksa nyckeln till Daniels planer att
hjélpa andra gora gott i framtiden. "Mitt langsiktiga mal ar att aka
tillbaka till Chile och hjalpa manniskor dar - tjdna dem. Jag kom
hit darfor att jag vet att jag kan f& mojligheter har som ocksa gor
att jag kan hjalpa manniskor i Chile.”

Men Daniel medger: "Jag ar inte fullkomlig. Men jag forsoker
gora mitt basta, och jag kdnner att ockséa det inspirerar andra och
ger dem motivation att fortsatta.”
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Dela Guds kirlek

Efter att ha tagit examen i socialt arbete kunde Katelyn Rae,

27 &r, fradn Kalifornien inte bestamma sig for en yrkesbana, men
kande sig dragen till humanitar hjalp. Hon har sett Guds hand
vagleda henne "varje steg pa vagen”, vilket har lett till att hon nu
ar programchef for en ideell organisation som bekampar den
globala fattigdomen.

Katelyn har arbetat med flyktingar i Grekland och offer for
overgrepp i Nepal, som, forklarar hon, "gér igenom den vérsta
tiden i sitt liv. Det finns inte mycket jag kan gora. Bara vara med
dem. Jag kan inte andra pa regeringar eller riktlinjer, men det jag
kan gora ar att alska dem.” Och oavsett vem hon &r med ser hon
hur viktigt det ar for andra att kanna Guds karlek. "Om jag kan
vara ett redskap for det sa kdnner jag att jag har gjort ett ganska
bra jobb, att Gud ar néjd med mig.”

Hennes upplevelser gor att hon kan se pa andras problem ur
ett storre perspektiv. "Det ar latt for oss unga vuxna att fastna i
vara egna problem”, sager hon. "Vi ar s& fokuserade pa sddant
som vilken yrkesinriktning ska jag ha?" och Vilken utbildning ska
jag ha? och 'hur ska jag hitta min eviga livskamrat?" Allt det dar ar
bra, men om vi p4 ndgot satt kunde se bortom oss sjalva sa tror
jag att vi upptacker det vi verkligen soker efter.”

"Om vi bara haller oss ndra Anden sa vagleder Gud oss, och d
kan vi gora allt det goda som vi vill gora”, sager Katelyn. "Jag tror
att alla vill géra gott, dven om det bara ar i samhallet eller familjen.
Varje liten sak, oavsett om det &r att upplyfta en van eller att
finnas dar for en familjemedlem - att bara fa uppleva séddana sma
ogonblick av insikt om att du gjorde det Gud ville att du skulle géra
i det 6gonblicket, har stor betydelse for dig och andra.”

Ditt inflytande

Du behdver inte dka ivag och bygga barnhem for att gora gott
i varlden. Du behover inte starta ett Instagramkonto med tempel-
bilder eller bli chef for en ideell organisation. Men du kan komma
pa nagot satt att anvanda dina unika talanger for att ha ett gott
inflytande.

Jag tror verkligen att de har orden fran president Thomas S.
Monson (1927-2018) till kvinnorna i kyrkan, ocksa passar perfekt
for unga vuxna: "Ni ar en maktig kraft i det godas tjanst, en av de
maktigaste i varlden. Ert inflytande stracker sig langt bortom er
sjalva och ert hem och berér manniskor éver hela jorden” (se "Tre
mal till vagledning”, Liahona, nov. 2007, s. 120). S& fortsatt att gora
gott - sa mycket gott du kan. Ditt inflytande stracker sig langre an
du vet. Och tillsammans har vi ett maktigt gott inflytande. B

Las om ytterligare tre inspirerande unga vuxna som har ett gott inflytande i
den fullstandiga versionen av den har artikeln pa liahona.lds.org.




Aldste Eduardo Gavarret
i de sjuttios kvorum

DU KAN VERKLIGEN GORA
STOR SKILLNAD

ag vill tala om for er att nutidens hjdltar och
J hjaltinnor ar har. Och de ar nil Jag ar saker pd att
formagan, motivationen som behévs for att gora
skillnad och skapa kraft - kraft att handla, kraft
att gora er rost hord, baserat pa er kunskap om
evangeliet — och darmed dstadkomma en forandring,
finns hdr. Den finns inom er.

Arviinte alla foruttillvarons hjaltar? Vi gick alla
emot Lucifer och hans plan. Vi foddes till att bli
vinnare, och vi ar med i laget som kommer att
vinna striden. Nu, med den kunskap vi har, maste
vi fatta beslutet att hoja oss Over vara svagheter
och ga framat med blicken fast pd den som
raddar oss.

Vvalj inte medelmattighetens stig, som ar foljden
av sjalvgodhet och likgiltighet. Var fast beslutna att
vara annorlunda. Utéva den kraft som finns inom
er och astadkom en forandring.

Det finns manga adla saker att kdmpa for. Var
en av dem som banar vagen och astadkommer en
forandring. Kom ihag att du ar en vinnare, att du
foddes till att bli en vinnare. Du kan verkligen géra
stor skillnad.

Valj en adel sak for Herren som du kan kampa
for, och anvand all din energi. Det finns manniskor
att hjalpa, hander att lyfta, svaga knan att stdrka,
fangar att bestka och radda, hungriga att matta,
nakna att kla och sjuka att bota. Hoj din rost. Vara
sanna mot er sjalva och lojala mot er mission.

|

"Ni ar 'Israels hopp'. Himlarna iakttar er och
jorden vantar paer."!

Uppratta ett personligt férbund med Herren,
var Frélsare, och sag: "Jag och mitt hus, vi vill tjdna
Herren” (Jos. 24:15). Och nar du gor det blir ocksa
andra valsignade. Bl

Fran "But As for Me and My House, We Will Serve the
Lord”, ett tal som hélls under en andakt vid Brigham
Young University-ldaho den 16 maj 2017.

SLUTNOT
1. Orson F. Whitney, Contributor, juli 1888, s. 301.
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DIN

UPPLEVELSE PA
MISSIONARSSKOLAN

Vill du ha en underbar mission? Pd
missiondrsskolan far du Idra dig hur.

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

orestdll dig att du antligen fick din missionskallelse
i dag. Ditt uppdrag innefattar en viss plats, ett mis-
sionssprak och ett startdatum. Och det datumet
anmadler du dig formodligen till en av 13 missiondrsskolor
runtom i varlden.
Hur blir din upplevelse p& missionarsskolan? Lat oss ta

reda pa det.

FORSTA DAGEN
Om du inte bor s& ndra missionarsskolan att du kan kora dit,
ordnar kyrkan med resan.

P& missionarsskolan i Provo, Utah visar missionérer och
anstéllda dig vagen till en granslinje pa parkeringsplatsen
dar du tar farval av din familj, traffar dina vardmissionarer
och checkar in. Vardmissionarerna - missionarer som har
varit pa missionarsskolan i ndgra veckor - blir dina vagvisare
nar du kommer dit. De ser till att dina vaskor kommer till
ditt rum medan du far en namnbricka och tar reda pa ditt

klassrum.




| DEN HAR DELEN

58 skadu gaz

61

62

Aldste David F. Evans

Na ut till Ken
Ephraim Ong

Fragor och svar: Jag ger hela
tiden efter for samma frest-
elser. Hur tar jag mig forbi de
har synderna?

Sista ordet: En sista dagars

helig ger inte upp
Dale G. Renlund
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"Alla &r sa snélla. Det spelar ingen roll om
de ar i ditt distrikt eller om det r ndgon annan
missionar - alla ar villiga att hjdlpa dig", sager syster
Hanks, en av nio missionarer som vi intervjuade vid
missionarsskolan i Provo, och som lar sig mandarin.
Missionarerna i hennes distrikt ska verka i Taiwan,
Kanada och Kalifornien.

Syster Prestwich sager: "Det var sa harligt att
veta att man antligen ar har och att man dntligen
far gora det har underbara som man vet att man

har blivit ombedd att gora.”

FORSTA LEKTIONEN

Undervisningen borjar kort efter att du kommit
till missionarsskolan. Forsta dagen kommer du till
klassrummet och borjar l&ra dig och 6va pa hur

man undervisar om evangeliet.

52 Liahona

GUATEMALA

Syster Singleton sager: "Vi kom in i klassrummet
och alla de aldre i zonen pratade kinesiska, och
vara larare pratade kinesiska.”

Aldste Adams sager: "Det tog ett tag, men nar
man val kommer in i det hela och I&r sig studera
effektivt, Iar man sig mycket fortare. Det blev en posi-
tiv spiral av tillvaxt allteftersom man larde sig mer.”

Léroplanen ar exakt densamma pa alla missio-
narsskolor. P& mindre missionarsskolor intervjuas
och undervisas missiondrerna av och umgas
mycket med missiondrsskolans president och hans
fru. Nar medlemmar i de tolv apostlarnas kvorum
haller tal pa missionarsskolan i Provo, sands det till

andra missionarsskolor.




FILIPPINERNA

KUL FAKTA

Omkring 40 000 mis-
sionarer kommer till
en missionarsskola
varje ar.

Pa mindre missio-
narsskolor kan det
finnas sa fa som 35
till 150 missionarer
dar samtidigt.

P& missionarsskolan
i Provo kan det
finnas s& manga som
2 000 missionarer
samtidigt.

Missionarsskolan i
Mexiko har vanligtvis
flera hundra mis-
siondrer men har
kapacitet att ta emot
s& manga som 1 200.

Totalt 58 sprak
undervisas

pa de olika
missionarsskolorna.

Missionarer som inte
ar sig ett nytt sprak
tillbringar tre veckor
pa missionarsskolan.

Missionarer som
13r sig ett nytt
sprak tillbringar sex
till nio veckor pa
missiondrsskolan.
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DIN NYA GREN

P& storre missionarsskolor tilldelas missionarerna en gren med
ett grenspresidentskap (lokala barare av melkisedekska prasta-
domet som kallats att tjana pa missionarsskolan). De samlas

i grenen och har sakramentsmote pa sondagarna. P& mindre
missionarsskolor samlas missionarerna under ledning av missio-
narsskolans presidentskap.

P& storre missionarsskolor tilldelas varje missionar en zon som
bestar av flera distrikt. Det har & samma organisation som mis-
sionarerna far uppleva pa missionsféltet. P4 missionarsskolan kan
distrikten bestd av bara ett par kamratskap, eller kanske av fem
eller sex. Zoner kan besta av ett par distrikt eller ett halvt dussin.
Organisationen underlattar undervisning och larande. President-
skapen for missionarsskolorna och grenspresidentskapen samt
deras fruar ger ocksa rad och stod till missiondrer medan de

anpassar sig till missionarslivet.

DIN VECKORUTIN

Missiondrerna sover i rum som de delar med sina kamrater och
andra missionarer. Oftast ar de fyra i ett rum. Varje dag har de
tid for motion (utom pa séndagar), planering och maltider. Storre
delen av tiden tillbringar de i ett klassrum dar de far undervisning
i evangeliets lara, spraket (vid behov), att hitta personer att under-
visa, hur man undervisar genom Anden och hur man planerar sin
tid. Den har utbildningen ar huvudsyftet med missionarsskolan -
att finslipa din kunskap om evangeliet och ldra dig att pa ett
effektivt sdtt dela med dig av evangeliet till andra. Dina larare ar
dtervanda missionarer som vet hur de ska hjalpa dig utveckla de
fardigheter du behdver som missionar. Det dagliga schemat ar
kravande, men ocksa givande.

Aldste Jackson sager: "Innan jag kom hit trodde jag att det har
skulle bli svart, nastan lite elandigt. Men det ar bara en rolig upp-
levelse. Det ar toppen! Vi har roligt och arbetar hart.”

Missiondrerna har ocksa mojlighet att tjana och en forbered-
elsedag. Den dagen har de tid att tvatta, stdda sina rum och
skriva hem. Det dr ocksa en dag nar missionarerna kan besoka
templet.

P& sondagarna gar missionarerna i kyrkan med de andra mis-
siondrerna. De kan bli ombedda att tala under sakramentsmatet

och undervisa pa prastadomets eller Hjalpféreningens méte.

Aldsterna vélsignar och delar ut sakramentet. Férutom kyrkans
vanliga moten deltar missionarerna ocksa i distriktsmoten, har
intervjuer med sitt grenspresidentskap eller med presidentskapet
for missionarsskolan, tittar pd media fran kyrkan, har samtal med
sin kamrat och &gnar sig at personliga studier. Missionarer som
fatt i uppdrag att verka som zonledare eller distriktsledare och
utbildningsledare for systrar har ocksa ledarutbildningsméten pa
sondagarna.

Den storsta delen av missiondrernas dagliga rutiner ar
schemalagda, men de har ocksa lite ostrukturerad tid. Syster
Hanks sdger att hon kanner sig ansvarig att anvanda tiden val:
"Man valjer hur man tillbringar sin tid. Det dr upp till en sjalv hur

man anvander Guds tid."

DIN FORSTA KAMRAT

Det kan vara svart att anpassa sig till missionarslivet med hem-
langtan, annorlunda mat och en kravande utbildning. En utmarkt
resurs ar kyrkans publikation Adjusting to Missionary Life som finns
i tryck, p& LDS.org och i appen Evangeliebiblioteket.

En av de storsta anpassningarna till livet som missionar ar att
ha en kamrat med sig hela tiden. Han eller hon kan komma fran
ett annat land, prata ett annat sprak eller ha ett annat perspektiv
pa hur ni ska arbeta tillsammans. Missiondrer maste lara sig att
vara bekvdma med att tilloringa s& mycket tid med ndgon annan.
Och de méste ldra sig hur de ska undervisa tillsammans. Aldste
Juilfs minns: "Det var en sak som var riktigt tuff for oss att lara
oss. Vi hade olika idéer och arbetade mot varandra. Men vi larde
oss hur viktigt det ar att undervisa som ett kamratskap och lata
idéerna floda.”

Hur gér man en s&ddan anpassning? Med karlek, dmjukhet
och kommunikation. Som aldste Lee forklarar: "Det finns kamrat-
skapsutvarderingar dar missiondrerna tar sig tid att gd igenom
dagen eller veckan for att forsta sin kamrat, hur han eller hon
skulle gora saker och ting, och dar man forbereder sig for att
hjélpa den andre sa att bada kan vaxa tillsammans.”

Nar du stravar efter att tjana och vara vanlig mot din kamrat,
lar du dig ocksa kraften som finns i enighet. Aldste Shaw séger:
“Man maste glomma sig sjalv lite och fokusera pa kamratskapet
som ett team. Nar man har uppnatt den enigheten ar det sa
maktigt, och det ar helt otroligt.”
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DU KANSKE LANGTAR HEM

Som ny missiondr pa missionarsskolan kan det vara
svart att hantera stressen 6ver allt arbete och att vara
hemifran. Syster Saliva sager: "Det &r normalt att langta
hem under de férsta dagarna. Men sedan blir det bdttre
for vi far trost av varandra och vara ledare trostar oss.
Det hjalper mig att fokusera pa mina studier. Jag saknar
fortfarande min familj, men mitt fokus ar pa arbetet.”

Det ar normalt att kdnna sig stressad, och det ar
normalt att kdnna upp-och-nergdngar i humaoret. Aldste
Juilfs séger: "Man far uppleva nagra riktigt harliga toppar i
humoret, och sedan kan man av ndgon anledning kanna
sig lite nere ibland. Men man behdver bara ta ett steg
tillbaka och tanka: Jag Iar mig inte det har for min egen
skull. Jag 1ar mig det for deras skull som jag ska under-
visa. Sa lange jag gor mitt basta, blir det battre.”

Men det finns ett bra stddsystem med bland andra
larare, ledare och din kamrat. Syster Singleton sager: "En
gang var jag verkligen missmodig pa grund av en lektion
och kande mig dvervaldigad. Men jag pratade med min
kamrat och vi gick pa en liten promenad. Det var det som
hjalpte mig - att prata om det och gréata lite. Det hjélper
sd mycket att fokusera pd arbetet och att ha en positiv

installning.”

DU AKER DARIFRAN FORBEREDD

Om du kommer till missionarsskolan med ett 6ppet
hjarta och en villighet att lara dig lita pa att Herren stoder
dig, blir upplevelsen dar en maktig utbildningsgrund for
ditt fortsatta tjanande som missionar, oavsett personliga
omstandigheter. Ditt vittnesbord starks, du lar dig att fa
kontakt med och alska dem du undervisar och dem du
tjdnar tillsammans med, och du lar dig Andens sprak. Din
kunskap om evangeliet fordjupas ocksa och du lar dig att
undervisa pd ett mer effektivt satt och att anpassa dig till
olika omstéandigheter och svarigheter. Nar det ar dags att
aka till missionsfaltet har du stérre tillit till dig sjélv och till

Herren. ®
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Provo
UTAH, USA

OMRADEN:
Vérldsomfattande

UTBILDNINGSSPRAK:

57

olika sprdk

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

20 515

Mexico City
MEXIKO

OMRADEN:

Mexiko, andra lénder i Nord-,
Central- och Sydamerika

UTBILDNINGSSPRAK:
Spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

4 848

Buenos Aires
ARGENTINA

OMRADEN:
Argentina, Chile, Paraguay,
Uruguay

UTBILDNINGSSPRAK:
Spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

1180
I

Preston
ENGLAND

OMRADEN:
Europa

UTBILDNINGSSPRAK:
Engelska, franska, grekiska, italienska,
ryska, spanska, tyska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

785



Sao Paulo
BRASILIEN

OMRADEN:
Angola, Brasilien, Kap Verde,
Mogambique

UTBILDNINGSSPRAK:
Portugisiska, spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

3285

Accra
GHANA

OMRADEN:
DR Kongo, Madagaskar,
Véstafrika

UTBILDNINGSSPRAK:
Engelska, franska

Bogota
COLOMBIA

OMRADEN:
Colombia, Ecuador,
Venezuela

UTBILDNINGSSPRAK:
Spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

3434

Johannesburg
SYDAFRIKA

OMRADEN:
Kenya, Madagaskar, Sydafrika,
Zimbabwe

UTBILDNINGSSPRAK:
Engelska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

1740

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

376

MEXIKO

Lima
PERU

OMRADEN:
Bolivia, Peru

UTBILDNINGSSPRAK:
Spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

1634

Auckland
NYA ZEELAND

OMRADEN:
Australien, Fiji, Nya Zeeland, Papua Nya
Guinea, Samoa, Tahiti, Tonga

UTBILDNINGSSPRAK:
Engelska, franska, samoanska, tonga

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

2302

Guatemala City
GUATEMALA

OMRADEN:
Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panama

UTBILDNINGSSPRAK:
K'ekchi, spanska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

1599

Manila
FILIPPINERNA

OMRADEN:
Asien

UTBILDNINGSSPRAK:
Cebuano, engelska, indonesiska,
khmer, mandarin, mongoliska,

tagalog, thai, urdu, vietnamesiska

ANTAL MISSIONARER
PER AR:

2343
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Aldste
David F. Evans

i de sjuttios
kvorum

ina ar pa high school

och mitt forsta ar

pa college intraffade
under Vietnamkriget. Nar
jag borjade pa college hade
kyrkan ingdtt en dverenskom-
melse med USA:s regering om
hur manga missiondrer som
skulle fa verka. Overenskom-
melsen var att varje forsamling
fick skicka ut tvd missionarer
per ar, och resten av de unga
mannen skulle inte kallas, men
kanske bli inkallade till militar-
tjanst. Fastan jag hade velat ga
ut som missionar i hela mitt liv
verkade det inte troligt att jag
skulle fa gora det.

Jag borjade studera vid
University of Utah hosten
19609. | slutet av januari 1970
traffade jag och borjade dejta
min framtida fru, och nar
varen kom hade vi blivit kara.

Biskopen ringde

En varm eftermiddag i juli
kom jag hem och mor sa till
mig: "David, biskopen ringde.
Han vill traffa dig.”

58 Liahona

Jag svarade: "Jag ar
upptagen.”

Mamma tittade p& mig och
sa: "Om du ar for upptagen for
att traffa biskopen kan du ta
telefonluren och ringa honom
och berdtta det.”

Jag var egentligen inte sd
upptagen, sa jag akte och traff-
ade biskopen pa hans kontor.
Han satt vid skrivbordet som
var ovanligt tomt. Jag forstod
genast att den har intervjun
inte alls var vad jag trodde den
skulle vara.

"David”, sa han, "det finns
en forsamling som inte kan
anvanda en av de bada mis-
sionarsplatserna. Vi har fatt
mojlighet att skicka en till
missionar. Som biskopsrad
kande vi oss manade att fraga
var himmelske Fader om det
fanns nadgon som borde aka
just nu. Det jag kan sdga dig
ar detta: Herren vill att du ska
verka som missionar nu.”

Jag blev forbluffad av det
han sa. Jag hade trott att jag

aldrig skulle f& dka ut som



ILLUSTRATION BEN SIMONSEN

missiondr pa grund av kriget
och kvoten. Jag fragade om jag
kunde fa lite tid att tdnka pa
saken. Han fragade hur mycket
tid jag behdvde, och jag sa att
jag behovde en vecka.

Sedan avslutade vi intervjun,
och jag gick ut - fortfarande i
chocktillstand - till min bil. Jag
borjade kora runt i Salt Lake
City och |&t eftermiddagens
handelser sjunka in.

Beslutet att aka

Inom nagra minuter korde
jag tillbaka till kyrkan, parker-
ade bilen och gick tillbaka in
till biskopens kontor. Han satt
fortfarande dar med absolut
ingenting pa skrivbordet.

Jag tittade pd honom och
fragade: "Vad gor du?”

Han svarade vanligt: "Jag
vantar pa dig.”

Sedan sa jag: "Ja, om det
ar nu Herren vill att jag ska ga
ut som missionar sa ska jag
naturligtvis gora det.”

Nar jag kom hem var mor
i koket. Jag var radd att jag

skulle borja grata om jag
berdttade allt vad jag kande.
S& i stéllet sa jag: "Mamma,
jag kan inte prata om det just
nu, men jag vill bara att du ska
veta att jag gar ut som missio-
nar, och snart.”

Senare pa eftermiddagen
pratade jag med far om
beslutet. Han gav mig ett
mycket fint och uppmunt-
rande rad. Sedan akte jag till
min flickvan (som nu ar min
fru) och berattade for henne
om mitt beslut. Vi promene-
rade och pratade och grat
och pratade lite mer. Men
det fanns ingen tvekan hos
nagon av oss. Om jag kunde
aka sa borde jag dka, och jag
skulle dka.

Jag fick kallelsen att verka
i Japan i augusti, och den
10 oktober 1970 dkte jag ivag

pa min mission.

Nar Herren kallar,
gar du da?
| kapitel 24 i Aima

lovar de nyomvanda
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anti-nephi-lehiterna att de aldrig mer Radgoér med har slskat mig. Hela min familj fick majlig-
ska utgjuta blod. Nar deras fiender kom dina foraldrar, het att ta del av den anmarkningsvarda

for att attackera dem var de villiga att do upplevelsen att bygga upp Herrens kyrka

radgor med din
biskop och rad-

hellre an att bryta det I6ftet. Sedan i kapi- i Japan.

tel 27 foreslar Ammon for kungen att de Nagra ar efter att min fru och jag kom-
ska lamna sina landomraden och férena gor med Herren mit hem fran var mission bad president

sig med nephiterna, men kungen avbojer genom bon. Gordon B. Hinckley (1910-2008) oss att ha

i tron att inte heller nephiterna ska ta
emot dem (se Alma 27:3-6). Ammon
fragar kungen: "Jag skall gé och fraga
Herren. Och om han sager till oss att
ga ..., foljer ni d& med? (Alma 27:7). Anti-
nephi-lehiternas kung svarade: "Fraga
Herren, och om han sager till oss att

ga sa gar vi. Annars skall vi forgas har i
landet” (Alma 27:10). Ammon fragar, och
Herren befaller dem att g&. Anti-nephi-
lehiterna gar utan att tveka.

Herren kommer att be dig "ga” under
hela ditt liv. Nar han gor det, gar du da?
GOor du det nar han ber dig att gora det?
Jag vet av egen erfarenhet att mycket av
var andliga tillvaxt och de vélsignelser
vi far i livet i slutdndan ar knutna till det
forsta beslutet om vad vi ska gora nar
Herren kallar oss. President Russell M.
Nelson har sagt: "Varje dag ar en dag av
beslut och vara beslut avgor var bestam-
melse” ("Beslut for evigheten”, Liahona,
nov. 2013, s. 109).

Under min mission i Japan fick jag
mojlighet att undervisa om evangeliet for
manniskor som jag kom att dlska. Ar 1998,
26 ar efter min mission, kallades jag som
missionspresident i Japan. Jag var i ett
annat omrade den har gangen, men jag

var tillbaka hos folket jag alskade och som
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ett samtal med honom. Under samtalet
kallade han mig att verka som general-
auktoritet. Han namnde mina upplevelser
som ung missiondr och som missionspre-
sident och sa att det fanns manga som var
kvalificerade att vara generalauktoriteter,
men Herren ville anvédnda mig pa grund av
mina tidigare upplevelser och beslut.

Anda sedan president Thomas S.
Monson tillkdnnagav sankningen av
missionarsaldern har ungdomarna upp-
manats att rddgéra med sina foraldrar,
radgéra med sin biskop och rédgéra med
Herren genom bon. Nar du vet att det ar
ratt tid att gora det, da bor du gora det.
Nar du har tdlamod och utévar tro vet jag
att Herren later dig veta sin vilja.

Jag vittnar om att ndr du bojer dig for

Herrens vilja, far du omatliga valsignelser. Il



ILLUSTRATION LISK FENG

Ephraim Ong

ar jag var 16 ar flyttade jag in i en taiwanesisk

forsamling. Trettonarige Ken hade nyligen

blivit dopt. Men en kort tid efter dopet slut-
ade Ken i stort sett att komma till kyrkan. Jag hade en

stark 6nskan att hjalpa Ken komma tillbaka till kyrkan.

Jag bjod med honom till flera aktiviteter i kyrkan. Ken
borjade spela basket pa veckotraffarna och gick med
i ungdomskoren. Han och hans syster Linda
borjade ocksa ga pa engelskalektionerna som
var gratis och holls av min familj och missionar-
erna. Snart borjade Linda ocksa vara med pa
ungdomsaktiviteter. Jag kunde se hur Guds
hand hjalpte oss.

Kens familj undrade varfér min
familj férsokte hjalpa Ken och Linda.
Vi berattade for dem att evangeliet
hade gett oss stor gladje, och vi
ville verkligen att andra skulle
f& samma gladje och frid fran
Fralsaren. Senare tackade
Linda och Ken ja till var

Herrens hand
végledde mina
anstrédngningar

att tjégina.

inbjudan att komma till kyrkan. Linda kom och hade
en harlig upplevelse. Men Ken var sjuk, och nar jag
bad om vad jag kunde gora for att hjdlpa honom,
kande jag mig manad att ta med sakramentet till
honom. Med biskopens godkannande akte jag och
min familj hem till honom, och min bror och jag
valsignade och gav honom sakramentet. Vi pratade
ocksa med hans familj. Det kandes bra.

Jag och min familj har bett for Ken, och vi
alskar Ken och hans familj. Ungdomar och
vuxna i forsamlingen och staven fortsatter att

stédja Ken och Linda. Medlemmarnas gemen-

samma anstrangningar for att tjana hjalper
Ken och Linda att kdnna Fralsarens karlek.

Den har upplevelsen, att férsoka tjana
som Fralsaren gjorde, har gett mig stor
gladje. Tjanande ar Herrens verk, och
eftersom det &r hans verk, vagleder

hans hand vara anstrangningar

att tjdna.

Férfattaren bor i Taiwan.



FRAGOR OCH SVAR

Jag ger hela tiden efter for
samma frestelser. Hur kan
jag ta mig forbi de har
synderna?

"Aven om vi medvetet
och avsiktligt valt att
synda eller upprepade
gdnger har upplevt
misslyckanden och
besvikelser, kan Kristi
férsoning hjalpa oss

i samma stund som

vi bestdmmer 0ss for
att inte ge upp. ...

Ndr vi forséker, hdller
ut och hjélper andra
gora detsamma, Gr
vi sanna sista dagars
heliga. Om vi andrar
0ss ska vi finna att
Gud verkligen bryr
sig mycket mer om
vilka vi ar och vilka
vi blir, én om vilka
vien gang var.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv
apostlarnas kvorum, "Sista dagars

heliga ger inte upp”, generalkonferen-
sen i april 2015.
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Hall dig borta fran
kallan till frestelserna

Om det ar mobilen du ar

' | beroende av kan du forsoka
gora dig av med den eller
be dina foraldrar begransa anvandandet.
Eller om det ar dina vanner som frestar
dig, hitta da bra vanner och forsok omge
dig med bra personer som hjalper dig att
alltid kanna Anden. Om du har Anden med
dig och du dr omgiven av goda vanner ar
det lattare att sta emot frestelser. Alla blir
frestade pa nagot satt, men sa lange som
vi star emot dem, Klarar vi 0ss.

Kolten B., 17 ar, Alberta, Kanada

' Beofta

Jag ar omvand till kyrkan och
frestelserna var starka for mig
eftersom jag hade traditioner
som skilde sig fran tradition-
erna i kyrkan. Bit for bit borjade jag forsta
att kommunikationen jag hade med min
himmelske Fader starkte mig och gjorde det
|attare att 6vervinna allting.

Pamela S., 19 dr, provinsen Llanquihue, Chile

Kontrollera dina tankar

Vara tankar &r en inkorsport for vara hand-
lingar. Frestelser, precis som melodin till en
sang du kommer ihdg, kan tranga in i sinnet.
Nar de kommer till ditt sinne, forsok att fa
bort tankarna genom att lara dig hur du ska
handla och tanka. Du har kraften att gora det!

Taynara S., 19 dr, Séo Paulo, Brasilien

FOTOGRAFI AV POJKE FRAN GETTY IMAGES



GETSEMANE, AV MICHAEL MALM

Se till att fa stod fran

andra

Var alltid med nadgon du

dlskar, till exempel din
p 4 familj och nara vanner,
som har samma normer som du. Det kan
hjélpa dig att halla dig borta fran frestel-
ser. Engagera dig i aktiviteter med familjen
och i kyrkans aktiviteter, sarskilt missions-
och slaktforskningsarbete. Bli inte frustre-
rad. Herrens hand ar alltid utstrackt mot
dem som har en dnskan att omvdnda sig.

Aldste Tucay, 20 r, Ghanamissionen
Cape Coast

Fa trost genom bon

Nagot som jag vill rekommendera ar att
du ber om det. Jag vet att svaren inte kom-
mer genast, men du kan alltid fa trost. Du
kan ocksa fa trost genom att sluta ténka
pa det som besvarar dig och i stallet ténka
pa nagot som gor dig glad. Vilket satt du
an far trost pa, vet jag att du kan fa det
genom Jesus Kristus.

Anna P, 12 ar, Utah, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv,
inte att vara officiella tillkdnnagivanden om
kyrkans ldra.

Vad anser du?

Jag tanker fortfarande pa synder som
jag har omvant mig fran, och jag har
skuldkanslor. Varfér kan jag inte glomma
mina synder?

Jesu Kristi forsoning gor det mojlig for oss att fa forlatelse om vi
omvander oss. Sann omvandelse innebar att personen i fraga ar dmijuk,
bekanner synden, éverger synden och forpliktar sig att halla Guds bud.

Herren har sagt: "Den som har omvant sig fran sina synder, han ar
forlaten och jag, Herren, kommer inte langre ihag dem” (L&F 58:42).

Men tank om vdrt minne av vara synder fortfarande forfoljer oss? Aldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Gud har inte
lovat oss att vi inte skulle minnas vara synder. Att minnas dem hjalper oss
undvika att géra samma misstag igen. Men om vi haller oss trogna och
trofasta, uppmjukas minnet av vara synder med tiden. Detta ar en del av
den nédvandiga ldknings- och helgelseprocessen” ("Atervand med siker-
het”, Liahona, maj 2007, s. 101).

Nar vi verkligen omvander oss och fokuserar pa att folja Fralsaren, blir
den Helige Anden var ledsagare och vi blir manade att alska och tjana
andra. Skammens smadrta ersatts av tacksamhet och hopp. Och vi prisar
Gud for hans godhet, karlek och barmhartighet.

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett foto
med hog upplosning fére den 15 mars 2019, till

"Hur kan Jag tycka om att vara i kyrkan nérjag liahona.lds.org (klicka pd "Submit an Article or

har problem med négon dar?”

Feedback”).

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.



SISTA ORDET
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En sista dagars helig
ger inte upp

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

sin barmhértighet lovar Gud att han forldter oss nar vi omvander oss och vander oss bort

fran det orattfardiga - till den grad att vara synder inte ens blir omnamnda. Tack vare

Kristi forsoning och var omvandelse kan vi se tillbaka pa vara tidigare garningar och saga:
"Jag var, jag ar det ej. Men den ogudaktige som jag var da, ar jag inte i dag.”

President Thomas S. Monson (1927-2018) har sagt: "En av de stérsta gavor Gud gett
oss ar gladjen att forsoka igen, for inget misslyckande behdver vara slutgiltigt.” Aven om vi
medvetet och avsiktligt valt att synda eller upprepade génger har upplevt misslyckanden och
besvikelser, kan Kristi férsoning hjalpa oss i samma stund som vi bestammer oss for att inte
ge upp. Och vi ska minnas att det inte ar den Helige Anden som sager att vi har gatt for langt
och lika garna kan ge upp.

Guds dnskan ar att sista dagars heliga fortsatter géra mer an att bara évervinna synden.
Vare sig vi lider p& grund av svara relationer, ekonomiska utmaningar, sjukdomar eller
foliderna av ndgon annans synder, kan Fralsarens oandliga forsoning hela aven - och kanske
speciellt - dem som har lidit oskyldigt. Han forstar precis hur det kénns att lida oskyldigt pa
grund av andras 6vertradelser. Enligt profetiorna ska Fralsaren "foérbinda dem som har ett
forkrossat hjarta, ... [ge] huvudprydnad i stallet for aska, gladjens olja i stallet for sorg, lov-
prisningens kladnad i stallet for en modfalld ande” (se Jes. 61:1-3; se dven Luk. 4:16-21). Vad
det an ar vill Gud att sista dagars heliga, med hans hjalp, inte ska ge upp.

Min inbjudan till oss alla &r att omvérdera vara liv, omvanda oss och fortsétta forsoka. Om
vi inte forsoker &r vi bara sista dagars syndare. Om vi inte haller ut ar vi sista dagars svikare,
och om vi inte |&ter andra forsoka ar vi bara sista dagars hycklare. Nar vi forsoker, haller ut
och hjdlper andra gora det, ar vi sanna sista dagars heliga. Om vi andrar oss ska vi finna att
Gud verkligen bryr sig mycket mer om vilka vi &r och vilka vi blir, an om vilka vi en gang var. Bl
Fran ett tal under generalkonferensen i april 2015.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Den inre viljan", Nordstjérnan, juli 1987, s. 61

IKONER, ANDREW ROBERTS
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

@ Lar
kanna din slakt

President
Dallin H. Oaks

forste rédgivare
i forsta
presideniskapet

ir du sliktforskar lir du dig om dina forfider. De 4r
Nverkliga personer som levde fore dig och var en del
av en familj. Vi behover beseglas till vara forfader sd att vi
kan leva med dem i nista liv.

Nir du lir dig om dina forfader

* kinner du dig gladare och far storre sjilvfortroende
* kinner du dig inte sa ensam

* far du veta att varje person 4r dyrbar i var

himmelske Faders 6gon.

Hir 4r tre sitt att fi de hir vilsignelserna:

1. Upptick vilka dina forfader 4r.

2. Samla berittelser om dem och dela dem
om och om igen!

3. Lianka dem till din familj genom att skicka
deras namn till templet. De kan bli dopta
och fa andra forrittningar utforda for
sig, till exempel beseglas till din sldkt
for evigt.

V2 Vdnnen

Min mamma Stella Oaks dog innan nigot av vara
barnbarn féddes. Sa syster Oaks och jag hade en "Stella-
fest” for att hjilpa dem lira sig mer om henne. Nagra
slaktingar skrev ocksa en bok om henne och om min
pappa. Du kan ocksi lira dig mer om dina forfider. Det
ger dig styrka och vigledning i ditt liv. @

Anpassat fran ett tal under RootsTechs slikiupptickardag 2018.

ILLUSTRATION DAVID HABBEN




ILLUSTRATIONER J. BETH WHITTAKER

Doptorbundet

Klipp ut och blanda de hér korten. Turas sedan om att para thop de kort som hor 1hop.
Med varje matchning kan ni prata om den delen av dopforbundet,

"Ta pd sig din
sons namn”
(Laran och i

forbunden 20:77). i

"BAra varandras
i bordor”
i (Mosiah 18:8).

: "Alltid minnas 5
: honom och §
i hdlla hans bud” §

(se Laran och
forbunden 20:77).

Jag ska forsoka hélla
buden varje dag.

. “Allid ha hans
i Ande hos sig”

(se Laran och
forbunden 20:77).

Min himmelske Fader
kan vdlsigna mig med
den Helige Anden.

Februari 2019 V3
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ILLUSTRATIONER KRISTIN KWAN

"Att bli som Jesus dopt en dag ... jag vet det ritta vigen
dr” (Liahona, okt. 1999, s. LS16).

olen holl pa att gi ner nir Tatsuki cyklade hemat.
SHan dlskade att cykla i ilfart nerfor den lilla kullen
nira sitt hem, men han behovde vara tillbaka innan det
var morkt.

Tatsuki l4t cykeln rulla tills den stannade, och da sag
han sin primirlirare syster Yamada ga upp till hans
ligenhetsbyggnad.

"Hej, Tatsuki”, sa syster Yamada och log. "Jag ir hir

for att prata om ditt dop.”
Tatsukis familj hade precis borjat
gd i kyrkan igen. Han tyckte om
att vara med sina vinner i
Primir, och han var sirskilt
glad over att han skulle dopas!
Syster Yamada och Tatsuki
akte hissen tillsammans och
gick in till mamma i ligenheten.
"Tatsuki, jag 4r sa glad att du har
valt att folja Jesus Kristus genom att
dopas”, sa syster Yamada. "Nar vi dops ingar
vi ett forbund med var himmelske Fader. Vet du vad ett
forbund 4r?”

Tatsuki visste inte att syster Yamada skulle stilla
fragor till honom. Han borjade bli lite nervos. Men
mamma log uppmuntrande.

"Loften?” fragade han blygt.

"Just det!” sa syster Yamada. "Var himmelske Fader
lovar oss att vi alltid kan ha den Helige Anden med oss.
Vet du vad vi lovar var himmelske Fader?”

Tatsuki skakade pa huvudet. ”Jag vet inte.”

”Jag ska ge dig en ledtrad: Loftena finns i bonerna vi
hor innan vi tar del av sakramentet”, sa syster Yamada.
”Vi lovar var himmelske Fader att vi 4r villiga att ta
pa oss Jesu Kristi namn och alltid minnas honom och
halla hans bud. Vet du vad det innebir att ta pa sig
Jesus namn?”

Tatsuki skakade pa huvudet igen. Mamma hjilpte
honom. "Det betyder att vi gidrna berittar att vi 4r med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga”, sa

hon. "Det betyder att vi gor det som Jesus skulle gora
om han var hir”

"Vad skulle Jesus gora?” fragade Tatsuki.

"Jesus skulle vara snill. Han skulle hjidlpa personer
som 4r ledsna eller sjuka”, sa syster Yamada. "Och han
skulle l4ra andra att folja buden.”

Tatsuki fick en obehaglig kinsla i magen. Han
grimaserade och sa: "Jag tror inte att jag kan dopas.”

"Varfor?” fraigade mamma.

"Det finns s3 manga l6ften! Jag tror inte att jag kan
vara som Jesus varje dag!”

Mamma gav Tatsuki en kram. "Kommer du ihag att
du hjilpte Yuna nir hon grit i gar?”

Tatsuki nickade. Hans syster hade varit ledsen, si han
gjorde roliga miner och lekte med henne tills hon var
glad igen.

”Och kommer du ihag att du hjilpte dina kusiner att
dela med sig och vara snilla mot varandra forra veckan?
Nir du gjorde det, foljde du Jesus.”

Tatsuki visste inte att det var att folja Jesus. Han
borjade kinna sig lite bittre till mods. Han kunde
gora det dir!

Syster Yamada sa: "Och nir vi gor
ett misstag kan vi omvinda oss.

Det betyder att vi kan siga
forlat och forsoka gora
bittre ifrin oss. Nar vi
omvinder oss, forlater

var himmelske Fader

oss. Vi kan alltid fort-

sitta forsoka!”

Tatsuki kinde sig
inte sa orolig lingre. Han
var glad.

"Jag vill dopas!” sa han.

Mamma och syster Yamada log.

Syster Yamada gav Tatsuki en Mormons bok med hans
namn skrivet pa den. Tatsuki var glad att han kunde
forsoka vara mer som Jesus varje dag. Nu lingtade han
efter att dopas! @

Férfattaren bor i Utah, USA.
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Lite battre varje dag

Var himmelske Fader kan hjilpa oss att gora bittre val varje dag. Det 4r en del av vad det innebir att omvinda sig!

Rita en linje for att para ihop valen du gjorde i gar med dina bittre val i dag.

MINA VAL I GAR

2. Jag blev arg och skrek

nar vi forlorade var
fotbollsmatch.

4. Jag sa ndgot elakt till en
kille ndr han skrattade

&t mig.

1.Jag retade min lillasyster
fastdn hon hade beft mig

3. Jag vaknade for sent och
bad infe min morgonbon.

5.]Jag ljog for mamma om att
ha spillt en kastrull med
vatten nér hon frégade.

MINA VAL I DAG

A.Jag bad mamma om for-
I&telse och berdttade sann-
ingen. Sedan hamtade jag
mer vatten at henne.

B. P& vagen fill skolan funde-
rade jag dver hur jag kunde
sluta bli s arg pd andra.

C.Jag bad min trdnare om
ursdkt for att jag hade
blivit s@ arg.

D.Jag bad min syster om
forlételse och ritade en rolig
bild med en katt till henne.

E. Jag gick och lade mig fidigt
och vaknade med gott om
fid fill aft be.

V-G ‘8- '3-€ D2 'a-L APAS

ILLUSTRATIONER ALYCIA PACE
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Vireser till ett
nytt land varje manad for

Mexiko ligger i att lara oss om Guds barn
Nordamerika. Landet i hela varlden. Hing med
har éver 120 miljoner till Mexiko!

invénare. Omkring
1,5 miljoner av dem ar
medlemmar i kyrkan.

De storsta spréket i
Mexiko @r spanska. Har
ar en Mormons bok pd
spanska. Vet du vad?
Pa spanska betyder
profeten Almas
namn sjdl.

FLAGGA, FOTOGRAFI AV MAT FRAN GETTY IMAGES; ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

V8 Védnnen



Visste du att choklad uppfanns

i Mexiko? Choklad dr en av

ingredienserna i en ratt

som heter mole poblano. /4

Det @r en slags sés med

chili, notter, frukter och
kryddor. jDelicioso!

Det finns 13 tempel i Mexiko. Hér @r bilder av
de vackra templen i Mexico City och Tijuana.

Familjen ar
mycket viktig for
madnniskornai
Mexiko. Familj-
erna har ofta
semester fillsam-
mans och samlas
ofta for att ha
roligt. De har
barnen slar pd en
pifiata fylld med
frukt och godis!

Tack for att
du utforskade Mexiko
med oss. Vi ses

\&®

Gillar du futbol ? Det
dr den mest populdra
sporten i Mexiko! —

nasta gang!



Ingrids

overraskning
pa fodelsedagen

Maryssa Dennis
Kyrkans tidningar
Baserad pd en sann berdttelse

“Kom till Kristus och hdll
Jast vid varje god gava”
(se Moroni 10:30).
n stas son las
mavanitas ...”

Ljudet av mammas sing
vickte Ingrid. Hon 6ppnade
ogonen och sig mamma
komma in i rummet. Mamma
sjong alltid en speciell fodelse-
dagssang for henne pa fodelsedagen.

”Grattis pa fodelsedagen!” sa mamma. "Nu gor vi 0ss

redo for din fest.”
Ingrid kiande lukten av
en chokladkaka som
griddades i ugnen. "Jag
undrar vad jag ska fa
i present!” tinkte hon.

Hon gick upp ur singen
och tittade ut genom fonst-

-

var fullt av lila blommor.

ret. Jakarandatridet utanfor

Ingrid hjilpte till att skjuta in soffan i mammas
rum sa att det skulle finnas gott om plats i
vardagsrummet. Hon hjilpte till att bre
glasyr pa kakan och sitta i sju ljus. Snart
var det dags for festen att borja!

V10 Vdannen

Ingrids vinner fran
skolan och Primir kom.

De lekte lekar och at av
kakan. Sedan var det

dags for Ingrids favoritdel —
presenter! Hon fick en ny
bok, en mjukistiger och ett
berlockarmband.

Nir alla hade gatt gav
Ingrid mamma en kram.
?Tack, mamma. Det var
den bista fodelsedagen jag
har haft!”

"Den inte ir 6ver 4n”, sa mamma. “Jag har en speciell
overraskning till dig.” Hon gav Ingrid en papperslapp.
Det stod: ”Singdags!”

"Det dr en ledtrdd”, forklarade
mamma. "Du maste hitta nista.”
Ingrid skyndade sig till sitt
sovrum. Hon hittade en annan

papperslapp under kudden.
Det stod: "Tvittdag.”

Ingrid sprang ut i koket och
Oppnade tvittmaskinen. En ledtrad till!

Ingrid hittade fler ledtradar bakom teven, i sin favo-

ritbok och under badrumsmattan. Den sista led-
traden ledde till hennes garderob. P4 hyllan
lag en inslagen ask. Ingrid var inte tillrick-
ligt lang, s& mamma fick ta ner den &t
henne.



ILLUSTRATIONER ALYSSA TALLENT

Ingrid rev bort pap-
peret och lyfte pa locket.
I asken fanns det vitt tyg
och ett stort exemplar av
Mormons bok.

”Nista ar far du
dopas”, sa mamma. "Det
hir 4r en speciell present
som hjilper dig att bli
redo.” Mamma rorde vid
det vita tyget. "Det har
ska jag sy din dopklin-
ning av. Och den hir” -

hon tog upp Mormons bok — ”ir till dig att l4sa i.”
Ingrid tittade upp pa mamma. "Jag har aldrig l4st

Mormons bok.”

"Jag vet att du klarar det” Mamma slog upp boken.
”Titta!” Bokstdverna 4r extra stora. Jag tinkte att det

skulle bli littare da.”

Mamma slog igen
boken och gav den till
Ingrid. Ingrid drog fing-
rarna over det mjuka
omslaget.

"Det 4r viktigt att du
sjalv tar reda pa om
Mormons bok 4r sann”,
sa mamma. "Jag lovar att
om du liser och ber av

. “ hela ditt hjirta sa hjilper
V I P S ITIF .. ..o v

att veta.”

Den kvillen liste Ingrid forsta kapitlet i Mormons
bok. Det var inte s svart som hon trodde att det skulle
vara. Hon tyckte om att lisa skrifterna.

Hon liste i sin Mormons bok igen nista dag. Och
nista. Hon liste i den varje dag. Efter nigra veckor insag
hon att hon inte ville vinta till slutet av boken innan hon
bad om den.

Ingrid knibojde vid singen. Hon bad till sin himmel-
ske Fader av hela sitt hjirta att han skulle hjilpa henne
veta att Mormons bok var sann. Sedan vintade hon. Hon
trodde att hon skulle hora en rost, men det gjorde hon
inte. I stillet viaxte en glad kinsla inom henne. Hon for-
stod att hennes himmelske Fader besvarade hennes bon.

Nistan ett ar senare hade Ingrid ldst klart Mormons
bok. Hon visste att vad hon 4n fick pa sin attonde fodel-
sedag, skulle Mormons bok alltid vara den bista present
hon fatt! @

Den hdr berdttelsen dger rum i Mexiko. Ga till sidan V8
Jfor att ldra dig mer om det landet!

Februari 2019 V11



Hitta dem!

amila och Carlos 4r glada att alla deras kusiner ska komma péa Camilas dop i morgon. I dag 4r de upptagna
med att leka den roligaste leken niagonsin: las escondidas (kurragdbmma)!
Kan du hitta alla tio geckoodlorna? Hitta sedan Camila, Carlos och deras tio kusiner, alla i roda skjortor.

V12 Vdnnen

ILLUSTRATION KAREN LEWIS



ILLUSTRATION BRAD CLARK

Daniel M., 8 ar, Vanuatu

ag bor i Vanuatu, en ogrupp i sodra Stilla havet. Jag
_]-var sa glad over att fylla atta ar sd att jag kunde dopas
och konfirmeras.

Men jag oroade mig for att dopas i havet framfor
mitt hus eftersom vagorna kan bli ganska stora dir. Det
ar roligt att leka i vagorna, men jag visste inte hur det
skulle vara att dopas i dem. Mamma och jag gick ner i
havet vid vart hus for att se hur det skulle vara, och jag
insag att det skulle vara oke;j.

Vi valde vilken dag jag skulle dopas och jag var sa glad.
Men sedan kom en cyklon nira var 6. Vi var tvungna att
ringa till grenspresidenten och stilla in mitt dop.

Fastin cyklonen hade orsakat en del ¢versvim-
ning kunde vi komma till kyrkan pa sondagen.

llade vattnet

Grenspresidenten annonserade att jag skulle dopas pa
lordagen direfter.

Pa lordagsmorgonen var vagorna jittestora, sd jag
blev lite ridd. Vi hade ett mote hemma hos oss och
sedan gick allihop ner till stranden. Jag hade bett min
kusin Josh att dopa mig.

Josh lyfte mig 6ver vagorna nir vi gick ner i vattnet,
men nir jag doptes var det lugnt. Jag tror att Jesus still-
ade vattnet at mig nir Josh sa dopbonen.

Nir vi kom upp ur vattnet blev vagorna hoga igen,
men det gjorde inget for jag var redan genomblot. Jag dr
sa glad att jag har fyllt atta och att jag kunde folja Jesus
exempel genom att dopas. Jag vet att min himmelske
Fader hor mina boner. @

Februari 2019 V13



APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Hollands lénga resa

ldste Jeffrey R. Holland och syster Patricia
Holland akte med president och syster Nelson .
pa deras resa for att bestka kyrkans medlemmar runt i ,__,,/;I
om i virlden. De besokte atta linder. Vid varje plats / ?
triffade de tusentals méinniskor som var sa glada 6ver
att fa se en profet och en apostel.

Nistan alla platser de besokte hade antingen redan

ett tempel eller s3 kommer det att finnas ett snart! @

Forsta platsen de kom till var Jerusalem i
Israel. De sag Olivberget, en plats ddr Jesus
undervisade sina ldrjungar, och den gamla
staden Jerusalem, ddr Jesus hade gdtt.

Ddrefter kom de till Kenya, ett land i Afrika dar
ett tempel ska byggas. Aldste Holland uppman-
ade mdnniskorna att samla sin sldkthistoria och

komma till templet ndr det ar klart. “Ingenting
kommer att vdlsigna er mer”, sa han.

T 1 L0
ot 1

President Nelson och dldste
Holland var glada dver att tréffa
kyrkans medlemmar i Indien.

De tittade efter en plats ddr ett
tempel kunde byggas. Det blir det
forsta templet i det landet som
har mer dn en miljard invénare!

V14 Vvdannen

FOTOGRAFIER AV ALDSTE HOLLAND, JEFFREY D. ALLRED OCH RAVELL CALL, DESERET NEWS



Apostlarna
reser runt 1 variden
for att tjdna folken och
lara dem om Jesus
Kristus.

Aldste Holland besékte
alla de hdr platserna.
Para ihop landet eller

staten med dess flagga.

Israel

Kenya

Zimbabwe

Indien

Thailand

Kina

Storbritannien

Hawaii

8-IPMDH ,, : . s
G-UBIUUDIIGUOIS E-DUIY *L-PUD[IDUL 'p-UsIpU] Jag har et vittnesbord om att Gud alltid ar med

'£-3MQDQUIIZ 'T-DAUB) '9-|DIS] J0AS i 0ss. Han har getft oss en profet som leder oss. Han
kommer aldrig aft dverge oss. Vi kommer aldrig,
aldrig att lamnas ensamma.”

.4
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V16

Vannen

Liesl Robbin Shurtliff
Baserad pd en sann berdttelse

O] O-
beslutet

"Med sin stilla rést Guds Ande leder mig”
(Liahona, apr. 20006, s. LS13).

ea och mamma hade nistan handlat klart.
L Da borjade mamma titta pa klader.

"Det tar bara nagra minuter”, sa mamma.

Lea suckade. Nir mamma sa "nagra minuter”,
sa betydde det ibland 20!

Lea hittade en hylla med leksaker i nirheten.
Hon bliaddrade igenom en malarbok och studsade
en boll nagra ganger. Men det blev trakigt ganska
snabbt.

Da drog hon fram nagot blankt och runt. Det var
en jojo! Den sag ut precis som den jojo Oskar hade
tagit med sig till skolan forra veckan. Pa rasten
visade han alla sina roliga rorelser med jojon. De
hade namn, som "gad med hunden” och "runt hela
virlden”. Lea hade frigat honom om hon kunde




ILLUSTRATIONER ORIOL VIDAL

prova, men Oskar 4t
henne inte gora det.

Lea satte 6glan pa
snoret runt fingret.

Hon slippte jojon

och drog sedan

i traden som hon

hade sett Oskar

gora. Jojon slog i

golvet med en duns.

Hon forsokte igen. Efter

nagra forsok kunde hon fa
tillbaka jojon till handen! Om
hon kunde lira sig det sd snabbt,
skulle hon férmodligen lira sig att gora
de andra rorelserna som Oskar hade gjort.

Det var da som Lea tittade pa prislappen. Hon rynk-
ade pannan. Hon hade inte alls s3 mycket pengar i
pengaburken hemma!

"Jag 4r nistan klar, Lea”, ropade mamma.

Lea suckade. Hon skulle just l4gga tillbaka jojon nir
hon fick en idé. Jojon var inte sa stor. Hon kunde bara
ligga den i fickan och behalla den! Butiksigaren tittade
inte at hennes hall. Ingen skulle nigonsin fa veta det.
Hon kunde behalla den for alltid och lira sig nya rorel-
ser. Och barnen i skolan skulle tycka att hon var cool.

Nir Lea tittade ner pa jojon i handen kinde hon sig
illa till mods och nervés. Hennes hinder var svettiga.
Hon holl hardare om jojon. Vad var den hir dalig kins-
lan? Hon ville att den skulle ga bort.

Sedan kom hon ihag nigot som pappa hade sagt till
henne innan hon doptes.

"Nir du 4r dopt far du den Helige Andens giva”, hade
pappa sagt. "Den Helige Anden hjilper oss att gora bra
val. Han talar till oss med en stilla och mild rost.”

"Pratar han med mig?” fragade Lea.

"Inte direkt”, sa pappa. "Det kan vara som en tanke
du far. Eller en kinsla inom dig.”

=~ "Vilken slags
' kinsla?”

"Det 4r olika for
alla”, sa pappa.
"Men oftast nir
du gor nagot bra,
hjilper den Helige

Anden dig att kinna

dig lugn och till freds.
Nir det 4r nagot far-
ligt sa varnar han dig.
Och nir du vill gora nagot
som ir fel, limnar den Helige
Anden dig och du kinner dig
forvirrad eller olycklig.”

Lea tittade ner pa jojon. Hon ville verkligen ha
den. Men hon visste att den Helige Anden talade om for
henne att det var fel att stjila.

Lea lade tillbaka jojon pa hyllan. Sa fort hon hade
gjorde det kdnde hon sig lugn och varm. Hon gick till-
baka till mamma.

”Jag ir klar”, sa mamma. "Ar du redo att gi?”

Lea log. "Ja.”

Nar de gick ut ur affiren kinde Lea sig sa ljus och
glad som solsken. Jojon kanske hade varit rolig ett tag.
Men att folja den Helige Anden var nagot som hon alitid
ville gora. @

Férfattaren bor i Illinois, USA.

En dag i skolan hade jag eff stavningsprov och
min I@rare sa eft ord som jag infe hade en aning
om hur man stavar. Jag fick panik! Och jag fittade
p& négon annans papper. Efter provet kéndes det
inte bra i magen. Jag berdtiade for mamma aff jog
hade fittat pd nGgon annans papper. jag visste aft
kanslan jag hade kom frén den Helige Anden. Jag
vet att jag alltid borde lyssna pé& den Helige Anden.

Jonah]., 8 ar, Idaho, USA
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Genom att bjuda
med andra till kyrkan

sd att de kan bli
medlemmar i kyrkan.
Flavio M., 11 ér

Jag dkte till templet i
Trujillo i Peru med mina
férdldrar och bréder. Aven
om jag inte kunde komma
in, kénde jag frid i den
vackra miljén.

Daniel S., 11 ér, La Libertad, Peru

V18 Vvdnnen

Hjdlp de dldre.
Hjélp dem som

. . behéver hjdlp.

Hur later dl_} q_ltt Var snéll mot andra.
1]1;18 lysa? Har 4r Var alltid uppmérksam.
nagra forslag Lara M., 7 &r

fran en famil;j
i Azorerna i

. Portugal.

Salome W., 6 ér, Quebec, Kanada

En VDR 3-klass i Sdo Paulo i Brasilien Ildrde sig om
dopets forbund ndr de hittade budskap, citat och
skriftstdllen i fiskarnas mun.



ILLUSTRATION GLENN HARMON

Hugo E.
Martinez
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“Jag vet Fader var dilskar mig” (Barnens singbok, s. 17).
ir jag var liten ville jag gora det som pappa

N gjorde. Han arbetade som likare. Jag foljde
ofta med honom till sjukhuset dir jag sig honom
hjilpa patienter. Nir jag tittade pa pappa ville jag
ocksa bli lakare.

En dag nir jag och pappa gick in i sjukhuset var
en annan lidkare pa vig ut. Han sig mig och frigade
pappa: "Ar det hir din son?” Pappa sa ja. Likaren gick
ner pa kni for att titta pad mig. Han fragade: "Vad ska
du bli nir du blir stor?”

Jag sa: ”Jag vill bli ldkare, som min pappa.” Da
sa han: "Da hoppas jag att du blir en lika bra likare
som han.” Men pappa sa: "Nej, jag vill att han blir
bittre 4n jag.”

e e

T

Han vill mitt basta

T

Da forstod jag att pappa verkligen dlskade mig. Han
ville mitt bista.

Manga dr senare tinkte jag pa den hindelsen
igen. Min fru och jag fick undervisning av missionir-
erna. Missionirerna fragade mig: "Tror du att du kan
bli som Gud?” Jag hade aldrig tinkt pa det. Men jag
tinkte: "Om min himmelske Fader verkligen 4r min
Fader sa vill han mitt bista, precis som pappa. Han skulle
vilja att jag blir som honom.” Sa jag sa till missiondrerna:
"Ja, jag tror jag kan bli som min himmelske Fader.”

I det 6gonblick jag svarade visste jag att det jag sa
var sant.

Jag vill att du ska veta att dina himmelska foraldrar
ilskar dig vildigt mycket. De vill ditt basta. Du kan bli
som de. @
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FOLJA JESUS

V20 Vdnnen

Jesus doptes

Jesus bad sin slikting Johannes att dopa honom.
Johannes hade pristadomsmyndighet att dopa.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



’ -~ Johannes frigade
. Jesus varfor han ville
~  bli dopt. Jesus sa att

9 han ville lyda var

_ . . himmelske Faders bud.

Johannes dopte Jesus. De
kinde den Helige Anden. |
De horde vir himmelske
Faders rost siga: "Han ar
min Zlskade Son. I honom
har jag min glidje.”
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precis som Jesus. Jag kan forbereda mig for

)

dopet genom att férsdka vara som Jesus varje dag. @

En dag kan jag vilja att bli dopt

Lds om ndr Jesus dips i Matteus 3:13-17.

Vannen

V22
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JESU KRISTI

’ Kara foraldrar!

Det har aret far hela familjen samma undervisning i kyrkan.
Vuxna och ungdomar studerar Nya testamentet i Séndagsskolan.
Och barnen lir sig om samma kapitel.

Varje manad i Viannen finns det berittelser och aktiviteter om
vad ni ska lira er pa sondagarna. Forsok anvinda dem under
hemaftnarna eller bara lisa dem med ditt barn.

* "Dopforbundet” (sidan V3)

* 7Ett l6fte om att forsdka” (sidan V4)

* 7Lite bittre varje dag” (sidan V6)

* "Ingrids 6verraskning pa fodelsedagen” (sidan V10)
* "Jojo- beslutet” (sidan V16)

* "Jesus doptes” (sidan V20)

Vi vill girna hora dina tankar om hur man kan anvinda de hir
berittelserna och aktiviteterna tillsammans med familjen.

New Friend

50 E. North Temple St., Room 2393

Salt Lake City, UT 84105, USA

liaohona@ldschurch.org

Med varma hilsningar,

Vinnen INNEHALL

V2 Fran forsta presidentskapet: Lar kdnna
din slakt

V3 Dopforbundet

V4  Eit |6fte om att forsoka

V6 Lite bdtire varje dag

V7 Braidé - affisch: Alla gér misstag
V8 Hej frdn Mexiko!

V10 Ingrids éverraskning pa fodelsedagen

T

s V12 Hitta den!
L ;;.‘J
Ni1r/ V13 Han stillade vattnet

P

V14 Apostlar runtom i varlden: Aldste Hollands

Hitta Liahonan som ér IGnga resa

gomd i tidningen! V16 Jojobeslutet
V18 Visa och berdtta

V19 Han vill mitt basta

V20 FoljaJesus: Jesus doptes

PA OMSLAGET TILL VANNEN
lllustration Brandon Dorman

V23 Farglaggningssidan: Jesus valde att dopas
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Var tro pa Herren Jesus Kristus

Aldste Michael Cziesla
Omradessjuttio

Tro pa Herren Jesus Kristus och ett
personligt band till honom &r av
storsta vikt i vara liv. I den fjirde tros-
artikeln lidser vi att “tro pa Herren Jesus
Kristus” 4r en av evangeliets grundlagg-
ande principer.! Vi talar ofta om den
hir grundldggande principen med kort-
formen “tro”. Men tro star verkligen inte
for sig sjalv hir, utan riktas mot Jesus
Kiristus och vara personliga vittnes-
bodrd om att han, for var och en, 4r var
Frilsare och Aterlésare. Tro pa Kristus
ger oss glidje, hopp och tillférsikt likvil
som "styrka nog att mota varje viktig
hindelse i livet”. Men ibland provas
tron 4ven hos den starkaste av Herrens
larfjungar. Vi bor inte bli férvanade av
det, utan ta det som en sporre.

Vi kinner alla till vad som hinde
med aposteln Thomas. De ldrjungar
som Herren visade sig for efter sin
uppstandelse sa till Thomas: Vi har
sett Herren!” Thomas, som inte varit
nirvarande, svarade: "Om jag inte far
se spikhalen i hans hinder och sticka
mitt finger i spikhalen och min hand
i hans sida, s kan jag inte tro.” Atta
dagar senare visade sig Herren for
apostlarna igen och sa till Thomas, som
var nirvarande den hir gangen: "Kom
med ditt finger och se mina hinder,
kom med din hand och stick den i min
sida. Och tvivla inte, utan tro!” Thomas
blev 6vervildigad och kunde bara
siga: "Min Herre och min Gud!” Da
yttrade Jesus de berémda orden: "Du
tror ddrfor att du har sett mig. Saliga ar
de som inte har sett men 4nda tror.”

Nir vi hor den hir berittelsen kan-
ske vi undrar 6ver Thomas och 6ver
varfor hans tro antogs vara ”liten”. Han
var apostel och hade foljt med Kristus,

sett manga underverk och hade siker-
ligen ett fast vittnesboérd om Herrens
lirdomar. Men det Thomas upplevde
ir inte sa langt ifrin de utmaningar
var och en av oss moter i en virld dir
allt ifragasitts mer och mer.

Det paminner om en ung medlem
som vixte upp i kyrkan, tog till sig
evangeliets principer frin barndomen
och foljde dem, men 4nda vid nagot
6gonblick naddde en punkt dir han
inte lingre var siker pa sitt vittnesbord.
Hans upplevelser av evangeliet vilade
— kanske i likhet med Thomas — forst
och frimst pa en intellektuell kunskap
om de lirdomar och principer eller
traditioner han hade kommit att 4lska,
och inte pa en varaktig hjirtats upplev-
else. Nir han stotte pa 4mnen i kyrkans
laror eller historia som han inte genast
forstod skakade det hans tro. Den
unge medlemmen fragade mig oroat
under en personlig intervju hur han
kunde utveckla verklig tro pa Kristus.
Jag vill besvara den hir fragan for er pa
samma sitt som jag besvarade den for
den hir unge medlemmen. Det finns
ett monster hir som Herren uppenbar-
ade i skrifterna genom sina profeter.
Det hir monstret kan tillimpas av var
och en av oss: av den som tvivlar eller
soker, likavil som av den som provas
eller bara vill nira sin tro pa Herren
Jesus Kristus pa ett varaktigt sitt.

Det hir monstret dterfinns till exem-
pel i den underbara berittelsen om
Enos omvindelse. Vilka steg tog Enos?
1) Enos horde evangeliets sanningar
av sin far, forsokte forsta, och lit det
hans far sa sjunka ”in djupt i [hans]
hjirta™. 2) Enos lydde Guds bud, och
det gjorde honom mottaglig fér den

Aldste

Michael Cziesla
Helige Anden. 3) Enos sjil hungrade”.®
Han fylldes av en 6nskan att sjilv ta
reda pa om det han hade lirt sig var
sant. 4) Enos vinde sig till all sannings
killa: ”Jag foll pa kni infér min Skap-
are och ropade till honom i miktig bon
och vidjan f6r min egen sjil. Och hela
dagen lang ropade jag till honom, ja,
och nir kvillen kom hojde jag fortfar-
ande min rost si hogt att den naddde
himlarna.”” Det var inte litt for Enos.
Enos beskrev sin upplevelse som en
’kamp ... infor Gud™. Men anstring-
ningen var vird det — en personlig
bekriftelse nddde hans hjirta.

Var och en av oss maste soka den
hir andliga kampen pa lifjungeskapets
stig till sann tro pa Herren Jesus Kristus
— det finns tyvirr igen genvig. For
manga av oss 4r den hir stigen sam-
manbunden med allvarliga personliga
kriser eller utmaningar. Andra har sir-
skilda andliga upplevelser i templet, pa
sakramentsmotet, under bon eller nir
de studerar de heliga skrifterna — men
var och en av oss maste aktivt soka de
hir personliga upplevelserna. Allt det
hir tar tid och 4r ibland forknippat med
en lang period av torst, och det 4r and-
ligt slitsamt — "men om ni vardar ordet,
ja, vardar tradet nir det borjar vixa,
genom er tro och med stor flit och med
talamod, och ser framit mot dess frukt,
skall det sla rot. Och se, det skall bli ett
trid som skjuter upp till evigt liv.”

Sann tro pa Herren Jesus Kristus
kriver stindig "nit och tilamod”, ett
forkrossat hjirta och en botfirdig
ande™ och var egen andliga kamp
infor Gud. Men jag kan vittna for er,
fylld av kirlek, att det ir givande att gd
den hir vigen. Gliadjen och tryggheten
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som foljer 4r underbara och allomfatt-
ande. ”Vi blir inte trygga av outtdmliga
rikedomar utan genom outtémlig tro.”"!
Om vi ber, fyllda av tro, om att fa veta
att Jesus Kristus 4r vér Aterlosare, far vi
ett helt och hallet personligt svar "som
ar hogst dyrbart, som ir sotare 4n allt
som 4r sott och som 4r vitare 4n allt
som ir vitt, ja, och renare 4n allt som ir
rent. Och ni skall njuta av denna frukt
4nda till dess ni 4r mittade, sa att ni inte
hungrar, och inte heller skall ni torsta.”?
Dessa personliga hjirtats upplevelser 4r
den orubbliga killan till varaktig tro pa
Herren Jesus Kristus.”> H

LOKALA NYHETER

SLUTNOTER:

1. TA 1:4.

2. Dallin H. Oaks, Nordstjirnan, juli 1994, s. 97;
jfr Moro. 7:33.

3. Joh. 20:25-29.

4. Jamfor Rom. 10:14-17, 3 Ne. 18:20, Moro.
10:3-5; 2 Ne. 31:20; se dven Russell M.
Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppen-
barelse for vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 93.

5. Enos 1:3.

6. Enos 1:4.

7. Enos 1:4.

8. Enos 1:2.

9. Alma 32:41.

0. 2 Ne. 2:7.

1. Teachings of Spencer W. Kimball, red.

Edward L. Kimball, s. 72-73.

12. Alma 32:42.
13. Jamfor Russel M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”.
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Berattelsen om Jérémie och Daisy

enna artikel baseras pa ett brev
daterat den 27 juni 2018 fran

Jérémie Johansson till 4ldste Dale G.
Renlund, en av Herren Jesu Kristi
apostlar. Jérémie hade nirvarat pa
motet i Gubbidngen sondagen den
29 april 2018 da ildste Renlund talade
till de svenska medlemmarna. Motet
sindes via link till mdnga av motes-
husen runtom i Sverige. Det var 4ldste
Renlund sjilv som genom Michael
Youngberg, president for Sverige-
missionen, bett Jérémie att skriva
och beritta om sin omvindelse.

Jérémie inleder sitt brev med att
varmt tacka 4ldste Renlund for hans
tal. Han skriver foljande: "Detta var
en hindelse jag aldrig kommer att
glomma. For att vara 4rlig tyckte jag
forst att det mest skulle bli en kul upp-
levelse att fa lyssna pa dig, en profet.
Men nir du kom in i salen och borj-
ade tala fordndrades allt. Anden var
sa nirvarande! Jag hade aldrig kint
nagot liknande tidigare! Dina ord gick
rakt in i hjirtat pa mig!”

Jérémie och hans hustru Daisy hade
dopts i Stockholms forsamling i januari

L2 Liahona

2018, tre manader innan motet med 4ld-

ste Renlund. Tillsammans med president

Youngberg kunde Jérémie skaka hand
med 4ldste Renlund efter motet. Mis-
sionspresidenten berittade hur Jérémie
fatt en Mormons bok for arton ar sedan,
men att han inte visat nagot intresse
for den forridn under det senaste aret.
Till 4ldste Renlund skriver Jérémie
att hans liv drastiskt har férindrats
sedan hans omvindelse. "Jag och min
fru har funnit Gud genom kyrkan och
missionirerna. Jag har linge onskat

att Gud skulle finnas. Nu vet jag att
han finns! Han har alltid funnits vid
min sida. Han har alltid haft sina armar
utstrickta mot mig, men jag har inte
vagat ta tag i hans hand. Jag har nu
forstatt att den kirleksforklaring fran
Gud som finns i Mormons bok 4r sann.
Jag vittnar om att var himmelske Fader
lever och ilskar oss, att Jesus Kristus 4r
var Frilsare, att hans evangelium har
aterstillts genom Joseph Smith och att
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar Frilsarens sanna kyrka. Jag och min
fru 4r sd 6dmjukt tacksamma for allt
var himmelske Fader har gjort for oss!”
I sitt brev gar Jérémie tillbaka till
1999 da han kom in pa juristlinjen i
Stockholm. "Dir lirde jag kdnna min
gode vin Ronny Werjefelt som var
nagra ar dldre. Han hade studerat
forr, grundat en familj med sex barn
och drev ett framgangsrikt foretag. Vi
studerade tillsammans och vi diskut-
erade livet. Vid ett tillfille bjod Ronny
mig pd middag hemma hos honom.
Det blev sent och jag skulle sova
over. Vid detta tillfille gav Ronny mig
en Mormons bok. Han forklarade
for mig vad kyrkan stod for och jag
lyssnade. Jag kidnde att boken var
betydelsefull, men i stillet for att vara
nyfiken och vilja veta mer blev jag
livradd! Jag tog med mig boken hem
men viagade inte Oppna den. Vid det
tillfillet var jag inte redo att ta emot
Guds ord. Detta till trots fastnade ett




litet frd inom mig. Aven om jag flyttat
runt otaliga gdnger sedan dess sa har
denna bok f6ljt med och hittat sin
plats i bokhyllan.”

Vi tar nu ett kliv framét i tiden. Aret
4r 2016 och Jérémie berittar att han
pa sin arbetsplats har en kollega och
vin som 4r medlem i kyrkan, Christian
Higglund. ”Christian 4r f6dd och
uppvaxt i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga och har alltid haft en
undersokande instillning till tron, Gud
och kyrkan. Christian har en stark tro
pa Gud, men har under en tid haft en
kritisk instillning till kyrkan och dess
struktur, vilket har mynnat ut i en bok,
Att vakna for Gud. Christian gav mig
lanken till sin bok och sex manader
senare borjade jag av en tillfillighet
att l4sa den. Trots att Christian i boken
ifraigasatte uppfattningar i kyrkan vick-
tes jag av skonheten i dess lirdomar.”

I sitt brev till dldste Renlund citer-
ar Jérémie delar ur ett meddelande
han skrev till sin vin Christian natten
den 1 augusti. ”Jag borjade lisa din
bok. Jag laste den vid varje tillfille
som gavs. Jag kom halvvigs och den
Helige Anden gjorde sig ndrvarande i
mig. Det var en kinsla jag aldrig kint
forut. Du ska veta att det du skrev
blev gnistan som behoévdes for ett
omvilvande skeende i mitt liv.” Jéré-
mie fortsitter i sitt meddelande till
Christian Higglund: "Jag har borjat ldsa
Mormons bok. Jag lyssnar till Mormon
Channel nir jag trinar. Jag har ett
lugn i mig som jag aldrig kint forr. Jag
gar och ligger mig med barnen och
Daisy. Jag har slutat snusa! Vi gar pa
gudstjinster.” I samma meddelande
berittar Jérémie hur han under en
16prunda i skogen upplevde nagot
som fick honom att slippa garden.
”En r0st, eller snarare en kinsla, gav
mig anmaningen att upphora med att
vara skeptisk mot allt och alla, att sluta
tinka pa motargument och istillet
lyssna, forstd och tillita mig att tro.
Anden uppmanade mig att stilla mig
fragan om det budskap som predikas

i Jesu Kiristi Kyrka 4r sant! Det kindes
som om jag blev tio kilo littare. Den
agnostiska garden hade fallit! Jag
kunde nu lyssna till profeterna under
generalkonferensen pa ett helt nytt sitt.”

Christian Higglund har berittat
hur han fran sitt hall vindades nir
han liste om Jérémies upplevelser.
Han ville dela med sig av allt han sjilv
brottades med vad giller kyrkans lira
och uppbyggnad. Senare blev Christian
lugnare och forstod att han behovde
vara glad for det andliga uppvaknande
Jérémie upplevde. Christian ombads att
tala vid Jérémies och Daisys dop, vilket
han ocksi med glidje gjorde.

Jérémie delar med sig av hur han
i hela denna process har pratat med
sin dlskade Daisy. "Daisy har alltid
varit accepterande och stottande. Till
en borjan lyssnade hon och it mig

utdva min tro. Men det tog inte lang
tid innan hon borjade visa mer och
mer intresse da hon sag den forind-
ring som skedde med mig. Gud gjorde
mina brister och svagheter till styrkor.
Jag kunde nu ilska min fru och mina
barn pa ett starkare sitt - pa ett kristus-
likt sitt. Jag beslot diarfor att bjuda
hem missionirer som kunde forklara
pa ett bittre sitt vad kyrkan star for.
Min fru borjade lisa Mormons bok
och fick sjilv en stark tro. Vi borjade
g till kyrkan som familj och vi blev
sa vil mottagna av forsamlingens
medlemmar att vi nu har fatt nya goda
vinner! Men att omvinda sig 4r dven
efter dopet ett konstant pagaende
arbete — dnda fram till slutet. Det tar
tid att bryta daliga vanor. Jag 4r s
tacksam att Gud har tdlamod och att
han ir forlatande.” B

Jag bad dem be till Gud igen

Louise Eriksson
Kristianstad gren

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

BESOKARE VALKOMNA

ag har blivit uppfostrad i ett hem

med Jesus Kristus i centrum och
kunde knappt halla mig tills jag fyllde
nitton och fick utféra en mission
och predika evangeliet. Jag forbe-
redde mig bade andligt och timligt
och gjorde mina papper klara. Jag
var bestimd med att jag inte ville
komma pd mission till Sverige. Jag
minns hur jag bad till min himmel-
ske Fader precis nir jag skickade in
mina papper och jag minns hur jag
sa ”"Du far inte skicka mig pd mission
till Sverige. Det vore det virsta for
mig, Fader. Jag vet inte om jag klarar
det. Snilla, skicka mig vart som helst,
men inte till Sverige.” Jag Oppnar mitt
kallelsebrev ndgra veckor senare och
liser "Du har fatt i uppdrag att verka
i Sverigemissionen Stockholm.” Jag
grater i tva dagar, skickar ett mejl till
kyrkans ledare i USA och ber dem att
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be till Gud igen och skicka mig en ny
kallelse eller en bekriftelse pa att det
verkligen 4r i Sverige jag ska vara.

Sen var det stavskonferens i Malmo.

Min pappa ¢vertalade mig att folja
med honom pa 16rdagens méte och

En helig stund pa
Helsingborgs lasarett

Terez Nilsson
Lunds forsamling

ar jag forstatt att min van Seija

Bengtsson fatt mycket dystra
lakarbesked skrev jag till henne via
Messenger. Hon skrev tillbaka fran
sjukhuset och berattade: Vi har haft
snart tva fantastiska veckor i vantan
pa att jag ska ga vidare. Om du har
majlighet att ringa mig sa skulle jag
uppskatta det. Sedan ett tag har jag
haft en fraga till dig. Kram Seija.

Min man och jag besokte darefter
Seija och Nils pa lasarettet i Helsing-
borg. Vi upplevde en helig stund
tillsammans. Vi pratade om det som
rorde liv och dod, karlek och familj,
men Seija hade bett mig komma till
sitt sjukrum ocksa i en annan avsikt.
Hon ville tala med mig i min egenskap
av lokalredaktor for Liahona. Hon ville
att jag skulle skriva om det som gjorts
och gors i svensksprakiga Jakobstad
i Finland. Jag har nu haft kontakt
med Heidi Byggmastar fran Larsmo
i Osterbotten. Heidi har tagit sig tid
att besvara mina manga fragor om
det arbete Seija, som nu gatt vidare,
ville belysa. Las om vad som hande
nar Heidi kallades som Unga Kvinnors
president i Jakobstads gren. B

L4 Liahona

jag foljde motvilligt med. Nér gisttala-
ren, 4dldste Moreira, en omradessjuttio
fran Portugal, talade sa gjorde han

en paus mitt i sitt tal och sa: "Jag far
uppenbarelse just nu att det finns EN
person hir inne som behodver hora
vad jag har att siga. Vart du 4n 4r
kallad att tjina sa 4r det precis dir du
behover vara. Det finns specifika min-
niskor som vintar pa just dig. Borja
arbeta nu.”

Jag ir sa tacksam for att Gud kin-
ner mig personligen. Han gav mig
bekriftelsen jag bad om, 4ven om
jag trodde den skulle komma som ett
mejl och inte genom en sjuttio. Den
hir omradessjuttion hade ingen aning
om vem jag var, men Gud visste vad
jag behovde hora och han skickade
nagon att saga det till mig. Jag dlskade
min mission och dngrar inte en minut
av den. B

Karlek, tjanande och integration

Heidi Byggmastar
Jakobstads gren, Finland

Ft‘)r tre ar sedan kallades jag som
Unga kvinnors president. Marlene
Byggmistar blev min radgivare.

I grenen hade vi dd bara en ung
kvinna, sjutton ar gammal. Hon hade
inte deltagit i aktiviteterna sa mycket
och utmaningen kindes ganska svar.
Unga min i grenen bestod av en ung
man som inte var medlem, men som i
alla ar deltagit i Unga mins aktiviteter
tillsammans med tva ledare.

Efter att ha studerat Unga kvinnors
handbok noggrant, gjorde vi foljande:
En lite 4ldre kompis till var sjuttonar-
ing kallades till specialmedarbetare
och vi bad en ung kvinna som precis
overgatt till Hjilpféreningen att vara
med oss ett ar till, vilket var mojligt
enligt handboken. Detta for att de
under ett drs tid skulle kunna vara ett
stod for var ensamma unga kvinna,
vilket de ocksa var. Jag ska inflika hir
att jag sjilv har fyllt sextio och att min
radgivare Marlene har fyllt sjuttio.

Vi kom Gverens om att varje vecka
ha aktivitetskvillarna tillsammans med
Unga min, vilket ocksa 4r mojligt i sma
forsamlingar, enligt handboken. Efter-
som vi nu var tillsammans med Unga
min och var enda unga man inte var
medlem, kunde ocksa missionirerna

Heidi Byggmadstar

vara med. Det hir var utgdngspunkten
for den verksamhet vi ville starta.
Missionirerna skulle vara med s ofta
de kunde. Nu var vi redan en grupp
och det betydde gruppkinsla och
samhorighetskinsla och triffarna blev
genast levande och trevliga.

Sedan gav det ena det andra. Nagra
flickor fran Ruminien som deltagit i
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Primirs aktiviteter hade nu blivit tolv
och tretton ar gamla. Genom dem
kom nagra till. Samarbetet med mis-
siondrerna forlopte mycket bra. Vi
hade underbara svenska missionirer
som vi genast hade ett gemensamt
sprak med och som var villiga att
gora allt de kunde. Missiondrerna
kom till oss med unga flyktingar som
de triffat. For det mesta var de over
arton, men vi kunde ju inte neka dem
att vara med.

En familj i forsamlingen var vin-
famil;j till en muslimsk ensamsta-
ende mor med tolv barn, varav nio
i Finland. De tog mamman med sig
till Hjilpforeningen. Nir jag horde
att hon hade sd manga barn present-
erade jag var verksamhet for henne
och gav henne var broschyr och
inbjod dem att komma med. Fyra av
familjens flickor har varit med sedan
dess, tvd av dem mycket regelbundet.
Nagra ganger har vi haft med en
syrisk pappa och hans tva flickor och
ganska ofta tva irakiska pojkar.

Efter tva ar gjordes verksamheten
om. Vi blev avlosta frin vara dmbeten
och jag blev i stillet kallad som "verk-
samhetsledare for unga” och som
assistenter har jag Marlene Byggmaistar
och Mats Byggmistar, tidigare radgiv-
are i Unga min. Det hir nya arran-
gemanget binder oss inte till ett visst

-

Plats

Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga
Alhalmsvigen 2, Jokobstad

program eller till vissa aldrar. Vi kallar
verksamheten "UNG i kyrkan”.

Vi foljer ganska langt kyrkans
riktlinjer for ungdomar. Vi inleder
med vilkomsthilsning, 6ppningssing,
bon och andlig tanke. Vi har haft
som madl att fa de unga att leda 6pp-
ningsprogrammet, vilket de ocksa gjort
fast de ofta varit osikra. Vi sjunger
kyrkans sanger. I 4r har vi varje gang
sjungit Unga mins och Unga kvinnors
temasang for 2018, "Peace in Christ”.
Vi sjunger den samtidigt med musik-
videon. Den hir sangen har blivit vild-
igt omtyckt och de kan den utantill.

Vi har tidigare ar forsokt fa ung-
domarna att ta mer ansvar for pro-
grammet vid fester och andra speciella
tillfillen och da med varierande
framgang. Men i ar, vid grenens tradi-
tionsenliga skordefest, skedde nagot
férunderligt. De var ivrigt med pa
allt. De 6vervann sin osikerhet och
gick modigt fram pa vir modevisning
med hattar de sjilva hade skapat. De
dekorerade salen, sjong modigt och
helhjirtat i var kérsing och de hjilpte
till att stida undan. Vi var helt 6ver-
vildigade av glidje och tacksamhet.

Jag har regelbundet kontakt med
nistan alla ungdomars familjer. Vi
forsoker vara transparenta, sa att de
kan se och kinna att vi har en bra
och trygg verksamhet med hoga ideal.

Med deras samtycke skickar jag ocksa
bilder pa var verksamhet till bide
forildrar och ungdomar. Manga av
ungdomarna himtar vi och kor hem.
Manga forildrar vill inte att deras barn
ska gi hem i morkret. Jag tar ocksa
kontakt med dem dagen innan, frigar
hur det 4r och paminner om var triff.
Forildrarna 4r vildigt glada och tack-
samma for det vi gor for deras barn.

Ungdomarna har haft manga fragor
om kyrkan och evangeliet. De ser vild-
igt mycket upp till vira missionirer. En
dag nir jag korde hem en del av dem sa
en av flickorna att hon ocksa skulle vilja
bli missiondr. Detta ledde till en lang
diskussion om hur man blir missionir
och varfoér man vill g& pa mission.

Som liten enhet miste man noga
tinka pa var man ligger resurserna.
Vart grenspresidentskap ger oss sitt
fulla stod. Aven distriktet och mis-
sionen tycker om det vi gor. Trots att
vi inte lingre har nigra egna ung-
domar i grenen har vi varje vecka
aktiviteter med cirka tio stycken
deltagare. Manga upplever att det 4r
dessa ungdomar som gor att hela for-
samlingen lever upp. En av de saker
som kanske berort oss mest 4r den
karleksfulla samvaro och stimning
som rader nir vi 4r tillsammans. Vi 4r
varje gang de som fatt mest. Vi fort-
satter sa linge vi far. W
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Osterbottniska pionjarer — d& och nu

Lisbeth Sandstrom Leif Back

Jakobsbergs forsamling

Jakobsbergs férsamling i Stockholms

stav finns Lisbeth Sandstrom. Lisbeth ar
bordig fran Jakobstad i Finland och gor
sig ofta anledning att aka dit. Lisbeth
berattar hur det pa én Larsmo strax norr
om Jakobstad fanns tre narliggande
gardar med medlemsfamiljer. Det var
Renlunds, Strémbergs och Rénnkuvists.
En stor skara medlemmar med rotter
fran de tre gardarna finns i dag spridda
over hela varlden. Sjalv kommer Lisbeth
fran familien Ronnkvist. Hon tillhor
fiarde generationens medlemmar. Aldste
Dale G. Renlunds far Ake véxte upp i den
Renlundska garden och fran Strombergs
gard kommer flera medlemmar som i
dag finns representerade i kyrkan bade
i Sverige och i Finland. Sa sent som 1941
fanns bara en enda gren i hela Finland,
Larsmo gren. Efter andra varldskriget
(1946) invigdes Finland for predikandet
av evangeliet av aldste Ezra Taft Benson.
Detta gjordes just i Larsmo.

For en tid sedan kunde Lisbeth
Sandstrém tillsammans med slakt och van-
ner vara med pa skordefesten i Jakobstad,
en fest som varit en stark tradition i grenen
i uppemot trettio dr. Lisbeth berattar:

“Jag har nyligen haft formanen att
besoka Jakobstad. Det ar alltid trevligt att
ga i kyrkan dar. En liten gren men med
ack sa fina medlemmar. Arets skordefest
blev en succé. Inne i moteslokalen var
det dukat fyra langbord dekorerade med
farggranna I6v. Hela rummet var sa fint
utsmyckat i hostens och skoérdens tecken.
Pa vdggen visades det underbart vackra
vyer fran den finska naturen. Till att borja
med satt vi vid borden och pratade med
varandra och larde kanna varandra. Det
var manga som inte var medlemmar.

Programmet stod ungdomarna fér. Det
blev lekar, kdrsang och andra musikinslag.
En syster till en av ungdomarna kom dit

L6 Liahona

Jakobstads gren

Terez Nilsson
lokalredaktor

tillsammans
med sin
mamma. Hon
spelade piano
helt fantast-
iskt, trots att
hon var blind.
Hojdpunkten
var i alla fall
modevis-
ningen, nar
ungdomarna
mannekangade med hattarna de hade
gjort pa sina aktivitetskvallar.

Efter programmet bjods det pa
algsoppa som Leif Back med hustrun
Kristina och dottern Camilla Byggmastar
gjort och bréd som systrarna i kyrkan
bakat. Efter desserten hjalptes ungdom-
arna at att réja undan. Det var underbart
att se den gladje som spreds genom
ungdomarnas delaktighet i skordefesten.
Ett stort tack for en harlig kvall!

Vi tror att de tre pionjarfamiljerna
fran Larsmo glads at det speciella tjan-
ande som nu sker i deras jordiska hem-
trakter. For 138 ar sedan doptes Anders
och Lovisa Stromberg. Herman och Ida
Ronnkvist doptes 1910 och 1912. Flera
av deras attlingar besoker i dag templet
i Helsingfors, en fjarran drém for dessa
Finlands pionjarer. Fran familjen Leander
och Lena Renlund (dopta 1912) har
utgatt manga trofasta medlemmar som
nu finns i Utah, daribland en Herrens
apostel, aldste Dale G. Renlund. B

Avlidna

erner Akebrand, ilskad make,

far, farfar, farfars- och morfars far
och kyrkopersonlighet, har avlidit.
Han foddes 1921 i en nybyggarfa-
milj i Lappland och utbildade sig till
skogsmistare. Ar 1956 anslét han sig
till kyrkan och aret dirpa fullgjorde
han en heltidsmission i Eskilstuna, dir
han dopte 23 personer. Han gifte sig
ar 1959 med Gunhild Forsmark, med
vilken han fick tvd egna barn och tre
styvsOner. Verner innehade manga
olika dmbeten, bland annat som grens-
president, radgivare i ett missionspresi-
dentskap och beseglare i Stockholms
och Kopenhamns tempel. Hans liv
utmirktes av flit, redbarhet, entusiasm
och obrottslig lojalitet mot evangeliet.
Han brann for Guds ord. Han brann
for slaktforskning och tempeltjianst. Nu
har han aterforenats med sin 4lskade
Gunhild och nira och kira som gatt
fére honom. Han blev 97 4r. B
Per Akebrand

Verner Akebrand

Avresande
missionarer

liver Norin fran Handens forsam-

ling har kallats pa mission. Han
verkar i Sverigemissionen Stockholm
sedan augusti 2018. Oliver ir son till
Mattias och Camilla Norin.
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Ebba Stenkrona fran T4by forsam-
ling har kallats pa mission. Hon kom-
mer att verka i Frankrikemissionen
Lyon. Ebba ir dotter till Anders och
Veronica Stenkrona.

Tilda Vennerholm, som bor med sin
familj i Selsdon i England, har kallats
pa mission. Hon kommer att verka i
den Adriatiska missionen Syd. Tilda 4r
dotter till Jerry och Soile (f. Kekolahti)
Vennerholm. Familjen tillhorde tidi-
gare Visterhaninge forsamling. l

Oliver Norin tillsammans med
president och syster Youngberg

Tilda Vennerholm

Hemkommande
missionarer

|sak Naslund fran Lulea

gren har kommit hem fran
sin mission. Han har tjanat i
Finlandmissionen Helsingfors.
Isak ar son till Robert och
Rose-Marie Naslund. l

‘?0]'0 OLOF ENGLUND

Isak Néslund
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Kort om Michael Youngberg, president
for Sverigemissionen Stockholm och
hans hustru, syster Lana Youngberg

Var i USA kommer ni ifran?

Min familj bodde i Weiser i Idaho
och syster Youngberg vixte upp i
Orem i Utah.

Som ung tidnade du som heltids-
missiondr i Sverige. Ndr var det och
var tignade du?

Det var 1980-1982. Jag arbetade
i foljande omraden: Eskilstuna,
Sundsvall, Jirfilla, Stockholm, Umea,
Nacka och Ludvika.

Hur triffades du och syster
Youngberg?

Jag horde om henne redan under
missionen. Vi har en gemensam

o=

Familjen Youngberg
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vin i en av mina missionskamrater,
Roger Broberg. Nir vi sedan av en
hindelse triffades efter min mission
berittade jag att jag tjinat som mis-
sionir i Sverige. Hon frigade d4 om
jag kinde hennes vin Roger Broberg.
Det tog mig nagra veckor innan jag
byggde upp modet att friga om hon
ville folja med mig ut pa en date. Tva
dagar senare var vi férlovade och tva
manader efter det gifte vi oss.

Hupr ser er familj ut?

Vi har tre pojkar och tva flickor i
aldrarna 25-35. Vi har 14 barnbarn.

Hupr dr det med utbildning och
yrkesliv?

Syster Youngberg liste vid BYU
innan vi gifte oss. Nir barnen var
yngre var hon hemma med dem pa
heltid. Efter det borjade hon hjilpa till
i mitt foretag.

Jag tog en kandidatexamen fran
BYU. Direfter studerade jag pa Uni-
versity of Oregon. Jag blev licensierad
revisor. Senare startade jag ett eget
foretag.

Ert efternamn klingar svenskt. Har
ni roétter i Skandinavien?
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Syster Youngbergs mormor kom
fran Bergen i Norge. Min farfar kom
fran Krokek utanfér Norrk6ping. Hans
mamma doptes 1889. Familjen flyttade
till USA 1895. Min farmor var dotter
till svenska immigranter som doptes i

Orebro 1875 och 1879. Jag vill tilligga
att min ildste bror, Lynn Youngberg,

ocksa tjinade som missionir i Sverige.

Det var i borjan av sextiotalet.
Ndgra andra bedrifter som ni kan
glddja medlemmarna i Sverige med?

Vi bodde i Alaska under tolv dr och
dar tyckte vi om att fiska. En gang fick
syster Youngberg en stor hilleflundra
pa kroken. Jag fick hjilpa henne dra
upp den 75 kg tunga och 183 cm
langa fisken! B

Tankar och reflektioner — President Youngberg kommer till tals

Ni har snart utfort hélften av er
gemensamma tredriga mission i Sverige.
Nagra reflektioner?

edan jag tjanade som missionar i

borjan av attiotalet har detta land
valsignats med ett tempel. Nastan alla
enheter i Sverige har nu egna moteshus.
De svenska medlemmarna har starka vitt-
nesbord och stor erfarenhet i evangeliet
och i kyrkan. Jag har ett fast vittnesbord
om att den andra skérden kommer att
ske och att den, som éldste Renlund gav
uttryck for, sker redan nu. Men det finns
mer som behoéver handa innan den har
profetian helt gar i uppfyllelse. Nar jag
har studerat profetian och den mangd
ganger den uttalats av nutida profeter,
har jag borjat se uppfyllelsen av profetian
pa sma men mirakulosa satt. Allteftersom
missiondrer och medlemmar har arbetat
annu tatare tillsammans har vi sett mira-
kel efter mirakel. Manga fler familjer och
bofasta i Sverige har blivit medlemmar i
kyrkan i ar an forra aret. De flesta forblir
trofasta och deras tro vaxer allteftersom
de upplever evangeliet och medlem-
skapet i Herrens kyrka. De missionarer
som verkar i Sverige i dag ar fantastiska,
nagra av de basta vi nagonsin sett.

Vilka tankar skulle du vilja dela med dig
av till medlemmarna i kyrkan i Sverige?

Att leva efter evangeliet ger gladje
och lycka i vara liv och i vara familjers liv.
Lydnad och tjanande i vara familjer och
bland vara medmanniskor gor att vi kan
utdva tro. Nar vi utdvar tro sker mirakel.
Gud vill vélsigna oss med mirakel, men
bara nar de vidgar var tro.

L8 Liahona

Jag har méarkt att manga medlemmar i
kyrkan verkar trétta och modfallda. Mod-
falldhet ar Satans basta verktyg. Nar vara
barn var sma upplevde vi en Gvermaktig
situation. Vara barn var engagerade i
sa manga aktiviteter. Mitt arbete gjorde
att jag var hemifran tva eller tre kvallar i
veckan. Det fanns dagar dd jag akte hem-
ifrdn innan barnen vaknat. Nar jag sedan
kom hem hade barnen ofta redan gatt
och lagt sig. Syster Youngberg var helt
overvaldigad i sina forsok att fa allting
att fungera. Det verkade omdjligt att fa
balans i vart familjeliv.

Jag vill dela med mig av ett citat av
aldste Ballard som hjalpte var familj att
andra riktning. "Vi kan inte och far inte
|ata skolan, samhallet, TV, eller till och
med kyrkans organisationer bestamma
vara barns varderingar. Herren har lagt
denna uppgift pa mddrar och fader. Det
ar ett ansvar som vi inte kan fly ifran och
som inte kan delegeras. Andra kan hjalpa
till, men foéraldrarna forblir ansvariga.
Darfor maste vi vaka 6ver andligheten i
vara hem, for det ar dar barnen utvecklar
sina varderingar, sina attityder och sina
vanor for livet” (Undervisa barnen, M.
Russel Ballard, april 1991).

Syster Youngberg och jag radgjorde
med varandra och bestamde att vi skulle
gora allt i var makt for att kunna vara den
starkaste influensen i vara barns liv. Vi
begransade vara barns aktiviteter och hur
mycket tid som kunde spenderas med
vanner. Vi fortsatte att vara noga med att
ha hemafton varje vecka, att ha dagliga
skriftstudier med familjen och daglig

President
Michael
Youngberg

familjebon. Slutligen salde vi ocksa var del
i ett foretag och sokte en férsorjning som
skulle ge oss mer tid med familjen.

Vi larde oss snabbt att nar vi foljer
raden fran vara nutida profeter och apost-
lar far vi frid och lycka i vara liv. Férand-
ringarna vi gjorde tog verkligen inte bort
dagliga prévningar och stérre motgangar.
Men vi har kant den Helige Andens vag-
ledande kraft i vara liv och i vara barns iv.

Jag vander mig nu till de medlemmar
som inte langre har barn som bor hemma.
Vi behdver er hjalp med insamlingen av
Israel. Det finns sa manga satt att hjalpa till
pa. Herren behdver seniorer och seniorpar
som pa heltid engagerar sig i missions-
eller tempelverksamhet. Seniorpar kan
anvandas for att hjalpa till att undsatta de
inaktiva och stotta ledarskapet i enheter
dar sadana behov finns. Manga av dessa
uppgifter skulle inte ens krava att medlem-
marna behéver l[damna sina hem. Jag ber
er tala med er biskop eller stavspresident
for att undersoka olika alternativ och moj-
ligheter. Vi behover fler villiga hander. Det
finns sa mycket att gora och sa lite tid.

Jesu Kristi aterstallda evangelium
skanker frid och har svaren pa livets
fragor. Kyrkans underbara medlemmar i
Sverige behdver lata sitt ljus lysa. B
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