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Den sista dagars heliga-familjen Saito
besoker familjegraven pa Yanaka kyrkogard

i Tokyo. For dem ar det en plats for minnen,
en plats som kénns annu mer helig eftersom
evangeliet lart dem att familjen kan vara
tillsammans for evigt.

Respekt for familjen och forfader ar djupt
rotad i den japanska kulturen och kyrkans
medlemmar i Japan glads 6ver att deras
nation nu valsignats med tre tempel: Tokyo
(det forsta templet i Asien, invigdes 1980 och
renoveras for narvarande), Fukuoka (invigdes
2000) och Sapporo (invigdes 2016). Japan har
ocksa 64 slaktforskningscenter.

De forsta missiondrerna kom till Japan 1901,
ledda av aldste Heber J. Grant (1856-1945),
davarande medlem i de tolv apostlarnas
kvorum och senare kyrkans sjunde president.
| dag finns det ndstan 130 000 medlemmar i
Japani 261 enheter.

@ Den forsta dversattningen av Mormons
bok till japanska tog fem ar och
slutférdes 1909. En reviderad upplaga
publicerades 1957.

@ Kyrkans férsta méteshus i Asien invigdes
1964 i Japan.

@ Generalauktoriteter av japansk harkomst
ar bland andra Adney Y. Komatsu (1923-
2011), fodd i Hawaii; Sam K. Shimabukuro
(1925-2015], fodd i Hawaii, Yoshihiko
Kikuchi, emeritus; Koichi Aoyagi, emeritus;
Takashi Wada och Kazuhiko Yamashita.
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Profeten Joseph Smiths
( H mirakulésa uppdrag
President Dallin H. Oaks

28

arlden vi lever i tycks utformad for att préva
\/ hur hangivna ldrjungar vi ar. Nar vi studerar
Nya testamentet i dr kan vi inspireras av Jesu Kristi
och hans ldrjungars undervisning och exempel.
Hans ldrjungar stravade alla efter att bade ldra av
och bli som sin Mastare.

Som ldrare i Nya testamentet vid Brigham
Young University delar min kollega Gaye
Strathearn och jag med oss av nagra tankar i det
har numret om ldrjungeskapets monster vi kan
lara av Maria, Herrens mor (s. 12) och Johannes
den alskade (s. 18). De ar tva av de storsta
vittnena om Jesus Kristus. Bortsett fran Gud

Fadern sjdlv visste ingen bdttre an Jesu mor att

Johannes, larjungen
som Jesus dlskade
Eric D. Huntsman
varit en av Herrens narmaste vanner. »I 8

han faktiskt var Guds Son, och Johannes var en
av de ursprungliga tolv apostlarna och tycks ha

Den hangivenhet som dessa och andra

arjungar visade I8r oss hur vi kan bli kdrleks-
fullaldrjungar till Jesus Kristus och behdlla vart
|arjungeskap trots utmaningarna i varlden.

A

Nar vi under bon studerar Nya testamentet Maria, Jesu mor
kan vi inte bara l&ra oss mer om Jesus, utan Gaye Strathearn
faktiskt /dra kdnna honom bdttre (se Joh. 17:3). 1 2

Vanligen,

Eric D. Huntsman

ens principer:
De d4ndamal som
forandrar vart
tjdnande

3

Stodverksamhet— )
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Symboler i Nya testamentet &
Vi kan lara oss av Nya testamentets foremal, kultur, historia och platser.

Portratt av tro &

Phan Phon - Phnom Penh, Kambodja

Dagen efter branden knabdjde vi i bon och bad Herren visa oss vagen
och valsigna oss sa att vi kunde hitta ett nytt hem.

Stodverksamhetens principer

De andamal som forandrar vart tjanande

Det finns mycket vi kan gora for att fora manniskor till Kristus nar vi
tjanar.

Maria, Jesu mor
Gaye Strathearn
Vi kan ldra oss mycket av Marias exempel pa tro och hangivenhet.

Johannes, larjungen som Jesus alskade
Eric D. Huntsman
Precis som aposteln Johannes kan vi bli Jesu Kristi dlskade larjungar.

Tva grader av tro
Wilford W. Andersen
Tro &r mer an att bara handla, det &r att rétta var vilja efter Guds vilja.

Profeten Joseph Smiths mirakuldsa uppdrag

Dallin H. Oaks

Ogonvittnen och juridiska dokument hjélper oss férstd Josephs karaktér
och vad han utrattade i sitt liv.

Sista dagars heliga berittar ©
Undersokare som faller fran traden; att helhjartat matta sig med Guds
ord; att hitta pengar; en varmepanna som eldades med tro.

Korta budskap

Pa omslaget
Nattvardens instiftande,
av Carl Heinrich Bloch

Avsnitt

Unga vuxna

42

For att vi ska kunna

ha ett balanserat &
och gladjefylit liv

maste vi ta hand om var
mentala och kanslomassiga
hélsa. Lds manadens artiklar
om kanslomassigt oberoende.

Ungdomar

50

Lar dig forsta ditt varde och att
vaxa som Fralsaren inom
fyra viktiga omraden. Ta
reda pa hur du kan bli glad

av att visa din karlek till din
himmelske Fader genom att
utforska temat for vecko-
traffarna 2019.

Barn

Barnens sidor har blivit

en egen tidning; Védnnen!

Vi hoppas att det ger barnen
battre tillgang till trosstark-
ande berattelser for just dem.
Om du inte har hemmavarande
barn kan du ge Vannen till ett
barn i din forsamling, din gren
eller ditt grannskap.
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Digitala Liahona

LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa liahona.lds.org,

kan du:

* hitta manadens nummer

- hitta artiklar som bara finns digitalt

- sOka i tidigare nummer

- lagga upp berattelser och feedback

- prenumerera eller ge bort en prenumeration

- forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner, lyssna pa och skriva ut dina

favoritartiklar.

KONTAKTA OSS

Mejla dina fragor och din feedback till

liahona@ldschurch.org.

Lagg upp dina trosstarkande berattelser pa
liahona.lds.org eller skicka via vanlig post till:

Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

liahona.lds.org

DIGITALA
ARTIKLAR
ENBART

facebook.com/liahona

Appen
Evangeliebiblioteket

14 sétt att fa din kanslomassiga halsa tillbaka

pa ratt spar
Heather J. Johnson

De har tipsen kan hjalpa dig att kanna dig som dig

sjalv igen.

Hitta yrkesmannen inom den psykiatriska
varden som du behédver

Kevin Theriot

Om du funderar pad att borja traffa en yrkesman
inom den psykiatriska varden kan det har hjalpa dig

komma igang!
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SYMBOLER I NYA TESTAMENTET

UTOVER DE LARDOMAR SOM

FINNS | NYA TESTAMENTET

KAN VI OCKSA LARA 0SS AV

DESS FOREMAL, KULTUR,

HISTORIA OCH PLATSER.

Bergen: 'Berg ir inte
latta att bestiga. D3, som
nu, kallade Herren sina
larjungar att bestiga
berg for att betona den
verkan anstrangningar
och lydnad har. Han
kommer ocksd att begara
detsamma av dig, bild-
ligt och majligen ocksa
bokstavligen.”

Oliver: "Jesus kom till Olivbergets fot for att
genomfora forsta delen av férsoningen. Detta
gjorde han i Getsemane tradgard. Ordet Get-
semane kommer fran tva hebreiska rotter:
gath, som betyder ‘pressa’, och shemen, som
betyder ‘olja’, sarskilt olivolja.

Dar hade oliverna pressats under tyngden av
stora stenhjul for att krama den dyrbara oljan
ur dem. P& samma sétt blev Kristus bokstavligen
pressad under tyngden av varldens synder i Get-
semane tradgard.
Han svettades stora
blodsdroppar - sitt livs olja
- som trangde fram ur varje por
(se Luk. 22:44; L&F 19:18)."

Vattnet: 'Floden Jordan
var den plats dar Jesus
valde att bli dopt av Johan-
nes for att 'uppfylla all ratt-
fardighet’ (Matt. 3:15). Ar
det av betydelse att denna
heliga forrattning utfordes

i det praktiskt taget lagst
beldgna farskvattendraget
pa planeten? Kunde han ha
valt en battre plats for att
symbolisera de 6dmjukhet-

Dodskallen: "Korsfistelsen dgde
rum pa en kulle som kallades Golgata
(hebreiska) eller Dodskallen. Dodskallen
symboliserade déden. P& en sadan plats
fullbordades forsoningsoffret. P& korset
blev varldens Fralsare upphdojd dver
doden i den allra storsta tankbara betyd-
elsen - forverkligandet av och det verkliga

i Herrens makt dver doden.

ens djup som han sankte
sig till och fran vilka han
steg upp?”

Utdrag ur Russell M.

Nelson, ”1 detta heliga land”,
Nordstjdrnan, feb. 1991, s. 13,
17,18.
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PORTRATT AV TRO y

Phan Phon

Phnom Penh, Kambodja I ]
{

Nidr Phans hem borjade brinna hann han
bara radda sina tre barnbarn. Allt annat
brann ner till grunden. Phan var arg pa
grannen som orsakat branden. Ndr hans ilska
spred sig till hans familj och grannar visste
Phan att han behdvde forldta mannen.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jag insag att min granne var lika fattig som
jag. Han startade inte branden med avsikt.
Om jag kravde att han skulle betala sa
skulle han fa det svart, och jag skulle fort-
farande kanna avsky. Jag mindes att Herren
har sagt att vi ska dlska var nasta. Jag kande
att jag behdvde forlata honom.

Nér jag hade beslutit mig for att forlata
kdnde jag frid.

Min granne var glad att jag forlat
honom. Min familj &r ocksa gladare. Nér jag
ser det blir jag ocksa glad.

Medlemmar och grannar donerade vad
de kunde for att hjalpa min familj. Jag fick
mycket ris och delade med mig av det till
andra. De fragade mig varfor jag ger nar jag
sjalv har det sé svart. Jag berattade for dem
att nar jag tjdnar andra sa tjanar jag Her-
ren. Jag vill ge till honom, fér han har latit
s& manga underverk ske i mitt liv. Vi har ett
vackert hem, battre an det som brann ner.

LAS MER

Aldste Larry ). Echo Hawk undervisar om hur forlatelse
hjélper dig att ga vidare och skanker dig frid. Las hans
budskap pa Ids.org/go/1196.

Hitta fler portréatt av tro pé Ids.org/go/18.






Stodverksamhetens
principer

DE ANDAMAL SOM
FORANDRAR VAR
TIANANDE

Aven om stédverksamheten har ménga éndamdl bér véra anstréngningar
vdgledas av en 6nskan att hjdlpa andra uppnd en djupare personlig omvénd-
else och bli mer som Frélsaren.

ar vi alskar andra pa Fralsarens sitt, vill vi hjdlpa dem som han gjorde. Som den gode
herden dr han det framsta exemplet pa meningsfullt tjdnande.
Niar vi soker efterlikna honom i vért tjanande dr det viktigt att komma

ihdg att hans stravan att dlska, lyfta, tjana och valsigna hade ett hogre
dndamal 4n att bara uppfylla omedelbara behov. Sikerligen kande han
till deras dagliga behov och hyste medlidande med deras lidande i
stunden. S& han botade, mittade, forliat och undervisade. Men han
ville mer 4n att ta hand om den dagliga térsten (se Joh. 4:13-14). oy _i 4
Han ville att manniskorna omkring honom skulle félja honom
(se Luk. 18:22; Joh. 21:22), lira kdnna honom (se Joh. 10:14; L&F
132:22-24), och na sin gudomliga potential (se Matt. 5:48). Det-
samma géller i dag (se L&F 67:13).

Det finns ordkneliga sitt att valsigna andra, men ndr det slutliga

malet for vart tjinande &r att hjilpa andra att ldra kdnna Fralsaren och
bli mer som honom, arbetar vi mot den dag ndr vi inte behéver undervisa

var ndsta om att kanna Herren eftersom vi alla dd ska kdnna honom (se Jer. 31:34).

LEVANDE VATTEN, AV SIMON DEWEY.

8 Liahona



Fralsarens fokus strackte sig bortom omedelbara behov

o Flera personer gjorde stora anstrdngningar for att ta med sin lame van till Jesus
for att f4 honom botad. I slutdndan botade Frilsaren mannen, men han var mer
intresserad av att forldta honom for hans synder (se Luk. 5:18-26).
o Nir folket kom till Fralsaren med kvinnan som gripits for dktenskaps-
brott, riddade han hennes liv rent fysiskt genom att inte for-
doma henne. Men han ville rddda henne andligen ocksa, och
sa till henne: "G4, och synda nu inte mer” (se Joh. 8:2-11).

o Maria och Marta skickade bud till Jesus och bad honom att
komma och bota sin van Lasarus. Jesus, som hade botat andra
manga ganger, dréjde med att komma till efter att Lasarus
hade détt. Jesus visste vad familjen ville, men ndr han upp-
vackte Lasarus frdn de doda starkte han deras vittnesbérd om

hans gudomlighet (se Joh. 11:21-27).

Vilka andra exempel kan du lagga till i den hér listan?

Vad kan vi géra?
Om vért mal 4r att hjilpa andra bli mer som Frélsaren
. sa forédndrar det hur vi jénar. Hir dr ndgra stt pd vilka
den har insikten kan végleda vdra anstrdangningar att
tjana.
Forslag 1: Koppla tjénandet till Frélsaren
Alla véra anstrangningar att gora gott ar givande,
men vi kan soka efter tillfallen att starka vért tjanande
genom att koppla det till Fralsaren. Om till exempel den
familj du betjanar ar sjuk kan en maltid vara till hjilp, men ditt
enkla uttryck for karlek kan forstoras mangfalt av ditt vittnesbérd

Artiklarna under inslaget "Stodverksamhetens om Frilsarens kirlek till dem. Din hjilp med tridgardsarbete uppskattas,
principer” ar avsedda att lara oss att ta hand om men skulle kanske kunna bli mer meningsfullt om det &tfoljs av ett
varandra och inte att ges som ett budskap under erbjudande om en préstadémsvilsignelse.

besok. Nar vi ldr kdnna dem vi tjgnar manar den Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "En
Helige Anden oss sd att vi vet vilket budskap de kan person som har ett gott hjirta kan hjilpa ndgon att byta dick, ta en rums-
behéva utdver vdr omsorg och medkansla. kamrat till lakaren, 4ta lunch med ndgon som 4r ledsen, eller le och siga

hej for att lysa upp ndgons dag.
Men nagon som foljer det forsta budet férstorar de hér viktiga tjan-

”1

andehandlingarna pa ett naturligt satt.

Januari 2019 9



Forslag 2: Fokusera pd forbundsstigen
Nar president Russell M. Nelson for forsta gdngen talade till medlemmarna som
kyrkans president, sa han: ”Stanna kvar pé férbundsstigen.” Att ingd och hélla f6rbund
“6ppnar dorren f6r varje andlig valsignelse och forman som ir tillgdnglig” 2

Som sista dagars heliga later vi dopa oss. Vi konfirmeras och tar
emot den Helige Andens gava. Vardiga manliga medlemmar tar
emot prastadémet. Vi gér till templet for att ta emot var begav-
ning och beseglas som familjer for evigt. Dessa fralsande forratt-
ningar med tillhérande férbund ar nédvandiga for att vi ska
kunna bli som Herren, sa att vi kan vara hos honom.

Vi kan spela en viktig roll for att hjalpa andra langs den
stigen nar vi hjalper dem att hélla sina forbund och att férbe-
reda sig for att ingd férbund i framtiden.® Hur kan du hjalpa
de enskilda eller de familjer som du tjanar att ta emot nésta
forrattning som de behover? Det kan innebdra att du hjélper
en pappa forbereda sig for att dopa sin dotter, forklarar val-
signelserna med nésta férbund som de kan ing4, eller beréttar
hur man kan ha en mer meningsfull upplevelse av att férnya

sina forbund nar man tar del av sakramentet.

Forslag 3: Inbjuda och uppmuntra
Nar s3 ar lampligt kan du rddgora med dem du tjanar om deras
omvandelse och stravan efter att bli mer kristuslika. Tala om fér
dem vilka styrkor du ser och beundrar hos dem. Ta reda pa inom
vilka omraden de kanner att de kunde bli battre och prata om hur
du kan vara till hjalp. (F6r mer information om att samrada med
dem du tjanar, se "Rédgoér om deras behov”, Liakhona, sep. 2018,
s. 6-9.)
Var inte radd for att inbjuda dem att f6lja Frilsaren och lata
honom hjdlpa dem na sin gudomliga potential. Den hér inbjudan
kan férdndra liv nar den atf6ljs av att du uttrycker ditt fértroende fér

KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN.

dem och din tro pa honom.

10 Liahona



1. Beritta. Beritta 6ppet och frimodigt om hur Frélsaren har hjalpt dig nar du

har forsokt ndrma dig honom genom att leva efter evangeliets principer trots

motgéngar.

Sex satt att hjalpa andra
komma narmare Kristus

Har kommer nagra férslag pa
hur du kan hjélpa andra att géra
forbattringar i livet och ga framat
langs forbundsstigen. (Se Predika
mitt evangelium, kapitel 11,
for fler forslag.)

2. Utlova vilsignelser. Manniskor beh6ver en anledning till att fordndras
som ar mer overtygande dn skalen till att de inte forandras. Att forklara
de valsignelser som atfoljer en handling kan verkligen motivera (se L&F
130:20-21).

3. Uppmana. Att leva efter en evangelieprincip fér med sig
ett vittnesbord om att den 4r sann (se Joh. 7:17) och leder
till en djupare omvéndelse. Nastan varje kontakt kan inne-
halla en enkel uppmaning att géra ndgot som skulle hjalpa

dem att utvecklas.

4. Planera tillsammans. Vad méste hinda for att de ska
lyckas halla fast vid sitt beslut att férandras? Hur kan du
hjalpa dem? Finns det en tidsplanering?

5. Stod. Nir sa ar lampligt kan du skapa ett ndtverk av manniskor
som kan hjalpa den enskilde forbli motiverad och lyckas. Vi behéver
alla en hejarklack.

6. Folj upp. Dela framsteg regelbundet. Fokusera pd planen men forfina den om

det behovs. Var tdlmodig, ihardig och uppmuntrande. Férandring kan ta tid.

En uppmaning till handling

Beratta om dina upplevelser
Dela med dig av dina upplevelser av att tjana andra eller bli
betjanad. G4 till liahona.lds.org och klicka pa ”Submit an Article or

Fundera 6ver hur dina anstrangningar att Feedback”. l
tjana — bade sma och stora — kan hjélpa andra SLUTNOTER
att f@rdjupa sin omvindelse och bli mer som 1. Neil L. Andersen, "A Holier Approach to Ministering” (andakt vid Brigham

Fralsaren.

Young University, 10 apr. 2018), s. 3, speeches.byu.edu.
2. Russell M. Nelson, ”Nar vi gar framét tillsammans”, Liahona, apr. 2018, s. 7.
3. Se Henry B. Eyring, "Déttrar i forbundet”, Liahona, maj 2014, s. 125-128.
4. Se David A. Bednar, "Omvind till Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 106—109.
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Maﬂa

Jesu mor

Marias berdttelse dr en tidlos paminnelse om

larjungeskapets pris och vilsignelser.

Gaye Strathearn
Lektor i forntida skrifter vid Brigham Young University

aria, Jesu mor, ar en av de fa kvinnor som namns

i skrifterna och den enda vars liv och verksamhet

namns i profetior drhundraden fore hennes fodelse
(se 1 Ne. 11:15, 18; Mosiah 3:8; Alma 7:10).! Nya testamentets
forfattare Matteus, Markus, Lukas och Johannes ger endast
smd glimtar av hennes liv och verksamhet eftersom deras fokus
med all rétt ligger pa Fralsaren. Men den tidiga kristna kyrkan
gav Maria titeln theotokos, ’Guds mor eller gudafdderska” for
att pdminna om den viktiga roll hon har i Faderns plan.

Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apostlarnas
kvorum skrev: "Kan vi ha for hga tankar om den som Herren
har vélsignat mer an alla andra kvinnor? Det finns bara en
Kristus, och det finns bara en Maria. De var bada ddla och stora
[1 foruttillvaron] och de férutordinerades bada till den verksam-
het de utférde. Vi kan inte annat 4n anta att Fadern valde den
storsta kvinnliga anden som mor till sin Son, precis som han
valde den manliga anden som var som han till Fralsare. ... Vi
bor ... ge Maria den aktning hon fortjinar.”®

Lukas berattelse om dngelns besdk hos Maria (se Luk.
1:26-56) ger oss en inblick som kan hjalpa oss uppskatta denna

anmarkningsvarda kvinna mer. I hennes samtal med Gabriel

och Elisabet ser vi en ung kvinna som forsoker fanga och forsta
den unika kallelse Gud ger henne. Vidden av den kallelsen
méste ha tyngt en som var sa ung, men dnda underkastade hon
sig villigt Faderns vilja. Hennes berittelse pAminner oss om att
Gud kanner alla sina barn och att han kallar vanliga man och
kvinnor till att delta pa enastaende sitt for att bygga upp hans
rike. Hon blev Jesu forsta ldrjunge, och darfér ar hon ett exem-

pel for alla som viljer att félja honom.

Nasaret: Marias hem

Tyvirr star det inget i Nya testamentet om Marias foréld-
rar, hennes fodelse eller ndgot om hennes liv i Nasaret. Lukas
kallar Nasaret en polis, vilket kan 6versattas till stad eller ort,
men det verkar inte ha varit ndgon betydande plats. Utanfor
Nya testamentet ndmns inte Nasaret i ndgot text forran i slutet
av andra drhundradet efter Kristus.

Vi vet att Nasaret 1&g pd en hojd i nedre Galileen med utsikt
6ver den bordiga Jisreeldalen, 10 mil norr om Jerusalem. Arke-
ologiska fynd tyder pa att Nasaret under férsta arhundradet
var mer som en by an en stad, med en uppskattad befolkning
pa omkring 400-500 personer.* Med fa undantag kimpade
befolkningen i Galileen med att 6verleva som naturabdnder.
De bedrev boskapsskotsel, fiskade och brukade jorden for att
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ge familjen mat pa bordet och for att kunna betala skatt. Byn
var inte befést, det finns inga tecken pa att den hade gatube-
laggning eller imponerande arkitektur, inte heller pa att det
fanns lyxartiklar som marmor, mosaik eller freskomalningar i
byggnaderna, eller att hushéllen hade importerad keramik.
De forsta husen fran forsta &rhundradet som har gravts ut ser
ut att vara enkla envaningshus med tva rum, halmtak och en
mindre gérdsplan.® Begravningssitt och en del fragment frén
kalkstenskarl tyder pé att innevanarna var judar och inte av
nagot annat folkslag.

Aven om ingen av dessa upptickter kan linkas direkt till
Maria eller hennes familj, ger de oss en kinsla f6r hur hennes
liv i Nasaret kan ha sett ut: En bondflicka som bodde i en by
pa landet, langt bort fran Jerusalems religidsa center med dess
tempel, pristaristokrati och rikedom. Aven som ung flicka
arbetade hon troligtvis bredvid sin mor och de andra kvinn-
orna i byn med att vava tyg, laga mat, samla ved, hamta vatten
fran hushéllsreservoarerna eller byns brunnar och arbeta pa

faltet — allt for att hjilpa familjen 6verleva fran dag till dag.

Marias kallelse

Marias berattelse i Lukasevangeliet inleds med att dngeln
Gabriel visade sig fér henne, samma dngel som tidigare hade
visat sig for Sakarias i templet (se Luk. 1:11, 19, 26). Nar
Gabriel visar sig dr Maria en ung kvinna som var forlovad och
skulle gifta sig med Josef (se Luk. 1:27). Vi vet inte hur gammal
Maria var nir detta hinde, men vi vet att i forntiden kunde
dktenskapskontrakt uppréttas redan fére puberteten. Gabriels
bestk och budskap om att Maria har “fatt ndd”, att "Herren &r
med dig”, att hon dr "valsignad bland kvinnor” och att hon,
enligt Joseph Smiths éversittning av Lukas 1:28, var “utvald”
(se aven Alma 7:10), maste ha fatt Maria att kdnna sig bade
forvirrad och radd. Vi kan bara forestdlla oss vilka tankar som
virvlade runt i hennes huvud i det 6gonblicket, men kanske
fragade hon sig: "Varfor anser Gud att jag ar vilsignad bland
kvinnor? Varfor har jag ’fatt ndd av Gud’ och vad betyder det?

14 Liahona

Varfor sinde Gud Gabriel till mig och inte till ndgon av de
andra unga kvinnorna i Nasaret, eller i Jerusalem?” Ja, hon var
av Davids hus (se Luk. 1:32; Rom. 1:3), men det betydde inte
mycket under romarnas ockupation. Hon var trots allt bara en
ung kvinna fran en bondfamilj som bodde i en obetydlig by.
Som Natanael senare fragade: "Fran Nasaret? Kan det komma
nagot gott darifran?” (Joh. 1:46).

Gabriel svarar inte pa ndgon av de frdgor som kan ha fyllt
Marias sinne och hjérta. I stillet fortsdtter han med sitt bud-
skap: Hon ska f6da en son, men inte vilken son som helst.
Hennes barn ska kallas “den Hogstes Son” och fa "hans fader
Davids tron” (se Luk. 1:32-33). Med andra ord talade Gabriel
om fér Maria att hennes son skulle vara bade Guds Son och
den utlovade Messias. Om Maria kdnde sig forvirrad och radd
fére denna férkunnelse kan vi bara tanka oss hur mycket stark-
are dessa kédnslor blev nu.

Lt oss se pa en princip som denna del av Marias berattelse
kan lara oss om larjungeskap. Maria hade inte bett om den plan
som Gud hade f6r henne. Gabriel visade sig fér Sakarias efter-
som han och Elisabet hade bett om ett mirakelbarn, men han
kom till Maria under helt andra omstandigheter: inte for att
uppfylla en viadjan utan for att forkunna Guds vilja for henne.
Med det férestaende bréllopet hade Maria troligen tankt pa att
hon skulle kunna fa barn i framtiden. Men dven om judaismen
under det forsta drhundradet fokuserade pd den kommande
Messias, skulle Maria ha trott att hon, en ung bondflicka fran
Nasaret, skulle bli Messias mor? Férmodligen inte. Podngen ar
att kallet till larjungeskap ofta kraver att man dndrar sina egna
planer for livet.

Lukas fokuserar sin redogoérelse pad Gabriels budskap och
sedan pa Elisabets. Men tre ganger far vi ldsa om vad Maria
tankte och kinde.

En inspirerad fraga
Den forsta ar hennes fraga till Gabriel: "Hur ska detta ske?
Jag har ju inte haft ndgon man” (Luk. 1:34). Med tanke pa



ANGELNS BUDSKAP TILL MARIA, AV JOSEPH BRICKEY

omstandigheterna ar hennes fraga rimlig. Den pdminner om
Sakarias fraga: "Hur ska jag kunna vara siker pa det [att
Elisabet ska foda en son]?” (v. 18). Men dér hans fréga
uttrycker tvivel pd Gabriels svar pd en bén som Sakarias sjalv
uppsant, soker Marias fraga klarhet i Guds uttryckta vilja for
hennes del. Fragor 4r oundvikliga nar Guds inbjudan sporrar
larjungar att héja ribban och lamna sin trygghetszon, och inspi-
rerade fragor leder till uppenbarelse.

Gabriels svar pa Marias fraga har tre delar:

1. For det forsta sager han till Maria att “den helige Ande
ska komma over dig” (v. 35). Den Helige Anden ar den
kraft som hjilper larjungar i alla tidséldrar att utféra sin
uppgift. "Minns att detta verk ar inte enbart ditt och
mitt”, larde president Thomas S. Monson (1927-2018).

"Det ar Herrens verk, och ndr vi gdr Herrens arenden ar

Angeln Gabriel visade sig for Maria med det forunderliga budskapet att hon var *vélsignad bland kvinnor” och att hon skulle féda Guds Son.

vi berattigade till Herrens hjalp. Kom ihdg att den Herren
kallar, den dugliggér Herren.”” Sedan ger Gabriel Maria
information som géller just hennes situation: Och den
Hogstes kraft ska vila 6ver dig.® Darfor ska barnet som
fods kallas heligt och Guds Son” (v. 35).

. For det andra berattar Gabriel fér Maria om Elisabet, en

person som upplever en liknande, d&ven om den inte ar
exakt likadan, mirakulds graviditet (se v. 36). Elisabets
graviditet visar Maria att hon inte ar ensam, att det

atminstone finns en person till som kan forstd vad hon

gar igenom.

. For det tredje forkunnar Gabriel tydligt: “Ingenting

ar omojligt f6r Gud” (v. 37). Gud gjorde det omgjliga
nir Elisabet blev med barn.® Gabriels forkunnelse ar en
paminnelse till larjungar i alla tidsaldrar att nar vi f6ljer
Guds uppmaningar kan under ske.
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Marias och Elisabets berdttelser sammanvdvs av deras kdrlek till och stod av varandra

i nddens stund.

En larjunges villighet

Marias andra svar i berittelsen skildrar, i mitt sinne, en
larjunges hangivenhet och instillning: “Jag 4r Herrens tjinar-
inna. L4t det ske med mig som du har sagt” (Luk. 1:38).
Tjanarinna” visar pa att Maria har valt att acceptera kallet

16 Liahona

som Gud gett henne. Det uttalandet &r Marias version av det
hennes son sa i Getsemane: "Ske inte min vilja, utan din” (Luk.
22:42). Aven om det tycks vara tydligt att hon i detta skede av
sin vandring oméjligen kan forstd allt som kommer att krévas
av henne — Simon profeterar senare for henne att “ocksd genom
din sjal ska det gé ett svard” (Luk. 2:35) — valjer Maria att g
framit i tro.

”Och dngeln limnade henne” (Luk. 1:38). Nar Gabriel har
limnat henne ar Maria ensam kvar. Aven om det &r en sak fér
en larjunge att svara som hon infér en himmelsk budbérare,
vad gor hon nu nar dngeln 4r borta? Hur férklarar hon sin
upplevelse for sina foraldrar? For Joseph? Vad hander med
henne om de eller Nasarets befolkning inte tror pd henne? Det
lilla samhallet Nasaret hon bor i blir nu till en svarighet.

S& hon minns den andra delen av Gabriels svar pa hennes
fraga och reser hem till Elisabet. Aterigen vavs Lukas inled-
ande berittelser ssmman. S& snart Maria halsade pa Elisabet
“spratt barnet till i [Elisabets] moderliv. Hon blev uppfylld av
den helige Anden och ropade med hog rost: Valsignad ar du
bland kvinnor, och vélsignad ér din livsfrukt’” (Luk. 1:41-42).
Halsningen som Anden manar henne till forstarker det som
Gabriel redan har férkunnat om Marias vélsignade plats bland
kvinnor. Maria fick nu ett andra vittne om sin uppgift, men
den kom forst nér hon villigt hade accepterat uppgiften.

Berittelsen om Maria och Elisabet pdminner om tva stora
aspekter av nutida larjungars liv. Den pdminner om det stora
symbiotiska vdrdet som Hjdlpféreningen vérlden dver for-
kroppsligar: kvinnor i alla aldrar och i olika stadier i livet som
kommer samman for att stirka och stddja varandra nar det
behdvs. Den paminner ocksd om att Gud inte éverger dem han
kallat 1 n6dens stund, utan att han ofta ordnar s3 att de tas om
hand av andra som han ocksa kallat.

Magnificat
Marias sista uttalande kallas for Magnificat eller Marias lov-
sang, dar hon visar den gladje hon kanner efter Elisabets ord.

MARIA OCH ELISABET TRAFFAS, AV CARL HEINRICH BLOCH
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Hon uttrycker sina kdnslor om vad som skett i hennes liv och
reflekterar 6ver den insikt hon nyligen fitt om sin plats i Guds
plan. Forst och framfor allt vill hon upphéja, prisa och dra sin
Gud, som hon lovsjunger som sin Fralsare (se Luk. 1:46-47).
Hennes upplevelse har lart henne om Guds stindiga nad, bade
genom att han har valt ndgon som 4r s ringa som hon (se
v. 48-50) och genom att han har utvalt henne till att spela en
central roll i uppfyllelsen av Abrahams forbund (se v. 54-55).
Och "Maria stannade hos Elisabet omkring tre manader och
atervande sedan hem” (v. 56). Maria var nu battre férberedd att
utfora sitt gudomliga uppdrag.

Hur Maria ar ett exempel fér oss

Nutida larjungars och Marias berdttelser skiljs at av bade
kultur och av 2 000 ar. Anda r hennes berittelse en tidls
paminnelse om larjungeskapets pris. Gud férvéntar sig att
hans efterfoljare tar pa sig de uppdrag han ger dem. President
Russell M. Nelson paminner oss om att "Gud alltid har bett
sina forbundsbarn att gora svara saker”.! Mary var inte undan-
tagen och det 4r inte vi heller. Var utmaning ar att ha tro till att
underkasta oss hans vilja, att ta emot hans kallelse i tron pd att
hans Ande starker oss i hans tjanst. Bonnie H. Cordon, Unga
kvinnors generalpresident, pdminner oss ocksa om att “vi kan
gora svara saker” och ldgger sedan till "men vi kan ocksa gora
dem med gladje”.!

Som nutida larjungar, hur later vart Magnificat? Hur
uttrycker vi var gladje 6ver var Gud? Hur uttrycker vi det
magnifika i hans nad i vara liv? Hur finner vi sétt att fira var del
i att uppfylla Abrahams férbund i var tid? Det 4r bara nagra av
de saker vi kan ldra oss av Marias anmarkningsvarda berittelse

om larjungeskap.

SLUTNOTER
1. Matteus forstod ocksa att Maria uppfyllde Jesajas profetia om en jungfru
som ska féda en son och ge honom namnet Immanuel (se Jes. 7:14). Hans
citat om “en jungfru” kommer frén en grekisk versittning av Jesaja under
200-talet e. Kr., som anvindes av tidiga kristna och som anvéndes i Jesaja
7:14 1 King James Version.
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11830 &rs utgava av Mormons bok beskriver 1 Nephi 11:18 Maria som
’Guds mor”.

Bruce R. McConkie, Mortal Messiah, 4 band (1981), 1:326-327, fotnot 4.
Se James E. Strange, "Nazareth”, Anchor Bible Dictionary, 4:1050;
Jonathan L. Reed, Archaeology and the Galilean Jesus: A Re-examination
of the Evidence (2002), s. 131.

Se Reed, Archaeology and the Galilean Jesus, s. 131.

. Se Ken Dark, "Has Jesus’ Nazareth House Been Found?” Biblical Archaeo-

logy Review, band 41, nr 2 (mars/april 2015), s. 54-63; se aven Ken Dark,
"Early Roman-Period Nazareth and the Sisters of Nazareth Convent”, The
Antiquities Journal, band 92 (2012), s. 37-64.

Thomas S. Monson, "Plikten kallar”, Nordstjdrnan, juli 1996, s. 46.

Det grekiska ordet som 6versatts som “vila éver” (episkiazo) r samma ord
som anvands i den grekiska 6versittningen av Gamla testamentet for att
beskriva molnet som sankte sig 6ver tabernaklet nér det var fardigt. Det
beskriver Herrens hérlighet.

Herren sa detsamma till Abraham nar han och Sara fick veta att de skulle
fa barn i sin 4lderdom (se 1 Mos. 18:14; Rom. 4:19-21).

Se Russell M. Nelson, St som den sanna millenniegenerationen”,
Liahona, okt. 2016, s. 49.

. "Bonnie H. Cordon: Unga kvinnors generalpresident”, Liahona, maj. 2018,

s. 129.
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Johannes

larjungen som Jesus alskade

Eric D. Huntsman
Lektor i forntida skrifter vid Brigham Young University

fter Petrus dr Johannes kanske den mest kdnde av Jesu ursprungliga

tolv apostlar. Han och hans bror Jakob var dar tillsammans med

Petrus under nagra av de viktigaste stunderna i Fralsarens jordiska
verksamhet, och traditionen tillskriver honom fem bécker i Nya testamentet.!
Att han sjilv stod ndra Herren antyds i Joh. 13:23: "En av hans larjungar, den
som Jesus alskade, 1&g till bords vid Jesu sida.” I alla tider har kristen konst
aterspeglat bilden av Johannes som ung man, ofta vilande i Fralsarens armar.
Det ar ursprunget till hans unika titel, Johannes den élskade, men hans vitt-

nesbord och uppgift visar sidor av larjungeskapet som vi alla kan dela.

Johannes, Sebedeus son

Johannes hebreiska namn, Yohanan, betyder "Gud har forbarmat sig”. Det
mesta vi vet om honom kommer fran de férsta tre evangelierna, som berattar
om Frilsarens jordiska verksamhet ur i stort sett samma perspektiv. De ar
alla 6verens om att Johannes var son till Sebedeus, en framgéngsrik galileisk
fiskare, som dgde en bt och kunde anstélla dagarbetare for att hjilpa honom
och hans soner i deras arbete. Johannes och hans bror Jakob var ocksa
affarskompanjoner med Petrus och Andreas, och alla fyra lamnade fisket nar

Jesus kallade dem att félja honom som larjungar pé heltid.?

DETALJ FRAN NATTVARDENS INSTIFTANDE, AV CARL BLOCH






Nir Jesus kallade Johannes
och_Jakob limnade de “sin

far Sebedeus 1 baten med

Evangelierna ndmner inte Sebedeus igen, men uppenbarad i sin hdrlighet och hérde
Faderns rost vittna om att Jesus var hans
dlskade Son.?

var ddr vid korsfastelsen.® Salome, vilket Jakobs o P4 Oljeberget under hans sista profetia om de

Jakobs och Johannes mor blev en av Jesu efterfolj-

are, hon forde sina soners talan infor Jesus och
arbetarna och foljde Jesus”

(Mar. 1:20).
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och Johannes mor vanligtvis kallas, kan ha varit
Maria, Jesu mors, syster, vilket betyder att Jakob
och Johannes ar kusiner till Jesus och slaktingar
till Johannes Déparen.*

Kort efter sin kallelse bevittnade Johannes
manga av Fralsarens tidiga underverk och under-
visning.® Att se dessa underverk och lyssna till
tal som bergspredikan férberedde utan tvekan
Johannes for 6gonblicket d Jesus kallade honom

som en av hans tolv apostlar.® Av dessa sarskilda

vittnen bildade Petrus, Jakob och Johannes en inre

cirkel av ndrstadende larjungar som nirvarade vid

viktiga tillfallen under Jesu jordiska verksamhet:

o Nar Jairus dotter uppvicktes, da de person-
ligen sdg Herrens makt éver déden.’
o Pa forklaringsberget, ddr de sag Jesus

sista dagarna.’
o I Getsemane tradgéard, dar de vantade i néar-
heten medan Frélsaren paborjade sitt stora

forsoningsverk.!

Precis som Jesus Kristus gav Simon namnet
Kefas eller Petrus, vilket betyder “klippa”, gav
han ocksa Jakob och Johannes titeln Boanerges,
eller "Askans soner”. " Eftersom de fragade Jesus
om de skulle kalla ner eld fran himlen 6ver en
by med samariter som inte tog emot honom (se
Luk. 9:51-56), kan det tilltalsnamnet antyda att
de var hetlevrade eller atminstone mycket vilje-
starka. Men det 4r lika troligt att namnet gavs
for att anspela pa de méktiga vittnen de kunde
bli, kanske pd samma sitt som Petrus namn mer

reflekterade hans trofasthet och styrka efter Jesu

KRISTUS KALLAR APOSTLARNA JAKOB OCH JOHANNES, AV EDWARD ARMITAGE (1817-1896) / SHEFFIELD GALLERIES AND MUSEUMS

TRUST, UK/ © MUSEUMS SHEFFIELD / THE BRIDGEMAN ART LIBRARY INTERNATIONAL



uppstandelse dn hans tidigare hdngivna men
impulsiva karaktar.'?

Nar Johannes ndmns i Apostlagarningarna
framstélls han som en stark, palitlig foljeslag-
are till Petrus. Johannes var med Petrus nar
han botade den férlamade mannen i templet,
och tillsammans predikade de frimodigt infér
Jerusalems judiska ledare. Tillsammans reste de
tvd apostlarna till Samarien for att férldna den
Helige Andens gava till samariterna som Filippus
hade undervisat och dépt.*

Men det ar i skrifterna som tillskrivs Johannes
som han pa basta sitt framstar som ett makt-
igt vittne om sin Mdstare och van Jesu Kristi
gudomlighet. Dessa bocker i Nya testa-
mentet beskriver honom béde som larare

och forebild for vart eget larjungeskap.

Alskad larjunge

Intressant nog namnges Johannes
aldrig i det evangelium som traditionellt
har tillskrivits honom. Johannesevange-
liet namner endast Sebedeus tva séner en

gang, i sista kapitlet, dar de dr tva av de sju

larjungarna som tréffar den uppstdndne
Herren vid Tiberiassjon. Men inte ens
dir namns de vid namn. I stallet har traditionen,
med stod av aterstallelsens skrifter', identifierat
Johannes som den anonyme “larjungen som Jesus
alskade” som nirvarade vid den sista méltiden,
korsfastelsen, den tomma graven och ndr Jesus
visade sig for sista gangen vid Tiberiassjon."
Han kan ocksa ha varit den “andre larjungen”
som tillsammans med Andreas hade varit
Johannes Déparens efterfoljare och hért honom
vittna om att Jesus var Guds Lamm (se Joh.
1:35-40), och det &r troligt att han var den lar-
junge som f6ljde med Petrus efter efter att Jesus
fangslats, och som hjalpte Petrus komma in pa
oversteprastens gard (se Joh. 18:15-16).

I Johannesevangeliet framtrader den dlskade ldrjungen som en néra,
personlig vén till Herren. Tillsammans med Marta, Lasarus och Maria
beskrivs Johannes i det hér evangeliet som en som Jesus dlskade (se Joh.
11:3, 5). Hans plats vid bordet under den sista maltiden aterspeglar inte
bara heder utan ocksa nirhet.

Utover hans vanskap med Fralsaren visar andra skriftstallen pa att han ar
ett maktigt vittne om de allra viktigaste handelserna i Jesu mission: Han stod
vid korsets fot for att bevittna att Herren dog for att sona vara synder, han
sprang till graven efter uppstandelsen for att se efter att den var tom och sag
den uppstandne Frélsaren.

Tva ganger ndmner Johannesevangeliet att det grundar sig pé den élskade
larjungens 6gonvittne och det betonar att hans vittnesbord r sant,! nagot

som genljuder i det faktum

att Joseph Smith dopte om

hans evangelium till "Johan-
"Det dr den ldrjungen som nes vittneshord” 7

Forskare debatterar fort-

UZttnar om del‘ta OC}Z har farande om vem som 4r den

skrivit detta, och vi vet att dlskade larjungen, men om
det dr aposteln Johannes sa

hans vittnesbord ar sant”
(Joh. 21:24).

var han killan till materialet 1
evangeliet, dven om han inte
ar dess forfattare.’® S§ varfor
namnges han inte, varfér
kallar de honom inte for apos-
teln Johannes? Svaret kan
delvis ligga i att han avsdg att hans upplevelser skulle vara ett ménster for
troende och larjungar i varje tidsdlder. Genom att vara anonym kunde han
lata oss sitta oss i hans stille, lira oss att dlska och bli 4dlskad av Herren och

sedan fa vart eget vittnesbord, som vi sedan kallas att bara for andra.

De tre Johannesbreven

Liksom i Johannesevangeliet star det inte i ndgot av de tre breven att
det 4r Johannes som har skrivit dem. Men 1 Johannesbrevet, som ar mer
en doktrindr avhandling dn ett faktiskt brev, liknar i mycket evangeliet i
stil och &mnen, som inbegriper vikten av kédrlek och lydnad - teman som
Fralsaren undervisade om i Johannes redogérelse for den sista méltiden.

1 Johannesbrevet skrevs efter evangelierna och bérjar med forfattarens
vittnesbérd om Herren Jesus Kristus, som var fran begynnelsen, det vi

har hért, det vi med egna 6gon har sett, det vi har skddat och rért med
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vdra hdnder, om detta vittnar vi: Livets Ord” (1 Joh. 1:1; kursivering
tillagd). Forutom att upprepa Johannesevangeliets inledande ord betonar
forfattaren sitt maktiga, personliga, fysiska vittnesbérd om Jesus Kristus,
som bokstavligen var Guds ord i kottet.

De forsta kristna, som var bokens ursprungliga lasare, hade till synes
uthérdat en intern delning ndr en grupp som anammade felaktiga tros-
uppfattningar om Jesus Kristus hade ldmnat kyrkan.” I Johannes forsta
brev ar forfattaren inte bara ett vittne, han ar en myndighetsperson som
kallats att ratta till falsk lara och beméta hot mot tron som kom fran
antikrister och falska andar (se 1 Joh. 2:18-27; 4:1-6). Hans uppgift var
ocksd att uppmuntra dem som forblev trofasta genom att delge betydel-
sefulla sanningar om Gud och Kristus och vikten av att fortsitta i tro och
rattfardighet.

I Johannes andra och tredje brev identifierar han sig helt enkelt
som “den gamle” och fortsdtter att betona vikten av kirlek och lyd-
nad och faran med falska larare och dem som férkastar kyrkans sanna
dmbetsman.®

Dessa tre bocker undervisar oss alla om vikten av att fortsitta vara
hangiven den uppenbarade Jesus Kristus.

Uppenbararen

Av de fem bockerna som tillskrivs honom ar det endast Uppenbar-
elseboken som faktiskt namner Johannes vid namn. Den namner tre
ganger vem forfattaren dr i dess inledande verser (se Upp. 1:1, 4, 9).
Forutom att siga att han ar Guds tjdnare ger forfattaren ingen annan
antydan om sitt uppdrag eller ambete, men de flesta experterna pa tidig
kristendom tror att han var Johannes, Sebedeus son.

Mormons bok och Léran och férbunden bekraftar att aposteln
Johannes gavs ett sarskilt uppdrag att ta emot och skriva ner synerna
som han tog emot.? Uppenbarelseboken ar komplex och rik pa sym-
boler. Den ar avsedd att trosta och uppmuntra kristna i alla tidsaldrar
som lider forféljelse eller prévningar, samtidigt som den uppenbarar
Jesu Kiristi roll genom historien.

Aven om tva olika datum har lagts fram for nir Johannes skrev
Uppenbarelseboken — ett tidigare datum pa 60-talet e. Kr. under kejsare
Neros regering och ett senare datum pd 90-talet e. Kr. under kejsare
Domitianus regering — ligger bdda efter Petrus martyrdéd, vilket gjorde
Johannes till seniorapostel bland de apostlar som fortfarande levde.

Men han var inte endast kallad att ta emot och skriva ner synerna
som boken innehaller. I en av hans syner bad en dngel Johannes Uppen-
bararen att ta en liten bokrulle och dta upp den. Den var forst sot 1 hans

22 lLiahona

mun men sved i hans mage, vilket Joseph Smith
tolkade som att det representerade hans uppdrag
att hjdlpa till med Israels insamling under all-
tings aterstallelse (se Upp. 10:9-11; L&F 77:14).
Det uppdraget var mojligt eftersom Johannes
fortsatte att verka efter sin férvandling. Medan
kommentatorer, forntida och nutida, har delade
asikter om innebérden i Jesu ord till Petrus om
vad som skulle hinda med Johannes i slutet av
evangeliet (se Joh. 21:20-23), tog Joseph Smith
emot en uppenbarelse som bekraftar att Johannes

fortsitter verka som en férvandlad varelse tills

"Nér vi dlskar Gud och
haller hans bud, da vet vi

att vi dlskar Guds barn”

(1 Joh. 5:2).

Fralsaren kommer tillbaka (se L&F 7:1-6). Med
andra ord har han inte bara profeterat om den
sista tiden, utan hans uppdrag bestar ocksa av att
hjalpa till att uppfylla dessa profetior och att fa se
hur det som uppenbarades for honom uppfylls.
Vara egna uppdrag kanske inte ar lika stor-
slagna, men Johannes exempel lar oss att var
karlek till Jesus Kristus leder oss till att ta emot
véara egna kallelser och utmaningar i livet, oavsett

hur bitterljuva de ibland kan tyckas vara.

Hur vi sjélva blir alskade larjungar
John var en ledande medlem bland Jesu
ursprungliga tolv apostlar, han hade en ndra



JOHANNES OCH PETRUS VID GRAVEN, AV ROBERT THEODORE BARRETT

personlig relation till Fralsaren och verkade

1 viktiga roller som hans vittne, som ledare i
kyrkan och som uppenbarare. Men eftersom

han valde att beskriva sig sjilv som den alskade
larjungen i det evangelium som bar hans namn
kan han vara ett exempel for oss alla i vért lar-
jungeskap. Av honom ldr vi oss att vi alla kan
vila i Jesus Kristus karleksfulla famn som hans
efterféljare. Och hans karlek kdnner vi starkast
genom forrattningar, som den han faststallde
under den sista maltiden. Vi kan ocksd symbol-
iskt sett std vid foten av korset och vittna om

att Jesus dog for oss, och ga framat i hoppet om
att for egen del fa veta att Herren lever. Liksom
Johannes har vi uppdraget att som dlskade lar-
jungar bdra detta vittnesbord for andra, att vittna
om sanningen och utfoéra vad vi an kallas att gora
tills Herren kommer tillbaka. ll

SLUTNOTER

. Intressant nog r det bara i Uppenbarelseboken som det
bokstavligen stér att forfattaren var Johannes (se Upp. 1:1,
4). Inget av evangelierna, daribland Johannesevangeliet,
namner dess forfattare. Men tidig kristen tradition hévdar
att den alskade larjungen i Johannesevangeliet &r aposteln
med samma namn. Se slutnot 17 for en diskussion om bevis,
akademiska diskussioner och insikter som fatts under ater-
stallelsen om denna koppling. 1 Johannesbrevet nimner inte
heller dess forfattare, men dess stil och dmne liknar Johan-
nesevangeliet i mycket. 2 och 3 Johannesbreven tillskrivs
endast "den gamle”, men tidig kristen tradition kopplar dem
till forfattaren till Johannesevangeliet och 1 Johannesbrevet.

. Se Mark. 1:19-20; se dven Matt. 4:21-22; Luk. 5:10-11.
De flesta forskare ar eniga om att Markusevangeliet skrevs
forst, ndgon gang under mitten av 60-talet e. Kr., och att
Matteusevangeliet och Lukasevangeliet skrevs ndgon gang
under 70-talet e. Kr. eller i bérjan av 80-talet e. Kr. Om
man darfor laser Markusevangeliet forst kan man se hur
Matteus och Lukas utékade eller anpassade den tidigaste
redogorelsen.

. Markus 10:35-37 beskriver att Jakob och Johannes bad
att fa sitta pa Jesu hogra och vénstra sida i hans rike, men
Matteus 20:20-21 lagger till att denna begaran faktiskt
kom fran deras mor. For att lisa om hennes nirvaro under
korsféstelsen och senare vid den tomma graven, se Mark.
15:40; 16:1-8; se dven Matt. 27:55-56; Luk. 23:49, 55;
24:1-10; och Joh. 19:25.

. For mer information om sadana kopplingar till Salome,
samt mer bakgrundsinformation om Sebedeus familj och
fiskeri, se R. Alan Culpepper, John, the Son of Zebedee: The
Life of a Legend (2000), s. 7-23.

. Se Mark. 1:21-31, 40-45; 2:1-12; 3:1-6; se dven Matt. 8:1—
4; 9:1-8; 12:9-14; Luk. 4:33-39; 5:12-15, 17-26; 6:6-11.

. For bergspredikan, se Matt. 5-7. For kallelsen av Johannes
och de andra ursprungliga apostlarna, se Mark. 3:13-19; se
aven Matt. 10:2-4; Luk. 6:13-16.
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. Se Mark. 14:32-34; se dven Matt. 26:36-38.
. Se Mark. 3:17. Boanerges ar tydligen en grov grekisk

. Se Culpepper, John, the Son of Zebedee, s. 36—40, 50.
. Se Apg. 3:1-11; 4:1-21; 8:14-17.

. Se L&F 7; 77, 88:141.

. Se Joh. 13:23; 19:26, 34-35; 20:2-10; 21:1-14, 20-25;

Se Mark. 5:37; se dven Matt. 9:23-26; Luk. 8:51, &ven om
Matteus inte naimner Petrus, Jakob eller Johannes.

Se Mark. 9:2-10; se aven Matt. 17:1-8; Luk 9:28-36.

Se Mark. 13:3-37.

Johannes var ett miktigt

vittne om de allra viktigaste
handelserna i Jesu mission:
han stod vid korsets fot for

omskrivning av det arameiska uttrycket bene regesh eller att bevittna att Herren dog,

r’m, vilket betyder "tumultets eller dskans séner”. han sprang ill graven efter

uppstandelsen for att se att
den var tom och sdg den

se dven Culpepper, John, the Son of Zebedee, s. 57-69. uppstdndne Frilsaren.

. Se Joh. 19:35; 21:24-25; se dven Joh. 20:30-31.
. Se _Joseph Smith’s New Translation of the Bible: Original

Manuscripts, red. av Scott H. Faulring, Kent P. Jackson
och Robert J. Matthews (2004), s. 234.

. For exempel pé akademiska diskussioner om vem den ls-

kade larjungen ar, se Culpepper, John, the Son of Kebedee,
s. 72-85 och Raymond E. Brown, An Introduction to the
Gospel of John, red. av Francis J. Moloney (2003), s. 189
199. Fér information om huruvida aposteln Johannes ar
killan eller forfattaren till Johannesevangeliet, se Richard
Neitzel Holzapfel, Eric D. Huntsman och Thomas A.
Wayment, Jesus Christ and the World of the New Testament
(2006), s. 126-127 och min egen artikel nyligen i "The
Gospel of John” i New Testament History, Culture, and
Society (2018), red. Lincoln Blumell, sidnummer véntar.
Se Raymond E. Brown, The Epistles of John (The Anchor
Bible, band 30 [1982]), s. 49-55, 71.

Se Culpepper, John, the Son of Zebedee, s. 90-95 och
Holzapfel, Huntsman och Wayment, Jesus Christ and the
World of the New Testament, s. 274-2T7.

Se Holzapfel, Huntsman och Wayment, Jesus Christ and the
World of the New Testament, s. 281-282 och sirskilt 1 Ne.
14:18-27; Eth. 4:16; och L&F 7:1-3; 77.
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DEN GYLLENE SKORDEN, AV DAVID MERRILL, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

Tro pa Jesus Kristus
och hans forsoning ar tro till
att skorda. Det ar tro pd hans

makt, inte vdr egen.
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Aldste
Wilford W. Andersen

i de sjuttios kvorum

va grader av tro

ehi och hans familj hade bara varit i vildmarken i nagra

dagar nir Herren sa till honom att skicka sina séner

tillbaka till Jerusalem for att hamta massingsplatarna
frdn Laban. Vi berémmer inte ofta Lehis tva upproriska séner
Laman och Lemuel, men de var faktiskt villiga att gd. De hade
tro nog att forsoka.

Laman, och senare Lemuel med sina broder,
bad Laban om att fa plitarna. Broderna forlor-
ade familjens rikedomar och ndstan sina liv i
forsoket. DA svek Lamans och Lemuels tro dem,
och de var redo att ge upp. Nephi a andra sidan
hojde sig 6ver faran och missmodet:

”S& sant Herren lever, och sé sant vi lever, skall
vi inte g ned till var far i vildmarken férran vi
har utfért det som Herren har befallt oss.

Lét oss darfor vara trofasta i att lyda Herrens
befallningar” (1 Ne. 3:15-16).

Nephi utévade sedan stor tro, fick tag i
Labans plétar och atervinde med sina broder till
deras far i vildmarken.

Det verkar finnas tvd grader av tro. Den forsta

graden dr tro till att forsoka, tron att racka ut

KRISTUS BER | GETSEMANE TRADGARD, AV HERMANN CLEMENTZ

sin skdra. Den andra graden ar tro till att goéra.

Det ar mer 4n tro till att racka ut sin skdra — det ar tro till att
skorda.

Laman och Lemuel hade tro nog att férsdka, men Nephi
hade tro nog att géra. Laman och Lemuel hade tro nog till att
rdcka ut sin skdra, men Nephi hade tro nog till att skérda.

Den harfina skillnaden mellan tro till att racka ut sin skara och
tro till att skérda gor all skillnad i varlden. Om vi vill leva igen
tillsammans med var himmelske Fader och leva produktiva och
gladjefyllda liv pd jorden, behover vi utveckla tron till att skorda.

Vi har fitt underbara l6ften av Herren — 16ften om lycka och
gladje i det hér livet och upphéjelse i ndsta. Men utmaningarna
och problemen i vara dagliga liv har en tendens att krossa vért
hopp. Vart l6ftets land verkar vara sa langt borta, s onabart,
att vi borjar tvivla.

"Det ar inte majligt for mig att na det mélet eller att £& den
valsignelsen”, tanker vi. "Herren maste ha tankt pd nigon
annan nidr han gav dessa loften.”

Nej, han tankte pa dig och mig. Vi behdver bara har tro nog
till att ta emot vara valsignelser — en tro sa stark att den kan
omvandla vara framtida l6ften till var nuvarande verklighet.
Vi behover tro till att skérda.

Vad bestdr egentligen den tron av, och hur kan vi
utveckla den?
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Ha tro pa Jesus Kristus
For det forsta: Till skillnad fran tro till att rdcka ut sin skira,

ar tro till att skorda inte tro pd sin egen férmaga. Det dr inte
detsamma som sjélvfértroende eller en positiv instdllning. Det
ar inte ens tro pd familj eller vanner — dven om allt detta &r bra.
Tro till att skorda ar tro pa Jesus Kristus och hans férsoning.
Det ar tro pa hans makt, inte var egen.

Nar jag kallades som president fér Maricopa stav i Mesa,
Arizona bad aldste W. Mack Lawrence, dd generalauktoritets-
sjuttio, min fru och mig att komma in pé stavspresidentens
kontor och utfardade sedan kallelsen. Jag svarade plikttroget
ja. Sedan bad han oss att ga in 1 hdgradets rum och under bén
fundera pa vilka mén vi skulle rekommendera som mina rad-
givare. Nér jag kom in i rummet sag jag bilder pé alla stavs-
presidenter som hade verkat i staven sedan den organiserades,
och mitt hjdrta sjonk. De var stora ledare béde i kyrkan och i
samhallet.

Jag tittade p& min fru och sa: "Kathleen, jag tror inte jag
klarar det hér. De 4r langt 6ver min niva.”

Hon sa: "Tja, det ar inte mig du behéver berétta det for. Du
behover prata med aldste Lawrence.”

Nir jag sa till honom att jag inte trodde att jag skulle klara
av ambetet, fick jag till min férvining svaret: ”Tja, jag antar att

du har ratt.”
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Be varje dag om
att din himmelske
Fader ska valsigna
dig med den ritt-
fardiga 6nskan att
anpassa din vilja
till hans.

Men sedan sa han: "Du kan inte géra det, broder Andersen,
men det kan Herren. Han har féormagan att utfora sitt verk, och
om du &r vardig och arbetar hért sa utfér han det. Du kommer
att se det ske.”

Och det gjorde han.

Tron till att racka ut sin skira dr tron till att férsoka. Det
ar en tilltro till sig sjélv, och den dunstar sa snart som det blir
tufft. Och dé bérjar vi tvivla. Men tron till att skorda dr tron pa

Herren Jesus Kristus. Den ger aldrig upp.

Ratta din vilja efter Guds vilja

For att utova tro till att skorda maste vi vara sdkra pa att vara
6nskningar och mal éverensstaimmer med Guds vilja. Vi kan
aldrig utéva tro till att skérda om Gud inte vill ha skérden. For
att fa hans hjalp maste vi ritta var vilja efter hans.

Eftersom profeten Nephi i Helamans bok var en rattfardig
och trofast man, sa Herren till honom: “Jag [skall] vilsigna dig
for evigt. Och jag skall gora dig méktig i ord och i handling, i
tro och i gérningar, ja, sd att allt sker dig enligt ditt ord.” Vilket
l6fte. Sedan tilligger Herren: *Ty du kommer inte att be om
ndgot som strider mot min vilja” (Hel. 10:5).

Och Moroni siger till oss: "Och Kristus har sagt: Om ni har
tro pa mig skall ni f4 kraft att géra vad jag &n finner lampligt”
(Moro. 7:33).



Att anpassa sina dnskningar till Guds vilja ar en forutsatt-
ning for att ha tro till att skérda.

Nér mina soner var yngre spelade de basket i skollaget pa
high school. P4 den tiden holl laget en bon tillsammans innan
varje match. Nar jag iakttog dem fran laktaren brukade jag
undra vad de bad om. Om de bad om att vinna matchen sd
hade de inte tro till att skérda. Det framgick tydligt av antalet
matcher de forlorade. Herren verkade inte dela deras dnskan
om att de skulle vinna varje match.

Med andra ord: Gud hjalper oss bara att uppna de mél som
ar bra for oss. Det 4r sd for att han dlskar oss, och han vet battre
an vi vad som dr till nytta for oss. Och hur tacksamma ar vi inte
for det! Vi borde be varje dag om att var himmelske Fader ska
vélsigna oss med den rattfardiga 6nskan att anpassa vér vilja
till hans. Vi maste lara oss att be som Herren bad i Getsemane
tradgérd; att Guds vilja ska ske och inte var (se Luk. 22:42).

Forst dd kan vi utova tro till att skorda.

Ga till verket

Den tredje forutsattningen for att ha tro till att skorda ar
arbete. Aposteln Jakob klargér att tro utan garningar ar dod.
Tro till att rdcka ut var skéra kréver dvertygelse, men tro till
att skorda kraver mer an 6vertygelse. Till och med de onda
andarna tror, skriver Jakob, och de bavar (se Jak. 2:17, 19).

Jag har hort det berattas om en far som lade marke till att
hans dotter knébéjde bredvid singen och bad att var himmelske
Fader skulle beskydda de sma faglarna s3 att de inte skulle gd in
i fagelfallan som hennes bror hade byggt och stallt ut i trad-
garden. Senare samma dag blev fadern bekymrad. Han visste att
det var en bra filla. Han hade hjalpt sin son att bygga den.

”Jag horde att du bad i morse att din himmelske Fader
skulle beskydda de smé faglarna fran din brors félla”, sa han till
sin dotter. "Men ibland hinder trakiga saker till och med nir vi
ber att de inte ska ske.”

Hon svarade: ”Jag bara vet att han inte kommer att fanga
nagra faglar, pappa.”

”Jag beundrar din tro, hjirtat”, sa pappan. "Men om han
fangar nagra faglar s§ hoppas jag att det inte skadar din tro.”

"Det kommer han inte att gora pappa,” sa hon. “Jag vet att
han inte kommer att gora det.”

Pappan fragade: "Hur kan du ha s4 stor tro?”

”For efter bonen”, svarade hans dotter, "gick jag ut pd bak-
garden och sparkade hans fagelfalla i smébitar.”

Det ar bra att be om var himmelske Faders vélsignelser. Men
ndr vi har sagt amen méste vi gé till verket. Vi kan inte fér-
vanta oss att Herren ska vigleda vara steg om vi inte ar villiga
att flytta fotterna. Inte heller bor vi be Herren hjalpa oss med
sadant som vi kan och bér gora sjalva.

Vi maste arbeta mot att nd vara rattfardiga mal och vi maste
arbeta flitigt pa att halla buden. Den verkliga kraften i vara for-
bund och den verkliga kraften i tron till att skérda férverkligas
inte nar vi med visshet forstar att Gud haller sina loften, utan
snarare ndr vi med visshet avser att halla vara. Den stora sann-
ingen dr det som omvandlar framtida l6ften till en nuvarande
verklighet. Vi maste arbeta.

Lét inte era fel eller misstag fa er att tappa modet, utan
fortsatt kimpa och ge inte upp. Tro till att skorda kraver inte
fullkomlighet, men den kréver ihardighet.

Jag uppmanar dig att utveckla tro till att skdrda. Valj fullt och
fast att tro pd var Fralsare Jesus Kristus och hans férsoning. Se till
att dina dnskningar rattar sig efter och dr anpassade till hans vilja.
Verka sedan med allt ditt hjirta, all din formdga, allt ditt forstdnd
och all din styrka, med orubblig beslutsamhet och ihardighet. Det
finns ingen utmaning, inget problem, inget hinder som inte ger
efter for tron till att skérda. l

Fran "The Faith to Reap”, ett tal under en andakt vid Brigham Young University—
Idaho den 17 mars 2015.

VISA DIN TRO

"Det finns bara en som du alltid tryggt kan tro
pa, och det ar var Herre Jesus Kristus. Och du
behdver Idta din tro synas!”

Se president Russell M. Nelson, "Lat din tro synas”,
Liahona, maj 2014, s. 29.
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JOSEPH SMITH JR, AV WILI

ag har valt att tala om Joseph Smith,
profeten och mannen. Nir jag talar om
honom hoppas jag kunna bidra till att ni
battre kan forstd de unika och mirakuldsa
bedrifter som profeten och grundaren av
denna tidsutdelning &stadkom.

Kunskap och vittnesbérd om Joseph Smith dr
ytterst viktiga i relation till missionsarbete. Vi vet
alla att vissa undersokare accepterar evangeliets
grundldggande larosatser men att de helt enkelt
inte kan acceptera det faktum att en fjortonaring
fick besok av Fadern och Sonen, och att han 6ver-
satte Mormons bok och blev den profet vi vet att
han var. Personer som har svért for profeten Joseph
Smith behover lara av de hér orden fran president
Russell M. Nelson:

”Joseph Smiths uppdrag under jordelivet var
forutordinerat. Hans mottagliga och oskyldiga
sinne var 6ppet for Herrens undervisning. Men
enligt vérldsliga normer var Josephs forméaga hogst
osannolik. Och hans uppgift att bli den sista tids-
utdelningens profet tycktes helt omgjlig. Det hir
exemplet belyser en princip som ofta géller f6r hur
Herren arbetar: Han anvénder det osannolika for
att uppné det omajliga!”!

Det ar mycket viktigt att vara missiondrer har ett
vittnesbdérd om profeten Joseph Smiths gudom-
liga kallelse och férunderliga verk. P

Jag har studerat profeten 4
Joseph Smiths liv i 65 ar. Jag

President
Dallin H. Oaks

forste radgivare
i forsta
presidentskapet

Joseph Smith
astadkom
mer an
ndgon annan
dodlig mén-
niska kunde
ha astadkom-
mit pa sd
kort tid. Den
enda mojliga
forklaringen
ar himmelsk

hjélp.

Vid tiden for sin déd verkade
Joseph Smith bade som borg-
mastare i Nauvoo och gene-

ralléjtnant i Nauvoolegionen.
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Joseph Smith foddes
den 23 december
1805 i Sharon i
Vermont, USA.

N

el ol i

foddes 1932, ndr kyrkan var drygt 100 ar. Jag tror att
jag ar en typisk trofast sista dagars helig i det har andra
arhundradet. Vi traffade inte Joseph Smith, men det
kinns som om vi kidnner honom, och vi dlskar honom
pa grund av det han uppenbarade och undervisade om.
Vi dr vittnen om sanningen i den poetiska férutsigelsen
att “miljontals ska kdnna broder Joseph™.

I. Joseph Smith, profeten

Vi vet alla att Joseph Smith var den forste profeten
i den hir tidsutdelningen, Herrens redskap under
Herrens aterstéllelse. Men vad éterstéllde Herren
genom denne profet? Inte alla sista dagars heliga
(och f4 icke medlemmar) 4r medvetna om de upp-
lysande och viktiga tilliggen Herren inspirerade
profeten Joseph Smith att gora till den kristna laran.

Har 4r en kort lista:

 Faderns, Sonens och den Helige Andens karaktar.

o Dessa tre gudomens medlemmars respektive funk-
tioner och deras relation till dédliga varelser.

o Fallets beskaffenhet.

o Jordelivets avsikt att frimja Faderns plan, att hans

barn ska uppna sin eviga bestdmmelse.

Jesu Kristi forsonings roll i att garantera od6dlig-

het och gora evigt liv till en mojlighet.

Det jordiska och eviga aktenskapets roll i

Faderns plan.

Pristadomets och forrdttningarnas viktiga roll i

Faderns plan.

Templens och de stéllféretradande férrattningar-

nas viktiga roll i Faderns plan.

Kunskapen att Gud vill frlsa alla sina barn och att

var och en som har levt pa jorden - oavsett om han

eller hon kande till Jesus Kristus eller inte — kan

uppna den hogsta himlen i nésta liv.

"« Forhillandet mellan de trefaldiga kéllorna till

sanningen om ménniskan och universum: veten-

skap, skrifterna och fortlépande uppenbarelse.

Alla som studerar om s bara en liten del av den
har listan — vare sig de dr troende eller inte — maste
erkdnna att Joseph Smith stér vid killan till en
enorm stréom av djarva och nya och dyrbara religiosa
tankar. Som vi kan ldsa i Predika mitt evangelium,
aterstalldes evangeliets fullhet till jorden genom
Joseph Smith.?

Du kanske har markt att det inte stdr ndgot pd
min lista om att Joseph férde fram Mormons bok,
en ny helig skrift som naturligtvis ar kéllan till
ménga av de nya religiésa tankarna. Denna bok
fortjanar ett sarskilt omndmnande. Titeln férkun-
nar dess viktigaste funktion: "Annu ett Jesu Kristi
testamente.” Men ut6ver denna vésentliga roll finns
det mer. S& hér sidger en framstaende lard person
om boken:

”Mormons bok ger Amerika ett nytt syfte: att bli ett
rattfardighetens rike i stéllet for ett frihetens rike. Tvart
emot den 6kande vilfarden och ojamlikheten talar
Mormons bok for de fattiga. ... Tvart emot den republi-
kanska styrelseformen féresldr den en réttfardig reger-
ing med domare och kungar under Guds lag. Tvért
emot en Bibel med stangd kanon och religion utan
underverk star Mormons bok for fortlopande uppen-
barelse, underverk och uppenbarelse till alla nationer.
Tvart emot skepticism framjar den tro; tvart emot
nationalism, ett universellt Israel. Den forutser katastrof
for en nation om dess kirlek till rikedomar, motstdnd
mot uppenbarelse och oandliga civilisation segrar Gver
rattfardighet, uppenbarelse och Israel.”*

FOTOGRAFI AV FAMILJEN MACKS HEM | SHARON, VERMONT, GEORGE EDWARD ANDERSON, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OCH ARKIV
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Annu viktigare ir
just det som dldste
Nelson sa nyligen
om Mormons bok;
att den 7ar det
redskap varigenom den utlovade insamlingen av Israel
ska ske”.®

Som vi kan ldsa i Predika mitt evangelium sa pro-
feten Joseph Smith att Mormons bok 4r “slutstenen i
var religion”.t

De flesta som inte tillhor kyrkan kanner inte till
Joseph Smiths stora bidrag till det religiésa tankandet.
I en kand nationell studie upptéackte opinionsundersok-
aren Gary Lawrence att néstan hélften av personerna
han studerade trodde att sista dagars heliga levde isol-
erat, var mystiska och hade “konstiga uppfattningar”.”
Nar han frdgade personerna vad mormonismen framst
gjorde ansprak pd, kunde bara en av sju beskriva nagot
som liknade tanken om en aterstéllelse eller nyetablering

av den ursprungliga kristna tron.
Nar deltagarna i en annan nationell
undersdkning ombads att beskriva sina
intryck av vér religion, nimnde inte en
enda person tanken om en ursprunglig
eller aterstélld kristendom.®

De har resultaten paminner oss om
att vi inte far lata vara missiondrer anta
att andra har sdrskilt stor kunskap om
var tro. De som missiondrerna under-
visar kanske har hért ordet mormon,
men missiondrerna bor vara medvetna
om att de flesta knappt har ens en vag
kunskap om vér tros grundldggande

principer.

Il. Joseph Smith, mannen
Har dr ndgra av mina personliga

tankar om Joseph Smiths enastdende

Joseph Smith
star vid kallan
till en enorm
strom av

djarva och nya

och dyrbara
religitsa tankar.
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Joseph Smith var 21
ndr han tog emot
guldplatarna som
lag nedgravda i
kullen Cumorah,
och bara 23 ndr
han éversatte
Mormons bok.

liv.? Den Joseph Smith jag traffade under min egen
forskning, mestadels i Illinois, USA, var en framat-
stravande man - ung, kanslomassig, dynamisk och sa
alskad och tillgdnglig for sitt folk att de ofta kallade
honom ”broder Joseph”. Hans jamforelsevis laga alder
var utmérkande for hans profetiska verksamhet. Han
var 14 ndr den forsta synen intriffade, 21 nar han tog
emot guldplatarna, och bara 23 nar han dversatte
Mormons bok (p& mindre an 60 arbetsdagar).

Over hilften av uppenbarelserna i var Léiran och
forbunden gavs genom denne profet nar han var 25
ar eller yngre. Han var 26 nar forsta presidentskapet
organiserades och 33 ndr han undkom fangelset i
Missouri och fortsatte leda de heliga. Han var bara
38 och ett halvt &r ndr han blev mérdad.

Under sitt korta liv hade Joseph Smith mer dn sin
beskérda del av jordelivets svarigheter. Nar han var
omkring sju ar genomled han en otroligt smartsam
benoperation. Pa grund av familjens fattigdom fick
han inte mycket formell utbildning och som tonaring
var han tvungen att arbeta linga dagar for att hjilpa
till att f& mat pa bordet. Han blev fysiskt attackerad
vid ett flertal tillfdllen. Férutom att han férsokte
uppfylla sitt heliga &mbetes dvervaldigande ansvar
var han tvungen att arbeta som bonde eller képman
for att foérsorja sin familj. Det hir gjorde han utan de
enastdende andliga gavor som han fick stod av i sitt
profetiska ambete. Herren hade sagt till honom att
“betraffande timligt arbete skall du inte f4 kraft, ty
det ar inte din kallelse” (L&F 24:9).

I andliga angeldgenheter hade Joseph Smith inga
forebilder som kunde ldra honom hur man ar profet
och ledare. Han fick forlita sig pa oerfarna medarbet-
are. Han och de kimpade pé och larde tillsammans.
Joseph larde sig och mognade mycket fort. Han hade
utan tvekan unika gavor. Han var sa att saga “lar-
aktig”. Han sa att han fick undervisning av himmelska
budbérare och genom andra uppenbarelser fran Gud,
och jag tror honom.

En av hans personliga gévor ar uppenbar nir man
ser pa kirleken och lojaliteten hos de enastédende per-
soner som foljde honom. Nér Joseph uppmanade sina
féljare att 6vervinna sina jordiska svagheter héjde han
sig inte 6ver dem, och de dlskade honom for det. I en
predikan som Joseph holl lite 6ver en manad innan
han blev mérdad, férkunnade han: ”Jag har aldrig
sagt att jag var fullkomlig, men det finns inget oriktigt
i de uppenbarelser jag har undervisat er om.”* Joseph
Smith hade ett medfott muntert sinnelag (se JS-H
1:28) som gjorde honom omtyckt av nistan alla som
kinde honom. En bekant sa: "Den kirlek som de
heliga hade till honom var obeskrivlig.”!! Joseph
gladdes at att umgas med sina vanner, och han sag
uppbyggandet av samhalle och gemenskap som tva av
evangeliets huvudsakliga andamal.

Jag papekade en gang: ”I hela sitt liv bodde Joseph
Smith i ett nybyggarland, dar manniskorna méste
anvanda sin réstyrka mot naturen och ibland mot
varandra. Han var en storvaxt man, stark och fysiskt
aktiv. Han tyckte om tavlingssporter, bland annat
dragkamp med kipp — ett prov pa fysisk styrka (se
History of the Church, 5:302). Vara arkiv innehéller
manga minnen fran tillfallen d4 han brottades med
vanner och bekanta. En sabbatsdag predikade han
och Brigham Young for de heliga i Ramus i Illinois,
som 1ag ungefar en dagsresa fran Nauvoo. P4 mén-
dagen, innan de skulle dka till Ramus, mitte Joseph
sin brottarfardighet med en man som nagon beskrev
som 'Ramus tyrann’ (se Joseph Smith Journal, 13 mars
1843, upptecknad av Willard Richards, Joseph Smith
Collection, LDS Church Archives). Joseph vann
tavlingen. Jag ar glad att vart nuvarande konferens-
schema inte ger de lokala medlemmarna méjlighet att
sdtta sina bestkande auktoriteter pa liknande prov”."2

Fa man har varit méltavla for fler angrepp pd sitt
uppdrag eller sitt minne n Joseph Smith. Jag under-
sokte en del av de hdr anklagelserna personligen i
originaluppteckningarna i Illinois, dar Joseph bodde
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under de fem sista dren av sitt liv.
En sddan anklagelse framkom nar
Joseph Smith, som da var borgmast-
are, och Nauvoos stadsfullméktige
stangde ner Nauvoo Expositor, en
motstandartidning. Det undertryck-
andet gjorde att fientligheten mot
kyrkan 6kade och ledde direkt till
Joseph Smiths mord.

Tidiga historiker i kyrkan, bland
andra dldste B. H. Roberts, medgav
att denna handling var olaglig. Men
ndr jag undersokte det har dmnet
som ung juridikldrare var jag for-
vanad 6ver att hitta en laglig grund
till den har atgéarden i Illinois lag
fran 1844. Det var manga tidningar
som stangdes i granslandet fore
inbérdeskriget. Garantin om press-
frihet i Forenta staternas konstitution
forklarades inte som tillamplig pa
atgarder av styrande i kommuner och
stater forran 1931, och da enbart efter
ett beslut i Forenta staternas hogsta domstol om en
grundlagsandring som antogs 1868. Vi bor bedéma
Joseph Smiths handlingar pa grundval av de lagar och
omstandigheter som gallde pa hans tid, inte var.

Som studerande vid University of Chicago var
historikern Marvin S. Hill och jag fascinerade av det
foga kinda faktum att fem mén stalldes infor ratta
for mordet pa Joseph Smith. I 6ver tio ar sokte vi
igenom bibliotek och arkiv éver hela landet for att
hitta alla bitar information om den hér rittegangen
1845 och dem som deltog i den. Vér bok tar upp
sadant som sagts och gjorts av de invanare i Illinois
som kande Joseph Smith personligen — nagra som
dlskade honom och riskerade livet for honom, och
andra som avskydde honom och planerade att déda
honom. Ingenting i vdra upptackter i de ursprungliga

domstolshandlingarna eller i vittnes-
bérden under den utdragna ratte-
gangen avsldjade ndgot som kunde
dra vandra 6ver den man som hade
mordats.™

Tack vare att Illinois domstols-
handlingar var sa lttillgangliga
upptackte vi ett annat tidigare out-
forskat omrade i fréga om Joseph
Smith. Joseph I. Bentley, davarande
juridikstuderande i Chicago, och jag
upptéckte ett flertal uppteckningar
om Joseph Smiths affdrsangelagen-
heter. Vi var medforfattare till en
artikel om det har dmnet 1976 1

tidskriften Brigham Young University

Hdndelse:

Fick den forsta
synen

Tog emot
guldplatarna

Oversatte Mor-
mons bok

Tog emot halften
av uppenbarels-

erna i Laran och

forbunden

Forsta presi-
dentskapet
organiserades

Flydde fran ett
fangelse i Mis-
souri, aterupptog
ledarskapet

Led martyrdoden
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Law Review.” 1840-talet foljde en period av nationell
ekonomisk panik och depression. Den ekonomiska
situationen i grdnsomradets stater, bland andra Illi-
nois, var katastrofal. Forfattarna till biografier om
Abraham Lincoln har beskrivit hans ekonomiska svér-
igheter under det hér artiondet, nar det var osékert
att gora affdrer, nar skuldsatta inte kunde betala och
rattegangar var vanliga.'®

Joseph Smiths fiender anklagade honom fér
bedrégeri under olika egendomsoverlatelser som han
ide flesta fall gjorde & kyrkans vagnar. En foljd av
domstolsforfaranden som varade i néstan ett artionde
redogjorde i detalj for de har anklagelserna. Slutligen
1852, 1angt efter de heligas uttag ur Illinois (sa det
fanns ingen tankbar politisk eller annan anledning fér

Joseph Smith kandi-
derade till Forenta
staternas president
1844. Det hdr flyg-
bladet tillkannager
att han skulle hdlla
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ett tal, bara fem CTEES T e
dagar innan han led .
martyrdoden.
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nagon att stédja de heliga eller deras ledare), avslut-
ade en federal domare rattstvisten med en dom som
klargjorde att Joseph Smith inte var skyldig till ndgot
bedrégeri eller ndgon annan oegentlighet.”

Forskare som dr kunniga i frdga om samhallsfragor
under den hdr perioden har skrivit féljande om Joseph
Smiths kampanj for att bli Férenta staternas president:

"Han kanske inte hade nigon egentlig chans att vinna
det nationella valet 1844, men har kandiderade klokt nog
for ett tredje parti och menade definitivt allvar nér han
foresprakade rattsliga reformer i Férenta staterna. Han
hoppades pé och arbetade for att forbéttra den allmanna
opinionen angaende sadana viktiga fragor som slaveri,
religionsfrihet, fangelser och allménna landomréaden.
Han och Robert F. Kennedy ér fortfarande de enda tva
amerikaner som har mordats medan de kandiderade till
dmbetet som Forenta staternas president.”*

Joseph Smith karaktdr var kanske bast forstadd av
de personer som kinde honom bist och stod honom
narmast i kyrkans ledarskap. De dlskade honom och
stodde honom som profet. "Hans bror Hyrum valde
att do vid hans sida. John Taylor, som ocksd var med
honom nir han blev mordad, sa: Jag vittnar infor
Gud, dnglar och méanniskor att han var en god, heder-
vard och rattskaffens man; att han var en oantastlig
person béde privat och offentligt och att han levde
och dog som en Guds man’ (se The Gospel Kingdom
[1987], s. 355; se dven L&F 135:3). Brigham Young
sa: ’Jag tror inte det finns ndgon pé jorden som kinde
honom [Joseph Smith] bittre an jag, och jag vill pastd
att det med undantag av Jesus Kristus inte levat eller
lever nagon bittre man pa denna jord’ ["Remarks”,
Deseret News, 27 aug. 1862, s. 65].”1

lll. Joseph Smith och lagen

Som framgér av de exempel jag redan har citerat
bestar mitt stora intresse for juridisk historia bland
annat av ett sarskilt intresse for Joseph Smiths inbland-
ning i sin tids amerikanska rattssystem. Historiker har

FOTOGRAFI AV NAUVOO HOUSE, GEORGE EDWARD ANDERSON
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traditionellt sagt att Joseph Smith hade del i omkring
40 rattsliga atgarder. I dag, med det arbete som gjorts
med_joseph Smith Papers, vet vi att de ar fler an 220.
De hir rattsliga atgérderna var allt fran “enklare fall
till komplexa [réttstvister| med sofistikerade juridiska
teorier. ... Joseph tog hjdlp av manga advokater for att
... driva och forsvara [sadana] &tgérder, ... bade civila
och kriminella angeldgenheter.”®

Med tanke pé den anmarkningsvarda rikedom av
kunskap vi har om profetens liv, har den sista dag-
ars helige advokaten och lararen Jeffrey N. Walker
skrivit: "Joseph Smith var utan tvekan, nira, aktivt
och ofta engagerad i det amerikanska rattssystemet.
Att ignorera det hdr viktiga engagemanget ar att ga
miste om mycket av det han dgnade sin tid och energi
at, briljant och effektivt — och det sa till den grad att
Daniel H. Wells, som sjalv var advokat, domare och
dklagare och val bekant med Smith, sa: "Jag har kant
personer inom juridiken i hela mitt liv. Joseph Smith
var den bista advokat som jag nagonsin har kint’
[citerad i The Journal of Jesse Nathaniel Smith dagbok:
Six Decades in the Early West: Diaries and Papers of a
Mormon Pioneer, 1834—1906 (1953), s. 456].%

Tre sista dagars heliga forfattare gor foljande sam-
manfattning: "Med sitt stora engagemang i det juridiska
systemet ldrde Smith sig snabbt spelets regler och
anvande reglerna till sin fullstandiga réttsliga fordel.
Han stravade efter att till fullo utnyttja méjligheterna
och skyddet som den unga nationens lagar erbjod. Hans
juridiska val och handlingar klargor att han var val
informerad om juridiska fragor och att han tog uttryck-
liga steg for att anvdnda lagen sa langt det var tillatet,
oavsett om det géllde att f& copyright for Mormons bok
under den federala lagen, forratta vigslar enligt Ohios
lag, paverka Nauvoos lokala lagar, aberopa religionsfri-
hetens fullstandiga skydd, dra god nytta av nya lagar
som styrde forsdljningen av federala landomraden, gora
ansprak pd rétten till habeas corpus, krava att rattsliga
handlingar skulle utforas pa ritt plats, eller ansdka om

pengar enligt den nyligen tillimpade
federala konkurslagen. Under sin fritid
studerade han bocker om juridik. Han
kunde konstitutionens exakta orda-
lydelse och det sprak som anvéndes i
statens stadgar. Det réder ingen tvekan
om att han holl sig vél informerad om
manga aktuella juridiska utvecklingar
pa statlig och federal niva under hela
sitt liv.”2

Betecknande nog tillagger de tre
forfattarna foljande uttalande: “Som
svarande falldes han aldrig fér nédgot
lagbrott. Nar han fick en rattvis ratte-
gang befanns han vara en rakryggad
och arlig medborgare.”*

De detaljerade sammanfattning-
arna av profetens rattstvister, som
utvaldes och analyserades i boken
som jag har citerat, togs fram av ett
flertal studerande vid J. Reuben Clark
Law School. De gick kurser i amnet
och gjorde det detaljerade arbete som
ledde till boken av de tre forfattarna.
Jag fascinerades av deras beskrivning
av de juridikstuderandes asikter:

”Joseph Smith
var den béasta
advokat som

jag ndgonsin

har kint.”
— dldste Daniel H.
Wells, aklagare i

Utah-territoriet
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Profeten Joseph
Smith var 38 ar
gammal ndr han
led martyrdéden
tillsammans med
sin bror Hyrum i
Carthagefingelset
den 27 juni 1844.

”De juridikstuderande som har anvant tidigare ver-
sioner av den har boken som larobok kom fram till att
Joseph var ansvarsfull, lojal, klok, godhjartad, forsiktig,
noggrann, laglydig, tdlmodig, positiv, pahittig, skarp-
sinnig, valunderrattad, kunde bedéma méanniskors
karaktar, och var dven briljant i friga om juridik (for
att anvanda ndgra av deras egna ord), sarskilt nir det
gallde att skydda andras religiésa och medborgerliga
rattigheter eller att utféra de plikter som han hade
anfortrotts. ... Joseph Smith tappade aldrig tron pa
konstitutionen och stravade efter att arbeta konsekvent
under dess skold, dven om han ofta var frustrerad,

besviken och trétt pd dem som administrerade den.”*

IV. Sammanfattning

Under sitt liv astadkom Joseph Smith mer 4n
nagon dédlig manniska kunde ha gjort pé sd kort tid.
Den enda méjliga forklaringen ar himmelsk hjilp. Jag
tycker om den hér sammanfattningen:

”Han 6versatte och publicerade Mormons bok
1 New York; organiserade kyrkan i New York och
etablerade den sedan ocksd i1 Ohio, Missouri och
Mlinois; grundade stader, bland annat Kirtland,
Far West och Nauvoo; kallade och utbildade hund-
ratals ledare i kyrkan; studerade hebreiska och
Bibeln; grundade Hjalpféreningen i Nauvoo; drev
foretag, ensam och tillsammans med kompanjoner;

utvecklade fastigheter och byggde tempel; skrev och

publicerade artiklar och ledare; hade en stor familj
och en bred vankrets och verkade i flera samhills-
nyttiga dmbeten, bland annat som dverbefilhavare
over en stor legion militarer och som borgmastare
och 6verdomare i Nauvoo. Han talade regelbundet
pa kyrkans veckovisa méten, invigningar och allt for
ofta férekommande begravningar. Han drog till sig
tusentals foljare och manade vagor av nyomvanda att
emigrera till Forenta staterna.”®

I ett generalkonferenstal som jag holl for 6ver 20
ar sedan, sa jag foljande:

”Liksom andra trofasta sista dagars heliga har jag
byggt mitt liv pa profeten Joseph Smiths vittnesbord
och uppdrag. I alla mina studier och i min egen
forskning har jag aldrig funnit nagot som férminskat
mitt vittneshbdrd om hans profetiska kallelse eller
om evangeliets och prastaddmets aterstéllelse som
Herren instiftade genom honom. Jag bekraftar hog-
tidligen det vittnesbdrd som Joseph Smith uttryckte i
det beromda Wentworthbrevet fran 1842:

’Sanningens banér har upprests. Ingen gudlds
hand kan hindra verkets framgang. Forfoljelser
ma rasa, pobelhopar ma samlas, arméer ma férena
sig, fortalet m& nedsvarta, men Guds sanning skall
ga fram kraftfullt, adelt och oférskrickt, tills den
genomtrangt varje kontinent, férkunnats i varje
trakt, tackt varje land och ljudit i varje 6ra, tills Guds
avsikter har utforts och den store Jehova siger att
verket dr fullbordat’ (Times and Seasons, 1 mars 1842,
s. 709; citerad i1 Daniel H. Ludlow, red., Encyclopedia
of Mormonism, 5 vol. [1992], 4:1754).”%

Broder och systrar, jag vittnar om Jesus Kristus, var
Fralsare, som uppenbarade sig tillsammans med Fadern
fér den unge profeten, och om vilken Fadern sa:
”Denne dr min dlskade Son. Hor honom!”(JS-H 1:17).
Vi har hort var Herre Jesus Kristus i uppenbarelser
sedan dess. Detta dr hans kyrka. Vi bér hans heliga
prastadémes myndighet. Vi gar framdt i hans sak. Jag
vittnar om profeten Joseph Smiths kallelse och om de




HUJ

il
: —‘:. ’. r . 1
:‘5:;‘»-, e o

profeters kallelse som har eftertratt honom i detta stora

verk som du och jag ar engagerade i. l

Fran "Joseph Smith:

he Prophet and the Man’, ett tal som hills

under ett seminarium for missionsledare den 25 juni 2018.
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”Guds sann-
ing skall g
fram kraftfullt,
adelt och ofor-
skrackt, tills
den genom-
trangt varje
kontinent, for-
kunnats 1 varje
trakt, tackt
varje land och
ljudit i varje
Ora, tills Guds
avsikter utforts
och den store
Jehova sdager
att verket ar
fullbordat”

— Joseph Smith, i
Wentworthbrevet,
1 mars 1842
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Undersokare som faller fran traden

e unga missiondrerna som knack- och beskar det nar han sag tvd unga man  att prata med dem. Han blev imponerad

Dade dorr langs gatorna i Buenos som kom gaende mot honom pa gatan. av deras budskap och sitt och bjod
Aires, Argentina 1995 tyckte att 16ftet Nir de passerade under tradet ropade hem dem.
de fatt av en medlem i omradespresi- han pa dem pa engelska. Pappas tidigare erfarenhet av reli-
dentskapet var konstigt: "Om ni arbetar Pappa pratade inte engelska sé bra, gion hade bekymrat honom, men
hart och ér fullstandigt lydiga kommer ~ men han kunde ndgra ord och han var det aterstallda evangeliets budskap 2
undersokare att falla fran traden for att  nyfiken. Vilka var dessa unga man, och talade till hans hjérta. Han hade haft z
dopas.” Vi sag det 16ftet uppfyllas en vad gjorde de i vart kvarter? svara perioder i livet och visste att han %
kort tid senare. Missiondrerna stannade upp och behdvde dndra sig. Han lyssnade noga %

Pappa beskar ett av traden pa trotto- undrade var rosten hade kommit ifran. ndr missiondrerna undervisade honom, g
aren framfor vart hem. Han satt i tradet Pappa klattrade dé ner fran tradet for mamma, mormor och mig. 3

N dr pappa satt uppe i tradet

och beskar det sag han tva
unga mdn som kom gdende mot
honom pa gatan.




ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

Jag var bara 11 ar, men sanningarna
de undervisade om rérde dven vid mig —
och vid mamma och mormor. S darfor
doptes vi alla ndgra manader senare, i
september 1995.

De frd av tro som missiondrerna
planterade i vara hjirtan nardes inom
kort genom de vanner vi fick i kyrkan,
ytterligare undervisning om evangeliet
och bra upplevelser med starka ledare i
kyrkan. Tack vare det varma valkomnan-
det vi fick foll var tros fron "1 god jord,
och de vixte upp och bar hundrafaldig
skord” (se Luk. 8:8).

Frukterna av var tro som vi glads at
an i dag — ndstan 25 &r senare — 4r bland
annat en fast beslutsamhet att f6lja Jesu
Kristi aterstallda evangelium, templets
vélsignelser och ett rikt och lyckligt liv
med en ny generation sldktingar som
forenats 1 all evighet.

Vi kommer alltid att vara tacksamma
for tva trofasta missiondrer som satte ett
inspirerat 16fte p& prov. W

Yamila Caminos, Buenos Aires, Argentina

Fran radsla
till tro

ag har varit aktiv i kyrkan i hela mitt
J liv. Jag verkade som heltidsmissio-
nar, gifte mig i templet och hjilpte till
att fostra fyra underbara déttrar. Men
allteftersom &ren gick lade jag marke
till att ndgra av mina vdnner hade gett
upp sitt medlemskap i kyrkan. Nagra i

familjen anvanda sociala medier till att

ifragasatta och kritisera kyrkans ledare.
Och jag borjade fa mina egna tvivlen om
kyrkan for forsta gdngen i mitt liv. Mina
tvivel fick mig att bli radd for framtiden.
Ibland kinde jag mig dvervaldigad av
hopploshet.

Under den har svara tiden tvingade
jag mig att vara med pa en stavskonfe-
rens. I ett tal sa stavspresidenten: "Om
vi ska kunna 6verleva de svéra tider som
vantar maste vi ga fran att smaka pd
Guds ord till att matta oss med dem. Vi
maste prioritera regelbundna och fokus-
erade skriftstudier. Om vi gér det lovar
jag er att vi inte beh6ver vara radda.”

Ordet radda fangade min uppmark-
samhet. Jag insdg att jag hade borjat ta
latt pa mina evangeliestudier. Pa grund
av det hade rddslan fatt faste i mitt liv.
Jag bestamde mig for att préva min
stavspresidents rad.

Jag dkte hem och gjorde i ordning
en plats for evangeliestudier. I hornet
av ett rum stillde jag ett litet skrivbord
med en bekvdm stol. Jag satte upp
nagra bilder av Fralsaren pa vaggen.

ag stéllde fram ett litet

skrivbord med en bekvam
stol och birjade mina studier i
evangeliet med en bon.

Jag tog mina skrifter, ndgra pennor och
ett anteckningsblock. Jag borjade mina
studier med bon.

Efter en vecka eller tvd hade jag fatt
en daglig rutin. Forst lyssnade jag till ett
generalkonferenstal och sedan studerade
jag ett dmne i evangeliet. Dérefter laste
jag nagra kapitel i Mormons bok och
avslutade mina studier med en innerlig
bon till min himmelske Fader.

Trots distraktioner var det fa dagar pd
sex ménader som jag inte studerade evan-
geliet. Jag fick en storre insikt i manga
evangelieimnen och stirkte min relation
till min himmelske Fader genom regel-
bunden och uppriktig bén.

Mitt vittnesbord var aterigen nagot
jag kunde forlita mig pa. Mina tvivel
avtog pa grund av det nya vittnesbordet
jag hade fatt om det aterstéllda evan-
geliet. Jag markte att jag oroade mig
mindre eftersom jag litade pa Gud mer.
Jag kdnde hur min radsla och fértviv-
lan ldmnade mig. Jag tappade ocksa
intresset for tidsodande aktiviteter och
markte att jag blev allt mer generds och
vinlig mot andra.

Nir jag foljde min stavspresidents rad
kunde Gud forandra mig. Jag blev botad
och aterstalld av Mastaren sjalv ndr jag
mittade mig med hans ord. l
Matt Maxwell, Utah, USA
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i hade arbetat hart hela dagen. Vivar hungriga.

Tank om de upphittade pengarna var en
vdlsignelse for att vi hade tjdnat.

Men jag ar hungrig!

n regnig dag under min mission i
E Colombia hade min kamrat och jag
en timme kvar innan vi behévde vara
hemma. Vi var hungriga och trotta av
att ha gatt hela dagen. Vi hade inte
hittat ndgon att undervisa.

Vi hade inte heller négra pengar
med oss, och vi hade inte handlat mat.
Vi visste att vi inte skulle ha ndgon mat
att dta ndr vi kom hem. Jag férsokte
driva bort de dér negativa tankarna och
fokusera pé arbetet.

”Titta vad jag hittade!” ropade min
kamrat plotsligt.

Hon hade hittat pengar pa marken.
Av hennes ansiktsuttryck férstod jag
att hon tankte samma sak som jag. Vi
kunde képa nagot att ata!

Men efter en stund sa min kamrat:
”Nej, pengarna r inte vira.”

"Men jag 4r hungrig!” tankte jag.

40 Liahona

"Vem de an tillhér kommer vi inte att
hitta dem s& har sent pa kvallen”, sa jag
till henne.

Hon foreslog att vi skulle be. Jag
visste att det var ritt, men en del av
mig tyckte att det var kndppt. Vi hade
arbetat hart hela dagen. Vi var hung-
riga. Tank om de upphittade pengarna
var en valsignelse for att vi hade tjinat.

Men sa kom jag att tdnka pd mamma.
Nar jag var ung larde hon mina syst-
rar och mig att alltid vara drliga. Hon
var ett féredéme for oss och bad att
vi skulle ha modet att vara drliga. Jag
visste att om hon hade varit ddr sa
skulle hon bli ledsen om jag inte fattade
rétt beslut.

Sa vi bad. Vi bad var himmelske
Fader att hjalpa oss hitta dgaren. Flera
minuter senare kom en ung man forbi

som letade efter ndgot. Han hade tdrar

i 6gonen och sdg upprérd ut. Min kam-
rat och jag fram till honom och fick veta
att vi hade det han letade efter.

Vi gav honom hans pengar och han
tackade oss gang pa gang. Han sa att
han behdvde dem fér att betala for
college. Utan dem skulle han férlora
sin registrering. Jag fick tarar i 6gonen
och jag omvande mig frdn min tidigare
6nskan att anvinda pengarna. Vi fick
hans kontaktinformation och vi fick
mojlighet att undervisa honom och fem
andra. Den kvillen tackade jag min
kamrat for hennes goda exempel.

Jag vet att Gud vilsignar oss ndr vi ar
drliga. Vi hade inget att dta den kvillen,
men jag minns inte att jag gick till sangs
hungrig. Det var trots allt en vélsignelse
att hitta pengarna. l

Isadora Marques Garcia, Sao Paulo,
Brasilien

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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Var varmepanna
eldades
med tro

dr min man Mark och jag bodde

med vara fem smé barn pa 6stkusten
1 USA hade vi ett hus med oljepanna. For
att kontrollera oljenivan sankte vi ner en
provsticka i tanken. Och om nivan var lag
ringde vi ett féretag som levererade olja,
sa kom de och fyllde pa tanken.

Under en ovanligt kall januari ett ar
hade vi ekonomiska problem. Jag tog till
och med ett deltidsjobb pa kvallarna pd
en restaurang for att vi skulle fa in mer
pengar, men vi hade fortfarande svart att
fa pengarna att racka. Det slutade med
att vi behovde valja mellan att betala
tionde eller betala for att virma upp
huset. Vi métte oljan och stickan visade
5 cm. Det skulle bara racka i en eller tvd
dagar. Men vi bestdmde oss for att visa
tro pa Herren och betala vart tionde.

Nasta dag kollade Mark oljan igen.
Stickan visade fortfarande 5 cm. Mark
matte den igen dagen dérpa, och den
visade fortfarande 5 cm. Varmen var
igéng, men oljenivédn sjonk inte. Det

eldades inte med olja, den eldades
med tro.

Jag kidnde mig som ankan som gav
profeten Elia mat och upptackte att
mjolet i krukan inte tog slut och att det
inte fattades olja i kannan (se 1 Kung.
17:16). Nar avloningsdagen 4ntligen
kom kollade Mark &terigen oljan. Den
hér géngen visade den 2,5 cm. Nu sjonk
oljenivan, men vi hade rdd att fylla
tanken.

Var familj hade prévat Herrens
16fte 1 Malaki 3:10: "Préva mig nu i
det har, saiger HERREN Sebaot, om jag
inte kommer att 6ppna himlens fénster
for er och 6sa ut vélsignelse 6ver er i
rikt matt.”

Jag vill uppmuntra alla som tvivlar
pa tiondets valsignelser att folja Herrens
uppmaning att "préva honom i det
har”. Att betala tionde laser upp him-
lens fonster, och genom lydnad och
trofasthet mot Herrens lagar och bud
vélsignas vi pd manga satt.




Lara sig att fla en skunk

lltid nar jag tanker pa oberoende minns jag

nagot min missionspresident brukade séga:

"Fl& din egen skunk.” Ja, det ar ett markligt

uttalande, men det finns mycket sanning i

tanken att det finns svara saker i vara liv
som vi inte kan be andra att ta hand om &t oss.

S& hur "flar vi var egen skunk” nadr det galler kanslomass-
igt oberoende? Hur hanterar vi besvikelser och lar oss att
handskas med alla vara kanslor?

Som tur ar behover vi inte famla i morkret - det finns
manga resurser. Nagra av dem finns i artikeln "14 satt att
fa din kdnslomassiga halsa tillbaka pa rétt spar”. Men an
viktigare &r att vi kan férenkla livet om vi héller Guds bud
(ses. 44).

Det tar ett tag att lara sig att moéta allt som livet utsatter
oss for. Att vara kanslomdssigt oberoende innebdr inte att
vi alltid kanner oss sa som vi vill kdnna oss. Det innebar att
vi, genom Jesu Kristi ndd och vara egna anstrangningar, kan
hantera kanslor pa ett halsosamt och produktivt satt.
President M. Russell Ballard ger oss nagra praktiska rad for
att uppna denna balans (se s. 48).

Nar vi stravar efter kdnslomassigt oberoende kan-
ske vi kanner oss som en svag liten sparv (se s. 46), men nar
vi gor det vi kan och tar hjalp av var himmelske Fader, kan vi
vara sékra pa att vi en dag ska "lyfta med vingar som ¢rnar”
(seJes. 40:31), vilket ar ett fint satt att saga att vi ska klara av
att fla var egen skunk.

Ha det sa bra,

BERATTA OM DIG SJALV

Har du en hdrlig berdttelse att dela med oss? Eller vill du ldsa artiklar
om vissa amnen? | sa fall vill vi hora ifrdn dig! Skicka dina artiklar eller
feedback till liahona.lds.org.



BASTA RADET ...

Unga vuxna berdttar om det bdsta
rddet som de nagonsin har fdtt om
att ta hand om sin kénslomdssiga
och mentala hdlsa:

"Avsatt tid till motion, till att rensa
ditt sinne och géra dig av med alla
giftiga tankar och kanslor du har.”

- Brianna Forrester, Washington, USA

"Tveka inte att soka hjalp hos en
terapeut. Med ratt kombination av
andlig och timlig behandling har jag
kunnat leva mitt liv och vantar nu
pa en missionskallelse sa att jag kan
tjana Herren.”

- Nate Seal, Utah, USA

"Ha balans mellan alla goda ting
och lat Kristus vara det centrala i
ditt liv."

- Nan Crews, Louisiana, USA

"Kom ihag att sova tillrackligt. Man
kanske inte tror det, men det ar
faktiskt jatteviktigt!”

- Sydney Smith, Kalifornien, USA

Vilket dr det bdsta radet du ndgonsin
har fatt om att man inte ska vara
for hdrd mot sig sjclv? Skicka ditt
svar till liahona.lds.org senast den
31 januari 2019.

MER FOR DIG

Lori Fuller &r redak-
tor for tidningen
Friend. Hon tycker
om att hitta nya
band, lyssna pa
nyheterna pa radio och laga mat
fran hela varlden. Ibland skriver
hon saker.

Valerie Durrant ar

fran Kalifornien och

har varit gift med

sin man Ryan i fyra

ar. Hon fick precis

en liten pojke. Hon dlskar yoga,
malning, att ldsa och vandring.

Heather J. Johnson
ar forfattare och
redaktor. Hon dlskar
att dka vattenskidor
och vinteraventyr

i bergen. Hon foredrar brittisk
litteratur och rekommenderar att
man anvander vardagliga uttryck
sa ofta man kan.

Dave Clarke alskar
att vara tillsammans
med sin fru och
dotter. Nar han inte
sitter och raknar = i
som revisor njuter han av naturen,
springer, cyklar eller tittar pa
basket.

00

Se materialet under "UV: Aktuellt” i delen for unga vuxna i appen
Evangeliebiblioteket som l&ggs upp varje vecka, och folj oss pa
facebook.com/liahona for att hitta artiklar som bara finns pa natet

och bonusmaterial.

| DEN HAR DELEN |

44 Evangeliet: Ett lifehack

46

som aldrig tar slut |
Lori Fuller

Att lara sig flyga: Uppna
kanslomassigt oberoende
pa Herrens satt

Valerie Durrant

8 forslag pa hur man
balanserar livets krav

President M. Russell Ballard

ENDAST PA NATET

Hitta yrkesmannen inom den
psykiatriska varden som du
behéver

Kevin Theriot

14 satt att fa din kanslomassiga
hélsa tillbaka pa ratt spar

Heather J. Johnson

Varfor jag inte ar radd for
psykoterapi langre
Dave Clarke
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EVANGELIET

Ett lifenack som
aldrig tar slut

Lori Fuller
Kyrkans tidningar

6rra manaden satt jag och nagra vanner och pratade om vad som
hant under veckan. En van beréattade att han kdmpade med att hjdlpa
sin mamma aterhamta sig fran alkoholism. Han var lite yngre an mig,
och det 1at som den varsta uppgiften ndgonsin.
Senare pa kvallen gick samtalet vidare till hur dyrt det &r att roka och att
en person vi kanner rokte ett paket cigaretter om dagen. (Rakna pa det, det
ar jattemycket pengar!) Hon forsokte sluta och hade abstinensbesvar. Fast
hennes son var jatteglad for att hon slutade. Hans pappa hade dott av en
6verdos, s alla slags droger skramde honom.
Till slut borjade vi prata om kaffe - hur mycket folk drack varje morgon
(och eftermiddag och ibland pa kvallen) och hur de saknade sin latte nu nar
de inte hade rad att kopa den varje dag.
Nér jag korde hem och tankte pa allt vi hade pratat om kom tanken \ I /
till mig: "Visdomsordet &r ju den storsta lifehacken ndgonsin.” (Om du
inte vet vad en "lifehack” &r, s& ar det ett satt att gora livet battre, mer _—
effektivt och sa vidare. Nagon beskrev det pa natet som att en lifehack ar
det som man forr kallade for "en bra idé”.) Det &r som om Gud sa: "Har




ar ett satt att spara pengar, halla dig frisk,
skydda dina barn, och undvika riktigt tuffa
kanslomassiga bordor, som dina egna och
andras missbruk.” Det ar nastan som
om Gud visste vilka problem
vi skulle stota pa och att han
gav oss ett satt att undvika
halften avdem ...

For varje bud som Gud
har gett oss kan vi vdlja att
folja det eller inte. Men nar jag ténkte pa
att Visdomsordet ar som ett antal riktlinjer
fran Gud som bade forutser och skyddar
oss fran s manga utmaningar, sa tankte
jag: "Tank om alla Guds bud fungerar pa
det sattet!” Tank om en kdrleksfull him-
melsk Fader, som har upplevt det har
livet och dess svarigheter, har gett oss en
resehandbok som hjalper oss navigera
i varlden sa smartfritt som mojligt. Och
tank om han gav den till oss for att han
alskar oss och vill skydda oss!

Vill du vara néjd med det du har, vill
du vara glad och tacksam? "Du ska inte ha
begér till din nastas hus” (2 Mos. 20:17).

O

Vill du undvika skuldkanslor, fangelse,
forlamande kostnader for borgen och
rattegangar? Vill du behalla méanniskors
tillit och respekt - och ditt jobb? "Du ska
inte stjala” (2 Mos. 20:15).

Vill du hélla dig nara Gud sa att han
kan vagleda dig och hjalpa dig bara dina
bordor? "Du ska dlska Herren din Gud av
hela ditt hjarta och av hela din sjal och av
hela ditt forstand” (Matt. 22:37).

Listan ar lang. Vartenda bud kan
skydda oss fran sorger, gora livet lattare,
halla oss borta fran problem eller helt
enkelt hjalpa oss att finna frid. Och allt
det far vi till en sa lag personlig kostnad
eller sa lite besvar. (Och utan dolda
avgifter!)

Jag vill verkligen inte forringa Guds bud
genom att kalla dem for riktlinjer eller
bra lifehacks. De ar mycket storre an sa.
Men det ar ocksa verkligen s&

(—

h

enkelt. Var himmelske
Fader kan inte skydda
oss fran allt. Men som

en karleksfull foralder

C

vill han forbereda oss och skydda oss fran
vad vara val kan kosta oss - genom att
leda oss till att gora battre val.

Naturligtvis kan vi halla buden och
sd sker daliga saker anda. Sa varfor
bry sig?

Darfor att vi aldrig kan veta vad vi
faktiskt skyddas fran genom var lydnad.
Darfor att det hjalper oss att leva ett liv
fritt fran sjalvforvallade sar. Darfor att
lydnad hjélper oss att halla oss nara
Gud. Darfor att det ger oss mdjlighet att
omvanda oss nar vi valjer fel. Darfor att vi
litar pa att Gud vet hur han ska vélsigna
och skydda oss.

Listan &r lang. Den ar s& mycket langre
an listan over varfor man inte skulle halla
buden.

P& gott och ont later Gud mig vélja hur
lydig jag vill vara. Jag far valja hur mycket
jag 6ppnar upp mig sjalv for de valsignel-
ser som han har fér mig. Sa varfor halla
buden? Darfor att jag vill att mitt liv ska
vara vidoppet for den hjalp som Gud
forsoker ge mig. B

&
<
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UNGA VUXNA

Vi behover lita
pa var himmelske
Fader och Jesus
Kristus och géra
vad vi kan 1 var

stravan efter att
vara kanslomassigt
oberoende.

P

46 Liahona

Att lara sig flyga

Uppna kanslomassigt oberoende
pa Herrens satt

Valerie Durrant
ar vitanker pa hur en fagelunge lar sig att flyga, forestaller vi oss ofta
de sista heroiska forsoken: hur den flygfardiga fagelungen flaxar ut ur
boet, breder ut sina vingar och skjuter i héjden. Men innan den slutliga
framgdangen var det sékerligen manga ganger nar fageln misslyckades, nar den
inte skot i hojden utan i stallet foll till marken.

Precis som en fagel som lar sig att flyga kan ocksa vi falla om och om igen
medan vi stravar efter att uppna kansloméssigt oberoende. Men om vi vander
oss till Herren for att fa hjalp och gor var del, kan vi lara oss hur man aterham-
tar sig nar livet inte riktigt blir som planerat och att fortrosta pad honom nar

provningarna blir alltfor stora for oss att bara pa egen hand.

Att lira sig flyga

Om det &r smartsamt att lara sig flyga, varfor lamnar en fagel dver huvud
taget boet? Pa grund av sin mamma. | borjan av fagelungarnas liv matar fagel-
mamman dem i boet. Men med tiden borjar hon lamna mat utanfor boet sa att
den flygfardiga fdgelungen maste vaga sig ut ur sin trygghetszon for att fa naring.

Vi gar igenom samma process for att lara oss att bli kdnslomassigt obero-
ende - men vi forvantas inte kunna flyga helt pd egen hand annu.

Precis som fagelmamman later hennes ungar falla ur boet, later var him-
melske Fader oss ga igenom prévningar och upplevelser som kan vara smart-
samma, frustrerande och nedsldende. Hans frélsningsplan ar avsedd att hjalpa
o0ss bli som han, sé varje svarighet vi méter kan vara en mojlighet till att lara och
vaxa. Liksom fagelmamman ger var himmelske Fader oss fortfarande trygghet
och vagledning, for det ar bara med hans hjalp som vi kan uppna och bevara

var kanslomassiga och mentala hélsa.



ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES

Vi flaxar med vingarna

Var himmelske Fader hjélper oss,
men vi ska inte forvanta oss att han gor
allt for oss. Han vill att vi ska anvanda
var handlingsfrihet och resurserna han
har gett oss pa var vag till kdnslomassigt
oberoende.

Nar vi till exempel kdnner smarta, ilska
eller forlust vill han att vi ska rédgora med
honom, men vi borde inte stanna dar - vi
behdver gora vart basta for att folja de
maningar han ger oss: att halla buden; att
besoka templet for att fa frid, trost och
svar; att folja profetiska rad och att lita pa
hans plan for oss.

Var himmelske Fader har gett oss
manga verktyg for att uppna kansloméssigt
oberoende, men om vi har gett allt och
fortfarande kanner att vi sitter fast eller att
vi kdimpar med var mentala halsa, kan vi
behdva nyttja fler resurser. Sakert finns det
tillfallen nar du kan behéva vanda dig till en
yrkesman inom den psykiatriska varden eller
ta emot rad fran din biskop for att fa ytterlig-
are vagledning sd att du kan ga framat.

Men glém inte att om vi ber om andras
rad varje gang vi kor fast kan vi forlora
ovarderliga tillfallen att lara och vaxa pa
egen hand. Aterigen, vi behéver investera
tillréckligt med egna anstrangningar sa att

vi kan ga framat.

Folja Herrens monster.

| Laran och férbunden kapitel 9 tillratta-
visas Oliver Cowdery for att han forsokt
Oversatta Mormons boks platar "nar det
enda han tankte pa var att be till Gud” (se
v. 7). Sedan uppmanas han att "utforska
det i sitt eget sinne”, komma fram till en
slutsats och sedan "frdga Gud om det ar
ratt” (se v. 8).

Nar vi foljer detta monster dr det inte
sd att var himmelske Fader 6verger oss sa
att vi helt maste forlita oss pa vara egna
formagor och tankar nar vi forsoker ta
hand om var mentala hélsa. Han ger oss
mojlighet att Idra oss hur vi kan anvanda
var handlingsfrinet. Det ar genom att
soka efter svar pa vara fragor och hitta
|6sningar pa vara problem med hans hjalp

som vi lar oss att bli som han. Med detta i
atanke kan vi be honom visa oss hur vi kan
fa storre kdnslomassig balans i stallet for
att bara be honom att géra oss battre.

Om vi anvander var handlingsfrinet om
och om igen pa detta satt nar vart kanslo-
massiga valbefinnande provas, bli vi lang-
samt béattre och véxer i var formaga. Aven
om vi inte bemadstrar flygningen riktigt an
kan vi vara forvissade om att han ar med
oss hela vagen och gladjas i vetskapen om
att han hjdlper oss att bli battre bit for bit.
Varje dag far vi annu en méjlighet att nd
nya hojder — och det forbereder oss for
den dag nar vi kan flyga pa egen hand. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA
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8 FORSLAG PA HUR MAN

balanserar
livets krav

a For det forsta: Tank éver ditt liv och bestdm prioriteterna.
Avsatt regelbundet en stund nér du i lugn och ro kan tanka djupsinnigt
pa vart du ar pa vag och vad du behover gora for att komma dit. Jesus, vart fore-
déme, "drog sig ofta undan ut i 6demarken och bad” (Luk. 5:16). Vi behdver géra
samma sak ibland for att fornya oss sjalva andligen, som Fralsaren gjorde. Skriv
ner det du vill dstadkomma varje dag. Ha alltid de heliga férbund du har ingatt
med Herren framst i tankarna nar du skriver ditt dagliga schema.
g For det andra: Sitt upp kortsiktiga mdl som du kan nd. Satt mél
sd att balansen bevaras - inte for manga och inte for fa, och inte alltfér
hoga men inte heller alltfor 1dga. Skriv upp alla dina uppnaeliga mal och arbeta
pa dem i den ordning de &r viktiga for dig. Be om gudomlig vagledning nar du
satter dina mal.
For det tredje: Hall koll pa dina verkliga behov genom att
budgetera klokt och vdg dem noga mot allt som du onskar ha
i livet. Alltfér ménga enskilda och familjer har skaffat sig for stora skulder. Se
upp med de manga lockande erbjudandena att ldna pengar. Det &r mycket latt-
are att Idna pengar an att betala tillbaka lanet. Det finns inga genvagar till eko-

nomisk trygghet. Vi kan aldrig ha balans i livet om var ekonomi inte ar tryggad.
Kom ihag att alltid betala fullt tionde.

ILLUSTRATION OCH IKONER FRAN GETTY IMAGES



For det fiarde: Hdll dig ndra

maka/make, barn, sliktingar
och vdnner. De hjalper dig att halla
balans i livet. Bygg relationer med din
familj och dina vanner genom 6ppen och
arlig kommunikation.

Ett bra dktenskap och goda familjerela-
tioner kan uppehallas genom mild, karleks-
full, eftertanksam kommunikation. Kom ihag
att en blick, en blinkning, en nick eller en
beroring ofta sager mer an ord. Sinne for
humor och god férmaga att lyssna &r ocksa
mycket viktiga delar av bra kommunikation.

For det femte: Studera skrift-
9 erna. De ar en av de basta kallorna
vi har for att halla oss néara Herrens Ande.
Ett av satten jag har fatt min sékra forviss-
ning om att Jesus ar Kristus ar genom att
studera skrifterna. President Russell M.
Nelson har bett kyrkans medlemmar att
under bon studera Mormons bok varje dag.

For det sjdtte: Vi mdste i vdr

dagliga kalender avsitta
tid for tillrdcklig vila, motion och
avkoppling om vi ska kunna atnjuta
ett halsosamt och vdl balanserat liv. Ett
valvardat yttre starker var vardighet och
sjdlvrespekt.

e For det sjunde: Hall familj-
ens hemafton varje vecka.

Vi far inte férsumma detta speciella
tillfalle att "undervisa varandra om rikets
lara” (L&F 88:77), som leder familjer till
evigt liv.

Satan ar alltid ute efter att fordarva
vara vittnesbord. Men han har inte kraft
att fresta oss eller stéra oss utéver var
styrka att std emot nar vi studerar evange-
liet och lever efter dess bud.

Mitt sista forslag dr att be

ofta. Du kan veta vilka som &r de
ratta besluten att fatta varje dag genom
standig, uppriktig bon. Nar jag ar andligt
lyhord finner jag att det ar mycket lattare
att fa balans i allting.

Jag inser att det finns andra forslag
som kan ldggas till de har. Men jag tror att
nar vi fokuserar pa nagra grundlaggande
mal ar det troligare att vi kan hantera
alla krav som livet staller pa oss. Kom
ihdg att allt for mycket av ndgot, vad det
an ar, kan fa oss att forlora balansen.
Samtidigt kan for lite av det som ar vikt-
igt ge samma resultat. Kung Benjamin
gav radet: "Se till att allt detta sker med
visdom och ordning” (Mosiah 4:27).

Ofta kan avsaknaden av en Kklar kurs
och tydliga mal forspilla var tid och energi
och bidra till obalans i livet. Vart framsta
mal bor vara att efterstrava "odédlighet
och evigt liv" (Mose 1:39). Med detta som
mal, varfor inte ta bort fran vara liv allt det
som pockar pa och tar éver vara tankar,
vara kanslor och var energi och som inte
bidrar till att vi nar malet?

GOr bara ditt basta varje dag. Gor det
grundlaggande, och innan du vet ordet
av ar ditt liv fullt av andlig insikt som
bekraftar for dig att din himmelske Fader
dlskar dig. Nar en person vet det blir livet
fullt av syfte och mening, och det blir
lattare att uppehalla balansen. B

Fran ett tal under generalkonferensen
iapril 1987.
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Tank om jag slutade
komma

Nar jag forst flyttade hit fanns det bara tva andra unga
kvinnor i min gren. Vi blev vanner och jag larde kanna
dem mycket val. Men de slutade komma till kyrkan.

En gang nar jag besokte templet, tréffade jag missions-
presidenten. Jag berattade féor honom om mina vanner
och fragade vad jag kunde gora for att hjalpa dem att

atervanda till kyrkan. Han sa at mig stanna kvar dar jag
var, att vara stark och be fér dem.

Kort efter det traffade jag en av tjejerna, och jag var sa
glad att se henne. Nar jag kom hem den kvallen bad jag
och kande starkt att jag verkligen behévde stanna pre-
cis dar jag var och fortsatta komma till kyrkan, fortsatta
komma till seminariet och fortsatta vara ett exempel
fér mina vanner. Tank om jag slutade komma och ald-
rig kom tillbaka, och en av mina vanner atervande till
kyrkan? Vem skulle vara hennes van och hjalpa henne
att atervanda?

Det ar lattare nar vi gor det tillsammans.

Alyona,

Charkiv Oblast, Ukraina
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Diane Thomas
Seminarier och institut

SOM
FRALSAREN:

Vaxer inom fyra viktiga
omraden

nsa det &r meningen att jag
ska ... vad?”

Jag hade lyssnat. Det hade jag verk-

Vi vet inte mycket om Jesu

Kristi uppvaxt, men Lukas

2:32 ger oss en bra ledtrdd, ligen. Instruktdren hade kontrollerat

min sele, hade visat mig exakt hur
man matar fram repet, och hade tittat
mig rakt i dgonen och sagt: "Jag kom-
mer INTE att Iata dig falla!”

Men i det avgdrande 6gonblicket
stod jag bara dar. Jag skakade och
svettades och tittade ver axeln och
ner ... langt ner. Jag visste att jag var
tvungen att ta forsta steget.

Ut i tomma luften.
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Du kanske inte har varit i mina
skor, och bokstavligen behovt ta ett
steg ut i tomma luften, med hopp om
att man 4r tillrickligt forberedd for att
fira sig tryggt ner. Men du har férmod-
ligen varit dir andligen. Som nir du
studerar skrifterna pd egen hand och
du har hort ldrare vittna om sanna
larosatser och principer. Du kdnner
Anden mana dig att handla pa ett sitt
som hjilper dig bli mer som Frilsaren.
Du ser fram emot att ta steget for att
visa Herren hur hingiven hans evan-
gelium du ir.

Sedan tinker du: "Men hur gor jag
det?”

Och det som verkade sa tydligt och
genomforbart alldeles nyss faller bort.
Och dir star du, vid kanten av ett
andligt stup, osdker pa om du har ritt
utrustning eller 4r redo att handla efter
den sanning du har tagit emot.

Att bli som Jesus Kristus: Hur gér
man det?

Borja fran bérjan

Frilsaren borjade sitt jordiska liv
pa samma sitt som du och jag gjorde:
som spadbarn. Och med tiden borjade
Jesus, liksom vi, att vixa upp (se L&F
93:11-17). Han lirde sig ga, prata och
skratta. Han lirde sig att arbeta, lisa
och komma 6verens med andra.

Faktum ir att det sitt Herren "vixte
upp” pa ir upptecknat i Lukas 2:52:
?Och Jesus vixte i vishet, dlder och
vilbehag infér Gud och ménniskor.”

Om vi vill bli som Frilsaren kan vi
folja hans exempel.

Sa lat oss titta pa det hir monstret
och sjilva se att det verkligen dr moj-
ligt att bli som Jesus Kristus!

"Viaxa i vishet”

Gud skapade vara sinnen sa att
vi skulle ha en fantastisk formaga
att utvirdera, behandla och tillimpa
kunskap. Fakta, siffror, firdigheter
och tillvigagangssitt — mingden
information som vi kan samla 4r
nistan obegrinsad!

Men liksom Frilsaren stravar vi
efter att vixa i vishet, att inte bara fa
mer information. Visdom ir att kunna
anvinda informationen pa ritt sitt,
forsta vara val och fatta bra beslut.

”Visdom ir ritt anvindande av
kunskap”, larde dldste James E.

Och dér stér du,
vid kanten av ett
andligt stup, oscker
p& om du har rdtt
utrustning eller &r
redo att handla
efter den sanning
du har tagit emot.

Talmage (1862-1933) i de tolv
apostlarnas kvorum.! Han for-
klarade ocksa hur Frilsaren fick
visdom: "Han samlade kunskap
genom studier och vann visdom
genom bon, eftertanke och upprik-
tig stravan.”* Alma sa foljande till sin
son Helaman: ”O, kom ihag detta,
min son, och lir visdom i din ung-
dom. Ja, lir i din ungdom att hélla
Guds bud” (Alma 37:35; kursivering
tillagd). Om du tinker efter sa for-
bittras var formaga att fa kunskap
och vixa i visdom genom studier
och lydnad!

VISHET

Hur kan du anvanda trons och lydnadens

principer s8 att du kan véxa i vishet?

Hur blir du mer som Fralsaren av

att vaxa i vishet?
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ALDER

Hur tar du hand om din ande nar

du tar hand om din fysiska kropp?

Vad tanker du géra annorlunda eller

battre i frdga om hur du tar

hand om kroppen?

"Vaxa i valbehag infér Gud”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt att “evighetens storsta
och frimsta sanning ir att Gud ilskar oss av
allt sift hjirta, sin formaga, sitt forstind och
sin styrka”.t

Gud ilskar dig. Han ilskar dig 4ven nir
ditt har star pa 4nda, han ilskar dig — i all din
styrka, alla dina svagheter, frigor och for-
hoppningar. Sa hur kan du "vixa i vilbehag
infér Gud”? Genom att visa honom att du
ilskar honom tillbaka!

Jesus sa en gang till sina ldrjungar: "Om ni
4lskar mig haller ni fast vid mina bud” (Joh.
14:15). Din lydnad visar hur mycket du 4lskar
Gud. Din villiga lydnad i sma, vardagliga
aktiviteter kan forbereda dig for att ta emot
kommande uppmaningar frin honom, sa att
du kan utféra 4nnu storre ting.

LAR DIG MER:
Se Mosiah 2:22, 41.
"Nar vi lar oss mer om
Jesus Kristus utvecklar
vi stérre tro bé‘honom,
vilket leder oss till att f5lja
hans exempel.”
e Bin_gham, "For att er
gladje skall bli fullkomlig”,
Liahona, nov. 2017, 8?




I HANS LJUS, AV GREG K. OLSEN

"Vaxa i valbehag infér manniskor”

Vet du vad? Att ha "vilbehag inf6r minniskor” betyder
inte att man har flest foljare pa sociala medier.

Jesus visade att man kan ha inflytande pa andra — och
lata andra ha inflytande pa en sjilv — pa ett annat sitt.
Han ”gick omkring och gjorde gott ... for Gud var med
honom” (Apg. 10:38).

President Henry B. Eyring, andre radgivare i

forsta presidentskapet, sa vid ett tillfille:
”Jag kan fortfarande minnas vinner,

VALBEHAG INFOR
MANNISKOR

Hur kan du vara en battre van till

LAR DIG MER: Var
ett sddant slags vén
som Ammon var till

kung Lamoni. Se Alma
17:19-18:41.

dem som finns omkring dig?

Hur kan du ha stérre rattfardigt inflyt-

ande p& andra genom att félja Frals-
arens exempel att "gd omkring

. : och géra gott"?
som om det vore i dag, som hjilpte

mig for sd manga ar sedan. De 4r borta
nu, men minnet av deras kirlek, deras fore-
dome, tro och vittnesbord lyfter mig fortfarande.”’

Du kan oka ditt inflytande genom att vara en vin
som hjilper andra! Vigledning for de unga lir dig hur:
”Visa uppriktigt intresse for andra, le och lat dem veta att
du bryr dig om dem. Behandla alla med vinlighet och
respekt, och undvik att doma och kritisera minniskor
omkring dig. ... Anstring dig sirskilt for att vara vin med
dem som ir blyga eller ensamma, har sirskilda behov
eller kinner sig utanfor.”®

T4nk pa de personer du 4rligt beundrar och
respekterar — som ger dig vélbehag. Vilka egenskaper har
de utvecklat som paminner dig om Jesus Kristus? Fér hur
goda vinner vi 4n kan ha, 4r Jesus Kristus var allra bista
vin — och hans exempel ir ett av dem vi vill folja!

Allt hor ihop

”Och Jesus vixte i vishet, alder och
vilbehag infér Gud och minniskor” (Luk.
2:52). Nir du foljer Frilsarens monster for
tillvixt sa mirker du att alla delarna sam-
arbetar, och da blir du mer som han. Ditt
sinne, din kropp och din ande samverkar
sa att du vixer, och du kan da vilsigna
manga andra och tjina Gud av allt ditt
hjirta, all din formaga, allt ditt férstand
och all din styrka! (Se L&F 4:2.) B

SLUTNOTER

1. Se James E. Talmage, Trosartiklarna, s. 96.

2. James E. Talmage, Jesus Kristus (1964), s. 109.

3. Russell M. Nelson, "Vi 4r Guds barn”, Liahona,
jan. 1999, s. 101.

4. Jeffrey R. Holland, "I morgon skall Herren gora
under bland er”, Liahona, maj 2016, s. 126.

5. Henry B. Eyring, "Sanna vinner”, Liahona,
juli 2002, s. 32.

6. Vigledning for de unga (hiifte, 2011), s. 16.
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Kuinini Manumua
ar jag gick forsta aret pa high
school fradgade tyngdlyftnings-
coachen mig om jag ville borja
med tyngdlyftning.

"Eh ... nej tack”, sa jag. "Det ar inte
min grej.”

Men han fortsatte fraga. | flera
veckor.

Sa till slut provade jag pa det. Han
hade ratt. Jag gillade verkligen tyngdlyft-
ning. Det var definitivt konstigt i borjan.
Min kropp hade aldrig gjort nagot
sadant forut. Men jag larde mig att gilla
hur det kdndes att trana. Jag gillade
ocksa mina lagkamrater och tavlingarna.
Och det borjade ga riktigt bra for mig!

| dag ar tyngdlyftning en stor del av
mitt liv. Jag 6var varje dag i minst tva eller

tre timmar och gor knabdgj, stétar och ryck.

(Och oroa dig inte om du inte vet vad de
innebar, for det visste inte jag heller!)
Som mycket annat tar tyngdlyftning
tid och talamod, och ibland kan det vara
svart. Som tur ar far jag alltid stod fran
min familj, dven nar jag klagar 6ver min
traningsvark (vilket sker ofta). Pappa ar
alltid redo med kylpack och peptalks nar

EN TYNGDLYFTARES

56 Liahona
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Ett skriftstdille kan géra stor skillnad - till och med under tyngdlyftningstdvlingar.

jag kommer hem fran tréaningen. Och
mamma gor alltid uppoffringar for att
jag ska kunna tavla.

For ndgra ar sedan akte jag for att
delta i en tavling i Philadelphia, Pennsyl-
vania. Jag sag fram emot att tavla mot
tyngdlyftare fran hela landet, men jag
oroade mig lite dver att vara sa langt
borta fran min familj. For att géra det
lattare for mig lovade mamma att hon
skulle sms:a skriftstallen och tankekorn
varje dag.

Kvallen innan tavlingen hade nagra
ungdomar en fest. Jag trodde det skulle
vara coolt att ga, s min rumskamrat
och jag gick dit for att kolla in laget. Men
jag markte direkt att festen inte var
nagot for mig. Det fanns tondringar som
drack alkohol, rékte, svor och dansade
pa ett olampligt satt. Jag visste att jag
inte borde vara dar, men jag oroade mig
for vad min rumskamrat skulle tanka.
Eller vad de andra tavlingsdeltagarna
skulle tanka.

Men da kom jag att tanka pa nagot:

"Sta pa heliga platser.”

Det var fran ett av mina favoritskrift-
stallen, och ett av dem som mamma
sms:at mig den morgonen: Laran och
forbunden 87:8: "Sta darfor pa heliga
platser och lat er inte rubbas forran
Herrens dag kommer, ty se, den kom-
mer snart, sager Herren. Amen.”

Jag vet inte varfér mamma sms:ade
det skriftstallet den dagen, men det ar
ett jag har gillat i hela mitt liv. Jag larde
mig det utantill nar jag var atta, och om
och om igen har det pamint mig om att
fatta mod, vara lydig och sta for det jag
tror pa.

"Sta pa heliga platser.”

"Jag gar”, sa jag till min rumskam-
rat. Jag berattade om skriftstallet som
mamma hade skickat samma morgon.
"Det har &r inte en plats jag borde sta
pa.”

Min rumskamrat sa att hon inte heller
ville vara dar. Hon tyckte ocksa att det
var obehagligt, men hon hade inte velat
ga darifran helt sjalv och se ut som en
nolla. Hon tackade mig for att jag sagt

nagot och vi gick darifran.

STARK

Nasta morgon fick vi héra att strax
efter att vi hade gatt darifran sa hade
ungdomarna som varit pa festen ertapp-
ats och blivit eliminerade fran tavlingen
pa grund av att de druckit alkohol och
tagit droger.

Om jag inte hade fatt maningen att
komma ihdg mammas vers, kanske jag
ocksa hade diskvalificerats fran tav-
lingen. Det slutade med att jag tog forsta
plats, sa jag ar verkligen tacksam for att
jag fick tavla. (Jag tror jag tackar mamma
varje dag for att hon sms:ade mig.)

Min férsta plats i tyngdlyftningstav-
lingen var en uppenbar och omedelbar
valsignelse for att jag holl buden. Men
det star inte i Laran och férbunden 87:8
att man ska "sta pa heliga platser sa att
man kan vinna tyngdlyftningstavlingar”.
Och det star inte i Johannes 14:15 att
"om ni vill f& omedelbara valsignelser
héller ni fast vid mina bud”. Herren val-
signar oss darfor att han alskar oss. Och
vi férsoker vara heliga och lydiga darfor
att vi litar pa och alskar Herren. ll
Férfattaren bor i Kalifornien, USA
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TEMAT FOR VECKOTRAFFARNA 2019

o

Unga kvinnors generalpresident syster Bonnie H.

Cordon (i mitten), syster Michelle D. Craig, forsta
radgivare (till viinster) och syster Becky Craven,

andra radgivare (till hoger).

Unga mans generalpresident Stephen W. Owen
(i mitten), broder Douglas D. Holmes, forste rad-
givare (till viinster) och broder M. Joseph Brough,
andre rddgivare (till hoger).
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OM NI ALSKAR MIG

Unga kvinnors generalpresidentskap

Temat for veckotriffarna 2019 ir
en uppmaning till handling — en
personlig inbjudan fran var Frilsare.
Vill du ge allt? Alskar du honom? Ar
du villig att ga i hans fotspar?

Var Frilsare Jesus Kristus gjorde
nagot for oss som vi omojligt kan
gora for oss sjilva. Och vad ber han
om i gengild? Han ber oss att hélla
hans bud si att vi kan vilsignas med
att alltid ha hans Ande hos oss (se
Moro. 4:3).

Buden ir kirleksgavor. Frilsaren
sa helt enkelt: "Om ni dlskar mig
héller ni fast vid mina bud.” Men var-
for? Darfor att han dlskar DIG! Han
vill att du ska vara lycklig. Han vill
att ditt liv ska vara fyllt av glddje och
odndliga mojligheter. Han vill att du
ska vara i sikerhet och skyddas fran
virldens ondska. Han vill utgjuta vil-
signelser over dig som 4r sa stora att
”det inte finns plats nog att ta emot
dem” (se 3 Ne. 24:10). Han vill att du
ska atervinda och leva med honom

och fa ta del av alla var himmelske
Faders utlovade vilsignelser.

Kom alltid ihag hur mycket var
himmelske Fader 4dlskar sina barn. Han
kinner fullkomlig Kirlek for dig. Du
kan visa att du dlskar honom genom
att halla hans bud. Dina rittfirdiga
handlingar skinker dig och de som
finns omkring dig enorma vilsignelser.

Som var profet president
Russell M. Nelson har sagt: "Vi
behover ha dig med oss i Herrens
ungdomskar. Det blir inte detsamma
utan dig!” Han bad dig att "sticka
ut och vara annorlunda 4n virlden”
genom att folja virderingarna i Vig-
ledning for de unga och genom att
halla buden — for att “se ut som, lata
som, bete dig som och kli dig som
en sann lirjunge till Jesus Kristus”
("Israels hopp” [virldsomfattande
andakt for ungdomar, 3 juni 2018],
HopeOflsrael.lds.org).

Nir du forsoker lyda Herren
och hans profeter fyller den Helige



-

Andens kraft dig med Guds kirlek
och vittnar for dig om din gudomliga
identitet som Guds son eller dot-

ter. De vilsignelserna vixer nir du
forsoker leva rittfirdigt. Herren och
profeten litar pa dig. De élskar dig. Vi
lovar att du kommer att kinna stort

sjalvfortroende, sjalvtillit och trost nir
du lyder och haller buden.

OM NI ALSKAR MIG
HALLER NI FAST VID
MINA BUD

Unga mdns generalpresidentskap

ar du nagonsin undrat: "Hur

kan jag visa min himmelske
Fader att jag verkligen vill att
han ska svara pd mina boner och
vilsigna mig?” Frilsaren Jesus
Kristus gav oss en nyckel nir han
sa: "Om ni dlskar mig haller ni fast
vid mina bud” (Joh. 14:15).

Med andra ord visar vi var kirlek

till var himmelske Fader genom att

hélla hans bud — och da vilsignar
han oss.

Ibland kommer inte svaren nir
eller hur vi férvintar oss dem, och vi
kan frestas att ge upp eller sluta vara
lydiga. Men om vi visar talamod och
lyssnar, svarar Herren oss i sin tid
och pa sitt sitt. Han svarar alltid pa
rattfirdiga boner. Han vilsignar oss
alltid nér vi 4r lydiga (se Mosiah
2:21-24).

Virlden lir oss att med kirlek
foljer inga ansvar. Men det 4r faktiskt
tvartom. Vi visar att vi dlskar Gud
genom att vi villigt och flitigt héller
hans bud.

Fralsaren lirde: ”Sanningen ska
gora er fria” (Joh. 8:32). Profeten
Alma forklarade vidare att “ogud-
aktighet har aldrig inneburit lycka”
(Alma 41:10). Och genom profeten
Joseph Smith sa Herren: "Det finns
en lag, odterkalleligen faststilld i
himlen fére denna virlds grund-
liggning, pa vilken alla vilsignelser

ir baserade, och nir vi fir ndgon

vilsignelse frin Gud, sa sker detta
genom lydnad mot den lag pa vilken
den ir baserad” (L&F 130:20-21).

Gladje, vilsignelser och vigled-
ning kommer av lydnad. Din him-
melske Fader vill att du ska vara
lycklig och fri eftersom han Zlskar
dig, och det dr darfor han ger dig
buden. For att hitta den frid som inte
finns i denna virld maste vi inse att
det enda sittet vi kan finna lycka pa
ir genom att vi underkastar oss var
himmelske Faders vilja. Vi visar att vi
ilskar Gud genom att vi villigt och
flitigt haller hans bud.

Din himmelske Fader vill att du
ska nd evig lycka. Hans profeter vill
att du ska finna glidje utan matt. Vi
vill att du ska finna den frid vi har
funnit genom att f6lja Fralsaren. Ga
den vig han visat har (se "Lir mig att
folja dig”, Psalmer, nr 150). Vilj att
vara lydig. Din villiga lydnad leder till
sann frihet och lycka. B
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Féddes i
American Fork,
Utah

den 21 januari 1945

Arbetade som
advokat

Inréstades som medlem i de

tolv apostlarnas

kvorum
i april 2008

Som trettondring
hjélpte han till
efter sin mam-
mas operation

genom att

baka brod.

Han fortsatte
med det tills han
bérjade

pé college.

Gifte sig med
Katherine Jacob
1968 i

Salt Lake-
templet.

Har B bam och
16 barnbarn

22022

220200229
2200290029
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SISTA ORDET

Sakramentet och att
bli mer kristuslik

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

ymboliken i Herrens natt-

vards sakrament 4r vacker att

begrunda. Brodet och vattnet
representerar hans kott och blod,
han som ir livets brod och det lev-
ande vattnet (se Joh. 4:10), och 4r en
fingslande pdminnelse om det pris
han betalade for att aterl6sa oss. Nir
brodet bryts minns vi den lidande
Frilsarens sargade kott. Nar vi dricker
vattnet tinker vi pa blodet han utgot
i Getsemane och pa korset och dess
helgande kraft (se Mose 6:60).

Men att symboliskt dta hans kott
och dricka hans blod har ytterligare
betydelse, namligen att inforliva i oss
Kristi egenskaper och natur. ... Nir
vi tar del av sakramentets bréd och
vatten varje vecka bor vi begrunda
hur helt och fullstindigt vi maste
inforliva hans natur och monstret for
hans syndfria liv i vart eget liv och
vart visen. Jesus hade inte kunnat
sona andras synder om han inte sjilv
hade varit syndfri. Eftersom rittvisan

inte kunde gora ansprak pa honom,
kunde han offra sig sjilv i vart stille
for att tillfredsstilla rittvisan och
sedan visa barmhirtighet. ...

Att 4ta Frilsarens kott och dricka
hans blod innebir att vi tar bort fran
vara liv allt som inte rimmar med en
kristuslik natur samt att vi gor hans
egenskaper till vara. Det hir 4r den
storre innebdrden av omvindelse,
inte bara att vinda sig bort fran tidig-
are synder, utan att vi "vinder hjirta
och vilja till Gud” och gar framat
(se Handledning for skriftstudier,
?Omvinda sig, omvindelse”). Gud
visar oss vara fel och brister, men han
hjilper oss ocksa att gora sa att det
svaga blir starkt (se Eth. 12:27). Om
vi uppriktigt fragar: "Vad 4r det da jag
saknar?” (Matt. 19:20) overlater han
inte at oss att gissa, utan svarar oss
kirleksfullt for var gliddjes skull. Och
han ger oss hopp. B

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober
2017.

ILLUSTRATIONER AV VAG, TALARSTOL, BROD OCH HUVUD, ANDREW ROBERTS
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Lar dig om |€SUS

Russell M. Nelson ud sinde sin Son Jesus Kristus for att hjilpa oss. Du kan fa kraft

fran Jesus Kristus nir du gor det hir:

Lir dig om Fralsaren.
For nagra ar sedan liste jag och
strok under varje vers i skrifterna
som handlade om Jesus Kristus.

Studera Nir jag var Klar sa jag till min Var villig att synas,
”Den levande Kristus”. fru: "Jag dr en ny ménniska!” gora dig hord och vara annor-

Det ir ett vittnesbord om Jesus lunda 4n minniskorna i virlden.
Kristus som getts av profeter
och apostlar.

Jesus ar Kristus!

- : Hans kraft dr
~N/ tillganglig for var

ochenaver.

Forsok att vinda dig till honom Inga heliga forbund
i varje tanke (se L&F 6:36). Da flyr och hall dem.
dina tvivel och din fruktan.

Fran "Fora in Jesu Kristi kraft i vdra liv”, Liahona, maj 2017, s. 39-42.

V2 Vdnnen

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH



Nir Jesus var pa jorden var han alltid snill mot andra. Nir vi
ir snilla foljer vi honom.

Precis som det vixer olika vixter, blommor och gronsaker i
en tridgard sa kan vi vara snilla pa olika sitt.

I &r planterar vi en sndllhetstréddgdrd! Nér du ér snéll mot
nagon, skriv det da pd ett papper som du klippt ut s@ att det ser ut
som en blomma, en kaktus, ett blad, en vaxt, en gronsak eller kan-
ske en insekt som hjdlper till i tradgdrden! Skicka det sedan fill oss.
Det st@r hur pd baksidan av tidningen. Eller gor din egen sndllhets-
tradgard och skicka oss ett foto som visar hur du "arbetar” i den.

Detta ér mitt bud:

att ni ska éiska imérbarn frén del i Nigeria aiord
varandra s& som jag Primdrbarn fran delstaten Osun i Nigeria gjorde

har dlskat er.* blommor fill snéllhetstridgarden!
5 Tal

*Johannes 15:12
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Vittnesbordsplantor

Vad dr ett vitinesbord egentligen?

Maryssa Dennis
Kyrkans fidningar

Baserad pd en sann
berdttelse

lisa gick in i
Primirs rum och
satte sig bredvid sin
vian Armando.
Vilkomnal! sa syster
Russo. "Vi ska borja med
en sang.”
Elisa sjong med klassen. _
”Tro 4r som ett litet fr®, i jorden

jag det sar” (Barnens sangbok, s. 50).

Syster Russo delade ut papper och
kritor. "T4ank pa det vi sjong”, sa hon. "Nir ni
planterar trons fr6 vixer det till ett vittnesbord. Nu ska ni
rita hur ert vittnesbord skulle se ut om det var en planta.”

Elisa stirrade pa sitt tomma papper. Alla andra borjade
rita. Elisa kikade pa Armandos teckning. Hans planta
hade en rak stjilk och massor med blad. Den sig ut som
basilikan som vixte pa hennes ligenhetsbalkong. Kan-
ske ser hennes vittnesbord likadant ut? Hon tog kritan
och ritade en planta som sag ut som hans.

”Sla upp Alma 32 i era skrifter”, sa syster Russo.

De ldste om att plantera ett fr0 i hjirtat och kinna det
vixa. Elisa tittade pa sin vittnesbordsplanta. Hade hon
ens ett vittnesbord? Vad betydde det? Hon ville fraga,
men kinde sig for blyg.

Efter klassen kom syster Russo fram till Elisa.

"Det sag ut som om du funderade éver nigot. Ar det
nagot fel?” frigade syster Russo.

Elisa tittade ner pa sin teckning igen. ”Jag ir inte
saker pa att jag har ett vittnesbord. Jag forstar inte rikt-
igt vad det 4r.”

V4 Vannen

Syster Russo log vin-
ligt mot Elisa. "Det 4r
okej. Kommer du ihag
vad tro 4r?”

Elisa nickade. ”Att
man tror pd nat man inte
kan se?”

“Just det”, sa syster Russo.
”Vad tror du pa?”
Det var en litt friga. ”Jag tror pa

min himmelske Fader och Jesus Kristus.
Jag vet att de dlskar mig.”

Syster Russo log. ”Du bar precis ditt vittnesbord! Ett
vittnesbord 4r det du tror om evangeliet.”

Elisa funderade 6ver det. "Sa jag har redan ett
vittnesbord?”

”Ja!” Syster Russo holl upp sina skrifter. ”Och kommer
du ihag vad vi liste i dag? Du kan varda froet genom att
till exempel ga i kyrkan. Da vixer ditt vittnesboérd och
blir starkare.”

Elisa kidnde att hon forstod. ”Sa det var dirfor vi skulle
rita vara vittnesbord som en planta?”

"Precis. FOr plantor vixer en bit i taget”, sa syster
Russo. "Det gor vittnesbord ocksa. De kommer oftast
inte helt pa en gang. De vixer lite i taget.”

Elisa forstod varfor hon hade ritat en planta. Nir hon
kom hem skrev hon "Min vittnesbordsplanta” bredvid
teckningen. Hon satte upp den bredvid singen. Hon
visste att hennes vittnesbord redan holl pa att vixa.
Och hon ville fortsitta folja Jesus sa att den kunde vixa
sig dnnu storre! @

ILLUSTRATIONER CAROLINA FARIAS
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P rofeten Alma jamforde vitt-
nesbordet med att plantera
ett fro (se Alma 32). Nir du ber,
laser skrifterna och hjilper andra

sa vixer din tro! Experimentera
med att fa ett fro att gro.

Vad du behover:

torr béna

(vilken

somhelst) ' genomskinlig,

stangbar

pappers- plastpése
handdukar
eller
nasdukar

Trons fro

. Lagg bléta pappershanddukar eller nésdukar i en

plastpdse. Lagg bénan langst upp och sténg pasen.

Stall pésen pé en solig plats. Efter ungefér en vecka

borde bénan bérja gro!

L&t plantan vaxa ett litet tag. Nér du ser rotter
planterar du skottet i jord. Vattna den och se hur
stor den blir!
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Text: Beatrice Goff Jackson
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Och jag
heter Margo.

Det bor omkring
hundra miljoner
manniskor i
Filippinerna, och det
finns massor med

[ ar reser vi varlden

L o runt f6r att 1ara oss om

Guds barn. Hang med
till Filippinerna!

Man talar afta storre
sprék i Filippinerna.
Den hdr Mormons
bok dr pa ett sprék
som heter cebuano.

Hur kommer du till kyrkan? En del filippinska
familjer dker jeepney for att komma dit de ska!

A B Al



Det hdr &r en VDR-ring pd ett
) filippinskt sprak som heter
- % tagalog. S@ hdr sdger man "vdlj :

L det rdtta”: piliin ang tama. /
| -
Det finns tempel i Cebu City och Manila. Och P | 4
vet du vad? Det byggs ett tempel till i Manilat s -

Och det ska ocksd byggas tempel i tva till I '|
stader: Urdaneta och Cagayan de Oro. :
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M6t négra av vara viinner frén
Filippinerna!

"Jag ser alltid fram emot nir vi
laser skrifterna tillsammans
pa kvillen som familj. Det
kinns bra vatje gang jag
laser skrifterna.”

Lanneah D., 10 &r, Central
Luzon, Filippinerna
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”Nir jag lirde mig ldsa kiandes
det trakigt for jag kunde inte
ldsa snabbt. Mina foraldrar
och min syster hjilpte mig
och nu ser jag fram emot att
ldsa skrifterna.”

h cieniwn o Acumen D., 7 ér, Central
Luzon, Filippinerna

Filippinska barn tycker om att leka
luksong tinik, eller "hoppa dver taggar”.
Ett eller tv@ barn sitter pa golvet
och sdtter sina fétter och hander pé
varandras. Sedan forsdker andra barn
hoppa éver dem utan att nudda hdgen.

Ar du frén Filippinerna®?
Skriv till oss! Vi vill
Tack for att du _ gdrna hora fran dig/!
utforskade Filippinerna 30! j N

med oss! Vi ses

nasta gang! &
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oparar till mission med [SGODIS

Mckenna Clarke

Baserad pé en sann berattelse

“Jesus sade: "For mina far pa bete.”” (Joh. 21:17).

ared gick hem fran kyrkan i det varma solskenet med
_]-mamma och pappa. Han tinkte pa lektionen han haft
i Primir. Eftersom Jared inte horde sa bra behévde han
titta noga pa bilderna som hans lidrare visade och orden
hon skrev pa tavlan.

Den dagen hade de lirt sig att Jesus bad sina lirjungar
att vara missionirer. Jared undrade vad han kunde gora
for att beritta om evangeliet, som Jesus sagt. Han visste
att han inte kunde ga pa mission 4n. Da fick han en jit-
tebra idé. Han skulle kunna borja spara pengar till den!

V10

Vannen

Nir Jared kom hem sprang han forbi sin tama get
Umber och in i huset. Han tog fram en stor plastburk
och skar forsiktigt ett hal i locket. Han skrev "missions-
pengar” pa sidan. Sedan gick han till sitt rum och tog
fram pengarna han hade under singen. Han lade i ett
mynt i taget. Men alla hans mynt tickte knappt botten
pa burken. Hur kunde han tjaina mer pengar?

Jared tinkte och tinkte. Han sdg ut genom fonstret pa
den starka solen. Det var si varmt i Filippinerna. Jared
och hans vinner at isgodis med kokosnétsmak nistan
varje dag efter skolan. "Nu vet jag!” tinkte han. Han



ILLUSTRATIONER BARBARA BONGINI

T ——

skulle kunna gora isgodis och silja det till andra som
ville kyla ner sig.

Jared sprang ivig for att hitta mamma. "Kan du visa
mig hur man gor isgodis?” tecknade Jared. De anvinde
teckensprak, ett sprik dir man pratar med hinderna.
Mamma log och nickade.

Nista dag gick Jared och mamma till en stor utomhus-
marknad och kopte alla ingredienser. Nir de kom hem
tog Jared fram en stor bunke och blandade ihop kokos-
mjolk, kondenserad mjolk, vanilj och riven kokosnot.
Mamma och Jared anvinde en tratt for att hilla bland-
ningen i sma pasar. De lade alla pasarna i frysen. "Bra
jobbat!” tecknade mamma.

Det tog lang tid for isgodiset att frysa. Men nista
dag efter skolan var de 4ntligen firdiga! Jared klev upp
pa en stol och tog ner den vita kylviskan som var pa

kylskdpet. Han lade nagra handdukar i botten av kyl-
viskan och lade sedan isgodiset ovanpd. Han sig fram
emot att silja det.

Jared sprang ut pd den dammiga gatan. Hans vinner
flog drakar som de tillverkat sjilva och kastade sina flip-
flops pa en burk si att den skulle vilta.

Vid sidan av vigen stillde han ett bord med en stor skylt
dir det stod: "Isgodis, 5 pesos”. Hans vin Jhonell sprang
dit och pekade pa kylviskan. Han gav Jared fem pesos och
Jared gav honom isgodis. De gav varandra en high-five.

Snart kom fler av Jareds vinner dit for att ocksa kopa
isgodis. Nar mamma ropade in Jared till middagen fanns
det bara nagra fa isgodisar kvar.

Jared plockade upp den nistan tomma kylviskan och
mynten. I en av fickorna lade han nigra mynt som han
skulle betala tionde med. Resten av mynten lade han i
sin andra ficka. Det var si spinnande att f4 se missions-
pengarna vixal

Nir han kom hem lade han sina missionsmynt i
burken och sag hur hogen vixte. Burken var fortfarande
sa tom! Men det kindes bra nir Jared tinkte pa att han
skulle bli missionir en dag. Han bestimde sig for att
sdlja isgodis varje dag tills burken var full. Det kindes sa
bra att tjina pengar si att han kunde bli en missionir,
precis som Jesus bett honom om. @

Forfattaren tjdnade som missiondr i Filippinerna och bor nu i
Virginia, USA.
| b
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Lasschema tor Nya testamentet




ar kan du ldra kanna Jesus battre och battre allteftersom du laser Nya testamentet! Varje
vecka kan du férbereda dig for primarlektionen genom att ldsa verserna som listas pa
sidan V14. Farglagg rutorna ndr du har last stycket.
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1. Matteus 25:1-4, 8-13

3. Lukas 2:40-49, 52

5. Matteus 3:11-17

7. Johannes 3:1-5, 14-17

9. Matteus 6:5-8

11. Matteus 12:6-13

13. Matteus 14:22-31

15. Matteus 17:14-20

17. Lukas 10:30-37

19. Lukas 17:11-19

21. Matteus 21:12-17

23. Johannes 13:33-35

25. Lukas 23:32-34,39-43

V14 Vdannen

28. Apostlagdrningarna 3:1-10

30. Apostlagdrningarna 17.22-31

32. Romarbrevet 6:3-11

34. 1 Korintierbrevet 2:11-14

36. 1 Korintierbrevet 15:13-22

38. 2 Korintierbrevet 9:6-9

40. Efesierbrevet 2:4-10

42. Kolosserbrevet 2:2-7

44. 2 Timoteusbrevet 3:14-17

46. Hebreerbrevet 7:1-6

48. 1 Petrusbrevet 3:12-18

50. Uppenbarelseboken 5:1-10

52. Uppenbarelseboken 12:7-11



Jag kan be nar som helst, var som
helst, om vad som helst. Min
himmelske Fader hor och

besvarar mina boner.




APOSTLAR RUNTOM | VARLDEN

—President Ballard besoker Texas

Apostlarna reser vérlden runt for att ticina mdnniskor it
och undervisa dem om Jesus Kristus. ’

I-\ | ar den stora stormen Orkanen Harvey drabbade staden
Houston i Texas blev mangas hem 6versvimmade eller
forstorda. President M. Russell Ballard flog dit for att hjdlpa till

centralen ddr kyrkan samlade in material och skickade ut

volontdrerna Mormon Helping Hands.

Han trédffade missiondrer och andra
medlemmar i kyrkan som hjdlpte till.

Sedan besokte han omréadena dér manga hem hade Gver-
svammats. Det gick inte att kdra pa en del av gatorna, sa

FOTOGRAFIER FRAN CHURCH NEWS

han gick fran hus till hus. Han lyssnade pé personer och
berattade att deras himmelske Fader dlskade dem.
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Han talade under ett andligi: mite och tre sak-
ramentsmoten sa att han kunde dela'vér him-

melske Faders kdrlek med ménga persone

N&r: president Ballard tréaffade
@ en dldre man'vars hus hade

skadats sa han:

Jag drenav
apostlarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. ... Vi vill att du
ska veta att vi dlskar dig. Och vi ar
har for att Jesus Kristus vill att
vi ska vara har.

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD
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Den

perfekta skatten

Eric B. Murdock

Baserad pé en sann beréttelse

morgon dr det en speciell dag”, sa
Diegos ldrare. Vi ska ha en Ta med och
visa-aktivitet!”

Diego log. Han gillade Ta med och visa.
Han sag fram emot att fa visa nagot speciellt
for sina vinner.

Efter skolan berittade Diego for mamma
om sin goda nyhet.

”Vad ska jag ta med mig?” frigade Diego.

?Nagot som du tycker extra mycket om”,
sa mamma.

"Jag kan ta med mig Lobo!”

V18 Vdnnen

att visa

”Jag tror inte vi kan ta med en hund till
skolan”, sa mamma. "Men du har andra
skatter du kan beritta om.”

Snart gick Diego pa skattjakt! Han

. hittade en apa som var ett gosedjur.
~ Kanske skulle han ta med honom? Men

Diego fortsatte leta.

ILLUSTRATIONER SHEYDA ABVABI



"Det ir en speciell sak till Ta med och
visa”, sa mamma. "Vad ska du beritta for
klassen om Jesus?”

”Att alla kan vara lyckliga”, sa han.
"For Jesus dlskar alla!” @

Han tittade bakom koksstolarna. Han
tittade pa bokhyllan. Han tinkte inte sluta
forran han hittat precis det ritta.

Da tittade han pa sin sing. Han hittade
den perfekta saken!

Diego sprang for att visa mamma. Han
holl i skatten hart.

"Mamma!” sa han: "Titta! Jag hittade en
jattebra sak.”

Han visade mamma en liten bild.
Det var en bild pa Jesus nir han £
var liten. Nir Diego tittade pa .
bilden kindes det bra. Han ville
att det skulle kidnnas bra for hans
vanner pa skolan ocksa. -
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FOLJA JESUS

Jesus larde sig och vaxte

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

Jesus foddes som en
liten bebis. Jag har
ocksa varit en bebis.

Maria och Josef tog
hand om Jesus. Vem tar
hand om mig?

Jesus vixte pa samma sitt
som jag viaxer. Han vixte i
vishet. Det betyder att han

lirde sig nya saker.

V20 Vdnnen
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Han vixte i alder. Det
betyder att hans kropp blev
storre och storre.

Han vixte i vilbehag infor Gud.

Det betyder att han lirde sig om sin
himmelske Fader. Han lirde sig att be.
Han liste skrifterna.

Han vixte i vilbehag
infér mdnniskor. Det
betyder att han skaffade
sig nya vanner. Han var
snill mot andra. Han
hjilpte sin familj.
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Jag kan hjilpa mitt sinne och min kropp att vixa. Jag kan ldra mig att
folja Gud. Jag kan vara en bra vin. Jag kan vixa pa bra sitt, som Jesus! @

Lds mer om ndr Jesus var barn i Lukas 2:40-52.
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Jag vaxer

________::;_ _;_____
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Vi ar sa glada att vi kan visa er den nya Vénnen! Den hir tidningen skickas

tillsammans med Liakona. Om du inte har barn hemma hoppas vi att du delar den
med ett barnbarn, en granne eller ett primirbarn.
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© 2019 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED

Det hir hittar du i den nya tidningen Vinnen:

* Over 20 sidor med berittelser, singer och aktiviteter

* Nytt papper som gor det littare att rita, firgligga och klippa

* Ett budskap fran forsta presidentskapet

« Berittelser om de tolv apostlarnas kvorums globala verksamhet
* Berittelser om barn frin hela virlden

* Resurser for familjens hemafton och familjens skriftstudier

Vi vill gdrna ldsa om dina tankar om

* hur du och din familj har anvint den nya Vinnen
* hur du har delat den med andra
* forslag pa forbittringar.

New Friend

50 E. North Temple Street, Room 2393
Salt Lake City, UT 84105 USA
liahona@ldschurch.org

Vinliga hilsningar,
Vinnen
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UNGA VUXNA

KANNS LIVET
OVERMAKTIGT?

Manadens artiklar har tagits

fram for att hjélpa dig forbéttra
din kdnsloméssiga och
mentala hélsa.

42

JOSEPH SMITH

MINNEN OM PROFETENS
GODHET OCH
KARAKTARSFASTHET

28

UNGDOMAR

FYRA SATT ATT VARA
SOM JESUS KRISTUS

52

DET NYA TEMAT FOR
VECKOTRAFFARNA

EN INBJUDAN FRAN
FRALSAREN

53



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Félja den levande profeten

Aldste Torben Engbjerg, Danmark
Omradessjuttio

fter att ha blivit dopt i San Leandro,

Kalifornien vid 20 ars dlder och
efter tva terminer vid Brigham Young
University, satt jag pa ett transatlantiskt

flyg varen 1977 pa vig till Kopenhamn.

Jag var pa vig hem 6ver sommaren
for att tjana pengar for kommande
terminer vid BYU. Trodde jag!

Under den langa flygturen forsokte
jag sova sa att jag var utvilad nir jag
triffade min familj — nu som medlem i

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Somnen wvdgrade infinna sig. Jag horde
inom mig profeten, som da var presi-
dent Kimball, sdga: "Varje véirdig ung
man bor fullgéra en mission.”* "Jag ar
for gammal”, sa jag till mig sjilv, "Jag
blir 22 innan jag hinner ga ut, tre ar
ildre 4n de flesta 4ldster som gar pa
mission.” Jag fortsatte hora president
Kimball, nistan som om han satt all-
deles bredvid mig. Han holl mig vaken
och jag kunde #nte ignorera honom.

Till sist, ridd att inte
fa ndgon sémn alls, sa
jag till min himmelske
Fader: "Okej dd, om
du vill inspirera ndgon
att be mig ga ut som
missiondr — dd ska jag
gd.” Det fungerade.
Jag somnade och sov
tills planet landade,
och tinkte inte lingre
pa vad jag hade lovat
Herren eller president
Kimball.

Aldste Torben Engbjerg,
Englandmissionen
London 1979.

Bara fyra dagar efter ankomsten
till norra Danmark var jag pa ett mote
i kyrkan i Aalborgs gren. Jag kinde
ingen dir. Omedelbart efter sakraments-
motet kom grenspresidenten Johannes
Vestbg rakt fram till mig och sa: *Jag
kdnner dig inte, men klddd i vit skjorta
och kostym ser du ut att vara medlem i
kyrkan. Ar du medlem? Jag bekriftade
det, och han fortsatte: "Vill du komma
in pd mitt kontor sd jag kan ldra
kdnna dig béttre?” Vart mote kan inte
ha varat mer 4n tio till femton minuter.
Redan efter nagra minuter sa han: "Det
hdr dr valdigt konstigt, men fast jag
inte kdnner dig har jag en mycket stark
kénsla av att Herren sdger till mig att
jag ska fraga dig om du vill ga ut som
missiondr. Skulle du vilja det?”

Anden blev starkare och tararna
borjade rinna pa oss bada medan
jag mindes och berittade om mitt
lofte till Herren bara fyra dagar tid-
igare. Jag visste vad
jag maste gora — folja
den levande profetens
rost. Strax direfter
skickades mina mis-
sionspapper in och i
stillet for att atervinda
till BYU anvinde jag
de pengar jag tjdinade
den sommaren till min
mission. Jag tjinade
i Englandmissionen
London, frin och med
november samma ar.

Aldste
Torben Engbjerg

Nir vi borjar ett nytt ar och sitter
upp personliga mal i omradesplanen
2019, med "Folj profeten” 6verst, vet jag
av egen erfarenhet att det ger de stOrsta
vilsignelserna i livet. Att folja den
levande profeten i allt han rider oss
att gora “stdrker (vdr) tro pa var him-
melske Fader och Jesus Kristus”.

Den levande profeten ir Herrens
sprakror pa jorden. “En profet star
inte mellan dig och Frélsaren. Han
star snarare bredvid dig och visar
vdgen till Frilsaren.”* Som det star i
3 Nephi 20:24: "Alla profeterna ... har
vittnat om [Kristus].” Profeten talar
eviga sanningar till oss och ger oss
goda rad. "Varje ging jag lyssnat pa
profeternas rad, kint det bekriftat i
bon, och sedan foljt det, har jag funnit

Jag ska stdrka min tro pd
min himmelske Fader och Jesus Kristus

genom att

folja

PROFETEN

bjuda med

EN VAN TILL
SAKRAMENTSMOTET
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att jag gatt mot trygghet.”® Profeten
uppmanar oss att folja buden, och de
leder oss till glddje, frid och evigt liv.
I fyra decennier nu har jag valt att
Folja de levande profeterna. Otaliga
vilsignelser har kommit, inte bara till
mig utan till hela min familj, for att
jag fattade beslutet att folja profeten
1977. Jag uppmanar oss att sitta upp

LOKALA NYHETER

personliga mél och besluta oss for att
folja profeten. Genom det kan vi fa
omitliga vilsignelser, bade i det hir
livet och i det kommande livet. B

FOTNOTER

1. Spencer W. Kimball, "Forsta presidentskap-
ets budskap: Det tillkommer var och en”,
Nordstjdrnan, nov, 1977, s. 1.

2. Neil L. Andersen, "Guds profet”, Liahona,
maj 2018, s. 27.

3. Henry B. Eyring, "Finna trygghet i rad”,
Nordstjdirnan, juli 1997, s. 24.

Nio ungdomar. Fyra fader. Och
en cykltur till templet pa 71 mil.

Daniel Malm

nder vecka 32 triffades ungdomar
Ui kyrkan for att tjina i templet och
umgas. For att ta sig dit frin Goteborg
bjod Carl-Johan Malm in nigra bekanta
att folja med pa cykel. Nio ungdomar
mellan 12-16 ar och tre pappor till
nappade pa inviten. Efter 5 dagar pa

cykel, 71 tillryggalagda mil, manga
hirliga minnen och med en storre tack-
samhet for vart vackra land anlinde
alla helskinnade till Visterhaninge.

Nir man sitter pa en cykel runt
15 mil per dag har man lite tid for ref-
lektion. Under resans gang uppmanade

Catl-Johan alla cyklister att fundera
pa vilka paralleller man kunde dra till
livet. Hir kommer nagra av mina.

1. Herren vdlsignar personer med
rdttférdiga avsikter. Likt Lehis familj
som med gynnsamma vindar seglade
till Amerika, vilsignades var lilla trupp
med sydvistlig vind i ryggen pa var
resa mot templet. Men hade det istillet
varit motvind sa hade vi fatt siga att det
ocksa var till vilsignelse och lirdom.

2. Om vi har tro, bara som ett
senapskorn, dr inget omdjligt. Infor var
resa hade alla en 6nskan att cykla till
templet. Denna 6nskan omsattes till tro
och handling. Alla kom fram till templet,
vilket var vart mal. I 1 Nephi 2:16 kan

Fran vénster: Daniel Malm, Carl Johan Malm, Filip Malm, Alexander Bergman, Tim Angelini, Clara Malm, Joseph Malm,
Jared Tittus, William Murphy, Alice Karlsson, Hanna Karlsson. | mitten: Fabrice Angelini

L2 Liahona
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vi ldsa om hur en 6nskan omvandlas till
tro. Denna tro ledde sedan Nephi till att
med Guds kraft utfora mycket gott.

3. Att ha tdlamod betyder bland
annat att vara glad i motgang. 1
1 Nephi 3:6 siger Lehi till Nephi: "G4
dirfor, min son, sa skall du gynnas av
Herren eftersom du inte har knotat.”
Jag uppfattande inget genuint klagande
pa hela resan. Tvirtom. Mycket flit,
talamod och gladje. Bade cykelturen
och vandringen genom livet blir betyd-
ligt littare och trevligare utan gnill.

4. Ndr vi tignar och ldttar varandras
bordor hjdlper vi bdde vdr ndsta och oss
sjdlva. Nar man viljer att folja Kristus sa
4r man ocksa villig att bira sin nistas
bordor (se Mosiah 18:8). Cykelturen
bjod pa en hel del "pep talk” och
klappar pa axlar. Nir nagon var trott
kunde en person cykla upp jimsides,
ldgga sin hand pa den trottes rygg for
att ge lite extra kraft nir det kindes
tungt. Genom att hjilpa varandra i livet
vilsignas bade den som blir hjilpt och
den som tacksamt tar emot hjilpen.

5. En cykeltur dr ett teamarbete. Likt
flyttfaglar som turas om att ligga lingst
fram for att skapa "luftvigor” at de
bakom, fingar férsta cyklisten vinden
och skapar ett drag at de efterkom-
mande. Livets vandring blir ju ocksa
sa mycket littare om vi kan fungera
som ett lag och turas om att finga
vinden. Ibland kan vi njuta av att ligga
forst i en klunga och ibland av att falla
tillbaka lite och pusta ut.

6. Lita pd dem som gdtt fore. Carl-
Johan hade veckan innan cyklat upp
till Stockholm for att bekanta sig
med vigen. En resa blir alltid l4tt-
are om vi kan forlita oss pa nagon
som redan tagit den och kan guida

oss ritt. Ungdomar: De av oss som
har nagra fler ar pa nacken vill ert
vil. Vi har lite mer erfarenheter, har
vandrat lite lingre i livet. Lyssna pa
er biskop, era ledare och ildre vin-
ner. Kom ihag berittelsen om den
unga och den gamla krikan www.
lds.org/general-conference/2011/10/
counsel-to-youth?lang=swe

7. Vi behéver hjdlp att navigera.
Under vandringen i 6knen vilsign-
ade Gud Lehi och hans familj med
en vigvisare, Liahona, som funge-
rade enligt deras tro och lydnad (se
1 Ne. 16:28). P4 cykelresan utdvades
mycket tro och flit pA Google maps,
som nistan alltid visade oss ritt vig.
Nagra ofrivilliga extra mil blev det hir
och dir. Precis som i livet si kan man
iven med goda intentioner hamna lite
avsides. Men med en sund instillning
kan man ocksa snabbt korrigera rutten
och hamna pa ritt vig igen.

8. Resan dir inte riskfri. Att cykla dr
forknippat med en del faror. Genom
visa, medvetna beslut kan riskerna
begransas, men inte helt elimineras.
Vi valde att cykla pa vigar med s
lite trafik som mojligt. Vi hade med
var stindiga folje- och ibland ledarbil,
kord av Fabrice Angelini. Ibland var
han framfor for att visa vigen eller
for att forbereda en god lunch, ibland
var han bakom for att markera och
skydda. Trots alla anstringningar att
cykla sikert intriffade en del inci-
denter som punkteringar, klungkrasch
och farliga trafiksituationer som initi-
erades av medtrafikanter. Men Herren
vilsignade oss i var rittfirdiga strivan
och vi kom fram i sikerhet.

9. Behovet av stdndig ndring och
dterhdmining. Extra kalorier och

mycket vitska 4r en forutsittning for
en framgangsrik cykeltur. Nir det blir
lite tufft 4r det bra att ha lite extra
reserver. I livet behover vi kontinu-
erligt tanka pa med bade andlig och
fysisk niring. Och inte glémma att ta
pauser for att terhidmta krafter.

10. Ta tid for att njuta av resan
och upptdcka sma guldkorn. Jag
upptickte Sverige och fick storre
kirlek for mitt fosterland. Vi cyklade
forbi Hornborgarsjon, fornlim-
ningar, vackra akrar, statliga skogar
och pittoreska samhillen. Sverige 4r
fantastiskt. Genom att hitta och stanna
upp vid guldkornen i vardagen far vi
kinna mer tacksamhet och glidje.

11. Ett cykeltramp i taget. Vaije cyk-
eltur borjar med ett tramp och plotsligt
har man firdats 71 mil. Med sma och
enkla medel utrittas mycket stort (se
Alma 37:6). Hall kursen, ta ett steg i
taget och vips si har det skett stora
forandringar. For den som vill ha fler
exempel pa denna princip kan jag tipsa
om Hans Roslings bok ”Factfulness”.

12. Renhet och frid. Vi kom fram
till templet. Jag frigade en ungdom
hur det kidndes att vara i templet. "Jag
kinner mig ren. Jag kinner frid.” Ar
det inte detta som alla vill ha men har
sa svart att finga for att man inte vet
var och hur. Genom Kristus kan vi
bli renade fran synd, kinna frid och
kirlek — det mest glidjande for sjilen
(se 1 Ne. 11:22-23).

Jag 4r tacksam for cykelturen, de
ungdomar och fider jag fick lira
kinna bittre och framforallt for
syftet med resan: Att besoka Herrens
hus och samla kraft for att vandra
vidare med siktet instillt pa vart
himmelska hem. B
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"Vi gor vad som helst och vi

stannar sa lange det behdvs

Camilla Norin
Handens férsamling

n mandag strax efter skolstarten

férsvann var 10-aring efter skolan. Jag
var i Umea med en av hans aldre broder
nar samtalet fran var 12-aring kom om
att han inte lyckats hitta sin lillebror efter
skolan. Eftersom jag inte kunde hamta
dem den har dagen (de gar i skolan 1,5
mil bort) var planen att de skulle aka tag
hem tillsammans.

Tiden gick och var 12-aring och min
man, som dkte tidigt fran jobbet for att
leta, insag snart att de behévde hjalp.
Polisen kontaktades och borjade leta. For-
aldrar och barn i klassen gav sig ut, och
ett par vanner i forsamlingen skrev om
forsvinnandet pa olika Facebook-grupper.
Snart dok medlemmar fran var férsamling
och aven andra férsamlingar upp.

Vanner, bekanta och helt okanda
manniskor i olika aldrar gav sig ut i
bostadsomradena och skogsomradena i
Hokarangen och letade — det unga paret
som egentligen hade fullt upp med att
planera sitt nara forestaende bréllop,
piloten som just kommit hem fran en
langflygning fran Asien och egentligen
behovde sova, mamman som drog regn-
kladerna 6ver sin pyjamas, pappan som

Avlidna

juni 2018 avled Ulla Engman efter
nagra ar med demenssjukdomen

Alzheimer. Ulla vixte upp i Kala-
boda utanfor Skellefted. Hon gifte sig
med Hans Engman och tillsammans
fick de sex barn. Ulla och Hans blev

L4 Liahona
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fyllde ar, mamman som fyllde ar, killen
som var pa gymmet nar han plotsligt
fick for sig att kolla sin telefon och laste
om férsvinnandet, familjer som sldppte
hemaftonsplaner och gav sig ut tillsam-
mans, och manga, manga fler. For att
inte ndmna alla som bad innerliga boner.

Min man och var 12-aring fick stort
stod och omtanksamhet fran de som ville
hjalpa. Nagon kom med varma klader at
dem. Nagon gav dem varm pizza.

Oron steg allteftersom timmarna gick
och ingen kunde forsta varfor pojken
inte horde av sig. Men strax efter att en
helikopter med varmekamera lyft, ringde
en av de manga forsamlingsmedlemmarna
som var ute och letade, han som i hast
lamnat gymmet, och berattade att han och
hans fru hade hittat var son vid en lands-
vag. Alla blev forstas lattade och glada.

P& grund av ett missférstand hade
var son trott att storebror akt taget hem
utan honom, s utan telefon och SL-kort
hade han borjat vandra hemat utan att
riktigt veta hur han skulle ga. Det blev
en fem timmar lang promenad, delvis i
osregn. Han var vid gott mod, men hade
ont i fotterna.

medlemmar pd 1960-talet efter det att
missiondrer knackat pa deras dorr.
Senare flyttade de ner till Stockholm

for att komma nirmare kyrkan. Ulla
tjanade troget i kyrkan frin den dag
hon blev medlem. Hon jobbade manga
ar i templet. Tillsammans med Hans
sliaktforskade hon flitigt. Sin sjukdom till
trots tjinade Ulla i templet in i det sista.

FOTO ORJAN OLSSON

Hemma vantade en gryta varm och
god soppa pa spisen som en tjej i forsam-
lingen lagat till.

Féljande sondagsmote var det flera
som fran talarstolen uttryckte hur harligt
det hade varit att se att sa manga slappte
allt de holl pa med for att ge sig ut och
leta. Nagon hade hért polisen uttrycka for-
undran Gver att sa manga kom sa snabbt
och hjélpte till. Det hade de inte varit med
om tidigare. Och ndgon berattade att
han hade sett en familj komma till platsen
for att hjalpa till, och han hérde pappan i
familjen saga till polisen: Vi gor vad som
helst och vi stannar sa lange det behovs! ”
De orden gjorde ett djupt intryck pa
honom, for aterspeglar de inte en install-
ning till Gud som vi alla borde ha?

Det jag tar med mig fran den har
upplevelsen ar att jag alltid vill tanka gott
om alla manniskor, for jag vet inte vilka
som tveklost skulle sldppa allt och ge sig
ut en regnig mandagskvall for att leta
efter var son. B

Farmor var en arbetsmyra. Hon
gick upp tidigt for att utféra dagens
alla sysslor. Hon klagade aldrig utan
hade alltid ett leende pa lipparna.
Hennes hem stod oppet for alla och
hon hade alltid nagot att bjuda pa.
Virldsliga dgodelar betydde ingenting.
Att ge var det som lag henne varmt
om hjirtat, att tjina och hjilpa andra.



Seija Bengtsson

Ulla efterlimnar sex barn, samt en
massa barnbarn och barnbarnsbarn.”

Illona Engman Stephenson

LOKALA NYHETER

Slaktforskardagar i Vaxj6 2018

Ingrid Rydstrém
Gubbangens férsamling

FamilySearCh var en av drygt 60 olika
utstillare pa arets slaktforskardagar
som holls i Vixjo. Intresset for slakt-
forskning 4r fortfarande stort och antalet
bestkare var totalt 3 500 under helgen.
Vi som fick uppleva dessa roliga
och intensiva dagar var Gunnel och
Urban Girhammar fran Lund, Kari och
Birger Sandum frin Kungsbacka, Sven
Luthman och P4r Lohman frin Orebro,
Lena Stangberg frin Malmo, Johan
Larsson fran Utby, Monika Petterson
fran Helsingborg, Thomas Carlsson fran

Seija Bengtsson, Helsing-
borgs férsamling, gick bort
i cancer i augusti 2018. Hon
efterlimnar maken Nils, barnen
Helena, Inga och Andrej med
familjer. Sonen Danijel gick
bort som liten. Seija foddes
1961 i finska Juankoski. Hon
stravade redan fran borjan att
gora sitt bista. I ungdomsaren
var hon med i ett volleybollag
som startade i grundserien
och slutade i elitserien. I over-
gangen frin tondren present-
erade sig en halvbror som hon
inte vetat fanns. Med honom
kom det aterstillda evangeliet
in i hennes liv. Eviga familjer
var ett svar hon fick pa en friga hon
haft obesvarad sen konfirmationen i
lutherska kyrkan. Nagra ar efter dopet

Vixjo samt Ingrid och Anders
Rydstrom fran Gubbingen.

Var mobila FamilySearch-
vigg ir idgonfallande och utgor
stommen i montern. Montern
ar uppdelad i tva avdelningar. I
den ena fanns datorer som bestkarna
sjalva kunde anvinda eller fa hjilp att
t.ex att 6ppna ett FamilySearch-konto.
Under dessa dagar registrerades 60-70
nya konton. I den andra avdelningen,
presentationsdelen, hade vi ett rullande
schema med presentationer var 30:e

kallades hon pa mission till Sverige.
Efter missionen gifte sig Seija med Nils
Bengtsson fran Skine. Seija var mycket
uppskattad i sitt arbete som sjukgym-
nast inom barn- och ungdomsha-
bilitering. Hon var ocksa en 4lskad
idmbetsman i kyrkan. Seija har berort
manga minniskor genom sitt stora
engagemang och sitt starka vittnesbord
om Jesus Kristus.

Terez Nilsson

Nyligen avlidna syskon kan hedras
pa de lokala sidorna i Liahona genom
att en familjemedlem eller en vin
skriver ndgra ord om den som gatt
bort (max 120 ord). Vi vill ocksad ha
tva bilder av den avlidna, helst med
lite tid emellan. W

Skicka text och bilder till:
terez.nilsson@gmail.com

Anders
Rydstrém

och Gunnel
Girhammar
samtalar med
en av massans
funktionérer

minut. Amnena var FamilySearch,
Family Tree, indexering och appar.

I ar var det fler bestkare 4n tidig-
are som stannade och lyssnade pa
vara presentationer. Som mest hade vi
over 100 ahorare pa en presentation
och manga kom och pratade med oss
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Fran vénster: Par Lohman, Birger Sandum,
Lena Stangberg, Kari Sandum, Ingrid

Rydstrém, Johan Larsson, Anders Rydstrém,
Sven Luthman, Urban och Gunnel Girhammar

efterat. Nagot som ocksi mottogs vild-
igt positivt var nir vi talade om att alla
kan fa hjilp i kyrkans familjehistoriska
center som finns runtom i landet.

Vid datorerna var det full aktivitet.
Besokarna fick faktiskt koa vid flera till-
fillen da alla datorer och vi som hand-
ledare var upptagna. I ar var det 1 180
personer som bestkte var monter.

Det kinns vildigt positivt att
fa tala med minniskor om deras

Thomas Carlsson hjélper till pa

Sléktforskardagarna i hemstaden
Véxjo

slaktforskning, att forsoka hjilpa dem
att hitta sokvigar som kan 16sa tink-
bara problem. Flertalet av dem som
kom till oss har avligsna sliktingar
som emigrerat till USA, och nu ville de
fa var hjilp att hitta dem. Det 4r fantast-
iskt att man kan bli sa god vin med sa
manga personer under den korta tid
som vi 4r tillsammans framfor en dator.
Det var langa och pafrestande
dagar under missan, men de var

Avresande volontarer och missionarer

Simon Carlsson fran Umea gren har
kallats att verka som volontar for kyrkan.
Han kommer att arbeta i Novosibirsk-
omradet i Ryssland. Simon ar son till Erik

och Ann-Charlotte Carlsson.

Simon
Carlsson

FOTO ERIK CARLSSON
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Marion Ahlstrém fran Lunds forsamling
har kallats pa mission. Hon kommer att
verka i den grekiska regionen i Adriatiska
missionen Syd. Marion ar dotter till Jerry
och Asa (f. Carlsson) Ahlstrom.

Marion
Ahlstrém
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samtidigt roliga och mycket givande.
Vi som “jobbade” i montern trivdes
tillsammans, hjilpte varandra och
hade vildigt roligt. En mycket positiv
atmosfir radde hela helgen!

Jag 4r tacksam for alla goda min-
nen som jag fir genom att vara med
vid sddana hir evenemang. Den fina
vinskap som blir resultatet och den
personliga utveckling som man far
genom att tala med minniskor om
slaktforskning 4r fantastisk.

Jag ar ocksa glad och tacksam for
att FamilySearch inte missar tillfallet att
visa upp sig, att vi kan erbjuda nagot
som manga andra minniskor kan ha
nytta och glidje av.

Till sist, vi kommer att finnas med
pa Sliktforskardagarna dven nista
gang, dd i Bords den 24-25 augusti.
Hoppas att vi ses da!! B

Vi vélkomnar alla blivande missio-
narer och deras familjer att skicka bild
och information till Liahonas lokalredak-
tor for publicering sa fort kallelsen har
kommit.

Férutom bilden behdéver vi namn pa
fotografen som tagit bilden, namnet pa
missiondren, missiondrens férsamling/
gren, namnet pa missionen missiondren
kallats till, samt missionérens forald-
rars namn (ta gdrna med mammans
flicknamn).

Vi skriver ocksa en kort notis om
nyligen hemkomna missiondrer. Ta
dé med tva bilder frén missionen,
varav en narbild pa missiondren som
kommit hem.

Skicka till: terez.nilsson@gmail.com B



"Se individen” — Ett av aldste Massimo De Feos
budskap till medlemmarna i Umea distrikt

Camilla Norin
Handens férsamling

A Idste Massimo De Feo i de sjuttios
kvorum besokte distriktskonferensen
i Umea den 25-26 augusti. Det var ett
kart aterseende fér medlemmarna dar.
Aldste De Feo besokte Umea fér tre &r
sedan ocksa.

Aldste De Feo, som talade om ren karlek
pa generalkonferensen i april i dr, berdttade
bland annat att han i alla sammanhang dar
han vet att han kommer att traffa man-
niskor, forsoker folja Andens vagledning
sa att han inte missar att tjana, lyfta eller
bekrafta nagon pa ett mer personligt plan.
Det kan vara en utmaning nar han har ett
fullt schema i samband med konferenser i

kyrkan, men med bonens hjalp brukar han
kdnna om det finns ndgon person han bér
soka upp enskilt, om sa bara for ett mycket
kort samtal.

Han berdttade att han hade kant sig
manad efter att ett prastadomsmote
ga och halsa pa en 12-arig pojke. Han
kande sig inspirerad att beratta lite om sin
egen barndom fér pojken, och att sdga
till honom att han inte var ensam, aven
om det kunde kannas sa. Senare fick han
av pojkens mamma veta att han nyligen
forlorat sin storebror och att han sedan
dess hade kant sig mycket ensam. Pappan
hade sagt till pojken att han kande att

Uppfoljning — Rodakorshuset

septembernumret av Liahona skrev

vi om Rodakorshuset i Skdrholmen i
Stockholm. Kyrkans hjilporganisation
LDS Charities sokte nagra limpliga pro-
jekt att stotta i Europa och valde bland
annat ut Rodakorshuset. 2016 skink-
tes en vilbehovlig summa pengar till
verksamheten, som 4r helt beroende
av bidrag i form av pengar, personligt
engagemang, mat, hygienartiklar och
klader. Sedan dess har medlemmarna i
Stockholmsomradet donerat julklappar,
klader, personlig hjilp och tid.

P4 Rodakorshuset moter man ett
okande behov bland minniskor i utsatta
situationer, bland andra EU-migranter,
papperslosa och asylstkande/nyan-
linda. Besokare erbjuds tillgang till
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dusch, tvittmaskin, littare lunch, vilrum,
spraktrining och sjukvéardskontakt.

I Higerstens och Gubbingens
forsamlingar har man linge arbetat
med att samla in de forbrukningsvaror
som Rodakorshuset stindigt behover
tillskott av. Bilderna visar hur Hjalpfor-
eningens presidenter i Gubbingens
respektive Higerstens forsamling,

Eva Akebrand och Dina Andersson,
overlimnar de insamlade givorna.

Aldste de Feo tillsammans med
president och syster Youngberg

om han féljde med till stavskonferensen,
skulle han fa héra nagot som var till hjalp
for just honom. Och aldste De Feos samtal
med pojken var just den bekraftelse han
behdvde for att forsta att han hans him-
melske Fader var medveten om hur han
hade det, och brydde sig om honom.

Vi kan alla ga Herrens arenden och se
individen genom att be om férmdaga att
uppmarksamma och uppfylla en medmén-
niskas behov.

Aven Handens foérsamling har arbetat
med insamlingar och annat stod till
Rodakorshusets verksamhet. Maria
Pavon, radgivare i Hjilpforeningens
presidentskap i Handen, har exempel-
vis ofta hjilpt till med matlagningen i
Rodakorshuset.

Eva Akebrand berittar hur hon
senare pa dagen fick ett sms fran
Birgit i Rodakorshuset som skrev:
"Tusen tack till er och alla forsam-
lingsmedlemmar for allt vi fatt idag.
Sa fantastiskt och uppskattat! TACK
fran Rodakorshuset.” H
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En valsignad vecka pa missionsfaltet

arje vecka far var missionspresident

Michael J. Youngberg lasa breven
fran de 122 missionarer som tjanar i
Sverige just nu. Han ser detta som ett
stort privilegium. Missionarerna berattar
om sin vecka, vilka kontakter de tagit
och vilka mirakel de fatt uppleva. Har
kommer ett exempel pa ett sddant brev.
Detta &r vad en missionar fick vara med
om under en och samma vecka:

"Hon var sa langt fran religion man
kunde komma, men eftersom hennes
pojkvan hade borjat be bestamde
hon sig for att ga till biblioteket och
leta efter en bok som handlade om
hur man blir religiés. Vi kontaktade
personer mindre an femtio meter fran
ingangen till biblioteket. Hon tog emot
en Mormons bok och en utmaning att
I3sa i den enligt det 21-dagarsschema
vi ocksa delar ut. Vi har haft mycket fin
kontakt med henne aven efter detta.”

“Vi blev inslappta hos en kvinna nar
vi knackade dérr. Nér vi pratade om
Mormons bok sa hon pl6tsligt: ‘Jag har
en fraga till er. Hur trostar man ett litet
barn vars pappa just har dott?’ Det var
nagon i hennes narhet som befann sig i
denna situation och hon hade bestamt
sig for att ringa och prata med den
déde mannens barn samma dag. Herren
hade sant oss till henne for att besvara

Liahona

hennes fraga. Anden var genomtrang-
ande. Tarar rann.”

"Min kamrat och jag cyklade forbi
en kvinna pa en parkbank. Hon sag
ovardad ut, men jag kande att vi borde
vanda om och prata med henne. Vi
gjorde sa och vi hade en pratstund pa en
halvtimme med henne. Hon var mycket
oppen och villig att traffa oss igen.”

"Hon var fran Polen och han var fran
Sverige. De ville ha en Mormons bok
efter att ha sett en annons pa Facebook.
Sa vi tog med oss en Mormons bok till
deras adress. Det slutade med att de
bjod in oss pa middag. Vi hade ocksa
en fantastiskt fin lektion med dem. De
visade ett akta intresse och de var spanda
pa att borja lasa Mormons bok. Sa otro-
ligt forberedda de var!”

"Vi hade bett for att hitta nagon
som skulle vara mycket intresserad av
evangeliet. Vi kdnde att Herren ledde
vara steg. Efter ndgra kontakter med
folk som inte var intresserade sag vi tre
personer komma emot oss. Vi bestamde
oss for att prata med mannen i mitten.
Vi sa hej till honom och han satte da ner
sina matkassar, tog av sig sina horlurar
och vi borjade prata. Vi gick med honom
mot hans lagenhet och han sa att vi kan
komma tillbaka en annan dag sa att vi
kunde prata mer. Vi har haft ytterligare
fin kontakt med honom efter detta.”

"Vi kontaktade en far och son som
precis hade parkerat pa sin uppfart.
Bada hade bara nagra manader tidigare
blivit konfirmerade i Svenska kyrkan. De
blev mycket intresserade av Mormons
bok och de erfarenheter Joseph Smith
hade haft. De stallde nagra valdigt fina
frdgor om oss och om andra kyrkor.

De accepterade var utmaning att lasa i
Mormons bok under 21 dagar.” B

Vill du bidra med
en artikel till Lokala
sidorna?

\/i tar gdrna emot
artiklar skrivna av
medlemmar runtom i
Sverige. Har kommer
nagra rad till dig som
vill bidra: Prata gdrna
med lokalredaktoren
om din idé till artikel

i forvag. Alla typer av
artiklar passar inte for
publicering i Liahona. Vi vill hellre ha
korta artiklar an langa. Vi vill hellre ha
artiklar som handlar om manniskor an
som beskriver méten och aktiviteter.
Kanner du ndgon som haft en speciell
vag till det aterstallda evangeliet?
Nagon som gatt igenom en erfarenhet
som vi andra kan lara oss nagot av?
Vill du skriva om en upplevelse fran
din mission, eller vill du beratta om
hur ndgon gatt den extra milen i sitt
ambete? Kontakta Terez Nilsson via
telefon: 0708-430416, eller via e-post:
terez.nilsson@gmail.com WM

Terez Nilsson,
lokalredaktor

Artiklar efterlyses!

Liahona soker efter bidrag fran unga
vuxna! Om du har en berattelse
att dela med dig av, skicka da in den
till liahona.lds.org. Vi soker ocksa
efter unga vuxna (18 till 30 ar) Gver
hela vérlden som ar intresserade av
att ge feedback och hjalpa oss med
en planeringsgrupp for unga vuxna.
Mejla liahona@ldschurch.org och
skriv YA feedback” pa dmnesraden
om du ar intresserad
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