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Det snotackta berget lllimani utgor en slaende
bakgrund till den hogt beldgna staden La Paz

i rott tegel, en stad som ofta betraktas som
Bolivias administrativa centrum eftersom sa
manga av regeringens officiella kontor finns hér.

Missionarer som predikade i
Andernamissionen kom till Bolivia i november
1964 och hade ett méte med 19 narvarande. De
dopte och konfirmerade de férsta omvanda en
manad senare. | dag dverstiger kyrkans med-
lemsantal i Bolivia 203 000 i 255 férsamlingar
och fem missioner. Narmaste tempel finns i
Cochabamba som det ar drygt 23 mil till, en sju
timmar lang bilférd fran La Paz.

Kyrkan i Bolivia ar kand for sina humanitara
samhallsprojekt. Den har bland annat donerat
rullstolar och utrustning fér upplivning av
nyfédda; medverkat till blodgivarkampanijer;
stottat projekt till forman for jordbruk, hem-
odling och byutveckling samt organiserat
hjélpinsatser i nédsituationer.

Kyrkans medlemmar i La Paz
storstadsomrade traffas pa 40
olika platser.

Spanska ar det mest dominerande
spraket, men manga pratar quechua,
aymara eller guarani.

Den forsta heltidsmissionaren fran
Bolivia kallades 1967.

| december 2014 var det 50 ar sedan
kyrkan organiserades i Bolivia.
Medlemmarna i La Paz firade
handelsen i januari 2015.
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Liahona, december 2018

"Ni vill att Vi ska gora vad?!”

ar kyrkans team for studiekursutveckling bad medlem-
marna att testa Kom och f6lj mig, det nya studiekurs-
materialet for 2019, hérde vi den hér fragan upprepade
ganger, och kommentarer som: "Forst tdnkte jag: 'Det har ar
helt galet!” Jag var inte siker pd att det skulle fungera.” Men
den hir forsta oron ersattes gradvis med en bekriéftelse om
att "vara skriftstudier férandrades helt” eller "det fungerar!”
Varfor angar de hir upplevelserna dig? Dérfor att det nya
studiekursmaterialet ar till for dig och din familj i ert hem
och inte bara for er ldrare i kyrkan.
Efter forslag fran forsta presidentskapet tar den hér
ménadens nummer upp principerna bakom den nyaste
fasen av studiekursmaterialet Kom och flj mig — som kom-
mer 1 kolvattnet av det reviderade ungdomsmaterialet som
introducerades 2013, Undervisa pd Frilsarens sdtt 2016 och
studiekursmaterialet f6r melkisedekska prastadémet och
Hjalpféreningen som inférdes 2018.
Med bérjan pé sidan 20 ger dldste Jeffrey R. Holland, som
var viagledande under utvecklingen av studiekursmaterialet,

insikter som, om de tilldimpas, kan férvandla oss pa djupa
och eviga sdtt. Det ar inte bara ett studiekursmaterial utan
ett sitt att dagligen lara sig om och folja evangeliet.

Nar jag har sett profeter, siare och uppenbarare leda
utvecklingen av det hir nya studiekursmaterialet, som &r
hemcentrerat och som understdds av kyrkan, har jag for-
undrats 6ver hur vil det stimmer 6verens med att kyrkan
lagger mindre betoning pa instruktioner och i stallet
uppmuntrar oss att ta stérre ansvar for var egen andliga
tillvaxt. Nar vi gor det ar jag dvertygad om att allteftersom
vi far storre ljus och sanning och vér férmaga att f6lja Jesus
Kristus och sky den onde 6kar (se L&F 93:29-40) kan vi
astadkomma storre frid i vara egna liv och godhet i vérlden.

Michael Magleby
Chef for utveckling av kyrkans studiekursmaterial

Innehall

8 Stodverksamhetens principer: Visa din omsorg
Har ar flera forslag pa hur du kan visa din karlek till dem du
stoder.

14 Den frid Fralsaren ger oss \
L. Whitney Clayton

Jesus Kristus larde oss hur vi kan kanna frid under svara tider. \

20 Gor ditt liv till en omvalvande resa av personlig
tillvaxt
Jeffrey R. Holland
Kom och folj mig, det nya studiekursmaterialet, kan hjalpa oss
utvecklas mot var gudomliga potential.

32 "Jagar den Jag Ar”: Symboler fér Jesus Kristus
i Gamla testamentet
Stephen P. Schank

Forntida symboler for Fralsaren lar oss om viktiga aspekter
av hans roll och var relation till honom.
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Ungdomar

46 Var ett: En orsak att fira
Dallin H. Oaks

En av de viktigaste effekterna av uppenbarelsen om
prastaddmet 1978 ar dess gudomliga vadjan om att

dverge en fordomsfull installning.

51 Var ett: Bygger broar
Russell M. Nelson

Olikheter i fraga om kultur, sprak, kon, ras och nationalitet

ar obetydliga pa forbundsstigen.

52 Tjana som Frédlsaren tjanade
Eric B. Murdock
Jesus Kristus framlade det
fullkomliga monstret for hur man
kan dlska och tjana andra.

56 Sju satt att fanga julandan
Charlotte Larcabal
Kanns det inget den har julen? Har
ar nagra forslag pa hur du kan ge
julgladje at andra - och 3t dig sjalv.

60 Lagg till andliga julklappar
i din 6nskelista
David Dickson
Det finns andliga gavor att fa om vi
ar villiga att be om dem.

62 Fragor och svar
Jag kanner mig inte vardig
Fralsarens kdrlek. Hur kan jag
dvervinna den har kanslan och
inse mitt egenvarde?

64 Affisch: Gavan som gor det
mdjligt

65 Eninbjudan fran profeten:
Fem saker du kan gora for att
astadkomma en foérandring
i varlden.

President Russell M. Nelson

PA OMSLAGET
Helga natt, av Michael Malm.

Barn

66 En julklapp fran Carl
Juliann Tenney Doman

Carl hittade den perfekta julklappen till sin familj tidigt
pa juldagsmorgonen.

68 Katie och Quincy
Evan Valentine och Marissa Widdison

Katie visste precis hur hon skulle trésta sin van.

Luaipou W.

70 Vordnad ar karlek

Nar jag kom ihag att vara vordnadsfull hjalpte det mig att

Korta budskap

5

12

18

30

36

37

38
80

Den férsta julresan
Christina Crosland

Portrétt av tro:
Blanca Solis - Asuncion,
Paraguay

Vad hande med mina hem- och
besokslarare?
Jean B. Bingham

Lite battre an i gar
Luis Omar Cardozo

Vid talarstolen:
Beslut och underverk:
Och nu ser jag

Irina V. Kratzer

Reflektioner:
En liten rod glédlampa
Lori Ries

Tjanande i kyrkan:
Tillvaxt genom tjanande
Po Nien (Felipe) Chou och
Petra Chou

Sista dagars heliga berattar

Tills vi méts igen:

Lara kanna Kristus genom
Joseph Smith

Bruce R. McConkie

Unga vuxna

42

En mild och stilla rést bland

alla stora beslut

M. Joseph Brough

Lyssna pa andliga maningar och lita
pa Herren sd att han kan gora dina

stigar jamna.

71

72

73
74

76

79

inte vara sa nervos.

Raddade fran leran

Adilson de Paula Parrella

Nar vara grannars hus forstérdes
av lera visste vi att vi kunde
hjélpa dem.

Apostlar vittnar om Kristus
Quentin L. Cook

Var sida

Lat ditt ljus lysa:

Broder som later sitt ljus
lysa for varlden

De har bréderna fran Ghana
later sitt ljus lysa for manniskor
omkring dem.

Beriattelser ur skrifterna:
Jona och den stora fisken
Kim Webb Reid

Farglaggningssidan

Se om du kan hitta 7
Liahonan som dr i 1.\: L
gomd i det hir ’ "1‘.:--&
numret. Ledtrad: i ’}\. Ve
” o a v.; -‘ 1*"‘\.
dr mer dn att e

sitta helt stilla.”
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DIGITALA LIAHONA

LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa liahona.lds.org,

kan du:

+ hitta manadens nummer

+ hitta innehall som bara finns digitalt

- soka i tidigare nummer

» skicka in berattelser och feedback

+ prenumerera eller ge bort en prenumeration

- forbattra dina studier med digitala verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

- ladda ner eller skriva ut artiklar

+ lyssna pa dina favoritartiklar.

KONTAKTA OSS

Mejla fragor och feedback till

liahona@ldschurch.org.

Skicka in dina trosstarkande berattelser pa
liahona.lds.org eller skicka via vanlig post till:

Liahona, fl. 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

liahona.lds.org

DIGITALA
ARTIKLAR
ENBART

facebook.com/liahona

Appen
Evangeliebiblioteket

o

Tre saker att komma ihag nér det kdnns som om

du inte haller mattet
Leah Barton

Sitter du fast? Sa hdr kan du komma tillbaka och borja

utvecklas igen.

Varfor jag inte langre fragar "varfor?” efter min
brors déd
Ximena Cardozo Corbaldn

Ximena berittar hur hon kom att kdnna frid efter

att hennes bror hade dott under sin mission. Hennes

pappas redogorelse finns pé sidan 18 i det har numret.

FOTO: NEONBRAND/UNSPLASH
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Christina Crosland
V22N Kyrkans tidningar

KARTA OCH FOTOGRAFI AV STATY FRAN GETTY IMAGES; DETAL FRAN FORKUNNELSEN, AV CARL HEINRICH BLOCH; FLYKT, AV ROSE DATOC DALL

i aterger julberstt-
elsen varje ar, men hur ofta
forestaller vi oss Marias och
Josefs resa? Deras tro och
uppoffringar ar viktiga delar
av berdttelsen.

1. Lukas 1:26-27, 30-31

Maria var fran Nasaret, en | .
by med 400 till 500 invénare." ﬁ:‘
[ vdrldens égon var hon en ;
enkel bondflicka. Anda tack-
ade hon och Josef ja till kallet
att fostra Guds Son.

2. Lukas 2:4-5
Resan till Betlehem borde
ha tagit minst fyra till fem
dagar,? och i skrifterna star
detinget om att de hade
en dsna med sig bland de

Klippiga kullarna. Fastan \\j ‘.

Maria var langt gangen i
graviditeten félide hon dnda
med Josef och uppfylide pro-
fetian om att Messias skulle
fodas i Betlehem (se Mika 5:2).

3. Lukas 2:7-11
| Betlehem hade Josef och
Maria varken bostad eller
vagga ddr de kunde lagga
kungarnas Kung. De maste
ha kant djup vordnad ndr de
i de enkla omstandigheterna
kring fodelsen sag tydliga

DEN FORSTA JULRESAN

Kristusbarnet ens var tva dr hot-
ades hans liv (se Matt. 2:16). Men
hangivenheten mot och kdrleken
till Fralsaren motiverade Maria och
Josef att gora den langa resan till

Egypten.

5. Matteus 2:19-23

Efter en tid i ett obekant land
hade Josef och Maria fortfarande
den langsta resan kvar. Men milen
maste han kants kortare eftersom
de var pa vég hem. Nar de val
var hemma satte de sin it till
Gud och fostrade pojken som
"skulle kallas nasaré”
(Matt. 2:23).

tecken pd att det har barnet var
Guds Son.

4. Matteus 2:13-14

Utan férvarning blev den
lilla familjen tvungen att lamna
sin stad och sitt land. Innan

Liksom Maria och Josef FARDAS OCKSA
VI PA VAR RESA MED JESUS KRISTUS.

Fastdn végen kan vara ldng och svar kommer vi ndrmare evigt
liv for varje steg vi tar i tro. Evigt liv &r en gava fran vdr karleksfulle
Fralsare, vars egen resa gjorde fralsning méjlig. l

SLUTNOTER
1. Se James E. Strange, "Nazareth", Anchor Bible Dictionary.
2.Se D. Kelly Ogden, "Végen till Betlehem”, Nordstjéirnan, dec. 1993, s. 41.
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PORTRATT AV TRO

Nér Blancas man och mor blev sjuka och inte
kunde ta hand om sig sjélva, var hon tvungen
att sluta sitt jobb och ta hand om dem pa
heltid. Genom att vinda sig till Herren har
Blanca fatt styrka utéver sin egen.

CODY BELL, FOTOGRAF

Jag trottnar inte pa att be till Her-
ren om styrka att kunna fortsatta.
Jag ber till honom hela tiden. Det
min familj har gatt igenom har
hjalpt mig inse att Herren har
varit med mig hela tiden. Han gor
det mojligt for mig att resa mig
igen. Det ar otroligt vilken styrka
Herren ger mig.

Jag fragar aldrig: "Varfor just
jag?” Jag har alltid trott att det
fanns en anledning. Jag litar pa
Herren och accepterar det han
sander till mig. Han har stottat
mig under ytterst svara tider, och
jag har blivit starkt.

LAS MER
Behdver du hjalp som vardare? Ga till Ids.org/go/12186.

Lar dig mer om att ta hand om &ldre néra och kara pa
Ids.org/go/12187.

Hitta fler portratt av trOo pa Ids.org/go/18.
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Det finns sd manga sétt att visa var omsorg, sdrskilt till jul. Vi kan sdga nagot, sms:a,
skriva, dela ndgot, be for personen, baka ndgot, sjunga ndgot, krama personen, spela
ndgot, plantera ndgot eller stida. Gor ett forsok.

tt visa kdrlek mot andra ar kdrnan i stédverksamheten. N
Hjalpforeningens generalpresident Jean B. Bingham har sagt:

"Verkligt stod [utfors] pa ett personligt plan med kirlek som motiva- \
tion. ... Med karlek som motivation sker underverk, och vi uppticker hur vi —_
kan fora in véra franvarande’ systrar och bréder till Jesu Kristi evangeliums \

allomfattande famn.”?

En viktig del av att 1ata andra veta att vi bryr oss om dem ar att utveckla
en personlig relation. Men olika personer tar emot budskapet pa olika satt. Sa
hur kan vi lampligen uttrycka var karlek till andra pa satt som de forstar och
uppskattar? Hér ar ndgra sdtt att kommunicera att vi bryr oss om dem, och nagra
forslag pa hur du far egna idéer.

—
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Sag det

Ibland finns det inget bra alternativ till att siga vad du kinner for ndgon annan.

Det kan betyda att du berattar for ndgon att du dlskar honom eller henne, men det

kan ocksa vara vad du beundrar hos honom eller henne eller att du ger en upprik-

tig komplimang. Sddan bekraftelse starker relationer. (Se Ef. 4:29.)

o Hitta ett tillfélle att lata personen veta hur mycket du beundrar en av hans

eller hennes styrkor.

o Titta forbi, ring, skicka ett mejl, sms eller kort och beritta att du tanker

pa honom eller henne.

Besok

Att ta sig tid att prata med och lyssna pa nagon ar
ett bra sitt att visa hur mycket du vardesatter honom
eller henne. Oavsett om du gor besoket hemma,
1 kyrkan eller ndgon annanstans ar det manga som
behover nagon att prata med. (Se Mosiah 4:26;
L&F 20:47))

e Planera ett besok enligt personens behov.
Ta dig tid att verkligen lyssna och f6rstd hans
eller hennes omstandigheter.

o Dar det kan vara svért att gora hembesok
pa grund av avstand, kulturella normer eller
andra omstandigheter kanske ni kan hitta

en tid efter kyrkans méten.

\_



Genom att lyssna pa andra upptacker vi hur vi kan visa dem
att vi bryr oss om dem. Se artikeln om stddverksamhetens prin-
ciper som heter "Fem saker som bra lyssnare gor" i juninumret
2018 av Liahona.

}}:

o~
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Ett karleksarbete

Nar du lar kdnna dem du stédjer och som du séker
inspiration for, ldr du dig mer specifikt hur du ska kom-
municera din kirlek och omsorg till dem individuellt.

Kimberly Seyboldt fran Oregon berdttar hur hon
sokte inspiration och gav gavor for att visa kirlek:

?Nir livet gér mig missmodig satter jag igang och
bakar zucchinibréd, oftast dtta limpor. Min speciella
ingrediens ar den tysta bon jag uppsinder nér jag bakar
for att fa veta vilka som behéver de dar brédlimporna.
Jag har lart kdnna mina grannar bittre eftersom det
varma zucchinibrédet har varit min inbjudan till deras
hem och liv.

En varm sommardag stannade jag till hos en familj
som sdlde bjérnbdr vid sidan av vdgen. Jag behévde inte
fler bjornbér, men den lilla tunna pojken vid standet
var glad att se mig eftersom han trodde att jag var nésta
kund. Jag képte bjérnbdr men hade ocksa en gava at
honom. Jag gav pojken tvd brodlimpor. Han vinde sig
till sin far for att fa hans tillstdnd och sa sedan: ’Titta,
pappa, nu har vi ndgot att ata i dag.’ Jag fylldes av
tacksamhet f6r den har méjligheten att visa karlek pa
ett enkelt satt.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum har vidjat om "att varenda man och kvinna — och
vara dldre unga man och unga kvinnor — ska [vara] ...
an mer beslutsamma att av hjartat bry sig om varandra,
motiverade endast av Kristi rena karlek. ... Ma vi ...
arbeta sida vid sida med vingérdens Herre och ge Gud
och allas var Fader en hjédlpande hand med hans svind-
lande uppdrag att besvara boner, ge trost, torka tarar

och stirka de matta knina.”®

Jesus Kristus bryr sig om oss

Innan Jesus Kristus uppvéckte Lasarus fran
déden grit han.

”’Da sade judarna: ’Se, hur han dlskade honom!”
(Joh. 11:36).

”Jag hyser medlidande med er”, sa Kristus till
nephiterna. Sedan kallade han till sig deras sjuka
och lidande, deras lama och blinda och “han helade
dem” (se 3 Ne. 17:7-9).

Frélsaren var ett exempel f6r oss nar han visade
omsorg om andra. Han sa:

"Du ska dlska Herren din Gud av hela ditt hjirta
och av hela din sjal och av hela ditt férstand.

Det ar det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du ska dlska
din nasta som dig sjalv” (Matt. 22:37-39).

Vem behoéver din omsorg? Hur kan du visa
din omsorg? H

SLUTNOTER
1. Jean B. Bingham, ”St6dja pa Frélsarens sitt”, Liahona,
maj 2018, s. 106.
2. Jean B. Bingham, "Stodja pa Fralsarens satt”, s. 104.
3. Jeffrey R. Holland, ”Vara med och styrka dem”, Liahona,
maj 2018, s. 103.
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Jean B. Bingham
Hjalpforeningens
generalpresident

12 Liahona

Vad hande med mina
hem- och besokslarare?

Flexibiliteten som det nya stodverksamhetsprogrammet

ger bor uppmuntra oss att visa storre omsorg, inte att

bli mer avslappnade.

n av mina vanner frégade mig nyligen for-
virrat: "Vad hinde med mina besokslarare?”
Anda sedan hennes make hade détt hade
de varit s omtdnksamma och uppmérksamma, men
efter tillkannagivandet om det nya stddverksamhets-
programmet under generalkonferensen i april 2018
hade hon inte sett skymten av dem.

Vi forsoker alla anpassa oss till ett nytt sdtt att
gora saker och ting, och vissa stodbroder och
stodsystrar kanske inte har forstétt att dven om ett
hembesok inte dr enda sittet att betjina nagon, ar
det absolut ett bra sitt att visa kdrlek och upprik-
tigt intresse — och manga medlemmar behéver det

fortfarande.

Satt varfor framfor hur

For en del kan problemet vara att de missfor-
star syftet med dnd-
ringen. Syftet bakom
att ersatta hem- och

besoksverksamheten

med stédverksamheten var inte bara att dndra Aur
vi tar hand om varandra utan ocksa att hjalpa oss
forsta varfor.

Det yttersta malet med stodverksamheten ar
att hjdlpa andra bli djupare omvénda till Frilsaren
Jesus Kristus och utvecklas mot sin gudomliga
potential. Programmets 6kade flexibilitet ska inte
uppmuntra till att vi blir mer avslappnade i vara
anstrangningar, utan det ske ge stérre mojlighet
for Anden att vagleda véra anstrangningar.

Sa beslutet om att besdka ndgon i dag eller inte
bér till stor del vara baserat p& vad som hjilper
dem framadt pa var himmelske Faders stig fér dem.

Lara tillsammans

Trots den forsta osakerheten om vad som for-
vantas av oss i vart tjgnande, ndr vara systrar och
broder ut till varandra. Vart jag dn har rest har det
varit spinnande att héra ordkneliga kvinnor (och
manga mén) berétta vilken positiv inverkan deras
stod till andra — eller stodet de har fatt — har haft
pa relationer och personlig tillvaxt.

Jag kom nyligen tillbaka fran North Carolina
dar en hjilpféreningspresident i en férsamling
berdttade om ndgra idéer hon hade fatt av
stavsledarna. Efter nagra fortydliganden tyckte
jag att de var helt i linje med programmet och

varda att delas.



Hem- och besdksundervisningen Stodverksamheten

Motiverad av plikt Motiverad av karlek
Skrin* Parla
Vad gor jag? Varfor gor jag det?
Process Resultat

Vad raknas som ett besok? Ansvarig for andlig valfard
Tilldelad broéder och systrar Anfortrodd brdder och systrar
Rapportera att det ar gjort Forandra hjartan

* Det finns en liknelse om en juvelerare som hade en dyrbar parla, men som blev ledsen nar de som kom for att
titta pd den fokuserade mer pa det vackra skrinet som den I3g i, i stéllet for pa sjélva parlan. Nér vi pa liknande
sétt gar over fran hem- och besoksverksamheten till stodverksamheten kan vi fokusera mer pa "parlorna” som det
meningsfulla tjanandet ar i stallet for "skrinet” som riktlinjerna och tillvagagangssétten representerar.

HUR DU GENOMFOR BRA VERKSAMHETSINTERVJUER
| den digitala upplagan av den har artikeln delar syster Bingham fem riktlinjer for lyckade verksamhetsintervjuer. Besok Ids.org/go/121813.

Fortsatt vidare i det har numret). Det hir materialet hjilper dig
Vi haller alla pa att lara oss anta “ett nytt, helig-  anpassa ditt tjznande till Fralsarens verk.

are satt” att stddja.' Kanske ndgra av oss kdnner Tack, underbara systrar och bréder, for att ni

sig 6vervaldigade eller dngsliga. Det hjalper att dlskar och visar omsorg och nar ut och ger av

tinka pa att “nytt” och "heligare” inte innebar er sjilva. Ni4r i sanning enastaende, och ert

“felfritt” och "ouppnéeligt”. tjznande blir "nagot

Oavsett om du fortfarande 4r osiker pa syftena  extraordinirt”!> ll

med stddverksamheten och hur den fungerar eller =~ SLUTNOTER

.o . . . 1. Russell M. Nelson, "Stod-
om du forstar vad som gller, uppmanar jag dig att verksamhet”, Liahona,
maj 2018, s. 100.

se och lésa resurserna pa ministering.lds.org och 9. Emma Smith, i Déttrar i

studera artiklarna om stddverksamhetens principer mitt rike: Hjélpforening-
. . N L. ) ens historia och verksam-
som publiceras varje manad i Liahona (se sidan 8 het (2011), 5. 14.
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Aldste
L. Whitney Clayton

i presidentskapet
for de sjuttio

DEN

FRID

FRALSAREN GER OSS

Aven i en virld dir fred verkar mycket fjirran kan den frid som
Fralsaren ger leva i vara hjdrtan oavsett vara omstidndigheter.

inns det ndgot bittre an den vackra julmusiken och

julsingerna, julgemenskapen med slékt och vanner, alla

glada ansikten och barnens 6versvallande gladje? Julen
har en gudomlig férmaga att féra oss samman som slakt, vanner
och samhillen. Vi ser fram emot att utvéxla julklappar och njuta
av ett festligt julbord.

I En julsaga, skriven av den engelska forfattaren Charles
Dickens, reflekterar Scrooges systerson éver den heliga juletidens
magi. Han siger: “Jag [har] alltid betraktat julen som en lycklig
tid, en mild, férldtande, deltagande, behaglig tid, den enda tid pa
hela det 1anga aret d& ménniskorna genom en tyst dverenskom-
melse tycks &ppna sina tillbommade hjértan och dgna en tanke at
[andra] ... Det dr darfor jag tror att julen Aar gjort mig gott och
kommer att gora mig gott, dven om den inte har bragt mig gods
och guld. Och jag sdger annu en géng: Gud vélsigne julen!”

Genom barn och barnbarn har jag pdmints om julens magi.
Jag har sett mina barn och sedan deras barn fira Frilsarens
fodelse och njuta av varandras séllskap nar familjen samlas. Jag
ar séker pa att ni som jag har sett den gladje och oskuldsfullhet

med vilka barn ser fram emot och njuter av denna speciella

hogtid. Nar vi ser deras gléddje pdminns vi om lyckliga jular som
gatt. Dickens har ocksé sagt: "Det 4r nyttigt att ibland bli barn
igen och aldrig &r det nyttigare dn pa julen, vars store upphovs-
man sjilv var ett barn.”

Jag vixte upp nédra Los Angeles i ett hem omgivet av apelsin-
odlingar. En kvall varje jul bjod mina foréldrar in slakt, vanner
och grannar for att sjunga julsdnger och njuta av forfriskningar.
Det var en underbar tradition for oss alla, och sdngen verkade
halla pd i timmar. Vi barn brukade sjunga si lainge som vi maste
och sedan smet vi ivig och lekte bland apelsintraden.

Jag och min fru Kathy fostrade ocksé var familj i sodra
Kalifornien, ganska néra kusten. Ddr kdnnetecknas julen av
palmer som vajar i vinden. Varje &r sdg vara barn fram emot att
ga ned till hamnen for att titta pa den arliga julbatsparaden.
Hundratals vackra segelbdtar med tindrande lampor i alla méj-
liga farger &kte runt i hamnen medan vi férundrat sag pa.

Nu nér vi bor i Salt Lake City har jag och Kathy gjort det
till en tradition att ta med véra barn och barnbarn till en lokal
uppsattning av pjasen £n julsaga. Varje &r, ndr vi ser Scrooge

genomgd sin mirakuldsa férvandling fran en hjartlés eremit till
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JULETIDENS FOR-
NYANDE ANDA
GRUNDARSSIG |
JESU KRISTI ATER-
LOSANDE KRAFT
ATT FORANDRA
VARA LIV TILL DET
BATTRE.

16 Liahona

en glad granne, kidnner vi att vi borde sldppa
taget om var inre Scrooge. Vi kdnner oss manade
att an mer folja Frilsarens exempel pa Kristi rena
kirlek gentemot alla.

Jesu Kristi aterlosande kraft

Juletidens fornyande anda grundar sig
i Jesu Kristi aterlosande kraft att férandra
véra liv till det battre. Den édlskade beritt-
elsen om Guds Sons fodelse 1 Betlehem for
mer an tva tusen dr sedan finns nedskriven
i Lukasevangeliet:

”Och det hiande vid den tiden att fran kejsare
Augustus utgick ett pdbud att hela varlden skulle
skattskrivas. ...

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en
till sin stad.

Sa reste ocksa Josef fran staden Nasaret i
Galileen upp till Judéen, till Davids stad som
kallas Betlehem ...

for att skattskriva sig tillsammans med Maria,
sin trolovade, som var havande.

Medan de befann sig dér var tiden inne for
henne att foda,

och hon fédde sin son, den forstfodde.

Hon lindade honom och lade honom i en
krubba, eftersom det inte fanns plats fér dem i
gastrummet.

I samma trakt fanns ndgra herdar som lag ute
och vaktade sin hjord om natten.

Dé stod en Herrens dngel framfér dem och
Herrens harlighet lyste omkring dem, och de
blev mycket radda.

Men 4ngeln sade: Var inte radda! Jag bar bud
till er om en stor gladje for hela folket:

I dag har en Fralsare fotts &t er i Davids stad.
Han ar Messias, Herren.

Och detta ar tecknet for er: Ni ska finna ett
nyfott barn som ar lindat och ligger i en krubba.

Och plétsligt var dar tillsammans med dngeln
en stor himmelsk hir som prisade Gud:

Ara &t Gud i héjden, och frid pé jorden, 4t
manniskor hans vilbehag™ (Luk. 2:1, 3-14,
fotnot v. 14).

Var inte radda

Angeln sdg hur ridda herdarna blev nir
han uppenbarade sig for dem och sa att de
inte skulle vara rddda. Guds ofattbara harlig-
het, som stralade fran den ovintade himmelske
budbéraren, hade mycket riktigt gjort deras
hjartan forskrackta. Men det bud som éngeln
kom for att dela med sig av var ingenting
de behévde vara radda fér. Han kom for att
tillkdnnage ett mirakel, for att bara bud om
den storsta tankbara gladjen, for att beratta
for dem att méansklighetens aterldsning bok-
stavligt talat hade paborjats. Ingen budbarare,
varken forr eller senare, har kommit med ett

mer glidjande bud.

HERDARNA SPRED SITT BUDSKAP OVERALLT, AV J. KIRK RICHARDS



Faderns Enfodde hade pdborjat sitt jordiska liv: ”I dag har en

Frilsare fotts at er 1 Davids stad. Han 4r Messias, Herren.” Det
var verkligen ett bud om en stor gladje.

Vi moter alla stunder i livet d& den stora glidje som dngeln
utlovade kan kannas svarfangad och avlagsen. Vi underkastas
alla livets bracklighet och svarigheter: sjukdomar, misslyck-
anden, problem, besvikelser och i slutindan déden. Aven om
manga i dag vélsignas med fysisk sdkerhet, stimmer det inte in
pa alla. Méanga har stora svarigheter med att mota de krav som
livet stéller och det fysiska och kdnslomadssiga lidande som de
kraven kan innebra.

Och anda, trots livets motgangar, ar Herrens budskap till
var och en av oss detsamma i dag som det var till herdarna som
vaktade sina hjordar for tvd tusen ar sedan: "Var inte radda.”
Kanske ar angelns pdbud att inte vara rddda mer relevant for oss
i dag an ndr det lugnade herdarnas radsla den dar forsta julaf-
tonskvallen. Kan det ha varit s& att han ville att vi skulle frsta
att tack vare Fralsaren kan ridslan aldrig segra? Kunde han ha
velat understryka det faktum att det aldrig finns skl att kdnna
fullstandig rddsla, att inga problem pé jorden behéver vara for
evigt och att ingen av oss dr bortom raddning?

Den bésta julklappen kommer alltid att vara den som Frélsaren
sjalv gav oss: Hans fullkomliga frid. Han sa: ”Frid lamnar jag at
er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte det som virlden ger. Lat
inte era hjartan oroas och tappa inte modet” (Joh. 14:27).

Aven i en virld dar fred verkar mycket fiirran kan den frid
som Fralsaren ger leva i vara hjartan oavsett vara omstandig-
heter. Om vi tar emot Fralsarens inbjudan att f6lja honom jagas
bestdende radsla bort for alltid. Var framtid ar tryggad. Dessa
ar de budskap som vi far "om en stor gladje for hela folket”.

”Var inte radd, for jag ar med dig, se dig inte angsligt om, for
jag ar din Gud. Jag styrker dig, jag hjalper dig, jag stoder dig
med min réttfardighets hogra hand” (Jes. 41:10).

Hopp i Fralsaren

Tack vare Frilsaren, som foéddes 1 Betlehem for tva tusen
ar sedan, finns det hopp — och sd mycket mer. Det finns ater-
l6sning, frigorelse, seger och triumf. "Det ritta segra skall
en dag.”®

Inte undra pd att en dnglakér plotsligt visade sig som ett
himmelskt utropstecken till angelns tillkdnnagivande om
Fralsarens fodelse, och sjong: "Ara &t Gud i hdjden, och frid pa
jorden, at manniskor hans valbehag.” Inget budskap kan vara
mer lugnande. Inget budskap har varit mer fyllt av vdlbehag
for alla ménniskor.

Ma juletiden vara en fridens och gladjens tid f6r oss alla,
for den dagen f6ddes en Frilsare at oss i Davids stad. "Han ar

Messias, Herren.” B

Fran *Var inte radda’, ett tal under forsta presidentskapets julandakt den
6 december 2015 1 konferenscentret.

SLUTNOTER
1. Charles Dickens, En julsaga [2014], 6versatt av Nils Holmberg, e-bok.
2. En julsaga, s. 51.
3. Se "I Heard the Bells on Christmas Day”, Hymns, nr 214.
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1 gar

Luis Omar Cardozo

ar Sergios missionspresident
ringde hade Sergio varit ute i
néstan ett ar. Han var var ende
son, och han var den forsta bland véra barn
att verka som heltidsmissiondr. Min fru
Liliana och jag var stolta 6ver honom och
exemplet han visade for sina tva systrar.
Sergio hade ett sdtt som vi visste
skulle géra honom till en bra missionar.
Han var en naturlig ledare, han var
glad och uppriktigt, och han kunde
motivera andra.
Det hade ingen betydelse fér honom om
nagon var medlem i kyrkan eller inte — han

blev van med alla. Och om andra retade
honom for att han var en sista dagars helig
s tog han det med gott mod och blev
sallan férolampad.

Viblev glada nér Sergio fick sin mis-
sionskallelse till Perumissionen Chiclayo.
Han paborjade missionen den 20 novem-
ber 2013. Han alskade sin mission. Forst
var det latt att skriva till honom. Men
allt eftersom manaderna gick behévde
jag mer tid for att tdnka pa hans brev och
besvara hans andliga tillvaxt.

Vi oroade oss inte for Sergio. Vi
trodde att missionsfaltet var den sak-
raste platsen fér honom att vara pa.
Hans missionspresident ringde oss
den 7 oktober 2014.

Vi kande oss aldrig ensamma

Missionspresidenten berittade att
Sergio och hans kamrat hade under-
visat undersokare om templet och eviga
familjer. Nér Sergio bad avslutnings-
boénen efterdt gjorde han en paus, for-
lorade plétsligt medvetandet och foll
till golvet. Han fick en valsignelse och
fordes 1 ilfart till en vardklinik. Lakarna
kom fram till att han hade drabbats av ett
brustet aneurysm. De forsokte forgaves
ateruppliva honom.

Nyheterna gjorde oss oerhért sorgsna.
Trots sorgen var Liliana och jag tvungna
att aka till Peru for att hdmta Sergios
kropp och personliga tillhérigheter. Vi
hade svart att tinka klart, s vi var sa
tacksamma for att nagon frédn kyrkan

ILLUSTRATIONER SUZANNE SIMMONS



- dnda fran det att vi ldimnade vért
hem och tills vi atervinde — fanns dar
for att hjalpa oss. Vi fick ocksd hjalp av
den Helige Anden som tréstade oss och
hjilpte oss att hdrda ut. Vi kinde oss
aldrig ensamma.

Det ar svart att vara tacksam under
en tragedi, men jag ar tacksam for
Herrens innerliga barmhartighet i
samband med Sergios déd. Nar han
dog verkade jag som biskop, Liliana

undervisade 1 seminariet och var dotter

Ximena tjanade som Unga kvinnors pre-

sident i férsamlingen. Vi var upptagna
med att tjana och dlska andra, vilket
starkte vara vittnesbérd. Om Sergio
behévde lamna oss ska jag alltid vara
tacksam for att var himmelske Fader tog
honom medan vi var starka i tron.

Jag ar ocksé tacksam for att Sergio
lamnade det hdr livet medan han tjanade
Herren och var i [sina] medménniskors
tjanst” (Mosiah 2:17). Herren har for-
kunnat: “De som dor 1 mig [skall] inte ...
smaka doden, ty den skall vara ljuvlig for
dem” (L&F 42:46).

Den Helige Anden gav mig en liten
glimt av vad var himmelske Fader maste
ha uthérdat nir hans enfédde Son dog
for oss. Jag insag att jag inte hade ndgon
rtt att vara arg pa Gud. Min himmel-
ske Fader visste vad jag gick igenom.

En frid kom 6ver mig som hjilpte mig
acceptera hans vilja och att Sergio dog
ndr han gjorde det. Liliana upplevde och
kénde detsamma.

"Tréstande ord”

Vi hade beseglats som familji templet
2005 ndr Sergio och Ximena var sma.
Ruth féddes inom férbundet en kort tid
senare. Sergio dépte henne innan han
akte ivdg som missionar.

Tre dagar efter Sergios déd hade Ruth
en drém om honom. Det var natten efter
hennes nionde fédelsedag. Ruth dromde
att de gick tillsammans hand i hand
hela dagen och att han sa tréstande ord

till henne.

Vi maste fortsdtta
folja evangeliet.
Det dr sa Sergio
kan bli vdr igen.

Sergios syster Ximena delger sina tankar
om hans bortgang pé Ids.org/go/121819.

Ruth och Ximena stod Sergio mycket
ndra och de saknar honom djupt. Ruth far
fortfarande trést av minnet av drémmen.

En dag nér vi gick igenom Sergios till-
hérigheter hittade Liliana och jag hans
planeringsbok frdn missionen. Vi markte
att han varje dag hade skrivit orden "var
lite béttre an i gir”.

De orden har aldrig ldmnat mig. De
paminner mig om att vi maste fortstta
folja evangeliet. Det ar sa vi kan vara
tillsammans som familj efter det har livet.
Det 4r sa Sergio kan bli vdr igen.

Nar vi gér igenom svara tider hjalper
Fralsaren oss. Jag vet att det ar sd, lik-
som jag vet att hans léften ar sikra. S&

vi héller fast vid evangeliet och vi foljer
Sergios exempel. Vi férsoker vara lite

béttre varje dag. l

Forfattaren bor i Salta, Argentina.
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ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES

personli

GOR DITT

LIV TILL EN
OMVALVANDE
RESA AV Jeffrey R. Holland

i de tolv
apostlarnas
kvorum

tillvax

Redaktionens anmarkning: | den har artikeln som ar skriven for Liahona lagger &ldste
Holland fram omvandelsens méaktiga principer som utgdr grunden till Kom och f6lj mig,
kyrkans nya studiekursmaterial.

ilken spannande tid det &r att vara medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga! Nar jag tanker
pa de nya handelseutvecklingarna i Herrens rike
verkar det uppenbart att Gud tar oss pa en omvalv-
ande resa med berg och dalar och utsikter sa slaende
att vi knappt kan forestalla oss dem férran vi har
klattrat lite hogre — och dar ligger de framfor oss.
Enbart under det senaste dret har vi tagit farval av en alskad profet
och karleksfullt inrdstat en ny. Vi har anammat ett nytt tillvigagdngssatt
1 Hjilpféreningens och melkisedekska prastadémets méten, med storre

betoning pa samrdd nar vi utfér Herrens verk. I samma anda har vi sett
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Herren sammanféra hogpraster och aldster i ett
och samma kvorum och bevittnat en seismisk
forskjutning i sittet som prastadémsbérare och
systrar betjanar Guds barn. Om inte det racker for
att ta andan ur dig, tdnk pa forsta presidentskap-
ets tillkdnnagivande nyligen om de nya resurserna
till stod for enskildas och familjers skriftstudier,

med motsvarande férdndringar i Primérs och

modifierade riktlinjer, nya program och reviderade
handledningar. Herrens verk har i slutdndan alltid
handlat om ménniskor, inte om program. Vilka
dndringar han 4n uppmanar till i en organisation
eller ett schema eller ett studiematerial sd ar det
dig och mig han egentligen hoppas p2 att kunna
forandra. Han vill forandra vara hjartan och for-

battra var framtid.

Att undervisa om, ldra sig och folja evangeliet dr nyckelprinciperna

som utgor kdrnan 1 att véixa mot var gudomliga potential och bli som

vara himmelska fordldrar.

Séndagsskolans material — for att inte tala om
den pagaende utvecklingen inom missionsarbete,
slaktforskning och tempeltjénst.

Och det kommer sdkerligen mer. Som var
nionde trosartikel férkunnar: Vi tror allt vad
Gud har uppenbarat” — det 4r oftast den enkla
biten. Det kravs nigot ytterligare for att tro pa “att
han dnnu kommer att uppenbara manga stora och
viktiga ting angéende sitt rike”, och sedan vara
redo att acceptera dem, vilka de dn dr. Om vi ar
villiga leder Gud oss till platser som vi aldrig har
dromt om att vi kunde besoka - lika hogt beldgna
som vdra drommar kanske redan dr. Hans tankar
och hans végar ar férvisso mycket hdgre an vara
(se Jes. 55:8-9). Pa satt och vis antar jag att vi
liknar dem i Kirtland till vilka profeten Joseph
Smith sa: ”Ni ... vet [inte] mer om denna [kyrkas]
och detta rikes dde an en baby pd sin mors kna.”!

Han vill férandra vara hjartan
Anda hoppas jag att nér vi tittar tillbaka pa

var vi har varit, att vi da kan se mer dn bara

Nej, an kan vi inte se de stora och viktiga ting
som ligger bortom nasta krok pd vigen. Men vi
har en liten aning om den slutliga destinationen:

"An r det inte uppenbarat vad vi ska bli.

Men vi vet att nar han uppenbaras ska vi bli lika
honom, for da far vi se honom s&dan han ér”
(1Joh. 3:2).

”Vad slags médn [och kvinnor] bor ni d4 vara?
Sannerligen siger jag er: Sidana som jag ar”
(3 Ne. 27:27).

”Ni [skall] fa motta hans fullhet och férharligas
1 mig sa som jag dr i Fadern. Darfor sager jag er:
Ni skall motta nad for nad” (L&F 93:20).

Jag vet inte hur det ar med er, men fér mig
later det som en lang resa — men spannande! Ett
sadant gudomligt mél, hogt som det ar, utgor kar-
nan i det som gor det aterstdllda evangeliet s att-
raktivt och inspirerande. Djupt i vara sjdlar finns
ett eko — ett minne — som sager oss att det har
ar anledningen till att vi kom till jorden. Vi tog
emot var himmelske Faders plan forst och framst
for att vi ville bli som han. Vi visste att det var ett



hisnande mal som aldrig skulle vara létt att uppnd. Men vi kunde
helt enkelt inte néja oss med ndgot mindre. Vara sjalar skapades for

att vixa, och vi sporrades da och nu att féreta resan.

Att lara och bli

Att undervisa om, ldra sig och f6lja evangeliet ar nyckelprincip-
erna som utgor kdrnan i att vaxa mot var gudomliga potential och
bli som vara himmelska féraldrar. Ibland kallar vi den har pro-
cessen for evig utveckling. Och ibland kallar vi den for omvédndelse.
Men vad vi dn kallar processen sd inbegriper den ldrande. Profeten
Joseph Smith sa: "Ni maste sjalva lara er hur ni skall bli gudar och
bli konungar och préster &t Gud ... genom att ga frdn en lag grad
till en hégre och fran ndgot smatt till ndgot stort ...

Nar man kléttrar upp for en stege maste man borja nerifrdn
och stiga upp steg for steg tills man nar toppen. Sa ar det med
evangeliets principer ocksd — man maste borja med den férsta och
fortsatta tills man lirt sig alla upphdjelsens principer.”?

Sa lat oss prata om larande. Som larare i sjil och hjarta dlskar
jag ordet och tanken, men jag tror vi bor definiera det lite battre
dn vad vi vanligtvis gor. I frdga om evangeliet menar jag inte bara
inférskaffande av kunskap, &ven om det dr en del av det. Jag menar
inte heller att man passivt ska lyssna pd en forelasning eller memor-
era fakta. Jag menar larande som ger tillvixt och férandring, insikt
som leder till forbéttring, att veta sanningen, vilket i sin tur for oss
ndrmare all sannings Gud.

President Russell M. Nelson band samman larande och hjart-
ats omvalvande forvandling nar han sa: "Den Helige Anden
skanker overtygelse till den som arligt séker sanningen”, den
beframjar tro, vilket “manar till omvindelse och lydnad mot
Guds bud.” De hir viktiga ingredienserna i omvéndelse vander
oss "fran varldens vagar ... till Herrens vig”, vilket "medfor en
maktig forandring i hjartat.”®

Det hér handlar inte om att veta namnen pé Israels tolv stam-
mar eller att skissa upp liknelsen om olivtraden, dven om sadant
kan vara bra att kunna. Detta slags lirande handlar om att f6r-
dndra sig sjalv, om att bli annorlunda (battre) darfér att vi vet mer
av det som Gud vet.

Du ser att det slags ldrande jag pratar om &r alltfor stort for att fa
plats i ett klassrum, eller klaras av pa en 45-minuterslektion. Skrifter,
profeter, féraldrar, solsken, regniga dagar, andliga maningar och
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livets dagliga laroplan i sig ger alla mé&jligheter for
oss att ldra om Gud och hans plan, ty férvisso ar det
sd att "allt vittnar” om honom (Mose 6:63). Sa sma-
ningom uppticker vi att han ar villig att inte bara
undervisa oss i kyrkan utan var som helst och ndr
som helst — i informella situationer med vara barn
och véra vinner, vara grannar och vara arbetskam-
rater, mannen eller kvinnan vi ser pa bussen eller en
forsaljare som hjilper oss pd marknaden — var och

ndr vi an 4r villiga att lara.

Hemmet dr bade ett klassrum och ett laboratorium,

ddr vi ldr oss och foljer evangeliet s att de

sammanfldtas néstan sémlést.
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Men alla de hér sanningarna som Gud forsoker lara
oss varje dag ar bara fron siddda i stenig jord eller bland
tistlar, dar de branns upp eller kvdvs, sdvida vi inte
foljer Almas rad att ge dem niring genom att prova
ordet, eller som Jakob siger, ar ordets gorare, inte bara
dess horare (se Mark. 4:1-20; Jak. 1:22; Alma 32:27-
43). Nar vi lar oss sanning och foljer den s& vaxer vara
vittnesbord (se Joh. 7:17). Nar vi sedan gor sanningen
till en del av oss genom att ihdrdigt strava efter att folja
den, trots de utmaningar vi stélls infor, s& fordndrar

det oss och vi blir mer som sanningens Fader.*

Evangelieldarandet har sitt centrum i hemmet
Det ar darfor vi sdger att ndr vi undervisar

om, lar oss och féljer evangeliet sa méste det vara

“aktiviteter som inriktas pd hemmet och som stods

av kyrkan”®. Forst och framst d&r hemmet den plats

dar vi tillbringar storsta delen av var tid — séker-

ligen mer tid 4n vad vi tillbringar i kyrkan (trots

overbelastade biskopar). Vi férvintar oss inte att

vara fysiska kroppar ska 6verleva ndgon langre
tid med ett mél mat i veckan — dven om maten ar
utsokt. Likasd om en entimmeslektion i kyrkan,
hur utmérkt den 4n ar, utgér huvuddelen av hur
vi "mattar [oss] med Kristi ord” (2 Ne. 31:20),

s ar risken stor att vi drabbas av andlig
undernaring.

For det andra ar hemmet bade ett klassrum och
ett laboratorium, dér vi lar oss och foljer evange-
liet sa att de sammanflétas néstan somldst. Den
har levande laboratorieupplevelsen kan helt enkelt
inte aterskapas enbart i klassrummet.

Det kanske viktigaste ar att hemmet dr — eller
kan vara — ett eko av himlen, en paminnelse om
det eviga mal vi kom hit for att uppnd. Som pre-
sident Henry B. Eyring, andre radgivare i férsta
presidentskapet, uttryckte det: "Aven om jordiska
familjer &r langt ifrdn fullkomliga, ger de Guds
barn den bésta chansen att valkomnas till vdrlden



med den enda kérlek pd jorden som liknar den
vi upplevt 1 himlen — féraldrakarleken. Familjen
ar ocksa det basta sattet att bevara och éverféra
dygder och sanna principer som troligen leder oss
tillbaka till Guds narhet.”®

Har jag skramt er foraldrar? Jag hoppas att jag
inte har gjort det. Det 4r inte meningen att den
hdr betoningen pa att undervisa, lara och folja
hemma ska ligga ytterligare en bérda pa enskilda
och familjer. Det &r faktiskt tvartom. Vi hoppas
att vi genom att uppmarksamma och stédja dina
anstrangningar hemma pa nagot satt kan latta
bordan du bar dar. Eller annu hellre, kanske vi
kan stdrka dig s att du kan ”béra [dina] bérdor
med ldtthet” (Mosiah 24:15).

Stédja evangelieldrande i kyrkan

Den hir utékade synen pa hur vi omfamnar
evangeliet utanfor klassrummet innebdr inte att
klassrummet inte dr viktigt. Naturligtvis hoppas
vi att vi fortfarande lar oss om evangeliet pa ett

meningsfullt sitt 1 kyrkan. Faktum &r att den stod-

jande roll som kyrkans kurser har ar nédvandig
for att vi ska ldra oss ndgot hemma. Men for att
kunna féréandra liv kan undervisningen i kyrkan
inte sta oberoende fran det som hinder i dessa liv.
Den maste vara relevant fér och bygga pé lararnas
upplevelser likaval som pa elevernas.

Att lagga fokus pd en handledning eller en
skrivtavla eller pa hur stolarna ar uppstallda,
eller ens pd utmarkta samtalsfragor, kan da
uppenbarligen bli fel. Det dr Guds enskilda
barn och hans eller hennes eviga utveckling
som maste fa fokus i vra anstrangningar och
vér tillgivenhet. Vi férséker berdra ménniskor,
och vi anvdnder bara stolar eller kritor eller
audiovisuell utrustning om det hjilper oss att
beréra nagon. For att géra en omskrivning av
Fralsarens ord: "Vad gagnar det en larare eller
en klass att ordna vérldens bésta doktrindra

ATT LARA SIG OCH FOLJA EVANGELIET | HEMMET
Undersékningar som gjorts bade av forskare som ar
medlemmar i kyrkan och som inte dr det, visar att
religionsutévande i hemmet har en stark och varaktig
inverkan pd barn. Nar barnen blir vuxna behdller de ofta de
religiosa trosuppfattningar och monster som undervisades
hemma ndr de var unga.

Foraldrar som forankrar familjen i de rattfardighetens
principer som framldaggs i "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” ger barnen fordelar som véxer med tiden och leder
till andliga och timliga vdlsignelser.

Dessutom visar undersokningar som gjorts i Forenta
staterna att for barn och ungdomar i familjer som tillhor
kyrkan och som dagligen har familjebdn, skriftstudier minst
nagra ganger i veckan och hemafton varje vecka sd ar sanno-
likheten 20 procent storre an for andra att de gar i kyrkan
varje vecka, tar emot sin begdvning och vigs i templet nar
de blir vuxna.

Naturligtvis har barn sin handlingsfrihet, s foraldrar-
nas trofasta religionsutévande i hemmet, som till exempel
regelbundna familjebéner och skriftstudier, resulterar
inte alltid i att ett barn anammar féraldrarnas varderingar.
Sannolikheten att religidsa trosuppfattningar och beteenden
fors vidare till nasta generation okar nar foraldrarna ar goda
exempel, har en nara och karleksfull relation till sina barn
och pratar Oppet om religiosa amnen. Familjen har oftast ett
sddant maktigt inflytande nar det galler enskildas religiésa
utévande att en betydande minoritet av "vilsegangna far” sa
smaningom dtervander till fallan under jordelivet.

Slutsatserna av de har undersokningarna visar pa posi-
tiva resultat i de fall dar evangeliet lars ut flitigt i hemmet,
men de visar ocksa att stdd fran kyrkan ar sarskilt viktigt
for nyomvanda eller andra medlemmar som bor i hem
med mindre religionsutévande. Sddana medlemmar kan ha
nytta av andra forebilder och annan vdgledning. De kan till
exempel ha hemaftnar med en annan familj, ldra sig hur man
har familjebon regelbundet, observera positiva satt att prata
om religion hemma och tjdna tillsammans med mer erfarna
medlemmar.
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MAN KOMMER INTE | FORM GENOM ATT TITTA PA ANDRA

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har jamfort
evangelielarande med en tur till gymmet. Elever, sa han, "blir inte starkare
genom att se pd nar ndgon annan tranar. De ldr och deltar sedan. Nér deras
andliga styrka tilltar, fdr de sjalvfortroende och gor annu mer sitt basta”

("Ett klassrum med tro, hopp och karlek” [kvdll med en generalauktoritet,
utsdndning for KUV:s ldrare, 28 feb. 2014], broadcasts.Ids.org).

SJUNGER DU SOLO ELLER LEDER DU KOREN?

presentation om inte ndgon av ldrosatserna blir uppenbara i den enskilda
medlemmens liv och karlek, tankar och kénslor, ja, den person som Gud
sd garna vill frilsa och upphdja?

Det verkliga mattet p& framgang blir dd inte hur smidigt lektionen gick,
hur val vi fyllde ut tiden, hur manga komplimanger lararen fick efterat,
eller ens hur ménga klassmedlemmar som deltog.
Framgang beror pa vad som hénder i elevens liv.
Hittade broder Herrero négot i skrifterna under
lektionen férra veckan som hjalpte honom igenom
de utmaningar han nyligen hade stallts infor? Eller
dnnu battre; hande ndgot i klassen som stirkte hans

férmdga att under veckan hitta svaren han behdver?

Nir han beréttade om den upplevelsen den hér sén-
dagen, fick syster Schmidt dé det hopp och den tro
som hon behover for att tro pd att Gud kan hjalpa henne ocksd? (Se "Man
kommer inte i form genom att titta p& andra.”)

Om du 4r larare kan allt det har betyda att det du ser i ndgon av véra nya
undervisningsresurser skiljer sig ndgot fran det du ar van att se i vira gamla
handledningar. Du kan hitta mindre specifika instruktioner om vad du ska gora
och hur du ska géra det. Det var menat sa, for att sporra dig att be for, titta efter
och bygga pa dina egna upplevelser och din egen inspiration, och dina elevers.
(Se ”Sjunger du solo eller leder du kéren?”)

Sa 14t oss anta att studiekursen dr Nya testamentet och att jag ar sén-
dagsskolldrare. Jag kommer inte nédvandigtvis till
lektionen med en korg full av fakta om bakgrunden

till Matteus 5, inspirerande citat frdn kloka personer

Ofta kdnner en larare sig som en solist, som om allt berodde pd honom eller
henne. | stallet kan de se sig sjalva mer som en kérledare. En ldrares roll ar
unik och behovlig. De leder samtal, inspirerar eleverna att folja evangeliet
och pekar alltid tillbaka pd den rena ldran. Men musiken kommer fran oss
alla. Larare hjalper oss hitta den evangelierdst som var och en har inom

sig genom att uppmuntra och inspirera oss att fa egna upplevelser nar vi
studerar skrifterna. Ndr vi sedan kommer till lektionen kan vi berdtta om
vara insikter och upptackter. Det har férskénar kérsangen.

om Bergspredikan eller kreativa aktiviteter om

hur man blir en fridstiftare, fullt organiserade och
tajmade sa att de tar oss till fem minuter innan lek-
tionsperiodens slut. I stdllet studerar jag och foljer
principerna i Matteus 5 precis som jag forvintar mig
att eleverna gor. Den enda skillnaden ar att jag kan-
ske gor det med storre eftertanke och bén om var och
en av klassdeltagarna och hur de hiar principerna kan

vara meningsfulla fér dem. Sedan under lektionen,

under Andens inflytande, uppmuntrar jag dem att lyfta och stédja varandra

i stravan att studera och leva efter Matteus 5. Jag hjilper dem se kopplingen

mellan deras liv och den dyrbara laran i skrifterna. Framfér allt ber jag om

inspiration for stunden for att kunna vénda fakta till tro, for att vinda en

fraga till efterforskning.
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Framgdng
beror pd vad
som hdnder i

elevens liv.

I Primdr blir min roll férstas lite annorlunda. Men
mitt mal ar inte att underhalla barnen i 45 minuter
eller att fa dem att vara tysta sd att jag kan siga det
jag vill sdga utan att bli avbruten. Mitt syfte ar att
bygga upp dem som sjalvstindiga individer, att
hjalpa dem se hur deras liv berikas av evangeliets
sanningar och stotta deras foraldrar — deras viktig-
aste evangelieldrare.

Nu, efter att ha gjort férdldrarna méllosa, har jag
kanske skramt lararna. Om s3 ar fallet vill jag lugna
dig med tva tankar: 1) Du haller inte lektioner, du
undervisar minniskor, och du kidnner dem bittre 4n
ndgon lektionsbok nigonsin kan. 2) Din personliga
stravan att lara dig och folja evangeliet 4r den basta

mojliga forberedelsen for att undervisa andra om
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Jag vittnar om
att ndr vi ldr oss
hans vilja, nér
vi samlar [jus
och sanning och
gor det till en del
av oss varje dag,
da vixer det

[juset inom oss.

28 Liahona

evangeliet. Tank pa att bésta sittet att inbjuda
Anden i vara liv — och i var undervisning — &r att
sjalva lara oss och folja evangeliet. Anden ar den
framsta lararen i den hér kyrkan, och lyckligtvis

finns det ingen gréns fér det inflytandet.

Han stakade ut stigen och visade vagen

Det ar vér stora ¢nskan att Herren ska lyfta
oss till nya héjder av andlig tillvixt genom nya
satt att lara sig om och folja evangeliet. Med
hans hjalp delar vi med oss av evangeliet till vara
vanner, inte for att vi kdnner att det ar en plikt
utan for att evangeliet dr en del av vara dagliga
liv, och vi kan inte 6ppna munnen utan att en

evangeliesanning trillar ut! Idealiskt sett ser vira

vanner som dr av en annan tro det 6kade ljuset
1véra liv och séker upp missiondrerna — redan
innan missiondrerna soker upp dem - for att

till sina egna familjer ge ndgot av vad de sjalva
har sett. Tempelaktenskap, sldktforskning,
prastadomets kraft och forrattningar, moralisk
renhet, omsorg om de fattiga — allt det blir det
vélsignade resultatet av djupt omvanda larjungar
till Kristus som lar sig och f6ljer evangeliet varje
dag, med fullstandigt, laimpligt och konsekvent
stdd fran Sondagsskolans lektioner. Det ar detta
som Herren leder oss mot, och det 4r sannerligen
en omvélvande resa!

Vi anvéander uttrycket “undervisa pa

Fralsarens satt”, men jag hoppas att det aldrig




blir ett "inneuttryck” eller en kliché. Det enda
vi egentligen vill sdga med det &r att vi behéver
vara kristuslika, som lirare och som elever, att
vi férsdker sprida evangeliet pa samma sitt som
han gjorde. Det hér ar en chans att félja med
larjungarna, att f6lja i Jesu fotspar och leta efter
den som kanske har gatt vilse. Det hdr ar en
chans att klattra uppfor Saligprisningarnas berg
med folkméngden och sitta bland manniskorna
pa stranden vid Galileiska sjon. Det hér ar en
chans for oss alla att réra vid Mastarens klader
och bli botade.

Jag har alltid dlskat de hér poetiska orden som
skrevs av Eliza R. Snow till en av de mest rérande

psalmerna i kyrkan:

Han visade oss den rdtta vig
och gav oss varje bud,

till ljus och liv och evig dag
déir vi kan fd vara hos Gud.”

Broéder och systrar, jag kdnner mig hedrad att
fa vandra med er mot den hirliga framtid som
var Fader i himlen har i beredskap ét oss. Jag vet
hur ni kdnner. Jag vet att ni dlskar Herren och vill
gora hans vilja. Jag vittnar om att nar vi lar oss
hans vilja, ndr vi samlar ljus och sanning och gor
det till en del av oss varje dag, da vaxer det ljuset
inom oss, "klarare och klarare fram till den_full-
komliga dagen” (L&F 50:24; kursivering tillagd)
nar vi kan vara med honom darfér att vi kommer

att vara som honom. l
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Liahona, nov. 2005, s. 86, 87.

4. Se Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli nigot”, Liahona,
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. Se "How Great the Wisdom and the Love”, Hymns, nr. 195.

NYA INSIKTER KOMMER

"Nar ni begrundar och ber om evan-
geliets principer sd talar den Helige
Anden till ert sinne och hjdrta. Fran
de handelser som framstalls i skrift-

erna far ni nya insikter, och principer
som kan tilldmpas pd er situation kommer till ert hjarta.

Ni far sddana uppenbarade upplevelser genom att
leva enligt det ljus som redan givits er och genom att
rannsaka skrifterna med arliga motiv - med verkligt
uppsat att 'komma till Kristus'. Nar ni gér det kommer er
sjalvtillit att 'vaxa sig stark i Guds narhet’ och den Helige
Anden blir er standige ledsagare.”

Se Russell M Nelson, "Lev enligt skrifternas vagledning”,
Liahona, jan. 2001, s. 21.

HUR SKA JAG ANVANDA DE NYA RESURSERNA
FOR KOM OCH FOLJ MIG ?

Det dr meningen att de nya resurserna for Kom och folj
mig for enskilda och familjer, Sondagsskolan och Primar
ska hjalpa oss att fa meningsfulla upplevelser nar vi
studerar skrifterna hemma och i kyrkan. Hur fungerar dd
de har nya resurserna for Kom och fdlj mig tillsammans?

2019 uppmanas du att studera Nya testamentet. Kom
och folj mig - for enskilda och familjer ger férslag som
stoder dina studier hemma, enskilt och med familjen.
Anvand resursen pd det sétt som &r till hjalp for dig.
Varje vecka ska vuxna, ungdomar och barn i hela
kyrkan studera och samtala om samma kapitel i Nya
testamentet.

Om du ar larare i Sondagsskolan eller i Primar
anvander du Kom och f6lj mig - for enskilda och familjer
for att forbattra dina studier, enskilt och med familjen.
Du far ocksa en lararhandledning som hjdlper dig
skapa engagerande klassrumsupplevelser som stoder
de skriftstudier som klassdeltagarna ar engagerade

i hemma.

For mer information om de nya resurserna for Kom och
folj mig, gé till comefollowme.lds.org.
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VID TALARSTOLEN

Beslut och underverk:

Och nu ser jag

Irina V. Kratzer

Den har serien uppmarksammar hangivna kvinnor och deras budskap genom utdrag fran boken
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017). Boken finns pa engelska,

portugisiska och spanska.

n géng berdrdes jag av kérlek och
EKristi ljus. Det férandrade mitt liv
for evigt.

Jag vet hur det ar att leva utan evan-
geliet. Jag levde sd i 30 ar. Jag foddes
i Ryssland av goda foraldrar. Nar jag
hade vuxit upp gifte jag mig och fédde
en underbar liten flicka. Efter en tid tog
jag examen frdn ett universitet och fick
ett jobb som jag verkligen gillade. Och
dnda ... var jag langt ifran lycklig. ...

Mitt dktenskap foll gradvis sénder. ...
Jag kunde knappt ordna med enkel mat
till min dotter och mig. Jag syndade. Jag
gjorde det ena felaktiga valet efter det
andra. Hunger, depression och daliga
beslut gjorde mitt liv till ett eldnde.

Jag [skyllde pd] att jag hade haft otur
och insdg inte att jag pa ménga sitt led
de naturliga konsekvenserna av mina
synder. Men hur skulle jag kunna veta
det? Synd fanns inte enligt det som jag
hade lart mig. ...

Religion i Sovjetunionen férbjods

efter den kommunistiska revolutionen
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1917. Jag fick lara mig dnda fran for-
skolan att det inte finns nagot sddant
som Gud och att det enbart var kommu-
nistpartiet och farfar Lenin som kunde
ge lycka at det ryska folket. Religitsa
ménniskor blev illa forféljda i vart sam-
halle. Troende forlorade sina jobb, fick
inte g i skolan och staimplades som
“galna”. Det krévdes att alla tog kurser i
ateism vid universitetet, dir vi bevisade
att Gud inte finns. ... Jag tdnkte bara
inte p& Gud. Anda led jag p& grund av
mina déliga val. Senare fick jag veta att
smartan jag kande var Kristi ljus som gav
mig en kdnsla av samvete som gjorde att
jag kunde skilja mellan ritt och fel. ...
For mig kindes livet som en mérk
tunnel med bara en grav vid slutet. Det
kiandes som om jag ldngsamt holl pa att
dé. ... Jag visste inte hur man bad, sd jag
drémde. ... Jag dromde att jag en dag
skulle rymma fran allt hemskt i livet och
bérja om fran bérjan — lycklig och stral-
ande. Jag ville s& gdrna att min dotter
skulle fa ett béttre liv an vad jag hade. ...

OM SYSTER
KRATZER
Irina Valentinovna Kratzer
(f. 1965) bodde i Barnaul
i Sibirien ddr hon studerade
medicin och blev hjartspecialist.
Medicin var inget lukrativt falt. Det gick
manader utan att sjukhuset betalade
ut I6n. Efter att 1996 ha skilt sig frdn sin
man som misshandlade henne, blev Irina
utmattad och missmodig nar hon arbet-
ade extra nattskift med laga léner for att
forsorja sin mor och dotter.

Irina vaxte upp i en ateistisk miljo
och trodde inte pd Gud. Men en kvéll
forsokte hon be anda: "Okej, Gud, om
du &r dér, 13t mig bara fa veta det, for du
bryr dig formodligen inte om mig. Vem
ar jag for dig, en liten varelse hdr som
forsoker dverleva?”

Ndagra veckor senare, i augusti 1996,
traffade Irina en man som berdattade for
henne om kyrkan och hjdlpte henne sa
att hon kunde dka till USA och studera
engelska. Atta ménader efter att hon
kommit till Utah, i april 1998, gifte Irina
sig med Tay Kratzer.

Syster Kratzer var ldrare i Hjalpfor-
eningen i Orem, Utah ndr hon blev
inbjuden att tala under en kvinnokon-
ferens vid Brigham Young University.
Standardiserad interpunktion och
anvandande av stor begynnelsebokstav.
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[Sedan] kom Mormons bok in i mitt
liv. Jag laste ett kapitel varje morgon
innan jag akte till jobbet. Nar jag laste
boken larde jag mig att Gud lever och att
Jesus ar hans Son [som] kom till jorden
for att hjalpa syndare som jag. Ju mer jag
laste i boken desto mer sag jag klyftan
mellan Kristi lardomar och sittet jag
levde pa. Jag insdg att det var darfor mitt
liv var sa elandigt. ...

Jag var redo for en dramatisk férand-
ring. Jag ska alltid minnas natten ... nar
jag grat hela natten igenom och insdg
att mitt liv inte var bra, att mina déliga

beslut hade skadat de personer som jag

dlskar mest. Det var den smértsammaste
upplevelsen i hela mitt liv. Jag grat och
bad hela natten. ... Nar natten var 6ver
var jag helt utmattad och hade inga tarar
kvar. Nar det forsta morgonljuset kom
kinde jag frid och lattnad. Jag hérde
orden: "Har 4r min hand. Jag ar med dig
och leder dig. Men du méste lova att du
ska dndra dig.” Och det gjorde jag. Jag
lovade. Jag ville ha den har vagledningen
och hjalpen mer dn ngonting annat. ...
Jag visste inte, den dér smartsamma
och gladjefyllda natten i Ryssland, hur
stora Kristi 6ften ar. Jag visste inte att

jag bara efter en liten tid skulle resa till

Amerika och ldra mig mer om evangeliet,
och att jag snart skulle dopas. ... Jag visste
inte att min dotter skulle komma till
Amerika och férenas med oss i gladje. ...

[Herren] gav mig s ménga under-
verk att det inte fanns den minsta chans
att tvivla pd hans gudomliga hand i
mitt liv. ...

Vandra med Kristus! Hall fast vid
hans hand! Matta er med hans ord. Lat
hans ljus trdnga in i varje por, i hela er
sjal. Nar livet ar svart ldmnas ni inte kvar
i en mork tunnel utan far vara i hans
karleks ljus, och med mer strdlande ljus

framfor er. A
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Jag ar den Jag Ar

Symboler fOr Jesus Kristus i Gamla testamentet

Just i den hir forntida uppteckningen maste man séka efter Jesus Kristus,
annars kanske man inte hittar honom.
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LJUS OCH SANNING, AV SIMON DEWEY

Stephen P. Schank
Kyrkans prastadéms- och familjeavdelning

ar Mose dolde sitt ansikte

méste Herrens barmhartiga ord

frén den brinnande busken ha
haft en bekant klang: ”Jag har sett hur
mitt folk fortrycks ... Jag kdnner deras
lidande.

Dérfor har jag kommit ner for att
rddda dem ...

D4 sade Mose till Gud: ’Om jag kom-
mer till Israels barn och sager till dem:
Era faders Gud har sant mig till er, och
de fragar mig: Vad dr hans namn® — vad
ska jag da svara dem?’

Gud sade till Mose: ’Jag 4r den Jag
Ar’ Och han fortsatte: "Sa ska du siga
till Israels barn: Jag Ar har sint mig till
er’” (2 Mos. 3:7-8, 13-14).

Jesus Kristus var kind som Herren
Jehova for det forntida Israel och identi-
fierade sig som killan till vilken folket
skulle se for att bli aterlosta. Tusentals
ar senare upprepade den uppstandne
Jesus Kristus sitt 16fte om aterldsning
for det nutida Israel med f6ljande ord:
”Var darfor vid gott mod och frukta inte,
ty jag, Herren, dr med er och skall sta
vid er sida, och ni skall bara vittnesbord
om mig, ja, Jesus Kristus, att jag dr den
levande Gudens Son, att jag var, att jag
dr och att jag skall komma” (L&F 68:6;
kursivering tillagd).

Skrifterna — livets ord — ar utformade
for att leda Guds barn i varje generation
mot att se till Jesus Kristus for sin ater-
16sning fran synd och déd och alla vara

jordiska problem. Gamla testamentet ar
inget undantag. Liksom med alla andra
skrifter ar den avsedd att vanda vara
hjirtan och sinnen till var Aterlosare
Herren Jesus Kristus. Men i den har
forntida uppteckningen méste man soka
efter honom, annars kanske man inte
hittar honom.

Nar vi soker efter Kristus i skrifterna
hjalper det att hela tiden pdminna oss om
vad vi letar efter. Jesus Kristus ar livets
kalla! P4 de allvarliga problem som and-
lig och fysisk déd introducerade genom
fallet dr Kristus Israels eviga 16sning.
Lehi sa: "Han frambir sig sjalv som ett
offer ... for att uppfylla lagens syftemal”
(2 Ne. 2:7; kursivering tillagd). Det ar
det svaret — Isracls Aterlgsare, den store
”Jag ar” — som vi s6ker nar vi studerar
skrifterna. Men med det poetiska och
ofta dlderdomliga spraket i Gamla
testamentet, ar det inte alltid l4tt att hitta
de eviga problemen - eller Jesus Kristus,
16sningen. And finns Jesus Kristus dar
under ytan och vintar pa att upptdckas i
de forntida berittelserna.

Medan du har det Herrens namn
i dtanke som gavs till Mose pa berget
Sinai — "Jag Ar” — tink pa allt det som
Jesus Kristus dr for dem som stter sin lit
till honom. Foljande exempel dr symbol-
iska lardomar frdn Gamla testamentet
som dr menade att vinda vara hjartan
och sinnen till Herren Jesus Kristus som

aterloser oss.

ATT SOKA EFTER JESUS KRISTUS
| GAMLA TESTAMENTET

Profeterna, inklusive de i Gamla testamentet,
kan ses som “symboler och sinnebilder” av
Messias", skrev dldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum.
"Det dr sunt och ratt att leta efter likheter
med Kristus éverallt och att ofta anvanda
dem for att ha honom och hans lagar framst
i vara sinnen” (The Promised Messiah [1985],
s.453).
Gamla testamentet var inte bara
utformat fér att bevara Guds forbundsfolks
berdttande historia. Berdttelserna i sig,
med inneboende budskap och moral, dr av
sekundar betydelse for larjungar till Kristus.
Huvuddmnet i profeternas texter - och
darfor det viktigaste amnet i vara studier -
ar genomgaende Jesus Kristus!
Har dr ndgra principer att ha i dtanke nar
vi séker efter sanningar om Jesus Kristus i
Gamla testamentet:
1. Allt som Gud har gett manniskorna
ar sinnebilder for Jesus Kristus (se
2 Ne. 11:4; Mose 6:63).

2. Alla profeter ar symboler eller
sinnebilder for Jesus Kristus (se
Bruce R. McConkie, The Promised
Messiah [1978], s. 451).

3. Omvdndelse dppnar dorren till att
dra sig om Jesus Kristus genom
sinnebilder (se Aima 26:21-22).
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JAG AR ... LAMMET SOM SLAKTADES FOR DIN SKULL
Djuroffer och skinnklader

JAG AR ... LIVETS BROD

Manna

Innan Adam och Eva drevs ut ur Edens lustgard gav Herren dem
skinnklader som de kunde tacka sig med. | Gamla testamentet
forekommer ordet férsoning omkring 80 ganger, i olika former |
manga av de fallen ar det ursprungliga hebreiska ordet kaphar,
som bokstavligen betyder "att tacka".

Efter att Adam och Eva drivits ut ur Edens lustgard befalldes

de att offra de forstfodda i sina flockar som ett offer at Herren.
En angel sa senare till dem att den har offergarningen var "en
sinnebild for offret av Faderns Enfodde” (Mose 5:7).

Seden med djuroffer fortsatte under Moses lag, liksom den ritu-
ella kladseln fér dem som deltog i prastadémsforrattningar.

Nar vi ingar forbund med Herren och tar emot hans heliga
forrattningar, tacker hans forsoning oss sa att vi inte langre ar
utsatta for alla féljderna av Adams fall. Jesus Kristus ar verkligen
Guds Lamm, som offrades for att vi inte langre skulle behdva
vara underkastade foljderna av synd och dod.

1 Moseboken 3:21; 37:3; 2 Moseboken 40:14-15;

Hesekiel 16:1-12; Matteus 22:11-12; Galaterbrevet 3:26-29;

1 Nephi 11:21, 32-33; Alma 34:14-16; Mose 5:5-8; 7:47

Medan Mose och Israels barn fardades fran Egypten mot

det utlovade landet, var de fullstandigt beroende av Herrens
barmhartighet for att fa sitt dagliga brod. Herren gav dem sott
"oréd fran himlen” som folket kallade "manna” (tolkat som "vad
ar detta?”). De som samlade brodet varje dag och var trofasta
mot Herren och hans profet fortsatte att leva val under resan i
vildmarken.

Jesus Kristus ar livets brod. Han kom ner till jorden fran himlen
for att ge oss liv varje dag under var jordiska resa. Nar vi samlar
hans ord varje dag far vi uppleva den s6tma och vitalitet som ar
tillganglig genom honom under hela var jordiska resa.

2 Moseboken 16:4, 12-21, 31; 5 Moseboken 8:2-3;
Johannes 6:26-35, 48-58, 66-68; 3 Nephi 20:8



JAG AR ... KALLAN TILL LEVANDE VATTEN
Vatten fran Horebs klippa

Nar Israels barn torstade efter vatten i vildmarken vande Mose
sig till Herren. Mose blev tillsagd att sla pa en viss klippa vid
Horeb (Sinai berg) med den stav som han fick av Herren. Nar
han gjorde det forsade vatten fram ur klippan och slackte
torsten for miljontals israeliter pa resande fot.

Jesus Kristus ar Israels klippa. Nar han blev slagen pa Golgata
rann det blod fran hans kropp. Kristi blod ger oss liv! Vi far
tillgang till det liv som finns i Kristi sonande blod nar vi foljer
profeterna som har fatt nycklarna att frambringa levande vatten
fran honom.

2Moseboken 17:1-6; 4 Moseboken 20:8, 11; Johannes 4:10-15;
1 Korintierbrevet 10:1-4; Laran och férbunden 28:2

JAG AR ... DIN HELBRAGDAGORARE

Ormen upplyft pa palen

™

Svdrigheterna under resan gjorde att Israels barn gnallde och
klagade mot profeten och Herren. Till foljd darav lat Herren
giftiga ormar bita dem, och manga dog. Mose bad till Herren
att han skulle ta bort ormarna. | stallet beredde Herren ett satt
att undfly déden nar de hade blivit bitna. Det som kravdes for
att de skulle botas var att de tittade pa en kopparorm som var
uppsatt pa en pale.

Jesus Kristus spikades fast pa en pale - korset - sa att vi kan se
till honom i vara lidanden och inte 6vervaldigas av dem. Jesus
Kristus tar inte alltid bort vara prévningar, men som var helbréag-
dagorare kan han ta bort giftet ur dem genom den valsignelse
som hans férsoning ar.

4 Moseboken 21:4-9; Johannes 3:14-16; 1 Petrusbrevet 2:24;
Alma 33:18-22; Helaman 8:14-15; 3 Nephi 27:13-15

A A A
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REFLEKTIONER

En liten rod glodlampa

Lori Ries

En enkel julgransdekoration paminde mig om

vad julen egentligen handlar om.

D et var ingen riktig jul. Jag forsokte

vara glad med julsdnger som spel-
ades i bakgrunden, men jag tog fram
forradsladorna med tungt hjarta.
Kakburken i form av en sndgubbe
paminde mig bara om att det inte
fanns nagon att baka med. Jultomte-
figuren verkade séga att det inte fanns
nagon storre anledning till att hanga
upp strumporna, och det polkagris-
randiga omslagspapperet pdminde mig
om att jag inte skulle héra nagra glada
barnrdster den morgonen.

Det hér aret hade vart yngsta barn
flyttat hemifran for att ga pa college, och
huset kindes ensamt och tyst. Jag valde
bara dekorationerna som inte hade med
jultomten att géra och lade tillbaka allt
annat i sina lador.

Eftersom min man var bortrest
dekorerade jag julgranen sjilv. Min svér-
dotter lade upp bilder av mina barnbarn
som hiangde upp julgransdekorationer
och hjirtat virkte av lingtan efter gar-
dagen. Jag undrade hur tiden kunde ha
gatt sd fort. Hur hade mina barn vuxit
sa snabbt? Jag var langt borta i tankarna
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nar jag tittade ner pd lampan jag hade i

handen. Det var en liten réd glédlampa.

Jag tittade pa fargen. Den var djupt
réd. Blodréd. Jag tittade mig omkring
pa de enkla dekorationer som var kvar:
nagra julkrubbor - en som var gjord av
glasspinnar — och en dekoration i form
av bokstaverna NOEL i guldfarg. Mina
6gon var vata. Glédlampan var rod —
réd som Frilsarens sonande blod.

Jag tankte pd hur jag alltid hade sett
dekorationerna, de utstansade kakorna

och barnens gladje pd juldagsmorgonen
som det som gjorde mig glad under
julen. Sedan tankte jag pa mina barn
och deras eviga familjer. Jag tankte pa
all den gladje jag hade i min familj och
den gladje de hade i sina. Jag funder-
ade &ver hur barnet som lag i krubban
gjorde det mojligt. En ljuvlig varme
véllde fram i hjartat nér jag tankte pa
Frélsarens géva — inte bara 4t mig utan
at alla manniskor.

"Men angeln sade: *Var inte radda! Jag
bér bud till er om en stor gladje for hela
Jolket” (Luk. 2:10; kursivering tillagd).

Medan jag fortsatte att kld granen
begrundade jag Jesu Kristi enkla fodelse
och liv. Han kom for att bota de ned-
brutna, bygga upp de nedslagna, trésta
de ensamma, ge oss frid i var ofullkom-
lighet och visa omsorg om de lidande.
Han féddes och dog for att vi skulle
kunna bo med honom i var Faders rike
annu en gang. Han kom for att mén-
niskorna skulle fi kdnna sann gladje.
Mitt hjarta svallde och jag fann gladje
i Kristus darfor att Kristus ar julen. ll
Forfattaren bor i Oregon, USA.
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TJANANDE | KYRKAN

Tillvaxt genom
tjanande

Po Nien (Felipe) Chou och Petra Chou

Vi kidinde oss manade att snabbt ge dmbeten till
vdra nya grensmedlemmar sd att de kunde véxa

genom tjdnandet.

A r 2000 kallades vi att tjina som
A grenspresident och Primérs presi-
dent i den minsta enheten i Kaohsiungs
stav 1 Taiwan. Det kom omkring 20 per-
soner till sakramentsmotena, bland annat
var unga familj, fyra aktiva dldster och
missiondrerna. Senare sande vi ut tva
aldster som missiondrer och litade pé att
Herren skulle utéka var gren.

Medan vi arbetade med var gren blev
vi pdminda om president Gordon B.
Hinckleys (1910-2008) rad att varje
omvind behdver “en vin, ett ansvar och
niring genom 'Guds goda ord.””! Vi
kidnde oss manade att snabbt ge dmbeten
till vara nya grensmedlemmar sd att de
kunde vaxa genom tjanandet. Missionar-
erna presenterade varje undersokare for
0ss, och inom tvd veckor efter deras dop
fick de ett &mbete. De utvecklade van-
skapsband medan de tjanade tillsammans
med andra medlemmar.

Inom en méanad hade varje nydopt
broder tagit emot aronska pristadémet,
och var och en vilsignade och delade ut

Kaohsiungs sjunde gren vid Taipei tempel, Taiwan i december 2001.

sakramentet. Vi forberedde dem ocksa
for att ta emot melkisedekska prasta-
domet fore nista stavskonferens.

Nya aldster fick lara sig att utféra

forrattningar, och de dldsterna undervis-

ade de nyare aldsterna. Vi trodde pa att
lara genom att gora och pa att behélla
lardomen genom att undervisa. Grens-
medlemmarna var ansvariga for att vara
foreddmen och mentorer, undervisa
och tréna, och att upplyfta och stétta
varandra.

Vi anviande hem- och besokslérare,
hemaftnar, férsamlingsaktiviteter och
knytkalas for att skapa vinskapsband
med nyomvénda. De fick ndring genom
Guds ord av religionsundervisning pa
sondagar och under veckan. Institutet
vaxte fran tvd till tjugofem elever. For
att ytterligare ge naring at var lilla gren
besdkte och tjanade vi i Taipei tempel
varje manad - en resa med buss som
tog tio timmar tur och retur. Vanligtvis
hade vér stav svart att fylla tva bussar
till templet. Allteftersom var gren vixte

och familjerna férberedde sig for sina
tempelvalsignelser hade vi som mal att
fylla en egen buss. Tvd gidnger det dar
forsta dret, medan resten av staven fyllde
en buss, fyllde var lilla gren den andra.
Kort dérefter uppmanade staven varje
forsamling att fylla en buss till templet
minst en gang om aret.

Det andra aret hade procenttalet
nyomvénda som vi beholl okat fran
30 till 90 procent, och ndrvaron pé vara
sakramentsmoten dkade till omkring
100 personer, inklusive 25 aktiva dldster.
Var gren blev en férsamling och var
gamla byggnad renoverades till ett nytt
mdteshus.

Den minsta grenen hade blivit den
starkaste forsamlingen i staven darfor
att varje omvand hade vélsignats med
vanner, dmbeten och niring genom
Guds ord. B
Forfattarna bor i Utah, USA.

SLUTNOT

1. Gordon B. Hinckley, "Unga mén och nyom-
vanda’, Nordstjirnan, juli 1997, s. 47.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

En jul full av sotma

in familj har gjort julen till en tid for att minnas Fralsarens fodelse och

minnesvard tilldragelse sa att jag borde vara glad éver att 4 tjina

lange jag kan minnas. Nar jag honom som hans representant.

akte till Brasilienmissionen - a8 " Jag pratade med min kamrat och vi
Porto Alegre Syd insag jag bestamde oss for att kopa klubbor till
inte hur svért det skulle medlemmar, undersokare, barn och
vara att tillbringa julen alla andra vi traffade pé juldagen.
borta fran dem for forsta Vi 6vade ocksa pé julpsalmer som
gangen. vi skulle sjunga. Gladjen svam-
Under min férsta jul pa made 6ver i mitt hjérta pa jul-
missionsféltet lingtade jag dagen nér vi triffade folk, sjong

efter att vara med min psalmer och delade ut klubbor.

=y

! {t .. Pavagen hem den kvillen

familj, men min kamrat
och jag var ensamma. i E;‘ig vi en gammal man som satt pa
En kénsla av sjalvomkan trottoaren. Vi frigade om han hade
och sorg kom 6ver mig. fatt ndgon julklapp den dagen. Han sa
Pa julaftonen bjod en kirleks- ja — han hade pratat i telefon med sina
full familj hem min kamrat och mig pa barn som bodde ldngt borta.
middag. Vi hade en trevlig kvill, men ”Vi har annu en julklapp till dig”, sa
familjens gladje pdminde mig bara om att vi. Vi gav honom en klubba.
jag var ifrdn min egen familj. Vi akte hem "Den smakar inte bara gott i mun-
pé kvillen och jag forsokte somna och nen”, sa han, “utan jag kanner dven
glomma att det var jul dagen déarpa. For s6tman i sjilen.”
forsta gdngen i mitt liv var jag lattad nar Jag hade min varsta jul pa missionen
julen var dver. eftersom jag bara fokuserade pa mig sjilv.
Ett &r senare reflekterade jag 6ver Jag hade ocksé& min bésta jul ndr jag i
foregaende jul och funderade pa vad jag stallet fokuserade pa Fralsaren. Jag vet att
kunde gora for att ha en bittre jul pa nar vi fokuserar pa honom sa kinner vi
missionsfaltet. Jag insag att anledningen hans s6tma i sjdlen pé julen och varje dag
till att jag var ledsen aret innan var att under aret. H
jag fokuserade pd mig sjilv i stallet for pa Wilson Correia dos Santos,
Fralsaren. Jag insdg ocksa att julen ar en Fér ait fa en battre jul pa Pernambuco, Brasilien
missionsfaltet bestdmde

min kamrat och jag oss for

ait kipa klubbor som vi

skulle ge till alla vi triffade

pa juldagen.
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ILLUSTRATION ALLEN GARNS

1 har som jultradition i min famil]
Vatt ge bort pasar med mat, vantar,
méssor och andra férnédenheter till
behovande. 2016 var julaftonen sarskilt
kall fér omradet i Kalifornien dér vi
bodde. Vi kladde oss varmt men darrade
andd av kyla!

Niar vi korde till en park néra vért
hem dir ménga hemlosa héller till, sag
vi en man som 1&g ithopkrupen med en
gammal filt 6ver sig i en ynklig busskur.
Min man Dennis stannade bilen och
tog med sig var son Jonathan for att ge
mannen en julklappspase. Var dotter
Abbey och jag stannade kvar i bilen och
tittade pa.

Mannen lyfte pa huvudet nir Dennis

rackte honom pésen. Ett stort leende

"Det har ni gjort for mig”

spred sig dver mannens ansikte. De tog i
hand och bérjade prata. Det var ovanligt

for vanligtvis blir det inte s mycket prat.

Efter flera minuter atervinde Dennis
till bilen och 6ppnade bagageluckan.

"Ar allting okej?” frigade jag.

”Ja”, sa han. "Jag ska ge honom min
parkas. Han behover den mer 4n jag.”

Jag var méllos. Det har var en jattefin
parkas som Dennis bara hade anvant
nagra ganger! Dennis gick tillbaka till
mannen och hjilpte honom pa med
den varma parkasen. Mannens ansikte
stralade. Dennis och mannen fortsatte
att prata.

Jag kdnde att jag borde triffa den har
mannen. Jag ppnade bildérren och

Abbey foljde med mig. Dennis log nar

den hdr mannen. Jag gick fram
all honom, strickte ut handen och
Jfrdgade vad han hette.

J ag kdnde att jag borde tréffa

vi kom fram och han presenterade oss
for mannen. Jag strackte ut handen och
fragade vad han hette.

Han tog min hand, log varmt och
svarade: “Jests.”

Vi fortsatte prata med honom, men jag
horde inte sd mycket efter det. Jag tdnkte
hela tiden pé betydelsen av den trevlige
mannens namn: Jesds — var Frélsares
namn. I det 6gonblicket blev jag pdmind
om Frilsarens ord: "Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder, det
har ni gjort fér mig” (Matt. 25:40). Den
upplevelsen fordndrade mig for evigt. ll
Shannon Knight, Kalifornien, USA
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ag slog in min vita kdpp och gav den
som julklapp till brodern som hade
gett mig en prastaddmsvdlsignelse.

Vi blev bada valsignade

ag blev halvt blind nér en liten lastbil
J hade kastat mig av cykeln. Lite 6ver
fyra ar senare, under julen 2011, kande
jag mig manad att be en broder jag kande
fran en tidigare férsamling om en vil-
signelse. Jag sag bara den har brodern
da och da, s jag forstod inte varfor jag
skulle be just honom. Jag visste att det
fanns andra vardiga préstadémsbarare
som jag kunde fraga i stallet.

Under veckorna som féljde blev
kdnslan att jag behévde en vélsignelse
allt starkare. Jag verkade som tempeltjan-
are i Frankfurts tempel sa jag bestdmde
mig for att be en av broderna dar om en
vélsignelse.

Nar jag hade fattat det beslutet kom
brodern som jag hade kant mig manad
att fraga in i templet. Jag forstod genast
att det inte var nagon tillfallighet. Min
himmelske Fader ville att jag skulle be
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just den hér brodern. Jag fattade mod
och bad att fa prata med honom efter
hans session. Han gick med pa det.

Senare forklarade jag att jag inte visste
varfoér, men att jag kande att jag behévde
fa en vilsignelse av honom. Han sa att
han gérna skulle hjalpa mig. Han bad en
annan broder komma in och bérjade sedan
ge mig en valsignelse. Efterat var jag for-
virrad. Det var en trevlig valsignelse, men
det var inget markvirdigt med den.

Sedan éppnade jag 6gonen.

Nir jag dppnade 6gonen kunde jag se
hela rummet nistan helt klart. Jag kunde
knappt tro det! Jag frdgade brodern om
han visste varfér det var just han som
skulle ge mig den hér vélsignelsen. Hans
svar gav mig en tankestéllare.

“Jag tror inte att den hir valsignelsen
bara var for dig”, sa han. "Den var for
mig ocksd. Jag ska ge mitt syskonbarn en

vélsignelse i morgon for hon ska dopas.
Min slékt ar inte aktiv i kyrkan och hon
ar den forsta som ska dopas pd nastan 20
ar. Méanga i slakten kommer pé dopet,
och jag var inte siker pa om min tro var

stark nog for att jag skulle kunna ge val-

signelsen. Nu vet jag att jag kan gora det.”

Under dagarna som foljde férbattra-
des min syn sa pass att jag inte langre
behovde mina vita kidpp. Jag slog in den
och gav den som julklapp till brodern
tillsammans med ett brev. “Jag vet att
det inte ar Moses stav’, skrev jag, “men
jag hoppas att den pdminner dig om den
prastadomskraft som du bar.”

Var himmelske Fader alskar oss och
vill garna valsigna oss. Den hér vélsignel-

sen pa julen gav inte bara tillbaka min syn

utan gav ocksd en 6dmjuk prastadémsbar-

are tro till att utéva prastadomet. W
Anna Fingerle, Hessen, Tyskland

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT



Mormons bok: En speciell julklapp

a julafton 2016, ndr min man och jag verkade
Psom tempelmissionarer i Manila tempel i
Filippinerna, ville jag ge en Mormons bok till
ndgon. P4 insidan av omslagets framsida skrev
jag mitt vittnesbord och lade dit ett vykort av
Manila tempel med information om var man
kan lara sig mer om kyrkan. Sedan kndbgjde jag
och bad Gud leda mig till ndgon som han hade
forberett.
Jag limnade lagenheten och gick dver gatan.
En sakerhetsvakt vid missionérsskolan i narheten
pratade med tva min. Han ropade: "God jul!”
Kaptenen tackade Jag kinde mig manad att ga fram till dem.
mig for Mormons Nar jag hade presenterat mig fick jag veta att
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bok och sa att han den ene av minnen var tradgardsmistare vid
skulle ta med sig den missiondrsskolan och att den andre var bonde.
pa fartyget. Jag fick veta att bada var medlemmar i kyrkan.

Jag frdgade om de kidnde nagon som kanske

skulle vara intresserad av att fa en Mormons

bok i julklapp. Bonden sdg ¢verraskad ut. Han
sa att han hade en vin som skulle komma och
titta pa tempeltradgdrden med honom om
nagra minuter. Han hade velat ge sin van en
Mormons bok men hade inte kunnat fa tag pa
en. Rord tog jag fram Mormons bok ur min

véska. Jag berdttade for dem om min bén och
gav honom boken.

Anden berérde oss alla och bonden sa att han
hoppades att hans vin skulle lasa Mormons bok
och ta emot evangeliet. Nar jag gick tillbaka
till lagenheten tackade jag Herren och bad att
bondens vén skulle hélla sitt 16fte att besoka
tempeltradgérden.

Omkring 15 minuter senare fick jag ett
telefonsamtal frédn sakerhetsvakten vid missio-
narsskolan. Bondens van hade kommit. Jag
gick genast dit for att hélsa pd honom. Han var
kapten for ett handelsfartyg som skulle tillbaka
till sjéss om tva dagar. Han tackade mig for
Mormons bok och sa att han skulle ta med sig
den pd fartyget. Innan vi tog farvil tittade jag
honom rakt i 6gonen och sa: "Den har boken 4r
sann.” Nir jag gjorde det bekraftade Anden den
sanningen for mig.

Den julen gav jag bort en speciell julklapp:
en Mormons bok och mitt vittnesbdrd om att
den ar sann. Jag fick ocksé en speciell julklapp:
Herren besvarade min bén och valsignade mig
med en mojlighet att sprida evangeliet. ll
Claudette Bybee Burt, Washington, USA



UNGA VUXNA

Din himmelske

Fader later dig inte
gora nagra stora
misstag utan att ge
dig en varning, om
du ar vardig.

S rn

L

M. Joseph Brough

generalpresidentskap

andre radgivare i Unga mans

En mild och stilla

rost bland alla

stora beslut

om ny missionspresident

hésten 2011 var jag glad 6ver

att fa vara ute bland vara
missiondrer. Min fru Emily och jag
bestamde oss for att gora lagen-
hetsinspektioner och bestka varje
kamratskap i missionen.

Nar vi var pa vag fran
Guatemala City till en av de mer
avldgsna zonerna som kallas Solol4,
fick vi veta att vagen framfor oss
blockerades av en demonstration.
Demonstrationer i Guatemala kan
ta timmar, och det gar oftast inte
att komma forbi dem. Men nér
vi frgade om det fanns ndgon
omvég, fick vi information om en
annan vag. Vi fick dock nagra varn-
ingar angaende den vigen:

® Det dr ingen jattebra vag.

e Se till att inte dka pa den nir
det har blivit mérkt.

e Ranarligor brukar halla till
pa végen.

Liksom alla ivriga nya missions-
presidenter med fruar, akte Emily

och jag ivag. Néar vi hade kort
ett tag kom vi till en plats
pa en grusvag dar det sag
ut att komma ett stup
rakt framfor oss. Emily
skojade att vi skulle ta
fram kameran och ta
bilder medan vi akte
over kanten.

Manga ar tidig-
are ndr jag var en ung missiondr i
Guatemala hade jag lart mig att en
liten gren som sldpats ut mitt pa
vagen betydde "kor forsiktigt”. Det
kunde ocksa betyda "stanna”. Jag
hade sett en gren men tankte inte
pavad det betydde.

En 6gonblick senare hidngde vi
pa kanten av ett stup pa 6 meter
dar en bro hade spolats bort. Jag
lyckades ta mig ut pd min sida,
men Emily kunde inte 6ppna sin
doérr. Nar hon borjade klattra 6ver
satet for att ta sig ut genom min
dorr borjade bilen gunga fram och
tillbaka. Det var uppenbarligen ett
mycket oroviackande 6gonblick.

BILDER FRAN GETTY IMAGES
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Manga tankar for genom
huvudet. Jag kunde se rubrikerna:
"Ny missionspresident kor 6ver
vagbank utan bro, hustrun allvar-
ligt skadad” eller "Ny missionspre-
sident och fru saknas efter ran pa
vagen de inte skulle ha tagit”.

Jag visste inte vad jag skulle géra
sa jag stannade upp och védjade till
min himmelske Fader: "Snalla, hjalp
mig i min obetdnksamhet.” Kan du
fatta att en stor bananlastbil plots-
ligt stannade bakom oss? Foraren
och passagerarna sag oss och kom
fram och skrattade at den dumma
gringons beldgenhet. De pekade pa
grenen pa vagen. Det var bara en
kvist, bokstavligt talat.

Som en mirakulds vélsignelse
tog de sedan fram ur lastbilen den
enda kedja jag sdg under mina tre
ars tjanande i Guatemala. Innan de
akte ivag hogg de ner ett trad och
drog det tvirs 6ver vagen. Jag tror
de ville se till att ndsta nordameri-
kan som kom forbi inte skulle géra
samma misstag.
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Lyssna pa maningar och
varningar

Jag aterger den hér beréttelsen
for att understryka att vi maste
lyssna pa varningar, maningar och
ledning vi far genom Herrens rost —
oavsett hur milda eller starka de ar.
Den roésten kommer i manga former:
skrifterna, buden, viskningar fran
den Helige Anden, ord fran levande
profeter och rad fran foéraldrar, ledare
i kyrkan och goda vanner. Lyssnar vi
efter och foljer vi de hdr maningarna
och varningarna? Varfor ar det vik-
tigt att gbra det?

Vi laser i Ordspraksboken:

"Fortrosta pa Herren av hela
ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt
forstand.

Rakna med honom p3 alla dina
vagar, sa ska han gora dina stigar
jamna.

Var inte vis i dina egna 6gon,
vorda Herren och undvik det onda”
(Ords. 3:5-7).

Vi méste lita pd Herren av hela
vart hjarta. Vi maste forsta att vi inte
alltid kan veta vad som &r bast for oss
och for andra. Om vi litar pa Herren,
ger han oss ett underbart 16fte: Han
gor vara stigar jamna.

[ var familj har vi ett talesdtt som
blev en viktig del av var mission.
President Russell M. Nelson har
undervisat om begreppet en tid.

Han sa det s har: "Lydnad leder till

44 Liahona

framgang; exakt lydnad leder till
underverk.”

Var familje- och missionsversion ar:
"Lydnad leder till valsignelser, men
exakt lydnad leder till underverk.”

Jag forstar inte helt vad exakt
lydnad innebdr, men det hér ar vad
jag har kommit att forsta. Det inne-
bér inte att vi dr fullkomligt lydiga
just nuiallting, &ven om vi kan félja
manga av Herrens bud fullkomligt.
Alltsd maste omvandelse vara en
viktig del av exakt lydnad. Exakt lyd-
nad kraver att man hérsammar alla
varningar och maningar och bud som
var himmelske Fader ger oss.

Ibland forstar vi inte varfor var
himmelske Fader ber oss att géra
vissa saker. De stunderna kan det
vara som svarast att utdva exakt
lydnad. Kommer du ihdg nir Adam,
en av de storsta, tillfragades varfor

han offrade offer: "Och efter manga
dagar visade sig en Herrens angel
for Adam och sade: Varfor frambar
du offer at Herren? Och Adam sade
till honom: Jag vet inte, endast att
Herren befallde mig” (Mose 5:6).

Folj profeterna

Emily har varit ett underbart
exempel pa exakt lydnad, d&ven
om hon inte har férstatt. Under
generalkonferensen i oktober 2000
horde hon féljande rad av president
Gordon B. Hinckley (1910-2008): "Vi
vill avrada fran tatueringar och dven
'fran haltagning i kroppen for andra
dn medicinska syften, d&ven om kyr-
kan inte tar stallning till kvinnors
minimala haltagning i 6ronen for
ett par 6érhdngen’ - ett par.”

Nar min fru kom hem forklar-
ade hon for var andra dotter hur

LED, MILDA LJUS, AV SIMON DEWEY; KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN
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viktigt det ar att f6lja profeterna
utan undantag. Min fru lever som
hon lar. Hon tog av sig sitt andra

par érhangen for sista gangen. Jag
tror att hon fortfarande inte forstar
varfor, men jag vet att varfor inte har
nagon betydelse for henne.

For nagra av oss kan det kinnas
oviktigt eftersom det &r en sadan
liten sak. Det ar sant. Men jag kan
inte minnas att jag har hort Fralsaren
sdga: "Om ni dlskar mig haller ni
fast vid mina bud, men bara de som
kanns viktiga” (se Joh. 14:15).

Mina kéra bréder och systrar,
en tydlig varning vi alltid maste
hérsamma kommer fran Herrens
utvalda apostlar och profeter. Den
kanske inte dr populér enligt varld-
ens normer, som det dar lilla som
president Hinckley uppmanade oss
att géra. Men du kan - du maste - lita

pa att den kommer fran var himmel-
ske Fader. Det kanske bara ar en liten
kvist, eller sa kan det vara ett helt
trad som slapats tvars 6ver gatan.
Jag uppmanar dig att 13sa eller lyssna
pa generalkonferensen med det hér

i atanke: Vilka kvistar eller trad har
Herren lagt i min vag?

Tillit till Herren

En del av er kanske ténker: "Ja, det
later jattebra. Men vad gér man nar
man soker efter maningar, rad fran
Herren, varningar och vigledning
och man bara inte verkar fa nagot
svar?”

Kanske tanker du sa om viktiga
beslut i livet. Tank pa l6ftet att for-
trosta pa Herren av hela ditt hjarta,
sa ska han gora dina stigar jamna.

Angdende viktiga hdndelser i
livet vill vi ha tydlig vigledning,

och det kan vara svart att f4. Men
jag har insett att om jag omvander
mig, visar exakt lydnad, f6ljer mina
ledare och gor andra bra val - med
andra ord, om jag ar vardig - later
inte min himmelske Fader mig géra
nagra stora misstag utan att ge mig
en riktig varning. Inte heller later
han dig gora det.

Mina unga vanner, var himmelske
Fader &r hér for att hindra oss fran
att gora dyrkdpta misstag om vi
soker hans varningar, maningar och
uppenbarelser fran alla tillgdngliga
kallor — och om vi hérsammar och
foljer dem. Vi har ratt att alltid ha den
Helige Anden hos oss, sarskilt vid
avgorande 6gonblick i livet.

Jag hoppas att du lyckas se de
varnande kvistarna och trdden som
var himmelske Fader ldgger i din vag,

Jag vittnar om att nér vi lyssnar
pa Herrens rost, nar vi tar emot den
fran alla dess kéllor och strévar efter
att visa exakt lydnad, kan vi fa det
liv som avslutas med "och sa levde
de lyckliga i alla sina dagar”. Det kan
bara hianda om vi foljer Kristi lara och
ingar och haller heliga férbund. Il

Frén "Heeding the Voice of the Lord", ett tal
som hélls under en andakt vid Brigham Young
University-Idaho den 17 oktober 2017,

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, i R. Scott Lloyd, "Elder
Nelson Delivers Spiritual Thanksgiving Feast
to MTCs”, avdelningen Church News pa
LDS.org, 4 dec. 2013, news.lds.org.
2. Gordon B. Hinckley, "Och stor frid skall dina
barn di ha”, Liahona, jan. 2001, s. 68.
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Frén ett tal som hélls
den 1 juni 2018 under
"Var ett’, 40-&rsjubileet
av uppenbarelsen om
prastadémet 1978

VARETT §

EN ORSAK ATT FIRA

FOR SISTA DAGARS HELIGA som var vuxna pa den tiden blev uppenbarel-

sen om pristadomet 1978 en hindelse som etsade sig fast i minnet.

l.
President Nyheten nidde mig pa en telefon som sillan ringde. Mina tva séner och jag

Dallin H. Oaks arbetade i tridgédrden till en stuga i bergen som vi byggt som en tillflyktsort
forste radgivare i

forsta presidentskapet fran mina tunga ansvar som rektor for Brigham Young University. Den som

ringde var 4ldste Boyd K. Packer. Han berittade for mig om uppenbarelsen
om pristaddmet som just hade tillkdnnagivits. Vi utbytte glada utrop och
jag gick tillbaka till mitt arbete. Jag satte mig ner pa jordhdgen som vi hade
flyttat pa och vinkade till mina soner att komma. Nir jag berittade att alla
vardiga manliga medlemmarna i kyrkan nu fick ordineras till pristadomet
grit jag av glidje.

Varfor var uppenbarelsen om priastadémet en sadan stor orsak till glddje?
Som ung man studerade jag och arbetade med juridik. Jag bodde i mellan-
vistern och 6stra delen av Forenta staterna i sjutton ar. Jag hade sett och delat
smirtan och frustrationen hos dem som led under de hir restriktionerna och
hos de personer som sag dem, kritiserade dem och sokte efter anledningar.
Jag studerade anledningarna som getts och fick ingen bekriftelse pa att nagon
av dem var sann. Som en del av mina bonefyllda studier insag jag att Herren
i allminhet sillan ger nidgon anledning till de bud och instruktioner han ger
sina tjdnare. Jag bestimde mig for att vara lojal mot vara profetiska ledare och
be om - vilket utlovats frin borjan av de hir restriktionerna — att dagen skulle
komma nir alla fick ta del av priastadomets och templets vilsignelser. Nu, den

8 juni 1978, hade den dagen kommit, och jag grit av glidje.
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1.

Nir vi tinker pd vad som har hint
och vad som hinder i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och i
medlemmarnas liv sedan 1978 har vi
alla orsak att fira.

Som institution reagerade kyrkan
snabbt pa uppenbarelsen om prista-
domet. Ordinationer och tempel-
rekommendationer kom omedelbart.

48 Liahona

De anledningar som hade getts for att
forsoka forklara den tidigare restrik-
tionen for medlemmarna av afrikan-
skt ursprung — dven de som tidigare
uttryckts av vordade ledare i kyrkan
— drogs tillbaka, snabbt och offentligt.
Herren hade talat genom sin profet,
och kyrkan lydde.
Diremot forindrades inte de

enskilda medlemmarnas hjirtan och

seder lika snabbt och universellt. Vissa
accepterade uppenbarelsens foljder
omedelbart och virdigt, nigra accept-
erade dem gradvis och nigra fortsatte
privat med sin rasistiska instillning
som har sdrat si manga virlden 6ver,
bland annat under de senaste fyrtio
aren. En del har velat se tillbaka och
undersdka det som har varit, bland
annat genom att soka efter anled-
ningar for restriktionerna som nu ir
forlegade. Men de flesta i kyrkan,
dven seniorledarna, har koncentrerat
sig pa framtidens mojligheter i stillet
for gardagens besvikelser. De flesta
har litat till Herrens visdom och tids-
plan och tagit emot vigledningen fran
hans profet. Hirigenom har vi insett
den eviga betydelsen av hans profet-
iska lara att "den ena varelsen [4r] lika
dyrbar som den andra” (Jakob 2:21).
Och hirigenom har vi fatt kraft att
uppfylla Herren Jesu Kristi befallning
att predika det eviga evangeliet for
alla — "alla nationer, slikten, tungomal
och folk” (L&F 42:58).

.

Att bekymra sig om vad som inte
har uppenbarats eller om tidigare
forklaringar av dem som verkat med
begrinsad kunskap kan bara result-
era i spekulationer och frustration.
Till alla som har sidana bekymmer
ger vi var kirlek och en sirskild
uppmaning. Lat oss alla se framat i
enheten i var tro och lita pa Herrens
lofte att "han inbjuder dem alla att
komma till honom och ta del av



hans godhet. Och han avvisar ingen

som kommer till honom, varken
svart eller vit, tril eller fri, man eller
kvinna” (2 Ne. 26:33).

Nir vi ser mot framtiden ir en av
de viktigaste effekterna av uppenbar-
elsen om pristadomet dess gudomliga
vidjan om att 6verge en fordomsfull
instillning mot nagon grupp av Guds
barn. Rasism 4r formodligen den
vanligaste grunden till férdomar i dag,
och vi har alla kallats att omvinda oss
fran det. Men under historiens gang
har manga grupper av Guds barn
forfoljts eller forfoljs eller belagts med
férdomar, till exempel sidana som
ir baserade pa etnicitet eller kultur
eller nationalitet eller utbildning eller
ekonomiska omstindigheter.

Som Guds tjinare som har kun-
skapen och ansvaret for hans stora
fralsningsplan bor vi skynda oss att
dndra var instillning och vara hand-
lingar — bade som institution och
som enskilda — sa att vi ligger alla
personliga férdomar bakom oss. Som
president Russell M. Nelson sa efter ett

mote nyligen med de nationella repre-
sentanterna for National Association
for the Advancement of Colored
People: "Tillsammans uppmanar vi
alla folk, organisationer och regeringar
att arbeta med storre hovlighet och
eliminera fordomar av alla slag.”*
Samtidigt som vi forenar oss i
avskaffandet av fordomar bor vi
komma ihag att det inte 4r férdoms-
fullt av kyrkan att insistera pa vissa
regler i frimjandet av Herrens krav pa
vardighet for att komma in i ett tem-
pel. Herren har forkunnat att lydnad
mot forbund och bud ir ett grund-
liggande krav for att vi ska kunna fa
heliga vilsignelser. Alla forsok till att
utplina gudomliga krav for evigt liv
och eviga familjer skulle vara som
att forsoka tillimpa Satans plan att
”alla ska frilsas”. Alla minniskor pa
jorden forkastade Satans plan i vart
forjordiska liv. Vi valde var himmelske
Faders plan, vilken gav oss friheten
att vilja och halla eviga foérbund och
bud som giller alla lika mycket. Guds
jamlikhet innebdr inte att resultatet
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blir likadant for alla, men alla har

samma mojlighet.

IV.

Under det hir jubileumsprogrammet
vill vi fira 40-arsdagen for uppen-
barelsen om pristadomet genom att
se framat. Nir vi gor det vill sarskilt
uttrycka var uppskattning for vara
underbara medlemmar av afrikanskt
ursprung, sirskilt vara afroamerikan-
ska medlemmar som trosvisst och tro-
fast uthirdat en svar 6vergangsperiod

50 Liahona

med avtagande fordomar. Nu fokus-
erar vi gemensamt var uppmérk-
samhet pa de hirliga effekterna som
kommit efter 1978, vilka vilsignar
Guds barn 6ver hela virlden. Som
vara profetiska ledare férkunnade vid
det tillfillet:

"Herren [har] nu gjort sin vilja kind
till vilsignelse for alla sina barn 6ver
hela jorden som ir villiga att lyssna
till hans bemyndigade tjanares rost
och forbereder sig pé att ta emot alla
evangeliets vilsignelser.”?

Nu byggs tempel i manga nationer
till vilsignelse foér Guds barn pa
béada sidorna av slojan. Vi gliads
tillsammans, bade pa jorden och i
himlen. Det hir 4r en del av forbe-
redelserna for Kristi andra ankomst.
Han férkunnade genom en profet i
Mormons bok att han inte befaller
nagon att inte ta del av hans frils-
ning (se 2 Ne. 26:24) och férkunnade
genom en nutida profet att om ni inte
ir ett 4r ni inte mina” (L&F 38:27). B

SLUTNOTER
1. ”First Presidency and NAACP Leaders
Call for Greater Civility, Racial Harmony”,
17 maj 2018, mormonnewsroom.org.
2. Officiellt tillkannagivande 2.



BYGGA BROAR

President Russell M. Nelson

FOR ARHUNDRADEN sedan fragade en fordrande laglird
Frilsaren:

»’Mistare, vilket 4r det storsta budet i lagen?’

[Jesus] svarade: 'Du ska dlska Herren din Gud av hela ditt
hjirta och av hela din sjil och av hela ditt forstand.

Det 4r det storsta och forsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du ska 4lska din nista
som dig sjilv.

Pa dessa tva bud hinger hela lagen och profeterna.’”?

Aterigen 4r 1831 uppenbarades uppmaningen for profeten
Joseph Smith nir Herren sa: ”Och lat var och en hogakta sin
broder som sig sjdlv och utova dygd och helighet inf6r mig.”

Och som betoning tillade han: "Och éter siger jag er: Lat
var och en hogakta sin broder som sig sjilv.”?

I tidens mitt och dterigen i de sista dagarna har Herren
betonat sin viktiga lira om lika mojligheter for sina
barn. Och president Oaks har pamint oss om hans lira i
Mormons bok: "[Herren] avvisar ingen som kommer till
honom, varken svart eller vit, tril eller fri, man eller kvinna
... [ty] alla 4r lika infor Gud.”?

P4 varje kontinent och pa havets alla 6ar samlas trofasta
till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Olikheter i friga
om kultur, sprak, kon, ras och nationalitet bleknar i betydelse
nir de trofasta gir in pa forbundsstigen och kommer till var
ilskade Aterlosare.

I slutindan inser vi att det endast 4r insikten om Guds
sanna faderskap som kan frammana en fullkomlig upp-
skattning for mins sanna broderskap och kvinnors sanna
systerskap. Denna insikt ger en 6nskan att bygga broar av
samarbete i stillet for atskiljande murar.

Det 4r min bon och vilsignelse som jag ger alla som lyss-
nar, att vi ma 6vervinna den borda som férdomar utgodr och
vandra rittradigt med Gud — och med varandra - i fullkomlig
frid och harmoni. B

SLUTNOTER
1. Matt. 22:36-40.
2. L&F 38:24-25.
3. 2 Ne. 26:33.
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SOM FRALSAREN TJANADE

Neéir du gér ditt bésta fér att hjdlpa andra,

Sppnar Fralsaren dina 6gon sé att du kan se

Eric B. Murdock
Kyrkans tidningar
i har alla lagt mirke till en vin
som har en jobbig dag eller
ndgon som ir ensam eller
som blir retad i skolan. Kanske har du
hort talas om nagon i din férsamling
eller gren som gar igenom en allvarlig
provning. Vad kan du gora i saidana
situationer?
Ibland 4r det svart att veta hur
man kan vara till hjilp. Det kan verka
mycket littare att vinta pa att ndgon
annan ska ta initiativet, men det finns
mycket du kan gora, dven om det
bara 4r att 1ata andra omkring dig veta
att du bryr dig om dem. Mojligheterna
finns 6verallt omkring oss, och varje
gang du visar kirlek, omsorg och
intresse for andra sa tjdgnar du.

Ett personligt tjanande

Tjdnande. Du hor formodligen det
ordet ofta i kyrkliga sammanhang. I
kyrkan talar vi ofta om att Frilsaren
eller profeterna och apostlarna tjinade

med kdrlek och medkdnnande.

pa ett personligt sitt, men har du
tinkt pa att du ocksa kan gora det?

Att tjina dr att dlska och bry sig om
andra och gora sddant som Frilsaren
skulle ha gjort om han levde bland
oss i dag. Genom att tjana hjilper vi
andra att kinna var himmelske Faders
kirlek och hjilper dem med deras
andliga och timliga behov.

Jesus kom inte "for att bli betjianad,
utan for att tjana” (Matt. 20:28). Han
tjanade nir han "gick omkring och

gjorde gott” (Apg. 10:38). Som hans
larjungar har vi blivit uppmanade att
folja hans exempel. Vi ska tjina pa ett
personligt sitt!

Men man behover inte organisera
ett stort tjinandeprojekt. President M.

Russell Ballard, tillforordnad presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
har sagt: "En del tjinandetillfillen 4r
formella - i var familj, vara dmbeten i
kyrkan och vart deltagande i samhill-
ets olika hjilporganisationer. ...

[Men] ménga tillfillen till att tjina
dr informella. De 4r inte tilldelade
uppgifter utan kommer nir vi stricker
oss ut till andra som vi méoter pa
livets fard.”!

Ofta intriffar kristuslikt tjinande i
de smi, uppriktiga girningar du gor
varje dag.

Enoch en

Nir Frilsaren uppenbarade sig for
nephiterna bad han alla att komma
och kinna pa mirkena i hans sida
och pa hans hinder och fétter. "Och
detta gjorde de, och de gick fram den
ene efter den andpre till dess de alla
hade gatt fram” (3 Ne. 11:15; kursiv-
ering tillagd).
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Sedan bad han dem att f6ra dit alla
som var sjuka, skadade eller "som
[led] pa nagot sitt ... och han helade
dem var och en allteftersom de fordes
fram till honom” (3 Ne. 17:7, 9; kursiv-
ering tillagd). Direfter "tog [han] deras
sma barn ett efter ett och vilsignade
dem och bad till Fadern f6r dem”

(3 Ne. 17:21; kursivering tillagd).

Den karlek

som Jesus visar var
och en ér vad tjdnande
handlar om.

Det var ingen liten grupp minni-
skor. I skrifterna star det att omkring
2 500 personer var dir (se 3 Ne.
17:25). Men Frilsaren tog sig dnda tid
att bota, trosta, uppmuntra och visa
varje person Kkirlek.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: ”[Hir]
finns det ... ett mycket djupt och
karleksfullt budskap till oss personli-
gen. Jesus Kristus betjanar och édlskar
oss alla, var och en.”? Den kirlek som
Jesus visar var och en ir vad tjdnande
handlar om.
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égon att se

Frilsaren hjilpte minniskorna

omkring sig Jean B. Bingham,
Hjalpforeningens generalpresident,
har sagt att han ”log ... at, pratade
med, vandrade med, lyssnade pa, tog
sig tid till, uppmuntrade, undervisade,
mittade och forlit. Han betjanade
béade familj och vinner, bide grannar
och frimlingar, och han uppmanade
bekanta och nirstdende att glidjas at
hans evangeliums rika vilsignelser.”?

Jesus Kristus hade 6gon som sag
behoven hos alla runtomkring honom,
och han hjilpte dem alla! Vi kan folja
hans exempel och ocksd nd ut till dem
som behover hjilp.

Men Frilsaren ar fullkomlig. Hur
kan vi se andras behov och tjaina som
han gjorde? President Ballard har sagt:
"Be er himmelske Fader i er morgon-
bon varje ny dag att vigleda er sa att

ni ser en mojlighet att tjina ett av hans
dyrbara barn. Ha sedan ert hjirta fyllt
av tro och kirlek under dagen och
leta efter ndgon som ni kan hjilpa.

... Om ni gor det skirps er andliga
lyhordhet och ni uppticker tillfillen
att tjaina som ni aldrig tidigare insett

var mojliga.”?

Folj maningarna du far

T4nk dig foljande scenario: Du ser
en vin i skolan och hon ser ut att vara
lite nere. Du kinner att du borde gora
nagot for henne men du 4r ridd att
du ska stora henne eller att det blir
pinsamt for henne eller for dig. Sedan
bogjar du undra om det var en andlig
maning eller bara du sjilv.

Ibland 4r det svart att veta om du
far en andlig maning att tjina eller
om det bara 4r en egen tanke, men
Mormon lir oss hur vi ska kidnna igen
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andliga maningar: "Det som 4r av Gud
inbjuder och lockar till att stindigt
gora gott. Darfor 4r allt som inbjuder
och lockar till att gora gott, och till att
dlska Gud och att tjina honom, inspir-
erat av Gud” (Moro. 7:13).

President Thomas S. Monson
(1927-2018) sa: "Om vi 4r observanta
och uppmirksamma, och om vi
foljer maningarna vi far, kan vi utritta
mycket gott.”’

Alla kan tjana

Under generalkonferensen i april
2018 sa president Russell M. Nelson:
"Herren har gjort viktiga justeringar i
hur vi tar hand om varandra. Systrar
och broder — gamla som unga —
kommer att tjina varandra pa ett nytt,
heligare sitt.”® Det hir inbegriper
tjanande i stddkamratskap, men tjin-
ande 4r inte bara nagot vi gor pa son-

dagar eller under veckotriffar. Det 4r

inte bara ett ansvar som hor till vissa
imbeten. Alla kan tjdna. Vi kan gora
det nir som helst.

Nir vi dops lovar vi att vara
?villiga att bara varandras bordor
sd att de kan bli litta, ja, och [vara]
villiga att s6rja med dem som sorjer,
ja, och trosta dem som star i behov
av trost” (Mosiah 18:8-9). Tjinande
ir en del av allt det som vi har lovat
att gora.

Bonnie L. Oscarson, tidigare Unga
kvinnors generalpresident, har sagt:
"Herren Onskar att ni ser dem som
finns omkring er och sedan tjinar dem
som han skulle géra.”” Nir du gor det
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Oppnar han dina 6gon sa att du med
kirlek och medkinsla kan se hur du
ska tjina andra. Han later dig inte
undra 6ver vad du ska gora. Han vig-
leder dig i hur du bist kan hjilpa dem.

Tjanande ger valsignelser

President Nelson har sagt: "Vi
som hans tjanare [ska] betjina den
enskilde, precis som han gjorde.”® Det
ir inte bara till vilsignelse for andra
utan dven for oss.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Nir
vi racker ut var hand och hjirta mot
andra i kristlig kdrlek hinder nagot
underbart med oss sjilva. Var egen
ande helas, foridlas och blir starkare.
Vi blir lyckligare, fridfullare och mer
mottagliga for den Helige Andens
viskningar.”

Jesus Kristus har visat vigen till ett
rikare och mer meningsfullt liv. Nir
du tjanar som Frilsaren tjinade far du
uppleva kirlek, frid och glidje. B

SLUTNOTER

1. Se M. Russell Ballard, "Dyrbara gavor fran
Gud”, Liahona, maj 2018, s. 10.

2. Ronald A. Rasband, "En och en”, Liahona,
jan. 2001, s. 36.

3. Jean B. Bingham, ”St6dja pa Frilsarens sitt”,
Liahona, maj 2018, s. 104.

4. M. Russell Ballard, "Verka med iver”,
Liahona, nov. 2012, s. 31.

5. Thomas S Monson, "Tre mal till vigledning”,
Liahona, nov 2007, s. 121.

6. President Russell M. Nelson, "Lt oss striva
fram”, Liahona, maj 2018, s. 118.

7. Bonnie L. Oscarson, "Behoven omkring oss”,
Liahona, nov. 2017, s. 26.

8. Russell M. Nelson, ”Tjina med Guds kraft
och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 69.

9. Dieter F. Uchtdorf, "Du 4r mina hinder”,
Liahona, maj 2010, s. 75.
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PRALET OCH FESTLIGHETERNA AR ROLIGA, MEN GLATT TJANANDE
AR NYCKELN TILL ATT FA KANNA JULANDAN.

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ILLUSTRATIONER MICHAEL MULLAN
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et kinns bara inte som jul.”
Har du tinkt sd ndgon
gang? Kanske kinner du
s4 just nu. Hur hogt du 4n sjunger
julsingerna eller hur manga julka-
kor du 4n stoppar i dig far du 4nda
ingen julkinsla.

Om det hir later som du, eller
om du verkligen vill fi den dir
julkdnslan i ar, 14s vidare!

President David O. McKay
(1873-1970) sa det ganska enkelt:

"Julens anda 4r Kristi anda som
far vart hjirta att gloda av broder-
lig kirlek och vinskap och som
manar oss till goda girningar.”!
Bonnie L. Oscarson, tidigare Unga
kvinnors generalpresident, haller
med: "Vi kan forstirka julens anda
genom att generdst ricka handen
till manniskor omkring oss och ge
av oss sjilva.”?

Att kld julgranen och ge
julklappar 4r olika sitt att fira julen,
men nyckeln till att kdnna julens
anda ir att tjina andra. (Se forega-
ende artikel, "Tjana som Frilsaren
tjanade”, for att ldra dig mer om
tjanande.)

Och goda nyheter! Det finns
manga bra sitt att tjina andra

under julen. Prova pa nagra av

dem sé ska du se att du pa noll-
tid far kinna Andens virme och
kdnna dig nirmare Frilsaren —
julens sanna anda!




‘5. Ge bort nagot julgodis!
Med tanke pa de dir julkakorna du stoppade i dig

tidigare kan du val gora ditt favoritgodis? Du kommer
sakert att dta lite (eller mer) av det sjilv, men nyckeln
till att kdnna julandan hir 4r att ge bort det.




7. Var hemlighetsfull.

Hur mycket kan du gora i hemlighet utan att bli upp-
tackt? Du kan stdlla matvaror eller julklappar utanfor
nagons dorr, ligga ett trevligt meddelande i en jack-
ficka, skotta sno eller kratta 16v — men se till att ingen
vet att det var du som gjorde det! Kom ihag: Din gava
ska ges i det fordolda (se Matt. 6:4).
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LAGG TILL

ANDLIGA JULKLAPPAR

| DIN ONSKELISTA

David Dickson
Kyrkans tidningar

ag har alltid gjort en imponerande varm ostmacka.

Med den delikata anrittningen och en handfull andra
recept holl jag mig pigg och frisk under min mission
och langt in i vuxen alder. Men sedan gifte jag mig och
fick barn, som allihop har olika smak. Jag behdvde utoka
min meny!
Men de kvillar nir det var min tur att laga mat visade
det sig vara svart att forsoka laga nya ritter. Till att borja
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med var min tid vanligtvis begransad. Fastin jag ville laga
flera olika slags ritter kom det alltid hinder i vigen. Jag
kunde inte hitta ingredienserna fort nog, eller s saknades
nagra. For det mesta skippade jag den planerade ritten och
lagade nagot snabbt och enkelt.

Och 4nda ville jag forbattra mig inom det hir omradet.
Sé jag bestimde mig for att gora nagot jag aldrig hade gjort
forut. Jag bad om en specifik andlig gava.

ILLUSTRATIONER JOSH TALBOT



En gava, manga anvandningsomraden

Jag bad om gavan att kunna organisera. Ja, organisera! Vi
hade redan ett kryddskép. Vi hade ocksa lador med koks-
redskap. Men dven med redskapen pa plats kindes det som
om jag anvinde mer tid till att leta efter dem 4n att laga mat.

Nir jag fortsatte att be om den hir gavan borjade jag fa
olika idéer. Med en vigghingd kryddhylla skulle krydd-
orna vara organiserade och finnas nira till hands. En
magnetisk knivhallare (ocksa den vigghiangd) har plats for
alla slags matlagningsverktyg av metall. Nir jag vil hade
satt de hir och andra idéer i verket, gjorde det stor skillnad
for mina forsok att laga mat. Behover du timjan? Vitlokssalt?
Vitlokspulver? Jag ir den du soker!

Men sedan hinde nagot intressant. Sma idéer fortsatte
att komma om hur jag kunde organisera andra omraden i
livet battre. Mitt hemmagjorda hyllsystem for tvitt tar inte
min familj till det utlovade landet, men till och med Nephi
skulle ha uppskattat sittet jag byggde det pa — genom att
folja maningar som kom till mig lite i taget.

Den andliga givan att kunna organisera har forbittrat
mitt och min familjs liv mer 4n vad jag nigonsin hade
kunnat ana.

Och allt det dir kom for att jag bad om det.

Manga gavor, fa som ber om dem

Aposteln Paulus undervisade korintierna om nagra av
alla de andliga gavor som finns, till exempel tro eller att
bota sjuka (se 1 Kor. 12:5-11). Och sedan uppmanade
han dem att "striva efter de nidegavor som ir storst”
(1 Kor. 12:31).

Vi har blivit uppmanade att titta pa nigra av de andliga
gavor vi ser hos andra och sedan be Gud vilsigna oss med

4V

samma gava. Vart hopp nir vi gor det 4r att vi ska bli bittre
pa att tjina andra och bygga Guds rike (se L&F 46:26-29).
Det finns sa manga gavor — manga fler in de du
hittar i skrifterna. Talamod 4r en andlig gava. Likasa
optimism. Och mod. Och att vara en fridstiftare. Aldste
Larry R. Lawrence i de sjuttios kvorum har sagt: "Ibland
forestiller jag mig ett stort forradshus uppe i himlen,
helt fyllt av andliga gévor som ir tillgingliga for alla
heliga som har tro till att be om dem. Trakigt nog 4r det
inte manga som ber om att fi dem, sa forradshuset ar
alltid overfullt.”?
Aldste Lawrence beskriver en vin som bestimde sig
for att be om att f kristuslik kirlek. Han aterger hennes
upplevelse: "Hon skrev: Jag har bett specifikt i flera mana-
der om att fa storre kristuslik kirlek. ... Gradvis har min
uppfattning om andra fordndrats. ... Jag har inte bara borjat
idlska minniskorna omkring mig utan tycker ocksa om att
umgas. Tidigare hade jag kanske hallit mig pa avstind, men

nu ir jag uppriktigt intresserad av alla.’”?

Dina gavor ar redo och vintar

Andliga gavor dr mycket mer virdefulla 4n fysiska! De idr
faktiskt de bdsta givorna. I skrifterna far vi féljande upp-
maning: "S6k uppriktigt efter de bista gdvorna” (L&F 46:8).

Vad du 4n hoppas pa att 6ppna i julklappsvig, forsoka
forestilla dig att nagra av de ”bista gavorna” vintar pa dig
ocksd. De ir redan “inslagna” och redo att vilsigna dig och
dem omkring dig.

Sa det 4r fritt fram att be om dem. H

SLUTNOTER
1. Larry R. Lawrence, "Why Not Ask?” (andligt mote vid Brigham Young
University-Idaho, 13 juni 2017), byui.edu/devotionalsandspeeches.
2. Larry R. Lawrence, "Why Not Ask?”

December 2018 61



FRAGOR OCH SVAR

Jag kdnner mig inte
vardig Fralsarens karlek.
Hur kan jag 6vervinna
den har kanslan och inse

"Guds kdirlek dr er

vare sig nt tror att ni

fertjanar den eller

inte. Den dr helt
enkelt alltid dar.

Nér vi séker var

himmelske Fader

genom innerlig,

uppriktig bén och

allvarliga, hangivna
skriftstudier, blir

vdara vittnesbord

starkta och djupt

rotade. Vi kénner dd&

Guds karlek till oss.”

President Thomas S. Monson (1927-
2018), "Vi vandrar aldrig ensamma”,
Liahona, nov. 2013, s. 124.
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mitt egenvarde?”

n Be om att f& kanna
, 1 hans karlek

Vi 4r alla sdner och

| dottrar till vir himmelske
Fader. Hans kirlek till
oss 4r odndlig. Om vi nigon gang
kdnner att vi inte 4r virdiga hans
kirlek sa ska vi be till honom. Be
om att fi kinna hans kirlek. Be om
att du ska kinna dig virdig hans
karlek till dig och att du ska kunna
se dig sjilv som han ser dig. I sin tid
och pa sitt sitt besvarar han alltid
vara boner med en bekriftelse pa
hans fullkomliga kirlek. Nir jag har
kint mig nere eller ensam har jag
alltid kint mig upplyft av att be om
hans kirlek.

Julia M., 16 ér, Virginia, USA

Hall dig nara
 Frélsaren

’ . Under en lektion i
forberedelsekursen
infor missionen hade vi
ett samtal om hur man 6ppnar sina
ogon och ser Guds Kirlek till oss. Vi
pratade om olika saker vi kan gora
for att kinna storre sjalvfortroende.
Vi kan till exempel hjidlpa en granne,
be om hjilp med sadant som ir
viktigt for oss, ldsa skrifterna och vara
missiondr. Det 4r meningen att allt det
hir ska fora oss ndrmare Jesus Kristus
och hjilpa oss se var potential att bli
som honom.

Santiago Z., 17 ér, Arizona, USA



FOTOGRAFI FRAN BRYAN-MINEAR-316499/UNSPLASH

Hall buden

Ibland kinner jag mig inte virdig
Frilsarens kirlek eftersom jag inte 4r
fullkomligt lydig mot Herrens bud. Jag
kan overvinna de hir kdnslorna genom
att omvinda mig, ibland med hjilp av min biskop
som lir mig att Herren 4lskar alla sina barn.

Jacques D., 15 ér, Abidjan, Elfenbenskusten

Nyckeln &r omvandelse

Vi begar alla synder, och dirfér kan vi kinna oss
ovirdiga Frilsarens kirlek. Men han gav sitt liv for

oss — han offrade sig for oss. Den osjilviska girningen
gjordes av kirlek. Det enda vi behover gora for att
kinna oss virdiga hans kirlek 4r att anvinda kraften

i hans férsoning genom att omvinda oss frin vara
synder. Omvindelse 4r nyckeln till att forsta vart
egenvirde och Frilsarens kirlek.

Syster Custan, 23 ar, Filippinernamissionen Cebu

Alska andra

Ett sitt att se vart egenvirde 4r att se egenvirdet hos
andra runt omkring oss. Genom att fokusera pa andra
tycker vi om oss sjilva mer eftersom vi bygger upp
andra. Alla vinner! Nir jag hade daligt sjilvfortroende
bestimde jag mig for att tjina nagon i nirheten som
behovde hjilp. Varje dag under en manad gav jag en
komplimang till en vin som hade det jobbigt. Genom
att fokusera pa andra kinde jag mig virdig och
behovd. Nir vi strivar efter att dlska andra for dem
de 4r sa blir det littare att se hur mycket Gud ilskar
oss. Vi kidnner oss sjilva virdiga Herrens kirlek nir
vi hjilper andra att kinna sig virdiga den.

Jayme W,, 15 ér, Minnesota, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara
officiella tillkénnagivanden om kyrkans léra.

Vad anser du?

"Hur bestammer jag om jag ska verka

som heltidsmissionar?”

Jag har omvant mig,
men har anda stora
skuldkanslor. Hur kan
jag kadnna frid?

Tack vara Jesu Kristi oandliga férsoning kan dina
skuldkanslor utpldnas. om du omvénder dig full-
standigt. Men man kan ibland kénna hugg av skuld-
kanslor dver minnet av en synd fastan man har
omvant sig.

Skuldkanslor, eller "sorg efter Guds vilja”
(2 Kor. 7:10), kan vara till nytta. De kan fokusera
vara tankar pé Jesus Kristus och leda oss till verklig
omvandelse och férandring. Skam, & andra sidan,
fokuserar tankarna pé oss sjélva och hindrar vér
utveckling.

Mormons bok ger oss bra exempel pa hur vi kan
omvéanda oss och kanna frid i Jesus Kristus:

Nar Ammon ténkte pa sina tidigare synder

prisade han Fralsaren och hans n&d och kande

gladje i stallet fér smarta (se Alma 26:17-20).

Nar Almas sinne hade gripit tag i tanken p&

Jesus Kristus och hans férsoning "sénderslets

[han] inte langre av minnet av [sina] synder”

(Alma 36:17-19). Fastan minnet fanns kvar

plédgades han inte langre av det.?

SLUTNOTER
1. Se Richard G. Scott, "Samvetsfrid och sinnesfrid”,
Liahona, nov. 2004, s. 18.
2. Se Dieter F Uchtdorf, ?Atervind med sikerhet”,
Liahona, maj 2007, s. 101.

i Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett foto

i med hog upplésning, fére den 15 januari 2019,
i till liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article or
i Feedback’).

i Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.
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0SS
fr Fadern att g¢ den kommande

igt liv i
varlden och e:n% [L&F 59:23].

President Henry B. Eyring,
andre radgivare i forsta presidentskapet,
"Fridens gavor” (Forsta presidentskapets julandakt, 4 dec. 2016)




oN
O N ISRAE

Jag inbjuder er att forbereda er genom att gora ... FEM SAKER
som kommer att férandra er och hjalpa er att férandra varlden.

2. UPPOFFRATID

1. HALLEN SJU AT HERREN
DAGARS FASTA VARJE VECKA. —n
FRAN SOCIALA )
MEDIER. )

4. BE DAGLIGEN

ATT ALLA SKA
KUNNA EA
TA EMOT
3. HALL Dzl\G EVANGELIETS 5. iﬂﬁﬁﬁ[om
KVAR P i -
/ VALSIGNELSER. UAREVT

FORBUNDS- e
STIGEN. <\ LJUS.
‘L__"

Se president Russell M. Nelson, "Israels hopp” (virldsomfattande andakt fér ungdomar, 3 juni 2018),s.7, 8.
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-n Julklapp

a

-an Carl

Juliann Tenney Doman

Baserad pé& en sann beréttelse

"Ndr man ber dig ga en mil, gd da en mil till.
Gor det med ett leende, det dr vad Jesus vill!
(se Children’s Songbook, s. 167).

arl darrade av kold nir han skoét cykeln framat mot
Cvinden. "Jag kan knappt vinta tills jag kommer hem
och far lite virme”, tinkte han. Och jag kan knappt
vinta tills jag far 6ppna julklapparna!”

Han hade stigit upp extra tidigt den morgonen for
att dela ut tidningar. Nir han skot cykeln uppfor den
branta kullen pa vigen hem tinkte han pd mammas
kanelbullar. De skulle smaka sd gott. Han kunde nistan
kidnna smaken av den sota, krimiga glasyren.

Gridde! Carl hingde med axlarna. Han hade glomt
mjolka kon och de andra sysslorna han behovde gora.
Fastin det var jul.

Carl stillde cykeln framfor huset. Han och hans
bror hade tidvlat om vem som kunde fa sina tidningar
utdelade snabbast. Carl sag inte sin brors cykel, sa han
hade vunnit!

Det enda problemet med att vinna var att nu maste
han vinta pa sin bror innan de kunde 6ppna julklappar.
Sedan maste de gi ut igen och skéta sina sysslor. Carl
onskade att de bara kunde stanna inne och fira jul.

"Jag kan gora mina sysslor nu”, tinkte Carl. "Da
behover jag inte ga ut i kylan igen.” Han skyndade
till ladan.

Nir Carl tog en spann och satte sig ner for att mjolka
kon, tittade han sig omkring. Alla andra sysslor behévde
fortfarande goras. Da fick han en idé. Om han gjorde
alla sysslorna sjilv, kunde han 6verraska familjen och de
kunde vara tillsammans under resten av morgonen. Det
skulle bli den bista julklappen nagonsin!

Carl skyndade sig att mjolka korna. Sedan gjorde han
rent i ladan, matade honsen och plockade 7igg. Han log
nir han tinkte pa hur 6verraskade de andra i familjen
skulle bli.

Carl gick tillbaka till huset. Han tittade in for att se om
nagon var dir. Sedan smog han sig in i koket. Han hade
precis satt mjolken och 4ggen i kylen nir mamma kom in.

"Vad bra, du 4r hemma”, sa mamma och gav honom
en kram. ”Vi borjade undra var du var.”

Mamma hjilpte honom av med jackan. Nir Carls
syskon sdg honom ropade de: "Carl 4r hemma! Nu
Oppnar vi julklapparna!” Alla samlades runt julgranen
och vintade pa att pappa skulle dela ut julklapparna.
Carl gillade att se alla visa sina skatter.

"Okejl” sa pappa. "Nu 4r det dags att gora sysslorna.
Men forst tror jag vi behover juice och kanelbullar.”

Pappa gick ut i koket och 6ppnade kylen. Han hajade
till och stirrade.

”Men, ser man pa!” sa pappa. "Mjolkkannan é4r redan
full och hir 4r 4ggen, redan plockade! Vem kan ha
gjort det?”

Pappa kom tillbaka till vardagsrummet. Carl gjorde sitt
bista for att halla tillbaka ett leende.

Vet du ndgonting om det hir, Carl?” sa pappa och log
sjilv. "Det verkar som om vara sysslor redan 4r gjorda.”

"God jul!” ropade Carl.

Pappa lade armen om Carl. "Tack, min son. Det var
mycket omtinksamt. Det hir kan vara var bista jul
hittills!”

Carl flinade. Han visste redan att det hir var hans
bista jul nagonsin. B
Forfattaren bor i Colorado, USA.
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Katie och Quincy

Evan Valentine och Marissa Widdison

Baserad pé en sann berattelse

“En vdns kdrlek bestar alltid”
(Ords. 17:17).

atie tyckte om att sjunga. Hon tyckte
]:< om att dansa. Men mest av allt tyckte
hon om sondagar! Da fick hon triffa sin
vin Quincy.

Katie hade downs syndrom. Ibland i
kyrkan blev hon forvirrad och visste inte
vad hon skulle géra. Men hon visste att
Quincy skulle vara dir och hjilpa henne.

Quincy holl Katie i handen och gick
med henne till Primir. Ibland hade Katie
svart att sitta still pa samlingsstunden
och da gav Quincy henne en kram. Det
hjilpte alltid Katie att lugna ner sig. Efter
samlingsstunden fick Katie hjilp av Quincy
att hitta sin klass. Katie idlskade Quincy.

En dag fick Katie veta att nigot sorgligt
hade hint i Quincys familj. Quincys
storebror Cory hade dott! Katie forstod att
hennes vin skulle vara jitteledsen. Hon
visste att Quincy ilskade sin storebror
sd mycket.

Mamma berittade for Katie att i kvill
skulle alla komma till kyrkan och visa
Quincys familj att de var 4lskade. Och i
morgon skulle det vara begravning for Cory.

"Vill du folja med mig och pappa till kyrkan i kvall?”
fragade mamma Katie.

Katie nickade. Hon ville tala om fér Quincy att hon
ilskade henne!

Mamma hjilpte Katie att ta pa sig fina klidder. Sedan
akte de till kyrkan.

Nir de kom dit kunde Katie se manga minniskor.
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Hon kinde igen nagra av dem frin kyrkan. Hon sig sin

biskop. Hon sag sin primirlirare. Men hon kunde inte
se sin vin.

"Mamma, var ir Quincy?” frigade Katie.

Mamma visste inte var hon var.

Vi kan vil fraga nagon?” sa mamma.

Katie brukade inte tycka om att prata nir det var
mycket folk. Men i kvill ville Katie hitta Quincy. Katie

ILLUSTRATIONER KATIE PAYNE



kinde sig modig. Hon Katie. Hon smekte mjukt

stegade fram till biskopen. Quincys har och sag till att
"Quincy 4r ledsen. Jag vara forsiktig.
Quincy borjade grata. Katie

kramade henne hardare.

behover hitta Quincy!” sa

hon till honom.
Biskopen log och tog "Det 4r okej”, sa Katie.

Katie i handen. "Da gar vi "Jesus tar hand om Cory.”

och letar reda pa Quincy.” Quincy grit och grit. Katie

Tillsammans gick biskopen, fortsatta att krama sin vin. Efter
mamma och Katie runt i hela
kyrkan. Till slut hittade de henne!

Quincy satt i ett horn. Hon sag jitte

en stund blev Quincy tystare. Hon
snyftade fortfarande men grit inte
lika mycket. Hon tittade upp pa Katie.

jatteledsen ut. "Tack, Katie”, sade hon. "Du har ritt. Jesus tar
Katie gick fram till sin vin och lade armarna om hand om min bror.”
henne. Hon tinkte pa hur mycket Quincy saknade Katie var glad att hon kunde hjilpa sin vin att bli lite
sin bror. gladare. Hon Zlskade Quincy! B
"Det 4r okej, Quincy. Jesus tar hand om Cory”, sa Férfattarna bor i Utah, USA.

VANNER MED FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Vissa funktionsnedséttningar gér det svérare fér en kropp att fungera.
Andra funktionsnedséttningar gér det svérare fér en hjérna att fungera.
En del personer har en funktionsnedséttning som péverkar bade
hjérnan och kroppen. Oavsett vilket &r varje barn ett viktigt och élskat
barn till Gud!

Om du tréffar ndgon som har en funktionsnedséttning:

Du skainte ...
stirra, peka eller viska om honom eller henne
strunta i honom eller henne
reta honom eller henne

kalla honom eller henne fér n&got elakt.

Dukan ...

séiga hej och vara snéll

Yo

stélla frégor pd ett artigt satt
forsvara honom eller henne om andra ér elaka.
Kom ih&g att han eller hon &r ett Guds barn,

precis som du!
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Vordnad ar karlek

Luaipou W., 10 ér, Victoria, Australien

En fredag bad min lirare mig att
lisa en dikt som jag har skrivit
infor alla eleverna, lirarna och for-

aldrarna pa var skolsamling. Jag blev
jatteglad, sa jag sa "ja!” Men jag var ocksa vildigt nervos.

Nir jag satt pa scenen och vintade pa att fa lisa min
dikt borjade hjartat sla fort. Jag var sa nervos for att ldsa
nagot som jag hade skrivit for s manga.

Da fick jag en tanke. Jag tinkte pa hur min familj och
jag hade list Mormons bok tillsammans pa morgnarna
fore skolan. Tanken pa att jag liste skrifterna med min
familj fick mig att tinka pa min himmelske Fader. Jag
tinkte pa att han ilskar mig. Jag kinde mig trostad och
inte lingre ensam. Mitt hjirta slog inte lika fort och jag
kinde mig vordnadsfull.
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[ Barnens sangbok pa sidan 12 finns den hir texten:

Vérdnad dr mer dn att sitta helt stilla

och visa ett vérdnadsfullt sétt.
Ja, vordnad dr kdnslan jag har for min Fader,
Jfor vordnad och kdérlek dr ett.

Om jag visar min vérdnad i handling och ord,
den végen till himmelen bir.

Ndvr jag kdnner vordnad, jag vet inom mig,
att min Fader och Jesus dir ndr.

Jag ar tacksam for att jag kinde min himmelske
Faders kirlek nir jag var nervos under samlingen. Och
jag 4r tacksam for att jag vet att han 4dlskar mig vildigt
mycket.

Jag vet att i svara situationer kan jag vilja att vara
vordnadsfull och tinka pa Gud. B

ILLUSTRATION LAURA ZARRIN



ILLUSTRATION ADAM KOFORD

Aldste Adilson de
Paula Parrella
i de sjuttios kvorum

"Av tacksambhet till Gud vill jag min ndsta tjdna”
(Barnens sangbok, s. 43).

in familj och jag bodde i S3o Paulo i Brasilien. Pa
].\/.[andra sidan av var vig fanns en skog med man-
grovetrid. Det rinner floder genom mangroveskogarna.
Marken ir vildigt lerig.

Manga byggde hus pé den leriga marken. De korde
ner stora stockar i leran. Sedan byggde de sina hus pa
stockarna. Men nir det regnade svimmade floden Gver.
Det kom in vatten i husen. D4 hade minniskorna ingen-
stans att sova.

Nir det hinde bjod pappa hem allihop till oss. Ibland
var det sa manga som femton personer! Han bjod in
dem i vardagsrummet och gav dem filtar. Mamma lagade
nagot till dem att 4ta. Sedan sov de dir till nista dag.

@ Raddade fran leran

NdVva

Det hir hinde minst tre eller fyra ganger. Jag minns
att jag tinkte: "Det 4r inte sd manga som skulle bjuda
hem frimlingar.” Pappa lit personer som vi knappt
kinde sova hemma hos oss! Men sedan tinkte jag:

"De har ingen annanstans att ta vigen.”

Mina forildrar brukade alltid hjilpa andra. Deras
tjanande handlade inte bara om att hjilpa och ge. Det
handlade om att visa Kirlek till var nista, 4ven om var
nista var ndgon som vi inte kinde sd vil.

Vi bor hjilpa andra med deras behov. Vi bor hjilpa
dem sa mycket vi kan. Vi bor inte sitta nigon grins for
hur vi kan hjilpa andra. Vi kan ge tak 6ver huvudet och
fornddenheter. Vi kan ge av var tid. Vi kan dela med
oss av var kunskap om var himmelske Fader och Jesus
Kristus, sirskilt under den hir julen. B
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

“Jesus Kristus lever och ar varldens Fralsare och Aterlésare. Han har gett
oss vagen till sann lycka.”

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum
Vi foljer Jesus Kristus”, Liahona, maj 2010, s. 86.

72 Liahona
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Jag var sé glad éver att f& gé& ner i dopets vatten
och konfirmeras som medlem i Jesu Kristi kyrka.
Den Helige Anden blir mitt stédndiga sallskap om
jag héller mig ren och féljer buden. Jag vet att Gud
lever, att han d@lskar oss, att kyrkan @r sann och att
Mormons bok ar sann.

Juan 0., 8 ér, Cali, Colombia

"Jag dlskar min himmelske Faders
plan”, av Irreantum D. och "Jag
vill dela med mig av evangeliet
till alla”, av Verlann T., Luzon,
Filippinerna

”"Herrens missiondrer”, Emilio A., 9 ér,
Formosa, Argentina

Varje fédelsedag &r speciell, men jag har férbe-
rett mig fér mitt dop énda sedan jag var liten. Nu
nar jag &r dopt ar jag valdigt glad. Jag vet att min
himmelske Fader &r ndjd med mig och élskar mig.

Danna M., 9 é&r, Chimaltenango, Guatemala
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roder som Hei!
“ I sitt jus Iysa €J
“for varlden

Vi heter Hubert
och Jayden.

Jayden: En julsang
Min klass i skolan hade ett julspel
och jag spelade piano under hela
programmet. Jag larde alla att

sjunga "O helga natt”.

Jayden: Undervisar grannar

Jag gillar att undervisa mina
rannar ndr vi leker for jag vill

- tjana dem. I Matteus 5:16 siger
- Jesus att vi ska lata vart ljus
_:_ﬁ lysa. Nar jag gor det kidnner

~ jag mig glad.

Hubert: Hjdlper de hungriga
Under rasten i skolan ser jag personer

som 4r hungriga och inte har nagot att
ita. Jag delar med mig av mitt uammﬁl

och far dem att ma bittre. Nir jag har
delat med mig kidnner jag mig % e
i _ .
' Ind
T— M




4

Hubert: Spelar orgel

I kyrkan spelar jag orgel
som medlemmarna
kan sjunga till. Nir jag
gor det kinner jag
mig glad.

Vi ska lata vart ljus lysa
for varlden

I skrifterna star det att
Jesus 4r virldens liv och
ljus. Vi ska lata vart ljus
lysa for virlden!

Tack for att ni skickar era stjarnor till
Liahona!

I ar har ni fyllt var himmel med tusentals
stjidrnor och berittelser om ert kirleksfulla
tjanande. Ni har verkligen latit ert ljus lysa!
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Jona och den stora fisken

Kim Webb Reid
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Gud uppmanade Jona att aka ut som missionir. Det var meningen att
han skulle aka till en stad som hette Nineve och uppmana folket att
omvinda sig. Men Jona ville inte dka dit. Han gick ombord pa en bat
for att aka till en annan stad.

Det kom en jittestark
storm. Sjominnen var
ridda att deras bit
skulle sjunkal

76 Liahona
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Jona forstod att Gud

hade sint stormen darfor
att Jona hade rymt. Han sa
till sjdbmédnnen att slinga
honom 6verbord sa att
det skulle sluta storma.

Gud sinde en stor fisk for att ridda Jona. Han var i fiskens mage
i tre dagar. Jona bad. Han bestimde sig for att omvinda sig och
folja Gud. Gud sa till fisken att spotta ut Jona pa torra land.
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Jona begav sig till Nineve. Han undervisade folket dir.
Och folket i Nineve lyssnade! De bérjade folja Gud igen.

Nir jag gor ett felaktigt
“——  valkan jag omvinda

; mig och forsoka igen.
A %‘" Gud idlskade Jona, och
" Gud ilskar mig! H

Fran Jona 1-4.

78 Liahona



FARGLAGGNINGSSIDAN

"Tag bar bud till er om en stor gladje
for hela folket.”

—Luk. 2:10
L, '




TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Bruce R.
McConkie (1915-1985)

i de tolv apostlarnas
kvorum

Lara kanna Kristus genom Joseph Smith

Det finns ndgon, genom vilken kunskap om Kristus och om
fralsning har framkommit i vdr tid.

i undervisar och vittnar om att frélsning finns i Kristus.
VHan ar var Herre, var Gud, var kung. Vi dyrkar Fadern i
hans namn, liksom alla heliga profeter och alla heliga gjort i
alla tider.

Vi gldder oss i honom och i hans férsoningsoffer. Hans
namn star 6ver alla andra namn. Infér honom skall varje kna
béjas och varje tunga bekdnna att han ar Herre dver allt, utan
vilken det inte skulle finnas varken odédlighet eller evigt liv.

Men jag ska nu tala om nédgon annan, genom vilken kun-
skap om Kristus och om fralsning har framkommit i vér tid ...

Jag ska tala om Joseph Smith jr, aterstéllelsens store pro-
fet, den man som forst hérde den himmelska rosten 1 denna
tidsutdelning, genom vilken Guds rike ater grundades bland
ménniskor ...

P4 varen 1820 littade [Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus] pad morkrets sléja som under langa tider hade legat
over jorden. ... De [steg] ner fran sitt celestiala hem till en lund
i ndrheten av Palmyra i New York. De kallade unge Joseph
Smith vid namn och sa att ... han skulle bli ett redskap i deras
hander att &terstalla fullheten av deras eviga evangelium. ...

Alla manniskor borde fraga sig var de star i férhéllande till
Joseph Smith och hans gudomliga mission. Fragar de efter
hans namn och séker den fralsning som endast finns i Kristi

evangelium som det uppenbarats till denna profet i de sista

80 Liahona

dagarna ...? Den stora frdgan alla ménniskor maste besvara for

sin egen frélsning 4r: "Var Joseph Smith kallad av Gud?” ...

M4 det inte finnas ndgra missférstand om detta. Vi ar Kristi
vittnen. Han ar var Frélsare. ... Men vi dr dven vittnen om
Joseph Smith, genom vilken vi har kunskap om Kristus, och
som dr den laglige organisatdren till vilken makt var given att
binda i himmelen och pa jorden, pa det att alla manniskor fran
den dagen ma vara fralsningens arvingar. B

Fran *Joseph Smith — Aterstdllelsens store profet’,
Nordstjdrnan, okt. 1976, s. 78-80.

ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES



(pL n10U0f ‘B) ‘ZI-11:Z NT) ,beyaqyen suey Joysiuuew je “uspiof ed pliy ydo ‘usploy 1 pno Je ey
" eqqQnLy us 149bb| Y20 jepull g wos uieq oAU 118 euuly exS IN -8 Q) 18UX23) Je )apP Yd0 Aans w.w..m&%ﬁﬂ
“UBLIBH ‘SeISSa) 1R UBH "Pe)s spiAe | 19 Je S110) aJes|eld us Jey bep |, @I DYL Lv11nd

< S S 74 As
Y\ | he
Nk O | Ny
UGN
VA%

<A AVA

<
[G]
g
S
Q
[C]
o
o
2
>
2
2
E
4
o)
=
z
2
=
=
Z
4]
&
&
a
2
E]
2
g
1
=
>
£
=
z
g
=4
o
£
z
o
&
2
=
g
Z
7]
&
=4
Z
s
-3




14

Ly 120

L —

O© —

L

HSIA3ams

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

STORA BESLUT
ATT FATTA?

Du kan lita pa att den

fullkomlige navigatéren
hjélper dig.

42

"VAR ETT" - 40-ARSJUBILEUM
SE FRAMAT | ENIGHET

46, 51

UNGDOMAR

TJANA PA ETT
PERSONLIGT SATT

52

JULEN

SJU SATT ATT
DELA GLADJE

LAGG DET HAR

TILL DIN
ONSKELISTA

60



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Kristi gava till oss

Aldste K. Roy Tunnicliffe
Omradessjuttio

a dagis och gudstjinster under

december manad klir sig barn i
morgonrockar och handdukar for att
aterge julberittelsen. Berittelsen slutar
vanligtvis med att de tre vise minnen
finner Jesusbarnet och ger honom sina
gavor av guld, rokelse och myrra.

Vilka intressanta gdvor! Aven om
en del tror att de var praktiska gavor
ar det mer troligt att de gavs av sym-
boliska skail.

De tre gavorna som Jesus fick
forebadade inte bara hans kommande
liv,! utan tillkinnagav ocksa de gavor
som var Frilsare skulle komma att ge
till oss genom sin verksamhet och sitt
forsoningsoffer.

Guld ir den typiska gavan till
kungar,? eftersom det symboliserar
kungens virdighet och makt.?

Guld paminner oss ocksa om att
Jesus Kristus har gjort det mojligt for
oss att bli upphojda. Alla som foljer
Jesus Kristus som hans forbundslir-
jungar, och haller ut intill inden, ska
ges en “rittfirdighetens krona”.* Dessa
Kiristi sanna efterfoljare 4r "ett utvalt
slikte, ett kungligt prasterskap, ett
heligt folk”. Ja, tack vare Jesus Kristus
kan vi en dag ”4rva troner, riken, furst-
endbmen och makter, herradémen och
alla hojder och djup”.® Guld paminner
oss om alla gavors spira — upphojelse
— som gors tillganglig for oss endast
genom Jesus Kristus, kungarnas Kung.”

Rokelse kommer fran en vildoft-
ande kada och anvindes under prista-
domsforrittningar, ndr man offrade
brinnoffer, och i oljan som anvindes
till att smorja pristerna.® Rokelsen
visar pa att Jesus 4r den store Gverste-
pristen,” men den pdminner oss ocksa
om att han 4r Guds Lamm' — det
”stora och sista offret ... ja, odndligt
och evigt”.!!

Rokelse paminner oss om Frils-
arens kirleksgava — en kirlek sa stark
att Jesus lade ner sitt liv. "Ingen har
storre kirlek.” 12

I Nya testamentet forknippas myrra
vanligtvis med balsamering och begrav-
ning pa grund av dess konserverande
egenskaper.”® Myrrans medicinska
anvindbarhet kan symbolisera Kristi
roll som den store likaren, och dess
anvindning vid begravningar kan sym-
bolisera "den bittra kalken” han skulle
dricka nir han led for vara synder.™

Myrra hjilper oss ocksa minnas
att Jesus Kristus har ”brutit doédens
band”.”® Jesus gav oss uppstandel-
sens gava. Han dog frivilligt, och tog
upp sitt liv igen sa att vi kunde gora
detsamma. De dodas fortorkade ben
som Hesekiel sig kommer en dag ater
fram som levande sjilar.'

Med tanke pa var Frilsares
osjalviska och vinliga karaktir bor
det inte vara en 6verraskning for oss
att dessa gavor som gavs till Jesus

Aldste K. Ray
Tunnicliffe

som spidbarn har helgats till vart
bista, givits tillbaka till oss, och utgér
symboliska pdminnelser om nigra av
de mest dyrbara gavor Frilsaren ger
minskligheten.

I kapitel 88 i Laran och férbunden
far vi radet:

"Ty vad gagnar det en mdnwiska om
ndgon skdnker henne en gava och hon
inte tar emot gavan? Se, hon gléds inte
6ver det som ges henne, inte heller gldds
homn over den som dr gdvans givare.”"

Kanske en av de storsta gavor vi
kan ge var Frilsare denna juletid 4r
att minnas, omhulda och verkligen ta
emot hans gavor till oss.

Vi kan sedan forsoka hjilpa andra
att se dessa gavor.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
Guds Son, den store Immanuel, och
alla goda gavors givare. B

FOTNOTER
1. Rebekah Atkin, ”Omtinksamma gavor”,
Liahona, dec. 2011.
2. 1 Kung. 9:14, 28.
3. Rebekah Atkin, "Omtinksamma gavor”,
Liahona, dec. 2011.
4. L&F 29:13 (kursivering tillagd).
5. 1 Petr. 2:9 (kursivering tillagd).
6. L&F 132:19 (kursivering tillagd).
7.1 Tim. 6:15.
8. Rebekah Atkin, ”Omtinksamma givor”,
Liahona, dec. 2011.
9. Hebr. 4:14-15.
10. 1 Ne. 10:10.
11. Se Alma 34:10-15.
12. Joh. 15:13.
13. Joh. 19:39-40.
14. L&F 19:18-19.
15. se Mosiah 15:8-9.
16. L&F 138:43.
17. L&F 88:33.
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LOKALA NYHETER

Betydelsetulla klappar —

innehallsrika gavor

fter en hogst ovetenskaplig under-

sokning har Liahonas lokalredak-
tor funnit att allt firre medlemshushall
i Sverige prenumererar pa Liahonas
papperstidning. Ju yngre man 4r
desto mer sillsynt 4r det att man later
Liahona dimpa ner i brevladan en
gang i manaden.

Vi vill nu sli ett slag for att bryta
denna trend. Vatje barn behover kunna
bladdra bland de vackra bilderna i
tidningen. Ungdomar kan hitta bilder
pa kompisar frin hela Sverige som gar
ut pa mission. Om Liahona far ligga
framme i hemmet finns det storre chans
att artiklarna vicker nyfikenhet och att
de kommer till anvindning pa olika sitt.

Man kan forstas lisa Liahona via
Evangeliebiblioteket. Men for en Over-
raskande lag avgift (90 SEK/ar) kan
det vara virt att ha tillging 4dven till
papperstidningen.

Passa nu pa att bestilla en pre-
numeration till dem av de dina som
du tror skulle ha glidje av Liahona.
Ett tips 4r att med sin telefon fotogra-
fera av ovanstiende bild av Ramona
Chantaf. Du kan sedan anvinda
bilden i samband med att du ger bort
prenumerationen i julklapp.

Sa har prenumererar man:

Satt in 90 kronor pa bankgironum-
mer 5270-5092

Skriv tidningens namn och sprak:
Liahona svenska.

L2 Liahona

Skriv namn och adress for
den som ska ha tidningen.

Viktig information fran
distributionscentret:

Det tar tre manader
Jfran betalningen tills
det forsta numret av
Liahona dyker upp.

Mamn far inte ldngre
en paminnelse ndr
det dr dags att fornya
prenumerationen.

Pa baksidan av Liahonas
omslag i plast ser man ndr
ens prenumeration gar ut.

For att prenumerationen ska
I6pa utan uppehdll behdver man
gora en ny insdtining tre manader
innan prenumerationen gar ut.

Nytt tempelpresidentskap

| Stockholms tempel

ars Malm fran Jonkopings férsam-

ling i Goteborgs stav har kallats
som ny tempelpresident i Stockholms
tempel. Hans hustru Sonja kommer att
vara den nya tempelvirdinnan. I dessa
imbeten eftertrider de Ingemar och
Louise Nyman.

Som radgivare till Lars Malm har
Espen Amundsen och Leif Eriksson

kallats. Espen Amundsen och hans
hustru Sidsel kommer fran Oslo for-
samling i Oslo stav och Leif Eriksson
med hustru Sylvia tillhér Handens
forsamling i Stockholms sodra stav.

Vi tackar ocksa president Nymans
radgivare Torbjorn Jalmbrant med
hustru Birgitta, och Bert Mattsson med
hustru Margareta for deras tjanande

ILLUSTRATION RAMONA CHANTAF



Lars och Sonja Malm

tillsammans med president och Syster
Nyman.

Som regel byter man tempelpresi-
dent i november vart tredje ar. Sedan

Capsonsallskapet

Fér tio 4r sedan bildade Lisa Nyberg
och Gunnel Girhammar tillsammans
med nagra andra pahejande syskon
"Capsonsillskapet”. Intresset for kyrk-
ans historia i sydvistra Skane under
1850- och 1860-talen brann verkligen
hos dessa skickliga genealoger. Man
skaffade fram medlemslistor for de
forsta grenarna i Skane och foljde
dess medlemmar genom aren. Manga
medlemmar emigrerade till Utah
medan andra blev kvar i Sverige. De
fyra forsta grenarna i Sverige organis-
erades faktiskt under en och samma
vecka i april 1853. Dessa grenar var
Skonabick, Malmo, Lomma och
Lund. Manga andra grenar bildades
sedan pa andra orter, som exempel-
vis Sallerup, Horby, Hurva, Lyngby
och Vallby. Denna forskning har varit

FOTO NILS HOLMER

Espen och Sidsel Amundsen

invigningen av Stockholms tempel i
augusti 1985 har foljande broder tjanat
som tempelpresidenter:

John Langeland, George Damstedt,

tidsodande, men mycket givande. Lisa
och Gunnel har fascinerats av manga
spinnande minniskooden. Man ska
komma ihag att forfoljelsen som
drabbade de tidiga medlemmarna i
Skane var bade svar och omfattande.
Manga barn och barnbarn till de
utvandrande medlemmarna fran Skane

Lisa Nyberg och Gunnel Girhammar

FOTO ESPEN AMUNDSEN

SIS T T L

Leif och Sylvia Eriksson

Reid Johnson, Bo Wennerlund, Spencer
Jenson, Arne Hedberg, Max Kimball,
Bengt Hoglund, Paul Oscarson, Jan
Evensen och Ingemar Nyman. il

kom sedan tillbaka till Sverige som
missionirer. Detta sker 4ven i dag. Lisa
och Gunnel har kunnat knyta ihop de
tidiga medlemmarnas historia med de
slaktuppteckningar som bade unga
missiondrer och seniormissionirer har
haft med sig nir de kommer till Skdne
under sina missioner.
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FOTO TEREZ NILSSON
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Mans Capson, som gett sitt namn at
Capsonsillskapet, var den 4ldste med-
lemmen i Skonabicks gren. Han hade
en stor familj som var mottaglig for det
aterstillda evangeliets budskap. Det
var sonen Nils som forst blev medlem
i kyrkan under en tid i K6penhamn.
Nils Capson missionerade sedan pa
manga olika sitt i Skane. En annan
son, Johan Capson, blev Lunds forste
grenspresident.

En stor del av Capsonsillskapets
verksamhet 4r, och har varit, att gora
rundturer med dem som har anknyt-
ning till Skdnes forsta medlemmar.
Otaliga amerikanska syskon har visats
runt bland de gérdar och miljoer dir
deras anfader doptes och verkade.
Aven lokala medlemmar frin Malmo
stav har guidats till de historiska
platserna och hort om den fantastiskt
snabba spridning evangeliet fick i
detta omrade.

Det finns en grupp pa Facebook
med 87 medlemmar f6r den som 4r
intresserad av dessa forsta medlem-
mars historia. Gruppen heter Capson-
sillskapet — Capson Society. Bl

L4 Liahona

Skandinaviens langsta rotter

Inger Hoglund
Vasterhaninge férsamling

en som har varit i Stockholms
Dtempel under det senaste aret
har nog traffat Susan Evans, som
tillsammans med sin make Don tjanar
som missiondr dar. Hon &r visserligen
amerikanska, men hon har nog langre
och fler rotter i kyrkan i Skandinavien
an nagon annan har.

Evangeliet kom till Sverige och
Danmark 1850, och redan 1851
doptes syster Evans danske anfader
William Ove Andersen i Képenhamn.
Han och hans hustru emigrerade
sedan till Amerika.

Foljande ar, i september 1852,
doptes Alexander Paulsen Dahl i
Fredrikstad i Norge. Han &r ocksa an-
fader till syster Evans. Aven han begav
sig till Amerika och traffade dar sin
blivande hustru, en svenska. Hon, Elna
(Ellen) Joransson, foddes i Lyngby, dar
hon och hennes foraldrar och syskon
doptes 1855.

| somras gjorde syster Evans
en kanslosam tur, guidad av Ellen
McKnight, till de platser i Skane dar
hennes forfader bott. Dar fick hon
till och med se den plats dar familjen
Joransson dopts. Hon och hennes man
kunde ocksd gora resan éver Oresund
och bestka Képenhamn.

Paret Evans kanner sig mycket
valsignade over att fa tjana i Skandi-
navien. De glads at att vistas i de lander

Syster Susan Evans

Férfadernas dopplats i Lyngby, Skane

som deras familjers pionjarer kommer
fran. Forutom sin tempelmission i Stock-
holm har de bott i Oslo i tre ar dar de
verkade som missionspresidentspar. B

FOTO DON EVANS
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Det bubblar och det

jaser — i Sverige och i varlden

Gunnel och Urban Girhammar
Lunds férsamling

Tempel och slaktforskningsarbete ir
ett familjeansvar. Det leds av prista-
domet och stottas av kyrkans resurser,
men det ir familjen som 4r ansvarig
for att finna och samla slikten i ett
trid och utfora forrittningsarbete i
templen for dem.

Nir jag var i tonaren bad min pappa
mig att renskriva familjeblad. Jag fyllde
i pappan, mamman och alla barnen
samt deras fodelse, dod och platser
dir de bott. Jag blev mycket berord
av deras liv. Jag sdg dem framfor mig.
Bonder och torpare som strivade med
ett hart liv, med barn som ofta dog
spada och hustrur som dog innan de
fyllt trettio. Det trostade mig att de nu
skulle fa férenas och leva tillsammans
genom det arbete vi gjorde for dem.
Jag var fast for sliktforskning. Da
visste jag inte att det var Elias ande
som paverkade mig. Sedan dess har
jag kint den manga ganger och ocksa
fatt hjilp och knuffar fran andra sidan
slojan till att soka, samla och utfora
forrittningar for dem i templet.

Nir Urban och jag kallades att verka
som omrdadets (Sveriges) tempel- och
slaktforskningshandledare blev vi
glada. Vi skulle fa arbeta med dem
som leder stavar och distrikt och de
som hjilper forsamlingarnas sliktforsk-
ningscenter. Man behéover inte vara en
erfaren sliktforskare for att kallas som

handledare, men man madste vara hin-
given evangeliets principer och forsta
vikten av familjer och templet.

Vi har fatt ansvaret att stodja stavs-
presidentskapen, hogradsmedlem-
men med ansvar for sliktforskning
och stavarnas tempel- och slikt-
forskningshandledare. De i sin tur
undervisar forsamlingarna. Genom
férsamlingsraden kan pristadémet
och biorganisationerna uppmuntra
medlemmarna att delta i arbetet
for sina forfider. I alla led giller att
forega med gott exempel.

Vart omrade har som mal att hjilpa
ungdomar, nyomvinda och ateraktiv-
erade att finna en forfader och ta
namnet till templet. Sedan kan de
hjilpa familjen eller ndgon annan
att gora detsamma. Forildrar kan
leda arbetet s att alla engageras och
besoker templet for att utfora dessa
forrattningar.

I vara kontakter med stavar och

distrikt ha vi fatt flera tips om hur man

kan involvera medlemmarna.
I Visterhaninge horde vi om

hemaftnar pa centret. Man fick komma

dit som familj och ha en hemafton
med familjehistoria och sliktforskning
som tema. Inspirerande och lirorikt!

I Handen fick férsamlingsradet
uppmaningen att inom tre manader
besoka sliaktforskningscentret, ta

med sina sliktpapper och ta tag i sin
egen slikt.

I Lund startade Hjilpforeningen en
grupp for systrar som ville ha hjilp
med sin forskning. Efter en sopplunch
hjilptes de at att tyda kyrkbockerna
och fa in namnen i Slikttridet.

I Danmark triffades en forsamling
for att dta smorgas och sliktforska en
sondag i manaden efter motena.

Intresset 4r stort. Det mirker vi
inte minst genom generalauktoritet-
ernas betoning och alla resurser som
gors tillgéingliga. Overallt bubblar
och jaser det. Aldrig har intresset for
sliktforskning varit sa stort som nu
virlden over. Efter Elias 6verlimnande
av Abrahams evangelieutdelning 1836
startade manga genealogiska foren-
ingar och i dag 4r det en fascinerande
hobby fér manga. For oss 4r det mer

ian sa. Det betyder frilsning for var

Urban och Gunnel Girhammar
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slikt och oss sjilva. Stora vilsignel-
ser vintar, si vind ditt hjirta till dina
fider. De vintar pa att f ge dig sitt
stod och sin hjilp i dina anstring-
ningar att hitta dem.

Aldste Bednar siger i sitt tal
"Barnens hjirtan ska vinda sig” frin
oktoberkonferensen 2011:

"Jag inbjuder kyrkans unga att ldra
sig om och uppleva Elias ande. Jag
uppmuntrar er att studera, att soka

reda pd era forfider och forbereda er
for att sjilva utfora stillforetridande
dop i Herrens hus for era doda for-
fider. ... Och jag lovar er att ni da
skyddas mot den ondes tilltagande
inflytande. Nir ni deltar i och 4lskar
det hir heliga verket sa skyddas ni i
er ungdom och i hela ert liv.”

Vi inbjuder er alla att ta del av den
glidje och de vilsignelser som kom-
mer genom att utfora detta verk. ll

Avresande volontarer och missionarer

iriam Férnes fran Orebro for-
I\/l samling har kallats att verka som
volontar for kyrkan. Hon kommer att
arbeta i Rostov-na-Donu-omradet i

Ryssland. Miriam ar dotter till Vedel och
Kerstin (f. Strand) Fornes.

Wisdom Udeji fran Vendels® forsam-
ling har kallats pa mission. Han kommer
att verka i Sverigemissionen Stockholm.
Wisdom ar son till Ngozi och Rayman
Udeji. &

FOTO KERSTIN FORNES

Miriam Férnes

L6 Liahona

FOTO WISDOM UDEJI

Wisdom Udeji

Hemkommande
missionarer

ebastian Karn fran Handens férsam-

ling har kommit hem fran sin mis-
sion. Han har tjanat i Finlandmissionen
Helsingfors. Sebastian ar son till Ulf och

Anette (f. Magnusson) Karn. l

Sebastian Kdrn
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FSY —For the Strength of Youth /

Erica Bussman

Umea gren

Oskar Permats, Skiens férsamling
i Norge

arannan sommar arrangeras en
mycket speciell konferensvecka
fér ungdomar mellan 14 och 18
ar. Konferensens syfte 4r att hjilpa
ungdomarna stirka sin tro. Ett annat
syfte 4r att skapa vinskapsband
mellan ungdomarna. Veckan bestar
av aktiviteter som morgonseminarier,
workshops, roliga danser, forelis-
ningar, tjinandeprojekt och massor
av lekar i en tilldelad grupp. I ar gick
FSY av stapeln i Enkoping. Cirka 400
ungdomar och unga ledare fran de

skandinaviska linderna fanns pa plats.

FOTO TEREZ NILSSON

Varje FSY har
ett tema baserat |
pa ett skriftstille. |
I ar var temat
”Frid i Kristus” och skriftstillet var Liran
och Forbunden 19:23: "Lir av mig och
lyssna till mina ord. Vandra i min Andes
o6dmjukhet, och du ska ha frid i mig.”

I borjan av veckan delas alla in i olika
?kompanier”. Det 4dr grupper som bestar
av cirka arton killar och tjejer. Man kin-
ner ofta nigon i gruppen, men de flesta
ir okinda for varandra. Gruppen leds
av tva ungdomsledare fran Unga vuxna,
ofta atervinda missiondrer. De gor sitt
allra bista for att skapa en familjekinsla
inom gruppen. FSY 4r mobilfritt. Skrift-
erna liser man i bokform.

Tindra Wennerlund, 15 ar, frin Umea
gren berittar: "Jag har haft vildigt svart
med seminariet och att ldsa skrifterna.
Telefonen har varit ett hinder for mig.
Jag blir sa litt distraherad av allt som
finns pa mobilen. Nu ska jag forsoka
ldsa skrifterna pa ett annat sitt. Jag ska
forsoka ha med mig Anden varje dag, sa
att jag oftare kan fa uppleva de speciella
kinslor som jag fick kinna under FSY”

Frida Ottosson, 17 ar, ocksa frin
Umea gren, uttrycker sina kinslor sa hir:
”Det bista med det hir arets FSY var
Anden. Den var sa stark. Konstant. Det
jag tar med mig hem 4r att jag kan kinna
Guds rena kirlek for andra runtomkring
mig. Jag har fatt ett 4nnu storre vittnes-
bord om Kristus och hans férsoning.” ll

Avlidna

juni 2018 avled
Hjordis Kirn
Balck, 77 r,
fran Handens

Hjérdis Karn
forsamling pa Balck
grund av akut
leukemi. Hjordis
och hennes famil;j
blev medlemmar i
kyrkan 1966 tack
vare goda grannar
i Stenungsund,
Willy och Gerd
Herrey. Sedan
dess har hon
tillh6rt manga andra enheter i kyrkan,
Helsingborg, Luled, Gubbingen, Kungs-
backa, Sundsvall och Visterhaninge.
Bade under sitt yrkesliv som mental-
skotare och samtalsterapeut och efter
pensionen har hon viglett och vilsignat
hundratals minniskors liv med sin kun-
skap och sitt engagemang.

Hjordis tyckte om att resa och att
brodera med tenntrad. Hon saknas
av sina sex barn och tre bonusbarn
med familjer samt manga vinner i
hela Sverige.

Inger Hoglund

juli 2018 avled Lena Lundgren i en

alder av 73 ar. Hon tillhorde Vis-
terhaninge forsamling i Stockholms
sodra stav. Hennes mormors morfar
August var den forsta medlemmen i
slikten. Han doptes ar 1889. Lena ir
femte generationen i kyrkan. Hon var
en hingiven sliktforskare tillsammans
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med sin syster Pia och har hjilpt manga

medlemmar med sin sliktforskning.
Lena skotte dven om distributions-
centret i Visterhaninge under peri-
oden 1993 till 2003. Lena hjilpte ofta
medlemmar och kyrkan med allt som
behovdes, till exempel genom att sy
klider och gar-
diner, laga mat
och organisera
tillstillningar.
Allt gjorde hon

i det tysta. Lena
limnar efter sig
make, sex barn,
12 barnbarn och
tvd blivande

barnbarnsbarn. Lena Lundgren,

Nils Lundgren fédd Myhrberg

Lena far som fyraaring uppdraget att
ge blommor till missionspresidentens

hustru, Ethel Blomgquvist.

Nyligen avlidna syskon kan hed-
ras pa de lokala sidorna genom
att en familjemedlem eller en vin
skriver nagra ord om den som gatt
bort (max 100 ord). Vi vill ocksa ha
tva bilder av den som avlidit, helst
med lite tid emellan. B

Skicka text och bilder till terez.nilsson@gmail.com
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Min mission
Lovisa Engelbrektsson
Boras forsamling

Lovisa Engelbrektsson, Boras for-
samling, kom hem frén sin mis-
sion i februari 2016. Hon tjdnade
i Englandmissionen London Syd.
Las hennes 6ppna och personliga
tankar runt denna upplevelse.

En mission ar en tid sprangfull av
upplevelser och erfarenheter. Dagar
som var langa, veckor som flog forbi,
stunder av skratt och gladje, frustration
och sorg, forvirring, och sa klart manga
aviga stunder. Jag alskar faktiskt alla

de stela och pinsamma 6gonblicken,
for da kan man bara skratta at det och
darigenom fa en positiv kontakt med
den andra personen. “It's only awkward
if you're awkward about it.” Ha ha.

Nar jag tittar tilloaka pa min mission
ser jag manga saker jag lart mig om mig
sjalv, om Gud, om livet och om andra.
Jag ska vara arlig och saga att missions-
tiden ar underbar! Men den &r ocksa
svar och jobbig ibland. Ofta. Man gar
upp tidigt pa morgonen, jobbar hela
dagen med att forsoka prata om evan-
geliet med manniskor som oftast inte &r
intresserade (beroende pa var du tjanar).
Du lever, jobbar och ska komma &verens
med en kamrat som du just traffat. |
allt detta blir ens svagheter allt tydligare
(Ether 12:27), och det kanns lite obe-
kvamt. Allt detta kan géra att man blir
frustrerad, stressad, ledsen och sa dar.
Men det maste inte vara sa. En vis kvinna
som jag larde kanna under missionen sa:
"It's a gospel of happiness. If you're not
happy you're doing it wrong” — “Det ar

Lovisa Englebrektsson, till vénster, tillsammans

med missiondrskamrater i ett regnigt England

ett gladjens evangelium. Om du inte &r
glad sa gor du nagot fel.” | Mormons
bok star det att nephiterna “levde pa ett
satt som bringade lycka” (2 Ne. 5:27).
Jag gillar det battre pa engelska: “They
lived after the manner of happiness.”

Pa vilket satt levde de da? Jo, de levde
efter evangeliet, de holl Guds bud. Den
har insikten paverkade inte bara min
mission, utan har férandrat mitt liv maste
jag anda saga. Det ar ju hela meningen
med livet! Det ar anledningen till att vi ar
har pa jorden fran forsta borjan: “Adam
foll for att manniskorna skulle kunna

bli till, och manniskorna ér till for att de
skall kunna ha gladje” (2 Ne. 2:25). Och
denna lycka och gladje kan vi fa genom
och tack vare Kristus. Det betyder inte
att livet aldrig ar svart eller att man bara
sitter och skrattar hela dagarna. Det

ar snarare kanslan nar man vandrar pa
Englands regniga gator. Ingen vill prata
med en och dnda kan ansiktet inte sluta
le. Guds karlek och frid ger en inre gladje
som fyller sjalen pa ett satt som ar sa
svart att beskriva; det maste kannas.
Aven efter missionen kénner jag en
enorm gladje genom att leva efter evan-
geliet. ALDRIG vill jag byta bort denna
kansla mot nagot. Evangeliet ar fér mig
OVARDERLIGT. Ocksd min mission, jag
alskade den verkligen! B
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