


"I kvéll uppmanar jag er, med hela mitt hjdrtas forhoppning, att be om att Cirkeln ar sluten,

forstd era andliga gavor — och att odla, anvinda och forstora dem mer dn av Jenedy Paige

ni ndgonsin gjort. Ni fordndrar vdrlden ndr ni gor det. ...
Mina kdra systrar, vi behéver er! Vi ’behéver er styrka, er omvdndelse, er

overtygelse, er formadga att leda, er visdom och era roster’. Vi kan helt enkelt

inte samla Israel utan er.
Jag dlskar er och tackar er och vdlsignar er nu med formdgan att ldmna

vérlden bakom er ndr ni hjdlper till i detta livsviktiga och brddskande verk.

Tillsammans kan vi gbra allt var himmelske Fader har behov av att vi gor

Jfor att forbereda vérlden for hans diskade Sons andra ankomst.”

President Russell M. Nelson, ”Systrarnas roll i Israels insamling”, s. 69, 70.
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Lérdagens formiddagsmote,

6 oktober 2018

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Craig A. Cardon
Avslutningsbén: Aldste

Adilson de Paula Parrella

Sing av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, korledare;
Brian Mathias och Richard Elliott, organister:
"Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45; "Se, dagen gryr och morkret flyr”,
Psalmer, nr 1, arr. Wilberg; ”Om jag lyssnar
med mitt hjirta”, DeFord, arr. Murphy; "Se,
hogt pa bergets kron”, Psalmer, nr 4; "Jag
kan folja Guds plan”, Barnens sangbok,

s. 86—87, arr. Hofheins; "Kom, kom Guds
folk”, Psalmer, nr 19, arr. Wilberg.

Lérdagens eftermiddagsmate,

6 oktober 2018

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Sharon Eubank
Avslutningsbén: Aldste Joni L. Koch

Sang av en kombinerad kor fran missio-
nirsskolan i Provo; Ryan Eggett och Elmo
Keck, korledare; Linda Margetts och Bonnie
Goodliffe, organister: "Folk och nationer, hor
himlens rost”, Psalmer, nr 181, arr. Schank;
medley: "Var Herre vill ha kimpar”, Barn-
ens sangbok, s. 85 och "Jesu Kristi Kyrka”,
Barnens sangbok, s. 48, arr. Warby; "Vi har
valt att tjina”, Psalmer, nr 172; "Israels hopp”,
Psalmer, nr 169, arr. Schank.

Kvinnornas méte, l6rdag kvill,

6 oktober 2018

Motesledare: Jean B. Bingham
Inledningsbon: Memnet Lopez
Avslutningsbon: Jennefer Free

Sang av en kor med unga kvinnor fran stavar
i Pleasant Grove, Utah; Tracy Warby, korled-
are; Bonnie Goodliffe, organist: "Kom, Guds
barn, frin land och stad”, Psalmer, nr 28,
arr. Warby; "Han 4r Guds Son”, Faust,
Pinborough och Moody; "Kom, 1at oss nu
glidjas”, Psalmer, nr 3; "Vi vill ge virlden
hans ord”, Barnens sdngbok, s. 92-93,

arr. Warby.

Séndagens férmiddagsméte,

7 oktober 2018

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Allan F. Packer
Avslutningsbon: Aldste Donald L. Hallstrom
Séng av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg, korledare; Richard Elliott och
Andrew Unsworth, organister: "O frojda
dig, du jord”, Psalmer, nr 37; "Han kommer,

Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5, arr.

Wilberg; *Gor ritt val”, Psalmer, nr 162, arr.
Wilberg; "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10; "His Voice as the Sound”,
amerikansk folkvisa, Walker, arr. Wilberg;

"It Is Well with My Soul”, Spafford och Bliss,
arr. Wilberg.

Séndagens eftermiddagsméte,

7 oktober 2018

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Gary B. Sabin
Avslutningsbon: Michael John U. Teh

Séng av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, korled-
are; Andrew Unsworth och Brian Mathias,
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organister: "In Hymns of Praise”, Hymns, nr
75, arr Murphy; "Jag pa Kristus tror”, Psalmer,
nr 81, arr. Wilberg; "Ara ske Gud i h6jd”,
Psalmer, nr 43; "Our Prayer to Thee”, Nelson
och Parry, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgang till konferenstal pé internet
pa manga sprak, ga till conference.lds.org
och vilj ett sprak. Talen finns ocksa i mobil-
appen Evangeliebiblioteket. Information om
tillgdngliga format av generalkonferenstalen
fér medlemmar med funktionshinder finns pa
disability.lds.org.

P3 omslaget

Framsidan: Vdridens ljus (2015),

av Walter Rane, kopiering férbjuden.
Baksidan: Foto Cody Bell.

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City tagna av Cody
Bell, Janae Bingham, Mason Coberly, Weston
Colton, Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt
Reier och Christina Smith.
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terigen tillkinnagavs storre

forindringar under generalkon-

ferensen. Tillkinnagivandena
var annorlunda den hir gingen, men
avsikterna bakom dem 4r desamma:
Guds profet 4r angeligen om att for-
bereda oss for Herrens andra ankomst
och uppmanar oss att stirka var tro
pa var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus.

Hiir 4r bara nagra av de viktiga
uppmaningar och 16ften som fram-
holls av president Russell M. Nelson
under konferensen.

Gor hemmet heligare

Under sitt inledande tal tog pre-
sident Nelson upp behovet av att
vi astadkommer férindringar i vara
liv som gor hemmet till centret for
evangelieldrande. "Det 4r dags for en
hemcentrerad kyrka, som stods av det
som sker i vara grens-, forsamlings-
och stavsbyggnader.”

* Lis om de foreslagna dndringarna i
hemmet och justeringarna i kyrkan
som stodjer dem (se s. 8).

* Yitterligare information finns i ”And-
ringar balanserar undervisning om
evangeliet i hemmet och i kyrkan”
(s. 117).

"Lamna virlden bakom er”

President Nelson uppmanade
systrarna under kvinnornas méte att
delta i "den storsta saken ... pa jorden
i dag”. Han lovade: "Tillsammans
kan vi gora allt var himmelske Fader
har behov av att vi gor for att forbe-
reda virlden for [Jesu Kristi] andra
ankomst.”

* Lis president Nelsons fyra upp-

maningar till systrarna (se s. 68).

"[Aterstill] det ratta namnet pa Herrens
kyrka”

President Nelson uppmanade
medlemmarna att kalla Frilsarens
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kyrka vid det namn som Frilsaren gav
den. "Jag lovar er att om vi gor vart
bista for att aterstilla det ritta namnet
pa Herrens kyrka, kommer han vars
kyrka detta 4r att utgjuta sin kraft och
vilsignelser 6ver de sista dagarnas
heligas huvuden, pi ett sitt som vi
aldrig tidigare har sett.”

* Lis president Nelsons undervisning

om kyrkans namn (se s. 87).

"[Var] i hans heliga hus”

President Nelson avslutade kon-
ferensen med tillkinnagivandet om
tolv nya tempel och en uppmaning
att "regelbundet ... vara i hans heliga
hus”. Han sa: "Jag lovar att Herren
ger dig de underverk han vet att du
behover nir du gor uppoffringar for
att tjina och dyrka honom i hans
tempel.”

* Se var de tillkinnagivna templen

ska ligga (se s. 113, 116).
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President Russell M. Nelson

Det ér dags fér en hemcentrerad kyrka, som stéds av det som sker
i vara grens-, férsamlings- och stavsbyggnader.

ina kira broder och systrar, vi

har sett fram emot att dterigen

samlas med er under kyrkans
oktoberkonferens. Vi hilsar var och
en av er varmt vialkommen. Vi ir djupt
tacksamma for era stodjande boner. Vi
kinner deras verkan. Tack!

Vi 4r tacksamma for era enorma

anstringningar att félja raden som
gavs under generalkonferensen for

sex manader sedan. Stavspresident-
skap over hela virlden har sokt den
uppenbarelse som ir nodvindig for att
omorganisera ildstekvorumen. Minnen
i dessa kvorum arbetar tillsammans
med Hjilpforeningen for att tjina vara
broder och systrar pa ett hogre, helig-
are sitt. Vi inspireras av er godhet och
utomordentliga anstringningar att for-
medla Frilsarens karlek till era familjer,
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grannar och vinner och att betjina
dem sa som han skulle gora.
Sedan aprilkonferensen har syster
Nelson och jag triffat medlemmar
pa fyra kontinenter och pa havens
Oar. Fran Jerusalem till Harare, frin
Winnipeg till Bangkok har vi upplevt er
stora tro och styrkan i era vittnesbord.
Vi dr 6verlyckliga 6ver att si minga
av vara ungdomar har gatt med i
Herrens ungdomskar! for att samla det
skingrade Israel. Vi tackar er! Och nir
ni fortsitter att folja uppmaningarna jag
gav under var virldsomfattande andakt
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for ungdomar, anger ni en norm som
resten av oss ska folja. Och vilken skill-
nad ni ungdomar gor!

Under senare ar har vi i kyrkans
presiderande rad brottats med en
grundldggande fraga: Hur kan vi ta
evangeliet i dess enkla renhet och
forrittningarna med deras eviga verkan
till alla Guds barn?

Som sista dagars heliga har vi
tagit for vana att tinka pa “kyrkan”
som nagot som hinder i vira métes-
hus, med stod av det som hinder
hemma. Vi behover en justering i det

monstret. Det 4r dags for en hem-
centrerad kyrka, som stods av det som
sker i vara grens-, férsamlings- och
stavsbyggnader.

Kyrkan fortsitter att vixa virlden
over, och mianga medlemmar bor pa
platser dir vi inte har ndgra méteshus —
och kanske inte far det under en
overskadlig framtid. Jag minns en familj
som pa grund av sidana omstindig-
heter fick ha sina méten hemma. Jag
fragade modern vad hon tyckte om
att ga i kyrkan i sitt eget hem. Hon
svarade: "Jag tycker om det! Min man

anvinder ett bittre sprik hemma nu
eftersom han vet att han ska vilsigna
sakramentet hir varje sondag.”

Det mal kyrkan har haft sedan linge
4r att hjilpa alla medlemmar att 6ka sin
tro pa Herren Jesus Kristus och hans
forsoning, att hjilpa dem inga och halla
sina férbund med Gud, samt att stirka
och besegla deras familjer. I dagens
komplicerade virld 4r det hir inte litt.
Motstandaren okar sina angrepp pa
tron och pé oss och vara familjer i allt
snabbare takt. For att 6verleva andligt
behover vi motstrategier och proaktiva
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planer. Foljaktligen vill vi nu verk-
stilla organisatoriska justeringar som
ytterligare kommer att stirka vara
medlemmar och deras familjer.

I ménga ar har kyrkans ledare arbet-
at pa ett integrerat studiekursmaterial
som stirker familjer och enskilda
genom en plan som 4r hemcentrer-
ad och som stdds av kyrkan, for att
undervisa om liran, stirka tron och
frimja 6kad personlig gudsdyrkan.
Vara anstringningar under senare ar
att helga sabbaten — att gora den till en
fr6jd och ett personligt tecken till Gud
om var kirlek till honom - forstirks av
justeringarna vi nu ska presentera.

Den hir formiddagen ska vi till-
kinnage en ny balans och anknytning
mellan evangelieundervisning i hem-
met och i kyrkan. Vi 4r var och en
ansvariga for var egen andliga tillvixt.
Och skrifterna klargor att forildrarna
har huvudansvaret att undervisa sina
barn om liran.? Det 4r kyrkans ansvar
att hjdlpa varje medlem i det gudom-
ligt faststallda malet att fordjupa den
enskildes kunskap om evangeliet.

Aldste Quentin L. Cook ska nu for-
klara de hir viktiga justeringarna. Alla
medlemmar i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum
stottar enhilligt det hiar budskapet. Vi
erkdnner tacksamt inspirationen frin
Herren som har paverkat utveck-
lingen av de planer och tillvigagings-
sitt som ildste Cook ska presentera.

Mina kira broder och systrar, jag
vet att Gud lever! Jesus ir Kristus!

Det hir 4r hans kyrka, som han leder

genom profetia och uppenbarelse till

sina 6dmjuka tjinare. Jag vittnar sa i

Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson och Wendy W.

Nelson, "Israels hopp” (viarldsomfattande
andakt for ungdomar, 3 juni 2018),

Hopeoflsrael.lds.org.
2. Se L&F 93:40; Mose 6:58-062.

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Var avsikt dr att balansera upplevelserna i kyrkan och i hemmet pd ett
sddant satt att det storligen &kar tron och andligheten och férdjupar

omvdndelsen.

om president Russell M. Nelson

sa vackert och viltaligt just fram-

lagt har kyrkans ledare under en
lingre tid arbetat pa en ”plan som ir
hemcentrerad och som stéds av kyrkan,
for att undervisa om lidran, stirka tron
och frimja 6kad personlig gudsdyrkan”.
President Nelson tillkinnagav sedan en
justering som ska astadkomma “en ny
balans och anknytning mellan evangelie-
undervisning i hemmet och i kyrkan”.!

For att genomfGra dessa avsikter —

beskrivna av president Russell M.
Nelson och under hans ledning, samt
enligt det beslut som fattats av forsta
presidentskapets rdd och de tolv apost-
larnas kvorum - justeras sondagens
motesschema pa foljande sitt fran och
med januari 2019.

Séndagens métesschema
Kyrkans moten pa sondagen kom-
mer att bestd av ett 60 minuter 1angt
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sakramentsméte varje sondag med
fokus pa Frilsaren, sakramentets for-
rattning och andliga budskap. Efter en
paus for 6vergdng till klasser deltar kyr-
kans medlemmar i en 50 minuter ling
lektion som alternerar varje sondag:

* Sondagsskolan halls forsta och
tredje sondagen i manaden.

* Moten for prastadomets kvorum,
Hjilpforeningen och Unga kvinnor
halls andra och fjirde séndagen.

* Den femte séndagens moten halls
under biskopens ledning.

Primir halls varje vecka under
samma 50-minutersperiod dir man
bland annat har singstund och
lektioner.

Nir det giller sondagens motes-
schema har kyrkans frimsta ledare
under manga ar varit medvetna om
att det for en del av véra dyrbara



medlemmar 4r problematiskt med ett
tretimmarsblock i kyrkan pa séndagar.
Det giller framfor allt fordldrar med
sma barn, primirbarn, 4ldre medlem-
mar, nya medlemmar och andra.?
Men den hir justeringen gar mycket
djupare 4n bara ett forkortat motes-
schema pa sondagarna. President
Nelson har tacksamt uppmirksammat
allt det som gors tack vare att ni trofast
foljer tidigare uppmaningar. Han och
kyrkans hela ledarskap vill fora storre
gladje i evangeliet — till fordldrar, barn,
ungdomar, ensamstiende, 4ldre, nya
medlemmar och dem som missionir-
erna undervisar — genom ett balans-
erat program som ir hemcentrerat
och stdds av kyrkan. Avsikterna och
vilsignelserna som kommer av den
hir justeringen och andra nyss gjorda
indringar 4r bland annat foljande:

* En djupare omvindelse till var
himmelske Fader och Herren Jesus
Kristus och starkare tro pa dem.

* Starkare enskilda och familjer
genom studiekursmaterial som 4r
hemcentrerat och stéds av kyrkan
och som leder till ett gliadjefullt
evangelieinriktat liv.

* Att helga sabbatsdagen med fokus
pa sakramentets forrittning.

* Att hjilpa var himmelske Faders
alla barn pa bada sidorna av slojan
genom missionsarbete och genom
att ta emot templets forrittningar,
forbund och vilsignelser.

Hemcentrerade studier av evangeliet som
stéds av kyrkan

Det hir sondagsschemat ger ocksa
mer tid till en familjekvill och till att
studera evangeliet i hemmet under son-
dagen, eller nir enskilda och familjen
viljer att gora det. En aktivitetskvall for
familjen kan hallas pad mindagen eller
vid andra tillfillen. Déarfor bor ledare
fortsitta halla mandagskvillen fri frin
moten och aktiviteter i kyrkan. Men
tid for familjekvillar, evangeliestudier
och aktiviteter for enskilda och familjer
kan schemalidggas enligt personliga
omstiandigheter.

Familjens och enskildas studi-
er av evangeliet i hemmet kommer
storligen att forhojas av ett integrer-
at studiekursmaterial och den nya
resursen Kom och folj mig for enskil-
da och familjer som samordnas med
det som undervisas i Sondagsskolan
och Primir.? I januari borjar kyrkans
ungdoms- och vuxenklasser i Son-
dagsskolan och Primirs klasser att
studera Nya testamentet. Den nya

hemstudieresursen Kom och folj mig
for enskilda och familjer — som ocksa
ticker Nya testamentet — har tagits
fram for att hjdlpa medlemmar studera
evangeliet i hemmet. Den forklarar

att den hir resursen ”ir till for varje
enskild och familj i kyrkan. Den ér
avsedd att hjilpa oss [bittre] lira om
evangeliet — vare sig [vi] studerar
sjilva eller tillsammans med [var]
familj. ... Lektionsforslagen i den hir
[nya] resursen ir organiserade efter ett
veckoldsschema.”*

Primirs nya lektioner frin Kom
och folj mig som ldrs ut i kyrkan foljer
samma veckoschema. Ungdoms- och
vuxenklasser i Sondagsskolan den forsta
och tredje sondagen samordnas s att
de stodjer den nya hemstudieresursen
Kom och folj mig. Andra och fjarde
sondagen fortsitter vuxna i priastadomet
och Hjilpfoéreningen att studera kyrkans
ledares undervisning, med tonvikt
pa de senaste budskapen fran nutida
profeter.’ Unga kvinnor och aronska
pristadomets unga min studerar evan-
gelieimnen de sondagarna.

Den nya hemstudieresursen ger
"forslag for skriftstudier med familjen
och familjens hemafton”.® Lektionsfor-
slagen for varje vecka har bra forslag
for studier och aktiviteter for enskilda
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och familjer. Resursen Kom och félj
mig for enskilda och familjer har
ocksd manga bilder som kan forhoja
enskildas och familjers studier, sir-
skilt fér barn.” Den hir nya resursen
distribueras till varje hushall senast i
december i ar.

President Nelson uppmanade oss i
sitt forsta tal till kyrkans medlemmar i
januari att forbereda oss for Jesu Kristi
andra ankomst genom att vandra lings
forbundsstigen.®

Forhallandena i virlden kriaver en
djupare personlig omvindelse till och
starkare tro pa var himmelske Fader
och pa Jesus Kristus och hans férson-
ing. Herren har forberett oss, rad pa
rad, for de svara tider vi nu star infor.
Under de senaste aren har Herren
viglett oss att ta upp dithorande viktiga
imnen, bland annat foljande:

* Helgande av sabbatsdagen och
sakramentets heliga forrittning har
aterigen betonats under de senaste
tre aren.

Under biskopens ledning ir stirkta
aldstekvorum och Hjilpforeningar
fokuserade pa kyrkans syfte och
gudomligt tilldelade ansvar® och pa
att hjilpa medlemmar inga och halla
heliga forbund.

Vi har glatt borjat stodja varandra pa
ett "hogre och heligare sitt”.

Genom att borja med malet i sikte
blir templets forbund och sliktforsk-
ningens tjinande en mer fokuserad
del av forbundsstigen.

Justeringarna som tillkinnagavs
denna morgon 4r 4nnu ett exempel pa
vigledning for var tids utmaningar.

Kyrkans traditionella studiekurs-
material har betonat det vi upplever i
kyrkan pa séndagarna. Vi vet att nir
undervisningen 4r bittre och klassdel-
tagarna 4r mer andligt forberedda sa
forbattras det vi upplever i kyrkan pa
sondagen. Vi vilsignas med att Anden
ofta dkar och stirker var omvindelse i
kyrkans miljo.

Det nya hemcentrerade studie-
kursmaterialet som stdds av kyrkan
behover i storre man paverka hur
familjen utovar och tillimpar evan-
geliet och hur den enskilde utévar
och tillimpar evangeliet. Vi kinner
till den andliga uppbyggelse och den
djupa och varaktiga omvindelse som
kan uppnis i hemmets milj6. For flera
ar sedan visade en studie att unga
min och unga kvinnor oftast kinner
den Helige Andens inflytande nir
de sjdlva studerar skrifterna och ber
i hemmet. Vér avsikt 4r att balansera
upplevelserna i kyrkan och i hemmet
pa ett sddant sitt att det storligen okar
tron och andligheten och fordjupar
omvindelsen till var himmelske Fader
och Herren Jesus Kristus.

Den del av justeringen som &r
hemcentrerad och stods av kyrkan 4r
flexibel s att varje enskild person och
familj under bon kan avgora hur och
nir det ska inforas. Aven om justering-
arna till exempel storligen kommer att
vilsigna alla familjer, kan det utifrin
lokala behov vara mycket limpligt for
unga ensamstiende vuxna, ensamsta-
ende vuxna, ensamstdende forildrar,
familjer dir inte alla 4r medlemmar,
nya medlemmar!® och andra att samlas
i grupper utanfér kyrkans sondags-
moten fOr att njuta av evangeliet i
grupp och stirkas av att studera den
hemcentrerade och kyrkostodda
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resursen tillsammans. Det sker da pa
informell basis fér dem som s& 6nskar.

P4 manga platser i virlden viljer
man att stanna kvar i kyrkan efter de
schemalagda motena for att umgds. Det
finns inget i den tillkdnnagivna juster-
ingen som hindrar denna underbara
och givande vana pd nagot sitt.

For att hjilpa medlemmar for-
bereda sig for sabbaten skickar en
del forsamlingar redan information
i ett mejl, sms eller inldgg pa sociala
medier mitt i veckan. Med tanke pa
den hir justeringen rekommenderar
vi starkt sidan kommunikation. Dessa
inbjudningar pdminner medlemmarna
om schemat for den kommande
sondagen, diribland lektionens 4mne,
och stoder fortsatta samtal om evan-
geliet i hemmet. Dessutom kommer
vuxnas moten pa sondagar ocksa att
ge information om hur man kan binda
samman studier i kyrkan och i hem-
met varje vecka.

Sakramentsmotet och lektionstiden
kriver eftertinksam bon si att andliga
prioriteringar betonas framfér admi-
nistrativa funktioner. Annonseringar
kan till exempel till storsta del ske i
den inbjudan som gar ut mitt i veckan
eller i ett tryckt program. Sakraments-
motet ska ha en inlednings- och
avslutningsbon, men under det andra
métet behovs endast avslutningsbon. !

Som vi namnde tidigare borjar inte
det nya sondagsschemat forrin i januari
2019. Det fanns flera anledningar till
detta. De tva viktigaste 4r 1) att det
finns tid till att distribuera resursen Kom
och f6lj mig for enskilda och familjer
och 2) att ge stavspresidenter och
biskopar tid att planera motesscheman
sd att allt fler forsamlingar kan triffas
tidigare under dagen.

Nir ledare har sokt uppenbar-
else har vigledningen de fatt under
de senaste tva dren varit att stirka



sakramentsmotet, helga sabbatsdagen
och uppmuntra och hjilpa forildrar
och enskilda att gora hemmet till en
killa till andlig styrka och 6kad tro — en
plats for glidje och lycka.

Fantastiska vilsignelser

Vad innebir dessa justeringar for
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga? Vi 4r 6vertygade
om att medlemmarna kommer att vil-
signas pa manga sitt. Sondagen kan bli
en dag for lirande och undervisning av
evangeliet i kyrkan och i hemmet. Nir
enskilda och familjer engagerar sig i
familjerad, sliktforskning, stodverksam-
heten, tjinande, personlig gudsdyrkan
och glidjefylld familjetid, blir sabbats-
dagen verkligen en frojd.

En familj frin Brasilien tillhor en
stav som testade den nya resursen
Kom och f6lj mig. Pappan Fernando,
en dtervind missionir som har fyra
sma barn tillsammans med sin fru
Nancy, sa: "Nar programmet Kom
och folj mig presenterades i var stav
blev jag sa férvintansfull och tinkte
att ’det kommer att forindra hur vi
studerar skrifterna hemma’. Det hinde
verkligen i mitt hem, och som ledare i
kyrkan sag jag att det hinde i andras
hem ... Det hjilpte oss att verkligen
samtala om skrifterna hemma. Min
fru och jag fick en djupare insikt om
imnena vi studerade. ... Det hjilpte
0ss ... att fordjupa var kunskap om
evangeliet och det stirkte var tro och
vara vittnesbord. ... Jag vittnar om ...
att det inspirerades av Herren si att
regelbundna och effektiva studier av
principerna och liran i skrifterna kan
skinka storre tro, vittnesbord och
ljus till familjen ... i en allt mer fallen
virld.” 12

Teststavar virlden 6ver gav mycket
positiv feedback pa den nya hemstu-
dieresursen Kom och folj mig. Manga

rapporterade att de hade gatt fran att
lisa skrifterna till att faktiskt studera
skrifterna. En annan vanlig kommen-
tar var att upplevelsen stirkte tron
och hade en fantastisk inverkan pa
férsamlingen.

Djup och varaktig omvindelse

Malet med de hir justeringarna
ir att uppnd en djup och varaktig
omvindelse hos vuxna och det upp-
vixande sliktet. P4 forsta sidan av
resursen for enskilda och familjer star
det: "Syftet med allt lirande om och
all undervisning om evangeliet 4r att
férdjupa var omvindelse och hjilpa
oss bli mer som Jesus Kristus. ... Det
betyder att vi litar till att Kristus for-
dndrar vara hjirtan.” Detta forstirks
av att "det stricker sig bortom klass-
rummet till minniskors hjirtan och
hem. Det kriver konsekventa dagliga
anstringningar att forstd och leva efter
evangeliet. Sann omvindelse kriver
den Helige Andens inflytande.”®

Det viktigaste malet och den slutliga
vilsignelsen av djup och varaktig
omvindelse 4r att man virdigt kan ta
emot forbunden och forrittningarna
lings férbundsstigen. !¢

Vi litar pa att ni radgor tillsammans
och soker uppenbarelse for hur dessa

justeringar ska inforas — samtidigt som
ni inte riktar era blickar bortom malet
eller forsoker detaljstyra enskilda och
familjer. Ytterligare information ges

i kommande kommunikation, bland
annat i ett brev frin forsta president-
skapet med bilaga.

Jag vittnar for er att under de
overliggningar som forsta president-
skapets rad och de tolv apostlarnas
kvorum holl i templet, och efter att
var kire profet vidjat till Herren om
uppenbarelse om att gi vidare med
dessa justeringar, kom en miktig
bekriftelse till alla. Russell M. Nelson
ir var levande president och profet.
Tillkdnnagivandena som gjorts i dag
kommer att resultera i stora vilsignel-
ser for dem som entusiastiskt tar emot
justeringarna och soker den Helige
Andens vigledning. D4 kommer vi
nirmare var himmelske Fader och var
Herre och Frilsare Jesus Kristus, vilka
jag bir ett fast vittnesbord om. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 8.

2. Vi 4r ocksa medvetna om att evenemang
gillande information, utbildning och till
och med underhallning i samhillet i stort
har kortats ner avsevirt.

3. Det hir studiekursmaterialet kommer att
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finnas bade digitalt och i tryck.

. Se Kom och félj mig — for enskilda och

Jamiljer (2019), s. VL.

. Se ”Kom och f6lj mig — for melkisedekska

prastadomet och Hjilpforeningen”,
Liahona, maj 2018, s. 140. I stillet for
andra och tredje sondagen kommer
generalkonferenstal att tas upp under
andra och fjirde sondagen.

. Kom och f6lj mig — for enskilda och

Sfamiljer, s. 4. Enskilda och familjer avgor
vilken del av hemmets evangeliestudier,
familjekvillar och familjeaktiviteter

sker under det vi traditionellt har kallat
familjens hemafton. Eftersom enskilda
och familjer avgor detta har termerna
Jfamiljekuvdll och familjens hemafton
anvints synonymt i justeringarna som
har tillkdnnagetts.

. Se Kom och folj mig — for enskilda och

Sfamiljer, s. 29.

. Se Russell M. Nelson, "Nir vi gar framat

tillsammans”, Liahona, apr. 2018, s. 7.

Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning
(2010), 2.2. Till gudomligt tilldelade
ansvar hor att “hjilpa medlemmar att
leva efter Jesu Kristi evangelium, samla
Israel genom missionsarbete, ta hand om
fattiga och behovande och mojliggora

de dodas frilsning genom att bygga
tempel och utfora stillforetridande
forrattningar”. Se dven L&F 110, som
innehaller redogorelsen for aterstillelsen
av viktiga nycklar.

Var sarskilt uppmirksam pa barn vars
fordldrar inte 4r medlemmar i kyrkan
eller inte regelbundet kommer till
kyrkan. Ensamstaende och andra kan
ocksa triffas tillsammans med en familj
om det gagnar alla inblandade.

. En inledning halls vanligtvis inte under

det andra motet.

Fernando och Nancy de Carvalho med
familj, Brasilien.

Enskilda och familjer som deltog i testet
studerade i genomsnitt evangeliet oftare
och hade mer givande evangeliestudier
och samtal om evangeliet i hemmet.

De rapporterade att de hade haft fler
informella samtal om evangeliet med
familjen och férsamlingsmedlemmarna
och tyckte om att de studerade samma
skriftstilleblock som andra i familjen.
Det gillde sirskilt ungdomarna.

Se Kom och folj mig — for enskilda och
Sfamiljer, s. V; se dven 2 Kor. 5:17.

Kom och folj mig — for enskilda och
JSamiljer, s. V.

Se Russell M. Nelson, "Nir vi gar framat
tillsammans”, s. 7.

M. Joseph Brough
andre r&dgivare i Unga mans generalpresidentskap

Néir vi méter svérigheter pd Herrens sétt, md vi dd lyfta véra huvuden

och fréjda oss.

r 1981 akte min pappa, tva nira

vinner och jag ivig pa ett dventyr

i Alaska. Vi skulle landa pé en
avligsen sjo och klittra upp pa nagra
vackra hojder. For att minska pack-
ningen som vi sjilva behovde bira,
svepte vi in vara férnddenheter och lade
dem i lador, tickte dem med skumplast,
forsag dem med stora firgglada vimplar
och kastade ut dem fran fonstret pa vart
lattviktsplan vid var destination.

Vi letade och letade nir vi kom fram,
men till var bestortning kunde vi inte
hitta en enda lada. Till slut hittade vi
en. Den inneholl en liten gasspis, en
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presenning, lite godis och ett par pasar
pasta och kottfirssdsmix — men ingen
kottfars. Vi hade ingen mojlighet att
kommunicera med resten av virlden och
hade bestillt himtning om en vecka.

Jag lirde mig tva virdefulla lixor av
den upplevelsen: Ett, kasta inte ut din
mat genom fonstret. Tvd, ibland méste
vi mota svérigheter.

Var forsta reaktion pa svarigheter 4r
ofta "varfor jag”? Men att fraga sig var-
for tar aldrig bort svarigheten. Herren
kriver att vi 6vervinner utmaningar och
han har sagt att allt detta skall ge [0ss]
erfarenhet och tjina [oss] till godo”.!




Ibland ber Herren oss gora nagot
som ir svart och ibland skapas vara
utmaningar genom var egen eller
andras anvindning av handlingsfri-
heten. Nephi upplevde bada de hir
situationerna. Nir Lehi bad sina soner
atervinda for att himta platarna hos
Laban, sa han: "Och se, nu knotar dina
broder och siger att det 4r ndgot svart
jag har begirt av dem. Men se, jag har
inte begirt det av dem, utan det 4r en
Herrens befallning.”? Vid ett annat till-
fille anvinde Nephis broder sin hand-
lingsfrihet till att begrinsa hans: "De
bar hand pa mig, ty se, de var mycket
vreda och de band mig med rep, ty de
traktade efter att beréva mig livet.”3

Joseph Smith moétte nagot svart i
Libertyfingelset. Utan undsittning i sikte
och i fortvivlan, utropade Joseph: ”O
Gud, var 4r du?”4 Utan tvivel har en del
av oss kint oss som Joseph kinde sig.

Alla méter svéarigheter: en nirsta-
endes dod, skilsmissa, ett vilseganget
barn, sjukdom, trosprévningar, arbets-
loshet eller andra motgangar.

Jag fordndrades for alltid nir jag
horde de hir orden frin 4ldste Neal A.
Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum,
sagda mitt under hans kamp mot
leukemi. Han sa: "Jag [4gnade] mig at
eftertanke och begrundan, och di kom
foljande larorika och trostande ord till
mitt sinne: ’Jag har gett dig leukemi for
att du ska kunna undervisa mitt folk
pa ett dkta sitt.” Han uttryckte sedan
vidare hur den hir erfarenheten hade
vilsignat honom med "perspektiv pa
evighetens stora realiteter. ... Vissa
glimtar av evigheten kan hjilpa oss
firdas de nirmaste hundra meterna,
vilket kan vara mycket svart.”’

For att hjilpa oss ta oss igenom och
besegra vara svarigheter med sidana
glimtar av evigheten vill jag foresla tva
saker. Vi maste méta svarigheter genom
att for det forsta forlata andra, och for

det andra genom att ge oss sjilva till
var himmelske Fader.

Att forlata dem som kanske orsakat
var svarighet och forlika oss "med
Guds vilja”¢ kan vara mycket svirt. Det
kan gora mest ont nir vara svarigheter
orsakas av en familjemedlem, en nira
vin eller till och med av oss sjilva.

Som ung biskop lirde jag mig
om forlatelse nir min stavspresident,
Bruce M. Cook, berittade foljande.
Han forklarade:

"I slutet av 70-talet startade ndgra
kollegor och jag ett foretag. Vi gjorde
inget olagligt, men nagra déliga beslut i
kombination med de svara ekonomiska
tiderna fick oss i konkurs.

Négra investerare stimde oss for
att fa tillbaka det de forlorat. Deras
advokat rakade vara ridgivare i min
familjs biskopsrad. Det var mycket svart
att stodja den man som verkade vara
ute efter att tillintetgdra mig. Jag blev
allt bittrare pd honom och sdg honom
som min fiende. Efter fem ér av rittsliga
strider forlorade vi allt vi 4gde, till och
med vart hem.

Ar 2002 fick min fru och jag veta att
stavspresidentskapet, som jag verkade
i som radgivare, skulle omorganiser-
as. Pa en kort semesterresa innan jag
avlostes frigade hon mig vilka jag
skulle vilja som mina rddgivare om

jag kallades som ny stavspresident. Jag
ville inte prata om det, men hon gav
sig inte. Till slut dok ett namn upp i
mitt sinne. D4 nimnde hon namnet

pa den advokat som vi ansag var den
som frimst hade orsakat oss vara svara
problem 20 ar tidigare. Nir hon sa det,
bekriftade Anden att det var han som
skulle bli den andre radgivaren. Kunde
jag forlata den mannen?

Nir dldste David E. Sorensen kallade
mig att verka som stavspresident gav
han mig en timme att vilja ridgivare.
Med térar i 6gonen sa jag att Herren
redan hade gett mig den uppenbarels-
en. Nir jag uttalade namnet pa man-
nen jag hade ansett vara min fiende,
forsvann vreden, forbittringen och hatet
jag hade hyst. I det 6gonblicket fick jag
veta vilken frid som foljer pa forlatelse
genom Kristi férsoning.”

Men andra ord, min stavspresident
forlat honom uppriktigt”, liksom Nephi
i forna tider.” Jag kiande president Cook
och hans radgivare som tva rittfirdiga
pristadomsledare som ilskade varandra.
Jag bestimde mig for att bli som de.

Ménga ér tidigare, under véart miss-
ode i Alaska, lirde jag mig snabbt att
detta att skylla vira omstindigheter
pa andra — pd piloten som kastade ut
maten nir det borjade morkna — inte
var en 16sning. Men, under det att vi
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upplevde fysisk utmattning, brist pa
mat, sjukdom och 6vernattning pa
barmark under en kraftig storm med
bara en presenning som skydd, lirde
jag mig att "ingenting 4r omojligt for
Gud”®

Ungdomar, Gud kriver svira saker
av er. En 14-4rig ung kvinna tivlade i
basketboll. Hon drémde om att spela
basket pa high school som sin stora-
syster. Men sa fick hon veta att hennes
fordldrar hade kallats att presidera Gver
en mission i Guatemala.

Nir hon kom dit upptickte hon att
ett par av hennes kurser skulle hallas
pa spanska, ett sprak hon dnnu inte
talade. Det fanns inte ett enda idrottslag
for flickor pa hennes skola. Hon bodde
pa fjortonde vaningen i en vilbevakad
byggnad. Till riga pa allt fick hon inte
ga ut, av sikerhetsskil.

Hennes fordldrar hérde henne grata
sig till somns varje kvill i flera manad-
er. Det fick deras hjirtan att brista! Till
slut bestimde de sig for att skicka hem
henne till hennes mormor for att ga i
skola dir.

Nir min fru gick in i var dotters rum
for att beritta for henne om beslutet,
sdg hon var dotter pa kni i bon med
Mormons bok uppslagen pé singen.
Anden viskade till min fru "det kom-
mer att ga bra fér henne”, och min fru
limnade tyst rummet.

Vi horde henne aldrig mer gréta sig
till somns. Med beslutsamhet och Her-
rens hjilp tog hon sig tappert igenom
de dir tre aren.

Mot slutet av var mission frigade jag
min dotter om hon skulle gi ut som
heltidsmissionir. Hon svarade: "Nej
pappa, det har jag redan gjort.”

Jag forstod henne! Men ungefir sex
manader senare vickte Anden mig
mitt i natten med det hir budskapet:
"Jag har kallat din dotter att verka som
missiondr.”

Min reaktion var "Fader i himlen,
hon har gett si mycket”. Jag tillritta-
visades genast av Anden och insag att
Herren fordrade att hon tjdinade som
missiondr.

Strax dirpa bjod jag ut min dotter
pa lunch. Tvirs 6ver bordet frigade jag
henne: "Ganzie, vet du varfor vi 4r hiar?”

Hon svarade: "Ja, pappa. Du vet att
jag maste gi ut som missionir. Det 4r
inget jag vill, men jag gor det.”

Eftersom hon gav sin vilja till sin
himmelske Fader, tjinade hon honom
av hela sitt hjirta, sin formaga, sitt
forstand och sin styrka. Hon har lirt sin
pappa att gora nagot svart.

I en viarldsomfattande andakt for
ungdomar uppmanade president
Russell M. Nelson ungdomarna att
gora nagra svara saker. President
Nelsons femte uppmaning var att de
ska ”sticka ut och vara annorlunda 4n
virlden. ... Dirfor behover Herren att
du ska se ut som, lata som, bete dig
som och kli dig som en sann lidrjunge
till Jesus Kristus.”® Det kan vara svart,
men jag vet att ni kan gora det — med
glidje.

Kom ihég att "minniskorna ir till
for att de skall kunna ha glidje”.'
Trots allt som Lehi fick utstd, fann
han 4nda glidje. Kommer ni ihag att
Alma var "nedtyngd av sorg”!! pa
grund av Ammonihahs folk? Angeln
sa till honom: "Vilsignad 4r du, Alma.
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Lyft darfor upp ditt huvud och frojda
dig. ... Ty du har varit trofast i att halla
Guds bud.”'? Alma lirde sig en stor
sanning: Vi kan alltid glidjas nir vi
héller buden. Kom ihag att trots krigen
och svérigheterna under befilhavare
Moronis tid, hade Nephis folk ...
[aldrig] haft en lyckligare tid”."® Vi kan
och bor finna glidje nir vi star infor
svarigheter.

Frilsaren motte svarigheter:
”Virlden skall ... akta honom for intet.
Dirfor gisslar de honom, och han later
det ske. Och de slar honom, och han
later det ske. Ja, de spottar pa honom,
och han later det ske pa grund av sin
kirleksfulla godhet och sitt tilamod
med minniskobarnen.”

P4 grund av denna kirleksfulla god-
het utstod Jesus Kristus forsoningen.
Dirfor sager han till var och en av oss:
"I virlden fér ni lida, men var frimod-
iga: jag har 6vervunnit virlden.”" Tack
vare Kristus kan ocksa vi dvervinna
virlden.

Nir vi moter svarigheter pd Herrens
sitt, ma vi da lyfta vara huvuden och
frojda oss. Vid det hir heliga tillfallet
att vittna for virlden, forkunnar jag att
var Frilsare lever och leder sin kyrka.

I Jesu Kristi namn, amen. M

SLUTNOTER
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Aldste Steven R. Bangerter
i de sjuttios kvorum

De saker vi lar oss genom traditioner som etableras i véra hem dr,
fastdn sma och enkla, allt viktigare i dagens vdrld.

om foraldrar i Sion har vi en helig

plikt att hos vara barn vicka kir-

lek till och hingivenhet mot glid-
jen, ljuset och sanningarna i Jesu Kristi
evangelium. Medan vi fostrar vara barn
skapar vi traditioner i vira hem och vi
bygger kommunikations- och bete-
endemonster i vara familjerelationer.
De traditioner vi pé s sitt skapar bor
inympa starka, orubbliga goda egen-
skaper i vara barn som ger dem styrka
att mota livets utmaningar.

I minga ar har vér familj haft som

arlig tradition att campa hogt uppe
i Uintah-bergen i nordostra Utah. Vi
firdas drygt tre mil 6ver stenig grusvig
och kommer fram till en vacker gron
dal omgiven av hoga bergviggar,
genom vilken rinner en flod med
kallt, klart vatten. Varje ar, med hopp
om att bekrifta virdet av evangeliets
ldra och livsstil i vara barns och vara
barnbarns liv, ber Susan och jag var
och en av véra sex soner och deras
familjer att forbereda ett kort budskap
om ett imne de tycker 4r en viktig del
av grunden i ett hem med Kristus i
centrum. Sedan samlas vi till familje-
andakt pa en avskild plats, och var och
en framfor sitt budskap.

I ar skrev vara barnbarn dmnet till
sina tal pa stenar och grivde sedan ner
dem, en i taget, bredvid varandra. Det
forestillde en siker grundval pa vilken
ett lyckligt liv baseras. Invivd bland
alla sex budskapen var den oforinder-
liga, eviga sanningen att Jesus Kristus 4dr
hornstenen i den grundvalen.

Med Jesajas ord: ”Se, jag har lagt en
grundsten i Sion, en beprévad sten,
en dyrbar hornsten, en fast grundval.

Den som tror pa den behover inte fly.”!
Jesus Kristus 4r den dyrbara hornstenen
i Sions grundval. Det var han som upp-
enbarade for Joseph Smith: "Bli dirfor
inte trotta av att gora gott, ty ni ligger
grundvalen till ett stort verk. Och av det
ringa kommer det som ir stort.”?

De saker vi liar oss genom traditioner
som etableras i vara hem ir, fastin sma
och enkla, allt viktigare i dagens virld.
Vilka 4r de smé och enkla medel som
nir de ir fast grundade utfor storverk
i vara barns liv?

President Russell M. Nelson talade
nyligen till en stor forsamling i nirheten
av Toronto, Kanada, och paminde
med eftertryck fordldrar om vart heliga
ansvar att undervisa vara barn. Bland
de visentliga ansvar som togs upp,
betonade president Nelson det ansvar
vi har som foraldrar att lira vara barn
forstd varfor vi tar sakramentet, betydel-
sen av att fodas inom forbundet samt
vikten av att forbereda sig for och ta
emot en patriarkalisk vilsignelse, och
han uppmanade forildrar att ta led-
ningen i att ldsa skrifterna tillsammans
i familjen.> Hirigenom uppmanar var

Budskap som representerar grundvalen till ett lyckligt liv, med Jesus Kristus som hérnstenen i

den grundvalen.
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ilskade profet oss att gora vara hem till
“trons fristider”?.

I Mormons bok skriver Enos om
den djupa tacksamhet han kinde for
sin fars exempel, som "undervisade
[honom] om sitt sprak och 4ven i Her-
rens fostran och férmaning.” Med stor
kinsla utropade Enos: "Och vilsignat
vare min Guds namn for detta.”

Jag virdesitter de sma och enkla
traditioner som vi har omhuldat i vart
hem under de 35 ar vi har varit gifta.
Manga av vara traditioner 4r sma men
meningsfulla. Till exempel:

* Kvillar nir jag inte var hemma visste
jag alltid att var dldste nirvarande
son under Susans ledning skulle ta
pa sig att leda familjen i skriftstudier
och familjebon.

* En annan tradition: Vi gar aldrig
hemifran eller avslutar ett telefon-
samtal utan att siga "jag dlskar dig”.

* Vira liv har vilsignats av att vi
regelbundet har avsatt en tid for
personliga samtal med var och en
av vara soner. Under ett sadant

samtal frigade jag var son om hans
onskan och forberedelse for att bli
missiondr. Efter en stunds diskussion
blev det en eftertinksam tystnad.
Sedan lutade han sig framdt och sa
tankfullt: "Pappa, minns du nir jag
var liten och vi borjade med de hir
pappasamtalen?” Jag sa: "Ja.” D4 sa
han: ”Jag lovade dig da att jag skulle
bli missionir, och du och mamma
lovade att ni skulle ga ut som mis-
siondrer nir ni blev gamla.” Sa blev
det 4nnu en paus. "Har ni tvd nagot
problem som hindrar er frin att ga
ut — for jag kanske kan hjilpa till?”

Sunda traditioner som innefattar
bon, skriftlisning, familjens hemafton
och nirvaro pa kyrkans moten verkar
sma och enkla, men skapar en kultur
av kirlek, respekt, enighet och trygg-
het. I den anda som atf6ljer dessa
saker blir vara barn beskyddade fran
motstindarens brinnande pilar, som 4r
gomda i virldens kultur i dag.

Vi pdminns om Helamans visa rad
till sina soner: "Kom ihdg att det 4r pa
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klippan, var Aterlosare, som ir Kristus,
Guds Son, som ni maste bygga er
grundval, sa att nir djavulen sinder
sina miktiga vindar, ja, sina pilar i
virvelvinden, ja, nir allt hans hagel
och hans miktiga storm piskar er, skall
detta inte ha ndgon makt att dra er ned
till elindets och det odndliga lidandets
avgrund, tack vare den klippa som
ni 4r byggda pa och som ir en siker
grundval, och om minniskorna bygger
pa denna grundval kan de inte falla.”’
For aratal sedan, medan jag var
en ung biskop, bad en 4ldre man att
fa triffa mig. Han beskrev hur han
limnat kyrkan och sina forildrars
rattfirdiga traditioner nir han var ung.
Han beskrev i detalj den sorg han
upplevde under sitt liv medan han
fafingt sokte bestiende lycka mitt i
den tillfilliga glidje virlden har att
erbjuda. Nu, under livets senare r,
upplevde han hur Guds andes milda,
ibland envisa viskningar ledde honom
tillbaka till hans ungdoms lektioner,
livsstil, kidnslor och andliga trygghet.
Han uttryckte sin tacksamhet for sina



forildrars traditioner, och med nutida
ord upprepade han Enos forkunnelse:
”QOch vilsignat vare min Guds namn
for detta.”

Enligt min erfarenhet 4r den hir
kire mannens aterkomst till evangeliet
karakteristisk for mdnga och upprepas
ofta bland Guds barn som 4r borta
en tid, bara for att dtervinda till sin
ungdoms lirdomar och livsstil. I de
hir stunderna bevittnar vi visdomen
hos forfattaren till Ordspraksboken
som uppmanar forildrar: "Vinj den
unge vid den vig han ska vandra, s
viker han inte av frin den nir han blir
gammal.”®

Varje forilder stills infor stunder
av frustration och olika nivaer av
beslutsamhet och styrka i barnens
uppfostran. Men nir forildrar utovar
tro genom att undervisa barnen
konsekvent, oppet, kirleksfullt och
genom att gora allt de kan for att hjdlpa
dem lings vigen, far de storre hopp
om att de fron som satts ska sla rot i
barnens hjirta och sinne.

Mose forstod vil det fundamentala
behovet av stindig undervisning. Han
sa: "Du ska inskirpa [dessa ord] hos
dina barn och tala om dem nir du sitter
i ditt hus och nir du gar pa vigen, nir
du liagger dig och nir du stiger upp.”®

Vi knibojer bredvid vara barn
under familjebonen, vi vairdar dem
genom vara anstringningar att halla
meningsfulla skriftstudier, vi vardar
dem tidlmodigt och kirleksfullt nir
vi deltar i familjens hemafton, och vi
angslas for dem pa kni i vara person-
liga boner till himlen. A, vad vi lingtar
att de fron vi sar ska sla rot i vara
barns hjirtan och sinnen.

Jag tror att det 4r mindre en fraga
om huruvida vara barn "fattar” allt
under var undervisning, nir vi till
exempel kimpar med skriftldsning eller
att ha familjens hemafton eller delta

i aktivitetskvillar och andra kyrkans
moten. Det 4r mindre en friga om
huruvida de i dessa stunder forstar
vikten av de hir aktiviteterna och mer
en frdga om huruvida vi som forildrar
utovar tillricklig tro att folja Herrens
rad att flitigt leva, undervisa, uppmana
och ligga fram forvintningar som 4r
inspirerade av Jesu Kristi evangelium.
Det 4r ett arbete som drivs av var tro —
var tro pa att de fron vi sddde i deras
ungdom en dag ska sla rot och borja
spira och vixa.

Det vi talar om, det vi predikar och
undervisar om avgor det som sker
bland oss. Nir vi etablerar sunda tradi-
tioner som undervisar om Kristi lira bir
den Helige Anden vittne om sanningen

i vart budskap och ger niring till
evangeliets fron som sas djupt i hjirtat
hos véra barn genom vart arbete lings
vigen. Jag vittnar om detta i Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER

1. Jes. 28:16.

2. L&F 64:33.

3. Se Neil L. Andersens Facebook-sida,
inldgg fran 19 aug. 2018, facebook.com/
Ids.neil.l.andersen.

4.1 Sarah Jane Weaver, "President Nelson
Urges "Teach the Children’”, Church News,
23 sep. 2018, s. 11.

5. Enos 1:1.

6. Se Dallin H. Oaks, "Pristadémets
myndighet i familjen och i kyrkan”,
Liahona, nov. 2005, s. 24-27.
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Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

Fatta mod, bréder och systrar. Ja, vi lever i svdra tider, men om vi
héller oss kvar pé férbundsstigen behéver vi inte vara rdadda.

ag instimmer och vittnar om bud-

skapen som president Russell M.

Nelson och dldste Quentin L. Cook
gav for en stund sedan om harmonin
och enigheten i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorums rad.
Jag vet att de uppenbarade tillkinna-
givandena 4r Herrens sinne och vilja
och att de kommer att vilsigna och
starka enskilda, familjer och Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga i kom-
mande generationer.

For en del ar sedan stillde en av
vara unga gifta dottrar och hennes man
en mycket viktig, livsavgorande fraga
till syster Rasband och mig: ”Ar det
fortfarande tryggt och klokt att sitta
barn till den hir virlden vi lever i, som
verkar sa ogudaktig och skrimmande?”

Det var sannerligen en viktig fraga
fér en mamma och pappa att begrunda
tillsammans med sina kira gifta barn.
Vi horde ridslan i deras roster och
kinde ridslan i deras hjirtan. Vart svar
till dem var ett bestimt “ja, det 4r mer
4n okej”, och vi tog upp grundliggande
larosatser i evangeliet och delade egna
uppriktiga intryck och livserfarenheter.

Ridsla 4r inget nytt. Jesu Kristi
larjungar som var ute pa Galileiska
sjon skrimdes av stormvinden och
vagorna i den morka natten.! Som hans
larjungar i dag har ocksa vi ridslor.

Vara ensamstdende vuxna 4r ridda
for sddana forpliktelser som dkten-
skap. Unga gifta, som vara barn, kan
vara ridda for att fostra barn i en allt
ondare virld. Missiondrer 4r ridda for
mycket, sirskilt for att kontakta frim-
lingar. Ankor 4r ridda for att gi vidare
ensamma. Tonaringar 4r ridda for att
inte bli accepterade, skolbarn 4r ridda
for forsta dagen i skolan, universitets-
elever 4r ridda nir de far tillbaka

ett prov. Vi 4r ridda for misslyckan-
den, avvisanden, besvikelser och det
okinda. Vi 4r ridda for orkaner, jord-
bivningar och brinder som 6deligger
landomraden och viara liv. Vi 4r ridda
for att inte bli valda, men kan ocksa
vara ridda for att bli valda. Vi 4r ridda
for att inte vara bra nog, vi 4r ridda att
Herren inte har nigra vilsignelser at
oss. Vi 4r ridda for forindringar, och
var ridsla kan trappas upp till skrick.
Har jag nu fatt med nistan alla?

Sedan urminnes tider har radsla
begrinsat Guds barns perspektiv. Jag
har alltid tyckt om berittelsen om
Elisha i 2 Kungaboken. Syriens kung
hade skickat en hirskara som "kom pa
natten och omringade staden”.? Deras
avsikt var att tillfingata och doda pro-
feten Elisha. Vi ldser:

”Nir gudsmannens tjanare tidigt pa
morgonen steg upp och gick ut, se, da

18 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 6 OKTOBER 2018

hade en hir med histar och vagnar
omringat staden. Tjianaren sade till
gudsmannen: 'O, min herre, vad ska vi
ta oss till?’”?

Det var ridslan som talade.

”[Elisha] svarade: "Var inte ridd! De
som ir med oss ir fler 4n de som ar
med dem.”4

Men han slutade inte dir.

"Elisha bad: 'Herre, 6ppna hans
Ogon sa att han ser.” D4 6ppnade Her-
ren tjanarens 6gon, och han fick se att
berget var fullt av histar och vagnar av
eld runt omkring Elisha.”>

Vi kanske eller kanske inte far
vagnar av eld sinda till oss for att
skingra var ridsla och besegra vara
demoner, men lirdomen hir ir tydlig.
Herren ir med oss, bryr sig om oss
och vilsignar oss sd som bara han kan.
Boner kan kalla ner styrkan och up-
penbarelsen vi behover for att fokusera
vara tankar pa Jesus Kristus och hans
forsoningsoffer. Herren visste att vi
skulle bli ridda ibland. Jag har varit dir,
och du ocksa, och det dr dirfor skrift-
erna ir fyllda av Herrens rad:




"Var ... vid gott mod och frukta
inte.”®

"Viand er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte.””

”Frukta ... inte, du lilla hjord.”® Jag
tycker om Omsintheten i "du lilla hjord”.
I den hir kyrkan ma vi vara fa till
antalet sa som virlden miter inflyt-
ande, men nir vi Oppnar vara andliga
Ogon ir "de som 4r med oss ... fler 4n
de som ir med dem”.’ Var kirleksfulle
Herde Jesus Kristus fortsitter sedan:
”Lat jord och helvete forena sig mot er,
ty om ni 4r byggda pa min klippa kan
de inte fa 6verhand.”*

Hur skingras ridslan? For den unge
tjdnarens del stod han bredvid Elisha,
en Guds profet. Vi har samma l6fte.
Niar vi lyssnar pa president Russell M.
Nelson, nir vi foljer hans rad, str vi
med en Guds profet. Kom ihag Joseph
Smiths ord: ”Och nu, efter de minga
vittnesbord som har givits om honom ar
detta det allra sista vittnesbordet som vi
ger om honom: Att han lever!”!! Jesus
Kristus lever. Var kirlek till honom och
hans evangelium skingrar ridslan.

Var onskan att “alltid ... ha hans
Ande”*? hos oss tringer undan ridslan
och vi far en mer evig syn pa jorde-
livet. President Nelson har sagt: "I
kommande dagar blir det inte mojligt
att 6verleva andligt utan den Helige
Andens ledande, trostande och stidn-
diga inflytande.”

Herren sa om det gissel som skulle
drabba landet och férhirda mangas
hjirtan: "Mina ldrjungar skall std pa
heliga platser och skall inte rubbas.” 4

Och sedan detta gudomliga rad:
”Var inte oroliga, ty nir allt detta sker,
da kan ni veta att de 16ften som har
givits er skall uppfyllas.”*®

Sta pa heliga platser och lat er inte
rubbas, sd ska loftena uppfyllas. Lat oss
titta pa varje aspekt i relation till vara
radslor.

For det forsta: Sta pa heliga platser.
Nir vi star pa heliga platser — vara
rattfirdiga hem, véara invigda moteshus,
vara invigda tempel — kdnner vi att
Herrens Ande 4r med oss. Vi far svar pa
fragor som bekymrar oss eller frid att
helt enkelt ligga dem &t sidan. Det 4r
Anden i handling. De hir heliga plats-
erna i Guds rike pé jorden framkallar
var vordnad, var respekt for andra, vart
allra bista i fraga om att folja evange-
liet, och vart hopp om att kunna tringa
undan ridslor och soka Jesu Kristi
helande kraft genom hans forsoning.

Det finns inte rum for ridsla pa
dessa Guds heliga platser, eller i hans
barns hjirtan. Varfor inte? P4 grund av
kirleken. Gud élskar oss — alltid — och
vi dlskar honom. Viar kirlek till Gud
overvinner alla ridslor, och hans kirlek
overflodar pé heliga platser. Tink pa
det. Nér vi bara trevar oss fram i vara
forpliktelser mot Herren, nir vi irrar
bort frdn hans vig mot evigt liv, nir vi
ifrigasitter eller tvivlar pa var betyd-
else i hans gudomliga plan, nir vi later
radslan 0ppna dorren till alla sina folje-
slagare — missmod, ilska, frustration,

besvikelse — limnar Anden oss och vi
star utan Herren. Om du vet hur det

ar sa vet du att det inte 4r nigon bra
plats att vara pa. Nir vi diremot star
pa heliga platser kan vi kinna Guds
kirlek, och "fullkomlig kirlek driver ut
all fruktan”.1®

Nista l6fte 4r "var inte oroliga”."”
Hur mycket ondska och kaos det 4n
finns pa jorden har vi genom var dag-
liga trofasthet mot Jesus Kristus blivit
lovade "Guds frid, som &vergar allt
forstand”.’® Och nir Kristus kommer i
all sin makt och hirlighet 4r det slut pa
ondska, upproriskhet och orittvisor.

For lange sedan profeterade apost-
eln Paulus om var tid och sa till den
unge Timoteus:

"Du ska veta att i de sista dagarna
blir det svara tider.

Minniskorna kommer att vara egen-
kira, pengakira, skrytsamma, stolta,
hénfulla, olydiga mot sina forildrar,
otacksamma, gudlosa ...

De kommer att dlska njutning mer
in Gud.”?

Tink pd att ”de som 4r med oss” pa
bada sidor om sl6jan, de som Alskar
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Herren av allt sitt hjirta, sin f6rmaga,
sitt forstind och sin styrka, ”dr fler 4n
de som 4r med dem”.*® Om vi aktivt
litar pd Herren och hans sitt, om vi
ir engagerade i hans verk, ir vi inte
ridda for virldens trender eller later
dem bekymra oss. Jag vidjar till er
att ligga virldens inflytande och
patryckningar at sidan och stka efter
andlighet i ert dagliga liv. Alska det
som Herren dlskar — det inbegriper
hans bud, hans heliga hus, vara heliga
forbund med honom, sakramentet
vatje sabbatsdag, var kommunika-
tion genom bon - sa blir ni inte
missmodiga.

Sista punkten: Lita pd Herren och
hans l6ften. Jag vet att alla hans loften
blir uppfyllda. Jag vet det lika sikert
som att jag star hir infor er under detta
heliga mote.

Herren har uppenbarat: "Ty de som
4r visa och har tagit emot sanningen
samt tagit den Helige Anden till sin
vigledare och inte har latit sig bedragas
- sannerligen siger jag er: De skall inte
huggas ned och kastas i elden, utan de
skall uthirda den dagen.”?!

Det 4r dirfor vi inte ska bekymra
oss for var tids tumult, for mianniskor-
na i den stora och rymliga byggna-
den, for dem som hanar uppriktiga
anstringningar och hingivet tjinande
for Herren Jesus Kristus. Optimism,
mod och kirlek kommer fran ett hjirta

som inte tyngs av problem eller tumult.
President Nelson, som 4r "optimistisk
infor framtiden”, har pamint oss: "Om
vi ska ha ndgot hopp om att kunna
salla bland de myriader roster och
minniskofilosofier som attackerar
sanningen maste vi lira oss att ta emot
uppenbarelse.”*

For att fA uppenbarelse maste vi
prioritera att folja evangeliet och upp-
muntra trofasthet och andlighet hos
savil andra som oss sjilva.

Spencer W. Kimball var en av min
ungdoms profeter. Under de senaste
aren, efter att ha kallats som apostel,
har jag funnit frid i hans forsta budskap
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under generalkonferensen i oktober
1943. Han var ¢vervildigad av sin
kallelse. Jag vet hur det kinns. Aldste
Kimball sa: ”Jag har tinkt mycket och
bett mycket, och fastat och bett. Det
fanns motstridiga tankar som kimpade
i mitt inre, roster som tycktes siga:

'Du kan inte utfora arbetet. Du 4r inte
virdig. Du har inte férmigan’ — men
varje gang kom till sist den segrande
tanken: 'Du maste utféra det arbete du
kallats till — du maste gora dig virdig,
kvalificerad och duglig.” Och striden
rasade vidare.”?

Jag far mod av vittnesbordet fran
denne renhjirtade apostel som senare
blev denna miktiga kyrkas tolfte pre-
sident. Han insag att han maste ligga
rddslorna bakom sig for att "utfora det
arbete [han] kallats till”, och att han
maste lita pa att Herren gav honom
styrka att bli "virdig, kvalificerad och
duglig”. Det kan vi ocksa. Striderna
rasar vidare, men vi moter dem i Her-
rens Ande. Vi blir inte oroliga, for nir
vi star med Herren och stér for hans
principer och hans eviga plan, star vi
pa helig mark.




Hur var det nu med dottern och
svirsonen som stillde den uppriktiga
och intringande, i ridsla grundade
fragan for aratal sedan? De begrun-

dade allvarligt vart samtal den kvillen.

De bad och fastade och drog sina
egna slutsatser. Glidjande nog for
dem och for oss — morforildrarna —
har de nu vilsignats med sju under-
bara barn, och de gér framét i tro
och kirlek.

Fatta mod, broder och systrar. Ja,
vi lever i svara tider, men om vi haller
oss kvar pa forbundsstigen behover vi
inte vara ridda. Jag vilsignar er med
att ni, nér ni gor det, inte bekymras
av tiderna som vi lever i eller svarig-
heterna lings vigen. Jag vilsignar er
med att vilja att std pa heliga platser
och inte lata er rubbas. Jag vilsignar
er med tro pa Jesu Kiristi 16ften, att
han lever och att han vakar 6ver oss,
bryr sig om oss och star bredvid oss.
I var Herre och Frilsare Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Frélsarens evangeliums kraft att férvandla och vdlsigna oss kommer
av att vi urskiljer och tillampar dess sammanhédngande léra, principer

och tillampningar.

tt rep 4r ett nodvindigt redskap

vi alla kinner till. Rep tillverkas

av tradar av tyg, vixter, metall
eller annat material som vrids sam-
man eller flitas ihop. Intressant nog
kan material som 4r ritt oansenliga
vivas ithop och bli oerhort starka. Med
andra ord kan man sammanbinda ett
alldeles vanligt material till ett fantast-
iskt redskap.

Precis som ett rep blir starkt pa
grund av dess manga sammanflit-
ade tradar, ger Jesu Kiristi evangelium
det storsta sanningsperspektivet och
erbjuder de rikaste vilsignelserna nir
vi lyder Paulus uppmaning att “sam-
manfatta allt i himlen och pa jorden i
Kristus”.! Det 4r viktigt att den hir n6d-
vindiga sammanfattningen av sanning
centreras och fokuseras pa Herren
Jesus Kiristus, for han ir "vigen, sann-
ingen och livet”?.

Jag ber att den Helige Anden
upplyser var och en av oss nir vi
begrundar hur principen att sam-
manfatta allt i Kristus kan tillimpas
praktiskt pa hur vi lir oss och efterlever
hans aterupprittade evangelium i vara
dagliga liv.

En uppenbarelsens tid

Vi lever i en anmirkningsvird tid
och en uppenbarelsens tid i Jesu Kristi
aterstillda kyrka. De historiska forind-
ringar som annonserats i dag har ett
enda Overgripande syfte: att stirka tron
pa var himmelske Fader och hans plan
och pa hans Son Jesus Kristus och hans
forsoning. Sondagens motesschema
har inte bara forkortats. Snarare har vi
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nu storre mojligheter och ansvar som
enskilda och familjer att anvinda var
tid till att gora sabbaten till en frojd
hemma och i kyrkan.

I april i 4r var det inte bara den
organisatoriska strukturen i prista-
domets kvorum som forindrades.
Eftertryck och kraft gavs till ett hogre
och heligare sitt att betjina vara bro-
der och systrar.

Liksom de hopflitade tridarna i ett
rep skapar ett kraftfullt och slittaligt
redskap ir alla dessa sammanhing-
ande handlingar en del av en forenad
anstringning att inrikta Frilsarens
aterupprittade kyrkas fokus, resurser
och arbete pa dess grundliggande
uppgift: att bistd Gud i hans verk
att astadkomma sina barns frilsning
och upphojelse. Vi dnskar att ni inte
fokuserar enbart pé logistiken i det
som har tillkdnnagetts. Vi fir inte 1ata
praktiska detaljer skymma de over-
gripande andliga skilen till att de hir
forindringarna gors nu.

Var 6nskan ir att tron pa Faderns
plan och pa Frilsarens aterlosande
mission ska kunna tillta pa jorden
och att Guds eviga forbund ska

kunna upprittas.® Vart enda mal 4r att
underlitta fortgdende omvindelse till
Herren och att mer fullstindigt dlska
och mer effektivt tjana vara broder
och systrar.

Dela upp och separera

Som medlemmar i kyrkan delar vi
ibland upp, separerar och tillimpar
evangeliet i vara liv genom att skapa
langa listor 6ver enskilda amnen
vi ska studera och uppgifter vi ska
utféra. Men ett sddant férhallningssitt
kan begrinsa var insikt och vision. Vi
maste vara forsiktiga, for en fariseisk
fokusering pa listor kan hindra oss frin
att ndrma oss Herren.

Det fokus och den rening, den
lycka och den glidje, den fortgdende
omvindelse och det beskydd som
kommer av att vi "6verlimnar vara
hjirtan at Gud”* och aterspeglar hans
bild i vart ansikte® kan inte uppnds
om vi bara utfér och bockar av alla de
andliga saker vi forvintas gora. Det 4r
snarare sa att Frilsarens evangeliums
kraft att forvandla och vilsigna oss
kommer av att vi urskiljer och tillimpar
dess sammanhingande lira, principer
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och tillvigagangssitt. Det 4r bara nir
vi sammanfattar allt i Kristus, med

fast fokus pd honom, som evangeliets
sanningar i samverkan gor det mojligt
for oss att bli vad Gud vill att vi ska bli®
och att tappert hirda ut intill inden.”

Att lara och sammanlinka evangeliets
sanningar

Jesu Kiristi evangelium 4r en mag-
nifik gobeling av sammanfogad® och
sammanvivd sanning. Nir vi lir oss
och linkar samman evangeliets uppen-
barade sanningar far vi vilsignelsen
av att ta emot dyrbara perspektiv och
Okad andlig kapacitet genom 6gon
som kan se Herrens inflytande i vara liv
och 6ron som kan hora hans r6st.” Och
principen att sammanfatta allt i Herren
kan hjilpa oss byta ut de traditionella
listorna till en férenad, integrerad och
komplett helhet. Lat mig ge bade ett
doktrinirt och ett kyrkligt exempel pa
vad jag menar.

Exempel 1. Den fjirde trosartikeln
ir ett av de bista exemplen pa hur
man sammanfattar allt i Kristus: ”Vi tror
att evangeliets forsta grundsatser och
forordningar 4r: 1) Tro pa Herren Jesus
Kristus, 2) omvindelse, 3) dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse,
4) handpaliggning for den Helige
Andens gava.”1°

Sann tro fokuseras i och pa Herren
Jesus Kristus — i honom som Faderns
gudomlige och enfédde Son och pa
honom och den aterlosande mission
han genomforde. "Han har ju upp-
fyllt lagens krav, och han gor ansprak
pa alla dem som har tro pa honom.
Och de som har tro pa honom haller
fast vid alla goda ting. Dirfor for han
alla minniskobarnens talan.”** Att
utdva tro pa Kristus innebdr att lita
pa och ha fortroende for honom som
var Frilsare, pd hans namn och pa
hans loften.



Den forsta, naturliga foljden av
att lita pa Frilsaren ir att omvinda
sig och vinda sig bort frin ondska.
Nir vi utvar tro pa Herren vinder
vi 0ss av naturen mot, kommer till
och forlitar oss pd honom. Omvind-
else innebir alltsa att vi litar pd och
fortrostar pa att Frilsaren hjilper oss
med det som vi inte kan gora sjilva.
Var och en av oss maste ha "full-
komlig fortréstan pa hans fortjanster
som 4r maktig att fralsa”'?, for bara
’genom den helige Messias fortjanster
och barmhirtighet och ndd”*? kan
vi bli nya skapelser i Kristus'# och
slutligen atervinda till och bo i Guds
nirhet.

Forrittningen dop genom nedsink-
ning till syndernas forlatelse kriver att
vi litar pd honom, fortrostar pa honom
och foljer honom. Nephi forkunnade:
”[Jag vet] att om ni foljer Sonen hel-
hjartat, utan hyckleri eller forstillning
infér Gud, men med 4rligt uppsat och
omvinder er frdn era synder och vittnar
for Fadern att ni 4r villiga att ta pa er
Kristi namn genom dopet - ja, genom
att folja er Herre och er Frélsare ned i
vattnet enligt hans ord, se, da skall ni
ta emot den Helige Anden. Ja, sedan
kommer dopet med eld och med den
Helige Anden.”"

Forrittningen handpaldggning for
den Helige Andens géva kriver att vi

litar p& honom, fortrostar pa honom,
Jfoljer honom och strdvar framdt i
honom med hjilp av hans Helige Ande.
Som Nephi forkunnade: "Och ... jag
vet hirigenom att om en minniska inte
haller ut intill inden genom att folja
den levande Gudens Sons exempel, sd
kan hon inte bli frilst.” !¢

Den fjirde trosartikeln klarligger
inte bara det aterupprittade evangeliets
grundliggande principer och forritt-
ningar. Den hir inspirerade trosfor-
kunnelsen sammanfattar snarare allt i
Kristus: att /ita pa honom, att fortrésta
pa honom, att félja honom och att
strava framadt tillsammans med honom
—ja, i honom.

Exempel 2. Jag vill nu beskriva hur
alla kyrkans program och initiativ sam-
manfattas i Kristus. Manga fler exempel
skulle kunna lyftas fram. Ja ska bara
anvinda nagra fa.

Ar 1978 bad president Spencer W.
Kimball kyrkans medlemmar att bygga
upp Sions styrka 6ver hela virlden.
Han radde de heliga att stanna kvar i
sina egna linder och etablera starka
stavar genom att samla Guds familj
och undervisa dem om Herrens vigar.
Han tillkAnnagav att fler tempel skulle
byggas och utlovade vilsignelser till
de heliga varhelst de bodde 6ver hela
virlden."

Allt eftersom antalet stavar vixte
okade ocksa behovet av att med-
lemmarna hade ett hem ”dir hela
familjen [tyckte] om att vistas, dir
de [kunde] berika sina liv och finna
omsesidig kirlek, stod, uppskattning
och uppmuntran”.'® Ar 1980 samlades
darfor sondagens moten till ett enda
tretimmarsblock for att “ater betona
den enskildes och familjens ansvar
att lira, leva efter och undervisa om
evangeliet”. Den hir tonvikten pa
familjen och hemmet bekriftades pa
nytt i "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
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virlden”, som lades fram av president
Gordon B. Hinckley 1995.%°

I april 1998 tillkinnagav president
Hinckley att méanga fler mindre tempel
skulle byggas, si att de heliga forritt-
ningarna i Herrens hus skulle komma
nirmare de sista dagars heliga och
kyrkans familjer virlden 6ver.*! Och de
hir forbittrade mojligheterna for andlig
tillvaxt och utveckling kompletterades
av en samtidig 6kning av timligt obero-
ende genom att Stindiga utbildnings-
fonden etablerades 2001.%

Under sin 4mbetstid uppmanade
president Thomas S. Monson gang pa
gang de heliga att komma "till undsitt-
ning”, och betonade att ett av kyrkans
gudomligt tilldelade ansvar ir att ta
hand om de fattiga och behovande.
Med fortsatt tonvikt pa timlig férbered-
else infordes programmet Oberoende-
service 2012.

Under de senaste aren har grund-
laggande principer om att gora
sabbatsdagen till en frojd i hemmet
och i kyrkan betonats och forstirkts,?
vilket har forberett oss for justeringen
av motesschemat for sondagens moten
som tillkinnagavs under det hir
generalkonferensmotet.

Och for sex manader sedan stirktes
de melkisedekska pristadomskvorum-
en och samordnades pa ett mer effek-
tivt sitt med biorganisationerna for att
astadkomma ett hogre och heligare sitt
att stodja andra.

Jag tror att ordningen och tid-
punkten for de hir hindelserna under
manga artionden kan hjilpa oss se ett
forenat och heltickande arbete och inte
bara en serie av varandra oberoende,
separata initiativ. "Gud har uppenbarat
ett monster for andlig utveckling for
den enskilde och familjen genom for-
rittningar, undervisning, program och
aktiviteter som inriktas pa hemmet
och som stods av kyrkan. Kyrkans
organisationer och program ir till for
att vilsigna den enskilde och familjen
och 4r inga sjilvindamal”*

Jag ber att vi ska kunna se Herrens
verk som ett stort virldsomspinnande
verk som blir allt mer inriktat pad hem-
met och som stods av kyrkan. Jag vet
och vittnar om att Herren uppenbarar
och ”4innu kommer att uppenbara
manga stora och viktiga ting angdende
Guds rike”.®

Léfte och vittnesbord

Jag borjade mitt tal med att ligga
tonvikt vid den styrka som skapas nir
enskilda tridar av material vrids ihop
eller flitas samman till ett rep. P3 ett
liknande sitt lovar jag att 6kat perspek-
tiv, ©kad malmedvetenhet och kraft
kommer att visa sig i hur vi lir oss och
lever efter Jesu Kristi aterupprittade
evangelium nir vi strivar efter att sam-
manfatta allt i Kristus.

Alla mojligheter och vilsignelser
som har eviga foljder kommer genom,
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ar mojliga och har ett syfte pa grund av,
och varar genom Herren Jesus Kristus.
Som Alma vittnade: "Det ... finns [inte]
ndgon annan vig eller ndgot annat

satt for minniskan att bli frilst 4n i och
genom Kristus. Se, han 4r virldens liv
och ljus.”%

Jag vittnar med glidje om var evige
Faders och hans ilskade Sons, Jesu
Kiristi, gudomlighet och att de verkligen
lever. I var Frilsare finner vi glidje. Och
i honom finner vi forsikran om ”frid i
den hir virlden och evigt liv i den kom-
mande virlden”.”” Det vittnar jag om i
Herren Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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President Dallin H. Oaks
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Nér vi séker sanningen om religion bér vi anvénda andliga metoder
somdr lampliga fér den typen av utforskning.

utida uppenbarelse definierar

sanning som "kunskapen

om tingen som de 4r och
som de var och som de kommer att
vara” (L&F 93:24). Det ir en perfekt
definition for frilsningsplanen och
"Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”.

Vi lever i en tid med mycket
utbredd och spridd information. Men
det ir inte all information som 4r sann.
Vi behover vara forsiktiga nir vi soker
efter sanning och viljer killorna vi
soker i. Vi bor inte forvixla virlds-
lig berommelse eller auktoritet med
kvalificerade sanningskillor. Vi bor
vara forsiktiga med information eller
rad fran stjdrnor inom underhallnings-
branschen, framstidende idrottare eller
anonyma killor pd internet. Expertis
pa ett omrade ska inte tas som exper-
tis pa sanning inom andra omraden.

Vi bor ocksa vara forsiktiga i
forhallande till motivationen hos den
som ger informationen. Det 4r dirfor
skrifterna varnar oss for pristvilden
(se 2 Ne. 26:29). Om killan 4r anonym
eller okind kan informationen ocksa
vara tvivelaktig.

Vara personliga val bor baseras pa
information fran kallor som ir kvalifi-
cerade i imnet och fria fran sjilviska
motiv.

Nir vi soker sanningen om religion
bor vi anvinda andliga metoder som 4r
lampliga for den typen av utforskning:
bon, den Helige Andens vittnesbord
samt studier av skrifterna och nutida
profeters ord. Jag blir alltid ledsen nir
jag hor talas om nigon som siger sig
ha forlorat sin religiésa tro pa grund av
virldsliga liror. De som en ging har haft
andlig syn kan drabbas av sjilvforvallad
andlig blindhet. Som president Henry B.
Eyring har sagt: "Deras problem bestar

inte i vad de tror att de ser utan snarare
ivad de dnnu inte kan se.”!

Vetenskapliga metoder leder oss
till vad vi kallar vetenskaplig sanning.
Men den hir "vetenskapliga sanningen”
ir inte hela livet. De som inte lir sig
’genom studier och dven genom tro”
(L&F 88:118) begrinsar sin kunskap
om sanningen till det som kan bevisas
vetenskapligt. Det sitter upp konst-
gjorda grinser for sitt sokande efter
sanningen.

President James E. Faust sa: "De
som [blivit dopta] riskerar sin eviga sjil
genom att obetinksamt endast soka sig
till den virldsliga kunskapskillan. Vi
tror att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har Kristi evangeliums fullhet,
och att detta evangelium 4r sjilva kirn-
an i all sanning och evig insikt.”?

Vi finner sann och varaktig glidje
i att ldra oss om och handla efter
sanningen om vilka vi 4r, vad men-
ingen med jordelivet 4r och vart vi tar
vigen nir vi dor. De sanningarna kan
man inte lira sig genom virldsliga eller
vetenskapliga metoder.
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Jag ska nu tala om éterstillda evange-
liesanningar som 4r grundliggande for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
lira. Tink noga pa de hir sanningarna.
De forklarar en hel del om var lira och
var vara seder, kanske till och med
sadant som 4nnu inte har blivit forstatt.

Det finns en Gud som 4r den kir-
leksfulle Fadern till alla minniskors
andar som ndgonsin har levt eller som
kommer att leva.

Konstillhorigheten 4r evig. Innan vi
foddes till den hir jorden levde vi alla
som manliga eller kvinnliga andar i
Guds nirhet.

Vi har just hort Tabernacle Choir at
Temple Square sjunga ”Jag kan folja
Guds plan”? Det 4r den planen Gud
instiftade for att alla hans andebarn ska
kunna utvecklas for evigt. Planen 4r
livsviktig for oss var och en.

Enligt den planen skapade Gud
jorden som en plats dir hans 4lskade
andebarn kunde fodas till jordelivet for
att fa en fysisk kropp och ha mojlighet
att utvecklas for evigt genom att gora
rattfirdiga val.

For att vara meningsfulla behovde
de jordiska valen goras mellan mot-
stridiga goda och onda krafter. Mot-
satser var nddvindiga, och dirfor finns
det en motstdndare, som drevs ut pa
grund av upproriskhet och fick tilltelse
att locka Guds barn till att handla i
motsats till Guds plan.

el
LRy

Syftet med Guds plan var att ge
hans barn mojligheten att vilja evigt liv.
Det kunde bara uppnas genom jordisk
erfarenhet och genom tillvixt efter
doden, forvirvad i andevirlden.

Under jordelivet skulle vi alla bli
beflickade av synd nir vi gav efter
for motstdndarens djivulska frestels-
er, och vi skulle s smaningom do.

Vi accepterade de hir utmaningarna
med tillit till planens forsikran att Gud
var Fader skulle ge oss en Frilsare,
sin enfédde Son, som skulle ridda
oss genom en universell uppstandelse
till ett liv ddr ande och kropp forenas
efter doden. Frilsaren skulle ocksa
utfora en férsoning som betalade pris-
et for att alla skulle kunna bli renade
frdn synd enligt de villkor han fast-
stillde. De villkoren var tro pa Kristus,
omvindelse, dop, den Helige Andens
gava och andra forrittningar utforda
med priastadomets myndighet.

Guds stora lycksalighetsplan skapar
fullkomlig balans mellan evig rittvisa
och den nad vi kan uppnd genom Jesu
Kiristi forsoning. Den gor det ocksa
mojligt for oss att forvandlas till nya
skapelser i Kristus.

En kirleksfull Gud ricker ut handen
till var och en av oss. Vi vet att genom
hans kirlek och hans enfodde Sons
forsoning kan hela minniskoslaktet
frilsas genom lydnad mot hans evange-
liums lagar och forordningar (se TA 1:3;
kursivering tillagd).
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Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r limpligt nog kind for att vara
en familjeinriktad kyrka. Men ndgot
som kanske inte 4r lika kint 4r att var
inriktning pa familjen handlar om mer
4n jordiska relationer. Eviga relationer
iar ocksa fundamentala i var teologi.
”Familjen 4r instiftad av Gud.”* Enligt
var kirleksfulle Skapares storslagna
plan ir hans aterstillda kyrkas uppdrag
att hjilpa Guds barn uppna den forun-
derliga vilsignelsen som upphojelse i
det celestiala riket 4r, och det kan bara
fas genom evigt dktenskap mellan en
man och en kvinna (se L&F 131:1-3).
Vi bekriftar Herrens ldra att "olika
kon 4r nodvindigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identitet
och uppgift” och att "dktenskap mellan
man och kvinna 4r en nédvindig del
av hans eviga plan”’>

Slutligen 4r Guds kirlek sé stor att
han, férutom for det fatal som avsikt-
ligen blir fortappelsens soner, har
forberett en hirlig bestimmelse 4t alla
sina barn. "Alla hans barn” inbegriper
aven alla som 4r doda. Vi utfor stall-
foretridande forrittningar for dem
i vara tempel. Syftet med Jesu Kristi
kyrka 4r att hjilpa hans barn kvalificera
sig for den hogsta hirlighetsgraden,
vilken 4r upphojelse eller evigt liv. For
dem som inte onskar detta, eller som
inte 4r virdiga, har han berett under-
bara men ligre hirlighetsriken.

Alla som forstar de hir eviga san-
ningarna kan forstd varfor vi medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga tinker som vi gor och gor det
vi gor.

Il
Nu ska jag nimna nagra tillimp-
ningar av de hir eviga sanningarna som
bara kan forstas i ljuset av Guds plan.
For det forsta hyllar vi den person-
liga handlingsfriheten. Manga kinner



till kyrkans omfattande arbete med att
frimja religionsfrihet i Forenta staterna
och o6ver hela virlden. De hir anstring-
ningarna frimjar inte bara vira egna
intressen utan syftar, enligt Guds plan,
till att hjilpa alla hans barn att atnjuta
friheten att vilja.

For det andra ir vi ett missioner-
ande folk. Ibland far vi fragan varfor
vi skickar ut missionirer till si manga
lander, till och med till kristna folk-
grupper. Vi far liknande frigor om
varfor vi skanker miljontals dollar i
humanitir hjilp till minniskor som inte
tillhor var kyrka och varfor vi inte kopp-
lar den hir hjilpen till vart missions-
arbete. Vi gor det hir dirfor att vi ser
alla minniskor som Guds barn - véra
broder och systrar — och vi vill dela vart
andliga och timliga 6verflod med alla.

For det tredje 4r jordelivet heligt
for oss. Var forpliktelse att folja Guds
plan gor att vi motsitter oss abort och
dodshjilp.

For det fjdrde stors nagra av kyrkans
stillningstagande i friga om Zkten-
skap och barn. Var kunskap om Guds
uppenbarade frilsningsplan gor att vi
motsitter oss nuvarande sociala och
rittsliga patryckningar att fringa det
traditionella dktenskapet och att gora
forindringar som forvirrar eller indrar
konstillhorigheten eller som utplanar
skillnaderna mellan m4n och kvinnor.
Vi vet att mins och kvinnors relationer,
identiteter och funktioner 4r nddvind-
iga for att vi ska kunna genomfora
Guds stora plan.

For det femte har vi ocksa ett
sarskilt perspektiv i friga om barn.

Vi ser pa barnafodande och fostran
av barn som en del av Guds plan
och som en glidjefylld och helig
plikt for dem som fatt mojlighet till
det. Vi tror att de storsta skatterna pa
jorden och i himlen i4r véra barn och
vara efterkommande. Dirfér maste vi

undervisa om och kidmpa for principer
och metoder som ger bista mojliga
forutsittningar for alla barns utveck-
ling och lycka.

Slutligen ir vi dlskade barn till en
himmelsk Fader som har lirt oss att
manligt och kvinnligt, dktenskap
mellan man och kvinna, samt barna-
fodande och fostran av barn ér
nodvindiga for hans stora lycksalig-
hetsplan. Vér stindpunkt gillande
dessa grundprinciper vicker ofta
motstidnd mot kyrkan. Vi anser att det
ar oundvikligt. Motstdnd 4r en del av
planen, och Satans mest energiska
motstand riktas mot det som 4r
viktigast i Guds plan. Han forsoker
bryta ner Guds verk. Hans frimsta
metoder Ar att sd tvivel om Frils-
aren och hans gudomliga myndighet,
att utplana effekterna av Jesu Kiristi
forsoning, att avskricka frin omvind-
else, att forfalska uppenbarelse och
att bestrida individens ansvarsskyld-
ighet. Han foérsoker ocksa forvirra

konstillhorigheten, forvringa dkten-
skapet och avskricka frin barnafod-
ande — sirskilt hos de forildrar som
skulle uppfostra barnen i sanning.

IV.

Herrens verk gar framat trots det
organiserade och konstanta motstand
vi moter nir vi strivar efter att folja lir-
domarna i Jesu Kristi aterstillda kyrka.
For dem som vacklar infér motstindet
har jag foljande forslag.

Kom ihdg omvindelsens princip
som mojliggdrs genom kraften i Jesu
Kiristi forsoning. Som #ldste Neal A.
Maxwell manade: Var inte en av dem
”som hellre vill forstka dndra pa kyr-
kan 4n att dndra pa sig sjilva”.’

Som ildste Jeffrey R. Holland har
sagt:

"Hall ... fast vid det du redan vet
och var stark tills du far ytterligare
kunskap. ...

Iden hdr kyrkan kommer det vi vet
alltid att triumfera éver det vi inte vet.””
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Utova tro pa Herren Jesus Kristus,
vilket 4r evangeliets forsta grundsats.

Slutligen, sok hjilp. Vara ledare
ilskar er och soker andlig vigledning
for att hjilpa er. Vi tillhandahaller
manga resurser, till exempel de du
kan hitta pa LDS.org och andra stod
for evangeliestudier i hemmet. Vi har
ocksa stodbroder och stddsystrar som
ir kallade att ge kirleksfull hjilp.

Var kirleksfulle himmelske Fader
vill att hans barn ska fa den glidje
som 4r avsikten med var skapelse.
Denna glidjefyllda bestimmelse ar
evigt liv, som vi kan fi genom att
standaktigt striva framat lings det
som var profet, president Russell M.
Nelson, ofta kallar "forbundsstigen”.
Sé hir sa han i sitt forsta tal som pre-
sident for kyrkan: "Stanna kvar pa for-
bundsstigen. Din beslutsamhet att folja
Frilsaren genom att ingd férbund med
honom och sedan halla dessa férbund
Oppnar dorren for varje andlig vilsign-
else och forméan som 4r tillgdnglig for
min, kvinnor och barn éverallt.”®

Jag vittnar hogtidligt om att det jag
har sagt 4r sant, och att det 4r mojligt
tack vare Jesu Kiristi lirdomar och
forsoning, som mojliggor allt det hir
under den stora plan som faststillts
av Gud, var evige Fader. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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roder och systrar, jag framlidgger
nu for er kyrkans generalauktori-
teter, omradessjuttio och biorga-
nisationernas generalpresidentskap for
ert stod genom rostning.
Det ir foreslaget att vi stodjer
Russell Marion Nelson som profet,
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Framlagd av president Henry B. Eyring
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

siare och uppenbarare och presi-
dent for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, Dallin Harris Oaks
som forste ridgivare i forsta pre-
sidentskapet och Henry Bennion
Eyring som andre radgivare i forsta
presidentskapet.




De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Det 4r foreslaget att vi stodjer
Dallin H. Oaks som president for
de tolv apostlarnas kvorum och
M. Russell Ballard som tillforordnad
president for de tolv apostlarnas
kvorum.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot visas det.

Det 4r foreslaget att vi stodjer
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong och Ulisses Soares.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det
visas.

Det ir foreslaget att vi stodjer
radgivarna i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visas det pa
samma sitt.

Det 4r foreslaget att vi stodjer
Brook P. Hales som har kallats att tjina
som generalauktoritetssjuttio.

Alla som instimmer kan visa det.

De som ir emot, om det finns nigra,
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi med tack
for deras utmirkta tjinande avloser
ildsterna Mervyn B. Arnold, Craig A.
Cardon, Larry J. Echo Hawk, C. Scott

Grow, Allan F. Packer, Gregory A.
Schwitzer och Claudio D. Zivic som
generalauktoritetssjuttio och ger dem
emeritusstatus.

De som vill instimma i vart tack till
dessa broder for deras utomordentliga
tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser
foljande som omradessjuttio: B. Sergio
Antunes, Alan C. Batt, R. Randall Bluth,
Hans T. Boom, Fernando E. Calderén,
H. Marcelo Cardus, Paul R. Coward,
Marion B. De Antufiano, Robert A.
Dryden, Daniel F. Dunnigan, Jeffrey D.
Erekson, Mervyn C. Giddey, Jodo
Roberto Grahl, Richard K. Hansen,
Todd B. Hansen, Michael R. Jensen,
Daniel W. Jones, Steven O. Laing,
Axel H. Leimer, Tasara Makasi,

Alvin F. Meredith III, Adonay S.
Obando, Katsuyuki Otahara, Fred A.
Parker, José C. Pineda, Gary S. Price,
Miguel A. Reyes, Alfredo L. Salas,
Netzahualcoyotl Salinas, Michael L.
Southward, G. Lawrence Spackman,
William H. Stoddard, Stephen E.
Thompson, David J. Thomson,
George J. Tobias, Jacques A. Van
Reenen, Raul Edgardo A. Vicencio,
Keith P. Walker och Daniel
Yirenya-Tawiah.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmirkta tjanande
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
ovriga generalauktoriteter, omrad-
essjuttio och biorganisationernas
generalpresidentskap som de nu
ar insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visas det pa
samma sitt.

Den som 4r emot nagot av forslagen
bor kontakta sin stavspresident.

Broder och systrar, vi tackar er for er
fortsatta tro och era boner till férman
for kyrkans ledare. B
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Fér att vi ska forbli fasta och stdndaktiga i tron pé Kristus krévs det
att Jesu Kristi evangelium genomsyrar sjél och hjérta.

Gamla testamentets historia liser vi

om olika perioder nir Israels barn

hedrade sitt forbund med Jehova och
tillbad honom, och andra perioder nir
de ignorerade det forbundet och tillbad
avgudar eller Baal.!

Ahabs regeringstid var en tid av
avfall i Israels norra rike. Vid ett till-
fille bad profeten Elia kung Ahab att
kalla samman Israels folk och Baals

profeter eller prister till berget Karmel.

Nir folket hade samlats sa Elia till
dem: ”Hur linge ska ni halta pa bada
sidor? [eller med andra ord: "Nir ska
ni bestimma er en gang for alla?”]
Om det 4r HERREN som 4r Gud, sa folj
honom. Men om det 4r Baal, sa folj
honom.” Men folket svarade honom
inte med ett ord.”? S Elia sa att bade
han och Baals profeter skulle stycka
en ung tjur och ligga den pa veden
pa sina respektive altare, men "utan
att tinda eld”.? ”’Direfter kan ni dkalla
er guds namn, men jag ska akalla
HERRENS namn. Den gud som svarar
med eld, han 4r Gud.” Allt folket svar-
ade: 'Ditt forslag 4r bra.”*

Ni minns att Baals prister i timmar
ropade till sin ickeexisterande gud
om att skicka ner eld, men ”inte ett

ljud hordes, ingen svarade och ingen
tycktes heller bry sig om dem”.> Nir
det var Elias tur byggde han upp
Herrens nedrivna altare, lade veden
och offret pa det och befallde sedan
att allt skulle drinkas i vatten, inte en
gdng utan tre ganger. Det ridde inget
tvivel om att varken han eller ndgon
annan minsklig kraft skulle kunna
tinda elden.

”Da tiden var inne att frambéra
matoffret, tridde profeten Elia fram
och sade: "HERRE, Abrahams, Isaks och
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Israels Gud, lat det bli kint i dag att det
ar du som 4r Gud i Israel, att jag 4r din
tjanare och att det 4r pa din befallning
jag har gjort allt detta. ...

Da foll HERRENS eld ner och fortirde
brinnoffret, veden, stenarna och jorden
och torkade upp vattnet som fanns i
diket.

Nir allt folket sag det, foll de ner
pa sina ansikten och sade: 'Det ir
HERREN som 4r Gud! Det 4r HERREN
som ir Gud!’”®

I dag skulle Elia kanske siga:

* Antingen finns Gud var himmelske
Fader eller sa gor han det inte — men
om han finns, tillbe da honom.

* Antingen ir Jesus Kristus Guds Son,
minsklighetens uppstindne Ater-
16sare, eller sa ir han det inte — men
om han ir det, folj d4 honom.

* Antingen 4r Mormons bok Guds ord
eller sd 4r den det inte — men om
den ir det, "’kom da nirmare Gud
genom att [studera och] folja dess
larosatser”.”

* Antingen sag och samtalade Joseph
Smith med Fadern och Sonen den
dir varen 1820 eller sa gjorde han
det inte — men om han gjorde det,




folj da den profetiska manteln, diri-
bland beseglingens nycklar som jag,
Elia, har forlinat honom.

Vid den senaste generalkonferen-
sen forkunnade president Nelson: "Du
behover inte undra vad som 4r sant
[se Moro. 10:5]. Du behover inte undra
vem du kan lita pd. Genom personlig
uppenbarelse kan du fa ett eget vitt-
nesbord om att Mormons bok 4r Guds
ord, att Joseph Smith 4r en profet, och
att det hir 4r Herrens kyrka. Oavsett
vad andra kanske siger eller gor kan
ingen ta ifrin dig det vittnesbord som
burits till ditt hjirta och forstand om
vad som 4r sant.”®

Nir Jakob lovade att Gud "ger at alla
villigt” som soker hans vishet,” sa han
ocksa:

"Men han ska be i tro, utan att tvivla.
Den som tvivlar liknar havets vig som
drivs och piskas av vinden.

En sddan minniska ska inte tinka
att hon kan ta emot nagot fran Herren,

splittrad som hon 4r och ostadig pa
alla sina vigar.” 1

Var Frilsare var 4 andra sidan det
fullkomliga exemplet pd stabilitet.

Han sa: "[Fadern] har inte limnat

mig ensam, for jag gor alltid det som
behagar honom.”!! Begrunda de hir
beskrivningarna i skrifterna av min och
kvinnor som liksom Frilsaren var fasta
och stindaktiga:

De "hade omvints till den sanna
tron. Och de ville inte vika dirifran, ty
de var fasta och standaktiga och orubb-
liga och villiga att med all iver halla
Herrens bud.” "

"Deras sinnen 4r orubbliga, och de
sitter stindigt sin lit till Gud.”*?

”Och se, ni vet sjilva, ty ni har
bevittnat det, att alla de som bringas till
kunskap om sanningen ... ir fasta och
standaktiga i tron och i det varmed de
har gjorts fria.” 4

"De holl troget fast vid apostlarnas
undervisning och vid gemenskapen,
brédsbrytelsen och bénerna.” '

For att vi ska forbli fasta och stand-

aktiga i tron pa Kristus krivs det att
Jesu Kristi evangelium genomsyrar sjil
och hjirta, vilket innebir att evangeliet
inte bara 4r en av manga influenser i
en persons liv utan det som ger fokus
at hans eller hennes liv och karaktir.
Herren siger:

"Jag ska ge er ett nytt hjirta och lata
en ny ande komma in i er. Jag ska ta
bort stenhjirtat ur er kropp och ge er
ett hjirta av kott.

Jag skall lata min Ande komma in
i er och gora sa att ni vandrar efter
mina stadgar och haller mina lagar
och foljer dem.

Sé ska ni ... vara mitt folk och jag
ska vara er Gud.”'

Det hir 4r forbundet vi ingdr genom
dopet och i tempelforrittningarna. Men
ndgra har dnnu inte till fullo tagit emot
Jesu Kiristi evangelium. Som Paulus

siger 4r de "begravda med [Kristus]
genom dopet”, men de har inte forstatt
att "liksom Kristus 4r uppvickt frain
de doda”, ska de ocksa "leva det nya
livet”.'” Evangeliet definierar dem inte
4nnu. De har inte Kristus i centrum.
De viljer vilka ldrdomar och bud de
ska folja och var och nir de ska tjina
i kyrkan. A andra sidan 4r det genom
att noggrant halla sina forbund som
’de som ir utvalda enligt forbundet”!®
undgdr att bli bedragna och star fasta i
tron pa Kristus.

De flesta av oss befinner sig just nu
ndgonstans pa en skala mellan soci-
alt motiverat deltagande i evangeliets
ritualer 4 ena sidan och fullt utvecklad
kristuslik hingivenhet mot Guds vilja
4 andra sidan. Nagonstans lings den
skalan tringer de goda nyheterna
om Jesu Kristi evangelium in i hjirtat
och tar sjilen i besittning. Det kanske
inte sker pa ett 6gonblick, men vi bor
alla vara pa vig mot det vilsignade
tillstandet.
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Det 4r svart men nodvindigt att vi
forblir stindaktiga nir vi foradlas i
lidandets ugn”'?, ndgot som hinder
oss forr eller senare under jordelivet.
Utan Gud kan de hir moérka upplev-
elserna leda till en kinsla av hopplos-
het, fortvivlan och kanske bitterhet.
Med Gud ersitter trost smirta, frid
ersitter tumult och hoppet ersitter
sorgen. Genom att forbli fasta i tron
pa Kristus far vi del av hans uppehall-
ande nad och st6d.*® Han forvandlar
provningar till vilsignelser och ger,
med Jesajas ord, "skonhet i stillet
for aska”?!.

Jag vill nimna tre exempel som jag
personligen kinner till:

Det finns en kvinna som lider av
en tirande, kronisk sjukdom som inte
ger med sig trots likarvard, prista-
domets vilsignelser samt fasta och
boner. Andi 4r hennes tro pa bonens
kraft och pa Guds kirlek till henne
oférminskad. Hon kdmpar vidare dag
for dag (och ibland timme for timme),
tjanar dir hon 4r kallad i kyrkan, tar
tillsammans med maken hand om
deras sma barn och ler s3 mycket hon
kan. Hennes medkinsla med andra

ir genuin, forfinad av hennes eget
lidande, och hon glommer ofta sig
sjalv nér hon tjanar andra. Hon fort-
sitter stindaktigt, och andra kinner
sig glada i hennes nirhet.

En man som har vuxit upp i
kyrkan, verkat som heltidsmissionir
och gift sig med en god kvinna blev
forvanad nir nagra av hans syskon
borjade kritisera kyrkan och profeten
Joseph Smith. Efter en tid limnade de
kyrkan och forsokte 6vertala honom
att gora detsamma. Som s ofta hinder
i sddana fall bombarderade de honom
med uppsatser, poddsindningar och
videor som producerats av kritiker,
varav de flesta var avogt instillda
fore detta medlemmar i kyrkan. Hans
syskon hdnade hans tro och sa att han
var littrogen och vilseledd. Han kunde
inte svara pd alla deras pastienden,
och hans tro borjade vackla under det
stindiga motstindet. Han undrade om
han borde sluta komma till kyrkan.
Han pratade med sin fru. Han pratade
med personer som han litade pa. Han
bad. Nir han mediterade i sitt bekym-
rade tillstind erinrade han sig stunder
nir han hade kint den Helige Anden
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och fatt ett vittnesbérd om sanningen
av Anden. Han kom till slutsatsen att

”om jag 4r drlig mot mig sjilv maste
jag erkinna att Anden har berort

mig mer 4n en gang och att Andens
vittnesbord dr verkligt”. Han kinner en
fornyad glidje och frid som delas av
hans fru och barn.

En man och hustru som konsekvent
och med glidje foljt brodernas rad
sorjde over att de hade svart att fa
barn. De spenderade mycket pengar
pa kunnig medicinsk personal, och
efter en tid vilsignades de med en
son. Men tragiskt nog rikade barnet
efter bara omkring ett ar ut for en
olycka som inte var nidgons fel, men
som orsakade avsevirda hjirnskador
med en bestiende medvetandesink-
ning. Han har fatt den bista tinkbara
vard, men likarna kan inte forutsiga
vad som ska hinda i framtiden. Barnet
som det hir paret strivat efter och
bett sd innerligt for att fa till virlden
har pa sitt och vis tagits bort fran
dem, och de vet inte om de far honom
tillbaka. De kimpar nu for att ta hand
om barnets kritiska behov samtidigt
som de méste mota sina andra ansvar.



I den hir ytterst svara situationen har
de vint sig till Herren. De litar till det
”dagliga brod” de far av honom. De
far hjilp av medkinnande vinner och
familjemedlemmar och styrka av pris-
tadomsvilsignelser. De har kommit
nirmare varandra och 4r kanske dnnu
mer sammansvetsade 4n vad som
annars hade varit mojligt.

Den 23 juli 1837 gav Herren en
uppenbarelse till den ddvarande presi-
denten for de tolv apostlarnas kvorum,
Thomas B. Marsh. Den innehéller
foljande:

”Qch be for dina broder, de tolv.
Formana dem skarpt for mitt namns
skull, och lat dem formanas for alla sina
synder, och var trofast mot mitt namn
infor mig.

Och efter deras frestelser och manga
provningar, se da skall jag, Herren,
soka efter dem, och om de inte forhir-
dar sina hjirtan och gor sig styvnack-
ade mot mig, skall de bli omvinda och
jag skall hela dem.”*

Jag tror att principerna i de hir
verserna giller oss alla. Frestelserna
och provningarna vi upplever, och
andra tester som Herren anser att vi
bor utsittas for, kan leda till fullstin-
dig omvindelse och helande. Men
det hinder om, och bara om, vi inte
forhardar vara hjirtan eller gor oss
styvnackade mot honom. Om vi
forblir fasta och standaktiga, oav-
sett vad som hinder, uppnér vi den
omvindelse som Frilsaren avsig nir
han sa till Petrus: "Nir du en ging har
omvint dig, styrk da dina broder”,?
en omvindelse sa fullstindig att den
inte kan omintetgtras. Det utlovade
helandet utgors av att var sjil som
skadats av synden renas och helgas,
sd att vi blir heliga.

Jag kommer att tinka pd vira
modrars rid: At dina grénsaker. Det
ar nyttigt for dig.” Vara modrar har ritt,

i\

och nir vi talar om stindaktighet i tron
Viter vi vara gronsaker” ndr vi stindigt
ber, mittar oss med skrifterna dagligen,
tjdnar och tillber i kyrkan, virdigt tar
del av sakramentet varje vecka, 4lskar
var nista och tar upp vart kors i lydnad
mot Gud varje dag.

Glom aldrig 16ftet om det goda som
ska komma, bade nu och i nista liv, for
dem som ir fasta och stindaktiga i tron
pa Kristus. Kom ihag ”evigt liv och de
heligas glidje”®. ”O alla ni som i4r ren-
hjartade, lyft upp era huvuden och ta
emot Guds behagliga ord och mitta er
med hans kirlek, ty det kan ni for evigt
gora, om ert sinne ir stindaktigt.”?
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

. Se HFS, "Baal”.

. 1 Kung. 18:21.

. 1 Kung. 18:23.

. 1 Kung. 18:24.

. 1 Kung. 18:29.

. 1 Kung. 18:36, 38-39.

. Se inledningen till Mormons bok.

. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 95.

9. Se Jak. 1:5.

10. Jak. 1:6-8.

11. Joh. 8:29; kursivering tillagd.

12. 3 Ne. 6:14; se dven Alma 27:27.

13. Alma 57:27.
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14. Hel. 15:7-8.

15. Apg. 2:42.

16. Hes. 36:26-28; se dven 2 Kor. 3:3.

17. Rom. 6:4.

18. Se JS-M 1:22-23; se dven Matt. 24:24-25.

19. 1 Ne. 20:10; se dven Jes. 48:10.

20. Som Herren sa till den 22-arige Joseph
Smith nir han hade forlorat en del av
oversittningen av Mormons bok: "Du
skulle inte ha fruktat minniskor mer dn
Gud. ... Da skulle Gud ha rickt ut sin arm
och beskyddat dig mot motstandarens
alla brinnande pilar, och han skulle ha
varit med dig i varje provostund” (L&F
3:7-8). Alma vittnade efter sin omvindelse:
”Och jag har fatt stéd i provningar och
besvirligheter av alla de slag, ja, och i alla
slags lidanden. Ja, Gud har befriat mig fran
fangelse och fran bojor och fran dod. Ja,
och jag sitter min lit till honom, och han
skall fortsitta att befria mig. Och jag vet
att han skall uppresa mig pa den yttersta
dagen till att bo hos honom i hirlighet.”
(Alma 36:27-28).

21. Se Jes. 61:3; se dven KJV Isaiah 61:3.

22. L&F 112:12-13.

23. Luk. 22:32.

24. Se Luk. 9:23. President Russell M. Nelson
paminner oss: “Inget 6ppnar himlarna pa
riktigt samma sitt som kombinationen
av 0kad renhet, noggrann lydnad,
uppriktigt sokande, att man dagligen
miittar sig med Kristi ord i Mormons bok
[se 2 Ne. 32:3] och regelbunden tid som
viks at tempeltjianst och sliktforskning”
("Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse
for vara liv”, s. 95).

25. Enos 1:3.

26. Jakobs bok 3:2.
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Biskop Dean M. Davies
forste rddgivare i presiderande biskopsrédet

Nar vi gér det till en fast vana att lyssna till och hérsamma de levande
profeternas rést, far vi skérda eviga vélsignelser.

m presidenten for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga
forkunnade Herren:

?Och vidare: Den plikt som avilar
presidenten for det hoga pristadomets
imbete 4r att presidera 6ver hela kyr-
kan och att vara sd som Mose ...

ja, att vara siare, uppenbarare,
oversittare och profet, med alla de
Guds gavor som han ger kyrkans 6ver-
huvud” (L&F 107:91-92; kursivering
tillagd).

Jag har haft fésrménen att bevittna
nagra av de gavor som Gud har gett
sina profeter. Jag vill beritta for er om
en sadan helig upplevelse. Innan jag
fick mitt nuvarande dmbete hjilpte
jag till med att lokalisera och rekom-
mendera framtida tempelplatser. Efter
den 11 september 2001 skirptes USA:s
granskontroller. Till foljd av detta
tog det tva till tre timmar for manga
medlemmar att korsa grinsen pa vig
fran Vancouver, Kanada till Seattle
tempel i Washington, USA. President
Gordon B. Hinckley, kyrkans davar-
ande president, menade att ett tempel
i Vancouver skulle vilsigna kyrkans
medlemmar. Ett tillstind att soka efter
tomt gavs, och nir vi hade undersokt

flera av kyrkans fastigheter tittade vi
dven pd andra tomter som inte dgdes
av kyrkan.

En vacker tomt planerad for religits
verksambhet, beligen intill den trans-
kanadensiska motorvigen, hittades.
Tomten var mycket littillginglig, var
tackt av vackra kanadensiska tallar och
hade ett lige som gjorde den synlig for
tusentals passerande bilforare.

34 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 6 OKTOBER 2018

Vi presenterade tomten med hjilp
av bilder och kartor under det mén-
atliga motet for kommittén for tem-
pelplatser. President Hinckley gav oss
tillstind att uppritta ett preliminért
kopekontrakt och att genomfora de
nodvindiga undersokningarna. I
december samma ar rapporterade vi
till kommittén att undersékningarna
var fardiga och att vi nu 6nskade fa ett
godkinnande for att genomfora kopet.
Nir president Hinckley hade lyssnat
pa var rapport sa han: Jag kinner att
jag borde se den hir tomten.”

Senare samma manad, tvd dagar
efter jul, reste vi till Vancouver
med president Hinckley, president
Thomas S. Monson och Bill Williams,
en tempelarkitekt. Vi mottes av Paul
Christensen, den lokale stavspresi-
denten, som tog oss till platsen. Det
var lite vatt och dimmigt den dagen,
men president Hinckley hoppade
snabbt ur bilen och boérjade ga
omkring 6ver hela tomten.

Nir vi hade varit en stund pa tomten
fragade jag president Hinckley om han
ocksa ville se nagra av de andra tomt-
erna som hade overvigts. Han sa att ja,
det skulle han vilja. Genom att titta pa
de andra tomterna kunde vi nimligen
jamfora deras olika fordelar.

Vi korde en stor runda medsols
kring Vancouver och tittade pa de
andra tomterna, och kom till slut
tillbaka till den ursprungliga platsen.
President Hinckley sa: "Det hir 4r en
vacker plats.” Sedan frigade han: "Kan
vi dka till moteshuset som kyrkan dger
omkring 400 meter hirifrin?”

”Sjalvklart, president Hinckley”,
svarade vi.

Vi hoppade in i bilarna igen och
korde till det nirliggande moteshuset.
Nir vi kom fram till kyrkan sa presi-
dent Hinckley: "Sving vanster hir.”

Vi svingde och foljde vigen som



han anvisade. Vigen borjade bli lite
brantare.

Just nir bilen nddde kronet sa pre-
sident Hinckley: "Stanna bilen, stanna
bilen.” Sedan pekade han &t hoger pa
en bit mark och sa: "Vad sigs om den
hir tomten? Hir ska templet ligga.

Det 4r hiar som Herren vill ha templet.
Kan ni ordna fram den? Kan ni ordna
fram den?”

Vi hade inte tittat pa4 den tomten.
Den lag lingre in och lingre bort frin
huvudvigen och var inte annonserad
till salu. Nir vi svarade att vi inte visste,
pekade president Hinckley pa tomten
igen och sa: "Det 4r dir templet ska
ligga.” Vi stannade ndgra minuter och
akte sedan till flygplatsen for att ater-
vinda hem.

Nista dag kallades broder Williams
och jag till president Hinckleys kon-
tor. Han hade skissat en karta pa ett
papper: vigarna, kyrkan, sving vinster
hir, X markerar platsen for templet.
Han frdgade vad vi hade fatt fram. Vi sa
att han inte kunde ha valt en besvir-
ligare tomt. Den 4gdes av tre olika per-
soner: en frin Kanada, en frin Indien
och en fran Kina! Och den hade inte
heller den stadsplanering for religits
verksamhet som krivdes.

”Okej, men gor sa gott ni kan”,
sa han.

Sedan borjade underverken ske.
Inom ett antal manader 4gde vi tomten
och sedan gav staden Langley i British
Columbia sitt tillstind till tempelbygget.

Nir jag tinker pa den hir upplev-
elsen blir jag 6dmjuk av att inse att
fastin broder Williams och jag hade
den formella utbildningen och flera ars
erfarenhet av fastighetsbranschen och
av tempeldesign, och fastin president
Hinckley inte hade ndgon sddan utbild-
ning, hade han nagot mycket viktigare:
den profetiska siargdvan. Han kunde se
var Guds tempel skulle sta.

Nir Herren befallde de heliga i
borjan av den hir tidsutdelningen att
bygga ett tempel, sa han:

”1at bygga ett hus at mitt namn efter
det monster som jag skall visa dem.

Och om mitt folk inte bygger det
efter det monster som jag skall visa
deras presidentskap, kommer jag inte
att ta emot det ur deras hinder” (L&F
115:14-15).

Som det var for de tidiga heliga, ir
det med oss i dag: Herren har upp-
enbarat och fortsitter att uppenbara
for kyrkans president de monster som
Guds rike ska styras efter i var tid. Och
pa personlig niva ger han vigledning
om hur var och en av oss bor styra vira
liv, s att vara handlingar pd samma vis
kan godtas av Herren.

I april 2013 talade jag om vad som
krivs som forberedelse for varje ny
tempelgrund, for att den ska kunna
motstd de stormar och katastrofer som
den kan utsittas for. Men grunden
ir bara borjan. Ett tempel utgors av
manga byggstenar som maste passas

samman enligt ett férbestimt mons-
ter. Om vara liv ska bli som de tem-
pel som vi alla strivar efter att bygga
enligt Herrens undervisning (se 1 Kor.
3:16-17), bor vi rimligtvis friga oss
sjalva: Vilka byggstenar behover vi fa
pa plats for att vara liv ska bli vackra,
majestitiska och motstandskraftiga mot
virldens stormar?

Vi kan hitta svaret pa den fragan i
Mormons bok. Profeten Joseph Smith
sa om Mormons bok: "Jag berittade
for broderna att Mormons bok var den
mest felfria boken av alla pa jorden och
var religions slutsten samt att en min-
niska kommer nirmare Gud genom att
folja dess lirosatser in genom nagon
annan bok” (inledningen till Mormons
bok). I inledningen till Mormons bok
far vi veta att "de som far [ett gudom-
ligt] vittnesbord av den Helige Anden
[att Mormons bok 4r Guds ord] kom-
mer ocksd genom samma kraft att veta
att Jesus Kristus dr virldens Frilsare,
att Joseph Smith 4r hans uppenbarare
och [aterstillelsens] profet ... samt att
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Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ir Herrens rike, 4n en gang grundat
pé jorden.”

Foljande ir alltsd viktiga bygg-
stenar for var egen tro och vart eget
vittnesbord:

1. Jesus Kristus 4r virldens Frilsare.

2. Mormons bok 4r Guds ord.

3. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r Guds rike pé jorden.

4. Joseph Smith 4r en profet, och vi har
levande profeter pa jorden i dag.

De senaste manaderna har jag
lyssnat pa alla generalkonferenstal som
president Nelson har hallit sedan han
kallades som apostel. Den 6vningen
har forindrat mitt liv. Nir jag studerade
och begrundade 34 ar av president
Nelsons samlade visdom, framkom
tydliga och aterkommande teman i
hans undervisning. Vart och ett av de
hir temana har antingen koppling till
de byggstenar jag nimnde nyss eller sa
utgor de ytterligare byggstenar for vara
personliga tempel. De innefattar tro
pa Herren Jesus Kristus, omvindelse,
dop till syndernas forlatelse, den Helige
Andens gava, de dodas éaterlosning och
tempeltjanst, att helga sabbatsdagen, att

botja med malet i sikte och att stanna
kvar pa férbundsstigen. President Nel-
son har talat om dem alla med kirlek
och hingivenhet.

Den viktigaste hornstenen och
byggstenen for kyrkan och for vara liv 4r
Jesus Kristus. Det hir 4r hans kyrka. Pre-
sident Nelson 4r hans profet. President
Nelsons undervisning vittnar om och
uppenbarar Jesu Kristi liv och karaktir
till var nytta. Han talar kirleksfullt och
insiktsfullt om Frélsarens natur och om
hans mission. Han har ocksa vittnat ofta
och ivrigt om de levande profeternas —
kyrkans presidenters — gudomliga kall,
vilka han har tjanat under.

Nu, i dag, har vi formanen att stodja
honom som Herrens levande profet
pa jorden. Vi har for vana att stodja
kyrkans ledare genom det gudomliga
monstret att hoja armen till rit vinkel
for att visa vart godkinnande och stod.
Vi gjorde det for bara nigra minuter
sedan. Men verkligt stod gér langt
bortom det fysiska tecknet. I enlighet
med Liran och forbunden 107:22 ska
forsta presidentskapet "uppritthillas
genom kyrkans fortroende, tro och
boner”. Vi stoder den levande profeten
helt och fullt allteftersom vi utvecklar
ett monster av att lita pa hans ord, ha
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tro till att handla enligt dem och att
sedan be om Herrens fortsatta vilsign-
elser 6ver honom.

Nir jag tinker pa president
Russell M. Nelson finner jag trost i
Frilsarens ord: "Och om mitt folk hor-
sammar min rost och mina tjinares rost
vilka jag har utsett att leda mitt folk, se,
sannerligen siger jag er: De skall inte
flyttas fran sin plats” (L&F 124:45).

Att lyssna till och horsamma levande
profeter har en djupgiende och till och
med livsférindrande effekt pa vara liv.
Vi stirks. Vi blir mer 6vertygade och
sakra i Herren. Vi hor Herrens ord. Vi
kinner Guds kirlek. Vi forstar hur vi
ska leva vara liv malmedvetet.

Jag dlskar och stoder president
Russell M. Nelson och alla andra som
har kallats som profeter, siare och upp-
enbarare. Jag vittnar om att han har de
gavor som Herren har gett honom, och
jag vittnar om att nir vi gor det till en
fast vana att lyssna till och horsamma
de levande profeternas rost, byggs vara
liv enligt Herrens gudomliga monster
for oss, och vi far skorda de utlovade
eviga vilsignelserna. Inbjudan ges till
alla. Kom, lyssna till profetens rost, ja,
kom till Kristus s att du far leva. I Jesu
Kristi namn, amen. l



Ulisses Soares

i de tolv apostlarnas kvorum

Mina édlskade medarbetare i Herrens verk, jag tror att vi kan géra s&

mycket mer och borde géra mer fér att vilkomna nya vénner in i kyrkan.

od eftermiddag, mina kira

broder och systrar. Som vi siger

pa mitt modersmal brasiliansk
portugisiska: "Boa tarde!” Jag kinner
mig vilsignad av att fi samlas till denna
fantastiska generalkonferens for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
under ledning av vér idlskade profet,
president Russell M. Nelson. Jag for-
undras 6ver den stora mojligheten var
och en av oss har att lyssna till Herrens
rost genom hans tjanare pa jorden i
denna sista tid vi lever i.

Mitt hemland Brasilien 4r mycket
rikt pa naturtillgdngar. En av dem ér
den berémda Amazonfloden, en av de
storsta och lingsta floderna i virlden.
Den bestar av tva olika floder: Rio
Solimdes och Rio Negro. Intressant nog
flyter de tillsammans i manga kilometer
innan flodernas vatten blandas, detta
pa grund av att de skiljer sig mycket at
i ursprung, hastighet, temperatur och
kemisk sammansittning. Efter flera
kilometer blandas vattnen slutligen s
att de blir till en flod som skiljer sig
fran sina enskilda delar. Endast efter att
dessa delar blir till ett 4r Amazonfloden
sd miktig att den, nir den nér Atlanten,
foser undan havsvattnet s att man kan
hitta sotvatten flera kilometer ut i havet.

P4 samma sitt som Rio Solimdes och
Rio Negro flyter ihop for att bilda den

stora Amazonfloden, samlas Guds barn
i Jesu Kiristi aterstillda kyrka frin olika

sociala bakgrunder, traditioner och

kulturer och bildar denna underbara

gemenskap med heliga i Kristus. Till

slut — genom att vi uppmuntrar, stodjer
och dlskar varandra — gir vi samman
och blir till en miktig kraft i det godas
tjianst i virlden. Som Jesu Kristi efterfolj-
are, som enhilligt skapar denna flod av
godhet, kan vi fora evangeliets "s6tvat-

ten” till en torstande virld.

Herren har inspirerat sina profeter
att liara oss hur vi kan stodja och idlska

varandra, s att vi kan bli forenade i

tro och syfte nir vi foljer Jesus Kristus.
Paulus, en apostel i Nya testamentet,
forklarade att de som ”blivit dopta till
Kristus har iklitt sig Kristus ... [fo1] alla
iar ... ett i Kristus Jesus”.!

Nir vi i dopet lovar att folja
Frilsaren vittnar vi infor Fadern att
vi 4r villiga att ta pa oss Kristi namn.?
Nir vi strdvar efter att forvirva hans
gudomliga egenskaper i vara liv
forindras vi genom Herren Kristi
forsoning, och var kirlek till alla
minniskor 6kar pa ett naturligt sitt.?
Vi intresserar oss uppriktigt for allas
valfird och lycka. Vi ser varandra som
broder och systrar, som Guds barn
med gudomligt ursprung, gudomliga
egenskaper och gudomlig potential.
Vi vill bry oss om varandra och bira
varandras bordor.

Det ér sa Paulus beskriver kir-
leken.> Mormon, en profet i Mormons
bok, beskrev den som ”Kristi rena kir-
lek” ¢ vilket 4r kirlekens mest sublima,
adla och starka form. Var nuvarande
profet, president Russell M. Nelson,
beskrev nyligen att ett uttryck for Kristi
rena kirlek ir stodverksamheten, vil-
ken ir ett mer fokuserat och heligt sitt

Liksom den mdktiga Amazonfloden, som driver tillbaka havsvattnet nér den nér Atlanten,

ger Jesu Kristi féljare evangeliets "sétvatten” till en térstig vérld.
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att 4lska och ta hand om andra s som
Frilsaren gjorde.”

Lat oss se pa kirlek och omvardnad,
som Frilsaren gjorde, inom ramen for
hur vi uppmuntrar, hjilper och stodjer
dem som nyligen blivit medlemmar
och dem som borjar visa intresse for att
bestka vira méten.

Nir dessa nya vinner limnar
virlden och tar emot Jesu Kristi evan-
gelium och blir medlemmar i hans
kyrka, blir de hans ldrjungar och f6ds
pa nytt genom honom.® De limnar
bakom sig en vilbekant virld och
viljer att folja Jesus Kristus helhjirtat:
De forenas med en ny "flod” som 4r
som den miktiga Amazonfloden — en
flod som 4r en modig kraft i godhetens
och rittfirdighetens tjanst och som
leder fram till Guds nirhet. Aposteln
Petrus beskriver den som "ett utvalt
sliakte, ett kungligt pristerskap, ett
heligt folk, ett Guds eget folk”.” Nir
dessa nya vinner flyter in i denna nya
och obekanta flod kan de kinna sig lite
vilsna till en borjan. Dessa nya vinner
inser att de blandar sig med en flod
med unikt ursprung och unika tempe-
raturer och kemiska sammansittningar
- en flod som har egna traditioner,
egen kultur och egen vokabulir. Detta
nya liv i Kristus kan kinnas 6vervild-
igande. Tink efter hur det kan kinnas
for dem nir de for forsta gingen hor
uttryck som "hemafton”, "BUK”, "faste-
sondag”, "dop for de doda”, "tre-i-ett”
och sa vidare.

Det 4r latt att forsta varfor de kanske
inte kidnner sig hemma. I sadana situa-
tioner kan de friga sig sjilva: Finns det
plats for mig hir? Passar jag in i Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga?
Behover kyrkan mig? Kommer jag att
hitta vinner som 4r villiga att hjilpa
och stotta mig?

Mina kira vinner, nir det hin-
der maste vi som ir pd en annan

plats under lirjungeskapets linga
resa stricka ut en varm vinskapens
hand till vara nya vinner, vilkomna
dem dir de 4r och hjilpa, ilska och
inkludera dem i véra liv. Alla dessa

nya vinner ir Guds dyrbara soner
och dottrar.'® Vi har inte rad att tappa
en enda av dem, for precis som
Amazonfloden ir beroende av att dess
bifloder ger den vatten, behover vi
dem lika mycket som de beh&ver oss
for att bli en miktig kraft for det goda
i varlden.

Viara nya vinner har gudagivna
talanger, entusiasm och godhet inom
sig. Deras entusiasm for evangeliet
kan smitta av sig, och pa si sitt ge ny
livskraft till vara egna vittnesbord. De
for ocksd med sig nya perspektiv som
hjilper oss forsta livet och evangeliet.

Vi har linge undervisats om hur vi
kan hjilpa vara nya vinner kinna sig
vilkomna och ilskade i Jesu Kristi ater-
stillda kyrka. De behover tre saker for
att st starka och trofasta livet ut:

For det forsta behover de broder
och systrar i kyrkan som 4r uppriktigt
intresserade av dem, sanna och lojala
vinner som de alltid kan vinda sig
till, som vandrar bredvid dem och
besvarar deras fragor. Som medlem-
mar bor vi alltid vara uppmirksamma
och soka efter nya ansikten under
kyrkans aktiviteter och moten, oavsett
vara ansvar, uppdrag eller bekymmer.
Vi kan gora enkla saker for att hjilpa
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dessa nya vinner kinna sig omhuld-
ade och vilkomna i kyrkan, som att
varmt hilsa pa dem, le uppriktigt mot
dem, sitta med dem nir vi sjunger och
tillber Gud, presentera dem for andra
medlemmar och sé vidare. Nir vi
Oppnar hjirtat fér vara nya vinner pa
nagra av dessa sitt agerar vi i tjanan-
dets anda. Nir vi tjdnar dem pa Frils-
arens sitt kinner de sig inte lingre
som "frimlingar inom vara portar”.
De kinner att de passar in och kan
lira kidnna nya vinner, och vad som
ar allra viktigast: de kidnner Frilsarens
kirlek genom var genuina omsorg.

For det andra, nya vinner behover
en uppgift — en mojlighet att tjina
andra. Tjdnande ir ett av de fina
sirdragen i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det 4r en process som
gor det mojligt for var tro att stirkas.
Varje ny vin fortjinar den mojligheten.
Aven om biskopen och férsamlings-
radet har det direkta ansvaret for att
ge kallelser strax efter dopet finns det
inget som hindrar oss som medlem-
mar frin att be vara nya vinner om
hjilp med att tjana andra informellt
eller i tjinandeprojekt.

For det tredje maste nya vinner
ges “niring genom Guds goda ord” .
Vi kan hjilpa dem att 4dlska och
bekanta sig med skrifterna genom att
ldsa och samtala om dess undervis-
ning med dem, sitta in berittelserna i
deras sammanhang och forklara svira
ord. Vi kan ocksé lira dem om hur de
kan fa personlig vigledning genom att
regelbundet studera skrifterna. Dess-
utom kan vi na ut till vira nya vinner
i deras hem och bjuda hem dem till
oss utanfor kyrkans schemalagda
moten och aktiviteter och hjilpa dem
forenas med de heligas gemenskaps
miktiga flod.

Nir vi forstar anpassningarna och
utmaningarna som vira nya vinner



moter nir de blir en del av Guds familj,
som vara broder och systrar, kan vi
beritta om hur vi har 6vervunnit lik-
nande utmaningar i vara liv. Det hjilper
dem forstd att de inte 4r ensamma och
att Gud vilsignar dem nir de utovar tro
pa hans loften.'?

Nir Rio Solim&es och Rio Negro
forenas blir Amazonfloden miktig
och stark. Nir vi och vara nya vin-
ner i sanning forenas blir ocksa Jesu
Kristi aterstillda kyrka dnnu starkare
och orubbligare. Min kira Rosana
och jag 4r sa tacksamma for alla dem
som hjilpte oss forenas med denna
nya flod fér manga ar sedan, nir vi
tog emot Jesu Kristi evangelium i
vart hemland Brasilien. Under arens
gang har dessa fantastiska minniskor
i sanning tjanat oss och hjilpt oss
fortsitta floda i rattfirdighet. Vi 4r sa
tacksamma for dem.

Profeterna pa vistra halvklotet visste
mycket vil hur man ska fi nya vinner
att fortsitta floda trofast tillsammans
i denna nya flod av godhet fram mot
evigt liv. Till exempel: Eftersom Moroni
hade sett var tid och visste att vi skulle
mota liknande utmaningar® tog han
med nigra av dessa viktiga steg i det
han skrev i Mormons bok.

”Och sedan de hade mottagits till
dop och péverkats och renats genom
den Helige Andens kraft riknades de
bland Kiristi kyrkas folk. Och deras
namn upptecknades sa att de skulle
bli ihdgkomna och fi niring genom
Guds goda ord for att hilla dem pa
den ritta vigen och fi dem att stindigt
och vaksamt be och fortrosta endast pa
Kiristi fortjanster, han som var deras tros
upphovsman och fullkomnare.

Och kyrkan kom ofta tillsammans
for att fasta och be och for att tala med
varandra om sina sjilars vilfird.”™

Mina ilskade medarbetare i
Herrens verk, jag tror att vi kan gora

sd mycket mer och borde gora mer for
att vilkomna nya vinner in i kyrkan.
Jag ber er fundera 6ver vad vi kan
gora for att in mer inkludera, accep-
tera och hjilpa dem, frdn och med
nista sondag. Var noga med att inte
lata era uppdrag i kyrkan hindra er
fran att vilkomna nya vinner under
kyrkans méten och aktiviteter. Trots
allt 4r dessa sjilar dyrt aktade i Guds
6gon och betyder mycket mer 4n
program och aktiviteter. Om vi tjdnar
vara nya vinner med hjirtat fyllt av
ren kirlek, som Frilsaren gjorde, lovar
jag er i hans namn att han hjilper oss
i vart arbete. Nir vi tjinar trofast, som
Frilsaren gjorde, har vara nya vinner
den hjilp de behover for att fortsitta
vara starka, hingivna och trofasta intill
inden. De forenar sig med oss och vi
blir Guds miktiga folk och de hjilper
oss fora sotvatten till en virld som
desperat behover vilsignelserna som
finns i Jesu Kristi evangelium. Dessa
Guds barn kommer att kiinna att de
”inte lingre [4r] gister och frimlingar,
utan medborgare med de heliga”.’”
Jag lovar er att de kommer att kinna
var Frilsare Jesu Kristi nidrvaro i hans
egen kyrka. De kommer att fortsitta
att floda med oss in i godhetens killa,
tills de tas emot med Gppna armar av

var Herre Jesus Kristus och hor Fadern
sidga: "Ni skall f3 evigt liv.”1¢

Jag ber er soka Herrens hjilp i att
4lska andra sd som han har 4lskat er. Lat
oss alla folja det rad profeten Mormon
gav oss: "Dirfor, mina 4lskade broder
[och systrat], be till Fadern av allt ert
hjirta att ni ma vara fyllda av denna kir-
lek som han har utgjutit 6ver alla som
4r hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfolj-
are.”" Om dessa sanningar vittnar jag
och gor det i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

. Gal. 3:27-28; kursivering tillagd.

. Se L&F 20:37.

. Se Mosiah 3:19.

. Se Mosiah 18:8.

. Se 1 Kor. 13.

. Moro. 7:47.

. Se Russell M. Nelson, "Tjina med Guds
kraft och myndighet”, Liahona, maj 2018,
s. 68-70, 75.

8. Se Mosiah 27:25.
9. 1 Petr. 2:9.

10. Se L&F 18:10.

11. Moro. 6:4; se 4ven "Hur samarbetar jag med
stavs- och forsamlingsledare?” Predika mitt
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12. Se 1 Ne. 7:12.
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17. Moro. 7:48.

N SN AW N -

NOVEMBER 2018 39



Aldste Gerrit W. Gong

i de tolv apostlarnas kvorum

Fér dem som séker, tillater och lever fér det, ska trons gryning, ibland

gradvis, komma eller Gtervénda.

dra broder och systrar, ir det inte

underbart att genom president

Russel M. Nelson och vara ledare
i kyrkan fa ta emot fortsatt uppenbar-
else frin himlen som uppmanar oss att
av allt vart hjirta, forstand och styrka
leva pa nya och heligare sitt,! hemma
och i kyrkan?

Har ni nagonsin haft mojlighet att
gbra nagot som ni kinde er oforbe-
redda eller otillrickliga f6r, men blev
vilsignade av att forsoka?

Det har jag. Hir 4r ett exempel.

Aldste Richard G. Scott, medlem
i de tolv apostlarnas kvorum, frag-
ade mig vinligt fér ndgra ar sedan:

Lagereld i skymningen, av éldste Richard G. Scott

Gerrit, vill du mala akvarell med
mig?”

Aldste Scott sa att milning hjilpte
honom att iaktta och skapa. Han har
skrivit: "Forsok vara kreativ iven om
resultaten blir blygsamma. ... Kreativi-
tet kan framkalla en anda av tacksam-
het for livet och for det som Herren
har vivt in i ditt vdsen. ... Om du
viljer klokt behover det inte ta upp sa
mycket av din tid.”?

President Henry B. Eyring beskriver
sin konstnirliga aktivitet som nagot
som motiveras av “en kinsla av kirlek”,
inte minst "kirleken hos en Skapare
som forvintar sig att hans barn ska
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bli som han - att de ska skapa och
forma”.? President Eyrings kreativa
alster skinker ett "unikt, andligt per-
spektiv pa vittnesbord och tro”.4

President Boyd K. Packers konstverk
skildrar ett grundliggande evangelie-
budskap: "Gud har skapat himlarna och
jorden och allt som tillhér dem, sa att
hela naturen vittnar om denna gudomligt
styrda skapelse och om att en fullstindig
harmoni rader mellan naturen, veten-
skapen och Jesu Kristi evangelium.”®

Alma vittnade om att "allt tyder pa
att det finns en Gud”.’ Primérbarnen
sjunger: "Nirhelst jag hor faglars jub-
lande sing och ser upp mot himlen bla,
... fylls hjirtat av tacksamhet, Fader,
till dig, for den virld du har skapat at
mig.”” Forfattaren Victor Hugo hyllar
det "sillsamma sambandet mellan
varelser och ting i den hir outtomliga
helheten, fran solen till bladlusen. ...
Alla faglar som flyger héller evighetens
garn i sina klor. ... En nebulosa ir en
myrstack av stjirnor.”®

Och det for oss tillbaka till dldste
Scotts inbjudan.

»Aldste Scott”, svarade jag, “jag vill
girna bli mer observant och kreativ.
Jag ryser av vilbehag vid tanken pa
att var himmelske Fader malar med
boljande moln och skyar och vatten i
alla nyanser. "Men” — och en lang paus
foljde — ”4ldste Scott”, sa jag, "jag vet
inte hur man madlar akvarell. Jag 4r ridd
att det blir jobbigt for dig att forsoka
lara mig.”

Aldste Scott log och ordnade s3 att
vi kunde triffas. Nir dagen var inne tog
han fram papper, firger och penslar.
Han gjorde nagra skisser och hjilpte
mig att fukta papperet.

Som forlaga anvinde vi hans vackra
akvarell Ligereld i skymningen. Medan
vi milade pratade vi om tro — om hur
vi genom att vinda oss mot ligereld-
ens ljus och virme limnar morker och



ovisshet bakom oss — om hur vir tros
ligereld under ibland ldnga, ensamma
nitter kan ge oss hopp och tillfor-

sikt. Och gryningen kommer. Var tros
ligereld - vira minnen, upplevelser
och vart arv av tro pa Guds godhet
och milda barmhirtighet i vért liv — har
stirkt oss genom natten.

Mitt vittnesbord 4r att for dem som
soker, tilliter och lever for det, ska
trons gryning, ibland gradvis, komma
eller kunna atervinda. Ljuset kommer
nir vi dnskar och soker efter det, nir vi
ir tdlmodiga och lyder Guds bud, nir
vi 4r 6ppna for Guds nid, likedom och
forbund.

Nir vi borjade mala sa édldste Scott
uppmuntrande: "Gerrit, redan efter
en lektion kommer du att ha malat
ndgot som du vill behdlla och minnas.”
Aldste Scott hade ritt. Jag virderar hogt
akvarellen av ligerelden som ildste
Scott hjilpte mig mala. Min konstnir-
liga forméga var och forblir begrinsad,
men minnet av ligerelden av tro kan
uppmuntra oss pa fem sitt.

For det forsta kan en ligereld av tro
uppmuntra oss att finna gliddje i sund
kreativitet.

Det finns glidje i att tinka sig, lira
och gora nya virdefulla saker. Det
giller speciellt nir vi férdjupar var tro
pa och tillit till vir himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus. Vi kan inte
ilska oss sjilva s mycket att vi kan
frilsa oss sjilva. Men var himmelske
Fader ilskar oss mer och kinner oss
battre 4n vi dlskar eller kinner oss
sjilva. Vi kan lita pa Herren och inte
forlita oss pa vart eget forstind.’

Har du ndgonsin varit den enda
som inte blev bjuden till ndgons
fodelsedagskalas?

Har du ndgonsin blivit vald sist, eller
inte vald alls nir man valde lag?

Har du ndgonsin forberett dig for
ett prov i skolan, en jobbintervju, en

mojlighet som du verkligen ville fa —
och kint att du misslyckades?
Har du bett for ett forhallande som

av nagon anledning 4nda inte holl?

Har du rékat ut for kronisk sjukdom,
overgivits av din make eller maka,
vandats for familjen?

Var Frilsare kinner till vira omstin-
digheter. Om vi utdvar var gudagivna
handlingsfrihet och 6dmjukt och trofast
tar alla vara formédgor i bruk, kan vér
Frilsare Jesus Kristus hjilpa oss mota
livets utmaningar och glidjeimnen. Tro
innefattar en 6nskan och ett val att tro.
Tro kommer ocksé av att lyda Guds
bud, som givits for att vilsigna oss
medan vi foljer hans férbundsstig.

For dem som har kint eller kinner
sig ovissa, ensamma, frustrerade, arga,
svikna, besvikna eller fiirmade frin
Gud och hans éterstillda kyrka, kan
det krivas extra mycket arbete och tro
for att atervinda till hans férbundsstig.
Men det 4r virt det! Jag ber er komma,
eller atervinda, till Herren Jesus Kristus!
Guds kirlek 4r starkare 4n dodens band
- andliga eller timliga.'® Var Frilsares
forsoning 4r obegrinsad och evig. Alla
gar vi vilse eller kommer till korta. Vi
kan for en tid ga vilse. Gud forsikrar oss
karleksfullt att var vi 4n 4r eller vad vi 4n
har gjort, 4r det aldrig for sent att vinda
om. Han vintar, redo att omfamna oss.!!

For det andra kan en ligereld av tro
uppmuntra oss att stddja pa nya, hogre
och heligare sitt, fyllda av Anden.

Sédant tjanande leder till under och
vilsignelserna av att tillhora Guds for-
bund - dir vi kidnner Guds kirlek och i
den andan forsoker betjana andra.

Syster Gong och jag blev bekanta
nyligen med en pappa och familj som
vilsignades genom en trofast prista-
domsbroder som gick till deras biskop
och frigade om han fick bli pappans
hemlirarkamrat. Pappan var inte aktiv
och inte intresserad av hemlirarverk-
samheten. Men allteftersom pappans
hjarta forindrades, botjade han och
hans kirleksfulle pristadomsbroder
bestka ”sina” familjer. Efter ett sidant
besok fragade hans fru — som da sjilv
inte gick i kyrkan — sin man hur det
hade gétt. Pappan medgav: ”Jag kan ha
kint ndgot” — sedan gick han till koket
for att ta sig en 61.'2

Men en sak foljde pa en annan:
finstimda upplevelser, innerligt
tjanande, forindrade hjirtan, tem-
pelforberedande kurs, kyrkobesok,
besegling som familj i det heliga
templet. Forestill er hur tacksamma
barnen och barnbarnen ir till sin
mamma och pappa, och till stédkam-
raten som kom som en vin och som
pappans stodkamrat for att betjina
och dlska andra.

En tredje ldgereld som uppmunt-
rar tron: Kreativ glddje och kreativa
vilsignelser i evangeliet kommer nir
vi strivar efter att dlska Herren av hela
vart hjirta och var sjil.
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Skrifterna uppmanar oss att ligga
allt vi 4r och haller pa att bli pa kir-
lekens och tjanandets altare. I Gamla
testamentet foreskriver 5 Moseboken
att vi ska "4lska HERREN din Gud” av

hela vart hjirta, hela var sjil och hela
var kraft.”® Josuas uppmaning lyder:
”Alska HERREN er Gud. Vandra p4 alla
hans vigar, héll fast vid hans bud, hall
er till honom och tjina honom av hela
ert hjirta och av hela er sjil.” 4

I Nya testamentet nimnde var Frils-
are de tva stora buden: "Du ska 4lska
Herren din Gud av hela ditt hjirta och
av hela din sjil och av hela din kraft ...
och din nista som dig sjilv.”

I Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi
testamente, arbetade kung Benjamin
"med sin kropps alla krafter och hela
sin sjils formaga” och upprittade fred
ilandet.’® I Liran och férbunden, som
alla missionirer vet, ber Herren oss att
tjdna honom av allt vért hjirta, all var
formaga, allt vart forstind och all var
styrka.'” Nir de heliga kom till Jackson
County befallde Herren dem att hélla
sabbatsdagen helig genom att "lska
Herren din Gud av allt ditt hjirta, med
all din férmaga, allt ditt férstand och all

din styrka, och i Jesu Kristi namn skall
du tjina honom”.'®

Vi glids at uppmaningen att igna
hela var sjil at att soka hogre och
heligare sitt att 4dlska Gud och dem
omkring oss och att stirka var tro pa
var himmelske Fader och Jesus Kristus
i vara hjirtan, i vara hem och i kyrkan.

For det fijarde uppmuntrar trons
lagereld oss att skapa regelbundna
monster for ett rittfardigt liv som for-
djupar tro och andlighet.

Dessa heliga vanor, rittfirdiga
rutiner eller monster i bonens anda,
kan innefatta bon, skriftstudier, fasta, att
minnas var Frilsare och vara forbund
genom sakramentet, att dela med oss
av evangeliets vilsignelser genom
missionsverksambhet, tempeltjinst, slakt-
forskning och annat tjdnande, skriva
dagbok och si vidare.

Nir rittfirdiga monster och en
andlig lingtan forenas, sammanfors
tid och evighet. Andligt ljus och liv
kommer nir regelbunden religionsut-
6vning for oss nirmare var himmelske
Fader och var Frilsare Jesus Kristus.
Nir vi 4dlskar lagens bokstav och anda,
kan det som hor evigheten till falla
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over var sjil som himlens dagg.”
Med daglig lydnad och uppfriskande
levande vatten finner vi svar, tro och
styrka att mota vardagens utmaningar
och mojligheter med evangeliets tala-
mod, perspektiv och glidje.

For det femte, nir vi behaller de
bista av de bekanta monstren medan
vi soker nya och heligare sitt att dlska
Gud och hjilpa oss och forbereda oss
for att mota honom, kan en ligereld av
tro hjilpa oss minnas att fullkomlighet
finns i Kristus, inte i oss sjilva eller i
virldslig perfektionism.

Guds uppmaningar ir fulla av kirlek
och mojligheter eftersom Jesus Kristus
ir vigen, sanningen och livet” %, Till
dem som kinner sig tyngda, siger han
kom till mig”, och de som kommer
till honom far 16ftet "sa ska jag ge er
vila”.*! "Kom till Kristus och bli full-
komnade i honom och ... dlska Gud
av all er forméga, allt ert sinne och all
er styrka, dd 4r hans nad tillricklig for
er sa att ni genom hans nad kan bli
fullkomliga i Kristus.”?

I orden ”"genom hans nad kan ni
bli fullkomliga i Kristus” finns ocksa
trosten, friden och 16ftet att vi kan fort-
satta framat med tro och tillit till Herren
dven nir saker och ting inte gir som
vi hoppas, forvintar oss eller kanske
fortjinar, utan att vi sjilva gjort nagot
fel, och 4ven nir vi gjort vart bista.

I olika tider och pa olika sitt kinner
vi oss alla otillrickliga, ovissa, kanske
ovirdiga. And4 kan vi i vir kamp att
alska Gud och tjina var nista, kinna
Guds kirlek och den inspiration vi
behover fér deras och virt liv pa nya
och heligare sitt.

Med medkinsla uppmuntrar och
lovar han oss att vi kan "striva framat
med stindaktighet i Kristus, med full-
komligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor”.?® Kristi lira, var
Frilsares forsoning och var helhjirtade



vandring lings hans férbundsstig kan
hjilpa oss lara kdnna hans sanningar
och gora oss fria.?

Jag vittnar om att fullheten i hans
evangelium och hans plan for var
lycka har aterstillts och lirs i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,

i heliga skrifter och genom profeter,
fran profeten Joseph Smith till pre-
sident Russell M. Nelson i dag. Jag
vittnar om att hans férbundsstig leder
till den storsta gidvan som var kirleks-
fulle himmelske Fader lovar oss: "Ni
skall fa evigt liv.”%

M4 hans vilsignelser och varaktiga
glidje bli var nir vi virmer vara hjir-
tan, forhoppningar och forpliktelser
vid var tros ldgereld, 4r min bon i Jesu
Kiristi heliga namn, amen. B
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Paul B. Pieper

i de sjuttios kvorum

Frélsarens namn har en enast&ende och vdsentlig kraft. Hans namn

ér det enda som méjliggér frélsning.

Or nagra veckor sedan deltog

jag vid ett dop for flera éttadriga

barn. De hade borjat lira sig om
Jesu Kristi evangelium av sina fordldrar
och lirare. Deras fr6 av tro pd honom
hade borjat vixa. Och nu ville de folja
honom ner i dopets vatten for att bli
medlemmar i hans aterstillda kyrka.
Da jag sag deras forvintan undrade
jag hur mycket de forstod av en
viktig aspekt av deras dopforbund:
Deras atagande att ta pa sig Jesu Kristi
namn.

Sedan begynnelsen har Gud for-
kunnat hur viktigt Jesu Kristi namn 4r
i hans plan for oss. En 4dngel lirde var
forsta anfader Adam: "[Du skall] gora
allt du gor i Sonens namn, och du skall
omvinda dig och dkalla Gud i Sonens
namn evinnerligen.”?

Profeten kung Benjamin i Mormons
Bok lirde sitt folk: "Inget annat
namn kommer att ges, och inte
heller nagot annat sitt eller medel
varigenom frilsning kan komma till
minniskobarnen.”?
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Herren upprepade denna sanning
for profeten Joseph Smith: ”Se, Jesus
Kristus 4r det namn som 4r givet av
Fadern, och det finns inget annat namn
givet varigenom minniskan kan bli
fralst”?

I var tid har president Dallin H.
Oaks sagt att "de som saledes utovar
tro pa Jesu Kiristi heliga namn ... och
intrdder i hans forbund ... kan gora
ansprak pa Jesu Kristi forsoningsoffer”.

Var himmelske Fader vill gora det
fullkomligt klart att hans Sons namn,
Jesus Kristus, inte 4r vilket namn som
helst. Frilsarens namn har en enasta-
ende och visentlig kraft. Hans namn
ir det enda som mojliggor frilsning.
Genom att betona denna sanning i
varje tidsutdelning forsikrar var kir-
leksfulle Fader alla sina barn om att
det finns en vig tillbaka till honom.
Men bara for att det finns en siker vig
tillbaka, betyder det inte att vi automa-
tiskt 4r garanterade att dtervinda. Gud
berittar for oss att det krivs att vi hand-
lar: "Darfér maste alla ménniskor ta pad
sig det namn som ir givet av Fadern.”’

For att vi ska kunna nyttja den
fralsande kraft som endast kommer
genom Kristi namn maste vi "6dmjuka
oss infér Gud och ... komma fram med
forkrossat hjirta och botfirdig ande ...
och vara villiga att ta pa oss Jesu Kristi
namn” och dirigenom vara virdiga,
som mina attadriga vinner, att "genom
dopet tas emot i hans kyrka”.¢

Alla som uppriktigt 6nskar ta pa sig
Frilsarens namn méste gor sig virdiga
for och ta emot dopets forbund som ett
fysiskt vittnesbord infor Gud om deras
beslut.” Men dopet 4r bara borjan.

Ordet ta ir inte passivt. Det 4r ett
verb som beskriver en handling och
har mer 4n en innebo6rd.® Detsamma
giller vart dtagande att ta pa oss Jesu
Kristi namn, det kriver handling och
har ocksa mer 4n en innebord.

Till exempel 4r ordet fa en del av
ordet infa (nagot i sin kropp) som nir
vi tar oss nagot att dricka. Genom att
ta pa oss Kristi namn atar vi oss att ta
till oss hans lirdomar, hans egenskaper
och slutligen hans kirlek pa djupet sa
att de blir en del av de vi 4r. Dirfor ar
president Russell M. Nelsons uppman-
ing till de unga vuxna s viktig. Han
sa att de ivrigt och genom bon skulle
”soka att forstd vad alla [Frilsarens]
olika titlar och namn betyder for just
[dem]”® och mitta sig med Kristi ord i
skrifterna, sirskilt i Mormons bok.!°

Ett annat exempel pa hur verbet
ta kan anvindas ir att man godtar en
person i en viss roll eller att en idé
eller princip 4r sann. Nir vi tar pd oss
Kristi namn betyder det att vi tar emot
honom som var Frilsare och stindigt
later hans lirdomar vigleda oss i vara
liv. I varje betydelsefullt beslut som vi
fattar kan vi godta att hans evangelium
4r sant och lydigt leva efter det av allt
vart hjirta, all var forméga, allt vért
forstand och all var styrka.

Vi ser ocksa verbet fa i ord som
beskriver att man ansluter sig till en
person eller sak. Manga av oss har
nagon gang tagit pd oss en uppgift pa
jobbet eller tagit oss an en sak eller
rorelse. Nir vi tar pd oss Kristi namn tar
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vi pa oss en sann lirjunges uppgifter, vi
foresprakar hans sak och vi star "som
vittnen om [honom] alltid och i allting
och 6verallt dir [vi] mé befinna [oss]”.!!
President Nelson har uppmanat "varje
ung kvinna och varje ung man ... att
g4 med i Herrens ungdomskar for att
hjélpa till att samla in Israel”.!* Och vi
foljer alla tacksamt profetens uppman-
ing att forkunna det namn pa Frilsa-
rens aterstillda kyrka som han sjilv
uppenbarade: Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga."?

Nir vi tar pa oss Frilsarens namn
maste vi forstd att Kristi sak och hans
kyrka 4r ett. Man kan inte separera
dem. P4 samma sitt kan man inte
separera vart personliga larjungeskap
till Frilsaren fran ett aktivt medlemskap
i hans kyrka. Om vi vacklar i vart atag-
ande gentemot det ena minskar dven
vart atagande gentemot det andra, lika
sdkert som natt foljer pa dag.

Vissa tvekar infor att ta pa sig Jesu
Kristi namn och hans sak eftersom
de anser att det 4r alltfor restriktivt,
begrinsande och inskrinkande. Fak-
tum 4r att ndr vi tar pa oss Kristi namn
vixer vi och blir friare. Det vicker
den 6nskan vi kinde nir vi tog emot
Guds plan genom tro pa Frilsaren. Nir
denna 6nskan 4r levande i véra hjirtan



kan vi uppticka det verkliga syftet med
vara gudagivna gavor och talanger,
uppleva hans stirkande kirlek och
vixa i vir omsorg om andras vilbefinn-
ande. Nir vi tar pa oss Frilsarens namn
héller vi verkligen fast vid allt som 4r
gott och blir som han.'

Det 4r viktigt att komma ihag att
nir vi tar pa oss Frilsarens namn si
ar det ett forbundsatagande, som
borjar med det forbund vi sluter nir
vi dops. President Nelson har sagt:
”[Var] beslutsambhet att folja Frilsaren
genom att ingd forbund med honom
och sedan halla dessa férbund 6ppnar
dorren for varje andlig vilsignelse och
forman som ir tillgdnglig.” Ett av de
gudomliga privilegierna som kommer
av att vi tar pa oss Frilsarens namn
genom dopet 4r att det ger oss tilltride
till nista forrittning pa forbundsstigen:
var konfirmation. Nir jag frigade en av
mina attadriga vinner vad det innebar
for henne att ta pa sig Kristi namn,
svarade hon enkelt: "Det betyder att jag
kan fa den Helige Anden.” Det hade
hon ritt i.

Vi far den Helige Andens gava
genom konfirmation nir vi har tagit
emot dopets forrittning. Denna giva
ir ritten och mojligheten att ha den
Helige Anden som sin stindige ledsa-
gare. Om vi lyssnar till och lyder hans
stilla och milda rost haller han oss kvar
pa den férbundsstig som vi betridde
genom dopet, han varnar oss nir vi
frestas att limna den och uppmuntrar
oss att omvianda oss och dndra det
som behovs. Vart fokus efter dopet ir
att se till att den Helige Anden alltid
ar med oss sd att vi kan fortsitta lings
forbundsstigen. Den Helige Anden kan
bara vara med oss i den man vi héller
vara liv rena och fria frin synd.

Dirfor har Herren gett oss ett
sitt att kontinuerligt fornya dopets
renande verkan genom en annan

forrittning: sakramentet. Varje vecka
kan vi "betyga ... att vi ir villiga att
ta pa oss Sonens namn”'° igen genom
att ta de emblem som symbolise-

rar Herrens kott och blod — brodet
och vattnet — i vara hinder och inta

dem 4nda in i sjilen. I gengild utfor
Frilsaren sitt renande underverk 4n en
gang och gor oss virdiga den Helige
Andens stindiga inflytande. Ar inte
detta ett bevis pa den oidndliga nad
som vi bara finner i Jesu Kristi namn?
Precis som vi tar pa oss hans namn,
tar han pa sig vara synder och sorger
och trots det 4r hans "barmhirtighets
arm ... utstrickt”? for att omsluta oss
i hans kirleks armar. '

Sakramentet pAminner oss vatje
vecka om att det 4r ett fortlopande och
oavbrutet dtagande att ta pa oss Kristi
namn och inte en enskild hindelse
som bara intriffade pa var dopdag.” Vi
kan njuta oavbrutet och dterkommande
av det "stora, helga offer, som minska
ej forstod”®, av att fa vara synder for-
latna och ta del av hans kétt och blod.
Det 4r foga forvanande att niar Guds
barn forstar de kraftfulla andliga vil-
signelser som kan komma av att de tar
pa sig Kristi namn, s kidnner de alltid
glidje och alltid en 6nskan om att inga
férbund med sin Gud.*!

Nir vi foljer denna gudomligt
utformade férbundsstig ger var beslut-
samhet och vara anstringningar att ta
pa oss Jesu Kristi namn oss styrka att
"bevara [hans namn] skrivet i [vara]
hjirtan”?. Vi dlskar Gud och var nista
och kinner en 6nskan att tjina dem.
Vi haller hans bud och lingtar efter
att komma nirmare honom genom att
inga ytterligare férbund med honom.
Och nir vi kinner oss svaga och ofor-
mogna att handla enligt vara rittfirdiga
onskningar, ber vi om den styrka som
vi bara kan fi genom hans namn, och
han kommer till var undsittning. Nir
vi uthdrdar i trofasthet kommer den
dagen nir vi fir se honom och vara
hos honom och vi kommer att finna att
vi blivit som han, och dirfor 4r virdiga
att atervinda till Faderns nirhet.

For Frilsarens lofte star fast: De som
tror "pa Jesu Kristi namn och tillber
Fadern i hans namn samt haller ut i
tro pa hans namn intill inden”* ska
bli fralsta i Guds rike. Med er glids jag
over att dessa ojimforliga vilsignelser
ar mojliga genom att vi tar pa oss Jesu
Kristi namn, som jag vittnar om och i
vars namn jag vittnar, amen. ll

SLUTNOTER

1. Mose 5:8.
2. Mosiah 3:17.
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. L&F 18:23.
. Dallin H. Oaks, ”Att ta pa oss Jesu Kristi

namn”, Nordstjdrnan, juli 1985, 5.76.

. L&F 18:24; kursivering tillagd.
. Se L&F 20:37; kursivering tillagd.
. President Dallin H. Oaks har sagt: Vi

tar pa oss var Frilsares namn, nir vi blir
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. ... Eftersom vi verkligen
tror pa Kristus, som kristna, patar vi oss
girna hans namn” ("Att ta pa oss Jesu
Kristi namn”, s. 74).

. Merriam-Websters uppslagsboks

nitupplaga listar 20 definitioner av det
transitiva verbet fake (ta), som anvinds i
uttrycket “ta pa oss Jesu Kristi namn” (se
merriam-webster.com/dictionary/take).

. Se Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap

och gudomlig lag” (viarldsomfattande
andakt for unga vuxna, 8 jan. 2017),
broadcasts.lds.org.
Se Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017, s. 60-63.
Mosiah 18:9.
Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), Hopeoflsrael.lds.org.
“Herren har i mitt sinne inprintat vikten
av det namn som han har uppenbarat
for sin kyrka, ja Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det finns saker vi behover
gora for att vi ska vara i harmoni med
hans vilja” (Russell M. Nelson i ”Kyrkans
namn” [officiellt uttalande, 16 aug. 2018],
MOrmonnewsroom.se).
Se Moro. 7:19.
Russell M. Nelson, "Nir vi gar framat
tillsammans”, Liahona, apr. 2018, s. 7.
Se L&F 20:77; kursivering tillagd.
3 Ne. 9:14; se d4ven Alma 5:33-34.
Se 2 Ne. 1:15.
"Nir vi betygar var villighet att ta pa
oss Jesu Kristi namn, [vittnar vi] om var
beslutsamhet att gora allt vi kan for
att uppna evigt liv i var Faders rike. Vi
tillkdnnager var avsikt att striva efter
upphojelse i det celestiala riket. ...

[Vi betygar inte] att vi tar pa oss hans
namn, utan att vi ar villiga att géra
detta. I denna bemirkelse kopplas vart
vittnesbord samman med [en] framtida
hindelse eller [ett] framtida tillstind som
inte 4r sjilvpataget utan ir beroende
av Frilsarens egen auktoritet eller
initiativkraft” (Dallin H. Oaks, "Att ta
pa oss Jesu Kristi namn”, s. 77).
”0O Gud som bor dir ovan”, Psalmer,
nr. 111.
Se Mosiah 5; 6; 18; 3 Ne. 19.
Mosiah 5:12.
Se L&F 20:29.

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi uppndr det éverflédande livet genom att bli sanna lérjungar till
Jesus Kristus - genom att folja hans végar och engagera oss i hans verk.

ina kira broder och systrar, det

ar sa underbart att f4 vara med

er under detta fantastiska gene-
ralkonferensméte i dag: att fa lyssna till
inspirerade budskap, lyssna till denna
fantastiska, hirliga kor med missio-
nirer som representerar de manga
tusen missiondrer som finns virlden
over — vara dottrar, vara soner — och
sarskilt att f4 férenas i tro i dag och ater
stodja var kire president och profet,
president Russell M. Nelson, forsta
presidentskapet och kyrkans general-
ambetsmin. Vilken glidjefylld dag vi
har tillsammans.

Den forntida kung Salomo var en

av de till det yttre mest framgangsrika
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minniskorna i historien.! Han tycktes
ha allt — pengar, makt, beundran, ira.
Men efter artionden av njutningslyst-
nad och lyx, hur sammanfattade kung
Salomo sitt liv?

”Allt 4r forgangligt”,? sa han.

Denne man som hade allt blev till
slut desillusionerad, pessimistisk och
olycklig, trots allt som gick bra for
honom.?

P4 tyska har vi ordet Weltschmerz.
Enkelt sagt 4r det en sorg som kommer
av att grubbla pa hur mycket simre
virlden ir jAmfort med vad vi tycker att
den borde vara.

Kanske finns det lite Weltschmerz
i oss alla.

Nir en stilla sorg kryper in i livets
horn. Nir missmod genomsyrar vara
dagar och kastar langa skuggor 6ver
vara nitter. Nir tragedier och orittvisor
drabbar virlden omkring oss, ocksa
dem vi dlskar. Nér vi vandrar lings var
personliga och ensamma otursstig, och
smirta formorkar var ro och bryter ige-
nom vart lugn, kan vi frestas att hélla
med Salomo om att livet 4r forgingligt
och utan mening.

Det stora hoppet

Den goda nyheten ir att det finns
hopp. Det finns en 16sning pa livets
tombhet, forginglighet och Weltschmerz.



Det finns 4ven en losning pa den djup-
aste tomhet och det missmod som du
kan kinna.

Det hir hoppet finns i Jesu Kristi
evangeliums forvandlingskraft och i
Frilsarens aterlosande kraft att bota oss
fran var sjilanod.

"JTag har kommit”, sa Jesus, "for att
de ska ha liv, och liv i 6verflod”.4

Vi uppnar inte det dir 6verflddande
livet genom att fokusera pa vara egna
behov eller pa vira egna prestationer,
utan genom att bli sanna lirjungar till
Jesus Kristus — genom att f6lja hans
vigar och engagera oss i hans verk. Vi
hittar det 6verflodande livet genom att
glomma oss sjilva och engagera oss i
Kristi stora sak.

Och vad ir Kristi stora sak? Det 4r
att tro pa honom, 4lska som han ils-
kade och gora som han gjorde.

Jesus "gick omkring och gjorde
gott”.’ Han rorde sig bland de fattiga,
de utstotta, de sjuka och de skamsna.
Han betjinade de maktlosa, de svaga
och de som var utan vianner. Han
tillbringade tid med dem. Han pratade
med dem. "Och han botade dem alla.”®

Vart Frilsaren 4n gick, predikade
han evangeliets "goda nyheter”.” Han
forkunnade eviga sanningar som befri-
ade folket bade andligt och timligt.

De som viger sitt liv 4t Kristi sak
uppticker att Frilsarens lofte 4r sant:
"Den som mister sitt liv for min skull
ska vinna det.”®

Salomo hade fel, mina kira broder
och systrar — livet 4r inte "forgingligt”.
Det kan tvirtom vara fyllt av avsikt,
mening och frid.

Jesu Kristi helande kraft nar ut till
alla som soker honom. Jag har kommit
att veta utan tvivel att tro pa och kirlek
till Gud och strivan att félja honom
kan fordndra vara hjirtan,” mildra
var smirta och fylla véra sjilar med
"mycket stor glidje”."°

Tro, alska, gor

Vi méste forstas géra mycket mer dn
att bara intellektuellt forstd evangeliet
for att det ska fa en helande inverkan i
vara liv. Vi maste inforliva det med vara
liv — gora det till en del av det vi 4r och
det vi gor.

Jag vill pasta att larjungeskap borjar
med tre enkla ord:

Tro, dilska och gor.

Tro pa Gud leder oss till att utveckla
tillit till hans ord. Tron far vara hjirtan
att vaxa i kirleken till Gud och andra.
Nir den kirleken vixer, inspireras vi att
efterlikna Frilsaren i var egen fortsatta
storslagna resa pa lirjungeskapets stig.

"Men”, sager ni, "det dir verkar vara
lite for enkelt. Livets problem, dtminst-
one mina problem, ir alltfér komplice-
rade for en sidan enkel l6sning. Man
kan inte bota sin Weltschmerz med tre
enkla ord: Tro, diska, gor”

Det 4r inte aforismen som botar. Det
ir Guds kirlek som riddar, aterstiller
och upplivar.

Gud kinner dig. Du 4r hans barn.
Han ilskar dig.

Aven nir du kinner dig oilskad,
ricker han dig handen.

Just i dag — varje dag — ricker han
dig handen, han vill hela dig, lyfta dig
och ersitta tomheten i ditt hjirta med
bestiende glidje. Han vill sopa bort
molnet som formorkar ditt liv och fylla

din sjil med sin odndliga hirlighets
heliga och stralande ljus.

Jag har sjilv upplevt det hir.

Och det 4r mitt vittnesbord, som en
Herren Jesu Kristi apostel, att alla som
kommer till Gud - alla som verkligen
tror, diskar, och gor - kan uppleva
samma sak.

Vi tror

Skrifterna lir oss att "utan tro 4r
det omojligt att behaga Gud, for den
som kommer till Gud maste tro att
han finns”."!

For vissa dr det svart att tro. Ibland
kommer vart hégmod i vigen. Kan-
ske anser vi att eftersom vi 4r smarta,
utbildade eller erfarna sa kan vi helt
enkelt inte tro pd Gud. Och vi borjar se
pa religion som en fanig tradition.'?

Min upplevelse ir att tro inte 4r som
en malning vi tittar pd och beundrar,
och som vi samtalar och teoretiserar
over. Den 4r mer som en plog som vi
tar ut pa filten och varmed vi, genom
vart anletes svett, skapar faror i jorden
som tar emot fron och bir frukt.’®

Nirma er Gud si nirmar han sig
er.' Det hir ir ett 16fte till alla som
vill tro.

Vi alskar

I skrifterna star det att ju mer vi
ilskar Gud och hans barn, desto
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lyckligare blir vi."> Men den kirlek som
Jesus forkunnade 4r inte en present-
kortskirlek eller en slit-och-sling-
kirlek. Det 4r inte en kirlek som man
pratar om och sedan glommer. Det 4dr
inte en ”1at mig veta om jag kan gora
nagot”-kirlek.

Den kirlek Gud talar om 4r av det
slaget som tringer in i hjirtat nir vi
vaknar pa morgonen, stannar kvar hos
oss hela dagen och sviller i hjirtat nir
vi uppsinder vara tacksamma boner
vid kvillens slut.

Det hir 4dr den obeskrivliga kirlek
som var himmelske Fader har till oss.

Det 4r hans oidndliga medlidande
som gOr att vi tydligare kan se andra
sddana de verkligen 4r. Genom den
rena kirlekens lins ser vi ododliga var-
elser med o#ndlig potential och oind-
ligt virde, ilskade soner och dottrar till
en allsmiktig Gud.

Nir vi vil ser genom den linsen kan
vi inte ignorera, bortse fran eller diskri-
minera ndgon.

Vi gor

I Frilsarens verk 4r det ofta si att
’med sma och enkla medel utrittas
mycket stort”.1¢

Vi vet att upprepning 4r vad som
krivs for att bli bra pd nagot. Vare sig
det giller att spela klarinett, sparka in
en boll i ett nit, reparera en bil eller
till och med att flyga ett flygplan, ir
det genom 6vning som vi blir bittre
och bittre."”

Organisationen som var Frilsare
skapade pd jorden - Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga — hjilper oss att gora
just detta. Den erbjuder en plats dir vi
kan 6va pa att leva s som han lirde
och vilsigna andra sa som han gjorde.

Som medlemmar i kyrkan ges vi
imbeten, ansvar och mojligheter att
stricka oss ut med medkinsla och
tjdna andra.

Nyligen har kyrkan lagt en for-
nyad betoning pa att stddja, eller att
tjdna och 4lska andra. Vi dgnade stor
tankeverksambhet 4t att bestimma
vad vi skulle kalla den hir sirskilda
betoningen.

Ett av namnen vi 6vervigde var
herdeverksamhet, med en passande
anknytning till Kristi uppmaning: "Var
en herde fér mina far.”*® Men det hade
minst en komplikation: Med det ordet
skulle jag bli en schdfer [pa engelska
german shepherd, dvs. tysk herde, 6.a.].
Dirfor 4r jag ganska nojd med ordet
stodverksamhet.

Det hir arbetet ar till for alla

Den hir betoningen ir forstas inget
nytt. Den ger oss helt enkelt en férnyad
och forbittrad mojlighet att 6va pa
Frilsarens bud att "ilska varandra”®® —

ett ddlare sitt att tillimpa och genom-
fora kyrkans syfte.

T4nk bara pa missionsarbetet: det
modiga, 6dmjuka och tillitsfulla sittet
att sprida evangeliet 4r ett underbart
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exempel pd att uppfylla andras andliga
behov, vilka de 4n ir.

Eller tempeltjansten — att soka efter
namnen pa vara forfider och erbjuda
dem evighetens vilsignelser. Vilket
gudomligt sitt att tjana!

Tank pa sddana girningar som att
soka upp de fattiga och behévande,
lyfta upp kraftlosa hinder eller vilsigna
sjuka och lidande. Var det inte gdrningar
som dessa av genuint tjinande som Her-
ren utforde nir han vandrade pa jorden?

Om du inte tillhor kyrkan inbjuder
jag dig att komma och se.?’ Kom och
forena dig med oss. Om du 4r medlem
i kyrkan men inte 4r aktiv for nirvar-
ande inbjuder jag dig: Kom tillbaka. Vi
behover dig!

Kom, forena din styrka med var.

Med dina unika talanger, férmagor
och personlighet kan du hjilpa oss
att bli bittre och lyckligare. I gengild
hjalper vi dig att bli bittre och lyckli-
gare ocksa.

Kom, hjilp oss bygga och stirka
en kultur av helande, vinlighet och




barmhirtighet mot alla Guds barn. For
vi strivar alla efter att bli nya varelser
varigenom "det gamla ir forbi” och
"nigot nytt har kommit”.*! Frilsaren
visar oss at vilket hall vi ska gi — framat
och uppat. Han siger: "Om ni dlskar
mig haller ni fast vid mina bud.”? Lat
oss alla arbeta tillsammans for att bli
det folk som Gud avsag att vi skulle bli.

Det 4r en sadan evangeliekultur som
vi vill frimja 6verallt i Jesu Kristi kyrka.
Vi vill stiarka kyrkan som en plats dir vi
forlater varandra. Dir vi star emot frest-
elsen att hitta fel, skvallra och trycka
ner varandra. Dir vi i stillet for att peka
ut fel lyfter och hjilper varandra att bli
vart bista jag.

Lat mig inbjuda dig igen. Kom och
se. Forena dig med oss. Vi behover dig.

Ofullkomliga manniskor

Du kommer att mérka att den hir
kyrkan 4r fylld av ndgra av de bista
minniskor som den hir virlden har att
erbjuda. De ir vilkomnande, kirleks-
fulla, vinliga och uppriktiga. De 4r hart
arbetande, villiga att uppoffra och till
och med hjiltemodiga ibland.

Och de 4r ocksa plagsamt
ofullkomliga.

De gor misstag.

Da och di siger de sadant de inte
borde. De gor sddant de 6nskar de
inte gjort.

Men de har en sak gemensamt —
de vill bli bittre och komma nirmare
Herren, var Frilsare, ja Jesus Kristus.

De forsoker gora ritt.

De tror. De diskar. De gor.

De vill bli mindre sjilviska, mer
omtinksamma, mer forfinade, mer som
Jesus.

En planskiss fér lycka

Ja, livet kan vara svart ibland. Vi
har alla vara stunder av fértvivlan och
misstrostan.

Men Jesu Kristi evangelium ger
hopp. Och i Jesu Kiristi kyrka forenar vi
oss med andra som soker en plats dir
vi kan kinna oss hemma - en plats av
tillvaxt dir vi kan tro, dlska och gora.

Oavsett vara skillnader vill vi
omfamna varandra som soner och dott-
rar till vér dlskade himmelske Fader.

Jag ir oidndligt tacksam Over att
tillhora Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och att veta att Gud 4lskar sina
barn si mycket att han ger dem en
planskiss for lycka och mening i det
hir livet, och ett sitt att uppleva evig
gliddje i hirlighetens salar i nista liv.

Jag ir tacksam att Gud har gett
oss ett sitt att bota livets sjalandd och
Weltschmerz.

Jag vittnar om och ger er vilsignel-
sen att ndr vi tror pa Gud, nir vi diskar
honom och diskar hans barn av hela
vart hjirta och nir vi strivar efter att
gora det som Gud har bett oss, blir
vi botade och far uppleva frid, glidje
och mening. I Jesu Kiristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Efter en rostning pa msn.com listades
Salomo som den femte rikaste personen
som nagonsin levt. "Enligt bibeln regerade

kung Salomo fran 970 f.Kr. till 931 fKr.,

och under den tiden sigs det att han tog

emot 25 ton guld for vart och ett av hans

39 regeringsar. Ar 2016 skulle det vara

vart miljarder dollar. Tillsammans med de

otroliga rikedomar som samlades in genom
beskattning och handel kunde de bibliska
regenternas personliga formogenhet
overstiga 2 biljoner dollar i dagens
penningvirde” ("The 20 Richest People

of All Time”, 25 apr. 2017, msn.com).

2. Se Pred. 1:1-2.

3. Se Pred. 2:17.

4. Joh. 10:10.

5. Apg. 10:38.

6. Matt. 12:15; se d4ven Matt. 15:30.

7. Ordet evangelium (gospel) har sina rotter
i ett grekiskt ord som bokstavligen betyder
”goda nyheter” (se Bible Dictionary,
"Gospels”).

8. Matt. 16:25.
9. Se Hes. 36:20; Jer. 24:7.

10. 1 Ne. 8:12.

11. Hebr. 11:6.

12. Se 2 Ne. 9:28.

13. Se Joh. 15:16.

14. Se Jak. 4:8.

15. Se 4 Ne. 1:15-16.

16. Alma 37:6.

17. Aristoteles ansag att “det 4r genom att
utfora rittradiga girningar som en rittradig
minniska skapas” (The Nicomachean
Ethics, 6versittn. David Ross, rev. av Lesley
Brown [2009], s. 28).

18. Se Joh. 21:15-17.

19. Joh. 15:12.

20. Se Joh. 1:39.

21. 2 Kor. 5:17.

22. Joh. 14:15.
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Joy D. Jones

Primérs generalpresident

Att veta vem och varfér nér vi tjanar andra hjdlper oss férstd att
karlekens hégsta manifestation ér hangivenhet mot Gud.

enna historiska kvill uttrycker

jag min kérlek till och uppskatt-

ning for var och en av er, mina
kira systrar. Oavsett alder, plats eller
omstindigheter samlas vi i kvill i
enighet, styrka, syfte och vittnesbord
om att vi 4r dlskade och leds av var
himmelske Fader, var Frilsare Jesus
Kristus och var levande profet presi-
dent Russell M. Nelson.

Nir vi var unga kallades min man
och jag av var biskop att besdka och
betjdna en familj som inte hade varit
i kyrkan pd méanga ér. Vi accepterade
villigt vart uppdrag och dkte hem till
dem nigra dagar senare. Det stod
genast klart for oss att de inte ville
ha besok fran kyrkan.

Sé vid vart nista besok kom vi
med ett fat med kakor, 6vertygade
om att choklad skulle fa deras hjirtan
att smilta. Det gjorde den inte. Paret
talade till oss genom nitdorren och
gjorde det dnnu tydligare att vi inte
var vilkomna. Men nir vi korde hem
kinde vi oss ganska sikra pa att vi
skulle ha lyckats bittre om vi bara
hade gett dem rice krispie treats i
stillet.

Var brist pé ett andligt perspektiv
gjorde att vi frustrerades av ytterligare
misslyckade forsok. Det kdnns aldrig
bra att bli avvisad. Med tiden borjade
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vi fraga oss sjilva: " Varfor gor vi det
hir? Vad har vi f6r mal?”

Aldste Carl B. Cook gjorde foljande
iakttagelse: "Tjanande i kyrkan kan ...
vara en utmaning om vi ombes gora
nagot som skrimmer oss, om vi blir
trotta pa att tjina eller om vi kallas att
gora nagot som forst inte tilltalar oss.”!
Vi upplevde sanningen i 4ldste Cooks
ord nir vi bestimde oss for att vi méste
soka vigledning fran ndgon med ett
storre perspektiv 4n vart eget.

Sé efter manga uppriktiga boner
och skriftstudier fick vi svaret pa varfor
vi tjdnar. Det fordndrade var insikt,
vara hjirtan férindrades, vi upplevde
faktiskt uppenbarelse.? Nir vi sokte
vigledning i skrifterna lirde Herren oss
hur man kan tjina andra pa enklare
och mer meningsfulla sitt. Det hir 4r
versen vi liste som forindrade bade
vara hjirtan och vart sitt att tjina: "Du
skall 4dlska Herren din Gud av allt ditt
hjirta, med all din férméga, allt ditt
forstand och all din styrka, och i Jesu
Kristi namn skall du tjidna honom.”?
Trots att den hir versen var sa vil-
bekant tycktes den tala till oss pa ett
nytt och betydelsefullt sitt.

Vi insag att vi uppriktigt strivade
efter att tjana den hir familjen och tjina
var biskop, men vi behovde friga oss
sjdlva om vi verkligen tjinade av kirlek

till Herren. Kung Benjamin tydliggjorde
detta nir han forklarade: "Se, jag siger
er att trots att jag sade till er att jag
tillbringat mina dagar i er tjinst, vill

jag inte skryta, ty jag har endast varit

i Guds tidnst”*

Sé vilka tjainade kung Benjamin
egentligen? Var himmelske Fader och
Frilsaren. Att veta vem och varfor nir
vi tjanar andra hjilper oss forsta att kir-
leken hogsta manifestation 4r hingiv-
enhet mot Gud.

Nir vart fokus gradvis forindrades,
forandrades 4ven vara boner. Vi borjade
se fram emot vara besok hos den hir
kira familjen tack vare var kirlek till
Herren.’ Vi gjorde det fér honom. Han
gjorde sa att kampen inte lingre var
en kamp. Efter manga ménader av att
sta pa troskeln borjade familjen slippa
in oss. S& smaningom hade vi regel-
bundna boner och fortroliga samtal om
evangeliet tillsammans. En langvarig
vinskap vixte fram. Vi tillbad och 4lsk-
ade Herren genom att 4dlska hans barn.

Kan du minnas ett tillfille nir du
kirleksfullt och uppriktigt har anstringt
dig for att hjilpa nagon och kint att
dina anstringningar passerat obemirkt
eller kanske var ouppskattade eller till
och med otnskade? Ifrigasatte du i
den stunden virdet av din insats? Om
du gjorde det s hoppas jag att kung
Benjamins ord kan ersitta ditt tvivel
och till och med din smirta: ”Ni [4r]
endast i er Guds tjinst.”¢

I stillet for att bygga upp irritation
kan vi genom tjinande bygga en dnnu
bittre relation till var himmelske Fader.
Var kirlek till och hidngivenhet mot
honom tar bort behovet av erkdnnande
eller uppskattning och gor att hans
kirlek kan floda till och genom oss.

Ibland kan vi till en borjan tjdna av
ren plikt eller for att vi kinner ansvar,
men dven det tjanandet kan leda till att
vi hamtar kraft frin nagot 4dlare inom



oss, vilket leder oss till att tjina pa ett
sdtt "som vida overtriffar alla andra”” —
som president Nelsons inbjudan till "ett
nytt, heligare sitt att ta hand om och
stodja andra”.®

Nir vi fokuserar pd allt som Gud har
gjort for oss flodar vart tjinande fran ett
tacksamt hjirta. Nir vi bryr oss mindre
om hur vart tjanande 4r bra for oss
sjdlva, inser vi i stillet att tjinandet ska
fokusera pd att sitta Gud frimst.’

President M. Russell Ballard under-
visade: "Det 4r bara nir vi dlskar Gud
och Kristus av allt hjirta, sjil och sinne
som vi kan dela den kirleken med véra
medminniskor genom att vara vinliga
och hjilpsamma.”*

Det forsta av de tio budorden upp-
repar denna gudomliga visdom: ”"Jag
4r HERREN din Gud. ... Du ska inte ha
andra gudar vid sidan av mig.”!! Pla-
ceringen av detta bud hjilper oss forstd
att om vi sitter honom allra frimst
kommer allt annat s sminingom att
falla pé plats — till och med hur vi tjinar
andra. Nir han far frimsta platsen i
vara liv genom vart medvetna val kan
han vilsigna vara handlingar till vart
bista och till forman for andra.

Herren sa: "Vind er till mig i varje
tanke.”*> Och varje vecka sluter vi

HIH

forbund att gora just det — att "alltid min-
nas honom” 3, Kan ett sdidant gudomligt
fokus tillimpas pa allt vi gor? Kan utfor-
andet av till och med en enkel uppgift
bli en mojlighet att visa var kirlek till
och hingivenhet mot honom? Jag tror
att det kan och kommer att bli det.

Vi kan se till att varje sak pa var att
gora-lista blir ett sitt att prisa honom
pa. Vi kan se varje uppgift som en
férman och mojlighet att tjina honom,
dven nir vi 4r mitt uppe i deadlines,
plikter eller blojbyten.

Som Ammon sa: "Ja, jag vet att jag
ir ingenting. Till min styrka 4r jag svag,
dirfor vill jag inte skryta 6ver mig sjilv,
utan jag vill skryta 6ver min Gud, ty i
hans kraft kan jag gora allting.” 4

Nir var frimsta prioritet i livet blir
att tjina var Gud forlorar vi oss sjilva,
och i sinom tid finner vi oss sjilva.s

Frilsaren undervisade om denna
princip sd enkelt och tydligt: "Lat dirfor
ert ljus sa lysa for detta folk sa att de
ser era goda girningar och prisar er
Fader som ir i himlen.” '

Lat mig jag dela med mig av nigra
visdomsord som stod pa viggen i ett
barnhem i Kolkata (Calcutta) i Indien:
”Om du i4r vinlig kan andra anklaga
dig for att ha sjilviska, dolda motiv. Var

vinlig inda. Det som tagit dig ménga ar
att bygga upp kan nigon forstora dver
en natt. Bygg 4nda. Det goda du gor i
dag glommer minniskor ofta i morgon.
Gor gott 4nda. Ge virlden det bista du
har och det kanske aldrig ir tillrdckligt.
Ge virlden det bista du har 4ndd. Du
forstar, i slutindan 4r det mellan dig
och din Gud ... det star”"’

Systrar, det 4r alltid mellan oss
och Herren det stir. Som president
James E. Faust sa: ”"Vilket 4r det storsta
behovet i virlden? ... Ar inte det stdrsta
behovet i hela virlden att var och en
har en personlig, pdgdende, daglig och
fortsatt relation till Frilsaren? En sddan
relation kan frigbra gudomligheten
inom oss och ingenting kan skapa en
storre forandring i véra liv 4n nir vi
borjar kidnna och forstd var gudomliga
relation till Gud.”*®

I samma anda forklarade Alma for
sin son: ”Ja, lat alla dina girningar goras
for Herren, och varthelst du gar, 14t
det ske i Herren. Ja, 14t alla dina tankar
riktas mot Herren, ja, 1at ditt hjirtas till-
givenhet tillignas Herren for evigt.” '

Och president Russell M. Nelson har
ocksa undervisat oss: "Ndr vi forstar
hans frivilliga férsoningsverk Gver-
skuggas varje kinsla av uppoffring fran
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var sida fullstindigt av en djup kinsla
av tacksamhet 6ver formanen att fa
tjaina honom.”*

Systrar, jag vittnar om att nir Jesus
Kristus, genom kraften i hans forson-
ing, arbetar pad oss och 7 oss, borjar
han arbeta genom oss for att vilsigna
andra. Vi tjanar dem, men vi gor det
genom att dlska och tjana honom. Vi
blir det som skrifterna beskriver: ”Var
och en strivar efter det som ir till
hans [eller hennes] nistas fordel och
gor allt med blicken endast fist pa
Guds dra.”*

Kanske visste var biskop att det var
det min man och jag skulle lira oss av
dessa forsta och vilmenta, men 4nda
inte fullkomliga, anstringningar att
tjina Guds ilskade soner och dottrar.
Jag bir mitt personliga och fasta vitt-
nesbord om den godhet och kirlek
han delar med oss nir vi stravar efter
att tjana for honom. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A
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Michelle D. Craig

forsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Gudomligt missnéje kan leda oss till att handla i tro, félja Frélsarens
uppmaning att géra gott och att 6dmjukt ge vara liv till honom.

ir jag gick i grundskolan gick

vi hem pa en asfalterad stig

som slingrade fram och tillbaka
uppfor en kulle. Det fanns en annan
stig som inte var asfalterad, och den
kallades "pojkarnas stig”. Pojkarnas
stig var en trampad stig som gick rakt
uppfor kullen. Den var kortare men
mycket brantare. Som ung flicka visste
jag att jag kunde ga pa alla stigar som
pojkarna kunde. Annu viktigare var
att jag visste att jag levde i de sista
dagarna och att jag skulle behova gora
svara saker, som pionjirerna — och
jag ville vara forberedd. Sa da och da
halkade jag efter mina vinner pa den

S—

asfalterade stigen, tog av mig skorna
och gick barfota uppfor pojkarnas stig.
Jag forsokte hirda mina fotter.

Som ung flicka i Primir trodde jag
att det var det jag kunde gora for att
forbereda mig. Nu vet jag att det inte
ar sa! 1 stallet for att ga barfota uppfor
bergsstigar vet jag att jag kan forbereda
mina fotter for att gd pa forbundets stig
genom att svara pa den Helige Andens
maningar. Herren kallar oss nim-
ligen genom sin profet att leva och ha
omsorg pa ett "hogre och heligare sitt”
och att "ga ett steg hogre upp”.!

De hir profetiska uppmaningarna
kan tillsammans med var medfodda




kinsla av att vi kan gora och vara mer
ibland skapa nigot inom oss som 4ld-
ste Neal A. Maxwell kallade "gudom-
ligt missnoje”.? Gudomligt missndje
kommer nir vi jAmfor "vad vi dr [med]
vad vi har kraften att bli”.3 Var och en
av oss kinner, om vi ska vara irliga,
en klyfta mellan var och vilka vi 4r och
var och vilka vi vill bli. Vi lingtar efter
att ha storre personlig férmaga. Vi har
dessa kinslor eftersom vi 4r dottrar och
soner till Gud, fodda med Kristi ljus
samtidigt som vi lever i en fallen virld.
De hir kinslorna ir gudagivna och
skapar en iver att handla.

Vi bor vialkomna kinslor av gudom-
ligt missnoje som for oss till ett hogre
plan medan vi kinner igen och und-
viker Satans forfalskade variant —
forlamande missmod. Det hir tillfdllet
ar nagot som Satan alltfér gidrna utnytt-
jar. Vi kan vilja att vandra den hogre
stigen som leder oss till att sobka Gud
och hans frid och nad eller sé kan vi
lyssna till Satan, som bombarderar oss
med budskapen att vi aldrig kan bli till-
rackligt bra: tillrickligt rika, tillrdckligt
smarta, tillrickligt vackra, aldrig nigon-
sin tillrickliga. Vart missnoje kan bli
gudomligt — eller destruktivt.

Handla i tro

Ett satt att skilja gudomligt missnoje
fran Satans forfalskade variant 4r att
gudomligt missnoje leder oss till trofasta
handlingar. Gudomligt missnoje 4r inte
en inbjudan att stanna kvar i bekvim-
lighetszonen och leder heller inte till
fortvivlan. Jag har lirt mig att nir jag
hinger mig at tankar om allt jag inte 4r
sa gar jag inte framat och det blir mycket
svarare att kinna och folja Anden.*

Som ung man blev Joseph Smith
ytterst medveten om sina brister och
oroade sig for ”[sin] ododliga sjils
vilfird”. Med hans egna ord: "Jag blev
mycket bedrovad, for jag var overtygad

om mina synder, och... kinde sorg
over mina egna synder och 6ver virld-
ens synder.”® Detta ledde till "allvarlig
begrundan och stor oro”.° Liter det
bekant? Kinner du dig orolig eller
bedrévad over dina brister?

Men Joseph gjorde nagot. Han
berittade: ”Jag [sa] ofta till mig sjilv:
"Vad ska jag gora?’”” Joseph handlade
i tro. Han vinde sig till skrifterna, liste
uppmaningen i Jakobs brev 1:5 och
vinde sig till Gud for att fa hjilp. Den
syn som foljde inledde aterstillelsen.
Jag 4r si tacksam att Joseph Smiths
gudomliga missndje och hans stund av
obehag och forvirring drev honom till
att handla i tro.

F5lj maningar att géra gott

Virlden anvinder ofta kinslan av
missnoje som en ursikt for sjalvupp-
tagenhet, for att vinda véra tankar inat
och bakét och att ha vart eget fokus
pa vem jag dr, vem jag inte 4r och vad
Jag vill. Gudomligt missndje motiverar
oss att folja Frilsarens exempel, han
som "gick omkring och gjorde gott”.?
Nir vi vandrar lings lirjungeskapets
stig far vi andliga maningar att ricka
handen till andra.

En berittelse som jag horde for
nagra ar sedan har hjilpt mig kdnna
igen och sedan handla efter Andens
maningar. Syster Bonnie D. Parkin,
davarande generalpresident i Hjilp-
féreningen, sa sa hir:

”Susan ... var en fantastisk sommer-
ska. President [Spencer W.] Kimball
bodde i [hennes] forsamling. En son-
dag mirkte Susan att han hade en ny
kostym. Hennes far hade nyligen...
tagit med sig ett utsokt sidentyg till
henne. Susan tyckte att tyget skulle
vara perfekt for en snygg slips till presi-
dent Kimballs nya kostym. S4 pa min-
dagen sydde hon slipsen. Hon slog in
den i silkespapper och gick upp lings
kvarteret till president Kimballs hem.

P4 vig till ytterdorren stannade hon
plotsligt och tinkte: *Ska verkligen jag
gora en slips till profeten? Han har
féormodligen massor’. Hon bestimde sig
for att hon hade gjort ett misstag och
vinde sig om for att ga.

Just da 6ppnade syster Kimball
dorren och sa: ’Ah, Susan?

Snubblande 6ver sig sjilv sa Susan:
'Jag sag president Kimball i sin nya
kostym i sbndags. Pappa hade just tagit
med sig lite siden frin New York ... sa
jag gjorde en slips till honom.

Innan Susan kunde fortsitta hind-
rade syster Kimball henne, tog tag i
hennes axlar och sa: ‘Susan, undertryck
aldrig en storsint tanke.’”?

Jag dlskar det! "Undertryck aldrig
en storsint tanke.” Ibland nir jag far en
kinsla av att gora ndgot for ndgon sa
undrar jag om det 4r en maning eller
bara mina egna tankar. Men jag blir
pamind om att "det som 4r av Gud
inbjuder och lockar till att stindigt gora
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gott. Darfor 4r allt som inbjuder och
lockar till att gora gott, och till att dlska
Gud och att tjina honom, inspirerat

av Gud.”1?

Vare sig de ir direkta maningar
eller bara impulser att hjilpa, 4r en
god girning aldrig forgives, for "kir-
leken upphér aldrig”"! — och den ir
aldrig fel svar.

Ofta 4r tillfallet olagligt och vi far
sillan se vilken inverkan vart blyg-
samma tjinande har. Men da och da
kan vi se att vi har varit redskap i Guds
hinder och vi 4r da tacksamma 6ver
kunskapen att nir den Helige Anden
verkar genom oss dr det ett tecken pa
Guds godkinnande.

Systrar, ni och jag kan vidja till
den Helige Anden att visa oss ”allt
vad [vi] bor gora”,'? 4ven nir var
att-gora-lista ser fulltecknad ut. Nir
vi kinner oss manade kan vi limna
disken i diskhon eller inkorgen full
av krav pa var uppmirksambhet for att
lisa for ett barn, bestka en vin, sitta
barnvakt at grannens barn eller tjina
i templet. Missforsta mig inte — jag 4ar
en sadan som gor listor, jag 4lskar att
bocka av saker. Men frid kommer av
vetskapen om att nir vi dr mer si ir
det inte n6dvindigtvis detsamma som
att vi gér mer. Att reagera pa missnoje
genom att bestimma mig for att folja
maningar forindrar mitt sitt att se pa
"min tid” och jag ser inte minniskor
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som storande avbrott utan som mitt
livs syfte.

Gudomligt missnéje leder oss till Kristus

Gudomligt missnoje leder till
6dmjukhet, inte till sjilvomkan eller till
det missmod som kommer av jamfor-
elser med andra dir vi alltid kommer
till korta. Férbundstrogna kvinnor
finns i alla storlekar och former. Deras
familjer, deras upplevelser och deras
omstindigheter varierar.

Naturligtvis har ingen av oss upp-
natt var gudomliga potential, och det
finns en viss sanning i insikten om att
ensamma ricker vi inte till. Men evan-
geliets goda nyheter 4r att med Guds
nad sa rdcker vi. Med Kristi hjilp kan vi
gora allting.’® Skrifterna lovar att vi ska
“finna nad till hjilp i ritt tid”. "

Den ¢verraskande sanningen ir att
vara svagheter kan bli till vilsignelser
nir de gor oss ddmjukare och far oss
att vinda oss till Kristus."> Missnoje
blir gudomligt nér vi 6dmjukt tar vara
brister infor Jesus Kristus i stillet for att
sté tillbaka i sjalvomkan.

Jesu underverk borjade faktiskt ofta
med ett erkinnande av brister, behov,
misslyckande eller otillricklighet.
Kommer du ihdg bréden och fiskarna?
Var och en av evangelieforfattarna
aterger hur Jesus mirakulost mittade
de ménga tusen som f6ljde honom.!¢
Men berittelsen borjar med att

larjungarna erkdnner vad de saknar.
De insig att de bara hade "fem korn-
brod och tva fiskar. Men vad ricker
det till s3 manga?”"’ Lirjungarna hade
ritt. De hade inte tillrickligt mycket
mat, men de gav det som de hade

till Jesus och sedan astadkom han
underverket.

Har du nigonsin kint att dina ta-
langer och gévor inte var tillrickliga for
den uppgift som lag framfor dig? Det
har jag. Men du och jag kan ge det vi
har till Kristus och han kan foroka vara
anstringningar. Vad du har att erbjuda
ar mer 4n tillrickligt — 4ven med dina
minskliga svagheter och brister — om
du litar pd Guds nad.

Sanningen 4r den att var och en
av oss bara ir en generation fran
gudomen - var och en ir ett Guds
barn.'® Och precis som han har gjort
med bade profeter och vanliga min
och kvinnor genom tidséldrarna, har
var himmelske Fader for avsikt att
forvandla oss.

C.S. Lewis forklarade Guds forvand-
lingskraft pa det hir sittet: "Forestill
er sjilva att ni 4r ett levande hus. Gud
kommer in for att renovera huset.
Forst kanske ni kan forstd vad det dr
han gor. Han korrigerar avloppsroren
och titar halen i taket osv. Ni visste att
det var sadant som madste goras, och
dirfor blir ni inte Overraskade. Men
plotsligt borjar han hamra pé huset pa
ett sitt som gor ohyggligt ont. ... [Ni
forstar,] han bygger ett helt annat hus
an ni tinkt er. ... Ni hade trott att ni
skulle goras om till en nitt liten villa,
men han bygger ett palats. Han tinker
sjilv komma och bo i det.”?

Tack vare Frilsarens forsoningsoffer
kan vi fa férméga att klara av det som
ligger framfor oss. Profeterna har lirt
oss att om vi gar larjungeskapets stig
kan vi goras heliga genom Kristi nad.
Gudomligt missnoje kan leda oss till



att handla i tro, folja Frilsarens upp-
maning att gora gott och att 6dmjukt
ge vara liv till honom. I Jesu Kristi
namn, amen. Ml
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Cristina B. Franco

andra rédgivare i Primérs generalpresidentskap

Vi har lovat vér Fader i himlen att vi ska tjana honom och andra med

karlek och utféra hans vilja i allting.

fter den senaste generalkonferen-

sen kom manga minniskor fram

till mig och stillde samma fraga:
»Ar de dir stolarna bekvima?” Jag
svarade alltid likadant: "De dir stolarna
ir vildigt bekvima om man inte maste
tala.” Det 4r sant, eller hur? Min stol har
inte varit lika bekvim under den hir
konferensen, men jag dr sannerligen
tacksam for vilsignelsen och 4ran att
fa tala till er i kvall.

Ibland nir vi tjdnar far vi sitta pa
olika stolar. En del ir riktigt bekvima
och andra inte, men vi har lovat var
Fader i himlen att vi ska tjaina honom
och andra med kirlek och utfora hans
vilja i allting.

For nagra ar sedan fick kyrkans
ungdomar lira sig att "nir ni 'intrider i
Guds tjanst’ [L&F 4:2], borjar ett av era
storsta dventyr. DA hjilper ni Gud att
paskynda sitt verk och det 4r en hirlig,
glidjerik och fantastisk upplevelse.”!
Det ir ett dventyr som ir tillgidngligt
for alla — oavsett alder — och det ér
ocksa ett 4ventyr som tar oss lings
det som var dlskade profet har kallat
forbundsstigen”?.

Men tyvirr lever vi i en sjilvisk
virld, diar minniskor hela tiden
fragar "Vad vinner jag pa det?” i stillet
for att friga "Vem kan jag hjilpa i
dag?” eller "Hur kan jag bittre tjana
Herren i mitt Ambete?” eller "Ger jag
Herren mitt allt?”

Ett stort exempel pa osjilviskt
tjinande i mitt liv 4r syster Victoria
Antonietti. Victoria var en av primarlir-
arna i min gren under min uppvaxt
i Argentina. Varje tisdagseftermiddag
nir vi samlades for Primér hade hon

NOVEMBER 2018 55



med sig en chokladtarta 4t oss. Alla
ilskade tartan — ndja, alla utom jag. Jag
avskydde chokladtérta! Och fast hon
alltid forsokte ge mig en bit tirta tack-
ade jag alltid nej till hennes erbjudande.

En dag efter att hon delat med sig
av chokladtértan till de andra barnen
fraigade jag henne: "Varfor tar du inte
med en tirta med en annan smak, som
apelsin eller vanilj?”

Efter att ha skrattat lite fraigade hon
mig: "Varfor provar inte du en liten
bit? Den hir tartan har bakats med en
speciell ingrediens, och jag lovar att
om du smakar s kommer du att tycka
om den!”

Jag sig mig om, och till min for-
vaning verkade alla njuta av tartan. Jag
gick med pa att forsoka. Kan ni gissa
vad som hinde? Jag tyckte om den! Det
var allra forsta gdngen jag tyckte om
chokladtarta.

Det var inte forrin manga ar senare
som jag fick reda pa vad den hem-
liga ingrediensen i syster Antoniettis
chokladtérta var. Mina barn och jag
besokte mamma varje vecka. Vid ett av
de hir besoken njot mamma och jag av
en bit chokladtarta, och jag berittade
for henne hur jag kom att tycka om
den for forsta gdngen. Da upplyste hon
mig med resten av berittelsen.

"Du férstar, Cris”, sa mamma,
"Victoria och hennes familj hade inte sa
mycket pengar, och varje vecka var hon
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tvungen att vilja mellan att betala buss-
resan till Primir for sig sjilv och sina
fyra barn, eller att kopa ingredienserna
till chokladtértan at sin primarklass.
Hon valde alltid chokladtartan framfor
bussresan, och hon och hennes barn
gick mer in tre kilometer till och fran
kyrkan, oavsett viderlek.”

Den dagen fick jag storre uppskatt-
ning fér hennes chokladtirta. Annu
viktigare var att jag fick veta att den
hemliga ingrediensen i Victorias tirta var
kirleken hon kinde for dem hon tjan-
ade och hennes osjilviska offer for oss.

Nar jag tinker tillbaka pd Victorias
tarta kommer jag ihag ett osjalviskt
offer i de tidlosa lirdomar Frilsaren gav
sina lirjungar nir han gick mot offer-
kistorna i templet. Ni kan berittelsen.
Aldste James E. Talmage lirde att det
fanns tretton offerkistor ”i [vilka] folket
lade ned sina bidrag till de olika 4nda-
mal som fanns angivna pa kistorna”.
Jesus sig pa raden av givare, som
bestod av alla slags minniskor. Nagra
lade ner sina gavor med "tydlig upp-
riktighet” medan andra lade ner "stora
summor av silver och guld” i forhopp-
ningen att bli sedda, uppmirksammade
och prisade for sina gavor.

"Bland de manga var en fattig dnka,
som ... i en av offerkistorna lade ned
tvd sma bronsmynt, kinda som skirvar;
hennes bidrag var mindre 4n en halv
cent i amerikanska mynt. Herren

kallade sina larjungar till sig och faste
deras uppmirksamhet pa den utblott-
ade 4nkan och hennes handling och
sa: ’Jag siger er sanningen: Den hir
fattiga dnkan gav mer 4n alla de andra
som lade nagot i offerkistan. Alla andra
gav av sitt 6verflod, men hon gav i sin
fattigdom allt som hon hade att leva p&’
[Mark. 12:43-44].”3

Ankan verkade inte inneha en
framstdende stillning i samhillet pa
sin tid. Hon innehade néagot viktigare:
hennes avsikter var rena, och hon gav
allt hon hade att ge. Hon kanske gav
mindre 4dn andra, pa ett tystare sitt 4n
andra, pa ett annorlunda sitt 4n andra.
I vissas 6gon var hennes giva obetyd-
lig, men i Frilsarens 6gon, han som
»urskiljer hjirtats tankar och avsikter”4,
gav hon sitt allt.

Systrar, ger vi vart allt till Herren
utan forbehall? Offrar vi var tid och
vara talanger sa att det uppvixande
sliktet kan lira sig dlska Herren och
hélla hans bud? Betjinar vi bide dem
omkring oss och dem vi har fatt i
uppgift att betjina med omsorg och
noggrannhet, genom att offra tid
och energi som vi skulle ha kunnat
anvinda pa andra sitt? Lever vi efter de
tvd storsta buden - att dlska Gud och
att 4lska hans barn?> Ofta visar sig den
kirleken som tjanande.

President Dallin H. Oaks har sagt:
”Var Frilsare 4gnade hela sitt liv at
osjalviskt tjanande. Han lirde att
vi alla bor f6lja honom genom att
forneka oss sjilviska intressen for
att kunna tjana andra.”

Han fortsatte:

”Ett vanligt exempel pa att igna
sig helhjirtat at att tjina andra ... 4r
de uppoffringar forildrar gor for sina
barn. Modrar genomgar lidande och
far avsta fran egna prioriteringar och
bekvimligheter for att bira pa och
uppfostra varje barn. Fider anpassar



sina liv och prioriteringar for att forsorja
en famil;j. ...

Vi gldder oss ocksa it dem som tar
hand om handikappade familjemed-
lemmar och aldrande forildrar. Ingen
som tjdnar pa detta sitt fragar: 'Vad har
jag for fordel av det?” Allt detta kriver
att den egna bekvimligheten liggs at
sidan for osjdlviskt tjinande. ...

[Och] allt det hir visar pa den eviga
principen att vi 4r lyckligare och n¢jd-
are ndr vi handlar och tjanar med tanke
pa vad vi kan ge och inte med tanke pd
vad vi kan fa.

Var Frilsare lir oss att folja honom
genom att gora de uppoffringar som
behovs for att kunna dgna vart liv 4t att
osjilviskt tjina andra.”®

President Thomas S. Monson lirde
ocksa att "nir vi star infor var Mistare
blir vi kanske inte tillfrigade: "Hur

manga dmbeten hade du? utan snarare:
"Hur manga minniskor hjilpte du?” Man
kan egentligen aldrig 4lska Herren for-
rin man tjanar honom genom att tjina
hans folk.””

Med andra ord, systrar, kommer det
inte att ha nagon betydelse om vi satt
pa de bekvima stolarna eller kimp-
ade for att ta oss igenom motet pa en
rostig klappstol i den bakersta raden.
Det kommer inte ens att ha nigon
betydelse om vi blev tvungna att ga
ut i en foajé for att trosta ett graitande

spidbarn. Det som kommer att betyda
nagot 4r att vi kom dit med en 6nskan
att tjana, att vi lade mirke till dem vi
ar stodsystrar till och glatt hilsade pa
dem, och att vi presenterade oss for
de andra pa vér rad av klappstolar

— och strickte oss ut i vinskap trots
att vi inte fatt i uppgift att betjina
dem. Och det kommer verkligen att
betyda ndgot att vi gor allt som vi gor
med den speciella ingrediensen tjin-
ande i kombination med kirlek och
uppoffringar.

Jag har lirt mig att vi inte behover
baka en chokladtarta for att vara fram-
gangsrika och hingivna primérlirare,
for det handlade inte om tartan. Det var
kirleken bakom handlingen.

Jag vittnar om att kirlek helgas
genom offer — en lirares uppoffringar,
och innu mer genom Guds Sons
yttersta och eviga offer. Jag vittnar om
att han lever! Jag 4lskar honom och vill
ligga undan sjilviska 6nskningar for att
kunna ilska och tjina som han gor. I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Unga mins generalpresidentskap, "Detta
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President Henry B. Eyring
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Frélsaren ér det fullkomliga exemplet p& hur ni kan spela en
framtradande roll i hans stravan att ldgga starkare betoning

pé evangelieldrande i hemmet.

ina Kkira systrar, det 4r under-

bart att vara med er. Det hir 4r

en spiannande tid i Jesu Kristi
kyrka av Sista Dagars Heliga. Herren
utgjuter kunskap over sin kyrka som
han lovat att han skulle.

Ni minns vad han sa: "Hur linge
kan rinnande vatten forbli orent? Vilken
makt kan hélla tillbaka himlarna? Lika
girna kan minniskan stricka ut sin
svaga arm for att hejda Missourifloden
i dess bestimda lopp eller vinda den
mot strommen, som att hindra den
Allsmiktige fran att utgjuta kunskap
fran himlen 6ver de sista dagars heligas
huvuden.”!

En del av Herrens nuvarande
utgjutande av kunskap handlar om
att han allt snabbare utgjuter evig
sanning over sitt folks huvuden och i
deras hjirtan. Han har klargjort att var
himmelske Faders dottrar ska spela en
framtridande roll i detta forunderliga
paskyndande. Ett exempel pa detta
under 4r att han leder sin levande
profet till att ligga mycket storre vikt

58 KVINNORNAS MOTE | 6 OKTOBER 2018

vid evangelieundervisning i hemmet
och i familjen.

Ni kanske frigar "Hur ger det hir
trofasta systrar en framtridande roll i att
hjalpa Herren utgjuta kunskap over de
heliga?” Herren ger svaret i "Familjen:
Ett tillkinnagivande for virlden”. Ni
minns orden, men ni kanske ser en ny

innebord och inser att Herren forutsag
dessa spinnande forindringar, som
hinder nu. I tillkinnagivandet gav han
systrar uppdraget att vara familjens
frimsta evangelielirare, med dessa ord:
"Moderns frimsta ansvar 4r barnens
omvardnad.”? Detta innefattar att

varda med evangeliets sanningar och
kunskaper.

Tillkinnagivandet fortsitter: "Fadern
och modern [ir] skyldiga att hjilpa
varandra som likvirdiga makar.”? De
ir likvirdiga partners, likvirdiga i
potential for andlig tillvixt och kun-
skapsinhimtning och ir silunda for-
enade genom att hjilpa varandra. De ir
likvirdiga i sin gudomliga bestimmelse
att upphojas tillsammans. Min och
kvinnor kan faktiskt inte bli upphojda
ensamma.

Varfor ges da en Guds dotter i en
enad och jamstilld relation det frimsta
ansvaret for att ge omvardnad med
den viktigaste nidringen som alla maste
fa, nimligen kunskap om den sanning
som kommer fran himlen? Sa vitt jag
kan forsta har detta varit Herrens sitt
alltsedan familjer skapades i den hir
virlden.




Det var till exempel Eva som
tog emot kunskapen om att Adam
behovde ita av frukten fran tridet
med kunskap for att de skulle kunna
halla alla Guds bud och bilda en
familj. Jag vet inte varfor kunskapen
kom till Eva forst, men Adam och Eva
var fullkomligt férenade nir kun-
skapen utgtts 6ver Adam.

Ett annat exempel pa hur Herren
anvinder kvinnors vardande gavor
visar sig i hur han stirkte Helamans
soner. Jag far en klump i halsen nir jag
laser berittelsen och minns min egen
mors lagmilda lugnande ord nir jag for
hemifran till militdrtjanst.

Helaman skrev:

"De hade av sina modrar lirt att om
de inte tvivlade skulle Gud ridda dem.

Och de upprepade sina modrars ord
for mig och sade: Vi tvivlar inte pa att
vara modrar visste det.”*

Jag kinner inte till alla Herrens skil
till att ge frimsta ansvaret for familjens
omvardnad till trofasta systrar, men jag
tror det har att gbra med er férmaga
att dlska. Det krivs stor kirlek for att
kinna en annans behov som storre
in sina egna. Det 4r Kristi rena kirlek
till den person som ni ger niring. Den
kinslan av kirlek kommer av att den
som valt att varda har blivit viardig
inflytandet av Jesu Kristi forsoning.
Hjilpforeningens motto, som min
egen mor var exempel pd, tycks mig
inspirerat: "Kirleken upphor aldrig.”

Som Guds dottrar har ni en med-
fodd, stor férmaga att kidnna andras
behov och att dlska. Det gor er i sin
tur mer mottagliga for Andens visk-
ningar. Anden kan sedan leda era
tankar, era ord och era girningar till
att varda minniskor sa att Herren kan
utgjuta kunskap, sanning och mod
over dem.

Ni systrar som hor mina ord ir alla
pa olika platser i er fird genom livet.
En del av er ir flickor som 4r pa kvin-
nornas méte for forsta gdngen. En del
av er 4r unga kvinnor som forbereder
er for att bli de vardare Gud vill att ni
ska vara. En del 4r nygifta som dnnu
inte fatt barn; andra 4r unga modrar
med ett eller flera. En del 4r modrar
till tondringar och andra har barn pa
missionsfiltet. En del har barn vars
tro forsvagats och som ir langt hem-
ifrin. En del lever ensamma, utan en
trogen livskamrat. Nagra 4r mor- och
farmodrar.

Men oavsett era personliga omstin-
digheter 4r ni en del - en viktig del
— av Guds familj och er egen familj,
vare sig det 4r i framtiden, i den hir
virlden eller i andevirlden. Ni har
av Gud anfortrotts omvardnad av sa
manga av hans och era familjer som ni
kan med er kirlek och tro pd Herren
Jesus Kristus.

Er praktiska utmaning 4r att veta
vem ni ska varda, hur och nir. Ni
behover Herrens hjilp. Han kinner

andras hjirtan och han vet nir de 4r
redo att ta emot er hjilp. Er tros bon
blir nyckeln till er framgang. Ni kan lita
pa ni far hans vigledning.

Han gav denna uppmuntran: "Be
till Fadern i mitt namn, i tro och med
tillit till att ni skall fa, sa skall ni fa den
Helige Anden som uppenbarar allt som
ar lampligt.”>

Forutom bonen blir allvarliga skrift-
studier en del av er vixande forméga
att ge niring. Hir 4r 16ftet: "Bekymra
er inte heller i forvag for vad ni skall
sdga, utan samla stindigt livets ord i era
sinnen, och det skall i samma stund bli
givet er den del som skall tilldelas var
och en.”®

S4 ni lagger mer tid pa att be, att
begrunda och meditera 6éver and-
liga fragor. Kunskap om sanningen
kommer att utgjutas over er, och ni
tillvaxer i er formaga till omvardnad
om andra i er familj.

Det kommer tillfallen nir ni kin-
ner att era framsteg i att lira hur ni
ska hjilpa andra bittre gar langsamt.
Det krivs tro for att halla ut. Frilsaren
har sint den hir uppmuntran till er:

"Bli dirfor inte trotta av att gora
gott, ty ni ligger grundvalen till ett stort
verk. Och av det ringa kommer det
som 4r stort.

Se, Herren fordrar hjirtat och ett
villigt sinne, och de villiga och lyd-
iga skall i dessa sista dagar 4ta Sions
lands goda.””
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Er ndrvaro hir i kvill visar att ni 4r

villiga att ta till er Herrens inbjudan att
ge ndring at andra. Det giller ocksa
de yngsta hir i kvill. Ni kan veta vem
ni behover hjilpa i er familj. Om ni
ber med 4rligt uppsat kommer ett
ansikte eller ett namn till sinnet. Om
ni ber och frigar vad ni ska gora eller
siga, kinner ni ett svar. Varje gng ni
lyder, vixer er formaga att varda. Ni
forbereder er da for den dag nir ni far
omvardnaden av egna barn.

Modrar till tonaringar kan be for
att fa veta hur de ska hjilpa en son
eller dotter som verkar oemottaglig
for omsorgen. Ni kan be for att fa veta
vem som kan ha ett andligt inflytande
som ert barn behover och kan ta emot.
Gud hor och besvarar sidana boner
ur hjirtat frin oroliga moédrar, och han
sinder hjilp.

Och en farmor eller mormor hir i
kvill kan kdnna sorg i hjirtat orsakad
av hennes barns och barnbarns kamp
och svarigheter. Ni kan fa mod och
vigledning av andra familjers upplevel-
ser i skrifterna.

Frin Adams och Evas tid, genom
fader Israel och vidare till varje familj i
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Mormons bok ges en siker lirdom om
vad man ska gora it sorgen 6ver barn
som inte lyssnar: Sluta aldrig 4lska.

Vi har Frilsarens uppmuntrande
exempel nir han betjanade sin him-
melske Faders upproriska andebarn.
Ocksa nir de och vi orsakar smirta 4r
Frilsarens hand 4nnu utstrackt.® Han
talade i 3 Nephi om sina andliga systrar
och broder som han forgives forsokt
att varda sig om: ”O, ni [ménniskor] ...
som ir av Israels hus: Hur ofta har jag
inte samlat er, si som en hona samlar
sina kycklingar under sina vingar, och
vardat mig om er.”’

For systrar i varje stadium av livets
resa, i varje familjesituation och i alla
kulturer 4r Frilsaren det fullkomliga
exemplet pa hur ni kan spela en fram-
tridande roll i hans strivan att ligga
starkare betoning pa evangelielirande
i hemmet och familjen.

Ni kommer att lata era medfodda
kinslor av kirlek paverka forindringar
i er familjs aktiviteter och vanor. Det
medfor storre andlig tillvaxt. Nir ni ber
med och for familjemedlemmar ska ni
kinna er egen och Frilsarens Kirlek till
dem. Detta blir allt mer er andliga gava

nér ni soker den. Era familjemedlem-
mar kommer att kinna detta nir ni ber
med storre tro.

Nir familjen samlas for att ldsa
skrifterna hogt, har ni redan list dem
och bett for att forbereda er. Ni har
funnit tillfallen att be om att Anden ska
upplysa ert sinne. Nir det sedan 4r er
tur att lisa, kinner familjen er kirlek till
Gud och till hans ord. De far niring av
honom och av hans Ande.

Samma utgjutande kan ske vid varje
familjesamling om ni ber och planer-
ar for det. Det kan ta arbete och tid,
men det astadkommer underverk. Jag
minns en lirdom som min mor gav
mig nir jag var liten. Jag ser fortfa-
rande for mitt inre 6ga den firglagda
karta hon gjort 6ver aposteln Paulus
resor. Jag undrar hur hon fann tid och
energi till att gora det. Och jag 4r 4n
i dag vilsignad genom hennes kirlek
till den trofaste aposteln.

Ni kan alla finna sitt att bidra
till utgjutandet av sanning 6ver era
familjer i Herrens aterstillda kyrka.
Var och en av er ska be, studera
och begrunda for att veta vad just
ert bidrag ska bli. Men detta vet jag:
Var och en av er, jaimlikt samman-
linkade med Guds soner, ska bli en
viktig del av ett underverk av lirande
och efterlevnad av evangeliet som
ska paskynda Israels insamling och
forbereda Guds familj for Herren Jesu
Kristi aterkomst i hirlighet. T Jesu Kristi
heliga namn, amen. H

SLUTNOTER
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President Dallin H. Oaks

forste radgivare i férsta presidentskapet

Var himmelske Faders stora lycksalighetsplan séger er vilka ni

dr och vad avsikten med era liv dr.

ina Kkira systrar, det 4r under-

bart att ha det hir nya konfe-

rensmotet for kyrkans kvinnor,
atta ar och dldre. Vi har hort inspir-
erade budskap fran de systrar som 4r
ledare och fran president Henry B.
Eyring. President Eyring och jag tycker
om att arbeta under ledning av presi-
dent Russell M. Nelson och ser fram
emot hans profetiska tal.

l.
Vara barn 4r véar dyrbaraste giva
frin Gud - vér eviga avkomma. And3

lever vi i en tid nir manga kvinnor
inte har ndgon Onskan att féda och
fostra barn. Manga unga vuxna vintar
med giftermal tills deras timliga behov
ir uppfyllda. Genomsnittsldern for
giftermal bland kyrkans medlemmar
har stigit med mer 4n tva dr, och antalet
fodslar bland kyrkans medlemmar
minskar. USA och en del andra linder
star infor en framtid dér for fa barn blir
vuxna och kan forsorja antalet vuxna
som gir i pension.! Over 40 procent
av de barn som fods i USA fods av
ogifta modrar. Dessa barn 4r sarbara.

Var och en av dessa trender motar-
betar var himmelske Faders gudomliga
frilsningsplan.

I

Sista dagars heliga kvinnor forstar att
moderskapet 4r deras hogsta prioritet
och deras yttersta glidje. President
Gordon B. Hinckley sa: "Kvinnor
upplever for det mesta sin storsta
tillfredsstillelse och lycka i hemmet
och familjen. Gud nedlade i kvinnan
nagot gudomligt som finner uttryck i
tyst styrka, forfining, frid, godhet, dygd,
sanning och i kirlek. Och alla dessa
framstiende egenskaper far sitt sann-
aste och mest tillfredsstillande uttryck
i moderskapet.”

Han fortsatte: "Det viktigaste arbete
en kvinna ndgonsin kan utritta 4r att
varda, undervisa, upplyfta, uppmuntra
och fostra sina barn i rittfirdighet och
sanning. Oavsett vad en kvinna gor,
finns det inget annat som kan jaimforas
med detta.”?

Modrar, 4lskade systrar, vi dlskar
er for dem ni 4r och for vad ni gor for
oss alla.

I sitt viktiga tal "En vidjan till
mina systrar” fran 2015 sa president
Russell M. Nelson:

”Guds rike 4r inte och kan inte vara
fullstindigt utan kvinnor som ingér
heliga férbund, och sedan haller dem,
kvinnor som talar med Guds kraft och
myndighet! ...

I dag ... behover [vi] kvinnor som
vet hur man far viktiga saker att ske
genom tro och som 4r modiga for-
svarare av goda seder och familjen
i en virld genomsyrad av synd. Vi
behover kvinnor som 4gnar sig at att
leda Guds barn lings férbundets vig
mot upphojelse, kvinnor som vet hur
man far personlig uppenbarelse, som
forstar kraften och friden i tempelbe-
gavningen, kvinnor som vet hur man
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kallar ner himlens krafter for att skydda
och stirka barn och familj, kvinnor som
undervisar oforskrickt.”?

De hir inspirerade lirdomarna
baseras alla pa "Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden”, i vilket den hir
aterupprittade kyrkan ater bekriftar de
laror och forfaringssitt som var centrala
i Skaparens plan innan han skapade
jorden.

1.

Nu vinder jag mig till den yngre
gruppen bland mina dhorare. Mina
kira unga systrar, genom er kunskap
om Jesu Kristi dterstillda evangelium
4r ni unika. Er kunskap gor att ni kan
hélla ut och 6vervinna svarigheterna
med att vixa upp. Fran tidig alder har
ni deltagit i projekt och program som
har utvecklat era talanger, sisom att
skriva, tala och planera. Ni har lirt er
ansvarsfullt beteende och hur man
star emot frestelser att ljuga, fuska,
stjala eller anvinda alkohol eller
droger.

En studie vid University of North
Carolina av amerikanska tonaringar
och religion uppmirksammade hur
unika ni 4r. En artikel i Charlotte
Observer hade titeln "Mormon teens
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cope best: Study finds they top peers
at handling adolescence” [Mormon-
ungdomar klarar sig bist: Studie visar
att de klarar tonaren bittre 4n sina
jimnarigal. Den hir artikeln drog
slutsatsen att "mormoner klarade bist
att undvika riskbeteenden, gjorde bra
ifrn sig i skolan och hade en posi-
tiv instillning till framtiden”. En av
forskarna i studien, som hade inter-
vjuat de flesta av vara ungdomar, sa:
"I nistan alla kategorier vi tittade pa
fanns ett tydligt monster. Mormonerna
lag forst.”*

Varfor idr ni bist pa att klara av
uppvixtarens svarigheter? Unga kvin-
nor, det dr for att ni forstar var him-
melske Faders stora plan for var lycka.
Den siger er vilka ni 4r och vad syftet
med era liv 4r. Ungdomar med den
insikten 4r de forsta att 16sa problem
och de forsta att vilja ritt. Ni vet att ni
kan fi Herrens hjilp att 6vervinna alla
svarigheter med att vixa upp.

En annan anledning till att ni 4r mest
effektiva 4r att ni forstar att ni 4r barn
till en himmelsk Fader som 4lskar er. Ni
ir sikert vil bekanta med vér under-
bara psalm "Himlens Gud ir stids oss
ndra”. Hir 4r forsta versen, som vi alla
har sjungit och trott pé:

Himlens Gud dir stdds oss ndra,
Oss beskyddar natt och dag,
Om vi s6ka skriftens ldra,

Om vi folja Herrens lag.’

Det finns tva ldrdomar i den versen:
for det forsta att var himmelske Fader
ir nira oss och vakar 6ver oss dag och
natt. Tink péd det! Gud ilskar oss, han
ir nira oss, och han vakar dver oss.
Och for det andra vill han vilsigna oss
’om vi folja Herrens lag”. Vilken trost
mitt i var oro och véra svarigheter!

Ja, unga kvinnor, ni 4r vilsignade
och ni 4r underbara, men ni liknar
alla var himmelske Faders barn i att ni
behover "folja Herrens lag”.

Hir skulle jag kunna ge er rdd om
manga olika saker, men jag har valt att
bara tala om tva.

Mitt forsta rid giller mobiltelefoner.
En landsomfattande undersokning som
holls nyligen fann att 6ver hilften av
alla tondringar i USA siger att de ligger
for mycket tid pa sina mobiltelefoner.
Over 40 procent sa att de kinde sig
oroliga nir de inte hade sina mobiltele-
foner med sig.® Det hir var vanligare
bland flickor 4n bland pojkar. Mina
unga systrar — och 4ven vuxna kvinnor
— era liv vilsignas om ni begrinsar er
anvindning och ert beroende av era
mobiltelefoner.

Mitt andra rad 4r 4nnu viktigare.
Var vinlig mot andra. Vinlighet 4r
nagot manga av vara ungdomar redan
dgnar sig at. Vissa ungdomsgrupper i
vissa omraden har visat oss alla vigen.
Vi har inspirerats av vira unga min-
niskors vinliga handlingar mot dem
som behover kirlek och hjilp. Pa
manga sitt ger ni den hir hjilpen och
visar den hir kirleken till varandra. Vi
onskar att alla skulle folja ert exempel.

Samtidigt vet vi att fienden frestar
oss alla att vara ovinliga, och det finns
fortfarande méanga exempel pa det,
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dven bland barn och ungdomar. Ihall-
ande ovinlighet kallas minga saker,
som mobbning eller att g& samman for
att frysa ut andra. De hir 4r exempel pa
att avsiktligt tillfoga klasskamrater eller
vinner smirta. Mina unga systrar, det
ir inte behagligt for Herren om vi 4r
grymma eller elaka mot andra.

Hir 4r ett exempel. Jag kinner till
en ung man, flykting hir i Utah, som
blev retad for att han var annorlunda,
bland annat for att han ibland talade sitt
modersmal. Han trakasserades av ett
ging privilegierade ungdomar tills han
slog tillbaka pa ett sitt som gjorde att
han fingslades i 6ver 70 dagar medan
man ¢vervagde att deportera honom.
Jag vet inte vad som provocerade den
hir gruppen ungdomar, manga av dem
sista dagars heliga liksom ni, men jag
kan se vilken inverkan deras elakhet
har haft, en tragisk upplevelse till ett
hogt pris for ett av Guds barn. Sma
ovinliga handlingar kan fa forodande
konsekvenser.

Nar jag horde talas om det hir
jaimforde jag det med vad var profet,
president Nelson, sa nyligen under en
virldsomfattande andakt fér ungdomar.
Nir han bad er och alla andra ung-
domar att hjilpa till att samla in Israel sa
han at er att "sticka ut och vara annor-
lunda 4n virlden. Du och jag vet att
du ska vara ett ljus for virlden. Dérfor
behover Herren att du ska se ut som,
lata som, bete dig som och kl4 dig som
en sann lidrjunge till Jesus Kristus.””

I ungdomskéren som president
Nelson uppmanade er att g& med i 4r
de inte elaka mot varandra. De foljer
Herrens lirdom att vi ska nd ut och
vara kirleksfulla och omtinksamma
mot andra, till och med vinda andra
kinden till nir vi kdnner att ndgon har
felat mot oss.

I ett generalkonferenstal som holls
ungefir dd manga av er foddes prisade

president Gordon B. Hinckley "vackra
unga kvinnor som anstringer sig att
leva efter evangeliet”. Han beskrev dem
precis som jag vill beskriva er:

"De ir generdsa mot varandra. De
forsoker stirka varandra. De ir till
heder for sina fordldrar och sina hem.
De vixer upp och kommer som vuxna
kvinnor livet igenom att bira med sig
de ideal som nu motiverar dem.”®

Som en Herrens tjanare siger jag till
er unga kvinnor: Vér virld behover er
godhet och kirlek. Var vinliga mot var-
andra. Jesus lirde oss att dlska varandra
och att behandla andra som vi vill bli
behandlade. Nir vi strdvar efter att vara
vinliga kommer vi nirmare honom och
hans kirleksfulla inflytande.

Min kira systrar, om ni 4gnar er at
elakheter eller smaaktighet — enskilt
eller i grupp — besluta er nu for att
forindras och uppmuntra andra att
fordndras. Det 4r mitt rdd, och jag ger
er det som en Herren Jesu Kristi tjinare
eftersom hans Ande har manat mig att
tala till er om det hir viktiga mnet. Jag

vittnar om Jesus Kristus, var Frilsare,
som lirde oss att dlska varandra som
han ilskade oss. Jag ber att vi ska gora
s4, i Jesu Kristi namn, amen. W
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President Russell M. Nelson

Jag framfér en profetisk védjan till er, kyrkans kvinnor, att forma
framtiden genom att hjalpa till att samla in det skingrade Israel.

et 4r underbart att f4 vara med

er, mina kira och dyrbara systrar.

En upplevelse jag nyligen hade
kanske kan ge er en glimt av hur jag
kinner for er och de gudomliga for-
magor som ni begavats med.

En dag nir jag talade till en forsam-
ling i Sydamerika blev jag mycket enga-
gerad i mitt Amne, och i ett avgdrande
ogonblick sa jag: "Som mor till tio barn
kan jag sdga att ...” Och sedan talade
jag vidare.

Jag insag inte att jag hade anvint
ordet mor. Min tolk, som tog for givet
att jag hade sagt fel, indrade ordet
mor till far, sa férsamlingen visste inte
att jag hade kallat mig sjilv mor. Men
min hustru Wendy horde det, och hon
tyckte min freudianska felsigning var
underbar.

I det 6gonblicket bubblade en
djup langtan upp i mitt hjirta efter att
gora skillnad i virlden — som bara en
mor kan gora. Nir jag under dren har
blivit tillfrigad varfor jag valde att bli
ldkare har mitt svar alltid varit det-
samma: "Eftersom jag inte kunde vélja
att bli mor.”

Jag vill att ni forstar att nir jag
anvinder ordet mor talar jag inte
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bara om de kvinnor som har fott eller
adopterat barn i det hir livet. Jag
talar om alla vira himmelska forild-
rars vuxna dottrar. Varje kvinna ir
mor i kraft av sin eviga gudomliga
bestimmelse.

Sé& i kvill, som far till tio barn — nio
dottrar och en son — och som kyrkans
president, ber jag att ni ska kunna
kinna hur djupa kinslor jag har for er
— for vilka ni 4r och allt det goda ni kan

gora. Ingen kan gora det en rittfirdig
kvinna kan gora. Inget kan jamforas
med en mors inflytande.

Min kan framféra var himmelske
Faders och Frilsarens kirlek, och gor
ofta det. Men kvinnor har sirskild
talang for det — en gudomlig begav-
ning. Ni har férmagan att kinna av vad
ndgon annan behover — och ndr han
eller hon behover det. Ni kan ricka ut
en hand, trosta, undervisa och stirka
ndgon nir han eller hon behover det
som mest.

Kvinnor ser saker pa ett annat sitt
4n min, och vi behover verkligen ert
perspektiv! Av naturen tinker ni forst
pa andra, och pa hur era handlingar
paverkar andra.

Som president Eyring papekade var
det var hirliga moder Eva — med sin
vidstrickta vision av var himmelske
Faders plan — som tog initiativet till det
vi kallar "fallet”. Hennes visa och mod-
iga val och Adams stddjande beslut
forde Guds lycksalighetsplan framat.
De gjorde det mojligt for var och en av
oss att komma till jorden, fa en kropp,
och visa att vi skulle vilja att st upp




for Jesus Kristus nu, precis som vi
gjorde i foruttillvaron.

Mina kira systrar, ni har sirskilda
andliga gévor och férmégor. I kvill
uppmanar jag er, med hela mitt hjirtas
forhoppning, att be om att forsta era
andliga gdvor — och att odla, anvinda
och forstora dem mer 4n ni ndgonsin
gjort. Ni fordndrar virlden nir ni gor det.

Som kvinnor inspirerar ni andra och
utgor en forebild vird att efterlikna. Lat
mig ge er lite bakgrund till tvd av de
stora tillkinnagivanden som gavs under
var senaste generalkonferens. Ni, mina
kira systrar, var viktiga for var och en
av dem.

Forst, stodverksamheten. Den
framsta mattstocken for tjinande utgodrs
av var Frilsare Jesus Kristus. Generellt
sett 4r kvinnor, och har alltid varit,
nirmare den nivan 4n min. Nir man
verkligen tjanar, foljer man sina kinslor
for att hjilpa ndgon annan uppleva mer
av Frilsarens kirlek. Benigenheten att
tjdna ligger i rittfirdiga kvinnors natur.
Jag kinner kvinnor som varje dag ber:
"Vem vill du att jag ska hjilpa i dag?”

Fore tillkdinnagivandet i april 2018
om ett hogre och heligare sitt att bry
sig om andra hade en del min ten-
densen att bocka av hemlidrandet som
»utfort” och ga vidare till nista uppgift.

Men nir #i kidnde att en syster pa
er besokslista behovde hjilp var er
respons omedelbar och varade hela
manaden. Alltsd var det ert sdtt att tjina
som inspirerade oss att ga upp en niva,
till stodverksambhet.

For det andra: Under den senaste
generalkonferensen omstrukturerade
vi ocksa melkisedekska pristadémets
kvorum. Nir vi brottades med hur
vi kunde hjilpa minnen i kyrkan att
verka bittre i sina ansvar, begrundade
vi noga Hjalpforeningens exempel.

I Hjalpforeningen mots kvinnor i
olika aldrar och stadier i livet. Varje

artionde i livet biar med sig unika utman-
ingar, men 4nda var »i dir, vecka efter
vecka, umgicks tillsammans, vixte och
undervisade evangeliet tillsammans, och
gjorde verklig skillnad i virlden.

Nu foljer de melkisedekska prista-
domsbirarna ert exempel och 4dr med-
lemmar i dldstekvorumet. Dessa min
ir mellan 18 och 98 ar (kanske ildre),
och har lika varierande erfarenhet inom
pristadomet och kyrkan. Dessa broder
kan nu skapa starkare brodersband,
ldra tillsammans och vilsigna andra pa
ett mer effektivt sitt.

Ni minns nog att i juni talade syster
Nelson och jag till kyrkans ungdomar.
Vi uppmanade dem att gd med i Her-
rens ungdomskar for att hjilpa till att
samla in Israel pa bada sidor av sléjan.
Denna insamling 4r "den storsta utman-
ingen, den stérsta saken och det storsta
arbetet pd jorden i dag™!!

Det ir ett uppdrag med ett enormt
behov av kvinnor, for kvinnor formar
framtiden. Sa i kvill framfor jag en
profetisk vidjan till er, kyrkans kvinnor,
att forma framtiden genom att hjilpa till
att samla in det skingrade Israel.

Var kan ni borja?

Far jag ge er fyra uppmaningar:

For det forsta uppmanar jag er
att delta i en tio dagar lang fasta frin

sociala medier och frin alla andra
medier som foder negativa och orena
tankar i ert sinne. Be om att i veta vilka
inflytanden ni ska avstd fran under er
fasta. Effekten av denna tio dagar langa
fasta kan 6verraska er. Vad mirker ni
efter att ha tagit en paus frin virldens
perspektiv som har skadat er ande? Har
det skett en forindring i var ni nu vill
spendera er tid och energi? Har nigra
av era prioriteter forindrats — om 4n
aldrig sa lite? Jag uppmanar er att skriva
ner och folja upp varje intryck.

For det andra uppmanar jag er att
lasa hela Mormons bok fore arets slut.
Hur omojligt det in ma verka med allt
ni forsoker klara av i era liv: Om ni tar
emot den hir uppmaningen helhjirtat,
hjilper Herren er att finna ett sitt att
astadkomma detta. Och nir ni studerar
under bon lovar jag att himlarna
Oppnas for er. Herren vilsignar er med
Okad inspiration och uppenbarelse.

Nir ni ldser uppmuntrar jag er att
markera varje vers som talar om eller
syftar pa Frilsaren. Var sedan malmed-
vetna nir ni talar om Kiristus, glids i
Kristus och predikar om Kristus for
era familjer och vinner.? Ni och de
dras nirmare Frilsaren genom denna
process. Och forindringar, till och med
underverk, borjar ske.
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I dag tillkdnnagavs det nya sondags-
schemat och ett hemcentrerat studie-
kursmaterial som stods av kyrkan.

Ni, mina kira systrar, 4r nyckeln till
framgang for denna nya, balanserade
och samordnade anstringning att
undervisa om evangeliet. Undervisa
dem ni 4lskar om det ni lir er i skrift-
erna. Lir dem att vinda sig till Frilsaren
och hans helande och renande kraft
nir de syndar. Och lir dem hur de kan
anvinda sig av hans stirkande kraft
varje dag i sina liv.

For det tredje, etablera ett monster
for regelbundna tempelbesok. Det kan
kriva lite fler uppoffringar i era liv. Nir
ni besoker templet mer regelbundet
kan Herren ldra er hur man anvinder
sig av hans pristadomes kraft, som ni
har begavats med i templet. For dem
av er som inte bor nira ett tempel: Jag
uppmanar er att under bon studera det
som star om tempel i skrifterna och i
de levande profeternas ord. Sok att veta
mer, att forstd mer, att kdnna mer for
templen 4dn nagonsin forr.

I var virldsomfattande andakt i juni
berittade jag om en ung man vars liv
forindrades nir fordldrarna bytte ut
hans smartphone mot en vikmobil.
Den unge mannens mor 4r en oridd
trosviss kvinna. Hon sdg sin son dras
mot val som kunde hindra honom frin
att tjdna som missiondr. Hon tog sin
vidjan till templet for att fa veta hur
hon bist kunde hjilpa sin son. Sedan
foljde hon upp varje intryck hon fatt.

Hon sa: "Jag kinde Anden leda
mig till att kolla min sons mobil vid
bestimda tidpunkter for att finga upp
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vissa saker. Jag vet inte hur man navig-
erar i de hir smarta mobilerna, men
Anden ledde mig genom alla sociala
medier som jag inte ens anvinder!

Jag vet att Anden hjilper foraldrar

som soker vigledning for att kunna
skydda sina barn. [Forst] var min son
rasande pad mig. ... Men efter bara tre
dagar tackade han mig! Han kinde
skillnaden.”

Hennes sons beteende och instill-
ning férindrades dramatiskt. Han blev
mer hjilpsam hemma, log mer, och var
mer uppmirksam i kyrkan. Han tyckte
mycket om att tjina i dopavdelningen
och forbereda sig for sin mission.

Hjilpforeningens
syfte

Hjilpforeningen forbereder
kvinnor for det eviga livets
vilsignelser nir de

* Okar tron pa var himmelske
Fader och pa Jesus Kristus
och hans forsoning

starker enskilda, familjer
och hem genom forratt-
ningar och foérbund

arbetar i enighet for att
hjilpa behévande.

Exemplar kan fds via lds.org/callings/
relief-societyypurposes eller via
store.lds.org.

Min fjarde uppmaning, till dem
av er som har aldern inne, ir att
delta fullt ut i Hjilpforeningen, Jag
uppmanar er att studera det aktuella
uttalandet om Hjilpfoéreningens syften.
Det 4r inspirerande. Det kan leda er i
att skapa en egen avsiktsforklaring for
ert eget liv. Jag vidjar ocksa till er att
begrunda sanningarna i Hjilpforening-
ens tillkinnagivande som publicerades
for ndstan 20 ar sedan.? Ett inramat
exemplar av detta tillkinnagivande
hinger péd viggen i forsta president-
skapets kontor. Jag blir glad varje
gang jag liser det. Det beskriver vilka
ni 4r och vilka Herren har behov av
att ni 4r precis vid den hir tidpunkten
nir ni gor er del for att samla in det
skingrade Israel.

Mina kira systrar, vi behover er/ Vi
"behover er styrka, er omvindelse, er
Overtygelse, er formaga att leda, er vis-
dom och era roster”.* Vi kan helt enkelt
inte samla Israel utan er.

Jag dlskar er och tackar er och vil-
signar er nu med férmigan att limna
virlden bakom er och hjilpa till i detta
livsviktiga och bradskande verk. Till-
sammans kan vi gora allt var himmel-
ske Fader har behov av att vi gor for
att forbereda virlden for hans élskade
Sons andra ankomst.

Jesus dr Kristus. Det hir dr hans
kyrka. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), broadcasts.lds.org.
2. Se 2 Ne. 25:26.
Dessa dokument finns tillgidngliga
via internet. For uttalandet om
Hjilpforeningens syften, se lds.org/
callings/relief-society. For Hjilpforeningens
tillkdnnagivande, se Mary Ellen Smoot,
"Jubla och glid er, ni Sions dottrar!”
Liahona, jan. 2000, s. 111-114.
4. Russell M. Nelson, ”En vidjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 96,
kursivering tillagd.
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Aldste M. Russell Ballard
tillforordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

Jag vittnar om att synen som president Joseph F. Smith tog emot &r sann.
Jag vittnar om att alla kan komma till insikt om att den dr sann.

ina broder och systrar, mitt

tal skrevs en tid innan min

kira fru Barbara gick bort.
Min familj och jag tackar er for er
kirlek och vinlighet. Jag ber Herren
vilsigna mig nu nir jag talar till er
denna morgon.

I oktober 1918, for 100 ar sedan,
tog president Joseph F. Smith emot
en underbar syn. Efter att i niistan 65
ar hingivet ha tjanat Herren i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och
endast nigra veckor fore sin dod den
19 november 1918, satt han i sitt rum
och begrundade Kristi forsoningsoffer
och liste aposteln Petrus beskrivning
av Frilsarens arbete i andevirlden efter
korsfistelsen.

Han skrev: "Medan jag liste blev jag
mycket gripen ... Medan jag begrund-
ade det ... d6ppnades mitt forstands
6gon och Herrens Ande vilade pa mig
och jag sig de dodas hirskaror.”! Hela
uppenbarelsen finns nedtecknad i
Liran och forbunden, kapitel 138.

Lat mig ge lite bakgrundsinforma-
tion sa att vi bittre kan uppskatta hur
Joseph F. under hela sitt liv forbered-
des for denna anmirkningsvirda
uppenbarelse.

Som president for kyrkan besokte
han Nauvoo 1906 och reflekterade 6ver
ett minne fran nir han var bara fem ar
gammal. Han sa: "Detta ir exakt den
plats ... dir jag stod nir [min farbror
Joseph och min far Hyrum] kom
ridande pa vigen till Carthage. Utan att
stiga av histen lutade far sig ner fran
sadeln och lyfte upp mig frain marken.
Han kysste mig adjo och satte ner mig
igen och jag sdg honom rida bort.”?

Nista gang Joseph F. sig dem var
nir hans mor Mary Fielding Smith
lyfte upp honom sd att han kunde se
martyrerna ligga sida vid sida efter de
brutala morden i Carthagefingelset
den 27 juni 1844.

Tva ar senare limnade Joseph F,,
hans syskon och hans trofasta mor
Mary Fielding Smith hemmet i
Nauvoo, pa vig till Winter Quarters.
Fastin Joseph F. 4nnu inte var 8 ar fick
han koéra ett av oxspannen frin Mont-
rose, Iowa till Winter Quarters och
senare till Saltsjodalen. Han var nistan
10 ar nir de kom fram. Jag hoppas att
ni pojkar och unga min lyssnar och
inser vilket ansvar och vilka forvint-
ningar som vilade pd Joseph F. under
hans barndom.

Bara fyra ar senare, 1852, var Joseph
13 nir hans ilskade mor dog — och han
och hans syskon blev forildralosa.?

Joseph F. kallades som missionir till
Hawaiitarna 1854 nir han var 15 ar.
Den missionen, som varade i Gver tre
ar, var borjan pa hans livslanga tjin-
ande i kyrkan.

Nir Joseph var tillbaka i Utah gifte
han sig 1859.% Under de nirmaste aren
fylldes hans liv av arbete, familjeansvar
och ytterligare tva missioner. Den 1 juli
1866, niir Joseph F. var 27 dr, forindra-
des hans liv for alltid da han ordinerades
till apostel av Brigham Young. I oktober
foljande ar fyllde han en vakans i de
tolvs rad.’> Han verkade som ridgivare
till Brigham Young, John Taylor, Wilford
Woodruff och Lorenzo Snow innan han
sjilv blev president 1901.5

Joseph F. och hans fru Julina
vilkomnade sitt forsta barn Mercy
Josephine till familjen.” Hon var bara
tva och ett halvt ar nir hon gick bort.
Strax direfter skrev Joseph F.: "I gér
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I en férunderlig syn som president Joseph F. Smith tog emot i oktober 1918 sd&g han sin far Hyrum

och profeten Joseph Smith.

var det en manad sedan min ... ils-
kade Josephine dog. O, vad jag 6nskar
att jag kunde ha riddat henne s att
hon fick vixa upp. Jag saknar henne
varje dag och kinner mig ensam. ...
M3 Gud forlata min svaghet om det

ar fel att dlska mina sma sd som jag
dlskar dem.”®

Under sin livstid forlorade president
Smith sin far, sin mor, en bror och tva
systrar, tva fruar och 13 barn. Han var
vil fortrogen med lidande och att mista
nira och kira.

Nir hans son Albert Jesse dog skrev
Joseph F. till sin syster Martha Ann att
han hade vidjat till Herren om att ridda
honom och frigat: "Varfor 4r det s& hir?
O Gud, varfor behovde det hinda?”®

Trots sina boner fick Joseph F. inget
svar om detta.'® Han sa till Martha Ann
att "himlarna var som missing 6ver
vara huvuden” nir det gillde doden
och andevirlden. Men trots det var
hans tro pa Herrens eviga loften fast
och orubblig.

I Herrens egen tid kom svaren,
trosten och insikten om ande-
virlden som president Smith sokte
i den underbara syn han tog emot i
oktober 1918.

ol Sk

Det aret hade varit extra smirtsamt.
Han sorjde 6ver antalet dodsoffer i
forsta virldskriget, som fortsatte att
stiga till over 20 miljoner. Dessutom
hirjade en influensapandemi virlden
over som tog livet av upp till 100 mil-
joner minniskor.

Under aret forlorade president
Smith ytterligare tre kira familjemed-
lemmar. Aldste Hyrum Mack Smith i de
tolv apostlarnas kvorum, hans forst-
fodde son och min farfar, dog ovintat
av brusten blindtarm.

President Smith skrev: "Jag 4r
mallgs — stum av sorg! ... Mitt hjirta
ar forkrossat. Det flimtar efter liv! ...
Ah! Jag dlskade honom! ... Jag kom-
mer alltid att dlska honom. Och sd 4r
det och kommer alltid att vara med
alla mina soner och dottrar, men han
4r min forstfédde son, den forste
som gav mig glidje och hopp om
ett bestindigt hedervirt namn bland
minniskorna. Frin djupet av min
sjil tackar jag Gud for honom! Men ...
ah! Jag behévde honom! Vi behtvde
alla honom! Han var till stor hjilp for
kyrkan. ... Och nu ... Ah, vad ska jag
gora? ... O Gud, hjilp mig!”"!

Manaden direfter dog president
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Smiths svirson Alonzo Kesler i en
tragisk olycka.'? President Smith skrev
i sin dagbok: "Denna ytterst tragiska
och hjirtslitande dodsolycka har ater-
igen lagt en dyster skugga 6ver hela
min familj.” "3

Sju manader senare, i september
1918, dog president Smiths svirdotter
och min farmor Ida Bowman Smith i
barnsing nir hennes femte barn, min
farbror Hyrum, féddes. "

Och sa hinde det sig den 3 okto-
ber 1918, efter intensiv sorg 6ver de
miljoner som détt i virlden pa grund
av krig och sjukdom och dodsfallen
i sin egen familj, att president Smith
tog emot den himmelska uppenbar-
elsen som kallas "synen om de dodas
aterlosning”.

Han anspelade pa uppenbarelsen
foljande dag under halvarskonferens-
ens forsta mote. President Smiths hélsa
dalade, men han holl ett kort tal: "Jag
tinker inte, jag vagar inte, forsdka ge
mig in pad mycket av det som jag har
i mina tankar denna morgon, och jag
ska till en framtida tidpunkt, om Herren
later mig gora det, uppskjuta mitt for-
sok att beritta for er om nagot av det
jag har i mitt sinne och i mitt hjirta. Jag
har inte levt ensam dessa fem ménad-
er. Jag har vistats i en anda av bon, av
akallan, av tro och av beslutsamhet,
och jag har haft stindig kommunika-
tion med Herrens Ande.”"

Uppenbarelsen han tog emot den
3 oktober trostade hans hjirta och
besvarade manga av hans fragor. Vi
kan ocksa finna trost och lira oss
mer om vad som hinder nir vi och
vara nirstdende dor och kommer till
andevirlden genom att studera den
hir uppenbarelsen och begrunda
dess betydelse for hur vi lever vara
liv dagligen.

President Smith sig bland annat
Frilsarens besok hos de trofasta i



andevirlden efter sin egen dod pa
korset. Jag citerar ur synen:

"Men se, bland de rittfirdiga orga-
niserade han sina styrkor och utsig
budbirare, klidda med makt och
myndighet, och bemyndigade dem att
g4 ut och fora evangeliets ljus till dem
som befann sig i morker, ja, till alla
minniskors'® andar, och pa sa sitt blev
evangeliet predikat for de doda. ...

Dessa blev undervisade om tro pa
Gud, omvindelse frin synd, stillfére-
tridande dop till syndernas forlat-
else, den Helige Andens gava genom
handpaliggning,

och om alla andra evangeliets prin-
ciper som det var n6dvindigt fér dem
att kdnna till for att sjilva kunna kvalifi-
cera sig, sa att de skulle kunna démas i
kottet som minniskor doms, men leva
liksom Gud i anden. ...

Ty de doda hade betraktat sina
andars langa frinvaro fran sina kroppar
som en fangenskap.

Dessa undervisade Herren och
gav dem kraft att efter hans upp-
standelse fran de doda komma fram
for att intrdda i hans Faders rike for
att dir kronas med ododlighet och
evigt liv

och frin den stunden fortsitta sitt
arbete si som Herren lovat och bli
delaktiga av alla vilsignelser som
hallits i beredskap fér dem som #lskar
honom.”"

I synen sag president Smith sin far
Hyrum och profeten Joseph Smith.
Det hade gatt 74 ar sedan han sig
dem senast dd han var en liten pojke
i Nauvoo. Vi kan bara forestilla oss
gladjen han kinde da han sig sin
ilskade far och farbror. Han maste ha
inspirerats och trostats av att fa veta
att alla andar fortsitter att se ut som
den dodliga kroppen och att de ivrigt
vintar pa den utlovade uppstandels-
ens dag. Synen uppenbarade pd ett

tydligare sitt djupet och bredden i
var himmelske Faders plan for sina
barn och Kristus aterlosande kirlek

och den oforlikneliga kraften i hans
forsoning.'®

P4 denna speciella 100-arsdag ber
jag er att noggrant och eftertinksamt
lisa denna uppenbarelse. Nir ni gor
det, ma da Herren vilsigna er si att
ni bittre forstar och uppskattar Guds
kirlek och hans plan for sina barns
frilsning och lycka.

Jag vittnar om att synen som presi-
dent Joseph F. Smith tog emot 4r sann.
Jag vittnar om att alla kan ldsa den och
komma till insikt om att den ér sann. De
som inte tar emot den insikten i detta
liv kommer sannerligen att fa veta att
den 4r sann nir de anlinder till ande-
virlden. Dar kommer alla att 4dlska och
prisa Gud och Herren Jesus Kristus for
den stora frilsningsplanen och vilsign-
elsen av den utlovade uppstindelsen,

nir kropp och ande éterigen forenas for
att aldrig skiljas at igen."”

Jag 4r sa tacksam for att jag vet var
min kira Barbara 4r och att vi kommer
att vara tillsammans igen, med var
familj, i all evighet. M4
Herrens frid uppritthalla oss nu och
for alltid, 4r min 6dmjuka bon i Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. L&F 138:6, 11.

2. Joseph F. Smith, i Preston Nibley, Kyrkans
presidenter (1981), s. 168-169.

3. Se Joseph Fielding Smith, Life of Joseph F.
Smith (1938), s. 13.

4. Han gifte sig med Levira Clark 1859, Julina
Lambson 1866, Sarah Richards 1868, Edna
Lambson 1871, Alice Kimball 1883 och
Mary Schwartz 1884.

5. Joseph F. Smith kallades som ytterligare
en radgivare till forsta presidentskapet
(Brigham Young, Heber C. Kimball och
Daniel H. Wells). Han verkade ocksa som
andre radgivare i forsta presidentskapet
med tre av kyrkans presidenter:
presidenterna John Taylor, Wilford
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

74

Woodruff och Lorenzo Snow.

. Joseph F. Smith verkade som radgivare

till forsta presidentskapet under
Brigham Youngs tid som president och
verkade som andra radgivare i forsta
presidentskapet under John Taylors,
Wilford Woodrufts och Lorenzo Snows
tid som presidenter. Han var den forsta
presidenten for kyrkan som hade verkat
i forsta presidentskapet innan kallelsen
som president.

Mercy Josephine, Joseph F:s forstfédda
barn, foddes den 14 augusti 1867 och
dog den 6 juni 1870.

. Joseph F. Smith, dagbok, 7 juli 1870,

Kyrkans historiska bibliotek, Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, Salt Lake
City, Utah, USA.

. Joseph F. Smith till Martha Ann Smith

Harris, 26 aug. 1883, Kyrkans historiska
bibliotek; se Richard Neitzel Holzapfel
och David M. Whitchurch, My Dear Sister:
The Letters between Joseph F. Smith and
His Sister Martha Ann (2018), s. 290-291.
I manga fall vigledde Herren Joseph F.
Smith i hans personliga liv och i hans
verksamhet som apostel och president
for kyrkan genom inspirerade dréommar,
uppenbarelser och syner. Dessa dyrbara
gavor frin Herren dokumenterades ofta
i hans dagbocker, predikningar, minnen
och kyrkans officiella uppteckningar.
Joseph F. Smith, dagbok, 23 jan. 1918,
Kyrkans historiska bibliotek; se Joseph
Fielding Smith, Life of Joseph F. Smith,

s. 473-474.

Se ”A. [P] Kesler Is Killed in Fall from a
Building”, Ogden Standard, 5 feb. 1918,
s. 5.

Joseph F. Smith, dagbok, 4 feb. 1918,
Kyrkans historiska bibliotek.

Se "Ida Bowman Smith”, Salt Lake
Herald-Republican, 26 sep. 1918, s. 4.
Joseph F. Smith, Conference Report,

okt. 1918, s. 2.

L&F 138:39.

L&F 138:30, 33-34, 50-52.
Uppenbarelsen publicerades i

skriftlig form for férsta gangen den

30 november 1918 i Deseret News,

11 dagar efter president Smiths bortgang
den 19 november. Den trycktes i
decembernumret av Improvement Era
och i januarinumret 1919 av Relief Society
Magazine, Utah Genealogical and
Historical Magazine, Young Woman’s
Journal och Millennial Star.

Aven om fortappelsens soner uppstar,
kanske de inte Zlskar och prisar sin
himmelske Fader och Jesus Kristus som
de gor som far ta emot ett hirlighetsrike.
Se Alma 11:41; L&F 88:32-35.

Bonnie H. Cordon

Unga kvinnors generalpresident

Jag hoppas att de ni betjanar i stédverksamheten ser er som en vén
ochinser att de i er har en férkémpe och ndgon att anfértro sig ét.

oOr ett ar sedan triffade jag ett

primérbarn i Chile som fick

mig att le. "Hej”, sa han, "jag
heter David. Ska du prata om mig pa
generalkonferensen?”

I tysta stunder har jag funderat pa
Davids ovintade hilsningsfras. Vi vill
alla bli uppmirksammade. Vi vill kinna
oss viktiga, ihdgkomna och ilskade.

Systrar och broder, var och en av er
4r viktig. Aven om du inte omnimns
pa generalkonferensen, kanner Frils-
aren dig och ilskar dig. Ifall du undrar
om det 4r sant behover du bara tinka
pa att han har ”inristat dig pa [sina]
handflator”.!

Med vetskap om att Frilsaren ilskar
oss, kanske vi undrar: Hur kan vi bist
visa var kirlek till honom?

Frilsaren frigade Petrus: ”’Alskar
du mig ...?””

Petrus svarade: ”’Ja, Herre. Du vet att
jag har dig kar. Jesus sade till honom:
"For mina lamm pa bete.’”

Nir Jesus bade en andra och en
tredje gang fraigade: “Har du mig kir?”
blev Petrus bedrévad men betygade sin
kirlek: ”Herre, du vet allt. Du vet att jag
har dig kit Jesus sade: "Fér mina far
pa bete.”?

Hade inte Petrus redan visat sig vara
en kirleksfull Kristi efterfoljare? Under
deras forsta mote pa stranden limnade
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han genast sina fiskenit for att folja
Frilsaren.? Petrus blev en sann minni-
skofiskare. Han foljde med Frilsaren
under hans personliga verksamhet och
hjdlpte till att undervisa andra om Jesu
Kristi evangelium.

Men nu skulle den uppstindne
Herren inte lingre finnas vid Petrus
sida och visa honom hur och nir
han skulle tjana. I Frilsarens franvaro
skulle Petrus behova soka vigledning
av Anden, sjilv ta emot uppenbar-
else och sedan ha modet och tron att
agera. Med fokus pa sina far 6nskade




Frilsaren att Petrus skulle gora det som
han hade gjort om han var dir. Han
bad Petrus att bli en herde.

I april gav president Russell M.
Nelson en liknande uppmaning till oss
att fora var Faders far pa bete pa ett
heligare sitt, och att gora det genom
stodverksamheten.

For att kunna folja hans uppmaning
pa ett bra sitt maste vi utveckla en
herdes hjirta och forstd behoven hos
Herrens far. S3 hur blir vi de herdar
som Herren vill att vi ska bli?

Som med alla frigor kan vi se till
var Frilsare, Jesus Kristus — den gode
Herden. Frilsarens far var kinda och
riaknade, de vakades over, och de sam-
lades in i Guds falla.

Kanda och riknade

Nir vi strdvar efter att folja Frilsar-
ens exempel maste vi forst kinna och
rikna hans far. Vi har tilldelats specifika
individer och familjer att ansvara for sa
att vi 4r sikra pa att alla i Herrens hjord
ir inrdknade och ingen 4r glomd. Att
rikna handlar dock egentligen inte om
siffror — det handlar om att se till att
varje individ kinner Frilsarens kirlek
genom nagon som tjanar gt honom. Pa
sa sitt kan alla kinna att de 4r kinda
av en kirleksfull Fader i himlen.

Nyligen triffade jag en ung kvinna
som fétt i uppgift att vara stodsyster at en
nistan fem ganger 4ldre syster. Tillsam-
mans upptickte de att bada ilskade
musik. Under den unga kvinnans besotk
sjunger de tillsammans och de delar med
sig av sina favoriter. De svetsas samman i
en vinskap som berikar dem bada.

Jag hoppas att de ni betjanar i stod-
verksamheten ser er som en vin och
inser att de i er har en forkimpe och
ndgon att anfortro sig at — ndgon som
ir medveten om deras omstindigheter
och stottar dem i deras forhoppningar
och stravanden.

Nyligen blev jag kallad att betjina
en syster som varken jag eller min kam-
rat kinde sirskilt vil. Nir jag radgjorde
med Jess, min 16-driga stodkamrat,
foreslog hon klokt: ”Vi behover lira
kinna henne.”

Vi beslutade oss genast for att pre-
sentera oss med en selfie och ett sms.
Jag holl i telefonen och Jess tryckte
pa knappen for att ta fotot. Vart forsta
mojlighet att betjina var en gemensam
insats.

Vid vart forsta besok frigade vi var
syster om det fanns nigot vi kunde
ta med i vara boner for henne. Hon
berittade om en kinslig personlig
svarighet och sa att vi vildigt girna fick
be for henne. Hennes 4rlighet och tillit
skapade genast ett kirleksband. Vilken
ljuvlig f6rman att fa minnas henne i
mina dagliga boner.

Nir ni ber kommer ni att kinna
den kirlek Jesus Kristus har fér dem ni
betjanar. Dela med er av den kirleken
till dem. Finns det ndgot bittre sitt att
fora hans far pa bete 4n att hjilpa dem
kinna hans kirlek — genom er?

Vakade 6ver

Ett annat sitt att utveckla en herdes
hjirta 4r att vaka 6ver hans far. Som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga kan vi flytta, fixa, repar-
era och ateruppbygga nistan vad som
helst. Vi uppfyller snabbt behov med

en hjilpande hand eller ett fat med
kakor. Men finns det mer?

Vet vara far att vi vakar 6ver dem
med kirlek och att vi gar till handling
for att hjalpa?

I Matteus 25 laser vi:

"Kom, ni min Fars vilsignade, och ta
emot det rike som statt berett for er. ...

For jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig att
dricka. Jag var frimling och ni tog emot
mig. ...

Da ska de rittfirdiga svara honom:
Herre, nir sdg vi dig hungrig och gav
dig att 4ta, eller torstig och gav dig att
dricka?

Och nir sdg vi dig som frimling och
tog emot dig?”’

Broder och systrar, nyckelordet 4r
sdg. De rittfirdiga sdg de nodstillda
eftersom de gav akt pa och lade mirke
till dem. Vi kan ocksa vara ett vakande
0Oga for att hjilpa och trosta, hylla och
till och med drémma. Nir vi agerar kan
vi vara sikra pa loftet i Matteus: ”Allt
vad ni har gjort for en av dessa ... , det
har ni gjort for mig.”¢

En vin - jag kallar honom John —
berittade vad som kan hinda nir vi
ser ett mindre synligt behov oss ndgon
annan: "En syster i min férsamling
forsokte bega sjalvmord. Efter tva
manader upptickte jag att ingen i mitt
kvorum hade pratat med hennes man
om den hir traumatiska upplevelsen.
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Ledsamt nog hade inte jag heller

gjort det. Till slut bjod jag ut maken
pa lunch. Han var en blyg man, ofta
reserverad. Men nir jag sa: 'Din fru
forsokte bega sjalvmord. Det maste ha
varit 6vervaldigande for dig. Vill du
prata om det?, sa grit han 6ppet. Vi
hade ett fortroligt och hjirtligt samtal
och utvecklade en ovanlig nirhet och
tillit pa bara ndgra minuter.”

John tillade: "Jag tror att vi har en
benigenhet att bara komma forbi med
brownies i stillet for att ta reda pa hur
vi ska nirma oss situationen med upp-
riktighet och kirlek.””

Vira far kanske lider, 4r vilse eller
har uppsatligt limnat oss. Som deras
herde kan vi vara bland de forsta att se
deras behov. Vi kan lyssna och ge kir-
lek utan att déma, och erbjuda hopp
och hjilp med den Helige Andens
urskiljande vigledning.

Systrar och broder, virlden 4r i
storre grad fylld av hopp och glidje
tack vare era inspirerade goda gir-
ningar. Allteftersom ni soker Herrens
vigledning for att kunna férmedla
hans kirlek och se behoven hos dem
ni betjinar, 6ppnas era 6gon. Era
helgade uppdrag i stodverksamheten
ger er den gudomliga ritten till inspi-
ration. Ni kan s¢ka den inspirationen
med tillforsikt.

Insamlade i Guds flla

For det tredje vill vi att vara fir ska
samlas in i Guds falla. For att gora det
maste vi tinka pa var de befinner sig
pa forbundsstigen och vara villiga att
g4 med dem under deras resa i tro. Vi
har den heliga férmanen att lira kinna
deras hjirtan och vinda dem till deras
Frilsare.

Syster Josivini i Fiji hade svart att se
framat pa sin forbundsstig — bokstavligt
talat. Josivinis vin sig att hon hade
svart att se skrifterna tydligt nog for
att lisa dem. Hon gav Josivini ett par
nya lisglasdgon och en klargul penna
sa att hon kunde stryka under namnet
Jesus Kristus varje gang han nimndes
i Mormons bok. Det som borjade
som en enkel 6nskan att betjaina och
underlitta skriftstudier resulterade i
att Josivini besokte templet for forsta
gangen — 28 ar efter sitt dop.

Vare sig vara far 4r starka eller svaga,
glada eller bedrovade, kan vi se till
att ingen vandrar ensam. Vi kan ilska
dem var de 4n befinner sig andligen
och erbjuda stdd och uppmuntran
infor nista steg framat. Nir vi ber och
forsoker forstd deras hjirtan, vittnar jag
om att var himmelske Fader leder oss
och att hans Ande 4r med oss. Vi har
mojlighet att vara “anglar runtomkring
dem medan Herren gar framfér dem.®

”
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Frilsaren ber oss att fora hans far
pa bete, och att ta hand om hans flock
som han skulle gora det. Han ber oss
vara herdar for varje nation, varje land.
(Och ja, 4ldste Uchtdorf, vi dlskar och
behover schifrar [pd engelska ”German
shepherds”, d.v.s. tyska herdar, 6.a.])
Och han vill att hans ungdomar ska
hjilpa till med verket.

Vara ungdomar kan vara nigra av
de starkaste herdarna. De ir, som pre-
sident Russell M. Nelson sa, "bland de
allra bista som Herren ndgonsin sint
till denna jord”. De 4r "4dla andar”,
vara "finaste spelare”, som foljer Frils-
aren.” Kan ni forestilla er vilken kraft
sddana herdar bidrar med i omsorgen
om hans far? I vart tjainande sida vid
sida med de hir ungdomarna ser vi
underverk.

Unga kvinnor och unga min, vi
behover er. Om ni inte har ett upp-
drag i stodverksamheten si tala med
er president i Hjilpforeningen eller
aldstekvorumet. De kommer att frojdas
over er villighet att se till att hans far 4r
kidnda och riknade, vakade 6ver och
insamlade i Guds falla.

Nir dagen kommer for oss att kni-
boja vid var ilskade Frilsares fotter och
vi har gett niring at hans hjordar, 4r det
min bon att vi liksom Petrus kan svara:
”Ja, Herre. Du vet att jag har dig kér.”'
Dessa dina far ir diskade, de ir trygga,
och de ir hemma. 1 Jesu Kristi namn,
amen. W
SLUTNOTER

1. 1 Ne. 21:16.

2. Se Joh. 21:15-17; kursivering tillagd.

3. Se Matt. 4:20.

4. Se Russell M. Nelson, "Stédverksamhet”,
Liahona, maj 2018, s. 100.
Matt. 25:34-35, 37-38; kursivering tillagd.
Matt 25:40.
Personlig korrespondens.
L&F 84:88.
Russell M. Nelson, ”Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for ungdomar,

3 juni 2018), broadcasts.lds.org.
10. Joh. 21:15.
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vittnar om den sjdlsliga ro som kommer av att vi férlikas med Gud
och varandra, om vi ér 6dmjuka och modiga nog att séka den.

april, nir president Russell M. Nelson

presenterade stodverksamheten,

betonade han att den var ett sitt att
folja de stora buden att dlska Gud och
att 4dlska varandra.! Vi som ledare i
kyrkan vill 6ppet hylla och gratulera
er for ert fina gensvar pa det omradet.
Vi tackar er for att ni foljer var dlskade
profet i den hir underbara strivan och
foreslar att ni inte vintar pa sidrskilt
manga fler instruktioner. Hoppa bara
i bassingen och simma. Rikta in er pa
de behovande. Std inte handlingsfor-
lamade och undra om ni ska simma
ryggsim eller hundsim. Om vi foljer
de grundliggande principerna som
vi undervisats om, rittar oss efter
pristadomets nycklar och soker den
Helige Andens vigledning sd kan vi
inte misslyckas.

Den hir morgonen vill jag tala
om en innu mer personlig aspekt av
tjinande som inte ges som ett uppdrag,
inte inbegriper en schemalagd intervju
eller ska rapporteras, utom till himlen.
Lat mig ge ett enkelt exempel pa den
sortens tjdnande.

Grant Morrell Bowen var en hért
arbetande, hingiven make och far
som, liksom manga andra som levde
av det som jorden gav, rakade ut for
ekonomiska svarigheter nir potatis-
skorden slog fel. Han och hans fru

Norma skaffade annat arbete och
flyttade slutligen till en annan stad,
och borjade bygga upp sin ekonomi
igen. Men pa grund av en mycket
beklaglig hindelse blev broder Bowen
djupt sarad nir biskopen under en
intervju for tempelrekommendation
var lite skeptisk mot att Morell sa att
han betalade fullt tionde.

Jag vet inte vilken av dessa min
som hade mer korrekta uppgifter
den dagen, men det jag vet ir att
syster Bowen limnade den inter-
vjun med en fornyad tempelrekom-
mendation medan broder Bowen
gick dirifran i vrede, en vrede som
skulle hilla honom borta frin kyrk-
anil5ar.

Oavsett vem som hade ritt i fraga
om tiondet, glomde uppenbarligen
bade Morrell och biskopen Frilsar-
ens befallning att man ska forlikas
med sin motpart utan f6rdrojning?
och Paulus rad: "Lat inte solen ga ner
over er vrede.”? Faktum 4r att de inte
forlikades och att solen gick ner 6ver
broder Bowens vrede i flera dagar,
sedan veckor, sedan ar, vilket for-
stirker poingen som en av de visaste
av de gamla romarna uttryckte nir han
sa: "Vrede, om den inte halls tillbaka,
ir ofta mer [destruktiv] 4n oforritten
som framkallar den.”* Men vi har alltid
tillgang till forlikningens mirakel, och
pa grund av kirlek till familjen och
den kyrka som Morell Bowen visste
var sann, blev han helt aktiv i kyrkan
igen. Lat mig kortfattat beritta hur det
gick till.

Broder Bowens son Brad 4r en god
vin till oss och en hingiven omrades-
sjuttio som tjanar i sodra Idaho. Brad
var 11 ar nir det hir hinde och i
15 ar sig han sin fars religidsa hin-
givenhet dala. Han bevittnade den
fruktansvirda skord som kommer av
att vrede och missforstand sis. Nagot
behovde goras. S& nir tiden nirmade
sig tacksigelsedagen 1977 satte sig
Brad, di en 26-arig elev vid Brigham
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Young University, hans fru Valerie och
deras nyfodde bebis Mic i sin skraltiga
bil, trots daligt vider, och korde till
Billings, Montana. Inte ens det faktum
att de korde in i en snovall strax vister
om Yellowstone hindrade trion frin att

tjdna pappa Bowen.

Nir de anldnde bad Brad och hans
syster Pam att fa tala med sin far i
enrum. "Du har varit en underbar
pappa”, borjade Brad kinslosamt,
"och vi har alltid vetat hur mycket du
ilskade oss. Men nagonting ir fel, och
det har varit fel linge. P4 grund av
att du sarades vid ett tillfille har hela
var familj lidit i aratal. Vi 4r trasiga,
och bara du kan laga oss igen. Snilla,
snilla, efter all den hir tiden, kan du
inte finna kraften att ligga den beklag-
liga hindelsen med den dir biskopen
at sidan och aterigen leda den hir
familjen i evangeliet som du en gang
gjorde?”

Tystnaden var total. Sedan sag
broder Bowen upp pa dessa tva, hans
barn, ben av hans ben och kott av hans
kott> och sa mycket tyst: "Jo. Jo, det
kan jag.”

Overlyckliga men forbluffade av det
ovintade svaret sdg Brad Bowen och
hans familj hur deras make och far gick
till sin davarande biskop i en anda av
forlikning for att sitta allt till ritta i sitt
liv. Som ett fullkomligt svar pa detta
modiga men ovintade besok slog

biskopen, som ofta hade bett broder
Bowen komma tillbaka, sina armar
om Morell och holl om honom linge,
linge, linge.

P4 bara nigra fa veckor — det tar
inte linge — var broder Bowen fullt
engagerad i kyrkan och hade sett
till att han var virdig att atervinda
till templet. Inom kort tog han emot
kallet att presidera 6ver en kimpande
liten gren pa 25 medlemmar och fick
den att vixa till en férsamling pa Gver
100. Allt detta skedde for nistan 50 ar
sedan, men foljderna av en sons och en
dotters tjanande vidjan till sin egen far
och den faderns villighet att forlata och
g4 vidare trots andras ofullkomligheter,
har lett till vilsignelser som fortfarande
flodar — och for evigt kommer att fort-
sitta floda — 6ver familjen Bowen.

Broder och systrar, Jesus har bett
oss att "leva tillsammans i kirlek”® utan
"nagra ordstrider ibland er”.” "Den som
har en stridslysten ande 4r inte av mig”,
varnade han nephiterna.? Ja, var rela-
tion till Kristus avgors till stor del av —
eller paverkas i alla fall av — var relation
till varandra.

?Om du ... 6nskar komma till mig,
och kommer ihdg att din broder har
nagot emot dig —

g4 da bort till din broder och forlika
dig forst med [honom]. Och kom sedan
till mig med helhjdrtat uppsat, och jag
skall ta emot dig.”’
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Vi kan nog alla rikna upp en
oandlig lista 6ver gamla 4rr och
sorger och smirtsamma minnen som i
denna stund fortfarande friter sonder
friden i ndgons hjirta eller familj eller
grannskap. Oavsett om vi har orsakat
smirtan eller drabbats av smirtan,
behover dessa sar botas sa att livet
kan vara lika givande som Gud avsag
att det skulle vara. Liksom maten i ditt
kylskdp som dina barnbarn noggrant
héller uppsikt 6ver at dig, har dessa
gamla oférritter sedan linge passerat
bist fore datum. Snilla du, ge inte dyr-
bar plats i din sjil at dem lingre. Som
Prospero sa till den angerfulle Alonso i
Stormen: "Lat oss ej vara minnen tynga
ned med ont, som ir forbi.” 1

"Forlat, sa blir ni forlatna”,!! lirde
Kristus pd Nya testamentets tid. Och
i var tid: "Jag, Herren, forlater den jag
vill férlata, men av er krivs det att ni
forlater alla ménniskor.”'? Men det i4r
ocksa viktigt att vissa av er som lever
med sddan smirta noterar vad han
inte sa. Han sa inte: "Ni far inte kinna
genuin smirta eller verklig sorg 6ver
de forédande upplevelser andra har

b Y
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orsakat er.” Han sa inte heller: "For
att ni helt ska kunna forlata, maste ni
atervinda till skadliga forhallanden
eller 1ata 6vergrepp och destruktiva
omstindigheter upprepas.” Men
vilka fruktansvirda krinkningar vi
in upplever, kan vi endast hoja oss
Over smirtan genom att vandra lings
stigen som leder till sann likedom.
Den stigen ir den forlatelsens stig
som Jesus frin Nasaret vandrade, han
som ropar till oss alla: "Kom ... och
folj mig.”*?

Med en sddan uppmaning att vara
hans lirjungar och att forsoka gora det
han gjorde, ber Jesus oss att vara verk-
tyg for hans nad - att vara “sindebud
for Kristus” i "forlikningens tjanst”, som
Paulus beskriver det for korinterna.'t
Han som botar varje sir, som rittar till
varje fel, ber oss att med honom verka i
den svéra uppgiften att vara fridsstiftare
i en virld som inte kan uppna den pa
ndgot annat sitt.

S4, som Phillips Brooks skrev: "Du
som later sorgliga missforstand leva
kvar fran ar till ar, i avsikten att reda
ut dem en dag; du som héller elindiga
tvister vid liv eftersom du inte helt
kan bestimma dig for att det 4r dags
att offra din stolthet och [16sa] dem;
du som surt gar férbi andra pa gatan

och inte talar med dem pé grund

av enfaldig agg ...; du som later ...
[ndgons] hjirta virka av lingtan efter
uppskattande eller vinliga ord, som
du avser att uttrycka ... en dag ...: Ga
genast och gor det du kanske aldrig
far 4nnu en mojlighet att gora.”

Mina dlskade broder och systrar,
jag vittnar om att forlatelse och glom-
mande av oforritter, gamla eller nya,
ir en central del av Jesu Kristi forson-
ings storslagenhet. Jag vittnar om
att sadan andlig lindring i slutindan
endast kan komma frin var gudomlige
Aterlosare, han som rusar till var hjilp
’med likedom under sina vingar”.'¢
Vi tackar honom, och var himmelske
Fader som sinde honom, for att forny-
else och panyttfodelse, en framtid fri
fran gamla sorger och tidigare misstag,
inte bara 4r mojliga — de har redan
forvirvats, betalats for, till ett ytterst
plagsamt pris som symboliseras av
Lammets utgjutna blod.

Med den apostoliska myndighet jag
beviljats av virldens Frilsare, vittnar
jag om den sjilsliga ro som kommer
av att vi forlikas med Gud och var-
andra, om vi 4r 6dmjuka och modiga
nog att soka den. "Upphor att strida
med varandra”, vidjade Frilsaren."”
Om du kinner till en gammal skada,

reparera den. Ta kirleksfullt hand om
varandra.

Mina ilskade vinner, i forlikning-
ens anda som vi alla har gemensam
ber jag att vi ska vara fridsstiftare — att
vi ska dlska frid, soka frid, skapa frid,
varda oss om frid. Jag vidjar till er
i Fridsfurstens namn, han som vet
allt om att fa sir "lhemma hos sina
vinner”'® men som 4nda fann styrkan
att glémma och forlata — och att hela
— och att vara glad. Om detta ber jag,
for er och for mig, i Herren Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Se Matt. 22:36-40; Luk. 10:25-28
2. Se Matt. 5:25.
3. Ef. 4:26.
4. Seneca, i Tryon Edwards, A Dictionary of
Thoughts (1891), s. 21.
5. Se 1 Mos. 2:23.
6. L&F 42:45.
7.3 Ne. 11:22; se dven 3 Ne. 11:28.
8. 3 Ne. 11:29.
9. 3 Ne. 12:23-24; kursivering tillagd.
10. William Shakespeare, Stormen, akt 5,
scen 1. Overs. Carl August Hagberg.
11. Luk. 6:37.
12. L&F 64:10.
13. Luk. 18:22.
14. Se 2 Kor. 5:18-20.
15. Phillips Brooks, The Purpose and Use of
Comfort (1906), s. 329.
16. Mal. 4:2; se dven 2 Ne. 25:13; 3 Ne. 25:2.
17. L&F 136:23.
18. Sak. 13:6; se 4ven L&F 45:52.
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Shayne M. Bowen
i de sjuttios kvorum

Vi samlar in Israel for sista gdngen och gér det med Mormons bok,
ett av omvdndelsens kraftfullaste redskap.

anga minniskor funderar i dag

pa om Gud ir verklig och pa

vart forhallande till honom.
Manga vet lite eller inget om hans stora
lycksalighetsplan. For mer 4n 30 ar
sedan konstaterade president Ezra Taft
Benson att ”en stor del av ... virlden
fornekar i dag Frilsarens gudomlighet.
De ifrigasitter hans mirakul6sa fodelse,
hans fullkomliga liv och att hans hirliga
uppstandelse verkligen dgde rum.”!

I var tid riktas frigorna inte bara mot
Frilsaren utan ocksa mot hans kyrka —
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
- som han aterupprittade genom
profeten Joseph Smith. De hir frigorna
fokuserar ofta pa historien, lirdomarna
eller tillvigagingssitten i Frilsarens

kyrka.

Mormons bok hjilper vart vittnesbérd
att vaxa

I Predika mitt evangelium liser
vi: ’Kom ... ihdg att var kunskap
[om vér himmelske Fader och hans
lycksalighetsplan] kommer frin nutida
profeter — Joseph Smith och hans
eftertridare — vilka far direkt uppen-
barelse av Gud. Den forsta friga [man]
maste stilla sig 4r ddrfér om Joseph

Smith var en profet, och [man] kan fa
svar pa den frigan genom att be och
ldsa Mormons bok.”?

Mitt vittnesbord om profeten Joseph
Smiths gudomliga kallelse har stirkts
nir jag under bon har studerat Mormons
bok: Annu ett Jesu Kristi testamente. Jag
har handlat enligt Moronis uppmaning
att friga "Gud, den evige Fadern, i Kristi
namn” for att veta om Mormons bok ér
sann.? Jag vittnar om att jag vet att den
ir sann. Den kunskapen har kommit
till mig, liksom den kan komma till dig,
»genom den Helige Andens kraft”.4
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Foljande star i inledningen till
Mormons bok: "De som far detta
gudomliga vittnesbord [om Mormons
bok] av den Helige Anden kommer
ocksda genom samma kraft att veta att
Jesus Kristus 4r virldens Frilsare, att
Joseph Smith 4r hans uppenbarare och
profet i dessa sista dagar samt att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r
Herrens rike, 4n en gang grundat pa
jorden som forberedelse for Messias
andra ankomst”.

Som ung missionir kallad till Chile
fick jag en livsomvilvande lirdom om
Mormons boks kraft till omvindelse.
Herr Gonzalez verkade i en ansedd
position i sin kyrka i ménga dr. Han
hade omfattande religios utbildning,
diribland en examen i teologi. Han
var stolt 6ver sin bibelkunskap. Det
var uppenbart for oss att han var en
religits expert.

Han var mycket medveten om
missiondrerna fran Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som tjanade i hans
hemstad Lima i Peru. Han ville alltid
triffa dem sé att han kunde undervisa
dem om Bibeln.

En dag, det var nistan som en gava
fran himlen i hans sinne, hejdade
tva missiondrer honom pé gatan och




frigade om de fick komma till hans
hem och prata med honom om skrift-
erna. Det var en drdm som besann-
ades! Hans boner hade besvarats.
Antligen skulle han fi de hir vilse-
ledda unga pojkarna att se klart. Han
sa att han vildigt girna ville att de
kom hem till honom for att diskutera
skrifterna.

Han kunde knappt vinta tills de
skulle komma. Han var redo att med
hjilp av Bibeln motbevisa deras tro.
Han var 6vertygad om att Bibeln klart
och tydligt skulle pavisa deras felaktiga
lirdomar. Kvillen for deras mote kom

och missionirerna knackade pa dorren.

Han var upprymd. Antligen hade hans
stund kommit.

Han 6ppnade dorren och bjod in
missionirerna i sitt hem. En av missio-
nirerna gav honom en bld bok och bar
ett uppriktigt vittnesbord om att han
visste att boken inneholl Guds ord.
Den andra missioniren tillade sitt kraft-
fulla vittnesbord om boken, vittnande
om att den hade blivit Gversatt av en
nutida profet vid namn Joseph Smith
och att den undervisade om Kristus.
Missionirerna tackade sedan for sig
och limnade hans hem.

Herr Gonzalez var sa besviken.

Men han 6ppnade boken och borjade
bliddra igenom dess sidor. Han liste
forsta sidan. Han liste sida efter sida
efter sida och slutade inte forrin sent
pa eftermiddagen dagen dirpa. Han
laste hela boken och visste att den
var sann. Han visste vad han behévde
gora. Han ringde missionirerna, tog
emot lektionerna och gav upp sitt tid-
igare liv for att bli medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Dir hir fina mannen var min ldrare
pa missionirsskolan i Provo, Utah.
Broder Gonzalez omvindelseberittelse
och kraften i Mormons bok gjorde stort
intryck pa mig.

Nir jag kom till Chile uppmanade
min missionspresident Royden J. Glade
oss att lidsa Joseph Smiths vittnesbord
som aterges i Joseph Smith — Histo-
rien, varje vecka. Han lirde oss att ett
vittnesbord om den forsta synen var
direkt kopplat till vart eget vittnesbord
om evangeliet och vart vittnesbord om
Mormons bok.

Jag tog hans uppmaning pa allvar.
Jag har list redogorelserna for den
forsta synen och jag har ldst Mormons
bok. Jag har bett enligt Moronis anvis-
ningar och frigat "Gud, den evige
Fadern, i Kristi namn”® om Mormons
bok ir sann. Jag bir i dag vittne om att
jag, liksom profeten Joseph Smith, vet
att Mormons bok 4r "den mest felfria av
alla pé jorden och var religions slutsten
samt att en minniska kommer nirmare
Gud genom att folja dess lirosatser 4n
genom ndgon annan bok”.” Profeten
Joseph Smith sa ocksa: "Ta bort Mor-
mons bok och uppenbarelserna, och
var ir da var religion? Vi har ingen.”®

Personlig omvindelse
Nir vi har en bittre forstielse om
vilka vi 4r och syftet med Mormons

bok sé fordjupas var omvindelse och
blir sikrare. Vi stiarks i var beslutsam-
het att halla de forbund vi har ingatt
med Gud.

Ett huvudsyfte med Mormons bok
ir att samla in det skingrade Israel.
Den hir insamlingen ger alla Guds
barn mojlighet att ga in pa férbunds-
stigen och genom att hélla dessa
forbund étervinda till Faderns nirhet.
Nir vi undervisar om omvindelse och
doper omvinda samlar vi in det sking-
rade Israel.

Det finns 108 hinvisningar till
Israels hus i Mormons bok. I borjan av
Mormons bok siger Nephi: "Ty hela
min avsikt 4r att forma méinniskor att
komma till Abrahams Gud och Isaks
Gud och Jakobs Gud och bli frilsta”.’
Abrahams, Isaks och Jakobs Gud ir
Jesus Kristus, Gamla testamentets Gud.
Vi blir frilsta nir vi kommer till Kristus
genom att leva efter hans evangelium.

Nephi skrev senare:

"Ja, min far talade mycket om icke-
judarna och likasa om Israels hus, att
de skulle liknas vid ett olivtrid vars
grenar skulle brytas av och skulle
skingras over hela jordens yta. ...
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Och sedan Israels hus forskingrats
skulle de ater samlas in. Eller kort sagt:
Sedan icke-judarna fatt evangeliets full-
het skulle olivtridets naturliga grenar,
eller aterstoden av Israels hus, ympas
in eller komma till kunskap om den
sanne Messias, deras Herre och deras
Aterlosare” 10

I slutet av Mormons bok paminner
dven profeten Moroni oss om vara
forbund: ”... s att du inte mer ma upp-
blandas, och si att den evige Faderns
férbund, som han har slutit med dig, o
Israels hus, ma bli fullbordat”.!!

Den evige Faderns férbund

Vilka 4r "den evige Faderns for-
bund” som Moroni talar om? Vi liaser
i Abrahams bok:

"Mitt namn 4r Jehova, och jag
kinner dnden fran begynnelsen, dirfor
skall min hand vara 6ver dig.

Och jag skall av dig skapa ett stort
folk och jag skall vilsigna dig over-
mattan och gora ditt namn stort bland
alla folk, och du skall bli till vilsign-
else for dina avkomlingar efter dig, sa
att de i sina hdnder skall bira detta
imbete och pristadome till alla folk.”!?

President Russell M. Nelson sa
nyligen vid en virldsomfattande utsind-
ning att “det hir dr de sista dagarna, och
Herren paskyndar sitt verk att insamla
Israel. Den insamlingen 4r det viktigaste
som sker pa jorden i dag. Inget annat
kan jamforas i friga om omfattning,
inget kan jamforas i friga om betydelse,
inget annat kan jaimforas i friga om
majestit. Och om ni viljer det, om ni
vill, kan ni vara en stor del i det. Ni kan
vara en stor del av nagot stort, ndgot
storslaget, ndgot majestitiskt!

Nir vi talar om insamlingen,
siger vi helt enkelt den hir enkla
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fundamentala sanningen: Alla var
himmelske Faders barn, pa bada
sidorna av slojan, fortjanar att fa hora
budskapet om Jesu Kristi aterstillda
evangelium. De avgor sjilva om de
vill veta mer.”*?

Det 4r det vi gor som medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga: Vi forsoker hjilpa virlden
forstd — och omvinda sig till - Jesu
Kristi evangelium. Vi 4r de ”sista
dagarnas insamlare”.'¥ Var uppgift ir
tydlig. Broder och systrar, 1at oss bli
kinda for att ha tagit Moronis 16fte pa
allvar, bett och fatt till svar att Mor-
mons bok 4r sann och direfter delat
med oss av den kunskapen till andra i
ord och - 4nnu viktigare — i handling.

Mormons boks roll i omviandelsen

Mormons bok innehaller Jesu Kristi
evangeliums fullhet.'> Den leder oss
till Faderns forbund vilka, om de halls,
forsdkrar oss om hans storsta gava —
evigt liv.'® Mormons bok ir slutstenen
i alla var himmelske Faders soners och
dottrars omvindelse.

Jag citerar ater president Nelson:
"Nir du fortsitter att dagligen lisa
i Mormons bok undervisas du om
liran om insamlingen, sanningar
om Jesus Kristus, hans férsoning
och hans evangeliums fullhet som
inte finns i Bibeln. Mormons bok 4r
central i Israels insamling. Faktum
ir att om vi inte hade Mormons bok,
skulle den utlovade insamlingen av
Israel inte ske.”"”

Lat mig avsluta med Frilsarens
ord nir han undervisade nephiterna
om de utlovade vilsignelserna: "Ni 4dr
profeternas barn, och ni 4r av Israels
hus. Och ni tillhor forbundet som
Fadern slot med era fider, da han
sade till Abraham: Och genom din
avkomma skall alla jordens slakten
bli vilsignade.” '8



Jag vittnar om att vi 4r soner och
dottrar till Gud, Abrahams efterkom-
mande och Israels hus. Vi samlar Israel
for sista gdngen och gor det med
Mormons bok — en bok som tillsam-
mans med Herrens Ande 4r omvind-
elsens kraftfullaste redskap. Vi leds av
en Guds profet, president Russell M.
Nelson, som leder Israels insamling i
var tid. Mormons bok 4r sann. Den har
forandrat mitt liv. Jag lovar dig, liksom
Moroni och méanga profeter genom
tiderna, att den kan forindra ditt."? I
Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson (2014), s. 128.

2. ”Vad ir syftet med Mormons bok?”
Predika mitt evangelium: Vigledning
Jor missiondrer (2004), s. 109, 1ds.org/
bc/content/shared/content/swedish/
pdf/language-materials/
36617_swe.pdf?lang=swe.

3. Moro. 10:4.

4. Moro. 10:4.

5. Inledningen till Mormons bok.

6. Moro. 10:4.

7. Inledningen till Mormons bok.

8. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 194.

9.1 Ne. 6:4.

10. 1 Ne. 10:12, 14.

11. Moro. 10:31.

12. Abr. 2:8-9

13. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(Virldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), s. 4, broadcasts.lds.org.

14. Se Jakob 5:72.

15. President Ezra Taft Benson sa: "Herren
sjalv forkunnade att Mormons bok
innehaller *fullheten av Jesu Kristi
evangelium’ (L&F 20:9). Det innebir inte
att den innehaller varje undervisning
och varje lirdom som blivit uppenbarad.
Snarare innebir det att i Mormons bok
finner vi fullheten av de lirdomar som
behovs for var frilsning. Och de lirs ut si
tydligt och enkelt att Zven sma barn kan
lira sig frilsningens och upphdjelsens
vagar” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Ezra Taft Benson, s.130).

16. Se L&F 14:7.

17. Russell M. Nelson, "Israels hopp”, s. 7.

18. 3 Ne. 20:25.

19. Se till exempel Henry B. Eyring,
"Mormons bok forindrar ditt 1iv”,
Liahona, feb. 2004, s.13-18.

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Ga talmodigt framdt under dina jordiska prévningars skérseld.
Dé ger Frélsarens helande kraft dig ljus, férstéelse, frid och hopp.

en 22 mars 2016, strax fore

klockan atta pd morgonen,

exploderade tva terroristbomber
pé Bryssels flygplats. Aldste Richard
Norby, dldste Mason Wells och dldste
Joseph Empey hade tagit syster Fanny
Clain till flygplatsen for att flyga till sin
mission i Cleveland i Ohio. 32 personer
miste livet och alla missionirerna blev
skadade.

Den svarast skadade var dldste
Richard Norby, 66 ar, som tjainade med
sin hustru, syster Pam Norby.

Aldste Richard Norby tinker tillbaka
pa det dgonblicket:

"Jag forstod genast vad som hade
hint.

Richard Norby vérdas pé sjukhuset.

Jag forsokte springa i sikerhet, men
foll genast. ... Jag kunde se att mitt
vinstra ben var svart skadat. Jag [sag]
svart, nistan spindelvivsaktigt sot som
hingde fran bida hinderna. Jag drog
forsiktigt i det, men insag att det inte
var sot utan mitt skinn som hade blivit
brint. Min vita skjorta firgades rod av
en skada pa ryggen.

Nir medvetandet om vad som just
hade hint fyllde mitt sinne fick [jag]
en mycket tydlig tanke ... Frilsaren
visste var jag var, vad som just hade
intriffat och [vad] jag upplevde i det
ogonblicket.”!

Svéra dagar vintade Richard Norby
och hans hustru Pam. Han forsattes i
medicinsk koma, f6ljd av operationer,
infektioner och stor ovisshet.

Richard Norby 6verlevde, men hans
liv skulle aldrig bli detsamma. Tva och
ett halvt ar senare haller hans sér fortfar-
ande pd att lika. En benortos ersitter
benets forlorade delar. Varje steg skiljer
sig fran tiden fore 6gonblicket pa
Bryssels flygplats.

Varfor drabbade det hir Richard
och Pam Norby?? De hade varit trogna
sina forbund, tjanat som missiondrer i
Elfenbenskusten och fostrat en under-
bar familj. Det skulle vara forstaeligt om
ndgon sa: "Det 4r inte rattvist! Det 4r
helt enkelt inte ritt! De gav sina liv for
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Richard och Pam Norby.

Jesu Kiristi evangelium. Hur kunde det
hir fa hinda?”

Sadant ar jordelivet

Aven om detaljerna skiljer sig 4t
drabbar tragedier, ovintade prov-
ningar och svarigheter — bade fysiska
och andliga — oss alla, for sddant 4r
jordelivet.

Nir jag i morse tinkte pa talarna
under just det hir konferensmotet slog
det mig att tvd av dem har forlorat barn
och tre av dem har forlorat barnbarn
som ovintat har atervint till sitt him-
melska hem. Ingen har sluppit sjukdom
och sorg, och som nimnts tidigare gick
denna vecka en 4dngel pé jorden som
vi alla 4lskar, syster Barbara Ballard,
genom slojan. President Ballard, vi
kommer aldrig att glomma ditt vittnes-
boérd denna morgon.

Vi soker efter lycka. Vi lingtar efter
fred och frid. Vi hoppas pa kirlek.
Och Herren later ett 6verflod av vil-
signelser regna Over oss. Men blandat
med gliddjen och lyckan 4r det ett
som 4r sikert: Det kommer att finnas
stunder, timmar, dagar, ibland ar da
din sjdl 4r sargad.

I skrifterna star det att vi ska smaka
bittert och s6tt> och att det ska finnas
”en motsats till allting”4. Jesus sa: "[Er
Fader] later sin sol ga upp 6ver onda
och goda och later det regna 6ver ritt-
firdiga och orittfirdiga.”’

Sjilasar 4r inte bara for de rika eller
for de fattiga, for en viss kultur, en
viss nation eller en viss generation. De
kommer till alla och 4r en del av den
erfarenhet vi far av den hir jordiska
upplevelsen.

De rattfardiga ar inte immuna

Mitt budskap i dag riktar sig sirskilt
till dem som haller Guds bud, haller
sina loften till Gud, och som, i likhet
med paret Norby och manga andra
min, kvinnor och barn i den hir virlds-
omfattande ahorarskaran, stills infor
provningar och utmaningar som 4r
ovintade och smirtsamma.

Vara sar kan komma av en natur-
katastrof eller en olyckshindelse. De
kan komma av en otrogen make eller
maka, som vinder livet upp och ner
for en rittfirdig dkta hilft och barnen.
Séren kan komma av depressionens
morker och elinde, av en ovintad sjuk-
dom, nir nagon vi dlskar lider eller dor
en for tidig dod, av sorgen nir en slikt-
ing forkastar sin tro, av ensamheten
nir omstindigheterna inte leder till en
evig livskamrat, eller av hundra andra
hjirtskirande, smirtsamma ”sorger som
dgat inte ser”°.

Vi forstar att svarigheter 4r en
del av livet, men nir de drabbar oss
personligen kan de f4 oss att tappa
andan. Vi behover vara redo, utan att
for den skull vara oroade. Aposteln
Petrus sa: "Var inte forvanade 6ver
den eld som ni méste ga igenom for
att provas, som om det var nagot

S
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ovintat som hinde er.”” Tillsammans
med lyckans och glidjens klara firger,
vivs morkare tradar av provning och
tragedi djupt in i viven av var Faders
plan. De hir motgangarna, 4ven om
de ir svira, blir ofta vara frimsta
liromistare.®

Nir vi aterger den mirakulosa beritt-
elsen om Helamans 2 060 unga krigare
citerar vi girna foljande skriftstille:
”Tack vare Guds godhet, och till var
stora férvaning och dven till hela hir-
ens stora glidje, [var det] inte en enda
sjal av dem som hade omkommit.”

Men versen fortsitter: ”Ja, och det
fanns inte heller en enda bland dem
som inte hade fatt manga sar.”® Varenda
en av de 2 060 fick manga sir, och var
och en av oss kommer att bli sarad i
livets strid, fysiskt eller andligt, eller
béade och.

Jesus Kristus ar var barmhirtige samarier

Ge aldrig upp — oavsett hur djupa
saren i sjdlen ir, oavsett deras upp-
hov, oavsett var eller hur de uppstod
och hur linge de varar, 4r det inte
meningen att du ska do andligen.
Det 4r meningen att du ska 6verleva
andligen och blomma ut i din tro och
tillit till Gud.




Gud skapade inte vara andar till att
vara oberoende av honom. Genom sin
férsonings oskattbara gava riddar var
Herre och Frilsare Jesus Kristus oss
inte bara frin doden och forlater oss
vara synder genom var omvindelse,
utan han star ocksa redo att ridda
oss fran den sargade sjilens sorg och
smirta.’

Frilsaren 4r var barmhirtige sama-
rier!!, som sidndes att "férbinda dem
som har forkrossade hjirtan”'%. Han
kommer till oss nir andra gar forbi.

I medkinsla ligger han sin helande
balsam pa véra sar och forbinder dem.
Han bir oss. Han tar hand om oss. Han
ber oss: ”Kom till mig s3 att jag kan
hela er”?

Och Jesus ska lida smirta och
bedrovelser och frestelser av alla slag,
och detta for att han ska kunna ta pa
sig sitt folks smirta och sjukdomar och
ta pa sig vara skropligheter, si att han
kan fyllas av barmhirtighet.'4

Kom ni bedrévade, var ni dn
forsmdktar.

Kom till hans nddastol, kndbdj nu ddr.

Frambdr ert hjdrtas sar, uigjut er
smdria.

Ingen sorg pd jorden, som himlen
ej bar®

Vid en tidpunkt da profeten Joseph
led oerhort, sa Herren till honom: ”Allt
detta skall ge dig erfarenhet och tjina
dig till godo.”*® Hur kan smirtsamma
sar tjdna oss till godo? Ga tilmodigt
framat under dina jordiska provning-
ars skirseld. DA ger Frilsarens helande
kraft dig ljus, forstaelse, frid och
hopp.”

Ge aldrig upp

Be av allt ditt hjirta. Stirk din tro
pa Jesus Kristus, pa att han ir verklig,
pa hans nad. Hall fast vid hans ord:

?Min nad 4r nog for dig, fér min kraft
fullkomnas i svaghet.” 8

Kom ihag att omvindelse ir en
kraftfull andlig medicin.'® Hall buden
och var virdiga Hjilparen, och
kom ihag att Frilsaren lovade: "Jag
ska inte limna er faderlOsa, jag ska
komma till er.”*

Templets frid 4r en lindrande balsam
for den sirade sjilen. Atervind till
Herrens hus med ditt sdrade hjirta och
dina sliktnamn sé ofta som mojligt.
Templet ger en Kklar bild av var korta tid
i dodligheten mot bakgrund av evighet-
ens bredbildsskirm.*!

Se bakat, kom ihag att du bevisade
din virdighet i ditt férjordiska tillstind.
Du ir ett ddelt barn till Gud och med
hans hjilp kan du triumfera i den hir
fallna virldens strider. Du har gjort det
forut och du kan gora det igen.

Se framét. Dina motgangar och
sorger 4r mycket verkliga, men de varar
inte for evigt.?> Din morka natt kom-
mer att ta slut, for Sonen stod upp med
likedom i sina vingar.?

Paret Norby sa till mig: "Besvikel-
sen kommer pa besok da och da, men
far aldrig lov att stanna.”** Aposteln
Paulus sa: ”Vi 4r ... tringda men inte
instingda, radvilla men inte radlosa,

Under generalkonferensen i april 1995 talade

president Russel M. Nelson om sin dotter Emily
som nyligen hade détt och vittnade om att
Jesus Kristus innehar uppsténdelsens nycklar.

forfoljda men inte 6vergivna, nerslagna
men inte utslagna.”® Du kanske 4r helt
utmattad, men ge aldrig upp.?

Trots dina egna smirtsamma sar
stricker du dig instinktivt ut mot andra
och litar pa Frilsarens lofte: "Den som
mister sitt liv for min skull ska vinna
det.”?¥ De sarade som skoter om andras
sar 4r Guds dnglar pa jorden.

Om nagra 6gonblick ska vi lyssna
till var dlskade profet, president Russell
M. Nelson, en man med oforskrickt tro
pa Jesus Kristus, en hoppets och frid-
ens man som 4lskas av Gud men som
inte har undkommit sjilens sar.

Ar 1995 fick hans dotter Emily,
som var gravid, en cancerdiagnos. Det
fanns dagar av hopp och glidje nir
hennes friska baby hade fotts. Men
cancern kom tillbaka och deras #lsk-
ade Emily limnade det hir livet bara
drygt tva veckor efter sin trettiosjunde

"Genom att hélla Guds bud”, sa president Nelson till de heliga i Puerto Rico, "kan vi finna glédje

mitt i de vdrsta omstdndigheterna.”
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fodelsedag, sorjd av en kirleksfull
make och fem sma barn.

P4 generalkonferensen strax efter
hennes bortging berittade president
Nelson: ”Jag har fillt manga tirar av

sorg och pa samma gang onskat att jag

kunde ha gjort mer for var dotter. ...

Om jag hade 4gt uppstandelsens kraft,
skulle jag varit frestad att kalla [henne]

tillbaka. ... [Men] Jesus Kristus har de

nycklarna och kommer att anvinda sig
av dem for Emily ... och for alla méinni-

skor i Herrens egen tid.”?
Forra manaden, nir president

Nelson besokte de heliga i Puerto Rico

och mindes fjolarets forodande orkan,

talade han med kirlek och medkinsla:
”[Det hir] 4r en del av livet. Det 4r

darfor vi 4r hir. Vi dr hir for att fa en

kropp och bli testade och prévade. En
del av provningarna ir fysiska, en del
ir andliga, och era provningar hir har

varit bade fysiska och andliga.”®

”Ni har inte gett upp. Vi ir [sd] stolta

over er. Ni trofasta heliga har forlorat

mycket, men genom allt har ni nirt er

tro pa Herren Jesus Kristus.”*
?Genom att halla Guds bud

kan vi finna glidje mitt i de virsta

omstindigheterna.”3!

Alla t3rar ska torkas bort

Mina broder och systrar, det 4r mitt
lofte till er att ni genom att 6ka er tro

pa Herren Jesus Kristus kan f4 storre

styrka och hopp. At er, de rittfird-
iga, ska vara sjilars likare, i sin tid
och pad sitt sitt, lika alla sar.>? Ingen
orittvisa, ingen forfoljelse, ingen
provning, ingen sorg, inget lidande,
inget sir — oavsett hur djupt eller hur
brett eller hur smirtsamt — stings ute
frdn trosten, friden och det varaktiga
hoppet hos Herren, vars 6ppna armar
och vars sarade hinder vilkomnar oss
tillbaka till hans nirhet. Den dagen,
vittnar aposteln Johannes, ska de
rattfardiga “som kommer ur den stora
ndden”® sta ” kladda i vita klider ...
infér Guds tron”. Lammet ska ”sla upp
sitt talt over [oss] ... och Gud ska torka
alla tarar frin [era] 6gon”.>* Den dagen
kommer. Jag vittnar om detta i Jesu
Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Personligt samtal, 26 jan. 2018.
2. Under ett samtal tidigare i ar sa Richard
Norby till mig: ”Vi tar itu med det som har
fallit pa vér lott.” Han delade f6ljande ur
sin dagbok: "De provningar och svarigheter
som kommer till oss var och en ger oss
mojligheten och férménen att lidra kinna
Frilsaren bittre och att djupare forsta hans
forsoningsoffer. Det 4r honom vi lutar oss
mot. Det 4r honom vi soker. Det 4r honom
vi dr beroende av. Det dr honom vi har
fortroende for. Det 4r honom vi dlskar
helhjirtat och utan reservationer. Frilsaren
ticker all fysisk och kidnslomissig smirta
som ir en del av jordelivet. Han tar smirtan
fran oss. Han absorberar all var sorg.”

. Se L&F 29:39.

. 2 Ne. 2:11.

. Matt. 5:45.

. ”Lord, I Would Follow Thee”, Hymmns,

nr 220.

1 Petr. 4:12.

”Och vi skall prova dem med detta for att

se om de kommer att gora allt vad Herren

deras Gud befaller dem” (Abr. 3:25; se dven

L&F 101:4-5).

9. Alma 57:25.

10. En vin skrev till mig: "En nistan fem ér
lang kamp med kinslomissigt 'morker
och elinde’ i olika grad tar en till grinsen
av ens formaga, beslutsamhet, tro och
talamod. Efter dagar av ’lidande’ 4r man
trott. Efter veckor av ’lidande’ 4r man helt
utmattad. Efter manader av ’lidande’ bérjar
man forlora fotfistet. Efter ar av 'lidande’
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27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

resignerar man inf6r eventualiteten att
man kanske aldrig blir bittre igen. Hoppet
blir den mest virdefulla och svarfangade
gavan. Kort sagt, jag vet inte hur jag tog
mig igenom den hir prévningen, om det
inte var for [Frilsaren]. Det 4r den enda
forklaringen. Jag kan inte forklara hur

jag vet det, bara att jag gor det. Tack vare
honom klarade jag mig igenom det hir.”
Se Luk. 10:30-35.

. Se Luke 4:18 i KJV; se idven Jes. 61:1.

Se 3 Ne. 18:32.

Se Alma 7:11-12. "Han ... steg ned under
allt, i det att han forstod allt” (L&F 88:6).
Se "Come, Ye Disconsolate”, Hymmns,

nr 115.

L&F 122:7.

”[Du] kinner ... Guds storhet. Och han
skall helga dina lidanden till ditt biasta”

(2 Ne. 2:2). "Ty jag vet att var och en som
sitter sin lit till Gud skall fa stod i sina
provningar och sina bekymmer och sina
lidanden och skall bli upphéjd pa den
yttersta dagen” (Alma 36:3).

2 Kor. 12:9.

Se Neil L. Andersen, "The Joy of Becoming
Clean”, Ensign, apr. 1995, s 50-53.

Joh. 14:18.

”Om det bara ir for detta livet vi har vart
hopp till Kristus, da é4r vi de dmkligaste av
alla mianniskor” (1 Kor. 15:19).

I Mormons boks forsta vers forklarade
Nephi att han hade erfarit minga lidanden
under sin levnads lopp (se 1 Ne. 1:1).
Senare sa Nephi: ”Anda vinde jag mig till
Gud, och jag prisade honom hela dagen
lang, och jag knotade inte 6ver Herren for
mina bedrévelsers skull” (1 Ne. 18:16).

Se 3 Ne. 25:2.

Personligt samtal, 26 jan. 2018.

2 Kor. 4:8-9.

Nir president Hugh B. Brown besokte
Israel fick han en friga om varfér Abraham
fick befallningen att offra sin son. Han
svarade: ”Abraham behovde lira sig nagot
om Abraham” (i Truman G. Madsen, Joseph
Smith the Prophet [1989], s. 93).

Matt. 16:25.

Se Russell M. Nelson, "Férbundets barn”,
Liahona, juli 1995, s. 32.

Russell M. Nelson i Jason Swensen, "Better
Days Are Ahead for the People of Puerto
Rico”, Church News, 9 sep. 2018, s. 4.
Russell M. Nelson i Swensen, "Better Days
Are Ahead”, s. 3.

Russell M. Nelson i Swensen, "Better Days
Are Ahead”, s. 4.

Se Russell M. Nelson, ”Jesus Kristus —

den store likaren”, Liahona, nov. 2005,

s. 85-88.

Upp. 7:14, 13-15.

Upp. 7:16-17.



President Russell M. Nelson

Jesus Kristus befallde oss att kalla kyrkan vid hans namn eftersom

det dr hans kyrka, fylld av hans kraft.

ina ilskade broder och systrar,

den hir vackra sabbatsdagen

glids vi tillsammans 6ver vara
manga vilsignelser frin Herren. Vi 4r
mycket tacksamma for era vittnesbord
om Jesu Kristi aterstillda evangelium,
for de uppoftringar ni gjort for att bli
kvar pa eller atervinda till hans for-
bundsstig och for ert helgade tjinande
i hans kyrka.

I dag kinner jag mig manad att tala
till er om ett mycket viktigt mne. For
nagra veckor sedan gav jag ett uttal-
ande om en kursindring som giller
kyrkans namn.! Jag gjorde det hir
for att Herren inprintade i mitt sinne
vikten av det namn han forkunnat for
sin kyrka, ja, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Som man kan vinta sig har gen-
svaren pa det hir uttalandet och den
reviderade stilguiden?® varit blandade.
Manga medlemmar rittade omedel-
bart kyrkans namn i sina bloggar och
sociala mediesidor. Andra undrade
varfor, med allt som hinder i virlden,
det var nodvindigt att betona nagot sa
"betydelseldst”. Och nagra sa att det
inte gick, sa varfor ens forsoka? Lat mig
forklara varfor vi bryr oss si mycket om
det hir. Men forst vill jag siga vad det
hir inte ar:

* Det 4r inget namnbyte.

* Det 4r ingen ny profilering.

* Det 4r inte bara kosmetiskt.

* Det 4r inget plotsligt infall.

* Och det ir inte betydelsel©st.

Men det dr ett tillrittaliggande. Det
dr Herrens befallning. Joseph Smith
gav inte namn 4t kyrkan som aterstillts
genom honom, och det gjorde inte
Mormon heller. Det var Frilsaren sjilv
som sa: "Ty sa skall min kyrka kallas i
de sista dagarna, ja, Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.”*

Annu tidigare, 4r 34 e Kr., gav den
uppstandne Frilsaren samma besked
till medlemmarna i sin kyrka nir han
besokte dem i Amerika. Den gdngen
sa han:

"Ni [skall] kalla kyrkan efter mitt
namn. ...

Och hur kan det vara min kyrka
om den inte kallas efter mitt namn? Ty
om en kyrka kallas efter Moses namn,
sa 4r det Moses kyrka. Och om den
kallas efter en minniskas namn, s ir
det en minniskas kyrka. Men om den
kallas efter mitt namn si 4r det min
kyrka.”>

Sa kyrkans namn ir inte foérhand-
lingsbart. Nir Frilsaren tydligt sdger
vad hans kyrka ska heta, och till
och med inleder forkunnelsen med
”sa skall min kyrka kallas”, menar
han allvar. Och om vi later knamn
anvindas, anvinder eller till och med
foresprakar oknamn sjilva, blir han
forolimpad.

Vad betyder ett namn eller, i det
hir fallet, ett 6knamn? Nir det giller
Oknamn pa kyrkan, som "SDH-

» »

kyrkan”, "7mormonkyrkan” eller "de
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sista dagars heligas kyrka” 4r det vikti-
gaste i dessa namn franvaron av Frils-
arens namn. Att ta bort Herrens namn
fran Herrens kyrka 4r en stor seger

for Satan. Nir vi uteldmnar Frilsarens
namn, ignorerar vi pa sitt och vis allt
som Jesus Kristus gjorde for oss — dven
hans forsoning.

Se det fran hans synvinkel: Fore sitt
liv hir pa jorden var han Jehova, Gamla
testamentets Gud. Under ledning av sin
Fader skapade han denna och andra
virldar.® Han valde att underkasta sig
Faderns vilja och gora nagot for alla
Guds barn som ingen annan kunde
gora! Genom att g med pa att komma
till jorden som Faderns Enfodde i
kottet blev han brutalt smidad, hanad,
bespottad och gisslad. I Getsemanes
tridgéard tog var Frilsare pa sig varje
smirta, varje synd och all den dngest
och det lidande som ndgonsin upplevts
av dig och mig och av alla som har
levt eller nagonsin kommer att leva.
Under tyngden av denna olidliga borda
blodde han ur varje por.” Allt detta
lidande intensifierades nir han grymt
korsfistes pa Golgatas kors.

Genom dessa plagsamma upplev-
elser och den paféljande uppstindel-
sen — sin grinslosa forsoning — gav han
ododlighet till alla och frikbpte var och
en av oss fran foljderna av synden, pa
villkor att vi omvinder oss.

Efter Frilsarens uppstandelse och
hans apostlars dod slungades virlden
ner i athundraden av morker. Sedan, ar
1820, visade sig Gud Fadern och hans
Son Jesus Kristus for profeten Joseph
Smith for att inleda Herrens kyrkas
aterstillelse.

Efter allt han utstétt — och efter allt
han gjort for minskligheten — inser jag
till min djupa sorg att vi omedvetet har
samtyckt till att Herrens aterstillda kyrka
kallats vid andra namn, av vilka vart och
ett raderar Jesu Kristi heliga namn!

Varje sondag nir vi virdigt tar del
av sakramentet, fornyar vi vart heliga
lofte till var himmelske Fader att vi
4r villiga att ta pa oss hans Sons, Jesu
Kristi namn.® Vi lovar att félja honom,
omvinda oss, halla hans bud och alltid
minnas honom.

Nar vi utelimnar hans namn fran
hans kyrka tar vi oavsiktligt bort
honom som det centrala i vara liv.

Att ta pd oss Frilsarens namn inne-
bir att forkunna och vittna for andra
- genom vdra ord och véra handlingar
— att Jesus ir Kristus. Har vi blivit sa
ridda for att stéta oss med nidgon som
kallar oss "mormoner” att vi féorsum-
mat att forsvara Frilsaren sjilv, std upp
for honom i just det namn som hans
kyrka bir?

Om vi som folk eller enskilda ska
fa tillgdng till kraften i Jesu Kristi

88 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 7 OKTOBER 2018

forsoning — till att rena och hela oss,
till att stirka och forstora oss och

till sist till att upphoja oss — maste vi
tydligt erkinna honom som killan till
den kraften. Vi kan borja med att kalla
hans kyrka vid det namn som han
pabjudit.

For en stor del av virlden 4r Herr-
ens kyrka just nu forkladd till "mor-
monkyrkan”. Men vi som medlemmar
i Herrens kyrka vet vem som star i
ledningen for den: Jesus Kristus sjilv.
Olyckligtvis kan manga som hor ordet
mormon tro att vi dyrkar Mormon. S
ir det inte! Vi hedrar och respekterar
den fornamerikanska profeten.” Men
vi dr inte Mormons ldrjungar. Vi ir
Herrens ldrjungar.

I den Aterstillda kyrkans tidiga
dagar anvindes benimningar som
mormonkyrkan och mormoner'® ofta
som epitet — som elaka, respektlosa
Oknamn - avsedda att forneka Guds
hand i dterstillelsen av Jesu Kristi kyrka
i denna sista tid."!

Broder och systrar, det finns manga
virldsliga argument mot att anvinda
kyrkans ritta namn. P4 grund av
den digitala virld vi lever i, och med
sokmotoroptimering som hjilper oss
alla att hitta informationen vi behover
nistan omedelbart — diribland infor-
mation om Herrens kyrka — siger
kritikerna att en 4ndring 4r oklok i
nuliget. Andra anser att eftersom vi
sa allmint kallas "mormoner” och
"mormonkyrkan”, borde vi gora det
bista av det.

Om diskussionen gillde varumirket
for en organisation som ir skapad
av minniskor, kunde de argumenten
gilla. Men i den hir viktiga fragan ser
vi till honom vars kyrka detta ir och
erkidnner att Herrens vigar inte 4r och
aldrig har varit minniskans vigar. Om
vi har tdlamod och om vi gor var del
vil, leder Herren oss genom den hir



viktiga uppgiften. Vi vet ju att Herren
hjalper dem som forsoker gora hans
vilja, alldeles som han hjilpte Nephi
utritta uppgiften att bygga ett fartyg
for att fara over havet.'?

Vi ska vara artiga och tdlmodiga i
var strdvan att ritta till de hir felen.
Ansvarsfulla media kommer att ha for-
stéelse for var begiran.

Under en tidigare generalkonferens
talade 4ldste Benjamin De Hoyos om
en sadan hindelse: Han sa:

”For flera ar sedan da jag verkade
pa kontoret for kyrkans informations-
tjdnst i Mexiko, inbjods [en kamrat och
jag] att delta i en pratshow pa radio. ...
[En av de programansvariga] frigade
[oss]: "Varfor har kyrkan ett sidant langt
namn? ...’

Min kamrat och jag log it en sddan
storartad fraga och borjade sedan
forklara att kyrkans namn inte hade
valts av en minniska. Det gavs av
Frilsaren. ... Programvirden svarade
genast och respektfullt: 'Da ska vi
mycket girna upprepa det.” 3

Den berittelsen ger oss ett monster.
En efter en blir det var uppgift som
enskilda att ritta till fel som har smugit
sig in under rens lopp.'* Resten av
virlden kan folja vart exempel i att
kalla oss vid ritt namn, eller inte.
Men det vore motsigelsefullt av oss
att bli frustrerade om storre delen av
virlden kallar kyrkan och dess med-
lemmar med fel namn, om vi sjilva
gOr samma sak.

Var reviderade stilguide 4r till
hjilp hir. Dir star: "Nér ni nimner
kyrkans namn for forsta gangen fore-
drar vi att ni anvinder hela namnet:
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.’ Nir ni behover anvinda ett
kortare namn [andra gdngen] upp-
manar vi er att anvinda ’kyrkan’ eller
Jesu Kristi kyrka’. ’Jesu Kristi ater-
stallda kyrka’ 4r ocksa korrekt och
lampligt.” >

Om nigon frigar "Ar du mormon?”
kan du svara: "Om du fragar om jag
4r medlem i Jesu Kiristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 4r svaret ja.”

Om nigon frigar "Ar du en sista
dagars helig?” !¢ kan du svara "ja, det
ir jag. Jag tror pa Jesus Kristus och 4r
medlem i hans aterstillda kyrka.”

Mina kira broder och systrar, jag
lovar er att om vi gor vart bista for att
aterstilla det ritta namnet pa Herrens
kyrka, kommer han vars kyrka detta 4r
att utgjuta sin kraft och valsignelser 6ver
de sista dagarnas heligas huvuden,'” pa
ett sitt som vi aldrig tidigare har sett. Vi
ska fa Guds kunskap och kraft till hjilp
att fora Jesu Kristi aterstillda evan-
geliums vilsignelser till varje nation,
slikte, tungomal och folk och forbereda
virlden for Herrens andra ankomst.

Sa vad betyder ett namn? Nir det
giller namnet pd Herrens kyrka ir
svaret: "Allt!” Jesus Kristus befallde
oss att kalla kyrkan vid hans namn
eftersom det 4r hans kyrka, fylld
med hans kraft.

Jag vet att Gud lever. Jesus ir
Kristus. Han leder sin kyrka i dag. Jag
vittnar om detta i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. "Herren har i mitt sinne inprintat vikten
av det namn som han har uppenbarat
for sin kyrka, ja Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Det finns saker vi behover
gora for att vi ska vara i harmoni med
hans vilja. Under de senaste veckorna
har ledare och avdelningar i kyrkan
paborjat de nodvindiga stegen for att
detta ska ske. Ytterligare information om
denna viktiga fraga ges under kommande
manader” (Russell M. Nelson i "Kyrkans
namn” [officiellt uttalande, 16 aug. 2018],
MOrmonnewsroom.se).

2. Tidigare presidenter for kyrkan har
uttryckt liknande uppmaningar. President
George Albert Smith sa till exempel: ”Svik
inte Herren genom att kalla kyrkan for
mormonkyrkan. Han sjilv kallade den
inte mormonkyrkan” (Conference Report,
apr. 1948, s. 160).

3. Se "Stilguide — Kyrkans namn”,
MOrmonnewsroom.se.

4. L&F 115:4.

5.3 Ne. 27:7-8.

6. Se Mose 1:33.

7. Se L&F 19:18.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

Se Moro. 4:3; L&F 20:37, 77.

. Mormon var en av Mormons boks

fyra huvudforfattare. De andra dr
Nephi, Jakob och Moroni. De var alla
ogonvittnen om Herren, liksom bokens
inspirerade Oversittare, profeten Joseph
Smith.

Aven ordet mormoniter var bland de
nedsittande termer som anvindes (se
History of the Church, 2:62-63, 126).
Andra epitet tycks ha anvints pa Nya
testamentets tid. Nér aposteln Paulus
rannsakades infor Felix, sades han
vara “en ledare fOor nasareernas sekt”
(Apg. 24:5). Om anvindningen av
benimningen "nasareerna” skrev en
kommentator: "Detta var det namn
som vanligtvis anvindes foraktfullt om
kristna. De kallades sa eftersom Jesus
var fran Nasaret” (Albert Barnes, Notes,
Explanatory and Practical, on the Acts
of the Apostles [1937], s. 313).

Och en annan skribent kommenterade:
”Liksom Herren foraktfullt kallades
‘nasarén’, (Matt. 26:71) kallade judarna
hans liarjungar ‘nasareerna’. De ville
inte medge att dessa var kristna, d.v.s.
larjungar till Messias” (The Pulpit
Commentary: The Acts of the Apostles,
red. H. D. M. Spence och Joseph S. Exell
[1884], 2:231).

I samma anda sa idldste Neal A.
Maxwell: ”Alltigenom de heliga
skrifternas historia ser vi dterkommande
forsok att forringa profeterna for att
kunna avfirda dem - att sitta den eller
den etiketten pa dem for att minska deras
betydelse. For det mesta férbigas de
emellertid helt enkelt av sina samtida och
av den virldsliga historien. Ja, de forsta
kristna kallades helt enkelt 'nasareernas
sekt’ (Apg. 24:5)” (se "Ut ur dunklet”,
Novdstjdrnan, rapport fran den 154:e
halvarskonferensen for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, 1985, s. 7).

Se 1 Ne. 18:1-2.

Benjamin De Hoyos, "Kallade till att vara
heliga”, Liahona, maj 2011, s. 106.

Vi kan inte styra vad andra kallar oss,
men vi styr helt och hallet vad vi kallar
oss sjilva. Hur kan vi forvinta att andra
ska anvinda kyrkans ritta namn om dess
medlemmar inte gor det?

”Stilguide — Kyrkans namn”,
MOrmonnewsroom.se.

Termen helig anvinds ofta i Bibeln.

I Paulus brev till efesierna till exempel
anvinde han ordet helig minst en ging

i varje kapitel. En helig ir en person
som tror pa Jesus Kristus och forsoker
folja honom.

17. Se L&F 121:33.
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President Henry B. Eyring
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Fralsaren lagger sitt namn i era hjdrtan. Och ni kénner Kristi rena kdrlek

till andra och till er sjélva.

ina kira broder och systrar, jag

ar tacksam for tillfallet att tala

till er. Den hir konferensen har
varit upplyftande och uppbyggande for
mig. Psalmerna som sjungits och orden
som talats har forts till vira hjirtan
genom den Helige Anden. Jag ber att
det jag siger ska foras till er genom
samme Ande.

For méanga ar sedan var jag forste
radgivare till en distriktspresident i
Ostra Forenta staterna. Mer 4n en gang,
medan vi korde till vara sma grenar,
sa han: "Hal, nir du triffar nigon,
behandla dem som om de har allvarliga
problem. Du kommer att ha ritt mer
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an hilften av gdngerna.” Han hade inte
bara ritt; jag har dessutom lirt mig
genom aren att hans uppskattning var
lagt tilltagen. I dag vill jag uppmuntra
er i utmaningarna ni stills infor.

Vart jordeliv 4r av en kirleksfull Gud
avsett att vara en provning och en killa
till tillvixt for oss alla. Gud sa foljande
om sina barn nir han skapade virlden:
”Och vi skall prova dem med detta for
att se om de kommer att gora allt vad
Herren deras Gud befaller dem.”!

Anda frin boérjan har proven inte
varit latta. Vi stills infor provningar som
kommer av att vi har dodliga kroppar.
Vi lever alla i en virld dir Satans krig
mot sanningen och mot var personliga
lycka blir allt mer intensivt. I virlden
och i ditt liv kan det verka rada allt
storre oro.

Min forsdkran 4r: Den kirleksfulle
Gud som tillatit dessa provningar for
dig gav dig ocksa ett sikert sitt att
klara av dem. S ilskade var himmel-
ske Fader virlden att han sinde sin
enfédde Son for att hjilpa oss.> Hans
Son Jesus Kristus gav sitt liv for oss.
Jesus Kristus bar, i Getsemane och pa
korset, tyngden av alla vara synder.
Han upplevde alla sorger, all smirta
och foljderna av véra synder sa att han
kunde trosta och stirka oss genom
vatje provning i livet.?



Ni minns att Herren sa till sina
tjdnare:

"Fadern och jag 4r ett. Jag 4r i
Fadern och Fadern i mig, och i den
man ni har tagit emot mig 4r ni i mig
och jagier.

Dirfor 4r jag mitt ibland er, och jag
ir den gode herden och Israels klippa.
Den som bygger pa denna klippa skall
aldrig falla.”*

Vir profet president Russell M.
Nelson har gett oss samma forsikran.
Dessutom beskrev han ett sitt for oss
att bygga pa den klippan och ligga
Herrens namn i véra hjirtan for att
leda oss i vara provningar.

Han sa: "Ni som kanske ibland
kinner modet svika er — kom ihag
att livet inte 4r menat att vara latt.
Provningar maste uthirdas och sorg
biras lings vigen. Nir ni minns att
‘ingenting 4r omojligt for Gud’ (Luk.
1:37), ska ni veta att han 4r er Fader.
Ni 4r soner och dottrar som skapats
i hans avbild, berittigade genom er
virdighet att fa uppenbarelse till hjilp
i era rittfirdiga strivanden. Ni far ta
pa er Herrens heliga namn. Ni kan
bli berittigade att tala i Guds heliga
namn (se L&F 1:20).”5

President Nelsons ord pdminner om
loftet som ges i sakramentsbonen, ett

16fte som var himmelske Fader upp-
fyller nir vi gor det som vi i var tur
lovar.

Lyssna till orden: ”O Gud, du evige
Fader, vi ber dig i din Sons, Jesu Kristi,
namn att vilsigna och helga detta brod
for alla deras sjilar som éter dirav, sd
att de kan gora det till minne av din
Sons kropp och betyga for dig, o Gud,
du evige Fader, att de 4r villiga att ta
pa sig din Sons namn och alltid minnas
honom samt hélla de bud som han har
givit dem, sa att de alltid kan ha hans
Ande hos sig. Amen.”®

Varje gang vi siger ordet amen nir
den bonen bes 4 vara vignar, lovar vi
genom att 4ta av brodet att vi 4r villiga
att ta pa oss Jesu Kristi namn och alltid
minnas honom och halla hans bud.

Vi far i var tur 16ftet att vi alltid kan ha
hans Ande hos oss. Tack vare de hir
loftena 4r Frilsaren den klippa vi alltid
kan sta sikert pa och inte frukta nigon
storm vi moter.

Nir jag begrundat férbundets ord
och de l6ften som medfoljer det, har
jag undrat vad det innebir att vi 4r vill-
iga att ta pa oss Jesu Kristi namn.

President Dallin H. Oaks forklarar:
"Det 4r betecknande att vi, nir vi tar
del av sakramentet, inte intygar att vi
patar oss Jesu Kristi namn. Vi betygar

att vi 4r villiga att gora detta. (Se L&F
20:77.) Att vi enbart betygar var vill-
ighet maste innebira att nigot annat
maste 4ga rum, innan vi konkret tar pa
oss hans heliga namn i dess viktigaste
bemirkelse.””

Orden att vi 4r "villiga att ta pa
[oss]” hans namn innebir att fastin vi
forst tog pa oss Frilsarens namn nir vi
doptes, fullbordades det inte vid dopet.
Vi méste stindigt arbeta pa att ta pa oss
hans namn hela livet, ocksa nir vi for-
nyar forbundet vid sakramentsbordet
och sluter forbund i Herrens heliga
tempel.

Sa tva avgorande fragor for oss alla
blir "Vad maste jag gora for att ta pa
mig hans namn?” och "Hur vet jag nir
jag gor framsteg?”

President Nelsons ord antyder ett
viktigt svar. Han sa att vi kunde ta pa
oss Frilsarens namn och att vi kunde
tala for honom. Nir vi talar for honom,
tjanar vi honom. Ty hur kan en min-
niska kidnna den mistare som hon inte
har tjanat och som ir en frimling for
henne och ir langt borta frin hennes
hjdrtas tankar och avsikter?”®

Att tala for honom kriver en bon
i tro. Det behovs innerlig bon till var
himmelske Fader for att veta vilka ord
vi kan tala for att hjilpa Frilsaren i
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hans verk. Vi maste bli virdiga hans
lofte: ”Antingen genom min egen rost
eller genom mina tjdnares rost, ty det 4r
detsamma.”’

Men det kravs mer 4n att tala for
honom for att ta pa oss hans namn. Det
finns kinslor i hjirtat vi maste ha for att
ha ritt att vara hans tjinare.

Profeten Mormon beskrev de kins-
lor som berittigar oss och ger oss kraft
att ta pa oss hans namn. Kinslorna ir
bland andra tro, hopp och den kirlek
som ir Kristi rena kirlek.

Mormon forklarade:

Ty jag anser att ni har tro pa Kristus
tack vare er 6dmjukhet. Ty om ni inte
har tro pd honom ir ni inte limpade att
raknas bland hans kyrkas folk.

Och vidare, mina ilskade broder, vill
jag tala till er om hopp. Hur skulle ni
kunna uppna tro om ni inte har hopp?

Och vad ir det ni skall hoppas pa?
Se, jag siger er att ni genom Kristi
forsoning och hans uppstindelses kraft
skall ha hopp om att kunna uppvickas
till evigt liv, och detta tack vare er tro
pa honom enligt 16ftet.

Om dirfor en ménniska har tro sa
maste hon ha hopp, ty utan tro kan det
inte finnas nagot hopp.

Och se, jag sdger er att hon inte kan
ha tro och hopp om hon inte 4r sakt-
modig och 6dmjuk i hjirtat.

I s4 fall vore hennes tro och hopp
forgives, ty ingen 4r godtagbar infor
Gud utom de saktmodiga och ¢dmjuka
i hjartat. Och om en minniska 4r sakt-
modig och 6dmjuk i hjirtat, och genom
den Helige Andens kraft bekidnner att
Jesus dr Kristus, maste hon ha kirlek, ty
om hon inte har kirlek 4r hon ingen-
ting. Darfor maste hon ha kirlek.”

Efter att ha beskrivit den kirleken,
fortsitter Mormon:

?Men den kirlek som 4r Kristi rena
kirlek bestar for evigt, och var och en
som pa den yttersta dagen befinns vara
fylld dérav, med honom ir allt vil.

Dirfor, mina dlskade broder, be till
Fadern av allt ert hjirta att ni ma vara
fyllda av denna kirlek som han har
utgjutit 6ver alla som 4r hans Sons, Jesu
Kristi, sanna efterfoljare, sd att ni kan
bli Guds soner, s att vi, nir han visar
sig, skall bli lika honom, ty vi skall se
honom sadan han ir, sa att vi kan ha
detta hopp och s att vi kan bli renade
alldeles som han i4r ren. Amen.”*

Mitt vittnesbord 4r att Frilsaren
lagger sitt namn i era hjirtan. For
manga av er okar tron pd honom. Ni
kinner storre hopp och optimism. Och
ni kdnner Kristi rena kirlek till andra
och till er sjilva.

Jag ser den i missionirerna som
tjdnar 6ver hela virlden. Jag ser den
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i medlemmar som pratar med sina
vinner och sliktingar om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Min,
kvinnor, ungdomar och till och med
barn tjdnar av kirlek till Frilsaren och
till sin nésta.

Sé& snart det rapporteras om kata-
strofer virlden 6ver planerar medlem-
mar att komma till undsittning, ibland
over haven, utan att bli ombedda.
Ibland har de svart att vinta tills 6de-
lagda omriden kan ta emot dem.

Jag inser att en del av er som lyssnar
i dag kan kinna att er tro och ert hopp
overskuggas av era problem. Och ni
kanske langtar efter att kiinna kirlek.

Broder och systrar, Herren ger
tillfallen nira er att kidnna och dela
med er av hans kirlek. Ni kan be med
tillforsikt att Herren ska leda er till att
4lska nagon at honom. Han besvarar
boner fran 6dmjuka frivilliga som ni.
Ni ska kinna Guds kirlek till er och
till dem ni tjanar i hans stille. Nir ni
hjilper Guds barn i deras svarigheter,
kinns era egna problem littare att bira.
Er tro och ert hopp stirks.

Jag ar ett 6gonvittne till denna
sanning. Under ett helt liv har min
hustru talat for Herren och tjdnat
minniskor 4t honom. Som jag tidig-
are nimnt, sa en av vara biskopar en
gang till mig: "Jag 4r férundrad. Varje
gang jag hor talas om att en medlem
i forsamlingen har problem, skyndar
jag till hjdlp. Men nir jag kommer fram
verkar det som om din hustru redan
varit ddr.” S har det varit pa alla de
platser dir vi har bott i 56 ar.

Nu kan hon bara siga nagra fa ord
om dagen. Hon far besok av minniskor
som hon ilskat at Herren. Varje kvill
och morgon sjunger jag psalmer med
henne och vi ber. Jag sjilv maste uttala
bonerna och sjunga singerna. Ibland
ser jag hur hon ljudlost formar orden
till psalmerna. Hon foredrar barnens



sanger. Den kinsla hon verkar tycka
bist om sammanfattas i singen “Jag
vill girna likna Jesus”.!

Hiromdagen, nir vi sjungit orden
i refringen: "Alska varandra, som
Jesus har sagt. Han har sin kirlek i
minniskan lagt”, sa hon stilla men
tydligt: "Forsok, forsok, forsok.” Jag
tror att hon ska finna nir hon moter
var Frilsare, att han har lagt sitt namn
i hennes hjirta och att hon har blivit
som han. Han bir henne genom hen-
nes problem nu, sd som han ska bira
er genom era.

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
om att Frilsaren kidnner och 4lskar
dig. Han vet ditt namn, som du vet
hans. Han vet vilka problem du har.
Han har upplevt dem. Genom sin
férsoning har han 6vervunnit virlden.
Genom att vara villig att ta hans namn
pa dig, kan du lyfta otaliga andras
bordor. Och sd smaningom ska du
finna att du kinner Frilsaren bittre
och att du ilskar honom mer. Hans
namn ska finnas i ditt hjirta och
vara fist i ditt minne. Det 4r vid det
namnet du kommer att kallas. Jag
vittnar om detta, med tacksamhet for
hans kirleksfulla omsorg om mig,
mina nira och kira och om er, i Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Abr. 3:25.

2. Se Joh. 3:16-17.

3. Se Alma 7:11-12.

4. L&F 50:43-44.

5. Se Russell M. Nelson, "For Gud kan intet
vara omojligt,” Nordstjdrnan, juli 1988,
s. 32.

6. L&F 20:77.

7. Dallin H. Oaks, "Att ta pa oss Jesu Kristi
namn”, Nordstjdrnan, Rapport frin
155:e arliga generalkonferensen for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985,
s. 74-75.

8. Mosiah 5:13.

9. L&F 1:38.

10. Moro. 7:39-44, 47-48.
11. Se ”Jag vill girna likna Jesus”, Barnens
sangbok, s. 40-41.

Brian K. Ashton
andre rédgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Var och en av oss har potentialen att bli som Fadern. Fér att bli det

mdaste vi tillbe Fadern i Sonens namn.

hela sitt liv har min fru Melinda hel-

hjirtat forsokt vara en trofast larjunge

till Jesus Kristus. Trots det borjade
hon som ung kinna sig ovirdig sin
himmelske Faders kirlek och vilsign-
elser eftersom hon missforstod hans
natur. Lyckligtvis fortsatte Melinda att
hélla buden trots sin sorgsenhet. For
bara nigra ar sedan hade hon en del
upplevelser som hjilpte henne att
bittre férstda Guds natur, som hans kir-
lek till sina barn och hans tacksamhet
for véara ofullkomliga anstringningar att
utfora hans verk.

Hon forklarar hur det har paverkat

henne: "Nu kinner jag mig siker pa
att var Faders plan fungerar, att han

personligen har investerat i var fram-
gang och att han ger oss de lirdomar
och upplevelser som vi behover for
att atervinda till honom. Jag ser mig
sjalv och andra mer som Gud ser oss.
Jag kan vara forilder, undervisa och
tjana med mer kirlek och mindre
rddsla. Jag kinner frid och tillforsikt i
stallet for oro och osikerhet. I stillet
for att kinna mig domd kinner jag
mig stottad. Min tro 4r mer viss. Jag
kinner min Faders kirlek oftare och
djupare.”?

Att ha “en rdtt uppfattning om [var
himmelske Faders] natur, fullkomlighet
och egenskaper” 4r nodvindigt for att
utdva den tro som krivs for att uppna
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upphojelse.? En korrekt forstaelse av
var himmelske Faders natur kan for-
indra vart sitt att se pa oss sjilva och
andra och hjilpa oss att forstd Guds
enorma kirlek till sina barn och hans
stora 6nskan att hjilpa oss bli som han.
En felaktig syn pa hans natur kan fa
oss att kdnna oss oférmogna att nigon-
sin kunna komma tillbaka till honom.

Min avsikt i dag 4r att undervisa om
grundliggande lirosatser om Fadern
som later oss var och en, men speciellt
de som undrar om Gud ilskar dem,
bittre forstd hans sanna natur och
utova storre tro pad honom, hans Son,
och hans plan for oss.

Det férjordiska livet

I det forjordiska livet foddes vi
som andar till himmelska forildrar
och levde hos dem som en familj.?
De kinde oss, undervisade oss och
ilskade oss.? Vi hade en stark énskan
om att bli som var himmelske Fader.
Men for att kunna bli som han, insig
vi att vi maste

1. fa forhirligade, ododliga, fysiska
kroppar®

2. gifta oss och bilda familjer genom
pristadémets beseglingsmakt® och

3. forvirva all kunskap, makt och alla
gudomliga egenskaper.”

Foljaktligen utformade Fadern en
plan som under vissa férutsittningar®
skulle lata oss fa fysiska kroppar
som skulle bli odoédliga och forhir-
ligade i uppstandelsen; gifta oss och
bilda familjer i dodligheten, eller
efter dodligheten’ for de trofasta som
inte fick den hir mojligheten; framat-
skrida mot fullkomlighet och slutligen
atervinda till vara himmelska foréldrar
for att leva med dem och vara familjer
i ett tillstind av upphojelse och evig
lycka.’®

Skrifterna kallar det hir frilsnings-
planen.!! Vi var sd tacksamma for den
hir planen att vi nir den framlades for
oss ropade av glidje.'? Var och en av
oss gick med pa planens villkor, som
innefattade jordelivets erfarenheter
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och utmaningar som skulle hjilpa oss
utveckla gudomliga egenskaper.'?

Jordelivet

Under dodligheten ger var him-
melske Fader oss de forutsittningar
vi behover for att utvecklas inom
hans plan. Fadern frambringade Jesus
Kristus i kottet'* och férsdg honom
med gudomlig hjilp s att han kunde
uppfylla sitt uppdrag i dodligheten. Var
himmelske Fader hjilper oss var och
en pd samma sitt om vi strivar efter att
hélla hans bud.” Fadern ger oss hand-
lingsfrihet.'® Véra liv 4r i hans hinder
och vara "dagar 4r kinda” och ”skall
inte bli forkortade”.'” Och han ser till att
allt till slut samverkar till det basta for
dem som ilskar honom.'®

Det 4r var himmelske Fader som ger
oss vart dagliga brod,' som innefattar
bade maten vi dter och styrkan vi
behover for att halla hans bud.® Fadern
skinker goda gavor.?! Han hor och
besvarar vara boner.” Var himmelske
Fader frilser oss fran det onda om vi
later honom gora det.® Han grater 6ver
oss nir vi lider.* I slutindan kommer
alla vara vilsignelser frin Fadern.”

Var himmelske Fader vigleder oss
och ger oss de upplevelser vi behover
beroende pa vara styrkor, svagheter
och val s4 att vi kan bidra god frukt.?
Fadern tuktar oss vid behov eftersom
han 4lskar 0ss.”” Han 4r en "Radens
Minniska”,*® som rddgor med oss om
vi ber honom gora det.?”

Det 4r var himmelske Fader som
sinder bade inflytandet frin den
Helige Anden och dess giva in i vara
1iv.** Genom den Helige Andens giva
kan Faderns hirlighet — eller intelli-
gens, ljus och kraft — bo i 0ss.** Om vi
stravar efter att fi mer ljus och sanning
tills vi har blicken fist endast pd Guds
dra, sinder var himmelske Fader 1oft-
ets Helige Ande for att besegla oss till



evigt liv och uppenbarar sitt ansikte
for oss — antingen i det hir livet eller
i nista.*

Livet efter déden

I andevirlden efter doden fortsitter
var himmelske Fader att utgjuta den
Helige Anden och sinda missionirer
till dem som behover evangeliet. Han
besvarar boner och hjilper dem som
saknar stillforetradande frilsande for-
rattningar att fi dem.*

Fadern uppvickte Jesus Kristus
och gav honom makt att dstadkomma
uppstindelsen,* genom vilken vi fir
ododliga kroppar. Frilsarens aterlos-
ning och uppstiandelse for oss tillbaka

till Faderns nirhet, dir vi blir domda av

Jesus Kristus.®

De som forlitar sig pa "den helige
Messias fortjanster och barmhirtighet
och ndd”?° fir ta emot forhirligade
kroppar liksom Faderns® och vistas
hos honom ”i ett tillstind av odnd-
lig lycka”.?® Dir kommer Fadern att
torka alla tarar fran vara 6gon® och
hjilpa oss fortsitta var fird mot att
bli som han.

Som ni forstar finns var himmelske
Fader alltid dir for 0ss.%

Faderns utmirkande egenskaper
For att bli som Fadern maste vi

utveckla hans utmirkande egenskaper.

Var himmelske Faders fullkomlighet
och egenskaper innefattar foljande:

* Fadern ér "Oiindlig och Evig”.#!

* Han ir fullkomligt rittvis, barm-
hirtig, god och lingmodig, och
han vill bara vért bésta.

* Var himmelske Fader ir kirlek.%

* Han héller sina forbund.#

* Han forindras inte.®

* Han kan inte ljuga.®

* Fadern gor inte skillnad pa
minniskor.?

* Han vet allt — det forflutna,
nuvarande och framtida - frin
begynnelsen.

* Var himmelske Fader ir intelligent-
are® in oss alla.”

* Fadern ir allsmiktig® och gor allt
han i sitt hjirta bestimmer sig for
att gora.>

Broder och systrar, vi kan ha for-
troende for och forlita oss pa Fadern.
Eftersom var himmelske Fader har ett
evigt perspektiv, kan han se sddant
som vi inte kan se. Hans glddje, verk
och hirlighet 4r att dstadkomma var
ododlighet och upphgjelse.>® Allt han
gor dr till var nytta. Han "4r mer ange-
ligen om [var] eviga lycka 4n [vi sjilva]
ar”.>* Och han ”skulle inte vilja att [vi]
behovde uppleva ett enda 6gonblick av
svarigheter utéver det som 4r absolut
nodvindigt for [var] egen skull eller for
[vara] nira och kiras skull”.” Dirfor
fokuserar han pd att hjilpa oss utveck-
las, inte pa att déma och férdéma oss.>

Att bli som var Fader

Som andliga séner och dottrar till
Gud har var och en potentialen att
bli som Fadern. For att bli det méste
vi tillbe Fadern i Sonens namn.”” Vi
gor det genom att striva efter att lyda
Faderns vilja, som Sonen gjorde,*® och
genom att stindigt omvinda oss.” Nir
vi gor detta far vi "motta nad for nad”
tills vi mottar Faderns fullhet® och
forlinas hans "natur, fullkomlighet och

egenskaper”.®!

Med tanke pa avstindet mellan det
som vi 4r som dodliga varelser och det
som var himmelske Fader har blivit, 4r
det inte férvanande att det finns de som
kinner att det 4r ouppnaeligt att bli som
Fadern. Likvil 4r skrifterna tydliga. Om
vi i tro haller oss till Kristus, omvinder
oss och soker Guds ndd genom lydnad,
blir vi s sminingom som Fadern. Jag
finner stor trost i det faktum att de som
strivar efter att vara lydiga far "motta
nad for nad” och i slutinden "motta hans
fullhet”.> Med andra ord kan vi inte pa
egen hand bli som Fadern.®® Snarare blir
vi det genom nidegévor, vissa stora men
de flesta sma, som bygger vidare pa var-
andra tills vi har en fullhet. Men, broder
och systrar, den kommer!

Jag uppmanar er att lita pa att var
himmelske Fader vet hur han ska upp-
hoja er. Sok hans dagliga, uppritthall-
ande hjilp och striva framat med tro
pa Kristus dven nir ni inte kan kidnna
Guds Kirlek.

Det finns mycket vi inte forstar nir
det giller att bli som Fadern.* Men
jag kan med visshet vittna om att var
strivan efter att bli som Fadern 4r vird
varenda uppoffring.®® De uppoffringar
vi gor hir i dodligheten, oavsett hur
stora de 4r, gar helt enkelt inte att jAm-
fora med den omitbara glidje, lycka
och kirlek vi kommer att kinna hos
Gud.® Om ni kimpar med att tro pi att
det 4r virt de uppoffringar ni ombeds
gora, kallar Frilsaren pa er med orden:
”Ni har 4nnu inte forstatt hur stora
vilsignelser Fadern ... har berett it er
... ni kan inte bira allt nu. Var dock vid
gott mod, ty jag skall leda er.”

Jag vittnar om att er himmelske
Fader ilskar er och vill att #i ska leva
med honom igen. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Forfattarens egna anteckningar; se dven
D. Melinda Ashton, "The Holy Ghost:
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® N AW

10.
. Se Alma 42:5; den kallas dven

11

12

14.

15.
16.
17.
18.
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Direction, Correction, and Warning”
(kvinnokonferens vid Brigham Young
University, 28 apr. 2016), byutv.org.

. Lectures on Faith (1985), s. 38.
. Se ”Familjen: Ett tillkinnagivande for

virlden”, Liahona, maj 2017, s. 145;
"Mother in Heaven”, Gospel Topics,
topics.lds.org.

. Aposteln Paulus antydde att vi kinde

Fadern sa vil att vara sjilar fortfarande
lingtar efter att kalla honom Abba, som
betyder "pappa”, ett ord som forbehalls
fader som vi star mycket nira (se Rom.
8:15).

Se L&F 130:22.

Se L&F 132:19-20.

Se Matt. 5:48; se dven 2 Petr. 1:3-8.

Dessa villkor var att vi skulle halla vart
forsta tillstdnd (se Abr. 3:26) och sedan
under jordelivet utova tro pa Jesus Kristus
och hans férsoning, omvinda oss, bli dopta
genom nedsinkning av nagon som har
prastadomets myndighet frin Gud, motta
den Helige Andens gava och halla ut intill
inden (se 3 Ne. 27:16-20).

. President Dallin H. Oaks har sagt: "En

del som lyssnar till detta budskap sidger
formodligen: 'Men jag da?’ Vi vet att manga
vardiga, underbara sista dagars heliga for
nirvarande saknar de idealiska tillfillena
och nodvindiga omstindigheterna for sitt
framatskridande. Livet som ensamstiaende,
barnl6shet, dod och skilsmissa gickar
idealen och fordrojer uppfyllandet av

de utlovade vilsignelserna. ... Men

dessa missrakningar dr endast tillfilliga.
Herren har lovat att ingen vilsignelse i
evigheten ska férnekas hans soner och
dottrar som haller buden, ir trogna sina
forbund och vill gora det ritta” ("Den
stora lycksalighetsplanen”, Nordstjirnan,
jan. 1994, s. 72).

Se Mosiah 2:41.

aterlosningsplanen (se t.ex. Jakob 6:8) och
lycksalighetsplanen (se Alma 42:8, 16).

. Se Job 38:4-7.
13.

Se till exempel Hebr. 5:8; 12:11; Eth. 12:27.
Atminstone till en borjan ser nigra av de
svarigheter vi stills infor i dodligheten
med vir begrinsade kunskap ut som om
de hindrar oss fran att uppna nagra av de
utlovade vilsignelser vi hoppats mest pa.
Trots dessa skenbara motsigelser kommer
Gud att ge oss varenda utlovad vilsignelse
om vi forblir trofasta.

Se Luk. 1:31-35; Joh. 1:14; 1 Ne. 11:18-21;
HFS, ”Jesus Kristus”, scriptures.lds.org.

Se L&F 93:4-5, 16-17, 19-20.

Se Mose 7:32.

L&F 122:9.

Se Rom. 8:28.

19.
20.

21
22.

23.
24.

34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

Se Matt. 6:11.

Se N. Eldon Tanner, "Bonens betydelse”,
Nordstjcirnan, aug. 1974, s. 339-342.

. Se Luk. 11:10-13; Jak. 1:17.

Se Luk. 11:5-10; JST, Luke 11:5-6 (i Luke
11:5, fotnot a); 3 Ne. 13:6.

Se Matt. 6:13.

Se Mose 7:31-40.

. Se Jak. 1:17.
. Se Joh. 15:1-2; L&F 122:6-7.

Se Hebr. 12:5-11; L&F 95:1.

. Mose 7:35.

. Se Alma 37:12, 37.

. Se Joh. 14:26; 2 Ne. 31:12.

. Se Joh. 17:21-23, 26; L&F 93:36.

. Se L&F 76:53; 88:67-68.

. Se 1 Petr. 4:6. Aldste Melvin J. Ballard

berittade varfor en man han dopte hade
slutit sig till kyrkan: "Jag fick veta att hans
forfider i andevirlden hade tagit emot
evangeliet for lingesedan och hade bett
att nagra av deras sliktingar pa jorden
skulle 6ppna dorren fér dem, och att deras
boner hade hjilpt och Herren hade viglett
missionérerna till den hir mannens dorr”
(i Melvin R. Ballard, Melvin J. Ballard,
Crusader for Righteousness [1960], s. 250).
Se Morm. 7:5-6; se dven Joh. 5:21, 26;

1 Kor. 6:14; 2 Ne. 9:11-12; Alma 40:2-3;

3 Ne. 27:14.

Se Joh. 5:22; Jakob 6:9; Alma 11:44; Hel.
14:15-18. Kristi forsoning dvervinner alla
foljderna av Adams fall, inte minst den
fysiska och den andliga doden, vilka bada
maste dvervinnas for att vi ska kunna
atervinda till var himmelske Faders nirhet.
De som har omvint sig fran sina synder far
bo hos Fadern och Sonen for evigt. Men, de
som inte har omvint sig far lida en andra
dod, som orsakas av deras egna synder (se
Hel. 14:15-18).

2 Ne. 2:8.

Se L&F 76:56; 88:28-29.

Mosiah 2:41.

Se Upp. 7:17.

Se Mose 7:30. Var himmelske Fader
fortsitter till och med att vaka 6ver och
sorja for dem som dr i det terrestriala riket
genom Jesu Kristi och andra celestiala
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50.

51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.

. Se 3 Ne. 11:11; L&F 93:11-19.
59.

60.
. Lectures on Faith, s. 38; se 4ven Moro. 7:48;

62

65.

60.
67.

varelsers betjining (se L&F 76:77, 87) och
for dem som ir i det telestiala riket genom
den Helige Andens och inglars betjining
(se L&F 76:86, 88).

. Mose 7:35; se dven Ps. 90:2.

. Se Ps. 103:6-8; Luk. 6:36; Mose 7:30.

. Se 1 Joh. 4:16.

. Se L&F 84:40.

. Se Jak. 1:17.

. Se 4 Mos. 23:19.

. Se Apg. 10:34-35.

. Se 1 Ne. 9:6; L&F 130:7.

. Dictionary.com definierar intelligens som

*formaga till inldrning, till att resonera,
forsta och liknande former av mental
aktivitet; en naturlig formaga att greppa
sanningar, samband, fakta, innebérder
0.s.v.” och "kunskap”.

Se Abr. 3:19. Jesus Kristus som forhirligad,
fullkomnad varelse ir ocksd intelligentare
in oss alla.

Se Upp. 21:22.

Se Abr. 3:17.

Se Mose 1:39.

Richard G. Scott, "Fortrosta pa Herren”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 17.

Richard G. Scott, "Fortrosta pa Herren”,

s. 16.

Se Joh. 5:22; Mose 1:39. Det ar Satan och
vi sjilva som fordomer oss (se Upp. 12:10;
Alma 12:14).

Se Joh. 4:23; L&F 18:40; 20:29.

Omvindelse 4r den process genom vilken
vi forindrar var innersta natur sa att vi blir
som Gud. Dirfor bor vi stindigt omvinda
oss, inte bara omvinda oss, nir vi ”gor
nagot fel”.

Se L&F 93:19-20.

10:32-33; L&F 76:56, 94-95; 84:33-38.

. L&F 93:20; kursivering tillagd.
63.
64.

Se Moro. 10:32-33; L&F 76:69, 94-95.
Varfor kan eller vill inte Gud uppenbara
mer om processen att bli som han? Arligt
talat kinner jag inte till alla orsaker. Men
det finns dtminstone tva som jag faktiskt
forstar. Den forsta dr att vissa saker helt
enkelt 4r ofattbara i vart dodliga tillstind
(se L&F 78:17). Det kanske kan jamforas
med att forsoka forklara internet fér nagon
som levde pa medeltiden. Bakgrunden och
perspektivet saknas, helt enkelt. Och den
andra ir att nadegavor ofta kommer till oss
just pa grund av att vi maste vandas over
och kimpa med att inte veta.

De uppoffringar vi ombeds gora kan

vara nodvindiga for att vi ska kunna

bli fullkomnade (se JST, Hebrews 11:40

[i Hebrews 11:40, fotnot a]).

Se Rom. 8:18.

L&F 78:17-18.



Aldste Robert C. Gay
i de sjuttios presidentskap

Maé vi trofast ta pé oss Jesu Kristi namn - genom att se som han ser,
tjana som han tjdgnade och lita pd att hans nad dr tillréicklig.

ina medbroder och -systrar,

nir jag nyligen begrundade

president Nelsons uppmaning
att kalla kyrkan vid dess uppenbarade
namn, slog jag upp vad Frilsaren sa
till nephiterna om kyrkans namn.! Nir
jag laste Frilsarens ord slogs jag av att
han ocksa sa till folket: "Ni maste ta
pa er Kristi namn.”? Det fick mig att
rannsaka mig sjilv och friga: Tar jag
pa mig Frilsarens namn pa det sitt
som han skulle vilja att jag gor?® I dag
vill jag dela med mig av nigra av de
intryck jag fatt som svar pa min fraga.

For det forsta: Att ta pa oss Kristi

namn innebir att vi trofast strivar efter
att se som Gud ser.? Hur ser Gud pa
minniskor? Joseph Smith sa: "Medan
en del av minskligheten domer och
fordomer den andra utan barmhirtig-
het, betraktar universums store Forild-
er hela minniskosliktet med faderlig

omtanke och uppmirksamhet. ... Hans

kirlek [4r] ofattbar.”’

For ngra ar sedan gick min ildre
syster bort. Hon hade ett svart liv.
Hon kimpande med evangeliet och
var aldrig riktigt aktiv. Hennes man
overgav deras dktenskap och limnade
henne med fyra barn att ta hand om.

Kvillen nir hon gick bort gav jag
henne en vilsignelse, med hennes
barn nirvarande, sa att hon fridfullt
skulle kunna atervinda hem. I den
stunden insdg jag att jag alltfor ofta
definierat min systers liv utifrdn hen-
nes provningar och hennes inaktivitet.
Nir jag lade mina hinder pa hennes
huvud den kvillen fick jag en allvarlig

tillrittavisning av Anden. Jag blev
plotsligt medveten om hennes godhet
och sdg henne sd som Gud sidg henne
- inte som ndgon som hade svart for
evangeliet och livet utan som nagon
som hade tvingats hantera svira pro-
blem som jag inte hade. Jag sdg henne
som en enastdende mamma som trots
stora motgangar hade fostrat fyra fina,
hirliga barn. Jag sig henne som en
vin till var mor, som hon tog sig tid att
ta hand om och st6tta nir var far hade
gatt bort.

Under denna sista kvill med min
syster kindes det som om Gud frag-
ade mig: "Kan du inte se att alla runt
omkring dig 4r heliga varelser?”

President Brigham Young sa:

"Jag vill uppmana de heliga ... att
se min och kvinnor som de 4r och
inte som de sjilva 4r.”®

Hur ofta siger vi inte ’den per-
sonen har gjort fel och kan inte vara
en helig’ ... Vi hor ndgon svira eller
ljuga ... [eller] bryta mot sabbats-
budet. ... D6m inte en sidan person,
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for ni kinner inte till Herrens planer
for dem ... [utan] ha 6verseende med
dem.””

Kan nagon av er forestilla sig att
var Frilsare inte skulle ligga mirke
till dig eller dina bordor? Frilsaren sag
pa samariern, dktenskapsbryterskan,
tullindrivaren, den spetilske, den
mentalsjuke och syndaren med samma
ogon. Alla var hans Faders barn. Alla
kunde aterlosas.

Kan ni forestilla er att han skulle
vinda sig bort frin ndgon som tvivlar
pa sin plats i Guds rike eller frin nidgon
som lider pa nigot sitt?® Det kan inte
jag. I Kristi 6gon 4r varje sjil ovirderlig.
Ingen 4r forutbestimd att misslyckas.
Evigt liv 4r mojligt for alla.?

Jag lirde mig en viktigt lixa av
Andens tillrittavisning vid min systers
sida: att nir vi ser minniskor som
han ser dem, férdubblas var seger —
aterlosning for dem vi berdr och ater-
16sning for oss sjilva.

For det andra: For att ta pa oss
Kristi namn maste vi inte bara se

minniskor som Gud ser dem, vi maste
ocksa utféra hans verk och tjdna

sd som han tjanade. Vi foljer de tva
storsta buden, underkastar oss Guds
vilja, samlar Israel och later vért ljus
"lysa for midnniskorna”.'® Vi tar emot
och lever efter forbunden och forratt-
ningarna i hans aterstillda kyrka.'! Nir
vi gor det, begavar Gud oss med kraft
att vilsigna oss sjilva, vara familjer
och andra minniskor.'? Friga dig sjilv:
’Kanner jag nidgon som inte behover
himlens krafter i sitt liv?”

Gud utfor under bland oss nir
vi helgar 0ss.’® Vi helgar oss genom
att rena vart hjirta." Vi renar véra
hjirtan nir vi hérsammar honom,"
omvinder oss frin vara synder,'
blir forandrade'” och ilskar som han
ilskar.'® Frilsaren frigade oss: "For om
ni 4dlskar dem som ilskar er, vilken 16n
far ni for det?”?

Jag horde nyligen talas om en
hindelse i dldste James E. Talmages
liv som fick mig att stanna upp och
begrunda hur jag dlskar och tjanar
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andra runt omkring mig. Som ung lar-
are, innan han blev apostel, mitt under
den dodliga difteriepidemin ar 1892,
upptickte ildste

Talmage en frimmande familj som
inte var medlemmar i kyrkan, som
bodde nira honom och hade drabbats
av sjukdomen. Ingen ville ta risken

att besoka det sjukdomsdrabbade
hemmet. Men ildste Talmage begav
sig genast dit. Han fann fyra barn: en
tvd-och-ett-halvt-aring som lag dod pa
singen, en femaring och en tiodring

i svara pladgor och en medtagen tret-
tonaring. Forildrarna led av sorg och
utmattning.

Aldste Talmage tog hand om de
doda och de levande, sopade golven,
bar ut de smutsiga kliderna och
brinde trasor tickta med smittan. Han
arbetade hela dagen och atervinde
nista morgon. Tiodringen dog under
natten. Han lyfte upp och holl femar-
ingen. Hon hostade blodigt slem Gver
hela hans ansikte och hans klider.
Han skrev "Jag kunde inte ligga ner
henne”, och han holl henne tills hon
dog i hans armar. Han hjilpte till att
begrava alla tre barnen och ordnade
med mat och klider till den sorjande
familjen. Nir broder Talmage kom
hem kastade han alla sina klider,
badade i zinklosning, isolerade sig
fran sin familj for att inte smitta dem,
och genomled ett milt utbrott av
sjukdomen.?

S& manga liv omkring oss star pa
spel. Heliga tar pa sig Frilsarens namn
genom att bli heliga och genom att
tjdna alla oavsett vilka de 4r — liv riddas
nir vi gor det.*!

Slutligen tror jag att vi, for att ta
pa oss Frilsarens namn, maste lita pa
honom. Under ett méte som jag var
pa en sondag, frigade en ung kvinna
ungefir s hir: "Jag och min pojkvin
gjorde nyligen slut och han valde



att limna kyrkan. Han siger att han
aldrig varit lyckligare. Hur kan det
komma sig?”

Frilsaren besvarade den fragan nir
han sa till nephiterna: "Men om [ert
liv] inte 4r byggt pa mitt evangelium
utan ir byggt pd minniskors verk,
eller pa djivulens verk, sannerligen
siger jag er: [Ni] glids at [ert] verk
en tid, och sd smaningom kommer
slutet.”?? Det finns helt enkelt ingen
bestdende glidje utanfor Jesu Kristi
evangelium.

Men under det motet tinkte jag pa
de manga goda minniskor jag kinner
som kdmpar med tunga bordor och
bud som ir svira fér dem att hélla. Jag
frigade mig: "Vad mer skulle Frilsaren
kunna siga till dem?”? Jag tror att han
skulle fraga: "Litar du pa mig?”?* Till
kvinnan som hade blodningar sa han:
”Din tro har frilst dig. G& i frid.”*»

Ett av mina favoritskriftstillen 4r
Johannes 4:4, dir det star: "Han maste
dé ta vigen genom Samarien.”

Varfor édlskar jag det skriftstillet?
Dirfor att Jesus inte behovde ga
genom Samarien. P4 hans tid

foraktade judarna samarierna och reste
vanligtvis lings en vig som gick runt
Samarien. Men Jesus valde att ga dit
for att for forsta gdngen forkunna infor
hela virlden att han var den utlovade
Messias. For detta budskap valde han
inte bara en utstott grupp, utan en
kvinna — och inte vilken kvinna som
helst, utan en kvinna som levde i synd
- nigon som pd den tiden betraktades
som den ligsta av de ligsta. Jag tror
att Jesus gjorde det for att var och en
av oss alltid ska forsta att hans kirlek
ir storre 4n var ridsla, vara sar, vara
beroenden, vara tvivel, vara frestelser,
vara synder, vara trasiga familjer, var
depression och dngest, vira kroniska
sjukdomar, var fattigdom, vara over-
grepp, var fortvivlan och var ensam-
het.? Han vill att alla ska veta att det
inte finns nagot eller nigon som han
inte kan hela, och skinka en glidje
som bestar.”’

Hans nad 4r tillricklig.”® Han ensam
steg ner under allt. Det 4r genom
kraften i hans férsoning som vi kan
overvinna alla bordor i vara liv.?” Bud-
skapet i berittelsen om kvinnan vid

brunnen ir att han kinner till var livs-
situation®® och att vi alltid kan vandra
med honom, oavsett var vi star. Till
henne och till var och en av oss siger
han: "Den som dricker av det vatten
jag ger honom ska aldrig ndgonsin
torsta [utan ska ha] en killa ... med
vatten som flodar fram till evigt liv.”3!

Varfor skulle man under ndgon enda
av livets resor ndgonsin vinda sig bort
fran den ende Frilsaren som har all
kraft att hela och befria oss? Vilket pris
ni 4n maste betala for att lita pd honom
4r vart att betala. Mina broder och
systrar, lat oss vilja att ka var tro pa
var himmelske Fader och vir Frilsare,
Jesus Kristus.

Ur djupet av min sjil bir jag vittnes-
bord om att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga 4r Frilsarens kyrka och
leds av den levande Kristus genom
en sann profet. Min bon 4r att vi
trofast ska ta pa oss Jesu Kristi namn
- genom att se som han ser, tjina som
han tjinade och lita pa att hans nad
ar tillracklig for att ta oss hem och
skinka bestdende lycka. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Se 3 Ne. 27:3-8.

2. Se 3 Ne. 27:5-6; se d4ven L&F 20:77 och
sakramentets forbund.

3. Se Dallin H. Oaks, His Holy Name (1998)
for ett grundligt studium av hur man tar pa
sig och vittnar om Jesu Kristi namn.

4. Se Mosiah 5:2-3. En del av den miktiga
forandring som skedde i kung Benjamins
folks hjirtan nir de tog pa sig Kristi
namn var att de kom till ”stor insikt”. De
som kommer att drva det celestiala riket
ar personer som “ser som de ir sedda”
(L&F 76:94).

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 39.

6. Brigham Young, i Journal of Discourses,
8:37.

7. Discourses of Brigham Young, utv. av
John A. Widtsoe (1954), s. 278.

8. Se 3 Ne. 17:7.

9. Se Joh. 3:14-17; Apg. 10:34; 1 Ne. 17:35;
2 Ne. 26:33; L&F 50:41-42; Mose 1:39.
Aldste D. Todd Christofferson har ocksé
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10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

100

sagt: ”Vi vittnar med tillférsikt om att Jesu
Kristi forsoning har forutsetts och till slut
ska uppviga alla forsakelser och forluster
for dem som vinder sig till honom. Ingen
ir forutbestimd att fa mindre 4n allt vad
Fadern har for sina barn” ("Varfor gifta sig?
Varfor bilda familj?”, Liahona, maj 2015).
Se Matt. 5:14-16; 22:35-40; Mosiah 3:19;
L&F 50:13-14; 133:5; se dven Russell M.
Nelson, "Insamlingen av det skingrade
Israel”, Liahona, nov. 2006, s. 79-82.

Se 3 Mos. 18:4; 2 Ne. 31:5-12; L&F 1:12-16;
136:4; TA 1:3-4.

Se L&F 84:20-21; 110:9.

Se Jos. 3:5; L&F 43:16; se idven Joh. 17:19.
Frilsaren helgade sig sjilv for att fa kraft
att vilsigna oss.

Se Hel. 3:35; L&F 12:6-9; 88:74.

Se JS-H 1:17, den forsta befallningen som
Gud i en syn gav profeten Joseph Smith;
se dven 2 Ne. 9:29; 3 Ne. 28:34.

Se Mark. 1:15; Apg. 3:19; Alma 5:33; 42:22—
23; L&F 19:4-20. Begrunda dven dessa

tva tankar om synd. For det forsta skriver
Hugh Nibley: ”Synd ir sloseri. Det dr att
gora en sak niar man borde gora andra
och bittre saker som man har férmaga till”
(Approaching Zion, red. Don E. Norton
[1989], s. 66). John Wesleys mor, Susanna
Wesley, skrev till sin son: ”F6lj den hir
regeln: Allt som forsimrar ditt omdome,
dovar ditt samvete, for dig lingre bort fran
Gud eller tar bort din hunger och torst
efter andliga ting, kort sagt allt som ger
kroppen storre styrka och makt 6ver sjilen,
det dr synd for dig, hur oskyldigt det 4n
kan tyckas vara” (Susanna Wesley: The
Complete Writings, red. Charles Wallace Jr
[1997], 5. 109).

Se Luk. 22:32; 3 Ne. 9:11, 20.

Se Joh. 13:2-15, 34. Samma kvill som
Frilsaren skulle utfora férsoningen,
tvittade han fotterna pa den som forradde
honom, pa en annan som fornekade

19.
20.

21.
22.
23.

24.

25.

26.

honom och ater andra som somnade nir
han behévde dem som mest. Sedan sa han:

Ett nytt bud ger jag er: att ni ska ilska
varandra. Sa som jag har dlskat er.”

Matt. 5:46.

Se John R. Talmage, The Talmage Story: Life
of James E. Talmage — Educator, Scientist,
Apostle (1972), s. 112-114.

Se Alma 10:22-23; 62:40.

Se 3 Ne. 27:11.

I Matteus 11:28, 30 siger Herren: "Kom till
mig, alla ni som arbetar och ir tyngda av
bordor, sa ska jag ge er vila. ... For mitt ok
4r milt och min borda ar litt.” Begrunda
ocksa 2 Korintierbrevet 12:7-9: Paulus
beskriver sitt lidande som en mycket
skarp “tagg i kottet” som han bad om att
den skulle tas bort. Kristus sa till honom:
“Min nad ir nog for dig, for min kraft
fullkomnas i svaghet.” Se dven Eth. 12:27.
Se Mosiah 7:33; 29:20; Hel. 12:1; L&F
124:87.

Se Luk. 8:43-48; Mark. 5:25-34. Kvinnan
med blédningar var i desperat behov av
hjilp och hade inga alternativ kvar. Hon
hade lidit i tolv ar, hade spenderat allt
hon 4gde pa likare och blev bara simre.
Hon som hade forvisats av sitt folk och
sin familj, rorde sig beslutsamt genom
folkmassan och kastade sig mot Frilsaren.
Hon hade fullstindig tillit till och tro pa
Frilsaren och han kinde hur hon rérde
vid horntofsen pa hans mantel. Pa grund
av hennes tro botade han henne genast
och fullstindigt. Sedan kallade han henne
“min dotter”. Hon var inte lingre en utstott
person utan en del av Guds familj. Hon
liktes fysiskt, socialt, kinslomissigt och
andligt. Vara utmaningar kan stricka

sig over flera ar eller ett helt liv, men
hans l6fte att hela oss star fast och ar
oinskrinkt.

Se Luk. 4:21; Joh. 4:6-26. Lukas, men inte
Johannes, beskriver hur Jesus under sin
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27.

28.

29.
30.

tidiga verksamhet gick till sin synagoga

i Nasaret, liste ett skriftstille frin Jesaja
som profeterade om Messias och sedan
forkunnade: "I dag har det hir stillet i
Skriften gitt i uppfyllelse infor er som
lyssnar.” Det hir 4r forsta gangen som

vi kan ldsa om hur Frilsaren talar om

sig sjilv som Messias. Men Johannes
beskriver hur Jesus vid Jakobs brunn

for forsta giangen i ett 6ppet forum
forkunnade att har var Messias. I det hir
sammanhanget - eftersom samarierna
ansags vara icke-judar, visade Jesus ocksa
att hans evangelium var till for alla, bade
judar och icke-judar. Han tillkinnagav
detta omkring sjitte timmen”, eller mitt
pa dagen, nir jorden far som mest ljus
fran solen. Jakobs brunn ligger ocksa i en
dal nira den exakta plats dir det forntida
Israel ceremoniellt slot forbund med
Herren efter intaget i det forlovade landet.
Intressant nog ligger det ett torrt berg pa
ena sidan dalen och pa andra sidan finns
ett berg fullt av killor med livgivande
vatten.

Aldste Neal A. Maxwell sa: "Nir vi befinner
oss i stressade situationer och undrar om
vi verkligen har mer att ge, kan vi finna
trost i vetskapen om att Gud, som vet
precis vad vi formar, har satt oss hir for
att lyckas. Ingen ér forutbestimd till att
misslyckas eller till att vara ogudaktig. ...
Nir vi kdnner oss 6vervildigade, lat oss
da minnas l6ftet att Gud inte ger oss mer
in vi klarar av ("Meeting the Challenges
of Today” [andligt mote vid Brigham
Young University, 10 okt. 1978],s. 9,
speeches.byu.edu).

President Russell M. Nelson har sagt:

”En dag i framtiden kommer du att
sta infor Frilsaren. Du kommer att
overvildigas till tirar av att vara i hans
heliga nirvaro. Du kommer att ha svart att
finna ord nog att tacka honom for att han
betalat for dina synder, for att han forlatit
dig varje ovinligt ord mot andra, for att
han helat dig fran detta livs skador och
orittvisor.

Du kommer att tacka honom for att
han stirkte dig sa att du kunde gora det
omdjliga, for att han vinde dina svagheter
till styrkor och gjorde det mojligt for dig att
leva med honom och din familj for evigt.
Hans identitet, hans forsoning och hans
egenskaper blir personliga och verkliga
for dig” ("Profeter, ledarskap och gudomlig
lag” [viarldsomfattande andakt for unga
vuxna, 8 jan. 2017], broadcasts.lds.org).

Se Jes. 53:3-5; Alma 7:11-13; L&F 122:5-9.
Se JS-H 1:17; Elaine S. Dalton, "Han vet vad
du heter”, Liahona, maj 2005, s. 109-111.

31. Joh. 4:14.



Aldste Matthew L. Carpenter
i de sjuttios kvorum

Tack vare Jesu Kristi férsoning helar Frélsaren oss andligen om vi véljer
att omvénda oss och vanda vara hjértan helt och héllet till honom.

dgra manader in pa sin mission

holl var yngste son och hans

missionskamrat pa att avsluta
sina studier nir han borjade kinna en
molande smirta i huvudet. Han kidnde
sig valdigt konstig. Forst forlorade han
kontrollen 6ver sin vinstra arm, sedan
domnade hans tunga. Vinster sida av
ansiktet borjade hinga. Han fick svart
att tala. Han forstod att ndgot var fel.
Vad han inte visste var att han hade
fatt en massiv stroke pa tre stillen i
hjdrnan. Ridslan grep honom nir han
blev delvis férlamad. Hur snabbt en
strokedrabbad person far vard har
avgorande effekt pa aterhimtningen.
Hans trofasta missionskamrat var

handlingskraftig. Efter att ha ringt larm-
numret gav han honom en vilsignelse.

MirakulOst nog var ambulansen bara
fem minuter bort.

Efter att var son hade forts i ilfart
till sjukhus bedomde vardpersonalen
snabbt situationen och beslot att sitta
in ett likemedel som skulle kunna

hiva strokens forlamande effekter med

tiden.! Men om vir son inte hade en
stroke kunde likemedlet fa allvarliga

foljder, som till exempel hjarnblédning.
Var son var tvungen att vilja. Han valde

att ta likemedlet. Det skulle krivas
flera operationer och manga manader
for var son att aterhimta sig helt, men

han kunde till slut dtervinda och slut-
fora sin mission nir foljderna av hans
stroke i stort sett hade gatt tillbaka.

Vir himmelske Fader 4r allradande
och allvetande. Han kinner till vara
fysiska svarigheter. Han 4r medveten
om var fysiska smirta som 4r en foljd
av ohilsa, sjukdomar, aldrande, olyckor
eller medfédda skador. Han 4r med-

veten om den kinslomissiga kamp
som atfoljer angest, ensamhet, depres-
sion och psykisk ohilsa. Han vet precis
vem som har blivit orittvist behandlad
eller pa annat sitt utsatts for Gvergrepp.

Han kénner till vira svagheter och de
bojelser och frestelser vi kimpar med.

Under jordelivet blir vi provade
for att se om vi viljer gott i stillet
for ont. De som haller hans bud ska
fa bo hos honom ”i ett tillstind av
oindlig lycka”.? For att hjdlpa oss i var
utveckling mot att bli som han, har var
himmelske Fader gett all makt och kun-
skap till sin Son Jesus Kristus. Det finns
ingen fysisk, kinslomissig eller andlig
plaga som Kristus inte kan bota.?

Fran Frilsarens jordiska verksamhet
aterberittar skrifterna manga underverk
da Jesus Kristus anvinde sin gudomliga
makt till att bota dem som led fysiskt.

Johannesevangeliet aterger beritt-
elsen om en man som hade lidit av en
tirande sjukdom i 38 ar.

"Jesus sag honom ligga dir och
visste att han hade varit sjuk sa linge,
och han frigade honom: "Vill du bli
frisk?””

Den sjuke svarade att ingen fanns
dir for att hjilpa honom nir han
behovde det som mest.

"Jesus sade till honom: 'Res dig, ta
din bidd och ga!
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Genast blev mannen frisk, och han
tog sin bidd och gick.”*

Ligg miirke till kontrasten mellan
hur linge den hir mannen hade lidit
pa egen hand - 38 ar — och hur snabbt
han blev botad nir Frilsaren vil var
involverad. Han blev botad "genast”.

Vid ett annat tillfdlle var det en
kvinna, som hade haft blodningar i
tolv ar och spenderat allt hon hade pa
likare, som kom till honom ”bakifrin
och rorde vid horntofsen pa hans
mantel, och genast stannade hennes
blodning. ...

Jesus sade: 'Nagon rorde vid mig.
Jag kinde att kraft gick ut fran mig’

Nir kvinnan insdg att hon var upp-
tackt ... forklarade [hon] infor allt folket
... hur hon genast hade blivit botad.”®

Genom sitt tjinande lirde Kristus
oss att han hade makt 6ver den fysiska
kroppen. Vi kan inte bestimma tid-
punkten for nir Kristus ska bota vara
fysiska plagor. Botandet sker enligt
hans vilja och visdom. I skrifterna fick
en del minniskor lida i artionden och
andra hela sina jordeliv. Jordiska skrop-
ligheter kan foridla oss och fordjupa
var fortrostan pd Gud. Men nir vi later
Kristus vara involverad stirker han
oss alltid andligen sé att vi far storre
formaga att bira vara bordor.

Vi vet att varje fysisk plaga, sjuk-
dom eller brist till sist ska botas i

uppstandelsen. Det 4r en gava till
hela minskligheten genom Jesu Kristi
forsoning.

Jesus Kristus kan bota mer 4n vara
fysiska kroppar. Han kan hela var ande
ocksd. Overallt i skrifterna fir vi veta
att Kristus hjilpte dem vilkas andar var
svaga och gjorde dem friska.” Nir vi
begrundar dessa hindelser vixer vart
hopp och vir tro pa Frilsarens makt
att vilsigna véra liv. Jesus Kristus kan
forindra vara hjirtan, lika oss fran
foljderna av den orittvisa eller de over-
grepp vi upplever, stirka var férmaga
att bira forlust och sorger, ge oss frid
som hjilper oss att uthirda livets prov-
ningar och hela oss kinslomissigt.

Kristus kan ocksé hela oss nir vi
syndar. Vi syndar nir vi medvetet
bryter mot Guds lag.® Nir vi syndar
blir sjalen oren. Inget orent kan vistas i
Guds nirhet.® "Att bli renad fran synd
4r att bli andligen helad.”*

Gud Fadern vet att vi kommer att
synda, men han har forberett en vig
for oss att bli dterlosta. Aldste Lynn G.
Robbins har sagt: "Omvindelse 4r inte
[Guds] reservplan om vi skulle rika
gora fel. Omvindelse dr hans plan,
eftersom han vet att vi kommer att gora
det.”™ Nir vi syndar har vi mojlighet
att vilja gott framfor ont. Vi viljer det
goda nir vi omvinder oss efter att ha
syndat. Genom Jesus Kristus och hans

102 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 7 OKTOBER 2018

forsoningsoffer kan vi bli aterlosta

fran vara synder och komma tillbaka
till Gud Fadern om vi omvinder oss.
Andligt helande har inte bara en sida —
det kriver Frilsarens aterlosande Kkraft,
och uppriktig omvindelse frin synda-
ren. De som viljer att inte omvinda sig
forkastar den likedom Kristus erbjuder.
For dem 4r det som om ingen aterlos-
ning hade skett.'?

Nir jag har samtalat med personer
som 4r villiga att omvinda sig, har jag
forundrats over att minniskor som
levde i synd hade svart att fatta ritt
beslut. Den Helige Anden limnade
dem och de hade ofta svart att fatta
beslut som kunde foéra dem nirmare
Gud. De kunde brottas med det i
manader eller till och med ér, gener-
ade eller ridda for foljderna av deras
synder. Ofta kinde de att de aldrig
skulle kunna forindras eller fa forlat-
else. Jag har ofta hort dem beritta om
ridslan for att deras nirstiende, om de
fick veta vad de hade gjort, skulle sluta
ilska dem eller 6verge dem. Nir de
tinkte pd det hir sittet, bestimde de
sig for att bara halla tyst och skjuta upp
sin omvindelse. De kinde, felaktigt, att
det var bittre att inte omvinda sig nu,
sa att de inte ytterligare skulle sira dem
de dlskade. I deras tankar var det bittre
att lida efter det hir livet 4n att ga ige-
nom omvindelseprocessen nu. Broder
och systrar, det ir aldrig en god idé att
skjuta upp sin omvindelse. Motstind-
aren anvinder ofta ridsla for att hindra
oss fran att genast handla enligt var tro
pa Jesus Kristus.

Nir nirstdende stills infor sann-
ingen om de syndiga handlingarna
vill de, 4ven om de kinner sig djupt
sarade, ofta hjilpa den uppriktigt
angerfulle syndaren att forindras och
forlikas med Gud. Utan tvivel gar
andlig likning snabbare nir syndare
bekinner och sedan omges av dem



som 4lskar och hjilper dem att 6verge
sina synder. Kom ihdg att Jesus Kristus
har makten att ocksd hela de oskyld-
iga offer for synd som vinder sig till
honom."

President Boyd K. Packer sa: "Vira
andar skadas nir vi gor misstag och
begar synder. Men till skillnad frin vara
dodliga kroppar blir inga 4rr kvar nir
omvindelseprocessen ir fullbordad,
tack vare Jesu Kristi forsoning. Loftet 4r:
’Se, den som har omvint sig frin sina
synder, han 4r forlaten och jag, Herren,
kommer inte lingre ihdg dem’ [L&F
58:42].714

Nir vi omvinder oss "med helhjirtat
uppsat”,’ "trider den stora aterlos-
ningsplanen omedelbart i kraft” for
0ss.1¢ Frilsaren helar oss.

Missionskamraten och de medicinska
experter som hjilpte var strokedrabbade
son pa missionsfiltet agerade snabbt.
Var son valde att ta emot det stroke-
motverkande likemedlet. Strokens
forlamande effekt som kunde har forfoljt
honom genom resten av jordelivet, mot-
verkades. P4 samma sitt, ju snabbare
vi omvinder oss och for in Jesu Kristi
forsoning i vara liv, desto tidigare kan vi
helas fran syndens foljder.

President Russell M. Nelson gav
foljande uppmaning: "Om du har gatt
ifran stigen ber jag dig ... att komma
tillbaka. Oavsett dina fragor, oavsett
dina utmaningar, sa finns det en plats
for dig i denna Herrens kyrka. Du och
innu ofddda generationer vilsignas
av det du gor nu for att atervinda till
forbundsstigen.””

Vir andliga likning kriver att vi
underkastar oss de villkor Frilsaren
har angett. Vinta inte ett tag! Vi maste
handla i dag! Handla nu si att and-
lig forlamning inte hindrar din eviga
utveckling. Om du under mitt tal har
kint behov av att be ndgon som du har
felat mot om forlatelse, uppmanar jag

dig att handla. Beritta for dem vad du
har gjort. Be om deras forlatelse. Om
du har begitt en synd som paverkar
din tempelvirdighet ber jag dig att
radgora med din biskop — i dag. Vinta
inte ett tag.

Mina broder och systrar, Gud 4r
var karleksfulle himmelske Fader. Han
har gett all makt och kunskap till sin
dlskade Son Jesus Kristus. Tack vare
honom ska hela minskligheten en dag
fa sina fysiska sjukdomar botade for all-
tid. Tack vare Jesu Kristi forsoning helar
Frilsaren oss andligen om vi viljer att
omvinda oss och vinda vara hjirtan
helt och hallet till honom. Det helandet
kan borja genast. Valet dr vart. Vill vi bli
Sriska?

Jag vittnar om att Jesus Kristus betal-
ade priset sd att vi kan bli friska. Men
vi maste vilja att ta emot det helande
likemedel han erbjuder. Ta det i dag.
Vinta inte ett tag. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Likemedlet heter tPA (tissue plasminogen
activator [vivnadsplasminogenaktivator]).

2. Mosiah 2:41.

3. Se Matt. 4:24. Kristus gick omkring och
botade alla som var sjuka, 4ven dem som
led av ”olika sjukdomar och plagor”, var
"besatta” och "manadssjuka”.

4. Se Joh. 5:5-9; kursivering tillagd.

5. Se Luk. 8:43-47; kursivering tillagd.

6. Se Alma 40:23; Hel. 14:17.

7. Se Luk. 5:20, 23-25; se dven Joseph
Smith Translation, Luke 5:23 (i Luke 5:23,
fotnot a):” Krivs det mer makt for att
forlata synder dn for att fa de sjuka att
resa sig upp och ga?”

8. Se 1 Joh. 3:4.

9. Se 3 Ne. 27:19.

10. ”Jesu Kristi evangelium”, Predika mitt
evangelium: Véigledning for missiondirer
(2005), s. 60.

11. Lynn G. Robbins, "Sjuttio gianger sju”,
Liahona, maj 2018, s. 22.

12. Se Mosiah 16:5.

13. I manga situationer har jag sett hur
mycket fortare helande har skett nir
familjemedlemmar har stottat nagon
som brutit trohets- och tillitsloften och
hjilpt honom eller henne att vinda sig
till Frialsaren mer fullkomligt for att fa del
av hans helande kraft. Om den verkligt
angerfulla sjilen forsoker forandras,
kan familjemedlemmar som hjilper dem
med evangeliestudier, uppriktig bon
och kristuslikt tjanande inte bara hjilpa
syndaren att férandras utan ocksa sjilva
fa uppleva Frilsarens helande. Nir s
ar lampligt kan oskyldiga offer hjilpa
den felande syndaren genom att soka
gudomlig vigledning om vad de ska
studera tillsammans, hur de kan tjina, och
hur de kan engagera familjemedlemmar i
att stodja och stirka den angerfulla sjilen
till att fordndras och dra nytta av Jesu Kristi
aterlosande kraft.

14. Se Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen”,
Liahona, maj 2015, s. 28.

15. 3 Ne. 18:32.

16. Alma 34:31; kursivering tillagd.

17. Russell M. Nelson, "Nir vi gar framat
tillsammans”, Liahona, apr. 2018, s. 7.
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Aldste Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum

Omfattningen av vér eviga lycka dr beroende av att vi valjer den
levande Guden och férenar oss med honom i hans verk.

en fiktiva figuren Mary Poppins

ir en typisk engelsk barnflicka

— som rakar vara magisk.' Hon
blaser in med Ostanvinden for att
hjilpa den bekymrade familjen Banks
pa Cherry Tree Lane nummer 17 i det
edvardianska London. Hon far ansvaret
for barnen, Jane och Michael. P2 ett fast
men vinligt sitt borjar hon formedla
virdefulla lirdomar med en fortroll-
ande touch.

Jane och Michael gor stora fram-
steg men Mary bestimmer sig for att
det 4r dags for henne att ga vidare.

I scenproduktionen férsoker Marys
vin sotaren Bert avridda henne fran att
limna dem. Han siger: "Men de ir fina
barn, Mary.”

Mary svarar: "Skulle jag bry mig med
dem om de inte var det? Men jag kan
inte hjilpa dem om de inte later mig
gora det, och det finns inget si svart
som att undervisa barn som vet allt.”

Bert fragar: ”Sa vadda?”’

Mary svarar: "Sa de mdste klara av
nista del p egen hand.”?

Broder och systrar, liksom Jane och
Michael Banks 4r vi “fina barn” — virda
att bry sig om. Var himmelske Fader
vill hjilpa och vilsigna oss, men vi
later honom inte alltid gora det. Ibland
agerar vi till och med som om vi redan
vet allting. Och vi behover ocksd gora

var del — pa egen hand. Det ir dirfor
vi kom till jorden frin ett férjordiskt,
himmelskt hem. Vér "del” innebir att
vi ska gora val.

Var himmelske Faders andamal med
forildraskap 4r inte att fa sina barn att
gora det som r ritt. Det 4r att fa sina
barn att vdlja att gora det som ir ritt och
till sist bli som han. Om han bara ville
att vi skulle lyda, skulle han anvinda
omedelbara beloningar och bestraff-
ningar for att paverka vart beteende.
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Men Gud ir inte intresserad av att
hans barn bara ska vara dresserade,
lydiga “husdjur” som inte tuggar pa
hans tofflor i det celestiala vardags-
rummet.? Nej, Gud vill att hans barn
ska vixa upp andligen och medverka
i familjeforetaget.

Gud upprittade en plan varige-
nom vi kan bli arvingar i hans rike, en
forbundsstig som leder till att vi blir
som han, har samma slags liv som han
har, och lever for evigt som familjer i
hans nirhet.* Personliga val var — och
ir — livsavgorande i den hir planen,
som lades fram for oss i var forjordiska
tillvaro. Vi godtog planen och valde att
komma till jorden.

For att se till att vi utovar tro och lir
oss anvinda vér handlingsfrihet pa ritt
sitt, drogs en glomskans sloja 6ver vart
sinne sa att vi inte kan minnas Guds
plan. Utan den slojan skulle inte Guds
syften uppnas eftersom vi da inte skulle
kunna utvecklas och bli de palitliga
arvtagare han vill att vi ska vara.

Profeten Lehi sa: "Dirfor gav Herren
Gud minniskan formagan att handla
av sig sjilv. Ty minniskan kunde inte
handla av sig sjilv savida hon inte
lockades av den ena eller den andra.”®
P4 en grundliggande niva represent-
eras ett alternativ av Jesus Kristus,
Faderns forstfodde. Det andra alternati-
vet representeras av Satan, Lucifer, som
vill omintetgdra handlingsfriheten och
tillskansa sig makt.®

I Jesus Kristus “har vi en som for var
talan infOr Fadern”.” Efter att ha avslutat
sitt forsoningsoffer uppsteg Jesus "till
himlen ... for att av Fadern utkriva
sin rétt att vara barmhirtig mot minni-
skobarnen”. Och genom att ha utkrivt
ritten till barmhirtighet, "for han alla
minniskobarnens talan.”®

Det ligger ingen motsigelse i att
Kristus talar for oss infor Fadern.

Jesus Kristus, som lit sin vilja uppga



i Faderns vilja,” kimpar inte for nagot
annat 4n det som Fadern har velat
hela tiden. Var himmelske Fader
hurrar och appladerar tveklost for
vara framgéangar.

Kristus 4r var foresprakare, atminst-
one delvis, for att pAminna oss om att
han har betalat for vira synder och
att ingen 4r utom rickhall for Guds
barmhirtighet.’® Dem som tror pd Jesus
Kristus, omvinder sig, blir dopta och
héller ut intill inden — en process som
leder till forlikning!! — ska Frilsaren
forlata, bota och vara foresprakare
for. Han 4r var hjilpare, trostare och
medlare. Han bekriftar och intygar att
vi har forlikat oss med Gud.*?

Lucifer diremot 4r en anklagare
eller dklagare. Johannes Uppenbararen
beskrev Lucifers slutliga nederlag: "Och
jag horde en stark rost i himlen siga:
"Nu tillhor fralsningen och makten
och riket var Gud och vildet hans
Smorde.’” Varfor da? Dirfor att "vara
broders aklagare ir nerkastad, han
som dag och natt anklagade dem infor
var Gud. De 6vervann honom genom
Lammets blod och genom sitt vittnes-
bords ord.”

Lucifer 4r denna anklagare. Han
talade emot oss i foruttillvaron, och
han fortsitter att fordoma oss i det hir
livet. Han forsoker dra ner oss. Han

vill att vi ska uppleva oidndligt lidande.
Han 4r den som siger att vi inte duger,
den som siger att vi inte 4r bra nog,
den som siger att det inte finns nigon
aterviando efter ett felsteg. Han 4r den
virsta tinkbara dversittaren, den som
sparkar pa oss nir vi ligger.

Om Lucifer skulle l4ra ett barn att ga
och barnet snubblade skulle han skrika
pa barnet, straffa det och siga at det att
sluta forsoka. Lucifers sitt leder till miss
mod och fortvivlan — s& smaningom
och alltid. Denne l6gnernas fader 4r
den frimsta formedlaren av osanning
och arbetar listigt for att bedra och
distrahera oss, "ty han strivar efter att
gora alla minniskor lika olyckliga som
han sjilv 4r”."

Om Kiristus skulle l4dra ett barn
att ga och barnet snubblade, skulle
han hjilpa barnet att resa sig och
uppmuntra till nista steg.'® Kristus 4r
hjdlparen och trostaren. Hans sitt leder
till glddje och hopp - s& smaningom
och alltid.

Guds plan innehéller anvisningar
for oss, som i skrifterna kallas bud.
Dessa bud ir varken en mirklig
blandning eller en slumpvis sam-
ling patvingade regler som bara ska
lara oss att vara lydiga. De ir link-
ade till var utveckling av gudomliga
egenskaper, till att vi atervinder till

var himmelske Fader och far del av
bestdende glidje. Lydnaden mot hans
bud i4r inte blind. Vi viljer medvetet
Gud och hans vig hem. Monstret 4r
detsamma for oss som det var for
Adam och Eva, i vilket "Gud [gav] dem
bud, efter att ha tillkinnagivit aterlos-
ningsplanen”.”” Aven om Gud vill att vi
stannar kvar péa férbundsstigen 4r han
idel nog att lata oss vilja.

Ja, Gud vill, forvintar sig, och ger
instruktion om att vart och ett av hans
barn ska vilja sjilv. Han tvingar oss
inte. Genom handlingsfrihetens gava
later Gud sina barn ”verka av sig
sjdlva ... utan att [lata sig] paverkas”.'s
Tack vare handlingsfriheten kan vi
vilja om vi ska ga in pa stigen eller
inte. Den ger oss mojlighet att vika av,
eller inte vika av. Liksom vi inte kan
tvingas att lyda, kan vi inte tvingas
att trotsa. Ingen kan, utan vart sam-
tycke, ta oss bort frin stigen. (Det
hir ska inte forvixlas med dem vars
handlingsfrihet har krinkts. De har
inte vikt av fran stigen — de 4r offer.
De har Guds forstaelse, kirlek och
medlidande.)

Men nir vi viker av fran stigen blir
Gud bedrovad, for han vet att detta si
smaningom, men oundvikligen, leder
till minskad glidje och forlorade vil-
signelser. I skrifterna kallas avvikande
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fran stigen for synd, och den resulter-
ande forminskningen av gliddjen och
de forlorade vilsignelserna kallas for
straff. I den bemirkelsen bestraffar Gud
oss inte. Straffet 4r en foljd av véra val,
inte hans.

Nir vi uppticker att vi har kommit
fran stigen kan vi fortsitta dir, eller
sa kan vi, tack vare Jesu Kristi férson-
ing, vilja att vinda om och komma
tillbaka. I skrifterna kallas processen
att bestimma sig for att forindras och
atervinda till stigen for omvindelse.
Om vi inte omvinder oss innebir det
att vi véljer att diskvalificera oss fran de
vilsignelser som Gud vill ge oss. Om vi
inte 4r villiga "att njuta av det som [vi]
kunde ha tagit emot”, ska vi "atervinda
till [var] egen plats, for att njuta av det
som [vi] 4r villiga att ta emot”?? — vart
val, inte Guds.

Hur linge vi 4n har varit borta fran
stigen, eller hur langt bort vi 4n har
vandrat, hjidlper Gud oss omedelbart
att atervinda nir vi viljer att forindra
0ss.? Ur Guds perspektiv — genom
uppriktig omvindelse och genom
att strdva framat med stindaktighet i
Kristus — blir det, nir vi ir tillbaka pa
stigen, som om vi aldrig varit borta.?!

Frilsaren betalar for vara synder och
befriar oss frin den hotande forminsk-
ningen av glidje och vilsignelser.
Detta kallas i skrifterna forlatelse. Efter
dopet halkar alla medlemmar bort fran
stigen, och nagra av oss dyker ner.
Att dirfor utova tro pa Jesus Kiristus,
omvinda sig, ta emot hjilp av honom
och fa forlatelse, 4r inga engangsfore-
teelser utan livsldnga processer; pro-
cesser som upprepas och aterkommer.
Det 4r sa vi “haller ut intill inden”.?
Vi méste vilja vem vi vill tjina.?
Omfattningen av var eviga lycka ir
beroende av att vi viljer den levande
Guden och forenar oss med honom i
hans verk. Nar vi stravar efter att "klara
av nista del” pa egen hand 6var vi
pa att anvinda var handlingsfrihet pa
ritt sitt. Som tva tidigare generalpre-
sidenter for Hjalpforeningen har sagt,
bor vi inte vara "spiadbarn som stindigt
kriver uppmirksamhet och tillritta-
visning”.?* Nej, Gud vill att vi ska bli
fullmogna vuxna och styra oss sjilva.
Att vilja att folja Faderns plan ir
det enda sittet varigenom vi kan bli
arvingar i hans rike. Forst d kan han
lita pd att vi inte ens ber om det som
strider mot hans vilja.”® Men vi maste
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komma ihég att "det finns inget s
svart som att undervisa barn som vet
allt”. Sa vi méste vara villiga att bli
vigledda pa Herrens sitt, av Herren
och hans tjdnare. Vi kan lita pa att vi
ar dlskade barn till himmelska forild-
rar® och virda att "bry sig om” och
forsikras om att ”pad egen hand” aldrig
innebir “ensam”.

Som profeten Jakob i Mormons bok
sa, och som jag siger med honom:

"Var dirfor vid gott mod och kom
ihag att ni 4r fria att handla av er
sjalva — att vilja vigen till evig dod eller
vigen till evigt liv.

Mina ilskade broder [och systrarl],
forlika er darfor med Guds vilja och
inte med djavulens ... vilja. Och kom
ihag att sedan ni har forlikat er med
Gud ir det endast i och genom Guds
nad som ni 4r frilsta.”*

Sa, vilj att tro pa Kristus. Vilj
omvindelse. Vilj att bli dopta och ta
emot den Helige Anden. Vilj att sam-
vetsgrant forbereda er for och virdigt
ta del av sakramentet. Vilj att inga for-
bund i templet. Och vilj att tjina den
levande Guden och hans barn. Vara val
avgor vilka vi 4r och vilka vi blir.

Jag avslutar med resten av Jakobs
vilsignelse: "Ma dirfér Gud uppresa
er frin ... den eviga déden genom for-
soningens kraft, sa att ni kan tas emot
i Guds eviga rike.”? I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Den fiktiva figuren Mary Poppins
levandegjordes genom P. L. Travers bocker.
Hennes bocker lag till grund for musik-
och fantasifilmen som producerades
av Walt Disney 1964, och f6r en senare
scenanpassning av filmen.

. Pjisen innehaller den beskrivna scenen.
Se Libretto to Mary Poppins: The Broadway
Musical, s. 70.

3. Se Spencer W. Kimball, omradeskonferens
i Brisbane 1976, s. 19. President Kimball
gjorde foljande antagande: "Forst av allt
innan han pabérjade den hir virlden sa
Herren: ’Jag ska ge er handlingsfrihet. Jag
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vill ha mén och kvinnor som ir starka for
det 4r ritt att vara stark. Jag vill inte ha
veklingar som ér rittfirdiga bara dirfor
att de maste vara rittfirdiga.’”

4. Se till exempel Russell M. Nelson, "Nir
vi gar framat tillsammans”, Liahona,
apr. 2018, s. 7. Forbundsstigen kallas
ocksa for lycksalighetsplanen (se Alma
42:8, 16) och for dterlosningsplanen (se
Alma 12:25-35).

. 2 Ne. 2:16.

. Se Mose 4:3.

7.1 Joh 2:1; se dven JSO, 1 Joh. 2:1 (i JST,
1 John 2:1, fotnot ).
8. Moro. 7:27, 28.
9. Se Mosiah 15:7.
10. Se 1 Joh. 2:2.
11. Se 2 Kor. 5:16-21; Kol. 1:19-23;
2 Ne. 10:24

12. Det grekiska ordet for “en som for var
talan” (parakleétos) betyder medlare,
hjilpare eller trostare (se 1 John 2:1,
fotnot b; The New Strong’s Expanded
Exhaustive Concordance of the Bible
[1984], den grekiska ordboksdelen,

s. 55; 2 Ne. 10:23-25; L&F 45:3-5).

13. Upp. 12:10-11.

14. Se Eth. 8:25.

15. 2 Ne. 2:27; se dven 2 Ne. 2:6-8, 16, 26.

16. Se Fiona och Terryl Givens, The Christ
Who Heals (2017), s. 29, 124. For
det ursprungliga citatet, se Anthony
Zimmerman, Evolution and the Sin in
Eden (1998), s. 160, citerar Denis Minns,
Irenaeus (2010), s. 61.

17. Alma 12:32.

18. 2 Ne. 2:26; se dven 2 Ne. 2:16.

19. L&F 88:32.

20. Se Alma 34:31.

21. Se 2 Ne. 31:20; Mosiah 26:29-30;

L&F 58:42-43; Boyd K. Packer,
"Lycksalighetsplanen”, Liahona, maj
2015, s. 28. President Packer sa: ”[Det] blir
inga irr kvar nir omvindelseprocessen
r fullbordad, tack vare Jesu Kristi
forsoning.”

22. 2 Ne. 31:20.

23. Se Jos. 24:15.

24. Julie B. Beck, "Och 6ver tjanarinnor
skall jag i de dagarna utgjuta min
Ande”, Liahona, maj 2010, s. 12; syster
Beck citerade Eliza R. Snow, tal till
Hjalpforeningen i Lehi férsamling, 27 okt.
1869, Lehi forsamling, Alpine stav (Utah),
i Relief Society, Minute Book, 1868-1879,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake
City, 5. 26-27.

25. Se 2 Ne. 4:35; Hel.10:5.

26. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, Liahona, maj 2017, s. 145.

27. 2 Ne. 10:23-24.

28. 2 Ne. 10:25.
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Aldste Jack N. Gerard

i de sjuttios kvorum

Om det finns ndgot i livet som ni behéver ta itu med, s dr det dags nu.

or flera ar sedan, nir jag férbe-

redde mig for en affirsresa, borj-

ade jag kdnna av smirtor i brostet.
Min fru blev bekymrad och bestimde
sig for att folja med mig. Under den
forsta flygetappen tilltog smirtan sa
mycket att jag fick svart att andas. Nir
vi landade limnade vi flygplatsen och
tog oss till det lokala sjukhuset dir
likaren efter ett antal provtagningar sa
att vi lugnt kunde fortsitta var resa.

Vi atervinde till flygplatsen och gick
ombord pa flyget till var slutdestina-
tion. Nir vi nirmade oss landning bad
piloten mig via hogtalaren att ge mig
tillkdnna. Flygvirdinnan kom och sa

att de just hade fatt ett n6dsamtal, och
berittade att en ambulans vintade pa
flygplatsen for att ta mig till sjukhuset.
Vi klev in i ambulansen och kordes
i ilfart till den lokala akutmottagningen.
Dir mottes vi av tva oroliga likare som
forklarade att jag hade blivit feldia-
gnostiserad och att jag i sjilva verket
hade en allvarlig lungemboli, eller en
blodpropp i lungan, som krivde ome-
delbar likarvard. Likarna lit oss veta
att manga patienter inte 6verlever det
hir tillstindet. Med tanke pa att vi var
langt hemifrdn och inte sidkra pa om vi
var forberedda for sddana livsomvilv-
ande hindelser, sa likarna att om det
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fanns nagot i vara liv som vi behovde
ta itu med, si var det dags nu.

Jag minns sa vil hur hela mitt
perspektiv ndstan genast forindrades
pa detta enda oroliga 6gonblick. Det
som alldeles nyss hade verkat si viktigt
betydde inte sd mycket lingre. Mina
tankar rusade ivig fran det hir livets
bekvimligheter och bekymmer till ett
evigt perspektiv — tankar pa familjen,
barnen, min fru och i slutindan en
utvirdering av mitt liv.

Hur lag vi till som familj och som
personer? Levde vi vara liv i enlighet
med de forbund vi ingétt och Herrens
forvintningar, eller hade vi kanske
oavsiktligt latit virldens bekymmer dis-
trahera oss frin det som betyder mest?

Jag vill uppmana er att begrunda en
viktig lirdom frin den hir upplevel-
sen: att backa ett steg frin virlden och
utvirdera livet. Eller med ldkarens ord:
Finns det nigot i era liv som ni behover
ta itu med, sa 4r det dags nu.

Att utvardera vara liv
Vi lever i en virld som dr dver-
hopad med information, som

domineras av stindigt 6kande distrak-
tioner som gor det svarare och svérare
att hitta fram i det hir livets tumult
och fokusera pa det som ir av evigt
virde. Vart dagliga liv bombarderas
med uppseendevickande rubriker
som dyker upp via snabbt skiftande
teknik.

Om vi inte tar oss tid att tinka efter,
inser vi kanske inte vilken inverkan
den hir hektiska miljon har pa vara
dagliga liv och de val vi gor. Kanske
finner vi att vara liv dras med i stort-
floder av information i form av memer,
videor eller grilla rubriker. De ir
visserligen intressanta och underhall-
ande, men de flesta av dem har inte sa
mycket med vér eviga utveckling att
gora. And4 formar de vart siitt att se pd
var jordiska upplevelse.

De hir virldsliga distraktionerna
kan liknas vid dem i Lehis drom. Nir
vi gar framat lings forbundets stig med
ett fast grepp om ledstingen, hoér och
ser vi dem som hédnar och pekar finger
fran den stora och rymliga byggnaden
(se 1 Ne. 8:27). Vi kanske inte medvetet
avser att gora det, men ibland stannar

108 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 7 OKTOBER 2018

vi upp och tittar at sidan for att se vad
allt tumult handlar om. En del av oss
kanske till och med slipper taget om
ledstingen och gar nirmare for att se
bittre. Andra kanske avfaller helt ”pa
grund av dem som drev gick med
dem” (1 Ne. 8:28).

Frilsaren ridde oss att ”akta [oss]
for att tynga [véra] hjirtan med ... livets
bekymmer” (Luk. 21:34). Nutida uppen-
barelse pAminner oss om att manga ir
kallade, men fa ir utvalda. De ir inte
utvalda "eftersom deras hjirtan ... 4r
fasta vid det som hor denna virld till
och de strivar efter att 4ras av min-
niskor” (L&F 121:35; se dven v. 34).
Genom att utvirdera vara liv far vi en
mojlighet att backa fran virlden, fund-
era Over var vi star pa férbundets stig
och, om det behovs, gora anpassningar
for att se till att vi har ett fast grepp och
blickar framat.

Nyligen i en virldsomfattande
andakt for ungdomar uppmanade
president Russell M. Nelson ungdom-
arna att backa fran virlden och frigora
sig frdn sociala medier genom en sju
dagar lang fasta. Senast i gar kvill gav
han systrarna en liknande uppmaning
under kvinnornas allminna méte pa
konferensen. Han bad sedan ung-
domarna ligga mirke till om det blev
nagon skillnad i hur de kinde, vad de
tinkte och till och med hur de tinkte.
Han uppmanade dem sedan att "gora
en noggrann livsutvirdering med
Herren ... for att se till att dina fotter
star stadigt pa forbundets stig”. Han sa
till dem att om det fanns sddant i deras
liv som behovde forindras sa ar den
ritta tiden att gora det i dag.!

Nir vi utvirderar sddant i véra liv
som behover forindras, kan vi stilla
oss en praktisk friga: Hur hojer vi
oss over den hir virldens distrak-
tioner och fister blicken pa evigheten
framfor oss?



I ett konferenstal ar 2007 med titeln
"Bra, bittre, bist”, talade president
Oaks om att prioritera val bland vara
manga motstridiga virldsliga krav.
Han sa: ”Vi méste avsta frin en del
bra saker for att vilja de som 4r bittre
eller bist eftersom detta utvecklar tro
pa Herren Jesus Kristus och stirker
var familj.”?

Jag skulle vilja pasta att det bista
i livet kretsar kring Jesus Kristus och
forstaelse av de eviga sanningarna om
vem han ir och vilka vi 4r i var rela-
tion till honom.

Sok sanningen

I var strivan att lira kidnna Frils-
aren bor vi inte forbise den grund-
liggande sanningen om vilka vi 4r
och varfor vi dr hir. Amulek pamin-
ner oss om att "detta liv 4r tiden ...
att bereda sig att mota Gud”, tiden
”som 4r oss given till att bereda oss
for evigheten” (Alma 34:32-33). Som
det vilkinda axiomet paminner oss
om: "Vi 4r inte minskliga varelser
som har en andlig upplevelse. Vi ir
andliga varelser som har en minsklig
upplevelse.”?

En kinnedom om vart gudomliga
ursprung ar nddvindig for var eviga
utveckling och kan befria oss frin dis-
traktionerna i det hir livet. Frilsaren
liarde:

?Om ni forblir i mitt ord 4r ni verk-
ligen mina ldrjungar.

Ni ska lira kidnna sanningen, och
sanningen ska gora er fria” (Joh.
8:31-32).

President Joseph F. Smith forkunn-
ade: "Den storsta bedrift minsklig-
heten kan gora i den hir virlden ir
att lara kinna gudomlig sanning sa
grundligt, sd fullkomligt, att ingen lev-
ande varelse i virlden nigonsin kan
uppvisa ett exempel eller upptridande
som kan vinda dem bort frin den
kunskap de uppnatt.”*

I virlden i dag har debatten om
sanning blivit glodhet, och alla sidor
gor ansprak pa sanning som om den
ir ett relativt begrepp som var och en
kan tolka pa sitt sitt. Den unge Joseph
Smith konstaterade att ”sa stor var
forvirringen och stridigheterna” i hans
liv 7att det var omojligt ... att komma
till en siker slutsats om vem som hade
ratt och vem som hade fel” (JS-H 1:8).
Det var "mitt i denna ordstrid och detta
asiktstumult” som han sokte gudomlig
vigledning genom att soka efter sann-
ingen (JS-H 1:10).

P4 aprilkonferensen sa president
Nelson: "Om vi ska ha nigot hopp
om att kunna sélla bland de myriader
roster och minniskofilosofier som
attackerar sanningen mdste vi ldra oss
att ta emot uppenbarelse.”> Vi maste
lira oss att forlita oss pa sanningens
ande, som virlden inte kan ta emot,
”for varlden ser honom inte och kin-
ner honom inte” (Joh. 14:17).

Allteftersom den hir virlden
snabbt ror sig mot alternativa verklig-
heter maste vi minnas Jakobs ord att
”Anden siger sanningen och ljuger
inte. Darfor talar den om tingen som
de verkligen 4r och om tingen som
de verkligen kommer att vara. Dir-
for 4r dessa ting tydligt uppenbarade
for oss, till vara sjilars frilsning”
(Jakob 4:13).

Nar vi backar fran virlden och
utvirderar vara liv, 4r det dags att
tinka igenom vilka férindringar vi
behover gora. Vart hopp kan stirkas
enormt av kunskapen att vart fore-
dome, Jesus Kristus, 4n en gang har
visat vigen. Nir han fore sin dod och
uppstandelse anstringde sig att hjilpa
minniskorna omkring honom att
forstd hans gudomliga roll, pdminde
han dem om ”att ni ska ha frid i mig.
I virlden far ni lida, men var frimod-
iga: Jag har 6vervunnit virlden” (Joh.
16:33). Om honom vittnar jag i Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(virldsomfattande andakt for ungdomar,
3 juni 2018), broadcasts.lds.org.

2. Dallin H. Oaks, "Bra, bittre, bist”, Liahona,
nov. 2007, s. 107.

3. Citatet tillskrivs ofta Pierre Teilhard de
Chardin.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F. Smith (1999), s. 42.

5. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 96.
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi stréicker oss ut i kérlek till andra eftersom det ér vad vér

Frélsare befallde oss att géra.

nder ett samtal nyligen med en

vin fick jag veta att nir han var

ung, nydopt medlem i kyrkan
kinde han plotsligt att han pa nagot
sitt inte lingre passade in i sin for-
samling. Missionirerna som undervis-
ade honom hade forflyttats och han
kinde sig lite utanfor. Utan vinner i
forsamlingen hittade han tillbaka till
sina gamla vinner och blev engagerad
med dem i aktiviteter som holl honom
borta fran att delta i kyrkan — till den
grad att han borjade komma bort fran
hjorden. Med térar i 6gonen beskrev
han hur innerligt tacksam han var
nir en annan medlem i férsamling-
en rickte ut en stodjande hand och
pa ett varmt och inkluderande sitt
inbjod honom att komma tillbaka.
Inom nagra manader var han tillbaka
i hjordens trygghet och stirkte bade
andra och sig sjilv. Visst 4r vi tacksam-
ma for den herde i Brasilien som sokte
efter den hir unge mannen, 4ldste
Carlos A. Godoy, som nu sitter bakom
mig som medlem i presidentskapet for
de sjuttios kvorum?

Ar det inte anmirkningsvirt att

sd smd anstringningar kan fa eviga
foljder? Den hir sanningen 4r kirnan i

kyrkans stodverksamhet. Var himmel-
ske Fader kan ta vara enkla, dagliga
anstringningar och gora dem till ndgot
mirakulost. Det 4r bara sex manader
sedan president Russell M. Nelson
tillkdnnagav att "Herren har gjort
viktiga justeringar i hur vi tar hand om
varandra”,! och forklarade att vi infor
“ett nytt, heligare sitt att ta hand om
och stodja andra. Vi kallar detta arbete
for ’stodverksamhet’.”?

President Nelson sa ocksa: "Ett
kinnetecken for Herrens sanna och

levande kyrka kommer alltid att vara
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en organiserad, riktad anstringning att
betjina vart och ett av Guds barn och
deras familjer. Eftersom det 4r hans
kyrka ska vi som hans tjinare betjina
den enskilde, s som han gjorde. Vi
tjanar i hans namn, med hans kraft
och myndighet och med hans kirleks-
fulla godhet.”?

Sedan tillkdnnagivandet gavs har
ert gensvar varit otroligt! Vi har fatt
rapporter frin nistan varenda stav i
virlden om den stora framgangen med
att genomfora de hir férindringarna
enligt anvisningarna fran var levande
profet. Till exempel har stodbroder
och stodsystrar tilldelats familjer, och
stodpar — som innefattar unga min och
unga kvinnor — har organiserats och
stodverksamhetsintervjuer genomfors.

Jag tror inte det 4r en tillfillighet
att sex manader innan gardagens
uppenbarelse tillkinnagavs ("en ny
balans mellan evangelieundervisning i
hemmet och i kyrkan”), tillkinnagavs
uppenbarelsen om stodverksamheten.
Nir vi med borjan i januari 4dgnar en
timme mindre at gudsdyrkan i kyrkan,
kommer allt vi har lirt oss av stodverk-
samheten att hjilpa oss ombalansera
den luckan i en hogre och heligare,
hemcentrerad sabbatsdagsupplevelse
med slikt och nira och kira.

Med dessa organisationsstrukturer
pa plats kan vi frdga: "Hur vet vi att
vi tjinar pa Herrens sitt? Hjilper vi
den gode herden pa det sitt som han
avsett?”

I ett samtal nyligen lovordade presi-
dent Henry B. Eyring de heliga for att
de anpassat sig till de hir stora for-
andringarna, men han uttryckte ocksa
sin uppriktiga férhoppning att med-
lemmarna inser att stddverksamheten
innebidr mer 4n att "bara vara snill”.
Dirmed inte sagt att det inte 4r viktigt
att vara snill, men de som forstar
den sanna andan i stodverksamheten



inser att den gar langt bortom att bara
vara snill. Utford pa Herrens sitt kan
stodverksamheten ha en lingtgiende
inverkan som fortsitter in i evigheten,
som den haft pa ildste Godoy.

"Frilsaren visade genom sitt exem-
pel vad det innebir att stodja nir han
tjanade av kirlek. ... Han ... undervis-
ade, bad for, trostade och vilsignade
dem han motte och bjod alla att folja
honom. ... Nir kyrkans medlemmar
stodjer varandra [pa ett hogre och
heligare sitt] forsoker de med bonens
vigledning att tjina som han skulle ha
gjort — genom att ... ‘alltid vaka 6ver
kyrkan och ... vara med och styrka
dem’, 'besoka varje medlems hem’ och
hjalpa varandra bli Jesu Kristi sanna
larjungar.”’

Vi inser att en sann herde édlskar
sina far, vet vad de heter och har ett
»personligt intresse” fér dem.

Min gode vin sedan médnga ar var
boskapsskotare i hela sitt liv och arbet-
ade hart med att foda upp nétboskap
och far i de oldndiga Klippiga bergen.
En ging berittade han fér mig om de
utmaningar och risker som ir férenade
med att féda upp far. Han beskrev
hur han tidigt pa varen, nir snén pa
den vidstrickta bergskedjan till storsta
delen hade smilt, tog familjens hjord
pa omkring 2 000 djur till bergen 6ver
sommaren. Dir vakade han over firen
till sent pa hosten, da de flyttades fran
sommarbetet till vinterbetet i 6knen.
Han beskrev hur svart det var att
valla en stor flock med far, med tidiga
morgnar och sena kvillar — att vakna
langt fére gryningen och sluta langt
efter att det hade blivit morkt. Han
kunde omojligen klara det ensam.

Andra hjilpte till med att valla faren,
en blandning av erfarna rancharbet-
are assisterade av yngre arbetare som
kunde dra nytta av sina kollegors vis-
dom. Han tog ocksa hjilp av tva gamla

histar, tva unghistar som trinades,

tvd gamla fairhundar och tva eller tre
farhundsvalpar. Under sommaren motte
min vin och hans far stormvindar och
regnovider, sjukdom, skador, torka

och sa gott som alla andra tinkbara
svarigheter. Vissa ar var de tvungna att
forsla vatten hela sommaren bara for att
kunna hélla faren vid liv. Och sent pa
hosten varje ar, nér vintervidret hotade
och de tog ner faren fran bergen och
riknade dem, saknades vanligtvis mer
4n 200 djur.

Hjorden pa 2 000 djur som togs till
bergen tidigt pa varen hade reducerats
till firre 4n 1 800. De flesta av faren
som saknades gjorde det inte pa grund
av sjukdom eller naturlig dod, utan pa
grund av rovdjur som pumor och pri-
rievargar. De hir rovdjuren hittade van-
ligtvis de lamm som strévade bort fran
hjordens sikerhet, de lamm som dragit
sig bort frdn faraherdes beskydd. Kan
ni tinka ett 6gonblick pa det jag just
har beskrivit i ett andligt sammanhang?
Vem ir herden? Vilka bestar hjorden av?
Vilka 4r de som hjilper herden?

Herren Jesus Kristus sa sjilv: "Jag
ir den gode herden. Jag kinner mina
far. ... Och jag ger mitt liv for faren.””

Profeten Nephi lirde ocksa att Jesus
”skall foda sina far och i honom skall
de finna bete”.® Jag finner bestiende
frid i vetskapen om att "HERREN 4r
min herde”® och att han kinner oss
var och en och att vi 4r i hans vard.
Nir vi moter livets stormvindar och
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regnovider, sjukdom, skador och torka,
betjanar Herren — var herde — oss. Han
ger liv at vara sjilar.

P4 samma sitt som min vin tog
hand om sina far med hjilp av unga
och gamla rancharbetare, histar och
farhundar, behover ocksa Herren hjilp
i det svéra arbetet att ta hand om faren
i sin hjord.

Som barn till en kirleksfull him-
melsk Fader och som fér i hans hjord
har vi vilsignelsen att personligen bli
betjinade av Jesus Kristus. Samtidigt
har vi ett ansvar att betjana och hjilpa
andra i var nirhet, i var egen roll som
herde. Vi horsammar Herrens ord att
“tjina mig och g ut i mitt namn och ...
samla ihop mina far”.*°

Vem 4r en herde? Varje man, kvinna
och barn i Guds rike 4r en herde. Det
krivs inget 4mbete. Frin den stund vi
kommer upp ur dopets vatten har vi
anfortrotts det hir arbetet. Vi stricker
oss ut i kirlek till andra eftersom det ér
vad var Frilsare befallde oss att gora.
Alma sa: "Ty vilken herde bland er som
har ménga far vakar inte 6ver dem,
s4 att vargarna inte kommer in och
uppslukar hans flock? ... Jagar han da
inte bort den?”!! Nirhelst var nista 4r i
nod timligt eller andligt, skyndar vi till
deras hjilp. Vi bir varandras bordor sa
att de kan bli litta. Vi sorjer med dem
som sorjer. Vi trostar dem som star i
behov av trost.'? Herren forvintar sig
kirleksfullt detta av oss. Och dagen
kommer nir vi ska héllas ansvariga for
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den omsorg med vilken vi betjanade
hans hjord."?

Min herdevin berittade om en
annan viktig aspekt av att vaka Gver
faren pa ranchen. Han sa att far som
kommit bort var sdrskilt utsatta for
faran med rovdjur. Faktum var att
15 procent av hans och hans assistent-
ers totala tid gick 4t till att hitta vilse-
gangna fér. Ju tidigare de hittade féren,
innan faren hade irrat sig for langt bort
ifrdn hjorden, desto mindre risk att
faren rdkade illa ut. Mycket tdlamod
och disciplin krivdes for att himta
tillbaka forlorade far.

For ndgra ar sedan sag jag en artikel
i en lokaltidning som var sa fingslande
att jag sparade den. Forstasidesrubriken
16d: "Beslutsam hund vigrar 6verge for-
lorade far”' Artikeln beskriver hur ett
litet antal far, som tillhorde en farfarm
inte sirskilt langt ifrdin min vins dgor, av
nagon anledning blev kvarlimnade pa
sommarbetet. Tva eller tre manader
senare blev de fast och insndade i
bergen. Nir faren limnades kvar stann-
ade farhunden hos dem, eftersom det
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En trofast férhund leder férlorade fér tillbaka till tryggheten hos deras herde och hjord.

k) ‘4"'- L

var hans plikt att se efter och skydda
faren. Han vigrade 6verge sin post.
Dir stannade han - kretsande kring

de forlorade faren i flera manader i det
kalla och snoiga vidret och skyddade
dem mot pririevargar, pumor och andra
rovdjur som kunde skada faren. Han
stannade dir tills han kunde leda eller
valla faren tillbaka till sikerheten hos
herden och hjorden. Pa bilden pa fram-
sidan av artikeln kan man se hundens
karaktir i 6gonen och upptridandet.

I Nya testamentet finner vi en
liknelse och undervisning fran Frils-
aren som ger ytterligare insikt om vart
ansvar som herdar — stodsystrar och
stodbroder — for forlorade far:

?Om ndgon av er har hundra far och
forlorar ett av dem, limnar han da inte
de nittionio i ©knen och gér ut efter det
forlorade tills han finner det?

Och nir han har funnit det, blir han
glad och ligger det 6ver sina axlar.

Nir han sedan kommer hem, samlar
han sina vinner och grannar och siger
till dem: Glad er med mig! Jag fann mitt
forlorade far”

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 7 OKTOBER 2018

Nir vi sammanfattar lirdomen som
ges oss genom liknelsen finner vi folj-
ande virdefulla rad:

1. Vi ska identifiera de forlorade faren.

2. Vi ska soka efter dem tills de 4r
funna.

3. Nir vi har funnit dem maste vi kan-
ske ligga dem pd vara axlar for att
kunna ta hem dem.

4. Vi omger dem med vinner nir de
kommer tillbaka.

Broder och systrar, vara storsta
utmaningar och véra storsta belon-
ingar kan komma nir vi betjinar
forlorade far. Kyrkans medlemmar i
Mormons bok "vakade ... 6ver sitt folk
och nirde dem med sadant som horde
rittfirdigheten till”.! Vi kan f6lja deras
exempel och minnas att vart tjinande
ska ”ledas av Anden, vara flexibelt
och anpassas utifran varje medlems
behov”. Det 4r ocksd avgorande att vi
”stravar efter att hjilpa enskilda och
familjer forbereda sig for sin nista
forrittning, halla [sina] forbund ... och
bli oberoende”."”

Varje sjil 4r dyrbar for var himmel-
ske Fader. Hans personliga uppmaning
att tjdna 4r av storsta virde och vikt for
honom, for detta 4r hans verk och hans
hirlighet. Det 4r bokstavligen ett evig-
hetsverk. Vart och ett av hans barn har
oskattbar potential i hans 6gon. Han
ilskar dig med en kirlek du inte ens
kan borja att forstd. Som den trofasta
farhunden stannar Herren pa berget for
att skydda dig genom vinden, regn-
ovidren, snén och mer ddrtill.

President Russell M. Nelson sa pa
forra konferensen: ”Vart budskap till
virlden [och, far jag tilldgga, 'till var
stodverksamhetshjord’] 4r enkelt och
uppriktigt: Vi inbjuder alla Guds barn
pa bada sidor om slojan att komma till
Frilsaren, ta emot det heliga templets



vilsignelser, nd bestiende glidje och
bli berittigade till evigt liv.” '8

Ma vi lyfta blicken mot denna pro-
fetiska vision, sa att vi kan valla sjilar
till templet och i slutinden till var
Frilsare, Jesus Kristus. Han forvintar
sig inte att vi ska utféra underverk.
Han ber bara att vi ska fora vara
broder och systrar till honom, for han
har makten att aterlosa sjilar. Nér vi
gor det kan vi och ska vi fa foljande
lofte: "Nir den hogste herden sedan
uppenbarar sig, ska ni fa hirlighetens
segerkrans som aldrig vissnar.”'® Om
detta vittnar jag — och om att Jesus 4r
var Frilsare och var Aterlosare — i Jesu
Kristi namn, amen. Il
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President Russell M. Nelson

Jag lédmnar min kérlek och min valsignelse till er, att ni m& métta er
med Herrens ord och tillampa hans ldrdomar i era egna liv.

et har varit en inspirerande

och historisk konferens. Vi ser

framtiden an med entusiasm. Vi
har blivit motiverade att géra bittre
och att vara bittre. De underbara
budskap som véra generalauktoriteter
och generalimbetsmin gett frin den
hir talarstolen, samt musiken, har varit
storslagna! Jag uppmanar er att studera
de hir budskapen, och att borja den
hir veckan.! De uttalar Herrens sinne
och vilja for hans folk i dag.

Det nya hemcentrerade integrer-

ade studiekursmaterialet som stods
av kyrkan har potential att slippa loss

familjernas kraft nir varje familj samvets-
grant och med omsorg tillimpar det for
att forvandla sitt hem till en trons helge-
dom. Jag lovar att nir ni flitigt arbetar
for att gora ert hem till ett centrum for
evangelieundervisning, kommer med
tiden era sabbatsdagar verkligen att vara
en frojd. Era barn kommer att tycka att
det 4r spinnande att l4ra sig om och
leva efter Frilsarens lirdomar, och fien-
dens inflytande i ert liv och i era hem
kommer att minska. Forindringarna i er
familj blir dramatiska och stirkande.
Under den hir konferensen har vi
starkt var beslutsamhet att gora den
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nodvindiga anstringningen att hedra
Herren Jesus Kristus varje gang vi talar
om hans kyrka. Jag lovar er att nir vi 4r
noga med att anvinda det ritta namnet
pa Frilsarens kyrka och dess medlem-
mar, leder det till 6kad tro och tillging
till storre andlig kraft for medlemmarna
i hans kyrka.

Lat oss nu vinda oss till Zmnet
tempel. Vi vet att var tid i templet 4r
avgorande for var egen och var familjs
och slikts frilsning och upphojelse.

Nir vi har tagit emot vira egna
tempelforrittningar och ingatt heliga
forbund med Gud, behover var och en
av oss fortgdende stirkas andligt och
undervisas pa det sitt som 4r mojligt
endast i Herrens hus. Och vara for-
fider behover oss som stillforetridare
for dem.

Tink pa Guds stora nad och ritt-
visa, han som fore virldens grundligg-
ning gav oss mojlighet att ge templets
vilsignelser till dem som har dott utan
kunskap om evangeliet. De hir heliga
tempelceremonierna 4r uraldriga. For
mig 4r den urdldrigheten spinnande
och ir ytterligare ett bevis pa deras
akthet.?

Mina kira broder och systrar, fiend-
ens anfall 6kar exponentiellt, bade i
intensitet och i variation.? Vart behov
av att vara i templet regelbundet har

aldrig varit storre. Jag vidjar till er att
under bon ta en titt pad hur ni anvinder
er tid. Investera i er egen och er familjs
framtid. Om ni bor pé rimligt avstand
frin ett tempel uppmanar jag er att hitta
ett sitt att regelbundet boka tid med
Herren — att vara i hans heliga hus — och
sedan halla den tiden med noggrannhet
och glidje. Jag lovar att Herren ger dig
de underverk han vet att du behover
nir du gor uppoffringar for att tjina och
dyrka honom i hans tempel.

For nirvarande har vi 159 invigda
tempel. Limplig tillsyn och underhall
av dessa tempel 4r mycket viktigt for
oss. Med tidens gang 4r templen ound-
vikligen i behov av uppfrischning och
fornyelse. Av den anledningen gors nu
planer pa att renovera och uppdatera
Salt Lake-templet och andra tempel
fran pionjirtiden. Detaljer om dessa

projekt meddelas vartefter de utvecklas.

I dag 4r vi glada att tillkinnage
planer pa att uppfora ytterligare tolv
tempel. Dessa tempel kommer att
byggas pa foljande platser: Men-
doza, Argentina; Salvador, Brasilien;
Yuba City, Kalifornien; Phnom Penbh,
Kambodja; Praia, Kap Verde; Yigo,
Guam; Puebla, Mexiko; Auckland,
Nya Zeeland; Lagos, Nigeria; Davao,
Filippinerna; San Juan, Puerto Rico
och Washington County, Utah.
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Att bygga och underhélla tempel
kanske inte fordndrar era liv, men er
tid i templet gor sikerligen det. Till
dem som lidnge har varit borta frin
templet: Jag uppmanar er att foérbereda
er och atervinda dit sa fort som moj-
ligt. Sedan uppmanar jag er att tillbe
Gud i templet och be om att pa djupet
fa kidnna Frilsarens odndliga kirlek
till er, sd att var och en kan fi ett eget
vittnesbord om att han leder det hir
heliga och tidlésa verket.

Broder och systrar, jag tackar er for
er tro och ert stod. Jag lamnar min Kir-
lek och min vilsignelse till er, att ni ma
mitta er med Herrens ord och tillimpa
hans lirdomar i era egna liv. Jag for-
sikrar er att uppenbarelse fortsitter i
kyrkan och kommer att fortsitta "tills
Guds avsikter har utforts och den store
Jehova siger att verket 4r fullbordat”’

Jag vilsignar er med 6kad tro pa
honom och pa hans heliga verk, med
tro och tdlamod att uthirda era person-
liga utmaningar i livet. Jag vilsignar er
att bli exemplariska sista dagars heliga.
Jag vilsignar er sd och bir mitt vittnes-
boérd om att Gud lever! Jesus 4r Kristus!
Det hir 4r hans kyrka. Vi 4r hans folk, i
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Se budskapen fran generalkonferensen pa
LDS.org och i appen Evangeliebiblioteket.
De trycks i Ensign och Liahona. Kyrkans
tidskrifter, diaribland New Era och Friend,
som levereras via post eller laddas
ner pa internet, ir en viktig del av ert
hemcentrerade studiekursmaterial om
evangeliet.

. Se till exempel 2 Mos. 28; 29; 3 Mos. 8.

3. Se Mosiah 4:29.

4. Se Wilford Woodruff, "The Law
of Adoption”, tal vid kyrkans
generalkonferens, 8 apr. 1894. President
Woodruff sa: ”Vi har inte slutat ta emot
uppenbarelse. Vi ir inte firdiga med
Guds verk. ... Detta verk kommer inte
att avslutas forrin det dr fullkomliggjort”
(Deseret Evening News, 14 apr. 1894, s. 9).

. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 141.
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Féljande férteckning 6ver valda upplevelser som dtergetts under generalkonferensen kan anvéndas vid personliga studier, hemaftnar
och annan undervisning. Sidnumren gdller den sida dér talet bérjar.

Talare

Neil L. Andersen

Brian K. Ashton

M. Russell Ballard

Steven R. Bangerter

Shayne M. Bowen

M. Joseph Brough

Matthew L. Carpenter
D. Todd Christofferson
Quentin L. Cook

Bonnie H. Cordon

Michelle D. Craig
Dean M. Davies

Henry B. Eyring

Cristina B. Franco
Robert C. Gay
Jack N. Gerard

Gerrit W. Gong

Jeffrey R. Holland
Joy D. Jones

Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks
Paul B. Pieper
Ronald A. Rashand

Gary E. Stevenson

Berattelse

(83) En trofast missionar som fémimmer att Frélsaren dr medveten om hans lidande Gvervinner sin besvikelse medan han vardas for de skador han fick under
en terroristattack. Efter sin dotters ddd sa Russell M. Nelson att Jesus Kristus anvander uppstandelsens nycklar till férman fér alla som dor. Russell M. Nelson
vittnar for medlemmar i Puerto Rico att vi kan "finna gladje mitt i de varsta omstandigheterna”.

(93) Brian K. Ashtons fru kommer till stérre insikt om Guds natur och hans karlek till och tacksamhet for sina bam.

(71) Efter att ha sorjt intensivt Gver familjemedlemmar som gdtt bort och de miljontals som détt pa grund av krig och sjukdom, tar Joseph F. Smith emot “synen
om de dddas aterl6sning”.

(15) Steven R. Bangerters barnbarn gréver ner stenar som representerar Jesus Kristus som grundvalen till ett lyckligt liv. President Russell M. Nelson paminner
foraldrar om deras ansvar att undervisa sina barn. Steven R. Bangerters son erbjuder sig att hjalpa sina foréldrar férbereda sig for att verka som missiondrer.
Den Helige Anden leder en dldre man tillbaka till kyrkan och hans barndoms andliga trygghet.

(80) En mans omvandelse till kyrkan genom kraften i Mormons bok gor stort intryck pa Shayne M. Bowen.

(12) Under ett aventyr i Alaska, USA, inser Joseph Brough att ingenting ar omgjligt for Gud. En stavspresident lar sig att frid kommer med férldtelse genom Jesu
Kristi forsoning. En dotter l&r M. Joseph Brough att géra sadant som &r svart genom sin nskan att verka som missionar.

(101) Matthew L. Carpenters son slutfor sin heltidsmission efter att ha aterhdmtat sig fran en stroke.
(30) Trots svarigheter forblir fyra medlemmar i kyrkan starka i tron pa Kristus och far hans starkande stod.
(8) Kom och flj mig — for enskilda och familjer starker en brasiliansk familjs tro, vittnesbdrd och kunskap om evangeliet.

(74) En ung kvinna och en aldre syster svetsas samman i en vanskap som &r till vélsignelse for dem. Bonnie H. Cordon och hennes stédkamrat skapar omedel-
bart ett karleksband till en syster de besoker. En ndrhet och tillit utvecklas mellan en stodbroder och en broder vars fru forsokte bega sjélvmord.

(52) Camilla Kimball I&r en férsamlingsmedlem att "aldrig [undertrycka] en storsint tanke"”.
(34) President Gordon B. Hinckley ser framfér sig var Vancouvers tempel i British Columbia ska byggas.

(58) Henry B. Eyring undrar hur hans mor hade tid och energi till att gdra en karta Gver aposteln Paulus resor.
(90) Henry B. Eyring ldr sig att behandla andra som om de “har allvarliga problem”. Fralsaren bar Henry B. Eyrings fru genom hennes problem.

(55) Cristina B. Franco lar sig att karlek och offer &r de hemliga ingredienserna i hennes primarldrares chokladtarta.
(97) Den Helige Anden hjélper Robert C. Gay att se sin aldre syster sa som Gud ser henne. James E. Talmage hjalper en familj som drabbats av difteri.
(107) Efter att Jack N. Gerard diagnostiserats med ett allvarligt halsoproblem bérjade han se livet ur ett evigt perspektiv.

(40) Aldste Richard G. Scott och Gerrit W. Gong samtalar om tro medan de gér en akvarellmélning av en l&gereld. En préstadémsbarare hjdlper ett mindre aktivt
par att atervanda till kyrkan.

(77) En vadjan fran barnen hjdlper en far att forlata och dtervénda till kyrkan, vilket valsignar familjen.

(50) Joy D. Jones och hennes man utvecklar en varaktig vanskap med en mindre aktiv familj efter att de lart sig att tjana av kérlek till Herren.

(6) En mor tycker om att ha kyrkans méten hemma eftersom hennes man anvander ett béttre sprak da han vet att han ska valsigna sakramentet hemma varje sondag.
(68) Russell M. Nelson kallar sig sjalv mor av misstag. En son tackar sin mamma efter att den Helige Anden har vaglett henne att byta ut hans smartphone mot
en vikmobil.

(87) Benjamin De Hoyos forklarar for en programvard i radio att kyrkans 1dnga namn valdes av Fralsaren.

(61) En ung manlig flykting sétts i fangelse pa grund av att han slagit tillbaka nar andra ungdomar provocerade honom.

(43) En flicka som forbereder sig for att dopas sager att ndr hon tar pa sig Jesu Kristi namn sa betyder det “jag kan fa den Helige Anden”.

(18) Ronald A. Rashands dotter och svérson 6vervinner radslan for att satta bam till vérlden.

(110) En forsamlingsmedlem racker ut en hjélpande hand till Carlos A. Godoy, som irrat bort fran kyrkan. En boskapsuppfodare forlorar 200 far som tagits av
rovdjur. En farhund leder forlorade far tillbaka till trygghet.
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President Nelson visar vagen

Dresident Russell M. Nelson har
uppmanat var och en av oss att vara
vénligare, mer kristuslik och andligare nar vi
tjanar andra, och han har varit ett exempel
pa vad det innebar genom sitt sétt att tjina
sedan férra generalkonferensen.

Kort efter generalkonferensen i april
2018 &kte president Nelson ivag pé en
resa som tog honom och hans fru Wendy
samt aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum och hans fru Patricia till
England, Israel, Kenya, Zimbabwe, Indien,
Thailand, Kina och Hawaii.

Under efterféljande resor traffade pre-
sident Nelson medlemmar, missionarer, led-
are och vanner till kyrkan i véstra, centrala
och &stra Kanada; Seattle, Washington och
Dominikanska republiken - dar han talade
lange pa spanska. Det var férsta gdngen
som en president for kyrkan har hallit
en langre predikan pé ett annat sprék &n
engelska.

Under méten och andakter undervisade
president Nelson om kyrkans rétta namn,
om att dela med sig av evangeliet, om att
vérdesitta Mormons bok, om hur livet

blir battre av att man féljer evangeliet, om
hur Kristi vag ar gladjens och lyckans vag
nu och i evigheten, om bén, om att géra
hemmet till en tillflyktsort fér barn, om att
anvanda handlingsfriheten till att évervinna
frestelser och félja Fralsaren, om att bry

sig om andra och om att férbereda sig fér
och att ta emot vlsignelserna som kommer
fran templet.

President och syster Nelson talade
ocksd under en vérldsomfattande andakt fér
ungdomar den 3 juni, d& president Nelson
sa att ungdomar som gdr med i "Herrens
ungdomskar” och hjalper till att samla in
Israel har méjlighet att vara en "del av ndgot
stort, ndgot storslaget, ndgot majestat-
iskt!” Han uppmuntrade ungdomarna att
ta avsténd frén ett konstant beroende av
sociala medier, offra lite tid &t Herren, géra
en grundlig livsbedémning tillsammans med
Herren, be dagligen om att Guds barn ska f&
evangeliet och vara ett ljus fér varlden. Bl

For ytterligare information om president
Russell M. Nelsons verksamhet, ga till prophets.
lds.org. Se hela andakten for ungdomar pa
HopeofIsrael.lds.org.
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Tempelnytt

yrkan planerar att bygga tolv nya

tempel, tillkénnagav president
Russell M. Nelson i sitt avslutande
tal under generalkonferensen (se s.
113). Han tillkdnnagav ocksa planer
pa att renovera Salt Lake-templet
och andra tempel fr&n pionjartiden,
och att detaljer angédende detta ges
senare.

Tempel ska byggas i Mendoza,
Argentina; Salvador, Brasilien; Yuba
City, Kalifornien, USA; Phnom Penh,
Kambodja; Praia, Kap Verde; Yigo,
Guam; Puebla, Mexiko; Auckland,
Nya Zeeland; Lagos, Nigeria; Davao,
Filippinerna; San Juan, Puerto Rico
och Washington County, Utah, USA.

Fyra tempel ska snart invigas:
Concepcidns tempel i Chile den
28 oktober; Barranquilla tempel i
Colombia den 9 december; Roms
tempel i Italien veckan den 10 till 17
mars 2019 och Kinshasa tempel i
Demokratiska republiken Kongo den
14 april 2019.

Och tva tempel aterinvigdes
nyligen: Houstons tempel i Texas
aterinvigdes den 22 april och Jordan
Rivers tempel i Utah &terinvigdes
den 20 maj. B

Ldr dig mer pa temples.lds.org.



om en del av det pagaende arbetet

med att hjilpa sista dagars heliga

"undervisa om liran, stirka tron
och frimja 6kad personlig gudsdyrkan”,
tillkinnagav president Russell M. Nel-
son justeringar som ska balansera och
sammanfora de unika och nodvindiga
sitt som medlemmarna dyrkar och ldr
sig och foljer Frilsarens evangelium
bade i kyrkan och hemma.

Ledare i kyrkan har tillkinnagett
indringar i schemat for sondagens
moten med botjan i januari 2019 i sam-
band med att ett nytt studiekursmaterial
slapps, som ir hemcentrerat och som

understdds av kyrkan. De hir dndring-
arna och andra bygger pa flera tidigare
initiativ som kyrkan har infort under
de senaste dren och som 4r avsedda att
hjilpa medlemmarna att fokusera sina
liv pa var himmelske Fader och Jesus
Kiristus och fordjupa sin tro pd dem. De
hir initiativen inbegriper mer menings-
fulla studier av evangeliet hemma, att
hedra Herren genom att hélla sab-
batsdagen helig och att ta hand om
varandra som Frilsaren skulle ha gjort
och som man blir ledd till av Anden.

De hir forindringarna 4r avsedda
att forbereda Herrens folk for hans

aterkomst genom att var och en
fordjupar sin omvindelse, forklarade
ildste Quentin L. Cook i de tolv apost-
larnas kvorum nir han beskrev ind-
ringarna pa lordagens formiddagsmote
under generalkonferensen.

Vi kinner till den andliga upp-
byggelse och den djupa och varaktiga
omvindelse som kan uppnés i hem-
mets miljo”, sa han. ”Var avsikt 4r att
balansera upplevelserna i kyrkan och
i hemmet pa ett sidant sitt att det
storligen 6kar tron och andligheten och
fordjupar omvindelsen till var himmel-
ske Fader och Herren Jesus Kristus.”

Anpassningar hemma

Kyrkans ledare uppmanar till storre
fokusering pa mer engagemang vad
giller religidsa vanor for enskilda och
familjer i hemmet, bland annat evan-
geliestudier hemma pa s6ndagar och
under veckan, samt justeringar i friga
om hemaftnar.

Bade som klassrum och labb ir
hemmet ett viktigt center for lirande
och efterlevande av evangeliet. Evan-
geliestudier hemma for enskilda och
familjer pa sondagar och under veckan
ger mojligheter att fa andlig styrka pa
daglig basis och innebir storre flexibi-
litet i friga om personliga studier och
uppenbarelser. Att enbart forlita sig pa
den begrinsade tiden for evangelie-
undervisning i kyrkan skapar en
obalans som knappast kan leda till den
djupa och varaktiga omvindelse som ir
nddvindig.

”Vi 4r var och en ansvariga for var
egen andliga tillvixt”, sa president
Nelson. "Och skrifterna klargor att for-
ildrarna har huvudansvaret att under-
visa sina barn om ldran.”

Andringarna inbegriper en ny
hemcentrerad evangeliestudieresurs
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for enskilda och familjer. Enskilda och
familjer kan anvinda den nya resursen
Kom och folj mig — for enskilda och
JSamiljer, om de sa 6nskar, som vig-
ledning for evangeliestudier utanfor
kyrkan. Den nya resursen gar hand i
hand med resurserna for Séndagsskol-
ans och Primirs lirare, vilket innebir
att sondagslektionerna, skriftstudierna
hemma och forslagen for hemaftnar har
samma fokus.

Forutom att kyrkans ledare upp-
muntrade till evangeliestudier, uppman-
ade de aterigen alla att vara delaktiga
- pa sabbatsdagen och under veckan
— i familjerdd, hemaftnar, sliktforskning
och tempeltjanst, tjinande, personlig
gudsdyrkan och glidjefylld tid med
familjen.

Material som skickats till medlem-
mar och ledare forklarar att kyrkans
ledare uppmanar medlemmarna att ha
en hemafton och studera evangeliet
pa sabbaten — eller vid andra tillfillen
enligt de enskildas och familjernas
val. En aktivitetskvill for familjen kan
héllas pd mandagen eller vid andra till-
fallen. Darfor bor ledare fortsitta hélla
mandagskvillen fri frin moéten och
aktiviteter i kyrkan. Men tid for evan-
geliestudier i hemmet och aktiviteter
for familjer och enskilda schemalidggs
enligt personliga omstindigheter.

Gudsdyrkan i kyrkan, deltagande i
heliga forrittningar dir och att samlas
for att undervisa varandra och stirka
och tjana varandra 4r viktiga delar av att
fordjupa tro och personlig omvindelse.
Forkortningen av tiden som tillbringas
i kyrkan kan motverka sitt syfte om
enskilda och familjer inte avsiktligt
starker sina hem.

President Nelson sa: "Som sista dag-
ars heliga har vi tagit for vana att tinka
pa ’kyrkan’ som nigot som hinder i

vara moteshus, med stod av det som
hinder hemma. Vi behover en juster-
ing i det monstret. Det 4r dags for en
hemcentrerad kyrka, som stods av det
som sker i vara grens-, férsamlings- och
stavsbyggnader.”

Justeringar i kyrkan

Justeringarna av upplevelserna i
kyrkan 4r avsedda att vara till stod for
en forbittring i friga om hur vi lir oss
och foljer evangeliet hemma. De hir
forandringarna innefattar en justering av
sondagsschemat med

¢ ett 60 minuter lingt sakramentsmote

* 10 minuter for 6vergang till klasser

* en 50 minuter ling lektion, enligt
nedanstiende exempel:

SONDAGENS SCHEMA MED
BORJAN | JANUARI 2019

60 minuter Sakramentsméte
10 minuter Overgang fill klasser
50 minuter Klasser for vuxna,

klasser for ung-
domar, Primér

Den 50 minuter langa lektionstiden
halls varje vecka i Primir, men for ung-
domar och vuxna alterneras lektionerna
enligt foljande:

* Forsta och tredje sondagen:
Sondagsskolan.

* Andra och fjirde sondagen: pris-
tadomets kvorum, Hjilpforeningen
och Unga kvinnor.

* Femte sondagen: moten for ung-
domar och vuxna under biskopens
ledning.

Om Primir 4r tillrickligt stort for att
dela upp i Primir for yngre och ildre
barn kan foljande schema kastas om for
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hilften av barnen och tiderna justeras
efter behov.

PRIMARS SCHEMA FRAN OCH MED
JANUARI 2019

Bon, skriftstalle

eller trosartikel,

tal (5 minuter).
Sangstund: sanger
som stddjer de skrift-
stéllen som studeras
under lektionen

(20 minuter).

25 minuter

5 minuter Overgang till klasser

Klasser: lektion
fran Kom och folj
mig — for Primar

20 minuter

Andringar i studiekursmaterialet

Den hir justeringen i motesschemat
gar hand i hand med det nyaste
tillagget till kyrkans studiekursmaterial
Kom och f6lj mig. Det hir hemcentrer-
ade studiekursmaterialet som borjar
anvindas i januari kommer att sitta
det som vuxna, ungdomar och barn lir
sig under Sondagsskolans och Primirs
lektioner i samklang, vilket gor det latt-
are for familjer att studera tillsammans
hemma under veckan.

Instruktioner, lektionsforslag och
resurser finns i

* Kom och folj mig — for dldste-
kvorumet och Hjdlpforeningen
(i novembernumret 2018 av Ensign
och Liahona)

* Kom och folj mig — for aronska
prdstadémets kvorum

* Kom och folj mig — for Unga kvinnor

* Kom och f6lj mig — for S6ndagsskolan

* Kom och folj mig — for Primdr

Ga till comefollowme.lds.org for
att f4 mer information.



* En djupare omvindelse till var
himmelske Fader och Herren Jesus
Kristus och starkare tro pd dem.

» Starkare enskilda och familjer genom
studiekursmaterial som 4r hemcen-
trerat och stods av kyrkan och
som leder till ett gladjefullt evan-
gelieinriktat liv.

* Att helga sabbatsdagen med fokus
pa sakramentets forrittning.

* Att hjilpa var himmelske Faders
alla barn pa bada sidorna av slojan
genom missionsarbete och genom
att ta emot templets forrittningar,
forbund och vilsignelser.”

Andra viktiga forindringar 4r
foljande:

* Lirarradsmoten halls varje kvartal i
stillet fér varje manad.
Aldstekvorumets och Hjilpforening-
ens lektionsscheman anger inte
lingre ett radsmote under forsta
sondagen eller ett visst iamne som
ska tas upp den fjirde sondagen.
Lektionerna ska fokusera pa de
senaste generalkonferenstalen.
Sangstunden ersitter samlings-
stunden. Programforsiag till sam-
lingsstunden utgar.

Kursen Evangeliets principer upphor.
Alla medlemmar och intresserade
vinner inbjuds att delta i Son-
dagsskolans klasser for ungdomar
respektive vuxna.

Valfria kurser, till exempel for att
stirka dktenskapet och familjen,
tempelforberedande kurser,
missionsforberedande kurser och
slaktforskningskurser hélls inte
under sondagens lektionstid. De
hir kurserna kan hallas vid andra
tillfillen for enskilda, familjer
eller grupper beroende pa lokala
behov och enligt biskopens
gottfinnande.

Avsikterna bakom dessa andringar

Kyrkans ledare forsoker skapa en ny
balans och ett starkare samband mellan
de unika fordelarna med upplevelsen
hemma och i kyrkan med specifika
indamal i atanke.

"Den hir justeringen gar mycket
djupare 4n bara ett forkortat motes-
schema pa sondagarna”, sa ildste Cook.
”Avsikterna och vilsignelserna som
kommer av den hir justeringen och
andra nyss gjorda dndringar 4r bland
annat foljande:

For tillkdinnagivandet om de hir
justeringarna, se Russell M. Nelson,
“Inledande ord”, pa sidan 6 i den hir
tidningen; Quentin L. Cook, "Djup och
varaktig omvindelse till vir himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus”, pa
sidan 8. For att fa mer information om
de hir justeringarna, ga till sabbath.
Ids.org for att se ett brev fran forsta
presidentskapet, svar pa vanliga frigor
och andra resurser som kan hjilpa
enskilda och familjer att helga sabbats-
dagen. B
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Engagera digi en ny
psalmbok och sdngbok

yrkan férbereder nya utgévor av b&de Psalmer och

Barnens séngbok och vill ha férslag och bidrag frén
medlemmar verallt.

P& NyMusik.lds.org, kan du

Ge férslag - dina nuvarande favoritpsalmer eller
barnsénger, psalmer eller barns&nger utanfsr kyrkan
som kan tas med, nuvarande psalmer eller s&nger
som inte ska tas med, svérigheter med de nuvarande
bsckerna och annan feedback.

Skicka egenkomponerat material - psalmer, psalm-
texter, barns&nger, eller text till barnsénger. Musiken
ska lampa sig fér gudstjanster. Alla sprék och kulturella
stilar beaktas. De som ar under 18 ar kan bidra om de
bifogar en féralders eller vdrdnadshavares godkann-
ande. Bidragen maste vara oss tillhanda senast den

1juli2019.m
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Aldste Brook P. Hales

Generalauktoritetssjuttio

om atta- eller niodring var 4dldste Brook P. Hales pa ett

faste- och vittnesbordsmote dir hans far, som var biskop,
presiderade. Hans far uppmanade forsamlingen att bira
vittnesbord, och nistan alla nirvarande bar sitt vittnesbord.
"Det var kanske forsta gingen jag kinde Anden vittna for
mig att evangeliet 4r sant”, minns 4ldste Hales.

Han har kint det vittnesbordet manga ginger sedan
dess, sirskilt under det att han har verkat som sekreterare
till forsta presidentskapet med borjan 2008. Nir president
Thomas S. Monson inr¢stades som profet och president for
kyrkan, och aterigen nir president Russell M. Nelson inrost-
ades, sag dldste Hales "profetmanteln falla pa var och en av
dessa min, och jag visste utan tvekan att de hade valts och
kallats att bli kyrkans president just i sin tid.”

Aldste Hales kallades som generalauktoritetssjuttio den
17 maj 2018 och inrostades den 6 oktober 2018. Han fort-
sitter som sekreterare till forsta presidentskapet.

Aldste Hales foddes i Ogden, Utah, USA den 7 april 1956
som son till Klea och Glenn Phillip Hales. Han tog examen
i bank och finans vid Weber State College (nu Weber State
University) 1980. Efter sin examen arbetade han inom kom-
mersiell bankverksamhet och i kyrkans avdelning for eko-
nomi och uppteckningar. Han gifte sig med Denise Imlay
Hales 1981 och de har fyra barn. Aldste Hales har verkat
som heltidsmissionir i Frankrikemissionen Paris, radgivare i
ett biskopsrad, hogpristgruppledare, biskop, stavspresident,
organist under pristadomsmotet, sondagsskollirare och
tempelbeseglare.

Den dir dagen nir 4ldste Hales var liten bar han inte sitt
vittnesbord. Men det har vuxit sig starkare inda sedan dess.
"Jesu Kristi evangelium aterstilldes genom profeten Joseph
Smith, Mormons bok 4r sann, Gud 4lskar oss fullkomligt
och 4r angeldgen om att vilsigna oss, Jesus 4r var Frilsare
och vi har vilsignats med den Helige Andens stindiga sill-
skap om vi 4r virdiga”, siger han. B



KOM OCH
FOL) MIG

for aldstekvorumet
och Hjalpforeningen

Oktober 2018

De hdr resurserna finns i appen Evangelie-
biblioteket och pd comefollowme.lds.org.




Varfor har vi

kvorumets och
Hjalpforening-

ens moten?

Tvar tid har Gud dterstcillt
prdstadomet och organis-
erat préstadomskvorum
och Hjdlpforeningen for
att hjdlpa till att genom-
Jfora hans frdilsnings-
arbete. Déirfor samtalar
och planerar vi, ndr vi
varje séndag samlas

till dildstekvorums- och
Hjdlpforeningsméten, vad
vi ska gora for att kunna
genomfora Guds verk. For
att kunna vara effektiva
behover dessa méten vara
mer dn lektioner. De dir
majligheter att radgora
om frélsningsarbetet,
tillsammans ldra oss av
kyrkans ledares under-
visning om arbetet, och
planera och organisera

oss for att genomfora det.

Schema for
oktober-december 2018

2018 foljer sondagens moten i dldstekvorumet och Hjilpforeningen det hir
manatliga schemat:

Forsta sondagen: Radgor tillsammans om lokala ansvar, mojligheter och
utmaningar och gor upp handlingsplaner.

Andra och tredje sondagen: Studera tal frin den senaste generalkonferen-
sen som valts ut av medlemmar i presidentskap eller, ibland, av biskopen
eller stavspresidenten.

Fjarde sondagen: Samtala om ett sirskilt imne som valts ut av forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Fran oktober till och med
december 2018 ir dmnet personliga skriftstudier och skriftstudier med
familjen.

Femte sdndagen: Under biskopsradets ledning.
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Aldste Quentin L. Cook
de tolv apostlarnas kvorum

Nytt schema for 2019

Med borjan i januari 2019 halls dldstekvorumets och Hjilpforeningens
moten endast pa den andra och fjarde séndagen varje manad. De hir
motena fokuserar pa talen frin den senaste generalkonferensen. Undervis-
ningsforslag for dessa moten finns i majs och novembers generalkonferens-
nummer av Liahona och i appen Evangeliebiblioteket.

Andra 4ndringar fran och med 2019 ir foljande:

* Forsta sondagens radsmoten upphor. Men vid behov kan ildstekvorum-
et och Hjilpforeningen anvinda en del av andra eller fjirde sondagens
mote till att ridgora om ett viktigt Amne.

* Inledningen, i vilken aronska och melkisedekska pristadomets kvorum
eller systrarna i Hjalpforeningen och Unga kvinnor samlas, halls inte.

* Aldstekvorumets och Hjilpforeningens méten inleds inte med en inled-
ningspsalm eller en bon, men avslutas med en avslutningsbon.
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Lar av

generalkonferenstalen
(2018 och 2019)

Lirdomar frin levande profeter, siare och uppenbarare kan ge
inspirerad vigledning for dldstekvorumets och Hjilpforeningens
arbete. Under de veckor da konferenstalen studeras viljer dldste-
kvorumets eller Hjilpforeningens presidentskap ett konferenstal
med medlemmarnas behov i atanke. Ibland kan biskopen eller
stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bor liggas pa tal

av medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum. Men presidentskapets medlemmar kan vilja vilket tal som
helst frin den senaste konferensen baserat pa lokala heligas behov

och inspiration fran Anden.

Ledarna och lirarna bor forsoka uppmuntra medlemmarna att
lasa det utvalda talet i forvig. De bor uppmuntra medlemmarna att
komma till moétena forberedda att beritta om evangeliesanningar
de har lirt sig och sina tankar om hur de kan handla enligt de hir
sanningarna. De inlirningsaktiviteter som foreslas nedan, som bas-
eras pa de principer som lirs ut i Undervisa pa Frélsarens sditt, kan

Quentin L. Cook, "Djup och varaktig
omvdndelse till vir himmelske Fader och
Herren Jesus Kristus”

Medlemmarna kan tycka det dr intressant
att hora vad andras forsta reaktioner var
nar de horde talas om férandringarna som
beskrivs i dldste Cooks tal. Om en van med
en annan tro frdgade dem varfor kyrkan
gor dessa justeringar, vad skulle de saga?
Uppmuntra dem att leta efter mojliga svar

i aldste Cooks tal. Vad kan vi gbra som
enskilda och familjer, och som kvorum eller
Hjalpforening, for att se till att forandring-
arna astadkommer det som Herrens avser?
Som en del av det har samtalet kan du
ocksa aterge insikter fran president Nelsons

hjilpa medlemmarna att lira sig av generalkonferenstalen.

Inledande ord som inspirerar medlem-
marna att "entusiastiskt [ta] emot” de har
andringarna.

Ronald A. Rasband, "Var inte oroliga”
Aldste Rasbands tal belyser flera skrift-
stallen som kan hjalpa oss att fordriva rads-
lan angdende de farliga tider vi lever i. Be
medlemmarna utforska dessa skriftstallen
for att hitta rad de kan berdtta om for
nagon som ar radd for framtiden. Vad mer
kan de berdtta om frdn dldste Rasbands
tal? Hur kan rddsla "[begransa] Guds barns
perspektiv"? Be medlemmarna beratta hur
de har Iart sig att 6vervinna sin radsla och
leva med tro.
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David A. Bednar, "Sammanfatta allt i
Kristus”

Du kan ta med ett rep och en checklista att
visa upp. Be medlemmarna samtala om
skillnaden mellan att se evangeliets sanningar
och kyrkans program som ett rep och att se
dem som en checklista med enskilda amnen
och uppgifter. Uppmuntra medlemmarna att
leta efter insikter i exemplen i dldste Bednars
tal. Vad innebér det att "sammanfatta allt i
Kristus"? (Se Ef. 1:10.) Vad kan vi gora for att fa
det som utlovas i slutet av aldste Bednars tal?

Dallin H. Oaks, "Sanningen och planen”
Hur ar vi hjdlpta av att forsta "aterstallda
evangeliesanningar” ndr vi méter motstand
mot vdr tro och var livsstil? For att besvara
frdgan kan medlemmarna ga igenom exem-
pel pa grundlaggande sanningar i avsnitt Il |
president Oaks tal. De kan ocksa gd igenom
exempel pa hur dessa sanningar tilldmpas
(se avsnitt I1). Det kan vara till hjdlp for med-
lemmarna att rollspela hur de skulle anvanda
nagra av dessa grundldggande sanningar for
att bemota kritik mot kyrkans ldardomar eller
tilvdgagdngssatt.

D. Todd Christofferson, "Fasta och
stdndaktiga i tron pd Kristus”

Du kan borja ett samtal om det har talet
genom att rita en linje pa tavlan med socialt



motiverad i ena dnden och kristuslik hingiv-
enhet i den andra. Be medlemmarna lasa
stycket som borjar med "de flesta av 0ss
befinner sig just nu ndgonstans pa en skala
.."och fundera pa var de kanner att de ar pa
den har skalan. Vad lar vi oss av exemplen

i dldste Christoffersons tal som inspirerar
0ss att vara fasta och standaktiga i prov-
ningar? (Se dven Alma 36:27-28.) Uppmuntra
medlemmarna att beratta om personer de
kanner som visat kristuslik hangivenhet mot
evangeliet, dven nar de genomggdr lidande.

Ulisses Soares, £ttt i Kristus”

Hur representerar Amazonfloden medlem-
marna i Jesu Kristi aterstallda kyrka, enligt
aldste Soares? Vad kan den har jamforelsen
ldra oss om det inflytande nya medlemmar
kan ha pa kyrkan? Hur kan vi som kvorum
eller Hjalpférening folja aldste Soares rad
att uppmuntra, stodja, och alska de nyom-
vanda? (Se Moro. 6:4-5.) Nagra medlemmar
kanske kan beratta om utmaningar de stod
infor som nya medlemmar i kyrkan och hur
andra medlemmar hjdlpte dem. Ni kan ocksa
samtala om hur nya medlemmar har starkt
er forsamling eller gren.

Gerrit W. Gong, "Vdr tros ldgereld”
Du kan visa en bild av en ldgereld och be

nagon berdtta om en upplevelse da han eller
hon var tacksam over att ha en lagereld.

Be medlemmarna att samtala om vad

aldste Gong menade ndr han talade om en
"ldgereld av tro". Sedan kan du dela upp med-
lemmarna i grupper och be varje grupp lasa
och bergtta om ett av de fem satt pd vilka
aldste Gong foreslar att en "ldgereld av tro”
kan uppmuntra oss. Ge medlemmarna tid att
begrunda hur de kan starka sin egen tro eller
en vans tro.

Dieter F. Uchtdorf, “Tro, diska, gor”
Du kan borja ett samtal om det har talet
genom att skriva Missmod och Glidje pa
tavlan. Be medlemmarna gd igenom talet
och leta efter installningar och dvertygelser
som leder till missmod och gladje och lista
dem pa tavlan. Be medlemmarna berétta hur
de har upplevt den glddje som kommer av
att tro, dlska och gora, som aldste Uchtdorf
undervisar om. Foresld att medlemmarna
hittar ett uppmuntrande citat fran talet att
satta upp i sina hem eller berdtta om for en
van.

Joy D. Jones, "Fér honom”

Du kan aterge berattelsen i borjan av syster
Jones tal och be medlemmarna tanka pa
tillfdllen nar deras tjdnande och stédjande

anstrangningar kan ha verkat passera
obemadrkta, "ouppskattade eller till och med
oonskade". Efter att ni har samtalat om
berdttelsen kan du skriva Varfdr bor vi tjcina?
pa tavlan. Lat medlemmarna besvara frdgan
genom att gd igenom resten av syster Jones
tal och leta efter insikter. (Se dven L&F 59: 5.)
Hur kan syster Jones rad férandra vart satt att
ta hand om och tjana varandra?

Michelle D. Craig, "Gudomligt missndje”
Syster Craig talar om "en klyfta mellan var
och vilka vi &r och var och vilka vi vill bli". Hur
vill Gud att vi kanner for den har Klyftan?
Hur vill Satan att vi ska kanna for den? Varje
medlem kan ga igenom ett av de tre delarna
i syster Craigs tal for att finna svar pa de har
frdgorna. Vad kan vi gora for att se till att vart
"gudomliga missnoje” inte blir "forlamande
missmod"?

Cristina B. Franco, “Glddjen i osjdlviskt
tjadnande”

For att betona att "kdrlek helgas genom offer”
aterger syster Franco tva berdttelser - en om
Victoria och en om en dnka. Du kan be tvd
medlemmar komma forberedda att berdtta
vad de lar sig om kdrlek och uppoffringar av
de har berattelserna. Vilka andra upplevel-
ser kan vi beratta om som undervisar om
samma princip? Visa en video som skildrar
hur Fralsaren tjidnar andra. Det kan leda till
ett samtal om hur vi kan folja hans exempel
pa "tjdnande i kombination med karlek och
uppoffringar”.

Henry B. Eyring, "Kvinnor och
evangelieldrande i hemmet”

Skriftstallen och citat fran "Familjen: ett
tillkdnnagivande for varlden” som president
Eyring anvander i sitt tal ger oss insikter

om vikten av kvinnors inflytande i hemmet.
Medlemmarna kan arbeta tillsammans for att
hitta dessa skriftstallen och citat och samtala
om vad de dr sig. Vilka uppmaningar ger
president Eyring oss? Vilka 16ften ger han o0ss?
Fundera dver hur samtalet kan forbéttras
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av att ni sjunger eller laser en psalm om
hemmet, som "Hemmet blir som himmelen”
(Psalmer, nr 189).

Dallin H. Oaks, “Fordldrar och barn”
Nér du forbereder dig for att undervisa

kan du fundera dver vilken del av president
Oaks tal som ar mest relevant for person-
erna i ditt kvorum eller din Hjdlpforening.
Har ar forslag pa fragor du kan stalla for

att uppmuntra till samtal om det har talet:
Hur motarbetas var himmelske Faders

plan av de nutida trender som ndmns i
avsnitt | i president Oaks tal? Vilka trofasta
kvinnor kan vi berdtta om som exemplifierar
uttalandena om kvinnor i avsnitt II? Hur kan
vi uppmuntra de unga kvinnor vi kanner att
folja president Oaks specifika rad till dem i
avsnitt I11?

Russell M. Nelson, “Systrarnas roll i
Israels insamling”

Om du undervisar i Hjdlpforeningen kan du
dela upp systrarna i fyra grupper och be
varje grupp att ldsa en av de fyra uppman-
ingarna i president Nelsons tal. Grupperna

kan samtala om vad som gjorde intryck pa
dem i dessa uppmaningar, upplevelser de
har haft nar de har handlat efter dem, och
forslag pa hur vi kan handla efter dem i
framtiden. L3t sedan varje grupp berdtta for
de andra vad de talade om. Om du under-
visar prastadémsbdrare kan du be dem leta
efter uttalanden i president Nelsons tal som
visar hur vdr himmelske Fader kanner for
sina dottrar. Vad kan vi gbra for att stodja
och uppmuntra systrarna att delta i Israels
insamling?

M. Russell Ballard, "Synen om de dédas
dterlésning”

Du kan be medlemmarna att folja president
Ballards uppmaning och ldsa Laran och
forbunden 138 innan ert samtal. Lat med-
lemmarna berdtta om sina upplevelser av
och insikter om det har kapitlet under métet.
Fragor som dessa kan hjalpa medlemmarna
forsta vikten av denna uppenbarelse: "Hur
ger den har uppenbarelsen oss trost?” och
"Vilka sanningar innehaller den har uppen-
barelsen som kan paverka 'nur vi lever vara
liv dagligen™?
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Bonnie H. Cordon, “Att bli en herde”
For att hjalpa medlemmarna fundera dver
hur de kan forbattra sitt tjanande kan du
dela upp demi tre grupper och be varje
grupp ldsa ett av de tre betitlade avsnitten

i syster Cordons tal. Be dem berdtta vilka
principer om tjanande som de lart sig. Hur
kan vi bli "de herdar som Herren vill att vi ska
bli” genom att strdva efter att folja de har
principerna? Be medlemmarna beratta om
upplevelser da en annan persons tjagnande
hjdlpte dem kanna att Fralsaren kanner och
alskar dem.

Jeffrey R. Holland, "/ férlikningens anda”
Du kan inleda ett samtal om dldste Hollands
tal genom att be medlemmarna tanka

pa en relation i deras liv som &r i behov

av lakedom eller forlikning. Sedan kan de

ga igenom dldste Hollands tal och se hur
Brad och Pam Bowen kunde hjalpa sin far
att lakas. Vilka vdlsignelser kom av att de
gjorde det? Vilka insikter har medlemmarna
fatt som kan hjdlpa dem att Iaka sina egna
relationer?

Neil L. Andersen, "Sdrade”

For att introducera aldste Andersens tal kan
ni tillsammans lasa Lukas 10:30-35 eller titta
pa videon "Liknelsen om den barmhartige
samariten” (LDS.org). Hur ar vi alla som man-
nen som rakade ut for révare? Enligt dldste
Andersen, pd vilket satt dr Jesus Kristus "var
barmhdrtige samarier”? Hur kan vi ta emot
hans lakning? Du kan kanske be medlem-
marna beratta hur Fralsaren har I3kt deras
sar eller sar hos nara och kéra. De kan ocksd
soka i aldste Andersens ord for att hitta ett
uppmuntrande budskap som de kan delge
nagon som ar sdrad.

Russell M. Nelson, “Kyrkans rdtta
namn”

Jesus Kristus har befallt att kyrkan ska kallas
efter hans namn. Du kan hjalpa medlem-
marna fa en starkare 6nskan att folja denna
uppmaning genom att be dem soka igenom



president Nelsons tal och leta efter skl till
att "kyrkans namn [inte ar] férhandlings-
bart”. Sedan ber du dem att soka i slutet

av president Nelsons tal efter de utlovade
valsignelser som han sager kommer nar vi
arbetar for att "dterstdlla det ratta namnet pa
Herrens kyrka". Vad kan vi gora for att bidra i
den hdr saken?

Henry B. Eyring, "Forsdk, forsok, f6rsok”
President Eyring staller "tva avgdrande
fragor”: "Vad maste jag gora for att ta pd mig
[Fralsarens] namn"? och "Hur vet jag ndr jag
gor framsteg?” Du kanske kan skriva fragorna
pa tavlan och be medlemmarna beratta om
insikter de far om de har frdgorna av presi-
dent Eyrings tal och syster Eyrings exempel.
President Eyring namner ocksa sangen "Jag
vill gérna likna Jesus” (Barnens sdngbok, s.
40-41). Vad kan texten till den hdr sangen
bidra med i samtalet?

Dale G. Renlund, "Vdlj i dag”
Medlemmarna kan tanka pa ndgon som de
vill uppmuntra att folja var himmelske Faders
plan, till exempel en familjemedlem eller
nagon de ar stodsyster eller stodbroder till.
Sedan kan de gd igenom &ldste Renlunds tal
for att se hur var himmelske Fader och Jesus
Kristus kanner for oss. Hur hjdlper de oss att
valja lydnad? Vad sager deras exempel om
hur vi kan férbéttra vara anstrangningar i
vara familjer och i vart tjanande?

Gary E. Stevenson, "Att vara en herde
for sjélar”

De du undervisar kan ha stallt en frdga som
den har i dldste Stevensons tal: "Hur vet vi att
vi tjdnar pa Herrens satt?” De kan ha nytta av
att samtala om méjliga svar pa fragan som
de hittar i det hdr talet. Du kan ocksd ta med
en bild av Frdlsaren som herde (se Evangelie-
bilder [2008], nr 64) och 1dta medlemmarna
berdtta om en sanning i aldste Stevensons
tal som bilden forstaller. Medlemmarna kan
berdtta om saker de har kant sig manade att
gora till folid av samtalet.

Fjarde sondagens moten
(oktober-december 2018)

PERSONLIGA SKRIFTSTUDIER OCH SKRIFTSTUDIER
MED FAMILJEN

Den fjirde sbndagen i manaden under 2018 samtalar dldstekvorumet och

Hjilpforeningen om personliga skriftstudier och skriftstudier med familjen.

Ledare eller lirare kan vilja att leda samtal om vilken som helst av foljande

principer.

Personliga skriftstudier
For att inspirera medlemmarna att
studera skrifterna regelbundet kan du
be varje medlem att valja ett av foljande
skriftstallen att 1dsa: Josua 1:8; 2 Timoteus-
brevet 3:15-17; 1 Nephi 15:23-25; 2 Nephi
32:3; Laran och férbunden 11:22-23;
33:16-18. Nar de har haft tid att lasa och
begrunda kan de berdtta for ndgon annan
i rummet vad deras skriftstalle larde dem
om att studera skrifterna.

Du kan ocksa be medlemmarna att bara
sina vittnesbord om valsignelserna de
far nar de studerar skrifterna. Medlem-

marna kan ocksa ha nytta av att hdra
andra berdtta vad de gor for att gora sina
personliga skriftstudier meningsfulla (se
nagra exempel under "Forslag for att for-
battra dina personliga skriftstudier” i Kom
och folj mig - for enskilda och familjer). Du
kan ocksd berdtta fér medlemmarna vad
dldste Quentin L. Cook ldrde om "avsikt-
erna och valsignelserna som kommer av
[justeringen i séndagens schema] och
andra nyss gjorda andringar” (se "Djup
och varaktig omvandelse till var himmel-
ske Fader och Herren Jesus Kristus ”,
Liahona, nov. 2018). Medlemmarna kan
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samtala om hur var stravan att forbattra vara
skriftstudier kan hjdlpa till att astadkomma
dessa avsikter.

Konsekventa evangeliestudier
Aldste David A. Bednar jamforde
konsekventa skriftstudier med familjen och
andra rattfardiga vanor med smd pensel-
drag som tillsammans bildar en vacker
malning. For att hjdlpa medlemmarna forsta
vad aldste Bednar undervisade om, kan du
kanske visa en malning dar konstndrens
penseldrag syns. Medlemmarna kan sedan
|dsa dldste Bednars liknelse i “Flitigare och
mer omtanksamma hemma” (Liahona,

nov. 2009, s. 19-20) och samtala om hur
penseldragen i mdlningen dr som skriftstu-
dier. Vad har hjdlpt oss 6vervinna hinder
for konsekventa evangeliestudier, oavsett
om vi studerar enskilt eller tillsammans
med familjen? Vad lovade president Russell
M. Nelson dem som "flitigt arbetar for att
gora [hemmet] till ett centrum for evange-
lieundervisning™ (Se "Bli exemplariska sista
dagars heliga", Liahona, nov. 2018.) Ge med-
lemmarna tid att fundera dver och beratta
om vad de inspireras att géra pa grund av
det de lart sig i dag.

Samtal om evangeliet i hemmet och
i kyrkan

Ett satt att hjalpa medlemmarna forstd
vikten av att samtala om evangeliet i hemmet
och kyrkan kan vara att be ett barn och en
foralder sjunga "Lar mig att vandra i ljuset”
(Psalmer, nr 196). Vad undervisar samspelet
mellan barnet och foraldern i texten till den
har sdngen oss om att ldra sig om evan-
geliet? Nagra medlemmar kanske ar villiga
att delge de andra sina tankar om hur man
gor samtal om evangeliet till en naturlig och
regelbunden del av familjelivet. Foljande
skriftstallen kan bidra med insikter: 5 Mose-
boken 11:18-20; 1 Petrusbrevet 3:15; Mosiah
18:9; Moroni 6:4-5, 9; Laran och férbunden
88:122. Hur kan vdra samtal i hemmet och

i kyrkan féra oss ndrmare var himmelske
Fader och Jesus Kristus?

FORSLAG FOR ATT STODJA SKRIFTSTUDIER |
HEMMET 2019

Under 2019 studerar alla férsamlingsmedlemmar Nya testamentet - i
hemmet och i Séndagsskolan och Primar. | kvorumets och Hjalpférening-
ens moten bor ledare och larare paminna medlemmarna om den kom-
mande veckans skriftstallen i Kom och folj mig - for enskilda och familjer,
som de kan studera hemma. Denna enkla paminnelse kan goras skriftligt,
verbalt eller bade och.

Aldstekvorumets och Hjélpféreningens ledare och lérare kan uppmuntra
till de har skriftstudierna genom att hitta tillfallen att ta med insikter fran
Nya testamentet i dldstekvorumets och Hjalpféreningens méten. Som
exempel kan aldstekvorumets och Hjalpféreningens ledare och larare gora
foljande.

+ Lagga marke till hur berattelser eller lardomar fran deras skriftstudier
kan tillampas pa en lektion i aldstekvorumet eller Hjalpféreningen.
Ledarna och ldrarna kan berdtta om denna insikt under ett av séndagens
moten.

- Berdtta for medlemmarna hur beréttelser eller larosatser fran Nya
testamentet kan tillampas pa deras ansvar i dldstekvorumet eller
Hjalpforeningen.

- Beratta for medlemmarna om positiva upplevelser de haft med att stud-
era Nya testamentet i hemmet och uppmuntra medlemmarna att ocksa
berdtta om sina upplevelser.
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© ANNIE HENRIE NADER, KOPIERING FORBJUDEN

"Genom sin_forsonings oskattbara gava rdddar var Herre och Frilsare Jesus Kristus oss inte Den barmhdrtige samariern,
bara fran déden och forldter oss vara synder genom var omvdndelse, utan han stdr ocksd redo av Annie Henrie Nader
att rddda oss fran den sargade sjéilens sorg och smdrta.
Fralsaren dr vdar barmhdrtige samarier, som sdndes att forbinda dem som har forkrossade
hjdrtan’ [Luk. 4:18]. Han kommer till oss ndr andra gar forbi. I medkdnsia ldgger han sitt helande
balsam pa vdra sar och forbinder dem. Han bdr oss. Han tar hand om oss. Han ber oss: 'Kom
till mig sa att jag kan hela er’ [se 3 Ne. 18:32].”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum, "Sarade”, s. 84-85.



14

8% 120

HSIA3IMS

ﬁﬂ"ﬁﬂ

4

“Det nya hemcentrerade integrerade studiekursmaterialet som stéds
av kyrkan har potential att sldppa loss familjernas kraft nar varje
familj samvetsgrant och med omsorg tillampar det for att forvandla
sitt hem till en trons helgedom”, sa president Russell M. Nelson pa
det avslutande métet under kyrkans 188:e halvérskonferens. “Jag
lovar att nar ni flitigt arbetar fér att gora ert hem till ett centrum for
evangelieldrande, kommer med tiden era sabbatsdagar verkligen att
vara en fréjd. £rabam kommer att tycka att det &r spannande att léra
sig om och leva efter Frélsarens lardomar, och fiendens inflytande i ert
liv och i era hem kommer att minska. Forandringama i er familj blir
dramatiska och stérkande.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA





