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"ETT ADELT FADERSKAP
GER OSS EN GLIMT AV
VAR HIMMELSKE
FADERS GUDOMLIGA
EGENSKAPER’

PRESIDENT JAMES E. FAUST

Frén “En rattférdig fars inflytande”, sidan 22.
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PORTRATT AV TRO

Fyra manader in i Delvas andra graviditet
Jfick hon veta att barnet hade en ovanlig
kromosomauvvikelse som kallas trisomi 13.
Chansen att barnet skulle 6verleva var
liten, och eftersom Delvas liv ocksd riske-
rades rddde Idikarna henne upprepade
gdnger att fa en abort gjord. Med sddana
osdikra framtidsutsikter valde Delva att
lita pd sin himmelske Fader oavsett vad
som hdnde.

CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Delva Netane

Kalifornien, USA

Nar det hade gatt atta och en halv
manader gjordes ett 4D-ultraljud.

Under tidigare ultraljud kunde
lakarna inte se nagra tydliga fysiska
drag. Darfér sa de att var dotters
hander skulle bli stumpar och att
ansiktet skulle bli deformerat. Bild-
erna i ett 4D-ultraljud ar mer detal-
jerade, sa nar teknikern pabdrjade
ultraljudet sag jag min dotters per-
fekta hand vinka till mig pa skarm-
bilden. Jag sag ocksa tva perfekta
6gon och en perfekt mun. Jag fick
en dvervaldigande kansla av att hon
inte skulle do.

Nar var dotter Mela foddes fanns
specialister pa plats, men de behdv-
des inte. Mela hade inte trisomi
13. Lékarna och specialisterna
kunde inte forklara varfér, men min
make och jag visste att det var ett
underverk.
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Stodverksamhetens principer

-M SAK
SOMBRA .
LYSSNARE GOR

Néir du verkligen lyssnar far du hjélp att férsté hur du

kan fylla andras andliga och timliga behov pd samma

satt som Frélsaren skulle géra det.

(X
ldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

”Kanske 4nnu viktigare 4n att tala 4r att lyssna. ... Om vi lyssnar
med kirlek, behover vi inte undra 6ver vad vi ska sdga. Det ges
till oss — genom Anden.”!

Att lyssna ir en firdighet som vi kan lira oss. Nir vi lyssnar visar vi var
kirlek till andra. Det hjilper oss att bygga starka relationer och inbjuder
Anden att vilsigna oss med urskiljningens gava sa att vi kan forsta andras
behov.? Hir 4r fem exempel pa hur vi kan forbittra vart sitt att lyssna.

Hitta en gemensam grund Reflektera

Du kanske inte haller med om Omformulera det du har hort och
allt de siger, men hall med om vad du tror att den andra kinner. Det
det du kan utan att forvanska hjalper dem att veta om de har blivit
dina egna kinslor. Att vara forstadda och ger dem mojligheten att
trevlig kan ta udden av oro och klargora.

defensivitet (se Matt. 5:25).

6 Liahona
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Ge dem tid

Manga minniskor behover tid for att samla
sina tankar innan de talar. Ge dem
tid att tinka bade innan de siger

nagot och efter att de har sagt
det (se Jak. 1:19). Bara for att
de har slutat prata betyder
det inte att de har sagt allt de
behover sdga. Var inte ridd
for tystnad (se Job 2:11-3:1
och Alma 18:14-16).

K|arg6r
Var inte ridd for att stilla frigor som
klargor nagot du inte forstar (se Mark.
9.32). Att klarg6ra minskar missférstand och
visar att du 4r intresserad av vad som sigs.

Var uppm&rl(sam

Vi tinker fortare 4n andra
pratar. Motsta frestelsen att dra
slutsatser eller att tinka framat
till vad du ska siga nir de ar
klara (se Ords. 18:13). Lyssna
istillet med avsikten att for-
sta. Ditt gensvar blir da bittre
eftersom det bygger pa storre
forstaelse.



ident Russell M. Nelson har sagt att vi bor "lira oss att lyssna och lyssna for

av varandra.”? Nir du lyssnar med avsikt att lira dig om andra har du bittre
ingar att forsta deras behov och fa maningar om hur du kan tjina minni-
mkring dig sa som Frilsaren skulle gora det.

berittelse fran ildste Holland beskriver kraften i att lyssna:

?Min vin Troy Russell [korde] sakta ut pickupen frin garaget ... Han kiinde hur
bakdicket korde Gver ett
gupp. ... [Nir] han steg ur

TJANA SA SOM FRALSAREN bilen sag han sin kira nio-
TJANADE arige son Austen ligga med

"Nar Jesus lamnade Jeriko ropade tva blinda mén till honom ansikiet nedit pa aSu.

och sa: ‘Férbarma dig over oss, Herre'. ...

Jesus stannade och kallade dem till sig och fragade: 'Vad vill
ni att jag skall gora for er?’

De svarade honom: 'Herre, dppna vara 6gon!’

Da forbarmade sig Jesus dver
dem och rorde vid deras 6gon.

Genast kunde de se, och de féljde
honom” (Matt. 20:30; 32-34). hur ofta John och hafSuus

kamrat besokte familjen
Vad kan vi ldra oss av hur Russell. ... Det jag vet 4r att
Fralsaren lyssnade? i véras strickte sig broder

Austen hade limnat dem.
Troy kunde varken sova
eller finna frid och var otrost-
lig. ... Men denna plagsamma

klyfta 6verbryggades av ...
John Manning. ...
Jag vet uppriktigt sagt inte

Manning ner och lyfte upp

Troy Russell frin uppfartens
tragedi som om han hade I
upp lille Austen. Som den

... bror i evangeliet som han skulle vara, tog John helt enkelt pa sig prastadoms-
ansvaret fér och omvardnaden om Troy Russell. Han botjade med att siga: "Troy,
Austen vill att du kommer pa fotter igen — och att du kommer tillbaka till basketen —
sa jag hiamtar upp dig hir varje morgon kvart 6ver fem. Var klar.” ...

Jag ville inte g&’, berittade Troy for mig senare, ’for jag hade alltid tagit med mig
Austen. ... Men John envisades, si jag kom. Fran forsta dagen pratade vi, eller det
var snarare sa att jag pratade och John lyssnade. ... Det var svart i borjan, men med
tiden insag jag att jag hade hittat min styrka med hjilp av [John Manning], som 4lsk-
ade mig och lyssnade pd mig tills solen till slut gick upp i mitt liv igen.”* l

SLUTNOTER
1. Jeffrey R. Holland, "Std sdsom vittnen om mig”, Liahona, juli 2001, s. 16.
2. Se David A. Bednar, ”"Panel Discussion” (virldsomfattande ledarskapsméte, nov. 2010), broadcasts.lds.org.
3. Se Russell M. Nelson, "Lyssna for att lira”, Nordstjdrnan, juli 1991, s. 23.
4. Jeffrey R. Holland, "Sindebud till kyrkan”, Liahona, nov. 2016, s. 62-67.

DETALJ FRAN JESUS BOTAR DE LAMA OCH BLINDA, AV JAMES TISSOT.
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UPPMANING
ATT HANDLA

Fundera éver hur du kan
tillampa de har principerna
i ditt satt att tjana. Fraga
dem du tjénar vilka deras

behov ar. Lyssna till deras svar och till den Helige Andens man-
ingar. Handla i enlighet med vad du hor.

Stodverksamhetens principer &r avsedda att hjdlpa oss ldra oss att ta
hand om varandra - inte att delas som ett budskap. Nar vi lar kanna dem
vi ar tilldelade manar den Helige Anden oss sd att vi vet vilket budskap de
kan behdva utéver var omsorg och medkansla.

Juni 2018



TJANANDE | KYRKAN

DAR VI BEHOVDES

Wilfried och Laura Eyi

En maning att flytta till Brooklyn i New York ledde till tjianande
och vdlsignelser som vi aldrig kunde ha forestallt oss.

Ar 2013 bodde vi pa Manhattan i
New York. Vi ilskade var forsam-
ling. Eftersom vi vintade vart forsta
barn borjade vi leta efter en storre
lagenhet i forsamlingen. Vi hittade en
som verkade perfekt, men det kindes
inte ritt.

Den varen borjade Laura kinna att
vi kanske borde flytta till Brooklyn.
Wil var inte sa sidker pa det. Vi visste
inget om Brooklyn, och Wil ville bo
nira sitt jobb pa en investmentbank
sa att resvigen inte skulle vara sa
ling med tanke pa de linga arbets-
dagarna. Vi bestimde oss for att be
om det och lyssna efter ett svar under
generalkonferensen.

Nir vi tittade pa talen pa en laptop
i var enrumsligenhet berittade 4ldste
Stanley G. Ellis i de sjuttios kvorum
om en upplevelse han hade haft som
medlem i ett stavspresidentskap. Han
sa att familjerna som flyttade in i hans
stav i Texas ofta fragade vilken for-
samling som var bist. Bara en ging pa
16 ér fragade en familj vilken forsam-
ling som behovde hjilp.!

10 Liahona

Vi berordes av hans berittelse. Den
var svaret pa vara boner. S i stillet
for att stanna kvar i en forsamling som
vi dlskade, som vi kinde oss hemma
i och som hade en underbar barn-
tillsyn och Primirforening, tog vi till
oss 4ldste Ellis rid och bad om vart vi
borde flytta.

Just da verkade vi som tempeltjin-
are i Manhattans tempel. En av tem-
peltjanarna dir kinde till New York
mycket vil. Han gav forslag pa tva for-
samlingar dir han trodde vi att kunde
vara till hjilp — bdda lag i Brooklyn.

Den forsta lag for langt bort fran
Wils arbete. Den andra ldg ndrmare,
och vi kinde att vi hade hittat ritt
plats nir vi besokte forsamlingens
sakramentsmote. Manga av medlem-
marna var immigranter frin Haiti.
Eftersom Wil 4r frain Gabon och pratar
franska tinkte vi att den hir forsam-

lingen skulle vara ett bra hem for oss.

Anmarkningsvarda upplevelser
Nagra veckor senare hittade vi en
lagenhet och flyttade in. Wil kallades

snart att verka pa olika meningsfulla
sitt. Det tog lite tid att ldra sig forsta
spraket, men han blev vilsignad med
att snabbt bli tillrdckligt duktig pa hait-
isk kreolfranska for att tolka at med-
lemmarna under méten och intervjuer.
Laura vilsignades ocksd med att verka
i olika egenskaper, och vi engagerade
oss 1 missionsarbetet.

En av dem som vi blev vin med var
en ung undersotkare vid namn Normil
Romelus som hade kommit fran Haiti
for att utbilda sig. Han besokte vart
hem tillsammans med missionirerna
och vi hjilpte till att undervisa honom
pa franska och kreolfranska. Efter
Normils dop sponsrade vi honom si
att han kunde ga kyrkans Pathway-
kurs, dir han triffade sin blivande fru.
Wil var tacksam 6ver att fa vara med
pa vigseln i Manhattans tempel.

Vi triffade ocksé en trofast syster
som kom till New York fran Haiti for
en cancerbehandling. Nir hon kom pa
besok gjorde forsamlingsradet allt for
att hjilpa henne och se till att hon hade
allt hon behovde, bland annat transport



FOTOGRAFI AV FAMILIEN EYI

till och fran behandlingarna. Vi hade
formanen att tjana och bestka henne
under den hir tiden. Vi hoppades pa ett
bittre slut, men hon gick bort.

De hir tva upplevelserna repre-
senterar vad forsamlingen gjorde for
andra - hjilpte dem och lyfte dem.

Vi 4r tacksamma for de hir och andra
anmirkningsvirda upplevelser.

Det som verkligen betyder nagot

Vi lirde oss att nir vi tjinar Herren
och hans barn sé tar han hand om oss.
Vara upplevelser i Brooklyn héll oss for-
ankrade. De hjilpte i synnerhet Wil att
bry sig mindre om flirden pa Wall Street
och minnas vad som betyder mest. P4
investmentbanker arbetar nistan alla pa
sondagar. Wil behovde ibland jobba i
kapp hemifran, men Herren vilsignade
oss sa att han aldrig behovde dka in till
kontoret pa stndagar.

Nir vi flyttade till Brooklyn trodde
vi att vi skulle vara en av bara tva
familjer med sma barn i forsamlingen.
Men forsamlingsgrinserna dndrades
tva veckor efter att vi hade flyttat in,

och flera andra familjer med sma barn
flyttade in.

Vi har for avsikt att s& smaningom
flytta till Gabon. Vi kinner att vara
upplevelser i Brooklyn har forberett oss
for att tjana kyrkan och folket i Afrika
pa ett bittre sitt. Vi ar tacksamma for

att vi foljde maningen att flytta. Herren
vilsignade oss — och fortsitter att vil-
signa oss — pa sitt som vi aldrig skulle
ha kunnat forestilla oss. ll

Forfattarna bor nu i Massachusetts i USA.

SLUTNOT
1. Se Stanley G. Ellis, "Herrens sitt”, Liahona,
maj 2013, s. 36-38.
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-RBJUDER

PRASTADOMETS
VALSIGNELSER

Gud dlskar alla sina barn och har berett en vdg fér var

och en av oss att atervanda till honom.

Redaktorens anmdrkning: Sdllan dr ett tillfille sa betydelsefullt att varje person kan minnas
var de befann sig ndr de horde om det. 1978 drs uppenbarelse om pristadémet hade den
effekten pd en hel generation heliga. Det dr omdjligt att fullstdndigt utforska uppenbarelsens
historia eller dess djupgdende inverkan pa Guds familj i det tillgangliga utrymmet, men till
minne av uppenbarelsens 40-drsdag bjuder Liahona pa denna lilla samling av personliga
essder efter nedanstdende kortfattade inledning.

ormons bok lir att ”alla 4r lika infoér Gud”, oavsett om man 4r ”svart

eller vit, tril eller fri, man eller kvinna” (2 Ne. 26:33). Eftersom Gud

ilskar oss alla har han berett en vig for var och en av oss att ater-
vinda till honom (se Mose 5:9; TA 1:3). Under hela kyrkans historia har per-

soner av alla raser och nationaliteter blivit dopta i den avsikten och levt som

trofasta sista dagars heliga.

Férsta presidentskapet star upp
under generalkonferensen i oktober
1978 ndr medlemmar enhélligt
accepterar Officiellt tillkannagiv-
ande 2. Uppenbarelsen géllande
prastadémet vélsignade familjer
och éppnade dérrar fér templets
vélsignelser. Léngst till héger: En
familj promenerar vid Accra tempel,
Ghana, ett av de atta tempel som
har annonserats, dr under konstruk-
tion eller &r verksamma i Afrika.
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Frin mitten av 1800-talet ordinerade inte kyrkan
svarta min av afrikansk hirkomst till praistadomet eller
l4t svarta min eller kvinnor delta i templets begavnings-
eller beseglingsforrittningar.! Inga kidnda uppteckningar
finns som forklarar ursprunget till detta férfarande och
ildste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
har betonat att varje teori som forsoker forklara dessa
begrinsningar dr ”signer” som aldrig ska spridas: "Hur
vilmenta forklaringarna 4n var si tror jag att nistan alla
var bristfilliga och/eller felaktiga. ... Vi vet helt enkelt
inte varfor detta forfarande ... etablerades.”?

Manga profeter och presidenter for kyrkan, inklusive
Brigham Young, hade lovat att dagen skulle komma da
alla virdiga min skulle motta pristadomet. Da kyrkans
ledare i mitten av 1900-talet kinde till dessa loften
och sédg trofastheten hos de svarta sista dagars heliga,
vidjade de linge och innerligt och bonfoll Herren om
gudomlig vigledning.?

Uppenbarelse fran Gud
Denna vigledning kom till president Spencer W.
Kimball (1895-1985) "efter omfattande meditation och

bon i det heliga templets heliga rum.”
Den 1 juni 1978 uppenbarade Herren
for sin profet och for medlemmarna

i forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum att "den linge
utlovade dagen halde] kommit da varje
trofast virdig man inom kyrkan kan fa
det heliga pristadomet, med makt att

En ung man undervisar under ett kvo-
rumméte i Paris, dér de flesta forsam-
lingarna har medlemmar som kommer
fran manga olika lander i véirlden.

utova dess gudomliga myndighet och tillsammans med sina
kira atnjuta varje vilsignelse som strtémmar dirifran, temp-
lets vilsignelser inriknade.”*

Nir forsta presidentskapet annonserade uppenbarelsen
forklarade de: "Vi tillkdnnager med allvar att Herren nu
gjort sin vilja kind till vilsignelse for alla sina barn 6ver
hela jorden.”®

Under den foljande generalkonferensen presenterade
forsta presidentskapet uppenbarelsen for kyrkans medlem-
mar, vilka accepterade den som "Herrens ord och vilja” och
enhilligt understodde Officiellt tillkinnagivande 2 som en
del av standardverken.

Uppenbarelsens resultat

Effekten av uppenbarelsen var djupgiende. Gud
hade inte bara erbjudit pristadomets och templets
valsignelser till alla virdiga medlemmar oavsett ras, men
tempelforrittningar kunde utféras for alla som nagonsin
hade levt.

Med uppenbarelsen foljde mojligheter att utoka mis-
sionsverksamheten och medlemskapet blomstrade bland
manga nationer, slikter, tungomal och folk.




Kyrkans lardomar

Nir Herrens verk har fort-
satt att spridas ¢ver jorden har
kyrkans medlemmar atnjutit
en period av storre enighet. I
och med att kyrkans medlem-
mar i allt storre utstrickning
samarbetar med personer fran
andra kulturer och folkslag har
kyrkans ledare betonat vikten
av att dlska och stirka varandra
och att utrota férdomar och
rasism av alla slag.

”Vi maste omfamna Guds
barn med medkinsla och
eliminera alla férdomar, inte
minst rasism, sexism och natio-
nalism”, sa president M. Russell
Ballard, president for de tolv
apostlarnas kvorum. M4 alla
veta att vi verkligen tror att
vilsignelserna som tillhor Jesu
Kiristi dterstillda evangelium

ir till for varje Guds barn.”® President Russell M. Nelson genom sina profeter. Att ha ett personligt vittnesbord om
undervisade foljande gillande Guds eviga familj: "Endast dessa sanningar kan hjilpa oss ga framat tillsammans
insikten om Guds sanna faderskap kan frammana en genom de mojligheter och utmaningar vi méter pa vigen

fullkomlig uppskattning fér minsklighetens sanna broder- ~ mot att bli lika honom (se Moro. 7:48). B

skap. Denna insikt ger en 6nskan att bygga broar av sam-
SLUTNOTER

arbete i stillet for atskiljande murar.”” 1. Se "Ras och pristadémet”, Evangelieimnen, 1ds.org/topics.
2. 1”"The Mormons” (intervju med Jeffrey R. Holland den 4 mars
2000), pbs.org/mormons/interviews; se dven Dallin H. Oaks i
Ga framat tillsammans ”Apostles Talk about Reasons for Lifting Ban”, Daily Herald,
5 juni 1988, s. 21.
. Se Officiellt tillkdnnagivande — 2.

. " . Se Officiellt tillkinnagivande - 2.
en av oss kan veta. Vi kan veta att Gud 4lskar oss och har " Se Officiellt tillkinnagivande - 2.

en plan for att alla ska vara en enad, evig familj. Vi kan veta 6. M. Russell Ballard, "Vandringen fortsitter!” Liahona, nov. 2017, s. 106.
7. Se Russell M. Nelson, "Lyssna for att lira”, Nordstjirnan

att detta 4r Herrens aterstillda kyrka och att han leder den juli 1994, s. 68.

Vi vet inte allt, men det finns ett par saker som var och
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UPPENBARELSE FOR VAR TID

Profeters och apostlars minnen av uppenbarelsen 1978

Redaktorens anmdrkning: President Thomas S. Monson var den siste levande apost-
eln som befann sig i rummet néir Gud uppenbarade for forsta presidentskapet och

de toly apostlarnas kvorum att tiden hade kommit for att prdstadémets vélsignelser
skulle erbjudas till alla virdiga medlemmar oavsett ras. Hér foljer ndagra korta berditt-

elser fran fyra av de broder som var nérvarande den dagen.

Sokandet

President Spencer W. Kimball (1895-1985)
Kyrkans tolfte president

"Dag efter dag gick jag ensam och med
hogtidligt allvar till de 6vre rummen i
templet, och dir utgdt jag min sjil och

erbjod mig att utveckla verket. Jag ville
gora det som [Gud] ville. ...

Vi hade den hirliga erfarenheten av att kinna Herren
klart ange att tiden kommit da alla vardiga min och kvin-
nor Overallt kan vara medarvingar och delaktiga i evan-
geliets fulla vilsignelser. I min egenskap av sirskilt vittne
om Frilsaren vill jag beritta for er hur nira jag kint mig
vara honom och var himmelske Fader da jag ofta besokte
de 6vre rummen i templet. Vissa dagar gick jag dit flera
ganger ensam. Herren klargjorde f6r mig mycket tydligt

vad som skulle goras.”
Kyrkans presidenters lardomar: Spencer W Kimball (2006), s. 241, 242.

Bonen

President Thomas S. Monson (1927-2018)
Kyrkans sextonde president

"I slutet av motet med forsta president-
skapet och de tolv apostlarnas kvorum
hade vi en sirskild bon vid altaret

[i templet], och president Kimball uttalade
bonen. Han bad Herren om ljus och kunskap i detta
imne som har si lingtgdende konsekvenser. Det var en
killa till oerhord trost for broderna att hora hans 6dmjuka
vidjan nir han sokte vigledning i sitt 4dla kall. ...

Forsta presidentskapet uttryckte senare sin tacksam-
het 6ver att den ’fridens och enighetens ande som ridde
under motet ... var den finaste vi upplevt och att det [var]
bevis pa att Herren var n6jd med vart samtal.’ ...

Det var en frojdens stund, for vi hade hort Herrens

profet forkunna Herrens uppenbarelse for denna tid.”

| Heidi S. Swinton, To the Rescue: The Biography of Thomas S. Monson
(2010), s. 393.



Uppenbarelsen
Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985)
i de tolv apostlarnas kvorum

"Herren har i sin forsyn utgjutit den
Helige Anden 6ver forsta presidentskapet
och de tolv. ... Uppenbarelsen gavs till

kyrkans president, den gavs ocksa till var
och en som var nirvarande. Det var tio medlemmar frin
de tolvs rad och tre fran forsta presidentskapet samlade
dir. Resultatet blev att president Kimball visste, och var
och en av oss visste, oberoende av varandra genom
direkt och personlig uppenbarelse till oss, att tiden nu var
inne att erbjuda evangeliet och alla dess vilsignelser och
plikter, inklusive pristadomet och Herrens hus vilsign-
elser, till varje nation, kultur och ras, inklusive den svarta
befolkningen. Det ridde inga som helst tvivel om vad

som hinde eller om vilka ord eller budskap som foljde.”

"All Are Alike unto God” (andakt vid Brigham Young University, 18 aug.
1978), s. 4, speeches.byu.edu.

Diakoner i Manaus, Brasilien, delar ut
sakramentet. P4 grund av uppenbarel-
sen 1978 kan vérdiga prdstadémsbérare
oavsett ras administrera i prastadémets
forrédttningar.

Forsdkran

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Kyrkans femtonde president

"Det var en helig och helgad atmosfir
i rummet. Det kindes som om en kanal
oppnades mellan den himmelska tronen
och Guds profet som stod pa kni och
vidjade tillsammans med sina broder. Guds ande var dir.
Genom den Helige Andens kraft fick den profeten forsik-
ran om att det han bad om var ritt, att tiden hade kommit
och att pristadomets underbara vilsignelser nu skulle
erbjudas alla virdiga min 6verallt oavsett hirkomst.

Alla min i boneringen fick veta samma sak genom
den Helige Anden. ...

Ingen av oss som var med vid det tillfillet har
varit densamme efter det. Inte heller har kyrkan varit

densamma.”
"Priesthood Restoration”, Ensign, okt. 1988, s. 70.

Lyssna pa president Kimball och president Hinckley nar
de aterger sina upplevelser av denna uppenbarelse pa
Ids.org/go/061816.




Aldste
Edward Dube

i de sjuttios kvorum
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VALSIGNAD

PA ALLA TANKBARA

SATT

Hur uppenbarelsen har vdlsignat mig, min familj
och kyrkan i Afrika.

Redaktbrens anmdrkning: Aven efter det att 1978 drs uppen-
barelse b)fte begrdansningarna for vem som kunde inneha prds-
taddémet, har mdnga medlemmar sékt forstdelse om varfor Gud
tilldt dessa begrdnsningar fran borjan. Hdr delar dldste Dube
med sig av sin personliga erfarenhet géllande fragan.

Férsta gangen jag horde om begrinsningen rérande

svarta mins mojlighet att inneha priastadomet var

jag heltidsmissionir. Jag doptes 1984 nir begrinsningen
redan hade upphort. Tva ar senare kallades jag att tjina
i Sydafrikamissionen Johannesburg.

Nir jag befann mig i Bulawayo, Zimbabwe,
besokte jag och min kamrat, 4ldste Francis Jack,
en mindre aktiv syster. Hennes man var teologisk
professor i en annan kyrka. Han fragade oss varfor
priastadomet hade forvigrats svarta min av afrikanskt
ursprung. Han sa méanga saker som bekymrade mig —
saker som jag aldrig hade hort talas om tidigare. Nir
jag lamnade rummet kinde jag mig vildigt lag och
modlos till sinnes.

Aldste Jack och jag cyklade tillbaka till vér ligenhet
utan att prata. Nir vi kom fram tittade han pa mig och
sa: "Aldste Dube, vad 4r det som ir fel? Du verkar vild-
igt upprord.”




"Horde du inte vad han sa?” svarade jag. "Hur kan det
vara sa?”

»Aldste, tror du pé att var himmelske Fader och Jesus
Kristus uppenbarade sig for pojken Joseph?”

"Ja”, sa jag. "Men vad har det med det hir att gora?”

"Det har allt med det att gora”, svarade ildste Jack. "Vi
tror pa uppenbarelse, eller hur?”

Jag tinkte pa hans ord och pa vad professorn hade sagt.
Den natten vaknade jag mitt i natten. Jag kinde mig glad
och fridfull.

Svaret pa varje evangeliefraga leder tillbaka till det som
hinde 1820. Kunskapen om att vir himmelske Fader och
Jesus Kristus visade sig for Joseph Smith innebir att han var
en profet och att detta 4r Herrens kyrka. Om var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus visade sig for Joseph Smith, da
faller alla evangelieprinciper och fradgor pa plats. Detta 4r
en uppenbarelsens kyrka och Herren uppenbarar sirskilda
processer vid sirskilda tidpunkter for sina tjinare profet-
erna, och det 4r vad som gav mig frid.

Jag borjade hoppa upp och ner och vickte min kamrat
och ropade: "Ja, ja! Du har ritt, 4dldste Jack! Var himmelske
Fader och Jesus Kristus visade sig for pojken Joseph! Det
hir 4r Herrens kyrka!”

Hivandet av denna restriktion har varit en vilsignelse
for medlemmar 6ver hela Afrika. Pristadomet har vilsignat
mig och min familj pa alla tinkbara sitt. Det har varit till

Ungdomar beséker templet i Preston,
England. Efter 1978 ars uppenbarelse blev
tempelférrattningar tillgéngliga for alla
som nagonsin har levt pa jorden.

stor styrka for mig att ha templets vilsignelser, vilsign-
elsen av att veta att vi ska leva tillsammans som familjer
for evigt.

Tillgangen till pristadomet har vilsignat Afrika.
Minniskor hir 4r redan glada och positiva, men evan-
geliet har okat pa det. I Afrika 4r familjen mycket viktig.
Sa templet ses som en stor vilsignelse. Kyrkan vixer
oerhort fort hir.

Medlemmar hir lyssnar till Guds vilja och sedan gar
vi och gor den. Detta har vilsignat medlemmarna. I en
tid nir vissa omraden i Afrika har 90-procentig arbets-
loshet verkar vara medlemmar klara sig bra eftersom de
ar sjalvforsorjande. Pristadomet och vigledningen fran
pristadomsledare har vilsignat oss.

Jag 4r tacksam mot min himmelske Fader och
Jesus Kristus for mojligheten att bira pristadomet,
for den vilsignelse det har varit i mitt liv och hur det
har vilsignat medlemmar 6ver hela den afrikanska
kontinenten. l

Aldste Edward Dube foddes i Zimbabwe och han och hans
hustru Naume har fyra barn.




DET
HOGT AKTADE
PRASTADOMET

Charlotte Acquah

Hur uppenbarelsen 1978 vélsignade mig
och min famil;.

Redaktérens anmdrkening: Effekterna av uppenbarelsen var langt
storre dn erbjudandet av prdstadémsordinationer till virdiga mdn av
alla raser. Den gav alla préstadomets vélsignelser till alla ménniskor,
inklusive tempelforvéitiningarnas och tempelforbundens formaner och
Sforpliktelser. Charlotte Acquah, en tidig medlem i kyrkan i Ghana,
berdttar hur uppenbarelsen vilsignade hela hennes familj, pa sa vis att
de fick bevittna det officiella etablerandet av kyrkan i Afrika, de fick en
préstadomsbdrare i sitt hem och de blev beseglade som familj i templet.

N

Joseph W. B. Johnsons grupp 1968.*

ag horde forst talas om kyrkan
nir min mor gick med i broder

Jag var ungefir 10 4r gammal. Min fars
affirer hade forsimrats pa grund av
statskuppen 1966 och familjen genom-
gick en svar tid. S4 min mor tyckte att det var klokt att
soka andlig hjilp.

Innan revolutionen 1978 var kyrkan inofficiell efter-
som pristadomet dnnu inte hade erbjudits till de svarta.
Efter uppenbarelsen kunde kyrkan upprittas med pris-
tadomets myndighet. Jag doptes den 24 februari 1979.2

Det tog min man tva ar av studier — och en del
diskussioner — for att gd med i kyrkan. Han dopte sig
antligen 1980 och direfter fick han pristadémet. Han
blev en vildigt lugn person, hans egen familj kunde
knappt tro att han hade forindrats si. Han var aktsam
med det pristadéme han bar for att vara siker pa att

han alltid gjorde ritt infér Herren. Utan priastadomet
siger han att han skulle ha strivat efter manniskors 4ra
och berdom. Men med pristadomet insdg han att det
viktigaste var dktenskapet, hemmet, familjen och att
tjana andra.

Om du ir fadern s 4r ditt ord lag i var del av
virlden. Men vi anvinder inte pristadomet pa det
sittet. Vi radgor tillsammans som familj. Fader hjilper
sina hustrur och barn forsté att det de undervisar dem
om 4r ritt.

Min som 4r medlemmar i kyrkan tjinar sina hustrur
i stallet for att det 4r deras hustrur som tjanar dem. Det
skapar kirlek och frid mellan dem.

Forsta gangen jag sig honom vilsigna sakramentet
var under "férbudstiden” eftersom vi holl vart sak-
ramentsmote i vart eget hem.® Vi kiinde oss oer-
hort glada att han hade pristadomet just da. Ingen
behovde komma till vart hem for att vilsigna
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sakramentet for oss; han gjorde det. Det var speciellt
och vi dlskade det.

Forsta gingen jag ldste ndgot om att de svarta inte
fick ha pristadomet var under ”forbudstiden” nir anti-
mormonlitteratur borjade komma till allméinheten. Jag
brydde mig inte om det eftersom jag vet att kyrkan ar
sann. Vi lir oss att inte forlita oss pa nagon utan att
centrera vara liv pa Jesus Kristus och hans forsonings-
offer. S det 4r vad min tro 4r fokuserad pa.

Den 17 december 1996 hade vi mojligheten att aka
till templet i Johannesburg i Sydafrika. Jag kinde mig
forvantansfull, sirskilt nir jag horde att vart forstfodda
barn, en pojke som dog efter bara nagra dagar, skulle
beseglas till oss. Jag trodde att han var dod och forlorad
trots att jag visste att han var oskyldig. Men att sedan fa
honom beseglad till oss var en andlig upplevelse som
jag aldrig kommer att glomma.

S4 ndr minniskor frigar mig hur ménga barn vi har
sa siger jag att vi har atta barn. De undrar: "Hur 4r det
mojligt?” Jag svarar: "Jo, det forsta vintar pa oss, sa det
ar upp till oss att lyda Guds befallningar och att efter-
leva dem sa att vi kan dtervinda och vara tillsammans
som familj.”

Prastadomet 4r Guds kraft. Jag har fatt si manga vil-
signelser genom pristadomet. Jag kinner mig alltid glad
och upplyft nir barnen ber om en pristadomsvilsign-
else av sin far. D4 vet jag att de litar pA honom och att
de litar pa att vir himmelske Fader verkar genom deras
far som bir pristadomet. Prastadomet 4r hogt aktat i
vart hem. Nu 4r tre av vara pojkar gifta och de anvinder
pristadomet i sina familjer.

Jag vet att priastadomet 4r sant eftersom det 4r
Guds kraft, och det ir en levande kraft eftersom var
himmelske Fader lever. Han har gett en del av den
kraften till sina manliga barn pa jorden. Vi kvinnor
har en del i pristadomet. Det 4r hogt aktat av mig.

Pristaddmet har hjilpt var familj och det fortsitter att
gora det. B

Forfattaren bor i Centrala regionen, Ghana.

SLUTNOTER
1. I Ghana i mitten av 1960-talet tog Joseph William Billy Johnson
emot ett antal exemplar av Mormons bok, Liran och férbunden
och Den kostbara pirlan och kinde sig manad att etablera inoffici-
ella forsamlingar for kyrkan.

. Missionirer blev officiellt kallade till Ghana forsta gangen i
november 1978.

. Den 4 juni 1989 forvisade Ghanas regering missionirerna och for-
bjod kyrkan men tillit dess medlemmar att hilla méten i sina hem.
Arton manader senare uttryckte regeringen sin tillfredsstillelse
over att kyrkan undervisar sina medlemmar om att lyda landets
lagar och att verka for enighet mellan folkslag, och den 1 decem-
ber 1990 tillit Ghana att kyrkans aktiviteter kunde aterupptas.

[\8]

S8

SE MER PA INTERNET

e For en fordjupning i amnet, se uppsatsen i Evangelie-
amnen, "Ras och prastadémet”, pa topics.lds.org.

¢ Las om flera svarta medlemmars maktiga upplevelser,
vars personliga berattelser visar hur 1978 ars uppen-
barelse paverkade deras liv och deras omvandelse:

— Charlotte och William Acquah (Ghana), Helvécio
och Ruda Martins (Brasilien) och Joseph och Toe
Freeman (USA) i "Witnessing the Faithfulness:
Official Declaration 2" pa Ids.org/go/061820a.

- George Rickford (England) i “I Will Take It in
Faith” pa Ids.org/go/061820b.

- Victor Nugent (Jamaica) i "It Was the Truth!” pa
Ids.org/go/061820c.

Se bilder och filmer av de forsta missionarerna i

vastra Afrika nar de finner hundratals som redan ar

beredda att dopa sig pa Ids.org/go/061820f.
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En rattfardig
fars flytande

Genom att se till rdttfdrdiga fadersfigurer
och till min himmelske Fader Idirde
Jjag mig vad sant faderskap dr.

Megan Warren

ir jag vixte upp hade jag ingen jordisk far i mitt liv som kunde bekanta mig

med det slags kirlek som min himmelske Fader har till mig. I stillet iakttog

jag andra min som utstralade hans kirlek och var exempel pa sant fader-
skap. President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare i forsta presidentskapet,
sa: "Ett 4delt faderskap ger oss en glimt av var himmelske Faders gudomliga egen-
skaper.”! Av exemplet som visades av manga fadersfigurer, bland annat sliktingar,
ledare i kyrkan, rittfirdiga min i skrifterna och 4ven hingivna hemlirare, lirde jag
mig om min himmelske Faders karaktir och de 4dla egenskaper som jordiska fider
kan utveckla for att efterlikna honom. Sa smaningom kunde jag vinda smirtan
jag kiande over att inte ha en jordisk far till glidje 6ver den nira relation jag kunde
utveckla till min himmelske Fader.

Orubblig och stéttande

Var himmelske Fader ir oforinderlig. Vi liser att Gud ”4r densamme i gér, i dag
och i evighet” (Morm. 9:9). Jag har mirkt att 4dla jordiska fider foljer var himmelske
Faders exempel i friga om orubblighet. En 4ddel far star for det han siger i allting.
Han forstar att konsekvens hjilper hans barn att kidnna sig trygga och dlskade, och
han 4r nirvarande béde i kristider och glidjefyllda tider.
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Var himmelske Fader forstar ocksa vilket hart arbete som
krivs for att bli virdig att leva med honom for evigt. Han
kinner var och en av oss och vet vad vi heter, och han later
oss ga igenom provningar for att vi ska forfinas. En ddel
jordisk far later ocksa sina barn ha det svart da och da for
att han vet att svarigheter ger oss mojlighet att vixa.

Min make 4r duktig i kampsport. Han lirdes upp av
sin far och siger ofta att fadern var stringare mot honom
in vad han var mot de andra eleverna. Hans fars disciplin
starkte honom och hjilpte honom att utvecklas snabbare.

I likhet med var himmelske Fader uppmuntrar 4dla jordiska
fader sina barn att gora sitt basta medan de ger dem styrka,
kirlek och stod.

"Verk utan ande”

Var himmelske Faders verk ir evigt och utan inde
(se Alma 12:25-33). P4 liknande sitt 4r en 4del fars verk
ocksd utan inde. Adla fider utfér konstant goda girningar
och strivar efter rittfirdighet. De 4r sanna och 4rliga i
att folja Guds bud. De sitter sjilviska strivanden at sidan
for familjens bista. I "Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” lir levande profeter att fadern “enligt gudomlig
plan ska ... presidera 6ver sin familj i kirlek och rittfard-
ighet och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin
familj”.? Det inbegriper inte bara fysiskt beskydd utan
ocksé andligt beskydd. Adla fider leder genom exempel
och ger kirlek och rad till sina barn. De varnar ocksa for
andlig fara nir sa behovs.

En starkande slakthistoria

I sin artikel i New York Times, "The Stories That Bind
Us”, ger Bruce Feiler en 6verblick 6ver studier om familj-
ens forfall. I de hir studierna fann psykologer att barn som
visar storst dterhdmtningsférmaga hade fatt hora stirkande
slakthistorier som hjilpte dem kinna att de tillhérde nagot
storre. "Om du vill ha en lyckligare familj”, siger Feiler,
”skapa, forfina och aterge da berittelsen om familjens
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positiva stunder, och er férmaga att aterhimta er fran de
svara. Det i sig kan stirka oddsen for att det ska ga bra for
din familj i manga framtida generationer.”?

Ett exempel pa det kan vi se i Mose 1. Mose fann styrka
i sin kunskap om Guds plan och om sin gudomliga identi-
tet. Nér Satan frestade Mose svarade han djarvt: "Vem 4r du?
Ty se, jag 4r en Guds son, i hans Enfoddes avbild, och var
ir din hirlighet att jag skulle tillbe dig?” (Mose 1:13). Mose
hade sedan till och med modet att befalla Satan att ge sig av.

Adla jordiska forildrar stirker sina barn genom att
paminna dem om deras gudomliga identitet som andebarn
till Gud. De bygger en stark familj genom sitt goda exem-
pel och ser till att deras barn 4r delaktiga i byggandet. Det
ger sina barn en stark kinsla av mening och tilltro till sin
formaga att lyckas.

Sokandet efter en ddel make

Nir jag dejtade sokte jag efter en evig kamrat som skulle
bli en 4del far. Eftersom jag vixte upp utan det exemplet
som barn var det svarare for mig att veta vilka egenskaper
som en 4del jordisk far borde ha. Jag var besviken &ver att
min patriarkaliska vilsignelse inte gav mig mer detaljerad
vigledning i friga om den person som min himmelske
Fader ville att jag skulle gifta mig med. Det star bara att jag
ska soka efter ndgon som kan ta mig till templet. Men dven
den till synes enkla anvisningen var en utmaning. Jag hade
visserligen nagra positiva dejter, men jag oroade mig ofta
for att en sadan man antingen inte fanns egentligen eller att
det var meningen att jag skulle lida odndliga hjirtesorger.

Trots min oro som kom av tidigare upplevelser fortsatte
jag att be om en make som skulle vara en rittfirdig far till
mina barn, som skulle dlska dem och finnas dir for dem.
I likhet med min trofasta mor visste jag att oavsett vad som
hinde kunde jag lita till min evige Fader for att fa stod.

Till min f6rvaning och glidje besvarades mina boner
enligt min himmelske Faders fullkomliga tidsplan. Det 4r en
helande upplevelse att se min makes kirleksfulla exempel



pa hur en far ska vara. Jag 4r tacksam for att han foljer pro-
feternas och apostlarnas exempel och att han viljer att vara
trofast och 4dlska mig osjilviskt. Hans exempel som kirleks-
full make vilsignar ocksa vara barn. Mitt hjirta 4r fullt av
tacksamhet for hans trofasthet i prévningar, hans exempel
pa hart arbete, hans virdighet att utéva pristadémet och
den rena, osvikliga kirlek han visar som ung far.

Faderna runt omkring oss

Det finns ingen grins for det inflytande en man kan ha
som, i likhet med Mose, vet vem han ir. Syster Sheri Dew,
tidigare andra radgivare i Hjilpforeningens generalpresi-
dentskap, har sagt att alla kvinnor som vardar andra upp-
fyller moderskapets roll, aven om de 4nnu inte 4r modrar
sjalva. ”Vi dr alla médrar i Israel”, vittnar hon, ”och vart
kall 4r att 4dlska och hjilpa till med att leda det uppvixande
sliktet pa jordelivets farliga vigar”.* Mdn som 4r rittfirdiga
exempel uppfyller rollen att vara fider i Israel, och deras

dygdiga exempel kan stricka sig bortom den egna familjen.

Med tanke pa mina svarigheter under barndomen ir
jag overtygad om att min himmelske Fader visste exakt

Ak

En vattenfdrgsmalning av férfattaren som sklIdrar hennes make och dotter. Hon msplrerades att dgna sig at konst
av sin hemléarare - en av hennes fadersfigurer.

vad jag behovde for att kunna lita pa min eviga livs-
kamrat. Han gav mig manga standaktiga exempel pa
faderskap. Bland dem fanns min rittfardiga morfar som
idlskade Herren, och en hingiven hemlirare som — med
insikt om min familjs ekonomiska begrinsningar — antog
mig som elev i sin konststudio och inspirerade mig att
folja i hans fotspar yrkesmaissigt sett. Som ung vuxen fick
jag ocksa hjilp frin himlen genom den ovintade vilsign-
elsen i form av en rittfirdig styvfar. Han hade tdlamod
med min tvekan infor att lita pa en fadersfigur och var
hela tiden vinlig mot mig.

Genom de hir fadersfigurernas rittfardiga inflytande har
jag fatt uppleva hopp, helande och glidje. Jag ir tacksam
for alla min som foljer var himmelske Faders exempel och
stravar efter att vara exempel pa ddelt faderskap. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.

SLUTNOTER
1. James E. Faust, "Dem som 4rar mig vill ocksa jag dra”, Liahona,

juli 2001, s. 54.

2. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, maj 2017, s. 145.
3. Bruce Feiler, "The Stories That Bind Us”, New York Times, 15 mars

2013, nytimes.com.
4. Sheri L. Dew, "Ar vi inte alla modrar?”, Liahona, jan. 2002, s. 113.
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Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

"BARA

Valjgmdras
bordor

Fran ett tal som hélls for anstéillda vid Kyrkans familjeservice i juni 2017. Aldste Holland
anpassade den hér versionen for en bredare publik.
posteln Petrus skrev att Jesu Kristi ldrjungar ska "visa med-
kinsla” med varandra (1 Petr. 3:8). Minga av er uppfyller den
befallningen hedervirt och beundransvirt varje dag, livet
igenom. Behovet av medkinsla ir sidkerligen lika stort i dag som det
nagonsin har varit. Aktuella siffror visar att omkring en av fem vuxna
i Forenta staterna (43,8 miljoner personer) upplever mental ohilsa
vatje ar.! Pornografin 4r utbredd. En webbplats hade 6ver 23 miljarder
besok enbart under 2016.? "Hushall med tva forildrar 4r pa [stark]
nedgang i Forenta staterna medan skilsmissor, ... samborelationer [och
utomiktenskapliga fodslar] 4r pd uppgang. ... I dag genomfors drygt
fyra foédslar av tio av kvinnor som 4r ensamstaende eller lever med en
partner som de inte dr gifta med.”?
For att kallas Frilsarens folk och sta i hans kyrka mdste vi vara vill-
iga att bira varandras bordor s att de kan bli litta, ja, och [vara] villiga

att sorja med dem som sorjer, ja, och trosta dem som star i behov av :

trost och sta som vittnen om Gud alltid och i allting” (Mosiah 18:8-9). e
For mig ir att bira varandras bérdor en enkel men miktig definition . e :

av Jesu Kristi forsoning. Nir vi stravar efter att lyfta varandras bordor 4r “:“ o3 &

vi “frilsare ... pa Sions berg” (Ob. 1:21). Vi rittar



Vi kanske inte kan cindra pd resan,
men vi kan se till ait ingen vandrar |
ensam. Sckerligen dr det héir inne- :
borden av att bira varandras bordor.

KRISTUS OCH DEN LAME MANNEN, AVJ. KIRK B
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oss symboliskt sett efter virldens Frilsare och
hans forsoning. Vi forbinder dem som har ett
krossat hjirta, ropar ut frihet fér de fingna
och befrielse fér de bundna (se Jes. 61:1).

Gudomlig empati
Vi haller oss kvar vid Kristi forsoning for
ett dgonblick. Om jag forstar liran ritt upp-
levde Jesus Kristus under forsoningen — och
bar som stillféretridare bordan av — alla
minniskors sorger och problem och tarar,
alla frain Adam och Eva till virldens 4nde. I
detta syndade han inte sjilv utan led smirtan
och konsekvenserna for dem som syndat.
Han upplevde inte sjilv ett trasigt dktenskap,
men fick kinna smirtan och konsekvenserna
for dem som gor det. Han upplevde inte
sjalv nadgon valdtikt eller schizofreni eller
cancer eller forlusten av ett barn, men kidnde
smirtan och konsekvenserna for dem som
gor det, samt for alla tinkbara livsbérdor och
brustna hjirtan.
Den synen pa hur férsoningen funge-
rar framhéller det enda sanna, gudomliga
exemplet pd empati som virlden ndgonsin
kint. Det finns forstds inget ord som gor
rittvisa at universums mest betydelsefulla
hindelse, men i dag har jag inget bittre alter-
nativ, sa jag ska anvinda det.
Empati definieras som "att forsta ... och
stillforetridande uppleva nagon annans
tidigare eller nuvarande kinslor, tankar och
upplevelse”.* Som redan
nimnts 4r det faktiskt en
p ganska bra beskrivning
av forsoningen, sirskilt

om vi lagger till "framtida” till “tidigare” och
"nuvarande”.

Vi vet alla att alltfor manga av Guds barn
lider i tysthet och ensamhet. Ta till exempel
en ung man som skrev till mig och uttryckte
sitt vittnesbord i ett anmirkningsvirt vil-
skrivet brev, men sedan berittade om sin
hjirtesorg over att han inte ser ndgon méj-
lig personlig tillfredsstillelse eller framtida
glidje eftersom han dras till personer av
samma kon.

"Jag ser en livstid av ensamma nitter och
dystra morgnar. Jag gar trofast till min for-
samling for unga ensamstdende vuxna och
gar varje gang dirifrin med kinslan av att jag
aldrig kommer att passa in dir. Jag far aldrig
lira min son att cykla. Jag far aldrig kinna
min lilla dotter hdlla mig i fingret nir hon lir
sig ga. Jag kommer aldrig att f4 barnbarn.

Jag far komma hem till ett tomt hus, dag
efter dag, manad efter manad, artionde efter
artionde, endast forankrad till mitt hopp
i Kristus. Ibland undrar jag varfor Herren
gjorde det hir mot mig och ber mig att gora
en sddan omoijlig uppoffring. Jag grater pa
natten nir ingen ser det. Jag har inte sagt
det till ndgon, inte ens mina forildrar. De
och mina vinner ... skulle avvisa mig om
de visste, precis som de alla har avvisat dem
som har gitt den hir stigen fore mig. Jag
far leva mitt liv i utkanten. Mina alternativ
ir att antingen trakasseras och undvikas for
att jag 4r ensamstaende, eller fA medémkan
och ignoreras om jag talar om varfor. Livet
kinns langt och trist. Finns det ingen balsam
i Gilead?”>

DETALJ FRAN EN KVINNA BOTAS, AV J. KIRK RICHARDS



Med sa mycket smirta och fortvivlan, s& mycket hopp-
16shet, dr en forsdkran om att han inte 4r ensam nagot vi
verkligen bor forsoka ge en sidan person. Vi bor orubbligt
betona att Gud 4r med honom, att 4nglar 4r med honom
och att vi 4r med honom.

Empati. Det later ganska otillrickligt, men det 4r en plats
att borja pa. Vi kanske inte kan 4ndra pé resan, men vi kan se
till att ingen vandrar ensam. Sikerligen 4r det hir innebdrden
av att bira varandras bordor — de dr bordor. Och ingen vet
nir eller om de lyfts bort under jordelivet. Men vi kan ga
tillsammans och dela pa bordan. Vi kan lyfta vara broder och
systrar sa som Jesus Kristus lyfte oss (se Alma 7:11-13).

Och nir vi gar igenom allt detta far vi sikerligen en ny
och starkare uppskattning for vad Frilsaren i slutinden gor
for oss. Som jag sa en gang:

”Nidr man stravar efter att finna frid och forstdelse i
dessa svara fragor, 4r det av storsta vikt att komma ihag
att vi lever — och valde att leva — i en fallen virld, dir i en
gudomlig avsikt var strivan mot gudaktighet ska prévas
gang pa gang. Vi kan vara fullkomligt sidkra pa att planen
utlovade en Frilsare, en Aterldsare som genom vAr tro pi
honom skulle lyfta oss segrande ¢ver dessa prévningar och

motgangar, dven om priset for detta skulle vara oindligt

stort for badde Fadern som sinde honom och for Sonen
som kom. Det 4r bara kunskapen om denna gudomliga
kirlek som gor vart eget mindre lidande forst uthirdligt,
sedan begripligt och slutligen terlésande.”¢

Vi lir oss snabbt att vart bidsta och mest osjilviska tjan-
ande ofta 4r otillrickligt for att trosta eller uppmuntra pa
det sitt som andra behover. Eller om vi lyckas en ging sa
verkar det inte som om vi kan upprepa det. Inte heller 4r
vi superhjiltar nir det giller att forhindra aterfall hos dem
vi bryr oss om. Allt det hir 4r anledningen till att vi till slut
maste vinda oss till Jesus Kristus och lita till honom (se
2 Ne. 9:21).

Ofta kan vi inte vara till hjilp - eller atminstone inte fort-
satta hjilpa, eller upprepa vara tillfilliga framgangar. Men
Kristus kan hjilpa. Gud Fadern kan hjilpa. Den Helige
Anden kan hjilpa, och vi maste fortsitta férsoka att vara
deras ombud och hjilpa till nir och var vi kan.

Stark dig sjalv

For er som uppriktigt stravar efter att bira varandras
bordor 4r det viktigt att ni stirker er sjilva och bygger

Juni 2018 29



upp er sjilva igen nir andra forvintar sig sa
mycket av er och faktiskt tar s3 mycket av
er. Ingen 4r sa stark att han eller hon aldrig
ar trott eller frustrerad eller inser behovet
av att ta hand om sig sjilv. Jesus upplevde
sikerligen den trottheten och kidnde hur hans
styrka avtog. Han gav och gav, men till ett
hogt pris, och han kinde effekten av att sa
manga litade till honom. Nir kvinnan som
led av blodningar rorde vid honom i folksam-
lingen sd botade han henne, men han mirkte
ocksa att “det hade gatt ut kraft frin honom”
(se Mark. 5:25-34).

Jag har alltid férundrats 6ver att han
kunde sova igenom en storm pa Galileiska
sjon som var sa hiftig att hans erfarna fiskar-
larjungar trodde att baten skulle sjunka. Hur
trott 4r man da? Hur méanga predikningar kan
man hélla och vilsignelser kan man ge innan
man blir helt utmattad? De som visar omsorg
om andra behover ocksd omsorg. Man maste
ha bensin i tanken innan man kan ge av den
till andra.

Rosalynn Carter, kommittéordforande for
Rosalynn Carter Institute for Caregiving, sa
en gang: "Det finns bara fyra slags personer i
den hir virlden: de som har vardat, de som
vardar just nu, de som kommer att varda och
de som behover vardare.””

Uppenbarligen "ir relationen mellan en
vardare och den som tar emot vard [viktig,
ja,] helig”? Men nir vi antar utmaningen att
bira varandras bordor kan

vi tinka pd att ingen av
oss dr immun mot den
inverkan som empati for

den smirta och det lidande nigon vi bryr oss
om har.

Sok balans

Det 4r viktigt att hitta sitt att balansera
din vardande roll med andra aspekter av ditt
liv — bland annat arbete, familj, relationer och
aktiviteter du tycker om. I ett generalkonfe-
renstal om det hir Zmnet forsokte jag "ge
er alla mitt erkinnande, alla som utrittar sa
mycket, kinner sidan omtinksamhet och
arbetar ’i avsikt att gbra gott’. S& manga ir s
generOsa. Jag vet att manga av er [har det svart
kinslomissigt eller ekonomiskt] och 4nda
delar ni med er av nagot till andra. Som kung
Benjamin férmanade sitt folk 4r det inte men-
ingen att vi ska springa fortare 4n vi formar,
och allting ska goras med ordning (se Mosiah
4:27).”° Men trots det vet jag att manga av er
springer mycket fort och att er energi och ert
kinslomissiga forrad ar nist intill tomt.

Nir problemen kinns for stora, tink da pa
de hir raderna fran en essi av David Batty:

"Hopp 4r inte en kinsla — det 4r inte en
tidvag av glidje mitt i ett problem. ...

Hopp ir inte en trollstav som fér pro-
blemet att forsvinna. Hopp 4r livlinan som
kan avhalla dig frin att bli 6vervildigad av
livets stormar.

Nir du ldgger ditt hopp i Jesus, litar du pa
hans l6ften att han aldrig ska lamna dig eller
overge dig — att han ska gora vad som 4r bist
for dig. Aven om du befinner dig mitt i ett
enormt problem gor hoppet att du ir tillfreds
och inser att Jesus 4r med dig varje steg pa

vigen.”10

DETAL FRAN HAN BOTADE MANGA, AV J. KIRK RICHARDS



Jag tycker om hur
Paulus hanterade den hir
svarigheten och sin kinsla
av otillracklighet. I skrift-
erna forklarade Herren
att hans nad var nog for
Paulus och att Herrens
kraft faktiskt "fullkomnas
i svaghet”. Sedan skrev
Paulus: "Dirfor vill jag
hellre beromma mig av
min svaghet, for att Kristi
kraft ska vila 6ver mig” (2 Kor. 12:9).!!

Lita pa Fadern och Sonen

Vi maste lita pa att var himmelske Fader och Jesus
Kristus verkligen bryr sig om oss och det vi gor, att de vill
att vi ska “fullkomnas i svaghet” — precis det du dnskar for
dem som du bryr dig om.

Jag vittnar om att Gud 4r medveten om vara bérdor och
starker oss sd att vi kan stirka andra. Det betyder inte att
vara problem alltid forsvinner eller att virlden plétsligt blir
lugn. Men det ir inte heller sa att du ber for déva 6ron.
Och inte heller nir du ber for dem du bryr dig om - dnkor,
franskilda, ensamma, 6vervildigade, missbrukare, sjuka,
misstrostande — alla.'?

Broder och systrar, det tjanande vi utfor nir vi bir var-
andras bordor ir ytterst viktigt — bokstavligt talat Méstarens
verk. Antalet brev som kommer till mitt kontor visar tydligt
hur mycket hjalp som behovs. Den hjilpen 4r manna fran
himlen f6r dem som har det svart.

Jag sa en gang: "Nir vi talar om dem som ir redskap i
Guds hinder, pdminns vi om att inte alla dnglar kommer
fran andra sidan forlaten. En del av dem umgas vi med och
talar med — hir, nu och varje dag. En del av dem bor i
vart eget grannskap. Somliga fédde oss, och i mitt fall gick

en av dem med p4 att gifta sig med mig. Ja, himlen verkar

aldrig sa nira som nir vi ser Guds kirlek i midnniskors

vianlighet och hingivenhet, minniskor si goda och sa rena

att dnglalik ir det enda ordet som passar in.”*?

Nir ni stravar efter att litta varandras bordor 4r ni i sann-

ing tjinande 4nglar i ordets mest bokstavliga bemirkelse.
M4 ni f tillbaka hundrafalt av allt ni forsoker ge. B
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KULLEN CUMORAH, AV JON MCNAUGHTON

Var vaksam

Det hdr dr fjdrde kapitlet i den nya berdittelsen i fyra volymer om kyrkans historia med titeln De heliga:
Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna. Boken kommer att finnas pa 14 sprdak i bokform, under
avdelningen Kyrkans historia i appen Evangeliebiblioteket och pa deheliga.lds.org. Flera efterfoljande kapitel
publiceras i kommande nummer tills volym 1 ges ut senare i dr. De hér kapitlen kommer att finnas pa 47 sprik
i appen Evangeliebiblioteket och pa deheliga.lds.org.

2 1—ﬁriga Emma Hale horde forst talas om Joseph Smith nir han kom for att
arbeta hos Josiah Stowell pa hosten 1825. Josiah hade lejt den unge mannen

och dennes far for att hjdlpa honom hitta nedgrivda skatter pa egendomen.! Enligt

lokala signer skulle en grupp uppticktsresande ha brutit silver och gomt skatten

i omradet hundratals ar tidigare. Eftersom Josiah visste att Joseph hade gavan

att anvinda siarstenar, erbjod han honom bra betalt samt en andel av fyndet om

Joseph hjilpte till i sokandet.?

Emmas far, Isaac, stodde projektet. Nir Joseph och hans far kom till Stowells
gard i Harmony i Pennsylvania — en by som lig omkring 24 mil sbder om Palmyra —
var Isaac vittne nir de signerade sina kontrakt. Han l4t ocksd arbetarna bo hos sig.?

Emma triffade Joseph kort darpa. Han var yngre 4n henne, 6ver 1,80 meter lang
och sig ut som nagon som var van vid hart arbete. Han hade bla 6gon och ljus hy,
och han haltade litt nir han gick. Hans tal var inte alltid grammatikaliskt korrekt
och ibland anvinde han f6r manga ord for att uttrycka sig, men han visade en
naturlig intelligens nir han talade. Han och hans far var goda min som foredrog
att dyrka Gud pa egen hand, snarare 4n att ga till kyrkan som Emma och hennes
familj gick till.*
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Béde Joseph och Emma tyckte om att vara utomhus.
Anda sedan barndomen hade Emma tyckt om att rida och
att paddla kanot i floden nira hemmet. Joseph var ingen
skicklig ryttare, men han utmirkte sig i brottning och boll-
spel. Han var avslappnad i sillskap och hade litt for att le
och han skidmtade och berittade ofta roliga historier. Emma
var mer reserverad, men hon ilskade ett bra skimt och
kunde prata med vem som helst. Hon tyckte ocksa om att
ldsa och att sjunga.’

Allteftersom veckorna gick och Emma lirde kidnna
Joseph bittre, blev hennes forildrar oroliga angdende deras
forhallande. Joseph var en fattig arbetare frin en annan
delstat och de hoppades att deras dotter skulle tappa
intresset for honom och gifta in sig i ndgon av de vilbirg-
ade familjerna i dalen. Emmas far hade dessutom tréttnat

pa skattjakten och var misstinksam mot Josephs roll i det
hela. Det verkade inte spela nigon roll for Isaac att Joseph
hade forsokt ¢vertala Josiah Stowell att avblisa letandet nir
det stod klart att inget skulle komma utav det.®

Emma tyckte bittre om Joseph 4n om nigon annan man
hon kinde och hon slutade inte att umgas med honom.
Nir Joseph hade lyckats 6vertyga Josiah om att sluta leta
efter silvret stannade han kvar i Harmony och arbetade
pa Josiahs gard. Ibland arbetade han ocksa for Joseph och
Polly Knight, en annan lantbrukarfamilj i omradet. Nir han
inte arbetade besokte han Emma.”

Snart blev Joseph och hans siarstenar foremal for
skvaller i Harmony. En del 4ldre personer trodde pa siare,
men manga av deras barn och barnbarn gjorde det inte.

Ar 2015 byggde kyrkan en kopia av Isaac och Elizabeth Hales hus i Harmony i Pennsylvania. Joseph Smith tréffade
deras dotter Emma nér han bodde pa dgorna och arbetade fér Josiah Stowell.
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Familjen Smiths trdhus i Manchester i New York aterstélldes med hjélp av den ursprungliga strukturen.
Efter vigseln 1827 bodde Joseph och Emma hdr med hans féréldrar.

Josiahs brorson pastod att Joseph hade utnyttjat hans far-
bror och drog den unge mannen infor domstol och anklag-
ade honom for att vara en bedragare.

Infor den lokala domstolen forklarade Joseph hur han
hade hittat stenen. Joseph sr vittnade att han stindigt hade
bett Gud visa dem sin vilja angdende Josephs forunderliga
gava som siare. Slutligen stod Josiah infor ritten och sa att
Joseph inte hade lurat honom.

"Forstar jag det ritt”, sa domaren, ”du tror att den
hiktade kan se med hjilp av stenen?”

”Nej”, insisterade Josiah. "Jag vet med sdkerhet att det
ar sa.”

Josiah var en vil respekterad man i samhillet och folk
godtog hans ord. I slutindan gav forhoret inga bevis pa att
Joseph hade bedragit honom, sd domaren avvisade atalet.?

I september 1826 atervinde Joseph till kullen fér att
himta platarna, men Moroni sa att han fortfarande inte
var redo fér dem. "Sluta umgas med skattsokarna”, sa
ingeln till honom. Det fanns onda min bland dem.’
Moroni gav honom ett ar till pa sig for att anpassa sin vilja
till Guds. Om han inte gjorde det skulle platarna aldrig
anfortros honom.

Angeln sa 4t honom att ta med sig nigon nista ging.
Det var samma begiran han hade gjort i slutet av Josephs
forsta besok pa kullen. Men eftersom Alvin var dod blev
Joseph forvirrad.

"Vem 4r ritt person?” frigade han.

"Det kommer du att veta”, sa Moroni.

Joseph sokte Herrens vigledning genom siarstenen.
Han fick veta att den ritta personen var Emma.°

Joseph hade kinnt sig dragen till Emma si fort han hade
triffat henne. Liksom Alvin var hon nagon som kunde
hjilpa honom att bli den som Herren behévde for att utfora
sitt verk. Men det var inte allt. Joseph ilskade Emma och
ville gifta sig med henne."

I december fyllde Joseph 21 ar. Tidigare hade han latit
sig dras 4n hit och 4n dit av andras forvintningar, av per-
soner som ville utnyttja hans giva.'> Men efter sitt senaste
besok pa kullen visste han att han behévde gora mer for
att forbereda sig for att kunna fa platarna.

Innan Joseph dtervinde till Harmony talade han med
sina forildrar. "Jag har bestimt mig for att gifta mig”, sa
han, "och om ni inte har nagot emot det, sa vill jag vilja
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Kvillen den 22 september 1827 akte Joseph och Emma med hést och vagn till den hér kullen didr Mormons boks platar lag

nergrédvda. Nér Joseph hade fatt platarna gémde han dem i en ihalig trddstam en tid f6r att skydda dem fran skattsékare.

froken Emma Hale.” Hans forildrar var néjda med hans
beslut och Lucy bad honom ivrigt att komma och bo hos
dem nir de hade gift sig."?

Joseph umgicks sa mycket han kunde med Emma
den vintern och lanade ibland familjen Knights slide nir
snon gjorde det svart att ta sig till familjen Hales hus. Men
Emmas forildrar tyckte fortfarande inte om honom, och
alla hans férsok att vinna familjens gunst misslyckades.!

I januari 1827 besokte Emma familjen Stowells hem, dir
hon och Joseph kunde umgas utan hennes familjs ogill-
ande blickar. Dir friade Joseph till Emma, och forst verkade
Emma bli forvanad. Hon visste att hennes fordldrar skulle
motsitta sig dktenskapet.’> Men Joseph bad henne entriget
att tinka pa saken. De skulle kunna gifta sig genast, utan
forildrarnas godkinnande.

Emma tinkte pa forslaget. Att gifta sig med Joseph skulle
gora hennes forildrar besvikna, men valet var hennes och
hon ilskade honom.'¢

En kort tid senare, den 18 januari 1827, gifte sig Joseph
och Emma hemma hos ortens fredsdomare. De akte till
Manchester och borjade sitt liv tillsammans i Josephs
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forildrars nya hem. Huset var bekvimt, men Joseph sr och
Lucy hade haft for stora utgifter for det, kommit efter med
sina betalningar och hade dirfor forlorat egendomen. Nu
hyrde de det av de nya dgarna.'”

Familjen Smith tyckte om att ha Joseph och Emma hos
sig. Men deras sons gudomliga kall gjorde dem oroliga.
Folk i omradet hade hort talas om guldplatarna och letade
ibland efter dem.®

En dag begav sig Joseph pa ett drende till staden. Efter-
som hans forildrar vintade sig att han skulle vara tillbaka
till middagen blev de oroliga nir han inte kom tillbaka. De
vantade i timmar och kunde inte sova. Till sist 6ppnade
Joseph dorren och slingde sig ner pa en stol, helt utmattad.

"Varfor 4r du sa sen?” frigade hans far.

"Jag har fatt den stringaste upplixningen i mitt liv”,
svarade Joseph.

"Vem har lixat upp dig?” begirde hans far att fa veta.

“Det var Herrens 4dngel”, svarade Joseph. "Han siger att
jag har varit forsumlig.” Dagen for hans nista mote med
Moroni nirmade sig snabbt. "Det 4r dags att jag gor nagot”,
sa han. "Jag maste ta itu med de saker Gud har befallt mig
att gora.”



Efter hostskorden reste Josiah Stowell och Joseph Knight
till Manchester i affirer. Bada tva visste att det snart var dags
for Josephs fjirde besok till kullen och de var ivriga att fa
veta om Moroni 4ntligen skulle anfértro honom platarna.

Skattstkare i omradet visste ocksa att det var dags for
Joseph att himta uppteckningen. P4 senare tid hade en
av dem, en man som hette Samuel Lawrence, gatt runt
pa kullen och letat efter platarna. Joseph var orolig for att
Samuel skulle stilla till med problem, sd han skickade sin
far till Samuels hus pa kvillen den 21 september for att
halla ett 6ga pa honom och konfrontera honom om han
sdg ut att vara pa vig till kullen.?

Joseph gjorde sig sedan redo for att himta platarna.
Hans érliga besok till kullen skulle 4ga

kommer att smida alla mojliga tinkbara och 16mska planer
for att ta dem ifran dig. Och om du inte hela tiden aktar
dig, kommer de att lyckas.”*

Joseph bar platarna nerfér kullen, men precis innan han
kom fram till vagnen géomde han dem i en ihélig tridstam,
dar de kunde vara trygga tills han hade skaffat en kista
med las. Sedan motte han upp Emma och de atervinde
hem medan solen borjade gi upp.*

Hemma hos familjen Smith vintade Lucy oroligt pa
Joseph och Emma medan hon serverade frukost at Joseph s,
Joseph Knight och Josiah Stowell. Hjirtat slog fort medan
hon arbetade, i ridsla Over att hennes son skulle komma

hem utan platarna.”

rum nista dag, men for att fa ett for-
sprang mot skattsokarna, planerade han
att komma till kullen strax efter midnatt
— precis nir den 22 september borjade
- nidr ingen forvintade sig att han skulle
vara ute.

Men han behovde fortfarande hitta
ett sitt att skydda platarna pa nir han
vil hade fatt dem. Nir storre delen av
familjen hade gatt till sings frigade han
sin mamma lagt om hon hade en kista med lis. Lucy hade
ingen och blev orolig.

"Bekymra dig inte for det”, sa Joseph. "For stunden
klarar jag mig utan en.”*

Snart dok Emma upp, kladd for att rida, och hon och
Joseph steg upp i Joseph Knights vagn och gav sig ivig ut
i natten.*” Nir de kom fram till kullen vintade Emma med
vagnen medan Joseph gick uppfor slinten till platsen dir
platarna lag gobmda.

Moroni visade sig och Joseph lyfte ut guldplatarna och
siarstenarna ur stenkistan. Innan Joseph begav sig nerfér
kullen paminde Moroni honom om att inte visa platarna for
nagon, utom fér dem som Herren bestimde, och lovade
att platarna skulle bli beskyddade om han gjorde allt i sin
makt fOr att bevara dem.

"Du maste vara vaksam och trogen ditt fértroende”, sa
Moroni, "annars blir du 6vermannad av onda min, for de

Innan Joseph gick ner fran
kullen paminde Moroni
honom om att han inte

fick visa platarna for
ndgon annan dn dem
som Herren hade utsett.

En liten stund senare kom Joseph
och Emma in i huset. Lucy tittade for att
se om Joseph hade plitarna, men gick
darrande ut ur rummet nir hon sag hans
tomma hinder.

Joseph foljde efter henne. "Mor”, sa
han, ”var inte orolig.” Han gav henne ett
foremal, inlindat i en nisduk. Genom
tyget kunde Lucy kinna vad som verk-
ade vara ett par stora glasdgon. Det var
urim och tummim, siarstenarna som Herren hade forberett
for att kunna éversitta plitarna.?

Lucy blev fortjust. Joseph sig ut som om en stor borda
hade lyfts frin hans axlar. Men nir han gick till de andra
i huset gjorde han en ledsen min och at sin frukost under
tystnad. Nar han hade itit lutade han huvudet bedrovat
mot handen. "Jag ir besviken”, sa han till Joseph Knight.

"Ah”, sa den ildre mannen, ”jag dr ledsen.”

"Jag 4r vildigt besviken”, upprepade Joseph, medan han
sprack upp i ett leende. "Det 4r tio ganger bittre 4n jag
hade forvintat mig!” Han borjade beritta hur stora platarna
var och hur mycket de vigde, och pratade ivrigt om urim
och tummim.

"Jag kan se vad som helst”, sa han. "De i4r fantastiska.”*’

Dagen efter att Joseph hade fatt platarna, arbetade han
med att laga en brunn i en stad i nirheten, for att tjdna
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ihop pengar till en kista. Samma morgon var Joseph sr i ett
arende pa andra sidan kullen av sitt hem nir han rakade
hora hur en grupp min smidde planer pa att stjila guld-
platarna. ”Vi ska fa tag i platarna”, sa en av dem, “om sa Joe
Smith och alla helvetets djivlar skulle forsoka stoppa oss.”

Oroad atervinde Joseph sr hem och berittade det for
Emma. Hon sa att hon inte visste var platarna var, men att
hon var siker pa att Joseph hade skyddat dem.

”Jo”, svarade Joseph st, "men kom ihég att Esau forlor-
ade sin vilsignelse och forstfodsloritt for en liten sak. Sa
kan det dven ga for Joseph.”?®

For att vara siker pa att platarna var i sikerhet satt Emma
upp pa en hist och red i 6ver en timme till den gard dir
Joseph arbetade. Hon hittade honom vid brunnen, smutsig
och svettig efter dagens arbete. Nir Joseph fick hora om
faran tittade han i urim och tummim och
sag att platarna var i tryggt forvar.

Dir hemma vankade Joseph sr av och
an framf6r huset och spanade bort mot
vigen tills han sdg Joseph och Emma.

”Far”, sa Joseph nir de red fram, "allt 4r
i sakerhet — du behover inte vara ridd.”®

Men det var dags att handla.

Joseph skyndade sig till kullen och hittade tridstammen
dir platarna lag gomda och virade forsiktigt in dem i en
skjorta.*® Sedan dok han in i skogen och begav sig hemdt,
med 6gonen pa skaft mot faror. Skogen dolde honom frin
minniskor pa landsvigen, men gav gott om stillen for
tjuvar att gémma sig pa.

Anstringd under tyngden av platarna, traskade Joseph
genom skogen sd snabbt han kunde. Ett nedfallet trid
blockerade hans vig och nir han hoppade over det kinde
han nigonting hart sla till honom bakifran. Nir han vinde
sig om sag han en man komma mot sig, svingande pa ett
gevir som om det vore en klubba.

Med ena armen i ett hart grepp om platarna, fillde
Joseph mannen till marken och rusade djupare in bland
snaren. Han hade sprungit ungefir en kilometer nir en
annan man hoppade fram bakom ett trid och slog till
honom med gevirskolven. Joseph slog sig fri och stortade
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Moroni lovade Joseph att
platarna skulle skyddas
om han gjorde allt han

kunde for att bevara dem.

ivdg, desperat att ta sig ur skogen. Men innan han hade
kommit sérskilt laingt attackerade en tredje man och gav
honom ett rejilt slag som gjorde honom alldeles vimmel-
kantig. Med en sista kraftanstringning slog Joseph mannen
hért och sprang hemét.?!

Vil tillbaka vid huset stortade Joseph in genom dorren
med sitt tunga bylte instoppat under ena armen. "Far”, rop-
ade han, ”jag har platarna.”

Hans fjortonariga syster Katharine hjilpte honom att
stilla byltet pa bordet medan resten av familjen samlades
runt honom. Joseph mirkte att hans far och yngre bror
William ville ta fram plitarna, men han stoppade dem.

”Far vi inte se dem?” frigade Joseph sr.

"Nej”, sa Joseph. "Jag var olydig forsta gangen, men jag
tinker vara trofast den hir gdngen.”

Han sa att de fick lov att kinna
pa platarna genom tyget och hans
bror William lyfte upp byltet. Det var
tyngre 4n sten och William mirkte
att det hade blad som rorde sig som
sidorna i en bok.3* Joseph skickade
sin yngste bror Don Carlos for att
lana en kista med las av Hyrum, som
bodde en bit nerfér vigen med sin fru
Jerusha och deras nyfodda dotter.

Hyrum kom strax, och nir vil platarna var i tryggt for-
var i kistan, sjonk Joseph ner pa en sing intill och borjade
beritta for sin familj om minnen i skogen.

Medan han talade upptickte han att hans hand virkte.
Nagon gang under attackerna hade hans tumme kommit
ur led.

”Jag maste sluta prata far”, sa han plotsligt, "och be dig

att fi min tumme pa plats igen.”?* W
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

FINNS KYRKAN HAR?

ag blev medlem i kyrkan vid 36
J ars alder och ibland kinde jag mig
andligt stark. Andra ganger gick jag pa
autopilot. Jag hade ett hektiskt arbets-
schema, min fru hade piborjat en ny
yrkesbana, min hilsa var dalig och
jag hade andra provningar — allt detta
gjorde att jag borjade kinna mig mindre
andlig. Jag gick i kyrkan och undervis-
ade i diakonernas kvorum, men det var
allt jag formadde att gora. Jag orkade
inte ldsa skrifterna eller knibdja i bon.

Det var fortfarande jobbigt nir jag
akte iviag pa en affirsresa till norra
Chile. Fran flygplatsen i Copiap6
korde vi i tva timmar till platsen for
ett solkraftprojekt i Atacamadknen.
Jag 6verraskades av hur avligsen den
hir regionen var. Det fanns bara rod

sandoken mil efter mil. Landskapets
Odslighet var sldende.

Nir vi hade varit dir i omkring en
vecka korde vi till ndrmaste ort for att
proviantera. En byggnad dir fingade
min uppmirksamhet. Jag bad foraren
att stanna till. Byggnaden hade en
fin tridgard och var omringad av ett
svart jarnstingsel. P4 framsidan av
byggnaden satt en bekant skylt: "La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dias” eller "Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga”.

"Finns kyrkan hdr?” tinkte jag.
Jag forundrades over att kyrkan hade
tagit sig till den hir avldgsna delen av
varlden. Jag tog en bild av méteshuset
och skickade den till min fru. Hennes
svar gjorde djupt intryck pa mig: ”Var

N ar vi korde till nérmaste
ort fér proviantering lade

jag marke till en byggnad som

vi passerade.

himmelske Fader ir medveten om sitt
folk overallt.”

Det hir var ett budskap direkt
till mig frin min himmelske Fader.
Under stressen med att leva frin
dag till dag hade jag glomt, och
behovde bli paimind om, att var him-
melske Fader ilskar alla sina barn.
Han 4lskar de heliga i det lilla och
avlagsna samhillet mitt ute i 6knen,
och han ilskar mig.

Den kvillen knibojde jag och tack-
ade min himmelske Fader for vilsign-
elserna han hade gett mig den dagen.
Vetskapen om att han dlskar mig har
hjilpt mig att pa nytt bygga upp min
andlighet, och den fortsitter att stirka
mig varje dag. B

Jon Evans, Kalifornien, USA
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ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

TVA MISSIONER, TVA VALSIGNADE FAMILJER

ir jag verkade i Arizonamissionen
Mesa fick jag ofta mejl frin min
aldre syster i Argentina. Natalia var
inte medlem i kyrkan. Flera ar tidigare
nir hennes dotter avled forsokte
vi i familjen att prata med henne
om evangeliet, men hon var inte
mottaglig.

Jag fortsatte att bira mitt vittnes-
bord for henne som missiondr. I ett
mejl berittade jag for henne om en
kvinna som min kamrat och jag hade
traffat. Hennes dotter hade ocksa av-
lidit. Vi vittnade om eviga familjer och
hon kinde sig hoppfull efter det som
vi hade berittat. Jag sa till Natalia att
hon kunde fi kinna samma sak. Hon
skrev tillbaka att hon ville kinna det
hoppet men trodde att hennes tro inte
var stark nog.

Jag bestimde mig for att skicka
ett handskrivet brev till Natalia och
uppmana henne att be om hjilp att
ha tro. Jag kinde mig ocksd manad att
skriva ett stycke pa engelska och rikta
det till en missionir. Natalia kunde
bara spanska sd jag sa att hon skulle
leta efter missionirerna och be dem
Oversitta at henne. Jag tinkte att en
missionidr borde kunna engelska.

En kort tid direfter fick jag ett mejl
frdn Natalia. Hon hade hittat missio-
nirerna och bett dem Oversitta mitt
brev. De liste det tyst och log. Nir
Natalia frigade vad jag hade skrivit,
svarade de: ”Lat oss prata om det!” Jag
hade skrivit att Natalia hade haft det

svart efter dotterns dod, och jag bad
missiondrerna att undervisa henne om
fralsningsplanen.

Missionirerna gav ett kort bud-
skap och Natalia tyckte om det de
undervisade om. Natalia beritt-

ade sedan att jag verkade
som missiondr i Mesa i
Arizona. En av mis-
siondrerna, dldste
Larson, sa att han
var dirifran.

Ett &r senare
forflyttades jag
till omradet dar
idldste Larsons
familj bodde.
Jag lirde kidnna
hans familj
nidr han lirde
kidnna min, och
béada familjerna
vilsignades. Aldste
Larson hade bett for
sin lillebror som hade det
svart med sitt vittnesbord.
Jag fick mojlighet att ga pa kam-
ratutbyte med hans bror och hjilpa
honom stirka sitt vittnesbord. Aldste
Larson och hans kamrat fortsatte att

ag &r tacksam att jag
blev kallad till Arizona
och aldste Larson till

undervisa Natalia och sa sminingom
doptes hon. Jag vet att Herren sinde
oss i olika riktningar, mig till Arizona Argentina s& att vi bada
och ildste Larson till Argentina, sd att  kunde hjélpa Herren att
vi bada kunde hjilpa honom att stirka  vélsigna véra familjer.
vara familjer i evangeliet. H

Juan Manuel Gomez, Rosario, Argentina
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jag pé mig och sa: "Jag gar tiH Jesu"“_"'l?
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga."

Trotside oroliga kénslorna strackte

e

VALSIGNAD FOR ATT HA FORKUNNAT MIN TRO

ag doptes nir jag var 19 dr. Minga
J av mina sliktingar och vinner
accepterade inte mitt beslut att ga
med i kyrkan, men det hindrade mig
inte. Tva veckor senare borjade jag
mitt andra ar pa college. Nir jag kom
tillbaka till skolan blev jag nervos over
min nya tro.

Jag borjade oroa mig for att jag inte
skulle ha modet att st upp for min
religion. Jag kinde mig ensam. Jag
hade aldrig triffat en medlem i kyrkan
pa college och jag visste inte var jag
skulle hitta en méteslokal eller om det
ens fanns en forsamling eller gren i
nirheten. Jag bad till min himmelske
Fader om att fd mod. Jag bad att jag
skulle ha sjilvfortroendet att std upp
for min nyfunna tro.

Ett par dagar senare hjilpte jag
nagra personer att flytta in. Jag
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triffade en ung man som hette Brian
och vi blev vinner. Vi promenerade
genom skolomradet en dag nir han
fragade mig vilka planer jag hade for
sondagen. Jag sa till honom att jag
skulle g till kyrkan.

»Ah, vilken kyrka gir du till?” frag-
ade han.

Trots den oroliga kinslan i magen
strackte jag pa mig och sa: "Jag gar
till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.”

Jag var stolt 6ver mig sjilv! Jag
kinde mig ocksa nervos dver hur Brian
skulle svara. I samma stund fick jag
syn pa missionirerna. Innan Brian sa
ndgot sa jag att jag strax skulle komma
tillbaka. Jag sprang 6ver till missionir-
erna. De var glada 6ver att se mig och
gav mig all information jag behévde for
att kunna ta mig till kyrkan nista dag.

Jag gick tillbaka till Brian och
forklarade vad som hade hint. Jag
berittade ocksa lite om kyrkan for
honom och vi fortsatte var promenad
utan storre forindringar, men jag hade
nu lite mer stuns i stegen. Jag kinde
ocksd den virme och frid som bara
Anden kan ge. Jag hade kint mig
orolig 6ver att vara ensam och att inte
veta var kyrkan var. Men jag tror att
det sitt varpa de dir missionirerna
kom till just den platsen vid just den
tidpunkten var min himmelske Faders
sitt att vilsigna mig for att jag hade
forkunnat min tro.

Mer in tio ar har passerat och
sedan den dagen har jag aldrig varit
radd for att siga: "Jag ir medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga!” B
Kristin McElderry, Massachusetts, USA

ILLUSTRATION DILLEEN MARSH



ILLUSTRATION BONNIE HOFKIN

HERRENS HJALP GENOM TVA HJARNOPERATIONER

nder sjukgymnastiken som jag

fick for smirtor i ryggen mirkte
jag att vinstra sidan av kroppen
kindes svag och avdomnad. Nir jag
forklarade hur det kidndes for min
sjukgymnast blev han bekymrad och
uppmanade mig att besoka en likare.

En magnetrontgen visade att
hjarnan hade vuxit under huvud-
skélen och samlat ryggmirgsvitska i
nacken i aratal. Det orsakade svar och
ihallande huvudvirk och smirta. Den
enda l6sningen var en operation. Men
trots operationen upplevde jag 4nda
ihallande smirta.

Sex manader senare atervinde jag
till min likare for ytterligare prover,
bara for att uppticka att ansamlingen
av ryggmirgsvitska hade blivit Annu
storre. Jag var livradd for att behova
genomga innu en smirtsam opera-
tion. Min make och jag sokte flera
olika medicinska ésikter och gick
vidare med en likare som

var overtygad om att det skulle hjilpa
att ta bort en del av hjarnan.

Aterhimtningen frin min andra
hjdrnoperation var den mest smirt-
samma upplevelsen i mitt liv. Jag
bad innerligt om trost frin Anden.

Jag lyssnade pa tal och psalmer,
bad stindigt och fick manga
prastadomsvilsignelser.

Hela tiden under min smirtsamma
aterhamtning vet jag att min him-
melske Fader hérde mina boéner och
bonerna som andra uppsinde 4 mina
vignar. Han sinde personer till mig
nir jag beh6évde dem. En sjukskot-
erska i min férsamling lirde mig att
hantera min medicinering. Min moster
och morbror, som lade mirke till
tecken pa uttorkning, tog mig till sjuk-

huset. Och en primirpojke som ville

hjilpa var familj, lade sina leksaker
utanfor var dorr till min son. Genom
den hir upplevelsen och minga andra
kunde jag kdnna hur Frilsaren bar
upp mig, och mitt vittnesbord blev
starkare for varje dag som gick. Det
hir var en anmirkningsvird och helig
upplevelse som hade sitt ursprung i
en verkligt smirtsam sadan.

Min andra operation var visserligen
lyckad, men obehaget har fortsatt och
jag har varit tvungen att anpassa mig
till ett liv med kronisk smirta och lita
pa att min himmelske Fader har ett
syfte med det. Men jag kinner hopp
i hans lofte att han ska fortsitta att
stirka mig i mina prévningar efter-
som han sa: ”Jag skall ga framfor ert
ansikte. Jag skall vara pa er hogra sida
och pa er vinstra, och min Ande skall
vara i era hjirtan och mina dnglar
runtomkring er for att uppritthalla er”

(L&F 84:88). &
Bryn Booker, Idaho, USA

En magnetrontgen
visade att min

smérta orsakades
av en ansamling
ryggmargsvatska i
nacken. Den enda
l6sningen var en

operation.
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Aldste Michael
John U. Teh

i de sjuttios kvorum

hallighetens

ag pratade nyligen med mina

barn, syskonbarn och en ung

vin for att fa en kinsla for den
sortens fragor, utmaningar, frustra-
tioner och triumfer som unga vuxna
moter i dag. Jag har begrundat och
bett om det som berittades for mig
och har sammanfattat det i punkter
som jag nu delar med mig av i for-
hoppningen att de kan besvara nagra
av dessa fragor och utmaningar.

Lyssna pa den Helige Anden

I motsats till hur nagra av er kinner
det ibland, sa férkunnar jag att var
himmelske Fader verkligen besvarar
vara boner pa sitt vis. Fundera 6ver
foljande skriftstillen:

Ty var och en som ber han fir,
och den som soker han finner, och

for den som bultar skall det 6ppnas
(3 Ne. 14:8).
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”Om ndgon av er brister i vishet ska
han be till Gud, som ger 4t alla villigt
och utan att kritisera, och han ska f3”
(Jak. 1:5).

"Ja se, jag skall tala till ditt forstand
och till ditt hjirta genom den Helige
Anden, som skall komma 6ver dig och
som skall bo i ditt hjirta” (L&F 8:2).

Hur mottar vi da svar och uppen-
barelse? Hur vet vi att det 4r den
Helige Anden och inte bara vara egna
tankar? Jag vill beritta om tva erfa-
renheter frin mitt liv som har kommit
att bli monster for mig.

Nir syster Teh och jag hade dejtat
en tid blev det tydligt att jag ville
tillbringa evigheten med henne. Sjilv-
klart fastade och bad jag uppriktigt
om det. Inga sirskilda forandringar
i mina kinslor foljde. Jag fick ingen
brinnande kinsla i hjirtat. Men jag
kinde fortfarande gott for mitt beslut,

Jag vittnar om att
vi kan “gladjas intill
anden” nar vi foljer

den Helige Andens
maningar, valjer gott

i stallet for ont och

finner en balansgang i
vara ansvarsomraden.

sa jag holl fast vid det. Syster Teh fick
samma svar och hir 4r vi nu. Sedan
den upplevelsen har jag natt manga
av mina beslut pa ett liknande sitt
(se L&F 6:22-23).

Jamfor det med de upplevelser
jag nu har gillande de uppdrag som
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de tolv apostlarnas kvorum har gett
mig angaende att kalla en ny stavs-
president. Nir jag nirmar mig den
hir uppgiften i en anda av bén och
fasta sa har jag vilsignats med tydliga
intryck som hjilper mig veta vem
som bor kallas. Intrycken kommer
ibland fore, ibland under och ibland
dven efter intervjuprocessen. Jag far
alltid en brinnande kinsla i hjirtat.
Jag har sedan dess insett att det 4r
sd den Helige Anden vigleder mig i
sddana uppgifter.

Varfor denna skillnad pa de sitt
som den Helige Anden kommunicerar
med mig? Jag vet inte. Det viktiga
ar att jag har lirt mig att kinna igen
dessa monster som sitt att ta emot
personlig uppenbarelse. Jag finner
trost och tillforsikt i foljande uppman-
ing: ”"Var 6dmjuk sa skall Herren din
Gud leda dig vid handen och besvara
dina boner” (L&F 112:10).

Valj gott i stallet for ont

Vissa minniskor tycker att det blir
allt svérare att vilja mellan ritt och fel.
Det verkar som om det uppstar allt
fler grazoner. Manga av de felaktiga
men populira asikterna i dag framstar
som fornuftiga nir de ses ur ett smalt
perspektiv. Men gammalt skrip som
ges kreativ reklam och ny forpackning
ar fortfarande skrip.
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Att urskilja ritt fran fel behover
inte vara komplicerat. Redan innan vi
mottar den Helige Andens gava ir vi
vilsignade med Kiisti ljus:

Ty se, Kristi Ande ges at varje
minniska for att hon skall kunna skilja
gott frin ont. Dirfor visar jag er hur ni
bor déma, ty allt som inbjuder till att
gora gott och som férmar ménniskor
att tro pa Kristus kommer genom
Kristi kraft och gava, varfor ni med
fullkomlig visshet kan veta att det ar
av Gud.

Men allt som formar ménniskor att
gora ont och att inte tro pa Kristus och
att forneka honom och att inte tjina
Gud, det 4r — och det kan ni med
fullkomlig visshet veta — av djavulen.
Ty pa sa sitt verkar djiavulen, ty han
férmar ingen ménniska att géra gott”
(Moro. 7:16-17).

Ett av de svaraste proven i var tid
ir att stodja den levande profeten.
Minga av oss siger: "Ah, det 4r litt.
Jag gor redan det. Check.”

Men det 4r hipnadsvickande att
se hur vissa, som férmodas stodja
den levande profeten, reagerar pa
nagra av de populira asikterna i dag.
Nir vi moter grupptryck reagerar
vissa av 0ss som att vi inte vet att
det finns en profet, eller sa bildar
vi en uppfattning som antyder
detsamma.

Hitta ratt balans

Har du sa mycket att gora att det
kinns som om du dras i olika rikt-
ningar? Vet du vad? Det kommer bara
att bli virre. Sa frigan 4r: Hur kan du
hitta ritt balans?

Lat din eviga andes natur och din
identitet som Guds son eller dotter
bli ditt vigledande ljus. Fokusera din
energi pa den sanningen och vad den
innebir. Allt annat kommer antingen
att férsvinna ur ditt liv eller falla pa
ritt plats.! Tva skriftstillen kan tjina
som vigledande principer:

”Sok forst Guds rike och hans ritt-
fardighet, sa skall allt detta tillfalla er”
(3 Ne. 13:33).

"Samla er skatter i himlen, dir
varken rost eller mal forstor och dir
inga tjuvar bryter sig in och stjil.

For dir din skatt 4r, dir kommer
ocksa ditt hjirta att vara” (Matt. 6:20-21).

Tro det eller ej, men jag var en gang




i er situation. Det fanns en period i mitt
liv nir jag hade ett heltidsjobb, skola
pa kvillarna och ett annat deltidsjobb
efter skolan fram till smatimmarna, allt-
medan syster Teh och jag uppfostrade
var unga familj. Jag fick bara nagra
timmars somn ett par dagar i veckan
under tva manaders tid. Ut6ver det
tjiinade jag i forsamlingens biskopsrad.

Det var en av de mest produktiva
perioderna i mitt liv. Jag tror inte att
jag nagonsin har anvint 24 timmar
lika effektivt som jag gjorde under den
perioden.

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) paminde oss om att vi
har ett ansvar infor var familj, var
arbetsgivare, Herren och oss sjilva.

Hur balanserar vi dessa ansvars-
omraden? President Hinckley sa: "Jag
tycker inte att det 4r svart. Jag har tjinat
i manga dmbeten i den hir kyrkan. Jag
ar far till fem barn som var unga och
vixte upp nir jag tjanade i dessa olika
imbeten. ... Vi gladdes at livet. Vi hade
familjehemaftnar. Vi gjorde bara det
som kyrkan férvintade sig av 0ss.”?

Gladjas intill anden

Att halla ut intill inden handlar inte
om att fullgéra en evangeliechecklista
och sedan siga: "Jag ir ok. Allt jag
behover gbra nu 4r att flyta med och
halla mig kvar.” Det handlar snarare

om att kontinuerligt lira och utveck-
las. Jesu Kristi evangelium handlar om
stindig omvindelse och férindring —
det 4r snarare en uppforsklittring 4n
en promenad i parken.

Kung Benjamin sa: "Se till att allt
detta sker med visdom och ordning, ty
det krivs inte att nagon 1oper fortare
4n han har krafter till” (Mosiah 4:27).

5

Vissa sista dagars heliga anvinder
sig av det hir skriftstillet for att
urskulda sin ovilja att kimpa hardare
eller gora sitt bista. Problemet 4r att
de bara fokuserar pa den forsta delen
av skriftstillet.

Hir 4r den andra halvan: "Och
vidare 4r det nddvindigt att han 4r flitig
sa att han dirigenom kan vinna priset.
Dirfor maste allt géras med ordning.”
Tillsammans fortydligar bigge halvorna
vad det verkligen innebir att gora
saker med visdom och ordning.

En ung idrottare som ir vin till mig
presenterade fenomenet som kallas
andra andningen, vilket ir kinslan
av fornyad energi som ger dig styrkan
att fortsitta dven ndr du 4r trott.

Vad giller att hitta andra andningen
i ovriga aspekter av livet siger min vin:
”Som student pa college kan det vara
valdigt latt att komma hem sent och
ursikta sig med att vara for trott for

att be eller lisa skrifterna eller att
besoka templet regelbundet.
Det kan finnas minga ursikter

VNXNA VONN

for att inte gora dessa saker, sirskilt for
studenter pa college. Men i slutindan
behover vi hitta den andra andningen
och gora de dir sma sakerna.”

Kanske i stillet for att uthdrda
intill inden sa kan vi hitta den andra
andningen — var andliga andning —
och glddjas intill 4nden. Jag vittnar
om att vi kan gora det nir vi foljer den
Helige Andens maningar, viljer gott
i stillet for ont och finner en balans-
gang i vara ansvarsomraden. l

Fran "These Are Your Days’, et tal som holls under
en andakt vid Brigham Young University-Idaho
den 9 juni 2015. For hela talet pa engelska, ga till
web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

SLUTNOTER
1. Se Ezra Taft Benson, "Det frimsta budet —
ilska Herren”, Nordstjdrnan, juli 1988, s. 3.
2. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), s. 33.
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Vara c’:’:r|ig
mot Mig sjc'j‘v ~ och mot Gud

Faith Sutherlin Blackhurst
ir halva min mission hade
gatt hade min kamrat och jag
svart for att arbeta bra med
missionsledaren i en forsamling. Vi
hade haft olika dsikter s vi pratade
med biskopen for att se vad vi borde
gora. Innerst inne hoppades jag
att biskopen bara skulle prata med
honom och fixa problemet at oss.

Men i stillet sa biskopen att jag var
hogmodig och 6verdrivet kritisk mot
andra. Jag stampade ivig och kinde
mig missforstadd och frustrerad. Hur
kunde han siga sa om mig? Brydde
han sig ens om vara svarigheter med
att sprida evangeliet?

Medan vi gick dir beklagade jag
mig for min kamrat. Men plotsligt
kom jag att tinka pa de hir orden:
”De skyldiga finner sanningen hard”
(se 1 Ne. 16:2). Det fick mig att haja
till. Det var uppenbart att tanken kom
fran Anden. Mitt hogmod kanske hade
hindrat mig fran att acceptera biskop-
ens tillrattavisning som sanning — men
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kunde jag verkligen argumentera mot
den Helige Anden?

Jag var skyldig, och Gud lit mig
veta det.

Sluta rattfardiggora dig sjalv

Just di var det mycket frestande att
ignorera det som jag gjorde fel. "Ingen
av oss medger girna att vi driver bort
fran den ritta kursen”, instimmer 4ldste
Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum. "Nir vi granskar vara liv ser vi
det dirfor genom ett filter som bestar av
vara forutfattade meningar, vara ursikter
och det som vi intalar oss for att rittfard-
iga ovirdiga tankar och handlingar.”!

I mitt fall hade jag 6vertygat mig
sjalv om att jag klagade till formén for
missionsverksamheten i vart omrade.
Och i stillet for att acceptera missions-
ledarens trofasta tjinande — hur ofull-
komligt jag 4n tyckte att det var — sag
jag plotsligt att jag var otacksam, otalig
och rent ut sagt ovinlig. Tack vare
Andens maning kunde jag se mina
handlingar for vad de egentligen var.

Mitt hogmod hindrade

mig fran att acceptera

biskopens tillrattavis-
ning som sanning — men

kunde jag verkligen

argumentera mot den

Helige Anden?

Ett andligt uppvaknande

Att fa en sa direkt tillrittavisning av
Anden var smirtsamt, men i ordets
bista bemirkelse. Den fick mig att
inse att jag maste vara 4rlig mot mig
sjdlv i fraiga om mina brister.

Jag fick personligen veta att
Anden kunde vara min storsta
bundsférvant i den processen. Jag
kiande att 4dldste Larry R. Lawrence i
de sjuttios kvorum talade direkt till



ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS

mig nir han uppmanade kyrkans
medlemmar att "6dmjukt [stilla]
foljande fraga till Herren: "Vad
hindrar mig fran att utvecklas? ...
Om du ar uppriktig”, sa han, "blir
svaret snart tydligt. Det blir en
uppenbarelse som 4r menad for
just dig.”? Jag visste att jag hade
formégan att inte bara ta emot
maningar om mina svagheter utan
ocksa att forbittra dem.

Fran svaghet till styrka

Min upplevelse lirde mig att "om
[mina] svagheter och brister blir kvar
bland skuggorna kan Frilsarens ater-
losande kraft inte bota dem sa att han
kan gora sa att det svaga blir starkt”?

Men om jag har mod nog att vara
sarbar och 6dmjukt erkdnna mina
svagheter, kan Gud hjilpa mig att
vinda dem till styrkor genom sin nad
(se Eth. 12:27, 1 Petr. 5:5).

Att 4rligt erkidnna vara svagheter
— eller att se oss sjilva som vi verk-
ligen 4r — 4r trots allt forsta steget pa
stigen mot positiva forindringar. Nir
jag fortsitter att vara 4rlig och soka
vigledning frin Anden hjilper min
himmelske Fader mig att veta vad som
behover forandras i mitt liv. Och nir
jag litar till Jesus Kristus, hans forson-
ing och hans forfinande kraft, ser jag
forbattringar hos mig sjilv.

Fastin det var obehagligt att
erkdnna mina misstag just nir jag blev
tillrdttavisad, vet jag att nir jag viljer
att vara 6dmjuk och irlig mot mig sjilv
och mot Gud si ir jag gladare och
bittre pa att tycka om mig sjalv. Jag
vet att jag, trots mina brister, har ett
gudomligt virde fér min himmelske
Fader — men han vill 4nda att jag ska
forbittra mig. Genom hans Sons Jesu
Kristi makt och uppriktig omvindelse
kan jag bli s& mycket bittre 4n jag
nagonsin kunnat dromma om.
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Inte 4r det vil jag,
Herre?” Liahona, nov. 2014, s. 58.
2. Larry R. Lawrence, "Vad ir det mer som
fattas?” Liahona, nov. 2015, s. 35.
3. Dieter F. Uchtdorf, "Inte 4r det vil jag,
Herre?” s. 58.
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FORBEREDELSE FOR LIVET

BLIR DET

DAKIGT

| HJALPFORENINGEN?

Jag var jattenervés fér att borja i Hjdlpféreningen,

men eftersom de vélkomnade mig sé& varmt ldrde jag mig att dlska den.

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ir jag fyllde 18 4r sa var jag forstas

glad over det. Vilken tonaring 4r inte

det? Visst, jag gick fortfarande pa
high school, hade fortfarande akne och hade
fortfarande hushéllssysslor att gora hemma i
Kalifornien, men jag var inda vuxen. Jag var pa
vig in i en helt ny fas i livet och tyckte det var
spannande. Det som inte kindes lika spiann-
ande var tanken pa att vara med de "gamla
tanterna” i Hjilpforeningen. De hade barn och
jobb och lingsamkokare och gillade formod-
ligen att baka pajer med innetofflorna pa. Jag
hade lixor och simtrining och bla nagellack
och undvek att stida mitt rum si linge som
mojligt. Hur skulle jag kunna relatera till nagon
dar? Jag var siker pa att jag skulle tycka det var
pinsamt, ensamt och trakigt. Och si gick jag dit.

For det forsta var Hjilpforeningen inte alls

trakig. De log och skrattade mycket. Det de sa
var intressant och kom frin hjirtat, men de var
inte ridda for att skratta heller. For det andra
sa var det inte sa stor skillnad mellan dem och
mig. Visst, de var dldre 4n jag, men de skojade
med varandra pa samma sitt som mina vinner
och jag gjorde. Mer 4n en gang stillde nagon
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exakt samma friga som jag hade undrat 6ver.
Och nir de annonserade motet for hemmets,
familjens och den enskildes utveckling den
veckan blev jag chockad. De skulle lira sig om
sjalvforsvar! Det ville jag gora!

Jag blev jittenervos nir syster Larsen, som
var Hjilpforeningens president, bad mig att
stilla mig upp och presentera mig, men det var
inte sa farligt det heller. Alla log mot mig. Syster
Edwards, en av mina gamla seminarielirare,
gav mig tummen-upp och syster Richards som
mindes mig sedan Primir sa att hon inte kunde
tro att jag redan var "vuxen”. Och de behand-
lade mig som om jag var vuxen. Jag kinde mig
som ett barn som klidde ut sig, men for de
flesta kvinnorna den dagen var jag en ny syster.

Sedan dess har jag idlskat Hjilpféreningen,
oavsett vilken forsamling jag har tillhort. Sa fort
jag kommer in i ett hjilpforeningsrum kan jag
kianna det: det systerliga bandet och kinslan av
tillhorighet. Jag gillar att gora mitt bista for att
upplyfta systrarna i Hjilpforeningen och lira
mig allt jag kan av dem.

Och som det har visat sig 4r jag ganska bra
pa att baka paj. B




"Vi maste ta hand om varandra, vaka
over varandra, trosta varandra och ta

emot undervisning sa att vi alla kan

sitta ned i himlen tillsammans.”

- Lucy Mack Smith, mor till profeten Joseph Smith (i Déttrar i mitt rike:
Hjéilpféreningens historia och verksamhet [2011], s. 25)

VAD AR HJALPFORENINGEN
EGENTLIGEN?

Hjélpféreningen grundades av
profeten Joseph Smith den 17 mars
1842 i Nauvoo i lllinois. Organi-
sationen har tvé huvudsyften: att
hjalpa fattiga och behévande och att
féra manniskor till Kristus. Hjalpfér-
eningen &r i dag en av de stérsta
kvinnoorganisationerna i varlden.
Systrarna tréffas p& séndagar och vid

andra tillfallen efter behov.

VAD MAN KAN FORVANTA
SIG | HJALPFORENINGEN

En grupp kvinnor som &lskar dig
och stéttar dig.

Méjligheten att &lska och tjana
andra kvinnor som besdkslarare.
Séndagslektioner och andra
sammankomster som hjalper dig i
ditt personliga liv och ger dig mgj-
ligheter att tjana och utveckla dina
roller som kvinna, dotter, syster,

faster, moster och/eller mamma.
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FORBEREDELSE FOR LIVET

MIN FORSTA DA

| ALDSTEKVORUMET

Jag var ung och en sprillans ny dldste. Vad hade
jag att erbjuda dldstekvorumet? Mycket, visade det sig!

"Det ar varje sista dagars heligs

plikt att fritt dela med sig till sina

broder - att alltid dlska och hjalpa dem.
.. Vi [maste] ta oss an foraldralésa barn
och dnkorideras n6d.”

- Joseph Smith (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith [20071], s. 422)




Dallin Luedtke

ag var inte precis nervos infor att

borja i dldstekvorumet eftersom

jag kiande att jag visste vad som
vintade. Dessutom kinde jag alla i min
forsamlings dldstekvorum. De var mina
vinners pappor och min som jag sag
upp till som mentorer. Jag visste att de
girna hjilpte mig forsta saker och ting,
sa det var inte sd nervpafrestande att
borja i dldstekvorumet.

Det som var lite svarare var att
bidra till lektionerna. Forst var det
svart att tinka sig att jag kunde
erbjuda nédgot till min som hade sa
mycket mer livserfarenhet och sa
mycket mer visdom 4n jag.

Det var annorlunda men
anda likadant

Aldsternas kvorum skiljer sig defini-
tivt at fran pristernas kvorum. I stillet
for en grupp killar i din alder 4r du
plotsligt med vuxna. De forsta gangerna
jag gick dit sa jag inte s mycket. Jag var
radd att jag skulle vara for ung och inte
veta tillrickligt for att bidra med nagot.

Men ju mer jag har gatt dit, desto mer
bekvim kinner jag mig, och desto mer
inser jag att oavsett hur gamla vi 4r sa
har alla nagot att bidra med. Vi har olika
upplevelser av evangeliet och olika
nivaer av kunskap om olika principer.

Jag hade nagot att siga
En ging pratade vi om Frilsarens
férsoning och jag rickte upp handen.

Jag sa bara att tack vare Jesu Kiristi
forsoning kan han inte bara befria oss
utan ocksa hjilpa oss komma nirmare
honom och Gud. Jag berittade om
min relation till min himmelske Fader
och Jesus Kristus och hur den har
starkts allt eftersom min kunskap om
forsoningen har Okat. Efter lektionen
kom en man fram till mig och tackade
mig for det jag hade sagt. Han sa att
han aldrig hade tinkt pa saker och
ting pa det sittet jag sa dem pa och att
han verkligen uppskattade min insikt.

Hemundervisning ar coolt!

I dldstekvorumet lar man sig inte
bara av en lirare utan man lir ocksa
av Anden och alla andra i kvorumet.
De perspektiven hjilper mig att fa
storre insikt om det som undervisas.
Och det hjilper mig att bli en bittre
tjanare 4t Herren. Sedan jag har blivit
ildste har jag till exempel borjat gilla
hemundervisning mycket mer! Jag tror
att jag tar det lite mer pa allvar efter-
som jag vet att nir jag blir missionir
om nagra manader sa ska jag besoka
minniskor och beritta om evange-
liets budskap fo6r dem, precis som
jag gor som hemlirare. I stillet for
att bara sitta dir och lata min kamrat
undervisa har jag borjat forbereda
mig for vara besok. Jag ser till att siga
nagot. Jag vet att det 4r en bra forbe-
redelse for min mission, men det har
ocksa gjort hemundervisningen mer

VAD MAN KAN FORVANTA
SIG | ALDSTEKVORUMET

Séndagslektioner dar kvorum-
medlemmar berattar om insikter
och perspektiv som starker ditt
vittnesbdrd om Jesus Kristus
och hans evangelium och hjalper
dig férbereda dig fér dina
framtida roller som make, far
och prastadémsledare.
Mgjligheterna att tjaina som prs-
tadémsbarare berikar dig och
starker banden mellan dig och
de andra kvorummedlemmarna.
Du &r en del av ett kvorum dar
du far stéd medan du lar dig om
dina nya ansvar som barare av

melkisedekska prastadémet.

meningsfull for mig. Nu uppskattar
jag minniskorna i min férsamling mer
och minniskorna jag besoker.

Om jag kan gora det sé kan
du géra det

Du behover inte vara nervos for
ildstekvorumet, utan du kan definitivt
se fram emot att héra mer om 4mnena
du lir dig om. Du kan se fram emot
att bli en bittre ldrare, ledare och tjin-
are at Herren. Och det 4r sa coolt! B

Forfattaren bor i Kalifornien, USA.
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FRAN MISSIONSFALTET

= xtra H0|p

Allie Arnell
ag sjonk i min egen takt. En och
en halv meter ... jag kinde hur
en strom tryckte pa mig. Nu tre
meter. Plotsligt blev det morkt. Mina
andetag blev kortare. Det hir kalla,
morka havet var inte alls som poolen
vi hade 6vat i. R4dd och klaustro-
fobisk skyndade jag mig upp till
vattenytan.
”?Vad hinde?” frigade instruktorens
assistent. Tarar villde upp innan-
for dykmasken. Jag var mitt i min
certifieringsexamen och skulle dyka
9 meter, en av de nodvindiga firdig-
heterna for att man ska klara examen.
Assistenten sag min panik och for-
sikrade mig om att jag skulle klara
det. Han var uppmuntrande men inte
padrivande. Han sa bland annat: "Du
behover inte gora det hir.” Det var da
jag insag att jag ville gora det.
Jag insag att fastin det var svart
sa ville jag genomfora det. Jag ville
fa mitt certifikat. Sa jag lade band pa
rddslan och genomforde resten av
momenten med klassen for att klara
examen. Det var svart, men med lite
uppmuntran kunde jag gora det.
Flera manader senare nir jag verk-
ade som missiondr i Peru pamindes jag
om min svara dykupplevelse nir jag
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uppmanade minniskor att stirka sin tro
och forindra sina liv. En familj som min
kamrat och jag tyckte sdrskilt mycket
om att bestka var familjen Rumay.
Carina och Enrique och deras tva
tondrsdottrar Karen och Nicole tog ofta
emot oss och stal snabbt vara hjirtan.
Det drojde inte linge forrin Carina,
Karen och Nicole tog emot evangeliet
och blev medlemmar i kyrkan.

Men Enrique behovde lite extra
hjilp. Vart budskap skilde sig fran vad
han hade hort i sin uppvixt, sa det tog
ett tag att fortjana hans tillit. Enrique

ifrigasatte flera saker. Det som

bekymrade honom mest med evan-
geliet var Mormons bok. Han hade
aldrig hort talas om boken tidigare,
och det var svart for honom att ldsa
och forstd den. Den obekanta boken
fick Enrique att kinna sig osiker.

I det 6gonblicket var Enrique som
jag nir jag simmade tillbaka upp till
vattenytan. Alla andra verkade dyka
utan problem medan jag var stel av
skrick. Och liksom for mig var det lite
extra hjilp som Enrique behévde for
att lyckas.

FOTOGRAFI AV SCUBADYKARE, GETTY IMAGES



P& din mission kanske du tréffar undersékare som behéver ndgon

vid sin sida som ar villig att dyka ner i processen med dem.

Den hjilpen kom till honom i olika
former. Han hade missionirer som
hjilpte honom med hans fragor och
att kinna Anden. Han hade ocksa
forsamlingsmedlemmar som blev vin
med honom och lirde honom om
hans roll som far. Men den storsta
hjilpen var Enriques egen familj.

Redan fore familjen Rumays dop
hade de gjort det till en vana att be
och studera skrifterna tillsammans.
De gav Enrique skrifter med storre
text och en ljudversion s att det var

littare for honom att studera Mormons

bok. De hir enkla anstringningarna
hjalpte Enrique enormt. Ingen satte
press pa honom, de bara stottade
honom. Genom sina girningar sa
de till honom: "Vi vet att du klarar
det hir”

Den hir hjilpen gjorde att Enrique
sjalv upptickte kraften i Mormons
bok. En dag sa han att han hade lyss-
nat pa hela boken och att han visste
att den var Guds ord. Omkring fyra
manader efter att Enriques fru och
dottrar hade dopts tog han samma
steg och doptes han ocksa.

Enrique siger att han 4r tacksam
for hjilpen och tilamodet som gjorde
att han kunde komma dit dér han 4r
i dag. Som missionir kinde jag mig

vilsignad att f4 se den hir familjens
exempel pa kirlek nir de hjilpte sin
make och far att 6vervinna sina tvivel.

Jag var ocksa tacksam att jag hade haft

min svara upplevelse med scubadyk-
ning sa att jag kunde relatera lite till
hur Enrique kidnde sig och hur andra
undersokare kan kidnna sig under
omvindelseprocessen.

Nir du inbjuder andra att omvinda
sig och forindras under din mission,
tink da pd att ibland 4r lite extra

dYINOASDNN

uppmuntran allt de behover for att
lyckas. De kanske behéver nagon
palitlig och erfaren person vid sin
sida som siger: "Det kommer att ga
bra. Jag vet att du klarar det. Jag tror
verkligen pa dig.” De kanske hoppas
att du 4r den som 4r villig att dyka
ner i processen med dem, hjilpa dem
lara sig nya vanor och firdigheter, och
hjilpa dem fa sitt certifikat, som i slut-
indan 4r Herrens godkidnnande. B
Férfattaren bor i Iowa, USA.
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VAR PLATS

BERORD AV EN LEVANDE

PROFETS ORD

NAR JAG VAR 15 AR sig jag tvi missionirer
framfor en stormarknad. En av dem inbjod
mig att komma till kyrkan. Jag var inte sirskilt
intresserad, sa jag sa till dem: "Kanske, nigon
gang”, och gick dirifran.

Dagen dirpa ringde min moster och bad
mamma komma hem till henne for att hora
ett speciellt budskap. Mamma och jag sprang
over och sdg samma missionirer som jag hade
sett dagen innan sitta inne i min mosters hus!
Mamma var intresserad av deras budskap och
jag borjade ocksa lyssna. Men nir missionér-
erna fragade mig om jag trodde pa en levande
profet svarade jag bestimt nej. En av 4dldsterna
holl upp en bild av Thomas S. Monson och
vittnade om att president Monson var en
profet. De uppmanade mig att komma och
titta pa generalkonferensen dagen dirpa och
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bestimma sjilv. Eftersom jag var nyfiken gick
jag med pa att komma.

Nista dag kom vi till kyrkan precis nir
inledningsbonen var 6ver. Nir jag kom in i
rummet sag jag president Monson pa skirm-
bilden. Han log och sa: "Mina kira bréder och
systrar, jag hilsar er vilkomna ...”

Sé fort president Monson ¢ppnade munnen
kom en stark kinsla 6ver mig som bekriftade
att han var en Guds profet. I slutet av konfe-
rensen sa jag till missionirerna: "Jag vill bli
dopt.” Sedan dess har jag sjilv verkat som mis-
sionir och undervisat manga om det aterstillda
evangeliets underbara sanningar.

Jag vet att Gud har vilsignat oss genom att
kalla profeter igen. Gud élskar oss och talar till
oss genom nutida profeter. B

Maicon B., Sdo Paulo, Brasilien

Hur kan vi stétta
profeter och
apostlar?

1. Be om att f3 ett
vittnesbérd om att
Gud kallade dem som
sina profeter till att

undervisa varlden
(se Jer. 1:5, 7).

2. Alska dem och be

for dem.

3. Stotta dem
aven nar det inte ar

populart.

4. Studera deras
lardomar och deras

exempel.

5. Félj dem. Tro p&
det som de siger och
stréva efter att gora
det de undervisar om
(se L&F 21:4-6).



ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

JAG SKAMS INTE

NAR JAG GICK PA EN INTERNATSKOLA bodde jag i ett stu-
denthem med andra elever. Jag gjorde mitt bista for att leva efter
evangeliets principer genom att ofta be och studera skrifterna.

En dag sag en klasskamrat att jag studerade Mormons bok pa
singen. Hon borjade ilsket rikna upp alla anledningar till att hon
ansag att kyrkan var falsk. Sedan berittade hon for alla andra pa
studenthemmet om min "konstiga” tro. En del klasskamrater borjade
héna mig och min religion. Andra bara undvek mig. Till slut gomde
jag min Mormons bok under en lada med klider och studerade bara
Bibeln for att mina klasskamrater skulle sluta reta mig.

Jag fortsatte studera Bibeln tills jag kom till Romarbrevet 1:16,
dir det star: "Jag skims inte for evangeliet. Det 4r en Guds kraft till
frilsning for var och en som tror.” Jag insg att jag genom att gbmma
Mormons bok visade mina klasskamrater att jag skimdes f6r min tro.
Jag tog fram min Mormons bok och bad min himmelske Fader om
forlatelse. Sedan gick jag till mina kamrater och vittnade om det ater-
stillda evangeliet. De flesta av dem slutade forolimpa mig och blev
mina vianner igen.

Jag vet att Gud forstar provningarna som vi gar igenom. Nér vi star
for det vi tror pa och visar att vi inte skiams for Kristi evangelium, ger
han oss sin kraft, sitt beskydd och sin vigledning. l

Pamela O., Abuja, Nigeria

TJANANDE
GENOM
TECKENSPRAK

NAR JAG VAR SEX MANADER GAMMAL
var mitt forsta tecken "mjolk”, och flera veckor
senare kunde jag siga "panda” verbalt. Jag kan
hora, men mitt modersmal var amerikanskt
teckensprak. Mamma verkade som missionir
for dova och fortsatte sedan att studera tecken-
sprak i skolan, och hon ville att jag ocksa
skulle lira mig det.

Teckenspraket har varit en otrolig vilsign-
else i mitt liv. Det har gjort att jag har lirt mig
sa mycket mer 4n vad jag skulle ha gjort utan
det. Det f6r minniskor samman. Jag 4lskar att
undervisa andra, en och en, om vad jag vet
och ge presentationer i skolan och i kyrkan.
Det ir ocksa kul att se generalkonferensen
och andra videor frin kyrkan pa teckensprak
med mamma.

Att ha teckensprak i mitt liv har stirkt mitt
vittnesbord enormt. Jag kan lira kinna fler av
Guds barn 4n vad jag skulle ha gjort utan det,
och det 4r ett bra redskap for att tjina andra.
Jag ar tacksam for den hir vilsignelsen i mitt
liv och for de underbara personer jag har
triffat och lirt mig av. B
Israel H., Oregon, USA
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SIDA EFTER
SIDA SAGER

ATT VI TROR

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

” ormoner ir inte kristna.”

De orden fran en av
mina klasskamrater i high
school fick mig att haja till.

"Visst 4r vi det”, sa jag.

"Varfor liser du di Mormons bok?”
sa han medan han gick ivig, utan att
ge mig en chans att svara.

Jag tinkte mycket pa den fragan.
Svaret 4r forstas att mormoner dr
kristna och att Mormons bok dr innu
ett Jesu Kristi testamente. Vi lidser den
tillsammans med Bibeln for att ldra oss
dnnu mer om Frilsaren.

Jag hade last Mormons bok tidig-
are. Jag visste att den var sann. Men
pa grund av min klasskamrats fraga
kinde jag mig manad att studera den
pa ett nytt sitt, och skriva ner hur ofta
den nimnde Jesus Kristus. Nir jag
gjorde det blev jag forbluffad.

Jag hade knappt 6ppnat boken
forrin jag liste pa titelbladet att
Mormons bok skrevs for att overtyga
lisarna om ”att Jesus 4r Kristus, den
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evige Guden, som uppenbarar sig for
alla nationer”.

I inledningen till Mormons bok
laste jag: "Hojdpunkten i Mormons
boks uppteckning ir Herren Jesu
Kristi egen verksamhet bland nephit-

erna strax efter sin uppstandelse.”

Det star att de som far ett vittnesbord

genom den Helige Anden om att upp-
teckningen ir sann "kommer ocksa
genom samma kraft att veta att Jesus
Kristus 4r virldens Frilsare”.

Jag gick till "tre vittnens vittnes-
bord” dir det star att en dngel visade




MORMONS BOKS OMVANDANDE KRAFT, AV BEN SOWARDS

dem platarna fran vilka Mormons bok

oversattes, och att ”vi vet att det 4r
genom Gud Faderns och var Herre
Jesu Kristi ndd som vi sdg och vittnar
om att allt detta 4r sant”.

Sedan berittas det i "Profeten
Joseph Smiths vittnesbérd” om ett
besok av dngeln Moroni, som sa att
Mormons bok innehéaller det eviga
evangeliets fullhet "sa som Frils-
aren gav det till de forna invanarna”
i Amerika.

Jag hade inte ens kommit till
1 Nephi och hade redan hittat sa
mycket!

Mitt sokande fortsatte. I 1 Nephi
liste jag att Lehi kdnde till Messias
ankomst (se 1 Ne. 1:19). Jag liste
hans profetior om Aterldsaren, "som
skulle ta bort virldens synder” (1 Ne.
10:10; se v. 4-10). Jag liste Nephis
beskrivning av Jesu Kristi fodelse,
hans verksamhet, dod, uppstandelse
och framtida besok till det forntida
Amerika (se 1 Ne. 10-12).

Jag liste profetior om att Mormons

bok skulle bekrifta Bibelns sanningar
att "Guds Lamm 4r den evige Faderns
Son och virldens Frilsare och att

alla minniskor maste komma till
honom” (1 Ne. 13:40). Och jag liste
Nephis vittnesbord att ”alla nationer,
slikter, tungomal och folk skall bo
tryggt i Israels Helige om sd ir att de
omvinder sig” (1 Ne. 22:28).

Efter en dag var jag pa sidan 53. Jag
hade precis last klart en av bockerna
i Mormons bok, men vilket miktigt
vittnesbord jag hade fatt redan!

Under veckorna som foljde hitt-
ade jag sida efter sida av vittnes-
bord om Jesus Kristus, syner i vilka
han visade sig for profeter och den
detaljerade beskrivningen av hans
verksamhet bland de forntida ame-
rikanerna. Jag avslutade lisningen
med Moronis miktiga vittnesbord

om Jesus Kristus (se Moro. 9); hans
uppmaning att friga "Gud, den
evige Fadern, i Kristi namn, om

inte [Mormons bok] 4r [sann]” (Moro.
10:4; kursivering tillagd); och pa
sista sidan hans kirleksfulla och
overtygande inbjudan att ’komma
till Kristus” (Moro. 10:30, 32).

Jag upptickte att Mormons bok helt
och hallet motbevisade min klass-
kamrats ord. Om en kristen 4r ndgon
som tror pa Jesus Kristus, sa siger sida
efter sida i Mormons bok: ”Vi tror!”

S4 smaningom triffade jag min vin
igen. Jag berittade om min upplev-
else och uppmanade honom att lisa
Mormons bok. Han tackade artigt nej
men sa att han var glad att jag hade
tagit emot Jesus Kristus som min Frils-
are. Och efter vart samtal tror jag han
forstod bittre vad jag menar nir jag
sdger: "Visst 4r vi kristna.” l
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FRAGOR OCH SVAR

"Jag jamfor mig kons
sarskilt med dem sc

i—l:f kan jag fa stor Y

"Vi [anvéander] s&
mycket tid och energi
&t att jamféra oss med
andra. ... Det f&r oss att
skapa férvéntningar pd
oss sjalva som ar oméj-
liga att uppnd. ...

[Gud] vill att vi ska
bli fullkomliga, och om
vi héller oss kvar p&
larjungeskapets stig
kommer vi en dag att
bli det. Det dér okej att
du inte dr riktigt dar éan.
Jobba pd, men sluta

nedvérdera dig sjalv.”
Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apost-

larnas kvorum, "Férgitmigej”, generalkon-

ferensen i oktober 2011.
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Be om att f& veta
vilka gdvor du har

Du har sa minga ta-
langer och andliga gavor
som din himmelske
Fader har gett till just dig. Det finns sitt
att vilsigna andra minniskor som bara
du kan gora. Det 4r var himmelske
Faders plan. Be om att fa veta vilka
gavor du har fatt, och om du behover
mer vigledning kan du fraga nirsta-
ende. Genom att lyssna pa Anden och
striva efter att uppticka och utveckla
dina talanger och gudomliga egen-
skaper kan du fi ett storre sjalvfortro-
ende 4n du nagonsin haft tidigare.
Amy P, 17 &r, Kentucky, USA

Lar kdnna dem battre
Nir jag inser att jag jim-
for mig sjilv med nidgon
annan sa forsoker jag
lara kidnna den personen
lite biattre. Nir jag blir mer bekant
med min ”idol” blir det verkligen upp-
enbart att varje minniska pa jorden
far provningar. Ju mer jag pratar med
den personen, desto mer borjar jag se
honom eller henne som en vin och
inte nagon som ir perfekt.

Amelia C., 15 ar, Idaho, USA
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Det ar bara var himmelske
‘ Faders asikt som riaknas

I sitt tal under generalkonferensen i
oktober 2016, "Duger jag? Kommer
jag att klara det?” siger dldste J. Devn

Cornish i de sjuttios kvorum: "Den enda asikt som
betyder ndgot 4r vad var himmelske Fader tycker om
oss. Fraga honom uppriktigt vad han tycker om dig.
Han ilskar och tillrittavisar oss, men slar aldrig ner
modet pa oss.” Nir jag tinker att jag aldrig blir s bra
som minniskorna omkring mig, vinder jag mig till
min himmelske Fader och forsoker komma ihag att
jag 4r dotter till en kirleksfull Gud som ir villig att
hjdlpa mig na min fulla potential och bli den han vet
att jag kan bli om jag soker honom.

Amanda M., 19 ar, Parand, Brasilien

Be Herren om sjalvfértroende

Jag brukade jimfora mig med andra som jag trodde
lag langt fére mig, sirskilt personer som hade bittre
ekonomi. Nir jag bad till min himmelske Fader sa gav
han mig storre sjalvfortroende. Jag visste att oavsett
vilken provning jag hade, skulle Gud hjilpa mig efter-
som han inte ger oss nagon plikt utan att bereda ett
sitt for oss att kunna utfora den (se 1 Ne. 3:7; 17:3).
Joshua O., 19 ér, Lagos, Nigeria

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara
officiella tillkénnagivanden om kyrkans léra.

Vad anser du?

Vad ar urskillningens
gava?
| skrifterna stér det att gévan “att skilja mellan andar”

ar en géva fr&n Anden (1 Kor. 12:10; L&F 46:23).

Det innebar "att forsta eller veta ndgot genom Andens

kraft. ... Den innefattar att kunna urskilja manni-
skors sanna karaktar samt andliga manifestationers
ursprung och innebérd” (HFS, "Urskillningens géva”,
scriptures.lds.org).

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt att urskillningens géva kan hjalpa oss att
1) "upptécka dolda fel och dold ondska hos andra”,
2) "upptécka dolda fel och dold ondska hos oss sjalva”,
3) "finna och frambringa det goda som kan ligga dolt
hos andra” och 4) "finna och frambringa det goda som
kan ligga dolt hos oss” ("Snar att uppfatta”, Liahona,
dec. 2006, 5. 19).

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett foto
med hég upplésning, fére den 15 juli 2018, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article or

"Hur kan jag gora s& att min elektroniska enhet inte Feedback’).

distraherar mig, sarskilt i kyrkan och seminariet?”

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.
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UPPTACK DINA

Justina Lichner

et verkar som om alla alltid siger: ”Om du bara visste hur bra du

ar” Men sanningen 4r den att ibland vet vi faktiskt inte hur bra vi 4r.

Nir vi inte kidnner oss som den smartaste, trevligaste, snyggaste, roli-

gaste och den mest begavade verkar vart sjilvfortroende forsvinna.

Men tink pa foljande: Vi 4r alla séner och déttrar till var himmelske

Fader. Som sidana har han gett oss unika gavor och talanger som hjilper

oss uppfylla var gudomliga potential. Allteftersom vi uppticker de hir

gavorna paminns vi om vart gudomliga virde som hans barn, och vi kan

komma honom nidrmare och hjilpa andra att géra detsamma.

W - I a0 B A

UPPTACK DINA GAVOR

Hir 4r nio forslag som hjilper dig
uppticka nigra av dina gavor som
inte 4r sa uppenbara.

1. Be andra att tala om det for dig.
Ibland ser vi inte sjélva det andra kan
se i oss. Be en van, slikting eller ledare
i kyrkan att skriva ett kort till dig om en

talang som de ser att du har.

2. Sk efter gavor under prévningar.
Na&r vi har det svért kan vi vélja att
|ata véra basta egenskaper eller vara
samsta egenskaper komma fram. Nar
du har det jobbigt kan du fokusera pa
att upptacka och anvianda dina basta

egenskaper och gévor.
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3. Be om hjilp att uppticka dina

gavor. Var himmelske Fader vet var
gudomliga potential. Om vi har svart
att se den i oss sjalva kan han hjalpa
oss. Du kan be om hjalp att upptacka

dina gévor.

. Var inte ridd att préva ndgot nytt.

Utvecklar vi bara de gavor vi redan vet
att vi har for att vi &r fér radda for att
gdra ndgot som vi inte har gjort férut?
Nu &r det dags att préva ndgot nytt och

upptacka okanda gdvor.

. Sok Guds ord. Var himmelske Fader

hjalper oss att upptacka och utveckla
véra gdvor genom ledtrddar vi hittar i

skrifterna - oftast genom uppmaningar

till handling. Ta det har skriftstéllet

till exempel: "Upphér att strida med
varandra, upphér att tala illa om varan-
dra” (L&F 136:23). Vilka gavor kan du
utveckla genom den har uppmaningen?
Gévan att séga vanliga ord, gdvan att
lugna ner andra, gévan att beharska sig,
med mera. Och det &r bara i en vers!
Genom att lasa skrifterna och lyssna
pa Andens maningar kan du f& hjalp att

upptécka dina gavor.

. Fokusera pa andra. |bland kommer

véra basta egenskaper fram nér vi inte
fokuserar p4 oss sjélva utan pé hur

vi kan arbeta med och hjalpa andra.
Nar vi gor det ser vi att vi har ménga

kristuslika gdvor.

. Tank pa de personer som du ser

upp till. Vilka ar nagra av dina fore-
bilder? Du kan géra en lista 6ver alla
gdvor som dina forebilder har, och i
stallet for att fokusera pé vilka gdvor ni
inte har gemensamt kan du gladjas at

det som ni har gemensamt.

. Tank pa din familj. Vilka gdvor har du

som dina syskon, féraldrar eller far- och

morforaldrar ocksa har? Sok vidare!

ILLUSTRATION AV CLAYTON THOMPSON



GAVOR

Slaktforska, upptack berattelser och
hitta &nnu fler gévor som du delar med
din slakt.

9. Ta emot och lis din patriarkal-
iska vilsignelse. Din vilsignelse
kan ndmna gévor som du har och bér
utveckla, och den kan ocks& leda dig in
pé en vag som later dig upptacka andra

nya gévor och talanger.
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HJALP ANDRA ATT
UPPTACKA SINA GAVOR

i ser egenskaper hos andra som de
Vkanske inte kan se sjilva. Den har
veckan kan du berétta om de egenskap-
erna fér en van eller familiemedlem. Har
ar nagra frégor du kan stélla till dig sjalv
for att upptéacka andras gévor.

1. Vad har de gjort for att hjalpa dig?
2. Vad tycker du om hos dem?

3. Vad ar de bra p&?

4. Vad forsoker de bli battre pd?

BLI FULLKOMNAD | HERREN
Vi behover inte vara bist pa allting

for att veta att vi dr virdefulla barn till
Gud. Vi behover bara hingivet soka
efter och utveckla vara gavor och ta-
langer. Sedan kan vi genom Jesu Kiristi
forsoning bli fullkomnade i honom
(se Moro. 10:32). &

Forfattaren bor i Rheinland-Pfalz,
Tyskland.

0

EN ONSKAN ATT UPPTACKA
"Jag vet att v8r himmelske Fader
har manga gavor och talanger som
han vill ge oss, men de 'ar beroende
av att vi ber om att f8 dem. Vilsign-
elser kraver en del arbete fran var
sida’ (Bible Dictionary, 'Prayer’).”

Aldste Mervyn B. Arnold i de sjuttios
kvorum, "Var &r jag? Hur du upptécker och
utvecklar dina andliga gavor och talanger”,
Liahona, dec. 2014, s. 61.
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DET ANDLIGA

ljuset

SKINER STANDIGT
PA HELA GUDS SKAPELSE.

Aldste Dieter F. Uchtdorf

i de tolv apostlarnas kvorum, "Det himmelska ljusets barare”,
generalkonferensen i oktober 2017.

,



ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES OCH ANDREW ROBERTS

SISTA ORDET

Ljuset a

alltld d

Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

nder mina flygningar som
flygkapten 6ver planeten jorden
fascinerades jag alltid av skon-
heten och fullkomligheten i Guds
skapelse. Sirskilt fingslande fann jag
relationen mellan jorden och solen. Jag
ser det som ett djupt dskiadningsexem-
pel pa hur morker och ljus existerar.
Som vi alla vet blir natt till dag och
dag till natt var tjugofjirde timma.
Sé vad 4r da natt?
Natt 4r ingenting mer 4n en skugga.
Inte ens den morkaste natt slutar
solen ge sitt sken. Den fortsitter lysa
lika klart som nigonsin. Men hilften
av jorden 4r i morker.
Franvaron av ljus orsakar morker.
Nir nattens morker faller fortvivlar vi
inte och oroar oss for att solen slocknat.
Vi antar inte att solen 4r borta eller dod.
Vi forstar att vi 4r i skugga, att jorden
fortsitter att rotera och att solens stralar
sa smaningom ska nd oss 4n en gang.
Morker betyder inte att det inte finns
nagot ljus. Oftast betyder det bara att vi
inte 4r pa ritt plats for att ta emot ljuset.

Det andliga ljuset skiner stindigt pa
hela Guds skapelse.

Det 4r vart ansvar att vara pa ritt
plats och se Jesu Kristi evangeliums
gudomliga ljus. Aven om natten har
fallit och virlden tycks mork kan vi
vilja att vandra i Kristi ljus, halla hans
bud och modigt vittna om hans verk-
lighet och storhet.

Varje ging ni vinder era hjirtan till
Gud i 6dmjuk bon, upplever ni hans
ljus. Varje gang ni soker hans ord och
hans vilja i skrifterna, tilltar ljuset i
klarhet. Varje ging ni ligger mirke
till ndgon i ndd och offrar er egen
bekvimlighet for att nd ut i kirlek,
expanderar och tilltar ljuset. Varje
gang ni forkastar frestelse och viljer
renhet, varje gang ni soker eller ger
forlatelse, varje gang ni modigt vittnar
om sanningen, jagar ljuset bort mork-
ret och drar till sig andra som ocksa
soker ljuset och sanningen. W

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober
2017, ndr dldste Uchtdorf var andre radgivare i
forsta presidentskapet.




LAT DITT LJUS LYSA

sin karlek

HEJ!

Jag heter Love
[Karlek].

Jag later mitt ljus lysa
genom att visa karlek
mot min familj.

mig for tiden nir jag kan
komma in och utfora dop.

mina broder.
oritsang 4r "Bar




b

Den basta platsen att vara pa

P4 mandagarna paminner jag mina broder om
familjens hemafton. Jag gillar nir pappa lagar
middag och alla dansar tillsammans. Den bésta

platsen att vara pa 4r hemma.

Arbete och lek

Efter skolan hjilper jag
mamma med arbetssysslorna
hemma. Jag hjilper mina
broder med deras skolupp-
gifter ocksa. Jag har inte sa
mycket tid till att leka, men
jag gillar att cykla och gora
drakar som flyger. Jag kin-
ner min himmelske Faders
kirlek nir jag visar kirlek
till min familj.

Hjdlper mina bréder

Varje morgon vicker jag mina yngre broder till var

familjestund. Vi sjunger psalmer, studerar skrifterna
och knibojer och ber tillsammans. Sedan hjilper jag
dem gora sig i ordning for skolan. Jag kinner att det 4r
en plikt mot min himmelske Fader att dlska och hjilpa
mina syskon.

HUR KAN DU LATA
DITT LJUS LYSA?
Las fér en bror eller syster.

Fraga din mamma eller pappa
hur du kan hjélpa till.

P&minn din familj om familjebsn.

SKICKA OSS EN
STJARNA!

Jesus bad oss att 1&ta

~ ¥l

vért ljus lysa fér ménni-

skorna (se Matt. 5:16).

Hur l&ter du ditt ljus lysa? Mejla ett
foto av din stjarna med din beréttelse,
ett foto av dig och tilldtelse frén dina

foraldrar till liahona@ldschurch.org.
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"Ndr jag dr god och sndll och hjdlper ndagon kdnner jag
mig sd glad, for da hjdlper jag mig sjilv” (Children’s
Songbook, s. 197a).
nton tittade pa nir datorskdrmen laddade niva sex
for vad som verkade vara miljonte gangen. Han tog
ett djupt andetag och borjade forflytta sig igenom laby-
rinten. Han flog 6ver firgglada toppar och genom tunn-
lar av eld. Han stampade fortare och fortare med foten ju
nirmare mallinjen han kom.
”Anton?” Det var mammas rost. Hon 4t som om hon
behovde nagot.
Inte nu! tinkte han. Han hoppade 6ver 4nnu en topp
och susade igenom dnnu en tunnel. ”Ja?” sa han utan att
ta blicken fran skdrmen.

Sangdags for Felix

Heidi Poelman

Baserad pé en sann beréttelse

”Kan du vara snill och sitta pa Felix pyjamasen och
lisa en saga? Jag maste stida klart i koket.”

”Eh ... ”, han var sd nira! Han rundade den sista
taggiga korridoren, hoppade 6ver en eldsflamma, sprang
forbi ett nafsande monster och ... JA! 6ver méllinjen!

Datorn laddade niva sju. Den sdg svarare ut, men
Anton kunde inte halla sig. Han hade arbetat sa hart for
att komma till den hir nivin. Anton tryckte pa paus-
knappen och tittade upp pd mamma som holl hans lille-
bror Felix. "Kan jag inte fa nagra minuter till? Jag kom
precis till niva sju!”

"Jag behover verkligen din hjilp”, sa mamma. "Du
kan gora en niva till ndr du har tagit hand om Felix.”

Felix log. "Nilla?” sa han med sin tvaaringsrost.

ILLUSTRATIONER SCOTT SAGUIBO



Anton tittade pa datorskdrmen och suckade.
”Okej.” Han behovde bara skynda sig sa kunde han
fortsitta spela sedan.

NdVva

Han lyfte upp Felix och bar honom uppfér trapp-
orna till deras rum.
"Vem 4r min favoritbror?” sa han och petade Felix
i hans mjuka babymage. Han pruttade med munnen
mot Felix mage och log nir Felix skrek av skratt.
Anton tog pa Felix hans favoritpyjamas med
dinosaurier pa. Sedan lyfte han ner Felix i singen
och gick mot dorren. Mamma hade sagt
att han skulle l4sa en saga for Felix
ocksa, men han hade ju gjort det
viktigaste. Kanske skulle
han hinna med tvd
nivaer till innan

liggdags.
Just da kinde sidan och liste medan Felix lutade sig mot honom. Felix
Anton att nagon drog  pekade pa varje djur pa sidan och 6évade pa att siga vad
i hans t-shirt. Han tittade det hette. ”Ze-ba ... famingo ... va-loss.”
ner och sag att Felix hade Nir det var 6ver slog Anton ihop boken och stoppade
klattrat ner fran singen. om ticket om Felix. "Go’natt, Felix”, sa han och pussade
"Born?” fragade Felix. Han sprang Felix pa huvudet. Sedan stillde han sig upp och skulle ga.
bort till sin korg med bocker och tog fram en Men nir han gick mot dorren, hérde han den lilla
bok med en isbjorn pa framsidan. rosten igen. "Ligga hir!”
"Men Felix, jag har annat jag maste gora!” sa Anton log. "Okej. Flytta pa dig lite. Jag stannar en stund.”
Anton. Felix holl upp boken ovanfor huvudet och tittade Anton lade sig pa kudden. Atminstone just nu

upp pa Anton med sina stora kidnde han inte for att gora

bruna 6gon. nagot annat. Han log nir
Anton kunde inte lata bli att

flina. "Du tinker inte gd med

Felix gispade stort och

blundade. Han kinde sig
pa ett nej, eller hur? Okej da.” gladare 4n han hade gjort
Anton satte sig pa Felix pa hela dagen. Spelet kunde
siang och Felix satte sig i hans vanta. B

kni. Anton slog upp forsta Forfattaren bor i Utah, USA.
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Or

llas och amigas

Lindsay Stevens Tanner och Maryssa Dennis

Baserad pé en sann beréttelse

"Om du vill ha en vdn,
visa att du bryr dig”
(Children’s Song-
book, s. 262).

driana hade

trakigt. Hon
ville leka med sin tvil-
lingsyster Diana. Men
Diana hade gatt till mark-
naden for att kopa mat
med Mama. Adriana suckade.
Huset kidndes vildigt tomt. Hon
onskade att hon hade f6ljt med dem.

Adriana bestimde sig for att besoka sin
granne Margarita. Margaritas barn var vuxna och hon var
som en farmor eller mormor for Adriana. De hade alltid
roligt tillsammans.

Adriana gick ut. Den heta solen sken pa henne nir
hon gick 6ver till Margaritas hus. Hon stack in huvudet
genom dorren. "Margarita, 4r du hemma?”

”S1t, jag ar i koket”, ropade Margarita. Adriana hittade
henne i koket dir hon satt vid koksbordet och hingde
med huvudet. Hon tittade upp nir Adriana kom in.

"Hej, Adriana”, sa Margarita. Hon log lite. Men hon
verkade 4nda ledsen.

”Ar det ndgot som ir fel?” frigade Adriana.

Margarita suckade. "Inget som du behover bekymra
dig over.”

Hur kan jag hjdlpa henne att bli gladare? tinkte
Adriana. Margarita verkade alltid vara glad nir de lagade
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mat tillsammans.
"Kan jag hjilpa dig
att laga tortillas?”
"Jag har precis
gjort nagra”, sa
Margarita. Hon lyfte
pa en kokshandduk
och visade en trave
med tortillas.
”Kan jag da hjilpa
dig att dita dem?” frigade
Adriana med ett leende.
Margarita skrattade. "Sjilv-
klart. Jag ska bara virma lite bonor som
vi kan 4ta till.”

Adriana stod bredvid Margarita vid spisen och rorde
om i kastrullen med de mosade svarta bonorna. Nir de
var klara bar hon dem till bordet. Margarita himtade
tortillas och ost.

Adriana tog en varm tortilla och bredde bonroran
over den. Sedan strédde hon ost pa toppen. Det sag
jattegott ut! Adriana kunde knappt halla sig. Men det
var nagot annat hon ville gora forst.

”Far jag be en bon?” fragade Adriana.

"Javisst.”

Adriana blundade och lade armarna i kors. "Kire
himmelske Fader, vi tackar dig for den hir maten. Vi
ber dig vilsigna den till var hilsa och styrka. Och hjilp
Margarita med det som hon behdéver. Jag 4r glad att hon
ar min vin. I Jesu Kristi namn, amen.”

ILLUSTRATIONER JENNIFER BRICKING



Adriana tittade upp. Margarita log stort — pa riktigt den
hir gangen. Medan de it pratade de om skolan och idrott
och bocker. Adriana tyckte om att prata med Margarita.

Nir de hade itit upp gav Adriana Margarita en stor
kram. "Tack for mellanmalet. Jag hade jittetrevligt!”

Margarita kramade Adriana tillbaka. "Tack sjdly,
Adriana. Jag behovde en vin i dag.”

VANSKAPSTORTILLAS

NdVva

Adriana log stort. "Jag 4r glad att vi 4r amigas.”

"Jag dr ocksa glad att vi 4r vinner”, sa Margarita. “Ta med
dig resten av maten hem”, sa Margarita. Jag 4r sa mitt.”

Adriana skuttade glatt hela vigen tillbaka till sitt hus.
Hon var mitt ocksa — och inte bara av tortillas! Hon var
mitt av vinskap fran topp till ta. B
Férfattarna bor i Utah, USA.

Dessa enkla majstortillas ér perfekta att laga och é&ta tillsammans med vénner!

Se till att be en vuxen om hjalp.
41/2 dl masa harina (majsmijsl)

31/2 dl varmt vatten

A N —

. Blanda majsmjél och varmt vatten. Knada degen tills den &r mjuk.
. Rulla degen till smé bollar. Légg en boll mellan tvé bakplétspapper.
. Tryck ner bollen kraftigt flera génger med en tallrik eller stekpanna.

. Stek tortillan i en stekpanna pé& medelvérme. Nér ena sidan bérjar bli mérkare

T, s& vander du pé& den och steker andra sidan.

. Lagg pé bénor och ost och njut!
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

i ‘WM\ s

"Tag vittnar om att Jesus Kristus ar var gode herde, som alskar och bryr sig
om oss. Han kanner oss och lade ner sitt liv f6r sina far. Han lever ocksa for
oss och vill att vi lar kanna och utovar tro pa honom. Jag dlskar och tillber
honom och ar djupt tacksam {6r honom.”

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Fran "Var gode herde’, Liahona, maj 2017, s. 32.
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ILLUSTRATION BRAD TEARE

Syster
Cristina B. Franco
andra r&dgivare
i Primars
generalpresidentskap

arje sondag i en liten stad i Argentina triffades en
V grupp personer under ett trid for att l4sa skrifterna
och ldra sig om evangeliet. Nagra av dem var medlem-
mar i kyrkan. Men manga av dem var inte dopta och de
ville verkligen bli det!

Men de hade ett problem. De bodde langt borta fran
andra stider. Ingen ledare i kyrkan hade kommit pa
besok till deras stad pa linge.

Sedan horde de att nagra missiondrer fanns i en stad
omkring fyra timmar bort. De bidrog alla med pengar
sa att en man kunde kdpa en bussbiljett till staden dir
missionidrerna var. Nir han kom dit vintade han pa
busstationen. Han tinkte att det skulle vara den bista
platsen att hitta missionirerna.

Efter nagra timmar sag han tva unga min. Det var
missiondrerna! Han berittade for dem om minniskorna

i hans stad. Sd missionirerna och missionspresidenten

planerade att aka och triffa dem.

Dagen nir missionspresidenten och missionirerna
kom hade méanga samlats for att triffa dem. Nu kunde
de personer som inte var dopta 4n dopas! Nir de hade
fatt alla lektionerna var de redo!

Den nirmaste floden ldg langt borta, si de pumpade
vatten fran en brunn och fyllde en flyttbar swimming-
pool. Det tog tre timmar att fylla poolen! Totalt doptes
27 kvinnor, min och barn den dagen. De var sa glada!

Var himmelske Fader visste att de hir personerna ville
dopas, och han hjilpte dem att hitta missionirerna. Var
himmelske Fader kinner dig ocksd. Han vet var du 4r och
vem du 4r och vad du behover. Han hor och besvarar dina
boner. Oavsett hur ensam du kinner dig 4r han alltid dir.
Du ir aldrig ensam. Du kan alltid vinda dig till honom. l
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Mose toljer Gud

Kim Webb Reid

En dag hittade en egyptisk prinsessa en hebreisk baby i en korg.

Hon gav honom namnet Mose och uppfostrade honom till att bli prins.

Nir Mose vixte upp tyckte

han inte om hur egyptierna
behandlade hebreerna, deras
slavar. Nar Mose forsvarade dem
ville Egyptens kung d6da honom.
Mose var tvungen att fly. Sedan sa
Gud till honom att ga tillbaka och
befria det hebreiska folket.
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Mose bad Farao, som
var kung, att slippa
hebreerna fria. Farao sa
nej. Gud hjilpte Mose
att ligga en forbannelse
over landet sa att Farao
skulle 4andra sig. Flugor,
mygg och grodor
invaderade landet. Till
slut sa Farao att slavarna
kunde limna landet.

Nir de gav sig av
idndrade Farao sig och
skickade en armé efter
dem. Nir Moses folk
kom till R6da havet
gjorde Gud en torr stig
genom vattnet sa att de
kunde fly.
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Gud gav Mose de

tio budorden. Mose
undervisade folket om
dem nir de firdades mot
det utlovade landet. Till
slut var de trygga och fria!

Jag kan vara som Mose.
Jag kan f6lja buden.
Gud hjilper mig nir

jag forsvarar dem som
behover hjalp. B

Fran 2 Moseboken 2-34.
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TILLS VI MOTS IGEN

President
M. Russell Ballard

tillférordnad

president for de tolv
apostlarnas kvorum

VAR SABBATS-
HELGEDOM

Om vi kan bdrja tinka pa kyrkan som en
helgedom av tro och hédngivenhet for sak-
ramentsmétet blir vi alla valsignade.

akramentsmotet 4r en underbar
S och hirlig stund. Nir vi kommer in
i sakramentssalen och forbereder oss
for sakramentet bor vi tinka pa att vi
ar i en helgedom, en helig och spe-
ciell plats dir vi kan tinka pa Kristus
och hans stora och hirliga mission. Vi
ldgger at sidan det som hor virlden till
och soker det som 4r evigt. Vi behover
ligga undan vara mobiler och tinka pa
Jesus Kristus, den levande Gudens Son.

Vi har bara 70 minuter varje vecka
nir vi kan fokusera pa var kirlek till
Frilsaren. Om vi kan borja tinka pa
kyrkan som en helgedom av tro och
hingivenhet for sakramentsmotet blir
vi alla vilsignade.

80 Liahona

Nir vi bygger Guds rike kan jag

inte tinka mig nagot viktigare 4n att
ha ett vil forberett sakramentsmote
dir talarna talar om Kristus, vittnar om
Kristus och aterger vittnesbord fran
apostlar och profeter i skrifterna och
andra killor.

Som kyrka har vi fokuserat pa
sabbatsdagen. Vi har gjort framsteg,
men vi 4r inte dir 4n. Vi fortsitter

striva tills alla medlemmar och
missiondrer 4r s andligt motiverade
under sin sabbatstillbedjan att de
sager till sina grannar, undersokare
och sliktingar: "Kom och se. Kom
och var med pa vara moéten.” Det ar
hir vi vill vara.

Om vi alla kan gora det som kyrka,
kan de som tackar ja till var inbjudan
att "’komma och se” kidnna kraften i
budskapet om Jesu Kristi aterstillda
kyrka. Nar de tillber tillsammans med
oss under vara sakramentsmoten
ber6rs deras hjirtan och evangeliets
ljus tinds i deras hjirtan och sinnen. B

Fran “The Chapel: Our Sabbath Sanctuary” pa
prophets.ids.org.



DEN SISTA MALTIDEN, “Nér stunden var inne, lade han sig till bords, och apostlarna tillsammans med honom. .

AV CLARK KELLEY PRICE Och han tog ett bréd, tackade Gud, brét det och gav &t dem och sade: ‘Detta &r min kropp

som blir utgiven fér er. Gor detta for att minnas mig.”
P& samma sétt tog han bédgaren efter maltiden och sade: ‘Denna bagare ar det nya férbundet
genom mitt blod som blir utgjutet fér er’” (Luk. 22:14, 19-20).
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Att ta emot andlig vagledning fran

Herren Jesus Kristus

Aldste Paul V. Johnson - Férenta staterna

Omradessjuttio — President for omradet Europa

H ar du nagonsin upplevt en
provande situation och kint att

du behovde vigledning fran Herren?
Han kinner dig och ger vigledning
nér den 4r till storst hjdlp. Vi kan 6ka
vara mojligheter att kinna och forsta
hans vigledning.

Vigledning finns tillginglig for oss
pa manga olika sitt. Vi har tillgang till
de heliga skrifterna och levande pro-
feters och apostlars ord. Vi tar emot
vigledning fran andra ledare och dem
som 4r niarmast oss. Vigledning kan
ocksa komma genom drommar, syner
och bestk men den mesta av den
direkta inspiration vi tar emot kom-
mer genom Andens stilla och milda
rost. Herren sa: “Jag skall tala till ditt
forstand och till ditt hjirta genom den
Helige Anden ... Och se, detta 4r upp-
enbarelsens ande.”! Tankar kommer
till vara sinnen och kinslor till vara
hjartan. Anden kan kommunicera med
oss genom tankar och kinslor. Om vi
inte 4r forsiktiga s kan vi missa den
hir formen av kommunikation.

President Boyd K. Packer (1924-
2015) sa: "Anden tilldrar sig inte var
uppmirksamhet genom att ropa
eller skaka med kraftig hand. I stillet
viskar den. Den smeker sa forsiktigt
att om vi 4r upptagna kanske vi inte
kinner den alls. ...

Ibland gor den sig mirkbar bara sa
starkt att vi kan lyssna till den. Men for

det mesta kommer Anden, om vi inte

Aldste
Paul V. Johnson

ger akt pd denna stilla kinsla, att dra

sig undan och vinta tills vi kommer

och soker och lyssnar.”?

Det &r en stokig och

hektisk vérld som vi

lever i. ... Om vi inte &r
forsiktiga kan vaérldsliga
ting trédnga bort det som

ar andligt.

- Aldste Joseph B. Wirthlin

Juni 2018

L1

404lIs VIVIO1



Om Andens inspiration till storre
delen kommer genom tysta tankar
och milda kinslor, hur kan vi 6ka var
férmaga att kinna igen den inspira-
tionen? Om nagon viskade till oss och
vi kimpade for att kunna hora det sa
skulle vi naturligtvis férsoka minska
allt annat oljud som storde viskning-
arna och dven forsoka komma nir-
mare den som viskade till oss.

Det finns saker i vara liv som
skapar andligt "brus” och som kan
stora var formaga att forstd och dven
kinna Andens inspiration. Minga av
de medier som finns tillgingliga idag
ir inte uppbyggande och kan skapa
andligt brus i vara liv. Vi kan ocksa bli
sd uppslukade av sociala medier och
sa fokuserade pa vara digitala enheter
att vi missar de lugna tillfillena bortom
virldens larm som hjilper oss kidnna
Herrens inspiration. Synd skapar
andligt oljud i vara liv. Omvindelse,
ritt gudsdyrkan pa sabbatsdagen och
att hitta en lugn stund for att studera
evangeliet och begrunda och be for
oss narmare Herren och tystar virldens
larm. Detta 6kar var formaga att kinna
och forsta tankar och kinslor fran den
Helige Anden.

Vi bor vara forsiktiga och inte
forsoka tvinga fram eller insistera pa
vigledning frin Herren i allt. Aldste
Dallin H. Oaks har lirt att "en 6nskan
att bli ledd av Herren 4r en styrka,

men den behover atfoljas av en insikt

L2 Liahona

om att var himmelske Fader 6ver-
limnar méanga beslut at oss sjilva. Att
fatta egna beslut ger upphov till den
utveckling som det 4r meningen att
vi skall erfara i jordelivet. ...

Vi bor utforska i vart eget sinne,
anvinda den slutledningsférmaga
som var Skapare lagt inom oss.
Sedan bor vi be om vigledning och,
om vi erhdller den, handla enligt
densamma. Om vi inte erhaller vig-
ledning bor vi handla efter bista
féormaga. Personer som envisas med
att sOka efter uppenbarad vigledning
i fragor som Herren valt att inte ge

LOKALA NYHETER

oss direktiv om, kan dikta upp ett
svar i sin egen fantasi eller utifrin
forutfattade meningar. De kan till
och med erhélla svar genom falska
uppenbarelser.”?

Nir vi lever véra liv i enlighet
med vara forbund och finner sitt
att dimpa virldens oljud som finns
runtom oss sa kan vi littare ta emot
vigledning frin Herren nir han
erbjuder det. B

FOTNOTER
1. L&F 8:2-3.
2. Boyd K. Packer i Predika mitt evangelium,
Lir dig kdnna igen Andens maningar”, s. 96.
3. Se Dallin H. Oaks, "Vir styrka kan bli vart
fall”, Nordstjérnan, maj 1995, s. 15.

Besok i Vendelso férsamling av

framstaende katolik

yster Ingrid Nilsson som ansvarar
Sfbr kyrkans informationstjinst i
Sverige har under en tid arbetat med
att inbjuda andra samfund till ett
sakramentsmote. Syftet 4r att bygga
broar av forstdelse och att riva en del
av de murar som fortfarande finns
mellan olika trosdskadningar och
samfund i vart samhille och land.
En inbjudan gick ut till ett speciellt
sakramentsmote med fokus pa var

Frilsare Jesus Kristus.

Av alla inbjudningar som gick ut
aterkopplade de flesta och tackade
for inbjudan, men lat meddela att
de inte kunde komma eftersom de
holl sina egna gudstjinster samtidigt.
Bara néagra dagar fére sakraments-
motet horde Kaj Engelhart av sig och
anmilde sin 6nskan att nirvara.

Kaj arbetar nira biskop/kardinal
Anders Arborelius med interreligios
dialog for Katolska kyrkan pa nation-

ell niva. Vi har lirt kinna Kaj genom



var delaktighet i Sveriges interreligitsa
rad dir méanga trossamfund i Sverige
finns representerade. I sitt nira samar-
bete med kardinal Arborelius gav Kaj
uttryck for kardinalens djupa intresse
for just interreligits dialog. Han ser
detta som oerhort viktigt for att astad-
komma just det som syster Nilsson
hade inbjudit till denna dag.

Sakramentsmotet holls i Vendelso
forsamling i november 2017. Vi tog
emot Kaj i entrén och smapratade en
del om den nya kyrkobyggnaden i
Handen. Han undrade lite om natt-
varden och orienterade sig i hur det
gar till i var kyrka.

Motet var vildigt speciellt med en
stark ande. Melvin Myhrberg talade om
andliga erfarenheter i sitt liv. Charlotta
Higglund vittnade om Kristi kraft i
vara liv. Genom sangtexter som hon
reflekterat ¢ver dtergav hon hur hon
kinner Herrens kirlek. Louise Foss tal-
ade om personlig uppenbarelse pa ett
tydligt och inspirerat sitt. Pablo Parada
vittnade om sanningen i det som sagts
och liste Jesajas profetior om var frils-
are Jesus Kristus. Dessa tal varvades
med vackra musikstycken som inbjod
Andens ro och nirvaro.

Efter motet fortsatte var dialog. Kaj
uttryckte flera gdnger hur personligt han
hade upplevt att métet varit: medlem-
mar som delade med sig av vardagliga
och personliga erfarenheter om Gud
och Kristus. Han uttryckte att det hade

varit en speciell upplevelse att fa delta
och hur hirligt det var med familjer
och barn samlade pa detta sitt. Han
fragade om skriftcitat ur Mormons bok
som hade tagits upp i talen och vad det
ar for en skrift. Vi berittade att det var
uppteckningar av forntida profeter som
levde pa den amerikanska kontinenten
och hur dessa profeter bar vittne om
frilsningsplanen och att Kristus skulle
komma till jorden. Hans intresse for-
djupades ytterligare da vi berittade att
de som utvandrade var ittlingar till Josef
som saldes av sina broder till Egypten.
Han uttryckte att 4ven om han inte

var prist i katolska kyrkan si har han
haft ett livslangt intresse for den heliga
skriften och undrade om han kunde fa
se ett exemplar av Mormons bok.

Vi fortsatte vart samtal 6ver en bit mat
tillsammans med Ingrid Nilsson, Linda
Norrbin och biskop Jerker Myhrberg. Vi
talade om profeter, apostlar och biskopar,

hur dessa kallas, och om priastadomet

Ett andligt ambete

ar syster Eivor Hagman i hostas

behovde avlosas fran sitt imbete
som redaktor for Liahonas lokala sidor
hade hon trofast verkat i detta upp-
drag under tolv ars tid. Det var syster

Hagmans hilsosituation som hindrade

och familjens betydelse. Han uttryckte
att de kimpar med att halla dktenskapets
och familjens fana hogt, men att det har
blivit allt svarare och svarare i det rad-
ande samhillsklimatet. Vi uttryckte hur
vi ocksa ser pa familjen som instiftad av
Gud och hur evangeliet hjilper familjer
att mota virldens pafrestningar. Under
samtalet fann vi manga gemensamma
trosfragor som ledde till djupare respekt
och forstaelse for varandra.

Vi skiljdes at efter att syster Nilsson
forsett honom med den efterfragade
kopian av Mormons bok, men ocksa
Tillkinnagivandet om familjen, musik
av Mormon Tabernacle Choir, doku-
mentet Den Levande Kristus samt annat
relevant material som beskriver var tro
och virt budskap.

Det var en mycket fin och upplyft-
ande dag pa minga sitt med en av
vara katolska broder! Bl

Marcus Karlsson, stavspresident
i Stockholms sédra stav.

henne fran att fortsitta med ett arbete
som hon lirt sig dlska. Hon berittar:
Att vara redaktor for lokala sidorna ar
ett uppbyggande och andligt 2mbete.
Det ger glidje nir man till exempel far
in en liten berittelse fran ett barn som
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FOTO FAMILEN HAGMAN

berittar om sin tro. Som redaktor liser

man texten med “hjirtat” for att fa ritt
kinsla och godkinnande fran Herren
att texten 4r okej. Att kinna Herrens
hand i hur och vad som ska publi-
ceras pa de lokala sidorna har varit
tydlig for mig.

Det har ocksa funnits stora
utmaningar. Syster Hagman forklarar
vidare: Jag har fatt lira mig att arbeta
tekniskt med datorn — med hur
man skickar bilder och dokument

etc. Fran borjan var det en skrick

L4 Liahona

och en stor utmaning for mig — hur
skulle jag klara det? Jag fick fraga
mina barn som visade mig och hade
tallamod med mig och mina aterkom-
mande samma fragor! Men till slut
kunde jag sjilv, och jag kunde till
och med visa min man nir han hade
datorproblem!

I borjan var jag ensam i dmbetet
med uppgiften att samla in artiklar.
Det var en utmaning att fa ihop atta
sidor och det har lyckats, forutom den
senaste tiden da jag bara fatt ihop
fyra sidor. Det blev ocksa da som
Herren alltid hjilpte till nir jag inte
hade tillrickligt med text och deadline
nirmade sig. D4, dagen fore dead-
line, kom det en eller tva artiklar som
gjorde att det rickte till de étta sid-
orna. Detta hinde ofta och visade mig
att jag inte var ensam i dmbetet utan
att jag hade Herren med mig!

Vi far verkligen tacka syster
Hagman for all kraft hon har lagt
ner i detta tidskrdvande dmbete. Vi
har vil alla berorts av de fina artik-
larna som bundit samman oss som
syskon i Sverige. Vi har inspirerats
av det som berittats om de svenska
medlemmarna pa de lokala sidorna.
Vi har fatt tips pa hur vi kan arbeta i
vara dmbeten och vi har fatt veta vad
som hinder i kyrkan runt om i landet.
Tack ocksa till alla som stottat syster
Hagman genom aren med material

till de svenska sidorna. I

Ny lokalredaktor

om ny lokalredaktor for Liahona
Shar Terez Nilsson, fran Lunds
forsamling kallats. Hon hoppas pa
gott samarbete med medlemmarna
i vart avlanga land, sa att Liahonas
lokala sidor kan spegla hela Sverige.
Tveka inte att vanda er till henne om
ni vill bidra med artiklar eller tips.
Bjud garna in henne till de grupper,
hemsidor och nyhetsblad som finns
i lokala enheter.

Terez Nilsson

terez.nilsson@gmail.com
0708-430416
Kromhult 202, 24165 Harlosa W

FOTO EMMA HELD



Missionskedjan

mitten av 80-talet, pa en kursgard i

Ronninge, berittade Addi Hansson
for Mats-Einar Jakobsson om frils-
ningsplanen. Mats-Einar siger att
Addi, som da hade lamnat kyrkan,
4nda bar sitt vittnesbord med stor
kraft. Han uppmuntrade Mats-Einar
att fasta och be om det han berittat.
Addi har nu avlidit, men sparen efter
hans girningar pa jorden blir tydliga
nir man ser vilken betydelse hans
villighet att dela med sig av evange-
liet har haft.

Mats-Einar dopte sig i Trollhittans
forsamling i november 1985 och gifte
sig sedan med den atervinda missio-
niren Susanne Jansson fran Jonkoping.
Paret flyttade sd sméaningom till
Stockholm. Nir en vin bosatt i Skane
en gang erbjod Mats-Einar att 6ver-
natta hos henne, berittade han att han
av princip inte bor hos ensamstdende
kvinnor. Da vicktes en nyfikenhet
hos Lena Carlsson. Nir Mats-Einar vid
ett annat tillfille pratade om andra
principer han hade, frigade Lena var
han fick alla sina principer ifrin. "Jag
ar medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga”, blev svaret.

Den handlingskraftiga Lena kon-
taktade da kyrkan, men dngrade sig
omgaende. En dag knackade missio-
nirerna pa hos Lena. Hennes unge

son, som var ensam hemma, var siker

pa att det var kriminalpolisen. Efter

tre manaders forsOk av missionirerna
att komma i kontakt med Lena svar-

ade hon en dag i telefonen. Lena blev

FOTO MATS-EINAR JAKOBSSON

FOTO LENA CARLSSON

omedelbart omfamnad av den Helige
Anden och hon bad missiondrerna
att komma fort. Samma dag fick hon
besok av tva statliga dldster. Lena fick
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ett starkt vittnesbord om evangeliet
och hon doptes lite senare.

Nir en av Lenas vininnor, Nilla
Holmin, i ett telefonsamtal flera ar
senare kinde sig besviken 6ver hur
man hade behandlat henne i den
kyrka hon gick till, berittade Lena om
”sin” kyrka. "Och jag berittade verk-
ligen allt, 4ven sadant jag sjilv tycker
ar lite konstigt med kyrkan, och dar
satt Nilla och holl med om allting!”
Lena vilade inte manga sekunder.
Redan nista dag var det tva missio-
nirssystrar som hade en konsert i
kyrkan i Lund. Nilla foljde med dit
och fick en fantastisk andlig upplev-
else nir hon lyssnade till systrarnas
pianomusik och till deras vittnesbord.
Nilla doptes bara nio dagar senare.

Direkt efter dopet kinde Nilla
en stark maning: Nu maste du ta hit
Ola ocksa! Sagt och gjort. Nilla pratade
med sin unga vin Ola Wiebe som glatt
foljde med till kyrkan. Sa farligt kunde
det ju inte vara, tinkte han, han hade
ju haft en kompis i basketlaget som
var "mormon”! Ola hade manga fragor,
men han kinde att kyrkan hade ett
gott inflytande pa honom. Ola blev
medlem i kyrkan. En inspirerad hem-
larare, som last vid kyrkans universitet
pa Hawaii, sag att Ola kunde ha nytta
av en liknande tid langt bort frin
sin gamla miljo i Lund. Ola sokte till
Brigham Young-universitetet och kom

in dir. Han triffade si smaningom

L6 Liahona

Mele Loketi, en atervind systermissio-
nir frdn Tonga, som ocksd studerade
ekonomi vid BYU Hawaii. Ola och
Mele vigdes i Laie tempel 2014 och
nir deras studietid var slut flyttade de
till Olas hemstad tillsammans med sin
lilla dotter Lili. Mele verkar nu i Unga
kvinnors presidentskap i Lund och Ola

ir radgivare till 4ldstekvorumets presi-
dent. Vi har antagligen inte sett slutet
pa denna fantastiska missionskedja.
Ola har ofta med sig vinner till kyrk-
ans moten.

Kinner ni till andra missionskedjor
i kyrkan i Sverige? Vi vill gdrna skriva
om dem ocksa. H

Vet ni vad ploggning ar?

D et vet syster Ann-Jeanette Bentzen,
som 4r bosatt mitt i skanska Horby.
Man joggar och plockar skrip samtid-
igt! Tidigt p4 morgonen nistan varje
dag ger sig Ann-Jeanette ut pa en fem
kilometer lang motionsrunda. I borjan
slogs hon av hur mycket skrip som lag
slingt pa gatorna. Kanske kunde hon
gora en samhillsinsats samtidigt som
hon fick sin motion? Som ploggaren
Erik, som hon sett pa TV, utrustade
hon sig med plastsick och plock-
pinne. Motionsrundan fick ny mening
och hon tyckte att det var jittekul. Pa
bilden syns Ann-Jeanette tillsammans
med systersonerna Edon och Anton.
Ann-Jeanettes tilltag har gett stort
gensvar bland Horby-borna som
glatt hilsar pa henne och tackar.
Nagra ganger har hon fatt sillskap av
andra som vill hjilpa till. En medlem

i kyrkan foreslog att hon skulle gora

en Facebook-grupp om sin ploggning,
vilket hon ocksa gjorde med hjilp av
en ung man i grenen. Gruppen har
nu 700 medlemmar! I gruppen ligger
hon ut bilder pa skriapet och berittar
om vad pengarna hon tjanar ihop
genom att panta flaskor och burkar
gar till. Hon har kunnat stotta ett
vattenprojekt i Afrika som medlem-
mar i kyrkan driver. Hon har hjilpt en
ensamstdende fyrbarnsmamma som
inte fick ut sin 16n i december. Pengar
har gatt till féreningen Stodkassen
som bland annat ordnade sa att gamla
och behoévande i Kristianstad fick var-
sin semla pa fettisdagen. En férening
som arbetar mot hedersrelaterat vald
har ocksa fatt stod. Listan kan goras
lang. Lis girna mer pa Facebook-
gruppen som heter Hall Horby rent.
Ann-Jeanette har fatt mycket upp-

mirksamhet fran tidningar och radio,



FOTO CHRISTIAN BENTZEN

och kanske fér vi anledning att ater-
komma till henne da andra spinnande
foljder av detta arbete 4r i sikte. For

er som blir oroliga f&r Ann-Jeanettes
sikerhet kan vi beritta att maken
Christian, som verkar som grenspresi-
dent i Kristianstad, har utrustat henne
med overfallsspray och en Gopro (en
slags filmkamera). B
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FOTO INGER HOGLUND

De unga i Vasterhaninge
bj6d de aldre pa middag

lla pensiondrer i Visterhaninge

forsamling blev glatt Gverraskade
nir de en kvill i mars blev bjudna pa
middag av Unga min och Unga kvinnor.
Och det var ingen dalig middag.

Vi fick en sprudlande dryck i foajén,
alla damer fick stolar utdragna av en
artig ung man i vit skjorta och fluga.

P4 de vackert dekorerade borden
fanns goda riksnittar. I vintan pa
huvudritten ledde Malcom Wirén och
Bruce Drennan en frigesporttivling.

Vi fick stringa tillsdgelser att inte titta

i mobilerna eller samarbeta. De tjugo
fragorna handlade om allt frin kemiska
tecken till modern musik.

Nar vi rannsakat vara kunskaper blev
vi hogtidligt serverade kyckling med
ris och gronsaker, som inte var grona

L8 Liahona

LOKALA SIDOR

Finn ditt personliga kung g
pa Generalkonferensen
e,

LOKALA SIDOR

utan fick oss att tinka pa lakrits- och
hallonbatar, jittegoda. Till det en utsokt
sas. Desserten var inte simre den,
fransk kladdkaka med gridde och
glass. Receptet dok upp dagen efter

Sabbatsdagen i hemmet

pa forsamlingens hemsida, sd méanga

hade nog fragat efter det. Vinnaren av
frigesporten kungjordes med fanfar och
belénades med chokladkartong. Det var
Bjorn Lidin som klarat flest fragor.

Tack till Johanna Hoglund som vi

inte ség till pa hela kvillen, men som

basade i koket med den 4ran, och

till alla unga kvinnor och unga min
och deras ledare som ordnade en si
hirlig kvill for oss "gamlingar”. (Nu
grubblar vi pa vad vi kan 6verraska
dem med.) B

Inger Hoglund

ARTIKLAR TILL
LOKALA SIDORNA

H ar du nagon upplyftande nyhet,
missionarserfarenhet eller évrig

handelse som du vill dela med dig av?
Tveka inte att hora av dig till Liahona
pa liahona.lds.sverige@gmail.com.
Rubrikerna vi séker ar: Lokala nyheter,
Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige berdttar, Favoritskriftstalle

(for ungdomar), Forsoker likna Jesus
(for barn) samt Lasarkommentar. B

SWEDISH





