


"Hur kommer vi till honom? I april uppmanade president Russell M. Genom trons égon,

av Mark Missman och
Mark Mabry

Nelson och dldste M. Russell Ballard oss att studera "Den levande
Kristus” som en del i att ldra oss om Frdlsaren. ...

Ndr jag har studerat Jesu Kristi liv och undervisning med storre
fokus och ldrt mig "Den levande Kristus” utantill har min tacksamhet
och kdrlek till var Frélsare 6kat. Varje mening i det inspirerade doku-
mentet innehdller en predikan och har forbdttrat min insikt i hans
gudomliga roller och jordiska mission. Det jag har ldrt och kdnt under
den hdr perioden av studier och reflektion bekrdftar att Jesus i sanning

‘dr vérldens ljus, liv och hopp’.

Jean B. Bingham, Hjilpfoéreningens generalpresident, "For att er glidje skall bli
fullkomlig”, s. 85.

© MARK MISSMAN OCH MARK MABRY, KOPIERING FORBJUDEN
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Kvinnornas allminna méte, l16rdag kvall,
23 september 2017

Motesledare: Jean B. Bingham

Inledningsboén: Megumi Yamaguchi.
Avslutningsbon: Leslie P. Layton.

Musik av en hjilpféreningskor frin stavar

i omradet Park City, Utah: Jane Fjeldsted,
dirigent; Bonnie Goodliffe, organist: "Let Zion
in Her Beauty Rise”, Hymns, nr 41, arr. Kasen,
publ. av Jackman; ”Sing Praise to Him”,
Hymms, nr 70, arr. Fijeldsted och Goodliffe;
”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer,

nr 176; "We Have Partaken of Thy Love”,
Hymmns, nr 155, arr. Fjeldsted och Goodliffe.

Lérdagens formiddagsmote,

30 september 2017

Motesledare: Henry B. Eyring.

Inledningsbon: Larry R. Lawrence.
Avslutningsbon: Massimo De Feo.

Musik av Tabernakelkéren; Mack Wilberg
och Ryan Murphy, dirigenter; Richard Elliott
och Andrew Unsworth, organister: "Kom lat
oss prisa Gud”, Psalmer, nr 57; ”Arise, O God,
and Shine”, Hymns, nr 265, arr. Wilberg, publ.
av Oxford University Press; "Hjilp var profet
sa kir”, Psalmer, nr 11, arr. Wilberg; ”Se, hogt
pa bergets kron”, Psalmer, nr 4; "Jord med
tusen blommor sma” Psalmer, nr 46, arr.
Murphy; "Varje steg ett steg i tro”, Dayley,
publ. av Jackman.

Lérdagens eftermiddagsméte,

30 september 2017

Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Lawrence E. Corbridge.
Avslutningsbon: Allan F. Packer.

Musik av en ungdomskér fran stavar i
Midvale och Sandy, Utah; Leah Tarrant,
dirigent; Linda Margetts, organist: "Kom,
Guds barn, fran land och stad”, Psalmer,

nr 28, arr. Wilberg, publ. av Deseret Book;
medley, arr. Sally DeFord: "Jag vill girna likna
Jesus”, Barnens sangbok, s. 40—41; "Han
sinde sin Son”, Barnens sangbok, s. 20-21,
"Det 4r solsken i min sjil i dag”, Psalmer,

nr 157; 7O frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37,
arr. Kasen, publ. av Jackman.

Pristadomets allmianna mote,

I6rdag kvall, 30 september 2017
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsboén: Kevin W. Pearson.
Avslutningsbon: Rafael E. Pino.

Musik av en far- och sonkor fran stavar i
Cache County, Utah; Geoffrey Anderson,
dirigent; Clay Christiansen, organist; ”Sitt din
hand till Herrens verk”, Psalmer, nr 174, arr.
Dalton, publ. av LDS Music Source; "Det finns
en stund av frid och ro”, Psalmer, nr 87, arr.
Kasen, publ. av Jackman; "En grundval blev
lagd”, Psalmer, nr 38; "Vi alltid ber for dig”,
Psalmer, nr 12, arr. Kasen, publ. av Jackman.

Séndagens formiddagsméte,

1 oktober 2017

Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbo6n: Michael T. Ringwood.
Avslutningsbon: José A. Teixeira.

Musik av Tabernakelkoren; Mack Wilberg,
dirigent; Andrew Unsworth och Clay
Christiansen, organister: "Lova och prisa din
Herre och Konung”, Psalmer, nr 40; "Press
Forward, Saints”, Hymms, nr 81, arr. Wilberg;
"Consider the Lilies”, Hoffman, arr. Lyon, publ.
av Sonos; "Folk och nationer, hor himlens
t6st”, Psalmer, nr 181, arr. Wilberg; "Ara ske
Gud i hojd”, Psalmer, nr 43; "Herren om faren
sig vardar”, Psalmer, nr 153, arr. Wilberg, ej
publ; "Jag pa Kristus tror”, Psalmer, nr 81,

arr. Wilberg, publ. av Jackman.

Séndagens eftermiddagsmaéte,

1 oktober 2017

Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Joseph W. Sitati.
Avslutningsbon: Evan A. Schmutz

Musik av Tabernakelkoren; Mack Wilberg
och Ryan Murphy, dirigenter; Bonnie
Goodliffe och Linda Margetts, organister:
"Du, jordens Konung, kom”, Psalmer, nr 27,
arr. Murphy, ej publ; "Har jag gjort nagot
gott?” Sanger, nr 158, arr. Zabriskie, publ. av
LDS Music Source; "Kom, lat oss nu gliddjas”,
Psalmer, nr 3; "Ifall Jesus stod bredvid mig”,
DeFord, arr. Cardon; "Israel, nu Gud dig
kallar”, Psalmer, nr 8, arr. Wilberg.
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Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgdng till konferenstal pa internet
pa manga sprak, ga till conference.lds.org
och vilj ett sprak. Talen finns ocksa i mobil-
appen Evangeliebiblioteket. Information om
tillgangliga format av generalkonferenstalen
for medlemmar med funktionshinder finns
pa disability.lds.org.

Budskap fér hem- och
beséksundervisning

Som budskap for hem- och bestkslirare kan
du vilja ett tal som bist passar behoven hos
dem som du besoker.

P& omslaget
Framsidan: Foto Leslie Nilsson.
Baksidan: Foto Craig Dimond

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City tagna av Cody Bell, Janae
Bingham, Mason Coberly, Randy Collier, Weston Colton,
Craig Dimond, Ashlee Larson, Leslie Nilsson, Matt Reier
och Dave Ward.
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Hjdlp var profet sa kdr.

Lyft bérdan som han bdr.

Torka hans tar.

Herre, till honom se,

hjélp oss var hylining ge

genom att lyda de

budskap han far.

("Hjilp var profet sa kir”, Psalmer,
nr 11. sjungen under 16rdagens
formiddagsmote)

I 6ver 50 ar har president Thomas S.
Monsons berérande personliga beritt-
elser och miktiga vittnesbord om Jesus
Kristus varit en del av generalkonfe-
renserna. Men pa grund av vacklande
hiilsa var bade president Monson
och ildste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum frinvarande frin
konferensen.

Frinvarande men inte glémda.

Fastin president Monson siag kon-
ferensen i sitt hem och ildste Hales
avled stilla pa sjukhuset strax fore det
sista motet, var bada inte bara i vara
tankar da vi bad for dem, utan deras
inverkan var ocksé pataglig under de
tal som holls.

President Monson citerades av
mer 4n ett dussin talare, diribland
president Russell M. Nelson (se
sidan 60), som sirskilt nimnde
president Monsons uppmaning
forra konferensen att “under bon
studera och begrunda Mormons bok
varje dag”.!

Aldste Neil L. Andersen som var
avslutande talare (se sidan 122),
nimnde tankar som 4ldste Hales
hade forberett for konferensen men
inte kunnat framféra: "Nir vi viljer
att ha tro, 4r vi beredda att std i Guds
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nirhet”, skrev dldste Hales. Aldste
Hales valde verkligen tro.

President Monson och ildste Hales
var inte dir men egentligen inte fran-
varande. De stod inte i talarstolen men
spelade 4nda en viktig roll i att gora
konferensen meningsfull fér manga.

Vi alitid ber for dig, kdre profet,
att Herren leder dig i allt du vet.
Om under drens gang sorger du ser,
klarhetens varma ljus dock fran
dig ler.
Klarhetens varma ljus dock fran
dig ler.
(*Vi alltid ber for dig”, Psalmer,
nr 12. sjungen under det allmidnna
prastadomsmotet) H

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, “Kraften i Mormons
bok”, Liahona, maj 2017, s. 87.






Sharon Eubank

forsta radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap

Profeterna kallar pé& oss, mina systrar. Kan ni vara rdttférdiga?
Kan ni tydligt uttrycka er tro? Kan ni ténda ert ljus?

i kanske inte vet om det hir,

men president Monson och jag

ar tvillingar. Samma dag som jag
foddes i norra Kalifornien, blev den
36-drige Thomas Monson inrdstad som
den nyaste aposteln. Jag idlskar min
speciella och personliga koppling till
Guds profet, president Monson.

Profeterna talar om kvinnor.! Ni
kommer att f hora ndgra av deras ord
pa det hir motet. For min text gar jag
tillbaka nistan 40 ér till en anmirk-
ningsvird profetia som skrevs ner av
president Spencer W. Kimball. I sep-
tember 1979 var det bara andra gingen
som kvinnorna i den globala kyrkan
hade ett eget allmint mote. President
Kimball hade forberett sitt tal, men néir
dagen for konferensen kom lag han pa
sjukhus. Si i stillet bad han sin hustru,
Camilla Eyring Kimball, att l4sa hans
ord 4 hans vignar.”

Syster Kimball liste profetens ord,
vilka betonade sista dagars heliga kvin-
nors inflytande pa virldens goda kvin-
nor fore Frilsarens andra ankomst. Mot
slutet gavs ett fascinerande uppdrag till
kyrkans kvinnor som vi har talat om
sedan dess.

Lat mig citera nigra av president
Kimballs ord:

"Far jag till slut, kidra systrar, foresla
er nagot som inte sagts tidigare eller

atminstone inte pa det hir sittet. En
stor del av den kraftiga tillvixt som

ska 4ga rum i kyrkan i de sista dagarna
beror pa att manga av de goda kvin-
norna i virlden ... kommer att dras till
kyrkan i stora skaror. Detta kommer
att ske i den man kvinnorna i kyrkan
aterspeglar rittfirdighet och viltalighet
i sina liv, i den man kvinnorna i kyrkan
betraktas som distinkta och annorlunda
— i positiv bemirkelse — jamfort med
kvinnorna i virlden.

Bland virldens sanna hjiltinnor som
kommer att silla sig till kyrkan finns
kvinnor som ir mer angeligna om att
vara rattfirdiga 4n att vara sjilviska.
Dessa dkta hjiltinnor besitter sann

| september 1979 léste Camilla Eyring Kimball
upp ett tal i president Spencer W. Kimballs stille.
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O0dmjukhet, som virderar integritet
hogre 4n att synas ...

Det ir kvinnors foredome i kyrkan
som kommer att bli en betydande kraft
bade nir det giller den kvantitativa och
den andliga tillvaxten i kyrkan i den
sista tiden.”?

Vilket profetiskt uttalande! S3, for att
sammanfatta:

* Det 4r kvinnors goda relationer
som sitter iging en stor del av

den frimsta tillvixten i kyrkan i
framtiden.

De vinskapsband som Hjilpfor-
eningskvinnor, Unga kvinnor och
Primirs flickor knyter med upp-
riktiga, trofasta, gudfruktiga kvinnor
och flickor av andra trosuppfatt-
ningar kommer att vara en betyd-
ande kraft i hur kyrkan vixer i de
sista dagarna.

President Kimball kallade de hir
kvinnorna av annan bakgrund for
“hjdltinnor” som bryr sig mer om att
vara rattfirdiga 4n sjilviska, som visar
0ss att integritet 4r mer virt 4n att
synas.

Jag har triffat si manga av de hir
goda kvinnorna nir jag arbetar runt
omkring i virlden. Deras vinskap ir
virdefull fér mig. Ni har dem ocksa
bland era vinner och grannar. De kan-
ske eller kanske inte 4r medlemmar
i kyrkan just nu, men vi forenas i en
vinskap som 4r vildigt viktig. N, hur
gOr vi var del? Vad bor vi gora? Presi-
dent Kimball nimner fem saker:

Den forsta saken ir att vara
rattfardig. Att vara rittfirdig
betyder inte att man 4r fullkomlig
eller aldrig gor ndgra misstag. Det
betyder att man utvecklar en inre
relation med Gud, omvinder sig fran
sina synder och misstag och villigt
hjalper andra.



Kvinnor som har omvint sig férind-
rar historiens lopp. Jag har en vininna
som var med om en bilolycka nir hon
var ung och som blev beroende av
smirtstillande medicin. Senare skildes
hennes forildrar. Hon blev gravid efter
en kortvarig relation, och hennes miss-
bruk fortsatte. Men en kvill sdg hon pa
kaoset och roran i sitt liv och tinkte:
"Nu ricker det.” Och hon ropade till
Frilsaren Jesus Kristus och bad att han
skulle hjilpa henne. Hon sa att hon
forstatt att Jesus Kristus 4r starkare 4n
till och med hennes hemska situation
och att hon borde lita till hans styrka
nir hon gick vigen mot omvindelse.

Genom att komma tillbaka till Her-
ren och hans vigar dndrade hon sin
historias lopp, sin lille pojkes historia
och sin nya mans. Hon 4r rittfirdig,
och hon har ett stort hjirta for andra
som har gjort misstag och som vill
forandras. Precis som vi alla 4r hon
inte fullkomlig, men hon vet hur man
omvinder sig och fortsitter att forsoka.

Den andra saken ir att vara
tydlig. Att vara tydlig betyder att man
klart kan uttrycka hur man kinner for
néagot och varfor. Tidigare i ar kom det

en inldgg pa min Facebook-sida som
talade nedsittande om kristendomen.
Jag liste det och blev lite besvirad,
men struntade i det. Men en bekant
som inte tillhér var tro, svarade med
en egen kommentar. Hon skrev: "Det
[hir] 4r helt tvirtemot vad Jesus stod
for — han var ... radikal [f6r] sin tid
eftersom han ... jimstillde virlden.
... Han [pratade med] prostituerade,
[4t] med skatteindrivaren ..., blev ...
vin med maktldsa kvinnor och barn
... [och] gav oss berittelsen om den
barmbhirtige samariten. ... Foljaktligen
borde ... sanna kristna stridva efter att
bli de MEST kirleksfulla minniskorna i
virlden.” Nir jag laste det tinkte jag for
mig sjilv: "Varfor skrev inte jag det?”
Vi behover alla bli bittre pa att tyd-
ligt uttrycka anledningarna till var tro.
Hur kinner ni for Jesus Kristus? Varfor
fortsitter ni att ga i kyrkan? Varfor tror
ni pd att Mormons bok ir helig skrift?
Var far ni er frid ifrdn? Varfor spelar
det ndgon roll att profeten har nagot
att siga ar 2017? Hur vet ni att han 4r
en riktig profet? Anvind er rost och
styrka for att tydligt uttrycka vad ni
kinner och vet — pa sociala medier, i

stillsamma samtal med era vinner, i
pratstunder med era barnbarn. Beritta
for dem varfor ni tror, hur det kinns,
om ni ndgonsin tvivlat, hur ni tog

er igenom det och vad Jesus Kristus
betyder for er. Som aposteln Petrus sa:
”Var inte radda ... Herren Kiristus skall
ni halla helig i era hjirtan. Var alltid
beredda att svara var och en som begir
att ni forklarar det hopp ni dger.”*

Den tredje saken ir att vara
annorlunda. Lit mig fa beritta om
nagot som hinde ijuli i ar pa stranden
Panama City Beach i Florida.’ Sent
pa eftermiddagen sig Roberta Ursrey
sina tvd unga soner ropa pa hjilp nir
de befann sig omkring 90 meter ut
i havet. De hade fingats av en stark
strom och drogs ut till havs. Ett par i
nirheten forsokte ridda pojkarna men
fingades ocksa av strtémmen. Flera
personer i familjen Ursrey hoppade i
for att ridda de kimpande simmarna,
och snart hade nio personer fingats av
tidvattenstrommen.

Dir fanns inga rep. Dir fanns ingen
livraddare. Polisen hade skickat efter
en riddningsbét, men minniskorna
i havet hade kidmpat i 20 minuter.
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De var utmattade och borjade glida
ner under ytan. Bland dskddarna pa
stranden fanns Jessica Mae Simmons.
Hon och hennes make fick idén att
bilda en minsklig kedja. De ropade till
minniskor pa stranden att hjilpa till,
och dussintals manniskor krokade arm
och gick ut i havet. Jessica berittade for
tidningen: "Att se minniskor av olika
ras och kon rycka in for att hjilpa full-
komliga frimlingar [var] helt fantastiskt
att se!”® En 80 man lang kedja strickte
sig ut mot simmarna. Titta pd den hir
bilden av det ofattbara 6gonblicket.

Alla pa stranden kunde bara komma
pa traditionella 16sningar och var som
forlamade. Men ett par kom blixtsnabbt
pa en annan 16sning. Innovation och
skapande 4r andliga gavor. Nir vi haller
vara forbund skiljer det oss fran andra
i var kultur och vart samhille, men det
ger oss tillgang till inspiration sa att vi
kan komma pé andra l6sningar, andra
angreppssitt, annan tillimpning. Vi
passar inte alltid in i virlden, men att
vi 4r annorlunda i positiv bemirkelse
kan bli en livlina for andra som har
det svart.

Den fjarde saken ar att vara
distinkt. Distinkt betyder att vara
tydligt urskiljbar. Lat mig ga tillbaka
till berittelsen om Jessica Mae Sim-
mons pa stranden. Nir den minsk-
liga kedjan vil strickte sig ut mot
simmarna, visste hon att hon kunde
hjilpa. Jessica Mae sa: "Jag kan halla
andan ... och ta mig runt en olymp-
isk bassing med litthet! [Jag visste
hur man tar sig ur en tidvattenstrom.]
Jag visste att jag kunde ta [simmarna]
till den minskliga kedjan.”” Hon och
hennes man tog varsin surfbrida och
simmade lings kedjan tills de nidde
simmarna och bogserade dem en i
taget tillbaka till kedjan, som skickade
dem vidare till sikerheten pa stranden.
Jessica hade en distinkt firdighet:

Hon visste hur man simmar mot en
tidvattenstrom.

Det aterstillda evangeliet 4r tydligt
urskiljbart. Men vi maste vara distinkta i
hur vi foljer det. Liksom Jessica behover
vi trina pa att leva efter evangeliet fore
nodsituationen sa att vi orddda kan
vara starka nog att hjilpa till nir andra
sveps ivdg av strdmmen.

Och slutligen, den femte saken
ar att gora punkt ett till fyra ovan
pa ett glatt sitt. Att vara glad betyder
inte att man klistrar pa ett konstlat
leende vad som 4n hinder. Men det
betyder att man lyder Guds lagar och
bygger upp och lyfter andra.® Nir
vi bygger upp, nir vi lyfter andras
bordor, vilsignar det oss pa sitt som
vara provningar inte kan ta ifrin oss.
Jag har ett citat av president Hinckley
pa ett stille dir jag ser det varje dag.
Han sa: "Man kan inte bygga néagot ...
pa pessimism eller cynism. Har du en
optimistisk syn och arbetar med tro, sa
hinder saker och ting.’

Som ett exempel pa denna glada,
optimistiska anda kinner jag en 13-
arig flicka som heter Elsa vars familj
ska flytta till Baton Rouge i Louisiana,
300 mil bort frin hennes vinner. Det
ir inte latt ndr man 4r 13 4r, att flytta

e

till en ny plats. Elsa var forstaeligt nog
orolig for flytten, si hennes pappa

gav henne en vilsignelse. Precis nir
hon fick vilsignelsen fick hennes
mamma ett sms. De unga kvinnorna
som bodde i Louisiana hade skickat
en bild med texten "Snilla flytta till var
férsamling!” 10

De hir unga kvinnorna var opti-
mistiska om att de skulle tycka om
Elsa, utan att ens ha triffat henne.
Deras entusiasm gjorde Elsa optimist-
isk infor flytten och besvarade hennes
bon rérande om allt skulle bli bra.

Det finns en energi som kommer
av glidje och optimism, som inte bara
vilsignar oss utan som bygger upp
alla omkring oss. Varje liten sak ni gor
for att tinda verklig glidje inom andra
visar att ni redan bir den fackla som
president Kimball tinde.

Jag var 15 ar nir president Kimballs
tal gavs. Vi som 4r 6ver 40 har burit
president Kimballs uppdrag sedan
dess. Nu ser jag ut dver 8-dringarna,
15-aringarna, 20-dringarna och
35-aringarna och jag limnar &ver
facklan till er. Ni 4r kyrkans framtida
ledare och det 4r upp till er att fora det
hir ljuset framat och uppfylla den hir
profetian. Vi som ir 4ldre dn 40 krokar

et

1“‘*”.,‘

En ménsklig kedja av 80 frivilliga stréicker sig ut fér att rédda simmare som féngats av en

tidvattenstrom.
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arm med er och kinner er styrka och
energi. Vi behover er.

Lyssna pa det hir skriftstillet som
star i Liran och forbunden 49:26-28.
Det kanske skrevs under andra
omstindigheter, men i kvill hoppas
jag att ni genom den Helige Anden tar
det som en personlig kallelse till detta
heliga arbete.

”Se, jag siger er: Ga ut som jag
har befallt er. Omvind er frin alla era
synder. Be och ni skall fa, bulta och det
skall 6ppnas for er.

Se, jag skall ga framfér er och vara
er eftertrupp. Och jag skall vara mitt
ibland er och ni skall inte komma
pa skam.

Se, jag 4r Jesus Kristus och jag kom-
mer snart.”!!

Jag vidjar till er var och en att se till
att ni kan kinna den generosa kirlek
Gud har for er. Ni kan inte sitta er
sjalva utom rickhall fér den kirleken.
Nir ni kdnner hans kirlek, nir ni dlskar
honom, kommer ni att omvinda er och
halla hans bud. Nir vi haller hans bud
kan han anvinda oss i sitt verk. Hans
verk och hans hirlighet 4r upphojelse
och evigt liv fér mén och kvinnor.

Profeterna kallar pa oss, mina
systrar. Kan ni vara rittfirdiga? Kan ni
tydligt uttrycka er tro? Kan ni tala att
vara distinkta och annorlunda? Kan er
gladje, trots era provningar, dra till sig
andra som 4r goda och 4dla och som
behover er vinskap? Kan ni tinda ert
ljus? Jag vittnar om att Herren Jesus
Kristus ska ga framfor oss och vara mitt
ibland oss.

Jag avslutar med orden frin var 4lsk-
ade profet, Thomas S. Monson: "Mina
kira systrar! Detta 4r er dag, detta ir er
tid.”'? I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. President Brigham Young: "Lat [systrarna]
organisera Kvinnliga hjilpforeningar i
de olika férsamlingarna. Vi har manga

begavade kvinnor bland oss och vi 6nskar
fa deras hjilp i denna sak. En del kanske
tror att det 4r nagonting obetydligt, men
det ar det inte. Ni ska finna att systrarna
kommer att vara den drivande kraften

i verksamheten” (i Déttrar i mitt rike:
Hjdlpforeningens historia och verksamhet
[2011], s. 41).

President Lorenzo Snow: "Ni har alltid
funnits vid prastadomets sida, redo att
... gora er del for att frimja Guds rikes
intressen. Och eftersom ni har medverkat
i detta arbete kommer ni férvisso fa ta
del av arbetets triumf och den upphojelse
och hirlighet som Herren ger sina trofasta
barn” (i Dottrar i mitt rike, s. 7).

President Spencer W. Kimball: "Det finns
en kraft i [Hjalpforeningens] organisation
som dnnu inte utnyttjats tillfullo for att stirka
hemmen i Sion och bygga upp Guds rike, och
den kommer heller inte att gora det forrin
bade systrarna och pristadom[sbrodernal
fangar visionen av Hjilpforeningen” (i Déttrar
i mitt rike, s. 141-142).

President Howard W. Hunter: "Behovet
ar stort av att samla kyrkans kvinnor
till att sta tillsammans med och for
generalauktoriteterna, for att hejda den
ondskans tidvattenvag som omger oss, och
att frimja var Frilsares verk ... Vi bonfaller
er att utova ert maktiga, goda inflytande
och dirigenom stirka véira familjer, var
kyrka och véara samhallen” (i Dottrar i mitt
rike, s. 157).

President Gordon B. Hinckley: "Det finns
styrka och stor kapacitet bland kvinnorna
i den hir kyrkan. Dir finns ledarskap och
direktiv, en anda av sjilvstindighet, och
likvil stor tillfredsstillelse Over att vara
en del av detta, Herrens rike, och 6ver att
arbeta hand i hand med pristadomet for att

fora det framat” (i Déttrar i mitt rike, s. 143).

President Thomas S. Monson citerar
Belle Smith Spafford, Hjilpforeningens
nionde generalpresident: ”’Aldrig har
kvinnorna haft storre inflytande 4n i
dagens virld. Aldrig har mojligheternas

S

10.

12.

dorrar varit mer 6ppna for dem. Detta ar
en inbjudande, spinnande, uppfordrande
och krivande tid for kvinnor. Det ir en
tid som ir rik pa beléningar om vi haller
balansen, lir oss livets sanna virden och
med visdom faststiller vara prioriteringar’
[A Woman’s Reach (1974), s. 21]. Mina
kira systrar! Detta ir er dag, detta ir er
tid” ("Hjalpforeningens oerhorda styrka”,
Nordstjéirnan, jan. 1998, s. 99).

President Russell M. Nelson: ”Sa i dag
vidjar jag till mina systrar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga att stiga
fram! Inta er rittmitiga och behovda plats
i hemmet, i samhillet och i Guds rike - i
storre utstrickning 4n nagonsin tidigare.
Jag vidjar till er att uppfylla president
Kimballs profetia. Och jag lovar er i Jesu
Kristi namn att nir ni gor det forstarker
den Helige Anden ert inflytande pd ett
aldrig tidigare skadat sitt!” ("En vadjan till
mina systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 97.)
Se videon nir syster Camilla Kimball liser
president Spencer W. Kimballs tal pa 1ds
.org/general-conference/1979/10/the-role
-of-righteous-women; se dven Spencer W.
Kimball, "Rittfardiga kvinnors roll”,
Nordstjdrnan, maj 1980, s. 151-154.

. Se Spencer W. Kimball, "Rattfirdiga

kvinnors roll”, s. 154; kursiveringen tillagd.
1 Petr. 3:14-15.

. Se McKinley Corbley, 80 Beachgoers form

Human Chain to Save Family Being Dragged
Out to Sea by Riptide”, 12 juli 2017.

. Jessica Mae Simmons, i Corbley, 80

Beachgoers Form Human Chain”.
Simmons, i Corbley, "80 Beachgoers Form
Human Chain”.

Se Alma 41:10; 34:28; L&F 38:27; Luk.
16:19-25.

Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B.
Hinckley (2016), s. 70.

Anteckning fran Virginia Pearces familj.

. L&F 49:26-28.

Thomas S. Monson, "Hjilpforeningens
oerhorda styrka”, Nordstjiarnan, jan. 1998,
5. 99.
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Neill F. Marriott

Andra rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Kristus har kraften att féra oss in i en kérleksfull gemenskap med Fadern

och med varandra.

i behover stindigt fordjupa var

kunskap om och lydnad mot var

himmelske Fader. Var relation till
honom ir evig. Vi 4r hans dlskade barn
och det forindras inte. Hur kan vi hel-
hjirtat besvara hans inbjudan att nirma
oss honom s att vi kan fa de vilsignel-
ser han lingtar efter att ge oss i det hir
livet och i den kommande virlden?

Herren sa till det forntida Israel, och
han siger till oss: "Med evig kirlek har
jag dlskat dig, darfor later jag min nad
forbliva over dig.”! Han talar fér Fadern
nir han siger till oss: "Du skall forbli
i mig och jag i dig, vandra dirfor med
mig.”? Litar vi tillrickligt pd honom
for att forbli i honom och vandra med
honom?

Vi dr hir pa jorden for att lira och
vixa, och det viktigaste lirandet och
tillvixten kommer genom var relation
till var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Fran var trofasta relation till
dem kommer gudomlig kunskap, kir-
lek, kraft och formaga att tjina.

Vi har en skyldighet att lira oss allt
vad Gud har uppenbarat om sig sjilv.”?
Vi maste forsta att Gud Fadern befallde
sin Son, Jesus Kristus, att skapa jorden
Jfor var tillvdxt, att var himmelske

Fader gav sin Son for att tillfredsstilla
rittvisans krav, for vdr frdalsning, och att
Faderns pristadomskraft och Sonens
sanna kyrka med dess nodvindiga
forrittningar aterstilldes for att vélsigna
oss. Kan ni kinna djupet av den kirlek
som genomsyrar deras forberedelser
for var lycka och tillvixt? Vi méste veta
att var himmelske Faders frilsningsplan
innebir att vi lyder evangeliets lagar
och forrattningar och far evigt liv och
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dirigenom blir som Gud.? Detta ir den
sanna och varaktiga lycka som var him-
melske Fader erbjuder oss. Det finns
ingen annan sann och varaktig lycka.

Vara utmaningar kan styra oss bort
fran denna lyckans kurs. Vi kan forlora
var tillitsfulla relation till Gud om prov-
ningar distraherar oss istillet for att fa
oss att boja knd.

Den hir enkla versen uppmanar oss
att salla bland véra prioriteringar:

En del saker dr strunt, annat dr viktigt.
Fa saker varar, men det mesta dr
kortsiktigt.’

Systrar, vad bryr i er om? Vad ir var-
aktigt for er? Nagot av bestdende virde
for Fadern ir att vi ldr oss om honom,
O0dmjukar oss och vixer i lydnad till
honom genom jordiska upplevelser.
Han vill att vi ska byta var sjilviskhet
mot tjinande och var ridsla mot tro. De
hir bestdende sakerna kan prova oss i
grunden.

Det 4r nu, med vara jordiska
begrinsningar, som Fadern ber oss att
ilska nir det 4r som svarast att dlska,




att tjna nir det 4r obekvimt att tjina,
att forlata nir forlatelse tycks bortom
var férmaga. Hur? Hur gor vi det? Vi ber
uppriktigt om var himmelske Faders
hjilp, i hans Sons namn, och gor saker
pa hans sitt i stillet for att stolt forsdka
fa var egen vilja igenom.

Jag kunde se min egen stolthet nir
president Ezra Taft Benson talade om
att rena det inre kirlet® Jag forestillde
mig sjilv som en tillbringare. Hur skulle
jag bli av med resterna av stolthet i min
tillbringare? Att pa egen hand tvinga
o0ss sjilva att vara 6dmjuka och forsoka
pressa oss sjilva till att dlska andra 4r
odrligt, tomt och fungerar bara inte. Vara
synder och var stolthet skapar en spricka
— eller klyfta — mellan oss och killan till
all kirlek, var himmelske Fader.

Endast Frilsarens forsoning kan
rena oss fran vara synder och laga den
sprickan.

Vi vill omslutas av var himmelske
Faders kirleks armar och vigledning,
sa vi sitter hans vilja forst och vidjar
med forkrossat hjirta om att Kristus
ska lata renande vatten floda ner i var
tillbringare. Forst kanske det kommer
en droppe i taget, men nir vi soker,

fragar och lyder, kommer det forsande.
Detta levande vatten borjar fylla oss
och nir vi flodar 6ver kan vi lata var

sjils tillbringare hilla 6ver lite av dess
innehall till andra som torstar efter
helande, hopp och samhorighet. Nar
vart inre kirl blir rent, botjar véra jord-
iska relationer lika.

Vi méste avsta frin vara egna planer
for att gora plats for Guds eviga planer.
Frilsaren, som for Faderns talan vadjar
till oss: "Ndrma er mig och jag skall
nirma mig er.”” Att nirma sig Gud kan
innebira att lira mer om hans sanning
genom skrifterna, folja profeters rad
och striva efter att mer fullstindigt gora
hans vilja.

Forstar vi att Kristus har makt att
fora oss in i en kirleksfull gemenskap
med Fadern och med varandra? Genom
den Helige Andens kraft kan han ge
oss den insikt om vara relationer som
vi behover.

En sondagsskollirare berittade for
mig om en miktig upplevelse han hade
med sin klass som bestod av elvairiga
pojkar. En av dem, som jag tinker
kalla Jimmy, var en obstinat enstoring
i klassen. En sondag kinde liraren sig

manad att ta en paus i lektionen och
prata om varfor han idlskade Jimmy.
Han talade om att han var tacksam for
och trodde pa denne unge man. Sedan
bad liraren sina elever att beritta for
Jimmy om nigonting hos honom som
de uppskattade. Nir eleverna en efter
en berittade for Jimmy varfor han var
speciell i deras 6gon, sinkte han huvu-
det och tirar borjade rulla ned for hans
kinder. Den hir liraren och klassen
byggde en bro till Jimmys ensamma
hjirta. Enkel kirlek som uttrycks upp-
riktigt, ger andra hopp och en kinsla
av att de betyder ndgot. Jag kallar det
hir for att "laga sprickorna”.

Kanske ledde vart liv i en kirleksfull
foruttillvaro till var lingtan efter sann,
varaktig kirlek hir pa jorden. Vi dr av
Gud skapade till att ge kirlek och ta
emot kirlek, och den djupaste kirleken
kommer nir vi 4r ett med Gud. Mor-
mons bok inbjuder oss att "forlika [0ss]
med [Gud] genom Kiisti ... férsoning”.®

Jesaja talade om dem som trofast
lever efter fastelagen och dirfor blir
ndgon som lagar sprickor for sina egna
avkomlingar. Jesaja lovar att dessa 4r
de som ”skall bygga upp de gamla
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ruinerna”’ P4 liknande sitt lagade
Frilsaren sprickan — eller avstindet —
mellan oss och var himmelske Fader.
Genom sitt stora forsoningsoffer
Oppnade han vigen for oss att ta del
av Guds kirleksfulla kraft, och dirige-
nom kan vi reparera “ruinerna” i vara
personliga liv. For att lika kinslomissig
splittring mellan oss och andra behovs
Faderns kirlek, i kombination med att
vi gor oss av med var naturliga sjilvisk-
het och vara tendenser till ridsla.

En minnesvird kvill var jag och en
slikting oense i en politisk friga. Hon
plockade snabbt och effektivt isir mina
argument och visade hur fel jag hade,
sd att andra i familjen kunde hora det.
Jag kinde mig dum och okunnig -
vilket jag formodligen var. Den kvillen
nir jag knibojde i bon var jag snabb att
forklara for min himmelske Fader hur
besvirlig den hir sliktingen var! Jag
babblade pa. Kanske hejdade jag mig i
mitt gndllande si att den Helige Anden
fick en chans att finga min uppmark-
samhet — for till min férvaning horde

jag sedan mig sjilv siga: "Du vill sikert
att jag ska dlska henne.” Alska henne?
Jag bad vidare och sa nagonting i stil
med: "Hur kan jag 4lska henne? Jag
tror inte ens att jag tycker om henne.
Mitt hjirta 4r hart och mina kinslor 4r
sarade. Jag klarar det inte.”

Sedan, med vad som sikert var
Andens hjilp, fick jag en ny tanke och
sa: "Men du ilskar henne, himmelske
Fader. Kan du ge mig lite av din kirlek
till henne - s att jag ocksa kan Zlska
henne?” Mina harda kinslor mjuknade
och jag borjade se den hir personen pa
ett nytt sitt. Jag borjade kidnna hennes
verkliga virde, som Fadern sig. Jesaja
skriver: "Herren forbinder sitt folks
skador och helar saren efter slagen
som det fatt.” 1

Med tiden minskade klyftan mellan
oss. Men 4dven om hon inte hade god-
tagit mitt forindrade hjirta, lirde jag
mig att var himmelske Fader hjilper oss
ilska dven dem vi inte tror att det gar
att 4lska, om vi vidjar om hans hjilp.
Frilsarens forsoning 4r en kanal for det
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standiga flodet av kirlek som kommer
fran var himmelske Fader. Vi maste
vilja att forbli i den kirleken for att
kunna Zlska alla.

Nar vi ger vara hjirtan till Fadern
och Sonen, forindrar vi var virld —
iven om omstindigheterna kring oss
inte fordndras. Vi ndrmar oss var him-
melske Fader och kidnner hur han 6¢mt
godtar vara anstringningar att bli sanna
Kiristi ldrjungar. Var urskiljningsformaga,
vart sjilvfortroende och var tro okar.

Mormon siger att vi ska be av allt
vart hjirta for att fi denna kirlek och
att den kommer att utgjutas 6ver oss
fran killan - var himmelske Fader.”
Endast da kan vi laga sprickorna i vara
jordiska relationer.

Var Faders oidndliga kirlek stricks
ut mot oss, for att fora oss tillbaka in i
hans hirlighet och glidje. Han gav sin
Enfodde Son, Jesus Kristus, for att laga
de gapande sprickorna mellan sig sjilv
och oss. En aterférening med var him-
melske Fader ir sjidlva definitionen av
bestaende kirlek och evigt indamal.
Vi méste knyta an till honom nu for
att lira oss vad som verkligen betyder
nagot, att dlska pa hans sitt och bli
mer lika honom. Jag vittnar om att
var trofasta relation till var himmelske
Fader och Frilsaren ir av evig betyd-
else for dem och for oss. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Joy D. Jones

Primérs generalpresident

Vi kan ofta njuta av den Helige Andens ljuva viskningar som bekréftar

sanningen om vért andliga varde.

nder ett besok i Sierra Leone i

Vistafrika deltog jag i ett mote

som leddes av en ledare i Primir
i staven. Mariama ledde med sddan
kirlek, sdidant behag och sidan siker-
het att det var litt att anta att hon varit
medlem i kyrkan linge. Mariama var i
sjalva verket ganska nyomvind.

Hennes yngre syster blev med-
lem i kyrkan och inbjod Mariama att
vara med pd en lektion i kyrkan med
henne. Mariama tog djupt intryck av
budskapet. Lektionen handlade om
kyskhet. Hon bad att fa mer undervis-
ning av missionirerna och fick snart ett
vittnesbord om profeten Joseph Smith.
Hon doptes 2014 och hennes dotter
doptes forra manaden. Tink, de tva
grundliggande lirdomarna som ledde
till Mariamas omvindelse var kysk-
hetslagen och profeten Joseph Smith,
tva punkter som virlden ofta betraktar
som irrelevanta, foraldrade eller obe-
kvima. Men Mariama vittnade om att
hon var som en mal som drogs mot
ljuset. Hon sa: "Nir jag fann evange-
liet, fann jag mig sjilv.” Hon upptickte
sitt virde genom gudomliga principer.
Hennes virde som en Guds dotter
uppenbarades for henne genom den
Helige Anden.
Lat oss nu mota systrarna Singh

fran Indien. Renu, lingst till hoger, den

forsta av fem systrar att bli medlem i
kyrkan, berittar sd hir:

”Innan jag borjade undersoka
kyrkan, kinde jag mig egentligen inte
sa speciell. Jag var bara en i mingden,
och mitt sambhille och min kultur lidrde
mig knappast att jag hade nagot virde
som person. Nir jag fick kunskap om
evangeliet och fick veta att jag var en
dotter till var himmelske Fader, férind-
rade det mig. Plotsligt kinde jag mig
sa speciell — Gud hade faktiskt skapat
mig och hade gett min sjil och mitt liv
virde och mening.

Mariama, som hér ses med sin dotter, insdg

sitt véirde efter att ha upptéckt gudomliga
principer.

Innan jag hade evangeliet i mitt
liv forsokte jag alltid bevisa for andra
att jag var speciell. Men nir jag fick
kunskap om sanningen, att jag ir en
Guds dotter, behovde jag inte bevisa
nagonting for ndgon. Jag visste att jag
var speciell. ... Tro aldrig att du inte 4r
nagonting.”

President Thomas S. Monson
uttryckte det perfekt med orden: "En
sjals virde ligger i hennes formaga att
bli som Gud.”!

Jag hade nyligen férmanen att fa
triffa 4nnu en ung kvinna som forstar
den hir sanningen. Hon heter Taiana.
Jag triffade henne pa Primary Children’s
Hospital i Salt Lake City. Taiana gick pa
junior high school nir hon fick diagno-
sen cancer. Hon kimpade tappert i 18
manader innan hon gick bort for bara
nagra veckor sedan. Taiana var full av
ljus och kirlek. Hon var kind for sitt
smittande leende och sitt karaktirist-
iska "dubbla tummen upp”. Nir andra
fragade "Varfor du, Taiana?” svarade hon
"Varfor inte jag?” Taiana strivade efter
att bli som sin Frilsare, som hon dlskade
sa innerligt. Under vara besok insag jag

Vetskapen om att hon dr dotter till Gud gav
Taiana frid och mod att méta sin prévning.
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att Tajana forstod sitt gudomliga virde.
Vetskapen att hon var en Guds dotter
gav henne frid och mod att méta sin
overvildigande provning pa det positiva
sitt hon gjorde det pa.

Mariama, Renu och Taiana lir oss att
Anden bekriftar vart gudomliga virde
for oss var och en personligen. Verklig
kunskap om att ni 4r en Guds dotter
paverkar alla aspekter av ert liv och vig-
leder er i det tjainande ni utfor varje dag.
President Spencer W. Kimball forklarade
det med de hir underbara orden:

"Gud ir din Fader. Han 4lskar dig.
Han och din moder i himlen virde-
sitter dig over allt annat. ... Du 4r unik.
Ingen 4r som du, och du ir skapad
av evig intelligens som ger dig ratt till
evigt liv.

Lat det inte finnas ndgon tvekan hos
dig vad giller ditt virde som individ.
Hela avsikten med evangelieplanen 4r
att ge var och en av oss mojlighet att
nd var hogsta potential, som ir evigt
framatskridande och mojlighet till
gudaskap.”?

Lat mig poingtera behovet av att
skilja mellan tva avgérande ord: vdrde

Nl W

den férsta av fem systrar att sluta sig till kyrkan.

och vdrdighet. De ir inte samma sak.
Andligt vdrde innebir att vi virde-

rar oss sjilva pa det sitt som var
himmelske Fader virderar oss, inte
som virlden virderar oss. Vart virde
fastslogs innan vi ens kom till den hir
jorden. "Guds kirlek 4r oindlig och
bestar for evigt.”?

A andra sidan uppnés virdighet
genom lydnad. Om vi syndar ir vi
mindre virdiga men vi 4r aldrig mindre
virda! Vi fortsitter omvinda oss och
striva efter att vara som Jesus med vart
virde intakt. Som president Brigham
Young sa: "Den minsta, mest under-
lagsna ande pa jorden nu ... 4r vird
virldar”4 Hur som helst har vi alltid ett
virde i var himmelske Faders 6gon.

Men hur ménga av oss kimpar
inte da och d4 med negativa tankar
om eller kinslor for oss sjilva, trots
den hir underbara sanningen? Jag gor
det. Det 4r litt att gd i fillan. Satan ir
alla 16gners fader, speciellt vad giller
felaktiga uppfattningar om var egen
gudomliga natur och mening. Nir vi
har ldga tankar om oss sjilva gor vi
oss en otjinst. Det haller oss i stillet

Genom evangeliet fick Renu Singh (ldngst till héger) veta sitt véirde som dotter till Gud och blev
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tillbaka. Som vi ofta har fatt lira oss
“kan ingen fa dig att kinna dig minder-
virdig utan ditt medgivande”’ Vi kan
sluta med att jaimfora véara sdmsta sidor
med andras bista. “Jimforelsen berévar
oss glidjen.”¢

Tvirtom forsikrar Herren oss att
nir vi tinker dygdiga tankar vilsignar
han oss med sjilvtillit — den sjilvtillit
som kommer av att veta vem vi egent-
ligen 4r. Aldrig forr har det varit sa
viktigt for oss att horsamma hans ord.
"Pryd stindigt dina tankar med dygd”,
sa han. D4 skall din sjilvtillit vixa
sig stark i Guds nirhet, och ... den
Helige Anden skall vara din stindige
ledsagare.””

Herren uppenbarade ocksa den
hir sanningen till profeten Joseph
Smith: "Den som tar emot av Gud,
ma han anse det komma frin Gud,
och ma han glidja sig 6ver att han av
Gud anses virdig att ta emot.”® Nir vi
kidnner Anden, som de hir verserna
forklarar, inser vi att det vi kinner
kommer fran var kirleksfulle him-
melske Fader. Vi erkidnner och prisar
honom for att han vilsignar oss. Vi
glider oss da over att vi anses virdiga
att ta emot.

Forestill er att ni ldser skrifterna en
morgon och att Anden mjukt viskar
till er att det ni ldser 4r sant. Kan ni
kinna igen Anden och vara glada att
ni kiinde hans kirlek och var virdiga
att ta emot?

Modrar, ni kanske knibojer intill er
fyradring nir han ber sin kvillsbon. En
kinsla skoljer 6ver er medan ni lyss-
nar. Ni kidnner virme och frid. Kdnslan
ir kortvarig, men ni inser att ni i det
ogonblicket anses virdiga att tas emot.
Vi kanske sillan, om ens ndgonsin, far
ta emot stora andliga manifestationer
i livet, men vi kan ofta njuta av den
Helige Andens ljuva viskningar som
bekriftar véart andliga virde.



Herren forklarade forhéllandet mel-
lan vart virde och hans stora férsonings-
offer nir han sa:

”Kom ihag att sjilarna ar mycket
virdefulla i Guds 6gon,

ty se, Herren er Aterlosare led doden
i kottet, varfér han led alla minniskors
smirta for att alla manniskor skall kunna
omvinda sig och komma till honom.”’

Systrar, tack vare det han gjorde
for oss ”ar vi bundna till honom med
kirlekens band”.’® Han sa: "Min Fader
sande mig for att jag skulle kunna lyftas
upp pa korset, och sa att jag, sedan jag
lyfts upp pa korset skulle kunna dra alla
minniskor till mig.”!!

Kung Benjamin forklarade ocksa den
hir bindningen till var Frilsare: "Och se,
han skall uthirda frestelser och kropps-
lig smirta, hunger, torst och utmattning,
ja, mer 4n minniskan kan uthirda
utan att do dirav. Ty se, blod kommer
ur varje por, sa stor skall hans angest
vara”'? pa grund av vara synder. Det hir
lidandet och foljderna av det lidandet
fyller véra hjirtan med kirlek och tack-
samhet. Aldste Paul E. Koelliker sa: "Nir
vi avlidgsnar det som drar oss till virlden
och anvinder var handlingsfrihet till att
soka honom, 6ppnar vi vért hjirta fér en
celestial kraft som drar oss till honom.”"
Om den kirlek vi kdnner for Frilsaren
och det som han gjorde for oss ar
storre dn den energi vi ger it svagheter,
tvivel pa oss sjilva eller déliga vanor,
kan han hjilpa oss ¢vervinna det som
orsakar lidande i livet. Han raddar oss
fran oss sjilva.

Lat mig igen betona: Om vér drag-
ning till virlden 4r storre 4n den tro
och tillit vi har till Frilsaren, kommer
dragningen till virlden att segra varje
gang. Om vi viljer att fokusera pd véra
negativa tankar och tvivla pa vart virde i
stillet for att halla fast vid Frilsaren, blir
det svarare att uppfatta intrycken fran
den Helige Anden.

Systrar, lat ingen tvekan rida om
vilka vi 4r! Det 4r ofta littare att vara

andligt passiv 4n att anstringa oss for
att minnas och bejaka var gudomliga
identitet, men vi har inte rdd med
sadant i den hir sista tiden. Ma vi som
systrar ”vara trofasta i Kristus, och ...
matte Kristus lyfta [oss], och ma hans
lidande och dod ... och hans barm-
hirtighet och tilmodighet och hoppet
om hans hirlighet och om evigt liv
finnas i [vira sinnen] fér evigt”.'* Allt-
eftersom Frilsaren lyfter oss hogre,
kan vi tydligare se inte bara vilka vi
4r, utan att vi 4r nirmare honom 4n
vi ndgonsin forestillt oss. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Vi ansvarar fér vért eget ldarjungeskap och det har inte mycket - om ens
nagot - att géra med hur andra behandlar oss.

dra systrar, kira vinner! Att inleda

generalkonferensen med ett virld-

somfattande mote for Systrar 4r
betydelsefullt och underbart. Tank bara:
Systrar i alla dldrar och med skriftande
bakgrund, nationaliteter och sprak, for-
enade i tro och kirlek till Jesus Kristus.

Nir vi nyligen hade méte med
var kire profet president Thomas S.
Monson, uttryckte han f6r oss hur
mycket han dlskar Herren. Och jag
vet att president Monson 4r mycket
tacksam for er kirlek, era boner och er
hiangivenhet mot Herren.

For linge sedan i ett land langt
borta, bodde en familj med tre systrar.

Den forsta systern var ledsen. Ing-
enting, frin nisan till hakan och fran
huden till tirna, verkade riktigt duga
at henne. Nir hon pratade kom hen-
nes ord ibland ut lite klumpigt, och
folk skrattade. Nir ndgon kritiserade
henne eller "glomde” att bjuda med
henne till nagot, rodnade hon, gick
undan och hittade en avskild plats
dar hon suckade ledset och undrade
varfor livet hade blivit si trist och
gladjelost.

Den andra systern var arg. Hon
tyckte sjilv att hon var vildigt smart,
men det fanns alltid ndgon som klarade
proven bittre i skolan. Hon tyckte sjilv
att hon var rolig, vacker, fashionabel

och fascinerande. Men jimt verkade
det finnas ndgon som var roligare,
vackrare, fashionablare eller mer
fascinerande.

Hon var aldrig etta i ndgonting, och
det stod hon inte ut med. Det var inte
meningen att livet skulle vara s hir!

Ibland brikade hon med andra och
verkade alltid vara pa vippen att bli
upprord over det ena eller andra.

Naturligtvis gjorde det hir henne
varken trevligare eller populirare.
Ibland, i nattens stillhet, bet hon ihop
tinderna, knot nivarna och tinkte:
”Livet 4r sd orittvist!”
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Och sa var det den tredje systern.
Till skillnad fran sina systrar sd var
hon - helt enkelt glad. Och det var
inte for att hon var smartare eller vack-
rare eller duktigare 4n sina systrar. Nej,
folk undvek eller ignorerade henne
ocksa ibland. Ibland gjorde de narr av
hennes klader eller sant hon sa. Ibland
sa de elaka saker om henne. Men hon
l4t inte det stora henne.

Den hir systern dlskade att sjunga.
Hon sjong inte perfekt och folk skratt-
ade, men det hindrade henne inte.
”Ska jag lata andra minniskor och
deras asikter fa mig att sluta sjunga?”
sa hon.

Bara det att hon fortsatte sjunga
gjorde hennes forsta syster ledsen och
hennes andra syster arg.

Aren gick och s& sminingom kom
varje syster till slutet av sin tid pa
jorden.

Den forsta systern, som gang pa
gang mirkte att det inte fanns nigon
inde pa livets besvikelser, dog slutli-
gen ledsen.

Den andra, som dagligen hittade
nagot nytt att bli férnirmad over,
dog arg.




Och den tredje systern levde och
sjong sin sang av hjirtans lust och
med ett tryggt leende pa lipparna, och
dog glad.

Livet 4r ju aldrig sd enkelt och min-
niskor aldrig s& endimensionella som de
tre systrarna i den hir berittelsen. Men
dven extrema exempel som de hir kan
lira oss ndgot om oss sjilva. Om du 4r
som de flesta av oss, kan du ha kint
igen en del av dig sjilv i en, tva eller
kanske alla tre av de hir systrarna. Lt
0ss se nidrmare pa var och en av dem.

Offret

Den forsta systern sag sig sjilv som
ett offer — som nigon som paverkades.
Den ena saken efter den andra som
gjorde henne ledsen verkade drabba
henne. Med den instillningen till livet
14t hon andra styra hur hon kidnde och
uppforde sig. Nir vi gor det drivs vi
hit och dit av varje skiftning i asikter
- och i dagens stindigt nirvarande
sociala medier blaser de vindarna med
orkanstyrka.

Kira systrar, varfor skulle vi 6ver-
limna vér gliddje i hinderna pa nigon
eller nagra, som bryr sig vildigt lite om
oss — eller var lycka?

Om du mirker att du oroar dig for
vad andra ska siga om dig, vill jag fore-
sla ett botemedel: kom ihdg vem du 4r.
Kom ihdg att du 4r av himlens kungliga
itt, dotter till himmelska fordldrar som
regerar Over hela universum.

Du har Guds andliga DNA. Du har
unika gavor med ursprung i din andliga
skapelse, som utvecklades under ling
tid i foruttillvaron. Du 4r barn till var
barmhirtige och evige Gud, hirskaror-
nas Herre, den som skapade univer-
sum, spred de snurrande stjarnorna
over den vidstrickta rymden och
placerade planeterna i deras faststillda
omloppsbanor.

Du 4r i hans hinder.

Mycket goda hinder.

Kirleksfulla hinder.

Omtinksamma hinder.

Och inget som nigon nagonsin
sdger kan 4ndra pa det. Deras ord ir
betydelselosa jaimforda med vad Her-
ren har sagt om dig.

Du ir hans dyrbara barn.

Han ilskar dig.

Till och med nir du snubblar, till
och med nir du vinder dig bort frin
honom, vilsignar Gud dig. Om du
kinner dig vilsen, ¢vergiven eller

bortglomd - var inte ridd. Den gode
Herden hittar dig. Han lyfter upp dig
pa sina axlar. Och han bir dig hem.?

Mina kira systrar, 1at dessa sann-
ingar tringa djupt in i era hjirtan. Och
ni kommer att uppticka att ni har
manga anledningar att inte vara ledsna,
for ni har en evig bestimmelse att
uppfylla.

Virldens ilskade Frilsare gav sitt liv
sd att ni kan vilja att gora den bestim-
melsen till verklighet. Ni har tagit pa er
hans namn. Ni 4r hans lidrjungar. Och
tack vare honom kan ni kl4 er i den
eviga hirlighetens skrud.

Hataren

Den andra systern var arg pa
virlden. Liksom sin ledsna syster kinde
hon att alla problem i hennes liv orsak-
ades av nagon annan. Hon skyllde pa
sin familj, sina vinner, sin chef, polisen,
grannarna, ledarna i kyrkan, dagens
modetrender, till och med soleruption-
ernas intensitet, och helt vanlig otur.
Och hon for ut mot dem allihop.

Hon ansag sig inte vara nagon elak
minniska. Tvirtom tyckte hon att
hon bara stod upp for sig sjilv. Alla
andra var motiverade av sjilviskhet,
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smaaktighet och hat, ansdg hon. Hon,
diaremot, motiverades av goda avsikter
— rittvisa, integritet och kirlek.

Tyvirr 4r den arga systerns tanke-
gangar alltfor vanligt forekommande.
Det hir uppmirksammades i en studie
nyligen som undersokte konflikter
mellan rivaliserande grupper. I studien
intervjuade man palestinier och isra-
eler i Mellanostern, samt republikaner
och demokrater i Forenta staterna.

De upptickte att "varje part ansig
att den egna gruppen motiverades
av kirlek snarare 4n hat, men nir de
tillfragades om varfor den rivaliser-
ande gruppen var inblandad i kon-
flikten, angav de hat som den andra
gruppens drivkraft.”3

Med andra ord ansag varje grupp
att de sjilva var "de goda” — rittvisa,
snilla och sannfirdiga. Diremot sig de
sina rivaler som ”de onda” — okunniga,
odrliga och till och med ondskefulla.

Det ar jag foddes var virlden
drabbad av ett fruktansvirt krig som
orsakade forddelse, smirta och fortir-
ande sorg i virlden. Det hir kriget start-
ades av min egen nation — en grupp
minniskor som identifierade andra
grupper som onda och uppmuntrade
till hat mot dem.

De tystade dem de inte tyckte om.
De fornedrade och demoniserade
dem. De sdg dem som underligsna —
inte ens minskliga. Och nir man vil
har degraderat en grupp minniskor 4r
sannolikheten stor att man rittfirdigar
alla vildsamma ord och handlingar
mot dem.

Jag ryser nir jag tinker pa vad som
hiande i 1900-talets Tyskland.

Nir ndgon opponerar sig eller inte
haller med oss 4r det frestande att anta
att det 4r nagot fel pad dem. Och diri-
fran 4r steget kort till att tillskriva dem
virsta tinkbara motiv for deras ord och
handlingar.

Sjalvklart maste vi sta for det ritta,
och det finns tillfillen nir vi méste hoja
var rost for det indamalet. Men, nir
vi gor det med vrede eller hat i hjirtat
— nir vi far ut mot andra for att sara,
vanira eller tysta dem — talar det for att
vi inte gor det i rittfirdighet.

Vad undervisade Frilsaren?

"Jag siger er: Alska era fiender, vil-
signa dem som forbannar er, gor gott
mot dem som hatar er och be for dem
som illvilligt utnyttjar er och forfoljer er,

sa att ni kan vara er himmelske
Faders barn.”*

Det 4r Frilsarens sitt. Det 4r det
forsta steget mot att bryta ner murarna
som skapar si mycket ilska, hat, splitt-
ring och véld i virlden.

"Ja”, siger du kanske, “jag kan girna
ilska mina fiender — bara de vill gora
detsamma.”

Men det spelar egentligen ingen
roll, eller hur? Vi ansvarar for vart
eget lirjungeskap och det har inte
mycket — om ens nagot — att gora med
hur andra behandlar oss. Vi hoppas
forstas att de ska vara forstiende och
barmhirtiga i gengild, men var kirlek

v
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till dem 4r oberoende av deras kinslor
for oss.

Viara anstringningar att dlska vara
fiender kan kanske mjuka upp deras
hjirtan och paverka dem positivt. Eller
sa kan de det inte. Men det 4ndrar inte
var beslutsamhet att folja Jesus Kristus.

Som medlemmar i Jesu Kristi kyrka
ska vi alltsa 4dlska vara fiender.

Vi ska 6vervinna vrede och hat.

Vi ska fylla vara hjirtan med kirlek
till alla Guds barn.

Vi ska stricka oss ut for att vilsigna
andra och betjina dem - till och med
dem som kanske ”illvilligt utnyttjar [oss]
och forfoljer [oss]”?

Den skta larjungen

Den tredje systern symboliserar en
akta Jesu Kristi lafjunge. Hon gjorde
nagot som kan vara extremt svart att
gora — hon litade pa Gud trots han och
svarigheter. P4 ngot sitt bevarade hon
tron och hoppet, trots hanfullheten
och cynismen runt henne. Hon levde
i gladje, inte for att hennes omstindig-
heter var gliddjefyllda utan for att son
var glad.




Ingen av oss gor livets resa utan att
mota motstind. Med si méanga krafter
som forsoker fa oss pd avvigar, hur kan
vi behélla fokus pa den hirliga lycka
som de trofasta blivit lovade?

Jag tror vi hittar svaret i en drom
som en profet hade for tusentals ar
sedan. Profetens namn 4r Lehi och
hans drom 4r upptecknad i den dyr-
bara och underbara Mormons bok.

I drommen sag Lehi ett vidstrackt
falt och i det ett forunderligt trid som
var vackert bortom all beskrivning. Han
sdg ocksa stora grupper av minniskor
som var pa vig mot tridet. De ville
smaka dess underbara frukt. De kidnde
och litade pa att det skulle ge dem stor
lycka och bestadende frid.

Det fanns en smal stig som ledde
till tradet och lings med den fanns en
jirnsting som hjilpte dem halla sig pa
den smala stigen. Men dir fanns ocksa
en morkrets dimma som skymde sikten
av bade stigen och tridet. Och kanske
annu farligare var ljudet av skratt och
hén som kom fran en stor och rymlig
byggnad i nirheten. Underligt nog fick
hanet en del minniskor, som hade
natt fram till tridet och smakat pa den
underbara frukten, att borja skimmas
och komma pa villovigar.’

Kanske borjade de tvivla pé att
tridet var sd vackert som de en gang
hade tyckt. Kanske borjade de ifraga-
sitta det de hade upplevt.

Kanske trodde de att livet skulle
bli littare om de gick bort frin tridet.
Kanske trodde de att de inte skulle bli
hénade eller utskrattade lingre.

Och faktiskt verkade de som drev
med dem vara minniskor som var
ganska lyckliga och som hade roligt. S&
om de limnade tridet skulle de kanske
bli vilkomnade av minniskorna i den
stora och rymliga byggnaden och fa
berdm for sitt omdome, sin intelligens
och sin virldsvana.

Stanna kvar p4 stigen

Kira systrar, kira vinner, om ni
tycker det ir svart att halla fast vid
ledstdngen och vandra orubbligt mot
frilsning, om skratten och hanet frin
andra som verkar vara sa sjilvsikra far
er att vackla, om ni besviras av obe-
svarade frigor eller liror som ni inte
forstar nnu, om ni 4r ledsna péa grund
av besvikelser, ber jag er entriget att
minnas Lehis drom.

Stanna kvar pa stigen!

Slapp aldrig ledstingen av jirn —
Guds ord!

Och nir nagon forsoker fa er att
skdmmas for att ni tar emot Guds kir-
lek, lyssna inte pa dem.

Glom aldrig att du 4r Guds lilla barn,
vilsignelser och ro han lovat dig, om
du gor ritt, och sen hos honom bo!”

Virldens loften om berém och
godkinnande 4r opalitliga, osanna och
otillfredsstillande. Guds loften, 4 andra
sidan, 4r sikra, nu och alltid.

Jag uppmanar er att se pa reli-
gion och tro ur ett hogre perspektiv.
Ingenting som den stora och rymliga

byggnaden erbjuder kan jamforas
med frukten av att folja Jesu Kristi
evangelium.

I sanning har "6gat inte ... sett och
Orat inte hort och manniskohjirtat inte
kunnat ana, vad Gud har berett at dem
som ilskar honom”?

Jag har sjilv upplevt att ldrjunge-
skapets stig i Jesu Kristi evangelium 4r
vigen till lycka. Den 4r vigen till trygg-
het och frid. Den ir vigen till sanning.

Jag vittnar genom den Helige
Andens giva och kraft att ni sjilva kan
fa uppleva det.

Under tiden, om vigen blir svir,
hoppas jag att ni finner skydd och
styrka inom kyrkans underbara orga-
nisationer — Primir, Unga kvinnor och
Hjilpforeningen. De 4r som raststillen
lings stigen, dir ni kan fylla pa sjalvfor-
troende och tro infor resan framfor er.
De ir ett tryggt hem dir ni kan kinna
att ni hér hemma och far uppmuntran
av era systrar och medlirjungar.

Det ni l4r er i Primir forbereder
er for ytterligare sanningar ni far
lira er nir ni blir unga kvinnor.
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Lirjungeskapets stig ni gar pa i Unga
kvinnors klasser leder till Hjalpfor-
eningens gemenskap och systerskap.
Med varje steg lings stigen far ni
nya moijligheter att visa kirlek till
andra genom att handla med tro,
medkinsla, barmhirtighet, dygd och
tjanande.

Att vilja larjungeskapets stig leder
till outsiglig glidje och forverkligande
av er gudomliga natur.

Det blir inte l4tt. Det kriver ert
bista jag — hela er intelligens, kreativi-
tet, tro, integritet, styrka, beslutsamhet
och kirlek. Men en dag kan ni se
tillbaka pa era anstringningar, och si
tacksamma ni da blir 6ver att ni for-
blev starka, att ni trodde och att ni inte
vek av frin stigen.

Fortsatt strava

Det finns manga saker i livet som 4r
utom var kontroll. Men nir allt kommer
omkring har ni makten att bade vilja
ert slutmdl och méanga av era upplevel-
ser lings vigen. Det 4r inte si mycket
era egenskaper som era val som gor
skillnad i livet.

Ni far inte lata era omstindigheter
trycka ner er.

Ni far inte lata dem gora er arga.

Ni kan glddjas at att ni 4r Guds
dottrar. Ni kan finna gliddje och lycka i
Guds nad och i Jesu Kristi kirlek.

Ni kan vara glada.

Jag uppmanar er att fylla hjirtat med
tacksamhet for Guds rikliga och obe-
gransade godhet. Mina Zlskade systrar,
ni klarar det! Jag ber med hela min sjils
kirlek att ni ska vilja att fortsitta striva
mot livets trid. Jag ber att ni ska vilja
att hoja era roster och lata era liv bli en
hirlig symfoni av lovsing och glidje
over Guds kirlek och de underverk
hans kyrka och Jesu Kristi evangelium
kan ge virlden.

En del kanske tycker att det sanna
larjungeskapets sing later lite falsk och
till och med hoégljudd. Sa har det varit
sedan tidens begynnelse.

Men for var himmelske Fader och
dem som ilskar och drar honom ér det
en mycket dlskad och vacker sing —
den 4dla och helgande singen om den
aterlosande kirleken och tjanandet av
Gud och nistan.'

Jag ger er min vilsignelse som en
Herrens apostel, att ni ska finna styrkan
att ha glidje och framgéng som Guds
dottrar, medan ni dagligen vandrar i
glidje pa lirjungeskapets hirliga stig.

I Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Vénd din sjél mot ljuset. P&bérja din egen underbara resa hem.
Nar du gér det blir ditt liv béttre, gladare och mer meningsfullt.

ir vi nyligen triffade president

Monson uttryckte han med stort

allvar och mycket glidje hur
mycket han dlskar Herren och att han
vet att Herren dlskar honom. Mina kira
broder och systrar, jag vet att president
Monson ir mycket tacksam for er kir-
lek, era boner och er hingivenhet till
Herren och hans stora evangelium.

Mirakelhunden Bobbie

For nistan ett sekel sedan var en
familj frin Oregon pa semester i Indi-
ana — 6ver 300 mil hemifran — nir de
tappade bort sin dlskade hund Bobbie.
Familjen sokte fortvivlat efter hunden,
men till ingen nytta. Bobbie var borta.

Sorgsna reste de hemat och varje
mil tog dem lingre bort frin deras
kira husdjur.

Sex manader senare hipnade
familjen nir Bobbie dok upp utanfor
deras hem i Oregon. "Skabbig, tanig,
med fruktansvirt nétta tassar — det sag
ut som om han hade gatt hela strickan
... utan hjilp.”! Berittelsen om Bobbie
fingslade minniskor 6ver hela Forenta
staterna och han kallades mirakel-
hunden Bobbie.

Bobbie ir inte det enda djuret
som har forbryllat forskarna med ett
fantastiskt lokalsinne och en instinktiv
kinsla for var hemmet ligger. Svirmar

av monarkfjarilar forflyttar sig 500 mil
varje ar for att flyga till trakter som 4r
bittre limpade for deras 6verlevnad.
Havsliderskoldpaddan firdas 6ver
Stilla havet fran Indonesien till Kali-
forniens kust. Knolvalar simmar fran
Nord- och Sydpolens kalla vatten mot
ekvatorn och tillbaka. Kanske dnnu
mer spektakulirt 4r det att silver-
tirnan flyger frin norra polcirkeln till
Antarktis och tillbaka varje ar, nira
10 000 mil.

Nir forskare studerar det hir fascin-
erande beteendet stiller de frigor som
"Hur vet de vart de ska?” och "Hur {ors
beteendet vidare till nista generation?”

Nir jag liser om den hir miktiga
instinkten hos djuren kan jag inte lata
bli att undra: "Ar det méjligt att manni-
skan har en liknande lingtan — vi kan
kalla det en inre GPS — som drar dem
till deras himmelska hem?”

Jag tror att varje man, kvinna och
barn har kint himlen kalla pd dem
nagon gang i livet. Djupt inom oss finns
en lingtan efter att pa nagot sitt stricka
sig bortom sljan och omfamna him-
melska forildrar som vi en ging kinde
och ilskade.

En del kanske kviver denna lingtan
och bedévar sjilen si att den inte hor
kallelsen. Men de som inte slidcker det
ljuset inom sig kan ge sig ut pa en otro-
lig fird — en underbar vandring mot
himmelska nejder.

Gud kallar pé dig

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas storslagna budskap ir att Gud
ar var Fader, att han bryr sig om oss
och att det finns ett sitt att komma
tillbaka till honom.

Gud kallar pa dig.

Gud kinner dina tankar, dina
sorger och dina storsta forhoppningar.
Gud vet hur ofta du har sokt honom.
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Hur ofta du har du kint dig grinslost
glad. Hur ofta du har gratit i ensam-
het. Hur ofta du har kint dig hjalplos,
forvirrad eller arg.

Men vad som 4n har hint — om du
har vacklat, misslyckats, kinner dig
nedbruten, bitter, férradd eller beseg-

rad — ska du veta att du inte 4r ensam.

Gud kallar fortfarande pa dig.

Frilsaren ricker dig handen. Och,
precis som han sa till de fiskare som
for linge sedan stod vid Galileiska
sjons strand, siger han till dig med
oidndlig kirlek: "Kom och f6lj mig.”?

Om du vill héra honom, talar han
till dig redan i dag.

Nir du vandrar lings lirfjunge-
skapets stig — nir du kommer allt
nirmare din himmelske Fader - finns
det ndgot inom dig som bekriftar att
du har hort Frilsaren kalla pa dig och

vint ditt hjirta mot ljuset. Det siger till

dig att du 4r pd ritt vig och att du 4r
pa vig hem.

Sedan tidernas begynnelse har
Guds profeter uppmanat folket pa sin
tid: "Lyssna till Herrens, er Guds, rost,

héll hans bud och stadgar ... och vind

om till [honom] av hela ert hjirta och
av hela er sjil”.?

Skrifterna lir oss tusen anledningar
till att vi borde gora detta.

Lat mig i dag nimna tva anled-
ningar till varfor vi bor vinda oss till
Herren.

For det forsta: Ditt liv blir bittre.

For det andra: Gud anvinder
dig for att gora andra ménniskors
liv bittre.

Ditt liv blir battre

Jag vittnar om att nir vi ger oss ut
pa eller fortsitter den otroliga firden
som leder till Gud, blir vara liv bittre.

Det betyder inte att vara liv blir
fria frin sorg. Vi kinner alla till per-
soner som trofast foljer Kristus och
som drabbas av tragedi och oritt-
visa — Jesus Kristus sjilv led mer 4n
nagon annan. Liksom Fadern "later
sin sol ga upp 6ver onda och goda”,
later han ocksd motgangar prova de
rittfirdiga och orittfirdiga.t Faktum
ar att det ibland kdnns som om livet
ir svarare pd grund av att vi forsoker
leva efter var tro.
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Nej, du blir inte av med alla dina
provningar for att du foljer Frilsaren.
Men det tar bort hindren mellan dig
och den hjilp din himmelske Fader
vill ge dig. Gud 4r da med dig. Han
leder dina steg. Han gér bredvid
dig och till och med bir dig nir du
behover det som mest.

Du upplever dd Andens 4dla frukt:
“kirlek, glidje, frid, tdlamod, vinlig-
het, godhet” och tro.

Dessa andliga frukter 4r inte en
produkt av timligt valstind, timlig
framgang eller timlig lycka. De kom-
mer av att folja Frilsaren och de kan
folja oss troget dven mitt under de
morkaste stormar.

Jordelivets brinder och oroligheter
ma hota och skrimma, men de som
vinder hjirtat till Gud 4r omslutna av
hans frid. Deras gliddje forsvagas inte.
De ir inte 6vergivna eller bortglomda.

"Fortrosta pd Herren av hela ditt
hjdrta”, lar skrifterna, "forlita dig inte
pa ditt forstdnd. Rikna med honom pa
alla dina vigar, sa skall han gora dina
stigar jaimna.”

De som horsammar den inre kall-
elsen och soker Gud, de som ber, tror
och vandrar lings stigen som Frils-
aren har berett — 4ven om de ibland
snubblar lings den stigen — far den
trostande forvissningen att ”allt skall
samverka till [deras] bista”.”

For Gud "ger den trotte kraft och
Okar den [svages] styrka”.®

"Ty 4ven om den rittfirdige faller
sju ganger reser han sig igen.”’

Och Herren fragar i sin godhet:

Vill du uppleva bestidende glidje?

Lingtar du efter att i ditt hjirta
kinna den frid som 6vergar allt
forstand?*

Vind da din sjil mot ljuset.

Pabotja din egen underbara resa hem.

Nir du gor det blir ditt liv bittre,
gladare och mer meningsfullt.



Gud anvinder dig

P4 din resa tillbaka till Gud inser
du snart att farden inte bara handlar
om att du fokuserar pa ditt eget liv.
Nej, den stigen leder dig osvikligt till
att vilsigna Guds andra barn - dina
broder och systrar. Och det intressanta
med resan 4r att nir du tjdnar Gud och
nir du tar hand om och hjilper dina
medminniskor, ser du stora framsteg
i ditt eget liv pa sitt som du knappt
kunnat forestilla dig.

Kanske tror du inte att du 4r till
nagon nytta, kanske tror du inte att du
ar till vilsignelse i nigon annans liv.
Nir vi ser pa oss sjilva ser vi ofta bara
vara begrinsningar och brister. Vi kan
tro att vi miste vara "mer” av nagot
innan Gud kan anvinda sig av oss: mer
intelligent, mer rik, mer karismatisk,
mer begivad, mer andlig. Vilsignel-
serna kommer, men inte si mycket
pa grund av din forméga utan mer pa
grund av dina val. Och universums
Gud verkar di i och genom dig, och
han forstorar dina 6dmjuka anstring-
ningar for sina syften.

Hans verk har alltid gatt framat
enligt den viktiga principen att "av det
ringa kommer det som ir stort”.!!

I ett brev till de heliga i Korint kon-
staterar Paulus att minga av medlem-
marna dir inte skulle anses visa enligt
virldens normer. Men det hade ingen
betydelse, for "det som for virlden var
svagt har Gud utvalt for att 1ata det
starka std dir med skam”.*?

Guds verks historia ir fylld av
minniskor som ansig sig vara otill-
rickliga. Men de tjdinade 6dmjukt i
forlitan pa Gud och hans l6fte: "Deras
arm skall vara min arm, och jag skall
vara deras skold ... och de skall strida
manligt for mig, och ... [jag] skall ...
bevara dem.”"

I somras hade var familj den
underbara mojligheten att besoka

ndgra av platserna i kyrkans tidiga
historia i 6stra Forenta staterna. Vi fick
pa ett speciellt sitt ateruppleva den
tidens historia. Personer jag list om
— personer som Martin Harris, Oliver
Cowdery och Thomas B. Marsh - blev
mer verkliga for mig nir vi gick dir de
hade gitt och begrundade uppoffring-
arna de gjorde for att bygga Guds rike.
De hade ménga goda egenskaper
som lit dem pa ett betydande sitt

bidra till aterstillelsen av Jesu Kristi
kyrka. Men de var ocksd minskliga,
svaga och ofullkomliga — precis som
du och jag. Nagra fann att de var
oeniga med profeten Joseph Smith
och avfoll fran kyrkan. Senare dnd-
rade méanga av dem sig, 6dmjukade
sig och sokte aterigen gemenskap
med de heliga.

Vi kanske har en tendens att doma
dessa broder och andra medlemmar
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som de. Vi kanske siger: "Jag hade
aldrig 6vergett profeten Joseph.”

Det kanske stimmer, men vi kan
inte riktigt veta hur det var att leva
pa den tiden, under de omstindig-
heterna. Nej, de var inte fullkomliga,
men visst 4r det uppmuntrande att
veta att Gud kunde anvinda dem
4nda? Han kinde till deras styrkor och
svagheter, och han gav dem den ena-
stiende mojligheten att bidra med en
vers eller en melodi till aterstillelsens
storslagna hymn.

Visst 4r det uppmuntrande att veta
att fastin vi 4r ofullkomliga si 4r Gud
storsint och vinlig och anvinder oss
i sina syften, om vi har hjirtat vint
mot honom?

De som dlskar och tjanar Gud och
sin ndsta och 6dmjukt och aktivt del-
tar i hans verk, far se underbara
saker hinda i sina liv och hos dem
de dlskar.

Dorrar som tycks stingda Oppnas.

Anglar gir framfér dem och
bereder vigen.

Oavsett din stillning i samhillet
eller i kyrkan anvinder Gud dig om
du 4r villig. Han 4rar dina rittfirdiga
Onskningar och gor de handlingar du
sar till en riklig skord av godhet.

Vi kommer inte dit pa autopilot

Vi 4r var och en "gister och frim-
lingar”' i den hir virlden. P4 méinga
sitt 4r vi langt hemifrin. Men det
betyder inte att vi behover kinna oss
vilsna eller ensamma.

Var dlskade Fader i himlen har gett
oss Kiristi ljus. Och djupt inom var och
en av oss kallar himlen pa oss och upp-
manar oss att vinda blicken och hjir-
tat mot honom under pilgrimsfirden
tillbaka till vart celestiala hem.

Det kriver anstringning. Du kan
inte komma dit utan att forsoka lira
av honom, forstd hans undervisning,
tillimpa den och sitta ena foten fram-
for den andra.

For livet 4r ingen sjalvkorande bil.
Det 4r inget flygplan pé autopilot.

Du kan inte bara flyta med i livets
flod och lita pa att strtommen tar dig
dit du vill komma en dag. Lirjungeskap
kriver var villighet att simma mot-
stroms nir det behovs.

Ingen annan 4r ansvarig for din
personliga resa. Frilsaren hjilper
dig och bereder vigen framfor dig,
men beslutet att folja honom och halla
hans bud maste fattas av dig. Det 4r din
egen borda, din egen formén.

Det hir 4r ditt stora dventyr.
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Horsamma kallet fran din Frilsare.

Folj honom.

Herren upprittade Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga for att hjilpa dig
i den hir forpliktelsen att tjina Gud
och dina medminniskor. Dess syfte
ir att uppmuntra, undervisa, lyfta och
inspirera. Den hir underbara kyrkan
ger dig tillfillen att visa medkinsla och
nd ut till andra samt férnya och halla
heliga férbund. Den 4r utformad for att
vilsigna ditt liv och forbittra ditt hem,
ditt sambhille och din nation.

Kom och forena dig med oss och
lita pa Herren. Lat honom anvinda dig
i sitt underbara verk. Na ut till, upp-
muntra, hela och stod alla som har en
onskan att kinna och horsamma denna
lingtan efter vart gudomliga hem. Lat
oss forenas i denna hirliga pilgrimsfird
mot himmelska nejder.

Evangeliet 4r ett underbart budskap
om hopp och lycka och gliddje. Det 4r
vigen som leder oss hem.

Nir vi tar till oss evangeliet i tro och
handling, varje dag och varje stund,
kommer vi allt ndrmare var Gud.

Vara liv blir battre och Herren kan
anvinda oss pa betydelsefulla sitt for
att vilsigna minniskor omkring oss
och uppnai sina eviga syften. Om detta
vittnar jag och ger er min vilsignelse i
Jesu Kiristi heliga namn, amen. Bl

SLUTNOTER
1. Se Susan Stelljes, "Bobbie the Wonder
Dog”, The Oregon Encyclopedia,
oregonencyclopedia.org.

. Se Matt. 4:19; Luk. 18:22.

. Se 5 Mos. 30:10.
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Gal. 5:22.
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. Jes. 40:29.
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Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Négra av de mest betydelsefulla behoven vi kan fylla finns inom véra
egna familjer, bland vdra vénner, i véra férsamlingar och i véra samhéillen.

a senare tid har vi sett ett stort

antal naturkatastrofer i Mexiko,

USA, Asien, Karibien och Afrika.
Det har tagit fram det bésta hos minni-
skor som i tusental stillt upp med hjilp
till dem som 4r i fara eller beh6évande
och som har lidit forluster. Jag 4r Gver-
lycklig 6ver att ha sett unga kvinnor
i Texas och Florida som, tillsammans
med ménga andra, tagit pa sig den gula
Helping Hands t-shirten och hjilpt till
med att rensa hus pa skrip efter de
senaste orkanerna. Tusentals fler skulle
gladligen akt till katastrofens centrum
om det inte vore for 1angt bort. I stillet
har ni gett generdsa donationer for att
lindra lidande. Er generositet och med-
kinsla 4r inspirerande och kristuslika.

I dag vill jag nimna en aspekt av
tjinande som jag tycker 4r viktig for
alla — oavsett var vi bor. For er som har
sett nyheterna om de senaste hindel-
serna och som kint sig maktlosa infor

vad man kan gora sa kan svaret faktiskt

finnas rakt framfor 6gonen.

Frilsaren lirde: "Ty den som vill
bevara sitt liv skall mista det, men den
som mister sitt liv for min skull, han
skall vinna det.”! President Thomas
S. Monson har sagt om det hir skrift-
stillet: "Jag tror att det Frilsaren siger
4r att om vi inte mister vart liv i vira
medminniskors tjanst s har vart liv

inte mycket mening. De som bara bryr
sig om sig sjilva fortorkar till slut och
mister bildligt sett sitt liv, medan de
som mister sig sjilva genom att tjana
andra vixer och blomstrar — och vinner
sitt liv ddrigenom.”?

Vi lever i en kultur dir vi fokuse-
rar mer pa den lilla skirmen i vira
hinder 4dn pa minniskorna omkring
o0ss. Vi sms:ar och tweetar i stillet for
att verkligen se ndgon i 6gonen och
le eller, vilket 4r an mer sillsynt, att ha
ett samtal ansikte mot ansikte. Vi bryr

oss ofta mer om hur minga "foljare”
eller "likes” vi har 4n att ligga en

arm omkring en vin och visa kirlek,
omtanke och ett uppriktigt intresse.
Hur fantastisk modern teknik 4n kan
vara for att sprida budskapet om Jesu
Kristi evangelium och hjilpa oss att
halla kontakten med familj och vinner
sa kan vi, om vi inte 4r uppmirksamma
pa hur vi anvinder véara enheter, bli
indtvinda och glomma att kdrnan i att
leva efter evangeliet 4r tjinande.

Jag har en oerhord kirlek och tilltro
till er som 4r tondringar och unga
vuxna. Jag har sett och kéint er 6nskan
att tjina och gora skillnad i virlden. Jag
tror att de flesta medlemmarna anser
att tjinande 4r ndgot av det centrala i
deras forbund och lidrjungeskap. Men
jag tror ocksa att det 4r l4tt att missa
nagra av de bista mojligheterna vi har
att tjna andra for att vi 4r distraherade
eller for att vi soker mer ambitiosa sitt
att fordndra virlden och dirfor inte ser
att de mest betydelsefulla behoven vi
kan fylla finns inom vara familjer, bland
vara vinner, i vara forsamlingar och i
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vara samhillen. Vi blir berérda nir vi
ser lidandet och de stora behoven hos
dem som bor pé andra sidan jorden
men vi kanske missar att det finns en
person som sitter bredvid oss i klassen
som behover véar vinskap.

Syster Linda K. Burton beritt-
ade om en hjilpforeningspresident
som tillsammans med andra samlade
in ticken till minniskor i n6d under
90-talet. "Hon och hennes dotter
korde en lastbil full med dessa filtar
frdn London till Kosovo. P4 hemresan
fick hon en omisskinnlig andlig man-
ing som gjorde stort intryck pd henne.
Maningen var denna: 'Det som du har
gjort 4r en mycket god girning. Ak
nu hem, gi 6ver gatan och hjilp din
nistal’”?

Vad tjanar det till att ridda virlden
om vi férsummar behoven hos dem
som 4r oss nirmast och dem vi 4lskar
mest? Hur mycket betyder det om
vi réttar till virlden nir minniskor
omkring oss faller isir och vi inte
mirker det? Var himmelske Fader har
placerat dem som behover vér hjilp
nirmast oss dirfor att han visste att vi
4r bist limpade att fylla deras behov.

Alla kan hitta sitt att erbjuda kristligt
tjanande. Min radgivare syster Carol F.
McConkie berittade nyligen om sitt
tiodriga barnbarn Sarah som, nir hon
insag att mamma var sjuk, pa egen hand
bestimde sig for att vara till hjalp. Hon

vickte sin lillasyster, hjilpte henne kli
pa sig, borstade hennes tinder, gjorde
i ordning hennes har och gav henne
frukost sa att hennes mamma kunde
vila. Hon utforde i stillhet det hir enkla
tjinandet utan att bli tillfragad for att
hon ség ett behov och ville hjilpa till.
Sarah vilsignade inte bara sin mamma,
for jag ar siker pa att hon kinde glidje
i att veta att hon hade littat bordan for
ndgon hon 4lskar och samtidigt stirkt
sitt forhallande till sin syster. President
James E. Faust sa: "Att tjAna andra kan
borja i nédstan vilken alder som helst. ...
Det behover inte ske i stor skala, och ir
allra 4dlast inom familjen.”*

Inser ni barn hur mycket det betyder
for era fordldrar och familjemedlemmar
nir ni soker efter sitt att tjana i hem-
met? For er som 4r tondringar si bor
det vara av hogsta prioritet att stirka
och tjdna era familjemedlemmar nir ni
soker efter sitt att fordndra virlden. Att
visa vinlighet mot och omtanke om era
syskon och forildrar bidrar till att skapa
en anda av enighet och inbjuder Anden
i era hem. Att forindra virlden borjar
med att ni stirker er egen familj.

Ett annat fokusomrade for tjinande
kan vara i vara forsamlingsfamiljer.
Ibland stiller véra barn fragan: "Varfor
maste jag gd pa veckoaktiviteten? Jag far
inte ut nagot av den.”

Om jag insag att det var ett bra
undervisningstillfille skulle jag svara:
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”Vad far dig att tro att du gar pa vecko-
aktiviteten for vad du ska fa ut av den?”

Mina unga vinner, jag kan garantera
att under varje kyrkométe ni deltar i
kommer det att finnas nigon som 4r
ensam, som gar igenom utmaningar
och behover en vin eller som kinner
att han eller hon inte passar in. Ni har
nagot viktigt att bidra med under varje
mote eller aktivitet och Herren 6nskar
att ni ser dem som finns omkring er och
sedan tjanar dem som han skulle gora.

Aldste D. Todd Christofferson Iir:
"Ett av Herrens huvudsyften med att ha
en kyrka 4r att skapa en gemenskap
av heliga som stéttar varandra pa 'den
tringa och smala stigen som leder
till evigt liv’.” Han fortsitter: "Den hir
religionen handlar inte bara om oss
sjdlva, utan vi 4r kallade att tjdna. Vi 4r
ogonen, hinderna, huvudet, fétterna
och andra delar av [Kristi] kropp.”®

Det stimmer att vi gar pa kyrkans
moten varje vecka for att delta i forritt-
ningar, lira oss liran och bli inspirerade.
Men en annan vildigt viktig anledning
till att ndrvara ir att vi som forsamlings-
familj och som Frilsarens Jesu Kristi
lafjungar vakar 6ver varandra, upp-
muntrar varandra och soker efter sitt att
tjana och stirka varandra. Vi 4r inte bara
mottagare av det som erbjuds i kyr-
kan. Vi méste ocksa vara givare. Unga
kvinnor och unga min, nista gang ni 4r
pa en veckoaktivitet, plocka inte upp er
mobil for att se vad era vinner gor utan
stanna upp, se er omkring och fraga er
sjalva: "Vem behover mig i dag?” Ni kan
vara nyckeln till att nd ut och berora en
medminniskas liv eller den som ger
uppmuntran till en vin som kimpar i
det tysta.

Be er himmelske Fader att visa
minniskor omkring er som behover er
hjilp och att inspirera er om hur ni bast
kan hjilpa dem. Kom ihag att Frilsaren
oftast betjinade en person i taget.



Virt barnbarn Ethan 4r 17. Jag blev
r6rd i somras nir han berittade for
mig att han, inspirerad av sin mammas
exempel, varje dag ber om en mojlig-
het att tjaina nagon. Nir vi tillbringade
tid med hans familj lade jag mirke till
hur Ethan behandlade sin bror och sina
systrar med talamod, kirlek och vin-
lighet. Han hjilpte sina foraldrar och
sOkte efter sitt att nd ut till andra. Jag idr
imponerad av hur han 4r sd medveten
om minniskorna omkring sig och av
hans 6nskan att tjina dem. Han 4r ett
foredome for mig. Att gora som Ethan
gor — att be Herren hjilpa oss hitta sitt
att tjina — gor det mojligt for Anden
att Oppna vara dgon si att vi kan se
behoven omkring oss, se "just den”
som behover oss den dagen och veta
hur vi kan betjina honom eller henne.

Forutom att tjdna familjen eller
era forsamlingsmedlemmar si stk
tillfallen att tjana i era grannskap och
kommuner. Aven om vi vid tillfillen
ombes hjilpa till efter en stor kata-
strof s uppmuntras vi att pa daglig
basis soka tillfillen att lyfta och hjilpa
behévande i vara egna niromraden.
Jag undervisades nyligen av en omrad-
espresident som verkar i ett land med
manga timliga utmaningar. Han sa att
det bista sittet att hjdlpa de behévande
pa andra platser i virlden 4r att betala
ett generOst fasteoffer, bidra till kyrkans
humanitira hjilpfond och soka efter
sdtt att tjdna personer i era egna niarom-
raden. T4nk er hur hela virlden skulle
vilsignas om alla f6ljde det hir radet!

Broder och systrar, och sirskilt ung-
domar, nir ni strivar efter att bli mer
lika Frilsaren Jesus Kristus och halla
era forbund, kommer ni att vilsignas
med en 6nskan att lindra andras
n6d och hjilpa dem som 4r mindre
lyckligt lottade. Kom ihdg att ndgra
av de frimsta behoven kan vara de
rakt framfor er. Borja ert tjdnande i era

egna hem och inom era egna familjer.
Det 4r dessa relationer som kan vara
eviga. Aven om, och kanske speciellt
om, er familjesituation inte ir perfekt
sa kan ni hitta sitt att hjilpa, lyfta och
starka. Borja dér ni 4r, dlska dem som
de 4r och forbered er for den familj ni
onskar fa i framtiden.

Be om hjilp att identifiera dem i
era forsamlingsfamiljer som behover
kirlek och uppmuntran. I stillet for att
besoka kyrkan med fragan "Vad ska
jag fa ut av det hir motet?” sd fraga
"Vem behover mig i dag? Vad kan jag
bidra med?”

Allt medan ni vilsignar era egna
familjer och forsamlingsmedlemmar
sa sok sitt att vilsigna dem i era
nidromraden. Vare sig ni har tid for
omfattande tjanande eller bara kan ge
nagra timmar per manad s& kommer
era anstringningar att vilsigna liv och

ocksa vilsigna er pa sitt ni inte kan
forestilla er.

President Spencer W. Kimball lirde:
"Gud ligger mirke till oss, och han
vakar 6ver oss. Men det 4r vanligen
genom ndgon annan som han tillgodo-
ser vara behov.”® M vi alla virdesitta
privilegiet och vilsignelsen det 4r att
delta i utférandet av var himmelske
Faders arbete genom att uppfylla hans
barns behov, 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER
1. Luk. 9:24
2. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
nagon idag?”Liahona, nov. 2009, s. 85.
3. Linda K. Burton, ”Jag var frimling”,
Liahona, maj 2016, s.15.

4. James E. Faust, "Kvinnlighet: Den storsta
hedern”, Liahona, juli 2000, s. 117-118.
5. D. Todd Christofferson, ”Varfor kyrkan?”,

Liahona, nov. 2015, s. 108, 109.
6. Kyrkans presidenters ldirdomar: Spencer W.
Kimball (2000), s. 84.
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Tillkinnagivandet om familjen ar Herrens sdtt att dter betona de
evangeliesanningar vi behéver fér att klara av familjens nutida

utmaningar.

om tillk4dnnagivandet om familjen

tydligt visar 4r medlemmarna i

Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga vilsignade med en unik lira och
ett annorlunda sitt att se virlden pa. Vi
deltar i och till och med utmirker oss
i minga av virldens aktiviteter, men vi
avstar fran att delta i vissa pa grund av
var strivan att f6lja den undervisning vi
far av Jesus Kristus och hans apostlar,
forntida som nutida.

I en liknelse beskrev Jesus dem som
"hor ordet” men som blir "utan frukt”
nir det ordet "kvivs” av "virldsliga
bekymmer och bedriglig rikedom”
(Matt. 13:22). Jesus tillrittavisade senare
Petrus for att han fokuserade mer pa
"minniskotankar” 4n pd Guds tankar
genom att forkunna: Ty vad hjilper
det en minniska, om hon vinner hela
virlden men tar skada till sin sjil?”
(Matt. 16:23, 26). I sin sista undervis-
ning sa han till sina apostlar: "Om ni
vore av virlden, skulle virlden ilska
er som sina egna. Men ni 4r inte av
virlden ... Darfor hatar virlden er”
(Joh. 15:19; se dven Joh. 17:14, 16).

I sina skrifter later 4ven Jesu
ursprungliga apostlar ofta "virlden”
representera motstandet mot evangeli-
ets lirdomar. "Anpassa er inte efter den
hir virlden” (Rom. 12:2), lirde aposteln
Paulus, "ty den hir virldens visdom 4r
darskap infér Gud”(1 Kor. 3:19). Och
”se till”, varnade han, "att ingen rovar
bort er med ... minskliga traditioner
och stadgar ... [som] inte [4r byggda] pa
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Kristus” (Kol. 2:8). Aposteln Jakob lirde
att "vinskap med virlden ir fiendskap
mot Gud[.] Den som vill vara virldens
vin blir Guds fiende” (Jak. 4:4).

Mormons bok anvinder ofta samma
bildsprak med "virldens” motstand.
Nephi profeterade om den slutliga
undergang som skulle drabba "dem
som 4r byggda for att vinna uppskatt-
ning i virldens 6gon, och de som
traktar efter ... det som hor virlden till”
(1 Ne. 22:23; se 4ven 2 Ne. 9:30). Alma
fordomde dem som var "uppblésta av
virldens fafingligheter” (Alma 31:27).
Lehis drom visar att de som strivar
efter att folja ledstingen av jirn, Guds
ord, stéter pa motstand fran virlden.
Personerna i den stora och rymliga
byggnaden som Lehi sdg "hanalde] och
pekalde] finger” (1 Ne. 8:26-27, 33).
I Nephis syn dir drommen tolkades
lirde han sig att detta hdn och mot-
stand kom fran “jordens folkskaror ...
virlden och dess visdom ... virldens
hégmod” (1 Ne. 11:34-36).

Vad innebir skriftens varningar
och bud att inte vara "av virlden”,
eller det mer nutida budet att "6verge




virlden”? (L&F 53:2). President
Thomas S. Monson sammanfattade

de hir lirdomarna: "Vi méste vara pa
var vakt i en virld som fjdrmat sig sa
langt fran det som 4r andligt. Det 4r
nodvindigt att vi forkastar allt som
inte stimmer med vara normer, och
dirmed vigrar avsta frin det vi 6nskar
oss mest: evigt liv i Guds rike.”!

Gud skapade denna jord i enlighet
med sin plan att ge sina andebarn en
plats att uppleva dodligheten som ett
nodvindigt steg mot de hirligheter
som han Onskar for alla sina barn. Det
finns olika riken och hirligheter, men
var himmelske Faders yttersta 6nskan
for sina barn 4r det som president
Monson kallade "evigt liv i Guds rike”,
vilket 4r upphojelse i familjer. Det 4r
mer 4n frilsning. President Russell M.
Nelson har pamint oss: "I Guds eviga
plan giller frilsningen den enskilde,
[men] upphojelsen giller familjen.”?

Jesu Kristi aterstillda evangelium
och det inspirerade tillkinnagivandet
om familjen, som jag ska ta upp senare,
ir visentliga lirdomar som bor vigleda
jordelivets forberedelser for upp-
hojelse. Aven om vi maste leva med
den iktenskapslagstiftning och andra
traditioner som finns i en virld i forfall,
maste de som strivar efter upphojelse
fatta personliga val i familjelivet utifrin
Herrens sitt varje ging det skiljer sig
fran virldens sitt.

Under detta jordeliv har vi inget
minne av vad som skedde innan vi
foddes och nu moéter vi motstand. Vi
vixer och mognar andligen genom
att vilja att lyda Guds bud, att om och
om igen gora ritt val. Dessa omfattar
noddvindiga forbund och forrittningar
och omvindelse nir vi har valt fel. Om
vi diremot brister i tro pd Guds plan
och inte lyder eller avsiktligt underlater
att gora det som planen kriver, avstar
vi frin den tillvixten och mognaden.

Mormons bok lir: "Detta liv 4r tiden
for ménniskorna att bereda sig att mota
Gud” (Alma 34:32).

Il

Sista dagars heliga som forstar Guds
frilsningsplan har en unik virldsbild
som hjilper dem forsta orsaken till
Guds bud, hans nodvindiga forritt-
ningars oforinderliga natur och var
Frilsare Jesu Kristi grundliggande roll.
Var Frilsares forsoning befriar oss frin
doden och, forutsatt att vi omviander
oss, riddar oss fran synden. Med den
virldsbilden har sista dagars heliga
specifika prioriteringar och sedvinjor
och vilsignas med styrkan att uthirda
jordelivets besvikelser och smirtor.

Oundvikligen kan deras handlingar
som forsoker folja Guds plan orsaka
missforstind och till och med kon-
flikter med familjemedlemmar eller
vinner som inte tror pa dess principer.
Sédana konflikter har alltid funnits.
Varje generation som har forsokt folja
Guds plan har métt utmaningar. I forna
tider gav profeten Jesaja styrka till
israeliterna, som han kallade "ni som
kidnner rittfirdigheten, ... som har min
undervisning i [ert] hjirta”. Till dem sa
han: "Frukta inte for minniskors smid-
elser, var inte ridda for deras han” (Jes.
51:7; se dven 2 Ne. 8:7). Men oavsett

varfor konflikter uppstar med dem som
inte forstar eller tror pd Guds plan, ir
de som gor det alltid befallda att vilja
Herrens sitt i stillet for virldens sitt.

.

Den evangelieplan som varje familj
bor folja for att forbereda sig for evigt
liv och upphojelse beskrivs i tillkin-
nagivandet kyrkan utfirdade 1995:
"Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”.? Dess uttalanden skiljer sig
naturligtvis synbart frdn en del av de
nuvarande lagar, sedvinjor och asikter
som befrimjas av virlden vi lever i. De
storsta pafallande skillnaderna i var
tid 4r samboforhallanden, samkonade
iktenskap och uppfostrandet av barn i
sddana relationer. De som inte tror pa
eller strivar efter upphojelse och 6ver-
talas som mest av virldens sitt anser att
det hir tillkdnnagivandet om familjen
bara ir ett uttalande med riktlinjer som
bor dndras. Sista dagars heliga didremot
framhaller att tillkinnagivandet om
familjen definierar de familjerelationer
som kan mojliggora den viktigaste
delen av var eviga utveckling.

Vi har sett snabb och fortsatt
Okande allmin acceptans av sambo-
forhallanden och samkoénade ikt-
enskap. Media, utbildning och dven
yrkesmissiga krav som foresprakar
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detta utgor svara utmaningar for
sista dagars heliga. Vi maste forsoka
balansera de konkurrerande kraven

att folja evangeliets lag i vara person-
liga liv och lirdomar samtidigt som
vi strivar efter att visa kirlek till alla.*
Nir vi gor det mots vi ibland av, men
behover inte frukta, det som Jesaja
kallade for "minniskors smidelser”.
Omvinda sista dagars heliga tror att
tillkdnnagivandet om familjen, utfirdad
for nistan ett kvarts sekel sedan
och nu oversatt till tjogtals sprak, 4r
Herrens sitt att ater betona de evan-
geliesanningar vi behover for att klara
av familjens nutida utmaningar. Tva
exempel 4r samkonade dktenskap och
samboférhallanden. Bara 20 ar efter
tillkannagivandet om familjen auktoris-
erade Forenta staternas hogsta domstol
samkonade dktenskap, efter tusentals
ar da dktenskapet begrinsats till en
man och en kvinna. Den chockerande
andelen barn i Forenta staterna som
fods av en mor som inte ir gift med
barnets far kom mer gradvis: 5 procent
1960,> 32 procent 1995° och 6ver 40
procent i dag.”

IV.
Tillkdnnagivandet om familjen borjar
med att forkunna ”att dktenskapet

mellan man och kvinna 4r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga
vilfird”. Det intygar ocksa att "olika
kon dr nodvindigt for den enskildes
forjordiska, jordiska och eviga identi-
tet och uppgift”. Det forkunnar vidare
att "Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférmagan endast skall
anvindas mellan man och kvinna, lag-
ligt vigda som man och hustru”.

Tillkinnagivandet bekriftar man-
nens och hustruns fortsatta plikt att for-
Oka sig och uppfylla jorden och deras
"hogtidliga ansvar att dlska och varda
sig om varandra och sina barn”: "Barn
har ritt att fodas inom Zktenskapets
ram, och att fostras av en far och en
mor som 4rar sina dktenskapsloften
med fullstindig trohet.” Det varnar all-
varsamt dem som forgriper sig pd maka
eller barn och det stadfister att ”storsta
forutsittningarna for lycka i familjelivet
finns da det byggs pa Herrens Jesu
Kristi lirdomar”. Slutligen manar den
till frimjandet av officiella atgirder "for
att bevara och stirka familjen som sam-
hillets grundliggande enhet”.

1995 utfirdade en president for
kyrkan och 14 andra Herrens apostlar
dessa viktiga doktrinira uttalanden.
Som en av endast sju av dessa apostlar
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som fortfarande lever, kidnner jag mig
forpliktigad att beritta om vad som
ledde till tillkdnnagivandet om familjen
for alla som soker den informationen.

Inspirationen som identifierade
behovet av ett tillkinnagivande om
familjen kom till kyrkans ledare for
over 23 ar sedan. Det var en dver-
raskning for ndgra som trodde att de
doktrinira sanningarna om ktenskapet
och familjen var vil férstadda utan
att behova upprepas.® Men vi kinde
behovet bekriftas och gick vidare.
Amnen togs fram och dryftades av
medlemmar i de tolvs kvorum i ndstan
ett ar. Det skrivna ordet foreslogs,
granskades och omarbetades. Under
bon vidjade vi stindigt till Herren att
inspirera oss om vad vi borde siga och
hur vi borde siga det. Vi lirde oss alla
”rad pé rad, bud pa bud”, som Herren
lovat (L&F 98:12).

Under den hir uppenbarelsepro-
cessen lades en foreslagen text fram
for forsta presidentskapet, som tillser
och utfirdar kyrkans undervisning och
lara. Nir presidentskapet gjort ytterlig-
are indringar presenterades tillkan-
nagivandet om familjen av kyrkans
president, Gordon B. Hinckley.

P4 kvinnornas allminna mote den

23 september 1995 presenterade han
tillkdnnagivandet med foljande ord:
"D4 det finns sd manga spetsfundig-
heter framstillda som sanning, sa
mycket bedrigeri angdende normer
och virderingar, s mycket lockbeten
och frestelser till att langsamt beflicka
virlden, har vi kint oss manade att
varna och forvarna er”’

Jag vittnar om att tillkinnagivandet
om familjen 4r ett uttalande av evig
sanning, Herrens vilja for sina barn
som soker evigt liv. Det har legat till
grund for kyrkans undervisning och
bruk under de senaste 22 dren och
kommer att fortsitta att gora det. Se



det som sadant, lir ut det, lev efter
det, si blir ni vilsignade i er strivan
framat mot evigt liv.

For fyrtio ar sedan lirde president
Ezra Taft Benson att "varje generation
har sina provningar och sin mojlig-
het att visa sin styrka”.!? Jag tror att
var instillning till och anvindning av
tillkdnnagivandet om familjen 4r en av
de saker som provar denna genera-
tion. Jag ber att alla sista dagars heliga

ska visa sin styrka i den provningen.
Jag avslutar med ndgot som
president Gordon B. Hinckley lirde
tva ar efter att tillkinnagivandet om
familjen presenterades. Han sa: "Jag
ser en underbar framtid i en mycket
otrygg varld. Om vi haller fast vid vara
virderingar, om vi bygger pa var arve-
del, om vi vandrar i lydnad infor Her-
ren, om vi helt enkelt lever efter
evangeliet sa blir vi vilsignade pa ett

storslaget och underbart sitt. Vi kom-
mer att ses som ett mirkligt folk som
funnit nyckeln till en sirskild lycka.”!!

Jag vittnar om sanningen i och den
eviga betydelsen av tillkinnagivandet
om familjen, uppenbarat av Herren
Jesus Kristus till hans apostlar for hans
barns upphojelse (se L&F 131:1-4), i
Jesu Kristi namn, amen. Wl
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Aldste John C. Pingree jr

i de sjuttios kvorum

Var och en av oss har en betydelsefull roll att spela i att frémja Guds verk.

ill Mose forkunnade Gud: "Jag

har ett uppdrag at dig” (Mose

1:6). Har du nagonsin undrat om
din himmelske Fader har ett uppdrag
at dig? Finns det viktiga saker som han
har forberett dig — och bara dig — att
utfora? Jag vittnar om att svaret 4r "ja”!

Ténk pa Girish Ghimire som foddes
och vixte upp i Nepal. Som tonéring
studerade han i Kina dir en skol-
kamrat presenterade honom for Jesu
Kristi evangelium. S4 smaningom kom
Girish till Brigham Young University
for forskarstudier och motte sin bliv-
ande fru. De bosatte sig i Saltsjodalen
och adopterade tva barn frin Nepal.
Manga ar senare, nir fler 4n 1 500

flyktingar fran liger i Nepal forflytta-
des till Utah,! kidnde sig Girish manad
att hjilpa till. Med flytande kunskaper
i det sprak som var hans modersmal
och insikt i kulturen tjinade Girish
som Oversittare, lirare och men-
tor. Nir de hade bosatt sig i omra-
det visade nagra av de nepalesiska
flyktingarna intresse for evangeliet.
En nepalitalande gren organiserades
och Girish verkade senare som dess
grenspresident. Han hjilpte ocksa till
med Gversittningen av Mormons bok
till nepali.

Kan du se hur var himmelske Fader

forberedde och anvinder Girish?

Gud har ett uppdrag fér var och en av oss
Broder och systrar, Gud har viktiga
uppdrag for var och en av oss. Pre-
sident Spencer W. Kimball talade till
systrar men undervisade om sanningar
som giller oss alla nir han lirde:
”Innan vi kom [till jorden] gavs [vi] vissa
uppgifter. ... Trots att vi inte kommer
ihdg omstindigheterna nu, indrar detta
inte den hirliga realiteten i det vi en

32 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 30 SEPTEMBER 2017

gang gick med pa.”? Vilken féridlande
sanning! Var himmelske Fader har speci-
fika och betydelsefulla saker for dig och
mig att utfora (se Ef. 2:10).

Dessa gudomliga uppdrag reserveras
inte endast fér nagra fa privilegierade
utan 4r till for alla — oavsett kon, ras,
nationalitet, inkomstniva, social status
och 4mbete i kyrkan. Var och en av oss
har en betydelsefull roll att spela i att
fraimja Guds verk (se Mose 1:39).

Vissa av oss ifrigasitter om var
himmelske Fader kan anvinda oss for
att bidra med viktiga insatser. Men kom
ihag: Han har alltid anvint vanliga min-
niskor for att uppna enastdende saker
(se 1 Kor. 1:27-28; L&F 35:13; 124:1). "Vi
kan handla av oss sjilva”, och “inom oss
finns kraften” att "astadkomma mycket
rittfirdighet” (se L&F 58:27-28).

President Russell M. Nelson
forklarade:

"Herren har mer i dtanke for dig 4n
du har for dig sjilv. Du har sparats och
bevarats for denna tid och denna plats.

Herren behover dig for att forindra
virlden. Nir du accepterar och foljer
hans vilja for dig kommer du att mirka
att du astadkommer det omoiliga!”*




Sé& hur kan vi forstd och utfora det
uppdrag Gud avser for oss? Lat mig
nimna fyra principer som kan vara
behyjilpliga.

Fokusera pa andra

For det forsta, fokusera pa andra.
Vi kan f6lja Kristus, "som gick omkring
och gjorde gott” (Apg. 10:38; se dven
2 Ne. 26:24).

Nir jag hade atervint frin min
heltidsmission saknade jag det dagliga
syftet jag hade haft. Det var uppenbart
att jag behovde halla buden, skaffa en
utbildning, starta en familj och tjina
mitt uppehille. Men jag undrade om
det fanns nagot mer, nagot speciellt,
som Herren ville att jag skulle gora.
Efter flera manaders begrundan kom
jag till den hir versen: "Om du 6nskar
skall du bli medlet till att géra mycket
gott i detta sliktled” (L&F 11:8). Anden
hjilpte mig forsta att huvudsyftet med
gudomliga uppgifter ir att vilsigna
andra och att "géra mycket gott”.

Vi kan nalkas beslutspunkter i vira
liv — som att veta vad vi ska studera,
vad vi ska arbeta med eller var vi ska
bo — utifrin hur vi kan hjilpa andra.

En familj flyttade till en ny stad. I
stallet for att hitta ett hem i ett vilbirgat
grannskap kinde de sig manade att
flytta till ett omrdde med omfattande
sociala och ekonomiska behov. Under
arens lopp har Herren arbetat genom
dem for att stodja manga individer och
starka sin forsamling och stav.

En person inom sjukvarden drev en
traditionell sjukvirdsmottagning men
kinde sig manad att avsitta en dag i
veckan for att erbjuda gratis vard till
personer utan sjukforsikring. Tack vare
den hir mannens och hans frus villig-
het att vilsigna andra beredde Herren
ett sitt for dem att stodja hundratals
behovande patienter samtidigt som de
ocksa tog hand om sin stora familj.

Upptick och utveckla andliga gévor

For det andra, upptick och utveckla
andliga gévor. Var himmelske Fader
gav oss dessa gavor for att hjilpa oss
kinna igen, utfora och glidjas at det
uppdrag han har 4t oss.

En del av oss undrar: "Har jag
ndgra gavor?” An en ging ir svaret
"ja”! »At var och en ir en gava given
genom Guds Ande ... si att alla kan
fa nytta dirav” (L&F 46:11-12; kursiv-
ering tillagd).> Ett antal andliga givor
har dokumenterats i skrifterna (se 1
Kor. 12:1-11, 31; Moro. 10:8-18; L&F
46:8-26), men det finns manga andra.’
Exempel kan vara att ha medkinsla,
ge uttryck for hopp, kunna relatera till
minniskor, organisera effektivt, tala
eller skriva 6vertygande, undervisa
tydligt och arbeta hért.

Hur ldr vi kidnna vara gavor? Vi kan
g till var patriarkaliska vilsignelse,

fraga de som kinner oss bist och sjilv
uppticka vad vi 4r naturligt bra pa
och tycker om. Viktigast av allt, vi kan
friga Gud (se Jak. 1:5; L&F 112:10).
Han kinner till vira gavor eftersom
han gav dem till oss (se L&F 46:26).

Nir vi uppticker vara gavor
har vi ett ansvar att utveckla dem
(se Matt. 25:14-30). Inte ens Jesus
Kristus "mottog ... fullheten fran
borjan, utan [utvecklades] fran nad till
nad” (L&F 93:13).

En ung man skapade illustrationer
som skulle frimja religitsa virden.
Min favorit var ett portritt av Frilsaren,
och en kopia av det hianger i vart hem.
Denne broder utvecklade och anvinde
sina konstnirliga gdvor. Genom honom
inspirerade var himmelske Fader andra
att forbittra sitt larjungeskap.

Ibland kinner vi att vi inte har sir-
skilt viktiga gavor. En dag vidjade en
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missmodig ung kvinna: "Herre, vilket 4r
mitt personliga uppdrag?” Han svarade:
"Uppmirksamma andra.” Det var en
andlig giva! Sedan dess har hon funnit
glidje i att uppmirksamma dem som
vanligen gloms bort, och Gud har vil-
signat manga genom henne. En del av
vara andliga gavor kanske inte gor oss
framstdende i virldens 6gon, men de
4r viktiga for Gud och hans verk.”

Anviand motgéngar

For det tredje, anvind motgangar.
Vara provningar hjilper oss uppticka
och forbereda oss for det uppdrag
var himmelske Fader har it oss. Alma
forklarade: "Efter manga provningar
[gjorde] Herren ... mig till ett redskap
i sina hinder” (Mosiah 23:10).% I likhet
med Frilsaren, vars forsoningsoffer gor
det mojligt f6r honom att bista oss (se
Alma 7:11-12), kan vi anvidnda den kun-
skap vi fatt genom svara upplevelser till
att lyfta, stirka och vilsigna andra.

Nir en framgangsrik chef pa en
personalavdelning forlorade jobbet liste

han sin patriarkaliska vilsignelse och
kinde sig manad att starta ett foretag
for att hjalpa andra yrkesutbildade
hitta anstillning. (Han hjilpte till och
med mig att hitta arbete nir var familj
aterviande frin var mission.) Herren
anvinde hans provning som en sprang-
brida till att hjdlpa andra, samtidigt som
han hjilpte honom fa en mer betydelse-
full yrkesbana.

Ett ungt par fick ett dodfott barn.
Med brustna hjirtan bestimde de
sig for att hedra sin dotter genom att
erbjuda radgivning och materiell hjilp
till fordldrar som gick igenom liknande
situationer. Herren har arbetat genom
detta par tack vare den sirskilda
empati de utvecklade under sina
motgangar.

Lita p& Gud

Och for det fidrde, lita pd Gud. Nir
vi frigar honom i tro med 4rligt uppsat
uppenbarar han vira gudomliga upp-
gifter for oss.? Nir vi en ging har upp-
tackt dem hjilper han oss att fullgora
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dessa uppgifter. "Allt 4r nirvarande
infor [hans] 6gon” (L&F 38:2), (se dven
Abr. 2:8), och nir tiden ir ritt Oppnar
han dorrarna for oss (se Upp. 3:8). Han
sinde 4dven sin son Jesus Kristus sa

att vi kan forlita oss pa att han ger oss
styrka bortom var naturliga forméaga (se
Fil. 4:13; Alma 26:12).

En broder, bekymrad 6ver kommu-
nala beslut, kinde sig manad att stilla
upp i valet som kommunpolitiker. Trots
en jobbig kampanj utévade han tro
och samlade de resurser han behovde.
I slutindan vann han inte, men han
kinde att Herren hade gett honom
vigledning och styrka att ta upp frigor
som var viktiga fér samhillet.

En ensamstiaende mor med barn
med utvecklingsmissiga funktionshin-
der ifrdgasatte om hon kunde tillgo-
dose sin familjs behov tillrdckligt bra.
Fastin det har varit svart, kinner hon
att Herren stirkte henne sa att hon
framgéangsrikt kunde fullgora sin vikti-
gaste mission.

Ett varningens ord

Samtidigt som Gud hjilper oss full-
gora vara himmelska uppgifter arbetar
motstandaren med att distrahera och
avskricka oss fran att leva ett menings-
fullt liv.

Synd ir kanske vér storsta stotesten,
den avtrubbar vér kdnslighet for den
Helige Anden och begrinsar var till-
gang till andlig kraft. For att utféra det
uppdrag var himmelske Fader har for
oss maste vi striva efter att vara rena
(se 3 Ne. 8:1). Lever vi pd ett sddant sitt
att Gud kan verka genom oss?

Satan forsoker ocksa att distrahera
oss med mindre viktiga saker. Herren
varnade en av kyrkans tidiga ledare:
"Ditt sinne har varit mera uppfyllt med
jordiska ting 4n med det som hor mig,
din Skapare, till och det Zmbete vartill
du har kallats” (L&F 30:2). Ar vi s&



upptagna med jordiska ting att vi dist-
raheras frdn vara gudomliga uppgifter?

Utover detta nedslas vi av Satan
med kinslor av otillricklighet. Han far
vart arbete att framsta som for svart
eller 6vervildigande. Men vi kan lita
pa Gud! Han ilskar oss. Han vill att vi
ska lyckas. Han "gér ... framfor [oss]
och han skall vara med [oss]. Han
skall inte limna [oss]” (5 Mos. 31:8; se
dven Ps. 32:8; Ords. 3:5-6; Matt. 19:26;
L&F 78:18).

Satan kan ocksa narra oss att tycka
att vart uppdrag 4dr mindre virt 4dn det
uppdrag som andra fatt att gora. Varje
uppdrag frin Gud ir viktigt och vi
»glids 4t det som Herren har befallt
0ss” (se Alma 29:9).

Nir Gud verkar genom oss kan det
hinda att motstindaren frestar oss att
ta 4t oss 4ran av det vi har dstadkom-
mit. Vi kan emellertid soka efterlikna
Frilsarens 6dmjukhet genom att
avleda personligt berém och forhir-
liga Fadern (se Matt. 5:16; Mose 4:2).
Nir en reporter forsokte uppmirk-
samma Moder Teresa for hennes livs
mission att hjilpa de fattiga, svarade
hon: "Det 4r Guds verk. Jag 4r som
en ... penna i hans hand. Han 4r den
som tinker. Han 4r den som skriver.
Pennan har ingenting med det att
gora. Pennan behover endast tillata sig
att anvindas.” '

Avslutning

Mina ilskade broder och systrar, jag
uppmanar var och en av oss: "Still er
sjdlva i Guds tjinst ... som vapen ét
rittfirdigheten” (Rom. 6:13). Att stilla
oss sjilva i Guds tjanst innebir att lata
honom veta att vi vill vara till nytta,
sOka hans vigledning och fa del av
hans styrka.

Som alltid kan vi se till Jesus
Kristus, vart fullkomliga exempel. T
foruttillvaron frigade var himmelske

Fader: "Vem skall jag sinda?”

Och Jesus Kristus svarade: "Hir
ir jag, sind mig” (Abr. 3:27; se dven
Jes. 6:8).

Jesus Kiristus accepterade, forbe-
redde sig for och utforde sin forut-
bestimda roll som var Frilsare och
Aterlosare. Han gjorde Faderns vilja
(se Joh. 5:30; 6:38; 3 Ne. 27:13) och
fullfoljde sina gudomliga uppgifter.

Nir vi foljer Kristi exempel och
understiller oss Gud, vittnar jag om att
han ocksa kommer att anvinda oss till
att befrdmja sitt verk och till att vilsigna
andra. I Jesu Kristi namn, amen.
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Om vér ldngtan &r att férbli i Kristus och [Gta honom férbli i oss,

sd dr helighet det vi s6ker.

agen efter att Jesus genom ett

under bespisade de femtusen i

Galileen med endast "fem korn-
brod och tva fiskar”!, talade han till
folket igen i Kapernaum. Jesus forstod
att manga inte var lika intresserade av
hans undervisning och underverk som
de var av att fi mat igen.? Foljaktligen
forsokte han 6vertyga dem om det
oerhort mycket storre virdet av "den
mat som varar och ger evigt liv och
som Minniskosonen skall ge er”.? Jesus
forkunnade:

"Jag 4r livets brod.

Era fider 4t manna i dknen, och
de dog.

Men det brod som kommer ner frin
himlen 4r sddant att den som iter av
det inte skall do.

Jag ir det brod som ger liv, det brod
som har kommit ner fran himlen. Den
som iter av det brodet skall leva i evig-
het. Och brodet jag ger 4r mitt kott, for
att virlden skall leva.”*

Frilsarens budskap gick helt forlorat
pa hans dhorare som bara tog hans
pastiende bokstavligt. De ryggade vid

tanken och undrade: "Hur kan han ge
oss sitt kott att 4ta?”’ Jesus forklarade
vidare:

”Amen, amen sdger jag er: Om ni
inte dter Minniskosonens kott och
dricker hans blod, har ni inte liv i er.

Den som dter mitt kott och dricker
mitt blod har evigt liv, och jag skall lata
honom uppstd pa den yttersta dagen.

Ty mitt kott 4r verklig mat och mitt
blod ir verklig dryck.”

Han forklarade sedan den djupa
betydelsen av sin liknelse:
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"Den som iter mitt kott och dricker
mitt blod forblir i mig och jag i honom.

Liksom den levande Fadern har sint
mig, och jag lever dirfor att Fadern
lever, sa skall ocksd den som iter mig
leva dirfor att jag lever.””

Ahérarna begrep fortfarande inte
vad Jesus menade, och "ménga av hans
larjungar som horde det sade: 'Det
hir 4r ett hart tal. Vem star ut med att
hora det? ... [Och] efter detta drog sig
manga av hans lirjungar tillbaka, sa att
de inte lingre foljde honom”?

Att 4ta hans kott och dricka hans
blod ir ett sldende sitt att uttrycka hur
fullstindigt vi méste ta in Frilsaren i
vart liv — in i vart visen — sa att vi kan
bli ett. Hur sker det hir?

For det forsta forstar vi att nir
Kristus offrade sitt kott och blod,
sonade han vara synder och évervann
doden, bade den fysiska och den and-
liga.® Alltsa 4ter vi hans kott och dricker
hans blod nir vi av honom tar emot
hans forsonings kraft och vilsignelser.

Kristi ldra siger oss vad vi méste
gora for att ta emot férsonande nad. Vi
maste ha tro och utéva tro pa Kristus,
omvinda oss, bli dopta och ta emot
den Helige Anden, "och sedan kommer
era synders forlatelse genom eld och
genom den Helige Anden”."° Det hir
ar porten, vart tilltride till Frilsarens
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férsonande nad och till den tringa och
smala stigen som leder till hans rike.

?Om ni alltsé stravar framat [pa
den stigen], mittar er med Kiristi ord
och héller ut intill 4nden, se, sa siger
Fadern: Ni skall fa evigt liv. ...

Och se, detta 4r Kristi lira och den
enda och sanna liran frin Fadern och
fran Sonen och frin den Helige Anden,
vilka 4r en enda Gud utan dnde.” "

Symboliken i Herrens nattvards
sakrament 4r vacker att begrunda.
Brodet och vattnet representerar hans
kott och blod, vilket i4r livets brod
och det levande vattnet,'? och 4r en
fingslande paminnelse om det pris han
betalade for att dterlosa oss. Nir brodet
bryts minns vi den lidande Frilsarens
sargade kott. Aldste Dallin H. Oaks sa
en gang: "Eftersom brodet 4r brutet
ir varje brodbit unik, alldeles som de
som tar del av det 4r unika. Vi har alla
olika synder att omvinda oss fran. Vi
har alla olika behov av att fa styrka
genom Jesu Kristi forsoning, vilken
vi minns i denna forrittning”.'* Nir vi
dricker vattnet tinker vi pa blodet han
utgot i Getsemane och pa korset och
dess helgande kraft.'* Medvetna om att
”inget orent kan komma in i hans rike”
fattar vi beslutet att vara bland dem
”som har tvittat sina kldder i [Frilsa-
rens] blod genom sin tro och omvind-
else fran alla sina synder och genom
sin trofasthet intill inden”.”

Jag har talat om att ta emot Frilsa-
rens forsonande nad som tar bort vara
synder och beflickelsen av de hir
synderna inom oss. Men att symbol-
iskt 4ta hans kott och dricka hans
blod har ytterligare betydelse, nim-
ligen att inforliva Kristi egenskaper
och natur i oss, att ligga av den natur-
liga minniskan och bli heliga "genom
Herrens Jesu Kristi férsoning”.'® Nir vi
tar del av sakramentets brod och vat-
ten varje vecka, bor vi begrunda hur

helt och fullstindigt vi maste inforliva
hans natur och monstret for hans
syndfria liv i vart eget liv och vart
visen. Jesus hade inte kunnat férsona
for andras synder om han inte sjilv
hade varit syndfri. Eftersom rittvisan
inte kunde goéra ansprak pa honom,
kunde han offra sig sjilv i vart stille
for att tillfredsstilla rittvisan och
sedan ge barmhirtighet. Nir vi minns
och hedrar hans férsoningsoffer, bor
vi ocksd begrunda hans syndfria liv.

Da forstar vi behovet av var egen
starka strivan. Vi kan inte n6ja oss med
att forbli som vi dr, utan méste stindigt
nirma oss “enheten i tron och i kun-
skapen om Guds Son”.!” Liksom Lamo-
nis far i Mormons bok maste vi vara
villiga att 6verge alla vara synder'® och
fokusera pa det som Herren forvintar
sig av oss, enskilt och tillsammans.

For inte sa linge sedan berittade
en vin for mig om en upplevelse han
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hade nir han verkade som missions-
president. Han hade genomgatt en
operation som krivde flera veckors
konvalescens. Medan han aterhim-
tade sig 4gnade han tid till att utforska
skrifterna. En eftermiddag nir han
begrundade Frilsarens ord i 3 Nephi,
kapitel 27, slumrade han till. Han
berittade senaren:

"Jag borjade drdomma och i drom-
men fick jag en livfull, vidstrackt
overblick 6ver mitt liv. Jag fick se mina
synder, déliga val, de tillfillen ... dd jag
behandlade minniskor med otalighet,
plus det goda jag hade underlatit att
siga eller gora. ... [En] omfattande
[redogorelse for] mitt liv visades mig pa
bara ndgra minuter, men det kidndes
som mycket lingre. Jag vaknade bestort
och ... foll genast ner pa kni vid sidan
av singen och borjade be, vidja om
forlatelse, och utgjuta mitt hjirtas kins-
lor pa ett sitt jag aldrig tidigare gjort.
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Fore drommen visste jag inte att
jag [hade] ett sa stort behov av att
omvinda mig. Mina fel och svagheter
blev plotsligt sé tydliga for mig att
klyftan mellan den person jag var och
Guds helighet och godhet tycktes
[vara] miljontals mil vid. I min bon den
dir sena eftermiddagen uttryckte jag
helhjirtat for min himmelske Fader
och for Frilsaren min djupaste tack-
sambhet for vad de hade gjort for mig
och for de dyrbara relationerna med
min hustru och mina barn. Medan jag
stod pa kni kinde jag ocksa Guds
kirlek och ndd som var sa pataglig,
trots att jag kinde mig sa ovirdig. ...

Jag kan siga att jag inte har varit
densamme sedan den dagen. ... Mitt
hjirta forindrades. ... Foljden blev att
jag utvecklade mer empati for andra,
med storre kapacitet att 4lska, kop-
plat till ett stort behov av att predika
evangeliet. ... Jag kunde relatera
till budskapen om tro, hopp och
omvindelsens giva i Mormons bok
som aldrig forr.” 1

Det 4r viktigt att ligga mirke till
att den hir gode mannens intensiva
medvetande om sina synder och till-
kortakommanden inte gjorde honom

modfilld eller fortvivlad. Ja, han kidnde
sig overrumplad och dngerfull. Han
kinde intensivt sitt behov av omvind-
else. Han hade blivit 6dmjukad, men
kinde inda tacksambhet, frid och

hopp - verkligt hopp - tack vare Jesus
Kristus, "det brod som har kommit ner
fran himlen”.?

Min vin talade om klyftan i han
mirkte i sin drom mellan hans liv och
Guds helighet. Helighet ir ritt ord.
Att dta Kristi kott och dricka Kristi blod
innebir att efterstriva helighet. Gud
befaller: "Ni skall vara heliga, ty jag
ir helig”

Enok rddde oss: "Lir dirfoér dina
barn att alla ménniskor éverallt maste
omvinda sig, annars kan de pd intet
sitt drva Guds rike, ty intet orent kan
vistas dir, eller vistas i hans nirhet, ty
pa Adams sprak dr hans namn Helig-
hetens Minniska, och den Enféddes
namn 4r Minniskosonen, ja, Jesus
Kristus, en rittfirdig Domare som skall
komma i tidens mitt.”** Som pojke
undrade jag varfor Jesus i Nya testa-
mentet ofta kallas (och kallar sig sjilv)
Minniskosonen nir han egentligen ir
Guds Son, men Enoks budskap visar
tydligt att det faktiskt handlar om ett
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erkidnnande av hans gudomlighet och
helighet — han 4r Son till Helighetens
Minniska, Gud Fadern.

Om vir langtan 4r att forbli i Kristus
och lata honom forbli i 0ss,? s ir
helighet det vi soker, bade till kropp
och ande.? Vi stker det i templet,
pa vilket det star inskrivet "Helgat at
Herren”. Vi soker det i vara dktenskap,
familjer och hem. Vi soker det varje
vecka nir vi glider oss at Herrens
heliga dag.” Vi soker det ocksa i var-
dagens detaljer: i vart tal, i var klddsel,
i vara tankar. Som president Thomas S.
Monson har sagt: Vi 4r resultatet av
allt vi ldser, allt vi ser pd, allt vi hor och
allt vi tinker.”? Vi soker helighet nir vi
dagligen tar upp vart kors.”

Syster Carol F. McConkie har sagt:
”Vi inser hur manga proévningar, frest-
elser och svérigheter som skulle kunna
dra oss bort fran allt som 4r dygdigt
och beromvirt infor Gud. Men vara
jordiska upplevelser erbjuder oss moj-
ligheten att vilja helighet. Oftast 4r det
uppoffringarna vi gor for att halla vara
forbund som helgar oss och heliggor
0ss.”? Och till uppoffringarna vi gor
vill jag lagga till det tjanande vi utfor.

Vi vet att “nir [vi] 4r i [vira] med-
minniskors tjdnst, 4r [vi] endast i [var]
Guds tjanst”.® Och Herren paminner
oss om att sadant tjinande 4r vad hans
liv och natur handlar om - "Ty Min-
niskosonen har inte kommit for att bli
betjanad utan for att tjina och ge sitt
liv till 16sen for ménga”. > President
Marion G. Romney forklarade med
visdom: "Tjdnande 4r inte nagot som
vi utstar hir pa jorden for att fortjina
ratten att leva i det celestiala riket.
Tjanande ir kirnan fran vilken evigt liv
i det celestiala riket utspringer.”3!

Sakarja profeterade att under
Herrens tusendriga regering ska till
och med histarnas bjillror ha inskript-
ionen "Helgad it HERREN”.3? I samma
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anda satte pionjirerna i de hir dalarna
upp den paminnelsen, "Helgad &t
Herren”, pd till synes alldagliga ting
sa vil som pa dem som var direkt
kopplade till tro och religionsutdvning.
Orden stod inskrivna pa sakraments-
muggar och -brickor, och fanns tryckta
pa ordinationscertifikat for sjuttio, och
pa Hjilpforeningens banér. "Helgad
at Herren” sags ocksd ovanfor skylt-
fonstren pa Zion’s Cooperative Mercan-
tile Institution, varuhuset ZCMI. De
aterfanns pa ett hammarhuvud och pa
en trumma. "Helgad at Herren” gots in
i dorrknopparna av metall i president
Brigham Youngs hem. De hir hin-
syftningarna till helighet pa till synes
ovanliga eller ovintade stillen kan for
vissa verka opassande, men de visar
bara hur allomfattande och oavbrutet
vart fokus pa helighet behover vara.
Att 4ta Frilsarens kott och dricka
hans blod innebir att ta bort frin véra
liv allt som inte rimmar med en kristus-
lik natur samt att gora hans egenskaper
till vara. Det hir 4r den storre inne-
borden av omvindelse, inte bara att
vinda sig bort frin tidigare synder, utan
att vi "viander hjirta och vilja till Gud”¥
och gar framat. Precis som med min
vin och uppenbarelsen i hans drom,
kommer Gud att visa oss vara fel och
brister, men han hjilper oss ocksa att
gora sd att det svaga blir starkt.>* Om vi
uppriktigt fragar: "Vad 4r det mer som

fattas?”® dverlter han inte 4t oss att

gissa, utan svarar oss kirleksfullt for var
gladjes skull. Och han ger oss hopp.
Det 4r en pafrestande strivan, och
det skulle kinnas fruktansvirt 6ver-
vildigande om vi var ensamma i var
strivan efter helighet. Den underbara
sanningen 4r att vi inte 4r ensamma.
Vi har Guds oindliga kirlek, Kristi nad,
den Helige Andens trost och vigled-
ning, och gemenskap och uppmuntran
fran de andra medlemmarna i Kristi
kropp. Lat oss inte vara nojda med var
vi ir, men lat oss inte heller inte vara
modfillda. Som en enkel med tinkvird
psalm siger:

Tag tid till att helga, vdrlden rusar
forbi,

tag tid till vara med Jesus i frid.

Om du blickar mot Jesus blir du honom
mer lik,

dina vinner i ditt liv da hans likhet
skall se.?

Jag bir vittnesbord om Jesus Kristus,
”det brod som har kommit ner frin
himlen”?, och att "den som iter [hans]
kott och dricker [hans] blod har evigt
liv’38, i Jesu Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Joh. 6:9.
2. Se Joh. 6:26.
3. Joh. 6:27.

4. Joh. 6:48-51.
5. Joh. 6:52.

6. Joh. 6:53-55.

7. Joh. 6:56-57.

8. Joh. 6:60, 66. Det var vid det hir tillfillet
som Frilsaren fragade sina tolv: "Inte vill
vil ocksa ni ga bort?” (Joh. 6:67). Petrus
svarade for de tolv, med beslutsamhet och
tro: “Herre, till vem skulle vi ga? Du har det
eviga livets ord, och vi tror och forstar att du
ir [den levande Gudens Son]’” (Joh. 6:68—
69). Jag vet inte om Petrus och hans bréder
vid det tillfllet forstod det som Herren
undervisade om bittre 4n de lirjungar som
nu dvergav Mistaren, men Petrus visste
genom Andens sikra vittnesbord att Jesus
var Kristus, den levande Gudens Son (se
Matt. 16:15-17), och att frilsning inte fanns
ndgon annanstans. Han var dirfor fast
besluten att folja Jesus i vilket fall som helst.
Om han hade fragor kunde de 16sas med
tiden, men han tinkte inte underlata att vara
lojal mot Guds Son - ett underbart exempel
for oss alla.

9. Se Matt. 22:44; Hebr. 13:12; Mosiah 3:7;
15:7-8; Alma 7:13; L&F 19:18; 38:4; 45:4-5.

10. 2 Ne. 31:17.

11. 2 Ne. 31:20-21.

12. Se Joh. 4:10.

13. Se Dallin H. Oaks, ”Introductory Message”
(tal hallet under seminarium fér nya
missionspresidenter, 25 juni 2014), s. 2.

14. Se Mose 6:60.

15. 3 Ne. 27:19; se dven Moroni 10:32-33.

16. Mosiah 3:19.

17. Ef. 4:13.

18. Se Alma 22:18.

19. Personlig korrespondens.

20. Joh. 6:51.

21. 1 Petr. 1:16.

22. Mose 6:57.

23, Se Joh. 6:56.

24. Se Rom. 12:1.

25. Se Jes. 58:13.

26. Teachings of Thomas S. Monson, sammanst.
av Lynne F. Cannegieter (2011), s. 267.

27. Se JSO, Matt. 16:25-26; Luk. 9:23; 14:27;
JST, Luke 14:27 (i Luke 14:27), fotnot a).

28. Carol F. McConkie, "Helighetens skona
skrud”, Liahona, maj 2017, s. 10.

29. Mosiah 2:17.

30. Mark. 10:45; se dven Alma 34:28.

31. Marion G. Romney, "Oberoendets celestiala
natur”, Liahona, mars 2009, s. 19.

32. Sak. 14:20.

33. Handledning for skriftstudier, ”7Omvinda
sig, omvindelse”,

34. se Eth. 12:27

35. Matt. 19:20.

36. William D. Longstaff: "Take Time to Be
Holy”, The United Methodist Hymnal
(1989), nr 395.

37. Joh. 6:51.

38. Joh. 6:54.
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Om vi framhérdar blir vér férfining ndgon gdng i evigheten fullkomnad

och komplett.

krifterna skrevs for att vilsigna

och vigleda oss, och det gor

de absolut. Vi tackar himlen for
varje kapitel och vers vi nagonsin fatt.
Men har ni lagt mirke till att vi da och
dé kommer till ett stycke som verkar
paminna oss om att vi kommer till
korta? Bergspredikan borjar till exempel
med lugnande, milda saligprisningar,
men i efterfoljande verser far vi bland
annat inte bara veta att vi inte ska
morda — vi ska inte ens bli arga. Vi far
inte bara hora att vi inte ska bega dkt-
enskapsbrott, vi ska inte ens ha orena
tankar. Till dem som ber om det ska vi
inte bara ge var livklidnad utan ocksa
var mantel. Vi ska ilska vara ovinner,
vilsigna dem som forbannar oss och
gora gott mot dem som hatar oss.

Om vi efter att ha ldst s& hir langt 4r
ganska sikra pd att vi inte fir nagot bra
betyg i imnet evangeliet, si behover
vi definitivt inte undra efter det slutliga
budet i kedjan: "Var alltsa fullkomliga,
sdsom er Fader i himlen 4r fullkomlig.
Med den avslutande befallningen vill
vi bara ga och ligga oss igen och dra
ticket 6ver huvudet. Sddana celesti-
ala mal verkar vara utom rickhall for
oss. Men Gud skulle ju inte ge oss en

»2

befallning som han visste att vi inte
kunde lyda. Lat oss se vart det hir
dilemmat tar oss.

I kyrkan hor jag manga som kimpar
med det hir: ”Jag 4r inte tillrickligt
bra.” "Jag har si manga brister.” "Jag
ricker aldrig till.” Jag hor det frin tonar-
ingar. Jag hor det frin missionirer. Jag
hor det frin nyomvinda. Jag hor det
fran personer som alltid varit medlem-
mar. En insiktsfull syster i kyrkan, syster
Darla Isackson, har mirkt att Satan pa
nagot sitt har lyckats fa forbund och
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befallningar att kinnas som forbannel-
ser och férdomanden. For vissa har han
forvandlat evangeliets ideal och inspira-
tion till sjilvforakt och bedrovelse.?
Det jag nu siger fornekar eller
forminskar pd intet sitt nigot av de
bud som Gud har gett oss. Jag tror pa
att han 4r fullkomlig, och jag vet att vi
ir hans andliga soner och dottrar med
gudomlig potential att bli som han ir.
Jag vet ocksd att vi som barn till Gud
inte borde nedvirdera eller kritisera
oss sjilva, som om vi genom att gora
det pa nagot sitt skulle bli den person
som Gud vill att vi ska bli. Nejl Med
en villighet att omvinda oss och en
onskan om okad rittfardighet i hjirtat
hoppas jag att vi strivar efter personlig
forbittring pa ett sitt som inte leder till
magsar, bulimi eller depression, eller
bryter ner var sjilvkinsla. Det 4r inte
vad Herren Onskar for sina primirbarn
eller for nigon annan som uppriktigt
sjunger ”Jag vill girna likna Jesus”4.
For att sitta det hir i sitt ritta
sammanhang vill jag pdminna oss alla
om att vi lever i en fallen virld, och
just nu 4r vi ett fallet folk. Vi befinner
oss i telestiala riket, stavat med t och
inte med c. Som president Russell M.




Nelson forkunnat, 4r fullkomligheten
fortfarande i sikte”>

Sé jag tror att Jesus inte menade
att hans predikan om det hir mnet
skulle vara en verbal hammare att
sld oss med pé grund av vara tillkor-
takommanden Nej, jag tror att han
menade att den skulle vara en hyll-
ning till vem och vad Gud den evige
Fadern 4r och vad vi kan astadkomma
tillsammans med honom i evigheten
I vilket fall som helst 4r jag med alla
mina ofullkomligheter tacksam att
veta att atminstone Gud 4r fullkomlig
— att dtminstone han till exempel kan
ilska sina ovinner, for alltfor ofta, pa
grund av den “naturliga minniskan”®
inom oss, 4r det ibland du och jag
som 4r den ovinnen. Jag dr si tacksam
for att atminstone Gud kan vilsigna
dem som forfoljer honom, f6r utan
att vilja det eller ha det for avsikt sa
forfoljer vi alla honom ibland. Jag 4r
tacksam for att Gud 4r barmhirtig och
en fridstiftare, for jag behover barm-
hartighet och virlden behover frid.
Allt vi siger om Faderns dygder siger
vi forstas ocksd om hans enfodde
Son, som levde och dog till samma
fullkomlighet.

Jag vill skynda mig att inflika att
vart fokus pa vad Fadern och Sonen
har dstadkommit i stillet for pa vara
misslyckanden inte pa nagot sitt
rattfirdigar odisciplinerade liv eller att
vi sinker vara normer. Nej, evangeliet
har frin begynnelsen varit till for att
“utrusta de heliga ... till ett sidant
matt av manlig mognad att vi blir helt
uppfyllda av Kristus”’. Jag menar bara
att ett syfte med ett skriftstille eller en
befallning kan vara att pAminna oss
om hur férunderligt det 4r att vi kan
bli "helt uppfyllda av Kristus”®, och
att det ger oss storre kirlek till och
beundran for honom och en storre
onskan att bli som han.

”Ja, kom till Kristus och bli fullkom-
nade i honom”, vidjar Moroni. ”Alska
Gud av all er formaga, allt ert sinne och
all er styrka, da kan ni genom hans
ndd bli fullkomliga i Kristus.”® Vart
enda hopp om sann fullkomning ligger
i att ta emot det som gava fran himlen —
vi kan inte "fortjina” den. Saledes moj-
liggor Kristi ndd inte bara var frilsning
fran sorg, synd och dod, utan ocksa
frilsning fran var stindiga sjilvkritik.

Lat mig anvinda en av Frilsarens
liknelser for att sdga det pa ett lite
annorlunda sitt. En tjdnare var skyldig
sin kung 10 000 talenter. Efter att ha
hort tjanarens vidjan om tdlamod
och barmhirtighet, "férbarmande sig
tjdnarens herre 6ver honom ... och
efterskdnkte hans skuld”. Men senare
ville samme tjinare inte forlita en med-
tjdnare som var skyldig honom hundra
denarer. Nar kungen fick hora det sa
han upprort till den han hade forlatit:
"Borde inte du ocksa ha forbarmat
dig over din medtjinare, liksom jag
férbarmade mig ver dig?”'°

Det rader delade meningar bland
lirda angdende virdet pa beloppen som

nimns hir, men for att férenkla mate-
matiken: Om den mindre skulden pa
100 denarer var omkring 100 dollar i var
tid, sa skulle skulden pa 10 000 talenter
som s3 frikostigt efterskidnktes vara nir-
mare en miljard dollar - eller mer!

For att vara en personlig skuld 4r det
en astronomisk summa — helt bortom
var fattningsformaga. (Ingen kan shoppa
sd mycket!) Navil, for den hir liknelsens
syften 4r det meningen att det ska vara
ofattbart, det 4r meningen att det ska
vara bortom var fattningsférmaga, for
att inte tala om bortom vér féorméga att
betala. Det 4r for att det hir 4r inte en
berittelse om tva tjanare som grilar i
Nya testamentet. Det 4r en berittelse om
oss, den fallna minskliga familjen, som
alla 4r dodliga gildenirer, Gvertridare
och fangar. Vi 4r alla gildenirer, och
domen var fingelse for var och en av
oss. Vi skulle alla forbli fingar om det
inte hade varit fér var Kungs ndd. Han
gOr oss fria for att han 4dlskar oss och for
att han "r6rs av medlidande med oss”.!.

Jesus anvinder ett ofattbart matt
hir, for hans forsoning 4r en ofattbar
gadva som getts till ett obegripligt pris.
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Det hir ir, tycks det mig, atminst-

one en del av inneborden bakom
Jesus uppmaning att vi ska vara
fullkomliga. Vi kanske inte kan na

10 000-talentersnivan av fullkomlighet,
som Fadern och Sonen har natt, men
de begir inte for mycket av oss nir de
ber oss vara mer gudalika i smé saker;
att vi pratar och handlar, 4lskar och for-
later, omvinder oss och forbittrar oss
pa 10-denarersnivan av fullkomlighet,
vilket vi bevisligen kan.

Broder och systrar, forutom Jesus
har ingen levt flickfritt under den
jordiska resa som vi 4r ute pa, si jag
hoppas att vi hir under jordelivet
strivar efter stindig forbittring, utan
att vara besatta av vad beteendevetare
kallar "giftig perfektionism”.'? Vi bor
undvika den senare forvintningen
pa oss sjilva, pa andra, och, vill jag
tilligga, pa dem som 4r kallade att tjina
i kyrkan - vilket for sista dagar heliga
innebir alla, for vi har alla kallats att
tjdna nagonstans.

I det avseendet skrev Leo Tolstoj
om en prist som kritiserades av en
av sina forsamlingsmedlemmar for att
han inte levde sa malmedvetet som
han borde. Kritikern drog slutsatsen att
principerna som den felande pristen
predikade dirfor inte heller var ritta
eller trovirdiga.

Som svar pa den kritiken sa pristen:
”Se pa mitt liv nu och jamfor det med
mitt tidigare liv. Du kommer att se
att jag forsoker folja den sanning jag
forkunnar” Men eftersom han inte
kunde leva upp till det hoga ideal han
undervisade om, erkidnde pristen att
han hade misslyckats. Men han utropar:

”Angrip mig [om du villl, det gor jag
sjlv. Men angrip [inte] ... vigen jag
foljer. ... Om jag vet vigen hem [men]
foljer den onykter, 4r vigen da mindre
rétt bara for att jag vacklar pa den fran
sida till sida? ...

Utbrist inte glatt: "Titta pA honom!

... Se hur han krilar i trisket!” Nej, var
inte skadeglad utan hjilp [alla som
forsoker ga pa vigen som leder tillbaka
till Gud.]’*?

Broder och systrar, var och en av
oss strivar efter ett mer kristuslikt liv 4n
vi vanligtvis lyckas leva. Att uppriktigt
erkdnna det och forsoka forbittra oss,
innebir inte att vi 4r hycklare utan att
vi 4r minskliga. M4 vi vigra att lata
vara jordiska darskaper, och tillkor-
takommandena hos ocksa de bista
minnen och kvinnorna bland oss, gora
oss cyniska nir det giller evangeliets
sanningar eller hoppet om var framtid
eller potentialen till sant gudaskap. Om
vi framhirdar blir var féridling nigon
gang i evigheten fullkomnad och
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komplett — vilket 4r Nya testamentets
innebord av fullkomlighet.'*

Jag vittnar om att denna under-
bara bestimmelse 4r mojlig for oss
tack vare Herren Jesu Kristi forsoning.
Han sjilv gick “frin nad till nad” " till
oddédlighet'® och mottog en fullhet av
celestial hirlighet.'” Jag vittnar om att
han just nu med genomborrade hinder
erbjuder oss samma nad, och héller fast
vid oss och uppmuntrar oss tills vi 4r
tryggt hemma i vara himmelska forild-
rars omfamning. Jag fortsitter att striva
efter ett sidant fullkomligt 6gonblick,
hur klumpig jag 4n 4r. Jag fortsitter att
tacka for en sddan fullkomligt giva, hur
otillrickligt jag 4n gor det. Jag gor det
i hans namn som 4r fullkomligheten
sjalv, han som aldrig har varit klumpig
eller otillricklig utan dlskar oss alla, ja,
Herren Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se Matt. 5:1-47.

2. Matt. 5:48.

3. Se Darla Isackson, "Satan’s Counterfeit
Gospel of Perfectionism”, Meridian
Magazine, 1 juni 2016, ldsmag.com.

4. ”Jag vill girna likna Jesus”, Barnens

sangbok, s. 40-41.

Se Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten

i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86-88.

Mosiah 3:19.

Ef. 4:12-13.

Ef. 4:13.

Se Moro. 10:32; kursivering tillagd.

10. Se Matt. 18:24-33.

11. L&F 121:4.

12. Se Joanna Benson och Lara Jackson,
"Nobody’s Perfect: A Look at Toxic
Perfectionism and Depression”, Millennial
Star, 21 mars 2013, millennialstar.org.

13. ”The New Way”, Leo Tolstoy: Spiritual
Writings, urval av Charles E. Moore (2000),
s. 81-82.

14. For en upplysande unders6kning av
betydelsen av det grekiska ordet som
anvinds i Nya testamentet for fullkomlig
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1995 "Med fullkomligheten i sikte”
(Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86-87).

15. L&F 93:13.

16. Se Luk. 13:32.

17. Se L&F 93:13.
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Framlagd av president Henry B. Eyring

forste radgivare i férsta presidentskapet

roder och systrar, jag framligger Det ir foreslaget att vi stod-

nu for er kyrkans generalauktori- jer Thomas Spencer Monson som

teter, omradessjuttio och biorga- profet, siare och uppenbarare och
nisationernas generalpresidentskap for  president for Jesu Kristi Kyrka av
ert stod genom rostning. Sista Dagars Heliga, Henry Bennion

Eyring som forste radgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre radgivare i forsta
presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon,
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som president
for de tolv apostlarnas kvorum och
foljande broder som medlemmar i det
kvorumet: Russell M. Nelson, Dallin H.
Oaks, M. Russell Ballard, Robert D.
Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson
och Dale G. Renlund.

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas pa
samma sitt.

Aldsterna Donald L. Hallstrom och
Richard J. Maynes har avlosts fran att
verka som medlemmar i president-
skapet for de sjuttio.

Alla som vill visa dessa broder sin
uppskattning for deras tjinande kan nu
visa det med upprickt hand.

Det ir foreslaget att vi stodjer
dldsterna Juan A. Uceda och Patrick
Kearon, som har kallats att tjina
som medlemmar i presidentskapet for
de sjuttio.

De som 4r villiga att stodja dessa
broder i deras nya uppdrag kan
visa det.

De som ir emot kan visa det med
samma tecken.

Det ir foreslaget att vi med tack
for deras utmirkta tjanande avloser
ildsterna Stanley G. Ellis, Larry R.
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Lawrence och W. Craig Zwick som
generalauktoritetssjuttio och tilldelar
dem emeritus-status.

De som vill instimma i vart tack
till dessa broder for deras utomor-
dentliga tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser folj-

ande som omrédessjuttio: Pedro U.
Adduru, Detlef H. Adler, Angel H.
Alarcon, Winsor Balderrama,
Christopher Charles, Robert M.
Call, Gene R. Chidester, Ralph L.
Dewsnup, Angel A. Duarte, Peter F.
Evans, Francisco D. N. Granja,
Yuriy A. Gushchin, Clifford T.
Herbertson, Aniefiok Udo Inyon,
Luiz M. Leal, Alejandro Lopez,

L. Jean Claude Mabaya, Declan O.
Madu, Alexander T. Mestre, Jared R.
Ocampo, Andrew M. O’Riordan,
Jests A. Ortiz, Abenir V. Pajaro, Siu
Hong Pon, Robert C. Rhien, Jorge
Luis Romeu, Jorge L. Saldivar, Ciro
Schmeil, Alin Spannaus, Moroni B.
Torgan, Steven L. Toronto och
Ricardo Valladares.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmairkta tjinande
kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Torben Engbjerg som omradessjuttio.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
ovriga generalauktoriteter, omra-
dessjuttio och biorganisationernas
generalpresidentskap som de nu ir
insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om ndgon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

De som ir emot ndgot av for-
slagen bor kontakta sina respektive
stavspresidenter.

Broder och systrar, vi tackar er
for er fortsatta tro och era boner till
féorman for kyrkans ledare. B

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Lét inte livets distraktioner skymma himlens ljus.

en 21 augusti i ar intriffade tva

hindelser som fingade minni-

skors uppmirksamhet virlden
over. Den forsta var firandet av var
ilskade profet, president Thomas S.
Monsons 90-drsdag. Just da var jag pa
ett uppdrag i stillahavsomradet och
blev glad 6ver att se att de heliga i
Australien, Vanuatu, Nya Zeeland och
Franska Polynesien inte bara kinde till
hans personliga milsten, utan ocksa
gladdes over att fira den. Jag skattade
mig lycklig som fick dela deras varma
uttryck av tro och kirlek till denne
store man. Vilken inspiration det 4r att
se banden de sista dagars heliga har till
sin profet.

President Monson hade, med tanke

pa dem som ville gratulera honom
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pa fodelsedagen, beskrivit den ideala
fodelsedagspresenten: “Hitta nagon
som har det svart, 4r sjuk eller ensam
och gor nagot fér dem. Det 4r allt jag
Onskar.”! Vi dlskar och stoder dig,
president Monson.

Solférmérkelse

Den andra ovanliga och himmelska
hindelsen som intriffade samma dag
och som fingslade miljoner virlden
over, var en total solférmorkelse. Det
var forsta gingen en sidan formorkelse
hade passerat ¢ver hela USA pa 99 ar.?
Har ni ndgonsin sett en solférmorkelse?
Lat mig beskriva vad som da hinder.

En total solformorkelse intriffar nir
manen r6r sig mellan jorden och solen
och nistan helt skymmer ljuset frin




solens yta.? Jag forundras 6ver att det
kan hinda. Om ni tinker er solen stor
som ett vanligt cykelhjul — dé skulle
manen i jimforelse knappt vara som en
liten smasten.

Hur 4r det mojligt att sjilva killan
till virme, ljus och liv kan skymmas sa
totalt av ndgot som ir av jaimforelsevis
obetydlig storlek?

Aven om solen #r 400 ginger storre
4n manen, si ir den ocksa 400 ganger
lingre bort frin jorden.* Sett frin
jorden gor denna geometri att solen
och manen ser ut att vara lika stora.
Nir de tva star i helt rak linje med
varandra verkar manen skymma hela
solen. Slikt och vinner till mig, som
befann sig i zonen for den totala solfor-
morkelsen, beskrev hur ljuset ersattes
av morker, stjdrnorna blev synliga och
faglarna slutade sjunga. Luften blev
kylig eftersom temperaturen vid en
solformorkelse kan sjunka med mer 4n
tio grader Celsius.

De beskrev en kinsla av vordnad,
férvaning och till och med oro, efter-
som en solférmorkelse innebir vissa
risker. Men de var noga med att skydda
sig mot bestdende 6gonskador under
solférmorkelsen. De skyddade sig
genom att anvinda glasdgon utrustade
med speciella filter som riddade 6go-
nen fran eventuella skador.

Liknelsen

P4 samma sitt som den lilla manen
kan blockera den magnifika solen och
stinga ute dess ljus och virme, kan
en andlig formorkelse intriffa nir vi
later sma besvir och hinder — de som
vi moter i vara dagliga liv — komma
sa nira att de stinger ute storheten,
klarheten och virmen i ljuset fran Jesus
Kristus och hans evangelium.

Aldste Neal A. Maxwell tog denna
liknelse 4nnu lingre nir han sa: "Till
och med nagot si litet som ens tumme

kan, om den hélls nira 6gat, skymma
den mycket stora solen. Men solen
finns fortfarande kvar. Blindheten

har personen orsakat sjilv. Nar vi
later andra saker komma f6r nira och
sitter dem framst, skyms himlen fran
var sikt.”¢

Sjalvklart vill ingen av oss avsiktligt
skymma himlen frin var sikt eller tillata
en andlig formorkelse att intriffa i vara
liv. Lat mig dela nigra tankar som kan
hjilpa oss forhindra att andlig formork-
else ger oss bestdende andliga skador.

Evangelieglasgon: Ha ett
evangelieperspektiv

Minns ni beskrivningen av de
speciella glasbgon som anvinds for att
skydda dem som ser pa en solformork-
else mot 6gonskador eller till och med
blindhet? Att se pa en andlig formork-
else genom Andens skyddande och
formildrande lins ger ett evangelieper-
spektiv som skyddar oss fran andlig
blindhet.

Lat oss se pa nidgra exempel. Med
profeternas ord i hjirtat och den Helige
Anden som var radgivare, kan vi se pa
ett delvis skymt himmelskt ljus med
"evangelieglasogon” och undvika skad-
orna av en andlig formorkelse.

Sé hur sitter vi pa oss evangelieg-
lasbgon? Hir 4r ndgra exempel: Vara
evangelieglasdgon siger oss att Herren
onskar att vi ska ta del av sakramentet
varje vecka och att han Onskar att vi
ska studera skrifterna och be dagligen.

De siger oss ocks att Satan kommer

att fresta oss att inte gora det. Vi vet att
hans mal 4r att ta bort var handlingsfti-
het genom distraktioner och virldsliga
frestelser. Ja, pa Jobs tid fanns det kanske
nagra som upplevde en andlig férmork-
else som beskrevs sa hir: "Om dagen
kommer morker 6ver dem, de famlar mitt
pa dagen som vore det natt.”’

Broder och systrar, nir jag talar om
att se med evangelieglasbgonen menar
jag inte att vi ska vigra erkinna eller
diskutera de utmaningar vi moter eller
g4 omkring lyckligt ovetande om de
fallor och den ondska fienden har satt
framfor oss. Jag talar inte om att ga
med skygglappar — tvirt om. Jag menar
att vi ska se pa utmaningarna genom
evangeliets lins. Aldste Dallin H. Oaks
iakttog att "perspektiv dr formagan att
se all relevant information i ett men-
ingsfullt sammanhang”.® Ett evangeli-
eperspektiv utvidgar vart synfilt till att
bli ett evigt perspektiv.

Nir ni anviander evangelieglasdgo-
nen fir ni bittre perspektiv, fokus och
klarsyn i ert sitt att tinka pd era priori-
teter, era problem, era frestelser och till
och med era misstag. Ni kommer att se
ett klarare ljus som ni inte hade kunnat
se utan dem.

Ironiskt nog 4r det inte bara negativa
saker som kan orsaka andlig formork-
else i véra liv. Ofta kan beundransvirda
eller positiva ataganden som vi hianger
oss at komma si nira att de skymmer
evangeliets ljus och orsakar morker.
Sadana faror eller distraktioner skulle
kunna vara utbildning och framgéng,
makt och inflytande, ambition, och till
och med talanger och gévor.

President Dieter F. Uchtdorf har sagt
att "vilken dygd som helst kan, nir
den 6verdrivs, bli till en last. ... Man
kommer till en punkt nir milstenar
blir stotestenar och ambitioner blir till
kvarnstenar runt halsen.”’
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Lat mig ge nigra konkreta exempel
pa hur vi kan undvika var egen andliga
formorkelse.

Sociala medier

Jag talade for nagra ménader sedan
under BYU:s kvinnokonferens.' Jag
beskrev hur teknik, som sociala medier,
gor det mojligt att sprida "kunskapen
om en Frilsare ... ¢verallt i varje nation,
slikte, tungomal och folk”."! Sidan
teknik omfattar kyrkans webbsidor, som
LDS.org och Mormon.org, mobilappar
som Evangeliebiblioteket, Mormon
Channel, SDH Verktyg och Family Tree,
samt sociala plattformar som Facebook,
Instagram, Twitter och Pinterest. De hir
plattformarna har genererat flera hundra
miljoner gilla-markeringar, delningar,
besok, retweets och pins och har blivit
vildigt effektiva i att sprida evangeliet
till slidkt, vinner och bekanta.

Trots all bra och ldmplig anvind-
ning av den hir tekniken finns risker
kopplade till den som, nir den kommer
for nira, kan forsitta oss i en andlig for-
morkelse och kanske skymma evangeli-
ets ljus och virme.

Anvindandet av sociala medier,
mobilappar och spel kan ta omattligt
mycket tid och kan minska kontakter
ansikte mot ansikte. Avsaknaden av per-
sonliga samtal kan paverka dktenskap,
ersitta virdefulla andliga vanor, och
kviva utvecklingen av social formaga,
sdrskilt bland ungdomar.

Ytterligare tva risker med sociala
medier 4r den idealiserade verkligheten
och de forsvagande jamforelserna.

Manga (om inte de flesta) bilder som
liggs upp pa sociala medier tenderar att
visa upp livet nir det 4r som bist — ofta
orealistiskt. Vi har alla sett vackra bilder
pa heminredning, underbara semes-
terplatser, leende selfies, avancerade
matanrittningar och till synes ouppnée-
liga kroppsbilder.

Hir, till exempel, ir en bild som
du kan se pa nagons sociala media-
konto. Men det fingar inte riktigt zela
bilden av vad som faktiskt pagar i
verkligheten.

Att jamfora var egen till synes
medelmattiga tillvaro med andras
vilredigerade, perfekt skapade
liv som de framstills pa sociala
medier kan gora att vi kinner oss
modfillda, avundsjuka och kanske
misslyckade.

eaQar

» 32 likes

En person som har gjort massor
med inligg sa, kanske bara delvis
pa skoj: "Vad i4r det for mening med
att vara glad om man inte tinker ligga
upp det?”!2

Som syster Bonnie L. Oscarson
paminde oss om i formiddags, beror
framgéng i livet inte pa hur manga
gilla-markeringar vi far eller hur manga
vinner eller foljare vi har pa sociala
medier. Diaremot beror det en hel del
pa om vi pa ett meningsfullt sitt knyter
an till andra och tillfor ljus i deras liv.

Forhoppningsvis kan vi lira oss att
vara mer 4kta, finna mer humor och
uppleva mindre modfilldhet nir vi
mots av bilder som kanske visar en
idealiserad verklighet och som alltfor
ofta leder till forsvagande jamforelser.

Jamforelser 4r uppenbarligen inte
bara typiskt for var tid utan dven for
svunna tider. Aposteln Paulus varnade
folket pa sin tid att nir de miter sig
med varandra och jAmfor sig med var-
andra sé forstar de ingenting.'

Med s& manga limpliga och inspi-
rerade sitt att anvinda tekniken p4,
lat oss anvinda den till att undervisa,

Fotot som publicerades pd sociala medier visade inte hela bilden av vad som faktiskt pdgick i

verkliga livet.
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inspirera och lyfta oss sjilva och
uppmuntra andra att bli sitt bista jag —
snarare 4n att visa upp vart idealiserade
virtuella jag. Lat oss ocksd undervisa
och visa den rittfirdiga anvindningen
av teknik for den uppvixande gene-
rationen, samt varna for forknippade
risker och hur destruktiv den kan vara.
Att se pa sociala medier genom evan-
geliets lins kan hindra att de blir en
andlig formorkelse i vara liv.

Hégmod

Lat oss nu tala om den urgamla
stotestenen hogmod. Hogmod 4r
motsatsen till 6dmjukhet som ir en
"villighet att underkasta sig Herrens
vilja”." Nir vi 4r hogmodiga tenderar vi
att ta at oss 4dran sjilva, hellre 4n att ge
den till andra, 4ven Herren. Hogmod
ir ofta tivlingsinriktat — en tendens
att forsoka fa mer 4n och anta att vi 4r
bittre 4n andra. Hogmod resulterar ofta
i kdnslor som vrede och hat och far
oss att hysa agg eller vigra forlata. Men
hogmod kan 6vervinnas av den kristus-
lika egenskapen ¢dmjukhet.

Forhallanden, 4ven med familj och
nira och kira, sdrskilt med familj och
nira och kira — dven mellan man och
hustru - frimjas av 6dmjukhet och
himmas av stolthet.

For méanga ar sedan ringde en chef
for en stor aterférsiljare upp mig for
att prata om sitt féretag som holl pa att
kopas upp av en konkurrent. Han och
manga andra pa huvudkontoret var
vildigt ridda att de skulle forlora sina
jobb. Han visste att jag var vil bekant
med foretagsledningen i det forvirv-
ande bolaget och frigade om jag
skulle kunna presentera honom och
ge nagra goda vitsord om honom, och
kanske ordna ett méte at honom. Han
avslutade sedan med att siga foljande:
"Du vet vad man siger? 'De 6dmjuka
skall forgas!’”

Jag forstod att hans kommentar mer
var menad som ett skimt. Jag fatt-
ade skimtet. Men det fanns en viktig
princip som jag kinde att han faktiskt
kunde ha nytta av. Jag sa: "Faktiskt 4r
det inte sd man siger. Det ir i sjilva
verket precis tvirt om. ‘De 6dmjuka
skall 4rva jorden’® heter det.”

Enligt min erfarenhet i kyrkan sévil
som genom min yrkesroll, s& har nigra
av de mest framstdende, mest effektiva
minniskor jag har kint tillhort de mest
O0dmjuka och saktmodiga.

Odmijukhet och saktmod passar
som hand i handske. M4 vi minnas att
"ingen 4r godtagbar infér Gud utom de
saktmodiga och 6dmjuka i hjirtat”.!°

Det 4r min bon att vi ska striva efter
att undvika hogmodets andliga for-
morkelse genom att omfamna 6dmjuk-
hetens dygd.

Avslutning

Solformorkelse 4r ett mirkligt natur-
fenomen dir solens skonhet, virme och
ljus helt kan tickas av ett jimforelsevis
obetydligt foremal, vilket orsakar mérker
och kyla.

Ett liknande fenomen kan aterskapas
i andlig mening, nir annars sma och
obetydliga saker tilldts komma for nira
och avskidrma skonheten, virmen och
det himmelska ljuset frin Jesu Kristi
evangelium, och ersitta det med kyligt
morker.

Glasogon gjorda for att skydda
synen pa dem som befinner sig
i zonen for en total solférmork-
else kan forhindra bestdende
skador och till och med blindhet."”
Evangelieglastgon bestiende av kun-
skapen och vittnesbordet om evangeli-
ets principer och forrittningar later oss
se allt ur evangeliets perspektiv, vilket
ger storre andligt skydd och klarsyn
at den som ir utsatt for den andliga
formorkelsens risker.

Om du uppticker ndgot som verkar
blockera evangeliets glidje och ljus i ditt
liv uppmanar jag dig att se det ur evan-
geliets perspektiv. Titta genom evan-
geliets lins och 14t inte obetydliga och
ovidkommande saker skymma din eviga
syn pa den stora lycksalighetsplanen.
Kort sagt: Lat inte livets distraktioner
skymma himlens ljus.

Vittnesbérd

Jag vittnar om att trots hindret som
skymmer evangeliets ljus fran var sikt
ar ljuset 4nda dir. Kéllan till virmen,
sanningen och ljuset 4r Jesu Kristi
evangelium. Jag vittnar om en kirleks-
full himmelsk Fader, om hans Son,
Jesus Kristus, och om Sonens roll som
var Frilsare och Aterlosare. I Jesu Kristi
namn, amen.
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Stephen W. Owen

Unga mans generalpresident

S4 fort vi sdtter vdr fot pd omvdndelsens vdg inbjuder vi Frélsarens

aterlésande kraft till vart liv.

oOr ett antal ar sedan var president

Gordon B. Hinckley med pa en

college-fotbollsmatch. Han var
dar for att tillkinnage att stadion skulle
namnges efter lagets 4lskade trinare
sedan méanga ér, som skulle ga i pen-
sion. Laget var ytterst angelidget om att

vinna matchen for att hedra sin trinare.

President Hinckley ombads bestka
omklddningsrummet och siga nigra
uppmuntrande ord. Inspirerade av
hans ord gick laget ut den dagen, vann
matchen och avslutade sisongen med
rekord i vunna matcher.

I dag vill jag tala till dem som
kanske ir ridda att de inte vinner i
livet. Sanningen 4r forstés att vi “alla
har syndat och saknar hirligheten fran
Gud”.! Det kan forekomma forlustfria
sisonger i idrott, men det finns inga i
livet. Men jag vittnar om att Frilsaren
Jesus Kristus dstadkom ett fullkomligt
forsoningsoffer och gav oss omvindel-
sens gava — var vig tillbaka till ett full-
komligt klart hopp och ett segerrikt liv.

Omvindelse ger gladje

Alltfor ofta tinker vi pd omvindelse
som ndgot elindigt och deprimerande.
Men Guds plan 4r en plan for lycka,

inte elinde! Omvindelse 4r upplyft-
ande och forddlande. Det 4r synd som
leder till bedrovelse.? Omvindelsen

ar var flyktviag! Som ildste D. Todd
Christofferson forklarade: ”"Utan
omvindelse sker inga verkliga fram-
steg eller forbattringar i livet. ... Endast
genom omvindelse far vi tillgang till
Jesu Kiristi forsonings ndd och frils-
ning. Omvindelse ... leder till frihet,
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sjalvfortroende och frid.”? Mitt budskap
till alla - speciellt till ungdomarna — 4r
att omvindelse 4r alltid ndgot positivt.

Nir vi talar om omvindelse talar
vi inte bara om anstringningar till
sjalvforbittring. Sann omvindelse 4r
mer 4n sd — den 4r inspirerad av tro pa
Herren Jesus Kristus och hans makt att
forlata vara synder. Som dldste Dale G.
Renlund har sagt: "Utan Aterlésaren blir
omvindelsen bara en jobbig forind-
ring av vart beteende.”# Vi kan foérsoka
andra vart beteende pa egen hand,
men bara Frilsaren kan tvitta bort vara
flickar och lyfta vara bordor, gora oss
redo att folja omvindelsens vig med
sjalvtillit och styrka. Glddjen i omvind-
else 4r mer 4n glidjen i att leva ett
hyggligt liv. Det 4r glidjen i forlatelse,
att bli renad och att nirma sig Gud.
Har man en ging upplevt den glidjen
duger inget mindre.

Sann omvindelse inspirerar oss
till att gora lydnad till ett fast beslut
— ett forbund som borjar med dopet
och fornyas varje vecka med Herrens
nattvard, sakramentet. Dir tar vi emot



loftet att vi "alltid kan ha hans Ande
hos [oss]”,’ med all den glidje och frid
som atfoljer hans stindiga sillskap. Det
ar frukten av omvindelse och det som
gor omvindelsen glidjefylld!

Omvindelse kraver uthallighet

Jag ilskar liknelsen om den ater-
funne sonen.® Det ir ndgot gripande
med den vindpunkt di den forlo-
rade sonen kom "till besinning”. Nir
han satt i svinstian och girna skulle
ha itit sig matt pa de froskidor som
svinen 4t, insag han till slut att han
inte bara hade slosat bort arvet frin
sin far, utan dven sitt eget liv. Med
fortrostan pa att hans far skulle ta
tillbaka honom — om inte som en son,
sa kanske atminstone som tjinare —
beslutade han att ligga sitt upproriska
forflutna bakom sig och bege sig hem.

Jag har ofta undrat 6ver son-
ens langa vandring hem. Fanns det
stunder nir han tvekade och undrade:
"Hur kommer jag att tas emot av
min far?” Kanske tog han nagra steg
tillbaka mot svinen. Tank hur annor-
lunda historien hade varit om han
hade gett upp. Men tron fick honom
att fortsitta, och tron fick hans far att

vaka och vinta tilmodigt tills slutligen:

?Medan han dnnu var langt borta,
fick hans far se honom och foérbarm-
ade sig 6ver honom. Fadern skyndade
emot honom, f6ll honom om halsen
och kysste honom.

Sonen sade till honom: Far, jag har
syndat mot himlen och infor dig. Jag
ir inte lingre vird att kallas din son.

Men fadern sade till sina tjin-
are: Skynda er att ta fram den bista
drikten och klid honom i den och sitt
en ring pa hans hand och skor pa
hans fotter! ...

Ty min son var dod men har fatt
liv igen, han var forlorad men 4r
aterfunnen.”

Omvindelse giller alla

Broder och systrar, vi 4r alla forlo-
rade. Vi har alla kommit "till besinn-
ing” — oftast mer 4n en gang — och
viljer vigen som leder tillbaka hem.
Det ir ett dagligt val vi gor hela livet.

Vi forknippar ofta omvindelse med
svara synder som kriver "en miktig
forindring”.” Men omvindelse giller
alla — de som kommit ”in pa forbjudna
stigar och [gatt] férlorade”® sdvil som
for dem som har "kommit in pd den
tranga och smala stigen” och behover
”strava framat”.” Omvindelse bade for
oss till den ritta vigen och héller oss
kvar pa den ritta vigen. Den giller
dem som just borjar tro, dem som
trott hela tiden och dem som maste
borja om att tro. Som dldste David A.
Bednar sa: "De flesta av oss forstar att
forsoningen dr avsedd for syndare.
Men jag ir inte sd siker pa att vi vet
och forstér att forsoningen ocksa dr
avsedd for heliga - for goda min och
kvinnor som ir lydiga och virdiga och
... som strivar efter att bli battre.”*°

Jag besokte nyligen en missio-
nirsskola nir en grupp nya missio-
nirer anlinde. Jag blev djupt rord nir
jag iakttog dem och sag ljuset i deras
6gon. De verkade si glada och entusi-
astiska. D4 slog en tanke mig: "De har
upplevt tro till omvindelse. Det 4r dir-
for de ir fyllda av gliddje och hopp.”

Jag tror inte att det innebir att alla
hade gjort allvarliga 6vertridelser
tidigare, men jag tror de visste hur
man omvinder sig. De hade lirt sig att
omvindelse dr nagot positivt, och de
var redo och ivriga att sprida det hir
glada budskapet till virlden.

Det 4r det som sker nir vi kian-
ner omvindelsens glidje. Tink pa
Enos. Han hade sitt eget ’komma till
besinnings”-6gonblick och efter att
hans ”skuld var utplanad” vindes
hans hjirta genast till andras vil-
fird. Enos 4gnade resten av sitt liv at
att inbjuda alla till omvindelse och
"[frojdade sig] mer déri 4n i det som
hor virlden till”." Omvindelse gor
detta: Den vinder vara hjirtan till vara
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medminniskor, for vi vet att glidjen
vi kinner 4r till for alla.

Omvindelse ar en livslang stravan

Jag har en vin som vixte upp i en
mindre aktiv sista dagars helig familj.
Som ung vuxen kom han ocksa "till
besinning” och bestimde sig for att
forbereda sig for en mission.

Han blev en utmirkt missionir. Sista
dagen innan han atervinde hem inter-
vjuade missionspresidenten honom
och bad honom bira sitt vittnesbord.
Han gjorde sa och efter en tarfylld
omfamning sa presidenten: "Aldste, du
skulle kunna glomma eller forneka allt
som du nyss vittnat om inom loppet av
ndgra manader, om du inte fortsitter att
gora det som byggde upp ditt vittnes-
bord till att botja med.”

Min vin berittade senare att han har
bett och last skrifterna dagligen sedan
han kom hem frin sin mission. Att stin-
digt ”fa niring genom Guds goda ord”
har hallit honom ”pa den ritta vigen”."?

Ni som forbereder er for en hel-
tidsmission och ni som har atervint,
hor upp! Det ricker inte att bara fa ett
vittnesbord — ni maste underhalla det
och stirka det. Som varje missiondr
vet: Om ni slutar trampa s ramlar
cykeln och om ni slutar att nira ert
vittnesbord sa forsvagas det. Samma
princip kan tillimpas pa omvindelse
— det 4r en livslang strivan, inte en
engangsforeteelse.

For alla som vill fa forlatelse —
ungdomar, unga ensamstiende vuxna,
fordldrar, far- och morforildrar och
ildre 4nda - jag uppmanar er att
komma hem. Nu ir tiden inne att borja.
Uppskjut inte er omvindelses dag."

Sedan, nir ni vil har fattat det
beslutet, fortsitt att folja stigen.

Var himmelske Fader vantar och
lingtar efter att ta emot er. Hans
armar 4r utstrickta "hela dagen

lang”.'* Beléningen kommer efter
anstringningen.

Kom ihig Nephis ord: "Dirfor méste
ni striva framat med stindaktighet i
Kristus, med fullkomligt klart hopp och
kirlek till Gud och till alla minniskor.
Om ni alltsa strivar framat, mittar er
med Kristi ord och haller ut intill inden,
se, sa siger Fadern: Ni skall 3 evigt liv.">

Ibland kommer resan att kinnas
lang — det ir trots allt resan mot evigt
liv. Men det kan vara en glidjerik resa
om vi foretar den med tro pa Jesus
Kristus och hopp i hans férsoningsof-
fer. Jag vittnar om att sa fort vi sitter
var fot pa omvindelsens vig, inbjuder
vi Frilsarens aterlosande kraft till vart
liv. Den kraften stottar vara steg, vidgar
vart synfilt, férdjupar véar beslutsamhet
att fortsitta framat, steg for steg, till den
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underbara dag nir vi till slut 4r tillbaka
i vart himmelska hem och hor var him-
melske Fader siga: "Bra gjort.”1° I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Rom. 3:23.
2. Se Alma 41:10.
3. Se D. Todd Christofferson, ”Omvindelsens
gudomliga gava”, Liahona, nov. 2011, s. 38.
. Se Dale G. Renlund, "Omvindelse: Ett
glidjefyllt val”, Liahona, nov. 2016, s. 122.
. L&F 20:77.
. Se Luk. 15:11-32.
Alma 5:12.
1 Ne. 8:28.
. 2 Ne. 31:19, 20.
. David A. Bednar, "Férsoningen och
jordelivets resa”, Liahona, apr. 2012, s. 14.
11. Se Enos 1.
12. Moro. 6:4.
13. Se Alma 13:27.
14. Jakob 6:4.
15. 2 Ne. 31:20.
16. Se Matt. 25:21.
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Quentin L. Cook Den som péstar sig vara bittre 4n

i de tolv apostlarnas kvorum andra enligt Faderns plan péa grund av
egenskaper som ras, kon, nationalitet,
sprak eller ekonomiska omstindig-
heter har moraliskt fel och forstar inte
Herrens sanna avsikt med alla var
Faders barn.’

Trakigt nog frodas sjilvgodhet

Odmjukhet infér vilka vi ér och Guds avsikter med oss dr av och arrogans i nistan varje samhills-

stor betydelse. skikt i var tid, medan 6dmjukhet och
ansvarskinsla gentemot Gud hdnas. En
stor del av samhillet har tappat sina
férankringar och forstar inte varfor vi 4r
hir pé jorden. Sann 6dmjukhet, som 4r
edan jag verkade som missionir minniskan ir intet, vilket jag aldrig nodvindig for att vi ska kunna uppna
i brittiska missionen som ung hade forestillt mig.”> Herrens avsikt for oss, syns sillan.*
man har jag tyckt om brittisk Senare, i vad som blev ett motbevis Det 4r viktigt att forstd hur stor Kristi
humor. Den karaktiriseras ibland av mot de kinslor av obetydlighet som odmjukhet, rittfirdighet, karaktir och
en sjilvironisk, blygsam och 6dmjuk Mose kan ha kint, forkunnade Gud intelligens ir, s som de framhalls i
instillning till livet. Ett exempel pa det sin verkliga avsikt: "Ty se, detta 4r mitt  skrifterna. Det 4r dumt att underskatta
4r hur sommaren skildras. Brittiska verk och min hirlighet — att astad- nodvindigheten av att fortsitta striva
somrar 4r relativt korta och oforutsig- komma oddodlighet och evigt liv for efter de hir kristliga egenskaperna
bara. Som en forfattare lagmailt sa: "Jag minniskan.”® varje dag, sirskilt ddmjukhet."
ilskar den brittiska sommaren. Det 4r Vi 4r alla lika inf6r Gud. Liran ir Det star tydligt och klart i skrift-
arets bista dag.”! En av mina brittiska tydlig. I Mormons bok liser vi att alla erna att det hir livet ma vara kort,
favoritseriefigurer lag i sin sing en mor-  ir lika infér Gud - svart och vit, tril men att det 4r otroligt viktigt. Amulek
gon och vaknade sent. Hon sa till sina och fri, man och kvinna.” Foljaktligen som var Almas missionirskamrat i
hundar: "Kira nan! Jag tror att vi har inbjuds alla att komma till Herren.® Mormons bok, sa: "Detta liv 4r tiden

forsovit oss och missat sommaren.”?

Det finns en liknelse i den hir
humorn med vart liv pa den hir
vackra jorden. Skrifterna 4r tydliga om
att vart dyrbara jordeliv 4r ytterst kort.
Man kan siga att ur ett evigt perspek-
tiv 4r var tid pa jorden flyktig som en
brittisk sommar.?

Ibland beskrivs ocksd minniskans
syfte och existens i mycket enkla
termer. Profeten Mose hade vad nagra
i dag skulle kalla en privilegierad
uppvixt. [ Den kostbara pirlan star
det att nir Herren forberedde Mose
for hans profetiska uppdrag, sd gav
han honom en o6versikt over virlden
och alla minniskobarn som nigon-
sin skapats.* Moses nagot 6verrask-
ande reaktion var: "Jag [vet] nu att
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for minniskorna att bereda sig att méta
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen
for mianniskorna att utfora sina verk.”*2

Vi vill inte, som min seriefigur gjorde,
sova oss igenom livet.

Frilsarens exempel pad 6dmjukhet
och offer for hela minskligheten 4r den
viktigaste hindelsen i historien. Trots
att Frilsaren var en del av gudomen
var han villig att komma till jorden
som ett obetydligt barn och pabdrja ett
liv som innebar att han undervisade
och botade sina broder och systrar
och slutligen led obeskrivlig smirta i
Getsemane och pa korset for att full-
gora sin forsoning. Den hir kirleksfulla
och 6dmjuka handlingen som Kristus
utférde kallas hans nedlitelse.'® Han
gjorde detta for varje man och kvinna
som Gud har skapat.

Var himmelske Fader vill inte att
hans barn ska vara missmodiga eller ge
upp sin strivan mot celestial hirlighet.
Nir vi verkligen begrundar Gud Fadern
och Kristus Sonen, vilka de 4r och vad
de har dstadkommit for var skull, fyller
det oss med vordnad, respekt, tacksam-
het och 6dmjukhet.

Odmjukhet ar ytterst viktigt for att hjslpa
Herren etablera sin kyrka

Alma stillde en friga pa sin tid som
ocksa 4r relevant i dag: "Om ni har

upplevt en hjirtats forindring, och
om ni har kint er manade att sjunga
sangen om den aterlosande kirleken,
sa vill jag fraga: Har ni den kinslan
nu?”'* Alma fortsatte: ”Skulle ni, om ni
kallades att do just nu, kunna siga ...
att ni har varit tillrickligt 6dmjuka?”*>

Varje ging jag liser om hur Alma
den yngre avstod fran sin roll som
statsoverhuvud for att predika Guds
ord !¢ blir jag imponerad. Alma hade
uppenbarligen ett djupt vittnesbord
om Gud Fadern och Jesus Kristus och
kinde sig ansvarig gentemot dem,
fullstindigt och utan reservation. Han
hade de ritta prioriteringarna och
6dmjukheten att avsta fran status och
stillning eftersom han insag att det var
viktigare att tjina Herren.

Det 4r sirskilt viktigt att vi 4r
6dmjuka nog for att kunna hjilpa till att
etablera kyrkan. Ett exempel fran kyr-
kans historia 4r avslojande. I juni 1837
inspirerades profeten Joseph i Kirtlands
tempel att kalla aposteln Heber C.
Kimball att ta Jesu Kristi evangelium
till "England ... och 6ppna frilsning-
ens dorr for den nationen”.!” Aposteln
Orson Hyde och nigra andra fick i
uppdrag att f6lja med honom. Aldste
Kimballs svar var sldende. "Tanken att
utnimnas till ett sddant viktigt upp-
drag och mission var nistan mer 4n
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jag kunde std ut med. ... [Jag] dignade
nistan under bordan som hade lagts
pé mig.”'® And utférde han missionen
med absolut tro, hingivenhet och
O6dmjukhet.

Ibland handlar 6dmjukhet om att
tacka ja till kallelser nir vi kinner oss
otillrickliga. Ibland handlar 6dmjukhet
om att tjana trofast nir vi kinner oss
redo for ett mer framtridande upp-
drag. Odmijuka ledare har genom ord
och exempel visat att det inte 4r var vi
tjdnar utan hur vi trofast tjinar som har
betydelse.” Ibland handlar 6dmjukhet
om att 6vervinna sarade kinslor nir vi
tycker att ledare eller andra medlem-
mar behandlat oss illa.

Den 23 juli 1837 triffade profeten
Joseph ildste Thomas B. Marsh,
president for de tolvs kvorum. Aldste
Marsh var tydligen upprord Over att
profeten hade kallat tvd medlemmar i
hans kvorum att bege sig till England
utan att radfrdga honom. Nir Joseph
pratade med 4ldste Marsh lades
eventuella sarade kinslor at sidan,
och profeten fick en anmirkningsvird
uppenbarelse. Den 4r nu kapitel 112 i
Liran och férbunden.? Den ger otrolig
vigledning frin himlen om 6dmjuk-
het och missionsarbete. I vers 10 star
det: "Var édmjuk s skall Herren din
Gud leda dig vid handen och besvara
dina boner.”*!

Den hir uppenbarelsen gavs pa
exakt samma dag som #ldsterna
Kimball, Hyde och John Goodson,
fulla av 6dmjukhet, forkunnade Jesu
Kiristi aterstillda evangelium i Vauxhalls
kapell i Preston, England.?” Det hir
var forsta gingen i var tidshushéllning
som kyrkans missionirer forkunnade
det aterstillda evangeliet utanfor
Nordamerika. Deras missionsarbete
resulterade i nastan omedelbara
omvindelsedop och ledde till manga
trofasta medlemmar.?



Senare delar av uppenbarelsen
vigleder missionsarbetet i var tid. Det
star bland annat: "Vem du 4n sinder i
mitt namn ... skall ha makt att 6ppna
mitt rikes dorr for alla nationer ... i den
man de édmjukar sig infor mig och
forblir i mitt ord och horsammar min
Andes rost.”*

Odmjukheten varigenom det hir
otroliga missionsarbetet utfordes gjorde
att Herren kunde etablera sin kyrka pa
ett anmirkningsvirt sitt.

Vi dr tacksamma for att vi fortfarande
ser det hir i kyrkan i dag. Medlemmar,
inbegripet det uppvixande sliktet, ger
av sin tid och skjuter pa utbildning och
arbete for att verka som missionirer.
Manga ildre missiondrer limnar sin
anstillning och gor andra uppoffringar
for att tjaina Gud i vilken kapacitet de 4n
kallas till. Vi later inte personliga ange-
ligenheter distrahera eller hindra oss
fran att uppfylla hans syften.” Tjinande
i kyrkan kriaver 6dmjukhet. Vi tjanar
O6dmjukt i vara kallelser av hela var for-
maga, vart sinne och var styrka. P4 alla
nivaer i kyrkan 4r det viktigt att forsta
den kristliga egenskapen 6dmjukhet.

Odmjukhet i vardagen &r nédvindig nar vi
forbereder andra for att méta Gud

Malet att 4ra Herren och underkasta
oss hans vilja® #r inte lika hogt virde-
rat i dagens samhille som det har varit
tidigare. Vissa kristna ledare i andra
trosinriktningar menar att vi lever i en
efterkristen virld.”

I generationer har den judisk-kristna
dygden 6dmjukhet och de samhilleliga
dygderna blygsamhet och aterhéllsam-
het varit den rdidande normen.

I dagens virld liaggs storre vikt vid
hogmod, sjilvforhirligande och sa
kallad "autenticitet” som ibland leder
till en brist pa sann 6dmjukhet. Vissa
anser att de moraliska virderingarna for
lycka i dag 4r "var dig sjilv, var stark, var

produktiv — och viktigast av allt, lita inte
pa andra ... for ditt 6de ... ligger i dina
egna hinder.”?

Skrifterna foresprakar ett annat sitt.
De menar att vi ska vara sanna liafjungar
till Kristus. Det innebir att vi skapar en
stark kinsla av ansvarighet gentemot
Gud och intar en 6dmjuk instillning
till livet. Kung Benjamin lirde att den
naturliga minniskan 4r en fiende till
Gud och att vi behover ge efter "for den
Helige Andens maningar”. Han forklar-
ade bland annat att det krévs att vi blir
undergivna, milda, 6dmjuka, talmodiga
och kirleksfulla.”

Vissa anvinder ordet autentisk som
en hyllning till den naturliga ménniskan
och egenskaper som 4r raka motsatsen
mot 6dmjukhet, vinlighet, barmhirtig-
het, forlatelse och artighet. Vi kan hylla
det unika i var individualitet som barn
till Gud utan att anvinda autenticitet
som en ursikt for okristligt uppforande.

I var strivan efter ddmjukhet utgor
internet en utmaning i vara anstring-
ningar att undvika hogmod. Tva
exempel 4r det sjidlvupptagna ”se pa
mig” eller att man attackerar andra med
langa haranger. Ett annat exempel dr
“humblebrag”, sa kallat blygsamt skryt.
Det har definierats som ”ett skenbart
blygsamt eller sjilvironiskt yttrande [eller
foto] vars egentliga syfte 4r att dra upp-
marksamhet at ndgot man vill stoltsera
med”® Profeterna har alltid varnat oss
for hogmod och for att framhélla virld-
ens fafingligheter.?!

Det omfattande forfallet av det
offentliga samtalet 4r ocksa ett bekym-
mer. Handlingsfrihetens eviga princip
kriver att vi respekterar manga val
som vi inte hiller med om. Konflikter
och stridigheter 6vertrider nu ofta
»grinserna for vanligt folkvett”.3?

Vi behover mer blygsamhet och
odmjukhet.

Alma varnar for ”att vara uppblasta
i era hjirtans hogmod”, att tro att den
ene av er ir bittre 4n den andre” och
att forfolja de 6dmjuka som ”lever
enligt Guds heliga orden”.®

Jag har funnit en genuin godhet
hos minniskor av alla trosuppfatt-
ningar som 4r 6dmjuka och kinner sig
ansvariga infor Gud. Manga av dem
foljer profeten Mika i Gamla testa-
mentet, som forkunnade: "Vad begir
vil HERREN av dig annat 4n att du gor
det som 4r ritt, att du dlskar barmhirt-
ighet och vandrar i 6dmjukhet med
din Gud?’*

Nir vi verkligen 4r 6dmjuka ber
vi om forlatelse och forlater andra.
Som vi ldser i Mosiah lirde Alma att
nirhelst vi omvinder oss forlater
Herren vira overtridelser3 A andra
sidan, som Herrens bon antyder?®,
sitter vi oss sjilva under fordomelse
om vi inte forlater andras 6vertridel-
ser.” Tack vare Jesu Kristi forsoning
far vi forlatelse for vara synder genom
omvindelse. Nir vi inte forlater dem
som har felat mot oss sa forkastar vi
faktiskt Frilsarens forsoning. Nir vi
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iar langsinta och vigrar att forléta och
vigrar att ddmjukt nidrma oss vara
relationer pa ett kristuslikt sitt sd sitter
vi oss verkligen under fordomelse. Nir
vi 4r langsinta forgiftar vi vara sjilar.®®

Lat mig ocksa varna for alla former
av arrogans. Herren visar genom
profeten Moroni den starka kontrasten
mellan de arroganta och de 6dmjuka:
"Darar hanar, men de skall sorja. Och
min nad ir tillricklig for de 6dmjuka
sa att de inte skall dra fordel av er
svaghet.” Herren forkunnade vidare:
"Jag ger minniskorna svaghet for att
de skall kunna bli édmjuka, och min
nad 4r tillrdcklig for alla mianniskor
som 6dmjukar sig infér mig. Ty om de
odmjukar sig infor mig och har tro pa
mig, da skall jag gora sa att det svaga
blir starkt fér dem.”®

Odmjukhet innebir ocksa att vi 4r
tacksamma for alla véra vilsignelser
och all gudomlig hjilp. Odmjukhet
ir inte nagon storslagen identifierbar
bedrift, eller ens att Gvervinna en stor
utmaning. Den ir ett tecken pa andlig
styrka. Det 4r att ha den lugna tillfor-
sikten om att vi dag for dag och timme
for timme verkligen kan lita pa Herren,
tjana honom och uppfylla hans syften.
Det 4r min bon att vi i denna strids-
lystna virld ska fortsitta striva efter
sann 6dmjukhet varje dag. En favorit-
poet uttryckte det s hir:

Var storhet bestdms av det sditt
Vi méter den eviga vardagen.®

Jag bir ett fast vittnesbord om
Frilsaren och hans forsoning, och om
hur oerhort viktigt det 4r att vi 6dmjukt
tjinar honom varje dag. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

Enligt en gudomlig plan

Herrens hand leder er. Genom sin gudomliga plan finns han i de smé
detaljerna i era liv, sd vél som i de stora hédndelserna.

roder och systrar, nir jag star hir
Bpﬁ denna inspirerande, virlds-

omfattande generalkonferens
och kinner er styrka och anda, kan
jag inte lata bli att tinka pa aposteln
Petrus ord: "[Herre], det 4r gott for oss
att vara hir.”!

Det 4r inte direkt vad Alma sa efter
att ha predikat for folket i Ammonihah.
Alma limnade staden pé grund av folk-
ets ogudaktighet. Snart visade sig en
ingel for Alma och befallde honom att
»atervianda till staden Ammonihah och
aterigen predika for stadens invinare”.?

Alma gjorde det "med hast” och
»gick in i staden pa en annan vig.”?

”D4 han kom in i staden var
han hungrig, och han sade till en
man: Vill du ge en enkel Guds tjinare
nagot att 4ta?

Och mannen sade till honom: Jag ir
en nephit, och jag vet att du 4r en helig
Guds profet, for du 4r den man om
vilken en idngel sade i en syn: Du skall
ta emot honom.”*

Den mannen var Amulek.

Rikade Alma bara stéta pd Amulek?
Nej, det var ingen slump att han gick
in i staden pa den vig som skulle leda
honom till denne trofaste man som
skulle bli hans missionirskamrat.

Aldste Neal A. Maxwell férklarade
en gang: "Ingen av oss tillvaratar fullt

ut de mojligheter att tjina som var
vinskapskrets erbjuder oss. Ni och jag
kanske kallar dessa vigar som korsas
for ’en slump’. Det ir forstaeligt att

vi dodliga anvinder detta ord, men
slump ir inget bra ord for att beskriva
vad en allvetande Gud gor. Han gor
ingenting av en ’slump’ utan enligt en
’gudomlig plan’”?

Vara liv 4r som ett schackbrade och
Herren flyttar oss frin en ruta till en
annan — om vi 4r lyhorda for andliga
maningar. Nir vi ser tillbaka, ser vi
hans hand i véra liv.

Vi ser ett sidant himmelskt ingrip-
ande nir Nephi atervinder for att fa
platarna av Laban. Han "leddes av
Anden utan att pa forhand veta vad

[han] skulle géra.”® Snart fann han
Laban redlost berusad, och Nephi
dodade honom, tog platarna och flydde
tillbaka till sina broder. Hade han tur
som bara rakade st6ta pd Laban? Eller
skedde det efter en gudomlig plan?

I evangeliet och i kyrkan intraffar
viktiga hindelser som hjilper Guds rike
pé jorden att ga framat. De sker inte av
en hindelse utan genom Guds plan.
Han som har format den hir virlden
kan stilla vigorna med sitt ord, och
kunde styra bade Alma och Amulek
och Nephi och Laban s att de var pa
ratt plats vid precis ritt tillfille.

P4 samma sitt intriffar hindelser
och moten i allas vara liv som frimjar
Guds verk pa jorden.

Aldste Joseph B. Wirthlin talade
om ett tillfille nir president Monson
sa till honom: "Det finns en styrande
hand bakom allt som sker. Hindelser
sker ofta inte av en slump. En dag nir
vi ser tillbaka pa det som till synes ir
sammantriffanden i vart liv, inser vi att
de kanske inte var si slumpartade nir
allt kommer omkring.””

Oftast 4r det bara nagra fa som
kinner till vira goda girningar. Men
de skrivs ner i himlen. En dag kommer
vi att std som vittnen om hur vi med
all var sjil har hingett oss at rittfirdiga
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girningar. Ingen provning eller kata-
strof kan hindra Guds lycksalighets-
plan. ’Om morgonen kommer jubel”®
enligt en gudomlig plan. "Jag kom till
virlden for att gora min Faders vilja”,’
sa Jesus. Broder och systrar, det gjorde
vi ocksa.

Genom upplevelser pa min egen
livsresa vet jag att Herren flyttar oss pa
det metaforiska schackbridet for att
utfora hans verk. Vad som kan verka
vara ett rent sammantriffande styrs i
sjalva verket av en kirleksfull himmelsk
Fader som kan rikna alla hérstran pa
vart huvud.' Inte ens en sparv faller
till marken utan var Faders vetskap.!!
Herren finns i de sma detaljerna i véara
liv, och de hindelserna och mojlighet-
erna ir avsedda att forbereda oss for
att lyfta vara familjer och andra nir vi
bygger Guds rike pa jorden. Kom ihag
vad Herren sa till Abraham: "Jag kinner
inden fran begynnelsen, dirfor skall
min hand vara 6ver dig.” "

Herren placerade mig i ett hem med
kirleksfulla forildrar. I virldens 6gon
var de vanliga minniskor. Min hin-
givne far var lastbilschauffér. Min dngel
till mor var hemmafru. Herren hjilpte
mig finna min underbara fru Melanie.
Han manade en affirsman, som blev en
kir vin, att ge mig ett arbete. Herren

kallade mig till missionsfiltet, bide som
ung man och som missionspresident.
Han kallade mig till de sjuttios kvorum,
och nu har han kallat mig till apostel.
Nir jag ser tillbaka inser jag att jag inte
lag bakom de hindelserna; det gjorde
Herren, pa samma sitt som han ligger
bakom viktiga saker som hinder er och
dem ni 4lskar.

Vad bor ni vara uppmirksamma pa i
era liv? Vilka av Guds mirakel pdminner
er om att han 4r nira, och siger “jag
finns precis hir”? Tink pa de tillfillen
- vissa intriffar dagligen — nir Herren
har ingripit i era liv, och sedan ingripit
igen. Virdesitt dem som stunder nir
Herren har visat att han har fortroende
for er och for era val. Men lat honom
gbra mer av er 4n vad ni kan gora pa
egen hand. Virdesitt hans engage-
mang. Ibland ser vi pa forindringar i
vara planer som omvigar pa var resa.
Se dem istillet som de forsta stegen i
att ga "Herrens drenden”."?

For ndgra manader sedan var var
dotterdotter med i en ungdomsgrupp
som skulle besoka flera kyrkohistoriska
platser. I resplanen stod det att hon
skulle passera genom just det omrade
dir hennes bror, var dotterson, verkade
som missiondr. Var dotterdotter hade
inte for avsikt att triffa sin bror pa hans
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mission. Men nir bussen korde in i
staden dir hennes bror verkade, kunde
man se tva missionirer ga nedfor gatan.
En av missiondrerna var hennes bror.

Bussen fylldes av forvintan nir ung-
domarna bad busschaufforen att stanna
sa att hon kunde hilsa pa sin bror. Efter
mindre 4n en minut, efter tirar och
vinliga ord, gick hennes bror vidare for
att gora sin plikt som missionir. Senare
fick vi veta att hennes bror hade varit
pa den gatan i mindre 4n fem minuter,
pa vig fran ligenheten till sin bil.

Var himmelske Fader kan forsitta
oss i en situation av en viss anledning.
Han har gjort det i mitt liv och han gor
det i era liv, och han gjorde det i vara
kira barnbarns liv.

Var och en av oss 4r virdefull och
ilskad av Herren, som bryr sig, som
viskar, och som vakar ¢ver oss pa sitt
som 4r unika for var och en av oss.
Han ir o4ndligt mycket klokare och
miktigare 4n dodliga min och kvinnor.
Han kinner till vira utmaningar, vara
segrar och véra hjirtans rittfirdiga
onskningar.

For over ett ar sedan nir jag pro-
menerade igenom tempelplatsen kom
en av missionirssystrarna fram till
mig och fragade: "Minns du mig? Jag
kommer fran Florida.” Hon sa att hon
hette syster Aida Chilan. Jo, jag mindes
tydligt att jag hade traffat henne och
hennes familj. Hennes stavspresident
hade foreslagit att vi skulle besoka
familjen. Det blev tydligt att vi var dir
pa grund av deras dotter Aida, som inte
blivit dopt. Efter vart bestk och dver ett
ar av undervisning och vinskapskon-
takter blev Aida dopt.

Efter vart bestk pa tempelplatsen
skrev Aida ett brev till mig. Hon sa: "Jag
vet av hela mitt hjirta att var himmelske
Fader kinner var och en av oss och att
han fortsitter att lata vara vigar korsas
av en anledning. Tack for att du var en



av mina missionirer, for att du rickte
mig handen och hittade mig for fem éar
sedan.”™ Aida skickade ocksa berittel-
sen om hur hon blev medlem och tog
upp de "gudomliga sammantriffanden”
som 4gt rum i hennes liv och lett till
dop och konfirmation, till att hon verk-
ade som missionir pa tempelomradet

i Salt Lake City och till att hon nyligen
vigdes i templet.”

Var det en ren slump att stavspre-
sidenten dirigerade oss till familjen
Chilan eller att hon och jag senare
skulle triffas pa tempelomradet? Aidas
vittnesbord l4r oss att allt det var en del
av en "gudomlig plan”.

Herren 4lskar att vara hos oss. Det
ir inget sammantriffande att nir ni
kinner hans Ande och handlar utifrin
den forsta maningen ni far, kinner ni
hans nirhet, som han lovade: "Jag skall
gd framfor ert ansikte. Jag skall vara
pa er hogra sida och pd er vinstra,
och min Ande skall vara i era hjirtan
och mina 4dnglar runtomkring er for att
uppritthélla er.” '

Vi upplever alla liknade saker i vara
liv. Vi kanske triffar ndgon som verkar
bekant, fornyar en gammal relation
eller uppticker att vi har ndgonting
gemensamt med en frimling. Nir
sddant hinder kanske Herren pamin-
ner oss om att vi alla 4r broder och
systrar. Vi ir egentligen engagerade
i samma sak, den som Joseph Smith
kallar "Kristi sak”."”

Hur passar di var handlingsfrihet
in i en "gudomlig plan”? Vi kan vilja
att folja eller att inte folja var Frilsare
och hans utvalda ledare. Monstret 4r
tydligt i Mormons bok nir nephit-
erna hade vint sig bort frin Herren.
Mormon klagade:

?Och de insdg att ... Herrens Ande
inte lingre bevarade dem. Ja, den
hade dragit sig bort frin dem eftersom
Herrens Ande inte bor i oheliga tempel.

Dirfor slutade Herren att bevara
dem genom sin forunderliga och
ojamforliga makt, ty de hade forfallit
till ett tillstind av otro och forfirlig
ogudaktighet.” '8

Inte allt som Herren ber oss om 4r
en foljd av hur starka vi 4r, hur tro-
fasta vi 4r eller vad vi vet. T4nk pa
Saulus som Herren hejdade pa vigen
till Damaskus. Han gick &t fel hall i
sitt liv, och det hade ingenting med
norr eller sdder att gora. Saulus blev
gudomligt omdirigerad. Han kallades
senare Paulus och hans verksamhet
som apostel aterspeglade vad Herren
redan visste att han var kapabel att
gora och bli, inte vad han som Saulus
hade haft for avsikt att gora. P4 samma
sitt vet Herren vad var och en av oss 4r
kapabla att gora och bli. Vad sa apos-
teln Paulus? "Vi vet att for dem som ls-
kar Gud samverkar allt till det bista, for
dem som ir kallade efter hans beslut.” "

Nir vi 4r rittfirdiga, villiga och
kapabla, nir vi strivar efter att bli
virdiga och limpade, utvecklas vi
pa ett sitt vi aldrig kunnat forestilla
oss och blir en del av var himmelske
Faders "gudomliga plan”. Vi har alla
gudomlighet inom oss. M4 vi, nir vi ser
Gud arbeta genom oss och med oss, bli
uppmuntrade, ja rentav tacksamma, for
den vigledningen. Nir var himmelske
Fader sa: "Detta 4r mitt verk och min

hirlighet — att dstadkomma ododlighet
och evigt liv fér minniskan,”* talade
han om alla sina barn — sirskilt er.

Herrens hand leder er. Genom
sin gudomliga plan finns han i de
sma detaljerna i era liv, sd vil som i
de stora hindelserna. Som det star i
Ordspraksboken "Fortrosta pA HERREN
av hela ditt hjirta ... si skall han gora
dina stigar jimna.”*! Jag vittnar om att
han vilsignar er och ger er styrka och
frid. I Jesu Kristi namn, amen. W
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mote vid Brigham Young University, 23 jan.
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6. 1 Ne. 4:6.
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Aldste O. Vincent Haleck
i de sjuttios kvorum

L&t oss géra det som dr nédvandigt fér att ha dnkans hjérta, och
verkligen gladjas éver vdlsignelserna som uppfyller ménniskors behov.

ag har atnjutit den stora vilsign-

elsen av att fa tjina bland de

heliga i stillahavsomradet under
storre delen av mitt vuxna liv. Dessa
hingivna heligas tro, kirlek och stora
uppoffringar fyller mig med inspiration,
tacksamhet och glidje. Deras berittel-
ser dr som era.

Det har slagit mig att dessa heliga
har mycket gemensamt med 4nkan
som Frilsaren betraktade nir han ”satte
sig mitt emot offerkistan och sag hur
folket lade pengar i den. Manga rika
gav mycket.

Dir kom ocksa en fattig inka och
lade ner tvd sma kopparmynt ...

Da kallade han till sig sina ldrjungar
och sade till dem: ’Amen siger jag er:
Denna fattiga 4nka lade dit mer 4n alla
de andra som lade néagot i offerkistan.

Ty alla gav de av sitt 6verflod, men
hon gav av sin fattigdom, allt vad hon
hade att leva pa.’”*

Aven om hennes tv4 smi kop-
parmynt var ett magert bidrag, sa
var hennes gava av enormt virde for
Frilsaren, eftersom hon gav allt. I det

ogonblicket kinde Frilsaren dnkan full-
stindigt, for hennes gava visade honom

hennes hjarta. Hennes kirlek och tro
var sa stark och sa djup att hon gav i
vetskap om att hennes behov skulle

tillgodoses.

Jag har sett samma slags hjirta hos
de heliga i stillahavsomradet. I en
liten by pa en av de hir 6arna accep-
terade en idldre man och hans hustru
nyligen missionidrernas inbjudan att
uppriktigt friga Herren om de lek-
tioner de blev undervisade var sanna.
Som en del av processen ¢vervigde
de ockséa konsekvenserna av de
ataganden de skulle behéva gora om
svaret de fick ledde till att de tog emot
det aterstillda evangeliet. De fastade
och bad for att fi veta om kyrkan var
sann och om Mormons bok var dkta.
Svaret pa deras boner kom i form av
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en ljuvlig men stark bekriftelse: "Ja!
Det ir sant!”

Nir de hade fatt det vittnesbordet
valde de att lata dopa sig. Det var inte ett
val fritt frin personliga kostnader. Deras
beslut och dop fick till ett hogt pris. De
forlorade arbete, de offrade sin sociala
stillning, viktiga vinskapsband upplostes
och sliktens stod, kirlek och respekt
drogs tillbaka. Nu gick de till kyrkan varje
sondag och moétte besvirade blickar frin
vinner och grannar som var pa vig at
motsatt hall.

Mitt under de hir svira omstindig-
heterna fick denne gode broder fragan
om hur han kiinde kring deras beslut att
bli medlemmar i kyrkan. Hans enkla och
orubbliga svar var: "Det 4r sant, eller hur?
Vart val var kristallklart.”

De hir tvd nyomvinda heliga hade
sannerligen dnkans hjirta. De, liksom
dnkan, "gav ... allt” de kunde ge, och gav
medvetet av "sin fattigdom”. Som resultat
av deras troende hjirtan och uthalliga tro
under den dir svéra perioden, littades
deras bordor. Stodjande och tjanande
medlemmar i kyrkan hjilpte och omgav
dem, och de styrktes personligen av att
tjdna i sina 4mbeten i kyrkan.




Nir de hade gett sitt "allt”, kom
for dem den hirligaste dagen nir de
beseglades i templet som en evig familj.
I likhet med de nyomvinda under
Almas ledarskap, "styrkte [Herren] dem
sa att de kunde bira sina bérdor med
litthet, och de underkastade sig glatt
och med tilamod all Herrens vilja”.2
Sédant 4r dnkans hjirta och det exemp-
lifieras av det hir underbara paret.

Lat mig beritta om en annan upp-
levelse dir dnkans hjirta tydligt visades.
I Samoa samarbetar vi med byrdden
for att missiondrerna ska fa tillstand att
predika evangeliet. For ndgra ar sedan
samtalade jag med en hovding frin en
by dir vara missiondrer varit forbjudna
i manga, minga ar. Mitt samtal dgde
rum kort efter att den hogste hovd-
ingen hade 6ppnat upp byn for kyrkan
och tillatit missiondrerna att undervisa
dem som var intresserade av att lira sig
om evangeliet och dess lirosatser.

Att efter s manga ar plotsligt fA den
hir mirakul6sa forindringen, gjorde
att jag blev nyfiken pa att fa veta vad
som hade fatt den hogste hovdingen
att handla si. Jag frigade om saken och
hovdingen jag pratade med svarade:
”En minniska kan leva i morkret ett
tag, men det kommer en tid nir hon
lingtar ut i ljuset.”

Nir hogste hovdingen 6ppnade byn
uppvisade han dnkans hjirta — ett hjirta
som mjuknar nir sanningens virme
och ljus uppenbaras. Den hir ledaren
var villig att fringd aratal av traditioner,
mota mycket motstind och sté fast, sa
att andra kunde bli vilsignade. Det hir
var en ledare vars hjirta var inriktat pa
folkets vilfard och lycka, i stillet for pa
omsorg om traditioner, kultur och per-
sonlig makt. Han gav upp de bekym-
ren till formén for det som president
Thomas S. Monson har lirt oss: "Nir vi
foljer Fralsarens exempel far vi tillfille
att vara ett ljus for andra.”?

Lat mig slutligen dela med er d4nnu
en upplevelse med de heliga i still-
ahavsomradet, en upplevelse som
forblir djupt och andligt rotad i min
sjal. For manga ar sedan var jag en
ung radgivare till en biskop i en ny
forsamling i Amerikanska Samoa. Vi
hade 99 medlemmar som var smabon-
der, konservfabriksarbetare, statsan-
stallda och deras familjer. Nir forsta
presidentskapet 1977 tillkinnagav
att ett tempel skulle byggas i Samoa

uttryckte vi alla glidje och tacksambhet.

Att dka till templet frin Amerikanska
Samoa pa den tiden krivde att man
reste antingen till Hawaii eller Nya
Zeeland. Det var en dyr resa som var
utom riackhall f6r ménga av kyrkans
trofasta medlemmar.

Vid den hir tiden uppmuntra-
des medlemmarna att donera till en
byggnadsfond for att stodja tempel-
byggandet. I denna anda bad biskops-
radet forsamlingens medlemmar att
under bon Gverviga vad de kunde
ge. Ett datum bestimdes da familjerna
skulle samlas och ge sina donationer.
Nir donationerna senare Oppnades i
avskildhet kidnde sig biskopen 6dmjuk
och berérd av vira underbara med-
lemmars tro och generositet.

Eftersom jag kinde varje familj och
deras omstindigheter kinde jag en

djup och bestiende kinsla av vord-
nad, respekt och 6dmjukhet. Det hir
var pa alla sitt nutida dnkans skirv
som gavs fritt av deras "fattigdom” och
med glidje for det utlovade bygget

av ett heligt Herrens tempel i Samoa.
De hir familjerna hade helgat allt de
hade att ge 4t Herren, med tro p3 att
de inte skulle sakna nigot. Deras gava
visade att de hade 4nkans hjirta. Alla
som gav gjorde det villigt och med
glidje, eftersom 4nkans hjirta inom
dem kunde se med trons 6ga vilka
stora, slutliga vilsignelser som vintade
deras familjer och hela Samoas och
Amerikanska Samoas befolkning i
generationer framover. Jag vet att
deras helgade offergavor, deras "ink-
ans skidrv”, uppmirksammades och
togs emot av Herren.

Ankans hjirta som gav de tvd sma
kopparmynten, 4r ett hjirta som ger allt
genom uppoffring, genom att utstd svar-
igheter, forfoljelse och avvisande, samt
genom att bira manga olika bordor.
Ankans hjirta 4r ett hjirta som upp-
fattar, kinner och vet vad sanningens
ljus 4r och som ger vad som helst for att
omfamna den sanningen. Det hjilper
ocksd andra att se samma ljus och na
samma matt av evig lycka och gladje.
Slutligen kidnnetecknas 4nkans hjirta av
en villighet att ge allt for att bygga upp
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Guds rike pa jorden.

Lat oss férenas som heliga 6ver hela
virlden och gora det som 4r nod-
vindigt for att ha dnkans hjirta, och
verkligen glidjas Gver vilsignelserna
som uppfyller minniskors behov. Min
bon for var och en av oss 4r en vidjan
om att vi ska ha hjirtan nog till att bira
vara bordor, gora de nddvindiga upp-
offringarna och ha viljan att ge och att
gora. Jag lovar att Herren inte kommer
att lta er sakna nigot. Ankans hjirta
ar fyllt av tacksamhet 6ver att Frilsaren
var "en smirtornas man och fortrogen
med lidande”,* s3 att vi inte skulle
behova smaka den bittra kalken.
Trots vara svagheter och brister, och
pa grund av dem, fortsitter han att
erbjuda sina hinder, som genomborra-
des for var skull. Han lyfter oss om vi
4r villiga att komma in i hans evange-
liums ljus, omfamna honom och lata
honom uppfylla vira behov.

Jag vittnar om den stora kirlek vi
kan dela som lirfjungar och efterfoljare
till Herren Jesus Kristus. Jag 4lskar och
stodjer president Thomas S. Monson
som Guds profet pa jorden. Mormons
bok 4r 4nnu ett testamente om Jesus
Kiristus for virlden, och jag inbjuder
er alla att l4sa den och uppticka dess
budskap till er. Alla som accepterar
Herrens inbjudan om att komma till
honom, finner frid, kirlek och ljus.
Jesus Kristus 4r vart stora foredome
och var Aterlésare. Det ir endast
genom Jesus Kristus och underverket
av hans oindliga forsoning som vi
kan fa evigt liv. Om detta vittnar jag i
hans heliga namn, ja, Jesu Kristi namn,
amen. B

SLUTNOTER
1. Mark. 12:41-44.
2. Mosiah 24:15.
3. Thomas S. Monson, "Var ett foredome och
ett ljus”, Liahona, nov. 2015, s. 88.
4. Jes. 53:3.
5. Se 3 Ne. 11:11.

President Russell M. Nelson
president for de tolv apostlarnas kvorum

Mormons bok undervisar pd mirakulésa och enastdende sétt oss om

Jesus Kristus och hans evangelium.

var jag inbjuden att halla
en forelasning vid ett

universitet i Accra, Ghana. Dir triffade
jag ett antal framstdende personer,
diribland en afrikansk stamkung. Nir
vi talades vid fore foreldsningen, tal-
ade kungen bara med mig genom sin
tolk, som Oversatte it mig. Jag svarade
tolken, och tolken Gversatte mina svar
at kungen.

Efter min foreldsning banade
kungen vig rakt mot mig, men
den hir gangen utan sin tolk. Till min
férvaning talade han perfekt engelska
— brittisk engelska, kan jag tilligga!

Kungen verkade forbryllad. "Vem ir
du egentligen?” frigade han.

Jag svarade: "Jag ir en ordinerad
Jesu Kristi apostel.”

Kungen frigade: "Vad kan du lira
mig om Jesus Kristus?”

Jag svarade med en friga: "Far
jag fraga vad du redan vet om
honom?”

Kungens svar visade att han verk-
ligen hade studerat Bibeln och dlskade
Herren.
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Sedan frigade jag om han kinde
till Jesu Kristi verksamhet bland min-
niskorna i det forntida Amerika.

Som jag forvintat gjorde han
inte det.

Jag forklarade att Frilsaren efter sin
korsfistelse och uppstandelse kom till
minniskorna i det forntida Amerika,
dir han undervisade om sitt evange-
lium. Han organiserade sin kyrka och
bad sina larjungar att féra en uppteck-
ning om hans verksamhet bland dem.

"Den uppteckningen”, fortsatte jag,
“kallar vi Mormons bok. Den 4r dnnu
ett Jesu Kristi testamente. Den 4r helig
skrift tillsammans med Bibeln.”

Nu blev kungen wvdldigt intresserad.
Jag vinde mig till missionspresidenten
som var med mig och frigade om han
hade ett extra exemplar av Mormons
bok med sig. Han drog fram ett ur sin
portfol;.

Jag slog upp 3 Nephi kapitel 11
och tillsammans laste kungen och jag
Frilsarens predikan till nephiterna.
Sedan gav jag honom det exemplaret
av Mormons bok. Hans reaktion 4r



kvar i mitt sinne och hjirta for alltid:
"Du kunde ha gett mig diamanter eller
pirlor, men ingenting 4r mer virt for
mig 4n den hir ytterligare kunskapen
om Herren Jesus Kristus.”

Nir kungen fick uppleva kraften
i Frilsarens ord i 3 Nephi, utbrast han:
”Om jag blir omvind och medlem
i kyrkan ska jag ta hela min stam
med mig.”

O Konung’, sa jag, "det 4r inte sa
det fungerar. Omvindelse 4r nagot
personligt. Frilsaren betjanade nephit-
erna en och en. Varje minniska far
ett eget vittnesbord om Jesu Kristi
evangelium.”!

Mina broder och systrar, hur virde-
full dr Mormons bok for er? Om ni fick
diamanter eller pirlor eller Mormons
bok, vad skulle ni vilja? Helt 4rligt, vad
dr mest vardefullt for er?

Kom ihég att pa sondagens férmid-
dagsmote under generalkonferensen i
april 2017 vidjade president Thomas S.
Monson till "var och en av oss att under
bon studera och begrunda Mormons
bok varje dag”.> Manga har 1atit sig
paverkas av profetens vidjan.

Lat mig bara siga att varken jag eller
attadrige Riley visste om att nagon fot-
ade oss. Ligg mirke till att Riley ldser

Riley léser sin Mormons bok med hjélp av ett
"Jag dr Guds lilla barn™bokmdrke.

President Nelson féljer president Thomas S. Monsons uppmaning frén generalkonferensen i april

2017 att studera och begrunda Mormons bok varje dag.

Mormons bok med hjilp av ett "Jag 4r
Guds lilla barn”-bokmirke.

Nagot miktigt hinder nir ett
Guds barn forsoker fa veta mer om
honom och hans ilskade Son. Ingen
annanstans undervisas de hir sann-
ingarna tydligare och kraftfullare 4n i
Mormons bok.

Sedan president Monsons uppman-
ing for ett halvar sedan har jag forsokt
folja hans rdd. Bland annat har jag gjort
listor 6ver vad Mormons bok dr, vad
den bekrdftar, vad den vederldgger,
vad den uppfyller, vad den fortydligar,
och vad den uppenbarar. Att studera
Mormons bok p det sittet har varit en
givande och inspirerande 6vning! Jag
rekommenderar det 4t var och en av er.

Under det hir halvaret har jag bett
olika grupper - bland andra mina
broder i de tolvs kvorum, missionirer
i Chile och missionspresidenter med
hustrur som samlats i Argentina — att
fundera pa tre relaterade frigor som jag
nu uppmanar er att tinka pd i dag.

Den forsta dr: Hur skulle ditt liv
vara utan Mormons bok? Den andra
ir: Vad skulle du inte veta? Och den
tredje 4r: Vad skulle du inte ha?

Entusiastiska svar fran de hir
grupperna kom direkt frin hjirtat. Hir
ir nagra av deras kommentarer:

"Utan Mormons bok skulle jag
vara forvirrad 6ver de motstridiga
larorna och asikterna om si mdnga
olika saker. Jag skulle vara som jag var
innan jag fann kyrkan, nir jag sokte
efter kunskap, tro och hopp.”

En annan sa: "Jag skulle inte veta
vilken roll den Helige Anden kan
spela i mitt liv.”

En annan: "Jag skulle inte klart
forstd avsikten med mitt liv hir pa
jorden!”

En annan svarade: "Jag skulle inte
veta att vi kan fortsitta utvecklas efter
det hir livet. Tack vare Mormons bok
vet jag att det verkligen finns ett liv
efter doden. Det 4r det yttersta mélet
som vi arbetar for.”
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Den sista kommentaren fick mig
att tinka pd mitt liv for flera decennier

sedan nir jag var en ung kirurgistudent.

Ett allvarsamt ansvar kirurger ibland
far bira 4r att informera familjer om att
deras nirstdende har gatt bort. P4 sjuk-
huset dir jag arbetade hade ett sirskilt
rum byggts med madrasserade viggar,
dir slaktingarna kunde fa sidana
besked. Dir visade en del minniskor
sin sorg genom att dunka huvudet mot
de madrasserade viggarna. Vad jag
lingtade efter att f4 undervisa de dir
minniskorna om att déden, 4ven om
den ir svar for de dverlevande nirsta-
ende, 4r en nddvindig del av var eviga
tillvaro. Déden gor det mojligt for oss
att fortsitta till nista virld.?

En annan som svarade pa min fraga
sa: "Jag hade inget liv forrin jag liste
Mormons Bok. Trots att jag hade bett
och gatt i kyrkan hela mitt liv, hjilpte
Mormons bok mig att verkligen kom-
municera med min himmelske Fader
for forsta gangen.”

En annan sa: "Utan Mormons bok
skulle jag inte forsta att Frilsaren inte
bara led f6r mina synder, utan att han
dven kan hela min smirta och sorg.”

Och innu en sa: "Jag skulle inte
veta att vi har profeter som kan leda
0ss.”

Att regelbundet fordjupa sig i
Mormons boks sanningar kan vara
en livsforandrande upplevelse. Ett av
vara barnbarn som 4ir missionir, syster
Olivia Nelson, lovade en understkare
att hans resultat pa tentorna skulle bli
bittre om han liste Mormons bok dag-
ligen. Han gjorde det och det blev de.

Mina kira broder och systrar, jag
vittnar om att Mormons bok verkligen

President Nelsons barnbarn Olivia.
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ar Guds ord. Den har svaren pa livets
viktigaste frigor. Den undervisar om
Kiristi lira.> Den utvidgar och fortydligar
manga av de "tydliga och dyrbara”®
sanningar som gatt forlorade under
arhundradenas géng och efter de
manga Oversittningarna av Bibeln.

Mormons bok ger den mest full-
stindiga och mest bemyndigade
kunskapen om Jesu Kiristi forsoning
som star att finna. Den undervisar om
vad det verkligen innebir att bli fodd
pa nytt. I Mormons bok lir vi oss om
insamlingen av det skingrade Israel.

Vi vet varfor vi 4r hir pd jorden. Dessa
och andra sanningar undervisas med
storre kraft och Gvertygelse i Mormons
bok 4n i ndgon annan bok. Hela
kraften i Jesu Kristi evangelium finns i
Mormons bok. Punkt slut.

Mormons bok bade belyser
Mistarens lirdomar och avslojar
motstandares metoder.” Mormons bok
undervisar om den sanna liran for att
fordriva falska traditioner — sisom det
felaktiga bruket att dopa spidbarn.®
Mormons bok ger mening 4t livet
genom att uppmana oss att begrunda
mojligheten till evigt liv och ”o4ndlig
lycka”.? Mormons bok krossar den
falska uppfattningen att lycka gér att fa
genom ogudaktighet'® och att personlig
godhet 4r allt som krivs for att ater-
vinda till Gud." Den utplénar for alltid
de falska forestillningarna att uppen-
barelse upphorde med Bibeln och att
himlen 4r tillsluten i dag.

Nir jag tinker pd Mormons bok,
tinker jag pa ordet kraft. Mormons
boks sanningar har kraften att hela,
lugna, éaterstilla, hjilpa, stirka, trosta
och glidja sjilen.

Mina kira broder och systrar, jag
lovar att om ni under bon studerar
Mormons bok varje dag fattar ni bittre
beslut — varje dag. Jag lovar att nir ni
begrundar det ni studerar, ska himlens



fonster Oppnas, och ni ska fa svar pa era
egna fragor och fa vigledning i era egna
liv. Jag lovar att ndr ni dagligen fordjupar
er i Mormons bok, si ska ni fa skydd
mot dagens ondska, till och med mot
pornografins ¢vervildigande plaga och
andra missbruk som dovar sinnet.

Nirhelst jag hor nagon, inklusive
mig sjilv, sdga "Jag vet att Mormons bok
ir sann”, vill jag utbrista: "Vad trevligt,
men det ricker inte!” Vi maste kinna
intensivt, ”i djupet” av vara hjirtan'?,
att Mormons bok otvetydigt dr Guds
ord. Vi maste kinna det sa intensivt att
vi aldrig skulle vilja leva ens en enda
dag utan den. Jag kanske omformule-
rar president Brigham Youngs ord nir
jag siger att “jag Onskar att jag hade en
tordonsrost som kunde vicka folket
till medvetande”** om Mormons boks
akthet och kraft.

Vi behover bli som den hir unge
missioniren i Europa som kinde sa
intensivt for Mormons boks dkthet att
han bokstavligt talat sprang med ett
exemplar av denna heliga skrift till man-
nen i en park som han och hans kamrat
just hade hittat.

Jag vittnar om att Joseph Smith var
och dr denna sista tidsutdelnings profet.

En ung missiondr springer fér att ge en

Mormons bok till en man i en park.

Det var han som genom Guds giva
och kraft ¢versatte denna heliga bok.
Det hir dir den bok som ska hjilpa till
att forbereda virlden for Herrens andra
ankomst.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ir
den levande Gudens bokstavlige och
levande Son. Han ir var Frilsare, var
Aterlosare, vart stora fdredome och var
foresprakare infor Fadern. Han var den
utlovade Messias, den jordiske Messias,
och han kommer att vara tusendrsrikets
Messias. Jag vittnar med hela min sjil
om att Mormons bok pa mirakulosa
och enastiende sitt undervisar oss om
Jesus Kiristus och hans evangelium.

Jag vet att president Thomas S.
Monson ir Guds profet pa jorden i dag.
Jag ilskar och stoder honom av hela
mitt hjirta. Jag vittnar om detta i Jesu
Kiristi heliga namn, amen. l

President Nelsons listor om Mormons bok

Mormons bok dr

¢ dnnu ett testamente om Jesus Kristus. Dess
framsta forfattare — Nephi, Jakob, Mormon,
Moroni - och dess Oversittare Joseph Smith,
har alla sett Herren med egna 6gon.

* en uppteckning om hans verksamhet bland
méinniskorna i det forna Amerika.

* sann, vilket Herren sjilv intygade.

Mormons bok bekrdiftar
* var himmelske Faders och hans dlskade Son
Jesu Kristi atskilda identiteter.
* behovet av Adams fall och Evas visdom, for
att minniskorna ska kunna ha glidje.

Mormons bok vederldgger forestillningar
som att
* uppenbarelse upphorde med Bibeln.
* spiadbarn behover dopas.
* lycka gar att fa genom ogudaktighet.
* personlig godhet ricker for att fa upphojelse
(forriattningar och forbund behovs).
* Adams fall beflickade minskligheten med
"arvsynden”.

Mormons bok uppfyller bibliska profetior
om att
* ”andra far” kommer att lyssna till hans rost.
* Gud ska "paborja ett underbart och férun-
derligt verk”, och "tala djupt nerifran jorden”.
* ”Juda stav” och ”Josefs stav” ska bli ett.
¢ det skingrade Israel ska insamlas i de sista

dagarna och hur det ska gé till.
* Josephs sliktlinjes arveland ir det vistra
halvklotet.

Mormons bok fortydligar kunskapen om

* var forjordiska tillvaro.

¢ doden. Den dr en nodvindig del i Guds
stora plan for var lycka.

* tillvaron efter jordelivet, vilken borjar i
paradiset.

* hur den uppstandna kroppen, aterforenad
med sin ande, blir en ododlig sjil.

* hur Herrens dom grundar sig pa vara gir-
ningar och hjirtans 6nskningar.

¢ hur forrittningarna korrekt ska utforas, till
exempel dopet, sakramentet och foérlanandet
av den Helige Anden.

¢ Jesu Kristi forsoning.

* uppstandelsen.

¢ dnglars viktiga roll.

* priastadomets eviga beskaffenhet.

* hur minskligt beteende paverkas mer av
ordets kraft 4n av svirdets kraft.

Mormons bok uppenbarar tidigare okénd
information:
* Dop utfordes innan Jesus Kristus foddes.
* Tempel byggdes och anvindes av mdnni-
skorna i det forna Amerika.
* Joseph, Israels elfte son, forutsag Joseph
Smiths profetiska roll.
* Nephi (600-592 f.Kr.) férutsag upptickten
och koloniseringen av Amerika.
* Tydliga och dyrbara stycken av Bibeln har
gatt forlorade.
* Kristi ljus ges till alla midnniskor.
* Vikten av personlig handlingsfrihet och
behovet av en motsats till allting.
* Varningar for "hemliga sammansvirjningar”.

SLUTNOTER
1. Se 3 Ne. 17:9-12.
2. Thomas S. Monson, "Kraften i Mormons
bok”, Liahona, maj 2017, s. 87.

. Se Alma 42:8.

. Se Alma 7:11-12.

. Se till exempel 2 Ne. 31:2-21.

Se 1 Ne. 13:29-33.

. Se 2 Ne. 26-33.

Se Moro. 8:11-15.

. Mosiah 2:41; se d4ven Alma 28:12.

. Se Alma 41:10-11.

. Sarskilda heliga forrittningar och férbund

kravs ocksa.

. Se Alma 13:27.

13. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 299. Han
syftade pa vikten av tempeltjinst och
sliaktforskning.
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Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum

Fér att var himmelske Faders syften ska uppnds behéver Kristi férsonings
kraft géras tillgéinglig fér Guds barn. Préstadémet levererar de hdr

méjligheterna.

ink er tillsammans med mig en

raket som flyttas till en startramp

sa att den kan goras redo att avfy-
ras. Se nu tindningen framfor er. Brins-
let omvandlas genom kontrollerad
forbrinning till het gas som sprutas ut
och ger tillricklig drivkraft for att skicka
ut raketen i rymden. T4nk er slutligen
en nyttolast som sitter i noskonen
lingst fram pa raketen. Lasten uppnar
sitt fulla virde forst nir den kommer
till den plats dir den behover vara och
fungerar som den ska. Man behover
inte vara raketforskare for att forsta att
en dyrbar satellit for global kommuni-
kation inte 4r sirskilt mycket vird om
den ligger i en lagerbyggnad. Raketens
uppdrag i4r helt enkelt att leverera
nyttolasten.

I kvall vill jag likna préistadomet som
vi béir vid en raket och mdjligheten att
gagnas av Frilsarens forsonings kraft
vid nyttolasten som raketen levererar.
Tack vare sitt forsoningsoffer har

Jesus Kristus makt och myndighet att
aterlosa hela minskligheten. For att

gora sin forsonings kraft tillgAnglig har
han delegerat en del av sin makt och
myndighet till méinniskor pa jorden.
Den hir delegerade makten och myn-
digheten kallas prdstadomet. Den later
pristadomsbirare bistd var himmelske
Fader och Jesus Kristus i deras verk:
att dstadkomma ododlighet och evigt
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liv fér Guds barn. Den gor det efter-
som den ger hans barn mojligheten att
ta emot vilsignelserna av Frilsarens
forsonings kraft.

Jesu Kiristi forsonings kraft 4r
nodvindig eftersom ingen av oss kan
atervinda till vart himmelska hem utan
hjilp. I dodligheten begar vi ound-
vikligen misstag och 6vertrider Guds
lagar. Vi blir beflickade av synd och
kan inte atervinda for att leva i Guds
nirhet. Vi behover Frilsarens forson-
ings kraft for att kunna forlikas med
var himmelske Fader. Jesus Kristus
brét den fysiska dodens band och
mojliggjorde uppstandelse for alla. Han
erbjuder forlatelse for synder pa villkor
att vi lyder hans evangeliums lagar och
forrattningar. Genom honom erbjuds vi
upphojelse. Mojligheten att gagnas av
Frilsarens forsonings kraft 4r skapels-
ens viktigaste nyttolast.

For att var himmelske Faders syften
ska uppnés behover Kristi forsonings
kraft goras tillginglig for Guds barn.!
Pristadomet levererar de hir mojlig-
heterna. Det 4r raketen. Pristadomet
ir oumbirligt eftersom nodvindiga
forrittningar och forbund pé jorden




ges enbart genom dess myndighet.
Om pristadomet inte lyckas leverera
mojligheten att gagnas av Frilsarens
forsoningskraft, vad skulle da dess
syfte vara? Skulle det vara bara en
komplex, uppseendevickande fyr-
verkeripjds? Gud vill att priastadomet
anvinds till mycket mer 4n en lektion
pa sondagen eller som en mojlighet
att utfora tjanande. Han vill att det ska
leverera lasten.

Sma defekter i raketen kan orsaka
att uppdraget misslyckas. Skora
packningar och materialtrotthet kan
orsaka att raketen inte fungerar. For
att sakra pristadomet fran liknelsens
skora packningar och materialtrotthet
skyddar Gud béade dess forlinande och
anvindning.? Pristadomets forlinande
skyddas av pristadomets nycklar,
som 4r den presiderande rittigheten
som givits mianniskan.? Pristadomets
anvindning skyddas ocksa av pris-
tadomets nycklar, men ocksa genom
forbund som pristadéomsbiraren ingar.
Priastadomets anvindning styrs foljakt-
ligen av bade pristadomets nycklar och

forbund. En mans pristadomsuppdrag
ir personligt och existerar inte obero-
ende av honom,? pristadomet ir inte
en formlos killa av autonom makt.

Bade aronska och melkisedekska
pristadomet tas emot genom forbund.’
Gud bestimmer villkoren och min-
niskan godtar dem. Generellt sett sluter
pristadomsbirare forbund att hjdlpa
Gud i hans verk. I borjan av den hir
tidsutdelningen forklarade Jesus Kristus
att prastadomets forbund ”4r stadfist pa
er for er skull, och inte bara for er skull
utan for hela virldens skull ... eftersom
de inte kommer till mig”.¢

Det lar oss att pristadomets syfte 4r
att inbjuda andra att komma till Kristus
genom att hjilpa dem ta emot det ater-
stillda evangeliet. Vi har pristadomet
sa att vi kan hjilpa var himmelske
Faders barn befrias frin syndens borda
och bli som han. Det 4r genom prista-
domet som gudaktighetens kraft gor
sig gillande i deras liv som ingar och
héller evangeliets forbund och tar emot
de tillhorande forrittningarna.” Det 4r
pa det hir sittet som var och en av oss

kommer till Kristus, renas och forlikas
med Gud. Kiristi forsonings kraft gors
tillginglig genom pristadomet, som
levererar nyttolasten.

Forbund med Gud ir allvarliga och
hogtidliga. En man bor bereda sig for,
ldra sig om och ingd sddana forbund i
avsikt att hedra dem. Ett férbund blir
ett lofte med hela jaget som pant. For
att omformulera den engelske pjisfor-
fattaren Robert Bolts ord ingdr en man
ett forbund endast nir han vill forbinda
sig pa ett alldeles exceptionellt sitt till
ett l6fte. Han sammanbinder sann-
ingen i loftet med sin egen dygd. Nir
en man ingar ett férbund haller han sig
sjalv, som vatten, i sina kupade hinder.
Och om han 6ppnar fingrarna kan han
inte hoppas pa att finna sig sjilv igen.
En forbundsbrytare har inte lingre
nagot jag att forpliktiga eller nigon
garanti att erbjuda.®

En birare av aronska pristadomet
ingar férbund att undvika ondska,
hjilpa andra att forlikas med Gud och
forbereda sig for att ta emot melkise-
dekska pristadémet.” De hir heliga
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ansvaren fullgérs nir man undervisar,
doper, stirker kyrkans medlemmar och
inbjuder andra att ta emot evangeliet.
Det hir 4r "raket”-funktioner. I gengild
lovar Gud honom hopp, forlitelse, dng-
lars betjaning och nycklarna till evange-
liet om omvindelse och om dop.'°

En som bir melkisedekska prista-
domet ingar forbund att fullgora de
ansvar som hor till aronska prista-
domet och att forhirliga sin kallelse i
melkisedekska pristadomet.!! Han gor
det genom att hélla de bud som hor
samman med férbundet. De hir buden
innefattar att "noga [ge] akt pa det eviga
livets ord” genom att leva efter "varje
ord som utgar frin Guds mun”'?, vittna
om Jesus Kristus och hans verk i de
sista dagarna’®, inte berdmma sig av sig
sjalv'* och att bli Frilsarens vin och lita
pa honom som man litar pa en vian."

I gengild lovar Gud att en bir-
are av melkisedekska pristadomet
ska fa nycklarna till att forstd Guds
hemligheter. Han blir fullkomlig sa
att han kan std i Guds nirvaro. Han
kan fullgora sin roll i frilsningsar-
betet. Jesus Kristus forbereder vigen
for pristadomsbiraren och 4r med
honom. Den Helige Anden 4r i prista-
domsbirarens hjirta och dnglar upp-
ritthdller honom. Hans kropp stirks
och fornyas. Han blir arvinge till Abra-
hams vilsignelser och, tillsammans
med sin hustru, medarvinge med
Jesus Kristus till var himmelske Faders
rike.'® Det hiir 4r "dyrbara och mycket

stora loften”.” Storre 16ften gar inte att
forestilla sig.
Gud bekriftar sitt forbundslofte

med en ed for varje man som tar emot
melkisedekska pristadomet.'® Den
hir eden giller endast melkisedekska
pristadomet’, och det 4r Gud som
svir eden, inte pristadomsbiraren.?
Eftersom den hir unika situationen
involverar Guds gudomliga makt och
myndighet anvinder han en ed med
det mest kraftfulla sprdk han kan
anvinda for att forsikra oss om att hans
loften 4r bindande och oaterkalleliga.

Svara foljder blir resultatet av att
bryta pristadomsférbund och vinda sig
helt och héllet ifrin dem.** Att vara litt-
vindig eller apatisk i ett pristadomskall
4r som att orsaka materialtrotthet i en
raketkomponent. Det sitter prista-
domsforbundet i fara eftersom det kan
leda till att uppdraget misslyckas. Olyd-
nad mot Guds bud bryter forbundet.
For en som stindigt bryter férbundet
utan att omvinda sig dras de utlovade
vilsignelserna tillbaka.

Jag borjade forsta relationen mellan
”pristadoms”-raketen och nyttolasten,
’mojligheten att gagnas av Frilsarens
forsonings kraft”, for flera ar sedan.
Under en helg hade jag tvd uppdrag.
Det ena var att bilda den forsta staven
i ett land, och det andra var att inter-
vjua en ung man och, om allt var som
det skulle, aterge hans pristadome
och tempelvilsignelser. Den hir 30-
arige mannen hade blivit medlem i
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kyrkan i sina sena tonar. Han utférde
en hedervird mission. Men nir han
kom hem igen gick han vilse och for-
lorade sitt medlemskap i kyrkan. Efter
nagra ar "kom han till besinning”?,
och med hjilp av kirleksfulla prista-
domsledare och vinliga medlemmar
omvinde han sig och aterintridde i
kyrkan genom dop.

Han ansokte senare om att fa sitt
pristadome och sina tempelvilsignelser
atergivna. Vi hade bestimt tid klockan
10:00 pa lordagen i moteshuset. Nir jag
kom dit for tidigare intervjuer var han
redan dir. Han var s angeligen om
att ater fa bira pristadomet att han helt
enkelt inte kunde vinta.

Under vart samtal visade jag honom
brevet dir det stod att president
Thomas S. Monson personligen hade
granskat hans ansokan och godkint
intervjun. Den hir annars sa stoiske
unge mannen grit. Jag sa da till honom
att datumet for var intervju inte skulle
ha nigon officiell mening i hans liv.
Han sag forvirrad ut. Jag informerade
honom om att nir jag hade atergivit
hans vilsignelser skulle hans matrikel-
kort enbart visa datum for hans
ursprungliga dop, konfirmation, ordi-
nation till pristadémet och begavning.
Han blev rord igen.

Jag bad honom lisa ur Liran och
forbunden:

”Se, den som har omvint sig frin sina
synder, han 4r férlaten och jag, Herren,
kommer inte lingre ihdg dem.

Hirigenom kan ni veta om en min-
niska omvinder sig frin sina synder: Se,
hon bekinner dem och 6verger dem.”*

Tarar fyllde hans 6gon en tredje
ging. Sedan lade jag mina hinder pa
hans huvud och i Jesu Kristi namn och
med melkisedekska pristadomets myn-
dighet och kyrkans presidents godkinn-
ande atergav jag hans pristadome och
tempelvilsignelser.



Glidjen som kom Over oss var
djup. Han visste att han aterigen hade
myndighet att bira och utéva Guds
priastadome. Han visste att hans tem-
pelvilsignelser dterigen var helt verk-
samma. Han gick med spinstiga steg
och hade ett stralande ljus omkring
sig. Jag var sa stolt over honom och
jag kinde hur stolt var himmelske
Fader var 6ver honom ocksa.

Sedan organiserades staven. Mot-
ena var vilbesdkta av entusiastiska,
trofasta heliga och ett underbart stavs-
presidentskap inrdstades. Men for mig
overskuggades det historiska tillfillet
da den hir forsta staven i ett land
organiserades av den gliddje jag kinde
nir jag atergav den hir unge mannens
vilsignelser.

Jag har borjat inse att syftet med att
organisera en stav, eller att anvinda
Guds pristadome pa nigot sitt, dr att
bista var himmelske Fader och Jesus
Kristus i deras verk — att ge vart och
ett av Guds barn mojlighet till aterlos-
ning och upphojelse. Liksom raketen
vars syfte ir att leverera nyttolasten,
levererar pristadomet Jesu Kristi

evangelium och gor det mojligt for
alla att sluta forbund och ta emot de
tillhorande forrittningarna. "Kristi for-
sonande blod”? kan dirmed tillimpas
i vara liv nir vi upplever den Helige
Andens helgande inflytande och tar
emot de vilsignelser Gud utlovar.

Jag uppmanar er att, féorutom att

lyda evangeliets lagar och forritt-
ningar, ocksd ingd och halla prista-
domets forbund. Ta emot Guds ed
och hans l6fte. Forhirliga era prista-
domsansvar for att hjilpa var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Anvind
pristadomet till att leverera mojlig-
heten f6r ndgon annan att gagnas

av Frilsarens forsonings kraft! Nir

ni gor det kommer stora vilsignelser
till er och er familj. Jag vittnar om

att Aterlosaren lever och leder det hir
verket, i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1.
2.
3.

Se 1 Ne. 11:31; 2 Ne. 2:8.

Se L&F 121:36.

Se L&F 42:11; se dven Dallin H. Oaks,
"Prastadomets nycklar och myndighet”,
Liahona, maj 2014, s. 49-52.

. Se L&F 124:95, 130, 132. Pristadémet en

man tar emot ir inte mer oberoende av

6
7
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

honom én Kiristi forsonings kraft ar
oberoende av Kristus.
. Hanvisningar till ett forbund som hor
till det ligre pristadomet finns i 4 Mos.
25:10-13; Neh. 13:29; och Mal. 2:2-8.
Hanvisningar till ett forbund som hor
till melkisedekska prastadomet finns i
JSO, 1 Mos. 14:26-37 (i Handledning for
skriftstudier); Ps. 110:1, 4 och L&F 84:39-
42. Se dven Bruce R. McConkie, "Liran om
prastadomet”, Nordstjdrnan, okt. 1982,
s. 63-08.
. L&F 84:48, 50.
. Se L&F 84:19-21.
. Se Robert Bolt, A Man for All Seasons: A
Play in Two Acts (1990), xiii—xiv, s. 140.
Se 4 Mos. 25:12-13; Neh. 13:29; Hes.
34:2—-6; Mal. 2:2-9; L&F 13:1; 20:46-59;
84:33-40.
Se Hebr. 7:19; L&F 84:26-27.
Se L&F 84:33.
Se L&F 84:43-44.
Se L&F 84:61-62.
Se L&F 84:73.
Se L&F 84:77-88.
Se JSO, 1 Mos. 14:26-37; Hebr. 7:11; L&F
84:19, 33-34, 38, 42, 77-88.
2 Petr. 1:4.
Se JSO, 1 Mos. 14:27-31; Ps. 110:1, 4; JST
Hebr. 7:19-21 (endast pa engelska i kyrkans
utgava av Bibeln); L&F 84:33-40, 48.
Se The Teachings of Ezra Taft Benson
(1988), s. 223; Joseph Fielding Smith,
i Conference Report, apr. 1970, s. 59;
Profeten Joseph Smiths ldrdomar, utv. av
Joseph Fielding Smith (1976), s. 279.
Det finns ingen hinvisning eller
redogorelse i skrifterna i vilken den som
tar emot melkisedekska pristadomet svir
en ed nir han ingar forbundet. I stillet
finner vi i Joseph Smiths Oversittning av
1 Mos. 14:27-31; Ps. 110:1, 4; Hebr. 7:21
och L&F 84:40 att det dr Gud som svir eden
nir han ingar férbund med mottagaren.
Aldste Bruce R. McConkie sa: "Herren svir
med en ed i sitt eget namn ... att alla som
haller det férbund som ingds i samband
med melkisedekska priastadomet skall
drva, mottaga och 4ga allting i hans eviga
rike. ... Gud svor med en ed att Kristus
skulle upphéjas, och han svir pa nytt, da
var och en av oss mottar melkisedekska
prastadomet, att vi ska fa samma
upphgjelse om vi 4r sanna och trofasta i
allt” ("Liran om pristadomet”, s. 65-60).
Se L&F 84:41-42. Omvindelse ir alltid
mojlig for dem som ir villiga att forindras.
Se till exempel Dale G. Renlund,
”Omvindelse: Ett gliadjefyllt val”, Liahona,
nov. 2016, s. 121-124.
Luk. 15:17.
L&F 58:42-43.
Mosiah 4:2.
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Aldste David F. Evans

i de sjuttios kvorum

Var och en av oss har ett personligt ansvar att géra det som behévs fér
att skaffa och behdlla ett starkt vittnesbérd.

i kommer hit i kvill med hopp

och tro pa att vi pd nagot sitt

kommer att g hirifran stirkta
och vilsignade av den Helige Anden,
som undervisar om sanning.! Det 4r om
vart personliga sbkande efter sanning
som jag vill tala.

Som ung man hade jag minga
fragor om kyrkan. Vissa av mina fragor
var uppriktiga. Andra var det inte, utan
aterspeglade andras tvivel.

Jag diskuterade ofta mina fragor
med min mamma. Jag 4r siker pa att
hon kunde kinna att manga av mina
fragor var uppriktiga och fran hjirtat.
Jag tror hon blev lite besviken pa de
fragor som var mindre uppriktiga
och mer diskussionslystna. Men hon
forebradde mig aldrig for att jag hade
fragor. Hon lyssnade och forsokte
besvara dem. Nir hon kinde att hon
hade sagt allt hon kunde och att jag
fortfarande hade fragor, brukade hon
sdga ungefir s hir: "David, det 4r en
bra friga. Medan du soker, ldser och
ber om svaret, foreslar jag att du gor
det som du vet att du bor gora och inte
sddant som du vet att du inte bor gora.”
Det hir blev monstret for mitt sokande
efter sanning. Genom studier, bon
och lydnad till buden, upptickte jag
att det finns svar pa alla mina viktiga
fragor. Jag upptickte ocksa att for vissa

fragor krivs fortsatt tro, tdlamod och
uppenbarelse.?

Mamma lade ansvaret for att
utveckla tro och finna svar pd mig.
Hon visste att de viktiga svaren skulle
komma genom att jag sokte sanningen
pa det sitt som var himmelske Fader
foreskrivit. Hon visste vad jag behovde
for att finna sanningen. Hon visste
att jag behovde vara uppriktig i mina
fradgor och vara villig att handla i enlig-
het med det jag redan visste var sant.
Hon visste att jag behovde studera och
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be och att jag behodvde utveckla storre
tilamod i mitt sbkande efter svar frin
Herren. Villighet att ha tilamod ar

en del av vart sbkande efter sanning
och en del av Herrens monster for att
uppenbara sanning.?

Med tiden insdg jag att min mamma
undervisade mig om var himmelske
Faders monster for sanningssokande.
Min tro vixte, svaren borjade komma
och jag tog emot en missionskallelse.

Det kom en tid i borjan av min
mission nir jag insag att jag maste veta
om kyrkan var sann och om Joseph
Smith var en Guds profet. Jag kinde
det som president Thomas S. Monson
uttryckte sa tydligt under var forra
generalkonferens: "Om du inte redan
har ett vittnesbord om allt detta, sa
gor det som behovs for att fa ett. Det
ir absolut n6dvindigt att du har ett
eget vittnesbord, for andras vittnes-
bord bir dig inte 4nda fram.”* Jag
visste vad som behovdes. Jag behovde
lisa Mormons bok med ett uppriktigt
hjirta, med irligt uppsat, och friga
Gud om den var sann.




Lyssna till var himmelske Faders
storslagna 16fte som gavs genom pro-
feten Moroni: "Jag uppmanar er att ni,
ndr ni fir dessa uppteckningar, fragar
Gud, den evige Fadern, i Kristi namn,
om inte dessa uppteckningar ir sanna.
Och om ni frigar med ett uppriktigt
hjirta, med Arligt uppsat och med
tro pa Kristus, skall han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft.”’

For att kunna ta emot det som
fanns i Mormons bok, behévde jag
lisa den. Jag borjade fran borjan av
boken och liste varje dag. Vissa far
en bekriftelse vildigt snart. For andra
kravs det mer tid och fler boner och
kanske att boken lises flera ganger.
Jag behovde lisa hela boken innan jag
fick den utlovade bekriftelsen. Men
Gud uppenbarade dess dkthet for mig
genom den Helige Andens kraft.

I min missionsdagbok beskrev jag
glidjen Over att veta sanningen liksom
mitt personliga uttryck for beslutsam-
het och irligt uppsat att handla i enlig-
het med sanningen jag fatt. Jag skrev:
”Jag har lovat min himmelske Fader
och mig sjilv att jag ska gora mitt allra
bista, att ge det 100 procent resten av
livet, att gora vad jag 4n ombeds gora,
men just nu har jag resten av min
mission och jag ska gora den till en
fantastisk mission, en som jag inte ska
ha daligt samvete for, men inte fér mig
utan for Herren. Jag 4lskar Herren och
jag dlskar verket, och min bon 4r bara
att den kinslan aldrig ska limna mig.”

Jag kom till insikt om att stindig
niring och fortsatta anstringningar att
omvinda mig och halla buden ir det
som krivs for att den kinslan aldrig
ska forsvinna. President Monson har
sagt: "Ett vittnesbord ... méste ...
héllas aktivt och levande genom fort-
satt lydnad mot Guds bud och genom
regelbundna béner och skriftstudier.”®

Under arens ging har jag fragat
missionidrer och unga minniskor
runtom i virlden hur de péborjade
sina personliga anstringningar att soka
sanning och fa ett vittnesbord. Nistan
utan undantag svarade de att deras
egna bemodanden att fa ett personligt
vittnesbord borjade med det person-
liga beslutet att lisa Mormons bok
fran boérjan och friga Gud om den var
sann. Genom att gora det hir valde de
att "verka” i stillet for att "paverkas”’
av andras tvivel.

For att fa kunskap om sanningen
maste vi leva efter evangeliet® och
»prova”? ordet. Vi far radet att inte
motsitta oss Herrens Ande.’® Omvind-
else, tillsammans med en beslutsamhet
att hélla buden, ir en viktig del i varje
individs sokande efter sanning.!* Fak-
tum 4r att vi kan behova vara villiga
att "6verge alla” vara synder for att lira
kinna sanningen.'?

Vi 4r befallda att "soka lirdom, ja,
genom studier och 4ven genom tro”
och att soka ”i de bista bocker efter
visdomsord”."® Vart sokande efter
sanning bor inrikta sig pd "de bista
bockerna” och de bista killorna.
Bland de allra bista ir skrifterna och
de levande profeternas ord.

President Monson har bett var och
en av oss att "gora det som behovs”

for att skaffa och behalla ett starkt vitt-
nesbord.* Vad behovs for att fordjupa
och stirka ert vittnesbord? Var och

en av oss har ett personligt ansvar att
gora det som behovs for att skaffa och
behalla ett starkt vittnesbord.

Att tillmodigt halla vara férbund
medan vi "gor det som behovs” for att
fa svar fran Herren 4r en del av Guds
plan for att fa kunskap om sanning.
Speciellt nar vi har det svart kan det
komma att krivas av oss att vi "glatt
och med tdlamod [underkastar oss] all
Herrens vilja”.’ Nér vi tdlmodigt haller
vara forbund okar var 6dmjukhet och
var onskan att lira kidnna sanning for-
djupas, och den Helige Anden tillats
”leda [oss] pa visdomens vigar sd att
[vi] blir vilsignade, framgangsrika och
bevarade”.'¢

Min fru Mary och jag har nagon
som stir oss mycket nira, som en
stor del av sitt liv har haft svart med
vissa aspekter av kyrkan. Hon dlskar
evangeliet och hon ilskar kyrkan
men har dnda frigor. Hon 4r beseg-
lad i templet, aktiv i kyrkan, fullgor
sina 4mbeten och ir en underbar
maka och mor. Genom aren har hon
forsokt gora det som hon visste var
ritt och avsta frin att géra sidant som
hon visste var fel. Hon har hallit sina
forbund och fortsatt soka. Ibland har
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hon med tacksamhet hallit sig fast
vid andras tro.

For inte si linge sedan bad hen-
nes biskop att fa triffa henne och
hennes man. Han bad dem ta emot
ett uppdrag i templet att verka som
stallforetrddare for dem som behovde
tempelforrittningar. Den hir kallelsen
forvanade dem, men de tackade ja
och paborjade sitt tjinande i Herrens
hus. Deras tondrige son hade nyligen
deltagit i en sliktforskningsaktivitet
och hade hittat ett sliktnamn for
vilket templets forrittningar inte hade
slutforts. S& smaningom agerade de
stillforetridare och utforde tempelfor-
rittningar for den hir personen och
hans familj. N4ar de knibojde vid altaret
och beseglingen forrittades, fick den
hir underbara, tdilmodiga kvinnan som
sa linge har sokt, en personlig andlig
upplevelse genom vilken hon fick veta
att templet och de forrittningar som
utfors i det 4r sanna och verkliga. Hon
ringde sin mamma och berittade for
henne om upplevelsen och sa att dven
om hon fortfarande har vissa fragor,
vet hon att templet 4r sant, att templets
forrittningar 4r sanna och att kyrkan 4r
sann. Hennes mamma grit av tack-
sambhet for en kirleksfull himmelsk
Fader och fér en dotter som tdlmodigt
fortsitter att soka.

Talmodig lydnad mot férbunden
nedkallar himlens vilsignelser 6ver
vara liv.'’

Jag har funnit stor trost i Herrens
l6fte att "genom den Helige Andens
kraft kan ni fa veta sanningen om
allting”.'® Utan att veta allting, kan vi
lara kidnna sanningen. Vi kan veta att
Mormons bok 4r sann. Faktum 4r att
vi, precis som president Russell M.
Nelson undervisade oss om i efter-

middag, kan "kinna intensivt, ’i djupet

av vara hjirtan [se Alma 13:27], att

Mormons bok otvetydigt dr Guds ord”.

Och vi kan "kidnna det s intensivt att
vi aldrig skulle vilja leva ens en enda
dag utan den”.?

Vi kan veta att Gud 4r var Fader
som idlskar oss och att hans Son Jesus
Kristus 4r vir Frilsare och Aterlos-
are. Vi kan veta att medlemskapet
i hans kyrka 4r nagot att hélla kirt
och att deltagandet av sakramentet
varje vecka hjilper oss och vér
familj att vara trygga. Vi kan veta
att familjer, genom templets forritt-
ningar, verkligen kan vara tillsam-
mans for evigt. Vi kan veta att Jesu
Kristi forsoning och omvindelsens
och forlatelsens vilsignelser 4r sanna
och verkliga. Vi kan veta att var kire
profet, president Thomas S. Monson,
ir Herrens profet och att hans rad-
givare och medlemmarna i de tolvs
kvorum ir apostlar, profeter, siare och
uppenbarare.

Allt det hir vet jag 4r sant och
jag bir mitt vittnesbord i Jesu Kristi
namn, amen. A
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SLUTNOTER

Se Moro. 10:5.

En sadan fraga gillde pristadomets
tillgianglighet for alla virdiga min.

Den hir fragan loste sig genom en
uppenbarelse som mottogs av president
Spencer W. Kimball, hans radgivare och
medlemmarna i de tolvs rad den 1 juni
1978. Den uppenbarelsen ir Officiellt
tillkdnnagivande 2 i Liran och férbunden.

. Se till exempel Luk. 21:15; Rom. 8:5; Alma

32:41-43; Eth. 12:19; L&F 21:5; 101:38;
107:30-31.

. Thomas S. Monson, "Kraften i Mormons

bok”, Liahona, maj 2017, s. 87.

Moro. 10:4.

Thomas S. Monson, "Kraften i Mormons
bok”, s. 87.

2 Ne. 2:14; se dven David A. Bednar, "Sok
kunskap genom tro”, Liahona, sep. 2007,
s. 19-21.

Se till exempel Joh. 7:17 dir Herren lovade:
”Om néagon vill gora hans vilja, skall han
forstd om min lira 4r fran Gud eller om jag
talar av mig sjalv.” Se dven Alma 32.

. Se Alma 32:27.

Se Alma 32:28.

Se Alma 22:18; L&F 93:27-28.

Alma 22:18.

L&F 88:118.

Thomas S. Monson, "Kraften i Mormons
bok”, s. 87.

Mosiah 24:15; se dven Mosiah 24:13-14;
David A. Bednar, "Bira sina bordor med
latthet”, Liahona, maj 2014, s. 87-90.
Mosiah 2:36.

Se Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for
det goda som skall komma”, Liahona, jan.
2000, s. 45. I det talet sa dldste Holland:
Vissa vilsignelser kommer snart, andra
kommer sent, vissa kommer inte forran i
himlen - men de kommer forvisso till dem
som omfattar Jesu Kristi evangelium.”
Moro. 10:5.

Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,
nov. 2017, s. 63.






Buon ‘M a9

suigqoy ‘9 uufy S31R0S S3SSI|N

ussuasy) ) brer uoyfe) feuym 1

OLLLNfS 30 HOd 13dVXSINIAISIUd

UOSU3ARIS ' Aleny puegsey 'y pjeuoy U3SIBpUY 7 BN UOSI3LOISHY) ppo] °(

300D 7 UBUINY Jeupag 'y pineq PUBJIoH "y A3Lyyar

INNYOAM SYNYV1LSOdY AT0L 3a

alenbpel aipue 1uapisald 3Jenbpel 21510}
HOpIPN 4 J21IQ UOSUOJA 'S Seuoy| Bunf3 -g Aiusy

13dVMISIN3AISIUd V1SHOL



alenbpes aipue
ybnoig ydasor '

Juspisaid
UamQ M uaydais

NYIN VONN

alenipel a1si0}
SaWoH 'q sejbnog

alenfpes eipue
0duel g eulisu)

_

L0 =IO

Juapisaid

alenibpel elsiof alenibpel eipue
sauof “q fof

U0pIO) “H AluUog oungy | eukay

L

NIONIN3I¥Q4dTYIH

Juapisaid

alenibpe elsiof
weybulg g ueay

ueqn3 uoieys

YYINIYd

alenibpes eipue
HoukelA [N

UosIeds ] aluog

Juapisaud

HONNIAX VONN

AUOIDYN 3 [ole)

alenibpel e1sioj

aenfpes aipue
uolysy "y uelg
'

alenibpel a1s10
JUeINQ 9 UG

NVI10)SSOVANQS

Buniym q noxs

13LIeAeD) OpIenp3

0j0%e ‘g ejaiueL

40y " uof

yuny °q Apuey

UOSUIA "\ DU3I3|

eanzuaje ojjnuly
"

NYINS1IGNYTVYINTID

alenBpes 1510
saleq "\ ueaq

alenbpel aipue

doysiq apuesspisaid
II3ppenA jaydoisiy) m

355TIe) pleiz)

13aviSd0XiSig 3aNvy3aais3ud

1eUS M ydaso

eII3XI3] Y 350f a1 uyor [BeLpIn

MOUS '3 UBA3IS

lojfie w_. ueyg
-

UB)S g WA

20O UBLPY

‘

UOSRIN H 1ualg UBSAIN LoD 'S SsaleN Naig Y

alufey }q ualy

@

sayfq °r Ayrow|

uedunq "y UnaY agnq plemp3

Bbeig 'y yiepy uamog “|y aufeys

(Butupio ysnageyje 1)

OILLNrSS1ILIYOLNNYTVHINID

12uag ¥ [lepuey
"

13zMydS 'y Aiobaig

yseN ‘g smiepy
o

JINZQ olpney)
=

Znwyds "y ueng

efoyuopy 0bnH

SN 'Y pueina]

ejiysewe) oyiynzey  Guop (wes) Buoy 1)

50]eqaz 4 abior uosjip A Aue
\ w =

uiges ‘g fiey

S

saufely ' preydly

U3p|09 [PHOISUY)

[ SNV Y SR







Aldste Richard J. Maynes
i de sjuttios kvorum

Mén som har "ett redbart hjérta” ér mén man kan lita pé - eftersom

fértroende baseras pé redbarhet.

roder, vi kan kanske inte fi ndgon

storre komplimang av Herren 4n

att veta att han litar pd att vi ska
vara virdiga pristadéomsbirare och
underbara makar och fider.

En sak 4r siker: att fortjana Herrens
tillit 4r en vilsignelse som kommer
genom stora personliga anstringningar.
Tillit 4r en vilsignelse grundad pa
lydnad mot Guds lagar. Vi fortjanar
Herrens tillit i och med att vi har varit
trogna de forbund vi ingick i dopets
bad och i det heliga templet. Nir vi
haller véra 16ften till Herren vixer hans
tillit till oss.

Jag dlskar bade forntida och nutida
skriftstillen som anvinder uttrycket
“ett redbart hjirta” nir de beskriver
en rittfirdig persons karaktir.! Red-
barhet eller bristen pa redbarhet ir en
fundamental del av ndgons karaktir.
Min som har "ett redbart hjirta” 4r min
man kan lita pd — eftersom fortroende
baseras pa redbarhet.

Att vara en redbar man betyder helt
enkelt att dina avsikter liksom dina
handlingar 4r rena och rittfirdiga i alla
delar av livet, bade offentligt och pri-
vat. Med varje beslut vi fattar fortjinar
vi antingen mer av Guds tillit eller s&

forminskar vi hans tillit till oss. Den
hir principen syns kanske tydligast
i vara gudomligt givna ansvar som
makar och fider.

Som makar och fider har vi tagit
emot en gudomlig uppgift fran nutida
profeter, siare och uppenbarare i
”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”. Det hir dokumentet lir oss
att 1) "fadern [skall] presidera 6ver
sin familj i kirlek och rattfardighet”,

2) fader "har ansvaret att sotja for” och
3) "beskydda sin familj”.?

For att vi ska fortjana Guds tillit
behover vi fullgora dessa tre gudomligt
givna ansvar gentemot vara familjer
pa Herrens sitt. Som tillkinnagivandet
vidare forklarar fullgor vi dessa ansvar
pa Herrens sitt tillsammans med véara
hustrur "som likvirdiga makar”3. For
mig betyder det att vi inte fattar nigra
storre beslut inom dessa tre ansvarsom-
raden utan att vara fullstindigt eniga
med vara hustrur.

Det forsta steget i var strivan efter
att fortjana Herrens tillit 4r att forlita oss
pa honom. Profeten Nephi utgjorde ett
exempel pa den hir sortens hingiv-
enhet nir han bad: O Herre, jag har
fortrostat pa dig och skall for evigt
fortrosta pa dig. Jag skall inte sitta
min lit till kottslig arm.”* Nephi var fast
besluten att gora Herrens vilja. Forutom
att han sa att han skulle "goéra det som
Herren har befallt,” var Nephi orubblig
i sin beslutsamhet att utfora sina upp-
gifter, vilket framgar av detta uttalande:
”Sa sant Herren lever, och sa sant vi
lever, skall vi inte ga ned till var far i
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vildmarken forrdn vi har utfort det som
Herren har befallt oss.”®

Eftersom Nephi forst satte sin tillit
till Gud s litade Gud storligen pa
Nephi. Herren vilsignade honom med
storslagna utgjutelser av Anden som
vilsignade hans liv, hans familjs liv och
hans folks liv. Eftersom Nephi presi-
derade i kirlek och rittfirdighet samt
sorjde for och beskyddade sin familj
och sitt folk nedtecknade han: "Vi
levde p4 ett sitt som bringade lycka.”®

For att fa ett kvinnligt perspektiv pa
detta 4mne bad jag mina tva gifta dott-
rar att hjilpa mig. Jag frigade om de
skulle kunna skriva nigra meningar om
vikten av tillit i forhallande till hur den
paverkar deras dktenskap och familje-
liv. Hir kommer nigra tankar frin Lara
Harris och Christina Hansen.

Forst Lara: "En av de viktigaste
sakerna for mig 4r att veta att min
man fattar beslut i vardagen som visar
respekt for och kirlek till mig. Nir vi
kan lita pa varandra pa det hir sittet
skinker det frid till vart hem och vi kan
glidjas at att uppfostra var familj dir
tillsammans.”

Och s Christinas tankar: "Att lita pa
ndgon ir som att tro pa ndgon. Utan

den tilliten eller tron kommer ridsla
och tvivel. For mig 4r en av de storsta
vilsignelserna med att helt och héllet
kunna lita pd min man frid - sinnesfrid
eftersom jag vet att han faktiskt gor det
han siger att han ska gora. Tillit leder
till frid, kirlek och en omgivning dir
den kirleken kan vixa.”

Lara och Christina sag aldrig vad
den andra hade skrivit. Jag tycker att
det 4r intressant att bada helt obero-
ende av varandra ansig att vilsignelsen
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av frid i hemmet 4r en direkt foljd av att
ha en man man kan lita pa. Som mina
dottrars exempel visar spelar tillit en
oerhort viktig roll i utvecklandet av ett
hem med Kristus i centrum.

Jag fick njuta av samma kultur
med Kiristus i centrum genom att vixa
upp i ett hem dir min far 4rade sitt
pristadome och fick hela familjens
fortroende pa grund av “hans hjirtas
redbarhet”’. Lat mig beritta om en
upplevelse frin min ungdomstid som
illustrerar det varaktiga positiva inflyt-
andet en far som forstar och lever efter
tillitens princip baserat pa redbarhet
kan ha pé sin familj.

Nir jag var mycket ung grundade
min far ett féretag som specialiserade
sig pa fabriksautomatik. Detta foretag
designade, tillverkade och installer-
ade automatiska produktionslinjer 6ver
hela virlden.

Nir jag var i hogstadiet ville min
far att jag skulle ldra mig arbeta. Han
ville ocksa att jag skulle lira mig om
foretaget frin grunden. Mitt forsta jobb
var att underhalla tomten och méla de
delar av byggnaden som allminheten
inte kunde se.




Nir jag borjade gymnasiet avancer-
ade jag till att arbeta i fabriken. Jag
fick ldra mig ldsa ritningar och hantera
stora maskiner som tillverkade stalde-
taljer. Efter examen borjade jag ldsa pa
universitet och dkte sedan pa mission.
Nir jag kom hem fran min mission
borjade jag genast arbeta. Jag behovde
tjdna pengar till nista skolars utgifter.

En dag inte langt efter min mission
arbetade jag i fabriken nir min far
kallade in mig till sitt kontor och frag-
ade om jag ville folja med honom pa
en affirsresa till Los Angeles. Det hir
var forsta gdngen som min far bjudit in
mig att folja med honom pa en affirs-
resa. Han lat mig faktiskt hjilpa till att
representera foretaget offentligt.

Innan vi reste forberedde han mig
genom att ge mig lite information
om en potentiell ny kund. For det
forsta var kunden ett multination-
ellt bolag. For det andra holl de pa
att uppgradera sin produktionslinje
internationellt med det senaste inom
automatisk teknik. For det tredje hade
vart foretag aldrig tidigare forsett dem
med tekniska tjanster eller teknik.

Och slutligen hade foretagets hog-

ste inkOpsansvarige kallat till det hir
motet for att granska var offert pa ett
nytt projekt. Det hir motet var en ny
och potentiellt viktig mojlighet for vart
foretag.

Nir vi hade anlint till Los Angeles
gick min far och jag till foretagsled-
arens hotell for motet. Det forsta pa
agendan var att diskutera och analys-
era de tekniska tillverkningsdetaljerna
for projektet. Nista punkt pa agendan
rorde operativa detaljer, inklusive
logistik och leveransdatum. Den sista
punkten pa agendan fokuserade pa
prissittning och villkor. Det var nu det
blev intressant.

Den hir foretagsledaren forklarade
for oss att vart prisforslag var liagst bland

dem som hade lagt bud pa projektet.
Underligt nog avslojade han sedan
priset pa det nist ligsta budet. Direfter
fragade han oss om vi var villiga att ta
tillbaka vért bud och ligga fram det
igen. Han sa att vart nya pris borde ligga
strax under det nist ligsta budet. Sedan
forklarade han att vi da skulle dela mel-
lanskillnaden med honom. Han rational-
iserade det genom att siga att alla skulle
vinna pa det. Vart féretag skulle vinna
eftersom vi skulle tjdna betydligt mer
pengar in vart ursprungliga bud hade
gett oss. Hans foretag skulle vinna efter-
som de fortfarande skulle gora affirer
med den som lade det ligsta budet. Och
naturligtvis skulle han vinna genom att
ta sin andel eftersom han var den som
hade foreslagit den hir toppenaffiren.

Han gav oss sedan ett nummer till en
postbox dit vi kunde skicka pengarna
han begirde. Efter allt det hir tittade
han pa min far och frigade, ”S4 4r vi
overens?” Till min forvaning stillde sig
far upp, skakade hans hand och sa att vi
skulle aterkomma till honom.

Nir vi limnade motet och klev
in i hyrbilen vinde sig far till mig
och frigade, N3, vad tycker du att vi
ska gora?”

Jag svarade med att siga att
jag inte tyckte att vi skulle acceptera
detta forslag.

Min far frigade da: "Tycker du inte
vi har ett ansvar gentemot alla vira
anstillda att skapa gott om innesta-
ende arbetsorder?”

Medan jag funderade 6ver hans
fraga och innan jag kunde siga nagot
besvarade han sin egen friga. Han
sa: "Rick, nir du en ging har tagit
en muta eller kompromissat med din
integritet s 4r det vildigt svart att nag-
onsin fa tillbaka den. Gor det aldrig,
inte en enda ging.”

Att jag berittar om den hir upp-
levelsen innebir att jag aldrig har

glomt vad min far lirde mig pa den
dir forsta affirsresan med honom.

Jag berittar om den upplevelsen for
att belysa det bestdende inflytande vi
har som fider. Ni kan sikert forestilla
er vilken tillit jag hade till min far
pa grund av hans hjirtas redbarhet.
Han levde efter samma principer i sitt
personliga liv med min mor, sina barn
och med alla som han umgicks med.
Broder, det 4r min bon denna kvill
att vi alla forst och frimst sitter var
tillit till Herren som Nephi gjorde och
sedan, genom vara hjirtans redbarhet,
fortjanar Herrens tillit, sivil som vara
hustrurs och barns. Nir vi forstar och
tillimpar denna heliga princip av tillit
som bygger pa redbarhet s kommer
vi att vara trogna vara heliga forbund.
Vi kommer 4ven att vara framgangs-
rika nir vi presiderar i vara familjer i
kirlek och rittfardighet, skinker livets
nodtorft och skyddar vara familjer frin
virldens ondska. Om dessa sanningar
vittnar jag 6dmjukt i Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER
1. Se till exempel 1 Kung. 9:4; L&F 124:15.
2. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
3. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
5. 129.
4. 2 Ne. 4:34.
5.1 Ne. 3:7, 15.

6. 2 Ne. 5:27.
7. L&F 124:15.
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Som bérare av Guds prastadéme och som Jesu Kristi lérjunge ér du en

ljusbérare.

n ildre man stod i ko pa post-

kontoret for att kopa frimirken

vid disken. En ung kvinna mirkte
att han gick med svarighet och erbjod
sig att visa honom hur man koper
frimirken frdn en automat, for att spara
tid. Den 4ldre herrn sa: "Tack, men jag
foredrar att vinta. Maskinen fragar inte
om min reumatism.”

Ibland 4r det till hjilp att prata med
ndgon som bryr sig om véra problem.

Smirta, sorg och sjukdom 4r sddant
vi alla upplever — 6gonblicken av otur,
elinde och olycka kan ackumuleras
till ett stort minne pa var sjils interna
harddisk.

Nir det giller vart fysiska vilbefinn-
ande, accepterar vi aldrandet och
sjukdomarna som delar av var jordiska
resa. Vi soker rad frin yrkesmin som
forstar den fysiska kroppen. Nir vi lider
kinslomissigt eller mentalt, soker vi
hjilp hos experter som behandlar den
sortens problem.

Liksom vi moter fysiska och kins-
lomissiga provningar i livet, moter vi
ocksa andliga utmaningar. De flesta av
oss har upplevt tillfillen i livet nir vart
vittnesbord lyser klart. Vi kan ocksa
uppleva tider nir var himmelske Fader

kinns avlagsen. Det finns tillfillen
nér vi helhjirtat uppskattar det som
hor Anden till. Det kan ocksa finnas
tillfillen nir det verkar mindre dyrbart
eller mindre betydelsefullt.

I dag vill jag tala om andlig hilsa
- hur vi kan bli helade frin stagna-
tion och vandra en vig till livskraftig
andlig hilsa.
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Andlig sjukdom

Ibland kommer andlig ohilsa som
foljd av synd eller kinslomissiga sar.
Ibland kan andliga sammanbrott ske sa
gradvis att vi knappt mirker vad som
hinder. Liksom lager av sediment kan
andlig smirta och sorg byggas upp
med tiden och tynga véra andar tills
bordan blir ndstan alltfér tung. Det kan
till exempel hinda nir vara ansvar pa
arbetet, hemma och i kyrkan blir sa
overvildigande att evangeliets glidje
forsvinner ur sikte. Vi kanske till och
med kinner det som om vi inte har
mer att ge, eller att vi inte har tillricklig
styrka att leva efter Guds bud.

Men bara for att andliga prévningar
ir verkliga betyder det inte att de 4r
obotliga.

Vi kan bli helade andligen.

Ocksa de djupaste andliga siren —
ja, till och med de som verkar obotliga
- kan bli helade.

Mina kira vinner, Jesu Kristi helande
kraft 4r inte frinvarande i var tid.

Frilsarens helande bertring kan
fordndra véra liv i var tid liksom den
gjorde pa hans tid. Om vi bara har tro
kan han ta vara hinder, fylla véra sjilar
med himmelskt ljus och helande, och
siga till oss de vilsignade orden: ”Stig
upp, ta din biadd och ga!”!

Mérker och ljus

Vad som #n orsakar vara andliga
krimpor, sa har de alla en sak gemen-
samt: frinvaro av gudomligt ljus.

Morkret minskar var formaga att se
klart. Det fordunklar véar syn pa det
som en ging var enkelt och klart. Nir
vi 4r i morker 4r det mer troligt att vi
fattar simre beslut, eftersom vi inte
kan se farorna pa vigen. Nir vi 4r i
morker 4r det mer troligt att vi tappar
modet, eftersom vi inte kan se den frid
och glidje som vintar oss om vi bara
fortsitter framat.



Ljus, 4 andra sidan, later oss se tingen
som de verkligen 4r. Det later oss skilja
mellan sant och falskt, mellan viktigt
och trivialt. Ndr vi 4r i ljuset kan vi fatta
rittfirdiga beslut grundade pa sanna
principer. Ndr vi 4r i ljuset kan vi ha ”ett
fullkomligt klart hopp”?, eftersom vi da
ser vara jordiska provningar i ett evigt
perspektiv.

Vi finner andlig likedom nir vi gar
bort fran virldens skuggor och in i Kristi
eviga ljus.

Ju mer vi forstar och tillimpar ljusets
lira, desto mer kan vi skydda oss mot
de andliga sjukdomar som hemsoker
och provar oss fran alla sidor, och
desto bittre kan vi tjina som energiska,
modiga, omtinksamma och ¢dmjuka
birare av det heliga pristadomet —
sanna tjanare och lirjungar till var
ilskade och evige Kung.

Varldens ljus

Jesus Kristus sa: "Jag 4r virldens
ljus. Den som foljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus.”?

Vad betyder det?

Helt enkelt det hir: Den som
odmjukt foljer Jesus Kristus upplever
och far del av hans ljus. Och det ljuset
vaxer tills det till slut skingrar dven det
djupaste morker.

Det betyder att det finns en kraft,
ett starkt inflytande, som utgar fran

Frilsaren. Det "utgar fran Guds nirhet
for att uppfylla den oindliga rymden”.*
Eftersom den kraften lyser upp, lyfter
och belyser vara liv kallas den i skrift-
erna ljus, men den kallas ocksa ande
och sanning.

I Liran och forbunden ldser vi: "Ty
Herrens ord 4r sanning, och allt som ar
sanning ir ljus, och allt som 4r ljus 4r
Ande, ja, Jesu Kristi Ande.”>

Den hir djupgiende insikten - att ljus
ir ande, vilken 4r sanning, och att det
ljuset skiner pa varje sjil som kommer
till varlden — 4r lika viktig som 16ftesrik.
Kristi ljus upplyser och genomtringer
varje sjil som horsammar Andens rst.®

Kristi ljus fyller universum.

Det fyller jorden.

Och det kan fylla varje hjirta.

Gud gor inte skillnad pa manniskor.”
Hans ljus 4r till for alla — stor och
liten, rik och fattig, privilegierad och
missgynnad.

Om du 6ppnar ditt sinne och hjirta
och tar emot Kristi ljus och 6dmjukt
foljer Frilsaren, far du mer ljus. Rad efter
rad, lite hir och lite dir, samlar du mer
ljus och sanning till din sjil tills morkret
ar bortdrivet fran ditt liv.3

Gud 6ppnar dina 6gon.

Gud ger dig ett nytt hjirta.

Guds kirlek, ljus och sanning vicker
det slumrande till liv och du fods till ett
nytt liv i Kristus Jesus.?

Herren har lovat: "Och om ni har
blicken fist endast pd min 4ra skall
hela er kropp vara fylld med ljus och
det skall inte finnas ndgot morker i er,
och den kropp som ir fylld med ljus
forstar allting.”'°

Det hir 4r det ultimata botemedlet
mot andlig sjukdom. Morkret forsvinner
i ljusets nirhet.

En liknelse om andligt mérker

Men Gud tvingar oss aldrig att ta
till oss hans ljus.

Om vi borjar trivas i morkret for-
indras troligen inte véra hjirtan.

For att en forindring ska ske maste
vi aktivt slippa in ljuset.

Under mina firder som flygkapten
over planeten jorden fascinerades
jag alltid av skonheten och fullkom-
ligheten i Guds skapelse. Sirskilt
fingslande fann jag relationen mellan
jorden och solen. Jag ser det som
ett djupt askadningsexempel pa hur
morker och ljus existerar.

Som vi alla vet blir natt till dag och
dag till natt var tjugofjirde timma.

Sa vad dr da natt?

Natt dr ingenting mer 4n en
skugga.

Inte ens den morkaste natt slutar
solen ge sitt sken. Den fortsitter lysa
lika klart som nidgonsin. Men hilften
av jorden ir i morker.
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Franvaron av ljus orsakar morker.

Nir nattens morker faller fortviv-
lar vi inte och oroar oss for att solen
slocknat. Vi antar inte att solen 4r
borta eller dod. Vi forstar att vi dr i
skugga, att jorden fortsitter att rotera

och att solens stralar till sist ska nd oss

in en gang.

Morker betyder inte att det inte finns

nagot ljus. Oftast betyder det bara att
vi inte 4r pa ritt plats for att ta emot
ljuset. Under solformorkelsen nyligen

anstringde sig manga for att komma till

den smala sektorn av manskugga, mitt
pa en solig, klar dag.

P4 liknande sitt skiner det andliga
ljuset stindigt pa hela Guds skapelse.
Satan gor allt han kan for att skapa
en skugga eller fa in oss i en skugga
vi sjdlva skapat. Han Overtalar oss att
skapa var egen solférmorkelse, han
drar oss in i sin grottas morker.

Andligt morker kan svepa en
glomskans sloja ocksa 6ver dem som
en gang vandrat i ljuset och glatt
sig i Herren. Men ocksd i stunder av
djupaste morker hor Gud var 6dmjuka
vidjan da vi ber: "Jag tror. Hjilp min
otro!” !

P4 Almas tid fanns det ménga som
hade svart att acceptera andliga ting,
och ”pa grund av [deras] otro” kunde
Guds ljus och sanning inte tringa in
i deras sjilar "och deras hjirtan blev
forhirdade” 2

Vi ar ljusets barare

Broder, det 4r vart ansvar att vara
pa ritt plats och se Jesu Kristi evange-
liums gudomliga ljus. Aven om natten
har fallit och virlden tycks mork, kan
vi vilja att vandra i Kristi ljus, halla
hans bud och modigt vittna om hans
verklighet och storhet.

Som birare av Guds pristadome
och som Jesu Kristi lirfjunge 4r du en
ljusbirare. Fortsitt gora sidant som

ger niring at hans gudomliga ljus.
"Hall ... upp ert ljus sa att det lyser
for virlden”*? — inte for att de ska se

och beundra er, utan ”sa att de ser era
goda girningar och prisar er Fader i
himlen.”"

Mina kira broder, ni 4r redskap
i Herrens hinder med avsikten att
bringa ljus och helande till var him-
melske Faders barn. Kanske kidnner
ni er inte kvalificerade att hela dem
som 4r andligt sjuka — inte mer 4n
en posttjansteman 4r kvalificerad att
bota reumatism. Kanske moter ni egna
andliga proévningar. And4 har Herren
kallat er. Han har gett er myndigheten
och ansvaret att nd ut till de behov-
ande. Han har forldnat er sitt heliga
prastadomes kraft till att fora ljus till
morkret och lyfta och vilsigna Guds
barn. Gud har aterstillt sin kyrka och
sitt dyrbara evangelium "som helar
den sarade sjilen”."> Han har berett
vigen till andligt vilbefinnande, till att
hela stagnation och leda till livskraftig
andlig hilsa.
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Varje gang ni vinder era hjirtan till
Gud i 6dmjuk bon, upplever ni hans
ljus. Varje gang ni sdker hans ord och
hans vilja i skrifterna, tilltar ljuset i
klarhet. Varje ging ni ligger mirke till
nagon i ndd och offrar er egen bekvim-
lighet for att nd ut i kirlek, expanderar
och tilltar ljuset. Varje ging ni forkastar
frestelse och viljer renhet, varje ging ni
soker eller ger forlatelse, varje gang ni
modigt vittnar om sanningen, jagar ljuset
bort morkret och drar till sig andra som
ocksa soker ljuset och sanningen.

Tank pé era egna upplevelser,
stunder nir ni tjinade Gud och er nista,
nir det gudomliga ljuset sken i ert liv
— i det heliga templet, vid sakraments-
bordet, i stilla 6gonblick av eftertinksam
bon, i familjesammankomster eller tjin-
andetillfillen inom pristadomet. Beritta
om de hir 6gonblicken for familj och
vinner, och sirskilt for vira ungdomar,
som soker ljuset. De behover fa hora
fran er att hopp och helande kommer
med det hir ljuset, dven i en virld fylld
av morker.



Kristi ljus ger hopp och glidje,
och helar varje andligt sér eller
svaghet.'® De som upplever det hir
foridlande inflytandet blir redskap
i hinderna pa den som ir virldens
ljus och kan ge ljus till andra.'” De
kinner det som kung Lamoni kidnde:
"Det ljuset hade ingjutit stor glidje
i hans sjil sedan morkrets moln
hade skingrats och det eviga livets
ljus hade tints i hans sjil.” '8

Mina kira broder, mina kira
vinner, det 4r vart uppdrag att soka
Herren tills det eviga livets ljus
brinner klart inom oss och vart vitt-
nesbord blir sakert och starkt dven
mitt i morkret.

Det 4r min bon och vilsignelse
att ni ska lyckas nd ert mal som
pristadomsbirare at den allsmikt-
ige Guden och alltid vara glada
birare av hans himmelska ljus. I
Jesu Kristi, var Mistares heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Joh. 5:8.

2. 2 Ne. 31:20.

3. Joh. 8:12.

4. L&F 88:12; se dven L&F 88:6-7.

5. L&F 84:45.

6. Se L&F 84:46.

7. Se Apg. 10:34.

8. L&F 88:40 ldr att ljus haller sig till ljus”.
Med andra ord: Ju mer ljus, sanning,
visdom och dygd vi tar emot, desto mer
drar vi till oss. "Den som tar emot ljus
och forblir i Gud far mer ljus, och detta
ljus vixer sig klarare och klarare fram till
den fullkomliga dagen” (L&F 50:24).

9. Det hir ir ett av dopets 1often — att nir
vi begraver vart dodliga, kottsliga liv,
kommer vi upp ur dopets vatten levande
i Kristus. Vi kommer fram som nya
skapelser som vandrar i ett fornyat liv
(se Rom. 6:4; 2 Kor. 5:17).

10. L&F 88:67; se dven Matt. 6:22.
11. Mark. 9:24.

12. Mosiah 26:3.

13. 3 Ne. 18:24.

14. Matt. 5:16.

15. Jakob 2:8.

16. Se 1 Joh. 1:7; Alma 7:11-13.
17. Se Matt. 5:14.

18. Alma 19:6.

President Henry B. Eyring
forste rédgivare i forsta presidentskapet

Herrens sétt att leda sin kyrka kraver stor och varaktig tro av alla som

tjanar honom hdr pa jorden.

ina kira broder som bir Guds

prastadome: I kvill vill jag tala

om det underbara sitt pa vilket
Herren leder sitt rike pé jorden. Ni kin-
ner redan till grunderna. Jag ber att den
Helige Anden ska bekrifta dem for er.

For det forsta dr Jesus Kristus kyrk-
ans o6verhuvud i hela virlden.

For det andra leder han sin kyrka i
dag genom att tala till min som kallats
till profeter, och han gor det genom
uppenbarelse.

For det tredje gav han uppenbar-
elser till sina profeter for linge sedan,
gor det fortfarande och kommer fort-
sitta att gora det.

For det fjdrde ger han bekriftande
uppenbarelse till dem som verkar under
hans profeters ledarskap.

Av dessa grunder inser vi att Herrens
sitt att leda sin kyrka kriver stor och
varaktig tro av alla som tjanar honom pa
jorden.

Exempelvis kriavs det tro for att lita pd
att den uppstindne Herren vakar 6ver
sitt rikes vardagliga detaljer. Det krivs tro
for att lita pa att han kallar ofullkomliga
minniskor till fértroendeposter. Det krivs
tro for att lita pa att han kinner de per-
soner han kallar fullkomligt, bide deras
kapacitet och deras potential, och dirfor
inte gor ngra misstag i sina kallelser.
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Det kanske fir vissa i den hir ahor-
arskaran att le eller skaka pa huvudet —
bade de som tror att deras egen kallelse
kanske var ett misstag och de som tinker
pa nagon de kinner som verkar vara
mindre limpad for sin plats i Herrens
rike. Mitt rad till bada grupperna ir att
vinta med sidana beddémningar tills ni
lattare kan se vad Herren ser. I stillet
behover ni gbra bedémningen att 74 har
formagan att ta emot uppenbarelse och
att orddda handla efter den.

Det krivs tro for att gora det. Det
krivs dnnu storre tro for att lita pa att
Herren har kallat ofullkomliga minsk-
liga tjanare att leda er. Min avsikt i
kvill 4r att bygga upp er tro pé att Gud
leder er nir ni tjanar honom. Och vad
viktigare 4, jag hoppas bygga upp er
tro p att Herren inspirerar de ofullkom-
liga minniskor som han har kallat som
era ledare.

Ni kanske forst tinker att sidan
tro inte 4r viktig for Herrens kyrkas

och rikes framgang. Men ni kanske
uppticker — oavsett var ni befinner er
i kedjan av pristadomstjinande, fran
Herrens profet till en ny aronsk prista-
domsbirare — att tro 4r grundldggande.
Lat oss borja med vad tro inne-
bir for en president for lirarnas eller
diakonernas kvorum. Det ir viktigt att
han litar pa att Herren kallade honom
personligen, medveten om den lirarens
svagheter och styrkor. Han maste ha
tro pa att den man som kallade honom
fick uppenbarelse genom Guds Ande.
Hans radgivare och medlemmarna i
hans kvorum behover samma tro for
att orddda och med tillit f6lja honom.
Jag sag en sadan tillit nir en pojke
satt med diakonernas kvorumpresi-
dentskap en sondagsmorgon. Han
hade nyligen kallats att vara deras
sekreterare. Det unga presidentskapet
radgjorde med varandra. De talade
om flera sitt de kunde forverkliga
biskopens 6nskan om att f tillbaka
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en mindre aktiv pojke till kyrkan. Efter
bon och diskussion bestimdes det

att sekreteraren skulle g hem till en
pojke som aldrig kommit till ett mote
och bjuda in honom.

Sekreteraren kinde inte pojken,
men han visste att en av pojkens forild-
rar var mindre aktiv och att den andra
inte var medlem och inte heller vinligt
instilld. Sekreteraren kinde sig nervos
men inte ridd. Han visste att Guds pro-
fet hade bett pristadomsbirare att féra
tillbaka de forlorade faren. Och han
hade hort sitt presidentskaps bon. Han
horde dem komma 6verens om namnet
pa pojken som skulle riddas och om
hans eget namn.

Jag sag hur sekreteraren gick upp for
gatan mot den mindre aktive pojkens
hus. Han gick lingsamt som om han var
pa vig mot nagonting mycket farligt.
Men inom en halvtimme kom han
tillbaka ned for gatan med pojken, glatt
leende. Jag vet inte om han visste om
det d4, men han hade gétt ut med tro
pa att han var pa Herrens uppdrag. Han
har behallit den tron och den har vuxit
under hans ar som missionir, far, ledare
for unga min och biskop.

Lat oss tala om vad en sidan tro
innebir for en biskop. Ibland kallas en
biskop att tjina minniskor som kinner
honom vil. Férsamlingsmedlemmarna
kinner till en del av hans minskliga
svagheter och andliga styrkor, och de
vet att andra i forsamlingen hade kun-
nat bli kallade — andra som verkar mer
vilutbildade, mer erfarna, trevligare
eller till och med snyggare.

Dessa medlemmar behover veta att
kallet att verka som biskop kom frin
Herren genom uppenbarelse. Utan
deras tro blir det svarare for biskopen,
som kallades av Gud, att f4 den uppen-
barelse han behover for att hjdlpa dem.
Han lyckas inte utan stodet frin medlem-
marnas tro.



Lyckligtvis giller 4ven motsatsen.
Tink pa Herrens tjdnare kung
Benjamin som ledde sitt folk till
omvindelse. Folkets hjirtan mjuk-
nade tack vare deras tro pd att han
var kallad av Gud trots sina minskliga
svagheter, och pd att hans ord kom
fran Gud. Ni minns vad folket sa: "Ja,
vi tror alla de ord som du har talat till
oss. Och vi vet dven att de 4r vissa och
sanna tack vare Herren den Allsmikt-
iges Ande som har dstadkommit en
miktig forindring inom oss, eller i
vara hjirtan, si att vi inte lingre har
ndgon benigenhet att gora ont, utan
att stindigt gora gott” (Mosiah 5:2).

For att en ledare ska lyckas i
Herrens verk, maste folkets tro pa att
han blivit kallad av Gud 6verskugga
deras syn pa hans skropligheter och
minskliga svagheter. Ni minns hur
kung Benjamin beskrev sin egen
ledarskapsroll:

"Jag har inte befallt er att komma
hit upp for att ni skall frukta mig eller
for att ni skall tro att jag av mig sjdlv ar
former 4n en dodlig minniska.

Men jag 4r liksom ni sjdlva under-
kastad alla slags skropligheter till
kropp och sinne. Anda har jag valts av
detta folk och invigts av min far och
har genom Herrens hand tillatits vara
styresman och kung 6ver detta folk
och har skyddats och bevarats av hans
ojamforliga makt for att tjina er med
all kraft, sinne och styrka som Herren
har férunnat mig” (Mosiah 2:10-11).

Er ledare i Herrens kyrka kan for
er verka svag och minsklig eller verka
stark och inspirerad. Faktum 4r att
varje ledare 4r en blandning av de hir
egenskaperna och fler dirtill. Det som
hjdlper de tjdnare som Herren har kallat
att leda oss 4r nir vi kan se dem som
Herren gjorde nir han kallade dem.

Herren ser sina tjanare fullkomligt
klart. Han ser deras potential och deras

framtid. Och han vet hur deras natur
kan fordndras. Han vet ocksa hur de
kan forindras genom sina upplevelser
med de minniskor de ska leda.

Ni kanske har haft upplevelsen av
att ha gjorts starkare genom de per-
soner ni kallats att tjina. Jag kallades
en gang som biskop for unga ensam-
stiende vuxna. Jag 4r inte siker pd om
Herrens avsikt handlade mer om de
forandringar jag kunde hjilpa honom
gora hos dem eller de forindringar han
visste att de skulle gora hos mig.

Till en grad jag inte kan forsta, upp-
forde sig de flesta av dessa unga min-
niskor som om Gud kallat mig sérskilt
for deras skull. De sig mina svagheter
men sag forbi dem.

Jag minns en ung man som bad
om rad angdende sin utbildning. Han
var forstadrsstudent pa ett mycket bra
universitet. En vecka efter att jag hade
gett honom rad bokade han en tid
med mig.

Nir han kom in pd mitt kontor frag-
ade han till min forvaning: “Skulle vi
kunna be innan vi talas vid? Och skulle
vi kunna kniboja? Och kan jag fa be?”

Hans forfragan férvanade mig. Men
hans bon forvanade mig innu mer.
Den lit ungefir sdhir: "Himmelske

Fader, du vet att biskop Eyring gav
mig rad forra veckan, och att det inte
fungerade. Snilla, ge honom vigled-
ning om vad jag ska gora nu.”

Nu kanske ni ler lite, men det
gjorde inte jag. Han visste redan vad
Herren ville att han skulle gora. Men
han hedrade biskopsimbetet i Herrens
kyrka och kanske ville han att jag
skulle fd mojlighet till storre sjilvsiker-
het nir det gillde att ta emot uppen-
barelse i det 2mbetet.

Det fungerade. Sa snart vi stillt
oss upp och sedan satt oss ner, kom
uppenbarelsen till mig. Jag berittade
for honom vad jag kinde att Herren
ville att han skulle gora. Han var bara
18 ar gammal d4, men han var mogen
i andliga ar.

Han visste redan att han inte
behovde ga till sin biskop med ett
sddant problem. Men han hade lirt sig
att stodja Herrens tjanare trots den-
nes minskliga svagheter. Han blev sa
smaningom stavspresident. Han bar
med sig det vi lirde oss tillsammans:
Om ni har tro pa att Herren leder sin
kyrka genom uppenbarelse till de
ofullkomliga tjanare han kallar, 6ppnar
Herren himlens fonster for dem, och
dven for er.
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Fran den erfarenheten tog jag med
mig insikten att tron hos de personer vi
tjanar ibland ger oss mer uppenbarelse
i Herrens tjanst 4n var egen tro.

Det fanns 4nnu en lirdom dir for
mig. Om den pojken hade domt mig
for att jag misslyckades med att ge
honom goda rad den forsta gingen,
hade han aldrig kommit och fragat
igen. S4 eftersom han valde att inte
doma mig, fick han den bekriftelse han
onskade sig.

Jag har dven haft nytta av en annan
lirdom fran den upplevelsen. Sa vitt jag
vet berittade han aldrig for nagon i for-
samlingen att jag inte hade gett honom
ett bra rid den forsta gdngen. Om han
hade gjort det, hade det kanske minskat
tron hos andra i férsamlingen sa att de
inte litade pa biskopens inspiration.

Jag forsoker att inte doma Herrens
tjdnare eller tala om de svagheter de
verkar ha. Och jag forsoker ldra mina
barn det genom mitt exempel. Presi-
dent James E. Faust gav en trosbekinn-
else som jag forsoker gora till min. Jag
ger den till er:

Vi behover ... stodja och hjilpa
vara lokala ledare, eftersom ... de har
’kallats och utkorats’. Varje medlem i
denna kyrka kan fa rdd frin en biskop
eller en grenspresident, en stavs- eller
missionspresident eller kyrkans pre-
sident och hans medarbetare. Ingen
av dessa broder har bett om att fa sin

kallelse. Ingen 4r fullkomlig. And4 4r
de Herrens tjanare, kallade av honom
genom dem som ir berittigade till
inspiration. Dessa som ir kallade,
inrostade och avskilda har ritt till var
hjilp och vart stod. ...

Brist pa respekt for kyrkliga ledare
har fatt ménga att bli andligt svaga
och att andligen falla. Vi bor forbise
de ofullkomligheter, fel och brister
eller svagheter vi tycker oss se hos
de min som kallats att presidera Gver
oss, och stodja mbetet som de bir”
("Kallade och utkorade”, Liahona,
nov. 2005, s. 54-55).

Det radet vilsignar Guds tjinare
under alla omstindigheter.

I Herrens kyrkas tidiga dagar borj-
ade ledare som arbetade nira profeten
Joseph Smith att tala om hans fel. Trots
allt de hade sett och visste om hans
stillning infér Herren, spred sig deras
anda av kritik och avundsjuka som en
l6peld. En av de tolv visade oss alla
vilket matt av tro och lojalitet vi maste
ha for att tjana i Herrens rike.

Hir 4r redogorelsen: "Ett flertal
aldster [sammankallade] alla dem som
ansag att Joseph Smith var en fallen
profet till ett mote i templet. De hade
for avsikt att utse David Whitmer som
ny ledare for kyrkan. ... Efter att ha
lyssnat till argumenten mot profeten
reste sig Brigham [Young] upp och
vittnade: "Joseph var en profet, och
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jag visste det, och de fick smida och
fortala honom sd mycket de ville.
Men de kunde inte omintetgora Guds
profets kallelse, de kunde bara gora
slut pa sin egen auktoritet, klippa av
traden som band dem med profeten
och vid Gud och sinka sig sjilva ner i
helvetet’” (Kyrkans historia i tidernas
Sullbordan [2003], 2 uppl. s. 174; se
dven Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young [1997], s. 79).

Det finns ett band som binder oss
till Herren i vart tjinande. Det loper
fran varhelst vi kallas att tjana i riket,
upp genom dem som kallats att pre-
sidera Gver oss i pristadomet, och till
profeten som 4r bunden till Herren. Det
krivs tro och 6dmjukhet for att tjina
pa den plats vi kallats till, for att lita pa
att Herren kallade oss och dem som
presiderar ¢ver oss, och for att stodja
dem med vir fulla tro.

Det kommer att finnas tillfillen,
som pa Kirtlands tid, da vi kommer att
behodva samma tro och integritet som
Brigham Young for att std pa den plats
Herren kallat oss till, lojala mot hans
profet och de ledare han valt ut.

Jag bir mitt hogtidliga och 4nda
glada vittnesbord om att Herren Jesus
Kristus star vid rodret. Han leder sin
kyrka och sina tjanare. Jag vittnar om
att Thomas S. Monson 4r den ende
man som innehar och anvinder alla
det heliga pristadomets nycklar pa
jorden just nu. Och jag ber om vil-
signelser for alla 6dmjuka tjinare som
tjdnar sa villigt och vil i Jesu Kristi
aterstillda kyrka, som han personligen
leder. Jag vittnar om att Joseph Smith
sdg Gud Fadern och Jesus Kristus. De
talade till honom. Pristadomets nyck-
lar aterstilldes si att alla var himmel-
ske Faders barn kunde vilsignas. Vart
uppdrag och det fortroende som vi fatt
ar att tjina pa var plats i Herrens sak.
I Jesu Kristi namn, amen. W



Jean B. Bingham
Hjalpféreningens generalpresident

Jesus Kristus dr kéllan till allt helande, all frid och evigt framétskridande.

roder och systrar, det ir en glidje

att vara med er. Och det 4r det jag

vill tala om med er den hir mor-
gonen — att ha glidjens fullhet.

I en tidningsrubrik stod det nyligen:
"Katastrofer skakar nationen [och]
virlden.”! Fran orkaner och 6versvim-
ningar till virmeboljor och torka, frin
skogsbrinder och jordbdvningar till
krig och 6desdigra sjukdomar verkar
det som att "hela jorden [4r] i uppror”.2

Miljontals manniskor har tvingats
limna sina hem och otaliga liv har
storts av dessa utmaningar. Motsitt-
ningar i familjer och sambhillen samt
inre kamper med ridsla, tvivel och
ouppfyllda forvintningar limnar oss
ocksa i tumult. Det kan vara svart
att kinna den glidje som Lehi sa 4r
livets mening.? Vi har alla vid tillfillen
stillt frigan: ”Var skall jag finna frid,
vem skall mig trosta?” Vi undrar:

"Hur finner jag glidje trots jordelivets
svarigheter?”

Svaret ma verka alltfor enkelt, men
det har visat sig vara sant inda frin
Adams dagar. Varaktig glidje dterfinns
nir vi fokuserar pa var Frilsare Jesus
Kristus och lever efter evangeliet sisom
han har visat och lirt oss. Ju mer vi
ldr oss om, har tro pa och efterliknar

Jesus Kristus, desto mer kommer vi att
forsta att han 4r killan till allt helande,
all frid och evigt framatskridande. Han
bjuder var och en av oss att komma till
honom,’ en inbjudan som president
Henry B. Eyring har kallat "den vikt-
igaste inbjudan ndgon kan tacka ja till”.6

Lar dig om Jesus Kristus
Hur kommer vi till honom? I april
uppmanade president Russell M.

Nelson och #ldste M. Russell Ballard
oss att studera "Den levande Kristus”’
som en del i att lira oss om Frilsaren.
Manga har accepterat uppmaningen
och vilsignats. For inte sa linge sedan
gav en god vin till mig sina vuxna barn
kopior av dokumentet med bilder frin
evangeliet som belyste varje mening.
Hon uppmuntrade barnen att hjilpa
hennes barnbarn forstd och memorera
det. En tid senare delade min vin en
video dir hennes sexariga barnbarn
Laynie liste upp sin memorerade ver-
sion med entusiasm och virdighet. Jag
insg att om en sexaring kan gora det
sa kan jag ocksa!

Nir jag har studerat Jesu Kristi liv
och undervisning med storre fokus och
lart mig "Den levande Kristus” utan-
till har min tacksamhet och kirlek till
var Frilsare okat. Varje mening i det
inspirerade dokumentet innehaller en
predikan och har forbittrat min insikt
i hans gudomliga roller och jordiska
mission. Det jag har lirt och kint under
den hir perioden av studier och re-
flektion bekriftar att Jesus i sanning ’4r
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virldens ljus, liv och hopp’”.® Forntida
skrifter och nutida profeters ord skrivna
eller talade till hyllning av honom bir
vittne om att "hans vig 4r den stig som
leder till lycka i detta liv och evigt liv

i den kommande virlden”.’

Ha tro pa Jesus Kristus

Nir du studerar Kristi liv och lira
pa en mingd olika sitt dkar din tro pa
honom. Du kommer att veta att han
ilskar dig personligen och forstar dig
helt och héllet. Under sina trettiotre ar
pé jorden genomled han avvisande,
forfoljelse, kroppslig hunger, torst och
utmattning’®, ensamhet, verbal och
fysisk misshandel och slutligen en plag-
sam dod i syndiga minniskors hiander.!’.
I Getsemane ortagard och pa Golgatas
kors kinde han alla vdra smirtor,
bedrovelser, frestelser, sjukdomar och
skropligheter.2,

Vad vi 4n har lidit sa 4r han helandets
killa. De som har upplevt nagon form
av misshandel, forodande forlust, kro-
nisk sjukdom eller funktionsnedsittande
belastning, falska anklagelser, elaka
forfoljelser eller andlig skada kommen
ur synd eller missforstind kan alla
goras hela av virldens Aterlosare. Han
kommer dock inte utan inbjudan. Vi
maste komma till honom och ge honom
tillatelse att utféra sina mirakel.

En vacker vardag limnade jag dorren
Oppen for att njuta av den friska luften.
En liten fagel flog in genom den 6ppna
dorren och insdg sedan att den inte ville
vara dir. Den flog desperat runt rummet
och stotte gang pa gang i fonstret i sina
forsok att fly. Forsiktigt forsokte jag fa
den mot den 6ppna dorren men den
var ridd och fortsatte att fly undan. Till
slut landade den utmattad och forvirrad
lingst upp pa gardinerna. Jag tog en
sopborste och strickte langsamt upp
den till platsen dir fageln nervost satt.
Medan jag holl sopborsten nira fagelns

fotter klev den forsiktigt upp pa borsten.
Langsamt, vildigt lingsamt gick jag till
den 6ppna dorren héllande sopborsten
sa stadigt jag kunde. Sa snart vi nadde
den 6ppna dorren flog fageln snabbt
mot friheten.

I likhet med den fageln 4r vi ibland
ridda att visa tillit eftersom vi inte forstar
Guds fullindade kirlek och 6nskan att
hjilpa oss. Men nir vi studerar var him-
melske Faders plan och Jesu Kristi mis-
sion forstar vi att deras enda mal 4r var
eviga lycka och utveckling."® De glids
at att hjilpa oss nir vi ber, sdker och
bultar." Nir vi utévar tro och édmjukt
Oppnar oss for deras svar befrias vi
frin vara missforstainds och férdomars
begrinsningar och vi kan visas vigen
framat.

Jesus Kristus 4r 4ven Killan till frid.
Han ber oss att ”vila p4 hans stora
arm”*® och utlovar den ”frid som &vergar
allt forstind”*%, en kinsla som kommer
ndr hans ande talar frid till vara sjalar”"’
vilka utmaningar vi in omges av. Vare
sig de bestar av personliga svarigheter,
familjeproblem eller kriser i samhillet
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kinner vi frid nir vi litar pa att Guds
enfodde Son har kraft att lugna var
virkande sjil.

SnjeZana Podvinski, en av fa heliga
i Karlovac, Kroatien, fortrostade pa
Frilsaren nir hennes man och bada
hennes forildrar alla dog inom ett
halvér forra aret. Overvildigad av
sorg men med ett vittnesbord om att
familjen 4r evig anvinde hon alla sina
besparingar for att resa till templet,
dir hon beseglades till sin man och
sina forildrar. Hon sa att de dagarna i
templet var en hojdpunkt i hennes liv.
Tack vare sitt starka vittnesbord om
Jesus Kiristus och hans forsoning har
hon kint frid och upplevt helande som
dven har starkt dem som omger henne.

Tro pa Jesus Kristus for med sig 4nnu
fler gavor 4n helande och frid. Som pre-
sident Henry B. Eyring sa: ”Jag [har] varit
tacksam for de manga sitt som Herren
har besokt mig med Hjilparen nir jag
har behovt frid. Men var himmelske
Fader vill gora mer 4n att bara hjilpa
oss kinna frid, han bryr sig om var
utveckling.” 8

Tack vare Jesu Kristi férsoning,
vilken omfattar aterlosningens och
uppstandelsens gavor, kan vi omvinda
oss, forindras och utvecklas i evighet.
Tack vare den kraft han ger oss nir vi 4r
lydiga har vi mojlighet att bli mer 4n vi
nagonsin kan bli pd egen hand. Vi kan-
ske inte kan forsta helt och hallet hur,
men var och en av oss som har kint sin
tro pa Kristus ©ka har ocksa tagit emot
en storre forstaelse av var gudomliga
identitet och uppgift, vilket leder oss
till att fatta beslut i enlighet med den
kunskapen.

Trots att varlden forsoker sinka oss
till en niva dir vi 4r lika djur® kan vi,
eftersom vi vet att Gud 4r var Fader,
vara sikra pa att vi har gudomlig
potential och ett kungligt 16fte. Trots
att virlden siger att det hir livet 4r en



atervindsgrind kan vi, eftersom vi vet
att Guds enfddde Son har gjort det moj-
ligt for oss att bli dterldsta och uppsta,
kinna hopp om evig utveckling.

Efterlikna Jesus Kristus

Nir vi lir oss mer om Jesus Kristus
utvecklar vi storre tro pd honom, vilket
leder oss till att folja hans exempel. Att
halla hans bud blir var frimsta 6nskan.
Vara hjirtan lingtar efter att litta andras

lidande, liksom han gjorde, och vi vill att

de ska uppleva samma frid och glidje
som vi har funnit.

Varfor 4dr det sa kraftfullt att forsoka
gora som han gjorde? Dirfor att ndr vi
omsitter var tro i handling s bir den
Helige Anden vittne om eviga sann-
ingar.?® Jesus befallde sina lirjungar att
halla hans bud eftersom han vet att nir

vi foljer hans exempel sa borjar vi kinna

glidje och nir vi fortsitter pa hans stig
far vi med tiden kinna glidjens fullhet.
Han forklarade: "Detta har jag talat till
er, for att min glidje skall vara i er och
for att er glidje skall bli fullkomlig.”*!
Har véra vittnesbord byggts pa den
klippa som ir Jesus Kristus och hans
evangelium? Nir livets stormar tringer
sig pa, soker vi da desperat efter hjilp
i en sjilvhjilpsbok eller ett inligg pa
internet? Nir vi tar oss tiden att bygga

upp och stirka var kunskap och vart
vittnesbord om Jesus Kristus ger det oss
riklig utdelning under prévningar och
motgangar. Dagliga skriftstudier och
begrundande av de levande profeter-
nas ord, att hiinge sig at meningsfulla
personliga boner, att medvetet ta del
av sakramentet varje vecka, att tjina
som Frilsaren — var och en av dessa
enkla aktiviteter blir en byggsten till ett
gladjefyllt liv.

Vad ger dig glidje? Nir du ser nigon
du idlskar efter en lang dag? Tillfreds-
stillelsen du kidnner nir du klarat av
nagot vil? Ljuset i nigons 6gon nir du
delar deras borda? Orden i en psalm
som nar djupt in i ditt hjirta? Nir du
tar en nira vin i handen? Ta en stund
for dig sjilv for att reflektera 6ver dina
vilsignelser och finn sedan sitt att dela
dem. Nir du stricker dig utat for att
tjdna och lyfta dina broder och systrar i
ditt samhille eller runtom i denna oro-
liga virld far du erfara storre frid och
helande och till och med utveckling.

Kom till honom. Jag vittnar om att
nir du sitter Jesus Kristus i centrum
i ditt liv sa finner du glidje i dina
omstindigheter, vad de 4n m3 vara.
"Han, bara han”? ir forvisso svaret.
Frigor tid och ta dig tid att l4ra kinna
Jesus Kristus genom att studera

hingivet, utveckla storre tro pa honom
och striva efter att bli innu mer som
han. Nir vi gor det kidnner ocksa vi
oss manade att tillsammans med lilla
Laynie siga: "Gud vare tack for den
oforlikneliga gdvan — hans gudomlige
Son.”? 1 Jesu Kristi vilsignade och
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Tamara Lush och Jay Reeves, "Disasters
Rock the Nation, World”, Deseret News,
10 sep. 2017, s. Al.
2. L&F 45:26.
3. Se 2 Ne. 2:25.
4. ”Var skall jag finna frid?”, Psalmer, nr 75.
5. Se 3 Ne. 9:14, 22.
6. Henry B. Eyring, "Kom till Kristus”,
Liahona, mars 2008, s. 49.
7. Se "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3.
8. "Den levande Kristus”, s. 3.
9. "Den levande Kristus”, s. 3.
10. Se Mosiah 3:7.
11. Se Luk. 24:7.
12. Se Alma 7:11-12.
13. Se Mose 1:39.
14. Se Matt. 7:7.
15. Se "Lean on My Ample Arm”, Hymns,
nr 120.
16. Se Fil. 4:7.
17. Se Alma 58:11.
18. Henry B. Eyring, "Min frid limnar jag efter
mig at er”, Liahona, maj 2017, s. 17.
19. Se "Know This, That Every Soul Is Free”,
Hymus, nr 240.
20. Se Joh. 7:17.
21. Joh. 15:11.
22. ”Var skall jag finna frid?” nr 75.
23. "Den levande Kristus”, s. 3.
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Aldste Donald L. Hallstrom
i de sjuttios kvorum

Vart frdmsta fokus bér vara de andliga underverk som dr tillgéingliga fér

alla Guds barn.

or ett ar sedan, nir ett uppdrag tog

mig till Kalifornien, dkte jag med

en stavspresident for att dka hem
till Clark och Holly Fales och deras
barn. Jag fick hora att de nyligen hade
upplevt ett underverk. Nir vi kom dit
fick Clark kimpa for att std upp och
hilsa pa oss eftersom han hade stel
plastkorsett, halskrage och fraktur-
skenor pa armarna.

Bara drygt tvd manader tidigare
hade Clark, hans son Ty och omkring
30 andra unga min och ledare gett sig
ivig pa en dventyrsfylld stavsaktivitet
da de skulle ta sig upp till den 4 300
meter héga toppen pa berget Shasta,
ett av de hogsta bergen i Kalifornien.
Under den svéra vandringens andra
dag nidde de flesta av dem toppen —
en spinnande bedrift som var mojlig
tack vare manader av forberedelser.

En av de forsta upp pa toppen den
dagen var Clark. Efter en kort vila nira
toppens stup stillde han sig upp och
borjade ga. Da snubblade han och
ramlade baklinges 6ver stupet och
foll 12 meter rakt ner. Sedan rullade
han okontrollerat ner for den isiga
sluttningen 90 meter till. Clark over-
levde anmirkningsvirt nog, men han

var allvarligt skadad och kunde inte
rora sig.

Underverken Clark upplevde under
den traumatiska hindelsen var bara
borjan. Nagra av de forsta att nd honom
’rakade” vara en grupp vandrare med
personer som arbetade inom bergs-
riddning och akutvard. De behandlade
Clark mot chock omedelbart och hade

utrustning som holl honom varm. Den
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hir gruppen “rikade” ocksa testa ny
kommunikationsutrustning och kunde
skicka en nddsignal frin ett omrade
dir mobiltelefoner inte hade tickning.
En mindre helikopter en timme bort
skickades genast till Shasta. Efter tva
farliga och misslyckade forsok att landa
pé en hojd som lag nira helikopterns
begrinsningar och som gjordes mitt
under forradiska vindar, gjorde piloten
ett tredje och sista forsok. Nar helikop-
tern nirmade sig fran ett nytt hall
’rakade” vindarna bli medgorliga och
helikoptern landade tillrickligt linge
for att gruppen snabbt och smirtsamt
kunde pressa in Clark i det lilla utrym-
met bakom pilotens stol.

Nir Clarks skador utvirderades
pa ett traumacenter visade det sig att
han hade flera frakturer i nacke, rygg,
revben och handleder; en punkte-
rad lunga och en mingd skirsar och
skrubbsar. En berdmd neurotrauma-
kirurg "rikade” vara pd plats den
dagen. Han besoker det sjukhuset bara
ndagra fi gdnger om dret. Den likaren
sa senare att han aldrig hade sett ndgon




med sa stora skador i ryggmirg och
halspulsddern 6verleva. Clark férvint-
ades inte bara att 6verleva utan att bli
helt aterstilld. Kirurgen som beskrev
sig sjilv som agnostiker sa att Clarks
fall gick stick i stiv mot hans veten-
skapliga kunskap om neurologiska
skador och bara kunde beskrivas som
ett underverk.

Nir Clark och Holly hade atergett
sin intensiva berittelse hade jag svart
att tala. Inte bara pa grund av de upp-
enbara underverken, utan pa grund av
ett storre underverk. Jag fick en stark
ingivelse — en andlig bekriftelse — pa
att Holly och vart och ett av de fem
underbara barnen som satt i vardags-
rummet runt sina fordldrar hade en
sddan tro att de, oavsett hur den dagen
hade slutat, skulle ha fortsatt vixa i
anden. Clark och Holly och deras tva
ildsta barn Ty och Porter 4r med oss i
dag i konferenscentret.

Nir jag har begrundat familjen Fales
upplevelse har jag tinkt mycket pa
omstindigheterna fér si manga andra.
Hur 4r det med de orikneliga trosvissa
medlemmar som fatt pristaddmsvil-
signelser, som andra stindigt bett for,
som 4r férbundstrogna och fulla av
hopp, vars underverk aldrig kommer?
Atminstone inte pa det sitt som de
viéntar sig. Atminstone inte pa det sitt
som andra verkar fa underverk.

Hur 4r det med dem som uthédrdar
svara lidanden - fysiska, mentala, kins-
lomissiga — i 4ratal eller artionden eller
under hela sitt jordeliv? Hur 4r det med
dem som dor si vildigt unga?

For bara tvd manader sedan lyfte
tva gifta par som hade tempelrekom-
mendation, med tre barn som varit pa
heltidsmission och ytterligare fem barn
i ett litet plan for en kort flygtur. Jag 4r
overtygad om att de bad om sikerhet
fore flygturen och att de bad inner-
ligt nir deras flygplan fick allvarliga

mekaniska problem och kraschade.
Ingen 6verlevde. Hur 4r det med dem?

Har goda minniskor och deras nira
och kira anledning att stilla frigan
som Mormon uttryckte: "Ar ... under-
verkens dag forbi?”!

Min begrinsade kunskap kan inte
forklara varfor gudomligt ingripande
forekommer ibland och ibland inte.
Men kanske brister vi i kunskap om
vad som utgor ett underverk.

Ofta beskriver vi ett underverk som
nir en person botas och det gar emot
all medicinsk vetenskap eller nir man
undviker katastrofala faror genom
att folja en tydlig maning. Men om vi
definierar underverk som "en gynn-
sam hindelse, frambringad genom
en gudomlig makt som dodliga inte
forstar”? ger det ett vidgat perspektiv
pa omstindigheter som 4r mer eviga till
sin natur. Den definitionen gor ocksa
att vi kan begrunda trons visentliga roll
i mottagandet av ett underverk.

Moroni lirde: "Inte heller har ndgon
nagonsin utfért underverk forrin efter
det att de haft tro.”> Ammon forkun-
nade: "Pa sd sitt har Gud givit ett medel
varmed minniskan genom tro kan

utfora miktiga underverk.”* Herren
uppenbarade for Joseph Smith: "Ty jag
4r Gud ... och jag skall visa underverk
... for alla dem som tror pa mitt namn.”

Kung Nebukadnessar krivde att
Sadrak, Mesak och Abed-Nego skulle
tillbe den gyllene statyn han upphojt
till gud och hotade: "Om ni inte tillber,
skall ni ... kastas i den brinnande
ugnen.” Sedan hanade han dem med
orden: "Vilken gud skall di kunna
ridda er ur mina hinder?’®

Dessa tre hingivna lirjungar sa:
”Om det blir sa, 4r var Gud, som vi
dyrkar, miktig att befria oss ur den
brinnande ugnen ... Men om inte, s&
skall du veta, o konung, att vi 4nda inte
dyrkar dina gudar.””

De visste utan tvekan att Gud kunde
ridda dem, "men om inte” litade de till
fullo pd hans plan.

Likasa fragade dldste David A.
Bednar en ging en ung man som bett
om en priastadomsvilsignelse: "Om det
ar var himmelske Faders vilja att du ska
do i din ungdom och g4 till ande-
virlden for att fortsitta tjdna, har du da
tro till att underkasta dig hans vilja och
inte bli botad?”® Har vi tro till att inte bli
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botade fran vara jordiska lidanden sa
att vi kan bli botade for evigt?

En avgorande friga att begrunda
ar: "Var forankrar vi vér tro?” Gar var
tro ut pa att vi bara vill befrias fran
smirta och lidande, eller 4r den sta-
digt centrerad kring Gud Fadern och
hans heliga plan och Jesus Kristus och
hans férsoning? Tro pa Fadern och
Sonen gor att vi kan forstd och accep-
tera deras vilja i vara forberedelser for
evigheten.

I dag vittnar jag om underverk. Att
vara ett Guds barn 4r ett underverk.’
Att fa en kropp i hans avbild och
likhet 4r ett underverk.’® Att vi har fatt
en Frilsare ir ett underverk.! Jesu
Kristi forsoning 4r ett underverk.'?
Mojligheten att fa evigt liv 4r ett
underverk."

Det 4r gott att be om och arbeta
for fysiskt skydd och fysiskt helande
under var jordiska tillvaro, men vart
fraimsta fokus bor ligga pa de andliga
underverk som ir tillgingliga for alla
Guds barn. Oavsett etnicitet, oavsett
nationalitet, oavsett vad vi har gjort
om vi omvinder oss, oavsett vad
som kan ha gjorts mot oss har vi alla
samma tillgang till dessa underverk.
Vi lever mitt i ett underverk och ytter-
ligare underverk ligger framfor oss. I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Moro. 7:35.
2. Encyclopedia of Mormonism (1992),
”Miracles”, 2:908.
3. Eth. 12:18.
4. Mosiah 8:18.
5. L&F 35:8.
6. Dan. 3:15.
7. Dan. 3:17-18.
8. David A. Bednar, "Acceptera Herrens
vilja och tidsplan”, Liahona, aug. 2016,
s. 19-20.
9. Se Ps. 82:6; Apg. 17:29.
10. Se Abr. 4:26.
11. Se Jes. 9:6.
12. Se Matt. 20:28; Alma 7:11-13; L&F 76:69.
13. Se Joh. 10:28; Moro. 7:41; L&F 45:8.

Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

V&r himmelske Faders stora lycksalighetsplan innefattar de lérosatser,
férrattningar, férbund och dyrbara och mycket stora [6ften genom vilka vi

kan f& del av gudomlig natur.

n av de stora utmaningar som var

och en av oss stills infor varje dag

ar att inte lata det som hor virlden
till ta upp s& mycket av var tid och
energi att vi férsummar de eviga ting
som betyder mest.! Vi kan alltfor ltt
glomma att fokusera pa grundliggande
andliga prioriteringar pa grund av vara
manga forpliktelser och fullspickade
scheman. Ibland forsoker vi springa s
snabbt att vi glommer vart vi 4r pa vig
och varfor vi springer.
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Aposteln Petrus pdminner oss, som
Jesu Kristi larjungar, om att "allt som
hor till liv och gudsfruktan har hans
gudomliga makt skinkt oss genom
kunskapen om honom, som har kallat
oss genom sin hirlighet och 4ra.

Genom dem har han gett oss sina
dyrbara och mycket stora loften, for att
ni i kraft av dem skall fa del av gudom-
lig natur, sedan ni kommit undan det
fordirv som pa grund av begiret finns
i virlden.”?

Mitt budskap betonar vikten av de
dyrbara och mycket stora 16ften som
Petrus beskriver som paminnelser om
vart vi 4r pa vig pa var jordiska resa
och varfor. Jag tinker dven tala om
sabbatsdagens, det heliga templets och
vara hems del i att hjilpa oss minnas
dessa viktiga andliga 16ften.

Jag ber innerligt att den Helige
Anden ska undervisa var och en av
oss da vi tillsammans begrundar dessa
viktiga sanningar.

Var gudomliga identitet

Var himmelske Faders stora lyck-
salighetsplan innefattar de lirosatser,
forrittningar, forbund och dyrbara och



mycket stora l6ften genom vilka vi kan
fa del av gudomlig natur. Hans plan
beskriver var eviga identitet och den
vig vi maste folja for att ldra, forind-
ras, vixa och sd smaningom vistas hos
honom for alltid.

Som det star forklarat i "Familjen: Ett
tillkinnagivande for virlden”:

”Alla minniskor — mén och kvinnor
— 4r skapade till Guds avbild. Var och
en ir ett andebarn, en ilskad son eller
dotter till himmelska fordldrar och har
som sadan gudomliga egenskaper och
forutsittningar. ...

I foruttillvaron kinde och tillbad
dessa soner och dottrar Gud som sin
evige Fader och antog hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk
kropp och fa jordiska erfarenheter for
att utvecklas mot fullkomlighet och
slutligen nd sin gudomliga bestim-
melse som arvtagare till evigt liv.”3

Gud lovar sina barn att om de foljer
principerna i hans plan och hans 4lsk-
ade Sons exempel, haller buden och
haller ut i tro intill inden, kommer de,
genom Frilsarens aterlosning att "fa
evigt liv, vilken géva 4r den storsta av
alla Guds gévor.”* Evigt liv 4r det storsta
dyrbara och mycket stora 16ftet.

Andlig panyttfodelse

Vi forstar bittre de dyrbara och
mycket stora l6ftena och borjar ta del
av gudomlig natur genom att villigt
acceptera Herrens kall till hirlighet och
dra. Petrus beskriver det som att vi lever
upp till detta kall genom att undkomma
det fordidrv som finns i vérlden.

Nir vi undergivet stravar framat med
tro pa Frilsaren, kan vi pa grund av
hans foérsoning och den Helige Andens
kraft uppleva "en miktig forindring
inom oss, eller i vara hjirtan, sa att vi
inte lingre har ndgon benigenhet att
gOra ont, utan att stindigt gora gott.”>
Vi "fods pa nytt. Ja, fods av Gud,

forandras fran vart kottsliga och fallna
tillstand till ett tillstind av rittfirdighet,
genom att aterldsas av Gud”. "Alltsa,
om ndgon 4r i Kristus 4r han en ny
skapelse. Det gamla ir forbi, se, det
nya har kommit.””

En sddan omfattande férindring i
var natur sker vanligtvis inte snabbt
eller pa en gang. Likt Frilsaren tar vi
inte emot "fullheten fran borjan, utan
[tar emot] ndd for ndd.”® "Ty se, s
siger Herren Gud: Jag skall ge min-
niskobarnen rad pa rad, bud pé bud,
lite hir och lite dir. Och vilsignade
ir de som horsammar mina bud och
lanar ett 6ra at mitt rad, ty de skall lira
visdom.”®

Pristadomsforrittningar och heliga
forbund har en avgorande betydelse i
denna fortlépande process av andlig
panyttfédelse. Gud har dven utsett dem
till att vara de medel genom vilka vi tar
emot hans dyrbara och mycket stora
loften. Forrittningar som vi virdigt tar
emot och stindigt minns 6ppnar de
heliga kanaler genom vilka gudaktig-
hetens kraft kan floda in i vara liv.
Forbund som vi stindaktigt hedrar och
alltid minns ger oss ett syfte och en for-
sikran om vilsignelser i bade jordelivet
och evigheten.

Till exempel lovar Gud oss att vi om
vi 4r trofasta stindigt ska ha sillskap
av den tredje medlemmen i Gudomen,

den Helige Anden," att vi genom
Jesu Kiristi forsoning kan fa och alltid
behalla vara synders forlatelse, " att
vi kan fa frid i den hir virlden,'? att
Frilsaren har brutit dodens band och
Svervunnit graven,' och att familjer
kan vara tillsammans for all evighet.
Som ni forstar gar det inte att rikna
eller till fullo beskriva alla de dyrbara
och mycket stora 16ften som var him-
melske Fader erbjuder sina barn. Men
dven den ofullstindiga lista av utlovade
vilsignelser jag nyss liste upp borde
fa var och en av oss att férundras dver
hans nad,"* och falla ned och tillbe
Fadern”" i Jesu Kristi namn.

Minnas |6ftena

President Lorenzo Snow varnade:
Vi 4r [for] benigna att glomma bort
det stora syftet med livet, orsaken till att
var himmelske Fader sinde oss hit till
jordelivet, savil som den heliga kallelse
varigenom vi har blivit kallade. I stillet
for att hoja oss Over det som ir flyktigt
..., later vi oss alltfor ofta sinkas ner
till virldens niva utan att begagna oss
av den gudomliga hjilp som Gud har
instiftat, vilket 4r enda sittet att over-
vinna dem.”1¢

Sabbatsdagen och det heliga templet
ar tva specifika killor till gudomlig
hjilp som instiftats av Gud for att hjilpa
oss att hoja oss over virldens niva och
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fordarv. Till en borjan kanske vi tror att
de storsta skilen till att halla sabbats-

dagen helig och besoka templet 4r
besliktade men atskilda. Men jag tror
att dessa tva syften 4r ett och samma
och att de tillsammans verkar for att
stirka oss andligen som individer och
ivara hem.

Sabbaten

Nir Gud hade skapat allting, vilade
han pa den sjunde dagen och befallde
att en dag i veckan skulle vara en tid
for vila for att hjalpa minniskor att
minnas honom.!” Sabbaten 4r Guds tid,
en helig tid som sirskilt avsatts for att
tillbe honom och for att ta emot och
minnas hans dyrbara och stora 16ften.

I den hir tidsutdelningen har Herren
forkunnat:

"For att du mera fullstindigt skall
kunna halla dig obeflickad av virlden
skall du ga till bonehuset och offra dina
sakrament pd min heliga dag.

Ty sannerligen, detta 4ir en dag
bestimd at dig till att vila fran ditt

arbete och 4gna den Allrahogste
din andakt.”®

P4 sabbaten tillber vi alltsd Fadern i
Sonens namn genom att delta i forritt-
ningar och lira oss om, ta emot, min-
nas och férnya férbund. P4 hans heliga
dag 4r vara tankar, vara handlingar och
vart uppforande tecken som vi ger till
Gud och ett sitt att visa var kirlek till
honom.*

Ett ytterligare syfte med sabbaten 4r
att lyfta vart fokus, frin det som tillhor
virlden, till evighetens vilsignelser.
Nir vi under denna heliga tid héller
oss borta frin manga av de vanliga rut-
inerna i vara hektiska liv, kan vi "fista
blicken pa Gud och fa leva”* genom
att ta emot och minnas de dyrbara och
stora loften genom vilka vi kan fa del
av gudomlig natur.

Det heliga templet

Herren har alltid befallt sitt folk att
bygga tempel, heliga platser dir virdiga
personer utfor heliga evangelieceremo-
nier och forrittningar for sig sjilva och
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for de doda. Templen i4r de heligaste av
alla platser for gudsdyrkan. Ett tempel 4r
bokstavligt talat Herrens hus, en helig
plats sirskilt avsatt for att tillbe Gud och
for att ta emot och minnas hans dyrbara
och stora loften.

I den hir tidsutdelningen har Herren
gett oss anvisningen: "Organisera er,
forbered allt som beh&vs och uppritta
ett hus, ja, ett hus for bon, ett hus for
fasta, ett hus for tro, ett hus for lirdom,
ett hus for hirlighet, ett ordningens
hus, ett Guds hus.”?! Gudsdyrkan i
templet inriktar sig frimst pd att delta
i forrittningar och lira sig om, ta
emot och minnas férbund. Vi tinker,
handlar och klir oss pé ett annat sitt
i templet, 4n vi gor pa andra platser
som vi besoker.

Ett viktigt syfte med templet 4r att
lyfta vart fokus fran det som tillhor
virlden till evighetens vilsignelser. Nir
vi under en kort tid haller oss borta fran
den virldsliga omgivning som vi 4r vana
vid kan vi "fista blicken pd Gud och fa
leva”?? genom att ta emot och minnas



de dyrbara och stora loften genom vilka
vi kan fa del av gudomlig natur.

Notera att sabbatsdagen 4r en helig
tid och templet dr en helig plats, bida
sarskilt avsatta for att tillbe Gud och for
att ta emot och minnas hans dyrbara
och stora 16ften till sina barn. Sa som
de instiftats av Gud 4r det huvudsakliga
syftet med dessa tvd gudomliga killor
till hjilp detsamma: att gdng pa gang
effektivt rikta var uppmairksamhet pa
var himmelske Fader, hans Enfoédde
Son, den Helige Anden och de 16ften
som 4r forknippade med Frilsarens
aterstillda evangeliums forrittningar
och forbund.

Véra hem

Vi far inte gldomma att hemmet bor
vara den ultimata kombinationen av en
tid och plats dir enskilda personer
och familjer bist kan minnas Guds
dyrbara och stora loften. Att limna vara
hem for att spendera tid pa sondagens
moten eller intridda i ett heligt tempel
ar viktigt men otillrdckligt. Det 4r bara
nir vi tar med oss den ande och styrka
som vi hamtar frin dessa heliga sysslor
in i vdra hem som vi kan bibehalla
vart fokus pa jordelivets stora inda-
mal och 6vervinna det férdidrv som
finns i virlden. Vara upplevelser under
sabbaten och i templet bor vara andliga
katalysatorer som fyller enskilda och
familjer och vara hem med stindiga
paminnelser om viktiga saker vi lirt
oss, med den Helige Andens kraft och
nirvaro, med en oavbruten, fordjup-
ande omvindelse till Herren Jesus
Kristus och med ett "fullkomligt klart
hopp”? pa Guds eviga loften.

Sabbaten och templet kan hjilpa oss
att i vira hem uppritta “en vig som
vida overtriffar alla andra”* d vi ”i
Kristus sammanfattar allt i himlen och
pé jorden”®. Det vi gor i vara hem med
hans heliga tid och med det vi lir oss

pa hans heliga platser ir centralt for var
utsikt att ta del av gudomlig natur.

Lofte och vittnesbésrd

Vi kan litt 6vervildigas av jordeliv-
ets slentrian och ovisentligheter. S6mn,
mat, klidder, arbete, lek, motion och
manga andra vardagssysslor 4r n6d-
vindiga och viktiga. Men i slutindan
beror vad vi blir pa var kunskap om
och villighet att lira av Fadern, Sonen
och den Helige Anden. Det handlar
inte bara om summan av vara dagliga
sysselsittningar under en livstid.

Evangeliet 4r s3 mycket mer 4n en
slentrianmissig checklista 6ver olika
sysslor som ska utforas, det 4r snarare
en magnifik viv som "vixer upp”
och knyts samman, utformad for att
hjilpa oss bli lika var himmelske Fader
och Herren Jesus Kristus och ta del av
gudomlig natur. Vi forblindas verkligen
av att rikta vara blickar bortom malet*
nir denna Gvergripande andliga verk-
lighet 6verskuggas av virldens bekym-
mer, problem och littvindighet.

Nir vi 4r kloka och tar den Helige
Anden till var vigledare,? lovar jag att
han kommer lira oss vad som 4r sant.
"Han bir vittne om Guds Son, skinker
kirlek, hopp och tro”® nir vi strivar
efter att uppfylla var eviga bestimmelse
och ta del av gudomlig natur.

Jag bir vittne om att de dyrbara och
mycket stora l6ften som ir forknippade
med vara forrittningar och férbund dr
sanna. Herren har forkunnat:

"Tag ger er foreskrifter om hur ni
skall handla infor mig, sa att det kan
linda er till frilsning.

Jag, Herren, ir bunden nir ni gor
vad jag sdger, men nir ni inte gor vad
jag siger har ni inget 16fte.” %

Jag vittnar om att var himmelske
Fader lever och utformade frilsnings-
planen. Jesus Kristus 4r hans Enfodde
Son, vér Frilsare och Aterlsare. Han

lever. Och jag vittnar om att Faderns
plan och 16ften, Frilsarens forson-

ing och den Helige Andens sillskap

gor det mojligt att fa "frid i den hir
virlden och evigt liv i den kommande
virlden”! Detta vittnar jag om, i Herren
Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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Biskop W. Christopher Waddell

andre r8dgivare i presiderande biskopsradet

Vi kan inte kontrollera allt som hénder oss, men vi har definitivt kontroll
&ver hur vi reagerar pd féréndringarna i vdra liv.

aren 1998 hade Carol och jag

mojlighet att kombinera en

affirsresa med en familjesemes-
ter och ta med oss vara fyra barn samt
min svirmor som nyligen hade blivit
dnka till Hawaii ndgra dagar.

Kvillen fore var flygresa till Hawaii
fick var fyra manader gamla son
Jonathon diagnosen dubbelsidig 6ron-
inflammation och vi fick veta att han
inte skulle kunna resa pd minst tre till
fyra dagar. Vi beslutade att Carol skulle
stanna hemma med Jonathon medan
jag skulle resa med resten av familjen.

Det forsta tecknet pa att det hir inte
skulle bli resan jag hade forestillt mig
kom strax efter var ankomst. Giende
lings en manbelyst stig kantad med
palmer, med havet alldeles framfor oss,
vinde jag mig om for att kommentera
ons skonhet och i den romantiska
stunden sdg jag istillet for Carol in
i min svirmors 6gon — som, vill jag
tilldgga, jag 4lskar innerligt. Det var
bara inte vad jag hade vintat mig. Och
Carol hade heller inte forvintat sig att
fa tillbringa semestern ensam hemma
med var sjuka lilla son.

Det kommer stunder i vara liv nir vi
befinner oss pa ovintade stigar, stillda
infor omstandigheter som 4r mycket all-
varligare 4n en forstord semester. Hur
reagerar vi nir omstindigheter, oftast

bortom var kontroll, indrar det liv vi
hade planerat for eller hoppas pa?
Den 6 juni 1944 steg Hyrum
Shumway, en ung finrik i Forenta
staternas armé, iland pd Omaha Beach
som en del av landstigningen i Nor-
mandie. Han klarade sig oskadd under
landstigningen men den 27 juli under
de allierades framryckning skadades
han allvarligt av en exploderande
pansarvirnsmina. P4 ett 6gonblick

Hyrum Shumway,
som blev blind i
andra virldskriget,
efterlémnade ett
arv av tro och tillit
till Herren till sina

efterkommande.
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hade hans liv och framtida medicin-
ska karridr paverkats dramatiskt. Trots
flera operationer som hjilpte honom
att aterhdmta sig frin de flesta av de
allvarligaste skadorna aterfick broder
Shumway aldrig sin syn. Hur skulle han
reagera?

Efter tre ar pd ett rehabiliterings-
sjukhus atervinde han hem till Lovell,
Wyoming. Han visste att hans drom att
bli lakare inte lingre var mojlig men
han var fast besluten att ga vidare, gifta
sig och kunna forsorja en famil;.

S& smaningom hittade han jobb i
Baltimore, Maryland som rehabiliter-
ingsradgivare och arbetsférmedlare for
blinda. Hans egen rehabilitering hade
lart honom att blinda klarar mycket
mer 4n han hade insett och under sina
atta ar i jobbet hjilpte han fler blinda
att hitta jobb 4n nagon annan formed-
lare i landet.

Med tro pé sin forméga att for-
sorja en familj friade nu Hyrum till
sin kiresta genom att siga, "Om du
laser posten, sorterar strumporna och
kor bilen sd kan jag gora resten.” De
beseglades snart i Salt Lake-templet
och vilsignades sa smaningom med
atta barn.

1954 atervinde familjen Shumway
till Wyoming dir broder Shumway



arbetade i 32 &r som statlig skoldi-
rektor for dova och blinda. Under
den tiden tjinade han sju ar som
biskop i Cheyennes forsta forsamling
och senare 17 ar som stavspatriark.
Efter sin pensionering tjinade ocksa
broder och syster Shumway som seni-
ormissionirspar i Englandmissionen
London Syd.

Hyrum Shumway avled i mars 2011
och efterlimnade en arvedel av tro och
fortrostan pd Herren, dven i provande
omstindigheter, till sina manga barn,
barnbarn och barnbarnsbarn.!

Hyrum Shumways liv ma ha férind-
rats av kriget, men han tvivlade aldrig
pa sin gudomliga natur och sin eviga
potential. Liksom han 4r vi andebarn
till Gud och vi "antog hans plan, enligt
vilken [vi] kunde fa en fysisk kropp och
fa jordiska erfarenheter for att utvecklas
mot fullkomlighet och slutligen na [var]
gudomliga bestimmelse som arvtagare
till evigt liv.”? Ingen mingd férind-
ringar, utmaningar eller motstind kan
dndra den hir eviga kursen — endast
vara val, nir vi utdvar var fria vilja.

Foriandringarna och de péfoljande
utmaningarna som vi moter i jorde-
livet kommer i ménga skepnader och
paverkar oss alla pd olika sitt. Jag har
liksom ni sett vinner och sliktingar
mota utmaningar orsakade av

* en nirstiendes dod

* en smirtsam skilsmissa

* att aldrig fa mojlighet att gifta sig

* allvarlig sjukdom eller skada

* till och med naturkatastrofer, som vi
sa nyligt har sett runtom i virlden.

Och listan fortsitter. Aven om varje
forindring” mé vara unik beroende pa
vara enskilda omstindigheter sé finns
det en gemensam nimnare i den pafolj-
ande provningen eller utmaningen
— hopp och frid 4r alltid tillgingliga

genom Jesu Kristi férsonande offer.
Jesu Kiristi forsoning skinker fullkom-
ligt helande och likande till varje sarad
kropp, skadad ande och krossat hjirta.

Han vet pa ett sitt som ingen annan
kan forsta vad vi behover, var och en,
for att kunna ga framat mitt i férind-
ringen. Till skillnad fran vara vinner
och de vi dlskar hyser Frilsaren inte
bara sympati for oss, han har fullstin-
dig empati eftersom han har varit dir
vi 4r. Férutom att han betalade priset
och led for vara synder vandrade Jesus
Kristus dven varje stig, tog itu med
varje utmaning, bemotte varje smirta —
fysisk, kinslomissig eller andlig — som
vi kommer att erfara under jordelivet.

President Boyd K. Packer sa: "Jesu
Kristi nid och barmhirtighet 4r inte
begrinsad till dem som begir synder
..., men den omfattar 16ftet om evig
frid for alla som tar emot och foljer
honom. ... Hans barmhirtighet 4r den
miktiga helbrigdagoraren, dven for
den oskyldige som skadats.”?

I detta jordeliv kan vi inte styra allt
som hinder oss, men vi har definitivt
kontroll 6ver hur vi reagerar pa forind-
ringarna i vara liv. Det innebdr inte att
de utmaningar och prévningar vi moter
ir betydelseltsa eller enkla att hant-
era. Det innebir inte att vi kommer att
slippa smirta eller sorger. Det innebir
dock att det finns skil att hoppas och

att vi tack vare Jesu Kiristi forsoning kan
ga framat och uppticka bittre dagar —
ja, dagar fyllda av lycka, ljus och glidje.

I Mosiah liser vi om Alma, kung
Noas fore detta prist, och hans folk
som ”blivit varnade av Herren ... och
begav sig ut i vildmarken framfor kung
Noas hirar”. Efter atta dagar kom de
“till ... ett mycket vackert och behag-
ligt land” dir ”de slog upp sina tilt
och borjade bruka jorden och borjade
bygga byggnader”.*

Deras omstindigheter sig lovande
ut. De hade tagit emot Jesu Kristi
evangelium. De hade latit dopa sig och
forbundit sig att tjina Herren och hélla
hans bud. Och ”de forokade sig och
hade stor framgang” i landet.

Deras omstindigheter skulle dock
snart andras. "En hir av lamaniter
befann sig inom landets grinser.”®
Alma och hans folk befann sig snart i
fangenskap och ”deras lidande blev sa
stort att de borjade ropa med stor kraft
till Gud.” Dessutom befalldes de till och
med av sina fingvaktare att sluta be,
eftersom “den som befanns dkalla Gud
skulle avrittas”.” Alma och hans folk
hade inte gjort nagot for att fortjana
dessa nya omstindigheter. Hur skulle
de reagera?

Istallet for att klandra Gud vinde de
sig till honom och ”utg6t sina hjirtan
for honom.” Som svar pa deras tro och
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tysta boner sa Herren: "Var vid gott
mod. ... Jag skall ... litta de bordor
som lagts pa era axlar, s att ni inte
ens kidnner dem pé era ryggar.” Strax
direfter styrkte [Herren] dem sd att de
kunde bira sina bérdor med litthet,
och de underkastade sig glatt och med
talamod all Herrens vilja”.?® Trots att

de inte hade befriats frin fingenskap
innu vilsignades de enligt sina behov
och enligt Herrens visdom eftersom
de vinde sig till Herren och inte fran
Herren.

Aldste Dallin H. Oaks har lirt: "Vil-
signelsen av att bli botad kommer pa
manga sitt, vart och ett anpassat efter
vara enskilda behov, som ir kinda av
honom som ilskar oss mest. Ibland
’botas’ vi genom att var sjukdom liker
eller vara bordor lyfts. Men ibland
‘botas’ vi genom att vi far kraft eller
forstand eller tilamod att bira de bordor
som liggs pa o0ss.”’

Slutligen, ”sa stor var deras tro och s
stort deras tilamod” att Alma och hans
folk befriades av Herren, vilket 4ven vi
kommer att bli, och de "uppsinde ...
sina tacksigelser”, "ty de var i trildom,
och ingen utom Herren deras Gud
kunde befria dem”.°

Det sorgliga ir att de mest behov-
ande alltfor ofta vinder sig bort frin den
perfekta killan till hjilp — var Frilsare,
Jesus Kiristus. Ett vilkint skriftstille om

kopparormen lir oss att vi har ett val
nir vi moter utmaningar. Nar manga av
Israels barn blev bitna av “brinnande
flygande ormar,”"! restes "en symbol ...
for att alla som ville se pa den skulle fa
leva. [Men det var ett val.] Och manga
sdg och fick leva. ...

Men det fanns minga som var sa
forhirdade att de inte ville se, och dar-
for omkom de.”*?

I likhet med de forna israeliterna
manas vi ocksa att se till Frilsaren och
leva — for hans ok 4r milt och hans
borda dr ldtt, 4ven nir var 4r tung.

Alma den yngre lirde sig denna
heliga sanning nir han sa: Ty jag vet
att var och en som sitter sin lit till Gud
skall fa stod i sina provningar och sina
bekymmer och sina lidanden och skall
bli upphojd pa den yttersta dagen.”"

I dessa sista dagar har Herren forsett
oss med otaliga resurser, vara "koppar-
ormar”, som var och en ir till for att
hjilpa oss se till Kristus och forlita oss
pa honom. Att hantera livets utman-
ingar handlar inte om att ignorera
verkligheten utan om vad vi viljer att
fokusera pa samt vilken grund vi viljer
att bygga pa.

Dessa resurser omfattar men
begrinsas inte till:

* Regelbundna skriftstudier och studier
av levande profeters undervisning
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* Ofta dterkommande och uppriktiga
boner och fasta

* Virdigt deltagande av sakramentet

* Regelbundna tempelbestk

* Pristadomsvilsignelser

* Vis radgivning av utbildade
yrkesmin

 Aven medicin, nir den ir ordine-
rad av likare och anvinds enligt
ordination

Vilka forindringar i livets omstind-
igheter som 4n drabbar oss och vilka
ovintade stigar vi in kanske mdste
firdas pa sa dr var reaktion ett val. Att
vinda oss till Frilsaren och ta hans
utstrackta hand 4r alltid vart bista
alternativ.

Aldste Richard G. Scott lirde oss
denna eviga sanning: "Sann varaktig
lycka med atfoljande styrka, mod och
formaga att dvervinna de allra storsta
svarigheterna kommer fran ett liv
inriktat pa Jesus Kristus. ... Det finns
ingen garanti for snabbt resultat, men
det finns en absolut forsikran om att i
Herrens tid 16sningar ska komma, frid
ska rdda och tomhet ska fyllas.”4

Om dessa sanningar vittnar jag.

I Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Berittelse atergiven av Joseph Shumway,
avkomling till Hyrum Smith Shumway.
2. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
3. Boyd K. Packer, "Upphovet till vart hopp”,
Liahona, nov. 2014, s. 7.
Se Mosiah 23:1-5.
Mosiah 23:20.
Mosiah 23:25.
Mosiah 24:10-11.
Mosiah 24:12-15.
Dallin H. Oaks, "Han botar dem som béar
pa tunga bordor”, Liahona, nov. 2000,
s. 7-8.
10. Mosiah 24:16, 21, 22.
11. 1 Ne. 17:41.
12. Alma 33:19-20.
13. Alma 36:3.
14. Se Richard G. Scott, "Fortrosta pa Herren”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 17.
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Aldste W. Craig Zwick

emeritusmedlem i de sjuttios kvorum

Vimdste se andra genom vér Frélsares égon.

ejonkungen ir en klassisk tecknad
film om Afrikas savann. Nir lejon-
kungen do6r medan han riddar
sin son, tvingas den unge prinsen i
exil och en tyrann forstor savannens
balans. Lejonprinsen atertar riket med
hjilp av en mentor. Hans 6gon 6ppnas
for nodvindigheten av balans i livets
stora cirkel pa savannen. Nir det unga
lejonet gjorde ansprak pa sin rittmitiga
stillning som kung foljde han radet:
”Titta bortom det du ser.”!

Nir vi lir oss att bli arvtagare till allt
som var Fader har, vigleder evangeliet
oss sa att vi kan titta bortom det vi ser.
For att titta bortom det vi ser, maste vi
se pa andra genom var Frilsares dgon.
Evangeliets nit 4r fullt av méinniskor av
alla slag. Vi kan inte helt forstd minni-
skors val och psykologiska bakgrund
i var virld, i kyrkans forsamlingar eller
ens i vara familjer eftersom vi sillan
har hela bilden av vilka de 4r. Vi méste
titta bortom litta antaganden och
stereotyper och vidga den lilla lins som
utgors av vara egna upplevelser.

Jag fick 6gonen 6ppnade for att
“titta bortom det jag kunde se” nir jag
verkade som missionspresident. En
ung 4ldste kom till mig med 4ngslan i
blicken. Nir vi traffades for en intervju,
sa han modlost: "Jag vill 4ka hem.” Jag
tinkte for mig sjilv: ”Vi kan fixa det
hir.” Jag radde honom att arbeta hart

och be om det i en vecka och sedan
ringa mig. En vecka senare, nistan pa
minuten, ringde han. Han ville fortfar-
ande dka hem. Jag rddde honom igen
att be, arbeta hért och ringa mig om en
vecka. I var nista intervju hade ingen-
ting forindrats. Han envisades med att
vilja dka hem.

Jag tinkte helt enkelt inte lata det
ske. Jag borjade undervisa honom om
hans kallelses heliga natur. Jag upp-
muntrade honom att glémma bort sig
sjalv och sitta iging och arbeta.? Men

oavsett vilken formel jag erbjod, fick jag
honom inte pa andra tankar. Till slut
slog det mig att jag kanske inte hade
hela bilden. Det var da jag kinde mig
manad att stilla frigan: "Vad 4r det som
ar svart for dig?” Det han sa genombor-
rade mitt hjirta: "Jag kan inte ldsa.”

De kloka rdden som jag trodde var
s4 viktiga for honom att hora var inte
alls vad han behovde hora. Det han
behovde mest var att jag tittade bortom
min hastiga bedomning och lit Anden
hjilpa mig forstd vad som egentligen
tryckte den hir dldsten. Han behovde
att jag sig honom pa ritt sitt och
erbjod en anledning att hoppas. I stillet
agerade jag som en enorm rivnings-
kula. Den hir tappre ildsten lirde sig
faktiskt att l4sa och blev en mycket ren
Jesu Kristi ldrjunge. Han Oppnade mina
ogon for Herrens ord: "En minniska
ser det som ir for 6gonen, men Herren
ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

Vilken vilsignelse det 4r nir Herrens
ande vidgar vart synfilt. Minns ni pro-
feten Elisa som vaknade upp och fann
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att den syriska armén omringat hans
stad med sina histar och vagnar? Hans
tjdnare blev forskrickt och frigade Elisa
vad de skulle gbra mot sddana odds.
Elisa sa till honom att inte oroa sig med
dessa minnesvirda ord: "Frukta inte!
De som i4r med oss ir fler 4n de som

ir med dem” (2 Kung. 6:16). Tjinaren
hade ingen aning om vad profeten
pratade om. Han kunde inte titta
bortom det som han sig. Men Elisa sig
hirskaror av dnglar som stod beredda
att strida for profetens folk. Sa Elisa bad
att Herren skulle 6ppna den unge man-
nens 6gon, "och han fick se att berget
var fullt av histar och vagnar av eld
runt omkring Elisa” (2 Kung. 6:17).

Vi tar ofta avstind frin andra pa
grund av olikheterna i det vi ser. Vi
kinner oss bekvima bland dem som
tinker, talar, klir sig och uppfor sig
som vi gor, och obekvima bland
dem som kommer frin andra om-
stindigheter eller en annan bakgrund.
Kommer vi inte alla i sjidlva verket
fran olika linder och talar olika sprak?

Ser vi inte alla virlden genom de
enorma begrinsningar som utgors
av var egen livsupplevelse? For vissa
ser och talar med andliga 6gon, som
profeten Elisa, och vissa ser och
kommunicerar med sin bokstavliga
syn, som i min upplevelse med min
icke liskunnige missionir.

Vi lever i en virld som frodas pa
jamforelser, rankning och kritik. I stillet
for att se genom de sociala mediernas
lins, maste vi se inat efter de gudak-
tiga egenskaper som vi var och en gor
ansprak pa. De hir goda egenskaperna
och denna lingtan kan inte liggas upp
pa Pinterest eller Instagram.

Att bejaka och ilska andra innebir
inte att vi maste ta till oss deras asikter.
Uppenbarligen kriver sanningen var
framsta lojalitet, Zven om den aldrig
bor utgora ett hinder for vinlighet.

Att verkligen 4lska andra kriver att vi
stindigt trinar pd att ta emot de bista
anstringningarna frin minniskor vilkas
livserfarenheter och begrinsningar vi
kanske aldrig helt kan forsta. Att titta
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bortom det vi kan se kriver medvetet
fokus pa Frilsaren.

Den 28 maj 2016 befann sig sex-
tondrige Beau Richie och hans vin
Austin pé en familjegard i Colorado.
Beau och Austin klev upp pa sina
fyrhjulingar och sig fram emot en
spiannande dag. De hade inte kort langt
nir de rikade ut for svara forhallanden
och olyckan var framme. Fordonet
som Beau korde voltade plotsligt och
klimde fast Beau under 180 kg stal.
Nir Beaus vin Austin kom fram till
honom sag han hur Beau kimpade for
sitt liv. Med all den styrka han kunde
uppbéda, forsokte han vilta bort for-
donet fran sin vin. Det gav inte efter.
Han bad for Beau och gav sig sedan
desperat i vig efter hjilp. Riddnings-
tjiansten kom till slut, men nigra fa
timmar senare dog Beau. Han befriades
fran detta jordeliv.

Hans fortvivlade forildrar kom. Nir
de stod i det lilla sjukhuset med Beaus
kiraste vin och familjemedlemmar,
kom en polisman in i rummet och
rickte 6ver Beaus mobiltelefon till hans
mamma. Nir hon tog emot telefonen
hordes en signal. Hon 6ppnade tele-
fonen och sdg Beaus dagliga pamin-
nelse. Hon lidste upp meddelandet som
hennes gladlynte, mycket 4ventyrs-
lystne tonarspojke hade stillt in pa att
ldsas varje dag. Dir stod: "Kom ihég att
sitta Jesus Kristus frimst i ditt liv i dag.”

Beaus fokus pa sin Aterlésare lindrar
inte hans nirstiendes sorg 6ver hans
franvaro. Men det gav stort hopp och
mening at Beaus liv och livsval. Det
later hans familj och vinner blicka
bortom bedrovelsen av hans fortidiga
dod mot det glidjerika faktum att livet
fortsitter. Vilken mild barmhirtighet
for Beaus forildrar att genom sin sons
ogon fa se vad han virdesatte mest.

Som medlemmar i kyrkan har vi
begéavats med andliga signaler som



varnar oss ndr vi tittar bort fran frils-
ningen med endast jordiska 6gon.
Sakramentet 4r var paminnelse varje
vecka om att fortsitta fokusera pa
Jesus Kristus s att vi alltid kan minnas
honom och s att vi alltid kan ha hans
Ande hos oss (se L&F 20:77). Men 4nda
ignorerar vi ibland de hir kinslorna
som ska pdminna och signalera. Nir vi
fokuserar pa Jesus Kristus, far han vara
ogon att 6ppnas for storre mojligheter
an vi sjilva kan forsta.

Jag fick ett riktigt intressant brev
om en skyddande varningssignal som
en trofast syster upplevde. Hon beritt-
ade for mig att i ett forsok att hjdlpa
sin man forstd hur hon kinde, borjade
hon fora en elektronisk lista pa sin
telefon 6ver sidant som han gjorde
eller sa som irriterade henne. Hon
tinkte att hon vid ritt tillfille skulle ha
en sammanstillning av skriftliga bevis
som hon kunde visa honom och som
skulle fa honom att vilja 4ndra sitt sitt.
Men en sondag, nir hon deltog i sak-
ramentet och fokuserade pa Frilsarens
férsoning, insdg hon att dokumen-
tationen av hennes negativa kinslor
for sin man i sjilva verket drev bort
Anden frin henne och aldrig skulle
forindra honom.

En andlig varning ljod i hennes hjirta
och sa: "Slipp det, sldpp alltihop. Rad-
era de dir anteckningarna. De ir inte
till ndgon hjilp.” Sedan skrev hon, och
jag citerar: "Det tog lite tid att markera
'vilj alla’ och 4nnu langre tid att klicka
pa 'radera’. Men nir jag gjorde det,
forsvann alla de dir negativa kinslorna
i tomma intet. Mitt hjirta fylldes av kir-
lek — kirlek till min man och kirlek till
Herren.” Liksom for Saulus pé vigen till
Damaskus forindrades hennes syn. For-
vringningens fjill foll frin hennes 6gon.

Vir Frilsare 6ppnade ofta 6gonen
pa de fysiskt och andligt blinda. Nir vi
Oppnar 6gonen for gudomlig sanning,

bokstavligt och bildligt, forbereds vi
for att bli helade fran jordisk nirsynt-
het. Nir vi uppmirksammar andliga
varningar som signalerar ett behov

av kurskorrigering eller storre evigt
perspektiv, tar vi emot sakramentets
lofte att ha hans Ande hos oss. Det
skedde med Joseph och Oliver i temp-
let i Kirtland nir behagliga sanningar
lirdes ut av Jesus Kristus, som lovade
att "slojan” av jordiska begrinsningar
skulle tas "bort frin [deras] sinnen och
[deras] forstdnds 6gon [skulle 6ppnas]”
(L&F 110:1).

Jag vittnar om att vi genom Jesu
Kristi kraft fir formagan att andligen
se bortom det som vi ser bokstavligen.
Nir vi minns honom och har hans
Ande hos oss, 6ppnas vart férstands
6gon. Gudomligheten som en storsla-
gen verklighet inom oss var och en gor
da ett miktigare intryck i hjirtat. I Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Fran Lejonkungen 3: Hakuna Matata
(2004).
2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Gordon B.
Hinckley (2016), s. 197.
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President Henry B. Eyring
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Herren séger till oss att ndr vi stdr pé hans klippa i tro s& minskar tvivel

och rédsla. Onskan att géra gott Gkar.

ina kira broder och systrar,

jag ber 6dmjukt att Herrens

ande ska vara med oss nir
jag talar i dag. Mitt hjirta 4r fullt av
tacksamhet mot Herren, vars kyrka det
hir 4r, for inspirationen vi har kint i
innerliga boner, inspirerade predik-
ningar och inglalik sing under den
hir konferensen.

Forra april gav president Thomas S.
Monson oss ett budskap som berorde
hjirtan 6ver hela virlden, dven mitt.
Han talade om kraften i Mormons
bok. Han uppmanade oss att studera,
begrunda och tillimpa dess lirdomar.
Han lovade att om vi 4gnar lite tid
varje dag at att studera och begrunda
och halla buden som Mormons bok
innehéller sa far vi ett starkt vittnesbord
om dess sanning, och att vittnesbordet
om den levande Kristus som ir en foljd
dirav tryggt hjilper oss igenom svara
tider (se "Kraften i Mormons bok”,
Liahona, maj 2017, s. 86-87).

Liksom manga av er horde jag
profetens rost som om det var Herrens
rost till mig. Och liksom ménga av er
bestimde jag mig for att folja de orden.
Anda sedan jag var liten har jag trott att
Mormons bok 4r Guds ord, att Fadern
och Sonen uppenbarade sig for och
talade till Joseph Smith, och att forntida
apostlar kom till profeten Joseph Smith
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for att dterstilla pristadomets nycklar
till Herrens kyrka.

Med det vittnesbordet har jag ldst
Mormons bok varje dag i 6ver 50 ar. Sa
kanske kunde jag rimligen ha tinkt att
president Monsons ord var imnade for
nagon annan. Men liksom ménga av er
kinde jag profetens uppmuntran och
lofte mana mig att anstringa mig mer.
Manga av er ha gjort vad jag gjorde:
bett mer innerligt, begrundat skrifterna
med storre iver och anstringt er mer for
att tjana Herren och andra at honom.
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Det glidjande resultatet for mig,
och fér manga av er, har varit det som
profeten lovade. De av oss som tog till
sig hans inspirerade rad har hort Anden
tydligare. Vi har fatt storre kraft att mot-
std frestelser och har fatt storre tro pa
en uppstanden Jesus Kristus, pa hans
evangelium och pé hans levande kyrka.

I en tid av 0kande tumult i virlden
har den hir forstirkningen av vittnes-
bordet drivit ut tvivel och rddsla och
gett oss frid. Nér jag har anammat
president Monsons uppmaning har det
medfort tvd underbara foljder for mig:
For det forsta har anden han lovade
gett mig en kinsla av optimism infor
det som ska komma, trots att tumultet
i virlden verkar 6ka. Och for det andra
har Herren gett mig — och er - 4nnu
storre kirlek till dem som lider. Vi har
fatt en storre 6nskan att hjilpa andra.
Den Onskan har varit kirnan i president
Monsons verksamhet och undervisning.

Herren lovade profeten Joseph
Smith och Oliver Cowdery att de skulle
fa mod nir det som lag framfor dem
kunde ha kints ¢vervildigande. Herren
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sa att det modet skulle komma frin
deras tro pa honom som deras klippa:

"Frukta inte att gbra gott, mina
soner, ty vadhelst ni sér, det skall ni
ocksa skorda. Om ni dirfor sar det
goda, skall ni ocksa skorda det goda
som er 1on.

Frukta dirfor inte, du lilla hjord. Gor
gott! Lat jord och helvete forena sig mot
er, ty om ni 4r byggda pa min klippa
kan de inte fi 6verhand.

Se, jag fordomer er inte. G4 er vig
och synda inte mer. Utfér med allvar
det verk som jag har befallt er.

Vind er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte.

Se saren som stacks i min sida, och
dven mirkena efter spikarna i mina
hiander och fotter. Var trofasta, hall
mina bud, och ni skall 4rva himmel-
riket” (L&F 6:33-37).

Herren berittade for sina ledare om
aterstillelsen, och han siger till oss
att ndr vi star pa hans klippa i tro, sa
minskar tvivel och ridsla. Onskan att
gora gott Okar. Nir vi tar till oss presi-
dent Monsons uppmaning att plantera
ett vittnesbord om Jesus Kristus i hjir-
tat, far vi kraften, dnskan och modet
att hjdlpa andra utan tanke pa vara
egna behov.

Jag har sett den tron och det modet
manga ganger nir troende sista dagars
heliga har statt infor skrimmande prov-
ningar. Jag var till exempel i Idaho nir
Tetondammen brast den 5 juni 1976.
En vigg av vatten forsade fram. Tusen-
tals flydde frin sina hem. Tusentals
bostider och foretag forstordes. Mira-
kulost nog var det mindre 4n femton
personer som dog.

Det jag sag dir har jag sett varje
gang sista dagars heliga star stadigt pa
klippan av ett vittnesbord om Jesus
Kristus. Eftersom de inte tvivlar pa att
han vakar 6ver dem, blir de helt of6r-
skrickta. De ligger at sidan sina egna

provningar for att hjilpa andra. Och de
gor det av kirlek till Herren, och ber
inte om nagon lon.

Nir Tetondammen brast var till
exempel ett gift par i kyrkan pi en
resa flera mil fran sitt hem. Sé fort de
horde nyheten pa radion skyndade de
sig tillbaka till Rexburg. I stillet for att
aka hem och se om huset var forstort
letade de upp sin biskop. Han var i en
byggnad som anvindes som dterhimt-
ningscenter. Han dirigerade de tusen-
tals frivilliga som kommit dit i gula
skolbussar.

Paret gick fram till biskopen och
sa: "Vi kom precis tillbaka. Vart kan vi
aka och vara till hjilp?” Han gav dem
namnet pa en familj. Paret hjilpte till
att tomma det ena huset efter det andra
pa slam och vatten. De arbetade fran

morgon till kvill i flera dagar. Slutligen
tog de en paus och akte for att se till
sitt eget hus. Det hade spolats bort av
oversvimningen; det fanns inget att
r6ja upp. Sa de kom Aaterigen snabbt
tillbaka till biskopen. De frigade: "Har
du nigon som vi kan hjilpa?”

Det hir mirakuldsa modet och
kirleken — Kiristi rena kirlek — har
upprepats under arens lopp ver
hela virlden. Det hinde under den
fruktansvirda tiden av forfoljelse och
provningar nir profeten Joseph Smith
var i Missouri. Det hinde nir Brigham
Young ledde uttdget frin Nauvoo och
sedan kallade heliga till 6de platser
over hela vistra Forenta staterna for att
hjilpa varandra skapa Sion 4t Herren.

Om du laser dessa pionjirers
dagboksanteckningar far du se hur
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mirakul®s tro drev ut tvivel och ridsla.
Och du liser om heliga som limnade
personliga intressen bakom sig for att
hjilpa ndgon annan it Herren innan de
vinde tillbaka till sina fér eller till sina
oplojda akrar.

Jag sig samma underverk for bara
nagra dagar sedan i efterdyningarna av
orkanen Irma i Puerto Rico, S:t Thomas
och Florida, dir sista dagars heliga
samverkade med andra kyrkor, lokala
samhillsgrupper och nationella organi-
sationer for att paborja rojningsarbetet.

Liksom mina vinner i Rexburg
fokuserade ett par i Florida, som inte
ir medlemmar i kyrkan, pa att hjilpa
andra i sambhillet snarare 4n att arbeta
pa sin egen tomt. Nir nigra sista dag-
ars heliga grannar erbjod sig att hjdlpa
till med tva stora trid som blockerade
deras uppfart forklarade paret att de
hade kint sig 6vervildigade och dirfor
4dgnat sig at att hjilpa andra, med tro
pa att Herren skulle se till att de fick
den hjilp de sjilva behovde. Maken
berittade sedan att innan kyrkans
medlemmar kom och erbjod sin hjilp
hade paret bett. De hade fatt svaret att
hjilpen skulle komma. Den kom inom
ndgra timmar.

Jag har hort att nagra har borjat
kalla sista dagars heliga som har de
gula Helping Hands t-shirtarna for "de
gula inglarna”. En sista dagars helig
limnade in sin bil pa lagning, och
mannen som hjilpte henne beskrev
den "andliga upplevelse” han hade nir
personerna i gula t-shirtar rojde bort
trid fran hans tridgard, och sedan, sa
han, ”sjong en sang fér mig om att vara
Guds barn”.

En annan invanare i Florida — som
inte heller 4r av var tro — berittade
att sista dagars heliga kom hem till
henne nir hon arbetade i sin forstorda
tridgard och kinde sig 6vervildigad,
genomsvettig och nira till tirar. De

frivilliga skapade, som hon uttryckte
det, "ett rent mirakel”. De tjinade
inte bara flitigt utan ocksd med skratt
och leenden, och vigrade ta emot
nagot i gengild.

Jag sag den fliten och horde det
skrattet nir jag sent en 16rdag triffade
en grupp sista dagars heliga i Florida.
De frivilliga avbrot rojningsarbetet sa
att jag kunde skaka hand med nagra.
De sa att nittio medlemmar i deras stav
i Georgia sa sent som féregiende natt
hade gjort upp en plan for att delta i
rojningsarbetet i Florida.

De limnade Georgia klockan fyra
pa morgonen, korde i flera timmar,
arbetade hela dagen och langt inpd
natten, och planerade sedan att fort-
sitta arbeta nista dag.

De beskrev allt for mig med leenden
och gott humor. Den enda stressen
jag kinde av var att de ville sluta
bli tackade sa att de kunde fortsitta
arbeta. Stavspresidenten hade startat
motorsdgen igen och arbetade pa ett
nedfallet trid och en biskop flyttade
tridgrenar nir vi satte oss i bilen for att
aka till ndsta arbetslag.

Tidigare den dagen, nir vi skulle
aka ivig frin en annan plats, kom en
man fram till bilen, tog av sig kepsen
och tackade oss for de frivilliga. Han
sa: "Jag tillhor inte er kyrka. Jag kan
inte fatta vad ni har gjort for oss. Gud
vilsigne er!” Medlemmen som stod
bredvid honom i sin gula t-shirt log och
ryckte pa axlarna, som om han inte
fortjanade nagot berdm.

Medan de frivilliga fran Georgia
hjilpte den hir mannen som knappt
kunde tro det, hade hundratals med-
lemmar fran just den ddelagda delen
av Florida akt manga mil soderut till en
annan plats i Florida dir de hade hort
att folket hade det 4nnu virre.

Den dagen mindes jag, och for-
stod bittre, profeten Joseph Smiths
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profetiska ord: "En man som &r
uppfylld av Guds kirlek nojer sig inte
med att vara till vilsignelse enbart for
sin familj utan vandrar omkring i hela
virlden i sin iver att vara till vilsignelse
for hela minniskosliktet” (se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 422).

Vi ser sddan kirlek hos sista dagars
heliga 6verallt. Varje ging en tragisk
hindelse intriffar ndgonstans i virlden
bidrar sista dagars heliga med medel
och arbete i kyrkans humanitira
insatser. En viadjan behovs sillan. Fak-
tum 4r att vi ibland har fatt be dem som
vill hjilpa till att vinta med att aka till
den drabbade platsen tills de som leder
arbetet 4r redo att ta emot dem.

Den 6nskan att vilsigna ir frukten
av att minniskor har fatt ett vittnesbord
om Jesus Kristus, hans evangelium,
hans éterstillda kyrka och hans profet.
Det 4r dirfor som Herrens folk inte
tvivlar eller fruktar. Det 4r ddrfér som
missiondrer tjanar frivilligt i virldens
alla horn. Det 4r dirfor fordldrar ber
med sina barn for andra. Det 4r dérfor
ledare uppmanar sina ungdomar att
folja president Monsons uppmaning att
fordjupa sig i Mormons bok. Frukten
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kommer inte av att ungdomarna blivit
uppmanade av ledare utan av att de
och andra medlemmar handlar i tro.
Den tron omvandlad till handling, vil-

ket kriver osjilviska uppoffringar, leder

till ett forandrat hjirta som gor att de
kan kidnna Guds kirlek.

Men vara hjirtan fortsitter att vara
forindrade bara sa linge som vi foljer
profetens rad. Om vi slutar férsoka
efter en storre anstringning avtar
forindringen.

Trofasta sista dagars heliga har stirkt
sin tro pd Herren Jesus Kristus, pd
Mormons bok som Guds ord och pa
aterstillelsen av prastadomets nycklar
i hans sanna kyrka. Det stirkta vitt-
nesbordet har gett oss storre mod och
omtanke om andra Guds barn. Men
forandringarna och mojligheterna som
ligger framfor oss kriver dnnu mer.

Vi kan inte forutse detaljerna,
men vi ser den storre bilden. Vi vet
att i de sista dagarna kommer det att
rada tumult i virlden. Vi vet att trots
de problem som kan komma, leder
Herren trofasta sista dagars heliga i
att ta Jesu Kristi evangelium till varje
nation, slikte, tungomal och folk. Och
vi vet att Herrens sanna ldrjungar 4r
virdiga och redo att ta emot honom
nir han kommer tillbaka. Vi behover
inte vara riadda.

S& oavsett hur mycket vi redan har
stirkt var tro och vart mod sa férvintar
Herren sig mer av oss — och av gene-
rationerna efter oss. De behover vara
starkare och modigare, for de kommer
att gora sadant som 4r 4nnu svarare
4n vad vi har gjort. Och de stills infor
storre motstand fran vara sjilars fiende.

Vigen till optimism nir vi gar framat
gavs av Herren: "Vind er till mig i varje
tanke, tvivla inte, frukta inte” (L&F
6:36). President Monson berittade hur
vi ska gora det. Vi ska begrunda och
tillimpa Mormons bok och profeternas

ord. Be alltid. Ha tro. Tjana Gud av

allt vart hjirta, all var formaga, allt vart
forstand och all var styrka. Vi ska be av
hela vart hjirta om fa kirlek, Kristi rena
kirlek (se Moro. 7:47-48). Och framfor
allt ska vi konsekvent och ihérdigt folja
profetiska rad.

Nir vigen 4r svar kan vi lita pa
Herrens 16fte — loftet som president
Monson ofta har pdmint oss om nir
han har citerat Frilsarens ord: "Den
som tar emot er, hos honom skall
dven jag vara, ty jag skall g framfor
ert ansikte. Jag skall vara pa er hogra
sida och pé er vinstra, och min Ande
skall vara i era hjirtan och mina 4nglar
runtomkring er for att uppritthélla er”
(L&F 84:88).

Jag vittnar om att Herren gér
framfor ditt ansikte nir du gar hans
drenden. Ibland 4r du den 4dngel som
Herren har sint for att lyfta andra.
Ibland ir du sjilv omgiven av dnglar
som uppehéller dig. Men du ska alltid
att ha hans Ande i hjirtat, som vi blir

lovade varje gang vi tar del av sakra-
mentet. Det enda vi behover gora dr
att hélla hans bud.

Den bista tiden ligger framfor oss
nir det giller Guds rike pé jorden. Mot-
stand stiarker var tro pa Jesus Kristus,
och sa har det varit sedan profeten
Joseph Smiths tid. Tron besegrar alltid
radslan. Nir vi stér tillsammans blir vi
eniga. Och era boner for behdvande
blir horda och besvarade av en kir-
leksfull Gud. Han slumrar aldrig och
sover aldrig.

Jag vittnar om att Gud Fadern lever
och att han vill att ni ska komma hem
till honom. Detta 4r Herren Jesu Kristi
sanna kyrka. Han kinner er, han 4dlskar
er, han vakar 6ver er. Han sonade era
synder och mina och alla var himmelske
Faders barns synder. Att folja honom i
era dagliga liv och nir ni tjanar andra 4r
den enda vigen till evigt liv.

Jag vittnar sd och ger er min vilsign-
else och min kirlek. I Jesu Kristi heliga
namn, amen.
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Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

Vandringen tillbaka till var himmelske Fader dr den viktigaste

vandringen i vért liv.

or etthundrasjuttio ar sedan sag

Brigham Young ut 6ver Saltsjodalen

for forsta gingen och forkunnade:
"Det hir 4r ritt plats!”! Han kinde igen
platsen eftersom Herren hade uppen-
barat den for honom.

Ar 1869 hade mer 4n 70 000 sista
dagars heliga gjort en liknande vandring.
Trots skillnader i sprak, kultur och natio-
nalitet hade de alla ett vittnesbord om
Fadern, Sonen och den Helige Anden,
Jesu Kristi evangeliums éterstillelse och
en Onskan att bygga Sion, en fridens,
glidjens och skonhetens plats, som for-
beredelse for Frilsarens andra ankomst.

Bland dessa forsta heliga som kom
till Utah fanns Jane Manning James —
dotter till en frigiven slav, omvind till
den aterstillda kyrkan, och en mycket
anmirkningsvird lifjunge som stod
infor svara utmaningar. Syster James
forblev en trofast sista dagars helig fram
till sin dod 1908.

Hon skrev: "Jag vill siga med en
gang att min tro pa Jesu Kristi evan-
gelium, som det forkunnas i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, ir
lika stark i dag, nej, om mojligt 4nnu
starkare 4n det var dagen nir jag dop-
tes. Jag betalar mitt tionde och mina
offergavor, jag haller Visdomsordet, jag
ligger mig tidigt och stiger upp tidigt,
jag forsoker pa mitt ringa sitt vara ett
gott exempel for alla.”?

Syster James, som sd manga andra
sista dagars heliga, byggde inte bara
Sion med blod, svett och tdrar, utan
sokte ocksa Herrens vilsignelser
genom att leva efter evangeliets prin-
ciper sa gott hon kunde medan hon
holl fast vid sin tro pa Jesus Kristus —
den store likaren for alla som upprik-
tigt soker honom.

De tidiga heliga var inte fullkomliga,
men de byggde en grund pa vilken vi
bygger vara familjer och ett samhille
som ilskar och haller forbund, vilket

Jane Manning James férblev en trofast sista

dagars helig trots svdra utmaningar.
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belyses i olika nyhetsartiklar virlden
over pa grund av var hingivenhet
mot Jesus Kristus och vdra frivilliga
anstringningar att hjdlpa andra, nira
och fjirran 3

President Eyring, jag vill till din
hyllning ligga min uppskattning for
de tiotusentals dnglarna i gula tréjor
som tjinar i Texas, i Mexiko och pa
andra platser.

Det 4r min djupa Overtygelse att om
vi forlorar vara band till dem som har
gatt fore oss, som véra pionjirforfider
och -modrar, forlorar vi en mycket
dyrbar skatt. Jag har tidigare talat om
”Varje steg ett steg i tro” och jag kom-
mer att fortsitta gora det i framtiden
eftersom jag vet att de uppvixande
sliktleden maste ha samma slags tro
som de tidiga heliga hade pa Herren
Jesus Kristus och hans aterstillda
evangelium.*

Mina egna pionjirforfader och
-modrar var bland de trofasta pionjirer
som drog handkirror, akte i vagnar och
gick till Utah. De, liksom syster Jane
Manning James, tog vart och ett av sina
steg i djup tro pa sin egen vandring.

Deras dagbocker ir fyllda av
beskrivningar av svarigheter, hunger
och sjukdom, men ocksa av vittnesbord
om deras tro pd Gud och pa Jesu Kristi
aterstillda evangelium.

De hade fi jordiska 4godelar men
njot av rikliga vilsignelser genom bro-
derskapet och systerskapet de fann i
Jesu Kristi kyrka. Nir de hade mojlighet
lyfte de upp de betryckta och vilsign-
ade de sjuka genom att tjina varandra
och genom Guds pristadome.

Systrarna i Cache Valley i Utah
betjanade de heliga i Hjdlpforeningens
anda for att arbeta i enighet for att
hjilpa beh6évande”.’ Min farfars mor
Margaret McNeil Ballard tjainade vid sin
make Henrys sida nir han presiderade
som biskop i Logans andra forsamling



under fyrtio ar. Margaret var president
for Hjalpforeningen i forsamlingen
under trettio av de dren. Hon 6ppnade
deras hem for fattiga, sjuka, dnkor och
forildraldsa, och hon klidde till och
med de doda i deras rena tempelskrud.

Aven om det 4r passande och viktigt
att minnas den historiska vandring som
artonhundratalets mormonpionjirer
genomforde, behover vi minnas att
"vandringen fortsitter!” for var och en
av oss nir vi med foresatsen "varje steg
ett steg i tro” bevisar var egen tro.

Nyomvinda samlas inte lingre
i pionjarsamhillen i vistra Forenta
staterna. I stillet samlas omvinda i sina
lokala forsamlingar, dir de heliga tillber
var himmelske Fader i Jesu Kristi namn.
Med 6ver 30 000 forsamlingar runt om
i virlden samlas alla till sitt eget Sion.
Som det stér i skrifterna: Ty detta 4r
Sion — de renhjirtade.”®

I var vandring pa livets stig provas
vi for att se om vi vill "gora allt vad
[Herren] har befallt”.”

Manga av oss gor fantastiska upp-
ticktsresor — som leder till personlig
tillfredsstillelse och andlig upplysning.
Négra av oss 4dr didremot pa en vand-
ring som leder till sorg, synd, dngest
och fortvivlan.

I det hir sammanhanget ber jag dig
fraga dig sjilv: Vilken ir din slutdestina-
tion? Vart tar dina fotsteg dig? Och leder
din resa dig till den "méngfald vilsign-
elser” Frilsaren har utlovat?®

Vandringen tillbaka till vir himmel-
ske Fader 4r den viktigaste vandringen
ivara liv, och den fortsitter varje dag,
vatje vecka, varje manad och varje ar
nir vi okar var tro pa honom och pa
hans ilskade Son, Jesus Kristus.

Vi maste vara noggranna med vart
vara steg i livet tar oss. Vi méste vara
vaksamma och lyda Jesu rad till sina
lirjungar nir han besvarade de hir
fragorna: ”Sig oss: Nir skall detta ske,

och vad blir tecknet pa din aterkomst
och den hir tidsalderns slut?”

Jesus svarade dem: "Se till att ingen
[man eller kvinna] bedrar er.”®

I dag upprepar jag tidigare rad fran
kyrkans ledare.

* Broder och systrar, hall Kristi lira
ren och bli aldrig bedragna av dem
som manipulerar liran. Faderns

och Sonens evangelium éterstilldes
genom Joseph Smith, profeten for
den hir sista tidsutdelningen.

Lyssna inte till dem som inte har
ordinerats och/eller avskilts till ett
dmbete i kyrkan och inte har erkints
genom allmint bifall av kyrkans
medlemmar.*

* Akta er for organisationer, grupper
eller enskilda som pastar sig ha hem-
liga svar pa doktrindra frigor som de
siger att dagens apostlar och profeter
inte har eller forstér.

Lyssna inte pa dem som lockar

er med snabba rikedomar. Vara
medlemmar har forlorat alldeles for
mycket pengar, sa var forsiktiga.

P4 vissa platser ser for manga av
vart folk bortom malet och letar efter
hemlig kunskap i dyra och tveksamma
behandlingsmetoder som ska hela och
stodja dem.

Ett officiellt uttalande frin kyrkan
for ett ar sedan sdger: ”Vi uppmanar
kyrkans medlemmar att vara forsiktiga
med att vara delaktiga i ndgon grupp
som utlovar — i utbyte mot pengar —
mirakulost helande eller som siger sig
ha speciella metoder som ger tillging
till helande kraft utan vederborligen
ordinerade priastadémsbirare.”!!

Kyrkans Handbok rider oss:
"Kyrkans medlemmar ska avsta fran
behandlingsmetoder som 4r diskutabla
i etiskt eller rittsligt avseende. Lokala
ledare bor rida medlemmar som har
problem med hilsan att vinda sig till
kompetenta praktiserande likare som
ir legitimerade i det land dir de 4r
verksamma.” 2

Broder och systrar, var visa och
medvetna om att sidana behandlings-
metoder kan vara kinslomissigt lock-
ande men kan i slutindan visa sig vara
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andligt och fysiskt skadliga.

For vara pionjirforfider var
sjalvstindighet och oberoende helt
nodvindiga, men deras kinsla av
gemenskap var lika viktig. De arbetade
tillsammans och hjilpte varandra 6ver-
vinna de fysiska och kinslomissiga
utmaningarna pa sin tid. Fér midnnen
fanns pristadomets kvorum, och kvinn-
orna betjanades av Hjilpforeningen.
Det hir har inte fordndrats i var tid.

Hjilpforeningen och pristadomets
kvorum sorjer for vira medlemmars
andliga och timliga vilfird.

Hall er pa evangeliets stig genom
att lata "varje steg” vara “ett steg i tro”

s4 att ni tryggt kan komma tillbaka till
var himmelske Fader och Jesu Kristus.
Herren 4r var dyrbara Frilsare. Han 4r
virldens Aterldsare. Vi méste 4ra hans
heliga namn och inte missbruka det pa
négot sitt, och alltid striva efter att halla
hans bud. Om vi gor det vilsignar han
oss och leder oss hem i sidkerhet.

Jag uppmanar alla som hor min rost
att vilkomna och omfamna var och
en som gor sin personliga vandring
i dag, oavsett var pa vandringen de
befinner sig.

Jag ber er minnas att ingen kan
dela med sig av en storre vilsignelse
in budskapet om Aterstillelsen, som,
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nir det tas emot och efterlevs, utlovar
evig glidje och frid - ja, evigt liv. Lat
oss anvinda var energi, var styrka och
vara vittnesbord till att hjilpa missio-
nirerna finna, undervisa och dopa
Guds barn si att de kan ha kraften i
evangeliets lira som vigledning i sina
dagliga liv.

Vi maste omfamna Guds barn med
medkinsla och eliminera alla for-
domar, inte minst rasism, sexism och
nationalism. M3 alla veta att vi verk-
ligen tror att vilsignelserna som tillhor
Jesu Kristi aterstillda evangelium ir till
for varje Guds barn.

Jag vittnar om att "vandringen
fortsitter”, och jag ber er alla att
stanna kvar pa evangeliets stig medan
ni fortsitter framat genom att ricka
ut handen till alla Guds barn i kirlek
och medkinsla, sa att vi tillsammans
kan rena vara hjirtan och vara hinder
sd att vi kan ta emot den "méngfald
vilsignelser” som vintar alla som verk-
ligen 4dlskar sin himmelske Fader och
hans dlskade Son. Det 4r min 6dmjuka
bon i Jesu Kristi heliga namn, amen. B
SLUTNOTER

1. Brigham Young, citerad av Wilford Woodruff,
i The Utah Pioneers (1880), s. 23.

2. Jane Manning James sjilvbiografi, c:a 1902,
Church History Library, Salt Lake City; se 4ven
James Goldberg, "The Autobiography of Jane
Manning James”, 11 dec. 2013, history.lds.org.

3. Se till exempel Jill DiSanto, "Penn Research
Shows That Mormons Are Generous and
Active in Helping Others”, Penn News, 17 apr.
2012.

4. Se M. Russell Ballard, "Varje steg ett steg i

tro”, Liahona, jan. 1997, s. 22-24.
"The Purpose of Relief Society”, Ids.org/
callings/relief-society/purposes; se dven
Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 9.1.1.
6. L&F 97:21.
7. L&F 97:25.
8. L&F 97:28.
9. Matt. 24:3—4.
10. Se L&F 26:2; 28:13; 43:6-7.
11. Kyrkans talesman Eric Hawkins, i
Daniel Woodruff, "The Business behind
Christ-Centered Energy Healing”, 28

sep. 2016, kutv.com.
12. Handbok 2, 21.3.6.
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Tad R. Callister

Séndagsskolans generalpresident

Mormons bok &r Guds évertygande vittne om Jesu Kristi gudomlighet,
Joseph Smiths profetiska kallelse, och att kyrkan ar absolut sann.

ormons bok 4r inte bara

slutstenen i var religion, den

kan ocksa bli slutstenen i vara
vittnesbord s att den kan halla vara vitt-
nesbord sikert pa plats nir vi star infor
provningar eller obesvarade frigor. Den
hir boken 4r den enda vikten i sanning-
ens vagskal som viger mer 4n alla kritik-
ernas argument tillsammans. Varfor det?
Eftersom den ir sann var Joseph Smith
profet och det hir 4r Jesu Kristi ater-
upprittade kyrka, oavsett alla historiska
eller andra argument som motsiger det.
Av den anledningen 4r kritikerna fast
beslutna att vederligga Mormons bok,
men de hinder de méter 4r o6verstigliga
eftersom boken 4r sann.

Forst maste kritikerna forklara hur
Joseph Smith, en 23-arig bondpojke
med begrinsad utbildning, skapade
en bok med hundratals unika namn
och platser samt detaljerade berittelser
och hindelser. Pa grund av det siger
manga kritiker att han maste ha varit
ett kreativt geni som anvinde sig av ett
flertal bocker och andra lokala resurser
for att skapa det historiska innehallet i
Mormons bok. Men trots deras pasta-
ende finns det inte ett enda vittne som
pastar sig ha sett Joseph med ndgon

av de hir pastidda resurserna innan
Oversittningen paborjades.

Aven om det hir argumentet vore
sant 4r det bedrovligt otillrickligt
for att forklara Mormons boks exi-
stens. Man maste besvara frigan:
Hur kunde Joseph lisa igenom alla
dessa pastadda resurser, sila bort de
irrelevanta, halla ordning pé intrikata
fakta gillande vem som var pa vilken
plats och nir de var dir, och sedan

diktera det perfekt ur minnet? For nir
Joseph Smith 6versatte hade han inga
anteckningar alls. Faktum 4r att hans
hustru Emma sa: "Han hade varken ett
manuskript eller en bok att l4sa ur. ...
Om han hade haft ndgot sddant hade
han inte kunnat dolja det for mig.”*

S4 hur lyckades Joseph astad-
komma den hir anmirkningsvirda
bedriften att diktera en bok pa 6ver
fem hundra sidor utan nagra anteck-
ningar? For att kunna gora det maste
han inte bara ha varit ett kreativt geni
utan ocksd ha haft ett hipnadsvick-
ande fotografiskt minne. Men om det
ir sant, varfor har da inte Kritikerna
uppmirksammat en sidan anmérk-
ningsvird talang?

Men det finns mer. De hir argu-
menten ticker bara bokens historiska
innehall. De riktiga frigorna kvarstar
dnnu: Hur lyckades Joseph framstilla en
bok som stralar av Anden, och varifran
fick han sidana djuplodande lirosatser
som till stor del klargor eller motsiger
det kristna trodde pa hans tid?

Mormons bok lir till exempel, i
motsats till vad de flesta kristna tror, att
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Adams fall var ett steg i ritt riktning.
Den uppenbarar férbunden som ingas
vid dopet, vilka inte omnimns i Bibeln.

Dessutom kan man fraga sig:
Varifran fick Joseph den kraftfulla
insikten om att Kristi forsoning gor
det mojligt for honom att inte bara
rena utan ocksa fullkomliggbra oss?
Varifran fick han den hidpnadsvick-
ande predikan om tro som aterfinns i
Alma 32? Eller kung Benjamins pre-
dikan om Frilsarens forsoning, som
kanske 4r den mest anmirkningsvirda
predikan 6ver det hir 4mnet ndgon-
stans i skrifterna? Eller liknelsen om
olivtridet i all sin komplexitet och
doktrinira rikedom? Nir jag liser den
hir liknelsen maste jag rita en karta for
att kunna folja dess invecklade turer.
Ska vi verkligen tro pa att Joseph Smith
bara dikterade de hir predikningarna
direkt ur fantasin utan nigra som helst
anteckningar?

I motsats till en sidan slutsats finns
Guds fingeravtryck ¢verallt i Mormons
bok, vilket kan ses i dess majestitiska
doktrindra sanningar, sirskilt i dess
misterliga predikningar om Jesu Kristi
forsoning.

Om Joseph inte var en profet maste
kritikerna, for att kunna forklara de
hir och minga andra anmirknings-
virda doktrinidra insikter, ocksa pasta

att han var ett teologiskt geni. Men om
sa dr fallet kan man friga sig: Varfor
var Joseph den ende pd arton hundra
ar efter Kristi verksamhet som kunde
framstilla ett sddant register av unika
och fortydligande lirosatser? Eftersom
det var uppenbarelse och inte begav-
ning som var killan till den hir boken.
Men 4ven om vi antar att Joseph
var ett kreativt och teologiskt geni med
fotografiskt minne, gor inte de hir ta-
langerna i sig honom till en skicklig
forfattare. For att forklara Mormons
boks existens maste kritikerna ocksa
hivda att Joseph vid 23 ars alder var en
naturligt begavad forfattare. Hur kunde
han annars viva ihop tjogtals namn,
platser och hindelser till en harmonisk
helhet utan motsigelser? Hur kunde
han forfatta detaljerade stridsstrategier,
komponera viltaliga predikningar och
skapa fraser som understrukits, memo-
rerats, citerats och satts upp pa kylska-
psdorrar av miljontals ménniskor, som
till exempel: "Nir ni 4r i era medminni-
skors tjanst, 4r ni endast i er Guds tjinst”
(Mosiah 2:17) eller "”"Minniskorna 4r till
for att de skall kunna ha gliddje” (2 Ne.
2:25). De 4r budskap med ett hjirta som
slar — budskap som lever, andas och
inspirerar. Att pasta att Joseph Smith vid
tjugotre ars alder besatt de firdigheter
som var nddvindiga for att kunna skriva
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det hir monumentala verket i ett enda

utkast under ungefir sextiofem arbets-

dagar star helt enkelt i motsats till livets
verkligheter.

President Russell M. Nelson, en
erfaren och kunnig skribent, berittade
att han nyligen gjorde 6ver 40 juster-
ingar i ett konferenstal. Ska vi verkligen
tro pa att Joseph Smith helt p egen
hand dikterade hela Mormons bok i ett
enda utkast, med endast sma grammat-
iska fordndringar i efterhand?

Josephs hustru Emma bekriftade
omojligheten i ett sdidant atagande:
"Joseph Smith [som ung man] kunde
varken skriva eller diktera ett samman-
hingande och vilformulerat brev, 4n
mindre en bok som Mormons bok.”?

Och slutligen, 4ven om man accep-
terar alla tidigare framlagda argument,
hur tveksamma de 4n ir, star kritikerna
fortfarande infor ett stort hinder. Joseph
pastod att Mormons bok skrevs pa
guldplatar. Det hir pastdendet kriti-
serades obarmhirtigt i hans samtid,
for 7alla” visste ju att forntida historia
skrevs pa papyrus eller pergament,
tills metallplatar med forntida skrift
uppticktes minga ar senare. Dessutom
hivdade kritikerna att anvindningen
av cement pa det sitt som beskrivs
i Mormons bok var bortom dessa
tidiga amerikaners tekniska expertis
— tills man hittade cementbyggnader i
limningar fran forntida Amerika. Hur
forklarar kritikerna de hir och andra
osannolika upptickter nu? Ni forstar,
Joseph maéste ocksa ha haft en vildig
tur med sina gissningar. Trots alla
odds emot honom och i motsats till all
befintlig vetenskaplig och akademisk
kunskap gissade han pa nigot sitt
anda ritt nir alla andra hade fel.

Nir allt kommer omkring kan man
undra hur ndgon kan tro att alla dessa,
enligt kritikerna, pastadda faktorer och
krafter sa tursamt kunde kombineras



att det blev mojligt for Joseph Smith
att skriva Mormons bok och starta
en djavulsk bluff. Men var ir logiken
i det? I direkt motsats till ett sidant
pastiende har den hir boken inspire-
rat miljoner minniskor att ta avstind
fran Satan och leva mer kristuslika liv.
Aven om det finns de som kanske
viljer att tro pa kritikernas resone-
mang, ir det en intellektuell och
andlig atervindsgrind f6r mig. For att
kunna tro nigot sidant skulle jag vara
tvungen att tro pa det ena obevisade
antagandet efter det andra. Dessutom
skulle jag behova bortse fran vittnes-
borden fran vart och ett av de elva
vittnena?, trots att var och en av dem
holl fast vid sitt vittnesbord till slutet
av sitt liv. Jag skulle behova ta avstand

fran de gudomliga ldrosatser som
fyller sida efter sida i den hir heliga
boken med dess himmelska sanningar,
jag skulle vara tvungen att ignorera
det faktum att mingder av minniskor,
inklusive jag sjilv, har kommit nirmare
Gud genom att ldsa den hir boken 4n
genom nagon annan bok, och framfér
allt skulle jag vara tvungen att for-
neka den Helige Andens bekriftande
viskningar. Det skulle ga emot allt jag
vet dr sant.

En begéavad god vin till mig lim-
nade kyrkan ett tag. Han skrev nyligen
till mig om sin aterkomst: "Till en
boérjan ville jag att man skulle bevisa
Mormons bok for mig historiskt, geo-
grafiskt, sprakligt och kulturellt. Men
nir jag i stillet fokuserade pa vad den

lar om Jesu Kristi evangelium och hans
frilsande mission, botjade jag fa ett vitt-
nesbord om dess sanning. En dag nir
jag satt i mitt rum och ldste Mormons
bok stannade jag till och gick ner pa
kni och bad frin hjirtat. Jag kidnde tyd-
ligt att min himmelske Fader viskade
till min ande att kyrkan och Mormons
bok definitivt var sanna. De tre och ett
halvt ar jag undersokte kyrkan pé nytt
ledde mig helhjirtat och 6vertygande
tillbaka till dess sanning.”

Om man tar sig tid att 6dmjukt ldsa
och begrunda Mormons bok, som
min vin gjorde, och uppmirksammar
Andens ljuvliga frukter, fir man till slut
det onskade vittnesbordet.

Mormons bok 4r en av Guds
ovirderliga gavor till oss. Den 4r bade
ett svird och en skold — den sinder
Guds ord in i striden for att kimpa for
de rittfardigas hjirtan, och tjanar som
sanningens frimste forsvarare. Som
heliga har vi inte bara plikten och for-
manen att forsvara Mormons bok utan
ocksa mojlighet att gi pa offensiven —
att med kraft predika dess gudomliga
larosatser och bira vittnesbord om dess
fullindade vittne om Jesus Kristus.

Jag bir mitt hogtidliga vittnesbord
om att Mormons bok Gversattes genom
Guds gava och kraft. Den dr Guds
overtygande vittne om Jesu Kristi
gudomlighet, Joseph Smiths profetiska
kallelse, och att kyrkan 4r absolut sann.
Ma den bli slutstenen i vara vittnes-
bord, sa att det kan sigas om oss som
det sades om de omvinda lamaniterna,
att de "aldrig avfoll” (Alma 23:6). I Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Emma Smith, i "Last Testimony of Sister
Emma”, Saints’ Herald, 1 okt 1879, s. 289,
290.

2. Emma Smith, "Last Testimony of Sister
Emma”, s. 290.

3. Se “Tre vittnens vittnesbord” och ”Atta
vittnens vittnesbord”, Mormons bok.
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Aldste Joni L. Koch
i de sjuttios kvorum

Herren férvéntar sig att vi i kyrkan ska vara ett, trots vara skillnader!

juni 1994 korde jag ivrigt hem efter

jobbet for att se vart landslag spela

VM i fotboll pa TV. Kort efter att jag
hade borjat kora, sig jag pa avstand
hur en man pa trottoaren snabbt
rullade fram i sin rullstol, som var
dekorerad med var brasilianska flagga.
Jag forstod da att han ocksa var pa vig
hem for att se matchen!

Nir vara vigar korsades och vara
blickar mottes kinde jag mig for
brakdelen av en sekund starkt férenad
med honom! Vi var pd vig 4t olika hall,
kinde inte varandra och hade helt klart
olika sociala och fysiska forhallanden,
men var delade passion for fotboll
och kirlek till vart land fick oss att
kinna oss som ett i det 6gonblicket!
Jag har inte sett mannen sedan dess,
men i dag, flera decennier senare, kan
jag fortfarande se de dir 6gonen och
kinna en stark samhorighet med den
mannen. Vi vann ju trots allt matchen
och VM det aret!

Herren forvintar sig att vi i kyrkan
ska vara ett, trots vara skillnader! Han
sa i Liran och forbunden: "Var ett, om
ni inte 4r ett 4r ni inte mina.”!

Nir vi gar in i ett moteshus for att
tillbe tillsammans som grupp, bor vi
limna bakom oss skillnader sdsom ras,
social status, politiska preferenser, aka-
demiska och yrkesmissiga meriter och
i stillet fokusera pa vara gemensamma
andliga mal. Vi sjunger psalmer

tillsammans, begrundar samma for-
bund under sakramentet och uttalar
samtidigt ett horbart "amen” efter tal,
lektioner och boner - vilket innebir
att vi gemensamt instimmer med det
som sagts.

De hir sakerna som vi gor tillsam-
mans skapar en stark kinsla av enighet
i forsamlingen.

Men det som verkligen avgor, for-
ankrar eller forstor var enighet 4r hur
vi agerar nir vi inte 4r tillsammans med
andra medlemmar i kyrkan. Som vi alla
vet 4dr det oundvikligt och normalt att vi
ibland talar om varandra.

Beroende pé vad vi viljer att siga
om varandra kan vara ord antingen
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férena vara hjirtan i enighet?, som
Alma lirde dem han dopte vid
Mormons vatten, eller si kan de
urholka den kirlek, tillit och vilvilja
som bor finnas bland oss.

Det finns kommentarer som lang-
samt forstor enigheten, till exempel:
”Jo, han 4r en bra biskop, men du
skulle ha sett honom nir han var ung!”

En mer konstruktiv version skulle
kunna vara: "Biskopen ir si bra, och
han har vuxit si mycket i mognad och
visdom med aren.”

Ofta placerar vi andra i permanenta
fack och siger nagot i stil med: "Var
hjalpforeningspresident 4r ett hopplost
fall, hon ir sa envis!” I stillet kan vi
siga: "Hjalpforeningens president har
inte varit s flexibel pa sistone, kanske
har hon det jobbigt. Lat oss hjilpa och
stodja henne!”

Broder och systrar, vi har inte ritt att
framstilla ndgon, inte heller ndgon frin
var krets i kyrkan, som en illa firdig-
stilld produkt! Snarare bor vara ord om
vara medminniskor avspegla var tro pa
Jesus Kiristus och hans forsoning, och
pa att vi, i och genom honom, alltid
kan forindras till det bittre!




En del borjar kritisera eller bli
oeniga med ledare och medlemmar i
kyrkan om smasaker.

Sé var fallet med en man som hette
Simonds Ryder, som blev medlem i
kyrkan ar 1831. Efter att ha list en
uppenbarelse som gillde honom, blev
han forvirrad av att se att hans namn
felstavades, som Rider med bokstaven i
istllet for y. Hans reaktion pa hindel-
sen bidrog till att han borjade ifraga-
sitta profeten och ledde sa smaningom
till att han forfoljde Joseph och lim-
nade kyrkan.?

Det 4r ocksa troligt att vi alla far
uppleva nagon form av tillrittavisning
av vara ledare i kyrkan, vilket da blir ett
prov pa hur enade vi 4r med dem.

Jag var bara elva dr gammal, men
jag minns att moteshuset som min
familj gick till kyrkan i skulle genomga
en storre renovering for 44 ar sedan.
Innan den paborjades holls ett mote
dir lokala ledare och omradesledare
diskuterade hur medlemmarna skulle
bidra med arbetskraft for indamalet.
Min far, som tidigare hade presiderat
over enheten i flera ér, uttryckte sin
starka asikt att arbetet borde utféras av
en entreprendr och inte av amatorer.

Hans asikt blev inte bara forkas-
tad, utan vi horde dven att han vid
det tillfillet hade blivit stringt och
offentligt tillrittavisad. Han var en
man som var mycket hingiven kyrkan
och som dessutom var veteran fran
andra virldskriget i Europa, van vid att
gora motstind och kdmpa for det han
trodde pa! Man kunde fraga sig hur
han skulle reagera efter den hindel-
sen. Skulle han halla fast vid sin asikt
och fortsitta motsitta sig det redan
fattade beslutet?

Vi hade sett familjer i forsamlingen
som blivit svagare i evangeliet och
slutat komma pa moétena, eftersom de
inte kunde vara eniga med dem som

ledde. Jag sig ocksd minga av mina
vinner fran Primir som inte forblev
trofasta i sin ungdom, eftersom deras
foraldrar alltid fann fel pa medlem-
marna i kyrkan.

Men min pappa beslot sig for att
fortsitta vara ett med de heliga. Nir
forsamlingens medlemmar samlades
nagra dagar senare for att hjilpa till
med bygget, ”inbjod” han var familj att
folja med honom till moéteshuset, dir vi
skulle vara tillgingliga for att hjilpa till
pa alla sitt.

Jag var rasande. Jag ville fraga
honom: "Pappa, varfor i hela virlden
hjdlper vi till med bygget nir du
var emot att vi medlemmar skulle
gora det?” Men hans ansiktsuttryck
avskrickte mig fran att gora det. Jag
ville vara frisk vid dterinvigningen. Sa
lyckligtvis bestimde jag mig for att inte
sdga nagot och helt enkelt folja med
och hjilpa till med byggnationen!

Pappa fick inte se det nya kapellet
eftersom han dog innan arbetet var

klart. Men vi andra i familjen, nu ledda
av var mor, fortsatte gora var del tills
det var firdigt, och det gjorde oss eniga
med min far, vira medsyskon, vara
ledare och framfor allt Herren!

Nir Jesus, strax fore sin oerhort
pligsamma upplevelse i Getsemane,
bad till Fadern for sina apostlar och
oss alla, bad han ”att de alla skall vara
ett ... sisom du, Fader, 4r i mig och
jag i dig”.

Broder och systrar, jag vittnar om
att nir vi bestimmer oss for att vara
ett med medlemmarna och ledarna i
kyrkan — bade nir vi 4r tillsammans
och sirskilt ndr vi 4r atskilda — kinner
vi oss dven mer fullstindigt for-
enade med var himmelske Fader och
Frilsaren. I Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. L&F 38:27.
2. Se Mosiah 18:21.
3. Se Milton V. Backman jr, The Heavens
Resound: A History of the Latter-day Saints
in Ohio, 18301838 (1983), s. 93-94.
4.Joh. 17:21.
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Aldste Stanley G. Ellis

emeritusmedlem i de sjuttios kvorum

Oavsett vad det gdller kan svérigheter vara bra fér dem som vill g&
framdt med tro och lita p& Herren och hans plan.

nnan jag borjar vill jag, som en av oss

alla som paverkats av forodelsen som

orkaner och jordbdvningar orsakat
nyligen, uttrycka min innerliga upp-
skattning for alla hjilpande hinder och
deras organisatorer, som gett oss hjilp
och hopp.

I oktober 2006 holl jag mitt forsta
generalkonferenstal. Jag kinde att ett
viktigt budskap for den virldsomfatt-
ande kyrkan 4r denna forsikran:
"Herren litar pa oss!”

Han litar verkligen pa oss pa sa
manga sitt. Han har gett oss Jesu Kristi
evangelium och, i den hir tidsutdel-
ningen, dess fullhet. Han anfortror oss
sin priastadomsmyndighet, komplett
med nycklarna till dess ritta anvind-
ning. Med den myndigheten kan vi
vilsigna, tjana, ta emot forrittningar
och ingd férbund. Han anfortror oss sin
aterstillda kyrka, med det heliga temp-
let. Han anfortror sina tjdnare beseg-
lingsmakten — att binda pa jorden si
att det 4r bundet i himlen! Han till och
med anfortror oss uppgiften att vara
jordiska forildrar, lirare och vardgivare
till hans barn.

Efter de hir aren av tjinande som
generalauktoritet i manga delar av

virlden, forkunnar jag med 4nnu storre
visshet: Han litar pa oss.

Fragan for den hir konferensen ir:
Litar vi p4 honom?

Litar vi pd honom?

President Thomas S. Monson pa-
minner oss ofta om att "fortrosta pa
Herren av hela ditt hjirta, forlita dig
inte pa ditt forstand.
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Rikna med honom pa alla
dina vigar, si skall han gora dina
stigar jamna.

Hall dig inte sjilv for vis” (Ords.
3:5-7).

Litar vi pa att hans bud 4r for vart
bista? Att hans ledare, om 4n ofull-
komliga, leder oss bra? Att hans loften
giller? Litar vi pd att vir himmelske
Fader och Jesus Kristus kdnner oss och
vill hjilpa oss? Till och med i prov-
ningar, utmaningar och harda tider —
litar vi fortfarande pd honom?

Nir jag ser tillbaka, har jag lart
ndagra av de bista ldxorna i de svaraste
tiderna — som ungdom, pa mission, i
borjan av min yrkesbana, i strivandet
att 4ra mina dmbeten, fostra en stor
familj eller i kampen for oberoende.
Det verkar uppenbart att svart 4r bra!

Svért ar bra

Svarigheter gor oss starkare,
odmjukar oss och ger oss mojlig-
het att visa vad vi gar for. Vara kira
handkirrepionjirer larde kinna Gud
i sin storsta nod. Varfor tog det tva
kapitel for Nephi och hans broder att
fa tag i missingsplatarna och bara tre
verser att fa Ismaels familj att f6lja med
dem ut i vildmarken? (Se 1 Ne. 3—4;
7:3-5). Det verkar som att Herren ville
stirka Nephi genom svirigheten att fa
tag i platarna.

Svérigheterna i vara liv bor inte
komma som en 6verraskning. Ett av
de tidigaste forbunden vi ingar med
Herren ir att leva efter offerlagen. Offer
innebir per definition att férsaka nagot
begirligt. Med erfarenheten kommer
insikten att det 4r ett 1gt pris att betala
jamfort med vilsignelserna som foljer.
Under Joseph Smiths ledning har det
sagts att "en religion som inte fordrar
att allt ska uppoffras, har aldrig kraft till
att frambringa den tro som 4r n6d-
vindig for att erhélla liv och frilsning”.!



Z
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Medlemmarna i gudomen ir inte
frimmande for svarigheter. Gud Fadern
offrade sin Enfodde Son till férson-
ingens fruktansvirda lidande, som
innefattade doéden genom korsfistelse.
I skrifterna star det att Jesus Kristus
larde sig "lydnad genom sitt lidande”
(Hebr. 5:8). Han led frivilligt forsoning-
ens vanda. Den Helige Anden madste
vara langmodig for att mana, varna och
vigleda oss, bara for att ibland ignore-
ras, misstolkas eller glommas.

En del av planen

Svarigheter 4r en del av evangeliets
plan. En av avsikterna med det hir livet
ar att vi ska provas (se Abr. 3:25). Fa
har lidit mer ofortjant 4n Almas folk. De
flydde fran den onde kung Noa bara
for att bli slavar till lamaniterna! Genom
de hir provningarna lirde Herren dem
att han tuktar sitt folk och "prévar deras
talamod och deras tro” (Mosiah 23:21).

Under de forfirliga dagarna i Liberty-
fingelset undervisade Herren Joseph
Smith om att uthirda vil (se L&F 121:8)
och lovade att om han gjorde det, skulle
7allt detta ... ge dig erfarenhet och tjina
dig till godo” (L&F 122:7).

President Thomas S. Monson har
vidjat: "Ma vi alltid vilja det svara och
ritta i stillet for det felaktiga och litta.”?
Vad giller vara tempel férklarade han
att “ingen uppoffring ir for stor, inget
pris 4r for tungt, inget bemodande for

svart for att fa [templets vilsignelser]”.?

I naturens virld 4r svarigheter en
del av livets kretslopp. Det 4r svart for
en kyckling att klickas ur det harda
dggskalet. Men om nagon forsoker
underlitta det, utvecklar kycklingen
inte den nodvindiga styrkan for att
leva. P4 samma sitt stirks fidrilen i
kampen for att limna kokongen for det
liv den kommer att leva.

Genom de hir exemplen ser vi att
svarigheter dr konstanten! Alla moter vi
svarigheter. Variabeln ir var reaktion
pa det svara.

Vid ett tillfdlle i Mormons bok led
folket "stor forfoljelse” och "ménga
lidanden”(Hel. 3:34). Hur reagerade
de? "De fastade och bad ofta och vixte
sig starkare och starkare i sin 6dmjuk-
het och fastare och fastare i tron pa
Kiristus, till dess deras sjilar fylldes av
gliddje och trost” (Hel. 3:35). Ett annat
exempel intriffade efter ar av krig: "Pa
grund av det mycket linga kriget mel-
lan nephiterna och lamaniterna hade
manga blivit forhdrdade, och manga
hade veknat till f6ljd av sina lidanden
sa att de 6dmjukade sig infor Gud”
(Alma 62:41).

Alla viljer vi var reaktion pa det
som 4r svart.

Se upp med det latta
Innan jag kallades till det hir
imbetet var jag ekonomikonsult i

Houston i Texas. For det mesta arbet-
ade jag med mangmiljonirer som
dgde egna foretag. Nistan alla hade
de skapat ett framgangsrikt foretag
fran ingenting genom massor av hért
arbete. Det sorgligaste for mig var att
hora vissa av dem siga att de ville gora
det littare for sina barn. De ville inte
att deras barn skulle lida som de hade
gjort. Med andra ord ville de berdvad
sina barn just det som hade gjort dem
sjalva framgangsrika.

A andra sidan kinner vi en familj
med en helt annan instillning.
Forildrarna inspirerades av J. C.
Penneys upplevelse da hans far sa till
honom nir han hade fyllt atta ar att
han fick klara sig sjilv ekonomiskt. De
utarbetade en egen version: Nir deras
barn gick ut high school fick de klara
sig sjilva ekonomiskt — i sin fortsatta
utbildning (pa universitetsniva osv.)
och med avseende pa ekonomiskt
underhdll (verkligt oberoende) (se L&F
83:4). Lyckligtvis reagerade barnen
klokt. De har alla tagit hogskoleexamen
och nigra av dem har 4ven utbildat sig
vidare — helt pd egen hand. Det var inte
latt, men de gjorde det. De gjorde det
genom hért arbete och tro.

Tro nog att lita p4 honom

Frigan ”litar vi pd4 honom?” kanske
bittre kan formuleras: "Har vi tro nog
att lita pa honom?”
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Har vi tro nog att lita pa hans l6ften
vad giller tionde, att med 90 procent
av var inkomst plus Herrens hjdilp
klarar vi oss bittre 4n med 100 pro-
cent pad egen hand?

Har vi tillrickligt med tro for att lita
pa att han bestker oss i vara svarig-
heter (se Mosiah 24:14), att han strider
mot vara motstindare (se Jes. 49:25;

2 Ne. 6:17), att han ska helga véira
lidanden for vart bista? (Se 2 Ne. 2:2.)

Kommer vi att utéva den nédvind-
iga trom till att halla hans bud sé att
han kan vilsigna oss bade andligt och
timligt? Och kommer vi att hélla oss tro-
fasta till anden s att han kan ta emot
oss i sin nirhet? (Se Mosiah 2:41.)

Broder och systrar, vi kan ha tro
nog att lita pa honom! Han vill vart
bista (se Mose 1:39). Han besvarar
vara boner (se L&F 112:10). Han haller
sina 16ften (se L&F 1:38). Han har
makten att hilla dessa loften (se Alma
37:16). Han vet allting! Och viktigast
av allt 4r att han vet vad som 4r bist

(se Jes. 55:8-9).

En farlig varld

Var virld i dag 4r svar. Vi har otyg-
lad ondska, korruption i varje nation,
terrorism som ndr dven trygga platser,
ekonomisk kollaps, arbetsloshet, sjuk-
dom, naturkatastrofer, inbordeskrig,
despotiska ledare och s vidare. Vad
bor vi gora? Ska vi fly eller fikta? Vilket
ar ritt? Bada valen kan vara farliga.
Det var farligt for George Washington
och hans arméer att strida men ocksa
for vara pionjarforfider att fly. Det

var farligt for Nelson Mandela att
kidmpa for frihet. Det har sagts att det
enda som behovs for att det onda ska
segra 4r att goda minniskor inte gor
nagonting.

Var inte raddal

Vad vi 4n gor bor vi inte fatta beslut
eller agera i en anda av ridsla. For det
4r sant att "den Ande som Gud har
gett oss gor oss inte modlosa” (2 Tim.
1:7). (Inser ni att tanken "frukta inte”
betonas overallt i skrifterna?) Herren
har lirt mig att modloshet och ridsla 4r
redskap fér motstindaren. Herrens svar
pa svara tider 4r att gd framat med tro.

Vad ar svart?

Var och en av oss kan ha olika
asikter om vad som ir svart. Vissa
kanske tycker det dr svart att betala
tionde nir ekonomin tryter. Ledare
tycker ibland att det dr svart att for-
vinta sig att fattiga ska betala tionde.
Det kan vara svart for vissa av oss
att ga framat med tro och gifta oss
och bilda familj. Det finns de som
tycker det 4r svart att "vara ndjd med
det som Herren har tilldelat [dem]”
(Alma 29:3). Det kan vara svirt att
vara n0jd med sitt nuvarande dmbete
(se Alma 29:6). Kyrkans disciplinira
atgirder kan verka svara, men for
vissa markerar de borjan pa den sanna
omvindelseprocessen.

Oavsett vad det giller kan svar-
igheter vara bra for dem som vill ga
framat med tro och lita pa Herren och
hans plan.
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Mitt vittnesbérd

Mina broder och systrar, jag vittnar
om att de hir ledarna som sitter bakom
mig ir kallade av Gud. Deras 6nskan
ar att tjana Herren vil och hjilpa oss att
forankra evangeliet i vara hjirtan. Jag
alskar och stoder dem.

Jag dlskar var Frilsare Jesus Kristus.
Jag forundras 6ver att han Zlskade
Fadern och oss tillrickligt mycket for
att bli var Frilsare och Aterlosare, att
han genom att gora det var tvungen
att lida sd mycket att det fick honom
7att skilva av smirta och bloda ur varje
por samt lida till bide kropp och sjil”
(L&F 19:18). Men trots att han stod
infor denna ohyggliga utsikt och dess
nodvindighet, intygade han for Fadern:
”Men ske inte min vilja utan din” (Luk.
22:42). Jag jublar 6ver dngelns ord:
”Han 4r inte hir. Han har uppstatt”
(Matt. 28:6).

Hans féredome ir verkligen "vigen
och sanningen och livet” (Joh. 14:6).
Endast genom att folja det foredomet
kan vi finna "frid i den hir virlden
och evigt liv i den kommande virlden”
(L&F 59:23). Nir jag har foljt hans
exempel och tillimpat hans under-
visning har jag fatt erfara att vart och
ett av hans "dyrbara och mycket stora
loften” (2 Petr. 1:4) 4r sanna.

Min storsta onskan 4r att std med
Mormon som en sann Jesu Kristi
larjunge (se 3 Ne. 5:13) och en dag
fran hans mun f hora: "Bra, du gode
och trogne tjanare” (Matt. 25:21). I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Lectures on Faith (1985), s. 69.

2. Thomas S. Monson, "Val”, Liahona, maj
2016, . 86.

3. Thomas S. Monson, "Det heliga templet
- en ledstjiarna for virlden”, Liahona, maj
2011, s. 92.

4. Se John Stuart Mill, Inaugural Address:
Delivered to the University of St. Andrews,
1 feb. 1867 (1867), s. 36.



Aldste Adilson de Paula Parrella
i de sjuttios kvorum

Den férsta synen och profeten Joseph Smith frambringade kunskap
och sanning som dr grundléggande fér var lycka i det har livet och vér

upphgjelse.

ar jag var ungefir sju ar gammal

fragade jag min mamma: "Nir

du och jag dor och kommer till
himlen, 4r du fortfarande min mamma
d&? Hon hade inte vintat sig en sidan
fraga. Men hon svarade s gott hon
kunde: "Nej, i himlen 4r vi broder och
systrar. Jag kommer inte att vara din
mamma.” Det var inte svaret jag hade
hoppats pa.

En tid efter det korta samtalet kom
tvd unga min till var dorr. Som genom
ett under 14t min pappa dem komma
in. De sa att de var missionirer frin
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

De hir dldsterna, som vi lirde oss
att kalla dem, borjade undervisa var
familj. Jag minns tydligt vara kinslor av
glidje och upprymdhet varje ging de
kom hem till oss. De berittade for oss
att en ung man hade ut i en lund for att
fraga Gud vilken kyrka som var sann
och att han sig Gud och Jesus Kristus.'
Aldsterna visade oss en illustration av
den synen, och nir jag sig den visste
jag att Joseph Smith verkligen hade

sett Gud Fadern och Jesus Kristus.
Missionirerna sa att tack vare den hir
synen fanns Jesu Kristi sanna kyrka
aterigen pa jorden.?

Missionirerna undervisade oss
ocksd om Guds plan for var lycka och
besvarade var familjs frigor om reli-
gion. De lirde oss att familjer faktiskt
kan vara tillsammans efter det hir livet
som far, mor och soner och dottrar.

Var familj doptes. Vigen till att indra
pa gamla vanor, 6verge traditioner
och bli aktiva medlemmar i kyrkan
var ibland besvirlig. Men tack vare
Guds nad och kirlek och med hjilp av
manga ledare och medlemmar, klarade
vi oss igenom de forsta svara aren.

Miljontals minniskor som redan
anslutit sig till kyrkan, sa vil som alla
de som omvinder sig och later dopa
sig varje vecka, har fatt ett vittnesbord
om den forsta synen. Den Helige
Anden kan upprepa den hir bekrift-
elsen ofta for oss var och en nir vi
forsoker efterleva de enkla sanningarna
i Jesu Kristi evangelium.

Den forsta synen och profeten
Joseph Smith frambringade ytterligare
kunskap och sanning som 4r grund-
liggande for var lycka i det hir livet
och var upphojelse hos Gud. Jag ska
nidmna tre av de sanningar vi fatt och
maste handla efter, pd grund av att en
ung pojke knibojde i uppriktig bon.

Gud kallar profeter att leda oss och visa
vagen

En grundliggande sanning vi lir
oss av den forsta synen och profeten
Joseph Smith 4r att Gud kallar pro-
feter?, siare och uppenbarare till att
undervisa, vigleda, varna och leda
0ss.* De hir midnnen ir Guds sprakror
pé jorden® med myndighet att tala och
handla i Herrens namn.® Genom att
noggrant folja deras anvisningar, blir vi
beskyddade och far ta emot stora vil-
signelser pa var fird pa den hir jorden.

Nir jag studerade pa Brigham
Young University som ung, ensamsta-
ende atervind missionir, deltog jag i
ett pristadomsméte pa generalkonfe-
rensen i tabernaklet pd Temple Square.
President Ezra Taft Benson, som da
var kyrkans president, betonade att
vatje atervind missionir skulle ta
dktenskap pa allvar och prioritera det
hogst i sitt liv.” Efter det motet visste
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jag att jag hade kallats till omvindelse
och behovde handla efter profetens
anvisning.

Alltsa bestimde jag mig for att resa
till mitt hemland Brasilien for att finna
en hustru. Innan jag reste till Brasilien
for att praktisera i tvd manader, ringde
jag min mamma och nagra vinner och
gjorde en lista 6ver ungefir tio unga
kvinnor - var och en av dem en poten-
tiell hustru.

I Brasilien, efter mycket begrundan
och bon, triffade, dejtade, forlovade jag
mig med och bestimde datum for att
gifta mig med en av de unga kvinnorna
pa listan. Det var ingen rekordtid fér
studenter i Provo i Utah att dejta och
forlova sig, men det gick snabbt med
brasilianska matt mitt.

Nagra manader senare gifte jag mig
med Elaine. Hon 4r mitt livs kirlek och
en underbar vilsignelse.

Jag foreslar inte att alla ska gora en
liknande lista, men jag foreslar — och
kanske mer 4n foreslar — att vi alltid ska
handla nir véara levande profeter talar.

Guds profet i dag ir president
Thomas S. Monson, och vi blir vil-
signade genom att noggrant folja hans
anvisningar.

Kunskapen om Guds sanna natur
Ytterligare en sanning vi lir oss tack
vare den forsta synen och profeten
Joseph Smith 4r den om Guds sanna
natur. T4nk bara pa hur vilsignade vi
ar som vet att Gud 4r en varelse med
en kropp av kott och ben, lika pataglig
som var egen®, att vi kan dyrka en Gud
som ir verklig, som vi kan forstd och
som har visat och uppenbarat sig sjilv
och sin Son for sina profeter — bade for
forntida profeter och for profeterna i
de hir sista dagarna.’ Han 4r en Gud
som hor och besvarar vara boner', en
Gud som vakar 6ver oss fran himlen
dir ovan'! och som stindigt bryr sig

om vart andliga och timliga vilméaende,
en Gud som ger oss handlingsfrihet att
sjalva bestimma oss for att folja honom
och lyda hans befallningar utan tving'?,
en Gud som ger oss vilsignelser och
later oss méta provningar sa att vi kan
vixa och bli som han.

Han 4r en kirleksfull Gud som gav
oss en plan genom vilken vi kan upp-
leva lycka i det hir livet och i evigheten.

Jesus Kristus ar var Fralsare

Av den forsta synen och pro-
feten Joseph Smith fick vi kunskap
om Herren Jesu Kiristi verklighet och
heliga uppdrag, han som 4r horn-
stenen i var religion.

Eftersom doden kom in i virlden
kommer vi alla, sd sant som vi lever
nu, att do en dag. En av dodens foljder
skulle ha varit den bestdende forlusten
av var fysiska kropp: Vi skulle inte ha
kunnat gora nagot for att fa tillbaka
den. Dessutom skulle vi, eftersom
vi alla syndar under var resa hir pa
jorden, aldrig ha kunnat atervinda till
var himmelske Faders nirvaro.

Kan ni tinka er foljderna av att
berovas samvaro med Gud och att
aldrig f& en kropp igen?

En Frilsare och Aterlésare var
nodvindig for att befria oss fran dod
och synd. Under var himmelske Faders
ledning kom Jesus Kristus till jorden,
led, dog pa korset och uppstod sa att
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ocksa vi kan uppstd och, med uppriktig
omvindelse och genom att ing och
hélla heliga férbund, 4n en gang fa
vara hos Gud.

Jakob forklarade: ”O, hur stor 4r inte
var Guds godhet som bereder en vig
for vér flykt ut ur detta hemska vidun-
ders grepp, ja, detta vidunder, dod och
helvete, som jag kallar kroppens dod
och dven andens dod.” "

Jesus dr den utlovade Messias,
Lagstiftaren, Israels Helige, var Herre,
var Frilsare, vir Aterlosare, vir Kung,
vart Allt.

Ma vi alla fortsitta handla enligt de
hir grundliggande sanningarna och
den hir kunskapen, och erbjuda Gud
och hans dlskade Son vér lydnad. I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1.Se JS - H 1:17-18.
2. Se L&F 1:30.
3. Se Amos 3:7.
4. Se till exempel vad giller undervisa:
Matt. 28:20; 2 Ne. 9:48; vdgleda: Kyrkans
presidenters ldrdomar: Gordon B.
Hinckley (20106), s. 255-256; varna:
Hes. 3:17; leda: L&F 124:45.
. Se 2 Ne. 3:18.
. Se Hes. 3:4; Luk. 1:70; Apg. 3:21; L&F 1:38.
Se Ezra Taft Benson, "Till de ogifta vuxna
broderna i kyrkan”, Nordstjdrnan,
juli 1988, 5. 47-48.
8. Se L&F 130:22.
9. Se L&F 110:2-3.
10. Se Mosiah 9:18.
11. Se L&F 1:1.
12. Se 2 Ne. 2:27; Hel. 14:30; L&F 58:28.
13. 2 Ne. 9:10.
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Aldste lan S. Ardern

i de sjuttios kvorum

Nér vi studerar ur de bédsta bécker skyddar vi oss sjélva fran de hotfulla
gap som vill tugga i sig vara andliga rétter.

idigt en morgon sig jag en

hungrig och vilkamouflerad larv

pa en vacker rosenbuske. Med
tanke pd hur nigra av de bladlésa
skotten sig ut var det tydligt, 4ven
vid ett snabbt 6gonkast, att den hade
tuggat i sig de spida bladen med sitt
hotfulla gap. Jag kunde inte lata bli
att tinka att det metaforiskt sett finns
en del minniskor som 4r som den
hir larven. De finns runt om i virlden
men 4r sa listigt forklddda att vi ibland
slipper in dem i véra liv, och innan vi
vet ordet av har de itit upp vara och
vara familjemedlemmars och vinners
andliga rotter.

Vi lever i en tid da det vimlar av

felaktig information om vad vi tror pa.

Om vi i sidana hir tider forsummar
att skydda och fordjupa vara andliga
rotter 4r det som att be om att f dem
uppitna av dem som strivar efter att
forgora var tro pa Kristus och hans
aterstillda kyrka. PA Mormons boks
tid var det Zeezrom som forsokte

omintetgdra minniskornas tro.

Hans ord och handlingar var "mot-
stindarens snaror som han ... lagt for
att finga folket, s att han kunde fa
dem till att underkasta sig honom, s
att han kunde omsluta dem med sina
kedjor” (se Alma 12:6). Samma snaror

finns i dag, och om vi inte andligen 4r
pa var vakt och bygger en siker grund-
val pa vir Aterlosare (se Hel. 5:12),

kan det hinda att vi liter oss bindas

av Satans kedjor och varsamt ledas ner
lings de forbjudna stigar som nimns i
Mormons bok (se 1 Ne. 8:28).

Aposteln Paulus gav pa sin tid en
varning som giller dven i vira dagar:
"For jag vet att ... ur er egen krets skall
min trida fram och foérvringa sann-
ingen for att dra lirjungarna 6ver pa sin
sida” (Apg. 20:29-30).

Hans och véra apostlars och profet-
ers varningar paminner oss om att vi
maste gora allt vi kan for att andligen
rusta oss mot motstdnd och bedrigeri.
Nir jag besoker kyrkans forsamlingar
och stavar blir jag inspirerad av vad
jag ser, hor och kidnner nir vara heliga
pa ett positivt och trofast sitt foljer
Frilsarens och hans tjinares lirdomar.

Att medlemmar blivit bittre pa att
helga sabbatsdagen ir bara ett exempel
pa hur de rustar sig andligen genom
att horsamma profetiska uppmaningar.
Ett annat bevis finner vi i hur mycket
mer tempel- och sliktforskningsarbete
som utfors nir familjer samlar in sina
forfider genom templets forrittningar.
Vara andliga rotter stricker sig djupare
nir vi befister var tro genom upprikt-
iga personliga boner och familjeboner,
omvinder oss dagligen, soker den
Helige Andens sillskap och lir oss om
var Frilsare och hans egenskaper och
stravar efter att bli mer som han (se
3 Ne. 27:27).

Vir Frilsare Jesus Kristus 4r virldens
ljus, och han kallar oss att f6lja honom.
Vi méste stindigt lita pd honom, sirskilt
under morka och stormiga nitter nir
tvivlens och osikerhetens vindar drar
in som en tit dimma. Om det verkar
som om man pekar finger mot er frin
andra sidan floden [dir] en stor och
rymlig byggnad” star (1 Ne. 8:26), for
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att hana, fornedra och locka er, vill jag
att ni omedelbart vinder er bort sa att
ni inte genom list och falskhet Gver-
talas att skiljas frin sanningen och dess
vilsignelser.

Men enbart det kommer inte att
ricka i var tid, nir forvringningar talas,
skrivs och visas. Aldste Robert. D Hales
lirde: "Om ni inte 4r helt hingivna
evangeliet — och inte lever enligt det
med allt ert *hjirta, all er formaga, allt
ert forstdnd och all er styrka’ — kan
ni inte frambringa nog mycket and-
ligt ljus for att mota bort morkret” (se
”Fran morkret till hans underbara ljus”,
Liahona, juli 2002, s. 78). Nog 4r det
vil sd att var 6nskan att folja Kristus,
som ir virldens ljus (se Joh. 8:12),
innebir att vi maste handla enligt hans
lirdomar. Vi blir andligt stirkta, befista
och skyddade nir vi handlar utifrin
Guds ord.

Ju starkare ljuset i vara liv 4r, desto
farre blir skuggorna. Men 4ven i ett
overflod av ljus stoter vi pa personer
och kommentarer som forvringer var
ldra och provar var tro. Aposteln Jakob

skrev: "Ni vet ju att nir er tro sitts pa
prov, sd gor provningen er uthalliga”
(Jak. 1:3). Med denna insikt lirde Neal
A. Maxwell: ”En uthallig lirjunge ...
blir varken forvanad eller tillintetgjord
nir kyrkan fortalas” ("Patience” [andligt
mote vid Brigham Young-universitetet,
27 nov. 1979], speeches.byu.edu).

Det hinder att det uppstér frigor
om vir kyrkas historia och lira. Vi
maste vara mycket noga med vart vi
vinder oss for att finna de ritta svaren.
Vi vinner ingenting pa att utforska en
mindre vetande eller missnojd persons
uppfattningar och asikter. Aposteln
Jakob gav oss det bista radet: "Om
nagon av er brister i visdom skall han
be till Gud” (Jak 1:5).

Innan vi ber till Gud maste vi forst
noggrant studera, for som skrifterna
siger maste vi "sOka i de bista bocker
efter visdomsord” och att ”soka lirdom,
ja, genom studier och 4ven genom
tro” (se L&F 88:118). Det finns ett rikt
overflod av dessa bocker, som skriv-
its av gudomligt inspirerade ledare i
kyrkan och erkidnda, sikra och pélitliga
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forskare som studerat kyrkans historia
och lirosatser. Dock overtriffar ingen
av dem de storslagna ord som Gud
har uppenbarat i helig skrift. Frin
dessa tunna sidor som dnda rymmer
sd manga andliga insikter lir vi oss
sanning genom den Helige Anden och
vixer darfor i ljus.

President Thomas S. Monson har
vidjat till oss "att under bon studera
och begrunda Mormons bok varje dag”,
("Kraften i Mormons bok”, Liahona, maj
2017, s. 87).

For flera ar sedan nir jag verkade
som president for Fijimissionen Suva,
hade négra missionirer en upplev-
else som stirkte deras Gvertygelse om
Mormons boks kraft till omvindelse. En
varm och fuktig dag kom tva dldster till
ett hus i en liten by i Labasa.

Nir de knackade pa dorren 6pp-
nade en gammal man som lyssnade pa
missionidrerna nir de vittnade om att
Mormons bok 4r sann. De gav honom
ett exemplar och inbjod honom att lisa
den och be for att liksom de fa veta att
den 4r Guds ord. Hans svar var kort: "I
morgon ska jag ut och fiska igen. Jag
ska lisa den nir jag 4r ute pa havet och
nir jag kommer tillbaka kan ni besoka
mig igen.”

Medan han var borta gjordes for-
flyttningar och nigra veckor senare
kom ett nytt par dldster pa besok till
fiskaren. Vid det laget hade han list hela
Mormons bok, fatt bekriftelse pa att den
var sann och var ivrig att fa veta mer.

Den hir mannen hade blivit omvind
genom den Helige Anden som vittnade
om de dyrbara orden pa varje sida med
hindelser och lirosatser som férmedla-
des for linge sedan och bevarades for
var tid i Mormons bok. Samma vilsign-
else ir tillganglig for var och en av oss.

Hemmet ir en idealisk plats for
familjer att studera och dela med sig
av viktiga insikter fran skrifterna och



levande profeters ord och for att
himta kyrkans material pa LDS.org.
Dir finner ni ett 6verflod av inform-
ation om evangelieimnen sidsom
beskrivningar av den forsta synen. Nir
vi studerar ur de bista bocker skyddar
vi oss sjilva fran de hotfulla gap som
vill tugga i sig vara andliga rotter.

Aven nir vi bett, studerat och
begrundat, kan det fortfarande finnas
fradgor som vi 4nnu inte har svar p4,
men vi far inte lata det slicka den
trons laga som flimtar inom oss.
Sadana fragor ger oss mojlighet att
bygga var tro och bor inte ge brinsle
at ett flyktigt 6gonblick av bedrig-
ligt tvivel. Det ligger i religionens
natur att inte ha ett givet svar pa
vatje fraga, for det 4r ett av syftena
med tro. Angdende tro har Jeffrey R.
Holland lirt oss att "nir de stunderna
kommer och problem uppstar, vars
16sning inte uppnas omedelbart, 4dll
da fast vid det du redan vet och var
stark tills du far ytterligare kunskap”
("Jag tror”, Liahona, maj 2013, s.
93-94).

Runt omkring oss ser vi glidjen
hos s& manga som star starka genom
att stindigt nira sina andliga rotter.
Deras tro och lydnad ricker for att de
ska sitta ett stort hopp till Frilsaren
och fran det kommer stor gliddje. De
pastér sig inte veta allt men de har
betalat priset for att veta tillrackligt
for att kidnna frid och ha tdlamod i
sin strivan att veta mer. Rad pd rad,
befists deras tro i Kristus, och de star
starka som medborgare tillsammans
med de heliga.

Lt oss alla leva sd att inte
kamouflerade larvers hotfulla gap,
vare sig nu eller ndgonsin, finner
en plats i vara liv, sa att vi forblir
”standaktiga i tron pa Kristus intill
inden” (Alma 27:27). I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

Aldste Jose L. Alonso
i de sjuttios kvorum

Genom att tjdna och férléta andra med sann kérlek kan vi bli helade och
fé styrka att évervinna véra egna svérigheter.

nder den sista maltiden gav
Frilsaren sina lirjungar ett nytt
bud med orden:

”Ett nytt bud ger jag er, att ni skall
ilska varandra. Sa som jag har ilskat
er skall ocksa ni dlska varandra.

Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forsta att ni 4r mina lirjungar.”?

Fralsarens ldrjungar fick ett nytt bud
om att gbra ndgonting mer, ndgonting
storre och ndgonting mer gudom-
ligt. Detta nya bud och denna nya
inbjudan sammanfattas i nyckelfrasen
”Sa som jag har ilskat er”.

Karlek ar handling, kirlek &r tjanande

"Kirlek 4r en kinsla av djup tillgiv-
enhet, omtanke och émhet. Det storsta
exemplet pd Guds kirlek till sina barn
finner vi i Jesu Kristi oandliga forson-
ing.”? Johannes skrev: Ty sa ilskade
Gud virlden att han utgav sin enfédde
Son, for att den som tror pd honom
inte skall ga forlorad utan ha evigt
liv.”? ”En egenskap som Jesu Kristi lir-
jungar har, 4r kirlek till Gud och sina
medminniskor.”4

For ngra ar sedan nidr var dldsta
sonson Jose var fyra ar, lekte han
med min fru. Medan de skrattade och

skojade tillsammans frigade var son-
son henne: "Alskar du mig farmor?”
Hon svarade: ”Ja Jose, jag
ilskar dig.”
Da stillde han en annan fraga:
"Hur vet du att du ilskar mig?”
Hon forklarade f6r honom hur hon
kinde och berittade ocksa om allt

hon gjort och var villig att gora for
honom.
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Senare stillde min fru samma fragor
till Jose, inklusive den skarpsinniga
frigan: "Hur vet du att du édlskar mig?”

Han svarade oskyldigt men upprik-
tigt: "Jag 4lskar dig eftersom jag kdnner
det inuti mitt hjirta.” Joses kirleksfulla
sitt att behandla sin farmor pd, dd och
alltid, visar att kirlek 4r en kombination
av handlingar och djupa kinslor.

Kung Benjamin férkunnade: ”Se, jag
siger er detta for att ni skall kunna lira
visdom, for att ni skall kunna forsta att
ndr ni 4r i era medminniskors tjinst, ar
ni endast i er Guds tjanst.”>

I dagens virld dir det pa grund av
olika omstindigheter finns s& mycket
lidande, ir ett meddelande med en rolig
emoji eller en fin bild med orden "jag
ilskar dig” ndgonting bra och betydel-
sefullt. Men det ménga av oss behéver
gora 4r att ligga ner vara mobila enheter
och ga ut och med vara hinder och
fotter hjdlpa andra som 4r i nod. Kirlek
utan tjinande 4r som tro utan girningar,
den 4r dod.

Karlek ar forlatelse
Den kirlek som 4r Kristi rena kir-
lek® driver oss inte bara till att handla

och tjdna utan ocksa till att ha styrkan
att forlata, oavsett situationen. Lat mig
beritta om en upplevelse som har
paverkat och férindrat mitt liv. Ted och
Sharon, Coopers forildrar som 4r hir

i dag, har gett mig tillatelse att beritta
vad som hinde deras familj for mer 4n
nio ar sedan. Jag kommer att beritta
om upplevelsen ur Teds, Coopers fars,
perspektiv:

Den 21 augusti 2008 var det
skolstart och Coopers tre dldre broder,
Ivan, Garrett och Logan stod alla vid
busshéllplatsen och vintade pa att ga
ombord pa sina bussar. Cooper som
var fyra ar satt pa sin cykel och min fru
Sharon hade promenerat.

Min fru stod pa andra sidan gatan
och gjorde tecken at Cooper att cykla
over. Samtidigt gjorde en bil en mycket
langsam vinstersving och korde dver
Cooper.

Jag fick ett telefonsamtal fran
en granne som sa att Cooper hade
blivit 6verkord. Jag korde snabbt ner
till busshéllplatsen for att vara hos
honom. Cooper lag pa griset och
hade svart att andas, men han hade
inga synliga skador.
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Jag foll pa kni bredvid Cooper och
sa trostande saker som: ”Allt kommer
bli bra. Hall ut.” T det 6gonblicket dok
hogpristernas gruppledare, Nathan,
och hans fru upp. Hon foreslog att vi
skulle ge Cooper en priastadomets vil-
signelse. Vi lade hinderna pa Coopers
huvud. Jag minns inte vad jag sa i vil-
signelsen men jag minns tydligt kinslan
av att det fanns andra runtomkring oss,
och det var i det 6gonblicket som jag
insag att Cooper skulle ga bort.

Han flogs med helikopter till sjuk-
huset, men gick mycket riktigt bort. Jag
kinde att min himmelske Fader sa till
mig att mitt jordiska forvaltarskap var
over och att Cooper nu var i hans vard.

Vi hade mojlighet att tillbringa
lite tid med Cooper pa sjukhuset.
Personalen hade gjort i ordning honom
sa att vi kunde halla om honom och ta
farvil, och lit oss halla och tillbringa sa
mycket tid med honom som vi ville.

P4 vigen hem sidg min forkrossade
fru och jag pa varandra och borjade
prata om pojken som hade kort bilen.
Vi kinde honom inte, fastin han bara
bodde ett kvarter bort och tillhorde var
forsamling.

Nista dag var mycket svar for
oss eftersom vi alla var fullstindigt
overvildigade av sorg. Jag foll pa kni
och bad den mest uppriktiga bon jag
nagonsin bett. I min Frilsares namn
bad jag min himmelske Fader att ta
bort min 6vervildigande sorg. Det
gjorde han.

Senare under dagen ordnade en av
radgivarna i vart stavspresidentskap si
att vi fick triffa den unge mannen som
hade kort bilen och hans foréldrar i
radgivarens hem. Sharon och jag vint-
ade pa att pojken och hans forildrar
skulle komma. Nir dorren 6ppnades
motte vi dem for forsta gingen. Min
biskop viskade i mitt 6ra: "G4 till
honom.” Sharon och jag omfamnade



honom i en stor gruppkram. Vi grit kunde vi folja den stora stigen, den han gick igenom templet i forbere-

tillsammans i vad som verkade vara en  uppenbara stigen, den enda stigen, delse for sin mission.”

lang stund. Vi sa att vi visste att det som  och 4lska denne gode unge man. Broder och systrar, Ted vet utan

hade hint var en ren olyckshindelse. Vi har kommit honom och hans tvekan att var himmelske Fader dlskar
Det var fér bdde mig och Sharon familj mycket nira under aren. Han oss. Han vet att formégan att forlata, och

ett under att vi kinde som vi gjorde har delat sina viktigaste livshindelser pa s sitt lyfta en borda fran sina egna

och fortfarande gor. Genom Guds ndd  med oss. Vi var till och med dir nir axlar, 4r lika ljuvlig som att bli forlaten.

Denna ljuvlighet kommer av att folja
vart storsta exempel. I Mormons bok sa
Alma om Frilsaren: Och han skall ga
ut och lida smirta och bedrévelser och
frestelser av alla slag, och detta for att
det ord skall kunna uppfyllas som siger
att han skall ta pa sig sitt folks smarta
och sjukdomar.”®

Broder och systrar, vilken under-
bar berittelse om sann kirlek och
forlatelse. Pa samma sitt kan vi fa lycka
och gliddje nir vi tjanar och forlater
andra. Georgy, ett annat av vara barn-
barn siger ofta: "Vad for slags familj
4r vi?” Och han svarar: ”Vi ir en lycklig
familj!”

President Thomas S. Monson gav
oss radet: "Lat oss se pa vara liv och
bestimma oss for att folja Frilsarens
exempel genom att vara vinliga, kir-
leksfulla och ha kristlig kirlek.”’

Jag vet att var himmelske Fader
och hans Son, Jesus Kristus, dlskar oss
och 4r villiga att hjilpa oss att handla
nir vi dlskar andra s som de har 4dlskat
oss. Och jag vet att genom att tjana och
forlata andra med sann kirlek kan vi bli
helade och fa styrka att 6vervinna véra
egna svarigheter. Och detta siger jag i
Jesu Kiristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Joh. 13:34-35.

2. ”Love”, Gospel Topics, topics.lds.org.

3. Joh. 3:16.

4. "Love”, Gospel Topics, topics.lds.org.

5. Mosiah 2:17.

6. Se Moro. 7:47.

7. Utdrag ur och anpassad fran en icke
publicerad text av Ted Mardesich.

8. Alma 7:11.

9. Thomas S. Monson, ”Vinlighet och kirlek”,
Liahona, maj 2017, s. 67.
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Herrens rost

Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vittnar om att vi under den hér konferensen har hért Herrens rést.
Provet fér var och en av oss dr hur vi later oss paverkas av den.

barnen. Ja, det hir dr sista motet
och ja, jag 4r den siste talaren.
Nar jag nyligen besokte Provo
centrala tempel i Utah, beundrade jag
en tavla som hette Den forsta synen,
Jfranm fidrran. Malningen forestiller ljuset
och kraften fran himlen nir Fadern och
Sonen besokte den unge Joseph Smith.
Jag gor ingen jamforelse med den
heliga hindelsen som inledde aterstill-
elsen, men jag kan forestilla mig en lik-
nande bild som éterspeglar hur Guds ljus
och andliga kraft sinker sig 6ver den hir
generalkonferensen och hur den kraften
i sin tur sprids 6ver hela virlden.
Jag vittnar for er om att Jesus
ir Kristus, att han styr detta heliga
verks angeligenheter och att

F Orst ndgra snilla ord till de sma

Mélningen Den férsta synen, fran fjarran skild-

rar ljus och kraft frén himlen.

generalkonferensen ir ett av de mycket
viktiga tillfdllen d& han ger vigledning till
sin kyrka och till oss personligen.

Undervisning fran héjden

Den dagen da kyrkan organisera-
des utnimnde Herren Joseph Smith till
profet, siare och en Herrens Jesu Kristi
apostel® och sa till kyrkan:

Ty hans ord skall ni ta emot som
frin min egen mun, med storsta tilamod
och tro.

Ty om ni gor detta skall helvetets
portar inte fi 6verhand 6ver er, ... och
Herren Gud skall skingra morkrets
makter framf6r er och lata himlarna
skilva for er skull.”?

Senare blev alla medlemmar i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas

Guds ljus och andliga kraft sénker sig 6ver
generalkonferensen.
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kvorum inrostade och ordinerade till
profeter, siare och uppenbarare.’

Nir vi nu triffas under ledning av
president Thomas S. Monson, for-
vintar vi oss att fa hora "Herrens vilja,
... Herrens sinne, ... Herrens rost och
Guds kraft till frilsning”.* Vi litar pd hans
lofte: ”Antingen genom min egen rost
eller genom mina tjdnares rost, ty det dr
detsamma.”®

I tumultet och forvirringen i var
moderna virld 4r fortrostan och tron pa
orden fran forsta presidentskapet och de
tolvs kvorum avgoérande for var andliga
tillvixt och uthallighet.®

Vi har samlats for att delta i denna
underbara konferens. Miljontals sista
dagars heliga och andra troende i 6ver
200 linder, med 6ver 93 talade sprak,
deltar i de hir motena eller liser bud-
skapen frin konferensen.

Vi kommer hit efter att ha bett och
forberett oss. For manga av oss finns
det bradskande bekymmer och upp-
riktiga fragor. Vi vill fornya var tro pa
var Frilsare Jesus Kristus, och stidrka
var formaga att std emot frestelser och
undvika distraktioner. Vi kommer for att
fa undervisning fran hojden.

Herrens sinne och vilja

For forsta presidentskapet och de
tolv, som normalt sett talar pa varje

A

Kraft och ljus frén generalkonferensen sprider
sig i sin tur éver vérlden.



konferens, 4r det enorma ansvaret att
forbereda budskapen bade en aterkom-
mande borda och ett heligt fortroende.
For flera ar sedan, innan jag botjade
verka som generalauktoritet, frigade jag
ildste Dallin H. Oaks om han forbe-

redde ett separat tal till varje stavskon-
ferens. Han svarade att han inte gjorde
det, men tillade: "Men det 4r annat med
mina generalkonferenstal. Jag maste
kanske gora 12 till 15 utkast for att vara
sdker pa att jag siger det som Herren
vill att jag ska siga.””

Nir och hur kommer inspirationen
till generalkonferenstal?

Utan att dmnen tilldelas har vi sett
hur himlen vackert samordnar 4mnen
och teman av evig sanning varje
konferens.

En av broderna berittade for mig
att hans dmne for den hir konferensen
gavs till honom direkt efter hans tal
nyligen i april. En annan nimnde for tre
veckor sedan att han fortfarande bad
och vintade pa Herren. En annan, som
fick frigan hur lang tid det hade tagit att

skriva ett sirskilt kinsligt tal, svarade:
“tjugofem ar.”

Ibland kommer sjilva kidrnbud-
skapet snabbt, men innehallet och
detaljerna kriver fortfarande en enorm
andlig anstringning. Fasta och bon,
studier och tro ir alltid en del av pro-
cessen. Herren vill inte att ndgot ska
smyga sig in som kan forminska hans
ord till sina heliga.

Vigledning infor ett generalkonfe-
renstal kommer ofta pa natten eller tid-
igt pd morgonen, nir tankarna 4r 1angt
ifrdn talet. Ovantade insikter och ibland
vissa ord och meningar kan plotsligt
floda i form av ren uppenbarelse.®

Nir ni lyssnar kan budskapen ni tar
emot vara vildigt bokstavliga eller vara
skriddarsydda for just er.

Nir jag for flera ar sedan talade vid
en generalkonferens berittade jag om
nagra ord jag fick till mig nir jag und-
rade om jag var beredd att tjina som
missionir. Orden var: "Du vet inte allt,
men du vet tillrickligt!”® En ung kvinna
som satt pd generalkonferensen den

dagen berittade for mig att hon hade
bett om ett frieri och undrat hur vil
hon kinde den unge mannen. Nir jag
uttalade orden ”Du vet inte allt, men du
vet tillrdckligt”, bekriftade Anden for
henne att hon faktiskt kinde honom
tillrackligt vil. De har nu varit lyckligt
gifta i manga ar.

Jag lovar att nir ni forbereder er
ande och kommer med forvintan att
ni ska fa hora Herrens rost, sa kom-
mer tankar och kinslor till er som 4r
skriddarsydda speciellt for er. Ni har
redan kint dem under den hir kon-
ferensen, eller si kommer ni att gora
det nir ni studerar budskapen under
kommande veckor.

Fér i dag och de kommande ménaderna

President Monson har sagt:

"Ta er tid till att ldsa
konferensbudskapen.”

"Begrunda [dem] ... Jag har funnit
att jag i mitt eget liv fir 4nnu mer ut av
de hir inspirerade predikningarna nir
jag studerar dem mer pa djupet.”!!
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Generalkonferensens lirdomar 4r de
ting som Herren vill att vi ska begrunda
i dag och under de kommande
manaderna.

Herden ”gar fore [sina fér], och
faren foljer honom, dirfor att de kin-
ner igen hans rost”.'2

Ofta manar hans r0st oss att for-
indra ndgot i vara liv. Han manar oss
till omvindelse. Han inbjuder oss att
folja honom.

T4nk pa de hir uttalandena fran den
hir konferensen:

President Henry B. Eyring fran i
morse: ”Jag vittnar om att Gud Fadern
lever och att han vill att ni ska komma
hem till honom. Detta 4r Herren Jesu
Kristi sanna kyrka. Han kinner er, han
ilskar er, han vakar ¢ver er”

a2

Ar 1979 fick dr Nelson en kéinsla av att han
borde félja president Spencer W. Kimballs r&d
att studera mandarin.

President Dieter F. Uchtdorf fran
i gér: "Jag vittnar om att nir vi ger
oss ut pa eller fortsitter den otroliga
firden som leder till Gud, blir vara liv
bittre ... och Herren kan anvinda oss
pa betydelsefulla sitt for att vilsigna
minniskor omkring oss och uppna sina
eviga syften.” !4

President Russel M. Nelson fran i gar
eftermiddag: "Jag lovar att nir ni dagli-
gen fordjupar er i Mormons bok, sa ska
ni fi skydd mot dagens ondska, till och
med mot pornografins 6vervildigande
plaga och andra missbruk som dévar
sinnet.” >

Aldste Dallin H. Oaks vittnade i gir
om att tillkdnnagivandet om familjen 4r
ett uttalande av evig sanning, Herrens
vilja fér sina barn som soker evigt liv. !¢
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Dr Nelsons 6nskan att félja president Kimballs
réd ledde till att dr Wu Yingkai besékte Salt
Lake City och till att dr Nelson gav férelés-
ningar och utférde operationer i Kina.
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Och ildste M. Russell Ballard for
bara en liten stund sedan: "Vi méste
omfamna Guds barn med medkinsla
och eliminera alla férdomar, inte minst
rasism, sexism och nationalism.”'”

Eftersom vi har lite extra tid vill jag
bara siga nigot om #ldste Robert D.
Hales. Forsta presidentskapet hade
sagt till 4ldste Hales att han fick ge
ett kort budskap under sondagens
formiddagsmote om hans hilsa tilldt
det. Hans hilsa tillit det inte, men han
forberedde ett budskap som han skrev
klart forra veckan och delade med mig.
Eftersom han gick bort for ungefir tre
timmar sedan vill jag citera tre rader
fran hans tal.

Aldste Hales skrev: "Nir vi viljer
att ha tro 4r vi beredda att std i Guds
nirhet. ... Efter sin korsfistelse visade
sig Frilsaren endast for dem som
hade ’varit trofasta i vittnesbordet om
[honom] medan de levde i dodligheten’
[L&F 138:12]. De 'som forkastade ...
profeternas vittnesbord ... kunde inte
skada [Frilsarens] nirvaro och inte hel-
ler se hans ansikte’ [se L&F 138:21]. ...
Var tro forbereder oss for att vara i
Herrens nirhet.”

Hur naderikt var det inte av Herren
att inspirera president Russell M. Nelson

| oktober 2015 fick president Russell M.
Nelson en officiell hedersbetygelse d& han
utndmndes till "gammal véin till Kina”.



i slutet av formiddagens mote att
snabbt limna byggnaden, hoppa 6ver
lunchen och skynda sig till 4ldste Hales
sjukbidd, sa att han hann dit och fick
vara dir, som ildste Hales kvorumpre-
sident, tillsammans med den 4ngla-
lika Mary Hales nir 4ldste Hales tog
examen fran dodligheten.

Att folja Herrens rost

Jag vittnar om att vi under den hir
konferensen har hort Herrens r0st.

Vi ska inte bli oroliga nir Herrens
tjdnares ord gar tvirt emot virldens
tinkesitt, och ibland vart eget tinkesitt.
Sé har det alltid varit. Jag knibojer i
templet med mina broder. Jag vittnar om
hur goda deras sjilar 4r. Deras hogsta
onskan 4r att behaga Herren och hjilpa
Guds barn tillbaka till hans nirhet.

De sjuttio; biskopsradet;
generalpresidentskapen for
Hjilpforeningen, Unga kvinnor och
Primirforeningen samt andra ledare

for biorganisationerna har bidragit
med fantastisk inspiration till den hir
konferensen, liksom den vackra musi-
ken och de eftertinksamma bonerna
har gjort.

Det finns en skatt av himmelsk
vigledning i generalkonferensens
budskap som vintar pa att ni ska upp-
ticka den. Provet for oss alla 4r hur vi
later oss paverkas av det vi hor, det vi
laser och det och vi kinner.

Lat mig dela en upplevelse om att
folja profetiska ord, fran president
Russell M. Nelsons liv:

Ar 1979, fem 4r innan 4ldste Nelson
kallades som generalauktoritet, deltog
han i ett méte en kort tid fore gene-
ralkonferensen. "President Spencer W.
Kimball utmanade alla nirvarande att
ta lingre steg nir det gillde att sprida
evangeliet till hela virlden. Bland de
linder som president Kimball sirskilt
nimnde var Kina, med orden: ’Vi bor
vara till hjilp for kineserna. Vi bor

lara oss deras sprak. Vi bor be for och
hjilpa dem.”*®

Broder Nelson, da 54 ar gammal,
fick under motet en kinsla av att han
skulle studera mandarin. Fastidn han var
en upptagen hjirtkirurg skaffade han
sig genast en privatlirare.

Kort efter att ha paborjat sina studier,
deltog dr Nelson vid en konferens
och fann sig sjilv helt ovintat sittande
bredvid “en framstdende kinesisk kirurg,
dr Wu Yingkai. ... Eftersom [broder
Nelson] hade studerat mandarin, borjade
han prata [med dr Wu.].”*

Dr Nelsons 6nskan att folja profeten
ledde till att dr Wu besokte Salt Lake
City och att dr Nelson reste till Kina for
att forelasa och utfora operationer.

Hans kirlek till det kinesiska folket,
och deras kirlek och respekt for
honom, vixte.

I februari 1985, tio manader efter att
han blivit kallad till de tolvs kvorum,
fick 4ldste Nelson ett dverraskande
telefonsamtal fran Kina dir dr Nelson
bonfolls om att komma till Beijing
och operera hjirtat pa Kinas mest
berémda operasingare. Med president
Gordon B. Hinckleys stod atervinde
ildste Nelson till Kina. Den sista ope-
rationen han nigonsin utforde var i
Folkrepubliken Kina.

For bara tva ar sedan, i oktober 2015,
fick president Russell M. Nelson éterigen
en officiell hedersbetygelse d han
utnimndes till "gammal vin till Kina”.

Och i gar horde vi den nu 93-arige
president Russel M. Nelson tala om
president Thomas S. Monsons vidjan
till »var och en av oss [pa senaste kon-
ferensen i april] att under bon studera
och begrunda Mormons bok varje dag”.

Precis som han hade gjort som
upptagen hjirtkirurg, da han anlitade
en privatlirare, tog president Nelson
omedelbart president Monsons rad och
tillimpade det i sitt liv. Och utéver att

NOVEMBER 2017 125



bara ldsa, sa han att han hade "gjort
listor 6ver vad Mormons bok dz, vad
den bekriftar, vad den vederldgger,
vad den uppfyiler, vad den fortydligar,
och vad den uppenbarar”®

Intressant nog talade sedan dven
president Henry B. Eyring i formiddags,
som ett andra vittne, om sitt gensvar
pa president Monsons uppmaning.
Kommer ni ihdg hans ord? "Liksom
manga av er horde jag profetens rost
som om det var Herrens rost till mig.
Och liksom manga av er bestimde jag
mig for att folja de orden.”?!

Lat oss se dessa som exempel for
vara egna liv.

Ett |I6fte och en vilsignelse

Jag lovar att nir ni hor Herrens rost
tala till er i lirdomarna fran den hir
generalkonferensen, och nir ni hand-
lar enligt maningarna, kommer ni att
kidnna himlens hand 6ver er, och era
egna och era nirstdendes liv kommer
att vilsignas.?

Under den hir konferensen har
vi tdnkt pa var kire profet. Vi dlskar
dig, president Monson. Jag avslutar
med hans ord, uttalade frin den
hir talarstolen: Jag tror att det 4r en
vilsignelse som han skulle vilja ge
var och en av oss i dag, om hade han
bara kunnat vara med oss. Han sa:
”Nir vi nu limnar denna konferens
nedkallar jag himlens vilsignelser 6ver
var och en av er. ... Det [4r] min bon
att var himmelske Fader ska vilsigna
er och era familjer. Ma budskapen och
andan i denna konferens visa sig i allt
ni gor — i ert hem, i ert arbete, pa era
moten och i alla era géranden och
latanden.”

Han avslutade med att siga: "Jag
ilskar er. Jag ber for er. M Gud vil-
signa er. Ma hans utlovade frid vara
med er nu och alltid.”*

I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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SLUTNOTER
1. Se L&F 21:1.

%: JL(%Iépzl} 'gmith nedtecknade foljande
hindelse vid invigningen av Kirtlands
tempel den 27 mars 1836:

”Jag holl sedan ett kort tal och
anmodade de manga kvorumen och hela
forsamlingen med heliga, att stodja [forsta]
presidentskapet som profeter och siare och
att stddja dem i sina boner. Alla forband sig
att gora detta genom att stilla sig upp.

Jag anmodade sedan kvorumen och
forsamlingen med heliga att stodja de
tolv apostlarna, som var nirvarande, som
profeter, siare, uppenbarare och sirskilda
vittnen for alla jordens nationer, att de
innehar rikets nycklar att lasa upp det,
eller se till att det gors, bland dem, och
att uppehalla dem i sina boner, vilket de
instimde i genom att sta upp” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007],
s. 197).

L&F 68:4.

L&F 1:38.

. President Henry B. Eyring sa en gang:

"Men valet att inte folja profetens
rad 4ndrar sjilva den grundval vi star
pa. Den blir mer riskfylld. Att inte folja
profetens rad minskar vér formaga att
folja inspirerade rad i framtiden. Bista
tidpunkten att besluta att hjialpa Noa bygga
arken var forsta gaingen han fragade. Varje
gang han direfter fragade, skulle varje
forsummat gensvar ha minskat formagan
att horsamma Anden. Och dirfor skulle
hans forfragan varje gang ha verkat mer
daraktig, 4anda tills regnet kom. Och da var
det for sent.

Varje gang i livet da jag valt att skjuta
upp att folja ett inspirerat rad, eller beslutat
att jag var ett undantag, kom jag till insikt
om att jag forsatt mig i en farlig situation.
Varje ging jag lyssnat pa profeternas rad,
kint det bekriftat i bon, och sedan foljt
det, har jag funnit att jag gatt mot trygghet”
("Finna trygghet i rad”, Nordstjdrnan, juli
1997, s. 24).

7. Se Neil L. Andersen, "Teaching Our
Children to Love the Prophets”, Ensign,
apr. 1996, s. 47.

8. Boyd K. Packer sa en gang:

”Jag har hort president Harold B. Lee
borja minga yttranden om saker dir
uppenbarelse varit inblandad med ungefir
foljande ord: 'Tidigt i morse nir jag
funderade 6ver denna sak’ ... Han gjorde
det till en vana att arbeta pa de problem
som krivde uppenbarelse under de
frischa, alerta, tidiga morgontimmarna.

b

o

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 1 OKTOBER 2017

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

Herren visste nagot nir han sa i Liran
och férbunden: "Upphor att sova lingre
in n6dvindigt. Ga till sings tidigt sa att
ni inte blir trotta. Stig upp tidigt sa att era
kroppar och era sinnen kan bli styrkta’
(L&F 88:124). ...

Jag har insett kraften i att vara tidigt
i sdng och tidigt uppe. Nir jag 4r under
press, arbetar jag inte till langt in pa natten.
Jag gar mycket hellre till sangs tidigt och
gar upp tidigt pa morgonen, da jag kan
vara nira honom som leder detta verk”
(Teach Ye Diligently [2005], s. 244-245).
Neil L. Andersen, "Du vet tillrickligt”,
Liahona, nov. 2008, s. 13.

Se Thomas S. Monson, "Tills vi mots igen”,
Liahona, maj 2014, s. 115.

Se Thomas S. Monson, "Gud vare med er
tills vi mots igen”, Liahona, nov. 2012,

s. 110.

Se Joh. 10:4.

Henry B. Eyring, ”Frukta inte att gora gott”,
Liahona, nov. 2017, s. 103.

Dieter F. Uchtdorf, "Hemliangtan”, Liahona,
nov. 2017, s. 22, 24.

Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona,

nov. 2017, s. 63.

Se Dallin H. Oaks, "Planen och
tillkinnagivandet”, Liahona, nov. 2017,

s. 30.

M. Russell Ballard, "Resan fortsitter!”
Liahona, nov. 2017, s. 106.

Spencer J. Condie, Russell M. Nelson:
Father, Surgeon, Apostle (2003), s. 215.
Spencer J. Condie, Russell M. Nelson, s. 215.
Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” s. 61.

Henry B. Eyring, "Frukta inte att gora gott”,
s. 100.

President Gordon B. Hinckley sa en géing:

"Provet kommer da vi ska tillimpa de
lardomar vi fatt. Om vi hiadanefter ir lite
vinligare, om vi dr lite bittre grannar, om
vi har kommit nirmare Frilsaren, 4r mer
fast beslutna att f6lja hans lira och hans
foredome, sa har denna konferens varit en
underbar framgang. Om vi 4 andra sidan
inte forbittrar vara liv, sa har talarna i viss
man misslyckats.

Dessa forandringar dr kanske inte
mitbara pa en dag, en vecka eller en
manad. Beslut fattas snabbt och gloms
snart bort. Men om vi inom ett ar lever
bittre 4n i det forgangna, sa har de
hir dagarnas anstrangningar inte varit
forgives” ("Du som 6dmjukt korset bar”,
Liahona, jan. 2001, s. 102).

Thomas S. Monson, ”Avslutande ord”,
Liahona, maj 2010, s. 113.



Féljande férteckning 6ver valda upplevelser som &tergetts under generalkonferensen kan anvéindas vid personliga studier, hemaftnar
och annan undervisning. Sidnumren géller den sida ddr talet bérjar.

Talare

José L. Alonso
Neil L. Andersen
lan S. Ardern

M. Russell Ballard
Jean B. Bingham
Tad R. Callister

D. Todd Christofferson
Quentin L. Cook
Stanley G. Ellis
Sharon Eubank

David F. Evans

Henry B. Eyring

0. Vincent Haleck

Donald L. Hallstrom
Jeffrey R. Holland
Joy D. Jones

Joni L. Koch

Neill F. Marriott
Richard J. Maynes

Russell M. Nelson

Bonnie L. Oscarson
Stephen W. Owen

Adilson de Paula
Parrella

John C. Pingree Jr

Ronald A. Rashand

Dale G. Renlund

Gary E. Stevenson
Dieter F. Uchtdorf

W. Christopher Waddell
W. Craig Zwick

Berattelse

(119) José L. Alonsos sonson fragar sin farmor om hennes karlek till honom. Féraldrar vilkas son dor i en olycka avlastar sig sjalva genom forlatelse.

(122) Den Helige Anden hjélper en ung kvinna att tacka ja till ett frieri. Russell M. Nelson valsignar det kinesiska folket eftersom han foljde et profetiskt rad.
(117) En fiskare far ett vittnesbord om Mormons bok nér han ar till sjgss.

(104) Sista dagars heliga pionjaren Jane Manning James forblir trofast trots svarigheter. M. Russell Ballards farfars foraldrar tjanar troget i rtionden.

(85) Jean B. Bingham Idr sig " Den levande Kristus” utantill. En kroatisk syster reser till templet for att beseglas till sin avlidne man och sina foraldrar.

(107) En van till Tad R. Callister atervander till kyrkan efter att ha fatt ett vittneshord om kyrkan och Mormons bok.

(36) En missionspresident omvander sig och far hjértat forandrat efter en drém.

(51) Heber C. Kimball reste som missiondr till England. Under ett mote med Thomas B. Marsh tar Joseph Smith emot kapitel 112 i Laran och forbunden.
(112) En far och en mor stérker sina barn genom att inte hjalpa dem ekonomiskt nér de slutat gymnasiet.

(6) En kvinna andrar riktningen for sin familj genom att omvanda sig. En mansklig kedja raddar simmare i en tidvattenvag. Unga kvinnor skickar ett
meddelande till en flicka som ska flytta in i deras férsamling.

(68) Unge David F. Evans finner svar pa fragor om evangeliet och far ett vittnesbord om Mormons bok. En kvinna far ett vittnesbérd om templets férréttningar.

(81) En sekreterare i diakonernas kvorum bjuder in en mindre aktiv pojke till kyrkan. En ung vuxen ber att biskop Henry B. Eyring ska vara inspirerad nar
han ger honom rad. Brigham Young vittnar om Joseph Smiths profetiska kallelse.
(100) Henry B. Eyring blir valsignad av att lyda president Monsons uppmaning att studera Mormons bok. Sista dagars heliga hjalper katastrofoffer.

(58) Ett dldre par gor uppoffringar for att sluta sig till kyrkan. En samoansk hovding Gppnar sin by for evangeliet. Samoanska heliga ger av sin "fattigdom”
for att bygga ett tempel.

(88) En medlem i kyrkan i Kalifornien dverlever mirakulst ett fall frén en klippa. David A. Bednar fragar en ung man om han har tro nog till att “inte bli botad”.
(40) I en berattelse av Leo Tolstoj forsvarar en ofullkomlig prast den vag han ofullkomligt féljer.
(13) Den Helige Anden bekraftar for tre kvinnor deras gudomliga varde som dbttrar till Gud.

(110) Joni L. Koch kénner samhérighet med en annan brasiliansk fotbollsfantast. Joni L. Kochs far bestammer sig for att “fortsatta vara ett” med de
andra heliga trots att han blir hanad.

(10) Primarpojkar berattar for en ensam pojke i klassen varfor han ar speciell. Neill F. Marriott ber om hjalp med att dlska en “besvarlig” slékting.
(75) Richard J. Maynes I&r av sin far att aldrig kompromissa med sin integritet.

(60) Russell M. Nelson erbjuder en Mormons bok till en afrikansk stamkung. Russell M. Nelson fdljer president Monsons uppmaning att studera Mormons bok.
Som kirurg langtar Russell M. Nelson efter att fa undervisa sérjande familjemedlemmar om att doden dr en del av var odédliga existens.

(25) En tiodring och en sjuttonaring forsoker hitta satt att tjana familjemedlemmar. En hjalpforeningspresident kénner sig manad att tjana sin granne.
(48) Stephen W. Owen inser att nya missionarer " har upplevt tro till omvandelse”. En atervand missionar arbetar pa att halla sig “pa den rétta vagen”.

(115) Missiondrer undervisar familien Parrella om att de kan vara tillsammans fér evigt. Som collegestudent foljer Adilson de Paula Parrella profeters rad for att
hitta en fru.

(32) En medlem i kyrkan fran Nepal tjdnar nepalesiska flyktingar i Utah och hjélper till med dversattningen av Mormons bok till nepalesiska. Den Helige Anden
hjlper John C. Pingree Jr att forsta avsikten med "gudomliga uppgifter”. Herren verkar genom andliga gavor och prévningar for att vélsigna sina barn.

(55) Ronald A. Rasbands dotterdotter gldds at ett kdnsloladdat mdte med sin bror p& hans mission. Ronald A. Rasband tréffar en missiondrssyster pa Temple
Square som han hjalpt att fora in i kyrkan.

(64) Dale G. Renlund glads &t att fa aterstalla en ung mans prastadomsvalsignelser.

(44) Medlemmar firar president Monsons fodelsedag. En total solférmorkelse i Férenta staterna féngslar miljoner manniskor.

(21) En forsvunnen hund vandrar 300 mil hem. Ledare i den tidiga kyrkan blir verkliga for Dieter F. Uchtdorf under familjens besdk till historiska platser i kyrkan.
(94) Familjen Waddells semester blir inte som de ténkt sig. En sista dagars helig som blev blind i andra vérldskriget efterlamnar ett arv av tro, tjanande och tillit till Herren.

(97) Den Helige Anden hjélper W. Craig Zwick forsta behoven hos en icke-laskunnig missiondr. En sons fokus pa Frélsaren fore sin dod hjdlper familjen att
se med gladje mot livet efter detta. En hustru fylls med kérlek efter att ha sléppt taget om sina negativa kénslor for sin man.
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Aldste Juan A. Uceda

Presidentskapet for de sjuttio

4r dldste Juan A. Uceda fotvandrade till ruinerna vid
Machu Picchu i Peru som ung missionir halkade han
av den smala stigen. Han klingde sig desperat fast vid nagra
grenar och bad innerligt om hjilp dir han hingde, 600 meter
over en flod. Tidigare den dagen hade han bett med lipparna,
sager han, men "nir jag holl pa att ga under bad jag ... av
hjartat”. I samma 6gonblick som han var nira att falla drog
en annan missiondr upp honom i sikerhet.

En av de manga lirdomarna han siger att han lirde sig den
dagen var att "alltid, alltid ... be av uppriktigt hjirta, med 4rligt
uppsat och med tro pa Kristus’ (Moro. 10:4)”.

Aldste Uceda inréstades som generalauktoritet den 3 april
2010. Han verkade som bitridande verkstillande chef for kyr-
kans missionsavdelning och som omradesassistent i omradet
Nordamerika Sydost nir han kallades till presidentskapet for
de sjuttios kvorum den 1 augusti 2017.

Han verkade som radgivare i presidentskapet for omradet
Sydamerika Nordvist fran 2010 till 2013 och som president
fran 2013 till 2016.

Aldste Uceda utbildades i Peru. Han skrev in sig vid Insti-
tuto Carlos Mariategui i Lima, dir han studerade redovisning
och marknadsforing. Han studerade ocksa foretagsadministra-
tion vid Instituto Centro Andino de G.E. Han tog kandidatex-
amen i marknadsforing vid Universidad San Luis Gonzaga.

Aldste Uceda har arbetat inom Kyrkans utbildningsverk-
samhet som omrideschef for Peru och Bolivia. Ar 2003 flyttade
han fran Peru till New Jersey i USA for att hjilpa sin far med
familjeforetaget.

Sedan 4ldste Uceda blev medlem i kyrkan 1972 har han
tjdnat i manga kallelser, bland annat som heltidsmissionir i
Perumissionen Lima, i Sondagsskolans presidentskap i staven,
som biskop, hograd, radgivare i ett stavspresidentskap, stavs-
president, president for Perumissionen Lima Nord (1992-1995)
och som omradessjuttio.

Han gifte sig med Maria Isabel Bendezu i mars 1979.

De har fem barn. B
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Aldste Patrick Kearon

Presidentskapet for de sjuttio

Medan aldste Patrick Kearon tjanade som president for
omradet Europa bevittnade han hur tva miljoner flykt-
ingar tog sig fran det krigshirjade Mellanostern till tryggheten
i Europa. "Efter att ha sett in i deras 6gon och hort deras
berittelser, bade om den terror de flydde fran och deras
farofyllda resa for att finna en tillflykt, blir jag aldrig mer
densamme”, siger han. "Det har varit inspirerande att se vad
kyrkans medlemmar fran hela virlden generdst har donerat
for att hjdlpa dessa personer och familjer som har forlorat

sa mycket.”

Aldste Kearon, som inrdstades som generalauktoritetssjuttio
den 3 april 2010, kallades till presidentskapet for de sjuttios
kvorum den 1 augusti 2017.

Aldste Kearon foddes i Carlisle i Cumberland, England i
juli 1961 som son till Paddy och Patricia Kearon. Fadern var
anstilld inom brittiska kungliga flygvapnet sa 4ldste Kearon
fick sin utbildning i Mellandstern och i Storbritannien.

Nir han undersokte kyrkan ldste han en vers i Mormons
bok som lyder: "Manniskorna ir till for att de skall kunna ha
glidje” (2 Ne. 2:25). "Det skriftstillet stannade kvar hos mig”,
siger 4dldste Kearon. "Hos dem jag hade triffat sig jag hur
mycket livet kan berikas nir man foljer Frilsarens rad att vara
vid gott mod.” Han blev medlem i kyrkan pé julafton 1987.

Han triffade Jennifer Carole Hulme medan hon studerade i
England for Brigham Young-universitetet. De gifte sig i templet
i Oakland i Kalifornien 1991 och bodde i England tills han
blev kallad till de sjuttios kvorum 2010. De har fyra barn.

Han har bott och arbetat i Storbritannien, Saudiarabien och
USA inom olika branscher, till exempel hilsovard, livsmedel,
transport och bilar, och har drivit en egen konsultfirma inom
kommunikation. Hans engagemang i samhillet har innefattat
medlemskap i styrelser for vilgorenhetsorganisationer, en
skola, ett nyforetagarcentrum och en hogskola.

Aldste Kearon har verkat i ett flertal ambeten i kyrkan,
bland annat som assisterande forsamlingskamrer, Unga mins
president pa forsamlingsniva, radgivare i ett biskopsrad, grens-
president, stavspresident och omradessjuttio. ll



fter en orkan och svér 6versvim-
ning i Houston i Texas, USA, sig
en idldre kvinna sista dagars heliga
ikladda gula Helping Hands-trojor
pa vig att hjilpa férodelsens offer.
"Jag visste vil att mormonerna skulle
komma!” sa hon.

Den hir hindelsen, som beskrevs i
ett inldgg pa Facebook av presidenten
for Texasmissionen Houston sodra,
Aaron T. Hall, visar hur kyrkan hjilper
bade medlemmar och grannar i svira
tider. "Det finns ingen utmaning som
ar for stor for medlemmarna i Herrens
kyrka!” skrev president Hall.

Nir katastrofer slar till 4r kyrkan
ofta bland de forsta att rycka in, och
i de omraden som paverkas fortsitter
kyrkans humanitira bistind att bidra
till aterhimtning pa bade kort och ling
sikt, med malsittningen att etablera
oberoende. Lokala ledare samarbetar

med kyrkans huvudkontor i att bedéma
och fa fram hjilp for de behov som
finns, och i att organisera medlem-
marna for att hjilpa till med att distri-
buera resurser, stida upp, dterstilla och

ateruppbygga.

Genom LDS Charities och i sam-
arbete med etablerade hjidlporganisa-
tioner i de omraden som péaverkats har
kyrkan nyligen hjilpt offer for 6ver-
svamningar i Peru, jordskred i Sierra
Leone, skogsbrinder i Montana i USA
och i Alberta i Kanada, orkaner i Texas,
Florida och den karibiska ovirlden
inklusive Puerto Rico, Haiti och Domi-
nikanska republiken, samt tva kraftiga
jordbidvningar i Mexiko.

I september tillkinnagav kyrkan att
den ger elva miljoner dollar till hjdlp
for hungersnod och for att ge mat till
undernirda barn i atta linder i Afrika
och Mellanostern. LDS Charities samar-
betar med elva organisationer i tjugo-
fem projekt for att distribuera hjilpen.

LDS Charities har bidragit med
nistan 2 miljarder amerikanska dollar
i hjalpsindningar till miljoner minni-
skor i 189 linder sedan 1985. Det forsta
projektet innebar hjilp till offer for
hungersnod i Etiopien. Bl

De som vill bidra till kyrkans humanitéira
hjdlpfond kan ge pengar tillsammans med
tiondet.

Tre tempel
invigda

edan generalkonferensen i april

2017 har tre tempel invigts
eller 3terinvigts. Paris tempel i
Frankrike invigdes i maj, [daho Falls
tempel i [daho (USA) i juni och
Tucsons tempel i Arizona (USA) i
augusti.

Meridians tempel i Idaho (USA)
kommer att invigas den 19 novem-
ber 2017, Cedar Citys tempel i
Utah (USA) den 10 december och
Jordan Rivers tempel i Utah (USA)
terinvigs den 20 maj 2018.

23 tempel har tillkannagivits
eller férbereds och byggs runtom i
varlden. Sex tempel &r for tillfallet
stangda fér renovering, och fem
tempel ska stdngas fér renovering

under 2018.

Finn uppdateringar och information
pa temples.lds.org.
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rofeter och apostlar kallas som

”sarskilda vittnen om Kristi namn

i hela virlden” (L&F 107:23). Har
ir ett urval av vad de utrittat sedan
generalkonferensen i april.

President Thomas S. Monson firade
sin nittiodrsdag i stillhet i Utah i USA
den 21 augusti. Han upprepade en tid-
igare fodelsedagsonskan: "Hitta ndgon
som har det svart, eller 4r sjuk eller
ensam och gor nigot for dem.”

I Hamilton i Nya Zeeland invigde
president Henry B Eyring en anlidgg-
ning vid Temple View, som tidigare
var campus for kyrkans hogskola i Nya
Zeeland. Efter orkanen Irma besokte
han Puerto Rico, Saint Thomas och
kyrkans volontirer som hjilpte till med
rojningsarbetet i Florida i USA.

President Dieter F. Uchtdorf
besokte Texas i USA och bevittnade
hur grupper av sista dagars heliga i
Houston arbetade tillsammans med
sina grannar efter orkanen Harvey, och
sa att attityden ”jag hjilper till pa alla
sitt jag kan” 4r vanlig hos sista dagars
heliga 6ver hela virlden.

President Russell M. Nelson gav
guvernoren i Nebraska i USA en
pirm med slikthistoria, besokte ledare
och missionirer i New York i USA
och berittade for institutelever i Utah
att Bibeln 4r "fylld av profetior om ...
aterstillelsen”.

Efter att ha besokt medlemmar i
Japan och Korea sa ildste Dallin H.
Oaks: "Herren tinker pd sina barn.
Han kinner till deras omstindigheter
och bekymmer och 4r barmhirtig i sin
kirlek.” I ett Face to Face-evenemang

i Korea besvarade han fragor frin
ungdomar. Han triffade ocksa den
minister som 4r ansvarig for Olymp-
iska spelen i Tokyo 2020. Aldste Oaks
triffade Perus president pa dennes
begiran for att ta emot hans uppskatt-
ning for kyrkans hjilpinsatser under
oversvimningarna.

I Utah uppmuntrade Zldste Ballard
unga ensamstdende vuxna att se
sabbaten som "en underbar och hirlig
tid” och att studera kyrkans grundligg-
ande principer och lirosatser. Han sa
till tempeltjanare att de tempel som
nu byggs ocksd kommer att anvindas
under tusendrsriket. Tillsammans med
aldste Ronald A. Rasband besokte han
Texas for att uppmuntra de volontirer
som rojde upp efter orkanens och
oversvimningens skadeverkningar.

Aldste Robert D. Hales forirades
2017 ars Pioneers of Progress Presi-
dent’s Award frin en samhillsorganisa-
tion i Utah. "Att kunna hjilpa varandra,
lyfta varandra, och stirka varandra ir
den frimsta egenskapen, tror jag, hos
en pionjir”, sa han.

I Ryssland och Ukraina lirde
ildste Jeffrey R. Holland att det 4r
meningen att vi ska ha provningar i
livet, men att evangeliet ger oss per-
spektiv, hopp och uppmuntran. Vid
den andra Windsorkonferensen om
religios forfoljelse i England sa han
att tro hjilper méanga att himta sig fran
att ha varit flyktingar och att bidra till
samhaillet. Efter konferensen talade han
till kyrkans medlemmar, missionspresi-
denter och missionirer i Portugal och
Spanien.
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Aldste David A. Bednar bestkte
tre vistafrikanska linder som aldrig
tidigare besokts av en apostel: Senegal
dir han holl en invigningsbon, Guinea
och Mali. Han triffade ocksd medlem-
mar i Nigeria och Ghana. Under en
virldsomfattande andakt som sindes
frain North Carolina i USA upp-
muntrade han unga vuxna att vara en
’sammansvetsande link” i sin eviga
familjekedja.

Aldste Quentin L. Cook triffade
medlemmar och missionirer i Taiwan,
Hongkong, Indien och Thailand
och noterade att "medlemmarna ar
glada 6ver kyrkan och fokuserar pa
tempeltjanst och missionsverksamhet”.
I New Jersey i USA talade han pa
Seymourinstitutets seminarium om reli-
gionsfrihet. "Vi bor fortsitta vira paga-
ende kritiska anstringningar att hoja
moralen och skydda familjen”, sa han.



I Kalifornien i USA uppmuntrade han
medlemmar i ett juridiskt sillskap att
bevara tro och balans i sina liv och att
forsvara religionsfriheten.

I Ecuador och Colombia lirde
ildste D. Todd Christofferson att tro
pa Kiristi uppstandelse ger oss trost
och styrka. I Indien tog han emot ett
virldsfredspris 4 kyrkans vignar och
gav exemplar av Mormons bok pa
nepali till Nepals president och vice-
president och till grenen i Katmandu.

Flera manader fore orkanen och
oversvimningarna besokte dldste Neil
L. Andersen Puerto Rico, Haiti och
Dominikanska republiken och tal-
ade om oberoende, utbildning och att
forbereda sig for att ta emot templets
vilsignelser. P4 LDS Family Education
Night vid Arizona State University i
Arizona i USA uppmuntrade han sista
dagars heliga att "6ppna vara dorrar,

uppskatta andras trosaskadningar [och]
lira oss mer om dem”. Aldste Ander-
sen upprittade den hundrade staven i
Filippinerna och invigde den utvid-
gade missionirsskolan i Manila.

I Sydafrika och Demokratiska

republiken Kongo sa dldste Ronald A.

Rasband att nir det nu finns tre tempel
i verksamhet i Afrika och fem till byggs
eller har tillkinnagivits "forbereder
Herren det afrikanska folket att ta emot
alla hans vilsignelser”.

Aldste Gary E. Stevenson besokte
Vanuatu, Australien, Nya Zeeland,
Franska Polynesien och Brigham
Young-universitetet Hawaii pda Hawaii
i USA. "Nir vi ... ser pd vara utman-
ingar genom evangeliets lins finner
vi svar som ger oss lycka och glidje”,
sa han. Han triffade presidenten och
premiirministern i Vanuatu och drke-
biskopen i Papeete pa Tahiti.

Medsols, med bérjan éverst langst
till vénster: President Henry B.
Eyring vid invigningen av Temple
View ( Nya Zeeland; president
Dieter F. Uchtdorf kramar om en
ung Helping Hands-volontdr efter
orkanen Harvey i Texas i USA;
dldste Jeffrey R. Holland samtalar
med baronessan Emma Nicholson
vid den andra Windsorkonfe-
rensen om religiés forfoljelse;
dldste Ronald A. Rasband hélsar
pé en syster under sitt besok i
Sydafrika; éldste Christofferson
hélsar pd elever vid Kamalabai
Joshi School i Kenjal i Indien; éld-
ste Quentin L. Cook umgds med
kyrkans medlemmar i Taiwan.

Aldste Dale G. Renlund besokte
fem linder i juni: Guatemala, Costa
Rica, El Salvador, Nicaragua och
Honduras och organiserade den forsta
Q’eqchi’-talande staven i Guatemala
samt deltog i en konferens om reli-
gionsfrihet och en ungdomskonferens.
I augusti deltog han och hans hustru,
syster Ruth L. Renlund, i utsindningen
"Personligt", den forsta som sints fran
Accra i Ghana, och i september upp-
muntrade han studenter vid Brigham
Young-universitetet Idaho i USA att lita
pa Kristi lira. H

Aktuell information om kyrkans ledares
verksamhet dterfinns pd deras respektive
Facebook-sidor och pd prophets.lds.org.
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Resurser for
horselskadade

" Fér att hjalpa hérselskadade
medlemmar tillhandahéller

kyrkan teknisk utrustning i tempel
och méteshus”, stér det i ett utskick
till ledare &ver hela varlden, daterat
den 14 september 2017. "Ledare
ska bekanta sig med tekniken och
se till att alla som kan ha nytta av
den kanner till och har tillgdng till
utrustningen.”

| templen kan hérselskadade
medlemmar be att f& hérlurar som
anvander ett infrarétt system som
sander inom templet. | méteshus far
medlemmar tillgdng till ett radio-
frekvenssystem antingen genom
1) radiofrekvensmottagare, elektro-
niska enheter som f&r plats i fickan
och som anvénder kapellets eller
kulturhallens ljudanlaggning fér att
forstarka ljudet i en hérsnacka, eller
2) halsslingor som sander ljudet
direkt till T-laget i anvandarens
hérapparat.

Det stér vidare i utskicket
att "férsamlingar och grenar
bér ha flera mottagare och hals-
slingor. Vid behov kan ytterligare
enheter begiras genom stavens
fastighetsrepresentant.” i

Mer information om ljudsystem

Jfor hérselskadade finns pa
mhtech.lds.org. For information

om hérselnedsdtining, dévhet och teck-
ensprak, ga till disabilities.lds.org.

ya skriftoversittningsprojekt som

godkints under se senaste aren

ir bland annat Mormons bok
pa burmesiska, efik, georgiska, navajo,
pohnpeiska, sesotho och tshiluba samt
tre-i-ett pd amerikanskt teckensprak,
afrikaans, amhariska, arabiska, bislama,
grekiska, hiligaynon, hindi, hmong,
laotiska, lingala, malajiska, persiska,
polska, serbiska, setswana, sinhala,
slovakiska, slovenska, tahitiska, tamil,
telugu, tok pisin, turkiska, twi, urdu
och yoruba.

I ett brev daterat 9 oktober 2017 pre-
senterade fOrsta presidentskapet en lista
over de hir projekten och introducer-
ade en ny process som tillater enskilda
att studera utkast av delar av Gversitt-
ningar innan de slutliga 6versittning-
arna publiceras.

"Medan 6versittningen pagar kan
firdiga avsnitt slippas, i ordning, da
och d3”, stir det i brevet. "Aven om de
hir avsnitten inte anses slutgiltiga for-
rin hela 6versittningen 4r firdig, gors
de tillgiingliga pa lds.org och i appen
Evangeliebiblioteket.” Det forsta slippet
av nagra fa utvalda sprak borjar den
30 november 2017. Allt eftersom &ver-
sittningar blir firdiga, med nddvindig
granskning och godkinnande, ersitts
de tidigare avsnitten av de slutgiltiga
versionerna, och tryckta upplagor foljer.

Oversittningsprojekt tar flera r
eftersom skrifttexter Gversitts mycket
noggrant. Dirfor 4r projekten for
nirvarande pa olika stadier. Det forsta
slippet av godkinda 6versittningsut-
kast innehéller text som har versatts
och granskats av lokala ledare. Ytterlig-
are delar av 6versittningarna slipps da
och di. Oversittningar som i nuliget
nistan 4r klara kommer inte att publice-
ras som utkast.
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Forsta presidentskapet ber att med-
lemmar och ledare "fortsitter anvinda
de nuvarande Oversittningarna av
Trosartiklarna, sakramentsbonerna och
dopbonen tills de nya 6versittningarna
ar klara”, 4ven om Oversittningsprojekt
pagar eller ska paborjas.

Kyrkans utgava av skrifterna har
oversatts och ir tillgingliga pa foljande
antal sprak: Bibeln, 3 sprik; foredragna
versioner av Bibeln som inte getts ut
av kyrkan, 95 sprak; Mormons bok,

90 sprak; utdrag ur Mormons bok, 21
sprak; samt Liran och forbunden och
Den kostbara pirlan, 58 sprak. B



n ny missionirsskola i Accra i

Ghana och en utbyggd

missionirsskola i Provo i Utah,
USA visar pa den fortsatta vikten av
missionsarbete.

Den nyligen firdigstillda
missionirsskolan i Ghana, som ligger
bredvid Accra tempel i Ghana, rymmer
320 missiondrer och har utrymme for
ytterligare tillvixt. Den storre anligg-
ningen tar emot missionirer som aker
fran vistra och sydvistra Afrika, men
ocksa missionirer frin hela virlden
som har kallats att tjina i Afrika. De
nya byggnaderna gor det littare for
missiondrerna att ldra sig pa sitt moder-
smal — engelska eller franska — och
att ldra sig spraket och kulturen i det
omrade de har kallats att tjina i.

Utbyggnaden av missionirsskolan
i Filippinerna fordubblar dess kapa-
citet till 280 missionirer. Den har tva
nya byggnader pa ett omride med

fem byggnader, och ligger bred-
vid omradeskontoret i Filippinerna
och tvirs ¢ver gatan frin Manila
tempel. Sedan missionirsskolan i
Filippinerna 6ppnades 1983 har den
betjdnat missiondrer som kommer
fran eller aker till sextio olika linder.
Utbyggnaden av missionirsskolan
i Provo bestar av tvd nya sexvanings-
byggnader med tva hundra nya
klassrum, mer 4n ett hundra rum for
o6vningsundervisning samt tretton
datasalar dir missionérerna far
utbildning innan de skickas till sina
tilldelade omraden 6ver hela virlden.
Missionirsskolan i Provo kan utbilda
upp till 3 700 unga min, unga kvin-
nor och seniormissionirer samtidigt.
Kyrkan har femton missionirsskolor
pa olika platser virlden 6ver. B

En lérare vid den nya missiondrsskolan i Ghana lyssnar nér missiondrer samtalar om hur man
undervisar om evangeliet.

Syster Bingham i
Forenta nationerna

jalpféreningens generalpresi-

dent Jean B. Bingham uttryckte
sin férhoppning att trosbaserade
organisationer "alla ska arbeta
tillsammans genom sma och enkla
medel fér att &stadkomma extraor-
dinéra saker”, nar hon talade i en
trosinriktad paneldiskussion om
flyktingintegration i Férenta nation-
erna i New York den 13 april 2017.

Under den érliga briefingen "Med
fokus p8 tro” talade syster Bingham
om kyrkans humanitéra hjalpinsatser
for flyktingar och uttryckte djup upp-
skattning fér alla som ar engagerade
i det "utmanande men djupt berik-
ande arbetet” att avhjalpa lidande i
hela varlden.

Syster Bingham hade nyligen
dtervant fran ett faltbessk i Uganda
med Férenta nationernas barnfond
(UNICEF) tillsammans med syster
Sharon Eubank, férsta rédgivare i
Hjalpféreningens generalpresident-
skap och chef fér LDS Charities.
Syster Eubank deltog ocksé i
FN-mstet New York. H

For mer information om vad du kan

gora for att hjdlpa flyktingar, ga till
IWasAStranger.lds.org.
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Den nya ldroplanen for med sig spinnande fordndringar i vara séndagsméten som
bygger pa Undervisa pa Frilsarens sitt. Vdara méten den forsta sondagen i manaden blir
ett tillfdlle att radgora tillsammans om vdra ansvar, vara mojligheter och de utmaningar
vi star infor ndr vi utfor Herrens verk. I stillet for en ny bok i serien Kyrkans presidenters
lirdomar fokuserar vi under de évriga séndagarna pa att undervisa budskap fran den

senaste generalkonferensen och ett dimne som valls ut av vara generalledare i kyrkan.
De hdr fordndringarna gdller inte bara de dmnen vi studerar — den nya ldroplanen
paverkar ocksa hur vi forbereder oss, undervisar, radgor och lir oss tillsammans, samt
hur vi tar emot och handlar enligt inspiration. Medlemmar och ledare i Mexiko och i
delstaterna Utah, Kalifornien och Georgia i Forenta staterna deltog i ett forsék med det
nya materialet. Héir dr ndgra av deras insikter och upplevelser:

ad ska jag gora utan en lektions-

bok?” tinkte Nancy Feragen,

lirare i Hjalpforeningen, nir
hon fick ett exemplar av Kom och folf
mig — for melkisedekska préstadémet och
Hjdlpféreningen. "Forst fick jag panik”,
medger hon. "Sedan kom tanken: Her-
ren vill att vi ska ta mer ansvar for vart
eget lirande och ¢ka var andlighet som
broder och systrar i evangeliet.”

"Det ir lite skrimmande att lita pa

Herren och komma forberedd for att

leda ett samtal utan en massa material”,
sdger Linda Harmon, som ar hjilpfor-
eningspresident, "Men nir du vil gor
det — om du har forberett dig genom
bon, studier, tempelbestk och allt annat
du kinner dig inspirerad att gora — 4ir
det fantastiskt.”

"En utmaning med den nya
liroplanen 4r att fa folk att inte under-
visa ’pa det gamla sittet

)9

, sdger biskop

Boyd Roberts. "Vi mdste sluta bara
sprida information, flytta oss ur vigen,
och lata Anden undervisa.”

"Det 4r ett nytt sitt att under-
visa som kan vara svart for en del
minniskor”, sdger Lisa Smith, som 4r
hjilpforeningspresident, och syftar pa
Undervisa pa Frdilsarens sdtt. "Det 4r
dirfor det 4r sa viktigt att visa exempel
pa goda undervisningsmetoder och
att uppmuntra ledare att konsekvent
delta i ldrarradsmoten tillsammans med
lararna”, siger hon.

David Mickelson, lirare i hogprist-
ernas grupp, siger att uttrycket "under-
visa flitigt” i Liran och forbunden 88:78
“har att géra med vér forberedelse och
var kapacitet for att flitigt folja Anden
medan vi undervisar. Om vi undervisar
flitigt 4r Frilsarens ndd med oss och
vi blir mer fullkomligt undervisade.

Jag tror det 4r Herrens fullkomliga

sitt att undervisa. Liraren — den som
leder samtalet — maste vara villig att bli
undervisad av Anden.”

Adam Bushman, lirare i dldste-
kvorumet, forberedde sig for lek-
tionerna genom att l4sa igenom det
utvalda generalkonferenstalet och
sedan under bon begrunda vilka
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grundliggande tankar som var vikt-
igast for kvorumet. ”For att minnen
ska fa mer tid pd sig att begrunda”,
forklarar han, ”skickas e-post ut i
veckan dir det star 'Vi ska samtala om
det hir talet och vi skulle vilja att du

(R

funderar 6ver foljande fragor’.

”Sondagarna i Hjilpforeningen ér
inte lingre bara ledarnas ansvar”, siger
Brooke Jensen, radgivare i ett hjilpfor-
eningspresidentskap. "Varje medlem
spelar en aktiv roll.”

Broder Bushman kinde att det
gjorde skillnad att sitta i ring. "Jag
ilskar det”, siger han. "Det forindrar
samtalets natur. Det fordndrar min-
niskors forvintningar. Nu deltar man
mycket mer. I stillet for de tva eller tre
bréder som vanligtvis besvarar frigor
kommenterar nya minniskor.”

Nir Rebecca Siebach, en hjilpfor-
eningssyster, forst horde talas om det
nya fokuset pa rid kom hon genast
att tinka pd vianner som hade blivit
mindre aktiva. "Jag kinde till deras
bekymmer”, siger hon. "De hade varit
6ppna angdende sin osikerhet och sina
svarigheter att komma till kyrkan, och
jag tankte: Det hér 4r det perfekta till-
fillet att ricka ut handen och siga: Vi
behover dig i vart rid! Kom, och dela
dina tankar med oss!””

”Nir jag till slut ppnade munnen
under ett radsmote”, siger LonaMarie
Cook, radgivare i ett hjilpféreningspre-
sidentskap, "kindes det fantastiskt att
hora andra instimma i mina tankar och
att vara en del av samhorigheten.”

”Vi skapar en omgivning dir Anden
kan undervisa och vi kan héra och
lyssna”, sdger Biskop Roberts. "D4 blir
Anden lidraren och visar oss vad vi

behover gora i vara personliga liv, vira
familjer och véra kallelser. Det vi gor
pa grund av de hir maningarna 4r det
som leder till sann omvindelse och
tjanande.”

Susan Farr, som 4r Hjilpforenings-
president, sdger: "Den hir metoden ger
oss en puff att resa oss och handla, inte
bara g fran lektionen och tinka 'det
dir var inspirerande’ och sedan glomma
bort det. Att radgora tillsammans hjilper
oss inse att lirandet och handlandet
giller oss alla — inte bara liraren.”

”Nir vi skriver ner véra intryck och
sedan handlar efter dem ut6var vi en
hjirtats fordndring och blir bittre tjinare
at Herren”, siger Susan Mitchell, radgiv-
are i ett hjalpforeningenspresidentskap.

”Nir du vet att du hélls ansvarig for
nagot och att nigon kommer att friga
dig hur det kindes”, siger syster Smith,
”deltar du aktivt i att bygga ett eget
vittnesbord”.

Landen Roundy, hogpristernas
gruppledare, siger att nir man skick-
ade anteckningar och planerade via
e-post “hjilpte det medlemmarna ligga
mirke till upplevelser de hade under
veckan som de kanske ville beritta om
pa sondagen”.

"I de dir anteckningarna”, tilligger
biskop Roberts, “har jag sett en fortsatt
anda av delaktighet och lirande under
veckan nir broderna diskuterar ytterlig-
are tankar och kinslor via e-post, vilket
starker deras kvorum”.

"Herren vill att vi ska vinda vara
hjartan till varandra, och det kan
vi gbra nir vi mots med ett syfte”,
avslutar syster Siebach. "Den hir nya
laroplanen hjilper oss att inse vilka
imnen som Ar intressanta, sitta mal,
se till ritt killa for att hitta svar, ta emot
personlig uppenbarelse och bli upp-
lyfta av varandra medan vi vinder oss
till levande profeter for att fa de svar vi
behover i var tid.” B

HUR KAN VI FORBEREDA 0SS?

e nya resurserna Kom och f6lj

mig fér melkisedekska prasta-
démets och Hjalpféreningens
moéten kommer att anvandas i hela
kyrkan med bérjan i januari 2018.
Sa vad kan kyrkans enheter géra
for att forbereda sig for den har
forandringen?

- Agnatid i ett kommande
forsamlingsrad &t att se 6ver
resurserna tillsammans och
samtala om vad som kan géras
annorlunda. Vilka férdelar far vi?

« Be férsamlingsradet foresla
amnen for férsta séndagens
r&dsméten som kan hjalpa till
att fylla behoven i férsamlingen
eller grenen. Prastadémets och
Hjalpféreningens ledare kan
besluta nar och p8 vilket satt
deras organisationer ska ta itu
med de har problemen.

+ Presentera och samtala om
de nya resurserna under ett
kommande méte i kvorumet,
gruppen eller Hjalpféreningen.
Vad kan varje medlem géra fér
att vara férberedd infér de har
férandringarna?

« Uppmuntra larare i prastadémet
och Hjalpféreningen att delta i
rédsmoten for att beratta och
samtala om sina upplevelser,
utmaningar och frégor om de
nya resurserna.
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et 4r sondag morgon, och fyrtiofem

systrar i Bugambilias forsamling i
Guadalajara, Mexiko sitter i rad. Efter
inledningspsalmen ber Hjilpforening-
ens president Yara Ramirez nigra av
dem att beritta om sina upplevelser
sedan lektionen veckan innan.

Efter att systrarna har berittat om
sina upplevelser i ndgra minuter skriver
syster Ramirez ett enda ord pa tavlan
innan hon sitter sig pa sin stol i cirkeln.

Det star: "Enighet”.

Under syster Ramirez ledning slar de
upp Mosiah 18:21 och liser: ”... med
sina hjirtan forenade i enighet och i
kirlek till varandra”.

”Vad kan vi som hjilpforening gora
for omsitta det hir skriftstillet i hand-
ling?” frigar hon.

Systrarna tinker en stund. ”Jo, ung-
domarna kan inte komma till templet”,
siger en syster. "Det finns inte tillrdck-
ligt med vuxna systrar som kan folja
med dem.”

"Det hade jag ingen aning om”,
siger en annan syster och ser Gver-
raskad ut. "Om man inte vet att det
finns ett behov”, frigar hon, "hur kan
man da hjilpa till?”

"Det 4r dérfor vi dr hir”, svarar syster
Ramirez. "Det finns den hir typen
av behov som jag far reda pa under
forsamlingsradet som vi alla kan hjilpa
till med.”

Vi kan vil gora upp ett schema”,
foreslar nagon. Gruppen blir nu mer
intresserad. ”Jag tror ungdomarna har
en tid bokad i templet en torsdag i
manaden.”

”Jag har sjilv svart att komma till
templet”, erkinner en ung mamma
i gruppen. "Jag har inte varit dir
pa linge, och jag har kint mig lite
sjdlvupptagen. Jag vill vildigt girna
aka dit och tjana”, siger hon.

Flera andra nickar instimmande. De
tycker ocksa att det 4r svart att dka dit
sa ofta de skulle vilja.

En annan ung mamma foreslar att
de ska turas om att sitta barnvakt at
varandras barn och turas om att dka till
templet.

Sedan borjar systrarna fraga varan-
dra var de bor och vem som bor nira
vilken ungdom. De pratar om hur de
kan turas om att hjdlpa ungdomarna
komma till sina aktiviteter.

”Ja, vi behover lira kinna varan-
dra ocksd”, siger ndgon. "Vi borde ha
aktiviteter!”

Systrarna fortsitter att kommentera,
ldgga fram forslag och stilla fragor.

I slutet av radet ber syster Ramirez
sin sekreterare att sammanfatta motes-
anteckningarna. "Hur kidndes det under
radet?” frigar hon.

De svarar att de kinde sig mer
medvetna om allas behov, att deras

FORSLAG FOR RADSMOTEN

+  Var tdlmodiga och 18t Herren lara
er vad det innebér att r&dgéra
tillsammans.

+ Det finns ndgra principer vi kan
ha i &tanke: F&lj Anden, beratta
om dina tankar och handla efter
maningar.

- Hall hjarta och sinne 6ppna for
nya tankar, dsikter och l&sningar.

+ Innan ett méte slutar, tank pd

tjanande behovs och att de var bland
vanner.

"Baserat pa vad vi upplevde idag,
vilka konkreta handlingar vill vi som
hjilpforening fokusera pa den hir
manaden?” fragar hon.

Som grupp bestimmer de sig for att
ha knytkalas nista sondag efter kyrkan,
borja spela volleyboll pa torsdags-
kvillar, gora ett schema for att aka till
templet, och planera hur de kan hjilpa
ungdomarna att ta sig till aktiviteter.

Vi kinde oss eniga i dag”, avslutar
syster Ramirez och ber varje syster
fundera pa hur hon kan tjina under
veckan. "Den Helige Anden fortsitter
att ge oss maningar nir vi agerar enskilt
och som Hjilpforening. Jag vill be er
vara forberedda att beritta om era upp-
levelser nista sondag.” B

Hjélpforeningssystrar i Guadalajara,
Mexiko sitter i rad.

vad Anden har lart er och besluta er sedan fér hur ni ska handla efter

hans maningar.
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Kom och f6lj mig — for
melkisedekska prastaddmet och
Hjalpfoéreningen

B De hdr resurserna finns pd
‘ appen Evangeliebiblioteket

och pd comefollowme.lds.org. 33




Vad ar annorlunda?

I de hir sista dagarna har Gud aterstillt pristadomet och
organiserat priastadomets kvorum och Hjilpforeningen for
att hjilpa till att dstadkomma hans verk (se Mose 1:39).

Sa varje sondag nir vi samlas i moten for melkisedekska
pristadomet och Hjilpforeningen, samlas vi for att samtala
om och planera hur vi ska dstadkomma hans verk. Det 4r

Manadsschema

Sondagens moten for melkisedekska prastaddémet och Hjalpféreningen foljer det har

manatliga schemat:

VECKA SYFTE

Forsta séndagen

Studera budskap fran den senaste generalkonferensen som
valts ut av medlemmar i presidentskap eller gruppledarskap
eller, ibland, av biskopen eller stavspresidenten

Andra och tredje séndagen

Fjdrde sondagen

Femte sondagen

Rédgor tillsammans om lokala ansvar, méjligheter
och utmaningar och gér upp handlingsplaner

Diskutera ett sarskilt amne som valts ut av forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum

Amnet valjs av biskopsradet

dirfor de hir moétena behover vara mer 4n lektioner. De
ar ocksa mojligheter att radgora tillsammans angaende
fralsningsarbetet, lira tillsammans av kyrkans ledares
undervisning om det hir arbetet, och organisera oss for att
astadkomma det. De hir forindringarna i vara séndags-
moten hjdlper oss att uppna de hir avsikterna.

Ett monster for vara moten

[ vart och ett av vara prastadoms- och
hjdlpféreningsmaoten foljer vi ett monster
for att astadkomma Guds verk.

1. Berdtta om upplevelser som har kom-
mit av intryck och uppmaningar som
mottagits under tidigare pristadéms-
eller hjilpforeningsmoten (leds av
presidentskap eller gruppledare).

2. Radgor tillsammans (férsta sondagen,
leds av ett presidentskap eller en
gruppmedlem) eller lir tillsammans
(andra, tredje och fjirde sondagen, leds
av en kallad lirare).

3. Planera att handla som grupp eller
som enskilda (leds av ett presidentskap
eller en gruppmedlem).
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IKON: BON GETTY IMAGES

FORSTA SONDAGENS RADSMOTEN

Forsta sondagen i varje manad innefattar inte motet i
kvorumet, hogpristernas grupp eller Hjdlpforeningen en
lektion som hdlls av en ldrare. | stillet leder president-
skapen eller gruppledarna ett raidsméte. Varje kvorum,

Fore radsmotet .

® |edarna urskiljer lokala ansvar, méjligheter och W
utmaningar och valjer under bén ett amne o
att diskutera.

[}
[}
® Alla soker Andens vagledning. :
[ J
[ ]

® Alla forbereder sig for att delge sina tankar
och upplevelser. °

Under radsmétet

® |edarna ber medlemmarna berétta om sina
erfarenheter av att handla efter de intryck de fatt
under féregaende moten.

® Alla rddgér tillsammans om @mnet, lyssnar pa
varandra och séker Andens vagledning.

® |edarna sammanfattar huvudpunkterna och
uppmanar till handling.

o
[ )
[}
L]
Efter radsmétet S
® Alla handlar efter intryck och uppman- e
ingar, tillsammans och enskilt. :
. °
® Alla ar beredda att berdtta om sina °
upplevelser pa kommande méten. ‘.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

RTLD

hogpristgrupp eller Hjilpforening ska rddgora tillsammans
om lokala ansvar, mojligheter och utmaningar, lira sig av
varandras insikter och erfarenheter, och géra upp en plan
for hur de ska handla efter de intryck de far frin Anden.

"UPPENBARELSER KAN
FAS AV OSS ALLA".!

Aldste Neil L. Andersen

& -..

"VI AR HANS HANDER. "2

President Dieter F. Uchtdorf

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, i Adam C. Olson, "Handboksutbildning betonar
frilsningsarbetet”, Liahona, apr. 2011, s. 76.
2. Dieter F. Uchtdorf, ”Du 4r mina hinder”, Liahona, maj 2010, s. 70.
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Principer for samrad

Alla ridsméten 4r inte likadana. Lat Herren
undervisa er. Hir 4r nagra principer som
kan hjilpa er att komma i gang:

1.

140

Radsmotets avsikt 4r att radgora
tillsammans om lokala ansvar, mojlig-
heter och utmaningar, lira av varandras
insikter och erfarenheter och gora

upp en handlingsplan for hur man ska
handla enligt intryck frain Anden.

Ett radsmote bor leda till handling —
enskilda och grupper planerar, inspir-
erade av Anden, att handla utanfér
motet for att astadkomma Herrens verk
(se L&F 43:8-9).

Radsmotena anvinder skrifterna samt
nutida profeters, apostlars och andra
generalauktoriteters och generalledares
ord for att vigleda och stddja samtalet.
P2 det hir sittet kan ord fran kyrkans
inspirerade ledare hjilpa kvorum,
grupper och hjilpféreningar att upp-
fylla viktiga behov.

4. Samtalen bor inte ta upp konfidenti-
ella eller kinsliga Amnen som giller
enskilda medlemmar eller familjer.

5. Aven om rddsmotet leds av en medlem

i presidentskapet eller gruppens ledar-
skap ska han eller hon inte dominera
samtalet. Ledaren presenterar ett imne
for samtalet och ber alla beritta om
sina tankar och erfarenheter enligt
Andens vigledning.

6. Ingen ska kinna sig pressad att delta,
men alla bor tryggt kunna bidra med
kommentarer eller tankar utan ridsla
for att bli kritiserade.

7. Nir sa 4r mojligt kan en anda av
delaktighet och 6ppen diskussion
gagnas av att man sitter i cirkel.

Mojliga amnen for forsta sondagens
radsmoten

Forslag pa 4mnen att samtala om i rads-
moten kan komma fran férsamlingsradet,
presidentskapsméten, omradesplanen,
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ledares intryck som tagits emot nir de
betjanat medlemmar, samt intryck frin
den Helige Anden. Amnena i listan
nedan ir bara forslag. Ledarna kan vara
medvetna om andra behov de kinner sig
manade att ta upp.

* Hur kan vi bli battre pa att prioritera
bland alla vara olika ansvarsomraden?

* Hur kan vi komma nirmare Gud och

fa mer vigledning frin Anden i vara liv

och i vara hem?

Hur kan vi dela evangeliet med véra

vinner och grannar? (Se Alma 17.)

* Hur kan vi skydda oss sjilva och vara
familjer frin olimpliga medier och
pornografi? (Se L&F 42:22-23.)

* Vad kan vi gora for att stddja och
stirka vara barn och ungdomarna i var
forsamling?

* Hur 6kar vi enigheten i vart kvorum,

var grupp, eller var hjilpforening? (Se

Mosiah 18:19-22.)

Hur kan vi bli mer engagerade i slikt-

forskning och tempelarbete?

* Hur kan vi fa Herrens hjilp nir vi soker
fa svar pa vara fragor och djupare kun-
skap om evangeliet?

* Hur kan foréldrar bli bittre ledare i
hemmet?

* Hur kan vi stirka vara vittnesbord
om Herren och hans evangelium och
hjilpa vara familjer bli andligen obero-
ende?

* Vad innebir det att betjana? Hur
betjanar vi minniskor omkring oss? (Se
1 Petr. 4:11).

Lat om mojligt medlemmarna fa veta
dmnet i forvig sa att de kan forbereda sig
for samtalet.



ANDRA OCH TREDJE SONDAGENS
MOTEN

Under andra och tredje sobndagen varje
manad studerar melkisedekska prista-
domets kvorum och Hjilpforeningen
de levande profeternas, apostlarnas och
andra ledares undervisning fran den
senaste generalkonferensen. Vilket

tal som helst fran den senaste
konferensen kan anvindas.

Oftast viljer kvorumpresidentskapet,
gruppledarna eller Hjilpforeningens
presidentskap ut ett konferenstal baserat
pa medlemmarnas behov, men biskopen
eller stavspresidenten kan komma med
forslag. Ledarna kan vilja ett budskap
som har samband med det imne som
diskuterades i forsta sondagens rads-
mote, eller sa kan de vilja ett annat
budskap baserat pa Andens inspira-
tion. Ledarna och lirarna bor forsoka
uppmuntra medlemmarna att ldsa det
valda materialet i férvig och komma
forberedda att beritta om sina insikter.
De inlirningsaktiviteter som foreslas
nedan, som baseras pa principerna i
Undervisa pa Frélsarens sdtt, kan vicka
medlemmarnas intresse for att lira sig av
generalkonferenstal.

Sharon Eubank "Tand ert ljus”

Be medlemmarna i ditt kvorum eller
din Hjilpforening tinka pa hur deras liv
har paverkats positivt av en rittfirdig
och trofast kvinna. Overvig att be nigra
medlemmar beritta om hur den hir
kvinnan uppvisar en eller flera av de
karaktirsdrag hos rittfirdiga kvinnor
syster Eubank berittade om i sitt tal.
Vad lir vi oss av syster Eubank om hur
vi kan bli "en betydande kraft bade
nir det giller den kvantitativa och den
andliga tillvixten i kyrkan i den sista
tiden”?

Neill F. Marriott, "Forbli i Gud och laga
sprickorna”

Det hir budskapet kan hjilpa medlem-
mar som kanske kinner sig avskurna fran
var himmelske Fader eller frin mannisk-
orna omkring dem. Vad skulle hjilpa dem
du undervisar forstd vad en spricka 4r?
Du kanske kan ta med dig bilder pa olika
sorters sprickor. Hur definierar syster
Marriott en spricka? Vad kan orsaka
sprickor i var relation till Gud och till
andra? Be medlemmarna soka igenom
syster Marriotts budskap och leta efter
forslag pa vad vi kan gora for att reparera
sprickor i vara liv. Ge medlemmarna tid att
skriva ner vad Anden manar dem att gora
for att komma ndrmare Gud och andra.

Joy D. Jones, "Av odndligt virde”

Vilka vilsignelser flodar in i vara liv
nér vi forstar var gudomliga identitet?
For att besvara den hir fragan skulle
medlemmarna i ditt kvorum eller din
Hjilpforening tillsammans kunna ga
igenom berittelserna om Mariama, Renu
och Taiana i syster Jones budskap. Vilka
rad ger Syster Jones oss som kan hjilpa
oss "minnas och bejaka var gudomliga
identitet”? Be medlemmarna hitta och
samtala om ett skriftstille eller ett citat i
syster Jones budskap som hjilper dem
forsta sitt sanna virde infér Gud. Be dem
beritta om ett av de hir skriftstillena eller

citaten for nigon som behover paminnas
om sitt gudomliga virde.

Dieter F. Uchtdorf, "Tre systrar”

Ett sitt att gi igenom president
Uchtdorfs budskap kan vara att dela upp
kvorumet eller Hjilpforeningen i mindre
grupper. Ge varje grupp i uppdrag att ldsa
om en av systrarna i president Uchtdorfs
budskap. Varje grupp kan skriva ett brev
till den systern dir de sammanfattar
hans rdd, och sedan beritta for de andra
grupperna vad de skrev. Vad kan vi gora
for att vara mer som den tredje systern?
Hur kan vi gora vart kvorum eller var
Hjilpforening till ett "tryggt hem” for dem
som kdmpar?

Dieter F. Uchtdorf, "Hemldngtan”

Hur kan du hjilpa dem du undervisar
att inse hur Gud anvinder dem till att vil-
signa andra? Du kan be dem ga igenom
den del av president Uchtdorfs tal som
har rubriken "Gud anvinder dig” och leta
efter 16ften till dem som strivar efter att
tjdna i Guds rike trots sina svagheter. Nir
de liser det hir budskapet kan de ocksa
paminnas om upplevelser de kan beritta
om da Gud anvinde dem for att vilsigna
andra — eller ndr han anvinde andra for
att vilsigna dem. Ge medlemmarna tid att
fundera 6ver vad de kinner sig inspirer-
ade att gora efter det hir samtalet.
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Bonnie L. Oscarson, “Behoven
omkring 0ss”

Ett sitt att borja ett samtal om syster
Oscarsons budskap ir att ge alla ett
papper dir det stir "Vem behover
mig idag?” 6verst. Medlemmarna i din
Hjilpforening eller ditt kvorum kan
ta nagra minuter pa sig att fundera
och gora en lista 6ver svar pa den hir
fragan. Sedan kan de s6ka igenom
syster Oscarsons budskap och leta efter
forslag pa hur de kan tjina minniskorna
pa deras lista — eller ligga till namn om
de kinner sig inspirerade att gora det.
Nagra kanske kan beritta om vad de
har lirt sig.

Dallin H. Oaks, "Planen och
tillkdnnagivandet”,

Hur ska medlemmarna i ditt kvorum,
din grupp eller din Hjilpforening handla
efter dldste Oaks uppmaning att ”l4r{a]
ut [och] lev[a] efter” tillkinnagivandet
om familjen hemma, i samhillet och i
kyrkan? Be dem beritta om sina idéer
for varandra. Det kan ocksa vara bra att
soka igenom budskapet efter doktrinira
uttalanden fran tillkdnnagivandet. Hur
hjdlper de hir uttalandena oss att svara
pa "familjens nutida utmaningar”? Del IV
i dldste Oaks budskap innehaller nagra
exempel pa sidana uttalanden.

D. Todd Christofferson, "Det livgivande
brédet som har kommit ner fran himlen”

Hir foljer nagra fragor som Hjilpfor-
eningens och kvorumets medlemmar
kan tinka pd nir de liser igenom 4ldste
Christoffersons budskap: Vad ir helighet?
Hur soker vi efter helighet? Hur hjilper
sakramentet oss i vart sokande? medlem-
marna kan beritta om de ord i 4ldste
Christoffersons budskap som hjilper till
att besvara fragorna. Hur kan vi hjilpa
varandra som "medlemmar ... i Kristi
kropp” i vara anstringningar att bli mer
heliga?

Jeffrey R Holland, *Var alltsi fullkomliga
— till slut”

Négra av de du undervisar kanske
kinner att de inte 4r tillrdckligt bra pa
att leva efter Frilsarens lirdomar. Vad
lir 4ldste Holland som kan trdsta och
uppmuntra dem som kanske kinner pa
det sittet? Du kan be medlemmarna i
Hjilpforeningen eller kvorumet att leta
efter nagot i det hir budskapet som de
kan dela med ndgon som har svart att
kinna att de "duger”. Eller sa kan de hitta
nagot i budskapet som inspirerar dem att
kinna "storre kirlek till och beundran for
[Kristus] och en dnnu storre 6nskan att
bli som han”.

Gary E. Stevenson, "Andlig f6rmorkelse”
Har ndgon medlem i ditt kvorum eller
Hjilpforening upplevt en solformorkelse?
Om de har det kan du be nigon av dem
att forklara liknelsen 4ldste Stevenson
berittar om en "andlig formorkelse”.
Vilka hinder kan ”stidng[a] ute storheten,
klarheten och virmen i ljuset frin Jesus
Kristus och hans evangelium”? Hur kan
sociala medier distrahera oss fran evange-
liets skonhet, virme och himmelska ljus?
Hur sitter vi pa oss “evangelieglasogon”
som skyddar oss fran andlig blindhet?
Vad lir oss ildste Stevensons liknelse
om att bevara evangeliets perspektiv?

Quentin L. Cook, "Den eviga vardagen”
Aldste Cooks budskap padminner
oss om vikten av att striva efter att vara
O6dmjuk pa olika sitt. Ett sitt att samtala
om hans lirdomar ir att dela upp klassen
i tva grupper. Be den ena gruppen leta
i 4ldste Cooks budskap efter forslag pa
hur vi kan utveckla 6dmjukhet, och be
den andra gruppen att leta efter ménnisk-
ors sitt att visa stolthet. Be varje grupp
beritta for den andra om sin beskrivning.
Medlemmarna kan ocksa beritta for
varandra om olika sitt att visa "6dmjuk-
het i vardagen” i sina liv och fundera pa
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hur den hir 6dmjukheten kan hjidlpa dem
forbereda sig for att mota Gud,

Ronald A. Rasband, “Enligt en gudomlig
plan”

For att uppmuntra ett samtal om
ildste Rasbands budskap kan det vara
till hjilp att be nagra medlemmar ta med
sig ett symonster, en ritning eller ett
recept och forklara varfér de 4r anvind-
bara. Vilka exempel eller lirdomar fran
ildste Rasbands budskap inspirerar
medlemmarna att se Guds plan i sina liv?
Klassdeltagarna kan beritta om upplev-
elser de har haft da de har sett att Herren
vigledde deras liv. Vad har de gjort for
att visa Gud att de "virdesittler]” hans
vigledning? Varfor 4r det viktigt att kinna
igen Guds "gudomliga plan”?

Russell M. Nelson, "Mormons bok:
Hur skulle ditt liv vara utan den?”
President Nelson bad medlemmarna
fundera Over tre frigor. "Den forsta 4r:
Hur skulle ditt liv vara utan Mormons
bok? Den andra 4r: Vad skulle du inte
veta? Och den tredje 4r: Vad skulle du
inte ha?” Be medlemmarna i ditt kvo-
rum, din grupp eller din Hjilpforening
begrunda de hir frigorna och beritta
hur de skulle besvara dem. Vad finner
de i det hir budskapet som inspirerar
dem att virdesitta Mormons bok mer
4n "diamanter eller parlor”?

Dale G. Renlund, "Priéstadémet och
Frdlsarens forsonande kraft”

Hur kan du hjilpa medlemmarna i ditt
kvorum eller din Hjilpfoérening forstd hur
prastadomet hjilper till att gora vilsign-
elserna av Frilsarens forsoning tillging-
liga for dem? Du kan skriva de hir tva
rubrikerna pa tavlan: "Varfor vi behover
Jesu Kiristi forsoning” och ”"Hur prista-
domet ’levererar’ férsoningens vilsignel-
ser till 0ss”. Be sedan medlemmarna stka
igenom ildste Renlunds budskap och



leta efter fraser de kan skriva under de
hir rubrikerna. Hur hjilper pristadomet
och dess forrittningar till att uppfylla var
himmelske Faders syften for sina barn?

Dieter F. Uchtdorf, "Det himmelska
ljusets birare”

Be medlemmarna soka igenom presi-
dent Uchtdorfs budskap och identifiera
hur nirvaron eller frinvaron av gudom-
ligt ljus kan paverka vara liv. Du kan be
medlemmarna studera nagra av de skrift-
stillen president Uchtdorf nimner och
identifiera sanningar som har samband
med andligt ljus. Vad lir oss metaforen
om formorkelsen om handlingsfrihetens
roll i att soka andligt ljus? Vad kan vi géra
for att dela Jesu Kristi gudomliga ljus med
andra, sirskilt med vara familjer och med
”vara ungdomar, som soker ljuset”?

Henry B Eyring, "Herren leder sin kyrka”

Be medlemmarna i ditt kvorum eller
din Hjilpforening beritta om upplevelser
da de behovde utveckla tro pa att deras
kallelse eller ndgon annans kallelse kom
fran Gud. Hur utdvade de sin tro? Hur
kom de att forsta att kallelsen var frin
Gud? Be medlemmarna stka igenom
president Eyrings budskap och identifiera
sanningar han lirde genom personlig
erfarenhet som kan hjilpa oss lita pa och
vara tadlmodiga mot oss sjilva och andra
som Herren har kallat.

Jean B. Bingham , "Fér att er glddje skall
bli fullkomlig”

Syster Binghams budskap kan hjilpa
medlemmarna i din Hjilpforening eller
ditt kvorum forsta hur vi kan finna gladje
trots livets svarigheter nir vi kommer till
Kristus. Ett sitt att samtala om hennes
budskap kan vara att rita en stig pa tavlan
som leder till ordet glddje. Be nagra med-
lemmar att pa stigen skriva ett forslag fran
syster Binghams budskap som leder till
sann glidje. Uppmuntra medlemmarna

att fundera pa hur de kan handla efter
syster Binghams rad. Be flera medlemmar
beritta om sina tankar.

David A. Bednar, "Dyrbara och mycket
stora loften”

For att hjilpa medlemmarna i din
Hjilpforening eller ditt kvorum samtala
om ildste Bednars budskap kan du sitta
upp bilder som representerar sabbaten,
templet och vara hem pa tavlan. Be med-
lemmarna lisa motsvarande avsnitt i 4ldste
Bednars budskap och skriva pa tavlan hur
sabbaten, templet och vara hem hjilper
oss fokusera pa Guds l6ften till oss. Vilka
saker i vara liv kan dra bort var uppmirk-
samhet fran de hir 16ftena? Vilka steg kan
vi ta for att sikert komma ihdg dem?

Henry B. Eyring, “Frukta inte att
gora gott”

President Eyrings budskap kan hjilpa
dina elever finna det mod och den tro
de behover for att gora gott i virlden.

Du kan be nagra klassdeltagare sam-
manfatta de exempel pa trofasta minni-
skor som president Eyring berittar om.
Vad lir oss de hir exemplen om hur vi
tjdnar andra? Vad siger de hir exemplen
om hur vi kan tjina som kvorum eller
Hjilpforening?

Ett annat sitt att samtala om det hir
budskapet 4r att ga igenom de vilsignelser
president Eyring sag skulle komma fran att
folja president Thomas S. Monsons rad att
studera Mormons bok. Vilka vilsignelser

har vi sett komma av att studera Mor-
mons bok?

M. Russell Ballard, "Vandringen
Sfortsditter!”

For att paborja ett samtal om 4ld-
ste Ballards budskap kan du be nigon
beritta om en upplevelse nir de hade
ett resmal men upptickte att de firdades
lings fel rutt. Hur relaterar den hir typen
av exempel till vir personliga "vand-
ring” tillbaka till vir himmelske Fader?
Medlemmarna kan sedan soka efter rad
och varningar som Zldste Ballard ger som
kan hjilpa oss veta om vi 4r pa vig at ritt
hall i vara liv. Ge medlemmarna tid att
begrunda sina egna stigar och att samtala
om olika sitt for oss att hjilpa och upp-
muntra andra pa deras "vandring” tillbaka
till var himmelske Fader.

Neil L. Andersen, "Herrens rést”

Kanske medlemmar i din Hjilpforen-
ing eller ditt kvorum kan beritta om en
upplevelse nir ett generalkonferenstal
kindes sirskilt meningsfullt for dem.
Varfor var de hir talen meningsfulla? Vad
lar 4dldste Andersen om vikten av general-
konferenstalen och det arbete och den
process som ingar i att forbereda dem?
Hur bor den hir kunskapen péaverka hur
entriget vi studerar och lyssnar till de hir
orden? Overvig att gora en lista pd upp-
maningar fran den senaste konferensen.
Vad har vi gjort for att handla efter de hir
uppmaningarna?
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FJARDE SONDAGENS MOTEN

Den fjirde sondagen i varje manad
samtalar kvorum, hégpristgrupper och
hjilpforeningar om ett mne som valts av
forsta presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum. De hir 2mnena uppdate-
ras efter varje generalkonferens. Amnet
till och med nista generalkonferens kom-
mer att vara sabbatsdagen. Ledare eller
lirare kan vilja bland de lirosatser och
larorika aktiviteter som foreslas nedan,
kombinera flera av dem eller skapa egna
for att passa medlemmarnas behov.

Sabbatsdagen &r en dag da vi ska
minnas vad Gud har gjort for oss.
Genom historien har Gud samman-
linkat vissa miktiga verk med sabbaten.
Bland dessa miktiga verk har vi skapelsen
(se 1 Mos. 2:1-3), Israels barns uttag frin
Egypten (se 5 Mos. 5:15), och Frilsarens
ateruppstandelse (se Joh. 20:1-19; Apg.
20:7). Be medlemmarna lisa igenom de
hir skriftstillena och samtala om hur
vi kan fa hjilp att hedra sabbatsdagen
genom att minnas var och en av de hir
hindelserna. Vilka miktiga girningar har
Gud gjort for oss? Hur kan vi minnas det
hir pa sabbatsdagen? Nir sa 4r limpligt
kan medlemmarna uppmanas att samtala
om fragor som de hir i sina familjer.

Jesus Kristus ar sabbatens Herre.

Sabbaten kallas ocksa Herrens dag (se
Upp. 1:10). Varfor tror ni att Jesus Kristus
kallas sabbatens Herre? (Se Matt. 12:8.) Ga
tillsammans igenom nagra verser som kan
inspirera medlemmarna att komma pa sitt
att sitta Jesus Kiristus i centrum for sin upp-
levelse av sabbatsdagen (t. ex. Hel. 5:12;
Eth. 12:41; Moro. 10:32; och L&F 6:36-37).
Vilka andra verser kan medlemmarna
beritta om som kan hjilpa dem gora sab-
baten mer fokuserad pa Kristus? Vilka mal
kan vi sitta for att hjilpa oss fokusera pa
Frilsaren under sabbatsdagen?

Jesus Kristus ar vart foredome i att
helga sabbaten.

Under sin jordiska verksamhet tog
Frilsaren vara pa tillfillen att undervisa
om sabbatsdagen. Be medlemmarna
ldsa foljande redogorelser och gora
en lista 6ver sddant som Jesus gjorde
pa sabbatsdagen och de principer han
undervisade om: Lukas 6:1-11; 13:11-17;
Johannes 5:1-20; 9:1-16. Vilka andra
principer som ror sabbatsdagen lir vi
genom foljande verser?2 Moseboken
20:8-11; 31:12-18; Jesaja 58:13-14; och
Liran och férbunden 59:9-19. Be med-
lemmarna beritta vad de kan gora for att
folja Frilsarens foredome.

Se 4dven Russell M. Nelson, “Sabbaten ir
en lust och en glidje”, Liahona, maj 2015,
s. 129-132.

Sabbatsdagen ar en dag for gudsdyrkan.
Skriv ordet gudsdyrkan pa tavlan och
be klassens medlemmar skriva andra,
besliktade ord bredvid. Gor sedan tre
kolumner med orden fore, under och
efter dverst i varje kolumn. Vad kan vi
gora fore, under och efter kyrkan for att
dyrka Herren pa hans heliga dag? Klassens
medlemmar kan tillsammans ldsa Mosiah
18:17-29 och Moroni 6 for att hitta forslag.
Be medlemmarna begrunda hur deras
instillning och handlingar pa sabbats-
dagen hjilper dem tillbe Herren pa den
dagen (se 2 Mos. 31:16-17). Vad kan vi
gora for att férbittra vara familjers och
forsamlingsmedlemmars upplevelse av
gudsdyrkan under kyrkans méten?

Na&r vi tar del av sakramentet kan vi
alltid ha Anden hos oss.

Skriv foljande friga pa tavlan: Hur
paverkar sakramentet ditt liv? For att
besvara den hir frigan, be medlemmarna
att arbeta tillsammans i par och vilja ut
och diskutera en passus ur sakraments-
bonerna i Liran och forbunden 20:77, 79
och uppmaningarna i Liran och for-
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bunden 59:9. Ge varje par tid att hitta de
skriftstillen som hjilper dem bittre forsta
sin fras och samtala om hur de skulle
besvara frigan pa tavlan. Du kan ocksa
be klassens medlemmar att vilja en favorit
bland sakramentspsalmerna och sjunga
den tillsammans.

Se dven Cheryl A. Esplin, "Sakramentet
fornyar sjilen”, Liahona, nov. 2014,
s. 12-14.

Sabbatsdagen ar en dag for att
tjana andra.

Vad kan vi ldra oss om att tjana andra
pa sabbatsdagen av hur Frilsaren tjinade
och vilsignade minniskorna omkring
sig? Uppmuntra medlemmarna att lisa
igenom och samtala om Matteus 9:10-13;
Lukas 19:1-9; Johannes 11:32-46; 13:1-5,
12-17; och 3 Nephi 17:5-10. Be med-
lemmarna tinka pa de hir skriftstillena
nér de funderar 6ver hur de kan tjina pa
sabbatsdagen. De kan till exempel tjina
familjemedlemmar, kontakta enskilda
och familjer de betjinar som hem- och
besokslirare, arbeta pa sliktforsk-
ningen, bestka sjuka eller beritta om
evangeliet. De kanske kan ha familj-
erad for att planera hur de kan tjina
andra pa sabbaten.
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“Den evangelieplan som varje familj
bér folja for att forbereda sig for evigt
liv och upphdjelse beskrivs i tillkedin-
nagivandet kyrkan utfdrdade 1995:
‘Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vdriden’. ...

Det har legat till grund for kyrkans
undervisning och bruk under de
senaste 22 dren och kommer att fort-
sdtta att géra det. Se den som sddan,
ldr ut den, lev efter den, sd blir ni
vdlsignade i er strdvan _framdt mot
evigt liv.

For fyrtio ar sedan ldrde president
Ezra Taft Benson att ‘varje generation
har sina provningar och sin mojlig-
het att visa sin styrka’. Jag tror att var
instéllning till och anvindning av
tillkdnnagivandet om familjen dr en av

de saker som prévar denna generation.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, "Planen och tillkinnagivandet”,
s. 29, 30-31.

Dansen,
av Kathleen Peterson
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"Jag bar mitt hogtidliga och anda glada vittnesbord om att
Herren Jesus Kristus star vid rodret. Han leder sin kyrka och sina
tjdnare” sade president Henry B Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, under den 187:e halvarskonferensen i kyrkan.

" Jag vittnar om att Thomas S. Monson ar den ende man som
innehar och anvander alla det heliga prastadomets nycklar pa
jorden just nu. Och jag ber om valsignelser for alla 6dmjuka
tjdnare som tjdnar sa villigt och val i Jesu Kristi aterstallda
kyrka, som han personligen leder. Jag vittnar om att Joseph
Smith ség Gud Fadern och Jesus Kristus. De talade till honom.

Prastaddmets nycklar dterstalldes sd att alla var himmelske
Faders barn kunde vélsignas. Vart uppdrag och det fortroende

som vi fatt &r att tjdna pa var plats i Herrens sak.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA





