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Foto Leslie Nilsson.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Thomas S.
Monson

PROFETER SOM VAGLEDER OSS

Or nagra ar sedan satt jag i rummet i Salt Lake-

templet dir forsta presidentskapet och de tolv

apostlarnas kvorum triffas en gang i veckan. Jag
tittade upp pa viggen mitt emot forsta presidentskapet
och sag pa portritten av alla kyrkans presidenter.

Medan jag tittade pa dem, mina foretridare — fran pro-
feten Joseph Smith (1805-1844) till president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) - tinkte jag: "Vad tacksam jag ar
for vigledningen fran var och en.”

De hir 4r enastiende min som aldrig vacklade, aldrig
tvekade och aldrig misslyckades. De 4r gudsmin. Nir jag
tinker pa de nutida profeter som jag har kint och ilskat,
minns jag deras liv, deras egenskaper och deras inspire-
rande undervisning.

President Heber J. Grant (1856-1945) var kyrkans pre-
sident nir jag foddes. Nir jag begrundar president Grants
liv och lirdomar inser jag att en egenskap som han alltid
visade var ihidrdighet — ihiardighet i friga om sadant som
ar gott och ddelt.

President George Albert Smith (1870-1951) var kyrkans
president nir jag verkade som biskop i min forsamling i
Salt Lake City. Han sig att det pagar en stor dragkamp
mellan Herren och motstindaren. "Om du haller dig pa
Herrens sida av linjen”, sa han, ”stir du under hans inflyt-
ande och har ingen 6nskan att gora oritt.”!

Jag kallades att verka som medlem i de tolvs kvorum
1963 av president David O. McKay (1873-1970).

4 Liahona

Han lirde oss att visa hinsyn mot varandra genom
sitt sitt att leva. "Sann kristendom”, sa han, ”ir kirlek
i handling.”?

President Joseph Fielding Smith (1876-1972), en av
kyrkans mest produktiva forfattare, hade som vigledande
princip i livet att vara lird i evangeliet. Han liste skrifterna
oupphorligt och kidnde bittre till lirdomarna inom dess
sidor 4n nagon annan som jag har triffat.

President Harold B. Lee (1899-1973) verkade som min
stavspresident nir jag var liten. Ett av hans favoritcitat var:
”Sta ... pa heliga platser och lat er inte rubbas.”® Han upp-
manade de heliga att vara i harmoni med och hérsamma
den Helige Andens viskningar.

Jag tror att en vigledande princip for president
Spencer W. Kimball (1895-1985) var hingivenhet. Han
var fullstindigt, otvetydigt hingiven Herren. Han foljde
ocksa evangeliet hingivet.

Nir president Ezra Taft Benson (1899-1994) blev
kyrkans president kallade han mig att verka som sin
andre rddgivare i forsta presidentskapet. Kirlek var
hans vigledande princip, vilken genomsyrar hans
favoritcitat, uttalat av Frilsaren: "Vad slags min bor ni
da vara? Sannerligen siger jag er: Sidana som jag 4r.”4

President Howard W. Hunter (1907-1995) sag alltid
till det bista hos andra. Han var alltid artig. Han var
alltid 6dmjuk. Jag hade formanen att verka som hans
andre radgivare.

FOTOILLUSTRATION SCOTT LAW



President Gordon B. Hinckley

uppmanade oss att gora vart bista.
Han vittnade miktigt om Frilsaren och
hans uppdrag. Han undervisade oss
med kirlek. Att verka som hans forste

radgivare var en 4ra och en vilsignelse.

Frilsaren ger oss profeter dir-
for att han dlskar oss. Under

generalkonferensen i oktober har
kyrkans generalauktoriteter ater-
igen formanen att formedla hans
ord. Vi antar hogtidligt och 6dmjukt
det ansvaret.

Vilken vilsignelse det ar att Jesu
Kristi aterstillda kyrka finns pa
jorden och att den i4r grundad pa

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

resident Monson aterger maktiga lardomar han har

fatt av profeterna fére honom. Han paminner oss

uppenbarelsens klippa. Fortsatt upp-
enbarelse 4r Jesu Kristi evangeliums
livsnerv.

Ma vi forbereda oss for att ta emot
den personliga uppenbarelse som sd
rikligt strtommar till oss under general-
konferensen. Ma vara hjirtan vara
fyllda av djup beslutsamhet nir vi
hojer vara hinder for att understodja
vara levande profeter och apostlar. Ma
vi bli upplysta, upplyfta, trostade och
stirkta nir vi lyssnar pa deras budskap.
Och ma vi vara redo att pa nytt besluta
oss for att vara hingivna Herren Jesus
Kristus — hans evangelium och hans
verk — och med fornyad beslutsamhet
hélla hans bud och gora hans vilja. B
SLUTNOTER

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:

George Albert Smith (2011), s. 183.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar:
David O. McKay (2003), s. 184.

3. L&F 87:8.
4.3 Ne. 27:27.

karlek till oss. Du kan aterge ett rad fran ett av president
Monsons tidigare generalkonferenstal. Uppmana dem

ocksa om att “Fralsaren ger oss profeter darfor att han
alskar oss”. Nar du samtalar med dem du undervisar kan
ni prata om hur profeter och apostlar ar tecken pa Guds

du undervisar att férbereda sig fér generalkonferensen
genom att lasa tal som har varit sarskilt inspirerande for
dem och hjalpt dem att kdnna Fralsarens karlek.
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Profeter
vagleder oss
till Kristus

ilket inflytande har var profet
Thomas S. Monson haft pa dig?
Vad kommer du att minnas mest
hos honom? Du kan skriva i din
dagbok om president Monson och
hans liv - pa liknande satt som han

beskrev inflytandet fran varje profet
han kommer ihag.

Du kan ocksa valja ett favoritcitat
av honom och skriva det dér du kan se
det ofta, till exempel pa ett skrivblock
i skolan eller pa en lapp i ditt rum. Du

Du kan ladda ner musiken till
"Tack, Gud, att profeter du

sander” pa Ids.org/go/9176.

kan ocksa gora ett bildcitat av det och
gora det till din bakgrundsbild pa mo-
bilen! Varje gang du ser citatet kan du
fundera 6ver hur viktigt det ar att vi har
en levande profet och minnas att han ar
har for att alska och vagleda oss i dag.

0
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o
o
=
=
o
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<
=
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O
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Frélsaren ger oss
profeter darfor

att han alskar oss.
Nar vi foljer profet-
erna sa hjalper det
oss att valja det
ratta. Vilken vag
bér barnen ga
for att folja
profeten?

ILLUSTRATION ADAM KOFORD
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ATT VI MA VARA ETT, AV J. KIRK RICHARDS

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Av ett hjarta

Studera det hdr materialet under
bén och s6k inspiration for att veta

vad ni ska prata om. Hur kan kun-

skap om Hjdlpforeningens syfte for-

bereda Guds déttrar for det eviga

livets vdilsignelser?

?Och Herren kallade sitt folk
SION, eftersom de var av ett
hjirta och ett sinne och levde i
rattfirdighet, och det fanns inga
fattiga bland dem” (Mose 7:18).
Hur kan vi bli ett?

Aldste M. Russell Ballard i
de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Mitt i det engelska ordet
for férsoning finns ordet en. Om
varje minniska kunde forsta
detta skulle det aldrig finnas en
enda person som vi inte skulle
bry oss om, oavsett alder, ras,
kon, religion eller social och
ekonomisk stillning. Vi skulle
striva efter att efterlikna Frils-
aren och skulle aldrig vara
ovinliga, likgiltiga, respektlosa
eller okinsliga mot andra.”!

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta pre-
sidentskapet, har sagt: "Dir
Anden hos

sig kan vi vinta oss harmoni. ...

minniskor har ...

Guds ande fororsakar aldrig
stridigheter (se 3 Ne. 11:29). ..
Den leder till personlig frid och
en kinsla av samhorighet med
andra.”?

P4 tal om svarigheter i

familjen har Carole M. Stephens,

tidigare forsta radgivare i
Hjilpforeningens generalpresi-
dentskap, sagt: "Jag har aldrig
behovt uppleva en skilsmissa,
den smirta och otrygghet som
kommer av att bli 6vergiven
eller ansvaret féorbundet med
att vara ensamstdende mor. Jag
har inte upplevt ett barns dod,
ofruktsamhet eller dragning
till det egna konet. Jag har inte
behovt utsta Gvergrepp, kron-
isk sjukdom eller missbruk.
Det har inte varit en del av
min utveckling. ...

Men genom mina personliga
provningar ... har jag blivit vil
fortrogen med han som for-
star ... Och dessutom har jag
upplevt alla de provningar jag

nimnde som dotter, mor, mor-
mor, syster, moster och vin.

Vara mojligheter som for-

bundsdoéttrar till Gud 4r inte bara

att lara av egna utmaningar. Det

ar att forenas i empati och med-

kinsla nir vi stodjer medlemmar
av Guds familj i deras kamp sa

som vi forbundit oss att gora.”?

Ytterligare skriftstallen och
information

Johannes 17:20-23; Efesierbrevet
4:15; Mosiah 18:21-22; 4 Nephi 1:15
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. Se M. Russell Ballard, "Férsoningen
och en sjils virde”, Liahona,
maj 2004, s. 86.

2. Henry B. Eyring, P4 det vi md vara
ett”, Nordstjdrnan, juli 1998, s. 69.

3. Carole M. Stephens, "Familjen ér fran
Gud”, Liahona, maj 2015, s. 11-12.

Tro

Familj
Tjdnande

Att begrunda

Hur gor
enighet oss
emellan att

vi blir ett
med Gud?
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2017

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min egen rost
eller genom mina tjdénares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2017 kan de hér sidorna hjalpa PROFETISKT LOFTE
dig studera och tillampa aktuella ldrdomar fran levande profeter och apostlar och andra
ledare i kyrkan.

NEDKALLA HIMLENS
KRAFTER

"Skrifterna lar oss att rattfardigt
utdvande av prastaddémet ar bero-
ende av att vi efterlever principerna
vanlighet och karlek. ...

Lat oss se pa vara liv och
bestamma oss for att folja Frals-
arens exempel genom att vara
vanliga, karleksfulla och ha kristlig
karlek. Och nar vi gor det har vi
battre forutsattningar att nedkalla
: himlens krafter for egen del, for
e s "' - ""”F = vara familjer och fér vara medre-
DOKTRINAR HOJDPUNKT senarer pa denna ibland svara resa

tillbaka till vart himmelska hem.”

G u d O m e n President Thomas S. Monson, “Vanlighet och

karlek”, Liahona, maj 2017, s. 66—67.

" ftersom vi har sanningen om gudomen och vir relation till dem, meningen
med livet och var eviga bestimmelses beskaffenhet, har vi den slutgiltiga
kartan och forvissningen for var resa genom jordelivet. Vi vet vilka vi tillber
och varfor vi tillber. Vi vet vilka vi 4r och vad vi kan bli (se L&F 93:19). Vi vet
vem som gor allting majligt och vi vet vad vi maste gora for att fa de storsta
vilsignelserna som kommer genom Guds frilsningsplan. Hur vet vi allt detta?
Vi vet det genom Guds uppenbarelser till sina profeter och till var och en av
oss personligen.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, "Gudomen och frilsningsplanen”,
Liahona, maj 2017, s. 103.

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

8 Liahona



MED FRALSAREN
SOM MITTPUNKT

"'Fortrosta pa Herren

= av hela ditt hjarta,
forlita dig inte pa ditt forstand’
[Ords. 3:5-6]. ...

Pa engelska anvands har ordet luta,
vilket har en bibetydelse av att fysiskt
réra sig at sidan eller fa slagsida. Nar vi
lutar oss fysiskt at den ena eller andra
sidan forflyttar vi oss fran mittpunkten,

forlorar balansen och valter. Nar vi lutar
oss andligt mot vart eget forstand, lutar
vi oss bort fran var Frélsare. ...

Vikan alla fortrosta pa Herren och
inte forlita oss pa vart férstand. Vi kan
gora Fralsaren till mittpunkten i vara liv
genom att ldra kdnna honom, och da
gor han vara stigar jamna.”

Bonnie H. Cordon, forsta radgivare i Primér-
foreningens generalpresidentskap, “Fortrosta
pa Herren och hall dig kvar pa mittpunkten”,
Liahona, maj 2017, s. 6, 9.

DRA PARALLELLER

Sant larjungeskap

bland tar flera talare upp samma 4dmne. Det hir 4r vad tre talare sa om att vara

en sann Kristi lirjunge. Anvind majnumret 2017 eller gi till conference.lds.org

for att lisa mer av vad de hir talarna sa.

* ”Jesu Kristi sanna lirjungar ir villiga att synas, gora sig horda och vara

annorlunda 4n minniskorna i virlden. De ir oforskrickta, hingivna och

modiga.” — Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft i vara liv”, s. 40-41.
* ”Akta ldrjungeskap ir ett sitt att vara. ... Lirjungar lever si att Kristus

egenskaper vivs in i deras visen, som i en andlig gobeling.”

— Robert D. Hales, "Att bli en lirjunge till var Herre Jesus Kristus”,

s. 46.

* "Var kirlek till sabbatsdagen upphor inte nir kyrkans dorr stings
bakom oss, utan 6ppnar i stillet dorren till en underbar dag av vila
fran vardagens rutiner, for studier, bon och omtanke om familj, sldkt
och andra som behoéver var uppmirksamhet.” — Neil L. Andersen,

"Att Overvinna virlden”, s. 59.

VEM SA DET HAR?

1. "En syndare som omvander

sig dras narmare Gud
an en sjalvgod person
som démer syndaren.”

. Motivet for att hoja en

varnande rost ar karlek —
karleken till Gud och
karleken till med-
manniskan. Att varna

ar att visa omsorg.”

. "Om Guds karlek ar

melodin till var gemen-
samma sang, ar forvisso
var gemensamma stravan
att lyda honom dess
oumbarliga harmoni.”

. "Det brukade vara ett

sallsynt men valkommet
undantag att ungdomar
hade med sig egna namn
pa sina forfader till temp-
let. Nu ar det vanligt.”

bunAz -g AuaH (i
‘pueyjoH "y Asuyar (€
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

KARLEK OCH CHOKLADKAKA:
VAD SKA DU GE FOR ATT FORA

DEM TILLBAKA?

Devin G. Durrant

forste radgivare i Sondagsskolans generalpresidentskap

Syster Babata Sonnenberg kinde
sig missmodig. Som ung mamma
till fem flickor under atta ar blev hon
overraskad nir hon kallades att
undervisa sondagsskoleklassen for
16- och 17-aringar i forsamlingen.
Nir det hade gatt nigra manader
borjade firre komma pa lektionerna
och de kom mer sporadiskt. En
sondag var det bara en ung man
som kom. I stillet for att bara under-
visa en elev slog hon ihop klassen
med en annan. Hon var redo att ge
upp. Men nir hon begrundade och
bad om den svara situationen blev
hon inspirerad och upplevde ett
hjartats forindring.

Lagarbete

Hennes man Ken var missionsle-
dare i forsamlingen. De kinde sig
bida manade att kombinera sina
anstringningar for att hjilpa ung-
domarna i férsamlingen. Hon borjade

10 Liahona

baka chokladkaka och han bjéd hem
ungdomarna i forsamlingen varje son-
dagskvill for att 4ta kakan och sam-
tala om missionsforberedelser. Medan
ungdomarna at av kakan inbjod syster
Sonnenberg dem att komma till hen-
nes sondagsskolekurs.

Till foljd av den hir "sota”
inbjudan 6kade nirvaron under
sondagsskolelektionerna. Men Nate,
en av de unga minnen, lit sig inte
overtalas av alla inbjudningar. Syster
Sonnenberg kinde att hon holl pa att
forlora ett av sina far. Hennes strategi
for att 6vervinna den kinslan var
att soka efter det som gatt forlorat
tills hon hittade det (se Luk. 15:4).

Sa i stillet for att ge upp hoppet om
Nate gjorde syster Sonnenberg upp
en plan.

Hembesok
En sondagskvill dkte hon hem till
Nate. Han var hemma, tillsammans

med en annan klassmedlem som inte
heller hade kommit den dagen. Hon
sa till dem bada att hon hade saknat
dem pa lektionen och holl lektionen
for dem da och dir. Nates pappa,
som nyligen hade blivit avlost som
biskop for forsamlingen, blev rord av
lirarens ihdrdighet. Han skickade ett
sms till hennes man som 16d: "Ken,
tacka din fru frin mig. Det var inspi-
rerat att hon kom hit och undervis-
ade Nate och McKay.”

Men sondagen dirpa valde Nate
aterigen att inte komma till Séndags-
skolan. Da dkte syster Sonnenberg
hem till honom igen for att ha ett
samtal om evangeliet. Nate misstinkte
att det skulle hinda, och han hade
gatt hem till en vin for att gomma sig
dir. Syster Sonnenberg hittade honom
nagra hus lingre bort frdn hans och
holl lektionen dar.

Slutligen bestimde Nate sig for att
borja komma till Sondagsskolan igen.

BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES
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Vad var det som fungerade?

Varfor kom Nate tillbaka?

Var det chokladkakan som syster
Sonnenberg hade bjudit pd hemma
hos sig?

Var det hennes besok hemma
hos Nate (och hos grannarna) fo6r
att traffa honom?

Var det for att hans vinner och
familj uppmuntrade honom att
komma till kyrkan?

Eller var det kirleken han kinde
fran syster Sonnenberg, hans lirare
i Sondagsskolan?

Svaret 4r férmodligen alla ovansta-
ende”. Av alla de hir anledningarna,
och fler, borjade Nate komma till
Sondagsskolan regelbundet, tillsam-
mans med sina vinner.

Resten av beréttelsen

Och hir ir resten av berittelsen.
Tack vare de positiva kinslor som
Nate nu hade for sin sondagsskollar-
are tvekade han inte att kopa
chokladpraliner till henne nir han
senare sag henne i kopcentret.
Syster Sonnenberg, som hade visat
honom sd mycket kirlek, fick i sin
tur kinna hans kirlek.

En kort tid direfter, i september
2015, fyllde Nate i sin missionsan-
sokan och verkar nu i Mississippi-
missionen Jackson.

Andra klassdeltagare som hade
svart att komma till Séndagsskolan
bestimde sig ocksa for att ga ut som
missionirer. Fem unga mén och tre

KORT OCH RAM FRAN GETTY IMAGES



unga kvinnor som kom till syster
Sonnenbergs sondagsskolklass for 16-
och 17-aringar har verkat, eller verkar
nu, som missiondrer, och flera andra
kan vara pa vig.

Na ut till dem som inte nérvarar

»Alska dem du undervisar”, del
1 av Undervisa pa Frilsarens sdtt,
innehaller ett samtalsimne med titeln
"Na ut till dem som inte nirvarar”.
Amnet lyder: "Att forsoka nd de
mindre aktiva medlemmarna ir inte
bara hemlirarnas, besoksldrarnas,
pristadoms- eller biorganisationsled-
arnas plikt. Liraren kan ocksa hjilpa
till i det hir arbetet. Att undervisa
ir mycket mer 4n att halla lektioner
pa sondagar. Det innefattar att tjina
med kirlek och hjilpa andra ta emot
evangeliets vilsignelser, och den hir
hjilpen ir ofta precis vad en inaktiv
medlem i klassen behover. Vi behover
alla samarbeta for att nd dem som har
det svart, och som lirare kan du ha
unika mojligheter att hjalpa.”!

Syster Sonnenberg insag vilken
unik mojlighet hon hade att hjilpa
sina klassdeltagare. Hon hade val-
signats med ett tillfalle varje vecka
att berora deras hjirtan, och hon var
fast besluten att gora det — antingen
i klassrummet eller hemma hos dem.
Alla lirare befinner sig forstds inte i
ett sadant lige att de kan besoka alla
dem som inte kommer till lektionen
varje vecka, och det ir inte heller
alltid mojligt, men vi kan alla gora

nagot, om sa bara nagot litet, for att
visa kirlek till dem vi 4r ansvariga for.
Tink pa profeten Almas ord: "Med
sma och enkla medel utrittas mycket
stort” (Alma 37:6).

Uppmuntra karleksfullt

Avsnittet "Uppmuntra kirleksfullt”
i samma samtalsimne ger foljande
perspektiv: "Uppriktiga uttryck for
kristuslik kirlek har stor kraft att
uppmjuka hjirtat hos elever som
har det svart med evangeliet. Ofta
behover de helt enkelt veta att de
behovs och ir idlskade.”?

Som en foljd av syster Sonnenbergs
anstringningar att na fram till Nate
kiande han sig beh6vd och ilskad.
Som heltidsmissionirer har nu Nate
och hans klasskamrater mojlighet att
hjilpa andra kdnna samma kristliga
karlek. Vilken vilsignelse for dem att

dra sig till minnes och foérsoka efter-
likna sin sondagsskolldrares exempel.

Tills du hittar det férlorade

Som Sondagsskolans generalpre-
sidentskap 4r vi tacksamma for alla
sondagsskollirare virlden 6ver som
pa olika sitt uppmanar sina klass-
deltagare att komma till Kristus. Vi
ber att Herren ska vilsigna dig i dina
anstringningar att dlska dem du
undervisar och att du, tack vare den
kirleken, ”soker efter det forlorade
tills [du] hittar det” — liksom han gjorde
under sin jordiska verksamhet. B

SLUTNOTER
1. Se Undervisa pa Frdlsarens sdtt (2016),
s. 8, teaching.lds.org.
2. Undervisa pa Frdlsarens sitt, s. 9.

For att lara dig mer om hur man under-
visar pa Fralsarens satt kan du se videon

" Alska dem du undervisar”, som finns p&
teaching.lds.org, samt de andra videorna
frén Undervisa pa Fralsarens satt.
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CVANGELIETS
VAG TILL

lycka

Jesus Kristus dir "vdgen och sanningen
och livet”. Ingen kan uppleva sann
lycka utom genom honom.

ag 4r siker pa att du minga ganger har hort

det hir som profeten Joseph Smith (1805-1844)

en gang sa: "Lycka 4r vir tillvaros syftemal och
bestimmelse och ska bli dess slutmal, om vi fullféljer
den vig som leder till lycka.”!

Det 4r det hir behjirtansvirda sokandet efter lycka
som jag vill tala om. Ligg mirke till att jag sa "s6kandet
efter lycka”, inte lyckan i sig. Tdnk pa profeten Josephs
ordval: Han talade om vigen som leder till lycka som
nyckeln till att uppna det malet.

Det hir 4r inget nytt. Det har varit en grundliggande
stravan for minskligheten i alla tider. En av de frimsta
intellektuella tinkarna nigonsin sa en gang att lycka ir
livets mening och syfte, hela malet och avsikten med
var minskliga tillvaro.?

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum
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Henry David Thoreau
sa: "Lyckan dr som en
fjaril. Ju mer du jagar
den desto mer flyr den
undan, men om du
vénder din uppmark-
samhet mot andra ting
slar den sig varsamt
ner pa din axel.”

16 Liahona

Det hir sa Artistoteles, men ligg mirke

till hur vil hans uttalande stimmer &verens
med profeten Josephs, och med liknande
ordval. I de inledande raderna av USA:s
oavhingighetsforklaring forevigade Thomas
Jefferson bade var personliga och politiska
strivan genom att sammanlidnka (dtminst-
one i Amerika) de tre stora oavhindliga
rattigheterna ”liv, frihet och strivan efter
lycka”. Men ligg i den hir magnifika trojkan
mirke till att det inte 4r lyckan i sig som
ir en rittighet (som liv och frihet 4r) utan
strdvan efter lycka.

Sa hur strivar” vi efter lycka, sirskilt nir
vi 4r unga och oerfarna och kanske lite ridda,
och livet ligger framfor oss som ett hogt
berg som vi ska bestiga? Ja, en sak ir siker:
Lyckan ir inte l4tt att finna om man springer
direkt efter den. Den ir ofta for svarfangad,

for flyktig, for ogripbar. Om du inte har lirt
dig det redan s lar du dig under aren som
kommer att for det mesta kommer lyckan till
oss ndr vi minst vintar det, ndr vi 4r upptagna
med att gora ndgot annat. Lycka 4r nistan
alltid en biprodukt av en annan handling.
Henry David Thoreau, en av mina favorit-
forfattare frin universitetstiden, sa: "Lyckan
ir som en fjiril. Ju mer du jagar den desto
mer flyr den undan, men om du vinder din
uppmirksamhet mot andra ting slar den sig
varsamt ner pa din axel”? Det hir 4r en av
evangeliets stora motsigelser som ofta inte
ir uppenbara, som till exempel ”de forsta
skall bli de sista” (Matt. 19:30; L&F 29:30)
och ”den som mister sitt liv ... skall vinna det”
(Matt. 16:25). Evangeliet ir fullt av sidana
motsigelser och indirekta uttalanden, och jag
tror att strivan efter lycka 4r en av dem. Hur
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EN KVINNA BOTAS, AV KATHLEEN PETERSON

optimerar vi dd var chans att finna lycka utan att jaga efter
den s intensivt att vi missar den? Jag vinder mig till en av
de mest anmirkningsvirda bockerna for att f svar.

Leva pa ett satt som bringar lycka

De 30 forsta aren av Mormons boks historia ger inte
nagon behaglig bild. Fientligheten inom Lehis och Sariahs
familj blev sa intensiv att familjen splittrades. Den ena
gruppen flydde lingre ut i vildmarken av ridsla for att
bli offer for den andras blodtorstiga jakt. Nar den forsta
gruppen gav sig ut pa okind mark i sokandet efter trygghet
och for att sa gott de kunde skapa ett liv at sig sjilva, siger
profetledaren for den hir nephitiska halvan av familjen att
de ”levde pa ett sitt som bringade lycka” (2 Ne. 5:27).

Med tanke pa vad de just hade gitt igenom under
30 4r och det som vi vet 4nnu lag framfor dem i friga om
provningar, kinns en sidan kommentar nistan smirtsam.
Hur kan négot av det hir beskrivas som nigot som ens
ir i nirheten av "lycka”? Men Nephi siger inte att de var
lyckliga, 4ven om det 4r uppenbart att de var det. Det
han siger ir att de ”levde pd ett sétt som bringade lycka”.
Jag vill att du ska inse att det finns en underbar nyckel i
den frasen som kan ldsa upp dyrbara vilsignelser for dig
under resten av ditt liv.

Jag tror inte att Gud i sin hirlighet eller himlens dnglar
eller profeterna pa jorden har for avsikt att gora oss lyckliga
hela tiden, varje dag pa varje sitt, med tanke pa de prov-
ningar och svarigheter som det 4r meningen att jordelivet
ska ge oss. Som president James E. Faust (1920-2007),
andre radgivare i forsta presidentskapet, en ging uttryckte
det: "Vi far inte lyckan i en férpackning som vi bara kan
Oppna och konsumera. Ingen 4r nagonsin lycklig 24 tim-
mar om dygnet, sju dagar i veckan.”*

Men jag forsikrar er att vi i Guds plan kan gora mycket
for att finna den lycka vi soker. Vi kan ta vissa steg, vi kan
skapa vissa vanor, vi kan gora vissa saker som Gud och
historien har visat oss leder till lycka, med forvissningen
om att om vi lever pd ett sadant sdtt ir det mycket troligare
att den dir fjdrilen slar sig ner pa var axel.

Kort sagt har man storst chans att fi uppleva lycka
om man gor det som lyckliga ménniskor gor, lever som
lyckliga minniskor lever och gar den vig som lyckliga
minniskor gar. Nir du gor det forbittras chansen avse-
virt att du finner glidje i ovintade 6gonblick, att du
kinner frid pa ovintade platser och att du far dnglars
hjdlp nir du inte ens visste att de vet att du existerar.
Hir 4r fem exempel pa hur vi kan leva "pi ett sitt som
bringar lycka”.

Lev efter evangeliet

Den storsta lyckan, den sanna friden och det som kan
komma i nirheten av den glidje som beskrivs i skrift-
erna finner vi framfor allt, ytterst och for evigt nir vi lever
efter Jesu Kristi evangelium. Manga andra filosofier och
trossystem har provats. Ja, vi kan med sikerhet siga att
praktiskt taget alla andra filosofier och system har provats
under historiens arhundraden. Men nir aposteln Thomas
stillde fragan till Herren som ungdomar ofta stiller i dag:
"Hur kan vi ... kinna vigen?” — som for manga tolkas till
"Hur kan vi veta hur man blir lycklig?” — gav Jesus svaret

som ekar fran evighet till all evighet:
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”Jag 4r vigen och sanningen och livet. ...

Och vad ni 4n ber om i mitt namn, skall jag gora ...

Om ni ber om ndgot i mitt namn, skall jag gora det”
(Joh. 14:5-6, 13-14).

Vilket 16fte! Lev pa mitt sitt, lev efter min sanning, lev
mitt liv — lev pa det hir sittet som jag visar dig och lar
dig — och allt som du ber mig om skall jag ge dig, allt
som du soker skall du finna, 4ven lyckan. Delar av vil-
signelsen kan komma snart, nigra kan komma senare
och andra kommer kanske inte forrdn i himlen, men
de kommer - allesamman. Vilken uppmuntran det ir
efter en mork mandag eller en tarfylld tisdag eller en
trottsam onsdag! Och det 4r ett 16fte vars uppfyllelse
inte kan komma pd ndgot annat sdtt in genom hingiven-
het mot evig sanning!

For nistan hundra ar sedan sa den da nyligen ordin-
erade ildste David O. McKay (1873-1970) att till skillnad
fran tillfredsstillelse eller njutning eller nigon form av
spanning "finner man endast lycka lings [evangeliets] vil
betridda vig, smal som den dr ... [och] trang [som den dr],
vilken leder till evigt liv”.> S4 édlska Gud och varandra, och

var sann mot Jesu Kristi evangelium.
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Valj lycka

For det andra: Lir dig si snabbt du kan att mycket av
din lycka ligger i dina egna hinder, inte i handelser eller
omstindigheter eller tur eller otur. Det 4r en del av vad
striden for handlingsfrihet handlade om i de forjordiska
raden i himlen. Vi har ett val, vi har var fria vilja, vi har
handlingsfrihet, och vi kan vilja, kanske inte lyckan sjilv,
men att leva pa ett sitt som bringar lycka. Forenta staternas
president Abraham Lincoln hade mycket att vara olycklig
over i den besvirligaste administrationen som en president
for Forenta staterna ndgonsin har stillts infér, men till och
med han gjorde reflektionen att "de flesta 4r just sa lyckliga
som de bestimmer sig for att vara”.’

Lycka 4r ndgot som kommer till ditt sinne langt innan
det kommer i din hand. Joseph Smith levde "pa ett sitt
som bringar lycka” i en mycket olycklig situation nir han
i Libertyfingelset skrev till dem pé utsidan som ocksa fallit
offer for stor orittvisa och forfoljelse:

"Pryd stindigt dina tankar med dygd. Da skall din sjilv-
tillit vixa sig stark i Guds nirhet. ...

Den Helige Anden skall vara din stindige ledsagare och
din spira en oforinderlig rittfirdighetens och sanningens
spira” (L&F 121:45, 46).

"Pryd standigt dina tankar med dygd.” Det 4r ett gott rad,
inte bara nir det giller att std emot pornografins nutida
farsot, utan ocksa i fraga om alla slags tankar som ror evan-
geliet, goda tankar, konstruktiva tankar, hoppfulla tankar.
De hir trosstarka tankarna forindrar ditt sitt att se pa livets
problem och finna 16sningar pa dem. "Herren fordrar hjir-
tat och ett villigt sinne” (L&F 64:34), lyder uppenbarelsen.

Alltfor ofta har vi trott att allt berodde pa hjirtat. Det gor
det inte. Gud forvintar sig ocksa ett villigt sinne i sékandet
efter lycka och frid. Engagera hjirnan. Allt det hir kriver
anstringning. Det 4r en strid, men en strid for lycka som 4r
vard att utkimpa.

I en populir bok for ndgra ar sedan skrev forfattaren:
”"Lycka ir resultatet av personlig anstringning. Man slass
for den, striavar efter den, insisterar pa den och ... [sOker]
efter den. Vi maste ihirdigt arbeta for vara vilsignelser.

JESUS OCH MARIA FRAN MAGDALA, AV KATHLEEN PETERSON



Och nir vi har uppnatt ett tillstind av lycka

far vi aldrig slarva med att uppehalla den.
Vi maste anstringa oss till det yttersta for att
simma uppat, in i den lyckan ... och hélla
oss flytande ovanpa den.””

Jag tycker om orden ”ihirdigt arbeta for
vara vilsignelser”. Var inte passiv. Simma
uppat. T4nk, tala och handla positivt. Det 4r
vad lyckliga minniskor gor. Det 4r en aspekt
av att leva pa ett sitt som medfor lycka.

Var snéll och vanlig

Hir 4r en annan. Nir jag forberedde det
hir budskapet satt jag linge pa mitt rum och
forsokte komma pa om jag ndgonsin har kint
en lycklig minniska som var ovinlig eller
otrevlig att vara med. Och vet du vad? Jag
kunde inte komma pa nigon - inte en enda.
Sa lar dig den hir stora sanningen tidigt

i livet: Man kan aldrig bygga sin lycka pa Om mitt liv har lirt mig
ndgon annans olycka. nagot sa ar det att van-
lighet och snéllhet och

Ibland, kanske speciellt nir vi 4r unga trosbaserad optimism &r

egenskaper som lyckliga
ménniskor har.

och osikra och férsoker komma upp oss i
virlden, tror vi att om vi kan trycka ner nagon
annan lite s blir vi pd ndgot mirakulost sitt
upplyfta. Det 4r det som kallas mobbning. Det
ir elaka kommentarer. Det 4r arrogans och
ytlighet och 6verligsenhet. Kanske tror vi att
om vi 4r tillrdckligt negativa eller tillrickligt
cyniska eller rent ut sagt elaka, att férvint-
ningarna inte blir sa hoga. Vi kan halla alla
nere pa en niva fylld av brister, sd att vira
egna brister inte 4r lika idgonfallande.
Lyckliga minniskor 4r inte negativa eller
cyniska eller elaka, sa forsok inte 1ata det ingd
i ditt sitt att "bringa lycka”. Om mitt liv har lart
mig nagot sa ir det att vinlighet och snillhet
och trosbaserad optimism 4r egenskaper som
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Var flitig och arbeta,
bland annat genom att
arbeta fér andras bésta
och att tjdna andra — en
av de verkligt stora nyck-
larna till sann lycka.

20 Liahona

lyckliga minniskor har. Som Moder Teresa sa:
”Lat aldrig ndgon komma till dig utan att ga
dirifran bittre och lyckligare. Var det levande
uttrycket for Guds vinlighet — vinlighet i
ansiktet, vinlighet i 6gonen, vinlighet i leen-
det, vinlighet i din varma hilsning.”®

Ett beslaktat steg lings vigen mot lycka
ar att undvika illvilja, stridighet och vrede.
Kom ihag att det i4r Lucifer, Satan, allas var
motstandare, som dlskar vrede. Han ”ir fader
till stridigheter, och han hetsar minniskornas
hjirtan till att strida i vrede, den ene med den
andre” (3 Ne. 11:29).

Efter att ha citerat den versen under en
generalkonferens for ndgra ar sedan, sa 4ldste
Lynn G. Robbins i de sjuttios kvorum: "Jag
kommer att tinka pa ett recept for en kata-
strof: Sitt humoret pa medelvirme, ror i nagra
vil valda ord och koka upp. Fortsitt réra om
tills det tjocknar. Kyl ner. Lit kinslorna svalna
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i flera dagar. Servera kallt. Det blir mycket
rester 6ver.”® Ja, verkligen mycket rester.

Vrede skadar eller forstor nistan allt som
den vidror. Som nagon har sagt: Att hysa
vrede 4r som att dricka gift och vinta pa att
den andra personen ska do. Det 4r en frit-
ande syra som forstor behallaren lingt innan
den skadar det avsedda féremalet. Det finns
inget i den eller i dess besliktade synder —
vald, raseri, bitterhet och hat — som har nagot
att gora med att leva efter evangeliet eller
med strivan efter lycka. Jag tror inte att vrede
kan forekomma - eller atminstone fostras och
underhéllas och frimjas — hos ndgon som
lever "pa ett sitt som bringar lycka”.

Arbeta pa det

Hir 4r ett sista forslag, 4ven om det finns
sd manga andra som vi borde beakta. Nephi
beskrev vad de gjorde for att fa uppleva
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lycka i det nya landet efter 30 ar av svarigheter: "Jag,
Nephi, férmadde mitt folk att vara flitiga och att arbeta
med sina hinder” (2 Ne. 5:17). Som motsats blev de som
de flydde fran ”ett littjefullt folk fulla av svek och forslag-
enhet” (2 Ne. 5:24).

Om du vill vara lycklig i skolan eller som missionir eller
med ett jobb eller i ett dktenskap: arbeta pa det. Lira dig
att arbeta. Tjina flitigt. Var inte lat eller okynnig. En hem-
vivd definition av en kristlig karaktir kan vara integriteten
att gora det ritta i rétt tid pa ritt sitt. Var inte lat. Var inte
slosaktig. "Sok lirdom, ja, genom studier och 4ven genom
tro” (L&F 88:118). Var flitig och arbeta, bland annat genom
att arbeta for andras bésta och att tjina andra — en av de
verkligt stora nycklarna till sann lycka.

Jag vill nu avsluta genom att citera Almas rittframma
rad till Corianton. Med all uppmuntran en far kan vilja ge
en son eller en dotter, sa han att de trofasta i uppstandel-
sen blir uppvickta till ett tillstind av "oindlig lycka” vari-
genom de far ”irva Guds rike” (Alma 41:4). Han tillade att
vi da "uppvicks till lycka enligt [var] lingtan efter lycka”
(Alma 41:5). Men han férmanade honom ocksa stringt:
"Tro inte att du ... [utan omvindelse] skall aterstillas fran
synd till lycka. Se, jag siger dig: Ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka” (Alma 41:10; kursivering tillagd).

Synd 4r motsatsen till att "leva pa ett sitt som bringar
lycka”. Ja, de som tror nigot annat, siger Alma, ”ir utan
Gud i virlden och ... har gitt emot Guds natur. Dir-
for 4r de i ett tillstind som strider mot lyckans natur”
(Alma 41:11).

Sky 6vertradelser

Jag ber dig att sky 6vertridelser for att leva i enlighet
med Guds natur, som ir lyckans sanna natur. Jag uppmunt-
rar dig och berémmer dig i dina anstringningar att "fullf6lja
den vig, som leder till lycka”. Du finner den inte pa nigot
annat sitt.

Mitt vittnesbord 4r att Gud, den evige Fadern i himlen,
alltid uppmuntrar och berommer dina anstringningar 4nnu
mer kirleksfullt 4n jag. Jag vittnar om att han vill att du ska

vara lycklig och kidnna sann glidje. Jag vittnar om hans
enfodde Sons férsoning, som ger oss den ritta vigen och,
om nodvindigt, en ny start pd den, en andra chans, en
férindring i var natur om nodvindigt.

Jag ber att du ska veta att Jesus Kristus 4r ”vigen och
sanningen och livet” och att ingen kan uppleva sann lycka
utom genom honom. Jag ber att du en dag, en ging, na-
gonstans ska fa varje rittfirdig 6nskan uppfylld nir du
lever efter Jesu Kristi evangelium, och séledes lever pa ett
sadant sitt som leder till de vilsignelserna. B

Fran “Living after the Manner of Happiness”, ett tal som hélls under en andakt
vid Brigham Young University-Idaho den 23 september 2014. For hela texten
pa engelska, ga till web.byui.edu/devotionalsandspeeches.
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Vi kon battra oss:

VALKO

DAY ™

Hdir dir fyra exempel pa hur du kan hjdlpa nya och dtervindande medlemmar

att kdnna sig som hemma.

Redaktorens anmdrkning: Hur stark ens tro pd Jesu
Kristi evangelium dn dr, kan det vara svart for nya
och dtervindande medlemmar att fortsdtta vara
trofasta om de inte kdnner sig hemma. I den hdr
artikeln ska vi underséka vad medlemmar som redan

befinner sig i fallan kan gora for att vilkomna andra.

I decembernumret ska vi titta pd vad de som kdnner
sig utanfor kan géra for att finna sig tillrétta.
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Betsy VanDenBerghe
nom en manad efter Melissas (alla namn har 4ndrats)
dop i Mellanvistern i USA bad hon inledningsbonen
under ett sakramentsmote. Hon var nervos for att
be offentligt men ”jag hade all tilltro till min formaga
att tala med min himmelske Fader”, minns hon. "Jag
hade trots allt bett i manga ar, sirskilt nir jag under-
sokte kyrkan, och kunde kidnna hur den Helige Anden
hjilpte mig.”



Sé det var med stor forvaning hon fick ett mejl frin en

forsamlingsmedlem som "mycket detaljerat” beskrev allt
det som var fel med hennes bon. Skam, forlagenhet och
en vag av tvivel rasade genom Melissa innan hon kidnde
sig manad att ringa den atervinde missioniren som hade
undervisat henne. "Han forsikrade mig genast att det var
oerhort olimpligt av den medlemmen att Kritisera mig pa
ett sadant sitt”, siger hon. "Han sa ocksa att biskopsradet
aldrig skulle be en annan medlem, vilket jag hade antagit,
att ge mig sidan feedback.”

Med ny tillforsikt forblev Melissa aktiv i forsamlingen,
tackade ja till kallelser och fortsatte blomstra i sin tro. Men

det tog flera manader att komma 6ver smirtan och det for-
lorade sjilvfortroendet efter det dir nedsldende mejlet.
Trakigt nog 4r Melissas berittelse inte unik. Manga nya
och atervindande medlemmar stills infor avsevirda utma-
ningar, som ofta kan undvikas, dirfor att de inte kinner sig
hemma. Ibland har ocksd medlemmar med starkt vittnesbérd
svart att forbli trofasta nir de kinner sig utanfor. I en ny
videoserie som heter Enighet i mdngfald tar kyrkans ledare
upp den hir frigan och uppmanar oss medlemmar att vara
mer lyhorda, inkluderande och kirleksfulla mot varandra.
Foljande berittelser visar hur vi som medlemmar kan
tillimpa de hir principerna, vara sanna vinner och ge
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kinslomissigt stod till dem som hungrar efter att bli
genuint accepterade i Herrens kyrka.

Var en van i tron

“N&r nagons skugga sveper éver dorren till kyrkan bér
han eller hon genast kdnna sig omfamnad och &lskad och
upplyft och inspirerad ... till att bli béttre eftersom han eller
hon vet att Herren &lskar honom eller henne och dérfér att

han eller hon har védnner i tron.”
— Carol F. McConkie, forsta radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap

N
@

*\ : Melissa behovde riktiga vinner, sarskilt

j i forsamlingen, som hon kunde prata
med nir hon behovde rdd och hjilp.

Hennes man och dotter hade inte blivit

medlemmar tillsammans med henne.

ey

"Tag kinde mig mycket ensam nir jag
kom till kyrkan och sdg alla familjer”, siger
hon. Alla var vinliga, men till och med
deras glidje fick henne att kdnna att “jag
aldrig skulle kunna strala som de eftersom
jag var den enda med problem”.
Forutom den atervinde missioniren som
hade undervisat Melissa hade hon vilsignats
med Cindy, en vin pd internet som hade
berittat for henne om kyrkan. "Det var svart att
se hur jobbigt Melissa hade det medan jag hjilplost
tittade pa”, siger Cindy. "Sa jag skapade en privat
Facebook-grupp med nagra olika oerhort starka,
kirleksfulla medlemmar med olika bakgrund som
hjilpte och blev vin med henne pa sitt som jag
aldrig hade kunnat gora ensam.”

Gruppen gav Melissa inte bara en kinsla av till-
horighet medan hon fann sin plats i forsamlingen,
utan svarade ocksa pa frigor om livsstil och kultur.
"Jag vixte upp med linne och shorts”, siger Melissa.
Hon uppskattade vinnerna pd nitet som visade foton

pa klider som hon kunde hitta i de lokala affirerna.
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Det uppmuntrade henne att be systrarna i férsamlingen
om filmrekommendationer nir hon inte lingre kinde sig
bekvim med négra filmer i sin samling.

En viktig aspekt av vinskap, papekar Melissa, ir att det
var hon som bad om rad. Oombedda rad kinns krinkande
i stillet for vilkomnande. De inkriktar pa ens privatliv och
kan kdnnas sdarande for dem som inte 4r beredda pa dem.

Sa smaningom kallades Melissa att undervisa i Hjalp-
foreningen. Ambetet gav henne mojlighet att prata med
andra i forsamlingen. Melissa berittade for systrarna om
hur svart det var att inte bara anpassa sig som ny medlem
utan ocksa att ta hand om ett autistiskt barn, en del hil-
soproblem och ”ja, och si 4r min hund déende”. Upplev-
elsen av att andra systrar lyssnade och berittade om egna
svarigheter pa lektionerna och i privata samtal var mycket
likande. De hir kontakterna gjorde att Melissa kinde att
hon 4ntligen hade sanna vinner i tron.

Inkludera alla
“Frélsaren befallde sina efterfoljare att ‘dlska varandra sa
som jag har &lskat er’ (se Joh. 13:34; kursivering tillagd). Sa

FORSLAG PA HUR MAN LYCKAS SKAPA ENIGHET
MELLAN NYA MEDLEMMAR OCH UNDERSOKARE

o Gor ditt basta med att halsa dem varmt valkomna, prata
med dem och presentera dem fér andra medlemmar.

¢ Bjud hem dem eller bjud med dem till andra aktiviteter
sa att de har vanner under veckan och inte bara pa
sdndagarna.

¢ Lyssna och stall fragor som gor att de kanner sig
forstadda.

e Beréatta hur du sjalv har évervunnit svarigheter sa att
de vet att vi alla har problem.

e Vanta pa att de ber dig om rad, och akta dig for att
lata uppfostrande eller 6verlagsen nar du ger rad.

vi ser pa hur han élskade oss. ... Om vi gér honom till var
férebild borde vi alltid fors6ka na ut till och inkludera alla.”
— Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum

Robert, en undersokare i Kanada, har varit med pa
en mingd olika moten och aktiviteter i kyrkan. Han har
undersokt olika religioner men fortsitter att ldra sig om kyr-
kan tack vare inspirationen han har funnit i dess liara och i
Mormons bok. Han ir med pa institutet for att lira sig mer
och tycker att den sociala omgivningen 4r "uppfriskande
sund, vanlig, med riktigt bra vibbar”, siger han. "Mormon-
erna ir de trevligaste midnniskorna i virlden.”

Robert siger sig vara inatvind, men vill umgas och
siger: "Jag har en tendens att halla mig utmed viggarna,
osiker pa hur jag ska bli en del av gruppen, dir manga har
varit vinner linge och inte verkar behéva ndgon annan.”
Men det krivs inte sa mycket for att litta pa den hir kins-
lan av isolering. Under en aktivitet, minns han, ’kom niagon
fram till mig efter middagen och frigade om jag inte ville
stanna och se pa filmen. Annars skulle jag ha akt hem, men
i stillet blev det jittetrevligt. Jag behovde bara fa veta att
nagon ville att jag skulle vara dir.”

e Lat ledare inom prastadémet och Hjalpféreningen ge
doktrinér vagledning. Medlemmar bér framst bry sig
om att vara en god van.

¢ Undvik att jamfoéra deras framsteg med dina egna
eller nagon annans.

¢ Undervisa om kyrkans grundldggande lara, inte
kulturella beteenden.

e Du kan titta pa internet efter mojligheter att na ut
till nyomvéanda, undersékare och mindre aktiva
medlemmar, men att bli vdn med ndgon personligen
kan vara mer meningsfullt.



Liksom Melissa uppskattar han de vinner i kyrkan som
forklarar ldran men inte blir for detaljerade om hur man ska
folja den. Vinner som lyssnar mer 4n de férmanar 4r som
"nagon som gar bredvid dig i stillet for att trycka pa bak-
ifrn for att du ska ga fortare. For det mesta snubblar och
ramlar man bara.”

Robert har haft svart att sluta roka. Hans obehag visar
hur de som ir nya 4r ytterst medvetna om hur annorlunda
de ir. ”Inte en enda medlem har nagonsin sagt nagot till
mig om att jag luktar rok”, sdger han. "Men om mina klader
inte 4r helt nytvittade stannar jag hemma fran institutet
eller kyrkan.”

Vi kan skapa en storre kidnsla av samhorighet nir vi
uppmuntrar och inkluderar dem som 4r nya i kyrkan.
Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum
siger: "Det gor mig oerhort ledsen nir ndgon som ar
mycket sarbar kommer och séger: ... ’Jag vill vara hir’, och
andra sedan ignorerar honom eller henne eller visar brist
pa intresse. Det 4r tragiskt. ... Vi mdste vara bittre 4n sa”
("Finns det plats for mig?” [video] lds.org/media-library).

Visa intresse

“Nar du vdljer att visa intresse sa Vélsignar du ndgon
annans liv. ... Kan du titta efter personen som kdnner sig
utanfér, som haller sig pa sin kant? ... Nar du har 6ppnat
ditt hjarta for andra, ser du att alla hér hemma i kyrkan.”
— Jean B. Bingham, Hjalpféreningens generalpresident

Nir Elsa hade blivit medlem i kyrkan i Nederldnderna
kinde hon att hon fick nira kontakt med en kirleksfull
himmelsk Fader. Men som ung ensamstaende vuxen har
hon ocksa upplevt ensamhet nir familjemedlemmar och
vinner kint sig besvirade av hennes nya religidsa vir-
deringar och vanor. "Det bista medlemmarna har gjort
for mig”, siger hon, ”4r att vara mina vinner dven utanfor
kyrkan. Nagra kommer till templet och utfor dop tillsam-
mans med mig fastin de har tagit emot sin begavning. Jag
behover umgas med medlemmar ocksa under veckan for
att fa styrka och hirda ut till slutet.”
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Elsa kdnner att det svaraste med att vara ny medlem 4r
"forvintningarna om att man helt plotsligt ska forsta allting”,
siger hon. ”Alla forkortningar, hindelser, kallelser. Det kan
vara lite 6vervildigande, och ibland 4r jag rddd att andra
domer mig for att jag inte liar mig fortare.” Dessutom upp-
lever hon, som manga andra, angest i sociala sammanhang
vilket gor att “jag sitter ldngst bak i kapellet och sillan pratar
med nagon”. Hon har svart for stora grupper och undrar om
andra domer henne fér att hon inte deltar s3 mycket. "Det
ir inte det att jag inte vill delta i lektionerna eller sjunga
psalmer hogt eller be offentligt”, forklarar hon. "Det 4r bara
att jag 4r ridd att jag faktiskt ska borja grata infor alla de hir
midnniskorna som jag inte riktigt kdnner 4n.”

Syster McConkie siger: "Jag kinner till personer som
kommer till kyrkan varje sondag for att bli inspirerade och
upplyfta och som tyvirr gar dirifrin med kidnslan av att vara
démda och oilskade — obehdvda, som om det inte finns
ndgon plats for dem i kyrkan. Vi behover dndra pa det.”

De medlemmar som inte 4r ddmande, siger Elsa, ir till
storst hjilp for henne. "De lyssnar pd mina problem och in-
kriktar inte pa mitt privatliv. De 4r uppriktiga och talmodiga
medan jag lir mig vad det innebir att vara medlem.” Trots
sin angest foljer hon med missionirerna och tar hand om
nya medlemmar och undersokare. “Jag vet hur det kinns att
vara ny”, siger hon, "och jag vill se till att ingen vinder sig
bort frin evangeliets givor, som riddade mig fran fortvivlan.”

Lev efter evangeliet, bli larjungar

“Vi kan bidra med olika gavor och perspektiv. Den stora
bredden av erfarenhet och bakgrund och svarigheter som
mdénniskor stélls infér visar oss vad som egentligen ar viktigt
i Kristi evangelium. Och mycket av det andra som kanske har
tréngt sig in med tiden och handlar mer om kultur an léra
kan férsvinna, och vi kan pa allvar ldra oss att bli larjungar.”
— Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum

Trots att Jim tidigare hade varit kritisk mot kyrkan blev
han medlem eftersom han fick "ett obestridligt vittnes-
bord av den Helige Anden som vittnade om sanningen



i evangeliet och dess lira”. Men nagot av det svaraste for

honom var att anpassa sig till kyrkans kultur.

Efter dopet upptickte han att manga allmint accepterade
beteenden hos medlemmarna var kulturella snarare 4n dokt-
rindra. "Det hinder ju i varje organiserad religion”, sdger han,
’men jag kinde att om jag inte anpassade mig pa vissa sitt
sa skulle jag anklagas for att inte helt ta till mig evangeliet.
Jag hade inte svart med evangeliet eller Liran utan med den
nivd av anpassning som jag kidnde bara var kulturell.”

Som ildste Christofferson forklarar behéver vi vara
nyomvinda, undersdkare och andra som hjilper oss att
arbeta bort seder som inte hor till evangeliet och som har
uppkommit med tiden, och bli sanna lirjungar.

Aldste Oaks lovordar forminerna med att umgis med
personer av olika bakgrund och uppmanar sista dagars
heliga att sluta fokusera pa skillnader och i stillet borja
med att friga: "Var kommer du ifrdn? Vilka 4r dina grund-
liggande virderingar? Vad vill du dstadkomma?” En sidan
oppenhet och acceptans hjilper i sin tur personer som ar
nya i var krets att kinna sig inkluderade, upplyfta, dlskade
och redo att omfamna frilsning i Kristi kropp.

Liksom kyrkans ledare i dag oroade sig aposteln Paulus
for splittringar i Kristi forntida kyrka. Han uppmanade
medlemmar med starka asikter att undvika att férolimpa
andra medlemmar i friga om seder som i slutindan inte
hade nagon betydelse, och forklarade att "kunskapen upp-
blaser, och kirleken uppbygger” (1 Kor. 8:1). Han upp-
manade dem att ”inte lata stridigheter forekomma bland
[dem]” och att fokusera pa ”Jesus Kristus och honom som
korsfist” i stillet for pa hur medlemmarna skilde sig at frin
varandra (1 Kor. 1:10; 2:2).

I dag uppmanas vi av nutida apostlar och profeter att
finna enighet i mangfald och att bereda plats for varje
medlem i Kristi kyrka som en viktig del av vart 4ndamal
att na fram till "enheten i tron och i kunskapen om Guds
Son, till ett sadant matt ... att vi blir helt uppfyllda av
Kristus” (Ef. 4:13). B

SE ENIGHET | MANGFALD
Se en serie korta videor fran kyrkans ledare om vad det
innebar att tillhora kyrkan pa Ids.org/go/unity917.
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Forsvara =~
TRON

Herren behéver ett folk som dir villigt och har formdgan att
ddmjukt, men dndd bestdimt, forsvara Kristus och Guds rike.

foruttillvaron hade vi handlingsfrihet, formagan att dra slutsatser och intelligens.
Dir “kallades och férbereddes [vi] ... enligt Guds forutkinnedom” och hade
ursprungligen "samma stillning” som vara broder och systrar (Alma 13:3, 5).

Vi hade manga mojligheter att vixa och lira.

Men den gemensamma tillgdngen till lirdomarna i ett kirleksfullt himmelskt hem
innebar inte att vi alla — var himmelske Faders andebarn — hade samma 6nskan att
lyssna, lira och lyda. Pa grund av var handlingsfrihet, som vi har 4n i dag, lyssnade
vi med varierande intresse och uppmirksamhet. Vissa av oss var ivriga att lira och
lyda. Striden i himlen lag framfor oss och vi férberedde oss for att 1imna vart for-
jordiska hem. Sanning undervisades och ifrigasattes, vittnesbord bars och hinades,

och varje forjordisk ande valde att antingen forsvara eller avvisa Faderns plan.

Ingen neutral mark

Att obeslutsamt dra sig tillbaka till neutral mark var i slutindan inte ett alternativ i
den hir konflikten. Det 4r det inte heller i dag. De av oss som var bevipnade med tro
pa Jesu Kiristi framtida férsoning, de som var stirkta av vittnesbordet om hans gudom-
liga roll, de som hade andlig kunskap och modet att anvinda den for att forsvara
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Herren behéver

en stor skara sista
dagars heliga som
dgr villiga, i en anda
av 6dmjukhet och
kdrlek, att vittna
om sanningen nar
ndgon aspekt av det

dterstdllda evangeliet
ifragasditts!
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hans heliga namn stred vid frontlinjen i den
hir ordstriden. Johannes lirde att de mod-
iga andarna, och andra, har besegrat Lucifer
”genom Lammets blod och genom sitt vittnes-
bérds ord” (Upp. 12:11; kursivering tillagd).

Ja, l6ftet om en Frilsare och om ett blod-
beflackat Getsemane och Golgata vann den
forjordiska striden. Men vart forjordiska mod
och vittnesbord, var villighet att forklara
for, resonera med och 6vertala andra andar
hjilpte ocksa till att hindra flodvagen av
osanningar frin att spridas obehindrat!

Nir vi framgangsrikt hade avslutat var for-
jordiska plikt i hans forsvar blev vi vittnen om
hans heliga namn. Ja, efter att ha provat oss
i strid och saledes blivit forsikrad om véra
hjirtan och vart mod, sa Herren senare om
oss — medlemmar av Israels hus: "Ni 4r mina
vittnen” (Jes. 43:10). Lat oss friga oss sjilva:
Giller den beskrivningen av oss fortfarande?

Var nuvarande strid
Det rasar fortfarande en strid om var
Faders barns sinnen, hjirtan och sjilar i

vintan pa Jesu Kristi andra ankomst. Fastin
manga i virlden 4r uppriktigt nyfikna pa
kyrkans lira, bildas det en allt djupare klyfta
mellan de orittfiardiga och de rittfirdiga
som splittrar virlden i ett moraliskt forfall,
bort frin evangeliets aterstillda sanningar.
Nir ofullkomliga medlemmar som dnda
strivar framat i sokandet efter ljus beskylls
for att folja morker, nir sétman i deras avsikt
och arbete anses vara bitter (se Jes. 5:20),

ir det da konstigt att virlden hanfullt pekar
finger at Herrens aterstillda kyrka och hans
trofasta tjinare? (Se 1 Ne. 8:27.)

President Thomas S. Monson har sagt:

”Vi lever i en tid da vi 4r omgivna av mycket
som ir 4gnat att locka oss in pa vigar som
kan leda till vart fordirv. Det kriavs beslut-
samhet och mod for att halla sig borta frin
sddana vigar.”

Ett passivt, lattvindigt medlemskap ricker
inte i de sista dagarnas konflikt! President
Monson fortsatte: "Det 4r ndstan oundvikligt
att var tro provas i vart dagliga liv. ... Har vi
da det moraliska modet att sta for det vi tror
pa, trots att vi kanske maste std ensamma?”!

Ar vi fast beslutna att vandra trofast lings
den minst trafikerade vigen? trots det stin-
diga bakgrundsljudet frin den stora och
rymliga byggnaden? (Se 1 Ne. 8:26-27.)

Ar vi villiga och har vi formagan att féra
sansade samtal med dem som har 4rliga
fragor? Kan vi och 4r vi villiga att klargora
och forsvara ldrosatserna i Jesu Kristi ater-
stillda kyrka utan att borja tvista?

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har ratt oss att framfora vira egna
asikter utan att vara otrevliga. Han sa: "I var
stravan att vara 6dmjuka ... far vi inte gora
avkall pa eller minska troheten mot de san-
ningar vi kinner till.”?



Bli modig

Lat oss noga begrunda president Monsons uppman-
ing: "Nir vi vil har ett vittnesbord dligger det oss att bira
det vittnesbordet for andra. ... M3 vi alltid vara modiga
och redo att sta for det vi tror pd, och om det betyder att
vi mdste st ensamma, ma vi gora det modigt, starkta av
vetskapen att vi egentligen aldrig 4r ensamma nir vi star
tillsammans med vér Fader i himlen.”*

Att man 4r medlem i kyrkan innebir inte automatiskt att
man ir ett modigt vittne om Kristus och hans aterstillda
kyrka. Herren lirde oss att lata vart ljus lysa genom att leva
efter evangeliet, men nigra medlemmar haller sitt medlem-
skap hemligt genom att sitta sitt ljus under skidppan. Nagra
besvarar enstaka fragor om evangeliet men tvekar att vittna
och inbjuda. Ytterligare andra soker efter mojligheter att
sprida evangeliet och gor det villigt. Hur manga av oss dr
aktiva, modiga forsvarare av tron?

For att vinna och aterta mark i dagens ordkrig behéver
Herren ett folk som béde ir villigt och har formagan att
6dmjukt men 4ndé bestimt forsvara Kristus, hans levande
orakel profeten Joseph Smith, Mormons bok och kyrkans
normer. Han behover méinniskor som alltid 4r beredda att
svara var och en som begir att de forklarar det hopp de
dger. (1 Petr. 3:15) Han behover en stor skara sista dagars
heliga som r villiga, i en anda av 6dmjukhet och kirlek,
att vittna om sanningen nir nagon aspekt av det aterstillda
evangeliet ifrigasitts!

Befalhavare Moronis exempel

Om du kinner dig otillricklig som en modig forsvar-
are av sanning i var tid sa 4r du inte ensam. De flesta
av oss kinner si i nigon man. Men det finns enkla
saker vi kan gora for att bade bli bittre och stirka
sjalvtilliten.

I Mormons bok lir vi oss att befilhavare Moroni
"beredde folkets sinnen till att vara trofasta mot Herren
sin Gud” (se Alma 48:7). Han insdg att det bésta forsvaret
var ett liv byggt pa en grund av lydnad. Vidare uppforde
han sma befistningsverk och kastade upp jordvallar, och
likasa byggde murar av sten runt omkring (se v. 8). Han

vidtog inte bara en del uppenbara forsvarsatgirder utan
stirkte ocksa strategiskt “de svagaste befistningarna”
(v. 9). Hans forebyggande strategier var sa lyckade att
hans fiender var "mycket forundrade” (Alma 49:5) och
inte kunde genomfora sina ondskefulla planer.

Du kanske undrar: "Kan ndgon som ir sa svag som jag
modigt férsvara Kristus och hans aterstillda evangelium?”
Den svaghet du menar att du har kan goras stark nir du
accepterar att allt Herren egentligen kriver 4r "hjirtat och
ett villigt sinne” (L&F 64:34). Begdvade med en modig ande
ar de ”sma och enkla” i virlden hans favoritrekryter. Tink
pa att han glids 4t att med mycket ”sma ting bringa ... de
visa pa skam” (se Alma 37:6, 7). Om du ir villig att sprida
och forsvara det aterstillda evangeliet och dess ledare och
lira kan du begrunda foljande forslag.

1. Var medveten om vem och vad du ska forsvara.
En hallbar forsvarsstrategi 4r grunden till en hallbar offen-
siv. Du kan inte effektivt forsvara det som du vet mycket
lite eller inget om, men du kommer inte heller att fGrsvara
det om du inte bryr dig s mycket om det. Precis som
den lejde herden - som far betalt for att ta hand om faren
— drar sig tillbaka eller flyr vid forsta tecken pa problem,
kommer inte du att stanna kvar vid forsvarslinjen sir-
skilt linge om du inte har en andlig 6vertygelse om att
din kamp 4r ritt och sann. For att kunna vittna om och
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forsvara Kristus och hans kyrka maste du veta att han
lever och att det hir 4r hans aterstillda kyrka!

De som har kunskap om och lever efter evangeliet 4r
fyllda med bade insikt och en brinnande &vertygelse som
kommer av virdighet och personlig erfarenhet. De ar
bittre forberedda for att vittna om sanningen 4n de som
bara har dgnat uppmirksamhet at att lira sig hur man
besvarar fragor.

2. Utvirdera dina befistningar. Folj befilhavare
Moronis exempel. Utvirdera adrligt det starka och det svaga
i din kunskap om evangeliet. Ar du ett gott exempel genom
att leva ett kristuslikt liv? Far du svar pa frigor genom att
soka i skrifterna? Kinner du dig bekvim med att bara ditt
vittnesbord? Kan du besvara frigor om kyrkans lira, dven
sadana som ir lite svarare att forklara, genom att anvinda
skrifterna? Ar du redo att siiga “jag vet inte men jag ska ta
reda pa det”, eller hinvisa andra till platser dir de kan fa
svar? Kan det vara sa att flitiga studier kan hjilpa dig att fa
den sjilvtillit och det mod du stker?®

3. Stirk dina befistningar. Med din utvirdering av
dina doktrinira "befistningar” framfor dig kan du paborja
fokuserade, varaktiga studier med inriktning pa att gora
sa att det svaga blir starkt for dig (se Eth. 12:27). Handla
efter Moses vidjan: "Om 4nd4 allt HERRENS folk blev pro-
feter genom att HERREN lit sin Ande komma 6ver dem!”

8 [l O
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(4 Mos. 11:29.) Vidja alltid till Herren om att han for varje
sked med daglig anstringning ska kasta mingder av jord
pa dina forsvarsmurar.

Lis skrifterna under bon, om och om igen. Sméit inte
bara frin de bekanta berittelserna. Mitta dig med dem. Du
kan gora studieanteckningar regelbundet. For varje 4mne
kan du leta upp och memorera nagra skriftstillen i logisk
ordning som stodjer dina tankar och din undervisning.
Som ildste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlar-
nas kvorum sa: "Nir skriftstillen anvinds pa det sitt som
Herren har litit dem upptecknas, har de en inre kraft som
inte 6verfors nir de sdgs med andra ord.”®

Du kan lira dig nagra citat av profeter och apostlar
utantill. Den Helige Anden kan vanligtvis bara paminna dig
om sidant som du redan har lagt pd minnet (se Joh. 14:26).
Sann doktrinir kunskap som ir inriktad pa Kristus tillsam-
mans med hans "Andes svird” (L&F 27:18) ir det bista
stirkande och offensiva vapnet du har.

4. Ova! Kyrkans heltidsmissionirer uppmanas att géra
rollspel for att forbereda sig for situationer de kan stillas
infor. Eftersom du kan bli ombedd att forsvara kyrkan eller
forklara dess lira vid de mest ovintade tidpunkter och
platser kan du folja missiondrernas exempel genom att
forbereda dig andligt innan du har ett naturligt samtal (se
Mose 3:5, 7). Rollspela innan du hamnar i situationer dir du
undervisar eller forsvarar evangeliets normer. Vare sig det
ir med familj eller vinner kan du ldgga fram hypotetiska
fragor och sedan besvara dem! Nir du blir mer férberedd
vixer du dig starkare och starkare i ditt sjalvfortroende som
vittne om Kristus (se Hel. 3:35). Botja med korta och enkla
svar. De ricker i de flesta situationer. Men du kan ocksa
starka dina befistningar 4nnu mer genom att studera relat-
erade skriftstillen och koppla samman olika lirosatser.

5. S0k mdjligheter. Nir du sa har forberett dig kan
du be om mojligheter att 6dmjukt men bestimt kunna
sprida och, om nodvindigt, forsvara evangeliet. Kom ihag
att "missmod ir inte avsaknad av férméaga utan avsaknad
av mod”.” Be om att kunna #lska var himmelske Faders
barn i och utanfor kyrkan tillrickligt mycket for att sprida
och forsvara evangeliets normer. Be om att du aldrig ska



bli likgiltig eller resignerad nir det giller
lirosatser som du ir forvirrad Over, utan
att du med tro pa Kristus ska arbeta pa
att forsta dem.

Kom ihag att ocksa ett barn kan for-
svara Kristus pa lekplatsen genom att bira
ett enkelt vittnesbord, att du inte behover
vara en expert pa evangeliet for att vittna
om sanningen, att du inte maste ha alla
svar, att det 4r okej att ibland siga "jag vet
inte” eller "dessa hemligheter [har] Znnu
inte helt tillkinnagivits fér mig, och darfor
avstar jag fran att siga mer” (Alma 37:11).
Att inte skimmas for Kristi evangelium (se
Rom. 1:16) 4r mer 4n att bara ignorera eller
uthdrda halvsanningar och légner. Det 4r att
ha kunskap om och férsvara lirosatsernal!
Om vi darfor 4r tysta, 1at det da inte vara av
ridsla utan for att vi foljer en maning (se till
exempel Alma 30:29).

Sta som ett aktivt vittne

Nir du fortsitter att forsvara Jesu Kristi
evangelium, gor det med "tro, hopp, kirlek
och barmhirtighet, med blicken endast fist
pa Guds 4ra, [vilket] dugliggor [dig] till detta
verk” (L&F 4:5). Lat oss hidr komma ihag att
Kristus var 6dmjuk men aldrig svag, att han
inbjod men ocksa tillrittavisade, och att han
ocksa sa: "Den som har en stridslysten ande
ir inte av mig” (3 Ne. 11:29).

Allteftersom en ogudaktig virld fortsitter
att 6vertrida Guds moraliska och doktrinira
normer litar Kristus pa att ocksd de minsta av
de heliga ir levande vittnen om hans namn.

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
paminde oss: "Det ricker inte att bara vara en
bra person. Du maste vara bra pa att handla.
Du méste bidra med sidant som 4r bra for
virlden. Virlden maste vara en bittre plats

for att du 4r hir. ... I den hir virlden som
ir sa fylld av problem, sa stindigt hotad av
morka och onda utmaningar, kan och maste
du hoja dig 6ver medelmattighet och likgiltig-
het. Du kan engagera dig och tala med stark
rost for det som 4r ritt.”®

Om du vill vara ett vittne om det ater-
stillda evangeliet, anslut dig da till armén
av sista dagars heliga vittnen genom att lata
ditt ljus lysa! Nir du efterlever evangeliet och
forsvarar det, ma det vara en aterspegling av
djupet i din omvindelse till Jesus Kristus. ll
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Boérja med korta och
enkla svar. De rdcker
i de flesta situationer.
Men du kan ocksd
stérka dina befdst-
ningar dnnu mer
genom att studera
relaterade skrift-
stéllen och koppla
samman olika
ldrosatser.
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Radda

EFTER MIN
DOTTERS SJALVMORD

Efter att min dotter hade tagit
sitt liv hade jag ingen familj
som hjdlpte mig igenom den

Le Etta Thorpe

n vin till mig stillde
nyligen en fraga till mig
som foérvanade mig. Av alla
fragor som uppkommer nir en nirstiende tar sitt liv,
hade hon bara en. Fragan 16d: "Hur hjilpte kyrkan dig
efter att din 15-driga dotter hade begatt sjilvmord?”

Min forsta tanke var: "Det har den inte. Jag stotte bort
alla, gdmde mig hemma och led i total ensamhet.”

Men nir jag hade tinkt pa frigan i nagra dagar insag
jag att den tanken var helt felaktig. Det rader inget tvivel
om att den ofattbara smirta jag upplevde férdunklade
mitt perspektiv.

Pa sjukhuset dit de tog min dotter Natalie (som redan
hade dott) var jag i chocktillstand. Jag var helt bed6vad,
bade fysiskt och kinslomissigt. Det hinde saker runt
omkring mig som jag kunde se men inte kinna: Polisen
stillde fragor, vanner grit, sjukhuspersonal gav informa-
tion. Allt var ett tocken men 4nda fullkomligt klart.

Jag minns att jag sag min fore detta biskop och hans
fru. En kollega till mig hade ringt dem. Min dotter Natalie
och jag hade flyttat ifrin deras forsamling bara nagra
manader tidigare. Min biskop och hans fru var nira
vinner till oss.

Biskopens fru, som ocksa heter Natalie, sa att jag skulle
bo hos dem. Innan jag visste ordet av satt jag i deras bil
pa vig tillbaka till mitt gamla grannskap. Jag hade ingen

héir provningen — utom
min forsamlingsfamilj.

uppfattning om tidens gang,
men jag var medveten om att det
nistan hade blivit en ny dag nir jag fick
en pristadomsvilsignelse av biskopen och en vin.

Jag vet att jag maste ha blivit informerad om begrav-
ningsarrangemangen, men jag var inda omedveten om vad
som hinde. Jag klidde pa mig nir man sa till mig att k14
pa mig. Jag satte mig i bilen nir jag fick veta att vi behovde
aka nagonstans. Jag kinde mig som en robot som foljde
enkla order. Det var allt jag hade formaga att gora. Konstigt
nog hade jag 4nnu inte fillt en enda tar.

Min dotters begravning var fin. Manga skratt blandades
med tarar och Anden var mycket stark. Min 4ldsta dotter
Victoria reste tillbaka till Utah fran en annan stat. Hon skrev
en sang och framforde den under begravningen.

Jag blev aldrig meddelad om begravningskostnaderna
férutom att man tagit hand om dem. Inom nagra veckor
hade begravningen betalats till fullo av donationer fran
medlemmar i kyrkan.

Da bodde jag fortfarande hos min fére detta biskops
familj. Medlemmarna i min tidigare forsamling letade efter
en ny bostad at mig. En sot liten ligenhet i killarplanet
blev tillgidnglig och innan jag visste ordet av skrev jag
under ett kontrakt. Det hir hinde inte pa mitt bevdg. Det
var en serie hindelser i ett nitverk av medlemmar, bland
andra min kira vin Natalie, biskopens fru.
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Forsamlingsmedlemmar hjilpte till att flytta mina per- tillbaka till det, men min Natalie tyckte om att vara dir, och

sonliga dgodelar och hjilpte mig och min andra dotter att tanken pa att ga dit utan henne var outhirdlig.

gora oss hemmastadda. Hyran for de tva forsta manaderna Forsta veckan i januari hade jag fatt ett jobb med lag l6n.

hade betalats i forvig, dterigen med donationer frain med- Jag forsokte latsas som om allt var som vanligt. Min kropp

lemmar i kyrkan. Jag hade fortfarande ingen uppfattning var igang, men det kindes som om sjilen var dod. Ingen

om tiden och jag var fortfarande bed6vad i viss man, men visste att jag bara var ett tomt skal som fungerade pa auto-

jag borjade fa tillbaka en del kinslor. pilot. Det var bara under strickan till och fran jobbet som
Omkring en ménad efter min dotters dod borjade jag kunde slidppa efter kinslomissigt.

insikten och omfattningen av vad som hade hint att ga Jag borjade ga i min nya forsamling lite i taget. Jag

upp for mig. Det var som tung, tjock svart rok som krop sig  visste att om nagon skulle fraga hur det var med mig
in forst, foljt av ett allomfattande tocken tills jag kinde mig sa skulle jag bryta ihop. Jag ville sa girna ga i kyrkan,

helt omgiven av kompakt morker. Sorg i dess virsta form men jag ville inte prata med ndgon och innu mindre ha

kan vara forblindande. ogonkontakt. Jag 6nskade av hela mitt hjirta att jag hade
Natalie hade dott pa tacksigelsedagen. Nu var det jul. kunnat vara osynlig. Och mer 4n nigot annat ville jag slita

Helgen gjorde bara forlusten storre. Tararna rann oavbrutet  den allomfattande smirtan ur mitt brost!

i dagar och smirtan kidndes obeveklig under den tiden. Jag hade ingen aning om vad hjilpforeningssystrarna

Minuter kindes som timmar. Timmar kindes som dagar. ansig om mig, och just da brydde jag mig inte sd mycket

Dagar kidndes som ar. om det. Jag var fullt upptagen med att forsoka andas! Jag

Som franskild hade jag ingen man som kunde gi ut och  4r 6vertygad om att jag gav intryck av att vilja bli limnad
tjina pengar. Om jag hade kunnat skulle jag ha krupit ihop  ifred, for ingen av dem besvirade mig. Men ibland gav de

till en boll, last in mig i en garderob och stannat dir. Men mig ett varmt leende vilket kindes trosterikt, precis den
jag hade inte den lyxen. Jag var tvungen att pa nagot sitt ritta lilla dos som hindrade mig frin att springa till nirm-
fa kraft att fungera. Jag var tvungen att hitta ett jobb. Jag aste utgang, som jag hela tiden tinkte pa.

arbetade under tacksigelsedagen, men mitt i allt kaos hade Tiden liker. Den suddar inte ut hindelserna, men later
jag pa nagot sitt glomt bort mitt jobb. Jag kunde ha gatt Oppna sar lika langsamt.

Den 6desdigra tacksiagelsedagen intriffade 2011, och

det tog mig nagra ar att inse hur mycket hjilp jag fick
av broderna och systrarna i kyrkan. Det kindes som om
jag blev buren fran ett slagfilt efter att ha blivit allvarligt
skadad. Jag tillfrisknade genom deras omvardnad tills jag
kunde st pa egna ben.

Jag har fatt orikneliga vilsignelser pd manga olika sitt.
Mitt vittnesbord har stirkts oerhort. Jag vet nu hur det
kinns att bli omsluten av var Frilsares kirleksfulla armar.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER,

BILDEN AR ARRANGERAD

Sa som svar pa min vins friga: "Hur hjilpte kyrkan
dig igenom den hir provningen?” siger jag:

"De hjilpte mig inte. De riddade mig.” l
Forfattaren bor i Utah, USA.

Natalie var en kalla till glddje och skratt i mitt
liv. Jag &r tacksasm fér stédet fran mina vanner
och férsamlingsmedlemmar i min sorg éver
forlusten av henne.
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Sorgbearbetning for efterlevande

Kyrkans familjeservice

b

N ar nagon viljer att gora slut pa
sin smirta genom sjalvmord
paborjas en komplicerad och unikt
smirtsam sorgbearbetning for de
efterlevande. De kan bli forvirr-
ade, fa skuldkinslor, kidnna sig
overgivna, avvisade och arga. De
obesvarade frigorna Varfér? Vad
hade jag missat? Varfor fick jag
ingen maning? Hur paverkar det
hir eviga bel6ningar? och si vid-
are kan orsaka stor oro och tankar
om att kanske de pa nagot sitt var
ansvariga for den nirstiendes dod.
Efterlevande har en tendens att
skamset dra sig undan frin andra i

ridsla for att bli beskyllda, domda och stigmatiserade. Efter-

levande kan ocksa fa traumarelaterade reaktioner, sirskilt

om det 4r de som uppticker kroppen. Efterlevande kan till

och med sjilva utveckla sjilvmordstankar i sin sorg.

Trots sadan djup smirta och angest "steg [Frilsaren] ned
under allt” (se L&F 88:6; 122:8) "s3 att han i kottet kan veta

hur han skall bista sitt folk i enlighet med deras skroplig-

heter” (Alma 7:12) for att vi ska kunna “finna nad till hjilp

i ritt tid” (Hebr. 4:16).

Till dem som sérjer:

* Skyll inte pa andra, sirskilt inte pa dig sjilv.

* Ta hand om dig sjilv andligt: Lita pa handlingsfrihetens

gava, acceptera att det finns sadant som vi inte kan fa
svar pa (se 1 Ne. 9:6) och lita pd Herrens kraft att hela
och ge frid (se Fil. 4:7).

* Ta hand om dig fysiskt: Se till att du 4ter bra mat,
vilar och motionerar.

* Be personer du litar pd om stod (sldktingar, vinner,
biskopen) och lit andra hjilpa dig igenom den
hir krisen.

-

* Agna dig at sunda aktiviteter
som hjilper dig att tinka pa
annat.

* Prata med en professionell
terapeut och/eller gd med i en
stodgrupp for efterlevande.

* Ha talamod med

sorgbearbetningen.

Till dem som tar hand om nagon
som sorjer:

* Var medkinnande och und-
vik att skylla pa eller doma
dem. Forsta hur Herren
?anpassar sin barmhirtighet”
(L&F 46:15).

Var dir for dem och friga efterlevande hur du ocksa

kan hjilpa till med sma saker, eller f6lja med dem

pa aktiviteter.

Var talmodig, lyssna och ta emot kinslorna de visar

isin egen takt.

Undpvik klichéer och falsk uppmuntran, som "det ord-

» »

nar sig”, "det kunde vara virre”, "jag vet hur det kinns”,
“jag forstar”, “det 4r Guds vilja”, "tiden liker alla sir”
och sa vidare.

Forsok inte ge svar pa deras frigor som det inte finns
nagot svar pa.

Jamfor inte deras sorg med din, 4ven om den har med
ett sjalvmord att gora.

Prata med dem om deras nirstdende pa samma

sitt som du skulle prata om nagon som dott pa ett
annat sitt.

Forsikra barn som paverkas att de inte 4r ansvariga
for det som hinde.

Erbjud dig att hjilpa dem hitta andra resurser som &r

till hjilp for dem som sorjer (terapi, stodgrupper och

sa vidare). B
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PORTRATT AV TRO

Cayo Sopi och Anthony Linat har varit
vinner sedan barndomen. Cayo som dr
medlem i kyrkan hoppades alltid pa att
Anthony ocksd skulle bli det.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Anthony:

Jag kunde se att Cayo var
annorlunda jamfért med mina
andra vanner. Vi gor alla dumma
saker nar vi vaxer upp, men Cayo
hjalpte mig att valja en bra vag.

Mellan 8 och 18 ars adlder tankte
jag mycket pa om jag skulle dopas.
Men det tog lang tid eftersom det
var mycket jag behévde andra pa
i mitt liv fastan jag forsokte leva
efter goda principer.

Cayo:

Det tog den tid det tog, 6ver
10 ar, men till slut blev han dopt.

Jag tror att Herren gor allt han
kan for att vi ska astadkomma en
sann, uppriktig och djup férand-
ring. Att bli sista dagars helig och
larjunge till Kristus handlar inte
bara om att bestamma sig for att
anta en viss attityd. Det ar att se
en djupgdende férandring hos oss
sjalva. Jag sag den férandringen
hos Anthony.

Se mer om Cayos och Anthonys berattelse pa
Ids.org/go/91738.

Lar dig mer om hur man sprider evangeliet av
aldste Dallin H. Oaks pa Id.org/go/91739.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

N ar vart barn bérjade andas pd
egen hand var det som om han sa:
"Mamma, jag ska vara stark och géra

min del.”

VI SAG VART BARN LAMNA DET HAR LIVET

fter det forsta ultraljudet sa likaren

till oss att det fanns en risk att vart
lilla barn hade Downs syndrom. Min
man och jag forvintade oss inte att fa
hora nagot sidant, s min vision av
framtiden forindrades omedelbart.

Under hela graviditeten hade jag
fragor och jag oroade mig ¢ver vad
som vintade oss. Men vi forberedda
oss noga for barnets ankomst. Nir
dagen intligen kom kinde jag att det
var ett vackert och speciellt barn som
skulle fodas.

Vi gav barnet namnet Santiago, och
strax efter fodseln fick vi veta att han
inte bara hade Downs syndrom utan
ocksa flera allvarliga hilsoproblem
som paverkade hjirta, lever och lungor.

40 Liahona

Likarna och sjukskéterskorna kopplade
honom omedelbart till en respirator
och hjirt-lungmaskin. Allteftersom
dagarna gick pa sjukhuset botjade min
man och jag prata om hur vi skulle
fostra Santiago tillsammans med hans
broder. Det var d vi insag hur mycket
vi behovde var himmelske Fader.

Vir lille ”Santi” blev tillrdckligt bra
for att bli bortkopplad fran respiratorn.
Nir han borjade andas pa egen hand
var det som om han sa: "Mamma, jag
ska vara stark och géra min del.” Han
kramade vara fingrar i sin lilla hand.
Han var stark, men hans hjirta orkade
inte. Han fick hjirtstillestdnd, och en
kort stund senare atervinde han till
sin himmelske Fader.

Jag kunde aldrig drbmma om att
jag skulle ga igenom nagot sadant.

Att vinta pa ett barns ankomst med
sa stor forvintan, att gbra upp sa
manga planer fér honom och sedan
se honom limna det hir livet 4r nagot
av det smirtsammaste en far och mor
kan gi igenom.

Min man och jag besokte templet
efter Santiagos begravning. Nir vi
kom dit kinde vi oss trostade. Jag
insag att jag en dag skulle fa kinna
mitt barn och glidjas at honom som
mor. Jag 4r tacksam for tempel och for
eviga familjer. Nu maste vi leva pa ett
sadant sitt att vi far vara med var lille
Santiago igen. H
Rocio Alvarado, Santiago, Chile

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS

FRALSAREN: DEN FULLKOMLIGE LAKAREN

Som lakare fick jag en gdng besok
av en patient vars rutinblodprov
gett ett ovantat resultat. Under dag-
arna mellan hennes prov och hennes
besok hade hon letat pa internet

for att fa veta vad resultatet kunde
betyda. Nir vi triffades var hon upp-
rord och orolig. Jag forsokte forklara
resultatet for henne, men hon var
inda ifran sig.

’Oroa dig inte for vad som kan
ga fel”, sa jag till henne. "Det 4r mitt
jobb! Det 4r darfor jag 4r hir. Jag
har liast mycket om vad som kan
goras at det hir. Vi gir igenom det
tillsammans, och om du féljer mina
instruktioner sa far du veta hur du
kan bli frisk igen. Lita pa mig och
lat mig ta hand om det medicinska.
Dé kan du ligga all din energi pa
att bli battre.”

Hon blev lugnare av att hora det.
Vi planerade att gora fler prover och
jag lovade henne att vi skulle klara
det tillsammans.

Nagra manader senare var det
rorigt i mitt eget liv. Stress pa
jobbet, ett barn pa vig och en kom-

mande flytt gjorde mig 6vervildigad.

Jag var frustrerad, orolig och riadd.
Jag bad uppriktigt om mina pro-
blem, mina synder och min frustra-
tion. Medan jag bad vittnade Anden
om Frilsarens betydelse i mitt liv.
Det var som om han sa till mig:
”Oroa dig inte for allt som kan
hinda. Det 4r mitt jobb! Det 4r dir-
for jag dr hir. Jag har lidit allting for
att veta vad som kan goras at det
hir. Ha tro pd mig sa gér vi igenom
det tillsammans. Om du foljer mina
instruktioner blir du dig sjilv igen.

darfor jag ar har”

”O roa dig inte for
allt som kan handa.

Det &r mitt jobb! Det &r

Lita pa mig och lat mig ta den and-
liga bérdan. Dé kan du ligga all din
energi pa att bli ditt bista jag.”

Med den insikten kinde jag hur
oron, skuldkinslorna och frustra-
tionen lyftes bort. Tron pa honom
tog bort improduktiva kinslor som
blockerade mitt framatskridande. Jag
kunde fokusera pa det som jag hade
kontroll 6ver. Jag kunde leva efter
evangeliet och vinda mig till Fralsaren
i mina prévningar.

P4 samma sitt som en likare kan
leda oss till fysisk hilsa kan Frilsa-
ren, som 4r den fullkomlige likaren,
ta bort bérdan av skam, oro, skuld-
kinslor och dven kinslor av frustra-
tion och oro, och visa oss hur vi blir
andligt friska igen. Det 4r hans jobb,
och han utfor det fullkomligt. B
Matt Lindsey, Hawaii, USA




MITT MISSBRUK: FRALSARENS HJALP

F(')r ett antal ar sedan var min fru och
jag pa vig att skiljas pa grund av mitt
alkoholproblem. Inte ens vara dottrars
tarar kunde férindra mig. Nir mission-
arerna hade borjat komma hem till oss
drojde det inte ldnge forrdn min fru och
mina dottrar doptes, men jag accepter-
ade inte det som horde Gud till.

Mitt alkoholmissbruk styrde mitt liv.
Jag brukade ga till barer efter jobbet
och gick ofta inte till jobbet for att jag
var full. Nir jag drack blev jag fysiskt
aggressiv. Jag hamnade ofta i brik och
slagsmal med andra.

Nir jag skulle dka till jobbet grit
mina dottrar och bad att fa f6lja med

mig sa att jag inte skulle dricka. Jag

lovade dem att jag inte skulle dricka,
men jag holl aldrig det 16ftet. Jag ville
bara fortsitta dricka.

Till slut insdg jag att jag behovde
hjilp. Med hjilp av missiondrerna
arbetade jag pa att Gvervinna mitt
missbruk. Under en tid kunde jag inte
hélla mig fran att dricka lingre 4n en
vecka i strick.

S4 en dag liste missionirerna ett
skriftstille frin Mormons bok som
forindrade mitt liv: "Och om minni-
skorna kommer till mig skall jag visa
dem deras svaghet. Jag ger minnisk-
orna svaghet for att de skall kunna bli
6dmjuka, och min nad ir tillricklig for
alla minniskor som 6dmjukar sig infor

mig. Ty om de 6dmjukar sig infor mig
och har tro pa mig, da skall jag gora
sa att det svaga blir starkt fér dem”
(Eth. 12:27).

Jag behovde Frilsarens hjilp. Utan
honom skulle jag aldrig 6vervinna
missbruket. Jag upptickte att ju mer
jag litade till honom, desto lingre
kunde jag hélla mig frin att dricka.
Efter att ha triffat missionirerna ett
flertal gdnger tackade jag ja till upp-
maningen att dopas.

Sedan dess har mitt liv fordndrats.
Det har gatt 6ver atta ar, och jag har
inte druckit en droppe alkohol. I dag
ir jag fri, och allt 4r Herrens fortjanst. l
Victor Muiioz Walde, Huancayo, Peru

J ag lovade mina dottrar att
jag inte skulle dricka, men
jag holl aldrig det I&ftet.
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N ar mamma hade
svart att somna
kénde jag mig manad att
lasa i skrifterna for henne.

FYSISK TROST FRAN SKRIFTERNA

Som barn fick jag diagnosen juvenil
reumatoid artrit. Jag var ofta sjuk
och mina forildrar tillbringade ménga
timmar med mig hos likare. De oro-
ade sig for min hilsa och kinde sig
hjalplosa eftersom de inte kunde laga
det som var fel. Jag forstod aldrig hur
de kinde sig forrin det var min tur
att hjilplost se mamma kdmpa mot
brostcancer.

En helg korde jag hem till mamma
i New Jersey for att vara med henne
nir hon gick igenom kemoterapin.
Jag ville vara med henne och ge mina
broder ett avbrott frin hennes dagliga
vard. Nagon behovde vara hos henne
under natten pa grund av behand-
lingen. En sing hade placerats i

vardagsrummet at henne. Jag tinkte
sova pa soffan. Mamma hade ont
och det var inget jag kunde gora. Jag
kidnde mig hjilplos och frustrerad.
Nir mamma hade svart att
somna kinde jag mig manad att
lasa i skrifterna for henne. Hon 4ls-
kade skrifterna, men hon var for
svag for att halla i eller ldsa dem sjilv.
Nir jag frigade henne vad hon ville
att jag skulle ldsa, sa hon att hon
tyckte om Almas bok. Nir jag hade
Ognat igenom kapitelrubrikerna kinde
jag mig manad att lisa fran kapitel sju.
Anden fyllde rummet nir jag liste
orden som beskriver Kristi jordiska
uppdrag: "Och han skall gi ut och
lida smirta och bedrovelser och

frestelser av alla slag, och detta for

att det ord skall kunna uppfyllas som
siger att han skall ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden sa
att han kan lossa de doédens band
som binder hans folk. Och han skall
ta pa sig deras skropligheter sa att
hans inre kan fyllas av barmhirtighet”
(Alma 7:11-12).

Jag fortsatte l4sa tills mamma fridfullt
somnade. Skrifterna hade inbjudit Hjil-
paren till hennes hem och hjilpt henne
somna. Jag fick ett starkare vittnesbord
om skrifternas kraft och om Jesus
Kristus, som var villig att bli var Frilsare
och trosta oss i alla vira provningar. B
Inger de Montecinos, Virginia, USA
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Aldste

Hugo Montoya
i de sjuttios
kvorum

OVERVINNA FARAN
MED TVIVEL

nder Frilsarens jordiska verk-
samhet provades han av Satan.
”Och nir han hade fastat i
fyrtio dagar och fyrtio nitter, blev han
till sist hungrig.

Di kom frestaren fram och sade till
honom: 'Om du dr Guds Son, sa befall
att de hir stenarna blir brod’” (Matt.
4:2-3; kursivering tillagd).

Motstidndaren frestade Frilsaren
genom att ifragasitta hans gudomlig-
het. Han utmanade honom: ”Om du
ir Guds Son.”

Men med styrkan som kommer
av att kidnna till skrifterna, avvisade
Herren frestelsen. "Det star skrivet”, sa
han, att "ménniskan lever inte bara av
brod, utan av varje ord som utgar fran
Guds mun” (Matt. 4:4).

Det hir samtalet mellan Jesus
Kristus och Satan ger oss en tydlig
bild av hur motstandaren frestar
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oss for att ligga l6mska tvivel i vira
hjdrtan och sinnen.

En dold invasion

Dir jag vixte upp i Sonora,
Mexiko fanns det stora trid av det slag
som kallas citronfikus. De 4r nistan
30 meter hoga, med enorma stammar
och vilutvecklad gren- och bladstruk-
tur. Nyligen angreps de hir triden av
svampen phymatotrichopsis omni-
vora. Nir den hir svampen angriper
triden syns inte effekterna pa nagra
ar. Men svampen forstor gradvis rott-
erna till de hir vackra triden och de
borjar do. Bladen blir gula och faller
av. Stammen och grenarna torkar och
tridet maste huggas ner.

Liksom svampen som angriper
de hir triden, kan tvivel angripa
vara tankar. Om vi later dem vixa
kan det med tiden paverka vara rotter

Ocksa stora trad kan
duka under for osynlig
svamp. Det dr samma

sak med tro. Om vi later
tvivel vaxa kan de fa
vara andliga rotter att
murkna tills vi faller.

och férstora var grund av tro tills vi
kanske faller.

Séa kallade vanner kan fa oss
att tvivla genom att stilla sirande
fragor. Webbplatser kan skapa tvivel
genom att presentera information
som har tagits ur sitt ssmmanhang.



FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES

Men tvivel stirks sirskilt mycket

ndr vi sjilva, nir vi kdnner oss over-
givna eller 6vervildigade, borjar
ifragasitta bordorna vi bir pa. Den
naturliga minniskans klagomal,
som "varfor just jag” eller om jag
ir din tjanare, varfor tillater du ...”,

kan viskas i vira 6ron av logner-
nas fader. Han har en ond avsikt:
att forsvaga var visshet om att vi dr
Guds barn.

For att motsta sidana tvivel maste
vi komma ihag att var Faders plan
ar fullkomlig. I stillet for att 4dlta

negativa fragor bor vi be om styrka,
som Joseph Smith gjorde: "Kom ihag
dina heliga som lider, o var Gud,

och dina tjinare skall glddja sig i ditt
namn for evigt” (L&F 121:6). Vi maste
ocksa lita pa att Herren befriar oss
(se 1 Kor. 10:13).
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Ranad under pistolhot

Jag minns en upplevelse som lirde
mig att ersitta tvivel med hopp. Jag
verkade som stavspresident just da.
Mina barn var sma. Min fru och jag
drev ett foretag dir vi tillverkade tor-
tillas och vi arbetade langa dagar.

En kvill nir min fru och jag skulle
baka tortillas frin midnatt till klockan
tre pa morgonen kom tre unga min
till var butik. Alla tre var héga pa
droger. Tva av dem bar skidmask och
langa regnrockar. Regnrockarna dolde
deras vapen. De hotade oss, tving-
ade oss ga in i butiken och stingde
dorren. En stod pa vakt utanfér och
ropade upprepade ganger: "Doda
dem! Déda dem!”

En av de unga minnen satte
pistolen mot min tinning och tvingade
mig att ligga mig ner. Den andre satte
sin pistol mot min frus éverkropp.
Jag bad om att mina barn inte skulle
bli foraldralosa, och Herren beskydd-
ade oss. Rinarna laste till slut in oss i
badrummet och forsvann. De korde
ivdg i min pickup.

Vi tog oss ut och ringde efter hjilp.
Polisen kom och likasd min bror.

Vi tog hem min fru sa fort det gick.
Sedan akte min bror och jag runt och
letade efter min pickup, utan resultat.
Ytterst nedstimd atervinde jag hem
klockan fem pa morgonen.

Var var min familj?

Till min forvaning var min fru
och mina barn inte dir. En granne
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sa att min fyradriga dotter hade fatt
magsmirtor och att de hade akt

till sjukhuset med henne. Eftersom
jag visste att vi var i stort behov av
pengar for hennes sjukhusvistelse
hade jag inget annat val 4n att ater-
vinda till tortillabutiken och fullfélja
bestillningarna for dagen. Eftersom
min fru och jag var de enda som
jobbade dir, var jag ensam. Jag
snodde runt som en tok, knadade,
lade degen i tortillapressen, stillde
in storleken, och rusade fram och
tillbaka mellan att laga tortillas och
hjilpa kunder.

Nu var klockan étta pd morgonen.
Jag borjade tinka pa nattens hiandel-
ser. Jag fick tanken: "Om du 4r stavs-
president, varfor hinder da allt det
hir dig?”

Allt utom tortillas

Jag tringde undan den illvilliga
tanken och bad om styrka. D4 horde
jag en rost bakom mig: "President.”
Det var min biskop och en broder
fran forsamlingen — mina hemlirare.

Biskopen sa: "Vi vet inte hur man
bakar tortillas, sa vi kan inte hjilpa
dig med det. Men oroa dig inte for din
pickup, din fru, din sjuka dotter eller
dina andra barn. Stanna hir sa hjilper
vi dig med resten.” Mina 6gon tirades
av tacksambhet.

De tog hand om allt utom att baka
tortillas. Nir jag kom hem pa efter-
middagen var huset rent och pryd-
ligt, mina skjortor var strukna och

De andliga rétterna i mitt
slakttrad har starkts i sex
generationer tack vare min
morfars fars obevekliga tro.

det stod mat och viantade. Ingen var
hemma, men jag visste att Hjalpfor-
eningen hade varit dir. Polisen hade
hittat min pickup och nagon fran
forsamlingen hade betalat for att fa
den utlimnad.

Jag begav mig snabbt till min fru
och dotter. Biskopen hade varit dir



och gett min dotter en vilsignelse.
Hon hade blindtarmsinflammation,
men allt var under kontroll.

Nir min fru och jag pratade om det
imponerades vi av att biskopen inte
hade anvint nigra fasteofferpengar
eller artiklar frin biskopens forradshus
for att hjdlpa oss. I stillet anvinde han
resurserna och vilviljan hos medlem-
marna i var férsamling.

Nagra dagar senare, medan min
dotter aterhimtade sig och min fru
hjalpte mig i tortillabutiken, kom tre
kvinnor forbi. De var modrarna till de
unga tjuvarna och hade kommit for att
be oss om forlatelse. De forklarade att
polisen hade gripit deras soner. Senare
drog de hir modrarna praktiskt taget
sonerna in i butiken for att be oss om
forlatelse, och vi forldt dem.

De tvivlade inte

Ett annat exempel frin min slikt-
historia pAminner mig om att jag inte
ska tvivla. I Mexiko ar 1913 predik-
ade idldste Ernest Young och hans
kamrater evangeliet for min morfars
farmor Maria de Jesus de Monroy,
en dnka; hennes tre dottrar Natalia,
Jovita och Guadalupe samt hennes
ende son, Rafael — min morfars far.
De doptes den 10 juni. Tva manader
senare limnade alla amerikaner
landet pa grund av den mexikanska
revolutionen.

Den 29 augusti 1913, dagen nir pre-
sident Rey L. Pratt och alla amerikanska
missiondrer skulle limna landet,

begav sig Rafael Monroy, en 34-arig
konvertit sedan tva manader tillbaka,
till missionshemmet for att forklara sin
oro. "Vad ska det bli av oss?” frigade
han. "Det finns ingen organiserad gren
i San Marcos och vi har inte prista-
domet.” President Pratt lyssnade pa
Rafael och bad honom att sitta sig
ner. Han lade hinderna pa Rafaels
huvud, gav honom melkisedekska
priastadomet, ordinerade honom till
ildste och avskilde honom som presi-
dent f6r San Marcos gren.

Rafael, som forstod att hans dopfor-
bund var heligt och evigt, insdg ocksa
att han skulle sprida evangeliet. I 23
manader hjilpte han och hans radgiv-
are Vicente Morales till att omvinda
och dopa 6ver 50 personer. De pre-
dikade for ytterligare dussintals.

Sedan, den 17 juli 1915, nadde
revolutionen San Marcos. Soldater
anklagade Rafael och Vicente for att
tillhora och stddja motstandsarmén,
gbdmma vapen och for att tillhora en
mirklig religion. De tog dem tillfinga,
torterade dem och hingde upp dem
tills de svimmade. Sedan gav soldat-
erna dem en sista chans att ridda sitt
liv. De skulle riddas om de fornekade
sin religion. Rafael svarade: ”Jag kan
inte gora det, for jag vet att det jag har
tagit emot dr sant.”

Rafael och Vicente tvivlade inte. De
handlade i enlighet med sin kunskap
och sitt vittnesbord. Vid dagens slut
avrittades de av Sodra befrielsearmén
och gav sitt liv for det de trodde pa.!

Sant an i dag

Lat oss inte tvivla pa att det hir
verket 4r sant. Nir vi prévas med
tvivel, 1at oss dd begrunda vara and-
liga upplevelser. Det kan hjilpa oss
att utpldna tvivlen. Det hir giller
sdrskilt dem som har atervint frin en
heltidsmission och sedan later tvivel
krypa in, de som varit medlemmar
lange och blivit trotta pa att hirda ut
samt nyomvinda som i borjan kidnde
stor glidje men som inte har gett
nidring at sin tro.

Om sa ir fallet for dig, vill jag
siga: Om evangeliet var sant nir du
skickade in din missionsansokan (och
det var det!), om det var sant nir du
besokte templet (och det var det!),
om det var sant nir du blev omvind
och doptes eller niar du omvinde och
dopte andra (och det var det!), om
det var sant nir du beseglades (och
det var det!) si ir det lika sant i dag!

Jesus visade genom sitt foredome
att vi kan fa styrka frin skrifterna.
Joseph Smith visade att vi kan fa trost
ndr vi ber. De som har gett sina liv,
utan att tvivla, har visat att vi kan ha
hopp ocksa nir vi stills infor doden.

Vi far inte falla till foga for despe-
ration, for provningar och frestelser
ar tillfalliga. Vi kan alla fa hopp av
Fralsarens forkunnelse: "Vind er till
mig i varje tanke, tvivla inte, frukta
inte” (L&F 6:36). &

SLUTNOT
1. Se Rey L. Pratt, i Conference Report,
apr. 1920, s. 90-93.
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Musikexperimen’ce’c

Marcel Hall
ag trodde alltid att jag var ett av
de lyckligt lottade undantagen i
frdga om evangeliets normer. Sa
jag gick min egen vig. Jag bestimde
vilka normer som var viktiga och vilka
som inte var det. En norm som jag sig
som valfri var att inte lyssna pa virlds-
lig och vulgir musik (se Vdgledning
Jfor de unga [2011], s. 22). Jag trodde
inte att musiken jag lyssnade pa gjorde
nagon skillnad for hur jag betedde mig
och hur jag kinde for evangeliet. Jag
hade fortfarande ett starkt vittnesbord
om Jesus Kristus, och jag gjorde mitt
bista for att tjina andra och ga pa
kyrkans moten. Jag sa till mig sjilv att
det var trakigt att musikerna inte levde
goda liv, men jag tyckte det var okej
att lyssna pa deras musik. Det hind-
rade mig trots allt inte frin att leva ett
liv med evangeliet i centrum.
Nir jag forberedde mig for att
verka som missionir hade

jag ingen tanke pd hur musiken jag
lyssnade pa hindrade mig i min and-
liga utveckling.

Men inom nagra timmar efter att
jag hade 6ppnat min missionskallelse
kom jag att tinka pa Alma 32:27: "Men
se, om ni vaknar upp och vicker era
sjalsformagor sa att ni kan prova mina
ord och utdva en smula tro, ja, 4ven
om nj inte kan gora mera 4n Onska
att tro, sa 1t denna onskan verka i er
till dess ni tror sd mycket att ni kan ge
plats i hjirtat for en del av mina ord.”

Och sedan tinkte jag pa ordet
prova. Om jag ville ha vilsignelserna
som jag gick miste om behovde jag
prova orden. Sa under de foljande tre
veckorna lyssnade jag inte pd ndgon
olimplig musik. Det var svart forst
och jag hade manga aterfall. Men efter
nagra dagar var de fridfulla kinslorna
jag borjade fa varje dag tillracklig
motivation for att hirda ut. Dessutom

borjade jag som collegestuderande

Om jag ville starka
mitt vittnesbord
och utvecklas
andligt behévde
jag sluta komma
med ursakter for
mitt beteende.

att gora bittre ifrdn mig i mina kurser.
Det var littare att fokusera, och jag var
i bittre harmoni med Anden under en
tid i mitt liv nédr det var sirskilt viktigt
att f3 himmelsk vigledning.

Jag upptickte att mina 6nskningar
ocksa forindrades. Jag ville ha alla
vilsignelser som min himmelske Fader
vintade pa att ge mig. Min upplevelse




med att forindra musikvanorna hjilpte
mig inse att det inte finns nagra valfria
normer och att vasje bud vi har fatt for-
djupar var relation till vir himmelske
Fader och gor att vi blir mer som han.
Att hoppa 6ver dem som vi inte tycker
om gor bara att vi gar miste om hans
utlovade vilsignelser.

Genom att folja evangeliets normer
och halla buden sirskiljer vi oss som
sanna lirjungar till Kristus. Nir vi tar

steget frin bra till annu bittre glidder

vi verkligen var Fader i himlen. Vi
maste ta stallning i det hir evangeliet.
Antingen gar vi framat eller sa gir vi
tillbaka, och tanken att "jag 4r tillrick-
ligt bra for tillfillet” fir oss oundvik-
ligen att ga bakdt. Men om vi litar pa
att Jesus Kristus och kraften i hans
forsoning hjilper oss att forbittra oss
om sa bara lite varje dag, kan vi leva
med hans frid och veta att vi blir det
slags folk som han vet att vi kan bli. Bl
Forfattaren bor i Utah, USA.

RATTA VAR VILJA
EFTER GUDS VILJA

"Fullstandig lycka kan endast nas

genom att vi rattar var vilja efter Guds.

Allt annat resulterar i “en mindre del”
(se Alma 12:10-11). ...

Alltfér manga av oss hindras fran
slutlig helgelse eftersom vi felaktigt
tror att vi pa nagot satt ger upp var
egen personlighet nar vi later var vilja
underkastas Guds vilja (se Mosiah
15:7). Det vi i sjalva verket oroar oss
foér ar naturligtvis inte att ge upp oss
sjdlva utan sjalviska ting — sasom vara
roller, var tid, en framskjuten stallning
och agodelar. Inte underligt att Frals-
aren uppmanar oss att mista oss sjalva
(se Luk. 9:24). Han ber oss ju bara
att mista vart gamla jag for att finna
vart nya jag. Det handlar inte om att
forlora sin identitet, utan att finna sin
sanna identitet!”

Se aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum, "Uppga i Faderns vilja”,
Liahona, jan. 1996, s. 23, 24.

VNXNA




E TVA KRAFTER

Nér jag arbetade som flygplansmekaniker lérde jag

mig att tvd krafter méste verka pd ett flygplan for att

det ska kunna flyga:

1. Dragkraft, eller rérelse framat, med tillrécklig hég
hastighet att skapa lyftkraft. Dragkraften évervinner
luftmotstandet.

2. Lyftkraft, som skapas av skillnaden i lufttrycket i
luften som passerar ovanfér vingen och luften som
passerar under vingen (Bernoullis princip). Lyft-
kraften évervinner tyngdkraften, som annars skulle

hélla planet nere p& jorden.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

Med négra enkla jémférelser kan du hitta inspirerande likheter @ KURSANDRING

mellan flygets principer och evangeliets principer. N&r du dépte dig tog du emot den Helige Anden, den allra

basta andliga navigeringsutrustningen. Nar du fortsatter i lydnad far

gora, var du bér gd och hur du bér handla. Den végleder dig om du

lyssnar noga.

|:> ANDLIG LYFTKRAFT Men du méste sjélv vilja att anvdnda resurserna som Herren har

Nar vi lyder evangeliets lagar och férordningar far vi en gett dig fér att ratta till din kurs. De bestar bland annat av kontroll-
dnskan att g8 framéat. Det ger oss andlig dragkraft, som i sin tur stationer: Ber du regelbundet, studerar du skrifterna, gdr du pa dina
skapar andlig lyftkraft. Det far oss att g& framat. Det gér det mgjligt méten och férbereder du dig fér och beséker templet? Och de bestér
for oss att héja oss éver varlden, och d& kan vi tydligt se hur vi kan av omviandelse. Med den kan du géra b&de stérre och mindre just-
atervanda till var himmelske Fader. eringar i din andliga attityd, altitud och riktning.

50 Liahona

du sténdiga maningar frdn den milda och stilla résten om vad du bér

»
]
V]
<
2
>
E
[C)
=4

=
o
i
o
&5
o
=]
@



vingframkantsluftledare

skevroder

héjdroder
Jjusterbar

horisontell
stabilisator

n ANDLIG CERTIFIERING

A Precis som piloter maste du lita p8 din andliga markpersonal.
Din markpersonal bestér av dina féraldrar, ledare i Unga méan eller
Unga kvinnor, din biskop och hans rédgivare, hemlérare, seminarielar-
are och rattfardiga vanner. Att intervjuas av dem &r som kontrollerna
fore och efter flygning. Precis som planets gés igenom regelbundet far
du méjlighet att bekréfta att du &r redo att flyga under regelbundet
schemalagda intervjuer. Din andliga markpersonal hjélper dig bedéma
din férméga, forbereda fardplanen och ger dig réd om andlig vindhast-
ighet och eventuell turbulens. Vissa aktiviteter, som att g3 till templet,
kraver verifiering av att du har fatt tillstdnd att starta. Tal fr&n general-
konferensen &r som att lyssna till en flygledare som ser alla flygplan
samtidigt och som ger l&ngtgdende navigeringsinstruktioner. Nar du

lyder deras r&d kan du styra bort frdn eventuella faror.

KURSANDRING

Naturligtvis hinder det mycket mer ndr ett flygplan dr

i luften. Men mycket av det ér beroende av tvd system.

1. Navigeringsutrustning, som hjélper piloten hélla
planet pé rétt kurs. Den bestér bland annat av matare
och vred i cockpit, men dven av radarfyrar och rést-
kontakt med flygtorn.

2. Styrsystem, som gor att man kan &ndra riktning. Det
bestér bland annat av sidroder (klaffar p& planets
stjartfena), skevroder och trimroder (sm3 klaffar p&
vingarna), vingklaffar och spoiler, vingframkantsluft-
ledare och stabilisatorer. De gér att planet kan rolla,
klattra, dyka, vanda och férsiktigt komma tillbaka till

jorden nér det &r dags att landa.

ﬂ ARBETET PA MARKEN

Piloter &r beroende av markpersonalen. Markperso-
nalen férbereder planet infér flygning, leder flygplanet
till och frdn landningsbanan, kontrollerar planet fére och
efter flygning och utfér eller rekommenderar under-
héllsarbete. Markpersonalen ansvarar fér flygplanets

skotsel och sdkerhet.

REDO ATT FLYGA
——  Andligt sett &r det meningen att vi ska flyga. Vi &r vér him-
melske Faders barn och han vill att vi ska n& andliga hajder. Som hans
barn bér vi satsa pé att nd himlen, fér med hans hjalp kan vi alltid stiga

till hgre hojder. B

Fér mer om det har dmnet, besok youth.lds.org.
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DITT VITTNESBORD

och Mormons bok

oseph Smith sa att
Mormons bok 4r
’den mest felfria
boken av alla pa
jorden och var religions
slutsten samt att en min-
niska kommer nirmare
Gud genom att folja dess
larosatser 4n genom
nagon annan bok”
(inledning till Mormons
bok). Mormons bok 4r
ett maktigt vittne om
Jesus Kristus och hans
aterstillda evangelium.
Vetskapen om att den
ar sann fordndrar allting.
De som skrev folj-
ande vittnesbord blev
omvinda till Jesus Kristus
och hans evangelium
tack vare deras upplev-
else med att lisa och be
om Mormons bok. Att
uppriktigt l4sa och be
om Mormons bok kan
forindra ditt liv ocksa.

Tre berdttelser av
ungdomar om hur
Mormons bok har
férdandrat deras liv.




N ar jag var 17 berattade en vén for

mig att hon var mormon. D& hade

jag ingen aning om vad en mormon var.
Mina féraldrar tvingade mig inte att gé
i kyrkan, s jag visste inte mycket om
Bibeln eller om Gud, och ville det inte
heller. Jag sa till min vén: "Om jag vill
f& veta ndgot om det s4 tar jag reda

pa det sjalv.”

Eftersom hon sag att jag inte brydde
mig om kyrkan s& mycket gav hon mig
bara en Mormons bok. Sedan bad hon
mig att ldsa och be om den. Hon pres-

sade mig inte och blev inte arg for att

jag inte ville héra nadgot om kyrkan. Allt

hon ville att jag skulle gora var att lasa
och be.

Senare pa kvéllen nir jag slog upp

boken sdg jag hennes vittnesbérd i bérjan.

Nar jag laste hennes vittnesbérd kiande
jag att jag borde lara mig mer om boken.
S& jag borjade lasa 1 Nephi. Jag kunde
inte lagga ifr&n mig boken. Jag behévde
veta mer.

En kort tid darefter var jag med p&
en hemafton med henne och hennes
familj dar de undervisade mig om Jesu
Kristi evangelium. Fastan jag inte visste
ndgot om evangeliet verkade allt s&

vettigt. Nar jag larde mig mer férandrades

min installning till kyrkan, Gud och Jesus
Kristus. Fér en géngs skull ville jag géra
det Gud ville att jag skulle géra. Snart fick
jag undervisning av missiondrerna och
déptes och konfirmerades som medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Mormons bok férandrade mitt liv. Nar
jag ser tillbaka kan jag se hur den Helige
Anden hjalpte mig att vilja veta mer.
Evangeliet hjalpte mig att veta vem jag ar,
var jag kom ifr&n och vart jag kan komma
om jag &r trofast. Jag &r tacksam f&r min
van som berattade om det fér mig och
visade mig att en sann van beréattar om

evangeliets sanningar.
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ag och min familj flyttade till
\J USA fran Filippinerna nér jag var
17 &r. Forst var det svart fér mig
att passa in. Men nér jag vél hade
lart mig att prata engelska tog jag
snabbt till mig popularkulturen.
Jag alskade att lyssna p& pop-
musik, préva olika frisyrer och
kld mig moderiktigt. Jag hade
inget vittnesbérd. | stallet
hade jag en upprorisk
installning.
Mitt liv vandes upp

och ner nér jag bestiamde

\ "i- mig for att folja profetens

uppmaning att uppriktigt
lasa och studera Mor-
mons bok. Jag laste boken
fré&n bérjan till slut. Det

kandes bra och underbart,

men jag var anda inte saker pa att den
var sann.

Nervést provade jag Moronis l6fte
i Moroni 10:4-5. Jag férvantade mig att
anglar skulle uppenbara sig, men inget
hande. Jag tankte: "Var det allt?”

Trots min besvikelse fortsatte jag att
studera boken. En natt drémde jag om
Mormons bok. Nar jag vaknade hade jag
en varm kansla inombords, frid i sinnet
och kdnde mig saker. Jag tankte: "Det var
det. Det héar &r mitt svar.”

Efter det fick jag ett mycket starkare
sjalvfértroende. Jag gjorde battre ifrdn
mig i skolan, var med p3 fler skolaktiv-
iteter och, viktigast av allt, blev mycket
aktiv i kyrkan. Jag fortsétter att studera
Mormons bok och tillampa dess lardomar.
Upplevelserna jag hade medan jag laste

Mormons bok blev som ankare fér mig.




ag och min familj blev medlemmar i

kyrkan nar jag var 12 &r. P& den tiden
hade jag ingen aning om hur stor den
gdvan var. Jag visste inte ens om kyrkan
var sann, men pappa och mamma tog
intryck av missionérernas budskap. Jag
tyckte ocks& om missionarerna men
férstod inte helt vad de sa. S& sm&ningom
uppmanade de oss att dépas, och vi
bestdmde som familj att alla skulle bli
medlemmar eller ingen alls. Jag sa ja och
déptes utan att ens vara omvand.

Jag gick i kyrkan och var med pé
seminariet, men resten av familjen slut-
ade gd. Jag hade vanner i kyrkan och var
med pa seminariet och veckotraffarna
for att fa vara med dem. Jag brydde mig
inte om evangeliet eller larosatserna och
tyckte att kyrkan i allmanhet var trékig.
Mitt liv blev besvarligt nar jag bérjade
agna mig 8t sddant som snatteri och
vandalism. Pappa blev valdsam och jag
funderade pa sjalvmord.

Men sjalvmord var egentligen aldrig
ndgot alternativ. Jag kunde inte géra det
mot mamma som jag lskade djupt. S& jag
behévde hitta en 18sning. Jag sékte lite
runtomkring och sdg mina vanner frén kyr-
kan. Det som de hade men inte jag var ett
vittnesbord. S8 vid sexton &rs alder, fyra

ar efter mitt dop, satte jag mig ner och

laste Mormons bok fér férsta gdngen.

Det var svért och det tog nastan tva ar.
Nar jag laste i 3 Nephi om néar Frélsaren
besdkte nephiterna efter sin uppsténd-
else, dar han valsignade barnen och anglar
kom ner frén himlen och omgav dem, var
det som om jag stod bland nephiterna

och med egna 6gon s&g den mirakulésa

handelsen. Den Helige Anden vittnade
om det underbara égonblicket.

Jag kunde inte l3sa langre eftersom
dgonen fylldes av tarar. Nar jag aterfick
fattningen fortsatte jag ldsa. N&gra veckor
gick och jag laste ut boken, knabsjde och
bad om att f& veta om boken var sann.
Men jag fick inget svar.

Dagarna gick medan jag regelbundet
knabéjde och vadjade om att f& veta om
boken var sann, om kyrkan var sann, men
jag fick &nd& inget svar. Flera veckor efter
att jag hade last ut boken bérjade jag
misstrésta och knabsjde an géng till och
frégade: "Himmelske Fader, & Mormons
bok sann?” Svaret som kom var inte vad
jag hade vantat: "Jag har redan svarat dig.
Du vet att den &r det.”

Jag hade fatt mitt vittnesbérd flera
veckor tidigare nar jag laste om hur
Kristus valsignade barnen. Jag visste att
den har kyrkan, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, & Guds rike pa jorden,
aterstalld av en profet och ledd av en
profet, som i forna dagar.

Det &r ingen &verdrift att siga att
Mormons bok raddade mitt liv, men det
ar riktigare att siga att det &terstallda
evangeliet raddade mig och fortsatter att
férnya mig och ge mig naring varje dag.

Det &r min dyrbaraste dgodel. B
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Gud dlskar ANDEN

alla sina barn talar

fullkomligt.
2 Nephi 26:33

sanning.
Jakob 4:13

vi tjdnar Gud §
genom att tjdna andra.

Mosiah 2:17
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ar en fiende till Gud.
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Mormons bok nir vi laser,
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MINUTER
OM DAGEN

Vi bad fem ungdomar att félja dldste
Stevensons uppmaning att ersdtta tio

minuters skdarmtid med att lédsa Mormons bok.
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"Nar jag hade hallit koll
pa tiden jag tillbringade
pa sociala medier under den
forsta veckan blev jag lite chockad
dver hur mycket tid jag tillbringade
pa mobilen. Det var definitivt en bra
ide for mig att anvinda en del av den
tiden till Mormons bok, sarskilt efter-
som flitiga skriftstudier inte &r en av
mina starka sidor.

Lustigt nog var en av de férsta
dagarna nér jag laste skrifterna pa
morgonen en hemsk dag. Men jag
visst att livet skulle férbattras av att
jag laste skrifterna, s8 jag fortsatte.

Jag tror att den strsta fordelen
med att |dsa varje dag var att jag
kadnde mig mycket mer i harmoni
med Anden. Det var mycket lattare
att fatta beslut. Jag kénde stérre
karlek till manniskorna omkring mig
och hade en stérre 6nskan att tjana.
Nar jag laste skrifterna p& morgonen
gick dagen sa mycket battre. Nar
jag laste pd kvillen sov jag gott. Jag
rekommenderar starkt att alla prévar

det har. Vilken stor skillnad det gor!”
Bryn C., 18 &r, Utah, USA
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"Nar jag kollade hur mycket jag anviande min mobil inssg
jag att jag var mest pd mobilen p& sdndagen. Jag tyckte det var trakigt eftersom
det &r d8 jag borde férséka komma narmare min Frélsare - men i stéllet hade jag
stirrat p& min telefon.

Nar jag borjade lasa skrifterna laste jag tio minuter varje kvéll innan jag gick
och lade mig, vilket fér mig innebar omkring ett kapitel per kvall. Nar jag gjorde
det markte jag att det var mycket |attare att somna. Jag upptéackte ocks3 att jag
fattade battre beslut under veckan, och det kdndes bara bra éverlag.

Jag ar tacksam 6ver att jag fick den har uppmaningen, och jag ska fortsatta

|asa i tio minuter varje dag och be kvéllsbén.”
Ryan E., 16 &r, Alabama, USA
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"Jag trodde inte att jag var pa sociala medier s@ mycket
forran jag borjade hélla koll p& det, och d& ins&g jag hur mycket av mitt liv som upp-
slukades av sociala medier.
S& fort jag pa allvar bérjade fokusera pé att lasa skrifterna varje dag blev jag s&
ivrig att Iasa Mormons bok, och jag ville lara av den. Medan jag laste tio minuter
om dagen blev jag mer och mer engagerad i beréattelserna. Nar ungefar halva tiden
hade gatt bestamde jag mig fér att jag, innan jag laste, skulle be om att hitta svar pa
mina frégor, och utan undantag fick jag de svaren genom den Helige Anden.
Jag vet att Gud talar till oss genom skrifterna och att Mormons bok &r &nnu
ett testamente om Jesus Kristus. Den kan verkligen vilsigna oss néar vi studerar
den ivrigt och under bén. Jag ar s8 tacksam fér mojligheten jag hade att delta
i det har, och jag uppmanar alla att géra detsamma. Det var en upplevelse som

forandrade mitt liv.”
Sydney B., 16 &r, Arizona, USA
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"Innan jag kollade hur
mycket tid det gick &t
trodde jag att det skulle bli jattesvart
att ta sig tid till att lasa skrifterna, men
nar jag ins&g hur mycket tid jag anvande
pé sociala medier kandes det jattelatt
att ta tio minuter av den tiden! Jag
kunde lasa under lunchen eller precis
fére seminariet.

Nar jag hade last skrifterna var jag
mycket mer medveten om vad jag tittade
pa i sociala medier. Om jag stétte pé
ndgot olampligt, fult sprék eller nega-
tiva budskap, lade jag marke till det
och férsokte undvika det mycket mer
an tidigare. Jag markte ocks3 att mina
béner var mycket mer uppriktiga och
att jag fick mer svar p8 dem. Det har ar

definitivt ndgot som jag hoppas kunna

fortsatta med lange!”
Izzie J., 16 &r, Kalifornien, USA




"Jag glomde att lasa ndgra gdnger, menistort
sett lyckades jag. Jag insdg att innan jag bérjade félja ldste

Stevensons uppmaning s8 laste jag bara omkring tre minuter varje
kvall, men genom att éka tiden till tio minuter varje kvall s3g jag en
forandring i mitt liv. Nar jag laser kdnner jag mig mer i harmoni med
Anden och jag kan kanna vélsignelsen av andligt beskydd varje dag.
Det kan vara svart att borja lasa igen efter att inte ha last skrifterna
pa ett tag, men nér jag val bérjade med vanan att lasa s8 kunde
jag inte sluta.

Jag mirkte att nar jag laser skrifterna precis innan jag ska ga
och lagga mig s& somnar jag oftast, eller f&r inte ut s& mycket av
det jag laser. Det fungerade bast att lasa antingen p& mor-
gonen eller efter skolan.

Jag tyckte verkligen om att géra det har och uppmanar

alla att préva det.”
Rachel A, 15 &r, Colorado, USA W

SLUTNOT

1. Gary E. Stevenson, ”Lis boken, finn Herren”,
Liahona, nov. 2016, s. 46.
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"Hur finner vi v8r vag
genom allt det som
ar av betydelse?

Vi férenklar och
foradlar vart
perspektiv. En del
saker ar onda och
maste undvikas,
en del saker ar
trevliga, en del
saker &r viktiga
och en del saker
ar absolut
ddvandiga.”

| L. Andersen
i L
ostlarnas




RAKT PA SAK

E rsitt din rddsla med tro pa Jesus Kristus
och hans férsoning, pa hans makt att

lyfta och forindra dig och pa hans kirlek och
nad. Tink pa din himmelske Fader och Jesus
Kristus och pa deras godhet mot dig. Var
o6dmijuk, be, studera skrifterna och var trofast.
(Se Mosiah 4:11-12.) Da far du uppleva
gladje, vilket 4r "gavan som kommer av att
medvetet forsoka leva ett rittfardigt liv, enligt
Jesu Kristi undervisning”.!

Det kan vara en utmaning att omvinda
sig fullstandigt. Det tar ofta tid, sirskilt om
du har upprepat synden. Undvik situationer
dir du blir frestad. Du kan beh6va dndra pa
dina dagliga rutiner och din omgivning, och
byta vinner. Om du faller, kom di ihag att
du fortfarande kan omvinda och forindra
dig. Fortsitt att forsoka. Din himmelske Fader
och din Frilsare ger inte upp hoppet om dig.
"Forsoningen ... kan tvitta bort alla flickar
hur svéra de 4n 4r, hur varaktiga de 4n ir
eller hur manga ganger de 4n upprepats.”* B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Glidje och andlig 6verlevnad”,
Liahona, nov. 2016, s. 84.
2. Se Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen”,
Liahona, maj 2015, s. 28.

m dina nirstiende borjar ifrigasitta om kyrkan 4r sann,

fortsitt 4lska dem och var stark. Nir de pratar med dig om
kyrkan, fokusera da pa hur de kinner i stillet for att bevisa att du
har ritt. Fa dem inte att skimmas for att de har frigor eller tvivel.
Visa dig inte chockad eller sirad 4dven om det 4r sd du kinner.
Om det 4r mojligt kan du prata lugnt med dem om deras fragor
och forsoka hjilpa dem att hitta svar och att halla fast vid den tro,
uppfattning eller det vittnesbord som de faktiskt #ar (se 1ds.org/
20/91763 for att fa hjilp).

Bara for att nagon inte ldngre vill ha nagot att gora med kyr-
kan behover inte er relation vara dver. Alska dem, var vinlig
mot dem och be for dem. Om kyrkan och evangeliet inte ar
nagot som du delar med dem lidngre, hall da fast vid det som
ni faktiskt har gemensamt. Lat dem veta att du bryr dig om
dem, inte bara deras anknytning till kyrkan. Men gor inte heller
avkall pa dina egna andliga mal. Férsok lyfta dem, men lat inte
dem dra ner dig. H

September 2017

63

=
>
=



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

HUR MAN
INBJUDER DEN
HELIGE ANDEN

tt sitt jag vet att jag kinner den Helige Andens inflytande pa 4r att det

kinns ljust och att jag 4r glad. Nir den Helige Anden verkar vara langt

borta kianns det morkt och jag 4r nedstimd. Jag har kint det ljuset och
den glidjen komma och ga i mitt liv, och det har du ocksa.

Jag tycker om att kiinna det ljuset och jag tycker om att vara glad. Jag vill inte
behova vinta pa att problem och provningar ska fa mig att vilja ha hjilp av den
Helige Anden. Jag kan hur det kamratskapet har varit, och
nir jag gor det vill jag ha den vilsignelsen igen av hela mitt hjirta.

Nir vi vill ha den Helige Andens sillskap och frid i sinnet och den glidje
som da kommer, vet vi vad vi ska gora. Vi om det i tro. Det
krdvs att vi for att fa uppleva den Helige Andens sillskap. Den tron
maste vara att Gud Fadern, alltings Skapare, lever och vill att vi ska ha den
Helige Anden och att han vill sinda Hjilparen till oss. Det krivs tro pa att Jesus
ir Kristus och att han sonade vara synder och brét dédens band. Med den tron

med vordnad och med tillit till att han svarar. Med
den tron i Jesu Kiristi namn som hans sanna lirjungar,
Overtygade om att var djupa omvindelse, vart dop genom hans tjanare och vart
trofasta tjinande for hans sak har renat oss och gjort oss virdiga den vilsignelse
vi soker: den Helige Andens sillskap. ll

Fran ett tal under en andakt vid Brigham Young University-ldaho den 25 januari 2005.
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Jag tar emot den Helige Anden
genom bonens kraft, genom att halla
mitt sinne rent och genom att stréva
efter att félja evangeliets normer. Att
lara sig och forstd Andens roll &r en
fortgdende process. Och att sedan
gora det som min Frélsare ber mig om
ger mig en storre 6nskan att handla

efter det och vara mer som en kristen.

Katie S., 17 ar, Aucklandregionen,
Nya Zeeland



VAR PLATS

SEMINARIETS VALSIGNELSER

nder mitt andra ar i seminariet
U var vi bara tre elever i klassen,
men vi hade en underbar lidrare som
tyckte om att undervisa oss om evan-
geliet. Under en lektion fick vi hora
hur manga trodde att kyrkan skulle
falla efter Joseph Smiths och hans bror
Hyrums dod. Men kyrkans forsta med-
lemmar kom ihag att det hir 4r Guds
kyrka, inte en minniskas. Var lirare
sa att kyrkan inte skulle falla eftersom
det 4r Jesu Kristi kyrka.

Det rader inga tvivel om att den

lektionen férindrade vira liv. Den

eftermiddagen bestimde vi oss for
att tjina Herren av hela vart hjirta,
var sjdl, vart sinne och var styrka. Vi
forberedde oss for heltidsmission. Jag
fortsatte att vara med pa seminariet.

Under de tva aren som foljde
kunde jag se hur mitt liv vilsigna-
des av att jag var med pa seminariet,
och hur forberedelserna for att tjina
Herren stirkte mitt vittnesbord och
min 6nskan att tjana.

Min nirvaro pa seminariet bekrift-
ade for mig hur mycket jag betyder for
min himmelske Fader. Det har hjilpt

dYINOASDNN

mig att tillimpa evangeliet i mitt liv,
och framfor allt har det hjilpt mig att
forsta att evangeliet inte 4r nagot som
vi bara lever efter pa s6ndagar. I semi-
nariet starktes min Onskan att verka
som missionir. Det 4r ingen tvekan
om att vilsignelserna frin seminariet
fortfarande 4r en del av mitt liv. Ingen
sa att det skulle vara litt, men om vi
bestimmer oss for att vara med pa
seminariet vilsignar Herren oss och ger
oss den styrka vi behover for att upp-
fylla vara hjirtans 6nskningar. l
Begona C., Guayaquil, Ecuador

HJALP TILL FLYKTINGAR

Ungdomar i Thailand arbetade tillsam-

mans for att géra dver 100 hygienpaket till
flyktingar i Bangkok av artiklar som kyrkans
medlemmar hade donerat. Hygienpaketen
distribuerades till flera olika lokala organisa-
tioner som arbetar fér att hjalpa flyktingar
dver hela varlden som kommer till Thailand
och sdker hjalp. Den har flerstavskonferensen
fér ungdomar var en del av ett landsomfatt-
ande firande av 50-arsjubileet av president
Gordon B. Hinckleys (1910-2008) invigning
av Thailand fér evangeliets predikande den
2 november 1966.
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Rakna konferensord

:[_:[ ir 4r ett roligt sitt att halla rikningen pa olika ord du kan hora under generalkonferensen. Ligg
ett mynt eller en béna pa en ruta varje gang du hor det ordet i ett tal. Nir du har riknat ett ord
fem ganger kan du byta ut hogen med ett annat mynt eller en bona med en annan firg. Pa de tomma
raderna kan du fylla i ord som du kanske hor under konferensen.

Jesus Kristus Profeter

-4

Forsoningen

Karlek

Skrifterna
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ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



MALNING AV TESLA S.; ILLUSTRATION TRACY BISHOP

En malning av Kristus

Tesla S., 11 ar, Utah, USA

] @ \ / asje sondagskvill satt pappa kyrkan. Det 4r forsta gangen nagon far ta del av sakra-
och jag ner tillsammans och mentet. Min vin hade gjort mycket for att forbereda sig

arbetade pa mina mal i hiftet Tropa  for sin forsta nattvardsgang, och jag visste att den var
Gud. Ett av malen jag ville uppna for  mycket viktig for henne.

utveckling av talanger var att méla en tavla av Kristus. Jag bestimde mig for att méla en tavla av Kristus till
Nir jag hade bestimt mig for det malet bjod en vin henne som present. Jag arbetade flitigt pa malningen.

fran skolan med mig pa sin forsta nattvardsgang. Forsta Nir jag var klar kopte jag en fin ram att sitta den i och

nattvardsgingen 4r nigot mycket speciellt i katolska gav den till min vin. Hon var mycket tacksam for den.
- N Det kindes bra att ge den till henne och att vara med

pa hennes speciella dag. B

NdVva



Jessica Larsen
Baserad pa en sann beréttelse

Connecticut, 1842
y’ erren min herde ir ...” Sdngen virvlade runt Jane Elizabeth
Manning, men hon kunde inte fokusera pa orden. Hon tittade

pa sina hinder, djupt forsjunken i tankar.
Hon hade anslutit sig till presbyterianska kyrkan for ett ar sedan.
Men hon kidnde 4nd3 att nagot saknades. "Jag soker efter nagot mer”,
tinkte hon. Men vad kunde det vara?

Nir kyrkans mote var 6ver gick Jane ut tillsammans med resten av

forsamlingen. Loven borjade bli réda och gula. Solen glittrade pa

Norwalkfloden i nirheten.
"En resande missionir har kommit till stan”, sa en man. "Han
4r mormon och han siger att Gud talar till profeter igen.”
Jane stannade till for att lyssna. Kunde det hir vara vad hon
sokte efter?
"Profeter?” sa en annan man hanfullt. "Som i Bibeln? Vem
skulle lyssna pa ett sidant budskap?”

"Det skulle jag!” utropade Jane. Nagra vinde sig om och

stirrade pa henne, bland andra pastorn. Jane kinde hur

hon blev varm om kinderna.

ILLUSTRATIONER JIM MADSEN




Pastorn rynkade pannan. "Jag tycker inte att du
ska ga och lyssna pa honom. Det dir 4r dumheter och
inget annat. Forstir du?” Nar hon inte svarade nickade
han och gick for att prata med nidgon annan. Jane sig
honom ga sin vig och skyndade sig sedan hem.

Hemma var inte dir mamma och hennes broder och
systrar bodde. Det var pa Fitchs gard. Hon hade flyttat
dit som piga nir hon bara var sex ar gammal. Varje dag
arbetade hon hart och hjilpte fru Fitch med tvitt, stryk-
ning och matlagning. Hon gick ofta upp fore solen. Hon
tinde brasan, knadade brod och kidrnade smor. Hon
akte och besokte sin egen familj sa ofta hon kunde.

Néagra dagar senare tinkte Jane pd missioniren igen
nir hon hingde upp herr Fitchs skjortor pa tork. Kliad-
erna flaxade i den friska vinden.

Pastorn hade sagt att hon inte skulle gi dit, men ...
hon behovde gora det. Hon behévde se om den hir
mormonen kunde hjilpa henne hitta sanningen som
hon sokte efter. Nir hon var klar med att hinga tvitten
hade hon bestimt sig. Hon skulle ga pa motet oavsett
vad ndgon annan sa.

Pa sondagen vaknade Jane vid soluppgangen, satte
pa sig sin bista klinning och gick ensam till métessalen.
Hon satte sig tyst pa en tribink lingst bak i salen. Jane
log nir hon sdg hur manga som var dir. Det verkade som
om hon inte var den enda som sokte efter ndgot mer!

Det blev tyst i rummet nir dldste Wandell stillde
sig upp. Nista timme gick fort medan han talade om
Mormons bok och en profet som hette Joseph. Han sa
att man kunde dopas genom nedsinkning, precis som
Kristus hade blivit. Och han pratade om att de heliga
skulle samlas i en stad langt bort som hette Nauvoo.

I slutet av motet var Janes hjirta sa fullt att hon knappt
kunde andas.

Den kvillen besokte Jane sin familj.

’Och vad tyckte du om missionirens budskap?”

fragade Janes mamma nir Jane forklarade hur hon
hade tillbringat séndagen.

"Jag 4r helt 6vertygad om att han presenterade det
sanna evangeliet”, sa Jane. ”Jag mdste ta emot det. Jag
ska dopas nista sondag.”

"Dopas? Du ska gd med i en annan kyrka?” frigade
hennes bror Isaac och drog fram en stol.

"Ja! Det 4r det hir jag har sokt efter. Det 4r sant.”

Isaac forstod att hon menade allvar. ”Sa vad hinder
sedan?” frigade han tyst. "Vad ska du gora nir du har
blivit dopt?”

"Jag ska samlas med de heliga”, sa Jane. "Jag ska
bege mig till Nauvoo.”

Fortsdttning foljer ... B
Férfattaren bor i Texas, USA.
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VAR SIDA
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Jag éalskar Jesus Kristus och min himmelske
Fader och den Helige Anden. Jag vet att jag
kommer att uppsta. Jag kan kdnna virmen som
kommer fran den Helige Anden. Min himmelske
Fader sdnde Jesus Kristus. Jag vill bli som dem.

Gabriela F, 8 ar, Brasilien

70 Liahona

Jag ar glad den hér dagen. Det hér ar

en bild av mig dagen nér jag hade last
ut Mormons bok. Jag lérde mig mycket,

som att Nephi gjorde allt som Gud befallde
honom att géra och att Alma den yngre

gick omkring och férféljde kyrkan.
Senare omvénde han sig tack vare
en dngels besék och sina féréldrars
béner, och han predikade evangeliet.
Jag ér tacksam att mina féréldrar
uppmuntrade mig varje dag att
ldsa i Mormons bok och att mina
ledare i Primér hjdlpte mig uppna
det hdr malet i hédftet Tro pa Gud.

Sebastian C., 10 ar, Venezuela

\ B AL P&m\’m; P ucden

oxec nas !

"Familjer kan vara
tillsammans for
evigt”, av Rubi,

8 ar; “Celestial
héarlighet”, av
Rebeca, 8 ar,

El Salvador

o -

GLORA Cambia.



ILLUSTRATIONER BETH WHITTAKER

Hjalptéreningssystrar
och templet 1 Nauvoo

Klipp ut och anvdnd de héir figurerna ndr du ska berdtta om kyrkans historia.
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Jane Manning Templet i Nauvoo

De férsta heliga bosatte sig pa en plats som de kallade Nauvoo. De arbetade hart med att dranera sumpmarken och bygga
sina bostédder. De byggde ocksa ett tempel i Nauvoo! Médnnen hégg och transporterade sten. Kvinnorna lagade mat,
sydde kldder at arbetarna och samlade in smapengar till férnédenheter. Hjalpféreningen organiserades, med Emma Smith
som dess férsta president. Under den hér tiden samlades nya medlemmar i Nauvoo fran hela vérlden. Jane Manning gick
130 mil fran New York fér att férena sig med de heliga!

Du kan ocksa anvanda Emma Smith fran marsnumret 2017 for att dterge den har berattelsen! Hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan jag gora mitt
weewn VITtNESOOrd starkt?

Rasband

i de tolv apostlarnas
kvorum

Kom ihag .'*.._;_ e 8 Undvik sadant som inte
nar du har kant 15 « bygger upp och starker
Anden. £ R ditt vittnesbord.

Las och tank pa skrifterna.
Skriv ner dina andliga kanslor
i din dagbok.

t hjalper dig att k3 Guds karlek
e e S ; sar dititnesbord
. for din familj.

72 Liah
tahona Fran ”Sa att du inte glommer”, Liahona, nov. 2016, s. 113-115.

ILLUSTRATIONER HOLLIE HIBBERT



Jean B. Bingham

Hjalpforeningens
generalpresident

Lek inte med

ELDEN!

“Hall alla buden, da finner du trygghet, da finner du
frid” (Barnens sangbok, s. 68).
ir jag vaxte upp hade jag bland annat som syssla
Natt brinna skrip. Jag samlade ihop skripet i huset.
Jag lade det i en stor metalltunna pa bakgarden. Sedan
tinde jag en sticka och slingde ner den i tunnan.

En dag var det mycket blasigt och tindstickan bara
slacktes. Jag bestimde mig for att gora en fackla av en
dagstidning. Jag tinkte att da skulle flamman vara tind
tillrickligt linge for att sitta eld pa skriapet. Jag kom
ihag att det inte var sa smart att leka med elden, men
jag struntade i den varnande kinslan. Jag rullade ihop
papperet till en strut, tinde pa den med en sticka och
slingde ner den i tunnan.

Whoosh! Den starka blasten fick papperet att flamma
upp och snabbt sitta eld pa skripet. Stora flammor
blaste forbi ansiktet. Lyckligtvis hade jag satt upp haret i
en svans. Men luggen sveddes och blev till sma krusiga
testar! Ogonfransarna var borta, och likasi dgonbrynen.
Allt hinde s fort!

Det lirde mig en lixa: Om man leker med sddant som
ar farligt sa kan man skada sig! Vara fordldrar och den
Helige Anden uppmanar oss att undvika sidant som 4r
farligt, till exempel pornografi och droger. Om vi viljer
att ignorera varningarna sa blir det konsekvenser.

Jag dr tacksam for att mitt har vixte tillbaka med
tiden. Det 4r som omvindelse. Nir vi gor felaktiga val
kan vi vilja att 4ndra oss. Vi kan bli forlatna genom Jesu

Kristi forsoning. Oavsett hur unga eller gamla vi 4r finns

Frilsaren alltid dir for att hjilpa oss. Vi kan kinna frid
igen, precis som den dagen nir vi doptes.

Var himmelske Fader gav oss bud dirfor att han dlskar
oss. Han vill skydda och hjilpa oss. Vilka underbara
gavor var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus
har gett oss! H
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Julie Cornelius-Huang
Baserad pa en sann berattelse

Vi gor ansprak pa formdnen att tillbe Gud den
Allsmdktige i enlighet med vdrt eget samuvetes maningar
och erkdnner alla mdnniskors rdtt till samma forman,
att tillbe hur, var eller vad de vill” (TA 1:11).

ren hade roligt pa sitt besok i Taiwan. Hans farfar,

hans Yéyé, tog honom och hans lillasyster Ila till djur-
parken och sa akte de firja till en liten 6. De besokte
vackra tridgardar fyllda av mangotrad och orkidéer. Och
de akte till ett berg dir aporna forsokte stjila deras mat!
Aporna gjorde Ila nervos, men Iren tyckte att det var kul.

Yéyé ville beritta for Iren och Ila om var deras famil;j
kom ifran. Han tog med dem sa att de fick triffa alla sina
slaktingar och de gick till olika restauranger for att prova
nya matritter. Iren hade Gvat pa att anvinda 4tpinnar.
Han borjade bli riktigt bra pa det.

En dag tog Yéyé Iren, Ila och deras forildrar till
en speciell plats. Det var en stor byggnad med stora,
Oppna dorrar och blinkande trigolv. Innan de gick in
tog Iren och hans familj av sig skorna. "Det hir 4r en
plats dir man maste vara vordnadsfull”, sa mamma.
”Precis som i var kyrka.”

”Ar det hir en kyrka?” frigade Iren. Det sig verk-
ligen inte ut som nagon kyrka han hade sett tidig-
are. Byggnadens firggranna tak hade uppatbojda
kanter. Personer i morkbla drikter gick tyst genom
dorrarna.

"Pa sitt och vis”, sa mamma. "Det ir ett buddist-
tempel. Men man vigs eller beseglas inte hir, som vi
gor i vara tempel. Det 4r en kyrkobyggnad for Yéyés
religion. Han kommer hit for att lira sig om Buddhas
lardomar och hjilpa andra.”

Pappa sa: "Kommer du ihag jordbdvningen i Taiwan
som vi sag pa nyheterna fér en manad sedan? Yéyé och
andra frivilliga i det hir templet hjilpte till efter att jord-
bivningen var 6ver.”

"Vad gjorde de?” fragade Ila.

"Jag tror att de tog vatten till midnniskorna och
rojde bland 6deldggelsen”, sa pappa. "De hjilpte
ocksa minniskor som hade forlorat sina hem att
hitta nagonstans att bo.”

?Qj”, sa Iren. Han log mot Yéyé. "Det later som

jattemycket jobb!”



Nir de gick in i templet lade Iren mirke till hur tyst
och fridfullt det var. Han tittade sig omkring och fick
syn pa en stor trastaty. Ila och Iren stannade och stirrade.

”Ar det dir Buddha?” frigade Ila.

Mamma nickade.

Yéyé sa nagot till pappa pa kinesiska, satte hand-
flatorna mot varandra och bugade framfor statyn av
Buddha tre ganger.

"Yéyé lir oss hur han visar respekt for Buddha”,
viskade pappa.

.?” Han for-

sokte komma pa nigot som han hade hért tidigare. ”Ar

Iren rynkade dgonbrynen. "Ar inte det ..

inte det att dyrka avgudar?”

"Buddhister dyrkar egentligen inte Buddha”, sa pappa.
"Buddha var en stor liarare, och de besoker hans staty for
att minnas vad han undervisade om.”

"Det dr ett buddisttempel”,
sa mamma. "Det dr
Yeyes religion.”

"Nér minniskor bugar hir, visar de respekt — ungefar
som att skaka hand”, viskade mamma. "Yéyé bugar for
att visa respekt for Buddha och vad han lirde.”

Mamma lade armarna om Iren och Ila. "Och vet
ni vad?”

"Vad?” fragade Ila.

”Alla hir 4r Guds barn. Han dlskar dem. Han 4lskar
vad de gor for att hjilpa varandra.”

Iren tittade pa Yéyé och pa alla andra som satt tysta.
Han hade en varm och god kinsla inombords och for-
stod att det som mamma hade sagt var sant. Iren bad
en liten bon till sin himmelske Fader: "Tack for att du
hjilper mig att triffa fler av dina barn.” B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus ar snall

Kim Webb Reid

En dag undervisade
Jesus en folksamling.
Négra familjer kom till
honom med sina barn.
De ville att Jesus skulle
vilsigna deras barn.

Lirjungarna ville inte
att barnen skulle

stora Jesus. De forsokte
skicka ivig dem.

76 Liahona
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Jesus bad lirjungarna att lata de
sma barnen komma till honom.
Han sa att vuxna behover

ha tro som sma barn for att
komma till himlen.

Sedan tog Jesus barnen i sin famn och vilsignade dem.

September 2017
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Jesus dlskar barn. Han vill att jag ska vara snill mot alla 6verallt.

Fran Lukas 18:15-17
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Mark E.
Petersen (1900-1984)

i de tolv apostlarnas
kvorum

MORMONS
BOK:

| SANNING ETT
UNDERVERK

Fran parm till parm dr Mormons bok en
uppenbarelse, en inspirerad dverséttning,
Guds verk och inte manniskans.

ag ... vittnar om profeten Joseph
.JSmiths gudomliga kallelse och ...
férkunnar min tro pa det under var-
igenom Mormons bok ¢versattes och
publicerades. ...

Den 22:a dagen i september 1823
i nirheten av Palmyra i New York
uppenbarade en Guds 4dngel dess
gomstille for en 17-arig pojke vid
namn Joseph Smith. ...

Men lat oss for ett 6gonblick tala
om sjilva 6versittningen av denna
uppteckning. Joseph Smith siger
att han 6versatte den genom Guds
gava och kraft. ... Sa olird som
han var under den tiden i sitt liv
kunde han inte ha gjort det pa ndgot
annat sitt. ...

80 Liahona

Hur kan [d4] kritiker sidga att Joseph

Smith i sin ungdom var sd belist att
han kunde ta, eller medvetet tog,
stycken fran Bibeln och skickligt fick
dem att se ut som om de var delar av
Mormons boks manuskript?

Hans mor sa att han vid den tid-
punkten i sitt liv inte ens hade list
hela Bibeln. Hur kunde han da ta
noggrant utvalda stycken och arbeta
in dem i Mormons bok sa korrekt
och skickligt?

Eftersom han inte hade list Bibeln
under sina ungdomsar hade han inte
tillrackligt med kunskap for att gora
ett sadant redigeringsarbete dven om
han hade varit skicklig i att skriva och

redigera, nagot han inte kunde gora
sa tidigt i livet.

[And3] 4r Mormons bok ett litterirt
och religiost misterverk och ligger
langt utom rickhall for en bondpojkes
hopp och férmaga. ...

Lis till exempel nigra av Frilsarens
vackra predikningar i boken. Ligg
mirke till att Herren citerar profeter i
Bibeln. Ska man siga att den olirde
Joseph Smith hade frickheten eller for-
magan att skriva om Frilsarens predik-
ningar och sitta in stycken frin Bibeln
for att forbittra det som Jesus sa?

... [Joseph Smith] ... manipul-
erade inte med Mormons arbete, Jesus
predikningar, Abinadis férunderliga
forsvarstal eller Malakis eller Jesajas
ord. Han var enbart Gversittare, inte
redaktor eller kompositor. Inte heller
var han en tjuv som plagierade nigon
annans arbete. ...

Mormons bok 4r en uppenbarelse
fran pirm till pArm, en inspirerad
oversittning, Guds verk och inte
minniskans. Den 4r sann fran parm
till parm. A

Fran "It Was a Miracle!” Ensign,
nov. 1977, s. 11-13.

BAKGRUND FRAN GETTY IMAGES



MORON! INSTRUERAR JOSEPH, P& natten och morgonen den 21-22 september 1823 berattade dngeln Moroni fér Joseph Smith

AV CLARK KELLEY PRICE om guldplatarna. Joseph begav sig till kullen Cumorah men fick inte ta med sig platarna eftersom
han kdnde sig frestad att anvdnda dem fér att fa vinning. Moroni uppenbarade sig igen och visade
Joseph "Herrens harlighet” och “mérkrets furste”. Moroni férklarade syftet med de kontraster-
ande synerna: "P3 det att du hdrefter ma kdnna till de har bada krafterna och aldrig lata dig
paverkas eller évervinnas av den onde.” (Se Latter-day Saints’ Messenger and Advocate, okt. 71835,
5. 196-198.)



FOR UNGA VUXNA

OVERVINNA FARAN
MED TVIVEL

Precis som traden, som utan att det syns kan angripas
av en sjukdom, kan vara andliga rétter férsvagas av
tvivel. Hur motverkar vi tvivel under svara tider?

FOR UNGDOMAR

i

T1O SHbacen

Fem ungdomar upptacker en forandring i livet

nar de ersatter tio minuters skarmtid med att
J‘l lasa Mormons bok. Anta utmaningen sjalv!
Q ‘

FOR BARN

Rakna
konferensord

Har ar ett roligt satt att halla koll pa vad profeter
och apostlar sager under generalkonferensen!

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Sabbatsdagen | hemmet

Aldste Alessandro Dini Ciacci, Italien
Omradessjuttio

sitt tal under generalkonferensen i

april 2015, "Sabbaten 4r en lust och
en glidje”, inbjod 4ldste Russell M.
Nelson oss att "utvirdera hur [vi] ser
pa och vad [vi] gor pa sabbatsdagen”.!
Han radde oss att soka inspiration
till att helga sabbaten och sa: ”Jag liarde
mig genom skrifterna att det jag valde
att gbra och min instillning till sabbaten
var ett tecken mellan mig och min him-
melske Fader. Med den insikten ..., nir
jag behovde bestimma mig for om en
aktivitet var [Amplig att gbra pa sabbats-
dagen eller inte, stillde jag helt enkelt
fragan: 'Vilket tecken vill jag ge Gud? "2
De hir orden fick mig och min fru
Sara att tinka 6ver vilket tecken® vi
gav Gud genom det vi gjorde pa son-
dagarna. Vi insdg att vi inte behévde
gbra nagra stora férindringar, men
kinde att vi borde borja dgna storre
uppmirksamhet 4t sma saker. Vi gick
redan i kyrkan varje sondag. Vi avstod
pa sabbaten fran arbete, idrott, studier
eller andra aktiviteter som skulle fa
nagon annan att arbeta pa Herrens
dag. S vi sokte inspiration for att for-
std vilka steg vi behovde ta for att folja
den hir uppmaningen fran en apostel.
En sondagseftermiddag bad véra
barn oss att spela ett av de sillskapsspel
de tyckte bist om. Spelet gick ut pd att
svara ritt pa s manga av fragorna som
mojligt. Fragorna var alltid for svara
for barnen, men det verkliga skilet
till att barnen tyckte om spelet var de

blinkande lamporna och de ljudliga
signalerna som vatje spelare fick.

Jag tinkte siga at dem att vilja
nagon annan aktivitet, nir Sara sa att
vi skulle spela spelet barnen foreslagit,
men pa tva villkor: 1) hon skulle stilla
alla fragorna och 2) vi skulle inte
anvinda frigorna pa korten. I stillet
skulle hon skapa fyra nya kategorier,
och alla skulle ha med evangeliet att
gora. Nir vi gjorde oss klara undrade
jag hur Sara skulle kunna komma pa
sa manga frigor om evangeliet, sjilv
kunna alla svaren och se till att frig-
orna var pa ritt niva for varje barn.
Dessutom skulle hon gora allt utan
tid att fundera. Jag tinkte: Det hir blir
katastrof. Men nir vi borjat spela blev
det snart tydligt att en mors 6nskan
att 1ata sina barn leka och en dotters
Onskan att lyda sin himmelske Faders
bud att helga sabbaten hade gett den
Helige Anden chansen att inspirera en
forilder att finna sitt att bade helga
Herrens dag samtidigt som det blev
till glddje for hennes barn.

D34 pamindes jag om Nephis ord:
?Och det hinde sig att jag, Nephi, sade
till min far: ”Jag skall g och gora det
som Herren har befallt, ty jag vet att
Herren inte ger minniskobarnen nigra
befallningar utan att bereda en utvig
for dem att utféra det som han befaller
dem.”* Nir Herren begir ndgot av oss,
direkt eller genom vara ledare, tror vi
ibland att vi inte kan klara det, men

Aldste
Alessandro
Dini Ciacci

om vi ber om inspiration och 4r villiga

att handla, 6ppnar han en vig just dir
vi trodde att ingen utvig fanns.

Sondagen ir en dag vi ser fram
emot. Den hir speciella dagen stirker
vi vara band med Gud och med
Frilsaren genom att ga i kyrkan och ta
del av sakramentet. Den hir speciella
dagen stirker vi var familj genom att
dgna oss at sunda familjeaktiviteter
som for oss ndrmare varandra och
Gud. Sddan samvaro pa séndagen
som hjilper oss minnas och dra Gud
har hjilpt till att gora den dagen till en
”lust”> och en glidje. B

FOTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, ”Sabbaten ir en lust
och en gliadje” Liahona, maj 2015.
2.D:o
3. 2 Mos. 31:13.
4.1 Ne. 3:7.
5. Jes. 58:13.
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LOKALA NYHETER

Gdteborgs stavs majhajk 2017

Fabrice Angelini, Géteborgs stav

9 O ungdomar fran 7 forsamlingar
samlades under Kristi himmels-

fardshelgen den 25-27/5 i Grabo for en
3-dagarshajk pa Ljungslitts Scoutgard.
Forsta dagen samlades deltagarna
pa en avligsen plats och skulle ta sig
till lagerplatsen genom att folja instruk-
tioner och ledtradar pé stavens tema
?Vandra med Kiristus”. Risken att ga
vilse — om man inte foljde instruktion-
erna noga — var 6verhingande, och
flera tappade bort sig lings den 7 kilo-
meter langa firden. Det blev di tydligt
vad vi skulle undervisa om pa kvillens
samling: Foljer man bara andra utan att
tinka sig for sa 4r risken stor att man till
slut tappar kontakt med "vigens mark-
eringar”, det vill siga evangeliet, om vi
tillimpar detta pa var egen frilsning.
Kvillen var underbar och efter en
aktivitet i blandade grupper tinde

Majhajk i tre dagar for Géteborgs stavs ungdomar.

L2 Liahona

vi ligerbélet och ungdomarna fick
umgas kring elden, grilla, spela spel
eller hitta pa fria aktiviteter.

Pa fredagen fanns det ett tiotal
olika aktiviteter att fritt vilja mellan
under hela dagen. Genom sitt del-
tagande samlade man poidng for att
bland annat vinna en extra timme pa
kvillen innan liggdags. Aktiviteterna
var till exempel baka brod over 6ppen
eld, slojd, kanot, bagskytte, fiske, bad,
egna pahittade aktiviteter med mera.
Varje aktivitet gav 1 poing, och in-
aktivitet gav avdrag. Men inga av de
693 samlade poingen drogs av pa
grund av det, for alla hade hittat pa
nagot att fylla dagen med. For att fa
vara uppe en timme extra var malet
700 poing och ungdomarna samlade
de 7 resterande poidngen genom att
sjdlva vilja att sjunga "Jag 4r Guds lilla

barn” for sina ledare och krama om
dem som ett tecken pa uppskattning.

Stunderna kring eldstaden hade
hogsta mysfaktorn, och det grillades
langt in pa kvillen.

Lordagen bjod pa en uppskattad
5-kamp med hinderbana, dragkamp,
kanotrace och andra lekar.

Efter lunchen hade stavspresident
Lars Landro en stund med ungdom-
arna dir han talade om vikten av att
vara beslutsam genom att aterge roliga
och andliga erfarenheter om sin egen
ungdom, vilket manga ungdomar
kunde kinna igen sig i.

Tre dagar med underbart vider och
virme, god anda, goda vinner och
fantastiska ungdomar. De 4r de bista
i virlden!

Med andra ord: Det hade omojligt
kunnat bli bittre 4n sd hir! Stort tack
till alla deltagare och de manga ledare
som var med och hjilpte till att gora

detta till en of6rglomlig upplevelse. B

m_,-".
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Sveriges interreligidsa rad mottes pa
tempelomradet tillsammans med blivande kardinal

N ir Sveriges interreligidsa rad samlas

ar det tradition att man triffas i de
olika trossamfundens lokaler och att
man turas om att vara virdar for sam-
mankomsten. Mindagen den 22 maj
var det Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas tur att vara vird. Triffen borj-
ade med att alla hilsades vilkomna till
annexet i anslutning till templet i Vis-
terhaninge dir en enkel maltid serv-
erades. Ingemar och Louise Nyman,
som ansvarar for verksamheten i
templet, berittade kortfattat om varfor
kyrkan bygger tempel och visade
ocksa en film om det nyinvigda temp-
let i Paris. Alla deltagarna visade stort
intresse och méanga fragor stilldes.

Bland representanterna fran de olika

samfunden fanns bland andra gene-
ralsekreteraren for Sveriges kristna rad
Karin Wiborn och Maynard Gerber
frin det judiska samfundet i Sverige.
Sarskilt glidjande var att 4ven Anders
Arborelius, biskop i Sveriges katolska
stift, kunde vara med. Han blev dagen
innan, sobndagen 21 maj, utnimnd till
kardinal av paven Franciskus.

Sveriges
interreligiésa
rad méttes pa
tempelomradet.

"Detta 4r den forsta kardinalen
nagonsin fran Sverige, Norden och
norra Europa — en historisk hindelse
av dignitet! Alla uttryckte sina varma

lyckonskningar till denne forsynte man
som tjanat sin kyrka pa ett beundrans-
virt sitt i manga ar. Det kidndes hed-
rande att ha honom som gist i kyrkan
och fa lira kinna honom lite mer.
Kyrkan betonar vikten av interreligios
forstaelse och vilvilja och virdesitter
allt det goda som andra religionsgemen-
skaper star for, och strivar efter att beja-
ka allt som r prisvirt och gott. Att ingd
i Sveriges interreligi¢sa rad 4r en vig till
att uppna detta”, siger Ingrid Nilsson,
kyrkans informationschef i Sverige. B

(Artikel och foto hiimtat fran Nyhetsrum Sverige)

Primars stavsaktivitet i Boras

Eva Engelbrektsson, Boras férsamling

ordagen den 6 maj 2017 samlades
I_omkring 25 10- och 11-aringar i
Boras for en Primaraktivitet i Goteborgs
stavs regi. Syftet med dagen var att
lata de aldre barnen i Primar lara kdnna
varandra.

Dagen bjod pa fantastiskt sommar-

vader. Vi borjade med mingelbingo i

Boras kapell och sedan tipspromenad
upp till en harlig ang med grillplats. Dar
at vi korv och brod och lekte annu mer.
Dagen var mycket uppskattad. En
av deltagarna kallade den for en mini-
UMUK-dag och tyckte att det gav en
forsmak av UMUK. Jag tror att detta kan
bli en ny tradition i Géteborgs stav. H
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SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

"Snart fyller jag 12 ar och jag har inte
ett enda namn att ta med till templet!”

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

\/ér son Vilgot bérjade uttrycka en
onskan att borja med slaktforskning
nar han var 11 ar. Det var givetvis ndgot vi
ville stédja, men livet kom emellan och det
var inte helt enkelt att hjalpa honom efter-
som vi kunde sa lite sjalva. Vilgot fragade
0ss nagra ganger om han kunde fa aka till
slaktforskningscentret i Vasterhaninge som
ligger 10 minuters bilvag fran vart hem.
"Ja, sa klart vi ska fa till det”, svarade vi,
men vi fick inte till det. En dag nar Vilgot
aterigen hade bett oss skjutsa honom till
slaktforskningscentret och vi dterigen hade
svarat att vi inte hann med det mellan mid-
dagslagning, skjutsning till danslektioner
och allt annat vi skulle hinna med, tittade
han pa oss med vadjade blick och sa: “Kan
jag atminstone fa ett busskort sa att jag
kan aka till Vasterhaninge sjalv!” Det har
var strax efter att han skrivit sin dnskelista
infor julen dar arkiv digital var en av de
onskningar han hoppades fa uppfylld, men
vi visste att han inte skulle fa det.

Okej, vi hade borjat forsta att Vilgot
verkligen menade allvar med sin énskan att
fa slaktforska. Anda var det s& svart for oss
att hjalpa honom lyckas med det. Vilgot
hade sedan flera ar tillbaka planerat att ga
till templet sa snart han fatt aronska pras-
tadomet. Det forsta datumet han skulle
kunna komma till templet var den 18:e
april i ar. Strax efter jul lade han fram annu
ett argument for att vi behévde hjdlpa
honom ta sig till slaktforskningscentret:
"Snart fyller jag tolv ar och jag har inte ett
enda namn att ta med till templet!”

Dags for andring pa det! Vi sag till att
skjutsa Vilgot till Vasterhaninge och dar
fick han hjalp av Bill och Torill Nordén att
leta efter namn pa slaktingar som annu

L4 Liahona

FOTON SARA PETERSON

inte fatt arbete gjort for sig i templet.
Att Vilgot paverkats av Elias ande var
tydligt. Han sken som en sol nar han
kom ut fran slaktforskningscentret och
har atervant flera ganger efter det.
Logistiken kring att fa honom dit och
hem har fortfarande inte alltid varit helt
enkel, men helt klart vart det.

Den 18 april var det sa antligen dags
att besoka templet for forsta gangen.
Vilgot var sa glad och stolt nar han gick
till templet med 41 nya namn som det
skulle utféras dop for. Jag var nog annu
stoltare, var lille envisa kdmpe som trots
att han ville géra det ratta fick kampa for
sin sak. Han dr ett stort exempel for oss
i att valja det ratta och att forbereda sig
val for att besoka Herrens hus. Och tank
sa manga av vara slaktingar han redan
har glatt. Nu ar det dags for foraldrarna
att lara av sin sons fina exempel. W

Vilgot utanfér
templet i
Vésterhaninge.

Vilgot visar stolt
upp de namn
han forskat fram
pa sléktforsk-
ningscentret i
Vésterhaninge.

Artiklar till
Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag till
Lokala sidorna under féljande rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista dag-
ars heliga i Sverige beréttar, Favoritskrift-
stélle (for ungdomar), Férsoker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och lamplighet. De
skickas dven vidare till den svenska hem-
sidan. Nyhetsartiklar bor skickas in senast
2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfattare,
fotograf och personer pa fotot. (Undan-
tag: Om det ar en nyhetsartikel behévs
inte tillstdnd fran personer pa fotot.) For
barn och ungdomar under 18 ar behévs
alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstand som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se. |
sokfaltet upptill pa hemsidan skriver man
in "Tillstandsblanketter” och klickar sedan
pa “Artiklar till kyrkans svenska hemsida
och Liahona”. Dar kan man sedan klicka
pa de olika tillstandsblanketterna.

Blanketterna maste fyllas i och under-
tecknas, och skickas eller mejlas tillbaka
till redaktionen.

Kontakta redaktionen

for mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
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