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Forslag till tamiliens hematton

Det har numret innehéller artiklar och aktiviteter som kan anvdndas under hemaftnar.

Har &r tva exempel.

"Bereda plats for Herren”, sidan 10:
Biskop Caussé paminner oss om vart ansvar
att forbereda for Fralsarens ankomst.

Ett satt att bereda plats at Herren ar att
hjdlpa personer som behdver ett hem. Ni
kan arbeta som volontarer i ett harbarge
for hemldsa, samla férnédenheter till
flyktingar, samla pengar och bidra till
kyrkans humanitéra fond, eller engagera

er i tjdnandeaktiviteter i er kommun. Ni kan

FW

"Hur kan jag kdnna mig ndrmare
Fralsaren?” sidan 70: Jesus Kristus ar
visserligen anledningen till att vi firar jul,
men ni kan fundera 6ver hur ni kan minnas
Frélsarens exempel aret om. Ni kan samtala
om olika satt att skapa ett hem som har
mer fokus pa Kristus, som att ha en bild
uppe av Fralsaren, lara er ett nytt skriftstalle
om Fralsaren varje vecka eller forbereda er
extra val for sabbatsdagen. Gor upp planer
for hur ni ska infora idéerna och skriv ner i

ocksa samtala om langsiktiga satt att tjdna
flyktingar, till exempel genom att bli van

med nagra.

era dagbocker hur era anstrangningar har

hjalpt er komma narmare Kristus.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

G4 till facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, férslag till familiens hemafton och material som du kan
dela med din familj och dina vanner.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta
presidentskapet

Frid

| DETHARLIVET

ill alla oss som har fotts till jorden, sa Frilsaren:

"1 virlden fér ni lida” (Joh. 16:33). Men han gav

det hir hirliga 1oftet till sina lirjungar under sin
jordiska verksamhet: "Frid limnar jag efter mig 4t er. Min
frid ger jag er. Inte ger jag er en sddan frid som virlden
ger” (Joh. 14:27). Det 4r en trOst att veta att det hir 16ftet
om frid fortfarande giller alla hans ldrjungar i dag.

Nagra av oss bor i vackra och fridfulla miljoer men upp-
lever ett inre tumult. Andra kinner frid och ett fullkomligt
lugn mitt under stora personliga forluster, tragedier och
langvariga prévningar.

Du kanske har sett fridens underverk i ansiktet hos en
Jesu Kristi ldrjunge eller hort det i hans eller hennes ord.
Jag har sett det manga ginger. Ibland har det varit i en
sjukhussal dir en familj har samlats runt en Guds tjanare
som ligger for doden.

Jag minns att jag besokte en kvinna pa sjukhuset nagra
dagar innan hon dog i cancer. Jag hade med mig tvd sma
dottrar eftersom den hir fina systern en gang hade varit
deras primirlirare.

Hennes familj hade samlats runt hennes sing for att de
ville vara med henne under hennes sista stund pa jorden.
Jag var forvanad 6ver att hon satt upp i singen. Hon
strickte ut armarna mot mina dottrar och presenterade
dem bada, en och en, for varje medlem i sin familj. Hon

4 Liahona

talade som om mina dottrar var kungliga personer som
presenterades for en drottning som holl hov. Hon beritt-
ade nagot om hur varje person i rummet var en lirfjunge
till Frilsaren. Jag minns fortfarande styrkan, 6mheten och
kirleken i hennes rost. Och jag minns att jag forvanades
av hennes glada leende trots att hon visste att hon inte
hade langt kvar.

Hon hade fatt pristadomsvilsignelser till trost, men hon
bar ett levande vittnesbord for oss alla om att Frilsarens
16fte om frid 4r sant: "Detta har jag talat till er, for att ni
skall ha frid i mig. I virlden far ni lida, men var vid gott
mod. Jag har évervunnit virlden” (Joh. 16:33).

Hon hade tagit emot hans uppmaning, som vi alla kan
gOra, oavsett vara provningar och svarigheter:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bir pa tunga
bordor, sa skall jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty jag 4r mild och
6dmjuk i hjirtat. D4 skall ni finna ro for era sjilar”

(Matt. 11:28-29).

Det 4r bara genom att f6lja Frilsaren som vi kan kidnna
frid och lugn i de provningar som kommer till oss alla.

Sakramentsbonerna hjilper oss veta hur vi hittar den
friden mitt under livets tumult. Nir vi tar del av sakramen-
tet kan vi bestimma oss for att vara trofasta mot vart
forbund att f6lja honom.



Vi lovar var och en att minnas
Frilsaren. Du kan vilja att minnas
honom pé det sitt som bist for dig
nirmare honom. FOr mig 4r det
ibland att se honom f6r mitt inre,
knibojande i Getsemanes Ortagard,
eller att se honom kalla pa Lasarus
att komma ut ur graven. Nir jag
gor det kinner jag en nirhet till
honom och en tacksamhet som
ger mig frid.

Du lovar ocksa att halla hans bud.
Du lovar att ta pa dig hans namn och
att vara hans vittne. Han lovar att nir
du haller dina férbund med honom
sa 4r den Helige Anden med dig.

(Se L&F 20:77, 79.)

Det hir ger frid pa atminstone tva
sitt. Den Helige Anden renar oss
fran synd tack vare Jesu Kristi forso-
ning. Och den Helige Anden kan
ge oss den frid som kommer av att

fa Guds godkinnande och hoppet
om evigt liv.

Aposteln Paulus talade om den hir
forunderliga vilsignelsen: ”Andens
frukt ... 4r kirlek, gliadje, frid,
talamod, vinlighet, godhet, trohet”
(Gal. 5:22).

Nir himmelska budbirare for-
kunnade Frilsarens fodelse, sa de:

”Ara vare Gud i hojden och frid

pa jorden” (Luk. 2:14; kursivering
tillagd). Jag bar mitt vittnesbérd som
ett vittne om Jesus Kristus att Fadern
och hans dlskade Son kan sinda

oss Anden sa att vi kan fa frid i det
hir livet, oavsett vilka provningar
som kommer till oss och till dem

vi dlskar. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
resident Eyring lar att sakramentsbénerna kan hjalpa oss veta hur vi kan

fa frid under vara prévningar. De paminner oss om att nar vi haller vara

forbund sa har vi Guds |6fte att den Helige Anden ar med oss. Du kan fraga

dem du undervisar hur vi kan fa frid genom att ha den Helige Anden med oss.

Du kan ocksa aterge dina tankar eller en upplevelse déar den Helige Anden

hjalpte dig att kanna frid under en prévning. Du kan uppmuntra dem du

undervisar att begrunda det har budskapet under sakramentsmétet den

har veckan.
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Hur ska du minnas Fralsaren den
har veckan?

resident Eyring uppmanar oss att "valja att minnas

[Fralsaren] pa det satt som bast for dig narmare honom®.

Vad kan du gora for att "alltid minnas honom” under
veckan (se L&F 20:77, 79)?

Har du ett favoritskriftstalle om Fralsaren? Du kan markera
ett nytt skriftstalle varje dag den har veckan och aterge det
fér nédgon.

Sjunger du en psalm eller annan upplyftande sang inom
dig nar du kanner dig nere? Kanske kan du vélja en som
handlar om just Fralsaren den har veckan.

Begrundar du Fralsarens liv och férsoningsoffer under sak-
ramentet varje vecka? Du kan férbereda dig for sakramentet
genom att tdnka pa dina val under veckan som gatt att alltid
minnas Fralsaren och omvanda dig fran de ganger nar du inte
gjorde det.

Var vordnads-
full under
sakramentet.

Kom till Kristus

ralsaren har lovat oss frid
Fnér vi kommer till honom
(se Matt. 11:28). Det innebar
att vi féljer hans exempel och
forsoker att halla oss nara
honom. Klipp ut det har kortet
och satt upp det dar du kan se
det ofta. Hur kan du komma
till Kristus pa andra satt?

Valj att vara

ddéma andra.

Las om
Fralsaren i
skrifterna.

vanlig och inte

6 Liahona

Ber du om tillféllen att sprida evangeliet varje dag? Forsok
ha ett samtal om evangeliet den har veckan som fokuserar pa
Fralsaren. Du kan béra ditt vittnesbord om Fralsaren under er
hemafton eller prata med en van i skolan om en upplevelse
du har haft i kyrkan.

Ha som mal att minnas Frélsaren pa ett sarskilt satt den
har veckan. Beratta om ditt mal for ett syskon, en ledare
eller en van. Beréatta i slutet av veckan vad som hande. Ni
far bada kanna friden och gladjen som president Eyring
talade om.

ILLUSTRATION CASEY NELSON



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hir materialet under bén och sék inspiration for att veta vad ni ska prata om.

Hur kan kunskap om “Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden” stirka din tro pa Gud
och vdlsigna dem du vakar éver genom beséksundervisningen? For mer information, ga

till reliefsociety.lds.org.

Familjegladje
kommer av
rattfardighet

G ud "inrittade familjer for att vi
skulle bli lyckliga, for att hjdlpa
oss att ldra oss ritta principer i en
kirleksfull atmosfir och for att forbe-
reda oss for evigt liv”.! Om Guds stora
lycksalighetsplan (se Alma 42:8) sa
president Russell M. Nelson, president
for de tolv apostlarnas kvorum: "Hans
plan forkunnar att min och kvinnor
dr till for att de skall kunna ha gladje’
[2 Ne. 2:25]. Den glidjen kommer nir
vi viljer att leva i harmoni med Guds
eviga plan.”?

Ett hem med Kristus i centrum ger
de storsta mojligheterna for framgang.
Aldste Richard G. Scott (1928-2015) i
de tolv apostlarnas kvorum beskriver
det som en plats "dir Kristus sitts i
centrum, dir evangeliet lirs ut, forbund
halls och kirlek rider”, dir familjer
kan leva ”ett liv i lydnad” och bli "fast
[férankrade] i Jesu Kristi evangelium”.?

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har

Att begrunda
Vad kan vi gora for att vara mer
rattfardiga i vara familjer?

sagt: "Vi kan bestimma oss for att vi
ska gora allt vi kan for att nedkalla
himlens krafter i [var] familj.” Och det
ar troligast att vi fraimjar kirlek, tjan-
ande, lydnad och glidje i vara hem
genom att "[lata vara barn] fi hora
Guds ord och sedan prova det i tro.
Om de gor det forindras deras natur
pa ett sitt som framkallar den glidje

de soker.”*

Ytterligare skriftstéllen
3 Johannesbrevet 1:4; 1 Nephi 8:12;
2 Nephi 5:27

SLUTNOTER
1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
1.1.4.
2. Russell M. Nelson, ”Celestialt dktenskap”,
Liahona, nov. 2008, s. 92.

3. Richard G. Scott, Frid i hemmet”, Liahona,

maj 2013, s. 30, 31.

4. Henry B. Eyring, "The Teachings of "The
Family: A Proclamation to the World’”,
New Era, sep. 2015, s. 5, 6.

5. Richard G. Scott, "Frid i hemmet”, s. 31.

Tro, Familj, Tjanande

Hem med Kristus i centrum
Vi har exempel i skrifterna pa
hem med Kristus i centrum. Nar
Nephis far Lehi hade détt tog
Nephi sin familj och andra som
trodde pa Guds varningar och
uppenbarelser och som hérsam-
made Nephis ord bort fran
lamaniternas land. | sitt nya hem
kunde nephiterna halla Herrens
lagar, stadgar och bud i allting,
enligt Moses lag (se 2 Ne. 5:6-10).
Men ocksa hos nephiterna blev
vissa sa smaningom olydiga.
Och fastan vara familjemed-
lemmar ibland kan driva bort
fran rattfardighet som nephit-
erna gjorde, sa aldste Scott att
ett hem med Kristus i centrum
anda "ger den storsta vissheten
om frid och en tillflykt i vara
hem”. Han fastlade att "det
fortfarande kommer att finnas
manga svarigheter och sorger,
men vi kan mitt i oron njuta
inre frid och innerlig lycka” .
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

Devin G. Durrant

forste radgivare i
Séndagsskolans
generalpresidentskap

Mormons bok predikar Amulek

maktigt om Jesu Kristi forsoning
(se Alma 34). Bland de vackra vers-
erna i det hir kapitlet 4r det en vers
som fastnar hos mig, den dir Amulek
siger: "Ty se, detta liv 4r tiden for
minniskorna att bereda sig att méta
Gud” (Alma 34:32).

Eftersom vi tror att syftet med det
hir livet 4r att "bereda sig att mota
Gud”, kan vi stilla foljande fragor till
oss sjilva: Vad gor jag varje dag, varje
vecka och varje manad for att forbe-
reda mig for den underbara éaterfor-
eningen med min himmelske Fader?
Hur ska jag vilja att tillbringa den
dyrbara tid som jag har fatt tilldelad?

Hur férbereder vi oss?

Det finns ménga sitt att forbereda
sig for att moéta Gud. Pa veckobasis tror
jag vi kan hilla med om att veckans
viktigaste timme 4r den nir vi tar del av
sakramentet, férnyar vara férbund med
var himmelske Fader och begrundar
kirleken vi kinner frin var himmelske
Fader och hoppet vi alla kan ha till
foljd av hans Sons Jesu Kristi forsoning.

8 Liahona

FORBEREDELSER FOR

ATT MOTA GUD

Séndagsskolan har en viktig roll nar det géller att hjalpa oss alla att férbereda oss
for att méta Gud. Gor du det till en prioritering?

Jag tror ocksa att timmen vi till-
bringar pa sondagsskolelektionerna
kan ha storre inverkan pa var forbe-
redelse 4n vi anar. Men for att utnyttja
det tillfillet kanske vi behover fun-
dera 6ver vilken instillning vi har till
Sondagsskolan.

Syftet med Sondagsskolan 4r att
”stirka enskildas och familjers tro
pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus genom undervisning, lirande
och genom att hjilpa dem att komma
in i gemenskapen”.! De hir viktiga
delarna av omvindelsen 4r nddvind-
iga i var strivan att forbereda oss for
att mota Gud. Vi 4r glada att lararna
runtom i kyrkan arbetar pa att for-
bittra sin férmaga att undervisa med
hjilp av Undervisa pa Frilsarens sdtt
och lirarradsmoten.

Men enbart forbittrad undervisning
ricker inte. Den maste kombineras
med véra anstringningar att lira pa
Frilsarens sitt. Han sa att vi ska lira
?genom studier och dven genom tro”
(L&F 109:7). Tro 4r en handlingsprin-
cip. Vi maste géra om vi vill veta (se
Joh. 7:17).

Vara sondagsskoleklasser kan
framja sadan undervisning och sddana
studier nir det kinns tryggt att dir
beritta om upplevelser vi har haft
och om inspiration vi har kint under
veckan medan vi ldr oss och tillimpar
skrifterna som forberedelse for nista
lektion. Nér vi "undervisalr] varandra
om rikets ldra ... kan [alla] bli upp-
byggda av varandra” (L&F 88:77, 122).

Kalla sabbaten en gladje

Forsta presidentskapet har nyligen
uppmanat oss att "kalla sabbaten en
gladje” (se Jes. 58:13). Tretimmars-
blocket av méten pa séndagarna
hjilper oss att uppna det malet.

Lat mig i den andan stilla en annan
fraga: Varfor viljer vi ibland att inte
till fullo ta till oss den mojlighet som
Sondagsskolan erbjuder?

P4 senare ar har jag sett manga
olika alternativ” till sondagsskolelek-
tionerna, som att umgas i korridoren,
forsamlingsledare som haller intervjuer,
stavsledare som utbildar férsamlings-
ledare och ungdomsledare som sam-
talar om problem med deras program.



Med sa mycket som gor ansprak
pa deras tid forstar jag varfor ledare
anvinder sondagsskoletiden till att
gora annat. Men vilken vilsignelse
det 4r for alla inblandade nir for-
samlingsledarna tar sig tid att delta
i evangeliesamtalen tillsammans
med medlemmarna i sin hjord!

Jag ir siker pa att du har sett
andra exempel pa "sondagsskole-
forsummelse”. Av en eller annan
anledning har manga av oss ibland
kint att vi inte far ut si mycket av
sondagsskolelektionerna som vi
skulle vilja. Jag har lirt mig att min
upplevelse under sondagsskolelek-
tionerna avgors lika mycket av min
forberedelse och mitt deltagande som
av ldrarens. Broder Tad R. Callister,
Sondagsskolans generalpresident
har skrivit: "Varje gng vi studerar

skrifterna, kommer till klassen bittre
forberedda, deltar i klassdiskussionen,
stiller fragor och skriver ner heliga
intryck, blir vi mer lika Gud och
salunda okar vi var formaga att
uppleva den glidje han kidnner.”?

Forbered dig for och skydda
sondagsskoletimmen

Jag uppmanar dig att gora ditt
bista for att forbereda dig for och
skydda sondagsskoletimmen. Varje
forsamlings- och grensmedlem, inklu-
sive vara ledare, borde ha den hirliga
vilsignelsen att forbereda sig for att
mota Gud under den hir viktiga
timmen av veckan. Bl

SLUTNOTER
1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
12.1.
2. Tad R. Callister, “Gladjen i att lira”, Liahona,
okt. 2016, s. 14.
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biskop

Varje gang jag hor
beriittelsen om Frdlsarens
fodelse och jordiska
verksamhet tinker jag pad
mitt ansvar att bereda
en vilkomnande plats
for honom den dag han
dtervdnder.
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BILD MED LJUS © MOODBOARD/THINKSTOCK

orra aret precis fore jul var jag bjuden till en mid-

dag som gavs till forman fér en framstdende fransk

imbetsman som inte tillhor kyrkan. Middagen holls
i Joseph Smith Memorial Building i Salt Lake City.

Innan vi sattes oss ner for att 4ta tog vi var gist till obser-
vationsfonstret pa tionde vaningen dir besokare far se en
vacker vy over Temple Square. Scenen var nistan magisk
med det hoga templet omgivet av ordkneliga glittrande ljus.
Vi stod dir i flera minuter, nistan malldsa.

Nir vi kom tillbaka till bankettsalen stillde Ambetsman-
nen en ovintad friga: "Tror ni pa jordens 4dnde?” Det ledde
till ett inspirerande samtal om Herrens andra ankomst och
vikten av att vi alla forbereder oss for att ta emot honom
den dag han atervinder.

Nir jag tinkte pd templet som vi just hade beundrat
kom jag att tinka pa nagot underbart: "Nir Jesus kommer
tillbaka far han dntligen en vacker plats att vistas il”

I Handledning for skriftstudier star det att ett tempel
"bokstavligen [ar] Herrens hus”'. Med andra ord ar det inte
bara en symbolisk plats. Templen i vér tidsutdelning 4r
forberedda och helgade hus dit han fysiskt kan komma.
Herren sa att hans kyrka skulle etableras ”sa att mitt for-
bundsfolk kan samlas till ett pa den dag ndr jag skail
komma till mitt tempel” (L&F 42:36; kursivering tillagd).

Vilken sldende kontrast till Frilsarens enkla borjan pa
jordelivet. Han, konungarnas Konung och herrarnas Herre,
foddes i ett enkelt stall och lades i en krubba "eftersom
[han] inte fick plats i hdrbirget” (Luk. 2:7). Under sin tidiga
barndom hade Jesus inte alltid ett permanent hem, som nir
hans familj flydde till Egypten for att undkomma en tyranns
grymhet (se Matt. 2:13-14).

Vi kinner inte till detaljerna kring familjens vistelse i
Egypten, men Jesus och hans forildrar levde formodligen
som flyktingar — ett liv jimforbart med manga personers
i var tid som har flytt frdn krigsplatser och politiska
konflikter i Afrika och Mellanostern.

Ocksa under sitt vuxna liv antydde Jesus att han inte
hade nigot permanent hem. En dag kom en man fram
till honom och sa: ”Jag vill folja dig vart du 4n gar.”




Frilsaren svarade: "Ridvarna har lyor och himlens faglar har
bon, men Minniskosonen har inget att vila huvudet mot”
(Luk. 9:57, 58).

Mina broder och systrar, varje gang jag hor berittelsen
om Frilsarens fodelse och jordiska verksamhet tinker jag
pa mitt ansvar att bereda en vilkomnande plats f6r honom
infor den dag han atervinder. Vad kan vi gora?

Besok templet

Lat oss for det forsta vara redo att ta emot honom i
hans eget hus — templet. Vem av oss har inte dromt om att
besoka platserna dir Frilsaren foddes, bodde och utforde
sin jordiska verksamhet? Manga har under avsevirda upp-
offringar firdats till det heliga landet. Men hur viktigt 4r det
inte att vi besoker de platser som han kanske atervinder
till en dag. Ett av de bista sitten som vi som hans ldrjungar
kan forbereda oss fér hans andra ankomst pd ir att regel-
bundet besoka hans heliga hus och binda oss till honom
genom heliga férbund.

Forbered ditt hem

For det andra kan vi gora vara hem till platser dir Her-
ren skulle vilja vara. I skrifterna finns det manga berittelser
om vinliga personer som vilkomnade och tog hand om
Frilsaren i sina hem. S& 14t oss friga oss sjilva de hir frag-
orna: Ar mitt hem acceptabelt fér Herren? Ar det en trygg,
fridfull, andlig plats dir han skulle kidnna sig vil till mods?
Vara hem behover inte vara stora eller luxu6sa. Ett enkelt
hem med evangeliet i centrum, fyllt av omtinksamma
familjemedlemmar och vinner, skulle gora honom glad.

Samla de utvalda

For det tredje kan vi hjilpa till att samla hans utvalda
fran hela virlden - 4ven om det innebir att vi limnar vara
hem for en tid for att bygga upp hans jordiska rike. Beritt-
elsen om Guds folk 4r en berittelse om heliga som alltid
var redo och villiga att firdas dit Herren ville att de skulle
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firdas. Jag tinker pa forntida profeter som Abraham, Isak,
Jakob, Joseph, Mose, Lehi och méanga andra. Jag tinker pa
Herrens apostlar i tidens mitt som outtrottligt spred evange-
liet i Medelhavsomradet.

Nutida profeter och apostlar, tillsammans med tusentals
missionirer, har tagit och fortsitter att ta Kristi budskap
till jordens fyra horn. De ir villiga att limna sina bekvima
hem for att erbjuda sina tjinster i Herrens vingard.

Hjalp behévande

Ett underbart sitt att bereda en plats for Herren, slutli-
gen, 4r att hjilpa vara grannar som inte har ett hem. Under
aterstillelsens forsta dagar fanns det tider nir de heliga var
utan tak 6ver huvudet. I deras sokande efter Sion tvingades
de ofta limna sina hem pa grund av fiendernas intolerans
och orittfardighet.

President Brigham Young (1801-1877) anvinde de hir
rorande orden for att beskriva deras beligenhet: "Vi har
gang pa gang drivits ut fran vara fridfulla hem, och vara
kvinnor och barn har tvingats leva pa pririer, i skogar, pa
viagar och i tilt, mitt i vintern, och lidit alla slags svarigheter,
till och med doden.”?

En av de mest rérande hindelserna frin den tiden
skedde i byn Quincy i Illinois under vintern 1839. Vid den
tiden bestod det hir samhillet med nybyggare och bonder
pa Mississippiflodens strand av omkring 1 500 sjilar med
enkla levnadsforhallanden. Mitt under den harda vintern
stilldes de plotsligt infor ankomsten av omkring 5 000
medlemmar som flytt utrotningsordern som utfirdades
av Missiouris guvernor. De heliga var helt utblottade och
betryckta efter att ha tagit sig 6ver Mississippiflodens frusna
vatten till fots. Med otrolig generositet vilkomnades de
med Oppna armar av Quincys invinare som ¢ppnade sina
hem och delade med sig av sina bristfilliga livsmedel.

En invanare i Quincy beskrev flyktingarnas ankomst:
"Manga av de heliga var glada att fa skydd fran stormarna
i mitt hem tills de kunde hitta en bostad. Minga nitter var



golven, fran 6ver- till undervaning, sa titt tickta med ligg-

platser att det var omgiligt att sitta sin fot nigonstans utan
att trampa pa en badd.”?

For dem av oss som ir vilsignade nog att leva i lugnare
och mer lyckosamma omstindigheter 4r de hir berittel-
serna av stor betydelse. De lir oss att vara ett folk som all-
tid 4r redo att nd ut till hemldsa och utblottade. Oavsett om
vi bor i omraden som far en stor stroém av flyktingar eller i
sma isolerade orter finns det manga sitt att tjina dem som
kdmpar for att anskaffa livets grundliggande nodtorft. Vi
kan bidra till kyrkans humanitira fond. Vi kan arbeta med
andra i vara kommuner for att kirleksfullt tjina behdvande.
Vi kan visa vinskap mot dem som har tvingsforflyttats nir
de kommer till vara kommuner. Vi kan uppriktigt vilkomna
frimlingar som besoker vara forsamlingar och grenar.

En av vara vackraste psalmer berittar om en frimling
som fann en fristad hos en mycket kirleksfull man.

En natt i stormens tjut och ddn

var kélden hdrd och vintern strdng.
Hams rost jag horde fidrran fran

och inbjéd honom till mitt hem.

Min gdist blev varm och mdtt och klddd,

och vila fick uppd min bddd.
Mitt hdrda golv mig bjod till sémmn,
fran Edens lusigdrd var min drom. ...

Ddrpa den frammande forsvann
och Jesus vdnlig for mig stod.

Jag mdrket i hans héinder fann,
och édmjuk sjonk jag for hans fot.
Hans ljuva stémma till mig ljod:
"Du trogen var i liv och doad,
vad du har gjort dr gjort for mig
och ddrfor jag vdlsignar dig.”

Jag ir stolt over att tillhora en kyrka som aldrig slutar
hjilpa jordens fattiga och behévande. Jag 6dmjukas av de
orikneliga handlingar av kirlek och barmhirtighet, stora
som sma, som varje dag utfors av kyrkan och dess medlem-
mar. De hir handlingarna kommer alltid att vara en viktig
del av kyrkans uppdrag, for det 4r Jesu Kiristi kyrka och vi
strivar efter att folja hans exempel.

Jesus 4r var Frilsare och Aterlosare. Jag vittnar om att
han foddes i tidens mitt, att han lever och att han en dag
atervinder i hirlighet for att rada och regera 6ver sitt jord-
iska rike.

Som forberedelse uppmanar jag dig att oftare bestka
hans heliga hus, skapa en trygg, kirleksfull och fridfull
miljo i ditt hem och hjilpa till att samla hans utvalda fran
jordens fyra horn. Jag ber ocksa att du ska fa en 6nskan
att na ut i kirlek till dem omkring oss som 4r hemldsa och
nodlidande. Nir du gor det bereder du en plats i ditt hjirta
och hem for att vilkomna Frilsaren, och hans aterkomst
blir i sanning en stor och underbar dag. B
SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier, "Templet”; kursivering tillagd.
2. Brigham Young, i A Comprehensive History of the Church, av

B. H. Roberts, 2:509.

3. Wandle Mace, i The Israel Barlow Story and Mormon Mores (1968),

av Ora H. Barlow, s. 156; se dven s. 154-155.
4. Se ”En sorgbetyngd och fattig man”, Psalmer, nr 18.
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Aldste
James J. Hamula

i de sjuttios kvorum

GUDOMLIGA KRAFT

Naden gor det mdjligt for oss att mer fullkomligt
hdlla buden och strdva efter att leva mer kristuslikt,
tills vi blir helt uppfyllda av Kristus.

v alla egenskaper som Jesus Kristus har, 4r kanske den viktigaste att han
ir "full av ndd” (Joh. 1:14). I skrifterna syftar ordet ndd oftast pa den
gudomliga benigenheten och makten att vilsigna, ge gavor eller pa annat
sitt handla vilvilligt mot minniskorna. I Bible Dictionary star det: "Huvudbetydel-
sen av ordet [ndd] 4r gudomlig killa till hjdlp eller styrka. ... Nad 4r en mojliggor-
ande kraft” ("Grace”). Den gor det mojligt for mottagaren att gora och vara det
som han eller hon inte kan gora eller vara av egen formaga.
Vi behover alla en saidan mojliggérande kraft. Vi 4r séner och déttrar till Gud.
Som sadana har vi mojlighet att bli lika honom.
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Var oférmaga i ande och kropp

Det ma forvintas av oss att vi blir "helt uppfyllda av
Kristus” (Ef. 4:13) men vi kan helt enkelt inte uppna det
pa egen hand. Var och en av oss bestar av tva saker — en
evig ande och en dodlig kropp (se Abr. 3:18). Var eviga
ande kommer till virlden som en produkt av val som gjorts
i foruttillvaron. De hir férjordiska valen 4r en del av var
personlighet, karaktir och andliga intelligens. Betecknande
nog ir ingen ande den andra lik (se Abr. 3:19). Varje ande
har en egen niva av andlig intelligens, eller ljus och sanning
(se L&F 93:30), i enlighet med hans eller hennes forjordiska
val. Var ande ma komma till sin jordiska kropp vid fédelsen
dygdig och ren, till och med 4del och storartad, men ingen

Ndr Petrus féste blicken pd Herren
och handlade i tro fick han kraft att
gora det som han inte kunde gora pa
egen hand — gd pad vattnet. Sadan dr
tillgangen till Herrens ndd

i vara stunder av nod.

har 4nnu blivit "uppfylld av Kristus”. Andens fullkomning
ma efterstrivas under jordelivets skola och andevirldens
fortsatta upplevelse, men andens fullkomning uppnas inte
forrdn vid uppstandelsen.

Forutom vara andars nuvarande ofullkomlighet 4r vara
jordiska kroppar ocksa ofullkomliga. Hur férunderliga
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vara jordiska kroppar 4n ir, utsitts de for forfall, avty-
nande och dod, samt for begir och lustar som vi tidigare
inte kdnde till. Under sidana forhallanden 4r det oerhort
svart att till fullo understilla kroppen andens vilja. Alltfor
ofta ger anden efter for kroppens vilja. Nagra av de mest
framstaende andar som kommit till jorden har haft svart
att tygla sin fysiska kropp. "Mitt hjirta sorjer for mitt kotts
skull”, utbrast Nephi. "Jag 4r omringad av de frestelser
och de synder som s litt ansitter mig” (2 Ne. 4:17, 18; se
dven vers 27).

Kriget mellan ande och kropp blir 4nnu svarare pa
grund av annu ett jordiskt faktum. Vara fysiska kroppar
iar konstruerade av material frin en ”fallen” virld, vilket
ger Satan sirskild "makt att fingsla” (2 Ne. 2:29). President
Brigham Young (1801-1877) gjorde foljande iakttagelse:
”Tro inte att vi ndgonsin i kottet ska bli fria fran frestelsen
att synda”, sa han. "En del formodar att de i kottet kan vara
heliggjorda till kropp och ande och bli si rena att de ald-
rig nagonsin kommer att kinna foljderna av kraften hos
sanningens motstandare. Om det vore mojligt for en per-
son att uppna denna grad av fullkomlighet i kottet kunde
hon inte do, inte heller forbli i en virld dér synd 4r rad-
ande. ... Jag tror att vi mer eller mindre far uppleva synd-
ens foljder sa linge vi lever, och slutligen behoéver utsta
dodens provningar.”!

Nadens gudomliga kraft

Vi behover en gudomlig kraft som kan forvandla vara
sjilar, med alla vara nuvarande svagheter, till gudar, med
alla medfoljande styrkor, dygder och férmagor. Lyckligtvis
finns det en sadan kraft. Det 4r Guds nad. Det 4r endast
genom Guds ndd som vi "skall f3 mera” (Abr. 3:26), s3 att
vi nir tiden kommer blir helt uppfyllda av Kristus. Faktum
dr att det 4r precis sa som Kristus uppnadde sin fullhet.

Som Herren sa till Joseph Smith: "Den som tar emot
ljus och forblir i Gud far mer ljus, och detta ljus vixer sig
klarare och klarare fram till den fullkomliga dagen” (L&F
50:24). Men om vi tar for givet, dsidositter eller ignorerar
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de vilsignelser vi fir av Herren ”skall det som
ir storre héllas tillbaka” frin oss (3 Ne. 26:10).
I sidana omstindigheter blir Guds nad inte

till ndgon nytta for oss (se 2 Kor. 6:1) och s
smaningom ”[faller vi] ur niden” (L&F 20:32)
helt och hallet.

Allt det hir visar att vi mdste lira oss
att ha tdllamod med vira egna och andras
nuvarande svagheter och ofullkomligheter,
och vi méste lira oss att hirda ut i den ound-
vikligt gradvisa processen av tillvixt mot
fullkomlighet.
Tro pa Jesus Kristus

Nir vi forstar hur nad ges forstar vi bittre
hur vissa principer hjilper oss att bli uppfyllda
av nad. Tro pa Jesus Kristus 4r den forsta prin-
cipen som vilkomnar nad (se Rom. 5:1-2).
Sanning, hopp, handling och bekriftande
vittne 4r trons viktigaste bestindsdelar, och de
bereder vigen till att vi far ta emot Herrens nad.

Ta till exempel Petrus upplevelse nir han
gick pa vattnet mot Herren. Liksom vi 4r
ibland, var Petrus och hans lifjungar mitt pa
en stormande sjo. Jesus kom till dem, gick pa
vattnet och uppmanade dem att komma till
honom. Petrus gick hoppfullt ner frin baten
i den valdsamma sjon och borjade ga mot
Herren. Hans hopp i Kristus, tillsammans
med beslutsam handling, gjorde att han fick
kraft att gd pa vattnet. Men nir Petrus tittade
pa stormen runt omkring honom tvivlade han
och borjade sjunka. "Herre, hjilp mig!” rop-
ade han. I skrifterna star det att Jesus ”genast
riackte ... ut handen och grep tag i honom”
(Matt. 14:30-31). Nir Petrus fiste blicken pa
Herren och handlade i tro fick han kraft att
gora det som han inte kunde gora pa egen
hand - ga pa vattnet.

Nir Petrus vinde blicken ifrin Herren
och tvivlade gick han miste om den kraften,
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limnades 4t sig sjilv och borjade sjunka.
Ligg mirke till Herrens reaktion pa Petrus
rop pa hjilp. "Genast” rickte Herren ut sin
hand for att ridda honom. Sidan ir tillgdngen
till Herrens nad i vara stunder av nod.
Omviéndelse

Omvindelse 4r den andra principen som
g0r att vi kan fyllas av nad. Mormon lirde:
"De [4r] vilsignade som vill omvinda sig och
horsamma Herrens, sin Guds, rost, ty det dr
dessa som skall bli frilsta. Och ma Gud ...
lata minniskorna formas till omvindelse och
goda girningar, sd att de ater kan fi nad pa

Tro pa Jesus Kristus dr den forsta

principen som vilkomnar ndd.

Omudindelse dr den andra principen
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som gor att vi kan fyllas av ndd.

ndd enligt sina girningar” (Hel. 12:23-24).
Av det hir skriftstillet ser vi tydligt att ett ng-
erfullt hjirta och goda girningar 4r i harmoni
med naden.

Ta exemplet med Alma den yngre. Han
och Mosiahs soner "var de uslaste bland

syndare” (Mosiah 28:4). Nir Herrens dngel
visade sig for Alma stilldes han infor alla
sitt livs synder och ondska. I den stunden
borjade han ”[plagas] av evig pina” (Alma
36:12). "Blotta tanken pa att komma till min
Guds nirhet plagade min sjil med obeskriv-
lig fasa” (Alma 36:14). Men Alma kom ihéag
att hans far hade sagt att Jesus Kristus skulle
komma for att sona virldens synder. Den
hagkomsten fick honom att ropa i sitt hjirta:
O Jesus, du Guds Son, férbarma dig 6ver
mig” (Alma 36:18). Direfter "kunde [han] inte
lingre komma ihag [sina] kval” och "s6nder-
revs inte lingre av minnet av [sina] synder”
(Alma 36:19).

Almas hjirtslitande omvindelse vilkom-
nade en kraft som renade och férvandlade
honom till en ny varelse. Han forsokte inte
langre forstora Guds kyrka. I stillet arbetade
Alma under resten av sitt liv for att bygga upp
kyrkan genom att hjdlpa andra omvinda sig
och ta emot den Helige Anden. Alma den
yngres omvindelse fran den uslaste av synd-
are till Guds profet dr ett dramatiskt exempel
pa kraften i Herrens nad att rittfirdiga och
helga var och en av oss.

Odmjukhet

Den tredje principen 4r 6dmjukhet. Herren
sa till Moroni: "Min nad r tillricklig for alla
ménniskor som 6dmjukar sig infoér mig. Ty
om de 6dmjukar sig infér mig och har tro
pa mig, da skall jag gbra sa att det svaga blir
starkt fér dem” (Eth. 12:27). Att gora si att det
svaga blir starkt 4r nddens verk.

Om 6dmjukhet 4r nodvindigt 4r det lika
bra att friga vad 6dmjukhet 4r. Kort sagt 4r
odmjukhet att underkasta sig Guds vilja och
ge honom 4ran for det som uppnas. I det
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avseendet ir Jesus Kristus vart storsta fore-
dome. Hans 6dmjukhet och underkastelse
visades pa ett fullkomligt sitt under hans
forsoningsoffer. "Min Fader”, sa Jesus, "om
det 4r mojligt, lat denna kalk ga ifrdn mig.
Men inte som jag vill utan som du vill” (Matt.
26:39). Kristus 6versvimmades av Guds nads
fullhet vid det tillf4llet.
Flit

Den fjirde principen ir flit. Som Nephi sa
till sitt folk: "Det 4r genom nad vi blir frilsta,
sedan vi har gjort allt vi kan gora” (2 Ne.
25:23). Vissa forstar det hir skriftstillet som
att Guds nad undanhalls oss tills vi har gjort
allt vi kan. Jag ser det inte sd. Det finns helt
enkelt fér manga exempel pa hur Guds nad
ges till minniskan utan att hon gor ndgon-
ting. Kraften i uppstiandelsen, till exempel,
ges till alla genom Guds nad, utan hinsyn
till personliga anstringningar. Som jag forstar
det betyder Nephis "allt vi kan gora” att Guds
nad ges till oss nir vi 4r flitiga. Som 4ldste
Bruce C. Hafen, tidigare medlem i de sjuttios
kvorum, har skrivit: "Frilsarens gava av nad
till oss 4r inte nédvindigtvis begrinsad till
efter’ allt vi kan gora. Vi kan fa den ndden
fore, under och efter vara anstringningar.”?

Ta exemplet med Jareds bror. Han befall-
des att bygga bétar och anvinda dem for att
ta sig 6ver havet. Steg for steg foljde Jareds
bror flitigt Herrens anvisningar. Nir Jareds
bror var klar med batarna bérjade han be-
kymra sig for att det skulle vara morkt i

batarna och bad Herren att tillhandahalla ljus.

Herren kunde ritt och slitt ha gett Jareds
bror en 16sning, men i stillet frigade han:
”Vad vill du att jag skall gora sa att ni kan
ha ljus i era farkoster?” (Eth. 2:23). Det ledde
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till att Jareds bror flitigt gjorde i ordning sex-

ton stenar, visade dem for Herren och
bad honom rora vid dem sa "att de kan lysa
i morkret” (se Eth. 3:1-4).

Jareds bror hade inte gjort allt det som
Herren hade uppmanat honom att géra, men
Herren utévade 4nda sin makt till forman
for Jareds bror och rérde vid var och en av
stenarna och fick dem att frambringa det ljus
som behovdes for den forestaende resan. Nar
Herren gjorde det visade han att han ir villig
och redo att utéva sin gudomliga makt nir vi
flitigt gor sa gott vi kan.

Lydnad

Den femte principen 4r lydnad. "Om ni
haller mina bud”, sa Herren, "skall [ni] motta
nad for nad” (L&F 93:20). Moroni sa det pa
foljande sitt: "Om ni avstar fran all ogudak-
tighet och élskar Gud av all er f6rmaga, allt

ert sinne och all er styrka, da 4r hans nad
tillrdcklig for er sa att ni genom hans nad
kan bli fullkomliga i Kristus” (Moro. 10:32).

Utan att forminska Herrens uppmaning att
hélla buden eller Moronis anmodan att avsta
fran all ogudaktighet bor vi forsta att ndden
inte 4r beroende av var fullkomliga lydnad.
Om naden var beroende av att vi holl buden
pa ett fullkomligt sitt eller avstod fran all
ogudaktighet pa ett fullkomligt sitt sa skulle
var ihirdiga ofullkomlighet for evigt hindra
oss fran att ta emot nad. Det 4r trots allt men-
ingen att niden ska gora det moiligt fér oss
att hélla buden pa ett mer fullkomligt sitt och
leva mer kristuslikt tills vi blir helt uppfyllda
av Kristus.

Var uppfattning av Herrens befallning
att halla buden och Moronis uppmaning att
avsta fran all ogudaktighet maste vara att vi
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ska gora det s gott vi kan. Vara handlingar ir viktiga, men
hjartats avsikter 4r dnnu viktigare.
Ta emot den Helige Anden och sé6ka Andens gavor

Den sista principen 4r att ta emot den Helige Anden och
soka Andens gavor (se Mosiah 18:16). Vi 4r i sanning fyllda
av Guds ndd nir vi tar emot den Helige Anden, for det 4r
den Helige Anden som fordelar och férmedlar Guds helg-
ande, mojliggorande och forfinande krafter.

Aldste Parley P. Pratt (1807-1857) i de tolv apostlarnas
kvorum sa foljande angdende detta: "Den Helige Andens
gava ... paskyndar den intellektuella utvecklingen, okar,
forstorar, utvidgar och renar alla naturliga begir och kinslor.

Den anpassar dem, pa ett vist sitt, till deras ritta anvindning.

Den inspirerar, utvecklar, forfinar och bringar till mognad
alla finstimda sympatier, glidjeimnen, smaker, vinliga kins-
lor och tillgivenheten i var natur. Den inspirerar till dygd,
vinlighet, godhet, mhet, mildhet och kristuslik kirlek. Den
forskonar var person, gestalt och vara anletsdrag. Den med-
verkar till hilsa, vigor, livslust och sillskaplighet. Den livar
upp alla formagor hos den fysiska och intellektuella minni-
skan. Den ger kraft och styrka at nerverna. Kort sagt skidnker
den mirg till benen, glidje till hjirtat, ljus till 6gonen, musik
till 6ronen och liv at hela var varelse.”?

Vi far sadana vilsignelser nir vi tar emot den Helige
Anden efter vart dop och var konfirmation. Aldste Orson
Pratt (1811-1881) i de tolv apostlarnas kvorum larde att
"nirhelst den Helige Anden tar sin boning i en person
sa renar, helgar och rentvir den honom, i den man han
underkastar sig dess inflytande. Dessutom ger den honom
en gava som ska vara till nytta for honom sjilv och for
andra. ... De hir givorna fordelas bland kyrkans medlem-
mar enligt deras trofasthet, omstindigheter, naturliga for-
magor, plikter och kallelser, si att alla pa ritt sitt kan

bli undervisade, styrkta, fullkomnade och frilsta.”*

Guds nad ar tillracklig
Jesus Kristus 4r full av nad. Kristus uppnadde sin rika
nad fran Fadern och det skedde "nad fér nad” (L&F 93:12).

P4 liknande sitt tar vi emot nad for nad. Vi kommer att
forlinas alla Guds egenskaper och karaktirsdrag. Slutligen
gors den hir mojliggdrande och fullkomnande nadens kraft
mojlig genom principerna tro, omvindelse, 6dmjukhet, flit,
lydnad och genom att vi soker Anden och dess gavor.

Herrens nad ir tillrdcklig for att lyfta dig frin dod och
synd och begava dig med evigt liv. Den ir tillricklig for att
forindra dig och fullkomna dig. Den ir tillricklig for att ge
dig formagan att till fullo inse din gudomliga potential som
en son eller dotter till Gud. B

Fran KUV:s andakt "His Grace Is Sufficient for You” vid Brigham Young
University-Hawaii den 3 juni 2014. For hela talet pa engelska, ga till
devotional byuh.edu.

Herrens ndd dr tillrdcklig for att lyfta

dig fran déd och synd och begava dig

med evigt liv. Den dr tillrdicklig for att
fordndra dig och fullkomna dig.

SLUTNOTER

1. Brigham Young, i Deseret News, 3 juni 1863.

2. Bruce C. Hafen, The Broken Heart: Applying the Atonement to Life’s
Experiences (1989), s. 155-156.

3. Parley P. Pratt, Key to the Science of Theology: A Voice of Warning
(1978), s. 61.

4. Orson Pratt, i Masterful Discourses and Writings of Orson Pratt,
sammanst. av N. Lundwall (1962), s. 570, 571.
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Jorge Orlando Cocco Santangelo,
Kallet (se Matt. 4:19-20),
Argentina, vinnare av inkipsutmdrkelse

10:E
INTERNATIONELLA
KONSTTAVLINGEN:




Sabrina Jill Squires,
Den sista méltiden
(se Joh. 13:1-35),
Férenta staterna

ar foljer ett urval av konst

frin den 10:e internationella

konsttavlingen som nyligen
stilldes ut pa kyrkans historiska
museum i Salt Lake City. Nittiodtta
konstverk valdes ut bland de 944
bidragen fran fyrtio linder runtom i
virlden. Konstnirerna kunde vilja en
berittelse fran var Frilsares Jesu Kristi
liv som dmne for sin skapelse. Tolk-
ningar av de hir berittelserna visades
i malningar, teckningar, skulpturer,
keramik, fotografier, collage, handar-
bete, glasmalningar och digitala verk.

Du kan se utstillningen pa lds.org/

go/10art.

Meagan Ruth Getz,
Vi har kommit fér
att tillbe honom
(se Matt. 2:1-2),
Forenta staterna




Michael Maim,

Att vara med Gud

(se Joseph Smith
Translation, Matt. 4:1
[i Matt. 4:1, fotnot bj),
Forenta staterna,
vinnare av
inkopsutmdrkelse

Robin Birrell, Hon bakade
bréden och torkade fiskarna
(se Joh. 6:9-14), Forenta staterna;

Rob Adamson, Forklaringsberget
(se Matt. 17:2), Forenta staterna




Elspeth Young, Jag har
andra far (se Joh. 10:16),
Forenta staterna

Erin Meads, Allt vad hon
hade: Ankans skirv

(se Mark. 12:44),
Férenta staterna

Caitlin Macxfield
Connolly,
En troende kvinna &
(se Matt. 9:22), |
Forenta staterna,
vinnare av
inkdpsutmdrkelse

Matthew Hyrum Dell,
Frilsningsplanen
(se joh. 3:16),
Australien




Michal Diane
Onyon, Den gode
herden

(se Luk. 15:4),
Férenta staterna

Kathleen Peterson,
Jesus och den
ertappade kvinnan
(se Joh. 8:11),
Forenta staterna
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Clark Kelley Price,
Den mannen var
verkligen Guds Son
(se Mark. 15:39),
Férenta staterna

Lester Lee Yocum,

I Srtagarden

(se Matt. 26:36-39),
Férenta staterna

Kazuko Covington,
Virldar utan 4dnde
(se Mose 2), Japan

Daniel Alma Wilson,
Ljus i morkret
(sejJoh. 8:12),
Férenta staterna
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Ma ni fa den gldidje och frid som kommer av att veta att
ni genom er undervisning har berért ndagon och byft en av var
himmelske Faders barn pa vdgen tillbaka till hans nérhet.

ett utbildningsméte for generalauktoriteter sa president

Gordon B. Hinckley (1910-2008) foljande om kyrkans ldra:

"Vi kan vi inte vara nog forsiktiga. Vi miste vara pa var vakt " S
sa att vi inte kommer ur [kurs]. I vara férsok att vara originella, \\
frascha och annorlunda kan vi lira ut sidant som kanske inte ’

ir helt i harmoni med denna Jesu Kristi aterstillda kyrkas
grundliggande ldra. ... Vi borde vara mer vaksamma. ... Vi
maste vara viktare pa tornet.”!

Nir kyrkans utbildning gar framat under tjugoforsta seklet maste
vara lirare beakta férandringar som bor goras i deras sitt att for- Y
bereda sin undervisning, hur de undervisar och vad de undervisar, P
om de ska kunna goéra skillnad i vara dyrbara ungdomars liv. 7/ ' J

Den tid 4r borta nir en elev stillde en irlig friga och en lir- i’
are svarade: "Oroa dig inte for det!” Den tid 4r borta nir en elev v 4 ‘
tog upp ett drligt spérsmal och en lirare bar sitt vittnesbord for
att undvika frigan. Den tid 4r borta nir eleverna var skyddade
fran de minniskor som angriper kyrkan.

Lyckligtvis har Herren gett detta goda och tidlosa rad till er
lirare: ”Och eftersom inte alla har tro sa sok flitigt och lir var-
andra visdomsord, ja, sok i de bista bocker efter visdomsord.

1 det hdr talet till KUV:s religionsldrare tar dldste Ballard upp principer och rdd som
galler alla som undervisar i kyrkan.
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Sok lardom, ja, genom studier och dven genom tro”
(L&F 88:118).

Det hir giller speciellt i dag eftersom inte alla
vara elever har den tro som behovs for att mota
kommande utmaningar, och eftersom manga av dem
redan genom internet 4r utsatta for de nedbrytande
krafterna i en alltmer sekulir virld som ir fientlig
mot tro, familjen och evangeliets normer. Internet
stricker sig ut 6ver hela virlden in i nistan varje
hem och till era elevers hinder och sinnen.

Ni kan hjilpa eleverna genom att lira dem vad
det innebir att kombinera studier och tro medan de
studerar. Undervisa genom att vara exempel pa den
hir formagan och instillningen under lektionerna.

President Harold B. Lee (1899-1973) sa:

Vi paminner om att inhimtandet av kunskap
genom tro inte 4r nagon litt vig till lirande. Det
krivs stor anstringning och stindig strivan genom
tro. ...

Att lira genom tro ir ingen uppgift for en lat man
[eller kvinna]. Nagon har sagt att en sddan process
kriver att man tinjer hela sjilen och utnyttjar det
minskliga sinnets hela djup och sammanlidnkar det
med Gud - den ritta kontakten maste skapas. Forst
da kommer ’kunskap genom tro’.”?

Kunskap genom tro skapar ett rent vittnesbord,
och ett rent vittnesbord har kraften att fordndra liv,
vilket illustreras av de hir korta berittelserna.

Tre berattelser

Phoebe Carter limnade sitt hem i Maine for att
forena sig med de heliga i Ohio pa 1830-talet. Hon
berittade: "Mina vinner blev lika férvanade som jag
sjilv, men nagot inom mig drev mig framat. Min mors
sorg Over att jag for hemifrdn var nistan mer 4n jag
klarade, och hade det inte varit fér anden inom mig
skulle jag ha vacklat till slut.”?

Phoebe foljde profeten Joseph Smith och samlades
med de heliga i Ohio och senare i Utah dir hon dog
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som trogen sista dagars helig och likvirdig hustru till
kyrkans president, Wilford Woodruff (1807-1898).

Som collegestuderande hade Marion G. Romney
(1897-1988) bestamt att han inte kunde ga ut som mis-
siondr pa grund av hans familjs ekonomiska situation.
Men vid ett tillfille horde han Zdldste Melvin J. Ballard
(1873-1939) tala. I en biografi star det: "F6ga anade
[Marion] att hans livsbana pa ett kort 6gonblick helt
skulle forandras.”

Berittelsen fortsitter: "For forsta gangen forstod
Marion helt hur det var att vara under inspirationens
inflytande. En genom-
tringande, pirrande
kinsla fyllde hans sjil.
Han hade aldrig varit
sa berdrd som han var
nu, nir han lyssnade
till orden fran den hir
nyaste av apostlarna. ...

Ljuset i apostelns
ansikte och uppriktig-
heten i hans vittnesbord
fyllde honom med en

obetvinglig 6nskan

Manga av vara ungdomar &r
mer bekanta med Google én
med evangeliet, mer i samklang
med internet &n med inspiration
och mer engagerade i Facebook
an i tro.

att ga ut som missio-
nir. Han visste att hans
planer pa vidare utbild-
ning maste liggas at
sidan.”4

Snart var Marion pa vig till Australien dir han verkade
trofast. Senare blev han en miktig apostel och medlem i
forsta presidentskapet.

Den sista berittelsen atergavs av president Boyd K.
Packer (1924-2015), president for de tolv apostlarnas
kvorum, om det inflytande en aldrig ldrare hade pa
William E. Berrett. Liraren, en omvind fran Norge, tal-
ade dalig engelska. President Packer mindes att Broder
Berrett trots lirarens begrinsningar vid mer 4n ett tillfille
vittnade: Vi kunde virma hinderna 6ver hans tros eld.”>
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Senare blev William chef for seminarier, institut och
kyrkans skolor.

For Phoebe, Marion och William blev ett rent vittnes-
bord katalysatorn som fordndrade deras liv for alltid.
Likadant kan det bli for era elever. Men med dagens virlds
realiteter kanske ett rent vittnesbord inte alltid racker.
Phoebe, Marion och William var rena och obeflickade
av pornografi och virldslighet nir de undervisades vid
inspirerade missionirers, lirares och ledares fotter. Anden
genomtringde med litthet deras mjuka och rena hjirtan.

I dag ir situationen en helt annan. Nagra av era elever
har redan smittats av pornografi och virldslighet nir de
kom till era klasser.

For bara en generation sedan var vara ungdomars
tillgang till information om var historia, lira och seder i
stort sett begrinsad till material som tryckts av kyrkan.
Fa elever kom i kontakt med alternativa tolkningar. For
det mesta levde vara ungdomar ett skyddat liv.

Vira studiekurser pa den tiden var vilmenta men
forberedde inte eleverna for var tid - en tid nir eleverna
har 6gonblicklig tillgang till praktiskt taget allt om kyr-
kan frin varje tinkbar synvinkel. I dag 4r det de ser pa
sina mobila enheter lika ofta en utmaning for tron som
det 4r trosstirkande. Manga av vara ungdomar ir mer
bekanta med Google 4n med evangeliet, mer i samklang
med internet in med inspiration och mer engagerade i
Facebook i4n i tro.

Nyckellarosatser

I Jjuset av de hir utmaningarna godkinde kyrkans
utbildningsrad nyligen ett nytt initiativ inom semina-
riet som kallas nyckelldrosatser. Det hir nya initiativet
bygger pa det som redan gjorts inom nyckelskriftstillen
och fokuserar pa att bygga och stirka elevernas tro pa
Jesus Kristus och styrka dem med ¢kad forméga att
efterleva och tillimpa evangeliet i sina liv. Med hjilp
av skrifterna och profeternas ord ska de lira sig hur de
bor handla i tro pa Jesus Kristus for att fa andlig kun-
skap och forstd evangeliet. Och de far tillfille att lira
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sig tillimpa Kristi lira och evangeliets
principer pa de fragor och utmaningar de
hor och ser varje dag bland kamrater och
i sociala media.

Det hir initiativet dr inspirerat och kom-
mer i ritt tid. Det blir ett underbart inflyt-
ande i vara ungdomars liv. Men framgingen
for det hir programmet och alla de andra
studieprogrammen inom KUV beror i stor
utstrickning pa vara lirare.

Med tanke pa de hir utmaningarna, vilka
ir KUV-lirarnas mojligheter och ansvar
under 21:a arthundradet? Ni maste forstds
ilska Herren, hans kyrka och era elever. Ni
maste ocksa bira ett rent vittnesbord upprik-
tigt och ofta. Dessutom behover era elever
mer 4n nagon gang i historien bli vilsignade
med undervisning om doktrinirt och histo-
riskt innehdll och sammanhang genom
studier och genom tro, atfoljda av rent vitt-
nesbord, sa att de upplever en mogen och
varaktig omvindelse till evangeliet och livs-
langt engagemang for Jesus Kristus. Mogen
och varaktig omvindelse betyder att de ska
stanna i baten och hélla sig fast hela livet.®

For att ni ska forstd det doktrindra och
historiska innehdllet och sammanhanget i
skrifterna och var historia behéver ni stud-
era i de "bista bocker” s som Herren sagt
(L&F 88:118). De "bdsta bockerna” inne-
fattar skrifterna, nutida profeters och apost-
lars lirdomar samt kyrkans bista tillgingliga
lirda. Genom ert eget hingivna arbete att
lara genom studier och tro, kan ni hjilpa
era elever lira sig de firdigheter och den
forstaelse som behovs for att skilja mellan
palitlig kunskap som lyfter och de halv-
sanningar och felaktiga tolkningar av lira,
historia och seder som bryter ner.

-NOM STUBIER |

Lir dem om de svarigheter de moter
nir de litar till internet for att fa svar pa
frigor av evig betydelse. PAminn dem om
att Jakob inte sa: "Om ndgon av er brister
i visdom skall han googla!” (se Jak. 1:5).

Visa minniskor vinder sig inte till
internet for att diagnosticera och behandla
emotionella, mentala och fysiska hilsopro-
blem, sarskilt livshotande problem. I stillet
soker de upp medicinsk expertis, de som
ir utbildade och legitimerade av erkinda
medicinska och statliga myndigheter. Aven
da soker forsiktiga personer fler asikter.

Om det ir det forstindiga nir det giller
svar pa emotionella, mentala och fysiska
hilsofragor, giller det 4n mer nir vart eviga
liv star pa spel. Nir nagot kan hota vart
andliga liv, vara dyrbaraste relationer och
vart medlemskap i riket, bor vi s6ka hjilp
fran kloka och trofasta ledare i kyrkan. Och
om sa beh6vs bor vi be minniskor med ritt
akademisk utbildning, erfarenhet och kun-
skap om hjilp.

Det dr exakt vad jag gor nir jag behover
svar pa egna fragor som jag inte kan be-
svara sjilv. Jag ber om hjilp av mina bréder
i de tolv apostlarnas kvorum och andra med
kunskap om kyrkans historia och lira.

Evangelieldrare bor vara de forsta utanfor
elevernas familjer att presentera trovirdiga
killor i Amnen som kanske 4r mindre vil-
kinda eller kontroversiella sa att eleverna
kan jimféra det de hor eller liser senare
med det som de redan har lirt sig.

Andlig vaccination

Vi ser till att vira dyrbara missionirer
vaccineras innan vi sinder dem till mis-
sionsfiltet sa att de 4r skyddade mot
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sjukdomar som kan skada dem. P4 liknande
sitt ska ni, innan ni sinder ut era elever i
varlden, vaccinera dem genom att trofast,
eftertinksamt och korrekt tolka evangeliet,
skrifterna, var historia och andra imnen
som ibland missforstas.

For att nimna nagra dmnen som ir
mindre kidnda eller som 4r kontroversiella:
Jag talar om manggifte, siarstenar, olika
redogorelser for den forsta synen, Mormons
boks eller Abrahams boks ¢versittnings-
process, genusdebatten, ras och pristadome
och en himmelsk moder.

Arbetet att vaccinera vara ungdomar ligger
ofta pa ldrarna i kyrkans utbildningsverksam-
het. Med den bakgrunden ska ni ta er tid att
fundera 6ver era mojligheter och ansvar.

Kyrkans ledare ir fullt medvetna om var
obegrinsade tillgang till information, och
vi arbetar hart for att ge det ritta samman-
hanget och insikten om aterstillelsens lira.
Ett bra exempel pa detta 4r uppsatserna om
elva amnen pa LDS.org” som ger balanse-
rade och palitliga tolkningar av fakta om
kontroversiella och obekanta imnen som
ror kyrkan.

Det ir viktigt att ni kidnner till innehallet
i de hir uppsatserna. Om ni har frigor om
dem, si friga nagon som har studerat dem
och forstar dem. Ni ska med andra ord soka
lirdom genom studier och 4ven genom tro
(se L&F 88:118) nir ni bemistrar innehallet
i de hir uppsatserna.

Ni bor alla bekanta er med webbsidan
Joseph Smith Papers®, historieavdelningen
i LDS.org och andra resurser fran trofasta
forskare i kyrkan.

Strivan efter transparens betraffande
evangeliet och andlig vaccination genom

eftertinksamt studium av lira och historia,
tillsammans med ett brinnande vittnesboérd,
ir det bista motgiftet vi har for att hjilpa
elever undvika och hantera frigor eller
tvivel och troskriser som de kan uppleva

i informationens tidevarv.

Nir ni betalar priset for att bittre forsta
var historia, ldra och seder — bittre 4n ni
gor nu — blir ni beredda att ge 6vertinkta,
detaljerade och inspirerade svar pé era
elevers fragor.

Ett sitt att veta vilka frigor era elever har
ir att lyssna uppmirksamt pa dem. Alla bra
lirare maste vara bra pa att lyssna. Forutom
att lyssna pa era elever kan ni be dem att i
klassen eller i enskilda samtal fraiga er om
vilket amne som helst. En av de viktigaste
fragor som era elever kan stilla 4r "varfor?”
Nir fragan stills med en uppriktig 6nskan
att forsta, 4r "varfor?” en bra friga. Det 4r den
friga missiondrerna vill att deras undersok-
are ska stilla. Varfor 4r vi har? Varfor utsitts
goda minniskor for hemska saker? Varfor
ska vi be? Varfor ska vi f6lja Kristus? Det 4r
ofta frigan "varfor” som leder till inspiration
och uppenbarelse. Att kinna till var himmel-
ske Faders frialsningsplan hjilper er besvara
manga av de frigorna.

En sista tanke om att besvara fragor.

Det 4r viktigt att l4ra era elever att dven
om evangeliet besvarar manga, om inte de
flesta, av livets viktigaste fragor, finns det
fragor som inte kan besvaras i dodligheten
eftersom vi inte har tillricklig kunskap for
att ge ritt svar. Som vi lir i Jakobs bok:
”Se, stora och forunderliga 4r Herrens verk.
Hur outgrundliga 4r inte hans hemligheters
djup, och det 4r omojligt for méanniskan att
forsta alla hans vigar. Och ingen minniska



kidnner hans vigar utan att de uppenbaras fér henne”
(Jakob 4:8; se dven L&F 101:32-34).

Ett varningens ord

Nu ett varningens ord. Inse att ni kan komma att
tro, liksom manga av era elever, att ni 4r experter pa
skrifterna, ldran och kyrkans historia. En undersdkning
nyligen visar att "ju mer minniskor tror de vet om ett
imne, desto troligare 4r det att de utger sig for att forsta
mer 4n de vet, till den grad att de latsas ha kunskap och
fabricerar information.”®

JESUS CHRIST

Scrlptures ardSiudy  Familesand lndheidusle  Share the Gowpel  Inplrasion and Mews.  Serve and Teach

Gospel Topics Essays

I the early 18305, when The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints was less than three years old, the Lord invited members

of the Church to seek wisdom by study and by the exercise of
Faith:

Uppsatserna om elva dmnen pa Ids.org ger balanserade och
palitliga tolkningar av fakta om kontroversiella och obekanta
dmnen som rér kyrkan.

Den hir frestelsen kan kallas éveransprdk och maste
undvikas av vara KUV-ldrare. Det 4r helt okej att siga:
”Jag vet inte.” Men, nir det 4r sagt har ni ansvaret att
finna de bista mojliga svaren pa de genomtinkta fragor
som eleverna kan stilla (se L&F 101:32—-34).

Nir ni undervisar era elever och svarar pa deras fragor,
vill jag varna er for att fora vidare skenbart trosstirkande
berittelser, obekriftade rykten eller foraldrad information
och forklaringar av vér ldra och seder fran det férgangna.
Det ir alltid klokt att ta for vana att studera de levande
profeternas och apostlarnas ord. Hall er uppdaterade om
aktuella fragor om kyrkans problem, riktlinjer och uttal-
anden genom mormonnewsroom.org och LDS.org, och

titta bland det som skrivits av erkidnda, kloka och trofasta
forskare i kyrkan for att se till att ni inte lir ut sidant som
ir osant, otidsenligt eller underligt.

Forfattarna till undersdkningen om 6verdrivna ansprak
noterade att "en tendens att gora 6verdrivna ansprak, sir-
skilt bland sjilvutsedda experter, kan faktiskt hindra dem
fran att lira sig mer om just de omraden dir de anser sig
kunniga”.!?

Forutom att fortsitta ldra hela livet maste ni ocksa gora
sddant i era personliga liv som tilliter den Helige Anden
att arbeta inom er. Ni behover bland annat dagligen be
uppriktiga boner, fasta troget, regelbundet studera och
begrunda skrifterna och de levande profeternas ord,
gora sabbaten till en glidje, ta del av sakramentet med
o0dmjukhet och alltid minnas Frilsaren, bestka templet
sa ofta som mojligt och till sist ricka ut handen at behov-
ande, fattiga och ensamma — bade de som ir nira och de
som finns 6ver hela virlden.

For att ritt uppfylla era mojligheter och ansvar, mina
kira lirarkolleger, maste ni leva som ni lir!

Var modiga nog att soka rdd och tillrittavisning frin
dem ni litar pa — en maka, pristadomsledare eller stu-
dieledare. Friga dem hur ni kan foérbittra ert personliga
larjungeskap. Undvik allt som driver bort Anden.

Far jag ocksa foresla att ni har en personlig intervju
med er sjilva dd och di och liser 2 Nephi 26:29-32,
Alma 5:14-30 och Liran och férbunden 121:33-46?
Genom att gora det kan ni bittre forsta vilka slags frestel-
ser vi alla kan utsittas for. Om nagot behover férindras i
ert liv, bestim er da for att gora det.

Undpvik frestelsen att ifrigasitta era medarbetares
motiv. Se i stillet djupt in i ert eget hjirta och utforska
era egna Onskningar och motiv. Forst da kan Frilsaren
forindra ert hjirta och gora sina 6nskningar och motiv
till era egna.

Det uppvixande sliktet behover kidnna, forsta, ta till
sig och delta i Guds frilsningsplan. Nir de forstar planen
far de en gudomlig insikt varigenom de kan se sig sjilva
som Guds soner och dottrar — en lins som hjilper dem att
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forsta nistan varje lira, sedvinja och policy i kyrkan.

Som KUV-lirare i dag maste ni ta till er mojligheten
och ansvaret att undervisa 21:a arhundradets ungdomar
om planens ritta principer, bland annat dktenskapets
gudomligt sanktionerade lira och familjens roll sa som
de beskrivs i tillkinnagivandet om familjen."

Laran om evigt dktenskap

Liran om evigt dktenskap och om familjen ir en viktig
del av Guds plan for var lycka. Diri ingar vara egna
familjer beseglade i templet som en del av var himmel-
ske Faders egen eviga
familj i det celestiala
riket. Eftersom denna
lara direkt beror hans
familj och hans ande-
barn far vi lira oss i
1 Moseboken att han
skapade dem "till man
och kvinna” och att han
befallde fader Adam
och moder Eva: "Var
fruktsamma och foroka

er och uppfyll jorden!”
(se 1 Mos. 1:27-28).
Det har sagts att

Var modiga till att s6ka rad och
tillréttavisning fran dem ni litar
pa - en maka, prastadémsledare
eller studieledare. Fraga dem
hur ni kan férbéttra ert person-
liga lérjungeskap.

lycksalighetsplanen
bortjar och slutar med
familjen. Ja, borjan pa
familjen var i foruttillvaron dir vi levde som medlemmar
i vara himmelska fordldrars familj. Och till sist kommer
familjens ataganden och kirleksfulla relationer inte bara
att fortsitta existera utan ocksa utdkas genom skapandets
process (se L&F 131:1-4; 132:19).

Den punkt allt hinger pa — varpa Guds plan och var
egen bestimmelse beror och kring vilket allt kretsar — 4r
var Frilsare, Jesus Kristus. Hans forsoningsoffer gor allt
mojligt, bland annat kirleksfulla, omtinksamma och
eviga dktenskap och familjer.
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Herren lir oss att ingen person, oavsett sin rattfard-
ighet, ensam kan uppna allt var himmelske Fader har i
beredskap for sina barn. En person ir bara halva ekva-
tionen, oformogen att vistas i den hogsta graden av det
celestiala riket (se 1 Kor. 11:11; L&F 131:1-4).

Era elever maste forsta att avsikten med jordelivet
ir att gora oss mer lika Gud genom att vi far fysiska
kroppar, utdvar var fria vilja och tar pa oss roller som
endast vara himmelska foridldrar hade tidigare — rollerna
som man, hustru och forildrar.

Profeterna har forkunnat for oss att alla som 4r vard-
iga och som litar pa Jesus Kristus men som inte kunnat
beseglas till en livskamrat eller fa barn i detta liv kommer
att fa de mojligheterna i den kommande virlden.

Lir era ungdomar att i Herrens kyrka finns det plats for
alla att tillbe, tjina och vixa tillsammans som broder och
systrar i evangeliet. PAminn dem om det som Lehi sa, att
Guds mal och hopp for var del kan sammanfattas enligt
foljande: "Adam foll for att manniskorna skulle kunna
bli till, och minniskorna ir till for att de skall kunna ha
glidje” (2 Ne. 2:25).

Gud vill att vi ska acceptera hans definition av ikt-
enskapet och lyda hans forsta bud att "féroka oss och
uppfylla” (1 Mos. 1:28) — inte bara fullfélja hans plan utan
ocksa finna den glidje som hans plan ir avsedd att ge
hans soner och dottrar.

Som lirare i kyrkan ska vi hjidlpa vara ungdomar
att klart forstd Guds plan for var lycka, varigenom
glidje kommer till hans barn. Hjilp dem forsta, ta till
sig, delta i och forsvara den. Under mina 40 ir som
generalauktoritet har jag bekymrats Over det stora antal
av kyrkans medlemmar, unga och gamla, som helt
enkelt inte forstar planen for deras eviga, gudomliga
bestimmelse.

S4, mina medlirare, vi bor soka och uppskatta dessa
tillfallen att forklara, andligt och doktrinirt, varfor vi tror
att kunskap om Guds stora plan for var lycka kan besvara
de flesta av frigorna som kan stillas till oss om varfor.
Genom att uttrycka var tro pd en foruttillvaro dir vi levde



som andebarn till en himmelsk Fader och
en himmelsk Moder kan vi forklara varfor
den hir jorden skapades. En viktig avsikt
med jordelivet 4r att vi kan aterskapa den
familjeupplevelsen sjilva, den hir gingen
som forildrar i stillet for bara som barn.
Virdera hogt er grundliggande insikt om
liran om och avsikten med var himmelske
Faders plan for var eviga lycka. Och fortsitt
undervisa om den.

Sammanfattning

Som avslutning och for att sammanfatta

har jag tagit upp foljande punkter:

* Lir eleverna att kombinera studier och
tro med ett rent vittnesbord.

* Lir eleverna att stanna kvar i baten
och halla sig fast!

* Lir eleverna att kontrollera sina mo-
bilenheter och fokusera pa att ha
storre anknytning till den Helige
Anden 4n till internet.

* Vaccinera eleverna med frilsnings-
planens sanningar som finns i Jesu
Kristi evangelium.

* Kom ihag att "Varfor?” kan vara en
utmirkt friga som leder till storre

F/—‘—\

MAKT ATT FORANDRA LIV

kunskap om evangeliet.

* Bli bekanta med innehallet i uppsats-
erna under Gospel Topics.

* Gor inga 6veransprak och var inte
ridda att siga: "Jag vet inte.”

* Studera hela livet.

» Sok rad och tillrittavisning fran per-
soner ni litar pa.

* Ha en personlig intervju da och da foér
att se Over er andliga forberedelse, er
flit och er effektivitet.

* Lir att lycksalighetsplanen borjar och
slutar med familjen. Ha hela tiden
fralsningsplanen i dtanke.

 Lir att dktenskap och familj ger varak-
tig glidje.

Kom ihag att nir vi sammanfor lira
genom studier, tro och rent vittnesbord,
astadkoms sann och varaktig omvindelse.
Over allt annat 4r en stark tro p4 Herrens
Jesu Kristi evangelium visentlig for var
andliga styrka och tillvixt.

Ma ni finna den glidje och frid som kom-
mer av att veta att ni genom er undervisning
har berort ndgon och lyft ett av var himmel-
ske Faders barn pa hans eller hennes resa
tillbaka till hans nirhet. B
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LYK FOR

ro

OCH FRIHET

Eva Walburger

ina syskon och jag vixte upp med berittelser

om hur vira forildrar gjorde uppoffringar for att

folja evangeliet. Och vi har vilsignats av deras
anstringningar. Jag har utvecklat en djup kinsla av tack-
samhet for allt som de och andra tjeckiska sista dagars
heliga gjorde for att deras efterkommande skulle fa evan-
geliets valsignelser.

Mor foddes i Poprad i det tidigare Tjeckoslovakien (nu
Slovakien). Hennes far tjdnade i tjeckiska armén under
andra virldskriget och hans familj var en av manga militar-
familjer som flydde in i nirbeldgna skogar for att skydda
sig fran tyska ockupanter. I fem dagar satt mina morforild-
rar ihopkrupna under en filt tillsammans med min mor och
hennes syster, ett och fem ar gamla, med néagra sockerbitar
att livnira sig pa.

Mina morforildrar var inte medlemmar i kyrkan pa
den tiden, inte heller bad de ofta. Men under den hir
provningen uppmjukades deras hjirtan. Mormor skrev
i sin dagbok: "I kvill lingtade jag efter att knibdja och
be en hogre makt om hjilp. Sa jag gick ut en bit i skogen,
knibojde och bad med ett forkrossat hjirta och en
botfirdig ande. Jag vidjade om hjilp.”

Hennes bon besvarades. Nagra familjer i skogen
dodades nir de blev upptickta, men mina morforild-
rar och deras tva dottrar blev mirakulost nog skyddade.
Genom den hir anstringande och prévande upplevelsen
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Ndr mina fordldrar sékte efter religionsfrihet
vdlsignades de av véinligheten och accep-
tansen fran sista dagars heliga runtomkring

dem, dnda fran Tjeckoslovakien till Kanada.

planterade Herren ett frd av tro i mina morforildrars

hjartan.

Tro och forfoljelse

Nir andra virldskriget var Gver ndgra ar senare bodde
mina morforildrar fortfarande i Tjeckoslovakien nir tva
unga missionirer knackade pa deras dorr. Efter att ha
besokt den lilla grenen och fatt lektionerna fick de ett vitt-
nesbord om att evangeliet var sant och bestimde sig for att
dopas. Men kvillen nir dopintervjuerna skulle hallas dok
inte missiondrerna eller grensledaren upp. Vid nista grens-
mote fick mina morforildrar veta att missionirerna hade
varit tvungna att limna landet pa grund av politisk oro. All
religios verksamhet skulle ocksa férbjudas. Men den lilla
gruppen medlemmar i omradet bevarade sin tro och vig-
leddes genom lokala ledare och pristadomsnycklar. Mina
morforildrar och min moster doptes i hemlighet 1950.

I augusti 1968 tog min familj farvél av sitt hem i Prag och
smég tyst ividg med sikte pa Osterrike.

ILLUSTRATIONER RICHARD HULL






Under ett flertal ar togs medlemmar i grenen, inklusive
mormor och mamma (som hade blivit tondring) in av
hemliga polisen for forhor om deras religitsa aktiviteter.
En gang forhordes mormor aggressivt i fem timmar. De
som forhorde henne sa att de skulle 1ata henne sitta i
fingelse i fem ar om de fick veta att hon undervisade
sina barn om religion.

Hon skrev: ”Jag holl mig lugn och sa: ’Om ni tycker att
jag gor fel nir jag undervisar mina barn om religion, sa
kan ni lasa in mig.’ De svarade inte. Efter det kallade de
regelbundet in mig. De argumenterade emot kyrkan och
forsokte fa oss att Gverge var tro. Ju mer de forsokte desto
mer holl jag fast vid kyrkan, [f6r] den sanna kyrkan har
alltid forfoljts.”

Mor skrev i sin dagbok: "Under de hir svéra aren triff-
ades medlemmarna pa sondagarna i var grenspresidents
lagenhet. Vi kunde inte sjunga hogt sa vi viskade. Vi ville
inte att var grenspresident skulle hamna i fingelse. I arton
ar samlades vi pa det sittet och dromde om en tid nir alla
kunde aka till Klippiga bergen och slé sig ner i [Salt Lake
City].” De fortsatte att hoppas trots att familjer pa den tiden
sillan tilldts fi sddana papper som lit dem limna landet.

Nir mor hade fyllt tjugo bad hon lingtansfullt om att fa
gifta sig med en medlem i kyrkan och pa nagot sitt beseg-
las i templet.

Ett nytt liv
Min far, som vixte upp i en lantbruksort pa landet,
bodde i staden och gick i skolan nir han triffade mor. Mor

hade paborjat sin karridr som professionell operasangerska.

Nir de blev bekanta berittade hon om kyrkan f6r honom.
Fastin han inte var dopt 4n gifte mina forildrar sig den
18 februari 1967.

I slutet av aret vilsignades de med min 4ldre brors
ankomst. Atta manader efter hans fodelse fick grenspre-
sidenten en uppenbarelse om att medlemmarna skulle
forbereda sig for att ledas ut ur landet till en plats dir de
fritt kunde tillbe Gud. I augusti 1968 invaderade ryssarna
Tjeckoslovakien och skapade kaos vid grinserna och i
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hela landet. Grensmedlemmarna som lydigt hade forberett
sig flydde till Wien i Osterrike.

Mormor som limnade landet med mina forildrar, skrev:
”P4 natten nér alla i hyreshuset sov, tog vi farvil av vart hem
och smog tyst ut av radsla for att babyn skulle borja grata.
Vi var tvungna att gora allt det hir i hemlighet, for vi hade
tre spioner i byggnaden som arbetade for hemliga polisen.
Herren vilsignade oss. Vi flydde. Nir vi gav oss av visste vi
att vi aldrig [skulle] atervinda, men vi visste inte vart vi skulle
ta vigen frin Wien heller. Men det kunde vi inte fundera pa
nu. Herren uppenbarade for grenspresidenten vilka vilsign-
elser vi skulle f4 om vi var trofasta mot honom.”

Mina féréldrar kom till Calgary med bara en resvéaska, en
barnvagn och nagra dollar. De kanadensiska medlemmarna
bérjade genast hjdlpa min familj med transport och shopping,
och de hittade ett hem &t dem.



Valkomnade till ett nytt land

Mormor, mina férildrar och tva andra
familjer bodde i killaren i Bocklinstrasse
moteshus i Wien i 6ver en manad. Under den
manaden fick far undervisning av missionir-
erna och doptes. Midnga av medlemmarna
i de tre familjerna hittade arbeten och lade
ihop l6nerna tills de kunde immigrera till
Calgary i Alberta, Kanada. Pa grund av daligt
vider i Calgary landade planet i Edmonton
den 5 november 1968.

Att [imna sliktingar, kulturen och landet
de ilskade maste ha varit en enorm upp-
offring, men svarigheterna hade pa minga
sitt bara borjat. Nar mina fordldrar kom till
Calgary hade de bara en resviska, en barn-
vagn och 32 kanadensiska dollar, sa behoven
var stora.

De kanadensiska medlemmarna borjade
genast tjina min familj. De gav generds hjilp
i form av transport och shopping och de hit-
tade ett hem at dem att hyra. Inom en vecka
hade mina forildrar och mormor ett hem
moblerat med singar, ett bord med stolar, en
soffa, en barnsing, sovklider, en matservis
och mat i skipen. Mor skrev i sin dagbok hur
overraskande och hirligt det var att se de hir
ovintade moblerna och hur tacksam hon var
for allt tjanande.

Men med de djupa kinslorna av tack-
samhet foljde andra kinslor. Kulturchocken
var pataglig och svar att hantera. Det forsta
aret i Calgary var fyllt av engelskalektioner

och raska promenader till arbetet for pappa.

De gjorde allt de kunde for att skapa en
hemmakinsla, men det var 4nda en prov-
ande tid med alla forindringar. De heliga

i den nya forsamlingen i Calgary arbetade
sig igenom sprakbarriiren och blev ett stort

stod for de nyanlinda medlemmarna. Varje
sondag blev min familj stirkt av att vara
med pa sakramentsmétet och férnya sina
forbund, och de litade pa att Anden skulle
lira dem engelska.

Evighetens valsignelser

Var familj bestdende av fem medlemmar
beseglades i templet i Cardston i Alberta i
oktober 1976. Mor hade satt sitt hopp till den
hir dagen tjugo ar tidigare och 4ntligen, i ett
land och pa ett sprak som hon aldrig hade
kunna forestilla sig som ung, blev hennes
boéner besvarade. Jag var nistan atta ar da
och har underbara minnen av mina forildrars
glittrande 6gon och leenden nir vi barn kom
in i beseglingsrummet.

Mormor var ocksé vid templet den dagen.
Jag minns hur glad hon var 6ver att se temp-
lets ljus nir vi hade kommit till Cardston.
Flera ar senare nir hon hade pensionerats
fran sitt jobb i Calgary, flyttade hon till
Cardston och tillbringade manga timmar
med att tjna i templet. Hon ilskade att
spela orgel och hjilpa till att inspirera vord-
naden dir. Hennes vittnesbord och kirlek
till Frilsaren visade sig genom hennes vin-
lighet mot alla omkring henne. For mig 4r
hon ett exempel pa en stark sista dagars
helig kvinna.

Jag kidnner en 6vervildigande tacksam-
het mot mina forildrar — pionjirerna i min
familj - for att de offrade yrken, sliktingar,
hemland och dgodelar. Det kan tyckas att
de gav upp en hel del, men Herren har
valsignat dem rikligen — och deras efter-
kommande — for att de foljt evangeliets
principer. B
Férfattaren bor i Idaho, USA.

TJANA
FLYKTINGARNA

"Vi hoppas att

ni under bon ska
bestamma vad ni
kan gora — utifran
er egen tid och era
omstandigheter —
for att hjalpa de
flyktingar som bor i
era grannskap och
naromraden. Det
har ar en mojlighet
att tjana personligt,
i familjer och via
organisationer for
att erbjuda vanskap,
mentorskap och
annat kristuslikt
tjanande.”

Linda K. Burton, Hjalpfor-
eningens generalpresi-
dent, "Jag var framling”,
Liahona, maj 2016, s. 14.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ETT BLATT LJUS

amma och pappa var oense om

hur de skulle dekorera hemma
till jul. Pappa var firgblind sa for
honom ség rott, gront och brunt lika
trakiga ut. Men blatt var lysande och
vackert. Han gillade ocksa verkligen
Brigham Young Universitys fotboll-
slag, vars firger innehdller blatt.

Eftersom blétt var hans favorit-

farg ville han sitta upp bla ljus. Men
mamma sa att blatt inte var en julfirg,
sa varje ar hingde pappa noga upp
slingor med roda, grona och vita ljus
lings hustaket. For att reta mamma
bytte han ut ett av ljusen med ett
klarblatt. Om man tittade noga kunde
man se ett blatt ljus bland de r6da,
grona och vita ljusen.
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Varje ar satt det bl ljuset pa en ny
plats. Ibland géomde det sig bakom
ett horn dir ingen lade mirke till det,
men ibland satte han det Over garaget
eller verandan. Det var en rolig lek
som mamma och pappa hade.

Ett ar avled pappa ovintat tva
dagar fore jul. Under hans begravning
berittades det om det bl ljuset som
han satte upp varje ar. Kvillen direfter
stod mamma och tittade ut genom
fonstret. P4 andra sidan vigen satt det
ett blatt ljus bland de vita ljusen 6ver
grannens veranda. Inom nagra dagar
hade méanga grannar och vinner satt
upp ett blatt ljus i sina ljusslingor.
Nagra hade till och med satt upp bla
ljus i ett helt trad.

Jag ar tacksam for att mammas
vinner och grannar visade sin kirlek
till henne genom att dekorera med
bla ljus. De hjilpte mig forsta vad
det innebir att "s6rja med dem som
sorjer ... och trosta dem star i behov
av trost” (Mosiah 18:9). Jag 4r tacksam
for att min himmelske Fader gav oss
sin Son. Tack vare Jesus Kristus fir
jag triffa pappa igen. B
Amy Brown, Utah, USA

Om man tittade noga kunde man se
ett blatt ljus bland de roda, grona

och vita ljusen.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION STAN FELLOWS

VI GAV GLADJE

in man och jag verkade som
missiondrer i Tarbes i Frankrike,
i Pyrenéerna. Det var julafton och vi
bestimde oss for att g ner till torget
i staden Verdun och ge bort exemplar
av Mormons bok. Gatorna var 6de
och vi borjade undra vad vi skulle
gora med sa manga bocker. Plotsligt
sdg vi en ung man som sig ut att inte
veta vart han var pa vig.
Vi gick fram till honom och erbjod
honom en Mormons bok. Han blev
glad nir han horde oss beritta om

evangeliet. Han forklarade att han
var ensam den julaftonen och att han
skulle ldsa Mormons bok och inte
kinna sig ensam.

Nir han hade gatt tittade vi runt
pa gatan igen och sdg en kvinna som
sakta kom gdende mot oss i den kalla
kvillen. En glimt av glidje syntes i
hennes 6gon nir vi gav henne en
Mormons bok. Hon sa att hon nyligen
hade blivit 4nka och att hon var glad
att vi brydde oss om henne. Hon sa
att hon var oerhort tacksam mot oss.

ar hon gick ivag sdg vi att hon hall
boken tatt intill sig.

Nir hon gick ivig sag vi att hon holl
boken titt intill sig.

Den kvillen delade vi ut varje
Mormons bok som vi hade med oss.
De flesta av personerna som vi gav
dem till var ensamma, missmodiga
och i stort behov av karlek. Vi gick
hemat den kvillen med en kinsla av
att det var vi som hade fatt den bista
julklappen tack vare den gliddje vi
hade kunnat ge andra. B

Jeannine Denise Fabre,
Saint-André-les-Vergers, Frankrike
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EN HALSNING TILL JESUS

fter veckor av forvintan var det

intligen julafton. Nistan hela
familjen var hos oss — mormor och
morfar Fletcher, och vara tre dottrar
med respektive min och barn. Det
holl pa att bli morkt och gatljusen
tindes. Husen glittrade av vackra
dekorationer och julgranarna blinkade
glatt i fonstren.

Vi gjorde oss i ordning for julspelet
som kyrkan hade framf6rt i manga ar i
Calgary i Alberta, Kanada. Varje jul sag
vi fram emot att aka till julspelet som
framfordes utomhus, komplett med
asnor, far, vise min, herdar, romerska
soldater, 4dnglar och en kraftfull ljud-

anliggning. Det gav en anda av frid,

kirlek och julens verkliga innebord till
vart hektiska firande.

Vi kom till Heritage Park dir
julspelet skulle framforas, och snart
njot vi av Tabernakelkorens vackra
sang och berittelsen om Frilsarens
fodelse. Vart dldsta barnbarn
Lauren var tre ar. Hon fingslades av
synintrycken, ljuden och berittelsen
som dtergavs. Vara andedrikter
angade i den kalla luften under den
klara, stjarnbestrodda himlen. Vi sag
nir personerna som spelade Josef och
Maria lydde kejsar Augustus pabud
att resa till Betlehem for att skattskriva
sig. Kvinnan som spelade Maria "var
havande” (se Luk. 2:5) och den enda

platsen de kunde hitta att bo pa var
ett enkelt stall. Dir “fodde [hon] sin
forstfodde son och lindade honom
och lade honom i en krubba” (Luk.
2:7). Stralkastarna svepte 6ver kullen
dir vi kunde se herdar som "vaktade
sin hjord om natten” (se Luk. 2:8).
Plotsligt visade sig en skadespelare
klidd som en ingel dramatiskt i luften
med ett starkt ljussken pd sig. Lauren
ropade spontant och kirleksfullt:
"Jesus, det 4dr jag, Lauren!”

Alla runtomkring oss hérde hennes
hilsning och skrattade lagt 4t den
glada 6verraskningen. Hon insag ju
oskyldigt nog inte vem det var, men

det gjorde julspelet extra minnesvirt

ILLUSTRATION DANN BURR



det dret. Lauren visste att Jesus kinde
henne, och vi pAmindes om var vet-
skap om att han verkligen ilskar var
och en av oss. Vi undrade om Lauren
hade nagot minne av sin Frilsare som
hon hade limnat bara tre ar tidigare.
Laurens spontana hilsning gav oss
hopp om att ocksa vi ska kidnna igen
honom nir vi traffar honom. Hennes
kirlek till Frilsaren och hans kirlek
till Lauren virmde véra hjirtan den
dir kalla julaftonen. l

Greg Prince, Alberta, Kanada

l6tsligt visade sig en skédespelare

kladd som en angel dramatiskt i luften

med ett starkt ljussken pd sig.

ETT SAKRA-
MENTSMOTE
MED ANGLAR

agra dagar efter Thanksgiving

borjade min trearige son Drew
bli sjuk. Han vaknade varje morgon,
at frukost, kladde sig och verkade ma
bra, men under dagens lopp blev han
alltmer sl6 och ville inte 4ta.

Det hir fortsatte i flera veckor.
Slutligen, fredagen den 18 decem-
ber, bar jag in Drew pa likarens
kontor omkring klockan tre pa
eftermiddagen. Drew kunde varken
sta eller gd och han var askgra i
ansiktet.

Jag tittade pa likaren och sa: ”Sa
hir har han varit varje eftermiddag och
kvill under de senaste tre veckorna.”
Likaren tog en titt pA Drew och lade
genast in honom pa sjukhuset. De tog
néagra prov men kunde inte komma pa
vad som var fel med honom.

Dagen dirpa flyttades Drew till
ett annat sjukhus. Den s6ndagsmor-
gonen kinde jag mig modfilld. Efter
tva dagar med en mingd prover pa
tva olika sjukhus visste ingen vad
som var fel med min son. Dess-
utom var det sbndagen fore jul. Det
bista sakramentsmotet pa hela aret
ar julprogrammet och jag skulle
missa alla vackra singer och tal
i var forsamling.

Nir min man och jag gick med
Drew till det rum pa sjukhuset dir ett
sakramentsmote skulle hallas var jag
fortvivlad. Jag gick fram till bordet dir
programmen lag, tog upp ett, och gick
vidare med bojt huvud nir jag stotte
ihop med nagon.

Jag tittade upp och sa: "Forlat”, men
det var ingen dir. Jag tittade in i rum-
met dir sakramentsmotet skulle hal-
las. Det sag ut som en aula. P4 podiet
fanns det stolar for talarna, ett piano
och ett bord for sakramentet med
négra stolar bakom. Utspritt i rummet
satt sjuka barn och deras forildrar.
Manga var kopplade till flyttbara
droppstillningar.

Nir jag tittade runt i rummet kinde
jag att det fanns 4nglar dir. Vi satte oss
ner och tarar rann nerfor ansiktet nir
jag kinde Guds kirlek till sina barn
som var sjuka och lidande, bundna till
ett sjukhus med alla slags sjukdomar
under den hir underbara tiden av éret.

Det visade sig bli det underbaraste
sakramentsmotet i mitt liv.

Likarna kom aldrig pa vad som var
fel med Drew. Han fick medicin som
behandling for symptomen och fick
aka hem fran sjukhuset nista dag. Han
har inte fatt nagra aterfall sedan dess,
men det dir sakramentsmétet kommer
att stanna kvar hos mig for alltid. H
Carrie Ketchum, Nevada, USA
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Aldste

Chi Hong (Sam)
Wong

i de sjuttios
kvorum

oronis bok i Mormons bok

ar relativt kort med bara tio

kapitel, men den innehaller
en hel del underbara rad. Moroni
och Mormon undervisar bida om
virdefulla principer i evangeliet. Nar
Moroni firdigstiller sin fars samman-
drag av Mormons bok nimner han
upprepade ganger sin fars undervis-
ning om linkarna mellan tro, hopp
och kirlek. Mormon och Moroni ville
uppenbarligen betona vikten av de
tre principerna.

Nir jag borjade studera Mormons
bok sag jag oftast de hir tre princip-
erna som byggstenar. Tro kommer
forst, sedan hopp och sedan kirlek.
Det kindes som en logisk foljd. Nar
var tro vixer studerar vi mer och var
kunskap okar, och vi borjar tillimpa
principen hopp. Tro och hopp tillsam-
mans formar oss och vigleder oss pa
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Tro, %opp och \<<’jr|e\<:

Sqmmonvc'jvdo

doder

den vig som Frilsaren gick, och vi
borjar anamma kirlekens egenskaper.
Men i mina studier pa senare ar

har jag lart mig se tro, hopp och
kirlek pa ett nytt sitt. Nu ser jag dem
mer som sammanvivda dygder, dir
var och en har en viktig roll nir det
giller att utveckla och definiera vara
vittnesbord.

Var dotter Joy tycker om att skapa
djur och féremal genom att snurra
ihop ballonger. Nir jag sig henne
gora det en dag tinkte jag pa hur ett
rep formas genom att flera repstringar
snurras ihop. Det hir hjilpte mig se
min nyfunna insikt om tro, hopp och
kirlek som repstringar som kommer
samman och formar ett bastant rep.

Tro: "Ni skall fa kraft”
Tro pa var himmelske Fader
och Herren Jesus Kristus ir

Nar vi vaver

samman tro, hopp

och karlek i vara
dagliga liv blir
vi var Fralsares
Jesu Kristi sanna
efterfoljare.

grundlidggande, inte bara for att vi ska
kunna uppna evigt liv utan ocksa for
vart liv hir pa jorden. ”Och Kristus
har sagt: ’'Om ni har tro pa mig skall
ni fa kraft att gora vad jag 4n finner
lampligt’” (Moro. 7:33). Jag har
tillimpat den hir kraften genom
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tro manga ganger i mitt liv. Och jag
har litat pa att tron skulle lyfta mig
igenom en del svara stunder.

Nir jag studerade vid Brigham
Young University-Hawaii var jag i en
ny miljé och engelska var mitt andra
sprak. Det var svart, och jag insdg att
jag behovde akademisk hjilp for att
kunna behalla mitt stipendium. Utan
det kunde jag inte fortsitta studera.
Dessutom hade jag bestimt mig for
att inte studera pa sondagar.

En dag nir jag liste i Liran och
forbunden gjorde sirskilt en vers stort
intryck pa mig. Nir jag liste kapitel
109 vers 7 sag jag de hir orden: "S6k
lardom, ja, genom studier och dven
genom tro.” Den versen blev nyckeln
till min akademiska framgang. Med tro
och flitiga studier sex dagar i veckan
vilsignades jag i min utbildning. Nagra
i mina klasser undrade hur jag kunde
gora sa bra ifrin mig utan att studera pa
sondagar, som de gjorde. Det jag insdg
var att genom att studera i tro kan man
Overvinna manga svarigheter.
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Jag hade en liknande upplev-
else nir jag hade borjat arbeta inom
affirsvirlden. Jag fick ett utmirkt
jobberbjudande, men det skulle tro-
ligtvis krdva att jag arbetade pa son-
dagar. Jag hade bestimt mig for att inte
arbeta pa sabbatsdagen. Till slut tack-
ade jag nej till erbjudandet. Jag kunde
inte kompromissa nir det gillde mitt
beslut att helga sabbatsdagen. Liksom
med beslutet pa college vilsignades
jag senare med manga andra arbetstill-
fillen som inte krivde att jag kompro-
missade utan l4t mig 4dgna sondagarna
at att dyrka Herren.

Nir vi skapar vart tinkta rep som
sammanbinder oss med gudomliga
vilsignelser, 1at oss da borja med en
stark repstring av tro.

Hopp: “Att uppvackas till evigt liv”

Vi hoppas pa mycket: att vi ska bli
befordrade, att det ska g bra for vara
barn, att vi ska gora det som forvintas
av oss i vart tjdnande i kyrkan, att vi
ska vara friska, att vi ska ha det vi

behover for att uppehilla livet och ta
hand om vara familjer. Men varifran
kommer den hogsta formen av hopp,
och vart kan den leda oss?

Mormon sa: "Jag [vill] tala till er som
tillhor kyrkan, som 4r Kristi fridsamma
efterfljare och som har fatt ett till-
rickligt hopp varigenom ni kan g in
i Herrens vila” (Moro. 7:3).

Nir Mormon fortsitter med sin
uppmaning till oss att bli Kristi sanna
efterfoljare aterkommer han till Aamnet
hopp nir han fragar: "Och vad ir det
ni skall hoppas pa?” Sedan besvarar
han den hir avgorande fragan: "Se, jag
siger er att ni genom Kiristi férsoning
och hans uppstandelses kraft skall
ha hopp om att kunna uppvickas till
evigt liv, och detta tack vare er tro pa
honom enligt 16ftet” (Moro. 7:41).

Ett sidant hopp ir inte nagot
vanligt hopp. Det hir gudomliga
hoppet kommer genom Jesu Kristi
forsoning. Det 4r evigt hopp. Utan
ett sadant hopp skulle vi komma till
kyrkan varje vecka utan att veta att
alla de hir underbara vilsignelserna
ir inom rickhall. Genom Kristus kan
vart hopp vigleda oss tillbaka till var
himmelske Fader och till evigt liv.

I ett generalkonferenstal nyligen
sa president Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet:
?[Fadern] l4t sin Son genom sitt forso-
ningsoffer ge oss hoppet som trostar
oss hur svar vigen hem till honom
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4n kan vara.”! Genom hoppet kan
vi se vilsignelserna och maojlighet-
erna som vintar oss ndr vi 4r trofasta
mot Jesu Kristi evangelium och tjanar
honom av allt vart hjirta, all var
foérmaga, allt vart forstind och all
var styrka.

Lat oss med den vetskapen ligga
nista repstriang till vart rep, som
ar hopp.

Karlek: Utgjuten dver sanna
efterfoljare

Den tredje dygden som ytterligare
starker vart rep 4r Kirlek. Vi borjar
utveckla kirlekens giva genom vara
uppriktiga anstringningar att efterlikna
Frilsaren. Men det fulla mattet av den
hir gavan far vi av Gud nir vi upp-
riktigt soker den i bon. Nir vi foljer
honom som gav oss liv borjar vi lira
oss den sanna inneborden av Kirlek,
som 4r "Kristi rena kirlek” (Moro. 7:47).

Som Mormon lir: "Be till Fadern
av allt ert hjirta att ni ma vara fyllda
av denna kirlek som han har utgjutit
over alla som 4r hans Sons, Jesu Kristi,
sanna efterfoljare, sa att ni kan bli
Guds soner, sd att vi, nir han visar sig,
skall bli lika honom” (Moroni 7:48).
Som fridsamma efterfoljare kanske vi
har fatt tillrickligt stor tro, men for att
kunna fa kirlek behover vi bli sanna
efterfoljare. Om vi ir sanna efterfolj-
are blir vi mer lika Herren, vilket dr
syftet med vara liv.

Om vi inplanterar Kristi rena kirlek
i hjirtat 4r det troligare att vi utovar
den gudomliga egenskapen som
kirlek 4r — for att tjina vira medmin-
niskor och Gud. ’Och om en minni-
ska ir saktmodig och 6dmjuk i hjirtat,
och genom den Helige Andens kraft
bekinner att Jesus 4r Kristus, maste
hon ha kirlek, ty om hon inte har
kirlek 4r hon ingenting. Dirfor maste
hon ha kirlek” (Moro. 7:44).

Nu har vi de tre viktiga string-
arna till vart rep. Lat oss se hur de
samarbetar.

Alla tre samarbetar

"Dirfor maste det finnas tro, och om
det maste finnas tro s3 maste det dven
finnas hopp, och om det maste finnas

hopp sd maste det dven finnas Kirlek.

Och om ni inte har kirlek kan ni
pa intet sitt bli fralsta i Guds rike. Inte
heller kan ni bli frilsta i Guds rike om
ni inte har tro. Inte heller kan ni det
om ni inte har nagot hopp” (Moro.
10:20-21).

Nir tro, hopp och kirlek kombine-
ras 4r de inte som byggstenar for mig
lingre. I stillet 4r de sammanvivda.
Vi blir inte klara med att bygga tro for
att sedan fa hopp, eller utvecklar kir-
lek nir vi har fatt hopp. Alla tre sam-
arbetar. Och nir de blir sammanvivda
hjilper de gemensamt till att forma var
karaktir och vart vittnesbérd. B

SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, "Hjilparen”, Liahona,
maj 2015, s. 20.
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ATT SKAPAETT LYCKLIGT SLUT

Yuri Kutepov

ag hade varit medlem i kyrkan

i tio ar nir jag fick en bekriftelse

om att jag behodvde borja leta
efter en livskamrat. Jag forstod liran
om evigt dktenskap, och jag hade bett
ivrigt om att fa ett sidant dktenskap
och att kunna bilda familj. Jag visste
inte hur jag skulle hitta en sista dagars
helig kvinna i Samara i Ryssland dir
jag bodde, men jag litade pa att Herren
skulle hjilpa mig (se 1 Ne. 3:7).

2009 blev jag inbjuden till en rad
konferenser for ensamstaende vuxna
som skulle hallas i tio stider i Ryss-
landmissionen Samara. Jag hoppades
att jag genom de hir aktiviteterna
skulle hitta min eviga livskamrat.

Jag var glad att jag kunde vara med
pa konferenserna som var menings-
fulla pa manga sitt, men manaderna
gick och jag hade fortfarande inte
utvecklat nagra dejtingrelationer.
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Jag borjade bli orolig och bad
Herren hjilpa mig. Som svar fick jag
tankar som varnade mig for att jag
kunde frestas att skapa relationer
utanfor kyrkan.

Jag visste att profeterna hade lirt att
vi bor striva efter att gifta oss i temp-
let, och jag visste att det skulle vara
omojligt att fa uppleva glidjens fullhet
om min fru och jag inte var eniga i var
strivan att folja Frilsaren. Jag fortsatte
att be om den andliga styrkan att mot-
std sadana frestelser och om Herrens
hjilp att kunna folja hans plan for mig.

Under tiden borjade jag forbereda
mig for min regelbundet aterkom-
mande resa till templet i Helsingfors
dir jag skulle vara en vecka.

P4 taget pratade jag med tre andra
resendrer, bland annat en kvinna som
hette Marija, som jag fick veta var
ensamstdende. Hon var bade fysiskt
och andligt attraktiv, och jag undrade

Jag hade bett om
att hitta min eviga
livskamrat, men
jag vantade mig
inte att hitta henne
bredvid mig pa
taget till templet!

varfor jag inte hade triffat nagra kvin-
nor som hon tidigare. Jag tinkte pa
varningen om att jag kunde bli frestad
att skapa en relation utanfor kyrkan.
”Var stark”, tinkte jag. "Var trofast
mot dina principer. Du kommer att
hitta en virdig och underbar syster
i kyrkan.”

ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS



Jag tinkte att jag tminstone kunde
vara en bra medlemsmissionir och
beritta for henne om evangeliet och
for att fa lite inspiration tog jag fram
Mormons bok for att l4sa den. Jag und-
rade om hon skulle ldgga mirke till
den. Till min forvaning utbrast Marija:
"Jag tror jag vet vart du 4r pa vigl”

Jag tittade upp och sig henne
halla sitt eget exemplar av Mormons
bok. Hon var ocksa medlem och pa
vig till templet.

Morgonen dirpa fortsatte vi var
resa till Helsingfors med buss. Jag fick
veta att Marija var frin Voronezj, en
stad i Rysslandmissionen Moskva Vist.
Jag fattade genast tycke for henne och
bad innerligt om vigledning. Som svar
fick jag goda kinslor i hjirtat.

"Herre, vi har bara en vecka i temp-
let”, bad jag. "Hjilp oss att lidra kidnna
varandra bittre under den hir tiden.”

Och det gjorde vi. Mellan session-
erna i templet gick vi pd promena-
der, at maltider tillsammans, gick till
affiren och pratade. I slutet av veckan
akte vi hem — Marija till Voronezj och
jag till Samara. Men vi akte till varan-
dras stider for att lira kinna varandra
bittre, och den 14 september 2010
gifte vi oss i det nyinvigda templet i
Kiev i Ukraina.

Marija och jag bor nu i Voronezj
och ir lyckliga. Vi vet att det 4r sagor
som slutar med uttrycket "och de
levde lyckliga i alla sina dagar”.

I verkliga livet skapar vi vara egna

lyckliga slut genom att stindigt bevisa
var trofasthet mot Herren. Det gor vi
genom att halla vara tempelférbund,
stindigt arbeta med att stirka vart
aktenskap och striva efter att bli lika
Jesus Kristus.

Vi 4r tacksamma for vart mira-
kuldsa méte och hoppas att var
berittelse ska tinda ett hopp hos och
stirka andra som soker efter sin eviga
livskamrat. Andras berittelser kanske
inte slutar som var, men Marija och
jag vet att oavsett vilka prévningar vi
far, hor Herren véra uppriktiga boner.
Han ilskar var och en av oss och bryr
sig om var och en av oss. Om vi later
honom si vigleder han oss och gor
sa att allt samverkar till vart basta (se
L&F 90:24). &

Férfattaren bor i Voronezj, Ryssland.

GUDS LYCKSA-
LIGHETSKARTA

"Vi soker alla lyckan
och vi forsoker alla
hitta vart ‘leva lyck-
liga i alla vara dagar'.
Sanningen ar den
att Gud vet hur vi ska komma dit! Och
han har gjort en karta at oss: Han vet
vagen. Han ar var dlskade himmelske
Fader som vill vart basta, var lycka. Han
onskar med all en fullkomlig och ren
Faders karlek att vi ska na vart hdga
mal. Kartan éar tillganglig for alla.”

VNXNA VDNN

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Och sa levde de
lyckliga i alla sina dagar”, Liahona, maj 2010,
s. 126-127.
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STYRKA

Michael Pickett

ag blev 6verlycklig nir en man ringde mig en dag

och sa att han hade sett mig tdvla och ville sponsra

mig. Han skulle betala fér mina kldder och proteiner
och flyga mig till Europa for att tivla dir. Han sa till och
med att jag kunde vara med i en tidning. Kroppsbyggning
var mitt stora intresse, och det hir var min drom! Det enda
problemet var att jag hade skickat in mina missionspapper
nagra dagar tidigare. Jag sa till mannen att jag skulle tinka
pa hans erbjudande och ringa tillbaka.

Jag stod infér det svaraste beslutet i mitt
liv. For mina foraldrar var det inte ens
ett alternativ att tacka ja till sponsorn.

De sa: "Kanske far du en mojlighet
att gora det efter din mission.” Men
jag kunde inte sluta tinka pa det.
Jag visste att jag borde ga ut som
missiondr och tjina Herren, men
min drom fanns mitt framfor 6go-
nen pa mig.

Jag frigade manga av mina
vanner vad de tyckte att jag skulle
gora. Nagra sa att jag skulle tacka ja till
sponsorn och andra sa att det var Satan som
arbetade emot mig for att han inte ville att jag skulle ga
ut som missiondr.

En dag gav en vin mig ett citat av president Ezra Taft
Benson (1899-1994): "Min och kvinnor som ¢verlimnar
sina liv at Gud uppticker att han kan géra mycket mer
av deras liv 4n de sjilva kan. Han fordjupar deras glidje,
Okar deras klarsyn, upplivar deras forstind, stdrker
deras muskler, upplyfter deras ande, mangfaldigar deras

Verka som missiondr eller
bli professionell kropps-
byggare? Ett skriftstcille

och ett citat som min
van gav till mig hjalpte
mig att fatta ett beslut.

~VALJA

vilsignelser, 6kar deras mojligheter, trostar deras sjilar,
ger dem vinner och utgjuter frid.”*

Det citatet gjorde stort intryck pa mig. Likasa ett skrift-
stille som jag liste i Mormons bok: Och om s 4r att min-
niskobarnen lyder Guds befallningar ger han dem niring
och stirker dem och forser dem med medel varmed de kan
utfora det som han har befallt dem” (1 Ne. 17:3).

Med hyjilp av citatet och skriftstillet och stodet frin vin-

ner och familj bestimde jag mig for att verka som
missiondr och kallades till Boliviamissionen
Cochabamba.
Valet att gi ut som missionir var det
bista valet jag nagonsin har gjort. Jag
fick ordkneliga vilsignelser medan
jag verkade, bland annat lirde jag
mig tala spanska fort.
Herren vilsignade min familj
ocksa. Under missionen fick jag
ett mejl fran mina féraldrar dir de
berittade att min 4ldre bror gick i
kyrkan for forsta gingen pa tolv ar.
Senare dndrade han sitt arbetsschema s
att han kunde ga varje sondag, och han satte
som mal att lisa Mormons bok. Min yngre bror som hade
haft det svart indrade ocksa pa en del i sitt liv och stirkte
sin tro. Min kusin blev aktiv igen och borjade besoka temp-
let varje vecka for att utféra dop for de doda. Vi har verk-

ligen blivit vilsignade. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 42;
kursivering tillagd.
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RIKTI
ACTION-

HJALTE

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ank pa den actionhjilte som du

gillar mest. Firdiga, ga! Tinker du

pa nagon som 4r dventyrlig och
vaghalsig som sldss mot ooverkomliga
odds? Eller kanske nigon som ar dventyr-
lig och har perfekt har? Kan du komma pa
nagon i skrifterna?

Ta till exempel Nephi, Noa, Abish och
Petrus. De slogs inte mot arméer med bara
knytndvarna och vitsiga slagord, men de 4r
vad man kan kalla riktiga actionhjiltar. De
utdvade tro, litade pa Gud, och satte iging!
De handlade.

Undviker du att gora vissa saker darfor
att du inte har fatt tydliga, steg-for-steg-

ILLUSTRATIONER JEFF HARVEY; BARD FRAN ISTOCK/THINKSTOCK

instruktioner? Kanske finns det nidgon i din
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klass eller ditt kvorum som inte har kommit
till kyrkan. Tvekar du att kontakta honom
eller henne dirfor att du inte vet exakt hur
du ska gora? Inspiration 4r viktig, och vi bor
alltid soka den. Men det betyder inte att vi
ska sitta och vinta pa ett textmeddelande
fran en 4ngel innan vi gor nagot bra. Var
himmelske Fader vill att du blir vin med den
dir personen. Han vill att vi ska sitta igang
och gora nagot!

T4nk om Nephi, Noa, Abish och Petrus
hade vintat! De hade alla svara saker att
gora. Tank om de hade valt att sitta sig ner
med nagot att dricka och en kaka tills de fick
ytterligare instruktioner. Saker och ting skulle
ha blivit mycket annorlunda da ...

Vénta och se?

”Jag skall vinta med att géra det som
Herren har befallt, ty jag vet att Herren inte
ger mdnniskobarnen nagra befallningar
utan ait bereda en utvdg for dem, sa jag gor
inget forrin jag vet exakt vilken utvig det 4r”
(obefintlig version av 1 Ne. 3:7).

Strax efter att Lehis familj hade limnat sitt
hem i Jerusalem befallde Herren Lehis stner
att ga tillbaka och himta platarna frin Laban.
Men sa vitt vi vet gav han dem inte nagra
tips for hur de skulle gora det. Allt Nephi
och hans broder visste var att Herren hade
befallt dem att himta platarna. Kinns det
nagonsin som om du inte har en aning om
hur du ska gora det som det 4r meningen att

‘\.\
>~

~
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du ska gora? (Kanske ir det en anledning till
att Laman och Lemuel klagade!) Det var upp
till Nephi att anvinda sitt huvud och utéva
tro och ga och gora. Men tink om han hade
stannat kvar och tagit det lugnt. Tink om
Nephi hade vigrat gora nagot férrin Gud
gav honom en plan! Det var svart att himta
platarna. Han och hans broder forsokte tva
ganger och misslyckades! Tink om Nephi
bara hade slagit sig ner, lutat sig mot Jerusa-
lems murar och vintat pa att Gud skulle tala
om for honom vad han skulle gora?

Platarna kanske fortfarande hade varit kvar
i Labans skattkammare. Vad bra att Nephi
inte vintade.

I stillet foljde han Anden "utan att pa for-
hand veta vad jag skulle gora. Andd gick jag
Sframdt” (1 Ne. 4:6-7; kursivering tillagd).
Han satt inte och vintade. Han lit inte det
han inte visste hindra honom. Han visste
att Gud skulle bereda en vig, och han hade
ratt. Nir Nephi satte iging och gjorde nagot
och strivade framat vigledde och hjilpte
Herren honom.

Men varfor?

”Och Noa ifragasatte allt som Herren
hade befalit honom” (obefintlig version av
1 Mos. 7:5).

Ibland ger Gud exakta instruktioner. Ta
Noa till exempel. Nir Gud befallde Noa att
bygga en ark gav han Noa matten, forklar-
ade vilka material han skulle anvinda, och
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gav honom en passagerarlista. Kanske har du fatt sadana
detaljerade instruktioner, och vi har alla fatt tydligt angivna
befallningar, som principerna i hiftet Vigledning for de
unga. Men tvekar du dnda ibland, fastin du vet exakt vad
du ska gora? Frestas du ibland att ifrigasitta Herren i stillet
for att lyda honom?

Tiank om Noa hade hort Herren och sedan sagt: "Men
varfor? Jag forstar det inte.” TAnk om han hade strickt ut sig
pa soffan och vigrat flytta pa sig forrdn han forstod exakt
varfor Herren tinkte sinda en 6versvimning, och hela
tiden undrat om instruktionerna verkligen kom fran Gud?

Det hade blivit 6versvimning, men hade det funnits
nagon ark? Och tink pa alla minniskor! Det ir verkligen
bra att Noa inte lutade sig tillbaka och ifragasatte allting.

I stillet "gjorde [han] i allt som Herren hade befallt
honom” (1 Mos. 7:5). Han ifragasatte inget. Han handlade
i tro. Om fragor stills med ritt anda kan de vara bra. De kan
hjalpa oss vixa och leda oss till mer sanning. Men nir vi
vigrar att gora nagot tills vi far svaren vi vill ha, kan frigor
halla oss tillbaka. Noa kanske hade fragor, men han lit dem
inte hindra honom. Fastin det verkade konstigt byggde han
baten pa torra land, samlade alla djuren och stingde in sin
familj i arken. Och nir det borjade regna var han férmod-
ligen mycket glad for att han hade gjort det. Noa handlade
i tro, och Gud vilsignade honom och hela hans familj.

Vénta och titta pa?

"Nér hon sag att alla Lamonis tjidgnare hade fallit till
marken ... [visste hon] att det var Guds makt. Och i tron ...
att dsynen av denna syn skulle fa [andraj att tro pa Guds
makt, vintade hon och hoppades att ndgon annan skulle
samla folket” (obefintlig version av Alma 19:17).

Abish var en lamanitisk kvinna. Hon hade varit omvind
till Herren i manga ar, men eftersom hon bodde bland otro-
ende lamaniter holl hon sin tro hemlig. Nir Ammon under-
visade kung Lamoni om evangeliet, 6vervildigades kungen
och hans hushall av Herrens kraft. Abish sig det hiar som
ett tillfalle f6r hennes vinner och grannar att dntligen se

54 Liahona

och tro pd Guds kraft. Det var upp till henne att samla
folket sa att de kunde se miraklet.

Men tink om hon inte hade gjort det? Efter att ha fatt dolja
sin tro i manga ar var det formodligen lite skrimmande att
springa fran hus till hus och beritta for alla. Har du nagon
gang kint dig manad att siga nagot men sedan blivit nervos?
Det kan vara svart att beritta om sin tro! Tank om Abish bara
hade vintat och hoppats pa att folket skulle komma dit av
sig sjdlva? Eller att nigon annan skulle sdga nagot?

Men da skulle ingen ha kommit for att se kung Lamoni
och hans hushall ligga pa marken som om de var doda,
eller deras mirakulosa tillfrisknande. De skulle inte ha varit
dir och hort kung Lamoni, drottningen och Ammon under-
visa om evangeliet.

Vad bra att hon inte bara vintade. I stillet “sprang hon
... fran hus till hus och kungjorde detta for folket” (Alma
19:17; kursivering tillagd). Hon hade ett vittnesbord om
Herren, och lit inte rddslan hindra henne. Hon vintade
inte pa att nigon annan skulle siga nigot. Nir hon fick
chansen tvekade hon inte — hon sprang! Abish handlade,
och Herren vilsignade henne och hon fick se manga av
sina landsmin bli omvinda till evangeliet (se Alma 19).

Lyssna pa varlden?

"Jesus sade: ’Kom!’ Petrus satte sig ner i bdten, han
gick inte pd vatinet fram till Jesus” (obefintlig version
av Matt. 14:29).

Som fiskare visste Petrus mycket om batar. Petrus visste
till exempel att nir det stormar pd sjon sa stannar man i
baten. Han visste att om man gick ner i vattnet sa skulle
man genast sjunka. Kan du forestilla dig vad han maste
ha tinkt nir han sag Kristus ga pa vattnet?

Men tink om han hade stannat kvar i baten. Alla vet att
man inte kan ga pa vattnet. Tink om Petrus hade fokuse-
rat pa vad virlden "visste”. Ibland verkar Kristi och hans
profeters undervisning motsiga det som virlden siger.
Och virlden 4r 6vertygande och litt att lyssna pa. T4ank om
Petrus hade sagt till Kristus att det var ovetenskapligt eller



ologiskt att ga pa vattnet. Tink om Petrus
hade varit for ridd for att kliva ner och ga
fram till Kristus.

Han skulle ha gatt miste om en otrolig
upplevelse tillsammans med Mistaren. Han
skulle ha gatt miste om en chans att stirka
sin tro, och han kanske hade tvivlat i fram-
tiden nir han behovde styrka. Det var bra
att Petrus inte stannade kvar i baten. Trots
vagorna, stormen och hans upplevelser till
sjoss ville Petrus kliva ut ur baten och ga
till Kristus. Trots allt som virlden ”visste”,
gick Petrus pa vattnet. Ocksa nir han borj-
ade tvivla var Kristus dir och fangade upp
honom (se Matt. 14:28-31).

Jag? En actionhjalte?

Du sindes hit for att vara actionhjilte i ditt
eget dventyrliga liv! Det innebir inte att du
hoppar frin exploderande byggnader eller
kor flyktbilar varje dag. Det betyder att du
gor val, handlar och strivar framat.

Herren ldr att vi ”skall verka med iver for
en god sak”. Han siger inte exakt vad den
goda saken 4r utan vill i stillet att vi ska “g6ra
mycket av egen fri vilja och dstadkomma
mycket rattfardighet” (L&F 58:27). Det innebir
att han litar pa att du fattar egna beslut och
bestimmer dig for hur du ska astadkomma
rattfardighet. Ofta kommer hjdlpen nir vi har
utdvat tro och tagit de forsta stegen.

Herren 4r alltid dir och vigleder oss nir
vi behover det, men om du vigrar att handla
och striva framdt pa egen hand och forvintar
dig att Gud siger till dig precis allt som du
ska gora, blir du "en lat och oforstandig tjin-
are” (se L&F 58:26). Och vem vill vara en lat
tjdnare ndr man kan vara actionhjilte? ll
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FRAGOR OCH SVAR

Svar pd mina fragor

Om jag har fragor vet jag att jag kan
vinda mig till skrifterna och fa svar.
De ir Herrens ord, och hans lira
dndras aldrig. Jag vet att oavsett vilka
svarigheter jag 4n stills infor sa finns
skrifterna dir for mig med svar. De
besvarar ocksa frigor om kyrkans
stillningstagande angaende manga
imnen. Jag vet att om jag laser skrift-
erna noga sd hjilper det mig att ha
Anden hos mig, och den hjilper mig
att skilja pa ritt och fel.

Emily A., 17 &r, Washington, USA

Mina bérdor
blev latta

Ett skolar borjade jag

kianna mig nedtyngd

av livets pafrestningar.
Under en av de stressiga dagarna
bad jag och liste Mormons bok i tio
minuter. Nir jag liste kinde jag en
otrolig viarme fylla hjirtat. Jag kinde
mig 4lskad, upplyft och glad trots
mina provningar. Jag kinde en otrolig
frid som jag aldrig hade kint forut.
Tack vare den hir upplevelsen forstod
jag antligen vad Frilsaren menade nir
han sa: "Frid limnar jag efter mig 4t er.
Min frid ger jag er” (Joh. 14:27). Under
de foljande veckorna hade jag den
hir upplevelsen flera ganger, och den
hjilpte mig att strdva framat genom
mina svarigheter.
Chloe K., 18 dr, Wisconsin, USA

Kraften att forandra sig
Tidigare hade jag egentligen inget
vittnesbord om Mormons bok, men
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nir jag uppriktigt bad om vigledning
fran den Helige Anden fick jag si
goda kinslor om Mormons bok. Jag
hade redan en 6nskan att fi veta om
boken var sann, sa jag borjade ldsa
och studera den under bon. Rad pa
rad, bud pé bud fick jag uppenbarelse
om att boken 4r sann (se 2 Ne. 28:30).
Jag dlskar Mormons bok. Jag samlar
undervisningen i hjirtat som jag far
nir jag studerar. Mormons bok har en
kraft som kan hjilpa oss att fordndra
oss till det bittre.

Ariel Candawan T, 18 ér, Filippinerna

Guds karlek

Genom kraften, exemp-
len och undervisningen
i skrifterna har jag

kunnat vara lyhord for
den Helige Anden. Skrifterna har en
gudomlig kraft varigenom Gud kan
vigleda och undervisa oss. Sa nir du
4n kinner dig ensam eller 6vergiven
kan du ldsa skrifterna. Kom sedan
ihag att din Fader i himlen bevarade
dem sirskilt till dig sa att du kan veta
att han dlskar dig.

Scott H., 19 &r, Wisconsin, USA

Godhet och ljus

Jag borjade ldsa Mormons bok for
forsta gangen nir jag blev bikups-
flicka. Jag laste den fran pirm till
piarm och trodde att det var allt. Men
jag hade verkligen fel. Det kindes
som om det fattades nagot i mitt liv.
Sé jag bestimde mig for att borja ldsa
den igen, och vara mer uppmirksam
den hir gangen. Nir jag gjorde det

fylldes livet med det ljus som hade
diampats sedan jag blev klar med den
sist. Jag forstod mer och borjade verk-
ligen 4lska den. Lis den hela tiden, sa
kan du vara siker pa att ditt liv fylls
med godhet och ljus.

Kellie M., 15 ar, Utah, USA

Overvinna
frestelser

Nir jag studerar skrift-
erna si hjilper det mig

att folja evangeliet i
skolan. Jag har precis borjat pa hog-
stadiet och det finns mycket som inte
ar bra och manga frestelser. Nir jag
har svart att sta emot frestelser for-
soker jag ldsa berittelser i skrifterna
for att fa svar pa mina problem. Det
hjilper mig att undvika frestelser och
vinda mig till evangeliet.

Blake C., 12 ér, Idaho, USA

Kraft fran skriften

Det hir 4r forsta gangen jag forsoker
ldsa Mormons bok. Mina favoritkapitel
ar 2 Nephi 25-33. Hittills har de stirkt
mig mest. Primirsingen "Kraft fran

om jag har fatt ndgot

svar. Hur kan jag kdnna

igen svaret?”

"Jag har bett om ndgot
viktigt men jag vet inte

EN KALLA TILL KUNSKAP

"Vi bor hungra och térsta varje

dag efter andlig kunskap. En s&dan
personlig vana grundas pa studier,
begrundan och boner. Ibland kanske
vi frestas att tanka: Jag behéver

inte studera skrifterna i dag, jag har
redan last alla’...

Men evangeliet &r en kalla till
kunskap som aldrig sinar. Det finns
alltid ngot nytt att lara och kanna ...
i varje skriftstalle.”

Biskop Gérald Caussé, presiderande biskop,
"Tycker ni fortfarande att det &r underbart?”
Liahona, maj 2015, s. 99-100.

skriften” har aldrig varit mer riktig for
mig. Jag vittnar om att Mormons bok
ir sann och vill starkt uppmana dig
att studera den varje dag.

Sariah J., 13 @r, Arizona, USA



Emmaline R. Wilson

ulen handlar om Frilsaren Jesus Kristus och om givandets anda. Det kan vara jittebra att ge och ta emot
julklappar, men kom ihdg att vi kan ge s& mycket mer 4n bara fysiska gévor. Varje dag kan vi ge av var
tid, vara talanger och var vinlighet — och de &r bara nigra av de meningsfulla sitt vi kan tjina pa.

S& hur bra i4r du pa att fokusera pé osjilviskt givande? Gor det hir testet for att ta reda pa det.

A) Ropar: "Jag ar inte klar an!” B) Ater frukost snabbt och rusar C) Tackar din mamma, skyndar dig
och tar sedan god tid p3 dig, ut genom dérren. Hon goér ju att bli fardig och tar dig tid att

ater frukost sent och missar alltid sédant - det &r sédant ata tillsammans med familjen.
bussen s att hon méste kora som mammor gor.

dig till skolan.




A) Struntar i henne. Du &r ocksé B) Onskar henne lycka till.

stressad och behover 6gna

igenom det sista infér provet.

A) Talar om fér honom att du ar alltfér upptagen.

Kanske en annan dag.

B) Gar motvilligt med p& det, passar bollen fram
och tillbaka ndgra gdnger och ger honom
ndgot tips innan du skyndar ivéag fér att vara

med dina véanner.

C) Tillbringar flera minuter med att ge tips och

bestammer en tid nar ni kan tréna tillsammans.

C) Fragar henne om hon letar
efter ngot. Nar du hor att
hon behéver en penna ger du
henne en av dina. "Behall den”,

séger du med ett leende.

A) Det ar Istt. Du gar raka sparet till den nya
basketbollen du har haft égonen pé i flera
ménader. ... Hon kommer férmodligen att gilla

den ocks3, eller hur?

B) Valjer det billigaste pa hennes lista. Hon blir

inte besviken och det kostar inte mycket.

C) Hittar den nyaste boken av hennes favoritfor-
fattare. Du kan knappt barga dig tills du far se

hennes glada min nér hon dppnar paketet!




A) Riknar det du laste pa

séndagen i stéllet.

B) Nar du letar efter skrifterna
ser du din favoritbok. Trettio
minuter senare kommer du
ih&g skrifterna och skyndar
dig att l&sa ett kort stycke

innan du sléacker.

RESULTAT!

Om du svarade A) mest kan du behova fokusera mer pa andra. Kom

ihag att genom att ge och tjina andra blir alla inblandade gladare (se Matt.

25:34—-46).

Om du svarade B) mest, tink pa att ge lika frikostigt som du har fatt
(se Matt. 10:8). Tank pa att nir du ger villigare s kan du kdnna dnnu
storre glidje.

Om du svarade C) mest, fortsitt si! Genom dina handlingar visar du

julens sanna anda.

Fundera 6ver hur du kan ge gévor fran hjirtat till personerna omkring
dig den hir julen. Oavsett vilka talanger du har kan du hitta ett sitt att
visa din kirlek och uppskattning for andra, bade genom gavorna du ger,
och hur du ger dem varje dag. Att ge blir en vilsignelse och inte en syssla
ndr vi forstar att nir vi tjdnar andra sa tjdnar vi egentligen var himmelske
Fader (se Mosiah 2:17). B

Forfattaren bor i Utah, USA.

C) Ser bade skrifterna och favorit-

boken, men du bestdmmer dig
for att ge forsta prioritet 8t din
himmelske Fader och sager
snabbt en bon innan du bérjar
lasa. Du skriver ner négra av
dina tankar medan du studerar,
och du tackar honom igen

innan du gér och lagger dig.

GE FRITT

"Jag ber att vi ska beréras av
andras kanslor, att vi ska ge utan
att kdnna tvang eller &nska f&
nagot i gengéld, och att upp-
offringen blir angendm nér vi
vardesatter gladjen den ger
nagon annan.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, "Férbered gavor till
din framtida familj”, Lichona, jan. 2014, s. 49.




ILLUSTRATION PABLO LUEBERT

JAG BEHOVDE

Missionérshjé|pen

dYINOAON

Jag dar medlem i kyrkan, men jag behévde missiondrerna ocksa.

Gabriel Costa Silva
ir jag hade fyllt 17 var alla
mina vinner borta. De hade
flyttat langt bort, verkade som
missionirer eller hade bara slutat
att vara mina vinner. Jag kinde mig
ensam fastin jag hade min familj.
Jag kinde inte att jag hade nagot
stod utanfér hemmet och kinde inte
att jag passade in hos andra fastin
jag forsokte.

En dag kom de nya missionir-
erna i var forsamling hem till oss for
att presentera sig. De frigade hur
de kunde vara till hjilp. Jag brydde
mig inte om vad de sa for jag tinkte
bara pé hur ledsen och ensam jag
var. Sedan sa missionirerna att de
skulle uppskatta om jag hjilpte dem
att halla nigra av deras lektioner. Jag
var forbluffad! Varfér bad de nagon
om hjilp som uppenbarligen inte var
kinslomissigt stabil?

Jag sa ja 4ndé och foljde med dem
pa nagra lektioner. Missionirerna
hjalpte inte bara personerna de under-
visade utan hade ocksi ett gott inflyt-
ande pa mig.

Nir en av dldsterna forflyttades
insag jag att mitt liv hade blivit bittre
sedan jag borjade tillbringa tid med
missiondrerna. Jag hade mycket

gemensamt med nista dldste som

kom till omradet och jag fortsatte att
tillbringa tid med missionirerna. De
uppmuntrade, undervisade och stott-
ade mig. De hjilpte mig att ma bittre
de dagar nir jag hade det svart. Trots

sprakbarriiren och deras hektiska
schema anstringde missiondrerna

sig for att hjilpa mig. Missiondrerna
hjilpte mig inse att jag inte var ensam.
Var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus vakade 6ver mig och
hjilpte mig genom andra.

Nir den nya dldsten gav sig av
tackade jag honom for att han hade
varit ett redskap i Herrens hinder for
att ridda mig. Jag 4r tacksam for att
han kom till just den missionen efter-
som han var till vilsignelse for mig.

Innan det hir hinde hade jag
nistan ingen 6nskan att gi ut som
missionir, men nir jag iakttog de hir
missionirerna stirktes min 6nskan
att gora det. Jag ska snart dka ut som
missionir och jag hoppas att jag kan
ge mitt allt for Herren, som mission-
drerna gjorde.

Innan de dir forsta missionirerna
kom hem till mig minns jag att jag
kinde mig ensam en kvill och bad.
Jag bad Gud av hela mitt hjirta att
sinda bara en vin som kunde hjilpa
och stotta mig. Herren besvarade min
boén pa ett ovintat sitt — genom att
sinda missionirerna. Jag vet att Jesus
Kristus lever och att missionirerna
ir hans tjinare. B

Forfattaren bor i Sdo Paulo, Brasilien.
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DROJ INTE

Herdarna hérde budskapet och "skyndade

ivag” till Jesus. Det kan du ocksa gora.
(Se Luk. 2:15-16)




SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

President

Dieter F. Uchtdorf
andre rddgivare i
forsta presidentskapet

HUR MAN

et kan vara svart att vinta.

Béde barn och vuxna vet det.

Vi lever i en virld som erbjuder
snabbmat, snabbmeddelanden, filmer
On Demand och omedelbara svar pa
de trivialaste eller djupaste fragor. Vi
tycker inte om att vinta. Det finns till
och med de som kinner blodtrycket
stiga nir deras kassako i butiken ror
sig langsammare 4dn den intill.

Tilamod - formdgan att
ladgga véra 6nskningar &t
sidan en stund - iren dyrbar och
ovanlig dygd. Vi vill ha det vi vill ha
och vi vill ha det nu. Foljaktligen kan
talamodet som begrepp verka otrev-
ligt och ibland bittert.

Likvil kan vi inte behaga Gud utan
talamod - vi kan inte bli fullkomliga.
Forvisso ir tillamod en renande pro-
cess som foradlar forstandet, fordjupar
lyckan, fokuserar handlingen och
inger hopp om frid.

Talamod 4r inte bara att
vinta. Talamod 4r varken passiv

uppgivenhet eller underlatelse att
handla pé grund av ridsla. Talamod
innebir att aktivt vanta och
uthdrda. Det innebir att hélla sig
till ndgot och gora allt vi kan — att
arbeta, hoppas och utova tro, att
genomga svarigheter med sjalsstyrka,
aven nir hjirtats 6nskningar later
vinta pa sig. Talamod 4r inte bara
att uthirda, utan att utharda val!
Talamod innebir att man haller sig
till ndgot 4nda till slutet. Det innebir
att man vintar med omedelbar till-
fredsstillelse till forman for framtida
vilsignelser. Det innebir att man
tyglar sin vrede och haller tillbaka
ovinliga ord. Det innebir att man
motstar det onda, dven nir det verkar
gora andra rika.

Talamod innebir att acceptera det
som inte kan foérandras och moéta
det med mod, god min och tro. Det
innebir att vara "villig att underkasta
sig allt som Herren anser limpligt att
ldgga pa [oss], alldeles som ett barn

underkastar sig sin far” [Mosiah 3:19].

I slutdndan innebir tdlamod att man
ir "fast och stédndaktig och
orubblig i att lyda Herrens
befallningar” (1 Ne. 2:10) varje
timma varje dag, 4ven da det 4r svart
att vara det.

I grund och botten handlar tala-
modet om detta: hall buden, fortrosta
pa Gud var himmelske Fader, tjana
honom i mildhet och kristuslik kirlek,
utdva tro och hopp pa Frilsaren och
ge aldrig upp. Det vi lir oss av talamo-
det utvecklar var karaktir, lyfter vara
liv och forhojer var lycka. Det hjilper
oss att bli trofasta ldrjungar till var
Mistare, Jesus Kristus. l

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2010.
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Det skulle bli svart att inte fa tréffa mamma,
men julen kunde dndd bli bra.

et var nistan jul, men Diego tyckte inte att det var

Dsz‘i spannande. Det hir var den forsta julen efter
att hans fordldrar hade skilt sig. Och inget kindes som
forut. Han och hans bror Samuel skulle inte ens fa triffa
mamma den hir julen.

”Allt 4r annorlunda!” sa Diego till pappa.

"Jag vet.” Pappas 6gon var ledsna. "Ibland forindras
saker och ting innan det blir bittre.” Han var
tyst en stund och log sedan. "Julen blir annor-
lunda i ar, men det betyder inte att vi
inte kan ha roligt. Vi ska fortfa-
rande fira Frilsarens fodelse.”

Diego nickade. Det skulle bli svart att inte fa triffa
mamma, men julen kunde dnda bli bra, precis som
pappa sa. Diego ville hjilpa till att gora julen glad.

Han gick in pa sitt rum och funderade. Ibland gjorde
de ett serviceprojekt tillsammans som familj. Vad kunde
de gora den hir julen?

Diego tittade sig omkring i rummet. Han sidg en
leksaksbil som han inte lekte med lingre.
" Han tog upp den och snurrade pa
> hjulen. Den fungerade fortfarande
jattebra. Kanske han och pappa
och Samuel kunde ge nagra

ILLUSTRATIONER KRISTIN KWAN



leksaker till barn som inte hade

nagra! Han hittade nigra andra
leksaker och lade dem i en stor
pase tillsammans med bilen.

Nir Diego var klar tog han
pasen till Samuels rum. "Kan jag
hjilpa till att stida ditt rum?” frag-

NYdVva

ade han. "Det 4r en Overraskning
till pappa.”
Samuel tittade upp fran teck-
ningen som han ritade. "Visst.”
Pojkarna stidade Samuels rum
tillsammans. Diego berittade for
honom om planen. De hittade nigra

leksaker som Samuel inte lekte med och lade dem i pésen.

Nir de var klara bar de ner pasen till nedervaningen.
"Pappa”, sa Diego, "vi hittade nagra leksaker som vi inte
leker med lidngre. Kan vi ge dem till barn som inte har
nagra leksaker?”

Pappa sag 6verraskad och glad ut. "Det 4r en jittebra
idé! Vi tar dem till hdarbarget for hemlosa i eftermiddag.”

Det var roligt att besoka hirbirget. Diego och Samuel
lekte med nagra av barnen medan pappa pratade med
vuxna.

Pa hemvigen frigade pappa vad mer de kunde gora
for att julen skulle bli speciell.

”Forra julen gjorde vi godsaker till grannarna”,
sa Diego.

"Det kan vi gbra”, sa pappa. "Vi dker och koper
sadant som vi behover for att baka kakor.”

Samuel tyckte att kakorna var en jdttebra idé.

Pojkarna hjilpte pappa att handla ingredienserna i
affiren. Hemma gjorde de deg och tryckte i stjirn- och

julgransformar. Diego och Samuel smetade gul och gron
glasyr pa kakorna. Sedan tog de sma péasar med kakor
till sina grannar.

I slutet av dagen var Diego trott men glad. Han
och Samuel och pappa hade gjort saker tillsammans
som familj och hjilpt andra. Pappa hade ritt. Julen var
annorlunda, men den var 4nda bra. B
Forfattaren bor i Colorado, USA.

AR ETT EXEMPEL

Min pappa gar inte i kyrkan, men jag
forsoker halla buden nir jag 4r hemma
hos honom genom mitt exempel pa
hur jag foljer Jesu Kristi evangelium.
Dashel P, 6 ar, Colorado, USA
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BARN SOM STAR FOR SIN TRO

VALSIGNELSE

fran
BLESSY

Jag bor i Indien med min familj. Jag fick

EN FAMILJEUTMANING
Sedan nér vi hade hemafton
uppmanade pappa oss att bjuda
med en person till kyrkan varje
manad. Jag ville géra det, men
det var svart! Jag bad pappa om
hjélp. Han sa att jag kunde be.
Sa jag gjorde det.

planera en speciell julaktivitet i skolan och
beritta for mina vinner om evangeliet!

UNGA
MISSIONARER
Mina priméarledare
sdger att vi ska
vara missionérer.
Ibland fragar jag
mina vdanner om
de vill komma till
kyrkan. For det
mesta sdger de
nej. Jag tinkte att
jag kanske var fér
ung fér att vara
missionér.




IDEN
Nista dag i skolan fragade rektorn efter idéer till skolans

julaktivitet. Jag fick en jéttebra idé! Jag sa att alla barn i pri-
madraldern kunde komma och beséka min kyrka. Hon ringde
mina féraldrar, och de planerade aktiviteten med biskopen.
Vara primédrledare och missionérerna hjéalpte ocksa till.

NdVva

EN SPANNANDE DAG

Snart var dagen inne. Jag var
é nervés och glad pa samma géng.

Nér pappa och jag kom fram till

skolan sag jag att alla var déar

och redo att sétta igang. Néastan
500 elever och ldarare kom!

TILLSAMMANS | KYRKAN
I kyrkan tittade vi pa en
video om Jesu Kristi fodelse.
De unga vuxna och mis-
sionérerna sjéng julsanger.
Biskopen och pappa héll tal
om hur Jesus élskar barn och
om att vi ska dlska varandra.
Jag héll ett tal om julen. Alla
hade jétteroligt! Rektorn och
léraren stéllde till och med
fragor till missionérerna.

BLESSYS TIPS FOR HUR MAN KAN
STA FOR SIN TRO

® Be Herren om hjalp.
o Bijud in personer till kyrkan aven om du tror att de ska séga nej.
¢ Kom ihag att din himmelske Fader hjalper dig.



HJALTAR | MORMONS BOK

Moronis uppmaning

Nﬁr Moronis far Mormon hade dott skrev Moroni pa guldplatarna. Han skrev om pristadomet, sakramentet
och dopet. Han uppmanade oss att lisa Mormons bok och fraga var himmelske Fader om den 4r sann.
Om vi ber och lyssnar efter svaret kan den Helige Anden tala om for oss att den 4r sann. Moroni grivde ner
platarna i marken for att de skulle vara skyddade.

Jag har Ia'sjt skrifterna med S ;q L QL

pappa varje dag. Det hjalper .

mig att fa ett vittnesbord.
Jag ger inte upp.

Spencer P, 10 ar,
Wisconsin, USA

NEDAN TILL VANSTER: ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

~ Jagkan folja
- uppmaningen!

[] Lar dig Moroni 10:5 utantill.

[ Folj Moronis uppmaning! Be den
Helige Anden hjdlpa dig veta att
Mormons bok ar sann.

[1 Ga till scripturestories.lds.org for att
se videorna 53-54 i serien Book of
Mormon stories.

[1 Den hér manaden ska jag ...




DETALJ FRAN PROFETEN JESAJA FORUTSAGER KRISTI FODELSE, AV HARRY ANDERSON; ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

JAG KAN LASA MORMONS BOK

Manadens skriftstallen % x

Nar du har last ett skriftstalle fargar du
motsvarande numrerade falt pa bilden av
julkrubban!

1 1 Nephi11:14-28

2 2 Nephi 19:6 _

3 Mosiah 15:1-4 U’
4 Almas:48

5 3 Nephi 9:15

6 Matteus 1:19-25
7 Matteus 2:7-11

8 Lukas 1:27-31 \
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Tank dig ett stall

4r Maria och Josef firdades till Betlehem var ett stall med

djur den enda platsen de kunde hitta att bo pa. Jesus Kristus
foddes i stallet och lades i en krubba. Herdar och vise min foljde
en stjarna for att hitta Jesus. Nephiterna sag ocksa den hir stjirnan
och visste att Jesus var fodd. Vi firar julen for att minnas hans
fodelse. H

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. December 2016 69
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan jag kanna mig narmare

Fralsaren?

- \'/ .
ramfor 05 2 Vika
dar han foddes:

Aldste
Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas
kvorum

yi kan se bilde” |
petlehem

stallet

Fran ’Sa att jag kan dra alla mdnniskor

till mig”, Liahona, maj 2015,1 39-42, "
5 H‘*f‘k
® > g 3
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President
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Var hjartkirurg

« Verkade som ldkare
i amerikanska armén
i Korea och Japan

+ Har tio barn - nio
flickor och en pojke

President
Dieter F. Uchtdorf

andre r&dgivare i férsta presidentskapet

+ Flydde undan kriget
till Vasttyskland med
sin familj

+ Var pilot vid ett
flygbolag

« Tycker om att &ka
skidor med sina barn
och barnbarn

President
Henry B. Eyring

férste rédgivare i forsta presidentskapet

+ Spelade basket pé high
school

« Larde sig fysik av sin
pappa pé deras svarta
tavla i kéllaren

« Var rektor for Ricks
College, nuvarande

BYU-Idaho
o

) (4

President
Thomas S. Monson

16:e presidenten fér Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga

Kallades nar han var
22 ar att verka som
biskop i en férsamling
med manga ankor

Arbetade med
publicering och
tryck av tidningar

Var missions-
president
i Kanada

Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

« Var missionskamrat
med dldste Cook i
England

« Arbetade for kyrkans
utbildningssystem

« Var rektor fér Brigham
Young University

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

« Vaxte upp i New York

i USA

« Var kastare for skolans

basebollag

+ Var stridspilot i USA:s

flygvapen

"
-y,

Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Fick smeknamnet
"biskopen” pé college
p& grund av sina héga
normer

« Hade en bilaffér

+ Uppmanar medlemmar
att vara missiondrer

Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Stéddade pé en radiore-
parationsverkstad som
sitt forsta jobb

Blev advokat och
domare vid Utahs
hégsta domstol

Var rektor fér Brigham
Young University

»
A
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Vaxte upp pé en mjolk-
gard ildaho i USA

+  Verkade som missiondr
och missionspresident
i Frankrike

- Hijalpte till att starta
upp Mmormon.org

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Bakade brad till sin
familj nar han vaxte
upp

+ Deltog i skadespelet

Hill Cumorah Pageant
som tondring

+ Verkade som missiondr
i Argentina med dldste

Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

«  Fick ett vittnesbord
efter att ha bett med
sin aldre bror

« Var elevradsrepresen-
tant p& hégstadiet, med
sin blivande fru Mary
som vice president

+  Verkade som ledare for

Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

- Var quarterback i sitt
lag i amerikansk fotboll
pa high school

+ Dopte sin pappaini
kyrkan efter att ha
verkat som missiondr

« Var rektor for Ricks
College, nuvarande

Scott som missions- kyrkan i Filipp- BYU-Idaho
president inerna och
Stillahavs- ¥ %VA
4 omrédet '\ &
s QQ
Aldste Dale G. Renlund Aldste Gary E. Stevenson Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Hans mellannamn
Gunnar betyder
"modig soldat”

+ Bodde i Sverige nar
han var tondring

« Arbetade som
hjartlékare

i de tolv apostlarnas kvorum

+ Verkade som missionar
och missionspresident
i Japan

+ Startade ett féretag
som tillverkade
sportutrustning

+ Verkade som biskop
dver hela kyrkan

i de tolv apostlarnas kvorum

« Var missionspresident i

staden New York i USA

« "Det ar ménniskorna
som ar viktigast” ar
hans motto

+ Invigde kyrkans férsta
moteshus i Tjeckien

74 Liahona



VAR SIDA
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Av Daniela M., 9 ar, Cortés, Honduras "Ett barn ar fott av Sophia M., 7 ar, Cortés, Honduras

Varje dag lyssnar Paola pa en CD med
primérsanger och hon har lért sig flera
sanger. Hon tycker mycket om “Lyss
till profeten”. Hon gillar ocksa att ldsa
Mormons boks berattelser med sin
mamma. Nyligen besékte hon nagra
av sina slaktingar och beréttade fér
dem om Ammon och lamaniterna.

Paola C., 3 ar, Oaxaca, Mexiko

- .



BERATTELSER UR MORMONS BOK

Moronis speciella lotte

Mormon hade en son
som hette Moroni. Nir
Mormon hade dott skrev
Moroni pa guldplatarna.

Moroni skrev ner
sakramentsbonerna. Han
skrev att allt gott kommer
fran Gud.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Moroni skrev att Jesus
dlskar alla barnen. Han
sa att vi kan be om att
ha kirlek i vara hjirtan.

Moroni gav ett speciellt
lofte. Han skrev att om vi
liser Mormons bok och
fragar Gud sa ska den
Helige Anden tala om for
oss att den 4r sann. Sedan
grivde Moroni ner platarna
i kullen Cumorah for att de
skulle vara skyddade.

December 2016 77



Miénga ar senare kom Moroni till jorden som en ingel. Han visade Joseph
Smith var guldplatarna var nergrivda. Gud vilsignade Joseph med kraften att
Oversitta orden pa platarna. I dag kan vi ldsa Moronis ord i Mormons bok! ll

78 Liahona



FARGLAGGNINGSSIDAN

Jag alskar
min famil]
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

GUDS SANNA
NATUR

Jesus Kristus var den fullkomliga manifesta-
tionen av den fullkomlige Faderns omsorg.

fter att generationer av profeter

forsokt undervisa den minskliga
familjen om Faderns vilja och sitt, oft-
ast inte med nagon storre framgang,
sinde Gud i ett sista forsok att fa oss
att ldra kinna honom, sin enfédde
och fullkomlige Son, skapad i hans
exakta likhet och avbild, till att leva
och verka bland dodliga minniskor
i livets stringa vardag.

Att komma till jorden med ett
sadant ansvar, att representera Elohim
— att tala som han skulle ha talat, att
doma och tjina, dlska och varna, visa
talamod och forlata som han skulle ha
gjort — detta ir en plikt sa 6vervildig-
ande att varken ni eller jag kan fatta
en sadan sak. Men Jesus forstod, och
med den lojalitet och beslutsamhet
som 4r betecknande for ett gudom-
ligt barn, utrittade han det. Nir sa
lovorden och 4ran bérjade komma,
riktade han 6dmjukt all lovprisning
mot Fadern.

’Giérningarna ir [Faderns] verk”, sa
han uppriktigt. "Sonen kan inte gora

80 Liahona

nagot av sig sjilv, utan endast det

han ser Fadern gora. Ty vad Fadern
gor, det gor Sonen” [Joh. 14:10;
Joh. 5:19]. Vid ett annat tillfille sa
han: ”Jag talar vad jag har sett hos
min Fader” [Joh. 8:38]. ...

En del minniskor i dagens varld
lider av en beklimmande missupp-
fattning om [Gud var evige Fader].
Bland dessa manniskor finns det en
tendens att kidnna sig fjarran fran
Fadern, dven frimmande f6r honom,
om de 6verhuvudtaget tror pa
honom alls. ... Genom en felldsning
(och i vissa fall sikert en feloversitt-
ning) av Bibeln, anser dessa att Gud
Fadern och Jesus Kristus, hans Son,

har mycket olika uppgifter, fastin
Guds Son ir densamme i bade Gamla
och Nya testamentet, dir han alltid
handlar under Faderns vigledning,
som sjilv ir densamme ”i gér, i dag
och i evighet™.

Nir Kristus mittade de hung-
riga, botade de sjuka, tillrittavisade
hycklare, vidjade till mdnniskorna
att tro — visade han oss Fadern, han
som 4r "barmhirtig och naderik, inte
snar till ilska, talmodig och full av
godhet”?, Kristus forkunnade under
sitt liv, och 4n mer i doden, att "detta
ir Guds barmhirtighet som jag visar
er, liksom min egen”. I den fullkom-
lige Sonens manifestation av den
fullkomlige Faderns omsorg, i deras
omsesidiga lidande och delade sorg
for allas vara synder och sorger, ser
vi till sist innebérden i orden: "Ty sa
ilskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son, for att den som tror
pa honom inte skall ga forlorad utan
ha evigt liv. Inte sinde Gud sin Son
till virlden for att doma virlden utan
for att virlden skulle bli frilst genom
honom” [Joh. 3:16-17]. &

Frdn "Guds storhet”, Liahona, nov. 2003, s. 70-73.

SLUTNOTER
1. Till exempel 1 Nephi 10:18; 2 Nephi 27:23;
Moroni 10:19; Liaran och forbunden 20:12.
2. Lectures on Faith (1985), s. 42.

EN KVINNA BOTAS, AV J. KIRK RICHARDS



Familjen: Ett celestialt monster

“Familjer &r inte bara till for att fa saker och ting att fungera smidigare hér pa jorden, och som vi kastar bort nar vi
kommer till himlen. Snarare &r de himlens ordning. De &r ett eko av ett himmelskt monster och en avbild av Guds

eviga familj.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet, "Berém till er som vérnar om familjen”, Liahona, maj 2016, s. 77.
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FOR UNGA VUXNA

Tro, hopp och karlek:
Sammanvévda o|ygo|er

Vi staplar inte tro ovanpa hopp, som staplas ovanpa karlek,
som med byggstenar — de hér viktiga dygderna maste vavas
samman i vara liv for att hjélpa oss bli Frélsarens sanna

5 efterfoljare.

FOR UNGDOMAR

VAR EN RIKTIG
ACTIONHJALTE .=

Tank dig for ett dgonblick att de forntida profeterna
inte hade varit sa lydiga som de faktiskt var. Turligt
nog for oss satt de inte bara och hangde. | stallet
handlade de — som superhjaltar gor. Det kan du
ocksa gora.

FOR BARN

. Shnoriunda jul

Diego visste inte om julen utan mamma
skulle bli som forut, men sedan fick han en

idé som gjorde julen battre for andra! _.& 1y i
,—"\-—;_L_-um S T“*‘—-\_\ 2 il
WS e T X
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JESU KRISTI

KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Rack ut en hand den har
sarskilda tiden pa aret

Aldste Paul V. Johnson

Forste radgivare i presidentskapet for omradet Europa

President Thomas S. Monson har
sagt: "Det finns inget bittre tillfille
4n nu, just den hir julen, att ater
hinge oss at de principer som Jesus
Kristus undervisade om. Det ir tid

att 4lska Herren var Gud av hela

vart hjirta — och var nista som oss

sjilva.”! Frilsaren levde for att tjaina

andra, och julen ir ett perfekt tillfille
for oss att tjdna andra.

President Monson sa ocksa: "Mina
broder och systrar, vi finner inte julens
sanna glidje genom att jakta hit och
dit for att fa mer gjort eller genom att
kopa obligatoriska klappar. Sann glidje
kommer nir vi visar den kirlek och
medkinsla som virldens Frisare inspi-
rerar oss till, han som sa: ’Allt vad ni
har gjort for en av dessa mina minsta
broder, det har ni gjort mot mig.”?
Vilken bittre tid finns det att finna
nagon som behoéver véra tjinande
hinder och hjirtan 4n den hir julen?

Om vi 6ppnar vara 6gon och hjirtan
kan vi finna ndgon att vilsigna med var
vinlighet den hir speciella arstiden.

Vi kan be om inspiration om vem vi
ska hjilpa. Det kan vara en flykting, en
granne, en medlem i férsamlingen eller
grenen eller en i familjen.

Vi kan ocksa be om inspiration
om hur vi kan hjilpa pa bista sitt.
Nagon kanske behéver en vin och

. vi kan vara den vinnen. Vi kan

—_hjilpa nagon som 4r
.. ensam och behover
‘\\\\\\ en del av var tid. Vi kan
© vilsigna ndgon som
kimpar mot en nirstiendes sjukdom
eller dod. Nagon kanske har ekono-
miska provningar och vi kan hjilpa
en familj med nagra enkla julklappar.

Aldste
Paul V. Johnson

Vi kan finna nagon som har fysiska
eller kinslomissiga problem och som
skulle bli upplyft av vinskap, kirlek
och tjanande.

Det tjanande vi ger kan vara
enkelt och inte verka vara nagot stort
for oss, men kan 4nda ha bestiende
foljder. Min forsta jul hemifran var
som missionir i Norge. Jag hade varit
i landet under omkring tvd manader
i december det aret. Jag saknade
min familj och vara jultraditioner.

En medlemsfamilj var vinlig nog att
ta kontakt med min kamrat och mig
och bjuda in oss att fira jul med deras
familj. Familjen hade inte sa mycket
pengar, men de hade flera fina barn
som verkligen sdg fram emot julen.
De delade generost sin lickra mat
med oss och lit oss delta i deras jul-
firande. De gav till och med oss bada
var sin enkel julklapp. Den vinlighet
de visade oss for 6ver 40 ar sedan 4r
ett dyrbart minne f6r mig.

President Howard W. Hunter gav
oss nagra idéer pa saker som vi kunde
gora under julen. Ligg mirke till hur
manga av de hir forslagen innebir att
vilsigna andra:

Klara upp gamla gril den hir
julen. Sok upp en bortglomd vin. Sla
misstankar ur hagen och ersitt dem
med tillit. Skriv ett brev. Ge ett mjukt
svar. Uppmuntra ungdomar. Visa

December 2016 L1
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lojalitet i ord och handling. Hall ett
l6fte. Glom gammalt groll. Forlat en
fiende. Be om ursikt. Forsok forsta.
Fundera 6ver vilka krav du stiller pa
andra. Tink pa nagon annan forst.

Var vinlig. Var mild. Skratta lite oftare.
Uttryck din tacksamhet. Vilkomna en
frimling. Glad ett barn. Njut av jord-
ens skonhet och storslagenhet. Uttryck
din kirlek om och om igen.?

LOKALA NYHETER

Under julen firar vi Guds Sons, var
Frilsares fodelse. Lat oss ricka ut en
hand sa som han skulle gora till dem
som behover uppleva hans kirlek
denna sirskilda tid pa aret. B

FOTNOTER
1. Thomas S. Monson, forsta presidentskapets
julandakt, december 2000
2. Thomas S. Monson, forsta presidentskapets
julandakt, december 2009
3. The Gifts of Christmas, Howard W. Hunter,
Ensign, dec. 2002, s. 18-19

En nostalgiresa till templet
| Schweiz sommaren 2016

Sonja Malm, Jénkopings férsamling

nder vintern 2015 borjade
U tankarna pa en nostalgiresa till
templet i Schweiz ta form. Vi 4r manga
medlemmar i Sverige som har kira
minnen fran tiden innan templet
i Stockholm byggdes. D4, for mer
4n trettio ar sedan, tillhorde vi det
schweiziska tempeldistriktet och vi var
manga som reste tillsammans ett antal
ganger i buss ner till Zollikofen nira
staden Bern. Vi var dir en vecka i
taget och vi var flitiga tempelbestkare.
Vi tillbringade hela dagarna i Herrens
hus och roade oss tillsammans pa
kvillarna. Vi har fina andliga erfar-
enheter fran den tiden och ett visst
skimmer vilar 6ver vara minnen. Visst
skulle det vara fint att f4 aka dit igen,
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tillsammans i buss som forr i tiden.
Men vi har ju aldrats. Skulle vi orka?
Sture Nilsson, Jonkoping, tog tag i
planeringen och undan fér undan vak-
nade intresset hos medlemmar runt om
i Sverige. Resan planerades till som-
maren 2016. Manga, manga ville folja
med pa resan, men en del fick avstd pa
grund av olika omstindigheter. Till slut
var vi 41 personer pa vig ner genom
Europa i en modern turistbuss.
Bussresan var kanske jobbig for
oss lite 4ldre ibland, men som nagon
uttryckte det: "Detta 4r enda gangen
i evigheten vi upplever aldrande och
krampor. Det ar viktigt att uppskatta
denna tid och inte bara fokusera pa
det svara.” Kloka ord som stimde till

eftertanke och vi akte ju i en fin och
bekvim turistbuss jamfort med en del
enklare bussar vi akte i forr.

Mycket finns att siga om denna
resa och vi ska lata deltagarnas egna
ord sammanfatta var nostalgiresa till
templet i Zollikofen.

Det var en ”bra, trevlig, hirlig,
fantastisk, helt underbar, andlig resa
med underbara minnen fran forr”. Det
var "bara positivt”. Fér nagon var det
’en drom sedan ungdomsaren som
nu 44 ar senare gatt i uppfyllelse, det
bista som hint pa linge”. En annan
syster sa: "Jag minns tiden nir jag
alltid var hemma och var barnvakt. Nu
var det min tur att fi resa till Schweiz
tempel och forberedelserna for resan
har betytt vilsignelse pa vilsignelse.”
Man kinde stor tacksambhet till Sture
Nilsson som ordnat denna resa.

”Skont att vara tillbaka i Zollikofen
i Schweiz som man har en stark rela-
tion till. Samma kinsla som i templet
i Stockholm. Templet 4r alltid temp-
let. Man blir ber6rd. Anden ir stark,
helhetsupplevelsen ir stark. Man
kinner tacksamhet for stora, eviga
loften i templet som med perspektiv
pa livet ger en stor upplevelse, och
efter manga ar pa jorden ser man att
evangeliets principer fungerar.”

Man var glad for "arbete for forfader,
tacksam for hjilp med stillforetridande
arbete av gruppen”. Pa det viset har
man fatt "mycket arbete utfort”.

Templet 4r ”sa vilskott och pamp-
igt, skonheten i interidren, sa vilplan-
erad och snygg, stillheten i kapellet
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med orgelmusik som fick en att min-

nas orden i psalmerna var underbart”.

Tempelverksamheten, ”sa vilplane-
rad och fin, med médnga tempeltjinare
och en omtinksam tempelpresidents
och virdinnas nirvaro, vandringen
fran templets kapelldel till begav-
ningsrummen, som blev fullsatta.

Det gav en hirlig kinsla.”

Och manga gladde sig 6ver ” kins-
lan av vért tempel” dir man gjort dop
och fatt sin begavning forr. Det kom
manga minnen av hirligt aterseende.
Det var ”en plats for manga betydel-
sefulla upplevelser tidigare i livet, fina
andliga upplevelser”.

En dotter som var med sin mor pa
resan sa: "Jag uppskattade att vara pa
den plats dir mina forildrar upplevt
sa mycket nir jag var barn.” Modern
uttryckte glidjen 6ver minnen frin
sin egen begavning och att hon
kinde sin bortgangne makes nirvaro.
Andra kinde sig "begivade med
kraft frin hojden” och “har orkat mer
4n vanligt” och ”inte haft ont dir jag
brukar ha ont”.

Manga uttryckte sina kinslor for att
resa i grupp, "gamla och nya vinner,
evighetsvanner, syskongemenskap,
roligt att dela rum med pratglada vin-
ner pa gisthemmet”. Man upplevde
”stor kirlek, gemenskap, omtanke och
hinsyn”. Att fi uppleva "stark gemen-
skap under flera dagar, sa enkel och
kraftfull av kirleksfulla, tilmodiga
minniskor, gor att man vill utveckla
kristuslik kirlek sjilv. Hur kan jag
utveckla och foérmedla sidan vinlighet
i vardagen?” undrade nagon. "Gud har
fort oss samman.”

Man uppskattade ocksa "flera dagar i
templet som forr, med kontinuitet”. "Det
var hirligt att fa gd session efter session
tillsammans, ingen stress, total avkop-
pling med lugnet i templet. Man fick
tillfille att ga ner i varv, att ta in.” Nagra
uttryckte: “Jag har kint Anden. Jag har
tinkt pa mina forlorade far. Jag har haft
personliga andliga upplevelser.”

Och alla sprak! Dir var en mang-
fald i sprak med minniskor fran
manga olika lander. "Sprakforbist-
ringen har ingen effekt i templet,

Alla som var med pa nostalgiresan till templet
i Schweiz samlade framfér templet.

Templet i Zollikofen i Schweiz

Anden 6verbryggar de svérigheterna.
Vi forstod och fick god kontakt med
tempeltjanarna.” Nagon sa: "De olika
spraken gjorde oss 6dmjuka. Vi del-
ade en 6msesidig 6dmjukhet med
minniskor vi motte i templet.” Dir var
’méanga ménniskor, men 4nda ett lugn.
Att bara fa komma in i templet 4r som
att komma till himlen. Sa forestiller jag
mig himlen”, sa ndgon. "Man kinde
Anden trots olika sprak. T4nk, alla
minniskors virdighet och pristadom-
ets kraft, andlig kraft sa stark att tirarna
rann.” Andra sa: "Jag kdnde vila i temp-
let, vi hor ihop, en universell samhorig-
het, evangeliet binder oss samman.”

Vi kom i solsken och reste hem i
solsken och diremellan mottes vi av
sol och varma leenden i templet”, var
en beskrivning av vidret under var
schweizvecka. Under tempeldagarna
var vidret utomhus inget vidare, men
vad gjorde det?

Nagon sa: "Jag minns tiltplatsen
bakom templet och hur man fick
duscha i templets vixthus. Det dr
bekvimare med gisthemmet.”
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Nagon berittade att han for linge
sedan pd en tempelresa som ung man
lart sig knyta sin slips just hir i Zolliko-
fen. Det 4r bara ett par av manga min-

nen som vaknade till liv pa denna plats.

Ett missionirspar, dldste och syster
Fox, tvade sig pa att spela alphorn pa
kvillarna bakom templet. Det ir ett
blasinstrument som anvindes av her-
darna i Alperna forr. Nagra i gruppen
provade och lyckades fa ton.

En eftermiddag akte vi med bussen
pa en utflykt till en utsiktsplats — det
innebar en jobbig vandring pa slutet,
men det var verkligen virt modan.
Utsikten var fantastisk!

Vi fick ocksa nagra timmar i Bern —
en fin stad.

Under var linga hemresa fick vi
mojlighet att 14sa i gamla exemplar
av Nordstjirnan som en syster tagit
med sig. Det framkallade ocksa kira
minnen. Vi sjong och hade trevligt
tillsammans. Och dessutom hade vi sa
mycket att tala om att manga satt och
pratade lagmilt till lingt in pa natten.

Manga tyckte att tiden gatt alldeles
for fort denna alldeles speciella vecka
i vara liv.

Trotta var vi efter resan, det var
vintat, men “kinslorna i templet och
med gruppen har 6vertriffat det som
var trottsamt”.

Sammanfattningsvis kan vi kon-
statera att veckan har varit 6ver for-
véntan och att vi 4r tacksamma for
denna mojlighet att ateruppliva gamla
minnen och att vi fatt skapa nya fina
minnen i Zollikofen, Schweiz. B

L4 Liahona

Festinords
50-arsjubileum

Charlotta Hagglund, Vendelso
forsamling

Artipelag, Stockholm, juli 2016

"N\ |4ja, vad 4r en bal pd slottet? Den

kan ju vara fruktansvirt langtrakig

och dotrist och trakig och alldeles,
alldeles underbar!” Det sig morkt ut
for Askungen till att borja med, men
det blev en riktig solskenshistoria som
vi alla vet. Askungen; balens drottning
i sagornas saga.

Galakvillen pa Festinord 2016, for-
visso ingen saga, men utan tvekan en
kvill nir drommar gick i uppfyllelse.
Det korades inte en balens drottning,
det kryllade av dem. Stralande kvin-
nor och stiliga min log ikapp med
sina blindande leenden. En bra bit
over 1000 personer i olika dldrar och
fran olika delar av landet, Norden och
virlden samlades for att njuta av arets

Simon och Julia Olsson var vérdpar
pa Festinords 50-arsjubileum.

fest i otroligt vacker miljo ute i Stock-
holms skirgard. Och det var verkligen
festen med stort F, pa alla plan. Roda
mattan ledde oss in i denna otroligt
hiftiga byggnad med 4nnu hiftigare
utsikt. Solnedgingen 6ver havet upp-
ifran taket var det fler 4n jag som njot
av. Den rofyllda och romantiska pro-
menaden lings vattenbrynet var ocksa
ett populirt avbrott frin den annars
helt fantastiska, festliga och fullkomligt
sprudlande dansen. BYU synthesis big
band stod for musiken under kvillen

BYU synthesis big band stod fér musiken pa galakvéllen
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och det var med total bravur. Efter sista Julia och Simon Olsson gjorde ett Alicia Ternstrom. Nostalgiskt och
numret for kvillen var det stiende ova-  bra jobb som kvillens virdpar och hirligt!

tioner frin publiken och applider som  en speciell stund var nir de tackade Sist men inte minst vill jag passa
aldrig ville tystna, s& de fick snillt stiilla  drets chef for Festinord, Kristoffer pa att tacka Taina Kédrid med sin kom-
upp med ett extranummer. Men 4dven Kadrii, tillsammans med en av che- mitté som gjorde denna sagolika kvill
kvillens dj-par Mikael Palm och David  ferna for den allra forsta, 1966 ars till verklighet, en kvill som vi ser till-
Heidenberg gjorde en enastdende Festinord, Alfhild Aanensen. Detta baka pa med gliddje och sent kommer
insats for att halla feststimningen pa foljdes av ett bildspel som tickte att glomma. S&, vad 4r en bal pa slottet?
topp 4ven nir storbandet hade paus. dessa 50 drs Festinord, skapat av Jo, alldeles, alldeles underbar! H

P| O nJ a rfest | JO N kop | N g att det skulle vara kul att ordna nagon

Jennifer Thorn, Jonkopings forsamling

fest med pionjirtema, och for ett par ar

sedan borjade jag tillverka och samla

pa mig saker till en sidan fest.

U nder min tid som missionir pa deras kdmparanda. I Utah, USA, firar Lordagen den 23 juli bjod jag in
Temple Square i Salt Lake City fick ~ man varje ar "Pioneer Day” den 24 juli forsamlingen till en pionjirfest/pick-

jag en speciell uppskattning for kyrkans  till minne av pionjirernas ankomst till nick i kyrkan. Mitt mal var att fram-

tidiga medlemmar, deras starka tro och ~ Saltsjodalen ar 1847. Jag har linge tinkt  forallt barnen skulle ha roligt och att

FOTO MARIA

Jennifer Thérn med sin egengjorda handkérra Aldste Moulton, éldste Luke, syster May, Jennifer Thérn

pa Jonképings férsamlings pionjérfest. och syster Christensen som pionjarer.
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de vuxna skulle ges tillfille att umgas
och ha trevligt. Vidret var soligt och
varmt och perfekt for utomhusaktivi-
teter. Man kunde bland annat vaska
guld, kasta lasso, skjuta prick med
gummibandsskjutande gevir och
pistol, tvitta pa tvittbrida och springa
trebensrace. Barnen fick ocksa aka
handkirra om de ville.

Inomhus fanns en karta uppsatt
Over pionjirernas resa fran Nau-
voo till Salt Lake City med sirskilda
hindelser utmirkta, och korta pre-
sentationer av nagra medlemmar i
kyrkan som vandrade 6ver pririen.
Nagra av dem var James S. Brown,
som satte plikten mot sin familj och
Gud framf6r guld och rikedom nir
han limnade John Sutters sdgverk

Hjalpféreningshajk

Gabriella Nilsson, Jonkdpings forsamling

ag erkinner att 6verskriften
Jkan vara lite missvisande. Vi
borjar med Hjilpforeningen; det
kan lata som om det var hela
Hjalpforeningen i Jonkopings
forsamling. Det var det inte. Vi var
fem systrar, men vi 4r alla med i
Hjalpforeningen.

Och hajk, vad 4r en hajk? Vi
kallar det hajk for vi var klddda i
odmma klider, vi gjorde upp brasa,
gjorde vara egna grillpinnar och pa
dem grillade vi korv, pinnbréd och

L6 Liahona

i Kalifornien for att dtervinda till sin
familj; William Clayton, som skrev
psalmen "Kom, kom, Guds folk” och
Mary Fielding Smith (Hyrum Smiths
fru), som trots hinder och svarig-
heter tog sig Over pririen tillsam-
mans med sin familj.

Vi hade ockséa en pajbakningstiv-
ling med 12 bidrag. Det var tva pajer
som fick juryns roster varav den ena
vann med en utslagsrost. Den vinn-
ande pajen var en hallonpaj bakad
av Inger Hegyessy. Hon var en
virdig vinnare i pajtiavlingen, sirskilt
da det visade sig att 4ven den andra
pajen var bakad av henne.

Det blev en uppskattad och
lyckad eftermiddag med drygt 60
nirvarande. B

marshmallows. Vi sjong sdnger runt
elden, horde goken, brottades med
myggor och sov i tilt.

Det 4r nagot visst med att vakna
efter en natt ute i naturen. Visst, vi
ar inte lika unga lingre och vara
kroppar var lite stela, men vad gor
det nir luften 4r klar och faglarna
sjunger sin morgonserenad. Tva av
oss vagade ta sig ett morgondopp
och de hivdade att det var riktigt
varmt i vattnet.

Vi hade en hirlig morgon till-
sammans. Aven nu satt vi runt en
brasa och samtalade oss igenom en
lang frukost. Kanske inte virldens
lyxigaste, matmissigt, men lyxig var

den. For nog ir det lyx att fritt fa
kunna tillbringa tid i den fantastiska
natur vi har hir i Sverige, tillsam-
mans med minniskor man tycker sa
mycket om.

Nagon har sagt: "Var still och
lyssna. Jorden sjunger.” Ibland kan
det vara svart att hora sangen i och
med livets alla masten och krav.
Dirfor 4r en paus som denna sd
hirlig. Att komma ut i naturen och
verkligen hora jorden sjunga. Vad
sjunger den? Jo, den sjunger om var
himmelske Fader som har skapat
den, at oss.

Nir vi satt dir runt elden denna
stralande sommarmorgon kunde
vi verkligen hora jorden sjunga. Vi
kunde kidnna hur allting runt omkring
oss vittnade om den Fader som vi
alla uttryckte var tacksamhet for.

Dé det var dags att bryta upp och
atervinda till vardagen var vi kanske

inte piggare, men vara hjirtan var
fulla. H
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Myggnéit behévdes tyckte t.v. Asa
Lingerfors och Rebecca Heijki som var
med pa hajken utanfér J6nképing.

Att sitta runt en brasa vid en sjé i
naturen och grilla var nagot som
uppskattades av fr.v. Gabriella Nilsson,
Inga Nilsson, Rebecca Heijki och
Kristina Magnusson.

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Att vara hemmaforalder — ett yrke

Redaktionen

Maria Hagman har valt
att vara hemmaférélder.
Om detta beréttade
hon i dotterns klass.
Hér med sina tre barn.

I\/I aria Hagman 4r trebarnsmamma
och tillhér Visteras gren. Just nu
har hon valt att vara hemmaforilder.
Hon tycker bland annat om att ta tid
att besoka barnens klasser for att se
och kidnna hur de har det i skolan.
Det 4r populirt bade hos klasskam-
rater och lirare nir hon kommer.
Ibland har hon med sig bullar eller
frukt till dem.

En ging nir Maria var pa besok i
dotterns klass sig hon hur ett papper
delades ut till barnen som de skulle
ta med sig hem. Det var en fraga till

fordldrar och sldkt om de ville komma
till klassen och beritta om sina yrken.
Tanken kom direkt till ett tal
av syster Bonnie L. Oscarson fran
Kvinnornas allmidnna mote i mars
2015, didr syster Oscarson beritt-
ade om hur hennes dotter kint sig
manad att anmila sig till sina barns
skolas yrkesvalsdag och beritta om
sitt yrke och sin roll som mor och
forilder.
Maria anmilde sig direkt till liraren
och en dag bestimdes nir hon skulle
komma till klassen.
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Efter en hel del forberedelser kom

dagen for besoket i klassen. Maria
berittade for barnen om hennes jobb
och hur det 4r att vara en hemmaforil-
der. Hon hade ritat bilder for att illust-
rera de olika uppgifter en fordlder har
och gor. Barnen var forst tysta men kom
sedan med frigor om bilderna, speciellt
bilderna om nattjouren, stidningsbilden
och bilden om att vara fridstiftare.

Som avslutning fick barnen gora

tackkort till sina forildrar.

Historiskt bibliotek

liten skala har vi &ppnat ett histo-

riskt bibliotek for kyrkan i Sverige, i
Vasterhaninge. Det delar lokaler med
familjehistoriska centret pa Tempel-
vagen. Biblioteket har samma 6ppet-
tider som familjehistoriska centret.
Grundstommen tills vidare ar kompletta
argangar av Skandinaviske Stiernen
— Nordstjarnan — Liahona, i inbundet
skick. Dessa ar skankta av slaktingar till
Caj-Aage Johansson. Dar finns ocksa
en del andra bocker som skankts till
kyrkan. Biblioteket kan utékas genom
att medlemmar skanker aldre material i
gott skick. Det kan vara lektionsbocker,
bocker skrivna av kyrkans ledare,
broschyrer m.m.

Vill man skanka nagot tar man
kontakt med Toril eller Bill Nordén pa
biblioteket for Gverenskommelse om
overlamning av materiel.

L8 Liahona

Maria berittar: "Det kidndes som en

lyckad dag och forhoppningsvis forstod
barnen att allt vi som foraldrar gor dr for
dem, oavsett om vi jobbar utanfér hem-
met eller ir hemma. Virt storsta ansvar
som fordldrar 4r att fi barnen att kinna
sig dlskade, sedda, trygga och glada. Jag

dlskar att vara hemmaforilder. Det dr
inte alltid rosor och skratt, men vi gor

vart bista och lir oss hela tiden av vara
misstag och framsteg. Jag 4r sa glad att

liraren tog mitt jobb pa allvar” l

Kontakter
Bill Nordén 0701 089954
billnorden@hotmail.com
Torill Nordén 0706 567757
torsolva@gmail.com
Expeditionen 08 50065590

Oppettider

Mandag 16-18

Onsdag 10-13

Torsdag 16-20

Enkla regler: Man far titta i bocker
och material i lokalen, men INTE ta med
nagot utanfér. Man far garna fotogra-
fera vilka sidor eller artiklar man vill.

Vi 6nskar att historiska biblioteket
ska bli till gladje for manga under
manga ar.

Huvudansvarig ar kyrkohistorisk
support i Sverige, for narvarande Bo
Cederberg, tel 0705 16 03 64. &

Artiklar till
Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (fér ungdomar), Férsoker likna
Jesus (for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton pub-
licerade behavs tillstand fran artikel-
forfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undantag: Om det &r en
nyhetsartikel behdvs inte tillstand
fran personer pa fotot.) Fér barn och
ungdomar under 18 ar behovs alltid
tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn "“Kontakta 0ss”
nere till hoger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas
eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman, redaktér

Eva Marie Stegeby, stavsreporter
Stockholms stav

Sara Petersson, stavsreporter
Stockholms sodra stav

Elisabeth Dahlkvist, reporter i Umea
distrikt W
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