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Forslag till tamiliens hematton

Det har numret innehéller artiklar och aktiviteter som kan anvdndas under hemaftnar.

Har ar tva exempel.,

e

"Sma barn och sakramentet”, sidan 16:
Nar ni som féraldrar har last artikeln kan ni
samtala om satt som ni kan undervisa era
smad barn pa om sakramentets betydelse
och férbund som de en dag kommer att
inga vid dopet. Ni kan anvanda sakra-
mentsbdnerna (som finns i Laran och
forbunden 20:77, 79) for att undervisa om
|6ftena vi ingar vid dopet och hur vi kan
fornya de l6ftena varje sdndag da vi tar del
av sakramentet. Ni kan ocksa ta fram egna
idéer som hjalper era sma barn att fokusera
pa Fralsaren under sakramentet som att
till exempel satta ihop enkla bilderbdcker
fyllda med bilder pa Fralsaren.

"Ett recept for larande”, sidan 62: Om
ni har aldre barn som sjalva studerar skrift-
erna, kan ni fundera pa att lasa den har
artikeln tillsammans med dem och inbjuda
dem att préva nagra av idéerna i artikeln.
Ni kan lata varje familiemedlem skapa en
personlig studiedagbok och ha som mal
att skriva i den regelbundet. Familjemed-
lemmar kan, om de sa vill, dela sina tankar
och intryck fran sina dagb&cker under
kommande hemaftnar.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa méanga sprak pa languages.lds.org.
Ga till facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, férslag till familjens hemafton och material som du kan

dela med din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S.
Monson

b et viktigaste vi kan lira oss under jordelivet”,
har president Thomas S. Monson lirt oss,
”4r att ndr Gud talar och vi lyder, sa gor vi
alltid det ritta”.!

Vi far ocksa vilsignelser. Som president Monson sa
under en generalkonferens nyligen: "Nir vi héller buden
blir vara liv gladare, mer tillfredsstillande och mindre
komplicerade. Vara utmaningar och problem blir littare
att biara och vi far ta emot [Guds] utlovade vilsignelser.”?

I foljande utdrag fran president Thomas S. Monsons
undervisning som kyrkans president piminner han oss
om att buden ir den bista guiden mot glidje och frid.

Riktlinjer for resan

”Guds bud gavs inte for att frustrera oss eller for att vara
till hinder for var lycka. Tvirtom. Han som skapade oss
och som 4lskar oss fullkomligt vet precis hur vi behover
leva vara liv for att na storsta mojliga lycka. Han har gett
oss riktlinjer som, om vi foljer dem, leder oss tryggt genom
denna ofta forridiska jordiska resa. Vi minns orden i den
vilbekanta psalmen: "Hall alla buden. Da finner du trygg-
het, da finner du frid’ ["Hall alla buden”, Psalmer, nr 195).”3

Styrka och kunskap
"Lydnad 4r profeternas kinnetecken. Den har skidnkt
dem styrka och kunskap genom tidsaldrarna. Det 4r viktigt

4 Liahona

[YDNADENS
VALSIGNELSER

for oss att inse att ocksa vi har ritt till denna killa till styrka
och kunskap. Den ir tillganglig for var och en av oss i dag
nir vi lyder Guds bud. ...

Den kunskap vi soker, de svar vi lingtar efter och
den styrka vi onskar i dag for att mota svarigheterna i en
komplex virld som stindigt férindras, kan bli vira om

»4

vi villigt lyder Herrens bud.

Vilj att lyda

"Eftergivenhet genomsyrar var tid. Runt omkring oss
ser vi hur idoler pa filmduken, hjiltar pa idrottsarenan —
de som manga unga minniskor 6nskar efterlikna — ignore-
rar Guds lagar och skyltar med syndiga vanor utan att det
tycks fa nagra negativa foljder. Tro det inte! Rikenskapens
dag kommer — ja, bokslutets dag. Varje Askunge har sin
midnatt — om inte i det hir livet si i nista. Domens dag
kommer for alla. ... Jag vidjar till er att vilja att lyda.”>

Gladje och frid

"Det kan ibland verka som om de som 4r ute i virlden
har mycket roligare 4n ni har. Nagra av er kanske kidnner
sig begrinsade av de normer som vi i kyrkan foljer. Mina
broder och systrar, jag forkunnar emellertid att det inte
finns ndgot som kan ge storre glidje i livet eller storre
frid i sjalen 4n Anden som kan komma till oss nir vi foljer

Frilsaren och héller buden.”®



ILLUSTRATION JIM MADSEN

Vandra rattradigt

"Jag vittnar for er om att vara utlov-
ade vilsignelser 4r omitliga. Stormar
ma hopa sig, regn ma 6sa ner dver
oss, men var kunskap om evange-
liet och viér kirlek till vir himmelske
Fader och var Frilsare ska trosta och
uppehélla oss och bringa glidje till
vara hjirtan da vi vandrar rittradigt

och héller buden. Det finns inget i
hela virlden som kan besegra o0ss.”’

Folj Fralsaren

"Vem var denne smirtornas man,
fortrogen med lidande? Vem i4r drans
konung, Hirskarornas Herre? Han 4r
var Mistare. Han 4r var Frilsare. Han
ar Guds Son. Han 4r upphovet till var

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

resident Monson lar oss om de manga valsignelser
Pvi kan fa genom lydnad, inklusive styrka, kunskap,
gladje och frid. Fraga garna dem du undervisar hur de
har valsignats genom att halla buden. Du kan uppmuntra

frilsning. Han ropar till oss: 'Folj mig.’
Han lir oss: ’Ga du och gér som han’
Han vidjar: "Hall mina bud.’

Lat oss folja honom. Lat oss folja
hans exempel. Lt oss lyda hans ord.
Da ger vi honom tacksamhetens
gudomliga gava.”® B

SLUTNOTER

1. ”De markerade vigen for oss att folja”,
Liahona, okt. 2007, s. 5.

2. ”Hall buden”, Liahona, nov. 2015, s. 83.

3. ”Hall buden”, s. 83.

4. "Lydnad ger vilsignelser”, Liahona,
maj 2013, s. 90, 92.

5. ”Tro, lydnad och uthallighet”, Liahona,
maj 2012, s. 129.

6. ”Sta pé heliga platser”, Liahona, nov. 2011,
s. 83.

7. ”Var vid gott mod”, Liahona, maj 2009, s. 92.

8. ”Finn glddje under farden”, Liahona,
nov. 2008, s. 88.

dem att fortsatta tanka pa sina valsignelser och skriva ner
sina tankar och upplevelser i en dagbok. Du kan ocksa
uppmuntra dem att visa sin tacksamhet mot Gud fér

sina valsignelser genom att fortsatta vara lydiga.
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Brander och lydnadens ldaxa

resident Thomas S. Monson berattade en gang om nar
han larde sig hur viktigt det ar att lyda. Nar han var atta
ar gammal bodde hans familj en tid i deras stuga i bergen.
Han och hans van ville rensa upp ett grasbevuxet stélle for
att anlagga ett lagerbal. De férsokte dra upp graset for hand
genom att riva och slita i graset sa hart de kunde, men allt de
fick for besvaret var en handfull med ogras. President Monson
forklarade: "Da kom jag pa vad som verkade vara den perfekta
[6sningen i mitt attaariga sinne. Jag sa till Danny: 'Vi behover
bara tanda eld pa ograset. Vi brénner ut en ring i ograset!"”
Fastan han visste att han inte fick anvanda tandstickor
sprang han till stugan for att hamta nagra och han och

Danny tande eld pa graset. De trodde att den lilla elden
skulle slockna av sig sjalv, men istallet vaxte den till en stor
och farlig brand. Han och Danny sprang for att hamta hjalp
och snart rusade vuxna omkring for att slacka elden innan
den nadde traden.

President Monson fortsatte: “Danny och jag larde oss
mycket som var svart men viktigt den dagen - det inte minst
viktiga var vikten av att lyda.” (Fran “Lydnad ger valsignel-
ser”, Liahona, maj 2013, s. 89-90.)

Har du, som president Monson, nagon gang lart dig lydnad
den harda vagen? Vilka mal kan du satta upp for att halla dig
trygg genom lydnad i framtiden?

Vilj det ratta

ar vi valjer det ratta for det oss narmare var

himmelske Fader och Jesus Kristus. Det hjalper
oss ocksa att vara glada och trygga. Ringa in satt
att vélja det ratta.

Fuska i skolan

Spela bra spel

6 Liahona

Lasa skrifterna

Ga till kyrkan

Tjana andra

Braka med
dina syskon

-

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon och sok inspiration for att veta vad ni ska prata om.
Hur kan kunskap om “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden” stdrka din tro pa Gud
och vdlsigna dem du vakar 6ver genom besoksundervisningen? For mer information, gd till

reliefsociety.lds.org.

Familjen ar
instiftad av Gud

" enom orden i [primirsingen]

G ’Familjen 4r fran Gud’ ...
paminns vi om den rena liran”, sa
Carole M. Stephens, forsta radgivare
i Hjilpforeningens generalpresident-
skap. ”Vi lir oss inte bara att familjen
ir frin Gud utan ocksa att vi alla
tillhor Guds familj. ...

Faderns plan for sina barn 4r en
kirlekens plan. Det 4r en plan for att
férena hans barn — hans familj — med
honom.”!

Aldste L. Tom Perry (1922-2015)

i de tolv apostlarnas kvorum sa:

”Vi tror ocksa att en stark tra-
ditionell familj inte bara 4r den
grundliggande enheten i ett stabilt
sambhille, en stabil ekonomi och en
stabil kultur med virderingar. Den 4r
ocksa den grundliggande enheten

i evigheten och i Guds rike och
styrelsesitt.

Vi tror att himlens organisation och
styrelsesitt kommer att byggas kring
familjen och sliktingar.”?

Att begrunda
Varfor ar familjen den viktigaste
enheten i tiden och i evigheten?

”Alla, oavsett om de 4r gifta eller

ej eller hur manga barn de har, kan
forsvara Herrens plan som beskrivs
i tillkdnnagivandet om familjen”, sa
Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors
generalpresident. "Om det 4ar Herrens

plan bér det ocksa vara var plan!”3

Ytterligare skriftstéllen
Liran och forbunden 2:1-3, 132:19

SLUTNOTER

1. Carole M. Stephens, "Familjen ér fran Gud”,
Liahona, maj 2015, s. 11, 13.

2. L. Tom Perry, "Varfor dktenskapet och
familjen betyder nagot — 6verallt i virlden”,
Liahona, maj 2015, s. 41.

3. Bonnie L. Oscarson, "Forsvarare av tillkin-

nagivandet om familjen”, Liahona, maj 2015,

s. 15.
4. Julie B. Beck, "Undervisa om liran om
familjen”, Liahona, mars 2011, s. 32, 34.

Tro, Familj,
Tjanande

Laran om familjen

Syster Julie Beck, tidigare gene-
ralpresident for Hjalpforeningen,
larde att laran om familjen ar
baserad pa skapelsen, fallet och
Jesu Kristi férsoning:

"1 och med jordens skapelse
tillkom en plats dar familjen
kunde bo. Gud skapade mannen
och kvinnan som de tva vasent-
liga delarna i en familj. Det ingick
i var himmelske Faders plan att
Adam och Eva skulle beseglas och
bilda en evig familj. ...

Fallet gjorde det mojligt for
dem att fa séner och déttrar.

[Kristi] forsoning gor det
mojligt for familjen att beseglas
samman for evigt. Den gor det
mojligt for familjer att uppleva
evig tillvaxt och fullkomning.
Lycksalighetsplanen, som ocksa
kallas fralsningsplanen, var en
plan som skapades for familjer. ...

Det har var Kristi lara ... Utan
familjen finns det ingen plan, det
finns ingen orsak till jordelivet.”*

Oktober 2016



TJANANDE | KYRKAN

SONDAGAR FYLLDA MED TJANANDE

Jeffery A. Hogge

Jag har fullt upp pa séndagen, men jag &r tacksam for att jag kan tjana utan de svarigheter

som tidiga ledare i kyrkan, som aldste Parley P, Pratt, stalldes infor.

et 4r sdbndagsmorgon. Framfor
mig har jag tolv timmar med
moten, intervjuer, konfirmationer
och ordinationer. Jag borjar i ett stavs-
center och avslutar i ett annat motes-
hus pa andra sidan staden — allt under
en stekhet dag.

Jag ser fram emot varje méte,
intervju, konfirmation och ordination.
Men igar, nir jag tinkte pa den upp-
tagna dagen framfor mig, hingav jag
mig 4t lite sjilvomkan - tills jag 6pp-
nade Autobiography of Parley P. Pratt
[Parley P. Pratts sjdlvbiografi] och borjade
lisa dir jag slutade sist. Aldste Pratt hade
tillfingatagits, tillsammans med Joseph
och Hyrum Smith och andra, under
svara dagar i Missouri. Efter att ha forts
till Independence stingdes broderna in i
ett hotell dir de fick sova pa golvet med
en trikloss till kudde.

En kall och snoig morgon steg dldste
Pratt upp och tog sig obemirkt ut ur
hotellet. Han vandrade 6sterut genom
staden och ut pa de nirliggande
akrarna. Efter att ha vandrat i drygt
en kilometer kom ildste Pratt in i en
skog, dir snofallet tickte hans spar
och triden gdbmde honom.

Han funderade pa sitt dilemma.

Om han fortsatte dsterut skulle -

han kunna fly till en annan del-
stat, dar han kunde skicka efter

8 Liahona

sin familj. Om han étervinde till hotel-
let skulle han utsittas for fingenskap
och anklagelser for svira brott. Aldste
Pratt frestades att fly, men tinkte pa
den storm av svarigheter, kanske dven
dod” som han skulle orsaka de andra
fangarna om han flydde.

I sitt bryderi slogs han av orden i ett
skriftstille: "Ty den som vill ridda sitt
liv skall mista det, men den som mis-
ter sitt liv for min och for evangeliets
skull, han skall ridda det” (Mark. 8:35,
L&F 98:13).

Aldste Pratt dtervinde till hotellet.
Manader av médosam inspirrning

blev foljden — utan familj, de heligas
gemenskap eller férmagan att tjina
i sin apostoliska kallelse.

Nir jag stingde boken tinkte jag pa
de tidiga heligas forsakelser — en del
av dem var mina forfider. Tack vare
sitt vittnesbord om evangeliet och tro
pa Jesus Kristus uthirdade de grymhet
och forfoljelse. Tack vare deras uthall-
ighet kan jag i dag tjana och dyrka
helt fritt, bunden till dem i tro och
vittnesbord.

Nir jag forbereder mig for den hir
sabbatsdagen 4r min familj trygg och
ser fram emot en dag av gudsdyrkan
i ett bekvamt moteshus. De heligas
gemenskap ska lysa upp var dag. Vi
ska gliddja oss tillsammans med dem
nir konfirmationer och ordinationer
utfors, ansvar fullgors och tron stirks.
Vi tar del av sakramentet och minns
var Frilsare och hans forsoningsoffer.
Och i kvill ska vi samlas hemma igen
for att ldsa ur Mormons bok och be
tillsammans innan vi ligger oss ner
pa bekvima singar och ligger vara

huvuden tillritta pa mjuka kuddar.
Jag har fullt upp pa sondagen. For

det 4r jag tacksam och vilsignad. B

Forfattaren bor i Kalifornien, USA.

SLUTNOT
1. Se Parley P. Pratt, Autobiography of Parley P.
Pratt, red. Parley P. Pratt d.y. (1979),
s. 194-197.
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REFLEKTIONER

MELVAS SISTA MALTID

Cheryl Harward Wilcox

“Vill du férsoka ta del av sakramentet?” fragade jag min déende mor.

in mor var 92 ar gammal nir

hon nyligen gick bort. Hon
lag pa sjukhuset nir likarna insag
att inget mer kunde goras for henne
utom att se till att hon hade det sa
bekvimt som mojligt tills hon dog.

Vi férberedde henne infor hem-
resan nir tva broder fran en lokal for-
samling kom in i rummet och frigade
om min mor ville ta del av sakramen-
tet. Forst sa jag till dem: "Nej tack.”
Min mor kunde knappt svilja. Sedan
sa jag: "Men vid nirmare eftertanke
kanske jag borde friga henne.” Jag
lutade mig ner mot hennes 6ra och
sa: ”Tva pristadomsbirare 4r hir.

Vill du forsoka ta del av sakramen-
tet?” Med en svag men klar stimma
svarade hon: "Ja.”

Efter sakramentsbonen tog jag ett
stycke brod fran brickan, brét av en
liten bit och placerade det forsiktigt
i hennes mun. Hon tuggade pa det
ett tag och jag bad minnen lagmailt
om ursikt for att det tog en stund. De
forsakrade mig att det var helt oke;j.
Efter den andra bonen tog jag en liten
plastbigare och holl den mot hennes

lappar. Hon tog bara en liten klunk,
men det férvinade mig hur vil hon
svalde den.

Jag tackade broderna och de gick
ut for att ga till nista rum. Min mor
dog fridfullt omkring en timme senare.

Under dagarna som f6ljde insig
jag vilken helig stund jag fick upp-
leva tillsammans med min mor. Det
sista hon gjorde i det hir livet var
att ta del av sakramentet. Det sista
ordet hon uttalade var ”ja” — ja till att

ta emot sakramentet, ja till att offra

”ett forkrossat hjirta och en botfirdig
ande” (3 Ne. 9:20), ja till att ta pa sig
Jesu Kristi namn och att lova att alltid
minnas honom, ja till att ta emot hans
ande. Det sista som gick 6ver hennes
lippar var sakramentets emblem.

Sa ljuv hennes sista maltid maste
ha varit for henne! Fastin hon var
for svag att rora pa sig eller tala, sa
maste hon ha kint sig sa levande
i Kristus! Sa tacksam hon maste ha
kint sig for hans aterlosande och
mojliggorande kraft, som forde henne
genom de sista stunderna av hennes
jordiska fird och gav henne hoppet
om evigt liv.

Ma vi nir vi tar del av sakramentet
varje vecka vara tacksamma for till-
fallet vi har att fornya vara forbund
och uppleva forlatelse och nad nir vi
strivar efter att bli mer lika var Fader
i himlen och hans Son Jesus Kristus.
D3 kan brodet och vattnet vara for
oss, precis som det maste ha varit for
min mor, "sotare 4n allt som 4r sott ...
och renare 4n allt som 4r rent” (Alma
32:42). 1
Forfattaren bor i Utah, USA.
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UNDERVISA PA
FRALSARENS SATT

Tad R. Callister

Soéndagsskolans
generalpresident

Allt eftersom vi blir mer
beslutna att ldra oss far
vi uppleva den gudom-
liga gléidjen som kommer
av att ldra om och_folja
Jesu Kristi evangelium.

g
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et berittas om en man som blev kind som stadens dagdrivare.

Han vigrade arbeta och ville inte skaffa sig ndgot jobb. Han

levde pa andras arbete. Till slut hade stadsborna fatt nog. De
beslot att ta honom till stadens utkant for att forvisa honom. Nir en av
stadsborna foljde med honom i vagnen till stadens utkant fylldes fora-
ren av medkinsla. Kanske borde de ge den late 4nnu en chans. S3 han

fragade: "Vill du ha en korg med majs for att hjalpa dig komma igang?”
Den late svarade: "Har blasten tagits bort?”!

Larare och elever: Samma ansvar att bidra

Ibland vill midnniskor ha skriftliga allmosor — de vill att blasten tas
bort fran skrifterna innan de borjar lisa. De vill ha evangeliet i en serie
underhillande korta segment eller videoavsnitt. De vill att séndagsskol-
lararen ska forbereda och mata dem med lektionen utan att de sjilva
forbereder sig eller deltar.

Frilsaren, diaremot, bad en gang sina lyssnare att gd hem dirfor att
de inte kunde forstd hans ord. Han befallde dem att be, begrunda och
”bereda sina sinnen fér morgondagen”, nir han skulle ’komma ater till
dem” (se 3 Ne. 17:2-3).

Lirdomen var den att det inte 4r enbart lirarens ansvar att komma
forberedd utan ocksa elevens. P4 samma sitt som liraren har ansvaret
att undervisa genom Anden, sd har ocksa eleven ansvaret att lira
genom Anden (se L&F 50:13-21).






I Mormons bok star det:
"Predikanten var inte bittre in ahor-
aren, inte heller var ldraren bdttre
dn eleven. Och pad sd sdtt var de alla
jamlika” (Alma 1:26, kursivering
tillagd).

Foljande ér nagra forslag pa vad vi
kan gora for att uppleva glidjen som
kommer nir vi gor var del i att lara
oss om och folja evangeliet.

Larande i hemmet
Studera skrifterna

Varje medlem 4r ansvarig for det
han eller hon lar sig under studier
i evangeliet. Vi kan inte delegera
det ansvaret. Det mesta av det lir-
andet kommer genom regelbundna
skriftstudier. President Harold B. Lee
(1899-1973) forkunnade: "Om vi inte
dagligen liser i skrifterna blir véara vitt-
nesbord allt svagare och var andlig-
het fordjupas inte.”? Aposteln Paulus
anmirkte att judarna i Berea "var mer
Oppna 4n de i Tessalonika. De tog
emot ordet med all villighet.” Sedan
berittade han om orsaken till deras
mottaglighet: ”[De] forskade dagligen
i Skrifterna” (Apg. 17:11, kursivering
tillagd).

Dagliga skriftstudier 4r en visentlig
bestandsdel av var andlighet. Inget
annat kan helt kompensera for dess
franvaro i var dagliga rutin. Det 4r
anledningen till att vi bor
avsitta tid for skriftstu-
dier varje dag istillet

sTUDEQ4

for att se om vi far tid 6ver efter
allt annat.

Somliga kanske siger: "Men jag
har inte tid med dagliga skriftstudier
nér jag har s manga andra plikter
i livet.” Den asikten paminner en
aning om berittelsen om tva timmer-
huggare som tivlade om vem som
kunde hugga ner det storsta antalet
trid pa en dag. Tavlingen borjade i
soluppgangen. Varje timme gick den
mindre mannen in i skogen i ungefir
tio minuter. Varje ging han gjorde det
log hans motstandare och nickade,
siker pa att han skulle vinna. Den
storre mannen limnade aldrig sin
post, upphorde aldrig med att hugga,
tog aldrig en rast.

Nir dagen var slut blev den storre
mannen chockad 6ver att hans mot-
stindare, som verkat slosa bort sa
mycket tid, hade huggit ner fler trid
4n han hade. "Hur kunde du gora
det nir du tog si minga raster?”
fragade han.

Vinnaren svarade: "A, jag slipade
min yxa.”

Varje ging vi studerar skrifterna
slipar vi var andliga yxa. Och under-
verket med det 4r att nir vi gor det,
anvinder vi resten av tiden pa ett
mycket klokare sitt.

Férbered dig i férvédg
Studier har visat att endast en min-
oritet av kyrkans med-
lemmar i forvig
laser de

skriftern@
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skriftavsnitt som ska tas upp i Séndagsskolans klasser. Var

och en av oss kan hjilpa till med att indra pa det férhall-
andet. Vi kan delta i lirandet genom att komma bittre for-
beredda till lektionen, genom att ha list skriftavsnitten och
vara redo att beritta om vara insikter. Var forberedelse kan
vara en andlig gava som vi ger till alla klassmedlemmar.

Larande i klassen
Delta aktivt i klassen
Befallningen att 6ppna vir mun (se L&F 60:2-3) giller
inte bara missionirer utan ocksa i klassrummet. Nir vi
deltar inbjuder vi Anden, som da kan vittna om sanningen
i vara kommentarer och upplysa vart férstaind med storre
insikter. Dessutom kan vart deltagande inspirera andras
tankar och salunda leda till att andra bidrar.
P4 det sittet foljer vi
en undervisnings-
princip som

Herren lirde: ”Lat en tala at gdngen och lat alla lyssna till
hans ord, sa att nir alla har talat, alla kan bli uppbyggda av
varandra” (L&F 88:122, kursivering tillagd). Ibland 4r det
inte litt att delta i en klass, det kan kriva att vi vigar oss

ut ur var bekvimlighetszon. Men nir vi gor det skapar det
storre tillvaxt for alla i klassen.

Skriv ner intryck

Ganska linge nu har jag haft med mig tomma anteck-
ningsblad till kyrkan och sokt efter insikter om evangeliet
och andliga intryck som jag kan skriva ner. Jag kan upprik-
tigt saga att jag har blivit rikligt belénad. Det hir har 4ndrat
mitt perspektiv, det har fokuserat och paskyndat mitt lir-
ande och har 6kat min forvintan infor att ga till kyrkan.

Varfor 4r det sa viktigt att skriva ner andliga upplevelser
som vi far i kyrkan och pa andra platser? Anta att en mor
talar till sin tondrige son och att han vid ett tillfille siger:
?Mamma, det var verkligen goda rdd.” Och si tar han fram
ett anteckningsblock och borjar skriva ner de intryck han
fatt under deras samtal. Nir modern repat sig frin chocken,
vill hon inte d ge honom fler rad?

Utan tvekan giller samma princip rdd fran var Fader
i himlen. Nir vi skriver ner de intryck han ger oss 4r det
troligare att han ger oss mer uppenbarelse. Dessutom kan
manga av de intryck vi far forst tyckas som vildigt sma
ekollon, men om vi ger dem niring och begrundar dem
vixer de upp till andliga ekar.

Profeten Joseph Smith talade om vikten av att skriva ner
insikter och intryck: "Om du ... fortsitter tala om viktiga
sporsmal ... men forsummar att skriva ner dem, ... kanske
Anden da drar sig undan for att du férsummade att skriva
ner de ting som Gud uppenbarade och inte ansig dem
vara av tillrackligt stort virde ... och det finns, eller fanns,
stor kunskap av oidndlig betydelse som nu gatt férlorad.”?

Gladjen i att lara
Lirande innebir mycket mer 4n en gudom-
lig plikt. Det 4r ocksd meningen att det




ska vara en utsokt
glidje.

Vid ett tillfalle
bad kungen den
forntida matematik-
ern Arkimedes att
avgora om kungens
nya krona bestod av
massivt guld eller om
guldsmeden oheder-
ligt ersatt en del av
guldet med silver.
Arkimedes begrund-
ade 16sningen och
slutligen hade han
svaret. Sa 6verlycklig var han av
den hir upptickten att han enligt
legenden sprang omkring staden
ropade: "Heureka! Heureka!” — det
betyder ”jag har funnit det! Jag har
funnit det!”

Fastin hans glidje var sa stor 6ver
att ha upptickt en vetenskaplig prin-
cip, finns det en mycket storre glidje
i att uppticka sanningarna i Jesu
Kristi evangelium: de sanningar som
inte bara upplyser oss utan ocksa
frilser oss. Av den anledningen sa
Frilsaren: "Detta har jag talat till er ...
for att er glidje skall bli fullkomlig”
(Joh. 15:11). Och av den anledningen
ropade alla Guds soner av glidje”
(se Job 38:7) nir de fick kunskap om
fralsningsplanen. Pa samma sitt som
fron har den inre kraften att vixa, har

evangeliets sanningar den inre kraften

att skinka glidje.

Det 4r inte bara en gudomlig befall-
ning att "soka lirdom” (se L&F 88:118),
utan det 4r ocksd en gudalik strivan.
Varje gang vi studerar skrifterna, kom-
mer till klassen bittre forberedda, deltar
i klassdiskussionen, stiller frigor och
skriver ner heliga intryck, blir vi mer lika
Gud och salunda okar vi var forméaga
att uppleva den gliddje han kinner.

Ma vi alla strava efter att bli mer
beslutna elever, mer gudomliga elever
— i hemmet, i klassen och varhelst
vi befinner oss. Nar vi 4r det far vi
uppleva den gudomliga glidjen som
kommer av att lira om och folja Jesu
Kristi evangelium.

SLUTNOTER

1. Aldste D. Todd Christofferson tergav en
liknande berittelse i sitt tal under general-
konferensen i oktober 2014.

2. Harold B. Lee, seminarium for regionrepre-
sentanter, 12 dec, 1970, se dven Kyrkans
presidenters lirdomar: Harold B Lee [2001],
s. 66).

3. Joseph Smith, i History of the Church, 2:199.
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Varje géng vi studerar skrifterna, kommer till klassen béttre férberedda, deltar
i klassdiskussionen, stdller fragor och skriver ner heliga intryck, blir vi mer lika
Gud och sélunda 6kar vi var férmaga att uppleva den glddje han kénner.




Sma barn

kramentet

Vara sma barn kédnde att sakramentet var viktigt
for oss. Vi kunde ha gjort mer for att hjdlpa dem
forsta att det ocksa var viktigt for dem.

Aaron L. West

ar du nagonsin undrat varfor vi later odopta barn att vilsigna och helga brédet och vattnet "for alla deras
ta del av sakramentet? Ar det bara for att undvika sjilar som dter dirav”.* Alla. Varje person som iter dirav —
de ofrinkomliga skriken och stretandet nir de vill ~ diribland varje litet barn.

emot dessa emblem som en vilsignelse for sina rena
-

ha en bit brod? Ar det bara for att gora forrittningen Om barnen, nir de tar del av brodet och vattnet, tar
lattare att utfora och se till att det 4r lugnt och ﬂ

fridfulle? ' Gald

Jag tror inte det. Jag tror det finns en djupare .-l

orsak. Jag tror det eftersom jag tror att nir Jesus
Kristus siger ”alla”, si menar han alla. Och
nir han talar till en folkskara utesluter han
inte ndgon.

Nir den uppstindne Frilsaren instift-
ade sakramentet for sitt folk pa den ame-
rikanska kontinenten betonade han att
forrattningen hade en sirskild innebord for
dem som hade latit dopa sig.! Men trots det
befallde han sina lirjungar att "ge [sakramen-
tet] till mdngden”> 1 den miangden fanns det
”sma barn”.?

Nir pristadomsbirare i dag ber sakra-
mentsbonerna ber de var himmelske Fader
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sjilar, maste det finnas att ett sitt att hjilpa dem finna men-
ing i forrittningen.

Med den insikten ser jag tillbaka pa tiden nir mina barn
var smd. Min fru och jag var ganska bra pa att halla dem
tysta medan sakramentet delades ut. Jag tror att de kiinde
att forrittningen var viktig for oss. Men vi kunde ha gjort

mer for att hjilpa dem forsta att den ocksa var viktig for dem.

Vad kunde vi ha gjort? Vi kunde ha kommit ihag att sma
barn kan halla 16ftena i sakramentsbonen. De kan forsta,
pa sitt eget lilla men miktiga sitt, vad det betyder att "alltid
minnas” Jesus. De kan lova att "halla hans bud”. Den kan
dven visa att de 4r "villiga att ta pa sig Jesu Kristi namn”
med insikt om att de snart fir den férmanen nir de dops
och konfirmeras.’

Men nir det giller att fornya forbunden? Kyrkans led-
are har lirt att ndr vi tar del av sakramentet fornyar vi alla
de forbund vi har ingétt med Herren.® Sma barn har inga
forbund att fornya.

Jag tinker igen pa tiden nir vara barn var sma. Vi kunde
inte ha hjilpt dem att se tillbaka pa férbunden, men vi
kunde ha hjilpt dem att se framat. Jag ser mig sjilv tillsam-

mans med en ung son eller
dotter en sabbatsmorgon:
Nir du fyller atta
ar”, siger jag, "kan du
dopas och ta emot den
Helige Andens gava.
Du ingar ett forbund.
Forbundet du ingar
da innehéller samma
l6ften som du ingar
nu nir du tar del av
sakramentet.

Nir jag tar del av

sakramentet i dag

fornyar jag mitt dopférbund, som om jag tar pa mig de
loftena igen. Du 4r dir tillsammans med mig, men du
férnyar inte ett forbund. Du har inte ingatt nagot forbund
an. Istillet kan du dva pa att ingd ett férbund. Varje gang
du tar del av sakramentet kan du forbereda dig for att

bli dopt och konfirmerad. P4 det sittet 4r du redo nir

du fyller atta ar.”

Om det verkar ovanligt att anvinda ordet dva i det hir
sammanhanget, tink si hir: En far kan pa ett vordnadsfullt
sitt hjilpa sina barn att forbereda sig infor dopforrittningen
genom att visa dem hur de ska sta tillsammans i vattnet
och genom att lisa upp dopbonen for dem. Han utfor inte
forrattningen under det samtalet. Men han hjilper sina barn
att 6va. Pa det viset behover de inte oroa sig for vad som
ska hinda nir de gar ner i dopets vatten. Jag tror att mod-
rar och fider ocksa kan hjilpa sina barn 6va pa att inga
och hélla dopférbund. Varje sakramentsméte kan bli en
helig 6vningsstund for smd barn nir de tar del av sakra-
mentet for att minnas Frilsarens forsoning.

Jag atervinder till min forsta fraga. Varfor later vi
odopta sma barn ta del av sakramentet? Ar det bara for
att det "ska vara lugnt och fridfullt”? Naturligtvis inte. Vi
hjilper vara sma barn att ta del av sakramentet s att de
kan minnas Frilsaren och ha hans frid — en frid som inte
liknar nagot annat som virlden har att erbjuda.” Vi hjilper
dem forbereda sig for att ta emot den friden i storre och
storre matt i framtiden, nir de ingar och haller férbund

med honom. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Se 3 Ne.18:5, 11.
2. 3 Ne. 18:4, kursivering tillagd.
3.Se 3 Ne. 17:21, 18:1-4.
4. L&F 20:77, 79, kursivering tillagd.
5. Se L&F 20:77.
6. Se L. Tom Perry, "Nir Herrens nattvard nu vi tar”, Liahona, maj 2000, s. 41.
7. Se Joh. 14:27.
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® oo INSIKT OM
sjalvmord

VARNINGSTECKEN OCH

FOREBYGGANDE ATGARDER

Kenichi Shimokawa, fil. dr.
Kyrkans familjeservice, Japan

4ar Kevin var 16 dr gammal skildes hans forildrar. Ungefir samtidigt slutade
han upp med att ta medicinen for epilepsi som bidragit till att stabilisera
hans humor. Utan att veta om att han var bipolir bérjade han uppleva
forfoljelsemani, maniskhet och svar depression. Medicinering verkade inte hjilpa
honom. Han nidde en punkt nir han kinde sig s trétt pa allting att han beslot sig
for att ta sitt liv utan att beritta det for ndgon.
Kevin berittar om dagen da han foérsokte ta sitt liv: "Jag grit. Jag var sa trott,
sa kinslomissigt tom. Jag tittade pa minniskor omkring mig och ville att nagon,
vem som helst, skulle sdga: 'Mar du bra?” Men fastin jag ville det, horde jag roster
[i huvudet] som sa: 'Du maste do.’ ... Hela tiden bonfoll jag mig sjalv att inte [ta mitt
liv], men rosterna var for starka, jag kunde bara inte motsta dem.”!
Tragiskt nog lade ingen miirke till hans ndd och kval. Overtygad om att ingen
brydde sig om honom forsokte han ta sitt liv — men mirakuldst nog 6verlevde han.
Kan vi kinna atminstone nagot av hans 6vervildigande n6d och kval och det
desperata och tysta ropet pa hjilp?

Sjalvmord i4r en av de svaraste provningarna i jordelivet, bade f6r dem som
lider av sjilvmordstankar och for 6verlevande familjemedlemmar. Aldste M. Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: “Enligt min mening finns det ingen
svarare tid for en familj 4n nir en 4lskad person tar sitt eget liv. Sjalvmord 4r en
forodande upplevelse for familjen.”* Nir vi begrundar allvaret i den hir prévningen,
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14t oss tala om 1) vad vi kinner till om sjialvmord, dir-
ibland dess varningstecken och det vi kan gora for att
forhindra det, 2) vad 6verlevande familjemedlemmar och
sambhillen kan gora och 3) vad vi alla behover gora for att
starka vart hopp och var tro pa Kristus s att vi inte fylls av
hopploshet.

Insikt om sjalvmord

Over 800 000 minniskor begir sjilvmord varje &r runt
om i virlden.? Det betyder att nigon i virlden tar sitt liv var
40:e sekund. Den faktiska siffran ir antagligen annu hogre
pa grund av att sjdlvmord ir ett kinsligt 4mne och olagligt
i vissa lander och dirfor inte rapporteras. Sjalvmord 4r den
andra ledande dodsorsaken bland minniskor i aldrarna
15 till 29 ar. I de flesta lander 4r sjalvmordsfrekvensen som
hogst bland ménniskor 6ver 70 ar. Direkt eller indirekt

paverkar sjialvmord ett stort segment av vart samhille.

Varningstecken

Nir det kidnns som om livets provningar ir storre 4n
var férmaga att handskas med dem, kan vi uppleva extrem
stress. Ndr kinslomissig nod kinns outhirdlig kan en

Som Alma ldrde mdste vi
“béra varandras bérdor sd att
de kan bli litta, ... sérja med
dem som sorjer, ja, och trésta

dem som star i behov av trost”.
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persons sinne férdunklas och det kan gora att de kinner
att doden ir den enda utvigen. De kanske kidnner att ingen
kan hjilpa dem, vilket kan leda till social isolering som 4n
mer forvirrar oron och kinslan av hopploshet och att de
sitter fast, vilket till slut leder till tanken att sjalvmord ar
den enda utvigen.

Nér ndgon visar ndgot av foljande allvarliga varnings-
tecken® bor vi genast soka hjilp frin den psykiatriska
varden eller riddningstjinster som polisen:

* Hotar med att skada sig eller ta livet av sig.
» Soker efter sitt eller medel till att ta sitt liv.
* Pratar eller skriver om ddden, déende eller sjalvmord.

Foljande tecken kan ange en mindre tringande situation,
men vi bor inte tveka att nd ut och skaffa hjilp at den som
visar nagot av foljande beteenden:

* Ger uttryck for hopploshet och har tappat lusten
att leva.

¢ Ar rasande, arg eller vill himnas.

* Upptrider besinningslost.

* Kinner sig fangad.

* Anvinder alkohol eller droger oftare.

* Drar sig undan vinner, familjen, samhillet.

* Kinner sig angslig eller upprord eller har dramatiska
humorsvingningar.

* Har svart att sova eller sover hela tiden.

* Kinner att de 4r en borda for andra.

Det 4r inte alla som begar sjalvmord som later andra
veta om sina avsikter, men majoriteten visar nagot eller
nagra av ovanstaende varningstecken. Sa ta dessa tecken
pa stort allvar!

Aven om professionell hjilp inte finns litt tillginglig, kan
det inte nog betonas hur kraftfull hjilpen 4r fran omtink-
samma vinner och familjemedlemmar.

Forebyggande atgarder
Nar ndgon har sjialvmordstankar spelar familj och vinner
en avgorande roll. Som Alma lidrde maste vi "bira varandras



bordor s att de kan bli litta, ... sorja med

dem som sorjer, ja, och trosta dem som star
i behov av trost” (Mosiah 18:8, 9).

Hir foreslar jag nagra saker som familj
och vinner kan gora:

Ta kontakt och lyssna med kdérlek. Aldste
Ballard gav radet: "Det finns ingenting mik-
tigare 4n kirlekens arm som kan liggas runt
dem som kidmpar.”> "Vi maste se dem ...
genom var himmelske Faders 6gon”, lirde
dldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum. Forst da kan vi féornimma Frilsa-
rens omtanke och omsorg om dem. ... Detta
utvidgade perspektiv oppnar véra hjirtan for
andras besvikelser, ridsla och sorger.”¢

Ge konkret hjdlp. Om en person gar ige-
nom en kris som paverkar hans eller hennes
sikerhet och grundliggande behov, erbjud
pataglig hjilp, men lat personen vilja om
han eller hon vill ta emot den eller inte. Om

till exempel nagon far sjalvmordstankar for
att han eller hon har férlorat jobbet, kan du
ge konkret hjilp genom att hjilpa dem finna
arbetstillfillen att vilja fran si att de kan
befria sig frin kinslan att de sitter fast.
Frdaga om de évervdger sjilvmord. Nir
du oroar dig 6ver att nigon dr svart betryckt
och visar varningstecken pa sjilvmord, fraga
dem om de 6verviger sjilvmord. Det kanske
kinns obekvimt, men det ir bist att ta reda
pa det genom att friga rakt ut om de 6ver-
viger sjdlvmord. Det kan gora att personen
kinner att han eller hon kan beritta om sina
bekymmer och problem.
Exempel pa sidana frigar kan vara:
"Det skulle vara svart fér vem som helst att
klara av det du tampas med. Overviger du
sjalvmord?” eller "Med allt det svara som
du gér igenom undrar jag om du 6ver-
viger sjdllvmord.” Om de inte har nagra
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sjalvmordstankar sa siger de antagligen det.

Om det kidnns som om de inte vill tala
med dig om sjidlvmordstankar, si lyssna noga
pa Andens maningar sa att du kan veta vad
du bor gora. Du kan fa maningen att helt
enkelt stanna kvar hos dem tills de 6ppnar
sig for dig.

Stanna hos personen och skaffa hjélp. Om
nagon siger till dig att de har sjilvmords-
tankar, stanna hos personen och fa honom
eller henne att prata med dig om sina
bekymmer. Om personen talar om konkreta
metoder och tidpunkter for sjalvmord, hjilp
honom eller henne att ringa till en krislinje
eller kontakta en psykiatrisk akutmottagning.

Reaktioner pa sjalvmord

Vare sig de visar varningstecken eller inte,
finns det minniskor som tar sitt liv. Nar ¢ver-
levande familjemedlemmar och vinner stills

infor den forodande hindelsen att en 4lskad
person begar sjalvmord, upplever de ofta
djup, intensiv och mangfacetterad sorg. Hir
foljer nagra av de reaktioner de kan ha:

* Skam och stigma

* Chock och vantro

e Ilska, littnad eller skuld

* Gommer dodsorsaken

* Social isolering och splittring i familjen

* Engagerar sig, kanske tvangsmassigt,
i sjalvmordsforhindrande atgirder

* En brinnande 6nskan att forsta varfor

* Kinner sig 6vergiven och bortstott

* Ligger skulden pa den avlidne, sig
sjalv, andra och Gud

* Tinker allt oftare pa sjilvmord eller
destruktiva beteenden

* Storre stress under helgdagar och
dodsfallets arsdag.”



Vad overlevande familjer och samhallen kan géra

Avhadll dig fran att déma. Sjilvmord ir en allvarlig sak,
men ildste Ballard paminner oss: "Det dr uppenbart att
vi inte kdnner till de fullstindiga omstindigheterna kring
varje sjalvmord. Endast Herren vet alla detaljer, och det 4r
han som kommer att ddma vara handlingar hir pa jorden.
Och nir han démer oss, tror jag att han kommer att ta
med allt i berdikningen: var 4rftliga och kemiska samman-
sittning, vart sjilsliga tillstind, var intellektuella formaga,
de lirdomar vi mottagit, vara fiders tradition, var hilsa
och sa vidare.”®

Tilldt och respektera varje persons unika sorgeprocess.
Minniskor sotjer pa olika sitt eftersom deras relation med
den avlidne 4r annorlunda 4n nagon annans. Stod och
hedra dirfér vars och ens sitt att uppleva sin sorg.

Nir vi forlorar vara kira kan starka och 6vervildigande
kinslor skolja 6ver oss. Men att man sorjer betyder inte
att man inte har tro. Frilsaren sa: "Du skall sa leva tillsam-
mans i kirlek att du grater 6ver foérlusten av dem som dor”
(L&F 42:45). Sorg ir ett tecken pa var kirlek for de kira
avlidna och vad relationen betydde for oss.

Be om hjdlp. Nir du sorjer kan det kinnas 6vervildig-
ande. Om du ber om hjilp kan det ge andra heliga moj-
ligheter att 4lska och betjina dig. Att lita dem hjilpa
dig kan vara helande och stirkande for inte bara dig
sjalv utan ocksa for dem.

Hall kontakt. En del personer sorjer privat och kan
ibland isolera sig, s hall kontakt med din familj och dina
vinner. N4 ut med jimna mellanrum till dina séjande
familjemedlemmar, sldktingar och vinner. Erbjud din
hjalp, for de kanske inte ber dig om hjilp.

Forlita dig pa Frdlsaren. 1 slutindan ir det Frilsaren
som ir killan till helande och frid. "Hans forsoning ger oss
ocksa mojlighet att dkalla honom som har upplevt alla vara
jordiska skropligheter och be honom om styrka att bira
jordelivets bordor. Han kinner till vara kval, och han finns
dir for oss. Precis som den barmhirtige samariten: Nir han
finner oss sarade vid vigkanten forbinder han véra sar och
skoter om oss (se Luk. 10:34).”°

Lat oss inse att vi alla behover forlita oss fullstindigt pa
Herren Jesus Kristus och hans férsoning nir vi forsoker
gora var del. Med den 6dmjuka insikten, 14t oss forsoka
forsta vara familjer och medmainniskor i ndd, na ut till dem
i kirlek och kultivera storre tro pa och tillit till Frilsaren,
som ska atervinda och “torka alla tarar fran deras 6gon.
Doden skall inte finnas mer och ingen sorg och ingen
grat och ingen plaga” (Upp. 21:4). B
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Profetiska ord
ok en ovantad

plats

En kvarglomd tidning fordndrade
Oscar Castros liv for alltid.

Colette Lindahl

agen Oscars fru limnade honom och hans tva sma

barn var en av de svéraste i hans liv. S manga

beslut behovde fattas. Han sokte redan jobb och
nu behovde han ocksa hitta en ny bostad. Det kindes som
om livet lag i ruiner. Han hade lust att bara ge upp och
skulle kanske ha gjort det om det inte hade varit for hans
tva fina barn.

I San Juan, Argentina fanns det inte manga hus som
Oscar hade rad att hyra. Men ett litet hem i ett tryggt grann-
skap hade just blivit ledigt nir en grupp unga min flyttade,
sa Oscar hyrde det och forberedde sig pa att borja om igen
med sina barn.

Négra tidskrifter och bocker hade blivit kvar pa golvet i
det nya hemmet och nir Oscar hade stidat och packat upp
hela dagen satte han sig ner och tittade pa en av tidning-
arna. Omslaget fascinerade honom av nagon anledning.
Under rubriken Liahona fanns det en bild pd en gammal
man som stod pa ett torn och talade till folket. Mannen
paminde honom om bilder av bibliska profeter.

Oscar 6ppnade tidningen och borjade lisa: Vi vet
alla redan att vi bor tala om for dem vi dlskar att vi 4ls-
kar dem. Men det vi vet visar sig inte alltid i det vi gor.”!
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Oscar tinkte pa de skarpa orden som han och hans fru
hade sagt sa manga ganger till varandra. Han ville l4ra sina
barn att vara bittre dn si. Oscar fortsatte att l4sa i tidningen
och han kinde hur hoppet bérjade vixa inom honom.
Innan veckan var 6ver hade han list varenda artikel

och ville veta mer.

En manad senare gick tva missionirer omkring i Oscars
omrade. Oscar gick fram till dem och fragade om de var
sista dagars heliga missionirer och hur mycket det skulle
kosta att f3 fler av kyrkans tidningar. Aldsterna sa att det
bara skulle kosta honom omkring 20 minuter av hans tid.

Nista dag bestkte de tva missionidrerna Oscar. Oscar
berittade att nir han flyttade in hade han hittat gamla
bocker, tidningar och broschyrer som informerade honom
om kyrkan. Han forklarade att den forsta artikeln han ldste
hade direkt anknytning till hans liv just d4. Han visste
redan att familjen var viktig och ville veta mer om familjens
hemafton och familjeb6n. Han berittade for dldsterna om
annat han hade lirt sig om kyrkan, diribland om Joseph
Smith och evangeliets dterstillelse.

Han sag éldsterna rakt i gonen och sa orden som alla
missiondrer lingtar efter att fi hora: "Jag tror att Joseph

ILLUSTRATION DAN BURR, FOTO TILLHANDAHALLET AV FORFATTAREN



Oscar Castro lat
ddpa sig och kon-
firmerades efter att
ha hittat Liahonas
generalkonferens-
nummer i huset
han flyttade in i.

Smith var en Guds profet.” Aldsterna frigade om han
ville lata dopa sig och med tarar i 6gonen svarade Oscar ja.
Nagra veckor senare doptes Oscar Castro och konfirmera-
des som medlem i kyrkan.

Herren hade forberett Oscar och hans ande var
0dmjuk och redo att lira och vixa. Den minnesrika och
kanslosamma dagen bertdrdes Oscars hjirta av budskapen
i Liahonas generalkonferensnummer. De som hade bott i

huset tidigare kunde inte veta vilken
effekt dessa kvarlimnade tidningar
skulle ha, men evangeliets budskap
i kyrkans tidningar blev ett viktigt
missionirsredskap. De ledde Oscar
till sanningen han sokte efter och
forindrade hans liv for alltid. B

Férfattaren bodde i Argentina
ndir hennes man verkade dér som
missionspresident.

SLUTNOT
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Aldste
Bradley D. Foster

i de sjuttios kvorum
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Ndr din familj arbetar pa att samla uppteck-

?;5% ningar, bota hjdrtan och besegla familjemedlem-
. mar, blir du och dina efterkommancdle vdilsignade
for all evighet.

erittelsen om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r en
berittelse om familjer. Nir jag siger familjer menar jag inte
vart nutida begrepp som innefattar mamma, pappa och barn.
Jag anvinder ordet som Herren anvinder det, som synonym
for sidkter eller flergenerationsfamiljer, eftersom alla har en
familj. Var himmelske Faders plan for sina barn har sitt fokus
pa en sidan familj — med barn som himtar styrka fran forfi-
der i generationer tillbaka och forildrar som soker vilsigna
sina efterkommande i kommande generationer.

P4 samma sitt innehaller Mormons bok ocksa beritt-
elser om familjer. Nar vi ldser dessa berittelser ser vi att
familjen egentligen inte har 4ndrat sig s3 mycket under
drhundradenas lopp. Aven de som levde i en annan tid
och plats liknar oss — och att Gud Onskar att hans barn
ska leva i lyckliga och eviga familjer har inte fordndrats.

Varfor bevarade Herren uppteckningen av dessa
berittelser? Vad ville han att vi skulle lira av dem? Finns
det budskap i dem som kan hjilpa oss i vara anstring-

ningar att samla, bota och besegla véara familjer?

Ett budskap fran Lehi

Jag tror att vi kan himta en miktig tankestillare fran den

forsta familjen i Mormons bok — Lehis familj — som vi kan-

ske inte lagt mirke till. Lehis familj kan ldra oss mycket om

familjeuppteckningar — varfor Herren finner dem viktiga och

varfor vi bor finna dem viktiga.

Nir berittelsen inleds fostrar Lehi och Sariah sina doéttrar och

fyra soner i Jerusalem, och har ett ganska bekvimt liv i den stora

staden. Deras liv forindrades for alltid nir Herren befallde Lehi att

bege sig ut i 6demarken med sin familj.

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT
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Lehi lydde, och han och hans familj lim-
nade bakom sig sina materiella 4godelar och
begav sig ut i ddemarken. Efter att ha firdats
ett tag sa Lehi till sin son Nephi:

”Se, jag har dromt en drom i vilken Her-
ren befallde mig att du och dina broder skall
dtervdnda till Jerusalem.

Ty se, Laban har judarnas uppteckning
och likasa mina fiders sliktlinjer, och de ar
inristade pa platar av missing” (1 Ne. 3:2-3,
kursivering tillagd).

Tack vare den hir befallningen 4r vara
familjer vilsignade med foljande stora uttryck
av tro och lydnad frin Nephi: "Jag skall ga

Herren ville att

vi dem att ha dessa upplevelser? Vilka vil-
signelser hoppas han att han kan ge dina
soner och dottrar genom tempeltjinst och
slaktforskning?

Nir Nephi och hans broder dtervinde till
sin fars tilt tog Lehi ”de uppteckningar som
var inristade pé platarna av missing, och han
utforskade dem fran borjan”. Dir hittade han
”de fem Mosebockerna”, "de heliga profet-
ernas profetior” och ”sina fiders sliktlinjer,
varigenom han visste att han var en ittling
till Josef ... som saldes till Egypten”. Och nir
Lehi ”sdg allt detta fylldes han av Anden”

(1 Ne. 5:10, 11, 13, 14, 17).

och gora det som Herren har befallt, ty jag Lehis familj skulle Lehi undervisade sedan sin familj om
vet att Herren inte ger minniskobarnen ha dessa uppteck- det han hade lirt sig av platarna. Man kan
nagra befallningar utan att bereda en utvig ningar. De gav sdga att hans tilt blev hans sliktforsknings-
for dem att utféra det som han befaller dem” hans efterkom- center och liroanstalt, precis som vara hem

(1 Ne. 3:7).

borde vara.

mande en kdnsla

Missingsplatarna var en uppteckning. De

Det ir litt att forsta varfor Herren ville att

av identitet.

inneholl skrifterna, men de inneholl ocksa

Lehis sliktlinjer. Herren visste hur viktigt det

var att bevara den uppteckningen fér manga kommande
generationer.

Har du nagonsin undrat 6ver varfor Herren inte befallde
Lehi, istillet for hans soner, att ga tillbaka for att himta
uppteckningen? Han var familjens patriark. Herren gav
honom synen. Skulle inte Lehi ha haft storre inflytande 6ver
Laban 4n hans soner?

Vi kidnner inte till varfér Herren befallde Lehis soner att
atervinda till Jerusalem, men vi vet att de hade svarigheter
med att utféra det som Herren bad dem gora. Uppgiften
var svar och den satte deras tro pa prov. De lirde sig
mycket som var virdefullt som skulle vara dem till stor
hjalp under resan i 6demarken. Det viktigaste var kanske
att de lirde sig att nir Herren befaller sa bereder han verk-
ligen en utvig.

Vi kan fundera 6ver vad Herren vill att vira soner och
dottrar ska ldra sig nir de "atervinder” for att himta vara
familjeuppteckningar? Hur bereder han en vig for dem?
Finns det upplevelser han vill att de ska fa? Uppmanar
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Lehis familj skulle ha dessa uppteckningar.

De gav hans efterkommande en kinsla av
identitet genom att de linkades till trofasta patriarker i det
forflutna och inplantade i deras hjirtan ”de 16ften som gavs
till fiderna” (L&F 2:2, JS-H 1:39). De hir uppteckningarna
var sa viktiga for de ofddda generationernas tro att Anden
talade om for Nephi att utan dem skulle en hel "nation
nedsjunka och forgas i otro” (se 1 Ne. 4:13).

Ett annat folks upplevelser i Mormons bok visar hur sant
det 4r att nir uppteckningar gar forlorade gar ocksa sann-
ing forlorad, och resultatet for framtida generationer kan
vara 0desdigert.

Mulekiterna limnade Jerusalem ungefir samtidigt som
Lehis familj. Men till skillnad fran Lehis familj "hade de inte
fort med sig nagra uppteckningar”. Nir Mosiah upptickte
dem omkring 400 ar senare "hade deras sprak urartat, ...
och de fornekade sin Skapares existens” (se Omni 1:17).
De hade forlorat sin identitet som forbundsfolk.

Mosiah lirde mulekiterna sitt eget sprak sa att de kunde
lara av uppteckningarna han hade. Resultatet blev att mule-
kiterna undergick en forvandling fran ett oroligt, gudlost



sambhille till ett samhille som forstod Guds lycksalighets-
plan for dem — och deras familjer.

Atervand med din familj

Kunskapen om vilka vi 4r i relation till Gud och till varan-
dra fordndrar vart sitt att tinka, handla och behandla andra.
Uppteckningar ir en viktig del av vér identitet och vart
perspektiv. Tillbakablickar forbereder oss for att ga framat.

Forildrar, har ni uppmanat er familj att ”atervinda”?

Har er familj skilts fran sina uppteckningar — eller fran
varandra — pa ett eller annat sitt? Har familjebanden mellan
det nuvarande och det forflutna klippts av? Vad hinde i

er familjs historia for att orsaka denna separering? Var det
immigration, familjekonflikter, omvindelse till evangeliet
eller bara tidens gang? Har ni anstringt er nyligen for att
hitta era forfider pa FamilySearch.org?

Israels hus har skingrats och pa manga sitt innefattar det
skingringen av vara familjer och uppteckningar. Vart ansvar
ligger i att samla dem och, om det 4r n6dvindigt, bota
saren efter separationen. Nir vi flitigt soker efter att vinda
vara barns hjirtan till deras fider, vinds ocksa vara hjirtan
till vara barn! och tillsammans uppticker vi den frid och
det likande som kommer genom detta verk (se L&F 98:16).

Precis som Lehi skickade tillbaka sina soner till Jerusa-
lem efter de heliga uppteckningarna, lat oss skicka vara
barn tillbaka efter vara sliktuppteckningar. Liksom Herren
beredde en utvig for Nephi har han berett internet och
annan teknik som gor det mojligt for vara barn att samla
och hela véra familjer. Och han har berett tempel dit vi kan
ta med oss namnen vi hittar och géra var insamling perma-
nent genom beseglingsforrittningar.

Gladje i 6demarken

Niar min hustru Sharol och jag gifte oss beslot vi oss for
att vi skulle ha fyra soner. Herren hade en annan plan.
Han gav oss fyra dottrar.

Vi har rest med vara dottrar genom ddemarken. Nu 4r
de gifta och har barn och tar sig igenom sin egen 6demark.
Har allt varit l4tt lings viagen? Nej. Vi har haft var beskirda
del av klagan, och det har funnits manga problem.

Livets 6demark kan vara besvirlig for familjer. Nir folk

fragar: "Hur star det till med dig och din familj?” svarar jag
ofta: ”Vi har ingen akut kris just nu. Tackar som fragar.”

Men det finns ocksa stunder av ren glidje lings vigen.
Som patriarker och matriarker tillbringar vi mycket tid med
att stirka vara barn infér 6demarken. Profeter i var tid har
lovat att sliktforskningsarbetet ger ”skydd frin motstand-
arens inflytande”? och en ”djup och bestindig” omvind-
else till Frilsaren?. Vilket kraftfullt sitt att samla, hela och
besegla vara familjer.

Som var familjs patriark har jag bett mina dottrar att
»atervinda” for att finna uppteckningarna, ta namnen till
templet och undervisa vara barnbarn. Jag har bett dem lira
kinna dem som de 4r gjorda av genom att sldktforska.

Ett 16fte

Jag lovar dig att nidr du uppmanar dina barn att ”ater-
vianda” och finna era familjeuppteckningar kommer du att
”glddjas storligen” som Lehi och Sariah gjorde och ge "tack
till Israels Gud”. Nar du soker i dina uppteckningar ska du
“fyllas av Anden”, for du ska finna "att de 4r virdefulla, ja,
av stort viarde”. Och du ska veta att “det var enligt Herrens
visdom att ni skulle féra dem med er” medan ni firdas
”i vildmarken mot l6ftets land” (se 1 Ne. 5:9, 17, 21-22).

Kyrkans finns hir for att stodja och stirka din familj pa
den hir firden. Jag lovar dig att nir din familj arbetar pa
att samla uppteckningar, hela hjirtan och besegla familje-
medlemmar, blir du och dina efterkommande — din familj
- vilsignade i all evighet. B

Fran "Gathering, Healing, and Sealing Families’, ett tal hdllet under
sldktforskningskonferensen RootsTech i Salt Lake City, Utah, USA,
14 februari 2015.

SLUTNOTER
1. Ett exempel pa hur det som uppteckningarna pa missingsplatarna
inneholl helade Lehis efterkommande finns i Alma 37:8-10.
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i slaktforskning och tempeltjénst. Skanna den hér QR-
koden eller ga till Ids.org/go/1016000 for att se videon
pa engelska.
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Karlek

CLLER BEGAR

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

BEGAR.

Det ir verkligen ett fult ord. De flesta av oss vill inte tinka
pa det och vill 4n mindre lira oss om det. Ordet framkallar
en sliskig kinsla, ndgot morkt — lockande men fel.

Och det pa goda grunder. Om "kirlek till pengar 4r en
rot till allt ont” (1 Tim. 6:10), da 4r begiret verkligen dess
hemliga frinde. Den ir tarvlig och férnedrande. Begiret for-
vandlar folk, ting och dven idéer till objekt man vill 4ga eller
skaffa sig for att tillfredsstilla det. Men om vi redan vet det,
varfor behover vi veta mer om det?

Dirfor att om vi bittre forstar vad begir verkligen innebir
kan vi ldra oss att forma vara tankar, kinslor och handlingar
sa att vi kan undvika och 6vervinna dess uttryck. Det leder
oss till en nirmare relation med den Helige Anden, som renar
vara tankar, vara uppsat och stirker oss. Och det i sin tur
leder oss till ett mycket gladare, fridfullare och lyckligare liv.

Definiera begar
Vi har en benigenhet att tinka pa begir som att man
har olimpliga, intensiva kinslor av fysisk attraktion
for en annan person, men det 4r mojligt att atra eller
ha begir till nistan vad som helst: pengar, egen-
domar, objekt och naturligtvis andra manniskor
(se Handledning for skriftstudier, "Begir”).

OM VI BATTRE FORSTAR
VAD BEGAR VERKLIGEN

BETYDER KAN VI LARA OSS

HUR MAN UNDVIKER DET
OCH FATTA BESLUT SOM
FOR OSS NARMARE DEN
HELIGE ANDEN.
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DEFINIERING AV KARLEK
OCH BEGAR

arlek ar foradlande, begar ar
Knedbrytande. Karlek inne-
fattar sanning, begar innefattar
I6gner. Karlek bygger och starker,
begar forstor och forsvagar.
Karleken ar harmonisk, begaret
ar disharmoniskt. ar disharmonisk.
Karlek for med sig frid, begar for
med sig konflikt. Karlek inspi-
rerar, begar skapar okanslighet.
Karlek botar, begar tar. Karlek ger
energi, begar branner ned. Karlek
belyser, begar formorkar. Karlek
mattar och stoéder, begar kan inte
tillfredsstallas. Karleken ar l6ftes-
rik, begaret ar sjalviskt.
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Begir driver en person till att
skaffa sig nagot som strider mot Guds
vilja. Det innefattar alla kinslor eller
begir som fir en person att fokusera
pa virldsliga 4godelar eller sjilviska
handlingar — personliga intressen,
Onskemal och bojelser - istillet for
att halla Guds bud.

Med andra ord, att kinna begir efter
sadant som strider mot Guds vilja eller
att kidnna 6nskan efter att 4ga ting pa
ett sitt som strider mot hans vilja, det
ir begar, och det leder till bedrovelse.!

Faran med sexuellt begar

Vi har varnats for begiret som en
form av allmin atrd, men begiret i
sin sexuella form ir sirdeles farligt.
Frilsaren varnade: "Var och en som
med begir ser pa en kvinna har redan
begatt dktenskapsbrott med henne
i sitt hjarta” (Matt. 5:28).

Forntida apostlar varnade ofta for
begir i det avseendet. For att bara ge
ett exempel, sa aposteln Johannes: " Ty
allt som finns i virlden, kottets begar
och 6gonens begir och hogmod Gver
livets goda, det kommer inte fran
Fadern utan frin virlden” (1 Joh. 2.16,
se iven v. 17, Rom. 13:14, 1 Pet. 2:11).

Och varningarna fortsitter i dag.?
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum forklarar: "Varfor
ir begir en sadan dodssynd? Forutom
den fullstindigt andligt nedbrytande
inverkan den har pé var sjil, sa tror
jag att det 4r en synd eftersom den
fornedrar den hogsta och heligaste

relation som Gud ger oss i jordelivet
- kirleken en man och en kvinna
kinner for varandra och den 6nskan
paret har att foda barn i en familj som
4r 4mnad for evigheten.”3

Att lata lystna begir gro har varit
roten till minga syndfulla girningar.
Det som borjar med en till synes
oskyldig glans kan vixa till en tarv-
lig otrohet med alla dess katastrofala
foljder. Det beror pa att begir driver
bort den Helige Anden och vi limnas
sarbara for motstindarens andra frest-
elser, laster och listiga angrepp.

Kung Davids tragiska val 4r ett
sorgligt exempel pa hur tvingande och
dodlig den hir kinslan kan vara. David
rakade se Bat-Seba nir hon badade
och kinde begir efter henne. Begiret
ledde till handling och han sinde bud
efter henne och han lag med henne.
Direfter, i ett omdomeslost forsok att
gémma sin synd, befallde David att
Bat-Sebas man skulle stillas dir striden
var som hiftigast sa att han med sik-
erhet skulle stupa (se 2 Sam. 11). Pa
sa sitt forlorade David sin upphojelse
(se L&F 132:38-39).

Davids situation kan verka extrem,
men den bevisar verkligen att begir 4r
en stark och intensiv frestelse. Att ge
efter for det kan fa oss att gora sadant
som ingen vid sina sinnens fulla bruk
skulle gora. Det faktum att det 4r sa
lomskt, s littvickt och sa effektivt i
att fresta oss till att vinda oss bort frin
den Helige Anden och ge efter for det
forbjudna gor det 4nnu farligare. Det



Begdr omfattar alla kinslor eller begér som far en person att fokusera pa vérldsliga dgodelar eller sjélviska
handlingar istéllet fér att halla Guds bud.

kan vickas av att vi ser pd pornografi, lyssnar pa oanstin-
diga sangtexter eller engagerar oss i opassande intimitet.
Samtidigt kan lystna kinslor driva en person att soka efter
pornografi. Detta cykliska forhallande 4r extremt starkt
och farligt.t

Begir av en sexuell natur 4r nedbrytande och forsvagar

alla relationer, inte minst den personliga relationen till Gud.

”Och sannerligen siger jag er, som jag forut har sagt: Den
som ser pa en kvinna med begir efter henne, eller om
nagon begir dktenskapsbrott i sitt hjirta, skall de inte ha

Anden utan skall férneka tron och skall frukta” (L&F 63:16).

Som 4ldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv apost-
larnas kvorum lirde: "Sexuell omoral skapar ett hinder for
den Helige Andens paverkan med all dess upplyftande,
upplysande och kraftgivande férméaga. Den orsakar miktig
fysisk och kinslomissig stimulans. Sa smaningom skapas
ett outslackligt begir som driver den felande mot allt
allvarligare synder.”®

Vad begér inte ar
Nir vi nu talat om vad begir g7, 4r det ocksa viktigt
att forsta vad det inte 4r och att vara noga med att inte

benimna limpliga tankar, kinslor och 6nskningar som
begir. Begir ir ett slags onskan, men det finns ocksa ritt-
fardiga 6nskningar. Vi kan till exempel 6nska goda och
passande ting som hjilper till att utféra Herrens verk.

Tank pa foljande:

* Begir efter pengar. [ sig sjilvt 4r begir efter pengar
inte en ond sak. Paulus sa inte att pengar ir roten till
allt ont. Han sa: "Kdrlek till pengar ir en rot till allt ont”
(1 Tim. 6:10, kursivering tillagd). Jakobs lirdomar ger
oss storre insikt: ”Sok efter Guds rike innan ni soker
efter rikedomar. Och sedan ni har fatt ett hopp i Kristus
skall ni fa rikedomar om ni soker dem, och om ni soker
dem for att gora gott — att klida den nakne och att foda
den hungrige och att befria den fingne och ge hjilp at
den sjuke och den bedrévade” (Jakob 2:18-19).

* Att ha passande sexuella kinslor for sin dkta
hilft. Dessa gudagivna kinslor stirker, befister och
enar dktenskapet. Men det dr mojligt att ha opassande
kinslor mot en make eller maka. Om vi soker upp-
fyllelse endast for egen del, eller bara att tillfredsstilla
egna begir eller kinslor, kan de 6verga till lystna
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Eftersom var himmelske Fader ger oss handlingsfrihet dger vi makt 6ver vara tankar, kinslor och handlingar.

begir och det kan skada ett dktenskapligt forhallande.

Nyckeln till att sbka och bevara passande fysisk inti-
mitet i ett dktenskap bestédr av rena och kirleksfulla
avsikter.

Det viktiga 4r att soka efter saker och ting av ritt anled-

ning: att bygga upp Guds rike och 6ka godheten i virlden.

Begiret diremot uppmuntrar oss att ga utanfor limpliga
grianser, dir vara begir kan degradera Gud, géra minni-
skor till objekt, och vinda objekt, tillgingar och 4ven makt
till avskyvirdheter som férvringer vara kinslor och skadar
vara relationer.

Varfor vi ofta ger efter fér begaret

Med tanke pa hur skadande och farlig begiret ir, var-
for 4r det sa frestande och sa allmint utbrett? Varfor later
vi det sa ofta bli oss 6vermiktigt? P4 ytan kan det tyckas
att sjalviskhet eller brist pa sjilvkontroll ligger till grunden
for begir. Forvisso bidrar dessa saker till problemet, men
begirets djupa rot bestir ofta av tomhet. Personer kan
ge efter for begir i ett fafingt férsok att fylla en tomhet
i sina liv. Begir eller lusta 4r en falsk sinnesrorelse, en
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ynklig ersittning for dkta kirlek, sant virde och bestaende
larjungeskap.

Ritt kinslomissig kontroll 4r pa ett sitt ett tillstind i ens
hjirta. "Som en minniska tinker i sitt hjirta, sidan 4ar hon”
(Ords. 23:7, enligt King James version). Var vi 4n placerar
vart mentala och andliga fokus kommer det med tiden att
bli drivkraften bakom vara tankar, kinslor och handlingar.
Nirhelst vi kinner oss frestade att begira nagot, behdver
vi ersitta den frestelsen med nagot som 4r limpligare.

Syssloloshet kan ocksa orsaka lystna tankar. Nir vi har
for lite att gora i livet blir vi mer mottagliga for onda inflyt-
anden. Nir vi aktivt soker efter att verka med iver for en
god sak (se L&F 58:27) och strivar efter att anvinda var tid
produktivt, 4r vi mindre ben4gna att tinka lystna tankar
och ge efter for andra negativa inflytanden.

Som #ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
forklarar, paverkar de begir eller 6nskningar vi viljer att
fostra inte bara vara handlingar utan ocksa vilka vi till slut
blir: "Vara 6nskningar avgor vara prioriteringar, prioritering-
arna formar véra val och valen bestimmer vara handlingar.
De 6nskningar vi handlar efter bestimmer hur vi fordndras,
vad vi dstadkommer och vad vi blir.”¢



Med andra ord maste vi inte bara
vara pa vakt mot kinslorna vi tillater
oss sjilva att fostra utan ocksa tank-
arna som framkallas eller orsakas
av dessa kinslor. Som Alma lirde,
om vdara tankar 4r orena "’kommer
4ven vara tankar att fordoma oss”
(se Alma 12:14).

Botemedlet: kristuslik karlek

Begiret ir inte ofrinkomligt.
Eftersom var himmelske Fader ger
oss handlingsfrihet 4ger vi makt 6ver
vara tankar, kinslor och handlingar.
Vi behover inte jaga efter lystna tankar
och kinslor. Nir frestelser uppstar
kan vi vilja att inte g2 den vigen.

Hur 6vervinner vi frestelsen att
hysa begir? Vi borjar med att utveckla
en relation till var himmelske Fader
och att vilja att tjdna andra. Och vi
engagerar oss i dagliga religiosa gir-
ningar, inklusive bon och skriftstudier,
som inbjuder den Helige Anden att
vara hos oss. Slutligen 4r den hem-
liga ingrediensen kristuslik kirlek:
ren, uppriktig, drlig kirlek, med en
Onskan att bygga upp Guds rike och
ha blicken endast fist pa hans ira.
Den kirleken 4r endast mojlig nér vi
har den Helige Andens sillskap.

Att bli fri fran begir kriver innerlig
bon, da vi ber Gud att ta bort dessa
kanslor och ersitta dem med kristlig
kirlek (se Moro. 7:48). Detta 4r moj-
ligt, liksom all sidan omvindelse,
genom naden i Jesu Kristi forsoning.”
Tack vare honom kan vi lira oss att

ilska pa det sitt som han och var
himmelske Fader alskar oss.

Nir vi stindigt stiller in vart fokus
pa var himmelske Fader, nir vi lever
efter de storsta och frimsta buden —
att 4dlska Gud och vara medminniskor
som oss sjilva (se Matt. 22:36-39) —
och nir vi gor allt vi kan for att leva
som han lirde, paverkas vara liv av
rena och irliga uppsat med storre
och storre intensitet. Nir vi forenar
var vilja med Faderns vilja reduceras
begirets frestelser och inverkan och
ersitts med Kristi rena kirlek. Da
fylls vi av en gudomlig kirlek som
ersitter den hir virldens tarvliga
begir med skonheten i att bygga
upp Guds rike. B

SLUTNOTER
1. Se Dallin H. Oaks, "Glidje och barmhirt-
ighet”, Nordstjdrnan, jan. 1992, s. 86-89,
och Thomas S. Monson, “Finishers wanted”,
Ensign, juli 1972, s. 69.

. For nagra exempel, se L&F 88:121,

Spencer W. Kimball, "President Kimball
talar ut om moral”, Nordstjdrnan, apr. 1981,
s. 173-183, Neal A. Maxwell, "Det sjunde
budet: En skold och ett skydd”, Liahona,
jan. 2002, s. 90-93, Russell M. Nelson, "Var
finns visheten?” Nordstjdrnan, jan. 1993,
s. 5-7. For att se ytterligare varningar i
skrifterna mot begir, ga igenom foljande
amnen i Handledning for skriftstudier:
Aktenskapsbrott, Kottslig, Kyskhet, Begir,
Begirelse, Otukt, Homosexualitet, Begir,
Sinnlig, Sinnlighet, Sexuell omoral.

3. Jeffrey R. Holland, "Inget rum for min
sjils fiende”, Liahona, maj 2010, s. 44.

4. Om du vill ha mer information om det
hir dmnet, se Dallin H. Oaks, ”Aterhimt-
ning fran pornografins filla”, Liahona,
okt. 2015, s. 50.

5. Richard G. Scott, "Att vilja ritt”,
Novdstjdrnan, jan. 1995, s. 36.

6. Dallin H. Oaks, "Att ha en 6nskan”,
Liahona, maj 2011, s. 42.

7. Se till exempel D. Todd Christofferson,
"Omvindelsens gudomliga gava”, Liahona,
nov. 2011, s. 38-41.

[\8)

FEM FORSLAG FOR
ETT RENT LIV
A Idste Jeffrey R. Holland ger
fem forslag for hur man
kan fa tillbaka och bibehalla
ett rent liv:

1. Borja med att halla dig
ifrdn manniskor, material
och omstandigheter som
ar skadliga for dig.

2. Sok hjalp.

3. Utveckla och utdva sjélvkon-
troll for att eliminera daliga
inflytanden.

4. Ersatt laga tankar med
hoppfulla bilder och glada
minnen.

5. S6k Herrens Andes sallskap
och hall dig dar han ar.

Ur "Inget rum f6r min sjals fiende”,
Liahona, maj 2010, s. 44-46.
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eller varhelst Herren behover er.
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R. Val Johnson och Rachel Coleman
Kyrkans tidningar och informationstjanst

ehovet var akut.

Tidigt pa aret 2013 brot fem miss-

lingsfall ut i flyktinglidgret Za’atari i
landet Jordanien i Mellandstern. Over 100 000
syriska flyktingar bodde i 6verfyllda liger
och riskerade att bli smittade av detta hogst
smittsamma och farliga virus. Den jordanska
regeringen planerade en massiv vaccinations-
kampanj for att hindra sjukdomen fran att
spridas. Planen var att vaccinera atminstone
90 000 syriska flyktingar mellan 6 manader
och 30 ar inom tva veckor.

Men det fanns ett problem. FN:s barnor-
ganisation UNICEF hade serumet. Det jord-
anska hilsodepartementet hade klinikerna.
Vad de inte hade var utrustningen for kylked-
jan — injektionssprutor, behallare for vassa
instrument, kylviskor for serum — och tiden
var knapp.*

Sa kom Ron och Sandi Hammond in i
bilden, 4ldre vilfirdsmissionirer som verk-
ade som chefer fér LDS Charities i Jordanien.
Eftersom Ron och Sandi redan hade kontakt
med UNICEF och hilsodepartementet kunde
de snabbt bidra till samarbetet mellan dessa
organisationer och avgora hur LDS Charities
kunde hjilpa till.

Ron séger: ”Vi horde oss for om kostnaderna
for utrustningen for kylkedjan. Nir vi fick
reda pa det sa vi: "Vi tror att LDS Charities
kan ta hand om det.’ De sa: "Hur snabbt? Vi
maste sitta iging sa fort som mojligt!””

Inom 20 timmar hade LDS Charities god-
kint inkopet av den nddvindiga utrustningen
for kylkedjan. "Nir vi informerade hilsode-
partementet och UNICEF”, siger Ron, "blev de
forbluffade. Hur kunde en icke-statlig orga-
nisation handla sa snabbt? Det var inte bara
vaccinationskampanjen som gick framat enligt
schemat, den inspirerade ocksa en lands-
omfattande kampanj som vaccinerade hundra-
tusentals jordanska och syriska flyktingar.”

Krisen forhindrades.

Detta produktiva partnerskap mellan
UNICEF, Jordaniens hilsodepartement och

LDS Charities bidrog till vaccinationen av 90 000
syriska flyktingar mot mésslingen.

TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV SAMIR BADRAN, UNICEF-JORDAN; BAKGRUNDSMONSTER OCH FOTO AV AMMAN, JORDANIEN © ISTOCK/THINKSTOCK



LDS Charities skapade dessutom mojligheter for framtida
samarbete.

Hur Ron och Sandi Hammond anldnde just i ritt tid i
Mellanostern vittnar om paret Hammonds tro och inspira-
tionen bakom kyrkans missiondrsprogram for dldre par.

Onskas: Missionarspar

Under 2012 tjanade broder och syster Hammond som
forrattningstjanare i templet i Rexburg, Idaho. Ron hade
en framgangsrik tandlikarmottagning och undervisade
inom religionsfakulteten pa Brigham Young University—
Idaho. Men deras rutinartade liv 4ndrades plotsligt av att
de fick ett tydligt andligt intryck om att genast skicka in
sin ansOkan om att verka som missionirer. Tidpunkten
forvanade dem. Deras gifta barn befann sig i olika stadier
av karridrval och omflyttning och Ron hade inga tankar
pa att pensionera sig. Men Anden férsikrade dem om
att de behovdes och att allt skulle ga bra.

UPOPLEV DE BASTA 6 ELLER 12 ELLER 18 ELLER 23
MANADERNA I DITT LIV
ifta par kan verka som missionarer i 6, 12, 18 eller 23
G manader beroende pa deras situation.
Dessutom har den storsta ekonomiska kostnaden for
en mission — hyran - gjorts hanterbar genom att begrénsa
hyreskostnaden till h6gst 1 400 dollar fér par som verkar

Det visade sig att prastadomsledare vid kyrkans huvud-
kvarter hade fastat och bett om att hitta ritt par till att verka
som landschefer for LDS Charities i Amman, Jordanien.

"Det var sa tydligt”, siger Sandi, "att Herren gatt ut langt
fore oss och detaljplanerade det sirskilda uppdrag han
hade for oss. Vi vet att han gor detta for varje missionir
som tjanar. Det 4r en trost att veta att Frilsaren gor det
mojligt for en att tjdna innan man ens anlinder.”

”Sa hir efterat”, siger Ron, ”4r vi tacksamma for att vi var-
ken specificerade eller insisterade pa var vi ville tjina. Genom
att lamna den uppgiften i Herrens hinder kunde han ge oss
en upplevelse som vi aldrig skulle ha haft annars.”

De har bland annat arbetat med Jordaniens kungafamilj
for att genomfora humanitira projekt som intresserade de

fran Forenta staterna, Kanada, vastra Europa, Japan och
Australien. Andra par fran alla andra lander betalar det
de har rad med.

For information om hur du kan ansoka om att bli missionar
och for att lasa fler berattelser om par som har haft de basta
manaderna i sitt liv som missionarer, ga till Ids.org/calling/
missionary/senior.
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kungliga. Paret Hammond samarbetade med lokala sjuk-
hus och kliniker for att utbilda jordansk sjukhuspersonal

i livriddande neonatal aterupplivning, vilket resulterade i
en betydande minskning av spddbarnsdddlighet. Genom
deras och andra missionirspars anstringningar ombesorjde
LDS Charities utbildning och utrustning fér 6gonkliniker
och organisationer som tog hand om personer med fysiska
funktionsnedsittningar. Bland dem som paret Hammond
och andra vilfirdsmissiondrer hjilpte finns ett center

som lirde kvinnor med fysiska funktionsnedsittningar att
formge och sy speciella klider och hobbyartiklar. Dessa
firdigheter gav eleverna mojligheten att bittre forsorja sig
sjdlva och sina familjer.

Andra projekt bestod av arbete med andra icke-statliga
organisationer och jordanska regeringen i friga om nod-
hjilp och att sélla ut jordanska studenter som ansokte om
ett av tva stipendier varje ar for att ga pa Brigham Young
University. Nagot av det mest tillfredsstillande for paret
Hammond var att arbeta med Latinska kyrkan for att bygga
klassrum for irakiska kristna som inte hade nagon annan-

stans att samlas.

Ron och Sandi Hammond och andra vilférdsmissionédrer
arbetade tillsammans med Jordaniens kungafamilj fér
att minska spddbarnsdédligheten dér.
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Med Herren i hans vingard

Medan paret Hammond befann sig i Jordanien lirde
de sig hur sant Herrens 16fte 4r till dem som tjanar honom:
”Jag skall ga framfor ert ansikte. Jag skall vara pa er hogra
sida och pa er vinstra, och min Ande skall vara i era hjir-
tan och mina 4dnglar runtomkring er for att uppritthélla er”
(L&F 84:88).

’Gud deltar i verket”, siger Ron. "Han arbetar i vin-
garden tillsammans med sina tjanare. Alla par som gar pa
mission far sillskap i vingarden av vingardens herre. Vi
tror inte bara pa underverk i Jordanien, vi upplevde dem.”

Det 4r obestridligt att de dnglar som fanns ”runtomkring”
dem inkluderade den himmelska sorten, men dir fanns
ocksa den jordiska sorten, sirskilt deras barn som stédde
deras beslut att tjina sa lingt borta frin hemmet.

Och deras familj vilsignades i sin tur av Herrens
beskyddande och stodjande kraft. Betydande karriérs-
och omflyttningsbeslut fattades, och oro &ver potentiella
forlossningskomplikationer 16stes ndr deras barn vinde
sig till Herren, radgjorde tillsammans och bad och fastade
for varandra.

Vilsignelserna som deras barn fick var s anmirknings-
virda att nir broder och syster Hammond erbjods att
forlinga sin mission pa tva ar till tre ar, stdddes de entu-
siastiskt av vart och ett av sina barn. De kidnde att Herren
vilsignade dem pa ett mycket sdrskilt sitt tack vare deras
forildrars tjanande.

Trots det upplevde familjen Hammond separationen
som en uppoffring. Det var svart att befinna sig pd andra
sidan jordklotet fran sina nira och kdra. Men det var inte
lika svart som det skulle ha varit lingre tillbaka i tiden.
Tekniken gjorde det mojligt for familjen att vara delakt-
iga i varandras liv sa ofta som det behovdes. Sandi siger:
"Missionirspar forlorar inte kontakten med sina familjer. Vi
var stindigt i kontakt med vara barns familjer dir hemma.
Tack vare FaceTime och e-post kinde vara fyra nya barn-
barn, som féddes medan vi var pa mission, igen oss och
vilkomnade oss varmt nir vi atervinde hem.”

Ogon och hjirtan éppnas
Paret Hammond kinner att en av de manga vilsignel-
serna de fick av sitt tjanande 4r att deras 6gon 6ppnades



TILL VANSTER: FOTO MED TILLSTAND AV LDS CHARITIES, TILL HOGER: FOTO MED TILLSTAND AV PARET HAMMOND.

Kyrkan proselyterar inte och tillater inte
dop av muslimer i Jordanien eller nagon
annanstans dir lagen forbjuder det, sa paret
Hammond berittade inte om kyrkan. Istillet
fokuserade de pa att bygga och bevara rela-
tioner — med kungafamiljen, lokala humani-
tira organisationer, andra missionirspar som
arbetade med dem och religitsa ledare och
samhillsledare. Om nagon fragade dem om
kyrkan uppmuntrade paret Hommond dem
att ga till LDS.org.

Kallelsen att tjana
Med tanke pa de anmirkningsvirda upp-
levelser som Ron och Sandi hade, kinner

Ett bekymmer fér potentiella missionérspar ar att de maste vara borta fran
sina barn och barnbarn under viktiga hdndelser i deras liv. Paret Hammond
upplevde pa anmérkningsvérda sétt att Herren vélsignar familjerna till par
som tjanar och att tekniken gér det méjligt fér dem att kdnna sig néra dven
nér de befinner sig pa andra sidan jordklotet.

for det jordanska folkets generositet och vinlighet. Nir
paret Hammond fick sin missionskallelse var de inte sikra
pa vad de tyckte om folket de skulle tjina.

”Men vi fann att vira muslimska vinner var vinliga och
generdsa”, siger Ron, "och vi 4r sikra pd att om de hade
trott att vi befann oss i fara sa skulle de ha gjort allt i sin
makt for att skydda oss.

Deras Kirlek ir forvanansvird. Jordanier kan inte sta ut
med tanken pa att andra saknar férnddenheter om de kan
hjalpa dem. De har tagit emot flyktingar sedan fére kung
Davids tid. Bibeln innehdller méanga referenser till ’pa andra
sidan Jordan’, och vi borjade underteckna vara brev med
’pa andra sidan Jordan’ i erkdnnande av det kirleksfulla
tjanande vi hade férménen att ge i detta historiskt kirleks-
fulla land. I arhundraden har Jordanien varit en plats dir
minniskokirleken frodats och Herren har vilsignat folket
pa grund av det.”

Eftersom paret Hammond arbetade si nira det jordan-
ska folket utvecklade de starka vinskapsband. "Vi inbjods
till flera Iftar-maltider, vilket 4r maltiden som avslutar den
dagliga fastan under Ramadan”, siger Sandi. "Vara mus-
limska vinner inbjod oss ocksa till férlovningsfester, brol-
lop och andra familjesammankomster.”

de att de pa nagot sitt 4ir speciella bland par
som kallats att tjana — eller som skulle kunna
kallas att tjana?

Béde ja och nej. "Vi verkade dir och nir
Herren behovde ett par med vara specifika firdigheter
och livserfarenheter”, siger paret Hammond. "Men det
giller alla 4ldre missiondrer. Varje par med férmagan att
g4 ut som missiondrer har forberetts att tjana pa sitt som
ir unika for dem. De behover bara utova tro nog till att ga
dit Herren behover dem. D4 anvinder han dem till att gora
skillnad i andra minniskors liv.”

»Aldre par kan ha ett stort inflytande”, sa 4ldste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum. "De kan
utritta forunderliga ting som ingen annan kan. ...

De sitt varpa ett dldre par kan tjina 4r bokstavligt talat
obegrinsade. Fran att hjilpa till pd missionskontoret och led-
arskapsutbildning till slidkthistoria, tempeltjanst och humani-
tirt tjinande — det finns mojlighet att anvinda nistan alla de
fardigheter och talanger som Herren vilsignat er med. ...

Ni har fatt mycket i livet, ga ut och ge det i gdva som
ni har fatt genom att tjina Herren. Ha tro, fér Herren vet
var ni behovs. Behovet ir sa stort, broder och systrar, och
arbetarna 4r sa fa.”*> Wl

SLUTNOTER
1. Se "Mass Vaccination Campaigns in Syria, Jordan, Lebanon, Iraq
and Turkey Amid Measles Outbreaks”, 30 apr. 2013, unicef.org.
2. Robert D. Hales, "Missionirspar: En tid att tjana”, Liahona,
juli 2001, s. 30, 31.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

TIGGDE OM BARMHARTIGHET

N ir jag reste till en nirliggande
stad i Estland sig jag en man som

tiggde pengar. Med hipnad kinde jag
igen honom fran tiden jag verkade
som missiondr i den staden for tio

ar sedan. Precis som forut gick han
omkring med en stor pase plastflaskor
han samlat for atervinningspengar. Jag
mindes att han alltid bad om vixel
och om man gav honom ndgot sa bad
han alltid om mer.

Det chockerade mig att se honom.
Efter tio ar var han fortfarande den-
samme, bara lite mera graharig. Han
verkade ha fortsatt att tigga pengar dag
efter dag. Jag tinkte pd de underbara
tio ar jag hade haft under tiden. Jag
hade gift mig i templet, utbildat mig,
fatt ett bra jobb och njot av god hilsa.
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Jag tinkte att det hir nog blir sista
gangen jag ser honom sa jag borde ge
honom nagot. Problemet var att jag
bara hade en sedel pa mig och den var
vird mer 4n jag ville ge. Jag skruvade
mig infor valet: att ge honom inget
eller mer 4n jag ville. Jag insag att det
inte skulle gora ndgon storre skillnad
for mig men att det skulle géra honom
glad, sd jag gav honom pengarna.

Mindre 4n tvd dagar senare befann
jag mig i en liknande situation, men
den hir gangen var det jag som tiggde
om barmhirtighet. Jag hade tagit fel
pa datumet for en viktig stipendie-
ansokan. Jag trodde att jag hade
ldmnat in den tva veckor fore inlim-

ningsdatumet, men jag blev alldeles
forskrickt nir jag dubbelkollade

datumet och ség att jag skickat in den
en dag for sent.

Stipendiesumman var exakt 100
ganger storre 4n sedeln jag gett tigga-
ren och den ironin gick inte forbi mig.
Jag borjade tigga om barmhirtighet,
bade i bon till min himmelske Fader
och via e-post till universitetsimbets-
min. De svarade att de skulle ta emot
min ansokan men notera att den
kommit in sent.

Min bon besvarades och jag vil-
signades med stipendiet som var
till stor hjilp for min fru och mig
ekonomiskt. Men viktigast i den hir
upplevelsen var att den gav mig en
tankestillare: Ar vi inte alla tiggare
infér Gud? (Se Mosiah 4:19.) R
Matthew Crandall, Harju, Estland

N ar jag reste till en narliggande

stad i Estland sag jag en man som
tiggde pengar. Med hapnad kande jag
igen honom frén tiden jag verkade som

missionar i den staden for tio &r sedan.

ILLUSTRATION'STAN FELLOWS
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ANGLARNA
HERR OCH
FRU DUNN

ag satt och tittade pa teve
J nir min mor ringde for att
beritta att hennes bror, 92-drige
morbror Floyd och hans hustru
moster Millie 1ag sjuka i influensa
och att ingen mat fanns i huset.
Ingen av dem var frisk nog att
aka till affiren. Morbror Floyd
och moster Millie hade inga
slidktingar i nirheten, sa de hade
ingen som kunde hjilpa dem.

Min mor undrade om
jag kunde hjilpa till. Jag var
den enda medlemmen i kyrkan pa
den sidan av familjen och jag hade
ombetts att hjilpa till férut. Problemet
var att jag bodde i Utah och min
moster och morbror bodde i Hemet,
Kalifornien.

Jag bad min mor ge mig nigra
minuters tinketid. Jag hade en vin
som bodde nira Hemet, sd jag ringde
henne och frigade om hon kinde
nagon som bodde i Hemet. Hon

" berittade om en dam som hon tjinat

tillsammans med i templet i Redlands,
Kalifornien som hette syster Dunn och
som var hjilpforeningspresident dir.
Nir syster Dunn svarade i telefonen
sa jag: "Hej, syster Dunn. Du kidnner
inte mig, men jag heter Nancy Little
och jag bor i Utah. Jag 4r medlem i
kyrkan, men min moster och morbror

Syster Dunn insisterade p4 att hon
och hennes man skulle skaffa mat

4t min moster och morbror.

som bor i Hemet 4r inte det. De 4r
sjuka och har ingen mat i huset.” Jag
berittade for henne var de bodde, vil-
ket var langt bort fran dir hon bodde,
och jag forklarade att jag bara var ute
efter information om en restaurang i
nirheten som kunde leverera mat.
Istillet insisterade syster Dunn pa
att hon och hennes man skulle skaffa
mat at min moster och morbror. De
rakade ha hemlagad soppa och brod

och hennes mor hade just bakat kakor.

Jag protesterade, men hon envisades.
Négra timmar senare ringde syster

Dunn mig och foérsikrade mig om
att allt var vil. Min mor ringde
senare for att beritta vad morbror
Floyd hade sagt om besoket.
Han sa: "Anglar kom till mitt hem

som hette herr och fru Dunn. De
kom med mingder av mat: frukt,
gronsaker, hemlagad soppa, brod

och kakor. Det var de bista kakor
jag nagonsin 4tit.” Paret Dunn
pratade med min morbror, hjilpte
dem med deras behov, och sedan
bar broder Dunn min brickliga
moster Millie, som led av alzheimer,
fran singen till en stol i koket sa att
syster Dunn kunde mata henne.

Nir morbror Floyd ringde min

mor for att beritta om besoket,

grit han. Han sa att han aldrig triffat

sddana vinliga och omtinksamma

minniskor. Han berittade for min
mor att jag var lyckligt lottad att bo

i Utah och vara omgiven av "alla de

dir mormonerna”.

Fyra dagar efter besoket gick
morbror Floyd ut till brevladan och
halkade och foll. Han slog i huvu-
det och dog fyra dagar senare. Med
undantag av hemtjinsten var broder
och syster Dunn de sista minniskorna
min morbror sig innan han dog.

Jag ar tacksam for det kristuslika
foredomet som en av mina hjilpfor-
eningssystrar visade som bodde
hundratals kilometer bort, som jag
fortfarande aldrig traffat och som
hjilpte min moster och morbror. B
Nancy Little, Utah, USA
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EN TID FOR SLAKTFORSKNING

Som mor till tvd unga dottrar har
jag ofta anvint mig av ursikten
att jag inte kan delta i vissa saker som
jag skulle vilja gora dirfor att det helt
enkelt inte 4r min "tid” till att gora det.
En av de sakerna var sliktforskning.
Trots att jag hade indexerat som en
trevlig sabbatsaktivitet tidigare kom jag
med ursikten att jag varken hade tid
eller kunskap att slaktforska just da.
Mitt hjirta forindrades tidigt en
morgon for nagra manader sedan
nir jag satt i templet. Nir jag gick
igenom namnen pa de avlidna pa
tempelkorten och bad om att de
skulle ta emot tempelforrittning-
arna, kom tanken: ”Skulle det inte
vara underbart om det hir var mina
egna sliktingar? Jag vill utfora deras
arbete.” Anden bekriftade for mig att
om det var min 6nskan, skulle Herren

hjilpa mig med sliktforskningen,
sdrskilt pa sabbatsdagen. Han
kunde hjilpa mig finna tid och

kunskap att utfora hans indamal.
Nista sondag dkte jag hem och
loggade in pa FamilySearch.org.
Mina 6gon fylldes av tarar nir jag
sig namnen pa mina forfider. Mina
band till dem kindes starkare. Det
som Okade min Kirlek till dem var de
personliga fotona och dokumenten
som farmor nyligen laddat upp, vilket
gjorde att mina sldktingar blev dnnu
mer levande for mig. Jag kinde glidje
over att kunna hjilpa min tvaaring att
lara sig kinna igen foton av sin farfars
mor och farfars mormor och veta vad
de heter. Jag kinde pa samma sitt
som president Russell M. Nelson, pre-
sident for de tolv apostlarnas kvorum,
beskrev: "Sabbaten ger oss ett under-
bart tillfille att stidrka familjebanden.
Gud vill ju att vi alla, hans barn, ska
atervinda till honom med
vara begavningar som
heliga, i familjer

beseglade i templet till vira forfider
och vira efterkommande” ("Sabbaten
ir en lust och en glidje,” Liahona,
maj 2015, s. 130).

Sedan den upplevelsen har jag fort-
satt att sliktforska pa sabbatsdagen.
Jag har vilsignats med att kunna
utfora tempeltjinst for mina avlidna
slaktingar. En sirskild vilsignelse har
varit att lira mig om mina sliktingar
och fa ett nirmare forhallande till
mina morforildrar som inte 4r med-
lemmar i kyrkan. Det har stirkt mitt
beslut att halla mina f6rbund och
att halla ut intill inden s3 att jag kan
vara en stark link i min eviga familj.

Det finns sd mycket arbete att
utfora, men jag ar tacksam mot min
himmelske Fader for att han okar
min forméga s att jag kan delta i
hans verk, sirskilt pa hans dag. For
mig 4r sabbaten verkligen en lust
och en glidje. B
Rachel Lewis, Utah, USA

ag kande gladje dver att

kunna hjalpa min tvaaring att
léra sig kdnna igen foton av sin
farfars mor och farfars mormor

och veta vad de heter.
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ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Jag rékade ha en statyett av dverbefslhavare Moroni och han satt i min skjortficka

resten av skoldret som en pdminnelse om vad éverbefélhavare Moroni hade lart mig.

OVERBEFALHAVARE MORONI
HJALPTE MIG UNDERVISA PA

HOGSTADIET

ag var mitt i ett svart ar med att
J undervisa 13 och 14 ar gamla elever.
Jag hade just kommit hem fran ett
frustrerande moéte med bitridande
rektorn da vi gatt igenom en nyligen
gjord utvirdering. Jag var ny som lirare
och eftersom jag sjilv behovde sitta
ihop det mesta av lektionsmaterialet
kimpade jag med att hjilpa eleverna att
ligga i kapp och visa intresse. Samtalet
handlade i stort sett om att jag behovde
tvinga mina elever att fatta ett beslut —
att antingen komma gang eller ligga ris-
igt till — och genomf6ra mina varningar.

Jag lamnade motet modfilld och
overvildigad. Jag sag till att stilla det
hir motet i centrum nir jag stude-
rade skrifterna nista dag. Otroligt
nog kom svaren till mig nir jag liste
i Mormons bok.

Jag bad om att fa lira mig fran
skrifterna den morgonen hur jag
kunde vara en bittre lirare. Den
Helige Anden undervisade mig nir
jag liste om Overbefilhavare Moroni
i Alma 44. Vid det hir laget i berittel-
sen hade 6verbefilhavare Moroni och
nephiterna omringat lamaniterna vid

floden Sidon och gjort dem sa skrick-
slagna att de kastade ner sina vapen.
Jag fortsatte att l4sa medan jag tinkte
pa hur jag ville likna 6verbefilhavare
Moroni i klassrummet: dominerande,
sjalvsiaker och framgangsrik.

Jag laste igenom dialogen och
mirkte hur Moroni sa it Zerahemnah
och lamaniterna att de var tvungna att
fatta ett beslut: "Overlimna era krigs-
vapen at oss. D4 skall vi ... skona era
liv om ni gar er vig och inte kommer
tillbaka for att kriga mot oss” eller "om
ni inte gor detta, se, da ... skall jag ...
befalla mina min att de skall angripa
er” (Alma 44:6, 7). Jag insdg att han
gjorde det som min rektor sagt it mig
att gora! "Ge dem tva val, och folj
upp”, hade han sagt. Med det i dtanke
adopterade jag Moronis motto: "Se,

vi skall avgora striden” (Alma 44:10).

Bevipnad med principerna jag lirt
mig fran en berittelse ur skrifterna
om en av mina hjiltar, atervinde jag
till klassen med tillférsikt och en plan.
Jag rakade ha en statyett av 6verbe-
filhavare Moroni och han satt i min
skjortficka resten av skolaret som en
paminnelse om hur ¢verbefilhavare
Moroni hade lirt mig att hantera ett
klassrum i hogstadiet. Nir jag gav mina
elever tva val uppforde de sig bittre,
de utforde sina uppgifter och vi kom
biittre dverens. Aret tog slut, och det var
fortfarande svart, men med den besvar-
ade bonen och kraften fran skrifterna
lyckades jag "avgora striden”. l
Ben Floyd, Washington, USA
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VART HEM, VAR FAMIL)J

FASTA OCH BON FOR EMMA

Cecilie Norrung

Nér min dotter foll ut ur ett fonster trodde jag att vara vérsta farhagor forverkligats.

I\/I in familj hade just dtervint frin en
underbar semester. Efter middagen lit
jag vara tva barn, fyradrige Markus och tredrige
Emma, leka i sovrummet en trappa upp i var
ligenhet pa fjirde vaningen. I Danmark 6pp-
nar sig fonstren som fonsterluckor. Fonstren
ir vanligtvis lasta, men vi hade limnat dem pa
glidnt under semestern sa att ligenheten skulle
luftas ur medan vi var borta.

Nir jag holl pa att diska kinde jag plots-
ligt att nagot var fruktansvirt fel. Jag rusade
in i vardagsrummet samtidigt som Markus
kom springande nerfor trappan. Skrickslaget
skrek han att Emma hade ramlat ut genom
fonstret — ett fonster 12 meter ovanfor en
cementtrottoar. Jag rusade nerfor trapporna
och skrek Emmas namn om och om igen.
Jag sdg min lilla dotter ligga pa trottoaren
som om hon var livlos. Hon var fullstin-
digt slapp nir jag tog upp henne och jag
trodde att mina virsta farhagor forverkli-
gats. Min man, som rusat ut efter mig, tog
henne i sina armar och gav henne genast
en pristadomsvilsignelse.

Ambulansen anlidnde snabbt och
Markus och jag sinde upp en bon medan
ambulanspersonalen arbetade med Emma.
Inom kort var vi alla pa vig till sjukhuset
i ambulansen.
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P4 akutavdelningen fick vi snart sillskap
av sliktingar som kom for att stotta oss.
Markus dkte hem med sina kusiner medan
min man och jag stannade kvar i vintan
pa att fa reda pa Emmas tillstand.

Efter en lang vintan kom en av likarna
slutligen in och fragade hur olyckan hade
gatt till. De sa att normalt skulle ett fall frin
en sidan hojd ha orsakat inre skador med
en mycket liten chans for 6verlevnad. Emma
hade brutit backenet och hade hjirnskak-
ning, men hennes skador var ytliga. Likaren
sa att en 4ngel maste ha fingat henne.

Fastin Emmas 6verlevnad var mirakulos
var hon fortfarande medvetslos pa grund av
skalltraumat. Min man och tvd andra nira
vinner gav henne ytterligare en pristadoms-
vilsignelse. I den vilsignelsen fick hon 16ftet
att hon skulle tillfriskna fullstindigt utan
nagra bestiende men och att det hir skulle
bli en positiv upplevelse for henne. Jag var
sa enormt tacksam for prastadomets kraft. Alla
mina boner under natten hade blivit horda.

Emma vaknade upp ur sin koma fyra
dagar senare. Under dessa fyra dagar fastade
och bad vinner, kyrkans medlemmar och
andra for henne. Jag kinde hur dessa trofasta
heligas boner omringade mig och stiarkte
mig och min familj. Det kindes som om
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min himmelske Fader hade lagt armarna om
mig och fyllt mig med trost.

Vir stav holl en fasta dagen innan hon
vaknade upp. Vi tror att var himmelske
Fader horde vara boner och att Emmas upp-
vaknande var ett direkt resultat av fastan.
Fran den dagen tillfrisknade Emma snabbt.
Fem dagar senare sa hon sitt forsta ord
efter olyckan och nio dagar senare fick hon
komma hem fran sjukhuset. Hon tillbringade
fem veckor i rullstol och sedan fick hon borja
hos en sjukgymnast.

Omkring en ménad efter olyckan fick jag
plotsligt ryggont efter att ha lyft Emma sa
mycket. En kinsla av inte bara fysisk utan
ocksa andlig maktloshet skoljde 6ver mig.
Hur skulle jag nu kunna ta hand om henne?

En kvill blev skuldkinslan éver min makt-
loshet for mycket for mig. Jag gick hemifran
och hittade en parkbink dir jag satt och
bad till min himmelske Fader i en timme.
For forsta gangen i mitt liv kinde jag den
mirakuldsa kraften i Fralsarens forsoning
komma 6ver mig. All den smirta och sorg jag
burit pa togs ifrin mig, alla mina bérdor togs
bort frin mina axlar efter den bonen. Emma
satt fortfarande i rullstol och jag genomgick
regelbundna behandlingar for ryggen, men
jag fick styrkan att fortsitta.

Ett ar senare kunde Emma springa,
skratta, beritta historier och tinka som
en fyraaring gor.

Vi vet att det finns en kirleksfull Fader i
himlen som bryr sig om oss och som kidnner
oss personligen. Han vet vad vi gir igenom.
Jag ska aldrig betvivla underverken han ger
oss genom bon, fasta och pristadomsvil-
signelser. l

Férfattaren bor i Képenhamnomrddet.

HUR REAGERAR VI
PA PROVNINGAR?

"Nar svara situationer
uppstar, vad ar da var
forsta reaktion? Ar det
férvirring, tvivel, eller
drar vi oss andligen
tillbaka? Ar det ett slag
mot var tro? Skyller vi
pa Gud eller pa andra
for vara omstandig-
heter? Eller &r var forsta
reaktion att minnas vilka
vi 8r — att vi ar barn

till en karleksfull Gud?
Litar vi ocksa fullkom-
ligt pa att han tillater
visst timligt lidande just
dérfér att han vet att
det hjalper oss, liksom
en guldsmeds eld, att
bli som han och fa var
eviga arvedel?”

Aldste Donald L. Hallstrom

i presidentskapet for de
sjuttio, "Jag é&r ett Guds barn”,
Liahona, maj 2016, s. 27.
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President
Russell M. Nelson

President for de

tolv apostlarnas
kvorum

anga kallar er millenniegene-

rationen. Jag medger att nir

forskare kallar er for det och
beskriver vad deras studier avslojar
om er — vad ni gillar och inte gillar,
era kinslor och bojelser, era starka
och svaga sidor — sa kinns det lite
obekvimt. Det finns nagot med deras
anvindning av ordet millenniegene-
rationen som stor mig. Och uppriktigt
sagt 4r jag mindre intresserad av vad
experter har att siga om er 4n vad
Herren har sagt mig om er.

Nir jag ber for er och fragar
Herren vad han anser om er, kinner
jag nagot helt annat 4n det forskarna
sager. Andliga intryck jag fatt om er
far mig att tinka att termen millennie-
generationen faktiskt kan vara helt ritt
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CJ St& som
e SANnad

enmegenemﬁonen

for er, men av ett helt annan skil 4n
experterna nagonsin kan forsta.

Termen millenniegenerationen
ir perfekt om termen paminner er om
vilka ni verkligen ir och vad era mal
i livet verkligen ir. En som verkligen
tillhor millenniegenerationen 4r en
som i foruttillvaron undervisade och
undervisats om Jesu Kristi evangelium,
som har ingatt férbund med var him-
melske Fader dir om modiga ting —
dven moraliskt modiga ting — som han
eller hon skulle gora hir pé jorden.

En som verkligen tillh6r millennie-
generationen ir en man eller kvinna
som Gud betrodde att sinda till jorden
under den mest krivande utdelningen
i virldens historia. En som verkligen
tillhor millenniegenerationen ir en

Ni ar “ett utvalt
sldkte” — en genera-
tion forutordinerad

av Gud att utfora
ett anmarkningsvart
arbete — att hjalpa
till att bereda varld-
ens folk for Herrens
andra ankomst.

man eller kvinna som 4r pa jorden nu
for att hjdlpa till att bereda virldens
folk for Jesu Kristi andra ankomst
och hans tusenarsrike. Var sa siker

ILLUSTRATIONER SCOTTY REIFSNYDER
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— du ar fodd till att verkligen tillhora
millenniegenerationen.

Fragan 4r: "Hur kan du std upp och
leva upp till att vara en som verkligen
tillhor millenniegenerationen?” Jag har
fyra rekommendationer.

1. Ta reda pa vem du verkligen ar
Ta dig tid att med en bon i hjirtat
fundera over foljande fakta:

* Du ir en utvald son eller dotter
till Gud.

* Du ir skapad i hans avbild.

* Du fick i andevirlden lira dig att
forbereda dig for allting som du
skulle mota under denna del av
den sista tiden (se L&F 138:56).
Den undervisningen finns kvar
inom dig!

Du lever i elfte timmen”. Herren
har forkunnat att det hir 4r sista
gangen som han ska kalla arbetare till
sin vingard att samla de utvalda frin
jordens fyra horn (se L&F 33:3-0).

Och du sindes att delta i samlandet.
Gang pa gang har jag sjilv sett den
sanna millenniegenerationens miktiga
inflytande nir de for andra till kunskap
om sanningen. Det 4r en del av din
identitet och ditt syfte som Abrahams
avkomlingar (se Gal. 3:26-29)!

For manga manader sedan hade
Wendy och jag en mirklig upplevelse
i det avligsna Sibirien. Bland dem som
reste med oss under var forberedelse-
dag i Irkutsk var missionspresidenten
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Gregory S. Brinton, hans fru Sally och
deras son Sam, hemkommen fran sin
mission i Ryssland. Vi besokte den
vackra Bajkal-sjon och en marknads-
plats vid dess strand.

Nir vi kom tillbaka till bilen mirkte
vi att Sam saknades. Strax direfter
atervinde han, atfoljd av en medelal-
ders kvinna som hette Valentina. P4 sitt

eget sprak ryska utropade Valentina
entusiastiskt: ”Jag vill triffa den hir
unge mannens mor. Han 4r sa artig,
intelligent och vinlig! Jag vill traffa
hans mor!” Valentina hade lagt mirke
till Sams ansikte, som sken av ljus.
Sam presenterade Valentina for
bade sin mor och far, gav henne en

broschyr om Frilsaren och ordnade

\ il




med ett besok av missiondrerna. Nir
missionirerna senare atervinde med
en Mormons bok, lovade hon att ldsa
den. Flera av de andra kvinnorna som
var pa marknadsplatsen var ocksa
glada 6ver den nya bok som Valentina
hade fatt. Vi vet dnnu inte slutet pa
historien, men tack vara det klara ljus
som Sam utstralade hade Valentina
och nagra av hennes vinner fatt

mota evangeliet.

Den sanna millenniegenerationen,
som Sam, vet vilka de verkligen ir. De
ir hingivna Jesu Kristi lirjungar som
instinktivt tar varje mojlighet att hjdlpa
sig sjalva och andra att bereda sig for
var Frilsares tusendriga rike.

Dirfor rekommenderar jag att du
forst sjdlv tar reda pa vem du verk-
ligen 4r. Fraga din himmelske Fader
i Jesu Kristi namn vad han anser om
dig och din uppgift pa jorden. Om du
fragar med idrligt uppsat, ska Anden
med tiden viska denna livsavgor-
ande sanning till dig. Skriv ner de
hir intrycken, l4s dem ofta och fo]j
upp med noggrannhet.

Jag lovar dig att nir du borjar fanga
ens en glimt av hur din himmelske
Fader ser dig och vad han forvintar
sig att du ska gora i hans arbete, blir
ditt liv aldrig detsamma!

2. Forvanta och bered dig for att
uppna det omajliga

Gud har alltid bett sina férbunds-
barn att gora svara saker. Eftersom ni

ar Guds soner och dottrar som haller
era forbund och lever under den hir
senare delen av de sista dagarna, ber
Herren er att gora svara saker. Det kan
ni rikna med — abrahamslika prov-
ningar upphorde inte med Abraham
(se L&F 101:4-5).

Jag vet hur forlamande det kan
kinnas att ombes gora nigot som
verkar vara langt utéver ens formaga.

Du sandes for att delta
i samlandet. Gang pa
gang har jag sjalv sett
den sanna millenniegene-
rationens maktiga inflyt-
ande nar de for andra till
kunskap om sanningen.

Jag hade varit medlem i de tolv apost-
larnas kvorum i bara 19 manader
nir president Spencer W. Kimball
(1895-1985) gick bort. Vid det forsta
motet for forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum efter pre-
sident Ezra Taft Bensons (1899-1994)
ordination, gav han specifika uppdrag
till de tolv. Hans uppdrag till mig var
foljande ord: ”Aldste Nelson, du ska
oppna Osteuropas linder for evange-
liets predikande.”

Det var 1985. Under de politiskt
kylslagna ar som vi kallar kalla kriget

var det inte bara en fysisk mur som
delade staden Berlin. Hela Osteuropa
befann sig ocksa under kommunis-
mens fortryckarok. Kyrkor var stingda
och religios tillbedjan var starkt
begrinsad.

Jag hade dgnat mycket av mitt
yrkesliv at att utfora livriddande
operationer, men hade ingen erfar-
enhet som fick mig att tro att jag
kunde 6ppna linder for evangeliets
predikande. Men en profet hade gett
mig ett uppdrag, sd jag bestimde mig
for att gora det som verkade vara helt
omojligt.

Fran forsta borjan lades hinder i
min vig. De flesta linder kom jag till
utan att veta vart jag skulle. Aven nir
jag fick tag i namnet pa ritt Ambets-
man, var det inte ovanligt att motet
avbokades i sista stund eller skots
upp. I ett land, dir ett mote forsena-
des i tva dagar, placerades ett antal
frestelser i min vig med avsikt for att
prova mig - till exempel tillfillen till
svartabors-pengar och andra olagliga
aktiviteter. Vid ett annat tillfille inled-
des ett mote med kravet att jag skulle
ge mig av omedelbart!

Men Herren kan utfora sitt eget
verk (se 2 Ne. 27:20-21), och jag
fick formanen att se det ena under-
verket efter det andra ske — alltid, och
endast effer att jag tinkt efter sa gott
jag kunde och handlat s3 modigt jag
kunde och bett innerliga boner om
uppgiften.
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Kyrkan erkidndes av en del av de
hir landerna innan Berlinmuren foll.
Andra kom senare. Och 1992 kunde
jag rapportera till president Benson att
kyrkan nu var etablerad i alla linder i
Osteuropa!

For en som verkligen tillhor mil-
lenniegenerationen och som Herren
kan rikna med, kommer du ocksa
att forma historien! Du kommer att
ombes ata dig svara uppdrag och
bli ett redskap i Herrens hand. Han
gor det mojligt for dig att gora det
omojliga.

Hur ska du astadkomma det omoj-
liga? Genom att gora vad som 4n
krivs for att stirka din tro pa Jesus
Kristus och ¢ka din forstielse av den
lira som forkunnas i hans aterstillda
kyrka, och ihirdigt soka sanningen.
Nir du ombes gora omdjliga ting kan
du - som en som verkligen tillhor
millenniegenerationen, férankrad
i den sanna liran — gé framat med
tro och envis stindaktighet och med
gliddje gora allt som star i din makt
for att fullfolja Herrens avsikter (se
L&F 123:17).

Du kommer att uppleva dagar nir
du ir helt modfilld. S& be om modet
att inte ge upp! Du behover den
styrkan, for det kommer att bli mindre
och mindre populirt att vara en sista
dagars helig. Tyvarr kommer en del
av de du trodde var dina vinner att
svika dig. Och ibland kommer det
helt enkelt att kiinnas orittvist.
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Men, jag lovar dig att nir du
foljer Jesus Kristus finner du besta-
ende frid och sann glidje. Nir du
haller dina férbund allt mer nog-
grant och nir du forsvarar Guds
kyrka och rike pa jorden i dag, ska
Herren vilsigna dig med styrka
och visdom till att utfora det

omojliga.

3. Lar dig hur du far tillgang
till himlens kraft

Vi har alla fragor. Att forsoka lira
sig, forstd och kinna igen sanningen
ir en viktig del av var tid pd jorden.
Mycket av mitt liv har gatt at till forsk-
ning. Ocksa ni lir bist genom att stilla
inspirerade fragor.

Just i kvill kimpar en del av er




med att fi veta vad ni bor géra med
era liv. Andra undrar om ni har blivit
forlatna for era synder. De flesta av er
undrar vem er eviga livskamrat 4r och
var han eller hon finns — och de som
inte gor det borde gora det.

En del kanske undrar varfor kyr-
kan gor en del av de saker den gor.
Kanske 4r manga av er inte sikra pa
hur man fir svar pa sina boner.

Var himmelske Fader och hans Son
star redo att besvara era frigor med
den Helige Andens hjilp. Men det ar
er sak att ldra er hur ni blir virdiga
och tar emot de hir svaren.

Var kan ni borja? Genom att oftare
vara pd heliga platser. Templet 4ir en
helig plats. Det 4r ocksa kapellet, dir
ni fornyar forbund genom sakramen-
tet varje sondag. Jag ber er att gora er
ligenhet, er sovsal, ert hem eller ert
rum till en helig plats dit ni i sikerhet
kan dra er undan virldens morka
forstroelser.

Bonen ir en nyckel. Be for att fa
veta vad ni bor sluta géra och borja
gora. Be for att fa veta vad ni bor
lagga till i er milj6 och vad ni ska ta
bort, s att Anden kan vara med er
i rikt matt.

Vidja till Herren om urskiljning-
ens gava. Lev och arbeta sedan for
att vara virdiga den gévan, si att nir
forvirring uppstar i virlden ni da kan
veta exakt vad som 4r sant och inte
sant (se 2 Ne. 31:13).

Tjina med Kirlek. Att kirleksfullt

tjana dem som gatt vilse eller sarats
i anden Oppnar hjirtat for personlig
uppenbarelse.

Tillbringa mer tid — mycket mer tid
- pa platser dir Anden 4r nirvarande.
Det innebir mer tid med vinner som
forsoker ha Anden med sig. Tillbringa
mer tid pa kni i bon, mer tid i skrift-
erna, mer tid med sliktforskning, mer
tid i templet. Jag lovar er att nir ni

Du kommer att ombes
ata dig svara uppdrag
och bli ett redskap i
Herrens hand. Han gér
det majligt for dig att
gora det oméjliga.

konsekvent ger Herren generdst av
er tid, sa forokar han dterstoden.

Vi stodjer 15 mdn som 4r ordine-
rade till profeter, siare och uppenbar-
are. Nér ett snarigt problem uppstar
— och de verkar bara bli allt snarigare
— brottas dessa 15 min med fragan,
forsoker se alla aterverkningar av
olika atgirder och soker ivrigt efter
att hora Herrens rost. Nar jag fastar,
ber, studerar, begrundar och samrader
med mina broder om tunga fragor, 4r
det inte ovanligt att jag vicks under
natten med ytterligare inspiration om

de fragor som bekymrar oss. Och
mina broder har samma erfarenhet.

Forsta presidentskapet och de tolv
apostlarna samrader och delar allt som
Herren lett oss till att forstd och kidnna,
enskilt och tillsammans. Och sedan
ser vi Herren paverka kyrkans presi-
dent till att férkunna Herrens vilja.

Denna profetiska process foljdes
2012 med forindringen av mini-
mialdern for missionirstjinst och
aterigen med de nyligen gjorda
tilliggen till kyrkans handbok som
foljde pa legaliseringen av samkon-
ade dktenskap i vissa linder. Fyllda
av medkinsla med alla, sirskilt for
barnen, kimpade vi lange for att
forsta Herrens vilja i fragan.

Vi 4r medvetna om Guds frilsnings-
plan och hans hopp om evigt liv for
alla hans barn, och vi beaktade orik-
neliga férindringar och kombinationer
av mojliga scenarier som kunde upp-
std. Vi sammantridde ging pa gang i
templet under fasta och béon och sokte
ytterligare ledning och inspiration.
Och nir sedan Herren inspirerade sin
profet, president Thomas S. Monson,
att forkunna Herrens sinne och vilja,
kinde var och en av oss i det heliga
ogonblicket en andlig bekriftelse. Det
var var forméan som apostlar att stodja
det han uppenbarat till president
Monson. Uppenbarelse fran Herren till
hans tjinare 4r en helig process, och
det 4r ocksa din forman att ta emot
personlig uppenbarelse.
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Mina kira broder och systrar, ni har
lika stor tillgang till Herrens sinne och
vilja for ert eget liv som vi apostlar
har for hans kyrka. Precis som Herren
kriver att vi soker och begrundar, fas-
tar och ber, och studerar och kimpar
med svara fragor, kriver han att »ni gor
samma sak nir ni soker svar pa era
egna fragor.

Ni kan lira er hora Herrens rost
genom den Helige Andens visk-
ningar.! Google, Twitter och Facebook
kanske verkar bra, men de kan inte ge
svar pa de viktigaste frigorna!

Mina kidra unga vinner, ni kan lira
kinna Herrens sinne och vilja for era
egna liv. Ni behover inte undra om
ni 4r dir Herren behover er eller om
ni gor vad han behover att ni gor. Ni
kan veta! Den Helige Anden "skall
tillkinnage for er allt vad ni bor géra”
(2 Ne.32:3).

4. Folj profeterna

1979, nir jag var Sondagsskolans
generalpresident, inbjods jag att nir-
vara vid ett seminarium fér region-
representanter dir president Kimball
holl ett inspirerande tal om att dorrar
skulle 6ppnas i linder som da var
stingda for kyrkan, sisom Kina. Han
uppmanade alla nirvarande att stud-
era spraket mandarin sa att vi kunde
erbjuda vara kunskaper for att hjilpa
Kinas folk.

For mig kindes president Kimballs
uppmaning som ett profetiskt
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uppdrag. Sa redan samma kvill frag-
ade jag min framlidna fru Dantzel
om hon ville studera mandarin med
mig. Det ville hon, och vi fann en
lirare som skulle hjilpa oss. Vi lirde
oss forstas inte mandarin sa bra, men
vi lirde oss s pass bra att nir jag
redan aret dirpa (genom en serie

hogst ovintade hindelser) inbjods

till Kina som besokande professor for
att undervisa om 6ppen hjirtkirurgi,
var jag i ett bittre ldge att acceptera
inbjudan.

Vi snabbspolar fem ar till 1985,
aret efter min kallelse till de tolvs kvo-
rum. En dag fick jag en bradskande
begiran att dka till Kina for att utféra

en Oppen hjirtoperation pa nationens



berdmda operastjirna, som i hela Kina
sags som nationalhjilte. Jag forklarade
att mitt heltidstjanande i kyrkan hind-
rade mig, men de kinesiska ldkarna
vidjade till mig att komma genast och
utfora den viktiga operationen.

Jag diskuterade saken med min
kvorumpresident och forsta president-
skapet. De kinde att jag som en tjinst
at Kinas folk borde foreta resan och
utfora operationen.

Det gjorde jag. Tack och lov lyck-
ades operationen! Det var forresten
den sista 6ppna hjirtoperation som
jag utforde. Det var i Jinan, Kina,
den 4 mars 1985.

Snabbspolning igen, nu till okto-
ber 2015. Wendy och jag inbjods att
atervinda till Shandong Universitys
medicinska fakultet i Jinan. Vi for-
undrades nir jag varmt hilsades som
?en gammal vin” till Kina och atersag
kirurger jag undervisat 35 ar tidigare.
Det var spannande att ocksa triffa
sonen och sonsonen till den berémda
operastjarnan. Alla dessa fantastiska
upplevelser kunde ske av ett skil:

Jag lydde en profets rad att studera
mandarin!

Profeter ser framat. De ser de hot-
ande faror som motstindaren placerat
eller kommer att placera i var vig.
Profeter forutser ocksa de stora moj-
ligheter och férmaner som vintar dem
som lyssnar i avsikt att lyda. Jag vet
att det 4r sa! Jag har upplevt det sjilv

gang pa ging.

Herren har lovat oss att han ald-
rig ska lata profeten leda oss vilse.
President Harold B. Lee (1899-1973)
forkunnade: "Ni kanske inte tycker
om det som kommer fran kyrkans
auktoriteter. Det kanske motsiger era
politiska asikter. Det kanske motsidger
er sociala 6vertygelse. Det kanske
kolliderar med nagot i ert sillskapsliv.
Men om ni lyssnar till dessa ting, som

Nar ni vet att en profet
ar en profet, kan ni ga
till Herren i 6dmjukhet
och tro och be om ett
eget vittnesbord om
vad an hans profet
har forkunnat.

om de kom frin Herrens egen mun,
med talamod och tro, finns loftet att
'helvetets portar inte [skall] fi 6ver-
hand 6ver er, ja, och Herren Gud
skall skingra morkrets makter framfor
er och lata himlarna skilva for er
skull och sitt namns forhirligande’
(L&F 21:6).2

Ni kanske inte alltid forstar varje
forkunnelse fran en levande profet.
Men nir ni vet att en profet 4r en pro-
fet, kan ni ga till Herren i 6dmjukhet
och tro och be om ett eget vittnesbord
om vad 4n hans profet har forkunnat.

Omkring 40 f. Kr. ansl6t sig manga
nephiter till kyrkan och kyrkan hade
framging. Men hemliga sammansvirj-
ningar borjade ocksa vixa och manga
av deras ledare gomde sig bland
folket och var svara att upptiacka. Nir
minniskor blev allt mer hogmodiga
hidnade manga nephiter “det som var
heligt [och] fornekade profetians och
uppenbarelsens ande” (Hel. 4:12).

Samma hot finns bland oss i
dag. Den nyktra verkligheten 4r
att "Satans tjanare” (L&F 10:5)
finns utspridda i samhillet. S& var
mycket noga med vems rad ni foljer
(se Hel. 12:23).

Mina kira broder och systrar, ni
foddes for att verkligen tillhora mil-
lenniegenerationen. Ni 4r ”ett utvalt
slakte” (1 Petr. 2:9), en generation
forutordinerad av Gud att utfora
ett anmirkningsvirt arbete — att
hjilpa till att bereda virldens folk
for Herrens andra ankomst. l

Fran en vdrldsomfattande andakt for unga
vuxna, "Att verkligen tillhora millenniegenera-
tionen”, som holls pa Brigham Young University—
Hawaii den 10 januari 2016. For hela talet, ga
till broadcast.lds.org.

SLUTNOTER
1.1 februari 1847, nistan tre ar efter att
profeten Joseph Smith lidit martyrdoden,
visade han sig for president Brigham Young
och gav honom f6ljande budskap: ”Sig at
medlemmarna att vara 6dmjuka och trofasta
och se till att behalla Herrens Ande, sa
ska den leda dem ritt. Var forsiktiga och
avvisa inte den milda och stilla rosten. Den
ska ldra [er vad ni] ska gora och vart [ni]
ska ga (i Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith [2007], s. 97).

. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Harold B Lee (2000), s. 84-85.

[
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Medelvdrmens

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

orestill dig en ung man som

ar hemma ensam och plotsligt

blir hungrig (ja, jag vet att det
ir langsokt, men forsok forestilla dig
det 4nda). Forestill dig nu att den
hir unge mannen forsoker grilla en
ostsmorgas alldeles sjilv for forsta
gangen.! Forestill dig att den hir
unge mannens forildrar aldrig har
lart honom hur man grillar en ost-
smorgas och att han aldrig tittat pa
sirskilt noga nir de gjorde det.

Men lat oss siga att den hir unge
mannen plockar fram alla de ritta
ingredienserna: brod, ost, lite smor for
utsidan av brodet (och lite majonnis
pa insidan dirfér att han 4r genialisk).
Dirnist tar han fram stekpannan och
stiller den pa spisen. (Vi forestiller oss
ocksa att han inte har tillgdng till en
grill eller nagon annan hushéllsapparat
for att laga till den hir lickerheten.)

Forestill dig nu att en viss tanke
slar rot i hjirnan — en tanke som sa
manga minniskor har varit okunniga
nog (eller tillfalligt tokiga nog) att
tinka: "Om jag skruvar upp virmen

sa gar det fortare.”

qnderverk

Forestill dig vad som hinder hir-
nast. (Eller du kanske inte behdver
forestilla dig det.)

Antingen far han en vacker guld-
brun yta pa brédet eller sa far han
mjuk smilt ost — men inte biagge. Mest
troligt 4r att brodet ser ut och kinns
som (och antagligen smakar som)
stelnad lava och halvsmilt ost, som 4r
ungefir lika tilltalande som en rolig
historia utan poingen.

Hans problem, som du ser, var en
kombination av okunnighet (som kan
ursiktas) och otélighet (forstaeligt kan-
ske men inte lika ursiktligt). Om han
upprepar samma misstag nista gang
ar det annu mindre ursiktligt, eftersom
det nu inte kan skyllas pa okunnighet
utan nistan helt och hallet pa otalighet.

For att det ska bli ritt méaste han

uppticka medelvirmens underverk.

MEDEL AR INTE
MEDELMATTIGT

Medelvirme pa spisplattan 4r ritt
varme for en grillad ostsmorgas och
manga andra ritter dirfor att det lagar
maten utan att brinna den pa utsidan.

Det enda negativa 4r att det krivs mer
tid och uppmirksamhet, vilket kraver
tdlamod.

Herren har sagt: "Fortsitt darfor i
talmodighet tills ni 4r fullkomliggjorda”
(L&F 67:13). Han talar hir om det slags
fullkomlighet som 4r langt storre dn
fullkomligt grillade ostsmorgasar. Han
vill att vi ska bli mer lika honom. Jesus
Kiristus 4r det fullkomliga exemplet pa
talamod. Och att f6lja hans exempel
betyder delvis att utvidga vart perspek-
tiv, att se bortom det som giller for
stunden och se den storre behallningen
som kommer av sjalvbehirskning,
tro, lydnad, stadiga och konsekventa
anstringningar, langmodighet och
kirlek — med andra ord: talamod.

Talamod betyder att vinta, vilket
kan lata trakigt, men som president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, har lirt oss,
innebdr det mycket mer 4n att bara
vinta: "Talamod innebdr att aktivt
vénta och uthdrda. Det innebdr att
halla sig till nagot och gora allt vi kan
— att arbeta, hoppas och utéva tro, att

genomga svarigheter med sjilsstyrka,

SLUTNOTER
1. Det ér tydligt att den hir unge mannan ir
fran USA. Han kunde lika gidrna vara nagon
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annanstans ifran och laga annan mat som
wokad kyckling, crépes, potatispuffar, kott-
bullar, pannkakor, tortillas eller ris for forsta

gangen. Idén 4dr densamma.
2. Se Dieter F. Uchtdorf, "Fortsitt i tallamod”,
Liahona, maj 2010, s. 57.
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dven nir hjirtats onskningar later
vinta pa sig. Talamod 4r inte bara
att uthirda, utan att uthirda vil!”2

Det 4r inte att bara ligga ostsmor-
gasen i stekpannan och glémma bort
den. Det 4r att halla 6gonen pa den
och vianda pa den i ritt tid.

Det 4r inte att bara ta sig igenom
skolan eller seminariet eller kyrkan.

Det ar att aktivt lira eller tillbe Gud.

Det 4r inte att bara vinta pa att man
ska fa ett vittnesbérd om Mormons bok
bara for att man bad om det. Det 4r att
fortsatta att lisa, studera, begrunda, be
och leva efter buden i den boken.

Det 4r inte att bara sitta dir medan

vanner driver med ens religion. Det
ar att be for dem och verkligen vilja
att de ska dndra asikt och att man gor
vad man kan for att det ska hinda.

Det 4r inte att bara vinta tills man
fyller 16 s att man kan dejta. Det dr
att lara sig 4lska lydnad och forsoka
forsta hur man vialsignas av att folja
profeternas rad.

Vill du ha det p& engang -
oller vill du ha Pd de
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STRAVA FRAMAT
"Att vanta p& Herren innebar att vi
planterar trons fré och ger det nar-
ing 'med stor flit och med t&lamod’
[Alma 32:41]. ...

Att vanta pa Herren innebér
att vi'star fasta’ [Alma 45:17] och
stravar framat' i tro, ‘'med fullkomligt
klart hopp' [2 Ne. 31:20]"

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, "Att vénta p& Herren: Ske din vilja”,
Liahona, nov. 2011, s. 72.

SE EN VIDEO

Se president Dieter F. Uchtdorf for-
klara vad talamod har att gora med
marshmallows pa lds.org/go/101656.

SANK VARMEN

Talamod och sjilvbehirskning 4r
bada en del av "Andens frukt” (se Gal.
5:22-23). Fastan det finns bradskande
saker som kraver omedelbar handling
eller snabba atgirder (precis som det
finns mat som behover hog virme),
bor du utveckla storre tdlamod och
sjalvbehirskning. Om du kinner att
det hinder 4r det ett tecken pa att
Anden verkar i ditt liv.

Medelvirmens underverk kan
ge dig en perfekt grillad ostsmor-
gas, hamburgare som inte liknar
hockeypuckar med en rosa kirna,
guldstekta potatiskroketter istillet for
svartbrinda kroketter och ris som 4r
mjukt och fluffigt istéllet for hart och
segt. Men talamodet utfor sitt fullkom-
liga arbete i ditt liv, vilket hjilper dig
strava efter att bli mer lik Jesus Kristus,
ger dig tillgang till den Helige Andens

inflytande och slutligen hjalper dig
uppna evigt liv.

Nir du ligger mirke till sidant
som far dig att bli otilig, tink pa den
dir grillade ostsmorgasen (eller vilken
annan matritt som passar battre) och
vad du kan gi miste om genom att
lata otalighet leda dina handlingar.
Om du ger efter for otalighet alltfor
ofta, vilkommen in i klubben. Du
kan omvinda dig och forsoka igen att
folja Jesu Kristi exempel och lirdomar.
Det finns fler tillfillen att grilla ost-
smorgasar och det 4r aldrig for sent att
lira sig om den fullkomlighet som kan
uppndis genom talamod. B

DELTA | SAMTALEN

ATT BEGRUNDA

TILL SONDAG
Vilka pdgdende prévningar eller
vardagliga situationer gor dig
otélig?

Hur kan du éva pé att visa mer
t&lamod i de situationerna?

VAD DU KAN GORA

- Studera skriftstallena om t&lamod
som listas i Handledning fér
skriftstudier.

Samtala med din familj eller i
kyrkan om vad man speciellt kan
ha som malsattning att gora for
att bli mer t&lmodig.




”

o

stérre an vi ndgonsin kan forestélla oss.
President Dieter F. Uchtdorf i férsta presidentskapet,
generalkonferensen i april 2016

HAN KAN

"Du kanske kanner att ditt liv ligger i ruiner. ... Vér

karleksfulle himmelske Fader kan och kommer att

bygga upp oss pé nytt. Hans plan &r att bygga upp
oss till ndgot annu storre an det vi var - mycket
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Jessica Turner, berattad
for Lynne Crandall

mkring en manad fére min

sextonde fodelsedag dkte

min familj pa semester tvirs
over Forenta staterna for att besoka
nagra av kyrkans historiska platser.
Jag hade inget emot att sitta i bilen
sa linge eftersom vi som familj alltid
hade roligt tillsammans. Jag minns att
jag satte mig i bilen dagen efter att vi
besokt Winter Quarters i Nebraska.
Regnet stod som spon i backen. Jag
satte mig i baksitet och kurade ihop
mig under en filt for att lyssna pa
regnet medan jag somnade.

Nista sak jag minns var kinslan
av att allt snurrade okontrollerbart.
Senare fick jag veta att var bil hade
vattenplanat och krockat med en
cementbarriir under en 6verfart. Jag
minns vagt att ndgon berittade att jag
hade brutit benet och var pa vig in
i operationssalen.

Kort efter det, medan jag aterhim-
tade mig pa sjukhuset, kom pappa in
i mitt rum. Han satte sig ner pa singen
och tog min hand. P4 nagot sitt visste
jag redan vad han skulle siga.

”Kidra barn”, sa han, ”vet du
var du 4r?”

"Pa sjukhuset”, svarade jag.

"Vet du vad som hinde?”

”Vi var i en bilolycka.”

”Har nagon berittat for dig om
resten av familjen?”

Jag tvekade och sedan svarade
jag nej.

Han sa att alla madde bra — utom
mamma. Hon klarade sig inte.

Jag forvintade mig att kinna en stor
tryckande sorg men jag gjorde inte det.
Mitt i den forsta chocken kinde jag av
nagon anledning frid, en ljuv kinsla
av att jag kunde forlita mig pa att Gud
skulle se till att allt blev bra.

Nir jag lag dir pa sjukhuset mindes
jag en sarskild plats i kyrkans histo-
ria som vi hade sett tva dagar fore
olyckan: Martins Cove, Wyoming.
Manga pionjirer dog dir av hunger
och av att ha utsatts for sno och kyla.
Jag minns att jag sig hogar med stenar
som placerats éver gravar och att jag
tinkte pa hur stor tro det krivdes for
resten av pionjirerna att gripa tag i sina
handkirror och fortsitta ga framat. Den
berittelsen gjorde intryck pa mig. Nir
jag tinkte pa den upplevelsen visste
jag att pionjarerna framhirdade och att

e
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jag maste gora det ocksa och vara stark
for mina yngre syskon.

Min forsta kinsla av frid stannade kvar
hos mig i en och en halv vecka. Jag satt i
rullstolen och tittade pa fyrverkeriet genom
sjukhusfonstret den fjirde juli nir det plots-
ligt slog mig — mamma var borta. Hon skulle
inte vara dir nir jag tog examen fran high
school. Hon skulle inte vara dér nir jag tog
emot min begavning i templet. Hon skulle
inte vara med pa mitt brollop. Hon var borta.

Det var da som allt borjade kinnas riktigt
svart. Smirtan i benet var hemsk och jag
hade ingen aptit. Jag tittade pa teve utan att
se nagot och jag sov storre delen av tiden.
Min familj oroade sig for mig dirfor att
jag inte grit sirskilt mycket.

Men jag grit mycket mera nir vi 4nt-
ligen kom hem till Oregon till ett tomt hus.
Plotsligt maste jag ta Gver en del av mam-
mas ansvar, och mina syskon férvintade - °
sig ofta trost fran mig. Jag forsokte vara
stark for dem. Men det var inte Litt.

Det var svart att ga tillbaka till
skolan. Alla hade hort om
olyckan, och om de
inte hade det




fick de hora det nir mina lirare pre-
senterade mig som flickan som varit
i en bilolycka. Jag kinde mig isolerad.

Det var sarskilt svart nir pappa
gifte om sig nio manader efter
mammas dod. Jag visste att min
styvmamma skulle vara bra for var
familj och att vi beh6vde henne,
men det var svart att vinja sig.

Men allt var inte morkt under den
hir tiden. Jag kidnde stor kirlek fran
min Fader i himlen, min familj och
mina ledare i kyrkan. Det som hjilpte
mig likas och fortsitta leva efter
bilolyckan var att gora de sma sakerna
som stirkte min tro. Varje dag i en
timme innan jag gick till sings liste
jag i skrifterna, bad och skrev i min
dagbok i min garderob. Ensam i min
garderob behovde jag inte vara stark
fér mina syskon. Jag kunde grata sa
mycket jag ville och utgjuta mitt hjirta
for Gud. Jag berittade for honom
exakt hur det kindes och hur mycket
jag saknade mamma. Jag vet att han
horde mig tack vare den overflodande
och milda barmhirtighet jag upp-
levde. Den garderoben blev en helig
plats for mig.

De hir enkla sakerna hjilpte mig
hélla mig nira Gud istillet for att skjuta
bort honom och bli bitter. Jag sig inte
pa olyckan som att Gud skadade min
familj. Jag fylldes av storre formaga
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att vara talmodig och underkasta mig
hans vilja och fortsitta ta mig igenom
de svara dagarna. Och jag hade verk-
ligen en hel del svdra dagar.

Nir pappa gifte om sig ville jag
vara ett gott exempel for mina syskon
och ville definitivt inte ha daliga
kinslor gentemot min styvmamma,
sa jag fortsatte sitta min lit till Gud.
En aktivitet i hiftet Personlig tillvixt
fokuserade pa att gora mitt hemliv
bittre genom att stirka mitt
forhallande med en familje-
medlem under tva veckor.

I princip var malet att
forsoka vara kristuslik och

"R

visa kirlek genom handlingar, e

Jag bestimde mig for att forsoka
gora det och tjdna min styvmamma.

Med alla nya familjemedlemmar
blev det mycket disk. S& dir borjade
jag. I tva veckor tjanade jag henne och
det gjorde det mojligt for mig att dlska
min styvmamma och vara tilmodig,
fastidn jag inte precis var glad 6ver
situationen. Men att tjana henne
hjilpte mig igenom svara tider tack
vare att jag kinde Anden hos mig.

Jag forstar fortfarande inte allt om
varfor olyckan hinde min familj, och
jag har fortfarande svara dagar. Men likt
pionjirerna har jag satt min lit till Gud
och har fatt kraften att framhirda. B
Férfattaren bor i Utah, USA.

LYFT UPP DITT HJARTA
"Du kanske kanner att ditt liv ligger

i ruiner. ... Du &r kanske radd, arg,

bedrévad eller plégad av tvivel. Men

liksom den gode herden finner sitt

forlorade f&r: om du bara lyfter upp
ditt hjarta till varldens Fralsare s&
finner han dig.

Han raddar dig.

Han lyfter upp dig och lagger
dig pé sina axlar.

Han bar dig hem.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, "Han lagger dig p& sina
axlar och bar dig hem”, Liahona, maj 2016, s. 104.




SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR VI

esus uppnadde fullkomlig enig-

het med Fadern genom att med

bade kott och ande underkasta
sig Faderns vilja. Jesus sa om sin
Fader: "Jag gor alltid det som behagar
honom” (se Joh. 8:29). Eftersom det
var Faderns vilja underkastade sig
Jesus till och med doden. "Sonens vilja
inforlivades i Faderns vilja” (se Mosiah
15:7). Jesus fokusering pa Fadern
ir en av huvudorsakerna till att han
gjorde allt med sadan tydlighet och
kraft. Det fanns ingen distraherande
tvekan hos honom.

P4 samma sitt kan du och jag
gora Kristus till det centrala i
véra liv och bli ett med honom
sasom han 4r ett med Fadern (se
Joh. 17:20-23). Vi kan borja med att
ta bort allt fran vara liv och sedan
sitta tillbaka allt i prioritetsordning
med Frilsaren i centrum. Frimst
ska vi satta sddant som gor
det mgjligt for oss att alltid
minnas honom: Be ofta, studera

och begrunda skrifterna, studera
apostlarnas lirdomar med eftertanke,
forbereda oss for att virdigt ta del
av sakramentet, delta i sondagsmot-
ena och skriva ner och tinka pa vad
Anden och erfarenhet kan ldra oss
om lirfjungeskap. Du kan komma att
tinka pa annat som sirskilt passar dig
under den hir tiden av livet. Ndir vi
har funnit tid och resurser for
de hir angeligenheterna som gor
Kristus till det centrala i vara
liv kan vi bérja lagga till andra
ansva rsuppgifter och annat som
ar virdefullt, till exempel utbildning
och forpliktelser som r6r familjen,
samt personliga intressen. P4 det sittet
trings inte det visentliga ut ur vara liv
av sadant som 4r ganska bra, och det
som 4r av mindre virde far lagre prio-
ritet eller faller bort helt och hallet.
Fastin det inte 4r latt kan vi ithird-
igt strava framat med tro pa
Herren. Jag kan vittna om att var
onskan och férmaga att alltid minnas

HUR HARDU _
TILLAMPAT DET HAR?

Min familj och jag har upplevt ndgra
stora prévningar, och nu har vi ingen
prastadémsbarare i hemmet. Prov-
ningar hjalper oss att g& ner pé kni i
bon. Jag ar tacksam &ver skrifterna
och att jag kan ldsa i dem varje dag.
De har lart mig att &ven om andras
beslut kan p&verka mitt liv, &r mitt
vérde fortfarande stort. Jag ar s4 tack-
sam for att jag vet att jag kan tala med
min himmelske Fader nér jag &n vill,

dag eller natt. Det &r en valsignelse!

Hailey D., 17 &r, Idaho, USA

och folja Frilsaren 6kar med tiden. Vi
bor talmodigt ¢ rbeta mot det mélet
och alltid be om att f& den urskill-
ning och gudomliga hjilp vi behéver
(se 2 Ne. 32:9). R

Fran ett tal under en andakt vid Brigham Young
University-Idaho den 27 januari 2009.
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Rosemary Thackeray

ar jag var ung tillbringade jag manga timmar med

att se pa nir min mamma arbetade i koket. Hon

brukade tillaga de godaste matritter, baka brod,
kakor och pajer at var familj. Efter en tid borjade jag ldsa
recept, folja instruktionerna och laga mat. Jag behovde
inte mammas hjilp, jag kunde gora det sjilv.

Precis som nir vi ldr oss laga mat lir vi oss om evange-
liet och utvecklar vara vittnesbérd genom handling. Nir
Lehi berittade for sin familj om drommen om livets trid,
sa Nephi att han sjilv ville ”se och hora och veta allt detta”
(1 Ne. 10:17). Med andra ord rickte det inte for Nephi att
lyssna pa sin fars vittnesbord. Han ville lira sig det som
hans far redan visste.

Receptet for att lira sig evangeliet innehaller nagra enkla
steg. Du kan anvinda foljande fyra idéer for att frimja
larandet av evangeliet i din familj, i kyrkan eller under
dina personliga studier.

1. Forbered dig for att lara.

Inled dina personliga studier med bon. Be din himmelske
Fader om hjilp att forsta det du liser. Skriv ner en eller tva
fragor och leta efter svaren. Den Helige Anden vittnar om
sanningen ndr du ldser, begrundar och ber (se Moro. 10:5).

A

ab‘»anrv-a

'n*\hurhm»,
Stas cog as,
ue Jas
TiCor-

Jue ‘Pre-
0 Pag Ire,

Forbered dig for att lira dig evangeliet i kyrkan genom
att ldsa lektionen innan du gar dit. Lektionerna i Kom och

folj mig finns pa LDS.org och i appen Evangeliebiblioteket.

2. Engagera dig i ditt larande.

* Lis for att forsta. Antalet sidor du liser eller hur snabbt
du liser 4r inte lika viktigt som att du forsta det du
liser. Du kanske maste lisa om vissa meningar flera
ganger. Anvind en ordbok for att sld upp ord du inte
kinner till. Vad betyder till exempel tidsutdelning? Du
kan anvinda Handledning for skriftstudier for att ta
reda pa det.

o Still fragor om det du liser. Du kanske undrar: ”Vad
hinde i Jerusalem nir Lehi och hans familj limnade
staden? Varfor lyssnade inte folket pa Lehi?”

* Forsok besvara foljande tre fragor om vilken under-
visning som helst i evangeliet: Varfor var det viktigt
for folket pa den tiden? Hur kan det tillimpas pa oss
i dag? Hur kan jag tillimpa det?

» Sok efter monster och sammanhang. Vilka monster
ser du till exempel i hur Nephi hanterade motgangar?
Hur liknar hans familjs resa i ddemarken israeliternas

resa ut ur Egypten?

CPT FOR

LARANDE

Prova pd de hér fyra sctten att géra Guds ord vélbehagligt for din sjél




* Skriv ner dina kinslor och intryck i en dagbok.

”Ni kommer att uppticka att nir ni skriver ner dessa
dyrbara fornimmelser, kommer det ofta fler. Dess-
utom kommer den kunskap ni far att vara tillginglig
livet igenom” (Richard G. Scott, "Att forvirva kunskap
och formagan att anvinda den férstindigt”, Liahona,
aug. 2002, s. 12, 14). Skriv speciellt ner vad intrycken
betyder i ditt liv.

* Rita en bild. Ett annat sitt att nerteckna det du lar dig
4r att rita en bild av det. En gang nir jag besokte en
vén for hemafton, berittade hennes mormor person-
liga historier om tro och bon. Innan min vén inledde
lektionen gav hon sina sma barn papper och kritor sa
att de kunde rita en bild av berittelserna som deras
mormors mor berittade om. Att rita bilder hjilpte
dem vara uppmirksamma, och de stillde till och
med frigor da och da for att fortydliga berittelserna.

3. Studera och lev efter evangeliet varje dag.

Det krivs anstringning for att lira sig nagot. Vi behover
arbeta pd att forstd (se Mosiah 12:27). Aldste M. Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum radde oss att *faststilla
en tid och en plats for dagliga skriftstudier, &ven om det
bara rér sig om nagra minuter” ("When Shall These Things
Be?” Ensign, dec. 1996, s. 60). Nir vi studerar regelbundet
blir det littare att lidra. Jag har till exempel markt att nir jag
faktiskt laste kapitlen ur Jesaja i Mormons bok (stillet for
att hoppa over dem), borjade jag forstd dem.

Nar det giller att studera evangeliet ricker det inte med
att kinna till ndgot intellektuellt. Vi maste ocksa tillimpa

det vi lar oss. Nir vi tillimpar sanningarna bekriftar den
Helige Anden dem f6r oss och vart vittnesbord vixer. Nir
vi stindigt lever efter sanningen borjar vi fordndra oss och
blir omvinda till Jesus Kristus.

4. Beratta om det du lir dig.

Nir vi berittar for andra om en princip i evangeliet
med vara egna ord hjilper det oss att komma ihdg den
principen och kidnna Anden, vilket stirker vara vittnesbord.
Ofta 4r familjens hemafton ett bra tillfille att beritta om det
man ldrt sig. Du kan ocksa beritta om det du lart dig nir
du pratar med vinner i skolan eller med familjen under
middagen.

Nir vi foljer de hir fyra enkla stegen och flitigt soker
efter att ldra kinna Frilsaren har vi fatt 16ftet att "Guds

hemligheter skall avslojas for [oss] genom den Helige
Andens kraft” (1 Ne. 10:19). &
Forfattaren bor i Utah, USA.

FYRA SAKER VI BEHOVER

"Varken ni eller jag behéver négra
sofistikerade studiehjalpmedel och vi
bor inte lita s& mycket till andras andliga
kunskap. Vi behéver bara ha en upprik-
tig onskan att lara, den Helige Andens
séllskap, skrifterna och ett aktivt och
vetgirigt sinne.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum,
"En reservoar av levande vatten” (KUV:s andakt for
unga vuxna, 4 feb. 2007), si.lds.org.
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FRAGOR OCH SVAR

Sanna vanner
Det forsta aret i hogsta-
- diet var jag ridd att jag

inte skulle hitta nagra

vanner som respekt-
erade mina normer. Efter en kort tid
blev jag god vin med en klasskamrat
och jag berittade for honom att jag
var mormon. Han frigade mig om det,
sa jag gav honom hiftet Vigledning
for de unga. Fran och med den dagen
slutade han upp med att svira nir
vi var tillsammans. Om dina vinner
ir sanna vinner respekterar de dina
beslut och hjilper dig att halla pa
dina normer.

Candela M., 13 ér, Buenos Aires, Argentina

Folj profeternas rad
Ibland 4r det svirt

att motsta frestelser
om vi 4r med vinner
som fattar daliga beslut

eller forsoker fa oss att fatta daliga
beslut. I hiftet Vigledning for de
unga har profeterna sagt att vinner
“har stort inflytande pa hur du tinker
och handlar och hjilper ocksa till
att avgora vilken slags person du
ska bli” ([2011], s. 16). Jag tror att

vi bor ha vinner som ir villiga att
respektera vira normer och dven
visa intresse for att vi hiller oss till
vara normer.

Calvin W, 16 ér, Arizona, USA

Kom ihag dina normer
Vinner som inte har samma normer
som du kan faktiskt férsvaga och
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bryta ner dina normer. Nir jag forst
flyttade till min nya skola forsokte jag
passa in genom att siga sidant som
andra omkring mig sa. Jag glomde
nistan nigra av mina normer nir

jag forsokte vara som alla andra. Jag

forstar nu att vara normer stirks av att

man har vinner som stottar och delar
ens normer. Jag ir tacksam for att jag
till slut hittade sadana vinner, fér de
paminner mig om mina normer.
Logan J., 15 ér, Utah, USA

Ha héga normer
Vinner med andra

. ¥, normer stirker inte

| nodvindigtvis dina,

| Q men genom att vara
deras vin kan du ge dem ett gott
exempel att folja. Nar du har vinner
som har samma tro som du, kan det
uppmuntra dig att ha hoga normer
och hjilpa dig sta for det ritta.
Warren S., 14 ar, Oregon, USA

Goda vanner ar
en valsignelse

Om dina vinner inte

att stirka dina egna. Att ldsa i Végled-
ning for de unga hjilpte alltid mig att
vilja goda vinner som respekterar
mig. Nu forbereder jag mig for att bli
missiondr och jag vet att det hjilpte
mig att forbli trofast i evangeliet nir
jag var med minniskor som hade
Samma normer som jag.

Nair M., 19 ér, Buenos Aires, Argentina

har samma normer som
du kan det vara svarare

Hall fast vid
ledstdngen av jarn
Att ha vinner med
goda normer 4r exakt
vad du vill ha. Du vill

omge dig med vinner som hjilper dig
halla buden och motiverar dig att leva

rattfardigt. Hall ett starkt grepp om
ledstingen av jirn som leder till livets

trdd och inte till den stora och rymliga

byggnaden. Omger du dig med oritt-
fardighet leder det till frestelser. Ha
goda vinner som gor att du vill leva
efter evangeliet.

Annie P, 13 ar, Utah, USA

Be om att hitta
vanner

Y| Nir min familj och jag
flyttade till en annan
delstat bad jag stindigt
om att hitta vinner som jag kunde
prata om evangeliet med. Nir jag bad
kinde jag trost och nagra manader
senare hade jag fatt nagra fantastiska

vinner. Jag kan rikna med deras stod,

"Hur kan jag starka
mitt vittnesbord pa
basta satt, forutom

genom bén och
skriftstudier?”

GODA VANNERS INFLYTANDE
"Alla behéver goda vénner. Era van-
ner paverkar i hog grad era tankar
och handlingar, liksom ni paverkar
deras. N&r ni och era vanner har
gemensamma varderingar kan ni
starka och uppmuntra varandra.
Behandla alla med vanlighet och
vardighet. Manga ménniskor har
kommit in i kyrkan genom vén-

ner som tagit dem med sig till
kyrkans aktiviteter."

President Thomas S. Monson, "Att vi ma vidréra
himlen”, Nordstjdrnan, jan. 1991, s. 43.

och de har hjilpt mig utveckla en
innu storre kirlek for evangeliet. Jag
vet att vinner 4r viktiga och de kan
gora det littare for oss att leva efter
evangeliet.

Sarah P,, 16 &r, Rio de Janeiro, Brasilien

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett fot-
ografi med hég upplésning, fore den 1 novem-
ber 2016, till liahona.lds.org , eller via e-post
till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande: 1) Fullstandigt namn, 2) fodel-

sedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du &r
under 18 &r, dina foraldrars skriftliga tillstdnd
(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt
svar och fotografi.

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.
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Julia Ventura
Baserad pa en sann berattelse

"Det allra kdraste jag har, hér pa jord
dr min familj” (Barnens singbok,
5. 98).
”Lﬁt oss himta fiskeutrustningen.
Det idr dags att fiska!” sa pappa.
Hayden log brett nir han sag
sig omkring. Ljuset glinste och det
surrade overallt. De hade hela sjon
for sig sjalval
Hayden foljde efter sin pappa
bakom bilen och lyfte ut den stora
ladan med fiskedon ur bagage-
utrymmet. Den var tung, men det
gjorde inget. Han skulle ha kankat
pa en dubbelt si tung ldda om
det betydde att han fick fiska
med pappa.
Fiskespona rasslade nir
pappa drog ut dem. "Det ser
ut som Dan somnade”, sa han.
”"Var snill och vick honom.”

Hayden holl tillbaka en suck.
"Javisst.”

Han hade nistan glomt bort att
hans lillebror Dan ockséd hade foljt
med. Dan sprang alltid omkring
och pratade hogt. Han skulle sikert
skrimma bort fisken!

Han tittade in genom det 6ppna
fonstret. "Dan, dags att vakna.”

Men Dan sov fortfarande.

Hayden tvekade. Om de hade tur
kanske Dan skulle sova sig igenom
hela fisketuren.

Tyst grep Hayden tag i fiske-
donslddan och bar den till pappas
fiskestille vid stranden.

"Hir 4r agn, mask och allt!”

Pappa tog fiskedonsladan
fran honom. "Toppen, tack.”

S4 tittade pappa upp. "Var ir
din bror?”




”Kan vi be en bon?” Hayden att ha en bon i hjirtat. Efter

nagra steg kom de runt en krok

Hayden kastade en blick pa bilen.

Plotsligt undrade han hur zan skulle "Det 4r en jittebra idé.”

kdnna sig om han vaknade upp
ensam pa en ny plats. Det skulle

inte kinnas bra, tinkte Hayden. Han
skulle faktiskt kdnna sig ganska radd.

Och Dan var bara fem.
”Vinta, pappa. Jag kommer snart

tillbaka.” Men nir han tittade in genom

bilfonstret, sa var Dan inte dir!
Hayden kunde inte hora de
surrande insekterna lingre. Allt
blev plotsligt sa tyst.
"Dan 4r inte hir!” skrek Hayden.
Pappa skyndade fram till bilen
och kollade den snabbt.
"Han letar nog efter oss”, sa

pappa. "Det har bara gatt en minut.

Han kan inte ha gatt sa lingt.”
Hayden forsokte halla sig lugn,
men det kindes oroligt i magen.

Hayden tackade sin himmelske
Fader for sin lillebror och bad att
de skulle hitta Dan genast sa att
han inte skulle vara ridd.

Nir Hayden avslutade bonen
kindes det inte sa spént i hjirtat
lingre.

Pappa la handen pa Haydens
axel. "Tank om du var Dan. Vart
skulle du ga?”

Hayden mirkte att dorren pa
andra sidan bilen var 6ppen. Dan
hade antagligen inte sett dem pa

stranden. Hayden pekade pa en stig

i nirheten. "Jag skulle nog ha gatt
at det hallet”, sa han.
De skyndade fram lings stigen.
Varje sekund kindes langsam
och tung. Medan de gick fortsatte

och fiskar

il
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Hayden kunde knappt béirga sig
infor fisketuren! Om bara inte
Dan hade foljt med. ...

pa stigen och dir lingre upp sig
de Dan.

"Dan!” skrek Hayden.

Dan snurrade runt och log.

"Vart tog ni vigen?”

Allt kindes normalt igen. Hayden
rusade fram till Dan och kramade
honom hart.

“Jag 4r sa glad att vi hittade dig”,
sa Hayden. Han sinde upp en snabb
och tacksam bon i hjirtat.

Dan bara log brett. ”Var ir fisken?”

"Kom sa ska jag visa dig”, sa
Hayden. Det kliade i fotterna pa
honom att springa till sjon. "Ska vi
se vem som kan finga den forsta
fisken? Jag hjilper dig sitta pa
agnet.” i
Forfattaren bor i Georgia, USA.




Hur kan jag gora
mitt hem till en
fridiull plats?

Vi kan gora vara hem till en lika fridfull Se till att ditt hem ar rent
och helig plats som templet ar. och valordnat.

Satt upp en bild av Jesus eller
av templet i hemmet.




VAR SIDA

e ) - Av Allen E., 10 ar (ndr han ritade bilden),
) Bon, gy g : San Salvador, El Salvador

Det var underbart att beséka templet tillsammans med min

familj. Det &r en lang resa fran min stad till templet - det tog w
néstan 14 timmar. Vi var dar i en vecka. Jag vantar ivrigt pa AL

att bli tolv ar sa jag kan utféra dop fér mina férfader. En av

mina favoritsanger dr "Jag lingtar sa till templet”. Jag vill

gifta mig i templet och fa en evig familj. Jag vet att templet

ar Herrens hus.

Julia Q.,11 ar (nar fotot togs), Goias, Brasilien

Min yngre syster och jag
tycker om att aka till templet i
Merida, Yucatan, Mexiko varje
gang nér det ar férsamlingens
tur att komma dit. Vi ar ute

i trddgarden och leker med
andra barn som kommer till
templet. Jag férbereder mig
for att ga in i templet en dag.

JAG LANGTAR SA TILL TEMPLET

Medan jag ritade det hér tdankte jag pa att om jag haller buden
kan jag beséka templet en dag, liksom mina féréldrar, och
beseglas dér och fa min egen eviga familj. Jag dlskar min
familj och min himmelske Fader.

Martha S., 6 ar (nar hon ritade
bilden), Yucatan, Mexiko

Manolita G., 8 ar (nér hon ritade bilden),
Chimaltenango, Guatemala
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BARN SOM STAR FOR SIN TRO

Hej mina
vanner!

Jag heter Story. Jag bodde i
Turkmenistan. Det ar ettland 1
Centralasien. Jag gillar att 1dsa, rita
och sy Jag gillar att titta pa stjarnorna
med min pappa. Min familj och
jag var de enda medlemmarna
1kyrkan 1 HELA landet!

e?(’ai%rtﬁlsé
SIOTy

BE FOR MISSY

En dag efter en stor storm kunde
vi inte hitta min véns katt Missy. Vi
letade é6verallt, men vi kunde inte
hitta henne. Jag sa att vi kunde
be. Mina vdanner var osékra pa hur
man gjorde, sa jag visade dem. Vi
knébéjde allihopa och vi bad var
och en var egen bon. Sa reste vi pa
oss och borjade leta igen. En flicka
sprang fram till oss och sa att hon
hade hittat Missy! Jag var glad
6ver att jag visat en del av
evangeliet fér mina vanner.
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LARA 0SS AV
VARANDRA

Min syster Sariah och
jag gick pa en skola
med barn fran manga
lander. Vi dlskade att
léra av varandra och
ha roligt.

PYSSEL OCH KUL
Sariah och jag bjéd hem
vara védnner fér att leka
med dem. Vi mélade,
pysslade och hade p'ic[(-

med ett julspel med vara
vdnner i omradet.

" SKICKA DITT
FOTAVTRYCK
TILL OSS

Hur foljer du Jesus genom att

sta for din tro? Rita konturen

av din fot och skicka oss din
berattelse och ett fotografi,
tillsammans med en foralders
tillatelse. Skicka online pa
liahona.lds.org (klicka pa

“Submit an Article”) eller '
mejla liahona@Idschurch.org.

nick. Till jul ordnade vi -

KYRKANS MOTEN HEMMA
Eftersom vi var de enda medlem-
marna i kyrkan hade vi kyrkans
méten hemma. Vi hade sakra-
mentsméte, sangstund, samlings-
stund och primérlektioner. Jag
spelade piano fér sangstunden.
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ir jag vaxte upp och vi tjainade
Npengar brukade mor ta de bista
sedlarna — de som var minst skrynk-
liga eller smutsiga — och ge dem till
pristen for kyrkan vi gick till. Hon
gjorde det i hela sitt liv. Hon sa:
"De hir tillhor Gud.” De orden har
stannat kvar hos mig allt sedan dess.
Nir jag blev medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga som
vuxen var det inte svart for mig att
betala tionde eftersom min mor hade
lart mig att leva efter den lagen.

Mor lirde mig ocksa att vara

arlig, aven om det var svart ibland.
Vir granne odlade alla slags frukt
och gronsaker. Ibland brukade
hans frukt hinga 6ver pa var sida
av staketet. En giang plockade jag
lite av den frukten och visade den
for mor. Hon tittade pa mig och sa:
"Den tillhor inte oss.” Jag kunde
inte tro det. Jag sa: "Vad menar du?

Den var ju pa var sida av staketet!”

Hon sa igen: "Den tillhor inte oss.”
S4 tog hon mig vid handen och vi
gick bort till grannens hus. Vi bad
om forlatelse for att vi hade tagit av
hans frukt. Mor sa att om vi ville ha
nagot sa maste vi skaffa det pa ett
hederligt sitt.
Dina forildrar kanske inte 4r

medlemmar i kyrkan, eller sa kanske

FRAGA EN
FORALDER!

Vad tycker du bast om med att vara
foralder?

Vad ar det svaraste?
Vad gor dig glad?
Vad ar det viktigaste du gor varje dag?

Hur hjalper evangeliet dig att vara en
battre foralder?

Vad &r det sista du gor varje dag?
Vilka andra fragor kan du stalla?

Var din mammas eller pappas hjalp-
samma skugga en hel dag! Skriv eller

rita i din dagbok vad du har lart dig.
Tacka dina foraldrar for allt de gor.

du inte alltid haller med om deras

beslut. De kan fortfarande lira dig
om sanna principer, som irlighet,
ansvar, oberoende och hart arbete.
De principerna blir till stora vilsign-
elser i ditt liv. W




HJALTAR | MORMONS BOK

Kvinnliga hjaltar
1 Mormons bok

et finns manga kvinnor i Mormons bok som 4r goda exempel for oss. Hir finns det tre hjiltekort som
du kan ligga till din samling! Vi vet inte vad alla heter, men vi kan fortfarande l4ara oss av deras exempel.
Hur kan du vara lik de hir kvinnorna i Mormons bok?

-------------------------------------------------------------------------------------------

Kan du hitta de hér andra kvinnorna i skrifterna? Rita dina egna
hjéltekort for dem och skicka oss en bild!
* 1 Nephi 7:19. De har kvinnorna visade mod genom att
forsvara Nephi. Vilka var de?
e 2 Nephi 5:6. De har kvinnorna trodde pa Gud och foljde
Nephi ut i ddemarken. Vilka var de?
o Alma 56:47—-48. De hér kvinnorna larde sina barn om Gud.
Vilka var de?

ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

[1eapow seuseBiiy ebun ap ‘tensAs siydap ‘nisny Yoo Janop sRews) :eas]

Sariah fick ett vittnesbdrd om att hennes man
Lehi var en Guds profet. Du kan vara som
Sariah och fa ditt eget vittnesbérd och beratta
om det for andra!

L] Las 1 Nephi 5:7-8.

L] Skriv ner ditt vittnesbord eller bar det for
en van eller familjemedlem.

[1 Den har manaden ska jag ...

................................................ Ik




Lamonis hustru hade tro pa att Ammon var
en Guds profet. Du kan vara som Lamonis
hustru genom att tro pa var profet och vara
apostlar i dag!

[] Las Alma 19:2-5, 8-10.

[1 Se ett konferenstal av president Monson.
Tror du att han ar en Guds profet?

[1 Den har manaden ska jag ...

 Jagkangéra
‘min rost hord!

Morianton var en ond man. Han slog en av
sina tjdnare och hon beslutade sig for att
beratta for dverbefalhavare Moroni om det
som Morianton gjorde. Du kan vara som
tjanarinnan och beratta nar nagot inte ar ratt!

[1 L3s Alma 50:30-31.

[1 Om ndgon mobbar dig eller om du ser
nagon som blir mobbad, beratta det for
en vuxen du litar pa.

[1 Den har manaden ska jag ...

------------------------------------------------

1




BERATTELSER UR MORMONS BOK

Seglade till det

utlovade landet

Jared och hans bror bodde i en dal med
sina familjer och vinner. Jesus Kristus
besokte Jareds bror. Han sa at honom
att bygga batar for att kunna ta sitt folk
over havet till det utlovade landet.

Folket byggde batar utan fonster. Jareds bror oroade sig
for hur de skulle kunna andas och se. Jesus sa att de skulle
gora hal i batarna for att fa luft.

76 Liahona
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Men hur skulle de fa ljus?
Jareds bror smilte 16 klara
stenar. Han bad Jesus ta
pa dem med fingret sa

de kunde lysa.

Jareds bror sag Jesus

rora vid varje sten med
sitt finger. Stenarna lyste
klart. Eftersom Jareds bror
hade sa stor tro, sig han
Jesus Kristus!
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Gud sinde valdsamma vindar for att blasa batarna 6ver
havet. Nir jarediterna nadde det forlovade landet tackade
de Gud for att han hade skyddat dem.

Vi kan ocksa vara som Jareds bror nir vi litar pa Gud
och tror pa Jesus Kristus. Bl

Frdn Ether 2-3, 6



FARGLAGGNINGSSIDAN

Musik gor
mig glad
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

DET GUDOMLIGT

GENIALA |

HERRENS KYRKA

Gud utarbetar sitt ménster enligt sin
egen storslagna plan.

D et 4r alldeles uppenbart att detta
verks organisation och kallelser
till ledarskap har gudomlig ledning.
Generalauktoriteterna ir alla individer,
var och en med sin egen personlig-
het. Var och en tar med sig till sitt

kall erfarenhet och bakgrund av ytterst
skiftande slag. Da fragor kommer upp
till diskussion i kyrkans ledande rad,
ar var och en fri att ge uttryck for sina
asikter. DA man observerar denna
intressanta process ir det fascinerande
att bevittna hur den Helige Andens
kraft paverkar dessa min. Ursprung-
liga asiktsskillnader, aldrig skarpa men
icke desto mindre mirkbara, mjuknar
och formas till ett uttryck av enighet.
"Mitt hus 4r ett ordningens hus”, sa
Herren (se L&F 132:8). D4 jag bevitt-
nar denna process upplever jag hur
min tro stindigt fornyas. ...

Till dem som uttrycker sitt bekym-
mer for att kyrkans president troligen
alltid kommer att vara en ganska
gammal man, vill jag siga: "Vilken

80 Liahona

vilsignelse!” Verket i denna utdelning
sattes forst pa plats genom profeten
Joseph Smith. Han var da ung och
livfull, en man vars sinne inte fast-
nat i tidens traditioner. Han hade ett
ungdomligt sinne som Herren kunde
forma liksom fast, fuktig lera da han
begynte sitt verk.

Josephs eftertridare var relativt
ung da han stilldes infor det oerhorda
ansvaret att leda ett helt folk genom
odemarken till att vara pionjirer i ett
nytt land.

Men de grundliggande lirosatserna
ir nu fastlagda, och vi ir fast etable-
rade som ett folk, atminstone till dess
Herren befaller 4nnu en forflyttning.
Vi behover inga nymodigheter. Vi

behover hingivenhet i att halla oss

till gudomligt framlagda principer.

Vi behover lojalitet mot var ledare,
vilken Gud utsett. Han var var profet,
siare och uppenbarare. Vi kommer
aldrig att std utan en profet om vi
lever virdiga att ha en. Han behover
inte vara ungdomlig. Han har, och
han kommer 4ven fortsittningsvis att
ha, yngre min som firdas over jorden
i verkets tjanst. Han 4r den preside-
rande hogpristen, innehavaren av alla
de heliga pristadomets nycklar och
ir uppenbarelsens rost frin Gud till
hans folk.

Det finns ett gammalt talesitt med
inneborden: "Ungdom och handlings-
kraft. Alder och visdom.”

For mig kinns det oerhort tryggt
att veta att sa langt vi nu kan se in i
framtiden kommer vi att ha en presi-
dent som disciplinerats och fostrats,
rannsakats och provats, vars trohet
till verket och vars redbarhet for Guds
sak hirdats i tjinandets 4ssja, vars tro
har mognat och vars nirhet till Gud
odlats i manga ar. ...

Vi behover inte frukta for framtiden
om vi haller fast vid uppenbarade
principer. B

Fran “Han slumrar icke, ej heller sover han’,
Nordstjarnan, okt. 1983, s. 7-10. Standardise-
rad interpunktion och anvindande av stor
begynnelsebokstav.

FOTO MARY OUZOUNIAN, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Var kan jag finna modet att ga vidare?

"Du kanske kanner att ditt liv ligger i ruiner. Du kanske har syndat. Du &r kanske radd, arg, bedrévad eller pldgad av tvivel. Men liksom
den gode herden finner sitt férlorade far: om du bara lyfter upp ditt hjdrta till varldens Fralsare s finner han dig. Han raddar dig. Han
Iyfter upp dig och lagger dig pa sina axlar. Han bér dig hem.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet, “Han lagger dig pa sina axlar och bér dig hem”, Liahona, maj 2016, s. 104.
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FOR UNGA VUXNA

Sté som

4 densanna
m”enmegenerotlonen

Att tillhora millenniegenerationen handlar om
mer &n er alder — det handlar om att hjalpa till

e att bereda varlden for Jesu Kristi andra ankomst.
s.

4 ATT FRAM\—\ARDA 558

Under mitt livs svaraste provning hjalpte det mig
att géra nagra enkla saker for att halla mig nara
Gud istallet for att skjuta bort honom och bli bitter.

FOR BARN

Lardomar
o fran mor

Stall de har fragorna till din mamma och
pappa for att ta reda pa vad de tycker bast
om med att vara foraldrar!

il

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Horsamma Herrens tjanares ord

Aldste Hans T. Boom, Nederldnderna
Omradessjuttio

Pﬁ vig till en distriktskonferens njot
jag av utsikten fran flygplanets lilla
fonster. Virlden sig annorlunda ut
jamfort med nir jag stod pa marken.
Det hir piminner mig om de under-
bara vilsignelser jag har fatt tack vare
att jag lever i en tid nir vi har levande
profeter pa jorden.

Ibland ser jag inte tydligt vart jag
behover ga nir jag star pa marken,
men Herren har forberett ett sitt att
hjalpa oss och vigleda oss genom
livet eftersom han har en bittre vy.

I var tid kommer manga roster till
oss fran alla hall. Aldrig tidigare har vi
fatt sd mycket information pa en dag
som vi far nu. Vad ska vi gora med all
den hir informationen, och hur kan vi
fa reda pa vad som verkligen ir viktigt
for just oss?

I allt tumult finns alltid Herrens
stadiga hand. Han talar till oss genom
sina tjinare och leder oss med kirlek
och vinlighet, for han sa:

"Vilsignade 4r ni, om ni ger akt
pa dessa tolvs ord, som jag har utvalt
bland er att verka bland er och vara
era tjdnare” (3 Ne. 12:1).

Det hir 4r en av aterstillelsens
stora vilsignelser. Om vi studerar och
tillimpar deras ord blir de var liahona
som vigleder oss dit vi behover ga
och till vad vi behoéver gora for att fa
ett lyckligt och tryggt liv.

Ett av budskapen vi har fatt i var tid
just nu har att gora med att ta hand

om andra och inbjuda en vin till
kyrkan. Det ger stor glidje!

Ett annat 4r att bli mer oberoende
och pa sa sitt bli mer lika var himmel-
ske Fader. Fastelagen och helgandet av
sabbaten hjilper oss tillsammans med
bonen i processen att bli mer obero-
ende. Vi far rika vilsignelser, som

* att jordens fullhet blir var

* att Herren svarar nir vi akallar
honom

* Okad andlig styrka

* timligt vilbefinnande

* storre medlidande med andra

* en starkare 6nskan att tjina.

(L&F 59:9-20, Jes. 58:6-11, Hel. 3:35)

Med inbjudan att hitta vara forfider
och utfora arbete for dem i templet
kommer stora vilsignelser.

Aldste David A. Bednar har lovat:
”Jag inbjuder kyrkans unga att lira

President

Thomas S.
Monson

Aldste
Hans T. Boom

sig om och uppleva Elias ande. ...

Jag lovar er att ni da skyddas mot den
ondes tilltagande inflytande. Nir ni
deltar i och ilskar det hir heliga verket
sa skyddas ni i er ungdom och i hela
ert liv’ ("Barnens hjirtan skall vina
sig”, Liahona, nov. 2011, s. 26, 27).

Nir vi sitter personliga mal inom alla
tre omraden och arbetar pa att uppna
dem sa blir resultatet ndgot underbart.

Nar vi horsammar Herrens tjanares
ord blir vi alltid vilsignade med glidje
och trygghet.

Tva ganger om dret, i april och
oktober, njuter vi av en speciell tid
med instruktioner av Herrens tjanare
under generalkonferensen. Dessa
budskap ir till stor nytta for oss och
hjilper oss forbli starka och trofasta.

Jag har lirt mig att be for var profet
och hans radgivare och for kyrkans
generalauktoriteter och lokala ledare.
Nar vi ber for dem si stirker vi dem
och blir mer 6ppna for deras inspire-
rade budskap.

Jag vittnar om att nér vi gor det hir
sa blir vi vilsignade och kan alltid
klappa vara hinder av glidje, liksom
folket vid Mormons vatten gjorde
nir de just hade fatt héra om dopfor-
bundet (Mosiah 18:11).

Att vi alltid ma mitta oss med
vara profeters ord, dricka frin killan
med levande vatten, 6ppna vara tilt
mot tornet sa att vi kan hora, 4r min
onskan och 6dmjuka bon. B
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Stavskonferensen | Goteborgs
stav blev en andlig fest

Eva Angelini, Goteborgs stav

tavskonferensen for Goteborgs stav

den 24 april 2016 utsindes via en
videoldnk fran Vistra Frolunda kapell
till alla stavens enheter. Med psalmen
"Kom lat oss nu glidjas” inleddes
konferensen och Anden infann sig
omgaende.

Forsamlingen fick sedan mojlighet
att tacka "gamla” dmbetsmin och
inrdsta nya.

Efter dessa inrostningar fick vi
som forsta talare lyssna till Lovisa
Engelbrekisson fran Boras férsam-
ling. Hon kom hem fran sin heltids-
mission i Londonmissionen Syd for
1,5 manad sedan. Lovisa talade om
fullkomlighet. N4ir man gor fel, gor
samma misstag om och om igen kan
man frga sig: "Har jag inte lirt mig
det hdr?” Men Herren har tdlamod
med oss. Att bli fullkomliga tar ett
helt liv. Att bli gjord hel — det 4r det
som evangeliet handlar om (2 Ne.
25:26). Hela Mormons bok handlar
om Kristus och hans férsoning. Lis
skrifterna. I skrifterna far vi styrkan
fran férsoningen.

Linnea Ludwig frin Utby férsam-
ling, sjong "Han lever min Forlossare”,
med Maria Baker vid pianot. Vilken
styrka och vittnesbord dessa unga
systrar formedlade genom sin tolkning
av psalmen.

L2 Liahona

Sedan fick vi lyssna till ett tal av
syster Charlotte Wingard-Karlsson
fran Skovde gren. Charlotte borjade
med att ge oss alla en gava — den mest
dyrbara gévan - sitt vittnesbord. Syster
Wingard-Karlsson vittnade om att om
vi ger av det vi har s& kommer Herren
att mdtta oss. Om vi prioriterar Herren
sd kommer han att ge oss precis allt vi
behover. Han vill 6sa sina vilsignelser
over oss (se Mark. 8:35).

Nista talare var vart nya hograd
fran Vistra Frolunda forsamling, Espen
Amundsen, som talade om att finna
glidje i Kristus. Han uttryckte en
stor kinsla av tacksamhet for forso-
ningen. Trots véar ofullkomlighet kan
vi atervinda till Fadern. Vi kan fa ett
sammanhang och frid i livet. Broder
Amundsen kinner sig stolt Gver Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och
sdger att vi kan introducera minniskor
till evangeliet pa ett positivt sitt. Vi har
en kraftfull teologi och en utmanande
ldra som utmanar vart sitt att tinka.
Kristus illuminerar var tillvaro med ett
vackert ljus tack vare Anden.

Daniel Malm, andre radgivare i
stavspresidentskapet, talade diref-
ter till oss om glidje och vikten av
att vara vid gott mod och att hélla
riktningen pa var resa tillbaka till
Gud. Fadern har sagt till oss vid flera

tillfillen genom historien att vara vid
gott mod. Detta lofte hjdlper oss att
folja evangeliet och att kinna kirlek.
Vi kan inte besvara alla fragor vi far

i livet men vi kan vara vid gott mod.
Som Nephi sa: "Jag vet inte vad allting
betyder” (1 Ne. 11:17) och i psalm 203
lir vi oss att "varje fraga skall fa svar
till slut”. Gud stér vid var sida.

Forste ridgivaren i stavspresident-
skapet, Kent Perciwall, talade till oss
om Jesus Kristus. Jesus Kristus vill att
var och en ska lyckas. Han vill ligga
armen om var och en av oss for att vi
ska lyckas i vara liv. Vi maste tillata
honom att komma in i vara liv, han
finns dir hela tiden for att hjilpa oss.
”Om ni dirfor har en 6nskan att tjina
Gud, 4r ni kallade till verket” (L&F
4:3). Vi maste alltsa ha en 6nskan.

"Be och ni skall fa, bulta och det skall
Oppnas for er.” Nir vi bultar sa visar vi
att vi verkligen vill fa. Vi maste bulta
och visa att vi 4r kallade till verket.
Jesus Kristus 4r var Frilsare.

Malou Hollesen, nyss hemkommen
fran mission, delade med sig av sitt
vittnesbord genom att sjunga "A tem-
pel close to me”, med Maria Baker vid
pianot och Neil Baker vid orgeln.

Eva Landré delade direfter
med sig av sina erfarenheter av
att anvinda Europaomradets plan
och hur det paverkat henne pa ett
positivt sitt det senaste aret. "Kortet
ligger alltid pa mitt singbord. Ibland
sa liser jag det och det har férindrat
mitt beteende.” Det behover inte vara



FOTO JULIEN ANGELINI

Stavspresidenten Lars Landré talade

till Géteborgs stavs medlemmar vid
stavskonferensen i april.

stora mal utan sma saker som gor

att vi ror oss i ratt riktning nirmare
Kristus. Hon hade bland annat som
mal att be for att f4 en varm kinsla
for templet. "Det har gjort att nir jag
har varit dir har jag kint nirhet till
himlen. Andlighet 4r en firskvara
och jag behover komma till temp-
let ging pa gang.” For tvd manader
sedan tog hon ett nytt kort. Hon har
nu tagit nya tag och skrivit nya mal.
Kortet 4r de prioriteringar som vi ska
ha enligt Europaomradets president-
skap, sa om vi gor detta 6kar var tro
och vi far en storre kinsla av frid och
trygghet. "Ndrma er mig och jag skall
nirma mig er” (L&F 88:63).

Slutligen fick vi lyssna till stavspre-
sident Lars Landro. Hans tal om temp-
let var kraftfullt. Hir foljer nagra citat:

”Vi kan inte 1ata nagot st mellan
oss och templet. Vi kan inte lata nagot
hindra oss fran att utféra tempelar-
bete. Vi har inte rad att vara utan de
vilsignelser som kommer av att tjina
i hans hus, dessa vilsignelser som
Herren sa girna vill ge oss.

Jag vet att manga har kint sig rikligt
vilsignade av att tjdna i templet.

Jag vet att ndgra som hor mig i
dag aldrig har varit i templet. Det kan
finnas manga skil till det. Kanske 4r
du ny som medlem i kyrkan, kanske
du inte har fyllt 12 ar 4n eller sa kan-
ske du helt enkelt aldrig har bestimt
dig for att aka dit. I sa fall 4r det dags
att fatta det beslutet nu. Borja for-
bereda dig i dag. Det forsta steg du
maste ta ir att fi en 6nskan att dka
till templet. Om du inte har denna
onskan vill jag be dig att du ber Gud
om att ge dig en sadan 6nskan. Gor
detta redan idag nir du ber din kvills-
bon. Han kommer att vilsigna dig
med denna 6nskan. Sedan behover
du agera och ta nista steg. Du kom-
mer sjilv att veta vad detta steg Aar.

Nagra av er som lyssnar pa mig i
dag har varit i templet och har mottagit
er begavning, men ni har ingen giltig
tempelrekommendation. Du ska veta
att du behovs i templet men mest av
allt behover du de vilsignelser som
Gud vill ge dig genom ditt tempeltjin-
ande. Om du behover omvinda dig

for att fa komma in i templet s borja
processen idag, och om nodvindigt
vand dig till din biskop eller grens-
president for att fa den hjilp som du
behover.

Vissa som 4r med pa denna kon-
ferens har en giltig rekommendation,
men har inte varit i templet pa ett
tag. Kanske 4r du for sjuk eller gam-
mal for att ta dig dit, kanske 4r du
smabarnsforilder och har svart att fa
ihop livspusslet eller sa har det bara
inte blivit av. Jag tror att du saknar att
kinna friden och gliadjen vid att tjina
i Herrens hus. Fundera en gang till
pa vad det 4r som hindrar dig fran att
aka. Sedan fragar du dig sjilv vad du
kan gora for att 6vervinna detta hinder
och vad du behover hjilp med. Jag ar
overtygad om att hjilpen finns bade
i himlen och i din omgivning.

Minga som deltar hir idag har en
giltig tempelrekommendation och
anvinder den ofta. Ligg lite tid pa att
fundera pa vad du kan gora for att fa
mer ut av dina tempelbesok. Detta
skulle kunna vara nagot att diskutera
pa ett familjerad. Sabbatsdagen ir
en ypperlig tidpunkt att dgna det lite
extra tanke. Kanske finns det nagon
i din omgivning som inte har varit i
templet pa ett tag men som behover
ndgon att aka med. Ta med denna
person och upplev glidjen av att
tjana i templet tillsammans. Undersok
om det finns avlidna sliktingar vars
arbete inte har blivit gjort i templet.
Se till att det blir gjort.
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Jag kan lova er att var himmelske
Fader har vilsignelser till var och en
av oss, vara familjer och véra grenar
och forsamlingar som han bara vintar
pa att 6sa ut 6ver oss allteftersom vi
blir mer hingivna tempelbesokare.
Han vill verkligen vilsigna oss med
kraft att ga framat i livet med alla de
olika utmaningar som vi stills infor
som minniskor.

Allt det som vi gor i templet 4r
mojligt och har mening pa grund
av Frilsarens forsoning. Jag vill
vittna om att templet och dess
forrittningar pekar mot honom
och forbereder oss for att atervinda
till honom.”

Stavskonferensen blev en andlig
fest. Det 4r bara att se fram emot nista
stavskonferens. ll

Nytt biskopsrad | Handens férsamling.

Sara Petersson, Stockholms sodra stav

S(‘jndagen den 24 april avlos-
tes biskop Ola Kirn och hans
radgivare i Handens forsamling.
Som ny biskop inrostades Kristian

Ekelund. Hans radgivare 4r Daniel
Osterlund och Robert Olsson. Vid

Artiklar till Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag till

Lokala sidorna under féljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dag-
ars heliga i Sverige berdttar, Favoritskrift-
stalle (fér ungdomar), Férséker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och lamplighet. De
skickas dven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstdnd fran artikelforfattare,

L4 Liahona

fotograf och personer pa fotot. (Undan-
tag: Om det ar en nyhetsartikel behévs
inte tillstand fran personer pa fotot.) For
barn och ungdomar under 18 ar behovs
alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstand som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se.
Under menyn “Kontakta oss” nere till
hoger klickar man pa “Hur man skickar
in artiklar”. Blanketterna maste fyllas i
och undertecknas, och skickas eller mejlas
tillbaka till redaktionen.

fotograferingen av det nya biskops-
radet spekulerades det i vad dessa
tre broder har gemensamt. Det maste
vara deras trofasthet och godhet!

Biskop Ekelund ir gift med Melina
och de har tre barn. B

Handens fér-
samlings nya
biskopsrad, fran
véanster: Daniel
Osterlund,
forste radgivare;
Kristian Ekelund,
biskop och
Robert Olsson,
andre radgivare

Kontakta redaktionen for mer

information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping

Sara Petersson, stavsreporter Stockholms
sddra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelso

Elisabeth Dahlkvist, reporter i Umea distrikt
elisabethdahlkvist@yahoo.se

Grytvdgen 21, 961 42 Boden
070 3773969, 0921 12114 W
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