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_ Karlek: Karnan \_
“* ien ren gudstjanst, %

s.4,14

Religionsfrihet: Ett budskap
om rattvisa, s. 22

Hur jag 6vervann :
sjalvmordstankar,s.30,, .

«*gg

Férsamlingsrad: Herr'e-n's‘zlj"
AL verktyg for att valsigna
familjen, s. 34



"Darfér maste ni strava
framat med standak-
tighet i Kristus, med
fullkomligt klart hopp
och kérlek till Gud och
till alla manniskor. Om
ni alltsa stravar framat,
maéttar er med Kristi
ord och héller ut intill
anden, se, sa sdger
Fadern: Ni skall fa
evigt liv.”

2 Nephi 31:20



Liahona, september 2016

BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Vad kommer efter
karleken?

Dieter F. Uchtdorf

7 Besokslararnas budskap:
Foraldraskapet ar en helig plikt

ARTIKLAR

14 En ren gudstjanst
Don R. Clarke
Lar dig att dilska Frilsaren genom
att utéva en ren gudstjénst.

20 Tionde, timing och transport
Atilio Coitifio Guzman
Vi hade inga pengar till att dka
kommunalt till kyrkan, om vi inte
anvdnde vara tiondepengar.

22 Tro, frihet och religionsfrihet
Ronald A. Rasband
Nair du strdcker dig ut till andra i
en anda av réttvisa far du kdnna
Friilsarens kdrlek till dig och till
andra i stérre mditt.

30 Valj att leva: Hur man
oévervinner sjalvmordstankar
Anonym
Véirldens ljus hjdlpte mig igenom
vinterdepressionens maérker.

54 "Samlade i mitt namn”
Jakob R. Jones
Se frukterna av ett forsamlingsrdds

anstrangningar att séka uppen-
barelse och handla i kdérlek.

AVDELNINGAR

8 Anteckningar fran
aprilkonferensen 2016

10 Reflektioner: Nar syster Mabel
sjong
R. Val Johnson

11 Tjanande i kyrkan:

Valsignad for mitt tjanande
John A. Grinceri

12 vart hem, var familj: | vantan
pa tvillingar skedde underverk
Cheryl Lapating-La Torre

40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Den stora
stotestenen for Sion
Ezra Taft Benson

PA OMSLAGET

Framsidan: Detalj frin Han botade mdnga, av
J. Kirk Richards. Insidan av omslagets framsida:
Foto Philipp Klinger © Getty Images. Insidan
av omslagets baksida: Les Nilsson.
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UNGA VUXNA

44 Ingen neutral mark: Hur
media paverkar oss
Aysia Tan
Media paverkar oss pa et eller
annat sdtt — antingen positivt
eller negativt.

48 Portratt av en ung vuxen:
Bygger riket i Australien
Ben Robinson
En hérselskada hindrade inte
Callan Brooks fran att pdskynda
Herrens verk i Australien.

Se om du kan hitta
Liahonan som dir gomd
i det héir numret.
Ledtrad: Hur kan du
vara en missiondr?

2 Lliahona

UNGDOMAR

50 Fran missionsfaltet:
Ak hem till Rebecca
Mindy Raye Friedman

52 Aaffisch: Se till ljuset

53 Rakt pa sak
Ar det svdrt att vara trofast?
Ifragasdtter du en profet?

54 Lektioner i smnad och
en andra chans
Belen Chaparro
Niir jag missade chansen att
berdtta om evangeliet for min
pianoldrare ville jag inte gd
miste om dnnu en majlighet.

56 Buden = Karlek
Charlotte Larcabal
Vad har buden med kdrlek
att gora?

58 Hur jag vet: Varfér
Mormons bok?
Elvin Jerome Laceda

60 Starkt av Guds ord
Yoon Hwan Choi
Jag fick hjélp att fatta stora beslut
i livet genom ait studera skrifterna
och folja profeten.

63 Svar fran kyrkans ledare:
Hur man visar tacksamhet
Robert D. Hales

64 Var plats

65 Vilken vag ska jag valja?
Abbey F.
Ocksd ndr jag blev mobbad var
det béist att folja Jesus.

66 Din himmelske Fader hor
dina boner
Neill F. Marriott
Vi behéver hjdlp under det hdr
livet, och var himmelske Fader
vill ge oss den hjdlpen.

68 Barn som star for sin tro:
Att vara en missionar
Jenna Koford
Jesse spred evangeliet genom
att géra ett skolprojekt om Utah.

70 Ta hand om Elise
Merillee Booren
Se hur Daniel slutade vara arg
pa sin syster och visade sin kdriek
till henne.

72 Svar fran en apostel: Varfor
ar Fralsarens forsoning viktig?
Dallin H. Oaks

73 Var sida
74 Jesus alskar alla
75 Jag kan lasa Mormons bok

76 Berattelser ur Mormons bok:
Jesus besoker nephiterna

79 Farglaggningssidan:
Jag kan hjalpa min familj
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Hér &r tva exempel.

"Buden = Karlek”, sidan 56: Du kan fraga
dina barn om situationer nar de blev frest-
ade att inte lyda dig. Det kan vara sadant
som att leka pa en trafikerad gata eller ga
och lagga sig vid en viss tid. Fraga dem
varfor de tror att du gav dem de uppman-
ingarna (eftersom du alskar dem). Du kan
sedan anvanda artikeln for att tillampa den
har principen pa buden fran var himmelske
Fader. Forklara att var himmelske Fader ger
oss bud darfor att han alskar oss och vet
att buden skyddar oss. Vi kan visa var kar-
lek till honom genom att halla de buden.

"Ta hand om Elise”, sidan 70: Artikeln
berattar om en pojke som heter Daniel
som fastan han é&lskar sin syster som har
funktionshinder ibland &r arg pa henne.
Du kan lasa artikeln tillsammans med dina
barn. Du kan frdga dem hur Daniel visade
sin karlek till sin syster och sedan fundera
éver hur ni i er familj kan folja Daniels
exempel och visa karlek till varandra.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familiens hemafton och material som du kan

dela med dig av till din familj och dina vanner.
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Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

VAD KOMMER
EFTER KARLEKEN?

ar ilskade profet president Thomas S. Monson
har sagt att "kirleken ir sjilva kirnan i
evangeliet”.!

Kirleken 4r sa viktig att Jesus kallade den “det storsta
och frimsta budet” och sa att alla andra principer i lagen
och ord fran profeterna hinger pa det.’

Kirlek 4r grundmotivet till allt vi gor i kyrkan. Varje
program, varje mote, varje handling vi 4r en del av som
ldrjungar till Jesus Kristus bor komma frin den egenskapen
— for utan kirlek, "Kristi rena kirlek”, 4r vi ingenting.?

Nir vi forstar det hir med sinne och hjirta, nir vi har
forkunnat var kirlek till Gud och till vira medminniskor —
vad hinder d&?

Ricker det att hysa medkinsla och kirlek till andra?
Har vi uppfyllt var forpliktelse mot Gud nir vi har férkun-
nat var kirlek till Gud och var nista?

Liknelsen om de bada sénerna

Vid templet i Jerusalem kom &verstepristerna och jud-
arnas ildste fram till Jesus for att finna fel i det han sa.
Men Frilsaren vinde det hela emot dem genom att aterge
en berittelse.

”En man hade tva soner”, botjade han. Fadern gick till
den forste och bad honom gé ut och arbeta i vingarden.
Sonen vigrade. Men sonen “angrade sig sedan och gick”.

Fadern gick sedan till den andre sonen och bad
honom gé ut och arbeta i vingarden. Den andre sonen
forsikrade honom om att han skulle gora det, men han
gjorde det inte.

4 Liahona

Sedan vinde Frilsaren sig till prasterna och de ildste
och fragade: "Vilken av de bada gjorde som fadern ville?”

De var tvungna att medge att det var den forste
sonen — den som hade sagt att han inte skulle gora det
men som senare omvinde sig och gick ut och arbetade
i vingarden.*

Frilsaren anvinde den hir berittelsen for att betona en
viktig princip — det 4r de som foljer buden som verkligen
ilskar Gud.

Kanske var det dirfor Jesus sa till folket att lyssna pa och
folja fariséernas och de skriftldrdas ord men inte folja deras
exempel.’ De hir religiésa lirarna levde inte som de lirde.
De ilskade att prata om religion, men trakigt nog hade de
missat poingen.

Garningar och var fralsning

En av de sista gingerna Frilsaren undervisade sina
larjungar, talade han till dem om den slutliga domen. De
orittfardiga skulle skiljas fran de rittfirdiga. De rittfardiga
skulle 4rva evigt liv och de orittfirdiga skulle forpassas till
evigt straff.

Vari lag skillnaden mellan de bada grupperna?

De som visade sin kirlek genom girningar blev frilsta.
De som inte gjorde det blev fordomda.® Sann omvindelse
till Jesu Kristi evangelium och dess virderingar och prin-
ciper bevisas genom vara girningar i det dagliga livet.

I slutindan 4r det inte enbart en forkunnelse av kirlek
till Gud och vara medminniskor som kvalificerar oss for
upphojelse. Som Jesus lirde: "Inte skall var och en som



DETAL FRAN HAN BOTADE MANGA, AV ). KIRK RICHARDS, MED TILLSTAND AV ILLUME GALLERY

siger 'Herre, Herre’ till mig komma in

i himmelriket, utan den som gor min
himmelske Faders vilja.””

Vad kommer efter karleken?

Svaret pa fraigan "vad kommer efter
kirleken?” kan vara enkelt och rakt
pa sak. Om vi verkligen ilskar Frilsa-
ren, vinder vi hjirtat mot honom och
sedan vandrar vi lings lirfjungeskapets

stig. Om vi dlskar Gud strivar vi efter
att halla hans bud.®

Om vi verkligen édlskar vara med-
minniskor, anstringer vi oss for att
hjilpa ”de fattiga och behtvande, de
sjuka och lidande”’. For de som utfor
de hir osjilviska och medkinnande
girningarna'® 4r Jesu Kristi larjungar.

Det 4r det hir som kommer efter
kirleken.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
P resident Uchtdorf sager att Jesu Kristi sanna larjungar ar de som visar sin karlek till honom och andra genom

Det 4r det hidr som 4r kirnan i Jesu
Kristi evangelium.

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Kirlek — kidrnan
i evangeliet”, Liahona, maj 2014, s. 91.
2. Se Matt. 22:36-40.
3. Se Moro. 7:46-47.
4. Se Matt. 21:28-32.
5. Se Matt. 23:3.
6. Se Matt. 25:31-46.
7. Matt. 7:21.
8. Se Joh. 14:15.
9. L&F 52:40.
10. Se Mosiah 18:8-9.

sina garningar. Han sager att "om vi verkligen alskar Fralsaren, vander vi hjartat mot honom och sedan vandrar

vi langs larjungeskapets stig”. Du kan fraga dem du undervisar hur karleken har motiverat dem att vandra langs lar-

jungeskapets stig. Beratta garna om egna upplevelser ocksa. Du kan uppmana dem att be om mer karlek och styrka

att handla i karlek.
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Halla buden och alska andra far som verkligen alskade honom. Nar vi pa liknande satt
haller Guds bud, visar vi att vi dlskar honom och vill ater-

N ar det handlar om karlek kan det forsta vi kommer att vanda till honom.
tanka pa vara romantiska filmer, choklad och blom- Men hur visar vi alla andra att vi alskar dem? President
mor. Men karlek — sann karlek — gar mycket djupare och Uchtdorf forklarar det ocksa: “Om vi verkligen alskar vara

ar mycket mer osjalvisk an sa. Jesus
Kristus levde for oss och dog for oss
pa grund av sin karlek till oss. Faktum
ar att de tva stora buden ar att alska
Gud och éalska alla andra (se Matt.
22:36-40). Men hur kan vi visa andra
att vi alskar dem?

President Uchtdorf aterger Kristi
liknelse om de bada sénerna, en som
arbetar for sin far och en annan som
inte gor det. Fralsaren vill poangtera
att det bara var sonen som lydde sin

medmanniskor, anstranger vi oss for
att hjalpa 'de fattiga och behoévande,
de sjuka och lidande’. For det ar de
som utfor de har osjalviska och med-
kdnnande garningarna som ar Jesu
Kristi larjungar.

Sa nasta gang du ser en foralder,
ett syskon eller en van, fundera 6ver
hur du kan tjana dem for att visa din
tillgivenhet. Det gor inte bara dem
och dig glad utan det gér din him-
melske Fader glad ocksa.

Visa karlek

esus berattade om en far och hans tva soner. Fadern  det inte. Jesus sa att den férste sonen visade storre
Jarbetade i en vingard och bad sina tva séner att karlek till sin far genom att vara lydig.

hjalpa honom. Den forste sonen sa nej forst, men Spela upp den har berattelsen! Skriv sedan ner eller
senare kom han och hjalpte till i vingarden. Den andre  rita tre saker som du kan goéra for att visa din karlek
sonen sa att han skulle hjalpa honom, men han gjorde till din himmelske Fader.

N AN AN

6 Liahona




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon och sok inspiration for att veta vad ni ska prata om. Tro, Familj,
Hur kan kunskap om “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden” stdrka din tro pa Gud Tjanande
och vdlsigna dem du vakar 6ver genom beséksundervisningen? For mer information, ga

till veliefsociety.lds.org.

Levande beréttelser
"Jag [satt] och laste dagstid-

Foraldraskapet
ar en helig plikt

\/ﬁr himmelske Fader inrittade
familjer for att hjilpa oss under-

ningen nar en av mina unga son-
soner kom och satte sig tatt intill
mig"”, sa aldste Robert D. Hales i

visa om ritta principer i en kirleksfull de tolv apostlarnas kvorum. "Nar

miljo. President Thomas S. Monson jag fortsatte lasa njot jag av hans

har sagt: "Berom ditt barn, ge det lilla rést som pratade pa i bak-

en kram, sig ‘jag ilskar dig’ oftare. grunden. D6m om min férvéning
Uttryck alltid din tacksamhet. Lat ald-

rig en problemlésning bli viktigare 4n

nar han en stund senare krop in
mellan mig och tidningen. Han

att uttrycka kiirlek till en person.”? tog mitt ansikte i sina hander

Susan W. Tanner, tidigare Unga och tryckte sin lilla ndsa mot min

kvinnors generalpresident, lirde: "Var och fragade: ‘Farfar! Finns du

himmelske Fader exemplifierar det dérinne?” ...

Att finnas ddrinne betyder att

monster som vi bor folja. Han 4dlskar prastadomets vilsignelser, och vi
oss, undervisar oss, har tilamod med helgar sabbatsdagen”, har dldste vi forstar vara ungdomars hjartan
oss och har gett oss var handlingsfri- Quentin L. Cook i de tolv apostlar- och har ett forhallande till dem.

het. ... Ibland forvixlas disciplin (som  nas kvorum sagt, ar vara barn "for- Och att ha ett forhallande till

dem betyder inte bara att prata

betyder undervisning) med kritik. beredda for ett evigt hem i himlen,

Barn liksom minniskor i alla aldrar vad som 4n hinder dem i den svara med dem utan ocksa att gora

forbittrar sitt uppfoérande i storre varlden.”? saker tillsammans med dem. ...

utstrickning av kirlek och uppmunt- Vi maste planera fér och

ran 4n av felfinneri.”? Ytterligare skriftstéllen utnyttja undervisningstillfallen ...
?Om vi trofast har familjebon, 1 Nephi 8:37; 3 Nephi 22:13; Ju aldre jag blir, desto mer

skriftstudier, hemafton och Liran och férbunden 93:40; 121:41 inser jag att de undervisningstill-

fallen jag hade som ung, sarskilt
fran mina féraldrar, har format
mitt liv och gjort mig till den
jag ar."4

Att begrunda SLUTNOTER

1. President Thomas S. Monson, "Kirlek i

Varfor undervisar man bast om hemmet — rad fran var profet”, Liahona,

evangeliet med kéarlekens och aug. 2011, s. 4.
. 2. Susan W. Tanner, "Har jag sagt ... ?”
exemplets sprak? Liahona, maj 2003, s. 74.

3. Quentin L. Cook, "Herren 4r mitt ljus”,
Liahona, maj 2015, s. 64.

4. Robert D. Hales, ”Var plikt mot Gud: Forild-
rars och ledares ansvar mot det uppvixande
sliktet”, Liahona, maj 2010, s. 96, 95.
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2016

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min egen rost
eller genom mina tjdénares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2016 kan du anvénda de har
sidorna (och konferensanteckningarna i kommande nummer) som hjdlpmedel i dina
studier och tilldmpningar av aktuella lardomar fran levande profeter och apostlar och
andra ledare i kyrkan.

Svar for dig

Under varje konferens ger profeter och
apostlar inspirerade svar pa fragor som
kyrkans medlemmar kan ha. Du kan
anvanda majnumret 2016 eller ga till
conference.lds.org for att fa svar pa
foljande fragor:

¢ Vilka ar de fyra slagen av familje-
rad och varfér ar de viktiga?
—Se M. Russell Ballard, “Familjerad”,
s. 63.

¢ Hur forbereder vi oss for templet?
- Se Quentin L. Cook, "Se dig sjalv

P i templet”, s. 97.
HOJDPUNKT .

Vad ar prastadémets nycklar?
—Se Gary E. Stevenson, "Var ar pras-
1ict A I tadémets nycklar och myndighet?”
Jesu Kristi férsoning eaomets nyclar och myndighe
5. 29.
"Jag [kan] med eftertryck siga att tack vare Jesu Kiristi forsoning kommer det
slutligen, i det eviga perspektivet, inte att finnas nagon orittvisa. ’Allt som 4r
orittvist i livet kan bli ritt igen’ [Predika mitt evangelium, s. 42]. Vara nuvarande
omstindigheter kanske inte forindras, men genom Guds barmhirtighet, god-
het och Kirlek far vi alla mer 4n vi fortjdnar, mer 4n vi nagonsin kan gora oss
fortjanta av och mer 4n vi nidgonsin kan hoppas pa. Vi har blivit lovade att ’han /3| J tro

skall torka alla tarar fran [vara] 6gon. Déden skall inte finnas mer och ingen sorg framfér tvivel ”

Se Bonnie L. Oscarson,

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum, “Sa att jag kan dra alla manniskor till mig”, Unga kvi‘nnors general.president,
Liahona, maj 2016, s. 42. "Tror jag pa det?” Liahona,
maj. 2016, s. 89.

och ingen grat och ingen plaga. Ty det som forr var 4r borta’ [Upp. 21:4].”

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

8 Liahona

TILL VANSTER: KRISTUS | GETSEMANE, AV HARRY ANDERSON; TILL HOGER: DEN GODE HERDEN, AV DEL PARSON



PROFETISKT LOFTE DRA PARALLELLER

Framtida roller

bland tar flera talare upp samma 4dmne. Det hir 4r vad tre talare sa

om forbereda sig for framtida roller:

* "Unga min, ... Lev ert liv sd att ni som min kan bidra med ren-
het till ert dktenskap och till era barn.” — D. Todd Christofferson,

Han raddar d ig "Fider”, s. 96.

L ) ) * ”"Bestim under bon vad ni kan gora — utifrin er egen tid
"Har pa jorden ... [beflackar] varldens

smuts och damm ... sjdlen och gor det
svart att kdnna igen och komma ihag

och era omstindigheter — for att hjilpa de flyktingar som bor

i era grannskap och niromraden.” — Linda K. Burton, ”Jag var

var bordsratt och vart syfte. frimling”, s. 13.

Men inget av det har kan férandra * ”"Guds lycksalighetsplan handlar inte om att leta efter ndgon
vilka vi verkligen dar. Den grundldggande som ir fullkomlig, utan vi letar efter ndgon som vi under ett
gudomligheten i var natur finns kvar. ... helt liv kan samarbeta med for att skapa ett kirleksfullt, besta-

Du kanske kanner att ditt liv ligger
i ruiner. Du kanske har syndat. Du
ar kanske radd, arg, bedrévad eller
plagad av tvivel. Men liksom den gode
herden finner sitt férlorade far: om du

bara lyfter upp ditt hjarta till varldens H a rI |ga beratte|Ser fré n

Fralsare sa finner han dig.

Han raddar dig. kOnfe rensen

Han lyfter upp dig och lagger dig
pa sina axlar. Vad fangar var uppméarksamhet mer an en berattelse? Har féljer

ende och allt bittre férhallande.” — Dieter F. Uchtdorf, "Berdm

till er som virnar om familjen”, s. 78.

Han bér dig hem. nagra av de manga beréattelserna som atergavs under konferensen:

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Han lagger dig pa sina
axlar och bar dig hem”, Liahona, maj 2016, s. 104. deras barn skulle beseglas till dem? - Se W. Christopher Waddell,

"Ett monster for frid”, s. 90.
¢ Vad var det en mamma insdg nar hon flég med sitt svart sjuka

o Vilken lara trostade ett par i Sydamerika som langtade efter att

barn i helikopter till Primary Children’s Hospital? — Se Bonnie L.
Oscarson, "Tror jag pa det?” s. 87.
o Hur fick en ledare for ett prastkvorum en av sina praster tillbaka
till kyrkan? — Se Mervyn B. Arnold, “Till undsattning: Vi klarar
det!” s. 53.
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REFLEKTIONER

NAR SYSTER MABEL SJONG

R. Val Johnson
Kyrkans tidningar

Syster Mabels entusiasm nar hon sjéng var smértsamt obehdrskad.

in biste vin korde in arm-

bagen i sidan pa mig for att
hindra mig fran att skratta. Vi var trots
allt pa sakramentsmétet och sjong
sakramentspsalmen.

Men det var svart att 1ata bli att
skratta, och Pat hade lika svart som
jag att halla tyst.

Vi var 15 och vi visste allting. Vi visste
att alla i vér forsamling borde vara full-
komliga, men inte var det. Vi visste att
talen pa sakramentsmétena borde vara
inspirerande, men de var mest trakiga.
Och vi visste att den virsta singerskan i
virlden satt bland oss och misshandlade
psalmer som skulle féra vara tankar till
himlen — men for det mesta forde dem
at det andra hallet.

Vi kunde bara halla for 6ronen och
rysa. Det hjilpte att skratta lite ibland.

Vi var inte sikra pa om syster
Mabel (hennes férnamn och det enda
jag hort nagon kalla henne) visste att
det var plagsamt att lyssna pa henne
och inte brydde sig eller var helt
omedveten om den inverkan hennes
sang hade pa resten av oss. Det dr
mycket mojligt att ingen nagonsin
hade tagit upp 4mnet med henne.

10 Liahona

Trots sin alder var hon en respektin-
givande kvinna. Inte i friga om stor-
lek utan om energi. Allt hon gjorde
var energiskt och hogljutt. Sarskilt
hennes sing.

Hennes inlevelse i singen tog sig
inte bara uttryck i férsamlingssangen
utan ocksa i férsamlingskéren. Hen-
nes entusiasm var himningslos. Jag
minns inte att hon var annat 4n him-
ningslos i forsamlingssingen, men
i koren hade hon fritt utrymme och
gick upp i hojder och djup som jag
tvivlar pa att nigon diva i virlden

nagonsin har natt. Eller ville na.

Men det hir hinde for linge sedan.
Under aren som gatt sedan dess har
syster Mabel gatt bort. Pat och jag har
gatt skilda vigar. Och i alla fall jag har
upptackt att jag inte visste si mycket
som 15-aring som jag trodde att jag
gjorde. Jag tror att jag har lirt mig
lite om livet — och sdng — under de
senaste 50 aren.

Jag har lirt mig att livet ska levas
med inlevelse och energi. Varje minut
ir en skatt, och nir den vil dr forbi,
ir den forbi for alltid, och man minns
den bara flyktigt. Jag har lirt mig att
om man ska tjdna andra eller dyrka
Herren sa 4r man lyckligast och mest
effektiv nir man gor det med all den
glidje och energi man har.

Jag har lart mig att ingen pa den hir
sidan slojan 4r fullkomlig. Allt Herren
begir av oss 4r hjirta, férmaga, sinne
och styrka — i den mén vi kan astad-
komma det. Han tar emot vara ohim-
made uppoffringar, hur sma de 4n ir,
som var hingivenhets fulla matt.

Jag antar att det 4r ironiskt att jag
har upptickt att jag inte 4r bittre pa
att sjunga 4n syster Mabel. Jag hoppas
att de andra i min férsamling har mer
overseende med mig 4n vad jag hade
med henne. Om hon fortfarande var
hir skulle jag be henne sjunga for mig.
Jag saknar hennes dnglalika rost. B

ILLUSTRATION PAUL MANN



ILLUSTRATION SOFIA BONATI

TJANANDE | KYRKAN

VALSIGNAD FOR MITT TJANANDE

John A. Grinceri

Herren finner gladje i att vélsigna oss, och jag har upptackt att hur mycket jag an tidnar,

star jaqg fortfarande i skuld till honom.

N ir jag nyligen presenterades som
talare, nimnde motesledaren

artigt nagra av mina mer framtrad-
ande kallelser i kyrkan som jag haft,
som biskop, missionspresident och
medlem i ett stavspresidentskap. Bro-
dern var bara artig, men tanken slog
mig — varfor inte presentera mig som
missionsledare i forsamlingen (mitt
nuvarande imbete) eller nagon av
mina mindre offentliga kallelser?

Jag kan 4rligt siga att jag kint
samma vigledande ande i alla kallel-
ser, och var och en av dem har varit
givande. Jag har alltid sokt Herrens
vigledning i mina kallelser, och har
aldrig blivit besviken. Min slutsats 4r
att Herren finner glidje i att vilsigna
0SS — oavsett var vi tjdnar.

Jag tror att vi kommer att fi ta emot
?ododlighetens krona och evigt liv”
(L&F 81:0), inte pa grund av fram-
tridande kallelser utan for att vi tjinat
6dmjukt oavsett vilken kallelse vi fatt.
Frilsaren sa:

”Lat inte huvudet siga till fotterna
att det inte behover fotterna, ty hur
skulle kroppen kunna std utan fotter?

Och 4ven kroppen behover varje
lem, sa att alla kan byggas upp tillsam-
mans, si att ordningen kan bevaras
fullkomlig” (L&F 84:109-110).

Jag har varit ridd for en del kall-
elser i kyrkan under mitt liv. Nirhelst
jag har haft sidana tankar om en
eventuell kallelse, visade det sig att
jag snart fick den. Att ta emot sidana
kallelser har krivt tro och fortrostan
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pa de loften som finns i skrifterna.
Nephi sa: "Jag skall gi och gora
det som Herren har befallt, ty jag vet
att Herren inte ger minniskobarnen
ndgra befallningar utan att bereda
en utvig for dem att utfora det som
han befaller dem” (1 Ne. 3:7). Paulus
forkunnade, "Ty den Ande som Gud
har gett oss gor oss inte modlosa, utan
ar kraftens, kirlekens och sjilvbe-
hirskningens Ande” (2 Tim. 1:7).
Ibland kan vi kidnna att det 4r
var rittighet att tacka nej till en kall-
else om vi 4r ridda f6r den. Men vi
behéver komma ihdg att kyrkans led-
are ber om kallelser och de personer
som ska fa dem.
Nir vi tackar nej till en kallelse,
gar den vidare till ndgon annan som
far mojligheten att vixa och vilsignas
for sitt tjinande (se L&F 58:32).
Herren finner glidje i att vilsigna
oss, och jag har upptickt att hur mycket
jag 4n tjanar, star jag fortfarande i skuld
till honom. Han har i sanning vilsignat
min familj langt 6ver mina férvant-
ningar for vart tjinande i hans rike. H

Férfattaren bor i véistra Australien.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

| VANTAN PA TVILLINGAR
SKEDDE UNDERVERK

Cheryl Lapating-La Torre

n kvill nir jag sig pa nyheterna var

det nagot som faingade min upp-
mirksamhet. Jag kidnde igen report-
ern — en klasskamrat sedan college.
Hon hade uppnatt sin drém om att
bli nyhetsupplisare!

"Men jag da? frigade jag mig sjilv.
Vad har jag astadkommit? Jag tittade
pa barnet som sov i mina armar och
tinkte pa allt som hade hint under
de senaste tre ren.

Jag hade alltid trott att jag skulle
yrkesarbeta, men nir min man Charles

12 Liahona

och jag fick var forsta dotter, Chevy,
indrades mina prioriteringar. Jag
slutade mitt jobb for att ta hand om
henne. Vi trodde pa Jesus Kristus och
att s linge vi betalade vart tionde och
foljde buden sa skulle allt vara bra.
Och allt gick bra till en dag nir
Charles blev avskedad fran sitt jobb. Vi
hade tron att allt skulle ordna sig, men
vi behovde gora var del. Vi bestimde
att jag ocksa skulle skaffa mig ett jobb,
sa Charles och jag borjade leta. Efter
nagra veckor blev jag anstilld vid

Vi trodde att allt i vara liv skulle ga

sa bra, men snart blev allt komplicerat
och jag var livrddd for vad som mer
kunde ga fel.

en teletjdnstcentral. Jag avskydde att
limna mitt nio manader gamla barn
till en barnvakt varje dag, men det var
den bista 16sningen.

Efter bara en manad pa mitt nya
jobb upptickte jag att jag var gravid.
Lyckligtvis fick Charles snart ett jobb.
Det var inte sirskilt bra betalt, men det
hjdlpte. Jag kinde mig littad ett tag.

Min graviditet blev mycket svar och
jag var tvungen att sluta mitt jobb.

Vid manadskontrollen blev vi chock-

ade nir vi upptickte att jag skulle fa

VAGRAN ATT BLI BOTAD, AV BRIAN KERSHISNIK



tvillingar. Charles och jag blev ridda,
men vi litade pa var himmelske Fader.

Omkring tre och en halv minad in i
graviditeten blodde jag en morgon nir
jag vaknade. Jag trodde att jag hade
fatt missfall, sa jag akte till sjukhuset.
Barnen var okej, men likaren beord-
rade mig att ligga till sings under
resten av graviditeten.

Allt hade blivit s komplicerat. Sjuk-
husrikningarna témde vart bankkonto
och Charles knappa 16n rickte inte for
att ticka vara behov. Jag kinde mig
virdelos. Jag kunde inte dra in ndgon
inkomst eller ta hand om Chevy. Ibland
glomde jag att jag bar pa tva speciella
andebarn. Jag vidjade varje morgon
och kvill till min himmelske Fader om
hjilp. Jag var livradd for vad som mer
kunde ga fel. Men en tanke kom stin-
digt tillbaka till mig: Din himmelske
Fader lever och han vet vad vi behover.

Det var svart for Charles ocksa,
men han var stark. Utover sitt jobb
hjalpte han mig och tog hand om
Chevy. Hans pristadomsvilsignelser
trostade mig, och hans kirlek stirkte
mig. Vi var ridda, men gick igenom
den hir nya provningen tillsammans.

Jag gjorde mitt bista for att accep-
tera situationen. I stillet for att ga
omkring och deppa liste jag skrift-
erna, kyrkans tidningar och bra
bocker. Jag sjong psalmer ocksa — sir-
skilt ”En grundval blev lagd” (Psalmer,
nr 38) gjorde stor skillnad. Jag kom

nirmare min Frilsare. Jag insag hur
mycket jag hade att vara tacksam for
trots vara omstindigheter.

Allteftersom dagarna gick kinde
vi Guds hand i vart liv. Stora och sma
underverk dok upp overallt. Slakt-
ingar och vinner betalade en del av
vara utgifter. Jag kinde deras kirlek
och omsorg om var familj. Hjdlpfor-
eningspresidentskapet gav en eller tva
systrar i uppgift att besoka mig varje
dag. De hade med sig mat, de lagade
mat och stidade, tog hand om Chevy,
delade med sig av andliga tankar och
uppmuntrade mig. De bad om att jag
skulle aterhimta mig och for tvilling-
arnas hilsa. Vi behovde aldrig vara
hungriga. De hir systrarna visste inte
hur mycket deras tjinande hjilpte mig
att bira min borda. Nir det var dags
gjorde min himmelske Fader forloss-
ningarna mycket litta, och bada flick-
orna var friska.

Ar har gitt sedan den dir provande
tiden i vart liv, men det har inte gatt en
dag utan att vi har kint Guds kirlek.
Var ekonomiska situation 4r mycket
bittre nu, och vara barn vixer och blir
smarta och begavade. Vi dr starkare
och bittre forberedda for framtida
utmaningar eftersom vi vet att var him-
melske Fader vilsignar sina barn i sin
egen tid och alltid ger dem hjilp och
trost. Livet 4r ingen litt resa, men Gud
ar alltid med oss och vigleder oss. Bl

Forfattaren bor i Filippinerna.

MENINGS-
FULLA
UTMAN-
INGAR
Systrar, jag
vet inte varfor
vi har alla

de prévningar vi har, men sjalv
kanner jag att beléningen ar sa
stor, sa evig och oupphorlig, sa
gladjefylld och bortom vart for-
stand, att vi pa beldningsdagen
kan vilja saga till var barmhart-
ige, karleksfulle Fader: "Var det
allt som kravdes?’ ... Vad har
det for betydelse, kara systrar,
vilka lidanden vi har har, om de
till slut ar just de prévningar som
berattigar oss till evigt liv?”

Linda S. Reeves, andra radgivare i
Hjalpféreningens generalpresidentskap:
"Vardiga vara utlovade valsignelser”,
Liahona, nov. 2015, s. 11.
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EN REN GUDSTJANST, AV ANNIE HENRIE

Aldste
Don R. Clarke

Verkade som gene-
ralauktoritet mellan
2006 och 2015

E N d t 1 t
Om du vill vara glad, kdnna den Helige Anden och komma
ndrmare Frdlsaren, utéva dda en ren gudstjinst.

Or ett par ar sedan kom en ung man som jag kallar John in pa mitt kontor
kort efter att han hade atervint frin sin mission.

»Aldste Clarke, jag behéver hjilp”, sa han. Han var uppenbart orolig. “Jag
ilskade min mission. Den forindrade mig. Men jag har tappat lite av de dir heliga
och speciella kinslorna som jag hade pa missionsfiltet. Vad kan jag gora for att
kinna som jag gjorde pa missionsfiltet?

Jag har sett det hir hinda manga ginger. Det han frigade var: "Vad kan jag gora
for att vara glad, kinna den Helige Anden och vara nira Frilsaren?” Det hir 4r en
fraga som vi alla bor stilla oss varje dag.

Den eftermiddagen pa mitt kontor slog vi upp Jakobs brev 1:27 och liste: "Men
att ta sig an forildralosa barn och dnkor i deras néd och hélla sig obesmittad av
varlden, det 4r en gudstjinst som 4r ren och flackfri”

Sedan liste vi Alma 34:28: "Om ni ... avvisar de behdvande och de nakna och
inte besoker de sjuka och lidande och inte ger av era dgodelar, om ni har nagra, till
dem som stir i behov - jag sidger er att om ni inte gor nagot av detta, se, da 4r er
bon forgives och till ingen nytta for er, och ni 4r hycklare som fornekar tron.”

Sedan gick vi igenom berittelsen i Johannes evangelium dir Petrus och andra
apostlar var ute och fiskade utan att fi nadgot och Frilsaren uppmanade dem att flytta
sina nit till andra sidan av baten dir de fangade 153 fiskar. Nir de hade itit pratade
Petrus och Frilsaren. Frilsaren visste att det hir var en av de sista gingerna han
undervisade den hir framtida profeten och presidenten for kyrkan.

September 2016

15



»Alskar du mig”, frigade Frilsaren.

Petrus svarade: "Ja, Herre, du vet att jag har dig kir”

Da sa Frilsaren: "For mina lamm pa bete.”

Frilsaren stillde samma fraga tva eller tre ganger till
och sa sedan: "For mina far pa bete” (se Joh. 21:3-17).

Petrus blev egentligen uppmanad att utéva en ren
gudstjinst, eller att ta hand om folket. Guds profet i dag
tar ocksa hand om och ilskar folket. President Thomas S.
Monson ir ett enastiende exempel pd ndgon som utdvar
en ren gudstjdnst. Han har under hela sitt liv dlskat och
tagit hand om minniskor.

Jag har sett mianga hemvinda missionirer som min vin
John. Om man frigar dem varfér de tyckte om sin mission,
sa siger de nistan alltid att det 4r for att de dlskade folket.
Den dag missionirerna botjar bry sig mer om andra 4n om
sig sjilva blir de lyckliga. Sa 4r det for oss alla. Vi far alltid
ett lyckligare liv om vi tar hand om och ilskar andra.

Motsatsen till att ta hand om andra ir att tinka pa sig
sjalv: min bil, mina studier, mitt jobb, mina problem. Nir

allting handlar om oss, ir var kontakt med himlen inte
sa nira som den borde vara.

Jag sa till John att om han utévade en ren gudstjinst
sd skulle han bli glad och kidnna sd som han hade kint
pa sin mission. Likasd, om du vill vara lycklig, kinna den
Helige Anden och komma nirmare Frilsaren, utéva da en
ren gudstjinst. Av skriftstillena ovan lir vi oss fyra tillviga-
gangssitt som kan benimnas som ren gudstjinst.

1. Bes6ka och ta hand om ankor

John borjade studera vid college och borjade gora
det som vi hade samtalat om. Senare skickade han mig
ett mejl dir han berittade att han hade list inspirerande
berittelser fran kyrkans tidningar for dldre personer
i ett dldreboende.

"Manga kinde att de fick mycket kirlek och stod av
Frilsaren nir Anden vittnade om enkla sanningar och
vittnesbord”, skrev han. "Jag hade aldrig trott att jag kunde
kinna sddan kirlek fran och till frimlingar som jag knappt

16 Liahona



hade nigot gemensamt med. Men jag kinde
Frilsarens kirlek till dem, till de dir vin-
liga sjilarna. Det blev tydligt for mig att jag
skulle triffa de hir personerna — nu ansatta
av demens och fysiska dkommor — pa andra
sidan. Jag skulle se deras min och hustrur
som hade vakat 6ver dem frin andra sidan
slojan. Jag kinde mycket starkt nirvaron
av min farfar — som jag aldrig hade triffat —
nir jag satt hos min farmor, och hans ande
stirkte och stottade mig. Jag visste att han
var tacksam for mitt enkla besok.”

Han fortsatte: "Vem kunde tro att jag skulle
fa kinna Herrens dmma barmhirtighet?
Det kinns s meningslost att komma hem
efter nagot sddant och bara sitta pa teven
eller koppla av pa ndgot annat sitt. Det har
forindrat mig att inse att de hir speciella
upplevelserna ir tillgingliga hela dagen,
varje dag nir vi som heliga strivar efter att
fokusera pa och hjilpa andra pa nagot sitt.”

Du kan ocksa gora det, och Herren vil-
signar dig precis som han vilsignade John.

2. Hjalp foraldralosa barn

Det finns manga forildralosa barn i
virlden. Vore det inte underbart om vi regel-
bundet kunde ha kontakt med eller skriva till
ett sidant barn?

Nar var son Nate kom tillbaka fran sin
mission hade han samma kinslor som min
vin John. Nate bestimde sig for att bli mentor
i ett program som sammanfor vuxna med barn
som behover personligt stod. Det tjinandet
forindrade hans upplevelse pa college. Nu nir
Nate 4r gift har han och hans fru Carla "adop-
terat” igen genom det hir programmet. Det
har varit en stor vilsignelse for dem i deras
aktenskap att ge av det de har till behovande.

Litar Herren pad att vi

Nar min fru Mary Anne och jag verkade i
Boliviamissionen Santa Cruz hade vi en mis- kan vara ett svar pd
ndgon annans bon?
Kan han lita pa att
vi foljer den Helige
Andens maningar?

sionir som var forildralds. Han hade ingen
familj. Herren gav honom i uppdrag att vara
ildste Hawkins trinare. Jag tror inte att han
var den bista trinaren, men Zldste Hawkins
var den bista kamraten for en foraldrals pojke
som hade blivit en av Herrens missionarer.

Aldste Hawkins forildrar skrev till den
hir missiondren under hans mission och
har fortsatt att skriva till honom under de
senaste 15 aren. Tack vare ildste Hawkins
och hans familj har den hir férildralose
pojken fatt kirlek och omsorg och ir nu
lyckligt gift, har ett jobb och ir aktiv i Jesu
Kristi evangelium. Vi kan alla hjilpa till att
forindra forildralosa barn.

3. Ta hand om de fattiga och behévande
Skrifterna paminner oss hela tiden om
hur viktigt det 4r att hjilpa de fattiga och
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behovande. Vi har alla det ansvaret.! Ett sitt vi kan bli

bittre pa att hjilpa de fattiga och behévande ir att ge
ett generost fasteoffer. President Brigham Young (1801-
1877) sa:

"Forsta aret efter att ha kommit till den hir dalen hade
jag inte mjol till familjen sa att det rickte till nista skord ...,
och det kom hem minniskor till mig varje dag for att fa
brod. Jag kinde mig nere ¢ver [det] en dag. Jag gick ner till
det gamla fortet, och nir jag var hemma igen var jag helt
botad. Jag sa till min hustru: 'Lat ingen som kommer hit och
ber om brod gi hirifrin tomhint, for om du gor det far vi
det svart innan skérden. Men om du ger till var och en som
kommer s skall vi ha tillrickligt till dess. ...

Jag tinker fortsitta gora sa, for att mitt brod ska ricka, ty
om jag inte gor det skall vi har for lite.

Tror du pa den principen? Jag vet att den 4r sann, for jag
har bevisat att den 4r sann si manga ginger.”?

Foljande upplevelse lades ut pa en kristen webbplats
av en likare i Colorado som rullade in pa en bensinstation
efter att bilen hade hostat till och dott. Han skulle just ringa
en birgningsbil nir han sig en kvinna, vars gamla bil stod
parkerad vid en bensinpump, halka och ramla.

"Jag klev ur for att se om hon var okej. Nir jag
kom fram till henne sig det mer ut som om hon hade
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overvildigats av tarar 4n att hon hade ramlat. Det var

en ung kvinna som sig sliten ut och hade morka ringar
under 6gonen. Hon tappade nagot nir jag hjilpte henne
upp, och jag plockade upp det och gav det till henne.
Det var en femcentare.

"I det 6gonblicket blev allting klart for mig: den grat-
ande kvinnan, den gamla bilen som var full av saker och
tre barn dirbak (en i barnstol), och bensinpumpen stod
pa nistan fem dollar. Jag frigade om hon var okej och
behovde hjilp, men hon upprepade bara: Jag vill inte
att mina barn ska se mig grata.’”

Likaren forstod hennes situation och tog fram sitt
kreditkort, fyllde tanken med bensin och kdpte sedan
tva stora kassar mat och nagra presentkort till henne
och hennes barn vid en snabbmat-restaurang bredvid
bensinstationen.

"Hon sa vad hon hette och berittade och hon bodde
i Kansas City [i Missouri]”, sa han. "Hennes pojkvin hade
limnat henne tvd manader tidigare och hon hade inte fatt
det att ga ihop ekonomiskt. ... I ren desperation hade hon
till slut ringt sina férdldrar som hon inte hade pratat med
pa omkring fem ar. De bodde i Kalifornien och hon kunde
komma och bo hos dem och férsoka komma pa fotter dar.
S& hon hade packat in allt hon hade i bilen.”

Likaren gav henne en kram och bad en bon for hennes
sikerhet pa vigen. Nir kvinnan gick till sin bil, frigade
hon: ”Ar du nagot slags 4ngel, eller?”

Likaren svarade: "Ibland anvinder Gud vanliga
méinniskor.”

Sedan sa han: "Det var otroligt att vara en del av nagon
annans underverk. Och naturligtvis, ... nir jag satte mig i
bilen s startade den med en gang och jag kom hem utan
problem. Jag ska ta den till verkstaden i morgon for en
kontroll, men jag tvivlar pa att mekanikern hittar nagot
som 4r fel.”?

Litar Herren pd att vi kan vara ett svar pa ndgon annans
bon? Kan han lita pa att vi f6ljer den Helige Andens man-
ingar? Ju mer vi foljer Andens maningar, desto fler mojlig-
heter ger Herren oss att vara svaret pa nigon annans bon.



4. Fér hans lamm och far pa bete.

Nir Jesus hade sitt samtal med Petrus var
hans forsta rad: "Fér mina lamm pa bete.”
Frilsaren vet att nir vi fér lammen pa bete
sd behover vi inte leta efter bortsprungna
far. Nagra av oss kan ha yngre broder och
systrar, svirsoner eller svirdottrar, eller andra
personer som vi vet behover hjilp. Ma vi vara
stora exempel for dem, och ma vi finna de
lamm som behover vér hjilp.

Ska du soka upp och hjilpa ett lamm?
Ska du, som herden, vara palitlig nog att ta
hand om lammen och faren, som Frilsaren
har bett oss gora?

Frigan som Frilsaren stillde till Petrus

kan stillas till var och en av oss: ”Alskar

du mig?” Nir vi utévar en ren gudstjinst
genom att besoka och ta hand om 4nkor,
hjilpa forildralosa, ta hand om de fattiga
och behodvande och fora hans lamm och
far pa bete, visar vi Frilsaren att vi dlskar
honom! Nir vi gor det blir vi lyckliga, kin-
ner den Helige Anden och kidnner oss
nirmare honom. l

Fran "En ren gudstjdnst”, ett tal som holls under ett
andligt méte vid Brigham Young University-Idaho
den 13 januari 2015. Hela talet pd engelska finns
pa speeches.byu.edu.

SLUTNOTER
1. Se Jeffrey R. Holland, ”Ar vi inte alla tiggare?”
Liahona, nov. 2014, s. 40-42.
2. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News,
18 juni 1856, s. 116.
3. ”Friends Are God’s Way of Taking Care of Us”,
lisburn.com/stories/friends_are_gods_way.html.

qusA Vi
MASTE GE

"Jag vet ocksa att dven
om jag inte ar direkt
ansvarig for att halla
reda pa min broder,

sa ar jag min broders
broder, och eftersom
Herren sa rikt har
valsignat mig vill jag
nu dela med mig." "

Aldste Jeffrey R. Holland i
de tolv apostlarnas kvorum,
“Ar vi inte alla tiggare?”
Liahona, nov. 2014, s. 42.
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TIMING OCH
TRANSPORT

Atilio Coitino Guzman

n 16rdag insag min fru och jag att vi inte hade tillrickligt med pengar till

att dka till kyrkan kommunalt dagen dirpd, och vi kunde inte ta ut pengar

fran en automat. Vart tionde 1ag i ett donationskuvert och skulle ges till
biskopen. Vi borjade prata om hur vi skulle ta oss till kyrkan. Om vi anvinde tion-
depengarna till att betala for resan kidnde vi att Herren skulle forstd. Men vi insag
att det inte var ritt.

Det andra alternativet var att inte aka till kyrkan, och vi trodde aterigen att
Herren skulle forstd eftersom vi aldrig hade missat en sondag tidigare. Men om
det hiande skulle vi inte kunna ge tiondet till biskopen, sa den mojligheten avfird-
ades ocksa.

Vi ville vara trofasta, sa vi bestimde oss for att ge oss av tidigare 4n vanligt och
ga till kyrkan. Den dir vackra sabbatsdagen borjade vi ga till kyrkan, som ligger
omkring fem kilometer frin vart hem. For vara fyra barn (det 4ldsta var sex ar)
var det som en fest. De hade roligt medan de sprang och lekte lings vigen.

Nir vi nidde en viss punkt pa en bred och farlig gata horde jag Anden siga:
’G4a Over gatan nu.” Jag sa det till min fru och hon svarade att det var farligt efter-
som den delen av gatan borjade svinga vilket gjorde att vi inte sag bilarna som
kom. Jag sa att jag kiande att vi skulle ga 6ver dir, sd vi gick snabbt 6ver gatan
med tva barn vardera vid handen. Just nir vi hade kommit éver pa trottoaren

ILLUSTRATION DOUG FAKKEL



Vi hade inga pengar att dka till
kyrkan for, sd vi borjade ga.

stannade en bil till och foéraren fragade:
”Ar ni pé vig till kyrkan?”

Foraren var en broder som inte tillhérde
var forsamling, men jag hade triffat honom
tidigare eftersom jag hade besokt hans for-
samling. Vi sa ja, och han erbjod oss skjuts dit.
Nir vi hade satt oss i bilen forklarade brodern
att han aldrig akte den hir vigen men att han
hade gjort det nu for att hans arbetskollega
hade tappat nycklarna till kontoret, och han
var pa vig till honom med sina nycklar.

Jag tinkte for mig sjilv att det hir inte
hade hint av en slump. Herren visste att vi
behovde ta oss till kyrkan. Vart tionde lag i

fickan, och det gaﬁr oss tillfille att uncier—

visa vara barn om vilsignelserna som
kommer av att betala tionde. Vi kom
fram till kyrkan tidigare 4n vanligt, men
glada och tacksamma. Vi var med pa alla
motena och berittade inte for nigon vad
som hade hint.

Somrarna i Sdo Paulo 4r mycket varma,
sdrskilt mitt pd dagen nir kyrkans moten
slutar. Vi gjorde oss redo att gd hem nir
nagon kom fram och fragade: "Har ni
nagon som skjutsar er hem?” Vi svarade
att vi inte hade det, och han sa: "Vill ni
att jag kor er hem?” Vi tackade ja till hans
erbjudande, och min fru och jag tittade
pa varandra med kinslosamma leenden.

Herren hade storligen vilsignat oss
for var lydnad mer 4n en ging. B

Férfattaren bor i Sao Paulo, Brasilien.

LYDNAD GER
VALSIGNELSER

“Nar vi haller buden
blir vara liv gladare,
mer tillfredsstallande
och mindre komplice-
rade. Vara utmaningar
och problem blir lattare
att bara och vi far ta
emot Guds utlovade
valsignelser. Han ger
oss lagar och bud, men
ger oss ocksa mojlig-
het att valja om vi ska
acceptera eller férkasta
dem. Vadra beslut i det
avseendet avgor var
bestammelse. ...

Ma vi inse att var
storsta lycka i det har
livet kommer nar vi
féljer Guds bud och
lyder hans lagar!”

Se president Thomas S.
Monson, “Hall buden”,
Liahona, nov. 2015, s. 83, 84.
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Aldste
Ronald A.
Rasband

i de tolv apost-
larnas kvorum

Tro, frihet

religionsfrihet

Néir du foljer uppmaningen att nd ut till andra i en anda
av rdttvisa, far du i storre matt kdnna Frdlsarens kéirlek
till dig och till alla var himmelske Faders barn.

ag misstinker att for nagra av er kinns uttrycket "religionsfrihet” mer som

»diskrimineringsfrihet”. Jag vill prata med dig om det hir synsittet och hjilpa

dig forstd vad kyrkan menar nir den talar om religionsfrihet och varfoér den dr
s oerhort viktig for din framtid och for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
ska ocksa ta upp ndgra farhdgor och missforstind som nagra av er kan ha nir det
giller religionsfrihet.

Nagra av er har kanske svart att forstd religionens roll i samhillet, politiken och
medborgerliga frigor. Nagra av er kanske undrar varfor religidsa grupper 4r engage-
rade i politik 6ver huvud taget, och ni kan vara skeptiska till varfor religidsa per-
soner engagerar sig. Den kollektiva rosten hos de grupper som kinner att religion
inte ska ha nagon del i politiska radslag har blivit mer hogljudd pé senare ar.

Mojligheten att engagera sig i den politiska processen 4r en forman som min-
niskor i de flesta nationer har. Lagar och lagstiftning spelar en viktig roll i att
forma den sociala och moraliska kulturen. Vi vill att alla i samhillet aktivt ska
engagera sig i samhillsdialogen som hjilper till att forma lagar och lagstiftning
som ir rittvisa for alla.

September 2016
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Frihet for alla

Vad menar vi nir vi talar om religionsfrihet? Jag ska
aterge tva personers berittelser for dig. Nir jag gor det vill
jag att du ska fundera 6ver hur du skulle kidnna dig om du
var en av de hir personerna.

Den forsta berittelsen handlar om nagon som jag kallar
Ethan. Han hade nyligen borjat pa ett jobb inom ett yrkes-
omrade som han hade lingtat efter,
och han ville gora ett gott intryck. Han

hon hade hort att Samantha var mormon, och frigade om
det var sant. Samantha svarade glatt att det var sant, men
fragan som foljde overraskade henne.

"Men varfor hatar ni homosexuella?” frigade medarbeta-
ren. Fragan forvinade Samantha men hon forsokte forklara
sin tro pa Gud och Guds plan for sina barn, vilka, som hon
sa, inbegriper riktlinjer om moraliskt och sexuellt beteende.

Hennes medarbetare kontrade med att
resten av samhillet har kommit lingre

kom tidigt till jobbet och stannade till
sent. Han tog sig an extraprojekt och
gjorde ett utmirkt jobb. Han var vil
omtyckt bland ménga av sina kolleger
och gillade sitt jobb. En dag nir han at
lunch med nagra kolleger kinde han
sig bekvim nog med att tala om for
dem att han var homosexuell. En pin-
sam tystnad foljde for ingen visste vad
de skulle siga. Ethan blev besviken
over sina kollegers respons, och han
kinde sig sarad och utstott.

Efter den lunchen blev saker och
ting alltmer pinsamma for Ethan pa
jobbet. Han borjade kidnna sig utsatt
och mindre vird. Han gjordes inte
delaktig i storre projekt och blev inte
bjuden till sociala aktiviteter efter
jobbet, och hans produktivitet mins-
kade eftersom han kinde sig utanfor
och ovilkommen. Efter ndgra mana-
der blev han avskedad eftersom hans

VIKTEN AV
RELIGIONSFRIHET

”Om vi ska kunna anvanda

var handlingsfrihet maste vi

ha religionsfrihet. Vi vet redan
att Satan inte ville att vi skulle
fa den friheten. Han forsokte
berdva oss var moraliska
handlingsfrihet i himlen, och
nu anstranger han sig valdsamt
for att underminera, motsatta
sig och sprida forvirring om reli-
gionsfrineten — vad den &r och
varfér den ar vasentlig for vart
andliga liv och var fralsning.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apost-
larnas kvorum, “Bevara handlingsfri-
heten och beskydda religionsfriheten”,
Liahona, maj 2015, s. 112.

in de uppfattningarna. "Dessutom”, sa
hon, ”4r historien full av personer som
anvinder religitsa liror for att utkimpa
krig och marginalisera utsatta grupper.”

Samantha upprepade det hon sagt
om sin 6vertygelse och uppfattning
om Guds kirlek till alla minniskor
och bad medarbetaren att respektera
hennes ritt att ha en tro. Medarbeta-
ren kinde att hon behovde beritta for
andra anstillda om deras samtal, och
under de kommande veckorna kinde
Samantha sig alltmer isolerad nir fler
medarbetare stillde fragor och attack-
erade henne.

Samanthas chef som sdg att man
ofta pratade om religion pa arbets-
platsen varnade Samantha for att om
hon predikade pa arbetet si skulle
hon forlora jobbet. Hennes arbete,
liksom Ethans, borjade forsamras. I
stillet for att riskera att bli avskedad

chef kinde att han inte holl takten. Trots alla ansprak pa
motsatsen visste Ethan att han hade avskedats for att han
var homosexuell.

Nu vill jag beritta for er om Samantha. Samantha hade
just borjat arbeta pa forvaltningskontoret i ett lokalt uni-
versitet. Hon var glad att fa arbeta i en stimulerande miljo
full av skiftande tankar, asikter och bakgrunder. En dag pa
jobbet kom en medarbetare fram till Samantha och sa att
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borjade Samantha titta efter ett annat jobb.

Det hir 4r hypotetiska berittelser, och 4nda inte. Det finns
manga som 4r som Samantha och Ethan. Hur vi 4n viljer
att leva och vilka val vi 4n gor, har vi alla den minskliga
naturen gemensamt, och en 6nskan om rittvisa och vinlig-
het. Ethan borde inte ha avskedats for att han var homosexu-
ell, och Samantha borde inte ha trakasserats for att hon var
religits. Bada blev felaktigt kritiserade, domda och straffade.



I dagens samhille verkar det anses ritt att
kidnna empati for Ethans situation, men inte
lika mycket for Samanthas. Ethan kan f3 sitt
fall behandlat av en intressegrupp som innu
ett exempel pa diskriminering mot homo-
sexuella. Och han fortjanar verkligen att bli
beskyddad.

Men hur 4r det med Samantha? Vem for-
svarar hennes ritt till ett religidst samvete? Hur
ir det med hennes ritt att leva fritt som en
troende person med en 6nskan att dlska och
tjdna andra, men ocksa ha ritt att vilja vad
som 4r ritt och fel och leva sitt liv direfter?

Réttvisa for alla

Vart samhille har blivit sa forblindat av sin
stravan att ritta till felaktig diskriminering av
en grupp minniskor att faran nu 4r stor att
innu en utsatt grupp skapas: troende per-
soner som du och jag.

Vissa religiosa skolor ifrigasitts redan dir-
for att de kriver att eleverna och fakulteten
foljer en hederskod som kriver trofasthet och

kyskhet. Verkstillande direktorer for stora
foretag har marginaliserats eller tvingats avga
eftersom deras religiosa asikter inge lingre
ar politiskt acceptabla. Och vissa foretag har
tvingats stinga darfor att dgarna har handlat
efter sitt samvete.

Oavsett vad du kan ha hort eller last under
arens lopp har Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga konsekvent stétt for valfrihet och
samvetsfrihet. Fér manga ar sedan skrev pro-
feten Joseph Smith (1805-1844): ”Vi anser ...
att alla minniskor 4r skapade lika och att alla
minniskor har férmanen att tinka sjilva i allt
som ror samvetet.”!

Senare sa han: "Om jag har varit villig
att do for en ‘'mormon’ sa ir jag lika redo
att do nir det giller att forsvara de rittig-
heter som en presbyterian, en baptist eller
vilken god man som helst fran ndgot annat
samfund har. Det 4r nimligen sd att samma
princip som skulle trampa de sista dagars
heligas rittigheter under fotterna, skulle
krinka de romersk-katolskas eller andra

Profeten Joseph
Smith skrev: Vi
anser ... att alla

mdmnniskor dr skap-
ade lika och att
alla mdnniskor har
Sformanen att tinka
sjdlva i allt som rér
samvetet.”
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Jesus Kristus sag
inte till mdnniskors
etnicitet, rang, eller
omstdndigheter
ndr han underuvis-
ade dem om enkla
sanningar.
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trosaskadningars frihet, samfund som kanske

ir impopuldra och for svaga for att férsvara
sig sjilva.”?

Vilken stillning har da kyrkan till reli-
gionsfrihet? Jag kan forsikra er att apostlarna
och profeterna under inspiration fran himlen
ingdende har 6vervigt den hir frigan. Vi
tror pa att folja Guds bud som 4r avsedda
att ge oss evig lycka. Men Gud tvingar ingen
till himlen.? Vi tror pd att skapa utrymme for
att alla ska kunna folja sitt samvete utan att
inkrikta pa andras rittigheter och trygghet.
Nir en grupps rittigheter kolliderar med en
annan grupps rittigheter maste vi folja prin-
cipen att vara rittvisa mot och lyhorda for sa
manga minniskor som mojligt. Kyrkan tror
pa och foresprakar rittvisa for alla”.4

Att skydda samvetet innebir att skydda
sittet som nagon tinker och kdnner pd, och
skydda den personens ritt att handla daref-
ter. Jag pratar om nir nagon siger till dig att
tankarna, kidnslorna och uppfattningarna du
har inte 4r tillatna, virdefulla eller acceptabla

darfor att dina dsikter inte 4r populdra. Ett
krig i himlen utkimpades om handlings-
friheten, och det ir ett stort brott mot den
handlingsfriheten att tvinga dig att férrada ditt
samvete dirfor att dina asikter inte stimmer
overens med den stora massans.

Missforsta mig inte. Nir jag talar om att
vara dkta menar jag inte att Herren ger oss
fria hander att leva precis som vi vill utan
nagra konsekvenser. Vi ir fortfarande ansvar-
iga infor honom for vara val. Han har sagt:
”Var alltsa fullkomliga, sdsom er Fader i him-
len 4r fullkomlig” (Matt. 5:48). Befallningen
att bli fullkomliga innebir att vi borjar dir vi
ir och ber om Herrens hjilp att lyfta oss till
den plats dit han vill att vi ska komma. Att
vara sanna mot vart verkliga jag kriver stin-
diga anstringningar att stirka vart ljus, var
kunskap och var forstéelse.

Den yngre generationen 4ir den mest "upp-
kopplade” generationen i virldshistorien.

De ir alltid ute pa nitet. Och du vet att allt
pa internet alltid 4r 100% korrekt, eller hur?



Naturligtvis inte. S tro inte allt du ser pa internet om kyr-
kan och dess stillning i friga om homosexuellas rittigheter.

Ett exempel nyligen pa kyrkans stillning i friga om
’rattvisa for alla” intriffade i januari 2015 nir kyrkan holl
en presskonferens med tre apostlar och en medlem i Unga
kvinnors generalpresidentskap for att pAminna vira med-
lemmar, samhillet och folkrepresentationen i staten Utah
om att kyrkan foérordar ett balanserat tillvigagangssitt som
sikerstiller alla minniskors rittigheter.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum sa
foljande under den presskonferensen: Vi uppmanar lokala,
statliga och federala regeringar att tjana hela sitt folk genom
att stifta lagar som skyddar individens, familjens, kyrkornas
och andra trosgruppers viktiga religionsfrihet, samtidigt som
de skyddar vara HBT-medborgares [homosexuella, bisexu-
ella och transpersoner] rittigheter nir det giller bostad,
arbete och tillgang till offentliga hotell, restauranger och
transportmedel — beskydd som forvigras i manga delar av
landet.”

I och med antagandet av lagar om beskydd for bade
HBT- och religitsa personer sex veckor senare, gratulerade
kyrkans ledare och andra HBT-samhillet. Det var upp-
muntrande att se dem skyddade fran vrikning, bostads-
diskriminering eller fran att bli avskedade fran ett jobb pa
grund av sexuell liggning eller kon. Vi gratulerade ocksa
vara religitsa vinner i andra samfund som pa liknande sitt
blev skyddade pa arbetsplatsen och i offentliga utrymmen.

Staten Utah - och kyrkan — berdmdes i nyheterna for en
sadan historisk kompromiss. Ligg marke till att inga doktri-
nira eller religitsa principer behovde offras. Inga dndringar
gjordes i fraiga om Guds morallagar eller var uppfattning
att sexuella relationer enbart bor férekomma inom dkten-
skapet mellan en man och en kvinna. Resultatet var rittvist
for alla och speglade fortsatt hoga moraliska normer och
laror och respekt for andra.

Ett budskap om rattvisa
Inte manga av oss har nigot storre inflytande nir det
giller politik och lagstiftning, s du kanske undrar hur det

hir amnet giller dig personligen i det dagliga livet. Jag vill
ta upp tre saker som du kan gora for att stodja och frimja
ett budskap om rittvisa.

For det forsta, forsok att se andra genom réttvisans lins.
For att kunna gora det krivs det att du forst inser att var
himmelske Fader ilskar alla sina barn lika mycket. Han
har sagt: ”Sa som jag har ilskat er skall ocksa ni 4lska
varandra” (Joh. 13:34). Det finns inget val, ingen synd
och inget felsteg som ni eller ndgon annan kan gora som
forindrar hans kirlek till er och dem. Det betyder inte att
han ursiktar eller féresprakar syndigt upptridande. Det
gor inte vi heller, varken av oss eller andra. Men vad det
betyder 4r att vi nar ut till andra i kirlek for att 6vertyga,
hjilpa och ridda.

Nir man kinner sig fullkomligt dlskad 4r det mycket
lattare att dlska andra och att se dem si som Frilsaren
ser dem. Vind dig till Frilsaren i bon och be om att fa
hans rena kirlek till bade dig sjilv och till andra. Han
har lovat att du far kidinna hans kirlek om du ber i tro
(se Moro. 7:48).

Nir du 4r fylld av den hir rena kirleken far du vigled-
ning i dina tankar och handlingar, sirskilt pa den politiska
arenan som ibland kan vara fientlig. Det kan litt uppsta
irritation nir vi diskuterar politik, sirskilt nir vi diskuterar
religionsfrihet. Om vi ger efter for irritation i sidana situa-
tioner, uppfattar inte var slikt, vara vinner, grannar och
bekanta oss som sirskilt kristna

T4nk pé hur Frilsaren hanterade svira fragor och mot-
stridiga dsikter. Han var lugn, han visade respekt och han
undervisade, men han tvingade aldrig nagon att leva som
han lirde.

For det andra, lat rdttvisan vdgleda dig i hur du
behandlar andra. Jesus Kristus sag inte till mdnniskors
etnicitet, rang, eller omstindigheter nir han undervisade
dem om enkla sanningar. Tink pa den samaritiska kvin-
nan vid brunnen (se Joh. 4:5-30), den romerske officeren
(se Matt. 8:5-13; Luk. 7:1-10) och den impopulire publi-
kanen (se Luk. 18:9-14). Herren befallde oss att f6lja hans
exempel, och sa: "Folj ... mig och gor det som ni har sett
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mig gora” (2 Ne. 31:12). Dém inte andra eller behandla
dem orittvist for att de har syndat pa ett annat sitt 4n vad
du, eller vi, gor.

Den kanske storsta utmaningen med att behandla andra
réttvist 4r att uppna den balans som krivs for att stodja reli-
gionsfriheten nir man har vinner eller familjemedlemmar
som kinner dragning till personer av samma kon eller som
aktivt stodder HBT-personers rittig-
heter. En del av er 4r ridda att ni ska
framsta som intoleranta eller svikare
om ni soker skydd for att utdva er tro
offentligt och fritt.

Aterigen, studera Frilsarens liv och 1
sOk hans vigledning. Frilsaren visade
pa ett fullkomligt sitt hur man nar ut
till andra med kirlek och uppmunt-
ran samtidigt som man haller fast vid
det som man vet ir sant. Kom ihdg att
nir kvinnan togs pa bar girning fér
dktenskapsbrott si sa Herren att den
som var utan synd skulle stiga fram
och bli forst med att ddma henne. Nir
ingen steg fram sa Frilsaren, som var
utan synd: "Inte heller jag domer dig.

G4, och synda inte mer!” (Joh. 8:11).

Den forlatelse och vinlighet han

visade henne stred inte mot hans lira

att sexuellt umginge ar menat for en

man och en hustru som ir lagligt och
rattmatigt gifta. Du kan ocksa vara

orubblig i friga om det som 4r ritt

och sant och 4nda na ut till andra i vinlighet.

Nir Kristi vinner och efterfoljare tog avstand fran
honom uttryckte han sorg och smirta. Men nir det hinde
sd var det for att andra kinde sig illa till mods infér hans
undervisning, inte for att han kidnde sig illa till mods
infor dem.

Nir vi stravar efter att behandla andra rittvist maste
vi komma ihag handlingsfriheten. Vi maste alltid
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STOD OCH FORESPRAKA
RATTVISA GENOM ATT:

. se andra genom
rattvisans lins

2. |ata rattvisan vagleda dig
i hur du behandlar andra

3. sta for rattvisa om du ser
att ndgon annans rattig-
heter begransas.

respektera andras rittighet att gora val och be dem

visa oss samma respekt. Nir vi pratar med andra om
religionsfrihet maste vi alltid komma ihag att vi kan ha
olika asikter utan att bli otrevliga. Undvik inte samtal
om de hir viktiga frigorna bara for att du 4r radd att det
kan bli svart eller obehagligt. Vi kan be om hjilp, och
vi kan forvinta oss att Frilsaren hjilper oss prata och
handla pa ett sitt som 4r behagligt
for honom.

For det tredje, st for rdttvisa om
du ser att ndgon annans réttigheter
begriinsas. Aldste L. Tom Perry (1922—
2015) i de tolv apostlarnas kvorum
var ett enastdende exempel pa nigon
som trodde fullt och fast pa dkten-
skap mellan en man och en kvinna,
men 4nda var villig att forsvara andras
rittigheter. Han var ett exempel i att se
till att andras rittigheter skyddades nir
han sig nagon bli orittvist behandlad
eller om en lag var i obalans.

Fran Joseph Smiths tid till vara
dagar har vart arv varit att na ut till
andra for att 6verbrygga brott och sar-
ade kinslor utan att 4ventyra den lira
som inte 4r var sak att indra pa.

Var aktivt engagerad
Det hir for mig till min sista punkt,

och det ir att din generation behover

vara aktivt engagerad i den hir
fragan. Jag stir med ledarna i Herrens kyrka nir jag siger
att vi behover er generations naturliga kinsla for med-
kinsla, respekt och rittvisa. Vi behdver er optimism och
er beslutsamhet for att arbeta oss igenom de hir kompli-
cerade sociala frigorna.

Vi litar pa att ni vander er till Frilsaren for att forsta

hur ni ska leva ett kristuslikt liv och samtidigt vara ritt-
visa och kirleksfulla mot andra som inte delar er tro.



Vi vet att ni vill vara en del av ndgot men-
ingsfullt, och vi vet att ni 4r flexibla och
samarbetsvilliga.

Viktigast av allt, vi vill att ni ska engagera
er i samtalet angdende den hir komplicerade
fragan och hitta 16sningar pa hur man bist
skipar rittvisa for alla, 4ven troende. De hir
samtalen behover hallas i vara skolor, i vara
hem och i véra relationer med vinner och
medarbetare.

Nir ni har de hir samtalen, kom da ihag
de hir principerna: se andra genom rittvis-
ans lins, behandla dem med respekt och
vinlighet och forvinta er samma behandling
i gengild.

Okad kirlek

Slutligen vill jag vittna om att nir du foljer
uppmaningen att na ut till andra i en anda
av rittvisa, far du i storre matt kinna Frils-
arens kirlek till dig och till alla var himmel-
ske Faders barn. Ditt exempel i friga om
respekt och rittvisa 6ppnar dorrar och skapar

meningsfulla vinskapsband som du kommer
att uppskatta i hela ditt liv.

Jag vittnar for dig om att var himmelske
Fader lever, att han kinner dig och att han
alskar dig. Han star redo att hjilpa dig. Han
har inte bara uppenbarat sin plan for oss for
att vi ska kunna atervinda och bo hos honom
for evigt utan ocksa for att vi ska kunna bli
vilsignade och vara lyckliga i det hir livet.
Nir du foljer hans lira och nir du nér ut till
andra i kirlek och omtinksamhet sa far du
kinna dnnu mer av hans kraft och kirlek. ll

Fran "Religious Freedom and Fairness for All’, ett tal som
holls under ett andligt mote vid Brigham Young University
den 15 september 2015. Hela talet pa engelska finns pd
speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 342-343.

2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith,
s. 343.

3. Se ”Know This, That Every Soul Is Free”, Hymns,
nr 240.

4. "Transcript of News Conference on Religious
Freedom and Nondiscrimination”, 27 jan. 2015,
MOormonnewsroom.org.

5. Dallin H. Oaks, i "Transcript of News Conference
on Religious Freedom and Nondiscrimination”.

Frdlsaren visade pd
ett fullkomligt scitt
hur man ndr ut till
andra med kdrlek
och uppmuntran
samtidigt som man
haller fast vid det
som man vet dr sant.
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Véirldens ljus
hjdilpte mig
igenom vinter-
depressionens

morker.
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Anonym

in kamp mot sjalvmordstankar borjade kort efter att jag hade flyttat till ett kyligt sam-
hille pa Island dir bristen pa solljus under vintern utloste en allvarlig vinterdepression.
Nir smirtan blev for stor att hantera funderade jag pa sjalvmord.

Under det forsta aret ville jag inte acceptera att jag var deprimerad. Jag var ridd for att beritta
for andra, till och med min man, om mina tankar. Ingen i min familj eller i kyrkan visste att jag
led av en livshotande sjukdom. De sag mig som en aktiv medlem i kyrkan med ett starkt vittnes-
bord som inte hade nagra storre provningar. Jag bad ofta, vidjade om lindring, och min himmel-
ske Fader stiarkte mig. Jag blev forsiktigare med maten, motionerade ofta, studerade skrifterna
intensivt, tjinade andra och holl alla buden. Men det rickte inte.

Depressionen kom 6ver mig som en enorm vag. Sa jag sprang fortare och bad intensivare,
men jag kunde inte alltid springa ifrin vagen. Jag simmade mot sttdmmen, bad om att jag skulle
klara det tills barnen kom hem fran skolan eller till lunchen. Vissa dagar levde jag frain minut till
minut och fick anvinda ren viljestyrka for att besegra mina tankar och instinkter.

Jag minns att jag hade en intensiv mental smirta forsta gingen jag nistan begick sjalvmord.
Jag planerade inget och tinkte inte framat — jag forlorade tillfilligt formagan att tinka logiskt.
Efterat insdg jag hur nira jag hade varit att ta mitt eget liv. Jag undrade vad som var fel med mig.
Jag sa till mig sjilv att inte ha nigra sjilvmordstankar, och jag litsades att jag aldrig hade haft
nagra. Jag Overtygade mig sjilv om att jag aldrig skulle ha de dir tankarna igen.

Men sjilvmordstankarna fortsatte att komma nir jag minst forvintade mig det. Frestelsen att
gora slut pa den olidliga smirtan var mycket stor. Men jag ville bli botad. Jag forstod inte da
att jag led av en akut sjukdom (en sjukdom som 4r allvarlig och plétslig), men jag visste att jag
kunde bli botad. Sa jag bad om en pristadomsvilsignelse.

Min make, som var omedveten om min kamp, sa mycket under vilsignelsen som 14t mig veta
att min himmelske Fader var medveten om mig. Han lovade att jag skulle kunna hantera mina
provningar. Omedelbart tillfrisknande var inte 16sningen, men jag accepterade att min himmelske
Fader skulle hjilpa mig 6vervinna min kamp.

Sommaren kom, full av solsken och langa dagar. Det var aldrig morkt, inte ens vid midnatt. Jag
var glad och kidnde mig som mig sjilv igen. Men nir dagarna snabbt blev allt kortare i september

atervande depressionen och sjilvmordstankarna smog sig pa. Jag blev ridd. Forst forsokte jag




gora det jag hade gjort foregiende ar: be mer, motionera
mer och anstringa mig mer med allting. Men min 6nskan
att bega sjilvmord blev allt starkare och allvarligare. Jag
kimpade i tvd manader och insag till slut att jag inte skulle
klara en vinter till pa egen hand. Jag insdg att min himmel-
ske Fader har vilsignat oss med bra mediciner och lakare.
For att bli frisk behovde jag vara villig att prata om depres-
sionen och ga till en likare.

Att be om hjilp var det svaraste jag nigonsin gjort. Jag
kunde knappt prata genom tararna nir jag berittade for
min man om depressionen och att jag behévde hjalp. Jag
kunde inte siga ordet sj@luvmord hogt. Min man bokade tid
hos en psykiater at mig.

Likaren skrev ut medicin som hjilpte mig att klara
vintern. Liksom méanga andra kimpade jag for att hitta rétt
dosering och hantera biverkningarna. Det hir gjorde att
mitt dktenskap och mina barn blev lidande, men min man
och barnen stottade mig.

Nir varen kom lyfte depressionen och jag behovde inte
lingre ndgon medicin. Vi flyttade till ett soligt samhiille.
Jag trodde att allt var vil och att mentalsjukdomen lag
bakom mig. Men jag var inte helt botad. Jag fick skuld-
kanslor for mina tidigare tankar, kinslor och 6nskningar.
Jag gillade inte att mina tondringar hade riknat ut att jag
varit sjalvmordsbenigen. Det kindes som om jag hade
forspillt mer 4n ett ar av mitt liv.
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Jag var ridd ocksa — sirskilt nir de kortare dagarna i

september kom tillbaka. Jag fick starka dagliga paminnelser
om hur det hade varit tidigare och var ridd att jag skulle
drabbas av akut depression igen. Men jag kunde se
Herrens hand i mitt liv nir jag vigleddes till en underbar
ldkare och paborjade terapi. Jag fick veta att jag ocksa led
av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Med ldkarens
hjilp kunde jag bekimpa PTSD.

Sedan upplevde jag ett underverk. Efter att jag bett manga
innerliga boner och tillimpat Frilsarens forsoning, tog
Herren bort mina skuldkinslor, snabbt, tydligt och patagligt.
Hans rost forklarade att jag inte behovde kinna nagon skuld
eftersom depressionen inte var mitt fel. Jesus Kristus bir den
bordan at mig genom kraften i sin forsoning. Jag fylldes av
ljus och kinde mig férhoppningsfull igen.

Jag kinner inte till alla anledningarna till varfor jag
behovde anta utmaningen av en livshotande sjukdom.
Jag bir fortfarande med mig minnena, men den mentala
och fysiska smirtan 4r borta. Varje dag 4r jag tacksam
fér min familj, min ldkare och min tid hir pa jorden.

Tack vare min sjukdom fick jag empati och kirlek till
andra. Jag vixte kdnslomissigt och andligt och fick kun-
skap som jag inte skulle ha fitt pd nigot annat sitt. Jag
upplevde dyrbara andliga stunder med min himmelske
Fader och min Frilsare. Mina upplevelser har lirt mig
att bejaka livet. H



HUR MAN GOR UPP EN PLAN FOR

ATT FORHINDRA SJALVMORD

Doug Thomas
Auktoriserad klinisk socialarbetare

u kan goéra upp en trygghetsplan sa att

du, om du har nagra tankar pa att skada
dig sjalv, kan borja med steg 1 och fortsatta
igenom stegen tills du kanner dig trygg. Den
basta tiden att géra upp planen ar innan du
har hamnat i en kris. Férvara planen dar du
latt kommer at den, till exempel i mobilen. Det
finns webbplatser och appar med bra mallar
att fylla i, eller sa kan du skapa en plan med
hjalp av en expert (se steg 6 nedan) eller pa
egen hand med hjélp av foéljande forslag:

1. Var uppmaérksam pa varningstecken.
Vilka slags tankar, sinnesstdmningar och
beteenden talar om fér dig att en kris
haller pa att utvecklas. Skriv ner dem med
egna ord. Till exempel: "Nar jag staller in
alla aktiviteter och bara vill sova.” "Néar
jag far aterkommande tankar om att jag
ar en borda.” "Nar jag kanner mig upp-
rérd och behéver géra ndgot omedelbart
for att slippa smartan.” Om du ser de har
varningstecknen sa vet du att du behover
borja folja din plan.

2. Forsok att lugna och trosta dig sjalv.
GOr en lista dver lugnande och avkoppla-
nde aktiviteter som du kan goéra nar du
far tankar eller en 6nskan om att skada
dig sjalv. Exemplen kan vara att ga pa en
promenad, ta ett varmt bad, motionera,
be eller skriva dagbok.

3. Tank pa anledningarna till att
du lever.

Ibland kan smartan kvava alla positiva
kanslor. Gor en lista for att paminna dig

om de personer du alskar, sddant som du
tycker om att géra och valsignelser som
du har varit tacksam for.

. Na ut till andra och be om hjalp.

Lista flera personer (med telefonnum-
mer) som du kan prata med och som
ar villiga och har méjlighet att hjalpa
dig igenom resten av trygghetsplanen
under en kris. De har personerna kan
vara vanner, forsamlingsmedlemmar
och familjemedlemmar.

. Se till att du befinner dig i en

trygg miljo.

Det kan innebara att du ber nagon
hjalpa dig att ta bort sddant som ar
troligt att du skulle anvanda for att
skada dig sjalv, eller ga nagon annan-
stans tills du kanner att kanslorna and-
ras. GOr en lista 6ver offentliga miljoer,
som parker, gym, biografer och sa
vidare, som ar trygga och som far dig
pa andra tankar.

. Om du fortfarande vill skada dig sjaly,

kontakta en fackman.

Lista namn, nummer och plats foér
kliniker, akutmottagningar och hjalplin-
jer. Suicide.org/international-suicide-
hotlines.html har hjalplinjer for ett flertal
lander. For USA, till exempel, ar numret
1-800-273-TALK.

. Om du har gjort allt det har och fort-

farande inte kanner dig trygg, ring da
112 eller besok narmaste sjukhus
och be om hjalp.

Redaktionens anmdrkning: En artikel i ndsta nummer har ytterligare forslag pa hjdlp for personer som far sjdglvmords-
tankar. Avsnittet "Suicide” pa topics.lds.org har ocksa bra ldnkar, tal och information.

HERREN KAN
HELA OSS

"Det finns ingen fysisk
smarta, inget andligt
sar, ingen sjalslig angest
eller sorg, ingen skrép-
lighet eller svaghet som
du och jag upplever i
livet som inte Fralsaren
redan upplevt. ... Han
kan nd ut, berdra, bista,
hela och starka oss sa
att vi bli mer an vi sjalva
nagonsin kunnat bl
och hjalpa oss gora det
vi aldrig hade kunnat
gdra om vi litat enbart
till var egen kraft.”

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum,

"Bara sina bordor med latthet”,
Liahona, maj 2014, s. 90.
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1 mitt namn’

Herren har gett forsamlings- och grensrdd i uppdrag
att hjdlpa oss ticina i kdrlek och enighet.

Jakob R. Jones

Or inte sa linge sedan var jag med pa en hemafton hos en familj som jag
ilskar vildigt mycket: en ung man och hustru och deras lilla dotter. Som
deras biskop hade jag kommit hem till dem delvis pa grund av en man-
ing fran Anden och till stor del av en maning frain den unge faderns bekymrade
mor och syster, som ocksd var dir. Herren hade arbetat med den hir familjen for
att astadkomma stora forindringar i deras liv och féra dem tillbaka till evangeliets
och kyrkans vilsignelser. Men nagot hade hint den dagen.
I flera manader hade den unge fadern varit mycket oroad for hur han skulle for-
sorja familjen. Hans anstillning skulle snart ta slut, och han och hans fru holl pa att

bestimma om de skulle flytta familjen till en annan
stat. Det skulle innebira betydande forindringar
for familjen. Tidigare under dagen hade fadern fatt
veta att pengar som de vintade pa att fa inte skulle
komma. Det var forodande nyheter.

Nir jag kom till deras ligenhet kunde jag se det
stora missmodet i hans ansikte. Ansvaret att forsorja
familjen och de ovilkomna nyheterna vigde tungt pa
den unge faderns axlar.

Hans fru hade valt ett kapitel i skrifterna som
lektion for att hantera de ¢vervildigande bekymren.
Fadern liste hela kapitlet. Du kanske kidnner igen de
hir orden frin Jesaja 55:

"Hor pa, alla ni som torstar, kom hit till vattnet, och
ni som inte har pengar, kom hit och kop ... och it. Ja,
kom hit och kop ... utan pengar och for intet. ...
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”Mina tankar 4r inte era tankar, och era vigar 4r inte

mina vigar, siger Herren” (vers 1, 8).

Och sedan samtalade familjen om vad de hir verserna
betydde fér dem. Herrens ande fyllde den lilla ligenheten
nir hemaftonen utvecklades till ett familjerad. Den unge
fadern berittade om sin ridsla och sina bekymmer och
onskningar, och alla uttryckte sin kirlek till och omsorg
om varandra. De pratade om vad de skulle gora, vilka
alternativ de hade, vilka atgirder de skulle vidta.

Det var ett mycket Oppenhjirtigt samtal. Det uttryck-
tes nagra delade meningar. Jag kinde att jag bara
skulle lyssna och observera. Till slut bestimde mannen
och hustrun sig for att fatta beslutet tillsammans med
Herren i bon. Sedan sa jag nagra stéttande och
uppmuntrande ord.

Herrens monster for uppenbarelse

Jag kan inte minnas minga tillfillen nir jag har kint
Herrens ande starkare 4n i den lilla ligenheten den
kvillen med en 6dmjuk, kimpande familj. Det var en
uppfyllelse av Herrens l6fte till sina lirjungar for linge
sedan: "Dir tva eller tre 4r samlade i mitt namn for ndgon
saks skull, se, dir 4r jag mitt ibland dem - och pa samma
sitt 4r jag mitt ibland er” (L&F 6:32).
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"Ddéir tva eller tre dr samlade i mitt namn ...,
se, ddir dr jag mitt ibland dem” (L&F 6:32).

De hir orden fran Frilsaren 4r inte bara ett gott rad
eller ord till trost. For den unge profeten Joseph Smith och
Oliver Cowdery blev Frilsarens ord grunden till liran och
monstret for hur man tar emot uppenbarelser, och vigled-
ning for hur man fattar beslut i Guds rike.

Herren var med pa familjerddet den kvillen. De hade
bjudit in hans ande genom bon och skriftstudier. De var
eniga i sitt syfte. De var fyllda av kirlek till varandra. De
hade med sig sina bista forslag och upplevelser och de
lade fram dem for varandra och f6r Herren och bad om
hans vigledning. De fattade ett gemensamt beslut och
skred till verket.

Kyrkan styrs genom rad.

Kyrkans handbok forklarar liran om rad:

"Herrens kyrka styrs genom rad pa general-, omrades-,
stavs- och férsamlingsniva. Dessa rad ir grundliggande
for kyrkans ordning.

Under pristadomets ledarskaps nycklar radgér ledarna
pa varje niva med varandra till forman fér den enskilde
och familjen.”*

P4 alla nivaer i kyrkan strivar vi efter att folja
samma principer som Frilsaren undervisade sina lir-
jungar och Oliver och Joseph om — att samlas i enig-
het och rad.

Varje férsamling har ett forsamlingsrdd som "bestar
av biskopsradet, forsamlingskamreren, férsamlingens
verkstillande sekreterare, hogpristernas gruppledare,
aldstekvorumets president, forsamlingens missionsledare
och presidenterna for Hjilpforeningen, Unga min, Unga
kvinnor, Primirforeningen och Séndagsskolan”.?

Allt arbete som gors av den hir gruppen férsamlingsled-
are 4r avsett att i slutindan “hjilpa enskilda att bygga upp
ett vittnesbord, ta emot frilsande forrittningar, hélla for-
bund och bli Kristi helgade efterfoljare”.?

Du kanske har hort uttrycket "rad ger trygghet”?. Varfor?
En av anledningarna ir det enkla faktum att ingen av oss 4r
lika klok som ménga av oss tillsammans. Var och en har ett



unikt perspektiv och en unik uppsittning upplev-
elser och insikter.

Kyrkans handbok lir ockséa hur férsamlings-
radsmoten kan bli mycket effektiva genom att
horsamma varje raidsmedlems unika perspektiv:
"Under motet beskriver biskopen varje angela-
genhet som tas upp, men normalt sett fattar han
inte beslut om atgirder forrdn han har hort dis-
kussionen. Han uppmuntrar till diskussion utan
att dominera den. Han stiller frigor och kan be
enskilda ridsmedlemmar om forslag. Han lyssnar
uppmirksamt innan han fattar nagot beslut. De hir
diskussionerna ska frimja en anda av inspiration.”>

Enkelt sagt tar vi med véra unika talanger, for-
magor och perspektiv. Vi vidjar till Herren att han
ir med oss for att viagleda oss med sin ande, fylla
i skillnaden av det vi brister i och att kinna till
behoven hos de medlemmar vi tjinar. Vi samtalar
om familjers och enskildas behov och strivar
efter att komma fram till eniga beslut. Sedan gar
vi till verket och ber Herren vilsigna forsamling-
ens medlemmar.

Radgora tillsammans i férsamlingsradet

Atta manader innan jag var med pa hemaftonen
med den unga familjen samlades
forsamlingsradet en sbndagsmorgon.
Vi inledde med bon och tittade pa en
video om hur man hjilper enskilda
och familjer att ta emot evangeliets
vilsignelser och forrittningar. Jag
fragade radsmedlemmarna om de
hade kommit att tinka pa ndgon
nir vi tittade pa videon. Det ledde
till ett samtal om den hir familjen.
Vi uttryckte var kirlek till dem. Vi
pratade om mojliga dmbeten, hur vi
kunde hjilpa fadern att arbeta pa att

ordineras till melkisedekska pristadéomet, och hur
vi kunde hjilpa paret arbeta pa att kunna ta emot
templets forrittningar.

Som biskop gav jag dem nagra uppgifter. Det
kindes som om samtalet nistan var 6ver, men
det var nagot som kindes fel. Det var presidenten
fér Unga kvinnor som slutligen sa: "Jag tror att vi
gar fram for fort. Det kidinns som om vi behover
fokusera pa det grundliggande med dem, som
hemaftnar och skriftstudier och bon.” Kinslan av
att nagot var fel férsvann. Hon pratade, inte pa
Unga kvinnors organisations vignar, utan for den
hir familjen, och det 6gonblicket vittnade Anden
for oss om hur ritt hennes rad var.

Systerns kommentar ledde till ett nytt samtal.
Vi pratade om hur vi kunde hjilpa familjen skapa
ett monster av skriftstudier, bon och hemaftnar.
Den unge faderns syster var en av vara forsam-
lingsmissionirer, sd missionsledaren tog sig an
uppgiften att arbeta med henne och hemlirarna
for att infora regelbundna hemaftnar. Min fru och
jag limnade o6ver ett exemplar av Stora hemafton-
boken och en psalmbok i deras hem.

Det mest ihirdiga stodet och styrkan kom fran
modern och systern till den unge fadern nir de




stindigt var med pa hemaftnar med familjen, vilket slutli-
gen ledde till den dir viktiga familjekvillen nir jag hade
formanen att vara dir.

I handboken star det: "Bade min och kvinnor ska
kinna att deras inligg uppskattas. ... Kvinnors synsitt
skiljer sig ibland fran mannens, och detta bidrar till ett
viktigt perspektiv som hjilper férsamlingsradet att forsta
och vidta dtgirder som svarar mot medlemmars behov.”®
Som ung biskop sitter jag i rdd med Primirs, Unga kvin-
nors och Hjilpforeningens presidenter som har mycket
storre visdom och livserfarenhet och insikt 4n jag. De ar
ofta i stor utstrickning mina ldrare i kristuslik karaktir
och dven i hur man 4r en bra far och priastadomsbirare.

Jag ir sa tacksam for kvinnorna i den hir kyrkan. Jag
hoppas att vara systrar aldrig behover kinna sig ohorda
eller dsidosatta i vara radsmoten. Forsamlingsradets med-
lemmar verkar som jimlikar. De pristadomets nycklar
som ges till biskopen handlar om ordning, organisering
och tilldelade ansvar, men aldrig om dominans eller
andlig 6verldgsenhet.

Enighet

Handboken beskriver vikten av enighet: "Efter en 6ppen

diskussion kan biskopen antingen fatta ett beslut eller
vinta for att fa tillfille att diskutera saken ytterligare med
sina radgivare. Sedan biskopen har fattat sitt beslut ska
radsmedlemmar stodja det beslutet i en anda av enighet
och harmoni.

Om radsmedlemmar 4r starkt tveksamma till ett viktigt
beslut, kan biskopen vinta till ett senare radsméte och dir
lata forsamlingsradet 6verviga drendet ytterligare och soka
andlig bekriftelse och uppna enighet.”’

Enighet ir en annan anledning till att rid ger trygghet.
Ibland tror vi som enskilda att vi vet vilken dtgird som
ska vidtas, och vi vill ofta hoppa direkt till slutresultatet.

Vi glommer att Herrens slutmal inte 4r att vi skapar en
handlingsplan. Det 4r att vart och ett av hans barn ska lira
kidnna honom. Du minns hur Herren bad for sina lirjungar:
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"Néir ni dr i era medmdinniskors tjdnst, dr
ni endast i er Guds tjdnst” (Mosiah 2:17).

"Detta 4r evigt liv att de kidnner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sint, Jesus Kristus. ...

Jag ber for dem. Det 4r inte for virlden jag ber utan for
dem som du har gett mig, eftersom de 4r dina. ...

Helige Fader, bevara i ditt namn dem som du har gett
mig ... for att de skall vara ett, liksom vi 4r ett:

jag i dem och du i mig, for att de skall vara fullkomligt
forenade till ett” (Joh. 17:3, 9, 11, 23).

Herrens mal 4r att vi ska bli hans — att vi blir ett med
honom, med vir himmelske Fader och med varandra.
Processen ir lika viktig som resultatet. Riden ir en del av
den gudagivna process varigenom enighet uppnas och
genom vilken vi blir Kristi egna. Herren har sagt: ”Var ett,
om ni inte 4r ett 4r ni inte mina” (L&F 38:27).

Den befallningen kan ocksa anvindas som en test.
Herren kan till exempel ha sagt: "Hirigenom skall ni veta
att ni 4r mina, nér ni 4r ett med varandra och ett med mig.”

Fadern i en familj kan f4 uppenbarelse om att om

han flyttar med familjen sé leder det till vilsignelser och




enighet Men om inte han 4r enig med sin fru och
barnen kanske planen inte ger de férvintade
resultaten.

En biskop kan fa uppenbarelse for forsamling-
ens missionsplan, men om inte férsamlingsradet 4r
eniga i den uppenbarelsen s kommer inte vilsign-
elserna, och biskopen far undra vad det var som
blev fel.

Hir beskriver president Russell M. Nelson, pre-
sident for de tolv apostlarnas kvorum, hur forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorums
rad fungerar:

”Att 15 min har kallats till det heliga apostlaim-
betet ger stort skydd at oss som medlemmar i kyr-
kan. Varfor? Darfor att dessa ledares beslut maste
vara enhilliga. Kan ni forestilla er hur Anden
maste inspirera 15 min for att de ska bli enhilliga?
De hir 15 minnen har varierande utbildning och
yrkesmissig bakgrund, med olika uppfattningar
om manga saker. Tro mig! Dessa 15 min — pro-
feter, siare och uppenbarare — vet vad Herrens vilja
ir nir enhillighet uppnas!”®

Jag vittnar om att Herren 4r intresserad av detal-
jerna i vara enskilda liv. Jag férundras stindigt 6ver
hur langt Frilsaren 4r villig att ga, eller skicka en
av sina tjanare, for att ridda ett av hans barn. Jag
ir sa tacksam for raden som har fatt ansvaret att ta
hand om var himmelske Faders barn. B

Férfattaren bor i Kalifornien

For att lara dig mer om familjerad kan du lésa “Familjerad”, aldste
M. Russell Ballards tal fran generalkonferensen i april 2016.

SLUTNOTER

1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 4.1.

2. Handbok 2, 4.4.

3. Handbok 2, 4.4.

4. Se Henry B. Eyring, "Listen Together” (andakt vid Brigham
Young University, 4 sep. 1988), s. 2, speeches.byu.edu.

5. Handbok 2, 4.6.1.

6. Handbok 2, 4.6.1.

7. Handbok 2, 4.6.1.

8. Russell M. Nelson, ”Att stodja profeterna”, Liahona,
nov. 2014, s. 75.
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Som besoks- eller hemlarare kan du be for
dem du besdker. Du bryr dig om dem. Nar du
rapporterar till dina ledare om hur det gar for
dina familjer kan du be om att informationen
nar férsamlingsradet och att radets medlem-
mar vagleds av Anden nar de tar upp familjer-
nas behov.

Du kanske har en make eller hustru som du
regelbundet skickar ivag till ett férsamlings-
radsmote. Du kan frestas att klaga 6ver hans
eller hennes franvaro, sarskilt om du lamnas
att ensam gora dina barn redo for kyrkan.

Du kan be om att din make/hustru vagleds

av Anden, att hans eller hennes tjanande for
nagra av var himmelske Faders barn till Kristus
och att din familj blir valsignad.

Nar du far en kallelse eller en inbjudan att
tala pa sakramentsmotet kan du veta att
mojligheten att tjdna har kommit fran

Herren genom hans tjanare genom radet.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

KOMMA FORBI PLATAERNA

ag 4dgnar en stor del av mitt liv at
.J utomhusaktiviteter som att vandra,
cykla och dka skidor. Nyligen slog det
mig hur mycket var tid hir pa jorden
liknar tiden jag dgnar at utomhustrin-
ing. Jag har en tendens att fokusera pa
att bygga upp min styrka och skick-
lighet inom en viss aktivitet for en
tid eller arstid. Sedan byter jag till en
annan, antingen av eget val, en tillfill-
ighet eller efter inbjudan. Men oavsett
hur trinad och siker jag kinner mig
inom ett omrade sa blir jag andfadd,
missnojd och kinner av muskler som
jag aldrig har mirkt forut nir jag byter
till en annan aktivitet. Sedan finner jag
mig tillritta i den nya triningen och
bygger upp den nddvindiga uthallig-
heten och skickligheten pa nytt.

P2 liknande sitt har vi en ten-
dens att fokusera pa vissa vanor. Vi
blir bekvima. Sedan blir var niva av
bekvimlighet och vilbefinnande,
genom eget val, en tillfillighet eller
efter inbjudan, en period av utman-
ingar och tillvixtmojligheter.

Det kan vara skrimmande att ta itu

med livets utmaningar. Nephi siger
uppmuntrande: ”"Striva framat med

Oa__vsett hur tranad och % 4
- séker jag kdnner mig inom

ett omréde s& blir jag andfadd,
missndjd och kanner av muskler
som jag aldrig har markt forut nar

~ jag byter till en annan aktivit

stindaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor. Om ni alltsa
stravar framat, mittar er med Kristi
ord och hiller ut intill inden, se, s
sager Fadern: Ni skall fa evigt liv”

(2 Ne. 31:20).

Ibland tinker jag hur trevligt det
hade varit om vi i all odndlighet hade
blivit kvar i foruttillvaron och bara
lyssnat nir var himmelske Fader
berdttade for oss om sin stora lycksa-
lighetsplan. Men var utveckling krivde
ett "klassrum” — jorden — dir vi sjilva
kunde uppleva jordelivet.

Nir jag under drens lopp har vittnat
om att var himmelske Faders plan ir

verklig och att vi behover den, har nya
mojligheter och ibland smirtsamma
upplevelser inpriantat den hir liran i
min sjil. Vi tycks lira oss evangeliets
sanningar lite at gingen, och aterga till
samma dmne om och om igen. Ibland
fragar jag mig sjilv: "Hur mycket djup-
are 4r det meningen att jag ska ga?’
Eller, nir det giller trining: "Hur manga
fler muskelgrupper behover jag trina?”

Anda vet jag, nir livets drstider
skiftar och provningarna med dem,
att Herren ger mig de upplevelser jag
behover. Och nir jag strivar framat sa
lir jag mig att bli mer lik honom och
far atervinda till hans nirhet. B

Christopher Drake, Kalifornien




ILLUSTRATION STAN FELLOWS

DEN HAR GANGEN HANDLADE JAG

ag spinde fast min dotter i den
J notta biltesstolen. Var budget var
stram sa jag var tacksam for den
begagnade biltesstolen som vi hade
fatt. Eftersom min dotter hade vuxit
ut sin tidigare biltesstol sa var det nu
dags for den hir. Jag sag fram emot att
utritta drenden den hir vackra dagen.

Vi kérde in till vart forsta stopp,
biblioteket. Nir jag tog av biltet frin
min dotter lade jag mirke till en ung
latinamerikansk kvinna som hade
parkerat bredvid oss. En baby som
inte kunde halla sig helt uppritt satt
direkt pa baksitet, ihopkrupen som
en boll. Den unga mamman kimpade
for att spinna fast den lille pojken
tillrickligt hart. Jag fick tva tankar.

"Hon har ingen biltesstol till sitt
barn. Jag kunde ge henne min.”

Och sedan kom jag med
undanflykter. .

"Hon pratar fsrmodligen inte eng-
elska. Jag kan forolimpa henne. Min
barnstol 4r vildigt skamfilad. Hon kan-
ske inte vill ha den. Och hur ska jag
kunna ersitta den om hon vill ha den?”

Sé jag gjorde ingenting.

Hon satte sig pa forarsitet och
korde ivig.

Innan jag hann fram till biblio-
tekets dorrar hade jag dngrat mig.
Jag visste att jag hade valt fel,
och jag kunde inte gora ndgot
at det.

Jag drog i dorrarna men
de gick inte att rubba. Biblio-
teket hade inte Oppnat 4n. Resten

av drenderundan iltade jag vad som
hade hint, jagad av det faktum att jag
inte hade gjort nagot.

Efter mitt sista drende bestimde jag
mig for att dka tillbaka till biblioteket.
Jag stillde mig pa samma parkerings-
plats som forut. Till min forvaning sag
jag samma mamma och son parkerade
bredvid mig igen. En enorm borda
lyftes frin hjirtat.

Den hir gingen handlade jag utan
att tveka. Jag tog av biltet frin mitt
barns biltesstol och gick fram till den
unga mamman. Hon pratade inte
engelska. Med gester pekade jag pa
hennes barn och pa biltesstolen och
hennes bil. Tillsammans spinde vi
fast biltesstolen i bilen. Nir jag visade
henne hur den fungerade insag jag att

jag redan kunde den enda spanskan
som jag behovde kunna: "gracias”.

Hjirtat flodade 6ver av tacksamhet
mot en barmhirtig himmelsk Fader
for att han gav mig en ny chans att
hjilpa en behtvande syster.

Jag lade till ett sista drende till min
lista — ett besok pa en andrahandsaffir
i ndrheten. Jag spiande fast min dotter
och korde forsiktigt till affaren. Lingst
bak i hornet av affiren fanns det en
biltesstol pa golvet — precis likadan
som den jag just hade gett bort, och
lika skamfilad. Jag kopte den, forund-
rad och 6dmjuk infor formiddagens
hindelseforlopp.

Genom Frilsarens milda men
effektiva undervisning hade en
lirdom printats djupt i mitt hjirta:
Folj den Helige Andens maningar —
forsta gangen. l
Teresa Weaver, Texas, USA

Den hér gdngen handlade jag utan att tveka. Med gester
pekade jag pd hennes barn och p4 bilstolen och hennes

bil. Tillsammans spande vi fast bilstolen i bilen.
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MIN OSYNLIGA UNDERSOKARE

ag vilsignades med underbara

fordldrar. Mamma var medlem i
kyrkan, och fastin pappa inte var
det sa stottade han oss nir det gillde
kyrkans aktiviteter. N4r jag viaxte upp
bad jag varje dag om att pappa skulle
bli medlem.

Nir jag fick min patriarkaliska
vilsignelse som 16-dring blev jag
lovad att jag skulle paverka pappa
och hjilpa honom att bli medlem. Jag
berittade for honom vad jag lirde
mig i seminariet. Jag berittade om
skriftstillena dar det star att det ar
nodvindigt att dopas och konfirme-
ras for att fa komma till Guds rike
(se Joh. 3:5). Tarogt berittade jag om
templets vilsignelser som skulle gora
det mojligt for oss att vara tillsam-
mans for evigt.

Jag gick i en liten skola i Arizona. Jag
var den enda medlemmen i kyrkan i

N ar jag var ute och
malade och du och
de andra var inne och
hade de dar motena s&
blev jag 6vertygad om
att jag hade tittat in frén

utsidan lange nog.
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min klass pa high school, men jag hade
underbara vinner dir. Vid den tiden
var president David O. McKay (1873—
1970) profet. Vi horde ofta hans rad att
vatje medlem ska vara en missionir

(se Kyrkans presidenters ldrdomar:
David O McKay [2003], kapitel 6). En
sommar frigade min syster Marilyn och
jag nagra vinner om de ville fi mis-
sionidrslektionerna. De var med pa tva
lektioner men var inte intresserade efter
det. Vi blev besvikna, men det dndrade
inte pa var vinskap.

Jag akte ivig till college i slutet av
sommaren. Under varterminen fick jag
ett brev frin pappa. Han skrev: "Det
ir en formén att vara 6verhuvud for
en familj med underbara flickor. Tack
vare era starka vittnesbord om evan-
geliet och motena och ert intresse

for andra ungdomar foérra sommaren
borjade jag bli intresserad av kyrkan
pa allvar. Nir jag var ute och malade
och du och de andra var inne och
hade de dir motena sa blev jag 6ver-
tygad om att jag hade tittat in fran
utsidan linge nog. Jag har tackat min
himmelske Fader manga ganger for
din mor och det faktum att hon vixte
upp i kyrkan, och for det sitt hon har
fostrat er flickor.”

Far doptes snart, och ett ar senare
beseglades vi som familj for tid och
evighet i templet i Mesa, Arizona.

Fastin ingen av vara vinner blev
medlemmar i kyrkan si blev den
viktigaste personen i vara liv det. Vi
vet aldrig hur vi vilsignas nir vi foljer

profetens rad. B
Diane Mitchell Call, Arizona, USA

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



PA JAKT EFTER ETIENE

N agra veckor innan jag dkte ivig
pa min heltidsmission besokte jag
en gammal vin som inte var medlem i
kyrkan. Jag skulle bara var dir i nagra
minuter men pa grund av ett regn-
ovider behovde jag stanna lingre 4n
vintat. S min vin, hans mamma och
jag satte oss ner och borjade prata om
kyrkan och min férestiende mission.
Jag forklarade att jag kanske skulle fa
i uppdrag att verka i stider som Rio de
Janeiro, Belo Horizonte eller Brasilia.
Av nagon anledning bestimde
min vins mamma sig for att ge mig
adressen till sin syster som bodde i
ett samhille nira Rio de Janeiro. Hon
sa att jag skulle besoka henne om jag
skickades dit.
Jag akte ivig pa min mission den
7 juli 1982. Jag verkade i minga olika

stider, bland annat i nirheten av den
plats dir min vins moster bodde. Jag
funderade pa att besoka henne, men
hennes hem befann sig inte i mitt
omrade. Jag sa inget om henne till
missionirerna som var i det omradet
for jag hoppades fortfarande att jag
skulle fa dka dit sjilv.

P4 den tiden verkade missionirerna
i 18 manader. Tiden gick utan att jag
triffade min vins moster och hennes
familj.

Flera ar senare nir jag var pa en
forsamlingsfest rakade jag se min vin
som inte tillhorde kyrkan. Jag fick veta
att han hade blivit inbjuden av en av
sina slaktingar, en moster som hette
Etiene som nyligen hade dopts in i
kyrkan. Sedan fick jag veta att moster

Etiene precis hade flyttat in i var

férsamling frin staten Rio de Janeiro.
Jag lirde mig fort att tycka om hans
moster Etiene och vi gillade att prata
om vara minnen frin Rio de Janeiro.
Pinsamt nog upptickte jag att hon var
samma kvinna som jag ville bestka
under min mission. Hon hade dopts
nyligen, efter att hennes make plots-
ligt hade avlidit.

Som vil 4r har hon forlatit mig for
att jag inte uppmanade andra missio-
nirer att besoka henne. Men hon var
besviken over tiden hon forlorade nir
hon inte kunde gladjas at evangeliets
vilsignelser.

Sédan dnger ir det inte bara hem-
vinda missiondrer som kidnner, utan
den kan drabba oss alla om vi und-
viker att folja Andens maningar, oav-
sett om det giller att bjuda med vinner
till en aktivitet i kyrkan eller ge en
hinvisning till missiondrerna. Lat oss
soka Herren och be om inspiration.
Han talar till oss genom Andens stilla
och milda rost. Han ger oss den hjilp
vi behover for att utfora missionsarbete
med hingivenhet och kirlek. l

Elson Carlos Ferreira Parana, Brasilien



|ngen neutral mark

HUR MEDIA
PAVERKAR OSS

Aysia Tan

var moderna teknologifyllda virld "Tekniken i sig 4r var-
bombarderas vi med olika alternativ: ~ ken bra eller dalig till
se det hir, lis det dir, lyssna pa det sin natur. I stillet 4r det

hir. Vart samhille 4r genomsyrat av indamaélen som uppnas
media och underhallning, och inflyt- med och genom tekni-
andet de har pa vir tro, vara tankar ken som ir de slutliga
och vara handlingar 4r svarfingat men  tecknen pa godhet eller
miktigt. Det vi later sinnet fyllas av orittfardighet.”! Vi ska inte
formar hela var karaktir — vi blir det forkasta tekniken utan i
vi tinker pa. Mina studier har lett till stillet anvinda den pa
att jag har utforskat medias inflytande,  sitt som berikar véra liv.
och den 6vervildigande slutsatsen Vi kan utnyttja
jag kom fram till var att den media vi medias inflytande till
viljer att ta del av paverkar oss ound-  var fordel for att for-
vikligen positivt eller negativt. bittra vara tankar och
Aldste David A. Bednar i de girningar genom att
tolv apostlarnas kvorum har sagt: gora foljande:
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1) Erkdnna hur mottagliga vi
4r for medias inflytande och inse
hur den paverkar oss.

2) Hitta och vilja positiva
mediaalternativ.

Hur paverkas vi av media?

Ingen 4r immun mot inflytandet
fran media. Vi ska inte tro att vi kan
hinge oss at media som 4r 4mnad
att paverka oss mentalt och kinslo-
missigt utan att dess inflytande
stannar kvar i vart undermedvetna
langt efter att filmen 4r slut, boken
ir stingd eller singen ir slut.

De som menar att media inte
paverkar dem 4r ofta de personer
~ som 4r mest paverkade eftersom
de fornekar inflytandet och darfor
inte 4r vaksamma mot det. Liksom
vatten fortsitter att sippra in i en
lickande bat vare sig vi uppticker
lickan eller inte, sa fortsitter
" media att paverka vira tankar
vare sig vi inriktar oss pa dess
inverkan eller inte.

Underhallningsmedia kan
paverka vara tankar nir vi vinder
oss till den for att slippa ifrdn var-
dagens stress. Vi soker ofta underhall-
ning som en tillfllig lindring fran vara
dagliga bekymmer, antingen genom
filmer, bocker, teve, tidningar eller
musik. Nir vi anvinder underhéllning

som avkoppling far vi aldrig slippa

efter pa vara normer. Det 4r just da
vi maste vara forsiktiga med vad vi
slipper in i sinnet.

For att till fullo uppleva underhall-
ningen tar vissa in vilka budskap som
median 4n har att erbjuda och later
dirfor de tillgingliga perspektiven
paverka deras uppfattning. Filmkritiker
beskriver det hir fenomenet i filmer:

”Sanningen 4r beroende av att man
pa ett tidigt stadium alltigenom 6ver-
tygar tittarna om en frimmande eller
fantastisk miljo, kdnslan frin en annan

Vart ansvar ar inte att
undvika media helt
och hallet eller enbart
halla oss borta fran
negativ media, utan
att valja sund och
upplyftande media.

tid, eller ovanliga personer, si att vi
fangas av filmens allminna anda,
stimning och atmosfir. Om filmmaka-
ren 4r skicklig nir det giller att skapa
en sadan sanning gdr vi villigt med pad
att skjuta undan vdr misstro, och vi

ldmnar var skepticism och vart ratio-
nella tinkesitt bakom oss nir vi gar
in i filmens fantasivirld.”?

Om vi skjuter undan var misstro 4r

vi mer mottagliga for de virderingar,
forvintningar och uppfattningar som
media portritterar. P4 si sitt kan
media paverka vara tankar utan att vi
mirker det. Men med det hir inflyt-
andet kommer faran att vi accepterar
synsitt som inte stimmer 6verens med
evangeliets principer.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum riktade upp-
mirksamhet mot underhallning-
ens inverkan nir han sa: Visste
ni att det latinska ordet fér ndje
betyder ’en forstroelse i avsikt att
bedra’?”3 Ibland vill vi bli distra-
herade. Vi vinder oss till media
for att distrahera oss fran vara
verkliga vardagsproblem, och vi
litar pa att den far oss att tro pa
vad det 4n 4r som den har att
erbjuda. Ju trovirdigare median
ir, oavsett om den dr sann eller
falsk, desto mer tycker vi om den.

Socialpsykologen Karen E.

Dill har sagt: "Nar vi forflyttas av
filmvirlden férindras var instillning
och vira uppfattningar sa att de stim-
mer bittre 6verens med de tankar
och pastidenden som berittelsen
framfor. Vi skjuter undan véar misstro,
och nir vi gor det blir vi ofrivilligt

September 2016 45

VNXNA VONN



mottagliga for det trossystem som
skildras i den fiktiva virlden och mer
benigna att handla efter de uppfatt-
ningarna och tankarna. Mianga gangar
framkallar det vi ser pa skidrmen en
forindring eller ett gensvar hos oss
utan att vi 4r medvetna om det. Det
iar s medias fantasivirld formar var
verklighet.”*

Nir vi later media fullfolja sitt
indamal, att underhdlla oss kanske
vi ersitter vara normalt sett rationella
tankemonster med de tankar som
media foresprékar, vilket i slutindan
leder till att vara uppfattningar och vart
beteende férindras. Aldste David B.
Haight (1906-2004) i de tolv apostlar-
nas kvorum sa: "Precis som tanken 4r
handlingens fader, kan det vi tittar pa
leda till att vi genomfor det som r6r sig
i vart sinne.”®

For att ha kontroll éver medians
inflytande 4r det viktigt att vi viljer
upplyftande media och inser hur mot-
tagliga vi 4r for medians inflytande.
Median péaverkar vara tankar och
kan dirfor paverka vara handlingar.
Kung Benjamins rad giller 4ven oss
i dag: "[Ge] akt pa er sjilva och pa
era tankar och pa era ord och pi era
girningar” (Mosiah 4:30).

Hur valjer vi positiva
mediaalternativ?

Nir vi forstar vilket inflytande media
har pé oss kan vi medvetet vilja mellan
de alternativ som star till buds. Véra val
ar av storsta betydelse nir det giller att
avgora hur mottagliga vi 4r fér Anden
och godheten runtomkring oss. Varje
beslut vi fattar fér oss nirmare eller

lingre bort frin var Fader i himlen.

Den kristne forfattaren C. S. Lewis
skrev: "Vara forstroelser, 4ven var lek,
ir av storsta allvar. Det finns ingen
neutral mark i universum: Gud och
Satan gor bada ansprak pa varje kva-
dratcentimeter och varje brakdel av
en sekund.”®

Vart ansvar 4r inte att undvika
media helt och hallet eller enbart
hélla oss borta fran negativ media,
utan att aktivt omge oss med sund
och upplyftande media. Som vil
ir finns det i det stora utbudet av
media mycket som 4r gott och sunt,
dir man virnar om och respekterar
traditionella virderingar. Det finns
orikneliga bocker, filmer, singer och
annat med budskap om hopp och
lycka, kirlek och vinlighet, glidje
och forlatelse.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Pa
grund av sitt enorma omfang presen-
terar dagens media manga och starkt
motsatta alternativ. Trots sin skadliga
och slipphinta sida, erbjuder den
mycket som 4r positivt och produk-
tivt. ... Ddrav foljer att var storsta
utmaning bestdr i att klokt vilja vad
vi lyssnar pa och ser””

Kanske har en teve- eller bokserie
som vi en gang gillade fatt simre

kvalitet moraliskt sett,
men vi tycker att det
ir svart att ge upp den,




eller sa kanske en ny film 4r sirskilt
populir eller spinnande och vi ser
inte nagot problem med att titta pa
den. Men att ge efter i det lilla gor
det lattare att ge efter lite mer lingre
fram, tills vi har hingett oss at nagot
pa ett sadant sitt att det 4r svart att ta
oss ur det hela. Men om vi sitter upp
normer for oss sjilva och bara tillater
oss att se sund media sa blir vi mer
mottagliga for Anden.

Vi kan folja det tidlosa ridet som
Susanna Wesley 1725 gav till sin son
John, en av metodismens grundare:
”Folj denna regel nir du ska bedéma
om nagot 4r ritt eller fel, eller om till
synes orittfiardiga handlingar 4r oskyld-
iga: Allt som forsamrar ditt omdome,
dovar ditt samvete, for dig lingre bort
fran Gud, eller tar bort din hunger
och torst efter andliga ting, kort sagt
allt som ger kroppen storre styrka och
makt 6ver sjilen, 4r synd for dig, hur
oskyldigt det 4n kan tyckas vara.”®

Makten att vélja

Nir vi viljer att ta del av moraliskt
upplyftande media sa inbjuder vi
Anden och later oss sjilva bli stirkta.
Jesu Kiristi evangelium lir oss att vi
har fatt makt att verka av oss sjilva
(se 2 Ne. 2:26). Nir vi soker efter
sadant som 4r ”dygdigt, 4lskligt
eller hedrande eller beromvirt”
(TA 1:13) 6ppnas hjirtat och sinnet

for tankar och attityder som leder oss
till rattfirdiga handlingar. T den hir
strivan vilsignas vi med skydd mot

motstindarens inflytande (se Hel. 5:12).

Den stora framgang inom media-
teknik som Herren har vilsignat oss
med medfor ett ansvar att vilja hur vi
ska anvinda den tekniken. Genom
studier och erfarenhet har jag sett
den inverkan media har, vare sig vi
viljer att inse det eller inte. Vi har
mojligheten att vilja det moraliskt
fornedrande eller det sunda och upp-
lyftande. Valet 4r vart — men det som
ar 4nnu viktigare 4r att vi har makten
att vilja. l

Haftet Végledning for de unga kan ocksa
vara till vagledning for de unga vuxna.

R

I avsnittet "Underhallning och media”
finns nagra utmarkta riktlinjer for
mediaval.

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, "To Sweep the Earth as
with a Flood” (andakt under Brigham Young
Universitys utbildningsvecka, 19 aug. 2014),
speeches.byu.edu.
2. The Art of Watching Films (2004), av Joe Boggs
och Dennis Petrie, s. 43; kursivering tillagd.
3. Jeffrey R. Holland, "Helga er”, Liahona,
jan. 2001, s. 48.
4. How Fantasy Becomes Reality: Seeing
Through Media Influence (2009), av Karen
Dill, s. 224.

. David B. Haight, "Personlig moral”,
Nordstjdrnan, Rapport fran den 154:e halv-
arskonferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 1984, s. 53.

6. Christian Reflections, av C. S. Lewis, red. av

Walter Hooper (1967), s. 33.
7. M. Russell Ballard, "Lat vara roster horas”,
Liahona, nov. 2003, s. 16; kursivering tillagd.
8. Susanna Wesley: The Complete Writings
(1997), 5. 109.
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AV EN UNG VUXEN

Bygger riket

- Australien

Ben Robinson

ar solen gar upp 6ver Mount

Baw Baw gor Callan Brooks

nagot han ilskar. Han bygger.
Han ler medan han sitter 4nnu en
brida pé plats och far en kinsla av vil-
befinnande 6ver ett vil utfort arbete.

Nidr man ser Callan arbeta kan man
aldrig tro att han 4r horselskadad.
Men det har inte fatt honom att sinka
tempot. For Callan 4r det som om han
foddes till att gora det hir. Och kan-
ske var det sd — fem generationer av
hans slikt har varit byggare.

”Nir jag fyllde 15 slutade jag skolan
for att borja som lirling”, sdger han.
?Om man far en lirlingsplats som man
vill ha sa 4r det vanligt att australi-
ensare slutar skolan for att arbeta pa
heltid. Callan har byggt alltsedan dess.
Oavsett om Callan har byggt hus,
stirkt sitt vittnesbord eller forharligat
en kallelse sa 4r han hela tiden enga-
gerad i att bygga Guds rike.

P4 samma sitt som hans hor-
selskada inte har hallit honom till-
baka frin att bygga hus, har den
inte hindrat honom i hans 6nskan

48 Liahona

att lara sig och predika evangeliet.

"Nir jag vixte upp forstod jag
knappt 10 procent av det som sas
frin talarstolen”, siger Callan. Han
ville verka som heltidsmissionir men
kunde inte gora det pa grund av hor-
seln. Andé bad han och litade p3 att
Herrens vilja skulle ske. Sedan hinde
ndgot ovintat: Callans horsel forsim-
rades dnnu mer.

”"Nir jag var 18 var jag helt dov i
sex langa manader. Jag gick i kyrkan
for kidnslorna, for det var allt jag fick
ut av det”, sdger han.

Under den hir tiden byggde Callan
sitt vittnesbord och litade pa Anden.
Men vad som forst sag ut att vara
en stor provning blev till slut svaret
pa hans boner. Pa grund av att hans
horsel forsamrades helt plotsligt var
han kvalificerad for att fa ett cochlea-
implantat. Det forbittrade hans horsel
sa pass mycket att han kunde verka
som heltidsmissiondr. Snart fick Callan
aka ivig och tjdna i Perth i Australien.

Nu nir Callan 4r hemma i Moe i

Victoria, verkar han som Unga mins

president i férsamlingen och hjil-

per tio unga min att halla sig starka

i evangeliet pa en plats dir det 4r
sdrskilt svart att gora. For att gora det
betonar han Andens roll i att bli verk-
ligt omvind.

"Vi forsoker leda de unga minnen
till att uppleva sin egen omvindelse
genom att ldsa Mormons bok och ta
del av kyrkans program”, siger han.

Den inverkan som den hir femte
generationens byggare har 4r uppen-
bar, genom hans arbete pa byggnader,
hans vittnesbérd om evangeliet och
hans arbete med de unga minnen i
forsamlingen. H
Forfattaren bor i Utah, USA.

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV CALLAN BROOKS



MER OM CALLAN

Vilka aktiviteter finns det for unga
ensamstaende vuxna?

Australien har stora konferenser
varje ar dar alla unga ensamstaende
vuxna samlas. Eftersom de unga
vuxna ar sa utspridda i Australien
hjalper det att alla far tid att traffas.
Det har ar en stor uppoffring for
medlemmarna eftersom de far resa
hundratals mil fér att vara med.

Vad tycker du om att géra pa
fritiden?

Jag alskar sport, och sarskilt
att spela basket. Vi har en stor
basketturnering vid pask vartannat
ar som medlemmar arrangerar.
Den inbegriper en division for
kvinnor, en trepoangstavling
och en dunktavling.

KYRKAN | AUSTRALIEN
143 891 medlemmar

303 férsamlingar och grenar
145 slaktforskningscentrer

6 missioner

5 tempel

FAKTA OM AUSTRALIEN
Huvudstad: Canberra
Officiellt sprak: Engelska

NAGRA SIFFROR

Over 23 miljoner invanare

Over 500 nationalparker

Highway 1 ar varldens langsta
nationella landsvag. Den ar
1450 mil lang och gar runt
landet.
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ILLUSTRATION CHRISTOPHER THORNOCK

FRAN MISSIONSFALTET

Mindy Raye Friedman

ag hade verkat som missionir i Illinois-

missionen Chicago Syd i nagra manader

och var fortfarande i mitt forsta omrade.
Systrarnas omrade bredvid vart hade stingts
nyligen, sa vi var ansvariga for alla spansktal-
ande undersokare i det omradet. En av dem
var en kvinna som hette Rebecca.

Forsta gangen vi triffade Rebecca blev
jag imponerad av hennes tro. Hon bodde i
killarvaningen i ett hus, sd vi fick knacka pa
hennes fonster for att hon skulle komma och
O6ppna dorren. De forra missionirerna hade
borjat undervisa henne efter att hon bett att
fa videon Tro pd Kristus. Om hon inte hade
ringt och bett om att fi en video hade missio-
nirerna kanske aldrig hittat henne.

Av det Rebecca berittade for oss forstod
jag att hon hade haft ett svart liv. En ging
hade hon varit en mycket glad person,
men nu hade hon skilts at frin sin son och
andra sliktingar. Trots att hon levde under
enkla omstindigheter kinde jag Herrens
kirlek till henne.

Nir vi undervisade henne mirkte jag att
hon kinde Anden. Vira besok lyfte hennes
humor avsevirt. Trakigt nog bodde hon lingt
bort och det var svart att bestka henne sa
ofta som vi ville.

En fredag nir vi hade zonkonferens
bestimde vi att vi skulle dka till den delen av
vart omrade efterat eftersom vi redan hade
kommit halvvigs dit. Vi frigade Rebecca om
hon skulle vara hemma, men hon sa att hon
skulle jobba. Vi bestimde oss dnda for att
besoka andra undersokare i det omradet.

Vi fick lite tid ¢ver dir och visste inte vad
vi skulle gora. D4 sa min kamrat: "Jag tycker
att vi ska dka och se om Rebecca 4r hemma.”
Jag tyckte det var ett konstigt forslag eftersom  Ingen kom till
Rebecca hade sagt att hon inte skulle vara dérren ndr vi
hemma. Men d4 horde jag en rost som sa: "Ak
tillbaka och besok henne.” Det kindes bok-

stavligt talat som om min kropp drogs at hallet

vi visste att vi

dir Rebeccas hus var. Det var den starkaste
maningen som jag nagonsin hade fatt.

Jag sa till min kamrat att vinda om och
kora till Rebeccas hus. Vi knackade pa fonst-
ret tva ganger, men ingen svarade. Jag var sa
besviken for jag visste att det maste finnas en
anledning till att Herren hade sint oss dit. Jag
foreslog att vi skulle knacka en gang till. Vi
vintade, och precis nir vi skulle ga dirifran
oppnade Rebecca dorren.

Hon var hemma eftersom hon precis
hade blivit avskedad frdn sitt jobb, och hon
behovde verkligen nagon att prata med.

Hon hade bett om att vi skulle komma.
Hon sa att vi var hennes dnglar. Vi kunde
prata med henne och fa henne att kinna
sig bittre till mods genom att undervisa
mer om evangeliet.

Jag ir sa glad att var himmelske Fader bryr
sig om vart och ett av sina barn och lyssnade
pa Rebeccas bon, och jag 4r glad att vi kunde
folja maningen och besoka henne, si att vi
kunde vara det svaret. Var himmelske Fader
vet allt vad som hinder i vara liv, och nir vi
litar p2 honom och ber i tro sa hjilper han
oss med det som vi behover. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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RAKT PA SAK

Om jag var trofast
i foruttillvaron, varfor
ar det da sa svart att
vara det nu?

N

lla minniskor som kommer till jorden

valde i foruttillvaron att folja var him-
melske Faders plan och godta Jesus Kristus
som Frilsaren. Men det betyder inte att det 4r
latt att vara lydig och rittfardig i det hir livet.
Eftersom avsikten med var himmelske Faders
plan 4r att det hir livet ska vara ett prov for
hur vi anvinder var fria vilja, har vart minne
av foruttillvaron tagits bort. Vi har ocksa, som
en del av hans plan, fitt en fysisk kropp som
utsitts for begir, lustar och frestelser som vi
inte kiande till som andar. Det gor att vi littare
lockas av sadant som ir kottsligt, sinnligt och
djavulskt (se Mose 5:13), och det dr dirfor
som ”den naturliga minniskan 4r en fiende
till Gud” (Mosiah 3:19).

En person kan bara 6vervinna de hir
utmaningarna om han eller hon "ger efter
for den Helige Andens maningar och
lagger av den naturliga minniskan och blir
en helig genom Herren Kristi forsoning”
(Mosiah 3:19). Det ir inte litt, men Jesus
Kristus stirker dig och forindrar dig nir du
lyssnar pa Anden, gor bra val och kommer
till honom. A

N
Vad ska jag gora om jag ifragasatter
nagot som profeten har sagt? N

N ir den aterstillda kyrkan hade organiserats fick
Joseph Smith en uppenbarelse som sa till de forsta
medlemmarna: "Hans [profetens] ord skall ni ta emot
som frin min egen mun, med storsta tillamod och tro”
(L&F 21:5).

Joseph Smith sa ocksa att "en profet 4r en profet
endast nir han agerar som sidan”.! Det betyder att
“ett uttalande frin en ledare som gjorts vid ett enstaka
tillfille ofta star for en personlig, om 4n vil genomtinkt,
asikt och inte 4r Amnat att vara officiellt eller bindande
for hela kyrkan”.? Det 4r ofta uppenbart nir profeten “age-
rar som sadan”, som nir han talar till kyrkans medlemmar
i egenskap av offentlig person.

Det 4r vart ansvar och var forman att be var himmelske
Fader "om ett eget vittnesbord om vad 4n hans profet har
férkunnat”.? Om vi inte far ett vittnesbord bor vi studera
vad andra profeter har sagt om dmnet och vilja vad vi
ska gora. Det bista vi kan gora 4r att folja profeternas
kombinerade, oforinderliga rid "med storsta talamod och
tro”. Nir vi inte haller med om nigot bor vi be i stillet for
att klaga. Nir vi gor det blir vi vilsignade (se 1 Ne. 2:11,
16,19). 1

SLUTNOTER
1. Joseph Smith, i History of the Church, 5:265.
2. D. Todd Christofferson, "Kristi lira”, Liahona, maj 2012, s. 88.
3. Russell M. Nelson, ”Att verkligen tillh6ra millenniegenera-
tionen” (virldsomfattande andakt fér unga vuxna, 10 jan. 2016),
1ds.org/broadcasts.
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Jag missade en chans att berdtta fér min pianoldrare om

evangeliet. Kunde jag f6lia maningen den hér gdngen?

Belen Chaparro

ar jag var 18 flyttade jag och

min familj frin s6dra Argentina

till norra Argentina dir pappa
verkade som missionspresident. De
forsta manaderna var en svar anpass-
ning for mina syskon och mig. Vi hade
inte fatt nagra vinner 4n, s vi borjade
titta efter aktiviteter vi kunde delta i.
Jag anmilde mig till en pianokurs.

Min pianoldrare Mabel var den
bista liraren jag nagonsin haft. Jag
tyckte verkligen om lektionerna och
blev snabbt bittre pa att spela. Men
Mabel var sjuk i cancer och hade det
jobbigt. Hon 4gnade en stor del av
sin tid 4t att resa och bestka helare,
likare och prister pa olika platser.
Hon var tvungen att liggas in pa
sjukhus flera ginger, men hon ater-
himtade sig och kom tillbaka och
undervisade mig med samma goda
anda och hiangivenhet.

Dag efter dag, lektion efter lek-
tion ville jag beritta for henne om
hoppet i Guds plan, hoppet som
Jesus Kristus ger med sin makt,
men jag visste inte hur.

54 Liahona

Nir lektionerna botjade efter som-
marlovet var Mabel sjuk igen. Nir jag
inte hade hort frin henne pa ett tag
ringde jag och limnade ett meddel-
ande och fragade hur hon madde.
Dagen dirpa ringde hennes dotter
och talade om for mig att Mabel
hade avlidit. Det gjorde mig oerhort
sorgsen. Jag visste att jag borde ha
berittat om evangeliet for henne, men
jag skot pa det sa linge att jag gick
miste om den mojligheten.

Jag borjade pa en sykurs, och fick
dnnu en underbar lirare. Hon tror pa
Gud med tillhor en annan religion.
Under en lektion kom evangeliet upp
i ett samtal, och nir hon fragade mig
vilken religion jag tillhérde, svarade
jag att jag var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Hon
verkade inte kdnna till det namnet, sa
jag fortydligade: "Folk kallar oss ocksa
mormoner.” Hon blev genast glad och
sa ”jag dlskar mormonerna!” med ett
leende pa lipparna.

Hon fortsatte: "Jag mirker att
du 4r mormon”, och listade flera

=N ANDRA CHANS

anledningar. Jag var glad att hon
markte att jag strivade efter att folja
evangeliet. Hon fragade lite om
dopet i kyrkan. Nir jag hade forklarat
det, sa hon med en gang: "Jag kan
inte dopas i din kyrka for jag fostra-
des i en annan religion.” Nir jag fick
veta mer om hennes tro insig jag vad
jag kunde beritta for henne. Jag fick
en mild men bestimd kénsla av att
jag skulle ge henne en Mormons bok,
och jag visste att det var Anden som
talade till mig.

Jag fick tag pa en Mormons bok,
tog ett pappersark och skrev en kort
men uppriktig tillignan och mitt tele-
fonnummer pa andra sidan, i fall hon
hade nagra frigor. Jag lade pappers-
arket i boken, slog in den och satte
en rosett pa. Jag gav den till henne
foljande lektion. Hon blev sa glad nir
hon fick den och tackade mig.

Hela veckan undrade jag hur hon
hade reagerat nir hon 6ppnade pre-
senten — om hon tyckte om den eller
inte. Jag var lite sen till nista lek-
tion och blev overraskad av hennes

ILLUSTRATION DAVID CURTIS



reaktion ndr jag kom in i rummet.
Hon kramade mig och sa entusiast-
iskt: "Jag dlskade den, dlskade den!
Boken du gav mig 4ir underbar, 4nda
fran borjan dir den berittar om plat-
arna. Den 4r si sann! Den har s3 fina
bilder. Jag borjade lisa och har kom-
mit halvvigs. Jag kunde inte sluta
ldsa den!”

Resten av klassen vinde sig om for
att se vad som hinde nir de horde
all uppstandelse. En av mina klass-
kamrater som jag hade berittat om
Mormons bok for frigade om boken
gav frid. Min lirare svarade: "Den fick
mig att vilja grata. Inte fOr att jag var

ledsen utan for att jag kinde mig sa

vilsignad.” Hon kunde inte sluta le
och krama mig.

Jag blev sa glad. I den stunden
insag jag att vi inte kan bedéma vem :
som 4r redo att ta emot Guds ord. Vi y, -y " \t& ¥ b _.‘ I A
kan inte veta hur mottagligt nigons O / 3 -l !
hjirta 4r. Om Gud inspirerar oss att v
beritta behover vi gora det, for han 4
vet battre 4n vad vi gor. B

Forfattaren bor i Salta, Argentina.



BUDEN = KARLEK

Vad har karlek med buden att géra?

ETT UTTRYCK FOR KARLEK
"Guds bud visar hans kéarlek till oss och lydnad mot
buden visar var karlek till honom.”

Carole M. Stephens, forsta radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap,
"Om ni dlskar mig, haller ni fast vid mina bud”, Liahona, nov. 2015, s. 118.

56 Liahona

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ir du tinker pa buden kanske
du tinker pa stentavlor, regler,
grinser, fordringar eller krav.
Du tinker formodligen inte automa-
tiskt pa kirlek. Vad har buden med
kirlek att gora?
Tja, allt.

Darfor att Herren alskar oss

Kommer du ihig nir du var liten
och dina forildrar inte lat dig leka
pa en trafikerad gata? Eller nir de
tvingade dig att 4ta mer gronsaker
eller att gi och ligga dig tidigare
in du ville?

Du forstod formodligen inte varfor
det fanns si manga regler. Och du
tyckte sikert inte alltid om dem heller.
Men kan du, nu nir du ir 4ldre, forsta
varfor dina forildrar gav dig alla de
dir reglerna?

Det var for att de dlskade dig och
ville ditt bista.

Som den mest fullkomlige foril-
dern ger var himmelske Fader oss
regler eller bud av samma anledning:
Han 4lskar oss och vill vart bista.
Forutom det vill han att vi ska bli
lika honom och fa allt det som
han har.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum har forklarat det
hir med hjilp av en liknelse:

”En rik far visste att om han gav
sin formogenhet till ett barn som



dnnu inte utvecklat den visdom och
mognad som krivdes, skulle arvet
formodligen forspillas. Fadern sa till
sitt barn:

’Allt jag har vill jag ge dig - inte
bara min formégenhet, utan ocksa
min stillning och mitt rykte bland
minniskor. Det som jag har kan jag
litt ge dig, men det som jag dr maste
du sjilv skaffa dig. Du kvalificerar
dig for ditt arv genom att lira vad jag
har lirt och genom att leva sa som
jag har levt. Jag ska ge dig lagarna
och principerna genom vilka jag har
forvirvat min visdom och stillning.
Folj mitt exempel, lir s som jag har
lirt, och du kommer att bli som jag ar
och allt vad jag har blir ditt.’”!

Liksom fadern i dldste Oaks beritt-
else vill var himmelske Fader att vi ska
ha allt som han har och bli allt som
han 4r. Hans bud 4r som trappsteg
som hjilper oss att ldra och vixa och
bli lika honom.

Eller
med andra ord: Jag ger er foreskrifter

”Jag ger er ett nytt bud ...

om hur ni skall handla infér mig,
sa att det kan linda er till frilsning”
(L&F 82:8-9).

Liksom ett litet barn som inte
forstar varfor han inte far leka pa en
trafikerad, farlig vig, kanske inte vi
alltid forstar resonemanget bakom
vissa bud eller normer. Men nir vi
forstar att Gud ger oss bud dirfor att

han dlskar oss och vill vigleda oss
sa att vi kan bli lika honom, blir det
liattare att lyda honom.

Darfor att vi dlskar Herren

Man kan se varje bud som en
stor skylt med texten ”Jag dlskar
dig!” fran Gud. Och nir vi viljer
att halla hans bud sa 4r det som
om vi sidger "Jag dlskar dig!” tillbaka
till honom.

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, sa
det enkelt nir han besvarade frigan
"Varfor ska vi bry oss om Guds bud?”

”Vi foljer Guds bud for att vi dlskar
honom! ...

Vir lydnad mot Guds bud [blir] en
naturlig foljd av var dndlosa kirlek
och tacksamhet for Guds godhet.”?

DELTA  SAMTALEN

ATT BEGRUNDA TILL SONDAG
Hur hjalper buden mig att bli mer lik
min himmelske Fader?

Hur hjalper det mig att halla buden
nar jag vet att Gud &lskar mig?

$6
Ma“n Q d'e;ys ..... 9 N 'E
Buden e: 3

Var himmelske Fader har gett
oss allt vi har — fran formagan att
rora pa oss till sjilva luften vi andas
— och allt han ber oss om ir att vi
haller hans bud (se Mosiah 2:21-22).
Det 4r det bista sittet vi kan visa
var kirlek till och tacksamhet mot
honom.

Jesus Kristus sa s sjilv (se
Joh. 14:15).

Varfor ger var himmelske Fader
oss bud? Dirfor att han 4lskar oss.

Varfor foljer vi hans bud? Dirfor
att vi dlskar honom.

Buden ir lika med kirlek.

Sa enkelt 4r det. B

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att
bli nagot”, Liahona, jan. 2001, s. 40.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Nadens gava”,
Liahona, maj 2015, s. 109.

VAD DU KAN GORA
Nar du studerar buden kan du titta
efter och skriva ner de utlovade
vélsignelserna.
Nar har du kant dig narmare din
himmelske Fader darfér att du har
hallit hans bud? Berétta om dina
tankar fér familj och vanner eller
pa sociala medier.
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HUR JAG VET

Varf r Mormons bok?

Jag hade all

d litat till andras vittnesbérd om Mormons bok,

men nu bestczmde jag mig fér att det var dags att & ett eget.

Elvin Jerome Laceda

arfor behover vi Mormons bok nir vi redan har

Bibeln? Jag har funderat mycket 6ver den fragan.

Som tondring var jag nyfiken pA Mormons bok,
men jag var inte motiverad att lisa den. En anledning var
att ingen uppmuntrade mig att lisa den hemma eftersom
jag var den enda medlemmen i kyrkan i min familj, utom
morfar som var dod.

En sondag under ett vittnesbordsmote vittnade manga
medlemmar om att Mormons bok var sann, vilket jag
nyligen hade boérjat tvivla pa. De uppmanade dem som
inte hade ldst den att skaffa sig ett eget vittnesbérd om
att Mormons bok ir sann, att Joseph Smith var en Guds
profet och att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r
Guds rike pa jorden.

Jag funderade pa om mitt vittnesboérd om kyrkan och
Joseph Smith var starkt nog att st emot Satans frestelser
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och lockelser. Jag insag att det inte var det. Mitt vittnesbord
var svagt eftersom jag bara hade litat till de vittnesbord
som kyrkans ledare och medlemmar hade. Jag lovade mig
sjilv att frin och med den dagen skulle jag férsoka fa ett
eget vittnesbord.

Jag bestimde mig for att 14sa Mormons bok. I inled-
ningen liste jag: "Vi inbjuder alla midnniskor 6verallt att
lasa Mormons bok, att i sitt hjirta begrunda det budskap
den innehéller och sedan fraga Gud, den evige Fadern, i
Kristi namn om boken ir sann. De som f6ljer denna vig
och fragar i tro far ett vittnesbérd om dess sannhet och
gudomlighet genom den Helige Andens kraft (se Moroni
10:3-5).” Jag visste att det var en personlig inbjudan till
mig att lisa Mormons bok. Nir jag fortsatte ldsa kinde
jag den Helige Andens virme vittna for mig att boken
var gudomlig och sann.

ILLUSTRATION JIM MADSEN



Jag upptickte att Mormons bok verkligen vittnar om

Kristus, och jag skimdes 6ver att jag hade tvivlat pa att

den var sann. I skolan hade jag ldrt mig hur domare noga
studerar bevisen i ett fall innan de filler en dom. Jag hade
gjort tvirtom med Mormons bok: Jag hade domt den innan
jag liste den.

Jag liste ut den med ett 6dmjukt hjirta och med mod
att forsvara det jag trodde pa. Dessutom ir jag glad att jag
har en studiekamrat nir jag nu liser Mormons bok igen.
Min mormor doptes kort innan jag blev klar med att ldsa
Mormons bok forsta gangen.

Jag har ett starkt vittnesbord om att Jesus Kristus ar
min Frilsare, att Joseph Smith var en Guds profet och att
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r Guds sanna
och levande kyrka hir pé jorden. B

Forfattaren bor i Filippinerna.




Aldste Yoon
Hwan Choi

i de sjuttios
kvorum

STARKT

av Guds ord

Ndr jag larde mig att tillémpa profeternas ord férdndrade det mitt liv
frén vad jag ville vara till vad Herren ville att jag skulle vara.

ir jag vaxte upp i Korea lit

far sina barn ga i den kyrka

vi sjilva valde, men under
middagen tvistade vi ofta om vara
olika religitsa uppfattningar. Den
hir stridigheten gjorde att far ville
att familjen skulle vara enig i sin
religitsa tro. Min yngre bror gick till
motena i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga med min morbror, sa
pappa borjade ga till motena med
dem for att lira sig mer om kyrkan.
Jag foljde ocksa med och blev impo-
nerad av roliga veckotriffar och hur
seminarieprogrammet starkte ung-
domarna andligen.

Nir jag fyllde 16 doptes mina
foraldrar och jag, och resten av vara
23 familjemedlemmar och sliktingar
blev medlemmar i kyrkan inom sju
manader.



Nir vi gick med i kyrkan var vi
fast beslutna att vara fullt aktiva och
fortsitta lira oss om evangeliets ldro-
satser. Det gjorde vi genom att trofast
studera skrifterna varje dag och lisa
manga andra bocker och manualer
som kyrkan har gett ut. Under de
kommande aren lirde jag mig tva
viktiga principer om att halla sig
stark i kyrkan:

1. Studera skrifterna i seminariet,
i kyrkan och hemma.
2. Lyssna pa och folj profetens rad.

STYRKA | SKRIFTERNA

Forutom att studera skrifterna
hemma var min bror och jag ocksa
trofast med péd seminariet och
veckotriffarna. P4 den tiden holls
sondagsskolan pa morgonen och sak-
ramentsmotet sent pa eftermiddagen.
P4 grund av avstandet till vart motes-
hus stannade vi kvar i kyrkan, hade en
seminarielektion och njot av att umgas
med andra medlemmar i kyrkan till
efter sakramentsmotet. Manga ung-
domar anslét sig till kyrkan i Korea pa
den tiden, och medan vi liarde tillsam-
mans och hade roligt pd aktiviteterna
kom vi nirmare varandra.

Jag kallades att verka i mitt kvo-
rum for aronska pristadomet och jag
hade ett nira samarbete med de unga
kvinnorna som verkade i sina klasser.
Vi lirde oss att ta hand om och be for
dem vi ledde, och hur man planerar
aktiviteter tillsammans och anvinder
tiden klokt.

Under veckorna studerade jag
skrifterna till seminariet innan jag
gjorde mina laxor. Nir jag var for trott
for att gora mina lixor eller nir det
var jobbigt i skolan, slog jag upp min
seminariebok, studerade och bad. Jag
upptickte, nir jag gjorde det, att mitt
sinne blev klarare och att jag kunde
fokusera bittre pa mina lixor. Jag gor
fortfarande sa. I dag, nir livet 4r job-
bigt, laser jag fortfarande skrifterna
eller generalkonferenstal for att upp-
friska mitt sinne.

Minga elever pa gymnasieniva i
Korea tillbringar storsta delen av sin
tid med att vara i skolan och studera
till sent. Vi larde oss att nir vi tog oss
tid att vara med pa seminariet och
veckotriffarna s kidnde vi oss stark-
are och vilsignade och kunde gora
lixorna bittre. Det jag lirde mig dir
hjilpte mig ocksa i andra situationer
nir jag fortfarande gick i skolan.

En dag holl en av mina lirare en
lektion om Utah i var geografikurs
och sa en del om kyrkan som var fel.
Jag tinkte: "Ska jag ge den ritta infor-
mationen till honom framfor klassen,
eller ska jag gé fram till honom efter
lektionen?” I det 6gonblicket kom jag
att tinka pa min seminarieldrares ord.
Hon hade sagt: "Motsig inte eller for-
olimpa nagon som sidger nagot om
kyrkan som ir fel.”

Jag kinde att jag skulle vara
tyst och visa respekt under lek-
tionen. Nir jag pratade med honom
efterat sa jag att jag var medlem i
kyrkan och gav honom den ritta
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informationen om det som han hade
sagt under lektionen. Han sa: ”Jag
visste inte att du var mormon. Tack
for att du sa det.” Efterdt indrade
han pa sin undervisning for att ge
ritt information, och behandlade
mig fortfarande med respekt. Jag
var tacksam for radet jag hade fatt
av min seminarielirare.

MILITAREN ELLER MISSION?

Nir jag var liten ville jag bli gene-
ral i armén. Jag planerade att ansoka
till militirskolan for att komma nér-
mare mitt mal. Det beslutet innebar
att jag inte tinkte verka som mis-
sionir eftersom jag visste att pro-
grammet i officersskolan inte skulle
lata ndgon ta ledigt for religitsa
aktiviteter.

Sedan fick jag mojlighet att
vara med pd en regionkonferens
i Seoul — en upplevelse som 4nd-
rade inriktningen pa mitt liv. Under
konferensen horde jag president
Spencer W. Kimball (1895-1985)
rada ungdomarna att:

a) delta i seminariet,

b) utféra en hedervird mission,
o) gifta sig i templet och

d) striva efter upphojelse.

Jag visste att det radet var ritt,
och jag mindes versen som lyder:
"Mina ord [skall] inte forgas utan
skall alla uppfyllas, antingen genom
min egen rost eller genom mina
tjdnares rost, ty det 4r detsamma”
(L&F 1:38).

62 Liahona

Nir jag horde profeten tala om hur
viktigt det var att verka som missionir
och gora det till en prioritet, visste jag
att jag skulle lita pa Herren, verka som
missionir, ligga undan min drém om
att bli general och tinka pa att "forst
[soka] Guds rike och hans rittfardig-
het, sa skall ni fa allt det andra ocksa”
(Matt. 6:33).

Aven om jag inte lingre planerade
att g pa militdrskolan var det inda
ett krav att alla unga min skulle gora
militartjanst i tre ar. Jag hade redan
verkat i Koreamissionen Busan i ett ar
ndr jag fick order frdn Koreas reger-
ing om att paborja min militirtjinst.
Jag tjanade tre ar i armén, och efter
det ville jag avsluta min mission. Da
kallades jag till Koreamissionen Seoul
och verkade dir i ytterligare ett ar.

"AR DU GALEN?"

Nir jag hade kommit hem fran
min mission blev jag aterigen vil-
signad for att jag foljde profeternas
rad. Som exempel bestimde jag
nir jag var klar med missionen for
att gifta mig, fastin jag inte var klar
med mina studier. I Korea ska man
enligt traditionen vara ekonomiskt
stabil och klar med sina studier innan
man gifter sig och bildar familj. Men
jag visste att jag behovde folja pro-
fetens rad och genast borja arbeta
pa att gifta mig. Min fru och jag
hade triffats i ungdomsprogrammet
och var goda vinner fore min mis-
sion, s vi kinde varandra vil.

Vi gifte oss kort efter att jag hade

kommit hem fastin hennes vinner
sa: "Ar du galen? Ni har inga pengar.”

Vi gjorde tvirtemot vad den
kulturella traditionen foéreskrev
eftersom vi visste att vi behovde folja
Herrens rad. Vi har vilsignats av att
folja profetens rad, och vi har fatt
uppleva mycket som vi inte skulle
ha gjort annars.

Herrens rad att gora allt med
visdom och ordning (se Mosiah 4:27)
skiljer sig ibland frin det som sam-
hillet lar, men nir vi lyder Herrens
tidtabell sa forindras vi till det bittre.
Jag ir tacksam for den levande pro-
feten som leder oss pa Herrens vigar
i dag. Jag vet att "nir vi far ndgon
vilsignelse frin Gud, sa sker detta
genom lydnad mot den lag pa vilken
den ir baserad” (L&F 130:21). B



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste
Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

ag 4r djupt tacksam for var Herre

och Frilsare, Jesus Kristi forso-

ningsoffer. Forsoningen 4r den
grund som alla evangeliets sanningar
vilar pa. ...

Tacksambhet 4r en form av upp-
skattning, en erkinnsam handling
som far oss att bli 6dmjuka eftersom
vi medger att en vinlig, hjilpsam
och omtinksam handling frin ndgon
annan lyfter och stirker oss.

Otacksambhet 4r attityden att vara
omedveten om eller inte erkidnna att
nagon annan har hjilpt oss, eller vad
som 4r Annu virre, ndr vi vet att vi fatt
hjalp och inte har tackat enskilt eller
offentligt.

Pa nagot sitt ligger det en under-
bart renande eller likande kraft i att
uttrycka och kidnna tacksamhet. Tack-
samhet ger virme till bide givaren
och mottagaren.

Tacksamhet 6ver det vi har, som
uttrycks till var himmelske Fader i bon,
ger en lugnande frid — en frid som
inte tillater oss att frata sonder vara
sjalar 6ver det som vi inte har. Tack-
samhet ger en frid som hjilper oss att

Overvinna motgangens och misslyck-
andets plaga. Att dagligen kdnna tack-
samhet innebir att vi uttrycker var
uppskattning for det som vi har
just nu, utan tanke pa hur vi haft det
tidigare eller vad vi dnskar for fram-
tiden. Ett erkdinnande av och uppskatt-
ning for de gavor och talanger som
tilldelats oss, gor att vi kan medge
att vi har behov av hjélp fran
andra minniskors gavor och talanger.

Tacksambhet 4r en gudomlig princip:

"Du skall tacka Herren din Gud for
allting” (L&F 59:7).

Det hir skriftstillet innebir att vi
uttrycker tacksamhet for det
som hinder, inte bara for det goda i
livet, utan ocksa fér motstindet och
utmaningarna som ger oss mer erfar-
enhet och tro. Vi lagger vara liv
i hans hdander, medvetna om
att allt som hander blir till
erfarenhet for oss.

Nar vi i bonen sidger "ma din vilja
ske”, uttrycker vi verkligen tro och
tacksamhet, och vi erkidnner da att
vi ska acceptera vad som &n
hander i livet.

HUR HARDU _
TILLAMPAT DET HAR?

Nar jag &r tacksam mot min him-
melske Fader ar jag mycket gladare.
Jag dlskar att tjana andra och visa
min tacksamhet mot min himmelske
Fader. Nar jag gor det &r det lattare
att forstd varfor jag séndes hit och
vilken uppgift jag har att géra har p&
jorden. Ett tacksamt hjarta ger frid.
Callie M, 15 ar

Ma vi kiinna uppriktig tacksamhet
over Guds godhet, 6ver alla vilsignelser
han har gett oss och uttrycka den kins-
lan i bon till var himmelske Fader. B

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 1992.

September 2016 63

L]
-~
~
-~
™
L |
il
[ ]

dYINOASDNN



VAR PLATS

DN

MITT FAVORITSKRIFTSTALLE

GUD SAG ATT
JAG VAR LEDSEN

Danelys W. Rodriguéz,
Dominikanska republiken

n sdondag i kyrkan insag jag att

min tid i Unga kvinnor nistan
var ¢ver och att jag snart skulle vara
med de unga ensamstiende vuxna.
Jag var ledsen for jag visste att det
aldrig mer skulle bli detsamma. Efter
sondagsskolan forsokte jag rycka
upp mig, men det gick bara inte. Jag
forsokte tala om for mig sjilv att min
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Helaman 5:12

Jesus Kristus ar.

svara tider.

himmelske Fader inte vill att jag ska
vara ledsen utan glad (se 2 Ne. 2:25).
Jag hade nistan borjat grita pa min
vans axel ute i korridoren nir forsam-
lingskamreren kom fram till mig och sa:
”Syster Danelys, hir far du post!” Han
gav mig ett vitt kuvert med mitt namn
pa. Jag ville veta vad det var sa jag frag-
ade kamreren vem som hade skickat
det. Nir han gick ivig sa han att det var
fran patriarken och att det var en kopia
av min patriarkaliska valsignelse. Jag
grit 4nda, men det var trar av glidje
eftersom jag insag att Gud hade sett att
jag var ledsen och gjort det mojligt for
mig att kdnna glidje mitt i sorgen. Min

Kwamena Koomson, Ghana

Det hir skriftstillet hjilper mig forsta att det bara ar
genom att lata Kristus vara det centrala i vart liv som
vi kan 6vervinna motstindaren. Trots motgangarna som vi
moter 4r allt mojligt om vi ar byggda pa den klippa som

Det hir skriftstillet har hjalpt mig vara stark under

Jag vet att Gud lever och att han sinde sin enfodde
Son till jorden for att sona manniskosldktets synder. H

patriarkaliska vilsignelse hade 4ntligen
kommit, just i det 6gonblick nir jag
behovde den mest.

Nir jag kom hem och liste den grit
jag igen och bad och tackade Gud for
den och for att han hade hjilpt mig
inse hur lyckligt lottad jag 4r att vara
hans dotter och ha det eviga evangeli-
ets ljus i mitt liv.

Nir svara tider kommer kanske vi
inte alltid forstar varfor, men jag vet
att Gud kan hjilpa mig att bli glad. Jag
larde mig det tack vare kirleken som
Gud ger mig. Han ger sin kirlek till
var och en av oss, och vi har alla for-
magan att ta emot den hir underbara
kinslan. Vi kan 6vervinna prévningar
med Guds vigledning. Vi kan le och

ILLUSTRATION BEN SIMONSEN

vara glada. B



ILLUSTRATION JUAN CAMINADOR

Vilken vag ska jag valjar

Abbey F, 11 ar,
Virginia, USA

Det var forsta
dagen i min
nya skola. Jag

tyckte om att fa
nya vinner och

vara ganska bra pa det. Jag kom in i
klassrummet och sag alla. Jag trodde
att det skulle bli ett jittebra ar. Nir
jag skulle 4ta lunch med mina nya
vinner satte vi oss bredvid en tjej

fran en annan klass. Hon hette
Hannah. Nir jag satte mig ner sa
Hannah: "Fy, dina skor stinker. Jag
undrade just om det var soppasen
eller din kinsla for mode.”

Jag blev verkligen forvanad nir
hon sa sd, och de andra ocksa. Sa
jag gick bort till ett annat bord och
satte mig bredvid en annan ny vin.

Nista dag pa rasten hade
Hannah ndgot annat elakt att siga.
Sa fortsatte det varje dag, men varje
gang lit jag bli att siga nagot elakt
tillbaka eftersom min sondagsskol-
larare broder Lawson hade sagt att
man ska behandla andra som man

sjalv vill bli behandlad. Nir jag
tinkte pa det bad jag Hannah artigt
att sluta eller tala om varfér hon
betedde sig sa mot mig.

Sedan gick jag hem och berittade
for mamma om allt som Hannah
hade sagt. Det kindes som om
jag skulle explodera! Mamma sa:
”Abbey, forsok bara att inte vara elak
tillbaka. Ibland siger andra sidant
dirfor att de har det svart hemma.”

Sa jag gick till skolan och tinkte
pa vad mamma och broder Lawson
hade sagt. Den dagen i skolan
berittade Hanna 4ntligen att hon
hade det svart hemma och att hon
sa elaka saker for att hon var arg. Jag
forlit henne, och i ar 4r hon i min
klass och vi 4r jittebra vinner!

Jag lirde mig att det bista man
kan gora 4r att folja Jesus. B

Varje dag hade
Hannah ndgot
elakt att séiga.
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Din himmelske Fader hor

M DINA BONER

Neill F. Marriott

andra radgivare

i Unga kvinnors
generalpresident-
skap

n gang nir jag var ung

behoévde jag veta att min him-
melske Fader kinde mig och for-
stod vilka problem jag hade. Jag
bad honom vigleda mig till ett
skriftstille som skulle hjilpa mig att
kidnna mig bittre till mods. Jag slog
upp skrifterna och ldste: ”Vi jublar

.. 1 vara lidanden, eftersom vi vet
att lidandet ger tilamod, tdlamodet
fasthet och fastheten hopp. Och
det hoppet bedrar oss inte, ty Guds
kirlek 4r utgjuten i vara hjirtan”
(Rom. 5:3-5). Det hir skriftstillet
lirde mig att mina svara upplevel-
ser skulle hjilpa mig fa tilamod,
fasthet och hopp, och att jag skulle
kianna Guds kirlek till mig. Jag
visste att min himmelske Fader
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hade hort min bon och besvarat

mig genom skrifterna. Jag litade pa
att saker och ting skulle bli bittre.

Min dotterson Stuart fick ocksa
veta att var himmelske Fader hor vara
boner. Han behovde en vin i skolan.
Han och hans mamma bestimde sig
for att be om att han skulle fa hjilp
att hitta en vin. Vasje dag nir klockan
ringde till rast visste Stuart att hans
mamma bad for honom. Han fick en
ny vin ganska snart! Stuart larde sig
att hans himmelske Fader brydde sig
om hans bekymmer. Han lirde sig att
hans himmelske Fader skulle besvara
hans boner.

Nir min dotterson Jack var 10
ar spelade han i ett utvecklingslag
i fotboll. Jack pratade med sina

forildrar och bestimde sig for att
helga sabbatsdagen och inte spela i
matcher pa séndagar. Han var orolig
att han inte skulle bli bittre for att
han missade de dir matcherna. Jacks
lillebror Charles visste att han var oro-
lig. En dag holl Charles familjebonen.
Han bad var himmelske Fader att

hjilpa Jack sd att han inte skulle vara
orolig for fotbollen. Charles visste att
ett bra sitt att hjdlpa sin bror var att
be fér honom. Han trodde pa att hans
bon skulle hjilpa Jack.

Vi behover hjilp under det hir
livet, och var himmelske Fader vill
ge oss den hjilpen. Han ilskar oss.
Han lyssnar nir vi ber! Bl

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD; TILL HOGER: ILLUSTRATION LAEL HENDERSON



VALSIGNELSER OCH BON
Var himmelske Fader har manga vélsignelser som han vill ge oss. Tank dig
en enorm skattkista full av valsignelser till dig. Dina trofasta boner laser
upp “skattkistan” med valsignelser. Vi behdver be i Fralsaren
Jesu Kristi namn och be var himmelske Fader att valsigna oss.

NdVva

N
< =
111 I ) —

Det kan ta lang tid att fa svar pa sina boner,
eller sa blir inte svaret vad du har vantat
dig. Men din himmelske Fader lyssnar alltid.
Han besvarar dina bdner. Han alskar dig.




BARN SOM STAR FOR SIN TRO

v Al'T VARA

'
"- en missionar

Varje medlem kan vara missionar. Min stavspresident H eJ P J a g

i Kalifornien uppmanade oss att berdtta om evangeliet

for nagon. Nar jag skulle géra en skolrapport om en stat h t r J I ‘
i USA insdg jag att det var min chans! e e e S S e .
ot
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KUL FAKTA / |
Jag ldrde mig att den gyllene
spik som linkade den férsta
transkontinentala jérnvégen

o0 sattes i Utah. Jag satte en

bild av templet i Salt Lake
City i mitt projekt. Jag skrev
ocksa ner nagra fakta om
president David O. McKay
(1873-1970) fér han var
farfars favoritprofet.

BIKUPAN

Jag ville visa klassen var Fralsares
vackra skapelser i mitt diorama. Jag
tdckte en kartong med pappersbin
och formade den sa att den sag ut
som en bikupa. Bikupor paminner
oss om att vi ska vara flitiga som
bin i att sprida evangeliet.

OM ATT VARA EN MISSIONAR

Jag tog med skolprojektet till ett 6ppet hus. Alla gillade
min bilada! Min ldrare gav mig hégsta betyg! Jag hoppas
andra ser vilken fin plats Utah ar. Kanske stéller de fragor
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag kan
knappt vanta tills jag &r gammal nog att ga ut som mis-
sionér sa att jag kan berdtta om evangeliet &@nnu mer!

JESSES TIPS OM HUR
MAN KAN STA FOR
SIN TRO

e lyssna pa Andens maningar.

* S&g inga fula ord och missbruka
inte Herrens namn.

e Om det hander nagot som inte
ar bra, ga darifran eller gor nagot
som gdr att du kanner dig battre
till mods.

o Sk efter mojligheter att hjalpa
andra.

STA FOR DIN TRO

Hur féljer du Jesus genom att

sta for din tro? Rita konturen av

din fot och skicka oss din berattelse
och ett fotografi, tillsammans med
en foralders tillatelse. Skicka den via
liahona.lds.org (klicka pa “Submit
an Article”) eller via e-post till
liahona@ldschurch.org.
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Merillee Booren
Baserad pa en sann beréattelse

“Jag pratar och jag gar med dig och
visar att jag dlskar dig”

(Barnens sangbok,
5. 78).

aniel stirrade ut
Dgenom fonstret.

Han sag sina vinner

som var pa vig till

parken med sina basket-
bollar. Han ville ocksa ga dit.

"Jag kan inte kora dig dit

/| idag, Daniel”, sa mamma.

I ”"Din syster 4r valdigt for-
kyld. Och du ir inte gam-
mal nog att ga dit ensam.
Jag dr ledsen.”

Daniel grimaserade
mot sin syster Elise. Hon
satt i sin rullstol med sina
leksaker i knit. Hon var
fem ar men kunde varken
ga eller prata 4n. Elise
hostade vildigt. Hon blev
ofta sjuk, och hon kunde
inte vara ute om det var for
varmt eller for kallt. Och hon
behovde ita genom en slang i
magen.

Daniel 4dlskade sin syster, men
ibland var han arg ocksa. Det var
svart att alltid gora det som var
bist for Elise. Han ville bara leka
med de andra barnen. Magen
knot sig av ilska.

"Det 4r inte rittvist!” sa han
till mamma. ”Allting handlar alltid
om Elise!” Han sprang nerfor

ILLUSTRATION ALYSSA TALLENT

hallen till sitt rum.

Tva dagar senare blev Elise’ hosta
mycket virre, och hon behovde tas
till sjukhuset. Daniels morforildrar
kom for att vara hos honom. Mamma
och pappa var nistan hela tiden hos
Elise under resten av veckan.

Daniels morforildrar kunde ta
honom till de andra barnen s att
han kunde leka. Men nu var Daniel
orolig for Elise. Han var ledsen for
vad han hade sagt till sin mamma
den dir dagen. Han tyckte inte om
att han ibland inte kunde dka och
leka pa grund av Elise. Men Daniel
ilskade sittet hon log pa nir han
pratade med henne, och det gjorde
honom glad att vara med henne.

Daniel tittade ut genom fOnstret
och hoppades pa att fa se mamma
och pappa ta med sig Elise hem.

Plotsligt sag Daniel mammas bil
kora in pa uppfarten. Han sprang
ut for att mota henne.

"Mamma, jag 4r ledsen for vad
jag sa om Elise den dir dagen nir
jag blev arg”, sa han och kramade
henne hart.

"Det dr okej”, sa mamma och kra-
made honom tillbaka. "Jag vet att du
ilskar henne. Det kinns inte rittvist
att vi inte alltid kan gora det som vi
vill. Ibland 4r det svart for alla. Men
vi 4r vilsignade som har Elise i var
familj.”

Daniel sa: "Jag saknar henne.”

"Jag ocksd”, sa mamma. "Likaren
sa att hon formodligen kan komma
hem i morgon.”

Tva veckor senare var bade
Daniel och Elise i Primir.

NAR LIVET INTE

AR RATTVIST

Du kanske kanner dig arg eller orolig
nar livet inte kanns rattvist. Har &r
nagra forslag pa vad du kan gora for
att hantera sadana kanslor.

o Skriv ner eller rita det du kanner.

e Gor nagot som du tycker om,
som att ga ut och leka eller
lyssna pa musik.

o Gor en lista Gver sadant som
gar bra.

* Be och tala om for din himmel-
ske Fader hur du kanner. Be
om hans hjalp att bli gladare.

¢ Beratta om dina kanslor
for nagon.

”"Hitta en partner och forma en
cirkel!” sa Primirs president.

Daniel skyndade fram och tog
tag i sin systers rullstol.

"Elise 4r min partner”, sa han till
lararen. Han rullade fram henne
till cirkeln med barn.

Han tittade pa Elise. Hon log
mot honom, och han log tillbaka.

Daniel var glad att Elise kunde
vara hemma igen. Han ville vara
en bra bror till henne. Bl
Férfattaren bor i Oregon, USA.
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

72 Liahona

Vartor ar Fralsarens

fOrsoning
viktig?

Var Fralsares férsoning gjorde
uppstandelsen mojlig sa att vi alla
far leva igen nar vi har dott.

Den gjorde det ocksa mojligt
for oss att bli rena fran vara synder
om vi omvander oss.

Som en del av sin férsoning
fick Jesus provningar av alla slag sa
att han kunde veta hur han skulle
hjalpa oss bli gladare nar vi ar
ledsna eller har det svart.

Jesus Kristus kan hjalpa och starka
alla som ber honom.

Han forstar var smarta och vart
lidande, och han finns dar for oss.

Fran “Styrkta genom Jesu Kristi forsoning”, Liahona, nov. 2015, s. 61-64.

DETAL FRAN HAN HAR UPPSTATT OCH BON | GETSEMANE, AV DEL PARSON



VAR SIDA

Jag tycker om att
be dérfér att jag kdnner
att min himmelske Fader och
Jesus Kristus vélsignar oss. Jag
tror att de lever och élskar oss.

Jag férsoker félja Jesus
exempel hemma, i skolan
och i kyrkan genom
att hjilpa andra. Jag tycker om hemaftnar och
Jag tycker om att ga i kyrkan med mina féréldrar
att hjélpa mina dérfor att jag lar mig om
klasskamrater med Gud och hans Son.
matte och eng- Omar V., 7 ar (nar fotografiet
elska. Barn som togs), Ecuador
lyder sina foréld-
rar och Frélsaren
far vélsignelser.
Hannah S., 6 ar

(nar fotografiet
togs), Nigeria I et
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R Snart fyller jag 12 och far aronska préstadémet. Da kan jag komma
i = in i templet och utféra dop fér mina férféader. Jag éar jatteglad!
4 _ Abel S., 11 ar (nar teckningen gjordes), Peru

EN FRAGA TILL DIG

"Min storebror gor militartjanst och jag saknar
honom jattemycket. Hur kan jag kdnna mig
narmare honom?

Skicka ditt svar via internet pa liahona.lds.org
(klicka pa "Submit an Article") eller mejla svaret
till liahona@Idschurch.org. Ta med ditt fullsténdiga
namn, din alder, stavens eller distriktets namn och

foraldrarnas tillatelse,

Ananda A., 9 ar (nér teckningen
gjordes), Brasilien
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Jesus alskar alla

ar Jesus Kristus hade uppstatt besokte han nephiterna. Han undervisade dem om sakramentet och han
Nvisade dem hur man ber. Han uppmanade dem att vara vinliga och att vara fridsstiftare. Fastin det var
manga minniskor dir, vilsignade han varje barn och botade alla som var sjuka. Han bad till sin himmelske
Fader for nephiterna dirfor att han Zlskade dem.

- Min familj och jag

| besokte nagra fattiga
barn och gav dem
leksaker och mat. Jag
kanner mig glad for att
jag har hjalpt nagon.

Lia C., 7 ar, Chihuahua,
Mexiko

NEDAN: ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

Lar dig 3 Nephi 12:16 utantill.

Le, ge en kram eller ett kort for
att visa ndgon att du alskar honom
eller henne!

Las 3 Nephi 12:1-9 och valj en
egenskap som du kan arbeta pa
den har manaden.

Den hdr mdnaden ska jag ...




TILL HOGER: ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND; NEDAN: KRISTUS VALSIGNAR DE NEPHITISKA BARNEN, AV TED HENNINGER

JAG KAN LASA MORMONS BOK

Manadens skriftstallen
Nér du har last ett skriftstalle fargar du
motsvarande numrerade falt pa bilden!

1 3Nephi12:1-9,16 3 3 Nephi 13:6-8, 19-21 5 3 Nephi 18:19-21,24 7 3 Nephi 19:11-26
2 3 Nephi 12:19-20, 44, 48 4 3 Nephi 18:1-12 6 3 Nephi 18:35-39 8 3 Nephi 20:1, 29-31

\ / {:
7

5 = T

® & & & & & & & & o o o o © & o O o © & 4 > o o o o o

-

Andra far

ir Jesus undervisade i Jerusalem sa han till folket att han

hade "andra far” som han behévde undervisa (se Joh.
10:16). Han menade nephiterna och folk i andra linder. Efter sin
uppstandelse besokte Jesus och undervisade nephiterna. Du kan
lisa mer om hans besok pa sidorna 76-78. Och titta efter Annu
en lasutmaning i nista nummer! M

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. September 2016 75
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BERATTELSER UR MORMONS BOK

Jesus
besoker

nephiterna

Nir Jesus levde pa
jorden botade han
minniskor som var
sjuka eller skadade.
Han lirde folket
hur man ber. Han
vilsignade barnen.

76 Liahona

Han kallade tolv apostlar
och gav dem sakramentet
for att hjdlpa dem minnas
honom.

Sedan dog Jesus och
uppstod.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Nir Jesus hade uppstatt besokte han nephiterna
som bodde pd andra sidan havet.

Han kallade tolv
apostlar och gav

dem pristaddomet. Han
botade minniskor som
var sjuka eller skadade.
Han lirde folket hur
man ber. Alla bojde sig
ner och tillbad honom.

September 2016
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Jesus sa till nephiterna
att ta fram sina barn till
honom. Han bad, och
sedan vilsignade han
varje barn. Anglar kom
och besokte dem.

Jesus gav nephiterna
sakramentet sa att de alltid
skulle minnas honom. H

78 Liahona






TILLS VI MOTS IGEN

President Ezra Taft
Benson (1899-1994)

Kyrkans trettonde
president

DEN STORA
STOTESTENEN
FOR SION

Hdgmod dr i grunden konkurrensinriktat
till sin natur.

H 6gmod ir en mycket missforstadd
synd, och manga syndar i okun-
nighet. (se Mosiah 3:11; 3 Ne. 6:18).

I skrifterna finns det inte nagot beritt-
igat hogmod — hogmod betraktas
alltid som synd. ...

Hogmodets grunddrag ar fiendskap
— fiendskap mot Gud och vér nista.
Fiendskap betyder "hat eller illvilja eller
ett upproriskt tillstand”. Det 4r makten
varmed Satan vill regera 6ver oss.

Hogmod ir i grunden konkurrens-
inriktat till sin natur. Vi miter var vilja
mot Guds vilja. Nér vi riktar vart hog-
mod mot Gud, ir det i andan ”ske min
vilja, inte din”. ...

Nir vi sitter var vilja mot Guds, far
vara Onskningar, lustar och begir rada
otyglat. (Se Alma 38:12; 3 Ne. 12:30.)

De hogmodiga kan inte acceptera
Guds myndighet i form av vigledning
i livet. (Se Hel. 12:6.) De sitter sin
uppfattning om sanningen emot Guds
stora kunskap, sin egen formiga emot
Guds pristadomes kraft, sina bedrifter
emot hans stora verk. ...

80 Liahona

De hogmodiga onskar att Gud ska

hélla med dem. De ir inte intresserade
av att forindra sina asikter, sa att de
overensstimmer med Guds.

Ett stort element i hogmodets
vanligt forekommande synd 4r ocksa
fiendskapen mot var nista. Vi frestas
dagligen att sitta oss sjilva over
andra och forringa dem. (Se Hel.
6:17; L&F 58:41.)

Den hogmodige gor varje min-
niska till sin motstindare genom
att mita sitt intellekt, sina asikter,
garningar, rikedomar, talanger eller
andra virldsliga foretriden med
andras. Med C. S. Lewis’ ord: "Hog-
farden har ingen glidje i att endast ha
nigot, bara i att ha mer 4n den som
kommer ndrmast. ... Det ir av jam-
forelsen som stoltheten beror, glidjen

over att vara former 4n andra. Nir vil
jamforelsen en gang 4r borta, ir det
ocksa fallet med hogfarden.” (Kan
man vara kristen? Orebro: Bokfor-
laget Libris, 1992, s 117.) ...

De hogmodiga fruktar manniskors
domar mer in Guds domar. (Se L&F
3:6-7; 30:1-2; 60:2.) "Vad ska minni-
skor tinka om mig?” viger tyngre 4n
”Vad ska Gud tinka om mig?” ...

Nir hogmodet far grepp om vart
hjirta, forlorar vi vart oberoende av
virlden och ger upp vara friheter
i utbyte mot trildom under min-
niskors bedomning. Virlden ropar
hogre 4n den Helige Andens visk-
ningar. Det minskliga forstandet
sitter sig Over Guds uppenbarelser,
och de hogmodiga slipper greppet
om jarnstangen. (Se 1 Ne. 8:19-28;
11:25; 15:23-24) ...

Hogmod dr den stora stotestenen
for Sion. Jag upprepar: Hogmod dir
den stora stotestenen for Sion. ...

Vi maste ge efter "for den Helige
Andens maningar”, l1igga av den
hogmodiga "naturliga minniskan”
och bli "en helig genom Herren Kristi
forsoning” och bli ”som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk”. (Mosiah
3:19; se dven Alma 13:28.) H
Fran "Tagen eder tillvara for hogmod”,

Nordstjarnan, juli 1989, s. 3-5. Standard-
iserad interpunktion.

ILLUSTRATION © PHOTODISC/THINKSTOCK



Vad ar en fars viktigaste arbete?

"En fars kanske allra viktigaste arbete ar att vénda sina barns hjartan till deras himmelske Fader. Om en far genom
sitt foreddme sdval som genom sina ord kan visa vad trohet mot Gud dr i sitt dagliga liv, har den fadern skankt sina
barn nyckeln till frid i det har livet och evigt liv i den kommande varlden.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, "Fader”, Liahona, maj 2016, 5. 94.
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FOR UNGA VUXNA

|ngen neutral mark
HUR MEDIA PAVERKAR OSS

Oavsett om vi tycker om det eller inte paverkas
vi av media pa ett eller annat satt. Det ar upp
till oss att valja klokt.

s.44

FOR UNGDOMAR

Varfor
5 Mormons bok?

Jag hade redan démt Mormons bok innan jag
hade last den. Men sedan bestamde jag mig
for att ge den en arlig chans.

FOR BARN

@ Jesus besdker
\»y nephiterna

Undervisa dina barn om varfor Fralsarens
besok till nephiterna var viktigt.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Sabbatsdagen hemma

Aldste Detlef H. Adler, Tyskland
Omradessjuttio

1) a sjunde dagen hade Gud full-
bordat sitt skapelseverk. Han
vilade pa sjunde dagen fran hela det
verk som han hade gjort.
Gud vilsignade den sjunde dagen
och helgade den” (1 Mos. 2:2, 3).
Redan fran borjan hir pa jorden

larde vi oss att en dag for vila hade
faststillts.

Senare ansag Herren att en tyd-
ligare definition var nddvindig och
gav ett bud:

”Sex dagar skall du arbeta och
utritta alla dina sysslor.

Men den sjunde dagen ir Herrens,
din Guds, sabbat. D3 skall du inte
utfora nagot arbete, Inte heller din son
eller din dotter, din tjanare eller tjina-
rinna eller din boskap, och
inte heller frimlingen som

Ty pa sex dagar gjorde
Herren himlen och jorden
och havet och allt som r i
dem, men pa sjunde dagen

vilsignat sabbatsdagen och

Ytterligare forklaring
var n6dvindig, si "Her-
ren sade till Mose: Sig till
Israels barn: Mina sabbater
skall ni hélla, ty de 4r ett
tecken mellan mig och er
fran slikte till slikte, for att
ni skall veta att jag 4r Her-
ren som helgar er” (2 Mos.
31:13).

Israeliterna tog emot och
skapade mycket detaljerade
regler for sabbatsdagen,
nagot som Frilsaren ritt-
ade till under sin jordiska
verksambhet.

bor hos dig inom dina portar.

vilade han. Dirfor har Herren

helgat den” (2 Mos. 20:9-11).

Aldste Detlef H.
Adler, Tyskland

Frilsaren kritiserade sin tids led-

are och sa: "Sabbaten blev gjord for
minniskan och inte minniskan for
sabbaten. Sa 4r Minniskosonen Herre
ocksa 6ver sabbaten.”

Ar 1831 kom ett ytterligare for-
tydligande genom en uppenbarelse,
som 16d:

?Och for att du mera fullstindigt
skall kunna halla dig obeflickad av
virlden skall du ga till bonehuset
och offra dina sakrament pad min
heliga dag.

Ty sannerligen, detta 4r en dag
bestimd at dig till att vila fran ditt
arbete och dgna den Allrahogste din
andakt” (L&F 59:9, 10).

President Nelson har sagt: "Gud
gav oss denna speciella dag, inte for
nojen eller dagligt arbete utan for
vila fran plikten, for fysisk och andlig
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lindring” ("Sabbaten 4r en lust och en
gladje”, Liahona, maj 2015, s. 129).
Det hir 4r principerna som vi har

fatt, fortydligade av nutida profeter och
forklarade for oss, om och om igen!

Virderingarna i den virld vi lever
i forindras dag for dag.

I dag gor manga linder i virlden
sabbaten till en hirlig och avkop-
plande shoppingdag, en dag fylld
av nojen!

Vi som sista dagars heliga lever i
den hir virlden, och Herren kidnner
o0ss. Vi har féormanen att undervisas av
profeter, siare och uppenbarare som
ger oss de verktyg vi behover for att
kunna fatta beslut.

Vi far ingen befallningarnas bok
lingre, men vi far instruktioner om
hur vi kan lira oss att gora det som
ar ratt!

Vi maste ta pa oss ansvaret och
ldra oss att fatta beslut!

Gor rdtt val pd din vandring
genom livet.

1 allt rétt Guds ande leder dig,

och dess ljus skall dig alltid bliva
giver,

ndr du vill ga den rdtta stig.

Gor rétt val! Gor rdtt val!

Med visdom vdlj den vdg du gar.

I dess ljus gor rdtt val!

Dad Guds vdlsignelse du far.
(Psalmer, nr 162)

L2 Liahona

I den hir underbara sdngen lir vi
oss hur det hir kan tillimpas pa oss!

Vi borjar med att fraga vilket tecken
vi ska ge Herren. Sedan studerar vi,
begrundar och fragar i tro med ett
Oppet hjirta, sa att vi kan forsta den

LOKALA NYHETER

Stavskonferenshelg for Stockholms stav

Louise Karlsson, Stockholms stav

U nder helgen 7-8 maj 2016 holls
en stavskonferens for Stockholms
stav 1 Higerstens kapell och med

utsandning till férsamlingar utanfor
Stockholm. Det blev en andlig fest

Helige Andens viskningar!

Jag vittnar om att du far ett svar,
och vad som 4r 4nnu viktigare, du far
ett andrum fran virlden pa den hir
sjunde dagen, Herrens dag, och den
blir en lust och en glidje! B

med manga berikande budskap.

Besokande fran de sjuttios kvorum var
ildste Paul V. Johnson, radgivare i pre-

sidentskapet for omradet Europa och
dldste Dini Ciacci. De var nidrvarande

Vid varens stavskonferens fér Stockholms stav talade, fran véinster, férste

radgivaren i stavspresidentskapet Carl-Axel Karlsson, andre radgivare Peter

Forsgren, stavspresident Jakob Hagman och aldste Paul V. Johnson, radgivare

i presidentskapet for omradet fér Europa.

FOTO SYSTER BECKSTRAND



under hela konferensen och talade

till stavens medlemmar. Temat for
konferensen var Att stdrka var tro

pa Gud och Jesu Kristi forsoning. En
genomstrommande trad under konfe-
rensen belyste var handlingsfrihet och
féormaga att kunna paverka var tro.
Manga av talarna delade med sig av
hur deras val av handlingar hjilpt dem
att behalla och stirka sin tro.

Givande budskap gavs dven frin
stavspresidentskapet. Forste radgiva-
ren Carl-Axel Karlsson talade om att
var tro borjar vid fodseln och att vi
likt ett barn stindigt bor vara nyfikna
pa att starka var tro. Andre radgivaren
Peter Forsgren talade om vikten av att
vinda oss till Herren av hela vart hjirta
(se Mosiah 7:33) och att om vi vet att
evangeliet 4r sant, viljer att leva dir-
efter (se Mosiah 18:10). Stavspresident
Jakob Hagman talade om de minga
provningar vi stéter pa och hur de ir
nodvindiga for var utveckling. Han
talade om den kirlek Gud har till oss
och hur Kristus — pa grund av att han
steg ned under allt - 4r perfekt place-
rad for att kunna lyfta oss i vara svara
stunder och verka som var Frilsare.

Som avslutning pa bade l6rdagens
och sondagens moten fick vi lyssna till
4ldste Dini Ciacci och 4ldste Johnson.
Aldste Dini Ciacci pdminde om planen
for Europaomradet dir ett av malen ir
att bli andligt oberoende. Han delade
med sig av egna exempel pd hur han
forsokt tillimpa planen i sin familj, men
betonade att det finns inte bara ett sitt
utan flera. Vi bor vinda oss till Herren

i uppriktig bon for att soka vigledning
om hur vi kan tillimpa planen i vara
liv. DA far vi svar.

Under sondagen fick vi ater lyssna
till 4ldste Johnson som avslutande
talare dér han talade om skillnaden
mellan ljus och morker. Ljuset bidrar
till att vi kan se saker och ting mer
tydligt och klart samt ligga mirke
till detaljer som annars 4r svéra att se
om det hade varit morkt. En senare
parallell drogs till andligt ljus och
morker dir vi liksom det fysiska ljuset
kan se klarare ju starkare vart and-
liga ljus 4r. Vi forstar evangeliet pa
ett djupare och tydligare sitt och kan
hantera livet bittre. Faran i att inte
forse sig med andligt ljus genom olyd-
nad 4r att det tar bort ljus och sanning

Miraklet i Visby

Sara Petersson, Stockholms sddra stav

D en lilla grenen pa Gotland bestar
av en trogen men liten skara med-
lemmar. Visby gren hoppas att en dag
kunna fa en forsamling pa Gotland.
De trogna medlemmarna arbetar och
ber for att det ska kunna ske i fram-
tiden. Att bygga upp en forsamling
genom omvindelsedop, nir det for
tillfallet inte finns nagra barnfamiljer i
grenen, 4r ett tufft arbete som kriver
extremt hingivna missionirer och
osjalviskt hingivna medlemmar.
Gotland har de senaste aren haft i

fran vara liv och det blir svarare att
kunna se detaljerna i evangeliet.
Detta kan dven leda till forlorat vitt-
nesbord och att man borjar ifrigasitta
ifall man nagonsin har kint Anden

i sitt liv. Man har forlorat forstaelsen
och klarheten. Nir vi haller buden
mottar vi sanning och ljus (L&F 93:28)
och ju mer ljus vi har desto mer for-
star vi. Andligt ljus 4r tillgangligt for
alla och vi har manga killor fran vilka
vi kan ta emot ljus i vara liv. Nér vi
héller vara férbund blir det littare for
oss att se och forstd. Aldste Johnson
forklarade att det 4r vi som bestim-
mer hur starkt vart andliga ljus 4r och
att vi kan vrida upp ljuset genom att
Oppna vara hjirtan for Guds under-
visning (Alma 12:10-11). &

snitt 1,5 dop per ar. I den hastigheten
skulle det ta 225 ar for Visby gren att
Oka tillrackligt mycket for att bli en
férsamling. Och da krivs det att alla
nuvarande medlemmar och omvinda
forblir aktiva. Det 4r uppenbart att
Visby gren inte bara behover bonesvar
for att na sin vision och drom om att
bli en férsamling. Det behovs mirakel!
I slutet av 2015 beslutade Visby
grensrad att de skulle 6ka sina
anstringningar att nd sitt lingsiktiga
mal. Alla i grenen ombads att under
fastehelgen i november fasta for att
missionirerna skulle hitta en familj
att undervisa. Grenens medlemmar
fastade och bad med detta speciella
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syfte i dtanke. Aven efter att fastan var
slut fortsatte bonerna att sindas upp
fran Gotland.

En dag i november arbetade 4ld-
sterna inne i Visby. De kontaktade en
liten grupp nyanlidnda som inte talade
svenska och vildigt lite engelska.
Aldsterna gav dem ett utdelningskort
och bjod in dem till kyrkan. Genom
Google Translate kunde de kommuni-
cera ndgot och en av minnen sa att
han ville lira sig om Kristus. I slutet av
november kom tva av dem till kyrkan.

Aldsterna undervisade dem om
aterstillelsen av evangeliet och om
vem Kristus dr. Missionirerna visade
dem en bild pa Kristi dop, varpa de
béda sa att de ocksa ville bli dépta. De
bida minnen doptes pa sitt uppsatta
dopdatum den 2 januari. Genom dessa
min kom missiondrerna i kontakt med
fler intresserade. I dag 4r sonen till
en av miannen medlem och 4ven fyra
andra som missionirerna kom i kon-
takt med genom dessa tvd min.

Grenspresidenten Michael Madden
vittnar: ”Gud svarar pa boner, kanske
inte pa det sitt som vi tror att de ska
besvaras, utan pa de sitt som upp-
fyller hans planer och de planer han
har for sin kyrka. Herren sinde oss
nagra 6dmjuka, underbara min som
redan hade en djup tro pa Gud och
som inget hellre ville 4n att lira kinna
honom och f6lja hans vig.”

Genom dessa nya medlemmars
fantastiska exempel har missionirerna
pa Gotland nu 6ver ett dussin upprik-
tiga undersokare.

L4 Liahona

President Madden siger:
"Jag Onskar att vi alla, som
ir sa vilsignade med att leva
i Sverige, kunde ha samma
starka tro pa Gud och pa att
han svarar vara boner som
dessa min gjorde.”

Annu en detalj kinns ange-
lagen att beritta. Alla de hir
underbara minniskorna som
dopts in i Visby gren i ar kom
till Sverige den forsta helgen
i november. Samma helg som
grenen fastade for ett mirakel. l

Lokala sidorna behdver
artiklar fran medlemmar!

ina lokala sidor tas fram av medlemmar i

ditt eget omrade under ledning av omra-
despresidentskapet, for att mota behoven och
upplevelserna hos medlemmar dar du bor.

Om det finns lokala sidor i varje num-

mer eller inte beror pa om det finns lokalt
innehall. Vi uppmanar dig att beratta om dina
trosstarkande tankar och upplevelser genom
att kontakta din lokala redaktor.

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under féljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (fér ungdomar), Forsoker likna
Jesus (for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas dven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behdvs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer pa
fotot.) For barn och ungdomar under
18 ar behovs alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran

kyrkans svenska hemsida, jesukristikyrka.
se. Under menyn “Kontakta oss” nere till
hoger klickar man pa “Hur man skickar

in artiklar”. Blanketterna maste fyllas i
och undertecknas, och skickas eller mejlas
tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping B
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