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“Det &r givet er att déma fér att ni skall kunna skilja gott fran ont. Och séttet att déma ér sa tydligt

att ni kan veta det med fullkomlig visshet, liksom dagsljuset skiljer sig fran den mérka natten.”

Moroni 7:15
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Forslag till tamiliens hematton

Det har numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under hemaftnar.
Har ar tva exempel.

"Tio anledningar till att jag alskar
Mormons bok”, sidan 12: Nar ni har last
den hér artikeln tillsammans i familjen kan
var och en gdra en lista 6ver anledningarna
till att han eller hon tycker om Mormons
bok. Ni kan lata var och en beratta vad
som star pa hans eller hennes lista och lasa
sitt favoritskriftstalle i Mormons bok. Ni kan
ha som mal att soka efter fler anledningar
att tycka om Mormons bok nar ni regel-
bundet Iaser den tillsammans.

heliga platser.

S S
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"Jag var dar jag borde vara”, sidan 66:
Ni kan lasa om aldste Funks upplevelse

nar han valde att sta pa en helig plats

och sedan gora tillhérande aktivitet pa
sidan 67. Ni kan samtala om vad som gor
en plats helig och hur alla kan sta pa heliga
platser dven om det inte ar i kyrkan eller i
ett tempel. Samtala om den Helige Andens
betydelse och roll i att hjalpa oss sta pa

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familjens hemafton och material som du kan
dela med dig av till din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta
presidentskapet

HOPPET OM
evig familjekarlek

v alla gavor som var kirleksfulle himmelske Fader
har gett sina barn, ir evigt liv den storsta (se L&F
4:7). Den gavan 4r att f4 bo i Gud Faderns och
hans dlskade Sons nirhet for evigt tillsammans i en familj.
Det 4r endast i Guds hogsta rike, det celestiala, som familje-
livets kirleksband bevaras.

Vi hoppas alla fa uppleva glidjen att tillhora en kirleks-
full familj. For vissa av oss dr det en kinsla som vi inte har
upplevt — en kinsla som vi vet 4r mojlig men som dnnu
inte har forverkligats. Vi kanske har sett den i andras liv.
For andra av oss har familjekirleken kints mer verklig och
dyrbar nir déden har skilt oss fran ett barn, en mor, en far,
en bror, en syster eller en kirleksfull och dlskad mor- eller
farforilder.

Vi har alla kint hoppet om att en dag ater fa kinna den
varma tillgivenheten frin en familjemedlem som vi 4lskade
sa mycket och nu lingtar att fa omfamna igen.

Var kirleksfulle himmelske Fader kidnner vart hjir-
tas onskningar. Hans avsikt 4r att ge oss gliddje (se 2 Ne.
2:25). Dirfor gav han sin Son for att mojliggora glidjen av
familjeband som fortsitter for evigt. Tack vare att Frilsaren
brét dédens band kommer vi att uppsta. Tack vare att han
sonade vara synder kan vi, genom var tro och omvindelse,
bli virdiga det celestiala riket ddr familjer binds samman i
kirlek for evigt.

4 Liahona

Frilsaren sinde profeten Elia till Joseph Smith for att
aterge pristadomets nycklar (se L&F 110). Med de nyck-
larna kom beseglingsmakten som erbjuder Guds storsta
gava till hans barn - evigt liv i familjer som bundits sam-
man for evigt.

Det ir ett erbjudande som alla Guds barn som kommer
till virlden kan fa del av. En tredjedel av hans andebarn
forkastade hans erbjudande i andevirlden. Pa grund av
bristande tro och sedan 6ppet uppror valde de att aldrig
ta del av den glidje som var himmelske Faders gava — en
evig familj — innebir.

De av oss som klarade det avgorande provet i foruttill-
varon och dirigenom kvalificerade oss for att fa en dodlig
kropp kan fortfarande vilja evigt liv. Om vi vilsignas med
att finna det aterstillda evangeliet kan vi vilja att inga och
halla de forbund med Gud som gor oss virdiga evigt liv.
Nir vi framhirdar i den trofastheten bekriftar den Helige
Anden vart hopp och vir tro pa att vi befinner oss pa
vigen mot evigt liv, att vi far leva med var familj for evigt
i det celestiala riket.

For nagra kan den eviga glidjen verka vara en svag
eller bleknande forhoppning. Forildrar, barn, broder och
systrar kan ha gjort val som verkar ta ifrin dem hoppet om
evigt liv. Du kanske undrar om du sjilv har givits mojlighet
genom Jesu Kristi férsoning.



En Guds profet gav mig en gang
ett rad som ger mig frid. Jag var
orolig for att andras val kanske
gjorde det omoijligt for var familj att
vara tillsammans for evigt. Han sa:
"Du oroar dig for fel sak. Fortsitt
bara att leva virdig det celestiala
riket s3 kommer familjebanden att
organiseras mer underbart 4n du
kan forestilla dig.”

Y
4 y
v

For alla vars personliga upplev-
elser eller vars dktenskap och barn
— eller franvaron dirav — kastar en
skugga 6ver deras hopp, vittnar jag:
Var himmelske Fader kdnner och
ilskar dig som sitt andebarn. Nir
du var tillsammans med honom och
hans ilskade Son fore det hir livet,

nedlade de i dig det hopp du har om

evigt liv. Med Jesu Kristi forsonings

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

u kan boérja med att beratta for dem du undervisar
Dom ett tillfalle nar du var tacksam fér hoppet om
en evig familj. Be dem att fundera 6ver nar de har kant
sig tacksamma for sin eviga familj. Fraga dem om de vill

verkande kraft och med den Helige
Andens vigledning kan du, nu och i
nista virld, kdnna den familjekirlek
som din Fader och hans dlskade Son
onskar for din del.

Jag vittnar om att nir du
lever vardig det celestiala riket,
forverkligas loftet att "familjebanden
organiseras mer underbart 4n du
kan forestilla dig”. B

beratta om det. Du kan sedan be dem tanka efter hur de
kan bli battre och leva mer vardiga det celestiala riket, sa
att det profetiska 16ftet om familjeband som organiseras
mer underbart an de kan férestalla sig, kan bli deras.
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Berdtta om den eviga gladjen

N agot av det basta med evangeliet ar kunskapen om frals-
ningsplanen. Vi har den fantastiska mojligheten att fa vara
med var familj for evigt. Den kunskapen hjalper oss att hoppas
nar vi kanner oss dvervéldigade av varlden. President Eyring
har sagt: "Var karleksfulle himmelske Fader vet vart hjartas
Onskningar. Hans avsikt ar att ge oss gladje (se 2 Ne. 2:25). Dar-
for gav han sin Son for att mojliggoéra familjebandens gladje
som fortsatter for evigt. ... Det ar ett erbjudande som alla Guds
barn som kommer till varlden kan géra ansprak pa.”

Den vélsignelsen galler dem av oss som lever just nu och
dem som har gatt bort - men endast genom var hjalp. Vara
forfader ar i andevarlden just nu och vantar pa att vi ska for-
bereda deras namn sa att templets férrattningar kan utforas
a deras vagnar. Men ibland kan det vara svart att utféra
arbetet for dem. Vi kanske ar for upptagna, eller sa kanske

vi bor for [angt bort for att vi ska kunna komma till templet
sarskilt ofta.

Som val ar finns det andra satt vi kan hjalpa vara forfader
pa, som att slaktforska, indexera eller vara barnvakt nar vara
foraldrar aker till templet. Genom att hjalpa till tjanar vi
Herren och ger personer pa andra sidan sléjan hopp om en
evig familj.

Familjen ar evig

Tack vare Jesu Kristi férsoning och aterstallelsen av
prastadomets makt att besegla familjer kan vi leva
tillsammans med var familj fér evigt! Vad ar det hos
din familj som du alskar? Folj de har instruktionerna
for att gora den har papperskedjan och uppmark-
samma din familj.

1. Vik ett papper pa mitten tva ganger sa att du
far en avlang remsa.

2. Rita en person med hander som stracks mot
de vikta andarna.

3. Klipp ut personen. Klipp inte dar handerna
ror de vikta kanterna.

4. Veckla ut remsan. Rita eller skriv nagot som
du tycker om hos varje familjemedlem.

5. Tejpa ihop flera kedjor om du har en
storre familj.

6 Liahona




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon for att veta vad ni ska prata om. Hur kan kunskap om
“Familjen: Eit tillkdnnagivande for virlden” stéirka din tro pa Gud och vdlsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Varda familjen
tillsammans

" an och hustru har ett hogtid-

ligt ansvar att dlska och varda
sig om varandra och sina barn.”*
President Russell M. Nelson, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: "Hemmet 4r Guds laboratorium
for kirlek och tjanande. ...

Var himmelske Fader vill att
min och hustrur 4r trofasta mot
varandra och att de virdesitter och
behandlar sina barn som en gava
fran Herren.”?

I Mormons bok sa Jakob att kir-
leken som minnen hade till sina
hustrur, kirleken som hustrurna hade
till sina mén, och kirleken som bada
hade till sina barn var nagra av anled-
ningarna till att lamaniterna en gang
var mer rittfirdiga 4n nephiterna (se
Jakob 3:7).

Ett av de bista sitten att inbjuda
kirlek och harmoni till vira hem ir

Att begrunda

Hur inbjuder vi Anden till vart
hem naér vi alskar och tar hand
om varandra?

att prata vinligt till vara familjemed-

lemmar. Nér vi pratar vinligt inbjuder
vi den Helige Anden. Syster Linda K.
Burton, Hjilpforeningens general-
president, bad oss fundera 6ver:

"Hur ofta talar vi avsiktligt gott till
varandra?”?

Ytterligare skriftstéllen

Romarbrevet 12:10; Mosiah 4:15;
L&F 25:5

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

2. Russell M. Nelson, ”Frilsning och
upphojelse”, Liahona, maj 2008, s 8.

3. Linda K. Burton, Hjalpforeningens
generalpresident, "Vi klittrar uppat
tillsammans”, Liahona, maj 2015, s. 31.

4. Se D. Todd Christofferson, ”Lat oss vara
min”, Liahona, nov. 2000, s. 46.

Tro, Familj,
Tjanande

Levande beréttelser

Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum
berattade om en upplevelse i
barndomen som larde honom
hur viktig en karleksfull familj ar.
Nar han och hans broder var sma
genomgick deras mor en omfatt-
ande canceroperation som gjorde
det mycket smartsamt for henne
att anvanda hégra armen. Med
alla pojkar i familjen behévde
det strykas mycket, men nar hans
mor strok fick hon ofta géra paus
och ga in i sovrummet och grata
tills smartan lattade.

Nar aldste Christoffersons far
insag vad som hande gick han i
hemlighet utan lunch i nastan ett
ar for att spara ihop pengar till
en maskin som gjorde det lattare
att stryka. Genom karleken till sin
fru var han ett exempel fér sina
pojkar pa att varda andra inom
familjen. Aldste Christofferson
sa om den har dmma omsorgen:
"Jag hade ingen aning om min
fars uppoffring och karlekshand-
ling mot min mamma da, men
nu nar jag vet det, sager jag till
mig sjalv: ‘Han ar verkligen en

man.’"4
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2016

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ...
eller genom mina tjdinares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2016 kan du anvénda de har
sidorna (och konferensanteckningarna i kommande nummer) som ett hjdlpmede/ for dig
i dina studlier och tillimpningar av aktuella lardomar fran levande profeter och apostlar
och andra ledare i kyrkan.

H6JDPUNKTER

Forlatelse for vara synder

"Forrittningarna dop genom nedsidnkning, handpéliggning for den Helige
Andens gava och sakramentet 4r inte isolerade och atskilda hindelser, utan
ir samverkande delar av ett vixande monster for aterlosande utveckling.
Varje pafoljande forrittning upphojer och utvidgar andligen vart syfte, var
onskan och var utveckling. Faderns plan, Frilsarens férsoning och evan-
geliets forrittningar erbjuder den nad vi behover for att striva framét och
utvecklas rad pa rad och bud pa bud mot var eviga bestimmelse.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, "Att alltid behélla vara synders forlatelse”,
Liahona, maj 2016, s. 62.

8 Liahona

antingen genom min egen rost

PROFETISKT LOFTE

Evigheten

"Mitt budskap i kvall ar ett
forsok att beskriva ... vad vi
maste gora for att vara en del
av den lycksalighetsplan som var
himmelske Fader har forberett
for oss. Innan vi féddes levde

vi i en familj med var upphojde
och evige himmelske Fader. Han
instiftade en plan som gér att vi
kan ga framat och utvecklas foér
att bli lika honom. Han gjorde
det av karlek till oss. Syftet med
planen var att ge oss férmanen
att leva for evigt pa samma

satt som var himmelske Fader.
Denna evangelieplan erbjod oss
ett liv som dddliga, da vi skulle
komma att provas. Ett [6fte
gavs att vi genom Jesu Kristi
férsoning skulle fa evigt liv, den
storsta av alla Guds gavor, om
vi féljde evangeliets lagar och
prastadomsforrattningar.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Eviga familjer”,
Liahona, maj 2016, s. 81.



Mannens gudomliga roller

bland tar flera talare upp samma 4mne. Det hir sa tre talare om mannens

gudomliga roller:

* Make: "Behandla din fru ... som din himmelske Fader har behandlat dig.”
— Henry B. Eyring, "Eviga familjer”, s. 83.

* Pristadomsbirare: "[Lev] upp till [era] férmaner som birare av pristadomet.
En dag ska endast de min som har tagit sitt pristadome pa allvar genom
att flitigt soka undervisning av Herren sjilv, kunna vilsigna, leda, skydda,
styrka och bota andra.” — Russell M. Nelson, "Betala priset for prastadomets

kraft”, s. 68.

* Far: "Faderns roll 4r av gudomligt ursprung och boétjade med en Fader i
himlen och, i den hir jordiska sfiren, med fader Adam. ...

Faderskapet kriver uppoffringar ...

Att dlska modern till hans barn — och visa den kirleken — 4r ndgot
av det bista en far kan gora for sina barn. Detta bekriftar och stiarker
iktenskapet som ligger till grund for deras familjeliv och trygghet.”

— D. Todd Christofferson, "Fider”, s. 94, 95.

"Lydnad ar
trons livsnerv.”

President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presidentskapet,
"Han lagger dig pa sina axlar
och béar dig hem”, Liahona,
maj 2016, s. 103.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller
lyssna pa generalkonferenstal.

Harliga berattelser fran
konferensen

Vad fangar var uppmarksamhet mer @n en berattelse? Har foljer nagra av de

manga berattelserna som atergavs under konferensen:

Vad ar sambandet mellan magnoliablommor och hur karlek ar att géra plats

i vara liv for andra? — Se Neill F. Marriott, "Vad skall vi géra?” s. 10.

Varfor stannade aldste Hales kvar efter stavskonferensen och skakade hand
med alla? - Se Robert D. Hales, "Den Helige Anden”, s. 105.

Vid 11 ars alder var Yvette Bugingo en flykting vars pappa hade dédats och
vars tre bréder saknades. Hur slutade hennes berattelse? - Se Linda K. Burton,
"Jag var framling”, s. 13.

Vad kan de har berattelserna om sista dagars heliga barn fran ickemedlems-
familjer inspirera oss att géra? — Se Neil L. Andersen, "Den som tar emot dem,
tar emot mig”, s. 49.
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VAD VI TROR PA

VI TROR PA ATT HALLA
DE TIO BUDORDEN

D e tio budorden finns i Gamla
testamentet (se 2 Mos. 20:1-17),
men sista dagars heliga vet att de hir
buden giller i alla tider, inte bara
pa Gamla testamentets tid. Abinadi
undervisade om de tio budorden i
Mormons bok (se Mosiah 12:33-36;
13:13-24) och Herren uppenbar-
ade dem igen for profeten Joseph
Smith for var tid (se L&F 42:18-29;
59:5-13).

Minniskorna i manga samhillen i
dag forkastar de hiar buden, men vi
tror att de fortfarande giller. President
Thomas S. Monson har sagt:

BUDEN AR TILL FOR VAR LYCKA

"Guds bud gavs inte
for att motarbeta
oss eller vara till
hinder for var lycka.
Tvartom. Han som
skapade o0ss och som
alskar oss fullkomligt
vet precis hur vi behoéver leva vara liv
for att na stérsta majliga lycka. ...

Var himmelske Fader alskar oss

10 Liahona

"Handlingar som en gang ansags
olimpliga och omoraliska tolereras
numera och ses dessutom av vildigt
manga som acceptabla. ...

Virlden ma ha forindrats, men
Guds lagar forblir desamma. De har
inte dndrats. De kommer inte att
indras. De tio budorden 4r vad de ar
- bud. De ir inga forslag. De 4r lika
nddvindiga idag som de var nir Gud
gav dem till Israels barn.”!

Vi pratar inte illa om andra for
att de inte haller buden. I stillet
tittar vi pa vara egna liv och utvir-
derar hur vil vi lever efter den

tillrackligt mycket for att saga: Du
skall inte ljuga. Du skall inte stjala.
Du skall inte bega aktenskapsbrott.
Du skall dlska din nasta som dig sjaly,
och sa vidare. Vi kan buden. Han

vet att nar vi haller buden blir vara

liv gladare, mer tillfredsstallande och
mindre komplicerade.”

President Thomas S. Monson, “Hall buden”,
Liahona, nov. 2015, s. 83.

gudomliga undervisning som vi
har fatt.

De tio budorden utgor grundligg-
ande normer for vart beteende som
kan delas upp i tva grupper: hur vi
handlar mot Gud och hur vi handlar
mot andra. For att hjilpa oss gora Gud
till det centrala i vara liv befaller han
oss att inte tillbe andra gudar, att helga
sabbatsdagen och att halla oss borta
fran hidelse och avgudadyrkan. For
att hjilpa oss dlska Guds barn befaller
han oss att hedra vara forildrar och att
inte stjdla, morda, ljuga, ha begir eller
bega dktenskapsbrott.

Tack vare Guds fortsatta uppenbar-
elser till sina profeter har vi lirt oss
mer om vad han forvintar sig av oss,
men de tio budorden ir fortfarande en
bra plats att borja pa i var strivan efter
att vara lydiga. ”[Guds] bud visar hans
kirlek till oss och lydnad mot buden
visar var kirlek till honom.”* B

"Vilket dr det storsta budet i lagen?” Se
Friilsarens svar i Matteus 22:37-40.

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Sta pa heliga platser”,
Liahona, nov. 2011, s. 82, 83.
2. Carole M. Stephens, "Om ni dlskar mig,
haller ni fast vid mina bud”, Liahona,
nov. 2015, s. 119.



ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Har ar nagra exempel pa
hur vi féljer buden i dag:

“Du skall inte ha andra

gudar vid sidan av mig”

(2 Mos. 20:3). De flesta
ménniskor frestas inte att tillbe
en guldkalv i dag, men vi ska
inte tillbe sadana "gudar” som
status eller materiella dgodelar

(se 2 Ne. 9:30).

"Hedra din far och din
mor” (2 Mos. 20:12).
Det kan innebéra att
vi hedrar véra forfader,
vara foréldrar och vara
himmelska féréldrar.

“Du skall inte ha begar” (2 Mos.
20:17). Begér leder bland annat
till missbelatenhet och sorg.

“Ténk pa sabbatsdagen sa att du
helgar den” (2 Mos. 20:8). Nér vi
helgar sabbatsdagen kan vi ldra oss att
ha blicken fést “endast pa [Guds] dra”
(L&F 88:67).

“Du skall inte bega
aktenskapsbrott” (2 Mos. 20:14).
Vi far hjalp att hélla det har
budet nér vi har rena tankar

(se L&F 42:23).
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REFLEKTIONER

TIO ANLEDNINGAR TILL ATT
JAG ALSKAR MORMONS BOK

David Fullmer

Som &nnu ett Jesu Kristi testamente undervisar den har anmérkningsvarda
boken om begrepp och ldrosatser som inte aterfinns nagon annanstans.

ag ilskar Mormons bok. I stort sett
.Jéilskar jag den for den kraft den

har att fora sina ldsare "nidrmare Gud
genom att folja dess lirosatser 4n
genom nagon annan bok”. Kanske var
det dirfor som profeten Joseph Smith
kallade den ”var religions slutsten”
och ”den mest felfria boken av alla

pa jorden”.!

Men jag 4lskar ocksa boken
av andra anledningar. Hir foljer
10 av dem:

Mormons bok ...

1. nedtecknades i en tidsperiod
i historien till nytta for ldsare
i en annan tidsperiod — vér
(se Morm. 8:16, 34-35).

2. beskriver tydligt Lucifers metoder

for att sprida forodelse i de sista
dagarna (se 2 Ne. 28:3-29).

3. forkunnar att minsklig svag-
het 4r ett tillfalle for oss att bli
starka under forutsittning att vi
6dmjukt kommer till Kristus (se
Eth. 12:27).

4. talar om Kristi rena kirlek som
en gudomlig giva som vi kan fa
genom att ta vissa steg (se Moro.
7:43-48).

12 Liahona

5. fortydligar behovet av en motsats
i allt (se 2 Ne. 2:11-13).

6. beskriver tydligt under vilka
omstindigheter barmhirtigheten
kan uppfylla rittvisans krav (se
Alma 34:11-30).

7. 4r en uppteckning over tvd
grupper av minniskor som
far sirskilda instruktioner att

studera Jesajas ord, och en av

grupperna ir vi (se 2 Ne. 25:4-8;
Morm. 8:23).

8. dr tillsammans med Bibeln ett
vittne om Guds relation till min-
niskan, som det forutsagts av
en profetia i Gamla testamentet
(se Hes. 37:15-20; 2 Ne. 28:29;
29:3-8).

9. innehaller 16ftet att om vi liser
och ber om den med ett upp-
riktigt hjirta och med tro pa
Kristus, ska Herren uppenbara
for oss att den 4r hans ord (se
Moro. 10:4-5).

10. undervisar om att Frilsarens
lidande gav honom fullkomlig
empati for vara provningar,
och formagan att hjilpa oss nir
vi kimpar med dem (se Alma
7:11-13).

Framfor allt dlskar jag Mormons

bok for dess tydliga vittnesbord om att
Jesus ar Kristus. Jag dlskar den for dess
16fte om att Herren slutligen kommer
att aterlosa hela Israels hus om de ingar
och héller heliga forbund med honom.
Mormons bok ir ett nutida underverk —
en kirleksgava till oss fran Gud sjilv. B

Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOT
1. Joseph Smith, i inledningen till
Mormons bok.

DETALJ FRAN JESUS KRISTUS BESOKER AMERIKA, AV JOHN SCOTT



ILLUSTRATION JANICE KUN

TJANANDE | KYRKAN

EN LANGT STORRE GAVA

Chris Deaver

Broder Reynolds inte bara undervisade oss — han dlskade oss.

nder mitt sista ar i Primir fick vi
U en ny larare: broder Reynolds.
Han hade gratt har och rynkor, och
han berittade om den stora depres-
sionen och nir han tjinade i Forenta
staternas armé under andra virlds-
kriget. Forst betydde hans berittelser
inget for mig — de var trakiga och
hinde for sa linge sedan.

En gang var mina vinner och jag
stokiga under en lektion. Broder
Reynolds tog mig at sidan och pratade
direkt med mig. Han bad mig bara
att uppfora mig bittre och sa att han
ville mitt bésta. Innan dess hade mina
vanner och jag inte varit sirskilt upp-
mirksamma. Men snart insag vi nagot
som var speciellt med broder Reynolds
- han brydde sig verkligen om oss, och
det enda han ville var att tycka om oss.

Broder Reynolds vittnade stindigt
om Frilsaren Jesus Kristus. Hans 6gon
lyste nir han undervisade oss om
kraften i att leva ett liv med Kristus i
centrum. Hans berittelser blev riktiga
dventyr som eggade var fantasi och
fick oss att vilja tjina Herren.

Jag minns fortfarande nir han
undervisade om profeten Joseph
Smith, och hur han vittnade om att
Joseph Smith en gang var en liten
pojke som vi. Med trar i 6gonen
sa han att Herren hade hoga

forvantningar pa oss, precis som han
haft pa Joseph. Broder Reynolds sa att
var och en av oss skulle gora sadant
som var storartat, till och med for-
indra virlden, om vi var som Joseph
och holl oss nira Frilsaren.

Nagra ar senare nir mina vinner
och jag gick pa high school fick vi
veta att broder Reynolds behovde fa
sina aprikostrdd beskurna. Vi beskar
triden med gliddje. Vi gick upp och
ner for stegar och beskar i flera tim-
mar. Det var slitsamt, men vi visste
att det betydde mycket for broder
Reynolds.

Det aret fick vi ocksa veta att bro-
der Reynolds behovde nya skrifter.

De han hade var gamla, med hund-
oron och trasiga i sbmmarna. Vi
samlade ihop pengar och kopte en
fin laderinbunden fyra-i-ett med
hans namn ingraverat. Vi gav den till
honom pa forsamlingens julfest. Jag
ska aldrig glomma hur hans ansikte
lyste och hur 6gonen glinste av tarar
och glidje 6ver att se oss pojkar
gora nagot som betydde sia mycket
for honom.

Nir jag hade borjat pa college
nagra ar senare fick jag veta att broder
Reynolds hade gatt bort. Jag bestkte
hans fru och barn for att visa min
djupa respekt och uppskattning for
honom. Nir jag sag hans glada barn
och barnbarn insdg jag hur vilsignad
jag blivit av att kinna den hir framsta-
ende mannen.

"Han ilskade er pojkar”, sa syster
Reynolds genom tararna och med ett
leende. "Han dlskade er verkligen.”

I en virld dir det 4r svart att
fokusera pé det ritta visade broder
Reynolds oss att var relation till var
himmelske Fader och hans Son ir
det som betyder mest. Vi beskar
broder Reynolds trid och gav honom
nya skrifter, men han gav oss en
langt storre giva: en bestiende
kirlek till Frilsaren Jesus Kristus. l

Forfattaren bor i Kalifornien.
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Nya omradesledare utsedda

FC’)rsta presidentskapet har tillkinna-
gett Andringar i omradenas ledar-
skap fran och med den 1 augusti 2016.
Alla medlemmar i omradespresident-
skapen 4r generalauktoritetssjuttio.

De sjuttio kallas genom inspiration,
under ledning av forsta presidentskapet,

till att hjilpa de tolv apostlarnas kvorum
med deras verksamhet i hela virlden.
Under sin jordiska verksamhet
kallade Kristus sjuttio. Han undervis-
ade dem pa liknande sitt som han
undervisade de tolv apostlarna, och
han sinde ut dem "framfor sig”, och

forklarade att de som skulle hora
deras roster skulle hora hans rost
(se Matt. 10:1, 16-17; Luk. 10).

I en uppenbarelse till profeten
Joseph Smith 1835 uppenbarade
Herren bland annat ”de sjuttios
ordning att de skall ha sju pre-
sidenter att presidera over sig,
utvalda ur de sjuttios grupp”
(L&F 107:93). 1

Presidentskapet for de sjuttio

Stanley G. Kevin S. S. Mark

Ellis Hamilton Palmer

forste president andre
radgivare radgivare

Marcus B. Terence M. Vern P.

Nash Vinson Stanfill

forste president andre
radgivare radgivare

L. Whitney Donald L. Richard J. Craig C. Ulisses Lynn G. Gerrit W.
Clayton Hallstrom Maynes Christensen Soares Robbins Gong
Hjalper till i Nordamerika Nordamerika Utah Nord Idaho Nordamerika Nordamerika
alla omraden Nordvast Sydost Utah Salt Lake Centrala Sydvast Nordost
Nordamerika City Nordamerika
Vast
Utah Syd
Afrika Sydost Afrika Vast Asien

Chi Hong (Sam) Randy D. David F.
Wong Funk Evans
forste president andre
radgivare radgivare
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Asien Nord

Brasilien

Karibien

Kazuhiko Scott D. Yoon Hwan Marcos A. Claudio R. M. W. Mark Claudio D. Walter F. Hugo E.
Yamashita Whiting Choi Aidukaitis Costa Bassett Zivic Gonzdlez Martinez
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Centralamerika Europa Europa Ost

Adridn Kevin R. Jose L. Paul V. Patrick Gary B. James B. Bruce D. Larry S.
Ochoa Duncan Alonso Johnson Kearon Sabin Martino Porter Kacher
férste president andre férste president andre radgivare forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Mexiko Mellanéstern/Afrika Nord Stillahavsomradet

Arnulfo Paul B. Rafael E. Lary R. Wilford W. S. Gifford 0. Vincent Craig A.
Valenzuela Pieper Pino Lawrence Andersen Nielsen Haleck Cardon
forste president andre Administreras fran forste president andre
radgivare radgivare huvudkontoret radgivare radgivare
Filippinerna Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd

l

Allen D. Shayne M.

Haynie Bowen

forste president
radgivare

EvanA.

Schmutz

andre
radgivare

Lawrence E. Carlos A. Hugo
Corbridge Godoy Montoya
forste president andre
radgivare radgivare

Allan F. José A. Mark A.

Packer Teixeira Bragg

forste president andre
radgivare radgivare
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Aldste
David A. Bednar

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Acceptera Herrens
vilja och tdsplan

Stark tro pd Frdlsaren dr att undergivet acceptera hans
vilja och plan for vara liv — dven om utgdangen
inte dr den vi hoppats pa eller 6nskat.

o0
ldste Neal A. Maxwell (1926-2004) var en ilskad lirjunge till Herren Jesus

Kristus. Han verkade som medlem i de tolv apostlarnas kvorum i 23 ar,
ellan 1981 och 2004. Den andliga kraften i hans undervisning och hans
foredome i trofast ldrjungeskap vilsignade och fortsitter att pa ett underbart sitt
vilsigna medlemmarna i Frilsarens aterstillda kyrka och virldens minniskor.

I oktober 1997 var syster Bednar och jag virdpar at 4dldste och syster Maxwell vid
Brigham Young University-Idaho (divarande Ricks College). Aldste Maxwell skulle
tala till elever, personal och ldrare under en andakt.

Tidigare samma ar hade 4ldste Maxwell genomgatt 46 dygn av nedbrytande
kemoterapi for sin leukemi. Hans rehabilitering och fortsatta behandling gick
framat under varen och sommaren, men hans fysiska styrka och uthallighet var
inda forsvagade nir han reste till Rexburg. Efter att ha vilkomnat 4ldste och
syster Maxwell pa flygplatsen korde Susan och jag dem hem for vila och en litt
lunch foére andaktsmotet.

Jag fragade dldste Maxwell vad han hade lirt sig genom sin sjukdom. Jag ska
alltid minnas hans koncisa och genomtringande svar. "Dave”, sa han, ”jag har lart
mig att det 4r viktigare att inte rygga 4n att Gverleva”.
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Min tro stérktes nar
jag sag hur det unga
paret lat sina starka
och férstaeliga
énskningar “infor-
livas i Faderns vilja”
(Mosiah 15:7).

18 Liahona

Hans svar pa min fraga var en princip
som han fatt ingdende personlig erfarenhet
av under sin cellgiftsbehandling. I januari
1997, dagen nir han skulle pabérja sin forsta
behandling, tittade 4ldste Maxwell pd sin
fru, tog hennes hand, drog ett djupt andetag
och sa: ”Jag vill bara inte rygga.”

I sitt tal under generalkonferensen i okto-
ber 1997 sa ildste Maxwell med 4dkta kinsla:
"Da vi stills infor provningar och svarigheter
kan vi liksom Jesus vidja till Fadern att vi
inte ma rygga — det vill siiga avsta eller dra
oss undan (se L&F 19:18). Att inte rygga ar
mycket viktigare 4n att Gverleva! Att dricka
av den bittra kalken utan att bli bitter 4r for
ovrigt ocksa en del av att efterlikna Jesus.”!

Skriftstillena om Frilsarens lidande nir
han utférde det obegrinsade och eviga

forsoningsoffret blev innu mer menings-
fulla for mig.

"Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla,
for att de inte skall behova lida om de
omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig maste
de lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den storste
av alla, att skilva av smirta och bloda ur
varje por samt lida till bade kropp och sjil
— och jag 6nskade att jag inte skulle behtva
dricka den bittra kalken och rygga —

dock, 4ra vare Fadern, och jag drack och
fullbordade mina férberedelser fér midnnisko-
barnen” (L&F 19:16-19).

Frilsaren ryggade inte, vare sig i
Getsemane eller pa Golgata.

Inte heller 4ldste Maxwell ryggade.
Denne miktige apostel kimpade sig stadigt
framat och vilsignades med ytterligare tid
i dodligheten for att édlska, tjdna, undervisa
och vittna. De sista aren av hans liv var som
ett kraftfullt utropstecken efter hans exem-
pel pa hingivet lirjungeskap - i bade ord
och handling.

De flesta av oss vintar sig nog att en man
med ildste Maxwells andliga formaga, erfar-
enhet och betydelse méter allvarlig sjukdom
och dod med insikt om Guds plan for var
lycka, med tillférsikt och virdighet. Men jag
vittnar om att sidana vilsignelser inte ir for-
behallna generalauktoriteter eller ett utvalt
fatal av kyrkans medlemmar.

Sedan jag kallades till de tolvs kvorum
har mina uppdrag och resor gjort att jag
har blivit bekant med trofasta, modiga och
stindaktiga sista dagars heliga 6ver hela

ILLUSTRATIONER BEN SOWARDS



virlden. Jag vill beritta om en ung man och en ung
kvinna som vilsignat mitt liv och hjilpt mig forsta andligt
viktiga lirdomar om att inte rygga och om att lata var vilja
”inforlivas i Faderns vilja” (Mosiah 15:7).

Berittelsen 4r sann, personerna ir verkliga. Men jag
ska inte anvinda de inblandades riktiga namn. Med
deras tillstind anvinder jag utdrag ur deras personliga
dagbocker.

"Ske inte min vilja utan din”

John ir en virdig pristadomsbirare och tjanade tro-
fast som heltidsmissionir. Nir han hade atervint frin
sin mission dejtade han och gifte sig med Heather, en
rattfardig, underbar ung kvinna. John var 23 och Heather
20 dagen nir de beseglades for tid och all evighet i
Herrens hus.

Ungefir tre veckor efter tempelvigseln fick John diagno-
sen skelettcancer. Eftersom metastaser ocksd uppticktes
i lungorna var prognosen inte god.

John skrev i sin dagbok: "Det var den
mest skrimmande dagen i mitt liv. Inte
bara for att jag fick veta att jag hade can-
cer, utan for att jag var nygift och kinde
att jag pa nagot sitt hade misslyckats som
make. Jag var var nya familjs férsorjare
och beskyddare och nu, efter tre veckor i
den rollen, kindes det som om jag hade
misslyckats.” .
Heather sa: "Det var en hemsk nyhet, vilja”.
och jag minns hur mycket det forindrade
vart perspektiv. Jag satt i sjukhusets vintrum och skrev
tackkort efter bréllopet medan vi vintade pa Johns prov-
svar. Men nir vi fick veta att John hade cancer kindes
grytor och koksredskap inte lika viktiga lingre. Det var
den virsta dagen i mitt liv, men jag minns att jag den
kvillen gick till sings med tacksamhet for var tempel-
besegling. Fastin likarna bara hade gett John 30 procents

En av jordelivets
storsta vélsignelser
ar att inte rygga utan
lata var egen vilja

"inforlivas i Faderns

chans att 6verleva visste jag att jag, om vi forblev trofasta,
hade 100 procents chans att vara med honom for evigt.”

Ungefir en manad senare borjade John med kemoterapi.
Han beskrev upplevelsen: "Behandlingarna gjorde mig
sjukare 4n jag varit nagon gang i livet. Jag tappade haret
och gick ner 20 kilo, och det kindes som om kroppen
holl pa att bryta ihop. Kemoterapin paverkade mig ocksa
kinslomissigt, mentalt och andligt. Livet var en berg- och
dalbana under behandlingen, med toppar, dalar och allt
diremellan. Men hela tiden bibeholl Heather och jag tron
pa att Gud skulle bota mig. Vi bara visste det.”

Heather beskrev sina tankar och kinslor: ”Jag stod inte
ut med att lata John vara ensam pa sjukhuset om nitterna,
sa jag sov Over varje natt pa den lilla soffan i hans rum.
Ménga vinner och sliktingar besokte oss pa dagarna,
men nitterna var svarast. Jag stirrade upp i taket och
undrade vad var himmelske Fader hade planerat for oss.
Ibland vandrade mina tankar till morka platser och min
rddsla att forlora John blev nistan overmiktig. Men jag
visste att de hir tankarna inte kom fran min
himmelske Fader. Jag bad allt oftare om att fa
trost, och Herren gav mig styrka att fortsitta.”

Tre manader senare opererades John och
en tumor i ena benet togs bort. Tva dagar
efter operationen besokte jag John och
Heather pa sjukhuset. Vi pratade om den
forsta gadngen John och jag triffades pa mis-
sionsfiltet, deras vigsel, cancern och de evigt
betydelsefulla lirdomar vi far genom dodlig-
hetens provningar. Nir vi skildes dt frigade
John om jag ville ge honom en pristadomsvilsignelse. Jag
svarade att jag girna ville ge honom en vilsignelse, men att
jag forst behovde stilla nagra fragor.

Sedan stillde jag frigor som jag inte planerat och
aldrig tidigare tinkt pa: "John, har du tro nog till att inte
bli botad? Om det 4r var himmelske Faders vilja att du ska
do idin ungdom och ga till andevirlden for att fortsitta
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Mitt hjarta svéllde

av uppskattning och
beundran nér jag sag
det hér paret sta infor
den svaraste kampen
av alla - att undergivet
inordna sin vilja under
Guds vilja.
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tjana, har du da tro till att underkasta dig
hans vilja och inte bli botad?”

I skrifterna utévade Frilsaren och hans
larjungar ofta helbrigdagorelsens and-
liga gava (se 1 Kor. 12:9; L&F 35:9; 46:20)
och kunde kinna att en person hade tro
till att bli botad (se Apg. 14:9; 3 Ne. 17:8;
L&F 46:19). Men medan John och Heather
och jag pratade och brottades med de hir
fragorna, foérstod vi allt bittre att om Guds
vilja var att den hir unge mannen skulle
bli botad, s kunde den vilsignelsen bara
ges om det hir trofasta paret forst hade tro
till att han inte skulle bli botad. Med andra
ord behovde John och Heather genom
Herrens Jesu Kristi forsoning 6vervinna
’den naturliga minniskan” (Mosiah 3:19),
tendensen i oss alla att otaligt kriva och
envist begira de vilsignelser vi vill ha
och tror att vi fortjanar.

Vi forstod en princip som giller varje hin-
given lirjunge: Stark tro pa Frilsaren ir att

undergivet acceptera hans vilja och tidsplan
for vara liv — dven om utgingen inte 4r den
vi hoppats pa eller 6nskat. Jovisst, John och
Heather 6nskade, lingtade efter och vidjade
om helande av all kraft, sinne och formaga.
Men vad som 4r viktigare 4r att de var villiga
att "underkasta sig allt som Herren anser
lampligt att ligga pa [oss], alldeles som ett
barn underkastar sig sin far” (Mosiah 3:19).
Ja, de var villiga att frambira hela sin sjil
som ett offer 4t honom (se Omni 1:26) och
6dmjukt be: "Fader, om du vill, sa tag denna
kalk ifran mig! Men ske inte min vilja utan
din” (Luk. 22:42).

Det som for mig, John och Heather
forst verkade vara svara fragor blev en del
av evangeliets monster, genomsyrat av
paradoxer. Begrunda Frilsarens uppmaning:
"Den som finner sitt liv skall mista det, och
den som mister sitt liv for min skull skall
finna det” (Matt. 10:39). Han forkunnade
ocksa: "Men médnga som ir de forsta skall



bli de sista, och manga som i4r de sista skall bli de forsta”
(Matt. 19:30). Och Herren sa till sina larjungar i var tid:
?Och genom ditt ord skall manga hoéga kuvas, och genom
ditt ord skall manga laga upphojas” (L&F 112:8). Att ha tro
till att inte bli botad tycktes darfor passa in i ett maktigt
monster av paradoxer som kriver att vi ber, soker och
bultar sa att vi kan f4 kunskap och insikt (se 3 Ne. 14:7).

Efter att ha tagit sig tid att begrunda mina fragor och
prata med sin hustru, sa John till mig: "Aldste Bednar, jag
vill inte do. Jag vill inte 1Amna Heather. Men om det 4r
Herrens vilja att féra mig till andevirlden sd antar jag att
det gar bra.”

Mitt hjirta svillde av uppskattning och beundran nir
jag sag det hir paret std infor sin svara andliga kamp
— att undergivet inordna sin vilja under Guds vilja. Min
tro stirktes nir jag sag hur det unga paret lit sina starka
och forstaeliga 6nskningar "inforlivas i Faderns vilja”
(Mosiah 15:7).

John beskrev sin reaktion péa vart samtal
och vilsignelsen han fick: "Aldste Bednar
berittade for oss om ildste Maxwells tanke
att det 4r bittre att inte rygga 4n att over-
leva. Aldste Bednar frigade sedan: ’Jag vet
att du har tro till att bli botad, men har du
tro nog att inte bli botad?” Det av en ny
tanke for mig. Egentligen frigade han om
jag hade tro nog att acceptera Guds vilja
om det var hans vilja att jag inte skulle bli
botad. Om tiden nidrmade sig for mig att intrida i ande-
virlden genom doden, var jag da beredd att underkasta
mig och acceptera?”

John fortsatte: "Att ha tro till att inte bli botad gick emot
min instinkt, men det perspektivet forindrade min hust-
rus och mitt sétt att tinka och 14t oss sitta hela var tillit till
Faderns plan for oss. Vi ldrde oss att vi behovde fa tro pa
att Herren styr vilket resultatet 4n blir, och han leder oss
fran dir vi 4r dit vi behover vara. Medan vi bad forindrades

Det 4r manga berg
som inte forflyttas,
trots en stark tro. Inte
heller blir alla sjuka

och svaga botade.

var vidjan fran ’Gud, hela mig’ till ’ge mig tro till att accep-
tera vilken utgang du 4n har planerat fér min del’.

Jag var siker pd att eftersom 4ldste Bednar var en
apostel, skulle han vilsigna delarna i min kropp till hilsa,
och jag kunde hoppa upp ur singen och dansa, eller nigon-
ting lika dramatiskt! Men nir han vilsignade mig den
dagen forundrades jag 6ver att orden var nistan exakt lika
min fars, min svirfars och min missionspresidents ord. Jag
insag att det till sist inte spelade nagon roll vems hinder
som lades pa mitt huvud. Guds kraft férindras inte, och
hans vilja tillkdnnages for oss enskilt och genom hans
bemyndigade tjinare.”

Heather skrev: "Den hir dagen var fylld av blandade
kinslor for mig. Jag var 6vertygad om att dldste Bednar
skulle ligga hinderna pé Johns huvud och bota honom
helt och hallet frin cancern. Jag visste att han genom
pristadomets kraft kunde bli helad, och jag ville sa girna
att det skulle hinda. Nir han hade undervisat oss om
tron till att inte bli botad, var jag skrick-
slagen. Fram till dess hade jag aldrig kunnat
tinka mig att Herrens plan kunde innefatta
att jag skulle forlora min nyblivnhe man. Min
tro berodde pa det resultat jag ville ha. Den
var sa att siga endimensionell. Fastin det
forst var skrimmande gjorde tanken pa att
ha tro till att han kanske inte skulle bli
botad att jag befriades frin oro. Den gjorde
att jag hade fullkomlig tillit till att min him-
melske Fader kinde mig bittre 4n jag kinde mig sjdlv och
att han skulle gora det som var bist fér mig och John.”

En vilsignelse gavs och veckor, manader och ar gick.
Johns cancer gick forunderligt nog tillbaka. Han kunde full-
goOra sina universitetsstudier och fick en vilbetald anstill-
ning. John och Heather fortsatte stirka sin relation och
njuta av livet tillsammans.

En tid senare fick jag ett brev frin John och Heather
som berittade att cancern hade kommit tillbaka.
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Kemoterapin inleddes och en operation planerades. John
sa: "Nyheten kom inte bara som en besvikelse for Heather
och mig, utan den forbryllade oss. Var det nagot vi inte
hade forstatt forsta gingen? Forvintade sig Herren nagot
mer av 0ss?

Sé jag borjade be om insikt och om att Herren skulle
hjilpa mig forstd varfér cancern kom tillbaka. En dag
nir jag liste i Nya testamentet fick jag mitt svar. Jag liste
om nir Kristus och hans apostlar var ute pa sjon och det
borjade storma. Lirjungarna blev ridda
att baten skulle kapsejsa och gick fram
till Frilsaren och sa: 'Mistare, bryr du dig
inte om att vi gar under? Precis si kidndes
det! Bryr du dig inte om att jag har cancer?
Bryr du dig inte om att vi vill ha en familj?
Men nir jag liste vidare, fann jag mitt svar.
Herren sdg pa dem och sade: 'S4 lite tro
ni har!” Och sedan strickte han ut handen

oss det vi behéver

och stillade stormen.

I det 6gonblicket fraigade jag mig sjilv:
"Tror jag verkligen pa det hir? Tror jag verk-
ligen att han stillade stormen den dagen?
Eller 4r det bara en trevlig berittelse att
ldsa? Svaret 4r: Ja, jag tror, och eftersom jag
vet att han stillade stormen visste jag genast att han kunde
bota mig. Fram till dess var det svart for mig att samman-
linka behovet av att jag trodde pa Kristus och det faktum
att hans vilja 4r oundviklig. Jag sdg dem som tva olika
saker, och ibland kindes det som om det ena motsade det
andra. "Varfor skulle jag ha tro pd honom om det 4nda ir
hans vilja som rader till sist” fragade jag. Efter den hir upp-
levelsen visste jag att tro — dtminstone i min situation — inte
nodvindigtvis innebar att han skulle hela mig, men han
kunde hela mig. Jag maste tro att han kunde det, och vad
som sedan hinde var hans ansvar.

Nir jag 14t de hir tva tankarna samexistera i mitt liv: tro
pa Jesus Kristus och fullstindig underkastelse av hans vilja,
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Gud férvéntar sig och
litar pa att vi ska méta
tillfélliga motgangar i
dédligheten med hans

hjélp sa att vi kan léra

lara oss och till sist bli

det vi &r @mnade att

kinde jag storre trost och frid. Det har varit forunderligt att
se Herrens hand i vart liv. Saker och ting har fallit pd plats,
under har skett, och vi blir stindigt mer 6dmjuka nir vi ser
hur Guds plan for oss framskrider.”

Rittfardighet och tro kan forvisso forflytta berg — om
forflyttandet uppfyller Guds avsikter och ir enligt hans
vilja. Rattfirdighet och tro kan forvisso hjilpa till att bota
sjuka, dova och lama — om den helbrigdagorelsen upp-
fyller Guds avsikter och 4r enligt hans vilja. Siledes 4r
det minga berg som inte forflyttas, trots en
stark tro. Inte heller blir alla sjuka och svaga
botade. Om allt motstind férsvann, om alla
sjukdomar togs bort, si skulle huvudsyftet
med Faderns plan ga om intet.

Mycket av det vi far lira oss i livet kan
bara ske genom det vi upplever och ibland
lider av. Och Gud forvintar sig och litar pa
att vi ska mota tillfilliga motgangar i dodlig-
heten med hans hjilp sa att vi kan lira oss
det vi behover lira oss och till sist bli det vi
ir amnade att bli i evigheten.

bli i evigheten.

Alltings betydelse

Den hir berittelsen om John och Heather
ir bade vanlig och ndgot utover det vanliga. Det hir unga
paret representerar miljontals trofasta sista dagars heliga
som haller sina férbund 6ver hela virlden, som strivar
framat pa den tringa och smala stigen med standaktighet
i Kristus och med fullkomligt klart hopp (se 2 Ne. 31:19-
20). John och Heather hade inga framtridande ledar-
imbeten i kyrkan, de var inte slikt med generalauktoriteter,
och ibland hyste de tvivel och ridsla. P4 manga sitt ir
deras berittelse mycket vanlig.

Men den hir unge mannen och den hir unga kvinnan
vilsignades pa utomordentliga sitt med viktiga lirdomar
for evigheten genom proévningar och svarigheter. Jag har
berittat det hir eftersom John och Heather, som ir sa



lika manga av er, kom till insikt om att det
ir viktigare att inte rygga dn att 6verleva. Sa
deras upplevelse handlade inte frimst om
liv och déd. I stillet handlade den om att
lira, leva och att bli.

For manga av er ir, var eller kunde deras
berittelse vara er berittelse. Ni moter nu,
har mott eller kommer att mota lika stora
svarigheter i ert liv med samma mod och
andliga perspektiv som John och Heather
gjorde. Jag vet inte varfor vissa ges evig-
hetens lirdomar genom prévningar och
lidande, medan andra lir sig samma saker
genom att bli riddade och botade. Jag
kinner inte till alla orsaker eller alla avsikter,
och jag vet inte allt om Herrens tidsplan. Ni
och jag kan liksom Nephi sidga att vi inte vet
”vad allting betyder” (1 Ne. 11:17).

Men det finns sadant som jag definitivt
vet. Jag vet att vi 4r andliga soner och
dottrar till en kirleksfull himmelsk Fader.
Jag vet att den evige Fadern 4r upphovet

till planen for var lycka. Jag vet att Jesus
Kristus 4r vér Frilsare och Aterlosare. Jag
vet att Jesus forverkligade Faderns plan
genom sin obegrinsade och eviga forson-
ing. Jag vet att Herren, som blev "sargad
pa Golgata for oss”? kan hjilpa och stirka
7sitt folk i enlighet med deras skropligheter”
(Alma 7:12). Och jag vet att en av jordeliv-
ets storsta vilsignelser 4r att inte rygga utan
lata var egen vilja "inforlivas i Faderns vilja”
(Mosiah 15:7).

Aven om jag inte vet allt om hur och nir
och var och varfor de hir vilsignelserna
intriffar, vittnar jag om att de 4r verkliga.
Och jag vet att nir ni stridvar framat i livet
med outtrottlig tro pa Kristus, si far ni for-
mdgan att inte rygga. B

Fran ”Sa att vi inte ska rygga’, eit tal under KUV:s andakt
vid University of Texas at Arlington den 3 mars 2013.

SLUTNOTER
1. Se Neal A. Maxwell, "Tillimpa Kristi forsonande
blod”, Nordstjéirnan, jan. 1998, s. 23.
2. ”Jesus av Nasaret, Frilsare kir”, Psalmer, nr 112.

Mycket av det vi far
léra oss i livet kan
bara ske genom det
vi upplever och ibland
lider av.
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

andre radgivare i
Séndagsskolans
generalpresidentskap

ngdomar behover undervisa. Herren klargjorde
det nir han angav pristernas plikter:
"Prastens plikt ar att predika, undervisa,
Jforklara, formana och dopa samt vilsigna sakramentet”
(L&F 20:46; kursivering tillagd).
Bara nagra verser senare utdkar Herren plikten

att undervisa och forklara till larare och diakoner (se
L&F 20:58-59). Sanningen 4r den att alla vira unga
min och unga kvinnor behéver fa undervisa ibland.

Fordelarna med att ungdomar undervisar
andra ungdomar

Jesus Kristus var den fullkomlige liraren. Undervis-
ning hjilper ungdomar att folja Frialsarens exempel och
bli mer lika honom. Undervisning forbereder dem ocksa
for att bli missiondrer, forildrar och ledare i kyrkan. Nir
ungdomar undervisar behover de studera evangeliet och
folja det. De maste ocksa ha Anden for att kunna under-
visa (se L&F 42:14). Som resultat lir sig unga lirare van-
ligtvis mer och far ett starkare vittnesbord om dmnet 4n
klassdeltagarna.

Dessutom far ungdomar som undervisar storre sjilvfor-
troende, de lir sig olika undervisningsmetoder och borjar
inse vad de inte vet. Ungdomar som fatt tillfille att under-
visa ldr sig ocksd att vara bittre elever och klassdeltagare.

Dessutom vilsignas de elever som blir undervisade.
Ungdomar lyssnar och deltar mer nir deras kamrater
undervisar. Vinskapsband stirks nir ungdomar sam-
talar om evangelieimnen och Anden 4r nirvarande.
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HJALPA UNGDOMAR ATT

UIldGI‘VlSEl

Och ungdomar ir ofta bittre pa att
hjilpa varandra 16sa gemensamma
problem.

Hur kan vuxna ledare hjalpa
ungdomar att lyckas?

Nir ungdomar undervisar har de
vuxna ledarna ansvar for att se till att
ungdomarna uppfor sig limpligt och att det rdder en andlig
atmosfir.

Vuxna ledare foljer Anden nir de ska be ungdomar att
undervisa.! En del ungdomar ir inte redo att undervisa, och
ledare maste vara forsiktiga sa att de inte generar ungdom-
arna. Andra ungdomar kanske ir redo att halla en del av en
lektion medan andra kan halla en hel lektion. Ungdomar
bor vanligtvis fA mojlighet att halla en del av de flesta lek-
tioner, men de ska inte halla varje lektion. I sma klasser ser
ledarna till att ungdomarna inte ombes att undervisa alltfor
ofta. Och vissa lektioner, sirskilt nir de handlar om svara
imnen, halls bist av vuxna. Ungdomar behover ocksa se
vuxna ledare visa korrekta undervisningsprinciper.

Vuxna ledare eller forildrar kan arbeta enskilt med ung-
domarna for att hjilpa dem forbereda lektionerna. Hjilpen
kan vara att be ungdomarna lisa lektionen minst en vecka i
forvig,? foresla att de ber om att fa veta vad deras himmel-
ske Fader vill att de ska siga, gor en lektionsplan och 6var
pa att halla lektionen tillsammans. Nir ungdomarna far
uppenbarelse medan de forbereder lektionen kan ledarna
hjilpa dem forsta att det faktiskt 4r uppenbarelse.



Vuxna ledare kan hjilpa unga lirare att komma pa

fragor som frimjar samtal, inbjuder den Helige Andens
inspiration och hjilper eleverna att sjilva uppticka sanning.
Ledare kan ocksa hjilpa ungdomar lira sig att vara tysta
nir de har stillt en fraga for att ge klassdeltagarna tid att

ta emot uppenbarelse.

Under lektionen kan vuxna ledare beritta om egna
upplevelser och vittna for att hjilpa ungdomarna inse att
de inte 4r ensamma om sina provningar och ge dem hopp
om att kunna 6vervinna dem. Ungdomar behover vis-
domen och erfarenheten som vuxna ledare kan erbjuda.
Ledare bor ocksa fortydliga ldrosatser nir si behovs.

Vuxna ledare tar inte ¢ver lektionen dven om den unga
lararen har svart att halla den. Men ledare kan vara redo
att ge stod genom att studera lektionsmaterialet i forvig
och be om hur de bist kan hjilpa den unga liraren.

Ungdomar kan undervisa, och undervisa val

Jag blev nyligen ombedd att vikariera som lirare
for min forsamlings sondagsskoleklass for 12- och
13-4ringar. Jag bad min 13-drige son Jacob hjilpa mig

Ungdomar behéver
undervisa, och med
lite hjdlp kan de
undervisa vdl.

med undervisningen. Vi gjorde en
lektionsplan tillsammans. Jacob tog
forsta halvan av lektionen, visade en
kort video, laste nagra skriftstillen
som hade med dmnet att géra och
stillde tankevickande fragor. Jacob
fragade ocksa klassdeltagarna vilka
kinslor de hade och hjilpte dem
kinna igen den Helige Anden.

Under andra halvan av lektionen lit jag klassdeltagarna
undervisa varandra om den forsta synen. Sedan bad vi dem
undervisa sina familjer om den forsta synen under en hem-
afton. Efter lektionen mejlade vi férdldrarna om uppgiften.

Nir jag fragade Jacob vad han tyckte om lektionen, sa
han: "Den var jittebra. Jag visste att Anden var dir for jag
trodde inte att mina klasskamrater kunde svara pa vara
fragor, men det gjorde de.”

Ungdomar behover undervisa, och du kan hjilpa dem
lyckas. Nir de gor det stirks deras vittnesbord, och de
blir bittre forberedda for att vara missionirer, fordldrar
och ledare i kyrkan. Men 4n viktigare 4r att de blir mer
lika Frilsaren. B

Se den nya manualen Undervisa pa Frilsarens sitt pd
undervisning.lds.org for fler forslag pa hur man forbittrar undervisning.

SLUTNOTER
1. Presidenten for aronska pristadémets kvorum radgér med sina vuxna
ledare for att bestimma vilka ungdomar som ska halla de kommande
lektionerna (se Handbok 2: Kyrkans forvaltning [2010], 8.3.2).
2. Eftersom uppenbarelse kommer "rad pa rad, bud pa bud” (2 Ne. 28:30)
har lararen tid pa sig att ta emot uppenbarelse om han eller hon ldser
lektionen minst en vecka i forvig.
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Sharon Eubank
Chef for LDS Charities

6r manga ar sedan holl min vin och hennes man ett ledarut-

bildningsmote pa landsbygden i Ghana. Efterat kom en kvinna

fram till henne och sa med eftertryck: "Det hir 4r en kyrka
for kvinnor.” Min vin frigade kvinnan vad hon menade. I huvudsak
sa hon: Vi har den underbara Hjilpforeningen som undervisar om
sadant som 4r andligt och sidant som 4r vardagligt som vilsignar
vara familjer och oss. Samtidigt 4r din man i rummet intill och lir
vara min att de maste behandla sina fruar och barn vinligt och milt.
Vi har templet, si mina barn som 4r dbda blir mina for evigt. Allt jag
behover finns i den hir kyrkan. Det hir 4r en kyrka for kvinnor.”

Ar det hir en kyrka for kvinnor? Férutom nigra firgstarka undan-
tag har min upplevelse i stort sett varit berikande. Sa i stillet for att
besvara frigan ska jag helt enkelt lita till det som jag har sett runtom
i varlden. Jag ir ingen vetenskapsman, akademiker eller talesman for
kyrkan. Men jag vill klargora offentligt av egen erfarenhet att mitt liv
som kvinna 4r rikt och vackert och oerhort mycket bittre tack vare
evangeliet och Jesu Kiristi kyrka av Sista Dagars Heliga.

Kyrkans ldra om kvinnans roller i familjen, kyrkan, samhillet,
nationen och i templet — och hur mén och kvinnor relaterar till var-
andra och samarbetar, 4r langt ifrin restriktiv eller konservativ. Det
ar den rimligaste, maktigaste, mest upplysta och livgivande lira jag

nagonsin har hort uttryckas. Sa jag siger till mina systrar att det ni
hungrar efter som kvinna, som kristen, som intellektuell och som
evig varelse finns hir i Jesu Kristi ldra och i utdévandet av den
laran i kyrkan.

OVAN: BILD AV BLOMMOR © ISTOCK/THINKSTOCK







Guds ldra gér man och kvinnor
lika ansvariga

Jesu Kristi evangelium giller bide min
och kvinnor, och Guds lira gor bada lika
ansvariga, utan nidgon dubbelmoral. Gud
tolererar inte pornografi, iktenskapsbrott,
overgrepp, forsummelse, ojamlikhet eller
fortryck, oavsett vart kon.

Den hir liran ger oss ocksa var kun-
skap om varifrin vi kommer, varfor vi dr
hir och vart vi dr pa vidg. Den ger oss var
kunskap om vira egenskaper som kvinna
och man och om vira roller som dotter
och son, syster och bror, fru och make, och
som mor och far.!

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Profeter
har uppenbarat att vi forst fanns till som
intelligenser, och att vi skapades av Gud
med andekroppar, och pa sa sitt blev hans
andebarn — soner och dottrar till himmel-
ska forildrar.”? Intelligens har alltid funnits
(se L&F 93:29).

Jag ir kvinna. Som kvinna har jag vissa
egenskaper och ansvar.

Jag 4r dotter. Den rollen visar vem
jag 4r i relation till Gud. Jag har gudom-
liga fordldrar och har ritt, som dotter, att
kommunicera med min himmelske Fader
genom bon och att ta emot uppenbarelse
genom den Helige Anden.?

Jag ar syster. Den rollen innebdr att
jag 4r kristen, medlem i kyrkan, syster i
evangeliet, lirjunge, och att jag har ingatt
forbund om att jag ska offra och helga
och tjina och leda.

Jag kan ocksa fa mojlighet att vara
hustru — om inte i det hir livet sa helt
sikert i nidsta. Den rollen visar vem jag

ir i relation till en utvald jamlik partner,
en make. Vi 4r inte likadana - eftersom
ingen har den kombination av gavor och
egenskaper som jag eller han har — men
vi anvinder vara kompletterande egen-
skaper till att forsoka bli ett. Ordet beseg-
ling 4r en utmirkt beskrivning av den
eviga férenande potentialen i ett dkten-
skap som ingatts genom pristadomets
myndighet i ett tempel.

Rollen som mor visar vem jag ir i rela-
tion till min avkomma. Oavsett om rollen
som mor blir min under den hir korta tiden
pa jorden eller efterat, ges l6ftet om en evig
familj till dem vars dktenskap har beseglats i
templet och genom loftets Helige Ande (se
L&F 132:19).

Var lira 4r unik pa jorden, och den ir en
del av Jesu Kristi evangeliums aterstillelse.
Tink dig vad det innebir om du férstar den
hir liran och tror pa den. Mig ger den ett
evigt perspektiv pa allt jag gor.

Kyrkan ar den plats dar vi
praktiserar Guds lara.

Jag vill pasta att mitt medlemskap i
kyrkan gor mig till en del av ett av de
bista utvecklingsprogram som nagon-
sin har skapats. En bred undervisning
rorande personlig utveckling, starkare
sjalvfortroende och ledarskap for kvinnor
sker helt enkelt genom att man engagerar
sig i sadant som alla medlemmar dgnar
sig at: ledarskap, att tala offentligt, fatta
beslut, prata 6vertygande, budgetering,
att paverka andra, tjdna i samhillet, 14s-
och skrivkunnighet, forskning, utveckling
av resurser, odling, konservering av mat,
familjehdlsa — det bara fortsitter.

BRONSSKULPTUR AV LAURA LEE BRADSHAW, FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS
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Jag tror att missforstainden angaende kvinnans roller

uppstar nir utdvandet av en lira inte tycks stimma Gverens
med sjilva liran. Men genom fortsatt uppenbarelse fran
Gud till hans profeter och till oss genom den Helige Anden
kan vi fortsitta upptickta och eliminera de flesta av de
missforstand som uppstar.

Apostlar och profeter fortsitter till exempel att fortydliga
begrepp som vi alltid har trott pa:

* Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att "nir min och kvinnor kommer till templet
begavas de alla med samma kraft, nirmare bestimt
pristadémets kraft”.4

* Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: Vi har inte for vana att tala om att kvinnor har
prastadomets myndighet i sina Zmbeten i kyrkan, men
vilken myndighet skulle det annars vara?”>

* President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare
i forsta presidentskapet, forklarade: "Varje far 4r patriark
for sin familj, och varje mor 4r matriark. De ir jimlika

i sina olika forildraroller.”®

1. Se hela bilden

Jag vill nu ge tre forslag som hjilper oss att praktisera
var lara. Mitt forsta forslag 4r att ha hela bilden i atanke
som Jesu Kristi ldra ger.

For en tid sedan var jag i egenskap av chef for LDS
Charities pa ett mote nir jag fick en bradskande vidjan
angiende kristna flyktingar som drivits ut ur Mosul, Irak
av muslimska styrkor och nu villde in i Kurdistan. Den
anglikanska kyrkoherden i Bagdad hade 5 000 personer

som tringdes pa gardsplanen framfér hans kyrka, och

de hade inget att 4ta. Ett servicemissiondrspar fran var
kyrka bad om pengar ur nédhjilpsfonden for att kopa ris,
bonor, olja och filtar, och vi agerade omedelbart si att de
kunde fa mat samma kvill.

I mitt arbete stoter jag pa sadant varje dag. Eftersom
jag tvingas att se hela bilden sa ofta, fragar jag mig sjilv:
Hur anvinder jag min energi bist? Lat oss soka efter
svar i evangeliets lirosatser: Nir vi tittar bortom malet”
(Jakob 4:14) eller blir besatta av en fraga eller sed-
vinja tar vi ofta bort var fokus och var tid fran att f6lja
evangeliet.

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors generalpresident,
har talat om hur vi kan vara forankrade i evangeliet sam-
tidigt som vi soker svar: "Vi kan vilja om vi ska halla fast
vid det som vi redan har kint. Vi kan inte fa svar pa allting,
men vi viljer om vi ska vara sanna mot det vi har kint frin
den Helige Anden. Lat oss arbeta pa att forbittra saker och
ting, men samtidigt bevara var tro.””

Vara seder och bruk i kyrkan fortsitter att forindras allt
eftersom vi lir oss att tillimpa var lira pa bittre och mer
fullkomliga sitt. Jag hoppas att nista generation 4r innu
mer rittvis och jamlik nir det giller att praktisera evange-
liet. Men jag tror ocksa att de stora grundliggande stenarna
ir pa plats och ir tillrickliga for att ge niring at var tro och
vara vittnesbord.

2. Vara trofast trots motstand

Motstand ir inte nodvindigtvis daligt. Jag tror att mot-
stand ocksa stirker oss. Nir jag besokte Huntingtons
botaniska tridgard i San Marino i Kalifornien sag jag
att stora fliktar pa utstillningen simulerade de stindiga
passadvindar som stirker tropiska trid sa att de kan sta
emot eventuella orkaner. Herren sinder eller tillater dag-
liga ”passadvindar” i form av problem och motstind for
att stirka vara rotter och gora oss mer flexibla. Sidana
utmaningar ir faktiskt en gava.

De tva foljande skildringarna fran kyrkans historia ger
oss lite perspektiv pa motstind:
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Den forsta 4r nir Brigham
Young kom till Saltsjodalen
1847, hir atergivet av pre-
sident Gordon B. Hinckley
(1910-2008): "Ingen plog
hade négonsin korts ner i
marken. [Brigham Young]

visste inget om bordigheten,
inget om arstiderna, vidret,
frosten, de bistra vintrarna,
de mojliga insektspligorna. [De tidiga
uppticktsresandena] Jim Bridger och Miles
Goodyear hade inget gott att siga om
den hir platsen. Sam Brennan vidjade till
honom att fortsitta till Kalifornien. Han
lyssnade inte pa ndgon av dem. Han ledde
sitt folk till en het och vad som maste ha
kints som en ytterst 6de plats. Nir han
var framme tittade han ut 6ver den stora
vidden mot saltsjon i vister och sa: 'Detta
ir den ritta platsen.’”®

Den andra skildringen 4r av Wilford
Woodruff nir han minns nagot som pro-
feten Joseph Smith sa. Profeten talade
under aterstillelsens forsta dagar till en
liten grupp ledare om den breda doktrinira
kunskap som vintade dem: "Jag har blivit
mycket uppbyggd och lirt mig mycket av
era vittnesbord hir i kvill. Men jag vill sdga
er detta infor Herren, att ni inte vet mer
om denna kyrka och detta rikes 6de 4n en
baby pa sin mors kni. Ni forstar det inte.”®

Jag aterger de hir tva berittelserna
eftersom de beskriver hur jag kinner. Aven
om man 4r pa ritt plats eller har ritt lira
sa betyder det inte att det inte kommer att
finnas blindande saltfilt och svirmar av
svarta graishoppor eller moérdande frost-
perioder eller nejsidgare, men det hir 4r ritt

plats och ritt lira. Och vi bor fortsitta strava
framat. Vi forstar ungefir lika mycket som
en baby pa sin mors knid om vad Herren
gor med min och kvinnor och pristadémet.
Men Herren nojer sig med att undervisa

oss efter var formaga, allteftersom vi vixer
och allteftersom vi stiller frigor. Och niir vi
forstar mer kan vi, som syster Oscarson sa,
samtidigt bevara var tro”.

3. Sok den Helige Anden

Att stilla frigor och fa svar 4r kirnan
i att bygga ett vittnesbord om Guds lira.
Den Helige Anden vittnar nir nagot 4r sant
genom lugna och varma kinslor. Linda K.
Burton, Hjilpforeningens generalpresident,
sa foljande om den hir processen: "Lat oss
ga till de ritta killorna for att fa svar. Varfor
ska vi tro pa internet och inte pa profeterna?
Vi kan komma pa hur vi ska stilla fragor
pa ett sitt som underlittar samarbete och
bringar 4rliga fragestillningar i dagen. ...
Men var tadlmodiga och 6dmjuka.”*®

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apost-
larnas kvorum lér oss skillnaden mellan
Satans inflytande och svaren vi far av Gud:
"Vem ir det som viskar [logner] sa forsatligt
ivart 6ra? ... Du och jag vet bada vem som



g0or detta — han som ir alla l6gners
fader. Det 4r Lucifer, var gemen-
samme fiende.”!!

Profeten Joseph Smith, som hade
mer erfarenhet av att f4 uppenbar-
elser 4n ndgon annan i den hir
tidsutdelningen, forsokte lira oss

att man maste stilla frigor med en

beslutsamhet att frimja enighet och

A

Andens nirvaro. 1839 skrev Joseph i sitt brev fran fingel-

respekt. Det inbjuder den Helige

set i Liberty att pristadomets rittigheter star i oskiljaktig
forbindelse med himlens krafter” och att prastadomets kraft
maste bevaras "genom 6verbevisning, genom lingmodig-
het, genom mildhet och 6dmjukhet och genom uppriktig
kirlek” (L&F 121:36, 41). Profeten undervisade Hjilpfor-
eningen om liknande principer: "Odmjukhet, kirlek,
renhet — det 4r detta som bor upphoja [oss].”*?

Joseph Smith pratade om mildhet och 6dmjukhet som
medel varigenom vi kinner den Helige Anden och utovar
rattfirdigt inflytande. Han sa det till bide min och kvin-
nor eftersom det paverkar bida halvorna av ekvationen i
aktenskapet och i kyrkan. All myndighet och allt gudom-
ligt godkidnnande forsvinner (eftersom den Helige Anden
forsvinner) sa fort en man eller kvinna borjar utéva oritt-
fardigt herravilde (se L&F 121:37) och inte lyckas leda med
6dmjukhet, kirlek och renhet.

Det kvinnor hungrar efter finns i var lara

Det finns en hunger hos alla kvinnor i virlden efter att
kinna sig virdefulla, att fi utlopp for sin energi pa ett men-
ingsfullt sitt och att hitta en man som vill bygga en familj
och vara trogen.

En gang triffade jag en brittisk dansés under en resa
med tdg i Finland. Vi var bada glada att fi prata engelska,
och under vart samtal stillde vi frigor till varandra: Vad
g6r du i Finland? Vad tror du pa? Nir hon fick veta vad jag
trodde pa, fragade hon: "Du roker inte och dricker inte?
Du tror inte pa sex fore dktenskapet?” Och under hela vart
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samtal kom hon tillbaka till det hir 2mnet som fascinerade
henne. "Jag antar att om man dejtar min som kinner pa
samma sitt, s3 kan det fungera”, sa hon. Och senare: "Finns
det min som kinner pa samma sitt?” I borjan var hon han-
full men blev till slut tankfull. Hon hungrade efter nagot
som hon hade hort i var lira.

Minnet av vart mote pa taget har aldrig limnat mig och
paminner mig ofta om det vilkinda uttalandet av presi-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985): "En stor del av den
kraftiga tillvixt som ska 4ga rum i kyrkan i de sista dagarna
beror pa att minga av de goda kvinnorna i virlden ... ska
dras till kyrkan i stora skaror. Detta kommer att ske i den
man kvinnorna i kyrkan aterspeglar rittfirdighet i sitt liv,

i den man kvinnorna i kyrkan betraktas som annorlunda —
i positiv bemirkelse — 4n kvinnorna i virlden.”*?

Liran om kvinnans identitet och roller ger uttryck for
mina frimsta 6nskningar. Dodliga medlemmar praktiserar
inte Guds lira pa ett fullkomligt sitt, men de 4r lyhorda,
fulla av liv, hoppfulla och har goda avsikter. Vi tror att Gud
?innu kommer att uppenbara manga stora och viktiga ting
angiende sitt rike” (TA 1:9). Vi kan vilja att folja den laran.

S4 jag frigar igen: Ar det hir en kyrka f6r kvinnor? Mitt
svar 4r helt enkelt baserat pa min egen erfarenhet runtom
i virlden. Ja. B

Fran ett tal som holls under FairMormon Conference i Provo, Utah, den
8 augusti 2014.

SLUTNOTER
1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129.
2. D. Todd Christofferson, ”Varfor gifta sig? Varfor bilda familj?”
Liahona, maj 2015, s. 50.
3. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, s. 129.
4. Se M. Russell Ballard, "Min och kvinnor och pristadomets kraft”,
Liahona, sep. 2014, s. 36.
5. Se Dallin H. Oaks, "Pristadomets nycklar och myndighet”, Liahona,
maj 2014, s. 51.
6. James E. Faust, "Den profetiska rosten”, Nordstjcirnan, juli 1996, s. 5.
7. Bonnie L. Oscarson, personligt samtal med forfattaren, 21 juli 2014.
8. Gordon B. Hinckley, i James E. Faust, "Brigham Young: A Bold
Prophet” (fran ett tal under utbildningsveckan, 21 aug. 2001), s. 1,
speeches.byu.edu.
9. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 136.
10. Bonnie L. Oscarson, personligt samtal med forfattaren, 21 juli 2014.
11. Jeffrey R. Holland, "Den andre forlorade sonen”, Liahona, juli 2002,
s. 70.
12. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith, s. 477.
13. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball (2000), s. 225.
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ILLUSTRATIONER ANNA SUTOR

Aldste
Gene R. Cook

medlem i de sjut-
tios kvorum mellan

orlorade
SKRIFTERNA

Gud hor och besvarar vara boner om vi utbvar
tro pd honom och hans Son.

en 29 juli 1977 hade syster Cook och jag just avslutat ett besok i Bolivia-

missionen Santa Cruz som en del av mitt uppdrag som medlem i de sjut-

tios kvorum, nir vi hade en mellanlandning pa flygplatsen i Cochabamba
i Bolivia, i ungefir fem timmar. Vi var valdigt trotta, sd vi var bada glada over att fa
nagra timmars vila. Medan jag slumrade till fick jag en stark kinsla av att jag borde
vakna och skriva ner nagra idéer som rorde sig i mitt sinne.

Jag skrev i nistan tre timmar och 16ste nagra organisatoriska problem som jag
hade brottats med i mitt eget omrddes mission i flera ar. Jag kinde Anden utgjutas
i stort matt och skrev ivrigt ner varje inspirerad tanke.

Till slut avreste vi mot La Paz i Bolivia. Vi fick ett varmt mottagande av president
Chase Allred och hans fru pa flygplatsen och skjutsades i deras minibuss till mis-
sionskontoret. Vi laste bilen men ldmnade kvar vart bagage och min portfdlj i den
och syster Allred bad en ildste att halla ett 6ga pa bilen.

Pa vig in till kontoret mottes presidenten av en kvinna vars man var déende.
Bade presidenten och jag hjilpte till att lugna och st6tta henne i det hon behévde.
Under tiden dkte systrarna Cook och Allred till missionshemmet.
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Nir presidenten och jag atervinde till bilen var alla
vara dgodelar borta. Jag antog att syster Cook hade tagit
med sig sakerna till missionshemmet. Men medan vi
korde mot hemmet sag jag att den hogra frimre lilla rutan
var skadad och jag borjade befara att vara saker kanske
hade blivit stulna.

Nir vi kom till missionshemmet insag vi att alla vara
saker faktiskt hade blivit stulna. Forlusten av vara klider
skapade ett direkt men bara tillfilligt problem. Mer ned-
slaende var det att mina skrifter lag i den stulna portfoljen
tillsammans med de inspirerade idéer som jag just fatt i
Cochabamba. Jag 6vervildigades av misstrostan, ilska och
kinslor av hjilploshet.

Efter att vi hade bett for att vara saker skulle aterfinnas
forsokte vi njuta av middagen men kunde inte. Mina
skrifter var en present fran mina forildrar, med en mycket
dyrbar inskription till mig frin min mor och min far innan
han dog. Jag hade spenderat tusentals timmar med att
markera, gora hinvisningar och ilska de enda jordiska
agodelar jag nagonsin virdesatt.

Trots att president Allred och jag hade mycket att
diskutera, kinde jag starkt att vi maste gora allt i var makt
for att aterfa skrifterna. Sa efter middagen knifoll alla
nirvarande for att be 4n en gang. Vi bad till Herren att
skrifterna skulle dterlimnas, att personerna som hade tagit
dem skulle ledas till att forsta sitt orittfirdiga handlande
och omvinda sig och att aterlimnandet av bockerna skulle
kunna leda till att nigon fordes in i kyrkan.

Vi bestimde att leta igenom omraden nira missions-
kontoret och ett filt i nirheten, i hopp om att tjuven eller
tjuvarna kanske hade tagit det som gick att silja och kastat
de engelska bockerna.

Ungefir tio av oss satte oss i minibussen med ficklampor
och varma klider. Vi dkte upp och ner lings gatorna,
genomsokte lediga tomter och pratade med minniskor
tills vi hade uttomt alla mojligheter. Ingen hade sett eller
hort nagot. Till slut dtervinde vi hem nedslagna. President
Allred och jag slutforde vara drenden sent in pa kvillen
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Kvinnan fick en stark
andlig ingivelse, att nagot
heligt vanhelgades.

och nista dag flog syster Cook och jag tillbaka till vart hem
i Quito, Ecuador.

De nirmsta veckorna fortsatte missionirerna i Bolivia att
leta. I ren desperation bestimde de sig for att annonsera i
tva dagstidningar, och erbjod en hittelon.

Under tiden i Quito, hade jag det besvirligt. Jag hade
inte studerat skrifterna alls sedan mina blev stulna. Jag
hade forsokt studera men nir jag liste en vers kunde jag
bara minnas nigra fi av de manga hinvisningar jag gjort
under 20 ar. Jag var modfilld, nedstimd och hade ingen
onskan att lisa. Jag bad manga génger att mina skrifter
skulle aterfinnas. Min fru och vara sma barn fortsatte att be
varje dag i tre veckor: "Himmelske Fader, snilla, ge tillbaka
pappas skrifter.”

Efter ungefir tre veckor fick jag en stark andlig ingiv-
else: ”Aldste Cook, hur linge ska du fortsitta utan att lisa
och studera?” Orden brinde och jag bestimde mig for
att jag maste vara 6dmjuk och undergiven nog att borja
om fran borjan. I min frus skrifter borjade jag lisa i Forsta
Moseboken i Gamla testamentet och med hennes tillatelse
markerade jag och gjorde hdnvisningar igen.

Den 18 augusti kom en av kyrkans anstillda, broder
Eb Davis, till Ecuador frin Bolivia med ett paket frin mis-
sionspresidenten i La Paz. Han lade mina skrifter pa mitt
skrivbord, med anteckningarna jag hade gjort om mina
andliga intryck.

Gladjen jag upplevde ir obeskrivlig. Att inse att
Herren pa nagot mirakuldst sitt, kunde ta dessa bocker
fran La Paz, en stad med 700 000-800 000 minniskor,
ur tjuvars hinder och aterlimna dem intakta - inte en
sida borttagen, sonderriven eller nedsmutsad — 6vergar
fortfarande mitt forstind. Den dagen lovade jag Herren
att jag skulle anvinda min tid och mina skrifter bittre 4n
nagonsin forr.

Senare fick jag veta att en kvinna hade varit pa en
marknad - en av flera hundra in La Paz — och sett en
berusad man vifta med en svart bok. Hon var medlem i
en protestantisk kyrka och fick en stark andlig ingivelse,
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att nagot heligt vanhelgades. Hon nirmade sig mannen
och fragade honom vad det var. Han visste inte men
visade henne boken. Hon frigade om han hade nagot
annat. Han drog fram 4nnu en svart bok. Hon frigade om
det fanns mer. Han tog fram en mapp med papper som
han sa att han skulle brinna. Hon bad att fi képa sakerna
av honom, vilket han gick med p4, for 50 pesos (ungefir
20 kronor).

Efterat kinde hon sig osiker pa varfér hon hade kopt
bockerna. De var pa engelska, men hon kunde inte ens
engelska. Och de var dyra — nistan tio procent av hennes
manadsinkomst. Hon hade ingen anledning att kopa bock-
erna, utdver den andliga ingivelsen. Hon borjade genast att
soka efter kyrkan vars namn stod pa bockernas framsidor:
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Efter att ha besokt flera olika kyrkor kom hon slutligen
till kyrkans missionskontor i La Paz. Hon hade inte hort om
hittelénen eller annonsen i tidningen, som skulle publice-
ras den dagen. Hon bad inte om nigra pengar, inte ens att
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fa tillbaka de 50 pesos som hon hade betalat. Aldsterna tog
glatt emot bockerna och betalade hittelonen 4nda.

Hon sa till missionirerna att hon var tillhorde pingst-
kyrkan men lyssnade uppmirksamt nir de berittade om
evangeliet for henne. Hon kom ihag att hon hade ldst om
Joseph Smith i en broschyr som hon plockat upp fran
gatan tva eller tre ar tidigare. Hon tog emot missionirer-
nas lektioner, och efter andra lektionen bestimde hon sig
for att dopas. Tva veckor senare, den 11 september 1977,
en sondagseftermiddag i en gren i La Paz, Bolivia, doptes
Maria Cloefe Cardenas Terrazas och hennes 12-arige son
Marco Fernando Miranda Cardenas.

Herren hade forvandlat min 6vermiktiga kinsla av
hjilploshet nir skrifterna forsvann till en stark kinsla av
glddje nir jag sdg hans hand i detta. Herren sa: Dirfor sidger
jag till er: Allt vad ni ber om och begir, tro att ni har fatt
det, s skall det vara ert” (Markus 11:24).

Gud hor och besvarar vara boner om vi utévar tro pa
honom och pa hans Son, Herren Jesus Kristus. ll
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Oberoende tar sig mdnga uttryck. Med Herrens hjdlp utvecklar vi kropp, sinne
och ande — och hjdlper andra att géra detsamma. Foljande sex beriittelser visar
hur medlemmar har vdlsignats av att bli mer oberoende.

NODBEREDSKAP: JORDBAVNINGAR OCH DAMEJEANNER

ir jag var nio manader gammal

drabbades mina fordldrar — ett
ungt par med tre barn och ett pa
vig — av en jordbivning med mag-
nituden 7,5 i Argentina. Nir huset
borjade rasa tog mina forildrar oss
och sprang. Nir de hade kontrollerat
att vi var okej tittade de sig omkring
pa forodelsen. Far gjorde en snabb
beddmning av skadorna och forlust-
erna och insag att vi inte skulle fa
nagot rent vatten fran det allminna
vattensystemet. Det fanns inte ens
vatten till att tvitta bort dammet som
kom fran husrasen!

armor hade lyssnat pé profeten och
fyllt tvd damejeanner med farskt
dricksvatten som tackte familjens behov

tills nédhjalpen kom.

Nir chocken hade slippt tog far sin

cykel och akte for att titta till sin mor
som bodde négra kvarter bort. Nir
han kom fram till sin mors forstorda
hus gick han runt till baksidan dar
hon satt med bara nagra fa skramor.

Farmor bad far att ta hand om
nagra saker bland spillrorna och
medan han gjorde det hittade han tva
damejeanner (stora glasflaskor i vilka
20 till 60 liter vin saldes) fyllda med
dricksvatten. De var hela.

Nagra manader fore jordbivningen
hade president Spencer W. Kimball
(1895-1985) uppmanat medlemmarna

runtom i virlden att lagra mat och
vatten. Min farmor som nyligen blivit
medlem hade lyssnat. Tack vare

de hir tva damejeannerna hade vi
tillrickligt med vatten for familjens
behov i tva dagar, tills nodhjilpen
kom.

Det hir exemplet pa farmors lyd-
nad var ett vittnesbord for min far som
senare omvinde sig till evangeliet.
Var familj har sedan dess beseglats i
templet. Jag 4r sa tacksam for farmors
tro och lydnad mot uppmaningen att
vara forberedd. H

Ricardo Sosa, Santa Lucia, Argentina

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




FYSISK HALSA: VIKTMINSKNING OCH VISDOMSORDET

ir jag var runt 65 borjade jag

fa svart att rora mig. Jag vigde
omkring 135 kilo. Jag hade daligt
med energi och ork, och hade till
och med fatt handikapptillstind sa
jag kunde parkera sd nira affirerna
som mojligt.

Jag bestimde mig for att det var
dags att ga ner i vikt. Jag gick till
Liran och forbunden 89 och bad till
min himmelske Fader: "Hjilp mig
forsta vad det hir egentligen betyder
for mig.” Med tiden fick varje vers,
varje ord en ny mening. Jag drack
visserligen inte alkohol, te eller kaffe,
och jag rokte inte, men jag hade
egentligen inte tagit till mig hela bud-
skapet. Jag visste att Visdomsordet
var en hilsonorm, men jag hade ald-
rig sett det som ett sitt att leva forut.

For forsta gangen kinde jag verk-
ligen att jag kunde férindra min

livsstil. Jag satte ett realistiskt mal att
gd ner 23 kilo pa 50 veckor.

Jag antecknade mitt kalori- och
niringsintag. Jag undersokte hilsofor-
delarna med allt jag at. Nir jag borj-
ade ita hilsosammare var jag mindre
hungrig. Jag kidnde inget sug. Min
kropp verkade veta vad den behovde.
Den ohilsosamma mat jag brukade
ita hade forlorat sin tjusning. Jag slut-
ade 4ta socker. Med tiden slutade jag
rikna kalorier och 4t vixtbaserad mat,
som det stir i Visdomsordet: "Det som
bir frukt antingen i eller 6ver marken”
(L&F 89:16). Jag nddde mitt mal och
dnnu lingre. P4 bara drygt 23 mana-
der hade jag tappat mer 4n halva min
kroppsvikt. Det 4r 12 kladstorlekar
mindre! Jag har héllit mig kvar pa den
vikten i Over tre ar.

Jag kinner mig frisk. Jag fir inte

lingre blodsockerfall nir jag ar

hungrig, och jag kan inte minnas nir
jag hade huvudvirk sist. Jag behover
inte ta nagra mediciner. Viktminsk-
ningen har forstas bidragit till min
kinsla av vilbefinnande, men det har
ocksa min nya livsstil.

Jag overvinner en del av den
naturliga minniskan nir jag styr vad
jag dter (se Mosiah 3:19). Det i sin tur
forhojer min andliga urskillning och
ger mig lofte om att jag ”skall finna
visdom och stora skatter av kunskap,
ja, fordolda skatter” (L&F 89:19). Att
byta ut snabbmat mot visdom ir en
bra affir.

Jag ar oerhort tacksam mot en
kirleksfull himmelsk Fader som horde
min enkla bon och gav mig insikt om
Visdomsordet. Jag vet att Visdoms-
ordet 4r en uppenbarelse. Jag vet att
det kan fordndra liv. B
Carol E. Wolf, Utah, USA




ANSTALLNING: STOR TRO, OCH SA NAGRA MOBLER

N ir min fru och jag gifte oss var
jag arbetslos. Vi hade vildigt lite
mobler, men vi hade mycket kirlek
och stor tro.

Nir jag fick ett jobb till slut sa var
jag tvungen att arbeta pa sondags-
eftermiddagarna. Jag hade lovat
Herren att jag inte skulle arbeta pa
hans dag. Men jag ansvarade ju for
att forsorja min familj. Anda kunde
jag inte glomma loftet jag hade gett.

Mitt svar kom paféljande séndag
nir jag sjong Vi dig hilsa, sabbats-
morgon” (Psalmer, nr 183) och insag
hur viktig sabbatsdagen ir. Nir jag
insag att indringar i schemat inte
var nagot alternativ sa sa jag
upp mig. Vi gick vidare med
tro pa att Herren skulle ta
hand om oss. Min fru
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arbetade for att forsorja oss och vi fick
var forsta dotter Saria. Under tiden
gick jag en kurs i elektromekanik med
hjilp av Stindiga utbildningsfonden.
Men jag fick fortfarande inget jobb.
Min fru var tvungen att ga tillbaka
till sitt jobb tre manader efter Sarias
fodelse, men Saria saknade henne
oerhort. Vi bad om att fa veta vad vi
skulle gora och bestimde oss for att
hon skulle siga upp sig. Det kan verka
forhastat, men vi kinde att det var det
vi skulle gora. Vi hade fyra manaders
arbetsloshetsersittning sa att jag kunde
hitta ett jobb, och vid en kritisk tid-
punkt fick jag ett tillfilligt jobb.
Nir var andra dotter Amanda
foddes fick jag dntligen en
larlingstjanst som eltekniker,
men vi hade det kimpigt

Jag hade lovat Herren att
jag inte skulle arbeta p&
hans dag. Jag sa upp mig
i tron att Herren skulle ta

hand om oss.

4nda. Vi hade fortfarande ont om
mobler och inget stadigt jobb. Jag gick
kyrkans kurs i oberoende tva ginger.
Jag gjorde mitt bista, men det lilla jag
tjdnade tidckte knappt vara grundligg-
ande behov.

Femton ménader efter att ha
paborjat lirlingstjinsten fick jag mitt
nuvarande jobb. Jag ir nu eltekniker
och miter elenergi i ett stort kop-
center. Jag arbetar mandag till fredag,
vilket jag ser som ett underverk i
den hir branschen. Alla mina andra
kolleger arbetar pa sondagar och
helgdagar. Vi har sjukforsikring och
mobler! Jag vet att Herren och Stind-
iga utbildningsfonden tog mig hit. Jag
vet att om vi gor var del sd gor Herren
alltid sin, och vi kan fortsitta vara
oberoende. B

Lenine Santiago Duarte Nazareno,
Salvador, Bahia, Brasilien

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




ILLUSTRATION STAN FELLOWS

EKONOMI: HAVREGRYN, BROD,

in mans studier hade varit kostsamma sa vi sig

fram emot ett jobb som skulle hjilpa oss betala
av vara skulder. Vi blev erbjudna flera positioner men
kinde bist for en professur i Hawaii. Men nir kon-
traktet kom var l6nen liagre 4n vi hade kommit 6verens
om. Vi fick veta att nya riktlinjer gillde och att vi inte
kunde foérhandla. Vi hade kint oss sa sidkra pa det nya
jobbet att vi skrev under kontraktet i alla fall.

Vi dlskade Hawaii, min man 4lskade sitt jobb och vi
vilsignades som familj. Allt verkade ga bra med avbe-
talningen av studielanet tills kreditkortsforetaget infor-
merade oss om att vir nya ranta skulle bli 14 procent
i stallet for davarande 3 procent. Vi sa att vi alltid hade
gjort vara avbetalningar i tid och att det redan hade
reducerat skulderna en hel del. Men de pa foretaget
var obevekliga.

Forst gjorde vi en del kreativa ekonomiska forind-
ringar och férdelade vara pengar pa olika tidsbegrins-
ade kreditkort med 0 procents rinta. Sedan borjade vi
dra in pa vara kostnader. Vi minskade drastiskt pa mat-,
klad- och blojbudgeten for var familj pa sju personer. Vi
levde pa vart matforrdd. Varje morgon at vi havregryns-
grot, varje eftermiddag at vi hembakat brod och varje
kvill 4t vi ris och bonor. Vi hade inte sddana deli-
katesser som smor, firsk mjolk eller juice. Nir vi hade
betalat tionde och fasta kostnader gick all var inkomst
till att betala av véra kreditlan.

Sex manader senare hade vi betalat tillbaka 90
procent av var skuld! Herren hade mangfaldigat var
inkomst pa mirakuldsa sitt. Vi kunde snabbt betala
tillbaka resten av skulden och vi var mycket tacksamma.
Min dotter klagar fortfarande 6ver hur hon var tvungen
att 4ta grot varje morgon, men jag vet att vi vilsignades
ekonomiskt och timligt genom att betala vart tionde och
folja profeten. B
Anonym, Hawaii, USA

RIS OCH BONOR

It verkade
gé& bra med

avbetalningen av
studieldnet tills
kreditkortsforetaget
informerade oss om

att réntan skulle hojas.
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I\/l in man och
jag ville ha

ett stort matforrad,

s& vi bestamde oss
for att kopa lite

extra varje vecka.

MATFORRAD: KONSERVERAD OST OCH BORANTOR

N ir jag hade gift mig borjade jag
ivrigt lagra mat. Min man och jag
ville ha ett stort férrad, men vi hade
inte rad att kopa allt med en gang sa
vi bestimde oss for att kopa lite extra
varje vecka. Vi holl 6gonen 6ppna
efter specialerbjudanden pé sadant
som vi kopte regelbundet, sirskilt
konserverad mat.

Jag tyckte om att titta i skipet och
se min lilla trave konserverade och
torkade matvaror bli allt storre. En
gang gjorde vi misstaget att kopa
konserverad ost som var vimjelig,
men min man stalsatte sig och at en
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burk varje vecka tills den var slut. Nir
vart matforrad hade blivit ganska stort
borjade vi 4ta av det, och bestimde
att vi skulle ersitta varje artikel med
tva nya artiklar.

Snart blev skapet vildigt fullt, sa vi
kopte forradsartiklar till var hund och
vara katter. Vi borjade ocksa lagra
orter och kryddor, vakuumforpackat
vete, vatten och ldsk, och annat som
vi anvinde dagligen som inte var
mat, till exempel tval, deodorant och
tvittmedel.

Sedan kopte vi ett hus, och just
innan vi skrev under pa den streckade

linjen hojdes rintan pad huslanet drast-
iskt. Vi var tvungna att leva pa vart
matforrad i ndstan ett ar for att inte
forlora vart hem.

Matforradet 4r nu en del av
de vanliga hushallsgoromalen.
Vi anvinder det och har nytta av
det varje dag. Jag 4r sd tacksam
att vi lyssnade pa det inspirerade
radet av Herrens profeter, for det
betyder att jag nu kan se mig om
i tacksamhet pa mitt varma och
mysiga hem. H

Yvonne Aston, Kanalbarna,
Storbritannien

ILLUSTRATION STAN FELLOWS



PA VAG MOT STORRE OBEROENDE

Blir du mer oberoende varje dag?

B etygsatt hur vil du foljer de hir
pastdendena for att f4 en upp-
fattning om var du befinner dig pa
vigen mot oberoende.

Den hir utvirderingen 4r inte
en heltickande lista 6ver riktlinjer.
Nir du och din familj under bén
studerar det hir 2mnet och sam-
rader hjilper Anden er att veta
vad ni ska forbittra.

Nir du har gjort utvirderingen
kan du sitta ndgra mal inom de
omraden dir du har simre resultat.

Ekonomi

__ 1. Jag forsoker hitta sitt att spara
pengar genom att minska pa
onodiga utgifter.

__ 2. Jag lagger regelbundet undan
pengar i ett spar- eller
investeringssparkonto.

__ 3.Jag undviker att skuldsitta mig
i onddan.

__ 4.Jag betalar ett 4rligt tionde och
ger ett generost fasteoffer.

__ 5.Jag tar hand om mina 4dgodelar
sa att de haller lingre.

Beredskap

__ 1. Jag har satt undan pengar som
ska anvindas i nodfall.

__ 2.Jag ser till att alltid ha nodartik-
lar hemma (till exempel filtar,
stearinljus, ficklampor).

__ 3.]Jag forvarar viktiga dokument pa
ett sikert stille, och min familj
vet hur man kommer at dem.

__ 4. Jag koper och lagrar extra mat
och vatten regelbundet.

__ 5.Jag anvinder matforradet och
ldgger till nya varor s att maten
inte blir dalig.

Utbildning

__ 1.Jag soker tillfillen att lira pa
formella och informella sitt.

2. Nir jag undersoker mojlighet-
erna till vidareutbildning
tittar jag efter sadana resurser
som stipendier eller Stindiga
utbildningsfonden.

__ 3.Jag 4r oppen for synsitt och
asikter som skiljer sig fran mina.

4. Jag ber om Andens hjilp att
kunna urskilja sanning och

behalla det jag lir mig.
5. Jag gor dagliga evangeliestudier

till en del av min utbildning.

Utvecklingsniva

Fysisk halsa

__ 1. Jag anstringer mig att motionera
regelbundet.

__ 2.Jag dter niringsrik mat och
dricker tillrickligt med vatten
varje dag.

__ 3.Jag foljer Visdomsordet och
uppmuntrar andra att gora det.

__ 4. Jag undviker att bli beroende av
skadliga zmnen.

__ 5. Jag far tillrackligt med sémn och
undviker att sova for mycket.

Anstéllning

__ 1. Jag anstringer mig att forbittra
mina firdigheter och min pro-
duktivitet genom seminarier och
kurser som foretaget sponsrar.

__ 2. Jag samarbetar bra med andra,
och de litar pa mig.

__ 3. Nir jag ska soka jobb ber jag om
feedback pa mitt CV och vad jag
ska siga pa intervjuer.

__ 4.Jag ber Herren om hjilp och ir
positiv nir jag soker jobb.

__ 5.]Jag letar efter mojligheter att fa
nya kontakter som kan leda till
en anstillning.

1 = aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = nistan alltid, 5 = alltid
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Aldste

L. Whitney Clayton
i de sjuttios
presidentskap

n av de mest berérande hin-

delserna i hela skriften finns

i Johannes evangelium. Den
intriffade efter det att Frilsaren lidit
obegriplig vinda for vara synder och
jordiska svagheter i Getsemane (se
L&F 19:15-18).

Vi far ocksa folja forrideriet, grip-
andet och natten med f6rodmjukelser
och fysisk misshandel under judarnas
ledares hinder. Det var efter att han
brutalt gisslats av romerska soldater
som handlade under ledning av
Pontius Pilatus. Det intriffade efter
att tornekronan tryckts ner pa hans
huvud.

Pilatus ansag att Jesus inte hade
gjort ndgot som berittigade kors-
fastning. Han gav order om att Jesus
skulle gisslas, en form av extrem men
normalt inte dodlig fysisk bestraffning.
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Kanske hoppades Pilatus att han
genom att pa sa sitt tortera och for-
O0dmjuka Frilsaren kunde 6vertyga
judarnas ledare om att Jesus redan
hade lirt sig en fruktansvirt smirtsam
lixa och gjorts till offentligt exem-
pel. Kanske hoppades han vicka en
kinsla av barmhirtighet hos dem.
Sa efter gisslandet beordrade Pilatus
att Jesus skulle foras fram till allmint
beskadande.

"”Se manniskan!”

”Jesus kom da ut, klidd i térne-
kronan och purpurmanteln. Pilatus
sade till dem: *Se minniskan!’

Nir overstepristerna och deras
tjdnare fick se honom, skrek de: "Kors-
fast! Korsfast! Pilatus sade da till dem:
"Ta ni och korsfist honom! Jag finner
honom inte skyldig’” (Joh. 19:5-6).

otac

| den har och nasta
artikel vittnar
adldste Clayton och
hans fru Kathy om
Fralsaren och hans
férmaga att hjalpa
Guds barn na sin
eviga potential.
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Hur viktig resten av berittelsen
4n 4r, slutar jag med Pilatus’ ord:
”Se minniskan!”

Pilatus vddjan var ytterst ironisk.
Jesus fysiska yttre just da var svart
vanstillt, men det hade dittills aldrig
funnits, och har sedan dess aldrig
funnits ndgon man eller kvinna som
mer 4n han fortjanade att bli "sedd”.
Hans liv var fullkomligt. Han hade
ingen jamlike. Ingen hade nigonsin
levat som han levde. Ingen skulle
nagonsin gora det. Han besatt varje
dygd i dess fullindade form.

Frilsaren hade fullstindig sjilvkon-
troll. Hans kinslor och inlevelse var
fullkomliga, liksom hans tankar. Han
forstaelse var obegrinsad. Endast han
var helt virdig att bli sedd ur varje

synvinkel, att bli undersokt, bedomd
och tillbedd. Ingen inblick i hans
sinne, hjirta och kinslor kunde gora
nagon besviken. Jesu yttre visade det
inte just da, men han var forkroppsli-
gandet av ett rikt liv.

Sa det var inte hur han sag ut just
da i sitt lidande som vi bor minnas
forst och frimst (se Jes. 53:2). Det
var den han var inom denna plag-
ade fysiska stofthydda som betyder
absolut allt for oss alla. Det han var
gjorde det han utforde mojligt. Det var
hans varelses majestit som pabjuder
var uppmirksamhet.

Det vi bor se nir vi "ser mén-
niskan” var hans stora seger 6ver
ondskans makter, trots att det da
inte alls verkade vara nigon seger.

Det var hans fullkomliga lugn mitt i
den valdsammaste storm som ndgon
minniska nagonsin har uthirdat.
Varje djavulsk plan som motstindaren
nagonsin uppfunnit hade drabbat eller
skulle drabba honom. Han 6vervann
och besegrade dem alla. Han stod
infor Pilatus med fullkomlig frid och
sinnesjamvikt.

Hans herravilde 6ver virldens
fysiska element och minniskans
forhallanden hade visats bortom allt
tvivel. Han befallde onda andar. Han
botade sjuka och gav blinda syn och
dova horsel. Han vickte doda till liv
och atergav barn till deras fordldrar.
Han kinde allas tankar och kins-
lor. Han forlit synder och renade
spetilska. Han bar bordan av hela
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minsklighetens synder, smirta, sjuk-
domar och svagheter natten innan det
hir intriffade. Ironiskt nog led han
ocksa for deras synder som just dd
misshandlade honom.

”Se minniskan”, ja sannerligen. Han
ir den levande Gudens Son. Han ir
livets urbild, den som sints for att visa
vigen och vara viagen. Han ir "vigen
och sanningen och livet” (Joh. 14:6)
for oss alla. Med dessa tva ord, "se
minniskan”, uttryckte Pilatus oavsikt-
ligt den enkla formeln for att uppna
livets hogsta syften.

Nir Pilatus bad judarna att se
Frilsaren, utpekade han honom for
dem och oss, den ende som kan
gora vart liv rikt och var "frilsning
fullkomlig”!. Dirav befallningen
“fist blicken pa Gud sd att du far
leva” (se Alma 37:47).

Vad vi bor minnas nir vi ser pa
honom ir att tack vare honom och
allt han gjorde och allt han var, kan
ocksa vi segra. Vi kan ocksa ¢ver-
vinna allt. Vi kan leva ett rikt liv mitt
i provningar. Om vi viljer att "se”
honom och ta emot och tillimpa
hans frilsnings evangelium, frilser
han oss. Han ska ridda oss frin
foljderna av var egen fallna natur
och svaghet, och han ska frilsa oss
fran synd, fran andlig medelmattighet
och fran slutlig, evig underging. Han
kommer att rena, foridla, forskona

och till sist fullkomna oss. Han ger
oss gliddje och frid. Han 4r nyckeln
till ett rikt liv.

En predikan om ekollon

Min fru Kathy och jag bor pa en
sluttning. En viss tridart — buskek —
vixer dir. Till skillnad fran de stora
och miktiga ekarna blir buskeken ald-
rig stor, men den 4r hirdig och vacker.

For nagra ar sedan placerade vi en
stor kruka pa giangen som leder till
var ytterdorr. Vi planterade firggranna
blommor i krukan som stod under
grenarna pa en buskek. Nir det borj-
ade bli host borjade buskeken slippa
sina fron, eller ekollon, och nagra foll
ner i blomkrukan.

En hostdag lade jag marke till att
nagra spida plantor hade grott ur
frona. Vi ville inte ha nagot annat
an blommor i krukan, sa jag borjade
dra upp plantorna ur jorden. Till min
forvaning sag jag att rotterna var tre
eller fyra ganger lingre 4n den synliga
delen av plantorna.

I Utah 4r somrarna varma och
regnfattiga, och vintrarna 4r kalla,
blasiga och snoérika. Men ekollon-
ens djupa rotter tringer snabbt ner
genom markens ytlager. Det gor att
en storre yta av rotter kan himta fukt
och niring ur jorden. De djupa rot-
terna forankrar ocksé triden och hal-
ler dem uppritt och stadiga i blasten,

redan fran spdd alder. Djupa rotter
underlittar buskekens 6verlevnad.
Nir plantorna sa smaningom vixer
till full hojd, fortsitter rotterna att ge
niring, skydd och stod.

Vi kan lidra oss nagot av buskeken.
Vi far alla upplevelser som liknar heta
somrar eller kalla vintrar. Vi upplever
behagliga tider och svara tider, fram-
gangar och misslyckanden, tider av
hilsa och sjukdom, perioder av glidje
och stunder av sorg. Livet 4r inte sta-
tiskt. Det 4r inte en jamn lunk.

Livet 4r likadant ocksa i andra
avseenden. Vi omges alla av var hem-
trakts och vart hemlands kultur och
traditioner. En del av de hir inflytan-
dena 4r bra och andra ir daliga. En
del lyfter oss och andra férminskar
och fornedrar oss. Vara hem kan
vilsignas av evangeliets ljus eller
forsimras av underlatenhet att halla
Guds bud. Vinners exempel kan vara
suveriana eller forfarliga. Ingen av
oss vet vart livet kommer att ta oss.
Vi kan inte heller forutse framtida
hilsa eller vilstand. Vi kan inte for-
utsiga vilken inverkan ett krig eller
vider far. Varierande omstindigheter
bortom var kontroll skapar utman-
ingar for oss alla.

Men till skillnad fran trid kan vi
vilja att medvetet utveckla andliga
rotsystem. Vi bestimmer oss for var
vi ska sitta vara rotter och hur djupt
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vi ska sidnka ner dem i jorden. Dagliga
beslut skapar smd, nistan omirkliga
skillnader i var tros rotter, vars foljder
blir grundliggande.

Rotade i Frélsaren

Eftersom vi inte vet nir eller hur
vara svarigheter kommer eller hur
linge vara perioder av vinter eller som-
mar kommer att vara, bor vi sinka vira
rotter sa djupt vi kan i den enda sanna
kallan till naring for sjilen, Herren
Jesus Kristus. Han vill att vara liv ska
vara ¢verflodande rika. Han uppmanar
oss att komma till honom. Han sa: "Lir
av mig och lyssna till mina ord. Vandra
i min Andes 6dmjukhet, och du skall
ha frid i mig” (L&F 19:23).

Vi bygger sjilsstyrka till att rida
ut livets stormar genom att lira av
honom. Vi lir genom studier och
genom bon. Vi lar genom att se till
rattfardiga foredomen. Vi lir medan
vi tjdnar andra for att tjina honom
(se Matt. 25:40). Vi lir medan vi
forsoker efterlikna honom pa alla
de sitt vi kan.

Att lyssna innebir att lyda och
folja, inte bara att hora. Vi lyssnar
pa honom genom enskilda studier
i skrifterna. Vi lyssnar under sakra-
mentsmoétena och i templet. Vi hor
honom i "ljudet av en svag susning”
(1 Kung. 19:12). Vi lyssnar pa honom i
levande profeters och apostlars roster.
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Nir vi lyssnar noga paminns vi om
att "minniskan ... inte bara [lever] av
brod, utan av varje ord som utgar fran
Guds mun” (Matt. 4:4). Vi stirker vara
rotter genom gradvis tillvixt, ett steg
i taget. Nar vi lyssnar foljer vi den vig
han vandrade. Han 4r den vig som
leder till det rika livet, och han 4r det
ljus som lyser upp den (se Joh. 8:12).

Hall buden

Det finns ingen hemlighet eller
overraskning i vad vi kan och bor
gora for att utveckla vara rotter: Vi
héller Guds bud. Var férmaga att gora
hans vilja vixer medan vi gor hans
vilja. Det blir littare eftersom vi vixer
i overtygelse och tro. Nir vi troget
stravar och tillimpar det grundligg-
ande evangeliet, vilsignar Herren oss
med 6kad inre styrka.

Virdig, tillbedjan med eftertanke
bidrar i hog grad till vara andliga
rotters djup. Att med vordnad delta
i sakramentsmotet och ta emot sak-
ramentet med drligt uppsat gor sab-
baten till mer 4n bara en sondag. Vi
kan inte skapa verkligt djupa rotter
om vi inte striavar efter att "alltid min-
nas honom” (se L&F 20:77, 79). Nir
vi férbereder oss infor vira méten
blir sabbaten en rikare upplevelse
for oss. Nir vi begrundar vart behov
av forlatelse och vilsignelsen av att
alltid ha hans ande hos oss, borjar vi

se kapellet som en tillflykt och sakra-
mentet som en tid for helgelse.

Av den anledningen finns det en
del saker som vi alltid bor ha med
oss nir vi kommer till kyrkan. Forst
och frimst bor vi ha ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande. Vi
bor ga dit ivriga att soka och kinna
vilsignelserna som Frilsarens forso-
ning ger. Likasa bor vi alltid limna
en del saker hemma. Tankar pa
sport, arbete, underhallning och
shopping borde limnas inlédsta i ett
skdp dirthemma som kan 6ppnas nir
som helst utom pa sabbatsdagen.
Akta gudsdyrkan befrimjar verklig
omvindelse. Den hjilper oss att
sinka var tros rotter djupt ner, dir vi
finner en andlig killa som i oss ”skall
... bli en killa, som flodar fram och
ger evigt liv” (Joh. 4:14).

Paulus skrev:

”Liksom ni tog emot Kristus Jesus
som Herren, si lev i honom

och lat er rotas och uppbyggas
i honom och befistas i tron i enlighet
med den undervisning ni fatt” (Kol.
2:6-7).

Om vi inte upplever personliga
stormar och torka i livet far vara rotter
aldrig nagon chans att vixa sig starka.
Mirkligt nog 4r litta seglatser ocksa
en provning, en svar sidan. Frinvaro
av problem kan forsvaga oss om vi
inte ser upp. Vi kanske inte ger akt



pa oss sjilva och pa vara tankar och
pa véra ord och pa vira girningar
och iakttar Guds bud och fortsitter i
tron (se Mosiah 4:30) utan en prov-
ning som fér oss att béja knd och som
provar hjirtat.

Livet har en forméga att ge oss alla
problem, ocksa nir vi gor vart bista.
Savida vi inte gor forfirliga val, som
alltid resulterar i tragedier, viljer vi
oftast inte nir eller hur livets problem
ska knacka pa var dorr. Men vi kan
absolut bestimma varje dag hur vi
ska forbereda oss for dem. Dérfor har
vi Josuas paminnelse: "Vilj i dag vem
ni vill tjana” (Jos. 24:15).

Och hir 4r en till:

’G3 in genom den tringa porten.
Ty den port 4r vid, och den vig ar

bred som leder till fordédrvet, och det
4r manga som gér fram pa den.

Och den port ir trang, och den
vag 4ar smal som leder till livet, och
det 4r fa som finner den” (Matt.
7:13-14).

Vi bor inte forvanas nir var tro
sviker om vi gér pa utkanten av den
tranga och smala stigen. Det vi gor
och inte gor har stor betydelse efter-
som handlingar, och uteblivna hand-
lingar, har foljder. Nir vi forsummar
trons sma, dagliga, upprepade men
viktiga handlingar, forsvagar vi vara
rotter. Med tiden drar vi oss langsamt
bort frin Gud.

S4 hur vi pratar med varandra,
de bocker och artiklar vi liser, de
teveprogram och filmer vi ser pa,

det vi inte liser och aldrig ser pd, de
skiamt vi viljer att inte lyssna pa eller
upprepa, aterspeglar alla var vi 4r pa
den tranga och smala vigen — mitt pa
eller lings kanten. Vi kan inte pasta
att vi ger ndring at véra rotter om det
vi gor och inte gor inte 4r 4gnat att
gora oss till bittre heliga. Trygghet
finner man mitt pa den tranga och
smala stigen.

Végen till frid

Det finns inget bittre livsmonster
ndgonstans, inget sikrare sitt att finna
frid och en stig framat, 4n att folja
Herren Jesus Kristus. Hans namn ir
det enda som givits under himlen som
har kraft att gora vara liv mer himmel-
ska (se 2 Ne. 31:21; Mose 6:52). Det
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finns ingen annan vi kan ”se” som har
den frilsande, fornyande, forindrande
kraft som Frilsaren har.

Judas ord fangar den oundvik-
liga tomheten i ett liv som slutligen
omsluter dem som viljer nagon eller
ndgot annat in Frilsaren: "De ir moln
utan vatten som drivs bort av vind-
arna, de ir trid utan frukt pa sen-
hosten, dubbelt doda, uppryckta med
rotterna” (Jud. 1:12).

Vara sjilar bor vara sa djupt rotade i
Kristus att vi kan utstd varje utmaning,
besegra varje svarighet, motsta varje
angrepp pa var tro och bli som ekar
— fasta, orubbliga och stadiga. Det idr
sddana rotter som bestar. De tverlever
alla fiender, 4ven de 1omskaste, mest
osynliga och forsétligaste.

Helaman lir oss nagot om hur 16f-
tet om bergfast styrka ir beroende av
att vi bygger véra liv pa Aterlosaren:
”Om minniskorna bygger pa denna
grundval kan de inte falla” (Hel.
5:12). Jesaja fangar med nagra fa ord
kirnan i inneborden av att vara fast
rotad i Herren Jesus Kristus och att
lata Frilsarens egenskaper bira frukt
i var sjdl. Han skrev: "Och Herren
skall alltid leda dig; han skall mitta
dig mitt i 6demarken och ge styrka
at benen i din kropp. Du skall vara
lik en vattenrik tridgard och likna ett
killsprang, vars vatten aldrig tryter”
(Jes. 58:11).

Frilsaren Jesus Kristus idr fore-
domet i varje dygd. Han var den enda
fullkomliga minniska som nagonsin

levt. Han sonade vira syner. Genom
hans forsoning kan vi bli Kristi kvin-
nor och min. Vi kan bli renade, for-
indrade, helade och foridlade. Vara
sjilar kan bli till ndgot vackert.

Ma vi "se minniskan” pa ett
mer fullkomligt sitt. M4 vi striva
efter att efterlikna honom mer
andaktsfullt. Ma vi folja honom ivrig-
are. Ma vi sinka vara rotter djupare
ner i frilsningens mylla tills vi vilar
pi honom, vir Aterlosares klippa.
Ma vi alltmer gliddjas at vilsignel-
sen av det overflodande liv han
erbjuder och bli lika en vattenrik
tridgard. B

SLUTNOT
1. Se ”O God, the Eternal Father”, Hymms,
nr 175.
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BILD AV LEJON OCH HUND © ISTOCK/THINKSTOCK

DU AR AV KUNGLIG HARKOMST

Kathy Kipp Clayton

Hdj dig till din eviga naturs niva.

ar var familj var i Argentina pa uppdrag av kyrkan

brukade vér son och jag ofta besoka intressanta
platser pa vir lediga tid. Diribland en djurpark som inte
liknade nagon djurpark vi tidigare sett.

I stillet for att vandra forbi inhdgnader med somniga
djur, inbjods besokarna att ga in och klappa djuren. Vi
folide med djurskotaren in i avdelningen som iordning-
stillts for de stora lejonen och klappade dem medan
de tycktes omedvetna om oss.

Jag frigade djurskoétarna hur de 6vertalat de stora
djuren att inte 4ta upp oss. De uppmirksammade mig
pa alla de sma hundar som ocksa fanns i inhdgna-
derna. Nir lejonen var sma, jagade de glifsande hund-
arna dem obarmhirtigt och nafsade dem i hilarna.
Lejonungarna vande sig vid att huka sig i hornet av
ridsla for hundarna.

Nir lejonen blev storre fortsatte de att huka sig av
ridsla. Med en snirt med tassen kunde de litt ha sint
hundarna pa flykten, men lejonen sag inte sig sjilva som
de verkligen var. De var omedvetna om sin kungliga
identitet och potential.

Vi moter alla odrigliga
sma hundar som tar vart
sjalvfortroende och héller
oss bildligt talat hukande i
hoérnen. Jag ska nimna tre.

Brist pa sjalvfortroende

Manga av oss karaktiriserar oss sjilva
mer efter vara misslyckanden 4n vara
framgangar. Om vi har 80 svar ritt av
100 fragor, medger vi nedslaget att vi
har missat 20 fragor i stillet for att stolt
papeka att vi har 80 ritt. Brist pa fortro-
ende for oss sjilva och vér potential
kan gora oss blinda for vart sanna
virde och var potential.

Ofullstandig kunskap

Nephi sig Frilsarens mor i en syn, men nir han
fick fragan om han férstod Guds nedlatelse, med-
gav han att han inte forstod vad allting betydde.
Men forst nimnde han det som han faktiskt visste:
”[Gud] dlskar sina barn” (se 1 Ne. 11:12-17). Det 4r
det viktigaste att veta. Det hindrar oss fran att lata
den ofullstindiga kunskapens odrigliga hundar 4ven-
tyra var vetskap om att kyrkan 4r sann och var rela-
tion till Gud och hans osvikliga och mojliggoérande
kirlek till oss.

Vardsloshet eller ouppmarksamhet

Nir vi gor daliga val eller later bli att gora goda,
kan vér syn pa verkligheten fordunklas. Det fanns
ett symboliskt skil till att Israels barn behovde
samla manna varje dag (se 2 Mos. 16:4). Den dagliga
plikten att samla mat hjilpte dem att minnas Gud.
I dag ar det skriftlisning, bon, nirvaro i kyrkan och

tjanande som ir vart dagliga manna

som Guds barn, och som hjilper
oss minnas Herren.

Guds andliga DNA rinner i
vara adror. Vi 4r hans sdner och
dottrar och hans arvingar. Sla
bort alla bedrigliga budskap,
uppfattningar eller vanor som

gor att du hukar dig i ett horn.

Lat dem inte nafsa dig i hil-

arna och fa dig att kanna dig

radd eller sarad. Hoj dig till
din eviga naturs niva. Du ir av
kunglig hiarkomst. H

Fran KUV:s utsdndning av talen "Lik en
vattenrik tridgard” och “En kunglig
identitet”, som holls i New York, USA,
den 13 september 2015.
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RADDAD av min bror

Nér min bror Tanner fyllde tolv frégade jag om han ville bérja komma till templet med mig.

Jag hade ingen aning om hur mycket vi skulle behéva varandras stéd under Gren som féljde.

Brittney Ann Harman
ag var nistan tolv ar nir templet i Twin Falls i Idaho
invigdes. Jag blev sd glad nir min storasyster forsta
gangen fragade om jag ville borja komma till templet
regelbundet med henne och hennes vin.

Jag var glad nir min lillebror Tanner fyllde 12 tre ar
senare, fér da kunde jag 4ntligen friga om han ville folja
med mig till templet.

Varje morgon vi dkte dit hjilpte vi varandra att komma
upp och ge oss ivig, och nir vi var trotta berittade Tanner
roliga historier for att halla oss vakna. Nir vi hade varit i
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templet brukade vi ta oss tid att prata om hur det hade
kints i templet och vad vi hade tinkt pa.

Dagen nir jag akte till templet med Tanner blev
veckans andliga hojdpunkt. Tack vare vara regelbundna
tempelbestk blev vi bittre vinner, vilket var till storre
styrka 4n jag kunde ha forestillt mig nir jag fick en del
provningar. Vira ildre systrar hade borjat studera pa col-
lege och var férsamling hade precis delats, sd Tanner och

jag var nagra av de fa aktiva ungdomarna i var forsamling.

Tanner och jag satt i timmar pa telefon och bjod in

ILLUSTRATIONER ADRIAN ROPP



folja med
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Tanner ba
pa Veckotr'é\“en var

mindre aktiva ungdomar till kyrkan och veckotriffarna. Det
kindes ofta som ett hopplost foretag eftersom ingen nagon-
sin kom, oavsett hur manga tjejer jag forsokte bli vin med.

Vara forildrar forsokte hjilpa till. De bar sina vittnesbord
for oss nidr vi var nedslagna, och de lit oss prata om var
frustration nir vi kom hem och var upprorda. Trots det fick
vi inte plotsligt fler vinner i kyrkan, och det blev svérare
och svarare att vilja ga eftersom jag var den enda unga
kvinnan. Vara tempelbesok blev allt firre pa grund av vara
upptagna skolscheman.

Jag anvinde mycket tid till att l4sa skrifterna och vidja
till Herren att hjdlpa mig vara stark. Jag var ensam och
trott — trott pa att vara ensam, trott pa att mina anstring-
ningar inte gjorde nagon skillnad, trott pd att ha det svart
andligt och kinslomissigt.

Under den hir tiden arbetade jag som livvakt vid stad-
ens simbassing. Jag tyckte mycket bittre om att vara dir
4n att vara i kyrkan, for mina medarbetare var mina vinner

och de var alltid glada att se mig. En dag bestimde jag mig
for att sluta ga pa veckotriffarna eftersom det var mycket
roligare att jobba och till storre hjdlp ekonomiskt sett.

Jag tyckte att jobbet var roligare
an veckotraffarna.

Jag tyckte inte att det var nagot storre fel, inte férrin jag
mirkte att jag hade sinkt mina normer. Jag sa inget om att
mina vanner svor, och en dag chockades jag 6ver att hora
mig sjilv raka svira. Det hade aldrig hint forut. Jag tittade
till och med pa en olimplig film en kvill pa en fest med
mina arbetskamrater. Det kidndes hemskt och jag undrade
vad jag holl pa med.

Samtidigt berittade mina fordldrar hur ensam Tanner
hade kint sig efter att jag slutade ga pa veckotriffarna.
Varje vecka fragade han mig: "Du, kommer du pa vecko-
triffen ikvill?” Niar han kom hem frin veckotriffarna
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brukade han ga raka vigen till sitt rum och lisa skrifterna
linge. Han pratade inte sd mycket lingre, och nir jag frag-
ade om han var okej, sa han bara "nej” och gick.

En kvill grat han nir han kom hem for att han hade
kint sig sa ensam.

Det var di jag bestimde mig for att borja igen. Det
spelade ingen roll hur svart det var for mig att vara ensam.
Tanner behtvde mig.

Tanner hade borjat pa en slaktforskningskurs i kyrkan
och jag bestimde mig for att ta kursen tillsammans med
honom. Vi ville borja aka till templet mer regelbundet igen,
och nu kunde vi hitta namn pa egen hand.

Vi tyckte om att gi pa lektionerna tillsammans pa son-
dagarna. Efter kyrkan sokte vi efter namn tillsammans. Det
bista med att ta vara egna namn till templet var att vi hade
hittat dem tillsammans, och vad som var dnnu bittre var
att vi kunde stotta varandra i kyrkan och till och med tycka
om kyrkan eftersom vi gjorde Herrens verk.

52 Liahona

Tanners ihirdighet i att g i kyrkan och pa veckotriff-
arna var ett stort exempel for mig. Jag hade ett vittnesbord
om evangeliet, men han hjilpte mig fi ett vittnesbord om
att ga pa kyrkans méten och aktiviteter.

Vara vittnesbdrd om templet
hjalpte oss vara starka i kyrkan.

Tillsammans kunde vi trosta varandra och anvinda
vara vittnesbord om templet for att hjdlpa varandra vara
starka i kyrkan. Det kom aldrig nagra fler ungdomar till
kyrkan eller veckotriffarna, men Tanner och jag blev
starkare och kunde bira vara bordor littare medan vi
hjilpte varandra att strdva framat.

Jag 4r s glad att jag bad honom f6lja med mig till temp-
let. Jag 4r sdker pa att det hjilpte honom, jag vet att det
raddade mig. H
Forfattaren bor i Idaho, USA.
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Miriam Bay
Kyrkans oberoendeservice

En idé, en trampolin
och en énskan att
hjdlpa andra lérde

en elvadrig flicka en
hel del om oberoende
och tjanande.
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e flesta elvadringar 4r upptagna med skola, hushallssysslor och aktivi-
teter med vinner. Men Alexandra C. fran staten Durango i Mexiko var
ingen typisk elvadring. Férutom allt det normala som ungdomar gor i
den dldern, tjainade Alexandra pengar pi ett eget foretag och tjinade sambhiillet.
S4 hur startar en sa ung flicka ett foretag?

Det borjade med en idé

Det borjade nir Alexandra horde talas om nagra kurser som kyrkan erbjuder
som hjilper méinniskor bli oberoende. Gruppen var mest for dem som var 18 ar
och ildre, men Alexandra var fast besluten att gd med. Hon tyckte om tanken att
ldra sig hur man far ett jobb eller startar ett foretag.

Kunde det vara si att hon, en flicka som fortfarande gick i grundskolan,
inte bara kunde forma sin egen framtid utan ocksé hjilpa andra som har 4nnu
mindre 4n hon? Manga av kyrkans medlemmar som hon kidnde i sin by hade
trots allt inte mycket utbildning och fa resurser.

Alexandra borjade i en grupp som heter "Att starta och utveckla mitt fore-
tag”, ett av tre Amnen som erbjuds. I stillet for att fi undervisning av en lirare
leddes gruppen av en handledare — en av gruppdeltagarna som leder de andra
medlemmarna genom kursen och uppmuntrar till samtal. Alexandra triffade
gruppen varje vecka i tre manader.

Allteftersom Alexandra lirde sig hur man blir bade timligt och andligt obe-
roende borjade hon se sig omkring pa behoven i omradet. Hon lade mirke till
att det inte fanns tillrickligt med fritidssysselsittningar for alla barnen i hennes
by, sa hon sparade pengar och képte en liten trampolin. Alexandra satte trampo-
linen pé en allmin plats och bérjade hyra ut den. Hon anvinde det hon hade
liart sig om marknadsforing och ekonomi pa kursen.

Trampolinen blev mycket populir i byn.

FOTON MED TILLSTAND AV ALEXANDRAS FAMILJ; ILLUSTRATIONER PAU MORGAN
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Alexandra lérde sig
att balansera ldxor,
trampolinféretaget och

sin roll som handledare

utmdrkt bra.
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Vilsignelserna med tjinande och hart arbete

Alexandra borjade anvinda sin kunskap pa andra sitt ocksa. Eftersom
Alexandra hade visat stor respekt for alla sina gruppdeltagare och hade fullfoljt
alla sina ataganden, fick hon fértroendet att leda en ny grupp - en position
som en person ¢ver 18 ar normalt har.

Nir Alexandra blev handledare var hon den allra yngsta av deltagarna i
gruppen. Hon studerade noga materialet fére varje gruppmote sa att hon visste
hur hon bist kunde hjilpa de andra gruppdeltagarna. Hon tog sin nya roll pa
allvar. "Hon blev nervos nir gruppdeltagarna inte kom i tid eller nir videoutrust-
ningen inte fungerade”, siger hennes pappa David.

Alexandra lirde sig att balansera lixor, trampolinforetaget och sin roll som
handledare utmirkt bra. Och hon tycker att det verkligen var virt besviret. "Gud
vilsignade mig nir han gjorde mig till handledare”, siger hon. For henne var en
av vilsignelserna att hon fick lira sig hur man 4lskar dem man tjinar.



"Jag lérde mig att
jag kunde férbdttra
mig. ... Jag vet att Gud
kallade profeten och att
utbildningen i oberoende
var en uppenbarelse

frdn Gud.”

For att f& veta mer om oberoendekurserna,

gé till Ids.org/go/816000.

Den kirleken gjorde att hon rickte ut en hjilpande hand till gruppen med en
uppriktig 6nskan att de skulle lyckas. Varje ging gruppen triffades lovade grupp-
deltagarna att varje vecka tillimpa det de hade studerat pa sina foretag och sedan
undervisa sina familjer om de evangelieprinciper de hade lart sig. Nér deltagarna
i Alexandras grupp inte niddde sina mal eller missade en lektion s bestkte hon
dem hemma for att se om de var okej och for att uppmuntra dem att fullfolja sina
ataganden. ”Jag tyckte om att bestka mina gruppdeltagare”, siger hon.

Alexandras pappa tilligger: ”Jag férundras 6var hur min lilla dotter kunde
kinna si starkt for de behovandes vilfird. Hon har stor medkinsla med dem
hon tjinar.”

Alexandra, som nu ir bikupsflicka i Unga kvinnor, har planer pa att expan-
dera trampolinforetaget till ett samhille i nirheten. Genom att lira sig bli mer
oberoende och hjilpa andra att gora detsamma, siger hon att hon redan har
borjat se forindringar hos sig sjilv och sina nya vinner i gruppen. "Mitt vittnes-
bord om Kristus har starkts”, siger Alexandra. "Jag har bittre sjilvfortroende och
jag vill tjana.”

Alexandra siger att hon tack vare den hir kursen 4r mer medveten om vem
hon verkligen 4r och hur hon kan tjina. "Jag lirde mig att jag kunde forbittra
mig. Och jag tyckte om att se alla gruppdeltagarna forbittra sig. Jag vet att det blir
bittre for dem nu. Det kommer att ga bittre for deras foretag. Jag vet att Gud kall-
ade profeten och att utbildningen i oberoende var en uppenbarelse frin Gud.”

For Alexandra har hennes vittnesbord, sjilvfortroende och tjdnande definitivt
varit virt att arbeta for. H
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FRAGOR OCH SVAR

Var starkare
tillsammans
Uppmuntra henne
och hjilp henne prata
med andra ungdomar.
Ensamma 4r vi starka,
men tillsammans 4r vi starkare. Tala
om for dina vinner att det blir littare
for henne att hjilpa Guds rike vixa
om hon har fler vinner som bygger
upp henne, ir ett stod for henne och
hjilper henne ilska Jesus Kristus och
hans evangelium!
Scarlet M., 16 dr, Provincia Cautin, Chile

Ta med henne p3 aktiviteter

Nir jag blev medlem i kyrkan kinde
jag mig ensam fastin en del ungdomar
anstrangde sig for att prata med mig.
Jag gick pa veckotriffarna och blev
mer engagerad i deras samtal. Jag lyss-
nade pa dem och bidrog sjilv. Jag log
mot dem och visade uppriktigt intresse
for dem. Mitt rad 4r att hjdlpa din vin
att Oppna sig. Hjilp henne att delta i
alla aktiviteter i kyrkan sd att hon far
umgas med manga vinner.

Faith O., 17 ér, Abia, Nigeria
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Inkludera henne
Jag skulle forsoka
inkludera din vin i

-

samtal och aktiviteter

med de andra ung-

domarna i kyrkan.
Det kan hjilpa att prata med andra
goda vinner om hur den hir vinnen
kdnner sig. Nir du ber om deras hjilp
att inkludera henne kan du fa andra
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vinner att bli uppmirksamma pa
den hir personens behov och hjilpa
dem komma ihag att vara vinligare
och inkludera henne i samtal och
aktiviteter.

Trevor C., 14 ar, Idaho, USA

Tala om foér henne vad hon
betyder for dig

Jag kinde pa samma sitt nir jag bytte
forsamling. Det stadiet 4r svart. Det

ar viktigt att du talar om for din vin
hur speciell hon i4r, vad hon betyder
for dig och vilka goda egenskaper
hon har sa att hon kinner sig trygg
och inte behover vara radd. Vi dr alla
viktiga. Uppmana henne att prata med
en ledare, be och lisa skrifterna for att
veta att hon inte 4r ensam.

Sharon G., 14 ar, Yucatdn, Mexiko

Ha en fest

Du eller hon kan ha en fest med nigra
andra fran kyrkan. Det ir littare att
lara kinna andra i en mindre grupp.
Trais H., 13 &r, Idaho, USA

Var beredd att hjalpa

Du kan hjilpa henne forsta att vi alla
4r medlemmar i Guds familj, systrar
och broder, och att hon behover visa
kirlek och prata med alla. Lat henne
ocksd veta att i var stora andliga
familj 4r vi alltid redo att hjdlpa och
stirka varandra. Vi har alla ett och
samma mal som vi stravar efter. I
evangeliet 4r vi aldrig ensamma.

Syster Anna Kaigorodova,
Rysslandmissionen Moskva

Lyssna pd Herrens vigledning

Be for henne och be din himmelske
Fader att hjilpa dig veta hur du kan
hjilpa henne. Prata med dina ledare
och forsok ta med henne i samtal med
de andra tjejerna i kyrkan. Fortsitt att
var hennes vin och gor sa gott du kan
sa hjilper Herren dig att veta hur du
ska hjilpa henne.

Anastasia B., 18 dr, Utah, USA

Sag att hon aldrig
ar ensam

Forst skulle vi be for
den unga kvinnan
och inbjuda henne

till alla aktiviteter och
tjiinandeprojekt sa att hon kinner att
hon ir en del av gruppen. Vi ska inte
lata ndgon falla! Sedan skulle vi tala om
for henne att hon aldrig 4r ensam, att
var himmelske Fader alltid 4r med oss
och idlskar oss innerligt och evigt. Vi
skulle pAminna henne om ett citat av

NASTA FRAGA

"Hur kan jag hjélpa
mina vanner att over-
vinna sddana problem
som att svéara eller
att spela dataspel

for mycket?”

EN SANN VAN
"Vi behoéver alla
sanna vanner
som éalskar oss,

som lyssnar pa

0SS, SOM visar 0ss
vagen och som vittnar om sann-
ingen for oss sé att vi kan behalla
den Helige Andens séllskap. Du
méste bli en s&dan sann vén.”

Se president Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Sanna vénner”,

Liahona, juli 2002, s. 32.

var profet: "Ni kommer en gang att sti
och se pa era svara stunder och inse
att han alltid var dir vid er sida” (se
Thomas S. Monson, Vi vandrar aldrig
ensamma”, Liahona, nov. 2013, s. 124).

Yenifer S., 18 ér, och Fernando P, 18 ér,
Tacuarembd, Uruguay

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 september 2016,
till liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,
2) fédelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav
eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du
ar under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstdnd
(e-postmeddelande gér bra) att trycka ditt svar
och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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Aldste
Timothy J. Dyches

i de sjuttios kvorum

Nar vi inser att
vi ér beroende
av Gud inser vi
ocks& att han dr
angeldgen om

att hjalpa oss.
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BARA

GUDS

nder mitt sista ar pa high school

motte jag en ovintad utmaning. Kort

efter skolstarten bad var retoriklir-
are mig att delta i en debatt. Vi studerade,
ovade och tivlade och jag lirde mig 6dmjukt
mycket som var virdefullt.

Nagra manader senare, och fyra veckor
fore var delstatstiavling i retorik, nimnde
min ldrare som i férbigaende for mig att
hon hade anmilt mig till en deltavling for
improviserade tal. Hon borjade med att
forklara att jag under den forsta dagen
skulle beh6va hélla minst tre olika tal pa
sju minuter infor en panel av domare.

Och det fanns 4dnnu en hake — Amnena
for talen var aktuella fragor som skulle
delas ut slumpvis, med endast 30 minuters
tid for forberedelse. Jag var mallos, jag hade
aldrig ens sett nagon halla ett sadant tal.

Under de aterstaende veckorna forbe-
redde jag mig och liste sd manga artik-
lar om aktuella frigor som mojligt, men
kinde dnda overvildigande tvivel och
ingslan. Nir tivlingsdagen kom fragade
jag domarna: "Jag har redan dragit mitt
imne, men kan jag fa ga in och lyssna en
liten stund pa nagon som haller sitt tal?”

De svarade "Du har bara 30 minuter pa
dig. Om du vill ligga dem pa att lyssna
ir det upp till dig.”

Jag bad om hjilp

Den dir forsta gingen gick jag in och
lyssnade under nagra korta, virdefulla
ogonblick. Jag kinde att jag behovde fa

vara ifred och be till min himmelske Fader.

Jag lade mirke till en atskild skogsdunge
pa universitetsomradet, bredvid en damm,
dir jag kunde fa vara ifred och be.

Jag vidjade till min himmelske Fader
om hjilp. Det var inte en bon om att fa
vinna — det var en uppriktig bon om att
fa den Helige Andens hjilp att kunna
gora nagot som jag aldrig hade gjort forut

och ta mig igenom den hir utmaningen.

DETALJ FRAN OM NAGON AV ER BRISTER | VISDOM, AV WALTER RANE; ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN



Det var inte B
en bén om att =
Jag inséag att jag behovde Guds hjilp. fa vinna. Det =
Min himmelske Fader besvarade min bon. var en bon
Jag kom ihdg det som jag hade studerat och om att kunna
kunde knyta samman fakta och intryck. For . o
varje nytt amne, gick jag forst ivig for att be. gora nagot
Sedan satte jag igdng. Nista dag hamnade jag Somjag aldrig
férvanansvirt nog i finalomgangen. hade gjort
Min tro pa Gud holl pa att utvecklas till ett forut.

vittnesbord, och min tro vixte sig starkare
nir jag kinde att han var nira. Jag tackade
min himmelske Fader fér den hjilp jag fatt,
for nir jag hade gjort allt jag kunde gora,
hjilpte han mig géra mer 4n vad jag nagon-
sin hade kunnat gora sjilv (se 2 Ne. 25:23).
I mitt yrkesliv var jag en 6ron-, ndsa- och
halskirurg. Vid ett tillfille i Reno, Nevada
blev jag ombedd att assistera sjukhusets
pediatriska intensivvards-team nir de
behandlade en svag liten pojke som
hade fotts valdigt tidigt. Den lille killen
hade klarat en del svira utmaningar

)

under sina forsta manader i livet A
och blivit tillrackligt stark for att fa
komma hem med sina forildrar

och sin familj.

Efter att ha varit hemma i tva
manader var han nu tillbaka pa
sjukhuset med en allvarlig infek-
tion i vinstra lungan, och han blev
inte bittre trots en hog dos medicin.

Intensivvardsspecialisterna misstinkte
att babyn hade andats in nagot som
fastnat i lungan, men inget syntes pa
rontgenbilderna. Nir hans tillstind for-
virrades rekommenderade de att jag skulle
titta i hans lungor medan han var under
narkos i operationsrummet.

Med den tidens tekniska hjilpmedel
kunde vi inte se sirskilt lingt in i ett spad-
barns sma luftvigar. Nir vi férsokte fa bort
infektionen i hans vinstra lunga
sag jag for ett kort 6gonblick vad



Tanken kom

till mig: "Gor sa
gott du kan. Det
hér klarar vi
tillsammans.”

han hade andats in - en liten klargul bit av en
krita som satt fast dir inga av vara instrument
kunde na den.

En sjukskoterska i operationssalen insag
allvaret i situationen och nimnde hur hon
hade sett ett langt, smalt instrument som
anvindes for att ta bort njurstenar som satt
trangt. Hon skaffade snabbt fram ett, en smal
spiral av metalltridar som kunde 6ppnas och
stangas precis tillrickligt mycket for att ta ut
en liten njursten utan att skada vivnaden runt
omkring. Men hur skulle vi fa dit den?

"Jag klarar inte det har sjalv”
Jag bad narkosldkaren att
fortsitta behandla var lilla
patient en stund medan jag
gick till hornet av operations-
rummet. "Himmelske Fader,
jag klarar inte det hir
sjalv.” Tanken kom till mig:
?Gor sa gott du kan.
Det hir klarar vi
tillsammans.”

Jag 6vade flera ganger pa att 6ppna och
stinga instrumentet i olika stillningar, i min
hand. Ytterst forsiktigt fordes det smala
instrumentet in till den lilla kritbiten. Med
sma, sma rorelser fordes den lite ldngre in,
Oppnades och stingdes sedan lingsamt.
Luftvigen var nu 6ppen och ren.

Nir kritbiten var borta himtade barnet sig
snabbt och madde bra. Efter en vecka kunde
han skrivas ut med en liten burk som inne-
holl en klargul souvenir.

Jag vet att jag fick gudomlig hjilp, lika

verklig for mig som om Guds hand

hade styrt min.

Jag vittnar 6dmjukt om de rad
och den vigledning som var
himmelske Fader ger oss. Det
finns situationer nir det bara ar

med Guds hjilp som du kan gora
det du behover gora. I sidana
situationer, i alla situationer, kan
du ”rikna med honom ..., sa
skall han gora dina stigar
jamna” (Ords. 3:6). &



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Thomas S. Monson

ATTHALLASIG

ag har levt linge nog for att ha

bevittnat mycket av samhillsnor-

mernas metamorfos. Dir kyrkans
och samhillets normer en géng till
storre delen 6verensstimde finns det
nu en klyfta mellan oss, och den vixer
sig allt djupare.

Minga filmer och teveprogram
skildrar beteenden som helt och
hallet strider mot Guds lagar. Utsatt
er inte for pdverkan av de
antydningar och den fullkom-
liga smarja som s ofta dterfinns
dir. Texten i mycket av dagens musik
faller under samma kategori. Det var
inte sa linge sedan svordomarna som
4r sa vanliga runtomkring oss i dag
aldrig skulle ha tolererats. Jag vidjar
till er att inte saga eller géra
ndgonting som ni inte kan
vara stolta éver.

Hall er helt och hallet
borta frén pornografi. Tillit er
inte att se pa sddant, ndgonsin. Det
har visat sig vara ett beroende som

Ar mer 4n svart att Svervinna. Sky
alkohol och tobak och alla
andra droger, det krivs alltfor
mycket for att dvervinna ocksa sadant
missbruk.

Vad kan skydda er frin synden och
ondskan runtomkring er? Jag hiavdar
att ett starkt vittnesbord om var Frils-
are och om hans evangelium kan fora
er i sikerhet. Lds Mormons bok
om ni inte redan har gjort det. Om ni
liser med en bon i hjirtat och med
en uppriktig 6nskan att fa veta sann-
ingen sa kommer den Helige Anden
att bekrifta for er att den 4r sann. Om
den ir sann — och det dr den — s var
Joseph Smith en profet som sag Gud
Fadern och hans Son Jesus Kristus.
Kyrkan 4r sann. Om ni inte redan har
ett vittnesbord om allt detta, sa gor
det som behovs for att fa ett. Det
ar absolut nédvandigt att
ni har ett eget vittnesbérd,
for ni kommer inte sirskilt langt pa
andras vittnesbord. Nir ni en ging

har fatt ett vittnesbord maste det

hallas aktivt och levande genom lyd-
nad mot Guds bud och genom regel-
bundna boéner och skriftstudier. Ga i

kyrkan. Delta i seminariet.

Om det finns nagot som inte stir
ratt till i ditt liv sd finns det en utvig.
Sluta med det som ar oratt.
Prata med din biskop. Vad problemet
4n 4r kan det l6sas genom uppriktig
omvindelse. Du kan bli ren aterigen
(se L&F 58:42).

Minsklighetens Frilsare sa om sig
sjalv att han var i virlden men inte av
virlden. Vi kan ocksa vara i virlden
men inte av virlden nir vi forkastar
falska idéer och falska ldror. Forbli tro-
fasta mot det som Gud har befallt. B

Fran ett tal under generalkonferensen
iapril 2011.
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HUR JAG VET

SR i o e S

Jag hade aldrig kant en sé
stark frid som nér jag kom till
seminariet férsta gangen.
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Ismael Ezequiel Polanco Almonte
edan nir jag bara var atta ar
undrade jag 6ver Guds natur.
En dag liste pappa ett skrift-

stille frin Jakobs brev som lovar att

om vi brister i visdom sa kan vi "be
till Gud, som ger ... villigt och utan
forebraelser, och [vi] skall fa den”

(Jak. 1:5). Orden tringde in i hjdrtat

och inprintades i mitt sinne.

Nir jag var for mig sjdlv i mitt
sovrum bad jag till Gud att han
skulle tala om f6r mig om kyrkan
jag gick till var den ritta. Jag ville
att han skulle svara omedelbart.
Men det hinde inte. Gud gjorde inte
som jag ville, och jag var ledsen for
att han inte hade besvarat min bén
med en ging. Jag ville veta! Jag hade

gjort det som krivdes enligt min

mening.

Nir jag vixte upp hade jag mojlig-
het att soka efter svaret i manga kyr-
kor. Jag blev allt mer forvirrad nir jag
gjorde det. Alla predikade olika saker
och de bara slitade 6ver mina fragor
om Guds natur.

Efter flera ar blev jag trott pa att
soka och sa: "Det finns inget svar.”

Jag borjade gora sidant som
ungdomar gor, som att festa och
dgna mig at en hel del virldsliga
nojen. Varje vecka gled jag lingre
och lingre ner i morkret eftersom
besluten jag fattade inte var de bista.
Med mina daliga vanor skapade jag
ocksa ett avstand till min familj som
alltid hade stottat mig.



ILLUSTRATION DAVID CURTIS

Men jag fick aterigen en 6nskan att

fraga Gud. Jag bad: "Fader, hir ir jag
och viéntar. Jag har sokt men jag har
inte funnit. I skrifterna finns loften om
svar, men inget kommer. Se pa mig.
Jag 4r ensam. Jag vill veta, men jag vet
inte hur jag ska hitta dig.”

Och just da - inte tidigare och inte
senare, men just nir jag behovde det
— kinde jag mitt brost brinna, sa starkt
som om det fanns en vulkan dir. Jag
kunde inte hejda tararna. Jag visste att
det var svaret pa min fraga.

P4 eftermiddagen nir jag var i
skolan tinkte jag pd mitt svar nir min
biste vin frigade: "Vad tinker du pad,
Ismael?” Jag berittade inte sanningen
fér honom da, utan sa att jag tinkte pa
stranden och att jag ville ga dit och se

soluppgangen nista morgon. Jag bad
honom att folja med.

"Jag kan inte”, sa han och log.

"Varfor inte?” fragade jag honom.
”Vad ska du gora si tidigt pa
morgonen?”

"Seminariet”, sa han.

”Seminariet? Vad 4r seminariet?”
fragade jag honom. Han forklarade att
det var kurser som kyrkan ordnade.

"Hur linge har du gtt till en
kyrka?” fragade jag forvanat.

”S4 linge jag kan minnas. Jag 4r
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.”

Jag sa att jag ville komma och
se hur det var. Inom mig kinde jag
att det var svaret pa alla mina ar av
boner.

Dagen dirpé vaknade jag halv sex
och gick till seminariet. Den storsta
Overraskningen var att de studerade
Bibeln. Jag kan siga att jag hade aldrig
haft en sa stark kinsla av frid som jag
fick nir jag gick in i grenens byggnad
i Matancita i Dominikanska repub-
liken. Den rena lira som forkunnades
dir var ljuvlig for en sjil som hade
sokt sa ivrigt. Psalmerna som sjongs
fyllde mitt sinne och hjirta med en
tanke: "Det hir 4r sanningen.”

"Wow”, tinkte jag. Jag vill kinna
sa hir varje dag.” Jag fragade nir jag
kunde komma tillbaka, och liraren,
min vins mamma, gav mig lektions-
schemat och inbjod mig att komma till
grenens sondagsmoten ocksa.

Efter det gick jag upp halv sex varje
mandag till fredag for att ga till semin-
ariet och varje sondag till kyrkan.

Jag kunde inte missa nigot. Jag hade
hittat det som jag alltid hade sokt efter.

Trakigt nog fanns det inga missio-
nirer som kunde undervisa och dopa
mig. Efter ett och ett halvt ar och
manga boner kom det missionirer,
och de holl alla missionirslektion-
erna pa en vecka. Jag kommer ihig
ogonblicket nir jag sinktes ner i det
bla vattnet vid den vackra stranden i
min by.

Nu har jag férmanen att inte lingre
vara gist eller frimling (se Ef. 2:19)
utan broder till alla som har gatt in
pa Herrens stig, den raka och smala
stigen. l

Forfattaren bor i Santiago,
Dominikanska republiken.
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Randy D. Funk
i de sjuttios
kvorum

ar jag var 11 ar bodde jag i

Manti i Utah. I borjan av dret
tog min primirlirare med sig en
fin liten yxa som man kan klyva
ved med.

"Den som kommer till Prim4r
mest det hir aret far behalla yxan”,
sa hon. Jag bestimde med en ging
att jag skulle komma varje vecka. I
slutet av aret fick jag yxan!

Snart var det min 12-drsdag. Jag
ordinerades till diakon. Omkring
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den tiden flyttade min familj till
Madison i Wisconsin. Jag saknade
mina vinner men var ivrig att fa
nya. Madison var mycket storre 4n
Manti. Min nya skola var stor. Det
fanns inte s3 manga som var med-
lemmar i kyrkan. En dag bjod nagra
som var populira i skolan in mig
till en fest. Men festen var samma
kvill som en aktivitet i kyrkan. Jag
hade lirt mig av mina upplevelser i
Primir att bra saker hinder nir jag

Jag var
~ dar jag
- borde vara

trofast kommer pa kyrkans méten.

Jag visste att jag borde ga pa aktivi-
teten i stillet. Jag tackade dem
for inbjudan och forklarade varfor
jag inte kunde komma.

Dagen efter festen pratade alla
i skolan om den. De hade druckit
alkohol pa festen, och alla som
var dir rdkade illa ut! Jag var sa
tacksam for att jag hade varit dir
jag behovde vara.

Jag ar tacksam for att jag gick



OVAN: ILLUSTRATION MARK ROBISON; TILL HOGER: ILLUSTRATIONER ALYSSA TALLENT

pa Primir och andra moéten i kyr-
kan nir jag vixte upp. Jag lirde
mig mycket om evangeliet dir.
Och jag hade roligt pa aktiviteterna.
Var himmelske Fader vilsignar oss
nir vi forsoker vara dir vi bor vara
och gora det som vi bor géra. Han
stirker var tro. Han skyddar oss
fran frestelser och synd.

I Liran och férbunden 88:63 siger
Jesus: "Nirma er mig och jag skall
ndrma mig er.”

Nir vi 4r med pa motena i kyr-
kan, inklusive sakramentsmotet,
nirmar vi oss vir himmelske
Fader och Jesus Kristus. Vi lir oss
viktiga sanningar som vigleder
vara beslut under veckan, dven
nir vi inte 4r i kyrkan eller 4r
omgivna av andra som delar var
tro. Nir du lever rittfardigt hjdl-
per den Helige Anden dig att veta
var du behover vara och vad du
behover gora. B

Augusti 2016
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Varfor gav
Sfarfar en tom flaska
till Gage?

Ray Goldrup
Baserad pa en sann beréttelse

“Frid ldmnar jag efter mig dt er. Min
[frid ger jag er” (Joh. 14:27).

age stirrade pa den tomma
G gamla flaskan och vinde och
vred pa den. Den var liten och
gron och hade en kork. Farfar
Russell hade gett den till honom
efter hans dop.

"Vad dr det?” frigade Gage. "Jag
vet att det 4r en flaska — men det
finns inget i den.”

”Jo, den ir full”, sa farfar.
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Den
fysta

lilla flaskan

Gage skakade flaskan. "Nja, jag
tycker den ser tom ut.”

Farfar skrattade. Han drog ur
korken och holl flaskan intill Gages
ora. "Kan du hora det?” viskade han.

"Hora vada?” viskade Gage
tillbaka.

Farfar log. "Tystnad”, sa han.
Sedan satte han tillbaka korken igen.
"I dagens virld 4r det ganska svart
att hitta tystnad. Den 4r som medi-
cin, och varje droppe 4r guld vird.”

Gage sa tack och tog med sig

farfars konstiga present hem. Men
sedan tinkte han inte si mycket
pa den.

Nagra veckor senare dog Gages
farbror Vince. Efter begravningen
samlades manga sliktingar i var-
dagsrummet hemma hos Gage.
Gage flydde till sitt sovrum och
stingde dorren. Han kunde hora
sina forildrars och sliktingars dimp-
ade roster fran hallen.



ILLUSTRATIONER BECCA FEHLBERG

Gage sig den gamla grona flaskan
pa skrivbordet och tog upp den. Han
vinde och vred pa den. Farfar hade
sagt att tystnad var som medicin.
Gage behovde ha lite frid och trost
efter farbror Vinces begravning.

Gage drog ur korken och lutade
flaskan 6ver huvudet och latsades
att han l4t lite tystnad rinna ut. Han
visste att flaskan egentligen inte var
full av tystnad. Men han behovde lite
tystnad for att kinna sig nira Gud.

Han kinde hur tararna villde

upp i 6gonen. Farbror Vince fanns

inte dir lingre. Inga mer finiga
skdmt, och han kunde inte brottas
med honom lingre. Gage saknade
honom sa mycket att det gjorde ont.
I tystnaden kidnde Gage nagot
varmt vixa inom honom och lindra
smirtan. Han kom ihag att farbror
Vince inte var borta for evigt. Han
hade bara gatt vidare till nésta virld.
Tack vare Jesus Kristus och frils-
ningsplanen kommer alla att leva for
evigt. Gage visste att han skulle fa

traffa farbror Vince igen en dag.
Medan Gage holl i flaskan kinde

han frid inom sig. Han visste att det
var pa grund av den Helige Anden
och inte flaskan. Flaskan hade bara
pamint honom om att vara tyst sa
att han kunde kinna den Helige
Anden. Han tryckte i korken och
satte ner flaskan.

Sedan gick han tillbaka till var-
dagsrummet for att umgas med
sina sldktingar. Han kunde ha
med sig friden och trosten fran
den Helige Anden utanfor det
tysta rummet ocksa. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Laura Goodrich Handerna, inget ldppstift”,

Baserad pa en sann

berattelse Sa Lyd1a ”Sﬁ

ydia titt- h] artat och ett  Geime

ade pa vacker.”
nir mamma Mamma gav
gjorde sig henne en stor
i ordning kram. "Det 4r
for att aka inte lappstift
till jobbet. som gOr en per-
Mamma mal- son vacker. Man blir
ade lipparna med vacker av att vara stark
ett fint rosa lappstift. och snill.

Hon var vacker.
Lydia tittade
sig i spegeln.

”Du ar stark och
sndll nir dina hin-
. \ der hjilper andra.

Hon blev Du ir stark
lite ledsen. och snill nir ditt
”Jag har hjarta dlskar alla.
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Och du ir stark och
snill nir du ler. Du
gor alla som ser dig
glada ocksa.

Att vara stark och
snill gor dig vacker pa
insidan och inte bara
pa utsidan.”

w
>
=
=2

Lydia ville vara stark
och snill!

Hon bar in posten
till morfar. Hon gav
den sista kakan till
sin kusin.

Hon kidnde kir-
lek i hjartat nir hon
lekte med en ny granne.
Hon kinde kirlek i hjdr-
tat nir hon gav pengar
till en flicka som sam-
lade in pengar till Hon log mot minni-
hemlosa. skor hon sag. Alla log
tillbaka.

Den kvillen sa Lydia
till mamma: "Du har ritt!
Jag kinner mig stark
och snill. Jag anvinde
mina hinder och mitt
hjirta och mitt leende
i dag.”

Mamma log. "Du ir
stark och snill, precis
som Jesus vill att du ska

vara!” il
Forfattaren bor i Utah, USA.
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Det ar genom familjen
som Guds plan for var lycka blir
mest framgangsrik.

Gud har ocksa sagt att
foraldrar ska lara sina barn att folja
Jesus Kristus.

Varfor ar familien
sa Viktig?

Guds plan ar att
man och kvinnor gifter sig
och far barn.

Y

Trofasta familjer hjalper
samhallen och nationer att vara
starka och sunda.

ILLUSTRATION BJORN THORKE



VAR SIDA
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LeMme 4y gye kyw,‘.x ”f Jag hade en fin upplevelse
%;\) 9 ) .; %b i ~ nér jag var sju ar. Jag ville
LJ | veta om kyrkan var sann.
LAbietan s bl o : . o
| e 11119} . s Sa jag bad en bén och frag-

ade min himmelske Fader.
Nar jag hade bett lade jag
mig ner och somnade. Jag
hade en drém daér Jesus Kristus sa till mig:

“Det hér ar den sanna kyrkan.” Nér jag vak-

i nade kom jag ihdg drémmen och jag visste
@' | @ -~->. att jag var i den sanna kyrkan.
wa URES Miranda R., 9 ar, Querétaro, Mexiko

Jesus dr som en god Herde, och vi &r hans far. Han vill ta hand om oss.
Victoria P, 10 ar, Brasiliens federala distrikt, Brasilien

Jag ar glad att jag &r medlem
i kyrkan. Jesus Kristus &r min
vén och skyddar mig och min
familj. Jag tycker om att aka
till templet. Jag tycker om
hemafton och Primér.

Angel M., 11 ar,

Colén, Panama

Som ett mal i hiftet Tro pa Gud bestdmde vi oss for att bygga en modell av templet
i Montevideo i Uruguay. Det tog ett ar att bygga den, men det var vért allt arbete.
Vart mal &r att bes6ka templet nér vi fyller 12.

Samuel O., 10 ar, och Enzo S., 11 ar, Departementet Rivera, Uruguay.

DET AR DIN TUR!

Du kan beratta om en upplevelse eller ditt vittneshérd for Var sida och skicka med en bild.
Mejla liahona@Idschurch.org och ta med en foralders tillstand, eller ga till liahona.lds.org
och klicka pa “Submit an Article”.
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HJALTAR | MORMONS BOK

Samuel vitthade

Samuel var en profet som var lamanit. Var himmelske Fader sa till Samuel att han skulle befalla de orittfird-
iga nephiterna att omvinda sig. Nephiterna ville inte slippa in Samuel i sin stad, sa han klittrade upp pa
stadsmuren. De kastade stenar och skot pilar pa honom. Men var himmelske Fader skyddade honom. Samuel
berittade for folket vad var himmelske Fader ville att de skulle hora.

...................................................................................................

En gang var jag radd dar- = 1 @ F
for att jag skulle bara mitt ]
vittnesbord. Men nar jag

bar mitt vittnesbérd sa var i
jag inte radd. ' Gama

' . Chase C., 6 ar, Arizona, USA e

w>e Ko
ﬁ il & &
¢ Jf ol §

O,
& Klipp ut, vik och spara det har utmaningskortet!

Lar dig Helaman 14:8 utantill.

Hjalp andra att valja det ratta genom
att vara ett bra exempel den har
veckan.

Titta pa kapitel 40 av Mormons bok-
videorna pa scripturestories.lds.org.

Den hdr mdnaden ska jag ...




ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

JAG KAN LASA MORMONS BOK

NYdVva

Manadens skriftstallen
Nar du har last ett skriftstalle fargar du mot-
svarande numrerade félt pa bilden!

1 Helaman 10:1-7,14-18

2 Helaman 13:1-7

3 Helaman 14:2-8

4 Helaman 16:1-5

5 3 Nephi 1:10-17,21-24

6 3 Nephi 2:1-2

7 3 Nephi 8:2-7,22-23

8 3 Nephi 11:3-11, 13-17,37-39
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o

>

Den nya stjarnan

En sak som Samuel sa till nephiterna var att Jesus Kristus

snart skulle fédas och att han skulle vara Frilsaren. En ny
stjarna skulle lysa nir Jesus foddes. En del blev arga och forsokte
skada Samuel. Andra trodde pa hans ord och ville dopas. Lis

~ om Samuel pi sidorna 76-78. Och titta efter 4nnu en Lisutmaning
i ndsta nummer! W

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. Augusti 2016 75



BERATTELSER UR MORMONS BOK

Samuel undervisar om Jesus

Samuel var en profet.

Han klittrade upp pa en
stadsmur for att predika.
Han sa till midnniskorna att
de behdévde omvinda sig
och ha tro pa Kristus.

Samuel sa att Jesus snart
skulle foédas. En ny stjdrna
skulle lysa. Det skulle vara
ljust hela natten!

Han sa att nir Jesus dog
sa skulle det vara morkt
i tre dagar. Manga stider
skulle forstoras.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Nagra trodde pa Samuel
och blev dopta. Andra
trodde inte utan blev arga.
De kastade stenar och
skot pilar pa Samuel. Men
Gud beskyddade honom
och han blev inte skadad.

De som inte trodde
pa Samuel forsokte
ta honom till fanga.
Men Samuel flydde
fran dem.
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Fem ar senare foddes Jesus. En ny stjarna lyste pa

himlen. Det blev precis som Samuel hade sagt! B

Frdan Helaman 13-15, 3 Nephi 1:13-15, 21

78 Liahona






TILLS VI MOTS IGEN

Aldste

Matthew Cowley
(1897-1953)

i de tolv apostlarnas
kvorum

UNDERVERK

"Skicka efter aldsterna, jag mar
inte sa bra.”

or drygt ett ar sedan kom ett par till

mig pa mitt kontor. De bar pd en
liten pojke. Fadern sa till mig: "Min
hustru och jag har fastat i tva dagar,
och vi har tagit med oss var lille pojke
for att han ska fa en vilsignelse. Du 4r
den som vi har blivit sinda till.”

Jag sa: "Vad ir det som fattas
honom?”

De berittade att han foddes blind,
dov och stum, utan koordinationsfor-
maga i musklerna. Han kunde inte ens
krypa vid fem ars alder.

Jag sa till mig sjilv: "Nu giller det.
'Detta slag gar endast ut genom bon
och fasta’ [se fotnot till Matt. 17:20].”
Jag trodde obetingat pa forildrar-
nas fasta och boner. Jag vilsignade
barnet, och nagra veckor senare
fick jag ett brev: "Broder Cowley, vi
onskar att du kunde se vir lille pojke
nu. Han kryper. Nir vi kastar en boll
over golvet kryper han snabbt efter
den pé hinder och knin. Han kan
se. Nir vi klappar hinderna 6ver

80 Liahona

huvudet pa honom, hoppar han till.

Han kan hora.”

Vetenskapen hade gett upp. Gud
hade tagit over. ...

Jag kallades till ett hem i en
liten by i Nya Zeeland en dag. Dir
holl hjilpféreningssystrarna pa att
forbereda en medlems kropp for
begravning. De hade lagt kroppen
framfor stora huset, som de kallar
det — huset dit folket kommer for att
grata och sorja 6ver de doda. Plots-
ligt kom den déde mannens bror
rusande. Han sa: "Ge honom en

valsignelse.”

De unga byborna sa: "Nej, det ska
du inte gora. Han 4r dod.”

’Gor det du, da!” ...

Jag hade [en trofast gammal mao-
rier] med mig. ... Den yngre bybon
gick ner pa kni och smorde den
dode mannen. Sedan gick den vise
gamle mannen ner pa kni och vil-
signade honom och befallde honom
att resa sig upp.

Ni skulle ha sett hjilpforenings-
systrarna skingras! Den doéde mannen
satte sig upp och sa: "Skicka efter
ildsterna, jag mar inte sa bra.” Vi
berittade att han just hade fatt en vil-
signelse, och han sa: ”Jaha, sa var det.”
Han sa: "Jag var dod. Jag kunde kinna
hur livet kom tillbaka som en filt som
rullar ut sig.” Han levde lingre 4n bro-
dern som hade rusat dit, och han upp-
manade oss att vilsigna honom. ...

Gud har kontroll 6ver alla ele-
menten. Du och jag kan stricka oss
ut, och om det 4r Herrens vilja kan vi
ligga elementen under var kontroll
for hans indamal. W
Fran "Miracles”, New Era, juni 1975, s. 39-44,
en artikel baserad pa ett tal under en andakt vid
Brigham Young University den 18 februari 1953.

Standardiserad interpunktion, anvindning av
stor begynnelsebokstav och styckeindelning.



Vad har vi for anledning att hoppas?

“Om vi ger vart hjrta till Gud, om vi alskar Herren Jesus Kristus, om vi gér vart bésta for att folja evangeliet blir morgondagen och alla
andra dagar till sist storartade, dven om vi inte alltid inser att det &r sa. Varfor? Darfor att var himmelske Fader vill att det ska vara sa!
Han vill vélsigna oss. Ett givande, overflddande och evigt liv ar sjalva avsikten med hans naderika plan for sina barn!”

Aldste Jeffrey R. Holland de tolv apostlarnas kvorum, “I morgon skall Herren géra under bland er”, Liahona, maj 2016, s. 127.
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Vad har trampoliner att gora med att starta
ett foretag? M6t Alexandra, en elvadring fran
Mexiko. Hon kan forklara.

s.54

FOR BARN

otade | Kristus

Har du svart att halla stand mot livets
stormar? Aldste och syster Clayton ger
forslag pa hur vi kan férankra oss i Jesus
Kristus och inse var sanna potential.

s.42

Dar jag
bor vara

Det finns manga satt att “sta pa heliga
platser”. Hur kan du st pa en helig plats
oavsett var du &r?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Sabbatsdagen i kyrkan

Aldste Francisco Ruiz de Mendoza, Spanien

Omradessjuttio

ed dldste Nelsons tal under

I\/l generalkonferensen i april 2015
har kyrkan lagt ny betoning pa att
helga sabbatsdagen. Nir vi helgar sab-
batsdagen kan vi fa glidje av den och
uppleva manga vilsignelser som Gud
ir angeldgen om att utgjuta over oss.
Som ildste Nelson papekade var sab-
baten ett evigt forbund mellan Herren
och Israels folk (se 2 Mos. 31:13, 16)
och en padminnelse om att Herren kan
helga sitt folk. Frilsaren forkunnade
att han var sabbatens Herre (se Luk.
6:5) och i de hir sista dagarna har han
otvetydigt pamint oss om att vi ska
hélla sabbaten helig (se L&F 68:29).

En viktig del av att folja det hir
budet 4r att ga i kyrkan pa sondag-
arna och ta del av sakramentet: "Du

[skall] ga till bonehuset och offra dina
sakrament pa min heliga dag” (L&F
59:9). Det 4r nodvindigt for att vi ska
halla oss ”obeflickade av virlden”

(se L&F 59:9). Eftersom sakramentets
forrattning hinger pa férsoningen iar
den det centrala i var gudsdyrkan. Det
gor "sakramentsmotet till det heligaste
och viktigaste motet i kyrkan” (dldste
Dallin H. Oaks, generalkonferensen

i oktober 2008). I samma utstrick-
ning vi férbereder oss for den hir
forrattningen och det hiar motet visar
vi Herren att vi forstar hur viktig hans
forsoning 4r och att vi ser allvarligt

pa véra forbund med honom. Vil-
signelserna som kan komma av att ta
del av sakramentet pa limpligt sitt 4r

ordkneliga och kan ha stort inflytande

Aldste Francisco
Ruiz de Mendoza

pa oss och pa andra omkring oss.
Vart samarbete med férsamlingsradet
och biskopsradet for att vi ska fa ett
andligt sakramentsmote 4r en del av
var personliga strivan att bli mer lik
Frilsaren och dirigenom kvalificera
oss for att vara ett ljus for andra.

Hur kan vi gora sakramentet till
en mojlighet att vixa for oss och for
andra omkring oss? Lt oss stanna upp
for ett 6gonblick och fundera 6ver
vilket slags sakramentsmote Herren
vill att vi ska ha. Ar det inte ett mote
dir Anden 4r nédrvarande och vi blir
andligen helade nir vi ingar forbund
med Gud om att vi 4r *villiga att ta pa
oss hans Sons namn och alltid minnas
honom samt halla de bud som han

har givit oss, sa att vi alltid kan ha

Augusti 2016 L1

404lIs VIVIO1

__M"



hans Ande hos oss” (se L&F 20:77)?
Skulle vi inte lingta efter ett sidant
mote och forbereda oss for det under
veckan? Skulle vi inte forlata andra
for deras oforritter mot oss? Skulle
vi inte be om forlatelse och komma
till sakramentsmétet med en anger-
full sjil? Skulle vi inte rddgora med
medlemmarna i var familj om hur
vi kan gora sakramentsmotet till en
helig upplevelse? Skulle vi inte tycka
om att ta med andra till ett sddant
speciellt mote? Herren har forkunnat:
”Och om nigon bland er i4r stark
i Anden, 14t honom da ta med sig
den som ir svag, sa att denne kan
bli uppbyggd i all 6dmjukhet, si att
dven han kan bli stark” (L&F 84:106).
Ar inte en upplyftande upplevelse
med sakramentet ett bra tillfille for
oss att bli starka sa att vi kan hjilpa
andra att ocksa bli starka? Borde vi
inte bjuda med andra, sirskilt de
som 4r mindre aktiva eller som inte
har tagit emot evangeliet 4n, si att
de kan "komma till Kristus” med
oss ”och bli fullkomnade i honom”
(se Moro. 10:32)?

Det 4r min bon att vi alla ma delta
i sakramentsmotet pa ett sadant sitt
att upplevelsen pa ett betydande sitt
bidrar till att gbra sabbaten till en
frojd och en glidje (se Jes. 58:13),
inte bara for oss utan for alla som vi
har ansvar att vittna om Herrens verk
for (L&F 88:81-82).

I Jesu Kristi namn, amen. B

L2 Liahona

Aldste Dale G. Renlund: Familjens
upplevelser nar skandinaviska
iImmigranter speglar nuvarande

handelser | Europa

Informationstjansten, Europaomradet

Apostelns nordiska rétter har
stort inflytande pa hans liv idag

Aldste Dale G. Renlund reflekterar
over sitt rika nordiska arv och betonar:
"Den svenska och finska mentaliteten
ir en del av mig — en stor del av mig
ir svensk och finsk”, siger han.

”Jag 4r otroligt stolt Gver det arvet,
jag 4r sa glad att jag har det”, siger
den nyaste aposteln i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga (mormonerna),
som har kusiner i Finland och Sverige.

Aldste Renlund siger att han
beundrar svenskens "naturliga beni-
genhet att vara snill, att vara god, att
vilja dela med sig. Det 4r karaktirs-
egenskaper som fingslar mig.”

Det 4r finnarnas beslutsamhet och
férmaga att bita ihop ("sisu” pa finska)
som han respekterar mest. "Jag dlskar
det folket. Nir en finlindare vil har
tagit stillning gor han allt han kan, och
nir han inte har mer att ge, sa fortsitter
han att ge”, ligger 4ldste Renlund till.

"Mitt modersmal 4r svenska och
vi talade svenska hemma tills vara
forildrar insag att vi behoévde borja

skolan. D4 bestimde vara forildrar

sig for att tala engelska i hemmet
for att hjilpa barnen.”

Aldste Renlund berittar om nir

de tittade pa olympiska vinterspelen

Aldste Dale G. Renlund



nidr han vixte upp i sin immigrant-
familj och sdger skimtsamt att han
inte kunde forlora nir Sverige tav-
lade mot Finland: "Vi hejade alltid pa
Finland eller Sverige och nir Finland
och Sverige spelade mot varandra i en
olympisk gren, som ishockey, visste

vi att vi inte kunde forlora!”

Na ut till de europeiska
flyktingarna — da och nu

Ursprunget som skandinavisk immi-
grant har gjort ett bestiende intryck
pa ildste Renlund. Hans tidiga upp-
levelser i familjen betyder mycket for
honom och han kinner igen sig i aktu-
ella hindelser i Europa — en miljon
flyktingar och immigranter har kommit
till Europa under det senaste dret.

Aldste Renlunds pappa Mats Ake
Renlund foddes i Finland. Han kom
till Sverige i slutet av andra virlds-
kriget, dir han internerades i ett flykt-
inglidger under 1944. Han blev svensk
medborgare innan han emigrerade till
USA si att han kunde gifta sig med sin
fastmo Ragnhild Mariana Andersson
i ett mormontempel.

”Nir jag tinker pa flyktingarna i
Europa och vad som sker just nu, och
sedan tinker pa att min pappa faktiskt
upplevde samma sak som flykting i
slutet av 1944 — ir det intressant frin
hans perspektiv, frin Europas per-
spektiv, for han upplevde samma sak.

Pappa glomde aldrig de vinliga

svenskarna som tog emot honom som

Dale G. Renlund (léngst till h6ger) med sina féréldrar och syskon 1963.

flykting och han mindes dem med tack-
samhet. Han inspirerades att folja deras
exempel — att vara vinlig mot andra.
Det blev hans kidnnetecken. Tank pa
vad Hjilpforeningen star for, att det 4r
en forening som hjilper’. Dess uppgift
ar att bista, att hjilpa. Sa det finns saker
vi kan gbra som kyrka, som vi kan gora
som individer och sedan tillsammans
for att hjilpa till med det hir. Och det
borjar med att forsta att alla dessa flykt-

ingar 4r vara broder och systrar”

Overvinna utmaningar genom
evangeliet, familjen och
gemenskapen i kyrkan

Som barn till svenska immigranter
stilldes 4ldste Renlund och hans

syskon infér manga utmaningar. "Det
var svart. Vi visste att vi var annor-
lunda, vi visste att vara fordldrar var
immigranter. Och vi visste att vi stod ut,
men vi var stolta Over att vi var annor-
lunda. Vi var stolta ¢ver vart finska och
svenska arv”, sager 4dldste Renlund.

Kirleken inom familjen som holl
dem nira varandra, en kinsla av
identitet och enighet i evangeliet, gav
dem den styrka de behovde. Detta
gillde sirskilt nir familjen Renlund
flyttade tillbaka till Norden nir Mats
Renlund kallades pa en byggnadsmis-
sion i bérjan av 1960-talet. Familjen
flyttade forst till Helsingfors, ddr Mats
arbetade pé kapellet i Haga, och
sedan till Sverige.
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”Vi hade det knapert och jag minns
att vi akte till Trollhattan en ging med
pappa och dir fanns det nagra missio-
nirer — det var i slutet av manaden.

De hade slut pa pengar, de hade
inte pengar till mat. S& mamma gav
dem 10 kronor och jag minns att
jag och min syster sa till mamma:
"Hur kunde du gora sa? Du vet att vi
inte har sd det ricker for oss sjilva.’
Mamma sa da: 'Nir man ger nagot till
missiondrerna kommer det alltid till-
baka femfaldigt’ Pa andra sidan bygg-
naden hade en medlem som deltog
i byggnationen lagt mirke till mina
slitna skor och gav pappa 50 kronor.
S& nir vi samtalade om det pa vigen
hem var det uppenbart fér mig som
13-aring att det var sant.”

Nir dldste Renlund fyllt 19 ar akte
han pa heltidsmission till Sverige
och fick aterigen insupa den svenska
kulturen.

”Jag minns hur jag som ung mis-
sionir fick se andra lira sig om evan-
geliets aterstillelse och hur deras
vittnesbord om Frilsaren vixte fram.
Jag ség vittnesbord stirkas och en
villighet att inga férbund. Jag sag hur
Kiristi forsoning borjade verka i dem
och det 4r det dyrbaraste minnet jag

har av ndgon upplevelse i kyrkan.”

Tillvaxt i Sverige och hos
oss personligen

Aldste Renlund siger att det 4r hir-
ligt att iaktta kyrkans tillviaxt i Sverige

L4 Liahona

under aren som gar, med ett tempel
i Stockholm och dagens 9 500 med-
lemmar. ”Att fa se detta hinda och fa
se hur starka flergenerationsfamiljer
vaxer fram har varit sa spinnande,
och det 4r nagot sa underbart med
de hingivna medlemmarna dir”
Aldste Renlund kommenterade
den vixande sekularismen: "Det
en familj behover i ett sekulariserat
samhille 4r att forsta vad evangeliet
verkligen ger. Evangeliet ger oss
glidje och insikt och nir vi kon-

centrerar oss pa den glidjen och

LOKALA NYHETER

insikten hjdlper det oss att navigera
i ett sekulariserat samhille — att vara
ett ljus for virlden, att inte skimmas
for den vi 4r utan att i stillet glidjas
over den vi 4r och beméta varje per-
son pa det sitt som Frilsaren vill att
vi ska bemota dem pa.”

Pa fragan om nir han ska bestka
Sverige svarar idldste Renlund: "Kyr-
kans president Thomas S. Monson
kallar mig ’svensk pojke’, men jag
ir inte siker pa nir jag kommer till
Sverige. Det sker nir jag far det i upp-

drag och jag ser fram emot det.” H

Malmo Stavskonferens 3—4 mars 2016

Birgitta Wennerlund, Elisabet Aase, Malmé stav

D et var tva andligen upplyft-
ande dagar med tal och musik

av medlemmar i Malmo stav. Vi
fick tal och vittnesbord fran en
blivande- och en nyligen hemkom-
men missionir. Ny andre radgivare
i stavspresidentskapet inrostades,
president Glen Helmstad. Avga-
ende radgivare, president Markku
Lorentz, inréstades som biskop

i Lunds foérsamling. Vi fick hora
vittnesbord av syster och president
Helmstad och syster och biskop
Lorentz.

Loérdagens session

Alison Clark - pa vig till
Singapore- och Malaysiamissionen!

Tisdagen den 8 mars flyger syster
Clark till missionirsskolan i Provo,
Utah, for att friska upp sina kun-
skaper i mandarin. Under de cirka
fem ar som hennes pappa arbetade
pa ambassaden i Beijing gick hon pa
en internationell skola, dir hon lirde
sig att bade lisa, skriva och prata
mandarin. Diremot inte ett ord som
har med skrifterna att gora, sa det blir

nio veckor pa MTC.



Fran vénster: Sara Sandelin, Kristianstads férsamling; Alison Clark, Malmé

férsamling; president Williams, president for templet i Képenhamn och

stavspatriarken Nils-Erik Nilsson.

"Det har varit manga forberedelser
innan jag kom till beslutet att dka pa
mission”, berittar Alison under 16rdag-
ens allmidnna mote i Malmo stav den
5—6 mars. "I slutet av sommaren forra
aret flyttade jag for att studera i Stock-
holm. Jag paborjade min utbildning,
och kinde att jag skulle ga till templet
varje vecka och gora dop for de doda.
Nir jag liste i Liran och férbunden
71:1-3 kinde jag att Herren talade till
mig nir han sa: 'Forkunna for virlden
i omradena runtomkring och dven
i kyrkan under en tid, 4inda tills det
skall tillkinnages for er” Da bestimde
jag mig for att gora i ordning mina
papper!” Det tog bara en vecka, sedan

var Alison redo. "Jag blev kallad att

tjdna i institutradet, och undrade lite
varfor, nu nir jag bestimt mig for att
aka pa mission. Men jag forstod snart
att vi vixer pa olika sitt. Det kallet
hjilpte mig att fa kirlek till mina med-
syskon. Jag ir sa tacksam och glad
och kinner redan Kirlek till folket i
Singapore och Malaysia. Jag 4lskar
evangeliet av hela mitt hjirta och 4r
tacksam for mina fordldrars exempel.
Fast jag talade inte om fér dem vad
jag holl pa med. Nir missionskallelsen
kom stoppade jag ner det i ett kuvert
fran Forsvarsmakten, sa att de inte
skulle misstinka nagot. Oj, vad for-
vanade de blev nir jag liste upp den.
I Liran och forbunden 58:64 finns
ett lofte: "Ty sannerligen, ljudet maste

FOTO ELISABET AASE

ga ut frin denna plats till hela virlden
och till jordens yttersta grinser —
evangeliet maste predikas for varje
levande varelse, med tecken som
foljder dem som tror. Jag tror pa att
Herren kommer att hjilpa mig och

alla andra missionirer virlden dver.”

Kent-Olof Jakobsson - Jag
trodde aldrig jag skulle fa uppleva
denna gladje!

Som ny medlem berittade broder
Jakobsson om sin forindrade tro.
Tidigare trodde han inte pa sddant
som han inte kunde se och ta pa. Men
en aktivitet for ensamstiende vuxna i
Norge forindrade hans liv. "En vin till
mig frigade om jag ville folja med till
Oslo och fira nyar tillsammans med
ett 60-tal mormoner. Jag hade inget
annat for mig och tinkte att en nykter
nyarsafton vore inte sa dumt”, berittar
broder Jakobsson. "Pa vigen hem frin
den aktiviteten blev jag 6vertygad om
att Gud finns, och en tid direfter borj-
ade jag ga till kyrkan i Kristianstad. Jag
visste redan om visdomsordet och nir
missionirerna ville att jag skulle fraga
Gud om Mormons bok 4r sann, sa
visste jag det redan. En av mina barn-
domsvinner, Hans Strandberg, dopte
mig. Jag visste inte vad ett vittnesbord
var, men forstar nu att det 4r att sitta
ord pa en kinsla som blir bittre och
bittre. Det dr aldrig for sent att for-
dndra sitt liv. Jag trodde inte jag skulle
fa uppleva denna glidje. "You raise
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me up’ finns det en sang som heter
och fritt 6versatt lyder orden: 'Bir mig
sa jag kan ga. Stirk mig nir jag 4r pa

»n

dina skuldror’” Broder Jakobsson
avslutade med att citera Moroni 7:26:

”Qch lika sidkert som att Kristus lever

talade han dessa ord till vara fider och

Tre unga mén sjéng vackert “O hur
skén var morgonstunden”. Fran véns-
ter: Johannes Rénndahl, Ludvig Wrang
och Samuel Rénndahl.

sade: Vad ni 4n ber Fadern om i mitt
namn, som 4r gott, i tro och med tillit
till att ni skall fa, se, det skall ske er.”

Syster Janet Williams ger tips om
hur vi kan fora evangeliet pa tal

"Jag ir sa glad att temat under den
hir konferensen handlar om mis-

sionsarbete, och att féra minniskor

L6 Liahona

till templet. Jag har fatt mojlighet att
ldsa min farmors fars dagbok som han
skrev under tiden 1904 till 1905 nir
han tjanade som missionir i Skane.
Han skrev kortfattat, ibland bara tre
meningar. Det kan tyckas lite men

ir en stor skatt for de efterlevande”,
vittnade syster Williams.

"Jag 4lskar att tala med manniskor
nir jag aker med bussen”, fortsatte
syster Williams. "Ndr jag ser en familj
med barnvagn, brukar jag siga: 'O,
ni skulle dlska det program vi har
i var kyrka och sa berittar jag om
hemaftnarna. Ibland fragar jag om de
vet vem Mose var. Och sa berittar jag
att vi i var kyrka ocksa har en profet
som Mose. Eller sd berittar jag om
den dagbok min farmors far skrev nir
han var hir pa mission. Jag har forstatt
att i Skandinavien talar man inte sa
mycket om sin tro. Men om jag fragar
om de tror pd Gud, blir nagra vildigt
ivriga att beritta om sin tro. Aldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har talat om att vi behdver
bevara siltan. Jag hoppas att alla era
vinner vet att ni 4r mormoner!”

Missionspresident Beckstrand
citerade nagra av de egenskaper presi-
dent Thomas S. Monson finner hos en
troende:

”Tala till andra med kirlek och
respekt. Folj, med kirlek, Kristi rena
kirlek, Kristi foredome.

Efterstrava att vara vinliga och

ge niring at er tro. Var rena till

kropp, sinne och tankar (se 1 Kor.
4:12). Lat ingen forakta dig for din
ungdoms skull.”

"President David O. McKay har sagt
att ’varje medlem 4r en missionir’. Det
finns ingen storre kirlek 4n att lata
vart ljus lysa” (Matt. 5:16), sa president
Beckstrand.

Sondagens session

Sara Wagner, en ung kvinna, sa
i sitt tal att ”det personliga tillvaxt-
programmet i Unga Kvinnor hjilper
mig fa stérre uppskattning for kvinn-
lighet. Programmet innehaller forslag
pa egenskaper jag kan utveckla. Till
exempel kan jag bli bittre pa att gora
missionsarbete, bittre pa att samar-
beta med familjen.”

I 2 Mos. 34:29 star det att Moses
ansikte lyste nir han kom ner fran
berget efter att ha talat med Herren
ansikte mot ansikte. ”Jag tycker att
manga ildre kvinnor har en speciell
utstralning”, sa unga syster Wagner.
"Jag kinde att jag behovde gora en
forindring i mitt liv och kom fram till
att jag skulle studera det personliga
tillvixtprogrammet och folja det!”
avslutade syster Wagner.

Syster Beckstrand talade om offer.
’Offer har en avgorande betydelse i
vart liv”, sa hon och citerade president
Hinckley som har sagt: "Utan offer
kan det inte finnas ndgon sann guds-
dyrkan.’ Offer 4r en av de viktigaste

saker som skiljer oss som medlemmar



av kyrkan frin resten av virlden. Vi
kan inte ha en relation till var Frilsare
Jesus Kristus utan offer.”

President Thomas Wiklof, forste
radgivare i stavspresidentskapet,
nimnde i sitt tal att "nér vi rdcker
upp var hand for att uppehalla, till
exempel en ny biskop, sd gor vi det
for att visa att vi stodjer honom. Nagra
tror kanske felaktigt att vi rostar. Jag
vet att de som kallats har kallats av
Herren. Han glider sig 6ver alla som
kallats. I Jesaja 43 star det: 'Frukta
inte.” Vi ska inte frukta fér Herren
dugliggor oss. Herren beskyddar oss
nir vi tjdnar i vara kall. Jag 4r tacksam
mot Frilsaren for att jag far tillhora en
kyrka som har apostlar och en profet
som kan tala om for mig vad jag bor
gora. Herren vilsignar oss si rikligen.
Ma vi stodja vara syskon som kallats.
M4 Herren vilsigna oss alla, sa att vi
kan gora vart bista for att bygga upp
Guds rike.”

Aven president Williams, president
for templet i Kbpenhamn, talade till
oss. Han sa: ”Vi far inte gldmma vara
langsiktiga mal. I Mose 1:39 paminns
vi om slutmalet: Ty se, detta 4r mitt
verk och min hirlighet — att dstad-
komma odddlighet och evigt liv for
minniskan. Frilsaren har gett oss
mojlighet till evigt liv. Som vi kan ldsa
i tredje trosartikeln maste vi, for att
fa evigt liv, visa lydnad mot lagen.
Vissa forrittningar ir livsviktiga for att

vi ska fa upphojelse. Missionidrerna

predikar omvindelse och dop. Vi
behover dven halla ut, fa var tempel-
begavning och beseglas i templet. I
alla tidsaldrar har Guds folk insamlats
och den hogsta vilsignelsen ir att
vi kan skapa eviga familjer. Kom till
templet om ni inte har beseglats, kom
och bli vilsignade som en evig familj.
Genom Frilsarens forsoningsoffer
aterstilldes myndigheten att binda
hir pa jorden, sa att det som binds
pa jorden ir bundet i himlen.”
Stavspresident Tony Clark upp-
manade oss alla att "ga fran ord till
handling. Det 4r inte forstaelsen
av evangeliet som riddar oss, utan

det vi gor. En gorare dr nigon som

sorjer for sitt och andras behov. P
ett mote nyligen betonade omrades-
presidentskapet tre saker: 1) Stodja
ensamstdende unga vuxna, 18-30 ir,
2) Helighalla sabbatsdagen. 3) Omra-
despresidentskapets malsittningar: "Ta
med en vin’, 'Bli timligt och andligt
oberoende’, 'Hitta en forfader’.

Enkla handlingar kan ge extraordi-
nira vilsignelser nir vi arbetar med
malen. Jag vet att Herren 4lskar offer,
ingen kan nog forstd Frilsarens offer.
Joseph Smith var en sirdeles minni-
ska och profet. Jag dlskar min familj
och ir stolt 6ver min dotter som tagit
beslutet att ga pa mission”, avslutade
president Clark. ll

Grannarna arar den gamla
gardsdagaren med ett jatteportratt

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

Karl-f&ke Jonsson som limnade den
hir jorden for ett par ar sedan, har
nu fatt sitt portritt i stort format utanfor
det gamla huset. Nir siste arvingen
inte hade nagot intresse av att ta Gver
den gamla garden i Slihult gick grann-
arna samman och tog 6ver marken.
”Alla de hir gardarna som ligger
hir runt omkring 4r vara. Darfor
var det intressant for var del, nu far

vi en sluten enhet i markarealen i

ett vildigt fint omrade”, siger Olle
Karlsson, en av grannarna.

Karl-Ake Jénsson som bodde dir
tillsammans med sin syster Ann-Marie
tog hand om garden i 6ver 70 ar. Han
tog over garden efter sin far och farfar,
bada med namnet Jons Nilsson, som
hade haft den i sina 4gor sedan 1880.

Nir Karl-Ake Jénsson och hans
syster blev medlemmar i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga for ett
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antal ar sedan, anvindes garden som
moteshus. Ann-Marie spelade pa org-
eln och alla var vilkomna dit.
Konstverket 4r gjort av Sven-Ingvar
Johansson, 4ven han frin Osby, och han
har gjort portrittet dir enbart ansiktet
miter ca 1,5 meter i hojd. Enda red-
skapet var en motorsag. "Det 4r mycket
svarare att gora storre grejer. Gor man
ndgot litet s har man hela tiden kon-
troll. Hir far man hoppa ner och titta.
Sedan far man titta noga pa de olika
dragen. Mot slutet hade han haret lite
over sidan, nisan var lite krokt och
ogonlocken tunga”, siger Sven-Ingvar till
tidningen Norra Skane, som den 23 sep-
tember hade en hel sida med artikel och

Konstnéren Sven-Ingvar Johansson har pa grannarnas initiativ gjort en jattestor

byst av Karl-Ake Jénsson. Har blickar han ut éver ladan, dar han férr i tiden hade

kor som behévde mjélkas dven pa séndagarna. Detta gjorde att Karl-Ake och

Ann-Marie alltid fick skynda hem fran kyrkan i Kristianstad. En strécka pa drygt

fem mil som de trofast gjorde varje sé6ndag. | det gamla bostadshuset hélls forr i

tiden kyrkans méten, och det har haft stor betydelse i kyrkans historia.

foto av bysten som 4r gjord av tva stora
almar framfor det gamla huset. Arbetet
tog 4 dagar och grannarna tror att Karl-
Ake nog skulle stillt upp pé detta, men
han hade inte begirt det.

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
\/till Lokala sidorna under féljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (for ungdomar), Férsoker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behdvs tillstand fran

L8 Liahona

artikelforfattare, fotograf och per-
soner pa fotot. (Undantag: Om det ar
en nyhetsartikel behdvs inte tillstand
fran personer pa fotot.) For barn och
ungdomar under 18 ar behovs alltid
tillstdnd fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn "Kontakta oss”
nere till hoger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas
eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Vi i Kristianstads gren glider oss
mycket 4t att "kungen av Sldhult” far
fortsitta blicka ut 6ver sitt dlskade
Sldhult och 4r tacksamma 6ver grann-

arnas initiativ. W

Kontakta redaktionen for

mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping

Sara Petersson, stavsreporter Stockholms
sddra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelso

Elisabeth Dahlkvist, reporter i Umea
distrikt (ny reporter)
elisabethdahlkvist@yahoo.se
Grytvagen 21, 961 42 Boden
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