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BUDSKAP

4 Budskap fran forsta president-
skapet: Var Fader, var Mentor
Dieter F. Uchtdorf

7 Besokslararnas budskap: Temp-
lets férrattningar och férbund

ARTIKLAR

14 Aidste Gary E. Stevenson:
Ett forstaende hjarta
Robert D. Hales
Aldste Stevenson ticinar med eit
hjdirta som forstar Andens man-
ingar, Frdlsarens forsonings
vdlsignelser och kyrkans formdga
att vilsigna behévande.

20 De blindas ogon ska se
Lynn G. Robbins
Mormons bok dr ett andra vittne
om Jesus Kristus och hans under-
bara evangelium.

26 Sju forunderliga underverk
langs vagen
Ephrem Smith
Min resa fran enkla forhdllan-
den som fordldralos till att tidna
Herren som missiondr var helt
mirakulos.

28 Kom och folj mig: Undervisa
om grunderna i hemmet
Alicia Stanton och Natalie Campbell
Tankar for studiet av mdnadens

dmme for ungdomar och familjen.

32 Vad vet vi om livet efter
doden?
David A. Edwards
Vi kan besvara andras fragor
om livet efter dbden tack vare
det dterstdllda evangeliets tydliga
och dyrbara sanningar.

36 En maktig férandring i hjartat
Edward Dube
Néir var dotter blev sjuk insdg jag
att mitt hjdgrta behévde fordndras
lika mycket som Almas.

AVDELNINGAR

8  Vad vi tror pa: Vi tror pa
att folja profeten

10 vart hem, var familj: Min
fars karleksfulla exempel
Anonym

12 Musik: Kom till honom
Theodore E. Curtis och
Hugh W. Dougall

40 Reflektioner: Hurra!
G. Craig Kiser

41 Tjanande i kyrkan: Inte
under min vakt!
Brett J. Porter

42 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Bara
vittnesbord — Vad, varfor
och hur
Spencer W. Kimball

PA OMSLAGET

Framsidan: Foto Cody Bell. Insidan av omslag-
ets framsida: Foto fran iStock/Thinkstock.
Insidan av omslagets baksida: Foto Leslie
Nilsson.
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46 Ihardighet och larjungeskap
David F. Evans
Vi behéver vara ihérdiga for att
bli sanna ldrjungar till Frilsaren
och for att uppna verkligt bra madl
som var himmelske Fader vet att vi
behdver uppna for ait forbereda oss
Jfor evigheten.

SO Forkampar for sabbaten
Samantha McFadyen
Valet var vart: Vi kunde antingen
spela pa séndagen och forsoka bli
nationella mdstare, eller sa kunde
vi ldta bli att spela matchen och
halla sabbatsdagen helig.

MERITER /

Se om du kan

hitta Liahonan

%' v .

s &% som dr gomd i
o’ det héir numvret.

Ledtrad: Var
kan du be?

UNGDOMAR

52 Det svaraste med att vara
missionar
Wendy Ulrich
Du har ldist Mormons bok och
Predika mitt evangelium. Men vet
du hur man pratar med fram-
lingar och hanterar avvisanden?
Ldr dig om ndgra andra fardig-
heter som du definitivt behéver
som missiondr.

57 Var plats

58 Fran missionsfaltet:
En s6kande sjal
Stephen Dugdale
Han sdg ovdnlig, otillgdnglig
och avskrdckande ut. Men han
var egentligen bara en sjéil som
behdvde fa svar om evigheten.

61 Svar fran kyrkans ledare: Hur
vi kan hjalpa missionarerna
David A. Bednar

62 Fragor och svar
Mina fordldrar svdr, lyssnar pa
hdg musik och tittar pa oldmpliga
teveprogram. Vad kan jag gora for
att kdnna Anden hemma, sdrskilt
pa sondagar?

64 Hur man kan vara en god van
David Morales

Vi vill alla ha vinner. Hér dr
ndgra forslag pa hur man kan fa
goda vinner och vara en ocksd.

66 Barn som star for sin tro:
Star for det ratta
Aysia Tan

68 Jordans studiekamrat
Kirstin Ide
Jordan visste inte vad han skulle
gbra utan ndgon att studera
Mormons bok med. Da fick han
en ideé!

70 Hela Guds vapenrustning

Vad kan du gora for att din ande
ska vara trygg och lycklig?

72 Svar fran en apostel: Vad lovar
vi nar vi dops?
Neil L. Andersen

73 Var sida

74 Hjaltar i Mormons bok:
Abish var missionar

75 Jag kan lasa Mormons bok

76 Berattelser ur Mormons bok:
Alma undervisar om hur
man ber

79 Farglaggningssidan: Jag
kan vara vordnadsfull
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har &r tva exempel.

an

"Vad vi tror pa”, sidan 8: | den har
artikeln star det: “Nar vi stoder profeten
och apostlarna far vi ett vittnesbord om
att de ar Guds tjanare.” Du kan starka ditt
vittnesbord om profeter genom att lasa
eller lyssna pa generalkonferenstal. Som
familj kan ni lasa ett av president Monsons
senaste tal och vélja ett rad som ni ska
folja. Forsok lagga marke till hur ni blir
valsignade nér ni gor det som profeten
har bett er att gora.

"Kom och f6lj mig: Undervisa om
grunderna i hemmet”, sidan 28: Presi-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985) sa:

“Var framgang, enskilt och som kyrka,
beror till stor del ... pa hur trofast vi
anstranger oss att efterleva evangeliet i
hemmet.” Ni kan studera ett amne fran
Kom och f6lj mig som familj i en ménad. Ni
kan studera olika aspekter av amnet varje
vecka med hjélp av skrifterna eller andra
studiehjalpmedel som Predika mitt evange-
lium, LDS.org, Handledning for skriftstudier
och The Life of Christ Bible Videos. Pa
hemaftonen varje vecka kan ni beratta vad
ni har lart er och kant. Ni kan skriva ner era
tankar och intryck i en studiedagbok och
berétta vad ni har lart er for era vanner via
sociala medier.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familjens hemafton och material som du kan

dela med dig av till din familj och dina vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Aronska prastadémet, 41

Instéllning, 52

Sakramentet, 40

Bibeln, 20 Jesus Kristus, 12, 28, 40 Tempel, 44, 73
Bén, 12, 58, 61, 66, 76 Lydnad, 8, 28, 70 Tempeltjénst, 7
Dop, 72, 73 Larjungeskap, 46 Tjanande, 41
Faderskap, 4, 10 Missionsarbete, 52, 58, Tro, 36, 46, 75
Familjen, 10, 28, 36, 43, 61, 74 Underverk, 26
44, 62 Mormons bok, 20, 57, 68, Undervisning, 28, 43

Frélsningsplanen, 32, 58 74,75 Ungdomar, 41
Férbund, 7, 28, 72 Mal, 46 Vittnesbérd, 80
Férrattningar, 7, 28 Oberoende, 28 Vinskap, 64
Férsoningen, 36 Omvindelse, 36 Vérdnad, 79
Gud Fadern, 4 Profeter, 8, 42, 44 Aktenskap, 28
Ihérdighet, 46 Sabbatsdagen, 45, 50, 62 Gdmjukhet, 52
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Dieter F.
Uchtdorf

andre radgiv-
are i forsta
presidentskapet

Var Fader

VARMENTOR

ar du nagon gang 6ppnat en lada med ett flertal
delar, tagit fram instruktionerna och tinkt: Jag
fattar ingenting”?

Ibland, trots vara bista avsikter och sjilvtillit, tar vi upp
en del och fragar: "Vad ir den hir till f6r?” eller "Hur passar
den in?”

Var frustration okar nir vi tittar pa ladan och ser texten
"Monteras — frin 8 ar”. Eftersom vi fortfarande inte vet vad
delen ar till for stirker det inte direkt vart sjalvfortroende.

Ibland har vi liknande upplevelser med evangeliet. Nir
vi tittar pa en del av evangeliet kanske vi kliar oss i huvu-
det och undrar vad den delen ir till for. Eller nir vi under-
soker en annan del kanske vi inser att vi inte kan klura ut

vad den delen ir till for, fastin vi verkligen har forsokt.

Var himmelske Fader &r var Mentor

Som vil 4r har var himmelske Fader gett oss underbara
instruktioner for att strukturera livet och sitta ihop vart
bista jag. De hir instruktionerna fungerar oavsett alder
och omstindigheter. Han har gett oss evangeliet och Jesu
Kristi kyrka. Han har gett oss aterlosningsplanen, frils-
ningsplanen, ja, lycksalighetsplanen. Han har inte lamnat
oss ensamma med livets alla osikerheter eller utmaningar
och sagt: "Har har du. Lycka till. Fa det att fungera.”

Om vi bara 4r tdlmodiga och tittar med ett 6dmjukt

4 Liahona

hjirta och ett 6ppet sinne, uppticker vi att Gud har gett oss
manga redskap s att vi bittre kan forsta hans omfattande
instruktioner for var lycka i livet:

* Han har gett oss den Helige Andens ovirderliga gava,
som kan bli var personlige, himmelske lirare nir vi
studerar Guds ord och forsoker anpassa vara tankar
och handlingar till hans ord.

* Han har gett oss tillgang till honom 24 timmar om
dygnet genom bon och tro och irligt uppsat.

* Han har gett oss nutida apostlar och profeter, som
uppenbarar Guds ord i var tid och har myndighet att
binda eller besegla pa jorden och i himlen.

* Han har aterstillt sin kyrka — en organisation med tro-
ende som hjilper varandra medan de arbetar pa sin
frilsning med fruktan, bivan och ojamforlig glidje.!

* Han har gett oss de heliga skrifterna — hans skrivna
ord till oss.

* Han har gett oss orikneliga verktyg med nutida tek-
nik som hjilper oss i vart lifjungeskap. Manga av de
hir férunderliga verktygen finns pa LDS.org.

Varfor har var himmelske Fader gett oss s mycket hjilp?
Dirfor att han dlskar oss. Och dirfor att, som han sa om
sig sjilv, "detta 4r mitt verk och min hirlighet — att astad-
komma odddlighet och evigt liv f6r ménniskan™.



ILLUSTRATION AUGUSTO ZAMBONATO

Med andra ord ir var himmelske

Fader var Gud, och Gud ir en mentor

for oss.

Var Fader i himlen vet sina barns
behov bittre in nagon annan. Det 4r
hans verk och hirlighet att hjilpa oss
i varje situation och ge oss forunder-
liga timliga och andliga resurser for
att hjilpa oss pa var vig tillbaka till
honom.

Varje far ar en mentor

I vissa delar av virlden hedras
fider av familjerna och samhillet i
juni. Det 4r alltid bra att hedra och
respektera vara forildrar. Fider gor
mycket gott for sin familj och har
manga beundransvirda egenskaper.
Tva av de viktigaste rollerna som
fader har i sina barns liv 4r att vara

ett gott exempel och en mentor.

Fider gor mer 4n att tala om for sina
barn vad som dr ritt och fel. De gor
mycket mer 4n att slinga 4t dem en
manual och foérvinta sig att de klarar

ut livet sjilva.
Fider rader sina dyrbara barn

och visar genom sitt goda exempel

hur man lever ett 4drligt liv. Fider
limnar inte sina barn ensamma
utan skyndar till undsittning och
hjilper dem pa fotter nir de snubb-
lar. Och ibland nir sa 4r klokt, later
fader sina barn kimpa med vetskap
om att det 4r det bista sittet for
dem att lira.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
Du kan boérja med att be dem du undervisar att tanka pa ett tillfalle nar
var himmelske Fader var en mentor for dem. Sedan kan du be dem att

tanka pa likheterna mellan det tillfallet och ett tillfalle nar deras jordiske far

var en mentor for dem. Lat dem skriva ner likheterna mellan hur de fick hjalp

vid de bada tillfallena. Du kan uppmana dem att férsdka gora det som de

skrev ner for att bli ett battre exempel for andra.
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Vi ar alla mentorer

Jordiska fordldrar gor det hir for sina egna barn, men
vi behover vara mentorer for alla Guds barn, oavsett dlder,
plats och omstindigheter. Kom ihdg att Guds barn 4r vara
broder och systrar. Vi tillhor alla samma eviga familj.

Lat oss alla med det i atanke vara mentorer — ivriga
att stricka oss ut och hjilpa varandra att bli vart bista
jag. Eftersom vi 4r Guds avkomma har vi potentialen
att bli lika honom. Den raka, smala och gliddjerika stigen
tillbaka till vara himmelska fordldrars nirhet bestér i att

BARN

ilska Gud och var nista, halla Guds bud och folja Kristi
exempel.

Om universums Gud bryr sig si mycket om oss att han
ir en mentor at oss, kanske vi ocksd kan stricka oss ut mot
var nidsta, oavsett hudfirg, nationalitet, socioekonomiska
omstindigheter, sprak och religion. Lat oss bli inspirerade
mentorer och vilsigna andra - inte bara vara egna barn
utan alla Guds barn i hela virlden. B

SLUTNOTER
1. Se Apg. 13:52; Fil. 2:12.
2. Mose 1:39.

Var himmelske Faders hjalp

ftersom var himmelske Fader alskar oss har han gett

6

oss manga redskap, eller gavor, som hjalper oss.
Para ihop varje gava med en av bilderna. Hur kan du
anvanda de har gavorna till att
vélsigna bade dig och andra?

apostlar och
profeter |

karlek till
andra

Liahona

ILLUSTRATIONER LAURA ZARRIN



FOTOGRAFI AV TEMPLET | NAUVOO, ILLINOIS, USA

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon for att veta vad ni ska prata om. Hur kan kunskap om
“Familjen: Eit tillkdnnagivande for virlden” stéirka din tro pa Gud och vdlsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Templets
férrattningar
och férbund

Alla forrattningar som krivs for
frilsning och upphojelse atfoljs av
forbund med Gud. ”Att inga och halla
forbund betyder att vi viljer att binda
oss till var Fader i himlen och Jesus
Kristus”, har Linda K. Burton, Hjilpfor-
eningens generalpresident, sagt.'

Aldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Herren
sa: ’Gudaktighetens kraft [41] uppen-
bar i dess forordningar.’

Det finns speciella vilsignelser
frin Gud till varje virdig person
som doper sig, tar emot den Helige
Anden och regelbundet tar del av
sakramentet.”?

?Nar min och kvinnor kommer till
templet”, har 4dldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum sagt,
’begavas de alla med samma kraft,
som ir prastadomets kraft. ...

Alla min och alla kvinnor har
tillgang till denna kraft for att fa

Att begrunda
Hur blir vi starkta av templets
forrattningar och férbund?

hjalp i sina egna liv. Alla som ingatt
heliga forbund med Herren och
som hedrar dessa férbund ir beritt-
igade till personlig uppenbarelse,
till att vilsignas genom 4nglabe-
tjaning, till att kommunicera med
Gud, till att motta evangeliets full-
het, och, slutligen, att bli medarv-
ingar med Jesus Kristus till allt det
Fadern har.”3

Skriftstéllen

1 Nephi 14:14; Liran och foérbunden
25:13; 97:8; 109:22

SLUTNOTER
1. Linda K. Burton, "Kraften, gliddjen och
kirleken i att hilla féorbund”, Liahona,
nov. 2013, s. 111.
2. Neil L. Andersen, "Priastadomets kraft”,
Liahona, nov. 2013, s. 92.
3. Se M. Russell Ballard, "Man och kvinnor i

Herrens tjanst”, Liahona, apr. 2014, s. 48-49.
4. D. Todd Christofferson, ”Kraften i forbund”,

Liahona, maj 2009, s. 19, 20-21.

Tro, Familj,
Tjanande

Levande beréttelser

Ar 2007, fyra dagar efter en
stor jordbavning i Peru, traff-
ade aldste Marcus B. Nash i de
sjuttios kvorum grenspresident
Wenceslao Conde och hans fru
Pamela. “Aldste Nash fragade
syster Conde hur det stod till med
hennes sma barn. Med ett leende
svarade hon att alla genom Guds
godhet var i sdkerhet och madde
bra. Han fragade om Condes
bostad.

‘Den ar borta’, svarade hon
enkelt. ...

'Andé’, padpekade aldste Nash,
‘ler du medan vi talar.’

‘Ja’, sa hon, ‘jag har bett och
jag har fatt frid. Vi har allt vi
behover. Vi har varandra, vi har
vara barn, vi ar beseglade i temp-
let, vi har denna underbara kyrka
och vi har Herren. Vi kan bygga
igen med Herrens hjalp." ...

Vad ar det som gor att vi, nar
vi ingar och haller férbund med
Gud, far kraft att le trots svar-
igheter, kan vanda motganag till
seger?”

"Kallan &r Gud. Vi har tillgang
till den kraften genom vara for-
bund med honom.”*
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VAD VI TROR PA

VITROR PA ATT

FOLJA PROFETEN

Liksom den ursprungliga kyrkan
som Jesus Kristus upprittade under
sin jordiska verksamhet, 4r kyrkan i
dag uppbyggd "pa apostlarnas och
profeternas grund, dir hornstenen ar
Kristus Jesus sjilv” (Ef. 2:20). Vi har
tolv apostlar och kyrkans president
med sina radgivare som ir profeter,
siare och uppenbarare. De ir kallade
att vittna om Jesus Kristus och predika
hans evangelium i hela virlden.

Frilsaren viljer sina profeter och
forbereder dem genom manga upp-
levelser for att leda kyrkan. Nir kyr-
kans medlemmar talar om profeten sa
menar de kyrkans president, den enda
person pa jorden som tar emot upp-
enbarelse for hela kyrkan.

Eftersom kyrkans president talar
for Herren (se L&F 1:38) idr det inte
klokt att bara vilja just de delar av
hans rad som vi vill folja. I stillet
behandlar vi hans rad och uppman-
ingar som om vi hade fatt dem direkt
av Jesus Kristus, "med storsta talamod
och tro” (L&F 21:5).

Nir vi viljer att lyssna pa och folja
profeten och de andra apostlarna
vilsignas vi i var strivan att bli lika
Jesus Kristus, och vi beskyddas fran
varldens osiakerhet och bedrigeri (se
Ef. 4:11-14).

Vi kianner oss till exempel andligt
trygga i en virld av skiftande moral-
normer och virderingar nir vi foljer
de oftrinderliga normer som profeten

VAGLEDNING AV EN LEVANDE PROFET

"Gud har talat pa
nytt och fortsatter
att ge alla sina barn
ledning genom en
levande profet i
dag. Vi forkunnar

8 Liahona

att [Gud], sdsom utlovats, ar med
sina tjanare alla dagar och leder
kyrkans angeldgenheter i hela
varlden.”

Kyrkans presidenters ldrdomar:
Howard W. Hunter (2015), s. 115.

och apostlarna undervisar om. Vi

upplever ocksa timlig trygghet nir vi
foljer de profetiska raden att undvika
skulder, spara pengar och lagra mat.

Nir kyrkans president och apost-
larna dgnar sina liv at att utfora
Herrens verk — nir de reser virlden
over och vittnar om Kristus, under-
visar medlemmarna och tillser den
virldsomfattande kyrkans forvaltning
— stoder och vilsignar han dem och
deras familjer. Vi stoder dem ocksa
niér vi ber for dem, foljer deras rid och
strivar efter att ha den Helige Anden
som bekriftar sanningarna for oss
som de undervisar om.

Nir vi stoder profeten och apost-
larna far vi ett vittnesbord om att de
ir Guds tjanare. De 4r inte fullkom-
liga, men var himmelske Fader tillater
inte att de leder oss vilse (se 5 Mos.
18:18-20). W

Du kan lara dig mer om hur man féljer
profeten genom att lasa " Att stodja pro-
feterna” (Liahona, nov. 2014, s. 74-77) av
president Russell M. Nelson, president for
de tolv apostlarnas kvorum.
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Har foljer nagra av de
valsignelser som vi har
fatt tack vare levande
profeter:

Profeten Joseph Smith (1805-
1844) 6versatte Mormons
bok “genom Guds gava och
kraft” (se inledningen till
Mormons bok). Sedan boken
publicerades 1830 har den
vélsignat miljontals ménniskor.

Ar 1915 uppmanade president Joseph F.
Smith (1838-1918) och hans radgivare
kyrkans medlemmar att bérja ha hemaftnar
som familjer. Familjer tar fortfarande del av
de stora vélsignelser som de lovade skulle
bli resultatet.

Under den stora depressionen 1936
tillkdnnagav president Heber J. Grant
(1856-1945) det som skulle bli kyrkans
vélférdsprogram. | dag hjélper det

hér programmet méanniskor av alla
trosaskadningar vérlden éver.

[ april 1998, ndr kyrkan hade 51
verksamma tempel, tillkdnnagav
president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) ett program att
bygga manga mindre tempel. De
hdr templen vélsignar nu fler och
fler medlemmar i kyrkan éver hela
vérlden.

Ar 2012 tillkénnagav
president Thomas S.
Monson att aldern nar
mén och kvinnor kan
verka som missiondrer
skulle sankas till 18
respektive 19 ar.
Tusentals familjer

och missiondrer har
vélsignats av den
paféljande 6kningen
av missiondrsstyrkan.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

MIN FARS KARLEKSFULLA EXEMPEL

Anonym

Min far visade mig hur jag skulle &lska mina vilsegangna bam.

Jag blev medlem i kyrkan efter att ha  en annan stat. Ocksa under de aren besluten att ta hand om henne, dven
tackat ja nir tva vinner frigade om  holl sig mina foréldrar nira vara barn nir hennes tillstind krivde att hon
jag ville folja med till seminariet. Mina ~ genom besok och regelbundna brev. vardades dygnet runt. Ocksa under
forildrar stottade mig alltid i mina Nir mina forildrar nadde medel- de aren holl pappa kontakten med

beslut att dépas, verka som missiondr ~ dldern drabbades mamma av presenil ~ mig genom veckovisa och, i vissa
och gifta mig i templet. Men jag minns  Alzheimers sjukdom. Pappa var fast perioder, dagliga telefonsamtal och
hur svart det kindes (och jag antar att
det ocksa kindes svart fér mina for-
ildrar) att de behovde stanna i vint-
rummet i templet i Provo medan min
brud och jag beseglades.

Vi fick s smaningom fyra barn
och jag minns hur glad jag var &ver
vetskapen att var och en var beseg-
lad till oss eftersom de foddes inom
forbundet. Vara barn var de forsta
barnbarnen, och fastin mina forildrar
och syskon aldrig blev medlemmar i
kyrkan sa stod de vart och ett av vara
barn mycket nira. Vi bodde nira var-
andra i manga ar och mina forildrar
kunde se barnen delta i evenemang i
skolan och idrottsevenemang. De var
med pd vart och ett av barnens dop.

Men nir barnen blev tonaringar
kravde mitt arbete att vi flyttade till

10 Liahona



TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION © ISTOCK/THINKSTOCK; TILL HOGER: FOTO DEL BENSON

brev. Jag hade alltid haft en nira
relation till bada mina forildrar,

men under de sista tio dren av pappas
liv kom vi innu nirmare varandra. Jag
insdg ocksd att han lyckades lika bra
med att komma nira min tre syskon
pa samma sitt — trots skillnaderna
mellan oss i fraga om intressen och
trosaskadning som vi valde nir vi
vaxte upp.

Mina forildrar och min familj
bodde pa motsatta kuster i USA under
de sista aren, och de dkte tvirs dver
landet tva ginger, fastin mammas
Alzheimer hade natt den punkt att det
var mycket svart for pappa att hjilpa
henne under den linga flygturen.

Samtidigt bestimde vart och ett
av mina barn sig for att sluta komma
till kyrkan. Tva av dem fick sa sma-
ningom sina namn borttagna fran
kyrkans uppteckningar. Det hir 4r
sannerligen mitt och min frus storsta
provning. Och fastin pappa inte till-
horde kyrkan blev han ocksa forvirrad
och led av vara barns val. Religion var

Under de daren holl sig mina

fordldrar ndra vdara barn genom

besék och regelbundna brev.

nagot privat for honom, och han bad

tillsammans med oss fér dem under
de dir aren.

Pappa fick cancer och gick bort
2005, och mamma gick bort tre ar
senare. Min fru och jag gladdes at att
verka som stillforetridare och ge dem
templets forrittningar efter deras dod.

Jag har linge bett om att f6rsta hur
jag bist kan relatera till vara barn nu
nir de 4r vuxna, nir nagra har egna
makar och barn varav ingen tillhor
kyrkan. Vi star alla vara fyra barn
nira kinslomissigt sett, och vi dr
tacksamma for att de ofta visar oss
karlek.

S& smaningom fick jag ett mycket
tydligt svar pa hur jag skulle bete mig,
kanske under resten av mitt liv, gent-
emot mina vuxna barn. Jag behévde
gora det som min far hade gjort med
mig. Trots de olika liv vi levde och
de olika perspektiv vi hade i friga
om religion, var min far fast besluten
att vara nira mig som far och vin
medan jag upplevde smirtan av att
se mina barn vilja andra livsstilar
och trosaskadningar. Jag insag att jag
maste folja pappas exempel. Han lirde
mig hur man behandlar barn med en
annan tro: Man ilskar dem fullkomligt,
precis som Frilsaren skulle gora. Bl
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Kom ull honom
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Under sin uppvaxt i Cache
County, Utah, ndra templet

i Logan (se motsatt sida)
larde Gary Stevenson sig
mycket av sina foréldrars
undervisning. Hans pappa
larde honom att f6lja den
Helige Anden och hans
mamma motiverade honom
att vélja ratt. Som tonaring
larde han sig uppskatta

sitt prastadomskvorums
gemenskap och tjanande, en
del av hans férberedelse for
att tjdna i de tolv apostlarnas
kvorum idag.

14 Liahona

Aldste

Gary K. Stevenson
ETT FORSTAENDE HJARTA

Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum

ir Gary Stevenson var runt 11 ar

gammal tog hans pappa med honom

pa en vandring. "Jag hoppade fran
sten till sten framfor pappa”, minns han. "Jag
tankte klittra upp pa en stor sten och titta
ner. Nir jag klittrade mot toppen av sten-
bumlingen tog han tag i mitt skiarp och drog
ner mig.

"Vad ir det? frigade jag. Han svarade:
’Klittra inte pd den stenen. Lat oss bara
fortsitta pa stigen.’” En kort stund senare nir
vi var ldngre upp pa stigen och tittade ner,
kunde vi se en skallerorm som solade sig
uppe pa stenen.

'Det var dirfor jag drog tillbaka dig’ for-
klarade min pappa.

Nir vi korde hem senare visste jag att han
vintade pa att jag skulle stilla fragan: "Hur
visste du att ormen var dir?” Han sa: ’Jag ska
lira dig om den Helige Anden.’ Vi hade en
oplanerad lektion om de roller den Helige
Anden kan ha i vara liv: att skydda, trosta
och vittna. 'T det hir fallet, berittade pappa
'skyddade den Helige Anden dig genom
mig. Han varnande mig sé att jag drog
undan dig.’”

Denna enkla upplevelse hjilpte dldste
Stevenson forsta att nir man far maningar

frdn den Helige Anden ska man acceptera

dem och f6lja dem. Det var en av manga
saker som hans far lirde honom.

Underbar mamma, underbara mentorer
Enligt 4ldste Stevenson var hans mamma
ett exempel pa ren godhet: "Hennes forvint-
ningar motiverade mig. Jag vigde nistan
varje handling jag utférde mot tanken: ’Jag
vill inte géra min mamma besviken.’”
Hans forildrar betonade tillsammans
evangeliets principer under hemaftnar
och andra familjeaktiviteter och samman-
komster. "De forankrade vart hem i evange-
liets lirdomar. De var grunden for vara liv”,
siager han.
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Andra viktiga mentorer vigledde honom ocksa. ”Jag
minns att under min utbildning som generalauktoritet,
foreslog president Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, att vi skulle gora en lista 6ver 20 personer
som halft ett positivt inflytande i vara liv. Jag tror att alla
skulle kunna ha nytta av att gora det. Det var inspirerande
att tinka pa alla de goda min och kvinnor som var dir for
att hjalpa mig, sirskilt som ung.”

Styrkt av slakt och vanner

Gary E. Stevenson foddes den 6 augusti 1955 och
vixte upp i Logan, Utah. Hans fordldrar Evan och Jean
Stevenson fick fyra barn. Gary var det andra barnet och
den ildste sonen.

"Jag hade en nira relation till mina syskon. Min 4ldre
syster Debbie forvintade sig att jag skulle gora det ritta.
Mina yngre syskon Merilee och Doug forvintade sig

att jag skulle vara ett exempel. Vi kinde alla ett ansvar
att leva rattfardigt och delta i kyrkans aktiviteter.” Hans
sliktingar hade ocksa hoga forvintningar: "Nir min
aldsta kusin akte pa mission signerade han en tvadol-
larssedel och gav den till nista kusin som forberedde
sig for att verka som missionidr. Den tvadollarssedeln
vandrade vidare till 16 kusiner som verkade som missio-
nirer virlden 6ver, och den pdminde var och en om att
vi var forenade i att tjina Herren.”

Vinner som hade pristadomet var ocksa ett gott
inflytande. ”Jag lirde mig tidigt i livet vad det innebdr att
tillhora ett kvorum, inte bara pa sondagar, utan ocksa i
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Aldste Stevenson verkade
som heltidsmissionar i

Japan (nedan till héger) och
utvecklade en karlek till Asien
och folket dar. Nar han hade
kommit hem traffade han

sin framtida fru nar de gick i
samma institutklass. De gifte
sig i templet i Idaho Falls,
Idaho och fick fyra soner:
Craig, Bryan, Brett och Kyle.
Aldste Stevensons gon lyser
nér han talar om sin fru som

han kallar “mitt livs solsken”.

grannskapet och i skolan”, siger han. "De
gav mig en kinsla av identitet, tillhorighet,
brodraskap och tjinande.” Han minns sir-
skilt hur han och en kvorummedlem him-
tade fasteoffret frin en syster i forsamlingen
som var blind, bunden vid hemmet och inte
tjanade sa mycket. "Trots sina omstindig-
heter hade hon alltid en krona eller tva att
ge som fasteoffer”, minns han.

En gava som kraver arbete

Nir ildste Stevenson hade tagit stu-
denten och borjat studera vid Utah State
University blev han kallad att tjdna i Japan-
missionen Fukuoka. ”Jag var nervos for
att lira mig japanska. Pa missionirsskolan
fortsatte min oro att vixa. Men efter sex
veckors innerlig bon och ihirdiga studier
fick jag en kinsla av frid, att Herren skulle
vilsigna mig si att jag lirde mig

japanska, men inte utan hart
_ arbete. Det lirde mig att
' tungomalstalets gava ir
1

som tro och girningar och andra evangelie-
principer. Du far vilsignelsen nir du har
gjort allt du kan.”

Efter sin mission utvecklade 4ldste
Stevenson ett stort intresse for kyrkans
historia, att studera Mormons bok och Liran
och forbunden, och att griva i gamla dag-
bocker och slikthistorier. Han var sirskilt
intresserad av Joseph Smith och hans familj,
familjen Whitmer, Oliver Cowdery och
Martin Harris. Han forskade om Oversitt-
ningen och publiceringen av Mormons
boks olika upplagor.

Han lirde sig aterigen att tro och hart
arbete gar hand i hand. Han ger radet: "Varje
svar till varje friga om evangeliet kommer
inte alltid omedelbart. Herren forvantar sig
att vi laser, studerar, begrundar och ber.

Och nir vi gor det med tro och en rittfardig
onskan sd kommer si smaningom ett hirligt
vittnesbord.”

Under arens lopp har han kint sig sirskilt
vilsignad nir han har kallats att undervisa
i sondagsskolan for ungdomar och i Unga
mins klasser. Genom de hir kallelserna
har han haft méjlighet att vittna om hur
djupt han kinner att skrifterna 4r sanna,
en Overtygelse som han utvecklat genom
ar av studier.

P4 Utah State University atergick
ildste Stevenson till sina studier i
foretagsadministration och mark-
nadsforing. Han tillbringade langa
timmar i biblioteket. "Varje ging jag
kom in mottes jag av en skylt ...
som 16d: 'Forvirva vishet, forvirva
forstand for allt du dger.” [Ordspraks-
boken 4:7].” Det skriftstillet ristades
in i hans hjirta och manga ar senare

2
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blev det Amnet for ett tal som han holl vid Brigham Young
University.

I det talet forklarade han: "Vishet och forstaind kommer
genom studier och bén. Nar vi har tillit och tillforsikt till
Herren ger han vara hjirtan storre forstaelse.”!

Institutromans

Under en institutklass om Gamla testamentet triffade
han Lesa Jean Higley, som hade flyttat frin Kalifornien
till Idaho och nu studerade vid Utah State University.
”Liraren bad henne att latsas vara Eva, och mig att spela
Satan och forsoka fresta henne. Pa grund av det tog det
ett tag innan jag kunde 6vertala henne att ga ut med
mig”, minns han med ett leende. De var ett par i lite
mer 4n ett ar och gifte sig sedan i templet i Idaho Falls,
Idaho 1979.

Aldste Stevensons dgon lyser nir han talar om Lesa.
Han kallar henne for ”mitt livs solsken”?. Syster Stevenson
tog examen i hemkunskapsutbildning, undervisade i
borjan av deras dktenskap, och bidrog stindigt med sin
tid och sina talanger till skolor, kommittéer, organisationer
och andra 4ndamal. Men ildste Stevenson anser att hen-
nes anlag for arbete i hemmet 4r bland hennes frimsta
gudagivna egenskaper: "Hon har formagan att skapa ett
hem med evangeliet i centrum, en trygg och vilkom-
nande milj6 dir Anden finns.” Denna férmédga och en
djup forstaelse for att sann glidje kommer genom att tjina
andra, har vilsignat hennes man, deras barn och ménga
andra runtomkring henne.

Aldste och syster Stevenson har fétt fyra séner. "Under
aren har vi njutit av allting tillsammans”, siger han.
”Pojkarna spelade basket, amerikansk fotboll, baseball och
tennis. Vi dlskar allihop utomhusaktiviteter som att aka
fyrhjuling, snoskoter, skidor, snowboard och utéva olika
vattensporter. Men Lesa har ocksa haft ett visst kulturellt
inflytande pa vara soner och utvecklat en uppskattning for
musik och konst hos dem. Och for att var familj ska kunna
ge tjdnandets gava till andra har det krivts att hon syssel-
sitter pojkarna och deras ’histkrafter’.”

Bygga ett foretag
Aldste Stevensons yrkesbana vixte fram ur hans kir-

lek for minniskorna i Asien. Nir han atervinde fran sin
mission bérjande han och nagra vinner importera pre-
sentartiklar frin Asien. Det utvecklades till att silja fitness-
produkter. Under tre decennier vixte deras lilla verksamhet
till ett framgangsrikt foretag med 6ver 2 500 anstillda.

En anstilld minns vilken instillning 4ldste Stevenson
hade som affirsman: ”Vi diskuterade ett svart affirsbeslut.
Jag sa att vi maste se till att folja lagen. Han sa att vi inte
bara maste folja lagen utan ocksa gora det ritta.”

”Att implementera goda principer i dina affirer 4r bra
for dina affirer”, sdger 4ldste Stevenson. "Integritet, hart
arbete, medkinsla, att behandla andra med respekt, och
samtidigt halla dem ansvariga, ir inte principer som man
bara pratar om och praktiserar pa sondagar. De ska prakti-
seras hela veckan.”

Nir foretaget vixte krivde det ocksa mer av hans tid:
”Jag var en ung biskop med sma barn och reste till Asien
flera ganger varje ar. Min far sa till mig: *Jag mirker att
nir du 4ar med din familj, 4r du inte riktigt med dem. Jag
ar radd att det kan innebira att du inte 4r helt fokuserad
nir du 4r pa jobbet, och att du kanske 4r oroar dig for ditt
arbete och din familj nidr du agerar i din roll som biskop.

’n

Du behover mer balans i ditt liv.
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Som sjuttio och presiderande
biskop var aldste Steven-
son kand for att vara lika
medkdnnande och mild som
blommorna pa ett kdrsbar-
strad (korsbarsblommor

ar en hedrande symbol i
Japan.) Han réckte ut en
hand till manniskor fran nar
och fjarran for att dela

"den helande balsam som
Frélsarens kérlek dr”. Som
apostel kommer han fortsatta
stracka ut en hand till de
fattiga och nodstallda for att
hjélpa de svaga, lyfta upp
hénderna som hanger ned
och styrka de matta knana
(se L&F 81:5).

iy :

Detta rad gjorde ett djupt intryck. Aldste
Stevenson siger: "Jag lirde mig att det 4r vik-
tigt att uppritthélla en balans mellan familjen,
yrkeslivet och dmbetet i kyrkan, och se till att
man tar hand om sig sjilv ocksa.”

Kallad att tjana — om och om igen

En respekterad foretagsledare uppammade
en gang ildste Stevenson att ”lira, fortjina
och tjana.” 2004 sattes “tjainandet” pa prov nir
ildste Stevenson och Scott Watterson, hans
affirspartner sedan linge, bida blev kallade
att verka som missionspresidenter. De kinde
att de behovde forklara for olika intressenter
och kunder varfor de tillfalligt limnade sitt
foretag. De besokte dem en och en.

"Nir vi beskrev var kallelse och att vi
skulle tjina i tre 4r utan kompensation frin
kyrkan, respekterade de det goda i det”, siger
han. De ldmnade 6ver ansvaret for affirerna
till ett palitligt ledarteam och de blomstrade.

Som president f6r Japanmissionen Nagoya

mirkte 4ldste Stevenson att hans

kirlek for Asien vixte. ”Jag ser det som mitt
andra hem”, siger han. Hans Kirlek till sin fru
vixte ocksd nir han sdg henne omfamna den
lokala kulturen, nd ut till andra, bland annat
missiondrer och medlemmar, lira sig att bira
sitt vittnesbord pa japanska och fortsitta
uppfostra de tva soner som foljde med dem.
Flera omvindelsedop kom delvis till foljd av
hennes anstringningar att bli vin med per-
soner runt omkring henne.

De hade bara hunnit vara hemma fran sin
mission i sju manader nir dldste Stevenson kall-
ades att verka i de sjuttios forsta kvorum 2008.

”Jag kinde mig 6vervildigad och otillrdck-
lig. Jag tinkte: ‘Det finns manga andra som
skulle kunna tjina mycket bittre 4n jag.’ Men
jag tinkte pa tidigare tillfillen, som 4ldstekvo-
rumpresident, hogradsmedlem, biskop, och
radgivare i ett stavspresidentsskap, nir jag har
kant att jag inte var erfaren nog att gora de
saker som jag ombads att gora. Jag har lirt mig
att vi inte alltid 4r dugliga innan vi kallas, men
att kallet paborjar ett himmelskt dugliggdrande.

Ett av mina favorit-
skriftstillen talar om att
vi maste gora tva saker
ndr vi kallas: For det
forsta, *vara trofasta’. For
det andra, verka i det
dmbete vartill [vi] har
utsetts (se L&F 81:5.) For
mig innebir det att utéva
tro, ldra mig det som 4r
nodvindigt, och sedan
gora allt jag kan for att
dra min kallelse. Om vi
gor det, stirker och dug-
ligg6r Herren oss s att
vi kan vilsigna andra.”
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Till Asien igen

Som sjuttio fick 4ldste Stevenson i uppdrag att verka som
radgivare i presidentskapet och sedan som president for
omradet Asien Nord.

I mars 2011 drabbades Japan av en jordbivning och
tsunami. Skalvet som uppmiittes till 9 pa richterskalan skap-
ade en seismisk flodvag som dédade 20 000 ménniskor,
tvingade tusentals att flytta och forstorde 550 000 bostider.

Han besokte katastrofzonen manga ganger. "Nir vi triff-
ade minniskorna upplevde vi ett brett spektrum av kins-
lor”, minns han. "Vi sag bade tragedi och forlust blandat
med hopp och aterupprittelse. Vara hjirtan rordes om och
om igen nir vi sig den helande balsam som Frilsarens
kirlek 4r”

Han fick ocksa se pa nira hall hur kyrkan hjilper behov-
ande: "Att kunna moéta en katastrof och delta i att orga-
nisera bistind — var ett exempel pa hur Jesu Kiristi kyrka
uppfyller ett av sina gudomligt tilldelade ansvar att ta hand
om fattiga och behtvande.” Han beskrev det som en helig
férman att hjilpa behovande och se andra gora detsamma:
”Vi lirde oss om minniskors godhet.”

Biskopars arv

Han kom att forsta medkinsla pa ett Znnu djupare plan
nir han kallades som presiderande biskop 2012. 1 den
rollen skotte han ett stort nitverk i kyrkan som ger vilfards-
bidrag och nodhjilp till kyrkans medlemmar och andra,
savil som humanitdr hjilp till var himmelske Faders barn i
"nagra av de besvirligaste platserna, de fattigaste platserna
och de mest fortryckta platserna i virlden”?.

Biskopens roll har en sirskild betydelse for dldste
Stevenson. "Nir jag var 12 kallades pappa som biskop”,
minns han. "Férsamlingen hade méanga 4dnkor och pappa
tog ofta med mig nir han hjilpte dem. Han bad mig att ta

hand om soptunnorna eller stida nagonting i huset, eller
fa mina vinner att hjilpa mig att kratta 16v eller skotta
snd. Nir vi akte dirifrin kindes det alltid bra inombords.
Att besoka dnkorna hjilpte mig att inse att en del av vad
biskopar gor 4r att hjilpa minniskor en och en. Kyrkans
biskopar 4r mina hjiltar.”

Ett I6fte fran en profet

Tisdagen fore generalkonferensen i oktober 2015 fick
déavarande biskop Stevenson ett telefonsamtal dir han
ombads triffa president Thomas S. Monson och hans
radgivare.

"President Monson kallade mig att ingd i de tolvs
kvorum. Han frigade mig om jag tinkte acceptera detta
kall. Jag svarade ja. Och sedan visade president Monson
mig vinlighet genom att beskriva hur han for manga éar
sedan kallades som apostel och ocksa kinde sig otillrick-
lig. Lugnt instruerade han mig: 'Biskop Stevenson, Herren
dugliggdr dem som han kallar” Dessa trostade ord fran en
profet har varit en killa till frid och lugn 4nda sedan dess.”*

Aldste Gary E. Stevenson ir sannerligen en man utan
svek. Liksom han gjorde som presiderande biskop, som
sjuttio, och som han har gjort i hela sitt liv, kommer han
som apostel att fortsitta stricka ut en hand till de fattiga
och nodstillda. Han kommer att folja skriftens anvisning att
hjdlpa de svaga, lyfta upp hinderna som hinger ned och
styrka de matta knina (se L&F 81:5). Det hir 4dmbetet 4r en
utmaning, men det 4r ett imbete som han 4r vil limpad for
tack vare hans forstiende hjirta. B
SLUTNOTER

1. Gary E. Stevenson, "Lean Not unto Thine Own Understanding” (andakt

vid Brigham Young University, 14 jan. 2014), s. 2, 3, speeches.byu.edu.

2. Gary E. Stevenson, "Tydliga och dyrbara sanningar,” Liahona,
nov. 2015, s. 91.

3. Gary E. Stevenson, presskonferens 3 oktober 2015.
4. Se 4ldste Gary E. Stevenson, "Tydliga och dyrbara sanningar”, s. 91.
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OVERST: DETAL FRAN PROFETEN JESAJA FORUTSAGER KRISTI FODELSE, AV HARRY ANDERSON

DE ‘
BLINDAS OGON
ska se

presidentskap
Vi kan se pa Mormons boks
framkomst som en mirakulds dterstdllelse
av andlig synformdga.

esaja profeterade att Herren i de sista dagarna skulle utfora "underbara och
forunderliga” ting, och han forutsade Mormons boks framkomst och sa att
”de blindas 6gon [skall] se ur dunkel och morker” (Jes. 29:14, 18).

Ett "hemskt tillstand av blindhet”

Under tiden fore den forunderliga forsta synen var den religiosa upphetsningen
i Manchester, New York, USA mycket férvirrande. Med Joseph Smiths ord: ”Sa stor
var forvirringen och stridigheterna bland de olika samfunden att det var omojligt for
en person si ung som jag ... att komma till en siker slutsats om vem som hade ritt
och vem som hade fel” (JS-H 1:8).

Mormons bok beskriver den hir forvirringen fore aterstillelsen som ett
hemskt *tillstand av blindhet ... pa grund av de tydliga och hogst dyrbara del-
arna av Lammets evangelium som har hallits tillbaka av den avskyvirda [kyrkan]”
(1 Ne. 13:32; kursivering tillagd).

Under arhundradenas ging har den tydliga andliga syn som Bibeln gett oss
fordunklats allteftersom manga tydliga och dyrbara delar gick forlorade, ibland
omedvetet genom bristfillig Gversittning och ibland medvetet genom forvansk-
ningar, “for att de skall kunna férvringa Herrens ritta vigar, och for att de skall
kunna férblinda minniskobarnens 6gon och forhirda deras hjirtan” (1 Ne. 13:27;
kursivering tillagd).
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Jag som var blind ser nu se (Joh. 9:25)

Ett av Frilsarens vanligaste underverk var nir han gav
de blinda synen tillbaka.! Men Frilsarens 4n viktigare
uppdrag och underverk var att bota de andligt blinda.
”Jag [har] kommit till virlden”, sa han, "for att de som
inte ser skall se” (Joh. 9:39).

Med Jesajas metafor och Nephis syn om andlig blindhet
i de sista dagarna, kan vi se Mormons boks framkomst som
en mirakul®s aterstillelse av andlig synférmaga.

“Inte heller skall Herren Gud tillata att icke-judarna
for evigt blir kvar i [sitt] hemska tillstind av blindher ...

Bara vanster
6ga

2A. Ett barns leksak visar vad
djupseendet kan ge.

Jag [skall] vara sa barmhirtig mot icke-judarna pa den
dagen att jag genom min egen kraft till dem skall fora fram
mycket av mitt evangelium ...

Ty se, siger Lammet: Jag skall uppenbara mig for dina
avkomlingar, sa att de skall skriva mycket som jag skall
tillkinnage for dem ... [och] dessa ting [skall] bli gomda
for att komma fram till icke-judarna genom Lammets giva
och kraft.

Och i dem skall mitt evangelium vara skrivet, siger
Lammet, och min klippa och min frilsning. ...

Dessa sista uppteckningar ... skall fastsld sanningen
hos de forsta ... De bada [skall] forenas till ett” (1 Ne.
13:32, 34-36, 40-41; kursivering tillagd) — och komma
samman for att hjilpa oss se sanningen.

Bada "forenade till ett” 4r sittet varpad tva 6gon ser eller
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Bada
égonen

O

1. Mdnniskan har ett synfélt pd som mest omkring
190 grader med tva dgon, varav cirka 120 grader
ses av bdda dgonen.

fungerar. Eftersom jag har glaukom maste jag ta synridd-
ande mirakeldroppar i bidda 6gonen tva ganger om dagen
for att inte bli blind. Innan likarna upptickte att jag hade
glaukom hade jag redan delvis forlorat synen i ett 6ga.
Jag 4r djupt tacksam for nutida medicin och att jag inte 4r
blind. Jag 4r s tacksam for mitt andra friska 6ga, som kom-
penserar for den delvis forlorade synen pa det andra. Den
hir metaforen om "tva 6gon” har en djup och personlig
betydelse for mig.

Ett flertal vetenskapliga analyser visar férdelarna med tva
ogon i stillet for ett. Jag ska ta upp sex av de hir férdelarna

Bara hoger
6ga

Sa Tl AT

2B. I djurriket ger tvd 6gon bytesdjuren tydligt
djupseende och hjdlper dem ddrfor att avsioja
rovdjurens kamouflage.

och deras andliga motsvarigheter i Mormons bok, som ett
andra 6gonvittne om hur Jesus Kristus dterstdillde andlig
synd till virlden.

1. Tva 6gon vidgar synféltet och ger storre klarhet

Minniskan har ett synfilt pA som mest omkring 190
grader med tva 6gon, varav cirka 120 grader 6verlappas
eller ses av bada 6gonen. Forutom det sammanlépande
synfiltet har varje 6ga ett yttre synfilt som ir unikt for
det 6gat.?

Efter drhundraden av forlorade tydliga och dyrbara
ting har Bibeln nagot mindre 4n perfekt syn. Mormons
boks framkomst med dess perfekta syn vidgade inte bara
det andliga synfiltet utan gav ocksa vilbehovd klarhet at
den overlappande delen av de bada andliga 6gonen, eller
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det binokulira synfiltet (se bild 1). Med skriftsprak kallar
vi det hir lagen om tva vittnen (se Matt. 18:16; Eth. 5:4;
L&F 6:28).

Det overlappande synfiltet, eller den binokuldra
summeringen, forbittrar formagan att uppticka otydliga
foremal.? Vi ser saker och ting tydligare nir de separata
bilderna som tas emot i varje 6ga kombineras till en enda
bild* och siledes avligsnar forvirringen och stridig-
heterna” som forbryllade den unge Joseph i sadan grad
(se JS-H 1:8).

Det faktum att tvd dgon ser bdttre dn ett ir ett sidant
universellt och sjilvklart faktum att Jesaja inte kunde ha
valt en bittre metafor som alla kan forsta: "De blindas
ogon [skall] se” (Jes. 29:18). Vi hoppas att de som for
nirvarande bara ser med ett andligt 6ga, Bibeln, ska inse
visdomen 1i att inte férkasta Mormons bok som ett andra
ogonvittne om Jesus Kristus innan de ens har ldst den.
De kommer att uppticka att "Juda stav” och ”Josefs stav”
(Hes. 37:19) samverkar liksom tva dgon, synkroniserade
i en fullkomlig och tydlig forening — en égondppnande
upplevelse!

2. Stereoseende — Undvika bedrageri

"Det binokulira seendet ... gor att midnniskan kan ga
over och runt hinder med storre fart och sikerhet” tack
vare formédgan att uppfatta djup i storre grad.’ Ett exem-
pel pa det hir mer fullkomliga djupseendet ser man i den
tredimensionella bilden i ett stereoskop, jamfort med ett
vanligt fotografi (se bild 2A).

I djurriket ger tva 6gon bytesdjur stereoseende,
eller tydligt djupseende, samt féormagan att upp-
skatta tredimensionella skillnader, och hjilper dem
dirfor "att avsloja [eventuella rovdjurs] kamouflage”®
(se bild 2B).

Mormons bok skyddar virlden pa ett liknande
sitt genom att aterstilla tydligheten och det gudom-
liga djupet till det andliga binokulidra seendet sa att vi
kan undvika Satans kamouflage och bedrigerier. Han
skapade smart nog forvirring genom att géra manga

bibliska verser otydliga. Mormons bok avslojade hans
kamouflage med kristallklara fortydliganden "for att
vederligga falska liror” (2 Ne. 3:12) och ”sla sonder
alla djavulens lister och snaror och rinker” (Hel. 3:29).
President Ezra Taft Benson (1899-1994) gav ett
lugnande l6fte angdende Mormons bok: "Det finns
en kraft i boken som borjar fléda in i ert liv i samma
ogonblick som ni pa allvar borjar studera [den]. Ni far
mer kraft att std emot frestelser. Ni far kraft att undvika
bedrdgeri. Ni far kraft att hélla er kvar pa den raka och

smala stigen.””

3. Det binokuldra seendet hjdlper en person att se en storre del av eller ett
helt foremal bakom ett hinder. Ser du skillnaden?

3. Se runt hinder

Det binokulira seendet hjilper en person att se en storre
del av eller ett helt foremal bakom ett hinder. Det hir 4r
en fordel som Leonardo da Vinci uppmirksammade. Han
upptickte att en vertikal kolumn framfér ett féremal kan
skymma en del av eller hela foremalet for det vinstra 6gat,
medan det fortfarande 4r synligt for det hogra® (se bild 3).

Ett andligt exempel pa det hir finns i Frilsarens ord till
judéerna: "Jag har ocksa andra far, som inte hor till den
hir fallan. Dem maste jag ocksa leda, och de kommer att
lyssna till min rost. Sa skall det bli en hjord och en herde”
(Joh. 10:16).

Eftersom Jesus inte namngav de andra faren forstod inte
judarna vad han menade. Men med det ytterligare per-
spektivet frin Mormons bok blev det som var dolt synligt:
”Och sannerligen siger jag er att ni 4r de om vilka jag sade:
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Andra far har jag, som inte hor till den hir hjorden. Ocksa
dem maste jag leda, och de skall hora min rost, och det
skall bli en hjord och en herde” (3 Ne. 15:21). Resultatet var
ett klart synfilt utan nagra missforstind om vad Frilsaren
menade - inga fler hinder.

4. Férdelarna med varje 6gas periferiseende

"Periferiseende 4r den del av seendet som sker utanfor
det skarpa synfiltet, eller centralseendet.”® Med andra ord
ir vi medvetna om saker och ting i synfiltet som vi inte
fokuserar pa. En del av det synfiltet — det som ligger
utanfor det binokulira filtet, eller
stereoskopiska seendet — ir unikt for
varje 6ga (se bild 1).

Vi 4r djupt tacksamma f6r Bibeln och
vad den ger som 4r unikt och storartat,
framfor allt berittelserna om Jesu Kristi liv O
och verksamhet.

Vi dr ocksa djupt tacksamma for
Mormons bok och for den fullkomliga
syn den ger oss som fortydligar Kristi lira
och uppenbarar hans lirdomar genom
det forntida Amerikas profeter, samt hans
besok och verksamhet bland nephiterna.

Liksom tva gudomligt sammanvivda 6gon kompletterar
Bibeln och Mormons bok varandra och ger ett spektakulirt
binokulirt panorama, men ocksa vyer som dr unika for
bada.

5. Tar bort den blinda flacken

Vi har alla en blind flick i vart synfilt som 4r relativt
latt att hitta. Hall illustrationen av cirkeln och stjirnan
(bild 4) rakt framfor dig pa armslingds avstand. Blunda
med vinster 6ga och héll héger 6ga fokuserat rakt pa den
lilla cirkeln. Medan hoger 6ga stirrar pa cirkeln flyttar du
sakta bilden nirmare dig. Nir du har kommit ungefar halv-
vigs forsvinner stjdrnan fran periferin.

Forvanad? Visste du inte att du har en blind flick?
Liksom ditt andra 6ga kompenserar fér den hir blinda
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flacken, gbr Mormons bok nagot liknande for Bibeln.

Och precis som stjarnan forsvann infor ditt 6ga, hade
Herodes inte sett Betlehems stjarna utan behovde friga de
vise minnen “nir stjirnan hade visat sig” (Matt. 2:7). Den
lag i hans andliga periferiska blinda fléck. Bara de som
tittade efter stjirnan sag den.

I dag finns det manga som liksom Herodes vigrar titta
efter och se andliga ting. "Ve de blinda som inte vill se”
(2 Ne. 9:32). Hoégmod fick ocksa judarna att “férakta de
tydliga orden”, och deras blindhet "kom av att de riktade
sina blickar bortom malet” (Jakob 4:14).

4. Demonstration av blind fldck

En av de sldende in-sikterna i Mormons bok ir férvarn-
ingen om hégmodets universella blinda fldck, en "synd
som 4r litt att se hos andra men svar att erkinna hos sig
sjalv”.'° Den 4r som dalig andedrikt — tydlig for alla andra
utom den skyldige.

"I det stora radet i foruttillvaron var det hogmod som
fillde Lucifer.”!" Det var nephiternas hogmod som visade
sig bli deras undergang” (se Moro. 8:27). Det ir de hog-
modiga som ska vara som halm nir Gud renar jorden med
eld (se Mal. 4:1; 3 Ne. 25:1).

I borjan av den raka och smala stigen star det en tydlig
varningsskylt”: "AKTA er for hogmod, sd att ni inte blir
som de forna nephiterna” (L&F 38:39; kursivering tillagd).
Den tragiska ironin 4r att sjilva varningsskylten ofta dr
i de hogmodigas blinda flick. "Lat [d4rfor] den som dr



okunnig lira visdom genom att 6dmjuka sig och akalla
Herren sin Gud, sa att hans 6gon kan ¢ppnas sa att han
kan se” (L&F 136:32).

6. Kopplingen mellan 6gonen och hjirnan

Den hir ekvationen (se bild 5) verkar vara ritt, men
den 4r inte helt korrekt. Det 4r faktiskt hjarnans bild-
system som talar om for oss vad vara 6gon ser. Hjirnan
skapar vara drommar pa nitterna och tolkar vad vi ser pa
dagarna. Man tror inte nddvindigtvis pa det man ser, och
det 4r inte alltid man tolkar det ritt heller. Till exempel:
”Fastin [Jesus] hade gjort s3 manga tecken infor dem,
trodde de inte pa honom” (Joh. 12:37). Enbart 6gonen
kan inte gora sa att man tror eller verkligen ser.

Liksom hjirnan samverkar med 6gonen, samverkar
Anden med skrifterna och hjilper oss att se sidant som ar
andligt. Att bara lisa skrifterna ricker inte for att ge andlig
syn, for “en oandlig minniska tar inte emot det som tillhor
Guds Ande. Det 4r darskap for henne, och hon kan inte
forsta det, eftersom det miste beddmas pa ett andligt sitt”
(1 Kor. 2:14).

For att Mormons bok ska fungera som ett andligt 6ga
maste vi ta emot och uppriktigt félja Moronis uppmaning i
Moroni 10:3-5. Det 4r en uppmaning med ett 16fte om att
Gud "skall ... uppenbara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft” (vers 4; kursivering tillagd).

Vittne och tacksamhet

For att undvika andlig blindhet riskerade Lehis soner
livet for att himta missingsplatarna (se 1 Ne. 3—4). Utan
platarna skulle de ha "nedsjunkit i otro” (Mosiah 1:5). I dag
har vi littare och snabbare tillgang till skrifterna tack vare
tryckpressen och digitala verktyg. Men det gor ingen storre
skillnad for Satan, om han hindrar minniskor fran att fa
dem - hans strategi under den morka medeltiden — eller
frestar dem att inte lisa dem — hans strategi i var tid. Oav-
sett vilket forblindar han, med "morkrets dimmor”, fram-
gangsrikt midnniskobarnens 6gon ”sa att de forgas och gar
forlorade” (1 Ne. 12:17).

Liksom 6gondropparna som jag tar dagligen, sa ir
det bara genom att "stdndigt [halla] fast vid ledstangen
av jarn” (1 Ne. 8:30; kursivering tillagd) som vi undviker
att forblindas av var tids morker, som 4r sa 1omskt och
utbrett. Nir en person blir mindre aktiv eller limnar kyr-
kan 4r det nistan sikert att den personen har slutat lisa
Mormons bok.

Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi testamente 4r verk-
ligen ett underbart och forunderligt verk. Den 4r ett andra
ogonvittne om Jesus Kristus och hans underbara evange-
lium, och har det andra 6gats alla fordelar.

égonen = de ser

Ma vi fortsitta att halla fast vid ledstangen av jirn
sa att ocksa vi kan vara virdiga Frilsarens lovpris-
ning till sina ldrjungar: "Saliga 4r era 6gon som ser”
(Matt. 13:16). R

SLUTNOTER

1. Se Matt. 9:27-31; 12:22-23; 15:30-31; 21:14; Mark. 8:22-26; 10:46-52;
Luk. 7:21-22; Joh. 9; 3 Ne. 17:7-9; 26:15.
2. Se ”Binocular Vision”, Wikipedia, en.wikipedia.org.

. Se Randolph Blake och Robert Fox, "The Psychophysical Inquiry into
Binocular Summation”, Perception & Psychophysics, vol. 14, nr 1 (1973),
s. 161-168; se dven "Binocular vision”.

4. Se "Vergence”, Wikipedia, en.wikipedia.org.

5. ”Binocular Vision.”

6. "Binocular Vision.”

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 140.
8. Se "Binocular Vision”.

9. ”Peripheral Vision”, Wikipedia, en.wikipedia.org.

10. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft Benson, s. 234;

kursivering tillagd.

11. Kyrkans presidenters ldivdomar: Ezra Taft Benson, s. 231.
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SJU FORUNDERLIGA .

underver

. LANGS VAGEN

| ————

Ephrem Smith
ar jag undervisade och tjainade méanga underbara personer i
Texasmissionen Forth Worth tinkte jag ofta pa mitt vilsignade
liv. Jag forundrades sirskilt 6ver sju upplevelser som jag anser

vara underverk.

For det forsta 6verlevde jag min tidiga barndom, som borjade i
de enklaste av omstindigheter. Jag féddes pa jordgolvet i min mors
hydda i Dese, Etiopien. Mamma var den enda slikting som jag nag-
onsin kinde, och hon byggde var 2,5 meter hoga hydda sjilv med
pinnar och lera som hon tickte med gris och 16v. I vart omrade fanns
varken rinnande vatten eller toaletter. Sjukdom och dod var mycket
vanligt i vart kebele, eller grannskap. Mat var mycket svart att fa
tag pa och omojligt for oss att kopa. Det gick inte en dag utan
att mamma och jag var hungriga.

Nir jag var fyra blev mamma dodssjuk. Med den lilla
kraft hon hade kvar tog vi oss till ett sjukhus dir min 4ls-
kade, trotta mamma dog. Sjukhuspersonalen ridde mig
fran ett liv pa gatan och att do av svilt genom att
ordna s att jag fick bo i ett barnhem i Addis Abeba,
Etiopiens huvudstad.

Det andra underverket kom nir mitt liv 4ndra-
des dramatiskt. I barnhemmet bodde jag i en ren
omgivning, sov i en riktig sing och at sa mycket
mat jag ville. Andra forildralésa barn hade
ocksa upplevt forlusten av en nirstiende, och
de lirde mig att hantera forlusten av mamma.
P4 kvillarna samlades vi for att sjunga sanger
pa engelska och be pa amhariska, vart
modersmal. Vi bad for varandra och bad
Gud vilsigna oss sa att vi kunde adopteras
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Herren har vdlsignat mitt liv med underverk som har hjcdlpt mig folja hans vég for mig.

till "trevliga, vinliga, kirleksfulla hem”. Bade musiken och

bonerna paverkade mitt liv enormt. Jag slutade aldrig be.
For det tredje triffade jag pa missionirerna och kyrkan

nir jag var atta. Jag blev inbjuden att vara med pa invig-

ILLUSTRATION RED HANSEN

ningen av Jesu Kristi kyrkas forsta moteshus i Etiopen,
sondagen den 30 november 2003. Under invigningen kinde
jag den Helige Andens miktiga inflytande, och missionir-
erna som var dir utstralade glidje, lycka och samma miktiga
anda. Jag minns att jag tinkte att jag ville vara precis som de.
Men jag hade ingen aning om hur jag skulle na det malet.

Det fjirde underverket intriffade kort direfter. En familj
i USA adopterade mig. Min nya pappa himtade mig frin
barnhemmet och tog med mig hem. Vi paborjade pro-
cessen att lara kdnna varandra och jag borjade finna mig
tillrdtta i min nya miljo.

Jag motte otaliga utmaningar direkt efter ankomsten.
Vart jag 4n kom skrattade alla 4t min engelska. Min
begransade utbildning skapade problem i skolan. Jag bad
om hjilp, och sedan arbetade jag flitigare och smartare for
att 6verbygga utbildningsklyftan, sirskilt med engelskan.

Aterigen besvarade min himmelske Fader min bon. Tva
ar senare kunde jag stolt hoppa over en arskurs.

‘ Sedan rasade hemlivet samman. Boner till Herren, hoga
personliga mal och en stark 6nskan att lyckas tog mig

igenom den ytterst svara tiden. Slutligen, med en social-
arbetares hjilp, gick pappa och jag med pa att upphiva
adoptionen. Det hir var en tid med méanga boner, tro
och hjilp frin min himmelske Fader.
Jag var nu 15 ér och fick bo hos en fosterfamilj i
omkring ett ar. Det var da det femte underverket kom.

Nir jag var ute och akte slide med tva vinner triffade jag
en familj med tva trevliga dottrar som tillhor kyrkan. Under
firden hem sa en av dottrarna: ”Jag tror Herren vill att vi
ska adoptera Ephrem Smith.” Anmirkningsvirt nog hade
de andra tre familjemedlemmarna ocksa fatt samma inspi-
ration. Pappan arbetade vid socialtjansten och snart flyttade
jag in i mitt nya hem. Fran forsta borjan gav min underbare
nye far mig frihet att vilja. Han sa till exempel att familjen
gick i kyrkan pa sondagar. Han lidt mig vilja om jag skulle
folja med dem eller stanna hemma. Han sa att de fortfa-
rande skulle ilska mig om jag valde att inte ga i kyrkan.
Jag valde att ga i kyrkan och jag har fattat manga andra
rattfardiga beslut sedan dess.

Underverk nummer sex kom nir jag fick ett vittnesbord
om evangeliet. En séndag satt jag pa sakramentsmétet och
sjong ”Odndlig ir kirleken” (Psalmer, nr 125). Stora tarar
borjade rinna nerfor kinderna och jag fick ett vittnesbord
om att Jesus ar Kristus och att kyrkan 4r hans kyrka.

Antligen, efter nio &r, visste jag hur jag skulle bli som de
dir missiondrerna! Nu var missionirsaldern 18, men min
adoption var dnnu inte avslutad. Jag vintade i sju langa
manader pa att adoptionen skulle bli klar. Till slut kunde
jag skicka in mina missionspapper. Fyra dagar senare fick
jag min missionirskallelse. P4 en och samma vecka vilsign-
ade Herren mig med firdiga adoptionspapper och en mis-
sionirskallelse. Jag virdesitter bada dokumenten oerhort!
De 4r mitt sjunde underverk. Ja, det tog verkligen manga
underverk att komma frin den dir hyddan i Etiopien till
min hogt virderade mission. ll
Forfattaren bor i Nevada, USA.
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KOM OCH FOLJ MIG: .

Underv—isa om Genom att folja de har

medlemmarnas exempel

g['underna 1 edenrnes o

ciperna frén ungdomarnas

hemmet studiematerial i ditt hern.

Alicia Stanton och
Natalie Campbell

om profeterna upprepade ganger har sagt:
"Var framgang, enskilt och som kyrka,
beror till stor del ... pa hur trofast vi
anstranger oss att efterleva evangeliet i
hemmet.”!
Det bista sittet att liara sig och under-
visa om evangeliet 4r att efterleva det.
Nir vi foljer de hir lirosatserna for vi
var familj och oss sjilva nirmare Anden. '
Med Andens hjilp kan vi hitta det basta
sattet att lara sig och undervisa om de
hir principerna. Vi blir viagledda till
de bista undervisningsmetoderna for
vara behov och omstindigheter och
vi kommer nirmare Frilsaren tillsam-
mans med var familj.
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JULI

Forrattningar och forbund

Pristadomets forrittningar och heliga férbund —
loften vi ingdr med var himmelske Fader — ger oss stora
vilsignelser. Ett sitt att forestilla sig syftet med forratt-
ningarna ir att tinka pa dem som milstolpar pa en vig
som leder tillbaka till vir himmelske Faders nirhet — till
evigt liv. Vi haller oss kvar pa vigen genom att halla
férbunden som vi har ingatt.

En ung kvinna beskriver till exempel hur hon haller
sig kvar pa foérbundsvigen: "En giang bad en klasskam-
rat mig om hjilp. Jag tinkte inte sd mycket pa det utan
gav henne bara den hjilp hon behovde. Men efterat
paminde Anden mig om att jag, genom att hjilpa henne
bira sina bordor, hedrade forbunden jag ingick nir jag
doptes (se Mosiah 18:8-10). Jag 4r tacksam f6r de moj-
ligheter min himmelske Fader ger mig varje dag att vilja
att ga férbundsvigen.”

Som familj kan ni prata om vilka forrittningar varje
person fortfarande behover ta emot

och sedan utvirdera hur vil ni
haller forbunden som ni har
ingatt. Vad siger till exempel
er forberedelse for att ta del
av sakramentets forrittning
varje vecka om er hingivenhet
mot era forbund? Den helige
Anden kan ldra er hur ni kan
forbittra er.

OVERST: FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER.

AUGUSTT

Aktenskap och familj

Aktenskap och familj 4r grundliggande for vir
lycka och for var himmelske Faders frilsningsplan.
Familjen 4r den grundliggande enheten i tiden och
i evigheten.

Att undervisa dina barn om dktenskap och familj
kan vara nagot sa enkelt som att beritta om en per-
sonlig upplevelse. En ung vuxen berittade hur hon
larde sig uppskatta sin tempelbesegling:

”Jag minns att jag satt ensam i det tomma celesti-
ala rummet i templet. Jag var orolig eftersom jag inte
visste om jag skulle bli beseglad i templet den dagen
pa grund av ett missforstind angdende de rekom-
mendationer som min fistman behovde.

”Jag borjade ivrigt be om att Herren skulle
lata oss beseglas i hans tempel den
dagen. Medan jag bad fick jag en
tanke: Aven om du ir ensam i
celestiala rummet, 4r det celes-
tiala riket celestialt eftersom du
inte 4r ensam dir. Du far vara
med din eviga familj och din
himmelska familj. Det 4r ddrfor
du ska beseglas.

Fyrtio minuter och nagra tele-
fonsamtal senare kunde min man och jag
beseglas. Jag 6vervildigades av tacksamhet och
lattnad. Forrattningen blev mer meningsfull for
mig eftersom vi kunde bygga ett celestialt liv med
Gud dir vi aldrig behover vara ensamma.”

Vilka upplevelser har undervisat dig om #dkten-
skapets och familjens roll i vir himmelske Faders
plan? Den Helige Anden kan hjilpa dig komma
ihag och beritta om lampliga upplevelser. Oavsett
din familjesituation kan den Helige Anden lira
dig hur du kan tillimpa principerna om dkten-
skap och familj.
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SEPTEMBER

Buden

Buden ér de lagar och krav som ges av en kirleksfull
himmelsk Fader for att vilsigna vara liv.

Ett bra sitt att studera dem 4r att soka i skrifterna for
att ldra sig om de vilsignelser som ir f6ljden av lydnad,
som den hir unga personen gjorde:

”Nir jag studerar ett bud gillar jag att ldsa alla skrift-
stillen jag kan hitta om det och gora en lista 6ver de
vilsignelser som min himmelske Fader har lovat om jag
ir lydig. Allteftersom jag l4r mig mer om utlovade vil-
signelser stirks mitt vittnesbord om att min himmelske
Fader 4lskar mig och vill vilsigna mig.”

For att lara dig mer eller undervisa om buden kan
du tillsammans med dina barn ldsa lektion 4 i kapitel 3
av Predika mitt evangelium, studera tillhorande skrift-
stillen och gora egna listor 6ver utlovade vilsignelser.
Du kan gora samma sak for att ldra dig om vilsignel-
serna som hor till alla evangeliets principer.
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O TOBER

Bli mer kristuslik

Under Kiristi verksamhet befallde han oss: "Var
alltsa fullkomliga, sisom er Fader i himlen 4r full-
komlig” (Matt. 5:48). Vi stravar mot fullkomlighet
genom att helt enkelt arbeta pa att utveckla en av
Kristi manga egenskaper at gangen och férsoker
forbittra oss inom det omradet med hans hjilp.
En ung man borjade med att arbeta pa flit.

"Jag ville utveckla fler kristuslika egenskaper,
sa jag studerade skrifterna och Predika mitt evan-
gelium. 1 kapitel 6 av Predika mitt evangelium
hittade jag ett monster for hur man utvecklar
kristuslika egenskaper och bestimde mig for att
tillimpa det pa egenskapen flit. Forst skrev jag
ner min egen definition av flit och frigorna jag
hade om det. Sedan gick jag igenom de foreslagna
skriftstdllena om flit och skrev ner intryck och
svar som jag fick medan jag liste. Efterat satte jag
ett mal for hur jag skulle bli mer flitig i mitt skol-
arbete, och jag har mirkt att jag kinner mig mer
motiverad och ihidrdig nir jag varje kvill ber om
att vara flitig.

Nir du strivar efter att utveckla kristuslika
egenskaper och lir dina barn hur de utvecklar
dem, finns det resurser i kyrkan som kan hjilpa
dig veta var du ska borja. I skrifterna finns alltid
exempel pa Kristi egenskaper, och i resurser som
Predika mitt evangelium finns det monster som
kan hjilpa oss skapa vanor for att studera och
sdtta upp mal. Nir skrifterna och andra resurser
anvinds tillsammans kan de hjilpa
oss tillimpa vad vi lir oss s
att vi kan bli mer lika
Kristus.




DETALJ FRAN EN KVINNA BOTAS, AV J. KIRK RICHARDS

NOVEMBER

Andligt och timligt oberoende

Att utveckla oberoende innebir att vi utdvar var fria
vilja till att ta hand om oss sjilva och var
familj och sjilva finner 16sningar pa
vara problem. Nir vi blir mer obero-
ende har vi storre formaga att tjina
i hemmet, i kyrkan och i samhillet.
Ett av de bista sitten att undervisa
om det hir 4r genom exempel, som
den hir medlemmen berittar:
”S4 linge jag kan minnas har min
mamma gatt upp tidigt varje dag for att
studera skrifterna. Jag har sett henne utveckla
en andlig styrka som hjilper henne igenom svara tider.
Tack vare sin relation till sin himmelske Fader litar
hon pa att han stoder henne. Forutom hennes andliga
styrka har jag imponerats av hennes férmaga att ta
hand om var familj. Jag har sett henne budgetera, offra
sina egna 6nskemadl, utbilda sig och visa stor 6dmjuk-
het pa sitt som har gjort det mojligt fér henne att ta
hand om familjens ekonomiska behov och 4nda vara
hemma hos sina barn efter skolan. Jag vill ha en sadan
styrka som hon har, och jag 4r sa tacksam for hennes
exempel som lir mig hur jag ska fa det.”

Hur kan du bli ett bittre exempel pa att leva forutse-
ende for dina barn? Om du inte vet si mycket om
vissa aspekter av oberoende 4n, kan du be dina
barn att lira sig tillsammans med dig, och det
ir ett bra exempel i sig.

DECEMBER

Bygga upp Guds rike i de sista dagarna

"Vem vet om du inte har natt kunglig virdighet just
for en tid som denna?” (Est. 4:14). Det hir 4r en friga
som du kan stilla till dig sjilv och till dina barn nir ni
utforskar er roll i att bygga Guds rike.

Den hir medlemmen lirde sig att lita pa att Herren
skulle hjilpa henne bygga riket: "Jag minns att mina
fordldrar larde mig frin barndomen att vi alltid tackar ja
till vara kallelser eftersom de har kommit fran Herren.
Nir jag gick pa college blev jag kallad till hjilpférenings-
president. Jag var 6vervildigad, men hade aldrig nigon
tanke pa att siga nej. Sa jag paborjade aret med Gver
100 kvinnor att ta hand om, ytterst lite erfarenhet och tro
pa att Herren skulle gora sin del. Ett ar senare blev jag
avlost. Nir jag tinkte tillbaka pa uppenbarelser jag fick
som talade om exakt vilken lektion jag skulle halla eller
vad jag skulle siga, eller alla de ginger nir nagon lagade
mat till mig eftersom jag var for upptagen for att gora det
sjilv, eller hogen med uppmuntrande meddelanden som
jag fick, visste jag med sikerhet att Herren hade forhir-
ligat mina anstringningar att bygga riket.”

Nir du och dina barn funderar 6ver hur ni kan bygga
Guds rike, kom da ihag att uppmuntra dem och ge
dem tillfillen att tjana. Ni kan prata om olika sitt att
hjilpa andra i 4mbetena ni har. Pa vilka andra sitt kan
du hjilpa verket att g framat? Oavsett var du tjinar ir
ditt arbete virdefullt. Som president Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "Sta

tatt tillsammans och lyft dir ni star”? l
Forfattarna bor i Utah, USA.

‘ SLUTNOTER

1. Se Spencer W. Kimball, "Lev efter evangeliet i
hemmet”, Nordstjdrnan, okt. 1978, s. 171; se dven
L. Tom Perry, "Larjungeskap”, Liahona, jan. 2001, s. 72.

2. Se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dir ni star”, Liahona, nov. 2008, s. 56.

Del 1 av den héir artikeln publicerades i januarinumret 2016
av Liahona.
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David A. Edwards
Kyrkans tidningar

alla tider har ménniskor stillt samma fraga som

Job: "Kan en minniska fi liv igen som en gang

dott?” (Job 14:14). Att utbrista ”Ja!” som svar pa en
sadan fraga 4r de personers stora forman som har ett
vittnesbord om Jesus Kristus och hans uppstindelse.

Anda gir manga omkring oss genom livet "utan
Gud i virlden” (Ef. 2:12) och maste navigera mellan
olika fakta och trosuppfattningar om doden. Forst har
vi det som de kan se, eller den bistra verkligheten att
doden 4r universell och absolut — de har aldrig sett
nagon komma tillbaka. Sedan har vi de vitt spridda
rapporterna om nira-déden-upplevelser, som stimmer
anmirkningsvirt vil 6verens. Och sedan finns det fak-
tum att olika kulturer 6ver hela virlden alltid har haft
en uppfattning om nagot slags liv efter doden, ytterlig-
are ett sammanhang som kriver en forklaring.
Men en forsikran om att livet inte tar slut nir vi

dor kommer fran Gud, som har uppenbarat det fran
begynnelsen genom ett flertal vittnen, bland annat
profeter, apostlar och, viktigast av alla, den Helige
Anden.

VADVET VIOM

hvel elter doden?

32 Liahona



BAKGRUND © ISTOCK/THINKSTOCK

"Kan en mdn-
niska fa liv
igen som en
gang dott?” Ja!
Men vad hiin-
der sedan?

Fran begynnelsen

Adam och Eva, vara forsta fordldrar, var de forsta som
blev undervisade om frilsningsplanen. De fick ldra sig om
Jesu Kristi evangelium och hur man kommer tillbaka till
var himmelske Faders nirhet — och de forstod att komma
tillbaka innebar att vi hade varit hos honom férut. Sa fran
begynnelsen visste Adam och Eva helt klart att det fanns
mer 4n bara det hir livet. De visste — och larde sina barn
— att tack vare Jesu Kristi forsoning skulle de uppsta efter
det hir livet och, om de hade varit lydiga, fa evigt liv (se
Mose 5:10-12).

Sekulira teorier hivdar att tron pa ett liv efter déden ér
en oberoende f6ljd av ett universellt psykologiskt behov.
Men den vitt spridda uppfattningen om ett liv efter doden
utgor i stillet ett sorts faidernedrvt eller kollektivt minne
(om inte ett minne fran foruttillvaron) av vad som uppen-
barades i begynnelsen och sedan fordes vidare fran gene-
ration till generation. Det som president Joseph F. Smith
(1838-1918) en gang sa om nagra vanliga religiosa seder
giller ocksa vanliga uppfattningar, som liv efter doden:
”Otvivelaktigt fordes kunskapen om [det] ... vidare av
Adams efterkommande till alla landomraden, och fort-
satte ... genom Noa ... till dem som kom efter honom, och
spreds till alla nationer och linder” ("Discourse”, Deseret
News, 19 feb. 1873, s. 36).

Saledes ar tanken om ett liv efter detta sd universell
eftersom dess ursprung sammanfaller med sjilva minnisko-

slaktets ursprung.

Tydliga och dyrbara sanningar

Som sista dagars heliga kan vi ge dem hopp som lever
utan Gud i virlden genom att djirvt vittna om sanningen
om var existens: Doden ir inte slutet. Dessutom kan vi
besvara manga fragor om livet efter doden tack vare det
aterstillda evangeliets tydliga och dyrbara sanningar som
har uppenbarats. Hir 4r korta svar pa nigra sidana fragor.
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Vad hdander med oss precis nar vi har détt?
Nir vi dor skiljs anden fran kroppen och gar till ande-

virlden (se Jak. 2:26; Alma 40:11).
Hurdan éar var ande?

Vara andekroppar ser ut som de gjorde i foruttillvaron:
fullkomliga minskliga kroppar i vuxen form (se Eth. 3:16;
Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith [1998],

s. 131-132). Efter doden har vara andar samma attityder,
aptiter och 6nskningar som vi hade vid tiden for var
fysiska dod pa jorden (se Alma 34:34).

Vad dr ande?

Ande ir en slags materia, bara "finare och renare”
(L&F 131:7).

Hur éar det i andevérlden?

Det finns tva huvudsakliga tillstind eller uppdelningar
bland andarna i andevirlden: paradiset och andefingel-
set. Rattfirdiga kommer till paradiset, som 4r ett vilotill-
stand, ett fridstillstind, dir de skall vila sig fran alla sina
besvirligheter och fran all mdda och sorg” (Alma 40:12).
Andarna tillh6rande de personer som 4nnu inte har tagit
emot Jesu Kristi evangelium sigs vara i andefingelset (se
1 Petr. 3:18-20). De kan fortfarande vilja gott eller ont och
ta emot eller forkasta evangeliet. Andarna i paradiset kan
predika evangeliet for dem (se L&F 138). De vars andar och
kroppar ir separerade linge ser den hir separationen som
”en fangenskap” (L&F 45:17; 138:50).

Vad &r himlen?

Allmint sett anses himlen vara platsen dir Gud finns
och dir rittfirdiga minniskor sa smaningom ska vara. I
den bemirkelsen skiljer den sig fran andevirldens paradis.
Vad &r helvetet?

I skrifterna kan helvetet vara en av tva saker: 1) "den
tillfalliga vistelseplatsen i andevirlden for dem som var
olydiga under jordelivet” eller 2) "den slutliga vistelse-
platsen for dem som inte blir aterldsta genom Jesu Kristi
forsoning” (Handledning for skriftstudier, "Helvetet”,
scriptures.lds.org). Allmint sett 4r det det andliga tillstind
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som de som har forkastat evangeliet far genomlida.
Joseph Smith lirde: "Den stora sorgen for de bortgangna
andarna ... 4r att veta att de gatt miste om den hirlighet
som andra atnjuter, och att de sjilva kunde ha atnjutit den,
och de ir sina egna anklagare” (Kyrkans presidenters ldr-
domar: Joseph Smith [2007], s. 222).

Vad &r uppstandelse?

Uppstandelse 4r aterforeningen av ande och kropp
i ett fullkomligt, ododligt tillstind (se Alma 11:43).

Vilka kommer att uppsta?

Alla minniskor som har levat pa jorden kommer att
uppsta (se 1 Kor. 15:22; Alma 11:44).

N&r kommer vi att uppsta?

Olika personer uppstar vid olika tillfillen. Jesu Kristi
uppstandelse inledde den forsta uppstindelsen, eller de
rattfirdigas uppstandelse. Vissa rittfirdiga personer har
redan uppstatt sedan den tiden. Efter Jesu Kristi andra
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ankomst kommer manga fler rittfirdiga personer att upp-
std. Under tusendrsriket kommer andra goda minniskor
att uppsta. Efter tusenarsriket uppstar de orittfirdiga (se
L&F 76:32-112; 88:97-101).

Hurdana ar uppstandna kroppar?

Uppstandna kroppar 4r av kott och ben (se Luk. 24:39),
ododliga (se Alma 11:45), fullkomliga (se Alma 11:43),
hirliga och vackra. "Det finns inget vackrare att skada
in en uppstanden man eller kvinna” (President Lorenzo
Snow [1814-1901], The Teachings of Lorenzo Snow, red.
av Clyde J. Williams [1996], s. 99).

Vad hdnder nér vi har uppstatt?

Nir alla minniskor har uppstatt och tusenarsriket r
over, fors vi infor Gud for att domas efter véra ord, gir-
ningar, tankar och 6nskningar (se Upp. 20:12; Alma 12:14;
L&F 137:9). Jesus Kristus blir vir domare (se Joh. 5:22,
27-29; Rom. 14:10).

Vad hénder efter den slutliga domen?
Efter den slutliga domen far vi en av foljande eviga

beloningar:

Celestiala riket: Boplatsen for var himmelske Fader,
Jesus Kristus och alla som har kvalificerat sig for evigt
liv genom att ingd och halla alla evangeliets forbund (se
L&F 76:50-70).

Terrestriala riket: Boplatsen for de goda minniskor som
inte tog emot Jesu Kristi evangelium men tog emot det i
andevirlden eller som inte var tappra i sitt vittnesbérd om
Jesus Kristus medan de levde (se L&F 76:71-80).

Telestiala riket: Boplatsen for dem som var orittfardiga
och inte tog emot Jesu Kristi evangelium, som inte uppstod
forrin efter tusendrsriket (se L&F 76:81-89)

Odindligt straff: Det slutliga tillstindet for fortappel-
sens soner, liksom for djavulen och hans dnglar (se
L&F 76:31-49).

Vad kommer man att géra i celestiala riket?

De som drver den hogsta graden i det celestiala riket
blir upphojda, vilket innebir att de far evigt liv, blir lika var
himmelske Fader och fir ta emot allt som Fadern har. Att
bli lika var himmelske Fader innebir att vi forvirvar hans
fullkomliga egenskaper, som bland annat ir att visa kirlek
och tjana.! Det innebir ocksa att vi delar hans verk och
hirlighet, som 4r ”att dstadkomma odédlighet och evigt liv
for minniskan” (Mose 1:39). Upphojelse inbegriper att vara
beseglad i ett evigt dktenskap, leva i eviga familjer och fa
eviga andebarn (se L&F 76:59, 62; 130:2; 132:19-23).

Vad kommer man att géra i de andra rikena?

De som 4r i de andra rikena ”ir tjdnande dnglar som
betjinar dem som 4r virdiga en langt storre, ja, en Gver-
mattan stor och evig hirlighet” (L&F 132:16). De gifter sig
inte och fir inga andebarn (se L&F 131:1-4; 132:16-17). B

SLUTNOT
1. ”Tjanande i4r inte nagot som vi utstar hir pa jorden for att vi ska
fortjana rittigheten att leva i det celestiala riket. Tjanande utgor kir-
nan fran vilket evigt liv i det celestiala riket utspringer” (se president
Marion G. Romney [1897-1988], andre radgivare i forsta president-
skapet, "Oberoendets celestiala natur”, Liahona, mars. 2009, s. 19).
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osemary, var forstfédda, var ett nyfott, vackert

barn nir min mor kom fran sin by i centrala

Zimbabwe och besokte oss. Som helt nyblivna
fordldrar var min fru Naume och jag mycket glada 6ver
att mor skulle komma. Vi var ivriga att lara oss allt vi
behovde veta om att fostra ett barn.

Nir min mor kom tog hon fram ett halsband av
tyg. I tyget, forklarade hon, fanns ett magiskt fore-
mal. Hon holl fram halsbandet till Naume si att hon
kunde fista det runt Rosemarys hals. Min mor sag
att Naume tvekade och sa: "Nir jag var liten gav min
mor och mormor mig det hir magiska foremalet som
har skyddat mig och alla mina barn, 4ven din man.
Den hir amuletten skyddar din dotter mot sjukdomar
och mot alla slags trollformler som hon kan utsittas
for, och hon 6vervinner alla svara situationer i livet.
Hon behéver ha halsbandet pa sig tills hon 4r fem
ar gammal.”

Vid den hir tiden verkade jag som grenspresident,
och jag tinkte genast: "Vad kommer medlemmarna i
min gren att tinka nir de ser vart barn bira det hir
‘magiska’ halsbandet?” Sedan tinkte jag: "Kanske vi
kan ticka Over det s att det inte syns sa vil.” Jag titt-
ade pa Naume. Hennes ansiktsuttryck sa mig att vi inte
skulle ta emot den hir gavan. Jag frigade mor om hon
kunde gora ett litet, smalt halsband som inte skulle
synas s mycket. Hon svarade att det inte var mojligt
och att det magiska foremalet fungerade bist sd som
hon hade gjort det.

AU
I hjartat

Aldste
Edward Dube

i de sjuttios
kvorum

Aterigen gav Naume mig en blick som tydligt visade
hennes ogillande. Jag vinde mig till mor och forklarade
att som grenspresident i var lokala enhet, kinde jag mig
inte bekvim att lata vart barn bira halsbandet. Mor gav
oss da en varning. Hon sa att utan halsbandet skulle
vart barn do.

Ett 6gonblick av panik

En vecka efter den hir hindelsen blev vir lilla
Rosemary mycket sjuk. Vi hade inte rdd att ta henne
till en ldkare. Det var pa kvillen, och jag tinkte pa vad
mor hade sagt. Jag borjade 6nska att jag hade tagit
emot halsbandet. Jag skulle ha tagit det och lagt det
om Rosemarys hals. I det hir 6gonblicket av panik
horde jag en stilla och mild rost som uppmanade mig
att utdva tro pa Herren Jesus Kristus. Jag tog genast
pa mig mina sondagsklider. Jag tog vart barn i mina
armar och uttalade en pristadomsvilsignelse. Jag
kidnde mig lugn och trostad, och jag anade att min fru
kinde likadant. Nistan omedelbart somnade Naume
och lilla Rosemary fridfullt. Var dotter Rosemary var
botad. Under de pafoljande dagarna tillfrisknade hon
sakta och blev helt aterstilld. Vilket underverk! Herren
hade i sin ®mma barmhirtighet strickt sig ut mot mig
och stirkt min tro pad honom.

Jag var tacksam, men skdmdes lite ocksa. Hir var jag,
en atervind missionir som verkade som grenspresi-
dent, men jag var mer bekymrad over vad andra skulle
sdga 4n jag var angeldgen om att tro pa Gud (se Mosiah
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4:9). Ja, till och med mor, som jag dlskar
och beundrar s mycket, kunde inte forsta
allting. Jag behovde vara mer 4n bara en
atervind missionir; nagot mer 4n en grens-
president. Jag behovde forindras; uppleva
det som Alma upplevde.

Ett 6gonblick av maktig forandring

Alma, en av den orittfirdige kung Noas
prister, tog troligen en noggrann titt pa
sig sjilv nir profeten Abinadi stillde den
hir ingdende frigan: "Ni har inte av hjirtat
anstrangt er att forstd. Darfor har ni inte varit
visa. Vad undervisar ni da detta folk om?”
(Mosiah 12:27). Precis som Alma behovde
jag uppleva en "miktig forindring” i hjirtat
(Alma 5:12).

Som prist vid kung Noas hov var Alma
van vid en privilegierad tillvaro. Han fick
sitt uppehille frin folkets skatter. Han hade
en miktig och framstiende position. Han
var en av dem som "var uppblasta i sina
hjirtans hogmod” (Mosiah 11:5). Men nir
Alma fick veta om Frilsarens ankomst till
virlden — om hans lirdomar, lidande, dod
och uppstandelse och att Jesus Kristus dr
?virldens ljus och liv, ja, ett ljus som &r
odndligt, som aldrig kan férmorkas, ja,
och dven ett liv som 4r odndligt sa att det
inte lingre kan finnas nagon dod” (Mosiah
16:9) — var han redo att forindra sin situa-
tion. Han var till och med redo att d6 om
sa var nddvindigt.

Omgiven av motstind och livshotande
faror, vidjade Alma modigt till kung Noa att
lata Abinadi g i frid. Almas girningar kom
fran hjartat. Han hade kint Frilsarens kirlek
genom Herrens profet Abinadi.

Nir mor gav mig ett skyddande halsband
att ligga runt mitt barns hals, baserade jag
min oro pa yttre omstindigheter. Jag var
orolig for vad medlemmarna i grenen skulle
tinka om mig. Uppenbarligen hade jag
dnnu inte upplevt den miktiga forindringen
i hjirtat. Sedan dess har jag insett att fram-
gang och glidje baseras pa hur villiga vi 4r
att ta till oss evangeliet. For att uppleva sann
lycka, glidje och frid "maste Jesu Kristi rena
evangelium sjunka ner i hjirtat ... genom
den Helige Andens kraft™'.

En méjlighet att vittna

Med en sadan slags férandring kan vi,
genom att se till Frilsaren i allt och 6verallt,
na ut till andra. Alma blev en mycket miktig
missionidr. Han nadde ut till s manga och
organiserade Kiristi kyrka bland dem som
flydde fran kung Noa.

Kan du se hur jag gick miste om en

mojlighet att berdtta om evange-
liet f6r mor nir hon erbjod oss
det magiska féremalet som hon
trodde alltid hade skyddat henne
och hennes barn? Jag kunde ha
varit ett verktyg i Herrens hander

Jag tog vart barn
i mina armar

och uttalade en
priistaddms-
vdlsignelse.

FORTSATT
OMVANDELSE

"Vi behover
uppleva fortsatt
omvandelse
genom att 6ka var
tro pa Jesus Kristus
och var trofasthet
mot hans evan-
gelium, inte bara
en gang utan
regelbundet.”

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas
kvorum, “Stanna i

baten och hall dig fast!”
Liahona, nov. 2014,

s. 90.



DETALJ FRAN ABINADI HAR VITTNAT, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

Alma védjade modigt till kung Noa att lata Abinadi ga i frid.

— precis som Alma — som predikade Jesu Kristi evangelium
och "forindrade deras hjirtan, ja, han vickte upp dem ur
en djup somn, och de vaknade for Gud” (Alma 5:7).

Nir jag tinker pa den dir hindelsen med mor sa undrar
jag vad som skulle ha hint om jag hade reagerat mer som
Alma. Mor kanske hade vaknat fér Gud, och hennes for-
indring kunde ha haft en positiv inverkan pa mina syskon.
Den forindringen kunde sedan ha haft en stor inverkan pa
mina syskonbarn och deras efterkommande.

Almas miktiga forindring upplevdes inte bara av dem
som han undervisade och vittnade for, utan ocksa av hans
barn och deras efterkommande. Nir hans son Alma pre-
dikade for folket i och runt landet Zarahemla, pAminde han
dem om hans fars vittnesbord om Frilsaren Jesus Kristus:

”Se, jag kan siga er det: Trodde inte min far Alma de ord
som framfoérdes genom Abinadis mun? ...

Och i enlighet med hans tro 4gde en miktig forindring
rum i hans hjirta” (Alma 5:11-12).

For en ung person som Alma var den hir miktiga for-
indringen i hjirtat, som borjade med en uppmaning fran
Abinadi att anstringa sig att forstd Guds ord, nyckeln till
hans lycka och framging med att na ut till andra: "Och se,
han predikade ordet for era fider, och en miktig forind-
ring 4gde dven rum i deras hjirtan sa att de 6dmjukade
sig och satte sin lit till den sanne och levande Guden.
Och se, de var trofasta intill inden, varfér de blev frilsta”
(Alma 5:13).

Skapa en varaktig forandring

En del ungdomar i dag maste vilja
mellan vad som ar ritt i Guds 6gon
och vad som skulle glidja deras for-
ildrar eller vardnadshavare, som kan-
ske inte har samma kinslor som dem
om att evangeliet 4r sant. Om du stills
infor ett sadant val, friga dig da: "Gor
det hir beslutet att jag kidnner att mina ’girningar har
varit rittfirdighetens girningar’ (Alma 5:16), och far
det mig att ’sjunga singen om den aterlosande kir-
leken’?” (Alma 5:20).

Vi bér alla dlska och beundra vara forildrar, men vi
behover inse att valen vi gor har en direkt inverkan pa
vara barn och vara efterkommande. For vissa av oss kan
det bli nddvindigt att ta oss ut ur var bekvima bubbla,
liksom Alma som flydde frin kung Noas tjinare och
undervisade om evangeliet trots svara omstindigheter.
Han astadkom inte bara en forindring hos sin familj utan
ocksa hos andra. For att dstadkomma en foérindring i hjir-
tat 4r det viktigt att vi tinker pa andra och “f6renas i fasta
och miktig bon for deras sjilars vilfird som inte kinner
Gud” (se Alma 6:6).

Tank om Rosemary inte hade 6verlevt sin sjukdom —
trots prastadomsvilsignelsen som jag gav henne. Herrens
uppmaning ir till stor styrka for mig: "Den som finner sitt
liv skall mista det, och den som mister sitt liv for min skull
skall finna det” (Matt. 10:39).

Vi glads at att stindigt striva efter en forindring i hjir-
tat nir vi omfamnar Jesu Kristi forsoning. Jag 4r tacksam
for den kunskapen, och jag vet i mitt hjirta att var Frilsare
gick ut och led "smirta och bedrévelser och frestelser av
alla slag, och detta for att det ord skall kunna uppfyllas
som siger att han skall ta pa sig sitt folks smirta och sjuk-
domar” (Alma 7:11). Jag vet att vi verkligen blir skyddade
nér vi litar till Herren och féljer hans rad. B

SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, "We Must Raise Our Sights”, Ensign, sep. 2004, s. 16.
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REFLEKTIONER

HURRA!

G. Craig Kiser

En fyradring hjélpte mig uppskatta sakramentet pa ett nytt sétt.

ag var fokuserad pa Frilsaren efter
.J sakramentspsalmen, men nir jag
borjade sla igen psalmboken fortsatte
musiken. Med det stora antalet ndrvar-
ande den dagen fick organisten spela
ytterligare tva verser medan pristerna
blev klara med att bryta brodet. Jag
var tacksam for att vi fick mer tid.

Da kunde jag meditera lite till fore
sakramentsbonerna.

Under bonerna foljde jag noga
orden som pristerna sa nir de vil-
signade symbolerna for Kristi offer for
oss. Nir den sista bonen var uppsind
och i det 6gonblick som férsamlingen
uttryckte sitt samtycke, hordes rosten
fran en fyraarig pojke som satt tva
rader bakom mig bland alla "amen”.

"Hurra!” utbrast han.

Hans spontana rop var tillrickligt
hogt for att fa flera barn i nirheten att
borja fnissa. Jag medger att ett hipet

leende spred sig 6ver mina lippar.

"Hurra?” tinkte jag. Det var ett
underligt gensvar pa sakraments-
boénerna. Det var ett gensvar som jag
definitivt aldrig hade hort forut och
troligen aldrig far hora igen. Vi avslutar
ju trots allt vara boner med ”amen”.

Kanske hade det barnet uppfattat
mer av sanningen 4n vad jag hade.

Hurra ir ett uttryck for entusiasm.
Det ir en glidjeyttring, sirskilt i sam-
band med seger. Ibland ropar man det
for att visa nagon sitt bifall som har
utfort en svar uppgift vil.!

f N

Hurra!

Jag tog genast till mig tanken. Ja,
tinkte jag. Hurra for att Jesus Kristus
overvann doden sa att vi alla kan
uppstd! Hurra for att vi tack vare hans
forsoning kan fa forlatelse for vara
synder! Niarmare bestimt att han kan
forlata mig for mina synder! Hurra for
att jag tack vare hans nad kan ater-
vinda till min himmelske Fader och
hoppas pa evigt liv! Ja! Hurra!

Nir jag pa sa sitt tyst lovprisade
min himmelske Fader, utgodt den
Helige Anden en gliddje inom mig
som nistan gjorde mig gratfirdig.
Den dagen blev jag ledd av ett litet
barn (se Jes. 11:6), och jag gladdes
at den uppfriskade medvetenheten
om hur jag vilsignats av Frilsarens
forsoning. B
Forfattaren bor i Oregon, USA.

SLUTNOT
1. Se Merriam Webster’s Collegiate Diction-
ary, 11:e utg. (2003), "hooray”; se dven
en.wiktionary.org/wiki/hooray.

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT



TJANANDE | KYRKAN

INTE UNDER MIN VAKT!

Brett J. Porter

Nyckeln till var framgang var att &lska de unga mannen medan vi tjdnade dem.

ag stod en familj nira som hade en
.Json i Unga min. Under en aktivitet
nir han var diakon, tillrittavisades och
generades han infor sina kamrater
av en ledare. Nagot liknande hinde
igen och det ledde till att han slutade
komma pa aktiviteter och sokte vin-
ner utanfor forsamlingen.

Den hindelsen paverkade mig oer-
hort. Jag bestimde mig for att ndgot
sadant aldrig skulle hinda under min
vakt om jag kallades att arbeta med de
unga minnen. Tva ar senare kallades
jag att arbeta med diakonerna.

Inom nigra manader insag jag att
jag hade att gora med en ung man
som stindigt tinjde pa grinserna i sitt
uppforande.

"Hir gér grinsen”, sa jag slutligen
om hans agerande. "G4 inte 6ver den.”

Men det gjorde han. Vi hade nigot
av en ordvixling, och sa gick han.

Senare hade vi ett litet samtal for
att 16sa vara meningsskillnader. Jag sa:
”’David, jag dlskar dig och du 4r en fin
ung man, men jag tycker inte om en del
av det som du gor. De andra unga min-
nen ser upp till dig som deras ledare,
och om de ser att du kommer undan
med att gora sadant som inte 4r bra sa
kanske de forsoker sig pa det ocksa.”

Vi redde ut det, han kinde sig
accepterad, och vi ledare hjilpte
honom att hantera nigra av sina
personliga utmaningar. Nir han fyllde
14 bad han mig ordinera honom till
larare. I dag, manga ar senare, ger han
mig alltid en bjérnkram nir han ser
mig, och han pratar med beundran
om sin tid i Unga mén.

Nir vi dlskar de unga minnen och
tycker om att var med dem s mirker
de det. Det var dirfor mina radgivare
och jag var uppriktigt intresserade

av vara unga min. Vi hade aldrig en

aktivitet bara for att den fanns med i
boken. Vi hade den for att vi visste att
de unga minnen skulle lira sig nagot,
vixa och ha roligt.

En gang hade vi en ung man vars
fordldrar inte var intresserade av vart
program.

"Det 4r okej”, sa jag till dem,
’men har ni ndgot emot att er son
kommer dnda och lir sig nagot
och har roligt?”

Vi engagerade honom i pro-
grammet, och det drojde inte
lange forridn hans forildrar sa att
han fick vara helt delaktig. De sig
att deras pojke liarde sig en hel del
och hade roligt. Senare verkade
han som heltidsmissionir. Hans
yngre bror utvecklades ocksa pa
samma sitt och verkade som
heltidsmissionir.

Vi sag ett samband mellan ledare
som intresserar sig for en ung man
och att den unge mannen lir sig,
vixer och s smaningom blir mis-
sionir. Det 4r tillfredsstillande att se
unga min vixa, och det 4r roligt att
lara tillsammans med dem. Nyckeln
till var framgang var att dlska dem
medan vi tjainade dem. B

Forfattaren bor i Kalifornien.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

ALLA HAR NAGOT ATT LARA AV EN PROFET

ir jag var 17 arbetade jag pa ett

hotell i Kailua-Kona pa Hawaii.
Eftersom jag arbetade som piccolo
fick jag se manga kindisar som
gistade hotellet, bland andra John
Wayne, Dorothy L’Amour och Esther
Williams.

En kvill ndr nistan alla gisterna
hade kommit tog jag en paus framfor
hotellet. En svart limousine stannade
till vid trottoarkanten och sju min klev
ur, kladda i svarta byxor, vit skjorta
och slips. En annan man kladd i svart
kostym klev ur efter dem. Nir foraren
hade parkerat bilen gick alla in i
restaurangen for att 4ta middag. Jag
tinkte att de sdg ut som FBI-agenter
nir jag gick tillbaka in for att fortsitta
arbeta med rumservice.

Omkring en timme senare tog
jag en rokpaus utanfor hotellet nir
gruppen jag hade sett tidigare kom
ut igen for att sitta sig i limousinen
som vintade vid trottoarkanten. De
gick lings gingen mot bilen och
Oppnade bakdérren si att mannen
i svart kostym kunde kliva in. Men i
stillet for att sitta sig i bilen stannade
den kostymklidde mannen till, vinde
sig om och tittade pa mig dir jag stod
lutad mot byggnaden, och kom fram
till mig.

Han var lang och smal och hade
stalkantade glastgon och ett litet vitt
pipskigg. Han rickte fram handen for
att ta min, och lade sin andra hand pa
min axel. Jag blev tagen av att en man
som sag sa distingerad ut kom fram
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och pratade med mig, en ung man
som han inte ens kinde.

Jag minns inte allt han sa till mig
annat 4n att "det dar 4r skadligt for
dig”, med hinseende till min cigarett.
Hans vinlighet och upptridande
gjorde stort intryck pa mig.

Over ett ar senare undervisade mis-
siondrerna mig och jag doptes.

Nir jag sedan tittade pa nagra
bilder av kyrkans ledare, lade jag
mirke till en bild av president George
Albert Smith (1870-1951) och sag
genast att det var den vinlige och dist-
ingerade mannen som jag hade triffat
framfor hotellet. Jag blev innu mer

stallet for att

sétta sigi bilen
stannade den
kostymkladde

mannen till och

kom fram till mig.

imponerad av att kyrkans president
hade gjort nagot sidant for ndgon
som mig, en pojke som inte ens var
medlem i kyrkan och inte hade nidgon
storre betydelse.

Vilken enastiende man han var som
visade sidan kirlek och omsorg om en
ung man i en obeaktad stillning som
inte visste nigot om evangeliet eller var
himmelske Faders kirlek till oss.

Sextiofem ar senare har jag stor
kunskap om den omsorgen och
kirleken, och jag strivar efter att se
minniskorna omkring mig sa som
president Smith sig mig. l

Henry Serion Sr, Hawaii

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




AR DET VART ALLT SLIT?

Vir fyraarige son Coleton visade

stolt en papperslapp som han
fatt av sin primirlirare med detal-
jer om hans del i det kommande
primédrprogrammet. Vart jobb var
att lira honom de fem orden innan
programmet skulle framforas om tva
veckor.

P4 mandagskvillen férvandlade vi
hemaftonen till en repetition. Med ett
leende pa lipparna 6vade Coleton pa
orden manga ginger medan min fru
och jag sa sidant som "tramsa inte”
och ”prata tydligt”.

Men trots vara anstringningar var
inte ens jag siker pa att det gick bittre
da 4n nir vi borjade.

Forberedelserna for kyrkan son-
dagen dirpa inbegrep tva borttappade
sockar, ett barn pa itta manader som
holl pa att fa tinder och en gratande
fyraaring.

Nir motet vil var igdng hade jag
varit ute i korridoren med ett grat-
ande barn tva ganger innan vi ens
hade tagit oss igenom inlednings-

psalmen. Nir det var dags for koren

att sjunga hade jag nistan gett upp
hoppet om att nigon i familjen skulle
fa en givande upplevelse, och 6nsk-
ade i stillet att vi helt enkelt skulle
klara oss igenom resten av motet.

Nir alla hade sagt amen drog jag
en lang suck av littnad. Men samtid-
igt som jag firade segern undrade jag:
”Ar det virt allt slit? Gor vi verkligen
nagra framsteg med barnen genom
att ta dem till kyrkan varje vecka?

Jag kom att tinka pa nagot som
idldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Ibland
var syster Bednar och jag fortvivlade
over att de rittfirdiga vanor som vi
sa ivrigt forsokte frimja inte genast
tycktes ge de andliga resultat som vi
ville uppna och forvintade oss. ...

Syster Bednar och jag trodde att
det viktigaste vi kunde gora var att
hjilpa vara soner forsta inneborden
i en viss lektion eller ett visst skrift-
stille. Men detta hinder inte varje
gang vi studerar eller ber eller lir
tillsammans. Den viktigaste lirdomen
var nog att vi var konsekventa i friga

om mal och strivan — en lirdom
vi inte till fullo insadg da” (’Flitigare
och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 19).

Med f6rnyat mod atervinde jag
hem och fortsatte 6va om och om
igen med min son. Nir det blev hans
tur att tala var vi sa glada nir vi hérde
honom forkunna tydligt och bestimt:
"Jesus Kristus 4r Guds Son.”

Vi hade hort honom siga de orden
manga ganger fore framtridandet,
men att fi héra honom siga det
utanfor hemmet och pa egen hand
var annorlunda och mycket mer
tillfredsstillande.

Vi har mycket att undervisa
var lille pojke om innan han blir
vuxen, men vi fortsitter att gora
vart bista for att komma pa mot-
ena, ha hemaftnar och be varje dag,
i hopp om att han en dag, nir han
har flyttat hemifran och klarar sig
sjilv, fortfarande kommer ihdg de
oerhort viktiga orden: "Jesus Kristus
ir Guds Son.” A

Brandon Comstock, Utah




TEMPLETS ANDA

ag var pa besoék hos min dotter
J Callie i Las Vegas, dit hon nyligen
hade flyttat med sin make och deras
tva barn. Motena i Callies forsam-
ling borjade klockan 12, sa vi hade
gott om tid pd férmiddagen att gora
oss i ordning och prata om vad vi
skulle gora efter kyrkan. Eftersom
Callie inte hade haft mojlighet att
besoka templet 4n, bestimde vi oss
for att ta nagra bilder av barnen pa
tempelomradet.

Som vid alla tempel 4r tridgarden
runt templet i Las Vegas vacker och
valvardad, och det finns vackra
fontiner och blommor.

Efter att ha l4st en berittelse som
president Thomas S. Monson dter-
gett var Callie ivrig att ta sina barn
till templet sa att de kunde rora vid
det (se "Att finna frid”, Liahona, mars
2004, s. 5-6). Det forsta hon gjorde
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var att forklara hur heligt och viktigt
templet 4r for sin dotter Stella.

Stella forstod si vil som en tredring
kan, och vi uppmanade henne att rora
vid templet. Vi tog flera bilder av nir
Stella och hennes tre minader gamla
bror rérde vid templet.

Nir det var dags att dka var Stella
motstrivig. Vi trodde vi forstod varfor.
Hon trivdes i den vackra omgivningen
och kinde otvivelaktigt samma ande
som vi gjorde.

Nir vi hade spint fast henne i
bilen korde vi ivdg. Jag vinde mig
om och sa till Stella: "Sig hej da
templet.” Hon tittade pa templet,
vinkade och sa: "Hej da templet. Hej
da morfar!” Jag var inte siker pa att
jag hade hort ritt, men nir jag vinde
mig mot Callie och sig att hon hade
tarar i 6gonen, visste jag att vi hade
hort samma sak.

C allie var ivrig att

ta sina barn till
templet s& att de kunde
rora vid det.

Stellas morfar — min man Tim — dog

fyra ar innan Stella féddes. Hon hade
forstas sett bilder av honom och hort
familjen prata om honom, men vi
hade inte nimnt honom den dagen.

Nir Tim dog hade vi bara ett
barnbarn. Nu har vi tolv, och varje
ging jag haller i ett av de underbara
nyfodda barnen som sé nyligen 1dm-
nat var himmelske Faders nirhet, vill
jag fraga: "Fick du triffa din morfar?
Vilka visdomsord gav han dig innan
du kom hit?”

Mitt vittnesbord om hur heligt
templet ir stirktes den dagen. Vi kan-
ske inte kan ta med oss vara sma barn
in, men vi kan ta dem 4nda fram till
dorrarna och liata dem ligga hinderna
pa dorrarna som ordkneliga virdiga
medlemmar har anvint for att komma
in i Herrens hus. B

Kathy Rossier, Kalifornien

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION STAN FELLOWS

VAD VAR VIKTIGAST?

mkring halvvigs genom tredje

aret pa hogskolan insag jag att
pengarna jag hade sparat till att betala
hyra, varme, vatten och el inte skulle
ricka for hela sommaren. Det var den
tiden pa aret nir jag kunde arbeta for
att betala for nista termin. Jag hittade
ett deltidsjobb som affirsbitride.

Allt gick bra tills arbetsschemat
indrades och borjade inbegripa son-
dagar. Under jobbintervjun hade jag
inte sagt nagot om att jag inte ville
arbeta pa sondagar eftersom affiren
just da hade stingt den dagen. Men
jobbet var viktigt for mig och jag
tyckte om det jag gjorde. Jag arbetade
med en vin, och tillsammans ord-
nade vi sd att vi kunde vara lediga
tvd sondagar i manaden och arbeta
de andra tva. DA kunde jag vara med
pa vissa moten i kyrkan och ta hand
om mitt Ambete.

Men snart insag jag att det inte
gick att halla det schemat. Jag kinde
faktiskt att jag inte kunde utfora mina
sondagsuppgifter trots att jag inte
arbetade varje sondag. Jag fragade
mig sjilv vad jag kunde gora for att
forandra situationen. Nir jag hade
bett om att mina arbetsledares hjirtan
skulle mjukna, liste jag 1 Nephi 7. Jag
minns att jag ldste vers 18, dir Nephis
broders hjirtan mjuknade efter hans
bon. Till slut kunde jag prata med
mina arbetsgivare om att inte arbeta
pa sondagar.

Jag berittade att jag var medlem
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

4

Heliga, och de frigade mig vad sista
dagars heliga tror pa. Nir jag fragade
om jag fick vara ledig pa sondagar
blev svaret nej. De papekade att

jag under den forsta intervjun hade
sagt att jag kunde arbeta alla dagar

i veckan och inte hade nimnt nagra
religitsa behov.

Flera manader gick utan ndgon
férindring, och sa en sondag rusade
jag ut ur kyrkan for att skynda mig till
jobbet. Jag fragade mig sjilv: "Vad ar
viktigast?” Svaret var omedelbart och
omojligt att missa: kyrkan, evangeliet,
att verka i mitt Ambete, att delta av
hela mitt hjirta i sondagens méten,
och lirfjungeskap i ord och handling.

Jag bestimde mig for att aterigen
fraga om jag fick vara ledig pa

n séndag rusade jag ut ur kyrkan
for att skynda mig till jobbet. Jag
frégade mig sjalv: "Vad &r viktigast?”

sondagar, men den hir gangen skulle
jag gora det med en avskedsansdkan
i handen ifall de sa nej igen.

Jag hade bett, fastat och fatt stott-
ande sms frin mina vinner.

Nir det var dags for intervjun var
jag lugn, trots nervositeten, for jag
visste att jag gjorde det ritta. Den hir
gangen sa min arbetsledare ja. Min
bon hade besvarats. Jag rev sonder
avskedsansokan sa fort jag kom hem.

Jag fick manga vilsignelser tack
vare den hir upplevelsen, men den
mest omedelbara och patagliga vil-
signelsen var att jag fick behalla mitt
jobb och 4nda kunde helga sabbats-
dagen. For det 4r jag oerhort tacksam
mot Herren. W

Eleonora Sonnellini, Trieste, Italien




Aldste David F.
Evans

i de sjuttios kvorum

ett lexikon pa nitet definieras

ihdrdighet som "uthallighet, stindak-

tighet och envis beslutsamhet”. Det
star ocksd: “Thirdighet visas av den som
helt enkelt inte ger upp — som fortsitter
tills han eller hon har natt sitt mal.”!

Vi behover vara ihirdiga for att bli
sanna ldrjungar till Frilsaren och for att
uppna verkligt bra mal — att bli en ena-
staende missionir, fullflja var utbild-
ning, hitta en evig livskamrat och bilda
familj - som var himmelske Fader vet
att vi behover uppna for att forbereda
oss for evigheten. Var formaga att vara
ihirdiga i allt det goda avgor om vi blir
sadana soner och dottrar till Gud som
han vet att vi kan och maste bli.

Var generation heltidsmissionirer
har kallats "den bdsta generationen
missionidrer i kyrkans historia” och
har jamforts med Helamans 2 000
unga krigare.? Forutom de hir unga
minnens anmirkningsvirda egen-
skaper och ihdrdiga tro och anstring-
ningar, siger deras ledare Helaman:
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"Det var tva hundra av mina tva tusen
och sextio som hade forlorat medvet-
andet pa grund av blodférlust. Anda
var det, tack vare Guds godhet, och
till var stora forvaning och dven till
hela hirens stora glidje, inte en enda
sjil av dem som hade omkommit”
(Alma 57:25).

De klarade sig "tack vare [sin] stora
tro pa det som de hade lirts att tro pa
— att det finns en rittvis Gud och att
de som inte tvivlade skulle bli bevar-
ade genom hans férunderliga makt”
(Alma 57:26).

Helaman siger om dem: "De ir
unga och deras sinnen 4r orubbliga,
och de sitter stindigt sin lit till Gud”
(Alma 57:27).

Det maste vi ocksd gora. Det 4r
nir regnet piskar och Gversvimningar
kommer och vindarna bléser och pinar
oss och vara hus som vi avgér om var
tro 4r stark och om vi stindigt sitter
var lit till Gud. Vi provas helt enkelt
inte forrdn vi utsitts for motstand.

hardighet och
arjungeskap

Tro pa Gud
och hans loften
och gor det
ratta hela tiden,
oavsett vem som
vet om det.

Ge inte upp

For ett antal ar sedan presiderade
jag och min fru Mary 6ver Japanmis-
sionen Nagoya. De 2 000 unga krig-
arna beskrevs som tappra, modiga,
fulla av kraft och verksamhetslust,
och trofasta (se Alma 53:20). Sa
kunde missiondrerna som vi arbetade
med ocksa beskrivas som. En annan
beskrivning av de 2 000 unga krigarna
— vissa hade férlorat medvetandet (se

BILD © ISTOCK/THINKSTOCK
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Alma 57:25) — beskriver ocksa nagra
av vara missiondrer.

Det 4r inte litt att vara missiondr.
Inte heller 4r livet litt. Alla skadas pa
ett eller annat sitt. En del av saren
kommer fran ouppklarade 6vertrid-
elser. Andra kommer genom olyckor
eller sjukdom. Nagra kommer nir vi
ser dem vi dlskar antingen forkasta
Jesu Kristi evangelium eller ga ifran
det som de vet 4r sant. Men i allt det
hir lar vi kinna Gud och vi vixer
och blir ldrjungar till Frilsaren. Hjartat
forindras, och den forindringen blir
permanent nir vi fortsitter att vilja
rattfardighet framfor synd och tvivel.

De 2 000 unga krigarna var
ihardiga i sina 6nskningar. De gav
helt enkelt inte upp, inte ens nir
vigen var svar. En generation tid-
igare undervisades deras foraldrar
av Ammon och hans bréder. De hir
missionirerna hade stor framgang,
men de behévde ocksi halla sig kvar
och inte ge upp nir arbetet blev svart
och nedsldende.

Ammon beskriver de stunderna:
”Och nir vara hjirtan var nedslagna
och vi stod i begrepp att vinda tillbaka,
se, da trostade Herren oss och sade: Ga
ut bland era broder lamaniterna och
uthirda tdlmodigt era lidanden, och jag
skall ge er framgang” (Alma 26:27).

Med tialamod och ihirdighet arbet-
ade Ammon och hans kamrater sig
igenom sina svarigheter och fick sa
smaningom en anmirkningsvird
framgang.
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lhardighet i evangeliet

1999 kom syster Marci Barr till
Japanmissionen Nagoya fran Colum-
bus, Ohio. Det var svart for henne att
lara sig japanska, men hon var ihirdig.
Nir hon vil hade lirt sig kommuni-
cera slutade hon aldrig prata med
andra om evangeliet.

Stora l6ften har getts till trofasta,
uthalliga och ihirdiga missionirer
som djirvt och kirleksfullt 6ppnar
munnen och som arbetar av all sin
kraft pa sadana sitt som Herren har
faststillt (se L&F 31:7). Men en del
missionirer 4r ridda for att bli avvis-
ade och later sin ridsla 6verskugga
sin kirleksfulla djarvhet.

Inte syster Barr! Hon hittade och
undervisade, och hon undervisade
och hittade under hela sin mission.

Sista dagen pa missionen reste syster
Barr till missionshemmet i Nagoya. Den
kvillen skulle jag intervjua henne och
sdga att hon hade gjort ett enastiende
jobb. Nista dag skulle hon dka hem.

Under sin resa sdg hon en grupp
tjejer i gymnasiealdern som pratade
med varandra pa tunnelbanan. Hon
gick fram till dem och frigade om hon
fick prata med dem. Hon pratade om
evangeliet och aterstillelsen. Sedan
gav hon en broschyr till en av tjejerna
som verkade intresserad och berittade
att det fanns kvinnliga missionirer som
kunde undervisa henne om evangeliet.

Sedan kom syster Barr till mis-
sionshemmet och vi hade var intervju.
Men hon berittade aldrig for mig om

det som hade hint pa tunnelbanan. For
henne var det inget mirkvirdigt. Hon
gjorde bara det som hon visste var ritt,
4nda till slutet. Kanske 4r det hir den
bista definitionen av ihdrdighet i evan-
geliet som jag vet: Att man, oavsett vad
som hinder, fortsitter att tro pa Gud
och hans 16ften, och gor det som ar ritt
hela tiden, oavsett vem som vet om det.

Syster Barr dkte hem till Columbus.
Dir triffade hon sin framtida make i
en studentforsamling, och tillsammans
fostrar de barn i Jesu Kristi evangelium.

Tjejen pa tunnelbanan — Hitomi
Kitayama — blev undervisad av kvinn-
liga missiondrer. Hitomi gav sig inte.
Hon visade sin egen form av ihirdig-
het nir hon omfamnade evangeliets
sanningar och 6évervann motstandet
fran familjen och sina egna tvivel.

Vi triffade Hitomi nistan sex ar
senare under en missionskonferens
i Tokyo dir hon var missionir. Hon
berittade hur hon hade triffat syster
Barr pa tunnelbanan och att hon
sedan blev omvind till evangeliet.

Efter sin mission triffade hon och




STRAVA
EFTER
STORRE
DISCIPLIN

“Jag uppmanar
alla, unga som
gamla, att se éver sina mal och
ambitioner och strava efter att
utdva storre disciplin. Vart dag-
liga handlande och vara val bor
stamma &verens med vara mal.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlar-
nas kvorum, “Vilj férstandigt”, Liahona,
nov. 2014, s. 49.

gifte sig med Shimpei Yamashita, en
annan hemkommen missionir. Intres-
sant nog 4r Shimpei son till en man
som #ldste Randy Checketts och jag
undervisade sommaren 1971, forsta
gangen jag var missiondr i Japan.

Det 4r inte bara nir vi sprider evan-
geliet som vi behover ihirdigheten
att gora det ritta. Vi behover samma
rattfirdiga ihirdighet nir vi forsoker
overvinna synder och frestelser, full-
folja var utbildning och soker efter
tempeliktenskap och en evig familj.
Vi behover ihirdighet, kirlek och
motstindskraft nir vi haller oss till var
make/maka och vara barn och arbetar
oss igenom de utmaningar som varje
aktenskap och familj fir. Och vi
behover ihirdighet, beslutsamhet och
talamod nir vilsignelserna vi vill ha
inte kommer nir vi forvintar oss dem.

I allt det hir och i allt annat som ar
rattfirdigt provar virlden var beslut-
sambhet att gora det ritta och vara
rattfardiga. Men vi fir inte ge upp. Vi
maste fortsitta forsoka tills vi nar vart
mal. Vart slutliga mal 4r evigt liv med
var make eller maka, med vara barn
och med deras barn i kommande
generationer.

Satt vardiga mal

Hur utvecklar vi en beslutsamhet
att gora det ritta, och hur far vi styrka
att behalla den?

Forst sitter vi virdiga mal som ar
forenliga med vart slutgiltiga mal,
evigt liv. Det kan vara mal inom
utbildning och arbete som leder till
och ir forenliga med familj, personlig
tillvixt, tjinande, aktivitet i kyrkan
och lycka. En del av att sitta de hir
malen har med vara egna val att gora,
men en annan del mdste omfatta bon
och personlig uppenbarelse. Om du
bryr dig tillrickligt mycket for att soka
Guds vilja sa svarar han.

Nagot av det du bor be om ir att
hitta en virdig livskamrat som du kan
ga med till templet och inga heliga for-
bund med. Om du vill inga och hélla
eviga forbund och dr motiverad att
uppnd dina rdtifardigaste madl, be da
om och s6k efter diktenskapets vilsign-
elser och ansvar.

Ta reda pa vad Gud vill att du ska
gora i det hir och andra omraden i
ditt liv. Begrunda det. Fatta beslut.

Ta besluten till Herren for att fa veta

hans vilja. Borja sedan striva efter att
uppnd dina mal.

For att vara ihirdiga i det som 4r
rattfardigt maste vi hela tiden halla oss
nira Herren genom att leva rittfardigt.
Det ir fa saker som hindrar oss mer
fran att uppna vara rittfirdiga mal 4n
om vi 4r ovirdiga Andens vilsignelser.

Sitta rittfirdiga mal. Be och sok
alltid Herrens vigledning. Var virdig
och undvik sidant som distraherar
dig eller hindrar din utveckling. Se till
att du har och anvinder en tempel-
rekommendation. Hall dina férbund,
sdrskilt nir livet 4r svart. SOk efter att
fa ett evigt dktenskap och en evig
familj. Var sedan stindaktig. Ge inte
upp. Sluta inte forsoka.

Var ihirdig i allt som ar rattfirdigt.
Du mirker da att din tro stirks, och du
ser att dina starka sidor och talanger
fordjupas och forstoras allteftersom
din tro 6kar. Och kom ihag vad ildste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum har lovat: "Vissa vilsignelser
kommer snart, andra kommer sent,
vissa kommer inte forrdn i himlen —
men de kommer forvisso till dem som
omfattar Jesu Kristi evangelium.”> l

Fran talet "Tenacity” som holls under ett and-
ligt méte den 4 november 2014 vid Brigham
Young University. Hela talet pd engelska finns
pa speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Vocabulary.com/dictionary/tenacity.

2. Se M. Russell Ballard, "Den bista genera-
tionen missiondrer”, Liahona, nov. 2002,
s. 47, 48; ga till Alma 53:17-21; 56:17,
45-48; 57:20-21 for att se hur Mormons
bok beskriver dem.

3. Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for det goda
som skall komma”, Liahona, jan. 2000, s. 45.
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Samantha McFadyen

ar min rugbytrinare sa till vart

lag att kvartsfinalen i det nation-

ella misterskapet skulle hallas
en sondag, tinkte jag: "Varfor just nu?”

Mitt lag, Brigham Young Univer-

sitys kvinnliga rugbylag 2010, hade
forberett sig for misterskapet hela
sisongen. Vi sag fram emot att spela
mot laget som hade slagit oss i mister-
skapet foregaende ér. Vi var sikra pa
att vi kunde vinna — vi hade nagra av
de bista spelarna i landet. Vi ville visa
vad vi kunde for rugbyvirlden genom
att vinna ett nationellt misterskap,
men det visade sig att var himmelske
Fader hade en annan plan for oss.

Haller fast vid normerna
Funktionirerna hade forsikrat
oss om att vira matcher var lagda pa
fredagen och lordagen, men pa grund
av ett misstag hade matcherna lagts pa
lérdagen och séndagen. Vi fick inte
reda péa misstaget forrin fem dagar
fore turneringen som holls i Sanford i
Florida. Eftersom kvinnornas rugbylag
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inte var ett officiellt BYU-lag pa den
tiden fick vi sjilva bestimma om vi
skulle spela eller inte. Vi valde att
inte gora det. Det var ett gemensamt
beslut, och ingen klagade.

Det var inte tal om att vi skulle
spela pa en sondag. For mig hade det
aldrig varit det. Mina foréldrar lirde
mig att halla sabbatsdagen helig, och
jag har foljt det budet i hela mitt liv.
Det var viktigare att folja min him-
melske Faders bud 4n att spela en
rugbymatch.

Men det blev inte lattare bara for
att vi visste att vi gjorde det ritta. Vi
var missmodiga nir vi flog till Florida
eftersom vi visste att oavsett om vi
vann eller férlorade sa skulle 16rdagen
vara var sista match.

Nir vi hade kommit till Florida
ringde en reporter vid New York Times
som ville skriva en artikel om oss. Vi
blev forbluffade. Vi vintade oss inte
att nagon skulle bry sig om vart val att
hedra sabbatsdagen, och definitivt inte
en vilkind dagstidning.

P4 fredagen, just vid den tid
som vi skulle ha spelat om det dar
misstaget inte hade intriffat, akte vi
till templet i Orlando for att utfora
dop for de doda. Nir vi hade utfort
forrittningarna pratade tempelpre-
sidenten med oss. Han tog fram en
artikel som hade skrivits om oss och
laste nagra av kommentarerna som =
lisare hade lagt ut pa nitet for att
stodja vart beslut.

Senare laste var trinare
nagra fler kommenta-
rer som han hade fatt.
Sista dagars heliga och
andra tackade oss for
vart exempel och sa
att det var uppfriskande
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att se nagra som holl fast
vid sina normer. Deras ord
uppmuntrade oss. Vi borjade
inse vilken inverkan vi kunde
ha fastin vi inte blev amerikanska
maistare.

Jag visste att var himmelske Fader
var medvetna om oss, men jag for-
vanades Over att andra ocksa var det.
Gensvaret pa vart beslut gav oss ett
nytt syfte med att vara i Florida: Vi var
inte dir for att vinna, utan for att sta
for vara normer.

En battre vag

Lordagen kom och vi vann
matchen med 46-7. Efterat gick vi
fram till funktiondrerna och sa att
vi inte skulle spela matchen som
var schemalagd for sondagen — som
rakade vara mot laget som hade
slagit oss foregdende ar. Jag var
besviken Over att var sisong slutade
pa det sittet. Jag onskade att vi hade
kunnat spela mot det dir laget, men
jag ville inte att vi skulle spela mot
dem, eller mot nidgon annan, pa
sabbaten.

HEDRA HERRENS
DAG

“Fralsaren sa att
han sjalv ar sabbat-
ens Herre. Den &r
hans dag! Han har
upprepade ganger
bett oss att helga sabbaten eller ta
vara pa sabbaten. Vi har slutit for-
bund att gora det. ...

[Vi staller] ... helt enkelt fragan:
"Vilket tecken vill jag ge Gud?’ Den
fragan gjorde de val jag fattade om
sabbatsdagen kristallklara. ...

Vi [vet] att var vi an bor ska vi vara
foredomen for de troende bland vara
familjer, grannar och vanner. De upp-
riktigt troende helgar sabbatsdagen.”

President Russell M. Nelson, president for de tolv
apostlarnas kvorum, “Sabbaten &r en lust och en
gladje”, Liahona, maj 2015, s. 129-130, 132.

Ménga fler artiklar skrevs om oss,
och vi fortsatte att fa stéttande brev
och mejl. Genom att std for vara nor-
mer nadde vi fler minniskor 4n vad
vi nagonsin skulle ha gjort om vi hade
vunnit misterskapet.

Jag har lirt mig lita pa att min him-
melske Fader leder mig till en bittre
vig 4n vad jag har tinkt ut it mig
sjalv. Mitt lag ville bevisa vad vi kunde
genom att vinna misterskapet, men
nu inser jag att var himmelske Fader
ville att vi skulle dstadkomma nagot
helt annat. Han gav oss mojligheten att
vara exempel nir vi trodde att ingen
sag oss, och han anvinde oss till att
gora gott eftersom vi valde att lyda. B
Forfattaren bor i Washington, USA.
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“SVARASTE
““MISSIONAR

Ibland dr den stérsta utmaningen med missionsarbetet inte missionsarbetet.
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Fil. dr Wendy Ulrich

En gang sa en missiondr till mig: "Nér andra sa att-det.4dr svart att vara-missionir sd antog jag

att det betydde att jag skulle frysa eller ha en usel bostad eller att jag skulle ha det svart med

spraket. Men for mig var det svaraste allt som hinder i huvudet — som att kinna sig missmodig

eller frustrerad 6ver kamrater eller att inte tycka om att prata med frimlingar — att hantera det bra

och det déliga, avvisandena, forindringarna.”

Som forberedelse for att verka som missionir kan och bor du ldsa Predika mitt evangelium,

studera skrifterna och lidra dig laga mat och tvitta. Men du bor ocksa se till att fa praktisk erfar-

enhet redan nu av kdnslomdssiga, sociala och andra firdigheter som du behdver som missionir.

Hir en lista 6ver nagra av de hir firdigheterna. Du kan bocka av en eller tvd av dem genom att

borja dva nu.

Att vara 6dmjuk utan att kdnna sig
forsdmjukad

En kvinnlig missionir i Alabama sa till
mig: "Jag trodde vil att jag skulle fa super-
krafter nir de avskilde mig. Darfor var det
nagot av en chock att uppticka att jag var
samma gamla jag nir jag kom till missionen.
Jag hade samma svagheter, ridslor och otill-
rackligheter. Och de har egentligen inte for-
svunnit. Jag har fatt lira mig att hantera det
faktum att jag inte kan utféra Herrens verk
pa ett perfekt sitt.

Oavsett om du kommer till missionen med
manga eller fa framgingar kan Herren arbeta
med dig om du dr 6dmjuk, lidraktig och villig

att kimpa vidare och arbeta. Men dina fird-
igheter som missionir forbittras bara nir du
Ovar, stiller fragor, far hjilp och kdmpar vid-
are. Om du ir overtygad om att minniskor 4r
naturligt bra (eller déliga) pa missionsarbete,
sprak, vittnesbord eller relationer s blir det
svarare.

En missionir sa en gang till mig: "Jag har
lart mig att det 4r Herrens verk, inte mitt. Och
det 4r okej om jag kidnner mig otillricklig, for
jag dr otillricklig. Jag kommer aldrig att helt
och fullt kunna gora det som bara Gud kan
gora. Det finns mycket jag kan gora for att bli
bittre, men jag behover inte klura ut det pa
egen hand. Jag kan lita pa honom.”

ILLUSTRATIONER HEATHER LANDIS



Forsok att gora nya och svira saker. D3 lir du-dig att
inte ta din otillricklighet pa sa stort allvar. Till exemf)el:‘

* Forsok gora sidant som tvingar dig ut ur din lilla ‘
trygga bubbla, som att borja pa ett nytt jobb, skaffa \
en ny fritidssysselsittning eller ga en ny kurs. Still
fragor, be om hjilp, analysera misstag och kimpa
vidare. Ta dig an sadant som du maste 6va pa s att s
du ldr dig att du blir bittre nir du anstringer dig. '

* Sig emot rosterna i huvudet som hivdar z}{t antingen 5
fods man med talanger, intelligens eller sociala for- =\
magor eller sa gér man inte det. Virldens framsta ’
idrottsmin, musiker, vetenskapsmin — och missio- s
nirer — upplever manga misslyckande och 6vari- e
manga timmer pa sin vig mot framging. 2



Att mota eventuella (och faktiska)
avvisanden

Avvisanden och besvikelser 4r ndgot man
upplever dagligen som missionir. Ova pa att ta

risker och moéta avvisanden sa att du blir bittre
pa att hantera dem.

* Ansok om ett jobb, ga pa jobbintervjuer
och arbeta pa halv- eller heltid.

* GOr uttagningsprov till ett idrottslag
eller en teaterpjis.

* Be andra att gd ut med dig pa dejter
eller aktiviteter.

* Nir det inte gér sd bra kan du vara upp-
mirksam pd tankar och handlingar som
hjilper dig att hantera situationen och

ma bittre.
MERITER * Lir dig av bakslag och forsok igen.
T~
AP e Halla sig motiverad
,:;::_:#__:_,7_ Vi maste alla komma pa hur vi ska motivera
:::-_;-_"?E oss sjilva nir det blir trakigt och lugna ner oss
T nir vi blir stressade.
* Om en situation ir trakig eller inte gar
framat, fundera da pa vad som ir fel
och hur du kan ritta till den, goéra den
till en lek, eller hur du kan lira dig
nagot av den.
"" * Var uppmirksam pa situationer som
’.." stressar dig och lar dig vad du kan gora
- ." som missiondr for att lugna ner dig (prata

med nagon, koppla av, skriva, sjunga,
promenera). Ta ett steg tillbaka, analysera
problemet, engagera andra, ta sma steg,
be och kimpa for att Gvervinna negativa

tankar med positiva.

Hantera skillnader

Kamrater, ledare, medlemmar och under-
sOkare 4r underbara, men de provar ocksa ditt
talamod ibland.

Tillsammans med syskon och vinner kan
du 6va pa att:

* Lira dig uppskatta andra genom att friga
dem vad de gor.

* Ta ansvar och be uppriktigt om ursikt
nir ditt beteende har sarat nigon, 4dven
om det inte var avsiktligt.

* Forsoka hitta en medkinnande forklar-
ing pa ndgon annans beteende. Var inte
langsint.

* Ta upp ett problem och be om hjilp att
losa det i stillet for att skylla pa ndgon
annan eller vara orolig.

* Anvinda en mjuk rost och visa respekt
for andras kinslor nir det uppstar en
konflikt.

* Ha en rumskamrat som inte 4r som du.
Var positiv och nyfiken pa det som han
eller hon tycker om.



Konsten att konversera Den fysiska sidan av vilmaende

Oavsett om du ir indtvind (blyg) eller Som missionspresident pratade min man
utatviand (social) kan du lira dig konsten att med en missionir som verkligen var nere
konversera, vilket du kommer att behdva som  och kimpade. Min man kinde sig manad
missiondr och under resten av livet. att fraga honom: ”Vad at du till frukost?”

Om du 4r mer inatvind: ”’Glass.”

* Sitt ett mal att prata med nagon ny "Vad 4t du tll lunch?”

(sarskilt obekanta vuxna) i fem minuter "Pommes frites.”
”Vad at du till middag?”

varje vecka.

”» 4 ”
. o 1 Pommes frites och glass.
* Le, var intresserad av andra och lir dig &

s s "Hur linge h atit enbart pomm
bra fragor som far andra att prata. ur linge har du 4tit enbart pommes

. . fri h glass?”
* Fundera pa hur man inleder ett samtal tes och glass

. ?Omkring en manad.”
och artigt avslutar ett samtal. o g en manad

* Var uppmirksam nir andra forsoker Har dr ditt uppdrag: Ak hem och 4t nagot

. o ront — men inte mintglass.”
inleda ett samtal sa att du kan vara g 8

oppen och lyhord. Nyttig mat och motion paverkar verkligen

vart humor. Borja nu att:

Om du 4r mer utdtvind: * Lira dig mer om niringslira. At nyttig

* Fa andra att prata genom att stilla fragor. mat. Om du 4r krisen kan du borja

+ Ova pa att lyssna. med nagra fa nya saker.

* Var uppmirksam pa signaler om att den * Motionera. Regelbunden motion hjilper
som lyssnar pa dig borjar trottna. Ge alla att hantera dngest och nedstimdhet
andra utrymme. bittre. Borja i liten skala och 6ka sakta,

till exempel med en kvillspromenad
(kanske med en vin eller med musik),
g4 pa stillet under tevereklam, eller gor
nagra situps och armhivningar.

e Lira dig att ta vil hand om dina tillho-

_righeter, kliader, pengar ech tid..

* Sova ordentligt. Om du har svart att
somna eller vakna kan du be andra
om tips. Borja med rutiner for nir du

> ska ligga dig och ga upp som du kan

anvinda som missionir.

dYINOAODNN "”’"'

Juni 2016 55



\

Vara positiv \

¢ Utveckla ett sinne fér humor. Sl{_fa_ttg;
% 7 4t dig sjilv, inte 4t andra. Ta mte lt §ﬁ_-.
/ allvarligt att du stressar sonder’ dig.

« Be fore detta missionirer att beritta om

i ndgot som var svart for dem och hur de
hanterade det. Ta till dig forslag som du
kan anvinda.

* Skriv ner skriftstillen och psalmer som
lyfter dig och stirker din tro.

* Sig emot den negativa rosten i huvudet

med négot positivt. Om den rosten ir

sarkastisk, nedbrytande, gor dig skam-
sen, ir arg, grym eller gor att allt kinns
hopplost si kommer den inte fran Herren.
Hans rost 4r alltid hoppfull, uppmunt-
rande och medkinnande, sirskilt nir du
forsoker gora din del.

Den andliga sidan av vilm3ende

* Be uppriktigt. Be din himmelske Fader
att sitta sig bredvid dig, och prata 6ppet
med honom om dina problem, 6nsk-
ningar och din tacksamhet. Forsok att
be hogt, att be med papper och penna
for att skriva ner intryck, eller att bara
be for att tacka.

Studera skrifterna. Sok efter och for-
vinta dig svar pa dina fragor.

Var en missionir nu. G4 ut med heltids-
missiondrerna, 14t evangeliet komma upp
i vardagliga samtal med dina vinner och
bir ett uppriktigt vittnesbord i kyrkan.
Du blir mer entusiastisk 6ver missionsar-
bete nir du gor det. B




ILLUSTRATION BRIAN CALL

VAR PLATS

NAR MAN OPPNAR BOKEN
SOm missiondr har jag sett personer

som dricker, roker och anvinder
droger 6ppna Mormons bok, sluta
med sina ovanor och komma tillbaka
till sina familjer och till kyrkan. Jag har
sett forlorade soner atervinda hem
och bli missionirer nir de har 6ppnat
den hir boken. Jag har sett splittrade

Har du sett kraften i Mormons bok verka i ditt liv? Prova den som

de har missionarerna gjorde!

fattades.

klart Mormons bok.

familjer l4sa Mormons bok tillsammans
och beseglas i templet efterat. Jag har
sett personer som 4r helt fortviviade
och inte vet vad de ska gora 6ppna
boken, och sa borjar allt falla pa plats.

Det sker underverk nir jag 6ppnar
Mormons bok och anvinder en vers
for att hjilpa ndgon. Guds kraft ligger
i dess sidor och vintar pa att ett liv

JAG HITTADE DET SOM FATTADES

N ar jag gick pa high school blev jag férnirmad av nagot

i kyrkans lira. Det ledde sa sméaningom till att jag blev
mindre aktiv i kyrkan. Jag var med pa nagra aktiviteter i en
annan kyrka, men jag var inte helt n6jd. Det var som om nagot

Det tog tid att komma pa vad som fattades, men en dag nir
jag hade bett 6ppnade jag 6gonen och sig Mormons bok pé
bordet. Jag holl precis pa att somna nir jag fick en tanke: "Jag
foddes som mormon. Hur kommer det sig att jag inte har list
hela Mormons bok? Den dagen bestimde jag mig for att ldsa

Efter manga ars sokande hittade jag 4ntligen det som
fattades for att jag skulle bli lycklig. ll

Aldste Jayme Promise, Filippinernamissionen Quezon City

ska forandras, att ett underverks ska
intriffa. Jag kan lova dig att underverk
sker varje gang du 6ppnar Mormons
bok. Vi kanske inte alltid far just det
miraklet vi vill ha och de kanske

inte intréffar just ndr vi vill att de ska
intriffa, men de intriffar. B

Aldste Benjamin Baradi, Filippinernamissionen

Bacolod

Juni 2016 57

dYINOASDNN



MISSIONSFALTET

o«
&
>4
o
=4
&
[=]
>
<
a
o
&
=
Q
I
=
=3
&
=1
=1
=
o
=4
o
2




“N SOKANDE

SJIA

Han sdg inte ut att vara en trevlig person att
prata med. En del av mig var radd, men en
annan del av mig ville verkligen prata med

honom.

Stephen Dugdale
ag verkade som missionir i Catania i Italien. Vi hade
kommit till en punkt nir arbetet gick trogt. I nistan en
hel vecka hade i stort sett allt gatt galet, och varje dag
var ett prov for att se om vi skulle halla modet uppe, fort-
sitta le och fortsitta arbeta hart.

En kvill var vi fast beslutna att indra pa saker och ting.
Vi gick omkring och pratade med personer i en park i
nirheten av vart hus, och vi sig en kille som satt pa en
biank med huvudet nedbdjt och med en cigarett i munnen.
Han var klddd i svart frin topp till td och hade luvan pa sin
stora bylsiga jacka 6ver huvudet. Han sag inte ut att vara en
sarskilt trevlig person att prata med. Jag tittade pa honom,
min kamrat tittade pa honom, vi tittade pa varandra, och
aterigen pa honom.

Aldste Farley frigade mig: "Har vi pratat med honom
forut?”

"Jag tror det, for det kdnns verkligen som om jag kinner
honom?”, svarade jag

"Ja, jag ocksa”, sa ildste Farley.

Sa vi borjade gé fram till honom. En del av mig var
radd, for han var inte en person som jag normalt sett
skulle prata med, men en annan del av mig ville verkligen-
prata med honom.

’God kvill, hur star det till?” fragade vi.

Han tittade upp med en sur min som for att siga: "Vem
stor min somn!?” Sedan sa han mycket svagt: ”God kvill.”
Vi presenterade oss som missionirer, och han sa med en
gang att han var ateist och inte trodde pa nagonting. Vi
fragade honom varfor, vilket jag tror fick honom att haja till.

"Jo, for jag forlorade mamma, pappa, min syster och
min systerdotter pa en och samma ménad, och dirfor har
jag haft ett hemskt, ensamt liv. Religion har bara gjort saker
och ting virre.”

Vi frigade om han visste var hans nira och kira var.

P4 Catanias kyrkogard, dir de har varit sedan linge”,
svarade han.

Vi berittade foér honom om andevirlden och uppstand-
elsen. Vi sa att just nu 4r vi alla en ande och en kropp, och
att doden bara skiljer anden och kroppen at tillfilligt. Vi
berittade att hans familjemedlemmar vintade pa honom
tills alla kan fa tillbaka sina kroppar och leva tillsammans
for evigt.

Han tittade forvirrat pa oss och sa: "Jag forstod ingenting
av det dir. Kan ni ta det igen?”

Sa vi upprepade allting. Med ena 6gonbrynet upphoijt
i forvirring sa han: "Vinta, 4r jag en ande och en kropp?
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Och min familj vintar pa mig och haller pa att lara sig
mer just nu?”

Vi liste flera verser frin Alma 40 och frin andra kapitel
fér honom, och han tittade pa oss och fragade: "Varfér har
jag inte hort talas om det hir tidigare?”

Jag tror inte att jag nagonsin har triffat en mer 6dmjuk
person. Den hir mannen hade kint sig sa vilsen sa linge,
sa forvirrad, sd ensam. Han lyssnade pa allt vi sa. Han
papekade att han inte férstod sd mycket eftersom det var
sadant som han aldrig hade hort férut, men han tyckte
om alltihop.

Vi berittade fér honom hur vi kan f svar genom bon.
Han hade inte bett pa 6ver 30 ar. Sista gingen hade varit
en upplist bon i kyrkan nir han var liten. Nir vi pratade
om att fa svar fran Anden, frigade han oss hur Anden
kinns. Eftersom det 4r olika for alla berittade vi bada hur
den kinns for oss. Jag sa att for mig kinns det som att fa
en kram av mamma nir jag inte har sett henne pa linge.

Jag kinde mig manad att lova
honom att han kunde och

skulle kdnna samma sak,
att det skulle kidnnas
som om han fick en
kram av sin mamma
som hade varit
borta fran hans
liv sa linge.
Vi fragade om
vi fick be med
honom. Han blev
vildigt forvirrad
och frigade: "Nu?
Hir, i parken?”
Vi kan be
var som helst
och nir vi 4n
vill”, sa jag. "Gud
vill héra fran
oss, och han ir

VI TILLHOR GUDS FAMILJ

"Samtliga [manniskor] &r Guds barn, dina bréder och syst-
rar. Gud &lskar dem, liksom han &lskar dig. M8nga av dessa
ménniskor sdker efter en mening i livet. De &r bekymrade
sver sina familjer. De behéver den kénsla av samhérighet
som kommer av kunskapen om att de &r Guds barn, med-
lemmar i hans eviga famil)."

Predika mitt evangelium: Véigledning fér missiondrer (2004), s. 1.

sarskilt angeligen om att hora fran dig eftersom han inte
ha gjort det pa linge.”

Han hade aldrig hort en bon tidigare som inte var en
inlidrd bon till ett helgon, s& han var ganska ivrig att fa
se hur det fungerade. Vi bojde huvudet och min kamrat
uppsinde en bon for var nye vin Alfio och bad Herren
vilsigna, hjilpa och trosta honom. Vi bad att Alfio skulle fa
svaret att hans familj var okej och att Gud verkligen finns.
Vi avslutade bonen och Alfio tittade stordgt pa oss.

"Jag maste beritta ndgot”, sa han. "Jag ir inte en sidan som
ljuger, sirskilt inte om ndgot som det hir. Det kindes som att
jag fick en stor kram av mamma. Jag har inte fatt en kram av
nagon pa linge, linge. Det kindes sd bra. Jag vill veta hur jag
kan kinna sa igen, for jag vill ha flera sidana kramar.”

”Men inda sedan den dir bonen har jag
gatt omkring med huvudet hogt och tittat
pa allting. Det &r en vacker varld.”

Vi triffades igen dagen dirpa. Alfio satte sig bredvid
oss pa samma bink och sa: ”Aldster, i hela mitt liv har jag
gatt med huvan pa och huvudet ner och stirrat pad marken.
Jag har aldrig nagonsin gatt med huvudet hogt. Men 4nda
sedan den dir bonen har jag gatt omkring med huvudet
hogt och tittat pa allting. Det 4r en vacker virld.”

Det behovs knappast sigas att vi fortsatte att arbeta med
Alfio for att han skulle fa fler kramar, storre ljus och fortsitta
titta upp. Den till synes hotfulle mannen pa binken som sig
ut att hata oss var egentligen en sokande sjil som vidjade
om att fd kdnna sin himmelske Faders kirlek igen. l

Forfattaren bor i Missouri, USA.



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR VIKAN

HJALPA MISSIONARERNA ‘\

i ber med ritta om trygghet

och framgang for heltidsmis-

siondrerna 6ver hela virlden.
Och ett vanligt inslag i manga av
vara boner ir att be att missiondrerna
ska ledas till enskilda personer och
familjer som 4r beredda att ta emot
aterstillelsens budskap. Men i slut-
indan 4r det mitt och ert ansvar att
hitta manniskor som missionirerna
kan undervisa. Missionirerna ska
undervisa pa heltid och du och jag
ska hitta personer pa heltid. Och du
och jag som livstidsmissiondrer borde
inte be att heltidsmissionirerna ska
gora vart jobb!

Om du och jag verkligen ber i tro,
som Joseph Smith gjorde — om vi ber
i avsikt att handla och inte bara uttala
ord — di kommer arbetet att férkunna
evangeliet att ga framat pd ett forun-
derligt sitt. En sadan bon i tro skulle
kunna innehalla foljande inslag:

Tacka var himmelske Fader for lir-
domarna och forrittningarna i Jesu
Kiristi aterstillda evangelium som
ger oss hopp och lycka i livet.

Be om att modigt och djirvt kunna
Oppna munnen och beritta om
evangeliet for var slikt och for vara
vanner.

Vidja till var himmelske Fader om
att hjilpa oss hitta de personer
och familjer som vill ta emot var
inbjudan att undervisas av missio-
nirerna i vart hem.

Lova att gora var del i dag och

den hir veckan och be om hjilp
att overvinna 4dngslan, ridsla och
tveksambhet.

Soka urskillningens gdva — om
6gon som ser och 6ron som hor
missiondrsmojligheter nir de
intriffar.

Be innerligt om styrka att handla
sa som vi vet att vi borde.

Vi bor uttrycka tacksamhet och
be om andra vilsignelser i en sddan
bon — som vi sedan avslutar i Frils-
arens namn. Och direfter sitter vi
igdng med det hingivna arbetet med
utgangspunkt i den bonen.

Samma monster av helig kom-
munikation och hingivet arbete kan
tillimpas i vara boner for de fattiga
och behoévande, for de sjuka och nod-
stillda, for slaktingar och vinner som
gar igenom svarigheter och for dem
som inte kommer till kyrkans moéten.

Jag vittnar om att bonen blir men-
ingsfull nir vi ber i tro och handlar.
Jag uppmanar oss alla att be i tro om
vart gudagivna uppdrag att forkunna
evangeliet. Nir vi gor det, lovar jag att
dorrar ska 6ppnas, och vi ska ges vil-
signelsen att kidnna igen och handla
enligt de mojligheter som uppstar. H

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2008.
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FRAGOR OCH SVAR

Forklara

Oavsett om dina for-

dldrar 4r medlemmar i

kyrkan eller inte kan du

beritta for dem varfor
det 4r viktigt for dig att alltid kinna
Anden hemma, sirskilt pd sondagar.
I ditt fall kan du vilja den lugnaste
platsen hemma och fraga om andra
medlemmar i kyrkan vill komma och
vara med dig och inbjuda Anden att
vara dir. Jag vet att om du haller sab-
batsdagen helig sa vilsignar Herren
dig verkligen.

Joskares C., 16 ér, Santo Domingo,
Dominikanska republiken
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Fokusera pa upplyftande
aktiviteter

Sondagar 4r alltid jobbiga for mig
hemma. Jag 4r den enda medlemmen
i kyrkan hemma, och mina forildrar
och broder tittar pé teve och lyssnar
pa sin musik pé sabbaten. Jag vill visa
min kirlek till min himmelske Fader
genom att halla sabbatsdagen helig.
Jag gér in i mitt rum och ldser skrift-
erna, lyssnar pa kyrkans musik och
besoker mina vanner eller gar ut med
missionirerna. Jag ir sa tacksam for
att Herren hjilper mig att alltid helga
sabbatsdagen och for styrkan han
alltid ger mig.

Lais de Jesus M., 19 ér, Sergipe, Brasilien

Ga till skrifterna
Prata med dina fordldrar om det som
de gor, men om de inte lyssnar kan

62 Liahona Svaren dir avsedda att ge hjéilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.




du be om vigledning om hur du kan
kinna Anden hemma. For att kinna
Anden hemma liser jag skrifterna, och
det inbjuder genast Anden i rummet.
Blake E., 14 ar, Utah, USA

Pl Be f6r dina
foraldrar
:?' “ ' Du kan be for dina

forildrar. Som Mormon
.-Lx\* A skrev: "Herren [kom-
mer] ihag de rittfiardigas boner som
uppsints till honom for dem” (Morm.
5:21). Dina forildrar kanske inte slutar
med en gang, men Herren hjilper dig.
Cole M., 17 ar, Arizona, USA

7 i Anviand kyrkans
resurser
| Om du har en smart-
. phone eller surfplatta
kan du ladda ner
apparna Mormon Channel och LDS
Youth. De har massor av underbara
sanger, videor och tal som alltid gor
att jag kianner Anden! Det 4r nagot
enkelt, men det hjilper mig verkligen
att kinna Anden nir jag 4r omgiven
av oljud. Det gor skillnad och sprider
en frid i hela huset.
HunterEve V., 16 ar, Texas, USA

Folj Kristi exempel

Det ir viktigt att Anden finns hemma,
men det 4r 4nnu viktigare att vi har
Anden med oss. Kristus var det per-
fekta exemplet pa en som har Anden
med sig hela tiden. Att bara forsoka

leva mer som Kristus, vara vinlig
mot andra och se virlden sd som
han skulle se den ir formodligen
det bista sittet att ha Anden med
Sig var man dn 4r.

Isabel W,, 16 ér, Oregon, USA

Féresla att ni gér ndgot
tillsammans som familj

P4 sondagarna kan du foresla nagra
aktiviteter som ni kan gora tillsam-
mans som familj. Foresla ndgot som
familjen kan gora tillsammans dir
de inte kan gora nagot av det dir
som ir olimpligt. Om ni gor nagot
tillsammans som familj blir ni mer
sammansvetsade. Och det ger dem
en ny insikt om vad man kan gora
pa sondagar. Kanske siger de nista
sondag: "Det dir vi gjorde sist var
kul — vi gor det igen.”

Ryan B., 19 ér, Idaho, USA

NASTA FRAGA

"Min basta van sager
att hon inte tror pa
Gud. Hur kan jag
beratta for henne
om evangeliet?”

FOLJ MANINGARNA

"Jag vill ge denna uppmuntran. Du
har haft stunder nar du ként den
Helige Andens inflytande. ...

Du kan betrakta de stunderna
av inspiration som de frén av tro
som Alma beskrev (se Alma 32:28).
Plantera vart och ett. Du kan gora
det genom att handla efter de
maningar du kant. Den viktigaste
inspiration du kan f& &r att veta
vad Gud vill att du ska gora. ...

N&r du lyder kommer maning-
arna fran Anden oftare, och det
bliralltmer ett standigt séllskap.
Din kraft att valja det ratta dkar”

President Henry B. Eyring, férste radgivare i
forsta presidentskapet, "Den Helige Anden
som din ledsagare”, Liahona, nov. 2015, s. 105.

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 1 juli 2016, till
liahona.lds.org, via e-post till liahona@ldschurch.org,
eller via vanlig post (se adressen p8 s. 3).

Fsljande information och tillst&énd méste finnas med
i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt
namn, 2) fédelsedatum, 3) férsamling eller gren,

4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillstdnd, och,
om du &r under 18 &r, dina féraldrars skriftliga
tillstand (e-postmeddelande gér bra) att trycka ditt
svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fortydligas.
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ag tox'jljade undersoka kyrkan som

tf)naring, men jag slutade komma
. t.1-11 sondagsmotena eftersom ja,
inte kinde mig accepterad av en deiga
ungdomarna. Lite senare fragade en aV
der'n om jag ville komma pa en aktivi—V
tet 1 l.<yrkan. Jag sa ja och jag tyckte o
aktiviteterna eftersom vi gjorde sad .
som jag tycker om att gora: spela teant
spela basket och springa. -

David Morales
génget. 54 hér kan du

Vi vill alla k&nna 0ss SOM en i
kénner sig utan or.

gora om du eller négon annar

HUR MAN KAN FA
GODA VANNER

Det gor ont att |amnas utanfor, men du mér inte

bttre av att bli arg eller bitter. Forsok i stallet

gora sa har:
Delta i kyrkans aktiviteter. Det ar bra
tillfallen att omge dig med personer som
respekterar dina normer.
Lar dig och utveckla olika fardigheter. Att

ga med i e\evorganisationer, idrottslag T
cller klubbar ar ott bra satt att |ara kanna :
personer som delar dina intressen:
. Vantainte alltid pa att andra ska forsoka
n med dig. Presentera dig for andra.
F—

bli va

Var ditt basta jag och hall f
nner som uppskattar

ast vid dina

normer. Du far dava

dig for din karaktar och ljuset du sprider.
Umgas med din familj. Du kanske upp-

tacker att nagraav dina basta vanner
finns i ditt eget hem. &

/

ol
A
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ILLUSTRATIONER PABLO LUEBERT

Nir jag fortsatte komma pa aktiviteterna lirde jag kinna ungdom-
arna och insag att manga av dem gick pa min skola. Sa smaningom
blev jag vin med unga min och unga kvinnor som hade samma
normer som jag. Jag ir tacksam for att nagon bad mig komma till
en aktivitet i kyrkan, och jag 4r tacksam for att jag sa ja.

Har du nagon gang kint som jag: utanfor, eller att du inte pass-
ade in? Eller har du kint ndgon som inte kinde sig accepterad
och inte hade sd manga vinner? Vare sig det var i skolan, kyrkan
eller ndgon annanstans sa har de flesta kint det s nadgon gang

i livet.

VAR OMTANKSAM
MOT ANDRA

"Jag hoppas att vi
alltid ska strava efter

att vara omténk-

samma och lyhérda
for andra manniskors tankar och
kanslor och omsténdigheter. L&t oss
inte trycka ner eller férringa ndgon.
L&t oss istéllet vara karleksfulla och

uppmuntrande.”

President Thomas S. Monson, "Karlek - kiarnan
i evangeliet”, Liahona, maj 2014, s. 93.

HUR MAN |
A NKLUDERAR

| ,
bland kan det kénnas svart att lamna var
trygga lilla virig och vara vénlig mot ang
m . . . o ra'
€N Nar vi tanker p3 att vialla & Guds barn

se? ser vi hur viktigt det 5 att hialpa andra
Har &r nagra férslag: |

]

k rata med nya Personer i skolan och j
yrkan. Presentera dem f&r ding vénner.

B- o '
jud med nagon som behéver en van till

en aktivitet  skolan eller kyrkan

Konfronters - vanligt och tédlmodigt
personer som avsiktligt f&r andra att
kénna sig utanfor.
S; ol g
\ itt bredvyid N3gon som &r ensam eller be
onom eller henne att sitta tillsammans
med dig och ding Vénner,
Be till din himmelske Fader nr dy inte
vet hur du kan hjalpa ndgon. Han vet

defiin:
efinitivt vad den personen behéver f5r

att bli glad och kan hja
jélpa di
e I8 att ge den

o .
Orfattaren boy ; Santa Cryyz, Bolivig
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BARN SOM STAR FOR SIN TRO

Star
fOr det

oo HETER EVAN!
Jag bor i Irland och tycker om att spela
I-a a hurling. Det 4r en irlindsk sport som
liknar landhockey. Mitt favoritimne 4r
matte. Att vara medlem i Jesu Kristi

Aysia Tan, Utah, USA Kyrka av Sista Dagars Heliga ir en
i vilsignelse for mig.

STAR FOR DET RATTA
b | SKOLAN

En ny pojke i skolan mobbade

mina systrar. Jag gick emellan och

B skyddade dem. Jag héller ocksa Vis-

domsordet. Manga elever i skolan
dricker te och kaffe. Nar nagon
fragar om jag vill ha te, sdger jag
"nej tack”.

o
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EVANS TIPS PA HUR MAN
KAN STA FOR SIN TRO

Det krévs mod att f6lja evangeliet.

NYv4d

e Geinte upp.

e Lyssna pa den Helige Anden. Han vagleder dig.

e Kom ihag att nar du hjalper andra att fa evan-
geliet sa blir de gladare.

BER MED VANNER EN JATTEBRA STOREBROR

Jag séatter mal for att fortsétta géra det som ar rétt.
Jag hjélper mina féréldrar att ta hand om mina systrar.
N&r mina systrar ar rddda sa leker jag med dem tills

de glémmer att de &r radda. En gang ndr mina for-
dldrar var borta laste jag sagor for min syster tills

hon somnade.

Jag gar i en katolsk skola.
Mina systrar och jag ér de enda
eleverna dédr som &r medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Nar mormor var
sjuk fragade jag min lérare om
jag fick be en bén fér henne.
Alla i klassen lade armarna

i kors och béjde huvudet.

Jag bad en bén hégt framfor
klassen.

L5
Bt e e gt 71

SKICKA DITT FOTAVTRYCK TILL OSS!

Hur star du for det ratta nar du foljer Jesus? Rita konturen av din fot
och skicka oss din berattelse och ett fotografi, tillsammans med en

AR ETT EXEMPEL

Mina védnner i skolan
ser att jag &r glad. Jag &r foralders tillatelse. Skicka den via liahona.lds.org (klicka pa " Submit

ett gott exempel genom an Article”) eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
att inte svara eller miss- — g
bruka Herrens namn. Jag ' - o
kan ocksa vara ett exempel
i min familj.




Jordans studiekamrat

"Hiamta din Mormons bok sa kan

Kirstin Ide
Baserad pa en sann beréttelse
"Guds Ande betygar varje ord, jag
vet altt skriften dr sann” (Barnens
sangbok, s. 66).

ordan hade inte sett sin syster
_]-Kirsi pa over ett ar — det kindes
som en evighet! Hon skulle snart
komma hem fran sin mission for
att bli opererad. Jordan var led-
sen for att hon var sjuk, men han
var glad att de snart skulle vara
tillsammans.

68 Liahona

Nir han kom hem fran skolan
dagen dirpa satt Kirsi pa soffan.
Jordan sprang fram och kramade
henne.

"Hej Jordan! Jag har saknat dig!”
sa Kirsi.

Jordan log. Jag har saknat
dig ocksa! Vad trakigt att du
ir sjuk.”

"Tack, kompis”, sa Kirsi. Hon
hade Mormons bok i knit.

”Far jag lisa tillsammans med
dig?” frigade han.

vi borja fran borjan tillsammans.”

Jordan sprang ivig till sitt rum
och tog sin Mormons bok. "Jag har
den!” ropade han medan han sprang
tillbaka. Han satte sig bredvid Kirsi.

De slog upp boken pa titelbladet.
"Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi
testamente”, liste Jordan. De turades
om att lisa.

”Pa min mission studerade jag
skrifterna med min kamrat varje
dag”, sa Kirsi. ”Vill du vara min

ILLUSTRATIONER MARK ROBISON



studiekamrat tills det 4r dags for

mig att aka tillbaka till min mission?”
fragade Kirsi.

”Ja!” sa han.

Nagra dagar senare blev Kirsi
opererad. Hon kom hem fran sjuk-
huset for att vila och dterhimta sig i
nagra veckor. Hon och Jordan liste

Mormons bok tillsammans varje dag.

Innan Kirsi dkte tillbaka till sin
mission, sa hon: "Jordan, jag tycker
att du ska lisa ut Mormons bok
innan du blir dopt!”

Jordan funderade pa det. Det var
bara nagra manader kvar tills han
fyllde atta. Han hade mycket att
lasa. Men han ville gora det. "Ja”,
sa Jordan.

"Vill du be och friga om den ir

sann, medan du ldser?” fragade Kirsi.

”Moroni lovade att om vi gor det

en jittebra ide!

sa talar den Helige
Anden om for oss om
den 4r sann.”

”Okej”, sa Jordan.

. Kirsi att aka hade de
kommit till 2 Nephi
tillsammans.

Jordan saknade verkligen Kirsi.
Han saknade sirskilt att vara hennes
studiekamrat. Men da fick han en
jattebra idé!

I skolan nista dag gick han fram
till sin biste vin Jakes bink.

"Jag ska liasa hela Mormons bok
innan jag blir dopt”, sa Jordan. "Vill
du ocksa gora det, eftersom du ska
dopas samma dag?”

"Visst”, sa Jake. "Jag
har aldrig l4st hela
Mormons bok.”

Varje dag i skolan
fragade de varandra
samma sak.

"Hur langt har du
kommit?”

”Till slutet av Jakobs
bok. Hur langt har du
kommit?”

Nir det var dags for

Jordan saknade att vara Kirsis
studiekamrat. Men dd fick han

Snart behovde de inte fraga var-
andra lingre. De gav varandra en
blick och visste vad fragan var.

"Jag tror vi hinner bli klara precis
tills vi ska dopas”, sa Jordan.

Antligen var det deras dopdag.

"Jag blev klar i gar kvill”, viskade

Jordan.

”Jag ocksa!” sa Jake. "Jag bad om
att fa veta om den 4r sann, och jag
kinde mig varm och glad.”

Jordan log. "Samma hir. Jag
kinde mig jitteglad nir jag bad.”
Han var si tacksam for Kirsis utman-
ing. Nu byggde han sitt alldeles eget
vittnesbord. B
Forfattaren bor i Virginia, USA.
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ILLUSTRATIONER HOLLIE HIBBERT; FOTOGRAFI AV VATTEN, ISTOCK/THINKSTOCK

SVAR FRAN EN APOSTEL

Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas

kvorum

sakramentet varje vecka sa
lovar vi att komma ihag Jesus.
Vi lovar att halla hans bud.
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Vad lovar
v1nar vi dops?

Vi tar pa oss Jesu Kristi
namn och blir
medlemmar i

hans kyrka.

Nar vi sedan tar del av

Vi tror pa honom.
Vi tillber honom.
Vi foljer honom.

Fran "Komme ditt rike”, Liahona, maj 2015, s. 119-123.



VAR SIDA

Det kdndes jattebra nér jag déptes. Jag var lite nervés
i bérjan, men nér jag hade gatt ner i vattnet férsvann
nervositeten. Jag kdnde mig véldigt trygg i dopbas-
sdangen. Jag var glad att jag hade bestamt mig fér att
dépas. Jag vet att Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars
Heliga &r sann och att det finns en levande Gud.

Neyliana V., 8 ar, Brasilien

Pappa och mamma pratar med oss om templet.
De visar oss bilder av templet och vittnar om dess
eviga vilsignelser.

Tresor 1., 7 ar, Kongo

Min familj och jag akte till
templet, och jag vet att templet
ar Jesu Kristi sanna hus.

Helam A., 5 ar, Peru

Skapelsen

| rattfardighet skapade var himmelske Fader den héar
varlden som ar full av liv.

Han 1at det bli ljust dar det var mérkt och gjorde luften,
haven och marken.

Han skapade manga saker och de olika arstiderna for
att det skulle bli trevligare.

Sedan fanns solen, manen och stjarnorna, och djur foér
att halla oss sallskap.

Sedan skapades manniskan for att regera pa jorden.

Nu fick var himmelske Fader vila.

Pa den heliga dagen lar vi oss manga av de har
sanningarna.

C. Ling-yao, 10 ar, Taiwan
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HJALTAR | MORMONS BOK

Abish var missionar

bish far lirde henne att tro pa Jesus Kristus. Dar hon bodde trodde inte manga pa Jesus. Nir Ammon
hade kommit till Abish folk och undervisat kung Lamoni sa visste hon att hennes himmelske Fader
ville att hon skulle beritta for folket om evangeliet. Hon kunde dntligen beritta for alla om Jesus.

En gang gjorde min famil]
upp en missionsplan. Vi
bestamde vad var och en
skulle géra. Jag bestamde
mig for att ge min larare i
skolan en Mormons bok.
Ndr jag gav den till henne,
sa hon: "Tack, Adam. Jag tycker om att lasa.”
Jag ar jatteglad att vi tog fram en missions-

plan som familj.
Adam W., 8 ar, Utah, USA

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

[] Lar dig Alma 19:36 utantill.

[1 Be en van folja med dig till Primar
och lara sig mer om evangeliet.

[1 Hjalp ditt vittnesboérd att véxa
genom att bara det fér ndgon!

[] Den har ménaden ska jag ...




ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

JAG KAN LASA MORMONS BOK

Manadens skriftstallen
N&r du har last ett skriftstalle fargar du
motsvarande numrerade falt pa plantan!

Alma 31:5-6, 12-16, 24-26
Alma 32:1, 4-7,21-23, 28
Alma 34:1,8-10, 17-28
Alma 36:5-11, 18-24
Alma 37:3-7,14-17
Alma 38:1,9

Alma 40:11-12, 23-26
Alma 41:10

O NOYUT A WIN —

® ® ® & & & & © & o o o o © O © o o o o & o o o o o o o

Vaxande tro

Ima och Amulek undervisade manga om Jesus Kristus. De

forindrade minniskors liv genom att plantera trons fro. Alma
och andra var missionirer och predikade Guds ord. Titta efter
dnnu en ldsutmaning i nista nummer! W

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. Juni 2016 75
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BERATTELSER UR MORMONS BOK

Alma undervisar om hur man ber

Alma den yngre och andra
undervisade zoramiterna.
Zoramiterna brukade tro pa
var himmelske Fader, men de
holl inte lingre hans bud. De
trodde inte pa Jesus.

Och de kom inte ihag det
ritta sittet att be pa.

En giang i veckan turades zoramiterna om att be. De klittrade upp
pa en hog stillning. De holl upp armarna hogt. Sedan tackade de
sin himmelske Fader for att de var bittre 4n andra minniskor.

Varje person bad exakt samma bon.



Zoramiterna bad bara nir det hade klittrat upp
pa stillningen. De tinkte inte pa sin himmelske
Fader eller bad till honom hemma eller ndgon
annanstans.

Alma sa till folket att de kunde
be nir som helst. De kunde
be hemma, pa dkrarna och

i vildmarken. Han sa att de
kunde be om vad som helst
och deras himmelske Fader
skulle hjilpa dem.




Vi kan be sa som Alma undervisade om. Vi kan be nir som
helst och var som helst. Vi kan ocksa be tyst i hjdrtat. Var
himmelske Fader hor oss alltid! B
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Spencer W. Kimball
(1895-1985)

Kyrkans tolfte president

BARA
VITTNESBORD
—VAD, VARFOR
OCH HUR

Varje gang du bar ditt vittnesbérd blir
det starkare.

\/arje sjil i denna virld kan fa
samma uppenbarelse som den
som Petrus hade [se Matt. 16:13-17].
Den uppenbarelsen ir ett vittnes-
bord, en kunskap om att Kristus
lever, att Jesus Kristus 4r denna virlds
Aterlosare. Varje sjil kan fi denna
forvissning och nir detta vittnesbord
kommer sa kommer det fran Gud och
inte enbart genom studier. Studier
ar naturligtvis en viktig bestandsdel,
men studierna maste utféras under
mycket bon och strivande efter
hogre sanningar, och direfter kom-
mer denna uppenbarelse. ...
Vittnesbordsméten 4r nagra av
[kyrkans] bista moten under hela
manaden, om du har Anden. Om du
ar uttrakad pa ett vittnesbordsmote
sa beror det pa dig och inte pa andra.
Du kan gé upp och bira ditt vittnes-
bord och tycka att det 4r det bista
motet under hela manaden, men om
du sitter dir och riknar de gramma-
tiska misstagen och skrattar at den
som inte kan uttrycka sig sarskilt vil,
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da blir du uttrakad, och glider raka
vagen ut ur riket. ...

Varje manad kommer forsta pre-
sidentskapet och de tolv apostlarna
samman med samtliga generalaukto-
riteter i templet. De bir vittnesbord
och berittar for varandra om hur de
ilskar varandra precis som ni gor.
Varfor behover generalauktoritet-
erna ett vittnesbordsméte? Av samma
anledning som du behover ett vitt-
nesbordsmote. Tror du att du kan ga
tre, sex, nio och tolv manader utan
att bira ditt vittnesbord och 4nda
behalla dess fulla virde?

En del av vira goda medlemmar
blir sa ridda fér upprepningar att
de forsoker beskriva sitt vittnesbord
med andra ord och tappar bort
sig i utsvdvningen. Oroa dig aldrig
over att fraser ska bli utslitna i ett

vittnesbord. Nir kyrkans president
bir sitt vittnesbord siger han: "Jag vet
att Joseph Smith kallades av Gud, att
han var en gudomlig representant.
Jag vet att Jesus ir Kristus, den lev-
ande Gudens Son.” Som du ser 4r det
samma sak som alla siger. Det ir ett
vittnesbord. ...

Ett vittnesbord 4r inte en uppman-
ing, inte en predikan (ingen av er 4r
dir for att uppmana de ¢vriga), det
ir inte en reseskildring. Du 4r dir for
att bira ditt eget vittnesbord. Det 4r
forbluffande vad du kan siga pa 60
sekunder i ett vittnesbord, eller 120,
eller 240, eller vilken tid du 4n fir, om
du begrinsar dig till vittnesbordet. Vi
vill veta hur du kinner det. Hyser du
verkligen kirlek till verket? Kianner du
glidje i verket? Alskar du Herren? Ar du
glad 6ver att vara medlem i kyrkan? ...

Sitt inte dir pa vittnesbordsmotet
och bedra dig sjilv och sig: "Jag
formodar att jag inte behover bira mitt
vittnesbord i dag. Jag antar att det inte
ir rattvist mot de andra medlemmarna
eftersom jag fatt sa minga andra
tillfallen.” Bar ditt vittnesbord. Och
en minut ricker for att bira det.

Du har ett vittnesbord! Det behover
naturligtvis byggas upp, och det 4r
vad du gor. Varje gang du bir ditt
vittnesbord blir det starkare. l

Fran "President Kimball Speaks Out on

Testimony”, New Era, aug. 1981, s. 4-7;
se dven Kyrkans presidenters ldrdomar:

Spencer W Kimball, s. 72-79.



Hur kan vi férnimma den karlek var himmelske Fader kdnner fér alla sina barn?

"For att tjana andra val ... maste vi se dem genom foraldradgon, genom var himmelske Faders dgon. Forst da kan vi bérja forsta en
sjals sanna varde. Forst da kan vi fornimma den kérlek var himmelske Fader kénner for alla sina barn. Forst da kan vi férnimma Frélsarens
omtanke och omsorg om dem. Vi kan inte helt uppfylla vart forbunds plikt att sorja med dem som sérjer och trosta dem som behdver
trést om vi inte ser dem genom Guds égon.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum, "Genom Guds égon”, Liahona, nov. 2015, s. 94.



FOR UNGA VUXNA

F(’Srl(&mpar 5,50

sabbaten

Vi behdvde bestamma oss f6r om vi skulle halla sab-
batsdagen helig eller forsoka vinna ett rugbymasterskap
mot vara rivaler. | slutdndan vann vi mer &n vad vi hade
vantat oss.

FOR UNGDOMAR

“SVARASTE
= ~*=MISSIONAR -~

Missionsforberedelser ar mer an att bara studera skrift-
erna. Det innebar ocksa att man lr sig hur man arbetar

med kamrater, hanterar avvisanden och inser att det inte
ar okej att ata glass till frukost, lunch och middag!

9
FOR BARN

Jordans
studiekamrat e

Jordan tyckte om att vara sin systers studie-
kamrat i nagra dagar. Men vad skulle han
gora nar hon akte tillbaka till sin mission?

14

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESPRESIDENTSKAPET

Att fOra oss till honom

Aldste Patrick Kearon, Storbritannien
President for omradet Europa

De sma korten med tre inbjud-
ningar att handla 4r avsedda att
fora oss och vara vinner nirmare var
himmelske Fader och var Frilsare.
Var Faders plan for sina barns frils-
ning kallas ofta lycksalighetsplanen.
Den kallas s av goda skil. De som
far reda pa den och sedan handlar
efter det de lir sig, kinner den Helige
Andens vilsignelser och uppticker en
ny glidje som ofta inte liknar nagot
de tidigare upplevt.

Om du 4dnnu inte har foljt upp-
maningen att ta med en vin, ar
kanske de hir sommarméanaderna
ett bra tillfille att be ndgon folja med
pa en promenad, ga ut och ita eller
komma till kyrkan och lyssna nir du
eller en vin talar.

inte brukar spara 4r det aldrig for sent
att borja. Ligg undan lite pengar varje
vecka och varje manad, och 6va pa att
leva inom dina tillgdngar.

Om du behoéver hjilp med att
ta med en vin eller bli andligt och
timligt oberoende, sa stk efter en for-
fader. Det finns mirkliga band mellan
var slikts generationer pa bada sid-
orna av slojan, och varje aspekt av
vara liv hir pa jorden vilsignas nir
vi vinder vara hjirtan till vara forfa-
der. Vi uppticker de hir vilsignel-
serna forst nir vi tar enkla steg for att
finna dem och utfora frilsande forritt-
ningar 4 deras vignar i templet.

Du blir nog forvanad 6ver vad som
hinder i ditt liv nér du foljer de har

Aldste
Patrick Kearon

oberoenae

Skillnaden mellan 4dngslan och frid

404lIs VIVIO1

tre uppmaningarna. Nir du handlar ir ofta smasaker, sma steg som litt for-

Om du vill bli mer oberoende and- bises eftersom de verkar sa enkla och
ligt eller timligt kan du be med ett tyd-

ligare syfte och lisa Mormons bok med

i tro pa de hir tre enkla sitten blir
var himmelske Faders plan patag- vardagliga. Ta de hir stegen i sommar
ligare for dig. Det blir verkligen en och se vad de kan gora for dig, din

storre allvar den hir manaden. Om du slikt och dina vinner. B

lycksalighetsplan.

FOTO JULIE MARIE LOVERIDGE

WELDEN ANDERSEN, © IRI
FOTO TAYNE HUNSAKER
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Hur ar det att ha en praktikplats pa

kyrkans EU-kontor i Bryssel? Fraga Sanna
Sanna Brandenburg (Nederlanderna) — min upplevelse

Francesco Di Lillo, Bryssel

Sanna Brandenburg har nyligen
avslutat en praktikplats vid Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
EU-kontor i Bryssel. Hon har en kan-
didatexamen i statsvetenskap, interna-
tionella relationer och organisationer
fran Universiteit Leiden i Nederlind-
erna. Som ung utexaminerad sista dag-
ars helig sdg hon praktikplatsen som
ett sitt att komplettera sina studier och
en mojlighet att arbeta tillsammans
med medlemmar i kyrkan.

Kan du berdtta lite om dig sjilv och
varfor du bestémde dig for att anséka
om en praktikplats vid EU-kontoret?

Sanna: Under andra dret av mina
studier fick jag veta att man kunde
ansOka om en praktikplats vid kyr-
kans EU-kontor i Bryssel. Jag kinde
mig motiverad att ansoka eftersom
det skulle ge mig relevant praktisk
erfarenhet bortom den teoretiska
grund jag fick under mina studier.
Dessutom var jag glad over att fa
arbeta for kyrkan. Nir jag hade tagit
examen tackade jag ja till mojligheten
att praktisera vid EU-kontoret.

Kan du beskriva en vanlig dag
pa kontoret?

S: En typisk arbetsdag borjade klockan
nio och slutade oftast omkring
klockan fem. Jag arbetade med ett

L2 Liahona

FOTO FRANCESCO DI LILLO

Sanna Brandenburg, praktikant vid

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas EU-kontor i Bryssel

flertal projekt. Jag behovde ofta

arbeta lingre 4n vanlig kontorstid. Jag
borjade tidigare pa mindagar eftersom
jag behovde forbereda dagordningen
for vara gruppmoten, g igenom veck-
ans dagordning for Europaparlamentet
och informera gruppen om kommitté-
moten som vi borde vara med pa. Fran
mandagar till torsdagar var vi mest pa
kommittéméten i Europaparlamentet,
och vissa i var grupp, jag bland andra,
var regelbundet med pa dem.

Du nédmmnde att du har arbetat med
en del projekt. Kan du berdtta om dem
mer i detalj?

S: Jag ledde planeringsmétena vi
hade varje vecka. Det innebar att jag

holl mig ajour med EU:s webbplats
och andra externa webbplatser och
lirde mig om aktuella politiska fragor
och relevanta evenemang som vart
kontor kunde vara med pa. Fragorna
gillde i huvudsak religionsfrihet.

Jag holl ocksa ett 6ga pa relevanta
delegations- och kommittémoten.
Jag rapporterade om dem.

En annan intressant uppgift var att
halla ett 6ga pa ett utkast av ett forslag
som vart kontor arbetade pa. Jag under-
sokte vilka medlemmar i Europaparla-
mentet som rostade for eller emot det.
Det projektet gjorde mig 4n en ging
uppmirksam pa hur stort Europa-
parlamentet 4r! Listan jag tog fram gav
kontoret en uppfattning om vilka med-
lemmar i parlamentet de borde etablera
en kontakt med i vissa frigor.

Andra projekt gav mig helt andra
uppgifter, till exempel att organisera
evenemang. Det var nagot som jag inte
hade gjort forut. Jag fick till exempel
kontakta hotell och restauranger for att
hitta lampliga platser, rekommendera
ett passande format for evenemanget
och ta reda pa vilka gister som skulle
inbjudas. Jag behovde ocksa se till att
kommunikationen inom var grupp
fungerade. Ett evenemang som jag
minns speciellt var en middag dar
Family Values Award skulle delas ut.
Kyrkan delar ut den hir utmirkelsen
varje ar via EU-kontoret till organisa-
tioner och/eller personer som hinger
sig at att skydda familjevirderingar.

Vi fick sidnda ut inbjudningar, hilsa
gister vilkomna och 4ven ta hand
om nagra av kyrkans generalaukto-
riteter, som dldste Kearon, president



for Europaomradet; syster Burton,
Hjilpforeningens generalpresident
och syster Oscarson, Unga kvinnors
generalpresident. Det var ett stort ndje
att fa traffa dem personligen. Det som
gjorde det innu mer intressant var att
var grupp ocksa arrangerade intervjuer
och arbetade med ett kamerateam. Vi
hade manga uppgifter i samband med
det hir evenemanget, och tillsammans
med kontorsgruppen gjorde vi det till
en lyckad tilldragelse.

Vilken var héjdpunkten under
din tid pa kontoret?

S: Allt jag gjorde var lika viktigt. Jag
fick nya firdigheter, upplevelser

och vinner. Tiden jag tillbringade

vid kyrkans EU-kontor var verkligen
vilanvind! Den som vill ta chansen
att engagera sig bor stanna i minst tva
manader for att fa ut mest av praktik-
platsen. Jag hade turen att fa vara dir
i tre manader.

Tack, Sanna!

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas EU-kontor stoder kyrkans
anstrangningar alt stérka relation-
erna till regeringar. Det inriktar sig pd
Jfragor som ror tro, familjen, religions-
eller trosfrihet, och gar samman med
andra kyrkor och organisationer for
att frdmja och sékerstélla att alla fritt
far utéva sin tro och religion. Om du
dr doktorand, medlem i kyrkan och
intresserad av EU-fragor, interna-
tionella relationer och religions- och

trosfrihet, och vill veta mer om praktik- <

platser pa EU-kontoret, skriv till EUOf-
Sfice@ldschurch.org. B

LOKALA NYHETER

Grunden till oberoende!

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

G unter Borcherding, ansvarig

for kyrkans oberoendeservice i
Tyskland och Skandinavien, kom d4nnu
en gang till Malmo stav och vart ledar-
skapsmote for att betona vikten for oss
alla att bli andligt och timligt obero-
ende. Broder Borcherding har upp-
draget att besoka 35 stavar och distrikt
i Europa och forklara Min grund:
principer, férdigheter och vanor.

Han betonade Europaomradets tre
mal: 1) Ta med en vin, 2) Bli andligt
och timligt oberoende och 3) Hitta
en forfader och 1at honom/henne fa
templets vilsignelser.

Det forsta malet for oss 4r att bjuda
in vinner sa att de kan fa kidnna glid-
jen i att helga sabbaten. Vi kan ocksa
fasta och be for dem.

”Hitta en forfader 4r inte heller sa

svart”, sa broder Borcherding. "Nir
vi fyller i hiftet "Min slikt’, marker

vi vilka sliktlinjer vi behover forska
vidare pa.”

Broder Borcherding kom sedan
in pd Omni 1:26 och stillde frigan:
”Vad 4r det vi inbjuds att gora? Jo,
att komma till Kristus. Hur kommer
man till Kristus? Omvindelse och hart
arbete hor ihop som de tvd sidorna pa
ett mynt”, fortsatte broder Borcherding.
"Kyrkan har gjort en enkit for att ta
reda pa hur oberoende vi 4r”. Och han
citerade sedan ur hiftet Min grund:
principer, férdigheter och vanor.

Herren har férkunnat: ’Det 4r min
avsikt att sorja for mina heliga’ (L&F
104:15). Den uppenbarelsen ir ett lofte
fran Herren att han skinker timliga vil-
signelser och 6ppnar dorren till obe-
roende, vilket 4r férmagan att forse sig
sjdlv och sin familj med livets nodtorft.

Det hir hiftet, Min grund, har tagits
fram for att hjilpa kyrkans medlemmar

Klas S6derbom,
Malmé férsam-
ling, till vénster,
var en av manga
som kom fram
for att prata
med broder
Borcherding efter
foreldsningen pa
ledarskapsmétet
i Malmé stav.
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Min grund:
principer, fardigheter
och vanor

OBEROENDE

} T

Héftet “Min grund: principer, fardig-
heter och vanor” har tagits fram for
att hjalpa kyrkans medlemmar léra sig
och tillampa principerna tro, utbild-
ning, hart arbete och tillit till Herren.

lara sig och tillimpa principerna tro,
utbildning, hart arbete och tillit till Her-
ren. Nir du tar emot och foljer de hir
principerna har du stérre mojlighet att
ta emot de timliga vilsignelserna som
Herren har utlovat.” (Se inledningen i
hiftet Min grund: principer fardigheter
och vanor — oberoende, s. 2)

Hiftet bestar av tolv lektioner
som handlar om att utéva tro pa
Jesus Kiristus, anvinda tiden pa ett
klokt sitt, lira sig 16sa problem och
att samarbeta, gbra en budget samt
fortbildning. Det 4r inga lektioner utan
ar tinkt som en grupp pa hogst 8-10
personer som triffas under till exem-
pel Sondagsskolans tid for att prata
med varandra under en handledares

L4 Liahona

ledning. "Det 4r viktigt att sitta ihop

ratt’ personer”, sa broder Borcherding.

"Nar ni har hallit en kurs kan nagon
som deltagit i den vara handledare i
nista grupp. Blanda girna aktiva och
mindre aktiva medlemmar!” upp-
manade broder Borcherding. Syster
Borcherding var handledare i sin stav
i Hannover. Han sjilv hade fatt ett nytt
sitt att tinka och se, nir han horde att
de mindre aktiva medlemmarna hade
kommit varje gdng. Malet 4r att alla
ska limna rummet med en starkare
motivation och beslutsamhet att gora
nagot under kommande vecka.

”Gruppen blir som en familj, ndgon
kan behova lite hjilp av de andra.
Handledaren kan vara en kvinna eller
en man. Men om vi har dessa grupper
och det inte sker nagon forindring hos
deltagarna — da 4r det bortkastad tid. Det
som sdgs i gruppen stannar i gruppen’,
betonade broder Borcherding.

Sedan foljde en diskussion om hur
man skulle vilja ut de medlemmar
som borde delta, "Lat alla fa delta och
betona att det 4r en forman att fa delta
i den forsta gruppen”, avslutade bro-
der Borcherding och bar direfter sitt
vittnesbord om Jesu Kristi kyrka. ll

Nytt stavspresidentskap i Goteborgs stav

Emilia Aman, Utby forsamling

Séndagen den 18 oktober 2015, vid
stavskonferensen for Goteborgs
stav, avlostes Ulf Strombom som stavs-
president med sina radgivare Sture
Nilsson och Kent Perciwall.

I drygt 25 ar har Ulf Strombom
tjanat i hogradet och flera stavspresi-
dentskap. Det han kommer att sakna
mest 4r alla samtal med medlem-
marna, att fi dela deras glidjeimnen
och bekymmer. ”Jag har ocksa lirt
mig vikten av att sitta i rid dir Anden
har viglett oss manga ganger. Detta
ir Herrens verk och hans kyrka.”

Sture Nilsson som ocksa tjanat
manga ar i staven kinner att Her-
ren godtagit deras offer. Aven han
kommer att sakna samtalen med
medlemmarna.

Som ny stavspresident inrOstades
Lars Landrd, med Kent Perciwall som
forste radgivare och Daniel Malm som
andre radgivare.

Lars Landrd har tjanat Herren i
manga olika kall och nu senast som
biskop i Utby férsamling. ”Jag ar
tacksam for Andens vigledning i mitt
liv och jag ser verkligen fram emot att
fa resa runt och triffa medlemmarna
i stavens forsamlingar och grenar. Jag
kinner ocksa att vi behover hjilpas
at att soka upp dem som vi inte sett
i kyrkan pa manga ar”

Kent Perciwall vill fortsitta att
ge sitt allt for att hjalpa medlem-
marna att komma till Kristus. "Har
vi fokus pa Kristus kommer vi inte
att gd vilse.”



FOTO MARIA THORN

"Herren dugliggor den han kallar”,
reflekterade Daniel Malm som ser
fram emot att tjina i Herrens verk.
”"Herren viljer besittningen och
inbjuder alla att komma ombord.”

Alla broderna uttryckte ocksa i
vittnesborden under konferensen sin
innerliga tacksamhet for deras respek-
tive hustru.

Lars Landro 4r jurist och arbetar
idag pa Migrationsverket. Han 4r fodd
och uppvuxen i Norge men bor sedan
drygt tio ar tillbaka i Partille utanfor
Goteborg tillsammans med sin hustru
Eva. I senare tondren kom president
Landro i kontakt med kyrkan och
doptes efter att ha fatt ett vittnesbord
bland annat genom att ha sett evange-
liet i handling i manga goda medlem-
mars liv. Eva sammanfattar sin mans
tro genom att sdga att "Lars dr en vin
till Kristus i teori och praktik”.

Ny stavspresident for Géteborgs

stav ar Lars Landro.

Gubbangens kapell 50 ar
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och Stockholms stav 40 ar

Gabriella Hager Hahne

I_('jrdagen den 21 november 2015
samlades gammal som ung i Stock-
holms stav for att fira att staven fyllde
stiliga 40 ar och jubilerandet av Gubb-
ingens kapell som varit en andlig oas
i ett halvt sekel nu.

Stavspresident Jakob Hagman gav
en aterblick pé ledarskapet i staven.
Vir stavspresident talade om hur
mycket han tycker om att aka till alla
enheter for att triffa oss medlemmar.
Han ser si mycket gott tjinande Gver-
allt i staven.

P4 plats fanns dven de tva fore-
gdende stavspresidenterna Ingemar
Nyman och Gosta Korlof. De delade
bada med sig av insikter de fatt under
sitt tjinande. Ingemar Nyman atergav
anekdoter fran resor i staven, samt
citerade Alma 7:24: ”Se till att ni har
tro, hopp och kirlek, ty da kommer ni
alltid att 6verfloda av goda girningar.”
Gosta Korlof berittade att i sitt kall
som stavspresident kinde han att hans
uppgift var att bygga minniskor, inte
byggnader. "Stockholms stav ir en
stav med stort hjirta och 6dmjukhet.
Det dr en hirlig stav.”

Pablo Bensinge och Miguel Segura
ledde en bildvisning av hindelser
under drens lopp. Det var brollopspar,
firanden i Gubbdngens kapell, aktivi-
teter, ledare som jobbat med att
planera och genomféra byggandet av
kapellet, uppvixande familjer genom
tiderna och hur uppfarandet av

FOTO GABRIELLA HAGER HAHNE
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Nuvarande stavspresidenten Jakob
Hagman till vénster, tillsammans med
féregaende stavspresidenterna Gosta
Kérlof och Ingemar Nyman som alla tal-
ade pa jubileumsfesten.

Kéren Unitone bjéd pa svéngiga toner.

kapellet framskred dir frivilliga med-
lemmar deltog flitigt. Det var roligt att
se bilder pa brudpar som nu hunnit fa
bade barn och barnbarn.
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Den kompetenta systra- och
vininnekoren Unitone bjod pa
sina svingiga toner som en del av
programmet. Unitone tillsammans

med alla dessa vildigt manga
goda tértor satte festlig guldkant
pa kvillen. "Ja visst ska vi leva i
manga hundrade ar!!”” B

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Livet som medlem i Abu Dhabi

Eva Akebrand (tidigare bosatt i Stockholm)

oktober 2009 flyttade min man Per
Akebrand ner till Abu Dhabi i For-
enade Arabemiraten pa grund av sitt

arbete. Tanken var att han skulle pendla
mellan Abu Dhabi och Stockholm, och
s4 blev fallet under det forsta dret. Ar
2010 beslot dven jag mig for att flytta ner.

En stor forindring i vardagen 4r att
sabbaten firas pa fredagar enligt den
muslimska traditionen. Séndagen ir
veckans forsta arbetsdag. Vi tycker
att det 4r en bonus med 16rdagsledig-
heten efter sabbaten! En annan stor
skillnad i vardagslivet 4r att de flesta
minniskor man moéter hir har en
religios livsaskadning. Att tala om sin
tro kinns inte alls frimmande. Man
dr snarare i minoritet om man inte
tillhér ndgon religion. Det rader en
hogre moral nir det giller klddsel och
beteende i det offentliga rummet. Att
kyssas Oppet 4r stringt forbjudet och
diskret klidsel uppmanas dven om
manga turister ignorerar detta.

Vi hade frian borjan forvintat oss att
hitta ndgra fi medlemmar hir i Abu
Dhabi, men till vir glidje fann vi en
stark och glad férsamling bestiende

L6 Liahona

av manga nationaliteter. De tva stora
grupperna dr amerikaner och filipp-
inare. Men vi har ocksd medlemmar
fran England, Frankrike, Tyskland,
Nya Zeeland, Sri Lanka, Malaysia,
Venezuela, olika linder i Afrika

och Sverige! Vi 4r de enda skandi-
naviska medlemmarna i Forenade
Arabemiraten.

Linderna i Forenade Arabemira-
ten importerar arbetskraft, lirare och
expertis inom manga omraden. Dirfor
ir flera av medlemmarna till exempel
larare. Den stora mingden filippinare
kommer sig av att de ofta anstills i
serviceyrken och i detaljhandeln. De
har svart att fa jobb i sitt hemland och
manga limnar sina familjer for att
arbeta i Forenade Arabemiraten. De
skickar storre delen av sin inkomst
hem till familjen som de ofta bara
triffar en gdng om aret.

Under kyrkans tidiga dagar (mitten
av 1970-talet) i Abu Dhabi, triffa-
des en liten grupp mormoner i en
medlemsfamiljs vardagsrum. Nar
grenen vixte borjade kyrkan hyra
storre lokaler som motesplats. I vart

H OF
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Eva och Per Akebrand fran Stockholm
bor numera i Abu Dhabi dér Per verkar
som biskop.

forsta gemensamma hem bodde vi
pa gangavstand till kyrkan som da
hyrde en villa i 3 vaningar som sam-
lingslokal. Nagon namnskylt fick inte
sittas upp pa fasaden, och manga
medlemmar hade svart att hitta. Det
finns berittelser om medlemmar som
innan forsamlingen flyttade in i denna
villa, hade sokt efter kyrkan i 5 ars tid!
Det ir tillatet for kyrkans moten att
hallas men missionerande har aldrig
varit tillatet och nigra missionirer har
aldrig funnits i landet. En hojdpunkt
var nir var son Felix kom tillbaka frin
sin mission i Skottland/Irland och holl
tal timmarna innan han blev avlost!
Per verkade hir som hogprist-
ernas gruppledare och jag blev
sd smaningom kallad som lirare i

FOTO EVA AKEBRAND
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Det nybyggda kapellet i Abu Dhabi
ar kyrkans forsta egenbyggda kapell
i Mellanéstern.

Hjilpforeningen. Fler och fler familjer
flyttade in i forsamlingen och efter
ndgot ar behovde férsamlingen delas.
Per och jag flyttade ut till ett omrade
som kallas Khalifa City, omkring 30
minuters bilvig frin stadskirnan. Vi
horde rykten om att kyrkan plane-
rade att bygga ett kapell i omradet
Musaffah. Marken har skinkts av land-
ets ledare till var kyrka, men 4ven till
nagra andra kristna kyrkor, att bygga
kapell pa. Eftersom det 4r en plats for
Gudsdyrkan behover kyrkan varken
betala vatten eller el!

I januari 2013 stod kapellet klart
och i borjan av februari 2013 kalla-
des Per som biskop for Abu Dhabi
1. Omkring en vecka senare kom
ildste Jeffrey R Holland for att inviga

kapellet. Fantastiskt att tinka pa att

vi bor ungefir 10 minuters bilvig fran
kyrkans forsta egenbyggda kapell i
Mellanostern!

Biskopen i Abu Dhabi 2 heter
Randy Stott och 4r amerikan. Vi 4r
alltsa tva forsamlingar som delar pa
kapellet och var forsamling nirmar sig
200 personers nirvaro pa sakraments-
motena. Stavskonferenser har tidigare
hallits i stora lokaler pa hotell i Dubai,
men nu ndr vi har kapellet 4r det hir
vi haller vara konferenser. Det var
nyligen fyllt till bristningsgrinsen vid
var senaste stavskonferens, sa troligen
kommer nistkommande att hallas pa
Abu Dhabis universitet dir en medlem
ar dekanus.

Aldste Holland har varit hir tre
ganger sedan vi flyttade hit. I borjan
av var vistelse fick vi lyssna till honom
i Dubai nir han framholl att vi tror
att vi 4r i Forenade Arabemiraten pa
grund av vara arbeten, men att vi
egentligen 4r hir av en annan orsak.
Det kindes vildigt speciellt att hora
detta sigas av en Herrens apostel.
slutet av talet uttalade dldste Holland
en apostolisk vilsignelse 6ver oss som
var nirvarande, som om han hade lagt
sina hinder pa vara huvuden, var och
en. Han vilsignade 4ven vara familjer
som inte var nirvarande. Han ir
mycket medveten om att manga med-
lemmar har sina familjer i ett annat
land. Det var en hirlig upplevelse.

Var stav (Abu Dhabi Stake), inne-
fattar linderna Forenade Arabemira-
ten, Quatar och Oman. I dessa linder
finns tva férsamlingar i Abu Dhabi, tva
férsamlingar i Dubai, en forsamling

i Sharjah samt en gren i Al Ain (For-
enade Arabemiraten). Tre enheter i
Doha (Quatar) samt en gren i Oman.

Vid ett tillfille fanns det bara en
ung kvinna och inga unga min i var
férsamling. Da bestimde biskopsradet
sig for att fasta och be for att fa fler
ungdomar till férsamlingen. Nu har vi
nio unga min och inom sex manader
dndras antalet till femton (frin Primér).
Vi har 4ven elva unga kvinnor!

Under 2014 holls en ungdomskon-
ferens for hela staven. Ungdomarna
samlades i Abu Dhabi for att umgas
och bland annat bege sig ut i 6knen
for att folja i Lehis och hans familjs fot-
spar. Alla klddde sig i tidsenliga kldder
och olika berittelser i skrifterna upp-
levdes genom rollspel i 6knen. Det
hir kan man ldsa mer om i Church
News pa kyrkans hemsida fran 2014.
(“Abu Dhabi Stake Youth Follow the
Footsteps of Lehi and His Family”.)

Nyligen gick var kire stavspresi-
dent Robert Bateman bort, och en
minnesgudstjanst holls i Abu Dhabi
kapell. President Bateman hade tidi-
gare blivit inbjuden av Hans Hoghet
Shejk Nahyan att nirvara vid 2014
ars G20 Interfaith Summit i Australien
som medlem av en delegation med
religi¢sa ledare fran Forenade Arabe-
miraten. President Bateman motte
dir en sikhledare vid namn Surender
Kandhari och deras vinskap resul-
terade i en diskussion om hur de
kunde samarbeta efter konferensen.
Ett interreligiost humanitirt tjinande-
projekt planerades med den sikhiska
forsamlingen att 4ga rum i november
2015.
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Nir president Bateman hastigt och
ovintat avled blev Surender Kandhari,
ledaren av Dubai Gurunanak Darbar
Sikh Temple, mycket ledsen och ville
ordna en egen minnesgudstjinst till
den bortgidngne vinnens ira. Detta
skedde den 17 oktober 2015 och Per
och jag var nirvarande med en grupp
medlemmar. Detta var nadgot som vi
aldrig upplevt forut, att halla en min-
nesbon som kallades “Antim Ardas” i
ett sikh-tempel i Dubai! Tal av savil
mr Kandhari som ndgra av var kyrkas
medlemmar holls. Mycket fint och ror-
ande. Efterat serverades vi mat, under
ledning av den mycket generdse
sikh-ledaren.

Det beslots att det gemensamma
tjanandeprojektet skulle fortga som
planerat. Den 7 november 2015
holls en konferens for ensamstiende
vuxna, och i samarbete med sikherna
sattes 8 500 hygienpaket ihop. Den
13 november 2015 delades dessa ut
till fattiga sikher som varje fredag
kommer till templet for att fa veckans
bista mal mat. Unga min och unga
kvinnor var dven de med och delade
ut hygienpaketen. En mycket fin och
trosstarkande upplevelse for alla
medverkande.

Det ir fantastiskt att vara en del
av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och se utvecklingen som sker
hir borta. Vi har inga omedelbara
planer pa att atervinda till fidernes-
landet, 4ven om malet ir att skaffa oss
ett hem i Sverige igen sa smaningom.
Under tiden trivs vi med att bo i Mel-
landstern med konstant sol (nistan)
och hirliga medlemmar i kyrkan. B
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FORSOKER LIKNA JESUS

Vill vara lydig och

gora andra glada

Hedda, 8 ar, Vendels6 férsamling

ag liknar Jesus nir jag gor andra
ngada, for han gjorde alla minni-
skor glada. Jesus var ocksa lydig.
Det forsoker jag ocksd vara. Bl

FOTO SARA PETERSSON

Hedda 8 ar, forséker likna Jesus.

Artiklar till Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under féljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige berdttar, Favorit-
skriftstalle (fér ungdomar,), Férsoker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar:

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och lamplighet. De
skickas aven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton pub-
licerade behdvs tillstand fran artikel-
forfattare, fotograf och personer pa
fotot. (Om det ar en nyhetsartikel
behovs inte tillstand fran personer
pa fotot.) For barn och ungdomar
under 18 ar behovs alltid tillstand fran
foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran kyr-
kans svenska hemsida, jesukristikyrka.se
Under menyn “Kontakta oss” nere till
hoger klickar du pa “Hur man skickar in
artiklar”. Blanketterna maste fyllas i och
undertecknas, och skickas eller mejlas
tilloaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman,
redaktdr eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Johanna Olergard,
stavsreporter Stockholms stav
johanna.olergard@hotmail.com
Brattforsgatan 15
123 50 Farsta
076 0001073

Sara Petersson,
stavsreporter Stockholms sodra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelsd

Elisabet Aase,
stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmd
0708-350151

Elisabeth Dahlkvist,
reporter i Umea distrikt
elisabethdahlkvist@yahoo.se
Grytvagen 21, 961 42 Boden
070 3773969, 0921 12114
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