


D& bérjade han tala och undervisa dem, av Michael Malm

Jesus ldmnade folkskarorna och gick upp pa berget med sina ldrjungar.
”Da bérjade han tala och undervisa dem:
‘Saliga dr de som dr fattiga i anden, dem tillhér himmelriket’” (Matt. 5:2-3).
Det héir dr den forsta av nio verser som dr kdnda som saligprisningarna. Den hér hdndelsen blev kdnd som

bergspredikan och finns i Matteus, kapitel 5-7.
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Kvinnornas allminna méte, l16rdag kvall,
26 mars 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Rosemary M. Wixom
Inledningsboén: Morgan Munford.
Avslutningsbon: Sokhanny Parco.

Sang av en kombinerad kor fran Primiir,
Unga kvinnor och Hjilpforeningen fran
stavar i Salt Lake City, Utah,; Lillian Severinsen
korledare; Linda Margetts organist; Kerstin
Tenney violinist; Elizabeth Marsh cellist:

”Har jag gjort ndgot gott?” Sdnger, nr 158;
medley, arr. Mohlman, opublicerat; "Jag ér
Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194 och ”Alska
varandra”, Psalmer, nr 198; "Ljuvligt det ir,
min Herre Gud”, Psalmer, nr 96; "Kom, foljen
mig”, Psalmer, nr 79, arr. Mohlman, opubli-
cerat; "Mer helighet giv mig”, Psalmer, nr 77,
arr. Goates, opublicerat.

Lérdagens formiddagsmote,

2 april 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Linda K. Burton.
Avslutningsbon: Arnulfo Valenzuela.

Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare; Richard Elliott och
Andrew Unsworth organister: "Hur stort och
hur sként”, Psalmer, nr 180; "Kom, Guds
barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28; "Jag
vet han ilskar mig”, Barnens sangbok, s. 42,
arr. Cardon, pub. av Jackman; "Det finns en
stund av frid och ro”, Psalmer, nr 87; "En
herde god mig Herren 4r”, Psalmer, nr 68,
arr. Wilberg, pub. Av Oxford; "Come, Thou
Fount of Every Blessing”, Hymns (1948),

nr 70, arr. Wilberg, pub. av Oxford.

Lérdagens eftermiddagsméte,

2 april 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Hugo E. Martinez.
Avslutningsbon: Tad R. Callister.

Séng av en kombinerad kor frin Brigham
Young University-Idaho; Eda Ashby och
Rebecca Lord korledare; Bonnie Goodliffe
organist: "Sing Praise to Him”, Hymms, nr 70,

Konferenstal finns tillgangliga

arr. Kempton, opublicerat; Israel, nu Gud
dig kallar”, Psalmer, nr 8, arr. Ashby, opub-
licerat; "Kom, 14t oss nu glidjas”, Psalmer,
nr 3; "Kanhinda ej uppa stormigt hav”,
Psalmer, nr 178, arr. Kempton, opublicerat.

Prastadomets allmanna méte, l6rdag kvall,
2 april 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Stanley G. Ellis.
Avslutningsbon: Craig A. Cardon.

Séng av en pristadomskor fran religions-
institutet i Logan, Utah; Allen M. Matthews
och Eric Stauffer korledare; Clay Christiansen
organist: "In Hymns of Praise”, Hymns, nr 75,
arr. Christiansen; "O#ndlig 4r kirleken”,
Psalmer, nr 125, arr. Zabriskie, pub. av LDS
Music Source; "Du, jordens Konung, kom”,
Psalmer, no. 27; "Han kommer, Forlossarn
for Israels hus”, Psalmer, nr 5, arr. Wilberg,
pub. av Hinshaw.

Sondagens formiddagsmote,

3 april 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Anthony D. Perkins.
Avslutningsbon: Carol F. McConkie.

Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg
korledare; Andrew Unsworth och Clay
Christiansen organister: "Let Zion in Her
Beauty Rise”, Hymus, nr 41; "Se, dagen gryr
och morkret flyr”, Psalmer, nr 1, arr. Wilberg,
opublicerat; "Jag kan folja Guds plan”,
Barnens sdngbok, s. 86, arr. Hofheins/
Christiansen, opublicerat; "Du kan sprida
himmelskt ljus”, Psalmer, nr 158, arr. Wilberg,
opublicerat; "O frojda dig, du jord” Psalmer,
nr 37; Press Forward Saints”, Hymns, nr 81,
arr. Wilberg; "O du salighetens klippa”,
Psalmer, nr 151, arr. Wilberg, opublicerat.

Sondagens eftermiddagsméte,
3 april 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: C. Scott Grow.
Avslutningsbon: Shayne M. Bowen.

For att fa tillgang till konferenstal pd internet pd manga sprak, ga till conference.lds.org och vlj ett sprak.

Talen finns ocksa i mobilappen Evangeliebiblioteket.
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Séng av Tabernakelk6ren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare; Linda Margetts orga-
nist: "Lova och prisa din Herre och Konung”,
Psalmer, nr 40, arr. Wilberg, pub. av Oxford;
”For I Am Called by Thy Name”, Gates, pub.
av Sonos; "Led oss fram, o himlens Herre”,
Psalmer, nr 45; "The Day Dawn Is Breaking”,
Hymmns, nr 52; arr. Murphy, opublicerat;

"Vi till avsked sjunga”, Psalmer, nr 105,

arr. Wilberg, opublicerat.

Budskap fér hem- och
besoksundervisning

Nir det giller budskap for hem- och besoks-
lirare kan du vilja ett tal som bist passar
behoven hos dem som du besoker.

P& omslaget
Framsidan: Foto Cody Bell.
Baksidan: Foto Ale Borges.

Konferensfoton

Foton fran generalkonferensen i Salt Lake City tagna av
Welden C. Andersen, Cody Bell, Janae Bingham, Ale
Borges, Randy Collier, Mark Davis, Craig Dimond, Nate
Edwards, Ashlee Larsen, Leslie Nilsson, Matt Reier och
Christina Smith; av Yvette Bugingo, med tillstind av Yvette
Bugingo; av Joseph Ssengooba och Joshua Walusimbi,
med tillstind av Joseph Ssengooba; av Joseph Ssengooba
och Leif Erickson, med tillstind av Leif Erickson; av barn
och mote i Kongo, med tillstind av Neil L. Andersen

och omridet Afrika Sydost; av flicka vid fonster, av Kirt
Harmon; av Fernando Araujo med unga min och familjen
Araujo, med tillstind av Fernando Araujo; av Russell M.
Nelson, syster Nelson och Jimmy Hatfields familj, med till-
stand av Russell M. Nelson; av dinosaurie och barn, iStock.

V.
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ordagens formiddagsmote inled-

des med en inbjudan frin presi-

dent Henry B. Eyring till ah6rarna
att be for talarna och koren, bade fore
och under talen. Som avslutning pa
konferensen under sondagseftermid-
dagen, sa ildste Jeffrey R. Holland:
”Om ni under de kommande dag-
arna ... ser ... sidant i era egna liv
som dnnu inte nar upp till de bud-
skap ni hort den hir helgen, bli da
inte nedslagna. ... Det som ir sa bra
med evangeliet 4r att det I6nar sig att
forsoka, dven om vi inte alltid lyckas”
(sidan 125).

Deras uppmaning att handla

foregick och forstirkte president

Thomas S. Monsons ord om att "nir vi
reflekterar 6ver de beslut som vi fattar
vatje dag, ... viljer vi ritt om vi viljer
Kristus” (sidan 86).

Andra hojdpunkter fran
konferensen:

* President Monsons tillkinnagiv-
ande om fyra nya tempel: i Belém,
Brasilien; Quito, Ecuador; Lima,
Peru (det andra templet dir) och
Harare, Zimbabwe (se berittelsen
pa sidan 142).

* Inrostning av 11 nya generalauk-
toriteter (deras biografier borjar pa
sidan 131).

* InrGstning av ett nytt generalpresi-
dentskap for Primirforeningen (deras
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biografier borjar pa sidan 136).

* Tillkinnagivande om ett nytt ini-
tiativ for enskilda och familjer att
na ut lokalt for att hjdlpa flyktingar
(se sidorna 13, 111 och 141).

* Fokusering pé familjerelationer,
sarskilt mannens roll som makar,
fader och pristadomsbirare.

* Doktrinira insikter fran talarna, till
exempel dldste Dale G. Renlund:
”Nir vi ndrmar oss Gud borjar den
mojliggérande kraften i Jesu Kristi
férsoning att verka i vara liv. Och
liksom ldrjungarna pa vigen till
Emmaus uppticker vi att Frilsa-
ren har varit i nirheten hela tiden”
(sidan 42).
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Cheryl A. Esplin
forsta rédgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

Akta kristuslikt tjgnande dr osjdlviskt och fokuserar pé& andra.

Iska varandra sa som jag har

ilskat er.”! De hir orden, som

sjongs av var enastiende kor,
uttalade Jesus bara nagra timmar fore
sitt stora forsoningsoffer — ett offer som
ildste Jeffrey R. Holland beskriver som
’den mest majestitiska manifestationen
av ren kirlek som nagonsin skett i
virldshistorien”.?

Jesus lirde oss hur man visar kirlek,
men han levde ocksa som han lirde.
Under hela sin verksamhet "gick [Jesus]
omkring och gjorde gott”? och "vidjade
till alla att folja hans exempel”4. Han
lirde: "Ty den som vill bevara sitt liv
skall mista det, men den som mister sitt
liv for min skull, han skall vinna det.”’

President Thomas S. Monson, som
har forstatt och efterlevt uppmaningen
att hysa kirlek, har sagt: "Jag tror att
det Frilsaren siger 4r att om vi inte
mister vart liv i vira medminniskors
tjdnst sa har vart liv inte mycket men-
ing. De som bara bryr sig om sig sjilva
fortorkar till slut och mister ... sitt liv,
medan de som mister sig sjilva genom
att tjana andra vixer och blomstrar —
och vinner sitt liv ddrigenom.”®

Akta kristuslikt tjinande #r osjilviskt
och fokuserar pa andra. En kvinna som
tog hand om sin invalidiserade man

sa: "T4nk inte pa din uppgift som en
borda. Tiank pa den som en mojlighet
att lara dig vad kirlek verkligen 4r.””

I ett tal under ett andligt mote vid
BYU frigade syster Sondra D. Heas-
ton: "T4nk om vi verkligen kunde se
in i varandras hjirtan. Skulle vi forsta
varandra bittre? Om vi kinde det som
andra kinner, sdg det som andra ser
och horde det som andra hor, skulle vi
da skapa och ta oss tid att tjina andra,
och skulle vi behandla dem annor-
lunda? Skulle vi visa storre tdlamod,
mer vinlighet och mer tolerans?”

Syster Heaston berittade om en
upplevelse hon hade nir hon var pa
ett liger for unga kvinnor. Hon sa:

”En av vara ... talare under en
andakt ... undervisade om 'vilka vi
borde bli’. Hon sa bland annat: "Var
nagon som ricker ut handen for att lira
kinna och tjana andra. Kasta bort speg-
larna och titta ut genom fonstret.’

For att illustrera detta kallade hon
fram en av de unga kvinnorna och bad
henne att stilla sig mittemot henne.
[Hon] tog sedan fram en spegel och
holl den mellan sig sjilv och den unga
kvinnan sa att hon [talaren] sdg in i
spegeln nir hon forsokte prata med
den unga kvinnan. Det kom inte som

6 KVINNORNAS ALLMANNA MOTE | 26 MARS 2016

ndgon 6verraskning att det inte ens var
i nirheten av ett riktigt eller innerligt
samtal. Det hir var en effektfull askad-
ningsundervisning som visade hur
svart det 4r att kommunicera med och
tjdna andra om vi 4r alltfor bekymrade
om oss sjilva och bara ser oss sjilva
och vara behov. Sedan lade hon undan
spegeln, tog fram en fonsterkarm

och holl den mellan sitt eget och den
unga kvinnans ansikte. ... Vi kunde

se att hon nu fokuserade pa den unga
kvinnan och att dkta tjainande kriver
att vi fokuserar pa andras behov och
kinslor. Ofta 4r vi sa bekymrade om
oss sjilva och vara hektiska liv — nir

vi tittar oss i spegeln samtidigt som

vi forsoker leta efter mojligheter att

Det ér svért att kommunicera med och tjéna

andra om vi bara ser oss sjdlva och vdra egna

behov.

Sant tjénande kréver att vi fokuserar p& andras

behov och kdnslor.
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tjdna — att vi inte kan se klart genom
tjdnandets fonster.”®

President Monson har ofta pamint
oss om att "det finns minniskor
omkring oss som behéver var uppmirk-
samhet, var uppmuntran, vart stod, var
trost och var vinlighet — de kan vara
familjemedlemmar, vinner, bekanta
eller frimlingar”. Han sa: "Vi 4r Herrens
hinder hir pa jorden, med uppdraget
att tjana och lyfta hans barn. Han 4r
beroende av var och en av 0ss.”

I januari forra dret uppmanade
tidningarna Friend och Liahona barn
runtom i virlden att folja President
Monsons rad - att vara Herrens hinder.
Barnen uppmanades att tjina — i stort
och i smétt. De uppmanades sedan att
rita av sin egen hand pa ett papper,
klippa ut den, skriva pa den hur de
hade tjanat och skicka den till tid-
ningen. Manga av er som lyssnar i kvill
ar kanske nigra av de tusentals barn
som tjdnade pa ett kirleksfullt sitt och
skickade in det.!

Nir barn lir sig hur man visar kirlek

Ly AN ‘ — .:,-;,'L_

4 Redl NE

Tusentals barn féljde president Thomas S. Monsons r&d att vara Herrens hénder genom att

tjéina andra.

och tjdnar andra i unga Ar, skapar de
ett monster av tjinande for resten av
livet. Barn lir ofta resten av oss att
tjanande och kirlek inte behover vara
ndgot stort och grandiost for att det ska

vara meningsfullt och gora skillnad.

En primirlirare berittade om
foljande exempel: "I dag gjorde var
klass med barn i fem- och sexarsaldern
kirlekshalsband. Varje barn ritade
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bilder pa pappersremsor: en av dem
sjilva, en av Jesus och nagra av deras

familjemedlemmar och nira och Kira.

Vi limmade ihop remsorna till cirklar
som vi tridde genom varandra si att
det blev en kedja som vi gjorde till

kirlekshalsband. Medan barnen ritade
pratade de om sina familjer.

"Heather sa: Jag tror inte att min
syster 4lskar mig. Vi brakar jimt. ... Jag
avskyr mig sjilv till och med. Jag har
ett hemskt liv’ Och hon lade huvudet
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i hinderna.

Jag tinkte pa hennes familjesituation
och kinde att hon kanske faktiskt hade
ett svart liv. Men nir Heather hade sagt
det svarade Anna frin andra inden av
bordet: 'Heather, jag sitter in dig i mitt
halsband, mellan mig och Jesus, for
han ilskar dig och jag 4lskar dig.’

Nir Anna hade sagt det krop
Heather ner under bordet for att
komma till Anna och slog armarna om
henne.

Efter lektionen, nir hennes mor-
mor kom for att himta henne, sa
Heather: Vet du vad, mormor? Jesus
ilskar mig.’”

Nir vi riacker ut en hand i kirlek
och tjanande, hur liten gesten 4n ir,
forandras och mjuknar hjirtan nir
andra kinner Herrens kirlek.

Men ibland, pa grund av de orik-
neliga minniskor 6verallt omkring oss
som behover hjilp och lindring frin
sina bordor, kan det vara svart att mota
de manga tringande behoven.

Systrar, nagra av er som lyssnar
kanske kinner att ni gor allt ni kan for
att ta hand om era familjer. Kom ihag
att i de rutiner och sysslor som ofta r
banala, ir ni ”i er Guds tjanst”'".

Andra kanske kinner en tom-
het som skulle kunna fyllas om ni
letade efter mojligheter att lindra
andras bordor i era grannskap och
niromraden.

Vi kan alla ta oss tid att tjina i vara
dagliga liv. Vi lever i en virld full av
konflikter. Vi tjdnar andra nir vi inte kri-
tiserar, ndr vi vigrar att skvallra, nir vi
inte domer, nir vi ler, nir vi siger tack
och nir vi 4r tilmodiga och vinliga.

Andra sitt att tjana kriver tid, med-
veten planering och extra energi. Men
de 4r virda varje anstringning. Kanske
kan vi borja med att stilla oss sjilva
foljande fragor:



* Vem kinner jag som jag kan hjilpa
i dag?

* Hur mycket tid och resurser har jag?

* Hur kan jag anvinda mina talan-
ger och firdigheter for att vilsigna
andra?

* Vad kan vi gora som familj?

President Dieter F. Uchtdorf har sagt:
”Ni [maste] ... gora det som Kristi
lirjungar har gjort i alla tidsutdelningar:

radgor tillsammans, anvind alla till-
gingliga resurser, sok efter den Helige
Andens inspiration, be om Herrens
bekriftelse och kavla sedan upp skjort-
drmarna och sitt igdng att arbeta.

Jag lovar er”, sa han, "om ni foljer det
hir monstret far ni tydlig vigledning om
vem, vad, ndr och var ni ska sotja for
era medminniskor pa Herrens sitt.”!?

Nir jag undrar 6ver hur det kommer
att vara nir Frilsaren kommer tillbaka,
sa tinker jag pa hans bestk hos nephit-
erna, d han frigade:

”Har ni nagra som 4r sjuka bland er?
For dem hit. Har ni ndgra som ér lama
eller blinda eller halta eller krymplingar

eller spetilska eller som ir fortvinade
eller som 4r dova eller som lider pa
nagot sitt? For dem hit sd skall jag bota
dem, ty jag hyser medlidande med er,
mitt inre 4r fyllt av barmhirtighet. ...

[Frilsaren] helade dem var och en.”*?

Hir och nu ber han oss att vara hans
hinder.

Jag har insett att det 4r kirleken till
Gud och vir nista som ger livet men-
ing. Ma vi folja var Frilsares exempel
och hans uppmaning att ricka handen
till andra i kérlek.

Jag vittnar om att president Henry
B. Eyrings lofte stimmer, "att om vi
anvinder vara gavor till att tjina nigon
annan sa far vi kinna den kirlek som
Herren har till den personen. Vi far
ocksa kinna hans kirlek till oss.”'
I Jesu Kristi namn, amen. W
Notering: Den 2 april 2016 avidstes
syster Esplin som forsta rddgivare i
Primdrforeningens generalpresidentskap.

SLUTNOTER

1. Se Joh. 13:34.

2. Jeffrey R. Holland, "Dir rittvisan, kirleken
och naden méts”, Liahona, maj 2015,

s. 106.

3. Apg. 10:38.

4. Se "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2.

5. Luk. 9:24.

6. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
néagon idag?” Liahona, nov. 2009, s. 85.

7. Lola B. Walters, ”"Sunshine in My Soul”,
Ensign, aug. 1991, s. 19.

8. Sondra D. Heaston, "Keeping Your Fingers
on the PULSE of Service” (andakt vid
Brigham Young University, 23 juni 2015),
s. 1, 5, speeches.byu.edu. Talaren pa ligret
for unga kvinnor som delgav sina insikter
ar syster Virginia H. Pearce.

9. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
ndgon idag?” s. 86.

10. Se ”Ge en hjilpande hand!” Liahona, jan.
2015, s. 64-65.

11. Mosiah 2:17.

12. Se Dieter F. Uchtdorf, "Att sorja for vara
medminniskor pa Herrens sitt”, Liahona,
nov. 2011, s. 55.

13. 3 Ne. 17:7, 9.

14. Se Henry B. Eyring, To Draw Closer to God
(1997), s. 88.
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Neill F. Marriott

andra r&dgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vi bygger upp riket ndr vi ger néring till andra. Vi bygger ocksd
upp riket ndr vi férsvarar och vittnar om sanningen.

trax efter Jesu uppstandelse och

himmelsfird sa aposteln Petrus:

”[Alla] skall ... veta att denne Jesus
som ni korsfiste, honom har Gud gjort
bade till Herre och Messias.” Det hogg
till i hjdrtat pa dhorarna och de frigade
Petrus och de andra: "Broder, vad skall
vi gora?”! Och sedan lydde de Petrus
uppmaning med glidje.

I morgon 4r det paskdagen, och jag
hoppas att det ocksa ska hugga till i
vara hjirtan sa att vi erkdnner Frilsaren,
omvinder oss och lyder med glidje.

Under den hir generalkonferensen
far vi inspirerad vigledning av kyrkans
ledare, bdde manliga och kvinnliga.
Eftersom jag vet att vara hjirtan kom-
mer att berdras av deras ord fragar jag
er i kvill: ”Systrar, vad skall vi gora?”

Eliza R. Snow, generalpresident for
Hjilpforeningen, forkunnade for syst-
rarna for ndstan 150 ar sedan: "Herren
har lagt hoga ansvarsuppgifter pa oss.”?
Jag vittnar om att hennes uttalande
fortfarande giller 4n i dag.

Herrens kyrka behover kvinnor
ledda av Anden, som anvinder sina
unika gavor till att varda, till att st upp
for och forsvara evangeliets sanningar.
Var inspiration och vér intuition 4r nod-
vindiga delar for att bygga Guds rike,
vilket innebir att vi gor var del for att
Guds barn ska nd frilsning.

Att bygga riket genom att ge niring

Vi bygger upp riket nir vi ger
niring till andra. Men det forsta av
Guds barn som vi méste bygga upp i
det aterstillda evangeliet 4r oss sjilva.
Emma Smith sa: ”Jag astundar Guds
ande for att kunna kinna och forsta
mig sjilv, att jag ma 6vervinna varje
tradition eller egenskap som inte
leder till min upphojelse.”® Vi maste
utveckla en bergfast tro pa Frilsarens
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evangelium och striva framat, stirkta
av tempelforbunden, mot upphojelse.

Vad gbr vi om vissa av véra tradi-
tioner inte har nagon plats i Jesu Kristi
aterstillda evangelium? For att kunna
slippa dem kan vi behova kinslomiss-
igt stdd och niring frin en annan, som
fallet var for mig.

Nar jag foddes planterade mina for-
dldrar ett magnoliatrad i tridgarden sa
att det skulle finnas magnoliablommor
vid min vigselceremoni, som skulle hal-
las i mina forfiders protestantiska kyrka.
Men pa min bréllopsdag fanns inga
foraldrar vid min sida och inga magno-
liablommor, for jag reste som nyomvind
medlem sedan ett ar till Salt Lake City i
Utah for att fA min tempelbegavning och
beseglas till David, min fistman.

Nir jag hade limnat Louisiana och
nirmade mig Utah kom en kinsla av
heml6shet 6ver mig. Fore brollopet
skulle jag bo hos Davids styvmormor,
som kirleksfullt kallades moster Carol.

Dir var jag, en frimling i Utah, som
skulle bo hos en frimmande manniska
innan jag skulle vigas for evigheten
till en familj jag knappt kiande. (Tur att
jag dlskade och litade pa min framtida
make och Herren!)

Nir jag stod vid moster Carols ytter-
dorr ville jag gdbmma mig. Dorren 6pp-
nades - jag stod dir som en ridd kanin
— och moster Carol tog mig utan ett ord
i sin famn. Hon, som inte hade nigra
egna barn, visste — hennes virdande
hjirta visste — att jag behovde en plats
att hora hemma pa. Ah vilket troste-
rikt och ljuvligt 6gonblick! Min radsla
smilte bort och jag fick en kinsla av att
vara ankrad vid en andligt siker plats.

Karlek 4r att gora plats i ert liv for
andra, sd som moster Carol gjorde
for mig.

Modrar gor bokstavligt talat plats
i sina kroppar for att ge niring at det
ofddda barnet — och férhoppningsvis



en plats i hjirtat nir de fostrar dem —
men man behover inte sjilv fa barn
for att kunna varda barn. Eva kallades
’moder” innan hon fick barn.* Jag tror
att orden "vara en mor” betyder "att ge
liv”. Tank pa alla de sitt du ger liv. Det
kan innebira att du ger kinslomissigt
liv till den fortvivlade eller andligt liv
till tvivlaren. Med hjilp av den Helige
Anden kan vi skapa en kidnslomissigt
helande plats f6r den diskriminerade,
den bortstotte och for frimlingen. P4
dessa milda men 4nda kraftfulla sitt
bygger vi upp Guds rike. Systrar, vi
kommer alla till jorden med de hir liv-
givande, nirande, moderliga givorna,
for det 4r Guds plan.

For att folja hans plan och bygga
upp riket krivs det att vi gor osjilviska
uppoffringar. Aldste Orson F. Whitney
skrev: "Allt vi genomlider och allt vi
utstar, sirskilt ndr vi utstar det med
tilamod, ... renar vart hjirta ... och
g0Or oss mer Omsinta och kirleksfulla,
... och det 4r genom ... arbete och
provningar som vi far den fostran ...

som gor oss mer lika var Fader och
Moder i himlen.”> De hir renande
provningarna for oss till Kristus, han
som kan hela oss och gora oss nyttiga
i fralsningsarbetet.

Bygga riket genom att tala och vittna

Vi bygger ockséd upp riket nir vi
forsvarar och vittnar om sanningen. Vi
foljer Herrens monster. Han talar och
undervisar med Guds makt och myn-
dighet. Systrar, det kan vi ocksd gora.
Kvinnor tycker i allmidnhet om att prata
och umgas! Nir vi arbetar genom den
delegerade pristadomsmyndighet som
vi fatt, vixer vart prat och umginge till
evangelieundervisning och ledning.

Syster Julie B. Beck, tidigare gene-
ralpresident for Hjilpforeningen, har
sagt: "Foérmagan att kvalificera sig for,
ta emot och handla efter personlig
uppenbarelse 4r den absolut viktigaste
firdighet man kan skaffa sig i livet. ...
Det kriver en medveten anstringning.

Personlig uppenbarelse frin den
Helige Anden manar oss att lira,

”6

tala och handla i enlighet med evig
sanning, Frilsarens sanning. Ju mer vi
foljer Kristus, desto mer kinner vi hans
kirlek och vigledning. Ju mer vi kin-
ner hans kirlek och vigledning, desto
mer vill vi tala om och undervisa om
sanningen s som han gjorde, dven nir
det finns motstand.

For nagra ar sedan bad jag om
orden for att kunna forsvara moder-
skapet nir jag fick ett anonymt samtal.

Den som ringde frigade: "Ar du
Neill Marriott, mamma till manga barn?”

Jag svarade glatt ”ja!” och forvintade
mig att hon skulle siga nagot i stil med
”vad bra!”

Men inte! Jag glommer aldrig svaret
nir hennes rost knastrade pa telefonen:
"Jag tycker det 4r fruktansvirt att du
sitter fler barn till den hir 6verfyllda
planeten!”

»Ah”, stammade jag, "jag forstar hur
du kinner”.

”Nej, det gor du inte!” sndste hon.

Da pep jag: "Okej, det kanske jag
inte gor.”
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Hon borjade predika om mitt dér-
aktiga val att bli mamma. Medan hon
holl pa borjade jag be om hjilp och
fick en stilla tanke: ”Vad skulle Herren
siga till henne?” Jag kinde sedan att
jag stod pa fast mark och fick mod vid
tanken pa Jesus Kristus.

Jag svarade: "Jag ir glad att jag 4r
mamma, och jag lovar dig att jag kom-
mer att gora allt jag kan for att varda

-

mina barn pé ett sidant sitt att de gor
virlden till en bittre plats.”

Hon svarade ”Ja, det hoppas jag
verkligen!” och lade pa luren.

Det var ingen stor sak — trots allt
stod jag tryggt i mitt eget kok! Men pa
mitt eget lilla sitt kunde jag forsvara
familjen, moédrar och vardare tack vare
tva saker: 1) jag forstod och trodde
pa Guds lira om familjen och 2) jag

=

12 KVINNORNAS ALLMANNA MOTE | 26 MARS 2016

bad om ord for att kunna vittna om
den sanningen.

Att skilja sig frin och vara olik
virlden drar till sig viss kritik, men vi
maste forankra oss vid eviga principer
och vittna om dem, oavsett virldens
reaktion.

Nar vi fragar oss sjilva "Vad skall
vi gora?” 1at oss da begrunda den hir
fragan: "Vad gor Frilsaren alltid?”” Han
vardar. Han skapar. Han uppmuntrar
tillvaxt och godhet. Systrar, vi kan ocksa
gora det hir! Primirflickor, finns det
nagon i er familj som behover er kirlek
och vinlighet? Ni bygger ocksa upp
riket genom att ge niring till andra.

Frilsarens skapelse av jorden, under
Faderns ledning, var en stor virdande
handling. Han forsdg oss med en plats
dir vi kan vixa och utveckla tro pa
hans forsonings kraft. Tro pa Jesus
Kristus och hans forsoning 4r den
frimsta platsen for helande och hopp,
tillvixt och 4ndamal. Vi behover alla en
andlig och fysisk plats av tillhorighet. Vi
systrar i alla aldrar kan skapa en sidan
plats. Det ir till och med en helig plats.

Vart viktigaste ansvar 4r att bli kvin-
nor som foljer Frilsaren, vardar med
inspiration och oforskrickt lever efter
sanningen. Nir vi ber var himmelske
Fader att gora oss till byggare i hans
rike, flddar hans Kkraft in i oss och da
vet vi hur vi kan varda och slutligen
bli lika vara himmelska foraldrar. I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Apg. 2:36-37.
2. Eliza R. Snow, i Dottrar i mitt rike:
Hjdlpforeningens historia och verksamhet
(2011), s. 42.
. Emma Smith, i Déttrar i mitt rike, s. 12.
Se 1 Mos. 3:20.
. Orson F. Whitney, i Faith Precedes the
Miracle av Spencer W. Kimball (1972),
s. 98.
6. Julie B. Beck, "Och 6ver tjanarinnor skall
jag i de dagarna utgjuta min Ande”,
Liahona, maj 2010, s. 11.
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Linda K. Burton

Hjalpforeningens generalpresident

Bestdm under bén vad ni kan géra - utifrén er egen tid och era
omstdndigheter - fér att hjdlpa de flyktingar som bor i era grannskap

och ndromrdden.

agen nir Hjilpforeningen organi-

serades sa Emma Smith: Vi ska

gora nagot extraordindrt. ... Vi
forvintar oss enastiende mojligheter
och angeligna kall.”! Dessa angelidgna
kall och enastiende mojligheter fore-
kom ofta da - liksom nu.

En sadan kallelse kom under
generalkonferensen i oktober 1856 nir
president Brigham Young berittade for
forsamlingen att handkirrepionjirerna
fortfarande var pé vig, och det var sent
pa hosten. Han sa: “Er tro, religion och
religitsa bekinnelse kommer aldrig att
frilsa en enda av er in i Guds celestiala
rike, savida ni inte tillimpar just dessa
principer som jag nu undervisar er om.
Ge er av och himta dem som 4r dir ute
pa slitten och utfor noga det vi kallar
det timliga. ... Annars 4r er tro inte till
ndgon nytta.”?

Vi minns med tacksam beundran
de min som gav sig ivig for att ridda
de nodstillda medlemmarna. Men vad
gjorde systrarna?

"Syster [Lucy Meserve] Smith skrev
... att efter president Youngs uppman-
ing skred de nirvarande till handling
... Kvinnorna tog ... ’av sig sina under-
kjolar [som enligt den tidens sed var
stora och varmal, strumpor och allt de
kunde avvara [dir i gamla Tabernaklet]

och lade det i en hog pa vagnarna som
skulle till de heliga uppe i bergen’.”?
Flera veckor senare samlade presi-
dent Brigham Young de heliga igen i
gamla Tabernaklet nir riddarna och
handkirrekompanierna nirmade sig
Salt Lake City. Med stor iver bad han
de heliga — sirskilt systrarna — att ta
hand om de lidande, ge dem mat och
ta emot dem. Han sa: "Ni kommer att
finna ndgra som har forfrusit fotterna
upp till anklarna. Néagra har frostskador

upp till knina och négra har forfrusit
hinderna. ... Vi vill att ni tar emot dem
som om de vore era egna barn, och att
ni kiinner sa for dem.”*

Lucy Meserve Smith skrev vidare:

”Vi gjorde allt vi kunde, med hjilp
av de goda broderna och systrarna, for
att trosta de nodstillda. ... De hade
forfrusit hiander och fotter svart. ... Vi
fortsatte med vara anstringningar tills
alla hade det bra. ...

Jag har aldrig tidigare kint storre
tillfredsstillelse eller snarare glidje Gver
nagot arbete jag har utfort i mitt liv. Det
radde en sidan kinsla av enighet. ...

Vad finns hirnist for villiga hinder
att gora?”’

Mina kira systrar, den hir berittel-
sen kan liknas med var tid och de som
lider runt om i virlden. En ny ”enasta-
ende mojlighet” r6r vid véra hjirtan.

Det finns éver 60 miljoner flyktingar,
diribland tvangsforflyttade manniskor
virlden &ver. Hilften av dem #r barn.®
"De hir minniskorna har upplevt
enorma svarigheter och borjar om i
... nya linder och kulturer. Det finns
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ibland organisationer som hjilper dem
med att hitta nigonstans att bo och ger
dem grundliggande férnédenheter,
men det de behover 4r en vin, ndgon
pa sin sida som kan hjilpa dem att
anpassa sig till sitt nya hem, ndgon som
kan hjilpa dem lira sig spraket, forsta
systemet och kinna sig delaktiga.””

Efter att ha levt som flyktingar i &ratal tréiffade
Yvette Bugingo (ovan) och andra medlemmar i
hennes familj ett omtdnksamt par som hjélpte
dem att anpassa sig till ett nytt hem.

I somras triffade jag syster Yvette
Bugingo, som vid elva érs dlder flydde
fran plats till plats efter att hennes far
dodats och tre av hennes broder for-
svunnit i en krigshirjad del av virlden.
Yvette och resten av hennes familj
levde sammanlagt sex och ett halvt ar
som flyktingar i ett angrinsande land
tills de kunde flytta till en permanent
bostad. Dir vilsignades de av ett
omtinksamt par som hjilpte dem med
skjuts, skolor och annat. Hon sa att de
”var vart bonesvar”.® Hennes vackra
mor och bedarande lillasyster 4r med
oss i kvill och sjunger i koren. Jag har
tinkt minga ganger sedan jag triffade
dessa kvinnor: "T4nk om deras beritt-
else hade varit min berittelse!”

Som systrar utgdr vi mer 4n hilften
av Herrens forradshus for att hjdlpa var
himmelske Faders barn. Hans for-
radshus bestar inte bara av saker utan
ocksa av tid, talanger, férmaga och

var gudomliga natur. Syster Rosemary
M. Wixom har sagt: "Den gudomliga
naturen inom oss skapar en 6nskan
att na ut till andra och manar oss till
handling.”®

Med tanke pa var gudomliga natur
har president Russell M. Nelson gett
foljande uppmaning:

”Vi behover kvinnor som vet hur
man far viktiga saker att hinda genom
tro och som 4r modiga forsvarare av
goda seder och familjer i en virld
genomsyrad av synd ... kvinnor som
vet hur man nedkallar himlens krafter
for att skydda och stirka barn och
familj. ...

Gifta eller ogifta har ni systrar fatt
utpriglade formégor och en sirskild
intuition av Gud. Vi broder kan inte
kopiera ert unika inflytande.”*°

Ett brev frin forsta presidentskapet
till kyrkan den 27 oktober 2015
uttryckte stor oro och medkinsla for
de miljoner minniskor som har flytt
fran sina hem och soker undkomma
inbordeskrig och andra svarigheter.
Forsta presidentskapet har uppmanat
enskilda, familjer och kyrkans enheter
att delta i kristuslikt tjanande i lokala
flyktinghjalpprojekt och bidra till kyr-

kans humanitira fond, dir sa 4r mojligt.

Generalpresidentskapen for
Hjilpforeningen, Unga kvinnor och
Primirforeningen har 6vervigt hur
de ska folja forsta presidentskapets
uppmaning. Vi vet att ni, vara 4lskade
systrar i alla aldrar, kommer frin olika
situationer i livet och lever under olika
omstindigheter. Varje medlem i detta
virldsomspinnande systraskap har
genom dopet forbundit sig att "trosta
dem som star i behov av trost”. ! Men
vi maste tinka pa att ingen av oss bor
16pa fortare 4n vi har krafter till.*?

Med dessa sanningar i dtanke har
vi organiserat hjilpinsatsen ”Jag var
frimling”. Vi hoppas att ni under bon
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ska bestimma vad ni kan gora — utifran
er egen tid och era omstindigheter —
for att hjalpa de flyktingar som bor i
era grannskap och niromraden. Det
hir 4r en mojlighet att tjana personligt,
i familjer och via organisationer for

att erbjuda vinskap, mentorskap och
annat kristuslikt tjinande och ir ett av
manga sitt for systrar att tjdna.

I alla vara trosfyllda anstringningar
bor vi tillimpa de visa rdd som kung
Benjamin gav sitt folk efter att han
befallde dem att bistd de behévande:
”Se till att allt detta sker med visdom
och ordning.” 3

Systrar, vi vet att det 4r viktigt for
Herren att vi stricker oss ut mot andra
i kirlek. Begrunda de hir uppmaning-
arna ur skrifterna:

"Frimlingen som bor ibland er skall
raknas som infodd hos er. Du skall
dlska honom s& som dig sjilv.”4

’Glom inte att visa gistfrihet, ty
genom gistfrihet har somliga fatt dnglar
till gdster utan att veta om det.”

Och Frilsaren sa:

”Ty jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig.
Jag var sjuk och ni besokte mig.”'¢

Frilsaren uppmirksammade Kkir-
leksfullt 4nkan, vars gava bara var tva
sma kopparmynt, for att hon gjorde det
hon kunde."” Han berittade ocksa lik-
nelsen om den barmhirtige samariten
som han avslutade med att siga: "Ga
du och gor som han.”*® Ibland 4r det
obekvimt att hjilpa andra. Men nir vi
arbetar tillsammans i kirlek och enig-
het kan vi forvinta oss himlens hjilp.

Under en begravningsgudstjanst
for en anmirkningsvird Guds dotter
berittade ndgon att denna syster i
egenskap av hjilpforeningspresident
i sin stav samarbetade med andra i



staven for att bidra med filtar som
viarmde nodlidande i Kosovo under
1990-talet. Och liksom den barmhirtige
samariten anstringde hon sig for att
gora mer nir hon och hennes dotter
korde en lastbil full med dessa filtar
fran London till Kosovo. P4 hemresan
fick hon en omisskinnlig andlig man-
ing som gjorde stort intryck pa henne.
Maningen var denna: "Det som du har
gjort 4r en mycket god girning. Ak

nu hem, gi 6ver gatan och hjilp din
nistal”®

Begravningen fylldes med fler
inspirerande berittelser om hur denna
trofasta kvinna uppfattade och svarade
pa enastdende och angeldgna kall —
och 4ven de alldagliga tillfillena — inom
den sfir som hon kunde péverka. Hon
oppnade till exempel sitt hem och
hjirta for att hjilpa unga som hade det
svart, oavsett tid pa dygnet.

Mina kira systrar, vi kan vara sikra
pa att f4 var himmelske Faders hjilp
nir vi knibojer och ber om gudomlig
vigledning for att vilsigna hans barn.
Var himmelske Fader, var Frilsare Jesus
Kristus och den Helige Anden ir redo
att hjilpa.

President Henry B. Eyring vittnade
kraftfullt for kyrkans kvinnor:

”Var himmelske Fader hor och
besvarar dina trosfyllda boner om
ledning och om hjilp att hélla ut i det
tjanande du utfor 4t honom.

Den Helige Anden har sints till dig
och till dem du vardar. Du kommer att
starkas, men ocksé inspireras, sa att
du kinner begrinsningen och omfatt-
ningen av din férméga att tjina. Anden
kommer att trosta dig nir du undrar:
’Gjorde jag tillrackligt?””*

Nir vi 6verviger de "angeligna
kallelserna” frin dem som behover var
hjilp, 14t oss begrunda: "T4nk om deras
berittelse hade varit min berittelse!”
M3 vi sedan stka inspiration, agera pa

de intryck vi fir och ricka ut handen i
enighet och hjilpa de behtvande nir vi
kan och manas dirtill. Kanske kan det

sedan sigas om oss, som Frilsaren sa
om en kirleksfull syster som betjinade
honom: "Hon har gjort en god girning
mot mig. ... Hon har fullgjort sin
uppgift.”* Det kallar jag extraordinirt!
I Jesu Kristi namn, amen. W
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President Henry B. Eyring
forste rédgivare i férsta presidentskapet

Vi kommer ndrmare Frélsaren nér vi av ren kdrlek tjéinar andra Gt honom.

ag 4r tacksam att fa vara till-

sammans med er under den hir

kvillen av gudsdyrkan, reflektion
och hingivenhet. Vi har bett tillsam-
mans. Var himmelske Fader har hort
oss. Vi har kommit ihdg var Frilsare,
Herren Jesus Kristus nér vi har rorts av
lovsangerna till honom. Vi har inspi-
rerats till att gora mer for att hjilpa var
Mistare i hans arbete att hjilpa och
trosta var himmelske Faders barn.

Var 6nskan att tjina andra har blivit
storre genom var tacksamhet for det
som Frilsaren har gjort for oss. Det
ar dérfor vara hjirtan sviller i oss nér
vi hoér orden sjungas: ”Sa rikt har du
vilsignat mig, o Herre kir. Jag vill nu
dela med mig sa som du mig lir.”* I
kung Benjamins storslagna predikan
i Mormons bok utlovade han denna
kinsla av tacksamhet (se Mosiah
2:17-19).

Nir var tro pa Jesus Kristus leder till
att vi med ritta kianner glddjen av hans
forlatelse, far vi en 6nskan att tjina
andra 4t honom. Kung Benjamin lirde
att forlatelse inte 4r ndgot som sker vid
ett enstaka tillfille.

Han sa sa hir: "Och se, for dessa
tings skull som jag har talat till er — det
vill siga for att ni skall behélla era
synders forlatelse fran dag till dag s
att ni kan vandra utan skuld infér Gud
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- vill jag att ni skall ge av era dgodelar
till de fattiga, var och en alltefter vad
han har, till att féda de hungriga, klida
de nakna, bestka de sjuka och lindra
deras n6d, bade andligt och timligt,
alltefter deras behov” (Mosiah 4:26).

Almas 4dla kamrat Amulek under-
visade ocksd om sanningen att vi
maste fortsitta tjina Herren for att
behalla var forlatelse: "Och se, mina
ilskade broder, nu siger jag er: Tro
inte att detta 4r allt. Ty om ni, nir ni
har gjort allt detta, avvisar de behov-
ande och de nakna och inte bestker
de sjuka och lidande och inte ger av
era dgodelar, om ni har négra, till dem
som star i behov - jag siger er att om
ni inte gor nagot av detta, se, dd ir er
bon forgives och till ingen nytta for er,
och ni 4r hycklare som férnekar tron”
(Alma 34:28).

I kvill har jag tinkt pa kvinnorna
i mitt liv. Det finns 31 kvinnor och
flickor i var slikt. De botjar med min




fru och gar vidare till vara tre nyaste
barnbarnsbarn. En del av dem 4r med
oss i kvill. Fem 4r under tolv ar. Det
hir 4r kanske deras forsta mote i kon-
ferenscentret med systrarna i Frilsa-
rens kyrka. Var och en av dem tar egna
minnen och dtaganden med sig frin
denna upplevelse i kvill.

Det finns tre minnen och tre
ataganden som jag ber ska folja dem
genom livet och till och med bortom
det. Minnena bestar av kinslor. Och
atagandena bestdr av sddant som ska
goras.

Den viktigaste kinslan ir kirlek. Ni
har kint kirleken fran de framstdende
kvinnliga ledarna som har talat. Och
ni har genom Anden kint att de 4dlskar
er utan att ens kinna er, eftersom de
har kint var himmelske Faders och
Frilsarens kirlek till er. Det 4r dirfor
de sa girna vill tjina er och vill att ni
ska ta emot de vilsignelser som Gud
Onskar ge er.

Ni har kint kirlek till andra i kvill
— till vinner, skolkamrater, grannar och
kanske till ndgon som nyss kommit in
i ert liv, en frimling. Denna kinsla av
kirlek 4r en gava fran Gud. Skrifterna
kallar den ”Kristi rena kirlek” (Moro.
7:47). Ni har kint den kirleken i kvill
och ni kan fa kidnna den ofta om ni
soker den.

Den andra kinslan ni har haft i
kvill 4r den Helige Andens inflytande.
Denna dag har systrarna lovat er att
den Helige Anden ska leda er till att
utfora det tjanande som Herren vill att
ni ska utféra at honom. Ni har genom
Anden kint att deras I6fte ir fran Gud
och att det ir sant.

Herren sa: "Och se, sannerligen,
sannerligen siger jag dig: Forlita dig pa
den Ande som leder till att gora gott —
ja, till att handla rattfardigt, att vandra
i 6dmjukhet och att doma rittfardigt,
och detta ir min Ande” (L&F 11:12).

Ni kanske har vilsignats pa det
sittet i kvill. Under det hir motet kom
ni kanske att tinka pa nidgon som
behover hjilp. Det kanske bara var en
flyktig tanke, men tack vare det ni hort
i kvill sa ber ni om det och litar pa att
Gud leder er till att gora det goda som
han 6nskar f6r dem. Nir sadana boner
blir ett monster i era liv fordndras ni
och andra till det bittre.

Den tredje kinslan som ni har haft
i kvall 4r att ni vill vara ndrmare Frils-
aren. Till och med den yngsta flickan
hir méste ha kint hur verklig singens
inbjudan 4r: ”’Kom, f6ljen mig’, sa
orden 16d, ... att vi i renhet vandra ma
uti hans spér.”?

Sé det forsta ni maste bestimma er
for att gora, med de hir kinslorna, ir
att ga ut och tjina med vetskap om att
ni inte gir ensamma. Nir ni vill trosta
och tjana nagon i Frilsarens stille,
bereder han vigen framfor er. Men,
som alla atervinda missiondrer hir
i kvill kan beritta, det betyder inte
att varje person bakom varje dorr 4r

beredd att vilkomna er, eller att varje
person ni forsoker tjana tackar er. Men
Herren ska g framfor ert ansikte for
att bereda vigen.

Géng pa gang har president
Thomas S. Monson sagt att han vet
att Herrens 16fte 4r verkligt: "Och den
som tar emot er, hos honom skall
dven jag vara, ty jag skall g framfor
ert ansikte. Jag skall vara pa er hogra
sida och pa er vinstra, och min Ande
skall vara i era hjirtan och mina dnglar
runtomkring er for att uppritthalla er”
(L&F 84:88).

Han gar till exempel framfor er
genom att forbereda hjirtat hos en
person som han har bett er tjaina. Han
forbereder ocksa era hjirtan.

Ni uppticker ocksa att Herren pla-
cerar hjilpare vid er sida: pa er hogra
och pa er vinstra sida och runtom-
kring er. Ni gér inte ensamma for att
tjdna andra at honom.

Han gjorde det for mig i kvill. Her-
ren ordnade med en ”sky av vittnen”
(Hebr. 12:1), bade genom ord och
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musik, for att kombinera och méang-
dubbla kraften i det som han ville
att jag skulle siga. Jag behovde bara
se till att min del passade in i hans
komposition. Jag hoppas och ber att
ni ska kinna tacksamhet och gliddje
nir Herren sammanfor er med andra
for att tjana honom.

Nir ni far uppleva det hir ofta, och
det far ni, kommer ni att le igenkinn-
ande, precis som jag gor, varje ging
vi sjunger om att verket 4r "ljuvligt”3.

Ni kommer ocksa att le nir ni minns
den hir versen: "D4 skall konungen
svara dem: Amen siger jag er: Allt
vad ni har gjort for en av dessa mina
minsta broder, det har ni gjort mot
mig” (Matt. 25:40).

Det andra ni beh6ver gora ir att
komma ihdg Herren nir ni tjanar at
honom. Herren gér inte bara framfor
vara ansikten och skickar dnglar som
tjanar med oss, utan han kinner dven
trosten vi ger andra som om vi hade
gett den till honom.

Varje Guds dotter som hor och
tror pd budskapen i det hiar motet
fragar: ”Vad vill Herren att jag ska
gora for att hjilpa honom bista de
nodstillda?” Varje systers situation
4r unik. Det giller for min lilla skara
dottrar, sviardottrar, barnbarn och
barnbarnsbarn. For dem och for alla

var himmelske Faders dottrar upprepar
jag syster Linda K. Burtons rad.

Hon har uppmanat er att ni ska
be i tro for att fa veta vad Herren vill
att ni ska gora i era omstindigheter.
Och s3 talade hon om det ljuva
trosterika 16fte som Herren sjilv gav
kvinnan som kritiserades for att hon
smorde hans huvud med dyr olja,
nir det kunde ha salts for att hjilpa
de fattiga.

”Men Jesus sade: 'Lit henne vara!
Varfor oroar ni henne? Hon har gjort
en god girning mot mig.

De fattiga har ni alltid hos er, och
nir ni vill kan ni gora gott mot dem,
men mig har ni inte alltid.

Hon har fullgjort sin uppgift. I
forvig har hon smort min kropp till
begravningen.

Amen siger jag er: Overallt i
virlden dir evangeliet predikas, skall
man ocksa beritta vad hon gjorde och
komma ihdg henne’” (Mark. 14:6-9).

Det hir korta skriftstillet 4r ett
ljuvligt och vist rad till Herrens rikes
trofasta systrar i tumultartade tider. Ni
ber for att fa veta vem Fadern vill att
ni ska tjana av kirlek till honom och
till var Frilsare. Och ni férvintar er
inte offentligt erkdnnande utan foljer
kvinnans exempel i Markusevangeliet,
vars girning for att hedra virldens
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Frilsare blev ihigkommen men inte
hennes namn.

Mitt hopp 4r att systrarna i var
familj ska gora sitt bista for att tjana de
behovande av kirlek till Gud. Och det
tredje jag hoppas pa att de gor 4r att de
inte ska skryta om sina goda girningar.
Jag ber att de ska ta emot Herrens rad,
nir han sa — nidgot som jag ir siker pa
att vi alla behover hora:

”Akta er for att utfora goda gir-
ningar for att minniskor skall se er. D4
far ni ingen 16n hos er Fader i himlen.”

Och sedan sa han:

Nej, nér du ger en gava, lat inte din
vinstra hand veta vad den hogra gor,

sd att din gava ges i det fordolda. D4
skall din Fader, som ser i det fordolda,
belona dig oppet” (se Matt. 6:1, 3—4).

Min bon for rikets systrar, var de 4n
ir och oavsett deras omstindigheter, 4r
att deras tro pa Frilsaren och tacksam-
het for hans forsoning ska leda dem till
att gora allt de kan fér dem som Gud
bett dem att tjina. Nir de gor det lovar
jag att de gar framat pd vigen mot att
bli heliga kvinnor, som Frilsaren och
var himmelske Fader ska vilkomna
varmt och belona 6ppet.

Jag vet att detta 4r den uppstandne
Jesu Kristi kyrka. Han har uppsttt.
Han betalade priset for alla vara
synder. Jag vet att tack vare honom
kommer vi att uppstd och kan fa evigt
liv. President Thomas S. Monson 4r
Herrens levande profet. Var himmelske
Fader hor och besvarar vara boner.

Jag vittnar om att vi kommer nirmare
Frilsaren nir vi, av ren kirlek, tjanar
andra at honom. Det 4r mitt fasta vitt-
nesbord, i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. 7Sa rikt har du vilsignat mig”, Psalmer,
nr 149.
2. ”Kom, f6ljen mig”, Psalmer, nr 79.
3. ”Ljuvligt det 4r, min Herre Gud”,
Psalmer, nr 96.



President Henry B. Eyring
forste rédgivare i forsta presidentskapet

Om du lyssnar med anden finner du att ditt hjdrta uppmjukas,
din tro stérks och din fsrmdga att dlska Herren &kar.

ina ilskade broder och systrar,

jag vilkomnar er till den 186:e

arliga generalkonferensen for
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Jag glids at att vara med er och jag
vilkomnar er varmt.

Jag ar tacksam for att ni har kom-
mit till konferensen for att fa kinna
inspiration fran Herren och kidnna er
nirmare var himmelske Fader och
Herren Jesus Kristus.

Samlade i det hir motet, som
omfattar hela virlden, finns miljontals
av Jesu Kristi ldrjungar som slutit for-
bund att alltid minnas honom och tjina
honom. Genom den moderna tekni-
kens under forsvinner skillnaderna i tid

och avstand. Vi méts som om vi alla var

tillsammans i en enda vildig sal.

Men 4nnu viktigare 4n att vi samlas
tillsammans, 4r i vems namn vi gor det.
Herren lovade att trots det stora antalet
av hans lirjungar pé jorden i dag,
skulle han vara nira var och en. Han
sa till sin lilla grupp efterfoljare 1829:
"Sannerligen, sannerligen siger jag er
...: Didr tva eller tre 4r samlade i mitt
namn ... se, ddr 4r jag mitt ibland dem
- och péa samma sitt 4r jag mitt ibland
er” (L&F 6:32).

Vi 4r nu fler 4n en eller tva. En stor
skara av hans lirjungar har samlats till
denna konferens, och som utlovat 4r

Herren mitt ibland oss. Eftersom han 4r

en uppstanden och forhirligad varelse,
nirvarar han inte fysiskt 6verallt dir
de heliga samlas. Men genom Andens

-

kraft kan vi kinna att han 4r med oss
hir i dag.

Var och nir vi kinner Frilsarens
nirhet beror pd var och en av oss. Han
gav den hir undervisningen:

”Och vidare: Sannerligen siger jag
er, mina vinner: Jag ger er dessa ord att
begrunda i era hjirtan, med detta bud
som jag ger er att ni skall dkalla mig
medan jag 4r nira.

Nirma er mig och jag skall nirma
mig er, sok mig flitigt och ni skall finna
mig, be och ni skall fa, bulta och det
skall 6ppnas for er” (L&F 88:62-63).

Jag vet atminstone tva personer
som lyssnar i dag, som 6nskar den
vilsignelsen av hela hjirtat. De forsoker
uppriktigt komma nirmare Herren
under den hir konferensen. Bada skrev
till mig — deras brev kom till mitt kontor
samma vecka — med vidjan om samma
slags hjilp.

De 4r bada omvinda till kyrkan och
har tidigare fatt tydliga vittnesbord om
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Gud Faderns och hans Son Jesu Kristi,
virldens Frilsares, kirlek. De visste att
profeten Joseph Smith organiserade
kyrkan genom direkt uppenbarelse
frain Gud och att det heliga pristadom-
ets nycklar var dtergivna. Bada hade
ett vittnesbord om att nycklarna finns

i kyrkan i dag. De bar sitt hogtidliga
vittnesbord for mig i skrift.

And4 klagade bdda 6ver att kins-
lorna av kirlek till Herren och hans
kirlek till dem hade minskat. Bada ville
av hela sitt hjirta att jag skulle hjilpa
dem aterfd den gliddje och den kinsla
av att vara dlskade som de hade nir de
kom in i Guds rike. Bada uttryckte en
ridsla att de provningar och svarigheter
de motte till sist skulle 6vervinna deras
tro om de inte till fullo kunde éterfa de
hir kinslorna av kirlek till Frilsaren
och hans kyrka.

De ir inte ensamma om det bekym-
ret, inte heller 4r provningen ny. Under
sin verksamhet pa jorden gav Frilsaren
oss liknelsen om sddden och sanings-
mannen. Det som saddes var Guds ord.

Séningsmannen var Herren. Siddens
overlevnad och tillvixt berodde

pa jordmanens tillstind. Ni minns
hans ord:

?Och nir han sadde, foll en del
vid vigen, och figlarna kom och at
upp det.

En del foll pa stenig mark, dir det
inte hade mycket jord. Det skot genast
upp, eftersom det inte hade djup jord.

Men nir solen steg, forbrindes det
och vissnade bort, dirfor att det inte
hade nagon rot.

En del foll bland tistlar, och tistlarna
vixte upp och kvivde det.

Men en del f6ll i god jord och bar
frukt, hundrafalt och sextiofalt och
trettiofalt.

Hor, du som har 6ron” (Matt.
13:40—9).

Aterigen: Froet 4r Guds ord. Jorden
4r hjirtat hos den som tar emot froet.

Vi har alla mycket gemensamt med
de underbara personer som skrev till
mig och bad om hjilp och uppmunt-
ran. Vi har alla fatt fron, eller Guds ord,
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sadda i hjirtat en gang. For en del var
det i barndomen, nir vara forildrar
inbjod oss att bli dopta och konfirm-
erade av min med myndighet. Andra
av oss undervisades av Guds kallade
tjdnare. Alla kinde vi att froet var gott
och kinde till och med hjirtat svilla i
oss och upplevde gladje nir vart hjirta
och vart sinne verkade vidgas.

Vi har alla fatt var tro prévad genom
att dyrbara vilsignelser hallits tillbaka,
genom elaka angrepp frin dem som
vill forgora var tro, genom frestelser att
synda eller sjilviska intressen som for-
minskat vara anstringningar att varda
och mjuka upp hjirtats andliga djup.

De som ir sorgsna over forlusten av
den glidje de tidigare kint 4r vilsign-
ade. Vissa mirker inte hur tron inom
dem vissnar bort. Satan dr listig. Han
siger till dem som han vill gora olyck-
liga att den glidje de en ging kinde
var barnsligt sjilvbedrigeri.

I dag 4r mitt budskap till oss alla att
det finns ett dyrbart tillfille under de
nirmaste dagarna att vilja att lita véra



hjirtan uppmjukas och ta emot och
varda froet. Froet 4r Guds ord, som
utgjuts 6ver oss alla som lyssnar, ser
och liser det som sigs under den hir
konferensen. Musiken, talen och vitt-
nesborden har forberetts av Guds tjin-
are som ivrigt sokt den Helige Andens
ledning under sina forberedelser. De
har bett lingre och mer 6dmjukt allt-
eftersom konferensdagarna nirmat sig.

De har bett om att fa kraft till att
uppmuntra er till att gdra val som i
era hjirtan skapar en fruktbar jord-
man dir Guds goda ord kan vixa och
ge frukt. Om du lyssnar med anden
finner du att ditt hjirta uppmjukas, din
tro stirks och din formaga att dlska
Herren okar.

Ditt val att be i hjirtats uppriktighet
kommer att férindra din upplevelse
under konferensmétena och de dagar
och manader som foljer.

Manga av er har redan borjat. Vid
motets borjan gjorde ni mer 4n att
lyssna till bonen. Ni instimde med
er tro i vadjan att vi skulle fa dtnjuta
vilsignelsen att fi den Helige Anden
utgjuten over oss. Nar ni tillade er tysta
vidjan i Jesu Kristi namn, kom ni nér-
mare honom. Detta 4r hans konferens.
Endast den Helige Anden kan ge de
vilsignelser som Herren 6nskar for var
del. I sin kirlek till oss har han lovat att
vi kan kinna att:

”vad de 4n talar nir de manas av
den Helige Anden skall vara helig
skrift, skall vara Herrens vilja, skall vara
Herrens sinne, skall vara Herrens ord,
skall vara Herrens rost och Guds kraft
till fralsning.

Se, detta 4r Herrens lofte till er, o ni
mina tjinare.

Var dirfor vid gott mod och frukta
inte, ty jag, Herren, 4r med er och skall
sta vid er sida, och ni skall bira vittnes-
bord om mig, ja, Jesus Kristus, att jag
ir den levande Gudens Son, att jag

var, att jag 4r och att jag skall komma”
(L&F 68:4-6).

Ni kan be och bidra med er tro varje
ging en Guds tjanare gér fram till talar-
stolen, sa att Herrens 16fte i Liran och
forbunden kapitel 50 blir uppfylit:

"Sannerligen siger jag er: Den
som ir ordinerad av mig och utsind
att predika sanningens ord genom
Hjilparen, genom sanningens Ande,
predikar han genom sanningens Ande
eller pa annat sitt?

Och om det sker pa nigot annat
sitt 4r det inte av Gud.

Och vidare: Den som tar emot
sanningens ord, tar han emot det
genom sanningens Ande eller pa
ndgot annat sitt?

Om det sker det pa ndgot annat
sitt 4r det inte av Gud.

Varfor kan ni da inte forstd och veta
att den som tar emot ordet genom
sanningens Ande, tar emot det som det
predikas genom sanningens Ande?

Dirfor forstar den som predikar och
den som tar emot varandra, och bada
blir uppbyggda och glids med varan-
dra” (L&F 50:17-22).

Du kan be nir koren ska borja
sjunga. Dirigenten, organisterna och
kormedlemmarna har bett och 6vat
med en bon i hjirtat och med tro pa att
musiken och orden ska uppmjuka hjir-
tan och forstirka deras kraft att bygga
upp andras tro. De framtrider for Her-
ren som om de stod infér honom och
de ska veta att var himmelske Fader
hor dem lika sikert som han hor deras
personliga boner. Tillsammans har
de arbetat med kirlek for att besanna
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Frilsarens lofte till Emma Smith: "Ty
min sjil glider sig at hjirtats sing, ja,
de rittfirdigas sang ir en bon till mig,
och den skall besvaras med en vilsign-
else pa deras huvuden” (L&F 25:12).

Om du inte bara lyssnar utan
ocksa ber nir de sjunger, kommer din
boén och deras bon att besvaras med
vilsignelser pa bade ditt och deras
huvuden. Du kdnner d vilsignelsen av
Frilsarens kirlek och gillande. Alla som
forenar sig i den lovprisningen kinner
sin kirlek till honom vixa.

Du kanske vill be nir talaren verkar
nirma sig slutet pd sitt tal. Han eller
hon ber inom sig till Fadern att den
Helige Anden ska ge honom eller

henne de vittnesbordets ord som lyfter
lyssnarnas hjirtan, hopp och beslut-
sambhet att alltid minnas Frilsaren och
halla de bud som han har gett oss.

Vittnesbordet blir mer 4n en
sammanfattning av talet. Det blir en
bekriftelse av vissa sanningar som
Anden kan bringa till deras hjirtan som
ber om hjilp, om gudomlig vigledning
och om att fa ta emot Kristi rena kirlek.

Sant vittnesbord ges till talarna.
Deras ord ir kanske fa, men de gir in
i hjartat hos den 6dmjuka lyssnaren
som kommit till konferensen hung-
rande efter Guds goda ord.

Jag vet av erfarenhet vad goda
minniskors tro kan gora for att fora
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fram ord frin Anden vid slutet av ett
tal. Mer 4n en gang har nigon sagt till
mig efter mitt vittnesbord: "Hur visste
du vad jag verkligen behovde veta?”
Jag har lirt mig att inte bli férvanad
nir jag inte kan minnas att jag sagt
de orden. Jag talade vittnesbordets
ord, men Herren var dir och gav
dem till mig i det 6gonblicket. Loftet
att Herren ska ge oss orden i samma
ogonblick 4r sirskilt tillimpbart pa
vittnesbordet (se L&F 24:6). Lyssna
uppmirksamt pa de vittnesbérd som
birs under denna konferens — da
kianner du dig nirmare Herren.

Ni mirker att jag kommer allt
nirmare huvudpunkten i det budskap
jag forsokt overfora med ett vittnes-
bord om sanningen. Era boner hjilper
mig fa de vittnesbordets ord som kan
hjdlpa ndgon som lingtar efter svar
pa sin fraga.

Jag limnar er mitt vittnesbord om
att var himmelske Fader, den store
Elohim, ilskar oss och kidnner oss, var
och en. Under hans ledning var hans
Son, Jehova, skaparen. Jag vittnar om
att Jesus av Nasaret foddes som Guds
Son. Han botade sjuka, gav blinda
synen och uppreste doda. Han betal-
ade priset for alla synder som begatts
av var himmelske Faders barn, fodda in
i dodligheten. Han brot dodens band ét
oss alla nir han uppsteg ur graven den
dir forsta paskdagen. Han lever i dag,
en Gud - uppstanden och hirlig.

Det hir 4r den enda sanna kyrkan
och han 4r dess frimsta hornsten.
Thomas S. Monson ir hans profet
for hela virlden. De profeter och
apostlar ni ska fa héra under denna
konferens talar for Herren. De 4r hans
tjanare, bemyndigade att handla pa
hans vignar. Han gar fore sina tjinare
i virlden. Det vet jag. Och det vittnar
jag om i hans namn, ja, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B



nyligen avlést som andra rédgivare i fast. Skosnorena hade svillt av vattnet,
Primarféreningens generalpresidentskap vilket gjorde greppet 4nnu fastare.
I det som kunde ha varit hans
sista desperata ogonblick lyckades
oo o han kringa av sig skorna, som till sist
B a r n ets Va gl e d a n d e gava slippte greppet och snabbit sjonk till
sjons botten. Fri frin den tyngd som
hade dragit honom nerat borjade han
Hur kan vi ldra véra barn att sparka av sig vérldsliga influenser omedelbart ta sig och sin dotter uppét.

och forlita sig till Anden? Han kunde nu simma framat mot trygg-
heten pé andra sidan sjon.

Ibland kan vi alla kdnna det som
om vi héller pa att drunkna. Livet kan
vara tungt. Vi lever i "en stokig och

n ung pappa holl bokstavligen Nistan i panik insdg han att hans vat-  hektisk virld ... Om vi inte 4r forsik-
E pa att sjunka. Han, hans tva barn tenfyllda skor tyngde ner honom. Sam- tiga kan virldsliga ting tringa bort det
och hans svirfar hade begett sig tidigt som han forsokte halla sig flytande  som 4r andligt.”*
ut for att promenera runt en sjo. De var  borjade han forsoka fa av sig sina tunga Hur kan vi folja den hir pappans
omgivna av majestitiska tallbevuxna skor. Men det var som om de sOg sig exempel och sparka av oss nigra av de
berg och himlen var bla med mjuka
vita moln som utstralade skonhet och .

frid. Nir barnen blev varma och trotta
bestimde sig de tvd minnen for att ta
barnen pé ryggen och simma den korta
strickan 6ver sjon.

Det verkade latt — fram till det
6gonblick da pappan borjade kinna
att han drogs nerat, att allt blev sd
tungt. Vattnet tryckte ner honom mot
sjons botten och han boérjade kinna
sig desperat. Hur skulle han halla sig
flytande — med sin dyrbara dotter pa
ryggen dessutom?

Hans rost ebbade ut i fjarran nir
han ropade. Hans svirfar var for 1angt
bort for att besvara en desperat vidjan \
om hjilp. Han kinde sig ensam och .
hjilplos. # |

Tank att kinna sig sa ensam som .
han gjorde, att inte ha nagot att halla
fast vid och att kimpa desperat for
sitt eget och sitt barns liv! Tyvirr
upplever vi alla i ndgon grad den hir
kinslan nir vi befinner oss i situa-
tioner dir vi desperat behover fa
hjalp for att 6verleva och ridda dem
vi dlskar.
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virldens bordor vi biar med oss, sa att
vi kan hélla vara barns huvuden och
vara egna bekymrade sinnen ovanfor
vattenytan? Hur kan vi, som Paulus sa,
"lagga bort allt som tynger”?? Hur kan
vi forbereda véra barn for dagen nir
de inte lingre kan klamra sig fast vid
oss och vara vittnesbord, nir det 4r de
som simmar?

Ett svar kommer nir vi virdesitter
den hir gudomliga killan till styrka.
Det 4r en killa som ofta underskattas,
trots att den kan anvindas dagligen
for att litta var borda och vigleda vara
dyrbara barn. Den killan 4r den Helige
Andens vigledande gava.

Vid Atta ars dlder kan barnen fa
uppleva dopet. De lir sig om och ingar
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forbund med Gud. Deras nira och

kira omger dem nir de sinks ner och
kommer upp ur dopbassingen med en
kinsla av stor glidje. Sedan far de den
Helige Andens outsigliga giva, en gava
som stindigt kan leda dem om de lever
for den vilsignelsen.

Aldste David A. Bednar har sagt:
"Forrittningens enkelhet kan gora att vi
forbiser dess betydelse. Dessa fem ord
—’ta emot den Helige Anden’ - ir inte
ett passivt uttalande utan ett aliggande
fran pristaddmet — en bemyndigad
uppmaning att vi ska verka av oss
sjalva och utan att paverkas av annat.”?

Barn har en naturlig 6nskan att géra
gott och vara goda. Vi kan kinna deras
oskuld, deras renhet. De ir ocksa mycket
mottagliga for den stilla, milda rosten.

I 3 Nephi 26 visade Frilsaren oss
vilken andlig férméga barn har:

"Han loste deras tungor, och de tal-
ade stora och forunderliga ting till sina
fider, 4nnu storre 4n dem han hade
uppenbarat for folket. ...

De béde sig och horde dessa barn.
Ja, till och med spidbarn 6ppnade sina
munnar och uttalade férunderliga ting.”*

Hur kan vi som forildrar 6ka vara
smd barns andliga forméga? Hur lir
vi dem att sparka av sig virldsliga
influenser och forlita sig till Anden nir
vi inte 4r med dem och de 4r ensamma
i livets djupa vatten?

Lat mig komma med nagra forslag.
For det forsta kan vi uppmark-
samma vara barn pa nir de hor och
kinner Anden. Lit oss ga tillbaka till
Gamla testamentets tid och se hur Eli

gjorde just det for Samuel.

Den unge Samuel horde tva ginger
en rost och sprang till Eli och sa: "Hir
ar jag.”

"Jag har inte ropat”, svarade Eli.

Men "Samuel kinde 4nnu inte Her-
ren, och Herrens ord hade 4nnu inte
blivit uppenbarat for honom”.



Efter den tredje gangen forstod Eli
att Herren hade ropat pa Samuel och
sa till Samuel att siga: "Tala Herre, din
tjanare hor.”’

Samuel borjade uppfatta, kidnna igen
och lystra till Herrens rost. Men den hir
unge pojken borjade inte forstd forrdn
Eli hjilpte honom kinna igen den. Och
nir Samuel fatt undervisning kunde
han bittre lira kinna den stilla, milda
rosten.

For det andra kan vi forbereda
vara hem och vara barn att kinna
den stilla, milda résten. "Manga som
undervisar i frimmande sprak anser
att barn bist lir sig ett sprak genom
‘immersion’, varvid de omges av andra
som talar spraket och forvintas tala
det sjdlva. De lir sig inte bara att uttala
orden utan lir sig tala flytande och till
och med att tinka pa det nya spraket.
Den bista miljon for 'immersion’ i and-
lig utbildning 4r hemmet, dir andliga
principer kan utgora grunden for det
vardagliga livet.”®

"Du skall inskérpa [Herrens ord] hos
dina barn och tala om dem nir du sitter
i ditt hus och nir du gar pa vigen, nir
du lagger dig och nir du stiger upp.””
Nir vara familjer genomsyras av Anden

haller det vara barns hjirtan 6ppna for
hans inflytande.

For det tredje kan vi hjilpa vara
barn att forsta hur Anden talar till
dem. Joseph Smith lirde: "Om han
kommer till ett litet barn, anpassar han
sig efter det lilla barnets sprak och for-
maga.”® En mamma upptickte att efter-
som barn lir sig pa olika sitt — en del lir
sig visuellt, auditivt, taktilt eller kinestet-
iskt — insdg hon, ju mer hon observerade
sina barn, att den Helige Anden under-
visar hennes barn pé de sitt som var och
en av dem lir sig bast pa.’

En annan mamma berittade hur hon
hjilpt sina barn lira sig att kidnna igen
Anden. "Ibland”, skrev hon, "inser inte
[barn] att en dterkommande tanke, en
kinsla av trost nir de gratit, eller hag-
komsten av nigot vid precis ritt tillfille
alla 4r sitt varpa den Helige Anden
kommunicerar [med dem].” Hon fort-
sitter: "Jag lir mina barn att fokusera pa
vad de kinner [och handla direfter].”*

Nir véara barn uppfattar och kinner
igen Anden far de andlig férmaga och
rosten de lir kidnna blir tydligare och
tydligare for dem. Det blir som 4ldste
Richard G. Scott sa: "Nir du fér erfar-
enhet och framging genom Andens

vigledning, kan din tillit till intrycken
du far bli sikrare 4n din tillit till det du
ser eller hor.” !

Vi behover inte vara ridda nir vi
ser vara barn g ned i livets vatten, for
vi har hjilpt dem att gora sig av med
virldsliga bordor. Vi har lirt dem leva
for Andens vigledande géva. Den hir
gavan fortsitter att lidtta de bordor de
bir och leder dem tillbaka till deras
himmelska hem, om de lever for och
foljer dess maningar. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste Donald L. Hallstrom
i presidentskapet for de sjuttio

Jag dr ett Guds barn

Att ratt forstd var himmelska harkomst ar véasentligt for upphdjelse.

ar mest grundldggande lira
Vinnefattar kunskapen om att

vi 4r barn till en levande Gud.
Dirfor 4r ett av hans heligaste namn
Fader - var himmelske Fader. Den

laran har forkunnats tydligt av profeter
genom tiderna:

* Nir Mose frestades av Satan avvis-
ade han honom och sa: "Vem ér du?
Ty se, jag 4r en Guds son.”!
Psalmisten forkunnade for Israel:
"Ni 4r alla den Hogstes soner.”?
Paulus sa till atenarna pa Areopagen
att de var “av Guds slékt™.

* Joseph Smith och Sidney Rigdon
fick en syn dir de sig Fadern

och Sonen, och en himmelsk

rost forkunnade att virldarnas
invanare ir "fédda som séner och
déttrar at Gud™*.

1995 bekriftade 15 levande apostlar
och profeter: ”Alla ménniskor ... 4ir
skapade till Guds avbild. Var och en
ir ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska fordldrar.”
President Thomas S. Monson har
vittnat: Vi 4r séner och déttrar till
en levande Gud. ... Vi kan inte
uppriktigt ha denna Gvertygelse
utan att kinna en nyfunnen stor
styrka och kraft.”¢

Den liran 4r s grundliggande, sa
ofta nimnd och sa okonstlat enkel att

den kan verka alldaglig, nir den egent-
ligen 4r ndgot av den mest enastiende
kunskap vi kan fa. Att ritt forsta var
himmelska hirkomst 4r visentligt for
upphojelse. Det 4r grundlidggande for
att vi ska kunna forstd den hirliga frils-
ningsplanen och ge niring at tron pa
Faderns forstfodde, Jesus Kristus och
hans barmhirtiga férsoning.” Vidare ger
den oss fortsatt motivation att ingd och
hélla vira nédvindiga eviga forbund.
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Med nigra f4 undantag kan alla pa
detta mote, utan utskriven text eller
noter sjunga "Jag 4r Guds lilla barn”.®
Den ilskade psalmen 4r en av de mest
sjungna i kyrkan. Men den avgorande
fragan 4r: Vet vi verkligen det?” Vet vi
det i vart sinne och i vart hjirta och i
vér sjil? Ar var himmelska hirkomst var
forsta och frimsta identitet?

Hir pé jorden identifierar vi oss pa
manga olika sitt, till exempel genom
var fodelseort, var nationalitet och vart
sprak. Nagra identifierar sig ocksd med
sitt yrke eller sin hobby. Dessa jordiska
identiteter 4r inte fel sd linge de inte
ersitter eller kommer i vigen for var
eviga identitet — den som en son eller
dotter till Gud.

Nir vart yngsta barn var sex ar och
gick i forsta klass, gav liraren barnen
en skrivovning som skulle goras i
klassrummet. Det var oktober, mana-
den for Halloween, en dag som firas




i vissa delar av virlden. Det 4r inte min
favoritdag, men jag antar att det kan
finnas ndgra harmlosa och ursiktande
aspekter av Halloween.

Liraren delade ut ett papper till var
och en av de unga eleverna. Hogst
upp fanns en handritad teckning av en
sagohixa (som sagt, det hir 4r inte min
favoritdag) som stod 6ver en kokande
gryta. Frigan som stilldes pa sidan
for att stimulera barnens fantasi och
testa deras begynnande skrivarforméaga
var: "Du har just druckit en bigare av
hixans brygd. Vad hinde med dig?”
Notera att jag inte berittar detta som
en rekommendation for lirare.

"Du har just druckit en bigare av
hixans brygd. Vad hinde med dig?”
Med sitt bista nybotjarberittande skrev
var lilla flicka: ”Jag dor och kommer till
himlen. Jag tycker om den platsen. Jag
skulle tycka om det for det 4r det bista
stillet att vara pa for att man 4r med var
himmelske Fader.” Svaret var troligen
en Overraskning for ldraren, men nir
var dotter kom hem med den firdiga
uppgiften sag vi att hon hade fatt en
stjdrna, hogsta betyg.

I verkliga livet moter vi riktiga, inte
pahittade svarigheter. Det finns smirta
— fysisk, kinslomissig och andlig.
Djupa sorger uppstar nir omstindig-
heterna ir vildigt annorlunda 4n vi
hade forvintat oss. Vi upplever det som
orittvist ndr vi inte tycks fortjina var
situation. Vi blir besvikna nir ndgon vi
litat pa sviker oss. Bakslag i hilsa och
ekonomi kan forvirra oss. Vi kan ifra-
gasitta saker i laran eller i historien nir
de 6vergar var nuvarande kunskap.

Nir svéra situationer uppstar, vad ir
da var forsta reaktion? Ar det forvirr-
ing, tvivel, eller drar vi oss andligen
tillbaka? Ar det ett slag mot vAr tro?
Skyller vi pd Gud eller pa andra for
vara omstindigheter? Eller 4r var forsta
reaktion att minnas vilka vi 4r — att vi

ir barn till en kirleksfull Gud? Litar vi
ocksa fullkomligt pé att han tillater visst
timligt lidande just dérfor att han vet att
det hjilper oss, liksom en guldsmeds
eld, att bli som han och fa var eviga
arvedel??

Jag var nyligen pa ett mote med
ildste Jeffrey R. Holland. I sin under-
visning om principen att jordelivet kan
vara smirtsamt men att vara provningar
har ett evigt syfte — 4ven om vi inte for-
star det just da — sa 4ldste Holland: "Du
kan fa det du vill ha, eller s3 kan du fa
nagot bittre.”

For fem ménader sedan reste min
hustru Diane och jag till Afrika med
ildste David A. Bednar och hans fru.

Det sjitte och sista landet vi besokte
var Liberia. Liberia 4r ett fantastiskt
land med ett ddelt folk och en rik
historia, men det har inte varit litt dir.
Decennier av politisk instabilitet och
inbordeskrig har forvirrat fattigdomens
plaga. Utover det krivde den frukt-
ade sjukdomen Ebola nistan 5 000 liv
dir under sitt senaste utbrott. Vi var
de forsta av kyrkans ledare utanfor
omradet som besokte huvudstaden
Monrovia sedan Virldshilsoorganisa-
tionen meddelat att det var ofarligt efter
Ebolakrisen.

En vildigt varm och fuktig sondags-
morgon akte vi till en hyrd moteslokal i
stadens centrum. Alla tillgingliga stolar
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stilldes upp, totalt 3 500 sittplatser.
Den slutliga rikningen visade 4 100
nidrvarande. Nistan alla som kom hade
rest till fots eller med nagot obekvimt
allmint firdmedel. Det var inte enkelt
for de heliga att samlas. Men de kom.
De flesta kom flera timmar fore utsatt
motestid. Nir vi kom in i lokalen var
den andliga atmosfiren elektrisk! De
heliga var redo att bli undervisade.

Nir en talare citerade ett skriftstille,
sa medlemmarna det hogt. Oberoende
av om skriftstillet var langt eller kort
svarade hela forsamlingen unisont.
Vi rekommenderar inte nodvindigtvis
detta, men det var forvisso impone-
rande att de kunde gora det. Och
koren — den var miktig. Med en entu-
siastisk korledare och en 14-iring ung
man vid pianot sjong medlemmarna
med kraft och styrka.

Aldste Bednar talade. Detta
var forstas motets efterlingtade

hojdpunkt — att hora en apostel under-
visa och vittna. Helt uppenbart med
andlig vigledning, stannade 4ldste
Bednar upp delvis igenom sitt tal och
sa: "Kan ni ’En grundval blev lagd’”

Det tycktes som om 4 100 rOster
ropade "JA!”

Sedan fragade han: "Kan ni vers 7?”

Aterigen svarade hela gruppen "JA”

Arrangemanget av den miktiga
psalmen "En grundval blev lagd”, som
den sjungs av Tabernakelkoren, har
under de senaste tio aren innefattat
vers 7 som inte sjungits s ofta tidigare.
Aldste Bednar sa: Vi sjunger verserna
1,2,3 0ch7”

Utan att tveka stillde korledaren sig
upp, och ackompanjatéren — en birare
av aronska pristadomet — borjade

energiskt spela de inledande ackorden.

Med ett métt av dvertygelse som jag
aldrig tidigare upplevt i en forsam-

lingspsalm sjong vi verserna 1, 2 och 3.
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Sedan 6kade volymen och den andliga
kraften nir 4 100 roster sjong den
sjunde versen och forkunnade:

"Den sjdl, som till Jesus sin lit haver satt,
skall icke forgdtas i mérker och natt,
men han skall befrias trots helvetes makt,
formedelst min ndde, formedelst min
ndde,
formedelst min ndde, jag evigt det sagt!”°

Genom en av de mest anmirknings-
virda andliga hindelserna i mitt liv
larde jag mig nagot ytterst viktigt den
dagen. Vi lever i en virld som kan fa
oss att glomma vilka vi verkligen ir.
Ju fler storningar som omger oss, desto
lttare 4r det att behandla littvindigt,
sedan bortse frin och sedan glomma
var forbindelse med Gud. De heliga
i Liberia har lite, materiellt sett, och
anda verkar de ha allt, andligt sett. Det
vi fick se den dagen i Monrovia var en
grupp soner och dottrar till Gud som
visste att de var det!

I virlden i dag, oavsett var vi bor
och vilka vara omstindigheter ir, s&
ir det av yttersta vikt att var frimsta
identitet 4r den som Guds barn. Nir vi
vet det kan var tro stirkas, vi motiveras
att stindigt omvinda oss och vi far
styrka att vara "standaktiga och orubb-
liga” genom hela jordelivet.!! I Jesu
Kristi namn, amen. l
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Var ar prastadémets
nycklar och myndighet?

Prastadémets myndighet och nycklar startar motorn, 6ppnar himlens
portar, ger himmelsk kraft och de férbund vi behéver pd vdr vdg tillbaka

till var himmelske Fader.

interns eftermiddagssol sinkte
Vsig bakom den vidstrickta,

snotickta skidbacken. Den
iskalla vinterluften bet i kinder och
nisor och verkade nistan fosa oss mot
bilarna pa skidortens parkeringsplats.
Dir, i var bekvima bil, skulle virme-
systemet snart virma frusna fingrar och
tar. Ljudet av snén som knarrade for
varje steg vi tog bekriftade att det var
mycket kallt.

Var familj hade njutit av en rolig
dag i skidbackarna och den hade nu
kommit till ett frostigt slut. Nir vi kom
till bilen letade jag i jackfickan efter
mina nycklar — och sedan i en annan
ficka och 4nnu en. ”Var var nycklarna?”
Alla vintade otaligt pa nycklarna!
Bilbatteriet var laddat och alla system —
inklusive virmen — var redo for avfird,
men utan nycklarna hindrade de lasta
dorrarna oss fran att komma in. Utan
nycklarna kunde inte motorn driva
fordonet.

Just d& var vi frimst fokuserade pa
hur vi skulle kunna komma in i bilen
och virma oss, men jag kunde dnda
inte lata bli att tdnka att det kunde
finnas en lirdom hir. Utan nycklar var

detta under av ingenjorskonst knappt
mer 4n en sak av plast och metall.
Bilen hade stor potential, men utan
nycklar kunde den inte gora det den
var gjord for.

Ju mer jag tinker pa den hir upp-
levelsen, desto djupare har liknelsen
blivit for mig. Jag férundras dver var
himmelske Faders kirlek till sina barn.

Jag forundras 6ver de himmelska
besoken och de storslagna visioner av
evigheten som Gud férldnade Joseph
Smith. Och framfor allt fylls mitt hjirta
av overvildigande tacksamhet for ater-
stillelsen av pristadomets myndighet
och pristadémets nycklar. Utan denna
aterstillelse vore vi utelasta fran det
nddvindiga fordon som tar oss hem till
kirleksfulla himmelska foraldrar. For att
kunna utfora varje frilsande forritt-
ning som r6r var forbundsvig tillbaka
till var himmelske Faders nirhet krivs
behorighet som ges genom pristadom-
ets nycklar.

I maj 1829 visade Johannes Dop-
aren sig for Joseph Smith och Oliver
Cowdery, forlinade dem aronska pris-
tadomet och tilldelade dem nycklarna
till det pristadomet. En kort tid darefter
gav Petrus, Jakob och Johannes dem
melkisedekska pristadomets nycklar.!

Nistan sju ar senare, en sondag i
Kirtlands tempel, bara en vecka efter
dess invigning, visade "Herren Jehova
... sig i hirlighet” for Joseph och
Oliver, foljd av Mose, Elias och Elia
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som Overlimnade ”sina nycklar och
tidsutdelningar”.? Det aterstillda pris-
tadomets myndighet och dessa nycklar
hade varit férlorade i arhundraden. Pa
samma sitt som min familj var uteldst
fran bilen for att bilnycklarna var borta,
hade 4ven alla vir himmelske Faders
barn varit utestingda fran de frilsande
forrittningarna i Jesu Kristi evangelium
— tills en gudomlig aterstillelse skedde
genom de hir himmelska budbirarna.
Aldrig ndgonsin igen behéver vi friga
"var 4r nycklarna?”

En vacker hostdag forra dret besokte
jag en fridfull skog i norddstra Pennsyl-
vania, som i skrifterna kallas Harmony,
dir Johannes Doparen visade sig for
Joseph Smith och Oliver Cowdery och
aterstillde aronska pristadomet. Jag stod
ocksa pa stranden vid Susquehanna-
floden dir Joseph och Oliver, som forli-
nats myndighet och nycklar, doptes. Nira

samma flod visade sig Petrus, Jakob och
Johannes och aterstillde melkisedekska
prastadomet med tillhérande nycklar.?

Dessa platser, tillsammans med en
rekonstruktion av Josephs och Emmas
forsta hem dir storre delen av Mormons
bok 6versattes, Emmas fordldrars
nirbeldgna hem samt ett besokscenter
som infogats i ett nytt moteshus, utgor
platsen for pristadomets aterstillelse
som invigdes av president Russell M.
Nelson i september forra dret. Dir
kinde jag hur verkliga och kraftfulla de
himmelska hindelserna var, som dgde
rum pé den heliga marken. Den erfar-
enheten fick mig att begrunda, studera
och be om pristadomets myndighet
och pristadomets nycklar, vilket gav
mig en Onskan att beritta for kyrkans
unga min och unga kvinnor hur pris-
tadomets myndighet och éterstillda
nycklar kan vilsigna dem.
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Forst kan det vara till hjilp att kinna
till de hir begreppen. Pristadomet eller
pristadomets myndighet har definie-
rats som "Guds kraft och myndighet”*
och ”den hogsta makten pa jorden”>.
Pristadomets nycklar definieras ocksa
for att vi ska forsta: "Pristadomets
nycklar 4r den myndighet som Gud har
gett pristadomsledare att leda, 6ver-
vaka och styra anvindandet av hans
pristadome pé jorden.”® Pristaddmets
nycklar kontrollerar anvindandet av
pristadomets myndighet. Forrittningar
som skapar uppteckningar i kyrkan
kriver nycklar och kan inte utforas
utan bemyndigande. Aldste Dallin H.
Oaks lirde: "Slutligen innehas alla
pristadomets nycklar av Herren Jesus
Kristus, vars pristadome det 4r. Han 4r
den som bestimmer vilka nycklar som
delegeras till dodliga och hur dessa
nycklar ska anvindas.””

For er unga min och unga kvinnor
har jag funderat ver tre sitt som ni
kan ”hitta nycklarna” pa eller anvinda
pristadomets nycklar och myndighet
till att valsigna era liv och andras.

Det forsta ar att forbereda er for att bli
missionarer

Mina unga broder och systrar, ni
kanske inte inser det, men nycklarna
till Israels insamling som aterstilldes
till Mose mojliggér missionsarbete i var
tidsutdelning. T4nk pa alla heltidsmis-
sionirer, omkring 75 000, som arbetar
ute i filtet under ledning av dessa
nycklar. Med det i tanke, kom ihdg att
det aldrig 4r for tidigt for er att forbe-
reda er for missionsarbete. I Vdgled-
ning for de unga star det: "Unga min
med aronska pristadomet, ... arbeta
flitigt med att forbereda er for att repre-
sentera Herren som missionir.”® Unga
kvinnor kan ocksa forbereda sig, men
ni ”4r inte under samma befallning att
verka”? Alla era forberedelser, vare sig



ni tjdnar som heltidsmissionirer eller
inte, blir till livsling nytta fér er som
medlemsmissionirer.

Det andra sittet att "hitta nycklarna”
ar att besoka templet

Beseglingsnycklar, som éterstilldes
av Gamla testamentets profet Elia,
mojliggor forrittningarna som utfors
i heliga tempel. Forrittningarna som
utfors i dessa tempel gor det mojligt for
enskilda personer och familjer att ater-
vinda till vara himmelska foraldrar.

Vi vill uppmana er unga mén och
unga kvinnor att forska fram namn pa
era forfider och utfora stillforetrad-
ande dop for dem i templet. Vi ser att
detta redan sker i anmirkningsvird och
aldrig tidigare skddad omfattning runt
om i virlden. Dopbassingerna i manga
tempel anvinds av unga min och unga
kvinnor fran tidig morgon till sen kvill.
Nycklar anvinds som gor att familjer
kan bindas samman nir heliga forritt-
ningar utfors i dessa tempel.

Kan ni se forhallandet mellan pris-
tadomets nycklar och dess vilsignelser?
Nir ni engagerar er i detta verk tror jag
ni far se att Herren 4r med i detaljerna.
En upplevelse bekriftar detta. Jag
horde nyligen talas om en mamma
som regelbundet foljde sina barn till
templet for att utfora stillforetridande
dop. Just den hir dagen nir familjen
var klar med sina dop och skulle limna
templet, kom en man in i doprummet
med en stor bunt egna sldktnamn.

Nir han insdg att ingen fanns kvar i
doprummet som kunde hjilpa till med
sliktnamnen, fick en tempeltjinare tag
pa familjen och fradgade barnen om

de kunde tinka sig att ga in igen, byta
om och hjilpa till med de hir dopen.
De foljde girna med in igen. Medan
barnen doptes borjade mamman, som
lyssnade, att kidnna igen namnen. Hon
insag till allas forvaning att mannens

bunt med sliktnamn ocksé var avlidna
forfider i hennes slikt. Det var en hir-
lig vilsignelse de fick uppleva.

For tva veckor sedan invigdes
templet i centrala Provo som det 150:e
templet i verksamhet i virlden. Vi
noterar att nir president Thomas S.
Monson inréstades som apostel 1963
var 12 tempel i verksamhet. Templen
kommer nirmare och nirmare er. Men
ni som bor pé platser dir avstind och
omstindigheter inte tillater regel-
bundna tempelbesok bor alltid hélla
er virdiga att besoka dem. Ni kan
utfora viktigt arbete utanfor templet
genom att soka efter och skicka in era
egna sliktnamn.

Slutligen tredje sattet: Ga framéat med tro

Gamla testamentets profet Abraham
fick en stor vilsignelse av Herren i
sin tidsutdelning som ibland kallas
Abrahams férbund. Tusentals ar senare
aterstilldes vilsignelserna som fanns
under Abrahams evangelieutdelning.
Det hinde nir profeten Elia visade sig
for Joseph Smith och Oliver Cowdery
i Kirtlands tempel.

Tack vare den aterstillelsen far var
och en av er tillgang till de stora vil-
signelser som gavs till Abraham. De hir
vilsignelserna kan bli era om ni forblir
trofasta och virdiga. I hiftet Vigledning
Jor de unga far ni ndgra mycket prak-
tiska rdd om hur man kan ”ga framat
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med tro”. Jag ska sammanfatta nagra av
dem: "Kniboj varje morgon och kvill
i bon till din Fader i himlen for att fa
hjilp att bli allt det som Herren vill att
du ska bli. ... Studera skrifterna varje
dag och tillimpa det du liser i ditt liv.
... Striva varje dag efter att vara lydig.
... Tallt du gor, f6lj de ldrdomar du far
fran profeterna. ... Var 6dmjuk och
villig att lyssna till den Helige Anden.”
Detta rad foljs av ett 16fte som leder
till 16ften som kommer genom Abra-
hams vilsignelser: "Nir du strivar efter
allt det hir gor Herren mycket mer av
ditt liv 4n vad du sjilv kan gora. Han
ger dig fler mojligheter, vidgar dina
vyer och stirker dig. Han ger dig den
hjilp du behover for att klara av dina
provningar och utmaningar. Du fér ett
starkare vittnesbord och finner sann
glddje nir du lir kinna din Fader i
himlen och hans Son, Jesus Kristus
och kinner den kirlek de har till dig.”*°

#

Pn
~x

For att sammanfatta: Forbered er
for missionstjanst, besok templet och
g4 framat i tro.

Sammanfattning
Vi slutar dir vi borjade, strandsatta

pa en iskall parkeringsplats med fragan:

"Var 4r nycklarna?” Jag hittade forresten
mirakulost nog nycklarna senare den
kvillen. De hade fallit ur min ficka pa
berget. Herren har visat oss att han inte
limnar oss stdende i bister kyla utan
nycklar eller myndighet att leda oss i
trygghet hem till honom.

Om du ir som jag, kanske du
kommer pa dig sjilv i vardagen med
att fraga ”var 4r nycklarna” till bilen,
kontoret, huset eller ligenheten? Nir
det hinder mig kan jag inte lata bli att
le inombords, fér medan jag letar efter
nycklarna mirker jag att jag tinker pa
pristadomets nycklar som éterstillts
och pa president Thomas S. Monson
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som vi stodjer som "profet, siare och
uppenbarare”!! och som den enda
person pa jorden som innehar, och har
myndighet att anvinda, alla prista-
domets nycklar. Ja, nycklarna ir i tryggt
forvar hos profeter, siare och upp-
enbarare. De forldnas, delegeras och
tilldelas andra i 6verensstimmelse med
Herrens vilja under ledning av kyrkans
forsta presidentskap.

Jag vittnar om att pristadomets
myndighet och nycklar startar motorn,
Oppnar himlens portar, ger himmelsk
kraft och de forbund vi behover pa var
vig tillbaka till var kirleksfulle himmel-
ske Fader.

Jag ber att ni, det uppvixande
sliktet av unga min och unga kvinnor,
ska ”striva framdt med stindaktighet i
Kristus”!?, att ni ska forsta att det 4r en
helig forman att fa verka under dem
som har de pristadomets nycklar som
laser upp vilsignelserna, gavorna och
himlens krafter for er.

Jag vittnar om Gud Fadern, om var
Frilsare och Aterldsare Jesus Kristus,
om den Helige Anden och om evan-
geliets aterstillelse i de sista dagarna,

i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Kevin R. Duncan
i de sjuttios kvorum

Férlatelse dr en férunderlig, helande princip. Vi behéver inte

falla offer tva génger. Vi kan férléta.

1t som kommer fran Gud 4r kir-

lek, ljus och sanning. Men som

minniskor lever vi i en fallen
virld som ibland 4r full av morker
och forvirring. Det kommer inte som
ndgon overraskning att misstag gors, att
orittvisor intriffar och att synder begas.
Dirfor finns det inte ndgon levande sjil
som inte vid ndgon tidpunkt har fallit
offer for ndgon annans obetinksamma
handlingar, sarande beteende eller
syndfulla uppforande. Det 4r ndgot
som vi alla har gemensamt.

Tack och lov har Gud i sin kirlek
och nad till sina barn berett en
vig som hjilper oss navigera livets
ibland turbulenta upplevelser. Han
har berett en utvig for alla som faller
offer for andras missgirningar. Han
har lirt oss att vi kan forldta! Aven
om vi kanske faller offer en ging
behéver vi inte gora det tvd ganger
genom att bira pd en borda av hat,
bitterhet, smirta, agg eller till och
med himndlystnad. Vi kan forlata
och vi kan bli fria!

For manga ar sedan lagade jag ett
staket och fick en liten sticka i fingret.
Jag gjorde ett halvhjartat forsok att ta
bort stickan och trodde jag hade gjort

det, men uppenbarligen inte. Med tiden
vixte det hud over stickan och en liten
bula bildades pa fingret. Det var irrite-
rande och ibland smirtsamt.

Efter ett antal ar bestimde jag mig
for att dntligen gbra ndgot at det. Allt
jag gjorde var att ligga lite salva pa
bulan och sitta pa ett plaster. Jag
gjorde om proceduren flera ginger.

Ni kan inte ana hur férvanad jag blev

nir jag tog bort plastret en dag och
stickan hade kommit fram.

Salvan hade mjukat upp huden
och berett en utvig for det som hade
orsakat mig smirta i s manga ar. Nir
stickan vil var borta liktes fingret fort
och nu finns det inga tecken pa att jag
nagonsin gjort illa mig dar.

P4 liknande sitt bir ett oférsonligt
hjirta pa s mycket onddig smirta.
Nir vi ldgger pa Frilsarens forsonings
helande salva, mjukar han upp vart
hjirta och hjilper oss att forandra oss.
Han kan hela den sarade sjilen (se
Jakob 2:8).

Jag ir 6vertygad om att de flesta
av oss vill forlata men tycker att det 4r
svart. Nér vi har upplevt en oforritt kan
vi vara snara att siga: "Den personen
gjorde fel. Han fortjdnar ett straff. Var
finns rittvisan? Vi tror felaktigt att om
vi forlater s3 kommer rittvisa inte att
skipas och straffet inte att bli utmiitt.

Det 4r helt enkelt inte si. Gud
utmiter ett straff som 4r rittvist, for
barmhirtigheten kan inte beréva
rattvisan nagot (se Alma 42:25). Gud
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forsikrar oss kirleksfullt: "Overlat
domen till mig allena ty den 4r min,
och jag skall tergilda er. Men lat frid
vara med er” (se L&F 82:23). Profeten
Jakob i Mormons bok lovade ocksi att
Gud ”skall ... trosta er i era bedrovel-
ser, och han skall tala for er sak och
sinda ned rittvisa 6ver dem som efter-
strivar er undergang” (Jakob 3:1).

Om vi som offer ir trofasta kan vi
hiamta stor trost ur vetskapen om att
Gud kompenserar oss for varje oforritt
vi fir uppleva. Aldste Joseph B. Wirth-
lin sa: "Herren atergildar de trofasta
for allt de forlorat. ... Varje tirdroppe
beltnas sd smaningom med hundratals
glidje- och tacksamhetstarar.”!

Lat oss medan vi strivar efter att for-
lata andra ocksd komma ihdg att vi alla
vixer andligen, men att vi alla befinner
oss pa olika nivaer. Det 4r litt att se
hur den fysiska kroppen forindras och
vixer, men det ir svart att se hur vara
andar vixer.

En nyckel nir det giller att forlata
andra 4r att férsoka se dem sa som Gud
ser dem. Ibland kan Gud dra undan
sléjan och vilsigna oss med gavan att
se in i hjirtat, sjialen och anden hos en
person som har forolimpat oss. Den
insikten kan faktiskt leda till att vi far en
overvildigande kirlek till den personen.

Skrifterna l4r att Guds kirlek till
sina barn 4r fullkomlig. Han vet deras

potential for gott, oavsett deras for-
flutna. Efter vad som skrivits fanns det
ingen aggressivare eller stringare fiende
till Jesu Kristi efterfoljare 4n Saulus fran
Tarsus. Men nir Gud hade visat ljuset
och sanningen for Saulus fanns det
ingen mer hingiven, entusiastisk eller
oforskrickt Frilsarens lirjunge 4n han.
Saulus blev aposteln Paulus. Hans liv 4r
ett underbart exempel pa att Gud inte
bara ser minniskor som de 4r nu utan
som de kan bli. Vi har alla i vara liv per-
soner som Saulus som har en potential
att vara en Paulus. Kan ni forestilla er
hur familjer, samhillen och virlden i
stort skulle fordndras om vi alla forsokte
se varandra sa som Gud ser oss?
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Alltfor ofta ser vi pa den felande pa
samma sitt som vi ser pa ett isberg — vi
ser bara toppen och inte det som finns
under ytan. Vi kinner inte till allt som
sker i en persons liv. Vi kinner inte till
deras forflutna, vi kidnner inte till deras
svarigheter, vi kinner inte till smirtan
de bir pa. Broder och systrar, missfor-
std mig inte. Att forlata 4r inte att ha
overseende. Vi bortforklarar inte felak-
tigt beteende eller later andra behandla
oss illa pd grund av deras svarigheter,
smirtor eller svagheter. Men vi kan fa
storre forstaelse och frid nir vi tillimpar
ett storre perspektiv.

Visst kan de som inte 4r s andligt
mogna gora allvarliga misstag — men
ingen av oss bor definieras enbart
utifrin det virsta som vi ndgonsin har
gjort. Gud ir den fullkomlige domaren.
Han ser under ytan. Han vet allt och
ser allt (se 2 Ne. 2:24). Han har sagt:
"Jag, Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krivs det att ni forlater alla
minniskor” (L&F 64:10).

Kristus sjilv, nir han blev oskyldigt
anklagad, sedan grymt angripen, slagen
och limnad att lida pa korset, sa i det
ogonblicket: "Fader, forlat dem, ty de
vet inte vad de gor” (Luk. 23:34).

I var kortsynthet kan vi ibland ha
l4tt att hysa agg mot andra som inte
gor eller tinker som vi. Vi kan anta en
intolerant attityd utifrdn sddana saker
som att nigon hejar pa ett annat fot-
bollslag, har en annan politisk asikt
eller en annan religios tro.

President Russell M. Nelson gav ett
vist rad nir han sa: "Mojligheterna att fa
lyssna till dem som har andra religitsa
eller politiska ¢vertygelser kan tka vér
tolerans och vér kunskap.”?

I Mormons bok berittas det om en
tid nir "kyrkans folk borjade forhiva sig
med hégmod i blicken ... sd att de for-
aktade varandra, och ... borjade forfolja
dem som inte trodde som de ville och

onskade” (Alma 4:8). Lat oss alla komma
ihdg att Gud inte tittar pa lagtrojans firg
eller pa det politiska partiet. I stillet 4r
det sa som Ammon férkunnade: "[Gud]
blickar ned pé alla minniskobarnen,
och han kinner hjirtats alla tankar

och avsikter” (Alma 18:32). Broder och
systrar, om vi vinner livets tivlingar sa
lat oss vinna pa ett dlskvirt sitt. Om vi
forlorar, 14t oss forlora pa ett dlskvirt
sitt. For om vi 4r 4lskvirda mot varan-
dra blir vi till slut belénade med nad pa
den yttersta dagen.

Liksom vi alla blir offer for andras
missgdrningar en eller annan gang, ar
vi ocksa ibland den som fororittar. Vi
begar alla misstag och behéver nad,
barmhirtighet och forlatelse. Vi miste
komma ihdg att forlatelse for vara
synder och missgirningar 4dr beroende
av att vi forldter andra. Frilsaren sa:

”Ty om ni forlater mianniskorna
deras Overtridelser, skall er himmelske
Fader ocksa forlata er.

Men om ni inte forlater mianni-
skorna, skall inte heller er Fader forlata
era overtridelser” (Matt. 6:14-15).

Av allt som Frilsaren kunde ha sagt
i Herrens bon, som 4r anmirkningsvart

kort, 4r det intressant att han valde att
ta med: "Och forlat oss vara skulder,

sdsom ocksa vi forlater dem som star i
skuld till oss” (Matt. 6:12; 3 Ne. 13:11).

Forlatelse 4r sjilva anledningen till
att Gud sinde sin Son, si lat oss glidjas
over hans erbjudande att hela oss alla.
Frilsarens forsoning 4r inte bara till for
dem som behover omvinda sig, den ir
ocksa till for dem som behover forlata.
Om du har svart att férldta en person
eller dig sjilv, be da Gud hjilpa dig.
Forlatelse 4r en forunderlig, helande
princip. Vi behéver inte falla offer tva
ganger. Vi kan forlata.

Jag vittnar om Guds bestiende
kirlek till och tillamod med alla sina
barn och om hans 6nskan att vi ska
ilska varandra som han dlskar oss (se
Joh. 15:9, 12). Nir vi gor det tringer
vi igenom morkret i den hir virlden
till hirligheten och majestitet i hans
himmelska rike. Vi blir fria. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Joseph B. Wirthlin, ”’Komma vad som
komma skall”, Liahona, nov. 2008, s. 28.
2. Se Russell M. Nelson, "Lyssna for att lira”,
Nordstjdrnan, juli 1991, s. 23.
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Aldste Steven E. Snow
i de sjuttios kvorum

Odmjukhet gér det méjligt fér oss att bli béttre fordldrar,
séner, déttrar, makar, grannar och vdnner.

kyrkan 4r vi vilsignade med en sam-

ling psalmer som hjilper oss att dyrka

Gud genom sang. Under vara méten
i kyrkan “inbjuder [sdngerna] Herrens
ande, skapar en vordnadsfull kinsla,
forenar oss som medlemmar och ger
oss mojlighet att lova Herren. Nagra av
de frimsta predikningarna finner vi i
psalmerna.”!

Bara ndgra méanader efter det att
kyrkan hade organiserats fick Joseph
Smith en uppenbarelse angdende sin
fru Emma. Herren gav henne i uppdrag
att "gora ett urval av heliga psalmer att
anvindas i min kyrka, vilket 4r behag-
ligt for mig”.?

Emma Smith sammanstillde ett urval
av psalmer som forsta gdngen gavs
ut i den hir psalmboken 1836.% Det
fanns bara 90 singer i denna tunna lilla

Den férsta utgdvan av kyrkans psalmbok

som fardigstélldes 1836.

bok. Manga av psalmerna kom fran
protestantiska kyrkor. Minst tjugosex

av dem skrevs av William W. Phelps,
som senare iordningstillde och bidrog
till tryckningen av psalmboken. Endast
texterna var nedskrivna; det fanns inga
medfoljande noter till texterna. Den hir
enkla lilla psalmboken visade sig bli

till stor vilsignelse for kyrkans tidiga
medlemmar.

Den senaste versionen av psalm-
boken pa engelska gavs ut 1985.
Manga av de psalmer som Emma
valde ut fér s4 minga ar sedan finns
fortfarande i var psalmbok, till exem-
pel "Han lever, min Forlossare” och
”En grundval blev lagd”.4

En ny sdng i psalmboken fran
1985 var "Ar du 6dmjuk i din svag-
het”’> Denna rofyllda psalm skrevs av
Grietje Terburg Rowley som gick bort
forra aret. Hon blev medlem i kyrkan
1950 i Hawaii dédr hon arbetade som
larare. Syster Rowley verkade i den
allminna musikkommittén och hjilpte
till att anpassa psalmer till flera olika
sprik. Hon baserade texten till ”Ar du
6dmjuk i din svaghet” pa tva verser i
skrifterna: Liran och férbunden 112:10
och Ether 12:27. Versen i Ether lyder:
?Och om minniskorna kommer till
mig skall jag visa dem deras svaghet.
Jag ger minniskorna svaghet for att de
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skall kunna bli 6dmjuka, ... Ty om de
O6dmjukar sig infor mig och har tro pa
mig, da skall jag gora sa att det svaga

blir starkt for dem.”

Precis som alla de andra psalmerna
i kyrkan undervisar "Ar du 6édmjuk i
din svaghet” om enkla och rena sann-
ingar. Den ldr oss att om vi 6dmjukar
oss sa besvaras vara boner, vi far
sinnesfrid, vi verkar mer effektivt i vara
imbeten, och om vi fortsitter att vara
trofasta far vi till sist atervinda till var
himmelske Faders nirhet.

Frilsaren lirde sina efterfoljare att
de maste ddmjuka sig som ett litet
barn for att kunna komma in i him-
melriket.® Nir vi uppfostrar vdra barn
maste vi hjilpa dem att forbli 6dmjuka
medan de mognar och blir vuxna. Det
gOr vi inte genom att bryta ner dem
med ovinlighet eller genom att vara
for stringa. Samtidigt som vi stirker
deras sjilvkinsla och sjilvfortroende
behover vi lira dem sddana egenskaper
som osjilviskhet, vinlighet, lydnad,
6dmjukhet, hinsyn och ansprakslos-
het. Vi behover lira dem att glidjas at
sina syskons och vinners framgangar.
President Howard W. Hunter lidrde oss
att "vi bor ha ett genuint intresse for
var nistas vilging”.” Annars kan vara
barn bli besatta av sjilvhivdelse, av att
overtriffa andra, av avundsjuka och
av missunnsamhet 6ver andras segrar.
Jag ir tacksam for min mamma som,
nir hon sig att jag borjade bli alltfor
uppslukad i mig sjilv nir jag var ung,
brukade siga: "Min son, lite 6dmjukhet
hade inte skadat just nu.”

Men 6dmjukhet 4r nigot som inte
bara barn behover lira sig. Vi méste
alla striva efter att bli mer 6dmjuka.
Odmijukhet r grundliggande for att
f4 evangeliets vilsignelser. Odmjukhet
leder till att vi far férkrossade hjirtan
nir vi syndar eller begar misstag, och
den gor det mojligt for oss att omvinda



oss. Odmijukhet gor det moiligt for oss
att bli bittre forildrar, soner, dottrar,
makar, grannar och vinner.

Stolthet 4 andra sidan kan skada

familjerelationer, bryta sonder 4kten-
skap och forstora vinskapsforhall-
anden. Det 4r sirskilt viktigt att man
kommer ihag att vara 6dmjuk nir man
kinner att konflikter vixer i hemmet.
Ténk pa all smirta man kan undvika
genom att vara 6dmjuka nog att siga
»forlat”, “jag borde ha visat mer hin-
syn”, "vad vill du gora?” "jag tinkte mig
inte for” eller “jag ar vildigt stolt 6ver
dig”. Om de hir orden anvindes pa
ett 6dmjukt sitt skulle det finnas firre
konflikter och storre frid i vira hem.
Livet i sig kan vara och 4r ofta en
odmjukande upplevelse. Olyckor och
sjukdomar, forlusten av nirstdende,
relationsproblem och 4ven ekono-
miska svarigheter kan fa oss pa kni.
Oavsett om de hir svara upplevelserna
intriffar utan att vi sjilva rar for det,
eller pa grund av daliga val eller daligt

omdoéme eller inte, dr alla sidana
provningar 6dmjukande. Om vi viljer
att vara andligt mottagliga och forbli
6dmjuka och liraktiga blir vara boner
mer uppriktiga, och var tro och vara
vittnesbord vixer nir vi 6vervinner den
jordiska tillvarons svarigheter. Vi ser
alla fram emot upphojelsen, men innan
det kan hinda maste vi framhirda
genom det som har kallats for "6dmjuk-
hetens dal”®.

For manga ar sedan fick var fem-
tondrige son Eric en allvarlig skall-
skada. Det var forkrossande att se
honom ligga i koma i 6ver en vecka.
Likarna sa att det var osikra pa vad
som skulle hinda. Vi blev forstds 6ver-
lyckliga nir han borjade aterfa medvet-
andet. Vi trodde att allt var bra, men vi
misstog oss.

Nir han vaknade kunde han varken
g4 eller prata eller 4ta sjilv. Virst av allt
var att han inte hade nagot korttids-
minne. Han kunde komma ihdg nistan
allt som hade hint fore olyckan, men

han hade ingen férméga att minnas
det som hinde efterat, inte ens det som
skett bara ndgra minuter tidigare.

Ett tag var vi ridda att vi skulle fa
en son som var inlast i en 15-drings
hjirna. Saker och ting hade gatt vildigt
bra for var son fore olyckan. Han var
sportig, populir och han hade latt for
sig i skolan. Forut hade hans framtid
sett ljus ut. Nu var vi ridda att han inte
skulle fa ndgon vidare framtid, i alla
fall ingen som han skulle minnas. Nu
fick han kidmpa for att lira sig det mest
grundliggande. Det var en mycket
o0dmjukande tid f6r honom. Det var
ocksa en mycket 6dmjukande tid for
hans forildrar.

Vi undrade 4rligt talat hur nagot
sadant kunde hinda. Vi hade alltid
strivat efter att gora det ritta. Evange-
liet hade alltid haft hog prioritet hos
oss. Vi kunde inte forstd hur nagot sa
smirtsamt kunde hinda oss. Vi tving-
ades ner pa kni nir det blev uppen-
bart att hans rehabilitering skulle ta

MAJ 2016 37



manader, ja ar. Det som var 4nnu svar-
are var ndr vi s smaningom insag att
han inte skulle bli som han var forut.

Under den hir tiden filldes manga
tarar och vira boner blev 4nnu mer
innerliga och uppriktiga. Genom
o6dmjukhetens 6gon borjade vi gradvis
se sma underverk som var son upp-
levde under den hir svara tiden. Han
blev gradvis bittre. Hans instillning
och livssyn var mycket positiva.

I dag 4r var son Eric gift med en
underbar kamrat, och de har fem under-
bara barn. Han 4r en hingiven lirare och
gor en god insats i samhillet och kyrkan.
Viktigast av allt 4r att han fortsitter att
leva med samma anda av 6dmjukhet
som han fick for si linge sedan.

Men hur skulle det vara om vi
kunde vara 6dmjuka innan vi vandrade

igenom denna "6dmjukhetens dal”?
Alma sa:

"Vilsignade ar dirfor de som
o6dmjukar sig utan att vara tvungna
att vara 6dmjuka.”

"Ja, de 4r mycket mera vilsignade
4n de som tvingas att vara 6dmjuka.”®

Jag ir tacksam for profeter, som
Alma, som har lirt oss virdet av denna
enastiende egenskap. Spencer W.
Kimball, kyrkans tolfte president, sa:
"Hur blir man 6¢dmjuk? For mig innebir
det att man stindigt miste pdminnas
om sitt beroende. Beroende av vem? Av
Herren. Hur paminner man sig om det?
Genom verklig, stindig, vordnadsfull,
tacksam bon.” 1

Det borde inte komma som nigon
overraskning att president Kimballs
favoritpsalm var "Var nir mig varje
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stund”."! Aldste Dallin H. Oaks har
berittat att det var den psalmen bro-
derna oftast sjong som inledningspsalm
i templet under hans tidiga ar i de tolvs
kvorum. Han sa: "Forestill er det djupa
andliga inflytandet frin en handfull av
Herrens tjdnare, som sjunger denna
psalm innan de ber om Guds led-

ning i uppfyllandet av sina krivande
ataganden.”'?

Jag vittnar om 6dmjukhetens
betydelse i vara liv. Jag 4r tacksam for
personer, som syster Grietje Rowley,
som har skapat inspirerande texter
och musik som undervisar om Jesu
Kristi evangeliums lira, dir 6dmjukhet
ingar. Jag 4r tacksam for de psalmer
vi har fitt i arv, som hjilper oss dyrka
Gud i sing, och jag ir tacksam for
O0dmjukhet. Jag ber att vi ska striva
efter att bli 6dmjuka si att vi kan bli
bittre fordldrar, soner och dottrar och
efterfoljare till Frilsaren. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. ”Forord av forsta presidentskapet”, Psalmer
— Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
(2002), s. ix.

2. L&F 25:11.

3. Titelbladet i den forsta upplagan av kyr-
kans psalmbok ir daterad 1835, men den
fardigstilldes och gjordes tillganglig forst
i botjan av 1836.

4. Tjugosex av de psalmer som fanns i psalm-
boken fran 1835 finns med i var nuvarande
psalmbok. (Se Kathleen Lubeck, "The
New Hymnbook: The Saints Are Singing!”
Ensign, sep. 1985, s. 7).

5. Se ”Ar du 6dmjuk i din svaghet”, Psalmer,
nr 76.

6. Se Matt. 18:1-4.

7. Howard W. Hunter, "Fariséen och publi-
kanen”, Nordstjcirnan, okt. 1984, s. 116.

8. Anthon H. Lund, i Conference Report,
apr. 1901, s. 22.

9. Se Alma 32:16, 15.

10. The Teachings of Spencer W. Kimball, red.
av Edward L. Kimball (1982), s. 233.

11. ”Var nir mig varje stund”, Psalmer, nr 63;
se dven Brent H. Nielson, "I Need Thee
Every Hour”, Ensign, apr. 2011, s. 16.

12. Dallin H. Oaks, "Gudsdyrkan genom sang”,
Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 9.



Aldste Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum

Néir vi ndrmar oss Gud bérjar den méjliggérande kraften i Jesu Kristi
férsoning att verka i védra liv.

ina kira broder och systrar,

nir jag bodde i Afrika bad jag

aldste Wilford W. Andersen i de
sjuttios kvorum om rad nir det giller
att hjdlpa heliga som lever i fattigdom.
En av de utomordentliga insikter han
delade med mig var den hir: "Ju storre
avstandet mellan givaren och mottaga-
ren ir, desto mer utvecklar mottagaren
en kinsla av att vara berittigad.”

Den hir principen utgdr grunden
i kyrkans vilfirdsprogram. Nir med-
lemmar inte kan tillgodose sina egna
behov vinder de sig i forsta hand till
sina anhoriga. Direfter, om s behovs,
kan de idven vinda sig till kyrkans
lokala ledare for att fa hjilp med sina
timliga behov.! Anhoriga och lokala
ledare i kyrkan star nirmast dem som
ir i ndd, de har ofta statt infor liknande
omstindigheter och forstar hur man
bist kan hjilpa. P4 grund av sin nirhet
till givarna 4r mottagarna av hjilpen
enligt det hir monstret tacksamma
och mindre benigna att kinna sig
berittigade.

Konceptet "ju storre avstaindet mel-
lan givaren och mottagaren ir, desto
mer utvecklar mottagaren en kinsla av
att vara berittigad” har 4ven en djupt

andlig tillimpning. Var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus ir
de absolut frimsta givarna. Ju storre
avstand vi skapar mellan oss och dem,
desto mer berittigade kinner vi oss.
Vi borjar tro att vi fortjanar nad och att
de ir skyldiga oss vilsignelser. Vi 4r

mer benigna att se oss omkring, hitta
orittvisor och kinna oss fororittade —
till och med krinkta — av orittvisorna vi
uppfattar. Medan orittvisor kan variera
fran obetydliga till upprorande, nir vi
ar langt ifrAin Gud verkar till och med
de sma orittvisorna vara stora. Vi kin-
ner att Gud har en skyldighet att fixa
saker och ting — och fixa dem genast!
Skillnaden som orsakas av var nirhet
till var himmelske Fader och Jesus
Kiristus illustreras i Mormons bok av den
tydliga kontrasten mellan Nephi och
hans 4ldre broder Laman och Lemuel.

* Nephi hade ”stor 6nskan att kinna
till Guds hemligheter. Darfor ropade
[han] till Herren” och hans hjirta
uppmjukades.? Laman och Lemuel
ddremot var avligsna frain Gud - de
kinde honom inte.

* Nephi accepterade utmanande
uppgifter utan att klaga, men Laman
och Lemuel "knotade ... i manga
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stycken”. Knota ir skrifternas mot-
svarighet till barnsligt gnill. Det star
i skrifterna att "de knotade eftersom
de inte forstod den Guds handlings-
sitt som hade skapat dem”.?

Nephis nirhet till Gud gjorde att
han kunde kinna igen och upp-
skatta Guds "6mma barmhirt-
ighet”4. Nidr Laman och Lemuel
ddremot sag att Nephi fick vilsign-
elser "vredgades [de] pd honom
eftersom de inte forstod Herrens
handlingssitt”.’ Laman och Lemuel
sag pa vilsignelserna de fick som
sin ritt och forutsatte girigt att de
borde fa mer. De verkade anse

att Nephis vilsignelser var ”of6r-
ratter” mot dem. Det 4r skrifternas

motsvarighet till en otillfredsstilld
kinsla av att vara berittigad.

Nephi utévade tro pa Gud sa att
han kunde utfora det han blivit
ombedd att géra.® Laman och
Lemuel, diremot, som "hade forhir-
dade hjirtan vinde ... sig inte till
Herren som de borde”.” De verkade
tycka att Herren var skyldig att ge
dem svar pa fragor som de inte
hade stillt. "Herren tillkinnager inte
nagot sadant for oss”, sa de, men de
gjorde inte ens en anstringning att
fraga.® Det dr skrifternas motsvarig-
het till hanfull skepticism.

Eftersom de var langt borta frin
Frilsaren knotade Laman och Lemuel,
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de blev stridslystna och var utan tro.
De tyckte att livet var orittvist och att
de var berittigad till Guds nad. I kon-
trast till det méste Nephi, eftersom han
hade kommit nirmare Gud, ha insett
att livet var mest orittvist for Jesus
Kristus. Fastin helt oskyldig skulle
Frilsaren lida mest av alla.

Ju nirmare vi dr Jesus Kristus i
hjartats tankar och avsikter, desto
mer virdesitter vi hans oskyldiga
lidande, desto tacksammare 4r vi for
nad och forlatelse och desto mer vill
vi omvinda oss och bli lika honom.
Vart faktiska avstind fran var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus 4r viktigt,
men den riktning vi gar i 4r 4nnu mer
avgorande. Gud glids mer at botfirdiga
syndare som forsOker nirma sig honom
an at sjilvrittfirdiga, kritiserande per-
soner som, liksom de forna fariséerna
och skriftlirda, inte inser hur stort
behov de har av att omvinda sig.’

Som barn sjong jag en svensk julsing
som lir ut ett enkelt men kraftfullt bud-
skap: Niér vi nirmar oss Frilsaren for-
dndras vi. Texten lyder ungefir s hir:

Nar juldagsmorgon glimmar,
Jjag vill till stallet ga,

ddr Gud i nattens timmar
re’n vilar uppa stra.

Hur god du var som ville
till jorden komma ner.

Nu ej i synd jag spille

min barndoms dagar mer.

Dig Jesus vi behéva,
du gode barnavin.
Jag vill ef mer bedréva
med synder dig igen.'°

Nir vi bildligt talat forflyttar oss till
stallet i Betlehem ”dir Gud i nattens
timmar re’n vilar uppa strd”, kan vi
tydligare se Frilsaren som en géava fran



en god, kirleksfull himmelsk Fader. I
stallet for att kidnna att vi 4r berittigade
hans vilsignelser och nad, utvecklar

vi en intensiv onskan att sluta bedrova
Gud med sorger.

Oavsett vilken riktning eller vilket
avstand vi har till var himmelske Fader
och Jesus Kristus, kan vi vilja att vinda
oss till dem och nirma oss dem. Da
hjdlper de oss. Som Frilsaren sa till
nephiterna efter sin uppstindelse:

”Och min Fader sinde mig for att
jag skulle kunna lyftas upp pa korset,
och si att jag, sedan jag lyfts upp pa
korset skulle kunna dra alla manniskor
till mig, ...

Och av denna anledning har jag blivit
upplyft. Dirfor skall jag enligt Faderns
makt dra alla minniskor till mig.”!*

For att kunna nirma oss Frilsaren
madste vi 6ka var tro pd honom, ingd och
halla forbund samt ha den Helige Anden
hos oss. Vi maste ocksd handla i tro och
lyda den andliga vigledning som vi far.
Alla de hir delarna forenas i sakrament-
et. Faktiskt, det bista sittet som jag
kinner till for att ndrma sig Gud ir att
samvetsgrant forbereda sig och virdigt
ta del av sakramentet varje vecka.

En vin i Sydafrika berittade hur hon
kom till den insikten. Nir Diana var
nyomvind gick hon i en gren utanfor
Johannesburg. En sondag nir hon satt
bland de forsamlade gjorde planlos-
ningen av kapellet det si att diakonen
inte sag henne nir sakramentet delades
ut. Diane blev besviken men sa inget.
En annan medlem mirkte forsummel-
sen och nimnde det for grenspresi-
denten efter motet. Nir Sondagsskolan
borjade blev Diane ombedd att komma
till ett tomt klassrum.

En pristadomsbirare kom in. Han
knibojde, vilsignade brodet och gav
henne en bit. Hon 4t det. Han knibojde
igen, vilsignade vattnet och gav henne
en liten mugg. Hon drack det. Direfter

fick Diane tva tankar i snabb foljd:
Forst: Ah, han [pristaddmsbiraren]
gjorde det hir bara for min skull.” Och
sedan: "Ah, han [Frilsaren] gjorde det
hir bara for min skull.” Diane kidnde
sin himmelske Faders kirlek.

Hennes insikt om att Frilsaren
offrade sig just for hennes skull hjilpte
henne att kinna sig nira honom, och
nirde en overvildigande 6nskan att
behilla den kinslan i hjirtat, inte bara
pé sondagar utan varje dag. Hon insag
att 4ven om hon satt i en férsamling for
att ta del av sakramentet, var forbunden
hon ingick pa nytt varje sondag hennes
egna. Sakramentet hjilpte — och fort-
sitter att hjdlpa — Diane att kdnna den
gudomliga kirlekens kraft, att erkinna
Herrens hand i sitt liv och att komma
nirmare Frilsaren.

Fralsaren faststillde att sakramentet 4r
oumbirligt for en andlig grund. Han sa:

’Och jag ger er befallning att ni skall
gora detta [ta del av sakramentet]. Och
om ni alltid gor detta 4r ni vilsignade,
eftersom ni 4r byggda pa min klippa.

Men de bland er som gor mer
eller mindre 4n detta ir inte byggda
pa min klippa utan 4r byggda péd en
grund av sand. Och nir regnet faller
och oversvimningarna kommer och
vindarna bldser och stortar sig mot
dem faller de.”*?

Jesus sa inte "om regnet faller och
om Gversvimningarna kommer och
om vindarna bldser”, utan "ndr”. Ingen
4r immun mot livets utmaningar. Vi
behover alla den trygghet som kommer
av att ta del av sakramentet.

P4 dagen for Frilsarens uppstind-
else reste tva lirjungar till byn Emmaus.
Ej igenkind slog den uppstindne Her-
ren folje med dem pa vigen. Medan
de vandrade undervisade han dem ur
skrifterna. Nir de kom fram inbjod de
honom att 4ta med dem.

?Och nir han lag till bords med
dem, tog han brodet, tackade Gud,
brot det och rickte at dem.

Da Oppnades deras dgon, och de
kinde igen honom, men han forsvann
ur deras asyn.
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Och de sade till varandra: ‘Brann
inte vara hjirtan nir han talade med
oss pa vigen och dppnade Skrifterna
for oss?”

De brot genast upp och vinde till-
baka till Jerusalem, dir de fann de elva
[apostlarna] forsamlade.”

Och sedan vittnade de for apost-
larna att "Herren har verkligen upp-
statt, ...

Och sjilva berittade de vad som
hade hint pa vigen och hur han
blev igenkind av dem nir han brot
brodet.” 3

Sakramentet hjilper oss verkligen att
lara kidnna var Frilsare. Det pdminner
oss ocksd om hans oskyldiga lidande.
Om livet var helt rittvist skulle du och
jag aldrig uppsta; du och jag skulle
aldrig kunna st rena infér Gud. I det
avseendet 4r jag tacksam for att livet
inte dr rattvist.

Samtidigt kan jag med eftertryck
sdga att tack vare Jesu Kristi forsoning
kommer det slutligen, i det eviga per-
spektivet, inte att finnas ndgon oritt-
visa. ”Allt som 4r ordttvist i livet kan bli
ritt igen.” " Vira nuvarande omstin-
digheter kanske inte férindras, men
genom Guds barmhirtighet, godhet
och kirlek far vi alla mer 4n vi fortji-
nar, mer 4n vi ndgonsin kan gora oss
fortjanta av och mer 4n vi ndgonsin kan

hoppas pa. Vi har blivit lovade att "han
skall torka alla tarar fran [vara] 6gon.
Doden skall inte finnas mer och ingen
sorg och ingen grat och ingen plaga.
Ty det som forr var 4r borta.” s

Oavsett var ni star i ert férhallande
till Gud uppmanar jag er att komma
nirmare er himmelske Fader och Jesus
Kristus, de absolut frimsta vilgdrarna
och givarna av allt som ir gott. Jag
uppmanar er att ga pa sakramentsmétet
varje vecka och ta del av de heliga
symbolerna for Kiristi kropp och blod.
Jag uppmanar er att kinna Guds nirhet
nir han blir igenkind av er liksom han
blev for de forna ldrjungarna nir han
”brot brodet”.

Nir ni gor det lovar jag att ni
kommer att kdnna er nirmare Gud.
Naturliga tendenser till att gnilla barn-
sligt, ha en otillfredsstilld kinsla av att
vara berittigad eller att vara hanfullt
skeptisk kommer att férsvinna. De
kinslorna ersitts med kinslor av storre
kirlek och tacksamhet f6r var himmel-
ske Faders gava: hans Son. Nir vi nir-
mar oss Gud borjar den mojliggérande
kraften i Jesu Kiristi forsoning att verka
i vara liv. Och, precis som lidrjungarna
pa vigen till Emmaus, uppticker vi
att Frilsaren har varit i nirheten hela
tiden. Detta vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W
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SLUTNOTER

1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
6.2. Pa sidan 1 i Att sorja for de heliga pa
Herrens siitt: Oversikt éver viilférdshand-
ledning for ledare (broschyr, 2009), star
det: "Om medlemmarna i kyrkan gor allt de
kan for att forsorja sig men 4nda inte kan
tillgodose sina grundliggande behov, bor
de forst be anhoriga om hjilp. Nir detta
inte racker star kyrkan redo att hjilpa.”

1 Ne. 2:16.

1 Ne. 2:11, 12.

1 Ne. 1:20.

Mosiah 10:14.

Se 1 Ne. 17:23-50.

1 Ne. 15:3.

1 Ne. 15:9; se dven v. 8.

Se Luk. 15:2; se 4ven Joseph Smith,

i History of the Church, 5:260-262.

Den hir julsangen skrevs pa tyska av Abel
Burckhardt (1805-1882), som verkade som
drkediakon i Basel i Schweiz. Den svenska
oversittningen gjordes 1851 av Betty
Ehrenborg-Posse. Den svenska titeln 4r "Nar
juldagsmorgon glimmar”. Julsangen har 6ver-
satts manga ganger till engelska sa att den kan
sjungas till den tyska folkmelodin som vanligt-
vis anvinds. Den engelska Gversittningen hir
ar min systers (Anita M. Renlund) och min.

R N i

-
IS

When Christmas morning gleams
Twant to go to the stable,

|: Where God in the nighitime hours
Already rests upon the straw. : |

How good Thou wast to desire

To come down to the earth!

|- Now, I do not wish to waste

My childhood days in sin anymore! : |

Jesus, we need Thee,

Thou dear children’s friend.

|: I no longer wish to grieve Thee
With my sins again. : |

Ndir juldagsmorgon glimmar,
Jag vill till stallet ga,

|: déir Gud i nattens timmar
re’n vilar uppad strd. : |

Hur god du var som ville

till jorden komma ner!

| Nu e i synd jag spille

min barndoms dagar mer! : |
Dig, Jesu, vi behéva,

du kdire barnavdn.

|: Jag vill ef mer bedréva
med synder dig igen. : |

11. 3 Ne. 27:14-15.

12. 3 Ne. 18:12-13.

13. Se Luk. 24:30-35; se dven v. 13-29.

14. Predika mitt evangelium: Végledning
for missiondrer (2004), s. 52.

15. Upp. 21:4.



roder och systrar, president
Monson har bett mig att ligga fram
for er namnen pa generalimbets-
min och omradessjuttio for rostning.
Det ir foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som profet,
siare och uppenbarare och president for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Henry Bennion Eyring som forste
radgivare i forsta presidentskapet och
Dieter Friedrich Uchtdorf som andre
radgivare i forsta presidentskapet.
De som instimmer kan visa det.

Framlagd av president Dieter F. Uchtdorf
andre rddgivare i forsta presidentskapet

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Rostningen har noterats.

Det ar foreslaget att vi stoder
Russell M. Nelson som president
for de tolv apostlarnas kvorum och
foljande broder som medlemmar av det
kvorumet: Russell M. Nelson, Dallin H.
Oaks, M. Russell Ballard, Robert D. Hales,
Jeffrey R. Holland, David A. Bednar,
Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson,
Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband,
Gary E. Stevenson och Dale G. Renlund.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Rostningen har noterats.

Det 4r foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas pa
samma sitt.

Rostningen har noterats.

Det ir foreslaget att vi avloser
foljande som omradessjuttio frin och
med 1 maj 2016: Manuel M. Agustin,
Kent J. Allen, Stephen B. Allen, W. Mark
Bassett, Patrick M. Boutoille, Mark A.
Bragg, Marcelo F. Chappe, Eleazer S.
Collado, Valeri V. Cordén, Joaquin E.
Costa, Jeffrey D. Cummings, Massimo
De Feo, Donald D. Deshler, Nicolas L.
Di Giovanni, Jorge S. Dominguez,
Gary B. Doxey, David G. Fernandes,
Hernan D. Ferreira, Moroni Gaona,
Jack N. Gerard, Ricardo P. Giménez,
Douglas F. Higham, Brent J. Hillier,
Robert W. Hymas, Lester F. Johnson,
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Matti T. Jouttenus, Chang Ho Kim,
Alfred Kyungu, Dane O. Leavitt,
Remegio E. Meim Jr, Ismael Mendoza,
Cesar A. Morales, Rulon D. Munns,
Ramon C. Nobleza, S. Mark Palmer,
Fouchard Pierre-nau, Gary B. Porter,
José L. Reina, Esteban G. Resek,
George F. Rhodes Jr, Gary B. Sabin,
Evan A. Schmutz, D. Zackary Smith,
Lynn L. Summerhays, Wenceslao H.
Svec, Craig B. Terry, Ernesto R. Toris,
Fabian I. Vallejo, Emer Villalobos,

J. Romeo Villarreal och Terry L. Wade.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmirkta tjainande
kan nu visa det.

Det ar foreslaget att vi med djupt
kind tacksamhet avloser systrarna
Rosemary M. Wixom, Cheryl A. Esplin
och Mary R. Durham som Primirfor-
eningens generalpresidentskap. Vi
avloser ocksa alla medlemmar av Pri-
mirforeningens generalkommitté.

Alla som vill instimma i vart tack
till dessa systrar for deras utmirkta

tjanande och hingivenhet, var vinliga
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya generalauktori-
tetssjuttio: W. Mark Bassett, Mark A.
Bragg, Weatherford T. Clayton, Valeri V.
Cordén, Joaquin E. Costa, Massimo
De Feo, Peter F. Meurs, K. Brett
Nattress, S. Mark Palmer, Gary B. Sabin
och Evan A. Schmutz.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Det ir foreslaget att vi stoder foljande
som nya omradessjuttio: P. David
Agazzani, Quilmer A. Agliero, René R.
Alba, Victorino A. Babida, Steven R.
Bangerter, Richard Baquiran, Dong
Chol Beh, Michael V. Beheshti, Matthieu
Bennasar, Hubermann Bien-Aimé,
Kevin E. Calderwood, Luis J. Camey,
Matthew L. Carpenter, Douglas B.
Carter, Aroldo B. Cavalcante, Luis C.
Chaverri, Ulises Chavez, Brent J.
Christensen, Douglas L. Dance, Marc C.
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Davis, Alessandro Dini Ciacci, J. Scott
Dorius, M. Dirk Driscoll, Antonio F.
Faindez, Jose A. Fernandez, Matias D.
Fernandez, Candido Fortuna, Bruce E.
Ghent, Michael A. Gillenwater,

Daniel G. Hamilton, Mathias Held,
Tom-Atle Herland, Raymond S. Heyman,
Christophe Kawaya, Todd S. Larkin,
Pedro X. Larreal, Juan J. Levrino, Felix A.
Martinez, Kevin K. Miskin, Mark L. Pace,
Ryan V. Pagaduan, A. Moroni Pérez,
Carlos E. Perrotti, Mark P. Peteru, Alan T.
Phillips, Thomas T. Priday, Brian L.
Rawson, Rene Romay, Blake M. Roney,
Luis G. Ruiz, Maximo A. Saavedra Jr,
Pedro A. Sanhueza, Eric J. Schmutz,
Benjamin Ming Tze Tai, Heber D.
Texeira, Maxsimo C. Torres, Jests

Velez, Carlos Villarreal, Paul H. Watkins,
C. Dale Willis Jr, William B. Woahn och
Luis G. Zapata.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Joy D.
Jones som Primirforeningens gene-
ralpresident, med Jean B. Bingham som
forsta radgivare och Bonnie H. Cordon
som andra radgivare.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio och
biorganisationernas generalpresident-
skap som de nu ir insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

President Monson, rOstningen har
noterats. Vi ber dem som 4r emot nagot
av forslagen att kontakta sin respektive
stavspresident.

Vi 4r tacksamma for alla er som
stoder kyrkans ledare i deras heliga
imbeten och vi ber nu de nyligen
kallade generalauktoriteterna och
Primirforeningens generalpresident-
skap att komma fram och ta plats pa
forhojningen. W



Framlagd av Kevin R. Jergensen

verkstallande direktér, kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

idra broder, Sa som foreskrivs

genom uppenbarelse i kapitel

120 i Liaran och férbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans
fonder av radet for tiondemedlens
anvindning, vilket utgors av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas
kvorum och presiderande biskops-
radet. Kyrkans enheter fordelar medel
enligt godkinda budgetar, riktlinjer
och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som
bestar av auktoriserade yrkesmin och 4r
fristiende fran alla andra avdelningar i
kyrkan, har ansvaret att utfora revisioner
for att uppnd rimlig sikerhet betriffande

inkomna bidrag, gjorda utbetalningar
och skyddande av kyrkans medel.

Pé grundval av genomférda revi-
sioner anser kyrkans revisionsavdelning
att intikter och utgifter samt kyrkans
tillgangar for ar 2015 i allt visentligt har
upptecknats och forvaltats enligt god-
kinda budgetar och kyrkans riktlinjer och
foreskrifter och revisionspraxis. Kyrkan
foljer sjlv de rad som ges till medlemmar
om att leva inom sina tillgdngar, undvika
skulder och spara for framtida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Kevin R. Jergensen

Verkstillande direktor B

Framlagd av Brook P. Hales
sekreterare till férsta presidentskapet

orsta presidentskapet har utfirdat

foljande statistiska rapport om

kyrkan for dret som avslutades
den 31 december 2015.

Enheter i kyrkan

Stavar. ... i 3174
Missioner ......................... 418
Distrikt. ... 558
Forsamlingar och grenar ........ 30016

Kyrkans medlemsantal

Medlemmar totalt .......... 15634199
Nytillkomna barn med

matrikelkort ........ ... ..ol 114550
Dépta nyomvanda............. 257 402

Missionarer

Heltidsmissionarer.............. 74079
Servicemissiondrer ............. 31779
Tempel

Tempel invigda under 2015
(Cérdoba, Argentina; Payson, Utah;
Trujillo, Peru; Indianapolis, Indiana och

Tijuana, Mexiko) ...................... 5
Tempel &terinvigda (Mexico City,

Mexiko och Montreal, Quebec)........ 2
Tempel i verksamhet vid
dretsslut.......................... 149
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Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

Stér du med kyrkans ledare i en allt mérkare vérld,

sQ att du kan sprida Kristi ljus?

i vilkomnar varmt vara nyligen
kallade generalauktoriteter,
omradessjuttio och det under-
bara, nya generalpresidentskapet for
Primirforeningen. Med djupaste upp-
skattning tackar vi dem som har blivit
avlosta. Vi dlskar er var och en.
Mina kira broder och systrar, vi har

dig och dlskar dig. [Vi dr] s& lyckligt
lottade att du kom och vi fick lyssna till
dig. Det var en sidan gyllene dag i min
familjs liv, att fa triffa en apostel.”*

Att triffa medlemmar som Broder
Arshad var en 6vervildigande och
O0dmjukande erfarenhet och med hans
ord ”en gyllene dag” for mig ocksa.

just deltagit i en storartad upplevelse
nir vi har rickt upp handen for att
stodja profeter, siare och uppenbarare
och andra ledare och generalimbets-
min kallade av Gud i just dessa dagar.
Jag har aldrig tagit litt pad mojligheten
att stodja och bli ledd av Herrens tjin-
are. Och med bara nigra manader i mitt
eget nya imbete som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum 4r jag 6dmjuk infor
er stodjande r0st och ert fortroende. Jag
uppskattar er villighet att std med mig
och alla dessa enastdende ledare.

Strax efter att jag inrOstats i oktober
forra aret reste jag till Pakistan pa ett
uppdrag och nir jag var dir triffade
jag de fantastiska och hingivna heliga
dir. De ir fa till antalet men har stor
andlig kraft. Kort efter att jag hade
atervint hem fick jag foljande brev fran
broder Shakeel Arshad, en kir medlem
som jag hade triffat under mitt besok:
"Tack, dldste Rasband, for att du kom
till Pakistan. Jag vill tala om for dig att
vi ... medlemmar i kyrkan ... stodjer
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I januari deltog kyrkans ledare i
utsindningen "Personligt” med ung-
domar, deras ledare och forildrar runt
om i virlden. Sindningen streamades
direkt 6ver internet till ménga platser i
146 linder. Pa vissa platser hade stora
skaror samlats i moteshus, och pa
andra platser tittade ungdomarna pa
utsindningen i sina hem. Totalt deltog
hundratusentals minniskor.

I var kontakt med den enorma
publiken svarade syster Bonnie Oscar-
son, Unga Kvinnors generalpresident,
broder Stephen W. Owen, Unga mins
generalpresident och jag, med hjilp av
vara unga virdar, musiker och andra,
pa fragor frin vara ungdomar.

Syftet var att introducera det nya
temat for veckotriffarna 2016: ”Striva
framat med standaktighet i Kristus” frin
2 Nephi, dir det star: "Dirfor maste
ni striva framat med standaktighet i
Kristus, med fullkomligt klart hopp och
kirlek till Gud och till alla minniskor.
Om ni alltsa strivar framat, mittar
er med Kristi ord och héller ut intill
anden, se, sa sidger Fadern: Ni skall
fa evigt liv.”?

Vad lirde vi oss av att lisa flera
hundra av vara ungdomars frigor? Vi
larde oss att vara ungdomar élskar
Herren, stodjer sina ledare och hoppas
fa sina fragor besvarade. Fragor visar
en onskan att ldra mer, att tillfora
mer till de sanningar vi redan har ett
vittnesbord om och att vara bittre for-
beredd att ”strdva framat med standak-
tighet i Kristus”.

Evangeliets aterstillelse borjade med
att en ungdom, Joseph Smith, stillde
en fraga. Manga av Frilsarens undervis-
ningstillfallen under hans verksamhet
borjade med en friga. Ni minns hans
fraga till Petrus: "Vem siger ni att jag
4r?”3 Och Petrus svar: "Du 4r Messias,
den levande Gudens Son.”* Vi behéver
hjilpa varandra att finna svar fran var



himmelske Fader genom den Helige
Andens vigledning.

Under den dir utsindningen sa jag
till ungdomarna:

"Ledarna i kyrkan stér inte frim-
mande infor era frigor, era bekymmer
eller era utmaningar.

Vi har barn Vi har barnbarn. Vi har
ofta méten med ungdomar 6ver hela
virlden. Och vi ber for er, vi talar om
er pa de heligaste platserna och vi
ilskar er.”’

Jag skulle vilja dterge ett av de
manga, manga gensvar vi fick efter
det motet.

Lisa fran Grand Prairie i Alberta,
Kanada, skrev: "Evenemanget "Person-
ligt’ var underbart. Vilken styrka for
mitt vittnesbord och overtygelse om
evangeliet. Vi 4r si vilsignade att ha
inspirerade ledare som har kallats att
tjina inom si minga olika omriden.”®

Liz fran Pleasant Grove i Utah skrev
i ett tidigare inldgg: "Jag 4r tacksam for
min personliga tro och mojligheten att
stodja en Guds profet och de min och
kvinnor som tjinar med honom.””

Vi har stott ledare i dag som genom
gudomlig inspiration har kallats att

undervisa och leda oss och som ropar
till oss att akta oss for farorna vi moter
vatje dag - fran littvindigt sabbats-
firande, hot mot familjen, till angrepp
mot religios frihet och dven ifrigasitt-
ande av nutida uppenbarelse. Broder
och systrar, lyssnar vi pa deras rad?

Ofta pa konferenser, sakraments-
moten och i Primir har vi sjungit de
milda orden ”led mig, stod mig, gi
bredvid mig”.® Vad betyder de hir
orden for er? Vem ser ni for er inre syn
nir ni tinker pad dem? Har ni kint inflyt-
andet fran rittfirdiga ledare, dessa Kristi
larjungar som forut har och 4n idag
fortsitter att vidrora era liv, som gar i
Herrens fotspar med dig? De kan finnas
nira till hands i era hem. De kan finnas
i era forsamlingar eller tala fran talar-
stolen pa generalkonferensen. Dessa
lirjungar delar med oss vilsignelsen av
att ha ett vittnesbérd om Jesus Kristus,
denna kyrkas ledare, vara sjilars ledare,
som har lovat: "Var dirfor vid gott mod
och frukta inte, ty jag, Herren, 4r med er
och skall sta vid er sida.”®

Jag minns att president Thomas S.
Monson berittade hur han blev hem-
bjuden till sin stavspresident Paul C.

Child for att forbereda sig for melki-
sedekska pristadomet. Vilken speciell
vilsignelse for president Child, som
inte dé visste att han undervisade en

ung birare av aronska pristadomet
som en dag skulle bli Guds profet.'°

Jag har haft egna stunder nir jag
har tagit lirdom av vér kire profet,
president Monson. Det rider inget
tvivel i mitt sinne eller hjirta om att han
ar Herrens profet pa jorden. Jag har
varit en 6dmjuk mottagare nir han har
tagit emot uppenbarelse och agerat pa
den. Han har uppmanat oss att stricka
oss ut och hjilpa varandra och ridda
varandra. S4 undervisades det vid Mor-
mons vatten. De som Onskade “kallas
hans folk” var villiga att bira varan-
dras bordor” och ”s61ja med dem som
sorjer” och ”std som vittnen om Gud”.!!

Jag star hir i dag som ett vittne om
Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus.
Jag vet att var Frilsare lever och dlskar
oss och leder sina tjanare, dig och mig,
att uppfylla hans miktiga syften pa
denna jord.'?

Nir vi strivar framat och viljer att
folja vara ledares rad och varningar sa
viljer vi att folja Herren medan virlden
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gar i en annan riktning. Vi viljer att
halla fast vid ledstingen av jirn, att
vara sista dagars heliga, att gi Herrens
drenden och att fyllas "med mycket
stor glidje” 3.

Den vixande frigan i dag ir tydlig:
Star du med kyrkans ledare i en allt
morkare virld, sa att du kan sprida
Kristi ljus?

Det 4r sa viktigt och betydelsefullt
att vi har en relation till vara ledare.
Oavsett vilken alder ledarna har, hur
nira eller langt borta de ir, eller nir de
har berort oss, speglar deras inflytande
orden av den amerikanske poeten
Edwin Markham, som sa foljande:

Var bestammelse gor oss till broder,
ingen ensam pd vigen gar.

Allt det vi till andra sénder

utan tvekan vi tillbaka far'*

Shakeel Arshad, min vin i Pakistan,
sinde sitt stod till mig, sin broder och
vin. Det har ocksd méinga av er gjort.
Nir vi stricker oss ut for att lyfta var-
andra bekriftar vi de kraftfulla orden:
”Ingen ensam pa vigen gar.

Mest av allt behover vi var Frils-
are, var Herre Jesus Kristus. En av de
uppteckningar fran skrifterna som
alltid ber6rt mig andligen 4r nir Jesus
Kristus gick ut pa vattnet for att mota
sina ldrjungar som fardades i en bat pa
Galileiska sjon. De var nyligen kallade
ledare, som ménga av oss pa forhoj-
ningen i dag. Hindelsen 4r upptecknad
i Matteus:

”Béten befann sig redan manga
stadier frin land och var hart ansatt av
vagorna, eftersom vinden lig emot.

Vid fjirde nattvikten kom Jesus till
dem, gdende pi sjon.
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Nir lirfjungarna fick se honom ga
pa sjon, blev de forskrickta ... Och de
skrek, sa ridda var de.

Men genast sade Jesus till dem: "Var
lugna. Det 4r jag. Var inte ridda.”*

Petrus horde Herrens hirliga upp-
muntrande rop.

"Petrus sade: 'Herre, om det 4r du,
sa befall att jag skall komma till dig pa
vattnet.’

Jesus sade: 'Kom! ”16

Ganska djirvt. Petrus var fiskare och
kinde till farorna pé vattnet. Men han
var fast besluten att folja Jesus — natt
som dag, pa en bt eller torra land.

Jag kan tinka mig att Petrus
hoppade 6ver kanten, utan att vinta
pa en andra inbjudan och borjade ga
pa vattnet. Ja, skrifterna siger att han
»gick pa vattnet fram till honom”"7. Nir
vinden tilltog i styrka och kraft och nir
vagorna virvlade runt hans fotter blev
Petrus "ridd och borjade sjunka. Da
ropade han: 'Herre hjilp mig!

Genast rickte Jesus ut handen och
grep tag i honom.”*8

Vilken miktig undervisning. Herren
fanns dir for honom, precis som han
finns for dig och mig. Han strickte ut
sin hand och drog Petrus till sig och i
sakerhet.

Jag har behovt Frilsaren och hans
riddande hand sa manga ginger. Jag
behover honom nu mer 4n nagonsin,
precis som var och en av er gor. Jag
har kint mig sjilvsiker nog att hoppa
over relingen, bildligt talat, ut i det
okinda, for att snart inse att jag inte
klarar det sjilv.

Som vi diskuterade under utsind-
ningen "Personligt” sd stricker Herren
sig ofta ut till oss genom vara familjer
och ledare och bjuder oss att komma
till honom, precis som han strickte sig
ut for att ridda Petrus.

Ni far ocksd minga tillfillen att
svara pa dterkommande uppmaningar



att

"komma till Kristus”'. Ar inte det

vad jordelivet handlar om? Kallet
kanske 4r att komma och ridda en
familjemedlem, komma och verka
som missionir, komma tillbaka till
kyrkan, komma till det heliga temp-

let,

och, som vi nyligen horde fran

vara underbara ungdomar under
utsindningen, komma och besvara

en

fraga. I sinom tid fir var och en

av oss hora kallet ’kom hem”.

Jag ber att vi ska stricka oss ut

— stricka oss ut och ta Frilsarens
hand som han stricker ut till oss,
ofta genom sina av Gud kallade
ledare och vara familjemedlem-
mar — och lyssna efter hans kall

att

komma.

Jag vet att Jesus Kristus lever. Jag

ilskar honom och vet av hela mitt
hjarta att han ilskar var och en av
oss. Han 4r vart storsta exempel och
den gudomlige ledaren for Faderns
alla barn. Om detta bir jag mitt hog-
tidliga vittnesbord i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Barn i dag lever i flera olika och komplexa familjekonstellationer. Vi
behsver striacka oss ut till dem som kénner sig ensamma, kvarglémda

eller utanfor stangslet.

ud dlskar barn. Han 4lskar alla

barn. Frilsaren sa: "Lat barnen

komma till mig ... Ty himmelri-
ket tillhor sidana.”!

Barn i dag lever i flera olika och
komplexa familjekonstellationer.

Till exempel bor dubbelt s& manga
barn i USA i dag med bara en forilder,
jamfort med for 50 ar sedan.? Och det
finns minga familjer som inte 4r lika
enade i sin kirlek till Gud och i sin
villighet att halla hans bud.

I detta 6kande andliga tumult fort-
sitter det aterstillda evangeliet att halla
fanan - idealet, Herrens monster — hogt.

"Barn har ritt att fodas inom dkt-
enskapets ram, och att fostras av en
far och en mor som 4rar sina dkten-
skapsloften med fullstindig trohet. ...

Man och hustru har ett hogtidligt
ansvar att 4lska och varda sig om var-
andra och sina barn. ... Forildrar har
ett heligt ansvar att uppfostra sina barn
i kirlek och rattfirdighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att lira
dem ilska och tjina varandra, [och] att
hélla Guds bud.”?

Vi virdesitter de manga goda
fordldrar som finns virlden 6ver, inom

alla trosuppfattningar, som kirleks-
fullt tar hand om sina barn. Och vi 4r
tacksamma for alla familjer i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga som 6mt
vardas av en far och en mor som 4r
omvinda till Frilsaren, som ir beseg-
lade genom pristadomets myndighet,
och som i familjen lir sig att 4lska och
lita pa sin himmelske Fader och hans
son Jesus Kristus.

Vadjan fér ungdomar

Men min vidjan i dag giller de
hundratusentals barn, ungdomar och
unga vuxna som inte kommer fran
dessa, i brist p ett bittre uttryck, till
synes "perfekta” familjer. Jag talar inte
bara om de ungdomar som har upplevt
dod, skilsmissa eller forildrars sinande
tro, utan ocksa om de tiotusentals
unga min och unga kvinnor i virlden
som tar emot evangeliet utan en mor
eller far som blir medlemmar i kyrkan
tillsammans med dem.*

Dessa unga sista dagars heliga
kommer in i kyrkan med stor tro. De
hoppas kunna astadkomma familje-
idealet i sina egna liv en framtida dag.’
Med tiden blir de en viktig del av var
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missiondrsstyrka, av vara rittfirdiga
unga vuxna och av dem som knibojer
vid altaret for att paborja sina egna
familjer.

Var lyhérda

Vi fortsitter att undervisa om Her-
rens monster for familjen, men med
numera miljontals medlemmar och
med den mangfald vi har av barn i kyr-
kan, behover vi vara 4nnu mer omtink-
samma och lyhorda. Var kyrkas kultur
och sprakbruk 4r ibland ritt unika.
Primédrbarnen kommer inte att sluta
sjunga "Familjer kan vara tillsammans
for evigt”,® men nir de sjunger “nir
min pappa kommer hem blir jag alltid
glad”” eller "de lirt mig att lyda, tjana
och tro”® sjunger inte alla barn om sin
egen familj.

Var vin Bette berittade om en upp-
levelse hon haft i kyrkan nir hon var
tio ar. Hon sa: ”Var lirare holl en lek-
tion om tempeliktenskap. Hon stillde
en direkt fraga till mig: 'Bette, dina
forildrar beseglades vil inte i templet?”
[Lararen och resten av klassen] visste
svaret.” Lektionen fortsatte direfter och
Bette forestillde sig det virsta. Bette sa:
"Jag hade manga tarfyllda nitter. Nir

jag fick hjirtproblem tva ar senare och
trodde att jag skulle do, fick jag panik
eftersom jag trodde att jag skulle fa
vara ensam for evigt.”

Min vin Leif gick i kyrkan ensam.
En ging pa Primir blev han ombedd
att hélla ett kort tal. Han hade ingen
mamma eller pappa i kyrkan som
kunde sta bredvid honom och hjilpa
honom om han glomde vad han skulle
siga. Leif var skrickslagen. Hellre 4n
att skimma ut sig, holl han sig borta
fran kyrkan i flera manader.

D4 kallade [Jesus] till sig ett barn
och stillde det mitt ibland dem ...

och [sade:] den som tar emot ett
sadant barn i mitt namn, han tar
emot mig.”®

Hjartan som tror och andliga gévor

Dessa barn och ungdomar 4r
vilsignade med hjirtan som tror och
andliga gévor. Leif berittade: "Jag visste
innerst inne att Gud var min Fader och
att han kinde mig och Zlskade mig.”

Var vin Veronique sa: "Nir jag lirde
mig evangeliets principer och stude-
rade Mormons bok var det precis som
om jag kom ihag saker som jag redan
visste men hade glomt.”
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Var vin Zuleika ir fran Alegrete i
Brasilien. Trots att hennes familj inte
var troende borjade Zuleika vid tolv ars
alder att l4sa Bibeln och besoka lokala
kyrkor for att hon ville lira sig mer om
Gud. Med motvilligt tillstind fran sina
foraldrar studerade hon med missionir-
erna, fick ett vittnesbord och doptes.
Zuleika berittade: "Under lektionerna
visade de en bild pa templet i Salt Lake
City och berittade om de beseglande
forrittningarna. Anda sedan dess har
jag haft en 6nskan om att en dag fa ga
in i Herrens hus och fi en evig familj.”

Aven om ett barns jordiska situation
kanske inte ir idealisk, 4r ett barns
andliga DNA perfekt, eftersom dess
sanna identitet 4r en son eller dotter
till Gud.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Hjilp Guds barn forstd vad som
ar dkta och viktigt i det har livet. Hjilp
dem utveckla styrkan att vilja stigar
som héller dem trygga pa vigen till
evigt liv.”1° Lt oss 6ppna vara famnar
och vara hjirtan lite vidare. De hir
ungdomarna behover var tid och vara
vittnesbord.

Brandon, som blev medlem i
kyrkan i Colorado i high school,




berittade for mig om dem som
brydde sig om honom bade fore och
efter dopet. Han sa: ”Jag var hemma
hos familjer som levde efter evan-
geliet. Det visade mig en mattstock
som jag kinde att jag kunde ha i min
egen famil;j.”

Veronique, som ir frin Nederlind-
erna, gick i skolan med vér dotter
Kristen nir vi bodde i Tyskland. Vero-
nique kommenterade: "Elever som var
medlemmar i kyrkan hade ett sirskilt
ljus. Jag insag snart att det ljuset kom av
deras tro pa Jesus Kristus och av att de
foljde hans lirdomar.”

Min vin Max doptes nir han var
atta ar. Hans pappa var inte medlem
i ndgon kyrka och Max fick vilja om
han ville eller inte ville ga i kyrkan.

Som tondring, efter att inte ha gatt
pa flera manader, fick Max kinslan av
att han behdvde komma tillbaka till
kyrkan och bestimde sig en sondags-
morgon for att han skulle atervinda.
Men hans beslutsamhet avtog nir han
nirmade sig kyrkans ytterdorr. Det
knot sig i magen.

Dir, vid dorren, stod den nye
biskopen. Max kinde honom inte
och var siker pa att biskopen inte
kinde Max. Nir Max nirmade sig
sken biskopen upp och han strickte
fram handen och sa: "Max, vad gott
att se dig!”

"Nir han sa de orden”, berittade
Max, "kom en varm kinsla 6ver mig
och jag visste att jag hade gjort det
ritta” !

Att veta vad ndgon heter kan gora
skillnad.

”Och [Jesus] bjod dem att fora fram
sina sma barn [till honom]. ...

Och han tog [dem] ett efter ett och
vilsignade dem och bad till Fadern
for dem.

Och nir han hade gjort detta grit
han pa nytt.”*?

Joseph Ssengooba som ung man (ovan) tillsam-

mans med sin vén och trénare dldste Joshua
Walusimbi (6verst till héger), och tillsammans
med sin missionspresident Leif Erickson (langst
ner till héger).

Ungdomar som inte d@nnu ir dépta

P4 sina forildrars begiran vintar
manga ungdomar som 4lskar evange-
liet i flera ar pa att fi dopas.

Emilys forildrar skilde sig nir hon
var barn och hon fick inte tillitelse
att dopas forrin hon var 15 ér. Var
vin Emily talar varmt om en ledare i
Unga kvinnor som ”alltid rickte ut en
hand och hjilpte henne att stirka sitt
vittnesbord”.?

Colten och Preston 4r tondringar som
bor i Utah. Deras forildrar 4r skilda och
de har inte fatt tillatelse att dopas. Trots
att de inte kan dela ut sakramentet tar
de med sig brodet varje vecka. Och
trots att de inte kan g in i templet och
utfora dop med ungdomarna nir deras
forsamling besoker templet, hittar de tva
broderna sliktnamn pa sliktforsknings-
centret i narheten. Det som har storst
inverkan for att hjilpa vara ungdomar
att kinna sig inkluderade 4r andra ritt-
firdiga ungdomar.

Aldste Joseph Ssengooba

Jag avslutar med att beritta om en
ny vin som vi triffade fér nagra veckor
sedan nir vi besdkte Zambiamissionen
Lusaka.

Aldste Joseph Ssengooba ir frin
Uganda. Hans pappa dog nir han var
sju ar. Nir han var nio ar kunde hans
mamma och sliktingar inte ta hand om

honom, s& han fick klara sig sjilv. Nér
han var tolv ar triffade han missionir-
erna och doptes.

Joseph berittade om sin forsta
dag i kyrkan: "Efter sakramentsmétet
trodde jag att det var dags att ga hem,
men missionirerna presenterade mig
for Joshua Walusimbi. Joshua sa att
han skulle vara min vin och han gav
mig en Barnens sangbok sa att jag
inte behovde ga till Primér tomhint.
P2 Primir satte Joshua fram en extra
stol bredvid sin. Primirs president bad
mig komma fram och bad hela Primir
sjunga "Jag 4r Guds lilla barn” for mig.
Jag kinde mig vildigt utvald.”

Grenspresidenten tog Joseph till
Pierre Mungozas familj och det blev
hans hem de kommande fyra aren.

Atta &r senare nir ildste Joseph
Ssengooba pabdrjade sin mission, var
hans trinare till hans stora férvaning
dldste Joshua Walusimbi, pojken som
hade fatt honom att kinna sig sa vil-
kommen den dir forsta dagen i Primir.
Och hans missionspresident? Det 4r
president Leif Erickson, den lille pojken
som holl sig borta fran Primir eftersom
han var skrickslagen for att behova
halla tal. Gud ilskar sina barn.

Barnen kom springande

Nir min fru Kathy och jag var i
Afrika fér nigra veckor sedan besokte
vi Mbuji-Mayi i Kongo (Kinshasa).
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Eftersom kapellet inte var tillrick-
ligt stort for de 2 000 medlemmarna
holl vi motet utomhus under stora
plastpresenningar som holls uppe av
bambustolpar. Nir moétet borjade sag
vi en stor skara barn som betraktade
oss medan de klingde pa stolparna till
jarnstingslet som omgav fastigheten.
Kathy viskade: "Neil, skulle du inte
kunna be barnen komma in?” Jag gick
fram till distriktspresident Kalonji i
talarstolen och bad honom vilkomna
barnen utanfor stingslet och friga om
de ville komma in till oss.

Till min f6rvaning, inte bara kom
barnen, pa president Kalonjis inbjudan,
utan de kom springande - kanske 50,

Under ett méte med 2 000 sista dagars heliga
i Demokratiska republiken Kongo (6verst) sam-
lades dussintals nyfikna barn utanfér staketet

som omringade tomten dédr métet hélls (ovan).

Nér barnen bjéds in kom de springande.

kanske 100 barn — négra i trasor och
barfota, men alla med vackra leenden
och ivriga ansikten.

Jag blev djupt rord av den hir upp-
levelsen och sig den som en symbol
for vart behov att stricka oss ut till de
ungdomar som kinner sig ensamma,
kvarglomda eller utanfor stingslet.

Lat oss tinka pa dem, vilkomna dem,
omfamna dem och gora allt vi kan for
att stirka deras kirlek till Frilsaren.
Jesus sa: "Den som tar emot ett sidant
barn i mitt namn, han tar emot mig.” "
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Matt. 19:14.
2. Se ”Family Structure”, Child Trends
DataBank (dec. 2015), tilligg 1, s. 9,
childtrends.org/databank.

3. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,

Liahona, nov. 2010, s. 129, stycke 7 och 6.
4. Jag vill personligen tacka de tiotusentals
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rattfirdiga modrar, manga av dem ensam-
staende forildrar, som modigt tar det
huvudsakliga ansvaret for att andligt stirka
sina barn. Var vin Shelley frin Kanada sa
om sin mamma:

"Missionirerna knackade pa dorren till
mina forildrar fem ar innan jag féddes.
Mina foraldrar lyssnade pa nagra lek-
tioner, men sedan tappade pappa intresset.
Mamma fortsatte att ta lektionerna och ville
bli dopt. I fem ar gick mamma till kyrkan
utan att vara medlem, men sa tre manader
after att jag hade fotts fick hon mojlighet
att dopas.

Mamma har aldrig varit sarskilt talfor
eller haft ett ledarskapsimbete. Hon har ett
mycket enkelt, milt och stadigt vittnesbord
... och hon f6ljer det hon tror pa varje dag.
Hennes tystlatna och enkla exempel har
alltid hallit mig nira Herren och kyrkan.”

. Var vin Randall berittade: “Jag blev
undervisad om och visste att jag var son
till himmelska forildrar, och eftersom jag
kinde till min sanna identitet och natur
gav det mig hopp om att jag inte behévde
folja samma vig som mina forildrar,
som jag dlskade men inte ville efterlikna.
Jag litade pa det som jag hade lirt mig
i Primir, Sondagsskolan och Unga min
och av andra lirare. Jag sag exempel i
forsamlingen och bland mina sliktingar
pa trofasta, lyckliga familjer, och jag litade
pa min himmelske Fader. Jag visste att om
jag fortsatte att vara trofast sa skulle han
hjilpa mig fa en sidan familj.”

6. "Familjer kan vara tillsammans for evigt”,

Barnens sdangbok, s. 98.

7. ”Nir pappa kommer hem”, Barnens

sangbok, s. 110.

8. ’Kirleken rader hir”, Barnens sangbok,

s. 102-103.

9. Matt. 18:2, 5.

10. Thomas S. Monson, "Lir av mig”,

Liahona, mars 2016, s. 5.

11. Se Max H. Molgard, Inviting the Spirit into
Our Lives (1993), s. 99.

12. 3 Ne. 17:11, 21-22.

13. Emily, vars forildrar inte var aktiva,
berittade kirleksfullt om far- och morfor-
ildrar, fastrar och farbroder, mostrar och
morbroder och andra som stillde upp i
hennes forildrars stille. Hon talade om en
ledare for Unga kvinnor i Michigan och
sa: "Hennes barn var vuxna och hon sag
till att varje ung kvinna kinde sig som om
hon var hennes egen dotter. ... Hennes
leende virmde hjartat nir dagen var som
svarast. ... Mitt mal 4r att folja hennes
exempel och vara en syster Molnar for alla
barn som kinner sig ’annorlunda’, "utanfor’
eller ’bortgléomda’.”

14. Matt. 18:5.

N



Aldste Mervyn B. Arnold

i de sjuttios kvorum

Herren har gett oss alla de verktyg som behévs fér att vi ska kunna
undsdtta vara mindre aktiva vénner och icke medlemmar.

rilsaren forstod helt klart sitt upp-
drag att undsitta var himmelske
Faders barn, for han forkunnade:

"Minniskosonen har kommit for att
frilsa det som var forlorat. ...

Sa dr det inte heller er himmelske
Faders vilja att ndgon enda av dessa
sma skall gé forlorad.”!

Min 4nglalika mor Jasmine Bennion
Arnold forstod tydligt sin roll i und-
sittningen av var himmelske Faders
skadade eller vilsna far, diribland
hennes egna barn och barnbarn. Vilken
forunderlig roll far- och morférildrar
kan spela i sina barnbarns liv.

Mamma fick ofta i uppgift att
undervisa dem som hade svag tro,
mindre aktiva och familjer med nigon
som inte var medlem. Men hennes
flock omfattade ocksd andra som
ingen gett henne i uppdrag att besoka.
Oftast skedde besoken oftare 4n en
gang i manaden nir hon i tysthet lyss-
nade, hjilpte sjuka och gav kirleksfull
uppmuntran. Under sina sista man-
ader i livet var mamma bunden vid
hemmet, sa hon skrev brev till dem i
timmar och uttryckte sin kirlek, bar
sitt vittnesbord och uppmuntrade dem
som kom pa besok.

I var strivan att undsitta ger Gud
oss kraft, uppmuntran och vilsignelser.
Nir han befallde Mose att undsitta
Israels barn var Mose ridd, liksom
manga av oss ir ridda. Mose ursiktade
sig med orden: ”"Jag ir ingen talfor
man. ... Jag 4r trog att tala och har
en trog tunga.”?

Herren forsikrade Mose:

"Vem har givit minniskan munnen
... Ar det inte jag, Herren?

G4 nu! Jag skall vara med din mun
och lira dig vad du skall siga.”?

Han sa alltsa till Mose: "Du klarar
det!” Och, vet ni, det gér vi ocksa!

Lat mig lyfta fram fyra principer som
kan hjilpa oss att undsitta.

Princip 1: Vi far inte dréja med att komma
till undsattning

Aldste Alejandro Patania, fore detta
omradessjuttio, berittar om sin yngre
bror Daniel som seglade ut for att fiska
med sin besittning. Efter ett tag fick
Daniel en entrigen varning om att
en storre storm snabbt nirmade sig.
Daniel och hans besittning begav sig
genast mot hamnen.

Nar stormen tilltog strejkade motorn
for en fiskebat i nirheten. Daniels
besittning krokade fast en lina vid den
skadade baten och boérjade bogsera den
mot sikerhet. De kallade pa hjilp via
radio, medvetna om att de i den tilltag-
ande stormen behovde omedelbar hjilp.

Medan nira och kira 4ngsligt
vintade sammantridde representanter
for kustbevakningen, fiskarféorbundet
och flottan for att bestimma den bista
strategin fér undsittningen. Négra ville
ge sig av genast, men tillsades att vinta
pa planeringen. Medan de som var ute
i stormen vidjade om hjilp, fortsatte

MAJ 2016 53



Medan nérstdende vantade oroligt drog

réddningsmanskapet ut p& arbetet tills det
var fér sent.

representanterna motet och forsokte
enas om ritt tillvigagingssitt och plan.

Nir en riddningspatrull till sist
organiserats kom en sista desperat
vidjan. Den rasande stormen hade
slitit av repet mellan de tva batarna och
Daniels besittning var pa vig tillbaka
for att se om de kunde rddda sina fisk-
arkolleger. Till sist sjonk bada batarna,
och deras besittningar, diribland Zldste
Patanias bror Daniel, omkom.

Aldste Patania jaimforde den hir
tragedin med Herrens uppmaning, nir
han sa: "De svaga stirkte ni inte, ... de
som drivit vilse férde ni inte tillbaka, de
forlorade sokte ni inte upp, ... och [jag]
skall utkriva mina far ur [er] hand.”*

Aldste Patania sa att 4ven om vi
maste vara organiserade i vara rad,

kvorum, biorganisationer och 4ven per-
sonligen, far vi inte skjuta upp undsitt-

ningen. Ibland gar det veckor medan
vi pratar om hur vi ska hjilpa familjer
eller enskilda som behover sirskild

hjilp. Vi overlidgger hur vi ska besoka

dem och vilken strategi vi ska anvinda.

Under tiden fortsitter véra vilsna bro-
der och vara systrar att behéva hjilp,
och ibland till och med ropa pa och
vidja om hjilp. Vi far inte drdja.

Princip 2: Vi far aldrig ge upp

President Thomas S. Monson, som
utsint kallelsen att undsitta, sa: "Vara
medlemmar behdver pdminnas om
att det aldrig 4r forsent nir det giller
mindre aktiva medlemmar ... som
kanske anses som hopplosa fall.”>

Liksom f6r méanga av er har jag
berittat om evangeliet for nigra som
snabbt blir dopta eller aktiverade,
medan andra - som min vin Tim som
inte 4r medlem och hans fru Charlene
som ir inaktiv — tar mycket lingre tid.

I 6ver 25 ar talade jag med Tim
om evangeliet och tog med Tim och
Charlene till 6ppet hus i flera tempel.
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Andra hjilpte till med undsittandet,
men Tim tackade nej till alla inbjud-
ningar att triffa missionirerna.

En helg var jag utsedd att presidera
vid en stavskonferens. Jag hade bett
stavspresidenten att fasta och be om
vem vi skulle besoka. Jag blev lite
chockad nir han gav mig namnet pa
min vin Tim. Nar Tims biskop, stavs-
presidenten och jag knackade pa
dorren, 6ppnade Tim, sig pa mig, sdg
pa biskopen och sa sedan: "Biskopen,
jag trodde du skulle ta med dig nigon
speciell”

Sedan skrattade han och sa:

”Kom in, Merv.” Ett under skedde den
dagen. Tim 4r nu dopt, och han och
Charlene 4r beseglade i templet. Vi far
aldrig ge upp.

Princip 3: Hur stor blir inte er glidje om ni
for en enda sjal till Kristus

For manga ar sedan under en gene-
ralkonferens talade jag om hur José de
Souza Marques forstod Frilsarens ord:
?Om ndgon bland er 4r stark i Anden,
lat honom da ta med sig den som 4r
svag, sd att ... 4ven han kan bli stark.

Broder Marques kunde namnet pa
varje far i sitt priastkvorum och mirkte
att Fernando saknades. Han jagade
Fernando i hans hem och sokte honom
sedan i en vians hem. Han till och med
gick ner till stranden.

Till slut hittade han Fernando som
surfade pa vigorna. Han tvekade
inte tills baten sjonk, si som skedde i
Daniels fall. Han gick genast ner i vatt-
net for att radda sitt forlorade far och
forde hem honom med glidje.”

Han sdg sedan till, genom stindigt
tjdnande, att Fernando aldrig mer lim-
nade fallan.®

Lat mig uppdatera er om vad som
hint sedan Fernando undsattes och dela
med er den glidje som kommer av att
ridda bara ett enda far. Fernando vigdes
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till sin dlskade Maria i templet. De har
nu fem barn och tretton barnbarn, och
alla 4r aktiva i kyrkan. Minga andra
slaktingar och deras familjer har ocksa
blivit medlemmar. Tillsammans har de
sint in tusentals namn pa forfider for
att ta emot templets forrittningar, och
vilsignelserna fortsitter komma.

Fernando 4r nu biskop for tredje
gangen, och han fortsitter undsitta, pa
samma sitt som han sjilv blev undsatt.
Nyligen berittade han: "I var forsam-
ling har vi 32 aktiva unga min i aron-
ska pristadomet, av vilka 21 riddades
under de senaste 18 manaderna.” Som
enskilda, familjer, kvorum, biorgani-
sationer samt hem- och besokslirare,
kan vi klara det!

Princip 4: Oavsett alder ar vi alla kallade

till undsattning

President Henry B. Eyring har sagt:
?Oavsett dlder, férmaga, ambete i kyr-
kan eller geografisk beldgenhet ir vi ett
i var kallelse att hjilpa [Frilsaren] med

. I.I I|I 1] I|I ill I III ]! || II
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hans skord av sjdlar tills han kommer
tillbaka.”®

Varje dag lyder fler och fler av vara
barn, vara ungdomar, vira unga ensam-
stdende vuxna och vara vuxna med-
lemmar i alla aldrar Frilsarens kallelse
att komma till undsittning. Tack for allt
ni gor! Lt mig ge niagra exempel:

Amy som ir sju ar, bjod in sin vin
Arianna och hennes familj till Primirs
arliga medverkan pa sakramentsmétet.
Nigra manader senare doptes Arianna
och hennes familj.

Allan, en ung ensamstdende vuxen,
kinde sig inspirerad att dela kyrkans
videor, Mormon Messages, och skrift-
stallen med alla sina vinner pa sociala
medier.

Syster Reeves borjade beritta om
evangeliet for alla telefonforsiljare som
ringde.

James bjod sin vin Shane till sin
dotters dop.

Spencer sinde sin mindre aktiva
syster en link till president Russell M.

Fernando Araujo (i mitten p& bdda fotografierna) réddades av en omtdnksam ledare nér han

var ung man, s@ i dag raddar han som biskop unga mdn (ovan) och har efterkommande som é&r

aktiva i kyrkan (5verst).

Nelsons konferenstal och rapporterade
sedan: "Hon liste talet och ett fonster
Oppnades.”

Herren har gett oss alla de verk-
tyg som behovs for att vi ska kunna
undsitta vara mindre aktiva vinner och
icke medlemmar. Vi kan alla géra det!

Jag inbjuder er alla att lyda Frilsa-
rens kallelse att komma till undsittning.
Vi klarar det!

Jag vittnar hogtidligt om att jag vet
att Jesus 4r den gode herden, att han
ilskar oss och att han vilsignar oss
nir vi kommer till undsittning. Jag vet
att han lever. Jag vet det. I Jesu Kristi
namn. Amen. il
SLUTNOTER

1. Matt. 18:11, 14; kursivering tillagd.

2.2 Mos. 4:10.

3.2 Mos. 4:11-12.

4. Hes. 34:4, 10.

5. Thomas S. Monson, generalauktoriteters
ledarskapsmote i oktober 2015, anvint
med tillstand.

6. L&F 84:106.

7. Se Luk. 15:5.

8. Se Mervyn B. Arnold, "Styrk dina broder”,
Liahona, maj 2004, s. 46-47.

9. Henry B. Eyring, ”Vi ir ett”, Liahona,
maj 2013, s. 62.
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Aldste Jairo Mazzagardi Lektionerna for nya medlemmar

i de sjuttios kvorum som vi gick pd under sbndagens méten
varje vecka var underbara. De fyllde
oss med kunskap och gjorde att vi
onskade att veckan skulle ga fort, sa att
vi pa sondagen kunde fi mer av den
andliga niringen.

Min fru och jag sag ivrigt fram emot
att komma till templet for att beseglas
som familj for evigt. Det skedde ett ar
och sju dagar efter mitt dop och det var
ett underbart tillfille. Det kindes som
om evigheten hade delats vid altaret, i
det som skett fore och det som skulle
ske efter beseglingen.

Jag hade bott lagligen pa 6stkusten
i USA négra ar och var bekant med

Palmyra var platsen for Gterstéllelsen, dér Faderns
rést [j6d igen efter ndstan tvd tusen ér.

n av mina goda vinner, som Nista morgon akte min fru och jag ndgra av stiderna, och de var for det

var medlem i kyrkan, forsokte i till Sdo Paulo for att nirvara vid en mesta sma.

aratal att undervisa mig om ldran invigningssession for templet. Nir jag laste eller horde talas om det
om eviga familjer. Det var inte forrdn Vi var dir, men jag hade inte riktigt som ledde fram till den forsta synen,
jag deltog i ett 6ppet hus for templet formagan dnnu att uppskatta det under-  nimndes skaror av minniskor och det
i Sdo Paulo i Brasilien i oktober 1978 bara tillfillet. Dagen dirpa var vi med kunde jag inte forsta.
och jag steg in i beseglingsrummet pa en omradeskonferens. Fragor borjade dyka upp i mina
som lidran om eviga familjer gick in i Vi hade paborjat var resa i kyrkan tankar. Varfor méste kyrkan éterstillas
hjirtat pa mig, och i dagar bad jag for och vi fann goda vinner som vilkom- i USA och inte i Brasilien eller Italien,
att fi veta om det hir var den sanna nade oss under den hir livsforindringen.  mina forfiders land?
kyrkan.

Jag var inte religios, men jag hade
uppfostrats av forildrar som var det
och jag hade sett det goda i andra reli-
gioner. Vid den tiden i mitt liv trodde
jag att alla religioner var godtagbara
for Gud.

Efter mitt besok under templets
Oppet hus sokte jag ett svar i bon, med
tro och fullstindig fortrostan pa att Gud
skulle svara mig och tala om vilken
kyrka pa jorden som var hans.

Efter stor andlig anstringning fick
jag till slut ett tydligt svar. Jag uppman-
ades att bli dopt. Jag doptes den 31
oktober 1978, kvillen fore invigningen
av templet i Sdo Paulo.

Jag insag att Herren kidnde och
brydde sig om mig och att han dirfér
besvarade mina boner.
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Var fanns dessa skaror av minni-
skor som var inblandade i vickelsen
och religionsforvirringen, allt det som
hade skett pa en sidan fridfull och
lugn plats?

Jag frigade manga om det, men fick
inget svar. Jag liste allt jag kunde pa
portugisiska och sedan pa engelska
men hittade inget som kunde lugna
mig. Jag fortsatte att soka.

I oktober 1984 var jag med pa en
generalkonferens som radgivare i ett
stavspresidentskap. Efterat akte jag
till Palmyra i New York, ivrig att hitta
svaret.

Nir jag kom dit forsokte jag forsta:
Varfér maste aterstillelsen ske hir, och
varfor var det ett sidant andligt tumult?
Var kom alla de minniskorna som
Joseph nimnde ifrdn? Varfor var de
just dar?

Det rimligaste svaret jag kunde
komma pa da var dirfor att den ame-
rikanska konstitutionen garanterade
frihet.

Den morgonen besokte jag Grandin-
byggnaden, dir den forsta utgavan av
Mormons bok trycktes. Jag dkte till den
heliga lunden, dir jag bad mycket.

Det var knappt ndgon pa gatorna
i det lilla samhillet Palmyra. Var fanns
minniskoskarorna som Joseph Smith
hade nimnt?

Den eftermiddagen bestimde jag
mig for att bestka Peter Whitmers gard
och nir jag kom dit sdg jag en man i
ett stugfonster. Han hade en intensiv
glod i 6gonen. Jag hilsade pa honom
och borjade sedan stilla samma gamla
fragor.

Da frigade han: "Har du tid?” Jag
svarade ja.

Han forklarade att Eriesjon, Onta-
riosjon och Hudsonfloden, lite lingre
Osterut, 14g i den hir regionen.

I borjan av 1800-talet blev det
bestimt att en kanal for sjofart skulle

byggas och gi genom regionen — en
stricka pa néra 50 mil — for att nd
Hudsonfloden. Det var ett stort foretag
pa den tiden och man kunde bara
anvinda sig av minsklig arbetskraft
och djur.

En del av bygget skedde i Palmyra.
Byggmistarna behovde yrkesarbetare,
tekniker, familjer och deras vanner.
Mycket folk borjade villa in frin
nirliggande stider och platser lingre
bort, till exempel Irland, for att bygga
kanalen.

Det var en mycket helig och andlig
stund for mig, eftersom jag dntligen
hade hittat skaran. De kom med sina
traditioner och sina trosuppfattningar.
Nir mannen nimnde deras trosuppfatt-
ningar upplystes mitt forstind och mina
andliga 6gon 6ppnades av Gud.

I den stunden forstod jag hur Gud,
var Fader, i sin oindliga visdom med
sin plan, hade forberett en plats for
den unge Joseph Smith — hade pla-
cerat honom mitt i den dir religitsa
forvirringen, eftersom Mormons
dyrbara platar var gomda dir, i kullen
Cumorah.

Detta var platsen for aterstillelsen,
dir Faderns rost ljod igen efter nidstan

)

tva tusen ar i en underbar syn. Han
talade med pojken Joseph Smith som
hade gitt till den heliga lunden for att
be och sedan fick hora: "Denne 4r min
lskade Son. Hor honom!”!

Dir sig han tva personer vilkas
glans och hirlighet trotsar all beskriv-
ning. Ja, Gud uppenbarade sig fér min-
niskan igen. Morkret som tickte jorden
borjade skingras.

Profetiorna om aterstillelsen borjade
uppfyllas. Och jag sig en annan Zdngel
flyga hogst uppe pa himlen. Han hade
ett evigt evangelium att forkunna for
dem som bor pa jorden, for alla folk
och stammar och sprak och folkslag.

Efter nigra fa ar leddes Joseph
till uppteckningarna med profetior,
forbund och férordningar som 1im-
nats av forntida profeter — var 4lskade
Mormons bok.

Jesu Kiristi kyrka kunde inte éter-
stillas utan det eviga evangeliet,
uppenbarat i Mormons bok som 4nnu
ett vittne om Jesus Kiristus, ja Guds Son,
Guds lamm, som tog bort virldens
synder.

Kristus sa till sitt folk i Jerusalem:

”Jag har ocksd andra far, som inte
hor till den hir fallan.”?

”2
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"Jag 4r den gode herden, och jag kin-
ner mina far, och mina fir kiinner mig.”*

Jag minns inte att jag tog farvil nir
jag limnade Whitmers gard. Jag minns
bara att tdrarna rann fritt utefter kind-
erna. Solen gick ner 6ver en vacker
himmel.

I mitt hjirta fanns en enorm glidje,
och frid stillade min sjil. Jag fylldes av
tacksambhet.

Nu forstod jag tydligt varfor. Ater-
igen hade Herren gett mig kunskap
och ljus.

P4 vigen hem flodade skrift-
stillen till mitt sinne: Loftena till fader
Abraham om att genom hans avkom-
lingar skulle alla jordens slikter bli
vilsignade.’

Och for det syftet skulle tempel
uppforas sa att gudomlig kraft dterigen

kunde férldinas minniskan, sa att
familjer kunde forenas, inte tills doden
skiljer oss at utan for all evighet.

"Det skall ske i den yttersta tiden
att det berg dir Herrens hus 4r skall
sta fast grundat och vara hogst bland
bergen, upphojt over hojderna. Alla
hednafolk skall strémma dit.”°

Om ni som hor mig har nagra fragor
i hjartat: Ge inte upp!

Jag uppmanar er att folja profeten
Joseph Smiths exempel nir han liste
i Jakobs brev 1:5: "Om nigon av
er brister i visdom skall han be till
Gud, som ger 4t alla villigt och utan
forebraelser.”

Det som hinde pd Cumorah var
en viktig del av aterstillelsen, eftersom
Joseph Smith dir tog emot platarna
som inneholl Mormons bok. Denna

bSO W ELE A
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bok hjilper oss att komma nirmare
Kristus 4n nagon annan bok pa jorden.’

Jag vittnar om att Herren har upprest
profeter, siare och uppenbarare till att
leda sitt rike i dessa sista dagar, och i
hans eviga plan 4r familjer avsedda att
vara tillsammans for evigt. Han bryr sig
om sina barn. Han besvarar vara boner.

P4 grund av sin stora kirlek sonade
Jesus Kristus vara synder. Han ir virld-
ens Frilsare. Dirom vittnar jag i Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1.JS-H 1:17.
2. Upp. 14:6.
3. Joh. 10:16.
4. Joh. 10:14.
5. Se 1 Mos. 12:3; 17:2-8; Gal. 3:29;
1 Ne. 15:14-18; Abr. 2:9-11.
6. Jes. 2:2.
7. Se inledningen till Mormons bok.




Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Med den Helige Andens heliggérande kraft som sténdigt sdllskap
kan vi alltid behélla véra synders forlatelse.

tt djupsinnigt uttryck som kung

Benjamin anvinde i sin under-

visning om Frilsaren och hans
forsoning har varit ett aterkommande
imne for mina studier och funderingar
i minga ar.

I sitt andligt fingslande avskeds-
tal till det folk han tjanat och 4lskat,
beskrev kung Benjamin vikten av att
ha kunskap om Guds hirlighet och att
smaka av hans kirlek, att fa syndernas
forlatelse, att alltid minnas Guds storhet
och att dagligen be och sta fast i tron.!
Han lovade ocksd att genom att gbra
det "kommer ni alltid att frojda er och
vara fyllda av Guds kirlek och alltid
behdlla era synders forldtelse” *

Mitt budskap handlar om principen
att alltid behalla véara synders forlatelse.
Den sanning som uttrycks i den hir
frasen kan stirka var tro pa Herren
Jesus Kristus och fordjupa vart lidrjunge-
skap. Min bon ir att den Helige Anden
ska inspirera och uppbygga oss nir vi
tillsammans begrundar grundliggande
andliga sanningar.

Andlig panyttfédelse
I dodligheten upplever vi fysisk fod-
else och mojligheten att andligen fodas

pa nytt.® Vi uppmanas av profeter och
apostlar att vakna for Gud?, "fodas pa

nytt”> och i Kristus bli en ny skapelse®
genom att ta emot de vilsignelser som

mojliggdrs genom Jesu Kristi forsoning.

"Den helige Messias fortjanster och
barmhirtighet och ndd”” kan hjilpa
oss besegra den naturliga minniskans
sjdlvcentrerade och sjilviska tendenser

och bli mer osjilviska, vilvilliga och
heliga. Vi uppmanas att leva sa att vi
kan ”std obeflickade infor [Herren] pa
den yttersta dagen”®.

Den Helige Anden och prastadémets
forrattningar

Profeten Joseph Smith samman-
fattade koncist den viktiga roll som
pristadomets forrittningar har i Jesu
Kristi evangelium: "Panyttfodelse far
man genom Guds Ande, genom forritt-
ningar.”? Det hir djuplodande uttal-
andet betonar bdde den Helige Andens
och heliga forrittningars roll i den
andliga panyttfodelsens process.

Den Helige Anden ir gudomens
tredje medlem. Han 4r en person som
bestar av ande och han vittnar om
all sanning. Skrifterna talar om den
Helige Anden som Hjilpare?, lirare®
och uppenbarare’?, Dessutom ir den
Helige Anden en heliggorare'® som
renar och brinner bort orenheter och
ondska frin var minskliga sjil som
genom eld.
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Heliga forrittningar 4r av avgor-
ande vikt i Frilsarens evangelium och
i processen att komma till honom och
soka andlig panyttfodelse. Forrittningar
ir heliga handlingar vilka har andligt
syfte, 4r av evig betydelse och hor
samman med Guds lagar och forord-
ningar.' Alla frilsande forrittningar
och sakramentets forrittning maste
bemyndigas av ndgon som innehar
de nodvindiga pristadomsnycklarna.

De forrittningar for frilsning och
upphojelse som utfors i Herrens ater-
stillda kyrka 4r mycket mer 4n ritualer
eller symboliska handlingar. De 4r
snarare bemyndigade kanaler genom
vilka himlens vilsignelser och krafter
kan floda in i den enskildes liv.

”Och detta storre pristadome for-
valtar evangeliet och innehar nyckeln
till rikets hemligheter, ja, nyckeln till
kunskapen om Gud.

Dirfor ar gudaktighetens kraft
uppenbar i dess férordningar.

Och utan dessa forordningar
och pristadémets myndighet 4r

gudaktighetens kraft inte uppenbar for
minniskor i kottet.”

Forrittningar som tas emot och hed-
ras med redbarhet 4r n6dvindiga for att
vi ska uppnd gudaktighetens kraft och
alla de vilsignelser som gors tillgidng-
liga genom Frilsarens forsoning.

Att fa och behélla syndernas forlatelse
genom forrattningar

For att mer fullstindigt forsta den
process genom vilken vi kan fa och
alltid behalla véra synders forlatelse,
maste vi forst forsta det oskiljaktiga
sambandet mellan tre forrittningar som
ger tillgdng till himlens krafter: ned-
sinkningsdop, handpaliggning for den
Helige Andens gava och sakramentet.

Nedsinkningsdop till syndernas
forlatelse 4r Jesu Kristi evangeliums
inledande forrittning'® och méste
foregds av tro pa Frilsaren och upprik-
tig omvindelse. Den hir forrittningen
”4r ett tecken som bestimts av Gud,
vilket [hans barn] maste ta emot for att
komma in i Guds rike”.’” Dopet utfors
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med det aronska pristadémets myndig-
het. I processen att komma till Frils-
aren och andligen fodas pa nytt, ger
dopet en noédvindig inledande rening
av var sjil frin synd.

Dopforbundet innefattar tre grund-
liggande forpliktelser: 1) att vara villig
att ta pa sig Jesu Kristi namn, 2) att all-
tid minnas honom och 3) att halla hans
bud. Den utlovade vilsignelsen om vi
haller det hir forbundet dr "att [vi] alltid
kan ha hans Ande hos [oss]”.'® Alltsa 4r
dopet den nddvindiga forberedelsen
for mottagandet av den bemyndigade
mojligheten till stindigt sillskap av
gudomens tredje medlem.

"Dop av vatten ... maste foljas av
dop av Anden for att vara fullstindigt.” '
Som Frilsaren ldrde Nikodemus: "Den
som inte blir fodd av vatten och Ande
kan inte komma in i Guds rike.”*

Tre uttalanden av profeten Joseph
Smith betonar det ofrinkomliga sam-
bandet mellan forrittningarna dop
genom nedsinkning till syndernas
forlatelse och handpaliggning for den
Helige Andens gava.

Uttalande 1: "Dopet ir en helig for-
rattning till forberedelse for att mottaga
den Helige Anden. Det i4r kanalen
och nyckeln genom vilken den Helige
Anden ges.”?!

Uttalande 2: "Man kan lika girna
dopa en sick sand som en minniska
om dopet inte sker till syndernas forlat-
else och for erhéllandet av den Helige
Andens gava. Dopet i vatten 4r bara ett
halvt dop och ir till ingen nytta, om det
inte atfoljs av den andra hilften - det
vill siga dopet av den Helige Anden.”*

Uttalande 3: "Dop i vatten 4r till
ingen nytta, om det inte atf6ljs av dop
med eld och den Helige Anden. ... De
star i absolut nédvindig och oskiljaktig
forening med varandra.”?

Det oférinderliga sambandet mellan
omvindelsens princip, forrittningarna
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dop och erhéllandet av den Helige
Andens gava och den underbara
vilsignelse som syndernas forlatelse
iar betonas gang pa ging i skrifterna.

Nephi forklarade: "Porten genom
vilken ni miste ga in 4r omvindelse
och dop med vatten, ock sedan kom-
mer era synders forldtelse genom eld
och genom den Helige Anden.”*

Frilsaren sjalv forkunnade: "Och
detta ir befallningen: Omvind er,
alla jordens 4andar, och kom till mig
och bli dépta i mitt namn sd att ni
kan bli heliggjorda genom att ta emot
den Helige Anden, s att ni kan sta
obeflickade infor mig pa den yttersta
dagen”®

Handpéliggning for den Helige
Andens gava ir en forrittning som
utfors med melkisedekska priastadom-
ets myndighet. I processen att komma
till Frilsaren och andligen fodas pa
nytt skapar erhillandet av den Helige
Andens heliggorande kraft mojligheten
till en stdandigt pagdende rening av var

sjal fran synd. Den hir gliddjerika vil-
signelsen 4r nddvindig eftersom “inget
orent kan vistas hos Gud”.

Som medlemmar i Herrens ater-
stillda kyrka vilsignas vi bade av var
inledande rening fran synd i samband
med dopet och av mojligheten till en
standigt pagdende rening fran synd
som mojliggdrs genom den Helige
Andens sillskap och kraft — han som
ir gudomens tredje medlem.

T4nk pa hur en bonde 4r bero-
ende av det oftrinderliga monst-
ret av sadd och skord. Att forsta
sambandet mellan sddd och skord
ir en standig killa till mening och
paverkar alla bondens beslut och
handlingar under alla arstider. P4
liknande sitt bor det oskiljaktiga
sambandet mellan forrittningarna
dop genom nedsinkning till synd-
ernas forlatelse och handpéliggning
for den Helige Andens gava paverka
alla aspekter av vart lifjungeskap i
livets alla skiften.

Sakramentet 4r den tredje forritt-
ningen som ir nodvindig for att vi
ska fa tillgdng till gudaktighetens kraft.
For att vi mer fullstindigt ska kunna
halla oss obeflickade av virlden, 4r
vi befallda att ga till bonehuset och
offra vara sakrament pd Herrens heliga
dag.” Tink pa att symbolerna foér Her-
rens kropp och blod, brodet och vatt-
net, 4r bade vilsignade och helgade.
"0 Gud, du evige Fader, vi ber dig i din
Sons, Jesu Kristi, namn att vilsigna och
helga detta brod [eller detta vatten] for
alla deras sjilar som iter [eller dricker]
dérav.”?® Att helga 4r att rena och helig-
gora. Sakramentets emblem helgas till
minne av Kristi renhet, av vart totala
beroende av hans forsoning och av vart
ansvar att hedra véra forrittningar och
forbund pa ett sidant sitt att vi kan
”std obeflickade infor [honom] pa den
yttersta dagen”.?

Sakramentsforrittningen 4r en
helig och dterkommande uppmaning
till uppriktig omvindelse och andlig

MAJ 2016 61



fornyelse. Handlingen att ta del av
sakramentet leder inte i sig till synder-
nas forlatelse. Men om vi samvetsgrant
forbereder oss och tar del av den hir

heliga forrittningen med forkrossat
hjirta och botfirdig ande, giller 16ftet
att vi alltid kan ha Herrens Ande hos
oss. Och med den Helige Andens helig-
gorande kraft som stindigt sillskap kan
vi alltid behalla vara synders forlatelse.
Vi blir sannerligen vilsignade varje
vecka genom mojligheten att utvirdera
vara liv genom sakramentsforritt-
ningen, att férnya vara forbund och
fa det hir forbundsloftet.®

Dépas igen

Ibland uttrycker sista dagars heliga
en 6nskan om att kunna dopas igen
— och dirigenom bli lika rena och
virdiga som de var dagen nir de tog
emot sin forsta frilsande evangeliefor-
rittning. Far jag respektfullt papeka att
var himmelske Fader och hans 4lskade
Son inte har for avsikt att vi bara ska
uppleva en sddan kinsla av andlig for-
nyelse och aterstillelse en enda ging i
livet. Vilsignelserna av att erhalla och
stindigt behélla vara synders forlatelse
genom evangelieforrittningar hjilper
oss forstd att dopet 4r en utgangspunkt
for var andliga resa i dodligheten — det
4r inte en destination som vi bor langta
efter att bestka om och om igen.

Forrattningarna dop genom ned-
sinkning, handpaliggning for den

Helige Andens giva och sakramentet
ir inte isolerade och étskilda hin-
delser, utan 4r samverkande delar av
ett vixande monster for dterlosande
utveckling. Varje pafoljande forrittning
upphojer och utvidgar andligen vart
syfte, var énskan och var utveckling.
Faderns plan, Frilsarens forsoning och
evangeliets forrittningar erbjuder den
nad vi behover for att striva framat och
utvecklas rad pa rad och bud pé bud
mot var eviga bestimmelse.

Léfte och vittnesbord

Vi 4r ofullkomliga minniskor som
strivar efter att i dodligheten leva enligt
var himmelske Faders fullkomliga plan
for evigt framatskridande. Kraven i
hans plan 4r underbara, barmhirtiga
och fasta. Ibland kan vi vara fyllda av
beslutsamhet och ibland kan vi kinna
oss fullkomligt otillrickliga. Vi kanske
undrar om vi nigonsin andligen kan
uppfylla budet att std obeflickade infér
honom pa den yttersta dagen.

Med hjilp av Herren och genom
hans andes kraft som lir oss allt* kan
vi i sanning vilsignas med insikt om
vara andliga mojligheter. Forrittningar
gor oss Oppna for andliga mal och kraft
ndr vi stravar efter att fodas pa nytt
och bli Kristi min och kvinnor.*? Vi
kan fa styrka i vira svagheter och vara
begrinsningar kan 6vervinnas.

Aven om ingen av oss kan uppnd
fullkomlighet i det hir livet, kan vi

62 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 2 APRIL 2016

bli allt mer virdiga och obeflickade
varje gang vi “renats genom Lammets
blod”.?® Jag lovar och vittnar om att vi
vilsignas med storre tro pa Frilsaren
och storre andlig bekriftelse nir vi
stravar efter att alltid behalla vara synd-
ers forlatelse och, till sist, std obeflick-
ade infor Herren pa den yttersta dagen.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Se Mosiah 4:11.

2. Mosiah 4:12; kursivering tillagd.

3. Se D. Todd Christofferson, *Varfor gifta sig?
Varfor bilda familj?” Liahona, maj 2015,
s. 50-53.

4. Alma 5:7.

5. Se Joh. 3:3; Mosiah 27:25.

6. Se 2 Kor. 5:17.

7.2 Ne. 2:8.

8. 3 Ne. 27:20.

9. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 95.

10. Se Joh. 14:16-27; Moro. 8:26.

11. Se Joh. 14:26; L&F 50:14.

12. Se 2 Ne. 32:5.

13. Se 3 Ne. 27:19-21.

14. Se Handledning for skriftstudier,
"Forrattningar”, scriptures.lds.org.

15. L&F 84:19-21.
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"Dop, dopa”.
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26. 1 Ne. 10:21.
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29. 3 Ne. 27:20.

30. Se Teachings of Gordon B. Hinckley
(1997), s. 561; The Teachings of Spencer W.
Kimball, sammanst. av Edward L. Kimball
(1982), s. 220; N. Eldon Tanner, i Confe-
rence Report, okt. 1966, s. 98.

31. Se Joh. 14:26.

32. Se Hel. 3:28-30.

33. Morm. 9:06.



Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

Nér férdldrarna ér férberedda och barnen lyssnar och deltar
i samtalet fungerar familjerédet verkligen!

ina broder och systrar, det

mirkliga med att vara forilder

4r att vi tenderar att bli bra pa
det efter det att vara barn har vuxit
upp. Jag ska nu beritta nagot for er
som jag onskar att jag hade forstatt
bittre nir Barbara och jag borjade
fostra vara kira barn.

Under min verksamhet som apos-
tel har jag ofta betonat kraften i och
vikten av rdd i kyrkan, till exempel
missions-, stavs-, forsamlings- och
biorganisationsrad.

Jag tror att ett ridsméte 4r den verk-
sammaste vigen till verkliga resultat.
Dessutom vet jag att ridsarbete 4r
Herrens sitt och att han skapade allt i
universum genom ett himmelskt rad,
som det star om i skrifterna.’

Fram till i dag har jag diremot aldrig
talat pa generalkonferensen om det
mest grundliggande och fundamentala
- och kanske viktigaste — av alla rad:
familjeradet.

Familjerad har alltid behovts. De
ar i sjalva verket eviga. Vi tillhorde ett
familjerad i foruttillvaron, nir vi bodde
hos vara himmelska fordldrar som
deras andebarn.

Ett familjerdd som leds med kirlek
och pa ett kristuslikt sitt begrinsar
den moderna teknikens inflytande,
som ofta avleder oss fran att tillbringa

kvalitetstid med varandra och som
ocksa tenderar att fora sidant som
ar ont rakt in i vara hem.

Kom ihag att familjerad skiljer sig
fran familjens hemafton som halls pa
mandagar. Hemaftnar fokuserar frimst
pa evangelieundervisning och familje-
aktiviteter. Familjerad, 4 andra sidan,
kan hallas vilken dag som helst och 4r
frimst ett mote dir fordldrarna lyssnar
- pa varandra och pa sina barn.

Jag tror att det finns minst fyra olika
slags familjerad:

Det forsta 4r ett allméint familjerdd
som bestar av hela familjen.

Det andra ir ett verkstillande rad
som bestdr av mor och far.

Det tredje 4r ett begrinsat familjerad
bestiende av forildrarna och ett barn.

Det fjirde 4r ett enskilt rad som
bestar av en forilder och ett barn.

Vid alla slags familjerad bor elektro-
niska enheter stingas av s att alla kan
se och hora pé varandra. Under familje-
raden och vid andra limpliga tillfillen
kan ni vilja anvinda en korg for
elektroniska enheter, sa att alla — inklu-
sive mamma och pappa - kan ligga
ifrdn sig sina telefoner, surfplattor och
mp3-spelare i korgen nir det 4r dags
att samlas som familj. Efter det kan de
radgora tillsammans utan frestelsen att
svara pa meddelanden pa Facebook,
sms, Instagram, Snapchat eller e-post.

Lat mig kort beritta hur vart och ett
av de hir familjeraden kan fungera.

Forst har vi det kompletta familje-
radet som omfattar hela familjen.

I kyrkans broschyr Vdr familj star
det: "Detta rad kan anvindas till att 16sa
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familjeproblem, diskutera ekonomi,
planera, stodja och stirka varandra och

be f6r varandra och familjen.”?

Det hir familjeradet bor triffas vid
en avtalad tidpunkt och 4r oftast mer
formellt 4n andra typer av familjerad.

Det borde inledas med bon, eller
sa kan det vara en naturlig fortsittning
pa samtal som redan paborjats i andra
sammanhang. Notera att familjerad inte
alltid maste ha en formell borjan eller
ett formellt slut.

Nir forildrarna 4r forberedda och
barnen lyssnar och deltar i samtalet
fungerar familjeridet verkligen!

Oavsett var familjs situation 4r det
avgorande att vi forstar varje familje-
medlems unika omstindigheter.

Aven om vi delar DNA kan det finnas
situationer och forhéllanden bland oss
som gor oss vildigt olika varandra och
som kriver familjeridets kirleksfulla
samarbete.

Till exempel kan alla samtal och
all kdrlek i virlden kanske inte 16sa
ett medicinskt problem eller en
kinslomissig utmaning som en eller
flera familjemedlemmar stir infor.

Vid sadana tillfillen blir familjeradet
en plats for enighet, lojalitet och

kirleksfullt stod, medan man anlitar
hjilp utifran for att hitta 16sningar.

Syskon, sirskilt dldre, kan vara
betydelsefulla mentorer fér yngre barn
om forildrarna anvinder familjeradet
till att be om deras hjilp och stod
under svéra och tvingande tider.

P4 det sittet 4r en familj som en
forsamling. Nir biskopen engagerar
forsamlingsradets medlemmar kan han
16sa problem och dstadkomma mycket
gott pa sitt som han aldrig hade
kunnat utan deras hjilp. Pa liknande
sitt behover forildrarna engagera hela
familjen i att ta itu med utmaningar och
svarigheter. P4 det viset sitts familje-
radets kraft i arbete. Nir ridsmedlem-
marna kinner sig delaktiga i ett beslut
stodjer de det, och dé kan specifika,
positiva resultat uppnas.

Det 4r inte alla familjerdd som bestar
av tva fordldrar med barn. Ert familj-
erad kan skilja sig mycket fran det vi
hade nir vi fostrade véra sju barn. I dag
bestar vart familjerdd bara av Barbara
och mig, om vi inte har ett utokat
familjerdd med vara vuxna barn, deras
makar och ibland véra barnbarn och
barnbarnsbarn.

De som ir ensamstdende och dven
de studerande som flyttat hemifrdn
kan folja det gudomliga monstret for
rad genom att samlas med vinner
och rumskamrater for att raidgora
tillsammans.

T4nk vad atmosfiren i ligenheten
skulle forandras om rumskamraterna
samlades regelbundet for att be, lyssna,
samtala och planera saker tillsammans.

Alla kan anvinda familjerad for att
dra nytta av detta gudomliga monster
som var kirleksfulle himmelske Fader
har faststillt.

Som jag tidigare nimnt kan det
ibland vara till hjilp att ha ett utokat
familjerdd. Ett utdkat familjerad kan
besta av far- och morférildrar och
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vuxna barn som inte bor hemma. Aven
om far- och morforildrar eller vuxna
barn bor langt borta kan de delta i rad
via telefon, Skype eller FaceTime.

Ni kanske vill ha det allmidnna
familjerddet pa sondagar, som ir den
forsta dagen i veckan. Familjer kan ga
igenom den gingna veckan och plan-
era den kommande veckan. Det kan
vara precis vad er familj behover for att
gora sabbaten till en lust och en glidje.

Det andra slagets familjerad ir
det verkstillande familjeridet som bara
inkluderar fordldrarna. Under den hir
stunden tillsamman kan fordldrarna
g4 igenom varje barns fysiska, kinslo-
missiga och andliga behov samt hans
eller hennes framsteg.

Det verkstillande familjeridet 4r
ocksa ett bra tillfille for hustrur och
makar att prata om sin personliga rela-
tion med varandra. Nir 4ldste Harold
B. Lee utforde var besegling lirde han
0ss en princip som jag tror att alla par
kan ha hjilp av: Han sa: ”Ga aldrig till
sings utan att forst knifalla tillsammans
hand i hand och halla bon. Sddana
boner bjuder in var himmelske Fader
till att ge oss rdd genom Andens kraft.”




Det tredje slagets familjerad
ar det begrinsade familjeradet. Har
tillbringar bada forildrarna tid med
ett enskilt barn under formella eller
informella former. Det 4r ett tillfille
for samtal om att fatta besiut i forvig
om, exempelvis, vad han eller hon
vill eller inte vill gora i framtiden. Nir
sadana beslut fattats vill han eller hon
kanske skriva ner dem for att kunna
g tillbaka till dem vid behov. Om er
son eller dotter ser er som ett starkt
stod kan de hir rddsmotena skapa mal
och foresatser infor framtiden. Det ger
ocksa ett tillfille att noga lyssna pa all-
varliga bekymmer och svarigheter som
barnet har haft med sddant som déligt
sjalvfortroende, missbruk, mobbning
eller ridsla.

Det fjirde slagets familjerad ir
det enskilda familjeradet som omfattar
en forilder och ett barn. Den hir
typen av familjerdd sker oftast spon-
tant. Till exempel kan forilder och
barn utnyttja informella tillfillen, som
nidr man aker bil eller gér hushéllsar-
bete. En utflykt med ett barn, tillsam-
mans med antingen mamma eller
pappa, kan vara ett dyrbart tillfille
dé andliga och kinslomissiga band
skapas. Skriv in dem i kalendern i for-
vig sa att barnen kan rikna med och
se fram emot lite dyrbar egentid med
mamma eller pappa.

Broder och systrar, det fanns en
tid nir vara hems viggar var det enda
skydd vi behévde mot intring och
paverkan utifrin. Vi laste dorrarna,
stingde fonstren. Vi stingde grindarna
och vi kinde oss sikra, trygga och
skyddade i var egen lilla tillflyktsort
undan virlden utanfor.

Den tiden 4r forbi. Fysiska viggar,
dorrar, staket och grindar till vira hem
kan inte hindra en osynlig invasion
via internet, Wi-Fi, mobiltelefoner
och andra nitverk. De kan tringa

in i vira hem med nagra fa klick och
tangenttryckningar.

Lyckligtvis har Herren forberett ett
sitt att motarbeta den invasion av nega-
tiv teknik som avleder oss fran att till-

bringa kvalitetstid med varandra. Han
har gjort det genom att ge oss bruket
av rad for att stirka, skydda, forsvara
och varda vara dyrbaraste relationer.

Barn ir i desperat behov av forild-
rar som 4r villiga att lyssna pa dem,
och familjerddet kan ge tillfillen for
familjemedlemmarna att lira sig forsta
och ilska varandra.

Alma lirde: "Radg6r med Herren
i allt vad du gor, si skall han leda dig
till det som 4r gott.”®> Genom att i bon
inbjuda Herren att vara en del av ert
familjerad forbittrar ni era relationer
med varandra. Vi kan, med var him-
melske Faders och var Frilsares hjilp,
bli mer tdlmodiga, omtinksamma,
hjilpsamma, forlatande och forstiende
nir vi ber om hjilp. Med deras hjilp
kan vi gora vara hem till en liten bit
av himlen hir pa jorden.

Ett familjerdd med radet i himlen
som forebild, fyllt med kristuslik karlek
och lett av Herrens ande, hjilper oss att

skydda vara familjer mot distraktioner
som kan stjila dyrbar tid tillsammans,
vilket kan skydda oss mot virldens
ondska.

I kombination med bon drar familje-
radet till sig Frilsarens nirvaro, som
han lovade: "Ty dir tva eller tre 4r sam-
lade i mitt namn, dér 4r jag mitt ibland
dem.”* Att be Herrens ande delta i vira
familjerad medfor vilsignelser bortom
all beskrivning.

Slutligen, kom ihég att nir familje-
rad halls regelbundet hjilper de oss
att uppticka familjeproblem tidigt och
kviva dem i sin linda. Rad ger varje
familjemedlem en kinsla av virde och
betydelse, och framfor allt hjilper de
oss att lyckas bittre och bli gladare
i vara dyrbara relationer, inom hem-
mets viggar. M var himmelske Fader
vilsigna alla vara familjer nir vi radgor
tillsammans 4r min enkla bon i Herren
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Abr. 4:26; 5:2-3.
2. Var familj: Nagra praktiska rad om
hur man skapar ett hem med evangeliet
i centrum (broschyr, 1980), s. 7.
3. Alma 37:37.
4. Matt. 18:20.
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President Russell M. Nelson

President for de tolv apostlarnas kvorum

Ar vivilliga att be, fasta, studera, séka, tillbe och tjdna som
Guds mén, sé att vi kan ha kraft i préstadémet?

or sex manader sedan pa oktober-

konferensen 2015, talade jag

till systrarna i kyrkan om deras
gudomliga roll som Guds kvinnor. Nu
vill jag tala till er broder om er gudom-
liga roll som Guds min. Nir jag reser
runt i virlden forundras jag 6ver den
styrka och rena godhet som minnen
och pojkarna i den hir kyrkan visar.
Det gir helt enkelt inte att rikna hur
manga hjirtan ni har ldkt och hur
manga liv ni har lyft. Tack!

Under mitt forra konferenstal
berittade jag om min férkrossande
upplevelse fér manga ar sedan, nir jag
som hjirtkirurg inte kunde ridda tva
sma systrars liv. Med deras fars tillatelse
vill jag beritta mer om den familjen.

Tre av Ruth och Jimmy Hatfields
barn hade ett medfott hjirtfel. Deras
forste son Jimmy Jr dog utan faststilld
diagnos. Jag kom in i bilden nir for-
ildrarna sokte hjilp for sina tva dottrar
Laural Ann och hennes yngre syster
Gay Lynn. Jag blev forkrossad nir bada
flickorna dog strax efter sina opera-
tioner.! Forstaeligt nog blev Ruth och
Jimmy andligt nedbrutna.

Med tiden fick jag veta att de fortfa-
rande hyste agg mot mig och kyrkan.

I nistan sex decennier har den hir
situationen forfoljt mig och jag har sorjt
over familjen Hatfield. Jag forsokte flera
ganger skapa kontakt med dem, utan
framgéng.

Sedan, en kvill i maj forra aret,
vicktes jag av dessa tva sma flickor pa
andra sidan sléjan. Aven om jag inte
kunde se eller hora dem med mina

i :{.:‘_‘;'_[NESS T

fysiska sinnen kinde jag deras nir-
varo. I anden horde jag deras vidjan.
Budskapet var kort och tydligt: "Broder
Nelson, vi 4r inte beseglade till ndgon!
Kan du hjdlpa oss?” Kort direfter fick
jag veta att deras mor hade gatt bort,
men att deras far och yngre bror fortfa-
rande levde.

Uppmuntrad av Laural Anns och
Gay Lynns vidjan forsokte jag kontakta
deras far igen, som jag fick veta bodde
hos sin son Shawn. Den hir gdngen var
de villiga att triffa mig.

I juni knifoll jag bokstavligen framfor
Jimmy, nu 88 ar gammal, och hade
ett fortroligt samtal med honom. Jag
berittade om hans dottrars vidjan och
sa att det skulle vara en 4ra att fa utfora
de beseglande forrittningarna for hans
familj. Jag forklarade ocksa att det skulle
krivas tid och stora anstringningar
av honom och Shawn att bli redo och
virdiga att komma in i templet, da ingen
av dem hade fatt sin begdvning.

Herrens ande var pataglig under det
motet. Och nir bade Jimmy och Shawn

O THE LORD © THE HOUSE OF THELGRD T =

President Russell M. Nelson och syster Wendy Nelson vid templet i Payson, Utah tillsammans med

medlemmar i Jimmy Hatfields familj.
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accepterade mitt erbjudande blev jag
overlycklig! De arbetade flitigt med
stavspresidenten, biskopen, hemlirarna
och missionsledaren i forsamlingen,
och dven med unga missionirer och
ett 4ldre missiondrspar. Och sedan,

for inte s linge sedan, hade jag den
oerhorda formanen att fa besegla Ruth
till Jimmy, och deras fyra barn till dem.
Wendy och jag grit nir vi fick dela den
sublima upplevelsen. Manga hjirtan
likte den dagen!

Vid nirmare eftertanke har jag
forundrats 6ver Jimmy och Shawn och
vad de var villiga att gora. De har blivit
mina hjiltar. Om jag fick min innersta
onskan uppfylld sa hade det varit
att varje man och ung man i den hir
kyrkan skulle visa samma mod, styrka
och 6dmjukhet som denne far och son.
De var villiga att férlata och slippa
taget om gamla sir och vanor. De var
villiga att folja sina pristadomsledares
vigledning s att Jesu Kristi forsoning

kunde rena och stirka dem. Bada var
villiga att bli midn som virdigt kunde

bira pristadomet "enligt Guds helig-

aste orden”?.

Att bdra innebir att halla uppe
tyngden av nagot. Det 4r ett heligt
fortroende att bira priastadomet, som
ir Guds miktiga kraft och myndighet.
Tank pa det hir: Pristadémet som for-
linas oss ir samma makt och myndig-
het genom vilken Gud skapade den hir
och otaliga virldar, styr himlarna och
jorden och upphgjer sina lydiga barn.?

Nyligen var Wendy och jag pa ett
mote dir organisten satt redo att borja
spela inledningspsalmen. Hans blick
var fist pd noterna och fingrarna var
pé tangenterna. Han borjade trycka
pé tangenterna men inget ljud kom.
Jag viskade till Wendy: "Han far ingen
strom.” Jag tinkte att ndgot hindrade
elens genomstromning till orgeln.

Ja, broder, pa liknande sitt befarar
jag att det finns for ménga min som har

fatt pristadomets myndighet men som
saknar pristadomets kraft eftersom
sttommen har blockerats av synder
som littja, odrlighet, hdgmod, omoral
eller upptagenhet med virldens ting.

Jag befarar att det finns for manga
prastadomsbérare som har gjort lite eller
inget alls for att utveckla férmagan att fa
tillgng till himlens krafter. Jag oroar mig
for alla som 4r orena i tanke, kinsla eller
handling, eller som nedvirderar hustru
och barn, och dirigenom blir avskurna
fran prastadomets kraft.

Jag befarar att alltfor minga sorgligt
nog har 6verlimnat sin handlings-
frihet till den onde, och genom sina
handlingar siger att ”jag bryr mig mer
om att tillfredsstilla mina egna behov
4n om att bira Frilsarens kraft till att
vilsigna andra”.

Jag fruktar, broder, att ndgra bland
oss en dag ska vakna upp och inse
vad kraften i pristadomet egentligen
4r och djupt angra att de tillbringade
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mycket mer tid med att férsoka fa makt
over andra, eller makt pa arbetet 4n
med att lira sig att till fullo utéva Guds
kraft.* President George Albert Smith

sa att "vi dr inte hir for att fordriva vart
livs timmar och sedan g vidare till en
upphojd sfir, utan vi 4r hir for att kvali-
ficera oss dag efter dag for de uppdrag
som var himmelske Fader forvintar att
vi ska fylla i livet efter detta”.

Varfor skulle nagon vilja slésa bort
sina dagar och noja sig med Esaus
tallrik soppa® nir man blivit anfor-
trodd mojligheten att fa alla Abrahams
vilsignelser?”

Jag ber entriget att var och en av
oss ska leva upp till vira formaner
som birare av prastadomet. En dag
ska endastde min som har tagit sitt
pristadome pa allvar genom att flitigt

soka undervisning av Herren sjilv,
kunna vilsigna, leda, skydda, styrka
och bota andra. Endast en man som
har betalat priset for prastadomets kraft
kan astadkomma underverk for dem
han ilskar och skydda sitt iktenskap
och sin familj, nu och for evigt.

Vad ir priset for att utveckla sidan
pristadomskraft? Frilsarens frimste
apostel Petrus — samme Petrus som
tillsammans med Jakob och Johannes
forlinade melkisedekska pristadomet
till Joseph Smith och Oliver Cowdery?®
— forklarade vilka egenskaper vi borde
efterstrava for att ”fa del av gudomlig
natur”.’

Han nimnde tro, dygd, insikt,
sjalvbehirskning, uthallighet, guds-
fruktan, broderlig kirlek, minnisko-
kirlek och att vara ivrig.’® Och glom

inte 6dmjukhet!" S jag undrar, vad
skulle véira familjemedlemmar, vinner
och kollegor siga om hur vil ni och
jag lyckats utveckla dessa och andra
andliga gavor?'? Ju mer vi utvecklar
dessa egenskaper, desto storre blir var
pristadomskraft.

Pé vilka andra sitt kan vi 6ka
var kraft i pristadémet? Vi behover
be fran hjirtat. Artiga uppriakningar
av gangna och kommande aktivi-
teter, avslutade med en begiran om
vilsignelser, kan inte utgora det slags
kommunikation med Gud som ger
bestiende kraft. Ar ni villiga att be fér
att fa veta hur man ber om mer kraft?
Herren ska undervisa er.

Ar ni villiga att soka i skrifterna och
mitta er med Kristi ord® - att studera
uppriktigt for att fA mer kraft? Om ni
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vill fa era hustrurs hjirtan att smilta,
lat dem komma pa er med att studera
Kristi lira pa internet'® eller med att
lisa era skrifter!

Ar ni villiga att besoka templet regel-
bundet? Herren 4lskar att undervisa i
sitt heliga hus. Forestill er hur glad han
skulle bli om ni bad honom att under-
visa er om pristadémets nycklar, myn-
dighet och makt medan ni upplever det
melkisedekska pristadomets forritt-
ningar i det heliga templet.'> Forestill
er hur mycket storre kraft i prastadomet
ni skulle kunna fa.

Ar ni villiga att folja president
Thomas S. Monsons exempel i att tjina
andra? Under flera decennier har han
tagit omvigen hem och foljt Andens
maning att aka till ndgon och vil pa
troskeln f4 hora ord som: "Hur visste
du att det var arsdagen for var dotters
dodsfall?” eller "Hur visste du att det var
min fodelsedag?” Och om ni verkligen
vill ha mer kraft i pristadomet ska ni
troget halla fast vid och ta hand om er
hustru och omfamna bade henne och
hennes rad.

Sa, om allt det hir verkar overdrivet,
snilla tink pa hur annorlunda era
relationer med era hustrur, barn och
arbetskollegor skulle se ut om ni var
lika intresserade av att fa pristadomets
kraft som av att gora framsteg pa jobbet
eller 6ka saldot pa ert bankkonto. Om
vi 6dmjukt kommer infér Herren och
ber honom om att undervisa oss, visar
han oss hur vi kan 6ka vdr tillgang till
hans kraft.

I dessa sista dagar vet vi att det
ska komma jordbdvningar pé olika
platser.!® Kanske en av de platserna
ar vart eget hem, dir kinslomissiga,
finansiella eller andliga ”jordbivningar”
kan intriffa. Pristadomets kraft kan
stilla haven och hela sprickor i jorden.
Priastadomets kraft kan stilla sinnen och
hela sprickor i hjirtat hos dem vi dlskar.

Ar vi villiga att be, fasta, studera,
soka, dyrka och tjina som Guds min,
s4 att vi kan ha sidan kraft i prista-
domet? Tack vare att tva sma flickor
var s angeligna om att beseglas till
sin familj, var deras far och bror villiga
att betala priset for att bira det heliga
melkisedekska pristadomet.

Mina kira broder, vi har fatt ett
heligt fortroende — Guds myndighet
att vilsigna andra. M4 var och en av
oss std upp som den man Gud forut-
ordinerade oss till att vara — redo att
modigt bira Guds pristadome, ivrig
att betala vilket pris som 4n krivs for
att Oka kraften i prastadomet. Med den
kraften kan vi hjilpa till att forbereda
virlden for var Frilsares, Jesu Kristi
andra ankomst. Detta 4r hans kyrka,
ledd idag av hans profet, president
Thomas S. Monson, som jag innerligt
ilskar och stoder. Jag vittnar om detta
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, ”En vidjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 96.

2. L&F 84:18.

3. Se Prdstadomets plikter och vdlsignelser,
del A och B (2000); se daven Alma 13:7-8;
L&F 84:17-20, 35-38; Mose 1:33, 35.

4. Se L&F 121:36.

5. George Albert Smith, i Conference Report,
apr. 1905, s. 62; se dven The Teachings of
George Albert Smith, sammanst. av Robert
och Susan McIntosh (1996), s. 17.

6. Se 1 Mos. 25:29-34.

7. Se 1 Mos. 12:3; 17:2-8; Gal. 3:29; 1 Ne.
15:14-18; Abr. 2:9-11.

8. Se L&F 128:20. Frilsaren, Mose och Elia
(ibland kallad Elias) gav forst nycklarna till
Petrus, Jakob och Johannes pa berget nir
Jesus forvandlades infor dem (se Matt. 17:1-4;
Mark. 9:2-9; Luk. 9:28-30; L&F 63:21).

9. 2 Petr. 1:4.

10. Se 2 Petr. 1:5-10.

11. Se L&F 4:6 (obs: hir, i en uppenbarelse till
Joseph Smith, lade Herren till ddmjukhet
till Petrus lista).

12. Se 1 Kor. 12:4-11; Moro. 10:8-17; L&F 46:11.

13. Se 2 Ne. 32:3.

14. Se 2 Ne. 31:2-21.

15. Se L&F 84:19-20.

16. Se L&F 45:33.
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Stephen W. Owen

Unga mans generalpresident

Det kommer stunder ndr stigen framfér oss verkar mérk, men
fortsatt félja Fralsaren. Han vet vagen. Han dr faktiskt vdgen.

ar jag var tolv ar gammal tog

pappa med mig pa jakt uppe i

bergen. Vi vaknade klockan tre
pa morgonen, sadlade histarna och
gav oss ivig uppfor den skogsbeklidda
bergssidan i totalt mérker. Aven om jag
ilskade att jaga med pappa var jag lite
nervos i den stunden. Jag hade aldrig
varit i de bergen forut och jag kunde
inte se stigen — eller mycket annat hel-
ler for den delen! Det enda jag kunde
se var den lilla ficklampan som pappa
hade, da den lyste svagt pa tallarna
framfor oss. Tank om min hist skulle
snubbla och ramla — kunde han ens
se var han gick? Men den hir tanken
trostade mig: "Pappa vet vigen. Om jag
foljer honom kommer allt att gi bra.”

Och allt gick bra. S& smaningom
gick solen upp och vi hade en hirlig
dag tillsammans. Nir vi begav oss
hemit igen pekade min pappa pi en
majestitisk, sluttande bergstopp som
skilde sig frin de andra. "Det dir 4r
Windy Ridge”, sa han. "Dir 4r det bra
att jaga.” Jag visste genast att jag ville
komma tillbaka och bestiga Windy
Ridge en dag.
Under aren som f6ljde horde jag

ofta pappa prata om Windy Ridge, men

vi akte aldrig tillbaka — forrdn en dag,
tjugo ar senare, nir jag ringde pappa
och sa: "Vi kan vil rida till Windy?”
Annu en ging sadlade vi histarna och
begav oss uppfor bergssidan. Nu var
jag en erfaren ryttare i trettiodrsaldern,
men 4nda blev jag forvanad over att
kinna samma nervositet som jag hade
kint som tolvarig pojke. Men pappa
visste vigen och jag foljde honom.
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Till slut kom vi till Windys topp.
Utsikten var fascinerande och min
overvildigande kinsla var att jag ville
tillbaka hit — inte for min skull den hir
gangen, utan for att ta med min fru
och mina barn. Jag ville att de skulle fa
uppleva det jag hade upplevt.

Under arens lopp har jag haft ménga
mojligheter att leda mina séner och
andra unga min till bergstoppar, precis
som min pappa ledde mig. De hir upp-
levelserna har fatt mig att fundera 6ver
vad det innebir att leda — och vad det
innebir att folja.

Jesus Kristus, den stérste ledaren
och den storste efterfsljaren

Om jag frigade er "Vem 4r den
storste ledaren som nigonsin har
levat?” vad skulle ni svara da? Svaret ir
naturligtvis Jesus Kristus. Han visar det
fullkomliga exemplet pé varje tinkbar
ledaregenskap.

Men om jag fragade er: "Vem ir den
storste efterfoljaren som nagonsin har
levat?” Skulle inte svaret igen bli Jesus
Kristus? Han 4r en stOrste ledaren just
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ddrfor att han 4r den storste efterfolj-
aren — han foljer sin Fader fullkomligt,
i allting.

Virlden lir att ledare méste vara
maktiga. Herren ldr att de maste vara
O6dmjuka. Virldsliga ledare far makt
och inflytande genom talang, skick-
lighet och formogenhet. Kristuslika
ledare far makt och inflytande "genom
overbevisning, genom lingmodighet,
genom mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek”.!

I Guds 6gon har de storsta ledarna
alltid varit de storsta efterfoljarna.

Lat mig beritta om tva upplevelser
jag haft nyligen med de unga minnen
i kyrkan, som har lart mig ndgot om att
leda och att folja.

Vi ér alla ledare

Nyligen var jag och min fru pa ett
sakramentsmote i en annan forsamling.
Just innan motet borjade kom en ung
man fram till mig och frigade om jag
kunde hjilpa till att dela ut sakramen-
tet. Jag sa: "Det gor jag gdrna.”

Jag satte mig med de andra diakon-
erna och frigade den som satt nirmast
mig: "Vad ska jag gora?” Han sa att jag
skulle borja dela ut lingst bak i kapell-
et, i mittsektionen, och att han skulle
vara pa den andra sidan av samma
sektion, och att vi tillsammans skulle
arbeta oss framat.

Jag sa: "Jag har inte gjort det hir
pa linge.”

Han svarade: "Det 4r okej. Du klarar
det. Jag kinde likadant nir jag borjade.”
Senare pa sakramentsmétet talade
den yngste diakonen i kvorumet, som

blivit ordinerad bara nagra veckor
tidigare. Efter motet samlades de andra
diakonerna runt honom och beritt-
ade hur stolta de var 6ver sin nya
kvorummedlem.

Jag lirde mig den dagen att med-
lemmar fran alla kvorum i aronska

pristadomet i den forsamlingen kon-
taktade andra unga min varje vecka
och uppmuntrade dem att komma
och vara med i deras kvorum.
De hir unga minnen var alla stora
ledare. Och bakom kulisserna hade
de helt klart underbara birare av
melkisedekska pristadomet, forildrar
och andra som vigledde dem i deras
plikter. Sidana omtinksamma vuxna
ser inte bara de unga minnen som de
4r utan som de kan bli. Nir de pratar
med eller om de unga minnen iltar
de inte deras brister. Istillet betonar
de vilka fina ledaregenskaper de visar.
Unga min, det 4r s Herren ser pa
er. Jag ber dig att se sa pa dig sjilv. Det
kommer stunder i livet nér du kallas att
leda. Vid andra tillfillen forvintas du
folja. Men mitt budskap till dig i dag 4r

att oavsett vad du har for dmbete 4r du
alltid en ledare och alltid en efterfoljare.
Ledarskap ir ett uttryck for larjunge-
skap. Det handlar helt enkelt om att
hjilpa andra att komma till Kristus,
vilket 4r vad sanna lirjungar gor. Om
du strivar efter att vara en Kristi efter-
foljare sa kan du hjilpa andra att folja
honom och du kan vara en ledare.

Din formiga att leda kommer inte
av att du dr utatriktad, att du kan mo-
tivera andra, eller ens att du 4r duktig
pa att tala offentligt. Den kommer av
din beslutsamhet att f6lja Jesus Kristus.
Den kommer av din beslutsamhet att
vara, med Abrahams ord, “en 4nnu
storre rittfirdighetens anhidngare”.?
Om du kan gora det — dven om du
inte gor det perfekt, men forsoker —
da dr du en ledare.
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Tjanande i prastadomet ar ledarskap

Vid ett annat tillfdlle var jag i Nya
Zeeland och besokte en ensamstiende
mor med tre barn i tondren. Aldste
sonen var 18 ar och hade just fatt mel-
kisedekska pristadomet féregdende
sondag. Jag frigade om han hade
haft mojlighet att utéva prastadomet
4n. Han sa: "Jag vet inte riktigt vad
det betyder.”

Jag sa att han nu hade myndigheten
att ge en pristadomsvilsignelse till trost
eller helbrigdagorelse. Jag tittade pa
hans mor som inte hade haft en birare
av melkisedekska pristadomet vid
sin sida pa méanga ar. "Jag tycker det
skulle vara fint”, sa jag, om du gav din
mamma en vilsignelse”.

Han svarade: ”"Jag vet inte hur
man gor.”

Jag forklarade att han kunde ligga
hinderna pa hennes huvud, siga
hennes namn, siga att han ger henne
en vilsignelse med melkisedekska
pristadomets myndighet, siga det som
Anden talar till hans sinne och hjirta
och avsluta i Jesu Kristi namn.

Nista dag fick jag ett e-post-
meddelande frin honom. Det stod
bland annat: "I kvill vilsignade jag
mamma! ... Jag kinde mig vildigt

nervos och otillricklig, s jag bad hela
tiden for att kunna ha Anden med mig,
eftersom jag inte kunde ge en vilsign-
else utan den. Nir jag borjade glomde
jag helt och hallet mig sjilv och mina
svagheter. ... Jag [férvintade mig inte]
den enorma andliga och kinslomissiga
styrka jag kinde. ... Efterdt kom en sd
stark anda av kirlek ¢ver mig att jag
inte kunde halla tillbaka kinslorna, sa
jag kramade mamma och grit som ett
barn. ... Aven nu nir jag skriver det hir
[kinner jag]l Anden [sa starkt] att jag ald-
rig vill synda igen. ... Jag dlskar det hir
evangeliet.”?

Visst 4r det inspirerande att se
hur en till synes vanlig ung man kan
astadkomma stora saker genom att
tjana med pristadomet, ocksa nir han
kinner sig otillricklig? Jag fick nyligen
veta att den hir unge 4ldsten har fatt
en missionskallelse och ska borja pa
missiondrsskolan nista manad. Jag
tror han kommer fora manga sjilar
till Kristus eftersom han har lirt sig
att folja Kristus i sitt tjinande i prista-
domet. Det borjar i hemmet dér hans
exempel har ett starkt inflytande pa
hans fjortonarige bror.

Broder, vare sig vi inser det eller ej,
sa ser andra upp till oss — sliktingar,
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vinner, till och med frimlingar. For oss
som pristadomsbirare ricker det inte
att bara komma till Kristus. Var plikt
nu 4r att "inbjuda alla att komma till
Kristus”.# Vi kan inte noéja oss med att
sjdlva ta emot andliga vilsignelser, vi
maste leda dem vi dlskar till samma vil-
signelser. Och som ldrjungar till Jesus
Kristus maste vi 4lska alla. Frilsarens
uppdrag till Petrus 4r ocksa vart upp-
drag: "Och nir du en ging har omvint
dig, sa styrk dina broder.”®

Félj mannen fran Galileen

Det kommer stunder nir stigen
framfor oss verkar mork, men fortsitt
folja Frilsaren. Han vet vigen. Han
dir faktiskt vigen.® Ju uppriktigare du
kommer till Kristus, desto innerligare
onskar du hjilpa andra att uppleva
det du har upplevt. En annan benimn-
ing pa den hir kinslan ir Kristi rena
kirlek "som [Fadern] har utgjutit 6ver
alla som 4r hans Sons, Jesu Kristi,
sanna efterfoljare”.” Du uppticker
da att du, genom sjilva handlingen
att folja Kristus, 4ven leder andra till
honom, for som president Thomas S.
Monson sa: D3 vi foljer mannen fran
Galileen, Herren Jesus Kristus, kan
vi utdva ett gott personligt inflytande
varhelst vi befinner oss, vad vi 4n har
for kallelse.”®

Jag vittnar om att detta 4r Kristi
sanna kyrka. Vi leds av en Guds profet,
president Monson — en stor ledare som
aven 4r en sann efterfoljare av Frilsa-
ren. I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. L&F 121:41.

2. Abr. 1:2.

3. Personligt brev; standardiserad stavning
och kommatering.

4. L&F 20:59; kursivering tillagd.

5. Luk. 22:32.

6. Se Joh. 14:6.

7. Moro. 7:48.

8. Thomas S. Monson, "Ditt personliga
inflytande”, Liahona, maj 2004, s. 20.



President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Néir vi forsoker efterlikna Frélsarens kdrlek vélsignar och gynnar
han otvivelaktigt véra réttfdardiga anstrédngningar att vérna om véra

dktenskap och stdrka véra familjer.

Or manga ar sedan var jag i temp-

let i Frankfurt i Tyskland, dir jag

lade mirke till ett 4ldre par som
holl varandra i handen. Den émma
omtanke och tillgivenhet som de visade
varandra virmde mitt hjirta.

Jag 4r inte helt siker pd varfor

den scenen péaverkade mig sa djupt.
Kanske var det pa grund av hur ljuvlig
kirleken som dessa tva minniskor
delade med varandra var — en miktig
symbol f6r uthéllighet och hingivenhet.
Det var tydligt att det hir paret hade
varit tillsammans linge och att deras
tillgivenhet for varandra fortfarande var
brinnande och stark.

Ett samhille dar allt &r utbytbart

Jag tror att en annan anledning till att
denna 6msinta scen har drojt sig kvar
hos mig sa linge 4r att den stdr i sidan
kontrast till den instillning som manga
har i dag. I s manga samhillen runt
om i virlden verkar allt vara utbytbart.
Sa fort ndgonting borjar krangla eller
slitas ut — eller till och med nir vi helt
enkelt blir trotta pa det — kastar vi ut det
och ersitter det med en uppgradering,
nagonting nyare eller blankare.

Vi gor det med mobiltelefoner,
klader, bilar — och tragiskt nog 4dven
med forhallanden.

Aven om det kan finnas ett virde
i att rensa ut materiella saker som vi
inte lingre behover fran véra liv, kan

tendensen att ersitta originalet med
nagonting modernare leda till djup
anger nir det giller sidant som har
evig betydelse: vara dktenskap, familjer
och virderingar.

Jag ir tacksam att tillhora en kyrka
som virdesitter dktenskapet och
familjen. Medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r kinda,
virlden over, for att ha nigra av de
bista dktenskap och familjer som man
kan finna. Jag tror att det bland annat
beror pa den dyrbara sanning som
aterstilldes av Joseph Smith, att dkten-
skapet och familjen 4r avsedda att vara
eviga. Familjer 4r inte bara till for att
fa saker och ting att fungera smidigare
hir pé jorden, och som vi kastar bort
nir vi kommer till himlen. Snarare 4r
de himlens ordning. De ir ett eko av
ett himmelskt monster och en avbild av
Guds eviga familj.

Men starka dktenskaps- och familje-
relationer uppstar inte bara for att vi dr
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medlemmar i kyrkan. De kriver stin-
dig, medveten anstringning. Liran om
eviga familjer méste sporra oss att gora
vart bista for att virna om och berika
vara dktenskap och vara familjer. Jag
beundrar och berémmer dem som har
bevarat och vardat sig om dessa ytterst
viktiga eviga relationer.

I dag vill jag uttrycka mitt berém
till dem som gor det.

Att virna om véra dktenskap

Under drens lopp har jag forrittat
beseglingar for ménga forhoppnings-
fulla och kirleksfulla par. Jag har
aldrig mott ndgon som nir de sig in
i varandras 6gon vid altaret tinkte att
de senare skulle skiljas eller fa sina
hjartan krossade.

Men sa blir det tyvirr for vissa.

P4 nagot sitt finns det de som, allt-
eftersom tiden gar och den romantiska
kirleken falnar, slutar tinka pa varandras
lycka och borjar ligga mirke till de sma
bristerna. I en sddan milj6 lockas vissa
till den tragiska slutsatsen att deras part-
ner inte 4r tillrickligt smart, tillrackligt
rolig eller tillrickligt ung. Och pa nigot
satt far de for sig att det ger dem en
ursikt att borja leta ndgon annanstans.

Broder, om det hir ens i ndgon man
ir en beskrivning av er, varnar jag for
att ni befinner er pa en vig som leder
till trasiga dktenskap, trasiga hem och

trasiga hjirtan. Jag ber er att sluta nu,
vinda om och komma tillbaka till red-

barhetens, lojalitetens och férbundens
trygga stig. Och sjilvklart giller samma
principer for vara kira systrar.

Lat mig nu siga nagra ord till de av
vara ensamstdende broder som lever
i villfarelsen att de maste hitta den
”perfekta kvinnan” innan de kan borja
uppvakta ndgon pa allvar eller gifta sig.

Mina ilskade broder, far jag
paminna er: Om det fanns en perfekt
kvinna, tror ni verkligen att hon skulle
vara sarskilt intresserad av er?

Guds lycksalighetsplan handlar
inte om att leta efter nigon som ar
fullkomlig, utan vi letar efter nigon
som vi under ett helt liv kan samar-
beta med for att skapa ett kirleksfullt,
bestiende och allt bittre forhallande.
Det 4r malet.

Broder, de som virnar om sina dkten-
skap forstar att denna strivan kriver
tid, tdllamod och framfor allt Jesu Kristi
forsonings vilsignelser. Den kriver att
vi 4r milda, inte avundas, inte soker
vart, inte brusar upp, inte tillriknar det
onda och att vi har var glidje i sann-
ingen. Med andra ord krivs kirlek,
Kristi rena kirlek.!

Och det ir inget som sker pa ett
ogonblick. Fantastiska dktenskap byggs
en liten bit i taget, dag efter dag, under
ett helt liv.
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Och det 4r goda nyheter.

For hur urholkat ert forhallande
in ma vara for tillfillet, kan en mik-
tig pyramid borja vixa fram om ni
fortsitter att ligga dit sma stenar av
vinlighet, medkinsla, lyssnande, upp-
offringar, forstdelse och osjilviskhet.

Om det kianns som om det tar en
evighet, kom dé ihdg: Det 4r meningen
att lyckliga dktenskap ska bestd for
evigt! "Bli dirfor inte trétta av att gora
gott, ty ni ligger grundvalen till ett
[hirligt aktenskap]. Och av det ringa
kommer det som ir stort.”?

Det ma vara ett arbete som gar
langsamt, men det behover inte vara
trist. Vi kan konstatera faktum: En skils-
missa intriffar sillan ndr mannen och
hustrun ir glada.

Sé& var glada!

Och broder, 6verraska er fru med att
gora sadant som gor henne glad.

De som virnar om sina dktenskap
viljer glidje. Aven om vissa typer av
kronisk depression kriver speciali-
serad behandling, 4r jag fortjust i de
hir kloka orden av Abraham Lincoln:
"Minniskor 4r ungefir s glada som de
bestimmer sig for att vara.” Det passar
bra ihop med foljande ord fran skrift-
erna: "Sok, och ni skall finna.”?

Om vi letar efter fel och brister hos
var partner eller irritationsmoment i vart
iktenskap, finner vi dem naturligtvis,
eftersom alla har ett eller annat. Om vi
4 andra sidan letar efter det goda hittar
vi utan tvivel det ocks3, eftersom alla
ocksa har minga goda egenskaper.

De som virnar om sina dktenskap
rensar bort ogriset och vattnar blom-
morna. De hyllar de sma dlskvirda
handlingar som vicker den kristuslika
kirlekens démma kinslor. De som
virnar om Zdktenskapet, virnar om
framtida generationer.

Broder, kom ihdg varfor ni blev
foralskade.



Arbeta varje dag pa att gora ert
iktenskap starkare och lyckligare.

Mina kira vinner, lat oss gora allt i
var makt for att kunna rikna oss till de
vilsignade och saliga sjilar som virnar
om sina dktenskap.

Att virna om vara familjer

I dag vill jag ocksa uttrycka berom
for dem som virnar om sina relationer
med slikt och familj. Varje familj
behover omsorg.

Hur underbart det 4n 4r att kyrkan 4r
kind for sina starka familjer, kan vi ofta
kinna att det maste gilla alla sista dagars
heligas familjer, utom var. Men i sjilva
verket finns det inga perfekta familjer.

Varje familj har sina jobbiga stunder.

Som nir dina forildrar ber dig att ta
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en selfie av dem, eller nir din gammel-
moster insisterar pa att du fortfarande 4r
singel bara for att du 4r for krisen, eller
nir din péstridiga svager tror att hans
politiska stindpunkt 4r evangeliets stind-
punkt, eller nir din pappa arrangerar

ett familjeportritt ddr alla 4r utklidda till
personer frin hans favoritfilm.

Och du fir Chewbacca-kostymen.

Sédana ir familjer.

Vi kanske delar samma genbank,
men vi 4r olika. Vi har unika andar. Vara
upplevelser formar oss pa olika sitt.
Och som ett resultat blir vi alla olika.

Istillet for att forsoka gjuta alla i
var egen form, kan vi vilja att gliddjas
at dessa olikheter och uppskatta att
de bidrar med méngfald och stindiga
Overraskningar i vara liv.

Men ibland gor vara familjemedlem-
mar och sliktingar val eller handlar pa
ett sitt som ir obetinksamt, sdrande eller
omoraliskt. Vad bor vi gora i de fallen?

Det finns inte en l6sning som tacker
varje situation. De som virnar om sina
familjer har framgang eftersom de
radgor med sin partner och familj och
forsoker ta reda pa vad som ir Herrens
vilja och lyssnar pa den Helige Andens
maningar. De vet att det som 4r ratt for
en familj inte behover vara ritt for en
annan.

Men det finns en sak som alltid 4r ritt.

I Mormons bok liser vi om ett folk
som hade upptickt hemligheten med
gliddje. I generationer fanns det inte
"nagra stridigheter. ... Och det kunde
forvisso inte finnas nagot lyckligare folk
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bland alla de folk som skapats av Guds
hand.” Hur dstadkom de det? "Tack
vare Guds kirlek som bodde i folkets
hjirtan.”4

Oavsett vilka problem din familj
star infor, vad du 4n maste gora for
att losa dem, 4r borjan och slutet av
l6sningen kirlek, Kristi rena kirlek.
Utan denna kirlek har till och med
familjer som verkar perfekta problem.
Med den kan ocksa familjer med stora
utmaningar lyckas.

"Kirleken upphor aldrig.”’

S& kan vi virna om dktenskapet!
Sé kan vi virna om familjen!

Lagg bort hogmodet

Kirlekens stora fiende 4r hogmod.
Hogmodet 4r en av de storsta anled-
ningarna till att Zktenskap och familjer
har det svart. Hogmodet ir littretat,
omilt, och avundsjukt. Hogmod
overdriver sin egen styrka och igno-
rerar andras fortjanster. Hogmodet 4r
sjalviskt och brusar litt upp. Hogmodet
malar upp illvilliga avsikter dir inga
finns och gommer sina egna svag-
heter bakom slipade forespeglingar.
Hogmodet 4r cyniskt, pessimistiskt,
ilsket och otaligt. Faktum 4r att om

sann kirlek ir kristuslik, sd dr hogmod
Satans utmirkande egenskap.

Hoégmod ma vara en vanlig minsk-
lig brist. Men det 4r ingen del av vart
andliga arv och det har ingen plats
bland dem som bir Guds pristadome.

Livet 4r kort, broder. Skuldkinslor
kan vara linge. En del av det vi angrar
har foljder som ekar genom evigheten.

Ert sitt att behandla er fru eller era
barn eller era forildrar eller era syskon
kan paverka framtida generationer.
Vilket arv vill ni limna &t era efterkom-
mande? Ett av bryskhet, himnd, ilska,
ridsla eller isolering? Eller ett av kirlek,
6dmjukhet, forlatelse, medlidande,
andlig tillvixt och enighet?

Vi maste alla minnas att "domen
skall utan barmhirtighet drabba den
som inte har visat barmhirtighet”.°

For era familjerelationers skull,
for era sjilars skull, var barmhirtiga,
for "barmhirtigheten triumferar 6ver
domen””’.

Ligg bort hogmodet.

Att uppriktigt siga forlat till era barn,
er fru, era sliktingar eller vinner, 4r inte
ett tecken pd svaghet, utan pd styrka. Ar
det viktigare att ha ritt 4n att frimja en
miljé av omsorg, likande och kirlek?
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Bygg broar istillet for att forstora
dem.

Nir nagonting inte ir ert fel — kan-
ske sirskilt nir det inte ir ert fel - 1at
da kirleken segra 6ver hogmodet.

Om ni gor det kommer de mot-
gangar ni moter att upphora, och tack
vare Guds kirlek i era hjirtan kom-
mer konflikter blekna bort. De hir
principerna for att virna om relationer
giller oss alla, oavsett om vi 4r gifta,
skilda, 4nklingar eller ensamstiende.
Vi kan alla vara ndgon som virnar om
starka familjer.

Den stérsta kirleken

Broder, i vara anstringningar
att virna om vara dktenskap och
familjer, som i allt annat, bor vi f6lja
exemplet frin honom som virnar
om oss. Frilsaren vann vara sjilar
med kirlek.® Jesus Kristus 4r var
Mistare. Hans arbete 4r vart arbete.
Det ir ett riddningsarbete och det
borjar i vara hem.

Kirleken i frilsningsplanens viv
ar osjalvisk och kidmpar for andras
vilbefinnande. Det 4r den kirlek som
var himmelske Fader har till oss.

Nir vi forsoker efterlikna Frilsa-
rens kirlek vilsignar och gynnar han
otvivelaktigt vara rittfirdiga anstring-
ningar att virna om vara dktenskap
och stirka véra familjer.

Ma Herren vilsigna er i era ofortrott-
liga och rittfirdiga anstringningar att
kunna riknas till dem som virnar om
familjen. Det 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. A
SLUTNOTER.

1. Se 1 Kor. 13:4-7; se dven Moro. 7:47.
2. L&F 64:33.

3. Matt. 7:7; Luk. 11:9; 3 Ne. 14:7.

4. Se 4 Ne. 1:15-16.

5.1 Kor. 13:8; se dven Moro. 7:46.

6. Jak. 2:13.

7.Jak. 2:13.

8. Se ”O God, the Eternal Father”,
Hymns, nr 175.



pl ]

&
)

President Henry B. Eyring
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Var préastadémsplikt dr att sdtta vara familjer och andra familjer

omkring oss i framsta rummet.

ag 4r tacksam att jag far vara

med er i kvill under Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heligas
allminna pristadomsmote. Det hir dr
ett stort 6gonblick i kyrkans historia.
For etthundraattiotva ar sedan, 1834,
i Kirtland, Ohio, kallades alla prista-
domsbirare till ett mote i ett timrat
skolhus pa drygt 17 kvadratmeter.
Under det motet rapporteras det att
profeten Joseph Smith sa: "Ni [vet
inte] mer om denna [kyrkas] och detta
rikes 6de 4n en baby pa sin mors kni.
Ni forstar det inte. ... Det 4r bara en
handfull pristadomsbirare hir ikvill,
men denna kyrka kommer att uppfylla

Nord- och Sydamerika — den kommer
att uppfylla jorden.”!

Miljoner pristadomsbirare i Gver
110 linder har samlats till det hir
motet. Kanske forutsdg profeten Joseph
Smith denna tid och den hirliga framtid
som ligger framfor oss.

Mitt budskap i kvill 4r ett forsok
att beskriva den framtiden och vad vi
maste gora for att vara en del av den
lycksalighetsplan som var himmelske
Fader har forberett for oss. Innan vi
foddes levde vi i en familj med var
upphojde och evige himmelske Fader.
Han instiftade en plan som gor att vi
kan g framat och utvecklas for att bli

lika honom. Han gjorde det av kir-
lek till oss. Syftet med planen var att
ge oss formanen att leva for evigt pa
samma sitt som var himmelske Fader.
Denna evangelieplan erbjod oss ett
liv som dodliga, da vi skulle komma
att provas. Ett 16fte gavs att vi genom
Jesu Kiristi forsoning skulle fa evigt
liv, den storsta av alla Guds gavor,
om vi foljde evangeliets lagar och
pristadomsforrittningar.

Evigt liv 4r det slags liv som Gud var
evige Fader lever. Gud har sagt att hans
avsikt 4r "att astadkomma ododlighet
och evigt liv for midnniskan” (Mose
1:39). Varje pristadomsbirares stora
syfte 4r dirfor att stodja arbetet med
att hjilpa minniskor uppna evigt liv.

Varje prastadomsgirning och varje
pristadomsforrittning dr avsedd att
hjilpa var himmelske Faders barn
att forindras genom Jesu Kristi for-
soning for att bli del av fullkomliga
familjeenheter. Dirav foljer att "varje
minniskas stora uppgift ir att tro pa
evangeliet, att halla buden, ... att skapa
och fullkomna en evig familjeenhet”?
och att hjilpa andra att géra detsamma.

Eftersom det 4r sant bor allt som vi
gor ha det celestiala dktenskapet som
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sitt fokus och syfte. Det betyder att vi
maste striva efter att beseglas till en
evig livskamrat i Guds tempel. Vi méste
ocksa uppmana andra att ingd och
halla de férbund som binder samman
en man och hustru, med deras familj, i
detta liv och i den kommande virlden.

Varfor bor det hir ha sa stor betyd-
else for var och en av oss — ung som
gammal, diakon som hogprist, son
som far? Dirfor att var pristadomsplikt
4r att sitta vara familjer, och andra
familjer omkring oss, i frimsta rum-
met. Varje storre beslut bor grundas
pa den inverkan det kommer att ha pa
en familjs vardighet att leva med var
himmelske Fader och Jesus Kristus.
Det finns ingenting som 4r lika viktigt
i vart tjinande som pristadomsbirare.

Lat mig beritta for er vad det kan
innebira for en diakon som lyssnar
ikvall, som en del av en familj eller del
av ett kvorum.

Hans familj kanske har eller inte har
regelbundna familjeboner och hemaft-
nar. Om hans far forstar dessa plikter
och kallar samman familjen for bon
och skriftstudier, kan diakonen ivrigt
delta med ett leende. Han kan upp-
muntra sina broder och systrar att delta
och berdmma dem nir de gor det.
Han kan be sin far om en vilsignelse
nir skolan borjar eller nir han annars
behover det.

Han kanske inte har en sidan
trofast far. Men hans hjirtas 6nskan
om att fi de upplevelserna nedkallar
himlens krafter till manniskor runt
omkring honom pa grund av hans tro.
De kommer att strava efter det familje-
liv som den diakonen Onskar sig av
hela sitt hjirta.

En ldrare i aronska pristadomet
kan se sitt hemliraruppdrag som en
mojlighet att hjdlpa Herren att fordndra
en familjs liv. Herren sa foljande i Liran
och forbunden:

"Lirarens plikt 4r att alltid vaka
over kyrkan och att vara med och
styrka dem,

och se till att det inte finns ndgon
ondska i kyrkan, inte heller ndgon
inbordes hardhet, inte heller 16gner,
fortal eller skvaller” (L&F 20:53-54).

P4 liknande sitt ges en prist inom
aronska pristadomet foljande ansvar:

"Pristens plikt 4r att predika, under-
visa, forklara, férmana och dopa samt
vilsigna sakramentet,

och besoka varje medlems hem och
férmana dem att be hogt och i det for-
dolda samt att skota alla familjeplikter”
(L&F 20:46-47).

Ni kanske undrar som jag gjorde
ndr jag var en ung lirare och prist: Hur
i hela viarlden ska jag klara av de hir
utmaningarna? Jag var aldrig siker pa
vilken slags uppmaning jag kunde ge
som skulle fora en familj mot evigt liv
utan att férolimpa eller uppfattas som
att jag kritiserar. Jag har lirt mig att
den enda uppmaning som far hjirtan
att forindras kommer frin den Helige
Anden. Det sker oftast nir vi bar vart
vittnesbord om Frilsaren som var och
ar den fullkomliga familjemedlem-
men. Nér vi fokuserar pa var kirlek pa
honom vixer friden och harmonin i
de hem vi besoker. Den Helige Anden
hjilper oss nir vi tjanar familjerna.

En ung pristadomsbirare kan,
genom sitt sitt att be, genom sitt sitt att
tala, och genom sitt sitt att uppmuntra
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sina familjemedlemmar, fi dem att
kinna Frilsarens inflytande i sinne och
hjarta.

En vis pristadomsledare visade mig
att han forstod det. Han bad min unge
son att ta ledningen under ett hemlar-
arbesok. Han sa att familjen kanske
skulle motsitta sig hans uppmaningar,
men han trodde att en pojkes enkla
undervisning och vittnesbord hade
storre chans att tringa in i deras forhir-
dade hjirtan.

Vad kan en ung ildste gora for att
hjalpa till att skapa eviga familjer? Han
kanske snart ska ge sig ut pa missions-
faltet. Han kan be av hela sitt hjirta om
att kunna hitta, undervisa och dépa
familjer. Jag minns fortfarande hur en
stilig ung man med sin fortjusande
unga fru och deras tva vackra sma
flickor satt tillsammans med mig och
min missionirskamrat en dag. Den
Helige Anden kom och vittnade for
dem att Jesu Kristi evangelium hade
aterstillts. De trodde si mycket att
de till och med frigade om vi kunde
vilsigna deras tva smé flickor som de
hade sett det goras under ett av vara
sakramentsmoten. De hade en 6nskan
om att deras barn skulle bli vilsignade
men de hade 4nnu inte forstatt att de
hogre vilsignelserna endast skulle vara
mojliga nir de hade ingatt férbund i
Guds tempel.

Det smirtar mig fortfarande att
tinka pa det paret och de sma flick-
orna, som formodligen 4r gamla nu,
utan loftet om en evig familj. Deras for-
ildrar hade atminstone en aning om de
vilsignelser som de kunde ha fatt. Jag
hoppas att de pa nagot sitt, ndgonstans
annu kan fi mojligheten att bli virdiga
att vara en evig familj.

Andra dldster som ger sig ut pa mis-
sionsfiltet far sidana trevliga upplev-
elser som min son Matthew hade. Han
och hans kamrat fann en 4nka med



elva barn som levde i enkla férhall-
anden. Han 6nskade samma sak for
dem som ni 6nskar er — en evig familj.
For min son verkade det omojligt eller
atminstone osannolikt just da.

Jag besokte det lilla samhillet
manga ar efter det att min son hade
dopt 4nkan, och hon ville att jag skulle
triffa hennes familj dir i kapellet. Jag
fick vinta ett tag eftersom de flesta av
hennes barn och ménga barnbarn kom
fran flera olika kapell i omradet. En
son verkade trofast i ett biskopsrad och
manga av hennes barn hade vilsignats
med templets féorbund och hon har
beseglats och tillhor en evig familj.

Nir jag tog farvil av denna rara syster
slog hon armarna runt min midja (hon
var mycket kort, s& hon nddde knappt
till midjan pa mig) och sa: "Snilla, be
Mateo att komma tillbaka till Chile
innan jag dor.” Tack vare de trofasta

ildsterna sdg hon med glad forvintan
fram emot den storsta av Guds gavor.

Det finns sadant som en 4ldste
maste gora nir han atervinder frin sin
mission for att vara trogen sitt dtagande
att strava efter evigt liv for sig sjalv och
for dem han dlskar. Det finns inget vikt-
igare atagande, i tid eller i evighet, 4n
dktenskapet. Ni har hort kloka rdd om
att gora dktenskap till en prioritering i
era forsta planer efter missionen. Den
trofaste prastadémstjinaren gor det pa
ett forstandigt sitt.

Nir han 6verviger dktenskap,
forstar han att han viljer en mor till
sina barn och det arv de kommer att fa.
Han fattar beslutet efter att uppriktigt
ha sokt och 6vervigt det under bon.
Han forsikrar sig om att personen han
gifter sig med delar hans familjeideal
och hans forvissning om Herrens avsikt
med dktenskapet, och att hon 4r en
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person i vars hinder han skulle vara
villig att ligga sina barns lycka.

President N. Eldon Tanner gav oss
kloka rad: "De forildrar ni bor hedra
mer 4n nigra andra ir era framtida
barns forildrar. De barnen har ritt till
de bista tinkbara forildrar ni kan ge
dem - foraldrar som 4r rena.”® Renhet
kommer att vara ditt skydd och dina
barns skydd. Du ir skyldig dem den
vilsignelsen.

Det finns ocksa en del makar och
fider som lyssnar ikvill. Vad kan du
gora? Min forhoppning 4r att du har
fatt en starkare 6nskan att gora de
forindringar som 4r nddvindiga for
att du och din familj en dag ska kunna
leva i det celestiala riket. Som en far
med pristadémet kan du, med din
fru vid din sida, rora vid varje familje-
medlems hjirta for att uppmuntra dem
att se fram emot den dagen. Gi pa
sakramentsmotena med din familj, hall
familjemoten dir den Helige Anden 4r
inbjuden, be med din fru och dina barn
och forbered dig for att ta med dig din
familj till templet. F6r dem framat pa
stigen mot en evig familj.

Behandla din fru och dina barn som
din himmelska Fader har behandlat dig.
Folj Frilsarens exempel och vigledning
for att leda din familj pa hans sitt.

"Ingen makt och inget inflytande
kan eller bor gora sig gillande i kraft
av pristadomet utom genom &ver-
bevisning, genom langmodighet,
genom mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek,

genom vilvilja och ren kunskap
som storligen skall utvidga sjilen, utan
hyckleri och utan svek,

i ritt tid skarpt tillrdttavisande, nir
den Helige Anden manar dirtill, och
direfter visande storre kirlek mot
honom, som du har tillrittavisat, for
att han inte skall betrakta dig som sin
fiende” (L&F 121:41-43).
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Herren har talat om for pristadém-
ets fader vilket slags makar de borde
vara. Han siger: "Du skall 4lska din
hustru av hela ditt hjirta och skall halla
dig till henne och ingen annan” (L&F
42:22). Nir Herren talar till bade man
och hustru, befaller han: ”Du skall inte
... bega dktenskapsbrott ... eller gbra
nagot som 4r detta likt” (L&F 59:6).

For ungdomar har Herren satt
normen. "Ni barn, lyd era forildrar
i allt, det 4r Herrens goda vilja” (Kol.
3:20) och "hedra din far och din mor”
(2 Mos. 20:12).

Nir Herren talar till alla i familjen
4r hans rad att de ska ilska och stodja
varandra.

Han ber oss att striva efter att full-
komna livet for varje familjemedlem,
styrka de svaga, ridda den vi 4lskar
som gatt vilse och glidjas at var forny-
ade andliga styrka.*

Herren ber oss ocksa att gora allt vi
kan for att hjilpa vara doda sliktingar
att kunna vara tillsammans med oss i
vart eviga hem.
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En gruppledare for hogpristerna
som flitigt har strivat efter att hjilpa
minniskor att hitta sina forfader
och ta med deras namn till templet
riddar dem som har gatt fére. I den
kommande virlden kommer man att
tacka de hogpristerna och dem som
utforde forrittningarna eftersom de inte
glomde de sliktingar som vintade i
andevirlden.

Profeter har sagt: "Det viktigaste
arbete ni kan utfora for Herren 4r det
arbete ni utrittar inom ert eget hems
viggar. Hemundervisning, biskopsrad-
ets arbete och andra uppgifter i kyrkan
4r alltihop betydelsefullt, men det mest
betydelsefulla utrittas inom det egna
hemmets viggar.”’

I vara hem och i vart tjinande
som pristadomsbirare ligger det
storsta virdet i de sma handlingar
som hjilper oss och dem vi dlskar
att arbeta mot evigt liv. De handling-
arna kan verka sma i det hir livet,
men de ger oindliga vilsignelser i
evigheten.
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Nar vi trofast hjilper var himmelske
Faders barn att komma hem till honom,
blir vi virdiga den hilsning vi alla sa
girna vill hora nir vi slutfort vér jord-
iska verksamhet. Dessa 4r orden: ”Bra,
du gode och trogne tjinare. Du har
varit trogen i det lilla. Jag skall sitta dig
over mycket. G4 in i din herres glidje!”
(Matt. 25:21.)

Bland det som Herren kallar "mycket
finns 16ftet om odndlig avkomma. Min
bon 4r att vi alla ska vara virdiga och
hjilpa andra att vara virdiga denna
himmelska vilsignelse i var himmelske
Faders och hans dlskade Son, Jesu Kristi
hem. I Jesu Kristi heliga namn, amen. B

”

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 136.

2. Bruce R. McConkie, "Frilsning ir en familje-
angeligenhet”, Nordstjirnan, nov. 1970, s. 346.

3. N. Eldon Tanner, Church News, 19 apr.
1969, s. 2.

4. Se Bruce R. McConkie, "Frilsning 4r en
familjeangelidgenhet”, Nordstjirnan, nov.
1970, s. 347.

5. Harold B. Lee, G6r hemmen starkare
(broschyr, 1973) 5.10



President Thomas S. Monson

Prastadémsmaktens dyrbara gdva medfér inte bara hégtidliga ansvar,
utan ocksé sdrskilda vélsignelser for dig sjélv och andra.

ina kira broder, det 4r min

bon att jag ska bli ledd av

Anden i det jag har att sdga i
kvill. En gemensam trad binder oss
samman. Vi har anfortrotts Guds pris-
tadome och att handla i hans namn.
Vi har fétt ett heligt fortroende. Mycket
forvintas av oss.

Vi liser i Liran och forbunden,
kapitel 121, vers 36 "att pristadémets
réttigheter star i oskiljaktig forbindelse
med himlens krafter”. Vilken under-
bar gava vi har fatt. Vi har ansvaret att
bevara och skydda detta pristadome
och vara virdiga alla de storslagna

vilsignelser som var Himmelske Fader
har i beredskap 4t oss — och 4t andra
genom oss.

Vart du 4n gar bir du ditt pris-
tadome med dig. Star du pa heliga
platser? Innan du utsitter dig sjilv
och ditt pristadome for fara genom
att besoka platser eller delta i
aktiviteter som inte 4r virdiga vare
sig dig eller ditt pristadome, stanna
upp och tink pa foljderna. Kom ihag
vem du ir och vad Gud forvintar sig
att du ska bli. Du ir ett l6ftets barn.
Du 4r en man med kraft. Du 4r en
Guds son.

Pristadomsmaktens dyrbara giva
medfor inte bara hogtidliga ansvar,
utan ocksa sirskilda vilsignelser for
dig sjilv och andra. Jag hoppas att vi,
pa vilken plats vi 4n ma vara, alltid 4r
virdiga att bruka dess kraft, for vi vet
aldrig nir vi kan behova eller 2 tillfille
att gora det.

Under andra virldskriget tjinst-
gjorde en vin till mig i sodra Stillahavs-
omradet nir hans plan skots ner Gver
havet. Han och de andra besittnings-
minnen lyckades hoppa med fallskirm
fran det brinnande planet, bldsa upp
sina livbatar och hinga fast vid dem
i tre dagar.

Den tredje dagen fick de syn pa
ett fartyg som de visste var ett ridd-
ningsfartyg. Det akte forbi dem. Nista
morgon akte det férbi dem igen. De
borjade misstrosta nir de insag att det
var den sista dagen som riddningsfar-
tyget skulle vara i omradet.

Da talade den Helige Anden till min
vin: "Du har pristadomet. Befall ridd-
ningsmanskapet att plocka upp er”

Han gjorde som han blivit manad:
"I Jesu Kristi namn och i kraft av
pristadomet: Vind tillbaka och plocka
upp 0ss.”

Inom ndgra fa minuter var fartyget
bredvid dem och hjilpte dem ombord
pa dick. En trofast och virdig prista-
domsbirare utdvade i detta nodlige sitt
pristadome, vilket vilsignade hans och
andras liv.

Lét oss besluta oss hir och nu att
alltid vara forberedda for vara svara
stunder, for stunder av tjanande och
stunder av vilsignelser.

Nir vi nu avslutar detta allminna
pristadomsmote siger jag er att ni
ir ”ett utvalt slikte, ett konungsligt
pristerskap” (1 Petr. 2:9). Ma vi alltid
vara virdiga denna gudomliga hyllning,
ar min innerliga bon i Jesu Kristi, var
Frilsares namn, amen. Il
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President Thomas S. Monson

M@ vi alltid vélja det svdra och rétta istdllet fér det felaktiga och létta.

roder och systrar, innan jag inleder
mitt officiella tal i dag vill jag tillkdn-
nage fyra nya tempel som under
kommande manader och ar ska byggas
pa foljande platser: Quito, Ecuador;
Harare, Zimbabwe; Belém, Brasilien;
och ett andra tempel i Lima, Peru.

Nir jag blev medlem i de tolv
apostlarnas kvorum 1963 fanns det 12
tempel i drift i hela kyrkan. I och med
invigningen av templet i centrala Provo
for tva veckor sedan, finns det nu 150
tempel i drift 6ver hela virlden. Vi 4r s
tacksamma for de vilsignelser vi far i
dessa heliga hus.

Nu mina broder och systrar, vill jag
uttrycka min tacksamhet for mojlig-
heten att dela med mig av nagra tankar
till er den hir morgonen.

Jag har pa senare tid funderat dver
val. Ndgon har sagt att historiens grind
hinger pa sma gingjirn, och det dr
likadant med vara liv. De val vi gor
formar vart dde.

Nir vi ldmnade foruttillvaron och
paborjade jordelivet forde vi med oss
handlingsfrihetens gava. Vart mal 4r att
uppna celestial hirlighet, och de val vi
gor avgor till stor del om vi ndr vart mal
eller inte.

86 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 3 APRIL 2016

De flesta av er ir vil bekanta
med Lewis Carrolls klassiker Alice
i underlandet. Ni minns sikert att
hon kom till ett vigskil dir hon sig
tva stigar som gick at motsatta hall.
Medan hon funderar 6ver vilken vig
hon ska gé stéter hon pa Cheshire-
katten och frigar honom: *Vilken
vig ska jag ta?”

Katten svarar: "Det beror till stor del
pa vart du vill komma. Om du inte vet
vart du vill komma har det egentligen
ingen betydelse vilken vig du tar.”!

Till skillnad fran Alice vet vi vart
vi vill komma, och det Aar betydelse
vilken vig vi tar, for den vig vi foljer
i det hir livet leder till var destination
i nista liv.

Ma vi vilja att inom oss sjilva bygga
upp en stor och miktig tro som blir
vart mest effektiva forsvar mot mot-
stindarens planer — en #kta tro, den
sortens tro som bér oss och stirker var
Onskan att vilja det ritta. Utan sidan
tro kommer vi ingenstans. Med den
kan vi uppna vara mal.

Aven om det 4r viktigt att gora kloka
val kommer vi stundtals att gora ofor-
standiga val. Omvindelsens giva som
var Frilsare gav oss, gor det mojligt for
oss att korrigera var kurs sd att vi kan
atervinda till stigen som leder till den
celestiala hirlighet vi soker.

Ma4 vi ha mod att trotsa den all-
minna opinionen. Ma vi alltid vilja det
svara och ritta istillet for det felaktiga
och litta.

Nir vi reflekterar 6ver de beslut som
vi fattar varje dag — om vi borde vilja
si eller sa — viljer vi rétt om vi viljer
Kristus.

Min uppriktiga och 6dmjuka bon ir
att det alltid ma vara sa, i Jesu Kristi, var
Herres och Frilsares namn, amen.

SLUTNOT
1. Anpassat fran Alice i underlandet (2009),
oversittning Christina Westman, s. 88.



Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Om det hér ér sant, dd har vi det béasta budskapet om hopp
och hjélp som vérlden ndgonsin har hért.

en 30 mars for bara ett ar sedan,

togs lille tvaarige Ethan Carne-

secca fran American Fork i Utah
in pa sjukhus med lunginflammation
och vitska i lungorna. Tva dagar senare
hade hans tillstind blivit si allvarligt att
han behovde flygas med helikopter till
Primary Children’s Hospital i Salt Lake
City. Hans oroliga mamma Michele fick
sitta framtill och folja med sin son. Hon
fick ett headset s att hon kunde kom-
municera med de andra i helikoptern.
Hon kunde hora likarna som arbet-
ade med hennes lilla sjuka pojke, och
eftersom Michele 4r barnsjukskoterska
sjalv visste hon tillrickligt for att forsta
att Ethan var illa ddran.

I detta kritiska 6gonblick sig
Michele att de flog rakt 6ver templet
i Draper. Fran luften sig hon ut 6ver
dalen och kunde ocksa se templen i
Jordan River och Oquirrh Mountain,
och till och med templet Salt Lake City
i fjarran. Tanken kom for henne: Tror
du pa det hir eller inte?

Hon berittar om upplevelsen:

"Jag hade lirt mig om templets
vilsignelser och att familjen 4r evig i
Primir och i Unga kvinnor. Jag spred
budskapet om familjen till de goda
minniskorna i Mexiko nir jag var
missionir. Jag beseglades till min eviga
livskamrat for tid och all evighet i

templet. Jag holl lektioner om familjen
som ledare i Unga kvinnor och atergav
berittelser om eviga familjer for mina
barn pa vara hemaftnar. JAG VISSTE
det, men TRODDE jag pa det? Mitt svar
kom lika snabbt som frigan hade dykt
upp: Anden bekriftade i mitt hjirta
och sinne det svar jag redan visste —
jag TRODDE pa det!

I det 6gonblicket utgot jag mitt
hjarta i bon till min himmelske Fader
och tackade honom for den kunskap
och tro som jag hade pa att familjen
verkligen ir evig. Jag tackade honom

for hans Son, Jesus Kristus, som gjorde
allt detta mojligt. Jag tackade honom
for min son och lit min himmelske
Fader veta att om han behovde ta hem
min lille Ethan till sitt himmelska hem,
sa var det okej. Jag litade helt pa min
himmelske Fader och jag visste att jag
skulle fa triffa Ethan igen. Jag var sa
tacksam att jag i ett krislige hade kun-
skapen OCH tron pd att evangeliet var
sant. Jag kiande frid.”?

Ethan tillbringade flera veckor pa
sjukhuset och fick specialistvard av
sjukhusets ldkare. Bonerna, fastan och
tron hos nira och kira, i kombination
med varden, gjorde det mojligt for
honom att limna sjukhuset och ater-
vinda hem till sin familj. Idag 4r han
frisk och kry.

Det hir avgorande 6gonblicket
bekriftade for Michele att det som hon
lart sig i hela sitt liv var mer 4n bara ord
— det var sant.

Blir vi ibland s vana vid de vil-
signelser vi fatt som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att vi
inte helt forstar miraklet och det maje-
stitiska i att vara ldrjungar i Herrens
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sanna kyrka? Har vi ndgonsin gjort

oss skyldiga till att vara otacksamma
for den storsta gava vi kan fa i det hir
livet? Fralsaren sjilv ldrde: "Om du hal-
ler mina bud och haller ut intill inden
skall du fa evigt liv, vilken gdva 4r den

storsta av alla Guds gavor.”?

Vi tror att den hir kyrkan 4r mer 4n
bara ett bra stille att ga till pd sondag-
arna for att lira sig hur man blir en bra
minniska. Det 4r mer 4n bara en hirlig
kristen forening dir vi kan umgas med
moraliskt hogtstiende minniskor. Det
ir inte bara en uppsittning goda idéer
som forildrar kan undervisa sina barn
om dir hemma sa att de blir ansvars-
tagande, trevliga minniskor. Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r oind-
ligt mycket mer 4n allt det dir.

Tank ett dgonblick pa de djupga-
ende péstienden vi goér som kyrka. Vi
tror att samma kyrka som Jesus Kristus
grundlade nir han var pa jorden har
blivit terupprittad genom en profet
kallad av Gud i var tid, och att vara led-
are har samma pristadéme och myn-
dighet att handla i Guds namn som de
forna apostlarna hade. Det kallas Guds
pristadome. Vi pastar att vi genom
den hir aterstillda myndigheten kan
ta emot fralsande forrittningar, till
exempel dopet, och njuta av att alltid
ha den renande och foridlande Helige
Andens gava hos oss. Vi har apostlar
och profeter som leder och styr den hir
kyrkan genom pristadomets nycklar,

och vi tror att Gud talar till sina barn
genom dessa profeter.

Vi tror ocksa att priastaddémets makt
gor det mojligt att ingé forbund och
ta emot forrittningar i heliga tempel,
vilket ger oss mojlighet att en dag
atervinda till Guds nirhet och bo
hos honom for evigt. Vi pastar ocksa
att familjer genom samma makt kan
bindas samman for evigt nir par ingar i
det nya och eviga dktenskapsforbundet
i de heliga byggnader som vi bokstav-
ligen tror 4r Guds hus. Vi tror att vi kan
fa dessa frilsande forrittningar utforda,
inte bara for egen del utan ocksa for
vara forfider som levde pa jorden utan
att ha mojlighet att fa del av de hir
viktiga frilsande forrittningarna. Vi
tror att vi kan utfora stillforetridande
forrittningar for vara forfider i dessa
heliga tempel.

Vi tror att vi, genom en profet och
Guds makt, har fatt ytterligare skrifter
som tillsammans med Bibeln vittnar om
att Jesus Kristus dr virldens Frilsare.

Vi hivdar att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga 4r Guds rike och
den enda sanna kyrkan pa jorden. Den
heter Jesu Kristi kyrka eftersom han
ir dess 6verhuvud. Den 4r hans kyrka
och allt det hir 4r mojligt tack vare
hans foérsoningsoffer.

Vi tror att de hir utmirkande dragen
inte kan aterfinnas pa ndgon annan
plats eller i ndgon annan organisation
pa jorden. Andra religioner och kyrkor
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ir goda och uppriktiga, men ingen av
dem har myndigheten att erbjuda de
fralsande forrittningarna som finns i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Vi har kunskap om allt det hir, men
tror vi pd det? Om det hir 4r sant, da
har vi det bista budskapet om hopp
och hjilp som virlden nigonsin har
hort. Att tro pa det har evig betydelse
for oss och for dem vi 4lskar.
For att tro maste vi fora evangeliet
fran sinnet till hjirtat. Det 4r mojligt
att bara slentrianmissigt leva efter
evangeliet dirfor att det forvintas av
oss eller for att det 4r den kultur vi har
vuxit upp i eller for att det 4r en vana.
Kanske har ndgra inte upplevt det som
kung Benjamins folk kinde efter hans
overtygande predikan: "De ropade alla
med en rost och sade: Ja, vi tror alla de
ord som du har talat till oss. Och vi vet
dven att de 4r vissa och sanna tack vare
Herren den Allsmiktiges Ande som
har dstadkommit en miktig forindring
inom oss, eller i vara hjirtan, si att vi
inte lingre har nigon benigenhet att
gbra ont, utan att stindigt gora gott.”?
Vi behover alla strava efter att fa véra
hjirtan och sjilva var natur forindrade,
sa att vi inte ldngre har begir att folja
virldens vigar, utan att behaga Gud.
Sann omvindelse 4r en process som
sker med tiden och som inbegriper
villigheten att utéva tro. Den sker nir vi
soker i skrifterna istillet for pd internet.
Den sker nir vi lyder Guds bud.
Omvindelse sker nir vi tjdnar min-
niskorna omkring oss. Den kommer
genom uppriktig bon, regelbundna
tempelbesok och genom att trofast upp-
fylla vara gudagivna ansvar. Det krivs
konsekvens och daglig anstringning.
Jag far ofta fragan: "Vilken 4r den
storsta utmaningen vara ungdomar
stélls infor idag?” Jag svarar att jag tror
att det 4r det stindiga inflytandet fran
den ”stora och rymliga byggnaden”* i



deras liv. Om Mormons bok uttryck-
ligen skrevs for var tid kan vi inte
undgd att se hur relevanta budskapen
i Lehis syn om livets trdd 4r till oss alla
och vilken effekten blir nir de pekar
finger och hanar i den stora och rym-
liga byggnaden.

Det jag tycker 4r mest hjirtskarande
ir beskrivningen av dem som redan
har kimpat sig fram genom morkrets

dimmor péd den tringa och smala
stigen, som har klamrat sig fast vid
ledstangen av jirn, som har natt sitt mal
och har fatt smaka pa den rena och
ljuvliga frukten frin livets trid. Sedan
star det i skriften att de utsokt klidda
minniskorna i den stora och rymliga
byggnaden "forefoll hdna och peka
finger 4t dem som hade kommit fram
och som 4t av frukten.

Och sedan de hade smakat pd
Jfrukten skimdes de pa grund av dem
som drev gick med dem, och de avfoll
och kom in pa forbjudna stigar och
gick forlorade.””

De hir verserna beskriver dem av oss
som redan har Jesu Kiristi evangelium
i vara liv. Oavsett om vi féddes in i det
eller var tvungna att kimpa oss fram
genom morkrets dimmor for att finna det
har vi smakat dess frukt, vilken ”4r hogst
dyrbar och ... begirlig”® och som har
formagan att ge oss evigt liv, "den storsta
av alla Guds gavor”. Vi behover bara
fortsitta ta del av frukten och inte ge akt
pa dem som gor narr av var tro eller som
roas av att skapa tvivel eller som kritiserar
kyrkans ledare och lirosatser. Det ir ett
dagligt val vi gor — att vilja tro framfor
tvivel. Aldste M. Russell Ballard har manat
oss: "Stanna i baten, anvind flytvist och
hall er fast med bada hinderna””

Som medlemmar i Herrens kyrka 4r
vi redan i baten. Vi behover inte leta
bland virldens filosofier efter sanning
som ger trost, hjilp och vigledning sa
att vi tryggt kan ta oss igenom livets
provningar — vi har den redan! Precis
som Ethans mor kunde granska det
hon sé linge trott pd och med f6r-
trostan siga “jag tror pa det” i krisens
stund, kan vi ocksa gora det!

Jag vittnar om att vart medlemskap
i Herrens rike 4r en ovirderlig géva. Jag
vittnar om att vilsignelserna och friden
Herren har i beredskap for dem som
ar lydiga och trofasta 6vertriffar vért
minskliga férstand. Jag vittnar for er
om detta i Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Personlig dagboksanteckning, visad for

Bonnie L. Oscarson.

2. L&F 14:7.

3. Mosiah 5:2.

4. Se 1 Ne. 8:26.

5.1 Ne. 8:27-28; kursivering tillagd.
6. Se 1 Ne. 15:36.

7. M. Russell Ballard, "Stanna i baten och hall
dig fast!” Liahona, nov. 2014, s. 92.

MAJ 2016 89



t

@

Biskop W. Christopher Waddell

andre r8dgivare i presiderande biskopsradet

Den frid vi alla s6ker kréver att vi handlar - genom att ldra oss
om Jesus Kristus, genom att lyssna till hans ord, och genom att

vandra med honom.

Or nagra ar sedan fick min dotter

och svirson i uppdrag att tillsam-

mans undervisa en primirklass
med fem aktiva fyraariga pojkar. Var
dotter ansvarade for undervisningen
och vir svirson ansvarade for att
uppritthalla ordningen. Bada gjorde
sitt basta for att bibehalla en kinsla av
lugn i det kaos som ibland radde for att
kunna lira barnen evangeliets principer.

Under en sirskilt stokig lektion, nir
var svirson upprepade ginger hade
varnat en sprallig liten pojke, tog han
med sig fyradringen ut ur klassrummet.
Nir de var utanfér rummet och han
skulle prata med den lilla pojken om
hans uppforande och att de behdvde
hitta hans forildrar, hejdade den lilla
pojken var svirson innan han kunde
sdga ett ord och med upprickt hand
utbrast han kinslosamt: "Ibland -
ibland - 4r det bara svart for mig att
tinka pa Jesus!”
Hur fantastiskt vart tilltinkta mal

4n 4r och hur upplivande resan 4n
kan vara, utsitts vi pa var resa genom
jordelivet for provningar och sorger
lings vigen. Aldste Joseph B Wirthlin
sa: "Elinde och bedrovelser kommer
sd smaningom till oss alla. Nagon
gang i livet maste alla uppleva sorg.
Ingen slipper undan.”! "I sin visdom

skyddar inte Herren ndgon frin sorg
och bedrovelse.”? Men var férmaga att
kinna frid under denna resa beror till
stor del pd om ocksa vi har svart att
tinka pa Jesus.

Sinnesfrid, samvetsfrid och hjirtefrid
ir inte ett resultat av var férmaga att
undvika provningar, sorg eller fortvivlan.
Trots var uppriktiga vidjan, kommer inte
varje storm att 4ndra riktning eller varje
sjukdom botas, och vi kommer kanske
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inte helt att forstd varje ldra, princip eller
sedvinja som profeter, siare och uppen-
barare undervisar oss om. Anda har vi
blivit lovade frid — pa ett villkor.

I Johannesevangeliet undervisar
Frilsaren om att vi trots livets prov-
ningar kan vara vid gott mod. Vi kan
ha hopp, vi kan vara vid gott mod och
vi behover inte frukta, eftersom han har
sagt: "Ni skall ha frid i mig.”? Tro pa
Jesus Kiristus och hans forsoningsoffer
ar och kommer for alltid forbli evan-
geliets forsta princip och den grund
pa vilken vi bygger vart hopp om "frid
i den hir virlden och evigt liv i den
kommande virlden”.4

I vér strivan efter att finna frid mitt i
det dagliga livets utmaningar har vi fatt
ett enkelt monster for att hjdlpa oss att
hélla tankarna fokuserade pa Frilsaren,
som sa: "Lir av mig och lyssna till mina
ord. Vandra i min Andes 6dmjukhet,
och du skall ha frid i mig. Jag é4r Jesus
Kristus.”’

Lir, lyssna och vandra — tre steg
med ett 16fte.




Det férsta steget: "Lar av mig”

I Jesaja ldser vi: ”Ja, manga folk skall
gd i vig och siga: 'Kom, 14t oss ga upp
till Herrens berg, till Jakobs Guds hus.
Han skall undervisa oss om sina vigar,
sd att vi kan vandra p hans stigar.”¢

I det stindigt vixande antalet tem-
pel som finns i virlden lir vi oss om
Jesus Kristus och hans roll i Faderns
plan som den hir virldens skapare,
som vér Frilsare och Aterldsare, och
som killan till var frid.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Virlden kan vara problematisk
och svar att leva i ... Nir du och jag
besoker Guds heliga hus, nir vi minns
de forbund vi sluter dir inne, far vi
styrka att bira varje provning och over-
vinna varje frestelse. I detta heliga hus
finner vi frid.””

Under ett uppdrag pé en stavskonfe-
rens for nagra ar sedan nir jag tjdnade
i Sydamerika, motte jag ett par som
sorjde sin nyfédde sons bortging.

Det var under en intervju under
konferensen som jag for forsta gdngen
triaffade broder Tumiri och fick hora
talas om hans forlust. Under vart samtal
berittade han att han inte bara djupt
sorjde sin sons dod utan ocksa var
fortvivlad over att han aldrig skulle fa
triffa honom igen. Han forklarade att
de som relativt nya medlemmar i kyr-
kan hade sparat ihop tillrickligt mycket
pengar for att resa till templet en enda
gang, innan deras lilla pojke foddes,
och hade beseglats som par och till
sina tva dottrar. Sedan beskrev han hur
de hade sparat pengar for innu en resa
till templet men att de inte hade kunnat
ta med sig sin lilla pojke for att beseg-
las 4ven till honom.

Jag forstod att det nog rorde sig
om ett missforstind och forklarade
att han visst skulle fa se sin son igen,
om han forblev trofast, eftersom den
beseglingsforrittning som band honom

samman med hans fru och hans dott-
rar, rickte for att ocksa binda honom
till hans son, som hade fotts inom
forbundet.

Forbluffad frigade han mig om det
verkligen var sant och jag bekriftade
att det var det. DA frigade han om jag
ville prata med hans fru som hade varit
otrostlig under de tva veckor som foljt
sedan deras son dog.

P4 sondagseftermiddagen efter
konferensen triffade jag syster Tumiri
och forklarade denna underbara lira
dven for henne. Med smirtan av sin
forlust fortfarande firsk, men nu med
en strimma hopp frigade hon mig med
tarar i gonen: "’Kommer jag verkligen
fa hélla min lilla pojke i famnen igen?
Ar han verkligen min for evigt?” Jag for-
sikrade henne om att om hon holl sina
forbund sé skulle beseglingsmakten
som finns i templet och som verkar
genom Jesu Kristi myndighet verkligen
gora det mojligt for henne att vara med
sin son igen och halla honom i famnen.

Trots att syster Tumiri var forkrossad
over sin sons déd limnade hon vart
mote med tarar av tacksamhet och fylld
av frid tack vare templets heliga forratt-
ningar som vér Frilsare och Aterlésare
gjort mojliga.

Varje gang vi besoker templet leder
allt det vi hor, gor och siger, varje
forrattning som vi deltar i och varje for-
bund som vi sluter, mot Jesus Kristus.
Vi kdnner frid nir vi hor hans ord och
lar oss av hans exempel. President
Gordon B. Hinckley sa: "Ta dig till Her-
rens hus, kinn hans ande dir och var
ensam med honom, sia kommer du att
uppleva en frid som du inte kan finna
nagon annanstans.”®

Det andra steget: "Lyssna till mina ord”

I Liran och férbunden liser vi:
”Antingen genom min egen rost eller
genom mina tjinares rost, ty det 4r
detsamma.”® Frain Adams dagar och
genom historien, fram till var nutida
profet, Thomas Spencer Monson, har
Herren talat genom sina bemyndigade
representanter. De som viljer att lyssna
och ge akt pa Herrens ord, som de
framfors av hans profeter, finner trygg-
het och frid.

I Mormons bok finner vi manga
exempel pa hur viktigt det 4r att folja
profetiska rad och stddja profeten,
bland annat det vi lir oss av Lehis
syn om livets trid som finns i 1 Nephi
kapitel 8. Aldrig har den stora och
rymliga byggnaden varit mer fullsatt
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eller ovisendet som kommer frin

dess 0ppna fonster mer vilseledande,
hanfullt och forvirrande 4n i var tid. [
det hir stycket liser vi om tva grupper
av minniskor och hur de reagerade pa
ropen frin bygganden.

Med borjan i vers 26 liser vi:

”Och #dven jag sig mig om och sig
pa andra sidan floden med vatten en
stor och rymlig byggnad. ...

Och den var fylld med minniskor ...
Och de forefoll hana och peka finger ét
dem som hade kommit ... och som &t
av frukten.

Och sedan de hade smakat pa
frukten skimdes de pd grund av dem
som drev gick med dem, och de avfoll
och kom in pa forbjudna stigar och
gick forlorade.” '

I vers 33 ldser vi om minniskor som
reagerade annorlunda pa det gickande
och hin som kom frin byggnaden.
Profeten Lehi forklarar att minniskorna
i byggnaden “hanfullt [pekade] finger
at mig och dven at dem som dt av
frukten. Men vi gav inte akt pd dem.”"!

En avgorande skillnad mellan dem
som skimdes, avfoll och gick forlorade
och de som inte gav akt pa hanet frin
byggnaden och som stédde profeten,
finner vi i tvd meningar: For det forsta
’sedan de hade smakat”, och for det
andra "dem som a¢”.

Den forsta gruppen hade kommit
fram till tridet, stott profeten ett tag,
men bara smakat pa frukten. Eftersom
de inte fortsatte att 4ta lit de gldporden
paverka dem, féra dem ifrdn profeten
och in pa forbjudna stigar dir de gick
forlorade.

Till skillnad frin dem som smakade
och avfoll fanns det personer som fort-
satte att dta av frukten. Dessa personer
ignorerade tumultet frin byggnaden,
stodde profeten och atnjot den trygghet
och frid som det medforde. Var for-
pliktelse mot Herren och hans tjinare

kan inte vara en deltidsyssla. D4 gor vi
oss sjilva sarbara fér dem som forsoker
tillintetg6ra var frid. Nir vi lyssnar till
Herren genom hans bemyndigade
tjdnare star vi pa heliga platser och

kan inte rubbas.

Motstandaren ger oss falska 16s-
ningar och det kan verka som om
de ger oss svar, men de for oss innu
lingre bort frin den frid som vi soker.
Han erbjuder en higring som ser ut att
vara dkta och trygg men som liksom
den stora och rymliga byggnaden till
slut rasar och forgor alla som soker frid
inom dess viggar.

Vi finner sanning i ndgot sd enkelt
som en primirsang. Profeten siger:
"Hall alla buden, da finner du trygghet,
da finner du frid.”'?

Det tredje steget: "Vandra i min Andes
Sdmjukhet”

Oavsett hur lingt bort frin stigen
vi vandrar inbjuder Frilsaren oss att
atervinda och vandra med honom.
Denna inbjudan att vandra med Jesus
Kristus 4r en inbjudan att flja honom
till Getsemane och frin Getsemane
till Golgata och fran Golgata till hans
grav. Det 4r en inbjudan att ge akt pa
och tillimpa hans stora forsoningsoffer,
vars omfattning 4r lika personlig som
den i4r o4dndlig. Det 4r en inbjudan att
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omvinda oss, anvinda oss av hans ren-
ande kraft och fatta hans kirleksfulla
utstrickta armar. Det 4r en inbjudan att
kinna frid.

Vi har alla ndgon ging i livet kint
smirtan och sorgen som forknippas
med synd och 6vertridelse, for "om
vi sdger att vi inte har synd, bedrar vi
oss sjilva och sanningen finns inte i
0ss”.!* Men “om [véra] synder 4n ir
blodréda”, kan de, om vi tillimpar
Jesu Kiristi forsoning och vandrar med
honom genom uppriktig omvindelse,
”bli vita som ull.”** Om vi 4n har tyngts
av skuld, skall vi finna frid.

Alma den yngre tvingades att kon-
frontera sina synder nir en Herrens
ingel besokte honom. Han beskrev
upplevelsen med foljande ord:

"Min sjil var fullstindigt sondersliten
och plagad av alla mina synder. ...

Ja, jag insag att jag hade gjort uppror
mot min Gud och att jag inte hade
héllit hans heliga bud.” s

S4 allvarliga som hans synder var,
och mitt i detta kval, fortsitter han:

”[D4] kom jag dven ihag att jag hade
hort min far profetera for folket anga-
ende en viss Jesus Kiristus, en Guds
Son, som skulle komma for att sona
virldens synder. ...

Jag [ropade] i mitt hjirta: "O Jesus,
du Guds Son, férbarma dig 6ver mig.”'¢



”Och inte forrdn jag ropade till
Herren Jesus Kristus om barmhirtig-
het fick jag forlatelse for mina synder.
Men se, jag ropade till honom, och
jag fick frid i min sjdl.” "’

Liksom Alma kan vi ocksa fa frid
i sjalen nir vi vandrar med Jesus
Kristus, omvinder oss fran vara
synder och tillimpar hans likande
kraft i véra liv.

Den frid vi alla soker kriver
mer 4n en 6nskan. Den kriver att
vi handlar - genom att l4ra oss om
honom, genom att lyssna till hans
ord, och genom att vandra med
honom. Vi kanske inte har férmagan
att styra allt som hinder runt omkring
oss, men vi kan styra hur vi tillimpar
monstret for frid som Herren har gett
oss — ett monster som gor det litt att
ofta tinka pa Jesus.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
vigen och sanningen och livet”'® och
att det enbart 4r genom honom som
vi kan finna sann frid i det hir livet
och det eviga livet i den kommande
virlden. I Jesu Kristi namn, amen. l
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag fokuserar i dag p& det goda som mén kan géra i den hégsta

av manliga roller - som make och far.

ag ska i dag tala om fider. Fider

ir grundliggande i den gudom-

liga lycksalighetsplanen och jag
vill héja min rost till stod for dem som
strivar efter att uppfylla den kallelsen
vil. Att prisa och uppmuntra faderskap
och fider ir inte att skambeligga eller
avfirda nagon. I dag fokuserar jag helt
enkelt pa det goda som min kan gora
i den hogsta av manliga roller — som
make och far.

David Blankenhorn, forfattaren till

Fatherless America, har sagt: "1 dag
ar det amerikanska samhillet funda-
mentalt splittrat och ambivalent i sin
uppfattning om faderskapet. En del
minniskor minns det inte ens. Andra

blir forndrmade av det. Ater andra,
diribland inte sa fa familjeexperter,
fornekar det eller foraktar det. Minga
andra motsitter sig det inte direkt,
men ir inte speciellt engagerade i det.
Manga 6nskar att vi kunde gbra nagot
at det, men tror att samhiillet helt enkelt
inte kan eller vill lingre.”!

Som kyrka tror vi pa fider. Vi tror att
"mannen som sitter sin familj frimst”
iar en god forebild.? Vi tror att fadern
enligt gudomlig plan ska presidera 6ver
sin familj i kirlek och rittfiardighet och
att han har ansvaret att sorja for och
beskydda sin familj.? Vi tror att fider
och modrar i sina kompletterande
ansvar i familjen 4r "skyldiga att hjilpa
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varandra som likvirdiga makar”.4 Vi
tror att fider 4r langt ifrin 6verflodiga;
de ir unika och oersittliga.

Vissa ser nyttan med faderskapet ur
ett socialt perspektiv, som nigot som
forpliktar min till sin avkomma, driver
dem till att vara goda medborgare och
tinka pa andras behov, och komplette-
rar "moderlig investering i barn med
faderlig investering i barn. ... Kort sagt
ir det viktigt for mén att vara fider. Det
ar viktigt for barn att ha fider. Det ir
viktigt for samhillet att skapa fider.”>
Dessa tankar ir visserligen sanna och
viktiga, men vi vet att faderskapet 4r
s4 mycket mer 4n en social konstruk-
tion eller en produkt av evolutionen.
Faderns roll 4r av gudomligt ursprung
och borjade med en Fader i himlen
och, i den hir jordiska sfaren, med
fader Adam.

Féder visar sin kérlek nér de tjénar och férsérjer
sina familjer.

Faderskapet kréver uppoffringar men dr en

kélla till ojéimforlig tillfredsstdllelse.

Det fullkomliga, gudomliga uttrycket
for faderskap dr var himmelske Fader.
Hans personlighet och egenskaper
innefattar ett 6verflod av godhet och
fullkomlig kirlek. Hans verk och hirlig-
het 4r hans barns utveckling, lycka och
eviga liv.° Fider i den hir fallna virlden
kan inte gora ansprak pa nagot som
kan jimfoéras med himlens majestit,
men nir de 4r som bist forsoker de
efterlikna honom, och de arbetar sann-
erligen i hans verk. De ges ett anmirk-
ningsvirt och allvarligt fortroende.

For oss min blottligger faderskapet
vara svagheter och vart behov av att bli
bittre. Faderskapet kriver uppoffringar,
men det 4r en killa till ojimforlig till-
fredsstillelse och glidje. Aterigen, det
yttersta foredomet dr var himmelske
Fader som ilskade oss, sina andebarn,
sd mycket att han gav oss sin enfodde
Son for var fralsning och upphojelse.”
Jesus sa: "Ingen har storre kirlek 4n att
han ger sitt liv for sina vinner.”® Fider
ger uttryck for sddan kirlek nir de ger
sina liv dag for dag genom att arbeta
for att stodja och forsorja sina familjer.

En fars kanske allra viktigaste
arbete 4r att vinda sina barns hjirtan
till deras himmelske Fader. Om en
far genom sitt foredome savil som
genom sina ord kan visa vad trohet
mot Gud ir i sitt dagliga liv, har den
fadern skinkt sina barn nyckeln till
frid i det hir livet och evigt liv i den
kommande virlden.’ En far som
laser skrifterna for och med sina barn
bekantar dem med Herrens rost.*

I skrifterna ser vi om och om igen
en betoning pa forildrars ansvar att
undervisa sina barn:

”Och vidare: Om det i Sion eller i
ndgon av dess organiserade stavar finns
fordldrar som har barn, och som inte
lir dem att vid atta ars alder forsta liran
om omvindelse, tro pa Kristus, den
levande Gudens Son, och om dopet
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och den Helige Andens giva genom
handpaliggning, skall synden vila pa
fordldrarnas huvuden. ...

”Och de skall 4ven lira sina barn
att be och att vandra rittradigt infor
Herren.”!!

Ar 1833 tillrittavisade Herren med-
lemmar i forsta presidentskapet for att
de inte nog uppmirksammat plikten att
undervisa sina barn. Till en sa han spe-
cifikt: "Du har inte undervisat dina barn
om ljus och sanning i enlighet med
befallningarna, och den onde har 4nnu
makt ¢ver dig, och detta 4r orsaken till
din bedrovelse.”'?

Fider ska undervisa varje ny genera-
tion om Guds lag och verk. Som psalm-
isten forkunnade:

"Han upprittade ett vittnesbord
i Jakob, sin undervisning gav han i
Israel. Han faststillde den for vara
fider, och de skulle kungora den for
sina barn.

Sé skulle det bli kint for ett kom-
mande slikte, for barn som en gang
skulle fodas, och de skulle beritta det
for sina barn.

De skulle da hoppas pd Gud och inte
glémma hans verk utan folja hans bud.”*



Forvisso 4r evangelieundervisningen
ett ansvar som delas av fider och
modrar, men Herren idr tydlig med att
han forvintar sig att just fiderna ser
till att prioritera den hogt. (Och 1t oss
komma ihdg att informella samtal, nir
vi arbetar och leker tillsammans och
lyssnar 4r viktiga former av undervis-
ning.) Herren forvintar sig att fider
hjilper till att forma sina barn, och barn
vill ha och behover ett foredome.

Sjalv vilsignades jag med en fore-
domlig far. Jag minns att nir jag var en
pojke pa ungefir 12 ar, kandiderade
min far till kommunfullmiktige i vart
lilla samhille. Han drog inte igdng en
stor valkampanj — allt jag minns 4r att
pappa lit mina broder och mig dela ut
flygblad dorr till dorr med en uppman-
ing att rosta pd Paul Christofferson. Ett
antal vuxna som jag gav flygblad till sa
att Paul var en bra och 4rlig man och att
de inte skulle ha ndgot emot att rosta
pa honom. Mitt unga pojkhjirta svillde
av stolthet 6ver min far. Det gav mig till-
forsikt och en 6nskan om att ga i hans
fotspér. Han var inte fullkomlig — det 4r
ingen — men han var 4rlig och god och
ett foredomligt exempel for en son.

Disciplin och tillrittavisning 4r en
del av undervisningen. Som Paulus
sa: "Ty den Herren dlskar tuktar
han.”* Men nir det giller disciplin
maste en far vara mycket forsiktig
sd att det inte kommer i nirheten av
misshandel, ndgot som aldrig kan
rattfirdigas. Nir en far tillrdttavisar
maste han motiveras av kirlek och
ledas av den Helige Anden:

"1 rétt tid skarpt tillrdttavisande,
nir den Helige Anden manar dartill,
och direfter visande storre kirlek
mot honom som du har tillrittavisat,
for att han inte skall betrakta dig som
sin fiende,

sd att han kan erfara att din trofast-
het 4r starkare 4n dodens band.”*>

Disciplin enligt det gudomliga
monstret handlar inte s& mycket om att
bestraffa som om att hjilpa en nirsta-
ende lings sjilvbehirskningens vig.

Herren har sagt: "Alla barn har
ansprak pa sina forildrar for sin forsorj-
ning tills de 4r myndiga.”'® Férsérjning
4r en helgad aktivitet. Att forsorja sin
familj, 4ven om det i allminhet kriver
tid borta fran familjen, 4r inte of6r-
enligt med faderskapet — det ligger i
faderskapets innersta natur. ”Arbete
och familj 4r 6verlappande omriden.”"”
Det hir rittfirdigar forstas inte att en
man férsummar sin familj for sin karridr
eller, den andra ytterligheten, att han
later bli att anstringa sig och girna
ldmnar 6ver ansvaret till andra. Med
kung Benjamins ord:

”Ni kommer inte att tillata att era
barn gar hungriga eller nakna. Inte
heller kommer ni att tillata att de 6ver-
trider Guds lagar och slass och grilar
med varandra. ...

I stillet kommer ni att lira dem
att vandra pa sanningens och allvar-
samhetens vigar. Ni kommer att lira
dem att dlska varandra och att tjina
varandra.”'®

Vi forstar smirtan hos de min som
ir oformogna att hitta sitt och tillrack-
liga medel for att forsorja sina familjer.
Det finns ingen skam f6r dem som trots
att de gor sitt bista inte kan uppfylla en
fars alla plikter och funktioner. "Han-
dikapp, dod eller andra omstindigheter
kan gora det nédvindigt med indivi-
duella anpassningar. Slidktingar bor vid
behov ge hjilp och stod.”*

Att dlska modern till hans barn —
och visa den kirleken — 4r ndgot av
det bista en far kan gora for sina barn.
Detta bekriftar och stirker dktenskapet
som ligger till grund for deras familjeliv
och trygghet.

En del min ir ensamstaende fider,
fosterfider eller styvfider. Manga av

dem strivar uppriktigt och gor sitt
allra bésta i en roll som ofta 4r svar. Vi
hedrar dem som gor allt som kan goras
i kirlek, tdlamod och sjilvuppoffring
for att tillgodose den enskildes och
familjens behov. Ndmnas bor att Gud
sjalv anfortrodde sin enfédde Son till
en fosterfar. Och visst var det delvis
tack vare Joseph som Jesus under sin
uppvixt "vixte till i vishet, i dlder och
vilbehag infér Gud och minniskor”%.
Trakigt nog har en del barn pa
grund av dodsfall, 6vergivande eller
skilsmissa inte nagon far att leva till-
sammans med. En del har kanske fider
som 4r fysiskt nirvarande men kins-
lomissigt franvarande eller pa andra
sitt ouppmirksamma eller forsumliga.
Vi uppmanar alla fider att gora bittre
ifrdn sig och bli bittre. Vi uppmanar

En far som léser skrifterna fér och med sina

barn gér dem bekanta med Herrens rést.

Jg 4 <
Herren férvéintar sig att fader hjdlper till att

forma sina barn, och barn vill ha och behéver

en férebild.
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media och underhallningsbranschen
att portrittera lojala och dugliga fider
som verkligen 4lskar sina fruar och pa
ett intelligent sitt vigleder sina barn,

i stillet for de klantar och tontar, eller
“killarna som skapar problem” som
fader alltfor ofta framstills som.

Till barn vilkas familjesituation 4r
bekymmersam vill vi siga att det inte
g0Or er mindre virda. Utmaningar 4r
ibland en fingervisning om att Herren
litar pa er. Han kan hjilpa er, direkt och
genom andra, att ta itu med det som 4r
svart. Ni kan bli den generation, kanske
den forsta i er slakt, dir det gudom-
liga monster som Gud har avsett for
familjen verkligen tar form och berikar
alla generationer efter er.

Till er unga min, med tanke pa
den roll ni kommer att ha som for-
sorjare och beskyddare, vill vi siga:
Forbered er nu genom att vara flitiga
i skolan, och planera att vidareutbilda
er. Utbildning, det ma vara universitet,

folkhogskolor, en lirlingstjanst eller
liknande program, 4r nyckeln till att
utveckla de firdigheter och formagor ni
kommer att behova. Utnyttja mojlighet-
erna att umgas med minniskor i alla
aldrar, 4ven barn, och lir er att skapa
sunda och givande relationer. Det
brukar innebira att man pratar med
minniskor ansikte mot ansikte och gor
saker tillsammans ibland, inte bara filar
pa férmagan att messa. Lev ert liv sd att
ni som min kan bidra med renhet till
ert Zktenskap och till era barn.

Till hela det uppvixande sliktet
sdger vi att var ni 4n placerar er egen
far pa skalan bra-bittre-bist (och
jag forutsiager att ni kommer virdera
honom hogre ju dldre och visare ni
blir), sa bestim er for att hedra honom
och er mor genom ert eget liv. Kom
ihag hur Johannes uttryckte en fars
tringtande hopp: "Ingenting glider
mig mer 4n att hora att mina barn lever
i sanningen.”*! Er rittfirdighet 4r den
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storsta heder ndgon far kan fa.

Till mina broder, fiderna i den hir
kyrkan, siger jag att jag vet att var och
en Onskar att han var en bittre far. Jag
onskar i alla fall att jag var det. Men
14t oss 4nda, trots vara begrinsningar,
striva vidare. Lat oss ldgga at sidan de
overdrivna idéerna om individualism
och sjilvbestimmanderitt i dagens
kultur och frimst tinka pa andras lycka
och vilbefinnande. For trots vra till-
kortakommanden 6kar var himmelske
Fader var férmaga och far véra enkla
anstringningar att bira frukt. Jag fattar
mod av en berittelse som dok upp i
tidskriften New Era for en del ar sedan.
Forfattaren berittade foljande:

”Nir jag var liten bodde var
lilla familj i en tvairumsldgenhet pa
andra vaningen. Jag sov pa soffan i
vardagsrummet.

Min pappa, som var stilarbetare,
begav sig till jobbet mycket tidigt
varje dag. Varje morgon brukade
han ... dra ticket om mig och stanna
upp en stund. Jag brukade halvsova
nir jag kinde hur min pappa stod
bredvid soffan och sig pa mig. Alltef-
tersom jag langsamt vaknade till blev
jag generad Over att han stod dir.

Jag forsokte latsas att jag fortfarande
sov. ... Jag blev medveten om att han
stod dir vid min sing och bad med
hela sin uppmirksamhet, energi och
koncentration — for mig.

Varje morgon bad min pappa for
mig. Han bad att jag skulle fi en fin
dag, att jag skulle vara trygg, att jag
skulle lara mig och forbereda mig
for framtiden. Och eftersom han inte
kunde vara med mig forrin pa kvillen,
bad han for lirarna och mina vinner
som jag skulle vara med den dagen. ...

Forst forstod jag inte riktigt vad min
pappa gjorde de dir morgnarna nir
han bad for mig. Men nir jag blev 4ldre
borjade jag uppfatta hans kirlek och



intresse for mig och allt jag gjorde.
Det 4r ett av mina favoritminnen. Det
var inte forrin minga ar senare, efter
att jag gift mig, fatt egna barn och
brukade g in i deras rum nir de sov
och be for dem, som jag helt forstod
hur min far kinde for mig.”*

Alma vittnade for sin son:

”Se, jag siger dig att det 4r [Kristus]
som forvisso skall komma ... ja, han
kommer for att forkunna glada bud-
skap om frilsning for sitt folk.

Och nu, min son, var detta det
uppdrag som du kallades till: Att for-
kunna dessa glada budskap for detta
folk for att bereda deras sinnen, eller
rittare ... att de skulle kunna bereda
sina barns sinnen till att hora ordet
vid tiden for hans ankomst.”*

Det ir det verk som fider har att
utfora i dag. Ma Gud vilsigna dem
att klara av det, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Se dig sjélv i templet

Det &r min bén att var och en av oss ska hedra Frélsaren och géra de
féréndringar som krdvs fér att se oss sjélva i hans heliga tempel.

et sitt pa vilket Herrens frils-

ningsplan har rullat fram under

denna tidernas fullbordans utdel-
ning 6vergar nistan vart forstind.! Ett
exempel pd det 4r president Thomas S.
Monsons tillkinnagivande om fyra nya
tempel under det hir konferensmétet.
Nir president Monson kallades som
apostel 1963 fanns det 12 tempel i drift
over hela virlden.? T och med invig-
ningen av templet i centrala Provo finns
det nu 150, och det kommer att finnas
177 nir alla nu tillkdnnagivna tempel

ir invigda. Det ger anledning for oss
att 6dmjukt glidjas.

For exakt etthundraattio ar sedan i
dag, den 3 april 1836, visades en for-
underlig syn for profeten Joseph Smith
och Oliver Cowdery i Kirtlands tempel.
Det skedde bara en vecka efter templets
invigning. I den synen sdg de Herren
std pa talarstolens brostvirn i templet.
Bland annat forkunnade Frilsaren:

”Lat hela mitt folks hjirtan frojda sig,
de som av all sin kraft har byggt detta
hus at mitt namn.
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Ty se, jag har godtagit detta hus och
mitt namn skall vara hir, och jag skall i
barmhirtighet uppenbara mig for mitt
folk i detta hus.”?

Vid det hir heliga tillfillet uppenbar-
ade sig forntida profeter, bland andra
Elia som limnade 6ver nycklarna som
behovdes for templets forrittningar.

Vi kan i ndgon man forestilla
oss det firande som péagar i Quito,
Ecuador; Harare, Zimbabwe; Belém,
Brasilien; och Lima, Peru, bland savil
medlemmar som missionirer, med
tanke pa det som hinde i Bangkok
i Thailand for ett ar sedan nir det
templet tillkinnagavs. Syster Shelly
Senior, hustru till ddvarande president
for Thailandmissionen Bangkok, David
Senior, mejlade sliakt och vinner for
att beritta att nir hon och hennes man
hade hort president Monson tillkéin-
nage det templet, foljde "tolv somnlosa
timmar och méanga glidjetarar”. De
ringde sina missionsassistenter halv
tolv pd natten och informerade dem.
Assistenterna ringde till alla missionir-
erna. De rapporterade tillbaka att "hela
missionen var vaken mitt i natten och
hoppade upp och ner i singarna”.
Syster Senior bad skimtsamt sina vin-
ner och sliktingar: "Snilla, sig inget till
missionirsavdelningen!”*

De thailindska medlemmanas and-
liga reaktion var lika stark. Jag ir siker
pa att det funnits andliga forberedel-
ser i hem och hjirtan och himmelska
uppenbarelser som forberett de heliga
dir dessa nyligen tillkinnagivna tempel
kommer att finnas.

Syster Senior i Thailand special-
bestillde nagra speglar till sin per-
sonliga undervisning, sirskilt den
for systrar. Ett tempel fanns inetsat i
spegeln, tillsammans med orden ”Se
dig sjilv i templet”. Nir nagon tittade
i spegeln, sig hon sig sjilv i templet.
Paret Senior ldrde undersokarna och

medlemmarna att forestilla sig att de
var i templet och att géra ndodvandiga
forindringar i sin livsstil och att forbe-
reda sig andligt for att nd det mélet.

Min uppmaning denna morgon ir
att var och en av oss, var vi 4n bor,
ska se oss sjilva i templet. President
Monson har sagt: "Det 4r inte forrdn du
har besokt Herrens hus och tagit emot
alla de vilsignelser som vintar dig dir
som du har fatt allt det kyrkan har att
erbjuda. De viktigaste och de hogsta
vilsignelserna i kyrkans medlemskap
ir de vilsignelser vi tar emot i Guds
tempel.”>

Trots bristen pa rittfirdighet i
virlden i dag lever vi i en helig tid.
Under arhundraden har profeter
beskrivit var tid med hjirtan fyllda av
kirlek och lingtan.®

Profeten Joseph Smith dberopade
bade Obadja’ i Gamla testamentet och
1 Petrusbrevet?® i Nya testamentet och
bekriftade Guds stora avsikt att mojlig-
gora dop for de doda och lata oss vara
frilsare pa Sions berg.’

Herren har latit vart folk ha fram-
gang och har gett oss resurser och
profetisk vigledning s att vi trofast
kan utfora vara tempelplikter bade
for levande och doda.

Tack vare Jesu Kristi aterstillda
evangelium forstar vi livets men-
ing, Faderns frilsningsplan for sina

Specialgjorda handspeglar hjélpte ménniskor
i Thailand att se sig sjélva i templet.
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barn, Frilsarens aterlosningsoffer
och familjens centrala roll i himlens
organisation.'°

Kombinationen av det 6kande
antalet tempel och de tekniska framsteg
som hjilper oss uppfylla vart heliga
ansvar att sliktforska for vara forfiders
rakning, gor det hir till den mest
vilsignade tiden i historien. Jag gldds
at hur exceptionellt trofasta vara ung-
domar 4r vad giller indexering och att
hitta sina forfider och sedan utféra dop
och konfirmationer fér dem i templet.
Ni 4r bokstavligen négra av de frilsare
pa Sions berg som forutsagts.

Hur férbereder vi oss for templet?

Vi vet att rittfardighet och rittfirdig-
gorelse ar grundliggande delar av att
forbereda sig for templet.

I Liran och Férbunden, kapitel 97
star det: "Och om mitt folk uppfor ett
hus 4t mig i Herrens namn och inte
tilliter ndgot orent komma dit in si att
det fororenas, skall min hirlighet vila
dirover” !

Fram till 1891 skrev kyrkans
president under varje tempel-
rekommendation for att sld vakt
om templets helighet. Det ansvaret
delegerades senare till biskopar och
stavspresidenter.

Det 4r var stora 6nskan att medlem-
mar i kyrkan ska leva s att de 4r vird-
iga en tempelrekommendation. Se inte
templet som ett avligset och kanske
ouppndeligt mél. De flesta medlemmar
kan, om de arbetar med sina biskopar,
uppnad alla krav pa rittfirdighet pa
relativt kort tid, om de i4r fast beslutna
att uppfylla villkoren och omvinda
sig fullstindigt frdn sina 6vertridelser.
Det infattar att vara villiga att forlata
oss sjilva och inte fokusera pa vara
brister eller synder som nagot som for
alltid utestinger oss fran att intrdda i ett
heligt tempel.



Frilsarens forsoning utfordes for
alla Guds barn. Hans aterlosningsoffer
tillfredsstiller rittvisans krav for alla
som verkligen omvinder sig. Skrift-
erna beskriver detta pa ett mycket
vackert sitt:

”Om era synder 4n 4r blodroda,
skall de bli snovita.”*?

”Och [era] synder skall jag inte mer
komma ihag.”'?

Vi forsdkrar er att nér ni lever efter
rattfirdiga principer far ni och era
familjer gladje, tillfredstillelse och
frid."* Medlemmar, bade vuxna och
ungdomar, intygar f6r bade sig sjilva
och intervjuaren att de 4r virdiga nir
de besvarar fragorna for en tempel-
rekommendation. Det huvudsakliga
villkoret 4r att vi stirker vart vittnes-
bord om Gud Fadern, hans Son Jesus
Kristus och hans evangeliums aterstill-
else och att vi upplever den Helige
Andens hjilp.

Templets vilsignelser ar orikneliga

Templets huvudsakliga vilsignelser
ir upphojelsens forrittningar. Evange-
liets plan handlar om upphojelse och
omfattar att ingd och halla heliga for-
bund med Gud. Bortsett frin dop och
konfirmation utférs och mottas de hir
forrittningarna och férbunden i templet
nir det giller levande. For de doda tas
alla de frilsande forrittningarna och
forbunden emot i templet.

"Det finns inget som Herren kunnat
gora for minniskornas frilsning som
han férsummat att gora. ... Allt som
kan astadkommas for deras frilsning,
oberoende av dem, har gjorts av och
genom Frilsaren.”'

Kyrkans ledare organiserar stavar,
forsamlingar, kvorum, kyrkans bi-
organisationer, missioner och sa
vidare i vara kapell och 6vriga
byggnader. Herren organiserar eviga
familjer enbart i tempel.

Det ir tydligt att de som har ett
forkrossat hjirta och en bedrovad ande
och som verkligen har omvint sig frin
sina synder, ir helt och héllet godtag-
bara f6r Herren i hans heliga hus.'”

Vi vet att "Gud inte gor skillnad pa
minniskor” 8, Nagot av allt det dyrbara
som jag dlskar med templet 4r att bland
dem som besoker det, gors det inte
nagon skillnad utifran tillgingar, rang
eller stillning av nagot slag. Vi ir alla
lika infor Gud. Alla 4r kliddda i vitt for
att visa att vi 4r ett rent och rittfirdigt
folk." Alla sitter sida vid sida med en
onskan i sina hjirtan att vara virdiga
soner och dottrar till en kirleksfull
himmelsk Fader.

Tink bara: Over hela virlden kan
kvinnor och min genom ”heliga forritt-
ningar och férbund i heliga tempel ...
atervianda till Guds nirhet, och ... vara
tillsammans for evigt”.?’ Det gor de i ett
vackert, heligt beseglingsrum som alla
tempelvirdiga medlemmar har tilltride
till. Nér de har ingatt de hir forbunden
kan de "se sig sjilva” i tempelspeglarna
som sitter mittemot varandra. "Temp-
lets speglar aterkastar bilder fram och
tillbaka, till synes i evighet.”*! Dessa
spegelbilder hjilper oss att tinka pa
fordldrar, mor- och farforildrar, och alla
tidigare generationer. De hjilper oss att
se de heliga forbund som binder oss

samman med alla kommande genera-
tioner. Det 4r oerhort betydelsefullt och
det borjar nir du ser dig sjilv i templet.

President Howard W. Hunter upp-
manade oss: "Begrunda de majestit-
iska lirdomarna i invigningsbonen
for Kirtlands tempel, en bon som
enligt profeten Joseph Smith gavs till
honom genom uppenbarelse. Det ir
en bon som forblir besvarad for oss
som individer, som familjer och som
ett folk tack vare den priastadomets
makt som Herren gett oss att anvinda
i hans heliga tempel.”? Vi gor klokt
i att studera kapitel 109 i Liran och
forbunden och att folja president
Hunters uppmaning att "géra Herrens
tempel till den stora symbolen for [vart]
medlemskap”?.

Templet 4r ocksa en plats for till-
flykt, tacksigelse, undervisning och
insikt ”sa att [vi] kan fullindas ... i allt
som ror Guds rike pa jorden”.* Under
hela mitt liv har det varit en lugn och
fridfull tillflyktsort i en virld som bok-
stavligt talat 4r i uppror.”® Det 4r under-
bart att limna virldsliga bekymmer
bakom sig i den heliga omgivningen.

Nir vi 4r i templet eller 4gnar oss at
sliktforskning kinner vi ofta maningar
och far ingivelser frin den Helige
Anden.? Ibland nir vi 4r i templet
blir slojan mellan oss och dem som
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finns pa andra sidan vildigt tunn. Vi
far sirskild hjilp i vira anstringningar
att vara frilsare pa Sions berg.

For flera ar sedan i ett tempel i
Centralamerika var hustrun till en
man som numera ir generalauktoritet
emeritus behjilplig nir en far, en mor
och deras barn skulle ta emot eviga for-
bund i beseglingsrummet dir templets
evighetsspeglar finns. Nir de var klara
och vinde sig mot speglarna lade hon
mirke till ett ansikte i spegeln som inte
fanns i rummet. Hon frigade mamman
och fick veta att en dotter hade gatt
bort och dirfor inte var fysiskt nirvar-
ande. Den avlidna dottern togs di med
i den heliga forrittningen genom en
stillféretradare.”” Underskatta aldrig
den hjilp som ges i templet frdn andra
sidan slojan.

Ni ska veta hur uppriktigt vi 6nskar
att alla ska gora de forindringar som
kravs for att vara virdiga att komma
till templet. Begrunda under bon var
ni befinner er i ert liv, sok Andens vig-
ledning, och prata med er biskop om
att forbereda er for templet. President
Thomas S. Monson har sagt: "Det [finns]
inget viktigare mal for dig att arbeta pa
4n att bli virdig att besoka templet.”?

Frilsaren ar "den framsta, orubbliga
hérnstenen i var tro och i sin kyrka”

Jag hade férmanen att tillsammans
med president Henry B. Eyring delta
i aterinvigningen av templet i Suva
i Fiji for tvd manader sedan. Det var
ett speciellt, heligt tillfille. President
Eyrings mod och starka maningar
fran Anden gjorde att aterinvigningen
kunde fortsitta trots den virsta orkan
som nigonsin uppmitts pa sodra halv-
klotet. Fysiskt och andligt skydd gavs
till ungdomar, missionirer och med-
lemmar.?” Herrens hand mirktes tydligt.
f&terinvigningen av templet i Suva var
en tillflykt undan stormen. Ofta nir vi

upplever livets stormar kan vi se hur
Herrens hand forser oss med ett evigt
beskydd.

Den ursprungliga invigningen
av templet i Suva den 18 juni 2000
var ocksd anmirkningsvird. Nar
templet nistan var firdigt togs parla-
mentsmedlemmar som gisslan av en
grupp rebeller. Centrala Suva plund-
rades och brindes. Militiren utlyste
undantagstillstand.

Som omradespresident reste jag
med de fyra stavspresidenterna i Fiji
for att traffa militirledarna vid mili-
tirforliggningen Queen Elizabeth
Barracks. Nir vi hade forklarat hur
vi tinkt oss invigningen gav de sitt
medgivande, men de var bekymrade
for president Gordon B. Hinckleys
sikerhet. De rekommenderade en liten
invigning utan nagra arrangemang
utanfor templet, som hornstenscere-
monin. De betonade att vem som helst
som var utanfor templet var en mojlig
maltavla for vald.

President Hinckley godkinde ett
litet invigningsmote med endast det
nya tempelpresidentskapet och nigra
fa lokala ledare. Inga andra bjods in pa
grund av faran. Men han sa med efter-
tryck: "Om vi inviger templet kommer
vi att ha hornstensceremonin, for Jesus
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Kristus 4r den fraimsta hornstenen och
det hir 4r hans kyrka.”

Nir vi sedan gick ut for att utféra
hornstensceremonin fanns det inga
icke medlemmar, barn, mediapersoner
eller andra dir. Men en trofast profet
visade sin modiga och orubbliga hin-
givenhet mot Frilsaren.

Senare sa president Hinckley om
Frilsaren: "Det finns ingen som ar
hans like. Det har aldrig funnits nigon.
Det kommer aldrig att finnas ndgon.

Vi tackar Gud for den gava som hans
ilskade Son ir, han som gav sitt liv
for att vi skulle fa leva och som 4r den
fraimsta, orubbliga hornstenen i var tro
och i sin kyrka.”*

Broder och systrar, det 4r min bon
att var och en av oss ska hedra Frilsa-
ren och gora de fordndringar som krévs
for att se oss sjilva i hans heliga tempel.
Genom att gora det kan vi fullfélja hans
heliga avsikter och forbereda oss sjilva
och véra familjer for alla de vilsignelser
som Herren och hans kyrka kan ge oss
i det hir livet och i evigheten. Jag bir
mitt fasta vittnesbord om att Frilsaren
lever. I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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Om du bara lyfter upp ditt hjérta till vérldens Frélsare sé finner han
dig, precis som den gode herden finner sitt férlorade fér.

tt av mina outplanliga barndoms-

minnen borjar med det avligsna

tjutet av flyglarmet som vicker
mig. Snart hors ett annat ljud, smatt-
rande och surr fran propellrar, som
gradvis vixer tills luften vibrerar. Vil
6vade av var mor tar vi barn varsin
viska och springer uppfor backen
till skyddsrummet. Nir vi skyndar
oss genom kolmorkret, faller grona
och vita lysgranater frin himlen fér
att markera mélen foér bombplanen.
Konstigt nog kallas alla de hir lys-
granaterna for julgranar.

Jag dr fyra 4r gammal och jag

bevittnar en virld i krig.

Dresden

Inte langt ifrin dir min familj bodde
lag staden Dresden. De som bodde dir
bevittnade kanske nidgot som var tusen
ganger virre 4n det jag sdg. Ohyggliga
eldstormar orsakade av tusentals ton
springimnen svepte genom Dresden
och 6delade mer 4n 90 procent av
staden och limnade i stort sett bara
spillror och aska efter sig.

P4 vildigt kort tid hade staden som
en gang kallats "Juvelskrinet” gatt upp
i rok. Erich Kistner, en tysk forfattare,

skrev om denna 6deldggelse: "Tusen ar
for att bygga hennes skonhet, en enda
natt for att fullstindigt 6deligga den.”!
Som barn kunde jag inte forestilla mig
hur 6deldggelsen efter ett krig som vart
eget folk hade startat ndgonsin skulle
kunna repareras. Virlden omkring oss
verkade helt hopplos och utan framtid.

Forra dret hade jag tillfille att ater-
vinda till Dresden. Sjuttio ar efter kriget
ir den aterigen ett “juvelskrin” till stad.
Ruinerna har rojts undan och staden
har byggts upp igen och till och med
forbittrats.

Under mitt besok sag jag den vackra
lutherska kyrkan Frauenkirche, Vér frus
kyrka. Den var ursprungligen byggd
pé 1700-talet och var en av Dresdens
gnistrande juveler, men kriget redu-
cerade den till en grushog. I manga
ar forblev det s4, tills det slutligen
bestimdes att Frauenkirche skulle
ateruppbyggas.

Stenar fran den forstérda kyrkan
hade forvarats och katalogiserats, och
de anvindes sa langt mojligt i rekon-
struktionen. I dag kan man se dessa
brandsvirtade stenar som érr i de yttre
viggarna. Dessa "irt” 4r inte bara en
paminnelse om byggnadens krigshistoria,
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Om en férstérd stad som Dresden i Tyskland kan &teruppbyggas, hur mycket stérre férmdga har dé

inte v&r allsmdktige Fader att bygga upp sina barn som har fallit, haft svagheter eller gétt vilse?

utan ocksa ett hoppets monument — en
storslagen symbol for minniskans for-
maga att resa sig pa nytt ur askan.

Nir jag begrundade Dresdens historia
och férundrades 6ver sinnrikheten och
beslutsamheten hos dem som ater-
uppbyggde det som en gang blivit sa
fullstindigt forstort, kinde jag den Helige
Andens ljuva inflytande. Sannerligen,
tinkte jag, om minniskan kan ta ruiner,
spillror och resterna av en trasig stad
och édteruppfora en respektingivande
byggnad som reser sig mot himlen, hur
mycket mer har di inte var allsmiktige
Fader makt att aterstilla sina barn som
har fallit, haft svarigheter eller gatt vilse?

Det har ingen betydelse hur fullstin-
digt forstorda vara liv verkar vara. Det
har ingen betydelse hur blodroda vara
synder 4r, hur djup bitterhet vi kinner,
hur ensamma, 6vergivna eller brustna
vara hjirtan ma vara. Till och med de
som 4r utan hopp, som lever i fortviv-
lan, som har brutit fortroenden, som
har 6vergivit sin redbarhet eller vint sig
bort fran Gud, kan byggas upp pa nytt.
Utom de sillsynta fortappelsens soner
finns det inte ett enda liv som 4r sa
forstort att det inte kan aterstillas.

Evangeliets glddjebudskap 4r detta:
Tack vare den eviga lycksalighets-
planen som var kirleksfulle himmelske
Fader gav och genom Jesu Kiristi oind-
liga offer, kan vi inte bara forlossas fran
vart fallna tillstind och bli rena igen,

vi kan ocksa 6vervinna var minskliga
forestillningsforméga och bli arvtagare
till evigt liv och fa del av Guds obe-
skrivliga hirlighet.

Liknelsen om det férlorade faret

Nir Frilsaren verkade pa jorden
ogillade den tidens religitsa ledare att
han tillbringade tid med minniskor
som de hade stimplat som "syndare”.

Kanske tyckte de att det verkade som
om han tolererade eller till och med
ursiktade syndigt beteende. Kanske
trodde de att det bista sittet att hjdlpa
syndare till omvindelse var att férdoma,
héna och dra vanira 6ver dem.

Nir Frilsaren mirkte vad fariséerna
och de skriftlirda tinkte, berittade han
en liknelse:

?Om ndgon av er har hundra far
och forlorar ett, limnar han da inte de
nittionio i 6knen och gar och soker
efter det forlorade tills han hittar det?

Och nir han har funnit det, blir han
glad och ligger det pa sina axlar.”?

Genom arhundradena har den hir
liknelsen traditionellt tolkats som en
uppmaning till oss att ga ut och fora
tillbaka de forlorade faren och hjilpa
dem som har gitt vilse. Aven om det
ar helt riktigt och gott, sd undrar jag
om det inte finns mer.

Ar det moiligt att Jesus avsikt forst
och frimst var att undervisa om den
gode herdens arbete?
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Ar det mojligt att han vittnade om
Guds kirlek till sina vilsegdngna barn?

Ar det mojligt att Frilsarens
budskap var att Gud ir fullstindigt
medveten om dem som har gatt vilse
och att han kommer att hitta dem,
att han kommer att stricka ut sin
hjalpande hand och att han kommer
att ridda dem?

Om sa ir fallet, vad maste faret
gora for att fa ritt till denna gudomliga
hjilp?

Behover faret veta hur man
anvinder en komplicerad sextant
for att rakna fram sina koordinater?
Behover det kunna anvinda en GPS
for att ange sin position? Behover det
ha expertkunskap for att kunna skapa
en app som tillkallar hjilp? Behover
faret fa uppbackning av en sponsor
innan den gode herden kommer till
undsittning?

Nej. Verkligen inte! Faret 4r virt
gudomlig undsittning helt enkelt for
att den gode herden ilskar det.

Jag tycker att liknelsen om det for-
lorade faret 4r ett av de mest hoppfulla
avsnitten i skrifterna.

Var Frilsare, den gode herden,
kinner och ilskar oss. Han kidnner
och ilskar dig.

Han vet nir du har gatt vilse, och
han vet var du 4r. Han kinner din sorg,
din tysta vidjan, din fruktan, dina tarar.

Det spelar ingen roll hur du gick
vilse — vare sig det var genom dina
egna daliga val eller genom omstindig-
heter utanfor din kontroll.

Det som betyder nagot 4r att du 4r
hans barn. Och han ilskar dig. Han
ilskar sina barn.

Eftersom han 4lskar dig kommer
han att hitta dig. Han ldgger dig pa sina
axlar, jublande. Och han tar dig med
hem och siger till alla: "Glid er med
mig! Jag har funnit mitt fir som jag
hade forlorat.”?

UNIVERSALIMAGESGROUP/UNIVERSAL IMAGES GROUP/GETTY IMAGES



BETTMANN/BETTMANN/GETTY IMAGES

ISTOCK.COM/JOHANNES86

nn;n- lln.l:lrg}fd

Brandsvértade stenar som anvéndes vid restaureringen av den lutherska kyrkan Frauenkirche stér

som en magnifik symbol fér mdnniskans férméga att skapa nytt liv ur aska.

Vad behéver vi géra?

Men, tinker du, vad ir haken? Nog
maste jag vil gora mer 4n att bara vinta
pa undsittning?

Aven om vir kirleksfulle Fader
onskar att alla hans barn ska atervinda,
tvingar han ingen till himlen.* Gud
raddar oss inte mot var vilja.

Sé& vad behover vi gora?

Hans inbjudan 4r enkel:

*Vind om till mig.”’

”Kom till mig.”®

"Nirma er mig och jag skall nirma
mig er.””

Det 4r sd vi visar honom att vi vill
bli riddade.

Det krivs lite tro. Men misstrosta
inte. Om du inte kan uppbada tro just
nu, bérja med hopp.

Om du inte kan siga att du vet att
Gud finns, kan du hoppas pa att han
finns. Du kan 6nska att tro.® Det ricker
till att borja med.

Handla sedan efter det hoppet och
kommunicera med din himmelske
Fader. Gud visar dig da sin kirlek och
hans arbete med att ridda och for-
vandla paborjas.

Med tiden ska du kinna igen
hans hand i ditt liv. Du ska kinna
hans kirlek. Och din 6nskan att ga i
hans ljus och folja hans vig vixer for

varje steg i tro som du tar.

Vi kallar de hir stegen "lydnad”.

Det ir inget populirt ord i dag. Men
lydnad 4r en hogt virderad princip i
Jesu Kristi evangelium eftersom vi vet att
"hela minniskosliktet kan frilsas genom
Kiristi forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och forordningar”.

Allteftersom vi tillvixer i tro,
behover vi ocksa tillvixa i trofasthet.
Jag citerade tidigare en tysk forfattare
som sorjde 6ver Dresdens odeldggelse.
Han forfattade 4ven frasen "Es gibt
nichts Gutes, aufder: Man tut es”. For
dem av er som inte talar det celestiala
spraket, sd betyder det "Ingenting blir
bra, om det inte genomfors”.'

Ni och jag kan vara mycket viltaliga
om andliga ting. Vi kan imponera pa
folk med var skarpsinniga tolkning av
religidsa dmnen. Vi kan tala entusiast-
iskt om religion och "dromma om [var]
boning i h6jd”."! Men om var tro inte
fordndrar vart sitt att leva — om det vi
tror inte paverkar vara dagliga beslut —
ir var religion virdelos och var tro ir,
om inte dod, sa i alla fall inte sirskilt
vilméaende och i riskzonen for att do
s4 smaningom.'?

Lydnad ir trons livsnerv. Det 4r
genom lydnad som vi samlar in ljus
till sjilen.

Men ibland tror jag att vi missforstar
lydnaden. Vi kanske ser lydnad som
ett mal i sig, istdllet for som ett medel
att na malet. Eller sd bankar vi lydnad-
ens metaforiska hammare pa budens
jarnstad, i ett forsok att forma dem vi
ilskar, genom stindig upphettning och
konstanta slag, till en heligare, him-
melsk materia.

Utan tvivel finns det tillfallen nir vi
behover fa en string uppmaning till
omvindelse. Det finns sikerligen en
del som bara kan nas pa det viset.

Men det kanske finns en annan
metafor som kan forklara varfor vi lyder
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Guds bud. Kanske handlar lydnad inte
sa mycket om att boja, vrida och hamra
vara sjilar till ndgot vi inte 4r. Istillet 4r
det en process genom vilken vi upp-
ticker vad vi egentligen 4r gjorda av.

Vi 4r skapade av den allsmiktige
Guden. Han 4r var himmelske Fader.
Vi 4r bokstavligen hans andebarn. Vi 4r
skapade av himmelsk materia som 4r
ytterst virdefull och forfinad, och dir-
for bir vi inom oss gudomlig substans.

Hir pé jorden belamras dock
vara tankar och handlingar med det
som ir fordirvat, oheligt och orent.
Virldens smuts och damm beflidckar
sjalen och gor det svart att kinna
igen och komma ihdg var bordsritt
och virt syfte.

Men inget av det hir kan foérindra
vilka vi verkligen 4r. Den grundligg-
ande gudomligheten i var natur finns
kvar. Och i samma stund som vi viljer
att vinda vara hjartan till var dlskade
Frilsare och borjar g pa lirjungeskap-
ets stig, hinder ndgot mirakulost. Guds
kirlek fyller vara hjirtan, sanningens
ljus fyller vara sinnen, vi borjar forlora
lusten att synda och vi vill inte lingre
vandra i morkret."

Lydnaden kinns inte lingre som ett
straff utan som en befriande vig mot
vart gudomliga mal. Och gradvis borjar
denna jords fordirv, damm och begrins-
ningar att forsvinna. Till sist framtrider
den oskattbara, eviga ande som finns i
den himmelska varelsen inom oss, och
en stralglans av godhet blir var natur.

Du &r vird att radda

Mina kira broder och systrar, mina
kira vinner, jag vittnar om att Gud ser
oss som vi verkligen 4r, och han anser
att vi 4r virda att ridda.

Du kanske kinner att ditt liv ligger
i ruiner. Du kanske har syndat. Du ir
kanske ridd, arg, bedrovad eller plagad
av tvivel. Men liksom den gode herden

finner sitt forlorade far: om du bara

lyfter upp ditt hjirta till virldens Frils-
are sa finner han dig.

Han riddar dig.

Han lyfter upp dig och ligger dig
pa sina axlar.

Han bir dig hem.

Om minskliga hinder kan forvandla
spillror och ruiner till en vacker kyrka,
da kan vi lita pa att vér kirleksfulle
himmelske Fader kan och kommer att
bygga upp oss pa nytt. Hans plan 4r att
bygga upp oss till ndgot dnnu storre 4n
det vi var — mycket storre dn vi ndgon-
sin kan forestilla oss. For vart steg i tro
pa lirjungeskapets stig, vixer vi till att
bli de varelser med evig hirlighet och

oidndlig lycka som vi skapades for att bli.
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Det 4r mitt vittnesbord, min vilsign-
else och min enkla bon i var Mistares
heliga namn, ja, i Jesu Kristi namn,
amen.

SLUTNOTER
1. Se Erich Kistner, Als ich ein kleiner
Junge war (1996), s. 51-52.
2. Luk. 15:4-5.
3. Luk. 15:6.
4. Se ”Sin egen vilja har var sjal”, Sanger,
nr 61.
5. Joel 2:12.
6. Matt. 11:28.
7. L&F 88:63.
8. Se Alma 32:27.
9.TA 1:3.
10. Erich Kistner, Es gibt nichts Gutes,
aufSer: Man tut es (1950).
11. Se "Har jag gjort nagot gott?”Sanger,
nr 158.
12. Se Jak. 2:26.
13. Se Joh. 8:12.



Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag uttrycker min kérlek och tacksamhet till vér himmelske
Fader fér den Helige Andens géva, genom vilken han uppenbarar

sin vilja och stédjer oss.

ina kira broder och systrar, i

dag talar jag till er bade som

en Herrens tjanare och som
gammelfarfar. Till er och till mina 4lsk-
ade efterkommande ger jag undervis-
ning och vittnesbérd om den Helige
Andens enastdende gava.

Jag vill borja med att tala om Kristi
ljus, som ges till "var och en som
kommer till virlden”.! Vi gagnas alla av
detta heliga ljus. Det finns ”i allting och
genom allting”? och gor si att vi kan
skilja mellan ritt och fel.?

Men den Helige Anden 4r annor-
lunda 4n Kristi ljus. Han 4r den tredje
medlemmen i gudomen, en sirskild
person som bestar av ande, har heliga
ansvar och ir ett med Fadern och
Sonen.*

Som medlemmar i kyrkan kan vi ha
den Helige Andens stindiga sillskap.
Genom Guds aterstillda pristadéme
dops vi genom nedsinkning till vara
synders forlatelse och konfirmeras
sedan som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Under
den forrittningen ges vi den Helige
Andens giva genom handpaliggning
av pristadomsbirare.’ Direfter kan
vi fa den Helige Andens sillskap och
behalla det genom att alltid minnas
Frilsaren, halla hans bud, omvinda

oss fran vara synder och virdigt ta del
av sakramentet pa sabbatsdagen.
Den Helige Anden ger oss per-
sonlig uppenbarelse for att hjilpa
oss fatta livsavgorande beslut om
sddant som utbildning, mission,
yrkesval, dktenskap, barn, var vi ska
bo med véra familjer och sa vidare.
I sddana fragor forvintar sig var
himmelske Fader att vi anvinder var
handlingsfrihet, utforskar situationen
i vart eget sinne enligt evangeliets
principer och kommer till honom i
bon med vart beslut.

Personlig uppenbarelse ir ytterst
viktig, men den ir bara en del av
den Helige Andens arbete. Som
skrifterna berittar vittnar den Helige
Anden ocksd om Frilsaren och Gud
Fadern.® Han lir oss ”de fridgivande
tingen rorande riket”” och gor sa att vi
overflodar i hoppet”®. Han ”leder oss
till att gora gott ... och doma rittfird-
igt”.? Han ger "at var och en ... en
[andlig] gava ... si att alla kan fa nytta
didrav”.'° Han "ger oss kunskap”!! och
’paminner oss om allt”'?. Genom den
Helige Anden kan vi "bli heliggjorda”*?
och fa ”véra synders forlatelse” 4. Han
ir Hjalparen, den som Herren lovade
sina lirjungar.”®

Jag vill pAminna oss alla om att vi
inte har fatt den Helige Anden for att
han ska styra oss. Vissa av oss soker
oklokt nog Andens vigledning i minsta
lilla beslut i livet. Det forringar hans
heliga roll. Den Helige Anden uppritt-
héller handlingsfrihetens princip. Han
talar milt till forstdndet och hjirtat om
mycket som ir betydelsefullt.'®

Var och en av oss kan uppleva den
Helige Andens inflytande pa olika sitt.
Hans maningar kan kinnas olika starka
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beroende pa véra individuella behov
och omstindigheter.

I dessa sista dagar framhaller vi att
endast profeten kan fa uppenbarelse
genom den Helige Anden for hela kyr-
kan. Vissa glommer det, som nir Aron
och Mirjam forsokte overtala Mose att
hélla med dem. Men Herren undervis-
ade dem och oss. Han sa:

"Om det finns en Herrens profet
ibland er, ger jag mig tillkdnna for
honom ...

Jag talar ansikte mot ansikte med
honom.”"

Ibland frestar motstindaren oss med
falska idéer som vi kan forvixla med
den Helige Anden. Jag vittnar om att

nér vi trofast lyder buden och héller
vara forbund, skyddar det oss frin
att bli bedragna. Genom den Helige
Anden kan vi urskilja de falska profeter
vars ldror 4r minniskobud.’®

Nir vi sjdlva tar emot inspiration
fran den Helige Anden gor vi klokt
i att minnas att vi inte kan ta emot
uppenbarelse pd ndgon annans
vignar. Jag kinner till en ung man
som sa till en ung kvinna: "Jag har
haft en drém om att det 4r du som
ska bli min fru.” Den unga kvin-
nan funderade 6ver vad han sagt
och svarade sedan: "Nir jag har
haft samma drom kommer jag och
pratar med dig.”
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Vi kan alla frestas att 1ata vara
personliga 6nskningar vinna 6ver den
Helige Andens maningar. Profeten
Joseph Smith vidjade till sin himmelske
Fader om tillatelse att 1ana ut de forsta
116 sidorna av Mormons bok till Martin
Harris. Joseph tyckte det var en bra idé.
Till en borjan gav den Helige Anden
honom inga bekriftande kinslor. Till
slut tillit Herren att Joseph linade ut
sidorna i alla fall. Martin Harris forlo-
rade dem. For en tid tog Herren bort
profetens géava att 6versitta, och Joseph
larde sig en smirtsam men virdefull
lixa som paverkade aterstoden av hans
verksamhet.

Den Helige Anden har en central
roll i aterstillelsen. Nir Joseph Smith
berittade hur han som pojke liste
Jakobs brev 1:5 beskrev han det sd
hir: ”Aldrig har nagot skriftstille gjort
storre intryck pa en minniskas hjirta
an vad detta den gangen gjorde pa
mitt.”"? Det intryck som Joseph Smith
beskrev var den Helige Andens inflyt-
ande. Det ledde till att Joseph gick till
en skogsdunge i nirheten av sitt hem
och knibojde for att be till Gud. Den
forsta synen som foljde var verkligen
betydelsefull och storslagen. Men
vigen till att Fadern och Sonen person-
ligen besotkte honom borjade med en
maning frin den Helige Anden om att
han skulle be.

Det aterstillda evangeliets sanningar
uppenbarades genom ett monster av
att soka svar i bon och sedan ta emot
och folja maningarna fran den Helige
Anden. Tink pa foljande exempel:
Mormons boks Oversittning, aterstill-
elsen av priastadomet och dess for-
rittningar varav dopet var den forsta,
samt kyrkans organisation, for att bara
nimna nagra. Jag vittnar om att uppen-
barelse frin Herren kommer till férsta
presidentskapet och de tolv i dag enligt
samma heliga monster. Det 4r samma



heliga monster som gor personlig
uppenbarelse mojlig.

Vi hedrar alla dem som har foljt
den Helige Anden for att ta emot det
aterstillda evangeliet, av vilka Joseph
Smiths egna familjemedlemmar var de
forsta. Nir den unge Joseph berittade
for sin far om Moronis besok fick hans
far sjilv ett vittnesbord som bekriftade
det. Joseph befriades omedelbart frin
sina arbetsuppgifter pad garden och
uppmanades att folja dngelns ord.

Lt oss som forildrar och ledare gora
detsamma. Lat oss uppmana véra barn
och andra att folja den Helige Andens
vigledning. Lat oss samtidigt sjilva folja
den Helige Andens exempel och leda
med mildhet, 6dmjukhet, vilvilja, lang-
modighet och uppriktig kirlek.?

Den Helige Anden ir kommunika-
tionskanalen for Guds verk, i familjen
och i hela kyrkan. Lat mig mot den
bakgrunden aterge nigra personliga
exempel pa hur den Helige Anden
har hjilpt mig i mitt eget liv och i mitt
tjinande i kyrkan. Jag framfér dem som
ett personligt vittnesbord om att den
Helige Anden vilsignar oss alla.

For manga ar sedan planerade jag
och syster Hales att ha ndgra av mina
medarbetare 6ver pa en sirskild mid-
dag i vart hem. P4 vigen hem fran kon-
toret fick jag en kinsla av att jag borde
stanna till hemma hos en 4nka som jag
var hemlérare at. Nir jag knackade pa
systerns dorr sa hon: "Jag har bett om
att du skulle komma.” Var kom den
kinslan ifrin? Den Helige Anden.

En géng, efter att jag varit allvarligt
sjuk, presiderade jag vid en stavskon-
ferens. For att spara pa mina krafter
planerade jag att limna moteshuset
sd snart prastadomets ledarskapsmote
var 6ver. Men efter avslutningsbonen
sa den Helige Anden till mig: "Vart 4r
du pé vig?” Jag inspirerades att skaka
hand med alla nir de limnade rummet.

Nir en ung ildste klev fram kinde jag
mig manad att ge honom ett sirskilt
budskap. Han tittade ner i golvet och
jag vintade tills han sdg mig i 6gonen
innan jag sa: "Be till din himmelske
Fader, lyssna till den Helige Anden, {6lj
de maningar som du far, s kommer
allt att ga vil i ditt liv.” Senare berittade
stavspresidenten for mig att den unge
mannen just hade atervint fran sin
mission i fortid. Stavspresidenten hade
agerat efter tydlig inspiration och lovat
den unge mannens far att om han tog
med sig sin son till pristadomsmotet
skulle #ldste Hales tala med honom.
Varfor stannade jag for att skaka allas
hand? Varfor stannade jag upp for att
tala med denna specielle unge man?
Vad var killan till mitt rad? Det 4r
enkelt: den Helige Anden.

I borjan av 2005 vigleddes jag att
forbereda ett generalkonferenstal om
ildre missionirspar. Efter konferensen
berittade en broder: "Nir vi lyssnade
pa konferensen ... rérde Anden vid
min sjils innersta ... Budskapet till mig

och min kiresta gick inte att missforsta.

Vi skulle verka som missionirer, och
vi skulle gora det nu. Nir jag ... sig
péa min fru insdg jag att hon hade fatt
samma maningar frin Anden.”* Vad
hade orsakat denna starka, samtidiga
respons? Den Helige Anden.

Till mina egna efterkommande och
till alla som hor min rost vittnar jag om
den personliga uppenbarelse och det
stindiga flode av daglig vigledning,

varning, uppmuntran, styrka, andlig
rening, trost och frid som var familj har
fatt genom den Helige Anden. Genom
den Helige Anden kan vi uppleva Kiristi
"overflodande och 6mma barmhirtig-
het”?? och underverk som aldrig
upphor.?

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord om
att Frilsaren lever. Jag uttrycker min
kirlek och tacksamhet till var himmel-
ske Fader fér den Helige Andens gava,
genom vilken han uppenbarar sin vilja
och stodjer oss i vara liv. I Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER

1. L&F 93:2; se 4ven Joh. 1:9.

2. L&F 88:6.

3. Se Handledning for skriftstudier, "Ljus,
Kristi ljus”; se dven Moro. 7:12-19.

4. Se Joh. 17.

5. Se lektion 5, "Hur man utfor olika
prastadomsforordningar”, i Prdstadémets
Dplikter och viilsignelser: Grundldggande
lektionsbok, del B (1998), s. 40-47.

6. Se Joh. 15:26; Rom. 8:16.

7. L&F 39:6.

8. Rom. 15:13.
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10. L&F 46:11-12; se dven Moro. 10:8-17;
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Aldste Gerrit W. Gong
i presidentskapet for de sjuttio

Jag bér mitt enkla vittnesbérd och ber att vi alltid ska minnas
honom - alltid och i allting och éverallt dér vi mé befinna oss.

dra broder och systrar, nir jag tjin-

ade i Asien fick jag ibland frigan:

»Aldste Gong, hur minga minni-
skor bor inom omradet Asien?”

Jag sa: "Halva jordens befolkning —
3,6 miljarder minniskor.”

Négon frigade: "Ar det svért att
komma ihdg vad alla heter?”

Att minnas — och glomma bort — 4r
en del av vardagen. Till exempel letade
min fru en ging 6verallt efter sin nya
mobil, och till slut bestimde hon sig for
att ringa till den frin en annan telefon.
Nir hon horde sin telefon ringa, tinkte
hon: "Vem kan det vara som ringer? Jag
har inte gett det numret till ndgon!”

Att minnas — och glémma bort
- 4r ocksd en del av var eviga resa.
Tid, handlingsfrihet och minnen
hjdlper oss att ldra, vixa och fa
starkare tro.

Som det stér i en favoritpsalm:

Till Jesu namn i lovsang bojd,
nu honom dra giv ...

Oss bréd och vatten minner om
vad han for [oss] har gjort.!

Varje vecka nir vi tar del av sak-
ramentet lovar vi att alltid minnas
honom. Jag har anvint nigra av de
over 400 skriftstillen som handlar om
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att minnas, for att ge er sex forslag pa
hur vi alltid kan minnas honom.

For det forsta kan vi alltid minnas
honom genom att lita pd hans férbund,
loften och forsakran.

Herren minns sina eviga férbund -
fran Adams tid till den dag di Adams
efterkommande "tar emot sanningen
och ser uppat, da skall Sion se nedat,
och alla himlarna skall skaka av glidje
och jorden skall skilva av frojd”.?

Herren minns sina l6ften, 4ven
loften om att samla in det skingrade
Israel genom Mormons bok: Annu ett
Jesu Kristi testamente, samt de l6ften
som getts varje medlem och missio-
nir som minns att sjalarna ir mycket
virdefulla.?

Herren minns och skinker hopp till
nationer och minniskor. I dessa tider
av tumult och forvirring* *férlitar sig
andra pa vagnar och histar, men vi
berdmmer oss av Herrens, var Guds,
namn”.’ Han ”skall tryggt oss visa var
framtids stig, s& som han gjort férut”.’
Under ”svara tider”” minns vi "att det
inte 4r Guds verk som omintetgors,
utan minniskornas verk”.?

For det andra kan vi alltid minnas
honom genom att tacksamt erkinna
hans hand i varje fas i livet.

Herrens hand i véra liv syns oftast
tydligast nir vi blickar bakat. Som den
kristne filosofen Sgren Kierkegaard
uttryckte det: "Livet kan bara forstas
bakat, men det maste levas framdt.”®

Min ilskade mor firade nyligen sin
90-arsdag. Hon vittnade tacksamt om
hur Gud har vilsignat henne vid varje
vigskil i livet. Slakthistorier, slikt-
traditioner och sliktband hjilper oss
att njuta av minnen fran det forflutna,
och ger oss samtidigt en mall och
ett hopp for framtiden. Pristadomets
auktoritetslinjer och patriarkaliska
vilsignelser vittnar om Guds hand 6ver
generationsgrianserna.



Har du nagonsin tink pa att du sjilv
ir din egen levande minnesbok, som
speglar vad och hur du viljer att minnas?

Nir jag var yngre ville jag till exem-
pel verkligen spela basket i skollaget.
Jag trinade och trinade. En dag pek-
ade trinaren pa var center som var 1,93
och vir forward som var 1,88, bada
kinda i hela delstaten, och sa: "Jag kan
lata dig vara med i laget, men du kom-
mer féormodligen aldrig att f spela.” Jag
minns att han sedan vinligt foreslog:
"Varfor spelar du inte fotboll istillet?
Du skulle vara bra pa det.” Min familj
hurrade nir jag gjorde mitt forsta mal.

Vi kan minnas dem som ger oss en
chans och en andra chans, med irlig-
het, vinlighet, tdlamod och uppmunt-
ran. Och vi kan bli ndgon som andra
minns fran nir de behovde hjilp som
mest. Att tacksamt minnas andras hjilp
och Andens vigledande inflytande 4r
ett sitt att minnas Herren. Det 4r ett sitt
for oss att rikna Guds gavor och se vad
han har gett oss.'°

For det tredje kan vi alltid min-
nas honom genom att lita pd Herren
nir han forsikrar oss: "Den som har
omvint sig frin sina synder, han 4r
forlaten och jag, Herren, kommer inte
lingre ihag dem.”!!

Nir vi omvinder oss fullstindigt,
vilket innefattar att bekinna och 6verge
vara synder kan vi som Enos, nir var
skuld tas bort, friga "Herre, hur kan det
ske?” och fa svaret "Tack vare din tro
pa Kristus”'? och hans uppmaning att
minnas honom."

Nir vi har omvint oss och vara pris-
tadomsledare siger att vi 4r virdiga,
behover vi inte fortsitta att om och
om igen bekinna dessa gamla synder.
Att vara virdig innebir inte att man 4r
fullkomlig. Var himmelske Faders plan
for var lycka uppmanar oss att ddmjukt
kinna frid under livets resa mot den
dag nir vi blir fullkomliggjorda i

Kristus,'* inte att konstant vara oroliga,
frustrerade eller olyckliga pa grund

av var ofullkomlighet i dag. Kom ihag
att han vet allt det som vi inte vill att
ndgon annan ska fa veta om oss — och
han 4lskar oss 4nda.

Ibland provar livet var tro pa Kristi
ndd, rittvisa och dom samt pa hans
befriande uppmaning att lata hans
forsoning hela oss da vi forlater andra
och oss sjilva.

En ung kvinna i ett annat land sokte
jobb som journalist, men tjinsteman-
nen som fordelade jobben var skon-
ingslos. Han sa: "Med min underskrift
tinker jag se till att du inte blir jour-
nalist utan far griva avlopp.” Hon var
den enda kvinnan som grivde avlopp
tillsammans med en grupp min.

Manga ar senare blev den hir kvin-
nan tjinsteman. En dag kom en man
som behovde hennes underskrift for
att fa ett jobb.

Hon fragade: "Minns du mig?” Det
gjorde han inte.

Hon sa: "Du minns inte mig, men
jag minns dig. Med din underskrift
sag du till att jag aldrig blev journalist.
Med din underskrift skickade du mig

att griva avlopp som enda kvinna i en
grupp med min.”

Hon sa till mig: "Jag vet att jag borde
behandla den mannen bittre 4n han
behandlade mig, men jag 4r inte tillrick-
ligt stark.” Ibland har vi inte den styrkan
inom oss, men vi kan finna den nir vi
minns var Frilsare Jesu Kristi forsoning.

Nir vi blir svikna, nir vara drémmar
krossas, nir hjirtat brister om och om
igen, nir vi vill ha rittvisa och behover
ndd, nir vi biter ihop och tirarna rinner,
nér vi behover veta vad vi ska hélla fast
vid och vad vi ska slippa taget om, kan
vi alltid minnas honom. Livet 4r inte
lika hart som det ibland verkar. Hans
obegrinsade medkinsla kan hjilpa oss
att finna vigen, sanningen och livet.”

Nir vi minns hans ord och exempel
forolampar vi inte andra och blir inte
sjalva forolimpade.

Min vins far arbetade som meka-
niker. Detta hederliga arbete satte sina
spar, trots att han noggrant tvittade
hinderna. En dag sa ndgon i templet
till min véns far att han borde tvitta
hinderna innan han tjinade dir. Istillet
for att bli forolimpad borjade denne
gode man skrubba familjens disk for
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hand med extra mycket diskmedel
innan han gick till templet. Han 4r ett
exempel pd dem som ”gar upp pa
Herrens berg” och far "trida in i hans
helgedom” med de renaste av hinder
och det renaste av hjirtan.'®

Om vi hyser ovinliga tankar, har
sadant vi inte kan forlata eller 4r bittra
over, eller om vi har orsak att be
andra om forlatelse, s 4r det hog tid
att gora det.

For det fjarde inbjuder han oss att
minnas att han alltid vilkomnar oss hem.

Vi lir genom att fraga och stka. Men
upphor inte att utforska forrdn du nar,
som T. S. Eliot sa, "den punkt dir du
startade och far se platsen for forsta
gangen igen”."” Nir du 4r redo, 6ppna
ditt hjirta for Mormons bok igen, for
forsta gingen. Be med 4rligt uppsat,
igen, for forsta gdngen.

Lita till det dir tidiga eller svaga
minnet. Lat det stirka er tro. Med Guds
hjilp 4r det aldrig for sent.

Forntida och nutida profeter vidjar
till oss att inte 1dta minskliga brister, fel
eller svagheter — vare sig andras eller
egna — f oss att gd miste om sanning-
arna, forbunden och den aterlosande

kraften i Guds aterstillda evangelium.'®
Detta 4r sirskilt viktigt i en kyrka dir
var och en vixer genom att delta trots
sin ofullkomlighet. Profeten Joseph sa:
”Jag har aldrig sagt att jag var fullkomlig,
men det finns inget oriktigt i de uppen-
barelser jag har undervisat er om.”*

For det femte kan vi alltid minnas
honom pé sabbaten genom sakramen-
tet. Vid slutet av sin jordiska verksamhet
och i botjan av sin verksamhet som
uppstinden — bada gingerna — tog var
Frilsare brod och vin och bad oss min-
nas hans kropp och blod,? "ty sa ofta ni
gor detta kommer ni att minnas denna
stund nir jag var tillsammans med er”.*!

I sakramentets fOrrittning betygar vi
for Gud Fadern att vi 4r villiga att ta pa
oss hans Sons namn och alltid minnas
honom samt hélla de bud som han har
givit 0ss, sa att vi alltid kan ha hans
Ande hos oss.*

Som Amulek lirde: Vi minns Gud nir
vi ber for vara dkrar, vara hjordar och
vara hem, och nir vi minns de behov-
ande, de nakna, de sjuka och lidande.”

Slutligen: For det sjitte uppmanar
oss var Frilsare att alltid minnas
honom, sd som han alltid minns oss.
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I Nya virlden uppmanade var upp-
standne Frilsare de nirvarande att en
efter en sticka sina hinder i hans sida
och kinna mirkena efter spikarna i
hans hinder och i hans fotter.*

Skrifterna beskriver uppstandelse
sa hir: "Varje lem och led skall ater-
stallas till ... sin ritta och fullkomliga
form” och ”inte ens ett huvudhar skall
ga forlorat”.*> Med tanke pa det bor
vi begrunda hur det kommer sig att
var Frilsares fullkomliga, uppstindna
kropp fortfarande bir siren i hans sida
och mirkena efter spikarna i hans hin-
der och fétter.°

Dé och di i historien har dodliga
minniskor avrittats genom korsfist-
ning. Men endast var Frilsare Jesus
Kristus drar oss till sig med hinder som
fortfarande uppvisar tecknen pa hans
rena kirlek. Endast han uppfyller pro-
fetian om att lyftas upp pé korset, sa att
han kan dra var och en av oss till sig,
kallande oss vid namn.”

Var Frilsare férkunnade:

”Aven om de kan glémma ... skall
jag inte glomma dig.

Se, pa mina hinder har jag uppteck-
nat dig.”*®



Han vittnar: "Jag 4r den som lyftes
upp. Jag ir Jesus som korsfistes. Jag
ir Guds Son.”¥

Jag bir mitt enkla vittnesbord och
ber att vi alltid ska minnas honom —
alltid och i allting och 6verallt dir vi
ma befinna 0ss.*° I Jesu Kristi heliga
och helgade namn, amen. B
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6. Se "Min sjil, dig glidd”, Psalmer, nr 203.

7.2 Tim. 3:1; se dven v. 2-7.

8. L&F 3:3.
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23. Se Alma 34:20-21, 28-29. Aven i nutida
uppenbarelser har Herren alagt oss:
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ande, de sjuka och lidande” (L&F 52:40).

24. Se 3 Ne. 11:14-15.

25. Alma 40:23.
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Aldste Patrick Kearon
i de sjuttios kvorum

Denna tid avgér inte vilka flyktingarna dr, men vért bemétande

avgér delvis vilka vi dr.

y jag var hungrig och ni gav mig

att 4ita. Jag var torstig och ni gav

mig att dricka. Jag var frimling
och ni tog emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig. ...

Amen siger jag er: Allt vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta bro-
der, det har ni gjort mot mig.”*

Det finns omkring 60 miljoner
flyktingar i virlden i dag, vilket betyder
att "1 person av 122 ... har tvingats fly
fran sina hem”,? och hilften av dessa
ar barn®. Det 4r forfirligt att tinka pa
detta stora antal och reflektera 6ver
vad det innebir for varje enskild flykt-
ings liv. Mitt nuvarande uppdrag ar i
Europa, dit en och en kvarts miljon av
dessa flyktingar har kommit under det
senaste dret fran krigshirjade delar av
Mellanostern och Afrika.* Vi ser minga
av dem komma med bara de kldder
de har pa sig och det de kan bira i en
liten viska. En stor del av dem 4r vil-
utbildade och alla har tvingats 6verge
hem, skola och arbete.

Under ledning av forsta president-
skapet samarbetar kyrkan med 75
organisationer i 17 europeiska lander.
Dessa organisationer 4r allt ifrin stora
internationella institutioner till sma
lokala initiativ, fran statliga organisa-
tioner till trosbaserade och sekuldra
vilgorenhetsorganisationer. Vi har

férmanen att samarbeta med och lira
oss av andra som har arbetat med flykt-
ingar runt om i virlden i manga ar.
Som medlemmar i kyrkan, som
ett folk, behover vi inte ga sirskilt
langt tillbaka i var historia for att hitta
tillfillen nir vi sjilva var flyktingar
som valdsamt drevs bort frin hem och
gardar gdng pd gang. Forra helgen nir
syster Burton talade om flyktingar bad
hon kyrkans systrar att tinka: "T4ank
om deras berittelse hade varit min
berittelse?” Deras berittelse dr var
berittelse, for inte alltfor linge sedan.
Just nu pagar synnerligen laddade
debatter i regeringar och samhillen om
hur man definierar en flykting och vad
som bor goras for att hjilpa flykting-
arna. Mina ord 4r inte pa nagot sitt
menade att vara en del av den hitska
diskussionen eller en kommentar till
invandringspolitiken. Jag vill fokusera
pa de mdnniskor som har drivits bort
frin sina hem och hemlinder pa grund
av krig som de inte haft del i att borja.
Frilsaren vet hur det kinns att vara
flykting — han var sjilv en. Som litet
barn flydde Jesus och hans familj till
Egypten for att undkomma Herodes
mordiska svird. Flera ganger under
sin verksamhet fann Jesus sig hotad
och i livsfara, innan han till sist under-
kastade sig de onda mins planer vilka
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planerade hans dod. Kanske 4r det dir-
for in mer obegripligt for oss att han
gang pa ging lirde oss att 4lska var-
andra, att dlska pd hans sitt, att dlska
var nista som oss sjilva. I sanning, "att
ta sig an forildralosa barn och dnkor
ideras nod ... det 4r en gudstjinst
som ir ren och flackfri infér Gud och
Fadern” liksom att "se till de fattiga
och behovande och ge dem lindring
sa att de inte lider”.

Det har varit inspirerande att se
vad kyrkans medlemmar frin hela
virlden genertst har donerat for att
hjalpa dessa personer och familjer
som har forlorat si mycket. Sirskilt
i Europa har jag sett hur manga av
kyrkans medlemmar upplevt ett glatt
uppvaknande och har berikats sjils-
ligen nir de foljt sin djupa, medfédda
onskan att ricka ut handen och tjina
dem som ir i sddan extrem nod runt
omkring dem. Kyrkan har ordnat med
tak 6ver huvudet och lidkarvard. Stavar
och missioner har packat tusentals
hygienpaket. Andra stavar har ordnat
med mat och vatten, klider, vattentita

jackor, cyklar, bocker, ryggsickar,
lasglasdgon och mycket mer.

Minniskor frin Skottland till
Sicilien har tagit pa sig varje tinkbar
roll. Liakare och sjukskoterskor har
arbetat som volontirer dir flykting-
arna ankommer genomvita, iskalla
och ofta traumatiserade av sin batresa.
Nir flyktingar anpassar sig till sina nya
omstindigheter hjdlper lokala med-
lemmar dem att lira sig spraket i sitt
virdland, medan andra muntrar upp
béade barn och vuxna genom att ordna
med leksaker, konstnirsmaterial, musik
och lek. Vissa tar med sig donerat garn,
stickor och virknalar och lir ut dessa
hantverk till lokala flyktingar, bade
gamla och unga.

Erfarna medlemmar i kyrkan som
har gett ar av tjinande och ledar-
skap intygar att nir de hjilpt de hir
minniskorna som ir i sa omedelbar
nod, har det gett dem den rikaste,
mest meningsfulla upplevelsen i deras
tjanande hittills.

Vi méste se de hir situationerna
for att kunna forstd dem. Pa vintern
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motte jag, bland manga andra, en
gravid kvinna fran Syrien i ett tillfalligt
flyktingliger, som desperat forsokte fa
veta sikert att hon inte behovde foda
sitt barn pé det kalla golvet i den stora
lokalen dir hon inhystes. Hemma i
Syrien hade hon varit professor pa
universitetet. Och i Grekland talade
jag med en familj som fortfarande var
vata, darrande och ridda efter sin resa
i en liten gummibat frin Turkiet. Efter
att ha sett in i deras 6gon och hort
deras berittelser, bide om den terror
de flydde frin och deras farofyllda resa
for att finna en tillflykt, blir jag aldrig
mer densamme.

En stor mingd hingivna hjilpar-
betare, manga av dem volontirer, ger
omsorg och bistind. Jag sig med egna
ogon hur en medlem i kyrkan i flera
manader arbetade nitterna igenom
for att mota de mest akuta behoven
hos dem som kom fran Turkiet till
Grekland. Bland allt annat hon gjorde
gav hon forsta hjilpen till dem som var
i akut behov av sjukvérd, hon sag till att
kvinnor och barn som reste ensamma
togs om hand, hon omfamnade dem
som hade forlorat nirstdende pa vigen
och gjorde sitt bista for att fordela
begransade resurser for att mota obe-
grinsade behov. Som s& minga andra
har hon bokstavligt talat varit en hjil-
pande 4ngel, vars girningar inte gloms
bort av dem som hon tog hand om, inte
heller av Herren, vars drende hon gick.

Alla som har gett av sig sjilva for att
lindra lidandet runt omkring dem liknar
Almas folk: ”Och pa si sitt avvisade de
under sina gynnsamma omstindigheter
ingen som var naken eller som var
hungrig eller som var torstig eller som
var sjuk eller som inte hade fatt niring
... varfor de var frikostiga mot alla,
bade gammal och ung, bade tril och
fri, bide man och kvinna, savil utanfor
kyrkan som inom kyrkan, och de hade



inte anseende till person nir det gillde
de behovande.”®

Vi maste se till att nyheter om
flyktingarnas svara situationer inte blir
négot alldagligt nir den forsta chocken
har lagt sig, trots att krigen fortsitter
och familjerna fortsitter att komma.
Miljontals flyktingar runt om i virlden,
vars berittelser inte lingre bevakas av
nyhetsbyraer, 4r fortfarande i desperat
behov av hjilp.

Om du frigar dig "Vad kan jag
gora?” s 1at mig forst pdminna dig om
att vi inte bor tjana pa bekostnad av
vara familjer eller andra ataganden,’
inte heller bor vi forvinta oss att vara
ledare ska organisera projekt at oss.
Men som ungdomar, min, kvinnor och
familjer kan vi forena oss i detta storart-
ade humanitira arbete.

Som svar till forsta presidentskapets
uppmaning att kristuslikt tjana flyktingar
runt om i virlden,'® har generalpresident-
skapen for Hjilpforeningen, Unga kvin-
nor och Primirforeningen organiserat

hjilpinsatsen "Jag var frimling”. Syster
Burton presenterade den for kyrkans
kvinnor forra helgen under kvinnornas
allminna mote. Det finns flera goda
idéer, resurser och forslag pa hur man
kan hjilpa till pi [WasAStranger.lds.org.
Borja péa kni i bon. Forsok sedan
att tinka pa nagot som du kan gora
lokalt, i ditt eget niromrade, dir du
finner minniskor som behover hjilp att
anpassa sig till sina nya omstindigheter.
Slutmalet 4r att de ska kunna aterga till
ett verksamt och oberoende liv.
Mojligheterna for oss att hjdlpa till
och vara en vin 4r oindliga. Du skulle
kunna hjilpa bofasta flyktingar lira sig
virdlandets sprak, utveckla sin kom-
petens eller dva pa arbetsintervjuer.
Du kunde erbjuda dig att vara mentor
for en familj eller en ensamstiende
mamma medan de anpassar sig till en
frimmande kultur, bara genom nagot
sa enkelt som att folja med dem till
mataffiren eller skolan. En del forsam-
lingar och stavar samarbetar redan med

befintliga pélitliga organisationer. Och
utifrdn dina omstindigheter kan du
bidra till kyrkans enastidende humanit-
4ra verksambhet.

Dirutover kan var och en av oss
oka var medvetenhet om de virlds-
hindelser som driver dessa familjer
fran deras hem. Vi maste ta stillning
mot intolerans och forespraka respekt
och forstaelse mellan olika kulturer och
traditioner. Att mota flyktingfamiljer
och hora deras berittelser med dina
egna 6ron, och inte frin en skidrm eller
tidning, kommer att férindra dig. Akta
vinskapsband kommer att utvecklas
och frimja medkinsla och lyckad
integration.

Herren har befallt oss att Sions
stavar ska vara ett “forsvar” och “en
tillflykt undan stormen”!!. Vi har funnit
var tillflykt. Lat oss komma ut fran véra
trygga platser och av vart 6verflod ge
dem hopp om en ljusare framtid, tro pa
Gud och vira medminniskor och en
kdirlek som ser bortom kulturella och
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ideologiska skillnader till den fantast-
iska sanningen att vi alla 4r barn till
var himmelske Fader.

Ty den Ande som Gud har gett
oss gor oss inte modlosa, utan ir
kraftens och kirlekens ... Ande.”*?

Att vara flykting kan innebira en
avgorande forindring i en persons
liv, men att vara flykting 4r inte det
som avgor vilka de dr. Som for otaliga
andra fore dem kommer detta att besta
under en period - forhoppningsvis
en kort period — i deras liv. Nagra av
dem blir i framtiden nobelpristagare,
tianstemin, likare, forskare, musiker,
konstnirer, religiosa ledare eller bidrar
pa andra sitt. Faktum 4r att manga av
dem redan var dessa saker innan de
forlorade allt. Denna korta tid avgor
inte vilka de ir, men vart bemétande
avgor delvis vilka vi 4r.

?Amen siger jag er: Allt vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta bro-
der, det har ni gjort mot mig.”** I Jesu
Kristi namn, amen. Il
For ytterligare information, se
IWasAStranger.lds.org och mormon-
channel.org/blog/post/40-ways-to
-help-refugees-in-your-community.
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Motsatser gér att vi kan véxa till det som var himmelske

Fader vill att vi ska bli.

et centrala i Jesu Kristi evange-
lium 4r Faderns frilsningsplan for
sina barns eviga framatskridande.
Den planen, forklarad i nutida uppen-
barelse, hjilper oss att forstd mycket
av det vi stills infor under jordelivet.
Mitt budskap fokuserar pd motsatsens
nodvindiga roll i den planen.

Syftet med jordelivet for Guds barn
ar att forse dem med de erfarenheter
som behovs "for att utvecklas mot full-
komlighet och slutligen na sin gudom-
liga bestimmelse som arvtagare till
evigt liv”.! Som president Monson si
kraftfullt undervisade oss om i morse,
sa utvecklas vi genom att vilja. De
valen provar oss for att se om vi vill
hélla Guds bud (se Abr. 3:25). For att
kunna provas maste vi ha friheten att
vilja mellan olika alternativ. For att vi
ska ha olika alternativ att utéva var
handlingsfrihet pa maste det finnas
motsatser.

Resten av planen 4r ocksa viktig. Nar
vi gor felaktiga val — vilket vi ofrankom-
ligen kommer att géra — besudlas vi av
synden och maste renas for att kunna
fortsitta mot var eviga bestimmelse.
Faderns plan har 16sningen pa hur
rattvisans krav ska kunna tillfredsstillas:
En Frilsare betalar priset for att dterlosa
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oss fran vara synder. Den Frilsaren dr
Herren Jesus Kristus, Gud den evige
Faderns enfédde Son, vars forsonings-
offer — vars lidande — betalar priset for
vara synder om vi omvinder oss.

En av de bista forklaringarna av
motsatsens planerade roll finns i
Mormons bok, i Lehis undervisning
till sin son Jakob.

Ty det maste nodvindigtvis finnas
en motsats till allting. Om inte ... skulle
ingen rittfirdighet kunna finnas, inte
heller nigon ogudaktighet, inte heller
ndgon helighet eller nagot elidnde, inte
heller ndgot gott eller ndgot ont” (2 Ne.
2:11; se 4ven vers 15).

Dirfor, fortsatte Lehi, "gav Herren
Gud minniskan formigan att handla
av sig sjilv. Ty minniskan kunde inte
handla av sig sjilv sivida hon inte lock-
ades av den ena eller den andra” (vers
16). P4 liknande sitt férkunnar Her-
ren i nutida uppenbarelse att "det 4r
nodvindigt att djavulen frestar minni-
skobarnen, annars skulle de inte kunna
handla av sig sjilva” (L&F 29:39).

Motsats var nédvindig i Edens
lustgard. Om Adam och Eva inte hade
gjort valet som ledde till dodligheten,
lirde Lehi, skulle de “ha forblivit i ett
oskuldsfullt tillstind ... utan att gora
gott eftersom de inte kinde till synd”
(2 Ne. 2:23).



Anda frin begynnelsen var hand-
lingsfriheten och motsatsen det
centrala i Faderns plan och Satans
uppror mot den. Herren uppenbar-
ade for Mose att Satan i radet i himlen
"forsokte omintetgdra minniskans
handlingsfrihet” (Mose 4:3). Den skulle
omintetgoras som en naturlig foljd
av Satans erbjudande. Han kom infor
Fadern och sa: "Se, hir ir jag, sind
mig. Jag skall vara din son, och jag
skall dterlosa hela minniskosliktet sa
att inte en enda sjil skall ga forlorad,
och jag skall forvisso gora det, ge mig
dirfor din 4ra” (Mose 4:1).

Pa s vis erbjod sig Satan att utfora
Faderns plan pa ett sitt som skulle for-
hindra uppfyllandet av Faderns avsikt
och ge Satan hans 4ra.

Satans forslag skulle ha garante-
rat fullkomlig jamlikhet: Han skulle
“aterlosa hela minniskosliktet” sa att
inte en enda sjil skulle ga forlorad.
Ingen skulle ha handlingsfrihet eller
valmojlighet, och dirfor skulle ingen
motsats behovas. Det skulle inte
finnas nagot prov, inget misslyckande
och ingen framgang. Det skulle inte
finnas ndgon utveckling for att nd det
mal Fadern 6nskade for sina barn. I
skrifterna star det att Satans motstand
ledde till en strid i himlen (se Upp.
12:7), i vilken tva tredjedelar av Guds
barn fortjanade ritten att uppleva
jordelivet genom att vilja Faderns
plan och forkasta Satans uppror.

Satans syfte var att ge sig sjilv
Faderns 4ra och makt (se Jes. 14:12-15;
Mose 4:1, 3). "Och”, sa Fadern, "efter-
som denne Satan nu gjorde uppror mot
mig ... it jag nedstorta honom” (Mose
4:3) tillsammans med alla de andar som
hade anvint sin fria vilja till att folja
honom (se Jud. 1:6; Upp. 12:8-9; L&F
29:36-37). Nedkastade till jorden som
andar utan kroppar férsoker Satan och
hans efterfoljare att fresta, bedra och

fanga Guds barn (se Mose 4:4). P4 sa
vis har den onde som motsatte sig och
forsokte omintetgéra Faderns plan,
faktiskt underidttat den, eftersom det 4r
motsatser som mojliggor val, och det 4r
mojligheten att gora ritt val som leder
till den utveckling som 4r avsikten med
Faderns plan.

1.

Betecknande nog ir frestelsen att
synda inte jordelivets enda motsats.
Fader Lehi lirde att om inte fallet
hade 4gt rum, skulle Adam och Eva
”ha forblivit i ett oskuldsfullt tillstand:
Utan gladje eftersom de inte kinde
till sorg” (2 Ne. 2:23). Utan erfaren-
heten av motsatser under jordelivet
maste "allting nédvindigtvis vara en
sammansatt helhet” dir det varken
skulle finnas lycka eller elinde (v. 11).
Dirfor, fortsatte Fader Lehi, maste det,
efter att Gud hade skapat allt "for att

e
il

i

hans eviga avsikter med minniskan
skulle uppfyllas ... nddvindigtvis
finnas en motsats, nimligen den
forbjudna frukten som motsats till
livets trid, den ena sot och den andra
bitter” (v. 15).2 Hans undervisning om
den delen av frilsningsplanen avslutas
med dessa ord:

”Se, allt har gjorts enligt hans visdom
som vet allt.

Adam foll for att minniskorna
skulle kunna bli till, och minniskorna
ar till for att de skall kunna ha glidje”
(v. 24-25).

Motsatser under jordelivets svara
omstindigheter dr ocksa en del av
planen som oOkar var tillvixt under
jordelivet.

M.

Vi far alla uppleva olika motsatser
som provar oss. Nagra av dessa prov
ar frestelser att synda. Nagra 4r jordiska
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utmaningar som inte innebir synd.
Négra 4r mycket stora. Nagra 4r sma.
Négra 4r pagiende och andra 4r tillfall-
iga. Ingen av oss 4r undantagen. Mot-
satserna gor att vi kan vixa till det som
var himmelske Fader vill att vi ska bli.
Nir Joseph Smith hade 6versatt
Mormons bok behévde han fortfarande
hitta ndgon som kunde ge ut boken.
Det var inte litt. Det ldnga manuskript-
ets komplexitet och kostnaden for att
trycka och binda in tusentals kopior var
avskrickande. Joseph tog forst kontakt
med E. B. Grandin, en boktryckare
i Palmyra, som avbojde. Sedan for-
sokte han med en annan boktryckare
i Palmyra, som ocksa tackade nej. Han
reste till Rochester, 4 mil bort, och kon-
taktade den mest framstiende bokfor-
liggaren i vistra New York, som ocksa
avbojde. En annan forldggare i Rochester
var villig, men olika omstindigheter
gjorde det alternativet oacceptabelt.
Flera veckor hade gatt och Joseph
maste ha kint sig forbryllad ¢ver
motstindet mot hans gudagivna
uppdrag. Herren gjorde det inte litt,

men han gjorde det mojligt. Josephs
femte forsok, nir han for andra gdngen
fragade forliggaren Grandin i Palmyra,
lyckades.?

Flera ér senare var Joseph plagsamt
fingslad i Liberty-fingelset under fler
manader. Nér han bad om hjilp sa Her-
ren att "allt detta skall ge dig erfarenhet
och tjana dig till godo” (L&F 122:7).

Vi 4r alla bekanta med andra slag av
jordiska utmaningar som inte orsakats
av egna synder, diribland sjukdom,
funktionshinder och dod. President
Thomas S. Monson forklarade:

”"Nagra av er har ibland kanske ropat
i ert lidande och undrat varfor var
himmelske Fader later er gi igenom
de provningar ni ma sta infor. ...

Vart jordeliv var dock inte menat
att vara litt eller konstant behagligt.
Var himmelske Fader ... vet att vi lir
och vixer och foéridlas genom svara
utmaningar, hjirtskdrande sorger och
svara val. Var och en av oss upp-
lever morka dagar nir kira gar bort,
smirtsamma perioder nir vi mister var
hilsa, kinslor av att vara svikna nir
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de vi dlskar verkar ha overgivit oss.
Dessa och andra provningar blir det
som verkligen provar var férmaga att
hirda ut.”*

Vara anstringningar att forbittra vart
iakttagande av sabbatsdagen ir ett lite
mindre dramatiskt exempel pd mot-
satser. Vi har fatt Herrens befallning att
helga sabbatsdagen. Ndgra av vara val
bryter mot det budet, medan andra val,
som hur vi tillbringar vér tid pa sab-
baten, helt enkelt handlar om ifall vi vill
gora det som bara ir bra, eller det som
ar bittre eller bist.?

For att illustrera frestelsens motsats,
beskriver Mormons bok tre metoder
som djivulen anvinder i de sista
dagarna. For det forsta “skall han rasa
i minniskobarnens hjirtan och hetsa
dem till vrede mot det som ir gott”

(2 Ne. 28:20). For det andra "kommer
han att lugna och invagga [medlem-
marna] i kottslig ro” och sidga ”Sion
blomstrar, allt 4r val” (v. 21). For det
tredje kommer han siga att "det inte
finns nagot helvete”, och ”jag 4r ingen
djavul, for det finns ingen” (vers 22),



och dirfor finns inte rétt och fel. Pa
grund av detta motstand varnas vi for
att vara fornojda i Sion (se v. 24).
Kyrkan i sin gudomliga uppgift och vi
i vara personliga liv verkar st infor allt
storre motstand i dag. Allteftersom kyr-
kan tillviaxer i styrka och vi medlemmar
tillvixer i tro och lydnad kanske Satan
Okar sin styrka och sitt motstdnd, sa att vi
fortsitter att ha en "motsats till allting”.
En del av det hir motstindet
kommer till och med frin medlemmar
i kyrkan. Nagra som anvinder egna
resonemang eller egen visdom for
att motsitta sig profetisk vigledning
betecknar sig sjilva med en term lanad
av folkvalda organ: "den lojala oppo-
sitionen”. Aven om det 4r limpligt i en
demokrati, finns det inget som rittfird-
igar det konceptet nir det giller reger-
ingen av Guds rike, dir fragor hedras
men inte opposition (se Matt. 26:24).
Som ett annat exempel finns det
mycket i var kyrkas tidiga historia, som

exempelvis vad Joseph Smith gjorde
eller inte gjorde i varje situation, som
en del anvinder som grund for sin
opposition. Till alla siger jag: Utova

tro och forlita er pa Frilsarens under-
visning att det 4r pa deras frukt som

vi ska kinna igen dem (se Matt. 7:16).
Kyrkan gor stora anstringningar for att
vara Oppen med de uppteckningar som
finns, men trots allt som vi kan publi-
cera har vira medlemmar dnda grund-
liggande frigor som inte kan lésas
genom studier. Det 4r var kyrkohistor-
iska version av “en motsats till allting”.
Det finns sadant som bara kan liras
genom tro (se L&F 88:118). Vi maste
framst sitta var tilltro till det vittnesbord
vi fatt genom den Helige Anden.

Gud gor sillan intrdng pa nagot av
sina barns fria vilja genom att ingripa
mot somliga for att hjilpa andra. Men
han littar bordorna av vara bedrovel-
ser och stirker oss sa att vi kan bira
dem, liksom han gjorde f6r Almas folk

i Helams land (se Mosiah 24:13-15).
Han forhindrar inte alla katastrofer,
men han besvarar vira béner om att
lata dem vika at sidan, vilket han gjorde
med den ovanligt kraftiga cyklon
som hotade att hindra invigningen av
templet pa Fiji,® eller si begrinsar han
deras inverkan som han gjorde vid
terroristattacken som tog s manga liv
pa flygplatsen i Bryssel, men som bara
skadade vara fyra missionirer.

Under alla jordiska motgangar har
vi Guds forsikran att han ska helga
vara lidanden till vart bésta (se 2 Ne.
2:2). Vi har ocksa blivit undervisade
till att forstd vara jordiska erfarenheter
och hans befallningar i ljuset av hans
stora frilsningsplan, som berittar vad
meningen med livet 4r och som forsik-
rar oss om en Frilsare, i vars namn jag
vittnar om sanningen i dessa ting. I Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER.

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
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skulle vi inte kunna kinna till det sota
(se L&F 29:39).

3. Se From Darkness unto Light: Joseph Smith’s
Translation and Publication of the Book
of Mormon (2015), av Michael Hubbard
MacKay och Gerrit J. Dirkmaat, s. 163-179.

4. Thomas S. Monson, ”Joy in the Journey”
(tal givet under BYU Women’s Conference,
2 maj 2008), womensconference.ce.byu.
edu. En kort uppsats om sportsmannaanda
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5. Se Dallin H. Oaks, ”"Bra, bittre, bist”,
Liahona, nov. 2007, s. 104-108.

6. Se Sarah Jane Weaver, "Rededication
Goes Forward”, Church News, 28 feb. 2016,
s. 3-4.
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Aldste Kent F. Richards
i de sjuttios kvorum

Varje tempel ar Guds heliga, helgade hus, och ddri kan vi alla léra
oss om och kénna gudaktighetens kraft.

ara nagra manader fore sin dod

sammantriffade profeten Joseph

Smith med de tolv apostlarna for
att tala om de storsta behoven som
kyrkan stod infoér under den mycket
svara tiden. Han sa till dem: "Vi behéver
templet mer dn ndgonting annat.” Ja, i
dag i dessa provande tider behover var
och en av oss och véra familjer templet
mer 4n nagonting annat.

Under en tempelinvigning nyligen
gladdes jag over hela upplevelsen.
Jag dlskade templets 6ppet hus, att
vilkomna méanga av de besokare som
kom for att se templet, kulturevene-
manget med ungdomarnas glidje
och entusiasm foljt av de underbara
invigningsmétena. Anden var ljuvlig.
Ménga minniskor vilsignades. Och
foljande morgon gick min fru och
jag ner i dopbassingen for att lata
dopa oss for ndgra av vara forfider.
Nir jag hojde armen for att paborja
forrittningen nistan 6vervildigades
jag av Andens kraft. Jag insag pd
nytt att templets verkliga kraft finns i
forrittningarna.

Som Herren uppenbarat aterfinns
melkisedekska pristadomet i templet
och dess forrittningar, "ty diri forla-
nas det heliga pristadomets nycklar,
s4 att ni kan ta emot 4dra och hirlig-
het”.? "Dirfor 4r gudaktighetens kraft

uppenbar i dess forordningar.”® Det
loftet giller dig och din familj.

Virt ansvar 4r att "ta emot” det var
Fader erbjuder oss. "Ty it den som
tar emot skall det ges i 6verflod, ja,
kraft”;5 kraft att ta emot a/lt som han
kan och vill ge oss — nu och i evighet;®
kraft att bli séner och dottrar till Gud?,
att kinna “himlens krafter”$; att tala i
hans namn?®; och ta emot “[hans] Andes
kraft”'®. Dessa krafter blir personligen
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tillgangliga for var och en av oss
genom templets forrittningar och
forbund.

Nephi sag var tid i en stor syn: ”Jag,
Nephi, sdg att Guds Lamms krajft foll
over de heliga i Lammets kyrka och
over Herrens forbundsfolk som var
spritt 6ver hela jordens yta, och de var
bevipnade med rdtifdrdighet och med
Guds kraft i stor hdrlighet”"!

Jag hade nyligen férmanen att fa
vara med om ett Oppet hus tillsammans
med president Russell M. Nelson och
hans familj nir han samlade dem runt
beseglingsaltaret och forklarade for
dem att allt vi gor i kyrkan — moten,
verksamhet, lektioner och tjainande — 4r
till for att bereda oss alla att komma till
templet och kniboja vid altaret for att
ta emot alla Faderns utlovade vilsignel-
ser for evigheten.'?

Nir vi kinner templets vilsignelser
ivara egna liv vinds vara hjirtan till var
slikt, bade levande och déda.

Nyligen sig jag en tregenerations-
familj delta i dop tillsammans for sina
forfader. Till och med farmodern del-
tog, trots att hon var lite Angslig 6ver
att sjalv komma under vattnet. Nér
hon steg upp ur vattnet och kramade
sin man hade hon glidjetérar i 6gon-
en. Farfar och pappa dopte sedan
varandra och médnga av barnbarnen.
Vilken storre gladje kan en familj upp-
leva tillsammans? Alla tempel har en
prioriterad familjetid da familjer kan
tjdna tillsammans i doprummet.

Kort fore sin dod tog president
Joseph F. Smith emot synen om de
dodas aterlosning. Han lirde att de
som ir i andevirlden 4r helt beroende
av de forrittningar vi utfor pa deras
vignar. I skriften star det: "De doda
som omvinder sig kommer att bli
aterlosta genom lydnad mot férord-
ningarna i Guds hus.”"? Vi tar emot
forrattningarna pa deras vignar, men



de ingar och halls ansvariga for varje
forbund som hor samman med varje
forrattning. Ja, slojan 4r tunn for oss
och den 6ppnas helt for dem i templet.

Vilka personliga ansvar har da vi
att vara engagerade i detta verk, bade
som tempelbesokare och tempel-
tjdnare? Profeten Joseph Smith lidrde de
heliga 1840 att "ett betydande arbete
[maste] utforas och medel samlas in —
och eftersom verket maste paskyndas
i rattfirdighet anstar det de heliga att
overviga betydelsen av dessa ting i
sina sinnen ... och sedan vidta sidana
atgirder som ir nédvindiga for att
verkstilla dem. De méste bevipna sig
med mod, besluta sig for att gora allt de
kan och vara lika engagerade som om
hela arbetet berodde helt och héllet pa
dem sjilva.” ™

I Uppenbarelseboken liser vi:

"Dessa som 4r klidda i vita
klider, vilka dr de och varifran har
de kommit? ...

Dessa dr de som kommer ur den
stora ndden, och de har tvittat sina
klader och gjort dem vita i Lammets
blod.

Dirfor star de infér Guds tron och
tjinar honom dag och natt i hans tem-
pel, och han som sitter pa tronen skall
sla upp sitt tabernakel ¢ver dem.”"

Kan ni inte se for ert inre 6ga dem
som tjanar i templet i dag?

Det finns 6ver 120 000 forrittnings-
tjdnare i de 150 templen som 4r i drift
runtom i virlden. Men det finns tillfille
for 4nnu fler att fa denna ljuvliga
upplevelse. Nir president Gordon
B. Hinckley tillkinnagav tanken pa
mindre tempel 6ver hela virlden, lirde
han att "alla tempeltjanare ska vara
lokala medlemmar som kan verka i
andra dmbeten i sina forsamlingar och
stavar”.'® Normalt kallas tempeltjinare
att verka i tva till tre ar, med mojlighet
till forlingning. Avsikten ir inte att

ni nér ni en gang kallats ska verka sa
linge ni kan. Minga tempeltjinare som
verkat linge bibehéller sin kirlek till
templet nir de blir avlosta och later
andra, nya tempeltjinare verka.

For nira 100 ar sedan lirde apost-
eln John A. Widtsoe: "Vi behover
fler tempeltjianare for att utfora detta
underbara verk ... Vi behover fler som
brinner for tempeltjansten i alla aldrar
... Tiden har kommit ... i detta nya
tempelarbete, att 1ata alla tjina aktivt,
ialla aldrar ... Tempeltjansten ar ...

lika virdefull for de unga och aktiva
som for de aldrande som lagt bakom
sig manga av livets bordor. Den unge
mannen behover sin plats i templet
innu mer 4n hans far och hans farfar,
som stadgats av ett liv fyllt av erfaren-
het. Och den unga kvinnan, som just
har paborjat livet, behover den ande,
det inflytande och den vigledning som
kommer nir hon tar del av templets
forrittningar.””

I manga tempel vilkomnar tem-
pelpresidenten nyligen kallade
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missiondrer som just tagit emot sin
begivning, unga min och unga
kvinnor som fér tjana en kort tid som
forrittningstjdnare innan de far till
missiondrsskolan. Dessa ungdomar far
inte bara vilsignelsen att tjana, utan de
"forhojer skonheten och anden for alla
som tjdnar i templet”.’8

Jag bad nagra unga min och unga
kvinnor som tjdnat som forrittningstjan-
are fore och efter sin mission att delge
sina kinslor. De sa ungefir foljande for
att beskriva sin upplevelse i templet:

"Nir jag tjanar i templet

* kinner jag mig "ndrmare min Fader
och Frilsaren”

* kinner jag "fullstindig frid och
glidje”

* far jag en kinsla av att "vara
hemma”

* far jag "helighet, kraft och styrka”

* kinner jag "betydelsen av mina
heliga férbund”

* “har templet blivit en del av mig”

* 74r de vi tjdnar nira under
forrittningarna”

* ”ger det mig styrka att 6vervinna
frestelser”

* “har templet férindrat mitt liv for
alltid”.”

Att tjdna i templet 4r en rik och
miktig upplevelse for minniskor i alla
aldrar. Ocksa en del nygifta par tjanar
tillsammans. President Nelson har

sagt: "Att tjdna i templet 4r en upp-
lyftande aktivitet for en familj.”** Som
forrattningstjanare kan du, forutom att
ta emot forrittningar for dina forfider,
ocksd officiera vid forrittningar for
dem.

Som president Wilford Woodruff sa:

"Vilket storre kall kan ndgon man
[eller kvinna] ha pa jorden 4n att i sina
hinder halla makt och myndighet att
g4 ut och betjina i fralsningens forritt-
ningar? ...

Du blir ett redskap i Guds hinder
for den sjilens frilsning. Det finns inte
ndgot som getts minniskobarnen som
gar upp emot detta.”?!

Han sa ocksa:

"Den Helige Andens ljuva viskningar
ges till [dig] och himlens skatter och
gemenskapen med 4dnglar far [du] del
av allteftersom.”*

"Detta ir virt alla vara uppoffringar
under de f4 ar vi hiar maste tillbringa
i kottet.”?

President Thomas S. Monson
paminde oss nyligen om att “templets
vilsignelser 4r ovirderliga”.* "Ingen
uppoffring 4r for stor.”*

Kom till templet. Kom ofta. Kom
med och for din familj. Kom, och hjilp
andra att komma ocksa.

"Dessa som ir klddda i vita kldder,
vilka 4r de?” Mina broder och syst-
rar, det 4r ni — ni som har tagit emot
templets forrittningar, som har hallit
era forbund genom uppoffringar, ni
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som hjilper era familjer finna tem-
peltjanstens vilsignelser och som har
hjalpt andra lings vigen. Tack for

ert tjanande. Jag vittnar om att varje
tempel 4r Guds heliga hus och att var
och en av oss dir fir ldra oss om och
kianna gudaktighetens kraft, i Jesu
Kristi namn, amen. Wl
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Doden skall

Aldste Paul V. Johnson

i de sjuttios kvorum

inte finnas mer

Fér alla som har sérjt 6ver en dlskads bortgdng dr uppsténdelsen

en kalla till stort hopp.

och véra tankar gick aterigen till

var Herres Jesu Kristi férsonings-
offer och uppstindelse. Det gdngna
aret har jag har tinkt pd och begrundat
uppstindelsen mer 4n vanligt.

For nistan ett ar sedan dog var dotter

Alisa. Hon hade kidmpat mot cancern
i nistan atta r, med flera operationer,

F or en vecka sedan var det pask

manga olika behandlingar, fantastiska
underverk och djupa besvikelser. Vi sig
hennes fysiska tillstind forsimras nir
hon nirmade sig slutet av sitt jordeliv. Det
var hjirtskdrande att se det hinda med
var dyrbara dotter — den dir klardgda lilla
flickan som vuxit upp till en talangfull,
underbar kvinna, hustru och mor. Det
kindes som om mitt hjirta skulle brista.

Vid pasken forra aret, lite 6ver
en manad fére sin doéd, skrev Alisa:
”Pasken 4r en paminnelse om allt jag
hoppas pa for egen del. Att jag en dag
ska bli helad och att jag en dag ska bli
frisk. En dag ska jag slippa ha metall
eller plast inuti mig. En dag ska mitt
hjirta slippa rddsla och mitt sinne slippa
ingslas. Jag ber inte att det ska ske
snart, men jag 4r sa glad att jag verk-
ligen tror pa ett vackert liv efter detta.”!

Jesu Kiristi uppstandelse férkunnar
just det som Alisa hoppades pa och
ingjuter i oss alla: killan till "det hopp
vi 4ger”?. President Gordon B. Hinckley
kallade uppstindelsen "den storsta av
alla hindelser i virldshistorien”.?

Uppstandelsen astadkoms genom
Jesu Kiisti forsoning och 4r grund-
liggande for hela den stora frilsnings-
planen.? Vi 4r andebarn till himmelska
fordldrar.’ Nar vi kommer till detta
jordeliv forenas var ande med var
kropp. Vi upplever all den glidje och
alla de svarigheter som hoér ihop med
jordelivet. N4r man dor, skiljs anden
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fran kroppen. Uppstindelsen gor det
mojligt for anden och kroppen att ater-
forenas, men den gingen blir kroppen
ododlig och fullkomlig — inte under-
kastad vare sig smirta, sjukdom eller
andra problem.®

Efter uppstindelsen ska anden
aldrig mer skiljas frin kroppen, for
Frilsarens uppstandelse medforde
total seger tver doden. For att nd var
eviga bestimmelse behover vi fa den
ododliga sjilen — en ande och en
kropp - forenade for evigt. Med anden
och kroppen oskiljaktigt forenade,
kan vi ta emot glddjes fullhet.” Ja, utan
uppstindelsen kunde vi aldrig ha tagit
emot glidjens fullhet utan skulle ha
varit olyckliga for evigt.® Aven trofasta,
rattfirdiga minniskor ser kroppens
skilsmissa fran anden som en fingen-
skap. Vi frigors frin den fingen-
skapen genom uppstindelsen, vilket

ir aterlosning fran dodens band eller
bojor.? Det finns ingen frilsning utan
bade anden och kroppen.

Var och en av oss har fysiska, psy-
kiska och kinslomissiga begrinsningar
och svagheter. De hir svarigheterna,
en del verkar sa obevekliga just nu,
kommer till sist att 6vervinnas. Inget av
de hir problemen kommer att plaga
oss efter uppstdndelsen. Alisa forskade
efter 6verlevnadstal for minniskor med
hennes slag av cancer, och siffrorna var
inte uppmuntrande. Hon skrev: "Men
det finns bot, och jag 4r inte ridd. Jesus
har redan botat min cancer, och din ...
Jag kommer att bli frisk. Jag 4r glad att
jag vet det.” 10

Vi kan ersitta ordet cancer med
varje annan fysisk, psykisk eller
kinslomissig krimpa vi kan std infor.
Tack vare forsoningen 4r de ocksa
redan botade. Uppstindelsens mirakel,
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det slutliga botemedlet, 6vergar den
moderna vetenskapen. Men det 6vergar
inte Guds kraft. Vi vet att det kan ske
eftersom Frilsaren uppstod och kom-
mer att astadkomma var uppstandelse
ocksa.!

Frilsarens uppstindelse bevisar att
han 4r Guds Son och att det han lirde
ar verklighet. "Han har uppstatt, si som
han har sagt.”'?> Det kunde inte finnas
nagot starkare bevis pa hans gudomlig-
het 4n att han kom fram ur graven med
en ododlig kropp.

Vi kinner till vittnen till uppstandel-
sen fran Nya testamentets tid. Forutom
de kvinnor och min vi ldser om i
evangelierna forsikrar Nya testamentet
oss att hundratals faktiskt sdg den upp-
standne Herren.”* Och Mormons bok
berittar om ménga hundra ytterligare:
"Mingden gick fram och stack sina
hinder i hans sida ... och sig med sina

* -




ogon och kinde med sina hinder och
visste med sikerhet och bar vittne om,
att han var den som profeterna hade
skrivit skulle komma.” 4

Till dessa forntida vittnen liggs
vittnen i de sista dagarna. Ja, vid inled-
ningen till var tidsutdelning sig Joseph
Smith den uppstandne Frilsaren med
Fadern. Levande profeter och apostlar
har vittnat om att Jesus Kristus dr verk-
lig, uppstdnden och levande.'® S3 vi
kan siga: "Vi har allts en si stor sky av
vittnen omkring 0ss.”'” Och vi kan alla
vara en del av en sky av vittnen som
genom den Helige Andens kraft vet
att det vi firar under pasken verkligen
hinde - att uppstandelsen ir verklig.

Frilsarens uppstindelses verklig-
het 6vervinner var sorg med hopp,
for med den kommer forvissningen
att alla de andra 16ftena i evangeliet
ir lika verkliga — 16ften som 4r inte
mindre férunderliga 4n uppstandel-
sen. Vi vet att han har makt att rena
oss fran alla vara synder. Vi vet att han
har tagit pa sig alla vara svagheter,
smirtor och de orittvisor vi lidit.'®
Vi vet att han har "uppstétt frin de
doda med likedom i sina vingar”."?

Vi vet att han kan gora oss hela, vad
som #4n brustit inom oss. Vi vet att
“han skall torka alla tarar fran [véra]
ogon. Doden skall inte finnas mer och
ingen sorg och ingen grat och ingen
pléaga.”? Vi vet att vi kan bli "fullkom-
liggjorda genom Jesus ... som astad-
kom denna fullkomliga forsoning”?!
om vi bara har tro och foljer honom.

Mot slutet av sitt inspirerande ora-
torium Messias, satte Hindel vacker
musik till aposteln Paulus ord av glidje
Over uppstandelsen.

”Se, jag sdger er en hemlighet: Vi
skall inte alla insomna, men vi skall
alla forvandlas,

i ett nu, pa ett 6gonblick, vid den
sista basunens ljud. Ty basunen skall

ljuda och de doda skall uppsta
ododliga, och vi skall forvandlas.

Ty detta forgingliga maste klis i
oforginglighet och detta dodliga klis
i ododlighet ...,

da skall det ord fullbordas som
star skrivet: Doden 4r uppslukad och

segern vunnen.

Du dod, var 4r din seger? Du dod,
var 4r din udd? ...

Men Gud vare tack, som ger
oss segern genom var Herre Jesus
Kristus.”*

Jag ir tacksam for de vilsignelser
som vi far del av tack vare Herrens Jesu
Kristi férsoning och uppstandelse. For
alla som lagt ett barn i en grav eller
gratit over en makas kista eller sorjt
over en forilders eller en 4lskad vins
dod idr uppstandelsen en killa till stort
hopp. Vilken miktig upplevelse det
blir att triffa dem igen — inte bara som
andar utan med uppstindna kroppar.

Jag lingtar efter att se min mor igen
och kinna hennes milda beroring och
se in i hennes kirleksfulla 6gon. Jag vill
se min fars leende och hora hans skratt
och se honom som en uppstanden,
fullkomlig varelse. Med trons 6gon ser
jag Alisa helt utom rickhall for jordiska
problem och dédens udd - en upp-
standen, fullkomlig Alisa, segerrik och
med glidjens fullhet.

For nagra paskar sedan skrev hon:
”Liv genom hans namn. S& mycket
hopp. Alltid. Genom allting. Jag 4lskar
paskens paminnelse.”?

Jag vittnar om uppstandelsens verk-
lighet. Jesus Kristus lever, och tack vare
honom kommer vi alla att leva igen. I
Jesu Kristi namn. Amen. ll
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Fortsétt dlska. Fortsdtt férsoka. Fortsatt ha tillit. Fortsditt tro.
Fortsdtt véixa. Himlen hejar pé dig i dag, i morgon och for evigt.

roder och systrar, inser ni — har ni

nagon som helst aning om — hur

mycket vi 4dlskar er? I tio timmar
tittar ni pd personer som en efter annan
star vid den hir talarstolen, men under
samma tio timmar tittar vi som sitter
bakom den hir talarstolen pa er. Ni r6r
vid vart allra innersta. Det spelar ingen
roll om ni 4r bland de 21 000 hir i kon-
ferenscentret, bland skarorna i motes-
hus och kapell, eller bland de miljoner
virlden 6ver som kanske sitter familje-
vis framfor datorskidrmar. Hir 4r ni, dir
4r ni, timme efter timme. Ni har klatt
upp er och 4r ert allra bista. Ni sjunger
och ber. Ni lyssnar och ni tror. Ni 4r den
hir kyrkans mirakel. Och vi dlskar er.

Vilken underbar generalkonferens vi

har haft igen. Vi har sirskilt vilsignats av
president Thomas S. Monsons nirvaro
och profetiska budskap. President
Monson, vi 4lskar dig, vi ber for dig,
vi tackar dig och framfor allt sa stodjer
vi dig. Vi 4r tacksamma 6ver att ha fatt
undervisning av dig, dina underbara rad-
givare och s manga av vara andra fram-
stdende manliga och kvinnliga ledare. Vi

har fatt lyssna till enastdende musik. Vi
har varit foremal for entrigen bon och
vidjan. Herrens ande har verkligen varit
hir i rikt matt. Vilken inspirerande helg
det har varit pa alla sitt.

Men jag ser ett par problem. Ett 4r
att jag 4r den ende som stir mellan er
och glassen som ni alltid tar fram efter
generalkonferensen. Det andra poten-
tiella problemet fingas av det hir fotot
jag nyligen sag pa internet.

| morgon

-

Jag ber alla barn som nu gom-
mer sig under soffan om ursikt,
men faktum ir att ingen av oss vill
att morgondagen, eller dagen efter
det, ska forstora de hirliga kinslor vi
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upplevt den hir helgen. Vi vill halla
kvar de andliga intryck vi fatt och den
inspirerade undervisning vi lyssnat

till. Men det 4r oundvikligt att vi, efter
himmelska 6gonblick i véra liv, miste
atervinda till jorden, for att uttrycka det
sd, dir vi aterigen ibland mots av langt
fran ideala omstindigheter.

Forfattaren till Hebreerbrevet varn-
ade oss for det ndr han skrev: "Kom
ihag den forsta tiden da ljuset kom
till er. Ni fick utstd en hard kamp och
mycket lidande.”! Den dir smirtsamma
kampen efter ljusets ankomst kan ske
pa manga sitt och den kan drabba oss
alla. Utan tvivel har varje missionir som
ndgonsin verkat strax insett att livet pa
filtet inte precis var som den forfinade
atmosfiren i missiondrsskolan. Det-
samma giller oss alla nir vi limnar
en hirlig session i templet eller avslutar
ett sirskilt andligt sakramentsmote.

Kom ihdg att nir Mose kom ner frin
sin enastdende upplevelse pa berget
Sinai, fann han att folket hade dragit
fordirv over sig och “redan vikit av”.
Dir var de vid foten av berget, fullt
upptagna med att tillverka en guldkalv
att tillbe i samma stund som Jehova, pa
toppen av berget, hade sagt till Mose:
"Du skall inte ha andra gudar vid sidan
av mig” och ”du skall inte gora dig
ndgon bildstod eller ndgon avbild”.?
Mose var inte n6jd med sin skara
vilsekomna israeliter den dagen!

Under sin jordiska verksamhet tog
Jesus med sig Petrus, Jakob och Johan-
nes till Forklaringsberget dir, som det
star i skrifterna, hans ansikte lyste som
solen, och hans klider blev vita som
ljuset”.* Himlarna ¢ppnade sig, forntida
profeter kom och Gud Fadern talade.

Vad kommer Jesus, efter en sidan
himmelsk upplevelse, ner frin berget
och finner? Jo, forst fann han att hans
ldrjungar tvistade med sina motstand-
are om en misslyckad vilsignelse som



getts till en ung pojke. Sedan forsokte
han 6vertyga de tolv — utan framgang,
visade det sig — om att han snart skulle
overlimnas till lokala styresmin som
skulle doda honom. Direfter nimnde
nagon att det var dags att betala skatt,
vilken genast betalades. Sedan fick han
tillrdttavisa nagra av broderna eftersom
de grilade om vem som skulle vara
den storste i hans rike. Allt det hir fick
honom att vid ett tillfille sdga: "Du
slikte som inte vill tro! ... Hur linge
skall jag std ut med er?”> Han hade
orsak att ofta stilla den frigan mer 4n
en gang under sin verksamhet. Inte
undra pa att han lingtade efter att fa
be i ensamhet pa bergstoppar!

Med insikt om att vi alla maste
komma ner frin hojd-upplevelser for
att ta itu med det vanliga livets vix-
lingar, vill jag ge den hir uppmuntran
vid generalkonferensens avslutning.

For det forsta, om ni under de
kommande dagarna inte bara ser
begrinsningar i dem omkring er, utan
dven finner sadant i era egna liv som
innu inte nar upp till de budskap
ni hort den hir helgen, bli da inte
nedslagna och ge inte upp. Evange-
liet, kyrkan och de hir underbara
sammankomsterna varje halvar ir
avsedda att inge hopp och inspira-
tion. De 4r inte avsedda att fa er att
misstrosta. Endast motstandaren, allas
var fiende, skulle forsoka dvertyga
oss om att de ideal som framstills pa
generalkonferensen 4r deprimerande
och orealistiska, att folk egentligen
inte blir bittre, att ingen egentligen
gar framat. Och varfor siger Lucifer
sa? Dirfor att han vet att han inte kan
bli bittre, att han inte kan ga framat,
att trots evigheters evighet kommer
han aldrig att fa en ljus framtid. Han

ir en olycklig man som 4r bunden av
eviga begrinsningar och han vill att
ni ocksd ska vara olyckliga. G4 inte
pa det. Med Jesu Kristi forsonings-
gava och himlens styrka till hjilp kan
vi bli bittre, och det som ir sa bra
med evangeliet 4r att det lOnar sig att
forséka, iven om vi inte alltid lyckas.
Nir det forekom en dispyt i den
tidiga kyrkan om vem som hade ritt till
himlens vilsignelser och vem som inte
hade det, forkunnade Herren for pro-
feten Joseph Smith: "Sannerligen siger
jag er: [Guds gavor] 4r givna till nytta for
dem som ilskar mig och haller ... mina
bud och for [dem] som strdvar efter att
s& gora.”® Ja, 4r vi inte alla tacksamma
for det dir extra forbehallet "och ...
stravar efter att si gra”! Det har varit
en trygghet, for ibland 4r det allt vi har
att komma med! Vi finner viss trost i det
faktum att om Gud skulle beléna endast
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de fullkomligt trofasta skulle han inte ha
nagon sirskilt ling distributionslista.

Jag ber er komma ihdg i morgon och
alla dagar direfter, att Herren vilsignar
dem som wvill gora bittring, som inser
behovet av buden och forséker hilla
dem, som virnar om kristuslika dygder
och strdvar efter bista forméaga att
forvarva dem. Om ni snavar i den hir
stravan, och det gor alla, finns Frilsaren
dir for att hjilpa er fortsitta framat. Om
ni faller, tillkalla d4 hans styrka. Ropa
som Alma: ”O Jesus, ... forbarma dig
over mig.”” Han hjilper er upp igen.
Han hjilper er att omvinda er, repa-
rera, ritta till vad 4n ni maste ritta till

och fortsitta framdt. Snart nog far ni
den framgang ni efterstrivar.

”Som du 6nskar av mig skall det
ske dig”, har Herren forkunnat.

”Forlita dig pa den Ande som leder
till att gora gott — ja, till att handla ritt-
fardigt, att vandra i 6dmjukhet och att
doma rittfirdigt. ...

Allt som du begdr av mig rérande
det som hor réttfiardigheten till ... skall
[du daj fa.”®

Jag ilskar den lirosatsen! Ater och
ater igen star det att vi ska bli vilsign-
ade for var 6nskan att gora gott, nir
vi faktiskt strivar efter att sa géra. Och
det pdminner oss om att vi, for att

fortjana de hir vilsignelserna, méste
se till att vi inte fornekar andra dem: Vi
ska vara rittvisa, aldrig orittvisa. Vi ska
vandra 6dmjukt, aldrig arrogant, aldrig
hogmodigt. Vi ska doma rittvist, aldrig
sjalvrattfardigt, aldrig ordttfardigt.
Broder och systrar, evighetens
storsta och framsta bud ar att vi ska
alska Gud av hela vdrt hjirta, var
formaga, vart forstind och var styrka
— det 4r det storsta och frimsta budet.
Men evighetens storsta och frimsta
sanning ir att Gud ilskar oss av allt sitt
hjirta, sin formaga, sitt forstind och
sin styrka. Den kirleken 4r grund-
stenen i evigheten och den bor vara
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grundstenen i vara dagliga liv. Forvisso
ir det endast med en brinnande over-
tygelse om detta i var sjil som vi kan
ha tillférsikt nog att fortsitta forsoka
bli bittre, att fortsitta soka forlatelse
for vara synder och att fortsitta ge var
nista den naden.

President George Q. Cannon sa en
gang: "Oavsett hur svar provningen,
hur djup bedrovelsen, hur stort lidandet
in 4r, kommer [Gud] aldrig att 6verge
oss. Han har aldrig gjort det och kom-
mer aldrig att gora det. Han kan inte
gora det. Det gir emot hans karaktir
[att gbra sd]. ... Han kommer [alltid] att
std vid var sida. Vi kan gi genom brinn-
ande ugnar, vi kan gi genom djupa
vatten, men vi skall inte fortiras eller
overvildigas. Vi ska komma ut ur alla
dessa provningar och svarigheter som
bittre och renare pa grund av dem.”’

Med denna majestitiska hingiven-
het som ljuder fran himlen som den
stora konstanten i vara liv, som visar
sig som allra mest ren och fullkomlig
i Jesu Kiristi liv, dod och forsoning,
kan vi undfly foljderna av bade synd
och dumbhet - var egen eller andras — i
vilken form de 4n upptrider i vara dag-
liga liv. Om vi ger vart hjirta till Gud,
om vi dlskar Herren Jesus Kristus, om
vi gor vart basta for att folja evangeliet
blir morgondagen och alla andra dagar
till sist storartade, 4ven om vi inte alltid
inser att det 4r sa. Varfor? Darfor att var
himmelske Fader vill att det ska vara sa!
Han vill vilsigna oss. Ett givande, 6ver-
flodande och evigt liv 4r sjilva avsikten
med hans naderika plan for sina barn!
Det 4r en plan som baseras pa sann-
ingen "att for dem som Zlskar Gud
samverkar allt till det bidsta”.!® S fortsitt
ilska. Fortsitt forsoka. Fortsitt ha tillit.
Fortsitt tro. Fortsitt vixa. Himlen hejar
pa dig i dag, i morgon och for evigt.

"Vet du inte, har du inte hort?”
ropade Jesaja.

"Gud ger den trotte kraft och 6kar
den maktloses styrka. ...

De som hoppas pa Herren far
ny kraft, de lyfter med vingar som
Ornar. ...

Ty Herren Gud fattar deras hogra
hand och siger till dem: Frukta inte,
jag hjdlper er.”!!

Broder och systrar, ma en kir-
leksfull Fader i himlen vilsigna oss i
morgon med att minnas vad vi kinde
i dag. M4 han viilsigna oss s att vi
med talamod och uthallighet strivar
mot de ideal vi hort forkunnas den hir
konferenshelgen, med vetskap om att
hans gudomliga kirlek och osvikliga
hjilp finns med oss 4ven nir vi har det
svart — nej, finns med oss speciellt nir
vi har det svart.

Om evangeliets normer verkar hoga
och den personliga forbittring som
krivs i en ndra framtid verkar ouppna-
elig, minns da Josuas uppmuntrande
ord till sitt folk nir de stod infor en

skrimmande framtid. "Helga er”, sa han,
"for i morgon skall Herren gora under
bland er.”'? Jag ger samma lofte. Det 4r
l6ftet som den hir konferensen ger. Det
ir loftet som kyrkan ger. Det 4r 16ftet
fran honom som utfor dessa under, han
som 4r "Under, Radgivare, Miktig Gud
... Fridsfurste”.”> Om honom vittnar jag.
Om honom ir jag ett vittne. Och infor
honom 4r den hir konferensen ett vittne
om hans fortsatta arbete i denna stor-
slagna tid. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Du kan anvénda ndgra av féljande aktiviteter och frédgor som
utgdngspunkt for familjesamtal eller personlig begrundan.

Fér barn

128

Sidan 86: President Thomas S. Mon-
son talade om en scen fran Alice i
underlandet fOr att visa att val 4r
viktiga. Han uppmanade oss att
vilja det ritta, 4ven om den vigen
4r svarare. Prata som familj om svara
beslut som ni maste fatta. Vad kan ni
gora for att hjdlpa varandra att vilja
det ritta? Som aktivitet kan ni rita en
VDR-skold pa en affisch och skriva
era forslag pa den. Sitt sedan upp
den pé en plats dir ni ser den ofta.
Sidan 101: President Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, beskrev en stad

i Tyskland som forstordes under
kriget men som senare byggdes upp
och gjordes vacker igen. President
Uchtdorf sa att nir vi kinner oss
nedbrutna kan Frilsaren och var
himmelske Fader bygga upp oss
igen. Vilka exempel har din familj
sett pa nagot forstort som blev

vackert och starkt igen? Du kanske
vill bira ditt vittnesbérd om Jesu
Kristi forsoning for dina barn.

* Sidan 53: Aldste Mervyn B. Arnold i
de sjuttios kvorum uppmanade oss
att "’komma till undsittning” genom
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att na ut till vara vinner som ir
mindre aktiva eller inte tillhor kyr-
kan. Fundera som familj pa hur ni
kan nd ut till dem som inte har varit
i kyrkan pd ett tag eller som inte 4r
medlemmar. Vad kan ni gora for att
sprida evangeliet till andra? Fundera
over hur ni pa ett roligt sitt kan
skapa en missionsplan som familj
med enkla, realistiska mal.

* Sidan 13: Syster Linda K. Burton,
Hjilpforeningens generalpresident,
uppmanade oss att under bon
begrunda hur vi kan hjilpa flykting-
arna i vart samhille. G& som familj
till IWasAStranger.lds.org och se
videon "I Was a Stranger: Love One
Another” [Jag var frimling: Alska
varandra]. Vad kan din familj gora
for att tjina behovande?

Fér ungdomar

* Sidan 86: President Thomas S. Mon-
son sa: "Historiens grind hinger pa
sma gangjirn, och det 4r likadant
med vara liv” Han sa ocksa: "Den
vig vi foljer i det hir livet leder till
var destination i ndsta liv.” Tank pa
de viktiga val som du snart ska gora.
Forestill dig vart de valen kan leda
dig och gor en lista Gver tankarna
och intrycken du far.

* Sidan 46: Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum sa:
"Evangeliets aterstillelse borjade
med att en ungdom, Joseph Smith,
stillde en friga.” Aldste Rasband
sa att frigor tyder p att vi har en
Onskan att ldra, att tillféra sanning
till vara vittnesbord och att "striva
framat med stindaktighet i Kristus”
(2 Ne. 31:20). Ta dina fragor till Gud
i bon, sok i skrifterna och talen fran
generalkonferensen och titta och
lyssna noga efter svar.

* Sidan 10: Har du kint dig ridd eller
ensam nagon gang? Syster Neill F.



Marriott, andra ridgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap,
berittade vad som hinde precis fore
hennes brollop. Hon var langt hem-
ifrin och skulle bo hos en slikting
till sin blivande man som hon aldrig
hade triffat. Nir hon kom hem till
slaktingen, sa syster Marriott, Oppna-
des ”dorren ... och moster Carol tog
mig utan ett ord i sin famn”. I det
ogonblicken forsvann hennes ridsla.
"Kirlek 4r att gora plats i ert liv for
andra”, sa hon. Finns det ndgon du
kan gora plats for?

Sidan 70: Broder Stephen W. Owen,
Unga mins generalpresident, lirde
att vi alla 4r bade ledare och efter-
foljare. Han berittade om ett tillfille
nir han triffade en grupp unga

min som stottade och uppmuntrade
varandra i sina kvorum. Han sa:
"Ledarskap ir ett uttryck for lar-
jungeskap. Det handlar helt enkelt
om att hjilpa andra att komma till
Kristus.” Vilj nigon som du kan
hjilpa att komma till Kristus den hir
veckan.

F6r unga vuxna

Sidan 101: Vill du behalla en stark
tro? President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta president-
skapet, lirde att lydnad 4r svaret!
"Lydnad ir trons livsnerv”, sa han.
"Det 4r genom lydnad som vi samlar
in ljus till sjalen.” Tink pa ett tillfille
nir du lydde Herrens ord fastin det
var svart. Hur stirkte lydnaden din
tro och hjilpte dig uppticka vad du
gar for?

Sidorna 23, 59 och 105: Syster
Mary R. Durham, nyligen avlost
andra radgivare i Primirs gene-
ralpresidentskap, talade om den
Helige Anden som en gudomlig
killa till styrka. Lis hennes tal och
talen av dldsterna David A. Bednar

och Robert D. Hales i de tolv apost-
larnas kvorum. Ligg mirke till alla
de roller som den Heliga Anden har
och alla de sitt han kan vilsigna
dig pd. Sitt upp som mal att indra
néagot i ditt liv si att du kan vara mer
virdig hans inflytande.

Sidorna 26 och 124: Ta dig tid till
att stilla de fragor till dig sjilv som
ildste Donald H. Hallstrom i de
sjuttios presidentskap stillde: "Nar
svara situationer uppstar, vad 4r da
vér forsta reaktion? Ar det forvirr-
ing, tvivel, eller drar vi oss andligen
tillbaka? Ar det ett slag mot vAr tro?
Skyller vi pd Gud eller pa andra for
vara omstindigheter? Eller 4r var
forsta reaktion att minnas vilka vi

ar — att vi 4r barn till en kirleksfull
Gud?” Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum sa:
"Evighetens storsta och frimsta
sanning ir att Gud dlskar oss av allt
sitt hjirta, sin formaga, sitt forstind
och sin styrka.” Hur kan du fa hjilp
att uthdrda svéra situationer genom
att stirka ditt vittnesbord om Guds
kirlek till dig?

For vuxna

Sidan 86: President Thomas S.
Monson sa att i vara dagliga beslut
*viljer vi ratt om vi viljer Kristus”.
Vilka dagliga religi¢sa vanor kan du
utveckla eller stirka i ditt liv och i
din familj sa att Kristus forblir det
centrala i era beslut?

Sidorna 81 och 93: President

Henry B. Eyring, forste ridgivare i
forsta presidentskapet, och Zldste
D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum uppmanade
fader att gora nédvindiga forind-
ringar s att de kan leda sina familjer
till det celestiala riket. Vad kan du
som far gora, med ildste Christof-
fersons ord, for att bittre ”visa vad

trohet mot Gud ir i [ditt] dagliga liv”?

¢ Sidan 77: Genom att visa kirlek kan

ocksa familjer med stora utman-
ingar lyckas, sa president Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet. "Oavsett vilka pro-
blem din familj star infor, vad du 4n
maste gora for att l6sa dem”, tillade
han, ”4r borjan och slutet av 16s-
ningen kirlek.” Folj som familj ridet
i skrifterna att "be till Fadern ... att

ni ma vara fyllda av [hans] kirlek”
(Moro. 7:48).

* Sidan 63: Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum sa att
regelbundna familjerdd "begrinsar
den moderna teknikens inflytande,
som ofta avleder oss fran att till-
bringa kvalitetstid med varandra och
som ocksa tenderar att fora sadant
som 4r ont rakt in i vira hem”.
Overvig att i din familj infora de
fyra slagen av familjerid som 4ldste
Ballard siger "hjilper ... oss att
lyckas bittre och bli gladare i vira
dyrbara relationer”. B
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Har féljer en forteckning éver valda upplevelser som Gtergetts under generalkonferensen och som kan anvéndas vid personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dér talet bérjar.
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Berttelse
(49) Barn och ungdomar vélsignas nar vuxna nar ut till dem i kérlek, undervisar dem om evangeliet och valkomnar dem till kyrkan.

(53) Mervyn B. Arnolds mor raddar var himmelske Faders férlorade och skadade f&r. Aldste Alejandro Patanias bror som & fiskare dor till sjéss nr han véntar
pd raddning under en storm. En vén till Mervyn B. Arnold blir medlem i kyrkan efter att ha haft vanner i kyrkan som umgatts med honom i 25 &r. En biskop
hjalper till att radda 21 unga méan.

(13) Systrar vidtog tgérder 1856 for att hjalpa nddstallda heliga pa slatten. Ett omtanksamt par hjdlper en flyktingfamilj. P& sin begravning hyllas en tidigare
hjalpforeningspresident for hennes tjdnande och karlek.

(93) Den unge D. Todd Christofferson vill folja i sin fars fotspar. En far ber fér sin son varje morgon tack vare sin karlek till honom.

(97) Medlemmarna i Thailandmissionen Bangkok jublar nar de far veta att ett tempel ska byggas i Thailand. En avliden dotter beseglas till sin familj efter att
ha visat sig i templet for frun till en generalauktoritet. Trots politisk oro insisterar president Gordon B. Hinckley p& en hémstensceremoni under invigningen av
templet i Suva, Fiji.

(33) En sticka kommer upp ur Kevin R. Duncans finger efter att han upprepade génger har lagt pa salva och plaster.
(23) En far som bar sin dotter 6ver en sj6 undviker att dras ner under vattnet genom att kranga av sig skorna.
(6) En talare under ett andligt méte undervisar om vikten av fokusering pa att tjdna andra. Ett bamn Iar sig i Primdr att Jesus dlskar henne.

(19) Tva medlemmar i kyrkan ér radda att deras svarigheter och prévningar ska forsvaga deras tro om de inte kan fa tillbaka sin karlek till Fralsaren och hans kyrka.
(81) Henry B. Eyring kénner sorg Gver en familj som inte beseglades i templet. En énka som blir medlem i kyrkan ser fram emot evigt liv tillsammans med sin familj.

(108) En baskettranare uppmanar unge Gerrit W. Gong att borja spela fotboll. En mekaniker tvattar sina hénder genom att diska extra noggrant innan han
besoker templet.

(105) Robert D. Hales far intryck fran den Helige Anden i sitt tjdnande i kyrkan och i sitt personliga liv.

(26) Donald L. Hallstroms lilla dotter skriver i en uppsats att hon far vara hos sin himmelske Fader om hon dér. Medlemmar i Liberia citerar skriftstéllen och
sjunger "En grundval blev lagd" med osedvanlig dvertygelse.

(121) Paul V. Johnsons vuxna dotter dér med ett hopp om ett liv efter detta och om uppstandelse.

(111) Patrick Kearon &r inte densamme efter att ha hort berattelser om flyktingar och sett bistandsarbetare ta hand om dem.

(10) Neill F. Marriott blir omhandertagen av sin féstmans styymormor. Neill . Marriott férsvarar moderskapet for en anonym person pé telefonen.
(56) Som nyomvand till kyrkan soker Jairo Mazzagardi efter och far svar pa sina fragor om aterstallelsen.

(85) En vardig prastadémsbarare anropar en raddningsbat om att radda honom och hans beséttning fran sina raddningsflottar.

(66) Russell M. Nelson beseglar en familj i templet efter att familjens tva avlidna déttrar har vadjat till honom fran andra sidan slgjan och fadern och brodern
blivit tempelvardiga.

(114) Joseph Smith stéter pa motstand ndr han letar efter ndgon som kan publicera Mormons bok.
(87) Den Helige Anden bekréftar att evangeliet &r sant for en mor vars son ar allvarligt sjuk.

(70) Nar Stephen W. Owen till hast tar sig uppfor ett berg vet han att allt kommer att ga bra om han féljer sin far. Stephen W. Owen &r glad att kunna dela ut
sakramentet. En ung man i Nya Zeeland ger en prastadémsvalsignelse till sin mor.

(46) Ronald A. Rasbands besck i Pakistan ar en "gyllene dag” fér honom och medlemmarna dar. Ronald A. Rasband deltar i utséndningen “Personligt”.
(39) Nar en syster i Sydafrika tar del av sakramentet forstar hon Fralsarens offers personliga natur.

(118) Efter en tempelinvigning dops Kent F. Richards och hans fru fér sina forfader. Kent F. Richards far se en familj med tre generationer dopas for sina forfader.
(36) Steven E. Snows och hans familjs boner blir mer 6dmjuka, innerliga och uppriktiga nér hans son &terhamtar sin frén en allvarlig skallskada.

(29) Nar Gary E. Stevenson tappar bort sina bilnycklar jdmfor han nycklara som behévs for att starta en bil med prastadémets nycklar som behdvs for att
leda kyrkan. Nér barnen dops for andra tempelbesckares forfader inser mamman och de ocksd &r hennes forfader.

(101) Dieter F. Uchtdorf kdnner den Helige Andens inflytande nar han begrundar &teruppbyggnaden av Dresden efter andra varldskriget.

W. Christopher Waddell ~ (90) En pojke i Primar tycker det &r svart att tdnka pa Jesus. En far och mor kénner frid nér de far veta att de ar beseglade till sin avlidne lille son.
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Aldste W. Mark Bassett

generalauktoritetssjuttio

Varje sommar som ung brukade W. Mark Bassett aka med
sin familj frin hemmet i Sacramento-omradet i Kalifornien
for att besoka hans mormor i Alabama. Resan tog flera dagar
och familjen brukade alltid se till att besoka kyrkans historiska
platser.

Oavsett om de besokte de historiska omradena i Nauvoo,
Illinois eller gick genom den heliga lunden i Palmyra, New
York minns 4ldste Bassett de starka kinslor han hade — redan
som ung - nir han besokte de hir heliga platserna.

Vi kinde nagot dir”, sdger han. "Det var sd mitt vittnes-
bord formades, genom sma upplevelser.”

Det vittnesbord som 4ldste Bassett fick som ung man har
varit en killa till styrka for honom hela livet.

Aldste Bassett foddes den 14 augusti 1966 till Edwina Acker
och William Lynn Bassett, i Carmichael, Kalifornien, och 4r det
andra av fem barn. Att tjdna i kyrkan och folja evangeliet var
viktiga prioriteringar i hans familj.

Efter sin mission i Guatemalamissionen Guatemala City
mellan 1985 till 1987, flyttade 4ldste Bassett till Provo, Utah, for
att studera vid Brigham Young University. Han gifte sig med

Angela Brasher i Salt Lake Citys tempel den 20 december 1989.

De har fem barn och tvd barnbarn.

Ar 1991 tog ildste Bassett examen i redovisning vid BYU
och flyttade senare tillbaka med sin familj till Sacramento-
omradet for att arbeta med bilauktioner. Han arbetade som
controller vid Brasher’s Sacramento Auto Auction och som
ekonomichef och deligare av West Coast Auto Auctions, Inc.,
dir han arrangerade bilauktioner i hela vistra USA.

Aldste Bassett har verkat i mdnga dmbeten i kyrkan, bland
annat som Unga mins president pa férsamlingsniva, biskop,
hogradsmedlem, president for Arizonamissionen Mesa mellan
2007 och 2010 och som omradessjuttio. W

Aldste Mark A. Bragg

generalauktoritetssjuttio

4r Mark Bragg var 14 ar berittade nagra vinner i hans
basebollag om kyrkan for hans familj. Mark doptes och
hans mor blev aktiv.

"Det forindrade vara liv”, siger ildste Bragg.

Mark Allyn Bragg foéddes den 16 april 1962 i Santa Monica,
Kalifornien till Donald E. och Diane Bragg.

Nir ildste Bragg studerade vid University of Utah kallades
han att verka i Mexikomissionen Monterrey under ledning av
missionspresident Roy H. King och hans fru Darlene O. King.

Efter missionen borjade dldste Bragg dejta missionspre-
sidentens yngsta dotter Yvonne. De gifte sig i Los Angeles
tempel den 17 mars 1984.

Aldste Braggs far gick plétsligt bort och paret dtervinde
till Kalifornien sa att han kunde paborja sin yrkesbana inom
bankvisendet (han var vice president for Bank of America nir
han pensionerade sig), och for att bo nira 4ldste Braggs mor.

Det skulle ta sju ar innan det kom nagra barn till familjen
Bragg. "Ibland kinde vi oss sa utanfor, till och med i var
familj”, minns 4ldste Bragg.

Sedan — ”den bista dagen i virlden” - fodde syster Bragg
det forsta av fyra barn. ”Jag minns ... att jag tinkte att det inte
kunde finnas nagon som var lyckligare 4n jag just d4”, siger
ildste Bragg.

Men livet har inte alltid varit litt for familjen. Dagen efter
att 4ldste Bragg inrostats som biskop i forsamlingen han vixte
upp i, dédades hans mor under en bilstéld. Hennes begrav-
ningsgudstjinst var den forsta han presiderade 6ver som
biskop. "Hjilpforeningen fanns dir for var familj varje dag”,
minns han.

Det dldste Bragg lirde sig dd om kirlek, tjinande och
empati har viglett honom i allt tfinande han utfort i kyrkan
sedan dess — som stavspresident, omradessjuttio och tempel-
tjdnare. W
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Aldste Weatherford T.
Clayton

generalauktoritetssjuttio

ldste Weatherford T. Clayton 4r ytterst tacksam for moj-
ligheten han har att tjdna. Herrens verk 4r en prioritet for
honom. Han har stor kirlek till andra och starka band till
sin familj.

"Med Jesu Kristi evangelium kan vi alla samlas hemma”,
siger dldste Clayton. "Min familj har kint inflytandet frin
dem som gatt fore. De ir lika verkliga som de som 4r hir.”

Aldste Clayton féddes i Kalifornien den 1 mars 1952 till
Whitney Clayton Jr och Elizabeth Touchstone Clayton. Han
fick ett starkt vittnesbord om hemundervisning nir han var
liten. Tack vare en hemlirares anstringningar tog han, som
12-aring, och hans familj emot de heliga evangelieférbunden
och beseglades i Salt Lake Citys tempel 1964 av davarande
aldste Harold B. Lee i de tolv apostlarnas kvorum.

Nir 4ldste Clayton funderar 6ver hur Herren forberedde
honom for att tjina, siger han att han ofta inspirerades av
andras exempel: "Jag sig hur vinner och familjemedlemmar
helgade sina liv 4t Herren och fann glidje i det tjinande de
erbjod Gud.”

Nir han hade verkat i Fransk-kanadensiska missionen skrev
han in sig vid University of Utah dir han triffade Lisa Thomas.
De gifte sig den 16 mars 1976 i Salt Lake Citys tempel. De har
fem barn.

Aldste Clayton tog examen i psykologi och medicin vid
University of Utah. Han arbetade i en privatpraktik som for-
lossningslidkare och gynekolog mellan 1985 och 2013, varefter
han kallades att verka som missionspresident fér Kanadamis-
sionen Toronto.

Han har verkat som missionsledare, lirare i kursen Evange-
liets liara, Unga mins president, handledare for slaktforskning,
sondagsskollirare for ungdomar, biskop, hogradsmedlem,
radgivare i ett stavspresidentskap och stavspresident. Bl
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Aldste Valeri V. Corddn

generalauktoritetssjuttio

AV sin mor, som blev medlem i kyrkan som 16-dring, fick
ildste Valeri Vladimir Cordén Orellana sin grund i evan-
geliet. Den tjdnade senare honom vil nir han flyttade 15 mil
fran sin hemort Zacapa, Guatemala for att ga pa gymnasiet i
Guatemala City och studera datavetenskap.

"Det viktigaste min mor lirde mig var att jag skulle bemota
allt det heliga i kyrkan pa ett vordnadsfullt sitt”, minns 4ldste
Cordon, som 4r son till Ovidio och Ema Orellana Cordén.

Aldste Cordén foddes den 19 februari 1969 i Guatemala
City och tillbringade sina barndomsar i Zacapa. Hans far reste
till Chicago, Illinois for att arbeta. Medan han var dir fick han
ett gott intryck av medlemmarna i kyrkan och tog emot evan-
geliets budskap av missionirerna. Familjen beseglades i Mesa
tempel i Arizona 1972 nir Valeri var tre ar.

Aldste Cordén siger att han lirde sig dlska evangeliet nir
han ofta horde sin mor sjunga kyrkans psalmer och singer, till
exempel "Jag 4r Guds lilla barn” och ”Jag hoppas bli kallad pa
mission”. Aldste Cord6n verkade som missionir i El Salvador-
missionen fran 1987 till 1989.

Han gifte sig med Glenda Zelmira Zea Diaz den 25 mars
1995 i Guatemala Citys tempel. Syster Cordén hade sjilv tinkt
verka som missionir, men hennes planer dndrades nir hon
triffade Valeri. Senare insig hon att han var den unge man
som hon hade lagt mirke till pa ett foto i en av kyrkans tid-
ningar nagra ar tidigare. De har tre dottrar.

Aldste Cordén tog kandidatexamen vid Universidad
Mariano Galvez de Guatemala 2010 och magisterexamen i
foretagsekonomi vid Massachusetts Institute of Technology
2012. Han arbetade som chef for informationssystem vid ett
likemedelsforetag och arbetade sedan 2012 vid Pepsico Foods
for Mexiko, Centralamerika och Karibien.

Nir dldste Cordén fick den hir kallelsen verkade han i de
sjuttios fiarde kvorum i omradet Centralamerika. Han verkade
i presidentskapet fér Costa Ricamissionen San José Ost frin
1998 till 2000. W



Aldste Joaquin E. Costa

generalauktoritetssjuttio

En aktenskapsmiklande vin ledde in Joaquin Esteban Costa
pa vigen som ledde till hans omvindelse till Jesu Kristi
evangelium, ett tempeliktenskap och ledarskap i kyrkan.

Joaquin Costa foddes den 8 mars 1965 till Eduardo J. Costa
och Graciela M. Fassi. Som universitetsstuderande i Buenos
Aires, Argentina presenterade vinnen Alin Spannaus, nu
omradessjuttio, honom for Renee Varela. Renee, som 4r en
andra generationens medlem, tvekade innan hon tackade
ja till en dejt med 21-aringen som inte var medlem i kyrkan.
Efter tre dejter insag hon att hon ”gillade honom f6r mycket”
och kinde att de inte borde triffas lingre. I slutet av skolaret
atervinde han till sin fédelseort Entre Rios.

Renee tackade ja till kallelsen att verka i Chilemissionen
Osorno. Nir hon hade kommit hem ordnade broder Spannaus
sa att hon och Joaquin hamnade pa samma fest, dir Joaquin
bad henne om en dejt. "Jag bad och bestimde mig for att ge
honom en chans”, siger syster Costa.

Snart larde Joaquin sig mer om kyrkan. Han studerade
tillsammans med missiondrerna och Renee bad honom att
be och lisa Mormons bok fran bérjan till slut.

"Han hann inte till slutet innan han fick ett starkt vittnes-
bord”, sager syster Costa. "Han doptes inte bara for att gora
mig glad. Vi dejtade i ett ar till och gifte oss sedan i Buenos
Aires tempel 1989.”

Aldste Costa tog kandidatexamen i ekonomi 1987 vid Uni-
versidad de Buenos Aires. Som ungt par flyttade de till Provo,
Utah dir han tog magisterexamen i foretagsekonomi 1994
vid Brigham Young University. De och deras vixande familj,
som da bestod av fyra barn, bodde i Chicago, Illinois dir han
arbetade for en multinationell investmentbank. Hans yrkes-
bana inom bankvisendet tog tillbaka familjen till Argentina i
nagra ar och sedan till Tjeckien och Oman. Under de senaste
tva aren har han och hans familj bott i Lima, Peru dir han har
arbetat med ett danskt investeringsforetag med inriktning pa
mikrofinansiering. W

Aldste Massimo De Feo

generalauktoritetssjuttio

n kort tid innan 4ldste Massimo De Feo tackade ja till sin

missionskallelse larde han sig nigot mycket viktigt om
uppoffringar och kirlek av sin far Vittorio De Feo.

Familjen De Feo hade fa ekonomiska resurser och varken
Vittorio eller hans fru Velia tillhorde kyrkan. Men den 4ldre
De Feo respekterade sin sons 6nskan att sprida evangeliet.

”Far fragade mig; 'Vill du verkligen gora det hidr?” minns
ildste De Feo. "Jag sa: 'Ja, jag vill tjina Herren av hela mitt
hjirta.”

Vittorio lovade att gora allt han kunde for att betala for
sin sons tva-ariga tjanande i Italienmissionen Rom.

"Jag sig de pengarna som heliga. De var frukterna av stora
uppoffringar av en man som inte trodde pa kyrkan”, siger
ildste De Feo. ”Sa jag verkade pa missionen av allt mitt hjirta,
all min formaga, allt mitt forstand och all min styrka, for jag
dlskade Herren och jag dlskade min far”

Sadana evangelieprinciper som uppoffringar, hart arbete,
familjen och tjanande har priglat 4dldste De Feo.

Massimo De Feo féddes i Taranto, Italien den 14 december
1960. Han fick lira sig om kyrkan nir tvd missionirer knack-
ade pé dorren till hans hem nir han var nio. Det tog inte lang
tid innan Massimo och hans storebror Alberto doptes.

Pojkarna De Feo fick kirlek och stod av hingivna grensled-
are medan de gick i Primir och senare pa veckotriffarna. Mas-
simo blev ocksa livsling vin med andra ungdomar i grenen
- bland andra en annan nyomvind, Loredana Galeandro, som
han sedan gifte sig med efter sin mission. De beseglades den
14 augusti 1984 i Berns tempel i Schweiz. Paret De Feo har
tre barn.

Innan ildste De Feo blev generalauktoritetssjuttio bodde
han i Rom och arbetade i 6ver 30 ar for USA:s utrikesdeparte-
ment. Han har verkat som grenspresident, distriktspresident,
stavspresident och omradessjuttio. Bl
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Aldste Peter F. Meurs

generalauktoritetssjuttio

N dr Peter Meurs var liten bodde han och hans familj bredvid
en person som hade en allt-i-allo-fixar-verkstad for jord-
bruksutrustning. Peter och hans biste vin var ofta i verkstaden
och mekade med jordbruksutrusning och byggde minibikes
och go-kart. Peter studerade senare maskinteknik vid Monash
University i Melbourne, Australien.

Nir han studerade som 18-dring informerade han univer-
sitetet om att han behovde ta ledigt i tva ar for att verka som
missionir for kyrkan. Han fick veta att han bara kunde ta
ett sabbatsar. Om han var ledig lingre skulle han forlora sin
plats i programmet. Han bestdmde sig for att inte g ut som
missiondr.

Men en kort tid senare horde han president Spencer W.
Kimball (1895-1985) forkunna under en generalkonferens
att varje virdig ung man skulle verka som missionir (se "Att
planera for ett fullt och rikt liv’, Nordstjdrnan, sep. 1974,

s. 378-379).

"Det var som om han talade direkt till mig. Det gick rakt in
i hjirtat”, minns 4ldste Meurs. Sa han bestimde sig for att ga ut
som missiondr i alla fall. En vecka innan missionen anlinde ett
brev fran universitetet dir han fick tillitelse att ta ledigt i tva ar.

Peter atervinde till skolan efter missionen, men missions-
tjdnsten, siger han, "var den bista utbildningen som jag
nagonsin fatt”. Evangeliet lirde honom att "den viktigaste
ledarprincipen 4r att hjilpa andra att lyckas”.

Nir 4ldste Meurs hade tagit kandidatexamen i maskinteknik
arbetade han som projektingenjor for Esso Australia och var en
av grundarna av WorleyParsons Limited. Han verkade nyligen
som utvecklingschef for Fortescue Metals Group.

Efter missionen gifte han sig med en kvinna som han kallar
sin bésta vin, Maxine Evelyn Thatcher, den 2 januari 1979 i
Hamiltons tempel i Nya Zeeland. De har fyra barn och nio
barnbarn.

Aldste Meurs féddes den 21 december 1956 i Warrnam-
bool, Victoria, Australien, till Frederik och Lois Jones Meurs.
Han har verkat i manga dmbeten, bland annat som Zldstekvo-
rumspresident, forsamlingsorganist, Unga mins president
pa foérsamlings- och stavsniva, chef for informationstjinsten,
grens- och distriktspresident, biskop, stavspresident och
omradessjuttio. l
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Aldste K. Brett Nattress

generalauktoritetssjuttio

ldste K. Brett Nattress och hans fru Shauna Lee Adamson
Nattress beskriver sig sjilva som "ofullkomliga personer
som soker fullkomliga 6gonblick”.

De har upplevt manga sidana 6gonblick under livets gang
- och alla har pa nagot sitt att géra med Frilsaren och forso-
ningen, sager dldste Nattress.

Aldste Nattress siger att han fdddes av goda forildrar,
David och Judy Sorensen Nattress, och minns att hans mor
laste Mormons bok for familjen varje dag.

Vid ett tillfille var han hemma under ett lov fran college.
Han var fokuserad pa de kommande slutproven och kinde
sig konstig, men han var inte sjuk.

?Om du mar bra och det 4nda 4r nagot som kinns fel”, sa
hans mor, "behover du ga ut och tjina nigon”.

Brett lade en snoskyffel i familjens pickup och akte runt
och skottade uppfarten hos alla 4nkorna i férsamlingen. Sedan
kindes det mycket bittre.

"Jag var sa fokuserad pa mig sjilv och pa slutproven att
jag hade glomt att livets verkliga syfte 4r att tjina andra”,
sdger han.

Aldste Nattress foddes den 4 mars 1965 i Pocatello, Idaho.
Familjen flyttade till Lehi, Utah dir han och hans fem syskon
fick uppleva livet pa en liten bondgard.

Han triffade sin framtida brud nir de bada gick sista aret
pa high school. Nir han hade atervint efter att ha tjanat i Kali-
fornienmissionen Sacramento fran 1984 till 1986 gifte de sig i
Salt Lake Citys tempel den 24 april 1987. De har sju barn.

Han studerade vid Brigham Young University i Provo, Utah
och tog examen fran University of Utah 1990 i fysioterapi. Till-
sammans med sin bror David grundade han Advanced Health
Care Corp. ar 2000.

Aldste Nattress har verkat i ett flertal imbeten i kyrkan,
bland annat som Unga mins president pa forsamlingsniva,
biskop, Unga mins president pa stavsniva, stavspresident och
omradessjuttio. N4r han kallades till sitt nuvarande dmbete
presiderade han over den nyligen bildade Arizonamissionen
Gilbert. B



Aldste S. Mark Palmer

generalauktoritetssjuttio

R r 1992 var tiden dyrbar och begrinsad for dldste S. Mark
Palmer och hans fru Jacqueline.

Aldste Palmer verkade i stavens hograd just dd. Han arbet-
ade ocksa hart pa att etablera sig inom sitt yrke. Syster Palmer
var lika upptagen hon. De fostrade sex barn hemma i Austin,
Texas, bland andra en sex manader gammal pojke.

Nir deras stavspresident bad dem att verka som tempel-
tjdnare i Dallas tempel visste de inte om de kunde hantera
innu ett uppdrag. Men de tackade ja till kallelsen och bad
sedan Herren om hjilp.

Det krivde uppoffringar och noggrann planering att foreta
den manatliga bussresan for att tillbringa en dag i templet.
"Men vi blev enormt vilsignade av det”, sdger 4ldste Palmer.

Genom att tjdna i templet, tilligger han, forbereddes han
andligen for framtida pristadomsimbeten. Det gjorde honom
ocksa till en bittre make och far — och han fick balans i sitt
upptagna schema.

"Nir man besoker templet ofta omvirderar man sina
prioriteringar och paminns om férbunden man har ingatt”,
siger han.

Stanley Mark Palmer féddes den 11 februari 1956 i Te Puke,
Nya Zeeland till Kenneth och Jill Palmer. Hans familj gick med
i kyrkan nir han var liten. Han verkade som heltidsmissionir
i Nya Zeelandmissionen Wellington.

Nir han hade tagit examen vid University of Auckland
sokte han till en vidareutbildning i féretagsekonomi vid
Brigham Young University. Medan han bodde i Provo triffade
han en hemkommen missionir som hette Jacqueline Wood pa
en blind dejt. De gifte sig den 18 december 1981 i Salt Lake
Citys tempel. Paret Palmer har sex barn och nio barnbarn.

Aldste Palmer 4r grundare av och president fér SMP Ven-
tures, ett foretag som sysslar med fastighetsutveckling. Han
har verkat som biskop, stavspresident, president for Washing-
tonmissionen Spokane (2009-2012), tillfillig president for
Australienmissionen Sydney Syd (2014) och omradessjuttio. H

Aldste Gary B. Sabin

generalauktoritetssjuttio

re julgranar 4r sirskilt minnesvirda for dldste Gary B.

Sabin.

Den forsta var en vacker julgran under hans barndom.

Nir Gary klittrade uppfor granen for att forsoka na en
polkagriskipp akte hela granen i golvet.

Den andra var en grankvist som han hittade nir han verk-
ade som missionir i Belgien och Nederlinderna frin 1973 till
1975. Aldste Sabin och hans kamrat tog med sig kvisten hem
till ligenheten och satte upp den bland julkorten de hade fatt
hemifran.

Den tredje var en gran gjord av julgransljus som virats runt
droppstillningen bredvid hans dotters sjukhussing. Hans
dotter var ett av tre syskon som drabbats av cystisk fibros, och
hon hade genomgatt en dubbelsidig lungtransplantation ett ar
efter att hennes bror hade dott i samma sjukdom.

”Vi har lirt oss mycket mer av vara barn 4n vad de har lirt
sig av oss”, siger ildste Sabin.

Som generalauktoritet kommer han att minnas de tre jul-
granarna och vad han lirde sig av dem. Var och en markerar
olika delar av hans resa — fran en liten pojke som ville ha en
polkagriskipp, till en missionir som undervisar om frilsnings-
planen, till en far som litade pa att den planen och Frilsarens
karlek skulle hjilpa hans familj igenom jordelivets provningar.

Gary Byron Sabin féddes i Provo, Utah den 7 april 1954 till
Marvin E. och Sylvia W. Sabin. Han gifte sig med Valerie Purdy
i augusti 1976. De har fem barn; ett sjitte barn var dodfott.

Efter att ha tagit examen vid Brigham Young University
i Provo tog dldste Sabin magisterexamen i management vid
Stanford University.

Aldste Sabin har verkat i ett flertal imbeten i kyrkan, bland
annat som biskop, stavspresident och omradessjuttio. Han har
arbetat som grundare, ordférande och verkstillande direktor
for flera foretag, inklusive Excel Realty Trust, Price Legacy,
Excel Realty Holdings och Excel Trust.

Ar 1993 bildade ildste och syster Sabin Children’s Founda-
tion, en organisation tillignad barns medicinska behov. B
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Aldste Evan A. Schmutz

generalauktoritetssjuttio

ldste Evan Antone Schmutz i4r tacksam for de uppenbarel-

ser han har fatt av Herren. Hans omvindelse till evangeliet
har férdjupats under regelbundna skriftstudier, tjinande i riket
och lydnad mot hans forpliktelser mot Gud.

Aldste Schmutz féddes den 6 juni 1954 i S:t George, Utah
till Richard och Miriam Schmutz. Han fick tidigt lira sig om
bonens kraft. Som scout salde han biljetter for totalt 17 dollar
till en jamboree, men han kunde inte hitta pengarna nir det
var dags att limna in dem. Hans mor uppmanade honom att
be, och Herren uppenbarade exakt var pengarna fanns. Det
var en stark bekriftelse pa Guds kirlek och att Gud kinde till
hans omstindigheter.

Nir 4ldste Schmutz var 18 ar gick hans 4ldre syster bort i en
bilolycka. Det hade en enorm inverkan pa honom och ledde
till betydelsefulla andliga upplevelser.

Kort direfter kallades han att verka som missionir och akte
ivig for att fa utbildning. Han bad om att fa ett eget vittnes-
bord om evangeliet. Nir han sag nagra lirare undervisa om
den forsta synen, siger han, "fick jag ett vittnesbord som var
sa maktigt att jag knappt kunde stanna kvar i rummet”.

Nir 4ldste Schmutz hade atervint fran North Carolinamis-
sionen Greensboro sig han till att fortsitta studera skrifterna
varje dag. "Jag har fatt uppleva stor glidje, lirt mig mycket och
fatt storre insikter genom att under sa lang tid studera tidigt
varje morgon.”

Aldste Schmutz gifte sig med Cindy Lee Sims den 3 februari
1978 i templet i Provo, Utah. Aldste Schmutz tog examen i
engelska och doktorsexamen i juridik vid Brigham Young
University. Han arbetade for flera advokatfirmor mellan 1984
och 2016.

Medan ildste Schmutz tog hand om fem barns behov
verkade han som hogradsmedlem, biskop, medlem i ett
stavspresidentskap, president for Filippinernamissionen Cebu
(2011-2014), grenspresident i MTC och som medlem i de
sjuttios femte kvorum. Wl
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Syster Joy D. Jones

Primérforeningens generalpresident

J oy D. Jones kirleksfulla forildrar var hennes hjiltar.

"Det kindes som om pappa kunde gora allt”, sdger
syster Jones om sin far, en elektriker. Om sin mor siger hon:
”Mamma var en fantastisk kvinna” som gjorde allt frin maten
familjen at till kliderna de bar - frin grunden. "For mig var
hon ett helgon, och jag ville bli precis som hon nir jag blev
stor.”

Forutom dyrbara minnen av sina foraldrar Aldo Harmon
och Fleanor Ellsworth Harmon, har syster Jones ett kirt
minne av nir hon lyssnade pa 4ldste Robert L. Backman som
talade under en distriktskonferens i Oregon. Aldste Backman,
numera generalauktoritetssjuttio emeritus, var missionspresi-
dent vid det tillf4llet.

"Jag kinde nagot mycket maktigt nir han talade”, siger
syster Jones. "Det var nagot speciellt som jag aldrig hade kint
forut. ... Jag 4r sa tacksam for det, for jag fick ett vittnesbord
av Anden om att det han sa var sant.”

Joy Diane Harmon foddes den 20 juli 1954 i The Dalles,
Oregon. Bade hon och hennes framtida make Robert Bruce
Jones vixte upp i Oregon, men de triffades vid Brigham
Young University i Provo, Utah. De gifte sig den 14 augusti
1974 i templet i Manti, Utah. De har fem barn och sjutton
barnbarn.

Kort efter att hon tagit examen i familjevetenskap flyttade
de till Portland, Oregon och senare till Santa Rosa, Kalifornien,
dir broder Jones arbetade som kiropraktor. Broder och syster
Jones kinde sig manade att flytta till Draper, Utah for 22 ar
sedan. Anda sedan dess har syster Jones haft formanen att bo
nira ett tempel.

"Templet i Jordan River, Utah blev min heliga plats”, siger
hon. "Jag har ett vittnesbord om templets kraft och om friden
och vigledningen som det har gett mig.”

Syster Jones har verkat som Hjilpforeningens president och
Primirs president pa férsamlingsniva, som radgivare i Hjalpfor-
eningens, Unga kvinnors och Primirféreningens presidentskap
pa forsamlings- och stavsniva. Senast verkade hon i Primirfor-
eningens generalkommitté. W



Syster Jean B. Bingham
férsta radgivare i Primérfdreningens
generalpresidentskap

nistan sex ar har syster Jean Barrus Bingham Zlskat att verka

i sitt ambete i Primirféreningens generalkommitté. Hon har
besokt medlemmars hem och olika Primirforeningar och sett
medlemmarnas starka tro, sirskilt primidrbarnens, 6ver hela
virlden.

Syster Bingham, som nyligen inréstades som forsta radgiv-
are i Primirforeningens generalpresidentskap, har tillbringat
en stor del av sitt liv med att undervisa, varda och Zlska barn.
Oavsett det var hennes yngre syskon under uppvixtaren, hen-
nes egna tva dottrar, hennes fosterdottrar, barnbarn, besokare
i hemmet eller dem hon har triffat som medlem i Primérfore-
ningens generalkommitté, har hon varit en féresprakare och
killa till styrka fér manga.

”Alla barn har underbar potential, och om vi ser dem
genom var himmelske Faders 6gon kan vi hjilpa dem bli
allt det som han vill att de ska bli”, siger hon.

Syster Bingham foddes den 10 juni 1952 i Provo, Utah till
Edith Joy Clark och Robert Rowland Barrus. Hon ir det tredje
av nio barn. Nér hon var tre manader gammal flyttade familjen
till Indiana sa att hennes far kunde fortsitta studera. Innan
syster Bingham fyllt sju hade hon och hennes familj bott i
fyra stater.

Efter examen fran high school flyttade syster Bingham till
Provo, Utah for att studera vid Brigham Young University.
Under sitt andra ar dir triffade hon sin framtida make Bruce
Bryan Bingham, en bondpojke fran Illinois som doptes som
tonaring tillsammans med sina forildrar. De gifte sig den 22
december 1972 i templet i Provo, Utah.

Hennes tjinande i kyrkan har inbegripit tid som Primérfor-
eningens president, Unga kvinnors president och ridgivare i
presidentskapet for Hjalpforeningen pa forsamlingsniva, Unga
kvinnors president pa stavsniva, tempeltjanare och lirare for
tidigt morgonseminarium.

"Monstret jag har sett i hennes liv under véra 43 ar som
gifta 4r konsekvent lydnad mot Andens maningar”, sdger bro-
der Bingham om sin fru. "Hon har om och om igen gjort det
som Herren vill att hon ska gora.”

W/ Syster Bonnie H. Cordon

andra rédgivare Primérféreningens
generalpresidentskap

nder sin barndom i sydostra Idaho fick Bonnie Hillam

Cordon lira sig mycket om livet som 4r viktigt. Genom
att arbeta, leka och bo pa en gard lirde hon sig om obero-
ende, hart arbete och att "inte vara ridd att prova pa nya
saker”, siger den nya andra radgivaren i Primirféreningens
generalpresidentskap.

Men det viktigaste larde hon sig av sina fordldrar Harold
och Carol Rasmussen Hillam, som lirde henne att hon
kunde gora vad som helst med Herrens hjilp. "Det finns inga
granser”, brukade hennes far siga.

Syster Cordon litade till den vetskapen som nykallad mis-
sionir i Lissabon, Portugal nir hon kimpade for att lira sig
portugisiska. ”Jag stod ofta pa kni och bad om ett underverk.
Men tack vare far hade jag lirt mig att jag kunde gora sadant
som var svart.”

Efter manga boner, hart arbete och tilamod lirde hon sig
gradvis att tala portugisiska flytande, vilket var till vilsignelse
manga ar senare nir hon och hennes man kallades att verka
i Curitiba, Brasilien.

"Det 4r intressant hur Herren forbereder oss och bygger
oss, lite at gingen”, siger hon. "Man forstar alltid mer nir
man ser tillbaka. Man maste bara ha tro.”

Bonnie Hillam foddes den 11 mars 1964 i Idaho Falls,
Idaho. Efter missionen studerade hon pedagogik vid Brigham
Young University i Provo, Utah. Under sina studier dir blev
hon god vin med Derek Lane Cordon. Deras vinskap utveck-
lades till romantik och de gifte sig den 25 april 1986 i Salt Lake
Citys tempel. De har fyra barn — tre pojkar och en flicka — och
tre barnbarn.

Under arens lopp har de verkat i manga dmbeten i kyrkan.
Hon verkade tillsammans med sin man nir han presiderade
over Brasilienmissionen Curitiba fran 2010 till 2013, och hon
har verkat som Unga kvinnors president pa stavsniva, barn-
tillsynsledare och seminarieldrare, samt i Unga kvinnors,
Hjilpforeningens och Primirforeningens organisationer pa
férsamlingsniva.

I sitt nya dmbete sdger syster Cordon att det finns en viktig
sanning som hon hoppas kunna lira primirbarnen i kyrkan:
"Deras himmelske Fader dlskar dem.” l
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lva nya generalauktoritetssjut-

tio, 62 omradessjuttio och ett

nytt generalpresidentskap for
Primirforeningen inrdstades pa 1ordag-
ens eftermiddagsmote under general-
konferensen i april 2016.

De som kallades som nya general-
auktoritetssjuttio var dldsterna W. Mark
Bassett, Mark A. Bragg, Weatherford T.
Clayton, Valeri V. Cordén, Joaquin E.
Costa, Massimo De Feo, Peter F. Meurs,

K. Brett Nattress, S. Mark Palmer,
Gary B. Sabin och Evan A. Schmutz.
Joy D. Jones inrdstades som
Primirforeningens generalpresident,
med Jean B. Bingham som forsta
radgivare och Bonnie H. Cordon
som andra radgivare.
Biografier 6ver de hir ledarna finns
med borjan pé sidan 131. B
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Ny layout for
avdelningen for
generalkonferensen
pa LDS.org

Det blir nu lattare &n ndgonsin
att hitta och studera general-
konferenstal pa internet tack vare
den nya layouten fér avdelningen
for generalkonferensen pd LDS.org.
Uppdateringar:

Snhabb identifiering av 6nskade
tal, med fotografi av talaren bred-
vid talets titel.

Ett enda navigeringsfalt ovanfor
alla sidor, vilket ger 1) tillgéng
till alla generalkonferenser frén
1971 fram till nu, 2) méjlighet
att soka via talarens namn och
3) mojlighet att soka tal efter
evangeliedmne.

Enkel layout fér varje tal, med
ikoner &verst pa sidan for dem
som vill lyssna, ladda ner, skriva
ut eller dela.

Den nya layouten fungerar bra
med surfplattor, laptoppar och
mobila enheter. Férandringarna har
redan gjorts p& engelska, spanska
och portugisiska och gérs p& éver
80 sprak under de kommande ména-

derna. l

Ta en titt pd fordndringarna pa
conference.lds.org.



Nya missioner
tilkannagivna

re nya missioner har skapats,

tva i Afrika och en i Asien. De &r
Kongo (Kinshasa)-missionen Mbuji-
Mayi, Nigeriamissionen Owerri och
Viethammissionen Hanoi. Var och
en av missionerna skapas genom att
dra om grénserna fér existerande
missioner och aktiveras senast den

1juli2016.m

Nytt
resursmaterial

yra nya &mnen har lagts till i

Ministering Resources (minister-
ing.Ids.org) fér att hjélpa stavs- och
férsamlingsledare i arbetet med
foljande grupper: vardnadshavare,
missionarer som kommer hem
tidigt, par med &ktenskapsproblem
och enskilda som kdmpar med
mentalsjukdom.

Férsamlingsrddets medlemmar
har tillgdng till de har resurserna
for att fa hjalp med att veta hur de
battre kan hjélpa medlemmarna.
Resurserna finns p& engelska och
Sversatts snart till ytterligare
nio sprék. &

et 4r viktigt for var personliga

tillvaxt att studera, folja och

undervisa om evangeliet, och de
ar viktiga delar av sondagens moten.
Som en del av det fortgdende arbetet att
hjilpa medlemmarna vixa allteftersom
de stirker sin tro pd var himmelske
Fader och Jesus Kristus och blir bittre
pa att helga sabbatsdagen, presenterade
forsta presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum ett nytt sitt att forbittra
undervisning och studier av evangeliet
under ledarskapsméten i samband med
generalkonferensen. Medlemmar upp-
manas att gora foljande:

1. Folja principerna i Undervisa pd
Frdlsarens sdtt. Den hir nya resursen
fokuserar pa de enkla men miktiga
principer som Liromistaren anvinde.
Malet for varje lirare, enligt resursen,
ir "att undervisa evangeliets rena lira,
genom Anden, for att hjilpa Guds barn
bygga upp sin tro pa Frilsaren och bli
mer lika honom”.

Resursen riktar sig till dem som
har kallats att undervisa, men alla kan
ha nytta av att lira sig undervisa pa
Frilsarens sitt. Forildrar kan ha nytta
av att tillimpa principerna i hiftet nir
de undervisar hemma.

2. Delta i ldrarrddsmoten. Ett
lararradsméte 4r inte samma sak som
den tidigare fortbildningskursen for lir-
are. Som rad ger de hir motena lirare
tillfalle att samtala om och tillsammans
lira sig om principerna i Undervisa pd
Frélsarens sditt. De hir métena, som
ska hallas en ging i mdnaden under
sondagens moten, inleds 6ver hela
virlden 2016.

3. Studera evangeliet flitigt. Bide
medlemmar och liarare uppmuntras
att flitigt studera evangeliet hemma.
Genom att studera och folja evangeliet
under veckan forbereds medlemmarna
for att delta under sondagens lektioner,
vilket kan skapa mer meningsfulla upp-
levelser for alla.

Som var himmelske Faders barn
har vi var och en potential att bli lika
honom. Alla som ir villiga att lira sig
och folja evangeliet kan bli mer lika
vara himmelska fordldrar och atervinda
och bo hos dem. Nir vi dyrkar Gud i
kyrkan och hemma bygger vi en sddan
tro pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus. B

Se den nya resursen och ldr dig mer pd
undervisning.lds.org/swe.
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krifterna har nyligen gjorts till-
gingliga pa flera sprak.

En tryckt utgdva av Bibeln
och en uppdaterad utgava av tre-i-ett
ir nu tillgingliga pa portugisiska. En
digital utgava finns sedan september
2015 pa asescrituras.lds.org och i
mobilappen Evangeliebiblioteket. Mer
information finns pa portugisiska pa
bibliasagrada.lds.org.

Uppdaterade utgavor av standard-
verken pa spanska finns pa internet pa
escrituras.lds.org och i mobilappen
Evangeliebiblioteket. Tryckta exemplar
blir tillgingliga i slutet av juni 2016.

Nya tryckta tre-i-ett pA marshalle-
siska, xhosa och zulu, och Mormons

| ardomar for var tid

bok pa chuukesiska finns nu tillging-
liga via distributionscentrer och pa
store.lds.org. De finns ocksd pa nitet
och i mobilappen Evangeliebiblioteket.

Oversittningar av skrifterna pa
ytterligare 16 sprak som tidigare
bara fanns i tryckta utgavor pub-
licerades pa LDS.org och i appen
Evangeliebiblioteket: tre-i-ett pa afri-
kaans, armeniska, bulgariska, khmer,
fante, igbo, lettiska, litauiska, shona
och swahili och Mormons bok pa
hindi, hmong, serbiska, tok pisin,
twi och yap. Bl

r&n maj 2016 till oktober 2016 ska melkisedekska prastadémets och

Hjalpféreningens lektioner den fjarde séndagen tas ur ett eller flera tal
fr&n generalkonferensen i april 2016. | oktober 2016 kan talen tas fran
antingen aprilkonferensen eller oktoberkonferensen. Stavs- och distrikts-

presidenter véljer vilka tal som ska anvéndas eller delegerar det ansvaret

till biskopar och grenspresidenter. B

Talen finns pa manga sprak pa conference.lds.org.
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Patriarkaliska
valsignelser
oa internet

ya verktyg p8 internet gor

att medlemmarna lattare f&r
tillgdng till patriarkaliska valsign-
elser. Medlemmar kan be att f3
ett exemplar av sin patriarkaliska
valsignelse i digitalt format och
dven ett exemplar av avlidna
forfaders valsignelser (via vanlig
post eller e-post). Prastadémsled-
are kan skicka rekommendationer
for valsignelser via internet, och
patriarken kan se rekommenda-
tioner for vélsignelser och skicka
in vélsignelser digitalt efter att
vélsignelserna har getts.

De har verktygen &r nu tillgang-
liga for dver 50 procent av kyr-
kans stavar p& engelska, spanska
och portugisiska. Nasta &r ska de
vara tillgéngliga pa 14 sprék och i
alla stavar. B

Ga till apps.lds.org/pbrequest for ait fa
veta mer eller begdra ett exemplar av din
patriarkaliska vilsignelse.

MO8 FLATPMAPXATEHOE
HHE DODCIOAY M

TEHL
BnarocnoseHmi CBOMX yMEPIIOC
TPETHOE.




Flyktinghjalp: "Jag var framling”

M ed godkannande av férsta
presidentskapet uppmanar
generalpresidentskapen for
Hjalpféreningen, Unga kvinnor och
Primarféreningen kvinnor i alla
aldrar att hjalpa flyktingar i sina
grannskap och ndromrdden genom
hjalpinsatsen "Jag var framling”
(se 3 Mos. 19:34; Matt. 25:35).

"Det finns ménga bland oss
som kan vélsignas av vanskap,
vagledning, kristuslik karlek och
tjianande”, sager syster Linda K.
Burton, Hjalpféreningens gene-
ralpresident. "Att tjana pé det
sattet ar en grundlaggande del
av evangeliet.

Jag p&minns om skriftstllet
som sager att vi inte ska glémma

‘att visa gastfrihet, ty genom
gastfrihet har somliga fatt anglar till
gaster utan att veta om det’ [Hebr.
13:2]", sager syster Burton. "Vi
uppmanar systrarna att under bén
soka tillfallen att tjana och dver-
véga att finna palitliga samhalls-
eller medborgarorganisationer

att stédja. Det finns bra forslag

pad IWasAStranger.lds.org, och
man kan beratta om upplevelser
genom att mejla IWasAStranger@
Idschurch.org”

Ett brev frén frsta president-
skapet angdende "Jag var framling”
skickades till stavs-, férsamlings-
och grensré&d i slutet av mars.
Riktlinjer for ledare hade bifogats.
"Systrar kan delta i denna insats

nar tid och omstandigheter s
tilldter”, anmodar brevet, "men
se till att ingen forvantas 'Iépa
fortare an hon har krafter till' och
att ‘allt detta sker med visdom och
ordning’ (se Mosiah 4:27)." | ett
brev fran forsta presidentskapet
den 27 oktober 2015 uppmanas
alla medlemmar ocksé att pé ett
kristuslikt satt tjana behdvande.
Ett brev fr&n Hjalpféreningens,
Unga kvinnors och
Priméarféreningens generalpresi-
dentskap med mer information om
"Jag var framling” delades ocks& ut
nyligen i de har organisationernas
moten. l
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a sondagens formiddagsmote
under konferensen tillkinnagav
president Thomas S. Monson
planer pa att bygga ytterligare fyra tem-
pel: i Belém, Brasilien; Quito, Ecuador;
Lima, Peru och Harare, Zimbabwe.
Sedan forra generalkonferensen har
foljande hant i samband med tempel:

Invigningar och aterinvigningar

Med invigningen av templet i
centrala Provo, Utah har kyrkan nu 150
tempel i verksamhet runtom i virlden.
Templet invigdes den 20 mars 2016,
bara nagra dagar fére 180-arsdagen
av invigningen av templet i Kirtland
den 27 mars 1836, aterstillelsens
forsta tempel.

Tre andra tempel invigdes eller ater-
invigdes: templet i Montreal, Quebec
i november 2015; templet i Tijuana,
Mexiko i december 2015 och templet
i Suva, Fiji i februari 2016.

Invigningar 4r ocksa planerade
for templet i Sapporo, Japan den 21
augusti 2016; templet i Philadelphia,
Pennsylvania den 18 september 2016;
templet i Fort Collins, Colorado den
16 oktober 2016; templet i Star Valley,
Wyoming den 30 oktober 2016 och
templet i Hartford, Connecticut den
20 november 2016.

Det renoverade templet i Freiberg
aterinvigs den 4 september 2016.

Byggnation och renovering

Byggnation fortsitter av templet
i Concepcion, Chile; templet i Paris;
templet i Rom och foljande tempel i
USA: Cedar City, Utah; Meridian, Idaho;
och Tucson, Arizona. De beriknas
vara klara mellan 2016 och 2018. Man
invintar tillstand for byggnation av
templet i Fortaleza, Brasilien. Templen i
Frankfurt; Jordan River, Utah och Idaho
Falls, Idaho héller pa att renoveras.
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Forsta spadtaget

Forsta spadtaget togs for templet i
Lissabon, Portugal i december 2015 och
for templet i Barranquilla, Colombia
och for templet i Kongo (Kinshasa)
i februari 2016. Forsta spadtaget togs
ocksa for templet i Durban, Sydafrika
den 9 april 2016.

Planering och férberedelser

Foljande tempel har tillkinnagiv-
its men ir fortfarande i planerings-
och forberedelsestadiet: Abidjan,
Elfenbenskusten (Cote d’'Ivoire);
Arequipa, Peru; Bangkok, Thailand;
Port-au-Prince, Haiti; Rio de Janeiro,
Brasilien; Urdaneta, Filippinerna och
Winnipeg, Manitoba. Bl

Ga till temples.lds.org for att fa mer information
om tempel.

UPPIFRAN: FOTOGRAFIER AV THUANAS TEMPEL | MEXIKO; ROMS TEMPEL (UNDER UPPBYGGNAD) OCH FORSTA SPADTAGSCEREMONIN FOR KINSHASAS TEMPEL | DEMOKRATISKA REPUBLIKEN KONGO



Profeters
och apostlars
verksamhet

om "sarskilda vittnen om

Kristinamn i hela varlden”
(L&F 107:23) fortsatter profeter och
apostlar med sin varldsomfattande
verksamhet. Sedan férra generalkon-
ferensen har medlemmarna i frsta
presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum, férutom sina andra
uppdrag, gjort féljande:

Anvént sociala medier och del-
tagit i utsdndningen "Personligt”
for att nd ut till ungdomar och
unga vuxna (se lds.org/youth/
activities).

Talat vid konferenser

med anti-pornografi- och
slaktforskningstema.

Talat vid universitet om att bli

7 . . . 7
den sanna millenniegenerationen

och férsvara tro och moraliska
varderingar.

Traffat medlemmar och ledare i
kyrkan, civila ledare och religiosa
ledare i Argentina, Botswana,
Chile, Kongo (Kinshasa), Ecuador,
Mocambique, Peru, Filippinerna,
Uruguay, Zambia och Zimbabwe. B

For att ldsa med om profeternas och apostlar-
nas verksamhet, ga till prophets.lds.org.

yrkans tillviaxt i Afrika har varit
fortsatt stark under de senaste 30
aren. I borjan av 2016 hade kyrkan
1 600 forsamlingar och grenar i Afrika,
med 6ver en halv miljon medlemmar.
Det 4r elva ginger fler forsamlingar och
grenar och 20 ganger fler medlemmar
an vad som fanns 1985.
Ar 2015 bildade kyrkan 17 nya stavar
i Afrika.
Ledarna tillskriver tminstone

delvis evangeliets fokus pa familjen for
tillvixten. Jodo Castenheira, stavspre-
sident i Maputo, Mogambique siger:
"Medlemmar soker en kyrka som gor
dem lyckliga, och Kristi aterstillda
evangelium gor familjer lyckliga.”

"Jag kinner verkligen att tiden 4r
inne for Afrika nu”, siger dldste Edward
Dube i de sjuttios kvorum som kommer
fran Zimbabwe. "Herrens hand vilar
over kontinenten.” ll
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Gor gott runtom i varlden

yrkans medlemmar fortsatter att

fslja Fralsarens exempel, "han
som gick omkring och gjorde gott”
(Apg. 10:38). Har &r ndgra exempel
nyligen:

| Abu Dhabi, Férenade Arabemiraten
samlades kyrkans medlemmar och
vanner fr&n nio lander i Mellanéstern -
med sina hemlander spridda dver sex
kontinenter - till en konferens och ett
interreligidst humanitart projekt. De
sammanstéllde och distribuerade 8 500
hygien- och matpaket.

| Uganda tillbringade tva tandlskare
och tre tandhygienister, alla sista dag-
ars heliga, en vecka med att laga hal,
dra ut och rengéra téander, undervisa
om god munhygien och instruera lokala

tandlikare och tandldkarstudenter om
de basta metoderna.

| Malaysia fokuserade kyrkans med-
lemmar pa familjen under firandet av
det kinesiska nyéret, en hégtid nar man
vanligtvis besdker gravplatser for att
minnas, hedra och vérda férfader.

| Thailand samlades medlem-
mar mellan 18 och 35 &r i Bangkok
fér en matlagningstavling och ett
tjanandeprojekt.

| Fiji gav medlemmar och missio-
narer nddhjalp till manniskor som
drabbats av cyklonen Winston. Kyrkans
ledare samarbetade med statliga och
ideella organisationer fér att tillhanda-
hélla mat, vatten, talt, hygienpaket och
andra férnédenheter. B
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Forandringar
Inom
slakttorskning och
tempeltjanst

N ya verktyg och tillvigagéngssatt

hjélper enskilda och familjer att

slaktforska och tjana i templet:

Medlemmar kan nu skriva ut
familjenamnkort pé vitt papper
och ta med dem till templet.
Templen har gett viss prioritet &t
familjer som gor att de kan boka
tid till att utféra forrattningar till-
sammans utan att behéva vénta
s8 lange.

Nyomvénda som ska utféra
stéllféretradande dop for forsta
géngen kan boka en tid s8 att
templet &r redo att ta emot och
vélkomna dem.

En ny rekommendation med
begransad anvandning kan
skapas pé internet och skrivas
ut av prastadémsledare. Rekom-
mendationen aktiveras nar den
skrivs ut och &r giltig nar den har
undertecknats av medlemmen
och biskopen. H
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"M8 vi ha mod att trotsa den allmé&nna opinionen.
Ma vi alltid valja det sv8ra och ratta istallet for det

felaktiga och latta”, sa president Thomas S. Monson
under kyrkans 186:e rliga generalkonferens.
"Nar vi reflekterar éver de beslut som vi fattar varje
dag - om vi borde vilja si eller s8 - valjer
vi ratt om vi véljer Kristus.”

IN

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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