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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har féljer tva exempel.

"Kom och félj mig: Undervisa om
grunderna i hemmet”, sidan 28: | den
har artikeln finns forslag pa undervisning
och studier fér sex @mnen: Du kan anvanda
forslagen pa januaris amne fér ungdom-
arna, Gudomen, till en familjens hemaf-
ton. Ni kan ocksa i familjen ga igenom
studiemetoderna som beskrivs i artikeln
och diskutera vilka som varit sarskilt bra
for er familj. Du kan uppmana familjen
att anvanda de har metoderna for att
forbereda hemaftonslektioner baserade
pa evangeliedmnena i den har artikeln.

"En resa i vildmarken”, sidan 76: Du
kan ordna en liten hinderbana hemma,
kanske flytta om moblerna och dra snéren
tvarsover rummen. Bind fér 6gonen pa alla
i familjen, utom en som ska tala om for de
andra hur de ska komma igenom. Efterat
kan ni prata om hur var himmelske Fader
ledde Nephi och hans famil; till det utlov-
ade landet. Ni kan sedan prata om hur var
himmelske Fader ordnat det sd att du och
din familj kan komma hem till honom i
sakerhet.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa forslag till familiens hemafton, séndagsskolelektioner och innehéll som du kan

dela med dig av till slakt och vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta
presidentskapet

Ly

cka

~FOR DEM

VI ALSKAR

lla 6nskar vi lycka for dem vi dlskar, och vi 6nskar
sa lite smirta for dem som mojligt. Nir vi ldser om
ycka — och om smirta — i Mormons bok, berors
vara hjirtan nir vi tinker pa vara nira och kidra. Hir 4r
en sann redogorelse for en tid av glidje:
”Och det hinde sig att det inte fanns nagra stridigheter
ilandet tack vare Guds kirlek som bodde i folkets hjirtan.
Och det fanns ingen avund, ingen missimja, inga orolig-
heter, inget hor, inga logner, inga mord eller nagot slag av
losaktighet. Och det kunde forvisso inte finnas nagot lyckli-
gare folk bland alla de folk som skapats av Guds hand.”
Sedan liste vi:
”Och hur vilsignade var de inte! Ty Herren vilsign-
ade dem i alla deras forehavanden. Ja, de blev vilsignade
och fick framgang 4nda till dess ett hundra och tio ar
hade forflutit. Och det forsta sliktledet efter Kristus hade
gatt bort, och det fanns inga stridigheter i hela landet”
(4 Nephi 1:15-16, 18).
Kirleksfulla lirjungar till Kristus ber och arbetar for
en sadan vilsignelse for andra och for sig sjilva. Av
berittelser i Mormons bok och fér manga av oss av egen
erfarenhet, vet vi att lyckans gava ir uppnaelig. Vi vet att
vigen till lycka 4r tydligt markerad. Vi vet ocksa att det
inte 4r latt att bibehdlla lyckan om inte, som fallet var

4 Liahona

med nephiterna efter Frilsarens besok, "Guds kirlek” bor
i vara hjirtan.

Den kirleken fanns i nephiternas hjirtan eftersom de
lydde den lag som gjorde det mojligt. En sammanfattning
av den lagen finns i sakramentsbonerna, som inleds med
en uppriktig vidjan till var kirleksrike himmelske Fader. Vi
ber med hjirtat fyllt av tro pa, och med djup kirlek till, var
personlige Frilsare. Vi lovar 4rligt att ta pd oss hans namn,
att minnas honom och att halla hans bud. Till sist utévar
vi tro pé att den Helige Anden, den tredje medlemmen i
Gudomen, alltid ska vara hos oss och vittna for vara hjirtan
om Fadern och hans dlskade Son. (Se L&F 20:77, 79.)

Med den Helige Anden hos oss kan vara hjirtan férind-
ras sa att vi 6nskar och vilkomnar var himmelske Faders
och Herren Jesu Kristi kirlek. Sittet att ingjuta kirleken till
Gud i vara hjirtan 4r enkelt, liksom sittet att férlora den
kirleken i vara hjirtan. Nagon kan till exempel vilja att
be mer sillan till sin himmelske Fader eller att inte betala
ett fullt tionde eller att sluta mitta sig med Guds ord eller
vigra se de fattiga och beh6vande.

Valet att inte halla Herrens bud kan fa Anden att dra sig
bort frin vart hjirta. Med den forlusten minskar lyckan.

Den lycka vi 6nskar for vara kira beror pa deras val.
Hur mycket vi 4n dlskar ett barn, en undersokare eller



vara vinner, kan vi inte tvinga dem
att halla buden sa att den Helige
Anden kan berora och férindra
deras hjirtan.

Séa det bista vi kan ge 4r det som
leder dem vi 4lskar till att tinka 6ver
sina beslut. Alma gav en inbjudan som
du kan vidarebefordra:

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
resident Eyring lar att den lycka vi kdnner i livet
beror pa de beslut vi fattar. Nar ni diskuterar det

har budskapet kan ni fokusera pa sadant som president

Eyring namner att vi kan valja att gora (till exempel be,

?Odmijuka er infér Herren och

akalla hans heliga namn och vaka
och be stindigt si att ni inte blir
frestade mer 4n ni kan uthirda, och
diarmed leds av den Helige Anden
och blir 6dmjuka, saktmodiga, under-
givna, taliga, fulla av kirlek och
talmodiga i allt,

till varaktig lycka”.

har tro pd Herren, har hopp om att ni
skall fa evigt liv och stindigt har Guds
Kkirlek i era hjirtan, sa att ni kan upp-
hojas pa den yttersta dagen och komma
in i hans vila” (se Alma 13:28-29).

Jag ber att de du ilskar ska ta emot
en inspirerad inbjudan att vilja vigen
till varaktig lycka. l

arbeta, utdva tro och besluta oss med arligt uppsat),
som leder oss pa vagen till lycka. Du kan inbjuda dem
du undervisar att skriva ner tva eller tre handlingar
som de vill gora som battre kan leda dem pa “vagen
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Handlingar som leder till lycka

President Eyring lar oss att “den lycka vi 6nskar for vara Du kan vélja att vara ratt-
nara och kara beror pa deras val”. fardig och lycklig. Men manni-

Ni kan lasa om den verkan som val kan f& genom Nephis, skor omkring dig kommer troligen
Lamans och Lemuels exempel. Laman och Lemuel knotade och anda att fatta daliga beslut som leder
ville inte halla buden (se 1 Nephi 2:12). Som en féljd av detta till eldande och obehag. De besluten ar deras egna, men ditt
fick de och deras efterkommande en férbannelse éver sig och exempel kan paverka deras val i god riktning. Hur kan dina
blev avskurna fran Herrens narhet (se 2 Nephi 5:20-24). Nephi val medféra lycka for andra? Diskutera med familjen olika
valde att lyda befallningarna (se 1 Nephi 3:7), och tack vare det  satt att positivt paverka manniskor omkring er och hjalpa
levde folket "pa ett satt som bringade lycka” (2 Nephi 5:27). dem att kanna gladje.

Vanlighetsutmaningen

N ar Jesus besokte folket
pa den amerikanska konti-

nenten larde han dem att alska Jag kan le mot Jagkan ——
varandra och vara snalla. Vad nagon som ser //D’
kan du géra for att folja Jesus ensam ut. O e

och alska andra? Har ar nagra
férslag. Bocka av utmaningarna
en och en.

Jag kan krama
nagon som &r

kan lasa eller se
Jag ledsen. []

ett kom‘erenstal om
att vara snall. O

~ Jagkan sjunga en
" primarsang for
min familj. [

Jag kan tjana nagon
i hemlighet. [

6 Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bén och_forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan kunskap Tro, Familj,
om Idran om_familjen vara till vélsignelse for dem du vakar éver genom beséksundervisningen? Tjanande
For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.
Levande berdttelser

Familjen: Ett
tillkdnnagivande
for varlden

"Lee Mei Chen Ho fran
Tao Yuans tredje férsamling,
Tao Yuans stav, Taiwan, sa att till-
kdnnagivandet har lart henne att
familjerelationer hjalper henne
utveckla sadana gudomliga

s egenskaper som tro, talamod och

mote 1995, nir president
Gordon B. Hinckley (1910-2008)

forsta gangen liste upp “Familjen:

karlek. 'Nar jag forsoker forbattra
mig sjalv enligt vad som star i
tillkannagivandet sa kan jag upp-

Ett tillkinnagivande for virlden”,

. ] B "4
sa Bonnie L. Oscarson, Unga kvin- leva verklig lycka', sager hon.

nors generalpresident: ”[Vi var] Barbara Thompson, som

tacksamma fér, och vi virdesatte var dar nar tillkannagivandet

enkelheten, tydligheten och sann- lastes upp for forsta gangen

och som senare var radgivare i

Vi lever i en tid nir fordldrar maste

ingarna i detta uppenbarade doku-
ment. ... Tillkinnagivandet om skydda sina hem och sina familjer.
?Familjen: Ett tillkinnagivande for

virlden” kan ge oss ledning.

Hjalpféreningens presidentskap,
familjen har blivit var mattstock nir vi
bedomer virldsliga filosofier, och jag
vittnar om att principerna som fram-

sa: "Jag tankte ... for ett 6gon-
blick att det egentligen inte

. o gallde mig eftersom jag inte var
Ytterligare skriftstéllen

Mosiah 8:16-17; L&F 1:38

halls ... 4r lika sanna idag som de var gift och inte hade nagra barn.

T Gl (76 G5 Feme 6 Gnes pie Men néstan samtidigt tankte jag:
fet for nistan 20 ar sedan.”! . . .
. . o ‘Men det galler visst mig. Jag
"I tillkdnnagivandet om familjen”,
SLUTNOTER

1. Bonnie L. Oscarson, "Forsvarare av tillkdn-

illhér en familj. 4
tillagger Carole M. Stephens, forsta tllherentramy e gl o

radgivare i Hjilpforeningens pre-
sidentskap, ”lar vi: ’I foruttillvaron
kiande och dyrkade dessa soner och

dottrar Gud som sin evige Fader”? ...

Vi tillhor alla och behdvs i Guds
familj.”3

Att begrunda

Pa vilket satt ar "Familjen: Ett
tillkannagivande for varlden”
ett dokument for var tid?

nagivandet om familjen”, Liahona, maj 2015,
s. 14-15.

. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,

Liahona, nov. 2010, s. 129.

. Carole M. Stephens, "Familjen ir frin Gud”,

Liahona, maj 2015, s. 11.

. Nicole Seymour, "Familjen: Ett tillkdnna-

givande for virlden nar tioarig milstolpe”,
Liahona, nov. 2005, s. 127.

. Barbara Thompson, i Déttrar i mitt rike:

Hjdlpforeningens historia och verksamhet
(2011), s. 148.

syster, faster, kusin, brorsdotter
och barnbarn. ... Och dven om
jag vore den enda levande med-
lemmen i min familj sa tillhor jag

fortfarande Guds familj.’">
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FOTOGRAFI AV MEDLEMMAR SOM TITTAR PA KONFERENSEN | KIEV, UKRAINA, MARINA LUKACH

ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tidgnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2015 kan du anvénda de
hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjélpa
dig studera och tillimpa de Idrdomar som levande profeter och apostlar och

H6JDPUNKTER

g

Tro ar ett val

”Tro pa Herren Jesus Kristus 4r inte

s

nagot eteriskt, nagot flyktigt som
svivar i luften Tro kommer inte
slumpmassigt, och inte heller stannar
den kvar genom fodsloritt. Den ir,
som skriften siger, ’en Overtygelse ...,
en visshet om det man inte ser’

[Hebr. 11:1]. Tro utsinder ett andligt
ljus och det ljuset 4r skonjbart. Tro pa
Jesus Kristus dr en gdva fran himlen
som kommer om vi viljer att tro och

8 Liahona

andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

soker och haller fast vid den. Var tro

vaxer sig antingen starkare eller blir
svagare. Tro ir en kraftens princip
som inte bara ir viktig i det hir livet,
utan ocksa i var utveckling bortom
slojan. Genom Kiristi nid kommer

vi en dag att bli frilsta genom tro pa
hans namn. Var tros framtid beror

inte av tillfilligheter utan av val.”
Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas

kvorum, “Tro &r ingen tillfallighet, det ar ett val”,

Liahona, nov. 2015, s. 65.

PROFETISKT LOFTE

Lat ditt
ljus lysa

"Nir vi foljer Frilsarens exempel
far vi tillfille att vara ett ljus for
andra, vare sig de 4r vara egna
slidktingar och vinner, vara med-
arbetare, bekanta eller fullstin-
diga framlingar.

Till var och en av er siger jag
att du 4r en son eller dotter till
var himmelske Fader. Du har
kommit frin hans nirhet for att
leva pa den hir jorden en tid, for
att aterspegla Frilsarens kirlek
och lirdomar och for att modigt
lata ditt ljus lysa for alla att se.
Nar din tid pa jorden har natt sitt
slut och om du har gjort din del,
far du den hirliga vilsignelsen
att atervinda for att leva med
honom for alltid.”

President Thomas S. Monson, “Var ett
foredéme och ett ljus”, Liahona, nov. 2015,
s. 88.



"Jag ar tacksam
for var Fralsares
férsoning och vill
liksom Alma ropa
ut det som med
Guds basun.”

- Aldste Ronald A.
Rasband, "Oandlig
ar karleken”, s. 90.

DRA PARALLELLER

NYA SARSKILDA VITTNEN

"Jag [fick] en tydlig
maning ... att inte
fokusera pa det jag
inte kan gora utan

pa vad jag kan gora.

Jag kan vittna om
evangeliets dyrbara
sanningar.”

- Aldste Gary E.
Stevenson, “Tydliga
och dyrbara sann-
ingar”, s. 92.

Sakramentet

Ibland tar flera talare upp samma dmne. Det hir sa tre talare om sakramentet:

"Av allt mitt hjarta
vill jag vara en Jesu
Kristi sann efter-
foljare. Jag alskar
honom. Jag dyrkar
honom. Jag vittnar
om att han ar en
levande verklighet.”
- Aldste Dale G.
Renlund, "Genom

Guds 6gon”, s. 94.

* ”Om vi tar del av sakramentet i tro, kan den Helige Anden skydda

oss och dem vi dlskar fran de frestelser som kommer allt starkare

och oftare.” — President Henry B. Eyring, "Den Helige Anden som

din ledsagare”, s. 104.

* ”Vi kan njuta mycket mer av sabbatsdagen och sakramentet genom

att studera berittelserna om Kristus. Dirigenom skapar vi traditioner

som bygger upp var tro och vart vittnesbord och skyddar var familj.”
— Aldste Claudio R. M. Costa, ”Att alltid minnas honom”, s. 101.
* ”Ett perfekt tillfille att friga "Vad 4r det mer som fattas?” 4r nir vi tar

sakramentet. ... I denna vordnadsfulla miljo, nér vi vinder vara tankar

mot himlen, kan Herren milt tala om for oss vad vi behover arbeta pa

hirnist.” — Aldste Larry R. Lawrence, "Vad #r det mer som fattas?” s. 34.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa generalkonferenstal.

SVAR FOR DIG

Under varje konferens ger profeter
och apostlar inspirerade svar pa
fragor som kyrkans medlemmar
kan ha. Anvdnd novembernumret
2015 eller ga till conference.lds.org
for att fa svar pa féljande fragor:

e Varfor verkar kyrkan fungera
battre for vissa an for andra?
Se Dieter F. Uchtdorf, “"Det
fungerar utmarkt!” s. 20.

* Vilka sanningar och larosatser
kan halla oss sakert forank-
rade i kyrkan? Se M. Russell
Ballard, “Gud star vid rodret”,
s. 24.

e Varfér innehas kyrkans gene-
ralambeten i kyrkan av aldre
man? Se David A. Bednar,
"Utvalda att bara vittne om
mitt namn”, s. 128.

e Varfor behover jag delta i
kyrkan om jag redan anser
att jag ar andlig utan den?
Se D. Todd Christofferson,
"Varfoér kyrkan?” s. 108.

Januari 2016 9



VAD VI TROR PA

VI TROR PA ATT VARA POSITIVA

skrifterna far vi ofta radet att "gliddjas”

och att ”vara vid gott mod”. I 2 Nephi
2:25 siger Herren: "Ménniskorna 4r
till for att de skall kunna ha gliddje.”
Andamilet med det hir livet 4r att
vi ska ledas till den gliddje Herren
lovar oss.

Att vara vid gott mod 4r inte att

vara okunnig eller naiv infor livets
svarigheter. Aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas kvo-
rum beskrev gott mod som "en djup
tillit till Guds avsikter — inte bara for hela
minskligheten utan for var och en av

VALJ ATT VARA GLAD

“Sa mycket i

vart liv beror pa var
installning. Hur vi
valjer att se saker
och ting och hur vi
agerar mot andra
har stor betydelse.
Genom att gora vart basta och
sedan valja att vara glada 6ver vara

10 Liahona

0ss som personer”?

. Utmaningar kom-
mer forvisso, for de 4r en naturlig del av
dodligheten, men vi maste inte tyngas
ner av missmod och sorg. Vi kan sitta
var lit till Herren och vara positiva.
Jesus Kristus lovade att vi skulle
fa uppleva provningar, men sa ocksa:
”Var vid gott mod. Jag har 6vervunnit
virlden” (Joh. 16:33). President Ezra
Taft Benson (1899-1994) larde att
eftersom vi har evangeliet "borde
vi som sista dagars heliga vara de
mest optimistiska och de minst
pessimistiska”?.

omstandigheter, vilka de an ar,
kan vi kanna frid och tillfredsstall-
else. ... Vi kan inte styra vinden,
men vi kan anpassa seglen. M3 vi
vélja en positiv installning for att
fa uppleva stérsta mojliga lycka,
frid och tillfredsstallelse.”

President Thomas S. Monson, "Lev ett
overflédande liv”, Liahona, jan. 2012, s. 4.

Vi kdnner alla sorg och modloshet
da och da, men vi kan 4nda vara vid
gott mod. Aldste Richard G. Scott
(1928-2015) i de tolv apostlarnas
kvorum sa: ”Jag vittnar om att med
tro pa Frilsaren och lydnad mot hans
lirdomar, kommer lyckan aldrig att
upphora, men det gor sorgen.”? Vi kan
leva med glidje, medvetna om att vara
”lidanden endast skall vara ett 6gon-
blick” (se L&F 121:7).

Nir vi litar pd Guds plan for oss
och viljer att leva med en positiv
instillning, sa starks var formaga att
mota livets utmaningar. Var oro och
ridsla paverkar oss mindre, och vi
upplever den gliddje han vill att vi
ska kinna. l

SLUTNOTER
1. Nepal A. Maxwell, "But a Few Days” [tal till
larare i KUV, 10 sep. 1982], s. 4.

. Ezra Taft Benson, "Do Not Despair”, Ensign,
nov. 1974, s. 65.

. Richard G. Scott, "Hur vi finner glidje
i livet”, Nordstjdrnan, juli 1996, s. 27.

4. Se Gordon B. Hinckley, "Att stindigt soka

sanningen”, Nordstjdirnan, mar. 1980, s. 9.
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ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Skrifterna och profeterna lar oss

hur vi kan bli positiva:

Sann och
fullstandig glddje
kommer endast
genom Gud (se
L&F 101:36). Nar
vi vander oss till
honom féréndras
vara hjartan.

Gud vélsignar allas vara

liv (se Ps.145:9). Vi kan
strdva efter att vara
medvetna om hans innerliga
barmhértighet i vara liv.

Att satta Gud i centrum &r inte nagot
vi gér bara en gang. Vi méste inga
och konsekvent halla vara férbund,
till exempel att vérdigt ta del av
sakramentet varje vecka.

Vi kan liksom Nephi
glddjas i de heliga
skrifterna (2 Nephi

4:15-16). Att ldsa Guds
och hans profeters ord

lyfter vart hjarta.

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) uppmanade oss
att tala om varandras dygder
mer dn om varandras fel och
att mer generdst berémma
godhet och anstrdngningar.*
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VART HEM, VAR FAMIL)J

VART BASTA FORSVAR MOT

PORNOGRAFI

Kerry Hanson Jensen

I en vers i skrifterna fann jag nyckeln fér min familj till att undvika de utmanande

bilder som tycktes finnas dverallt.

ag var ute och handlade skolklider

med min niodrige son nir vart sam-
tal skiftade fran littsamt smaprat till
en allvarligare fraga: "Mamma, varfor
maste de sitta upp sd’'nt dir i alla
skyltfonster?”

”Sa’nt dir” som han talade om var
de oanstindiga bilder som fanns i
nistan alla skyltfonster som vi gick
forbi. Fastin sadana bilder alltid funnits
dir hade jag inte fist ndgot avseende
vid dem tidigare. Men det faktum att
min ildste son borjade ligga mirke till
dem vickte en ny medvetenhet inom
mig. Under de ndrmaste veckorna
borjade jag se de hir bilderna 6verallt:
pa teve, i affdren, i restauranger och
i reklam som kom med posten. Jag
kunde inte komma undan dem. En
del bilder var sa vagade att jag borjade
kidnna mig forvirrad, och en kinsla av
forfaran borjade vixa inom mig. Hur
skulle jag kunna skydda min familj frin
pornografins fillor?

Varje generalkonferens hor vi varn-
ingar om dess forgoérande verkan, och

12 Liahona

vi har blivit bekanta med dess offer.
Vi hade gjort vad vi kunnat hemma
med datorn och de media vi tilldt dir,
men om vi inte isolerade vara barn,
fanns det tydligen inget sitt att helt
undvika o6nskade bilder som kunde
leda till ytterligare nyfikenhet. Kunde
min sons oskyldiga tittande i mat-
affiren utvecklas till en livslang kamp
mot pornografi? Min dngslan 6ver
det hir vixte, och jag borjade kidnna
mig hjilplos och sarbar i férsoken att
skydda mina barn.

Men en dag nir jag ldste i Mormons
bok, fann jag ovintad uppmuntran i
1 Nephi 15. Nephi forklarar Lehis syn

De som har problem med
pornografi kan hitta hjalp

pa kyrkans webbplats
overcomingpornography.org

och i en artikel nyligen av aldste
Dallin H. Oaks: "Aterhamtning
fran pornografins félla” i oktober-
numret 2015 av Liahona.

om livets trid for Laman och Lemuel
nir de fragar vad floden med vatten
betydde. Nephi svarar i vers 27: "Och
jag sade till dem att vattnet som min
far sag var orenhet. Men hans tankar
var sd uppslukade av annat att han
inte sag orenheten i vattnet” (betoning
tillagd). Lehis uppmirksamhet var
riktad mot livets trid och mot att fa
sin familj att 4ta av dess frukt! Han
sg inte ens orenheten pa grund av
sitt fokus.

Det var svaret! Att halla oldimp-
lig media borta frin hemmet var en
borjan, men ett mer direkt och med-
vetet arbete pd att undervisa vara barn
om evangeliet 4r det som slutligen
skulle bli deras bista forsvar mot allt
som kunde leda dem bort.

Pa grund av den hir erfarenheten
genom skrifterna bestimde min man
och jag oss for att undervisa vara barn
och pa s sitt fista blicken pa Guds
kirlek i stillet for pa virldens orenhet.
Vi har kint oss manade att inrikta oss
pa tre olika omraden*:



DETALJ FRAN LIVETS TRAD, AV KAZUTO UOTA.

1. Studera skrifterna mer pa

egen hand och minska ”storning-
arna” omkring oss. Liksom Lehi
maste vi ha sinnena fyllda med posi-
tiva saker for att kunna hor Andens
maningar och behélla fokus pa att
forankra var familj i evangeliet. Min
man och jag forsoker att regelbundet
ta oss tid att tala om vars och ens
andliga behov i familjen och hur
vi kan uppfylla de hir behoven
och skapa ett hem diar Anden
kan trivas.

2. Gora familjens studier av
skrifterna mer meningsfulla.
Det kriaver mycket arbete bara att
samla familjen varje dag for att ldsa

skrifterna, men vi forsoker ha mer
diskussioner nir vi liser skrifterna.
Barnens aldrar ir utspridda, sa vi
laser skrifterna med de yngre barnen
senare pd dagen och de ildsta pa
morgonen nir de sma sover, sa att
det blir mindre storningar och mer
tillfalle till diskussion. Vi har funnit
att det nistan varje dag blir dis-
kussioner om aktuella hindelser
som gar att relatera till det vi ldser
i skrifterna.

De flesta morgnar 4r langt frin
idylliska, men med ihirdighet finner vi
att barnen verkligen lyssnar och deltar,
fastidn det ibland 4r ganska jobbigt att

samla allihop.

Lehis uppmérksamhet
var riktad mot livets trad
och mot att fa sin familj
att 4ta av dess frukt! Han
sag inte ens orenheten
pa grund av sitt fokus.

3. Gora missionsarbete. Nir vi
bir vittnesbord, vittnar Anden om
att det vi sdger 4r sant och vara vitt-
nesbord vixer. Vi forsoker gora mis-
sionsarbetet till ndgot som angar hela
familjen. Vi pratar om att sprida evan-
geliet, och vi bjuder regelbundet hem
vinner. Vi tar ocksa varje tillfille i akt
att bjuda hem missionirer och under-
sOkare till diskussioner om evangeliet.
Vi har haft underbara upplevelser med
nya medlemmar av kyrkan och under-
sokare i vart hem, och det har gjort
intryck pa véra barn nir de tinker
pa sina egna vittnesbord och hor
missionirernas.

Jag idr sd tacksam for Mormons bok
och det forunderliga sitt som ett enda
skriftstille har gett mig trygghet och
tydlig ledning for var familj. Skrifterna
kan verkligen forvandla ridsla och

hjalploshet till kraft och frid. B
Forfattaren bor i Washington, USA.

* Andra familjer kanske behover andra omraden
i fokus, till exempel lektioner fér barnen om
media, vara kroppar och sund sexualitet.
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REFLEKTIONER

INTE DET UNDERVERK VI VILLE HA

Brittany King

Ibland ber vi, och ber tills knéna vérker, om det underverk vi énskar
0ss, men sedan ger Gud oss det underverk vi behdver.

m nagra manader skulle jag ta
examen frin college och, hopp-

ades jag, fa mitt forsta barn. Min man
var lika ivrig som jag att borja fa barn.

Ett dr, fyra manader, dussintals nega-
tiva havandeskapstester, fem negativa
dgglossningstester, tva elindiga man-
ader med medicinering och tusentals
tarar senare hade vi inget barn och féga
hopp om en naturlig befruktning. Nir
vi fick ett telefonsamtal fran likarens
kontor och erbjods en remiss till en fer-
tilitetsspecialist, tackade vi nej. Vi klar-
ade inte av mer stress, vi behdvde en
paus. Innan jag lade pa sa skoterskan:
”Ring oss om ett mirakel intraffar”

Mirakler 4r ju, ja, mirakul6sa. De
kommer, stora och sma. De hinder
nir man minst vintar dem och nir vi
fortvivlat vil behover dem. Och ibland
ber vi, och ber tills knina virker om
det underverk vi 6nskar oss, men
sedan ger Gud oss det underverk
vi behover.

Linge bad vi fortvivlat om ett barn,
men himlarna verkade forseglade. Till

sist slog det oss att vi kanske bad om

14 Liahona

fel sak. Gud vet vilka vilsignelser vi
behover och nir vi behdver dem. Han
ser hela bilden. Vi ser just nu. Sa vi
bytte taktik. Vi slutade be om det vi

ville ha och borjade i stillet siga "tack”.

Himmelske Fader, tack for att du
vdlsignat oss med varandra.

Tack for omtdnksamma sldktingar
och vinner.

Tack for barnen omkring oss som

vi kan ha glddje av tills vi far egna.

Tack for ldkare och vetenskap som
hjdlps dat att uppticka vad som funge-
rar och inte fungerar i vara kroppar.

Och (det svaraste att siga) tack for
den hdér provningen.

Att vara tacksamma for just det som
ville fa véra hjirtan att brista var svart,
men vi visste att var himmelske Fader
dlskar oss. S4 ndgonstans i den hir
provningen fanns valsignelser. Vi skulle
aldrig finna vilsignelserna om vi lit
provningen besegra oss. I stillet valde
vi att vara tacksamma — och nir vi
gjorde det blev vilsignelserna tydliga:

Vi litade mer till varandra, del-
ade vira kinslor mer, dlskade
varandra mer.

Vi litade mer pa Herren och
bad mer.

Vi kom nidrmare Frilsaren, kinde
hans nirhet mer, dlskade honom mer.
Vi kiande kirleken fran slikt och

vinner som bad for oss.

Och nir vi erkidnde alla de hir
vilsignelserna, 6vervildigades vi av
den renaste, ljuvligaste frid man kan
tinka sig.

Att vi inte hade nagon familj just
da betydde inte att Gud inte brydde
sig om oss. Vi behovde bara lita pa
hans tidsplan, och vi behévde hans
frid som holl tilliten levande. Vi
behovde hans frid som férband vara
sarade hjirtan och gav oss tro till att
g4 vidare.

Frid var det underverk vi beh6vde
— inte det vi tiggt om, men det vi
behovde mest. B
Forfattaren bor i Utah, USA.



ILLUSTRATION KATIE PAYNE

TJANANDE | KYRKAN

BE OM SAKEN

Taryn Taylor

Jag hade bett Herren visa mig hur jag skulle
vara en béttre mor, och han gav mig ett ambete

som skulle visa mig hur.

Jag sa till biskopen att han valt fel
person.

"Jag tycker inte om andras barn, jag
har aldrig undervisat barn och jag kan
inte sjunga”, sa jag.

”Syster Taylor”, svarade han.
"Herren dugliggér den han kallar.

Du blir toppen.”

Han bad mig tinka pd saken och
lata honom veta sondagen dirpa om
jag skulle siga ja eller inte.

"Jag forsoker fostra en sexaring, en
trearing och ett spidbarn”, sa jag. "Jag
klarar mig knappt igenom dagen med
mina egna barn, och nu vill du sitta
mig med 40 till och fi mig att ldra
dem sanger?”

Han svarade: "Be om saken.”

P4 eftermiddagen forsokte jag
forklara for min man Mark varfor
kallelsen var en dalig idé. Hur skulle
jag kunna verka i Primar nir jag inte
ens kunde vara det slags mor till mina
egna barn som jag ville vara? Jag hade
i manader plagats av ridslan att jag
holl pa att misslyckas som mor.

Den veckan gick snabbt, men jag
kom hela tiden tillbaka till biskopens
avskedsord. Till sist, pd sondag morgon
i mitt sovrum, gick jag ner pa kni i bon.
Tarar rann utefter kinderna, men en
ljuvlig frid fyllde min sjil. Genast visste
jag att det var ritt att acceptera kallel-
sen. Nir jag gav efter for Herrens vilja
forsvann all 4ngslan fran mitt hjirta.

Nir jag kom in i primdrrummet efter
sakramentsmotet presenterade Primérs
president mig, och barnen sjong en
vilkomstsing. Nir jag sag in i deras
hoppfulla 6gon och sig min sexaring
strala, bestimde jag mig for att bli den
bista sangledare i Primir jag kunde.

Frin och med da anvinde jag
mycket tid till att lira mig singer och
forbereda lektioner. Jag spelade pri-
mirsangerna hemma, i bilen och pa
promenader. Jag forskade om olika
undervisningsmetoder och dgnade
timmar varje vecka at att gora plan-
scher och skapa spel.

Medan jag forberedde en lektion
till sangstunden en eftermiddag vid

koksbordet, nynnade jag "Kraft frin

skriften”. Min sexaring satt vid binken
och at en smorgas och min tredring
satt ock klippte papper bredvid mig.
Medan jag nynnade refringen, brast
bada barnen plotsligt ut i sing:

Kraft fran skriften ldr mig leva rdtt.

Kraft fran skriften gor mitt steg
alltid ldtt.

Kraft fran skriften far jag varje dag

jag ldser och jag foljer Herrens lag.'

Det var da jag visste att Zmbetet var
ett svar pd mina boner. Jag hade bett
Herren visa mig hur jag skulle vara
en bittre mor, och han gav mig ett
imbete som skulle visa mig hur jag
ldr mina barn sanger.

Jag 4r sa tacksam for min biskops
inspiration och hans kirleksfulla ord:
"Be om saken.” ll
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOT
1. Clive Romney, "Kraft fran skriften”,
Programforslag for samlingsstunderna och
barnens medverkan pd sakramentsmdtet
2006, s. 10-11.
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Ovan: Templet i Indianapolis, Indiana; 6verst till
héger: Templen i Suva, Fiji; Mexiko City, Mexiko

och Cordoba, Argentina

Framsteg med tempelbyggande

nder 2015 invigdes fem tempel,
tva aterinvigdes och forsta spad-
taget togs for ytterligare fyra.
Tempel som invigdes under
2015: Cérdoba, Argentina; Payson,
Utah, USA; Trujillo, Peru; Indianapolis,
Indiana, USA och Tijuana, Mexiko.
Tempel som aterinvigdes under
2015: Mexico City, Mexiko och
Montreal, Quebec, Kanada. Templet
i Suva pa Fiji ska enligt planerna
aterinvigas i februari 2016.
Forsta spadtag under 2015:
Star Valley, Wyoming, USA; Cedar City,
Utah, USA; Concepcidn, Chile och
Tucson, Arizona, USA.

16 Liahona

Templen i Frankfurt och Freiberg,
Tyskland stingdes for renovering
forra aret och templet i Jordan River,
Utah stings for renovering i borjan
av februari 2016. Templet i Provo City

Center, Provo, Utah invigs i mars 2016.

Kyrkan har 148 verksamma tempel
virlden 6ver, med ytterligare 11 under
uppbyggnad och 14 som tillkinna-
getts, men dnnu inte paborjats. W

FOrsvara
religionsfrihet

De som tror pa att Gud gav oss for-
magan att valja mellan ratt och fel
maste samarbeta for att starka friheten
att forespraka och utéva religios tro, sa
aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlar-
nas kvorum under ett tal till Argentinas
rad for internationella relationer.

"For att bevara religionsfrineten
maste det finnas en allman forstaelse,
och ett stod, for denna ytterst viktiga
frihet”, sa han. “Den vilar pa den
vardering som allmanheten lagger i
undervisning om ratt och fel i kyrkor,
synagogor och moskéer. Troende och
icketroende behdver hjélp att forsta
att det ar tron pa Gud, oavsett hur
den definieras, som omsdtter religios
|ara till ett moraliskt beteende som
gagnar nationen.” l

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum talade till Argentinas

rad fér internationella relationer
(CARI) i Argentina den 23:e april 2015.

FOTOGRAFIER © 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. MED ENSAMRATT.




Verka med iver

Sista dagars heliga “verkar med iver”

(se L&F 58:27) for att gora gott runtom
i varlden. Har ar nagra hojdpunkter fran
forra aret:

¢ | Honduras arbetade 600 unga sista
dagars heliga sida vid sida med lokalbe-
folkningen och medicinska och militara
representanter for att rensa omraden
som drar till sig mygg.

¢ | Indien malade unga sista dagars heliga
korridorer och rengjorde klassrum
i Government Girls High School i
Hyderabad.

e | Lettland stddade medlemmar
kladda i vastar och T-shirts med texten
"Mormon Helping Hands"”, ett offent-
ligt omrade och samlande ihop 70
sackar med skrap.

¢ | Tonga samlade och skickade med-
lemmarna kassava och brodfrukt
till Vanuatu for att hjalpa offer for
cyklonen Pam.

¢ | Malaysia samarbetade kyrkan
med statliga organisationer for att ge
matlagningsredskap och kylskap till
oversvamningsdrabbade och larde kvin-
nor att laga mat med en elektrisk mixer
och ugn.

e | Salomondarna hjalpte medlemmar till
att installera cisterner for att ge runt
2000 manniskor tillgang till rent vatten.

¢ | Ryssland deltog sista dagars heliga i
en paskhelgs-stadning i en kommun.

e | Turkiet deltog medlemmar i en inter-
religios kor med bland annat katoliker,
protestanter och muslimer. B

Uppifran: Volontarer tjanar
i Lettland, Salomonéarna
och Honduras.

Aldste Neil L. Andersen med Jerusalems
borgmadstare Nir Barkat

Aldste Andersen
| Jerusalem

N
ldste Neil L. Andersen i de

tolv apostlarnas kvorum,

triffade under en interna-
tionell sliktforskningskonferens Nir
Barkat, Jerusalems borgmaistare. De
diskuterade Brigham Young Univer-
sitys Jerusalem Center fér Mellanost-
ernstudier, som har drivits i Jerusalem
i 27 ar, dess historia och aktiviteter,
samt kyrkans arbete med att bevara
slikthistoria.

Sliktforskningskonferensen drog

till sig hundratals deltagare, bland
annat slaktforskningsexperter och
sliktforskare fran Israel, Nordamerika,
Europa och andra delar av virlden. B

Januari 2016 17



N R

radm TR e su TN

!
iy el o
- [ - " .
BEd - “
\ \ — Y
- i i e
el " s
X = >

-

S



Howard W. Hunter

Min far,
profeten

Richard A. Hunter
(syns till vanster)

ag har kommit att tro att min och kvinnor mits efter sina vir-

deringar och vad de ir villiga att géra med de virderingarna. Stora

minniskor tycks konsekvent géra vad som 4n krivs for att leva efter
sina virderingar, 4ven om det kriaver stora uppoffringar. Min far var en av
dessa stora minniskor. Jag hade férmédnen att ldra stora ting av honom om
storhetens sanna innebord. Lirdomarna kom inte av det han sa till mig,
utan av det han gjorde och den han var.

Foljande berittelser illustrerar hur det var att vixa upp med min far:

advokat, musiker, vardare, profet — framfor allt en man som utstralade
vénlighet och var villig att ge allt f6r Gud och sin familj.

Uppoffrade for familjens basta

Nir jag var tonaring rotade jag en dag igenom vinden och stotte pa
en hég med dammiga lador. Jag hittade en klarinett, en saxofon, en fiol
och en trumpet. Nir jag frigade pappa om dem, fick jag veta att det hir
var nagra av de instrument han spelade. Han hade ett band nir han gick
pa high school i Idaho, USA. Han var en begavad musiker som djupt
ilskade musik och att skapa musik. Hans band spelade pa stora tillstill-
ningar i Boise och 4ven pa ett kryssningsfartyg som gick till Asien. Sedan
han flyttat till sodra Kalifornien 1928, omorganiserades bandet och blev
mycket efterfrigat.

1931 gifte han sig med min mor Clara Jeffs. De ville ha barn. Han kom
fram till att kraven frin underhallningens virld rimmade illa med det men-
ingsfulla familjeliv han ville ha. S en dag lade han ner alla instrumenten i
deras lador och bar upp dem pa vinden. Utom vid sillsynta sliktsamman-
komster spelade han aldrig pa dem mer.

Vinner fragar
mig ofta tvd
saker: "Hur var

det att vara son
till en profet och
vdixa upp med
en sd framstd-
ende man?”
och "Tror du
verkligen att
din far var en
Guds profet?”
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Jag insag aldrig
vilken uppoffring han
gjort forrdn senare.
1993 flyttade han fran
sitt hem i Salt Lake City till en ligenhet i
centrala Salt Lake City, nira kontoret. Vid flyt-
ten stotte vi pa instrumenten igen. Jag fragade
om han ville ge dem till kyrkan, med tanke
pa den viktiga roll de spelat i hans liv i ung-
domen. Han svar tog mig med Overraskning:
“Inte 4n. Jag kan inte skiljas frin dem nu.”
Trots att pappa visste att han aldrig skulle
spela pa dem igen, stod han
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inte ut med tanken pa
att skiljas frin dem. Det
var forst da jag insag vilken stor

uppoffring han hade gjort.

Utvecklade en hdngiven-
het mot slaktforskning
Nir mina fordldrar gift
sig, var ett av pappas forsta ambeten att hilla
en kurs i sliktforskning. Under den hir tiden
blev han personligt engagerad i sliktforsk-
ningen. I hans kontorskalender var minga
eftermiddagar reserverade for besok till Los
Angeles offentliga bibliotek for slidktforskning.
Han borjade gora upp tva meter langa familje-
gruppblad, som han band in i kraftiga parmar.
Pappa samlade ocksa in data och tog
kontakt med vara sliktingar. Han sinde
hundratals brev till slaktingar allteftersom han
upptickte vilka de var. I vara familjesemestrar
lade han in manga besok till kusiner, fastrar
och farbroder. Av detta lirde jag om det goda
man kan gora nir man uppoffrar en skon
dag av semestern.

Visade sin karaktar under
juridikstudier
Nir jag foddes, liste min far
en lirobok om testamenten i
sjukhusets vintrum. Han hade
bestimt sig for att studera
juridik nir han arbetade med
advokater vid Los Angeles
oversvimningsenhet i sodra
Kalifornien. Han tinkte

HISTORISKA FOTON MED TILLSTAND AV FAMILJEN HUNTER, KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK
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alltid pa familjen forst och tinkte att
han kunde forsorja familjen bittre
om han sjilv var advokat. Men med
fru, tvd barn och ett heltidsjobb
insag han att studierna maste ske nattetid.

Senare, nir jag sjilv studerade juridik, undrade jag hur
pappa hade klarat av det. Jag frigade: "Nir sov du?” Han sa
att han pluggade sd mycket han kunde, och nir han var sa
trott att han inte kunde lidsa lingre, sov han i tre eller fyra
timmar. Det pagick i fem ar. Jag hipnade 6ver hans envishet.

Spenderade tid med sina séner

Pappa var mycket upptagen, men han tog sig 4nda tid
till familjen. Nér jag var scout planerade var avdelning att
paddla nerf6ér Rogue River i Oregon, i kajaker som vi hade
byggt sjilva. Pappa stillde upp och féljde med oss, trots
att han inte var nagon hajka-och-sova-pa-marken typ. Vi
holl pa i timmar i garaget dir vi tillsammans arbetade pa
att bygga var tvimanskajak.

Inom kort var vi ute pa floden. Jag intog frimre platsen
nira tyngdpunkten, och pappa satte sig lingst bak. Nir vi

firdades nerfor floden, kom vi snart till ett sarskilt farligt fall.

Kajakens nos gick djupt ner i vattnet i foten av fallet och
vilte, sd att vi bada kastades ur stinkskydden och i floden.
Jag kom upp och tittade efter pappa, men sig honom inte.
Till sist kom han upp, frustande, och vi lyckades rita upp
kajaken och komma tillbaka i. Innan vi lyckades ta oss in
till stranden sveptes vi ivig av floden till nista fors. Vi hann
inte rita upp kajaken igen nir en strémvirvel snurrade oss
runt, och vi kastades genom en lang rad forsar baklinges,
helt utan kontroll.

Till sist tog vi oss tillbaka till ligret den kvillen tillsam-
mans med de andra scouterna. Pappa berittade ganska
detaljerat berittelsen om Job. Av dagens hdndelser och
berittelsen om Job lirde vi oss att livet inte alltid 4r litt.

"Familjen dr den viktigaste enheten i tiden
och evigheten och som sddan dr den vikti-
gare dn alla andra intressen i livet.”™

Nista morgon klittrade pappa, i stillet for att
atervinda hem, ner i var lilla bat igen och sa
bar det av. Den upplevelsen lirde mig vad en
stor man gor nir han virdesitter sin famil;.

Omvardnad av hustrun

1970 diagnostiserades min mor med en kronisk sjuk-
dom som hindrade blodtillférseln till hjairnan. Hon var
en mycket begivad, elegant och engagerad kvinna med
glittrande 6gon. Men under de foljande 13 aren férsimra-
des hennes tillstind. Det var som att forlora en god vin,
bit for bit.

Pappa gick in och blev hennes huvudsakliga vardare.
Forst gjorde han sma uppoffringar for hennes bekvim-
lighet och uppmuntran. Han lagade hennes mat, sjong
for henne och holl henne i handen. Men med tiden blev
omsorgen om min mor svirare och mer fysiskt krivande.
Det maste ha varit prévande for pappa.

Allteftersom mors tillstand forsimrades, blev ocksa
pappas hilsa ett bekymmer. Jag var dir nir hans likare sa
at honom att mor behovde vard pi heltid i ett profession-
ellt vairdhem. Han skulle troligen d6 om han fortsatte ge
henne den vard hon behoévde, och sedan skulle hon inte
ha ndgon som tog hand om henne.

Under de sista 13 manaderna av min mors liv bestkte
pappa henne pa vardhemmet varje dag nir han inte var
bortrest i kyrkans tjanst. Hon kinde inte igen honom, men
det spelade ingen roll f6r honom. Han talade med henne
som om allt var som vanligt. Jag sig honom atervinda fran
besok pa en stavskonferens langt borta. Han var helt slut.
Men det forsta han gjorde var alltid att beséka mor och
ge den uppmuntran han kunde.

Min far kunde inte ha tagit hand om min mor bittre.
Jag lirde mycket om uppoffringar av att se honom ta
hand om henne.
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“Jag tackar ja, utan betdnkligheter ... och
Jag dr villig att dgna mitt liv och allt jag har
dat detta tignande.”

Uppoffringar for sitt ambete

Pappa ansag att hans kall som apostel kom
allra framst — med goda skil. Det 4r bara en
liten grupp mén som kallas som sirskilda vittnen for att
leda Guds verk pa jorden, och de har ingen fridag, 4n
mindre friar.

Att utfora sina uppdrag var for min far viktigare 4n till
och med hans hilsa. Pappa 6verlit at Herren att férnya
hans kropp (se L&F 84:33). En ging bad han mig folja med
honom till en regionkonferens i Paris. Hans likare ansag att
han borde ta nigra dagar pa sig att foreta resan pa grund av
pafrestningen pa pappas kropp, men vi flog direkt till Paris.
Jag orkade knappt hélla 6gonen 6ppna, men pappa holl
igang med att leda moéten, intervjua och uppmuntra andra.

Mot slutet av sitt liv hade
han ofta fruktansvirt ont. Jag
visste inte att midnniskokroppen kunde
uthirda sddan smirta. "Pappa”, frigade jag, "tror du vi rop-
ade av glidje 6ver att fa en sddan hir kropp?” Han svarade
med Overtygelse: “Ja!” Sa tillade han lite humoristiskt: *Jag
ir inte siker pd att vi hade hela bilden klar for oss.”

Visade vanlighet

Pappa uppskattade vinlighet Han talade med en vinlig
minniskas moraliska auktoritet. Han var kind och respekt-
erad av grannar, slikt, vinner, klienter, medarbetare och
kyrkans medlemmar som en vinlig man.

Jag kan inte minnas en enda gang under min uppvaxt
nir han behandlade mig hart eller ovinligt. Ocksa
nir jag kanske fortjainade en skarp tillrittavisning,

svarade han i varje situation med undervisning

hellre 4n bestraffning. Vi samtalade om vad jag

hade gjort fel och vad jag borde gora at det. For
mig fungerade det — atminstone sd bra man
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sin vanlighet holl han kvorummoétet i prist-
ens sovrum.

En av mina skolkamrater var en enastidende
person med stor potential, men hon oroade
sig for att atervinda till college efter forsta
aret, pa grund av kostnaden. Pappa fick reda
pa hennes bekymmer och bjod in henne pa
sitt kontor. I slutet av samtalet gav han henne
en check som han redan skrivit ut, som gjorde
att hon kunde atervinda till skolan.

Jag hade en annan skolkamrat i Pasadena
stav dir pappa var stavspresident. Hon gick
pa Brigham Young University. Nir hon var pa
resa for skolans rikning rakade hon ut for en
hemsk bilolycka och lades in pa ett sjukhus
i Las Vegas, Nevada. Nir pappa fick reda pa
hennes tillstind, korde han 44 mil fran Los
Angeles till Las Vegas for att besoka henne
och ge kirlek och uppmuntran.

Jag vet inte hur manga sidana handlingar
av kirlek pappa gjorde. Han pratade aldrig
om dem med oss eller nigon annan. Goda
minniskor gor oftast inte det.

Jag fick reda pa nagra av de hir hand-
lingarna av godhet genom brev han sparat
frdn minniskor som skrev till honom och
tackade. Det hir brevet 4r typiskt for de
brev han fick: "I desperation skrev jag om
min 4ldsta dotter. ... Du tog dig omsorgsfullt
tid att bjuda in henne till ett besok och gav
henne ditt privata telefonnummer. Hon blev
férvanad och férundrad 6ver att du ansag
henne virdefull. Det samtalet och personliga
besoket blev verkligen en vindpunkt i hen-
nes liv” Brevet berittar om hennes aterkomst

till kyrkan, besegling i templet och hennes
lyckliga och produktiva liv. "Nir jag ldst ditt
tal [om vinlighet vid oktoberkonferensen
1994] fick jag tarar i 6gonen nir jag insag att
du i dratal sjilv gjort det du nu uppmanar
oss alla att gora.”

Min far, en Guds profet

Pappa trodde pa Jesus Kristus. Han gjorde
det litt for mig att tro pa Kristus ocksa.

Jag sag vad ndgon gor som tror pa Kristus
och efterliknar honom. Jag kidnde den frid,
det hopp och den glidje som kommer av

att leva sa.

Och sa till sista fragan: "Tror du att din far
verkligen var en Guds profet?” Den frigan
har alltid varit l4tt for mig att besvara. Jag
kan inte minnas nagon tid i min fars person-
liga liv, familjeliv, yrkesliv eller liv i kyrkan
som far mig att tro att han inte var limplig.
Men det 4r nagot annat 4n att tro att han
faktiskt var kallad som Guds representant
infor alla hans barn pa jorden. Jag har kom-
mit till insikt om att han var en Guds profet,
men den vetskapen kom inte av att kinna
honom, att se hans exempel eller beroras
av vad jag sdg honom gora och siga. De
sakerna bidrar. Men kunskapen gavs till
mig som nadegava frin samme Gud som
kallade honom. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Howard W. Hunter
(2015), s. 215.
2. Lardomar: Howard W. Hunter, s. 243.
3. Liardomar: Howard W. Hunter, s. 1.

“Jag uppmanar alla

kyrkans medlemmar
att dgna allt stérre
uppmdrksamhet

i sitt liv at Herren
Jesu Kristi liv och
Jforedome, sdrskilt
den kdrlek, det hopp
och den medkdinsia
han visade. Det dr
min bon att vi ska
behandia varandra
med mer vinlighet.”
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Aldste
Kevin S. Hamilton

i de sjuttios kvorum

MORMONS BOKS

Alla evangeliets sanningar faller pa plats ndr vi far veta att vart
vittnesbords slutsten — Mormons bok — dir sann.

om ung pojke ilskade jag att stilla upp dominobrickor i linga rader, inveck-

lat utformade, och sedan vilta den forsta dominobrickan. Kedjereaktionen

fick sedan alla foljande brickor att vilta, en efter en, till slutet pa raden. Jag
holl pa i timmar att varsamt stilla brickorna pa plats for att fa uppleva spianningen
att se dem falla.

Ett vittnesbord om Mormons bok ir ett av de forsta stegen till att fa ett vittnes-
bord om Jesu Kiristi evangelium. Liksom den férsta dominobrickan far de foljande
brickorna att vilta, kan vi, om vi forst fir vetskap om att Mormons bok 4r sann,
ocksi veta att Jesus Kristus ir vér Frilsare och Aterlésare, att Joseph Smith var
hans profet genom vilken aterstillelsen dgde rum och att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga 4r Jesu Kristi sanna kyrka, aterstilld med makt och myndighet till
jorden i dag.

Mormons bok ar central for vart budskap

Om Mormons bok sa profeten Joseph Smith: ”Jag berittade for broderna att
Mormons bok var den mest felfria boken av alla pa jorden och var religions slut-
sten samt att en minniska kommer nirmare Gud genom att folja dess ldrosatser
in genom nagon annan bok.”!



Joseph sa vidare att den 4r central for var tro, var ldra

och vart vittnesbord. ”Ta bort Mormons bok och upp-
enbarelserna, och var 4r da var religion?” frigade han.
”Vi har ingen.”?

Skonheten i evangeliets budskap 4r att var och
en kan fa veta for egen del att Mormons bok 4r sann.

Som missionspresident i Frankrike, Belgien och
Nederlinderna for nagra ar sedan, hade jag formanen
att fa intervjua personer om deras virdighet att bli dopta.
Jag kommer aldrig att glomma samtalet jag hade med
en syster.

Under intervjun fragade jag henne hur hon fick veta att
kyrkan var sann. Hon tog upp ur sin handviska en sliten
och vil last Mormons bok med mjuka pirmar. Hon slog
upp boken till 3 Nephi 27 och forklarade att det hir var det
forsta kapitel som missiondrerna uppmanat henne att lisa.
Hon sa att nir hon borjade ldsa blev hon starkt berérd av
det hon liste och den ande hon kinde. Hon var si tagen

av Mormons boks ande att hon tog en rédpenna och borj-
ade stryka under de ord som berorde henne mest.

Sedan visade hon mig sin Mormons bok, uppslagen pa
3 Nephi 27. Nistan varje ord i det kapitlet var understruket
med rott.

"Det 4r dirfor jag tror”, sa hon. "Den hir boken talar till
mig pa ett sitt som jag inte kan forneka. Jag vet att den 4r
sann och jag vet att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ir sann.”

Hon doptes och blev en trofast medlem i kyrkan.

Inledningen till Mormons bok

Mormons boks inledning ger oss ett monster varigenom
vi kan fa veta for egen del att evangeliets budskap ir sant.
Inledningen "publicerades forsta gangen i 1981 ars upplaga
av Mormons bok. Den introducerar Mormons bok for den
nutida liasaren genom att ge bakgrundsinformation och en
beskrivning av boken.”?
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Inledningen borjar med att beritta precis vad Mormons
bok ir: "Helig skrift, jimforbar med Bibeln. Det 4r en upp-
teckning om Guds handlingssitt gentemot Amerikas forna
invanare och innehéller det eviga evangeliets fullhet.” Vi
far veta att den ”skrevs av manga forntida profeter genom
profetians och uppenbarelsens ande. Deras ord, skrivna
pa guldplatar, citerades och forkortades av en profet och
historiker vid namn Mormon.”

Vi far ocksa veta att "hojdpunkten i Mormons
boks uppteckning 4r Herren Jesu Kristi egen
verksamhet bland nephiterna strax
efter sin uppstandelse. Boken for-
klarar evangeliets ldrosatser, redogor
for frilsningsplanen och visar min-
niskan vad hon maste gora for att
fa frid i detta liv och evig frilsning
i livet hirefter”

Nagot av det viktigaste vi kan
fa veta genom Mormons bok 4r att
den kyrka som aterstilldes av Jesus
Kristus genom Joseph Smith 4r sann.

Inledningen inbjuder oss "att
ldsa Mormons bok, att i [vart] hjirta
begrunda det budskap den innehaller
och sedan friga Gud, den evige
Fadern, i Kristi namn om boken 4r
sann”. Vi lovas att "de som foljer
denna vig och fragar i tro far ett
vittnesbord om dess sannhet och
gudomlighet genom den Helige
Andens kraft (se Moro. 10:3-5)".

Ett ytterligare 16fte foljer: "De som
far detta gudomliga vittnesbord av
den Helige Anden kommer ocksa genom samma kraft att
veta att Jesus Kristus 4r virldens Frilsare, att Joseph Smith
ar hans uppenbarare och profet i dessa sista dagar samt att
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r Herrens rike, 4n

26 Liahona

Nagot av det viktigaste vi lar oss genom
Mormons bok ér att den kyrka som ater-
stélldes av Jesus Kristus genom Joseph

Smith &r sann.

Nér vi far ett gudomligt vittnesbérd fran
den Helige Anden om att Mormons bok
ar sann, kan vi faktiskt veta for egen del
att Jesus éar Kristus, vérldens Frélsare.

en gang grundat pa jorden som forberedelse for Messias
andra ankomst.”
Tank pa det! Vi kan faktiskt for egen del fa veta att:

* Jesus dr Kristus, virldens Frilsare och hela minnisko-
sliktets Aterlosare.

* Joseph Smith 4r en sann profet. Han talade sanning.
Han sig det han sa att han sett och horde de ord han
sa att han hort.

* Den kyrka som upprittades av Jesus Kristus 4r "den
enda sanna och levande kyrkan pa hela jordens yta” (se

L&F 1:30). Den ir Jesu Kristi kyrka.

Den har sanning, makt, myndighet

och forrittningar. Den leds personli-

gen av var Herre och Frilsare Jesus

Kristus genom levande profeter.

Allt det hir far vi veta nir vi far veta
att Mormons bok 4r sann. Den har en
kraft som omvinder och Gvertygar.

Mitt vittnesbord om Mormons bok

Som ung missionir i Frankrike ville
jag veta for egen del om Mormons bok
var sann. Jag trodde att den var sann.
Jag hoppades att den var sann. Jag
hade till och med gatt ut som missio-
nir i tron att den var sann. Men medan
jag arbetade dag efter dag som missio-
nir och berittade for andra sa gott jag
kunde pa min bristfilliga franska att jag
hade ett vittnesbord om boken, visste
jag det egentligen fortfarande inte.

Var lilla ligenhet i sddra Frankrike
var kall och fuktig den dir forsta vintern. Varje morgon
och kvill, fore och efter dagens arbete, satt jag med filt och
rock omkring mig och liste och studerade min Mormons
bok. Jag kinde till Moronis 16fte, att om jag skulle l4sa,

MALNING AV JOSEPH SMITH, RICHARD BURDE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; TILL HOGER: ILLUSTRATION BEN SOWARDS



begrunda och be, skulle jag ocksa fa veta. I
dagar och veckor liste jag, men inget hinde.
Inget ljus, ingen 4ngel, ingen rost — inget
utom en kinsla av frid medan jag liste.

Jag fortsatte l4sa och stryka under menings-
fulla stillen och be for att fa veta att Mormons
bok var sann. Till sist hinde undret. Som 4ldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
beskrev det, var det mer som en soluppging
4n som att sl pa en strdombrytare.* Ett ljus borj-
ade lysa upp mitt sinne och hjirta. Jag borjade
se pa Mormons bok pa ett annorlunda sitt.
Stillen jag list tidigare borjade betyda nagot
nytt. Det bista sittet att beskriva upplevelsen
4r att mitt sinne borjade lysas upp.

Efter en tid av veckor och manader kan
jag siga att jag kom att veta, sikrare 4n
jag visste ndgonting jag nagonsin vetat, att
Mormons bok var Guds ord. Jag kom att veta
att den skrivits och bevarats for var tid och
frambringats som ett miktigt vittne om Jesus

Kristus och hans kyrka. Det som kom till mitt
sinne gang pa gang genom Andens rost var:
"Den ir sann, den 4r sann, den ir helt sann.”

Fyrtio ar senare finns samma vittnesbord
kvar hos mig. Jag har nu list Mormons
bok manga ginger, och varje gang hor jag
aterigen orden "Den ir sann”. Det hiir har
gett mig forvissningen att Jesus Kristus ar
min Frilsare och att detta 4r hans stora
fralsningsverk.

Liksom dominobrickorna, som jag tyckte
om att leka med som pojke, foll nir jag vilte
den forsta, sa faller alla evangeliets sanningar
pa plats nir vi far veta att vart vittnesbords
slutsten — Mormons bok — 4r sann. ll

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, i inledningen till Mormons bok.
Se dven History of the Church, 4:461.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar Joseph Smith (2007),
s. 194.

3. Mormons bok — Lirarens handledning (2001), s. 19.

4. Se David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”,
Liahona, maj 2011, s. 87-90.

ATERSTALLELSENS
CENTRUM

“"Mormons bok star i
aterstéllelsens centrum.
Den skrevs, bevarades
och ¢verlamnades under
Herrens vagledning. Den
Oversattes ‘genom Guds

o

gava och makt'.

President Russell M. Nelson,
president fér de tolv apostlarnas
kvorum, “Rid pa vagen”, Liahona,
maj 2013, s. 47.
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KOM OCH FOLJ MIG:
Undervisa om

erunderna
1 hemmel

Alicia Stanton och
Natalie Campbell

n mor sitter ner till familjens

hemafton och borjar med

att fraga sina tva barn: "Nar
har ni kint er ledda av Anden?”

Hennes sjuttonariga dotter klagar:

”Jag har redan haft tre lektioner om
Anden den hir manaden.”

”Bra, da har du mycket att bidra
med”, siger hennes pappa. Det
ar tyst medan mamma och pappa
talmodigt vintar medan barnen
tinker pa fragan.

Till sist berittar deras fjortonar-
ige son om en upplevelse i skolan

den dagen.

”Ja”, svarar hans mor, "det pamin-
ner mig om hur Nephi foljde Anden
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nir han inte visste hur han skulle
kunna fa platarna frin Laban.”

Dottern berittar sedan hur hon
foljde en maning att prata med en
ensam flicka pd bussen. Hennes
pappa berommer hennes beslut
och berittar om nagot som hint
pa arbetet.

De avslutar diskussionen med
att sjunga "Lat den Helige Andens
stimma” (Psalmer, nr 91).

En enkel undervisningsmetod
— att beritta om upplevelser som
ber6r laran — gjorde hemaftonen
lyckad.

Den hir artikeln ger verkliga
exempel ur vardagslivet pa hur
ménniskor lart sig principerna i
Sondagsskolans kurs, organise-
rade manadsvis. De hir exemplen
ir naturligtvis inte de enda sitten
att lira sig de hir larosatserna.
Du kan soka inspiration for din
familjs behov.

Séndagslektionerna for
ungdomar - Kom och f6)
mig - tar upp en funda-
mental evangelieprincip
varje ménad. Har ar nagra
satt att studera de har
principerna med din famil].




-EBRUAR

Fralsningsplanen

JA N U A D ’ Frilsningsplanen besvarar de mest grundligg-

ande minskliga frigorna, till exempel "Vem ir jag?”

Gudomen och ”Vad ir meningen med livet?” Att stilla egna

Medlemmarna i Gudomen - var himmelske Fader, fragor och soka svaren kan vara ett maktigt sétt
Jesus Kristus och den Helige Anden — ir tre atskilda att lira sig mer om Faderns plan for var lycka.
personer men 4r enade i avsikt och hirlighet. En ung man borjade till exempel sina skrift-

En ung kvinna berittar om hur hon lirde sig om studier med fragan: "Hur kan Guds egenskaper
Gudomen: "Det ir viktigt for mig att min himmelske jamforas med de karaktirsdrag jag hade i livet fore
Fader, min Frilsare och den Helige Anden ir atskilda dodligheten? som jag har nu? som jag hoppas ha i
varelser som jag kan lira kinna enskilt men folja i nista liv?” Han skrev ner svaren pa de hir fragorna
enighet. Jag har kommit att med tacksambhet inse att jag allteftersom han hittade dem och anvinde dem for
kan bli lik Gud eftersom Gudomen inte 4r nigon odefi- att lira andra om frilsningsplanen.
nierad och obegriplig substans utan snarare gudomliga Vilka fragor har era barn om frilsningsplanen?

varelser som ilskar, vilsignar, leder och kinner mig.”
For att undervisa om den hir liran kan du ta upp
fragor som "Vad kan vi lira av Gudomen om att samar-
beta i enighet?” eller "Hur kan vi stirka vir relation till
medlemmarna i Gudomen?”
En jamforelse mellan Johannes 10:30 och Liran
och forbunden 50:43 kan skapa en bra diskussion och
hjilpa oss forsta begreppet enighet.

UNDERVISNINGSRESURSER
Kyrkan har manga resurser som kan hjalpa oss att lara oss om och undervisa om de har
principerna. Férutom skrifterna och generalkonferenstal kan du beakta féljande:

Kyrkans presidenters lardomar. Besok |ds.org/manual/teachings-of-presidents.
Sta fast i din tro. Besok Ids.org/manual/home-and-family.
Predika mitt evangelium och tillhérande broschyrer. Besok Ids.org/manual/missionary.
Musik. Musiken i psalmboken och Barnens sangbok forstarker evangeliets principer.
Besok Ids.org/music.
Videor. Kyrkans videor ar engagerande och hjalper till att starta samtal om evangeliet
i hemmet. Besok Ids.org/media-library.
Konstverk. Bilder som de som vi hittar i Evangeliet i bild kan 6ka var kunskap om skrifterna.
Besok Ids.org/media-library.
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Jesu Kristi forsoning

Hur lar vi oss inte bara om Jesu Kiristi forsoning,
utan ocksd om var Frilsarens innerliga hopp att vi
ska anvinda forsoningen i vara liv?

Eftersom vi alla har varit ensamma, begatt misstag
och behovt styrka, behover vi alla bittre forsta och
anvinda forsoningen bittre. En radgivande till Unga
kvinnor anvinde en video for att hjilpa sina elever
bittre forsta Frilsarens forsoning.

Hir 4r en ung kvinnas upplevelse:

”Vi sag videon ’Ingen var med honom’ (video,
LDS.org). Till tonerna av en enda klagande flojt sdger
ildste Jeffrey R. Holland: ’En av de trosterikaste del-
arna av denna paskhogtid 4r att tack vare att Jesus
vandrade en sadan ling och ytterst ensam stig behéver
inte vi gora det’

Jag hade kint skam 6ver att behova Frilsarens for-
soning, men omsluten av den Helige Anden kidnde jag
hoppet om hans forsoning sopa bort mina skuldkinslor.
Herren gav sitt liv for mig. Han angrade det inte, och
det skulle inte jag heller gora.”

Eftersom férsoningen 4r den storsta hidndelsen i var
frilsning, maste vi undervisa och lira om den med
den Helige Andens ledning. Du kanske inspireras att
diskutera skrifternas eller apostlarnas vittnesbord, till
exempel "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnes-
bord”, (Liahona, apr. 2000, s. 2). Ni kan diskutera en
fraga som: ”Nir har du kint forsoningens helande,
starkande eller aterlosande kraft?”
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APRIL

Tidsutdelning, avfall och aterstallelse

Att forsta avfallet — att man foll bort fran det sanna
evangeliet — hjilper oss forsta behovet av aterstillel-
sen av evangeliet, pristadomet och Jesu Kristi Kyrka.

Foljande dskadningslektion hjilpte en del missio-
ndrer att undervisa en understkare om avfallet och
aterstillelsen.

”Min kamrat och jag anvinde plastmuggar med
etiketter som nimnde delar av den sanna kyrkan.

Vi byggde en pyramid med dem for att illustrera
hur Jesus Kristus grundade sin kyrka.

Sedan illustrerade vi avfallet genom att ta bort
muggarna som forestillde apostlar, och sig hur hela
bygget rasade. Nir vi forklarade evangeliets aterstill-
else genom profeten Joseph Smith, byggde vi tornet
igen och visade att kyrkan i dag 4r organiserad pa
samma sitt som Kristus organiserade den fran borjan.

For forsta gangen forstod den hir mannen.
Aterstillelsen fick en mening for honom och han
forstod varfor den behovdes.”

Det finns minga andra sitt att illustrera cyk-
eln med tidsutdelning, avfall och aterstillelse. Du
kan ldsa skriftstillen om de hir 2mnena och med
Andens ledning skapa en egen illustration av vad
du lart dig (se till exempel Amos 8:11-12; 1 Ne. 13;
L&F 136:36-38; Mose 5:55-59).

BILD AV MUGGAR © MOODBOARD/THINKSTOCK



MA

Profeter och uppenbarelse

Herren 4r mycket angeldgen om att kom-
¢ municera med oss. Vi far hans ledning i
livet genom uppenbarelser som han ger
till profeterna och till oss personligen.
Vi forstar ofta evangeliets principer
bittre om vi jamfoér dem med fore-
o mal och upplevelser i vardagslivet.
~ Enungkvinna berittar om hur en
jamforelse hjilpte henne kidnna igen
uppenbarelse:

”Jag larde mig om uppenbarelse genom
en nutida profet. Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum talade om uppenbarelsens
ande och forklarade den med en liknelse om ljus.
Ibland 4r uppenbarelsen plotslig och klar som nir
man tinder ljuset i ett morkt rum. Vanligare 4r att
det kommer gradvis, som nir den uppatstigande
solen blir allt ljusare. Oftast, sdger dldste Bednar,
ir uppenbarelsen som ljuset en dimmig dag. "Det
ar tillrackligt ljust sa att du ... kan se nog for att ta
nagra steg framat i dimman’ (i "Ljusets monster:
Uppenbarelsens ande” [video], LDS.org). Den hir
liknelsen 4r enkel, men gjorde djupt intryck pa mig,
for jag insag att uppenbarelse fanns att fa om jag
tog mig tid att uppfatta den.”

Nir vi tar oss tid att studera metaforer, lik-
nelser och symboler kan var insikt om liran
fortsitta vixa. De hir undervisningsmetod-
erna gor att vi ldr oss dnnu mer nir vi later
Anden uppenbara nya perspektiv.

JUN

Prastadomet och prastadémsnycklar

Pristdomet ir ett viktigt 2mne for alla. Det 4r Guds
makt och kan vilsigna oss alla. Vi har alla en viktig
uppgift att utfora i pristadomets verk.

En del minniskor kidnner inte till pristadomets
plikter, imbeten och historia. En fragesport kan vara
ett roligt sitt att lira sig de hir sakerna.

Beroende pa vad ni vill studera kan ni anvinda
nagra av foljande fragor och lata barnen leta efter sva-
ren i skrifterna och i nutida profeters undervisning.

* Vilka 4r aronska pristadomets dmbeten och
plikter? och melkisedekska pristadomets?

* Vad ir pristadomets nycklar? Vem innehar dem?
Varfor dr nycklar nodvindiga?

* Vad ir skillnaden mellan pristadomets 2mbete,
myndighet och kraft?

* Hur vilsignar pristadémet bide min och kvinnor?

Svaren finns i bocker som Evangeliets principer
(2009) och Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet (2004) och i skriftstillen som Liran och
forbunden 13, 20 och 107.

Svaret pa den sista frigan: "Hur vilsignar prista-
domet bade min och kvinnor?” aterfinns i skrifterna
men i 4n hogre grad i begrundan av hur den hir
liran paverkar oss personligen. l

Forfattarna bor i Utah, USA.

Del 2 av den hdr artikeln,
idéer for juli-december,
publiceras senare i ar.
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DEN FORSTA SYNEN, AV WALTER RANE

Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

KUNSKAP OM

Gudomen

Vi bor ldira kdnna dessa gudomliga
varelser pa alla scitt vi kan. Vi ska
dlska dem, komma ndra dem,

lyda dem och forsoka likna dem.

Fran "The Godhead”, ett tal som gavs under ett seminarium for nya missionspresidenter i missiondrsskolan

i Provo den 23 juni 2013.
rofeten Joseph Smith sa: "Det 4r evangeliets forsta princip att med visshet
kinna Guds visen.”! Vidare tillade han: "Jag vill att ni alla ska kinna honom
och vara bekanta med honom.”? Vi méste ha "en rd#t uppfattning av hans ...

fullkomliga egenskaper” och beundran inf6ér "hans enastaende karaktir™.

Jag vill tala mer om profetens uppmaning till oss och siga att vi och vira missio-
nirer, vara medlemmar och vara undersokare maste med visshet kinna Gudomens
medlemmars egenskaper. Vi maste ha en ritt uppfattning om deras enskilda fullkom-
lighet och egenskaper och beundran infor deras personliga egenskaper.

Det ir ingen tillfallighet att var forsta trosartikel lyder: *Vi tror pa Gud den evige
Fadern, pa hans Son Jesus Kristus och pa den Helige Anden” (Trosartiklarna 1:1).
Budskapet ir tydligt for alla som undervisar om evangeliet. Det 4r ingen mening med
att ga vidare till de andra sanningarna vi tror pa om vi inte hos oss sjilva och dem vi
undervisar har befist Gudomens stora roll i var ldra och for var eviga bestimmelse.
Vi bor ldra kinna dessa gudomliga varelser pa alla sitt vi kan. Vi ska 4lska dem,
komma nira dem, lyda dem och férsoka likna dem.
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Nir vi for minniskor in i denna kyrka doper vi inte in
dem i en minniskas kyrka, det ma vara Joseph Smith eller
Brigham Young eller Thomas S. Monson — 4ven om vi
vordar dessa midn. Och vi doper dem inte in i de lyckliga
familjernas eller Tabernakelkorens kyrka.

Nir vi for minniskor in i kyrkan, doper vi dem i
Faderns och i Sonens och i den Helige Andens namn.
Nir vi gor det, leder vi dem till Faderns nirhet genom
hans Sons verksambhet, forsoning och ndd, medan den
Helige Anden paverkar och leder dem mot det malet.

Vi maste alltid halla frimst i minnet detta, att Gudomen
ar det hogsta som bade medel och mal, nir vi 4gnar oss
at frilsningens verk.

Den inverkan som kung Benjamins undervisning hade pa de
férsamlade ar en perfekt definition fran skrifterna av den
verkliga tillvixt hos vara nyomvéanda som vi betonar nar

vi etablerar kyrkan i “hela vérlden”.
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Om, som kung Benjamin sa, vi verkligen kinner dessa
gudomliga varelser som vi tjinar och ser till att de inte 4r
framlingar for oss och aldrig 4r langt borta fran vara hjir-
tans tankar och avsikter (se Mosiah 5:13), da kanske vi far
de resultat kung Benjamin fick. Och vilka resultat 4r det?
Hans folk upplevde en "miktig forindring”, de hade ”inte
lingre nagon benigenhet att gdra ont, utan att stindigt
gora gott” och var "villiga att ing ett forbund ... om att
gora [Guds] vilja och att lyda hans befallningar i allt som
han [skulle] befalla [dem] under alla [sina] aterstiende
dagar” (Mosiah 5:2, 5).

Sadan inverkan hade kung Benjamins undervisning
pa de forsamlade, och det 4r en perfekt definition frin
skrifterna av den verkliga tilludixt hos vira nyomvinda
som vi betonar nir vi etablerar kyrkan i “hela virlden”
(Mark. 16:15).

Som Frilsaren sjilv lirde 4r missionsarbetet — frilsnings-
verket — likt ett nit som vi kastar ut till en allt vidare virld
av nationer, kulturer och folk. Pa s sitt samlar vi som
liknelsen siger fisk av alla slag” (Matt. 13:47). Manga av
“fiskarna” inom vara allt vidare grinser vet inte vem Gud 4r
eller hur hans faderskap verkligen 4r. De vet inte vem Jesus
Kristus egentligen 4r eller varfér hans namn 4r det enda
namnet under himlen varigenom vi kan bli frilsta (se Apg.
4:12). De vet inte vem den Helige Anden ir eller varfor
denne medlem av Gudomen "sindes ut for att undervisa
om sanningen” (L&F 50:14).

Kunskap om Gudomen

Det finns forstas mycket som de hir fiskarna av alla slag
inte vet, men om de ska ta till sig det aterstillda evangeliet
och verkligen finna frilsning for sina sjilar, maste det borja
med nagon kunskap och insikt om Gudomens medlemmar.
Sist och slutligen finner vi ”sann och frilsande gudsdyrkan
endast bland dem som vet sanningen om ... Gudomen
och som forstar den sanna relation som minniskor bor ha
till varje medlem av [vad en av broderna kallade] det eviga

presidentskapet™.

TILL VANSTER: / ER GUDS TJANST, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; HOGER: DETALJ FRAN DOPET, AV J. KIRK RICHARDS



Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i
de tolv apostlarnas kvorum paminde oss om
att Lucifer forstar betydelsen av den liran,
dven om inte vi gor det. Han sa:

"Det finns ingen frilsning i att tro ...
pa falska liror, sirskilt en falsk eller of6r-
stindig syn pa Gudomen eller nigon av
dess medlemmar. ...

Dirav foljer att djavulen hellre sprider
falska liror om Gud och om Gudomen, och
skapar falska kinslor betriffande niagon av
dem, 4n nistan nigot annat han kan gora.”>

Sa ingen understkare kan komma in i
denna kyrka med ett verkligt vittnesbord,
med verklig omvindelse, med vad vi soker
efter och kallar verklig tillvixt hos varje
nyomvind, savida inte han eller hon har upp-
levt atminstone borjan till en personlig, and-
lig, sann upplevelse av Gud. En sddan sann
upplevelse kan komma endast nir man har
insett att han 4r en verklig varelse, en faktisk
person, en bokstavlig Fader av kott och ben
som talar och ser och kinner, som kidnner
alla sina barns namn och behov, som hor alla
deras boner och som vill ha alla sina barn i
sin kyrka. De hir undersdkarna behover veta
att han har en plan for deras frilsning och att
han har gett befallningar om hur vi ska finna
vigen tillbaka till honom.

En Gud som bryr sig om dem lika 6mt
som en forilder bryr sig om ett barn kan inte
vara en eterisk dimma eller en vag filosofisk
"forsta orsak” eller en deistisk frinvarande
hyresvird. Han maste erkidnnas som det han
verkligen 4r — en barmhirtig, medkidnnande
Fader i vars avbild alla hans barn skapats och
infor vilken vi alla en dag aterigen ska sta —
och sedan knibgja! Fa av vara undersokare

kianner det slagets Gud i dag, inom eller utom

den samtida kristenheten.

I det sammanhanget 4r det mycket kinne-
tecknande att lektion 1 i Predika mitt evange-
lium inleds med det enkla tillkinnagivandet
”Gud 4r var himmelske Fader”. Under den
lektionen ska missionirerna i forsta hand
avgora vad den som undervisas forstir om
Guds sanna natur.

Om missionirerna kan frimja en ritt for-
stielse om Gud i understkarnas sinne och
hjirta redan i borjan, faller allt pa plats mycket
lattare i all den undervisning som foljer.

Jesu Kristi mission och budskap

P4 samma sitt maste 4ldster, systrar och
understkare mycket mer 4n de nu gor se
storheten i Jesu Kristi mission och budskap,
han som kom ner frin Fadern och under-
visade om det som Fadern lirt honom. Alla
maste komma till insikt om att Jesus kom till
jorden for att visa oss vigen, sanningen och
livet. Ja, han dr den enda vigen, hela sann-
ingen och det fullkomliga livet. Som sadan ir
han den ende i den minskliga familjen om

Alla maste komma

till insikt om att

Jesus kom: till

Jordelivet for att

visa oss vdgen,

sanningen
och livet.
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Genom den Helige
Andens kraft kan
vi fordriva mérkret
Jfran var mitt och fa
varningar mot fara
och mot osanning.
Jag béir vittne om att
den Helige Anden
ocksa dr Loftets helige
ande. Den bekrdftar
och intygar forbund
och forrdttningar
och beseglar till sist
alla frdlsande vdil-
signelser till evigt liv.
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vilken Fadern helt och fullt kan siga: "Denne
4r min Son, den Alskade. I honom har jag
min glidje” (Matt. 17:5).

Vi ska ha tro pa Kristus, lita pa att han
aterlost oss fran den fysiska doden och det
andliga helvetet, ta emot hans férsoning
som det enda sittet att forsonas infér Gud
samt erkidnna att det inte finns nagon annan
vig till frilsning. Virlden maste om den ska
aterlosas kniboja och med tunga bekinna att
Jesus idr Kristus, den levande Gudens levande
Son. Vi miste med tro och innerlighet under-
visa om ”Kristi lira” (Hebr. 6:1; 2 Joh. 1:9;

2 Nephi 31:2, 21; 32:6; Jakobs bok 7:2, 6) sa
som den forkunnas i skrifterna och samman-
fattas i lektion 3 i Predika mitt evangelium.

Fisken i det langt kastade nitet behover
veta att den Helige Anden 4r den medlem av
Gudomen som de kommunicerar med allra
mest nir de tar emot missionidrerna och ber
om himmelsk ledning betriffande deras bud-
skap. Det 4r den medlemmen av Gudomen
som leder undersokare till sanningen och
sedan bdr vittne om den sanningen nir de
moter den. Understkarna maste ldras att
kinna igen Anden nir den gor sig kinnbar
under lektionernas gang. Missionirerna
maste forstas ocksa forstd den Helige Andens
gudomliga roll i omvindelseprocessen och
maste forstka ha Anden med sig alltid.

"Vartill blev ni ordinerade?” frigar Herren.
”Till att predika mitt evangelium genom
Anden, ja, Hjilparen som sindes ut for
att undervisa om sanningen. ...

Dirfor forstar den som predikar [genom
Anden] och den som tar emot [genom Anden]
varandra, och bada blir uppbyggda och glids
med varandra” (L&F 50:13-14, 22).

Vi kan vara helt 6vertygade om att det gar
inte vil — varken for missionirerna eller for
deras undersokare — om vi bara glider forbi
undervisningen om det gudomliga. Vi far
inte peka pa dodliga ledare innan vi under-
visat och vittnat om de himmelska. Vi far
inte forsoka undervisa om bisaker innan vi
undervisat om det fundamentala. Vi far inte
rusa mot dop och malet att f4 en nyomvind
innan vi undervisat om sann tro pa Gud, for-
klarat behovet av sann omvindelse i Kristus
och forvissat oss om att de livsviktiga forsta
skotten av en omvinds vixande vittnesbord
hélls starka och livskraftiga genom den
Helige Andens nirande inverkan.

Kristenhetens forvirring

Betriffande de hir gudomliga varelsernas
speciella natur, lir var tids uppenbarelser:
"Fadern har en kropp av kott och ben, lika
pataglig som en minniskas, och likasa Sonen,
men den Helige Anden har inte en kropp av
kott och ben, utan 4r en person som bestar
av ande” (L&F 130:22).

Man kan inte gora ett tydligare uttalande
om grunden 4n sa! Men olyckligtvis har nira
tva artusendens kristen historia satt forfirlig
forvirring och 6desdiger missuppfattning
i detta avseende. Manga teorier och uttal-
anden i trosfragor har i hog grad forvringt
den klara, enkla liran och pastatt att Fadern,
Sonen och den Helige Anden var abstrakta,
absoluta, 6versinnliga, alltid nirvarande,
av samma visen, sameviga och ovetbara,
utan kropp, lemmar eller lidelser och som
befinner sig utom tid och rymd.

I sidana trosbekinnelser 4r alla tre med-
lemmarna separata personer, men de ir ett



DETALJ FRAN EN BLIND MAN BOTAS, AV CARL HEINRICH BLOCH

enda visen, ofta kallat "treenighetens mysterium”. De 4r
tre olika personer, men 4nda inte tre gudar utan en. Alla
tre personer dr obegripliga, 4nda 4r det en enda Gud som
ir obegriplig.

Vi instimmer med vara kritiker atminstone pa den
punkten — att en sadan uppfattning om gudomen ir
obegriplig. Kyrkan inférde en sadan forvirrande beskriv-
ning av Gud att det inte ir att undra pd att en munk pa
trehundratalet ropade: "Ve mig! De har tagit min Gud
ifrin mig ... och jag vet inte vem jag ska dyrka eller vinda
mig till i bon.”” Hur ska vi kunna lita pd, 4lska och tillbe,
for att inte tala om strava efter att likna, ndgon som 4r
obegriplig och ovetbar? Och Jesus sa ju i sin bon att det
ar "evigt liv att de kdnner dig, den ende sanne Guden,
och den som du har sint, Jesus Kristus”. (Joh. 17:3,
kursivering tillagd.).

Det 4r inte var avsikt att ndgonsin forringa nagon per-
sons tro eller ndgon annan religions lira. Vi hyser samma
respekt for deras lira som vi ber dem hysa for var. (Det ar
ocksa en trosartikel.) I sjilva verket siger den vil ansedda
killan Harper’s Bible Dictionary, att "den formella liran
om treenigheten sisom de stora kyrkoraden pa tre- och
fyrahundratalet beskrev den star inte att finna [ndgonstans]
i [Nya testamentet]”.

Sé vi 4r helt n6jda med att 6ppet forkunna att vi inte
har fjirde eller femte drhundradets hednainfluerade syn pa
Gudomen. Det gjorde inte heller de forsta kristna heliga,
som var dgonvittnen till den levande Kristus.” Vi tror pa
Nya testamentet — infe nicenska trosbekidnnelsen.

Gudomens enighet

Men nu vill jag snabbt betona att nir vi forklarat att
deras personer ir atskilda, 4r det lika viktigt att betona
hur eniga de 4r och att Gudomen verkligen 4r ett. Jag
tror att jag tryggt kan siga att en del av skilet till att vi 4r
sa missforstddda av andra i den kristna traditionen 4r att
nir vi betonar Gudomens atskildhet, har vi ofta inte foljt
upp detta med att bade medge och bestimt Advda deras

Viérlden maste, om
den ska aterl6sas,
knébdja och med
tunga bekédnna att
Jesus ar Kristus,
den levande Gud-
ens levande Son.
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enighet pa varje annat tinkbart sitt. For detta har vi skordat
onddig kritik och har gjort var stindpunkt svarare att forsta
in behovligt.

Ja, skriftstillet med ”Kristi l4ra” i 2 Nephi 31 avslutas
med den hir férkunnelsen: "Detta 4r Kristi ldra och den
enda och sanna liaran fran Fadern och frin Sonen och
fran den Helige Anden, vilka 4r en enda Gud utan dnde”

(2 Nephi 31:21).

Vi har alla list Frilsarens majestitiska forbon i
Johannes 17. Vi vet att det 4r en forkunnelse om enighet
mellan Fadern och Sonen och mellan dem och oss, deras
jordiska larjungar. Lis den ofta, sirskilt som president
David O. McKay (1873-1970) en ging kallade den "den
storslagnaste bon ... som nagonsin uttalats i denna virld” .

Vi borde strdva efter att bli ett med Fadern, Sonen och den
Helige Anden sa som Jesus bad att vi skulle bli.
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Vi borde striva efter att bli ett med Fadern, Sonen och den

Helige Anden si som Jesus bad att vi skulle bli.

En apostels vittnesb6rd

Jag avslutar med mitt vittnesbérd om dessa gudom-
liga varelser som utgor det ”eviga presidentskap” som
omnimnts. Jag vittnar om den Helige Anden genom den
Helige Andens inflytande. Att vittna och bekrifta ar tva av
dess viktiga roller. Jag bir vittnesbord om att den Helige
Anden 4r en ldrare, en Hjilpare och den som verkar i
personlig uppenbarelse. Jag bir vittne om att den Helige
Anden hjilper oss minnas allt — en sérskild vilsignelse
eftersom en av de viktiga befallningar vi ges 4r att minnas,
bland annat i sakramentsbonerna (se L&F 20:77, 79).

Jag vittnar om att vi genom den Helige Anden kan
férdriva morkret frin var mitt och fi varningar mot fara
och mot osanning. Jag bir vittne om att den Helige Anden
ocksa ir Loftets helige ande. Den bekriftar och intygar
forbund och forrittningar och beseglar till sist alla frilsande
vilsignelser till evigt liv. Jag forundras 6ver att vi har sidan
tillgang till en medlem av Gudomen och detta stindigt och
ofta om vi lever virdiga detta. Jag uttrycker min nistan
outsigliga tacksamhet for den Helige Andens gava.

Jag bir vittne om Jesus Kristus, den levande Gudens
levande Son, som betalade en befriande 16sen for din sjil
och min sjil och varje mans, kvinnas och barns sjil frain
Adam till virldens slut. Jag vittnar om att evangeliets forsta
princip 4r #ro pa Herren Jesus Kristus, och det 4r grunden
till och det centrala budskapet fran Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Jag betygar att varje minsklig sjil som fods till denna
virld fods med Kiristi ljus i sin sjil. Jag bir vittne om att han
ir den forste och den siste, begynnelsen och inden, var
frilsnings Alfa och Omega. Jag forkunnar att han 4r den
store Jehova, den aterlosande Jag Ar, Guds lamm, slaktat
fran virldens grundlidggning. Jag betygar att fullheten
bodde i honom och att han foddes, levde och dog som
en fullkomlig, syndfri mianniska, utan fel eller flack.

TILL VANSTER: INTE SOM JAG VILL UTAN SOM DU VILL, AV HARRY ANDERSON; TILL HOGER: DETALJ FRAN KRISTUS TROSTAREN, AV CARL HEINRICH BLOCH



Jag ar tacksam att Jesu Kristi myndighet,
som styr allting av evig betydelse i detta uni-
versum, bir hans namn - det heliga prista-
domet efter Guds Sons orden. Om jag skulle
leva till tusen ars dlder, kunde jag aldrig nog
uttrycka min forundran och otillricklighet i
att kallas till att vara en av hans apostlar, ett
vittne om hans namn f6r hela virlden.

Odindlig dir kéirleken Jesus forunnar mig.
Jag kan ¢j forsta all den ndd han
Sforkunnar mig."!

Jag bir vittne om Gud den evige Fadern,
den store Elohim, min Fader och er Fader,
som gav oss andligt liv. Jag vittnar om att han
ir Helighetens Ménniska, att barmhirtighet
och godhet, kirlek och medkinsla endast 4r
borjan pa hans stora och eviga egenskaper.
Jag vittnar om att Kristus kom for att visa
oss Fadern och som sadan med ritta kall-
ades Minniskosonen (son till helighetens
Minniska).

Jag bir vittne om att Gud var Fader ir
upphovet till den stora frilsningsplanen och
att det som kom att kalla Jesu Kristi evange-
lium ocksa kallas "Guds evangelium” (Rom.
1:1; se ocksa vers 2-3). Jag bir vittne om att
Fadern var och 4r alltings Skapare, att han
verkande genom Jehova och andra himmel-
ska arbetare for att utfora skapelsen, och
att han delar titeln Skapare med sin 4lskade
Son. Jag betygar att vi ska tjdna Fadern i
Sonens namn, liksom vi ska be till Fadern
i Sonens namn.

Jag vittnar om att Jesus Kristus kom for att
gora Faderns vilja, undervisade om Faderns
lara och utarbetade sin egen frilsning genom
Fadern. Jag bir hogtidligen vittne om att

Fadern ilskade virlden, sina barn, si mycket

att han gav sitt bdsta barn, sitt fullkomliga
barn, sin Enfédde Son fér att den som tror pa
honom inte skall ga férlorad utan ha evigt liv
(se Joh. 3:36; 6:47; Hel. 14:8).

Jag 4r tacksam for Fadern, Sonen och
den Helige Anden i vilkas namn de heliga
och frilsande forrittningarna, fran dopet till
tempelbeseglingarna, utfors i denna kyrka.
Jag uppmanar var och en att pa djupet lira
kianna dessa gudomliga varelser. B
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Jesus Kristus
kom for att gora
Faderns vilja,
undervisade om
Faderns ldra och
utarbetade sin
egen frdlsning

genom Fadern.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG KANDE IGEN GUDS ORD

Pﬁ en flygplats for flera ar sedan i
Sdo Paulo, Brasilien, sig jag i en
bokhandels skyltskdp en bok med titeln
"Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi tes-
tamente.” Jag tvivlade pa att var virld,
pa nedgang och utan ledning, skulle
acceptera annu ett testamente om
Jesus Kristus, och jag tinkte pa boken
under helgen.

Till slut kunde jag inte hejda min
nyfikenhet och atervinde till bok-
handeln for att kopa den. Men nir
jag kom dit, hittade jag den inte.

Jag beskrev boken for bitridet, men
han sa att han aldrig hade sett den.
Han hittade inte heller ndgon noter-
ing om den, trots att alla bockerna

i skyltskdpet var katalogiserade.

En tid senare i ett apotek, sig jag
en bok uppslagen pa disken. Nir jag
borjade ldsa den fick jag veta att det
fanns en man som hette Korihor, som
envist tvivlade pa Guds makt och till
sist blev slagen med stumhet. Nir jag
tinkte over de ord jag last, kinde jag
igen dem som Guds ord.

Under den hir tiden hade jag letat
efter gudomlig ledning. En dag kni-
bojde jag och bad innerligt till Gud att
han skulle visa mig den sanna vigen
som skulle fora mig till honom. Nagra
dagar senare blev vir son sjuk, sa jag
atervinde till apoteket. Just nir jag
skulle ga, kom tre unga amerikaner
med namnskyltar in. Jag kinde genast
en virme i brostet som manade mig
att tala med dem.

De berittade att de var i Brasilien

for att predika Jesu Kristi evangelium.
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Jag fragade om de kunde undervisa
mig, och vi bestimde en tid.

Nir jag horde talas om profeten
Joseph Smith for forsta gangen, visste
jag att min bon hade besvarats. Sedan
gav missiondrerna mig en bok. Till
min férvaning var det Mormons bok —
precis likadan som den jag sett i skylt-
skipet. Aterigen borjade jag kinna en
ljuvlig varme och blev sa glad att jag
knappt kunde tala.

Missionirerna forklarade bokens
ursprung och bad mig sedan be och

fraga Gud om den var sann. Jag var

redan helt 6vertygad om att boken
var gudomlig, for Herren hade visat
det for mig — tva ganger. Men jag
undersokte den i detalj. Nir jag ldste
kapitel 17 i 3 Nephi visste jag att
den inneholl en gudomlig beritt-
else, eftersom den inneholl Jesu
Kristi ord.

Grunden till mitt vittnesbord 4r att
jag vet att Mormons bok innehaller
Guds ord. Det har forindrat mig och
fortsitter foraindra mig. W

José Evanildo Matias Fernandes,
Sao Paulo, Brasilien

E n tid senare i ett
apotek, sig jag en
bok uppslagen pa disken.
Nar jag borjade lsa den,
tankte jag over de ord jag
last och kdnde igen dem

som Guds ord.




ILLUSTRATION STAN FELLOW

ag ar inte séker pd hur lang tid

det tog, men en dag kinde jag
till slut smaken av Guds karlek igen.
Den var som varmande solsken

efteren ldng vinter.

JAG HITTADE
VAGEN GENOM
EN MORK
DIMMA

F(‘jr nagra ar sedan gick jag igenom
en sirskilt mork tid i mitt liv. Jag
stod infér manga svara utmaningar
och jag kinde mig deprimerad och
overvildigad av tunga bordor.

I kyrkan en s6ndag sig jag mig
omkring pa alla glada familjer som
sjong psalmer och smakade av Guds
kirlek. Jag ville kinna likadant, men
det kindes som om jag var fysiskt sjuk.

Jag hade tidigare kint Anden,
men hade en tid haft svart att gora
det. Liksom i Lehis syn om livets
trad, kindes det som om jag var
helt omgiven av en morkrets dimma
- jag kunde inte ens se tridet (se
1 Nephi 8:2-24).

Nir sakramentsbonerna borjade,
blundade jag och strickte mig mot
min himmelske Fader och vidjade

om en forsikran om hans kirlek. Jag

fraigade honom varfor jag inte kunde
smaka av frukten pa livets trid.

Nir jag tinkte pa Lehis drom slogs
jag av en insikt. "Varfor har jag inte kom-
mit ihdg det hir tidigare?” tinkte jag. Att
firdas genom morka dimmor 4r en helt
normal del av Guds plan. Han later oss
uppleva svarigheter di och da sa att vi
helt kan lita till honom och hans Son.
Nyckeln 4r att hélla fast vid ledstingen
av jirn. Jag sag fortfarande mig sjilv i
morkrets dimma, men jag hade hopp.

Nir den hir tanken limnade mig,
kinde jag en ljuvlig férvissning fran
den Helige Anden om att mina prov-
ningar skulle gi 6ver. Anden vittnade
om att min himmelske Fader fanns
dir. Jag torkade tdrarna, tacksam over
att jag kunnat kinna Anden igen.

Jag borjade férdjupa mig i skrift-
erna. Jag hade fortfarande manga
morka dagar, men jag hade tro pa att
om jag holl fast vid ledstingen — Guds
ord (se 1 Nephi 11:25) — skulle jag
befrias frin morkrets dimmor. Jag ar
inte sdker pa hur ling tid det tog, men
en dag kinde jag till slut smaken av
Guds kirlek igen. Den var som virm-
ande solsken efter en ldng vinter.

Nir jag kdmpat fran och till med
livets svarigheter, har jag kommit ihag
mitt lofte att halla hart fast i ledstingen
genom att studera skrifterna och pro-
feternas ord. Jag vet att nir morkrets
dimmor kommer, har jag de redskap
som behovs for att se igenom dem
och loftet om ett varmt mottagande
pa andra sidan. B
Juventa Vezzani, Kalifornien, USA
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DU VET ATT DEN AR SANN!

n dag nir jag arbetade pa ett varu-
hus i Oakland, Kalifornien, tittade
en vin till mig in och bjod hem mig pa
middag. Hon sa att tvA mormonmissio-

nérer skulle 4ta tillsammans med oss.

Efter middagen satte missiondrerna
upp en liten flanellograf och borjade
stilla fragor till mig. Jag blev lite
irriterad. Jag ville bara lyssna pa dem
och ga.

Men i slutet av samtalet drog en ung
missiondr fran Utah fram sin stol, sag
mig i 6gonen, rickte mig en Mormons
bok och bar sitt vittnesbord. Han sa att
han visste att kyrkan var sann och att
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jag ocksa kunde fa veta det genom att
ldsa boken. Sedan citerade han Moroni
10:4 och sa att om jag ville fraga Gud
med uppriktigt hjirta och med a4rligt
uppsat, skulle han uppenbara sann-
ingen om boken for mig genom den
Helige Andens kraft.

Under den foljande veckan liste
jag flera kapitel, och vi triffades igen
hemma hos min vin. Efter var tredje
diskussion avslutade missioniren
fran Utah sin mission och for hem.

Jag fortsatte l4sa och be varje
kvill och fragade om boken var sann.
Efter att ha bett en kvill, gick jag till

siangs och laste fler kapitel. Plotsligt
horde jag en rost siga nagra enkla
ord: "Du vet att den 4r sann!”

Jag hade aldrig hort Anden tala till
mig forut. Men jag visste da att Gud
kinde mig och ilskade mig. Jag blev
sa overvildigad att jag inte kunde
kontrollera mina tarar. Jag visste att
jag behovde bli medlem i Jesu Kristi
sanna kyrka. Jag forstod ocksa hur
den unge missiondren fran Utah
kunde siga att han visste att kyrkan
var sann.

Jag blev medlem och gifte mig
senare med en vacker ung kvinna

J ag tog boken, ség honom i
dgonen, gav honom boken
tillbaka och sa: "Jag vet att

den har boken &r sann!”

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



i templet i Oakland i Kalifornien. Vi
fick atta barn och bodde i Kalifornien
i 33 ar innan vi flyttade till Utah.

For nagra ar sedan, nir var yngsta
dotter forberedde sig for att ga ut som
missiondr, frigade hon om jag nagon
gang forsokt kontakta den unge mis-
siondren som hade undervisat mig.

”Jag har tinkt pa honom under alla
de hir aren”, svarade jag, "men jag vet
inte hur jag ska kontakta honom.”

Inom 10 minuter kom hon tillbaka
och sa: "Hir 4r hans telefonnummer.”

Nir jag fick tag i honom hade vi ett
langt samtal. Han bad om min mejl-
adress sa att han kunde "uppdatera
mig om sitt liv”. I sitt mejl nista dag
berittade han att han inte varit med-
lem i kyrkan pd mer 4n 40 ar, och han
hoppades att jag inte var besviken.

”Varfor skulle jag vara besviken?”
mejlade jag genast tillbaka. "Du for-
indrade mitt liv!”

Vi utbytte fler mejl och bestimde
oss for att triffas. Snart korde jag hem
till honom, dir han bjod mig in och
presenterade mig for sin fru. Medan vi
pratade om det som varit, frigade jag
honom om han hade en Mormons bok.
Han gick upp till 6vervaningen och
kom tillbaka med en. Jag tog boken,
sdg honom i 6gonen, gav boken till-
baka till honom och sa: ”Jag vet att den
hir boken 4r sann! Om du ldser Moroni
10:4 och ber om saken, kan du ocksa fa
ett vittnesbord om att den 4r sann.”

Under de pafoljande manaderna
laste han, bad och omvinde sig. Snart
dopte hans 18-arige son om honom

och jag hade férmanen att fa konfir-
mera honom.

Jag vet att min dotter blev inspire-
rad att stilla sin fraga, och jag vet att
min himmelske Fader férberedde oss
tva for en aterforening efter 45 ar. Jag
har lirt mig om kraften i Mormons
bok. Jag har ocksa lirt mig att aldrig
ge upp om nagon som kommit bort
fran kyrkan. l
Henry (Hank) Brown, Utah, USA

VAR MINA
STUDIER
TILLRACKLIGA?

ag hade troget list i Mormons bok
.Jvarje dag sedan tonédren. Ocksa
kvillar nir jag foll utpumpad ner i
singen och insag att jag inte list den
dagen, tog jag upp den och liste
minst ett par verser.

For tva ar sedan ombads jag att
undervisa om Gamla testamentet i
morgonseminariet. Jag var mer obe-
kant med Gamla testamentet 4n med
nagon annan helig skrift, s vissa
dagar dgnade jag tre till fyra timmar
at att studera och férbereda mina
lektioner. Eftersom jag anvinde sa
mycket tid at att studera Bibeln och
nutida uppenbarelser, slutade jag lisa
Mormons bok varje dag. Vi liste den
tillsammans som familj pa kvillen och
jag anvinde den for korshinvisningar
ibland, sa jag tyckte jag fick tillrickligt
med dagliga evangeliestudier.

Mitt under skolaret i januari upp-
manade min stavspresident hela
staven att ldsa ett kapitel i Mormons
bok varje dag. Fastidn jag undrade hur
jag skulle hinna med tanke pa mina
seminariestudier, bestimde jag mig for
att anta utmaningen. Jag behovde gora
det, inte bara for att stirka mig sjilv,
utan ocksa for att vara ett foredome
for mina barn och elever.

Fran den stunden liste jag ett kapi-
tel ur Mormons bok varje dag nir jag
borjade forbereda seminarielektioner
eller gick och lade mig. En ande och
en kraft som jag inte mirkt att jag
saknat dtervinde till mitt liv. Mina
seminarielektioner som hade gatt
bra, gick dnnu bittre. Delar av Gamla
testamentet som var svara att forsta
blev tydligare. Jag insag ocksa att jag
forstod Mormons bok bittre tack vare
mina intensiva studier av profeterna
och moselagen.

I inledningen till Mormons bok finns
det hir citatet av profeten Joseph Smith:
”Jag berittade for broderna att Mormons
bok var den mest felfria boken av alla
pa jorden och var religions slutsten samt
att en minniska kommer nirmare Gud
genom att folja dess lirosatser 4n genom
nagon annan bok.”

Mormons bok héller samman alla
delar av evangeliet och innehaller ett
miktigt vittnesbord om Jesus Kristus
och frilsningsplanen. Det hjilper allt
annat i mitt liv att bli begripligt. Jag ar
tacksam for att Mormons bok ingar
i mitt dagliga liv. H
Angie Nicholas, Texas, USA
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Aldste
Paul B. Pieper

i de sjuttios
kvorum

ar och en har satts pa jorden

under unika omstindigheter.

Trots att vi 4r unika har Herren
uppenbarat sanningar om jordelivets
avsikt som giller oss alla. Han under-
visade vara forsta fordldrar, Adam och
Eva, om de hir sanningarna och har
bekriftat dem i var tid.

Jag kallar de hir sanningarna for
”’sanningarna om jordelivet”. Om vi
ska fa den storsta vilsignelsen och
nyttan av vara upplevelser i jordelivet,
maste vi forstd och ta till oss dessa
uppenbarade sanningar. Om vi inte
forstar dem, eller 4n virre bortser
fran dem, resulterar det i att var tid pa
jorden blir missriktad, underutnyttjad
och kanske helt forslosad.

Det ricker inte att bara komma till
jorden, fa en dodlig kropp och leva
en livstid hir. For att gora var tid hir
meningsfull maste vi leva och uppleva
Guds bestimda avsikt med jordelivet
— helt, fullt och helhjirtat — och inte
ledas vilse av sddant som ir intressant,
bekvimt eller littillgingligt.
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Nir Adam och Eva drevs ut frin
Edens lustgard intridde de i dodlig-
hetens virld. Herren forberedde dem
for deras erfarenhet i dodligheten
genom att undervisa om den verklig-
het de skulle fa uppleva. Jag vill ga
igenom tre av de hir sanningarna.

Nair jag borjar, kom da ihag att
manga andar fran foruttillvaron inte
fick en dodlig kropp eftersom de inte
holl sitt forsta tillstand.! De stravar
efter att férhindra att vi far uppleva
jordelivets fullhet. De forsoker halla
oss fran erfarenheter som leder till
evig lycka.

Sanning nummer ett: Arbete
hjalper oss utveckla de anlag
och egenskaper som ar
vasentliga for evigt liv.

Gud sa till Adam: "I ditt anletes
svett skall du 4ta ditt brod till dess du
vinder ater till jorden” (Mose 4:25; se
dven 1 Mos. 3:19). En del ser Herrens
ord som en forbannelse éver Adam
och hans efterkommande for att han

Uppenbero&e sannINgar om

JORDELIVET

itit av den forbjudna frukten. Men

jag hor att dessa ord kommer frin en
kirleksfull far som for en ung och oer-
faren son forklarar forhallandena i den
fallna dodlighetens virld som sonen
ska leva i.

Liksom en jordisk far férbereder
sin son for att limna hemmet, hjilpte
Fadern den forste mannen att leva pa
egen hand borta fran hemmet. Han
forklarade att arbete var en ny verklig-
het — en dodlighetens verklighet.

Var himmelske Fader visste att
Adam och Eva snart skulle fa kimpa
mot elementen och jorden sjilv. I mot-
sats till deras erfarenheter i Eden, dir
allt var ordnat 4t dem, skulle jordelivet
kriva fysisk och psykisk anstringning,
svett, talamod och envishet for att
overleva.

Att ldra sig arbeta — trdna och
disciplinera vara sinnen, kroppar och
andar till att anstringa sig, producera,
uppnd och utvecklas - ir en grund-
pelare for varje jordeliv. Det 4r ett
av sitten for oss att bli lika Gud och



Lat oss undvika

manskliga

vanforestallningar

och halla oss till

uppenbarad verklighet
given av Gud sa att var
fard genom jordelivet
kan bli rik, fullédig
och verklig.

VNXNA VDNN



genomfora hans avsikter pa jorden.
Var himmelske Fader, Jesus Kristus
och den Helige Anden arbetar alla.
Deras verk och hirlighet 4r "att astad-
komma ododlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39). Verkligheten
4r att det inte kan finnas nagon hirlig-
het utan arbete.

Ett av huvudskilen till att midnni-
skor behover arbeta 4r att ta hand om
sina familjer. "Familjen: Ett tillkdnna-
givande for virlden” anger ”sorja for”
som en av de tre roller som getts till
minniskor.? En man som kan arbeta
och forsorja sig sjilv har sjilvfor-
troende till att gifta sig och forsorja
hustru och barn.

Biskop H. David Burton, tidigare
kyrkans presiderande biskop, sa: "Nir
vi arbetar — pd ett 4rligt och produktivt
sitt — kdnner vi tillfredsstillelse och far
storre sjalvfortroende. Nir vi har gjort
allt vi kan for att bli oberoende, sorjt
for vara egna behov och var familjs,
kan vi vinda oss till Herren med for-
troende och be om sadant vi kanske
fortfarande behover.”?

Satan 4r alltid beredd att férgora
Guds avsikter och férsimra var jord-
iska erfarenhet. Som motvikt mot
Faderns betoning pa arbete, har
motstandaren Overtygat manga i var
tid om att det frimsta malet i livet 4r
att undvika arbete. I dagens samhille
strivar manga efter att hitta jobb som
betalar sig bra men kriver lite arbete,
eller investeringar och projekt som
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ger hog utdelning utan anstringning
och program som betalar det de vill
ha, utan kostnad for dem sjilva. En
del forsoker undvika arbete genom att
lana och leva pa pengar som de aldrig
tinker betala tillbaka. De ar ovilliga
att arbeta, budgetera och spara innan
de spenderar. Kyrkans ledare har ratt
oss att arbeta for det vi skaffar oss och
’lundvika] skulder, utom foér de mest
grundliggande behoven”,

En annan lomsk taktik som mot-
stindaren anvinder i den hir gene-
rationen ir att leda in minniskans
naturliga 6nskan att arbeta och
prestera i virtuella dtervindsgrinder.
Gud planterade i unga min en 6nskan
att tavla och prestera, med avsikten
att de ska anvinda den driften till
att bli trofasta familjeforsorjare. I er
ungdom kan den hir driften ledas till
akademiska, idrottsliga eller andra
banor som gor att ni lir er uthallighet,
disciplin och arbete. Men Satan for-
soker omirkligt stjila den driften och
leda den till en virtuell virld av video-
spel som stjil tid och ambitioner och
leder till beroende.

Hur mycket du 4n spelar ett
videospel kan virtuellt arbete aldrig
ge den tillfredsstillelse som atfoljer
riktigt arbete. Riktigt arbete 4r den
anstringning, den uthallighet, det
talamod och den disciplin som behovs
for att uppna virdefull kunskap,
utfora ett behovligt arbete eller na
ett krivande mal.

Om vi inte lir oss arbeta i dodlig-
heten, uppnar vi inte var fulla poten-
tial och lycka i livet, och vi utvecklar
inte de anlag och egenskaper som
ir visentliga for det eviga livet.

Sanning nummer tva: Genom
evigt aktenskap kan vi uppna
alla de valsignelser som var
himmelske Fader vill ge oss.

Herren har lovat oss genom prista-
domets ed och forbund:

"De som ir trofasta och far dessa
bada pristadémen varom jag talat, ...
blir ... Abrahams avkomlingar och
kyrkan och riket och Guds utvalda.

Och vidare: Alla de som tar emot
detta pristadome tar emot mig,
sidger Herren, ...

den som tar emot mig tar emot
min Fader,

och den som tar emot min Fader
tar emot min Faders rike. Darfor skall
allt vad min Fader har ges at honom.

Och detta ir i enlighet med den ed
och det forbund som tillhor prista-
domet” (L&F 84:33-35, 37-39).

Var kirleksfulle himmelske Fader
vill att alla hans barn ska f2 allting —
en fullhet, hans fullhet. For att uppna
den fullheten "maste en minniska
inga i denna pristadomets orden
[det vill siga det nya och eviga dkten-
skapsforbundet]” (L&F 131:2).

Evigt dktenskap och allt som det 4r
avsett att hjilpa oss lidra och uppleva,
ir nyckeln till att fa alla de vilsignelser



som var himmelske Fader vill ge sina
barn. Bara en familj — en man och en
kvinna som lever virdiga att intrida

i Herrens hus och som beseglats till
varandra — kan uppna detta. Pris-
tadomets fulla vilsignelser tas emot
tillsammans som man och hustru
eller inte alls.

Det dr intressant att Herren i pras-
tadomets ed och forbund anvinder
verben fd och ta emot. Han anvinder
inte verbet ordinera. Det 4r i templet
som min och kvinnor - tillsammans
— far och tar emot bade aronska och
melkisedekska pristadomets vilsign-
elser och makt. Nir ett par har tagit
emot de hir vilsignelserna i Herrens
hus, 4r det i princip i hemlivet som
de utvecklar gudaktiga egenskaper
genom att uppoffra sig for och tjina

varandra, dlska varandra med fullstin-

dig trohet och vara eniga i sin kirlek
till varandra och Gud.

Fullhet, pristadome, familj - tre
sammanhorande ord som alla inne-
fattas i det eviga dktenskapets sanna
natur. Att gora allt vi kan for att gora

det eviga dktenskapet till en verklighet

i vart liv i dodligheten tillforsdkrar att
vi inte forslosar var tid pa jorden.
Satan, den stindige bedragaren,
verkar vitt och brett i var tid for att
forvringa och snedvrida jordelivets
sanningar. Han arbetar pa overtid
for att forgora sjilva betydelsen och
vikten av dktenskapet i midns och
kvinnors sinnen. Till somliga siljer

han l6gnen att dktenskap inte behovs,
att Kirlek riacker. Till andra forsoker
han anvinda nya juridiska defini-
tioner av dktenskapet for att legitimera
omoraliska forhdllanden. For dem
som tror pa aktenskapet som Gud

Evigt dktenskap ar
nyckeln till att fa
alla de valsignelser
som var himmelske
Fader vill ge
sina barn.

har definierat det, gér han det mindre
viktigt 4n utbildning och ekonomisk
trygghet. Han alstrar radsla for de
uppoffringar och svarigheter som for-
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binds med ktenskapet. Stela av ridsla
sitter méanga still som foremal som
handlas med i stillet for att ga framat
och handla i tro.

Vissa minniskor 6vervildigas av
kraven det innebir att bygga verkliga
relationer men har en 6énskan om
kamratskap och nirhet. De lockas av
falska forhoppningar in i den virtuella




virlden. Deras forsok till virtuell
intimitet medfor inget annat 4n storre
tomhet, lingtan och skam. Manga dras
till ett tomt sokande gang pa gang tills
deras monster blir till ett beroende
som aldrig kan tillfredsstillas.” De
fangas i en cykel som gradvis férgor
deras vilja till motstand. De har fort-
farande sin handlingsfrihet men inte
tillrdckligt med hopp om sin férmaga
att sta emot. Fingade i detta nit riske-
rar de att g miste om forverkligandet
och glidjen i en av dodlighetens subli-
maste verkligheter — evigt dktenskap.

Om du 4r fingen i det nitet, skaffa
hjilp. Vinta inte. Att vianta forsenar
din tillviaxt och din utveckling i
dodligheten.

Se pa ditt liv. Se till att ditt sinne
inte formorkats av falska idéer om

aktenskapet. Kom ihdg att fram-
gangsrika dktenskap byggs pa "tro,
boén, omvindelse, forlatelse, respekt,
kirlek, medkinsla, arbete och sund
rekreation”®.

Borja idag bygga pa dessa egen-
skaper i ditt liv. Nar du gor det 6pp-
nar Herren vigen for dig till att ta
emot fullheten av de vilsignelser han
berett for sina barn — det nya och
eviga dktenskapsforbundet. Lat inte
ditt jordeliv bli "fullstindigt 6delagt”
(JS-H 1:39).

Adam och Eva
forstod att
barnalstring var
en viktig del av
dodligheten.

Sanning nummer tre: Att fa och
fostra barn hjalper oss utveckla
férmagan att bli lika Gud.

Nir Gud ”vilsignade” eller beseg-
lade Adam och Eva till att skapa den
forsta familjen pa jorden,” gav han
dem befallningen att vara fruktsamma,
foroka sig och uppfylla jorden (se
1 Mos. 1:28; Mose 2:28). Aktenskap
och barn hor ihop. Den fortplant-
ningsférmaga som mojliggor fodelsen
ska endast anvindas mellan en man
och en kvinna som ir lagligt vigda.®

Adam och Eva forstod att barn-
alstring var en viktig del av dodlig-
heten. De lydde Guds befallning,
"och Adam kinde sin hustru och hon
fodde honom séner och dottrar, och
de borjade att foroka sig och uppfylla
jorden” (Mose 5:2). Profeter i var tid
har forkunnat att "Guds bud till sina
barn att foroka sig och uppfylla
jorden fortfarande giller™.

Men i dagens virld tror manga
minniskor inte lingre att "barn ir
en Herrens gava” (Ps. 127:3).

For minga ar sedan kom ett par
som tinkte gifta sig till mig. De bad
mig om rad betriffande barn. Jag
paminde dem om den befallning de
skulle fa nir de beseglades, och jag
radde dem att lyda den befallningen
i samrad med Herren. Jag paminde
dem om att det 4r en befallning lik-
som tiondet, sabbatsbudet och andra
bud. Nir ett forbund en gang ingatts
ir fragan inte om man ska lyda eller



inte, utan hur man lyder pa ett sitt
som behagar Herren.

Jag sag pa nir de inledde sitt dkten-
skap. Han hade ett ars forberedande
studier kvar, och hon hade ett ar kvar
till magisterexamen. De kidnde att de
borde skaffa familj genast — trots skola
och osikerhet om framtida jobb. Det
var varken litt eller ligligt att skaffa
barn sa snart. Han fick soka jobb,
de maste flytta och hon maste ta sin
examen. De motte stress och uppoff-
ringar. Han fick skynda hem varje dag
och ta hand om barnet medan hon
arbetade pa sin uppsats och praktiska
utbildning. Hon studerade och skrev
mellan amning och blojbyten.

Herren har vilsignat dem med
framgang. Manga andra forlorade
jobbet under den ekonomiska ned-
gangen 2008, men han behélls och
befordrades. Eftersom de levde eko-
nomiskt har de inga skulder féorutom
ett huslan, och de har sedan dess kun-
nat bekosta studierna utan att ta lan.
Hela tiden har de fortsatt fa virdefulla
lirdomar som endast kommer genom
forildraskap. Att skaffa barn 4r varken
latt eller bekvimt, men det 4r ett bud
som hjilper oss inse jordelivets verk-
liga vilsignelser.

En stor gava

Dodligheten 4r en av de viktigaste
gavor som Fadern har gett oss. Han
4lskar oss och vill att vi ska anvidnda
den gavan i fullt matt. Endast genom

att ta till oss och fokusera pa de sann-
ingar Gud uppenbarat kan vi uppfylla
andamalet med att vi kom till jorden.
Satan vet att han inte kan hindra oss
fran att fa kroppar, sa han forsoker
avleda oss fran de avsikter for vilka
de skapats — att arbeta, att gifta oss
och fa barn.

Lat oss inte leva utan mal och
utan syfte, endast for att till sist finna
att vi spenderat var tid pa jorden
avskilda frain de uppenbarade sann-
ingar om jordelivet som 4r visentliga
for vara mal hir. Lat oss undvika
minskliga vanforestillningar och
halla oss till uppenbarad verklighet
given av Gud si att var fird genom
jordelivet kan bli rik, fullédig och
verklig. B

Fran "The realities of mortality”, ett tal
som holls under en andakt vid Brigham
Young-universitetet-Idaho den 19 februari
2013. For hela texten (pd engelska), ga till
web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

SLUTNOTER

1. Se Abraham 3:26, 28.

2. Se ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. H. David Burton, ”Arbetets vilsignelser”,
Liahona, dec. 2009, s. 37.

4. Neil L. Andersen, "Vordnad for Gud ir
borjan till visdom”, Liahona, jan. 2013,

s. 26; se dven Robert D. Hales, "S3 blir vi
sparsamma familjeforsorjare timligt och
andligt”, Liahona, maj 2009, s. 7-10.

5. Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum: "Beroendet 4r vad den naturliga
minniskan kriver och det kan aldrig till-
fredsstillas” ("Sparsamma familjeforsorjare
timligt och andligt”, s. 10).

6. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden.”
Se Joseph Fielding Smith, Frdlsningens lira,
sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 band,
(1954-56), 1:118, 2:71.

8. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden.”
9. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden.”

~

LOFTET OM EVIG
AVKOMMA

"De som inte gifter sig eller de
som inte kan fa barn kommer
att fa de eviga valsignelser de
sdker men som just nu forblir
utom rackhall f&r dem. Vi vet
inte alltid hur eller nar valsignel-
ser kommer, men 6ftet om evig
avkomma kommer inte att for-
menas nagon trofast person som
ingar och haller heliga férbund.”

President Boyd K. Packer (1924-2015),
president for de tolv apostlarnas kvorum,
"Vittnesbordet”, Liahona, maj 2014, s. 95.
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TEMA FOR VECKOTRAFFARNA 2016

"Dérfor méste ni

STRAVA FRAMAT

MED STANDAKTIGHET I KRISTUS,
med fullkomligt klart hopp och kdrlek till Gud och till alla ménniskor.

Om ni alltsé strévar framdt, mattar er med Kristi ord och héller ut intill

dénden, se, sd sager Fadern: Ni skall f& evigt liv” (2 Nephi 31:20).

VALSIGNELSER AV,
ATT STRAVA FRAMAT

Unga méns generalpresidentskap

tt leva som trofast medlem i

kyrkan ger forunderliga vilsign-
elser. Men det innebir inte att livet
inte 4r svart ibland. Frestelser, vinner
som sviker, svarigheter i familjen,
vad det 4n 4r. Det finns mycket som
kan prova dig och dra dig bort frin
forbundets stig.

Det 4r darfoér som arets tema for
veckotriffarna, "striva framat med
standaktighet i Kristus” (2 Nephi
31:20), 4r ett sa kraftfullt budskap.

&— DOPET
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Nar du strivar framat med standaktig-
het i Kristus och ir trogen dina for-
bund, kan Gud gora forunderliga ting
for dig och genom dig. Och han kan
hjilpa dig kidnna hopp, trost och frid
pa samma gang.

Det var nagot som profeten Joseph
Smith visste mycket vil. Han var bara
14 4ar nidr han fick den forsta synen.

Stephen W. Owen president (i mitten),

Douglas D. Holmes, férste rédgivare
(till véinster), M. Joseph Brough andre
rédgivare (till héger)

—— SAKRAMENTET

Nir han knibojde for att be i den
heliga lunden angreps han av en
osynlig kraft med siddan otrolig styrka
att den hotade forgéra honom. Endast
genom att uppbada all sin styrka for
att be till Gud blev han riddad och
besoktes av Fadern och Sonen.

Senare, nir Joseph berittade om sin
upplevelse, hinades han av sina vin-
ner och lokala ledare (se Joseph Smith
— Historien 1:15-17, 21-26). Den for-
foljelsen upphorde aldrig och tog till
sist hans liv 24 ar senare.

Men Joseph strivade framat med
hopp, och han gladdes it att
gora det i Herrens tjdnst.
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— PRASTADOMET

Da han stod fast i Kristus och utdvade
tro till att gora det ritta, vilsignade
och stédde Gud honom. Och han gor
detsamma for dig.

Sé strava framat. Lova dig sjilv att
leva efter evangeliet. Hall blicken sta-
digt riktad mot Frilsaren. Ha ett "full-
komligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor”. "Mitta [dig]
med Kiristi ord.” Tjina under prista-
domets ledning. Forsok vara det Gud
vill att du ska vara.

Nir du strivar framat, ingdr och
haller forbund pa vigen mot evigt liv,
vittnar vi om att du ska finna glidje. B

FORTSATT FRAMAT

Unga kvinnors generalpresidentskap

ar du tdnkt pd vart du 4r pa vig
I-I och var du vill hamna? Temat for
veckotriffarna under 2016 4r 2 Nephi
31:20, och den hir versen ger sju rad

om riktningen i ditt liv. I den finns
gudomligt befalld riktning, hand-
ling, instdlining, ldrdom och utlovad
beloning for din anstringning. Lit oss

titta pa nagra av nyckelorden i versen.

Att striva framat antyder att du
férvintas kimpa mot nidgot motstand.
Vi méste energiskt leva efter evan-
geliet eftersom vi 4r omgivna av en
virld av motstand mot Guds bud.

Ar du standaktig i Kristus? Ar du
orubblig i din lojalitet mot honom?

Om du "forblir i honom” (se Joh.
15:4) och foljer hans lara 4r du verk-
ligen standaktig, och vilsignelser blir
med sikerhet dina.

Ditt hopp och din kirlek till Gud
och minniskor okar allteftersom

Bonnie L. Oscarson, president (i mitten);
Carol F. McConkie, forsta rédgivare (till
vénster); Neill F. Marriot, andra rédgivare

(till héger)

e— TEMPELBEGAVNING

TEMPELVIGSEL

dYINOa

du personligen forstar och kidnner
Guds kirlek. Den hir insikten vixer
nir du mittar dig med Kristi
ord, det vill siga nir du tacksamt
och medvetet tillimpar Kiristi ord

pa ditt eget liv.

Och till sist: Du maste halla ut!
Later det trakigt och slitsamt? Nej,
att hdlla ut kan innebira att fortsitta
gora det goda du gor — att konsekvent
striva vidare. Nar du star fast pa evan-
geliets stig, haller du ut.

Ar det virt det? JA! Vir kirleks-
fulle Fader i himlen vill att vi ska
komma tillbaka till honom, fa evigt
liv med honom, eftersom han vet
att det 4r dar vi far sann, varaktig
lycka och gliddje bortom allt vi nu
kan tinka oss. Det dr darfor han i
2 Nephi 31:20 sé tydligt och detal-
jerat har talat om vad som krivs
for att atervinda till honom. Vi kan
klara det med hans hjilp. Han 6pp-
nar alltid vigen for oss att gora det
han befaller. B




RAD PA RAD

HALL UT INTILL ANDEN
"Prévningen som en

kirleksfull Gud har gett

oss handlar inte om att

se om vi kan uthirda
svarigheter. Den handlar om att se om
vi kan uthirda dem vil. Vi bestar pro-
vet genom att visa att vi kommer ihag
honom och buden han gett 0ss.” )

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "l Herrens kraft”,
Liahona, maj 2004, s. 17.

NI SKALL FA EVIGT LIV

Genom Jesu Kristi forsoning har
Fadern lovat oss evigt liv — att bli som
han — om vi gor vissa saker. Hir 4r
ndagra skriftstillen som nimner en
del av detta:

* Johannes 3:15; 6:54

* Moroni 7:47

* Liran och férbunden 5:22;
101:38; 133:62

* Mose 6:59
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MATTA DIG MED
KRISTI ORD

”Att mitta sig innebir
mer 4n att smaka. Att

P4 mitta sig innebdir att
studera. Vi studerar dem i en anda av
upptickargliddje och i trofast lydnan.
Nir vi mittar oss med Kristi ord ...
blir de en visentlig del av var natur,

Se Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Lev enligt skrifternas vigledning”
Liahona, jan. 2000, s. 21.

20 Ddrfor maste ni “strdava
framat med st.ﬁng{aktighel‘\j
Kristus, med fullkomligt klart
*hoppech “kirlek till Gud och
till alla manniskor, Om ni alltsa

ETT FULLKOMLIGT
KLART HOPP

”Ett svagt hopp
utlimnar oss pa nad

och onad at sinnesstim-
ningar och hindelser, men ett klart
hopp’ dstadkommer personer som

- lyser. Man kan se deras ljus, och man

kan se annat i det Jjuset! ... Ibland
finns i det djupaste morker inget yttre
ljus — bara ett inre ljus som leder och
trostar.”

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum, "Ett klart hopp”, Liahona,
jan. 1995, s. 33.

STRAVA FRAMAT

strivar framdt, mattar er med > vad behéver vi gora for att striva

Kristi ord och-thalerut intill
inden, se, sa sdger Fadern: Ni
skall fa evigt liv.

KARLEK TILLGUD OCH
TILL ALLA MANNISKOR

"Kirlek till Gud och till alla min-
niskor” sammanfattar de tva storsta
buden (se Matt. 22:37-40). Ett annat
uttryck for det hir slagets kirlek ar
kristlig kdrlek eller Kristi rena kirlek
(se Moro. 7:47).

framat pa stigen till evigt liv? Lis vad
minniskorna i Lehis syn om livets trdd
gjorde (se 1 Ne. 8:30). Kan du nimna
andra exempel ur skrifterna?

STANDAKTIGHET | KRISTUS
Standaktighet innebdr att sta fast,
att inte rubbas. Standaktighet i Kristus

innebir osviklig tro pa honom och
lydnad mot hans befallningar, sisom
att ta emot forrittningar och ingd och
halla forbund.

Redaktionens anmdrkning: Den hér sidan dr inte avsedd att vara en fullstiandig forklaring av ett
nyckelskrifistélle i seminariekursen, bara en inledning till egna studier.



STRAVA
FRAMAT

MED STANDAKTIGHET | KRISTUS.
2 NEPHI 31:20
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férstd att jag aldrig dr ensam, andligt sett.

Louisa Hoe

ycket forindrades for mig det

ar nir jag fyllde sjutton. Jag

flyttade till en ny skola och
gick vidare till tredje aret i seminariet.
Inte bara det — jag fick ocksa en ny
seminarielirare: min mamma.

Nimnde jag att jag var den enda
eleven i hennes klass? Eftersom skolan
jag skulle ga i var en timmes tagresa
bort, bestimde sig mamma for att
undervisa mig i tidigt morgonsemin-
arium hemma, sa jag skulle hinna till
skolan i tid. Det var bra att hon under-
visade mig varje dag, men det var
ocksa lite pafrestande. Jag maste dgna
henne min fulla uppmirksamhet,
vilket var sirskilt svart klockan halv
sex pa morgonen.
Nir vi studerade Mormons bok,

kom vi till Moroni, en profet som jag

56 Liahona

Moroni, mamma och en

lardom for livet

Den hdr ldrdomen frén Mormons bok hjélpte mig

verkligen beundrar. Men jag har all- Fader nagon att f6lja med honom?
tid undrat: Varfor var Moroni ensam?  Varfor klagade han inte nir Herren
Varfor sinde inte var himmelske limnade honom helt ensam att

HEMMET: EN SKOLA FOR EVANGELIESTUDIER

"En plats dar vi bast stravar efter att fyllas med ljus och
sanning ar vara egna hem. Familjer &r Herrens skola har

pé jorden som hjélper oss férstd och leva efter evangeliet.

Vi kommer till véra familjer heligt forpliktigade att hjalpa
och starka varandra andligen.

Starka eviga familjer och hem fyllda av Anden kommer inte av sig sjalva.
De kraver stora anstrangningar, de kréver tid och de kraver att varje medlem
i familjen gor sin del. Varje hem &r unikt, men varje hem dar en person séker
efter sanningen kan gora skillnad.”

Cheryl A. Esplin, férsta radgivare i Primérs generalpresidentskap: "Att fylla vdra hem med ljus och
sanning”, Liahona, maj 2015, s. 8

DETAL FRAN MORONI GRAVER NER PLATARNA, AV GARY ERNEST SMITH



skriva Mormons bok fardigt? och Jesus Kiristus. Jag vet att sa

Min mor forklarade att Moroni lange jag har tro och tillit till Herren,
tack vare sin rittfirdighet och tro gar jag aldrig ensam.
pa sin himmelske Fader visste att Just den lektionen gjorde intryck
han inte var ensam. Han hade pa min tro och mitt vittnesbérd om
sin himmelske Fader och Jesus min himmelske Fader och Jesus
Kiristus till hjdlp med att fardig- Kristus. Jag hade oroat mig for att

stilla Mormons bok. Jag forstod att ha seminariet hemma, men nu 4r
Moroni inte behévde nagon fysiskt  jag tacksam eftersom det har gett

nirvarande eftersom han visste att mig upplevelser av att lira tillsam-
nagon andligen var dir och vak- mans med mamma. ll
ade 6ver honom. Han visste att Férfattaren bor i Singapore.

hans himmelske Fader aldrig skulle
limna honom.

Det gjorde stort intryck pa mig.
Jag vet nu att ndr jag tror att jag 4r
ensam, 4r jag inte andligt ensam
eftersom jag har den Helige Andens
sillskap, som hjidlper mig kinna
mig nirmare min himmelske Fader

Skriv ner andliga maningar. Att

skriva ner dina tankar kan hjalpa dig

dVYINOADd
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efter att du bett, last skrifterna eller deltagit

bli mer andligt medveten, sd&som

i familjens hemafton

Beratta vad du lart dig i seminariet,
kyrkan, genom skriftstudier liksom
av tankar frén ditt dagliga liv. Att

beratta om insikter starker andra.

Forbered for familjens hemafton.
Du kan till exempel be dina féréldrar
om en uppgift, eller familjen kan

komma 6verens om att alla ska lasa ett gene-

ralkonferenstal eller ett kapitel i skrifterna och

diskutera det vid nasta hemafton.

Lar av vardagslivet. | vilka situa-
tioner krévs att du utdvar tro?
Vilka tillfallen har du att halla dina

férbund? Hur vittnar det du har omkring dig

om Kristus?

"Boj ditt hjarta till klokheten.”
- Se Ordspréksboken 2:2

"Sanningens Ande ... skall ... féra er in

i hela sanningen.” - Johannes 16:13

"Lar dig i din ungdom att hlla Guds bud.”
- Alma 37:35

"Sék lardom, ja, genom studier och &ven

genom tro.” - Laran och férbunden 88:118
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NAR JAG FICK UNGA
KVINNORS MEDALJONG

ag dr glad for att ha fatt Unga

kvinnors utmirkelse. Jag 4r glad
att jag holl mig virdig och ren och att
jag kan bira min medaljong med stolt-
het. ”En god kvinna, var finner man
en sadan? Langt mer 4n pirlor 4r hon
vird” (se Ords. 31:10).

Unga kvinnors organisation 4r
underbar. Den hjilper unga kvinnor
att utvecklas och att forbereda sig for
att vigas i det heliga templet. Jag 4r
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tacksam mot min himmelske Fader f6r
den hir organisationen. Nir jag fortji-
nade medaljongen uppnadde jag ett
av de mal jag satt upp i livet, och jag
vet att jag kan fortsitta gora mycket
gott i Herrens verk.

Katherine Moreno, Venezuela




OVERST TILL VANSTER OCH HOGER: ILLUSTRATIONER DAVID MALAN

VAD KAN DU LARA DIG AV

PROGRAMMET PLIKT MOT GUD?

tt aktivt delta i aktiviteterna i Min plikt mot Gud kriver hela ditt
hjirta, din hingivenhet, styrka och, mer 4n nagot annat, tro.
Min plikt mot Gud i4r verkligen inspirerad.

Som ung man kan du lira dig underbara saker som du kan
tillimpa under resten av livet genom att uppna malen i Min
plikt mot Gud: andligt, timligt, fysiskt och mycket mer.

Jag kan siga att det verkligen 4r virt besviret att igna sig at
att uppnd de hir malen. Jag har blivit en bittre minniska, mitt
vittnesbord om Jesu Kristi evangelium har stirkts och jag kin-
ner mig mer redo att ta emot melkisedekska prastadomet. Det
kinns bra att veta att jag kan vara ett gott exempel for mina
barn en dag eftersom jag uppnatt detta underbara, viktiga mal.

Jonathan Arguello, Venezuela

EN MISSION VAR BATTRE AN JAG VANTAT MIG

om ung man sag jag fram emot

dagen nir jag skulle verka som
heltidsmissionir. Nir jag 4ntligen kom
ut pa missionsfiltet upptickte jag att
missionsarbetet inte var vad jag vintat
mig — det var bittre. Det var svarare
4n jag trott, men glidjen som kom av
att gora vad Herren begirt av mig var
obeskrivlig.

Aldrig tidigare hade jag upplevt
gliddjen av att hjilpa nigon komma till
kyrkan. Aldrig tidigare hade jag kint
glddjen av att hora nagon siga: *Visst,

kom in” sa att de kunde fa hora om
det aterstillda evangeliet. Aldrig tidi-
gare hade jag upplevt verkligheten i
den kraft som kom nir vi forkunnade
omvaindelse. Aldrig tidigare hade jag
bett med sa uppriktig 6nskan. Aldrig
tidigare hade en timmes skriftstudier
gatt sa fort. Aldrig tidigare hade jag
rorts till tarar genom insikten om min
ofullkomlighet. Aldrig tidigare hade
jag upplevt fortvivlan av att hora
orden ”ildster, kom inte till mitt hem
mer”. Aldrig tidigare hade jag fatt en

dYINOASDNN

blasa pa foten, stor som min tumme.

Aldrig tidigare hade jag kint mig sa
beskyddad. Aldrig tidigare hade jag
ként ett sa stort ansvar fér mina hand-
lingar, eftersom jag hade Jesu Kristi
namn pa brostet.
Aldrig forr hade jag kint mig sa

nira min himmelske Fader som jag
kom att bli under min heltidsmission.

Nahuel Cabranes, Peru
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste Neil L.
Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

A

HUR MAN

trdva framdt antyder nagot mer 4n att bara ga framat. Strdva antyder

att nagot hindrar rérelsen framat, och att man maste kimpa sig igenom

det. For att g4 framat i livet méste man trycka frestelser at sidan,
kédmpa sig igenom hinder, trampa tvivel och radsla under
fotterna och ta till sig de gudomliga egenskaperna tro, hopp
och kirlek.

Hur stravar man framat? Nephi svarar: ”[Ni maste] striva framat med stand-
aktighet i Kristus, med fullkomligt klart hopp och kirlek till Gud och till alla
minniskor” (2 Nephi 31:20).

Att striiva framat med stindaktighet i Kristus betyder att ha tro pa honom.
Det betyder att gora honom till centrum i sina tankar och hand-
|ingq r. Nir det 4r honom man foljer, 4r det hojden av dventyr att strava framat.

Att striva framat betyder att tryc ka undan virldens *frestelser och
omsorger” och noggrant halla buden. "om ni 4lskar mig”, sa Jesus, "haller
ni fast vid mina bud” (Joh. 14:15).

Nephi tilligger att med var stindaktighet i Kristus kommer ett fullkomligt klart
hopp och kirlek till Gud och alla midnniskor. Hoppet lyser klart framfor oss. Vi
finner frid 4ven i svarigheter. Lirjungeskap later oss forstd de sanna avsikterna
med vért jordeliv. De avsikterna kretsar kring artt hjd|pd fa miljen, dem
vi dlskar och mé@nniskor omkring oss. De innefattar att bygga
Guds rike, och nir vi gor det, blir vi de vi borde vara.

Nephi siger att vi méste striva framdt och matta oss med Kristi ord.
Han siger att vi med den Helige Andens gava kan tala med (och forstd) dnglars
tunga (se 2 Nephi 32:2-5). Jag kinner den rosten. Det 4r en rost som vi alltid
maste vara redo att hora.

Nir du rittfirdigt strivar framat leder Jesus Kristus dig (se L&F 78:18), och
du vet 4n sikrare att han 4r verklig och att han ilskar dig. Nir du strdvar framat
visar den Helige Anden dig allt vad du bor gora (se 2 Ne. 32:5). B

Fran ett tal som holls vid Brigham Young University-Hawaii den 14 december 2013.
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HURHARDU _
TILLAMPAT DET HAR?

Mitt favoritskriftstalle ar Markus
4:39 pé grund av de tre ord som
Fralsaren sa: "Frid, var lugn.” (Se
KJV Mark 4:39.) Liksom larjungarna
forlorade sig i stormens vrede, har
jag funnit mig sjélv férlorad i elande
utan hopp om lindring. Det kan
handa vem som helst. Men jag larde
mig att Fralsaren kan stilla verkliga
stormar genom att siga dessa enkla
ord. Om han kan stilla en verklig
storm, ar jag lugn i vissheten att om
jag litar p& honom, kan han stilla

vardagslivets stormar.

Anneka W., 18, Utah, USA

DETALJ FRAN HALL FAST ORDENTLIGT, AV LIZ LEMON SWINDLE



RAKT PA SAK

Min Van har
drivit bort
fran kyrkan
darfor att andra

hanar den.
Vad bor jag gora?

D et bista att gora i den situationen ir:
1) var vinlig, kirleksfull och accep-
terande mot din vin och 2) vackla aldrig
i ditt vittnesbord.

Om du gor allt det hir kan din vin for-
hoppningsvis kdnna din kirlek och vilja vara
med dig. Man kan ocksd hoppas att han inser
att han och forlojligande 4r obehagliga saker
och att den som 4r vird hans beundran och
vinskap inte skulle angripa en annans tro
pa det sittet.

Ditt exempel kan vara nagot av det bista
din vin kan ha. Var lik de minniskor i Lehis
drém som at av frukten fran livets trid och
hénades av dem som vara i den stora och
rymliga byggnaden, men "inte [gav] akt pa
dem” (1 Nephi 8:33). Om din vin ser att du
héller fast vid det du tror pa och star upp
mot andras hin med virdighet, respekt och
gott humor, kanske han ser att det 4r moj-
ligt for honom att géra detsamma. Om det
finns kvar ett fr6 av vittnesbord i hans hjirta
kan ditt exempel och det vittnesbord du bir
vara nagot av det som hjilper honom kinna
Anden och minnas det han en ging visste. l
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u kan klara av mycket i livet genom att rikna ut saker efter hand. Vare

o

LAT GUD VARA

sig det betyder att helt enkelt bortse frin skrivna instruktioner om hur

din arkitekt

du sitter ihop mobler av miljoner delar eller lira dig spela ett instrument
genom att sla an de toner som later bist, 4r din formaga att lira genom att prova

dig fram praktiskt taget obegrinsad.

Men, det ir oftast inte sa litt pa det sittet.

Tink dig nagot verkligt komplicerat. Tink om du hade uppgiften att bygga
ett eget hus och hade alla ramaterialen liggande framfor dig. Kan du forestilla
dig den stora hogen prylar? Brador, spikar, r6r, linor, verktyg och allt annat du

I
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= I behover for att bygga ett jittefint hus at dig och din familj.
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8 %7 I Skulle du fortfarande vilja prova dig fram? Eller skulle du vilja ha hjilp av
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= I nagon som faktiskt vet hur man bygger ett hus av materialet? g
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8 % I Var vig genom livet 4r pd samma sitt. Vi behover alla hjilp med att bygga g
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% ? i § 2 Som det forklaras i Véigledning for de unga: "Herren [gor] mycket mer av =
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och stirker dig. Han ger dig den hjilp du behover for att
klara av dina provningar och utmaningar. Du far ett stark-
are vittnesbord och finner sann glidje nir du lir kinna din
Fader i himlen och hans Son, Jesus Kristus och kinner den
kirlek de har till dig” ([2011], s. 43).

Nir vi lyder Guds befallningar och tar med honom i
var planering, blir vi de vi behover bli — inte de vi trodde
vi ville bli.

Hir 4r nagra minniskor som med Guds hjilp fann en
bittre vig 4n den de stakat ut at sig.

Ta avstand fran vald

I en videoserie pa mormonchannel.org berittar en ung
man som heter Bubba om hur hans liv var pa vig mot
katastrof.! Han hade vixt upp i ett valdsamt hem, dir
hans far blev mérdad nir Bubba var bara tre ar.

Bubba vixte upp och valde samma slags liv som han all-
tid sett. Han gick med i ett ging och borjade slagsmal med
alla han stérde sig pa. I tonaren férstod han att han skulle
hamna i fingelse snart. Och han brydde sig inte.

Gud ingrep. Under den hir kritiska perioden i sitt liv
motte Bubba en mormonfamilj som visade honom kirlek,
vinlighet och godhet. Han hade aldrig varit med méinni-
skor som de tidigare — midnniskor som visade medkinsla
och kirlek. Han borjade tillbringa s mycket tid som moj-
ligt med dem. Nir han fragade familjen varfér de betedde
sig som de gjorde, sa de att det berodde pa deras tro pa
Jesus Kiristus.

Han ville ta reda pa det som de visste. Han borjade be
och studera skrifterna. Och snart kiinde han nagot han
aldrig kint tidigare *Visst finns det en Gud, och han ilskar
mig!” siger Bubba. Med Guds hjilp bérjade Bubba bygga
upp sitt liv igen med Jesus Kristus som grund, och han
lamnade sitt gamla liv bakom sig.

?Min natur forindrades. Den jag 4r som minniska 4r
annorlunda 4n den jag var. Nu har mitt liv en mening. Jag

har en bestimmelse”, siger han. "Jag har nigonstans som
jag 4r pa vag mot.”

Nu for tiden ser Bubba framtiden an med klarhet, tro
och hopp. ”Jag vet att det bara 4r genom Jesus Kristus, min
tro pa honom, som jag kan fi hjilp att komma dit jag vill
vara”, siger han.?

Kursandring
President Hugh B. Brown (1883-1975), medlem i de tolv
apostlarnas kvorum och i forsta presidentskapet, berittar

!
!

Nér vi lyder Guds befallningar och tar
med honom i vér planering, blir vi de vi

behoéver bli - inte de vi trodde vi ville bli.
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om en upplevelse dir Gud gjorde mer av hans liv 4n han
kunde ha gjort pa egen hand.

Hugh hade tjanat i kanadensiska militiren och stod pa
tur att bli befordrad till general. Han hade arbetat, hoppats
och bett om den befordran i 10 ar.

Men nir tjdnsten utlystes, forbigicks han helt enkelt for
att han var medlem i kyrkan. Det var bokstavligen darfor,
och de talade om det f6r honom. '

Hugh var rasande. Han sa: ”Jag steg pa taget och
borjade aterfirden ... med brustet hjirta och bitterhet i
sjalen. ... Nir jag kom till mitt tilt ... kastade [jag] m&ssan
pa singen. Jag hotte med knytnivarna mot himlen och
sa: 'Hur kunde du gora sa mot mig, Gud? Jag har gjort allt
jag kunnat for att na det hiar malet. Det finns inget som
jag kunde ha gjort — som jag borde ha gjort — som jag inte
har gjort. Hur kunde du gora sd mot mig? Min bitterhet
var som galla.”?

Sa mindes Hugh en upplevelse, aratal tidigare. Han hade
en gang kopt en forsummad gard som hade en forvuxen
vinbarsbuske. Utan beskirning skulle den busken aldrig
bara frukt. Allt den ville var att vixa sig hogre.

Sa Hugh beskar den kraftigt. Efterdt sig han sma
droppar i inden pa varje avskuren kvist. De sag ut som
tarar. "Det 4r jag som 4r tridgardsmistare hir”, sa han till
vinbirsbusken. Hugh visste vad han ville att busken skulle
bli, och det var inte ett skuggigt trad.

Den upplevelsen pamindes han om nir han kimpade
mot sin ilska 6ver att ha blivit forbigdngen vid befordran.
’Da horde jag en rost, och jag kinde igen tonfallet i denna
rost. Det var min egen rOst och rosten sa: 'Det ér jag som
ar tridgardsmistare hir. Jag vet vad jag vill att du ska gora.’
Bitterheten forsvann ur min sjil och jag foll pa kni vid
bidden fér att be om forlatelse for min otacksambhet. ...

Och nu, nistan 50 ar senare, ser jag upp mot [Gud] och
siger: 'Tack, Tridgardsmistaren, for att du klippte ner mig,
for att du 4lskade mig sd mycket att du gjorde mig illa.”*

"Det &r jag som ar trédgardsmadstaren har.

Jag vet vad jag vill att du ska géra.”

Hugh blev aldrig general. Herren hade andra planer for
president Brown. Med Herren som arkitekt blev president

Browns liv en misterlig byggnad.

Bygga frén grunden

Att bli kallad "helvetets barn” av en Guds profet later inte
som om ens liv 4r pa vig 4t ritt hall. Men det var precis det
som hinde Zeezrom, en lagklok i Mormons bok. (Se Alma
11:23.)

Alma och Amulek predikade i landet dir Zeezrom for-
sokte fa in pengar som lagklok genom att vigla upp folket
mot Alma och Amulek. Zeezrom forsokte lura Alma och
Amulek med sina fragor, men de svarade och tillrittavisade
honom. Zeezroms tankar uppenbarades for dem genom
Anden. (Se Alma 11-12.)

Under samtalets gang forstummades Zeezrom och blev
tyst. Han borjade inse sina fel och kinde allvarliga skuld-
kinslor 6ver sina synder och vad han gjort for att leda
folket vilse. Han forsokte snart reparera nagot av den skada
han orsakat och sa: ”Se, jag ar skyldig, och dessa min 4r
obeflickade infér Gud” (Alma 14:7).
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Men det fungerade inte. Folket drev ut Zeezrom fran sin stad. Hans
skuldkinslor och fértvivlan 6ver vad han gjort — han trodde ocksa felaktigt
att hans predikan mot Alma och Amulek hade lett till deras dod — gjorde
Zeezrom sjuk ”i brinnande feber” (Alma 15:3).

Det han gjort av sitt liv hade rasat samman, 4nda till grunden. Men
Zeezroms berittelse slutar inte dar.

Nir han fick veta att Alma och Amulek fortfarande levde, fattade
Zeezrom mod och bad att de skulle komma till honom. Nir de gjorde
det, bad Zeezrom att fa bli botad. Genom sin tro blev Zeezrom helt botad.
Sedan blev han dopt, och bérjade fran den stunden predika (se Alma
15:11-12).

Zeezroms nya liv, den hir gangen med Gud som arkitekt, hade just borjat.

Mer &n hammare och spik

Den goda nyheten 4r att det aldrig avsags att vi skulle ga genom livet pa
egen hand. Gud vill hjilpa oss varje steg pa vigen. Och nir vi later honom
hjilpa oss, finns det ingen grins for vad vi kan bli. B

SLUTNOTER
1. Videoserie "His Grace (Hans nad)”, mormonchannel.org.
2. ’From Gang Member to ’Good Man’” (video), mormonchannel.org.
3. Hugh B. Brown, ”Vinbirsbusken”, Liahona, mar. 2002, s. 24; New Era, Jan. 1973, s. 15.
4. Hugh B. Brown, "Vinbérsbusken”, Liahona, s. 24; New Era, s. 14, 15.
5. Neal A. Maxwell, "Response to a Call”, Ensign, maj 1974, s. 112.

TIMLIGT OCH EVIGT

| det har livet har vi manga tillfallen
att anvanda var handlingsfrihet.

Alla sociala natverk, popularitet

och vanner kan verka ganska viktiga
har i livet, men till sist &r det Guds
rike som ar viktigt. Aldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum sa under en
generalkonferens: "Om man inte har
valt Guds rike férst, kommer det till
sist inte att spela ndgon roll vad man
har valt i stéllet.”®

Ibland &r vi s& fokuserade i livet
att vi gldmmer det som &r viktigast.
Om vi kunde dra undan sléjan s
skulle hela vart perspektiv férandras.
Vi skulle bli mer 6dmjuka och lagga
storre vikt vid Herren och inte s
stor vikt vid manniskor.

Jag ar 6vertygad om att jag vill
vara rattfardig och félja Gud. Jag vill
ha ett evigt perspektiv s8 att jag kan
komma in i hans stora rike. Det blir
battre an att ha all varldens pengar
och makt. | det hér livet lever vi bara
en kort stund, jamfért med evighet-
erna. Harligheten vi f&r ta emot blir
den harlighet som blir var i evighet.

Isabelle A., 19, Mexiko
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Star for sintro 1

Amie Jane Leavitt
Forfattaren bor i Utah, USA.

Jag heter

Tsion!

Jag bor i Etiopien, ett land i 6stra Afrika. Jag gillar
att spela fotboll och Iasa. Jag vill bli lakare ndr jag
blir stor. Jag forsoker sta fér min tro genom
att leva efter evangeliet varje dag och
berdtta om det f6r mina vanner!

HUR JAG FICK ETT
VITTNESBORD
Jag kom till kyrkan fér
férsta gangen nér jag
var atta. Jag laste
Mormons bok,
jag lyssnade pa
missionédrerna
och jag bad.
Anden talade om
for mig att kyrkan
var sann, och
jag ville bli dépt.
Evangeliet gor
mig glad.

Etiopien §

FOTON FRAN TSIONS FAMILJ; TYG ILLUSTRERAT AV MARK ROBISON



TSIONS FORSLAG
PA HUR MAN STAR
FOR SIN TRO

e Skaffa ett eget vittneshord.

HJALPER MIN FAMILJ Las skrifterna och be.

Min familj brukar ga till kyrkan, och det tar omkring en timme. Nér min XU RO :

lillebror blir trétt, bar min bror eller jag honom. Jag hjéalper till hemma * Bardit VIttneSbor(.i och var ett
genom att diska och stida huset. - gott exempel for dina vanner.

* Gaikyrkan varje sondag och
efterlev evangeliets normer.

MITT AMBETE | KYRKAN
D_e{ jJag tycker mest om i kyrkan
dr sakramentsmétet. Jag far
leda séngen.

Jag tycker om att Iira mig om

/ evangeliet. Min favoritberéttelse
ur skrifterna ar den om David
och Goliat. Min favoritsang ar
"Mormons boks beréttelser”.

DELAR MED MIG AV DET JAG VET
Jag beréttar fér mina vanner i skolan om det
aterstillda evangeliet. En vidn brukade fraga
mig om kyrkan - och slutade sedan plétsligt.
Jag fragade henne varfér. Hon sa att hennes
féraldrar var oroliga. Jag hoppas hennes

foraldrar en dag ska dndra &sikt. VAD DET BETYDER

l_ 7 FOR MIG ATT
-~ STA FOR MIN TRO

SKICKA DIN :
BERATTELSE TILL OSS % ) vittna om dem! Jag vill att alla mina
Hur foljer du Jesus genom att sta for din tro? Skicka din vénner runtom i vérlden ska berétta
- ol " om evangeliet for sina vénner.
upplevelse med foto, tillsammans med foraldrars tillstand.
Skicka genom att mejla till liahona@ldschurch.org.

Januari 2016
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”Sta fér sin tro” betyder att leva efter
evangeliet varje dag. Min himmelske
Fader och Jesus Kristus vill att jag ska
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Laste
Lattre
fOr varje

dag

Marissa Widdison och
Sonia Quenallata

Baserad pa en sann berattelse

oseph bliddrade i sin bok.

Han rynkade pannan. Han
hade tva sidor kvar.

"Hur 4r det?” fraigade mamma.

"Jag tycker om att ldsa”, sa
Joseph. "Men det gar sa lang-
samt. Hur kan jag ldra mig ldsa
bittre?”

”Jag har en idé”, sa mamma.
”Las ett kapitel i Mormons bok
varje dag. Det hjilper dig att
lara dig lasa bittre.”

Joseph forsokte. Forst gick
det langsamt. Han fick ljuda
fram de langa orden. Men han
laste vidare varje dag. Snart
kunde han lidsa mer 4n ett
kapitel.

Tva veckor gick. Josephs
bokmairke flyttades fran
1 Nephi till 2 Nephi. Sedan
var det i Jakobs bok!

68 Liahona
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ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE

En kvill var det Josephs tur
att halla lektionen under familj-
ens hemafton.

"Jag vet vad jag ska gora!”
tinkte Joseph. Han hittade
boken Mormons boks berditt-
elser. Dir fanns det ord och
bilder. Han bldddrade tills han
hittade den bista berittelsen.

Joseph liste berittelsen for
sin familj. Han ldste korta ord,
som bdt. Han liste langa ord,
som befallningar. Profeterna
skrev sa dir langa ord for linge
sedan. Orden var litta att ldsa.

Nir berittelsen var slut hade
mamma tarar i 6gonen.

”Ar allt bra, mamma?” frigade
Joseph.

"Ja”, sa mamma. "Jag dr glad.
Du har arbetat flitigt.”

Joseph log ett stort leende.

"Jag ldser varje dag, precis
som du sa.” Han visade mamma
sin Mormons bok. Hans bok-
marke var i Alma!

En dag skulle Josephs bok-
mirke sitta i slutet av boken.
Och sedan kan han borja om! l

Forfattarna bor i Utah i USA och i Bolivia.

Januari 2016 69
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Hur kan jag fa ett
EGET \/'11[tnes]oorolip |

Aldste
Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas b '

kvorum

=\

Du kan ldra av att ldsa skrifterna. Du kan ldra dig av dina foraldrars och larares

undervisning och vittnesbérd.

Som pojke Nér du gor det
fick jag sjdlv som dr rétt hjdlper den
veta pa det

Helige Anden dig.
har sdttet.

70 Liahona Ur "Evigt liv: att kdnna var himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus”, Liahona,
nov. 2014, s. 80-82.

ILLUSTRATIONER BRAD TEARE



ILLUSTRATION MARK JARMAN

Aldste Chi Hong
(Sam) Wong

i de sjuttios kvorum

n dag sag jag min 4ldste son

Wilford gora i ordning ett
tiondekuvert. Han var nog omkring
fem ar da. Wilford tjanade inga
pengar, sa jag undrade varfor han
betalade tionde. Nir jag fragade
honom sa han att det var fasteoffer
han tinkte betala.

Wilford hade inte s mycket egna

pengar. Men han var 4nda glad 6ver
att betala ett fasteoffer.

Jag imponerades av hans
goda girning. Jag frigade honom
varfor han bestimt sig for att
gora detta.

Wilford svarade: ”"Jag saknar
ingenting. Men jag vet att andra
gor det.” Han visste att hans pengar
skulle hjalpa minniskor. Han var
mycket glad 6ver det.

Den hir enkla upplevelsen
lirde mig nagot: Barn 4r verkligen

Ndva

i samklang med Anden och har en
naturlig kristuslik kirlek. Wilford
hade ndgot han inte behévde sjily,
och visste att det kunde hjilpa
andra. Han var villig att uppoffra.
Att spara pengar 4r bra. Men
min lille son lirde mig en annan
laxa genom sitt exempel. Genom
att lyssna till Anden kan vi vilsigna
andra, nir vi delar med oss av
det vi har. H

Januari 2016 71



Mormons ok

undervisar om

Jesus Kristus

ar du liser Mormons bok deltar du i
manga dventyr. Du firdas i vildmarken
med Lehi och Sariahs familj och ser Nephi
bygga en bat. Du méter ocksa manga pro-
feter — som Lehi, Nephi, Abinadi, Samuel
och Mormon. Alla profeterna i Mormons
bok undervisade om Jesus. Nagra av
dem till och med sag honom. Ja, det
var faktiskt darfor var himmelske Fader
gav oss den hir speciella boken — for
att hjilpa minniskor 6verallt att ldra

sig mer om Jesus! ll

GOR UPP EN PLAN!

GOr upp en plan for att lasa Mormons bok i &r. Hitta manadens kort med
en hjalte fran Mormons bok och las utmaningen pa sidorna 74-75.

Se "Chapter 1: How We Got the Book of Mormon”
[Kapitel 1: Hur vi fick Mormons bok] pa scripturestories.lds.org.
Klicka pa “Book of Mormon”.

72 Liahona
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Abinadi

SKRIV OM DET!

Hur visade Jesus Kristus sin karlek till
o0ss i Mormons bok?

UOWLIOA 9 ‘BW|Y °G ‘Ipeulqy ‘# ‘IydaN "€ ‘1Y "z ‘IUCION | :JeAs

Turas om att lasa de har verserna. Skriv numret
pa skriftstallet som passar ihop med varje profet i
Mormons bok. Kontrollera dina svar har nedanfor.

Moroni

1. Ether 12:39, 41

2. 1 Nephi 1:5,9

3. 1 Nephi 11:26-27
4, Mosiah 16:8-9
5. Alma 6:8

6. Moroni 9:22

Januari 2046
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HJALTAR | MORMONS BOK

Nephi var LYDIG

ephi behovde gora manga svara och farliga saker. Han maste limna sitt hem, himta missingsplatarna
fran en ond man och hjilpa sin familj 6verleva i vildmarken. Men han litade pa Gud och fann modet
att lyda. Hur kan du folja Nephis exempel den hiar manaden?

Min mamma och jag
borjade lasa Mormons
bok. Nar vi ldste om
Nephi markte jag att
Nephi alltid lydde och att
han valsignades for det.
Jag tycker att det ar ratt
satt att vara, och jag vill vara lik Nephi. Sa nu
ndr mamma sager “ta ut soporna”, sager jag:
"Okej mamma!”

Heidi M., 10 ar, Yeongnam, Sydkorea

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

[] Lardig 1 Nephi 3:7 utantill.

(1 Nar dina féréldrar ber dig att gora
nagot, var da lydig som Nephi!

[ Se kapitel 2-9 av Mormons
bok-videorna pa
scripturestories.lds.org.

[1 Den hér manaden ska jag ...




ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND; DETAL FRAN LIAHONA, AV ARNOLD FRIBERG

JAG KAN LASA MORMONS BOK

Manadens skriftstallen
Nar du last ett skriftstalle, fargar du
motsvarande numrerade félt pa Liahonan!

1 1 Nephi 1:1-10

2 1 Nephi 2:1-7,16-20
3 1 Nephi 3:1-9

4 1 Nephi 3:22-31, 41
5 1 Nephi 4:4-35

6 1 Nephi8:2,5-18

7 1 Nephi 8:19-33

8

1 Nephi 16:9-16

Liahona

ar Nephis familj firdades i vildmarken gav Herren dem en
Nsérskild kompass som kallades Liahona. Nir de var trofasta
visade Liahona dem vart de skulle gi och dven var de kunde hitta
mat! Lis mer om Liahona pa sidorna 76-78. Och titta efter innu
- en lisutmaning i nista nummer! Bl

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. Januari 2016 75
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FOR SMA BARN

EnleSai
vildmarken

Nephi bodde med sin famil;j i
Jerusalem. Hans pappa Lehi var
profet. Hans mamma hette Sariah.
Hans broder hette Laman, Lemuel
och Sam.

Nephis pappa bad. Var himmelske
Fader sa till honom att hans familj
skulle limna staden for att komma
i sikerhet. Det var svart att limna

hemmet. Men Nephis familj lydde.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Nephis familj gick ut i vildmarken. Sedan sa var himmelske Fader att Nephi
och hans broder skulle ga tillbaka till staden och himta skrifterna. Det hir var
svart. Men Nephi gick fore med gott exempel, nir hans broder inte ville lyda.
Han sa att han skulle ga och gora det som var himmelske Fader begirde.

Var himmelske Fader gav
Nephis familj en speciell
kompass. Den kallades
Liahona. Nir Nephis familj
lydde sin himmelske Fader
visade den vilken vig de
skulle ga i vildmarken. Den
till och med visade Nephi
vart han skulle ga for att
skaffa mat at sin familj.

Januari 2016 77




Vi kan vara som Nephi nir vi lyder buden

och foljer var himmelske Fader! l

78 Liahona
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste

James E. Talmage
(1862-1933)

| ide tolv apostlarnas
kvorum

LIKNELSEN
OM UGGLE-
EXPRESSEN

Jag ténkte djupt pa den sotiga,
oljefléckiga lokférarens ord.

nder min collegetid ingick jag
Ui en klass som fatt i uppgift att
gora ett filtarbete som en del av var
obligatoriska kurs i geologi. ...

En viss uppgift gjorde att vi
befann oss ute i markerna i flera
dagar. ... Nir tiden som tilldelats
for undersokningen nistan var slut,
rakade vi ut for en vildsam storm,

som foljdes av en kraftig snostorm —

Taget som Vi satte vart hopp till

och vintade pa var Uggleexpressen
— ett snabbt nattig som gick mellan
stora stider. ...

Langt efter midnatt kom taget i
en fruktansvird stormvind av yrande
sno. Jag drojde mig kvar bakom
mina kamrater som snabbt klittrade
ombord, for jag var nyfiken pa lok-
foraren som under det korta stoppet,

stormen tj6t och nir faror hotade frain
alla hall. ...

Jag har aldrig glomt det han lirde mig

da. Detta ir vad han sa, iven om men-

ingarna kom stotvis och osammanhing-

ande: "Titta pa stralkastaren pa loket.
Lyser den inte upp sparet de nirmaste
hundra meterna? Allt jag forsoker gora
ar att kora dessa hundra meter pa upp-

lyst spar. Sa langt kan jag se, och pa den

strickan vet jag att det inte finns nagra
hinder pa banvallen. ... Ljusskenet frin
loket 4r alltid framfor mig!”

Nir han klittrade upp till sin plats
i forarhytten skyndade jag mig upp i
forsta passagerarvagnen, och medan
jag sjonk ner pa det stoppade sitet,

lycklig 6ver att kunna njuta av virmen
och den allmidnna komforten som stod

i stark kontrast till ovidret dirutanfor,
tinkte jag djupare pa den sotiga, olje-
flickiga lokforarens ord. De var fulla
av tro — den tro som astadkommer
stora ting, den tro som ger mod och
beslutsamhet. ...

Vi kanske inte vet vad som ligger

ovanlig for arstiden och ovintad, men  medan hans medhjilpare tog hand om  framfér oss under de kommande éren,

trots det sa intensiv att vi riskerade att  pafyllningen av vattnet, hade brattom inte ens under de allra nirmaste dag-

bli insndade i bergen. Stormen rasade  att se till loket, smorja nagra delar, arna eller timmarna. Men f6r hundra

som virst ndr vi gick nedfor en lang
och brant bergssida, flera kilometer
fran den lilla jirnvigsstation varifrin
vi hade hoppats kunna ta tiget hem
den kvillen. Med stora anstring-
ningar kom vi fram till stationen
sent pa kvillen medan stormen
fortfarande rasade. ...

80 Liahona

justera andra och ge det en allmin
oversyn. Jag vagade mig pa att tala
med honom, fastin han var mycket
upptagen. Jag fragade hur han kinde
sig en sddan stormig, kuslig och ras-
ande natt, nir forodelsens krafter
verkade ha slippts 16sa, vitt och brett
och omgjliga att kontrollera, nir

meter, eller mojligtvis bara nagra

meter, 4r sparet klart, 4r var plikt upp-

enbar, 4r var vig upplyst. Ga vidare
pa den korta strickan, ta nista steg,
i ljuset av Guds inspiration! l

Ur "Tre liknelser — Det oforstandiga biet, Uggle-
expressen och Tvd lampor”, Liahona, feb. 2003,
s. 36-41.

BILD © HEMERA/THINKSTOCK, ISTOCK/THINKSTOCK



DET NYINVIGDA TEMPLET | OGDEN, UTAH

Hur blir vi ett tempelbesokande folk?

" &t oss bli ett tempelbesokande folk. Kom till templet sa ofta som personliga omstandigheter tilldter. Satt upp en bild pa ett tempel i ert
hem sd att era barn ser det. Ldr dem om andamalen med Herrens hus. F& dem att under sina tidigaste ar planera att &ka till templet och

sedan forbli vardiga denna valsignelse.”

President Howard W. Hunter (1907-1995), "Dyrbara och mycket stora I6ften”, Nordstjérnan, jan. 1995, s. 7.
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Ocksdidet har numret
~ FOR UNGA VUXNA

Tema for
veckotrdaffarna
2016

Unga mans och Unga kvinnors generalpresidentskap
forklarar arets tema och vad det innebér att “strava
framat med standaktighet i Kristus” (2 Nephi 31:20).

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Ett nytt ar med tro pa Kristus

Axel H. Leimer, Tyskland
Omradessjuttio

Vi lever i en tid av stor oro. Nyhet-
erna och personliga svarigheter kan
fa oss att tappa modet och lata ridslan
ta 6ver.! Men profeterna har sagt att tro
skingrar ridslan och ger oss ett klart
hopp.? Skrifterna beskriver tro som
fortrostan pa och tillit till Jesus Kristus.
Vi litar pd att han 4r Guds Son och
att han har makt att frilsa oss genom
forsoningen.

Tro pa Herren Jesus Kristus 4r
evangeliets forsta princip.> Den ger
oss kraften att:

* behaga Gud*

* ta emot hjilp av honom’

* ta emot bonesvar och fi sanning
bekriftad for oss®

o forindra vara hjirtan’

* omvinda oss och bli dopta®

* fa forlatelse’

* bevittna miktiga underverk®

* bli starka

* bli botade!*

* bli frilsta®?

* fista blicken pa Gud och leva®

* halla fast vid det som 4r gott'

* hjilpa forildrar att undervisa sina
barn'® och

* halla ut till inden.”

Tron 4r en stor positiv kraft som kan
lyfta oss ovanfor orosmolnen och hjilpa
oss bli hela i Kristus. Tillgdngen till tro
4r inte begrinsad till dem som redan
ir starka, inte heller 4r den beroende
av yrke eller stillning. I stillet 4r den
tillganglig for alla som viljer att folja
Kristus och hans enkla lira: Omvind

dig och bli dopt.*® Nir vi har valt att

ta till oss det evangeliet och folja den
laran® blir ocksd den svagaste av oss
stark.” "Tro pa Jesus Kristus 4r en gava
frin himlen som kommer om vi viljer
att tro och soker och héller fast vid
den.”?! "Nir vi viljer att folja Kristus

i tro istillet for att vilja en annan vig
pa grund av ridsla, vilsignas vi med
foliden av det valet.”* Om du viljer att
fornya din tro under det kommande aret
kan du folja nagra enkla steg. For det
forsta: Lar kdnna och 4lska Frilsaren.
Du kan borja med att lyssna till eller
ldsa hans ord.” Bestim dig for att inte
missa nagra moten i kyrkan eller att
lasa skrifterna, sirskilt Mormons bok.
Lis Mormons bok med avsikten att lira
kinna Frilsaren bittre. Du kan stryka
under text som handlar om hans egen-
skaper och lirdomar. For det andra:
Bestim dig for att folja hans lirdomar
allteftersom din tro vixer. "Nir vi tror
pa Kristus accepterar vi och tillimpar
hans forsoning och hans lirdomar. Vi
litar p4 honom och det han siger. ...
Vi tror pa Kiristus och vi tror att han vill
att vi ska hélla hans bud. Vi vill visa var
tro genom att lyda honom.”*

Nir vi lir kiinna honom far vi en
storre 6nskan att halla hans bud.® Frils-
aren sa helt enkelt: "Om ni dlskar mig,
haller ni fast vid mina bud.”* Den hir
laran 4r lika miktig som den 4r enkel.
Vi ska halla buden, inte av ridsla utan
for att vi motiveras av kirlek. Herren
uppmanar oss att halla hans bud och
bevara hans lagar som var gonsten

Aldste Axel H. Leimer

och skriva dem pa vart hjirtas tavlor.”
Herren sa foljande nir han férutsag
det nya forbundet i de sista dagarna:
"Jag skall l4gga min lag i deras inre och
skriva den i deras hjirtan. Jag skall vara
deras Gud och de skall vara mitt folk.”*®
Medan virlden fortsitter att forand-
ras och minniskors hjirtan sviker dem,
kan vi finna styrka och frid i var tro
pa Jesus Kiristus. Kristus erbjuder sig
att gora var borda litt.* Ma vi, som de
svagaste av de svaga, hélla fast vid den
Killan till styrka och uppleva ett nytt ar
med storre tro och storre fortrostan pa
var frilsning. B

FOTNOTER
1. L&F 88:89-91
2.2 Ne. 31:20
3.TA 1:4
4. Hebr. 11:6
5.1 Ne. 7:12; 1 Ne. 16:28; Moro. 7:26
6. L&F 10:47,52; Mosiah 27:14; Moro. 10:4
7. Mosiah 5:7
8.2 Ne. 9:23
9. Enos 1:3-8
10. 2 Ne. 26:13; Eth. 12:12; Moro. 7:27-29, 34-38
11. Alma 14:26; Eth. 12:27-28, 37
12.3 Ne. 17:8
13. Mosiah 3:12; Ef. 2:8; 2 Ne. 25:23
14. Hel. 8:15
15. Moro. 7:28
16. L&F 68:25
17. L&F 20:25, 29
18. L&F 10:67
19. L&F 101:78
20. Eth. 12:27; L&F 1:19; L&F 133:58
21. ”Tro 4r ingen tillfillighet, det ar ett val”, av
ildste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum, generalkonferensen i oktober 2015
22.”Lev i tro och inte i ridsla”, av dldste Quentin L.
Cook, generalkonferensen i oktober 2007
23. Rom. 10:17
24. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer [2004], s. 61
25.1 Joh. 2:3
26. Joh. 14:15; Joh. 15:10; L&F 46:9; L&F 124:87;
Mosiah 13:14
27. Ords. 7:2-3
28. Jer. 31:33
29. Matt. 11:30
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LOKALA NYHETER

Over 800 unga vuxna deltog
| Festinords 50-arsjubileum

Informationstjansten, Europaomradet

Festinord ir en arlig konferens for
unga ensamstdende vuxna som
halls i de nordeuropeiska linderna.
Den arrangerades for forsta gangen
1966 i Stockholm och ger unga med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga mojlighet att tillbringa
fem aktivitetsfyllda dagar tillsammans.
De tillber Gud, deltar i workshops och
tjanandeprojekt, idrottar och dansar —
och far samtidigt manga nya vinner.

I ar firade Festinord 50-arsjubileum
pa ett mycket speciellt sitt. Over 800
unga vuxna fran olika linder deltog
i konferensen, som aterigen holls i
Stockholm. Aven om konferensen
framfor allt riktar sig till kyrkans med-
lemmar, 4r andra unga vuxna ocksa
vilkomna under forutsittning att de
samtycker till att f6lja mormonernas
normer under veckan.

Aldste Paul V. Johnson, forste rid-
givare i presidentskapet for kyrkans
Europa-omrade, betonade vikten av att
delta i dessa speciellt utformade kon-
ferenser. Till dig som 4r ung ensam-
stdende vuxen och som undrar om du
borde aka till Festinord, eller en annan
konferens fér unga ensamstiende
vuxna som vi haller i Europa, siger jag:
'Ak.” Han sa ocks3 att konferenserna
ir "en chans for dem att stirka sitt and-
liga oberoende och sin andliga kraft”.

Veckans schema omfattade en
mingd olika aktiviteter. Varje morgon
gav ett andligt mote deltagarna mojlig-
het att finna sitt att komma nirmare
Jesus Kristus den dagen.

L2 Liahona

Under mandagen stod incheck-
ning och logi pa schemat. Aktivitet-
erna under eftermiddagen bestod
av olika isbrytare. Den forsta av fyra
danser, var och en med olika tema,
avslutade dagen. Det fanns minga
som triffade varandra for forsta
gangen, men andra hade deltagit i
tidigare konferenser och njot av att
traffa gamla vinner.

Tisdagen var mer fysiskt inriktad.
Idrott och utomhusaktiviteter dgde
rum under dagen. Alla lagsporter och
aktiviteter under Festinord anordnades
for att frimja samarbete och kommu-
nikation mellan deltagarna.

Onsdagens schema bestod av olika
workshops under dagen. Presentator-
erna var allt frin dans- och judolar-
are till forfattare, musiker, historiker,
videoproducenter och religidsa ledare.
Deltagarna fick vilja och delta i upp
till fyra workshops.

Under torsdagen kunde gruppen
besoka templet eftersom konferensen
holls i narheten av Stockholm. Ett
vittnesbordsmote holls ocksa under

Fyra danser med
olika teman var
nagra av alla
aktiviteter som hélls
under konferensen

Festinord fér unga

ensamstaende vuxna
i Stockholm under en
sommarvecka 2016.

eftermiddagen och pa kvillen bjods
det upp till veckans tredje dans.

Fredag morgon avslutades tisdag-
ens idrottsevenemang. Veckan kul-
minerade sedan i "Galakvillen” med
finmiddag och dans, ndgot som for
manga var veckans hojdpunkt. I ar,
for att fira Festinords 50-arsjubileum,
anslot dldre deltagare som varit med
under tidigare konferenser sig till ung-
domarna under den eminenta festen.
Det blev en mycket kinslosam stund,
dar flera generationer minglade och
atergav kinslor och goda minnen av
denna livsforindrande konferens.

Lordagen var sista dagen. Under
morgonen holls ett sista andligt mote
och deltagarna tog avsked av varan-
dra. Manga lovade att komma tillbaka
och ses igen under kommande kon-
ferenser. Om de bestimmer sig for att
komma nista ar sa vilkomnar Stock-
holm dem igen, for Sveriges huvud-
stad kommer att vara vird dven 2017.

Festinord har overtriffat alla for-
vintningar som dess upphovsmin
hade for femtio ar sedan. Att det har
gatt fran en liten skara ungdomar
forsta aret till Gver 800 deltagare i ar,
ir ett verkligt bevis pa att 6nskning-
arna och avsikterna hos dess upp-
hovsmin — savil som hos deltagarna
— verkligen har uppfyllts. l

FOTO INFORMATIONSTJANSTEN, EUROPAOMRADET



FSY 2016 — en starkande upplevelse
for bade deltagare och ledare

Megan Rasmusson, Jonkopings férsamling

\/art annat ar halls FSY (For the
strenght of youth) i ett skandi-
naviskt land f6r ungdomar som 4r
mellan 14 och 18 ar. Denna ging
holls konferensen den 4-9 juli 2016
i Alingsas strax utanfér Goteborg.
Alla skandinaviska ungdomar ar
valkomna till detta evenemang och
nagra kom hela vigen frin USA for
att delta i arets FSY. Precis som initi-
alerna FSY star for 4r detta en vecka
da ungdomarna stirker sig sjilva pa
manga olika sitt.

Det var med tarar i 6gonen sex
dagar senare som det var dags att
sdga adjo till bide gamla och nya
vanner och ledare.

Vad hinder under FSY-veckan
som far ungdomarna att inte vilja
aka hem, att siga att veckan gick
alltfor fort?

Jag och manga andra hade moj-
lighet att friga ungdomarna varfor
de valde att komma hit och var vill-
iga att uppoffra sin tid, sina mobiler
och sina vinner hemma i ett annat
land eller stad.

Vissa svarade med ett glatt
leende att detta var deras andra
FSY och hade sett fram emot att fa
triffa sina vinner igen efter tva ars
tid. Nagra kom for att fa svar pa
fragor som de hade foérberett och
hoppades kunna fa svar pa. Det
fanns manga olika tillfillen under
veckan att bli motiverad frin olika

foreldsare. Vissa ville forsta vikten
av personliga studier ur skrifterna.
Man samlades med sin grupp for
att ldsa, studera och undervisa fran
skrifterna dagligen.

Varje FSY runt om i virlden ger
sd manga ungdomar mojligheten att
rannsaka sig sjilva och inse hur vik-
tigt det 4r att ha ett eget vittnesbord
om viar Herre Jesus Kristus och hans
kyrka. Detta dr grunden till varfor
sa mycket tid och energi liggs ner
fran s manga underbara ledare som
har engagerat sig i detta. Det finns
sd manga att tacka som gav av sin
tid utan betalning eller ndgra andra
krav 4n att fa detta till att bli ett FSY
som sent skulle glommas av Skandi-
naviens ungdomar.

Jag sjilv var dir som ledare for
en grupp. Varje grupp hade mellan
16-20 deltagare med tva eller tre
ledare. I min grupp hade vi fem
olika nationaliteter och ungdomarna
var mellan 16-18 ar. Det var inte s
att jag behovde liara mig fem olika
sprak utan vi pratade med varandra
pa engelska si att alla kunde forsta.

Under veckan fick jag lira kdnna
min grupp oerhort mycket, vad de
tycker om att gora, vilka planer de
har f6r framtiden, vad de vill fa ut
av FSY och mycket mer. Vi blev som
en familj, och allt vi gjorde fick oss
att komma nirmare Kristus.

Det var volontirer som var

ledare. Redan i februari hade vi
planerat ledigheten som skulle
behovas for de helger vi triffades
fore FSY for att bli undervisade
om hur man kan bli en bra ledare
och hur man kan foérbereda sig pa
bista sitt.

Som ledare maste man vakna
fore deltagarna, vilket kunde vara
vid femtiden pa morgonen, och
inte lagga sig forrdn alla deltagarna
var pa plats och sov. Det var ocksa
da moten holls for oss ledare. All
tid gick till att planera hur man
bist kunde hjidlpa ungdomarna
att trivas och kinna Anden.

Fragan stilldes om och om
igen till ledarna om man skulle
vilja gora om detta. Mitt svar var
"absolut”! Som ledare lirde jag
mig sd mycket. Jag idlskade verk-
ligen min grupp. Vi blev som en
familj. Manga pratade om mission
under FSY-veckan och hur de
ville dka hem och borja férbereda
sig. FSY gor verkligen ungdom-
arna starkare.

Detta ir varfor manga hade
svart att siga farvil sista dagen
pa FSY.

Med inte si manga minuter
kvar innan bussen aker blir det
fler tarar och kramar till alla man
kianner. Man vill verkligen hinna
med alla innan manga kanske inte
ses pa tva ar.

Tills vi mots igen, var sista ordet
fér manga.

Tills vi méts igen pa nista
FSY 2018, nir alla Skandinaviens
ungdomar ir vilkomna igen till
FSY. B
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Oppet hus och
Invigning av ny
kyrkobyggnad

| Handen

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

S(‘jndagen den 29 augusti 2016 var
en dag vi linge vintat pd. Antligen
invigdes vart nya, fina méteshus i Han-
den. Stavspresident Marcus Karlsson
invigde den nybyggda kyrkan under
ett gemensamt mote for Handen och
Vendelso forsamlingar. I invignings-
bonen tackade vi var himmelske Fader
for alla forberedelser och uppoffringar
som gjorts bade i kommunen och
inom kyrkan, for att vi skulle fa vart
vackra moteshus. Varje del av byggna-
den invigdes till att kunna anvindas
for sina ritta indamal. Guds vakande
och beskyddande hand nedkallades
ocksa for byggnaden. Motet besoktes
av drygt 300 personer, av vilka flera
aldrig tidigare hade besokt kyrkan.
Kyrkan 4r centralt placerad i
Haninge och arbetet med byggna-
tionen har f6ljts av manga Haningebor
det senaste aret. Dagen fore invig-
ningen holls ett 6ppet hus for allmidn-
heten och medlemmarnas vinner.
Cirka 250 personer som inte tillhor
kyrkan besokte moteshuset denna dag.
I moteshuset fanns ocksa represen-
tanter frin de bada forsamlingarna for
att vilkomna, visa runt och svara pa
fragor fran besokarna. Missionirerna
delade ut Mormons bocker och annat
material till besdkarna. I ett rum kunde
bestkarna lira sig mer om kyrkans
sliaktforskningsprogram. For barnen
fanns det roligt pyssel i primdrrummet.

L4 Liahona

Ett evenemang holls ocksa for spe-

ciellt inbjudna gister frin andra kyr-
kor, samarbetsorganisationer, lokala
politiker samt foretagare. Under denna
aktivitet presenterades kyrkans roll

i samhillet. Kontakter skapades och
relationer byggdes pa. Kommunstyrel-
sens ordférande framholl att "det gar
att gora si mycket tillsammans”. En
annan kommentar frin en deltagare
var: "Ni betonade er vanlighet. Posi-
tivt?” Under denna traff fanns ocksa
tillfillen att fora spinnande diskus-
sioner som ledde till storre forstaelse
mellan de nirvarande.

Nya kyrko-
byggnaden

i Haninge &r
férdig. Den
anvénds av
férsamlingarna
i Handen och
Vendelsé.

Invigningshelgen avslutades med
en andlig konsert till Herrens 4ra. Pri-
mirbarn, unga kvinnor, pianosolo och
gitarrsolo var nagra av de fina inslagen
denna kvill. Inspirerande tankar av
Ruth Klarin och Julia Olsson var ocksa
en del av konserten. Syster Klarin
avslutade konserten sa vackert genom
att inbjuda alla att ta del av den verk-
samhet som pagar i vart nya moteshus.

Att dela med sig av sitt vittnesbord
om Herrens aterstillda evangelium
leder till sann gliddje, nigot som manga
medlemmar fick mojlighet att kiinna
denna helg. B

Artiklar till Lokala sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under féljande
rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (for ungdomar), Férsoker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamplighet.
De skickas aven vidare till den svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer pa
fotot.) For barn och ungdomar under 18
ar behovs alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristik-
yrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss"”
nere till héger klickar man pa “Hur man
skickar in artiklar”. Blanketterna maste
fyllas i och undertecknas, och skickas
eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman, redaktor,
eivorhagman@hotmail.com

Eva Marie Stegeby, stavsreporter
Stockholms stav

Sara Peterson, stavsreporter Stockholms
sddra stav

Elisabeth Dahlkvist, reporter i Umea
distrikt H
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