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Uppdatering av omradesplan Europa

Aldste Patrick Kearon, Storbritannien
Presidentskapet for omradet Europa

Den forenklade omradesplanen
initierades i januari. Halva aret har
nu gatt. Det hir 4r ett bra tillfille att
fraga dig sjilv hur det gir med de tre
prioriteterna.

oberoende

fOrfader

Ta med en vin ir avsett att [ata
avspiant. Vi har bilden av hur vinner
foljer med pa en promenad eller for
att 4ta glass, eller kommer till sakra-
mentsmotet med oss nir vi talar.
Minga av oss har tagit med vinner for
att se ‘Mot mormonerna’. Vara vinner
mirker att det kinns annorlunda nir

de har de hir upplevelserna, och de
kanske undrar varfor.

Bli andligt och timligt obe-
roende: Om vi inte star stadigt pa
egna ben andligen, dras vi alltfor litt

med av livets stormar. Dagliga boner
och skriftstudier 4r kdrnan i att vara
andligt oberoende. Vilsignelserna
kommer genast, som de gor nir

vi fastar varje manad, skinker ett
generost fasteoffer och ger ett 4rligt
tionde. Timligt oberoende gor att

vi far storre sjalvfortroende nir

Aldste
Patrick Kearon

vi skaffar utbildning och blir mer
anstillningsbara.

Hitta en forfader 4r nigot som
ocksa lyser upp och ger vilsignelser
nir vi finner dem som gétt fore oss,
och utfor heliga forrittningar
for dem. Nir vi tar steg mot att
binda vara slikter samman 6ver
generationerna, forundras vi
over vad som hinder i vara liv.
Vi ser hur de profetiska 16ft-
ena om beskydd, ledning och
glidje uppfylls for oss.

Om du faktiskt inte provat
de tre stegen ovan, 4r det inte
for sent. Du kan borja nu. Du
ser snabbt den inverkan de
hir tre enkla inbjudningarna
far pa dig och pa minniskor
omkring dig.

Varfor gor vi de hir sak-
erna? Mer 4n nagot annat:
darfor att var Fader i himlen
som sinde oss hit, vill ha oss
tillbaka hos sig. Det 4r som
om vi bara gatt ivig till skolan en
dag, i ett evigt perspektiv. Han vill
att vi i trygghet ska dtervinda till
honom, och medan vi ir borta vill
han att vi ska vara lyckliga. Det hir
ar sadant som ger oss frid och glidje
och samtidigt later oss hjilpa andra
att ocksd komma hem. H
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“Vi undervisar alltid” — tips
och rad angaende undervisning

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

En mork kvill i ett ljust kapell triff-
ades systrarna i Hjidlpforeningens,
Primirs och Unga kvinnors president-
skap i Stockholm sodra stav for ett
ledarskapsmote. Hjdlpforeningens
larare var ocksa inbjudna till detta
speciella ledarskapsmote. Ett mote for
undervisning om just att undervisa.

Hjilpforeningens president i
staven, syster Kristina Lindqvist,
inledde med ett kort budskap om
timligt och andligt oberoende. Nagra
punkter hon nimnde var:

* Att studera skrifterna varje dag
* Fasta och ge fastoffer
* Vilsignelserna av att fa vara
i templet
* Uppmuntra utbildning, det 4r
aldrig forsent.

Angdende den sista punkten sa
syster Lindqvist:

”Jag var runt 40 nir jag bestimde
mig for att bli sjukskoterska. Det dr
hirligt att fi ny kunskap!”

Direfter delade president Orjan
Olsson, andre radgivare i stavspresi-
dentskapet, med sig av sitt vittnesbord.
Han limnade en tanke himtad fran
Forsta Nephi 11:16-17: "Forstar du
Guds nedlatelse?” Nephi svarade: "Jag
sade till honom: Jag vet att han 4lskar
sina barn, men jag vet inte vad allting
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betyder.” President Olsson fortsatte:
?Vad ir viktigt for mig egentligen? Att
forsta allting eller att veta att han 4lskar
mig? Jag vet att Gud dlskar sina barn.
Lat oss bygga pa en si enkel grund och
kinna hans Kirlek for oss.”

Efter denna andliga inledning
delade systrarna upp sig i respek-
tive biorganisation. Speciellt for detta

ledarskapsmote var att ldrarna i
Hjilpforeningen fick undervisning for
att bli bittre lirare. Syster Jennie Stahl-
berg, forsta radgivare i Hjilpforeningens
presidentskap i staven, ledde en diskus-
sion om att undervisa med Anden. Hon
inledde med dessa inspirerade ord:
"Innan vi kom till jorden undervisa-
des vi av var himmelske Fader. Dir
undervisade Fadern oss sa mycket
som han kunde och behévde for att vi
skulle klara oss hir pa jorden. Adam
och Eva undervisades av dnglar. Sedan
undervisade de sina barn. Undervis-
ning 4r en otroligt stor del av vara liv

Kristina Lindqvist, Hjélpféreningens president i Stockholms sédra stav, inleder
métet. Helene Krylborn, Unga kvinnors president i staven; Orjan Olsson, andre

radgivare i stavspresidentskapet; samt kvéllens pianist Johanna Héglund.
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Heidi Brandh, Hjalpféreningens sekreterare i Stockholms sédra stav, ger konkreta

rad angaende undervisning.

och av det vi gor i kyrkan. Alla i kyrkan
har som uppgift att undervisa. Det finns
manga olika sitt varpa vi undervisar;
som besoklirare, missionirer, forildrar
etc. Vi undervisar alltid genom vara
exempel. Bade liskigt och hirligt!”

Det finns vilsignelser med att ha
Anden med oss nir vi undervisar:

¢ Milda kinslor
* Barmbhirtighet

* Medkinsla
¢ Lugn

e Kirlek

* Utstralning
* Gudalika

Syster Heidi Brindh, sekreterare
i Hjdlpforeningens presidentskap i
Stockholm sodra stav, ledde en dis-
kussion om det rent pedagogiska i att
hélla lektioner i Hjilpforeningen.

Hon hade forberett en PowerPoint-
presentation med manga konkreta
tips. Hennes undervisning tog avstamp
i: "VAD ska jag som lirare undervisa
och HUR ska jag undervisa det?”

Négra tips angdende frigor som
kan vara bra for lirare att tinka pa:

* Still frigor som systrarna kan besvara.

* Behandla felaktiga svar med artighet
och respekt.

* Vinta pa svar — rikna till tio.

* Anvind uppf6ljningsfragor.

* Undvik ja och nej-fragor.

* Still uppbyggande fragor.

* Still frigor som manar till tyst
eftertanke.

* Anvind fragor pa ett kreativt sitt.

* Skriv fragor pa ordremsor.

* Be systrarna skriva frigor om
lektionens tema.

* Dela ut frigor veckan innan. Till
exempel: Vad betyder omvindelse
for dig? Ta med dig dina funderingar
nista sondag.

Det 4r ocksa bra att stilla dessa
fragor till sig sjilv infor lektionen:

* Anvinder jag samma metod varje
vecka? Variera dig.

* Kommer den metod jag viljer
att hjdlpa systrarna?

* Ar det den bista metoden for den
hir lektionen?

Syster Brindh avslutade med orden:
"Jag tycker det 4r roligt att undervisa.
Att klura pa hur jag ska ligga upp
undervisningen. Men viktigast 4r att
vi undervisar med Anden.” Bl
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"Systerskap ar som semlor — du vill bara ha mer”

Gunilla Olsson, Stockholms stav

C itatet hade Lisen Henretta hittat
i en text om musikgruppen
”Systraskap”, och 16rdagen den 21
mars i Gubbingens kapell lag det
mycket sanning i konstaterandet.
Kvinnor fran Stockholms tva
stavar hade samlats for att fira att
Hjilpforeningen fyllde 173 ér. Kristina
Lindqvist, Hjilpféreningens president
i Stockholms sddra stav, och Lisen
Henretta, Hjilpforeningens president
i Stockholms stav, hade tillsammans
med sina ridgivare gemensamt plan-
erat och inbjudit alla systrar till ett
andligt mote med tema systerskap.

Elena Schelin talade pa Hjalpféreningens 173-arsfirande

i Gubbéngens kapell.
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Motet presiderades av Jakob
Hagman, president for Stockholms stav,
och i talarstolen turades en rad kvinnor
om att ge sin syn pa systerskap. Syster-
skap i alla dess former, biologiskt,
ingift, yrkesmissigt och andligt.

Kristina Lindqvist inledde motet
med att undervisa oss om exempel pa
systerskap i skrifterna, hur kvinnor som
Noomi och Rut, Maria och Elisabet,
Maria och Marta kirleksfullt delade var-
andras bade bordor och glidjeimnen.
Kristina limnade oss med fragan: "Hur
kan jag dlska denna syster dnnu
bittre?” och satte dirmed tonen

fér motet. Pa sitt eget sitt undervisade
sedan varje kvinna om att just vara en
syster till andra.

Pia Wiggebick dtergav hur en tid-
igare generalpresident for Hjalpfor-
eningen, syster Belle S. Spafford,
inte ville delta i nationella kvinno-
radet da dessa moten aldrig givit
henne néagot, och profeten George
Albert Smith milt tillrittavisade
henne genom att fraga: "Vad tillfor
ni?” Hon paminde oss om Joseph F.
Smiths undervisning att vi 4r hir for

Hjalpféreningens presidenter i Stockholms

stavar: Lisen Henretta, Stockholms stav, och

Kristina Lindqvist, Stockholms s6dra stav.
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att paverka virlden, inte for att bli
paverkade av den.

Gabriella Higer Hahne citerade sin
makes tanke om att "man har inte en
van, man 4r en vin” och undervisade
om att se pa systerskap pa samma sitt.
Hon uppmanade oss att bidra till upp-
byggliga relationer dir vi kan finna
gladje och styrka i varandra.

Elena Schelin nimnde en foreldsning
med psykologen Goran Larsson, dir
han sa: "Tank pa att varje ménniska vi
moéter kan vi gora storre eller mindre.”
Hon talade om att agera som en Guds
dotter och att skapa den person vi
vill vara, den vi vill att vara barn ska
minnas och den Gud vill att vi ska vara.

Rossi Guerra holl ett djupt person-
ligt och gripande tal om de svarigheter
hon mott i livet och konstaterade att
annat och andra hade kommit och
gatt i livet men systrar bestod. Kanske
inte samma systrar, men dér har alltid
funnits systrar, villiga att sorja och
glidjas med henne.

Till sist fick Lisen Henretta avsluta
och sammanfatta métet med orden:
"Det 4r en pigg 173-dring vi firar.” Hon
uttryckte sin uppskattning for under-
visningen och vittnade om att vi som
systrar i Hjilpforeningen kan vara den
hand i ryggen som hjilper en annan
syster upp pa kronet, och bad oss
4n mer dra nytta av den kraften med
orden: "Slipp handbromsen och borja
blomstra.”

Motet hade visat pa det fina syster-
skap som finns i Hjidlpforeningen, och
jag kan bara halla med; ”Systerskap ir
som semlor — du vill bara ha mer.” B

Sport som férenar

Ulla Osborne, Malmo stav

D et 4r en fredagskvill i februari.
Ute ir det morkt och lite disigt,
men i kulturhallen i Malmo kapell 4r
det ljust och energin flodar. Liksom
varje fredag halls "sportkvill”, en upp-
skattad aktivitet som leds av heltids-
missionirerna. Inledningsvis hélls en
bon och ett kort budskap om att det
inte krivs att "nigon loper fortare in
han har krafter till. Och vidare 4r det
nodvindigt att han 4r flitig sa att han
darigenom kan vinna priset” (Mosiah
4:27). I detta sammanhang ir priset
nagot mycket storre 4n att vinna
kvillens matcher. Sporten handlar om
gemenskap och glidje. Ett tjugotal
personer i varierande aldrar ir med
denna afton som borjar med basket.
Med tremannalag 4r spelet snabbt och
intensivt. Fastin nagra spelare ser ut
att kunna platsa i NBA, far alla bollen,
och efter nagra minuter byts lagen

av. Efter en knapp timme plockas
innebandymalen och klubborna

fram. Magnus och Miriam Molbaek
kommer med sina barn. (Magnus ir
andre radgivare i Malmo férsamlings
biskopsrad.)

”Vi vill vara med och stddja detta”,
siger syster Miriam Molbaek. "Det 4r
en chans for oss att géra ndgot som
familj, och att fa lite motion.”

Barnen har jitteroligt 4ven om
det blir lite si och si med spelreg-
lerna. Huvudsaken ir att alla trivs,
och det gor de!

Aldste Brinkworth, en av missionér-
erna i Malmé som leder férsam-
lingens sportkvallar. | bakgrunden:
Magnus Molbaek.

Johan Dahlberg, som sjilv varit
pa heltidsmission, brukar vara med:
”Paulus sa att vara kroppar ir tempel
(1 Kor. 3:16). Att sporta hjilper oss att
ta hand om vara tempel. Hit kommer
medlemmar men ocksa besokare, sa det
ir en bra missiondrsaktivitet. Och rolig!”

Jonatan Stigsson, 17 ar: "Jag kom-
mer for det 4r kul att vara tillsammans
och sporta. Hir kan man lira kinna
nya minniskor, och det 4r bra for min
egen missionsforberedelse. Vi med-
lemmar kan vara som Moronis banér
(Alma 46); vi star for sanningen och
det som 4r gott i virlden.”

Aldste Brinkworth 4r nojd med
kvillens uppslutning: "Sportkvall 4r
en bra chans att vara tillsammans och
ha det kul, och visa att vi medlemmar
4r ritt normala. Det 4r en missionirs-
aktivitet som 4r bra for alla, och det
kommer flera som inte 4r medlemmar.”

Efter en stunds volleyboll ir det slut
for denna gang. Glidje, gemenskap
och positiv energi har enat gruppen.
Trotta men glada limnar deltagarna
kapellet och gar ut i morkret. Men
snart 4r det fredag igen! ll
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"Tro och penslar”

Aurora Schelin, Jonkopings férsamling

n eftermiddag i februari 2014 nir
E jag bliddrade igenom Liahona, hitt-
ade jag en artikel om kyrkans tionde
internationella konsttivling. Nagot
rorde vid mitt hjirta nir jag liste
temat: Lat mig fi héra om Jesus.

Nagra manader innan hade jag fott
mina vackra tvillingar. Min forsta son
var da bara 18 manader gammal. Det
var ingen litt tid for familjen pd grund
av det konstanta arbetet med tre barn
natt och dag, en enorm s6mnbrist och
utmattning i alla dess bemirkelser.
Min sjil var pa oupphorlig jakt pa nir-
ing fran skrifterna, Frilsarens liv, Guds
profeter och psalmerna.

Konsttivlingens tema passade sa
perfekt in pa mig. Det kindes som
om jag ropade i mitt hjirta: "Snilla,
lat mig fa hora om Jesus!”, som om de
berittelserna var det enda som kunde
ge mig styrka att fortsitta, och sd var
det verkligen.

Négra sekunder efter att jag hade st
temat kom jag att tinka pa hur viktigt
det 4r for vara sjilar att fi andlig niring,
liksom det 4r for vara kroppar att fa sitt
dagliga brod. Jesus Kristus 4r den ende
som kan erbjuda livets bréd, den
ende som kan ta bort hunger och
svilt for evigt, utan 4nde.

Jag fick en stark dnskan att ge
uttryck for mitt hjirtas kinslor och
anmilde mig till tavlingen, tacksam
for mojligheten att delta och fast
besluten att gora mitt bista. Jag
valde att arbeta med akrylfirger pa
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Aurora Schelin deltar i kyrkans tionde internationella konsttéavling.

Héar med sina tre séner.

malarduk. Jag borjade mala i april 2014,
och hann bara med femton minuter hir
och dir under veckan. Mina barn hade
svart att sova pa nitterna, sa det var
omojligt att fa tid pa kvillarna eller dag-
arna. Jag ville ofta ge upp, for 4ven om
jag hade ett ar pa mig att firdigstilla
malningen sa skulle det inte ricka,
eftersom jag hade s lite erfarenhet av

malning och nistan ingen tid. Men jag
kinde 4nda att allt skulle ordna sig.

Jag malade hemma i vart lilla kontor.

Jag satt alltid pa golvet och hade aldrig
nagot dagsljus. Jag gjorde mitt bista
for att hindra barnen fran att leka med
firgerna, men jag lyckades inte alltid,
utan hittade tre linga grona linjer 6ver
Jesu kldder bara nagra dagar innan jag
var helt klar med malningen.
Jag hade inte de bista
forutsittningarna, men hir ar
underverket: Varje gang jag
satte mig pa golvet for att borja

Temat for konsttéavlingen var “Lat
mig fa héra om Jesus”. Pa mindre
an ett ar fardigstallde Aurora
Schelin denna malning. Arbetet
med malningen blev en speciell
andlig upplevelse for henne.
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mala kinde jag att jag behovde nagon
slags inspiration, och den kom alltid
tack vare att jag bad och lyssnade

pa psalmer och musik som gjorde

att jag kunde kinna Anden. Jag sig
resultaten av den inspirationen nistan
genast, nir jag sag ansikten ta form
och saker komma till liv. Jag kom-
mer fortfarande ihag kvillen nir jag
arbetade pa Kristi ansikte och orden i
psalmen "Beautiful Savior” (Jesus var
Herre) ekade inom mig. Precis fore
midnatt var jag klar med Kiristi ansikte,
och det kindes som om det var just sd
jag skulle mala det.

Hela malningen skildrar en liten
pojke som stricker armarna mot
Jesu hand for att fa mer av det heliga
brod som Jesus sa vinligt erbjuder.
Moderns 6gon ir fista pa Frilsaren
medan hon bevittnar sitt eget barns
onskan och behov av den niringen.
Hon kinner hopp i Frilsaren och lovar
sig sjilv och honom att alltid se till att
hennes barn aldrig gar utan brod.

Jesus 4r det ljus som aldrig mattas
av och som visar oss vigen hem till
var Fader. Berittelserna om Jesus,
hans underverk, ord, girningar och
verksamhet, som kulminerade i den
eviga forsoningen for oss alla, 4r verk-
ligen vart mest dyrbara dagliga brod.

Jag blev klar med malningen den
6 februari 2015, och oavsett vad resul-
tatet i tivlingen blir 4r jag djupt tack-
sam for det jag lirde mig.

Jag vet att alla goda gavor kommer
fran Gud och att om vi 4r villiga att
arbeta si arbetar han tillsammans
med oss. B
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HUR JAG VET

Du kommer aldrig att vara ensam

Anna-Maria Karumo, Vendels6 férsamling

En dag nir jag var tretton ar, var jag
pa en studentfest for en bekant

till familjen. Trots att jag hade bade
min familj och flera vinner dir, sa
hamnade jag lite utanfor och kinde
inte att jag hade nagon att prata med.
I sann tonarsanda vixte det hir och
blev vildigt stort. Jag kinde mig helt
overgiven, till den grad att jag helt
enkelt gick hem fran festen. Jag fort-
satte att kinna mig ledsen och ensam.
Jag funderade 6ver hur jag skulle
komma 6ver de kinslorna och slippa
dem. Jag kom att tinka pa att jag lirt
mig att Gud svarar pa bon och att bon
kan hjilpa oss nir vi har problem.

Anna-Maria Karumo

Av forklarliga skil var jag sjilv
hemma. Jag stillde mig pa kni och
bad till Gud och fick direkt en vildigt
stark kinsla av att jag inte var ensam.
Jag kinde som man kan lisa i skrift-
erna att jag var omsluten av Herrens
kirleks armar. Jag horde som en rost
inom mig som sa: "Du kommer aldrig
att vara ensam, jag finns alltid hir for
dig.” Det var ett tydligt svar och for
mig en helig stund. Efter det har jag
aldrig tvivlat pa att han 4lskar mig. Det
har funnits stunder nir jag inte kint
Anden lika starkt i mitt liv men jag har
aldrig glomt den hir upplevelsen.

Jag kan som Nephi siga att jag inte
vet vad allt betyder, men
jag vet att Herren 4lskar
sina barn (se 1 Nephi
11:17). Det 4r min grund
i evangeliet. Har jag
fragor eller funderingar
sa borjar jag alltid just
dir. Jag vet att Gud finns
och att han 4lskar mig!

Jag tror att vi alla
behover reflektera 6ver
tidigare upplevelser
dir vi har kint Anden
och stka nya sadana
erfarenheter. Andens
frukter 4r vilbehov-
liga i vara liv och min
onskan 4r att vi alla
ska kunna kinna Guds
kirlek till oss. B
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FORSOKER LIKNA JESUS

Jag gor mitt basta or att likna Jesus

Nathanael, 12 ar, Gubbangens férsamling

F(ir att forsoka likna Jesus kan man
vara ett gott exempel for sin familj
och sina vinner, genom att vara

snill och hjilpa andra. Man kan lisa
skrifterna si att man far vigledning
for hur man ska leva for att folja Jesus
exempel.

I skrifterna ldser jag att Jesus var
god, speciellt omtinksam om dem
som hade det svart och han brydde
sig om alla. Jesus fanns dir for alla,
han gjorde inte skillnad pa minniskor
utan visade respekt mot alla.

Jesus gick till templet i Jerusalem
med Maria och Josef nir han var 12
ar gammal. Den lordagen nir jag just
fyllt 12 &r var jag i templet med min
mamma och pappa och ungdomarna
i forsamlingen for forsta gangen. Det
kinns alltid andligt, bra och fint i
templet. Det kidnns hirligt att gdra dop
fér dem som gatt bort sa att de kan ta
emot dopforrittningen om de vill.

Jag ir tacksam for Jesus och hans
exempel. Jag gor mitt bista for att
likna honom. H

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (fér ungdomar), Forséker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar:

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och [dmplighet. De
skickas dven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast tva veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton pub-
licerade behdvs tillstand fran artikel-
forfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undantag: Om det ar en
nyhetsartikel behovs inte tillstand fran
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personer pa fotot.) Fér barn och ung-
domar under 18 ar behdvs alltid tillstand
fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstand som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se. Under
menyn “Kontakta oss” nere till héger
klickar man pa “Hur man skickar in artik-
lar”. Blanketterna maste fyllas i och under-
tecknas, och skickas eller mejlas tillbaka till
redaktionen.

Kontakta redaktionen

for mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Nathanael fran Gubbédngens
férsamling vill férséka att likna
Jesus genom att géra sitt basta.

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Mardvagen 15, 136 45 Handen
Tel. 08-7770401

Redaktionen har fatt nya medarbetare:
Gunilla Olsson, stavsreporter

Stockholms stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
Tel. 0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter
Stockholms stdra stav

sara.petersson@gmail.com

Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendels®

Elisabet Aase, stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmo

Tel. 0708-350151 W
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