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Generalkonferenstal

Aldsterna Ronald A. Rasband,
Gary E. Stevenson och Dale G. Renlund
inréstades i de tolv apostlarnas kvorum
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Kvinnornas allminna méte, l6rdag kvall,
26 september 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Bonnie L. Oscarson.
Inledningsbon: Abby Morgan.
Avslutningsbon: Grace Teh.

Sang av en kombinerad kor med systrar fran
Primir, Unga kvinnor och Hjilpforeningen

i stavar i sodra Cache Valley, Utah; Claudia
Bigler korledare; Bonnie Goodliffe organist;
Sarah Johnson flojtist: "Kom, Guds barn, frin
land och stad”, Psalmer, nr. 28; medley, arr.
Mohlman, opublicerat: "Jag kan folja Gud
plan”, Barnens sangbok, s. 8687, och "Varje
steg ett steg i tro”, Dayley, ackompanjerad av
flojt och orgel; "Som Sions ungdom, 16ftets
barn”, Liahona, apr 2000 s 24, arr. Kasen,
pub. av Jackman; "Himlens Gud ir stidds oss
nira”, Psalmer, nr. 192, arr. Watkins, opub-
licerat; "G4 ut med tro”, Psalmer, nr. 179,
diskantarr. Bigler, opublicerat.

Lérdagens féormiddagsmote,

3 oktober 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Mary R. Durham.
Avslutningsbon: Adridn Ochoa.

Sing av Tabernakelkéren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare, Clay Christiansen
organist: "Press Forward, Saints”, Hymns, nr.
81; "Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr. 45; "Jag vet att han 4lskar mig”, Creamer,
arr. Murphy, pub. av Jackman; "Tack, Gud,
att profeter du sinder”, Psalmer, nr. 10;

"Precious Savior, Dear Redeemer”, Hymns, nr.

103, arr. Manookin, pub. av Jackman; "Kom,
kom Guds folk”, Psalmer, nr. 19, arr. Wilberg,
pub. av Oxford.

Lérdagens eftermiddagsméte,

3 oktober 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Terence M. Vinson.
Avslutningsbon: Kazuhiko Yamashita.

Konferenstal finns tillgangliga

Séng av en primirkor frin stavar i Riverton,
Utah; Emily Wadley korledare; Linda Margetts
och Bonnie Goodliffe organister: "Beautiful
Savior”, Children’s Songbook, nr. 62, arr.
Kasen, pub. av Jackman; medley, arr. DeFord,
opublicerat: "Sok, klappa och be”, Barnens
sangbok, s. 66, och "Nir Jesus gick bland
0ss”, Barnens sangbok, s. 35; "Kom, foljen
mig, 797, Psalmer, nr. 79; "Jag vet han élskar
mig”, Barnens sangbok, nr. 42, arr. Cardon,
pub. av Jackman.

Priastadémets allmanna méte,

Iérdag kvill, 3 oktober 2015
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon Larry S. Kacher.
Avslutningsbon: Stephen W. Owen.

Séng av en far-och-son-kor fran stavar i Orem,
Utah, Cory Mendenhall korledare; Andrew
Unsworth och Clay Christiansen organister:
"Let Zion in Her Beauty Rise”, Hymns, nr.

41, arr. McDavitt, pub. av McDavitt; "Jesus,
nir tanken flyr till dig”, Psalmer, nr. 88, arr.
McDavitt, pub. av McDavitt; "Lova och prisa
din Herre och Konung”, Psalmer, nr. 40; "Lir
mig att folja dig”, Psalmer, nr. 150; "Vi vill ge
virlden hans ord”, Barnens sangbok, s. 92,
arr. McDavitt, pub. av McDavitt.

Séndagens formiddagsmate,

4 oktober 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Chi Hong (Sam) Wong.
Avslutningsbon: Cheryl A. Esplin.

Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg
korledare, Richard Elliott och Andrew
Unsworth organister: ”Arise, O God, and
Shine”, Hymus, nr. 265; "Han kommer,
Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr. 5,
arr. Wilberg, pub. av Hinshaw; ”Ifall Jesus
stod bredvid mig”, DeFord, arr. Cardon/
Elliott, opublicerat; "En grundval blev
lagd”, Psalmer, nr. 38; "Det ir solsken i min
sjdl idag”, Psalmer, nr. 157, arr. Wilberg,

For att fa tillgang till konferenstal pa internet pa manga sprak, ga till conference.lds.org och valj ett sprak. Talen

finns ocksa i mobilappen Evangeliebiblioteket.

2 185:E HALVARSKONFERENSEN | 26 SEPTEMBER — 4 OKTOBER 2015

opublicerat; "Den himmelska elden”, Psal-
mer, nr. 2, arr. Wilberg, pub. av Jackman.

Soéndagens eftermiddagsméte,

4 oktober 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon Jorg Klebingat.
Avslutningsboén: Scott D. Whiting.

Séng av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy dirigenter; Bonnie Goodliffe
och Linda Margetts organister: "Lova Gud
med gliddjens rost”, Psalmer, nr. 34, arr.
Murphy, opublicerat; "Our God Is a God of
Love”, Cundick, pub. av Jackman; O fréjda
dig, du jord”, Psalmer, nr. 37; ”Sitt din hand
till Herrens verk”, Psalmer, nr. 174, arr.
Wilberg, opublicerat; "Alska varandra”,
Psalmer, nr. 198, arr. Wilberg, opublicerat.

Budskap fér hem- och
beséksundervisning

Nir det giller budskap for hem- och besoks-
larare kan du vilja ett tal som bist passar
behoven hos dem som du besoker.

P& omslaget
Framsidan: Foto Welden C. Andersen.
Baksidan: Foto Christina Smith.

Konferensfoton

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake City ér

tagna av Welden C. Andersen, Carli Bell, Cody Bell, Janae
Bingham, Ale Borges, Randy Collier, Mark Davis, Nate
Edwards, Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt Reier,
Bradley Slade, och Christina Smith; av familjen Cavalcante
med tillstdind av Aroldo Cavalcante; i Athens, Georgia,
USA, av Whitney Gossling; i Orange County, Kalifornien,
USA, av Erik Isakson; av familjemedlemmar i familjen
Openshaw med tillstind av familjen Openshaw; i Mumbai,
Indien, av Wendy Gibbs Keeler; i Drammen och Oslo,
Norge, av Ashlee Larsen; i Kiev, Ukraina, av Marina
Lukach; i San Pedro, Belize, av Josué Pefia; i Arica, Chile,
av Shelby Jeanne Randall; i Bermejillo, Durango, Mexiko,
av Angélica Castafieda Reyes; i Cavite City, Cavite,
Filippinerna, av Danny Soleta.
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u 4r en son eller dotter till var

himmelske Fader”, sa president

Thomas S. Monson pa son-
dagens formiddagsmote av general-
konferensen. "Du har kommit frin
hans nirhet for att leva pa den hir
jorden en tid, for att aterspegla Frils-
arens kirlek och lirdomar och for att
modigt 1ata ditt ljus lysa for alla att se.
Nir din tid pé jorden har natt sitt slut
och om du har gjort din del, far du
den hirliga vilsignelsen att atervinda
for att leva med honom for alltid.”
(sidan 88).

Vi har under den hir general-
konferensen uppmirksammat att
president Boyd K. Packer, 4ldste L.
Tom Perry och Zldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum har gatt
bort. Kyrkans medlemmar har inrostat
tre nya medlemmar i kvorumet: Aldste
Ronald A. Rasband, idldste Gary E.

Stevenson och ildste Dale G. Renlund.

Andra hojdpunkter:

¢ Tal av ildste M. Russell Ballard,
ildste David A. Bednar och ildste
D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum understrok
varfor Herren organiserade sin
kyrka med profeter och apostlar
som dess grund, for att utfora hans
verk och ge oss kraft att dtervinda
till honom (se sidorna 24, 128
och 108).

* Tal av president Russell M. Nelson
och 4ldste Jeffrey R. Holland i de

4 185:E HALVARSKONFERENSEN | 26 SEPTEMBER — 4 OKTOBER 2015

tolv apostlarnas kvorum forklarade
vilken avgorande roll kvinnor
har. President Nelson sa: "Guds

rike 4r inte och kan inte vara
fullstindigt utan kvinnor som
ingar heliga férbund, och sedan
haller dem, kvinnor som talar
med Guds kraft och myndighet!”
(sidan 96).

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum betonade
att ”Var Frilsare upplevde och
led till fullo alla jordiska utman-
ingar. ... Och pé grund av detta
ger hans forsoning honom for-
magan att bistd oss — att ge oss
styrka att klara av allt” (sidorna

61-62).






Rosemary M. Wixom
Primarféreningens generalpresident

Vi kommer till jorden fér att ge ndring &t och upptdcka de frén

av gudomlig natur som finns inom oss.

ystrar, vi 4lskar er! Jag vittnar om

att livet 4r en gava. Gud har en

plan for var och en av oss, och
vart personliga syfte borjade langt
innan vi kom hit till jorden.

P4 senare tid har jag insett hur und-
ret med ett barns fodelse till jordelivet
ir en del av Herrens plan. Var och en
av oss utvecklades fysiskt i var mors
livmoder och var under manga méana-
der beroende av hennes kropp for att
hélla var egen vid liv. Till slut skilde
dock fodelseprocessen — dramatisk
for bade mor och barn - oss ét.

Nir ett barn fods till den hir
virlden, gor forindringen i tempera-
tur och ljus och det plotsligt littade
trycket Over brostet, att barnet tar sitt
forsta flimtande andetag. De sma
lungorna fylls plotsligt med luft for
forsta gingen: Andningsorganen sitts
igdng och barnet borjar andas. Nir
navelstringen klipps, avskirs denna
livlina mellan mor och barn for evigt,
och barnets liv pa jorden borjar.

Job sa: "Guds Ande har gjort mig,
den Allsmiktiges livsande ger mig liv.”*

Vi kommer till virlden "med
skimmerspdr av en forlorad skrud”2.

I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for

virlden” star det att "var och en [av
oss] 4r ett andebarn, en dlskad son
eller dotter till himmelska fordldrar
och har som sidan gudomliga egen-
skaper och forutsittningar”. Var him-
melske Fader skinker generdst en del
av sin gudomlighet till oss och har pla-
cerat den inom oss. Denna gudomliga
natur kommer som géva fran honom,
med en kirlek som bara en forilder
kan kinna.

Vi kommer till jorden for att ge nir-
ing 4t och uppticka de fron av gudom-
lig natur som finns inom oss.

Vi vet varfér

Elaine Cannon, en tidigare gene-
ralpresident for Unga kvinnor, sa: "Det
finns tva viktiga dagar i en kvinnas liv
— den dag hon féds och den dag hon
forstar varfor.”4

Vi vet varfor. Vi har kommit till den
hir jorden for att hjilpa till att bygga
hans rike och for att férbereda hans
Sons Jesu Kristi andra ankomst. Med
varje andetag strivar vi efter att folja
honom. Den gudomliga naturen inom
oss foridlas och forstoras genom den
anstringning vi gor att nirma oss var
Fader och hans Son.
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Var gudomliga natur har inget att
gbra med vdra personliga prestationer,
den status vi uppnar, antalet mara-
ton vi springer, eller var popularitet
och sjilvkinsla. Var gudomliga natur
kommer frin Gud. Den faststilldes i
tillvaron innan vi foddes och fortsitter
in i evigheten.

Vi ar dlskade
Vi identifierar oss med var gudom-
liga natur nir vi kinner och ger var

. 3
PR PO ot

Cavite City, Cavite, Filippinerna

himmelske Faders kirlek. Vi har hand-
lingsfrihet till att virda den, lata den
blomstra och hjilpa den vixa. Petrus
sa att vi har fatt "dyrbara 16ften” for

att vi "skall f4 del av gudomlig natur”>.
Nir vi forstar vilka vi 4r — Guds dottrar
— borjar vi fornimma dessa dyrbara
loften.

Genom att se ut genom fonstret, inte
bara in i spegeln, kan vi se oss sjilva
som hans dottrar. Vi vinder oss natur-
ligt till honom i bon, och vi 4r ivriga att
ldsa hans ord och att gora hans vilja.

Vi tar emot var bekriftelse vertikalt,
fran honom, och inte horisontellt fran
virlden omkring oss, eller frin dem
pa Facebook eller Instagram.




Om du nagonsin ifragasitter gnistan
av gudomlighet inom dig, knibdj i
bon och fraga din himmelske Fader:
”Ar jag verkligen din dotter, och 4lskar
du mig?” Aldste M. Russell Ballard sa:
”Ett av de ljuvligaste budskapen som
Anden formedlar 4r vad Herren kinner

for 0ss.”®

Vi 4r hans. Paulus sa: "Anden sjilv
vittnar med var ande att vi 4r Guds
barn.”” Den forsta Primirsang vi lir oss
ar ofta ”Jag 4r Guds lilla barn”®, Nu ir
det dags att ta den idlskade frasen "Jag
ir Guds lilla barn” och ligga till orden
»darfor ska jag ...” Vi kan till och med
stilla fragor som de hir: "Vad ska jag
gora for att leva mitt liv som ett Guds
barn? Hur kan jag utveckla den gudom-
liga natur som 4r inom mig?”

President Dieter F. Uchtdorf sa:
’Gud sinde dig hit for att bereda dig
for en framtid som overtriffar allt du

kan forestilla dig.”® Den framtiden, en
dag i taget, blir till verklighet nir du gor
mer 4n att bara existera. Den blir till
verklighet nir du lever ditt liv sa att du
uppfyller indamaélet med din skapelse.
Det hir inbjuder Herren i ditt liv, och
du borjar lata hans vilja bli din.

Vi lar oss tack vare var gudomliga natur

Den gudomliga naturen fyller oss
med en Onskan att sjilva veta de hir
eviga sanningarna.

En ung kvinna som heter Amy
lirde mig nyligen f6ljande, nir hon
skrev: "Det 4r svart att vara tondring
nufortiden. Stigen blir allt smalare.
Satan anstringer sig verkligen. Det 4dr
antingen ritt eller fel, det finns inget
mellanting.”

Hon fortsatte: "Goda vinner 4r
ibland svara att hitta. Till och med nir
du tror att du har bista vinner som

aldrig ska lamna dig, kan detta for-
4ndras av vilken anledning som helst.
Dirfor 4r jag s glad att jag har familj,
var himmelske Fader, Jesus Kristus och
den Helige Anden, som kan vara mina
vinner nirhelst det gar pa tok med
kompisarna.”

Amy fortsatte: "En kvill var jag
bekymrad. Jag sa till min syster att
jag inte visste vad jag skulle gora.”

Senare pa kvillen skickade hennes
syster ett sms och citerade 4ldste
Jeffrey R. Holland som sa: "Ge inte
upp. ... Ge inte upp. Fortsitt ga.
Fortsitt forsoka. Det kommer hjilp och
lycka, i stort métt. ... Det ordnar sig till
slut. Lita pd Gud och tro pa det goda
som ska komma.”!

Amy forklarade: ”Jag minns att jag
laste det och bara bad att jag skulle
kinna kirlek frin Gud om han verk-
ligen var dir for mig.”
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Hon sa: ”S4 snart jag hade fragat
och trodde pa att han var dir, kinde
jag den mest fantastiska, glada och
varma kinsla. Den kan inte beskrivas
med ord. Jag visste att han var dir
och att han ilskade mig.”

Eftersom du 4r hans barn, vet han
vem du kan bli. Han kinner till dina
rddslor och dina drommar. Han glids
at din potential. Han vintar pa att du
ska komma till honom i bon. Eftersom
du 4r hans barn, behover inte bara du
honom, utan han behover ocksa dig.
De som sitter runt omkring dig just nu
pa det hir motet behover dig. Virlden
behover dig, och din gudomliga natur
gor dig till hans betrodda lirjunge infor
alla hans barn. Nir vi borjar se gudom-
ligheten inom oss sjilva, kan vi se den
hos andra.

Vi tjanar tack vare var gudomliga natur

Den gudomliga naturen ger oss en
onskan att tjana andra.

Sharon Eubank, chef for kyrkans
humanitira bistdind och LDS Charities,
atergav nyligen en upplevelse som
aldste Glenn L. Pace berittat om. Det
radde omfattande torka och extrem
svilt i Etiopien i mitten av 1980-talet.
For att ge hjilp organiserades matsta-
tioner med vatten och mat for dem som
kunde ta sig till dem. En gammal man
som svalt, gick 1angt for att komma till
en matstation. Han gick forbi en by nir
han hoérde ett barn grata. Han letade
tills han fann barnet sittande pa marken
bredvid sin déda mor. Han lyfte upp
barnet och fortsatte att ga 4 mil till
matstationen. Nir han kom fram var
inte hans forsta ord "jag 4r hungrig”
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eller "hjilp mig”. Det var: "Vad kan ni
gora for det hir barnet?”!!

Den gudomliga naturen inom oss
skapar en 6nskan att nd ut till andra och
manar oss till handling. Vir himmelske
Fader och Jesus Kristus kan hjilpa oss
finna styrkan att gora det. Kan det vara
sa att Herren frigar oss: "Vad kan du
gora for den hir dottern, den hir bro-
dern, eller den hir vinnen?”

Det 4r genom Andens viskningar
som en tvivlares gudomliga natur, efter
att ha kippat efter andan, finner friden
att kunna andas igen.

Nir profeten talar, samklingar hans
ord med var gudomliga natur och ger
oss styrka att folja honom.

Att ta sakramentet varje vecka andas
hopp till gudomligheten inom oss, och
vi minns var Frilsare Jesus Kristus.

Jag lovar att nir du forsoker upp-
ticka djupet av den gudomliga natur
som finns inom dig, forhirligar du
din dyrbara géva ytterligare. Lat den
leda dig till att bli hans dotter, pa vig
tillbaka till honom — dir vi "aterfors till
den Gud som gav [oss] livsanden” 2,

I Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Job 33:4.

2.70de: Intimations of Immortality
from Recollections of Early Childhood”,
The Complete Poetical Works of William
Wordsworth (1924), s. 359.

3. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

4. Elaine Cannon, i ”‘Let Me Soar, Women
Counseled”, Church News, 17 okt. 1981, s. 3.

5. 2 Petr. 1:4.

6. M. Russell Ballard, "Rittfirdighetens
kvinnor”, Liahona, dec. 2002, s. 42.

7. Rom. 8:16.

8. Se ”Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.

9. Dieter F. Uchtdorf, "Lev evangeliet med
glidje”, Liahona, nov. 2014, s. 121.

10. Se Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for
det goda som skall komma”, Liahona,
jan. 2000, s. 45.

11. Se Glenn L. Pace, "Obegrinsade behov
och begrinsade resurser”, Nordstjdirnan,
mars 1995, s. 18-19.

12. 2 Ne. 9:26.



Linda S. Reeves

andra rddgivare i Hjglpféreningens generalpresidentskap

En vision av vér Faders otroliga utlovade valsignelser ér det vi mdste

ha fér 6gonen varje dag.

isst 4r det en hirlig syster som
videon handlade om! Vi vet att
manga av er som inte har haft
mojlighet att f4 egna barn har 4lskat,
undervisat och vilsignat andra barn
hela livet. A, vad vir himmelske Fader
och vi, era systrar, ilskar er for det!
Har vi alla, 4ven ni kira unga systrar
i Primir och Unga kvinnor, haft méj-
lighet att hélla ett nyf6tt barn i famnen,
som tittat upp och sett oss i dgonen?
Har vi upplevt den heliga kinsla
som omger den hir celestiala anden,
nyligen sind av véar Fader i himlen till
dess nyss skapade, rena lilla kropp?
Det ir sillan man upplever kinslor
som 4r sa ljuvliga, 6mma och andliga.
Vara kroppar ir heliga gavor fran
var himmelske Fader. De 4r vara egna
tempel. Nir vi hiller dem rena och
kyska kan vi vara virdiga att hjdlpa
var himmelske Fader skapa kroppar
till hans 4lskade andebarn.
I sitt sista generalkonferenstal,
som ni kanske minns som ”en kaka
och en kyss”, vittnade president Boyd K.
Packer om att "budet att vi ska foroka
oss och uppfylla jorden ... 4r viktigt ...
och 4r killan till minsklig glddje. Nar
vi anvinder den hir formagan pa ett

rattfardigt sitt kan vi komma nirmare
var Fader i himlen och uppleva glidjens

fullhet, ja, gudaskap. Forméagan att
skapa liv 4r ingen ovisentlig del av
planen, den ir ... planen.”

Han fortsatte:

”Sann kirlek kriver att vi vintar till
efter vigseln med att dela den tillgiv-
enhet som slipper loss de hir heliga
krafterna ... [genom] att man undviker
situationer dir den fysiska atran kan
ta over. ...

Var lycka i jordelivet, var glidje och
upphojelse, 4r beroende av hur vi han-
terar den hir ihallande, starka fysiska
driften.”!

Mina kira systrar, bide unga och
inte sd unga, jag kinde stor 4ngslan
medan jag forberedde det hir talet.

Som Alma den yngre sa: "Jag [6nskar]

i djupet av mitt hjirta ... att ni ... dkallar
hans heliga namn och stindigt vakar
och ber sa att ni inte blir frestade mer 4n
ni kan uthirda, ... s att ni kan upphojas
pa den yttersta dagen.”?

Senare vittnade ocksa Mormon om
att antikristen Korihor pd Almas tid
’predikade ... [och] vilseledde ménga
kvinnor”?.

Systrar, Satan hojer med allt storre
framgang ett baner som liknar Korihors
ivara dagar. Vilka 4r ndgra av hans
verktyg? Forforiska kirleksromaner,
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sapoperor pa TV, gifta kvinnor som
tar kontakt med gamla pojkvinner

pa sociala medier, och pornografi.

Vi maste vara forsiktiga, kira systrar!
Vi kan inte leka med Satans brinnande
pilar utan att bli brinda. Jag vet inget
som kvalificerar oss for den Helige
Andens stindiga sillskap lika mycket
som dygd.

Manga i dagens virld soker ome-
delbar tillfredsstillelse, och omedel-
bar kunskap pa internet. Men vi blir
storligen vilsignade om vi utévar tro
och tdlamod och gér till var himmel-
ske Fader, all sannings killa, med vara
fragor. S& manga svar och bekriftel-
ser kommer genom dagligt sokande
och studier i skrifterna och uppriktigt

vidjande boner, men internet ger inga
sddana loften. Profeten Jakob vittnar:
”Anden siger sanningen och ljuger
inte. Darfor talar den om tingen som
de verkligen 4r och om tingen som
de verkligen kommer att vara.”4

Nir vi 4gnar oss at att se, lisa
eller ta del av ndgot som 4r under var
himmelske Faders normer s forsvagar
det oss. Vare sig vi 4r unga eller gamla,
om det vi ser, liser, lyssnar pa eller
viljer att gora inte uppfyller Herrens
normer i Vigledning for de unga,
sting av, riv sonder, sling ut det och
sld igen dorren.

Ingen av oss 4r fullkomlig, men nir
vi har syndat, pAminner oss president
Packer:

"Loftet 4r: ’Se, den som har omvint
sig fran sina synder, han ir forlaten och
jag, Herren, kommer inte lingre ihag
dem’ (L&F 58:42). ...

Forsoningen, som kan befria var
och en av oss, efterlimnar inga irr.
Det innebir att vad vi 4n har gjort,
var vi 4n har varit eller hur ndgonting
4n har hint, har han lovat att aterlosa
oss om vi verkligen omvinder oss.
Och nir han utforde dterlosningen
faststilldes detta. Det 4r s3 minga av
0ss som sa att sdga kastas omkring av
skuldkinslor, utan att riktigt veta hur
vi ska komma undan. Du gor dig fri
genom att ta emot Kristi férsoning, och
all hjirtats sorg kan vindas till skonhet,
kirlek och evighet.”’
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Forutom omvindelse, vilka hjilpme-
del eller verktyg har vi fatt som hjilper
oss att hélla oss rena och dygdiga?
Vira primidrbarn och unga kvinnor
kinner och sjunger alla singen "Kraft
frin skriften”®. Kan vi inte utdka det
till “kraft frin bonen”, "kraft fran temp-
let”, "kraft fran forbunden”, "kraft fran
sabbatsdagen”, "kraft frin profeten”
och ”kraft frin dygden”?

Det finns ocksa stora vilsignelser
och 16ften om beskydd som ir for-
bundna med att vi bir tempelklad-
naden pa ritt sitt. Jag har kommit att
kinna att jag symboliskt sett tar pd mig
en kunglig drikt som jag fatt av min
himmelske Fader. Systrar, jag vittnar
om att nir vi strivar efter att bira tem-
pelklidnaden pa ritt sitt ser var Fader
det som ett stort tecken pa var kirlek
till och hingivenhet mot honom. Det
ar ett tecken pa de férbund som vi har
ingatt med honom, och han har lovat:
"Jag, Herren, 4r bunden nir ni gor vad
jag sdger, men nir ni inte gor vad jag
siger har ni inget lofte.””

Jag pratade nyligen med en gammal
vin som har gatt igenom tva skilsmis-
sor pa grund av hennes mins missbruk
och otrohet. Hon och hennes tre barn
har lidit mycket. Hon sa vidjande: "Jag
har verkligen forsokt att leva rittfirdigt.
Varfor har jag sd manga provningar?
Vad har jag gjort for fel? Vad vill min
himmelske Fader att jag ska gora? Jag
ber och ldser skrifterna, hjilper mina
barn och bestker templet ofta.”

Nir jag lyssnade pa den systern
ville jag utbrista: "Du gor det! Du gor
allt som var himmelske Fader vill och
hoppas att du ska gora!”

Forstdeligt nog har manga sagt att
var Faders utlovade vilsignelser bara
ar "for langt borta”, sirskilt nir livet 4r
fullt av provningar. Men Alma sa till sin
son att "detta liv 4r tiden ... att bereda
sig att mota Gud”.® Det 4r inte tiden att

ta emot alla vara vilsignelser. President
Packer forklarade: ”’Och de levde lyck-
liga i alla sina dagar’ skrivs aldrig in i
den andra akten. Den repliken tillhor
tredje akten ndr man har 19st mysteri-
erna och allt har stillts till ritta.”® Men
vi maste ha en vision av var Faders
otroliga utlovade vilsignelser for 6go-
nen varje dag, liksom en medvetenhet
om “hans 6verflédande och 6mma
barmhirtighet”!® som vi upplever

pa daglig basis.

Systrar, jag vet inte varfor vi har alla
de provningar vi har, men personligen
kinner jag att beloningen 4r sa stor, sa
evig och oupphorlig, sa glidjefylld och
bortom vart férstind, att vi pa belon-
ingsdagen kan vilja siga till var barm-
hirtige, kirleksfulle Fader: ”Var det allt
som krivdes?” Jag tror att om vi varje
dag kan minnas och erkinna djupet av
den kirlek till oss som var himmelske
Fader och viér Frilsare har, vore vi villiga
att gora vad de 4n begir for att komma
tillbaka till deras nirhet, omsluten av
deras kirlek i all evighet. Vad har det

for betydelse, kira systrar, vilka lidanden
vi har hir, om de till slut 4r just de prov-
ningar som berittigar oss till evigt liv
och upphojelse i Guds rike tillsammans
med var Fader och var Frilsare?

Jag vittnar om att vara kroppar ir
heliga gavor frdn var himmelske Fader
och att nir vi héller oss rena genom
var Frilsares férsoningsoffer och haller
kvar visionen av véar Faders utlovade
beloningar framfor 6gonen dagligen,
far vi en dag ”allt vad [vér] Fader har”'.
I Jesu Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen”,
Liahona, maj 2015, s. 26-27.
2. Alma 13:27-29.
3. Alma 30:18.
4. Jakob 4:13.
5. Boyd K. Packer, Liahona, maj 2015, s 28.
6. Clive Romney, "Kraft fran skriften”, Ids.org/
callings/primary/sharing-time-music.
7. L&F 82:10; kursivering tillagd.
8. Alma 34:32.
9. Boyd K. Packer, "The Play and the
Plan” (KUV:s brasafton for unga vuxna,
7 maj 1995), s. 2, si.lds.org.
10. Eth. 6:12.
11. L&F 84:38.

NOVEMBER 2015 11



Carol F. McConkie

forsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Mé vi vélja att verka fér en réttfdrdig sak som stdndaktiga

sandebud fér var Herre Jesus Kristus.

ag 4r tacksam for att vi kan samlas

tillsammans med trofasta kvinnor

som Lisa, som 4r renhjirtade, som
ilskar Herren och tjinar honom, dven
mitt i sina provningar. Lisas berittelse
paminner mig om att vi méste 4lska
varandra och i varandra se sjilens
skonhet. Frilsaren lirde: "Kom ihag
att sjilarna 4r mycket virdefulla i
Guds 6gon.”! Vare sig vi 4r 8 eller 108
ar gamla, 4r var och en av oss "dyrbar
i [hans] 6gon”2. Han 4lskar oss. Vi ir
dottrar till Gud. Vi 4r systrar i Sion. Vi
har en gudomlig natur och var och en
av oss har ett storslaget verk att utfora.

I somras triffade jag en underbar

ung mamma till dottrar. Hon berittade
for mig att hon kinde att vira unga
kvinnor behover vara engagerade i
nagot som far dem att kinna sig upp-
skattade. Hon visste att vi kan uppticka
vart personliga och eviga virde genom
att handla i enlighet med vart gudom-
liga syfte under jordelivet. Den hir
utomordentliga koren har just sjungit
ord som undervisar om vart syfte. [
provningar och svarigheter, trots ridsla
och mitt i var fortvivlan, har vi stind-
aktiga hjdrtan. Vi har beslutat oss for
att gora var del. Vi 4r hir for att verka

for en rittfardig sak.? Systrar, i den 4r
vi uppskattade. Vi behovs.

Den rittfirdiga sak vi tjdnar 4r Kristi
sak. Det ir frilsningsarbetet.* Herren
ldrde: "Detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att dstadkomma ododlighet
och evigt liv for minniskan.”® Vi 4r
den sak for vilken Jesus Kristus led,
blédde ur varje por och i fullkomlig
kirlek gav sitt liv. Hans verk 4r de
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goda nyheterna, "de glada budskap
... att han, ja, Jesus, kom till virlden
for att korsfistas for virlden, och for
att bira virldens synder, och for att
heliggtra virlden och for att rena den
fran all orittfirdighet, for att genom
honom alla skall kunna frilsas™. Vir
Frilsare har "markerat stigen och visat
vigen”’. Jag vittnar om att nir vi foljer
hans exempel, dlskar Gud och tjinar
varandra med vinlighet och medkinsla
kan vi sta rena, "utan skuld infoér Gud
pé den yttersta dagen”®. Vi viljer att
tjana Herren i hans rittfirdiga sak sd att
vi kan bli ett med Fadern och Sonen.’
Profeten Mormon forkunnade
modigt: "Ty vi har ett arbete att utféra
medan vi vistas i detta tabernakel av
lera sa att vi kan besegra all rittfirdig-
hets fiende och vila véra sjilar i Guds
rike.”*® Kyrkans tidiga ledare och pion-
jarer kimpade pd med hjiltemod och
beslutsam trofasthet for att etablera det
aterstillda evangeliet och bygga tempel
dir upphojelsens forrittningar kunde
utforas. Dagens pionjirer, det 4r ni och
jag, kimpar ocksa vidare i tro "for att




arbeta i [Herrens] vingard fér min-
niskosjdlarnas frilsning”'!. Och som
president Gordon B. Hinckley lirde:
"Hur storslagen blir inte framtiden

nir den Allsmiktige for sitt underbara
verk framait ... genom deras osjilviska
arbete vilkas hjirtan 4r fyllda med kér-
lek till virldens Aterlosare.”!? Vi forenar
oss med trofasta systrar fran forr, frin

i dag och frin det uppvixande sliktet
i fralsningsarbetet!

Innan vi féddes antog vi var him-
melske Faders plan "enligt vilken hans
barn kunde fa en fysisk kropp och fa
jordiska erfarenheter for att utvecklas
mot fullkomlighet och slutligen né sin
gudomliga bestimmelse som arvtagare
till evigt liv’*3. Om det hir forjordiska
forbundet sa ildste John A. Widtsoe:
"Dir och da samtyckte vi till att inte
endast vara frilsare for oss sjilva utan
... frilsare for hela den minskliga
familjen. Vi ingick kompanjonskap
med Herren. Utformningen av planen
blev di inte bara Faderns verk och
Frilsarens verk, utan ocksa vart verk.
Den minste bland oss, den enklaste,
samarbetar med den Allsmiktige i
att uppna syftet med den eviga frils-
ningsplanen.”

Hir i dodligheten har vi aterigen
slutit forbund att tjdna Frilsaren i frils-
ningsarbetet. Genom att delta i heliga
prastadomsforrittningar intygar vi att
vi intrider i Guds tjanst med hjirta, for-
maga, forstind och styrka.’> Vi tar emot
den Helige Anden och soker hans man-
ingar for att leda vara anstringningar.

Rittfardighet gar ut till virlden nir vi
forstar vad Gud vill att vi ska gora och
sedan gor det. Jag vet ett primirbarn
som sa till en vin pa busshéllplatsen:
"Du borde folja med mig till kyrkan
och lira dig om Jesus!”

Jag sag flickorna i en klass i Unga
kvinnor kroka arm och lova att de skulle
hjilpa varandra, och sedan planera ett

bra sitt att hjdlpa en ung kvinna som
kimpade med ett beroende.

Jag har sett unga mammor ge all
sin tid, sina talanger och sin energi 4t
att undervisa om och vara exempel pa
evangeliets principer si att deras barn
liksom Helamans soner modigt och
troget kan std upp genom svarigheter,
frestelser och motstand.

Det som kanske gjorde mig mest
O6dmjuk var att hora en ensamstiende
syster forkunna med ett brinnande
rent vittnesbord att det viktigaste
arbete vi kan utfora 4r att forbereda
oss for dktenskap och familj. Aven
om hon inte sjilv har upplevt det,
vet hon att familjen 4r sjilva kirnan
i fralsningsarbetet. "Den gudomliga
lycksalighetsplanen mojliggor att famil-
jebanden fortsitter bortom graven.”'¢
Vi hedrar Faderns plan och irar Gud
nér vi stirker och mojliggor de hir
relationerna i det nya och eviga dkten-
skapsforbundet. Vi viljer att leva rena
och dygdiga liv s3 att vi nir tillfillet
kommer 4r beredda att ingd och hélla
detta heliga forbund i Herrens hus.

Alla upplever vi olika skeden
i livet. Men vare sig vi gar i skolan,
arbetar, verkar i samhillet eller sirskilt

Syster Ella Hoskins med tvé unga kvinnor frén
hennes férsamling.

i hemmet, 4r vi Herrens representanter
och gér hans drenden.

I frilsningsarbetet finns det inget
utrymme for jamforelse, kritik eller
fordomande. Det handlar inte om
alder, erfarenhet eller offentligt berom.
Det hir heliga arbetet handlar om att
utveckla ett forkrossat hjirta, en bot-
firdig ande och en villighet att anvinda
vara gudomliga gévor och unika talan-
ger till att utfora Herrens verk pa hans
sitt. Det 4r 6dmjukheten att falla pa
kni och siga: "Min Fader ... inte som
jag vill utan som du vill”"”
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Med styrka fran Herren kan vi "gbra
allting” '8, Vi soker stindigt efter hans
vigledning i bon, i skrifterna och i den
Helige Andens viskningar. En syster,
som stod infor ett Gvervildigande
uppdrag, skrev: "Ibland undrar jag om
inte systrarna i kyrkans tidiga historia,
liksom vi, lade huvudet pa kudden pa
kvillen och bad *vad morgondagen
4n medfor, vill du hjilpa mig igenom
det?”” Sedan skrev hon: "En av vilsign-
elserna 4r att vi har varandra och att
vi gor det hir tillsammans!” " Oavsett
vilka vara omstindigheter ir eller var
vi befinner oss pa frilsningens stig, star
vi enade i vara l6ften till Fralsaren. Vi
stodjer varandra i hans tjanst.

Ni kanske nyligen har list om
syster Ella Hoskins som vid 100 ars
alder kallades att hjdlpa de unga kvin-
norna i sin forsamling med Personlig
tillvixt.? Cirka tva ar senare, nir
syster Hoskins var 102, fick hon ta
emot Unga kvinnors utmirkelse. De
unga kvinnorna, forsamlingen och
presidentskapen for Unga kvinnor
och Hjilpforeningen i staven samt

familjemedlemmar samlades for att fira
hennes prestation. Grinser i form av
alder, organisation och civilstind sud-
dades ut i trofast tjanande. Unga kvin-
nor uttryckte sin tacksamhet for syster
Hoskins, for hennes undervisning och
rattfirdiga foredome. De vill vara som
hon. Efterat fraigade jag syster Hoskins:
"Hur klarar du av det?”

Hon svarade genast: "Jag omvinder
mig varje dag.”

En vinlig dam, sé full av Herrens
ande att hon stralade av rent ljus,
paminde mig om att vi, om vi ska
kunna utstrila helighetens skonhet
och st med Frilsaren och vilsigna
andra, maste vara rena. Renhet ir
mojlig genom Kristi ndd om vi avstir
fran ogudaktighet och viljer att 4lska
Gud med férmaga, sinne och styrka.?!
Aposteln Paulus lirde: "Fly ... ung-
domens onda begir och striva efter
rattfirdighet, tro, kirlek och frid
tillsammans med dem som akallar
Herren av rent hjirta.”* Ingen av oss
ar fullkomlig. Vi har alla gjort misstag.
Men om vi omvinder oss s kan vi bli
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bittre och ”[bevara] namnet skrivet i
[vara] hjirtan”?. Nér vi tjdnar i Herrens
namn med hjirtats renhet, aterspeglar
vi Frilsarens kirlek och ger andra en
glimt av himlen.

Ma vi vilja att verka for en rattfirdig
sak som stindaktiga sindebud for var
Herre Jesus Kristus. Lat oss std enade
och "med en sing i hjirtat ga framat,
efterleva evangeliet, 4lska Gud och
uppbygga riket”*. Jag vittnar om att
vi i det hir storslagna arbetet kan fa
uppleva Guds rena kirlek. Vi kan fa
ta emot sann glidje och uppna evighet-
ens alla hirligheter. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Nér ni gér langs ert eget larjungeskaps ljusa stig ber jag att tron
ska stédja varje steg ldngs végen.

ina ilskade systrar och kira

vinner, jag 4r sd glad att jag

ar hir med er i dag och jag
ir tacksam att jag 4r nira var dlskade
profet, president Thomas S. Monson.
President Monson, vi 4dlskar dig.

I dag kommer ocksa jag att under-
visa er genom att aterge mina tankar
och kinslor genom en berittelse. Jag
inbjuder er att lyssna med Anden. Den
Helige Anden ska hjilpa dig hitta ett
budskap for just dig i den hir liknelsen.

Vi sorjer frinfillet av tre vinner och
Herrens sanna apostlar. Vi saknar
ildsterna Perry, Packer och Scott. Vi
ilskar dem. Vi ber for deras familjer
och vinner.

Jag ser alltid fram emot det hir
motet under konferensen — den vackra
musiken och ridden frin véra inspire-
rade systrar skidnker oss Anden i rikt
matt. Jag ir en bittre minniska nir
jag varit med er.

Nir jag grunnade pa vad jag skulle
siga till er i dag, vindes mina tankar
till Frilsarens sitt att undervisa. Det
ir intressant att se hur han kunde lira
ut de mest sublima sanningar genom
enkla berittelser. Hans liknelser inbjod
ldrjungarna att ta emot sanningar,
inte bara med forstindet utan ocksa
med hjirtat och sammanbinda eviga
principer med vardagslivet.! Var kire
president Monson 4r ocksd en mist-
are i att undervisa med personliga
upplevelser.?

Gammelmoster Rose

Berittelsen handlar om en flicka
som heter Eva. Det ir tva viktiga saker
du bor veta om Eva. En 4r att hon 4r
elva ar i berittelsen. Och den andra 4r
att hon absolut, helt sikert inte ville
aka och bo hos gammelmoster Rose.
Inte alls. P4 inga villkor.

Men Evas mamma skulle genomga
en operation som krivde lang kon-
valescens. S Evas forildrar skickade
henne att var med gammelmoster
Rose hela sommaren.

For Eva verkade det finnas tusen
skil varfér det hir var en délig idé.
Det innebar till exempel att vara borta
frin mamma. Det betydde ocksa att
vara borta frin familj och vinner. Och
dessutom kinde hon inte ens gam-
melmoster Rose. Hon trivdes alldeles
utmirkt, tack sd mycket, precis dir
hon var.

Men inga protester eller ilskna
blickar kunde 4ndra pa beslutet. Sa
Eva packade en viska och akte den
linga vigen med sin pappa till gam-
melmoster Rose’” hem.

Fran 6gonblicket som Eva steg in
i huset, avskydde hon det.

Allting var s& gammalt! Varenda
centimeter var tickt av gamla bocker,
flaskor i konstiga firger och plastbyttor
overfulla med pirlor, rosetter och
knappar.

Gammelmoster Rose bodde dir
ensam. Hon hade aldrig gift sig. Den
enda invanaren dérutover var en gra
katt som girna hittade den hogsta
platsen i alla rum och hukade dir,
stirrande som en hungrig tiger pa
allting nedanfor.

Till och med sjdlva huset verkade
ensamt. Det 14g ute pa landet dir
husen ir langt frin varandra. Ingen
i Evas dlder bodde inom en kilome-
ters hall. Det fick ocksa Eva att kinna
sig ensam.
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Forst brydde hon sig inte si mycket
om gammelmoster Rose. Hon tinkte
mest pa sin mamma. Ibland var hon
vaken pa natten och bad av hela sin
sjal att hennes mamma skulle bli bra.
Och 4ven om det inte blev si genast,

borjade Eva kinna att Gud vakade
over hennes mamma.

Till sist meddelades det att opera-
tionen lyckats, och nu behévde Eva
bara hilla ut resten av sommaren. Men
hon avskydde sé att hélla ut!
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Hon var nu lugn for sin mammas
skull, men borjade ligga mirke till
gammelmoster Rose. Hon var en stor
kvinna - allt hos henne var stort: hen-
nes rost, hennes leende, hennes per-
sonlighet. Hon hade inte s3 litt att rora
sig, men hon sjong alltid och skrattade
nir hon arbetade, och hennes skratt
fyllde huset. Varje kvill satte hon sig
pa sin helstoppade soffa, tog fram sina
skrifter och liaste hogt. Och nir hon
laste, sa hon saker som: ”O, det borde
han inte ha gjort!” eller ”Jag skulle ha
gett mycket for att fa vara dir!” eller
"Visst 4r det hir det vackraste du nig-
onsin hort!” Och varje kvill nir de tva
knibojde vid Evas sing for att be, bad
gammelmoster Rose si vackra boner
och tackade sin himmelske Fader for
blaskrikorna och granarna, solnedging-
arna och stjarnorna, och ”det under-
verk det 4r att fa leva”. For Eva lit det
som om Rose kinde Gud som en vin.

Med tiden gjorde Eva en forvanande
upptickt: Gammelmoster Rose var kan-
ske den gladaste minniska hon niagon-
sin kint!

Men hur kunde hon vara det?

Vad hade hon att vara glad for?

Hon hade aldrig gift sig, hon hade
inga barn, hon hade ingen till sillskap
utom den dir ldskiga katten och hon
hade svirt att gora enkla saker som att
knyta skorna och ga uppfor trappor.

Nir hon gick ut pa stan hade hon
pa sig genant stora, firgglada hattar.
Men minniskor skrattade inte 4t henne.
I stillet tringdes de kring henne och
ville prata med henne. Rose hade varit
larare, och det var inte ovanligt att
gamla elever — som nu var vuxna och
hade egna barn - stannade och pratade.
De tackade henne for att hon haft ett
gott inflytande pé deras liv. De skrattade
ofta. Ibland grit de till och med.

Allteftersom sommaren gick var
Eva mer och mer med Rose. De gick



pa linga promenader, och Eva fick

lira sig skillnaden mellan sparvar och
finkar. Hon plockade vilda fliderbir
och gjorde marmelad av apelsiner. Hon
fick hora om sin mors gammelmormor
som limnat sitt 4dlskade hemland, seglat
Over oceanen och gatt ver slitterna
for att fa vara med de heliga.

Snart gjorde Eva en forvinande
upptickt: Gammelmoster Rose var inte
bara en av de gladaste personer hon
traffat, Eva sjilv var gladare nir hon
var nira henne.

Sommarens dagar gick fortare nu.
Innan Eva visste ordet av, sa gam-
melmoster Rose att det snart var dags
for Eva att dka hem igen. Fastin Eva
hade sett fram emot det sedan dagen
hon kom, var hon nu inte sidker pa hur
det kindes. Hon insag att hon faktiskt
skulle sakna det hir konstiga gamla
huset med den lurpassande katten och
sin dlskade gammelmoster Rose.

Dagen innan hennes pappa kom for
att himta Eva, stillde hon frigan hon
undrat 6ver i veckor: "Moster Rose,
varfor 4r du sa glad?”

Moster Rose tittade noga pa henne
och tog henne sedan till en méalning
som hingde i vardagsrummet. Det var
en present fran en begdvad kir vin.

”"Vad ser du dir?” frigade hon.

Eva hade sett tavlan férut, men hade
egentligen inte tittat nirmare pa den.
En flicka i pionjirklinning hoppade
fram lings en klarbla stig. Griset och
triden var intensivt grona. Eva sa: "Det
ar en malning av en flicka. Ser ut som
om hon hoppar.”

"Ta, den hir pionjdrflickan hoppar
glatt framat”, sa tant Rose. "Jag tror det
fanns manga morka och svéara dagar for
pionjirerna. Livet var svart — vi kan inte

ens ana hur svart. Men i den hir tavlan
ar allt ljust och hoppfullt. Flickan gar
med raska steg, och hon r6r sig framat
och uppat.”

Eva var tyst, s tant Rose fortsatte:
"Det finns tillrickligt med sddant som
gar daligt i livet, s vem som helst kan
g4 ner sig i en pol av pessimism och ett
hal av melankoli. Men jag kinner min-
niskor som 4ven nir saker och ting inte
gar sa bra, har valt att fokusera pa livets
under och mirakler. De minniskorna ar
de gladaste jag kinner.”

"Men”, sa Eva, "man kan vil inte
bara trycka pa en knapp och gé frin
ledsen till glad”.

”Nej, kanske inte”, log tant Rose milt,
"men Gud menade inte att vi skulle vara
ledsna. Han skapade oss for att vi skulle
kunna ha glidje!® S om vi litar pa
honom hjilper han oss att ligga mirke
till det goda, det ljusa och det hopp-
fulla i livet. Och jovisst, da blir virlden
ljusare. Nej, det hinder inte genast, men
arligt talat, hur manga bra saker gor
det? Jag tycker de bista sakerna som
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hembakt brod eller apelsinmarmelad,
kriver tdlamod och arbete.”

Eva tinkte en stund och sa: "Det
kanske inte 4r sd enkelt for dem som
inte har allt perfekt i livet.”

"Kira Eva, tror du verkligen att mitt
liv 4r perfekt?” Tant Rose satte sig med
Eva pé den stoppade soffan. "Det fanns
en tid nir jag var si nedslagen att jag
inte ville fortsitta.”

"Du?” frigade Eva.

Tant Rose nickade. "Det var sa
mycket jag onskade i livet.” Medan hon
talade hordes en sorg i hennes rost som
Eva aldrig hort forut. "Det mesta hinde
aldrig. Det var den ena besvikelsen
efter den andra. En dag insag jag att
det aldrig skulle bli sd som jag hoppats.
Det var en deprimerande dag. Jag var
redo att ge upp, och vara olycklig.”

”Sa vad gjorde du?”

”Ett tag gjorde jag ingenting. Jag
var bara arg. Jag var hemsk att vara i
nirheten av.” Sa skrattade hon lite, men
det var inte hennes vanliga, hogljudda
skratt. ”Det dr inte rittvist’, var singen
jag sjong inom mig, gang pa gang Men
till sist upptickte jag nagot som forand-
rade mitt liv helt och hallet.”

”Vad var det?”

"Tro”, log tant Rose. "Jag upptickte
tron. Och tron ledde till hopp. Och
tro och hopp gav mig Overtygelsen
att allting en dag skulle falla pa plats,
att tack vare Frilsaren skulle allt som
var fel bli ritt. Efter det sag jag att
stigen framfoér mig inte var sa dyster
och dammig som jag trott. Jag borjade
mirka det vackra bla, naturens gronska
och det eldrdda, och jag bestimde
mig for att jag hade ett val — jag kunde
stingas och slipa fotterna efter mig
pa sjalvomkans dammiga vig, eller sa
kunde jag ha lite tro, sitta pa mig en
ljus klidnning, ta pa dansskorna och
hoppa fram lings livets stig, sjung-
ande.” Nu hoppade hennes rost liksom
flickan i malningen.

Tant Rose strickte sig fram over
serveringsbordet och tog ner sina
slitna skrifter i knit. "Jag hade nog inte
klinisk depression - jag 4r inte siker pa
att man kan prata sig ur en sidan. Men
jag hade verkligen overtalat mig sjilv
att bli nedslagen! Ja, jag hade haft en
del morka dagar, men allt grubbleri och
all oro forindrade inte det — de gjorde
bara allt virre. Tron pa Frilsaren lirde
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Nér ni, som pionjérflickan p& mélningen,
gdr léings ert eget ldérjungeskaps ljusa stig
ber jag att tron ska stédja varje steg ldngs
vdagen.

mig att vad som 4n hint tidigare, kunde
min berittelse fa ett lyckligt shut.”

"Hur vet du det?” frigade Eva.

Tant Rose vinde blad i sin bibel och
sa: "Det star sd hir:

’Gud ... skall bo hos dem och de
skall vara hans folk, och Gud sjilv skall
vara hos dem [och vara deras Gud].

Och [Gud] skall torka alla tarar frin
deras 6gon. Doden skall inte finnas mer
och ingen sorg och ingen grit och ingen
plaga. Ty det som forr var 4r borta.’”4

Gammelmoster Rose sdg pa Eva.
Hon log brett nir hon viskade, med
latt darrande rost: "Visst dr det hir det
vackraste du nidgonsin hort?”

Det lit verkligen vackert, tinkte Eva.

Tant Rose vinde nagra blad och
pekade pa en vers for Eva att lisa:

GLADJE UNDER RESAN, AV SALVADOR ALVAREZ



"Vad Ogat inte har sett och orat inte
hort och minniskohjirtat inte kunnat
ana, vad Gud har berett 4t dem som
ilskar honom.”®

"Med en sddan hirlig framtid”, sa
tant Rose, "varfor lata sig uppslukas av
det som varit eller sidant som nu inte
ir riktigt som vi planerat?”

Eva rynkade pannan. "Men vinta
lite”, sa hon. "Menar du att glidje bara
ar att se framat mot glidje i framtiden?
Finns all lycka i evigheten? Kan inte en
del hinda nu?”

”Jo, sa klart det kan!” utropade tant
Rose. "Kira barn, nu 4r ju en del av
evigheten. Den borjar inte forst efter
doden! Tro och hopp 6ppnar 6gonen
for den glidje som finns framfor dig.

Jag vet en dikt dir det star:
"Evigheten — bestar av égonblick.’® Jag
ville inte att min evighet skulle besta av
morka och hemska 6gonblick. Och jag
ville inte leva i en dyster bunker och
gnissla tinder, blunda och motvilligt
vinta pa det bittra slutet. Tron gav mig
hoppet jag behovde till att leva med
gladje nu!”

”S4 vad gjorde du da?” frigade Eva.

"Jag utdvade tro pd Guds loften
genom att fylla mitt liv med menings-
fulla saker. Jag gick i skolan. Jag skaff-
ade mig en utbildning. Det ledde mig
till ett yrke som jag dlskade.”

Eva tinkte pa det en stund och sa:
"Men inte var det vil att du var upp-
tagen som gjorde dig glad. Det finns
manga upptagna minniskor som inte
ir glada.”

"Hur kan du vara sa klok, nir du
ir sd ung?” frigade tant Rose. "Du har
helt ritt. Och de flesta av de upptagna,
olyckliga minniskorna har glomt det
som betyder mest i virlden — det som
Jesus sa 4r evangeliets hjdrta.”

?Och vad 4r det?” frigade Eva.

"Det 4r kirleken — Kristi rena kir-
lek”, sa Rose. "Du forstar, allt annat i

evangeliet — alla borde och mdste och
du skall — leder till kirlek. Nir vi 4lskar
Gud, vill vi tjaina honom. Vi vill bli lika
honom. Nir vi 4lskar vér nista slutar vi
tinka si mycket pa vara egna problem
och hjilper andra att 16sa sina.”’

”Och det 4r det som gor oss glada?”
fragade Eva.

Gammelmoster Rose nickade och
log, med 6gonen fulla av tirar. "Ja, kira
du. Det ir det som gor oss glada.”

Aldrig densamma

Nista dag kramade Eva gammel-
moster Rose och tackade henne for
allt hon gjort. Hon akte tillbaka till sin
familj och sitt hem och sitt grannskap.

Men hon blev aldrig riktigt
densamma.

Nir Eva blev ildre, tinkte hon ofta
pa gammelmoster Rose’ ord. Eva gifte
sig sa smaningom, fostrade barn och
levde ett 1angt och underbart liv.

Och en dag, nir hon stod hemma
hos sig och beundrade en malning av
en flicka kliadd i pionjirklinning som
hoppade fram lings en klarbla stig,
insdg hon att hon pa nagot sitt natt

w ',—-" '

L
by,
i
1
¥
H
Ll
*
4

samma dlder som hennes gammel-
moster Rose varit under den dir mirk-
liga sommaren.

Nir hon insdg det, kinde hon en
sdrskild bon villa fram i sitt hjirta. Och
Eva kinde sig tacksam for sitt liv, for sin
familj, for Jesu Kristi aterstillda evange-
lium och foér den dir sommaren for sa
linge sedan nir gammelmoster Rose®
lirde henne om tro, hopp och kirlek®.

En vilsignelse

Mina ilskade systrar, mina kira
vinner i Kristus, jag hoppas och ber
att ndgot i den hir berittelsen bertrt
ert hjirta och inspirerat er sjil. Jag vet
att Gud lever och att han 4lskar var
och en av er.

Nir ni gar lings ert eget larjunge-
skaps ljusa stig ber jag att tron ska
stodja varje steg lings vigen, att hoppet
ska 6ppna era 6gon for de hirligheter
var himmelske Fader har i beredskap
at er och att kirlek till Gud och alla
hans barn ska fylla era hjirtan. Som en
Herrens apostel limnar jag detta som
mitt vittnesbord och min vilsignelse
i Jesu Krist namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se till exempel Matt. 13:24-30; 18:23-35;
20:1-16; 22:1-14; 25; Luk. 10:25-37;
15:11-32.

2. Se till exempel Thomas S. Monson, "Hemat
med siker ledning”, Liahona, nov. 2014,
s. 67-69; "Kirlek - kirnan i evangeliet”,
Liahona, maj 2014, s. 91-94; Vi vandrar
aldrig ensamma”, Liahona, nov. 2013,

s. 121-124; "Lydnad ger vilsignelser”,

Liahona, maj 2013, s. 89-92.

Se 2 Ne. 2:25.

. Upp. 21:3-4.

. 1 Kor. 2:9.

. "Forever—is composed of Nows”, i Final
Harvest: Emily Dickinson’s Poems, utv. av
Thomas H. Johnson (1961), s. 158; se ocksa
poetryfoundation.org/poem/182912.

. Se Luk. 9:24.

. "Det skarpa tornet ger ofta milda rosor”
(Ovidius, Epistulae ex ponto, bok 2,
epistel 2, rad 34; "Saepe creat molles
aspera spina rosas”).

9. Se Moro. 7:42.
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Jag ber att vi ska fokusera pd "enkelheten som ér i Kristus” och

léta hans néd lyfta och béra oss.

ina ilskade broder och systrar,
mina kira vinner, det 4r en
glidje att fi vara med er i dag.
Vi dr sorgsna Over att se tre tomma
platser hir pa forhojningen. Vi saknar
president Packer, 4ldste Perry och
4ldste Scott. Vi dlskar dem och ber
for deras familjer.
Under den hir konferenshelgen far
vi férméanen att stodja de tre som av
Herren kallats att ta deras plats i de
tolv apostlarnas kvorum.
Vara boner 4 deras vignar kommer

att stirka dem da de bir apostlaskap-
ets heliga mantel.

Fungerar evangeliet for dig?

For inte si linge sedan sag jag
ett citat som fick mig att stanna
upp och tinka till. Det l4t s& hir:
”Om du siger till en man att det
finns biljoner stjdrnor i universum
sd tror han pa dig. Om du siger
till honom att en vigg 4r nymalad
s kianner han pd den bara for att
vara siker.”
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Ar vi inte alla lite p4 det viset?

Efter ett medicinskt ingrepp nyligen
forklarade mina mycket kompetenta
likare vad jag behovde gora for att
lika ordentligt. Men forst behovde jag
ateruppticka nigonting som jag linge
borde ha vetat: Jag 4r ingen tilmodig
patient.

Alltsa beslot jag mig for att paskynda
likningsprocessen genom att foreta
egna efterforskningar pa nitet. Jag
antar att jag forvintade mig att hitta
sanning som mina likare inte kinde
till eller hade forsokt undanhalla mig.

Det tog ett tag innan jag insag det
ironiska i mina forehavanden. Att gora
egna efterforskningar ér sa klart ingen
dalig idé. Men jag forbisag tillforlitlig
sanning och drogs istillet mot internets
ofta svindlande pastienden.

Ibland kan sanningen verka for
okomplicerad, uppenbar eller enkel
for att vi ska uppskatta dess stora
virde fullt ut. Sa vi asidositter det
vi upplevt och vet 4r sant for att soka
efter mer gatfulla eller komplicerade
16sningar. S& smaningom kanske vi
lir oss att nir vi jagar efter skuggor
sa strivar vi efter sidant som saknar
substans och virde.

Nir det giller andlig sanning, hur
kan vi veta att vi 4r pa ritt vig?

Ett sitt 4r genom att stilla ritta
fragor, sidana fragor som hjilper oss
att begrunda var utveckling och utvir-
dera hur vil nagot fungerar for oss.
Fragor som:

"Har mitt liv en mening?”

”Tror jag pa Gud?”

”Tror jag pa att han kinner och
ilskar mig?”

”Tror jag pa att han hor och besvarar
mina boner?”

”Ar jag verkligt lycklig?”

"Leder mina anstringningar
mot livets frimsta andliga mal och
virderingar?”



Djupgaende frigestillningar om
meningen med livet har fitt manga
enskilda och familjer runtom i varlden
att soka efter sanningen. Det sokandet
har ofta lett dem till Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och det dterstillda
evangeliet.

Jag tror att vi som medlemmar i
kyrkan ocksa har nytta av att da och
da fraga oss sjilva: "Fungerar min upp-
levelse i kyrkan for mig? For den mig
nirmare Kristus? Vilsignar den mig
och min familj med den frid och glidje
som evangeliet utlovar?”

Alma stillde liknande fragor till
kyrkans medlemmar i Zarahemla nir
han undrade: "Har ni upplevt denna
maktiga fordndring i era hjirtan? ...
[Och] har ni den kinslan nu?”! Sidan
eftertanke kan hjilpa oss att 4ndra
vart fokus eller anpassa vara dagliga
anstringningar efter den gudomliga
frilsningsplanen.

Manga medlemmar kommer
med stor virme att svara att deras

upplevelse som medlemmar i kyrkan
fungerar mycket vil for dem. De kom-
mer att vittna om att i tider av fattigdom
eller vilstand, oavsett om det som hin-
der ir behagligt eller smirtsamt, finner
de stor mening, frid och lycka i livet
genom sin hingivenhet mot Herren
och sitt trogna tjanande i kyrkan. Varje
dag moter jag medlemmar i kyrkan
som ir fyllda av stralande glidje och
som i ord och handling visar att deras
liv grinslost berikas av Jesu Kristi dter-
stillda evangelium.

Men jag ser ocksa att vissa har
en mindre meningsfull upplevelse —
som kinner att deras medlemskap
i kyrkan ibland inte motsvarar deras
forvintningar.

Det gor mig ledsen eftersom jag
personligen har upplevt hur evangeliet
kan vederkvicka och férnya anden
— hur det kan fylla hjirtat med hopp
och sinnet med ljus. Jag har sjilv sett
hur frukterna av Jesu Kristi vilsign-
ade evangelium kan forindra liv, frin

medelmattiga och dystra till enastdende
och storslagna.

Men varfor tycks det fungera bittre
for vissa 4n for andra? Vad 4r skillnaden
mellan dem vars upplevelse i kyrkan
fyller deras sjilar med den aterlésande
kirlekens musik? och de som kinner
att ndgonting saknas?

Nir jag begrundat dessa frigor har
en flod av tankar kommit till mig. I
dag vill jag dela med mig av tva.

Férenkla

For det forsta: Gor vi vart lirjunge-
skap for komplicerat?

Detta vackra evangelium 4r sa
enkelt att ett barn kan forsta det och
samtidigt sa djupsinnigt och komplext
att det krivs ett helt liv — till och med
en evighet — av studier och upptickter
for att helt forsta det.

Men ibland tar vi den vackra lilja
som 4r Guds sanning och forgyller
den med lager pa lager av minniskors
goda idéer, program och forvintningar.
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Var och en kan i sig sjilv vara anvind-
bar och limplig for en viss tidpunkt
och omstindighet, men nir de liggs
ovanpa varandra kan de bilda ett berg
av avlagringar som blir sa tjockt och
tungt att vi riskerar att forlora ur sikte
den fina blomma som vi en gang ils-
kade sa hogt.

Dirfor maste vi som ledare noga
skydda kyrkan och evangeliet i dess
renhet och enkelhet och undvika
att ligga onddiga bordor péd vara
medlemmar.

Och som medlemmar i kyrkan maste
vi alla gbra en medveten anstringning
att lagga var tid och energi pa det som
verkligen betyder nagot, samtidigt som
vi stirker vara medminniskor och
bygger upp Guds rike.

En syster och ldrare i Hjilpfor-
eningen var kind for att forbereda
oklanderliga lektioner. En ging
bestimde hon sig for att gora ett
vackert lappticke som skulle passa
perfekt som bakgrund till temat f6r
hennes lektion. Men livet kom emel-
lan: barn behovde himtas frin skolan,
en granne behovde hjilp att flytta,
maken fick feber och en vin kinde sig
ensam. Lektionsdagen nirmade sig och

lappticket var inte firdigt. Natten fore
lektionen sov hon inte mycket, dd hon
arbetade hela natten pé lappticket.

Nista dag var hon utmattad och
kunde knappt samla tankarna, men
hon stillde sig modigt upp och holl
sin lektion.

Och lappticket var hipnadsvick-
ande: stygnen var perfekta, firgerna
klara och monstret invecklat. Och i mit-
ten fanns ett enda ord som stolt atergav
lektionens tema: "Forenkla.”

Broder och systrar, det behover
inte vara komplicerat att leva efter
evangeliet.

Det 4r faktiskt vildigt enkelt. Det
kan beskrivas si hir:

* Nir vi lyssnar till Guds ord med
uppriktigt uppsat far det oss att tro
pa Gud och lita pa hans loften.?

* Ju mer vi litar pd Gud, desto mer
fylls vara hjirtan med kirlek till
honom och varandra.

* Eftersom vi dlskar Gud, vill vi folja
honom och anpassa vara handlingar
efter hans ord.

* Eftersom vi dlskar Gud vill vi tjana
honom. Vi vill vilsigna andra och
hjilpa de fattiga och behovande.
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* Ju mer vi vandrar lings denna lir-
jungeskapets stig, desto mer 6nskar
vi lira Guds ord.

Och sa fortsitter det. Varje steg leder
till nista och fyller oss med standigt
vixande tro, hopp och kirlek.

Det ir fantastiskt enkelt och funge-
rar fantastiskt vil.

Broder och systrar, om ni ndgonsin
kinner att evangeliet inte fungerar
sarskilt vil for er, sa ta ett steg tillbaka,
rannsaka ert liv frdn ett hogre plan
och forenkla ert forhallningssitt till
larjungeskapet. Fokusera pa evange-
liets grundliggande lira, principer
och tillimpningar. Jag lovar att Gud
vilsignar och vigleder er pa vigen
mot ett meningsfullt liv, och evan-
geliet kommer definitivt att fungera
bittre for er.

Bérja dar du ar
Mitt andra forslag ar: Borja dir du 4r.
Ibland kinner vi oss missmodiga
for att vi inte 4r "mer” av nagonting —
mer andliga, respekterade, intelligenta,
friska, rika, trevliga eller kapabla. Det
ar naturligtvis inget fel med att vilja




forbittra sig. Gud skapade oss for
tillvixt och utveckling. Men kom ihdg
att vara svagheter kan hjilpa oss att bli
mer 6dmjuka och vinda oss till Kristus,
som ”gor si att det svaga blir starkt”,
Satan, 4 andra sidan, utnyttjar vara
svagheter till den grad att vi avskricks
fran att ens forsoka.

Jag har lirt mig att vi inte behover
vara "mer” av nagonting for att borja
bli den person som Gud avsag att vi
skulle bli.

Gud tar dig som du 4r just nu och
borjar arbeta med dig. Allt du behover
ar ett villigt hjirta, en 6nskan att tro
och tillit till Herren.

Gideon sag sig sjilv som en fattig
lantbrukare, den ringaste i sin fars hus.
Men Gud sdg honom som en tapper
stridsman.’

Nir Samuel utsdg Saul till kung, for-
sOkte Saul siga emot. Saul var fran en
av de minsta stammarna i Israels hus.
Hur kunde han bli kung?® Men Gud
sdg honom som “en stétlig ung man”’.

Aven den store profeten Mose kinde
sig vid en tidpunkt sd 6vervildigad och
modfilld att han ville ge upp och do.®
Men Gud gav inte upp om Mose.

Mina kira broder och systrar, om vi
bara ser pa oss sjilva genom vara jord-
iska 6gon kanske vi inte ser oss sjilva
som tillrickliga. Men var himmelske
Fader ser oss som vi verkligen 4r och
som den vi kan bli. Han ser oss som
sina soner och dottrar, som varelser
av evigt ljus med oindlig potential
och med en gudomlig bestimmelse.’

Frilsarens offer 6ppnade frilsning-
ens dorr sd att alla kan atervinda till
Gud. Hans nad 7ir tillricklig for alla
minniskor som 6dmjukar sig infor
[honom]”*°. Hans nad 4r den mojliggor-
ande kraft som later oss intrida i Guds
frilsningsriken. Tack vare hans nad
kommer vi alla att uppsta och frilsas
i ett hirlighetsrike.

Aven det ligsta hirlighetsriket
— det telestiala riket — "6vergar allt
forstand”!!, och orikneliga minniskor
kommer att 4rva denna frilsning.'?

Men Frilsarens nad kan gora sa
mycket mer for oss. Som medlemmar i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
strivar vi mot ndgonting ofattbart mycket
storre. Mot upphojelse i det celestiala
riket. Mot evigt liv i var himmelske
Faders nirhet. Mot den storsta av Guds
gavor.B3 T det celestiala riket tar vi emot
”av hans fullhet och av hans hirlighet” ',
Ja, allt vad var Fader har ska ges till oss.”

Upphojelse édr vart mal.
Lirjungeskapet 4r var resa.

Da du utdvar en smula tro och
paborjar din fird som en fridsam
efterfoljare till var Herre Jesus Kristus,
forvandlas ditt hjirta.'® Hela ditt visen
fylls med ljus."”

Gud hjilper dig att bli ndgonting
storre 4n du nagonsin trott var moj-
ligt. Och du uppticker att Jesu Kristi
evangelium verkligen fungerar i ditt liv.
Det fungerar.

Det fungerar!
Broder och systrar, kira vinner, jag
ber att vi ska fokusera pa "enkelheten

som 4r i Kristus”*® och 1ata hans nad
lyfta och bira oss under var resa fran
dér vi 4r nu till var hirliga framtid

i var Faders nirhet.

Under tiden kan vi, nir nidgon
fragar "hur fungerar det for dig att
vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga?” svara med
stolthet, i all 6dmjukhet och med
stor glidje: "Det fungerar utmarkt!
Tackar som fragar! Vill du veta mer?”

Detta 4r mitt hopp, min bon,
mitt vittnesbord och min vilsignelse,
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Alma 5:14, 26.
2. Se Alma 5:26.
3. Se KJV Romans 10:17, se ocksa

Rom 10:17.

4. Se Eth. 12:27.
5. Se Dom. 6:12-16.
6. Se 1 Sam. 9:21.
7.1 Sam. 9:2.
8. Se 4 Mos. 11:14-15.
9. Se 1 Joh. 3:1-3.

10. Se Eth. 12:27.

11. L&F 76:89.

12. Se L&F 76:109.

13. Se L&F 14:7.

14. L&F 76:56.

15. Se L&F 84:38.

16. Se 1 Sam. 10:9.

17. Se Matt. 6:22.

18. Se KJV 2 Cor. 11:3.
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Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

Bud och férbund é&r ovérderliga sanningar och ldrdomar som finns
i det gamla skeppet Sion, dar Gud stér vid rodret.

nder generalkonferensen i okto-

ber f6rra aret bad jag lyssnarna

folja Brigham Youngs rad att
stanna kvar pa det gamla skeppet
Sion, vilket 4r Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, och halla sig fast med
bada hinderna.! Sedan dess glider det
mig att veta att nigra i min familj och
andra lyssnade, och har frigat mig:
"Vad finns det i det gamla skeppet Sion
som vi kan hélla fast vid?” Jag pdminde
dem om det som president Brigham
Young sa: ”Vi 4r ombord pa det gamla
skeppet Sion. ... [Gud] stir vid rodret
och ir kvar dir. ... Han befaller och
leder oss. Om de heliga obetingat litar
pa sin Gud, aldrig 6verger sina férbund
eller sin Gud, leder han oss ritt.”?

Det 4r tydligt att var himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus har
utrustat det gamla skeppet Sion med de
tydliga och enkla eviga sanningar som
kan hjilpa oss hélla ritt kurs genom
dodlighetens upprorda vatten. Lat
mig nimna nagra.

Jesu Kiisti kyrka har alltid letts av
levande profeter och apostlar. Fastin
dodliga och underkastade minsklig
ofullkomlighet, inspireras Herrens
tjdnare till att hjilpa oss undvika andligt
livshotande hinder och for att hjilpa oss
att tryggt passera genom dodligheten till
var slutliga, himmelska destination.

Under mina snart 40 4r i nira sam-
arbete med dem, har jag sjilv sett hur
béde stilla inspiration och djupsinnig
uppenbarelse har rort profeter och
apostlar, andra generalauktoriteter och
biorganisationers ledare till handling.
De ir varken fullkomliga eller ofelbara,
men dessa goda min och kvinnor
har varit fullkomligt hingivna i att
fora Herrens verk framat enligt hans
direktiv.

Och tro inget annat: Herren leder
sin kyrka genom levande profeter och

24 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 3 OKTOBER 2015

apostlar. Det dr sa han alltid har utfort
sitt arbete. Ja, Frilsaren lirde: ”Amen,
amen siger jag er: Den som tar emot
nagon som jag sinder, han tar emot
mig.”? Vi far inte skilja Kristus frin
hans tjanare. Utan hans tidiga apostlar
skulle vi inte ha en 6gonvittnesskild-
ring av mycket av hans undervisning,
hans verksamhet, hans lidande i
Getsemane eller hans dod pa korset.
Utan deras vittnesbord skulle vi inte ha
de apostoliska vittnena om den tomma
graven och uppstandelsen.

Han befallde dessa tidiga apostlar:

’G4 darfor ut och gor alla folk till
lirjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och lir dem att halla allt vad jag
har befallt er”*

Det uppdraget férnyades i var tid
nir Herren kallade Joseph Smith till
att aterstilla kyrkan, med ordinerade
apostlar som forkunnar hans evange-
lium en sista gdng innan han kommer
tillbaka.

Det har alltid varit svart for virlden
att acceptera levande profeter och




apostlar, men det 4r viktigt att vi gor
det for att helt foérsta Jesu Kristi forso-
ning och lirdomar och ta emot alla
prastadomets vilsignelser som har
getts till dem han har kallat.

Alltfér manga anser att kyrkans
ledare och medlemmar borde vara

fullkomliga eller nistan fullkomliga. De

glommer att Herrens nad ir tillricklig
for att utfora sitt arbete genom dodliga
minniskor. Véra ledare har de bista

avsikter, men ibland gor vi misstag. Det

ir inte unikt for kyrkan — samma sak
hinder i vira relationer bland vinner,

grannar och arbetskamrater och till och

med mellan dkta makar och i familjen.

Att soka efter minskliga svagheter
hos andra 4r ganska litt. Men vi gor
ett allvarligt misstag om vi bara ligger
mirke till varandras minskliga natur
och inte ser Guds hand verka genom
dem han kallat.

Att fokusera pa hur Herren inspi-
rerar sina utvalda ledare och hur han
leder de heliga till att gora anmérk-
ningsvirda och stora ting trots sin
minsklighet, 4r ett sitt att halla fast
vid Jesu Kristi evangelium och stanna
i trygghet pa det gamla skeppet Sion.

En annan sanning ir ldran om
frilsningsplanen. Genom profeten
Joseph Smith gav Gud Mormons bok,
Liran och forbunden och ménga andra
lirdomar till kyrkan. Till exempel en
kunskap om frilsningsplanen, som ir
en karta over varifran vi kommer, vart
syfte hir pa jorden och vart vi gar nir
vi dor. Planen ger oss ocksa det unika,
eviga perspektivet att vi ir Guds ande-
barn. Nir vi férstar vem var himmelske
Fader 4r och vir relation till honom
och hans idlskade Son Jesus Kristus, tar
vi emot deras bud och ingér férbund
med dem som leder oss tillbaka till
deras eviga nirhet.

Varje gang jag haller ett nyfott barn
i famnen undrar jag: "Vem ir du, lille

vin? Vad kommer du att bli genom
Jesu Kiristi forsoning?”

Vi reflekterar 6ver liknande frigor
nir ndgon vi 4lskar dor: "Var 4r de? Vad
ser och upplever de? Fortsitter livet?
Hur kommer véra kiraste relationer
att se ut i den stora virld dir de dodas
andar befinner sig?”

I den virlden finns tre av vara barn-
barn: tva flickor, Sara och Emily, och
en pojke, Nathan. Varje ging ett barn-
barn gick bort holl vi som familj fast vid
evangeliets sanningar med bada hin-
derna. Véra fragor besvarades med trost
och tillforsikt genom Frilsarens forso-
ning. Vi saknar vara barnbarn, men vi vet
att de lever och vi vet att vi kommer att
triffa dem igen. Vi 4r sa tacksamma for
den andliga insikten i tider av turbulens
for oss som personer och som famil;.

En annan viktig sanning i kyrkan 4r
att var himmelske Fader skapade Adam
och Eva i ett ddelt syfte. Det var deras
uppgift — och dirigenom ocksa deras
efterkommandes uppgift — att skapa
jordiska kroppar at Guds andebarn sa
att de kunde uppleva dodligheten. Pa
det sittet sinder var himmelske Fader
sina andebarn till jorden for att lara och
vixa genom jordelivets upplevelser.
Eftersom Gud 4lskar sina barn sinder
han gudomliga budbirare och apostlar
att undervisa om Jesu Kristi centrala
roll som var Frilsare.

Genom arhundradena har profeter
uppfyllt sin plikt nir de varnat folket
for kommande faror. Herrens apostlar
har plikten att vaka, varna och stricka
sig ut for att hjdlpa dem som soker
svaren pa livets fragor.
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I september 1995 utfirdade forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum “Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden.” Vi avslutade det inspire-
rade dokumentet med foljande: "Vi
varnar dem som bryter mot kyskhets-
budet, som forgriper sig pa maka eller
barn, eller som underlater att fullgora
sina skyldigheter mot familjen, att de
en dag kommer att sti ansvariga infor
Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de
stora olyckor 6ver enskilda minniskor,
samhillen och nationer som forutsagts
av forntida och nutida profeter.”>

Som apostlar betonar vi aterigen
denna allvarliga varning i dag. Kom
ihag att bud och férbund 4r ovirderliga
sanningar och lirdomar som finns i
det gamla skeppet Sion, dir Gud star
vid rodret.

En annan viktig lira som vi bor halla
fast vid 4r att helga sabbatsdagen. Det
hjilper oss att halla oss obeflickade av
virlden, ger oss fysisk vila och ger var
och en av oss andlig niring genom att
vi tillber Fadern och Sonen varje son-
dag.® Nir sabbaten 4r vér lust och vir
glidje 4r det ett tecken pa var kirlek
till dem.”

I vart arbete att gora sabbaten
till en lust och en glidje har vi bett

kyrkans lokala ledare och medlemmar
att komma ihdg att sakramentsmotet 4r
Herrens och ska vara forankrat i och
grundat pa hans lira. Sakramentets
forrittning ger oss mojlighet att fornya
vara forbund och pé nytt bekrifta var
kirlek till Frilsaren och minnas hans
offer och hans forsoning.

Samma anda av gudsdyrkan bor
genomsyra vara manatliga faste- och
vittnesbordsmoten. Det sakraments-
motet 4r till for att medlemmar kort-
fattat ska uttrycka tacksambhet, kirlek
och uppskattning fér var himmelske
Fader, Jesus Kristus och det ater-
stillda evangeliet och personligen
vittna om dessa ting. Under faste- och
vittnesbordsmotet delar vi med oss av
kortfattade inspirerande tankar och
bar hogtidligt vittnesbord. Dir héller
vi inte tal.

Unga barn bor ¢va sig pa att bira
vittnesbord i Primir och med sina
forildrar under familjens hemafton
tills de forstar den viktiga inneborden
av ett vittnesbord.

Den senaste tidens satsning pa
att gora sabbaten till en lust och en
gliadje 4r ett direkt resultat av inspira-
tion fran Herren till kyrkans ledare.
Forsamlingsradets medlemmar bor
bistd biskopen flera veckor i forvig
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genom att ga igenom den musik och
de 4mnen som har lagts fram for varje
sakramentsmote.

Alla vilsignas nir sabbaten fylls
av kirlek till Herren i hemmet och i
kyrkan. Nir vara barn undervisas om
Herrens vigar lar de sig kinna och
folja hans Ande. Alla vill ndrvara varje
sondag for att ta del av sakramentet nir
vi kinner Herrens ande. Och alla, unga
som gamla, som bir pa tunga bordor
kinner den andliga uppbyggelse och
trost som kommer under en sabbatsdag
av hingiven meditation 6ver var him-
melske Fader och Herren Jesus Kristus.

Tack och lov 4r Kristus alltid nira,
redo och villig att hjilpa oss nir vi ber
om hjilp och vill omvinda oss och
komma till honom.

Nu, nir vi begrundar dess sanningar
som finns i det gamla skeppet Sion, lat
oss stanna ombord och komma ihag
att ett skepp per definition ir ett fartyg,
och att syftet med ett fartyg 4r att ta oss
till en destination.

Vart skepps destination 4r evange-
liets alla vilsignelser, himmelriket, den
celestiala hirligheten och Guds nirhet!




Guds plan ir pa plats. Han star
vid rodret och hans stora och mik-
tiga skepp seglar fram mot frilsning
och upphojelse. Kom ihag att vi inte
kan komma dit genom att hoppa
ur baten och forsdka simma dit pa
egen hand.

Upphojelse 4r malet for denna
jordiska resa och ingen kommer dit
utan hjilp av Jesu Kristi evangelium:
hans forsoning, forrittningarna och
de vigledande principerna som finns
i kyrkan.

Det 4r i kyrkan som vi lir oss om
Guds girningar och tar emot den nad
frin Herren Jesus Kristus som frilser
oss. Det 4r i kyrkan som vi tar pa oss
de forpliktelser och sluter de férbund
i eviga familjer som blir vara pass till
upphojelse. Det 4r kyrkan som har
pristadomets drivkraft som for oss
fram genom dodlighetens oforutsig-
bara vatten.

Lat oss vara tacksamma for det
gamla skeppet Sion, for utan det driver
vi vind for vadg, ensamma och makt-
16sa, utan roder eller dror, bortsvepta
av de starka strommar som skapas av
motstindarens vindar och vagor.

Broder och systrar, hall fast vid och
segla med det fantastiska skeppet, Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
sa nar vi vér destination. Det 4r mitt
vittnesbord och min bon for oss alla i
det namn som det gamla skeppet Sion
kallas efter, ja, var Herres och Frilsares
Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se M. Russell Ballard, ”Stanna i baten
och hall dig fast!” Liahona, nov. 2014,
s. 89-92.
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3. Joh. 13:20.
. Matt. 28:19-20.
. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
6. Se L&F 59:9-23.
7. Se Jes. 58:13-14.
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Aldste Richard J. Maynes
i presidentskapet foér de sjuttio

Véra liv méste vara noggrant centrerade i Kristus for att
vi ska kunna finna sann gladje och frid i det har livet.

en virld vi lever i sitter stor press

pa goda minniskor 6verallt till att

sinka eller till och med 6verge
sina normer for ett rattfirdigt liv. Men
trots ondskan och frestelserna vi omges
av varje dag, kan vi finna och finner vi
sann glidje i dag genom att leva vara
liv med Kristus i centrum.

Nir vi centrerar vara liv i Jesus
Kristus och hans evangelium ger det
oss stabilitet och lycka, vilket foljande
exempel visar.

Aldste Taiichi Aoba i de sjuttios kvo-
rum, som bor i en liten stad i bergen
pa Shikoku i Japan, ombads halla en
lektion under en ungdomskonferens.
”Std pa heliga platser” valdes som tema
for konferensen. Efter att ha begrundat
temat och vad han skulle undervisa
om, bestimde sig 4ldste Aoba for att
anvinda sitt yrke som undervisnings-
redskap. Han arbetar som keramiker.

Aldste Aoba berittade att det verk-
ligen blev liv i hans klassrum med ung-
domar nir de sag pa hur han nistan
magiskt kunde foérvandla formen pa
leran i sina hinder till fat, skalar och
bégare. Efter sin demonstration fragade
han dem om ndgon av dem ville for-
soka. Alla rickte upp handen.

Aldste Aoba lit flera ungdomar
komma fram och préva pa sitt nya
intresse. De antog, efter att ha tittat
pa honom, att det skulle vara ganska
litt. Men ingen av dem lyckades med
sina forsok att ens gora en enkel skal.
De utropade: "Jag klarar inte det hir!”
"Varfor 4r det sa svart?” "Det hir ar
s knepigt.” De hir kommentarerna
hordes medan leran flog omkring
i salen.
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Han frigade ungdomarna varfor
det var sa svart fér dem att dreja. De
kom med olika svar: ”Jag har inte gjort
det forut”, “jag har aldrig fatt ldra mig”
eller "jag saknar talang”. Med tanke
pa resultatet var det de sa sant, men
den viktigaste orsaken till att de inte
lyckats var att leran inte varit centrerad
pa drejskivan. Ungdomarna trodde att
de hade satt leran mitt pa skivan, men
ur ett professionellt perspektiv ldg den
inte exakt i centrum. Han sa sedan till
dem: "Lat oss forsoka en gang till.”

Den hir gngen placerade édldste
Aoba leran exakt i centrum av

Likt leran pé dldste Taiichi Aobas drejskiva

mdste véra liv vara noggrant centrerade i
Kristus for att vi ska kunna finna sann glddje

och frid i det hdr livet.

drejskivan och borjade sedan rotera
skivan och gjorde ett hal mitt i leran.
Flera av ungdomarna forsokte igen.

Den hir gingen borjade alla appladera

” s

nir de sa: "Wow, den skakar inte”, "jag
kan ju det hir” eller ”jag klarade det!”
Sjalvklart var formerna inte perfekta,
men resultatet var helt annorlunda 4n
efter det forsta forsoket. Orsaken till

att de lyckades var att leran var perfekt

centrerad pa skivan.

Den virld vi lever i liknar keramik-
erns roterande drejskiva och farten
pa drejskivan okar. Liksom leran pa
keramikerns drejskiva maste ocksa
vi vara centrerade. Var kirna, vart
centrum i livet, maste vara Jesus Kristus
och hans evangelium. Att leva med
Kristus i centrum innebir att vi lir oss
om Jesus Kristus och hans evangelium
och sedan foljer hans exempel och
héller hans bud med precision.

Den forntida profeten Jesaja sa:
"Men Herre, du ir var Fader. Vi ir
leran, och du 4r den som danat oss,

vi 4r alla verk av din hand.”*

Om vara liv har Jesus Kristus i
centrum kan han framgangsrikt forma
oss till det vi behover vara for att kunna
atervinda till hans och var himmelske
Faders nirhet i det celestiala riket. Den
glidje vi upplever i det hir livet str i
direkt proportion till hur vil véra liv

Mh‘
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centreras i Kristi lirdomar, exempel
och forsoningsoffer.

Broder och systrar, jag foddes in i
en familj som tillhort Jesu Kristi Kyrka
i generationer, s vilsignelserna och
gliddjen av att ha Jesu Kristi evangelium
som grund for var familjekultur vivdes
in i var vardag. Det var inte forrin min
heltidsmission som ung man som jag
insdg vilken otroligt positiv inverkan
Jesu Kristi evangelium i sin fullhet har
pa dem som aldrig tidigare har upp-
levt dess vilsignelser. Den hir versen i
Matteus aterspeglar processen som de
som omvinds till Jesu Kristi evangelium
genomgar: "Himmelriket 4r likt en skatt
som 4r gomd i en dker. En man finner
den och gommer den, och i sin glidje
gar han och siljer allt vad han 4ger och
koper den dkern.”?

Lat mig ge er ett exempel fran
Mormons bok som visar vad en




nyomvind var villig att betala for
att fi den glidje som kommer av att
finna den skatt som Jesus talar om i
liknelsen om skatten som var gomd
i en dker.

Kom ihdg Almas bok kapitel 20,
hur Ammon och Lamoni fardades till
staden Middoni i avsikt att finna och
befria Ammons bror Aron fran fingel-
set. Under sin fird moétte de Lamonis
far, som var kung 6ver alla lamaniter
i landet.

Kungen blev mycket upprord Gver
att hans son Lamoni firdades med
Ammon, en nephitisk missionir, som
han betraktade som fiende. Han ansag
att hans son borde ha varit med pa ett
stort gistabud som han latit halla for
sina soner och sitt folk. Lamaniternas
kung var sd upprord att han befallde
sin son Lamoni att ddda Ammon med
sitt svird. Nidr Lamoni vigrade drog
kungen sitt eget svird for att doda sin
son for hans olydnad, men Ammon
ingrep for att ridda Lamonis liv. Det
slutade med att han 6vermannade
kungen och kunde ha dodat honom.

Det hir 4r vad kungen sa till
Ammon nir han fann sig sjilv i den
hir situationen pa liv och déd: "Om
du skonar mig lovar jag dig vad du
4n begir, 4nda till halva riket.”?

S& kungen var villig att ge halva sitt
rike for att ridda sitt eget liv. Kungen
maste ha blivit mycket forvanad nir
det enda Ammon begirde var att han
skulle befria hans bror Aron och hans
vinner fran fingelset och att kungens
son Lamoni skulle fa behalla sitt rike.

Senare, pd grund av det hir motet,
slipptes Ammons bror Aron ut frin
fingelset i Middoni. Efter att ha blivit
utslippt inspirerades han att resa till
platsen dir lamaniternas kung regerade
over landet. Aron blev presenterad for
kungen och fick formanen att under-
visa honom om principerna i Jesu Kristi

evangelium, som till exempel den stora
aterlosningsplanen. Arons undervisning
inspirerade kungen djupt.

Kungens reaktion pa Arons under-
visning finns i vers 15 i Alma, kapi-
tel 22: ”Och det hinde sig att sedan
Aron hade forklarat detta for kungen
sade denne: Vad skall jag gora for
att fa detta eviga liv som du har talat
om? Ja, vad skall jag gora for att bli
fédd av Gud och fa denna ogudaktiga
ande ryckt ur mitt brost och ta emot
hans Ande, s3 att jag kan bli fylld med
glidje och sa att jag inte blir forskjuten
pa den yttersta dagen? Se, sade han,
jag vill avsta fran allt jag 4dger, ja, jag vill
ge upp mitt rike sa att jag kan fd denna
stora gladje.”

Forunderligt nog var lamaniternas
kung, istillet for att ge upp halva sitt
rike for att ridda sitt liv, nu villig att
ge upp hela sitt rike for att kunna ta
emot glidjen som kommer av att forsta,
ta till sig och leva efter Jesu Kristi
evangelium.

Min hustru Nancy 4r ocksd omvind
till kyrkan. Hon har berittat for mig
manga ginger under aren som gitt om
den glidje hon kint efter att ha funnit,
tagit till sig och levt efter Jesu Kristi
evangelium. Det hir 4r syster Maynes
tankar om sin upplevelse:

”Som ung vuxen, strax éver 20 ar,
befann jag mig vid ett vigskil i livet
och visste att jag behovde 4ndra pa
ndagot for att bli gladare. Det kindes
som om jag gled omkring utan rikt-
igt mening eller avsikt och jag visste
inte var jag skulle finna den. Jag hade
alltid vetat att min himmelske Fader
fanns och hade bett di och da, med
en kinsla av att han lyssnade.

Nir jag paborjade mitt sokande
besokte jag flera olika kyrkor, men
foll alltid tillbaka i samma kinslor och
besvikelse. Jag kinner mig mycket vil-
signad, for min bon om vigledning och
mening i livet besvarades till slut, och
fullheten av Jesu Kiristi evangelium kom
in i mitt liv. For forsta gdngen kindes
det som om jag hade en mening, och
planen for lycka gav mig verklig glidje.”

En annan upplevelse frin Mormons
bok visar tydligt hur ett liv med Kristus
i centrum kan fylla oss med glidje 4ven
nir vi omges av otroliga svarigheter.

Efter att profeten Lehi och hans
familj limnat Jerusalem 600 f. Kr.
vandrade de omkring i vildmarken i
ungefir atta r innan de till slut kom
till landet de kallade Ymnighet, som
lag nira kusten. Nephi beskrev deras
provnings dagar i vildmarken sa hir:
”Vi [hade] utstatt manga lidanden och
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stora svarigheter, ja, sa manga att vi
inte kan skriva om dem alla.”*

Nir de bodde i landet Ymnighet
gav Herren Nephi ansvaret att bygga
ett fartyg som skulle ta dem 6ver
havet till det utlovade landet. Nir de
hade anlént till det utlovade landet
uppstod ging pa ging stora konflikter
mellan dem vilkas liv centrerades
i Kristus och de icke-troende som
foljde Lamans och Lemuels exempel.
Till slut var risken for valdsamheter
mellan de tva grupperna sa stor att
Nephi och de som foljde Herrens
lardomar avlagsnade sig och sokte
skydd i vildmarken. Vid den hir
tidpunkten, ungefir 30 ar efter att
Lehi och hans familj hade limnat
Jerusalem, gjorde Nephi ett vildo-
kumenterat och nigot ¢verraskande
uttalande, speciellt efter att i skrifterna
ha upptecknat de minga svarigheter
och provningar de si linge lidit av.
Det hir 4r hans ord: "Och det hinde
sig att vi levde pd ett sitt som bring-
ade lycka.”® Trots sina svarigheter
kunde de leva pa ett sitt som bring-
ade lycka eftersom deras liv centrera-
des i Kristus och hans evangelium.

Broder och systrar, liksom leran pa
keramikerns drejskiva méste vara liv
vara centrerade i Kristus for att vi ska
kunna finna sann glidje och frid i det
hir livet. De exempel som lamaniter-
nas kung, min hustru Nancy och det
nephitiska folket visade ger stod for
den hir sanna principen.

Jag vittnar i dag for er om att ocksa
vi kan finna den friden, lyckan och
sanna glidjen om vi viljer att centrera
vara liv i Kristus, i Jesu Kristi namn,
amen. W
SLUTNOTER

1. Se Jes. 64:8.
2. Matt. 13:44.
3. Alma 20:23.

4.1 Ne. 17:6.
5.2 Ne. 5:27.

Neill F. Marriott
andra rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Nér vi &r 6ppna fér Anden lér vi kéinna Guds vdg och hans vilja.

nder generalkonferensen i april

talade #ldste Dallin H. Oaks om

behovet av att "forandra vara liv”!.
Jag menar att personlig forindring botjar
med hjirtats forvandling — oavsett vara
livserfarenheter och var vi 4r fodda.

Jag kommer frin den amerikanska
sodern och som barn lidrde orden i
gamla protestantiska psalmer mig att
en sann lirjunges hjirta 4r ett forandrat
hjarta. Begrunda dessa textrader som
jag dlskar:

Din vilja ske, Herre!
Din vilja ske!

Jag dr blott lera,

som danas av din hand.
Forma, min skapare,
din viljas kdrl av mig,
och jag ska véinta

stilla och villigt pa dig

Hur kan vi, som moderna, upptagna,
tivlingsinriktade minniskor, vinta stilla
och villigt? Hur gor vi Herrens vigar
till vara? Jag tror att vi gor det genom
att lira oss om honom och be om
kunskap. Nir var tillit till honom 6kar
Oppnar vi vara hjirtan, strivar efter att
gora hans vilja och vintar pa de svar
som hjilper oss att forsta.

30 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 3 OKTOBER 2015

Mitt eget hjirtas forvandling pa-
borjades nir jag som tolvaring borjade
soka efter Gud. Foérutom ”Fader Var”?
visste jag egentligen inte hur man
bad. Jag minns att jag knibojde, att jag
hoppades kunna kidnna hans kirlek
och fragade: "Var finns du, himmelske
Fader? Jag vet att du maste finnas dir
ute ndgonstans, men var?” Jag fortsatte
fraga under hela min tondrstid. Jag
fick glimtar av att Jesus Kristus fanns,
men min himmelske Fader lit mig i
sin visdom s6ka och vinta i 10 ar.

1970, nir missionirerna undervisade
mig om Faderns frilsningsplan och
Frilsarens forsoning, var min vintan




slut. Jag tog till mig dessa sanningar
och blev dopt.

Baserat pa denna kunskap om
Herrens kraft och nad, valde min man,
mina barn och jag det hir som familj-
ens motto: "Allt kommer att bli bra.”
Men hur kan vi siga sa till varandra nir
stora svarigheter kommer och det inte
finns nagra svar?

Nir var hirliga, virdiga, 21-ariga
dotter Georgia lag svart skadad pa
sjukhuset efter en cykelolycka, sa vi i
familjen till varandra: ”Allt kommer att
bli bra.” Nir jag omedelbart flog fran
var mission i Brasilien till Indianapolis
i Indiana, USA for att vara hos henne,
holl jag fast vid familjens motto. Men
var underbara dotter gick vidare till
andevirlden bara ndgra timmar innan
mitt plan landade. Hur kunde vi, nir
denna chockvag av sorg drabbade var
familj, fortfarande se pa varandra och
siga: "Allt kommer att bli bra.”

Efter Georgias dod var det mycket
smirtsamt. Vi hade det svart och 4n i
dag har vi stunder av stor sorg, men
vi haller fast vid vetskapen om att
ingen nagonsin dor egentligen. Trots

var djupa smirta nir Georgias fysiska
kropp slutade fungera trodde vi pa att
hon genast skulle fortsitta leva som
ande, och vi tror p att vi kommer att
vara tillsammans med henne for evigt
om vi haller vira tempelférbund. Tron
pé var Aterlésare och hans uppstind-
else, tron pa hans pristadomes kraft
och tron pa eviga beseglingar gjorde
att vi kunde halla fast vid vart motto
med Overtygelse.

President Gordon B. Hinckley sa:
?Om ni gor si gott ni kan, blir allt
bra. Lita pa Gud. ... Herren 6verger
oss inte.”*

Var familjs motto 4r inte "Allt blir
bra nu.” Det handlar om vart hopp
om det eviga resultatet — inte n6d-
vindigtvis om hur det blir just nu. I
skrifterna star det: "Sok flitigt, be alltid,
och ha tro, och allt skall samverka till
ert bista.”> Det betyder inte att allt dr
bra, men for de 6dmjuka och trofasta
samuverkar allt, bide positivt och nega-
tivt, till vart bista och i Herrens tid.

Vi vintar pa honom, ibland som Job
i sitt lidande, med vetskap om att Gud
”sargar och ... férbinder, han slar och

hans hinder helar”®. Ett 6dmjukt hjirta
accepterar provningen och vintan pa
att stunden ska komma nir det blir
botat och helt.

Nir vi 4r 6ppna for Anden lir vi
kinna Guds vig och hans vilja. Under
sakramentet, som jag kallar sabbatens
hjirta, har jag mérkt att nir jag bett om
forlatelse for mina synder 4r det lirorikt
att friga min himmelske Fader: "Fader,
finns det mer?” I stunder av 6dmjukhet
och stillhet kan vara sinnen riktas mot
ndgot mer som vi behover férindra
- som begrinsar var formiga att ta
emot vigledning och kanske hjilp
och lindring.

Till exempel kanske jag gir och
bir pa bitterhet gentemot nagon.

Nir jag frigar om det finns mer att
bekinna, kommer den "hemligheten”
tydligt till mitt minne. I princip viskar
den helige Anden: "Du frigade om
det fanns mer, och det gor det. Din
bitterhet begrinsar din utveckling och
skadar din forméga till hilsosamma
relationer. Du kan slippa det hir.” Ja,
det krivs mycket arbete. Vi kanske
kinner att var illvilja 4r befogad, men
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att Overlimna oss till Herren 4r den
enda vigen till varaktig lycka.

Tids nog och gradvis far vi hans
naderika styrka och vigledning — som
kanske leder oss till att besoka templet
oftare, studera Frilsarens forsoning
mer omsorgsfullt eller att ridfriga
en vin, en biskop, en profession-
ell terapeut eller kanske en likare.
Hjirtats likning borjar nir vi under-
kastar oss och tillber Gud.

Sann gudsdyrkan borjar nir hjirtat
4r ratt infor Fadern och Sonen. Hur
star det till med vara hjirtan i dag?
Paradoxalt nog kan vi inte fa ett helt
och trofast hjirta utan att forst tillata
att det brister infér Herren. "Som offer
till mig skall ni frambira ett forkrossat
hjarta och en botfirdig ande”,” forkun-
nar Herren. Nir vi offrar vart hjirta
eller var vilja till Herren blir resultatet

att vi far den andliga vigledning vi
behover.

Med vixande kunskap om Herrens
barmhirtighet och ndd mirker vi att
vara sjilvradiga hjirtan spricker och
brister av tacksamhet. D4 stricker vi
oss mot honom och lingtar att dela vart
ok med Guds enfodde Son. Nir vi for-
krossat vander oss till och delar bordan
med honom, far vi nytt hopp och ny
vigledning genom den Helige Anden.

Jag har kimpat med att férdriva
min minskliga 6nskan att allt ska ske
pa mitt sitt, och jag har sa smaningom
forstatt att mitt sitt 4r sa bristfalligt,
begrinsat och underligset Jesu Kristi
sitt. ”Hans vig 4r den stig som leder till
lycka i detta liv och evigt liv i den kom-
mande virlden.”® Kan vi ilska Jesus
Kristus och hans sitt mer 4n vi édlskar
oss sjalva och vara egna avsikter?
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Vissa tror att de har misslyckats
for manga ganger och kinner sig for
svaga for att forindra syndiga hand-
lingar eller hjirtats virldsliga begir.
Men som Israels forbundsbarn soker
vi inte bara forindring pa egen hand.
Om vi uppriktigt vddjar till Gud tar han
oss som vi 4r — och gor oss till mer
4n vi ndgonsin kunnat forestilla oss.
Den kinde teologen Robert L. Millet
skriver om ”en hilsosam lingtan efter
att forbittras”, avvigd med en andlig
”visshet om att vi i och genom Jesus
Kiristus ska klara det”. Med den kun-
skapen kan vi uppriktigt siga till var
himmelske Fader:

Allt ldgger jag i din 6mma vadrd,
din kdrlek stark mig gor.

Jag verka vill uti ddmjuk tro,

din hand mig till himmelen for."°

Nar vi offrar vart forkrossade hjirta
till Jesus Kristus, tar han emot vart
offer. Han tar oss tillbaka. Oavsett vilka
forluster, skador och avvisanden som
vi fatt lida, 4r hans nad och helande
kraft storre. Nar vi verkligen delar vart
ok med Frilsaren kan vi med sikerhet
sdga: "Allt kommer att bli bra.” I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se Dallin H. Oaks, "Liknelsen om
saningsmannen”, Liahona, maj 2015, s. 32.
2. ”Have Thine Own Way, Lord”, The
Cokesbury Worship Hymnal, nr 72.
3. Se Matt. 6:9-13.
4. Gordon B. Hinckley, regionkonferens for
South Jordan, Utah, pristadomsmoétet,
1 mars 1997; se ocksa “Excerpts from
Addresses of President Gordon B.
Hinckley”, Ensign, okt. 2000, s. 73.
L&F 90:24.
Job 5:18.
3 Ne. 9:20.
"Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 3;
kursivering tillagd.
9. Robert L. Millet, After All We Can Do:
Grace Works (2003), s. 133.
10. ”Kanhinda ej uppa stormigt hav”, Psalmer,
nr 178.
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Aldste Larry R. Lawrence

i de sjuttios kvorum

Om vi &r 6dmjuka och laraktiga manar den Helige Anden oss
att férbattra oss och han leder oss hem, men vi behéver be
Herren om vagledning léngs végen.

ir jag var en ung vuxen borjade

jag undersoka kyrkan. I borjan

drogs jag till evangeliet pa grund
av mina sista dagars heliga vinners
exempel, men sa smaningom blev jag
intresserad av den unika liran. Nir jag
fick veta att trofasta min och kvinnor
kunde fortsitta utvecklas och till slut
bli lika vara himmelska forildrar, blev
jag 4rligt talat forundrad. Jag dlskade
konceptet, det kindes ritt.

Kort efter mitt dop studerade jag
bergspredikan och insig att Jesus
undervisade om denna sanning, evig
utveckling, i Bibeln. Han sa: ”Var alltsa
fullkomliga, sdsom er Fader i himlen
ir fullkomlig.”!

Jag har varit medlem i kyrkan i
6ver 40 ar nu och nir jag liser det hir
skriftstillet, paminns jag om vart syfte
hir pa jorden. Vi kom hit for att lira
och utvecklas tills vi gradvis blir mer
helgade eller fullkomliga i Kristus.

Lirjungeskapets resa 4r inte litt. Den
har kallats "den stindiga forbittringens
kurs”2, Nir vi firdas pa den raka och
smala stigen, uppmanar Anden stindigt
oss att bli bittre och klittra hogre. Den
Helige Anden ir en idealisk reskamrat.

Om vi ar 6dmjuka och laraktiga, tar
han var hand och leder oss hem.

Men vi méste be Herren om ledning
lingst vigen. Vi maste stilla vissa svira
fragor som: "Vad behover jag forindra?”
"Hur kan jag forbittra mig?” ”Vilken
svaghet behover stirkas?”

Lt oss se pa Nya testamentets
berittelse om den rike unge mannen.
Han var en rittfirdig ung man som
redan holl de tio budorden men han
ville bli bittre. Hans mal var evigt liv.

Nir han triffade Frilsaren frigade
han: "Vad 4r det mer som fattas?”?

Jesus gav genast rad som var sirskilt
avsedda for den rike unge mannen.
"Jesus svarade: "Vill du vara fullkom-
lig, g4 och silj vad du 4ger och ge
at de fattiga. ... Och kom sedan och
folj mig.

Den unge mannen var mallés. Han
hade aldrig 6vervigt en sddan uppoff-
ring. Han var tillrickligt 6dmjuk for att
fraga Herren men inte tillrickligt trofast
for att folja det gudomliga rdd som gavs
honom. Vi méste vara villiga att handla
nir vi far ett svar.

President Harold B. Lee lirde:

”Var och en av oss, om vi vill uppna
fullkomning, méste nigon ging stilla
oss sjilva denna fraga: 'Vad 4r det
som fattas? >
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Jag kinde en trofast mor som
6dmjukade sig och fragade: "Vad hind-
rar mig frin att utvecklas?” I hennes
fall kom svaret frin Anden omedelbart:
”Sluta klaga.” Detta svar Overraskade
henne. Hon hade aldrig sett sig sjilv
kverulant. Men budskapet frin den
helige Anden var glasklart. Under de
dagar som foljde blev hon mer med-
veten om sin ovana att klaga. Tacksam
mot maningen om forbittring, beslot
hon att rikna sina vilsignelser istillet
for sina svarigheter. Inom nagra dagar
kinde hon Andens varma bifall.

En 6dmjuk ung man som inte verk-
ade kunna hitta den ritta unga kvinnan,
gick till Herren for att fa hjilp: "Vad
hindrar mig frdn att vara den ritte?”
frigade han. Svaret kom till hans hjirta

och sinne: "Varda ditt sprak.” I det 6gon-
blicket insdg han att flera rda uttryck
hade blivit en del av hans vokabulir

och han beslét att 4ndra pa det.

En ensamstdende syster stillde
modigt frigan: "Vad behover jag dndra
pa?” och Anden viskade till henne:
”Avbryt inte andra nir de pratar.” Den
Helige Anden ger verkligen personligt
anpassade rad. Han ir en fullstindigt
arlig foljeslagare och siger saker som
ingen annan vet eller vagar siga.

En hemvind missionir kinde sig
stressad av sitt mycket hektiska schema.
Han forsokte fa tid for arbete, studier,
familj och ett ambete i kyrkan. Han bad
Herren om rad: "Hur kan jag kinna frid
trots allt som jag behover gora?” Svaret
var inte det han hade vintat sig. Han
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fick maningen att han behovde tinka
mer pa sabbatsdagen och halla den
helig. Han beslot att 4gna sondagen at
att tjina Herren — att l4gga sina kurser
at sidan och istillet studera evangeliet.
Denna lilla anpassning gav honom den
frid och balans som han sokte.

For flera ar sedan liste jag i en av
kyrkans tidningar om en ung kvinna
som flyttat hemifran for att borja pa
universitetet. Hon lag efter i sina
kurser, hade inte det sociala liv som
hon hoppats pd, och var olycklig i
storsta allmanhet. Till slut knabojde
hon en dag och utbrast: "Vad kan jag
gora for att forbittra mitt liv?” Den
Helige Anden viskade: "Res dig upp
och stida ditt rum.” Denna maning
kom som en total 6verraskning men
var precis det avstamp hon behovde.
Nir hon tagit sig tid att organisera
och gora i ordning, kinde hon hur
Anden fyllde rummet och littade
hennes hjirta.

Den Helige Anden siger inte 4t
oss att 4ndra allt pa en gdng. Om han
gjorde det skulle vi bli missmodiga
och ge upp. Anden arbetar med oss
i var egen takt, ett steg i taget, eller
som Herren lirt oss, “rad pa rad, bud
pa bud ... Och vilsignade ir de som
horsammar mina bud ... Ty 4t den som
tar emot skall jag ge mer.”® Om den
Helige Anden till exemplet har manat
dig att siga tack oftare, och du foljer
den maningen, si kinner han kanske
att det 4r dags for dig att ga vidare till
nagonting svarare, som att siga "Forlat,
det var mitt fel.”

Ett perfekt tillfille att fraga "Vad 4r
det mer som fattas?” 4r ndr vi tar sakra-
mentet. Aposteln Paulus sa att det ir ett
tillfalle nér var och en av oss kan rann-
saka sig sjilv.” I denna vordnadsfulla
miljo, nir vi vinder vara tankar mot
himlen, kan Herren milt tala om for
oss vad vi behover arbeta pa hirnist.



Liksom ni har jag genom éren ofta
fatt budskap fran Anden som visat mig
vad jag kan forbittra. Jag vill beritta
om nigra personliga exempel pa bud-
skap som jag tagit till mig: Maningarna
har innefattat:

* Hoj inte rosten.

* Bli organiserad, skapa en daglig lista

over vad som behover goras.

* Ta hand om din kropp bittre genom

att 4ta mer frukt och gronsaker.
* BesOk templet oftare.

* Ta dig tid att tinka efter innan du ber.

* Be din fru om rad.

* Och ha talamod nir du kor, 6verskrid

inte hastighetsbegrinsningen. (Den
dir sista arbetar jag fortfarande pa.)

Det ir Frilsarens forsoningsoffer
som gor fullkomlighet eller helgelse
mojlig. Vi skulle aldrig klara det sjilva,
men Guds nad ir tillricklig for att
hjdlpa oss. Som éldste David A. Bednar
en gang papekade: "De flesta av oss
forstar att férsoningen 4r avsedd for
syndare. Men jag ir inte si siker pa att
vi vet och forstér att férsoningen ocksa
ir avsedd for heliga - for goda min
och kvinnor som ir lydiga och virdiga
och samvetsgranna, och som strivar
efter att bli bittre.”®

Jag vill foresla att var och en av er
inom en snar framtid deltar i en andlig
ovning, kanske rentav ikvill nir ni ber.
Stall 6dmjukt foljande fraga till Herren:
”?Vad hindrar mig fran att utvecklas?”
Med andra ord: "Vad 4r det mer som
fattas?” Vinta sedan tyst pa ett svar.
Om du ir uppriktig, blir svaret snart
tydligt. Det blir en uppenbarelse som
ir menad for just dig.

Kanske siger Anden att du maste
forlata ndgon. Eller sa kanske bud-
skapet 4r att du ska vara mer selektiv
i friga om de filmer du ser eller den
musik du lyssnar pa. Anden kanske

manar dig att vara mer 4rlig i din yrkes-

utovning eller mer generds med dina
fasteoffer. Mojligheterna 4r odndliga.
Anden kan visa oss vara svagheter

men han kan ocksa visa oss véra starka

sidor. Ibland maste vi friga vad vi gor
ritt s att Herren kan lyfta och upp-
muntra oss. Nir vi ldser vara patriark-
aliska vilsignelser pAminns vi om att
var himmelske Fader kinner till var
gudomliga potential. Han glids varje
gang vi tar ett steg framat. For honom
ar var riktning mycket viktigare 4n
var hastighet.

Var ihirdiga, broder och systrar,
men bli aldrig modfillda. Vi behéver
g4 bortom graven innan vi faktiskt nar

fullkomlighet, men hir under jordelivet

kan vi ligga grunden. "Det ir var plikt
att vara bittre i dag 4n vi var i gar och

att vara bittre i morgon 4n vi dr i dag.”®

Om andlig tillvixt inte 4r prioriterad
ivara liv, om vi inte 4r pa den stadiga
forbittringens kurs, gar vi miste om de

viktiga erfarenheter som Gud vill ge oss.

For manga ar sedan liste jag dessa
ord av president Spencer W. Kimball
som gjorde stort intryck pa mig. Han

sa: "Jag har forstatt att dir det finns

ett bedjande hjirta, en hunger efter
rattfirdighet, dir synder Gverges och
Guds bud efterlevs, utgjuter Herren
mer och mer ljus, tills det slutligen
finns kraft att tringa igenom himlens
sloja. ... En person med sidan rittfird-
ighet har det ovirderliga loftet att en
dag far se Herrens ansikte och veta att
han 4r Gud.” "

Det 4r min bon att denna fullindade
erfarenhet en dag kan bli vir om vi
later den Helige Anden leda oss hem.
I Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Francisco J. Vifas och direfter skall Gud, om du har
i de sjuttios kvorum uthirdat vil, upphoja dig i hojden”
(L&F 121:7-8).

Guds behagliga ord fyller oss med
hopp, eftersom vi vet att den som 4r tro-
fast i provningar far en storre 16n i him-
melriket och att "efter manga provningar
kommer vilsignelser” (se L&F 58:3—-4).

Guds behagliga ord lér oss behovet av sténdig omvéndelse i véra liv, Guds behagliga ord, talat genom

sd att vi kan behdlla den Helige Andens inflytande. profeterna, ger oss vissheten att vir
eviga besegling, uppburen genom var

trofasthet mot de gudomliga 16ften
som gavs oss for vart tappra tjinande
i sanningens tjanst, 4r till vilsignelse

anga av oss som deltar i den Dessa och manga andra svarig- for oss och vara efterkommande (se
hir konferensen har kommit heter som 4r forbundna med det hir Orson F. Whitney, i Conference Report,
“for att fA hora Guds behagliga  provotillstaindet far oss ibland att stilla apr. 1929, s. 110).
ord, ja, det ord som helar den sarade samma frdga som profeten Joseph Det ger oss ocksa visshet om att vi,
sjalen” (Jakobs bok 2:8). Det ordet ater-  Smith stillde: O Gud, var 4r du?” efter att ha levt trofasta liv, inte ska ga
finns i skrifterna och i budskapen fran (L&F 121:1). miste om ndgon vilsignelse for att vi
vara ledare och det ger oss hopp och I de hir svéra stunderna i livet ger inte har gjort vissa saker, om vi aldrig
trost i svarigheternas morker. Guds behagliga ord som helar den fick tillfille att gbra dem. Om vi har
Genom viara upplevelser lir vi oss sarade sjilen, ett trostens budskap till levt trofast 4nda till doden, far vi ”alla
att var gliddje i den hir virlden inte 4r hjarta och sinne: vilsignelser, den upphojelse och den
fullkomlig, men i Jesus Kristus 4r var ”Frid vare med din sjil. Dina mot- hirlighet som varje man eller kvinna
glidje fullkomlig (se L&F 101:36). Han gangar och dina lidanden skall endast [som har fatt den mojligheten] far”
ger oss styrka sa att vi inte behover vara ett 6gonblick, (se The Teachings of Lorenzo Snow,

uppleva nagot slag av lidande som
inte kan uppslukas av hans glidje
(se Alma 31:38).

Vart hjirta kan fyllas av vanda nir
vi ser en nirstaende lida av en hemsk
sjukdom.

En nirstdendes dod kan efterlimna
ett tomrum i sjilen.

Nir nagra av vara barn vandrar
bort frdn evangeliets stig kan vi kinna
skuld och ovisshet om deras eviga
bestimmelse.

Hoppet om att uppnd celestialt dkt-
enskap och bilda familj hir i livet kan
borja falna allt eftersom tiden gar.

Nir de som borde 4lska oss utsitter
oss for overgrepp kan det limna djupt
smirtsamma sar i sjilen.

Otrohet kan forstora en relation som
vi hoppades skulle vara for evigt.
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sammanst. av Clyde J. Williams [1984],
s. 138).

Men det 4r viktigt att forsta att
lidande och prévning i viss man
ocksa kan drabba oss om vi inte i
sanning omvinder oss fran vara synder.
President Marion G. Romney lirde: "De
lidanden och kval som minniskor hir
pa jorden far utstd 4r foljden av synder
de inte omvint sig fran eller fatt for-
latelse for. ... Liksom lidande och sorg
foljer pa synd, foljer lycka och glidje
pa syndernas forlatelse” (i Conference
Report, apr. 1959, s. 11).

Varfor orsakar brist pA omvindelse
lidande och smirta?

Ett mojligt svar 4r att "ett straff
bifogades och en rittvis lag gavs som
astadkom samvetskval fér méinniskan”
(Alma 42:18; se ocksa vers 16). Profeten
Joseph Smith lirde att vi fordomer oss
sjalva och att det 4r besvikelsens plaga
i vart sinne som gor detta lika plagsamt
som sjon som brinner av eld och svavel
(se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 222).

Om vi forsoker stilla vart samvete
genom att "urskulda [oss] pa minsta
vis for [vara] synder” (Alma 42:30) eller
genom att férsoka skyla dem, resulte-
rar det bara i att vi forndrmar Anden
(se L&F 121:37) och uppskjuter var
omvindelse. Det hir slagets lindring,
forutom att den 4r tillfillig, orsakar till
sist mer smirta och sorg i véra liv och
férminskar var mojlighet att ta emot
syndernas forlatelse.

Aven for det hir slagets lidande ger
Guds behagliga ord trost och hopp:
Det later oss veta att det finns lindring
fran smirtan som orsakas av syndens
foljder. Lindringen kommer av Jesu
Kiristi forsoningsoffer och gor verkan
om vi utvar tro pa honom, omvinder
oss och lyder hans bud.

Det 4r viktigt att vi inser att liksom
syndernas forlatelse 4r omvindelse en
process och inte ndgot som sker i ett
visst 6gonblick. Den kriver att vi verk-
ligen gér igenom alla dess steg.

Nir vi till exempel tar del av sakra-
mentet, visar vi Herren att vi alltid vill

minnas honom och halla hans bud. Det
ar ett uttryck for var uppriktiga avsikt.

I samma 6gonblick som vi borjar
minnas honom och halla hans bud
varje dag — inte bara pa sabbatsdagen
- borjar vara synders forlatelse grad-
vis trida i kraft och hans lofte att vi
alltid ska ha hans Ande hos oss borjar
uppfyllas.

Utan den verkliga lydnad som maste
atfolja var avsikt, kan verkningarna av
forlatelsen snart forsvinna och Anden
borja dra sig undan oss. Vi riskerar da
att 4ra honom med vara lippar medan
vi fjairmar vért hjirta frin honom (se
2 Ne. 27:25).

Forutom att trosta oss, varnar Guds
behagliga ord oss for att processen
att ta emot vara synders forlatelse kan
avbrytas om vi blir snirjda ”i virldens
fafingligheter”, men den aterupptas
genom tro, om vi uppriktigt omvinder
och 6dmjukar oss (se L&F 20:5-6).

Vilka kan nagra av dessa fafinglig-
heter vara, som kan avbryta processen
att ta emot vara synders forlatelse och
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San Pedro, Belize

som har med sabbatens helgande
att gora?

Nagra exempel 4r att komma sent
till sakramentsmotet utan giltig anled-
ning, att komma dit utan féregdende
sjdlvrannsakan, att ovirdigt 4ta av
brodet och dricka av bigaren (se 1 Kor.
11:28); och att komma dit utan att forst
ha bekint véra synder och bett Gud
om forlatelse for dem.

Andra exempel: att vara vanvordiga
genom att skicka och ta emot meddel-
anden i elektroniska enheter, limna
motet efter att ha tagit del av sakramen-
tet och 4gna oss t sidant hemma som
inte 4r ldmpligt for denna heliga dag.

Vad kan det bero pa att vi, med
vetskap om allt det hir, ofta underlater
att helga sabbatsdagen?

I Jesajas bok finner vi ett svar som,
4ven om det handlar om sabbaten,
ocksa kan tillimpas pa andra bud som
vi maste halla: "Om du hindrar din fot
pa sabbaten att gora vad du har lust till
pa min heliga dag” (Jes. 58:13).

Nyckelorden 4r ”hindra din fot ...
att gora vad du har lust till”, med andra
ord, vi bor géra Guds vilja. Ofta strider
var vilja — som formas av den naturliga

minniskans begir, bojelser och lidelser —
mot Guds vilja. Profeten Brigham Young
lirde att "ndr en minniskas vilja, lidelser
och kinslor fullkomligt underkastas Gud
och hans krav, helgas den ménniskan.
Det innebir att min vilja uppslukas av
Guds vilja, som leder mig till allt gott och
slutligen kroner mig med ododlighet och
evigt liv” (Deseret News, 7 sep. 1854, s. 1).

Guds behagliga ord inbjuder oss
att tillimpa kraften i Kristi forsoning
pa oss sjilva och forlikas med hans
vilja — och inte med djiavulens och kott-
ets vilja - sa att vi genom hans nad kan
bli frilsta (se 2 Ne. 10:24-25).

Guds behagliga ord som vi tar del
av i dag lir oss behovet av stindig
omvindelse i vara liv, sa att vi kan
behalla den Helige Andens inflytande
sa linge som mojligt.

Den helige Andens sillskap gor oss
till bittre minniskor. Den "viskar frid
och glidje till [vara] sjilar. Den tar bort
illvilja, hat, avund, stridighet och allt
ont fran [vara] hjirtan, och [var] hela
o6nskan kommer att vara att gora gott,
frambringa rittfirdighet och bygga upp
Guds rike” (se Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith, s. 97-98).
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Under den Helige Andens inflytande
blir vi inte fororittade, inte heller for-
orittar vi andra. Vi kinner oss gladare
och vara sinnen 4r renare. Var kirlek
till andra viaxer. Vi 4r mer villiga att for-
lata och sprida gliddje bland dem vi har
omkring oss.

Vi 4r mer tacksamma for andras
framgéngar och vi stker efter det
goda hos andra.

Det 4r min bon att vi kan fa uppleva
glidjen som kommer av en strivan att
leva i rittfardighet och att vi ska kunna
behalla den Helige Andens sillskap i
vara liv genom uppriktig och stindig
omvindelse. Vi blir da bittre minni-
skor och vira familjer vilsignas. Om de
hir principerna vittnar jag i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B



Att hélla oss till heliga evangelieprinciper gér oss tempelvérdiga,
och det gér det méjligt fér oss att finna lycka hdr i livet och leder

oss tillbaka till vart himmelska hem.

rofeten Lehi forkunnade: "Om det
inte finns nagon rittfirdighet finns
det ingen lycka.”!

Motstindaren har lyckats plantera
en myt i sinnet hos manga minniskor.
Han och hans utsinda forkunnar att
det verkliga valet stir mellan lycka
och noje nu, i det hdr livet och lycka
i ett kommande liv (som motstind-
aren hivdar kanske inte finns). Den
myten 4r ett falskt val, men 4r mycket
forforisk.?

Guds lycksalighetsplans yttersta
avsikt 4r att rittfirdiga larjungar och
forbundsfamiljer ska vara forenade i
kirlek, harmoni och frid i det hir livet?
och uppnd celestial hirlighet i evig-
heterna med Gud Fadern, var Skapare
och hans dlskade Son Jesus Kristus,
var Frilsare.*

Nir jag var en ung missiondr i den
brittiska missionen, var mitt forsta

Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

arbetsomrade det som da var Bristols
distrikt. En av de lokala ledarna i kyr-
kan betonade att missionirerna i det

omradet skulle uppfora sig "monster-
gillt och pa Bristol-sittet”.

Forst forstod jag inte poingen
han ville fa fram. Snart ldrde jag mig
ursprunget av och innebdrden i sjom-
anstermen "ménstergillt och pé Bristol-
sittet”. En tid var Bristol den nist mest
anvinda hamnen i Storbritannien. Den
hade mycket hog tidvattensskillnad,

13 meter, den nist hogsta i virlden.
Vid ebb, nir vattnet drog sig tillbaka,
hamnade de gamla fartygen pa botten
och lade sig pa sidan, och om fartygen
inte var vilbyggda, blev de skadade.
Dessutom ramlade allt som inte var
noggrant stuvat eller fastsurrat omkring
helt kaotiskt och forstordes eller skada-
des.> Nir jag forstatt vad frasen innebar,
var det tydligt att den hir ledaren sa
at oss att vi som missionirer maste
vara rattfirdiga, folja reglerna och
vara beredda pa svara situationer.
Samma utmaning giller oss alla.
Jag vill pasta att "monstergillt och
pa Bristol-sittet” 4r detsamma som
"tempelvirdiga” — i bide goda och
daliga tider.

Tidvattnets skiftningar i Bristol-
kanalen 4r ju ganska forutsigbara och
man kan forbereda sig infor dem, men
livets stormar och frestelser 4r ofta ofor-
utsidgbara. Men ett vet vi: De kommer!
For att klara av de utmaningar och
svarigheter som vi alla oundvikligen
stalls infor, krivs det rittfirdig forbe-
redelse och anvindning av gudomligt
givet beskydd. Vi maste bestimma oss
for att vara tempelvirdiga oavsett vad
som hinder oss. Om vi 4r beredda ska
vi inte frukta.’

Gladjen i det hir livet och lyckan i
det kommande livet 4r forenade av ritt-
firdighet. Aven under perioden mellan
doden och uppstandelsen, ska “deras
andar som ir réttfdrdiga tas emot i ett
lyckotillstind som kallas paradis, ett
vilotillstand, ett fridstillstind”.”

I borjan av sin jordiska verksamhet
i Israel och senare bland nephiterna,
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Ovan: Precis som fér de gamla skeppen i Bristols hamn finns det tider ndr tidvattnet gér ut och

det verkar som om allt som hdller oss uppe forsvinner. | sGdana prévningar héller efterlevnad

och bibehdllande av tempelvérdiga liv samman allt som betyder ndgot. Till héger: Utévande av

sjélvkontroll och att leva réttférdigt stdrker var formdga att motstd frestelser.

talade Frilsaren om dmnet lycka bade
i det hir livet och i evigheten. Han
betonade forrittningarna, men han lade
ocksa stor vikt vid moraliskt beteende.
Lirjungarna skulle till exempel vil-
signas om de hungrade och torstade
efter rittfirdighet, var barmhirtiga,
var rena i hjirtat, skapade frid och
foljde andra grundlidggande moraliska
principer. Det ir tydligt att var Herre
Jesus Kiristus betonade, som en grund-
liggande lirosats, bade en rittfirdig
instillning och rittfirdiga handlingar
i det dagliga livet. Hans lirdomar inte
bara ersatte och stod ¢ver delarna i
moselagen,® utan forkastade ocksa
minniskors falska filosofier.

I manga arhundraden har Jesu Kristi
evangelium inspirerat trosriktningar
och upprittat normer for vad som ar

ratt, dnskvirt och moraliskt och som
astadkommer lycka, sillhet och glidje.
Men de principer och den grundligg-
ande moral som Frilsaren ldrde utsitts
for allvarliga angrepp i dagens virld.
Kristendomen 4r under attack. Manga
tror att vad som 4r moraliskt har i
grunden férindrats.’

Vi lever i svara tider. Det finns en
Okad benigenhet att "kalla det onda
gott och det goda ont”*°. En virld
som betonar sjalvforhirligande och
sekularism ger orsak till stor oro. En
framstaende skribent, inte av var tro,
har uttryckt det s hdr: "Tyvirr ser vi
foga bevis pa att minniskor faktiskt 4r
lyckligare i var tid eller att deras barn
har det bittre eller att det 4r val bestallt
med den sociala rittvisan eller att sjunk-
ande dktenskapstrender och uttunnade
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slakttrad ... lovar ndgot annat 4n storre
ensambhet for majoriteten och stagnation
pa det hela taget.”!!

Som ldrjungar till Frilsaren forvintas
vi planera och forbereda oss. I planen
for lycka 4r den moraliska handlings-
friheten en central organiserande
princip och vara val 4r betydelsefulla.'?
Frilsaren betonade det hir under sin
verksambhet, till exempel genom sina
liknelser med de oforstandiga jung-

frurna och talenterna.” I bada dessa
berdmde Frilsaren forberedelse och
handling och f6rdomde uppskjutande
och littja.

Jag inser att trots den 6vervildig-
ande glidje som finns i Guds plan,
kan den ibland kinnas avligsen
och avskuren frin vira nuvarande
omstindigheter. Den kan kinnas utom
rackhall f6r oss kimpande lirjungar.
Fran vért begrinsade perspektiv kan
dagens frestelser och forstroelser verka
lockande. Lonen for att motsta frestel-
serna kan & andra sidan verka avligsen
och ouppnaelig. Men sann kunskap
om Faderns plan uppenbarar att ritt-
firdighetens beloningar kan fas redan
nu. Ogudaktighet, sisom omoraliska



handlingar, 4r aldrig svaret. Alma sa
det tydligt till sin son Corianton: "Se,
jag sager dig: Ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka.” '

Var lira framliggs tydligt av Amulek
i Alma 34:32: "Ty se, detta liv 4r tiden
for ménniskorna att bereda sig att mota
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen for
manniskorna att utfora sina verk.”

Hur forbereder vi oss da i sidana
svara tider? Forutom att vara tempel-
virdig, finns det manga andra principer
som bidrar till rittfirdighet. Jag ska
betona tre.

For det forsta: Rattfardig sjalvkontroll
och rattfardigt handlande

Jag tror att var kirleksfulle Fader i
himlen maste se pa oss lika roat som vi
ser pa vara sma barn nir de lir sig och
vixer. Alla snubblar vi och faller medan
vi far erfarenhet.

Jag uppskattade konferenstalet
som president Dieter F. Uchtdorf holl
2010% om det berdomda marshmallow-
experiment som genomfordes vid
Stanford University pa 1960-talet. Ni
minns att fyradringar fick en enda
marshmallow, Om de kunde vinta i
15 till 20 minuter utan att 4ta upp den,
skulle de fi en marshmallow till. Videor
har framstillts som visar de avledningar
som mdnga barn anvinde for att und-
vika att 4ta sin marshmallow. En del
lyckades inte.!

Forra aret skrev den som ursprung-
ligen utférde experimentet, dr. Walter
Mischel, en bok dir han sa att studien
delvis vixte fram ur hans problem med
sjdlvkontroll och hans eget rokbero-
ende. Han blev sirskilt orolig efter
att medicinalstyrelsens rapport 1964
drog slutsatsen att rokning orsakade
lungcancer.'” Efter aratals studier
rapporterade en av hans kolleger att
”sjalvkontroll 4r som en muskel: Ju mer
man anvinder den, desto starkare blir

den. Att undvika nigot frestande en
gang hjilper dig utveckla férmagan att
motstd andra frestelser i framtiden.”*®

En princip for evig utveckling 4r att
nér vi utovar sjalvkontroll och lever
rattfardigt sa stirker vi var forméga att
motsta frestelser. Det giller bade det
andliga och det timliga.

Vara missiondrer 4r utmirkta exem-
pel. De utvecklar kristuslika egenskaper
och betonar lydnad och andlighet. De
forvantas folja ett rigorost schema och
anvinda sina dagar till att tjina andra.
De har ett ansprakslost, konserva-
tivt yttre i stillet for den slarviga och
osedliga kladsel som ir sd vanlig i dag.
Deras beteende och yttre formedlar
ett moraliskt, allvarligt budskap.®®

Vi har ungefir 230 000 unga min-
niskor som nu verkar som missionirer
eller som atervint frin missionérstjinst
under de senaste fem aren. De har
utvecklat utomordentlig andlig styrka
och sjilvdisciplin som behover stindigt
utovas for att de hir egenskaperna
inte ska fortvina liksom muskler som
inte anvinds. Vi behover alla utveckla
och uppvisa ett upptridande och ett
yttre som forkunnar att vi 4r Kristi
sanna efterfoljare. De som 6verger
antingen ett rittfirdigt sitt att leva eller
ett sunt, ansprakslost yttre utsitter sig
for livsstilar som medfor varken glidje
eller lycka.

Det aterstillda evangeliet ger oss
en guide till planen for lycka och moti-
verar oss att forsoka forstd och utdva
sjalvkontroll och undvika frestelser. Det
lir oss ocksa hur vi ska omvinda oss
nir overtridelse skett.

For det andra: Att helga sabbaten 6kar
rattfardigheten och skyddar familjen

Den tidiga kristna kyrkan 4ndrade
firandet av sabbaten frin 16rdag till sén-
dag till minne av Herrens uppstdndelse.
Andra grundliggande heliga avsikter

med sabbaten forblev oforindrade. For
judar och kristna symboliserar sabbaten
Guds miktiga verk.?

Min fru och jag och tva av mina
kolleger med fruar, deltog nyligen i en
judisk sabbat pa inbjudan av en kir
van, Robert Abrams och hans fru Diane
i deras hem i New York.?! Det borjade
med inledningen av den judiska sab-
baten pa fredag kvill. Fokus var pa
att 4ra Gud som Skaparen. Det borj-
ade med en vilsignelse 6ver familjen
och en sabbatspsalm.? Vi deltog i
ceremoniell handtvagning, nir brodet
vilsignades, bonerna, en koshermaltid,
upplisning ur skriften och sjungandet
av sabbatssanger i hogtidlig sinnes-
stimning. Vi lyssnade till de hebreiska
orden och foljde med i den engelska
oversittningen. De viktigaste skrift-
stillena listes ur Gamla testamentet,
som ocksa vi héller kirt, ur Jesaja som
forkunnar att sabbaten 4r en lust® och
ur Hesekiel om att sabbaten ska vara
“ett tecken mellan mig och er, for att ni
skall inse att jag 4r Herren, er Gud”.?

Det storsta intrycket frin den under-
bara kvillen var familjekérlek, hingiv-
enhet och ansvarighet infor Gud. Nir
jag tinkte pa den hir hindelsen, tinkte
jag pa den extrema forfoljelse som
judarna upplevt under arhundraden.
Att helga sabbaten hade varit "ett evigt
forbund” som bevarat och vilsignat det
judiska folket som uppfyllelse av skrift-
ens ord.” Det har ocksa bidragit till det
enastdende familjelivet och lyckan som
ses i manga judars liv.?

For medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga 4r helgandet av
sabbaten en form av rittfirdighet som
vilsignar och stirker familjer, forenar
oss med Skaparen och forokar glddjen.
Sabbaten kan hjilpa till att skilja oss
fran det som 4r littsinnigt, olimpligt
och omoraliskt. Den later oss vara i
virlden men inte av virlden.
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Under de senaste sex manaderna har

en anmirkningsvird forindring skett
i kyrkan. Det har varit medlemmarnas

gensvar pa forsta presidentskapets och

de tolv apostlarnas kvorums fornyade
betoning pa sabbaten samt president

Russell M. Nelsons uppmaning att gora

sabbaten till en lust och en glidje.”
Manga medlemmar forstar att verkligt
helgande av sabbaten ir en tillflykt
undan livets stormar. Det 4r ocksa ett
tecken pa var hingivenhet mot var
Fader i himlen och ¢kad insikt om

sakramentsmotets helighet. Vi har langt

kvar, men vi har en underbar borjan.
Jag uppfordrar oss alla att fortsitta
ta till oss detta rad och forbittra var
gudsdyrkan pé sabbaten.

For det tredje: Gudomligt beskydd
ges nar vi ar rattfardiga

Enligt Guds plan vilsignas vi med
den Helige Andens géva. Den gavan
ir "rittigheten att nir man ir virdig
ha den Helige Andens sillskap”®.

Den medlemmen av Gudomen verkar

renande om evangeliet sitts frimst i

livet. Han 4r ocksa en rost som varnar

for ondska och en rost till skydd mot
fara. Nar vi seglar pa livets hav 4r det
viktigt att vi foljer den Helige Andens
maningar. Anden hjilper oss undga
frestelser och faror, samt trostar och
leder oss genom svarigheter. ”Andens

frukt ... 4r kirlek, glidje, frid, tilamod,

vinlighet, godhet, trohet.”®

Att hélla oss till heliga evangelieprin-

ciper gor oss tempelvirdiga, och det
gor det mojligt for oss att finna lycka
hir i livet och leder oss tillbaka till
vart himmelska hem.

Mina kira broder och systrar, livet
4r inte litt och 4r inte avsett att vara

det. Det 4r en tid for provning. Liksom

de gamla skeppen i Bristols hamn

finns det tider nir tidvattnet gr ut och

det verkar som om allt som héller oss
uppe hir i virlden forsvinner. Vi kan

sld i botten och till och med vilta 6ver
pa sidan. I sddana provningar lovar jag

er att efterlevnad och bibehéllande av
tempelvirdiga liv haller samman allt
som betyder nagot. De ljuva vilsign-
elserna frid, lycka och glidje, tillsam-
mans med vilsignelserna evigt liv och
celestial hirlighet med var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus, blir

da verklighet. Det vittnar jag om i Jesu

Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. 2 Ne. 2:13. Det hir skriftstillet 4r en del av en
parallellism i Mormons bok. Det ir intressant

att manga av profeterna vars skrifter och
predikningar medtagits i Mormons bok
anvinde detta litterdra grepp for att betona
viktiga begrepp inom liran. Se till exempel
2 Ne. 9:25 (Jakob) och 2 Ne. 11:7 (Nephi).

2. Se 2 Ne. 28.

3. Se 4 Ne. 1:15-17.

4. Se L&F 59:23.
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5.
6.
7.

8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
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28.

29.

Se Wiktionary, ”shipshape and Bristol
fashion”.

Se L&F 38:30.

Alma 40:12; kursivering tillagd.

Se KJV Matthew 5, kapitelingress.

Se Carl Cederstrom, "The Dangers of
Happiness”, New York Times, 19 juli 2015,
Sunday Review, s. 8.

2 Ne. 15:20.

Ross Douthat, ”Gay Conservatism and
Straight Liberation”, New York Times,

28 juni 2015, Sunday Review, s. 11.

Se 2 Ne. 2.

Se Matt. 25:1-30.

Alma 41:10.

Se Dieter F. Uchtdorf, "Fortsitt i tilamod”,
Liahona, maj 2010, s. 56.

Se Walter Mischel, The Marshmallow Test:
Mastering Self-Control (2014); se ocksa
Jacoba Urist, "What the Marshmallow
Test Really Teaches about Self-Control”,
Atlantic, 24 Sep. 2014, theatlantic.com.
Se Mischel, The Marshmallow Test, s. 136-138.
Maria Konnikova, "The Struggles of

a Psychologist Studying Self-Control”,
New Yorker, 9 okt. 2014, newyorker.
com. Hon citerar Roy Baumeister, en
psykologiprofessor vid Florida State
University som studerar viljestyrka och
sjilvkontroll.

Se Malia Wollan, "JHow to Proselytize”
New York Times Magazine, 19 juli

2015, s. 21. Hon citerar Mario Diaz

vid missionirsskolan i Brasilien.

Se Handledning for skriftstudier,
”Sabbatsdagen”.

Aldste Von G. Keetch och hans hustru
Bernice, samt John Taylor och hans
hustru Jan, var tillsammans med min
hustru och mig pa en hirlig Shabbat
med Robert Abrams och hans hustru
Diane den 8 maj 2015. Abrams har

varit statsaklagare for staten New York
under fyra mandatperioder och vin till
kyrkan i manga ar. Abrams hade ocksa
inbjudit tva av sina judiska kolleger och
deras hustrur.

Sabbatsbordspsalmen Shalom Aleichem
("Frid vare med er”) sjongs.

Se Jes. 58:13-14.

Hes. 20:20.

Se 2 Mos. 31:16-17.

Se Joe Lieberman, The Gift of Rest:
Rediscovering the Beauty of the Sabbath
(2011). Senator Liebermans fina bok
beskriver den judiska sabbaten och

ger lisaren ytterligare insikt.

Se Jes. 58:13-14; se ocksa Russell M.
Nelson, "Sabbaten ir en lust och en glidje”,
Liahona, maj 2015, s. 129-132.
Handledning for skriftstudier, "Helige
Anden, den”.

Gal. 5:22.



Framlagd av president Henry B. Eyring Alla som instimmer kan visa det.
forste rédgivare i forsta presidentskapet Om nagon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Rostningen har noterats.

I och med att de kallats att verka
som medlemmar i de tolvs kvorum
avloser vi hirmed Ronald A. Rasband
som medlem i presidentskapet for de
sjuttio samt 4ldste Rasband och ildste
Dale G. Renlund som medlemmar i
de sjuttios forsta kvorum.

De som tillsammans med oss vill
visa sin uppskattning kan visa det.

roder och systrar, president Om nagon 4r emot kan det visas. Det ir foreslaget att vi avloser med

Monson har bett att jag nu Rostningen har noterats. tack for deras hingivna tjinande 4ldste

framliagger for er kyrkans Det 4r foreslaget att vi stoder rad- Don R. Clarke som medlem i de sjut-
generalauktoriteter, omradessjuttio givarna i forsta presidentskapet och de tios forsta kvorum och Zldsterna Koichi
och biorganisationernas general- tolv apostlarnas kvorum som profeter, Aoyagi och Bruce A. Carlson som
presidentskap for ert stod genom siare och uppenbarare. medlemmar i de sjuttios andra kvorum
rostning.

Det ir foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som pro-
fet, siare och uppenbarare och pre-
sident for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, Henry Bennion Eyring
som forste radgivare i forsta pre-
sidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre rddgivare i
forsta presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Rostningen har noterats.

Det ar foreslaget att vi stodjer
Russell M. Nelson som president for
de tolv apostlarnas kvorum och folj-
ande broder som medlemmar av det
kvorumet: Russell M. Nelson, Dallin H.
Oaks, M. Russell Ballard, Robert D.
Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen, och
som nya medlemmar i tolv apostlarnas
kvorum Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson och Dale G. Renlund.

De som instimmer kan visa det med
upprickt hand.
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och ger dem titeln generalauktoritet
emeritus.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmirkta tjdnande kan nu
visa det.

Vi avloser likasa Serhii A. Kovalov
som omradessjuttio.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for hans tjinande kan nu
visa det.

Vid detta tillfille noterar vi att
broder John S. Tanner avlGsts som
forste radgivare i Sondagsskolans
generalpresidentskap och broder
Devin G. Durrant som andre radgiv-
are i Sondagsskolans generalpresi-
dentskap. Som tidigare tillkinnagivits
har broder Tanner utndmnts till rektor
for BYU-Hawaii.

Alla som vill instimma i vart tack till
dessa broder for deras utmérkta tjin-
ande och hingivenhet, kan visa det.

Broder Devin G. Durrant har kallats
som forste radgivare i Séndagsskolans
generalpresidentskap och broder
Brian K. Ashton som andre radgivare i
Sondagsskolans generalpresidentskap.

Alla som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
ovriga generalauktoriteter, omra-
dessjuttio och biorganisationernas
generalpresidentskap som de nu
ar insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Rostningen har noterats. Vi ber dem
som har rostat emot nagot av forslagen
att kontakta sina stavspresidenter.

Broder och systrar, vi tackar er for
er tro och era boner till forman for
kyrkans ledare.

Vi ber nu de nya medlemmarna
i de tolv apostlarnas kvorum inta
sina platser pa forhojningen. De
far tillfalle att tala till oss i morgon
formiddag. B

Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum

De val ni gér - missionstjénst, utbildning, dktenskap, yrke och tjanande
i kyrkan - formar er eviga bestdmmelse.

ycket har skrivits och sagts om

dagens generation unga vuxna.

Forskning visar att manga
virjer sig for organiserad religion.
Manga ir skuldsatta och arbetslosa. En
majoritet tycker om dktenskapet som
idé, men manga tvekar att ta steget. Ett
vixande antal vill inte ha barn. Utan
evangeliet och inspirerad vigledning
vandrar minga pa frimmande vigar
och gér vilse.

Lyckligtvis ligger unga vuxna med-
lemmar i kyrkan efter i dessa oroande
trender, delvis dirfor att de vilsignats
med evangeliets plan. Den eviga planen
innefattar att halla fast vid ledstingen av
jarn — att halla sig till Guds ord och hans
profeters ord. Vi behover gripa fastare
tag i ledstingen som leder oss tillbaka till
honom. Det 4r dags for oss alla att vilja.!

Nir jag som pojke var pa vig att
gora ett illa 6vervigt val, sa min far
ibland: "Robert, rita upp och flyg ritt!”
Det har nog hint er ocksa. P4 samma
tydliga sitt vill jag tala sarskilt till er,
vara ddla unga vuxna, for "min sjil
gliads 4t att tala tydligt ... si att [vi]
kan fa kunskap™?.

Ni lever i en kritisk tid av era
liv. De val ni gor — missionstjinst,
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utbildning, dktenskap, yrke och
tjinande i kyrkan — formar er eviga
bestimmelse. Det betyder att ni alltid 4r
forutseende och ser mot framtiden.

Som pilot i flygvapnet lirde jag mig
den hir principen: Flyg aldrig medvetet
in i ett askvider. (Jag ska inte ga in pa
hur jag lirde mig det.) Flyg istillet runt
det, ta en annan vig eller vinta pa att
stormen ska dra bort innan ni landar.

Alskade unga vuxna bréder och
systrar, jag vill hjilpa er att "flyga ritt”

i de sista dagarnas annalkande stormar.
Ni 4r piloterna. Ert ansvar 4r att tinka
pa foljderna av varje val ni gor. Friga
er sjilva: "Om jag gor det hir valet,
vad 4r det virsta som kan hinda?”
Dina rittfirdiga val hindrar dig fran

att komma ur kurs.

Tink pa det: Om du viljer att inte
dricka alkohol, blir du inte alkoholist!
Om du viljer att aldrig skuldsitta dig,
undviker du risken att g i konkurs!

Ett av syftena med skrifterna 4r
att visa oss hur rittfirdiga minniskor
reagerar pa frestelser och ondska. Kort
sagt, de undvek dem! Josef flydde frin
Potifars hustru.> Lehi tog sin familj och
limnade Jerusalem.? Maria och Josef
flydde till Egypten for att undkomma



Herodes onda plan.’ Vid varje tillfille
varnade var himmelske Fader dessa
troende. P4 liknande sitt hjilper han
oss veta om vi ska slass, fly eller folja
den inre kinsla som omstindigheterna
skapar. Han talar till oss genom bon,

Drammen, Norge

och nir vi ber 4r den Helige Anden
med oss och vigleder oss. Vi har
skrifterna, levande profeters lirdomar,
patriarkaliska vilsignelser, rad frin
inspirerade forildrar, pristadomsledare
och biorganisationers ledare och, fram-
for allt, genom Andens milda, stilla rost.

Herren héller alltid sitt 16fte: "Jag
skall leda er.”® Frigan 4r bara, later vi
honom leda oss? Lyssnar vi till hans
rost och till hans tjanares rost?

Jag vittnar om att nir du 4r dir for
Herren, 4r han dir for dig.” Om du ils-
kar honom och héller hans bud 4r hans
Ande hos dig och vigleder dig. "Forlita
dig pa den Ande som leder till att gora
gott. ... Hirigenom skall du lira kinna,
allt ... som hor rittfirdigheten till.”®

Med de principerna som grund, far
jag ge nagra praktiska rad?

Ménga i er generation stills infér
forkrossande skulder. Nir jag var ung
vuxen, var min stavspresident inves-
terare pa Wall Street. Han lirde mig:
"Du 4r rik om du kan leva n6jd inom
dina tillgdngar.” Hur kan du gora det?
Betala ditt tionde och spara sedan! Nir
du tjanar mer, spara mer. Tévla inte
med andra om att ha dyra leksaker.
Kop inte sddant som du inte har
rad med.

Manga unga vuxna i virlden skuld-
sitter sig for att fi en utbildning, bara
for att uppticka att kostnaden for skol-
gangen 4r hogre 4n vad de kan betala
tillbaka. Sok stipendier och anslag.
Skaffa ett deltidsarbete om mojligt, for
att bidra till kostnaderna. Det kriver en
del uppoftringar, men det hjilper dig
att lyckas.

Utbildning forbereder dig for bittre
anstillningsmojligheter. Den placerar
dig i ett bittre ldge att kunna tjina
och vilsigna minniskor omkring dig.
Den sitter dig pa vigen till livslangt

lirande. Den stirker dig i kampen mot
okunnighet och villfarelse. Som Joseph
Smith lirde: "Kunskap gor slut pa
morker, ovisshet och tvivel, ty sidant
kan inte existera dir kunskap finns. ...
I kunskap ligger makt.”® "Att vara lird
ar bra om man hérsammar Guds rad.” "
Utbildning forbereder dig for vad som
vintar, inklusive dktenskap.

Aterigen, far jag tala tydligt? Vigen
som leder till iktenskap gar genom
den terring som kallas dejting! Dejting
ger mojlighet till langa samtal. Nir ni
dejtar, lir er allt ni kan om varandra.
Lir kdnna varandras familjer nir det 4r
mojligt. Ar era mil forenliga? Delar ni
samma kinslor for buden, Frilsaren,
pristadomet, templet, fordldraskap,
imbeten i kyrkan och att tjdna andra?
Har ni sett varandra under stress,
reagera pa framgéng och misslyck-
ande, sta emot ilska och handskas med
bakslag? Drar personen du dejtar ner
andra eller bygger upp dem? Ar hans
eller hennes instillning och sprak och
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uppférande ndgot som du vill leva med
varje dag?

Med detta sagt: Ingen av oss gifter
sig med fullkomlighet, vi gifter oss med
potential. Ett ritt iktenskap handlar
inte bara om vad jag vill. Det handlar
ocksa om vad hon - som kommer att
vara min livskamrat — vill och behover
att jag 4dr.

For att tala tydligt, dejta er inte
igenom hela tjugoérsaldern bara for att
”ha roligt”, och dirmed fordroja dkten-
skap till formén for andra intressen och
aktiviteter. Varfor da? Eftersom dejting
och iktenskap inte 4r slutmal. De 4r
porten till den plats du slutligen vill
komma till. "Darfor skall en man limna
sin far och sin mor och halla sig till sin
hustru.” !

Ditt ansvar nu 4r att vara virdig den
person som du vill gifta dig med. Om
du vill gifta dig med en sund, attraktiv,
arlig, glad, hart arbetande, andlig
person, var en sidan person. Om
du dr en sddan person och du inte
ir gift, ha tdlamod. Vinta pa Herren.

Jag vittnar om att Herren kinner

dina 6nskningar och ilskar dig for

din trofasta hingivenhet mot honom.
Han har en plan for dig, antingen i det
hir livet eller i nista. Lyssna till hans
Ande. "Forsok ... inte ge Herren rad,
utan ta emot rad ur hans hand.”** I det
hir livet eller nista: hans 16ften blir
uppfyllda. "Om [du] 4r redo skall [du]
inte frukta.” "

Om du inte har ¢verflodande
tillgdngar, oroa dig inte. En underbar
medlem i kyrkan sa nyligen till mig:
"Jag fostrade inte mina barn med
pengar, jag fostrade dem med tro.” Det
ligger mycket sanning i det. Borja utova
tro i alla delar av ditt liv. Om du inte
gor det, kommer du att drabbas av vad
jag skulle kalla "trosfortvining”. Den
styrka du behover for att utéva din tro
forsvagas. Sa utova din tro varje dag,
och du kommer "vixa dig starkare och
starkare ... och fastare och fastare i
tron pa Kristus”.!4

For att vara redo for dktenskap, se
till att du 4r virdig att ta sakramentet
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och inneha en tempelrekommendation.
Besok templet regelbundet. Tjdna i
kyrkan. Forutom att tjina i Ambeten i
kyrkan, folj Frilsarens exempel — han
som helt enkelt "gick omkring och
gjorde gott”®.

Men, du kanske har allvarliga frigor
om de val du har framfor dig. Nir jag
var ung vuxen sokte jag rad frin mina
foraldrar och fran trofasta, palitliga
radgivare. En var en pristadomsledare,
en annan var en lirare som trodde
pa mig. Bida sa till mig: "Om du vill
ha mitt rdd, var redo att folja det.” Jag
forstod vad det innebar. Vilj under bon
mentorer som manar om din andliga
vilfird. Var forsiktig med att ta rad frin
dina jimnariga kamrater. Om du vill
ha mer 4n du nu har, strick dig uppadt,
inte tvirs Gver!!®

Kom ihdg att ingen kan stricka
sig uppat i ditt stille. Endast din tro
och dina boner kan gora att du lyfter
dig sjilv uppat och astadkomma den
miktiga forandringen i hjirtat. Endast
din beslutsamhet att vara lydig kan
forandra ditt liv. Tack vare Frilsarens
forsoningsoffer for dig, finns kraften
inom dig."” Du har din handlingsfrihet,
du har ett starkt vittnesbord om du
ar lydig och du kan folja Anden som
vigleder dig.

Nyligen sa en ung filmskapare att
han kinde sig som en del av "en gene-
ration av forlorade sbner” — en genera-
tion som ”soker hopp och glidje och
tillfredsstillelse, men som letar pa helt
fel stillen och pa fel sitt”.'

I Frilsarens liknelse om den
forlorade sonen hade sonen méinga
vilsignelser som vintade honom, men
innan han kunde gora ansprak pa
dem, maste han se over sitt liv, sina val
och sina omstindigheter. Undret som
sedan skedde beskrivs i skrifterna med
enkla ord: "Han kom till besinning.”*
Far jag uppmana dig att komma till



besinning? I kyrkan, nir viktiga beslut
maste fattas, haller vi ofta radsmoten.
Familjerad har ett liknande syfte. Du
kan ha vad jag kallar ett "personligt
radsmote”. Nir du har bett, tillbringa
lite tid for dig sjilv. Tank pa vad som
ligger framfor dig. Fraga dig sjilv:
"Vilka omraden i mitt liv vill jag
stirka, s att jag kan stirka andra?
Var vill jag vara om ett 4r? om tva

ar? Vilka val behover jag gora for att
komma dit?” Kom ihag: du ir piloten
och du bestimmer. Jag vittnar om

att nir du kommer till besinning,
kommer din himmelske Fader till dig.
Med den Helige Andens trostande
hand hjilper han dig da framat.

Jag bir mitt vittnesbord om att
Gud lever. Jag bir mitt sirskilda
vittnesbord om att Frilsaren élskar
dig. ”Skall vi inte fortsitta i [hans]
stora sak? Ga framat och inte bakat!”*
Nir du foljer honom, stirker och
stoder han dig. DA for han dig till ditt
himmelska hem. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Se L&F 105:35.
2.2 Ne. 25:4.
3. Se 1 Mos. 39.
4.Se 1 Ne. 2.
5. Se Matt. 2.
6. L&F 78:18.
7. Se L&F 88:63.
8. L&F 11:12, 14.
9. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 264.

10. 2 Ne. 9:29.

11. 1 Mos. 2:24.

12. Jakob 4:10.

13. L&F 38:30.

14. Se Hel. 3:35.

15. Apg. 10:38.

16. Se Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently
(1975), s. 145.

17. Se L&F 58:28.

18. Nathan Clarkson, i Emma Koonse,
”‘Confessions of a Prodigal Son’ Writer Says
‘We Are All Prodigals, Modern Retelling of
Story Aimed at Millennials”, Christian Post,
26 jan. 2015, christianpost.com.

19. Se Luk. 15:17.

20. L&F 128:22.

Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Ingen kérlek i dsdligheten kommer nérmare Jesu Kristi rena kérlek
én den osjdlviska karlek en hdngiven mor kénner for sitt barn.

at mig instimma med er alla

och vilkomna #ldste Ronald A.

Rasband, 4ldste Gary E. Stevenson
och ildste Dale G. Renlund med sina
hustrur till den mest behagliga samvaro
de kan forestilla sig.

I en profetia om Frilsarens forso-
ning skrev Jesaja: "Det var vara sjuk-
domar han bar, vira smirtor tog han
pa sig.”! En majestitisk vision i senare
tid betonar att ”[Jesus] kom till virlden
... for att bira virldens synder”.? Bade
forntida och nutida skrifter vittnar om
att han "aterloste dem och lyfte dem
och bar dem i alla forna dagar”.? En kir
psalm vidjar: "hor din Forlossares rost
sa ka4

Bdira, burit, forlossa. Det ir mik-
tiga, inspirerande messianska ord. De
ger loftet om att tryggt komma frin
dir vi 4r till ddr vi behover vara — men
inte kan komma utan hjilp. Orden for
ocksa tankarna till borda, kamp och
utmattning — ord som vil beskriver
hans mission som, till ett ohyggligt
pris, lyfter upp oss nir vi fallit, biar
oss framat nir var styrka 4r borta, for
oss i trygghet hem nir tryggheten
tycks utom rickhall. "Min Fader sinde
mig”, sa han, "for att jag skulle kunna
lyftas upp pa korset ... for att min-
niskorna, liksom jag hade lyfts upp
... pa samma sitt skulle lyftas upp ...
[till] mig”.’

- W
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Men ni har kanske i de hir orden

upptickt en annan aspekt av minskligt
arbete dir vi ocksa kan tillimpa orden
béira, burit, b)fta och forlossa. Som Jesus
sa till Johannes under férsoningen, siger
han till oss alla: ”Se din mor.”®

I dag forkunnar jag fran denna
talarstol det som sagts tidigare: att
ingen kirlek i dodligheten kommer
nirmare Jesu Kristi rena kirlek 4n den
osjilviska kirlek som en hingiven mor
hyser for sitt barn. Nir Jesaja talade
om Messias och ville forklara Jehovas
kirlek, anvinde han bilden av en mors
hingivenhet. "Kan d4 en mor glomma
sitt barn?” fragar han. Omojligt, menar
han, men inte lika omojligt som tanken
att Kristus ska glomma oss.”

Detta slagets beslutsamma kirlek
”ir talig och god ... soker inte sitt ...
utan ... fordrar allting, tror allting,
hoppas allting och uthirdar allting”.®
Mest uppmuntrande av allt, den
"upphor aldrig”. "Ty bergen skall vika
undan och hojderna tas bort”, siger
Jehova, "men min godhet skall inte
vika ifran dig”.’° Likadant siger vara
modrar.

Ni forstar, de inte bara bir oss, de
fortsitter att uthdrda oss. Det ir inte
bara birandet fore fodelsen utan det
livslanga birandet som gor moder-
skapet till en sa hipnadsvickande

prestation. Det finns naturligtvis
hjartskarande undantag, men de flesta
modrar vet intuitivt, instinktivt, att detta
ir ett heligt fortroende av hogsta slag.
Den hir insiktens borda kan, sirskilt
pa unga modrars axlar, kinnas mycket
overvildigande.

En underbar ung mor skrev nyligen
till mig: "Hur 4r det mojligt att en
minniska kan dlska ett barn s hogt att
hon villigt avstar fran en stor del av sin
frihet for det? Hur kan en jordisk kirlek
vara s stark att man frivilligt under-
kastar sig ansvar, sarbarhet, ingslan
och hjirtesorg och hela tiden kommer
tillbaka efter mer? Vilket slags dodlig
kirlek kan fa en att kiinna, nir man en
gang har ett barn, att ens liv aldrig, ald-
rig mer blir ens eget? Moderskirleken
madste vara gudomlig. Det finns ingen
annan forklaring. Det modrar gor 4r
en ytterst viktig del av Kristi verk. Den
insikten borde ricka for att vi ska forsta
att den kirlekens inverkan vixlar mel-
lan outhirdlig och enastidende, om och
om igen, tills vi i och med tryggheten
och frilsningen av det sista barnet pa
jorden kan siga med Jesus: ’[Fader!] Jag
har fullbordat det verk som du har gett
mig att utfora.’”!!

Med viltaligheten i detta brev
4nnu i minnet, vill jag beritta om tre
upplevelser som aterspeglar modrars
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majestitiska inflytande som jag sett
i min verksamhet bara de senaste
veckorna:

Min forsta redogorelse ir ett varn-
ande exempel som paminner oss om
att alla moderliga insatser inte far ett
lyckligt slut, i alla fall inte omedelbart.
Den paminnelsen fick jag under ett
samtal med en ilskad vin sedan 6ver
50 ar tillbaka, som lag pa sin dods-
bidd fjirran ifrin den kyrka som han
i hjirtat visste var sann. Hur jag 4n
forsokte trosta honom kunde jag inte
ge honom frid. Till slut berittade han
varfor. ”Jeff”, sa han, "hur smirtsamt
det 4n blir for mig att std infér Gud,
kan jag inte uthirda tanken pd att std
infér min mor. Evangeliet och hennes
barn betydde allt for henne. Jag vet att
jag har krossat hennes hjirta, och det
krossar mitt.”

Men, jag 4r fullkomligt siker pa att
nir han gick 6ver till andra sidan tog
hans mor emot honom med 6ppna kir-
leksfulla armar, for det 4r det fordldrar
gor. Men varningen i berittelsen 4r
att barn kan krossa sin mors hjirta.
Hir finns det en annan likhet med det




gudomliga. Jag behover inte pAminna
er om att Jesus dog med krossat hjirta,
slitet och utmattat av att bira virldens
synder. Sa i frestelsens stund, ma vi "se
var mor” och var Frilsare och bespara
dem bada sorgen 6ver vara synder.

For det andra talar jag om en ung
man som kom ut pd missionsfiltet
virdig, men som av eget val atervinde
hem i fortid pa grund av dragning
till det egna konet och traumat han
upplevde i det avseendet. Han var
fortfarande virdig, men hans tro var
pa krisnivd, hans kinslomissiga borda
blev allt tyngre och hans andliga smirta
blev allt djupare. Han vixlade mel-
lan att vara sirad, férvirrad, arg och
trostlos.

Hans missionspresident, hans stavs-
president och hans biskop tillbring-
ade orikneliga timmar sokande och
gratande och vilsignande honom och
holl honom kvar, men mycket av hans
sar var sa personligt att han undanholl
dem atminstone en del av det. Den 4ls-
kade fadern i den hir berittelsen utgot
hela sin sjil for att hjilpa sitt barn, men
hans mycket krivande arbete gjorde att
den hir pojken och hans mor ofta fick
mota sjilens ldnga, morka nitter sjilva.
Dag och natt i veckor, sedan i mana-
der som blev till ar, sokte de helande
tillsammans. Genom tider av bitterhet
(mest hans, men ibland hennes) och
standig ridsla (mest hennes, men
ibland hans) bar hon — dir har vi det
dir vackra, tunga ordet igen — hon bar
sitt vittnesbord for sin son om Guds
kraft, hans evangelium, hans kyrka,
men sirskilt om hans Kkirlek till det hir
barnet. I samma andetag vittnade hon
ocksa om sin egen kompromisslosa,
ododliga kirlek till honom. For att fora
samman dessa tva absolut avgorande
och nodvindiga pelarna till sjilva
hennes tillvaro — Jesu Kristi evange-
lium och hennes familj — utgét hon

oupphorligt sin sjil i bon. Hon fastade
och grit, hon grit och fastade, och hon
lyssnade och lyssnade sedan medan
hennes son ging pa ging berittade
hur hans hjirta var pa vig att brista.

S& bar hon honom - igen — men den
hir gdngen var det inte i nio manader.
Den hir gingen tinkte hon att kampen
genom hans fortvivlans landskap skulle
ta en evighet.

Men med Guds nad, hennes egen
viljestyrka och med hjilp av tjogtals
ledare i kyrkan, vinner, slidktingar
och yrkesmin, har denna bedjande,
vidjande mor sett sin son komma hem
till det utlovade landet. Sorgligt nog
erkdnner vi att sidan vilsignelse inte,
eller atminstone inte 4in, kommer till
alla fordldrar som 4dngslas Over sina
barns olika omstindigheter, men hir
fanns det hopp. Och, 14t mig tilligga,
den hir sonens sexuella liggning for-
indrades inte genom ett under — ingen
trodde heller att den skulle det. Men
lite i taget forindrades hans hjirta.

Han borjade komma tillbaka till
kyrkan. Han valde att ta del av sak-
ramentet villigt och virdigt. Han fick
aterigen en tempelrekommendation
och accepterade ett kall att vara lirare i
morgonseminariet, dir han hade under-
bar framgéng. Och nu, efter fem dr, har
han pa egen begiran och med kyrkans
hjilp kommit tillbaka till missionsfaltet
for att fullgora det tjinande han lovade
Herren. Jag har gratit éver den hir unge
mannens och hans familjs mod, integri-
tet och beslutsamhet att arbeta sig ige-
nom allt och hjilpa honom behilla sin
tro. Han vet att han har manga att tacka
for sa mycket, men han vet att han allra
mest bor tacka tva messianska varelser i
hans liv, tva som fodde och bar honom,
som kimpade gick igenom forloss-
ningen for hans skull - hans Frilsare
Jesus Kristus och hans beslutsamma,
aterlosande, absolut helgonlika mor.

Till sist detta fran aterinvigningen
av templet i Mexico City for bara tre
veckor sedan. Det var dir tillsammans

NOVEMBER 2015 49



med president Henry B. Eyring som vi
sdg var ilskade vin Lisa Tuttle Pieper
std i det stimningsfulla invignings-
motet. Men hon stod med svarighet,
for med ena armen holl hon uppe
sin 4lskade men svart handikappade
dotter Doras hela tyngd. Med den
andra armen forsokte hon styra Doras
funktionshindrade hogra hand s att
denna handikappade men evigt dyr-
bara Guds dotter kunde vifta med en
vit ndsduk och med grymtningar som
bara hon och himlens 4nglar forstod
utropa: "Hosianna, hosianna, hosi-
anna till Gud och Lammet!” "2

Till alla modrar 6verallt, forntida,
nutida eller framtida siger jag: "Tack.
Tack for att ni burit och fott, for att ni
format sjilar, for att ni byggt karak-
tirer och for att ni visat Kristi rena
kirlek.” Till moder Eva, Sara, Rebecka
och Rakel, till Maria av Nasaret och
till en moder i himlen siger jag: "Tack
for er avgorande roll i att uppfylla
evighetens avsikter.” Till alla modrar
i varje omstindighet, ocksa dem som
har det svart — for svarigheter moter
alla - siger jag: "Gud vilsigne er. Tro
pa Gud och er sjilva. Ni klarar er
bittre 4n ni tror. Faktum 4r att ni 4r
frilsare pa Sions berg'® och er kirlek,
liksom kirleken hos Mistaren som ni
foljer, 'upphor aldrig’4” Jag kan inte
ge nagon en storre hyllning 4n sa.
I Jesu Kristi namn. Amen W

SLUTNOTER
1. Jes. 53:4.
2. L&F 76:41.
3. L&F 133:53; se ocksa Jes. 63:9.
4. "Israel, Israel, God Is Calling”, Hymns, nr 7.
5.3 Ne. 27:14.
6.Joh. 19:27.
7. Se Jes. 49:15.
8. Moro. 7:45; se ocksa 1 Kor. 13:4-7.
9. Moro. 7:46; se ocksd 1 Kor. 13:8.
10. 3 Ne. 22:10; se ocksa Jes. 54:10.
11. Se Joh. 17:4.
12. Se History of the Church, 2:427-428.
13. Se Ob. 1:21.
14. Moro. 7:46; se ocksa 1 Kor. 13:8.

Aldste Bradley D. Foster
i de sjuttios kvorum

Det ér aldrig fér tidigt och det dr aldrig for sent att leda, stédja och gé

bredvid véra barn, fér familjen dr evig.

roder och systrar, vi ligger i strid

med virlden. I det forflutna har

virlden tivlat om véra barns
energi och tid. I dag kimpar den om
deras identitet och sinnen. Manga hog-
ljudda och framtridande roster forsoker
definiera vilka vara barn 4r och vad
de bor tro pa. Vi far inte lata samhillet
gbra om vara barn till en avbild av
virlden. Vi maste vinna den hir striden.
Allting beror pé det.

Kyrkans barn sjunger en sing som
lar dem vilka de verkligen 4r: "Jag 4r
Guds lilla barn, ... han har satt mig hir,
han givit mig ett jordiskt hem med far
och mor sa kir.” Sedan vidjar barnen
till oss: "Led mig, stod mig, gd bredvid
mig, ... och innan tiden flyr forbi, lar
mig forstd hans ord.”!

President Russel M. Nelson lidrde oss
under forra generalkonferensen att fran
och med nu méste vi utdva avsiktligt
foraldraskap”?. Det hir 4r svéra tider.
Men den goda nyheten ir att Gud
visste att det skulle vara si, och han
har gett oss rad i skrifterna s att vi ska
kunna veta hur vi kan hjilpa véira barn
och véra barnbarn.

I Mormons bok visade sig Frilsaren
for nephiterna. Han samlade de sma
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barnen runt omkring sig. Han vilsign-
ade dem, bad for dem och grit 6ver
dem.? Sedan sa han till féraldrarna:
”Se era sma.”*

Vi behover titta och se. Vad var
det Jesus ville att fordldrarna skulle se
hos sina sma? Ville han att de skulle
fa en glimt av sina barns gudomliga
potential?

Nir vi i dag tittar pa vara barn och
vara barnbarn, vad vill Frilsaren att vi




ska se hos dem? Inser vi att vara barn
ir den storsta gruppen undersokare i
kyrkan? Vad méste vi gora for att de
ska bli varaktigt omvinda?

I Matteus lir oss Frilsaren om var-
aktig omvindelse. En stor skara hade
samlats vid Galileiska sjon for att lyssna
pa hans undervisning.

Vid det tillfallet berittade Jesus
om att sa fron — liknelsen om sanings-
mannen.’ Nér han forklarade den for
lirjungarna, och i slutdndan for oss,
sa han: "Nir ndgon hor budskapet om
riket men inte forstar det, kommer den
onde och rycker bort det som blivit satt
i hans hjirta.”® Budskapet till forildrar
ir tydligt: Det 4r skillnad mellan att
hora och att férstd. Om vara barn bara
hor men inte forstar evangeliet, da
ir dorren Oppen for Satan att ta bort
dessa sanningar frin deras hjirtan.

Men om vi hjilper dem att fa sina
rétter att vixa till djup omvindelse, da,
nir dagens hetta kommer, nir livet blir
tufft — och det blir det — kan Jesu Kristi
evangelium ge dem nagot inifrin som
inte kan péaverkas utifrin. Hur kan vi
forsikra oss om att dessa miktiga sann-
ingar inte bara gir in genom ena orat
och ut genom det andra? Det racker
nog inte att bara hora orden.

Vi vet alla att ord inte 4r statiska.
Ibland siger vi vara ord, och de hor
sina ord. Ni kanske siger till era sma
barn: "Du later som en trasig grammo-
fonskiva.” D4 svarar de nog: "Pappa,
vad 4r en grammofonskiva?”

Var himmelske Fader vill att vi ska
lyckas, for nir allt kommer omkring var
de hans barn innan de blev vara. Som
foraldrar i Sion har ni fatt den Helige
Andens gava. Nir ni ber om vigledning
"visar han er allt vad ni bor gora”” nir
ni undervisar era barn. Nir ni utvecklar
er undervisning "6verfor den Helige
Andens kraft ordet till minniskobarn-
ens hjirtan”®,

Jag kan inte tinka mig ett bittre
exempel pa att hjilpa ndgon forsta
in berittelsen om Helen Keller. Hon
var blind och dév och hennes virld
var mork och tyst. En lirare vid namn
Anne Sullivan kom for att hjilpa henne.
Hur skulle ni undervisa ett barn som
varken kunde se eller hora er?

Under ldng tid kimpade Anne med
att fi kontakt med Helen. En dag tog
hon med henne ut till vattenpumpen.
Hon holl Helens ena hand under
utloppsroret och borjade pumpa upp
vatten. Anne bokstaverade sedan ordet
V-A-T-T-E-N i Helens andra hand.
Ingenting hinde. S hon forsokte en
gang till. V-A-T-T-E-N. Helen kramade
Annes hand, for hon hade borjat forsta.
Innan kvillen kom hade hon lirt sig
30 ord. Inom nagra manader hade hon
liirt sig 600 ord och kunde lisa blind-
skrift. Hellen Keller tog senare examen
fran college och hjilpte till att forindra
virlden for ménniskor som varken
kunde se eller hora.? Det var ett under,
och hennes lirare var den som astad-
kom undret, precis som ni fordldrar
kommer att vara.

Jag sag resultatet efter en annan stor
lirare medan jag var president for en
stav for ensamstdende vuxna pd BYU-
Idaho. Den upplevelsen forindrade mitt
liv. En tisdagskvall intervjuade jag en
ung man som hette Pablo. Han var fran

Mexico City och ville gi pa mission.
Jag stillde fragor om hans vittnesbérd
och om hans 6nskan att tjina. Hans
svar pa mina frigor var perfekta. Sedan
frigade jag om hans virdighet. Hans
svar var exakta. Faktum 4r att hans svar
var sa bra att jag undrade: "Han kanske
inte forstar vad jag fragar honom.” Sa
jag formulerade om frigorna, och kom
fram till att han visste exakt vad jag
hade fragat och var helt 4rlig.

Jag var sa imponerad av denne
unge man att jag frigade honom:
"Pablo, vem var det som hjilpte dig
komma till denna punkt i livet dir du
vandrar s3 rittradigt infor Herren?”

Han svarade: "Min pappa.”

Jag sa: "Pablo, beritta for mig hur
det gick till.”

Pablo fortsatte: "Nir jag var nio
tog min pappa mig at sidan och sa:
"Pablo, jag har ocksa varit nio ar. Lat
mig nimna nagra saker du kan stota
pa. Du kommer att se folk som fuskar
i skolan. Du kommer kanske att umgas
med minniskor som svir. Det kommer
troligen dagar nir du inte vill ga till kyr-
kan. Nir det hiander, eller nigot annat
som du tycker 4r jobbigt, vill jag att du
kommer och pratar med mig sa hjilper
jag dig klara av det. Och sedan ska jag
beritta vad som kommer efter det.’”

”Sa, Pablo, vad berittade han nir
du fyllt 10?”
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"Jo, han varnade mig for pornografi
och vulgira skimt.”

”Vad gjorde han nir du var 11?”
fragade jag.

"Han varnade mig for sddant som
skulle kunna gora mig beroende och
paminde mig om att anvinda min
handlingsfrihet.”

Hir fanns en far som 4ar efter ar,
"bud pd bud ... lite hir, lite dar”*°
hjilpte sin son att inte bara hora utan
ocksa forsta. Pablos far visste att vara
barn lir sig nir de 4r redo att ldra,
inte bara ndr vi 4r redo att undervisa
dem. Jag var stolt 6ver Pablo nir vi
sinde in hans missionirsansokan den
kvillen, men jag var dnnu stoltare
over Pablos pappa.

Nar jag korde hem den kvillen
frigade jag mig sjilv: "Vad for slags far
kommer Pablo att bli?” Och svaret var
kristallklart: Han kommer att bli precis
som sin pappa. Jesus sa: "Sonen kan inte
g0ra nagot av sig sjilv, utan endast det
han ser Fadern gora.”"! Det 4r monstret
for hur var himmelske Fader vilsignar
sina barn frin generation till generation.

Nir jag fortsatte tinka pa min
upplevelse med Pablo, kinde jag mig
sorgsen Over att mina fyra dottrar var
vuxna och att de nio barnbarn jag da

hade inte bodde i nirheten. Sedan
kom tanken: "Kan jag ens hjilpa dem
pa samma sitt som Pablos far hjilpte
honom? Har det gatt for 1ang tid?”

Nir jag uppsinde en bon i mitt hjirta
viskade Anden denna viktiga sann-
ing: "Det 4r aldrig for tidigt och det 4r
aldrig for sent att borja denna viktiga
process.” Jag forstod med en ging vad
det innebar. Jag kunde knappt vinta
tills jag kom hem. Jag bad min hustru
Sharol ringa vara barn och beritta for
dem att vi behovde hilsa pa dem. Jag
hade nagot vildigt viktigt att siga dem.
Min iver skrimde dem lite.

Vi bérjade med var dldsta dotter
och hennes man. Jag sa: "Din mor och
jag vill att ni ska veta att vi har varit i
er alder en gang. Vi var 31 och hade
en liten familj. Vi har en aning om vad
ni kan stillas infor. Kanske en ekono-
misk utmaning eller ett hilsoproblem.
Kanske provas er tro. Livet kanske helt
enkelt 6vervildigar er. Nir det hinder
vill jag att ni talar med oss. Vi hjilper er
klara av det. Vi vill inte tringa oss p4,
men vi vill att ni ska veta att vi alltid 4r
pa er sida. Och nir vi nu 4r tillsammans
vill jag beritta for er om en intervju
som jag just har haft med en ung man
som heter Pablo.”
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Efter berittelsen sa jag: ”Vi vill inte
att ni ska gd miste om méjligheten
att hjilpa era barn och vara barnbarn
forsta dessa viktiga sanningar.”

Broder och systrar, jag inser nu
tydligare vad Herren forvintar sig att
jag som far och som morfar ska gora
for att uppritta en process som hjil-
per min familj att inte bara hora utan
ocksa forsta.

Allteftersom jag blir 4ldre tinker
jag ofta pa dessa ord:

O tid, o tid, flyg tillbaks till forr dr
du sndll,

Och ldat dem vara mina smad, bara
for en kudlll*?

Jag vet att vi inte kan ga tillbaka
i tiden, men detta vet jag nu: Det 4r
aldrig for tidigt och aldrig for sent att
leda, stodja och ga bredvid véra barn,
for familjen 4r evig.

Det 4r mitt vittnesbord att var him-
melske Fader 4lskade oss sa mycket
att han sinde sin Enfodde Son att leva
ett jordiskt liv sa att Jesus skulle kunna
sdga till oss: "Jag har varit dir du ir.
Jag vet vad som hiander hirnist och jag
hjilper dig igenom det.” Jag vet att han
gor det. I Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER
1. ”Jag idr Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
2. Se Russel M Nelson, ”Sabbaten 4r en lust
och en glidje”, Liahona, maj 2015, s. 131.

. Se 3 Ne. 17:21.

.3 Ne. 17:23.

. Se Matt. 13:1-13.

. Matt. 13:19; kursivering tillagd.

2 Ne. 32:5.

2 Ne. 33:1.

. Se ”Anne Sullivan”, biography.com/
people/anne-sullivan-9498826; “Helen
Keller,” biography.com/people/
helen-keller-9361967.

10. Jes. 28:10.

11. Joh. 5:19.

12. Fritt oversatt fran Elizabeth Akers Allens
dikt "Rock Me to Sleep”, i The Family
Library of Poetry and Song (1870),
sammanst. av William Cullen Bryant,

S. 222-223.
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Aldste Hugo Montoya
i de sjuttios kvorum

Vi som var himmelske Faders barn kan hjdlpa varandra i véra

prévningar och frestelser.

nder livets gang provas och

frestas vi. Vi har ocksa mojlig-

heten att utéva var handlings-
frihet och hjilpa varandra. De hir
sanningarna ir en del av var himmelske
Faders underbara och fullkomliga plan.

President John Taylor lirde: "Jag
horde profeten Joseph siga, nir han
vid ett tillfille talade till de tolv: 'Ni
kommer att behdva utstd alla slags
provningar. Och det 4r lika n6dvind-
igt for er att bli provade som det var
for Abraham och andra Guds min,
och (sa han): Gud kommer att soka
dig, han kommer att ta tag i och
vrida om dina hjirterotter.”!

Nir vi natt ansvarighetsaldern
drabbar provningar och frestelser oss
alla. Ibland kan de bli tunga boérdor,
men de ger oss ocksa styrka och tillvixt
nir vi framgangsrikt 6vervinner dem.

Som tur 4r behover vi inte bira
dessa bordor sjilva. Alma sa: "Ni ...
onskar komma in i Guds félla och kallas
hans folk och ir villiga att bira var-
andras bordor sa att de kan bli litta.”?
De orden antyder att vi har ansvaret
att hjilpa varandra. Det ansvaret kan
komma fran en kallelse i kyrkan, en
uppgift, ett vinskapsforhéllande, eller

som en del av var gudomliga plikt som
forildrar, makar eller familjemedlemmar
— eller helt enkelt for att vi 4r en del av
Guds familj.

Jag ska belysa fyra sitt som vira
bordor lattas nir vi hjilper varandra.

1. Frilsaren sa: "Om ngon tvingar
dig att gi med en mil, g& tvd mil med
honom.”? Vi har till exempel blivit

ombedda att besoka templet sa regel-
bundet som vara egna omstindigheter
tilliter. Tempelbesok kriver uppoffring
av tid och resurser, sarskilt for dem
som méste resa lingt. And3 kan den
uppoffringen anses vara en del av den
forsta milen.

Vi borjar ga den andra milen nir vi
forstar orden “Hitta, ta och undervisa”4
nir vi soker efter och férbereder vara
forfiders namn for tempelforrittningar,
nir vi hjilper till att indexera, nir vi
verkar som tempeltjinare och nir
vi efterstrivar att pa olika sitt hjilpa
andra att ha meningsfulla upplevelser
i templet.

Nir jag verkade som omradessjuttio
deltog en av stavarna i mitt samord-
ningsrad i en ling tempelresa. Templet
som medlemmarna besokte 4r litet
och tyvirr fanns det flera medlemmar
som trots sin tolvtimmarsresa inte fick
komma in i templet eftersom det var
fullt den dagen.

Négra dagar efter resan besokte jag
den hir staven och frigade presidenten
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om jag kunde f prata med nagra av
medlemmarna som inte fick besoka

templet den dagen. En av broderna
som jag besokte sa: "Oroa dig inte, 4ld-
ste [Montoyal. Jag var vid Herrens hus.
Jag satt pa en bink i tridgarden och
begrundade forrittningarna. Jag erbjods
mojligheten att fi komma in, men 6ver-
lat istillet min plats till en annan broder
som hade kommit till templet for forsta
gangen for att beseglas till sin hustru.
De hade da mojlighet att ga pa tva
sessioner den dagen. Herren kinner
mig, han har vilsignat mig och allt 4r
som det ska.”

2. Le. Den lilla handlingen kan
hjilpa dem som 4r 6vervildigade eller
betyngda. P4 pristaddmsmotet under
generalkonferensen i april satt jag pa
forhojningen som en av de fem nyligen
kallade generalauktoriteterna. Vi satt
dar systrarna i biorganisationernas
presidentskap sitter nu. Jag kinde mig
vildigt nervos och overvildigad av mitt
nya kall.

Nir vi sjong mellanpsalmen fick jag
en stark kinsla av att nagon tittade pa

mig. Jag tinkte for mig sjilv: "Det 4r

over 20 000 personer i den hir bygg-
naden och de flesta av dem 4r vinda
hitat. Det 4r klart ndgon tittar pa dig.”

Medan jag fortsatte sjunga fick jag
aterigen den starka kinslan av att
ndgon tittade pa mig. Jag tittade bort
mot raden dir de tolv apostlarna satt
och sag att president Russell M. Nelson
hade vint sig helt om i sin stol och
tittade mot platsen dir vi satt. Jag motte
hans blick och han gav mig ett stort
leende. Det leendet gav mitt 6vervild-
igade hjirta frid.

Efter sin uppstandelse besokte Jesus
Kristus sina andra far. Han kallade och
ordinerade tolv ldrjungar och med
den myndigheten betjinade de folket.
Herren Jesus Kristus sjilv stod bland
dem. Herren bad dem kniboja i bon.
Jag 4r inte siker pd om de nyligen
ordinerade tolv ldrjungarna kinde sig
overvildigade av sina kall men i skrift-
erna star det: ”Och det hinde sig att
Jesus vilsignade dem medan de bad till
honom. Och hans ansikte Jog mot dem,
och hans ansiktes ljus lyste ver dem.””
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Under forra generalkonferensen littade
ett leende mina bordor pa ett omedel-
bart och enastiende sitt.

3. Uttryck medkinsla med andra.
Om du ir priastadomsbirare, anvind
din kraft till f6rméan for Guds barn
och vilsigna dem. Ge ord av trdst och
stod till minniskor som lider eller har
det svart.

4. Hornstenen i Guds plan 4r Herren
Jesu Kiristi forsoning. Atminstone en
gang i veckan bor vi, liksom presi-
dent Joseph F. Smith, meditera 6ver
”den stora och underbara kirlek som
Fadern och Sonen visade genom att
lita Aterlosaren komma till virlden”.$
Nir vi inbjuder andra att komma till
kyrkan och virdigt ta del av sakra-
mentet, blir det mojligt for fler av var
himmelske Faders barn att begrunda
forsoningen. Och om vi inte 4r virdiga
kan vi omvinda oss. Kom ihdg att den
Hogstes Son steg ner under allt och tog
pa sig vara forseelser, synder, 6vertrad-
elser, sjukdomar, smirtor, provningar
och var ensamhet. I skrifterna star det
att Kristus "steg upp i hojden pa samma
sitt som han ocksa steg ned under allt,
i det att han forstod allt”.”

Det spelar ingen roll vad vi kimpar
med sjilva — om det 4r sjukdomar eller
utdragen ensamhet eller om vi utsitts
for motstdndarens frestelser och prov
— den gode herden 4r dir. Han kallar
oss vid namn och siger: "Kom till mig,
alla ni som arbetar och bir pa tunga
bordor, sa skall jag ge er vila.”®

Jag vill sammanfatta de hir fyra
punkterna:

For det forsta: Ga den andra milen.

For det andra: Le. Ditt leende
hjalper andra.

For det tredje: Uttryck medkinsla.

For det fjarde: Inbjud andra till
kyrkan.

Jag bir mitt vittnesbord om Frilsaren.
Jesus idr Kristus, den levande Gudens



Son, och han lever. Jag vet att han
med all sin kraft uppritthaller Faderns
plan. Jag vet att president Thomas S.
Monson ir en levande profet. Han
innehar alla nycklar for att framgangs-
rikt utfora Guds verk pa jorden. Jag vet
att vi som var himmelske Faders barn
kan hjilpa varandra i vara provningar
och frestelser. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. John Taylor, i Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 229.

2. Mosiah 18:8.

3. Matt. 5:41.

4. Se Quentin L. Cook, "Our Father’s Plan
Is about Families” (tal hallet under
sliktforskningskonferensen RootsTech
2015, 14 feb. 2015), lds.org/topics/
family-history/fdd/plan-about-families-full;
se ocksa lds.org/media-library/video/
2015-07-01-find-take-teach.

5.3 Ne. 19:25; kursivering tillagd.

6. L&F 138:3.

7. L&F 88:6.

8. Matt. 11:28.
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Aldste Vern P. Stanfill

i de sjuttios kvorum

Vimdste vdlja att vara lyhérda fér profeters réd, kdnna igen och handla
efter andliga maningar, lyda Guds befallningar och séka personlig

uppenbarelse.

or inte sa linge sedan bestimde

min fru och jag oss for att vi borde

uppleva skonheten i ett omrade
som ligger nira vart hem i nordvistra
Montana. Vi bestimde oss for att ta
vara cyklar till Hiawathaleden, en ned-
lagd jarnvigsled som korsar de vackra
Klippiga bergen mellan Montana och

Idaho. Vi sdg fram emot en trevlig dag
med goda vinner och vacker natur.

Vi visste att turen lings den drygt
tvd mil linga leden skulle ta oss till
broar 6ver djupa klyftor och langa
tunnlar genom de otillgingliga bergen.
Sa vi forberedde oss med lampor pa
béade hjidlmar och cyklar.

De som gjort turen fore oss varnade
for att tunnlarna var morka och att vi
behovde extra starka lampor. Nir vi
samlades framfor den massiva bergs-
Oppningen till Taft-tunneln forklarade
en parkvakt nagra av farorna pa leden,
bland annat djupa diken lings kant-
erna, ojimna viggar och fullstindigt
morker. Otaligt fortsatte vi in i tunn-
eln. Nir vi cyklat bara nagra minuter
omgavs vi av det vintade nattsvarta
morkret. Lamporna som jag tagit med
visade sig inte ricka till och morkret
tog over. Plotsligt borjade jag kidnna
mig dngslig, forvirrad och vilsen.

Jag skidmdes for att beritta om
min 4ngslan for mina vinner och for
familjen. Fastin jag var en van cyklist
kindes det nu som om jag aldrig
suttit pa en cykel forr. Jag kimpade
for att halla mig uppritt och kidnde
mig mer och mer forvirrad. Slutligen,
efter att jag berittat om obehaget for
dem som var nirmast mig, kunde jag
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hélla mig nirmare det starkare skenet
fran en vins lyktor. Faktum ir att alla

i gruppen borjade bilda en tit ring
omkring honom. Genom att hélla oss
nira honom och lita pa hans ljus och
pa gruppens samlade ljus, fortsatte vi
lingre och lingre in i tunnelns morker.

Och efter vad som kindes som tim-
mar sag jag en knappnalsstor ljusglimt.
Nistan omedelbart borjade jag kidnna
mig siker pa att allt skulle gi bra. Jag
fortsatte framat och litade pa bade mina
vinners ljus och pa det lilla ljusskenet
som blev allt storre. Mitt sjalvfortro-
ende okade allt eftersom ljuset blev
storre och starkare. Lingt innan vi
nadde slutet av tunneln behévde jag
inte lingre mina vanners hjilp. All oro
férsvann nir vi snabbt cyklade mot
ljuset. Jag kinde mig lugn och siker
langt innan vi cyklade ut i virmen
och morgonljuset.

Vi lever i en virld dir var tro utsitts
for manga utmaningar. Vi kanske kin-
ner oss sidkra pa att klara av utman-
ingarna — bara for att finna att vi inte
forberett oss tillrickligt. Och precis
som mina vinner hade varnat mig
for morkret, varnas vi i dag. Apostlars
roster manar oss att forbereda oss och
skaffa den andliga kraftens starka ljus.

Vi kan ocksa kidnna skam och
obehag, eller bli andligt forvirrade,
ndr vi stéter pa en utmaning for var
tro. Vanligtvis avgors intensiteten och
varaktigheten i dessa kidnslor pa hur vi
reagerar pa dem. Om vi inte gor nagot
kan tvivel, hogmod och till sist avfall
driva oss bort fran ljuset.

Jag lirde mig nagra viktiga saker
dir inne i tunneln. Lat mig nimna
nagra av dem.

For det forsta: Hur intensivt
tvivlets morker 4n ir, viljer vi hur
lange och i vilken grad vi later det
paverka oss. Vi maste komma ihdg
hur mycket var himmelske Fader och
hans Son ilskar oss. De Gverger oss
aldrig, inte heller later de oss bli beseg-
rade om vi soker deras hjilp. Kom
ihag Petrus upplevelse pa de hotande
vagorna i Galileiska sjon. Nir Petrus
kinde det kalla morkret sluta sig om
honom, insdg han genast sitt dilemma
och valde att i samma 6gonblick ropa
pa hjilp. Han ifrdgasatte inte Frilsarens
makt att ridda honom, han ropade
bara: "Herre, hjilp mig.”!

I vara liv kan Frilsarens utrickta
hand ges genom hjilpen frin en pilitlig
vin, en ledare eller kirleksfull forilder.
Medan vi kimpar i morkret 4r det inte
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fel att under en tid lita pa skenet frin
dem som ilskar oss och vill vart allra
bista.

Om vi noga tinker efter, varfor
skulle vi lyssna pa de ansiktslosa,
cyniska rosterna frin var tids stora och
rymliga byggnader och bortse frin vid-
janden fran dem som verkligen Zlskar
0ss? Vissa stindiga nejsigare foredrar
att bryta ner i stillet for att bygga upp
och hina hellre 4n att upplyfta. Deras
hanfulla ord kan komma in i vara liv,
ofta genom blixtsnabba elektroniskt
forvringda bilder som noggrant och
avsiktligt satts samman for att tillintet-
gora var tro. Ar det klokt att ligga vér
eviga vilfird i hinderna pa frimlingar?
Ar det klokt att ta emot upplysning frin
dem som inte har nigot ljus att ge eller
kanske har en egen agenda som ir
dold for oss? Dessa anonyma personet,
om de presenterade sitt sanna jag,
skulle vi aldrig 4gna ndgon tid. Men
eftersom de utnyttjar sociala medier
dir de inte granskas, far de ofortjant
trovirdighet.

Att lyssna till dem som forlojligar
heliga ting for oss lingre bort frin
Frilsarens frilsande och livgivande
ljus. Johannes skriver: ”Jesus talade
ater till dem och sade: ’Jag ir virld-
ens ljus. Den som foljer mig skall
inte vandra i morkret utan ha livets
ljus.”? Kom ihdg att de som verkligen
alskar oss kan hjilpa oss att bygga
upp Var tro.

P4 samma sitt som jag skdmdes i
tunneln, kan vi ocksd skimmas for att
be om hjilp nir vi tvivlar. Kanske 4r
vi en som andra har sett upp till for
att hamta styrka, och nu behover vi
hjalp. Nir vi inser att det ljus och den
trost som Frilsaren erbjuder 4r alltfor
virdefullt for att offras for stolthets
skull, kan kyrkans inspirerade ledare,
forildrar och palitliga vinner hjilpa
oss. De star redo att hjilpa oss fa den



andliga bekriftelse som kan stirka oss
mot trons utmaningar.

For det andra: Vi maste lita pa
Herren for att kunna utveckla
egen andlig kraft. Vi kan inte lita
pa andras ljus i evighet. Jag visste att
morkret i tunneln inte skulle bestd om
jag fortsatte cykla bredvid min vin och
som en i gruppen. Men mitt hopp var
att jag skulle kunna fortsitta pa egen
hand sa fort jag sag ljuset. Herren lirde
oss: "Ndrma er mig och jag skall nirma
mig er, sok mig flitigt och ni skall finna
mig, be och ni skall fa, bulta och det
skall 6ppnas for er.”? Vi méste agera,

i forvintan att Herren ska uppfylla sitt
lfte att befria oss fran morkret om vi
ndrmar oss honom. Men motstandaren
forsoker Overtyga oss om att vi aldrig
har kint Andens inflytande och att det
ar lattare att bara sluta forsoka.

President Dieter F. Uchtdorf rider
oss att "tvivla pa vara tvivel innan vi
tvivlar pd var tro”*. En ung man i min
forsamling sa nyligen: "Det finns sadant
som jag har kint och som inte kan for-
klaras pa annat sitt 4dn att det kommer
fran Gud.” Detta 4r andlig integritet.

Nir vi stills infor fragor eller frestas
att tvivla bor vi minnas de andliga vil-
signelser och kinslor som genomtringt

vara hjirtan och liv i det forgangna
och vilja att tro pa var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus.

Det paminner mig om radet vi fir i en
vilkind psalm: "Vi veta oss Gud skall
beskirma, [for] i dagar som flytt vi det
sett.”> Nir vi bortser fran eller forringar
tidigare andliga upplevelser drar vi oss
undan Gud.

Vart sokande efter ljus forbittras
genom var villighet att kinna igen det
nir det lyser i vara liv. Nutida skrifter
definierar ljuset och ger ett l6fte till
dem som tar emot det: "Det som 4r
av Gud ir ljus, och den som tar emot
ljus och forblir i Gud far mer ljus, och
detta ljus vixer sig klarare och klarare
fram till den fullkomliga dagen.”® Precis
som nir vi cyklade mot ljuset: Om vi
inte ger upp skiner hans inflytande allt
klarare i vara liv. Liksom ljuset i slutet
av tunneln skinker hans inflytande oss
tillit, beslutsamhet, vilbefinnande och -
det allra viktigaste — formagan att veta
att han lever.

For det tredje: Inget morker ar
sa kompakt, sa hotfullt eller sa
svart att det inte kan overvinnas
av ljuset. Aldste Neil L. Andersen lirde
nyligen: "Nir ondskan tilltar i virlden
uppvigs detta av storre andlig kraft hos

de rittfirdiga. Nir virlden glider bort
fran sina andliga fortojningar, forbere-
der Herren vigen for dem som soker
honom genom att erbjuda storre trygg-
het, starkare bekriftelse och storre tillit
i deras andliga utveckling. Den Helige
Andens giva lyser klarare i den tilltag-
ande skymningen.””

Broder och systrar, vi har inte
limnats ensamma att paverkas av varje
infall och 4ndring i virldens instill-
ning, utan vi har férméagan att vilja
att tro istéllet for att tvivla. For att fa
tillgdng till den utlovade kompense-
rande andliga kraften méste vi vilja att
vara lyhorda for profeters rad, kinna
igen och handla efter andliga man-
ingar, lyda Guds befallningar och soka
personlig uppenbarelse. Vi maste vilja.
Ma vi vilja Frilsarens ljus. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Matt. 14:25-31.

2. Joh. 8:12.

3. L&F 88:63.

4. Se Dieter F. Uchtdorf, "Kom och forena
er med oss”, Liahona, nov. 2013, s. 23.

5. Se "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10.

6. L&F 50:24.

7. Neil L. Andersen, ”A Compensatory Spiritual
Power for the Righteous” (tal hallet under
Brigham Young Universitys utbildningsvecka,
18 aug. 2015), speeches.byu.edu.
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Aldste James B. Martino
i de sjuttios kvorum

Var lydig, kom ihdg de gdnger du har ként Anden tidigare,

och be i tro. Ditt svar kommer.

ar jag var en ung blev mina

forildrar medlemmar i Jesu Kiristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi
visste att missionirerna hade undervisat
dem, men mina forildrar hade tagit
emot missiondrslektionerna ensamma.

Efter det hir 6verraskande tillkin-
nagivandet borjade mina broder och
jag ocksa lyssna pa missionirerna, och
bada mina bréder tog emot dterstill-
elsens budskap med glidje. Fastin jag
var nyfiken var jag inte intresserad av
att forindra mitt liv. Jag foljde 4nda
uppmaningen att be for att fa veta om
Mormons bok var Guds ord, men jag
fick inget svar.

Du kanske undrar varfor var
himmelske Fader inte besvarade den
bonen, det gjorde sannerligen jag. Jag
har sedan dess lirt mig att Moronis 16fte
ar korrekt. Gud besvarar vara boner om
evangeliets dkthet, men han besvarar
dem forst nér vi har "ett uppriktigt
hjirta, med 4rligt uppsat”!. Han svarar
inte bara for att stilla var nyfikenhet.

Kanske finns det nagot i ditt liv som
du undrar 6ver. Kanske finns det ett
problem som du inte riktigt vet hur du
ska bemota. I dag vill jag delge nagra
tankar som kan hjilpa dig att fa svaren

eller hjilpen du soker. Processen borjar
med att bli omvind till Jesu Kristi
evangelium.

Uppenbarelse kommer utifran
hjartats tillstdnd och avsikt

Jag har tinkt pa berittelserna om
flera olika personer i skrifterna. Ta till
exempel Laman och Lemuel. Liksom
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Nephi, var de "fédda av goda forildrar”
och blev undervisade i all [sin] fars lir-
dom”.? And3 klagade de 6ver att deras
far var en man som sag syner. Frin
deras synvinkel trotsade hans beslut all
logik, eftersom de inte forstod det som
hor Gud till, och dirfor ville de inte tro.?

Det 4r intressant att notera att deras
val gav dem tillgdng till upplevelser
som kunde ha stirkt deras tro. De
limnade sitt hem och sina rikedomar.
De led under vandringen i vildmarken.
S& smaningom hjilpte de till att bygga
baten, och de kom éverens om att resa
till ett okdnt land.

Nephi gick igenom precis samma
upplevelser. Men byggde dessa
handlingar upp deras tro? Nephis tro
stirktes, men Laman och Lemuel blev
allt mer cyniska och arga. Dessa broder
sdg och horde till och med en dngel,
men ack, de fortsatte att tvivla.*

Jordelivet 4r inte litt for ndgon
av oss. Vi sattes till jorden for att bli
provade. Vir reaktion pa livets upp-
levelser har ofta stor inverkan pa vara




vittnesbord. T4nk pa nagra av Lamans
och Lemuels reaktioner: De knotade
nir deras far bad dem gora nagot
svart.’> De forsokte himta missings-
platarna, men nir inte lyckades gav de
upp. Deras attityd var: ”Vi har forsokt,
vad mer kan vi géra?”¢

Det fanns till och med en tid nir de
var bedrévade 6ver att ha gjort fel och
vidjade om forlatelse.” De bad och
blev forlatna. Men i skrifterna star det
att de senare atergick till att klaga, och
de vigrade att be. De kom till Nephi
och sa att de inte forstod ”de ord deras
far hade talat”®. Nephi frigade dem
om de hade "frigat Herren”’. Ligg
mirke till deras svar: "Det har vi inte,
ty Herren tillkinnager inte nagot
sadant for oss.” '

Fortsatt lydnad gor det méjligt
for oss att fa svar

Nephis svar till sina broder 4r en
nyckel for oss, till hur vi dterkommande
kan fa svar pa véara boner:

"Hur kommer det sig att ni inte lyder
Herrens befallningar? Hur kommer
det sig att ni vill forgas for era hjirtans
hardhets skull?

Kommer ni inte ihag vad Herren har
sagt: Om ni inte forhirdar era hjirtan
utan ber till mig med tro och tror att ni
skall f4, och noggrant lyder mina befall-
ningar, skall forvisso detta tillkinnages
for er.” 1

Jag kidnner nagra atervinda mis-
sionirer som har haft obestridliga
andliga upplevelser, men bristen pa
vissa andliga vanor tycks ha fatt dem
att glomma de ganger nir Gud har talat
till dem. Till dessa atervinda missio-
nirer och till oss alla: "Om ni har kint
er manade att sjunga singen om den
aterlosande kirleken, sa vill jag fraga:
Har ni den kinslan nu?”** Om ni inte
har den kinslan nu, kan ni kinna den
igen, men betink Nephis ord. Var lydig,

kom ihdg de ginger du har kint Anden
tidigare, och be i tro. Ditt svar kommer
och du kommer att kiinna Frilsarens
kirlek och frid. Det kanske inte kom-
mer sa snabbt eller pa det sitt som du
onskar, men svaret kommer. Ge inte
upp! Ge aldrig upp!

Lat oss jamfora Laman och Lemuel
med Mosiahs s6ner. Bdda grupperna
vixte upp i rattfirdiga familjer, men
bada gick vilse. Bida kallades till
omvindelse av en 4dngel, men vad
var annorlunda med Mosiahs soners
upplevelse?

Prévningar bygger var tro

Deras missionsframgangar 4r
oforglomliga. Tusentals omvindes till
Herrens vigar. Men, vi glommer ofta
att nir de paborjade sitt missionsarbete,
var deras “hjirtan ... nedslagna och
[de] stod i begrepp att vinda tillbaka,
[men], da trostade Herren [dem]”. De
blev manade av Herren att "uthirda
talmodigt [sina] lidanden” 3.

Studier av skrifterna visar oss Guds vilja
Varfor stirkte Mosiahs soners
provningar deras tro och hingivenhet,
i stallet for att fa dem att knota eller
tvivla? Nyckeln 4r att “de hade blivit

starka i kunskapen om sanningen, ty
de var min med sunt foérstind, och de
hade flitigt utforskat skrifterna for att de
skulle kunna fa kinnedom om Guds
ord”.* Vi méter alla prévningar och har
fragor, men kom ihdg att vi méste halla
”standigt fast vid ledstdngen av jarn”*.
"Kristi ord skall tillkinnage for [oss] allt
[vi] bér gora.”'® Vi maste gora skriftstu-
dier till en daglig del av véra liv, for det
Oppnar dorren till uppenbarelser.

Bén, tillsammans med fasta,
inbjuder uppenbarelse

For Mosiahs soner 74r [detta] inte
allt. De hade hingivit sig t mycket bon
och fasta, och dirfoér hade de profetians
ande och uppenbarelsens ande.”'” Bon
och fasta gor oss mottagliga for andliga
maningar. Samtal med var himmelske
Fader samtidigt som vi avstar frin mat
och dryck later oss ”lossa orittfirdiga
bojor [och] 16sa okets band”.® Bon,
tillsammans med fasta, gor sd att nir
vi 7akallar skall Herren svara. Nér vi
ropar, skall han siga: 'Se, hir 4r jag.’” "

Vind dig till honom

Dessa personliga religitsa vanor
— lydnad, skriftstudier, bon och fasta —
stirkte Mosiahs soner. Avsaknaden av
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samma personliga religitsa vanor var
en stor anledning till att Laman och
Lemuel limnades sdrbara for frestelsen
att knota och tvivla.

Om du har kint dig frestad att
knota, om du har haft tvivel som leder
till otro, om provningar tycks storre
4n du kan uthidrda, vind dig da till
honom. Om du har vint dig bort eller
bortforklarat ditt handlande, vind dig
till honom. Kommer du ihdg nir han
“talade ... frid till ditt sinne ... Vilket
storre vittnesbord kan du fa 4n det som
kommer frin Gud?”* Fraga dig sjilv:
”Ar jag lika bra pa att leva som Kristus
nu som jag var tidigare?” Snilla, vind
dig till honom.

Lat mig dtervinda till min person-
liga berittelse. S& smaningom borj-
ade jag bli uppriktig. Jag minns nir
missioniren som undervisade mig
frigade mig om jag var redo att dopas.
Jag svarade att jag fortfarande hade
en del fragor. Den hir kloke missio-
niren sa att han kunde besvara mina
fragor, men bad att jag skulle svara pa
hans fraga forst. Han frigade mig om
Mormons bok var sann och om Joseph
Smith var en profet. Jag sa att jag inte
visste, men att jag ville veta.

Mina frigor ledde till storre tro. For
mig kom svaret inte som en enda hin-
delse, utan som en process. Jag mirkte
att nir jag "provade orden” och borjade
"utdva en smula tro”, blev Mormons
bok "vilbehaglig for mig” och den
"upplyste mitt férstand” och verkligen
"utvidgade min sjal”. Till sist fick jag
den upplevelse som skriften kallar att
det sviller i ditt brost.?! Det var da som
jag onskade bli dopt och dverlimna
mitt liv till Jesus Kristus.

Jag vet med sikerhet att Mormons
bok ir Guds ord. Jag vet att Joseph
Smith var en profet. Ah, det finns fort-
farande saker som jag inte forstr, men
mitt vittnesbord om sanningen leder

mig nirmare Frilsaren och bygger upp
min tro.

Broder och systrar, kom ihdg Nephi
och Mosiahs soner, som hade andliga
upplevelser och sedan handlade i tro
sa att svaren kom och deras trofasthet
viaxte. Jamfor detta med Laman och
Lemuel, som tvivlade och knotade.
Trots att de ibland handlade pa ritt
sitt, 4r girningar utan tro déd. Vi méste
ha tro tillsammans med girningar for
att fa svar.

Jag hoppas, nir du har lyssnat
denna morgon, att Anden har talat till
ditt sinne och hjirta om nagot som du
kan gora for att fa dina fragor besvar-
ade eller for att hitta en inspirerad 16s-
ning pa problemet du star infor. Jag bar
hogtidligt vittne om att Jesus 4r Kristus.
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Vind dig till honom s blir dina boner
besvarade. I Jesu Kristi namn. Amen W

SLUTNOTER

Moro. 10:4.

Se 1 Ne. 1:1.

Se 1 Ne. 2:11-12.
Se 1 Ne. 4:3-4.
Se 1 Ne. 3:5.

Se 1 Ne. 3:14.

Se 1 Ne. 7:20-21.
Se 1 Ne. 15:7.

1 Ne. 15:8.

10. 1 Ne. 15:9.

11. 1 Ne. 15:10-11.
12. Alma 5:26.

13. Alma 26:27.

14. Alma 17:2.

15. 1 Ne. 8:30.

16. 2 Ne. 32:3.

17. Alma 17:3.

18. Jes. 58:6.

19. Jes. 58:9.

20. L&F 6:23.

21. Se Alma 32:27-28.
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom sin férsoning har Frélsaren makt att bistd - att hjélpa -

i varje jordisk smarta och svérighet.

nder jordelivet far vi med siker-

het uppleva déden och synd-

ens borda. Jesu Kristi forsoning
kompenserar for dessa tvd oundvikliga
delar av jordelivet. Men férutom doden
och synden fir vi mdnga andra utman-
ingar medan vi tar oss igenom jorde-
livet. Tack vare forsoningen kan var
Frilsare ge oss den styrka vi behover
for att klara av dessa jordiska utman-
ingar. Det 4r mitt Amne idag.

l.

De flesta skriftstillena om forso-
ningen handlar om att Frilsaren brot
dodens band och led for vara synder.
I en predikan som nedtecknats i
Mormons bok undervisade Alma om
de hir grunderna. Men han gav 4ven
var tydligaste forsikran i skriften om
att Frilsaren ocksa upplevde sitt folks
smirtor, sjukdomar och svagheter.

Alma beskrev denna del av
Frilsarens forsoning: "Och han skall
g4 ut och lida smirta och bedrovelser
och frestelser av alla slag, och detta for
att det ord skall kunna uppfyllas som
sdger att han skall ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar” (Alma 7:11;
se ocksa 2 Ne. 9:21).

Ténk pa det! Under sin forsoning led

Frilsaren "smirta och bedrovelser och
frestelser av alla slag”. Som President
Boyd K. Packer forklarade: "Han hade
ingen skuld att betala. Han hade inte
gjort nagot fel. Andi utstod han all
den samlade skuld, sorg, smirta och
forodmjukelse, alla de mentala, kinslo-
missiga och fysiska pladgor méanniskor
kint — han utstod dem alla.”!

Varfor genomled han dessa jord-
iska utmaningar "av alla slag” Alma

forklarade: ”Och han skall ta pa sig
deras skropligheter sa att hans inre kan
fyllas av barmhirtighet i kottet, sd att
han i kottet kan veta hur han skall bistd
sitt folk i enlighet med deras skroplig-
heter” (Alma 7:12).

Till exempel forklarade aposteln
Paulus att eftersom Frilsaren “har lidit
och blivit frestad, kan han hjidlpa dem
som frestas” (Hebr. 2:18). P4 liknande
sitt larde president James E. Faust:
"Eftersom Frilsaren har lidit allt som
vi nagonsin skulle kunna kinna eller
uppleva, kan han hjilpa de svaga att
bli starkare.”?

Var Frilsare upplevde och led
till fullo alla jordiska utmaningar ”i
kottet” sa att han kan forsta ”i kottet”
hur han ska "bista [vilket innebir att
ge lindring eller hjilp till] sitt folk i
enlighet med deras skropligheter”.
Dirfor forstar han vara provningar,
var sorg, vara frestelser och vara
lidanden, eftersom han villigt upp-
levde dem alla som en viktig del av
sin forsoning. Och pa grund av detta
ger hans forsoning honom férmigan
att bistd oss — att ge oss styrka att
klara av allt.
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1.

Aven om Almas undervisning i det
sjunde kapitlet 4r det tydligaste av alla
skriftstillen om denna viktiga del av
forsoningen, sa forkunnas den ocksa
genomgdende i helig skrift.

I borjan av sin verksamhet forklar-
ade Jesus att han var sind att "hela
de forkrossade” (se KJV Luke 4:18).
Bibeln berittar ofta att han helade
minniskor "frin deras sjukdomar” (se
Luk. 5:15; 7:21). Mormons bok berittar
att han helade dem ”som led pé négot
sitt” (3 Ne. 17:9). Matteusevangeliet
forklarar att Jesus botade folket "for
att det skulle uppfyllas som var sagt
genom profeten Jesaja: Han tog pa sig
vara svagheter, och vira sjukdomar
bar han” (Matt. 8:17).

Jesaja lirde att Messias skulle bira
vart "lidande”, vara "sjukdomar” och
vara “smirtor” (Jes. 53:3-4). Jesaja

larde ocksa att han skulle styrka oss:
”Frukta inte, ty jag 4r med dig, se dig
inte dngsligt om, ty jag dr din Gud. Jag

styrker dig, jag hjilper dig” (Jes. 41:10).

Dirfor sjunger vi:

Ej vids, jag dr med dig, nu
Sfrimodig var.

Se, jag dr din Gud, stids mitt
bistand du har.

Jag styrker dig, hjdlper dig och
uppehdller dig ...

med stéd av min rdtifdrdiga,
allsmdktiga hand.?

P4 tal om nigra av sina egna jord-
iska utmaningar skrev aposteln Paulus:
?Allt formar jag i honom som ger mig
kraft” (Fil. 4:13).

Och dirmed ser vi att Frilsaren
genom sin forsoning har makt att bista
— att hjdlpa - i varje jordisk smirta och

svarighet. Ibland helar hans kraft vér
skroplighet, men skrifterna och vara
erfarenheter lir oss att ibland bistar
eller hjilper han genom att ge oss
styrka eller tdlamod att uthirda vara
skroplighet.

.

Vilka 4r de jordiska smirtor och
bedrovelser och skropligheter som
var Frilsare upplevde och genomled?

Vi far alla uppleva smirta, bedrov-
else och skropligheter forr eller senare.
Forutom sddant vi fir uppleva pa
grund av vara synder ir jordelivet fyllt
av aterkommande svarigheter, sorger
och lidanden.

Vi och de vi dlskar blir sjuka. Ndgon
gang far var och en av oss ocksa upp-
leva smirtor av svara skador eller andra
fysiska eller mentala svarigheter. Vi
lider alla och sérjer nir nagon vi dlskar

Fréilsaren har makt att bistd - att hjélpa - i varje jordisk smérta och svdrighet.

Han bistdr eller hjélper genom att ge oss den styrka vi behéver fér att uthdrda véra skropligheter.

Rasmdissiga och etniska férdomar orsakar

smdrtsam utstétthet fér unga och vuxna.

'ﬁy-:;x;' |

Vi lider alla och sérjer nér ndgon vi dlskar dér.
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Fér mdnga dr depressionens komma smdirt-

sam eller permanent funktionsnedsdttande.



dor. Vi upplever alla misslyckanden i
vara personliga ansvar, vara familjerela-
tioner eller vara arbeten.

Nir en make eller maka eller ett
barn avvisar det som vi vet 4r sant och
limnar rittfirdighetens stig, upplever vi
en sirskilt svar smirta, precis som den
forlorade sonens far i Jesus minnes-
virda liknelse (se Luk. 15:11-32).

Som psalmisten forkunnade:

"Den rittfirdige maste lida mycket,
men Herren riddar honom ur allt”
(Ps. 34:20).

Dirfor innehdller vara psalmer
denna sanna forsikran: “Jorden har
ingen sorg som himlen inte kan bota.”’
Det som botar oss 4r var Frilsare och
hans forsoning.

Sérskilt sarande for tondringar
ir kinslan av utstotthet, nidr kamra-
ter tycks delta i glatt umginge och
aktiviteter och medvetet stinger dem
ute. Rasmissiga och etniska férdomar
orsakar annan smirtsam utstotthet, for

unga och vuxna. Livet har manga andra
utmaningar, som arbetsloshet och
andra bakslag i vara planer.

Jag talar nu om jordiska skroplig-
heter som inte orsakas av vara synder.
En del fods med fysiska eller mentala
handikapp som orsakar personligt
lidande for dem och svarigheter for
dem som #lskar och tar hand om
dem. Fér médnga 4r depressionens
akomma smirtsam eller permanent
funktionsnedsittande. Ett annan tungt
lidande ir att vara ensamstdende. De
som lider av denna omstindighet bor
minnas att var Frilsare upplevde den
sortens smirta ocksd, och att han,
genom sin forsoning, skinker styrka
att klara av den.

Fa handikapp 4r mer himmande
i vart fysiska och andliga liv 4n bero-
enden. Néagra av dem, som beroendet
av pornografi eller droger, har troligt-
vis uppkommit pa grund av syndiga
handlingar. Aven nir man har omvint

Y.

1

sig fran det man gjorde kan bero-
endet finnas kvar. Det forlamande
greppet kan ocksa avhjilpas genom
den beslutsamma styrka som Frilsaren
kan skinka oss. Detsamma giller den
svara utmaning som upplevs av dem
som sitter i fingelse for brott. Ett brev
som skickades nyligen vittnar om den
styrka som kan ges ocksa till ndgon i
den situationen: "Jag vet att var Frilsare
vandrar i dessa korridorer, och jag
har ofta kint Kristi kirlek inom dessa
fingelsemurar.”®

Jag dlskar vittnesbordet frin var poet
och vin Emma Lou Thayne. I en text vi
nu sjunger som psalm skrev hon:

Var skall jag finna frid,

vem skall mig trosta?

Vem skall mig leda tryggt i
Jordlivets strid?

Ndir hjdrtat lider av agg eller vrede,

ndr sjdlen vandas svart,

var finns det frid?
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Nar livets vdg dr mork,

skymdes av tarar,

ndir dimman tédtnade och solen
Sforsvann.

Vem rdckte ut sin hand, vem gav
mig trygghet?

Vem, vem forstod min néd?

Han, bara han.”

IV.

Vem kan fa hjilp och styrka genom
Jesu Kristi forsoning? Alma lidrde att
Frilsaren skulle "ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar” och ”bista
sitt folk” (Alma 7:11, 12; kursivering
tillagd). Vilka 4r "hans folk” i det hir
16ftet? Ar det alla som har levt pé jorden
— alla som far uppsta tack vare forso-
ningen? Eller 4r det bara de utvalda
tjdnarna som gjort sig virdiga genom
forrittningar och forbund?

Ordet folk har manga betydelser i
skrifterna. Den betydelse som passar
bist in i ldran att Frilsaren bistar ”sitt
folk”, 4r betydelsen som Ammon
anvinde ndr han lirde att "Gud kom-
mer ihag alla folk, i vilket land de 4n
ma befinna sig” (Alma 26:37). Det ir
ocksa vad 4dnglarna menade nir de
forkunnade Jesusbarnets fodelse: "Bud
... om en stor glidje for hela folket”
(Luk. 2:10).

Tack vare sin forsoning i dodligheten
kan var Frilsare trosta, hela och styrka
alla min och kvinnor ¢verallt, men jag
tror att han bara gor det fér dem som

soker honom och ber om hans hjilp.
Aposteln Jakob lirde: "Odmjuka er
alltsa infor Herren, sa skall han upphoja
er” (Jak. 4:10). Vi kvalificerar oss for
den vilsignelsen nir vi tror pA honom
och ber om hans hjilp.

Det finns miljontals gudfruktiga
minniskor som ber till Gud om att bli
lyfta ur sina svarigheter. Var Frilsare
har uppenbarat att han ”steg ned under
allt” (L&F 88:6). Som ildste Neil A.
Maxwell larde: "Eftersom han ’steg ned
under allt’, kan han forsta, fullkomligt
och personligt, det minskliga lidandet
i hela dess vidd.”® Vi kan till och med
siga att eftersom han steg ned under
allt sa 4r han perfekt placerad for att
kunna lyfta oss och ge oss den styrka
vi behover for att uthidrda vara svarig-
heter. Vi behover bara be om det.

Manga ganger i nutida uppenbar-
elser forkunnar Herren: "Om ni dérfor
ber mig skall ni f4, om ni bultar skall
det dppnas for er” (t.ex. L&F 6:5; 11:5;
se ocksa Matt. 7:7). Ja, pa grund av sin
allomfattande kirlek hor och besvarar
var himmelske Fader och hans ilskade
Son Jesus Kristus pa ritt sitt bonerna
fran alla dem som soker dem i tro.
Som Aposteln Paulus skrev: ”Vi har satt
vart hopp till Gud, som ger liv och ir
Frilsaren for alla ménniskor, férst och
framst for de troende” (1 Tim. 4:10).

Jag vet att det hér 4r sant. Var
Frilsares forsoning gor mer 4n lovar
oss ododlighet genom en universell
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uppstandelse och ger oss mojlig-
heten att bli renade frin synd genom
omvindelse och dop. Hans férsoning
ger oss ocksd mojlighet att dkalla
honom som har upplevt alla vira
jordiska skropligheter och be honom
om styrka att bira jordelivets bordor.
Han kinner vara kval, och han finns
dir for oss. Precis som den barmhirtige
samariten: Nér han finner oss sarade
vid vigkanten férbinder han véra sar
och skoter om oss (se Luk. 10:34). Den
helande och stirkande kraften hos
Jesus Kiristus och i hans férsoning finns
for oss alla som ber om den. Jag vittnar
om det, liksom jag ocksa vittnar om var
Frilsare som gor alltsammans mojligt.
En dag kommer alla jordelivets
bordor att forsvinna och det kommer
inte lingre att finnas ndgon plaga (se
Upp. 21:4). Jag ber att vi alla ska forsta
hoppet och styrkan i var Frilsares for-
soning, loftet om ododlighet, mojlig-
heten att fa evigt liv, och den stodjande
styrka vi kan fa om vi bara ber om den,
i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Tro pé Jesus Kristus dr en géva fran himlen som kommer om vi vdljer
att tro och séker och hdller fast vid den.

rilsaren férnam styrkan eller svag-

heten i tron hos minniskor omkring

sig. Till en sa han instimmande:
"Din tro 4r stor!”! Till andra klagade han:
”S4 lite tro ni har!”? Han frigade andra:
"Var 4r er tro?”> Och Jesus skilde ut ytter-
ligare en med orden: "I Israel har jag inte
hos ndgon funnit en s stark tro.”

Jag fragar mig sjilv: "Hur ser
Frilsaren pa min tro?” Och i kvill frigar
jag er: "Hur ser Frilsaren pa er tro?”

Tro pa Herren Jesus Kristus 4r inte
nagot eteriskt, ndgot flyktigt som svivar
i luften. Tro kommer inte slumpmissigt,
och inte heller stannar den kvar genom
fodsloritt. Den ir, som skriften siger,
"en Overtygelse ... en visshet om det
man inte ser”. Tro utsinder ett andligt
ljus och det ljuset 4r skonjbart.® Tro pa
Jesus Kristus 4r en gva fran himlen
som kommer om vi viljer att tro’ och
soker och héller fast vid den. Var tro
vixer sig antingen starkare eller blir
svagare. Tro ir en kraftens princip som
inte bara 4r viktig i det hir livet, utan
ocksa i var utveckling bortom sltjan.?
Genom Kiristi ndd kommer vi en dag
att bli frilsta genom tro pa hans namn.’
Var tros framtid beror inte av tillfallig-
heter utan av val.

Tron hos en ung man fran Brasilien

For en manad sedan i Brasilien
triffade jag Aroldo Cavalcante. Han
doptes vid 21 ars alder och var den
forste medlemmen i kyrkan i sin familj.
Hans tro stralade klart, och han borjade
genast forbereda sig for att verka som
missionir. Sorgligt nog diagnosticera-
des Aroldos mamma med cancer. Tre
manader senare, ndgra dagar innan
hon dog, talade hon med Aroldo om

sitt bekymmer: Det fanns inga slikt-
ingar som kunde hjilpa till. Aroldo
skulle behova ta hela ansvaret for sina
tva yngre systrar och sin yngre bror.
Han gav ett hogtidligt 16fte till sin
doende mor.

P4 dagarna arbetade han pa en
bank, och pé kvillarna studerade han
pa universitetet. Han fortsatte halla
sina dopfoérbund, men hoppet om en
heltidsmission var borta. Hans mission
skulle vara att ta hand om sin familj.

Flera manader senare medan han
forberedde ett tal till sakramentsmotet,
liste Aroldo Samuels férebraende ord
till kung Saul: "Lydnad”, liste han,

”ir bittre 4n offer”.!® Aroldo fick den
till synes omojliga kinslan att han
behovde lyda profetens uppmaning
att ga ut som missiondr. Of6rskrickt
av hindren framfor sig gick han vidare
med enorm tro.

Aroldo sparade varenda brasiliansk
cruzeiro han kunde. Vid 23 ars alder
fick han sin missionskallelse. Han
visade sin bror hur mycket han skulle
overfora varje manad fran hans konto
for familjen. Han hade fortfarande inte
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tillrickligt med pengar till hela sin mis-
sion och omkostnaderna for sin bror
och sina systrar, men i tro borjade han
pa missionirsskolan. En vecka senare
fick han den forsta av mdnga vilsign-
elser. Banken dir dldste Cavalcante
hade varit anstilld fordubblade ovintat
den summa pengar han skulle fi nir
han slutade sitt arbete. Det hir under-
verket, tillsammans med andra, gav
honom den inkomst han behovde till
sin mission och sin familj medan han
var borta.

Tjugo ar senare verkar broder
Cavalcante nu som president for Boa
Viagems stav i Recife i Brasilien. Om
den hir tiden sa han: "Nir jag forsokte
leva rittfardigt kinde jag Frilsarens
kirlek och ledning. Min tro vixte,
vilket gjorde att jag klarade av manga
utmaningar.”** Aroldos tro var ingen
tillfallighet, utan ett val.

Det finns manga kristna min
och kvinnor med djup tro pd Herren

Aroldo Cavalcante (till véinster) med sina
systrar och sin bror. Deras mammas portréitt
hénger bakom dem pé& viggen.

Jesus Kiristus, och vi hedrar och respek-
terar dem.

Inte langre pa neutral mark

Men brdder, vi har fatt ta emot
nagot mer: Guds pristaddme, Guds
makt aterstilld till jorden genom
heliga 4nglar Det gor er annorlunda.
Ni star inte lingre pa neutral mark.

Er tro vixer inte av tillfilligheter, utan
genom val.

Vart sitt att leva okar eller minskar
var tro. Lydnad, 4drlighet, renhet i tanke
och handling samt osjilviskhet far
tron att vaxa. Utan dessa minskar tron.
Varfor sa Frilsaren till Petrus: ”Jag har
bett for dig att din tro inte skall bli om
intet”?'? For att det finns en motstind-
are som glids at att forgora var tro!
Var hingiven i att skydda din tro.

Uppriktiga fragor

Att stilla uppriktiga frigor dr en
viktig del av att bygga var tro, och vi
anvinder bade vart intellekt och vara
kinslor. Herren sa: "Jag skall tala till
ditt forstand och till ditt hjirta.” ' Inte
alla svar kommer genast, men de flesta
fragor kan besvaras nir vi uppriktigt
studerar och soker svar frin Gud. Att
anvinda vart intellekt utan vart hjirta
leder inte till andliga svar. "Ingen
[vet] vad som 4r i Gud utom Guds
Ande.” ' Och for att hjilpa oss lov-
ade Jesus oss “en annan Hjilpare, ...
sanningens Ande”".
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Tron kriver aldrig svar pa alla
fragor, men soker tillférsikt och mod
att g framat, och medger ibland att
”jag vet inte allting men jag vet tillrick-
ligt for att fortsitta pa lirjungeskap-
ets stig”.'¢

Att forsjunka i stindigt tvivel, under-
blast av svar fran otroende och otrogna,
forsvagar ens tro pa Jesus Kristus och
aterstillelsen.'” "En oandlig minniska
tar inte emot det som tillhor Guds
Ande. Det idr darskap for henne.”'®

Fragor som giller Joseph Smith 4r
till exempel inte nya. De har utslungats
av hans kritiker sedan verket paborj-
ades. Till de troende som ser genom
2000-talets firgade linser och undrar
over hindelser och uttalanden som
ror profeten Joseph Smith for nistan
200 ar sedan, ger jag ett vinskapligt
rad: For tillfillet, ge broder Joseph en
chans! I framtiden kommer du att ha
100 ganger mer information 4n den
som sammantaget finns pa alla dag-
ens sokmotorer pd internet, och den
kommer fran var allvetande Fader i
himlen.” T4nk pa Josephs liv — fodd
i fattigdom och med foga formell
utbildning 6versatte han Mormons bok
pa mindre 4n 90 dagar.? Tiotusentals
irliga, hingivna min och kvinnor tog
till sig aterstillelsen. Vid 38 ars dlder
beseglade han sitt vittnesbord med sitt
blod. Jag vittnar om att Joseph Smith
var en Guds profet. Lat det hir sjunka
in, och ga vidare!



Gé&vor som stirker var tro

Béde Bibeln och Mormons bok ger
oss en vacker forvissning om att Jesus
ar Kristus, Guds Son. Jag héller i min
hand en forstautgdva av Mormons
bok pa franska, publicerad av John
Taylor nir han paborjade verket i
Frankrike 1852. Mormons bok finns
nu, delvis eller fullstindigt, 6versatt
till 110 sprak runtom i virlden. Den
utgor ett andligt och patagligt vittne
om att aterstillelsen 4r sann. Nir liste
du senast Mormons bok fran parm till
pirm? Lis den igen. Den kommer att
oka din tro.*

En annan gava frin Gud som stirker
var tro ir viagledningen fran forsta pre-
sidentskapet och de tolvs kvorum. I dag
stodde vi tre nya medlemmar i de tolv
och jag vilkomnar #ldste Rasband, 4ld-
ste Stevenson och ildste Renlund till de
tolvs kvorums heliga cirkel. Paulus sa:

?Och han gav négra till apostlar,
andra till profeter, ...

De skulle utrusta de heliga

tills vi alla nar fram till enheten i tron
och ... kunskapen om Guds Son. ...

Vi skall da inte lingre ... kastas hit
och dit av ... varje vindkast i lidran, nir
[de] bedriver sitt falska spel och i sin
list forleder till villfarelse.”*

Vigledning fran forsta president-
skapet och de tolvs kvorum skyddar
Var tro.

Fastéin din tros eld fran bérjan kanske dr svag,

ger réttférdiga handlingar stérre tillit till Gud
och din tro véixer.

Fastin din tros eld fran bérjan
kanske 4r svag, ger rittfirdiga hand-
lingar storre tillit till Gud och din tro
vixer. Dodlighetens svarigheter drabbar
oss och onda krafter lurar i morkret
i forhoppning om att slicka var tro.
Men nir du fortsitter vilja ritt, litar
péa Gud och foljer hans Son, sinder
Herren oss mer ljus och kunskap, och
din tro blir fast och orubblig. President
Thomas S. Monson har sagt: "Frukta
inte. ... Framtiden 4r lika strdlande
som er tro.”*

Porter, Zane och Max Openshaw

Tron hos de unga minnen i den
hir kyrkan 4r anmirkningsvard!

Den 12 juni i ar fick jag ett
e-postmeddelande om att biskopen i
en forsamling i Utah, hans hustru och
tva av deras barn hade dodats i en fly-
golycka. Biskop Mark Openshaw hade
flugit planet nir det lyfte frin ett litet
flygfilt, men sedan plotsligt foll frin
skyn och stortade. Biskop Openshaw,
hans hustru Amy och deras barn
Tanner och Ellie dodades i olyckan.
Som genom ett under kastades deras
femarige son Max ut ur flygplanet
i sitt flygplanssite och kom undan
med bara benbrott.

Jag fick veta att deras son, 4ld-
ste Porter Openshaw, verkade i
Marshalldarna-missionen Majuro och
att deras 17-arige son Zane var pa ett
kulturutbyte i Tyskland med sin skola.

Jag ringde 4ldste Openshaw pa
Julén. Fastidn forkrossad 6ver sin mors,
fars, brors och systers ovintade dod,
visade ildste Openshaw genast omsorg
om sina tva yngre broder.

Till slut var det 4ldste Openshaw
och hans bror Zane som beslutade att
andra kunde hjilpa till hemma och att
Porter skulle stanna pa mission. De
visste att det var vad deras fordldrar
hade velat.

Nir jag pratade med éldste
Openshaw kinde jag hans sorg, men
dven hans outslidckliga brinnande tro.
"Jag ir siker pd”, berittade han for
mig, "och vet utan minsta tvivel att jag
kommer att fa triffa min familj igen. ...
Vi kan alltid himta styrka i vara prov-
ningar fran ... var Herre Jesus Kristus.
... Guds allsmiktiga hand har s tydligt
hjalpt [mig] och mina bréder genom
[den hir] mycket svdra utmaningen.”?

Jag triffade Zane for forsta gingen
pa begravningen. Nir jag sag pa de fyra
kistorna framfor oss i kapellet forund-
rades jag 6ver tron hos denne 17-aring
nir han talade till forsamlingen. "I dag”,
sa han, “har vi samlats med 6dmjuka
hjartan och trotta sjilar for att minnas
mamma, pappa, Tanner och Ellie. ...

Vi har samtalat, gratit tillsammans, talat
om minnen tillsammans och kint Guds
hand tillsammans. ...

Dagen efter jag horde nyheten om
olyckan hittade jag ett brev i viskan

i i b
Aldste Porter Openshaw verkar som missiondr
i Marshalléarnamissionen Majuro.
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frin min mamma. I brevet skrev hon:
"Zane, kom ihdg vem du ir och var-
ifrin du kommer. Vi ber for dig och
saknar dig.’” Zane fortsatte: "Inga ord
kunde passa bittre som min mammas

Till slut var det éldste Openshaw och hans

bror Zane (hér med sin yngre bror Max) som
beslutade att andra kunde hjdlpa till hemma
och att Porter skulle stanna p& mission.

De visste att det var vad deras féréldrar
hade velat.

sista ord. Jag vet att hon, tillsammans
med Tanner, Ellie och pappa ... ber
for [mina broder och] mig. Jag vet att
... de ber att jag ska komma ihag vem
jag dr ... eftersom jag, precis som ni,
4r Guds lilla barn, och han har satt
mig hir. Jag vittnar om att ... hur
ensamma vi 4n kinner oss, Overger
Gud oss inte.”®

Mina kira vinner, er tro borjade
inte vid fodelsen och upphor inte vid
doden. Tro 4r ett val. Stirk er tro och
lev sa att ni blir virdiga Frilsarens
vilkomnande ord: "Din tro 4r stor!” Nir
ni gor det lovar jag er att er tro, genom
Jesu Kiristi nad, en dag gor det mojligt
for er att tillsammans med dem ni 4ls-
kar sta rena i Guds nirhet, i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Matt. 15:28.
2. Matt. 6:30.
3. Luk. 8:25.
4. Matt. 8:10.
5. Hebr. 11:1.
6. Se Alma 32:35.
7. Se L. Whitney Clayton, ”Vilj att tro”,
Liahona, maj 2015, s. 36-39.
8. Se Foredrag éver tron (1985), 3.
9. Se Ef. 2:8.
10. 1 Sam. 15:22.
11. Personligt samtal med Aroldo Cavalcante
29 aug. 2015, Salvador, Brasilien, och
e-postmeddelande daterat 31 aug. 2015.

68 PRASTADOMETS ALLMANNA MOTE | 3 OKTOBER 2015

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

Det finns mycket mer att siga om Aroldo
Cavalcantes lofte till sin mor att ta hand
om sina syskon. Under aren efter moderns
dod kallade han sina syskon for sina
"barn”. Under hans mission handlade
hans brev och samtal vid jul och mors dag
ofta om varje familjemedlems personliga
svarigheter. Genom stora uppoffringar
efter missionstiden tog Aroldo pa sig det
ekonomiska ansvaret for deras utbildning
och sin brors mission. Aroldo vintade
tills hans systrar och hans bror gift sig,
innan han gifte sig vid 32 ars dlder. De

ir fortfarande en mycket sammanhallen
familj.

Luk. 22:32.

L&F 8:2.

1 Kor. 2:11.

Joh. 14:16-17.

Se Adam Kotter, "Nir tvivel och fragor
uppstar”, Liahona, mars 2015, s. 38—41.
Aldste Neal A. Maxwell sa en ging:

”En del envisas med att studera kyrkan
genom dess avfillingars 6gon — som

att intervjua Judas for att forsta Jesus.
Avfillingar avslojar alltid mer om sig
sjalva in om det som de har limnat”

(”All Hell Is Moved” [andakt vid Brigham
Young University, 8 nov. 19771, s. 3,
speeches.byu.edu).

1 Kor. 2:14.

”Jag har aldrig sagt att jag var fullkomlig,
men det finns inget oriktigt i de uppenbar-
elser jag har undervisat er om” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007],
s. 516).

Se John W. Welch och Tim Rathbone: "The
Translation of the Book of Mormon: Basic
Historical Information” (Foundation for
Ancient Research and Mormon Studies, 1986).
Ett andligt vittnesbérd om Mormons bok
ar centralt i de sista dagarnas heligas
omvindelse. Det ir ett vittnesbord som
behover fornyas om och om igen. Om
inte avtar de andliga kinslorna och man
minns inte lingre den kraft man en gang
kinde. ”Och folket borjade glomma de
tecken och under som de hade hort och
borjade bli mindre och mindre forvanade
over ... ett under fran himlen, sa att de
borjade bli harda i sina hjirtan och blinda
i sina sinnen och boérjade tvivla pa allt som
de hade hort och sett ... och ... [borjade]
tro att Kristi lira var nagot daraktigt och
fafingt” (3 Ne. 2:1-2).

Ef. 4:11-14.

Thomas S. Monson, "Var vid gott mod”,
Liahona, maj 2009, s. 92.

Personligt e-postmeddelande frin 4ldste
Porter Openshaw 23 aug. 2015.

Tal av Zane Openshaw pa familjens
begravning, 22 juni 2015.



Aldste Randall K. Bennett Nir han snubblade och ramlade
i de sjuttios kvorum tinkte inte hans kirleksfulla forildrar
att han var hoppl6s eller att han aldrig
skulle kunna ga. I stillet holl de ut
o oo armarna och kallade pd honom, och
D Itt n a St a Ste g med blicken fist pd dem forsokte han
igen g mot deras kirleksfulla famn.
Kirleksfulla foraldrar 4r alltid redo

Din kérleksfulle himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus uppmanar att med 6ppen famn vilkomna dven

dig att ta nésta steg mot dem. Véinta inte. Ta steget nu. det minsta steg i ratt riktning. De vet
att var villighet att forsoka, och férsoka

igen leder till utveckling och framgang.
Frilsaren lirde att vi fOr att drva
Guds rike maste bli som ett litet barn.”

itt hjirta sjonk vid ett mote ga. Vid sina forsta forsok foll han, grit Sa andligt talat 4r den forsta principen
M nyligen med underbara sista och gav oss en blick som sa: "Jag ska att vi ska gora som vi gjorde som barn.®

dagars heliga. Frigan stilldes: aldrig — aldrig — forsoka mig pa det dir Med barnslig 6dmjukhet och villig-
"Vem onskar leva hos var himmelske igen! Jag ska bara fortsitta krypa.” het att fokusera pa var Fader i himlen

Fader igen?” Allas hiander stricktes
upp Nista friga var: "Vem ir 6vertygad
om att ni ska lyckas?” Jag blev ledsen
och forvanad 6ver att de flesta hinder
togs ner.

Nir vi upplever en klyfta mellan
vilka vi 4r nu och vilka vi 6nskar bli,
frestas manga av oss att forlora tron
och hoppet.!

Eftersom ”inget orent kan vistas hos
Gud”? maste vi for att kunna bo hos
honom igen renas fran synden? och
helgas®. Om vi vore tvungna att gora
det hir pa egen hand, skulle ingen av
oss klara det. Men vi 4r inte ensamma.
Nej, vi 4r faktiskt aldrig ensamma.

Vi har himlens hjilp tack vare Jesus
Kristus och hans foérsoning.’ Frilsaren
sa: "Om ni har tro p mig skall ni fa
kraft att gora vad jag 4n finner limp-
ligt.”® Nir tro utdvas, okar tron.

Lat oss tillsammans se pa tre prin-
ciper som hjilper oss pa var resa till-
baka till var Fader i himlen.

Bli som ett barn

Vart yngsta barnbarn illustrerar den
forsta principen. Efter att ha lirt sig krypa
och sedan sta, var han redo att férsoka
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och var Frilsare, tar vi steg mot dem
och ger aldrig upp hoppet, dven nir vi
faller. Var kirleksfulle himmelske Fader

glids at varje steg vi tar i tro, och om
vi faller, glads han 4t varje anstring-
ning att komma tillbaka upp och
forsoka igen.

Handla med tro

En andra princip illustreras av tva
trofasta heliga, bada med djup 6nskan
att finna en evig livskamrat. Bada tog
under bon steg i tro.

Jurij, en rysk sista dagars helig,
gjorde uppoffringar och sparade for
att kunna foreta den langa resan till
templet. P4 taget lade han mirke till
en vacker kvinna med glidjestrdlande
ansikte, och han kinde att han borde
dela med sig av evangeliet till henne.
Han kom inte pa nagot annat att gora,
sa han borjade ldsa i Mormons bok
och hoppades pé att hon skulle ligga
mirke till det.

Jurij visste inte att kvinnan, Marija,
redan var medlem i kyrkan. Ovetande
om att Jurij ocksd var medlem, och folj-
ande en inre maning att dela evangeliet
med honom, borjade Marija l4sa i sin
Mormons bok, och hoppades att han
skulle lagga mirke till det.

N3, nir de samtidigt tittade upp,
hipnade Jurij och Marija ¢ver att se

Mormons bok i den andras hinder

— och, jovisst, de blev kira och beseg-
lades senare i templet. I dag gor Jurij
och Marija Kutepov frin Voronezj, som
eviga livskamrater, en betydande insats
for kyrkan i Ryssland.

Tonvikten hir 4r inte bara parets
villighet att handla i tro. Det 4r ocksa
en andra princip: Herren svarar pa var
villighet att handla i tro, och mer dartill.
Var villighet att ta ett steg inte bara
motsvaras, den overtriffas av Herrens
utlovade vilsignelser.

Var himmelske Fader och var
Frilsare ir angeldgna om att vilsigna
oss. Ja, de begir ju bara en tiondel av
vad de vilsignar oss med och lovar
sedan att himlens fonster ska 6ppnas!’

Nirhelst vi 4r villiga att handla med
tro pa Jesus Kristus och tar ett steg till,
sarskilt om det 4r ett svart steg som
kriver forandring eller omvindelse,
vilsignas vi med styrka.'®

Jag vittnar om att Herren vill leda
oss till - och igenom — vara nista
steg. Han ¢vertriffar vira anstring-
ningar med sin kraft om vi 4r villiga att
fortsitta forsoka, omvinda oss och gi
framat med tro pa var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus.

Andliga gavor lovas inte bara dem
som ilskar Gud och haller alla hans
bud utan ocksa, tack och lov, dem som
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“strivar efter att s gora”!!. Styrka ges
till dem som fortsitter soka och forsoka.

Tva viktiga tecken varje vecka som
utmirker var vig tillbaka till var Fader
i himlen 4r sakramentets eviga forbund
och vart helgande av sabbatsdagen.
President Russell M. Nelson lirde oss
forra generalkonferensen att sabbaten
ar Herrens gava till oss. Att vi hiangivet
helgar sabbaten varje vecka &r vart
tecken till Herren att vi 4lskar honom.*?

Varje sabbatsdag betygar vi att vi 4r
»villiga att ta pa [oss] din Sons namn
och alltid minnas honom samt att halla
de bud som han har givit [oss]”*?. T gen-
gild for vart hjirtas omvindelse och
var hingivenhet fornyar Herren den
utlovade forlatelsen fér synder och gor
det mojligt for oss att "alltid ... ha hans
Ande hos [oss]’*. Den Helige Andens
inflytande forbittrar, forstirker, under-
visar och leder oss.

Om vi, genom att minnas honom
varje sabbat, vinder vara hjirtan till
Frilsaren genom dessa tva viktiga
tecken, Overtriffas vart arbete aterigen
av Herren genom hans utlovade vil-
signelser. Vi lovas att genom ett trofast
helgande av sabbaten ska jordens
fullhet bli var.s

Stigen tillbaka till var Fader i himlen
leder till Herrens hus, dir vi vilsignas
av att ta emot frilsande forrittningar
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Medurs med bérjan léngst upp
till véinster ses medlemmar
och missiondrer i Drammen,
Norge; Arica, Chile; Belize City,
Belize; Athens, Georgia, USA;
Cavite City, Cavite, Filipinerna;
Orange County, Kalifornien,
USA; Kiev, Ukraina och

Bermejillo, Durango, Mexiko.



for oss sjilva och for vara avlidna nira
och kira. President Boyd K. Packer
larde att forrittningar och férbund blir
vara rekommendationsbrev for tilltride
till Guds nirhet.! Jag ber att var och
en av oss alltid ska vara virdig av och
anvinda vara tempelrekommenda-
tioner till att tjana regelbundet.

Overvinna den naturliga manniskan

En tredje princip 4r denna: Vi
maste motverka den naturliga minni-
skans bendgenhet att skjuta upp och
ge upp.”’

Nir vi gar framat lings forbunds-
stigen begar vi misstag, vissa misstag
begar vi flera gdnger. En del av oss
kimpar mot beteenden eller beroen-
den som vi kidnner oss maktlgsa att
Overvinna. Men tro pa var himmelske
Fader och Jesus Kristus 4r en hand-
lingens och kraftens princip.’® Om vi
ar villiga att handla vilsignas vi med
styrka till att omvinda oss och styrka
till att fordndras.

Vi misslyckas bara om vi inte tar
nista steg i tro framat. Vi misslyckas

inte, vi kan inte misslyckas, om vi tro-
fast gar i ok tillsammans med Frilsaren
— han som aldrig har svikit och som
aldrig sviker oss!

Utlovade vilsignelser

Jag lovar att varje steg i tro mots
med hjilp frin himlen. Ledning kom-
mer nir vi ber till var himmelske Fader,
litar pa var Frilsare och foljer honom,
och lyssnar till den Helige Anden.
Styrka kommer tack vare Jesu Kristi for-
soningsoffer.’” Helande och forlatelse
kommer tack vare Guds nad.*® Visdom
och tilamod kommer nir vi litar pd

Herrens tidsplan. Beskydd kommer nir
vi litar pd Guds levande profet, presi-
dent Thomas S. Monson.

Ni skapades for ni ”skulle kunna
ha glidje”?, glidje kinner ni nir ni
virdiga atervinder till er himmelske
Fader och er Frilsare och mots av
deras kirleksfulla omfamning.

Jag bir vittne om dessa absoluta
sanningar. Din kirleksfulle himmel-
ske Fader och hans Son Jesus Kristus
lever. De kinner dig. De ilskar dig.
De uppmanar dig kirleksfullt att ta
nista steg mot dem. Vinta inte. Ta
steget nu. I Jesu Kristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Se Moro. 7:40-41.
2.1 Ne. 10:21; se ocksi Mose 6:57.
3. Se Alma 5:21, 27; L&F 50:28.
4. Se Moro. 10:32.
5. Se Mosiah 4:6-7; Alma 34:9; Moro. 7:41.
6. Moro. 7:33.
7.Se 3 Ne. 11:38.
8. Se Mosiah 3:19; Moro. 8:10.
9. Se Mal. 3:10; L&F 41:1.
10. Se Moro. 7:33.
11. L&F 46:9.
12. Se Russell M. Nelson, ”"Sabbatsdagen ar
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Néir vi véljer att tro, utévar tro till omvindelse och féljer var Frélsare
Jesus Kristus éppnar vi vara andliga 6gon fér en storslagenhet som

vi knappt kan férestélla oss.

Babylon och Daniel

For tvatusen sex hundra ar sedan
var Babylon virldens stora super-
makt. En forntida historiker berittar att
murarna som omgav Babylon var mer
4n 90 meter hoga och 25 meter tjocka.
"I storslagenhet”, skrev han, "finns det
ingen annan stad som kan mita sig
med den”.!

Babylon var pa sin tid virldens
centrum for utbildning, juridik och
filosofi. Dess militdra makt var utan
motstycke. Den krossade Egyptens
makt. Den invaderade, brinde och
plundrade assyriernas huvudstad
Nineve. Den erévrade Jerusalem
med litthet och forde bort de
bista och intelligentaste av Israels
barn till Babylon for att tjina kung
Nebukadnessar.

En av de fingna var en ung man
som hette Daniel. Manga lirda tror
att Daniel var da mellan 12 och 17 ar
gammal. Tdnk pa det mina kdra unga
birare av aronska priastadomet. Daniel
var troligtvis i er alder nir han fordes
till kungens hov for att bli utbildad i
det virldsliga Babylons sprak, lagar,
religion och vetenskap.

Kan ni forestilla er hur det skulle
kinnas att tvingas limna ert hem, mar-
schera 80 mil till en frimmande stad
och liras upp i era fienders religion?

Daniel hade fostrats som en Jehovas
efterfoljare. Han trodde pa och tillbad
Abrahams, Isaks och Jakobs Gud.
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Han hade studerat profeternas ord
och kinde till Guds handlande med
minniskan.

Men nu, som mycket ung man, var
han finge och studerande i Babylon.
Trycket p4 honom méste ha varit
oerhort att Gverge sin tidigare tro och
anamma Babylons. Men han forblev
trofast — i ord och i handling.

Manga av er vet hur det kinns att
forsvara en impopulir sanning. Med
dagens slang pa nitet talar vi om att bli
"flejmad” av dem som inte haller med
oss. Men Daniel riskerade inte bara att
forlojligas offentligt. I Babylon forstod
de som utmanade de religiésa myndig-
heterna vad det betydde — bade bildligt
och bokstavligt — att bli "flejmad”, eller
brind, som det engelska ordet antyder.
Fraga bara Daniels vinner Sadrak,
Mesak och Abed-Nego.?

Jag vet inte om det var litt for Daniel
att vara troende i en sidan omgivning.
Somliga ir vilsignade med ett troende
hjirta — for dem verkar tron vara en
gava fran himlen. Men jag forestiller
mig att Daniel liknade manga av oss
som maste arbeta for véra vittnesbord.
Jag 4r siker pa att Daniel tillbringade
manga timmar pa kni i bon och lade
sina fragor och farhdgor pa trons altare
och vintade pa Herren for att fa insikt
och visdom.

Och Herren vilsignade Daniel.
Fastin hans tro utmanades och forlojli-
gades, forblev han trofast mot det som
han av egen erfarenhet visste var ritt.

Daniel trodde. Daniel tvivlade inte.

Och sé en kvill fick kung
Nebukadnessar en drom som skrimde
honom. Han l4t samla sin grupp lirda
och radgivare och befallde dem att
beskriva drommen fér honom och
beritta vad den betydde.

Naturligtvis kunde de inte det.
"Ingen kan gora det du ber om”,
vidjade de. Men det gjorde bara



Nebukadnessar si rasande att han
befallde att alla de vise minnen, troll-
karlarna, astrologerna och radgivarna
skulle huggas i stycken — inklusive
Daniel och de andra unga eleverna
fran Israel.

Ni som kinner till Daniels bok vet
vad som hinde direfter. Daniel bad
Nebukadnessar att fa lite tid pa sig, och
han och hans trofasta vinner gick till
killan for sin tro och moraliska styrka.
De bad till Gud och bad om gudomlig
hjilp i den hir kritiska stunden i sitt liv.
Och ”d4 uppenbarades hemligheten
for Daniel i en syn.”?

Daniel, den unge pojken fran en
besegrad nation som trakasserats
och forfoljts for att han trodde pa sin
konstiga religion — gick in till kungen
och berittade for honom om drommen
och vad den betydde.

Fran den dagen, som ett direkt
resultat av hans trofasthet mot Gud,
blev Daniel en fértrogen radgivare till
kungen, berédmd for sin visdom i hela
Babylon.

Pojken som trodde och levde efter
sin tro hade blivit en gudsman. En
profet. En rittfirdighetens furste.*

Ar vi som Daniel?

Alla oss som bir Guds heliga prista-
dome frigar jag: Ar vi som Daniel?

Ar vi lojala mot Gud?

Lever vi som vi lir, eller 4r vi bara
sondagskristna?

Aterspeglar vira dagliga handlingar
tydligt det vi siger oss tro pa?

Hjilper vi ”de fattiga och behov-
ande, de sjuka och lidande”?’

Pratar vi bara, eller vandrar vi entu-
siastiskt pa den vigen?

Broder, vi har fatt mycket. Vi har
undervisats om de gudomliga sanning-
arna i Jesu Kristi aterstillda evangelium.
Vi har anfortrotts prastadomets myndig-
het for att hjilpa vira medminniskor

och bygga upp Guds rike pa jorden.
Vi lever i en tid da andlig kraft utgjuts i
rikt matt. Vi har sanningens fullhet. Vi
har pristadomets nycklar att besegla
pé jorden och i himlen. Heliga skrifter

och lirdomar frdn levande profeter och
apostlar finns tillgingliga som aldrig forr.
Mina kira vinner, lit oss inte ta Iitt
pa de hir sakerna. Med de hir vilsign-
elserna och férmanerna kommer stora
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ansvar och skyldigheter. Lat oss leva
upp till dem.

Den forntida staden Babylon ligger
i ruiner. Prakten och glansen ir for
linge sedan borta. Men Babylons
virldslighet och ogudaktighet lever
vidare. Nu 4r det vart ansvar att leva
som troende i en virld fylld med otro.
Var utmaning 4r att dagligen sta for
Jesu Kristi dterupprittade evangeliums
principer och troget leva efter Guds
befallningar. Vi maste vara lugna trots
kamrattrycket, inte folja populdra
trender, bortse fran de ogudaktigas
han, motstd den ondes frestelser
och 6vervinna var egen lathet.

Tank pa det hir. Hur mycket littare
skulle det inte ha varit for Daniel att
bara folja Babylons levnadssitt? Han
kunde ha dsidosatt de stringa normer
som Gud hade givit Israels barn. Han
kunde ha festat pa kungens feta mat
och hingivit sig at den naturliga minni-
skans virldsliga njutningar. Han skulle
ha undvikit han.

Han skulle ha varit populir.

Han skulle ha passat in.

Hans vig skulle ha varit mycket
mindre komplicerad.

Det vill siga, fram till den dagen
nir kungen krivde en uttydning av sin

drém. D4 skulle Daniel ha mirkt att
han, likt resten av Babylons ”visa min”,
hade forlorat sin forbindelse till ljusets
och visdomens sanna killa.

Daniel bestod provet. Vart pagar
fortfarande.

Modet att tro

Satan, var motstandare, vill att vi
ska misslyckas. Han sprider l6gner som
ett led i sitt arbete att bryta ner var tro.
Slugt antyder han att tvivlaren, skep-
tikern och cynikern 4r sofistikerad och
intelligent, medan de som tror pa Gud
och hans underverk ir naiva, blinda
eller hjarntvittade. Satan pastar att det
4r coolt att betvivla andliga gavor och
profeternas lirdomar.

Jag onskar att jag kunde hjilpa alla
forsta det enkla faktum att vi tror pa
Gud tack vare det vi vet i hjirtat och
sinnet och inte pa grund av det vi inte
vet. Vara andliga upplevelser 4r ibland
alltfor heliga for att forklaras i virldsliga
termer, men det betyder inte att de inte
4r verkliga.

Var himmelske Fader har forberett
en andlig festmaltid for sina barn,
dir han erbjuder alla mojliga slags
utsokta ritter — men istillet for att njuta
av de hir andliga gavorna, nojer sig
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cynikerna med att pa avstdnd iaktta
och lippja pa sina glas med skepticism,
tvivel och ringaktning.

Varfor vill ndgra ga genom livet,
nojda med sitt eget forstinds stearinljus,
nir de genom att stricka sig mot var
himmelske Fader kan fa uppleva den
andliga kunskapens starka solsken som
kunde fylla deras sinnen med visdom
och deras sjilar med gliddje?

Nir du och jag talar till mianniskor
om tro, far vi ofta hora: "Jag onskar
jag kunde tro s som du gor”

De hir orden innehdller en annan
av Satans villfarelser: att tro 4r tillging-
lig for en del men inte for andra. Tro
ir inget magiskt. Men att vilja tro dr
det nédvindiga forsta steget! Gud gor
inte skillnad pa minniskor.® Han 4r
din Fader. Han vill tala till dig. Men det
kriver lite vetenskaplig nyfikenhet — att
prova Guds ord — och utéva “en smula
tro””. Det kriver ocksa lite 6dmjukhet.
Och det kriver ett 6ppet sinne och ett
Oppet hjirta. Det kriver att man séker,

i ordets fulla bemirkelse. Och kanske
det svaraste av allt, det kriver att man
ir talmodig och vintar pa Herren.

Om vi inte anstringer oss att tro ir
vi som mannen som drar ur sladden
till stralkastaren och sedan klandrar



stralkastaren for att den inte ger
nagot ljus.

Nyligen blev jag forvanad och
ledsen over att hora om en birare
av aronska pristadomet som tycktes
vara stolt ¢ver att han tagit avstand fran
Gud. Han sa. "Om Gud uppenbarar sig
for mig, da ska jag tro. Tills dess tinker
jag finna sanningen genom att lita pa
att mitt eget férstdnd och intellekt lyser
upp min vig.”

Jag kinner inte den hir unge
mannens hjirta, men jag tyckte mycket
synd om honom. S3 litt han forkastade
gavorna som Herren erbjéd honom.
Den hir unge mannen hade dragit ur
sladden till stralkastaren och tycktes
sedan nojd med sin smarta iakttagelse
att den inte lyste.

Trakigt nog tycks det hir vara en
populir attityd idag. Om vi ligger
bevisbordan pa Gud, tycker vi att vi
kan ursikta oss fran att ta Guds bud
pa allvar och fran att ta ansvar for var
relation till var himmelske Fader.

Broder, 1at mig klargora en sak:

Det finns inget 4delt eller imponerande

i att vara cynisk. Det 4r litt att vara
skeptisk — det klarar vem helst. Det 4r
det trofasta livet som kriver moralisk
styrka, hingivenhet och mod. De som
héller fast vid tron 4r mycket mer im-
ponerande 4n de som ger efter for
tvivel nir mystiska fragor eller bekym-
mer uppstar.

Men det bor inte férvana oss att tro
inte uppskattas av ett sekulariserat sam-
hille. Virlden har en lang historia av att
forkasta det som den inte forstar. Och
den har sirskilt svart att forsta sadant
som den inte kan se. Men att vi inte
kan se ndgot med vara fysiska 6gon,
betyder inte att det inte existerar. Ja,
”det finns mer av himmel och jord ...
in har dromts om”® i vara skolbocker,
vetenskapliga journaler och virdsliga
filosofier. Universum ir fyllt med djup-
gdende och hipnadsvickande under
- sadant som bara kan forstds med
andliga 6gon.

Trons lofte
Nir vi viljer att tro, utovar tro till
omvindelse och foljer var Frilsare

Jesus Kristus Oppnar vi vara andliga
ogon for en storslagenhet som vi
knappt kan forestilla oss. Sa vixer
var tro sig allt starkare och vi far se
innu mer.’

Broder, jag vittnar om att 4ven i de
svaraste tider sidger Frilsaren till er som
han sa till en 4ngslig far pa en myll-
rande gata i Galiléen: "Var inte ridda.
Tro endast.” '

Vi kan vilja att tro.

For nir vi tror, uppticker vi ljusets
gryning.

Vi uppticker sanningen.!!

Vi finner frid.'?

Tack vare vir tro, ska vi aldrig
hungra, aldrig torsta.’* Guds nads gavor
gor det mojligt for oss att vara sanna
mot var tro och fyller véra sjilar som
”en killa, som flodar fram och ger
evigt liv.’' Vi far uppleva sann och
bestiende glidje.”

Dirfor, mina kidra vinner, mina
ilskade broder i Guds pristadome:

Ha modet att tro.

Var inte rddda. Tro endast.

Std med Daniel.

Jag ber att var och en av oss — ung
som gammal — ska finna férnyad styrka,
mod och 6nskan att tro. I Jesu Kristi,
var Mistares namn, amen W
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President Henry B. Eyring
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Nér du gdr frén ett tjdnande inom préstadémet till ett annat, upplever
du att Herren ér engagerad i verket tillsammans med dig.

ina kidra broder, vi 4r tack-
samma for att Herren har kallat
ildste Ronald A. Rasband, 4ldste
Gary E. Stevenson och #ldste Dale G.
Renlund som Herren Jesu Kristi apost-
lar. Vara hjirtan, vara boner och vér
tro stoder dem.

Vi kinner till deras stora férmaga.
Anda behover de kinna en forsidkran
i kallelsen, vilket vi alla beh&ver, om
att Herren 4r med dem i sitt verk. Den
nyaste diakon behover samma forsak-
ran, liksom den erfarnaste hogprist
som far ett nytt Zmbete.

Den tilliten vixer allt eftersom du
inser att han har kallat dig genom sina
tjdnare. Mina uppmuntrade ord 4r
avsedda att hjilpa dig veta, att nir du
gor din del sa forstarker Herren dina
anstringningar med sin kraft.

Alla dmbeten vi far i Herrens rike
kriver mer 4n vart minskliga omdome
och var personliga kraft. Dessa kall
kriver Herrens hjilp, och den kommer.
Ocksé den nye diakonen ska inse att
det 4r sant, och han fortsitter att lira
sig med aren.

Ett av mina barnbarn 4r hir i kvill
pa sitt forsta prastadomsméte. Han
ordinerades till diakon for sex dagar

sedan. Han vintar sig att hans forsta
plikt inom pristadomet han kommer
att utfora ir utdelandet av sakramentet
nista sondag. Min bon 4r att han ska
se det ogonblicket i dess sanna ljus.
Han kanske tror att det verk Herren
har gett honom ir att ge sakraments-
brickan till minniskor som sitter pa
sakramentsmotet. Men Herrens avsikt
ir inte bara att minniskan ska ta del av
brodet och vattnet. Det 4r att hon ska
hélla ett féorbund som for henne vidare
langs vigen till evigt liv. Och for att
det ska ske méste Herren ge en andlig
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upplevelse till den som diakonen
racker fram brickan till.

Jag har sett det hinda en ging pa
ett vairdhem, nir en diakon lutade sig
fram for att ricka brickan till en vitharig
dam. Hon tittade pa brodet som om det
var dyrbart. Jag har aldrig glomt hennes
leende nir hon tog del av det och
sedan strickte sig upp for att klappa
diakonen pa huvudet, och sa ganska
hogt: ?Ah, tack!”

Diakonen utforde helt enkelt sin
priastadomsplikt. Men Herren for-
stirkte sedan diakonens handling.

Det var uppenbart att systern mindes
Frilsaren nir hon uttryckte uppriktig
tacksambhet for en diakons tjanande.
Hon forsikrades nir han delade ut
sakramentet till henne att hon skulle
fa ha Anden hos sig. Hon var inte
ensam den dagen pa virdhemmet.
Inte heller var diakonen ensam 1i sitt
enkla tjinande.

En ung lirare i aronska prista-
doémet kanske inte inser, nir han ska
undervisa en familj, att han samarbetar
med Herren i dennes verk. Jag minns
fortfarande det enkla vittnesbord som
en ung hemlirarkamrat gav i vart hem.
Anden bekriftade hans ord till mig och
till min familj. Han kanske inte minns
den dagen, men det gor jag.

Herren forstiarker den unge man-
nens arbete igen nir han kallas till
prist. Den forsta han doper, till exem-
pel, kan vara en ung person som han
inte kinner. Han kanske oroar sig for
om han kommer att siga ritt ord eller
utfora forrittningen pé ritt sitt.

Men Herren, vars tjanare han ir,
forstiarker hans ambete. Personen han
doper har valt att ga vidare lings vigen
till evigt liv. Herren gor sin storre del.
Han gjorde det for mig en ging nir
pojken jag dopte med tarar rinnande
nerfor kinderna sa i mitt 6ra: “Jag ar
ren. Jag dr ren.”



Oslo, Norge

Nir du gar fran ett tjinande inom
prastadomet till ett annat, upplever
du att Herren 4r engagerad i verket
tillsammans med dig. Jag lirde mig
det efter att ha triffat en president for
ett dldstekvorum pé en stavskonferens
for manga ar sedan. P4 konferensen
presenterades 6ver 40 namn pd min
som skulle ta emot melkisedekska
prastadomet.

Stavspresidenten lutade sig mot
mig och viskade: "De dir minnen var
alla mindre aktiva, blivande ildster.”

Forvanad fraigade jag presidenten vilken

plan han haft for att aktivera minnen.

Han pekade pa en ung man i bakre
delen av kapellet. Han sa: "Dir 4r han.
De flesta av de hir minnen har forts
tillbaka tack vare honom, dldstekvo-
rumets president.” Han satt pd bakre
raden, i ledig klidsel, med benen
utstrickta och de slitna stovlarna
korslagda framfor sig.

Jag bad stavspresidenten presentera
mig for honom efter motet. Nir vi triff-
ades sa jag till den unge mannen att
jag forvanades over vad han hade gjort
och frigade honom hur det hade gatt
till. Han ryckte pa axlarna. Han tyckte
uppenbarligen inte att han fortjanade
ndgon ira.

Sedan sa han tyst: ”Jag kinner alla
inaktiva killar i stan. De flesta av dem
har en pickup. Jag har en jag med. Jag
tvittar min pickup dir de tvittar sina.
Med tiden blir de mina vinner.

Sedan vintar jag tills ndgot gar fel i
deras liv. Det gor det alltid. De berittar
for mig om det. Jag lyssnar och jag kri-
tiserar inte. Sedan, nir de siger: 'Nagot

saknas i mitt liv. Det bara madste finnas
nagot bittre 4n det hir’, da berittar jag
vad det 4r som saknas och var de kan

hitta det. Ibland tror de mig, och nir
de gor det, tar jag dem med mig.”

Ni forstar varfor han var blygsam.
Det var for att han visste att han hade
gjort sin lilla del och att Herren hade
gjort resten. Det var Herren som hade
vidrort de hir minnens hjirtan i deras
bekymmer. Det var Herren som hade
gett dem en kinsla av att det méste
finnas nagot bittre fér dem, samt
hoppet om att de kunde hitta det.

Den unge mannen som liksom du
ir en Herrens tjinare, litade helt enkelt
pa att om han gjorde sin lilla del, skulle
Herren hjilpa dessa min lings stigen
hem mot den lycka bara han kan ge
dem. Den hir mannen visste ocksa att
Herren hade kallat honom som presi-
dent for ett dldstekvorum for att han
skulle gora sin del.

Det kommer att finnas tillfdllen i
ditt tjinande nir du inte fir samma
anmirkningsvirda eller synliga

framgang som den hir unge ildstekvo-
rumets president. Det 4r just da du
maste lita pa att Herren, som visste att
du skulle gora din del i verket, kallade
dig genom sina bemyndigade tjinare.
Fortroendet for en kallelse frain Herrens
tjdnare var avgorande i min farfars far
Henry Eyrings missionsarbete.

Han doptes den 11 mars 1855
i S:t Louis i Missouri. Erastus Snow
ordinerade honom till prist kort dirpa.
Presidenten for S:t Louis stav, John H.
Hart, kallade honom som missio-
nir bland cherokee-indianerna den
6 oktober.! Han ordinerades till dldste
den 11 oktober. Han red ivig mot
Cherokeemissionen den 24 oktober.
Han var 20 ar och hade bara varit med-
lem i sju manader.

Om nagon priastadomsbirare skulle
ha anledning att kinna sig okvalifice-
rad eller oforberedd, sé var det Henry
Eyring. Den enda anledningen till att
han hade modet att tjina, var att han
i sitt hjdrta visste att Gud hade kallat
honom genom sina bemyndigade
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tjanare. Det var killan till hans mod.
Det maste vara killan till vart mod att

framhirda, vilket Ambete vi 4n kallas
till i priastadomet.

Nir 4ldste Eyring hade tjinat i
tre svara ar och efter att presidenten
for missionen hade dott, blev Henry
utnimnd och inrdstad som missions-
president vid ett méte den 6 oktober
1858. Han blev forvanad och lika
chockad som en ny diakon skulle ha
blivit. Han skrev: "Jag vintade mig inte
att kallas till det ansvarsfulla dmbetet,
men eftersom det var brodernas vilja
accepterade jag det villigt, samtidigt
som jag var medveten om min stora
svaghet och brist pa erfarenhet.”?

Sedan, som president Eyring, reste
han till cherokee-, creek- och choctaw-
indianerna ar 1859. Genom hans
anstringningar lade Herren till, som
Henry skrev, "ett antal till kyrkan”. Han
bildade tva grenar, men noterade att
"mycket fa 4ir levande i verket”.?

Ett &r senare stilldes Henry infor den
bistra verkligheten att de politiska led-
arna for folket han tjinade inte lingre
tillit att sista dagars heligas missionirer
utforde sitt arbete. Nir han begrundade
vad han borde gora mindes han att
instruktionerna fran hans forra mis-
sionspresident angav att Henry skulle
forlinga sin mission till 1859.%

I oktober det aret skrev Henry till
president Brigham Young for att fa
anvisningar, men han fick inget svar pa
sin friga. Henry skrev: “Eftersom jag

inte horde ndgot frin kyrkans presi-
dentskap édkallade jag Herren i bon och
bad honom att uppenbara for mig sin
avsikt och vilja betriffande om jag skulle
stanna kvar lingre eller resa till Sion.”

Han fortsatte: "Foljande drom gavs
mig som svar pa min bon. Jag drémde
att jag hade anlint till [Salt Lake]

City och att jag genast begav mig till
[president Brigham] Youngs kontor,
dir jag fann honom. Jag sa till honom:
"[President] Young, jag har limnat min
mission, jag har kommit hit pa eget
bevag, men om det var felaktigt att
gora det 4r jag villig att atervinda och
slutfora min mission.”” I drémmen
svarade profeten: "Du har stannat
linge nog, det 4r helt i sin ordning.”

Henry skrev i sin dagbok: "Eftersom
jag hade haft dréommar tidigare som
bokstavligen hade uppfyllts, hade
jag tro till att lita pa att den hir ocksa
skulle det och foljaktligen borjade jag
genast forbereda mig for att resa.”

Han anlidnde till Salt Lake City den
29 augusti 1860, efter att ha gatt stdrre
delen av vigen. Tva dagar senare gick
han in pa president Brigham Youngs
kontor.’

Henry beskrev upplevelsen med de
hir orden: ”[Jag] besokte [president]
Young, som tog emot [mig] mycket
vinligt. Jag sa till honom: ’[President]
Young, jag har kommit utan att vara hit-
kallad. Om jag har gjort fel 4r jag villig
att atervinda och slutféra min mission.
[Brigham Young] svarade: "Det ir helt
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i sin ordning, vi har vintat pa dig.”

Henry beskrev sin glidje med
orden: "Salunda uppfylldes min drém
bokstavligen.”®

Hans gliddje kom av bekriftelsen pa
att Herren hade arbetat med och vakat
Over honom. Han lirde sig ndgot som 4r
sant for oss alla — att Herrens tjdnare 4r
inspirerade till att veta Herrens vilja. Och
Henry Eyring bekriftade nagot som jag
ocksa vet: att profeten, som president
for priastadomet, inspireras av Gud till att
vaka 6ver och ha omsorg om Herrens
tjianare och till att kalla dem.

Oavsett ditt Zmbete i prastadomet
kan du ibland ha kint det som att
himmelske Fader inte var medveten om
dig. Du kan be om att fa veta hans vilja,
och med en uppriktig 6nskan att gora
vadhelst han in ber dig om, far du svar.

Din himmelske Fader later dig veta
att han kidnner dig, att han uppskattar
ditt tjinande och att du haller pa att bli
virdig den hilsning fran Herren som
du sa girna vill hora: "Bra, du gode
och trogne tjanare. Du har varit trogen i
det lilla. Jag skall sitta dig 6ver mycket.
G4 in i din herres glidje!””

Det 4r min bon att varje pristadoms-
birare ska stricka sig ut i tro for att




ridda varje sjil som han ansvarar for.
Gud ligger da sin kraft till sin tjanares
anstringningar. Mianniskans hjirtan
kommer ledas till att gora val som for
dem lings evangeliets stig mot lycka
och bort fran sorg.

Det 4r ocksa min bon att varje
pristadomsbirare ska kidnna den kir-
leksfulla och uppmirksamma omsorg
som visas honom, av var himmelske
Fader, Frilsaren och Guds profet, i
hans dmbete i pristadomet.

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
till er om att vi 4r i den uppstandne
Herren Jesu Kristi tjdnst. Jag vittnar
om att han har kallat dig och mig till
sin tjanst, vil medveten om var for-
maga och den hjilp vi behéver. Han
vilsignar vara anstringningar bortom
vara mest innerliga forhoppningar nir
vi ger vart allt i hans tjanst. Jag vittnar
om att Guds profet, som presiderar
over hela pristadémet pa jorden, ar
inspirerad av Gud.

Jag 4r tacksam for trofasta prista-
domsbirares exempel Gverallt. Var
himmelske Fader och Frilsaren 4r
tacksamma for att du gor din del.

De kinner dig, de vakar 6ver dig
och de ilskar dig. I Jesu Kristi namn,
amen W

SLUTNOTER
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President Thomas S. Monson

Han som skapade oss och som dlskar oss fullkomligt vet precis
hur vi behéver leva véra liv fér att f& stérsta méjliga lycka.

ina kira broder, sa gott det

ar att fi vara med er 4n en

gang. Vi har inspirerats i kvill
av de ord som vi har hort. Jag ber att
jag ocksa blir vigledd i det jag siger.

Mitt budskap till er i kvill 4r rakt
pa sak. Det 4r det hir: Hall buden.

Guds bud gavs inte for att frustrera
oss eller for att vara till hinder for var
lycka. Tvirtom. Han som skapade oss
och som ilskar oss fullkomligt vet pre-
cis hur vi behover leva vara liv for att
fa storsta mojliga lycka. Han har gett
oss riktlinjer som, om vi foljer dem,
leder oss tryggt genom denna ofta for-
radiska jordiska resa. Vi minns orden
i den vilbekanta psalmen: "Hall alla
buden. DA finner du trygghet, da finner
du frid.”*

Var himmelske Fader ilskar oss
tillrdckligt mycket for att siga: Du skall
inte ljuga; du skall inte stjila; du skall
inte begad dktenskapsbrott, du skall
dlska din ndsta som dig sjily; och s
vidare.? Vi kan buden. Han forstar att
nir vi haller buden blir véra liv glad-
are, mer tillfredsstillande och mindre
komplicerade. Vara utmaningar och
problem blir littare att bira och vi far
ta emot hans utlovade vilsignelser.
Men medan han ger oss lagar och bud,
ger han oss ocksa mojlighet att vilja att
antingen acceptera eller forkasta dem.

Vara beslut i det avseendet avgor var
bestimmelse.

Jag 4r overtygad om att var och en
av oss har som slutgiltigt mal att fa
evigt liv i var himmelske Faders och
hans Sons Jesu Kristi nirhet. Det 4r
darfor absolut nodvindigt att vi fattar
beslut under hela livet som leder oss
till det stora malet. Men vi vet att den
onde ir fast besluten att fa oss att falla.
Han och hans skaror 4r obevekliga
i sina anstringningar att motarbeta
vara rittfirdiga 6nskningar. De utgor
ett allvarligt och stindigt hot mot
var eviga frilsning, om inte vi 4r lika
ihirdiga i var beslutsamhet och vara

v
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anstringningar for att nd vart mal.
Aposteln Petrus varnar oss: "Var nyktra
och vaksamma. Er motstdndare dji-
vulen gir omkring som ett rytande lejon
och soker efter vem han skall sluka.”?

Aven om det inte finns nigon tid i
vara liv ndr vi 4r helt férskonade frin
frestelser, 4r ni unga min i en alder da
ni kan vara sirskilt utsatta. Tondren ér
ofta ar av osikerhet, kinslan att man
inte haller mattet, att man forsoker
hitta sin plats bland jimnariga och att
forsoka passa in. Man kan frestas att
sdnka sina normer och att f6lja med
strommen for att accepteras av dem
man vill ha som vinner. Var starka,
och var pa er vakt mot allt som kan
beréva er evighetens vilsignelser.

De val ni gor hir och nu har evig
betydelse.

Som det star i 1 Korintierbrevet: ”[S4]
manga [roster] det ... finns i virlden.”*
Vi 4r omgivna av 6vertalande roster,
lockande roster, nedsittande roster,
sofistikerade roster och forvirrande
roster. Jag kan dven tilligga att de 4r
hogljudda roster. Jag formanar er att
sinka volymen och i stillet 1ata er
paverkas av den milda, stilla rosten
som leder er till sikerhet. Kom ihdg
att en person med myndighet lade sina
hinder pa era huvuden nir ni doptes,
och konfirmerade er som medlemmar

i kyrkan och sa: ”"Ta emot den Helige
Anden.”> Oppna era hjirtan, ja, era
sjalar, for ljudet fran denna sirskilda
rOst som vittnar om sanningen. Som
profeten Jesaja lovade: "Dina 6ron
[skall] hora detta ord ljuda ... "Hir 4r
vigen, gi pa den.”® M4 vi alltid vara
i harmoni, sa att vi kan héra denna
trostande, vigledande rost som vill
bevara oss.

Likgiltighet for buden har 6ppnat
vigen for vad jag anser vara var tids
plagor. Diribland finns slipphinthet-
ens pliga, pornografins plaga, dro-
gernas plaga, omoralens pldga och
abortens plaga, for att bara nimna
ndgra. Skrifterna berittar att den onde
4r "grundaren av allt detta”’. Vi vet att
han ir ”alla 16gners fader, for att bedra
och forblinda minniskorna”.®

Jag vidjar till er att undvika allt som
kan berdva er lycka hir i jordelivet och
evigt liv i den kommande virlden. Med
sitt bedrigeri och sina logner leder den
onde er nedfor en hal utférsbacke mot
er undergdng, om ni later honom gora
det. Ni hamnar troligen pa det sluttande
planet innan ni ens inser att det inte gar
att stanna. Ni har hort den ondes bud-
skap. Han siger listigt: Bara en enda
gang gor inget. Alla gor det. Var inte
sa gammalmodig. Tiderna har fordnd-
rats. Det skadar ingen. Det dr du som
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bestammer 6ver ditt liv. Motstandaren
kdnner oss, och han vet vilka frestelser
som 4r svara for oss att ignorera. Det
ir sa viktigt att vi stindigt 4r vaksamma
for att undvika att ge efter for sidana
logner och frestelser.

Stort mod kommer att krivas for
att forbli trofasta och sanna, mitt i de
stindigt 6kande patryckningar och
lomska inflytanden som omger oss och
som forvringer sanningen, river ner det
goda och anstindiga och som forsoker
ersitta det med virldens minnisko-
filosofier. Om buden hade skrivits av
minniskor skulle minniskan ha ritt
att indra dem efter behag eller genom
lagstiftning eller pa ndgot annat vis.
Men buden ir gudagivna. Genom att
anvinda var handlingsfrihet kan vi asi-
dositta dem. Men vi kan inte fordndra
dem, liksom vi inte kan 4ndra foljderna
av att 6vertrada och bryta mot dem.

Ma vi inse att var storsta lycka i det
hir livet kommer nir vi foljer Guds
bud och lyder hans lagar! Jag 4lskar
orden vi finner i Jesaja kapitel 32, vers
17: 7Riattfardighetens frukt skall vara
frid, och rittfirdighetens vinning vara
ro och trygghet till evig tid.” Sadan frid,
sadan trygghet, kommer endast genom
rattfirdighet.

Vi kan inte tilldta oss minsta lilla
spelrum nir vi har med synd att gora.



Vi kan inte tillata oss att tro att vi kan
vara "bara lite” olydiga mot Guds bud,
for synden kan gripa tag i oss med en
jarnhand som det ir otroligt smartsamt
att befria sig ifrin. Beroendet som kan
bli foliden av droger, alkohol, por-
nografi och omoral ir verkligt och 4r
néstan omojligt att bryta utan en hard
kamp och mycket hjilp.

Om nagon har snubblat pa vigen,
lovar jag er att det finns en vig tillbaka.
Processen kallas omvindelse. Aven om
vigen ir svar beror er eviga frilsning
pa den. Vad kan vara mer virt era
anstringningar? Jag vidjar till er att hir
och nu bestimma er for att ta de nod-
vindiga stegen till fullstindig omvind-
else. Ju forr ni gor det, desto tidigare
kan ni fi uppleva den frid, den ro och
den trygghet som Jesaja talade om.

For en kort tid sedan horde jag
vittnesbordet fran en kvinna som

tillsammans med sin make hade limnat
den sikra stigen, brutit mot buden

och dirvid nistan forstort deras familj.
Nir de béda till slut kunde se genom
den tjocka dimman av missbruk och
inse hur olyckliga deras liv hade blivit,
liksom hur mycket de sdrade sina

nira och kira, borjade de forindras.
Omvindelseprocessen kindes langsam
och var ibland smirtsam, men med
hjilp av priastadomsledare, och med
hjilp av familj och lojala vinner, tog

de sig tillbaka.

Jag aterger en del av den hir syst-
erns vittnesbord om omvindelsens
helande kraft: "Hur kan man ga frin
att vara ett av de forlorade faren och
fingslad av [synden], till den frid och
lycka vi nu kinner? Hur kan det hinda?
Svaret ... 4r: tack vare ett fullkomligt
evangelium, en fullkomlig Son och
hans offer for mig. ... Dir det var

morker, 4r det nu ljus. Dir det var
fortvivlan och smirta, 4r det glidje och
hopp. Vi har blivit odndligt vilsignade
genom den forindring som bara kan
komma genom omvindelse, mojlig-
gjord genom Jesu Kristi forsoning.”

Var Frilsare dog for att ge dig och
mig den vilsignade gavan. Trots det
faktum att omvindelsens vig ir svir,
ar loftet verkligt. Sa sa Herren till dem
som omvinder sig:

”Om era synder 4n 4r blodroda,
skall de bli snovita.”?

”Och [era] synder skall jag inte mer
komma ihag.” '

Genom hela livet behéver vi varda
starka vittnesbord genom att studera
skrifterna, genom att be och genom
att begrunda sanningarna i Jesu Kristi
evangelium. Nir de 4r fast planterade,
paverkar véra vittnesbérd om evange-
liet, om Frilsaren och om var himmel-
ske Fader allt vi gor.

Jag vittnar om att vi alla 4r 4dlskade
soner till var Fader i himmelen, sinda
till jorden i den hir tiden med ett syfte,
och givna Guds pristadome s att vi
kan tjana andra och utféra Guds verk
hir pa jorden. Vi har blivit befallda att
leva véra liv sa att vi forblir virdiga att
inneha pristadomet.

Mina bréder, ma vi halla buden!
Underbara och hirliga ting finns i
beredskap for oss om vi gor det. Ma
detta bli vér vilsignelse 4r min bon, i
Jesu Kristi, var Frilsares och Aterlésares
namn, amen.

SLUTNOTER
1. ”Hall alla buden”, Psalmer, nr 195.
2. Se 2 Mos. 20:1-17; Matt. 22:39.
3.1 Petr. 5:8.
4. 1 Kor. 14:10.
5. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
20.3.10.
6. Jes. 30:21.
7.2 Ne. 26:22.
8. Mose 4:4.
9. Jes. 1:18.
10. Jer. 31:34.

NOVEMBER 2015 85



President Thomas S. Monson

Nér vi féljer Frélsarens exempel fér vi tillfdlle att vara ett ljus fér andra.

roder och systrar, det kidnns sa
bra att fa vara tillsammans med er
igen. Som ni vet har vi sedan vi
var tillsammans i april upplevt sorgen
att forlora tre av véra idlskade apostlar:
president Boyd K. Packer, 4ldste L. Tom
Perry och ildste Richard G. Scott De
har atervint till sitt himmelska hem.
Vi saknar dem. Sa tacksamma vi 4r
for deras exempel pa kristuslik kirlek
och for de inspirerade lirdomar de
efterlimnat at oss alla.

Vi vilkomnar hjirtligt vara nyaste
apostlar 4ldste Ronald A. Rasband,
ildste Gary E. Stevenson och ildste
Dale G. Renlund. De 4r min som &r
hingivna Herrens verk. De ir vil kvali-
ficerade for att fylla de viktiga 2mbeten
de kallats till.

Nyligen, nir jag laste och begrund-
ade skrifterna, var det tva skriftstillen
som sirskilt stannade kvar hos mig.
Bada ir vilbekanta for oss. Det forsta
ir ur bergspredikan: "Lat ... ert ljus
lysa fér midnniskorna, sa att de ser era
goda girningar och prisar er Fader
i himmelen.”! Det andra skriftstillet
kom jag att tinka pa nir jag begrund-
ade betydelsen av det forsta. Det finns
i aposteln Paulus brev till Timoteus:
"Var ett foredome for de troende i

ord och [samtal], i kirlek, [i ande,] i
trohet och renhet.”?

Jag tror att det andra skriftstillet till
stor del forklarar hur vi kan utritta det
forsta. Vi blir foredomen for de troende
genom att leva efter Jesu Kristi evange-
lium i ord och samtal, i kirlek, i ande, i
trohet och i renhet. Nir vi gor det lyser
vart ljus for andra.

Var och en av oss kom till jorden
med Kristi ljus. Nir vi foljer Frilsarens
exempel och lever som han levde och
som han lirde, brinner det ljuset inom
oss och lyser upp vigen for andra.

Aposteln Paulus nimner sex egen-
skaper hos en troende, egenskaper
som later vart ljus lysa. Lat oss titta
pa vart och ett av dem.

Jag nimner de forsta tvd egen-
skaperna tillsammans — att vara ett
foredome i ord och samtal. Orden vi
anvinder kan lyfta och inspirera, eller
sa kan de skada och férnedra. I dagens
virld forekommer mycket svordomar,
som tycks omge oss vart vi in vinder
oss. Det 4r svart att undga att hora
Gudomens namn anvindas nonchalant
och tanklost. Grova kommentarer
verkar ha blivit stapelvara i tv, filmer,
bocker och musik. Man svinger sig
med drekrinkande kommentarer och
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arg retorik. Lat oss tala till andra med
kirlek och respekt och alltid 1ata vart
sprak vara rent och undvika ord eller
kommentarer som kan skada eller sara.
Ma vi f6lja Frilsarens exempel, han
som talade med tolerans och vinlighet
under hela sin verksambhet.

Nista egenskap som Paulus nimner
ir kirlek, nirmare bestimt "Kristi rena
kirlek”3. Jag 4r 6vertygad om att det
inom var inflytandesfir finns de som

Bermejillo, Durango, Mexiko

ir ensamma, de som 4r sjuka och
de som ir nedslagna. Vi har tillfille
att hjdlpa dem och lyfta deras andar.
Frilsaren gav hopp till midnniskor utan
hopp och styrka till de svaga. Han hel-
ade de sjuka. Han lit den lame gi, den
blinde se, den dove hora. Han till och
med uppvickte doda. Under hela sitt
tjanande nadde han ut i kirlek till alla
behovande. Nir vi foljer hans foredome
vilsignar vi andras liv, och vart eget.
Dirnist ska vi vara andliga fore-
domen. For mig innebir det att vi i vara
liv efterstrivar vinlighet, tacksamhet,
forlatelse och god vilja. De hir egen-
skaperna ger oss en ande som beror
minniskor omkring oss. Jag har haft
tillfille genom 4ren att umgas med



orikneliga personer som 4gde en
sddan ande. Vi upplever en sirskild
kinsla nir vi 4r tillsammans med dem,
en kinsla som far oss att vilja umgas
med dem och folja deras exempel.

De utstralar Kristi ljus och hjilper

oss kdnna hans kirlek till oss.

For att illustrera att ljuset som kom-
mer frin en ren och kirleksfull ande
kinns igen av andra, vill jag beritta
om en upplevelse for minga ar sedan.

Vid den tidpunkten triffade kyrkans
ledare nagra 4mbetsmin i Jerusalem
for att skriva kontrakt om arrende pa
den mark dir kyrkans Jerusalem-center
skulle byggas. For att fa det nodvindiga
tillstindet maste kyrkan lova att ingen
proselytering skulle utforas av vara
medlemmar som skulle vistas i centret.
Nir kontraktet hade undertecknats sa
en av de israeliska mbetsmidnnen, som
var vil bekant med kyrkan och dess
medlemmar, att han visste att kyrkan
skulle halla 6verenskommelsen att inte

proselytera. "Men”, sa han, och syftade
pa studenterna som skulle vistas dir,
”vad ska vi gora med ljuset som finns

i deras 6gon?”* Ma det sirskilda ljuset
alltid lysa inom oss, sa att det kan kin-
nas igen och uppskattas av andra.

Att vara ett exempel pa trohet inne-
bir att vi litar p4 Herren och hans ord.
Det innebir att vi dger och ger niring
at den tro som vigleder vara tankar och
vara girningar. Var tro pa Herren Jesus
Kristus och pa var himmelske Fader
paverkar allt vi gor. I nutidens forvirring,
konflikter med samvetet och det dagliga
livets tumult blir var orubbliga tro ett
ankare i vart liv. Kom ihag att tro och
tvivel inte kan existera i sinnet samtid-
igt, for det ena fordriver det andra. Jag
upprepar det som vi upprepade ganger
har blivit tillsagda — att for att f4 och
behilla den tro vi behover, 4r det ytterst
viktigt att vi ldser och studerar och
begrundar skrifterna. Kommunikation
med var himmelske Fader genom bon

4r visentlig. Vi har inte lingre rad att
férsumma de hir sakerna, for motstand-
aren och hans hirskaror soker obevek-
ligt efter en spricka i var rustning, ett
forbiseende i var trofasthet. Herren sa:
”Sok flitigt, be alltid och ha tro, och allt
skall samverka till ert bista.”®

Slutligen ska vi vara rena, vilket
innebir att vi 4r rena till kropp, sinne
och ande. Vi vet att var kropp 4r ett
tempel som ska behandlas med vord-
nad och respekt. Vara sinnen bor vara
fyllda med upplyftande och foridlande
tankar och hallas fria frin sddant som
smutsar ned. For att kunna ha den
Helige Anden som var stindige ledsa-
gare maste vi vara virdiga. Broder och
systrar, renhet ger oss sinnesfrid och
gOr oss virdiga att ta emot Frilsarens
loften. Han sa: ”Saliga 4r de renhjirt-
ade, de skall se Gud.”®

Nir vi 4r foredoémen i ord och
samtal, i kirlek, i ande, i trohet och
i renhet, kan vi vara ljus for virlden.
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Lat mig siga till er alla, och sirskilt
till er som 4r unga, att nir virlden
driver lingre och lingre bort fran de
principer och riktlinjer som en kir-
leksfull himmelsk Fader har gett oss,
sticker vi ut fran folkmassan efter-
som vi 4r annorlunda. Vi sticker ut
eftersom vi klir oss anstindigt. Vi dr
annorlunda eftersom vi inte anvinder
svordomar och eftersom vi inte tar del

av dmnen som 4r skadliga for kroppen.

Vi 4r annorlunda eftersom vi undviker
opassande skdmt och férnedrande
kommentarer. Vi 4r annorlunda nir
vi beslutar oss for att inte fylla vara
sinnen med mediaval som 4r grova
och fornedrande eller som avligsnar
Anden frdn vara hem och vara liv. Vi
sticker verkligen ut nir vi fattar beslut
i moralfrigor — val som foljer evange-
liets principer och normer. Det som
g0Or oss annorlunda 4n storre delen
av virlden ger oss ocksa det ljus och
den ande som lyser i en virld som
blir allt morkare.

Det 4r ofta svart att vara annor-

lunda och att std ensam i en folkmassa.

Det 4r naturligt att vara ridd for vad
andra kan tycka eller siga. Trostande
ir orden i psalmen: "Herren 4r mitt

ljus och min frilsning, for vem skulle
jag frukta? Herren 4r mitt forsvar, for
vem skulle jag vara radd?”” Nir vi
gor Kristus till medelpunkten i vara
liv, ersitts var ridsla av modet i vara
overtygelser.

Livet 4r inte perfekt for ndgon av
oss, och ibland kan de utmaningar
och svérigheter vi stills infor vara
overvildigande och gora att vart ljus
forsvagas. Men med hjilp frin var
himmelske Fader, tillsammans med
stod fran andra, kan vi fa tillbaka ljuset
som pa nytt lyser upp var egen vig
och skinker det ljus som andra kan
behova.

For att illustrera vill jag ldsa upp
de berorande orden i en favoritdikt
som jag laste forsta gangen for manga
ar sedan:

Jag métte en framling i natten,
vars lykta upphért att skina.

Jag stannade och lit honom tdnda
sitt ljus med mitt.

Ett ovdder brét ut

som skakade jorden.
Och ndr vinden mojnat
hade min lykta slocknat.
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Men tillbaka till mig framlingen kom —
hans lampa lyste klart.

Han holl fram den dyrbara lagan

och tdande min/®

Mina broder och systrar, mojlig-
heter att lysa finns omkring oss varje
dag, oavsett vilka omstindigheter vi
befinner oss i. Nar vi foljer Frilsarens
exempel far vi tillfille att vara ett ljus
for andra, vare sig de 4r vira egna
slidktingar och vinner, vira med-
arbetare, bekanta eller fullstindiga
frimlingar.

Till var och en av er siger jag att du
ir en son eller dotter till var himmelske
Fader. Du har kommit frin hans nirhet
for att leva pa den hir jorden en tid,
for att aterspegla Frilsarens kirlek och
lardomar och for att modigt lata ditt ljus
lysa for alla att se. Nér din tid pa jorden
har natt sitt slut och om du har gjort
din del, far du den hirliga vilsignelsen
att atervinda for att leva med honom
for alltid.

Hur trostande 4r inte Frilsarens ord:
"Jag 4r virldens ljus. Den som foljer
mig skall inte vandra i morkret utan
ha livets ljus.”” Om honom vittnar jag.
Han ir vér Frilsare och Aterlosare,
var Medlare infér Fadern. Han 4r vart
foredome och var styrka. Han 4r "ljuset
som lyser i morkret”'°, Att alla som hor
min rost ska lova att f6lja honom och
sa bli ett brinnande ljus for virlden, 4r
min bon i hans heliga namn, ja, Jesu
Kristi, Herrens namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Matt. 5:16.
2.1 Tim. 4:12.
3. Moro. 7:47.
4. Se James E. Faust, "Ljuset i deras 6gon”,
Liahona, nov. 2005, s. 20.
5. L&F 90:24.
6. Matt. 5:8.
7. Ps. 27:1.
8. Lon Woodrum, "Lamps”, The Lighted
Pathway, okt. 1940, s. 17.
9. Joh. 8:12.
10. L&F 6:21.



Mitt vittnesbérd om Jesus Kristus har byggts av ménga speciella upplevelser

Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

som har [Gtit mig férstd hans stora kérlek till var och en av oss.

ina kira broder och systrar Gver
hela virlden, jag 4r vildigt tack-
sam att forsta presidentskapet
har inbjudit mig att bira mitt 6dmjuka
vittnesbord denna sabbatsdag. Orden
i en av mina favorithymner i kyrkan
beskriver mina kinslor just nu:

Odindlig dr kérleken Jesus forunnar mig.

Jag kan ¢j forsta all den ndd han for-
kunnar mig.

Forundrad jag dr, att han nedsteg fran
himlens sfar,

att radda min sjil, som sd stolt och sd
sjdlvisk dr,

och skédnka mig kdrlek, jag ovirdig ej
Sforstod.

Att giva forlossning for min skull han
got sitt blod.

O vilken kdrlek stor, himmelsk kdrlek
stor!*

For nagra dagar sedan hade jag for-
manen att triffa forsta presidentskapet
och ta emot detta kall frin var kire
profet, president Thomas S. Monson.
Jag vill vittna for er om den kraft och
kirlek med vilken president Monson
sa till mig: "Detta kall kommer fran
Herren Jesus Kristus.”

Jag 4r overvildigad och djupt
skakad nir jag begrundar betydelsen
av de orden som si 6mt uttalades

av var kirleksfulle profet. President
Monson, president Eyring, president
Uchtdorf, jag 4lskar er och kommer
tjdna Herren och er av hela mitt hjirta,
sjdl, sinne och styrka.

O, vad jag har 4lskat president
Boyd K. Packer, ildste L. Tom Perry och
ildste Richard G. Scott. Jag saknar dem
sd. Jag 4r vilsignad som har blivit upp-
lard och undervisad vid dessa 4lskade
broders fotter. Pa intet vis kommer jag
kunna folja i deras fotspar, inda 4r det

en 4ra att fa sta fast pa deras axlar och
fora vidare Herrens verk.

Nir jag tinker pd dem som gjort
mig till den jag 4r, tinker jag forst och
frimst pa min rara, osjilviska, eviga
livskamrat Melanie. Under drens lopp
har hon hjilpt till att forma mig som
en krukmakares lera, till en mer pole-
rad Kristi lirjunge. Hennes kirlek och
stod, och stodet fran vara fem barn,
deras makar och vara 24 barnbarn,
haller mig uppe. Min kira familj: Jag
ilskar er.

Liksom Nephi fordom har jag blivit
fodd av goda forildrar i evangeliet, och
de i sin tur av goda forildrar, sex gene-
rationer bakat. Mina tidigaste forfider
som blev medlemmar i kyrkan kom
fran England och Danmark. Dessa
tidiga pionjirer gav allt for att leva efter
Jesu Kristi evangelium och limna ett arv
till sina efterkommande att folja. Jag dr
sa tacksam for en slikt som i flera gene-
rationer varit sista dagars heliga, och jag
vet att detta 4r ett viardigt mal for oss
alla att strdva mot.
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Manga andra har bidragit till att
forbereda mitt liv for detta nya dmbete.
Bland annat mina barndomsvinner och
slaktingar, tidiga ledare, larare och livs-
linga mentorer. Jag maste ocksd nimna
dem i min tidiga mission till de Gstra
staterna och véra ilskade missionirer
fran Norra New York-missionen. Jag
ir ytterst tacksam till alla er som har
influerat och format mitt liv.

Jag har ilskat att tjina med mina
broder i de sjuttio. I 15 ér har jag varit
i ett av de bista kvorumen och mest
kirleksfulla brodraskapen i kyrkan.
Tack, mina kira medtjanare. Nu ser jag

fram emot att tillhora ett nytt kvorum.
President Russell M. Nelson: Jag hyser
djup kirlek till dig och varje medlem
i de tolv apostlarnas kvorum.

Syster Rasband och jag har haft
forménen att bestka medlemmar vid
manga uppdrag i férsamlingar och
missioner runt om i virlden. Vi 4lskar
kyrkans medlemmar overallt Gverallt.
Er tro har stirkt var tro, era vittnesbord
har frimjat véra vittnesbord.

Om jag skulle ge ett litet budskap
till er idag, vore det detta: Herren
har sagt: ”Sa som jag har alskat er
skall ocksa ni 4lska varandra.”? Jag ir
overtygad om att det inte finns ndgot
val, ndgon synd eller felsteg som
ni eller nigon annan kan gora som
forandrar hans Kirlek till er och dem.
Det betyder inte att han ursiktar eller
foresprakar syndigt upptridande — det
gOr han inte — men det betyder att vi
bor stricka ut en hand till vira med-
minniskor for att kirleksfullt inbjuda,
overtyga, tjdna och ridda. Jesus Kristus
sag inte till midnniskors etnicitet, rang,
eller omstandigheter nir han lirde
dem denna djupa sanning.

Jag har ménga génger fatt frigan
om nir jag fick mitt vittnesbord.

Jag kan inte minnas att jag ndgon
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gang inte trott pa var himmelske Fader
och Jesus Kiristus. Jag har dlskat dem
sedan jag lirde mig om dem i min 4ng-
lalika mors kni, nir hon liste skrifterna
och evangelieberittelser. Den tidiga
tron har nu vuxit till kunskap och ett
vittnesbord om en Kirleksfull himmelsk
Fader som hor och besvarar vara boner.
Mitt vittnesbord om Jesus Kristus har
byggts av manga speciella upplevelser
som har latit mig forstd hans stora kir-
lek till var och en av oss.

Jag 4r tacksam for var Frilsares
forsoning och vill liksom Alma ropa ut
det som med Guds basun.? Jag vet att
Joseph Smith 4r Guds aterstillelses pro-
fet och att Mormons bok 4r Guds ord.
Jag vet att Thomas S. Monson 4r Guds
sanne tjanare och profet pa jorden idag.

Nar vi foljer var profet 4r det min
bon att vi kan ha kristuslik kirlek i vara
hjartan gentemot andra och att vi blir
ett levande vittnesbord och sannerli-
gen kan std forundrade 6ver “kirleken
Jesus férunnar [oss).” Ma vi alla kunna
siga ”O vilken kirlek stor.” I Jesu Kristi
namn. Amen W

SLUTNOTER
1. ”Odndlig ar kirleken”, Psalmer, nr 125.
2. Se King James Bible, John 13:34.
3. Se Alma 29:1.



Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

V&r himmelske Faders givmilda 6n fér att leva i farofyllda tider

ar att vi ocksé lever i tidernas fullhet.

4dra broder och systrar det har

gatt manga artionden sedan det

holls en generalkonferens da
varken president Boyd K. Packer och
ildsterna L. Tom Perry och Richard G.
Scott satt precis bakom det hir podiet
och talade under en av sessionerna.
Vira minnen av dem ir kinslofyllda
och jag vill ytterligare hylla och hedra
dem, var och en sd annorlunda och
unik och trots det s3 samstimmiga i
sina vittnesbord om Jesus Kristus och
hans f6rsoning.

Vidare finner jag liksom ni styrka
i och stodjer president Thomas S.
Monson som profet, siare och uppen-
barare, och jag férundras 6ver hans
trogna och hingivna apostoliska tjin-
ande under 50 enastdende ar.

Sé var det nir jag i tisdags morse,
strax efter nio, nir biskopsradet skulle
paborja ett moéte med presidentskapet
for Asien-omradet som 4r hir for
konferensen, blev kallad till ett mote
med president Monson och hans
radgivare. En kort stund senare nir
jag kom in i sammantridesrummet som
angrinsar till hans kontor, maste jag ha
sett nervos ut frin andra sidan bordet,
eftersom han talade vinligt till mig for

att lugna mina nerver. Han anmirkte att
jag verkade ganska ung och att jag sag
dnnu yngre ut 4n jag dr.

Nagra 6gonblick senare sa presi-
dent Monson att han enligt Herrens
vilja kallade mig till att ingd i de
tolvs kvorum. Han frigade mig om
jag tinkte acceptera detta kall, och
efter vad som sikert var en mycket
ovirdig horbar flimtning, svarade

jag, fullstindigt chockad, ja. Och
innan jag ens kunde sitta ord pa min
stortflod av obeskrivliga kinslor, de
flesta av otillracklighet, visade presi-
dent Monson dnnu en gang vinlighet
genom att beskriva hur han fér manga
ar sedan kallades som apostel av pre-
sident David O. McKay, da han ocksa
kinde sig otillricklig. Lugnt instru-
erade han mig "biskop Stevenson,
Herren dugliggdr dem som han kallar.”
Dessa trostade ord frin en profet har
varit en killa till frid och lugn i en
storm av smirtsam sjilvrannsakan och
omma kinslor under de plagsamma
timmar som foljde och har passerat,
dag och natt sedan dess.

Jag berittade vad jag just beskrivit
for er, for min 4lskade livskamrat
Lesa, nir vi senare samma dag satt i
ett lugnt horn av Temple Square med
rofylld utsikt 6ver templet och det
historiska Tabernaklet framfor oss. Nar
vi forsokte forstd och bearbeta dagens
hindelser, fann vi att vart ankare var
var tro pa Jesus Kristus och var kun-
skap om den stora lycksalighetsplanen.
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Detta leder mig till att uttrycka min
djupaste kirlek for Lesa. Hon 4r mitt
livs solsken, och en enastiende Guds
dotter. Hennes liv har utmirkts av
osjalviskt tjanande, och ovillkorlig
kirlek for alla. Jag kommer striva efter
att forbli virdig var eviga forenings
vilsignelser.

Jag vill uttrycka min djupaste kirlek
till vara fyra soner och deras familjer,
varav tre 4r hiar med sina vackra fruar,
vara sex barnbarns modrar, den fjirde,
som ir missionir, har fatt sidrskilt
tillstind att stanna uppe lingre 4n
missiondrer egentligen far, och ser det
hir i direktsindning hemma hos sin
missionspresident och hans hustru
i Taiwan. Jag dlskar dem var och en
och ilskar att de alskar sin Frilsare
och evangeliet.

Jag uttrycker min kirlek till var
och en av mina familjemedlemmar,
min kidra mor och min kire far som
gick bort forra aret, som ing6t ett
vittnesbord i mig som tycks ha funnits
redan i mina tidigaste minnen. Jag vill
utvidga denna tacksambhet till min bror,
mina systrar och deras trofasta makar,

och till Lesas familj, av vilka manga
faktiskt 4r hir idag. Jag kastar detta nit
av tacksamhet till manga sliktingar,
vinner, missiondrer, ledare, och lirare
langst vigen.

Jag har vilsignats med ett nira
samarbete med medlemmarna i forsta
presidentskapet, de tolv, de sjuttio och
biorganisationernas generalpresident-
skap. Jag uttrycker min kirlek och
aktning for var och en av er broder
och systrar, och kommer striva efter att
vara virdig vart fortsatta umginge. Det
presiderande biskopsradet atnjuter en
nistan himmelsk enighet. Jag kommer
att sakna mitt samarbete varje dag med
biskop Gérald Caussé, biskop Dean M.
Davies och personalen.

Jag star infor er som bevis for de ord
som Herren nedtecknade i Liran och
férbundens forsta kapitel: ”Sa att ...
[evangeliets] fullhet skall kunna forkun-
nas av de svaga och ringa till virldens
dndar och infor kungar och styres-
min.”! Dessa ord féregas av Herrens
forkunnelse som visar en Faders kirlek
till sina barn: "Dirfor kallade jag,
Herren, pa min tjanare Joseph Smith
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den yngre och talade till honom fran
himlen och gav honom befallningar,
eftersom jag kinde till det elinde som
skulle drabba jordens invanare.”?

Var kirleksfulle himmelske Fader
och hans Son, Jehova, som kinner
inden fran begynnelsen,* 6ppnade
himlarna, och en ny tidsutdelning, for
att uppviga det elinde som de visste
skulle komma. Aposteln Paulus kallade
de kommande katastroferna "svéara
tider”.# For mig 4r detta var himmel-
ske Faders givmilda 16n for att leva
i farofyllda tider, att vi ocksa lever i
tidernas fullhet.

Nir jag vandades 6ver min otillrdck-
lighet under veckan, fick jag en tydlig
maning som bade tillrittavisade och
trostade mig: att inte fokusera pa det
jag inte kan gor utan pa vad jag kan
gora. Jag kan vittna om evangeliets
dyrbara sanningar.

Detta 4r de ord som jag har forkun-
nat hundratals ginger bade f6r dem
som tillhor kyrkan och for manga som
inte 4r medlemmar: "Gud 4r var kir-
leksfulle himmelske Fader. Vi 4r hans
barn. Han grater med oss nir vi lider
och glider sig nir vi gor det som 4r ritt.
Han vill tala med oss, och vi kan tala
med honom genom uppriktig bon....

Var himmelske Fader har gett oss,
sina barn, ett sitt att ... atervinda for
att bo i hans nirhet. Det centrala i var
Faders plan ir Jesu Kristi férsoning.””

Var himmelske Fader sdnde sin Son
till jorden for att sona hela minnisko-
slidktets synder. Om dessa enkla och
dyrbara sanningar bir jag mitt vittnes-
bord, och jag gor det i Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. L&F 1:23.
2. L&F 1:17.
3. Se Abraham 2:8.
4.2 Tim. 3:1.
5. Predika mitt evangelium: Végledning for
missiondrer (2005), s. 31-32.



Aldste Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom Guds 6gon

Fér att tjana andra vél, méste vi se dem genom férdldraégon,

genom vdr himmelske Faders 6gon.

ina kira broder och systrar, jag
M tackar for att ni igr inrdstade

mig som medlem i de tolv
apostlarnas kvorum. Det 4r svart att
uttrycka hur mycket det betyder for
mig. Jag var sirskilt tacksam for stodet
fran tva enastdende kvinnor i mitt liv:
min hustru Ruth och vir kira, Kira,
kira dotter Ashley.

Min kallelse betonar med efter-
tryck sanningen i Herrens ord tidigt
under den hir tidsutdelningen: ”Att
mitt evangeliums fullhet skall kunna
forkunnas av de svaga och ringa till

virldens dndar.”! Jag 4r en av dessa
svaga och ringa. Nir jag kallades som
biskop i en forsamling i Ostra Forenta
staterna ringde min bror, lite 4ldre och
mycket klokare 4n jag. Han sa: "Du
ska veta att Herren inte har kallat dig
pa grund av nagot du gjort. I ditt fall
ar det troligen trots det du har gjort.
Herren har kallat dig for vad han
behover gora genom dig, och det hin-
der bara om du gor det pa hans sitt.”
Jag inser att dessa visdomsord frin
min ildre bror 4r 4nnu mer tillimpliga
idag.

Det hinder ndgot underbart i en
missionirs tjinande nir han eller hon
inser att kallet inte handlar om honom
eller henne, att det i stillet handlar om
Herren, hans verk och var himmelske
Faders barn. Jag kinner att detsamma
giller en apostel. Det hir kallet handlar
inte om mig. Det handlar om Herren,
hans verk och var himmelske Faders
barn. Oavsett vad uppdraget eller
ambetet 4r i kyrkan, maste man for att
kunna tjina pa ritt sitt tjina i medvet-
ande om att alla vi tjanar 4r "en 4lskad
son eller dotter till himmelska fordldrar
och som sadan ... [har] gudomliga
egenskaper och forutsittningar.”?

Mitt tidigare yrke var kardiolog med
hjirtstillestdnd och transplantation
som specialiteter, och manga av mina
patienter var mycket sjuka. Min fru
sdger skamtsamt att det tyder pa délig
prognos att bli en av mina patienter.
Skiamt asido: Jag sdg manga av mina
patienter do, och jag utvecklade ett
slags kinslomissig distans nir det gick
daligt. P4 det sittet mildrades kinslor
av sorg och besvikelse.

1986 hade en ung man som hette
Chad fatt hjirtsvikt och fick en hjirt-
transplantation. Han klarade sig mycket
bra i ett och ett halvt artionde. Chad
gjorde allt han kunde for att halla sig
frisk och leva ett sd normalt liv som
mojligt. Han gick ut som missionir,
arbetade och var en hingiven son till
sina fordldrar. Men de sista dren av
hans liv blev svara, och han akte ofta
in pa och ut fran sjukhus.

En kvill férdes han in pa sjukhusets
akutavdelning med akut hjirtstillestind.
Mina kolleger och jag arbetade linge
med att aterstilla hans blodcirkula-
tion. Till slut stod det klart att Chad
inte skulle 6verleva. Vi avslutade vara
fruktlosa forsok, och jag dodforklarade
honom. Jag var ledsen och besviken,
men holl en professionell attityd. Jag

NOVEMBER 2015 93



tinkte for mig sjilv: ”Chad har fatt god
vard. Han har fitt minga fler ar att leva
4n han annars skulle ha haft” Den

kinslomissa distansen krossades nir
hans forildrar kom in i akutavdelningen
och sig sin dode son ligga pa en bar.
I det 6gonblicket sig jag Chad genom
hans mors och fars gon. Jag sig de
stora foérhoppningar och férvintningar
de haft for honom, den 6nskan de haft
att han skulle fa leva lite lingre och lite
bittre. Med den insikten borjade jag
grata. Men rollerna blev ombytta, och
med en vinlighet jag aldrig ska glomma
trostade mig Chads forildrar.

Jag inser nu att for att tjdna andra vil
i kyrkan, méste vi se dem genom for-
aldradgon, genom var himmelske
Faders 6gon. Forst da kan vi borja
forsta en sjils sanna virde. Forst da kan
vi férnimma den kirlek var himmel-
ske Fader kinner for alla sina barn.
Forst da kan vi fornimma Frilsarens
omtanke och omsorg om dem. Vi kan
inte helt uppfylla vart forbunds plikt att
sorja med dem som sorjer och trosta

dem som behover trost om vi inte

ser dem genom Guds 6gon.? Detta
utvidgade perspektiv 6ppnar vira
hjirtan for andras besvikelser, ridsla
och sorger. Men var himmelske Fader
hjilper och trostar oss, liksom Chads
foraldrar trostade mig for aratal sedan.
Vi behover 6gon som ser, 6ron som
hor och hjirtan som vet och kinner
om vi ska kunna undsitta andra sa
som president Thomas S. Monson
ofta uppmanade oss.*

Forst ndr vi ser genom var him-
melske Faders 6gon kan vi fyllas med
”Kristi rena kirlek”.” Varje dag borde
vi vidja till Gud om den kirleken.
Mormon férmanade: "Dirfor, mina
ilskade broder, be till Fadern av allt
ert hjirta att ni ma vara fyllda av denna
kirlek som han har utgjutit 6ver alla
som 4r hans Sons, Jesu Kristi, sanna
efterfoljare.”®

Av allt mitt hjirta vill jag vara en
sann Jesu Kristi efterfoljare.” Jag 4lskar
honom. Jag dyrkar honom. Jag vittnar
om att han ir en levande verklighet.
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Jag vittnar om att han 4r den Smorde,
Messias. Jag 4r ett vittne om hans ojim-
forliga barmhirtighet, medkansla och
kirlek. Jag ligger mitt vittnesbord till
de apostlars ord som ar 2000 forkun-
nade ”att Jesus 4ir den levande Kristus,
Guds ododlige Son. ... Han ir virldens
ljus, liv och hopp.”®

Jag vittnar om att den dagen 1820
i en lund i norra New York, visade sig
den uppstandne Herren tillsammans
med Gud vér himmelske Fader, for pro-
feten Joseph Smith, alldeles som Joseph
Smith sa att de gjorde. Pristadomets
nycklar finns pa jorden i dag och
mojliggor frilsande och upphojande
forrittningar. Jag vet det I Jesu Kristi
namn, amen WA

SLUTNOTER

1. L&F 1:23.

2. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129;
upplist av president Gordon B.
Hinckley som en del av hans tal vid
Hjalpforeningens allmidnna moéte den
23 september 1995 i Salt Lake City, Utah.

3. Se Mosiah 18:8-10.

4. Se till exempel Thomas S. Monson,

"Till undsittning”, Liahona, juli 2001,

s. 57-60; "Vart ansvar att ridda”
Liahona, okt. 2013, s. 4-5. President
Monson upprepade de hir tankarna

i sitt budskap till generalauktoriteter
den 30 september 2015 och paminde

de forsamlade om att han ater betonade
det budskap han gett generalauktoriteter
och omradessjuttio vid utbildningsméten
under generalkonferensen i april 2009.

5. Moro. 7:47.

6. Moro. 7:48.

7. Se L&F 18:27-28.

”Och de tolv skall vara mina larjungar
och de skall ta pa sig mitt namn, och de
tolv 4r de som med helhjirtat uppsat
skall vilja ta pa sig mitt namn.

Och om de 6nskar att med helhjartat
uppsat ta pa sig mitt namn, ir de kallade
att ga ut i hela virlden och predika mitt
evangelium for varje levande varelse.”

8. ”Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 3.
Nir jag citerar detta hir, lagger jag
bildligt talat min underskrift till
dokumentet, med samma vittnesbord
som de apostlarna.



President Russell M. Nelson
President for de tolv apostlarnas kvorum

Vi behéver er styrka, er omvdndelse, er évertygelse, er fsrméga

att leda, er visdom och era réster.

ira 4ldsterna Rasband, Stevenson

och Renlund, vi, era broder, vil-

komnar er till de tolv apostlarnas
kvorum. Vi tackar Gud for de upp-
enbarelser som han ger till sin profet,
president Thomas S. Monson.

Broder och systrar, nir vi triffades
under generalkonferensen for sex
manader sedan anade ingen av oss de
kommande forindringarna som skulle
rora vid kyrkans hjirtestringar. Aldste
L. Tom Perry gav ett miktigt budskap
om den oersittliga roll som dkten-
skapet och familjen har i Herrens plan.
Vi chockades nir vi bara nagra dagar
senare fick veta om cancern som snart
skulle ta honom frin oss.

Fastin president Boyd K. Packers
hilsa hade forsimrats, fortsatte han att
kimpa pa i Herrens verk. Han var svag i
april, men fast besluten att vittna si linge
han fick leva. Sedan, bara 34 dagar efter
ildste Perrys bortgang, gick president
Packer ocksa genom sléjan.

Vi saknade ildste Richard G. Scott
forra generalkonferensen, men vi har
reflekterat 6ver det miktiga vittnesbord
om Frilsaren han burit under manga
andra generalkonferenser. Och for bara
tolv dagar sedan kallades 4ldste Scott

hem och aterforenades med sin dlskade

Jeanene.

Jag hade férmanen att vara med
dessa broder under deras sista dagar,
och satt med president Packers och
ildste Scotts nirmaste familj strax innan
de gick bort. Det har for mig varit svart
att fatta att dessa tre hogt virderade

vinner, dessa storslagna tjinare i
Herrens tjanst, ar borta. Jag saknar
dem mer 4n jag kan uttrycka.

Jag har reflekterat 6ver dessa ovint-
ade hindelser, och ett av de intryck
som har stannat kvar hos mig 4r nigot
jag observerade hos de efterlevande
hustrurna. Inetsat i mitt sinne 4r de
rofyllda bilderna av syster Donna Smith
Packer och syster Barbara Dayton Perry
vid respektive makes sjukbidd, bada
kvinnorna fyllda av kirlek, sanning
och ren tro.

Nir syster Packer satt bredvid sin
man under hans sista timmar utstralade
hon den frid som 6vergar allt forstand.!
Hon insag att hennes kire livskamrat
sedan nistan 70 ar snart skulle ga bort,
men visade ett lugn som bara en tros-
fylld kvinna har. Hon var 4nglalik, pre-
cis som pa det hir fotot av dem under
invigningen av templet i Brigham City
i Utah.

Jag sdg samma kirlek och tro strila
fran syster Perry. Hennes hingivenhet
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mot bade sin man och Herren var upp-
enbar, och jag blev djupt rord.

Under sina méns sista timmar och
under tiden som gatt sedan dess, har
dessa standaktiga kvinnor visat den
styrka och det mod som forbunds-
trogna kvinnor alltid visar.? Det 4r
omojligt att mita inflytandet som
sddana kvinnor har, inte bara pa
familjen utan ocksa pa Herrens kyrka,
som hustrur, modrar och mor- och
farmodrar; som systrar, fastrar och
mostrar; som lirare och ledare och
framfor allt som forebilder och hin-
givna trons forsvarare.?

S& har det varit under alla evange-
lieutdelningar sedan Adams och Evas
dagar. Men trots det skiljer sig kvin-
norna i den hir tidsutdelningen fran
kvinnorna i alla andra, eftersom den
hir tidsutdelningen skiljer sig fran alla
andra.* Den hir skillnaden medfor
béde férméaner och ansvar.

For 36 ar sedan, ar 1979, gav presi-
dent Spencer W. Kimball en betydel-
sefull profetia om den inverkan som
férbundstrogna kvinnor skulle ha pa
Herrens kyrkas framtid. Han profet-
erade: "En stor del av den kraftiga
tillvaxt som ska 4ga rum i kyrkan i de
sista dagarna beror pa att minga av de
goda kvinnorna i virlden ... dras till
kyrkan i stora skaror. Detta kommer att
ske i samma grad som kvinnorna i kyr-
kan aterspeglar rittfirdighet i sina liv, i
samma grad som kvinnorna betraktas
som annorlunda - i positiv bemirkelse
- 4n kvinnorna i virlden.”’

Mina kira systrar, ni som 4r véra
ytterst viktiga medarbetare under denna
avslutande scen, den dag som president
Kimball férutsag 4r i dag. Det var er han
forutsag! Er dygd, ert ljus, er kirlek, er
kunskap, ert mod, er karaktir, er tro och
era rittfirdiga liv kommer att fora virld-
ens goda kvinnor, och deras familjer, till
kyrkan i aldrig férut skidade antal!®

Vi, era broder, behover er styrka,
er omvindelse, er Overtygelse, er
férmaga att leda, er visdom och era
roster. Guds rike 4r inte och kan inte
vara fullstindigt utan kvinnor som
ingar heliga férbund, och sedan haller
dem, kvinnor som talar med Guds kraft
och myndighet!”

President Packer forkunnade:

”Vi behover kvinnor som 4r
organiserade och kvinnor som kan
organisera. Vi behover kvinnor med
ledarférmaga som kan planera och
leda och administrera, kvinnor som
kan undervisa, kvinnor som kan
gora sin rost hord. ...

Vi behover kvinnor med formégan
att urskilja, som kan uppticka trender
i virlden och se vilka som, oavsett
popularitet, 4r ytliga eller farliga.”®

Lat mig i dag ldgga till att vi behover
kvinnor som vet hur man far viktiga
saker att ske genom tro och som ir
modiga forsvarare av goda seder och
familjen i en virld genomsyrad av synd.
Vi behover kvinnor som 4dgnar sig 4t att
leda Guds barn lings férbundets vig
mot upphojelse, kvinnor som vet hur
man far personlig uppenbarelse, som
forstar kraften och friden i tempelbe-
gavningen, kvinnor som vet hur man
kallar ner himlens krafter for att skydda
och stirka barn och familj, kvinnor som
undervisar oforskrickt.

Under hela mitt liv har jag vil-
signats av sadan kvinnor. Min avlidna
hustru Dantzel var en sidan kvinna.
Jag kommer alltid att vara tacksam for
det avgorande inflytande hon hade pa
mig i alla delar av mitt liv, inklusive
mitt banbrytande arbete inom 6ppen
hjartkirurgi.

For 58 ar sedan blev jag ombedd
att operera en liten flicka, svart sjuk pa
grund av ett medfott hjirtfel. Hennes
storebror hade tidigare dott av en
liknande dkomma. Hennes forildrar

96 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 4 OKTOBER 2015

vidjade om hjilp. Jag var osiker om
utgingen, men lovade att gora allt

i min makt for att ridda hennes liv.
Trots att jag gjorde mitt bista dog
barnet. Senare kom samma forildrar
med en annan dotter till mig, da bara
16 manader gammal, ocksé fodd med

Syster Barbara Perry och dldste L. Tom Perry

ett missbildat hjirta. Aterigen, pa deras
begiran, opererade jag. Det barnet
dog ocksa. Efter denna tredje hjirtskir-
ande forlust i en familj var jag helt
tillintetgjord.

Jag gick hem fylld av sorg. Jag foll
ihop pa vardagsrumsgolvet och grit
hela natten. Dantzel stannade vid min
sida och lyssnade nir jag forklarade
ging pa ging att jag aldrig skulle utfora
en hjirtoperation igen. Sedan, omkring
klockan fem pa morgonen, sag Dantzel
pa mig och fragade kirleksfullt: "Har
du gratit klart? K14 da pa dig. Ga
tillbaka till labbet. Fortsitt arbeta! Du
behover lira dig mer. Om du slutar nu
kommer andra smirtsamt att behova
liara sig det du redan kan.”

O vad jag behovde min frus vision,
uthallighet och kirlek! Jag gick tillbaka
till arbetet och lirde mig mer. Om
det inte varit for Dantzels inspirerade
maning skulle jag inte ha fortsatt med
Oppen hjartkirurgi. Jag skulle inte



President Boyd K Packer och syster

Donna S. Packer

ha varit forberedd att utfora opera-
tionen 1972 som riddade president
Spencer W. Kimballs liv.’

Systrar, inser ni hur vitt och brett ert
inflytande 4r nir ni uttrycker det som
kommer till ert hjirta och sinne genom
Anden? En framstdende stavspresident
berittade for mig om ett stavsrad dir
man brottades med en svir utmaning.
Efter ett tag insdg han att Primirs
president i staven inte hade sagt ndgot
innu, si han fragade henne om hon
hade fatt ndgra intryck. "Ja, det har jag
faktiskt”, sa hon och fortsatte sedan att
uttrycka en tanke som 4ndrade inrikt-
ningen pa hela motet. Stavspresidenten

fortsatte: "Nar hon talade vittnade
Anden for mig om att hon gav uttryck
for den uppenbarelse som vi i ridet
sokt att fa.”

Mina kira systrar, vilket imbete ni
4n har, vilka era omstindigheter 4n ir,
behover vi era intryck, era insikter och
er inspiration. Vi behover att ni hojer er
rost och gor er rost hord under forsam-
lingens och stavens rad. Vi behover att
varje gift syster talar som “en aktiv och
Jjamstdlld partner” nir ni tillsammans
med er man leder er familj. Gifta eller
ogifta, ni systrar har fatt utpraglade for-
magor och en sirskild intuition av Gud.
Vi broder kan inte kopiera ert unika
inflytande.

Vi vet att kronan pa verket under
hela skapelsen var skapandet av kvin-
nan!'! Vi behover er styrka!

Angreppen mot kyrkan, dess lira
och var livsstil kommer att 6ka. Darfor
behover vi kvinnor som har en fast
grundad kunskap om Kristi lira och
som anvinder den kunskapen till att
undervisa och hjilpa till att fostra en
generation som 4r motstindskraftig mot
synden.'? Vi behover kvinnor som kan
uppticka bedrigeri i alla dess former.
Vi behover kvinnor som vet hur man
far tillgang till den kraft som Gud gor
tillgiinglig for alla som haller férbunden
och som oforskrickt och kirleksfullt

uttrycker sin tro. Vi behover kvinnor
som har modet och visionen som var
moder Eva hade.

Mina kira systrar, inget 4r viktigare
for ert eviga liv 4n er egen omvind-
else. Det 4r omvinda, férbundstrogna
kvinnor — kvinnor som min kira
livskamrat Wendy - vilkas rittfirdiga
liv allt mer kommer att utmirka sig i en
virld i forfall och som dirfér kommer
att betraktas som annorlunda i den allra
mest positiva bemirkelse.

Sé i dag vidjar jag till mina systrar i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
att stiga fram! Inta er rittmitiga och
behovda plats i hemmet, i samhillet
och i Guds rike — i storre utstrickning
an nagonsin tidigare. Jag vidjar till er
att uppfylla president Kimballs profetia.
Och jag lovar er i Jesu Kristi namn att
nir ni gor det forstirker den Helige
Anden ert inflytande pa ett aldrig
tidigare skadat sitt!

Jag vittnar om att Herren Jesus
Kristus verkligen finns och om hans
aterlosande, férsonande och helgande
kraft. Och som en av hans apostlar
tackar jag er, mina kira systrar, och vil-
signar er att ni ma stricka er till er fulla
potential och uppfylla indamalet med
er skapelse, nir vi arm i arm gar vidare
i detta heliga arbete. Tillsammans kan
vi forbereda virlden for Herrens andra
ankomst. Om detta vittnar jag, som er
broder, i Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Fil. 4:7.

2. Aven genom térar — pa si sitt hiller vi
budet att grata 6ver férlusten av dem vi
ilskar nir de gar vidare efter detta liv
(se L&F 42:45).

3. Se Rebeckas inflytande pa Isak och deras
son Jakob i 1 Moseboken 27:46; 28:1-4.

4. Se Joseph Fielding Smith, Answers
to Gospel Questions, sammanst. av
Joseph Fielding Smith jr, 5 delar (1957-
1966), 4:166. Observera: Alla tidigare
tidsutdelningar begrinsades till en liten
del av virlden och slutade i avfall. Den
hir tidsutdelningen kommer diremot inte
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10.
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att begrinsas till en plats eller tid. Den
kommer att fylla jorden och 6verga i
Herrens andra ankomst.

Kyrkans presidenters ldrdomar:
Spencer W Kimball (2006), s. 225.

Nir jag foddes fanns det mindre 4n
600 000 medlemmar i kyrkan. Idag
finns det 6ver 15 miljoner. Det antalet
kommer att fortsitta vixa.

. President Joseph Fielding Smith sa till

systrar i Hjdlpforeningen: "Ni kan tala
med myndighet eftersom Herren har
givit er myndighet.” Han sa dven att
Hjilpforeningen har ”givits kraft och
myndighet att utféra manga storslagna
garningar. Det arbete som de utfor sker
genom gudomlig myndighet” ("Relief
Society—an Aid to the Priesthood”, Relief
Society Magazine, jan. 1959, s. 4, 5). De
hir citaten anvindes ocksa av dldste
Dallin H. Oaks i generalkonferenstalet
"Prastadomets nycklar och myndighet”,
Liahona, maj 2014, s. 51.

. Boyd K. Packer, "Hjilpforeningen”,

Nordstjdrnan, apr. 1979, s. 11; se ocksa
M. Russell Ballard, Counseling with Our
Councils: Learning to Minister Together in
the Church and in the Family (1997), s. 93.

. Se Spencer ]. Condie, Russell M. Nelson:

Father, Surgeon, Apostle (2003), s. 146,
153-156. Observera: 1964 avskilde
president Kimball mig som stavspresident
och vilsignade mig med att dodligheten
skulle minska tack vare mitt banbrytande
arbete inom operationer av aortaklaffen.
Ingen av oss visste att jag atta ar senare
skulle operera president Kimball och
bland annat ersitta hans otillrickliga
aortaklaff.

"Nir vi talar om dktenskapet som

ett partnerskap, sa lat oss tala om
aktenskapet som ett fullstindigt
partnerskap. Vi vill inte att vara sista
dagars heliga kvinnor ska vara passiva
partners eller partners med begrdnsade
ansvar i denna eviga uppgift! Snilla

ni, var en aktiv och jamstdlld partner”
(se Spencer W. Kimball, "Systrarnas
privilegium och ansvar”, Nordstjdrnan,
apr. 1979, s. 162).

”Alla virldens avsikter och allt som fanns

i virlden skulle vara intet utan kvinnan —
en slutsten i prastadomets skapelsevalv”
(Russell M. Nelson, "Lirdomar frin Eva”,
Nordstjdirnan, jan. 1988, s. 81). “Eva [blev]
Guds slutliga skapelse, den storslagna
sammanfattningen av hela det férunderliga
skapelseverk som skett dessforinnan”
(Gordon B. Hinckley, "Kvinnorna i vart liv”,
Liahona, nov. 2004, s. 83).

Se Russell M. Nelson, "Forbundets barn”,
Liahona, maj 1995, s. 33.

Aldste Gregory A. Schwitzer
i de sjuttios kvorum

Vérlden behéver Kristi lérjungar som kan framféra evangeliets

budskap tydligt och fran hjartat.

somras bodde tva av vara unga

dottersoner hos mig och min fru

medan deras forildrar deltog i en
pionjirvandring i sin stav. Var dotter ville
vara siker pa att pojkarna 6vade pa pia-
not medan de var hemifrin. Hon visste
att ndgra dagar med mormor och morfar
gOr det lite lattare att glomma bort att
ova. En eftermiddag bestimde jag mig
for att sitta med min 13-ariga dotterson
Andrew och lyssna nir han spelade.

Denne pojke 4r full av energi och

dlskar att vara ute i naturen. Han skulle
latt kunna tillbringa all sin tid med att
jaga och fiska. Nir han 6vade pa pianot
mirkte jag att han hellre ville vara ute
vid en nirbeligen flod och fiska. Jag
lyssnade medan han bankade fram
varje ackord till en vilbekant sing. Han
spelade varje not med samma tonvikt
och i samma takt s att det blev svart att
tydligt urskilja melodin. Jag satt bred-
vid honom pa binken och forklarade
vikten av att ligga lite mer tryck pa
meloditangenterna och lite mindre pa
de noter som ackompanjerade melodin.
Vi pratade om hur pianot 4r mer 4n ett
mekaniskt underverk. Det kan vara en
forlingning av hans egen rost och kins-
lor och vara ett underbart instrument for
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kommunikation. Precis som en person
talar och mjukt forflyttar sig fran ett ord
till ett annat, sa ska ocksa melodin floda
nir vi gar frin en ton till en annan.

Vi skrattade tillsammans medan han
forsokte om och om igen. Hans skratt-
gropar blev tydligare da den vilbekanta
melodin vixte fram ur vad som tidigare
varit en enda rora av ljud. Budskapet
blev tydligt: "Jag 4r Guds lilla barn, och
han satt mig hir”! Jag frigade Andrew
om han kinde skillnaden i budskapet.
Han svarade: “Ja morfar, jag kidnner det!”




Aposteln Paulus lirde oss hur man
kan jimféra kommunikation med
musikinstrument ndr han skrev till
korintierna:

”Aven om livlsa instrument som
flojt eller harpa ger ljud ifrdn sig, hur
skall man kunna uppfatta vad som
spelas, om det inte 4r nigon skillnad
pa tonerna?

Och om en trumpet ger en otydlig
signal, vem gor sig dé redo till strid?”?

Nu som aldrig forr behover virlden
Kristi ldrjungar som kan framfora
evangeliets budskap tydligt och
fran hjirtat. Vi behover en tydlig
trumpetsignal.

Kristus var naturligtvis vart bista
exempel. Han visade alltid modet att
sta for det som var ritt. Hans ord ekar
genom arhundradena da han inbjuder
oss att komma ihdg att dlska Gud och
var nista, att halla alla Guds bud och
leva som ljus for virlden. Han var inte
radd att sdga emot sin tids virldsliga
krafter eller hirskare, iven da de mot-
satte sig den mission som hans him-
melske Fader hade gett honom. Hans
ord var inte menade att forvirra utan att
vidrora manniskors hjirtan. Han visade
tydligt att han kinde Faderns vilja i allt
han sa och gjorde.

Jag dlskar ocksé Petrus exempel,
nir han konfronterade de virldsliga
minniskorna med mod och tydlig-
het pa pingstdagen. Den dagen hade
minniskor frin ménga olika linder
samlats och kritiserade de tidiga heliga
eftersom de horde dem tala i tungor
och trodde att de var berusade. Inom
Petrus vixte Anden och han stod upp
och forsvarade kyrkan och dess med-
lemmar. Han vittnade med dessa ord:
”Ni judiska min och alla ni som bor i
Jerusalem, detta bor ni veta, och lyssna
nu pa mina ord.”?

Han citerade sedan skriftstillen som
inneholl profetior om Kristus och bar

detta rattframma vittnesbord: "Darfor
skall hela Israels folk veta att denne
Jesus som ni korsfiste, honom har Gud
gjort bade till Herre och Messias.”*

Manga horde hans ord och kinde
Anden, och 3 000 sjilar anslot sig
till den tidiga kyrkans led. Detta 4r
ett miktigt bevis pd att en man eller
kvinna som ir villig att vittna nir
virlden verkar ga i motsatt riktning
kan gora skillnad.

Nir vi som medlemmar fattar
beslutet att std upp for och kraftfullt
vittna om Guds ldra och hans kyrka,
ir det nagot inom oss som forind-
ras. Hans bild syns i vart ansikte. Vi
kommer nidrmare hans Ande. Han i sin
tur ska ga framfor oss och vara ”pa var
hogra sida och pa var vinstra, och hans
Ande skall vara i vara hjirtan och hans
inglar runtomkring oss for att uppritt-
halla oss”’

Kristi sanna larjungar kommer inte
med ursikter for liran nir den inte
overensstimmer med virldens gillande

begrepp. Paulus var en annan modig
larjunge som djirvt tillkinnagav: "Jag
skims inte for [Kristi] evangelium. Det
ar en Guds kraft som frilser var och
en som tror.”® Sanna lirjungar repre-
senterar Herren nir det kanske inte 4r
bekvamt att gora det. Sanna lirjungar
vill inspirera manniskors hjirtan, inte
bara imponera pa dem.

Det ir sillan bekvamt eller behag-
ligt att std upp for Kristus. Jag ir siker
pa att det inte var det for Paulus nir
han kallades infor kung Agrippa och
blev tillsagd att forklara sig och beritta
sin historia. Paulus tillkinnagav utan
att tveka sin tro med sddan kraft att
denne respektingivande kung erkinde
att han “nistan” latit sig 6vertalas att
bli kristen.

Paulus svar vittnade om hans
onskan att alla ovillkorligen skulle
forsta vad han hade att sdga. Han sa
till kung Agrippa att hans 6nskan var
att alla som horde honom inte bara
"nidstan” skulle bli kristna, utan att de
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istallet "helt” skulle bli Kristi ldrjungar.”
De som talar med tydlighet kan astad-
komma detta.

Under de manga ar da jag studerat
berittelsen om Lehis drom i Mormons
bok?®, har jag alltid tinkt pa den stora
och rymliga byggnaden som en plats
dir bara de mest upproriska bor.
Byggnaden var full av minniskor som
hénade och pekade finger mot de tro-
fasta som holl fast i ledstingen av jirn,
som representerar Guds ord, och som
hade tagit sig fram till livets trid, som
representerar Guds kirlek. Vissa kunde
inte uthirda trycket frin minniskorna
som hinade dem och vandrade bort.
Andra beslot sig for att forena sig med
de hénfulla i byggnaden. Hade de inte
modet att djarvt uttala sig mot virldens
kritik eller budskap?

Da jag ser hur virlden i dag r6r
sig bort ifrain Gud tinker jag att denna
byggnad vixer i storlek. Manga i dag
vandrar omkring i salarna i den stora
och rymliga byggnaden utan att inse
att de faktiskt borjar bli en del av dess

kultur. De dukar ofta under for frest-
elserna och budskapen. Till sist finner
vi att de ocksa hanar eller stimmer in
med dem som kritiserar eller hinar.

[ dratal trodde jag att den hanande
folkmassan forlojligade de trofastas
sitt att leva. Men rosterna frin bygg-
naden har i dag 4ndrat ton och taktik.
De som hanar forsoker ofta drinka
evangeliets enkla budskap genom att
angripa nagon del av kyrkans historia
eller genom att komma med riktad
kritik mot en profet eller annan ledare.
De angriper ocksa sjilva kirnan i var
lara och Guds lagar, som funnits sedan
jordens skapelse. Vi, som Jesu Kristi
larjungar och medlemmar i hans kyrka,
far aldrig slippa taget om ledstingen
av jarn. Vi maste lata trumpeten ljuda
tydligt fran den egna sjilen.

Det enkla budskapet ir att Gud 4r
var kirleksfulle himmelske Fader och
Jesus Kiristus 4r hans Son. Evangeliet
har aterstillts i dessa sista dagar genom
levande profeter och beviset for det
ar Mormons bok. Vigen till lycka gar

100 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE | 4 OKTOBER 2015

genom familjens grundlidggande enhet,
som den ursprungligen organiserats
och uppenbarats av var himmelske
Fader. Det 4r detta budskaps vilbe-
kanta melodi som manga kan kidnna
igen, eftersom de hort den sedan de
levde i foruttillvaron.

Det 4r dags for oss, som sista dagars
heliga, att std upp och vittna. Det 4r
dags att tonerna i evangeliets melodi
stiger over virldens oljud. Jag ligger
mitt vittnesbord till budskapet om den
hir virldens Frilsare och Aterlosare.
Han lever! Hans evangelium &r ater-
stillt och vilsignelser i form av lycka
och frid kan sikerstillas i det hir livet
genom att vi lever efter hans bud och
foljer hans vig. Det 4r mitt vittnesbord
i Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. ”Jag 4r Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
2.1 Kor. 14:7-8.
3. Apg. 2:14.
4. Apg. 2:36.
5. Se L&F 84:88.
6. Rom. 1:16.
7. Se Apg. 26:26-30.
8.Se 1 Ne. 8.



Aldste Claudio R. M. Costa

i de sjuttios kvorum

Jag dlskar att studera och begrunda hans liv, som gav allt fér mig och fér

oss allesammans.

ag dlskar primirsingen som
lyder:

Lat mig fa hora om Jesus, han dr
mig kdr;

sdag det som han skulle sdga, om han
var hdr.

Sdg allt som hénde pa sjé och strand,

lat mig fa vandra vid Jesu hand.!

Jag tror att om vi startar en tradi-
tion med att beritta om Jesus for vara
barn och familjer sa 4r det ett mycket
speciellt sitt att helga sabbatsdagen
ivara hem.

Det for utan tvekan in en speciell
anda i vara hem och visar véara familjer
hur Frilsaren sjilv levde.

Jag dlskar att studera och begrunda
hans liv som gav allt f6r mig och for
oss allesammans.

Jag dlskar att lisa skriftstdllen om
hans syndfria liv och nir jag har last
skrifterna som berittar om det han
upplevde, blundar jag och forsoker
forestilla mig dessa heliga stunder
som jag ldr mig av och som stirker
mig andligen.

Sadana stunder som:

* ndr han spottade pa marken och,
efter att ha gjort en deg av lera med
saliven, strok den pa den blindes

6gon och sa till honom: "G4 och
tvitta dig i dammen Siloam.” Och
mannen lydde och "tvittade sig, och
nir han kom tillbaka kunde han se”?
nir han botade kvinnan som hade
lidit av blodningar och hade rort vid
horntofsen pa hans mantel i tron att
hon kunde bli botad bara genom att
rora vid honom?

nér han visade sig for sina liafjungar
gdende pd vattnet*

nir han gick med lirjungarna pa
vigen till Emmaus och forklarade
skrifterna for dem sa att de forstod®
nir han visade sig for folket pa den
amerikanska kontinenten och bad

dem att komma till honom och

sticka hinderna i hans sida och
kinna mirkena efter spikarna i hans
hinder och fotter sa att de skulle
kunna veta att han var ”Israels Gud,
och hela jordens Gud, och [hade]

blivit dript fér virldens synder”.6

Jag gliader mig Over att veta att det
finns foridldrar som berittar om Kristus
for sina barn. Jag ligger mirke till det
nir jag ser barnen i kyrkan i Primirs
program och vid andra tillfillen.

Jag ir tacksam mot mina forildrar
for att de lirde mig om Kristus. Jag ser
stindigt hur Frilsarens exempel hjilper
min kira hustru och mig att undervisa
vara barn.

Mitt hjirta fylls med glddje nir jag
ser mina barn beritta om Kristus for
mina barnbarn. Det pdminner mig
om ett av mina favoritskriftsstillen i
Johannes tredje brev, forsta kapitlet,
vers 4, som lyder: “Ingenting glider
mig mer 4n att hora att mina barn lever
i sanningen.” Och varfor inte ocksd
vara barnbarn?

Jag 4r tacksam for vara ledare, som
stindigt undervisar oss om Kristus, om
att helga sabbatsdagen och om att ta
del av sakramentet varje sondag for
att hedra Frilsaren.

Vi kan njuta mycket mer av sab-
batsdagen och sakramentet genom
att studera berittelserna om Kristus.
Dirigenom skapar vi traditioner som
bygger upp vir tro och vart vittnesbord
och skyddar var familj.

Nir jag for nagra veckor sedan
pa nytt studerade president Russel M.
Nelsons budskap fran den senaste
generalkonferensen och begrundade
sabbatsdagen, kinde jag en djup tack-
samhet for vilsignelsen och férmanen
att kunna ta del av sakramentet. For
mig ir det en mycket allvarlig, helig
och andlig stund. Jag njuter mycket
av sakramentsmotena.
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I min begrundan studerade jag nog-
grant vilsignelserna 6ver brodet och
vattnet. Jag liste och mediterade Gver
sakramentsbonerna och sakramentets
forrittning. Jag gick i tankarna och
hjirtat igenom de hidndelser som ror
sakramentet.

Meditationen fick mig att reflektera
over den dagen, den forsta dagen i det
osyrade brodets hogtid, nir Jesus, som
svar pa ldrjungarnas friga om var de
skulle forbereda sig for paskhogtiden
sa: ”Ga in i staden till den och den
och sig till honom: Mistaren siger:
Min stund 4r nira. Hos dig vill jag 4ta
paskalammet med mina lirjungar.””

Jag forsokte forestilla mig hur lir-
jungarna kopte mat och noga stillde i
ordning bordet for att 4ta tillsammans
med honom den dir speciella dagen:
ett bord for 13 personer, honom och
hans tolv lirjungar, som han ilskade.

Jag grit nir jag sag framf6ér mig hur
Kristus 4t med dem och sa: ”En av er
kommer att forrida mig.”®

Jag tinkte pa hur de sorgsna lirjung-
arna fragade honom: "Inte ir det vil
jag, Herre?”®

Och nir Judas stillde samma fraga
svarade han lugnt: "Du har sjilv sagt
det.”10

Jag forestillde mig hinderna som
hade botat, trostat, byggt upp och vil-
signat, hur de brot brodet medan Jesus
sa: "Tag och i4t. Detta 4r min kropp.”"!

Och han tog en bigare med vin,
tackade Gud och gav 4t dem och sa:
"Drick alla av den. Ty detta 4r mitt
blod, forbundsblodet, som 4r utgjutet
fér manga till syndernas forlatelse.”'?

For mitt inre sag jag pa ldjungarna,
en efter en, och sig i deras 6gon oron for
deras Mistare, som de dlskade sa hogt.
Det var som om jag satt dir hos dem och
sag allting. Jag kinde en intensiv smirta i
hjartat, fylld av sorg och ledsnad 6ver vad
han stod infor for min skull.

Min sjdl fylldes av en 6vervildig-
ande onskan att bli en bittre manniska.
I min omvindelse och sorg Onskade jag
ivrigt att jag skulle kunna stoppa upp
och undvika att spilla dtminstone nigra
fa droppar av hans blod som utgots i
Getsemane.

Sedan begrundade jag sakramentet
som vi tar del av varje vecka for att
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minnas honom. Medan jag gjorde det
mediterade jag 6ver varje ord i vil-
signelserna av brodet och vattnet. "Jag
tinkte djupt pa orden “och alltid min-
nas honom” i vilsignelsen av brodet
samt "att de alltid minns honom” i
vilsignelsen av vattnet.'?

Jag mediterade 6ver vad det innebir
att alltid minnas honom.

For mig innebir det:

* att minnas hans forjordiska liv, nir
denna vackra planet skapades av
honom!

* att minnas hans enkla fodelse i en
krubba i Betlehem i Judeen'

* att minnas nir han redan som
tolvaring undervisade och predikade
for lirarna i templet'®

* att minnas nir han gick bort for
att vara for sig sjilv i 0knen for
att forbereda sig for sin jordiska
mission'”

* att minnas nir han férvandlades
infor sina liarjungar®

* att minnas nir han instiftade sak-
ramentet under den sista maltiden
med dem"



* att minnas nir han gick till
Getsemane Ortagard och led

sa intensivt dir for vara synder,
smirtor, besvikelser och sjukdomar
att han blodde ur varje por®

att minnas nir han, efter si mycket
lidande och svar smirta, och fortfa-
rande i Getsemane, forraddes med
en kyss av en av lirjungarna som
han kallade sin vin*

att minnas nir han stilldes infor
ritta infor Pilatus och Herodes*

att minnas nir han blev hanad,
bespottad, slagen och gisslad med
en piska som slet sonder hans kott*
att minnas nir en krona av tornen
brutalt placerades pa hans huvud?
att minnas att han tvangs bira sitt
eget kors till Golgata och att han
spikades upp pa korset dir och led
all fysisk och andlig smirta®

att minnas att han pa korset, med
hjirtat fyllt av kirlek, sdg pa dem
som korsfiste honom och sig

upp mot himlen och vidjade:
”Fader, forlat dem, ty de vet inte
vad de gor%

att minnas nir han, i vetskap om
att han hade uppfyllt sin mission att
frilsa hela minskligheten, gav upp
andan och ¢verlimnade sig i sin
Faders, var Faders, hinder?’

att minnas hans uppstindelse, som
forsdkrar oss om véar egen uppstand-
else och var mojlighet att fa leva
vid hans sida i all evighet bero-
ende pa vara val.®

Vidare, att meditera 6ver sakra-
mentsbonerna och de mycket speciella
och innehéllsrika orden i bénerna
paminner mig om hur underbart det
ir att fa det l6ftet, nidr sakramentet
vilsignas, att om vi alltid minns honom
har vi alltid hans Ande hos oss.?

Jag tror att Herren har sin egen tidta-
bell for nir han ger oss uppenbarelser.

Jag forstod detta mycket tydligt medan

jag studerade Predikaren 3:1, 6, dir
det star:

»Allt har sin tid, allt som sker under

himlen har sin stund. ...

Soka upp har sin tid, och tappa
bort har sin tid. Férvara har sin tid,
och kasta bort har sin tid.”

Sakramentet 4r ocksa en tid for var
himmelske Fader att undervisa oss om
sin 4lskade Sons forsoning, var Frilsare

Jesus Kristus, och for oss att ta emot
uppenbarelse om det. Det 4r en tid
for att "bulta och dorren skall 6pp-
nas for er”*® att be om och att motta
denna kunskap. Det ir en tid for oss

att vordnadsfullt be Gud om att fa den

kunskapen. Och om vi gor det tvivlar
jag inte pa att vi kommer att f4 den

kunskapen, som da storligen vilsignar

vara liv.
Jag dlskar sabbaten, sakramentet

och vad de innebir. Jag ilskar Frilsaren

av hela min sjil. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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SLUTNOTER

. ’Lat mig fa hora om Jesus”, Barnens
sangbok, s. 36.

.Joh. 9:7.

. Se Luk. 8:43-48.

. Se Mark. 6:45-52.

. Se Luk. 24:13-35.

.3 Ne. 11:14.

. Matt. 26:18.

. Matt. 26:21.

. Matt. 26:22.

. Matt. 26:25.

. Matt. 26:26.

. Matt. 26:27-28.

. L&F 20:77, 79.

. Se Joh. 1:1-3.

. Se Luk. 2:1-7.

. Se Luk. 2:41-52.

. Se Matt. 4:1-11; Mark. 1:12-13; Luk. 4:1-13.

Se Matt. 17:1-9.

Se Matt. 26:26-28; Luk. 22:14-20.

Se Luk. 22:39-46.

Se Luk. 22:47-48.

Se Luk. 23:1-12.

Se Matt. 26:67; 27:26, 28, 30; Luk. 22:63-65.

Se Matt. 27:29.

Se Joh. 19:16-18.

Luk. 23:34.

27. Se Luk. 23:46.
28.
29.
30.

Se Luk. 24:5-8.
Se L&F 20:77, 79.
Matt. 7:7.
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President Henry B. Eyring
forste rédgivare i férsta presidentskapet

Vi kan, om vi lever vardiga, vélsignas med att alltid ha Anden

hos oss, inte bara ibland utan alltid.

ina kira broder och systrar, jag

ar tacksam Over att vara med er

denna sabbatsdag, denna gene-
ralkonferens for Herrens kyrka. Jag har
precis som ni kiant Anden, den Helige
Anden, vittna om att de ord som vi har
hort i tal och sidng 4r sanna.

Min avsikt i dag 4r att stirka er
onskan och er beslutsamhet att gora
ansprak pa den gava som lovades var
och en av oss nir vi doptes. Under var
konfirmation horde vi dessa ord: "Ta
emot den Helige Anden.”! Fran den
stunden 4r vara liv for alltid fordndrade.

Vi kan, om vi lever virdiga, vil-
signas med att alltid ha Anden hos
oss, inte bara ibland, som under
sddana fantastiska upplevelser som
vi fatt i dag, utan alltid. Vi vet genom
sakramentsbonens ord hur det 16ftet
uppfylls: "O Gud, du evige Fader, vi
ber dig i din Sons, Jesu Kristi, namn
att vilsigna och helga detta brod for
alla deras sjilar som 4ter dirav, si att
de kan gora det till minne av din Sons
kropp och betyga for dig, o Gud, du
evige Fader, att de 4r villiga att ta pa
sig din Sons namn och alltid minnas
honom samt halla de bud som han
har givit dem.”

Och sedan kommer det hirliga 16f-
tet: "S4 att de alltid kan ha hans Ande
hos sig” (L&F 20:77; kursivering tillagd).

Att alltid ha Anden hos oss inne-
bér att vi far rdd och vigledning fran
den Helige Anden dagligen. Vi kan till
exempel varnas av Anden sd att vi star
emot frestelsen att gora ont.

Av enbart den anledningen 4r det litt
att se varfor Herrens tjdnare har forsokt
stirka var onskan att tillbe Gud under
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vara sakramentsmoten. Om vi tar del
av sakramentet i tro, kan den Helige
Anden skydda oss och dem vi 4lskar
fran de frestelser som kommer allt
starkare och oftare.

Den Helige Andens sillskap gor
det goda mer attraktivt och frestelser
mindre lockande. Bara det borde ricka
for att gora oss mer beslutsamma att
vara virdiga att alltid ha Anden hos oss.

Liksom den Helige Anden stirker
oss mot det onda, ger han oss ocksa
kraft att skilja sanning frdn osanning.
Den sanning som betyder mest kan
bara bekriftas genom uppenbarelse
fran Gud. Vart minskliga forstind och
vara fysiska sinnen ricker inte till. Vi
lever i en tid dé 4ven de visaste har
svart att skilja sanningen fran skickligt
bedrigeri.

Herren lirde sin apostel Thomas,
som ville ha fysiska bevis pa Frilsarens
uppstandelse genom att rora vid hans
sar, att uppenbarelse 4r ett sikrare
bevis: ”Jesus sade till honom: "Dirfor
att du har sett mig, tror du. Saliga
ir de som tror, fastin de inte ser’”
(Joh. 20:29).
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De sanningar som visar vigen
hem till Gud bekriftas av den Helige
Anden. Vi kan inte g till lunden och
se Fadern och Sonen tala med den
unge Joseph Smith. Inga fysiska bevis
eller logiska argument kan faststilla att
Elia kom som utlovat for att forlina de
pristadomsnycklar som i dag innehas
och anvinds av en levande profet,
Thomas S. Monson.

Sanningen bekriftas for en Guds
son eller dotter som har gjort ansprak
pa ritten att ta emot den Helige Anden.
Eftersom osanningar och logner kan
mota oss nir som helst, behover vi det
stindiga inflytandet frin sanningens
Ande for att slippa stunder av tvivel.

Nir George Q. Cannon var medlem i
de tolv apostlarnas kvorum uppmanade
han oss att stindigt striva efter att ha
Anden hos oss. Han lovade, och dven
jag lovar, att om vi gor det, "saknar vi
aldrig kunskap” om sanningen, "vandrar
vi aldrig i tvivel eller morker” och vér
“tro 4r stark, var glidje ... fullkomlig”.?

Vi behover den stindiga hjilpen
genom den Helige Andens sillskap
av 4nnu en anledning. En nirstiendes
dod kan komma plotsligt. Det 4r vittnet
som den Helige Anden skinker om
att vi verkligen har en himmelsk Fader
och en uppstanden Frilsare som ger
oss hopp och trost nir vi mister en nir-
stdende. Det vittnesbordet maste vara
levande nir ett dodsfall intriffar.

Det finns manga anledningar till
att vi behover den Helige Andens
stindiga sillskap. Det 4r var onskan,
men vi vet av erfarenhet att det inte
4r sa litt att bibehalla. Alla tinker vi,
siger och gor saker i vira dagliga
liv som kan sira Anden. Herren har
lart oss att den Helige Anden blir vér
stindige foljeslagare nir vara hjirtan
ir fyllda med kirlek och vi stindigt
pryder véra tankar med dygd (se
L&F 121:45).

Till dem som har svért med de
hoga krav som stills for att vi ska vara
virdiga att fi gdvan av Andens sillskap,
vill jag ge denna uppmuntran. Du har
haft stunder nir du kint den Helige
Andens inflytande. Det kanske har hint
dig i dag.

Du kan betrakta de stunderna av
inspiration som de frén av tro som
Alma beskrev (se Alma 32:28). Plantera
vart och ett. Du kan gora det genom att
handla efter de maningar du kint. Den
viktigaste inspiration du kan fa ir att
veta vad Gud vill att du ska gora. Om
det 4r att betala tionde eller att besdka
en sorjande vin, sd borde du gora det.
Vad det 4n 4r, gor det. Nir du visat
din villighet att lyda ger Anden dig fler
fornimmelser av vad Gud vill att du ska
gora for honom.

Nir du lyder kommer maningarna
fran Anden oftare, och det blir alltmer
ett stindigt sillskap. Din kraft att vilja
det ritta okar.

Du kan veta nir dessa maningar till
att gora nagot for honom kommer fran
Anden snarare 4n dina egna 6nsk-
ningar. Nir maningarna stimmer med
det Frilsaren och hans levande profeter
och apostlar har sagt, kan du vilja att
lyda med tillforsikt. D4 sinder Herren
sin Ande for att vara med dig.

Om du till exempel far en andlig
maning att helga sabbatsdagen, sirskilt
nir det kinns svart, sinder Gud sin
Ande for att hjilpa dig.

Min far fick den hjilpen f6r manga
ar sedan nir han var i Australien i
arbetet. Han var ensam en sondag, och
han ville ta del av sakramentet. Han
hittade ingen information om kyrkans
moten. Sa han borjade gi. Han bad
vid varje korsning for att fa veta vilket
héll han skulle ga. Efter att ha gétt pa
det sittet i en timme stannade han och
bad igen. Han kinde att han borde
g4 lings en viss gata. Snart borjade
han héra sdng frin bottenvaningen

NOVEMBER 2015 105



av ett hyreshus i nirheten. Han tittade
in genom ett fonster och sig nagra
personer som satt nira ett bord tickt
av en vit duk och sakramentsbrickor.

Det kanske inte verkar vara en stor
sak for er, men det betydde mycket for
honom. Han visste att sakramentsbon-
ens lofte hade uppfyllts: “Alltid minnas
honom samt hélla de bud som han har
givit dem, sa att de alltid kan ha hans
Ande hos sig” (L&F 20:77).

Det var bara ett exempel pa hur
han bad och sedan gjorde vad Anden
sa honom att Gud ville att han skulle
gora. Han fortsatte sd genom aren,
precis som du och jag ska gora. Han
talade aldrig om sin andlighet. Han
bara fortsatte gora sma saker for Herren
som han manades att gora.

Nirhelst en grupp sista dagars heliga
bad honom tala till dem, si gjorde han
det. Det spelade ingen roll om de var
10 eller 50, eller hur trott han var. Han
bar sitt vittnesbord om Fadern, Sonen
och den Helige Anden och om profet-
erna nirhelst Anden manade honom
till det.

Hans hogsta dmbeten i kyrkan var i
hogradet i Bonnevilles stav i Utah dir
han rensade ogris pa stavens farm och
undervisade en sondagsskoleklass.
Under arens lopp, nir han 4n behévde
det, var den Helige Anden hans
ledsagare.

Jag stod bredvid min far i en sjukhus-
sal. Min mor, hans hustru i 41 4r, 13g i
singen. Vi hade vakat 6ver henne i tim-
mar. Vi borjade se smirtan forsvinna frin
hennes ansikte. Fingrarna pa hennes
hinder, som varit knutna, slappnade av.
Hennes armar vilade nu vid hennes sida.

Smirtan under hennes minga ar
av cancer upphorde. Jag sig i hennes
ansikte ett fridfullt uttryck. Hon tog
ndgra korta andetag, flimtade till och
lag sedan stilla. Vi stod dir och vintade
for att se om det skulle komma fler
andetag.

Till sist sa pappa tyst: En liten flicka
har gatt hem.”

Han grit inte. Det berodde p3 att
den Helige Anden sedan linge hade
gett honom en tydlig bild av vem hon
var, varifrin hon kom, vem hon hade
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blivit och vart hon var pd vig. Anden
hade ménga génger vittnat for honom
om en kirleksfull himmelsk Fader, om
en Frilsare som brutit dodens makt,
och om de verkliga 16ftena i den tem-
pelbesegling han delade med sin
hustru och famil;.

Anden hade sedan linge forsikrat
honom om att hennes godhet och tro
hade gjort henne virdig att atervinda
till ett himmelskt hem dir hon skulle bli
ihdgkommen som ett underbart loftesrikt
barn och vilkomnas hem med heder.

For min pappa var det mer 4n en
forhoppning. Den Helige Anden hade
gjort det verkligt for honom.

Vissa kanske siger att orden och
bilderna i hans sinne av ett himmelskt
hem bara var en fin kinsla, en mans
fordunklade omdome i forlustens stund.
Men han hade kunskap om evig sann-
ing pa det enda sittet man kan fa den.

Han var en vetenskapsman som
sOkte efter sanningen om den fysiska
virlden under hela sitt vuxna liv. Han
anvinde vetenskapliga verktyg tillrick-
ligt vl for att hedras av sina kollegor



runt om i virlden. Mycket av det han
gjorde inom kemin kom av att han
for sitt inre sig molekyler rora sig och
sedan bekriftade det han sett genom
experiment i ett laboratorium.

Men han foljde en annan kurs for
att uppticka de sanningar som betydde
mest for honom och for var och en av
oss. Bara genom den Helige Anden
kan vi se personer och hindelser
som Gud ser dem.

Den gavan fortsatte pa sjukhuset
efter att hans fru dott. Vi samlade ihop
mammas saker for att ta hem dem.
Pappa stannade for att tacka varje sjuk-
skoterska och likare som vi triffade pa
vig ut till bilen. Jag minns att jag lite
irriterat tyckte att vi borde ga for att fa
vara ifred med var sorg.

Jag inser nu att han sag saker som
bara den Helige Anden kunde ha visat
honom. Han sig dessa personer som
inglar, utsinda av Gud for att vaka
over hans dlskade. De kanske sag sig
sjalva som yrkesmin inom varden, men
pappa tackade dem for deras tjdnande
a Frilsarens vignar.

Den Helige Andens inflytande fanns
kvar hos honom nir vi anlinde till
mina forildrars hem. Vi pratade i nigra
minuter i vardagsrummet. Pappa ursik-
tade sig och gick till sitt nirbeligna
sovrum.

Efter ndgra minuter kom han tillbaka
till vardagsrummet. Han log ett behag-
ligt leende. Han gick fram till oss och
sa tyst: "Jag var orolig for att Mildred
skulle komma ensam till andevirlden.
Jag tinkte att hon kanske skulle kinna
sig vilsen i vimlet.”

Sedan sa han glatt: "Jag bad just. Jag
vet att Mildred har det bra. Min mor var
dir for att mota henne.”

Jag minns hur jag log nir han sa det.
Jag forestillde mig min farmor, hur hon
rusade fram pd sina korta ben genom
en folkmassa for att se till att hon var

dir for att mota och omfamna sin svir-
dotter ndr hon kom fram.

En av anledningarna till att min far
bad om och fick den trosten var att han
alltid hade bett i tro sedan barndomen.
Han var van vid att fi svar som kom
till hjartat med trost och vigledning.
Forutom att han hade en vana att be,
kinde han vil till skrifterna och de
levande profeternas ord. Sa han kinde
igen Andens vilbekanta viskningar,
som kanske ni kint i dag.

Andens sillskap hade gjort mer 4n
att trosta och vigleda honom. Det hade
forindrat honom genom Jesu Kristi for-
soning. Nir vi accepterar 16ftet om att
alltid ha Anden hos oss, kan Frilsaren
bevilja oss den rening som krivs for
evigt liv, den storsta av alla Guds gévor
(se L&F 14:7).

Ni minns Frilsarens ord: "Och
detta ir befallningen: Omvind er,
alla jordens 4ndar, och kom till mig
och bli dépta i mitt namn sd att ni
kan bli heliggjorda genom att ta emot
den Helige Anden, s att ni kan st
obeflickade infér mig pa den yttersta
dagen” (3 Ne. 27:20).

Dessa befallningar kommer med
foljande 16fte fran Herren:

”Och se, sannerligen, sannerligen
siger jag dig: Forlita dig pa den Ande
som leder till att gora gott — ja, till att
handla rittfirdigt, att vandra i 6dmjuk-
het och att doma rittfirdigt, och detta
4r min Ande.

Sannerligen, sannerligen siger jag
dig: Jag skall ge dig av min Ande,
som skall upplysa ditt férstand, vilket
skall fylla din sjdl med glddje” (L&F
11:12-13).

Jag vittnar for dig om att Gud
Fadern lever, att den uppstindne Jesus
Kristus leder sin kyrka, att president
Thomas S. Monson innehar alla pris-
tadomets nycklar och att uppenbarelse
genom den Helige Anden vigleder

och uppritthéller Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och dess enkla
medlemmar.

Jag vittnar vidare for dig om att
dessa underbara min som i dag har
talat till oss som vittnen om Herren
Jesus Kristus, som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum, har kallats av Gud.
Jag vet att Anden manade president
Monson att kalla dem. Och nir du
lyssnade till dem och deras vittnesbord,
bekriftade den Helige Anden for dig
det jag nu siger till dig. De har kallats
av Gud. Jag stoder dem och ilskar
dem och vet att Herren 4lskar dem och
ska stodja dem i deras tjinande. Och
det gor jag i Herrens Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER

1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
20.3.10.

2. Se George Q. Cannon, i "Minutes of a
Conference”, Millennial Star, 2 maj 1863,
s. 275-276.
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Det ér vért att stanna upp och begrunda varfér Jesus Kristus vdljer att
anvdnda en kyrka, sin kyrka, fér att genomféra sitt och sin Faders verk.

nder hela mitt liv har kyrkans

generalkonferenser varit upp-

livande, andliga hindelser, och
kyrkan sjilv har varit en plats dir jag
har lirt kinna Herren. Jag inser att det
finns de som anser sig vara religiosa
eller andliga men 4ndé vigrar delta i
en kyrka och forkastar behovet av en
sddan institution. Trosutévning ar for
dem en personlig sak. And4 4r kyrkan
skapad av honom som var andlighet
har sitt centrum i — Jesus Kristus. Det 4r
Virt att stanna upp och begrunda varfoér
han valde att anvinda en kyrka, sin
kyrka, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, for att genomfora sitt och sin
Faders verk att ”astadkomma ododlig-
het och evigt liv fér minniskan”!.

Frin och med Adam predikades
Jesu Kristi evangelium, och frilsning-
ens nodvindiga forrittningar utfordes,
enligt en sliktbaserad pristadomsord-
ning.? Nir samhillena blev storre 4n
enbart stora slikter, kallade Gud ocksa
andra profeter, budbirare och lirare.
Under Moses tid liser vi om en mer
formell struktur, med ildster, prister
och domare. I Mormons boks historia
bildade Alma en kyrka med prister
och ldrare.

Sedan, i tidens mitt, organiserade
Jesus sitt verk pa ett sidant sitt att
evangeliet kunde etableras i flera

nationer och bland olika folk samtid-
igt. Den organisationen, Jesu Kristi
kyrka, byggdes ”pa apostlarnas och
profeternas grund, dir hornstenen

ar Kristus Jesus sjilv”?. Den inbegrep
ytterligare Ambetsmin, som sjuttio,
ildster, biskopar, prister, lirare och
diakoner. Jesus grundade ocksa kyrkan
pa liknande sitt pa det vistra halvklotet
efter sin uppstindelse.

Nir kyrkan som han organiserat
medan han var pé jorden hade avfallit
och upplosts, organiserade Herren Jesu
Kiristi kyrka pd nytt genom profeten
Joseph Smith. Det ursprungliga syftet
kvarstar, vilket 4r att predika de goda
nyheterna om Jesu Kristi evangelium
och utfora frilsningens forrittningar —
med andra ord att féra minniskor till
Kristus.® Och nu finns tack vare den hir
aterstillda kyrkan loftet om éaterlosning
inom rickhall ocksa for de dodas andar
som under sitt jordeliv visste ytterst lite
eller inget om Frilsarens nad.

Hur uppfyller den hir kyrkan
Herrens avsikter? Det 4r viktigt att inse
att Guds yttersta avsikt 4r var utveck-
ling. Hans 6nskan ir att vi fortsitter
“fran nad till nad tills [vi mottar] en
fullhet”’ av allt som han kan ge. Det
kriver mer 4n att bara vara snill
eller kinna sig andlig. Det kriver tro
pa Jesus Kristus, omvindelse, dop
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i vatten och Ande, och att halla ut i
tro till inden.® Man kan inte uppna
det hir helt pd egen hand, sa ett av
Herrens huvudsyften med att ha en
kyrka 4r att skapa en gemenskap av
heliga som stottar varandra pa “den
tringa och smala stigen som leder
till evigt liv””.

?Och [Kristus] gav nagra till apostlar,
andra till profeter, andra till evangelister
och andra till herdar och lirare ...

att utfora sin tjanst att bygga upp
Kiristi kropp,

tills vi alla nar fram till enheten i
tron och i kunskapen om Guds Son,
till ett sadant matt av manlig mognad
att vi blir helt uppfyllda av Kristus.”®

Jesus Kristus 4r ”[vér] tros upphovs-
man och fullkomnare”. Att forena
oss till Kristi kropp — kyrkan — 4r en
viktig del av att ta pa oss hans namn.'
Vi vet att den forntida kyrkan "ofta
[kom] tillsammans for att fasta och
be, och for att tala med varandra om
sina sjilars vilfird”!! och "for att hora
Herrens ord”'2. S 4r det i kyrkan i
dag. Forenade i tro undervisar och
uppbygger vi varandra och strivar
efter att bli fullkomliga lirjungar, att
uppnd “ett sidant matt av ... mognad
att vi blir helt uppfyllda av Kristus”. Vi
stravar efter att hjilpa varandra na fram
till "’kunskapen om Guds Son”*3, till
den dag nir “de inte [lingre behover]
undervisa varandra ... och siga: 'Lir
kinna Herren!’ Ty alla skall kinna mig
fran den minste bland dem till den
storste, siger Herren.” !

I kyrkan lir vi oss inte bara den
gudomliga ldran, vi upplever ocksa
dess tillimpning. Som Kristi kropp
tjdnar kyrkans medlemmar varan-
dra i vardagens verklighet. Vi 4r alla
ofullkomliga. Vi fornirmar och blir
fornirmade. Vi provar ofta varandra
med vara personliga egenheter. I Kristi
kropp mdste vi nd bortom begrepp



och upphojda ord och verkligen vara
engagerade medan vi lir oss att "leva
tillsammans i kirlek”".

Den hir religionen handlar inte bara
om oss sjilva, utan vi ar kallade att
tjdna. Vi dr 6gonen, hinderna, huvudet,
fotterna och andra delar av kroppen,
och dven ”de ... [medllemmar som vi
anser svagast ... [4r] nddvindiga”*°.

Vi behover de hir utmaningarna,
och vi behover tjina.

En av minnen i min forsamling
vixte upp utan stod fran forildrarna,
och de motsatte sig 4ven hans medlem-
skap i kyrkan. Han sa foljande under
ett sakramentsmote: "Min far kan inte
forsta varfor nagon vill ga i kyrkan
nir man kan aka skidor, men jag gillar
verkligen att komma till kyrkan. I
kyrkan 4r vi alla pA samma resa, och pa
den resan inspireras jag av starka ung-
domar, oskyldiga barn och av vad jag
ser och lir av andra vuxna. Jag stirks
av umginget och upplivas av glidjen
i att efterleva evangeliet.”

Kyrkans forsamlingar och grenar har
sammankomster varje vecka som ger
andrum och fornyelse, en tid och plats
dir man kan limna virlden bakom
sig — sabbaten. Det 4r en dag nir du
kan "frojda dig i Herren”', uppleva
det helande som kommer genom
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sakramentet och fa ett fornyat lofte om
att hans ande ska vara med dig.'®

En av de storsta vilsignelserna med
att vara en del av Kristi kropp, fastin
det kanske inte kidnns som en vilsign-
else just da, 4r att vi blir tillrittavisade
for synder och felsteg. Vi 4r benigna

LATTER .- D2
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att ursikta och bortférklara vara fel,
och ibland vet vi helt enkelt inte vad vi
ska forbittra eller hur vi ska gora det.
Utan dem som Kkan tillrittavisa oss, ”i
ratt tid [och] skarpt ..., nir den Helige
Anden manar dirtill”*, kanske vi inte
har mod nog att férindra oss och mer
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fullkomligt folja Mistaren. Omvindelse
ar nagot personligt, men gemenskapen
pa den ibland smirtsamma vigen finns
i kyrkan.?

I det hir samtalet om kyrkan
som Kristi kropp, méste vi alltid ha
tva saker i minnet. En ir att vi inte
strivar efter omvindelse till kyrkan
utan till Kristus och hans evangelium,
en omvindelse som underlittas av
kyrkan.?! Mormons bok uttrycker det
bist dir det star att mianniskorna”
omudndes till Herren och upptogs
i Kristi kyrka”.** Det andra 4r att vi
maste komma ihag att i borjan var
kyrkan familjen. Och 4ven i dag som
separata institutioner, tjanar och stirker
familjen och kyrkan varandra. Ingen av
dem kan ersitta den andra, och kyrkan
kan sannerligen inte, ens nir den ir
som bist, ersitta fordldrarna. Poingen
med evangeliets ldra och pristadomets
forrittningar som utfors av kyrkan ir
att familjer ska kunna fa evigt liv.

Det finns ett annat viktigt skil till
att Frilsaren arbetar genom en kyrka,
sin kyrka, och det i4r att dstadkomma
sadant som inte kan dstadkommas av
enskilda eller sma grupper. Ett tydligt
exempel 4r det som gors for fattiga.
Visserligen kan vi som enskilda och
som familjer avhjilpa andras fysiska
behov och dela med oss dt andra bade
timligt och andligt alltefter deras behov
och deras 6nskemal ?* Men tillsammans
i kyrkan mangfaldigas forméagan att
ta hand om fattiga och beh6vande,
och det oberoende som efterstrivas
blir verklighet for manga.* Vidare
bidrar kyrkan, dess hjilpforeningar
och pristadomskvorum med hjilp till
manga minniskor pd manga platser
som drabbats av naturkatastrofer, krig
och forfoljelse.

Utan Herrens kyrkas resurser skulle
Frilsarens uppmaning att féra evange-
liet till hela virlden inte kunna for-
verkligas.” De apostoliska nycklarna,
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strukturen, de ekonomiska medlen och
de hundratusentals missionirernas hin-
givenhet och uppoffringar skulle inte
finnas. Kom ihdg att “detta evangelium
om riket skall predikas i hela virlden
till ett vittnesbord for alla nationer, och
sedan skall inden komma”?.

Kyrkan kan bygga och driva tempel,
Herrens hus, dir nodvindiga forritt-
ningar och férbund utfors. Joseph
Smith sa att Guds avsikt med att
samla sitt folk i olika tidsdldrar 4r "att
bygga ett hus at Herren, vari han [kan]
uppenbara for sitt folk forrittningarna,
som tillhor hans hus och hans rikes
hirligheter, samt undervisa folket om
frilsningens vig, for det finns vissa
forrittningar och principer, som, da de
lirs ut och tillimpas, maste utforas pa
en plats eller i ett hus uppfort for det
indamalet”?.

Om nagon tror att alla vigar bir
till himlen eller att det inte finns nagra
sirskilda krav for frilsning, ser han
eller hon inget behov av att férkunna
evangeliet eller av forrittningar och
forbund som aterloser levande eller
doda. Men vi talar inte bara om jorde-
livet utan ocksa om evigt liv, och fér
det 4r evangeliets vig och evangeliets
forbund noédvindiga. Och Frilsaren
behover en kyrka for att gora dem
tillgdngliga for alla Guds barn — bade
levande och doda.

Den slutliga orsaken jag ska nimna
till att Herren har etablerat sin kyrka
ir den mest unika — kyrkan 4r trots allt
Guds rike pé jorden.

Nir Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga grundades pa 1830-talet sa
Herren till profeten Joseph Smith: "Lyft
upp era hjirtan och glid er ty at er har
riket givits, eller med andra ord kyrkans
nycklar.”?® Med de hir nycklarnas myn-
dighet bevarar pristadomets mbets-
min i kyrkan renheten i Frilsarens lira
och hans frilsande forrittningar.”® De



hjilper till att forbereda dem som vill ta
emot dem, beddma deras kvalifikation
och virdighet, och sedan utféra dem.
Med rikets nycklar kan Herrens tjan-
are urskilja bade sanning och villfarelse
och aterigen siga med myndighet: "Sa
siger Herren.” Tyvirr ogillar vissa kyr-
kan eftersom de vill faststilla sin egen
sanning, men det ir en stor vilsignelse
att fi ta emot "kunskapen om tingen
som de [verkligen] 4r och som de var
och som de kommer att vara”* i den
man som Herren vill uppenbara den.
Kyrkan bevarar och publicerar Guds
uppenbarelser — de heliga skrifterna.
Nir Daniel uttydde den babyloniske
kungen Nebukadnessars drom och
l4t honom veta "vad som skall ske i
kommande dagar”?, forkunnade han
att "himmelens Gud [skall] uppritta ett
rike, som aldrig i evighet skall forstoras
och vars makt inte skall 6verlimnas till
nagot annat folk. Det skall krossa och
gora slut pa alla ... andra riken, men
sjalv skall det besta for evigt”. Kyrkan
ir detta profeterade sista dagarnas rike,
som inte skapats av midnniskan utan
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upprittats av himlens Gud och rullar
fram likt en sten som ”[rivits] loss frin
berget, men inte genom minnisko-
hinder”, for att uppfylla jorden.?

Dess bestimmelse 4r att grunda
Sion som forberedelse for Jesu Kristi
aterkomst och tusendriga styre. Fore
den dagen ir det inte ett rike i politisk
bemirkelse. Som Frilsaren sa: "Mitt
rike 4r inte av den hdr virlden.”* Det
4r snarare en killa till hans myndighet
pa jorden, forvaltaren av hans heliga
forbund, vardaren av hans tempel,
beskyddaren och férkunnaren av
hans sanning, samlingsplatsen for det
skingrade Israel och ett "forsvar och ...
en tillflykt undan stormen och undan
vreden nir den oblandad skall utgjutas
6ver hela jorden”?.

Jag avslutar med profetens vidjan
och bon:

»Akalla Herren s3 att hans rike kan
g4 ut 6ver jorden, sa att dess invanare
kan ta emot det och bereda sig for
kommande dagar da Minniskosonen
skall komma ned i himlen, klddd i sin
hirlighets glans, for att méta Guds rike
som 4r upprittat pa jorden.

Lat dirfor Guds rike ga ut sd att
himmelriket kan komma och si att
du, o Gud, kan forhirligas i himlen
liksom pa jorden sa att dina fiender kan
underkuvas, ty din 4r 4ran, makten och
hirligheten i evigheters evighet.”3

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Mose 1:39.

2. "Evangeliet [borjade] ... predikas fran
begynnelsen, och det forkunnades av
heliga dnglar, utsinda frin Guds nirhet,
och av hans egen rost och genom den
Helige Andens gava.

Och pa sa sitt bekriftades allting
for Adam genom en helig forrittning”
(Mose 5:58-59; se ocksi Mose 6:22-23).

3. Se Ef. 2:20.

4. ”Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
grundades av Gud for att bista i hans verk
att astadkomma frilsning och upphéjelse
for sina barn. ...

Kyrkan koncentrerar sig pa gudagivna
ansvar nir det giller att fullgora sitt syfte
att hjilpa den enskilde och familjen att
nd upphojelse. Till dessa ansvar hor:
hjilpa medlemmar att leva efter Jesu
Kristi evangelium, samla Israel genom
missionsarbete, ta hand om fattiga och
behovande och mojliggora de dodas
frilsning genom att bygga tempel och
utfora stillféretridande forrittningar”
(Handbok 2: Kyrkans forvaltning
[2010], 2.2).

5. Se L&F 93:13.

6. Se 2 Ne. 31:17-20.
7.2 Ne. 31:18.

8. Ef. 4:11-13.

9. Moro. 6:4-5.

10. Se 3 Ne. 27:5-7.

11. Moro. 6:5.

12. 4 Ne. 1:12.

13. Ef. 4:13.

14. Jer. 31:34; se ocksa Hebr. 8:11.

15. L&F 42:45.

16. 1 Kor. 12:22. Paulus forkunnade ocksa:
"Men nu ir lemmarna manga och kroppen
en. ... Om en lem lider, s lider alla lem-
marna med den. Och om en lem hedras,
gliader sig alla lemmarna med den” (1 Kor.
12:20, 26; se ocksa Mosiah 18:9).

17. Jes. 58:14.

18. Se L&F 20:77, 79; 59:9-12.

19. L&F 121:43.

20. Se 3 Ne. 18:21-23, 30-32.

21. Se Donald L. Hallstrom, "Omvind till hans
evangelium genom hans kyrka”, Liahona,
maj 2012, s. 13-15.

22. 3 Ne. 28:23; kursivering tillagd.

23. Se Mosiah 18:29.

24. Ett exempel ér vad vi kallar "Herrens
férradshus”: "Herrens forradshus begrinsas
inte till en byggnad som anvinds for att
dela ut mat och klider till de fattiga. Det
innefattar ocksa kyrkans medlemmars
offer: tid, talanger, medkinsla och medel
som stills till biskopens férfogande
for att hjilpa till att ta hand om fattiga
och behovande. Foljaktligen finns
Herrens forradshus i varje forsamling”
(Handbok 2, 6.1.3).

25. Se Matt. 28:19-20; L&F 112:28-29.

26.JS-M 1:31.

27. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 412.

28. L&F 42:69; se ocksd L&F 90:3.

29. Se TA 1:5.

30. L&F 93:24.

31. Dan. 2:28.

32. Dan. 2:44.

33. Dan. 2:45; se ocksa vers 35.

34. Joh. 18:36; kursiveringen tillagd.

35. L&F 115:6.

36. L&F 65:5-0.
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Devin G. Durrant begrundera finner du inte i ordboken,
forste radgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap men det har funnit en plats i mitt
hjirta. S& vad innebir det att begrund-
era? Jag skulle vilja siga att det 4r en
kombination av 80 procent omfattande
begrundan och 20 procent memorera.

Det finns tva enkla steg:

For det forsta: Vilj en vers i skrift-
erna varje vecka och placera den dir
du kan se den varje dag.

For det andra: Lis eller tink pa
versen flera ginger varje dag och
begrunda betydelsen av orden och
nyckelfraser under veckan.

Forestill dig de upplyftande resul-
taten av att gora det hir varje vecka
i sex manader, ett ar, 10 ar eller mer.

Jag hoppas uppriktigt att du vdljer att begrunda Guds ord pé ett
mer omfattande och djupt sdtt.

ill yrket 4r jag investerare. Till dig det positiva resultatet av att spara Nir du gor den hir anstringningen
trosbekinnelsen ir jag Jesu Kristi, ~ pengar varje vecka i sex manader, ett mirker du att din andlighet 6kar. Du
Guds Sons, lifjunge.! I min affirs-  ar, 10 ar eller mer. Smé anstringningar kan ocksd undervisa och lyfta dem du
verksamhet begagnar jag sunda eko- under en lingre period kan ge betyd- ilskar pa ett mer meningsfullt sitt.
nomiska principer. For att leva enligt ande resultat.? Om du viljer att begrundera varje
min tro strivar jag efter att folja andliga vecka, kanske du kinner dig lite som
principer som hjilper mig att bli mer Den andra uppmaningen en person som har tyckt om snorkling
lik Frilsaren. Min andra uppmaning skiljer sig tidigare, men som nu bestimt sig for att
markant frdn och 4r mycket viktigare prova sportdykning. Med det beslutet
Inbjudningar ger vélsignelser an den forsta. Det 4r foljande: Jag far du en djupare forstaelse av evange-
Manga av de personliga beléningar uppmanar dig att "begrundera”? en liets principer och nya andliga perspek-
jag fatt i livet, har kommit till folid av vers i skrifterna varje vecka. Ordet tiv valsignar ditt liv.

att nagon inbjudit mig att utféra en
svar uppgift. I den andan vill jag ge

er alla tvd uppmaningar. Den forsta
ger ekonomiska resultat. Den andra
uppmaningen ger andliga resultat.
Béada uppmaningarna, om de accepte-
ras, kriver disciplinerad anstringning
under en lingre tid for att ge skord.

Den férsta uppmaningen

Den forsta uppmaningen 4r enkel:
Jag uppmanar dig att spara pengar
varje vecka. Hur mycket du sparar
har inte si stor betydelse; det 4r upp
till dig. Nér du utvecklar en vana att
spara, gagnar det dig sjilv. Och du
kan 4ven fa mojlighet att hjilpa andra
ekonomiskt, tack vare din flit. Forestill
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Nir du reflekterar dver din valda

vers varje vecka, skrivs ord och fraser
ner i ditt hjirta. Orden och fraserna
skrivs ocksa i ditt sinne. Med andra ord
sker memoreringen enkelt och natur-
ligt. Men det frimsta malet for begrund-
ering 4r att skapa en upplyftande plats
dit ditt sinne kan ga — en plats som
héller dig nira Herrens Ande.

Frilsaren sa: "Samla stdndigt livets
ord i era sinnen.”® Begrundering 4r ett
enkelt och uppbyggande sitt att gora
just det.

Jag tror att Nephi var en begrunde-
rare. Han sa: "Min sjil glads at skrift-
erna, och mitt hjirta begrundar dem
[sténdigt], och jag skriver dem till
lirdom och nytta fér mina barn.”® Han
tinkte pa sina barn nir han begrund-
ade och skrev skrifterna. Hur kan
din familj gagnas av att du stdndigt
strivar efter att fylla ditt sinne med
Guds ord?

Min vers

Nyligen begrunderade jag Alma
5:16. Dir star det: "Jag siger er: Kan ni
forestilla er att ni hor Herrens rost siga
till er pa den dagen: Kom till mig ni

vilsignade, ty se, era girningar har varit
rattfirdighetens girningar pa jorden?”

I slutet av veckan 4r detta vad
som till slut hade skrivits i mitt sinne:
Forestill dig att du hor Herrens rost
siga: "Kom till mig ni vilsignade, ty se,
era girningar har varit rittfirdighetens
girningar” (Alma 5:16).

Som ni ser memorerade jag inte hela
versen ordagrant. Men, jag begrundade
gang pa gang kirnimnena i versen och
vart det stod. Men den bista delen av
processen var att jag hade en hogre
plats dit mitt sinne kunde gi. Hela
veckan forestillde jag mig Frilsaren
siga uppmuntrande ord till mig. Den
bilden berérde mitt hjirta och inspi-
rerade mig till att vilja gora "rittfardig-
hetens girningar”. Det 4r det som kan
hinda nir vi "vinder oss till Kristus
i varje tanke””.

Vi méste géra motstand

Du kanske fragar: "Varfor ska jag
gora det hir?” Jag skulle svara att vi
lever i en tid av stindigt vixande
ondska. Vi kan inte bara acceptera
status quo och matas med fula ord
och syndiga synintryck, sd gott som

vart vi 4n vinder oss, och inte gora
nagot i gengild. Vi miste gbra mot-
stind. Nir sinnet 4r fyllt av upplyftande
tankar och bilder, nir vi "alltid minns
honom”®, finns det inget utrymme for
orenhet och skrip.

I Mormons bok uppmanar Jesus
Kristus alla att "begrunda det som
[han] har sagt”®. Se pd begrunde-
ring som ett tilligg till dina egna och
familjens skriftstudier, men lat det
aldrig bli en ersittning. Begrundering
ar lite som att ligga till en ny langtids-
verkande vitamin till din nuvarande
andliga diet.

Det ar for svart

Du kanske siger: "Begrundering
later alldeles for svart for mig.” Bli inte
avskrickt. Svart kan vara nyttigt. Kristus
uppmanar oss att gora manga svira
saker, eftersom han vet att vi vilsignas
av vara anstringningar.'°

En av vara unga grannar hittade ett
enkelt sitt att begrundera. Han sitter
sitt skriftstille for veckan som mobilens
bakgrundsbild. En annan idé som du
kan testa 4r att dela din vers med ett
syskon, ett barn eller en vin. Min fru
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Julie och jag hjilper varandra. Vi viljer
vara verser varje sondag. Hon sitter
sin pa kylskapet. Jag sitter min i bilen.
Vi delar sedan tankar om vara verser
under veckan. Vi tycker ocksd om att
samtala om verserna med véra barn.
Nir vi gor det, tycks det gora dem mer
bekvima med att dela sina tankar om
Guds ord, med oss.

Julie och jag 4r ocksd med i en
nitgrupp dir familjemedlemmar,
vinner och missionirer kan beritta om
sitt skriftstille varje vecka, och ibland
lagga till en tanke eller ett vittnesbord.
Att vara med i en grupp gor det littare
att vara konsekvent. Min dotter, som
ir i gymnasiedldern, och en grupp av
hennes vinner anvinder sociala medier
och sms for att dela skriftstillen med
varandra.

Tveka inte att inkludera minniskor
med andra trosuppfattningar i era
grupper. De soker ocksa efter sitt att
hoja nivan pa sina tankar och att kinna
sig nirmare Gud.

Vad ger det?

S&, vad ger det? Julie och jag har
begrunderat en vers i veckan i 6ver tre
ar nu. Vi bérjade med att sitta upp ett
tjugoarigt mal. Hon sa till mig nyligen:
"Nir du forst uppmanade mig att
begrundera ett skriftstille varje vecka
i 20 ar, undrade jag om jag ens skulle
klara det i en manad. Det tvivlar jag
inte pa lingre. Det ir otroligt hur roligt

det har varit att sitta ett skriftstille pa
kylskédpet varje vecka, och bara genom
att begrundera det varje ging jag ser
det, lyfter det min ande.”

Efter att ha begrunderat i sex veckor
sa en syster fran Texas, USA: "Mitt vitt-
nesbord har stirkts, ... och jag har kint
mig nirmare min himmelske Fader. ...
Jag dlskar hur Guds ord foérindrar mig
till det battre.”

En tondrig vin skrev: ”Jag har verk-
ligen tyckt om att kunna [begrundera],
eftersom det har hjilpt mig att fokusera
pa sadant som faktiskt ir viktigt.”

En av vara missionirer berittade
foljande: "Jag har begrunderat en vers
varje vecka sedan juni 2014, och jag
ilskar det. ... De hir skriftstillena har
blivit som vinner som jag kan lita pa
i nodens stund.”

Vad mig betriffar kinner jag Anden
tydligare nir jag begrunderar varje
vecka. Min kirlek till skrifterna har
ocksa okat som en foljd av att jag
strivar efter att” stdndigt pryda mina
tankar med dygd”!".

T4nk pa denna uppmaning och ena-

stidende vilsignelse som Nephi delade:
"Om ni alltsd stravar framat, mdtiar

er med Kristi ord och héller ut intill
anden, se, s sdger Fadern: Ni skall fa
evigt liv’*2 I en anda av att "mitta sig
med Kiristi ord” 4r begrundering som
att ta en bit licker mat och sedan tugga
mycket, mycket langsamt for att njuta
av den till fullo.

114 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE | 4 OKTOBER 2015

Vilken vers har du?

Ar du villig att begrundera en vers
i skrifterna varje vecka under resten
av manaden? Under resten av aret?
Kanske lingre? Julie och jag upp-
manade alla vira tappra missionirer i
Texasmissionen Dallas att begrundera
med oss i 20 ar. Vi passerar méllinjen
tillsammans om sjutton korta dr. Da
sitter vi upp nya mal for att lyfta vara
tankar och fora oss nidrmare Kristus.

Du fér girna kolla hur det gar for
oss genom att fraga: "Vilken vers har
du?” Men om du gor det, var beredd
att dela ditt skriftstille i gengild. Vi
upplyfts bada av vért utbyte.

Kan du forestilla dig hur ditt liv och
din familjs liv kommer att forindras
om du skriver ett nytt skriftstille i ditt
hjirta och sinne varje vecka under
de nirmaste manaderna eller dren
eller lingre?

Jesus Kristus ar vart féredome

Jesus Kristus maste ha utvecklat
en kirlek till skrifterna i unga ar. Han
maste ha ldst och begrundat skrifterna
som ett litet barn for att kunna ha
meningsfulla diskussioner med de visa
lararna i templet vid tolv ars dlder."
Han péborjade sin mission vid 30 ars
alder,"* och han hinvisade till skrifterna
tidigt och ofta under hela sin verksam-
het.’ Kan vi inte lugnt siga att Jesus
tillbringade minst 20 4r med att studera
och begrunda skrifterna, som en del
av sin missionsforberedelse? Finns det
ndgot du behover gora i dag, for att
forbereda dig andligt for framtida moj-
ligheter att undervisa och vilsigna din
familj och andra?

Utéva din tro och gor det

For att aterknyta hoppas jag att du
bestimmer dig for att spara pengar
varje vecka. Utova din tro, disciplinera
dig och gor det. Jag hoppas ocksa



uppriktigt att du viljer att begrunda

Guds ord pa ett mer omfattande och
djupt sitt varje vecka. Utova din tro,
disciplinera dig och gor det.

Till skillnad frin min forsta penga-
sparande uppmaning, blir all behall-
ning av min andra sjdlafrilsande
uppmaning din for evigt — fri frin
denna virldens rost och mal.'

Aldste D. Todd Christofferson gav
detta tydliga rdd och lofte: "Studera
skrifterna noggrant och medvetet.
Begrunda och be om dem. Skrifterna
ir uppenbarelse, och de leder till mer
uppenbarelse.”!’

Sammanfattning

Jag lovar att du inte kommer angra
att du skriver ett skriftstille i ditt
sinne och hjirta varje vecka. Du far
dé en kinsla av stindigt andligt syfte,
beskydd och kraft.

Kom ihdg Jesu Kristi ord nir han
sa: "Gor det som ni har sett mig
gbra.”18 Ma vi till fullo tillimpa hans
ord i vara liv, 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. A
SLUTNOTER

1. Se 3 Ne. 5:13.

2. Se Alma 37:6; L&F 64:33.

3. Jag anvinder meditizar pa spanska,
vilket 4r en kombination av meditar

(att begrunda) och memorizar (att lira

sig utantill).

4. Se 2 Kor. 3:3.
5. L&F 84:85; kursivering tillagd.

6. 2 Ne. 4:15; se ocksi 5 Mos. 6:7; 2 Ne. 4:16.

7. Se L&F 6:36.
8. Se L&F 20:77, 79.
9. 3 Ne. 17:3; se ocksia Moro. 10:3.

10. Se Matt. 16:25; 1 Ne. 2:20; L&F 14:7.

11. L&F 121:45; kursivering tillagd.

12. 2 Ne. 31:20; kursivering tillagd.

13. Se Luk. 2:42, 46-47.

14. Se Luk. 3:23.

15. Se Matt. 4:3-4; se ocksa Matt. 21:13. Flera
andra verser anvinder frasen "Det star
skrivet” och liknande uttryck, vilket visar
fortrogenhet med skrifterna.

16. Se Matt. 6:19-20.

17. D. Todd Christofferson, "Vi har vilsignats
med skrifterna”, Liahona, maj 2010, s. 35.

18. 2 Ne. 31:12; se ocksa 3 Ne. 27:21.

Aldste Von G. Keetch
i de sjuttios kvorum

Barriérerna som Herren uppréttat skapar fér oss en trygg
hamn frén ondska och nedbrytande inflytanden.

or en tid sedan nir jag besokte

Australien reste jag till en vacker

histskoformad havsvik kind for
sin surfing. Nir jag gick ldngs stranden
fascinerades jag av storslagenheten hos
de vildiga, ddnande vagorna som brots
strax utanfor viken och de mindre vag-
orna som rullade in mot stranden.

Nir jag fortsatte stotte jag pa en
grupp amerikanska surfare. Det var
tydligt att de var upprorda 6ver nagot.
De pratade hogljutt och gestiku-
lerade mot havet. Nir jag fragade
dem vad som stod pd, pekade de
pa stillet utanfor viken dir de stora
vagorna brots.
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"Titta dirborta”, sa en av dem argt till
mig. "Ser du barridren?” Nir jag tittade lite
nirmare sag jag en barridr som strickte
sig tvirs 6ver vikens 6ppning, precis dir
de stora och lockande vagorna bréts. Det
sag ut som om barridren var gjord av ett
tungt nit som holls uppe av floten. Enligt
surfarna strickte sig nitet inda ner till
havsbottnen.

Den amerikanske surfaren fortsatte:
Vi 4r hdr pa vart livs resa for att surfa
pa de hir stora vigorna. Vi kan surfa
pa de mindre vdgorna som bryter inne
i viken, men barridren gor det omoiligt
for oss att surfa pa de stora vigorna. Vi
forstar inte varfor barridren 4r dar. Allt vi
vet 4r att den totalt har forstort var resa.”

Nir de amerikanska surfarna eldade
upp sig alltmer, drogs min uppmirk-
samhet till en annan surfare — en éldre
man som tydligen bodde i nirheten.
Det tycktes som om han borjade bli
otalig nir han lyssnade pé de allt mer
hogljudda klagomalen 6ver barridren.

Slutligen reste han sig och gick fram
till gruppen. Utan att sdga ett ord tog

han fram en kikare ur sin ryggsick
och rickte 6ver den till en av sur-
farna och pekade ut mot barridren.

En efter en tittade surfarna i kikaren.
Nir det blev min tur sag jag med hjilp
av forstoringen nigot som jag inte
kunnat se forut: ryggfenor — stora hajar
som jagade nira revet pa andra sidan
barridren.

Gruppen blev snabbt dimpad. Den
gamle surfaren tog tillbaka sin kikare
och vinde sig for att gd dirifrdn. Sedan
sa han nagot som jag aldrig glommer:
”Var inte sa kritiska nir det giller
barridren”, sa han. "Den 4r det enda
som hindrar er frin att bli uppitna.”

Dir vi stod pa den dir vackra
stranden, dndrades plotsligt vart
perspektiv. En barriir som hade tyckts
sa hard och restriktiv — som verkade
hindra nojet och spinningen i att surfa
pa de verkligt stora vdgorna — hade
blivit ndgot helt annat. Med var nya
insikt om faran som lurade strax under
ytan, erbjod barridren nu skydd, trygg-
het och frid.
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Nir ni och jag vandrar livets stigar
och soker uppnd vara drémmar, kan
Guds befallningar och normer - liksom
barridren — ibland vara svéra att forsta.
De kanske verkar hirda och orubbliga,
och blockerar en vig som ser rolig
och spidnnande ut och som foljs av
sd manga andra. Som aposteln Paulus
beskrev det: "Vi [ser] en gatfull spegel-
bild”!, med ett sadant begrinsat per-
spektiv att vi ofta inte forstar de stora
faror som gommer sig strax under ytan.

Men han som "forstér allt”? vet
exakt var de farorna finns. Han ger oss
gudomlig vigledning genom sina bud
och sin kirleksfulla ledning, s att vi
kan undvika de hir farorna - s att vi
kan ta ut en kurs i livet som 4r skyddad
fran andliga rovdjur och syndens
gapande kiftar.?

Vi visar var kirlek till Gud - och
var tro pa honom — genom att gora
vart allra bista varje dag for att folja
den kurs som han har lagt ut for oss
och genom att hilla de bud han gett
0ss. Vi visar sirskilt den tron och
kirleken i situationer dir vi inte fullt
forstar orsaken till Guds bud eller den
sarskilda vig han ber oss att folja. Det
ar relativt latt att f0lja en kurs innanfor
barridren nir vi vil vet att det finns
skarptandade rovdjur strax utanfor
den. Det 4r svarare att hlla kursen
innanfor barridren nir allt vi kan se 4r
de spiannande och lockande vigorna
pa andra sidan. Och 4nda 4r det dé -

i de stunder nir vi viljer att utéva var
tro, lita pd Gud och visa vér kirlek till
honom - som vi vixer och vinner mest.

I Nya testamentet forstod inte
Ananias varfor Herren befallde honom
att soka upp och vilsigna Saulus, en
man som bokstavligen hade fullmakt
att fingsla dem som trodde pa Kristus.
Men genom att lyda Guds befallning
blev Ananias delaktig i aposteln Paulus
andliga fodelse.



Nir vi litar pa Herren, utévar var
tro, lyder hans bud och foljer den kurs
han har lagt ut for oss, blir vi alltmer
de som Herren vill att vi ska bli. Det
iar denna forvandling — denna hjirtats
omvindelse — som 4r det allra vikti-
gaste. Aldste Dallin H. Oaks har sagt:
"Inte for ndgon ricker det med att bara
gora saker. Evangeliets bud, forritt-
ningar och férbund 4r inte en lista Gver
insittningar som ska goras pa ett him-
melskt konto. Jesu Kristi evangelium 4r
en plan som visar oss hur vi ska bli vad
var himmelske Fader vill att vi ska bli.”’

Sann lydnad betyder dirfor att helt
och hallet ge oss sjilva till honom och
lata honom ta ut var kurs bade i lugna
vatten och oroliga vatten, med insikten
att han kan gora mer av oss 4n vi sjilva
nagonsin kunde gora.

Nir vi underkastar oss hans
vilja okar var frid och glidje. Kung
Benjamin lirde att de som haller Guds

bud ir "vilsignade och lyckliga ... i allt,
béde timligt och andligt”®. Gud vill att
vi ska kinna glddje. Han vill att vi ska
kinna frid. Han vill att vi ska lyckas.
Han vill att vi ska vara trygga och
skyddade fran virldsliga inflytanden
runt omkring oss.

Med andra ord bestér inte Herrens
bud av en anstringande undervattens-
labyrint av barridrer som vi mdste lira
oss att motvilligt uthirda i det hir livet
sa att vi kan upphojas i nista. Istillet
har barridrer upprittats av Herren for
att skapa en trygg hamn for oss frin de
onda och nedbrytande inflytanden som
annars skulle dra ner oss i fortvivlans
djup. Herrens befallningar har getts
oss utifrin kirlek och omsorg. De ir
avsedda for var glidje i det hir livet”
lika mycket som de 4r avsedda for var
glddje och upphojelse i nista liv. De
visar hur vi bor handla — och 4n vikti-
gare, de belyser vilka vi bor bli.

Som i allt som 4r gott och sant,
ir Jesus Kristus vart bista foredéme.
Den storsta lydnadshandlingen i hela
evigheten skedde nir Sonen under-
kastade sig sin Faders vilja. Han bad
i djupaste 6dmjukhet att kalken skulle
tas ifrin honom - att han skulle fa ta
en annan vig 4n den som hade stakats
ut for honom — men Kiristus under-
kastade sig den vig som hans Fader
ville att han skulle ta. Det var en vig
som ledde genom Getsemane och
Golgata, dir han uthirdade ofattbara
lidanden och plagor och dir han blev
totalt 6vergiven nir hans Faders Ande
drog sig undan. Men samma viag kul-
minerade i en tom grav pa den tredje
dagen, da ropen “han ir uppstinden!”®
ljod 1 6ron och hjirtan hos dem som
ilskade honom. Den forde med sig
den ofattbara glidjen och trosten som
flodar ur hans forsoning for alla Guds
barn genom evigheten. Genom att lata
sin vilja uppslukas i Faderns gav Kristus
oss mojligheten till evig frid, evig glidje
och evigt liv.

Jag vittnar om att vi 4r barn till en
kirleksfull Gud. Jag vittnar om att han
vill att vi ska vara lyckliga och trygga
och vilsignade. For det dndamalet har
han tagit ut en kurs som leder tillbaka
till honom, och han har upprittat
barridrer som skyddar oss lings vigen.
Nir vi gor vart bista for att folja den
kursen finner vi sann trygghet, glidje
och frid. Nér vi underkastar oss hans
vilja, blir vi det han vill att vi ska bli.

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1.1 Kor. 13:12.

2. Se L&F 88:6.

3. Se Boyd K. Packer, "Andliga krokodiler”,
Liahona, okt. 1976, s. 22-24.

4. Se Apg. 9:10-18.

5. Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli
nagot”, Liahona, jan. 2001, s. 40.

6. Mosiah 2:41.

7.Se 2 Ne. 2:25.

8. Se Matt. 28:6; Mark. 16:6.
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Carole M. Stephens
forsta rddgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap

Guds bud visar hans kérlek till oss och lydnad mot buden visar

var kérlek till honom.

4r var ildsta dotter Jen kom

hem med sin tredje dotter frin

BB ikte jag hem till henne for
att hjdlpa till. Nir hennes 4ldsta dotter
kommit ivig till skolan bestimde vi att
Jen mest av allt behovde vila. Sd den
bista hjilpen jag kunde ge henne var
att ta hennes dotter Chloe med mig
hem sa att hennes mamma och nya
lillasyster kunde fa en lugn stund.

Jag spande fast Chloe i hennes
bilstol, satte pd mig mitt eget sik-
erhetsbilte och korde ut fran deras
uppfart. Men innan vi ens hunnit till
slutet av gatan hade Chloe knippt
upp sitt sikerhetsbilte och stod upp,
tittade 6ver min axel och pratade
med mig! Jag stannade vid vigkanten,
gick ut och spinde fast henne i
stolen igen.

Vi dkte igen men hade bara hun-
nit en kort stricka nir hon var ute ur
stolen igen. Jag upprepade proceduren,
men den hir gdngen hann jag inte ens
sitta mig i bilen och spinna fast mig
innan Chloe redan stod upp!

Sa dir satt jag vid vigkanten i en
parkerad bil och hade en maktkamp
med en tredring. Och hon holl pa
att vinna!

Jag forsokte med varje knep jag
kunde komma pa for att 6vertyga
henne om att det var en bra idé att
sitta fastspind i stolen. Hon var inte
overtygad! Till slut bestimde jag mig
for att prova med en morot.

Jag sa: "Chloe, om du sitter fast-
spand i din bilstol tills vi kommer
hem till mormor kan vi leka med lera.”
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Inget svar.

”Chloe, om du sitter fastspind i din
bilstol kan vi baka brod nir vi kommer
hem till mormor.”

Inget svar.

Jag forsokte igen. "Chloe, om du
sitter fastspiand i din bilstol kan vi dka
forbi affiren och képa nagot gott!”

Efter tre forsok insag jag att vi inte
kom nagon vart. Hon var fast besluten
och inga 16ften kunde 6vertyga henne
om att sitta fastspind i stolen.

Vi kunde inte tillbringa hela dagen
i bilen vid viagkanten, men jag ville
lyda lagen och det var inte sikert att
kora om Chloe stod upp. Jag holl
en tyst bon och horde Anden viska:
"Undervisa henne.”

Jag vinde mig om mot henne och
drog ut mitt sikerhetsbilte sa att hon
kunde se det. Jag sa: "Chloe, jag har
pa mig det hir sidkerhetsbiltet for
att det skyddar mig. Men du har inte
pa dig ditt bilte, sa du 4r inte siker.
Jag skulle bli s ledsen om du gjorde
dig illa.”




Hon tittade pa mig. Jag kunde
nistan se hjulen snurra i hennes lilla
huvud medan jag oroligt vintade pa
hennes svar. Till sist lyste hennes stora
bla 6gon upp och hon sa: "Mormor,
du vill att jag ska ha sidkerhetsbiltet
pa eftersom du ilskar mig!”

Anden fyllde bilen nir jag uttryckte
min kirlek till den hir dyrbara lilla
flickan. Jag ville inte forlora den kins-
lan, men sag mitt tillfille, sa jag gick
ut och spinde fast henne i bilstolen.
Sedan fragade jag: "Chloe, tinker du
sitta kvar i bilstolen?” Och det gjorde
hon - hela vigen till affiren for att
kopa nagot gott! Och hon satt fast-
spand hela vigen fran affiren hem
till mig, dir vi bakade brod och lekte
med lera, for Chloe kom ihdg allt!

Nir jag korde ut pa vigen igen
den dagen, kom ett skriftstille till mig:
?Om ni 4dlskar mig, héller ni fast vid
mina bud.”! Vi har regler for att lira,
leda och skydda barnen. Varfér? Pa
grund av den stora kirlek vi hyser till
dem. Men tills Chloe forstod att jag
ville att hon skulle sitta fastspind i sin
bilstol eftersom jag dlskade henne, var
hon ovillig att underkasta sig nagot
hon upplevde som en restriktion. Hon
tyckte att sikerhetsbiltet begrinsade
hennes frihet.

Liksom Chloe kan vi vilja att se bud
som begrinsningar. Ibland kan det kin-
nas som om Guds lagar inskrinker var
personliga frihet, frintar oss var hand-
lingsfrihet och begrinsar var tillvixt.
Men nir vi soker storre forstaelse, nir
vi later var Fader undervisa oss, borjar
vi se att hans bud visar hans kirlek till
oss och lydnad mot buden visar var
kirlek till honom.

Om du bildligt talat star parkerad
vid sidan av vigen, lat mig foresla
nagra principer som, om du foljer
dem, hjilper dig att sikert atervinda
till trons och lydnadens vig’*

For det forsta: Lita pa Gud. Lita
pa hans eviga plan for dig. Var och en
av oss ir “ett andebarn, en ilskad son
eller dotter till himmelska forildrar”.
Deras kirlek till oss mirks tydligt i
buden. Buden ir viktiga instruktioner
for att ldra, leda och skydda oss nir
vi "far jordiska erfarenheter”?.

I "foruttillvaron” anvinde vi var
handlingsfrihet for att anta Guds plan*
och vi larde oss att lydnad mot Guds
eviga lag var grundliggande for att
vi skulle lyckas i planen. Skrifterna
lir: "Det finns en lag, odterkalleligen
faststalld i himlen fore denna virlds
grundliggning, pa vilken alla vilsign-
elser 4r baserade.”> Nir vi lyder lagen
far vi vilsignelserna.

Trots alla misstag, motgangar och
det lirande som hor ihop med vara
jordiska erfarenheter, tappar Gud aldrig
var eviga potential ur sikte, inte ens nir
vi gor det. Vi kan lita pd honom, "for
Gud vill ha sina barn tillbaka”¢. Och
han har gjort det mojligt genom sin
Son Jesu Kristi forsoning. Forsoningen
7ar frilsningsplanens kirna”’.

For det andra: Lita pa Jesus. Det
ultimata uttrycket for lydnad och kirlek

T

ir Jesu Kiisti forsoning. Han under-
kastade sig Faderns vilja och gav sitt
liv for oss. Han sa: "Om ni haller mina
bud, forblir ni i min kirlek, liksom jag
har hallit min Faders bud och forblir

i hans kirlek.”®

Jesus lidrde ocksa:

"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.”?

Varje sondag har vi mojlighet att
begrunda och minnas var Frilsares
rena kirlek nir vi tar del av symbol-
erna for hans oindliga férsoning.
Under sakramentet ser jag hur hinder
och armar stricks fram for att dela ut
brodet och vattnet. Nir jag ricker fram
handen for att ta del, sluter jag forbund
att jag 4r villig att ta pa mig hans namn,
alltid minnas honom och halla hans
bud. Och han lovar ”att [vi] alltid kan
ha hans Ande hos [oss]”*°.

For det tredje: Lita pa Andens
viskningar. Minns ni berittelsen om
Chloe, hur Anden viskade ett skriftstille
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till mig? Det star i Johannes 14:15: "Om
ni 4lskar mig, héller ni fast vid mina
bud.” Sedan foljer dessa viktiga verser:

"Jag skall be Fadern, och han skall
ge er en annan Hjilpare, som alltid
skall vara hos er,

sanningens Ande, som virlden inte
kan ta emot. Ty virlden ser honom
inte och kdnner honom inte. Ni kinner
honom, eftersom han forblir hos er och
skall vara i er.”!!

Varje vardig, konfirmerad medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har ritt till den Helige Andens sillskap.
Fasta, bon, skriftstudier och lydnad
forbattrar storligen var férmaga att hora
och kinna Andens maningar.

Nir ditt sinne 4r fullt av tvivel och
forvirring skickar Fadern och Sonen
den Helige Anden for att varna dig och
leda dig tryggt genom denna jordiska
resas faror. Han hjilper dig minnas, han
trostar dig och fyller dig "med hopp
och fullkomlig kirlek”*2,

For det fjirde: Lita pa levande
profeters rad. Vir Fader har gjort
det mojligt for oss att hora hans ord
och kinna till hans lag genom hans
profeter. Herren forkunnade: "Mina ord
... skall alla uppfyllas, antingen genom

min egen rost eller genom mina tjina-
res rost, ty det 4r detsamma.”*?

Levande profeter har nyligen gett
oss radet att "tdnka pa sabbatsdagen sa
att vi helgar den”" och folja fastelagen.
Foljer vi det hir profetiska ridet ger
det oss mojlighet att lyda Guds bud att
ilska honom och vér nista i och med
att vi okar var tro pa Jesus Kristus och
stricker ut handen for att 4lska och ta
hand om andra.’s

Det skinker trygghet att folja
Herrens ord genom hans profeter. Gud
kallade president Thomas S. Monson,
radgivarna i forsta presidentskapet och
medlemmarna i de tolv apostlarnas
kvorum som profeter, siare och upp-
enbarare. I den hir virlden av 6kande
ridsla, forvirring, motsittningar och
ilska kan vi se till dem for att se hur
Jesu Kristi lirjungar — fyllda med kristlig
kirlek — ser ut, later och reagerar pa
fragor som kan orsaka sondring. De
vittnar om Jesus Kristus och svarar
med kirlek, Kristi rena kirlek, samma
Kristus vars vittnen de 4r.

Efter min upplevelse med Chloe
sokte jag i skrifterna efter verser som
talade om bud och kirlek. Jag hittade
manga. Var och en av verserna
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paminner oss om att hans bud visar
hans kirlek till oss och lydnad mot
buden visar var kirlek till honom.

Jag vittnar om att nér vi litar pd Gud
var evige Fader, litar pd hans Son Jesus
Kristus och utdvar tro pa hans férson-
ing, litar pa den Helige Andens visk-
ningar och litar pa levande profeters
rad, kan vi ta oss bort frin vigkanten
och fortsitta i sdkerhet och inte bara
uthirda utan finna glddje under firden
hem. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Joh. 14:15.
2. Neil L. Andersen, "Du vet tillrackligt”,
Liahona, nov. 2008, s. 14.
3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
viarlden”, Liahona, nov. 2010, s 129.
4. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”.
L&F 130:20.
. Russell M. Nelson, i R. Scott Lloyd, "God
Wants His Children to Return to Him, Elder
Nelson Teaches”, under Church News pa
LDS.org, 28 jan. 2014.
Russell M. Nelson, "Forbered dig for temp-
lets vilsignelser,” Liahona, okt. 2010, s. 49.
8. Joh. 15:10.
9. Matt. 22:37-39.
10. Se L&F 20:77, 79.
11. Joh. 14:16-17.
12. Moro. 8:26.
13. L&F 1:38.
14. Se 2 Mos. 20:8.
15. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
6.1.2.

oW

~



Aldste Allen D. Haynie
i de sjuttios kvorum

Vért hopp om att f& leva igen hos Fadern beror p& Jesu Kristi férsoning.

ir jag var nio ar gammal stann-

ade min vithériga, en och halv

meter ldnga mormor hos oss i
néagra veckor. En eftermiddag medan
hon var dir bestimde mina tva édldre
broder och jag oss for att griva ett hal
pa ett filt tvirsover gatan fran vart hus.
Jag vet inte varfor vi gjorde det, ibland
griver pojkar hal. Vi blev lite smutsiga,
men inte s mycket att vi riskerade att
bli tillsagda. Andra pojkar i grannskapet
sdg hur spiannande det var att griva
ett hal och borjade hjilpa till. D4 blev
vi alla dnnu smutsigare tillsammans.
Marken var hird, si vi drog fram en
tridgardsslang och hillde i lite vatten i
halet for att mjuka upp marken. Vi fick
lite lera pa oss nir vi grivde, men halet
blev djupare.

Nagon i var grupp bestimde att vi
borde gora halet till en bassing, sa vi
fyllde halet med vatten. Eftersom jag
var yngst och ville passa in blev jag
overtalad att hoppa i och préva. Nu var
jag verkligen smutsig. Frin boérjan hade
jag inga planer pa att bli s lerig, men
det var sa det blev.

Nir jag borjade bli kall gick jag dver
gatan med avsikt att ga in i huset. Min
mormor motte mig vid dorren och
vigrade att slippa in mig. Hon sa att

om hon lit mig komma in skulle jag
ldmna leriga spar i huset som hon just
hade stidat. Sa jag gjorde vad alla nio-
aringar skulle ha gjort i min situation
och sprang till bakdorren, men hon var
snabbare 4n jag trodde. Jag blev arg
och stampade med foten och krivde
att fA komma in i huset, men dérren
forblev stingd.

Jag var vat, lerig, kall och i min
barndoms fantasi trodde jag att jag kan-
ske skulle do6 i min egen tridgard. Till
slut frigade jag henne vad jag méste
gora for att komma in i huset. Innan
jag visste ordet av fann jag mig sjilv
stdende i tridgdrden medan min mor-
mor spolade av mig med vattenslangen.
Det kindes som en evighet, men sedan
sa min mormor att jag var ren nog och
hon lit mig komma in i huset. Det var
varmt inne och jag kunde byta om till
torra och rena klader.

Med denna hindelse ur verkliga
livet i atanke ber jag er tinka pa vad
Jesus Kiristus sa: "Och inget orent kan
komma in i hans rike. Dérfor kom-
mer ingenting in i hans vila utom de
som har tvittat sina klader i mitt blod
genom sin tro och omvindelse fran
alla sina synder och genom sin trofast-
het intill inden.”?

Att std utanfor mitt hus medan
mormor spolade av mig var otrevligt
och obehagligt. Att fornekas mojlighet
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att fa atervinda till var himmelske

Fader for att vi valt att stanna kvar i
eller smutsat ner oss i syndens leriga
hél skulle vara for evigt tragiskt. Vi far
inte bedra oss sjilva i friga om det som
krivs for att fa atervinda och forbli i
var himmelske Faders nirhet. Vi maste
vara rena.

Innan vi kom till den hir jorden del-
tog vi som andebarn, soner och dottrar
till Gud, i ett stort rad.? Vi var alla
mycket uppmirksamma och ingen av
oss somnade. I det ridet presenterade
var himmelske Fader en plan. Eftersom
planen bevarade var handlingsfrihet
och gick ut pa att vi skulle lira av egna

erfarenheter och inte bara av hans,
visste han att vi skulle bega synd. Han
visste ocksa att synden skulle f4 oss
att bli orena och gora det omojligt for
oss att atervinda till hans nirhet, for
dir han bor 4r det d4nnu renare 4n i
ett hus som stddats av min mormor.
Tack vare att var Fader i himlen
ilskar oss och har for avsikt att "astad-
komma odddlighet och evigt liv for
[oss]”? fanns det en Frilsare i hans
plan, ndgon som skulle kunna hjilpa
oss att bli rena oavsett hur smutsiga vi
4n hade blivit. N4r var Fader i himlen
meddelade behovet av en Frilsare, tror
jag att vi alla vinde oss om och sag pa
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Jesus Kristus, den Forstfodde i anden,
han som hade utvecklats till den grad
att han blivit lik Fadern.* Jag tror vi alla
visste att det maste vara han, att ingen
annan av oss skulle kunna gora det,
men att han kunde och att han skulle.

I Getsemane Ortagard och pa
korset pa Golgata led Jesus Kristus
béade fysiskt och andligt. Han darr-
ade av smirta och blodde ur varje
por. Han vidjade till sin Fader att ta
kalken ifrin honom® men drack den
4nd4.® Varfor gjorde han det? Han sa
sjdlv att han ville forhirliga sin Fader
och fullborda sina “férberedelser for
minniskobarnen”’. Han ville hélla sitt
forbund och gora det mojligt for oss att
komma hem igen. Vad ber han oss om
i gengild? Han vidjar helt enkelt till oss
att erkinna véra synder och omvinda
oss sa att vi inte ska behova lida som
han gjorde.® Han inbjuder oss att bli
rena, sa att vi inte limnas utanfér var
himmelske Faders hus.

Det bista 4r ju om vi undviker att
synda, men vad Jesu Kiristi forsoning
betriffar, spelar det ingen roll vilka
synder vi har begatt eller hur djupt
vi har sjunkit ner i det 6k4dnda trisket.
Det spelar ingen roll om vi skims eller
ir generade pa grund av synderna
som, enligt profeten Nephi ord, ”s litt
ansitter [0ss]”®. Det spelar ingen roll
om vi en gang i tiden bytte var forst-
fodsloritt mot soppa. '

Det som spelar roll 4r att Jesus
Kristus, Guds Son, led "smirta och
bedrovelser och frestelser av alla slag”
sa att "han i kottet kan veta hur han
skall bista sitt folk”*. Det som spelar
roll 4r att han var villig att komma
ner*? till den hir jorden; att stiga ner
»under allt”*? och lida "fler provningar
4n ndgon minniska”'* kunde klara av.
Det som spelar roll 4r att Kristus vadjar
som var foresprakare infér Fadern och
siger: "Fader, se hans lidanden och



dod som inte begick nagon synd, i
vilken du fann gott behag. ... Fader,
skona darfor dessa mina broder som
tror pa mitt namn, si att de kan komma
till mig och fa evigt liv.”*® Det 4r det
som verkligen spelar roll och som bor
ge oss alla nytt hopp och en beslutsam-
het att forsoka en gang till, for han har
inte glomt 0ss.'

Jag vittnar om att Frilsaren aldrig
vinder sig bort frin oss nir vi 6dmjukt
soker honom for att kunna omvinda
oss. Han ser oss inte som ett hopplost
fall. Han siger aldrig: "O nej, inte du
nu igen.” Han stoter aldrig bort oss for
att han inte forstar hur svart det 4r att
undvika synden. Han forstar precis hur
det ir, 4ven kinslan av sorg, skam och
besvikelse som oundvikligen kommer
som en foljd a synd.

Omvindelsen 4r verklig och den
fungerar. Den 4r inte en fiktiv upplev-
else eller en produkt av ”ett vanvettigt
sinne”"’. Den har kraft att lyfta bordor
och ersitta dem med hopp. Den kan
leda till en miktig fordndring i hjdrtat
som resulterar i att vi "inte lingre har
ndgon benigenhet att géra ont, utan
att stindigt gora gott”'®. Omvindelsen
kan inte vara litt. Ting som 4r av evig
betydelse 4r sillan det. Men resultatet
ir virt modan. Som president Boyd K.
Packer vittnade om i sitt sista tal till
kyrkans sjuttio: "Tanken 4r denna:
Forsoningen limnar inga spar, inga
mirken. Det som har rittats till har
rattats till. ... Forsoningen limnar inga
spar, inga mirken, Den bara helar och
det som den helar forblir helat.”*

Sélunda 4r det s att vart hopp om
att fa leva igen hos Fadern beror pa
Jesu Kiristi forsoning, pa villigheten
hos denne enda syndfria personen att
ta pa sig, trots att rittvisan inte hade
ndgra krav pd honom, den samman-
lagda tyngden av hela minsklighetens
overtridelser, inklusive de synder som

ndgra av Guds soner och dottrar i
onddan viljer att sjilva lida for.

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tillskriver vi
Frilsarens forsoning storre makt 4n vad
de flesta andra minniskor gor, eftersom
vi vet att om vi ingdr férbund, stindigt
omvinder oss och uthérdar intill
inden, sd kommer han att gora oss till
medarvingar®® och vi, som han, far allt
som Fadern har.?! Det 4r en omskak-
ande lira, men den 4r sann. Jesu Kristi
forsoning gor Frilsarens inbjudan att
vara “fullkomliga, sisom [var] Fader
i himlen 4r fullkomlig”?* fullkomligt
mojlig, istallet for att vara frustrerande
utom rickhall.

Skrifterna lir att varje enskild maste
’démas enligt Guds heliga domslut”?.
Den dagen kan man inte gdmma sig
i en storre grupp eller peka pa andra
som en ursikt for att man 4r oren.

Som tur ir star det ocksa i skrifterna
att Jesus Kristus, han som led for vara

synder, som ir var foresprakare infor
Fadern, som kallar oss sina vinner,
som dlskar oss intill Anden, till slut
kommer att vara var domare. En av de
ofta forbisedda vilsignelserna till foljd
av Jesu Kiristi férsoning 4r att "domen
har [Fadern] 6verlimnat 4t Sonen” %

Broder och systrar, om ni kidnner er
missmodiga eller undrar om ni ndgon-
sin kommer upp ur det andliga hal
som ni har grivt, tink da pa vem som
star "mellan [oss] och rittvisan”, som 4r
"fylld av medlidande med minnisko-
barnen” och som har tagit pa sig var
ondska och véra ¢vertridelser och
“tillfredsstallt rittvisans krav’®. Med
andra ord, kom helt enkelt ihdg, som
Nephi da han for ett 6gonblick tvivlade
pa sig sjilv, "vem ni har anfortrott er
at"?, ja, Jesus Kristus, och omvinder
er sedan och upplev 4n en gang ett
*fullkomligt klart hopp”#. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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i de sjuttios kvorum

Om vi ser till Kristus och 6ppnar vdra 6gon och véra éron,
vdlsignar den Helige Anden oss med att kunna se hur

Herren Jesus Kristus verkar i vdra liv.

nder sin jordiska verksamhet
utforde Jesus sddana miktiga
helande underverk och under-
visade med sidan myndighet och kraft
att det stér i skrifterna att "ryktet om
honom gick ut 6ver hela Syrien ...
och mycket folk folide honom”.!

En del som sig honom bota och
horde honom undervisa forkastade
honom. Andra foljde honom en tid
men foljde honom sedan inte lingre.?
Herren Jesus Kristus fanns dir framfér
dem, men de sag inte vem han verk-
ligen var. De var blinda och valde att
vinda sig bort. Om dem sa Jesus:

"Jag kom till mina egna, och mina
egna tog inte emot mig.”?

"De hor illa med sina 6ron, och
de sluter sina 6gon.”*

Men det fanns manga min och kvin-
nor, bland andra hans trogna apostlar,
vilkas liv kretsade kring honom. Fastin
de kimpade med virldsliga lockelser,
med forvirring om hans undervisning
och till och med ridsla, trodde de pa
honom, ilskade honom och foljde
honom.

Om dem sa Jesus: "Saliga 4r era
6gon som ser och era 6ron som hor.”>
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Aldste Kim B. Clark

modigt och kraftfullt och byggde upp
Guds rike.!! De gladde sig i Herren
Jesus Kristus.

Vi har mycket gemensamt med
dessa trofasta min och kvinnor i tidens
mitt. Vi lever ocksa i en tid nir Herren
Jesus Kristus utfor under bland oss —
som att bota sjuka, rena oss fran synd,
fordndra véra hjirtan och mojliggdra
frilsning for Guds barn pa bada sidor
om slojan. Ocksa i var tid har vi lev-
ande profeter och apostlar, pristadom-
ets kraft, andliga gavor och himmelska
vilsignelser genom frilsningens
forrittningar.

Var tid ir en farlig tid — en tid
av stor ondska och frestelser, en tid

Strax fore sitt lidande i Getsemane
och pé Golgata gav Jesus sina ldrjungar
det hir storslagna 16ftet: "Den som tror
pa mig skall utféra de girningar som
jag gor, och storre 4n dessa skall han
gora, ty jag gir till Fadern.”®

Jesus infriade det loftet. Fran och
med pingstdagen vilsignades lirjung-
arna med dopet av eld och den Helige
Anden.” Genom deras tro pa Kristus,
omvindelse och lydnad blev den
Helige Anden deras foljeslagare, han
forandrade deras hjirtan och vilsign-
ade dem med ett bestiende vittnesbord
om sanningen.

De hir gavorna och vilsignelserna
stirkte Herrens lirjungar. Aven om de
tider de levde i var farliga och forvirr-
ande, fick de den andliga gadvan 6gon
att se med och ¢ron att hora med.
Genom den Helige Andens kraft borj-
ade de se sanningen om tingen som de
verkligen ir, speciellt om Herren Jesus
Kiristus och hans verk bland dem.® Den
Helige Anden upplyste deras forstaind
och de horde Herrens rost tydligare.
Jesu Kristi evangelium sjonk djupt in
i deras hjirtan.’ De var stindaktiga
och lydiga.® De predikade evangeliet
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av forvirring och tumult. I de hir svara
tiderna har Herrens profet pa jorden,
president Thomas S. Monson, kallat
oss att ridda dem som 4r sarade i
anden'?, att frimodigt sta for sann-
ingen'® och att bygga upp Guds rike .
Vilken niva av andlighet, tro eller
lydnad vi 4n befinner oss pa, ricker det
inte for det verk som ligger framfor oss.
Vi behover storre andligt ljus och kraft.
Vi behover 6gon till att tydligare se hur
Frilsaren verkar i véra liv och 6ron till

att hora hans rost djupare i vara hjirtan.

Den hir underbara vilsignelsen
far vi nir vi 6ppnar vara hjirtan och
tar emot?, verkligen tar emot Herren
Jesus Kiristus, hans ldra och hans kyrka.
Vi maste inte vara fullkomliga men vi
behover vara goda och pa vig att bli
bittre. Vi behover strava efter att folja
evangeliets tydliga och enkla sanningar.
Om vi tar pa oss Kristi namn, handlar
med tro pa honom for att omvinda oss
fran vara synder, haller hans bud och
alltid minns honom, far vi ta emot den
Helige Andens sillskap genom Jesu
Kristi barmhirtighet och nad.

Lydnad i all sin enkelhet for in
Anden i vara hjirtan. I vara hem ber
vi i tro, utforskar skrifterna och helgar
sabbatsdagen. I vira kapell tar vi
del av sakramentet och avger heliga
l6ften till var himmelske Fader i Kristi
namn. I heliga tempel deltar vi i heliga
forrittningar till forman for vara broder
och systrar pd andra sidan sl6jan. I vara
familjer och i vara uppdrag frin Herren
stricker vi oss ut mot andra, lyfter
deras bordor och uppmanar dem att
komma till Kristus.

Broder och systrar, jag vet att om vi
g0Or detta kommer den Helige Anden!
Da vixer vi andligen och far upp-
levelser med den Helige Anden, och
han blir var foljeslagare. Om vi ser till
Kristus och 6ppnar vara 6gon och vara
oron, vilsignar den Helige Anden oss

med att kunna se hur Herren Jesus
Kristus verkar i vara liv och stirker
var tro pa honom med tillférsikt och
vittnesbord. Da ser vi mer och mer
alla vara broder och systrar pa det sitt
som Gud ser dem, med kirlek och
medkinsla. D4 hor vi Frilsarens rost i
skrifterna, i Andens viskningar och i de
levande profeternas ord.'® D4 ser vi hur
Guds kraft vilar 6ver hans profeter och
alla ledarna i hans sanna och levande
kyrka, och vi vet med sikerhet att detta
ar Guds heliga verk."” Da ser vi och
forstar oss sjilva och virlden omkring
oss pa det sitt som Frilsaren gor. Da
far vi det som aposteln Paulus kallade
"Herrens sinne”.'® DA har vi 6gon till att
se och oron till att hora, och vi bygger
Guds rike.

Livet kan bli svart, forvirrande,
smirtsamt och nedsliende. Jag vitt-
nar for er att med den Helige Andens
sillskap kommer Jesu Kristi evangeli-
ums ljus att bryta igenom forvirringen,
smirtan och morkret. Vare sig den
kommer som en explosion eller som ett
mjukt flode, ingjuter denna hirliga kraft
helande kirlek och trost i den botfird-
iga, sarade sjilen, skingrar morkret
med sanningens ljus och driver ut miss-
mod med hopp i Kristus. Vi kommer att
fa se dessa vilsignelser, och vi kommer
att veta genom Andens vittnesmal

att det 4r Herren Jesus Kristus som
verkar i vara liv. Vara bordor kommer
i sanning att uppslukas av gliddjen i
var Aterlosare.”

En upplevelse som min mor och
far hade f6r manga ar sedan visar
betydelsen av och kraften i 6gon till
att se och oron till att hora. Ar 1982
kallades mina forildrar att verka i
Filippinernamissionen Davao. Nir min
mamma Oppnade brevet och sag vart
de kallats, utropade hon till pappa:
”Nej! Du maste ringa dem och siga att
vi inte kan éka till Filippinerna. De vet
att du har astma.” Min pappa hade lidit
av astma i minga ar och mamma var
mycket orolig for honom.

Négra kvillar senare vickte mamma
pappa ungefir halv tre pA morgonen.
Hon sa: "Merlin, horde du den dir
rosten?”

”Nej, jag har inte hort ndgon rost.”
”Men jag har hort samma rost tre
ganger under natten siga: "Varfor ir du

orolig? Tror du inte att jag vet att han
har astma? Jag ska ta hand om honom,
och jag ska ta hand om dig. Gor dig
klar att tjina i Filippinerna.’”

Mamma och pappa verkade i
Filippinerna och det var en underbar
erfarenhet for dem. Den Helige Anden
var deras foljeslagare och de var vil-
signade och beskyddade. Pappa fick
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aldrig nagra problem med sin astma.
Han verkade som forste radgivare

i missionspresidentskapet och han
och mamma utbildade hundratals
missiondrer och tusentals trofasta
sista dagars heliga infor organiseran-
det av férsamlingar och stavar pa 6n
Mindanao. De vilsignades med 6gon
till att se och 6ron till att hora.

Broder och systrar, jag bir vittne
om Jesus Kristus. Jag vet att han lever.
Han ir vér Frilsare och Aterlosare. Jag
vet att om vi tar emot honom i vara
liv och efterlever de tydliga och enkla
sanningarna i hans evangelium, far vi
njuta av den Helige Andens sillskap.
Vi far den dyrbara gévan 6gon till att
se och oron till att hora. Det vittnar jag
om i Jesu Kristi heliga namn, amen. Bl
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Aldste Koichi Aoyagi
emeritusmedlem i de sjuttios kvorum

Satt Gud frémst, vilka prévningar du én stdlls infér. Alska Gud.
Tro pé& Kristus och anfértro dig &t honom i allting.

en 11 mars 2011 stod jag pa
perrongen pa Shinagawa tag-
station i Tokyo for att besoka
Japanmissionen Kobe. Ungefir klockan
14:46 intriffade en kraftig jordbidvning,
magnitud 9,0. Jag kunde inte std pa
grund av den intensiva skakningen
och jag holl hart fast i ett trappricke.
Lampor fran nirliggande tak borjade
ramla ner. Hela Tokyo var i panik.
Lyckligtvis blev jag inte skadad, och
fyra timmar senare blev jag littad over att
fa veta att hela min familj var utom fara.
Pé teve var det en strid strom
av skrimmande och chockerande
bilder. En massiv tsunami villde fram
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over Sendaimissionens omrade och
svepte bort allt i sin vig: bilar, hus,
fabriker och édkrar. Jag chockades av
de tragiska bilderna, och jag grit. Och
jag bad intensivt att var himmelske
Fader skulle beskydda och hjilpa alla
som bodde dir, i det omrade som jag
alskar sd hogt.

Senare bekriftades det att alla
missionirer och kyrkans medlemmar
var i sikerhet. Men manga medlemmar
paverkades. De forlorade sliktingar,
hem och 4godelar. Nira 20 000 min-
niskor dog, samhillen forstordes och
manga minniskor tvingades limna sina
hem till foljd av ett kirnkraftshaveri.




Katastrofer som den hir anstiller
stor férodelse i manga delar av virlden
i dag och orsakar forlust av manga
minniskoliv. Vi har varnats for att kata-
strofer, krig och orikneliga svarigheter
kommer att intriffa i virlden.

Nir sddana provningar plotsligt
drabbar oss, kanske vi frigar: "Varfor
hinder detta mig?” eller "Varfér méste
jag lida?”

Linge efter att jag blivit omvind till
evangeliet hade jag inget tydligt svar pa
fragan "Varfor far jag provningar?” Jag
forstod den delen av frilsningsplanen
som sa att vi skulle provas. Men nir det
giller den hir frigan hade jag ingen
overtygelse som var tillrickligt stark for
att ge ett bra svar. Men det kom en tid
i mitt liv nir jag ocksa fick uppleva en
stor provning.

Nir jag var 30 ar besokte jag
Nagoyamissionen i mitt arbete. Efter
motet bad missionspresidenten vinligt
ildsterna att kora mig till flygplatsen.
Men nir vi kom till en korsning fore en
lang backe, kom en stor lastbil farande
ner bakom oss i full fart. Den korde in
i var bil bakifran och stétte den framat,
over 20 meter. Det hemska med allt det
hir var att det inte fanns nigon forare.
Bakre delen av var bil trycktes ihop till
hilften av dess ursprungliga storlek. Som
vil var ¢verlevde bade 4ldsterna och jag.

Men dagen dirpa borjade jag kinna
smirta i nacke och skuldror, och jag
fick svar huvudvirk. Fran den dagen
kunde jag inte sova och var tvungen
att leva varje dag med bade fysisk och
mental smirta. Jag bad till Gud att han
skulle bota min smérta, men symp-
tomen var kvar i omkring tio ar.

Under den hir tiden borjade dven
kinslor av tvivel smyga sig in i mitt
sinne och jag undrade: "Varfor maste
jag genomlida si hir mycket smirta?”
Men 4ven om jag inte fick den sortens
helande jag sokte, strivade jag efter att

trofast halla Guds bud. Jag fortsatte be
om att jag skulle fa svar pa de frigor
jag hade om mina prévningar.

Det kom en tid nir jag kimpade
med négra personliga problem, och jag
var orolig eftersom jag inte visste hur
jag skulle handskas med den nya prov-
ningen. Jag bad for att fa svar. Men jag
fick inget svar genast. Sa jag gick och
pratade med en pdlitlig ledare i kyrkan.

Under vart samtal sa han med
kirlek i rosten: "Broder Aoyagi, 4r inte
avsikten med din tillvaro hir pa jorden
att du ska fa uppleva den hir prov-
ningen? Ar det inte att acceptera livets
alla provningar for vad de 4r och sedan
overlimna resten at Herren? Tror du
inte att det hir problemet kommer att
16sa sig nér vi uppstar?”

Nir jag horde de orden kinde jag
Herrens ande mycket starkt. Jag hade
hort den liran otaliga gdnger, men mitt
forstands 6gon hade aldrig 6ppnats
till den grad som de gjorde just da. Jag
forstod att det hir var svaret som jag
hade sokt frin Herren i mina boner.
Jag kunde tydligt férstd var himmelske
Faders frilsningsplan och pa nytt forsta
denna viktiga princip.

I Abrahams bok forkunnade Herren
Gud: "Och vi skall préva dem med detta
for att se om de kommer att gora allt
vad Herren deras Gud befaller dem.”*

Principen 4r den att den Gud som
skapade himlarna och jorden vet

vilken den storslagna planen ir for den
hir jorden. Han vet att han har herra-
vilde 6ver allt som 4r i himlarna och
pa jorden, och for att fullfolja frils-
ningsplanen ger han oss manga olika
upplevelser — 4ven vissa provningar —
medan vi 4r hir pa jorden.

Och Herren sa foljande till Joseph
Smith:

"Vet, min son, att allt detta skall ge
dig erfarenhet och tjana dig till godo. ...
Hall dig ddrfor kvar pa din vdg ...
ty Gud skall vara med dig i evigheters

evighet.”?

Provningar pa jorden — inklusive
sjukdom och dod - ir en del av
frilsningsplanen och 4r oundvikliga
erfarenheter. Vi maste "hélla oss kvar
pa var viag” och acceptera vara prov-
ningar med tro.

Men syftet med véra liv 4r inte bara
att uthirda proévningar. Var himmel-
ske Fader sinde sin idlskade Son Jesus
Kristus som var Frilsare och Aterlosare,
s4 att vi kan 6vervinna provningarna
vi stills infor pa den hir jorden. Med
andra ord gor han vart svaga starkt?,
han sonar véra synder och ofullkom-
ligheter, och han gor det mojligt for
oss att uppna ododlighet och evigt liv.

President Henry B. Eyring har sagt:
"Provningen som en kirleksfull Gud
har gett oss handlar inte om att se om
vi kan uthidrda svérigheter. Den handlar
om att se om vi kan uthirda dem vil.
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Vi klarar prévningen nir vi visar att vi
kommer ihdg honom och buden han
gett 0ss.”

"Hall dig kvar pa din vig” ir ett
nyckelval i svara tider. Vind hjirtat
till Gud, sirskilt nir du stills infor
provningar. Lyd 6dmjukt Guds bud.
Visa tro till att férena dina 6nskningar
med Guds vilja.

Lat oss nu reflektera over
bilolyckan som skedde i Nagoya. Jag
kunde ha omkommit i den olyckan.
Men genom Herrens ndd 6verlevde
jag mirakulost nog. Och jag vet att
mina lidande n var till f6r min lirdom
och min tillvixt.> Min himmelske
Fader lirde mig dimpa min otélighet,
utveckla medkinsla och trosta dem
som lider. Nir jag insdg det fylldes
mitt hjirta med kinslor av tacksamhet
mot min himmelske Fader for den
prévningen.

Satt Gud frimst, vilka provningar
du i4n stills infor. Alska Gud. Tro pé
Kristus och anfortro dig t honom i
allting. Moroni ger foljande lofte till
dem som gor det: ”Och om ni avstar
fran all ogudaktighet och ilskar Gud
av all er formaga, allt ert sinne och all
er styrka, da 4r hans nad tillricklig for
er sa att ni genom hans nad kan bli
fullkomliga i Kristus.”®

Jag vittnar uppriktigt om att Gud
Fadern och hans ilskade Son Jesus
Kiristus lever och att Guds loften
till dem som “haller sig kvar pa sin
vig” och dlskar honom kommer
att uppfyllas dven mitt i provning-
arna, i Jesu Kristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Abr. 3:25.
2. L&F 122:7, 9; kursivering tillagd.
3. Se Eth. 12:27.
4. Henry B. Eyring, "I Herrens kraft”,
Liahona, maj 2004, s. 17.
5. Se Hebr. 12:7-9.
6. Moro. 10:32.

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Det ar underbart att ha dldre mén med stor andlig mognad och gott
omdéme som tjénar i hégre ledarpositioner i Jesu Kristi Gterstdllda kyrka.

r 1996 medverkade presi-
dent Gordon B. Hinckley i det
nationella nyhetsprogrammet
60 Minutes. Mike Wallace, en erfaren och
ihirdig journalist, intervjuade president
Hinckley om ett antal viktiga imnen.
Mot slutet av samtalet sa Mike
Wallace: "Det finns de som siger:
'Det hir 4r en gerontokrati. Det hir
ir en kyrka som leds av gamla min.
President Hinckley svarade glatt och
utan tvekan: "Ar det inte underbart att
ha en mogen man i ledningen, en man
med en uppfattning som inte paverkas
av varje vindkast i ldran?” (sindes den
7 apr. 1996).
Mitt syfte 4r att forklara varfor det
verkligen 4r underbart att ha dldre
min med stor andlig mognad och gott
omdome som tjdnar i hogre ledar-
positioner i Jesu Kristi aterstillda kyrka
— och varfor vi bor "hoéra” och “hor-
samma” (Mosiah 2:9) undervisningen
som ges av de hir minnen som av
Herren "utvaldes att bira vittne om
[hans] namn ... bland alla nationer,
slikter, tungomal och folk” (L&F 112:1).
Jag ber att vi alla kan undervisas av
den Helige Anden, nir vi tillsammans
begrundar detta viktiga 4mne.

»”
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Lardom frén en livstid

Jag talar om det hir dmnet ur ett,
minst sagt, speciellt perspektiv. Under
de senaste elva aren har jag varit den
yngste medlemmen i de tolv vad giller
fysisk alder. Under mina ér av tjainande
har medelaldern bland ménnen som
verkar i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum varit 77 ar —
den idldsta medeldldern bland apost-
larna under en elvaérsperiod i denna
tidsutdelning.

Jag har vilsignats av den sam-
lade apostoliska, personliga och




yrkesmissiga erfarenheten och insikten
hos kvorummedlemmarna som jag
tjdnar tillsammans med. Ett exem-

pel frin mitt umginge med 4ldste
Robert D. Hales belyser de enastiende
mojligheter jag har att ldra av och tjina
tillsammans med dessa ledare.

For flera ar sedan tillbringade jag en
sondagseftermiddag med Zldste Hales
i hans hem, medan han aterhimtade
sig frin en allvarlig sjukdom. Vi sam-
talade om vara familjer, vara ansvar i
kvorumet och viktiga erfarenheter.

Vid ett tillfalle frigade jag 4ldste
Hales: "Du har varit en framgangsrik
make, far, idrottsman, pilot, verkstill-
ande direktor och ledare i kyrkan. Vilka
lirdomar har du fatt av att aldras och
begrinsas av minskad fysisk formaga?”

Aldste Hales var tyst ett 6gonblick
och svarade sedan: "Nir du inte kan
gora det du alltid har gjort, da gor du
bara det som betyder mest.”

Jag slogs av enkelheten och omfatt-
ningen av hans svar. Min ilskade
apostoliska mbetsbroder delade med
sig av en lirdom frdn en livstid — en lir-
dom vunnen genom eldprov av fysiskt
lidande och andligt sokande.

Minskliga begriansningar och svagheter

De begrinsningar som ir en naturlig
foljd av tilltagande alder kan faktiskt
bli enastaende killor till andlig lirdom
och insikt. Samma faktorer som manga
kanske tror begrinsar effektiviteten
hos dessa tjianare, kan i sjilva verket bli
ndgra av deras frimsta styrkor. Fysiska
begrinsningar kan ge 6kad klarsynthet.
Begrinsad uthéllighet kan klargtra
prioriteringar. Oférmaga att gbra manga
olika saker kan rikta fokus mot de fa
ting som 4r av storst betydelse.

En del har antytt att yngre, mer
energiska ledare behovs i kyrkan for
att vi effektivt ska kunna mota var
moderna virlds allvarliga utmaningar.

Men Herren anvinder inte nutida ledar-
skapsfilosofier eller ledarpraxis for att
uppnad sina syften (se Jes. 55:8-9). Vi
kan forvinta oss att kyrkans president
och andra hogre ledare kommer att
vara ildre och andligt mogna min.
Herrens uppenbarade monster
for ledning genom rad i hans kyrka,
ticker upp for och minskar effekterna
av minskliga svagheter. Intressant
nog bekriftar dessa mins minskliga
begrinsningar faktiskt den gudomliga
killan till de uppenbarelser som kom-
mer till och genom dem. Sannerligen,
de hir minnen har kallats av Gud
genom profetia (se TA 1:5).

Ett monster av forberedelse

Jag har hos mina broder sett dtminst-
one en del av Herrens syfte med att
ha 4ldre min med mognad och gott
omdome som verkar i hogre ledarpo-
sitioner i kyrkan. Dessa min har under
en lingre tid undervisats av Herren,
som de representerar, tjinar och 4lskar.
De har lirt sig att forstd den Helige
Andens gudomliga sprak och Herrens

monster for att ta emot uppenbarelse.
De hir ordinidra minnen har genom-
gatt en hogst extraordinir utvecklings-
process som har skirpt deras vision,
upplyst deras insikt, frambringat kirlek
till minniskor fran alla nationer och
omstindigheter, och intygat aterstillel-
sens verklighet.

Gang pé gang har jag sett mina
broder flitigt striva efter att uppfylla
och idra sina ansvar medan de kimpar
med allvarliga fysiska problem. Dessa
min 4r inte férskonade fran lidande.
Snarare 4r de vilsignade och styrkta s
att de tappert kan striva framat medan
de far uthirda plagor.

Genom att tjana tillsammans med
dessa Herrens representanter, har
jag insett att deras hogsta 6nskan 4r
att urskilja och gora var himmelske
Faders och hans ilskade Sons vilja.
Nir vi har radgjort med varandra har
inspiration mottagits och beslut fattats
som aterspeglar en grad av ljus och
sanning som 4r langt bortom ménsklig
intelligens, tankegang, och erfarenhet.
Nir vi arbetar tillsammans i enighet pa
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invecklade problem, har var gemen-
samma forstielse for en fraga vidgats
pa ovintade sitt genom den Helige
Andens kraft.

Jag ir vilsignad med att dagligen
se de enskilda personligheterna,
formagorna och 4dla karaktirerna
hos dessa ledare. En del anser att
brodernas minskliga brister 4r stor-
ande och trosforsvagande. For min del
ir ofullkomligheterna uppmuntrande
och trosstirkande.

En till lirdom

Jag har nu sett hur sex av mina
broder genom den fysiska doden
gar vidare till nya ansvarsuppgifter i
andevirlden: President James E. Faust,
president Gordon B. Hinckley, 4ldste
Joseph B. Wirthlin, dldste L. Tom Perry,
president Boyd K. Packer och 4ldste
Richard G. Scott.

De hir tappra broderna dgnade
“hela sin sjil” (se Omni 1:26) ét att
vittna om Jesu Kristi namn i hela
virlden. Summan av deras lirdomar
ir ovarderlig.

Dessa tjanare gav oss, under sina
sista jordiska verksamhetsar, kraftfulla,

Medurs 6verst frén vénster: portrétt av president James E. Faust, president Gordon B. Hinckley,
dldste Richard G. Scott, och dldste Joseph B. Wirthlin; ovan: portrétt av president Boyd K. Packer
och dldste L. Tom Perry.

andliga sammanfattningar av lirdomar
de erhillit genom értionden av hin-
givet tjinande. Dessa ledare formed-
lade sanningar av stort virde vid en
tidpunkt nir en del kanske tror att

de hade som minst att ge.

Tank pa de sista lirdomarna frin
stora profeter i skrifterna. Nephi, till
exempel, avslutade sin uppteckning med
foljande ord: "Ty si har Herren befallt
mig, och jag maste lyda” (2 Ne. 33:15).

Mot slutet av sitt liv formanade
Jakob:

?Omvind er da och ga in genom
den trdnga porten, och fortsitt pd den
vig som 4r smal, till dess ni uppnar
evigt liv.

O, var visa. Vad mera kan jag siga?”
(Jakob 6:11-12).

Moroni avslutade sitt arbete med att
fardigstilla platarna med en hoppfull
forvantan infor uppstindelsen: ”Jag gar
snart till vila i Guds paradis till dess
min ande och kropp aterférenas och
jag segerrik fors fram genom luften
for att mota er infor den store Jehovas
behagliga skrank, han som 4r den
evige Domaren 6ver bade levande
och doda” (Moro. 10:34).
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Ni och jag vilsignas av att kunna
dra lirdom frin sista dagars profeters
och apostlars avslutande undervisning
och vittnesbord. I dag heter de inte
Nephi, Jakob eller Moroni, utan presi-
dent Faust, president Hinckley, dldste
Wirthlin, 4ldste Perry, president Packer
och ildste Scott.

Jag antyder inte att de sista bud-
skapen frin dessa ilskade min
nodvindigtvis var de mest anmirk-
ningsvirda eller viktiga under deras
verksamhet. Men summan av dessa led-
ares andliga kunskap och livserfarenhet
gjorde det mojligt f6r dem att framhalla
eviga sanningar med fullstindig dkthet
och stor genomtringande kraft.

I sitt sista generalkonferenstal i
april 2007 forkunnade president Faust:

”Fralsaren erbjuder oss alla en kost-
bar frid genom sin férsoning, men den
far vi endast om vi 4r villiga att driva
ut negativa kinslor av vrede, agg eller
himndlystnad. ...

Lat oss minnas att vi maste forlata
for att bli forlatna. ... Jag tror av hela
min sjil och mitt hjirta pa den helande
kraft vi far nir vi foljer Fralsarens rad
att ’forlata alla minniskor’ [L&F 64:10]”




("Forlatelsens helande kraft”, Liahona,
maj 2007, s. 69).

President Fausts budskap 4r en
kraftfull lirdom fran en livstid, frdn en
man som jag dlskar och en av de mest
forlatande min jag nagonsin kint.

President Hinckley vittnade under
sin sista generalkonferens i oktober
2007: I dag bekriftar jag mitt vittnes-
bord for er om profeten Josephs
kallelse, om hans verk, om att hans
blod beseglade hans vittnesbord som
martyr for den eviga sanningen. ...

Ni och jag stills infor den avgodrande
frigan om vi ska acceptera sann-
ingen om den f6rsta synen och det
som foljde dirpa. Hela denna kyrkas
giltighet vilar pd om det 4r sant. Om
det 4r sant, och jag vittnar om det, da
ir det verk som vi 4r engagerade i det
viktigaste arbetet pa jorden” ("Stenen
som revs loss fran berget”, Liahona,
nov. 2007, s. 86).

President Hinckleys vittnesbord
bekriftar en kraftfull lirdom frin en
livstid, frin en man som jag 4lskar och
vet var en Guds profet.

Aldste Wirthlin holl sitt sista general-
konferenstal i oktober 2008.

"Tag minns fortfarande [min mors]
rad till mig den dir dagen for sa linge
sedan nir mitt lag forlorade fotbolls-
matchen: 'Komma vad som komma
skall, och ilska det. ...

Motgéngar kan vilsigna oss om vi
moter dem pa ritt sitt. ...

Nir vi soker efter humor, soker
det eviga perspektivet, forstar kom-
pensationsprincipen och nirmar oss
var himmelske Fader, kan vi uthirda
motgangar och svarigheter. Vi kan
siga som min mor sa: 'Komma vad
som komma skall, och ilska det.””
("Komma vad som komma skall”,
Liahona, nov. 2008, s. 28).

Aldste Wirthlins budskap 4r en kraft-
full lirdom fran en livstid, frin en man

som jag dlskar och som var en levande
predikan om att 6vervinna svarigheter
genom tro pa Frilsaren.

Aldste Perry stod vid den hir talar-
stolen for bara sex manader sedan.

Da kunde vi inte forestilla oss att det
vittnesbordet skulle bli hans sista pa
en generalkonferens.

"Jag vill avsluta med att vittna om
(och mina nittio ar hir pé jorden ger
mig ritt att sdga detta) att ju dldre man
blir, desto mer inser man att familjen
ir det centrala i livet och nyckeln till
evig glidje.

Jag 4r tacksam for min hustru, mina
barn, mina barnbarn och barnbarn-
sbarn, och for alla ... sliktingar som
gor mitt liv sd rikt och, ja, evigt. Om
denna eviga sanning bir jag mitt
starkaste och heligaste vittnesbord,

i Jesu Kristi namn, amen” ("Varfor
iktenskapet och familjen betyder
nagot — overallt i virlden”, Liahona,
maj 2015, s. 42).

Aldste Perrys budskap ir en kraftfull
lirdom fran en livstid, frin en man som
jag dlskar och som genom bred erfar-
enhet forstod det viktiga forhallandet
mellan familjen och evig lycka.

President Packer betonade pa gene-
ralkonferensen for sex manader sedan
Faderns plan for var lycka, Frilsarens
forsoning och eviga familjer:

"Jag vittnar om att Jesus dr Kristus
och den levande Gudens Son. Han star
i ledningen for kyrkan. Genom hans
forsoning och pristadomets makt kan
familjer som paborjas pa jorden vara
tillsammans i all evighet. ...

Jag 4r sa tacksam for ... férsoningen
som kan tvitta bort alla flickar hur
svara de 4n 4r, hur varaktiga eller
hur ménga ganger de upprepas.
Forsoningen kan gora dig fri sd att
du kan ga vidare, ren och virdig”
("Lycksalighetsplanen”, Liahona,
maj 2015, s. 28).

President Packers sista budskap ir
en lirdom fran en livstid frin en man
som jag dlskar och som med eftertryck
och ging péa gang férkunnade att malet
"for alla aktiviteter i kyrkan i4r att se
till att en man och en kvinna tillsam-
mans med sina barn ir lyckliga hemma
och beseglade for tid och all evighet”
(Liahona, maj 2015, s. 26).

Aldste Scott forkunnade under
sitt sista generalkonferenstal i oktober
2014: Vi kom till jordelivet just for att
vdxa genom provningar. Provningar
hjilper oss att bli mer lika var Fader
i himlen och Jesu Kristi forsoning
gor det mojligt for oss att uthirda de
hir utmaningarna. Jag vittnar om att
ndr vi aktivt kommer till honom kan
vi uthirda varje frestelse, varje sorg,
vatje utmaning vi moter” ("Sitt utov-
andet av din tro frimst”, Liahona,
nov. 2014, s. 94).

Aldste Scotts budskap ir en kraft-
full lirdom fran en livstid frin en man
som jag dlskar och ett 4lskat sirskilt
vittne om Kristus i hela virlden (se
L&F 107:23).

Léfte och vittnesbord

Frilsaren forkunnade: ”Antingen
genom min egen rost eller genom mina
tjdnares rost, ty det 4r detsamma” (L&F
1:38). Ma vi hora och hérsamma de
eviga sanningar som undervisats av
Herrens bemyndigade representanter.
Nir vi gor det, lovar jag att var tro pa
var himmelske Fader och Jesus Kristus
starks, och vi far andlig vigledning och
beskydd i vara personliga omstindig-
heter och behov.

Med hela min sjdl vittnar jag om att
den uppstandne och levande Kristus
leder sin terstillda och levande kyrkas
angeldgenheter genom sina tjinare,
som har utvalts att bira vittne om hans
namn. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. l

NOVEMBER 2015 131



Du kan anvédnda ndgra av féljande aktiviteter och frédgor som
utgdngspunkt for familjediskussioner eller personlig begrundan.

For barn
* Sidan 86: President Thomas S.

Monson bad oss att vara goda fore-
domen genom att folja Jesus Kristus.
Nir vi foljer honom kan vi vara ljus

for virlden. Hur kan du vara ett
foredome for din familj och dina
vinner? Du kan borja med att sitta

upp ett mal att gdra nagot for att bli

mer lik Jesus.

Sidan 104: President Henry B.
Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, berittade om hur
hans far letade efter kyrkan en

sondag nir han besotkte Australien.

Nir han letade, bad han vid varje

gatukorsning for att fa veta i vilken
riktning han skulle g. Strax horde
han sdng och visste att den Helige
Anden hade hjilpt honom att hitta

ritt. Tank pa ett tillfille da du kidnde
den Helige Anden. Hur fick det dig

att kinna?
* Sidan 6: Syster Rosemary M.
Wixom, Primirféreningens

generalpresident, berittade om

en flicka som hette Amy. Amy bad
om att fi veta om Gud verkligen
idlskade henne och fanns dir for
henne. Lis eller aterberitta den hir
berittelsen som familj och prata
om ett tillfille da ni upplevt Guds
kirlek. Hur far vetskapen om att du
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ir ett Guds barn dig att kinna? Hur
kan du hjilpa andra att {2 veta att
de ir barn till Gud?

¢ Sidan 121: Aldste Allen D. Haynie
i de sjuttio berittade om ett till-
fille d4 han och hans tvé ildre
broder gravde ett stort hal som de
anvinde som simbassing. Pojkarna
blev vildigt leriga av att leka i det.
Aldste Haynies mormor slippte inte
in honom i huset forridn han blivit
avskoljd och ren. Vad lir den hir
berittelsen oss om Jesu Kristi for-
soning? Varfor 4r det viktigt att vara
ren infor Gud?

Fér ungdomar

* Sidan 83: President Thomas S.
Monson sa att Guds bud inte 4r
hinder utan snarare riktlinjer for
lycka. "Han som skapade oss och
som idlskar oss fullkomligt vet precis
hur vi behover leva vara liv for att fa
storsta mojliga lycka.” Prova presi-
dent Monsons ord och hall Herrens
bud. Bli inte férvanad om du far
gudomlig hjilp och skydd.

* Sidan 6: Nir vi ser till andra efter
vart egenvirde blir vi ofta besvikna.
Syster Rosemary M. Wixom, Primir-
foreningens generalpresident, sa:
Vi tar emot var bekriftelse vertikalt,
fran [Herren], och inte horisontellt
fran virlden omkring oss, eller frin
dem pa Facebook eller Instagram.”
Skriv i din dagbok den hir veckan
om din gudomliga natur och hur
kunskapen om den ir till hjalp
for dig.

* Sidan 20 President Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, sa: "Om ni nigon-
sin kdnner att evangeliet inte
fungerar sirskilt vil for er, s ta ett
steg tillbaka, rannsaka ert liv frin
ett hogre plan och forenkla ert
forhallningssitt till ldrjungeskapet.



Fokusera pa evangeliets grundligg-
ande lira, principer och tillimp-
ningar.” Om du kinner dig stressad
och overvildigad, fundera da pa hur
du kan forenkla ditt liv och ditt sitt
att leva efter evangeliet.

Sidan 65: Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum
berittade om en ung man som
hoppades kunna verka som mis-
sionir men som upptickte att han
skulle behova ta hand om sin familj
istallet. Genom miktig tro och
vilsignelser frin Herren kunde den
unge mannen verka som missio-
nér trots allt. Hur kan vi efterlikna
honom och gé framat i tro trots
hindren pa var vig?

Sidan 33: Aldste Larry R. Lawrence
i de sjuttio berittade om en ater-
vind missionir som kimpade med
sina manga ataganden tills han
bestimde sig for att igna son-
dagen ét att tjaina Gud och studera
evangeliet. "Denna lilla anpassning
gav honom den frid och balans
som han sokte”, sa 4dldste Lawrence.
Vad kan du gora for att mer 4gna
séndagen at Herren?

Fér vuxna

* Sidan 86: President Thomas S.
Monson paminde oss om att vara
ett foredome och ett ljus for virlden.
”Nir vi foljer Frilsarens exempel
och lever som han levde och som
han lirde”, sa president Monson,
“brinner det ljuset inom oss och
lyser upp vigen for andra”. Vad
kan du gora for att bli ett storre ljus
”som lyser i en virld som blir allt
morkare”?
President Russell M. Nelson, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
och ildste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum talade om
vikten av kvinnor och moderskap.

Aldste Holland sa: "Ingen kirlek i
dodligheten kommer nirmare Jesu
Kiristi rena kirlek 4n den osjilviska
kirlek en hingiven mor kinner
for sitt barn” (sidan 47). President
Nelson sa att omvinda kvinnor
som haller sina forbund ”allt mer
kommer att utmirka sig i en virld
i forfall” (sidan 95). Begrunda i en

Marriott, andra radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap
(sidan 30). Fundera 6ver hur du
kan stirka din tro pa Jesus Kristus
och hur han kan hjilpa dig genom
motgangar.

¢ Sidan 33: Aldste Larry R. Lawrence
i de sjuttio sa i sitt tal: "Anden
uppmanar stindigt oss att bli bittre

anda av bon dessa tal och prata om
hur familjemedlemmar kan stotta
kvinnor i deras viktiga gudagivna
roller.

Flera talare talade om styrka genom
motging. Aldste Hugo Montoya i
de sjuttio lidrde att alla utsitts for
provningar och frestelser, "men de
ger oss ocksa styrka och tillvixt nir
vi framgangsrikt 6vervinner dem”
(sidan 53). Lis hans tal och talen av
ildste James B. Martino i de sjuttio
(sidan 58), dldste Koichi Aoyagi,
emeritusmedlem i de sjuttios
kvorum (sidan 126) och Neill F.

och Kklittra hogre ... Om vi ir
O6dmjuka och ldraktiga, tar han var
hand och leder oss hem.” Nir du
last hans tal sa sk Andens vigled-
ning for hur du kan bli bittre och
forandras.

Sidan 104: President Henry B.
Eyring, forste rddgivare i forsta
presidentskapet, lirde: "Att alltid
ha Anden hos oss innebir att vi
far rad och vigledning frin den
Helige Anden dagligen.” Fundera
pa vad du kan gora eller sluta att
gora for att alltid kunna ha Anden
med dig. &
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Har féljer en forteckning éver valda upplevelser som Gtergetts under generalkonferensen och som kan anvéndas vid personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dér talet bérjar.

Talare

Neil L. Andersen

Koichi Aoyagi
David A. Bednar

Randall K. Bennett

Kim B. Clark
Quentin L. Cook

Henry B. Eyring

Bradley D. Foster

Allen D. Haynie

Jeffrey R. Holland

Von G. Keetch
Larry R. Lawrence

Neill F. Marriott

James B. Martino

Richard J. Maynes

Carol F. McConkie

Thomas S. Monson

Hugo Montoya

Russell M. Nelson

Linda S. Reeves

Dale G. Renlund

Gregory A. Schwitzer
Vern P. Stanfill
Carole M. Stephens
Gary E. Stevenson

Dieter F. Uchtdorf

Rosemary M. Wixom

Berattelse

(65) Efter mammans dod vélsignades en ung man och hans syskon med ekonomiska medel efter att den unge mannen tagit emot sin kallelse att verka som
heltidsmissiondr. Genom tro pa Jesus Kristus fick tva broder styrka att ga vidare efter att deras fordldrar och tva syskon détt i en flygolycka.

(126) Nar Koichi Aoyagi pratade med en ledare i kyrkan fick han genom den Helige Anden en Klarare insikt om betydelsen av motgéngar i frélsningsplanen.
(128) David A. Bednar larde sig av dldste Robert D. Hales att nar man inte kan géra det man alltid har gjort, s& g6r man bara det som ar viktigast.

(69) Randall K. Bennetts yngsta barnbarn f6ll nar han lérde sig ga men forsokte igen, uppmuntrad av sina foréldrar. Tva ryska sista dagars heliga som kande sig
manade att dela med sig av evangeliet till varandra gifte sig sa smaningom i templet.

(124) Uppmuntrade av Andens rdst tackade aldste Kim B. Clarks foraldrar ja till kallelsen att verka som missiondrer i Filippinerna.
(39) Som ung missionar fick Quentin L. Cook veta vad det innebar att vara "ménstergill och pd Bristol-sattet”. Quentin L. Cook deltog i en judisk sabbat.

(80) En dldre syster tackade en diakon for att han delade ut sakramentet till henne. Genom anstrangningama som en president for ett &ldstekvorum gjorde, vidrorde
Herren flera mindre aktiva blivande aldsters hjartan. Henry B. Eyrings farfars far gladdes at att Herren vakade Gver och inspirerade honom under en svar mission.
(104) Den Helige Anden ledde Henry B. Eyrings far till ett sakramentsméte i Australien. Henry B. Eyrings far fick efter sin hustrus dod trost genom den Helige Anden.

(50) Anne Sullivan hjélpte den déva och blinda Helen Keller att Iara sig lasa. Bradley Foster kande sig angeldgen om att hjélpa sina barn och barnbam férstd
evangeliets sanningar efter att ha intervjuat en vérdig blivande missiondr.

(121) Efter att Allen D. Haynie lekt i ett lerigt hal som liten, fick han inte komma in i huset forran hans mormor hade spolat honom ren med en slang.

(47) En doende mindre aktiv medlem i kyrkan gruvade sig for att st& infor sin mor i nasta liv. En hangiven mamma hjalpte sin son att atervanda till kyrkan.
Lisa Tuttle Pieper hjélpte sin dotter att delta i hosiannaropet.

(115) Surfare som var besvikna Gver att en barridr byggts tvars over inloppet till en bukt i Australien fick veta att barriaren skyddade dem fran hajar.
(33) Larry R. Lawrence ger flera exempel pa hur den Helige Anden ger “skréddarsydda” rad for att hjélpa manniskor att bli battre.

(30) Nar Neill . Marriott hade bett och sokt i tio ar efter Gud, hittade hon kyrkan och blev medlem. Syster Marriotts familj utévar tro pa att de kommer att fa leva
for evigt med en dotter som dog till foljd av en cykelolycka.

(58) James B. Martino beslutade sig for att dGpas efter att uppriktigt ha studerat och bett om Mormons bok.

(27) Aldste Taiichi Aoba larde ungdomar att centrera sin lera pé& drejskivan. Nancy Maynes upptéckte verklig gladje nér hon fann och bérjade efterleva Jesu Kristi
evangelium.

(12) En 102-arig syster sa att hon kunde ta emot Unga kvinnors utmarkelse genom att omvénda sig varje dag.

(83) Efter att ha omvant sig och atervant till kyrkan, fann en kvinna och hennes make frid och hopp genom Jesu Kristi evangelium.
(86) En israelisk ambetsman undrade vad de skulle géra at ljuset i 6gonen hos kyrkans medlemmar vilka studerade pa BYU:s Jerusalem-center.

(53) Ett leende fran president Russell M. Nelson gav Hugo Montoya frid efter att han kallats till de sjuttio.

(95) Som ung, modfalld hjartkirurg, atervande Russell M. Nelson till sitt arbete tack vare sin frus vision, kérlek och uppmuntran. Ett inspirerat uttalande fran en
Primdrs president i en stav dndrade inriktningen pa ett stavsradsmote.

(9) Efter att Linda S. Reeves lyssnat pa hur en van beréttade om nagra av sina svarigheter, lider hon med dem som har sarats av andra.

(93) Nar Dale G. Renlund kallades som biskop, sa hans bror till honom att Herren kallat honom pa grund av det som han behdvde géra genom honom. Forald-
rarna till en ung man som dog av hjértsvikt trostade Dale G. Renlund.

(98) Gregory A. Schwitzer hjalpte sin dotterson att kdnna melodin och budskapet i en psalm som han dvade pa pianot.

(55) Genom att forlita sig pa det samlade ljuset hos en grupp cyklister som tillsammans tog sig genom en mérk tunnel, dvervann Vern P. Stanfill sin oro.
(118) Carole M. Stephens anvénde karlek for att 6vertala sin dotterdotter att sitta i sin bilstol.

(91) Efter att Gary E. Stevensons kallats som apostel forstod han och hans fru Lesa att deras ankare &r tro pa Jesus Kristus och kunskap om frélsningsplanen.

(15) En 11-arig flicka ldrde sig av sin gammelmoster att karleken till Gud och hans barn &r nyckeln till gladje.
(20) En ldrare i Hjdlpforeningen arbetade hela natten pa ett lapptécke till en lektion om férenkling.
(76) Dieter F. Uchtdorf blev forvanad och ledsen dé han fick veta att en bérare av aronska prastadémet hade tagit avstand fran Gud.

(6) Var himmelske Fader besvarade en ung kvinnas bn om att fa veta att han dlskar henne. En svaltande man i Etiopien bekymrade sig om ett foraldraldst spadbarn.
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Ronald A. Rasband

de tolv apostlarnas kvorum

dr 4ldste Ronald A.

Rasband fick sin kall-
else till de tolv apostlarnas
kvorum, liste han Johannes 15:16: "Ni har inte utvalt mig, utan
jag har utvalt er.”

Aldste Rasband sa: "Jag fick ett andligt intryck att det inte
var nagot med det hir [kallelsen] som hade med ... mina
onskningar att gora. Det var Herrens beslut.”

Vid nitton ars alder hade 4ldste Rasband redan lirt sig
nagot liknande om att underkasta sig Herrens beslut. Han
hade hoppats pa att fa verka som missionir i Tyskland, som
hans far och 4ldre bror hade gjort, men i stillet kallades han
till Ostra Forenta staternas mission. Han vinde sig till skrifterna
och liste kapitel 100 i Liran och férbunden.

"Folj ddrfér mig och lyssna till det rad jag skall ge er. ...

En vid dorr skall 6ppnas i omradena runtomkring i denna
Ostra del av landet. ...

Dirfor siager jag er sannerligen: Hoj era roster for dessa
minniskor” (vers 2, 3, 5).

Han fick ett vittnesbord om att Herren ville att han skulle
verka i Ostra Forenta staternas mission.

Aldste Rasband foddes den 6 februari 1951 och kommer
fran enkla omstindigheter. "Jag i4r son till en brodbilschauffor
och en kidr hemmamamma”, sdger han. Han kommer fran en
sista dagars heliga slikt sedan manga generationer tillbaka, ett
arv han virderar hogt.

1973 vigdes ildste Rasband till Melanie Twitchell. De
har 5 barn och 24 barnbarn. Aldste
Rasband ger sin fru sedan 42 ar 4ran
for att han har blivit den han ar i
dag. "Min fru tog mig som lermaka-
rens lera och formade mig till ndgot
som verkligen har betydelse. ... Det
ar hennes inflytande som inte bara
har lett till den hir underbara och
speciella kallelsen, utan ocksa till allt
som jag har gjort andligt sett.”

1987 blev ildste Rasband verk-
stillande direktor och driftschef for
en virldsomfattande kemibolag. Han
larde sig av sina ledare att bli mer
effektiv i kyrkans tjinst. "Jag lirde
mig i mitt yrke ... att minniskor
4r viktigare 4n nagot annat vi kan
gbra.” Han lirde sig ocksa "manga,

manga ledarfirdigheter ... som har varit till nytta for mig som
generalauktoritet”.

Aldste Rasband har haft mdnga méjligheter att anvinda
de hir fardigheterna. Han har verkat som biskop, missions-
president, generalauktoritetssjuttio sedan april 2000; haft
oversyn 6ver omradena Nordamerika Vist, Nordvist och
tre omraden i Utah; ridgivare i presidentskapet for omradet
Centrala Europa; verkstillande chef for tempelavdelningen;,
medlem i de sjuttios presidentskap sedan 2005 och senior-
president for de sjuttios kvorum sedan april 2009.

I sina uppdrag i kyrkan har han lirt sig 4lska sista dagars
heliga 6verallt. Han siger till medlemmarna: "Er tro har stirkt
var tro, era vittnesbord har frimjat véra vittnesb6rd” (sidan 90).

Aldste Rasband kinner sig 6dmjuk infér uppdraget att
verka som en Herren Jesu Kristi apostel. "Jag har alltid haft
en Onskan att tjina honom”, siger han. "Jag ska helga min
tid, mina talanger och allt jag har nu under resten av mitt liv.
Jag ir fast besluten att gora det. Jag kinner mig hedrad over
att fa gora det.”
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Gary E. Stevenson

de tolv apostlarnas kvorum

ar dldste Gary E.

Stevenson reflekterade
over sin kallelse till de tolv
apostlarnas kvorum, fastslog
han att hans tjdnande i Herrens rike, och sirskilt som apostel,
handlar mer om att leda genom att tjdna an om att tjina
genom att leda.

"Jesus Kristus sag sig sjilv som tjdnare”, sa dldste Stevenson
under en presskonferens efter att han blivit inrdstad. ”Vi ser
0ss ocksd som tjanare” (se Mark. 10:44).

Aldste Stevensons kallelse till de tolv apostlarnas kvorum
var ovintad. Men han kinner att hans tjanande i kyrkan —
sarskilt som generalauktoritetssjuttio fran 2008 till 2012 och
som presiderande biskop sedan mars 2012 — har forberett
honom for hans nya ansvar.

Nagot av det viktigaste han har lirt sig i Herrens tjinst
4r vilket stort virde var himmelske Faderns barn har. Aldste
Stevenson ser fram emot alla de mojligheter han far som apos-
tel att traffa och vittna fér Guds barn runtom i virlden.

Han ser ocksa fram emot att fortsitta arbeta med dem
som leder Herrens kyrka. "Tanken pa att sitta i rid med och
fa lira sig av [deml], att bli undervisad av [dem], och att fa
kinna deras styrka och deras vittnesbord om Jesus Kristus
och hans foérsoning”, sa han, ”4r nagot som jag tror blir en
underbar upplevelse.”

Gary E. Stevenson foddes den 6 augusti 1955 och hans
forildrar 4r Evan N. och Vera Jean Stevenson. Hans slikt kan
sparas till Utahs forsta medlemspionjirer. Han vixte upp i
Utahs Cache Valley i ett evangeliecentrerat hem dir han fick
ldra sig virdet av hart arbete och vikten av tjinande. Hans far,
"min biskop som ung”, tog ofta med honom pa besok till alla
dnkorna i forsamlingen. Det han lirde sig av sin far om kristus-

lik omsorg och tjainande gjorde ett outplanligt intryck pa honom

och han hade stor nytta av det som presiderande biskop.

"Kyrkans biskopar”, sa han, "4ir verk-
ligen mina hjiltar”.

Aldste Stevensons tjinande i kyrkan
borjade pa allvar nir han kallades som
heltidsmissionir till Japanmissionen
Fukuoka, dir han fick en bestiende
kirlek till det japanska folket och
deras sprak, som han fortfarande talar
flytande. Efter missionen studerade
han vid Utah State University, dir han
traffade Lesa Jean Higley. De gifte sig i
templet i Idaho Falls 1979 och har fyra
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soner. Aldste Stevenson tog examen i foretagsadministration
med betoning pa marknadsforing. Senare var han med och
grundade och var president och driftschef for en av virldens
ledande tillverkare och siljare av sportutrustning.

Familjen Stevenson bodde i Japan i flera ar. 2004 kallades
ildste Stevenson att verka som president for Japanmissionen
Nagovya. Efter att ha kallats till de sjuttios kvorum 2008, verkade
han som radgivare och president for omradet Asien Nord. Han
verkade som omradespresident 2011 nir en stor jordbivning
drabbade norra Japans kust och utloste en massiv tsunami som
dodade tusentals minniskor. Den upplevelsen visade sig bli en
avgorande punkt i hans liv.

Aldste Stevenson hjilpte tll att utforma kyrkans hjilpinsatser,
vilka gav mat, fornddenheter, stdd och langsiktigt bistind.

"Det var ett exempel pa hur Jesu Kristi kyrka uppfyller ett
av sina gudomligt tilldelade ansvar att ta hand om fattiga och
behovande”, minns han. Han sa att det var en helig forman att
"tjdna, vilsigna och organisera hjilp”.

Aldste Stevenson sa att Herren har uppmanat de sista
dagars heliga att "hjilpa de svaga, lyfta upp hinderna som
hinger ned och styrka de matta knina” (se L&F 81:5). "I och
med det”, sa han vid presskonferensen, ’kommer ansvaret som
vi i de tolvs kvorum och som apostlar kinner att tillhandahalla
kristuslikt tjinande”.




Dale G. Renlund

de tolv apostlarnas kvorum

fter den forsta chocken att

ha blivit kallad till de tolv
apostlarnas kvorum, knibojde
aldste Dale G. Renlund i bén
tillsammans med sin fru Ruth och sokte en bekriftelse pa att
"Gud ledde den hir riktningen”.

Aldste Renlund har skt den vigledningen minga gdnger
- som generalauktoritetssjuttio, kardiolog och som make
och far. Nir han gjorde sin allmintjanstgoring som likare i
Maryland, till exempel, fick hans fru dggstockscancer. Deras
dotter Ashley var bara 16 manader gammal. Under den svira
tiden aterstilldes 4ldste Renlunds kinsla av nirhet till Herren
nir Ruth tackade Herren i bon for deras tempelbesegling.

Som kardiolog behandlade ildste Renlund patienter med
hjirtfel. Han sig manga patienter d6. Men efter att en patient
som hette Chad hade dott, omintetgjordes det kidnslomissiga
avstind han uppeholl som likare i kristider niar Chads forild-
rar var med honom pa akuten. I det 6gonblicket sig han Chad
genom deras dgon.

Aldste Renlund sa om den hir hindelsen: ”Jag inser nu att
for att tjina andra vil i kyrkan, maste vi se dem genom forildra-
6gon, genom var himmelske Faders 6gon. Forst da kan vi
borja forsta en sjils sanna virde” (sidan 94).

Aldste Renlunds barndom och tjinande i kyrkan har ocksd
forberett honom for att se andra genom Herrens 6gon och
forsta alla medlemmar i kyrkan.

Dale Renlund foddes den 13 november 1952 och ir son
till svenska immigranter som kom till Utah for att beseglas
i templet. Nir Dale var liten flytt-
ade familjen till Finland och sedan
tillbaka till Sverige. Han atervinde
till Utah med sin familj tre ar senare.
Vid nitton ars alder kallades han att
verka som heltidsmissionir i Sverige.

Ar 2009 kallades ildste Renlund
att verka som generalauktoritets-
sjuttio. Hans forsta uppdrag var i
presidentskapet for omradet Afrika
Sydost. Aldste Renlund avslutade sin
yrkesbana som likare och professor,
men det var hans fru, siger han, som
”gjorde den storre uppoffringen”.
Ruth var president for en advokat-
firma nir 4ldste Renlund fick sin
kallelse, och dven hon limnade sitt
arbete. Men 4nda sedan de gifte sig

1977, sdger han, har hon alltid varit ett stéd och en stor killa
till styrka for honom.

Nir 4dldste och syster Renlund var i Afrika lirde de sig av
de heliga ”vad det egentligen 4r som betyder nagot”. En ging,
i Demokratiska Republiken Kongo, frigade 4ldste Renlund
medlemmarna vilka utmaningar de hade. Han minns att nir
han hade stillt nagra ytterligare fragor "stillde en ildre gent-
leman sig upp och sa: ’Aldste Renlund, hur kan vi ha nigra
utmaningar? Vi har Jesu Kristi evangelium.’” Aldste Renlund
sdger: "Min fru och jag vill vara som de heliga i Kongo. ... De
ser ut som om de inte har nagot, men de har allt”

Som avslutning av sitt forsta tal som apostel vittnade 4ldste
Renlund: ”Av allt mitt hjirta vill jag vara en Jesu Kristi sann
efterfoljare. Jag dlskar honom. Jag dyrkar honom. Jag vittnar
om att han 4r en levande verklighet. Jag vittnar om att han 4r
den Smorde, Messias” (sidan 94).
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L. Whitney Clayton

seniorpresident fér de sjuttios kvorum

Som liten ldrde 4ldste L. Whitney Clayton sig att 4dlska arbete
och familjen. Tidigt varje 16rdag akte hans far, som var ldkare,
for att utfora sina arbetsplikter. Innan han akte skrev han en lista
pa en skrivtavla 6ver alla sysslor som behévde goras den dagen.
Nar han kom tillbaka arbetade han sida vid sida med sina soner.
Av sin far lidrde dldste Clayton sig en arbetsetik som har varit till
vilsignelse.

Aldste Claytons familj visste ocks4 att middagarna inne-
bar tid med familjen. Vi pratade om politik, vad som hinde
i skolan, grannskapet, evangeliet och kyrkan. ... Det var en
underbar del av uppvixttiden.” Att ha samtal under maltiderna
ir en vana som han och hans fru har fortsatt att tillimpa med
sina barn.

Aldste Clayton utsigs till seniorpresident for de sjuttios
kvorum den 6 oktober 2015. Han eftertrider éldste Ronald A.
Rasband, som kallades till de tolv apostlarnas kvorum.

Aldste Clayton inréstades som generalauktoritet den
31 mars 2001. Han har verkat som medlem i de sjuttios pre-
sidentskap sedan 2008 och har haft 6versyn 6ver omraden
i Utah. Han bitrader 4ldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum i 6versynen &ver omradena Afrika Sydost och
Afrika Vist. Han 4r ocksa medlem i informationstjanstkommit-
tén. Han verkade som radgivare i presidentskapet fér omradet
Sydamerika Syd fran 2002 till 2003, och som president fran
2003 till 2006.

Han foddes i Salt Lake City 1950 och gifte sig med Kathy
Ann Kipp 1973 i Salt Lake-templet. De har sju barn och tjugo
barnbarn.

Aldste Clayton tog kandidatexamen i ekonomi vid Uni-
versity of Utah och juridikexamen vid University of the Pacific.
Han arbetade som advokat i Kalifornien fran 1981 till 2001.

Han har verkat som omradessjuttio, regionrepresentant,
radgivare till en missionspresident, hogridsmedlem, biskop,
stavsmissionspresident och ldrare i Evangeliets lira. Han var
heltidsmissionir i Peru fran 1970 till 1971.
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Gerrit W. Gong

Presidentskapet for de sjuttio

ldste Gerrit W. Gong, som nyligen kallades att verka i de
sjuttios presidentskap, kommer ihig en maning han fick
nir han verkade som missiondr i Taiwan.

En undersokare kom till ett sakramentsmote. “Jag kinde
mig inspirerad att sinda en kort morsesignal som betydde
‘vilkommen till sakramentsmotet. Glad att se dig har!”

Undersokaren rakade vara radiooperator och blev fortjust
over att fa meddelandet. Jag forundrades 6ver att nagot som
jag hade lirt mig aratal tidigare kunde hjilpa mig ... att nd en
person pa ett visst sitt”, siger dldste Gong.

Lirdom och att na ut till andra har varit kursen i 4ldste
Gongs liv sedan barndomen, nir han lirde sig morse som
scout. 1977 tog han kandidatexamen i asienstudier och uni-
versitetsstudier vid Brigham Young University, 1979 tog han
magisterexamen i filosofi och 1981 tog han doktorsexamen
i internationella relationer vid Oxford University.

Aldste Gong har verkat i ett flertal kallelser i kyrkan,
bland annat som hogradsmedlem, hogpristgruppledare,
Sondagsskolans president pa stavsniva, seminarielirare,
biskop, stavsmissionspresident, stavspresident och omrades-
sjuttio. Ndr han kallades som generalauktoritetssjuttio 2010
hade han verkat som medlem i de sjuttios femte kvorum i
omradet Utah Syd.

1985 arbetade dldste Gong som assistent till USA:s vice
utrikesminister, och 1987 som assistent till USA:s ambassa-
dor i Peking, Kina. Fran 1989 till 2001 hade han flera posi-
tioner vid centret for strategiska och internationella studier
i Washington D. C.

Gerrit W. Gong foddes i Redwood City, Kalifornien den
23 december 1953. Han och hans fru Susan Lindsay Gong
har fyra barn och tre barnbarn. Aldste Gongs farforildrar emi-
grerade till USA frin Kina. Han har forskat i sina sliktled 33
generationer tillbaka till en férfader som foddes ar 837 e. Kr.
i sodra Kina under senare delen av Tangdynastin.



Geérald Caussé
presiderande biskop

érald Caussé holl fortfarande pa att etablera sig inom

matdistributionsindustrin i Frankrike vid 33 ars alder
nir chefen for hans foretag tog honom at sidan. Han hade
lagt mirke till Géralds andliga 6vertygelse och hans formaga
att gora fornuftiga omddmen och ena de anstillda — egen-
skaper han utvecklat genom aktivitet, tjinande och ledarskap
i kyrkan. Chefen drog slutsatsen att Gérald var en man han
kunde lita pa.

Till sin férvaning fick Gérald snart ansvaret att vara chef
for 1 800 anstillda. Nir han kallades att verka som general-
auktoritetssjuttio tio ar senare, i april 2008, var han chef for
flera matdistributionsforetag.

Biskop Caussés affirs- och chefsfirdigheter, tillsammans
med hans tjinande och ledarroller i kyrkan, kommer han att
ha nytta av som kyrkans nya presiderande biskop. Biskop
Caussé, som hade verkat som forste ridgivare i presiderande
biskopsradet sedan mars 2012, fick sin nya kallelse bara nagra
dagar efter generalkonferensen i oktober. Han eftertrider
aldste Gary E. Stevenson, som kallades till de tolv apostlarnas
kvorum den 3 oktober 2015.

Biskop Gérald Jean Caussé, kyrkans femtonde presiderande
biskop, foddes i Bordeaux i Frankrike 1963. Han och Valérie
Lucienne Babin vigdes 1986 i templet i Bern. De har fem barn
och fem barnbarn.

Forutom att ha verkat i presiderande biskopsradet och
som en medlem av de sjuttios kvorum, har han verkat som
radgivare i presidentskapet for Europaomradet och som
omradessjuttio, stavspresident, radgivare till en stavspre-
sident, ridgivare till en biskop, hogpristgruppledare och
ildstekvorumpresident.

Som ung man fann biskop Caussé glddje och tro genom att
tjdna i kyrkan. Han verkade som pianist i Primir vid 12 ars alder
och som Sondagsskolans president vid 16 ars alder. Han var
ocksa flitigt engagerad i sina plikter inom aronska pristadomet.

"Tjanandet i kyrkan”, bland annat nir han f6ljde med sin far
pa hans uppdrag som biskop och grenspresident, “hjilpte mig
att fa ett vittnesbord”, sidger han.

Biskop Caussé tog magisterexamen i affirsadministration
vid ESSEC handelsskola i Frankrike 1987. Innan han paborjade
sin yrkesbana tjdnade han i franska luftvapnet dér han fick
uppdrag inom NATO.

Biskop Dean M. Davies

férste radgivare i presiderande biskopsrddet

” S om tonaring”, siger biskop Dean M. Davies, "var jag glad

over att vi hade den bist klippta grasmattan i grannskapet,
och jag lirde mig nagot viktigt: att en extra liten anstringning
kan gora stor skillnad i nistan allt som vi gor.” Att ge lite extra
har blivit en norm som han fortsitter att ha nytta av som ny
forste radgivare i presiderande biskopsradet.

Biskop Davies har verkat som andre rddgivare till biskop
Gary E. Stevenson som inrostades som medlem i de tolv apost-
larnas kvorum den 3 oktober 2015.

Dean Myron Davies foddes i Salt Lake City 1951. Han vixte
upp med sju syskon. Han 4r tacksam for sina fordldrar som
inte bara 4lskade och vardade sina barn utan ocksa hjilpte
dem att uppskatta vilsignelserna med arbete. Han gifte sig
med Darla James 1973 i Salt Lake-templet. De har 5 barn och
14 barnbarn.

Biskop Davies lirde sig ocksa nagot viktigt nir han bodde
i San Francisco 1989. Under en jordbivning sag han vilken stor
skada som asamkades de ligenheter som saknade en forstirkt
grund. "Nir jag begrundar hindelserna den dagen bekriftas
det aterigen i mitt sinne och hjirta att om vi ska kunna motsta
livets stormar, jordbdvningar och katastrofer, maste vi bygga pa
en siker grundval ... ja, Jesu Kristi grundval” ("En sidker grund-
val”, Liahona, maj 2013, s. 9).

Biskop Davies har varit anstilld av kyrkan sedan juli 1995.
Nyligen arbetade han som verkstillande chef for kyrkans avdel-
ning for sirskilda projekt med ansvar for fastigheter for sirskilda
indamal, tempeldesign och tempelbyggnation.

Innan biskop Davies var anstills av kyrkan, arbetade han
for High Industries, Inc. i Lancaster, Pennsylvania, och for
Bechtel Investments, Inc. i San Francisco. Han tog kandi-
datexamen i agrikulturekonomi vid Brigham Young-univer-
sitetet och tog en avancerad exekutiv kurs vid Stanford- och
Northwestern-universiteten.

Biskop Davies har verkat som president for Puerto
Ricomissionen San Juan, radgivare till en missionspresident,
stavspresident, ridgivare till en stavspresident, verkstillande
sekreterare pa stavsniva, hogradsmedlem, i flera biskopsrad,
och som missionir i Uruguay/Paraguaymissionen.
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Biskop W. Christopher
Waddell

andre radgivare i presiderande biskopsrddet

Som idrottsman pa college fick Christopher Waddell ett
volleybollstipendium vid San Diego State University i
Kalifornien. Men han lirde sig att vara tacksam for en biskop
som fragade honom om annat nir han var hemma pa loven.

"Han sa inte: "Hur gar det med volleybollen? utan "Hur 4r
det med dig? Ber du dina boner, haller du dig stark och aktiv
i kyrkan? Jag uppskattade verkligen de dir frigorna [om] ...
det som verkligen var viktigt”, minns biskop Waddell.

Att fokusera pa det som ir viktigast har hjilpt biskop
Waddell att leva upp till tv motton i familjen: "Atervind med
heder” och "Lita pa Herren”. Den tilliten gjorde att han lade
volleybollen ét sidan for att verka som missionir. Nir han hade
atervint fran sin mission gjorde det att han fortsatte en romans
pa distans med en ung kvinna vid ett annat universitet. Nir de
senare var gifta gjorde tilliten till Herren att de kunde lyssna pa
Anden nir de skulle fatta beslut om att flytta.

”Om man gor saker och ting pa Herrens sitt”, siger han,
”sa ordnar sig allt pa bista sitt.”

Tilliten till Herren fortsatte att vilsigna biskop Waddell, som
borjade verka som generalauktoritetssjuttio 2011, nir han nu
har blivit andre radgivare i presiderande biskopsradet.

Wayne Christopher Waddell foddes i Los Angeles 1959.
Han gifte sig med Carol Stansel 1984 i templet i Los Angeles.
De har fyra barn och tre barnbarn. Han har varit radgivare i
presidentskapet for omradet Sydamerika Nordvist och stannar
kvar i Peru under en kort tid.

Biskop Waddell tog en kandidatexamen vid San Diego State
University. Han vidareutbildade sig inom MBA-programmet vid
BYU. Med borjan 1984 arbetade han vid Merrill Lynch, dér han
blev forste vice president for investeringar.

Biskop Waddell har verkat som omradessjuttio, president
for Spanienmissionen Barcelona (dir han tidigare verkade som
heltidsmissionir), stavspresident, ridgivare i ett stavspresident-
skap, ridgivare i ett missionspresidentskap, biskop och som
radgivare i ett biskopsrad.
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Brian K. Ashton

andre radgivare i Séndagsskolans
generalpresidentskap

Brian K. Ashton kallades att verka i Séndagsskolans gene-
ralpresidentskap precis nir han hade slutfort sitt tjinande
som president for Texasmissionen Houston Syd. Kallelsen
tillkdnnagavs i juni och han inrdstades under generalkonferen-
sen i oktober 2015.

Broder Tad R. Callister fortsitter som generalpresident och
broder Devin G. Durrant, som hade verkat som andre radgiv-
are sedan april 2014, blev forste radgivare.

Vakansen i presidentskapet intriffade pa grund av att
John S. Tanner anstillts som president for Brigham Young
University—-Hawaii.

Brian Kent Ashton féddes i Provo, Utah 1969 och hans
foraldrar 4r Kent och Vicki Brown Ashton. Han 4r dldst av nio
barn. Han minns sina forildrar som ihdrdiga evangelielirare
hemma.

Broder Ashton verkade som heltidsmissionir i Perumissionen
Lima Syd. Hans beslut kom till foljd av att en god vin kinde sig
manad att siga till honom att han behovde verka som missio-
nér. Nir Brians vin uttryckte sina kinslor kinde han Andens
bekriftelse. Under sin mission fick han allvarliga hilsoproblem
nér han kallades att verka som president for en stor gren. Under
den tiden bad han ivrigt och ihirdigt till sin himmelske Fader
om hjilp. "Jag larde mig att lita pA honom, och han hjilpte mig”,
sdger han. "Det gjorde stor skillnad att lira sig lita p4 honom.”

Efter sin mission studerade han vid Brigham Young Univer-
sity, dir han triffade sin framtida fru Melinda Earl. Men innan
de gifte sig verkade hon som missionir i Spanienmissionen
Malaga medan broder Ashton arbetade i mellanvistern i USA.
Efter hennes mission vigdes de i templet i S:t George i Utah. De
har sju barn.

Broder Ashton tog magisterexamen i foretagsadministration
vid Harvard University medan syster Ashton studerade medi-
cin. Broder Ashton 4r entreprenor och har startat flera foretag.

Han har tidigare verkat som biskop, hogridsmedlem, 4ld-
stekvorumpresident och lirare i Evangeliets l4ra.



Kvinnliga ledare i kyrkans rad Kyrkans utgava
av Bibeln pa
|<yrkan har inl.?judit kvinnor att syster Roserpary M. Wmom, Primirs p 0 rtu g|8 | S k a

verka i tre storre ledarskapsrad. generalpresident, verkar i verk-
Syster Linda K. Burton, stillande radet for tempel och

Hjilpforeningens generalpresident, slaktforskning.
verkar i verkstillande radet for pris- Kvinnor i Hjilpforeningens, Unga Kyrkans utgdva av Bibeln pa
tadomet och familjen (tidigare pris- kvinnors och Primirs generalpresident- portugisiska blev tillganglig
tadomets verkstillande rad). Syster skap har regelbundet bidragit och gett pé internet i september pd
Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors rad till de hir raden i manga ar, men AsEscrituras.lds.org och pa
generalpresident, verkar i kyrkans den hir inbjudan gor att de blir mer mobilappen Evangeliebiblioteket.
verkstillande missionsrdd. Och regelbundet engagerade. ¥ Andra format, som ePUB och pdf

ar ocksa tillgangliga. Den tryckta
utgédvan kommer ut i mars 2016,
liksom en talbok och en utgdva
med blindskrift.

Den nya utgdvan, med titeln
Biblia Sagrada, Almeida 2015, &r
baserad p& 1914 &rs 6versattning
av Jodo Ferreira Annes de Almeida,
som valdes p8 grund av dess héga
kvalitet. Under ledning av férsta
presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum arbetade en grupp
generalauktoriteter, omrédessjuttio,
professionella lingvister och med-
lemmar i fem &r p& att g8 igenom och
forbereda kyrkans utgéva. Nastan
1,4 miljoner medlemmar i kyrkan
talar portugisiska. M

Frén vénster: Rosemary M. Wixom, Primérs generalpresident; Bonnie L. Oscarson,

Unga kvinnors generalpresident; Linda K. Burton, Hjélpféreningens generalpresident
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DS Charities, kyrkans humanitira
gren, fortsitter att bidra med hjilp i
omraden dir olika kriser har forsatt

manga i desperata omstindigheter. Hir
ir tre exempel:

142

En konflikt i Ukraina har drivit en
miljon minniskor pa flykten sedan
2014. Sextio procent av flyktingarna
4r 4ldre. LDS Charities tog kontakt
med FN:s utvecklingsprogram for
att gbra en gemensam insats tillsam-
mans med lokala ideella organisa-
tioner for att hjdlpa fattiga och dldre
flyktingar. LDS Charities tog fram
hygienartiklar, sanitetspaket och mat
for tre manader till 37 inrittningar
som betjdnar 13 000 ménniskor.
Sedan januari har 6ver 350 000
flyktingar som flytt fran inborde-
skrig i Syrien sokt asyl i Europa,

ett antal som forvintas ha natt det
dubbla fore arsslutet. LDS Charities

gar samman med internationella
ideella organisationer, lokala myn-
digheter och statliga organisationer
for att avhjilpa flyktingarnas behov
och tillhandahaller resurser till lokala
kyrkor som de kan anvinda i sina
insatser.

For att tillhandahalla bittre skydd

i flyktingliger runtom i virlden
deltar LDS Charities i ett projekt som
anordnas av Forenta nationernas
flyktingorgan. En internationell ater-
forsiljare av mobler har designat

en konstruktion som har en del
fordelar jamfort med tilt. Konstruk-
tionen har dorrar och fonster for
okad sikerhet och ett mer solitt

tak for att ge skydd mot vider och
vind. 333 bostadsenheter haller pa
att byggas som LDS Charities har
skinkt till ett flyktingliger i Irakiska
kurdistan.
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Julinitiativ pa
sociala medier

U nder julen 2015 startar kyrkan
ett multimediainitiativ med
titeln "En Fralsare &r fodd”. Initi-
ativet fokuserar pa att hitta, léra
kanna och félja Jesus Kristus och
att ta emot de vélsignelser som han
méjliggjorde genom sin fédelse,
sina lardomar och sin férsoning. Det
centrala i det har initiativet ar en
ny video dar barn frén hela varlden
vittnar om Fralsaren och firar hans
fodelse i Betlehem fér dver 2 000
&r sedan. Se videon och lar dig mer
om vikten av Jesus Kristus genom att
beséka julefrid.mormon.org. M



Barnen sager: "Vi ar hans hander”

Barn dver hela varlden blev entusi-
astiska dver en tjanandekampanj
som kyrkans tidningar har startat. Tid-
ningarna inbjéd barnen att hitta satt
att tjana, och sedan rita konturerna av
ena handen p4 ett papper, skriva ner
hur de ska tjana pd handteckningen
och sedan skicka den till Liahona.

Tidningarna fick éver 30 000 hand-
teckningar fr&n barn som anstrangde
sig fér att dela med sig av Frélsarens
karlek och valsigna familjer och grann-
skap varlden &ver.

Inspirationen till kampanjen kom
frén ett tal under generalkonferensen
i april 2010 av president Dieter F.
Uchtdorf, andre rédgivare i férsta
presidentskapet, med titeln "Du &r
mina hander”. President Uchtdorf

berattade om en staty av Jesus

Kristus som skadades under andra
varldskriget. Stadsborna kunde

inte ersatta statyns hiander nar de
restaurerade den, s8 de lade till f&lj-
ande inskription p& basen: "Du &r mina
hander”

Barnens olika satt att tjana har varit
lika unika som handteckningarna de
skickade. Till exempel:

Natalie S., 5 &r, frdn Hongkong skick-
ade tva teckningar. P4 en stod det: "Jag
hjalpte mamma med hushallssysslor.”
P& den andra stod det: "Jag skjutsade
en person som satt i rullstol.”

Erik S., 11 &r, fr&n Ryssland, beratt-
ade: "l staden vi bor i blir det kallt p&
vintern.” En familj flyttade till hans stad

och de hade inga varma klader. "Jag
gav min jacka till Artur”, sa Erik, "och
han blev min van.”

Tio&riga Gabriela P. frén
Venezuela skrev féljande pa sin
handteckning: "l skolan var mina
vanner och jag med i en schackkurs.
Jag behévde en spelpartner och
s&g en ny pojke som verkade vara
ledsen. Jag ville hjalpa honom men
visste bara inte hur. Sedan sade en
rést till mig att jag behévde vara hans
van. Jag gick bort och pratade med
honom. Nu &r vi basta vanner.”

Handteckningarna satt uppe i
kyrkans huvudkontor i Salt Lake City
under tva veckor i september och
oktober. M
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en 19 september 2015 preside-

rade president Russell M. Nelson,

president for de tolv apostlarnas
kvorum, vid invigningen av platsen
i Pennsylvania dir Joseph Smith och
Oliver Cowdery tog emot aronska pris-
tadémet av Johannes Doparen. P4 1820-
talet var omradet kint som Harmony,
och méanga hindelser i borjan av den
aterstillda kyrkans historia intriffade
dir. Hir 4r ngra:

* Joseph Smith och Emma Hale triffas,
deras uppvaktning, och deras forsta
ar som gifta.

* Oliver Cowdery hjilper till med
oversittningen av Mormons bok
som skrivare.

* Storre delen av Mormons bok
oversitts.

+ Aterstillelsen av aronska pristadémet
och (exakta platsen kinner man inte
till) melkisedekska pristadomet.

President Russell M. ﬁ
Nelson och hans fru
Wendy gdr en rundtur
i rekonstruktionen av
Joseph and Emma
Smiths hem, ddr en
stor del av Mormons
bok éversattes.

* De forsta dopen som utférs med
pristadomets myndighet i var tid.
* Uppenbarelser tas emot som
blir femton kapitel i Liran och
forbunden och en del av Den
kostbara pirlan.

P4 den nyrenoverade platsen finns
ett informationscenter som ocksa ir
moteshus for en lokal gren; rekonstruk-
tioner av Joseph och Emmas hus och
Emmas forildrar, Isaac och Elizabeth
Hales hus samt tilltrdde till platsen vid
Susquehannafloden dér man tror att
Joseph och Oliver doptes.

I Harmony upplevde Joseph
ett andligt lugn och beskydd som
gjorde att han kunde fokusera pa
oversittningen av Mormons bok”,
sa president Nelson. "Under den
tiden undervisade Herren Joseph
om hans roll som profet, siare och
uppenbarare.”

Seminarieelever
hojer nivan pa
sina studier

S eminarieelever har svarat val

pd de nya examenskraven som
inférdes férra aret. Nyligen utkomna
siffror visar att 81 procent av de
inskrivna eleverna klarade utvar-
deringen i slutet av dret, nérvaron
dkade fré&n 71 till 77 procent och
nastan 80 procent av eleverna upp-
fyllde laskraven.

Enligt de nya kraven betonar
lérarna vasentliga larosatser i sin
undervisning, samtidigt som eleverna
fokuserar p& samma larosatser.

Omkring 400 000 unga mén och
unga kvinnor &r inskrivna i semina-
riet runtom i véarlden. M
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"Mina bréder och systrar, méjligheter att

lysa finns omkring oss varje dag, oavsett vilka
omstandigheter vi befinner oss i”, sa president
Thomas S. Monson under kyrkans 185:e
halvarskonferens. "Nar vi féljer Fralsarens
exempel f&r vi tillfalle att vara ett ljus for
andra, vare sig de ar v8ra egna slaktingar
och vanner, vdra medarbetare, bekanta
eller fullstandiga framlingar.”
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