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"Séljs inte fem sparvar
for tva ére? Och inte
en enda av dem &r
bortglémd hos Gud.

Ja, till och med alla
harstran pa ert huvud
ar rdknade. Var alltsa
inte rddda. Ni &r mer
vérda &n manga
sparvar.”

Lukas 12:6-7
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har féljer tva exempel.

"Inte av varlden”, sidan 56: Du kan lasa
om aldste Perrys upplevelse nar han beslut-
ade sig for att ta ett glas mjolk pa affars-
sammankomster. (Hanvisningen till den

har berattelsen finns pé sidan 57.) Ni kan
som familj diskutera kreativa satt att vara i
varlden men inte av varlden. Vad kan du till
exempel gdra om en grupp vanner bestam-
mer sig for att se pa en oldmplig film eller
titta pa pornografi? Hur kan du beméta
nagon som forldjligar din tro pa Joseph
Smith, dktenskap eller kyskhetslagen? Ha
Kristi exempel i dtanke nar ni besvarar de
har fragorna som familj.

"En ny kansla”, sidan 78: Nér ni har |ast
artikeln tillsammans kan ni prata om hur
den helige Anden talar till oss. Anvand
skriftstallen som Galaterbrevet 5:22-23
(ger kanslor av karlek, gladie, frid, tdlamod,
mildhet, tro och hopp); Johannes 14:26 (lar
ut sanning och paminner om den); Alma
19:6 (ersatter morker med ljus); Moroni
10:5 (uppenbarar sanning); L&F 6:14-15
(upplyser sinnet); 8:2-3 (ger oss tankar i
sinnet och kanslor i hjartat). Ni kan dela
med er av personliga upplevelser ni haft

av att kdnna den helige Anden.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Besok Facebook.com/liahona.magazine for att hitta hemaftonsidéer, hjalp for
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[Facebook-sidan finns bara pa engelska, spanska och portugisiska.]
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta presidentskapet

Familjer
“““hon

ir jag vid ett tillfille satt vid sidan av min fars sing,

talade han om sin barndom. Han talade om sina

forildrars kirlek i svara tider och om sin himmel-
ske Faders och Frilsarens kirlek. Jag visste att han var
doende i cancer, sa det férvanade mig inte att han ibland
blandade ihop sina kinslor for sin himmelske Fader med
sin jordiske fars kirlek och vinlighet. Min far hade ofta sagt
att han, nir han bad, inom sig tyckte sig se sin himmelske
Faders leende.

Hans fordldrar hade genom sitt foredome ldrt honom att
be som om han talade med Gud och att Gud kirleksfullt
skulle svara. Han behovde detta foredome Z4nda till slutet.
Nir smirtan blev intensiv, brukade vi hitta honom pa kni
vid sin sing pa morgonen. Han hade varit for svag for att
lagga sig i singen igen. Han berittade for oss att han hade
bett och frigat sin himmelske Fader varfor han, som alltid
forsokt vara god, maste lida s mycket. Han sa att han fick
ett vanligt svar: "Gud behover tappra séner.”

Sa han kidmpade pa till slutet och litade pa att Gud
ilskade honom, och skulle lyfta upp honom. Han hade haft
formanen att tidigt fa veta och aldrig glomma att en kir-
leksfull Gud ir lika nira som en bon.

Det var dirfor som Herren sa till fordldrar, "Och de skall
dven lira sina barn att be och att vandra rittradigt infor
Herren” (L&F 68:28).

Jesu Kristi evangelium har aterstillts — med Mormons
bok och alla pristadomets nycklar som kan sammanbinda

4 Liahona

familjer — tack vare att Joseph Smith som pojke bad i tro.
Den tron fick han i en kirleksfull och trofast familj.

For tjugo ar sedan gav Herren det hir radet till familjer i
"Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” frin forsta pre-
sidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum: "Framgangs-
rika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom
principerna tro, bon, omvindelse, forlatelse, respekt, kir-
lek, medkinsla, arbete och sund rekreation.”!

Vi star i 6vervildigande tacksamhetsskuld till profeten
Joseph Smiths familj fér hans uppfostran. Hans familj
visade inte endast exempel pa tro och bon, utan dven
omvindelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkinsla, arbete
och sund rekreation.

De sliktled som kommer efter dig kan komma att kalla
dig vilsignad for ditt exempel pa bon i din familj. Du kan-
ske inte blir nigon stor Herrens tjinare, men genom dina
boner och ditt féredome kan du hjidlpa Herren Jesus Kristus
att fostra goda och dyrbara lirjungar.

Av allt du kan vilja att gora for att hjilpa Herren, 4r bonen
en central del. Uppenbatligen finns det vanliga minniskor
som genom sina boner inspirerar andra att 6ppna 6gonen
och se vem som 4r dir. Du kan bli en sddan minniska.

Tank pa vad det kan innebira for dem som knidbojer
med dig i familjebon. Nir de kinner att du talar med
Gud i tro, 6kar 4ven deras tro pa att kunna tala med
Gud. Nir ni ber for att tacka Gud for vilsignelser de
vet har kommit, vixer deras tro pa att Gud dlskar dem



och att han besvarar dina béner och

aven deras. Det hir kan endast ske
i familjebonen om du har haft den
upplevelsen i dina egna boner, om
och om igen.

Jag blir fortfarande vilsignad tack
vare en far och en mor som talade

med Gud. Deras exempel pa boén-
ens kraft i familjen 4r fortfarande till
vilsignelse for de generationer som
kommit efter dem.

Mina barn och barnbarn vilsignas
dagligen tack vare mina forildrars
féreddome. Tron pa att en kirleksfull

FIRA TJUGOARSJUBILEET AV TILLKANNAGIVANDET OM FAMILJEN

" ;™= amiljen: Ett tillkdnnagivande
for varlden” undervisar om
principer som &r precis lika aktuella

idag som nar det introducerades den

23 september 1995. Ni skulle kunna

bjuda in de personer eller familjer ni
undervisar att fira tillkdnnagivandets

tjugoarsjubileum genom att:

1. Skriva en lista 6ver de principer
i den som har sarskild betydelse
for dem. (Se hur president Eyring
gor det med bon i budskapet
ovan).

2. Samtala om hur var och en av dessa

principer kan hjalpa dem idag och
i framtiden.

Gud hor och besvarar boner har 6ver-
forts till dem. Du kan skapa ett sadant
arv i din familj. Det 4r min bon att du
ska gora det. B

SLUTNOT
1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. Satta upp specifika mal att infor-
liva de har principerna i sina liv
och beratta om dem fér andra.
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Forbattra dina boner

President Eyring sager att din familj kan bli valsignad
genom sin starka relation till var himmelske Fader. Du
kan starka din relation till honom genom att férbattra dina
boner! Har ar ndgra forslag pa hur du kan géra det:
Ta en stund och fundera 6ver vad du vill sdga innan
du borjar be. Fundera 6ver fragor du har eller sadant
som kanske besvarar dig. Du kan skriva ner dem sa att
du inte gldmmer dem. Anvand den har tiden till att rensa
tankarna fran dagens brus sa att du kan fokusera pa de
finstamda intrycken fran den helige Anden. Om dina tankar
ar benagna att vandra ivag medan du ber, sa forsok att
visualisera att din himmelske Fader lyssnar. Var detaljerad.
Ta ocksa nagra minuter efter bonen och lyssna till Andens
maningar. Du kan skriva ner dina intryck i din dagbok.
Kom ihag att bonen har kallats “en form av arbete”
(Bible Dictionary, "Prayer”), sa bli inte bekymrad om det

-~

N

Din himmelske Fader
UOR
DIIN|A

BONIER,

Han alskar o|ig.
Han vet vad
du heter.

President Henry B. Eynng,

forste rédgivare i forsta presidentskapet,

"Fortsatt uppenbarelse”, Liahona, nov. 2014, s. 73.

kravs 6vning eller verkar svart! Dina anstrangningar att be
kan bidra till att skapa en relation till Gud som paverkar
generationer.

En paminnelse om b6n

President Eyring undervisar om att det ar viktigt
att be med sin familj. Du kan vara ett exempel
for din familj genom att be varje dag. Du kan ocksa
paminna din familj om att ni ska be tillsammans
varje dag. Klipp ut kortet till vanster och satt upp
det dar hela familjen kan se det. Pa det sattet kan
ni alltid komma ihag att var himmelske Fader vill
hoéra fran er!

ILLUSTRATION VAL CHADWICK BAGLEY



DETALJ FRAN JESUS UPPVACKER LASARUS FRAN DE DODA, AV CARL HEINRICH BLOCH

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bén och_forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan kun-
skapen om Frélsarens gudomliga egenskaper stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du
vakar éver genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper:
Maktig och full
av harlighet

Det hdir dr ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om Frdlsarens gudomliga
egenskaper.

skrifterna ldr vi oss att Jesus Kristus

"mottog all makt, bade i himlen
och pé jorden, och Faderns hirlighet
var med honom” (L&F 93:17). Aldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt att genom denna
makt skapade var Frilsare himlen
och jorden, utforde underverk och
uthirdade smirtan i Getsemane och
Golgata.! Nir vi kommer till insikt om
det hir, vixer var tro pa Kristus och vi
blir starkare.

Nir vi ingdr och haller templets
forbund, vilsignar Herren oss med
sin kraft. Linda K. Burton, Hjilpfor-
eningens generalpresident, har sagt:
”Att hélla forbund stirker, ger kraft
och skyddar. ... Nyligen triffade jag
en kir ny vin. Hon vittnade om att nir
hon tagit emot sin tempelbegavning,

Att begrunda

Hur kan Guds makt bevapna oss
med kraft och harlighet?

kiande hon sig stirkt med kraften att

sta emot frestelser som hon tidigare
hade kimpat med.”?

Nephi vittnade om férbundens
kraft: ”Jag, Nephi, sig att Guds
Lamms kraft foll ... 6ver Herrens
forbundsfolk ... och de var bevip-
nade med rittfirdighet och med
Guds kraft i stor hirlighet” (1 Nephi
14:14).

Ytterligare skriftstéllen
Jeremia 51:15; Uppenbarelseboken
1:6; Jakob 4:6—7; Mosiah 3:17

SLUTNOTER
1. Se M. Russell Ballard, "Detta ar mitt verk

och min hirlighet”, Liahona, maj 2013, s. 18.

2. Linda K. Burton, "Kraften, glidjen och
kirleken i att halla forbund”, Liahona,
nov. 2013, s. 111).

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

Fylld av medkansla féor Marta
och Maria, uppvackte Jesus
Kristus deras bror Lasarus fran
de déda genom den makt fran
Gud som han hade.

Jesus kom hem till Marta
och Maria nar Lasarus hade
legat i graven i fyra dagar. De
gick till Lasarus grav, och Jesus
befallde att stenen som tackte for
ingangen skulle tas bort. Jesus sa
till Maria: "Har jag inte sagt dig
att om du tror, skall du fa se Guds
harlighet?” Sedan bad han till
Gud Fadern och "ropade ... med
hog rost: ‘Lasarus, kom ut!”

Da kom den dode ut, med
fotter och hander inlindade i
bindlar.” (Se Joh. 11:1-45.) Frals-
aren anvander sin makt for att
aterlosa oss och ge oss styrka. Var
tro pa honom vaxer nar vi kom-
mer ihag att han ar full av makt
och harlighet.
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2015 kan du anvénda de hér sid-
orna (och konferensanteckningarna i kommande nummer) som ett hjdlpmedel fér dig i dina
studier och tillimpningar av aktuella lardomar fran levande profeter och apostlar och andra

PROFETISKT LOFTE

ledare i kyrkan.
LAROPUNKTER

h .f'/-.l
pl
Tro pa aktenskapet

arbete, familj och personliga behov 4n
i var tid. Som kyrka vill vi bidra av all

var kraft till att skapa och stodja starka

”Ingen har nigonsin kommit pa ett
bittre sitt att fostra nista generation
an ett hushall med gifta forildrar
med barn. ...

Vi behover paminna oss sjilva
da och di, som jag pamindes i Rom,
om det underbart betryggande och
trostande faktum att dktenskapet och
familjen fortfarande 4r den hogsta
strivan och idealet hos de flesta och
att vi inte 4r ensamma om den tron.
Det har aldrig varit en storre utman-
ing att hitta en praktisk balans mellan

8 Liahona

aktenskap och familjer”

Aldste L. Tom Perry (1922-2015) i de tolv apost-
larnas kvorum, "Varfér dktenskapet och familjen
betyder nagot - 6verallt i varlden”, Liahona, maj
2015, s. 41, 42.

For fler artiklar om &ktenskapets lara fran
aprilkonferensen 2015, se Boyd K. Packer,
"Lycksalighetsplanen”, s. 26; Linda K. Burton,
"Vi klattrar uppat tillsammans”, s. 29 och

D. Todd Christofferson, "Varfér gifta sig?
Varfor bilda familj?” s. 50.

Guds nad
ar tillganglig
for alla

"Guds nad ar vart stora och
eviga hopp.

Genom Jesu Kristi offer tillfreds-
staller barmhartighetens plan ratt-
visans krav och ‘frambringar medel
varigenom [manniskorna] kan ha
tro till omvandelse’ (Alma 34:15).

Vara synder, om de an ar blod-
roda, kan bli vita som sné. Eftersom
var alskade Fralsare ‘gav sig sjalv till
|6sen i allas stalle’ (1 Tim. 2:6), ges
vi tilltrade till hans eviga rike. ...

I dag och i all tid ar Guds
nad tillganglig for alla som har
ett forkrossat hjarta och en bot-
fardig ande. ...

Jag ber att vi ska visa var karlek
till Gud och var tacksamhet for
hans oandliga nad genom att halla
hans bud och med gladje ‘leva det
nya livet’ (Rom. 6:4).”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, “Nadens gava”,
Liahona, maj 2015, s. 108, 110.



SVAR FOR DIG

Under varje konferens ger profeter och apostlar inspirerade
svar pa fragor som kyrkans medlemmar kan ha. Anvand maj-
numret 2015 eller besok conference.lds.org for att fa svar pa

foljande fragor:

e Jag tror pa Jesu Kristi forsoning, men hur kan jag fa
tillgang till dess kraft i mitt liv? Se Dale G. Renlund,
"Sista dagars heliga ger inte upp”, s. 56.

e Hur far missionarerna sina uppdrag? Vad kan jag gora
for att klara 6évergangen fran missionar till atervand

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa
generalkonferenstal.

missionar? Hur valsignas jag av att ga pa seminariet och
institutet? Se M. Russell Ballard, "Den basta genera-
tionen unga vuxna”, s. 67.

Hur kan jag bli en béattre far? Se Larry M. Gibson,
"Faderskap - Var eviga bestammelse”, s. 77.

Vilka ar de unika valsignelserna med en dédlig kropp
och jordelivet? Se Joseph W. Sitati, "Var fruktsamma,
foroka er och lagg jorden under er”, s. 126.

HARLIGA BERATTELSER
FRAN KONFERENSEN

Vad fangar var uppmarksamhet mer an en harlig
berattelse? Har ar fyra av de manga berattelserna
som atergavs under konferensen:

e Varfor vet inte syster Yazzie fran Chinle stav i
Arizona hur manga barnbarn hon har? Syster
Yellowhair ger ett ovéantat svar. — Se Carole M.
Stephens, "Familjen ar fran Gud”, s. 11.

e Drama och mod praglar berattelsen om
Marie Madeline Cardon, en ung kvinna som
1850 forsvarade sin tro pa kyrkan infor en
pobelhop i Alperna i norra Italien. Hon ar
ett foreddme for oss i dag. — Se Bonnie L.
Oscarson, "Forsvarare av tillkdannagivandet
om familjen”, s. 14.

e Las hur fasteoffer valsignade familjen Turay
under inbdrdeskriget i Sierra Leone 1991.

- Se Henry B. Eyring, "Detta ar den fasta jag
vill ha”, s. 22.

¢ Den har berattelsen om mod, hopp och att
folja ljuset tackte I6psedlarna nyligen, men
dess budskap ar av evig betydelse for oss.

- Se L. Whitney Clayton, "Valj att tro”, s. 36.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

BON: EN MORS GAVA

Anonym

Min son var upprorisk, men jaqg slutade aldrig be fér honom.

ag har aldrig bett sd mycket som
Jn’a’tr en av mina soner nadde 17 ars
alder. Han borjade tvivla pa evangeliet
och ibland var han upprorisk och ville
inte lyssna. Min man och jag forsokte
alltid insistera pd att han skulle nir-
vara i kyrkan, men ofta vigrade han.
Vi hade familjens hemafton, liste
skrifterna och bad tillsammans som
familj, men han valde ofta att inte
vara med. Jag minns inte hur manga
ganger jag knibojde for att be var
himmelske Fader att rora vid hans
hjirta och hjilpa honom att fortsitta
pa ritt vig.

Under de foljande tva aren gick
det upp och ned f6r honom. Ledare
i kyrkan stottade mig och talade med
honom, men ingenting verkade fun-
gera. Till slut flyttade han hemifran.

Jag slutade aldrig att be for honom.
Ibland sa min man, som var trott pa
det hela, "Lat honom vara. Han har
sin handlingsfrihet.” Men mitt svar var
alltid detsamma: "Nej, jag tinker inte

ge upp hoppet.”

10 Liahona

Efter en tid kom var son hem till
oss. Han bad mig forlata honom och
sa, "Mamma, jag vill komma hem”.
Min man och jag var pa var vakt, men
efter att ha talat om det, gav vi med
oss. Efter att han kommit hem, sig vi
hans beslutsamhet att 4ndra pa sig.
Han blev aktiv i kyrkan och deltog

HJALP DITT BARN

i aktiviteter. Han kallades senare att
verka som primirlirare, en erfarenhet
som betydde mycket for honom.

En dag hingde jag upp en affisch
fran Liahona dir det stod: "Lat inte
oro eller tvivel hindra dig fran att
verka som heltidsmissionir.”! Den
hade hingt pa hans sovrumsvigg

Barn som gar vilse har sin handlingsfrihet och ar kanske inte lyhérda fér and-

liga maningar, men evangeliet ger oss manga satt att hjalpa ett sadant barn:

e Radgor med din dkta halft och
ovriga barn.

e Stark dig sjalv andligt sa att du
kan agera utifran tro och karlek,
inte radsla.

 Var vardig och sok personlig
uppenbarelse om hur du ska
hjalpa ditt barn.

¢ Var ett levande exempel pa en
Jesu Kristi larjunge.

o Uttryck karlek till ditt barn i ord
och handling.

¢ Inbjud honom eller henne att
léra sig om evangeliet i hemmet
och ta del av familjeaktiviteter
som semesterresor och projekt.

¢ Ge aldrig upp.



BON, AV WALTER RANE

i ett par manader nir han plotsligt
en dag sa till mig, "Mamma, jag vill
resa ivig som missiondr i slutet av
aret.” Det var underbart. Min man
och jag grit och grit, och vi stottade
honom givetvis nir han forberedde
sig att besoka templet och verka som
missionir. Jag fortsatte hela tiden att
be, och nu tackade jag min himmel-
ske Fader for att han rort vid min
sons hjirta.

Efter en tid som missionir,
skrev han i ett av sina brev till mig,
"Mamma, jag har ett stort vittnesbord
om bon, tack vare dig. Jag vet att du
hela tiden bad for mig, och nu ir

jag missionir eftersom Herren rorde

vid mitt hjirta, och inte for att jag 4r
sarskilt bra. Tack, mamma. Beritta for
systrarna om den hir principen som
forindrade mitt liv.”

Nu har min son trofast slutfort
en mission och tagit del av ett forun-
derligt verk. Jag 4r mycket tacksam
till min himmelske Fader for att han
lyssnade pa mina boner under alla de
hir dren och for att han roérde vid min
sons hjirta och fick honom att ater-
vinda till den ritta stigen. H
Forfattaren bor i Guatemala.

SLUTNOT
1. ”Ta nista steg”, Liahona, juni 2009, s. 31.

FORALDRARS
INFLYTANDE

"Foraldrar som hedrar sina
tempelférbund [har] med tiden
... mojlighet att utdva stort and-
ligt inflytande pa sina barn. Tro-
fasta medlemmar i kyrkan kan
finna trost i att veta att de kan
gora ansprak pa loftena om
gudomlig vagledning och kraft,
genom den Helige Andens
inspiration och prastadémets
privilegier, i sina anstrangningar
att hjdlpa familjemedlemmar ta
emot fralsningens och upphoj-
elsens valsignelser. ...

Ett sddant inflytande kan
inte ta bort barnets moraliska
handlingsfrihet, men kan éanda
verka tilltalande och inbjud-
ande. Forr eller senare maste
barnet utdva sin moraliska
handlingsfrihet och handla i
tro, helhjartat omvanda sig och
handla efter Kristi lardomar.”

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, “Trofasta foraldrar
och upproriska barn - Behalla hoppet
och évervinna missférstand”, Liahona,
mars 2014, s. 19.
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HERREN
BEHOVER
M. Russell Ballard D | G

i de tolv apostlarnas
kvorum Ii l u

Som en Herren Jesu
Kristi apostel upp-
manar jag dig att
ta pa dig hela Guds
vapenrusining och ga
in i striden i dag.

en virld vi lever i nu r6r sig mycket snabbt fran

Kristi lira i sina lagar och seder. Dirfor arbetar

Satan overtid med att forvirra Guds s6ner och
dottrar och avleda de utvalda fran att uppfylla sin plikt
och ta emot en fullhet av Herrens vilsignelser.

Satan vill att du ska sluta med de goda vanor du liarde
dig hemma, i seminariet och institutet och som missionir
— som att studera skrifterna och be dagligen, virdigt ta del
av sakramentet varje vecka och att verkligen tjana hel-
hjirtat. Han vill ocksa att du ska sta pa sidolinjerna i dag-
ens viktiga och avgorande strider.

Kom ihag att vi 4r i krig — men inte ett krig med gevir
och kulor. Trots det 4r det ett verkligt krig, med ordkneliga
minskliga offer. Kriget 4r faktiskt en fortsittning pa det
som paborjades redan fore jordelivet.

Paulus uppmanade oss att "ta pa oss hela Guds
vapenrustning”. Han sa: "Ty vi strider inte mot kott och
blod utan mot furstar och vildigheter och virldshirskare
hir i morkret, mot ondskans andemakter i himlarna” (se
Ef. 6:11-12).

Som en Herren Jesu Kristi apostel uppmanar jag dig att
“ta pa dig hela Guds vapenrustning” och ge dig in i striden

i dag, liksom Helamans soner gjorde for s& manga ar sedan.

Vinta inte tills du gifter dig eller paborjar din karridr i livet

12 Liahona

eller blir 4ldre. Kyrkan behover vara ungdomar nu. Herren
behover dig nu!

Du minns att de tvitusen unga krigarna “ingick ett
forbund om att kimpa for nephiternas frihet” (Alma 53:17).
Kyrkan behover nutida unga krigare som har ingatt for-
bund att ”std som vittnen om Gud alltid och i allting och
overallt” (Mosiah 18:9).

Ni unga kvinnor och unga min 4r Helamans nutida séner
och dottrar. Ma det sigas om er som det sades om dem: "De
[blev] nu vid denna tid ... till stort stod” (Alma 53:19).
Bekampa pornografi

Vi behover ha dig med oss i kampen mot pornografi.
Det 4r en hemsk farsot som sprids 6ver virlden.

For 6ver 180 ar sedan uppenbarade Herren sin hilsolag
som innefattar en varning for anvindning av tobak (se L&F
89). Manga minniskor lyssnade pa Herrens varning, men det
var manga som inte gjorde det. Ingen visste da, eller ens nir
jag var i er alder, ndgot om rokningens lingtgaende effekter.
Idag, efter artionden av vetenskaplig forskning, vet vi att
rokning kan leda till lungcancer och andra livshotande sjuk-
domar. Herrens visdomsord var en skyddande vilsignelse.

P4 liknande sitt har Herren i var tid varnat oss for
pornografins foljder. Miljontals minniskor foljer trofast

DETALJ FRAN TVATUSEN UNGA MAN GAR UT I STRID, ARNOLD FRIBERG






Herrens rad, men oridkneliga andra gor det inte. Vi behover
inte vinta, mina kira vinner, i 180 ér eller ens i 10 ar pa att
uppticka de forodande foljderna av pornografi. Aktuella
vetenskapliga undersokningar har visat att pornografi lamslar
unga vuxna pa flera sitt och forgiftar deras mojligheter att en
dag ha ett kirleksfullt och varaktigt dktenskapsférhallande.

Undersokningar har visat att upprepad konsumtion av
pornografi kan leda till tvingsmissigt beteende och kan
férindra hjirnan sa att personen i fraga kan fangas i ett
fingelse av beroende. Forskning har ocksa bekriftat att
pornografi skapar orealistiska forvantningar och leda till
en farlig missuppfattning om sunt minskligt samliv.

Det forradiska 4r att pornografin far en att se méinniskor
som objekt som kan negligeras och ringaktas kdnslomiss-
igt och fysiskt.

En annan aspekt av pornografin 4r att den oftast 4r
en hemlig aktivitet. Anvindarna doljer eller atminstone
bagatelliserar ofta sin anvindning infor andra, dven infor
sina kirlekspartners eller Zkta makar. Studier har visat att
nidr minniskor pa det hir sittet doljer det de gor — nir de
gor sadant de inte 4r stolta dver och doljer det for familj
och vinner - sa skadar det inte bara deras relationer och
far dem att kinna sig ensamma, utan gor dem ocksi mer
mottagliga for depressioner, dngest och lag sjilvaktning.
Hemligheter skadar tilliten.

Vi maste forst och frimst undvika pornografin sjilva,
eftersom den ir livsfarlig. Den tar dod pa dkta, kinsliga
minskliga relationer och forstor dktenskap och familjer.
Den forstor anden hos den minniska som konsumerar
den lika sikert som det dodligaste giftet tar dod pa kropp
och sinne.

Lat dig inte bedras. Tro inte att du kan du sluta med det
hir beroendeskapande beteendet nir du gar ut som mis-
sionir eller gifter dig. Om du haller pa med det nu, om du
ar fangade i det, skaffa andlig hjilp nu! Du kan 6vervinna
pornografin med Frilsarens hjilp. Vinta inte! Jag vidjar till
dig att halla dig borta frin det! Det finns manga resurser
pa 1ds.org som hjilper dig att 6vervinna morkret fran por-
nografiska bilder.

14 Liahona

Det hir 4r svara tider — men inte svarare in Helamans
och hans unga krigares tid, nir de stod upp for att for-
svara sina familjer och kyrkan. Nu 4r det dags for dig att
stiga fram och ansluta dig till leden med andra rittfirdiga
och hingivna unga min och unga kvinnor for att kimpa
i striden mot pornografi.

Laran om dktenskap

Jag vill att du ska forsta hur kyrkan ser pa dktenskapet
sa som det givits oss av var himmelske Fader genom
skrifterna och "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden.”
Det hir inspirerade dokumentet faststiller att "Familjen
ir instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och kvinna
ir en n6dviandig del av hans eviga plan. Barn har ritt
att fodas inom idktenskapets ram, och att fostras av en
far och en mor som i4rar sina dktenskapsloften med full-
stindig trohet.”!

Apostlarnas uppdrag ir att vara viktare pa tornet, att
se "fienden medan han dnnu [4r] langt borta” (L&F 101:54),
och att undervisa om Kiristi lirdomar. Ni vet alla att den
traditionella definitionen av dktenskapet 4r under attack i
dag. Det finns de som for diskussionen som om den gillde
medborgerliga rittigheter. Forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum forklarade kyrkans stillning och
lira om Guds avsikter och plan for sina andebarn att upp-
leva jordelivet, vilket 4r livsviktigt for var eviga tillvaro och
vart eviga liv.

Jag citerar fran ett yttrande till ledare i kyrkan 2014 och
ber dig ldsa det noggrant:

»Andringar i de civila lagarna 4ndrar inte, och kan inte
indra, den morallag som Gud har instiftat. Gud forvintar
sig att vi uppritthaller och foljer hans bud oavsett avvik-
ande asikter eller trender i samhillet. Hans kyskhetslag 4r
tydlig: Sexuellt umginge ir ritt endast mellan en man och
en kvinna som ar lagligen gifta som man och hustru. Vi
uppmanar er att ga igenom och undervisa kyrkans med-
lemmar om lirdomarna i "Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden’”.

Uttalandet fortsitter:

DETALJ FRAN ADAM OCH EVA OFFRAR ETT LAMM, KEITH LARSON



”Precis som de som foresprakar samkonade
iktenskap har ritt att bemotas artigt, giller
samma sak fér dem som motsitter sig det. ...

Som medlemmar i kyrkan har vi ett ansvar
att undervisa om Jesu Kristi evangelium och
belysa de stora vilsignelser som kommer av
att folja Guds bud, liksom de oundvikliga
foljderna av att ignorera dem. Vi inbjuder er
att be om att alla minniskor 6verallt ska bli
vinligt instéllda till evangeliets sanningar, och
att visdom ska forlinas dem som har ansvaret
att fatta beslut angdende frigor som ir av stor
betydelse for samhillets framtid.”?

Jag vet att ni dlskar och stodjer Herren och
hans profeter, men jag vet ocksa att en del av
er kanske ir forvirrade betriffande de manga
aspekterna av kyrkans beslut att stodja Guds
uppenbarade plan for sina barn.

Jag vet ocksa att en del av vara ungdomar
har svart att forstd hur man kan forklara laran
om familjen och dktenskapet och fortfarande
vara vanlig, mild och kirleksfull mot dem
som inte haller med. Du ir kanske ridd att
bli stimplad som tringsynt eller intolerant.

Var Fader i himlen kdnde
till féljderna av att leva

i en fallen vérld och
sdnde dérfér en Frélsare,
“Lammet som &r slaktat
fran vérldens grundlégg-
ning” till sina barn.

Du kanske kidnner ndgon som kdmpar
med attraktion till personer av samma kon
eller som bestimt sig for att leva i ett sam-
konat parforhallande. Din kirlek till den per-
sonen som en son eller dotter till Gud kan
skapa en inre kamp i dina forsok att dlska
och stddja honom eller henne och 4nda sta
for Herrens eviga plan for var lycka.

Lat oss vara tydliga: Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tror att "upplevel-
sen av dragning till personer av samma
kon 4r en komplex verklighet fér manga.
Attraktionen i sig 4r ingen synd, men hand-
lingen 4r det. Aven om minniskor inte viljer
att ha sadan dragning, viljer de hur de ska
reagera pa den. Med kirlek och forstaelse
riacker kyrkan ut handen mot alla Guds barn,
ocksa [dem med dragning till personer av
samma kon].”3

Kyrkan varken lir eller foresprakar
avstandstagande eller annat okristligt bete-
ende. Vi maste 4lska och foérsoka hjilpa
andra forstd att ingen bor bortse fran eller
forringa Guds bud.
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HJALP OCH
FORSTAELSE

yrkan erbjuder

hjalp och forstaelse

for dem som kampar

mot pornografi eller

brottas med dragning

till personer av samma

kén. Den erbjuder aven

resurser for medlem-

mar i kyrkan som vill

fordjupa sin forstaelse

for aktenskapet som

gudomlig institution

eller som vill dela med

sig av evangeliet pa

internet. Titta garna

pa foljande resurser

pa internet:

"Overcoming
Pornography
through the
Atonement of Jesus
Christ”, overcoming
pornography.org.
"God Loveth His
Children”, Ids.org.
"The Divine Institu-
tion of Marriage”,
mormonnewsroom.
org.

"Sharing the Gospel
Online” Ids.org/
church/share.
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Ett vittnesbo6rd och en varning

I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”, forkunnade forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum: ”Vi varnar
dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pa maka eller barn, eller som
underlater att fullgora sina skyldigheter mot
familjen, att de en dag kommer att sta ansvar-
iga infor Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora
olyckor 6ver enskilda minniskor, samhillen
och nationer som forutsagts av forntida och
nutida profeter.”*

Jag 4r en som instimmer i den varningen.
Som en av viktarna pa tornet har jag ansvaret
att "blasa i hornet och varna folket” (se Hes.
33:1-9). Jag gor det for att jag dlskar er och
vill att ni ska forsta att vi méste vinda oss till
Herren och hélla hans bud. Det 4r min plikt.

Med Herrens varning foljer ocksa en
inbjudan att komma till honom. Vér Fader
i himlen kinde till foljderna av att leva i en
fallen virld och sinde dirfor en Frilsare,
"Lammet som ir slaktat frin virldens grund-
laggning” till sina barn (Upp. 13:8).

Jag tror att det 4r mojligt tack vare att "Gud
[sa dlskade] virlden att han utgav sin enfédde
Son, for att de som tror pa honom inte skall
ga forlorad utan ha evigt liv’ (Joh. 3:16).

Kom ihég att evangeliet 4r ett "glidjebud-
skap”.® Det ir ett hoppets budskap. Om du
har problem nu - se till att fa hjilp. Herren
ar barmhirtig och forlatande.

Aposteln Paulus sa:

"Vem kan skilja oss fran Kristi kirlek? Nod
eller angest, forfoljelse eller hunger, naken-
het, fara eller svird? ...

Men i allt detta vinner vi en 6vervildig-
ande seger genom honom som har 4lskat oss.

Ty jag 4r viss om att varken dod eller liv, var-
ken dnglar eller furstar, varken nagot som nu ar
eller ndgot som skall komma, varken makter,

hojd eller djup eller nagot annat skapat
skall kunna skilja oss frain Guds kirlek i
Kristus Jesus, vir Herre” (Rom. 8:35, 37-39).

Tack vare Jesus Kristus kan frid ersitta
skuldkinslor. Sunda relationer kan aterstillas.
Beroenden kan 6vervinnas.

Vi behover lata vara sliktingar och vin-
ner fa veta den hir sanningen — Gud ir kir-
leken, "och han inbjuder dem alla att komma
till honom och ta del av hans godhet. Och
han avvisar ingen som kommer till honom”

(2 Nephi 26:33).

Vi behover ditt engagemang i frilsningsar-

betet fore, under och efter din mission.

Anvand tekniken till att valsigna liv

Herren inbjuder er att engagera er och
anvinda de sociala medier ni foredrar till att
sprida evangeliet och std som nutida Helamans
soner och dottrar i de sista dagarnas stora
strider. Han vill att ni ska bli de nutida unga
krigare som star starka och enade for sanningen.
Han vill att ni ska vara modiga och stindaktiga
infor fiendens framstotar. Vi vet att Herren till
sist ska segra och att Satan ska besegras.

Ni har mojlighet att anvinda sociala medier
klokt. Kom ihag att det finns en limplig tid
och plats for er att anvinda sociala medier,
och ett sadant tillfille 4r att nir ni delger era
tankar och ert vittnesbord om det ni lir er och
det ni kinner. Genom olika sociala medier
kan ni samtala om evangeliet med sliktingar,
vinner och nyligen atervinda missionirer,
dven med tidigare undersokare och nya med-
lemmar. Ni kan sta som vittnen om sanningen
och forsvara riket.

LEHIS DROM, GREG K. OLSEN



Jag vet att en del av er oroar er 6ver att bli missbedémda, hanade och till och med férféljda om ni star upp fér var himmelske
Fader och Herren Jesus Kristus och kyrkan. Mina kéra dlskade unga vénner, oroa er inte fér personerna i den stora och rymliga
byggnaden.

Att forsvara riket

Jag vet att en del av er oroar er 6ver att bli missbe-
domda, hanade och till och med fo6rf6ljda om ni star upp
for var himmelske Fader och Herren Jesus Kristus och
kyrkan. Jag forstar er oro.

Jag verkade som ung missionir i Brittiska missionen
efter andra virldskriget. P4 den tiden var mormoner "fore-
mal for 16je och forakt” (3 Nephi 16:9), och missionirer
blev utskrattade och hanade. Minniskor till och med kast-
ade saker pa oss, och en del spottade pa oss. Men vi drog
oss inte undan utan fortsatte bdra vara vittnesbérd och
sprida evangeliet. Liksom Abinadi ryggade vi inte. Liksom
Paulus ryggade vi inte och liksom Frilsaren ryggade vi inte.
Da kunde vi inte ana vilken inverkan vért arbete skulle fa.
Vi hade 14 distrikt och inga stavar. Idag har vi 46 stavar i
Sion pa brittiska Garna.

Mina kira ilskade unga vinner, oroa er inte for per-
sonerna i den stora och rymliga byggnaden. Nephi sig
att de skulle "hdna och peka finger 4t dem som hade kom-
mit fram och som at av frukten.” Var inte som dem som
’sedan de hade smakat pa frukten skimdes ... pa grund
av dem som drev gick med dem, och [som] avf6ll och
kom in pa forbjudna stigar och gick forlorade” (1 Nephi
8:27, 28).

Ni 4r en storslagen och viktig generation, och det hir 4r
en strilande tid att leva i! Framtiden 4r ljus. Sig till dig sjilv:
"Jag hjilper Herren nir jag vinder mig utat och bir mitt
vittnesbord och undervisar om de sanningar som Gud har
uppenbarat i de hir sista dagarna.”

Ma Herren vilsigna dig med visdom uttver din alder
sa att du med klokhet ska inse att vi 4r i den hir striden,
och vi maste st tillsammans, unga och gamla. Ma du aldrig
glomma, under den hir resan du foretar dig, att du 4r dyr-
bar nir det giller de framtida férberedelserna for virlden
infor den dag nir Jesus Kristus ska siga: "Det 4r nog” och
atervinder och regerar som Frilsaren, herrarnas Herre,
kungarnas Kung, virldens Aterlosare, om vilken jag vitt-
nar att han lever. Bl

Fran ett tal pa ett andligt méte for unga vuxna, "Bli stilla och besinna att jag
dr Gud”, som hélls i Kalifornien i USA den 4 maj 2014.

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129.

2. Brev fran forsta presidentskapet i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, daterat den 10 jan. 2014 (Forenta staterna) och
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Vara barn
valsignas

NAR VI FORBATTRAR VART AKTENSKAP

Lori Cluff Schade
Auktoriserad aktenskaps- och familjeradgivare

n dag satt jag i samtal med en tonaring som nyligen hade Kuvaliteten p&i dikt-

riskerat sitt liv genom ett farligt beteende. Jag hade tidigare 5, skapet p&'iver/ear
arbetat med hennes forildrar och forsokte bedoma hennes ,
. o . ) e barnen, vare sig
uppfattning och forstdelse av relationerna i hennes familj. Nir jag ' '
fragade henne om hennes forildrars dktenskap, sdg hon mig i man inser det eller .
ogonen och svarade utan tvekan, "Mina forildrar tycker inte om Ndr du och din dikta
varandra”. héilft arbetar pd att

Jag fréogade hur hon Vis.ste d.et, eftersom 'hennes féréik%rar upp- forbittra ert féi’/’l&% -
repade ganger hade sagt till mig att de aldrig hade konflikter och
var sikra pa att deras barn inte kinde till deras dktenskapspro- ande, blir era barn
blem. Det var nigot som jag som 4ktenskaps- och familjerddgivare ~ vdlsignade.
ofta hort manga par uttrycka.

"Det bara mirks”, svarade hon. Hon forklarade att hon inte kunde sluta oroa sig
for att hennes familj kanske skulle rasa samman. Med tarar i 6gonen avsldjade hon att
det fick henne att ma fysiskt daligt och att hon kimpade med sémnen och nirvaron i

skolan. ”Jag tinker pa det hela tiden”, sa hon.

18 Liahona
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Mitt hjirta virkte dir jag satt mittemot henne och
begrundade det alltfor vanliga scenariot. Jag visste att hen-
nes bada forildrar dlskade henne och ville gbra vad som
helst for att hjilpa henne, men trots det var jag ridd att de
underskattade hur mycket deras svara dktenskap skadade
henne och deras 6vriga barn.

I tillkdnnagivandet om familjen star det att "man och
hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och véarda sig om
varandra och sina barn”.! Ibland ir jag rddd att "och sina
barn”-delen tringer undan "om varandra”-delen.

I mitt yrke ser jag hur medlemmar i kyrkan gor enorma
uppoffringar for sina barn for att hjdlpa dem fa framgang.
De hir forildrarna ingjuter positiva religidsa vanor i sina
barn, om bon, skriftstudier och aktivitet i kyrkan. De upp-
muntrar barnen att utbilda sig och utveckla formagor som
forbereder dem for en ljus framtid. Dock 4r jag radd att det
finns de som kanske undervirderar det som det framgangs-
rika dktenskapet erbjuder for att forbereda ungdomar for
evig framgang.

Minga par 4dgnar sin uppmirksamhet at saker som 4r
bra men gor inte s3 mycket for att stirka sitt fktenskap.

18 Liahona

Vissa anpassar ivrigt sina scheman sa att de kan nirvara vid

barnens upptridanden, men verkar inte finna tid till en dejt
med sin dkta hilft. I virvelvinden av barnuppfostran, karridr-
klattring och kallelser i kyrkan 4r det litt hint att dktenskap
férsummas och ibland till och med kan firgas av konflikter,
forbittring och svek.

Nir gifta par blir mer medvetna om det stora inflytande
som deras dktenskap har pa deras barn, blir det uppenbart
hur vidstrickta fordelarna kan bli nir de aktivt forsoker ge
niring at, och stirka sitt dktenskap.

Aktenskapets kvalitet paverkar barnen

Jag tror att de flesta sista dagars heliga par vill att deras
aktenskap ska lyckas, och jag 4r imponerad 6ver den niva
av dktenskapsforpliktelse som de flesta av dem uppvisar.
I allminhet tar sista dagars heliga som ingér det eviga dkt-
enskapsforbundet (se L&F 131:2) detta forbund pa allvar
och uthirdar ofta enorma svarigheter for att bevara sina
aktenskap.

Ibland stoter jag dock pa dktenskap som erbjuder mer
stabilitet 4n kvalitet. En del par tror felaktigt att om de bara



kan avsta fran att grila framfor sina barn, behdver barnen
inte fa veta att dktenskapet inte fungerar. Barn 4r extremt
intuitiva och kidnner vanligen pa sig om nagot inte stim-
mer, vilket kan leda till djupa kinslor av osikerhet. Fran-
varo av konflikt i ett dktenskap 4r en dalig ersittning for
en trygg relation.

Undersokningar av dktenskapskvalitet och barn pekar
pa att ett hogkvalitativt dktenskap medfor en upplevelse
av kianslomissig trygghet och stirker barnens allminna
vilbefinnande.? I mitt kliniska arbete bevittnar jag det
faktum att barn paverkas djupt av forildrarnas dkten-
skapskvalitet. Den hir principen aterspeglas i president
Spencer W. Kimballs (1895-1985) ord: "Aktenskapet ...
har inte bara att gora med lycka for stunden, utan ocksa
med evig lycka. Det paverkar inte bara de tva berérda
parterna utan dven deras familjer och i synnerhet deras
barn och deras barnbarn under manga generationer.”? Jag
forklarar ofta for andra att de inte bara skapar sina egna
iktenskap utan i princip dven sina barns och barnbarns
iktenskap.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har
dessutom sagt: "Den minskade betydelsen av tanken att
iktenskapet 4r bestiende och dyrbart har lingtgaende
foljder. Paverkan frin de egna forildrarnas skilsmissa eller
den radande uppfattningen att dktenskapet dr ett fingelse
som kviver personlig utveckling gor att en del unga vuxna
undviker det. Manga som gifter sig gor det med reserva-
tioner, redo att fly vid forsta allvarliga motgang.”*

Som dktenskapsradgivare kan jag bekrifta att vuxna
vilkas forildrar skilde sig eller hade ett lagkvalitativt dkten-
skap ofta siger att de kinner sig osékra i sin egen formaga
att uppratthalla och leva vidare i lingvariga framgangsrika
forhallanden. De i4r ofta 6verkidnsliga mot alla motsitt-
ningar i aktenskapet och gor allt for att undvika konflikter,
vilket ibland kan begrinsa nirheten i dktenskapet. Jag ser
inte sillan vuxna grata vid minnet av den kinslomissiga
smirta de upplevde nir de sag sina egna fordldrars dkt-
enskap forsimras och falla samman. Fortroendet i kten-
skapet minskar i hushall med dilig dktenskapskvalitet.

Att vadlja att forbattra dktenskapskvaliteten

Att forbittra dktenskapskvaliteten handlar mycket om val.
Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum bekrift-
ade att "ett par som 4lskar varandra kan vilja ett dktenskap
av hogsta kvalitet eller ett av simre kvalitet som inte varar.”®

Den kinde idktenskapsradgivaren och forskaren William J.
Doherty har skrivit om vikten av att kombinera forpliktelse
med avsiktlighet, eller aktiva anstringningar att forbattra
dktenskapsrelationen: ”Aven om vi har en okuvlig forplikt-
else mot véra partners, ser de flesta av oss inte hur vi forlorar
vara dktenskap genom langsam erosion om vi inte fyller pa
med jord. Forpliktelse utan avsiktlighet leder till stabila men
unkna dktenskap.”® Manga par uttrycker djup forpliktelse
och stabilitet men gor inte mycket, om nagot, for att aktivt
forsoka berika dktenskapet. Det 4r nedslaende att se virde-
fullt aktenskapskapital underutnyttjas.

Alska din &kta halft

Nir Unga kvinnors forra generalpresident Elaine S. Dalton
i ett tal havdade att det viktigaste en far kan gora for sin dot-
ter var att ”dlska [hennes] mor”,” slogs jag av insikten att det
var jag och inte min man som behévde lyssna pa talet — han
hade varit mycket bittre pa att 1ata barnen forstd hur mycket
han ilskade mig, 4n jag hade varit pa det motsvarande. Jag
tinkte pa de manga ganger jag gatt in i ett rum och min man
hade friagat ett av mina barn, Vet du vad?”, och fatt svaret,
”jag vet ... du dlskar mamma”, eller, ”jag vet ... mamma 4r
din bista vin”, eller "jag vet ... mamma 4r din dromtjej”, eller
nagot liknande uttalande som han upprepat genom aren.
Jag insag att den enorma trygghet jag kinde i mitt dkten-
skap, och som jag tagit for given, var ett direkt resultat av
min makes genertsa uttryck for sin kirlek, beundran och
respekt for mig infor vara barn.

Vikten av syster Daltons undervisning betonas av
profeten Jakob i Mormons bok. Nir han tillrittavisade
nephiterna for deras orittfirdighet, pekade han ut att de
lamanitiska minnen diremot ”ilskar sina hustrur, och deras
hustrur dlskar sina min, och deras min och deras hust-
rur dlskar sina barn”. (Jakob 3:7), och betonade dirmed
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AKTENSKAPETS
POTENTIAL

" Aktenskapet ger storre
maojligheter till lycka an
nagon annan mansklig
relation And& motsvarar
somliga gifta par inte
sina mojligheter. De for-
summar romantiken, tar
varandra for givna, och
tillater andra intressen
eller Iater nonchalans
skymma bilden av vad
deras aktenskap skulle
kunna vara. Akten-
skapet skulle vara lyck-
ligare om de tog battre
hand om det.”

Aldste Russel M Nelson i de
tolv apostlarnas kvorum,
“Varda er om dktenskapet”,
Liahona, maj 2006, s. 36.

20 Liahona

uppfattningen om att Herren anser detta vara
av stor vikt.

Homefront, en serie budskap som kyrkan
sinder via public service, har en populir
tv-reklam som kallas "By the Hour”, i vil-
ken en liten pojke forsoker fa sin arbetande
pappas uppmirksambhet. Vid ett tillfalle sdger
pappan: "Om pappa inte arbetar far pappa
inte pengar”, och mamman tilligger: "M4nni-
skor tycker si mycket om pappas arbete att
de betalar honom for det”.? Den 4r en av mina
favoriter eftersom mamman undviker ett van-
ligt och ineffektivt stillningstagande dir en
foralder kommer in och stottar barnet genom
att grila pa den forilder som dragit sig undan.
Det leder vanligtvis till att den andre fordldern
blir defensiv och barnet kidnner sig osékert.
Med ett positivt och strategiskt uttalande, ger
mamman i reklamfilmen sitt stod till bade
pappan och barnet. Det 4r min Overtygelse
att om fler fordldrar dndrade sitt sitt att prata
till att mer likna det hir, skulle kvaliteten pa
aktenskapet och familjen 6verlag forbittras.

Forslag pa hur kvaliteten pa aktenskapet
kan forbattras

De goda nyheterna om att forbittra dkt-
enskapskvaliteten 4r att forindringar kan ske
omedelbart nir sma forindringar inférs. Hir
foljer nagra forslag:

Berdtta tydligt hur wi vill att ert diktenskap
ska se ut om 5, 10 eller 20 dr. Det forvanar mig
alltid hur manga par som inte talar om vilket
slags dktenskap de vill ha. Ett sidant samtal
placerar dktenskapet p mittscenen och visar
kursen for paret mot aktiv dktenskapsforbitt-
ring och forpliktelse for framtiden.

Skriv ned och berditta om ett positivt
minne fran dktenskapet. Negativa kinslor

ir benigna att vara sa uppslukande att de
ofta 6verskuggar hoppet. Nir minniskor
tinker pa och berittar om positiva minnen,
ger de rum for kinslor av hopp igen.

Prata om et minne av hur ni évervann
en svdrighet tillsammans. Att minnas sidana
omstindigheter 4r ett sitt att uppna enighet
som ett gift par.

Skapa sma men betydelsefulla ritualer for
hur ni skiljs dt och dterforenas igen. Detta
verkar intuitivt, men gifta par glommer ofta
hur betydelsefull en forutsigbar kyss, kram
eller uttalade ord kan vara for att med tiden
skapa positivitet i dktenskapet.

Infor nagot nytt i era dejter. Det finns
forskning som pekar pa att par som avsikt-
ligt dejtar genom att soka nya upplevelser
ofta uppndr en forbittrad kvalitet pa rela-
tionen. Det kriver kreativitet och anstring-
ning, inte pengar.

Berdtta regelbundet for era barn vad
det dr ni beundrar hos er make eller maka.
Det 4r min favorit. Nir jag har fatt par som
jag arbetar med att gora det, har de senare
berittat om omedelbara och positiva resultat.

SOk aktivt efter upplyftande resurser for att

[forbdttra dktenskapet. Det innefattar bocker
eller artiklar (i tryck eller ljudformat), spel,
foreldsningar, brasaftnar, workshops, konfe-
renser med mera.

Fraga varandra regelbundet om ni kom-
mit ndrmare eller ldngre bort fran varandra
dn forr, och prata om vad ni kan géra for
att 6verbrygga klyftan. Det kan ni gora varje
dag, vecka eller minad, och ir ett sitt att ta
tillbaka er fokusering pa dktenskapet.

Radgor med er biskop for att fa tillgang till
professionella resurser om sd behovs. Av olika
anledningar drojer médnniskor ofta med att



soka hjilp. Jag kan inte rikna alla gdnger jag Onskat att ett
par hade sokt hjilp flera ar tidigare, innan s mycket for-
bittring hade forgiftat dktenskapet.

Be. President Henry B. Eyring, frste ridgivare i forsta
presidentskapet, har gett ridet: "Be om kirleken som gor
att ni alltid ser det goda i er livskamrat. Be om kirleken
som gor att svagheter och misstag tycks sma. Be om kir-

leken som gor att ni glids at det som er livskamrat glids at.

Be for kirleken som gor att ni vill lidtta bérdan och mildra
sorgen for er livskamrat.”® Om det hir verkar vara for svart
kan dkta par be om att vilja 6nska dessa ting.

Var himmelske Fader vill att vi ska ha lyckliga
aktenskap.

President Howard W. Hunter (1907-1995) forkunnade
att "vadhelst Jesus ligger sina hinder pa lever. Om Jesus
ligger hinderna pa ett dktenskap, lever det. Om han tillats

ligga hinderna pa familjen, lever den.”'® Det 4r min 6ver-

tygelse att var himmelske Fader vill att vi ska ha utomor-
dentliga dktenskap av hogsta kvalitet och att han vigleder
oss i vara anstringningar att forbittra de hir relationerna
for att berika vara familjer. Lyckliga dktenskap ger oss och
vara barn djupa vilsignelser. l

Forfattaren bor i Utah, USA.
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Templet -
aklenskapels

NATURLIGA ORDNING




TILL VANSTER: FOTOGRAFI, GUSTAVO HARTEL; TILL HOGER: FOTOGRAFI AV TEMPLET | COLUMBIA RIVER | WASHINGTON, RUSS MAY.

Det hdr dr den andra av tvd artiklar av dldste Hafen som bidrar till att upp-
mdrksamma tjugodrsjubiléet av "Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden”.
Den forsta artikeln publicerades i augustinumret 2015 av Liahona.

ir en forvirrad kultur gor oss osikra pa vad dkt-
enskapet innebir, kan vi alldeles for tidigt ge upp
hoppet om oss sjilva och varandra. Men det finns
hopp. Templets eviga monster kan hjilpa oss 6vervinna
dagens kaos.
Varje ging vi besoker templet, omorienterar forrittning-

arna oss till universums naturliga ordning, 4ven dktenskap-

ets naturliga ordning. Liksom gamla tiders sjomin, ser vi

upp mot himlen for att ta ut riktningen —och vi gor det med

hjalp av templet. Den sista dagars helige vetenskapsman-
nen Hugh Nibley skrev:
"Templet 4r byggt fOr att representera universums orga-

niserande principer. Det 4r den skola dir dodliga lir sig om

dessa ting. ...

Templet pa jorden befinner sig mitt i allting, ... omkring

vilket alla himlens rorelser roterar, och 4dr den knut som
binder samman jord och himmel.”*
Templet har dirmed kraften att inrista Guds naturlagar

gillande dktenskap och familjeliv i vara hjirtan.

Adams och Evas dktenskap

Vi lar oss forst templets lirdomar om dktenskap i
berittelsen om Adam och Eva - templets grundliggande
berittelse. En vin frigade mig en giang: "Om Kiristus star
i centrum for evangeliet och templet, varfor undervisar da

Templet cir den knut som
binder samman himmel
och jord.

inte tempelbegivningen om Kristi liv? Varfor handlar allt

om Adam och Eva?

For mig har Kristi liv kommit att bli berittelsen om att ge
forsoningen. Berittelsen om Adam och Eva ir berittelsen
om att ta emot forsoningen, mitt under jordelivets ibland
fruktansvirda motgangar.

Adam och Eva var de forsta som fick ta emot Jesu Kristi
forsoning. De var ocksa de forsta foraldrarna som visste vil-
ken kirlek ett nytt barn for med sig, vilka sjilsslitande uppoff-
ringar det innebir att ta hand om ett barn, och hur smirtsamt
det 4r att se barnen anvinda sin handlingsfrihet ovist.

Fader Lehi har skinkt oss ett doktrinirt sammanhang
sa att vi kan forstd deras upplevelse — och var egen. Han sa
till oss att om Adam och Eva inte hade itit frin kunskapens
triad, ”skulle [de] ha blivit kvar i Edens lustgard. ...

Och de skulle inte ha fatt ndgra barn, varfor de skulle ha
forblivit i ett oskuldsfullt tillstind: Utan glidje eftersom de
inte kinde till sorg och utan att gora gott eftersom de inte
kinde till synd. ...

September 2015 25



Adam foll for att mianniskorna skulle kunna bli ... [dod-

ligal, och minniskorna ar ... [dodliga] for att de skall kunna
ha glidje” (2 Ne 2:22-23, 25).

Sé, paradoxalt nog hjilper synd, sorg och barn till med
att skapa den milj¢ dir inneborden av glidje lirs ut — en
process som mojliggjorts genom Jesu Kristi forsoning.

Tack vare forsoningen kan vi lira oss av vara upplev-
elser utan att bli fordomda genom dem. Och att ta emot
forsoningen, som Adam och Eva gjorde, 4r inte bara en
ldra om att sudda ut svarta mirken — det 4r den centrala
ldran som tilliter minsklig utveckling. Saledes gjorde inte
Kiristi offer sa att de bara atervinde till ett oskuldens Eden.
Det hade i sa fall varit en berittelse utan handling och
utan personlig utveckling. Snarare limnade de lustgarden
hand i hand, pa vig framat tillsammans in i den virld som
vi lever i nu.

Templets grundliggande berittelse 4r mycket avsiktligt
berittelsen om ett gift par som hjilper varandra att moéta
stindiga motgangar under jordelivet. For endast genom att
konfrontera dessa ibland bedrovliga motgangar kunde de
lira sig forsta sann gladje.

26 Liahona

Lat oss beakta tva aspekter av berittelsen om Adam och
Eva som giller var kunskap om dktenskapet. Forst har vi
aterstillelsens positiva syn pa fallet. Vi vet att Adam och Eva
gjorde ett klokt val i lustgarden eftersom endast dodligheten
kunde erbjuda den upplevelse som behovdes for att uppfylla
Guds plan for dem — och for oss. I motsats till det l4r tradi-
tionell kristendom ut att Evas val var ett tragiskt misstag som
nedkallade Guds vrede 6ver minskligheten. En del kristna
kyrkor lar fortfarande att eftersom kvinnor 4r dottrar till den
daraktiga Eva, ska hustrur vara beroende av sina min.

De flesta reagerar idag starkt pa den uppfattningen och
sdger att en hustru inte ska vara beroende av sin man. Och
i rittvisans namn, tilligger de, ska inte heller en man vara
beroende av sin hustru. Men nir dkta makar inte 4r beroende
av varandra, accepterar de bara dagens ”icke-bindande
forpliktelser” och limnar sina dktenskap nir det roliga tar
slut — eller nir bekymren borjar.

Vilket 4r ritt: Beroende eller oberoende? Inget av det.
Tvirtemot 6vrig kristendom lir det aterstillda evangeliet
att Evas och Adams val i lustgarden inte var ett misstag
eller en olycka, utan snarare en uppsatlig, till och med
underbar, del av frilsningsplanen. Aterstillelsen ser alltsa
Eva — och alla kvinnor - som #rofulla personer som helt
och hallet 4r minnens jimlikar.

Dirfor 4r Eva inte beroende av Adam, men hon ir heller
inte oberoende av honom. Eva och Adam ir snarare bero-
ende av varandra. De ir "likvirdiga makar” som hjilper
varandra i allt de gor.?

Att ta ett forkrossat hjarta till altaret
For det andra, nir Adam och Eva limnade lustgarden,
befallde Herren dem att bygga ett altare och offra djuroffer.

Eva och Adam &r émsesidigt
beroende av varandra och éar
likvérdiga makar som hjalper

# varandra i allt de gor.

ADAM OCH EVA KNABOJER VID ETT ALTARE, DEL PARSON; FOTOILLUSTRATION JERRY L. GARNS



Efter manga dagar frigade en 4ngel Adam varfor han frambar
offer. Han svarade: "Jag vet inte, endast att Herren befallde
mig”. Sedan sa dngeln till honom, "Detta 4r en sinnebild for
offret av Faderns Enfédde” (Mose 5:6-7).

Séaledes var de djur som Adam och Eva offrade symboler
som pekade mot Faderns framtida aterlosande offer av sin
Son. Angeln undervisade dem sedan om att Kristi offer och
aterlosningsplan skulle skidnka mening och syfte till alla
deras motgangar — ja, till alla jordelivets erfarenheter.

En del av oss besoker idag templet pa samma sitt som
Adam och Eva forst frambar offer — helt enkelt for att vi 4r
befallda, utan att veta varfor. Enkel lydnad 4r forvisso bittre
4n att inte alls utfora forrittningarna. Men Herren, som sinde
angeln, maste ha velat att de skulle veta varfor — och jag tror
att han vill att 4 ska veta varfor.

Ar dagens tempelférrittningar ockséd “en sinnebild
... av Faderns Enfédde”? Tink pa hur templets altare,
liksom Adam och Evas altare, 4r altare f6r bon, offer och
forbund. Téink pa offrets dimensioner i alla begavningens
forbund.

Allt sedan Kristus utforde sitt forsoningsoffer, frambir
vi inte lingre djuroffer, utan vi sluter férbund att offra. Pa
vilket sitt? Kristus lirde nephiterna: Som offer till mig skall
ni frambira ett forkrossat hjirta och en botfirdig ande”

(3 Nephi 9:20; se ocksa 2 Nephi 2:7).

Djuroffer symboliserade Faderns offer av Sonen, men
offret av ett forkrossat hjirta och en bedrévad ande sym-
boliserar Sonens offer av sig sjilv. Aldste James E. Talmage
(1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum skrev att "Jesus
dog av brustet hjirta”.? Pa liknande sitt offrar vi nu oss sjilva
- vara egna forkrossade hjirtan — som ett personligt offer.*
Som #ldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlar-
nas kvorum sa: "Ett verkligt, personligt offer [har] aldrig varit
att ligga ett djur pa altaret. Istillet krivs en villighet att ligga
djuret inom oss pa altaret och lata det fortiras!”>

Nir jag nyligen verkade som president for templet i
S:t George i Utah, skulle jag besegla ett ungt par. Nir jag
bjod fram dem till altaret och brudgummen tog sin brud
i handen, insag jag att de just var i fird med att l4gga sina
egna forkrossade hjirtan och bedrévade andar pa altaret

.




— ett osjilviskt offer av sig sjilva for varandra och for Gud,
i likhet med Kristi offer for dem. Och i vilket syfte? Sa att
de genom ett helt liv av uppoffringar for varandra — det vill
sdga en strivan att leva som han gjorde — skulle kunna bli
innu mer som han ir.

Genom att leva pa det sittet varje dag, skulle de var och
en komma nirmare Gud, vilket d4ven skulle foéra dem nir-
mare varandra. P2 sa sitt skulle efterlevnad av forbunden i
den beseglande forrittningen inte bara helga deras dkten-
skap, utan dven deras hjirtan och i synnerhet deras liv.

Denna uppfattning om dktenskapet skiljer sig markant
och kraftigt frin den ridande synen pa dktenskapet idag. I
Jesu liknelse om den gode herden, beskrev Jesus en som ar
lejd — en som betalas for att ta hand om faren. Nir vargarna
kommer, sa han, "6verger [den som ir lejd] faren och flyr”.
Varfor flyr den som 4r lejd? Darfor att firen inte 4r hans
egna. A andra sidan sa Jesus om sig sjilv: "Jag 4r den gode
herden ... och jag ger mitt liv fér firen.” (Se Joh. 10:11-15.)

Manga minniskor idag ser dktenskapet som ett infor-
mellt arrangemang mellan tva lejda personer. Nir en som
ar lejd kinner sig hotad av vargar eller svarigheter, flyr han
eller hon helt enkelt. Varfor ska ndgon som bara ir lejd
riskera sin bekvamlighet, for att inte tala om sitt liv?

Men nir vi i vart dktenskap offrar ett forkrossat hjirta
och en bedrovad ande i likhet med den gode herden,
lovar vi att ge vart liv for vart forbunds far, en dag eller till
och med en timme i taget. Den processen inbjuder oss att
osjilviskt ta pa oss var partners och véara barns svarigheter
och glidjeamnen och pa vart eget begrinsade sitt ater-
spegla hur Frilsaren tar pa sig vara svarigheter.

’Lid med honom i hans lidanden” (L&F 30:6), sa Her-
ren till Peter Whitmer om hans missionirskamrat Oliver
Cowdery. De orden gav efterklang at Jesajas ord nir han
beskrev Kristus och dem han aterloser: 71 all deras n6d led
aven han, och han bar dem alltid i forna dagar” (se King
James Bible Isaiah 63:9; se ocksd L&F 133:53).

En tempeltjanare vars hustru gick bort efter att hon
genomlidit en forsvagande sjukdom under flera ar, sa till
mig: "Jag trodde jag visste vad kirlek var — vi fick mer 4n
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50 vilsignade ar tillsammans. Men forst nir jag forsokte

ta hand om henne under de sista dren upptickte jag vad
kirlek verkligen 4r.”

Genom att ta del av sin hustrus lidanden, upptickte
mannen djupa killor av medkinsla i sitt hjirta som en som
ar lejd aldrig far. Genom att gang pa ging gora sadana upp-
tickter inleds den helgande process som leder till att man
blir som den gode herden — genom att leva och ge som han
gor. Det 4r inget sammantriffande att det sittet att leva ger
en oersittlig styrka at var kulturs sociala intressen.

Aktenskap och dkta gladje

En vin frigade nyligen, "Hur nira perfektion maste
vi leva for att tempelbeseglingens upphojda 16ften ska
uppfyllas?” Akta min och hustrur kinner varandra s vil,
speciellt de som strivar efter eviga vilsignelser, att de vissa
dagar 4rligt kan undra om de lever tillrickligt nira perfek-
tion — eller om deras dkta hilft gor det.

Jag tycker om det svar som ges i Moronis avskedsord:
?Om ni avstar frin all ogudaktighet och ilskar Gud av all
er férmaga, allt ert sinne och all er styrka, dd 4r hans nad
tillrdcklig for er sa att ni ... kan bli fullkomliga i Kristus”
(Moroni 10:32; kursivering tillagd). Ett sitt att gora oss fria
fran ogudaktighet ir att halla oss nira templet, eftersom
gudaktighetenskraft ir uppenbar i dess forrittningar (se



L&F 84:20). Vidare: att dlska Gud av all var formaga innebir
att vi dlskar honom till den grad som vér egen personliga
kapacitet tillater, inte till en grad som utmirkts pa en ab-
strakt och ouppndelig perfektionsvag.

Nir vi avstar frin ogudaktighet och irligt dlskar Gud
sa mycket vi formar, kan Kristi fullkomnande nad slutfora
den process som gor oss hela. Enligt ett brev fran forsta
presidentskapet som skrevs 1902, ser Kristi fullstindiga
offer tillsammans med vart eget fullkomliga offer ut sa
hir: "Nir minniskor natt det fullkomliga tillstindet i livet,
kommer de inte att 6nska nagot annat 4n att leva i harmoni
med [rattfardighet], vilket dven giller det som forenar dem
som man och hustru. ... De som uppnar den forsta eller
celestiala uppstandelsen maste ovillkorligen vara rena och
heliga, och de kommer 4ven kroppsligen att vara fullkom-
liga. ... Varje man och kvinna som uppnar detta outsigliga
tillstand i livet kommer att vara lika vackra som de dnglar
som omger Guds tron, ... for kottets svagheter har da over-
vunnits och glomts, och bada [41] i harmoni med den lag
som forenar dem.”®

En kvinna jag kinner gifte sig for ungefar 50 ar sedan
i templet. Efter att hon och hennes man hade fatt flera
barn, ledde hans turbulenta liv till att de skilde sig och
att han uteslots ur kyrkan. Sedan avslutade ocksa hon
sitt medlemskap i kyrkan och valde tornbestrédda stigar.
Senare gick hennes fore detta make bort. Jag triffade
henne nir hennes dotter tog henne till mitt kontor for att
ta reda pd om hennes mor nagonsin skulle kunna komma
till templet igen.

Templets eviga ménster kan hjalpa
oss att 6vervinna nutidens kaos.

Efter ett fridfullt samtal om hur vi kan lira av vara erfar-
enheter utan att férdémas av dem, talade vi om den pro-
cess som omvindelse, omdop och terstillelse av templets
vilsignelser skulle innebira. Jag berittade da for henne att
den aterstillande forrittningen dven skulle aterstilla hen-
nes tempelbesegling. Var hon redo for det?

Dottern var den fOrsta att siga nagot. "Jag har en bipolir
sjukdom”, sa hon. "Min son 4r bipolir. Vi vet mycket mer om
den sjukdomen nu 4n vad vi gjorde forut, och vi tar medicin
som hjilper. Nir jag ser tillbaka tror jag att min far var bipo-
lir, och det paverkade troligen mycket av det som var svart
i vart familjeliv. Jag domer honom inte nu.”

Modern sade mjukt: "Om jag verkligen kan komma till-
baka till templet en dag, kommer jag att vara redo for att fa
min besegling dterstalld.”

Nir jag sag dem ga nerfor korridoren insag jag att temp-
let och Elias beseglingsmakt 4r killor till férsoning, inte bara
till att vinda barnens och fidernas hjirtan till varandra, utan
ocksa till att vinda dkta makars hjirtan till varandra. Jag fick
sedan ett meddelande om att modern skulle dopas om.

Jag vittnar om att den dktenskapsordning som Gud
gav till Adam och Eva 4r vird vad som 4n krivs for att
finna den, bygga upp den och behalla den i vara liv. Jag
vittnar ocksa om att kta makar som forsoker leva som
den gode herden uppticker, och ger varandra, ett rikare
liv i dkta glidje. B

Fran talet "Marriage, Family Law, and the Temple” som hélls vid J. Reuben
Clark Law Societys drliga brasafton i Salt Lake City den 31 jan. 2014.

SLUTNOTER
1. Hugh Nibley, Eloquent Witness: Nibley on Himself, Others, and the
Temple, i The Collected Works of Hugh Nibley, 19 vol. (2008), 17:312,
313; se aven Encyclopedia of Mormonism, 5 vol. (1992), "Meanings
and Functions of Temples”, 4:1458-1459.
2. Se ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129.
3. James E. Talmage, Jesus Kristus, (1964), s. 657.
4.”0Och en oriknelig skara av de rittfirdigas andar var samlade ... ,
de som hade varit trofasta i vittnesbordet om Jesus medan de levde
i dodligheten, och som hade framburit offer som en sinnebild for
Guds Sons stora offer och hade utstitt provningar i sin Aterlosares
namn” (L&F 138:12-13).
. Neal A. Maxwell, "Forneken eder all ogudaktighet”, Nordstjdirnan,
juli 1995, s. 69; kursivering tillagd.
6. Brev frin Joseph F. Smith, John R. Winder och Anthon H. Lund till
Christine Eggleston, 28 jan. 1902, Kyrkans historiska bibliotek.
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Kyrkaﬂs sem

kvorum

handbocker

DEN SKRIVNA ORDNINGEN

Ndir vi foljer handbdockerna och anvinder den
samlade visdom de innehdller, hjdlper Herren oss
och dem vi ticinar att bli "uppfyllda i honom”.

om atervind missionir, upptagen med en ung familj och eget foretag,

kallades jag som president for en ganska stor gren med manga trofasta

och mogna medlemmar. Kinde jag mig redo, trinad och utbildad for att
borja tjdna? Nej! Jag hade bra radgivare som jag kunde samtala med om olika
angeligenheter. Men var deras hjilp tillrdcklig? Nej!

Herren forvintar sig att "var och en [l41] sin plikt” (L&F 107:99), och han
forvintar sig att vi “samlar Guds ord i vara sinnen” (se L&F 84:85). Sedan for-
vintar han sig att vi litar pa inspirationen frin den Helige Anden - den speci-
ella gava som ges till alla medlemmar, med 16fte om fortsatt vigledning och
uppenbarelse.

Nir jag tinker tillbaka pa det &mbetet och andra dmbeten, inser jag att
forutom den Helige Anden och skrifterna var det faktiskt kyrkans handbocker
som hjilpte mig! De var en guldgruva av information — som vigledning nir jag
borjade lira mig och som en virdefull referenspunkt lings vigen.

Varfoér behover vi kyrkans handbocker?
Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "JHandbdckerna har inte samma stillning som skrift-

Nér jag ténker tillbaka pa mitt erna, men de innehéller de mest aktuella tolkningarna och
ambete som grenspresident foreskrifterna frin kyrkans hogsta auktoriteter.”! Aldste
inser jag att férutom den Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum tillade att
Helige Anden och skrifterna de hir auktoriteterna — forsta presidentskapet och de tolv
var det faktiskt kyrkans apostlarnas kvorum - 4r min som har "beprévad mognad,
handbécker som hjilpte mig! erfarenhet och omfattande férberedelse”.?
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TRYGGHET |
HANDBOCKERNA

“Vare sig du varit
medlem i hela ditt
liv eller ar en relativt
ny medlem: Rad-
fraga handboken
nar du ar osaker pa
ndgon riktlinje eller
féreskrift. Du kanske
tror att du vet hur
man handskas med
situationen fastan
du i sjalva verket

ar pa fel spar. Det
finns trygghet i
handbdckerna.”

President Thomas S.
Monson, “Inledande
ord”, Vérldsomfattande
ledarutbildningsméte
2010.
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Alltsa speglar kyrkans handbocker den
samlade visdomen som hirr6r fran profeters
och apostlars testade och beprévade erfaren-
het. Den visdomen lir oss hur vi pd bista sitt
kan uppna bra resultat i vart arbete att utfora
kyrkans uppdrag i det langa loppet. Herren
radde: ”Sok flitigt och lidr varandra visdomsord,
ja, sOk i de bista bocker efter visdomsord”
(L&F 88:118; 109:7). Sikerligen gor visdomen
i handbockerna dem till "de bista bocker”.

Handbockerna hjalper oss att bibehalla
riktlinjer, foreskrifter och program.

President Thomas S. Monson har sagt att
utan handbockerna ”ir [det] ndstan omojligt
att bibehélla fastheten hos kyrkans riktlinjer,
foreskrifter och program”. Han tillade: ”Vi har
genom aren tvingats ritta till manga forsok
av vilmenande ledare att forindra vissa av
kyrkans program.”

President Monson sa att nir ledare inte
foljer foreskrifterna pa ritt sitt, “maste vi i
forsta presidentskapet ratificera atgirden eller
lata goéra om den”. Med andra ord: Om vi

ignorerar handbodckerna kanske vi i slutindan

gor forsta presidentskapets arbetsborda tyngre.

"I ndstan samtliga fall”, sa han, ”skulle
sddana problem inte uppstd om ledarna bara
laste, forstod och foljde handboken. ... Det
finns trygghet i handbockerna.”?

President Monson tillade att vilken var
ledaruppgift 4n 4r sa blir handbockerna en
skattkammare av information och vigledning
som hjilper oss verka effektivt, forstd hur
kyrkan ska fungera, lira oss och fullfdlja vara
plikter (se L&F 107:99) och forbereda oss for
framtida ledarpositioner.

Handbdckerna undervisar om det som
ar viktigt

Handbockerna lar att "fordldrar har det
viktiga ansvaret att hjilpa sina barn att férbe-
reda sig for att atervinda till var himmelske
Fader”, men att det 4r Frilsarens kyrka som
“tillhandahaller organisationen och medlen
som krivs for att undervisa alla Guds barn
om Jesu Kristi evangelium”. Handbockerna
liar ocksa att kyrkan "tillhandahaller prista-
domets myndighet till att utfora frilsningens
och upphojelsens forrittningar 4t alla som 4r
virdiga och villiga att ta emot dem”.*

De doktrindra ramarna for kyrkans forvalt-

ning finns i de tre forsta kapitlen i Handbok 2:

Kyrkans férvaltning:

1. Familjer och kyrkan i Guds plan
2. Pristadomsprinciper
3. Ledarskap i Jesu Kristi Kyrka

Vi bor studera de hir tre kapitlen noga.
De paminner oss om att kyrkan ”grund-
ades av Gud for att bistd i hans verk att
astadkomma fralsning och upphojelse for
sina barn”.> Den gor det genom aktiviteter,
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mojligheter och program for tjinande, vilsignelse och per-
sonlig utveckling, inriktade pa gudomligt tilldelade ansvar
som stoder och stirker den enskilde och familjen.

”Till dessa ansvar hor: hjidlpa medlemmar att leva efter
Jesu Kristi evangelium, samla Israel genom missionsarbete,
ta hand om fattiga och beh6vande och mojliggéra de dodas
frialsning genom att bygga tempel och utfora stallforetrad-
ande forrittningar.”®

Nir vi forstar de hir doktrindra ramarna blir indamalet
och funktionen med alla kyrkans 4mbeten tydliga: "Prista-
doémets och biorganisationernas ledare och lirare forsoker
hjalpa andra att bli Jesu Kristi sanna efterfoljare.” Vidare, ar
”kyrkans organisationer och program ... till for att vilsigna
den enskilde och familjen och har inga sjalvindamal”.”

Handbockerna ir doktrinirt baserade pa skrifterna,
bland annat pa Frilsarens uppmaning till Petrus: "Nir du
en gang har omvint dig, sa styrk dina broder”
(Luk. 22:32).

Handbockerna underlattar uppenbarelse

Nir en biskop hjilpte en mindre aktiv med-
lem att atervinda till kyrkan, gick han igenom
kapitlen om kyrkans disciplinira atgirder i
Handbok 1: Stavspresidenter och biskopar. Nir
biskopen sedan hade talat med sitt stavspre-
sidentskap, bestimde han sig for att halla ett
disciplinirt rad.

"Vi triffades forst som biskopsrad och gick
igenom handboken for att pAminna oss om de
ritta tillvigagangssitten och hitta sidant som
gillde just det hir fallet”, sdger biskopen. "Vi
kinde starkt hur Herrens ande hjilpte oss nir
vi samtalade med medlemmen.”

Handbdckerna ar doktrinart baserade pa skrift-
erna, bland annat pa Fralsarens uppmaning till
Petrus: "Néar du en gang har omvént dig, sa styrk
dina broder” (Luk. 22:32).

}""'\

Senare, nir biskopsradet hade bett till Herren om hjilp,
kinde en av radgivarna att de aterigen skulle lisa de relev-
anta delarna av Handbok 1 for varandra. Nér de var klara
fragade biskopen bada rddgivarna vad de rekommenderade.

"Du kanske blir 6verraskad, men det 4r sa hir jag
kinner”, sa forste radgivaren till biskopen nir han gav sin
rekommendation. Den andre radgivaren kinde detsamma,
liksom biskopen.

"Nir vi laste for varandra ur handboken kunde Anden
upplysa véra sinnen”, erinrar sig biskopen. "Vi sig tydligare
hur principerna relaterade till situationen, och var och en
av oss blev ledda till samma svar. Vi var vil forberedda for
att ge limpliga rad och hjilpa var kire broder att komma
tillbaka till Kristus.”

Som biskopsradet upptickte, kan anvisningarna i

kyrkans handbocker "underlitta uppenbarelser om de
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Nar vi foljder
handbéckerna och
anvander den sam-
lade visdom de inne-
haller, hjalper Herren
oss och dem vi tjanar
att bli "uppfyllda i

honom” (se Kol. 2:10).

anvdnds for att fd insikt i principer, riktlinjer
och foreskrifter som ska foljas, medan man
soker Andens vigledning”®

Handbockerna hjalper oss valsigna
dem vi tjanar

Nir vi ldser, forstar och foljer handbock-
erna blir de till vilsignelse for dem vi tjanar.’
En policyindring som tas upp i Handbok 2,
till exempel, hjilpte en biskop att vilsigna
och stirka en far som trodde att han inte
fick ordinera sin tolvarige son till aronska
prastadomet.

I kapitel 20 star det: "Biskopar och stavs-

presidenter [kan] lata pristadomsbirare som

inte 4r helt tempelvirdiga utfora eller delta
i vissa forrittningar och vilsignelser”, bland
annat dop och ordinationer inom aronska
pristadémet.' Eftersom fadern inte hade en
tempelrekommendation trodde han att han
inte fick ordinera sin son. Men hans biskop
gav "i enlighet med Andens vigledning”!!
sitt godkiannande till det efter en intervju.
"Den upplevelsen blev en vindpunkt i
hans liv”, siger hans nuvarande biskop. "Det
var en del av processen for honom att bli
tempelvirdig, beseglas till sin hustru i temp-
let, och fa deras barn beseglade till dem.”

Flexibilitet och anpassning — inom
rimliga granser
Genom att bibehélla enhet-
ligheten i kyrkans principer,
riktlinjer och foreskrifter "far
den Helige Andens storre inflyt-
ande i ledarnas och medlemmar-
nas liv”, sa dldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum."” Men
i en virldsomfattande kyrka dir med-
lemmarna stills infér en miangd olika
politiska, sociala och ekonomiska
forhallanden, kan vissa grenar och
forsamlingar sakna tillrackligt med
medlemmar, ledare och resurser for
att genomfora kyrkans program till
fullo. Andra enheter kan stillas infor
problem som ror sikerhet, transport,
kommunikation och familjeekonomiska
omstindigheter.

Kapitel 17 i Handbok 2 klargor
var enhetlighet krivs och vilka
omstandigheter som kan medge

lokala anpassningar i friga om
biorganisationernas tillsittning av
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imbetsmin och program, och i uppliggningen av ledar-
skapsmoéten och aktiviteter och hur ofta de halls. Anpass-
ningar ska naturligtvis goras forst nir ledarna har sokt
vigledning av den Helige Anden.'?

Nir de gor det, kan alla forsamlingar och grenar oav-
sett storlek eller omstindigheter uppleva Herrens ande
i samma rika matt.'4

Den skrivna ordningen

Handbockerna ger oss vad vi kan kalla ”den skrivna
ordningen”.

Handbok 1, som ir tillginglig for biskopar och stavs-
presidenter, framligger "stavspresidentens och biskop-
ens allmidnna ansvar” och ger "detaljerade upplysningar
om riktlinjer och foreskrifter”,"s allt frin tempel, vigslar
och missionirstjanst till vilfird, disciplinira atgirder och
ekonomi.

Handbok 2, som ir tillginglig (iven pa LDS.org) for
alla kyrkans ledare, minskar komplexiteten i kyrkans pro-
gram, samtidigt som den, vilket nimndes ovan, mojliggor
flexibilitet och viss lokal anpassning. Den ”ir till vagled-
ning fér medlemmar av férsamlings- och stavsrad” !¢ och
deras biorganisationer i fraiga om kyrkans forvaltning och
frilsningsarbete.

Den samlade visdom som finns i handbdckerna dr orga-
niserad s att den 4r littillginglig och kan anvindas till att
skapa den sanna kultur av tjinande som bor finnas i alla
forsamlingar och stavar i Frilsarens kyrka. Men for att fa
tillgdng till den visdomen maste vi studera handbockerna,
lara av dem, anamma principerna och tillimpa dem! Resul-
tatet blir ljus, kunskap och den varaktiga vilsignelsen av att
uppticka det bista sittet att tjdna vara broder och systrar.

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt foljande angiende vart tjinande
i kyrkan: ”Nir vi ricker ut var hand och hjirta mot andra i
kristlig kirlek hander ndgot underbart med oss sjilva. Var
egen ande helas, foridlas och blir starkare. Vi blir lyckli-
gare, fridfullare och mer mottagliga for den Helige Andens
viskningar.”’

Handboken hjalper oss att se hela bilden

Under generalkonferensen i april 2015 dtergav dldste
Rafael E. Pino i de sjuttios kvorum en berittelse om hur
en av hans soner blev frustrerad nir han lade ett pussel.
”Med tiden lirde han sig att pussla”, mindes 4ldste Pino,
"nér han forstod att varje liten bit hade sin plats i det fard-
iga pusslet”.!8

Var vi 4n kallas att tjdna i kyrkan, kan handbockerna,
liksom bilden pa asken till ett pussel, ge oss en vision —
den firdiga bilden. Den bilden vigleder oss och ger oss
mer kunskap om vad Herren vill att vi ska astadkomma i
hans tjanst. Nir vi foljer handbockerna och anvinder den
samlade visdom de innehaller, hjilper Herren oss och dem
vi tjdnar att bli "uppfyllda i honom” (se Kol. 2:10).

Handbockerna forblir en viktig del av kyrkans forvalt-
ning och nir det giller att vilsigna medlemmar och ledare,
oavsett framtida férindringar i fraga om uppligg och inne-
héll. Som president Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, har sagt, blir handbdckerna "en skatt for er
nir ni anvinder [dem] for att hjdlpa er leda andra att vilja
vigen till evigt liv. Det 4r avsikten med [dem].”" B
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1. Dallin H. Oaks, "Overblick éver de nya handbockerna”, Véridsomfatt-
ande ledarutbildningsméte 2010, (2010), www.lds.org/broadcasts/
archive/worldwide-leadership-training/2010/11?lang=swe.
2. Russell M. Nelson, "Att stodja profeterna”, Liahona, nov. 2014, s. 75.
3. Thomas S. Monson, "Inledande ord”, Véiridsomfattande ledarutbild-
ningsmote 2010.
4. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 1.1.4, 1.1.5.
5. Handbok 2, 2.2.
6. Handbok 2, 2.2.
7. Handbok 2, 1.2.2, 1.4.
8. Handbok 1: Stavspresidenter och biskopar, s. V; Handbok 2: Kyrkans
Sforvaltning, s.V; kursivering tillagd.
9. Se Thomas S. Monson, "Inledande ord”, Virldsomfattande ledarutbild-
ningsmote 2010.
10. Handbok 2, 20.1.2.
11. Handbok 2, 20.1.2.
12. Se Quentin L. Cook, "Valda principer frain de nya handbockerna”,
Vdrldsomfattande ledarutbildningsméte 2010.
13. Se Handbok 2, 17.1,17.2.
14. Se Handbok 2, 17.
15. Handbok 1, V.
16. Handbok 2, V.
17. Se Dieter F. Uchtdorf, "Du 4r mina hinder”, Liahona, maj 2010, s. 75.
18. Rafael E. Pino, "Evangeliets eviga perspektiv”, Liahona, maj 2015, s. 117.
19. Henry B. Eyring, "Budskap fran forsta presidentskapet: Handbocker,
uppenbarelser och skatter”, Véirldsomfattande ledarutbildningsmote,
Jfebruari 2011, (2011) www.lds.org/broadcasts/archive/worldwide-
leadership-training/2011/02?lang=swe.

September 2015 35



ALDRIG ENSAM

Norman C. Hill
President, Ghanamissionen Accra Vast (2013 till nu)
och Sierra Leonemissionen Freetown (2014 till 2015)

ur skulle kyrkan 6verleva i ert land om det under

aterhimtningen efter ett inbordeskrig infekterades

av ett dodligt virus och sedan isolerades fran andra
linder pa grund av sjukdomen? Vad skulle du géra om
missionirer, forutom lokala missionirer, kallades tillbaka,
inte bara en ging utan upprepade ganger?

Om du bodde i det vistafrikanska landet Sierra Leone
skulle du forlita dig pa Herren och fa se kyrkan blomstra
anda. Du skulle se lokala ledare vixa i sina kallelser. Du
skulle se medlemmar stirka varandra, missionsarbete fort-
sitta och tro 6vervinna ridsla.

Stadig tillvaxt

Trots inbordeskrig fran 1991 till 2002 har Sierra Leone sett
en stadig tillvixt i kyrkans medlemsantal. Heltidsmissionirer
kom forsta gangen till det hir landet soder om Sahara i maj
1988. Tva ar senare bildades ett distrikt. Flera gdnger under
90-talet kallades missionirer tillbaka pa grund av kriget,
men lokala medlemmar sag till att kyrkan fungerade och
vixte. Ar 2007 skapades Sierra Leonemissionen Freetown,
vilken innefattade Liberia. Senare, i december 2012, organi-
serade 4ldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum
en stav i Sierra Leones huvudstad Freetown. Den var kyr-
kans tretusende stav.
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Bekdampning av ebola

Sedan kom ebola. Utbrottet av hemorragisk feber orsaka-
des av det virus som uppstod i Guinea i mars 2014. Det kom
till Sierra Leone i maj och spreds snabbt. Heltidsmissionirer
omplacerades och missionspresidenten i Ghana ombads att
dven verka som missionspresident for Sierra Leone — men
fick stanna i Accra.

”Nir missionirerna var borta oroade vi oss for att vi hade
limnats kvar att klara oss sjilva”, siger Kenemas distriktspre-
sident Jonathan Cobinah. "Men samma vecka fick vi ett brev
fran presidenten for omradet Afrika Vist som forsikrade oss
om att sa inte var fallet.” Efter det fick de 13 000 medlem-
marna i Sierra Leone stod fran omradet och nir internatio-
nella organisationer forberedde sig for att ge hjilp,
arbetade kyrkans vilfirdstjanst och nodhjilpsprogram med
att ga samman med partners i olika internationella organisa-
tioner for att fylla behoven i samhillet. (Se sidopanelen.)

”Efter bara nagra dagar hade vi en videokonferens med
den nyligen tilldelade missionspresidenten”, siger president
Cobinah. "Han sa att vi skulle iaktta forsiktighet vad gillde
kyrkans moten och aktiviteter s att vi inte blev sjuka, men
annars skulle vi fortsitta precis som forut.”

For att forhindra vidare smittspridning, tillkinnagav Sierra
Leones president i september 2014 ett landsomfattande
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Trots sjukdom, isolering och de kuardrojande efterdyningarna av Rrig, vet kyrkans medlemmar
i den héir afrikanska nationen att deras himmelske Fader tdnker pa dem.

Sista dagars heliga fortsatte
trofast att studera och dela

med sig av evangeliet och héll
moten hemma nar det var
noédvandigt for att undvika
spridning av ebola. Till hoger:
Rengéringsartiklar som till-
handahélls i plasthinkar bidrog

till att bekdmpa spridningen av
det dodliga viruset.



ATT ARBETA TILLSAMMANS

utegangsforbud som skulle verkstillas inom nagra dygn.

Under utegangsférbudet fick inga invanare limna sina hem.

De flesta skulle fa klara sig pd den mat de hade hemma.

| réttan tid

Lyckligtvis hade omradet Afrika Vist, precis innan ute-
gangsforbudet tillkinnagavs, borjat arbeta med kyrkans
huvudkontor for att auktorisera leveranser av rengoringsme-
del till alla 7800 medlemsfamiljer i Sierra Leone och for att
forse mer 4n 2500 medlemsfamiljer med en sick ris pa 50 kg
och flera liter matolja alltefter behov. Ovetande om det nira
forestiende utegangsforbudet skyndade sig lokala ledare i
kyrkan fortfarande for att kunna dela ut dessa fornodenheter.

"Det 4r svart att forklara den bradskande kinslan vi
hade da” siger Sahr Doe, en specialassistent till missions-
presidenten. "Helgen da utdelningen av férnddenheter
godkindes, fick vi veta att ett visst omrade kanske skulle
sdttas i karantidn. Det skulle gora det mycket svart att
leverera fornddenheter, sd vi arbetade dygnet runt med att
lasta lastbilar och f4 ivig dem till grenar i hela landet. T en
stad anldnde fornddenheterna bara timmar innan tilltrides-
restriktionerna verkstilldes. Runtom i hela landet kunde vi
dela ut férnddenheter precis innan utegangsforbudet. Det
var en vilsignelse for oss alla och ett nutida mirakel.”

Ebolautbrottet orsakade ocksa en utbredd arbetslos-
het. "Jag hade nistan inget hopp”, sdger syster Sai Kamaia
i Allentowns gren, mor till tre barn och forsiljare i liten
skala. ”Alla mina pengar var slut i september, redan fore
utegangsférbudet. Minniskor vigade inte gora inkop. Jag
visste inte vad jag skulle gora.” Liksom andra fillde hon
tarar av glidje nir hon tog emot kyrkans fornédenheter.
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orutom att ge hjalp i ratt tid till sina medlem-
Fmar, gjorde kyrkan insatser mot ebola pa manga
orter dar det inte fanns nagra sista dagars heliga.
Genom sin humanitara organisation gick kyrkan
ihop med olika grupper for att ge hjalp genom sju

samhallsprojekt. Tack vare dessa samarbetsinsatser,
fick samhallen som drabbats hart av ebola i Liberia,
Sierra Leone och Mali mat, sangklader, hygienartiklar
och hygieninstruktioner, medicinska och sanitara for-
nédenheter samt skyddsklader for dem som arbetar
med ebola.

”Som 4nka och familjens 6verhuvud kinns det sa bra
att kyrkan kunde hjilpa oss”, siger syster Mary Margay i
Kissys andra gren. "Vi undrade vart vi skulle ta vigen under
utegangsforbudet. Vi blev sa glada att vi kunde stanna kvar
hemma med mat att 4ta.”

Liksom kyrkans medlemmar 6verallt, strivar de heliga i
Sierra Leone efter att vara sjilvforsorjande. Men under den
hir oférutsedda perioden av ndd, anlinde fornédenheter
i rittan tid for manga som inte hade nagon annanstans att
vinda sig. "De hir lagliga ingripandena lit de heliga hir
forsta att de aldrig kommer att limnas ensamma”, siger
Mariatu Browne, chef for landets informationstjanst. Under
karantinen delade sista dagars heliga ocksa med sig av sina
fornddenheter till sina grannar och hjilpte pa sa sitt manga
som annars bara skulle ha lite eller ingenting.

I Herrens hénder

Olyckligtvis fanns det mer att bekymra sig 6ver 4n att
avhjilpa hunger. En del sista dagars heliga fick sjukdomen.
Simon Kamara i Teko Roads gren, som bara hade varit med-
lem i kyrkan i ett ar, sig sin hustru och sin son d6 av ebola.
Sedan infekterades dven han.

"Mitt liv 4r i Herrens hinder”, sa han nir han var pa ett
behandlingscenter. "Som vilken pappa som helst vill jag
mina barns bista. Men nu nir jag har funnit evangeliet och
forstar frilsningsplanen, kidnner jag stort hopp fér mig och
min familj oavsett vad som hinder.” Trots att han forst visat
tecken pa tillfrisknande, avled broder Kamara. Hans &ver-
levande barn saknar sina forildrar vildigt mycket, dven om
de nu blir omhindertagna av medlemmar och vinner och
har det bra.



Ett personligt underverk

Syster Haju Julloh i Waterloos gren 4r sjukskoterska.
Under det att hon vardade sjuka, utsattes hon dagligen for
viruset. Allt eftersom patientbelastningen 6kade, hinde det
att skyddsklidderna pa sjukhuset dir hon arbetade inte alltid
tvittades och rengjordes sa noggrant. Kort efter att hon slutit
sig till kyrkan i augusti 2014, visade prover att syster Julloh
smittats av ebola, och hon sattes i karantin i sitt hem.

”JTag kunde inte komma till kyrkan, sa grensmedlemmar
ringde och muntrade upp mig”, siger hon. "Forpassad till
mitt rum bestimde jag mig for att koncentrera mig pa att
studera Mormons bok. Jag liste om manga andliga upplev-
elser och dven underverk som vanliga minniskor som jag
fick vara med om. Jag ville uppleva ett under men visste
inte om jag ens skulle be om det. Jag fortsatte att lisa och
prata med vinner pa telefon om det jag liste om. Efter
nagra veckor hemma, togs 4nnu ett virusprov pa mig och
resultatet visade sig vara negativt. Jag var tvungen att vara
i karantidn i 4nnu en vecka och sedan togs ett prov igen.
Aterigen var resultatet negativt. S jag fick tillstind att
limna huset och komma till kyrkan och atervinda till mitt
arbete. For mig var det ett under.”

Att paskynda arbetet

Borde missionsarbetet paga som vanligt under stressiga
tider? De heliga i Sierra Leone har en tradition. De fortsitter
att dela med sig av evangeliet vad som 4n hinder.

"1 stillet for att beklaga sig 6ver sin lott eller vara overk-
samma, uppmanades vi att stirka de heliga genom att kalla
grensmissionirer som ersatte heltidsmissionirerna”, forklarar
president Bai Seasy i Kossoh Towns distrikt. ”Vi hade inte tid

Till vanster: Ris, olja och rengodringsartiklar anlande i rattan
tid for manga som inte hade nagon annanstans att vanda sig.
Under karantadnen delade sista dagars heliga med sig av sina
fornédenheter till grannar och hjilpte pa sa satt manga som
annars bara skulle ha lite eller ingenting. Ovan: Dop i Naije
Towns gren.

att tycka synd om oss sjilva — vi hade ett frilsningsarbete att
utféra. Vi parade ihop atervinda missionirer med blivande
missiondrer och organiserade dem i zoner.

Varje missionsledare i grenen fick tillstind att ha ett tele-
fonkort i missionssyfte. De maste redovisa hur det har anvints,
men det har hjilpt grensmedlemmar att halla kontakt, bade
med nya undersokare och med nya medlemmar, och att halla
kontakt har visat sig betyda mycket”, siger Brian Robbin-
Taylor, innu en sdrskild assistent till missionspresidenten.

”Vi har ’telefonlektioner’ med underskare och nya
medlemmar”, fortsitter han. "De kompletterar de missions-
lektioner som halls i kyrkan varje vecka. Vi har anpassat
oss efter medlemmarnas och understkarnas behov, vilka
annars kanske inte skulle ha nigon kontakt, antingen pa
grund av karantinrestriktioner eller oro for att insjukna.”

Idag 4r antalet omvindelsedop bara nagot ligre 4n nir
heltidsmissionirerna var dir, manga mindre aktiva med-
lemmar har blivit aktiva igen och kyrkans tillvixt 4r stadig.

Stor orsak att hoppas

Under utbrottet dversteg arbetslésheten 60 procent.
Grodor kunde inte levereras till marknaden pa grund av
karantinen. Manga nira och kira avled. Utan tvivel vintar
manga fler utmaningar Sierra Leone.

Men trots sadana svarigheter 4r de heliga trofasta och
kyrkan vaxer och frodas. Som chef for Sierra Leones infor-
mationstjinst, siger Mariatu Browne: ”Vi vet att vir himmel-
ske Fader bryr sig om oss. Och nir vi har Herren med oss,
uppritthalls av kyrkan och arbetar sida vid sida, finns det
stor orsak att hoppas. Som heliga i Sierra Leone 4r vi aldrig
ensamma.” ll
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

STRANDADE | LIMON

nder en resa for att triffa vara
U sldktingar en sommar dog var tolv
ar gamla, slitna minibuss och rullade
en bit tills den stannade. Vi kom inte
langre. Lyckligtvis befann vi oss bara
8 kilometer fran det lilla samhillet
Limon i Colorado i USA.

Den lokale bilreparatdren gav oss
déliga nyheter. Var vixellada behovde
bytas ut och vi skulle behova vinta
i tminstone fem dagar pé delar. Vi
hade inte mycket kontanter men vi
hade vart tilt och lite campingutrust-
ning, sa vi valde att bo pa den lokala
campingplatsen.

Langt fran slikt och vinner fun-
derade vi 6ver hur vi skulle kunna
komma till en affir och kopa de
varor vi behovde for att verleva.

Vi bestimde oss for att soka upp

den lokala grenspresidenten i hopp
om att finna ett transportsitt. Vi
ringde president Dawson, och inom
en halvtimme fick vi tva samtal fran
medlemmar i Hjilpféreningen i den
lilla grenen. Vi upptickte till var glidje
att en familj bodde inom ett kvarter
fran campingplatsen. De kom och traff-
ade oss inom nagra timmar efter vart
forsta samtal.

Under veckan som foljde 6vervald-
igades vi av den kirlek och omsorg vi
fick av den lilla grenen pa Colorados
vindpinade slitter. Familjen som
bodde i nirheten bjéd hem oss
pa middag den dir forsta dagen,
och vi hade en trevlig kvill och fick
prata med foridldrarna medan vara
barn lekte med deras dotter. Nista
morgon fick vi lift med en annan

Vi kom inte langre. Lyckligtvis befann

vi oss bara 8 kilometer fran det lilla

samhallet Limon i Colorado i USA.

medlem si att vi kunde handla mat
och annat nédvindigt for var vistelse.

Grensmedlemmarnas generositet
strickte sig bortom det vi forst efter-
fragat. De himtade oss och tog oss till
kyrkan pa sondagen. De tog oss pa ett
minnesvirt besok pa stadens historiska
tagmuseum. Vara barn sokte skydd i
deras hem under en hagelskur. En av
medlemmarna anstillde till och med
min man i nagra dagar sa att vi kunde
betala for bilreparationen.

Varje kvill bjod medlemmarna i den
lilla grenen oss pa mat och underholl
vara barn i sina hem. Mot slutet av var
vistelse tog en familj oss till sin ranch dir
vara barn fick lira sig att rida pa histar.

Nir vi reste fran Limon en vecka
senare, gjorde vi det med boner av
tacksamhet for en ny grupp goda vin-
ner som tagit hand om oss och fétt oss
att kinna oss hemma i Limon. ll
Christina Wadley, Missouri, USA

ILLUSTRATION CHRIS WORMELL
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VAD JAG BEHOVDE LARA MIG

fter mitt forsta dr pa universitetet

paborjade jag ett projekt for att for-
sta Bibeln bittre. Jag bestimde mig for
att studera nagra fa religitsa gruppers
laror vilka jag hade hort inte var kristna
och sedan jamféra dem med Bibelns
lirdomar.

Vid foljande terminsstart botjade jag
studera Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. En av mina kurser krivde labo-
ratoriearbete med en partner, och i bon
bad jag om en partner med vilken jag
skulle kunna lira mig det jag behévde
lara mig.

Jag valde ut en bink och snart kom
en elev fram och frigade om jag hade
en partner. Han presenterade sig som
Lincoln. Jag kunde inte komma ihag
att jag hade sett honom pa skolan fore-
gdende ar och frigade om han hade
bytt skola.

”Faktiskt”, sa han, "har jag just ater-
viant efter att ha verkat som missionir for
Jesu Kiisti Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

Jag berittade for Lincoln att jag just
hade borjat studera hans kyrka och

hade négra frigor. Han gick glatt med
pa att besvara dem.

Under de nistfoljande tre méana-
derna stillde jag frigor om Mormons
bok, tempel, nutida profeter och nutida
uppenbarelse. Aven om jag lirde mig
ganska mycket under den hir tiden,
trodde jag fortfarande att mormoner
inte var kristna.

En helg forlorade var skola en
viktig match. En del lirare pa labbet
diskuterade ivrigt forlusten, och miss-
brukade Herrens namn upprepade
ganger. Lincoln gick fram till lirarna
och bad dem vinligt att sluta nimna
Jesus Kristus pa det sittet.

»Stor det verkligen dig?” frigade de
tveksamt.

”Ja”, svarade Lincoln. ”Jesus Kristus
ar min béste vin.”

I det 6gonblicket forvandlades min
undersokning av kyrkan fran att vara
en intellektuell 6vning till att vara en
fraga om tro. Om denna religion produ-
cerade sadana min, var den kristen pa
alla sitt som betydde nagot.

Nir Lincoln och jag gick dirifran
den kvillen fragade jag honom om
jag fick folja med honom till kyrkan
ndgon gang. Efter att ha varit i kyrkan
fragade jag honom om jag kunde fa
en Mormons bok och om jag kunde
fa traffa missionirerna.

I tvd ar undersokte jag kyrkan
och umgicks med dess medlemmar.
Jag sag ett bestiende monster av
uppriktiga min och kvinnor som
flitigt strivade efter att vara Mistarens
larjungar. Vid flera tillfillen bekriftade
den helige Anden for mig att Jesus
Kristus, som jag alltid gjort mitt bista
for att tjdna, verkligen hade ater-
stallt sin kyrka i var tid. Den leddes
direkt av honom genom profeter och
apostlar.

Jag doptes och har kunnat
glidja mig 4t mer 4n tolv ar av
vilsignelser fran det aterstillda
evangeliet och dess lirdomar. Jag
ar sa tacksam for att min himmelske
Fader besvarade min bén om att
finna en laborationspartner som
kunde hjilpa mig att lira mig det

jag behovde lira mig. W
Michael Hendricks, Wyoming, USA
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Fér nagra ar sedan, precis fore
paskhelgen, regnade det en
hel vecka. Jag hade varit i Benin i
Vistafrika och var pa vig hem for att
tillbringa pasken i Togo. Det regnade
inte pa l6rdagen, dagen da jag anlinde,
men pa kvillen borjade det regna igen.
Jag visste att kyrkan borjade
klockan nio pa sondagen, men efter-
som det hade regnat s mycket och
jag just hade kommit, bestimde jag
mig for att det var for tidigt f6r mig.
Jag tinkte for mig sjilv: "Jag gar
till kyrkan lite senare och kommer
dit klockan tio.” Sedan gick jag for att
triffa min bror. "1 stillet for att ga till
kyrkan klockan nio”, sa jag till honom,
”sa kan vi vil ga till tridgardslandet
vid sidan av mitt hus?”
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Nir vi kom dit, lade vi mérke till hur
fin och vat jorden blivit av allt regn. Jag
tinkte: "Det 4r sondag, och vi ska inte
till kyrkan forrdn klockan tio. Vi kan
vil plantera ndgra bonor innan vi gar
hirifran?”

S& min bror och jag planterade
boénor pa en tippa som var ungefir
6 kvadratmeter stor. Sedan gick vi till
kyrkan, en timme for sent. Nista dag
begav vi oss till en nirbeligen stad
dir jag 4gde ett annat stycke jord. Dir
planterade vi majs och mera bonor.

Tva manader senare nir jag kom
hem igen, gick jag for att titta till den lilla
tippan bredvid mitt hus. Den var bar,
forutom en tuva med ogris som jag
snavade 6ver ndr jag gick ¢ver tippan.
”Ja just det”, sa jag for mig sjilv, "vi

ag hade inte hallit sabbatsdagen
helig den dar pasksondagen, och jag
snavade dver en tuva med ogrés for att

p&minnas-om att jag inte hade gjort det.

planterade bonor hir pa pasksondagen”!

Av alla fron vi saidde var en tuva
med ogris det enda som hade vuxit
upp. Bonorna och majsen som vi hade
satt pa det andra filtet pA mandagen
efter pasken vixte diremot bra. Sedan
dess har allt vi planterat pa tippan vid
sidan om mitt hus vuxit normalt.

Jag hade inte hallit sabbatsdagen
helig den dir pasksondagen, och jag
snavade Over en tuva med ogris for
att paminnas om att jag inte hade gjort
det. Sedan dess har jag kommit ihag att
jag inte bara kan gora vad jag kidnner
for att gora pd Herrens dag. I stillet har
jag alltid kommit ihag att halla sabbats-
dagen helig. B

Desire Koami Gbedjangni,
Togo, Vastafrika
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JAG BORJADE BE FOR RUTH

fter att ha dragit pa mig nagra

oforutsedda ekonomiska atagan-
den som ensamstiende kvinna, visste
jag att jag behovde hitta ett jobb till.
En kort tid direfter kom Marty, en
syster i min forsamling, till mig och
bad mig om hjilp. Hon och hennes
man skulle resa ivig som missionirer,
sd hon behovde siga upp sig fran sitt
jobb. Hon forklarade for mig att hon
varje lordag hjilpte en 4ldre kvinna,
Ruth, som bodde i ett stddboende.
Marty erbjod mig sitt jobb och beritt-
ade for mig att Ruth skulle betala mig
for mitt arbete.

Jag borjade med att samla
ihop Ruths tvétt och bar
upp den till tvattstugan

pa Gvervaningen.
Strax efter att jag
hade bérjat rusade
Ruth in och skrek

at mig.

Foljande mandag forklarade Marty
och Ruth vilka mina uppgifter var, och
jag borjade arbeta nigra dagar senare.
Jag borjade med att samla ihop Ruths
tvitt och bar upp den till tvittstugan
pa 6vervaningen. Strax efter att jag
hade borjat rusade Ruth in och skrek
at mig. Hon sa att jag aldrig fick tvitta
hennes klidder utan att fraga forst.

Jag gjorde bara som hon och Marty
sagt till mig att gora. Frustrerad och
sarad forsokte jag halla tillbaka tar-
arna. Jag sa till mig sjilv att jag inte
behovde mer stress eller problem
i mitt liv. Jag skulle ha gatt dirifran

i den stunden om jag inte lovat Marty
att jag skulle ta hand om Ruth medan
hon var borta.

Vecka efter vecka skrek Ruth ilsket
pa mig vad jag in gjorde. Det verkade
som om jag aldrig kunde gora henne
nojd hur jag 4n forsokte.

Jag borjade be om styrka att std ut
med Ruth och hennes hérda ord, men
ingenting forindrades. Jag fortsatte
motvilligt att hjdlpa henne.

Men si en dag dndrade jag pa mina
boner. Jag slutade be for mig sjilv
och borjade be for Ruth. Jag bad var
himmelske Fader att hjilpa mig for-
std hennes behov och hur jag kunde
hjdlpa henne.

Frian den dagen forandrades
allt. Mitt hjarta mjuknade, och min
kirlek till Ruth vixte. Ruth forand-
rades ocksa. Hon 6ppnade upp
sig och berittade om sitt liv, sina
glidjeimnen och sina sorger. Hon
berittade for mig att hon saknade sin
familj. Hon berittade om det under-
bara hon gjort férr men inte lingre
kunde goéra. Hon berittade for mig
att hon kinde sig ensam och ledsen.

Jag borjade se fram emot att triffa
Ruth varje vecka, och hon sig fram
emot att triffa mig.

Min upplevelse med Ruth lirde
mig nagot virdefullt. Nir jag verkligen
tjanade av hela mitt hjirta, forstod
jag president Spencer W. Kimballs
(1895-1985) lirdom att "mitt i tjan-
andets under, finns Jesu 16fte att om
vi forlorar oss sjilva sa finner vi oss
sjdlva” ("Small Acts of Service”, Ensign,
dec. 1974,s.2). 1
June Foss, Utah, USA
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kraften i Jesu
Kristi f&rsoning nér .

Unga vuxna delar

med sig av upplevelser
de har haft nar de har
tillampat Fralsarens
forsoning.

FRALSAREN HJALPTE
M|G | GODA OCH
DALIGA TIDER

Mitt dop var som en drém — jag var
sa lycklig och ivrig att borja livet som
fullkomlig manniska. Men hur det
nu var, bérjade jag grala med mina
syskon bara nagra timmar efter
dopet. Jag minns missmodet jag
kdnde 6ver att det inte hade drojt sa
lange innan jag hade rort till det efter
att ha dopts och konfirmerats, men
jag minns ocksa att nadr jag omvande
mig kande jag mig fullstandigt hel
igen. Sa redan som ung larde jag
mig att Jesu Kristi férsoning skanker
vélbehovlig lindring fran synd.

Allt eftersom jag fortsatte forsta
evangeliet mer och mer, larde jag mig
att férsoningen inte bara var nagot
jag skulle anvanda nar jag hade
syndat. Férsoningen kunde vara en
del av mitt liv i stunder av prévning,
gladje, hjartesorg och framgang.

Nar jag kampade med att kdnna mig
accepterad av mina jamnariga, bad
jag till min himmelske Fader och jag
trostades av vetskapen att Fralsaren
kampat med samma kanslor. Nar

jag lyckades bra med nagot, blev
min gladje storre nar jag tankte pa
Frélsarens gladje, fér han har upplevt
samma kanslor.

Abby McKeon, Utah, USA
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JAG LARDE MIG ATT FORLITA MIG PA HERREN

Under manga ar kande jag mig ensam och &vergiven. Jag kampade
med orattfardiga begar som fick mig att synda, vilket slutligen gjorde
att jag hamnade i en negativ spiral av skuld och skam. Men jag ar tack-
sam for att en karleksfull biskop undervisade mig om den roll Fralsarens
forsoning har i att skyla 6ver svaghet, smarta och sorg saval som synd.
Min biskop blev sa glad nér jag gick framat och tréstade mig nar jag
vacklade.

Jag larde mig att det inte racker med att ha en begreppsmassig
kunskap om Fralsaren — jag behévde be till min himmelske Fader och
aktivt omvanda mig med hjalp av Jesu Kristi férsoning. Nar jag gjorde
det borjade jag lyda Guds bud mer och kom narmare Frélsaren.

Jag brottas fortfarande med frestelser, men jag har lart mig att jag
kan forlita mig helt pa min Fralsare och hans férsoning. Nér jag star
pa min Aterlésares klippa, kan min svaghet bli en styrka. Jag kan halla
med Paulus: "Darfor vill jag hellre berdomma mig av min svaghet, for
att Kristi kraft skall vila 6ver mig. ... Ty nar jag ar svag, da ar jag stark.”
(2 Kor. 12:9-10).

Jacob H. Taylor, Idaho, USA
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JAG UPPLEVDE EN
HJARTATS FORVANDLING

Nar jag gick pa highschool hade jag inte rikt-
igt evangeliet i mitt hjarta. Pa missionsfaltet
gick det sakta upp for mig vad en mission
egentligen handlade om och jag ville ha den
kraft och utveckling som den kunde tillféra

i mitt liv om jag verkligen var vardig. Till slut
kdnde jag mig nedtyngd av skuld och sorg
fran tidigare dvertradelser, och jag ville bli fri
—vara ren och kunna vara ett battre verktyg

i Herrens hand. Efter ndgra samtal med min
missionspresident reste jag hem for att ha tid
att omvanda mig.

Att dtervanda hem var ndgot av det
svaraste jag varit med om. Jag borjade
lasa skrifterna pa ett annat satt, sa att jag
faktiskt forstod dem och tillampade dem.
Aven om jag gjorde allting "ratt”, kandes
skuldens borda fortfarande tung. Da borjade
jag koncentrera mina studier pa Kristus och
hans férsoning, pa hur han kunde vara min
Fralsare och pa hur hans oandliga
férsoning kunde &terlésa min sjal.
En kvall nér jag begrundade allt jag
hade lart mig under mina andliga
studier, kande jag Anden vidrora
mitt hjarta, hela min sjal och trésta
mig. Jag kande mig trygg och é&lskad
och mina skuldkanslor férsvann.

Nér jag forst hade kommit hem,
trodde jag att en hjartats forvand-
ling var allt jag behdvde i min
omvandelseprocess. Nu vet jag att
jag behdvde tid att omvanda mig
— en foérandring sker rad pa rad,
lite i taget. Det kravs en utdragen
anstrangning om vara hjartan,
Onskningar och vanor ska kunna
foérvandlas och bli mer lika Kristus.
Vi kan inte géra 180-gradersférand-
ringar pa en gang, men pa grund av
forsoningen kan de ske fullstandigt.

Anonym, Georgia, USA
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JAG LARDE MIG ATT FORLATA

Det fanns en tid i mitt liv nar jag var sa kanslomassigt sarad att det paverk-
ade alla andra delar av mitt liv. Jag kunde inte fokusera pa lektioner eller
laxor, mina relationer med mina rumskamrater var anstrangda och jag var
standigt pa gransen till tarar. Mer an allt annat var det svart fér mig att
forlata den person som orsakat mig smértan fran bérjan — och det gjorde
mig annu argare att det var sa svart for mig att forlata.

Till slut bestamde jag mig for att jag var fardig med att vara ledsen och
arg. Jag ville inte langre bara den boérdan. Jag bad till min himmelske Fader
om hjalp att férlata. Innan jag visste ordet av, var smartan uthardlig. Den
var inte borta, men jag kunde std ut med den. Genom den har upplevelsen
larde jag mig att Fralsarens forsoning inte bara gor att vi kan omvanda oss
— den kan ocksa hela oss. Nar jag vande mig till min himmelske Fader med

mina bérdor, i ddmjukhet och med ett uppriktigt hjarta, hjalpte han mig att
bdra den smarta och hjartesorg som jag kande.

Dani Lauricella, Kalifornien, USA




HANS FULLKOMLIGA
FORSONING

Jag trodde forr

att det fanns ett hal

i Kristi férsoning —

att han kunde frélsa alla —
utom mig.

Men jag hade fel.

Det finns inte ett hal,

utan sju.

Tva hal i

hans hdnder

dar de spikade fast honom
pa ett kors

pa befallning av dem

som han skulle dé

for att frélsa.

Tva hal i

hans handleder

som saq till

att tyngden av hans kropp
inte skulle fa

hans handflator

att slitas upp

innan hans straff

var fullstandigt.

Tva hal i

hans fotter

ddr han stod

som ett vittne for alla

om Guds orubbliga kérlek
fér vart och ett

av sina barn.

Och ett hal i

hans sida,

dar de genomborrade honom
for att visa att hans verk

var avslutat.

Sju.

Fulldndning.

Sju fullindade hal

i jordens ende

fullindade man.

Den fullindade férsoningen
for att laga halen i vara liv.
Hans hal gér oss

hela.

Jag hade fel.
Det finns ett
hal

i Kristi férsoning
fér mig,

trots allt.

Kasey Hammer, Utah, USA

JAG FANN TROST |
HANS UPPSTANDELSE

Nar jag var 23 ar gammal gick min mormor
bort. Hon hade haft ett harligt liv men van anda
relativt ung och hennes dod kom tidigare an for-
vantat. Jag visste att det fanns andra som hade
forlorat mycket mer an jag och att min mormor
hade frid, men det var fortfarande smartsamt
att veta att jag aldrig mer skulle fa se henne i
det har livet.

Under den hér sorgen kande jag dock min
himmelske Faders och Fralsarens narhet. Vanliga
besokslarare och vanner kom med gulliga kort
och godsaker, och en snall granne kom forbi
min familjs hem med en bok som hon sa att
hon kant sig inspirerad att kdpa till oss. Boken
innehdll citat fran apostlar och profeter om fréls-
ningsplanen och det faktum att livet fortsatter
efter déden.

Nar jag laste profeternas ord hdgt med min
syster den kvallen, kande jag hur en ljuvlig frid
sankte sig Gver mitt hjarta. Jag visste att vi alla,
pa grund av Jesu Kristi férsoning, kan bli rena
och fa leva med honom i nasta liv. Jag visste att
"han astadkommer de doédas uppstandelse”
och att allting — och alla manniskor — skulle ater-
stallas till sin plats (Alma 40:3; se ocksa Alma
41:2). Jag visste att pa grund av férsoningen
kan alla i min familj, dven de som gatt vidare,
vara tillsammans for evigt, och det ar jag evigt
tacksam for.

Amanda Seeley, Utah, USA
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AV EN UNG VUXEN

En kultur av tro

 (Suatermalo

Lisa Lopez
Kyrkans tidningar

nder de 68 dr som gatt sedan

kyrkan forst kom till Guatemala,

har medlemsantalet 6kat stort.
Guatemala ir ett land som 4r rikt pd
regnskogar och en mangskiftande
mayakultur. Trots sin skonhet utméarker
sig Guatemala ofta pa grund av sin
fattigdom och politiska kamp. Det
innebir dock inte att landet 4r andligt
fattigt. Merci Arens, en 25-aring fran
Guatemala City, kinner sig person-
ligen vilsignad som far bo i ett land
dir minniskor till stor del 4r toleranta
och accepterar olika religioner. "Néagot
av det som 4r mest utmirkande for
guatemalansk kultur 4r att vi 4r ett
religiost folk”, sdger hon. ”Kulturen
och miljon 4r mycket gistvanlig och
levande.” Men det innebir inte att det
alltid har varit latt att hitta jimnariga
som delar hennes tro.

"Mina normer uppfattas som
extrema av folk pa jobbet och i
skolan som aldrig har hort talas om
mormonism”, siger hon. Men det

48 Liahona

ir inte nedsliende for Merci, som
betonar vikten av att vara aktiv i kyr-
kans kallelser och aktiviteter. "Nir jag
ar med pd aktiviteterna umgas jag for
att skapa relationer med minniskor
som i grund och botten har samma
mal och principer som jag.” Hon har
mirkt att hennes vittnesbord har vuxit
av att hon har vinner att dela and-
liga upplevelser med. Tack vare sina
vinner har Merci ocksa upptickt en
ovintad vilsignelse. "Jag har mirkt
att det 4r lattare att dejta eftersom
jag dejtar vinner. Jag har sett dem

i olika situationer, vilket gor att jag
kan lira kinna dem p3 ett naturlig-
are sitt.”

Merci medger att hon ibland kin-
ner sig pressad att gifta sig, men hon
haller fast vid den trygga kinslan av
att allt 4r och kommer att bli bra. ”Jag
ser fram emot att triffa en partner
som, genom var relation, hjilper mig
att komma nirmare Gud, och tillsam-

mans kan vi skapa en evig familj.”

Av alla vilsignelser som Merci har

fatt, finns det en som ir sirskilt speciell
for henne: "Jag forlorade min mamma
nidr jag var 15 ar. Manga fragor foljde
pa hennes bortging. Men fradgorna och
de svar jag fick pa4 dem har fullstindigt
format mitt liv.” Genom uppriktig bon
har Merci kunnat finna trost i att veta
att hon en dag kommer att kunna ge
sin mamma samma sorts kramar som
hennes mamma gav henne nir hon var
liten. "Evangeliets sanning lyser upp
min vardag och mina aktiviteter”, siger
hon. "Jag vet att jag stir i forbindelse
med Guds kirlek, och det forverkligar
mig pa alla sitt.” Bl
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MER OM MERCI

Vilken guatemalansk matratt ar din favorit?

Den kallas "hilachas” - en gryta pa roéd potatis
och langa koéttstrimlor. En del manniskor tillsatter
groéna bonor och morétter, men jag féredrar
bara potatis.

Vilka &r nagra av dina favoritplatser?

Guatemala ar en naturskon plats. Ett av
mina favoritstallen att besoka ar Atitlansjon
och det intilliggande samhallet Panajachel som
sjuder av mayakultur. Urinvanarna har arbetat
hart pa att bevara sitt traditionella sprak, och
jag alskar fargerna och de intrikata handvavda
kladnaderna.

Hur &r de hégre skolorna i Guatemala?

I mitt land ar utbildningsfragan komplicerad.
Analfabetism ar ett problem som en stor del av
befolkningen lider av. Efter gymnasiet star de
flesta ungdomar infér ekonomiska plikter som
tvingar dem att valja mellan att ga pa universi-
tetet eller att arbeta heltid. Men kyrkan har varit
ett fantastiskt redskap i att hjalpa medlemmar fa
tillgéng till hégre utbildning.

FAKTA OM GUATEMALA
Huvudstad: Guatemala City
Sprak: Spanska

NAGRA SIFFROR

14 647 083 invanare (uppskattning juli 2014)
21 nationalparker

3 aktiva vulkaner

KYRKAN | GUATEMALA
247 708 sista dagars heliga
417 férsamlingar och grenar
2 tempel

6 missioner
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

mvindelse 4r ett omfattande

imne, men jag vill bara

nimna fem aspekter av den
hir grundliggande evangelieprincipen
som jag hoppas ska vara till hjilp.

For det forsta: inbjudan till
omvdndelse dr ett uttryck for
kéirlek. Nir Frilsaren borjade "pre-
dika och sidga: ’Omvind er, ty himmel-
riket 4r nu hir'” (Matt. 4:17) si var det
ett kirlekens budskap som inbjod alla
som ville att gora sig virdiga att forena
sig med honom ”och atnjuta det eviga
livets ord i den hir virlden och evigt liv
i den kommande virlden” (Mose 6:59).
Om vi inte inbjuder andra att 4dndra sig
eller om vi inte krdver omvindelse av
oss sjilva, da fullgor vi inte en grund-
laggande plikt som vi 4r skyldiga oss
sjdlva och andra.

For det andra: Omvindelse innebir
en strdvan att forandras. Det
vore ett hin mot Frilsarens lidande
i Getsemane och pa korset att for-
vinta sig att han ska forvandla oss till
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dnglavarelser utan verklig anstring-
ning fran var sida. Snarare soker vi
hans nad, som fullkomnar och lénar
var hidngivna strivan (se 2 Nephi
25:23). Verklig omvindelse, verklig
fordandring, kan krava uppre-
pade forsok, men det finns nigot
ddelt och heligt i sidan strivan.

For det tredje: Omvindelse 4r inte
bara att Overge synden utan ocksi
ett beslut att lyda. 1Bible Diction-
ary star det: "Omvindelse innebir att
vanda sitt hjirta och sin vilja till Gud och
att 6verge synden, som vi har en natur-
lig bojelse for” ("Repentance”). For att
omvindelsen ska vara fullstindig maste
den omfatta inget mindre 4n ett forbund
att lyda honom.

For det fiirde: Omvandelse
krdver att det finns en allvarlig
foresats och en vilja att hélla
ut, ocksd i smirta. Om vi tar fram en
lista Over bestimda steg i omvindel-
seprocessen kan det vara till hjilp for
somliga, men det kan ocksa leda till

ett mekaniskt avbockande utan verklig

kinsla eller forindring. Sann omvind-
else ir inte ytlig. Herren ger oss tva
overgripande krav: "Hirigenom kan
ni veta om en minniska omvinder sig
frdn sina synder: Se, hon bekidnner
dem och 6verger dem” (L&F 58:43).
For det femte: Oavsett priset som
omvindelsen kriver, U ppsl ukas
det av forlatelsens gladje.
Med tacksamhet accepterar och
vittnar jag om att var Herres ofatt-
bara lidande, d6d och uppstindelse
»astadkommer omvindelsens villkor”
(Helaman 14:18). Omvindelsens
gudomliga giva ar nyckeln till
|yC kol hir och i livet efter detta. Med
Frilsaren ord och i 6dmjukhet och
kirlek inbjuder jag alla: "Omvind er,
ty himmelriket 4r nu hir” (Matt. 4:17).
Jag vet att om ni tackar ja till denna
inbjudan si finner ni gladje bade
nu och for evigt. B

Fran ett tal som holls under generalkonferensen
i oktober 2011.

FOTOILLUSTRATION DAVID WINTERS
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Nér jag berattade
fér mina férdldrar
att jag ville verka
som missiondr,
fick jag ett svar
jag inte vantat
mig. De bad mig
att véalja mellan
min familj och

min misston.
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STANNA
eller LYDA?

Melvin Rondilla

ag minns fortfarande missionar-

ernas ord nir de undervisade

mig: "Gor vad Gud 4n befaller,
sa blir du vilsignad.” De orden gjorde
ett djupt intryck pa mitt hjirta. Jag
doptes nir jag var 16, som den ende
medlemmen i kyrkan i min familj. Atta
manader senare fick jag gliddjen att se
mitt yngsta syskon dopas in i kyrkan.

Nir jag fyllde 18 ville jag verka som
heltidsmissionir och hjilpa till med
Herrens verk. Jag berittade ivrigt for
mina forildrar om mina planer och
hur jag ville inbjuda minniskor att
komma till Jesus Kristus genom att
hjalpa dem att ta emot evangeliets
principer och forrittningar. Deras
reaktion férvinade mig. De sa att
de kinde sig helt forkrossade over
tanken pa att jag skulle resa ivig pa
mission, och att jag maste vilja: Min
familj eller min mission.

Det var en chock for mig att hora
de orden. Omedelbart gick jag till ka-
pellet nira vart hem och gick in i ett av
rummen for att kniboja och friga min
himmelske Fader: "Vad ska jag gora?
Vad ska jag vilja: Min familj eller min
mission? De 4r bada viktiga for mig.”

Fortfarande pa kni, kom jag att
tinka pa missionirernas ord: "Gor
vad Gud in befaller.”

Jag dlskar min familj och vill vara
med dem for evigt. Jag respekterar
deras kinslor. Men skrifterna siger:
"Lydnad 4r bittre 4n offer” (1 Sam.
15:22). Jag fylldes av Herrens ande
och fick styrka. Jag bestimde mig for
att verka som missiondr eftersom jag
visste att min himmelske Fader skulle
hjilpa min familj att forsta.

Jag gick hem bara for att skickas
ivig av pappas arga ord, och tillsades
att aldrig komma tillbaka. Jag packade
ihop mina saker utan att veta vart jag
skulle ta vigen. Jag var inte alls radd,
for jag visste att Herren var med mig,
att han har en plan for alla familjer
och att min familj en dag skulle forsta
den hir underbara planen.

Jag hade bara gatt nigra steg hem-
ifrin ndr mamma hann upp mig. Hon
omfamnade mig och berittade hur
mycket hon 4dlskade mig. Nir jag gick
sag jag att hon grit med en mors kirlek
och smirta som ser sitt barn forsvinna.

I 6ver ett ar bodde jag hos en ater-
vind missionir som jag hade triffat nir

jag var undersokare. Herren holl sitt
l6fte i 1 Nephi 3:7 — han beredde en
utvig sa att jag kunde lyda hans befall-
ningar. Han sinde den hir osjilviske
och gener6se mannen att ta hand om
mig och skapa en andlig miljo dir jag
kunde foérbereda mig for min mission.
Jag kinde att Guds hand holl mig uppe
genom mina utmaningar. Jag kinde
var Frilsare Jesu Kiristi kirlek genom
hans forsoningsoffer. Den kirleken bar
mig genom mina provningar tills jag
avskildes som heltidsmissionir i Filip-
pinernamissionen Cauayan.

Nagra manader senare fick jag ett
brev fran min familj dir de skrev att
de sag fram emot min hemkomst. Jag
forlorade aldrig tron och hoppet om att
hela min familj skulle bli medlemmar i
kyrkan, beseglas i templet for all evighet
och en dag fa vara med var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kiristus.

Efter att jag kommit hem fran mis-
sionen borjade jag se att drommen blev
verklighet. Jag fick dopa mamma, som
nu forbereder sig for att besoka temp-
let. Jag triffar ofta min familj, och vi 4r
nirmare varandra 4n nagonsin. ll

Forfattaren bor i Filippinerna.
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Oavsett vilka brister du an mé ha just nu, kan du besluta

dig fér hur du ska leva i enlighet med din framtida potential.

David Dickson
Kyrkans tidningar

nder en examenavslutning kan

alla mojliga sorters tankar rusa

genom huvudet. Vad hiander
nu? Ar jag redo? Kommer jag och
mina vinner att halla kontakt?

Men jag tinkte inte si. Jag hade
bara en fraga nir det var min tur att ga
upp framfor alla nir de liste upp mitt
namn: Skulle jag verkligen ta examen?

Jag var inte direkt studiebegavad.
Att plugga hade aldrig toppat min
idealiska att-gora-lista. Och under mitt
sista ar gick det sa daligt for mig i en
kurs att jag inte ens visste om jag blivit
godkdnd. Det slutliga examensprovet
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tidigare den veckan skulle besegla
mitt 6de, men betygen skulle inte till-
kinnages forrdn en vecka senare.

Om jag inte klarade den kursen,
skulle jag inte kunna ta examen fran
highschool.

Men det visade sig att jag slank
igenom med minsta mojliga margi-
nal och tog examen. (Puh!) Vid den
tidpunkten var det 14 manader kvar
tills jag fyllde 19 ar, som da var alders-
grinsen for missionirer. Jag hade
for avsikt att arbeta under tiden och
spara pengar till min mission. Jag
visste ju att jag inte var mycket till

elev, sa jag planerade definitivt inte
att g pa college.

FARAN MED ATT
BEGRANSA SIG

Har du nagonsin kint s3? Som om din
tidigare prestation i nagon del av ditt liv
en gang for alla visat vad du gar for?

Fastna inte i den tankefillan. Den 4r
en av Satans storsta logner!

”Sa snart ndgon av oss beslutar att
'det 4r bara san jag 4dr’, si ger vi upp
var formaga att indra oss”, har 4ldste
Donald L. Hallstrom i de sjuttios presi-
dentskap sagt. "Vi kan lika girna halla

ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON



upp den vita flaggan, ligga ner vara
vapen, ge upp striden och kapitulera
— all chans att vinna 4r borta.”*

Speciellt skolgingen kan vara
skrimmande om man inte gor si bra
ifran sig. Det ricker med nagra fa
daliga betyg for att det ska vara alltfor
l4tt att tro att man aldrig blir bittre 4n
sd. Men det 4r inte sant.

Enligt 4ldste Hallstrom 4r "vi 4nnu
inte ... de vi kan bli”.2

EN NY START

Trots det som tvivlets och misslyck-
andenas envisa roster kan viska i vara
oron, kan vi alltid vilja att se framat och
sluta klandra oss sjilva for det som varit.

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: "Det 4r nagot mycket hoppfullt
med en ny start.”?

Nir du bestimmer dig for att botja
om pa nytt, sa glém inte att be Gud
om hjilp. Tala om f6r honom att du vill
lyckas och var sedan uppmirksam pa
maningarna och vigledningen frin den

Helige Anden och frin dina ledare.
Det kan kriva att vi ndrar om lite
i véra prioriteringar. Aldste Quentin L.
Cook i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Vart dagliga handlande och vara
val bor stimma 6verens med vara mal.
... Manga val 4r inte onda i sig, men
om de upptar all var tid och hindrar oss

frin de bista valen blir de forridiska.”

HITTA DITT NYA JAG

Snabbspola fram tre och ett halvt ar
fran min studentavslutning. Jag hade
arbetat i ungefir ett och ett halvt ar,
verkat som missiondr i tva ar och slut-
ligen bestimt mig for att ge college en
chans trots allt.

Jag onskar jag kunde siga att jag
kinde mig vuxen och redo for skolan,
men det 4r skrattretande. Jag var
riddare 4n nagonsin. Om jag var sd
dalig i highschool, hur i hela virlden
skulle jag klara av college? Den hir
gangen bestimde jag mig for att gora
mitt bista och involvera Gud lings
vigen. Jag bad innerligt om att kunna

utveckla nya och bittre studietekniker.

Jag blev fullkomligt chockad nir
det visade sig ga sa bra fér mig den
terminen att jag fick behorighet att
sOka stipendier. Ingen var mer for-
vanad 4n jag! Trots det kunde jag litt
titta tillbaka pa de gingna manaderna
och se hur Guds hand hjilpt mig lings
vigen mot att lira mig bli en bra elev.

Det jag trodde om mig sjilv den
gangen pa highschool var helt enkelt
inte sant. Fran den stunden kunde jag
med Guds hjilp r6ja upp en helt ny
stig som forde mig genom en college-
examen och vidare.

Nir vi involverar Herren i var klatt-
ring och beslutar oss for att starta om
pa nytt i ett omrade av vart liv, kan vi
na hojder som vi aldrig drémde om
var mojliga. B

SLUTNOTER

1. Donald L. Hallstrom, "Vad slags min?”
Liahona, maj. 2014, s. 53.

2. Donald L. Hallstrom, ”Vad slags min?” s. 53.

3. Dieter F. Uchtdorf, ”Bista tiden att plantera
ett trid”, Liahona, Jan. 2014, s. 4.

4. Quentin L. Cook, "Vilj forstandigt”, Liahona,
nov. 2014, s. 49, 48.
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INTE av

varlden

Att std upp som medlem i Kristi kyrka kan vara knepigt
i dagens vérld, men vi kan vara i den hér varlden utan
att pdverkas av den.

ar du nagonsin undrat var uttrycket ”i virlden men inte av virlden”
kommer ifrdn? Det 4r mer 4n bara ett motto eller en smart anvind-
ning av prepositioner — det kom faktiskt fran Jesus Kristus.
Forestill er kvillen fore hans korsfistelse. Han triffade sina apostlar,
tvittade deras fotter, undervisade dem och delade ut sakramentet. Vid ett
tillfalle under kvillen, bad han hogt till sin Fader f6r apostlarna:
”Jag ber inte att du skall ta dem ut ur virlden utan att du skall bevara
dem for det onda.
De ir inte av virlden, liksom inte heller jag 4r av virlden. ...
Liksom du har sint mig till virlden, sa har jag sint dem till virlden”
(Joh. 17:15-16, 18).

Frilsaren sjilv levde hela sitt liv i virlden men inte av virlden. Han frest-
ades, men gav inte efter for frestelse. Han undvek ondska. Han umgicks
med lirjungar och troende likvil som med syndare och hycklare. Han var

ett foredome for alla.

Men han limnade inte bara sina ldrjungar med ett bryskt Om jag klar-
ade det, kan ni ocksa gora det”. I stillet var han medkinnande. Han bad att
Fadern skulle hjilpa dem. Men han bad inte att utmaningen skulle frantas

dem. Under sitt liv pa jorden och genom sina nutida profeter och apostlar,
har Frilsaren undervisat om att det 4r viktigt att vi 4r ett gott inflytande i
varlden.
Ungdomar fran hela virlden rakar stindigt ut for svarigheter nir de strévar

genom skolans korridorer, umgas med vinner och deltar i fritidsaktiviteter. Men
med Frilsaren pa sin sida och evangeliet i sina hjirtan, har de funnit sitt att avsta
fran att vara av virlden. Lis om hur nagra av dem viljer att folja Frilsarens exempel.



VERKA MED IVER

ar jag blir frestad, fragar jag mig: "Vad skulle Jesus gora” eller ’kommer

det hir att féra mig nirmare det celestiala riket?” Jag gir pa seminariet
varje morgon dven om jag ir jattetrott, eftersom det hjilper mig att vixa
andligt. Att l4sa skrifterna i avsikt att lira mig nagot nytt eller nagot som kan
hjilpa mig bli en bittre minniska 4r en killa till vigledning som hjdlper mig.
Nir vi haller sabbatsdagen helig och gar pa vara aktiviteter kan vi littare
overvinna Satan. Nar vi verkar med iver for Herren kan han hjilpa oss med
alla komplicerade situationer som vi gar igenom.
Brenda H., 17 ar, Minnesota, USA

HAMTA STYRKA FRAN ANDRA

Jag foljer mina normer genom att delta i aktiviteter med mina

. vinner fran kyrkan. Sjilvklart bjuder jag in vinner som inte
VAR KREATIY NAR DU

VALJER DET RATTA

N&r méanniskor omkring oss inte har

ir medlemmar till aktiviteterna sa att de kan se och forsta varfor
jag vill f6lja de hir normerna. Mina fordldrar och min storebror dr

4 . : goda foredomen for mig. Jag har manga goda vinner som inte till-
samma normer som Vi har, maste vi

A A AT AN hor kyrkan som ocksa ir jittebra exempel for mig. De har manga

fina egenskaper som jag sjilv skulle vilja utveckla.
Celina W, 15 ar, Tyskland

med dem och &nd& hélla oss till véra
normer. Det var precis vad aldste

L. Tom Perry (1922-2015) i de

tolv apostlarnas kvorum gjorde nér
han hamnade i en obekvam situa-
tion som affarsman fér ménga &r
sedan. Alla affarsmén pé alla sociala
tillstallningar han var tvungen att

gd p8, drack alkohol. Fér att & veta
vad han gjorde, kan du g3 till Ids.org
och lasa hans artikel "Traditionen att

leva ett balanserat och rattfardigt liv”

(Liahona, aug. 2011, s. 31-37).
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GOR DIN ROST HORD

Danmark anses det vara lite konstigt att ga i

kyrkan, att inte dricka och att ha htga normer.
Men jag har mirkt att om man inte 4r for blyg
for att prata om de virderingar man star for sa
kan man snabbt vinna mycket respekt fran sina
jimnariga. Jag har sett att andra tycker att det 4r
coolt nir man tar hand om sig pa det sittet.

Emma K., 18 dr, Danmark
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ATT BEGRUNDA TILL SONDAG

Hur skulle det hjalpa dig nasta géng du stéter pé frestelse,
att veta att Jesus Kristus bad sin himmelske Fader om att
"bevara [dig] fér det onda”?

Tank p& Fralsarens liv. Vad gjorde han under sin tid i
varlden? Hur héll han sig frén att vara av varlden? Vad

kan vi léra oss av hans exempel?

Tank pa en jobbig "i varlden”-situation som du star infér.
Finns det nagot kreativt du kan géra for att sta fér sann-

ingen? Du kan be dina vanner och din familj om férslag.

LAT DITT LJUS LYSA

Or nagra ar sedan deltog mitt rugbylag i en veckolang

turnering. Det innebar sju dagar hemifrin, fran fordldrar och
ledare i kyrkan. Eftersom vi gar pa en av kyrkans skolor, var alla i
mitt lag medlemmar i kyrkan. Nastan varje kvill den veckan hade
de andra lagen pa vart hotell fest pa sina rum med hog musik,
dans, alkohol och cigaretter, och de skrek harda ord till varandra.
Vart lag samlades i ett rum f6r var tradition av skriftstudier och
en andlig kvillssamling. Det kindes bra att gora det ritta utan att
vara forildrar sa till oss att gora det. Efter att de andra lagen med
férvaning lagt mirke till oss, respekterade de oss. De var tysta
nir de visste att vi hade var andliga kvillssamling. De verkade
intresserade av det vi gjorde, och en del av dem gjorde oss till
och med sillskap nir vi ldste skrifterna och bad tillsammans.

Vi vann inte turneringen den veckan, men vi vann pa ett annat

sdtt. Vi 14t vart ljus lysa, och genom vart exempel forindrade vi
hjirtan och sinnen. l

Elisara E., 20 ar, Samoa

FOTOILLUSTRATION CODY BELL



RAKT PA SAK

Vad betyder det som
stariden 5ttonc|e
trosartikeln
att vi tror ot Bibeln

ar Guds ord i den man

den ir ratt oversatt >

ibeln 4r inte underordnad andra skrifter.
Aldste M. Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt, "Vi tror pa, vordar
och dlskar Bibeln. Ja, vi har ytterligare heliga
skrifter, ... men de stodjer Bibeln, de ersitter
den inte” ("Bibelns underverk”, Liahona,
maj 2007, s. 81).

I den éttonde trosartikel star det: "Vi tror
att Bibeln 4r Guds ord i den mén den 4r ritt
oversatt.” P Joseph Smiths tid betydde ordet
Oversdtta inte bara att ta nagot frin ett sprak
in till ett annat; det kunde ocksa betyda att
overfora, formedla, tolka eller forklara. Och
dven om det finns felaktigheter i Gversitt-
ningar fran den ursprungliga hebreiskan och
grekiskan, 4r det faktum att "manga tydliga
och dyrbara stycken [borttagits]” (1 Nephi
13:28) under den forntida textens vig till var
tid, ett storre problem. S4, allt eftersom bibel-
texter har dverforts till oss, har vissa lirdomar
gatt forlorade. Det 4r en anledning till varfor
minniskor har s3 manga olika tolkningar av
Bibeln, vilket Joseph Smith fick erfara (se
Joseph Smith — Historien 1:12). S ett sitt som
nutida uppenbarelse bidrar till att fortydliga
och bekrifta Bibelns sanningar ir genom att
aterstilla andra sanningar som forlorats (se
1 Nephi 13:39-40). B

Jag ar en pojke och
vill uppmuntra flickor
-1z < lampligare.
ver hur gor jag det utan
-t verl- oforskamd?

u gor ritt i att ga forsiktigt fram i med det hir. Aven om

det finns unga kvinnor som fullt medvetet klir sig olamp-
ligt, skulle manga bli férédmjukade vid tanken pa att det finns
de som tycker att de klir sig olimpligt. Sa var fink4nslig och
konsekvent. Uttryck entusiastiskt ditt stod for Herrens normer
for anstindighet nir oldmplig kladsel i allmdnhet kommer pa
tal, men dom inte enskilda. Se ocksa till att dina egna person-
liga normer for klidsel och uppforande stimmer 6verens med
det du tror pa. Unga kvinnor ligger mirke till hur du klir dig,
och de lagger definitivt marke till om du dgnar mer uppmark-
sambhet at olimpligt eller limpligt klidda unga kvinnor. B

September 2015

59

c
2
()
o
o
=
>
=



Det kanske kraver lite uppoffringar, men de hér ungdomarna vet

vilken vélsignelse seminariet kan vara.

"Jag ser inte pa det som att jag far
en timmes mindre somn - jag tinker
pa det som en timme att férbereda
mig andligt.”

Megan C., 17 ar, Kalifornien, USA

"Tack vare seminariet har mitt
vittnesbord blivit mycket starkare och
min kunskap om skrifterna har okat.
Mitt vittnesbord om Frilsarens offer
i Getsemane 4r starkare tack vare
seminariet.”

Vina C., 17 ar, Hongkong, Kina

’Seminariet 4r den fasta plats dir
jag alltid kan kdnna Anden. Hemma
ir jag den enda aktiva medlemmen,

men mina fordldrar stodjer mig mycket.

Tack vare seminariet vixer jag sa
mycket.”
Amanda L., 17 ar, Utah, USA

’Seminariet anger tonen for
det som hinder under dagen. Om
jag kidnner att daliga tankar borjar
komma, kan jag tinka pa seminari-
elektionen. Den stricker sig bortom
seminariet.”
Eric G., 15 dr; Ipswich, England

"Det 4dr verkligen viktigt att gd pa
seminariet sd vi kan lira oss mer om
var kyrka och bygga vir relation till
var himmelske Fader. Jag tycker om
seminariet for att jag kan ldra mig mer
om kyrkans historia och verkligen fa
veta att evangeliet 4r sant och att min
himmelske Fader och Jesus Kristus
faktiskt dlskar mig!”

Breck M., 17 ar, Kentucky, USA

"Jag gillar seminariet for att det
hjilper mig att fatta beslut. Under
lektionerna kinner jag Herrens ande
och far en bekriftelse pa att det hir
ir Kristi evangelium. Det gar bara
inte att lata bli att gilla det. Jag vet att
mina studier under de hir fyra aren
kommer att hjilpa mig att verka som
missiondr.”

Karolina O., 16 ar, Jodo Pessoa, Brasilien

»Aven om man kanske inte vill gi
upp sa tidigt pd morgonen, fylls man
av den dir speciella andan lite mer
varje dag. Kompisarna mirker det,
och ibland gor det att de vill veta mer
om varfér man 4r sidan.” l
Karen K., 18 dr, Maine, USA

BAKGRUND NIK_MERKULOV/ISTOCK/THINKSTOCK OCH ARTISHOKCS/ISTOCK/THINKSTOCK
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SKRIFTERNA ASTADKOM EN FORANDRING | MIG

Maria Mahonri-Yggrazil Arduo Andaca

I Filippinerna finns det vetenskapligt
inriktade gymnasier for studiebegav-
ade elever. Eleverna pa de hir skolorna
har fler amnen, fler lektionstimmar och
4dgnar sig mer at skolarbete.

Den miljon var direkt farlig fér mig.
Jag gav upp sa mycket nir jag borj-
ade i den hir skolan. Jag slutade att
lara mig spela instrument. Jag deltog
nistan aldrig i kyrkans aktiviteter, och
ibland missade jag sondagsmétena pa
grund av tivlingar med andra skolor.
Jag kimpade med att delta i semin-
ariet, 4ven om lektionerna bekvimt
nog holls under helgerna.

En l6rdag berittade min seminari-
elarare for oss hur mycket hon hade
haft att gora pa gymnasiet, men att
hon 4nda gjort sina seminarieuppgifter
och studerat nyckelskriftstillena. Hon
uppmanade oss att ocksa gora det.

Utmaningar livar upp mig, sa jag
antog den hir. Jag bar med mig korten
med nyckelskriftstillena 6verallt. Jag
bad om hjilp med att klara av skol-
ans krav. Jag anvinde alla tidsluckor
jag hade. Jag lirde mig skriftstillen

utantill medan jag akte till och frin
skolan. Jag chattade mindre och
brukade ta upp korten ur fickan. Mina
vanner markte det, och att bliddra

i korten blev en ny aktivitet under
raster och luncher. De tyckte om att
forhora mig. En del av dem borjade
ta med sina skrifter — till och med de
som tillhorde andra kyrkor. De beritt-
ade om aktiviteter i deras kyrkor. Jag
kinde hur atmosfiren omkring mig
forandrades, och skolan kindes litt-
are och bittre.

Mina tre yngre systrar foljde i mina
fotspar och nu far min familj skérda
vilsignelserna av skrifterna i vara rela-
tioner hemma. Det handlade om mer
dn att lara sig ord utantill — min semin-
arieldrare lirde mig vilken forindring
skrifterna kan astadkomma i mig och
i andra runt omkring mig. Oavsett
vilka utmaningar eller prévningar min
familj eller mina vinner stills infor,
vet jag att vi alltid kan finna styrka,
vigledning och lugn i var kirleksfulle
Frilsares ord. B

Forfattaren bor i Manila, Filippinerna.

—an

DRA NYTTA AV SEMINARIET

"Ta del i seminariet nér du har moj-
lighet till det. ... Liksom med mycket
annat i livet beror det du tar med
dig frén seminarielektionerna till stor
del p& din instéllning och villighet att
bli undervisad. M§ er instéllning vara
praglad av dmjukhet och villighet
att lara. ... [Seminariet] spelade en
viktig roll i min egen och mitt vittnes-
bords utveckling. Seminariet kan for-

andra liv."

Thomas S. Monson, "Tro, lydnad och uthéllighet”,

Liahona, maj 2012, s. 127-128.
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" @"Jag har for EGEN DEL fatt VETA

Travis Searle
Seminarier och institut

Vill du for egen del
f& veta att evangeliet
ar sant? Berika dina
evangeliestudier i
seminartet.

For mer information om de nya examenskraven, besék
seminary.lds.org. [Webbplats om seminariet som endast
finns pa engelska.] Som exempel pa en ung vuxen som
fick sitt vittnesbord genom att uppriktigt studera skrift-
erna och be, kan du lasa Clayton M. Christensens
upplevelse i “Den mest anvandbara lardomen”,
Liahona, jan. 2009, s. 22-24, pa liahona.lds.org.
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79 | ag har for egen del fatt veta” 4r fem enkla ord som profeten Josef

Smith sa till sin mor efter att han varit med om den forsta synen
(Joseph Smith — Historien 1:20). Dessa ord innehaller en kraftfull
lardom for oss idag. Som president Thomas S. Monson har sagt: "Oavsett
om du 4r 12 eller 112 4r - eller ndgonstans diremellan — kan du fi veta
att Jesu Kristi evangelium 4r sant.”*
For att hjdlpa dig att fa veta "for egen del”, har seminarieelever
virlden 6ver nu fatt tva ytterligare krav for examen frin seminariet:
(D) att ldsa de skriftstdllen som hor till kursen och (2) att bli godkinda
pa tva kunskapsutvirderingar under varje kurs. Sa hir kan de nya

examenskraven hjilpa dig att stirka ditt vittnesbord:




Du laser och studerar de skriftstallen som
hor till kursen.

Nir du studerar skriftstillena kommer du att borja
kinna maningar frin Anden som far dig att fordjupa din
omvindelse. Efter att ha slutfort den obligatoriska skrift-
lasningen under sin sista termin, berittade en elev att hon
hade lart sig sd mycket mer eftersom hon "verkligen hade
last skrifterna — inte bara list dem, utan studerat dem.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum har undervisat om vad det innebir att studera:

"Nir jag siger ’studera’, s3 menar jag ... att du ... liser
nagra verser, stannar upp och begrundar dem, liser
dem noga en gang till, och att du, medan du tinker
pa vad de innebir, ber om hjilp att forsta, stiller fragor
i ditt sinne, vintar pa andliga intryck och skriver ner de
intryck och insikter som kommer for att kunna minnas

och férsta mer.”?

Du kan anvanda kunskapsutvarderingarna
till att utvardera vad du har lart dig.

En kunskapsutvirdering 4r som den friga som en
Herrens dngel stillde till Nephi: "Vad ser du?” (1 Nephi
11:14). Den fragan fick Nephi att utvirdera och beritta
vad han hade lart sig.

Kunskapsutvirderingarna innehaller tre delar: En med
flera svarsalternativ och en uppsatsfraga, vilka ir poing-
givande, och en personlig utvirdering av er tro, som inte
poingsitts. Efter att ha gjort en kunskapsutvirdering sa
en elev: "Jag sag fram emot den for jag ville se vad jag fatt
med mig frin seminariet.” En annan elev sa att kunskaps-
utvirderingen ”hjilper mig att forsta var jag befinner mig
i evangeliet och vart jag beh6ver komma.”

Utvirderingarna blir innu mer effektiva om du fokuserar
pa ldrosatser och principer i evangeliet som ligger till grund
for frigorna i kunskapsutvirderingen. Efter en diskussion i
en seminarieklass om lirosatserna bakom fragorna, beritt-
ade en elev: "Det forindrade mitt sitt att se pa provet. Den
blev mer av en diskussion och en vittnesbordsstirkare. Den
bidrar till att férankra det man lirt sig.”

VAD TYCKER ELEVERNA OM MED
KUNSKAPSUTVARDERINGARNA?
Kommentarer frén elever:

"Det kdnns som om jag skulle kunna verka som
missionar och veta vad jag pratar om.”

"Den bidrar till att det man lart sig p8 seminariet
finns kvar.”

"Det blir mycket lattare for oss att forsta
begreppen.”

"Man far starkare sjalvfértroende.”

"Vi kommer faktiskt att kunna lara oss dessa saker
i stéllet for att bara fa en bra kénsla och &nda till viss

del glomma ldrdomarna.”

i
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Man kan lara sig tycka om att inhamta kunskap.

Att for egen del fa veta att Jesu Kristi aterupprittade
evangelium 4r sant kan vara en av de storsta och glidje-
rikaste upplevelserna i livet.® En elev sa: ”Jag har tyckt om
att engagera mig mer och inse att jag maste skirpa mig lite
varje dag i stillet for att bara komma och sitta mig pa en
stol och lyssna men inte nodvindigtvis delta.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har
undervisat om vikten av att inhdmta kunskap: ”Att lira sig
tycka om att inhdmta kunskap 4r centralt i Jesu Kristi evan-
gelium. Det 4r av avgorande vikt for var fortsatta andliga
och personliga utveckling och en absolut nodvindighet i
den virld i vilken vi nu lever och kommer att fortsitta leva,
tjina och verka.”*

Ju mer arbete du investerar, desto mer glidje och lirdom
kommer du att erfara. B
SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Viga std ensam”, Liahona, nov. 2011, s. 62.
2. D. Todd Christofferson, "Nar du har omvant dig”, Liahona, maj 2004,
3. ;e 1Clrlaig C. Christensen, ”Jag vet sjilv att det ir sant”, Liahona, nov.

2014, s.50.
4. David A. Bednar, “Learning to Love Learning,” Ensign, feb. 2010, s. 26.
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VAR PLATS

VAR MENING PA JORDEN

nder temamanaden om Vvir-

deringar pa var skola bad var
larare oss att skriva en uppsats med
titeln: ”Varfor 4r jag hiar?” Den maste
vara tio stycken lang och handla om
meningen med livet. Nir jag laste
imnet pa tavlan fylldes mitt hjirta
av trost och glidje. Som medlem i
kyrkan hade jag i manga ar kint till
min mening som en Guds dotter. Men

HUR MORMONS BOK HJALPER MIG

M ormons bok inspirerar oss nir
vi behover svar pa vara fragor
eller nir vi behéver kdnna oss nir-
mare Herrens Ande. Den innehaller
profetior som togs emot av dem
som utvalts av Fadern for att de var
trofasta och rittfirdiga. Fran den hir
boken far vi mer visdom om evange-
liet, och vi kan se att Herren alltid 4r
densamme.

Mormons bok hjilper oss nu efter-
som minniskor i det férgdngna hade
svarigheter som kanske liknar de

64 Liahona

nir jag sig pa mina klasskamraters
ansikten fylldes mitt hjirta av sorg.
Varfor? Eftersom de borjade beklaga
sig 6ver hur svart amnet var. De hade
inte samma kunskap som jag.

Nir jag limnade in min uppsats,
insag jag hur vilsignad jag 4r som
medlem i den enda sanna kyrkan.
Fran och med den dagen stirktes
min 6nskan att verka som missionir

svarigheter vi star infor idag, allt fran
problem i familjen till andra manni-
skors paverkan. Deras exempel ger
oss styrkan och 6nskan att striva
framat i tro och rittfirdighet utan att
bli missmodiga. Liksom vi, gick de hir
forntida méanniskorna igenom olika
provningar men segrade nir mot-
standaren inte kunde 6vervinna dem.
Det hir ger oss en storre 6nskan att
hélla oss starka och orubbliga i Jesu
Kristi evangelium. H

Caroline M., Sao Paulo, Brasilien

och dela med mig av mitt vittnesbord
om Jesu Kiristi evangelium.

Jag vet att min himmelske Fader
dlskar mig och vill att jag ska komma
till honom en dag. Jag vet ocksa att
mitt syfte 4r att tjana andra. B

Jaymee A., Filippinerna

ILLUSTRATIONER DAVID MALAN



TJANA NAR DU BLIR OMBEDD

recis innan San Salvadors tempel

pi El Salvador invigdes, bestimde
vi i min familj att vi skulle tjina under
templets Oppet hus och hjilpa dem
som inte var medlemmar att bekanta
sig med Jesu Kiristi evangelium under
sitt besok i templet. Jag fick uppgiften
att vara guide och tala med minniskor
om vart och ett av rummen i temp-
let, de heliga l6ften vi ingar dir och
hur vara liv férindras nir vi haller
de forbunden.

Nir det blev mitt pass, paborjade
jag min rundtur. Jag hade just gatt ut
ur ett rum nir nagon frigade efter

ytterligare en guide eftersom en stor

grupp just anlint. Jag ombads ga
tillbaka till vilkomstrummet for att
ta hand om en annan grupp.

Nir jag kom till rummet ombads
jag 4n en ging att byta uppgift och
visa en film for nagra som just hade
kommit till templet. Jag kinde mig
ledsen Over att inte fa beritta for
andra om templet.

Ungefir en halvtimme senare kom
en stor grupp fran Forenta staterna
som inte kunde nigon spanska. Flera
volontirer sprang omkring och letade
efter ndgon som talade engelska och

kunde guida den hir gruppen. Det
var da jag forstod att Herren sinder
oss dit han behover oss, inte néd-
vandigtvis dit vi vill vara. Jag var
den ende som visste hur man visade
filmen och hilsade vilkommen pa
engelska. Amerikanerna var si glada
nir de akte dirifran och tackade mig
for att jag sa varmt tagit emot dem.
Vid slutet av dagen kinde jag mig
tacksam mot Herren for att han visat
mig att nir vi handlar enligt hans man-
ingar sa kinner vi oss ndjda med vart
arbete. H
Erick A., El Salvador
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SKRIFTFIGURER | NYA TESTAMENTET

Klistra upp den hir sidan pa kraftigt papper eller kartong. Klipp sedan
ut figurerna och fist dem vid pinnar eller papperspasar. Forvara i ett
kuvert med skriftstillehdnvisningen pa framsidan. B
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Du kan skriva ut fler exemplar
[fran liahona.lds.org.

ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER
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De har kvinnorna ér fruar, médrar och far- och mormédrar. Hér &ér négra roliga fakta

om dem! Du kan skriva ut fler kort pé liahona.lds.org.

Vara kvinnliga ledare

S

Syster Carole M. Stephens

Férsta rédgivare
Hjélpfsreningens generalpresidentskap

Syster Linda K. Burton

Hjdlpforeningens generalpresident

Syster Linda S. Reeves

Andra rédgivare
Hjélpfsreningens generalpresidentskap

Syster Carol F. McConkie

Férsta rédgivare
Unga kvinnors generalpresidentskap

Syster Bonnie L. Oscarson

Unga kvinnors generalpresident

Syster Neill F. Marriott

Andra rédgivare
Unga kvinnors generalpresidentskap

Syster Cheryl A. Esplin

Férsta rédgivare
Primérs generalpresidentskap

Syster Rosemary M. Wixom

Priméirs generalpresident

Syster Mary R. Durham

Andra rédgivare
Primérs generalpresidentskap
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® | ckteibanantradeni
tradgérden som liten med
sina fyra yngre bréder.

® Tycker om att simma och
att ldsa bocker for sina
barnbarn.

o Alskar att ldsa Mormons
bok och berattelser om
Jesus.

® Tyckte som barn om att
&ka rullskridskor, hoppa
hage, spela kickball och
att leka med grannarna.

® Kallades som séngledare
i Primér nér hon bodde
i Nya Zeeland som
tonaring.

® Studerade pé college for
att bli grundskollérare.

® Beseglades till sina
foraldrar nar hon var fem,
efter att hennes mamma
hade dépts och hen-
nes pappa hade bérjat
komma till kyrkan igen.

® Sjéngi kérer och var kap-
ten fér ett drilldanslag som
kallades Bonnie Lassies.

® Undervisade i seminariet
och tycker om religions-
kurser. Traffade sin
man pa

institutet. Q

® Tyckte om att rida som
barn, och red i ortens
rodeoparad.

® Déptes ndr hon var 22 ér.

® [orsta jobbet var pé ett
bibliotek. Senare tyckte
hon om att ldsa godnatt-
sagor fér sina elva barn.

® Som barn tyckte hon
om att lésa under apri-
kostréden och klattra i
tréden med sina tvé dldre

broder.

® Var konstredaktor pé
skolans tidning och stude-
rade litteratur och grafisk
design pé college.

® Har bott i &tta olika stater
i USA och tvé génger i
Sverige!

® Tyckte om att ldsa pé
vinden nér hon inte arbet-
ade eller lekte i frukttrad-
gérdarna eller pé falten.

® Var en sommar i Frankrike
som tondring.

® | college var hon extralar-
are i en engelskakurs p&

high school.

® | &rde sig att inte utmana
ddet nar hennes tunga
fastnade pé iskall metall.

® Studerade dans pé
college.

® Som mamma var hon sjuk-
skoterska, lérare, bagare
och trédgérdsmaéstare.
Hon hade en egen verk-
tygsléda sé att hon kunde
laga saker!

—

® |bland latsades hon och
hennes tvillingsyster att
vara den andra fér att
lura andra!

® Undervisade tredjeklass-
are ndr hon hade tagit
examen frén college.

® Gillade att léra sig om
geografi och bessker
nu né&gra av de lander
som hon drémde om att
besoka.

® Sldckte en brand och
réddade sin bror frén att

bliilla brénd p& deras
gérd i Wyoming, USA.

® Tyckte om att lasa och
idrotta, och sarskilt att
spela basket.

® Undervisade i tv& ar efter
examen frén college.

@




_ BRA IDE

- Nuvd

"Det har ar er tid. ...
N1 foddes 1 en id med
. tempel och teknik.”

Neil L. Andersen
J i de tolv apostlarnas kvorum
i Fran "’Min tid’ med tempel och teknik”,

Liahona, feb. 2015, s. 26-33.




“Jag har en over-
raskning till dig”, sa

pappa med ett leende.

Lind lakt |

Jill Hacking Den senaste tiden hade de slikt- sliktforska i kvill?” frigade hon.

Kyrkans tidningar forskat mycket tillsammans. Pappa "Japp, och jag har en 6verrask-

Baserad pa en sann berttelse brukade hjilpa henne att logga in ning at dig”, sa pappa med ett

Vi barn kan séka var slikt pa FamilySearch pa internet, och leende. Han gav henne ett stort

som gatt fore och minnas vart sedan letade de tillsammans efter ihoprullat papper som han hallit

arv och hedra det” ("Sanning bilder och berittelser om slikten. bakom ryggen. Lindsay rullade for-

fran Elia”, (Lilla stjirnan, okt 2001, Bara hiromdagen hade hon hittat ett  siktigt upp det. Hon stirrade pa den

s. 10-11). vildigt gammalt dokument om farfar  stora solfjiderdiagrammet pa papp-

L indsay rusade nerfor trappan pa hans mission! eret. Dir stod hennes namn lingst
nir hon horde pappa ropa Lindsay kom till nedersta trapp- ner! Massor av andra namn spridde

hennes namn. steget dir pappa vintade. "Ska vi ut sig i fina rader runt hennes.




ILLUSTRATIONER VICTOR RIVAS

"Det dir 4r du och mamma”,

sa Lindsay och pekade pd namnen
niarmast hennes. Och dir 4r farfar
och farmor”!

"Det stimmer”, sa pappa. "Det hir
solfjidderdiagrammet visar namnen
pa dina forfider nio generationer
tillbaka.”

Det fanns s manga namn. Men
nagra rader var tomma. Lindsay
undrade vad de saknade namnen
betydde. "Det ser ut som pusslen
jag brukade ligga med farfar”, sa
hon. Farfar hade dott for nagra ar
sedan och Lindsay saknade honom
verkligen.

Pappa nickade. "Det dr som ett
pussel. Ett mycket viktigt pussel. Och
varje slikting 4r som en pusselbit.”

Lindsay skrattade nistan nir hon
forestillde sig farmor formad som en
pusselbit.

”Ndr vi hittar namnet pa en
slakting och utfor tempelarbete for
honom eller henne, sammanlinkar
vi dem med resten av slikten — som
nir man sitter ihop pusselbitar. Du
hjalper till att skapa det hir pusslet.

"Wow.” Lindsay drog med fingrarna
over namnen. Hon visste att slakt-
forskning var viktigt, men nu tyckte
hon det var innu mer spinnande att

hjilpa till. Alla i hennes slikt kunde
sammanlidnkas for evigt!

Lindsay tejpade upp sitt nya
diagram pa taket precis ovanfor
sin vaningssing. Hon tyckte om att
titta pa diagrammet och studera alla
namnen. Hon forestillde sig hur de
alla holl varandra i handen, samman-
linkade som pusselbitar. Hon kinde
sig glad. Det hir var det storsta pus-
sel hon nagonsin sett!

En natt kunde Lindsay inte sova.
Hennes sovrum var sa morkt. Den
lilla nattlampan gjorde skrimmande
skuggor pa viggarna. Hon drog upp
ticket 6ver huvudet och knep ihop
ogonen.

LINDSAYS LISTA

Lindsay arbetar med sléktforskning pa manga

olika satt!

Hon skapade ett eget familjetrad pa
FamilySearch.org. Hon letar efter berattelser
och foton fran sin slakt.

En liten stund senare kikade
hon ut ovanfér ticket och siag dia-
grammet. Hon liste sitt namn. Sedan
laste hon mammas och pappas
namn. Nir hon kom till farfars namn
kidnde hon sig varm och lugn.

Hon kom ihag hur farfar log
mot henne nir de lade pussel till-
sammans. "Nar jag hjilper pappa
med sliktforskning”, tinkte hon,
"linkar jag samman var sliakt!” Hon
forestillde sig hur farfar log annu
bredare at det. Hon kinde sig inte
alls ridd lingre. Hon log och drog
ticket om sig och somnade och
dromde om minniskor och pussel
och om att sammanlinka sin slikt. H

Hon ldser slakthistoriska mysterier! En gang saknades en uppteckning. Hon
och hennes pappa besokte ett slakthistoriskt bibliotek. De sokte bland mapparna
och hittade en kopia. De hittade ocksa fler sléktingar!

Det hon tycker bast om med slaktforskning ar att hitta namn till tempeltjanst.
Hon ser fram emot att fa bescka templet och utfora dop nar hon fyller 12 ar.
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Fragesport
om slakten

Carolyn Colton

Hir 4r ett spel som hjilper dig att
lara dig mer om dina sliktingar och
deras berittelser!

FORBEREDELSE

1. Tank pa fyra typer av beritt-
elser, som Roligt, Barndom,
Andligt eller Semestrar. Skriv
varje kategori pa ett papper
och sitt fast det pa viggen.

2. Hitta slidktberittelser till
varje kategori. Be din familj
om hjilp.

3. T4nk ut korta ledtradar till

72 Liahona

varje berittelse och skriv
ner dem pa papperslappar.

4. Skriv 100, 200, 300 eller 400
pa andra sidan av pappers-
lappen. Sitt fast ledtradarna
under kategorierna.

HUR MAN SPELAR:
1. Dela upp spelarna i tva lag. Den
som skrev ledtriddarna ir ledare.

2. Det forsta laget viljer en kate-
gori och ett nummer, som
"Roligt, 200”.

3. Ledaren tar ner numret och liser

ledtraden. Om laget kan dterge
den berittelse som ledtriden
handlar om fir de poingen!

. Om de inte kinner till berittel-

sen berittar ledaren, men han
eller hon utelimnar en detalj,
som var det hinde eller vem
det handlar om. Om laget kan
gissa den saknade detaljen far
de halva poingen.

. Nista lag viljer en ledtrad och

spelar. Nir alla ledtradar tagits
ner, vinner det lag som har flest
poing!

ILLUSTRATIONER ANTONIO VALENTI



VITTNE

Hur kan jag
s visa vanlighet
mot andra?

Vi bor alska alla, vara goda
lyssnare och visa respekt
for det som andra tror pa.

Vi bor alla folja
evangeliets lara att v LA ,
T e Speciellt bor vi vara snalla

undvika stridigheter. mot var familj.

Vi ska inte retas, férolampa
andra eller saga sadant som
gor andra ledsna.

Fran Att dilska andra och leva
med olikheter”, Liahona, nov. 2014,
s. 25-28.
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CGlad att

kunna hjalpa

Amie Jane Leavitt
Baserad pa en sann berattelse

“Det dr roligt att hjdlpa och glada vi dr” (Barnens sangbok, s. 108).
‘ AW/ illiam stillde sin kratta mot husviaggen och sjonk ner pa griset.
Att kratta 16v var hart arbete, men han och hans systrar Chloé

och Amelia var 4ntligen fardiga. Hogt uppe ovanfor Alperna kunde
han se ett flygplan flyga férbi. Han undrade vart det var pa vag.

William 4lskade sitt lilla samhélle nira den fransk-schweiziska
grinsen. Minniskor fran hela virlden kom dit pa besok. Han tinkte
pa de platser han ville resa till, mdnniskorna han kunde triffa och
dventyren han kunde fa en dag.

Han vicktes hastigt ur sin drém av en vissling och ett kras, kras,
kras av fotter pa gardsplanen intill.

”Pat ska sikert kratta sina 16v nu”, tinkte William. ”Jag 4r sa glad
att vi har krattat firdigt vara.”
"Men om det var sa svart for tre personer att kratta 16v,
maste det verkligen vara svart for en!”, tinkte William. Pats
fru Pam hade just opererats, sa Pat skulle vara tvungen
att kratta sina lov sjilv.

ILLUSTRATION CASEY NELSON



Mamma sa alltid: ”Nir vi hjilper
blir vi glada!”, och William tinkte
att det troligen betydde att de skulle
hjilpa Pat, zven om de redan var trotta
efter att han krattat sina egna 16v.

William tittade pa Chloé och
Amelia som holl pa att bygga sma
hus av kvistar i griset. "Borde vi
inte hjilpa Pat?”, frigade han. Vi
kan hjilpa honom att fa det gjort
ganska snabbt.”

Chloé och Amelia holl med och
foljde efter William.

”Vill du ha lite hjalp?”, fragade
Amelia nir de gick runt buskarna
och in i Pats tridgard.

"Det skulle jag verkligen vilja ha!
Men ni barn har krattat hela efter-
middagen. Ni 4r sikert trotta.”

”"Det gar bra”, sa William. ”Vi vill
hjilpa till. Vi blir ju glada nér vi far
hjalpa till!”

Nir de arbetade, berittade Pat
om roliga saker som hint i hans liv

foér barnen. Pat var fran Indien,
men han hade bott lite Gverallt
i Asien och Afrika.

Nir att 16ven hade packats i pasar,
sag William hur det lag dpplen
utspridda runt de tva hoga dppel-
triden i Pats tridgéard. Deras arbete
var inte firdigt 4n. William bojde
sig ner och borjade plocka upp
ipplen. Allt eftersom han plockade
upp dem, sorterade han ut dem som
var ruttna frin de firska. Chloé och
Amelia sprang dit och gjorde hogar
av dpplena.

Pat rullade ut sin gamla gréna
skottkirra fran skjulet. ”Vi kan ligga
de ruttna dpplena hir. Sedan kan ni
ta hem dem som ir firska.”

"Det dr okej, Pat. Vi behover inte
ta dina dpplen”, sa William.

"Jag vill ge dem till er”, sa Pat.
”For jag blir ju glad nir jag far ge!”

Under middagen den kvillen
berittade barnen fér mamma och

(.

—

pappa hur roligt de hade haft nir
de hjilpte Pat och fick hora hans
berittelser.

Plotsligt fick William en idé.
"Jag vet vad vi kan gora med dpp-
lena han gav oss!” Han hoppade
upp och drog ut en Liahona fran
bokhyllan. ”Pat och Pam skulle nog
tycka om den hir”, sa William och
bliddrade fram ett recept pa dppel-
kaka. ”Och precis som Pat sa idag —
vi blir ju glada nir vi ger!”

”Vi kan vil baka en kaka till vara
andra grannar ocksa!”, sa Chloé.

William log brett. Han tinkte
pa alla minniskor han kunde triffa
och de spinnande berittelserna han
kunde fa hora. Och allt det hir bara
genom att vara lite snill. Och en bit
kaka. W
Férfattaren bor i Utah, USA.
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DAGS FOR SKRIFTERNA
Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Sakramentet:
En paminnelse om Jesus

Erin Sanderson

villen innan Jesus korsfistes bad

han tva av sina lirjungar att for-
bereda en kvillsmaltid. Sedan inbjod
han sina apostlar att komma. Vid
den maltiden, som kallas den sista
maltiden, gav Jesus sina lirjungar ett
speciellt sitt att alltid minnas honom.
Vi kan ldsa om det i Nya testamentet.

”Och [Jesus] tog ett brod, tackade

Gud, brét det och gav at dem och
sade: 'Detta 4r min kropp, som utges

76 Liahona

for er. Gor detta till minne av mig.’

P4 samma sitt tog han bigaren
efter maltiden och sade: ‘Denna
bigare ir det nya forbundet i mitt
blod, som utgjuts for er’” (Luk.
22:19-20).

Nir vi dter och dricker sakramen-
tet, gor vi samma sak som apostlarna
gjorde under den sista maltiden.
Brodet paminner oss om Kristi kropp
och om hans fysiska lidande for oss.

A5

.

Vattnet paminner oss om hans blod
som utgots for oss.

Sakramentsbonerna padminner oss
ocksa om de l6ften vi ingér nir vi
dops — att alltid minnas Jesus Kristus.
Nir du lyssnar pa sakramentsbon-
erna sa tink pd vad du gjort under
veckan for att minnas Kristus. Hur
kan du minnas honom under den
kommande veckan? Bl

Forfattaren bor i Utah, USA.

LAR DIG MER

Under den sista maltiden undervisade
Jesus sina apostlar om nagra viktiga
saker:

e Han tvattade deras fotter for att lara
dem att alska och tjdna andra.

* Han sa: “Sa som jag har élskat
er skall ocksa ni alska varandra”
(Joh. 13:34).

¢ Han bad om att de skulle undervisa
andra om evangeliet.

* Han sjong en psalm med dem.

¢ Han lovade att den helige Anden kunde
vara med dem (se Joh. 14:26-27).

TILL VANSTER: KRISTUS INTRODUCERAR SAKRAMENTET FOR APOSTLARNA, AV DEL PARSON; TILL HOGER: DETALJ FRAN JESUS KRISTUS,

AV HARRY ANDERSON; KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO., INC.



ETT BOKMARKE SOM PAMINNELSE
Klipp ut det har bokmarket och klistra fast det pa ett tjockare papper.
Forvara det i dina skrifter sa att du kan titta pa det under sakramentet. Du
kan satta bokmérket dar sakramentshonerna i Laran och forbunden finns.

FAMILJESAMTAL

Titta pa en av sakramentspsalmerna i
psalmboken. Prata om budskapet i psalmen.
Hur férbereds vi for att ta del av sakramentet
genom att sjunga en sakramentspsalm? Satt
som familj upp ett mal att tanka pa sakra-
mentspsalmernas budskap nar ni sjunger Vilka &r ndgra av de underverk
dem i kyrkan. oo som Jesus Kristus utforde?
Sang: "Han sénde sin Son” (Barnens '

sangbok, nr. 20)

Skriftstalle: Lukas 22:19 Hur behandlade Jesus andra?

Video: Ga till Biblevideos.org for att
titta pa "The Last Supper”

Finns det nagon jag behdver
forlata?

Finns det nagot jag behdver
omvénda mig fran?

Vad kan jag géra for att komma
ihag Jesus den har veckan?

Hur kan jag folja honom?

September 2015 77



FOR SMA BARN

En ny kansla

"Ty Anden viskar det till
mig och sdger det dr sa”
(Barnens singbok, s. 8).

abriel tyckte om att

lara sig om Jesus. Han
dlskade att hora berittelser
fran skrifterna. Hans familj
laste skrifterna tillsammans
varje kvall.
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Francislaine Urquidi Farfan Vasser
Baserad pa en sann beréattelse

En regnig kvill kurade de ihop
sig tillsammans i sitt varma hem.
Pappa bad en bon. Sedan liste
mamma berittelser frin Mormons
bok. Gabriel forsokte lyssna
vildigt noga. Mamma liste om

hur Jesus pratade med barnen.
"Mamma, var barnen med
Jesus?” fragade Gabriel.
”Ja, det var han”, svarade hon.
?Och han vilsignade var och en
av dem och bad for dem.”

ILLUSTRATIONER ELYSE BLACK



"Den dir speciella kidnslan 4r den Helige
Anden”, sa pappa till honom. "Han ger dig en
varm kinsla for att hjilpa dig veta att skrifterna
ir sanna.”

Gabriel fick en ny kinsla inombords. Han
visste inte vad det var. Han kidnde sig varm
fastin det var kallt ute. Han log brett.

Gabriel ville beritta om den hir speciella
kinslan. "Jag kinner mig sa varm och glad!”, sa
han. Han var sa glad att han nistan ville grata.

Mamma log och kramade Gabriel. "Den
kinslan siger till dig att Jesus dlskar dig.”

"Jesus dlskar mig”, sa Gabriel. "Precis som
barnen i Mormons bok! Han sinde den Helige
Anden till mig!”

Han kunde inte sluta le. "Jag vet att skrifterna
ir sanna”, tinkte han. "Den Helige Anden sa
det till mig!” A

Forfattaren bor i Sdo Paulo, Brasilien.
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Lorenzo Snow
(1814-1901)

Kyrkans femte
president

d.a

ETT BESOK AV
FRALSAREN

Det var precis hér som Herren Jesus Kristus
visade sig for mig.

Redakt6rens anmdrkning: Foljande redogor-
else dterberdttades av LeRoi C. Snow, president
Lorenzo Snows son. Broder Snow berdttade
om hur hans far vid 85 drs dlder bekymrade
sig for att bli kallad att eftertrdda president
Wilford Woodruff, som blev allt svagare, som
kyrkans president. Efter president Woodruffs
déd den 2 september 1898, kndbdjde presi-
dent Snow vid ett altare i Salt Lake-templet

och vddjade till Herren om vdgledning.

N ar han hade avslutat sin bon,
vintade [min far] sig ett svar, nigon
speciell manifestation fran Herren. Sa
han vintade och vintade och vintade.
Det kom inget svar, ingen rost, inget
besok, ingen manifestation. Han lim-
nade altaret och rummet i stor besvik-
else. Nir president Snow gick genom
det celestiala rummet och ut i den stora
korridoren, fick han en hirlig manifes-
tation som jag dterger med hans barn-
barn Allie Young Ponds ord. ...

”En kvill da jag besokte morfar
i hans rum i templet i Salt Lake City,
stannade jag kvar tills dorrvakterna
hade gatt och nattvakterna 4nnu inte
kommit, s morfar sa att han skulle
folja mig till stora huvudingangen
pa framsidan och slippa ut mig den
vigen. ... Nir vi hade ldmnat hans
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rum och medan vi fortfarande var i
korridoren som ledde in till det celes-
tiala rummet, gick jag flera steg fore
morfar nir han bad mig stanna och
sa: 'Vinta lite Allie, jag vill beritta
nagot for dig. Det var precis hir som
Herren Jesus Kristus visade sig for
mig vid tiden for president Woodruffs
dod. Han sa till mig att jag genast
skulle omorganisera kyrkans forsta
presidentskap och inte vinta som
man gjort vid tidigare presidenters
bortgang, och att jag skulle eftertrida
president Woodruff.’

Sedan kom morfar ett steg nirmare,
holl ut vinster hand och sa: "Han stod
precis hir, omkring en meter 6ver
golvet. Det sig ut som om han stod pa
en platta av massivt guld’

Morfar berittade for mig vilken
majestitisk person Frilsaren 4r och

beskrev hans hinder, fotter, ansikte
och vackra vita skrud, att allt var sa
lysande vitt att han knappt kunde titta
pa honom.

Sedan kom morfar 4dnnu ett steg
nirmare och lade hogra handen pa
mitt huvud och sa: 'Nu vill jag att du,
min dotterdotter, ska komma ihag
att detta 4r din morfars vittnesbord,
att han med egna ord talade om for
dig att han verkligen sag Frilsaren
hir i templet och talade med honom
ansikte mot ansikte.’” ...

Jag talade om den hir upplevel-
sen under ett sakramentsmote i den
artonde forsamlingen. Efter motet
berittade Arthur Winter for mig att
ocksd han hade hort min far beritta om
hur Frilsaren visade sig for honom i
templet och instruerade honom att inte
bara genast omorganisera forsta pre-
sidentskapet, utan ocksa vilja samma
radgivare som president Woodruff hade
haft, president George Q. Cannon och
president Joseph F. Smith. l

Fran “An Experience of My Father’s”, Improvement
Era, vol. 33, nr 11 (sep. 1933), s. 677, 679; inter-
pumktion och skrivning med stor begynnelsebok-
stdver har moderniserats.

FOTOGRAFI AV LORENZO SNOW MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OCH ARKIV; DETAL FRAN KRISTI ANDRA ANKOMST, AV HARRY ANDERSON



Hur beddmer vi om vérldens filosofier om familjen ar sanna?

“Tillkénnagivandet om familjen har blivit var mattstock ndr vi bedémer varldsliga filosofier, och jag vittnar
om att principerna som framhalls i tillkdnnagivandet &r lika sanna idag som de var nar de gavs oss genom
en Guds profet for nastan 20 ar sedan.”

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors generalpresident, “Forsvarare av tillkénnagivandet om familjen”, Liahona, maj 2015, 5. 14-15.




FOR UNGA VUXNA

ch upp|evo|e |(ra|:|:en I
Jesu Kristi fsrsoning ner .

De har unga vuxna har lart sig att Fralsarens forsoning stracker
sig bortom omvandelse. Lds om deras upplevelser av att
tillampa forsoningen.

FOR UNGDOMAR

VALSIGNAD GENOM
SEMINARIET

Sista dagars heliga ungdomar fran Kalifornien till Kina har
alla en sak gemensam — seminariet! Lds om ungdomar
som ar dverens om att seminariet ar vért uppoffringarna
(s. 60), och lar dig hur de nya kraven for examen fran
seminariet kan bidra till att starka ditt vittnesbord (s. 62).

FOR BARN

s.70

Lindsays
slaktpussel

Har du tankt pa att slaktforskning pa méanga satt &r som att
lagga ett pussel? Las om Lindsays slaktpussel (s. 70) och spela ett
roligt spel med din familj och Iar dig mer om dina slakthistoriska
berattelser (s. 72)!
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JESU KRISTI
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Lat oss ga upp till Herrens berg

Aldste Timothy J. Dyches, Forenta staterna

Presidentskapet for omradet Europa

rofeten Jesaja forkunnade: "Kom,

1t oss ga upp till Herrens berg. ...
Han skall undervisa oss om sina vigar,
sa att vi kan vandra pa hans stigar.”!

Herrens heliga tempel 4r det "Her-
rens berg” dir vi kan stirka var tro
pa var himmelske Fader och hans
enfodde Son Jesus Kristus. Inom varje
tempels heliga viggar undervisas vi
?om hans vigar”: var vi kommer ifran,
vart syfte hir pa jorden medan vi
”vandrar pa hans stigar”, och vart vi
kan komma. Herrens hus ir en ypp-
erlig milj6 ddr vi kan utdva var hand-
lingsfrihet for att lira och vixa.

Som ditt omradespresidentskap
glids vi med dig 6ver de manga
vilsignelser som templet skidnker oss.
”Var storsta Onskan ir att se minni-
skor leva med glidje och forbereda
sig for att komma till templet, dir de
tar emot forrittningarna och ingar for-
bunden som 4r nédvindiga for deras
familjers upphojelse och blir andligt
och timligt oberoende.”?

I denna forinderliga virld star
templet fast och orubbligt.

Var gudsdyrkan i templet pamin-
ner oss om att vi verkligen kan binda
familjen samman och om de ansvar
som forildrar har gentemot sina barn.
"Den gudomliga lycksalighetsplanen

mojliggor att familjebanden fortsitter

bortom graven. Heliga forrittningar
och férbund i heliga tempel gor det
mojligt for enskilda personer att ater-
vinda till Guds nirhet, och for familjer
att vara tillsammans for evigt.”?

Malet for 2015 4r att du personligen
ska kinna samhorighet med din familj
och slikt. Det sker nir du fyller i
hiftet "Min slakt” med berittelser och
sldkthistoriska uppgifter om dina for-
fider och sedan tar dem till templet.

Nir vi gar till templet utfor vi ett
kristuslikt tjinande genom det vi gor
i kirlek for dem som inte kan gora
det for sig sjilva. President Joseph E.
Smith sa: "Genom véra anstringningar
for deras skull kommer trildomens
bojor att falla av dem. Det morker som
omger dem kommer att skingras, sa
ljuset kan lysa pa dem. De kommer
i andevirlden att fa hora talas om
arbetet som har utforts for dem hir av
deras barn, och de kommer att gliddjas
med er da ni utfér dessa plikter.”*

Nagra av min familjs bista minnen
skapades nir vi mottes i templet for
att utfora heliga forrittningar for vara
avlidna forfider. "Osjilviskt tjanande
och helgelse foéridlar var ande, tar
bort fjillen fran vara andliga 6gon och
oppnar himlens fonster. Genom att bli
svaret pd ndgon annans bon finner vi

ofta svaret pa var egen.”’

Aldste
Timothy J. Dyches

En medlem skrev nyligen: "Varje
gang jag besoker templet kidnner jag
anden brinna djupt inom mig. Det
ir en otroligt andlig upplevelse att
bara vara pa tempelomradet, men
nir jag 4r dir inne och tjanar Herren
och hjilper mina forfider genom att
ge dem mojlighet att ta emot evan-
geliet, fir jag en kinsla som jag har
svart att uttrycka i ord ... en kinsla
som overvildigar mig i samma
ogonblick som jag stiger in genom
templets dorr.”®

Enastidende vilsignelser vintar
alla som ingar heliga forrittningar
och forbund i templet. Vi blir bittre
midnniskor, bittre ldrjungar till Kristus.
Nir vi regelbundet tjanar i templet
fordjupas var kirlek till Gud. Var tro
pa Herren Jesus Kristus stirks och var
férmaga att kinna den Helige Anden
ivara liv Okar.

I dag méste vi friga oss sjilva: Ar
vi i sanning omvinda? Visar vi den
glidje over Jesu Kristi evangelium som
trofasta ldrjungar bor dterspegla?

”Om du inte har besokt temp-
let innu, eller om du har besokt
templet men inte for ndrvarande ar
virdig att inneha en tempelrekom-
mendation, finns det inget viktigare
mal for dig att arbeta pa 4n att bli
virdig att besoka templet. ... Skaffa
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dig en tempelrekommendation och
betrakta den som en dyrbar dgodel,
for det ar den.””

Ditt liv blir aldrig detsamma igen.
Storre frid, gladje och tro vintar dig.
Lat oss ga framat med storre tro det hir
aret, med blicken stindigt riktad mot
templet. Var tempelvirdig varje dag. Bl

LOKALA NYHETER

FOTNOTER

1. Jesaja 2:3.

2. Plan f6r omradet Europa 2015.

3. Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F
Smith, 249.

5. Dieter F. Uchtdorf, "Att sta pa vigen till
Damaskus och vinta”, Liahona, maj 2011, s. 76.

6. (personligt brev).

7. Thomas S. Monson, "Det heliga templet —
en ledstjiarna for varlden”, Liahona,
maj 2011, s. 93.

"Strava framat och finn
gladje genom Kristus”

Dick Thorn, Jonkopings forsamling

oteborgs stavs stavskonferens

G den 26 april 2015 holls i kyrkans
moteshus i Alingsas och sindes ut via
internet till 6vriga omraden av staven.

Forste talare pa stavskonferensen
var Alingsdsbon och andre radgiv-
aren i stavspresidentskapet, Kent
Perciwall. Han berittade att han,
hans syster och forildrar flyttade
till Alingsas for 59 ar sedan och att
de da var de enda medlemmarna i
kyrkan pa orten. Han tyckte det var
en fantastisk hindelse att det nu
holls en stavskonferens i Alingsas, i
ett moteshus som dessutom nyligen
byggts ut. Han berittade ocksa att
temat for konferensen ”Striva framat
och finn gliddje genom Kristus” 4r
det tema som Goteborgs stav nu

haft i atta ar.

L2 Liahona

Emilia Aman frin Utby forsam-
ling talade om vikten av att ha fokus
pa vart eviga mal och jaimforde det
med nir hon sprungit Goteborgs-
varvet (ett halvmaratonlopp). Bland
annat nimnde hon den bld linje som
malas upp under tivlingsdagarna for
att l6parna ska veta vilken vig de

ska springa och jaimférde detta med

Kent Perciwall,

andre radgiv-

are i stavspre-
sidentskapet i
Goéteborgs stav. |
bakgrunden syns
Emilia Aman och
Jesper Johansson

de heliga skrifterna. Hon jamforde
vitskekontrollerna med att komma
till kyrkan och halla sina boner. Hon
nimnde hur viktigt det 4r att inte
hoppa 6ver dessa tillfillen att fa for-
nyad kraft. Forsta gingen hon deltog
i Goteborgsvarvet sprang hennes man
bredvid i hennes takt, vilket hon jaim-
forde med att Kristus alltid finns vid
var sida for att stodja oss.

Jesper Johansson frin Vistra
Frolunda forsamling, som nyligen
kommit hem fran sin heltidsmission
i Grekland, berittade om nigra av
sina erfarenheter fran den tiden. Infér
forra aret satte han upp som mal att
forsoka vara en mer kristuslik missio-
nir. Det var ett tufft 4r, men ocksa det
bista aret. Jesus Kristus bar det tunga
korset for var skull. Det 4r viktigt att vi
litar pa honom. Han vet exakt hur det
kinns i allt som vi gar igenom. Broder
Johansson bar dven pa ett rorande sitt
ett kort vittnesbord pa grekiska.

Cindia Mattsson frin Kungsbacka
forsamling kommer ursprungligen

frdn Spanien. Hon berittade om hur

FOTO MICHAEL STODE
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Direkt efter métet ses hér president Kent Perciwall (till vénster), Jesper Johansson

fran Véstra Frélunda férsamling och stavspresident Ulf Strombom (till héger).

hon som tondring kom i kontakt med
kyrkan och blev medlem nir hon fyllt
18 ar. Det var en jobbig tid, speciellt
for hennes mamma som var mycket
orolig for sin dotter. Det blev inte
littare nir hon som 20-aring akte pa
mission och nir hon efter sin mission
gifte sig i templet. Hon 6nskar att hon
forstatt och behandlat sin mamma
innu bittre pa den tiden, att hon
kunde ha varit mera kristuslik och
visat ovillkorlig kirlek som det stir om

i ’Kirlekens lov” i 1 Korintierbrevet

Skriftstudier

kapitel 13. Hon avslutade med att siga

att hon ilskar sin mor och kinner

ovillkorlig kirlek till henne.
President Sture Nilsson i stavs-

presidentskapet fick ocksa tillfille

att dela med sig av nagra tankar.

Han hade sokt i ordbdcker om ordet

”striva” och ldst att det innebir att

gOra sitt bista, att pa allvar forsoka.

Vi ska inte jamfora oss med andra,

utan striva efter att utvecklas. Han bar

ocksa sitt vittnesbord om Kristi stora

kirlek till oss alla.

Konferensens avslutande talare var
stavspresident Ulf Strombom. Han sa
bland annat att kampen om minniskors
sjdlar fortsitter och att det kommer att
bli virre, men att vi inte far glémma
att Gud visste att det skulle bli sa hir.
Gud har inte upphort att vara Gud.

Vi behover inte kdnna oro, men vi
behover, som han utryckte det, ”finkali-
brera” vara liv. Han nimnde fyra omra-
den for denna forfining; skriftstudier,
boner, tempelbestk och slakthistoria.

Nir det giller skriftstudier ricker
det inte lingre med att bara ldsa dem
sporadiskt. Vi behover rannsaka dem.
Han jamforde uttrycket rannsaka med
nir han i sitt arbete som polis gor en
husrannsakan, hur de da verkligen
letar noggrant. Det 4r viktigt att ge akt
pa Kristi ord, vilket ocksa inkluderar
tal frin kyrkans generalkonferenser.

Personliga boner glidjer var him-
melske Fader precis som jordiska
fader blir glada nir barnen hor av sig
och soker rdd och vigledning. Liksom

piloter beh6ver ldmna in en firdplan

¥ T

Tempelbes6k
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till flygledningen fore sin flygning
behover vi samrada med var himmel-
ske Fader om det vi vill gora i vara liv.

President Strémbom bar sitt vitt-
nesbord om att templet dr Guds hus.
Det ir en plats for personliga upp-
enbarelser, samtidigt som vi hjilper
vara forfider. Kom till templet sa ofta
ni kan. Har ni rad att aka pa utlands-
semestrar har ni rad att komma till
templet. Vi far kraft nir vi kommer
ut frin Herrens hus.

Nir det giller slikthistoria sa beritt-
ade president Strombom att han sjilv
for nirvarande skriver in berittelser
fran egna forfider pa kyrkans slikt-
forskningsprogram “Family Tree”, sa
att slaktberittelser som han sjilv hort
fran egna forfader inte dor bort med
honom utan kan bli bevarade.

President Strémbom avslutade med
att siga att det 4r viktigt att forstd "var-
for” vi ska gora det vi lar oss i kyrkan.
Han och en annan medlem i kyrkan
pratade om det for en tid sedan och

kom fram till att evangeliet 4r det enda

Slakthistoria

L4 Liahona

alternativet; alla andra vigar ir dter-
viandsgrinder. Han inbjod alla att vilja
att leva efter evangeliet.

Konferensen inramades ocksd av
upplyftande musikframtridanden.
”Jag vet att han dlskar mig”, sjongs av

barnen i Alingsds férsamling under

ledning av syster Ulrika Stode, och
ackompanjerades av syster Wendy
Dunford. En férsamlingskor sjong
»Alska varandra”, under ledning av
syster Johanna Hulldin, och ackom-
panjerades av syster Linda Yngham-

mar.

Aldste Hans T. Boom
gastade ater Stockholm

Gunilla Olsson, Stockholms stav

ndra helgen i maj 2015 samlades
AStockholms stav till stavskonferens
och gistande medlem fran de sjuttios
kvorum var Hans T. Boom som for
bara tre ar sedan var i Stockholm i
samma drende. Det ir relativt ovan-
ligt att samma omradessjuttio under

sin Ambetstid far gista samma stavs

stavskonferens tva ganger, men holl-
indske 4ldste Boom verkade trivas
med att vara tillbaks.

Staven moéttes pa lordagen i
Gubbingens kapell for ett mote for
alla vuxna medlemmar och sedan
aterigen pa sondagen i Folkets Hus

i Stockholm, men da for en allmin

Stavspresidentskapet i Stockholms stav tillsammans med éldste Hans T. Boom,

omradessjuttio fran Holland. Fr.v. Carl-Axel Karlsson, 1:e radgivare, dldste Hans T.

Boom, Jakob Hagman, stavspresident och Peter Forsgren, 2:e radgivare.

FOTO JAKOB HAGMAN
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lérdagens session.

session for samtliga medlemmar. Det
var vacker inramning med smyck-
ande blommor, vil framforda andliga
musiknummer, bland annat frin en
tondrig flickkor, och inspirerande tal
fran bade unga och gamla, ledare och
forsamlingsmedlemmar.

Den mesta av undervisningen
stod 4ldste Boom sjilv fér och han
undervisade om flera principer. Under
lordagens mote talade han mycket
om sabbatsbudet. Han nimnde att
apostlarna valde att fokusera all tid
pa sabbatsdagen i den undervisning
de gav omradessjuttio i samband med
generalkonferensen.

Han drog sig till minnes sina for-

ildrars undervisning om att hedra

Missiondérer passar pa att njuta av solen utanfér Gubbédngens kapell fére

sabbaten under hans uppvaxt i
Holland. Hans pappa som hindrade
honom nir han en sondag var pa

vig ut genom dorren for att meta

och forklarade varfér man avstar fran
sport nir man héller sabbatsdagen
helig. Hans mors exempel i hur hon
placerade sig ytterst pa kyrkbianken
med barnen innanfor sig mot viggen
for att underlitta att halla dem lugna
och pa plats nir hans far tjinade i
biskopsradet och satt pa férhojningen.
Och hur hans fru undervisar om
sabbatsdagen genom att forbereda
tysta lekbocker at deras gemensamma
barnbarn. Han forklarade att det finns
stora vilsignelser forknippade med att
halla sabbatsbudet, men att det ibland
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kriver lite anstringning och att vi inte
alltid kan gora det som 4r bekvimast
for oss.

Han meddelade nyheten att for-
samlingsradet ska spela en stérre roll
i att planera sbndagsmétena i fortsitt-
ningen och uppmanade alla att ta kall-
elser att tala pa allvar. Att respektera
medlemmars behov och anstringning
att komma till kyrkan for att fa andlig
niring, men ocksa alla nirvarande
att ta emot det som forberetts. Han
paminde oss ocksa om att dela med
oss av vara sondagsmoten, att inbjuda
andra att nirvara.

P séndagen fokuserade hans
tal istillet pa Joseph Smith och hur
Joseph gick tillviga for att sjilv skaffa
sig ett vittnesbord och hur vi alla
mdste g3 tillviga. Aldste Boom 4tergav
sin personliga process for att skaffa ett
vittnesbord om Mormons bok. Han
redogjorde for manga av de svarig-
heter Joseph maste ha stott pa nir han
blev ifrigasatt av bade vinner och
fiender och hur han fortfarande ifra-
gasitts. Han kommenterade hur olika
situationer kan uppfattas for olika
minniskor, hur vira egna minnen till
och med foérvanskas med tiden och
hur begrinsad var férmaga att forsta
och rittvist tolka historia kan vara.

Han avslutade med att vittna om
Joseph Smith och de sanningar han
uppenbarade, och uppmanade alla
att soka ett vittnesbord pa just det sitt
som skrifterna uppmuntrar, genom

uppriktig bon. l

L6 Liahona

Lunds Arena

Lena Carlsson och Terez Nilsson,
Lunds férsamling

Pﬁ onsdagar dr det aktivitetskvill i
Lunds forsamling. DA triffas unga
kvinnor och unga min, de ildre
primirbarnen har sina aktiviteter och
de flesta av forsamlingens radsméten
sker da. Men med jimna mellanrum
bryter vi monstret och bjuder in till

en gemensam aktivitet som vi kallar
Arena. Det handlar om en talangkvill
for alla aldrar. Programmet varar aldrig
lingre 4n en timme och vi avslutar
alltid med en gemensam fika. Vi har
anordnat aterkommande Arenakvillar
i flera ar nu. De brukar dyka upp med
tva, tre manaders mellanrum.

Vi kinner att Arena fyller flera
syften. Vi anstringer oss sirskilt att
bjuda in vinner till kyrkan, bade som
“artister” och som publik. Manga av
forsamlingens ungdomar gillar att
spela och sjunga, och Arena blir ett
naturligt mal att arbeta infor. Ibland tar
man hjilp av en klasskompis, ibland
gOr man nagot tillsammans med
ndgon frin en annan forsamling. Alla
genrer 4r tillatna sa linge texter och
upptridande 4r i linje med kyrkans
normer. Vi mirker att folk tycker om
att "bli tjatade pa”. Det gar inte att bara
sitta upp en lista och tro att den ska
fyllas av ivriga artister som vill dela
med sig av sina talanger. Men nu nir
formen for Arenakvillarna finns pa

plats gar det mycket littare.

Vi 4r tacksamma f6r vart biskopsrad
som alltid ligger undan andra ange-
ligenheter for att vara med pa Arena.
Arena blir verkligen en motesplats dir
medlemmar, vinner och missiondrer
far en chans att lira kiinna varandra.
Ibland har vi kryddat programmet
med nagon lek eller en tivling,
men vi gor aldrig sjilva Arena till en
tavling. Alla far uppskattning och
applader, dven nir ens nummer hav-
ererar. Dolda talanger kommer fram

i ljuset och vi inspireras av varandras

mod att dela med sig. B

Brynolf Rénndahl visar upp en av
sina manga talanger pa en Arena-
kviéll i Lunds férsamling 2014.

FOTO JOHANNES RONNDAHL



HUR JAG VET

| evangeliet finns
allt man kan 6nska

Asa Dalevall, Borlange férsamling

en 26 mars 1995 doptes jag och

blev medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Med andra ord
har det nu gitt hela tjugo ar. Jag vill
girna dela med mig av min berittelse.

Jag foddes 1978 av unga forildrar
som hade en dotter sedan tidigare.
Fyra ar senare skilde de sig och jag
fick vaxa upp hos min far. Varan-
nan helg var jag hos min mor. De
gifte bada om sig och jag fick ménga
syskon. 1985 kom min mammas make
i kontakt med en man som berittade
att han var mormon, eller medlem
i Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars
Heliga. Mor och hennes man bjod
hem den nyfunne vinnen och lirde
sig mer om hans tro. Ytterligare med-
lemmar i kyrkan besokte dem och
slutligen missionirerna. Min mamma
hade aldrig nagra tvivel om att det de
berittade om var sant. I december
samma ar doptes hon.

Vad giller mig skulle det droja
nistan tio ar till. Jag fick i alla fall nu
mojligheten att komma till kyrkan
varannan sondag med min mor. Jag
minns inte riktigt vad jag tyckte pa
den tiden, utan jag gjorde mest bara
det som jag sig mina fordldrar gora.

I tondren borjade jag 4ven ga pa
kyrkaktiviteter, som Unga Kvinnor

och annat. Jag borjade dven ga till

kyrkan nir jag var hos
min far. Jag kunde kinna
en virme och en gemen-
skap dir som jag inte
upplevde nigon annan-
stans 4n i kyrkan.

Men jag levde ett annat
liv ocksa. Ett liv som
inte passade in i kyrkan.
Jag och mina kompisar
anvinde ibland ett fult
sprak, vi provade pa att
festa med alkohol och
cigaretter, och vi umgicks
girna med killar som inte
var de allra bista. Men
trots det s fortsatte jag
att komma till kyrkan.

I januari 1995 skulle
Bolliaden vara hir i
Borlidnge, till och med
pa min egen skola.

Mina vinner i kyrkan
ville gdrna ha med mig dit. Jag tyckte
att jag kunde ge det en chans i alla
fall. Eftersom det var hir i stan sé jag
kunde ga hem till min egen sing och
sova pa kvillen. Jag hade sa svart att
sova borta.

Dagarna pa Bolliaden gick. Jag
hade nog egentligen inte sa roligt,
men under vittnesbordsmotet sista

dagen upplevde jag nagot som jag

Asa Dalevall, Borldnge férsamling

tidigare aldrig varit med om; en helt
fantastisk kinsla uppfyllde mig. En
kinsla som gjorde att tirar strbmmade
nerfér mina kinder och hjirtat slog

sa hart att det kindes som det skulle
hoppa ur brostkorgen. Jag kunde inte
sluta grata pa hela den dagen. Mitt
hjirta ropade att jag vet att detta ir
sant och jag maste dopa mig. Jag hade

inte sokt efter ndgot svar eller ens
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funderat pa hur jag skulle gora anga-
ende kyrkan. Jag tyckte mig ha det
bra som jag hade det. Men nu kunde

jag inte bara ga vidare som vanligt.

Jag var helt enkelt tvungen att gora en

forandring i mitt liv, och det var att bli

dopt som medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.

Min far ville att jag skulle vinta
tills jag blev myndig for att fatta
beslutet, men mor och jag fick hjilp
fran ovan for att fa honom att ga
med pa det. Min far, min bonusmor,
min mor och alla mina syskon samt
min farmor var med pa dopet. En
av mina broder, som aldrig tidigare
varit i kyrkan, paverkades starkt av
anden och frigade senare sin mor
(min bonusmor) varfér han grit pa
mitt dop. Hon kunde inte svara pa
det. Men jag berittade for honom
att det var den helige Anden som
vittnade for honom att det jag gjorde
var ritt. Det var en fantastisk dag i
mitt liv. Att fa kdnna sig helt ren och
lycklig. Min mor har efterdt berittat
att en helt annan slags blick infann
sig i mina dgon.

Jag har sedan dess upplevt mycket
som stirkt mitt vittnesbord om att var
Himmelske Fader och Jesus Kristus
lever, och att detta 4r deras aterupp-
rattade rike pd jorden i dag. Jag har
under dessa tjugo ar aldrig tvivlat pa
att evangeliet 4r sant. Visst har mitt
vittnesbord ibland varit mindre brinn-

ande inom mig pa grund av felaktiga

L8 Liahona

beslut, men jag har aldrig tvivlat. Vi
maste dock komma ihag att trots alla
dessa fantastiska kinslor som Anden

ger, sa ir tron ndgot vi sjilva maste

vilja varje dag. Vi 4r hir for att tro. Jag
vill vilja att tro pa detta for jag tycker

det ar fantastiskt. Allt faller pa plats i

Jesu Kristi evangelium. Jesus siger i
Bibeln till sina apostlar: ”Skall ni ocksa
limna mig?” Da svarar Simon Petrus:
"Herre, till vem skulle vi gd? Du har
det eviga livets ord!” Det ir sa jag kin-
ner: Till vem skulle jag ga? I evangeliet
finns ju allt man kan 6nska. l

Artiklar till Lokala sidorna

Valkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under f6lj-
ande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars

heliga i Sverige berdttar, Favoritskrift-
stdlle (for ungdomar), Forsoker likna
Jesus (for barn) och Lisarkommentar.

0 lla artiklar redigeras och publiceras
i man av plats, kvalitet och lamp-

lighet. De skickas aven vidare till den
nya svenska hemsidan. Nyhetsartiklar
bor skickas in senast tva veckor efter
handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personer pa
fotot.) For barn och ungdomar under

18 ar behdvs alltid tillstand fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for
dessa tillstand som kan hamtas fran
kyrkans svenska hemsida, jesukristi-
kyrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss”
nere till hoger klickar man pa “Hur man

skickar in artiklar”. Blanketterna maste

fyllas i och undertecknas, och skickas

eller mejlas tillbaka till redaktionen. H

Kontakta redaktionen for mer

information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Redaktionen har fatt nya

medarbetare:

Gunilla Olsson, stavsreporter
Stockholms stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter Stockholms
sodra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelsd

Elisabet Aase, stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmd
0708-350151 H
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