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igen dem pa deras
frukt.”

Matteus 7:16-17, 20
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Har féljer tva exempel.

“Larjungar och forsvar av dkten-
skapet”, sidan 18: Fundera &éver hur du
kan vara en "forsvarare av dktenskapet”
i ditt hem. Har du ndgon gang talat med
dina barn om deras framtida aktenskap
eller om hur kyrkans syn pa aktenskapet
skiljer sig fran varldens? Har du nagon
gang berattat fér dina barn om dina
kanslor i frdga om aktenskapet? Har

du undervisat dem om profeternas och
apostlarnas lardomar om dktenskapet?
Under en hemafton kan ni samtala om
de har amnena och anvanda "Familjen:
Ett tillkannagivande for varlden” (Liahona,

nov. 2010, s. 129).

“Oversvimma jorden genom sociala
medier”, sidan 48: Las artikeln och
samtala sedan som familj om hur ni,

som aldste Bednar sager, ska "[anvanda]
sociala medier for att formedla evangeliets
budskap”, genom att folja de riktlinjer
han foreslar. Ni kan dela med er av citat
av generalauktoriteter pa er Facebook-sida
eller Iagga upp bilder pa era favoritskrift-
stallen pa Instagram. Ni kan ocksa skapa
en egen hashtag som ni anvander nar

ni lagger upp evangelierelaterade bilder
eller citat (precis som medlemmarna som
skapade hashtaggen #LDSconf).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

ag har haft formanen att nirvara vid manga kultur-

evenemang som hallits i samband med tempelinvig-

ningar. Jag har tyckt om dem alla, 4ven den senaste
som jag nirvarade vid i Phoenix, Arizona i november
forra aret.

Sista dagars heliga ungdomar som deltar i kulturevene-
mang sitter upp underbara, minnesvirda program. Forra
aret i Phoenix, precis fore evenemanget, sa jag till deltag-
arna: "Ni 4r ljusets barn.”

Jag skulle vilja att alla ungdomar i kyrkan fick veta att de
ar ljusets barn. Som sidana har de ett ansvar att ”[lysa] som
stjarnor i varlden” (Fil. 2:15). Det 4r deras plikt att dela med
sig av evangeliets sanningar. De ir kallade att likt templet
vara en ledstjiarna och aterspegla evangeliets ljus for en allt
morkare virld. De har ett uppdrag att se till att deras laga
brinner ljust och klart.

Om vi ska kunna vara "ett foredome for de troende”

(1 Tim. 4:12), maste vi sjilva tro. Vi méste utveckla den
tro som krivs for andlig 6verlevnad och visa upp ett ljus
for andra. Vi maste varda vart vittnesbord tills det blir ett
ankare for vart liv.

Nagra av de bista sitten att fi och behalla den tro vi
behover idag, 4r att lisa och studera skrifterna och be ofta
och regelbundet. Till ungdomarna i kyrkan siger jag att om
ni inte gjort det, sa utveckla nu en vana att dagligen studera
skrifterna och be. Utan dessa tva nédvindiga vanor, kan
yttre inflytanden och livets ibland harda verklighet for-
dunkla eller till och med slicka ert ljus.

Tonaren 4r inte litta. Under de hir aren frestar Satan
er och gor sitt yttersta for att locka er bort fran stigen som
leder tillbaka till ert himmelska hem. Men nir ni lidser och

4 Liahona

——

o

SOMETT LJUS

ber, tjdnar och lyder, lir ni bittre kidnna "ljuset som lyser
i morkret” (L&F 6:21), vart foreddme och var styrka —
Herren Jesus Kristus. Han 4r det ljus vi ska halla upp for
att skingra det titnande morkret (se 3 Nephi 18:24).

Med ett starkt vittnesbord om Frilsaren och hans
aterstillda evangelium, har ni obegrinsade mojligheter
att strala. Ni 4r omgivna av dem varje dag, oavsett vilka
omstindigheter ni befinner er i. Nir ni foljer Frilsarens
exempel, fir ni mojlighet att vara som ett ljus for dem
omkring er — vare sig de 4r era egna familjemedlemmar,
klasskamrater, medarbetare, bekanta eller fullkomliga
frimlingar.

Nir ni 4r ett ljus for virlden, kinner manniskor
omkring er en speciell ande som gor att de vill vara
med er och folja ert exempel.

Jag vadjar till ungdomarnas forildrar och ledare att
hjilpa dem sta fasta for sanning och rittfirdighet. Hjilp
dem att tydligt se bildningens, kunskapens och tjanandets
portar i Guds rike. Ingjut i dem styrka att motsta virldens
frestelser. Ge dem viljan att vandra i dygd och tro, att vara



snara till bon och att se till himlen som deras
stindiga ankare.

Till er ungdomar vill jag siga att er him-
melske Fader dlskar er. Ma ni ocksa kinna
kirleken som kyrkans ledare har for er.

Ma ni alltid ha en 6nskan att tjina er him-
melske Fader och hans Son. Och mi ni alltid
vandra i sanning och st som ett ljus bland
Guds barn. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
i kan samtala med dem ni undervisar om
N vad det innebar att vara ett "ljusets barn”.
Vilket ansvar for det med sig? Ni kan tala
om tillfallen nar deras ljus har varit
sarskilt klart och vad som gjorde
det klart. Ni kan be dem tanka
pa en sarskild person, t. ex. en
tonaring, en medarbetare eller
en av deras familjemedlemmar
som kanske ar i behov av ljus.
Sedan kan ni be tillsammans
om ett satt att dela med er av
ljus till den personen.



Ledstjarna

President Monson lar att kyrkans ungdomar ”ar kall-

ade att likt templet vara en ledstjarna och aterspegla
evangeliets ljus for en allt moérkare varld”. Han talar om
nagra satt du kan gora det pa:

= Dela med dig av evangeliet = Be ofta och regelbundet

= Tro = Tjana

= Utveckla tro = Lyd

= Var ett ljus for andra Du kan betygsatta dig sjalv fran 1 till 5 inom de hér omra-

dena. Omraden med lagre betyg kan du studera i skrifterna,
eller soka pa dem pa Ids.org. Nar du har studerat de har
amnena kan du tanka pa hur du kan starka de har omradena
= Las och studera skrifterna och satta upp mal att gora det.

» Varda ditt vittnesbord tills det blir ett ankare
for ditt liv

BARN A

Lat ditt ljus lysa
om ett barn till Gud ar du ett ljusets barn. Du Gai
kan fa mer ljus genom att f6lja var Fralsare Jesus kyrkan
Kristus. Jesus Kristus och var himmelske Fader alskar
dig och vill att du ska lysa for andra och leda dem till
Kristus. Du kan lysa genom att bara vara dig sjalv och
folja buden, som att be och lasa skrifterna. Fyll stjarn-

orna har nedanfér med férslag pa hur du kan lysa for
andra genom att f6lja Jesus Kristus. De tva forsta har
a

Hjalpa min
familj

fyllts i at dig. Farglagg stjarnorna.

BILD AV FYRTORN, DZM1TRY/ISTOCK/THINKSTOCK
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JESUS WASHING THE FEET OF THE APOSTLES, AV DEL PARSON

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bén och forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper:
Mild och 6dmjuk

Det héir dr ett budskap i en serie besbksidrar-
budskap som handlar om Frilsarens gudomliga
egenskaper.

Jesus sa: "Den storste bland er skall
vara som den yngste och den som
ir ledare skall vara som tjinaren. Ty
vem 4r storst: den som ligger till bords
eller den som tjanar? Ar det inte den
som ligger till bords? Och 4nda ir

jag hir mitt ibland er som en tjinare”
(Luk. 22:26-27).

”Fralsaren ir vart frimsta exempel
pa ddmjukhetens och undergivenhet-
ens kraft. Nir allt kommer omkring
var det ju detta, att han underord-
nade sig Faderns vilja, som astadkom
den storsta och den miktigaste hin-
delsen i historien. Kanske ir foljande
ord nagra av de heligaste orden i
skriften: ’Ske inte min vilja utan din’
(Luk. 22:42).1

Som larjungar till Jesus Kristus
forsoker vi alltid att vara som honom.
”?Saktmod ir livsviktigt for att vi ska
bli mer kristuslika”, har 4dldste Ulisses
Soares i de sjuttios kvorum sagt. "Utan
det kan vi inte utveckla andra viktiga

Att begrunda

Hur kan 6dmjukhet hjalpa oss
att alska andra sa som Fralsaren
gjorde?

dygder. Saktmod 4r inte svaghet,

det 4r att upptrida med godhet och
vinlighet och att visa styrka, lugn,
sund sjilvkinsla och sjilvkontroll.”2
Medan vi arbetar pa att utveckla den
egenskapen uppticker vi att nir vi
?6dmjukt underkastar oss Faderns vilja
far vi Guds kraft — 6dmjukhetens kraft.
Det 4r kraften att 6vervinna livets mot-
gangar, fridens kraft, hoppets kraft,
kraften i ett hjirta som pulserar av
kirleken till och vittnesbordet om var
Frilsare Jesus Kristus, ja, till och med
aterlosningens kraft.”?

Ytterligare skriftstéllen
Matteus 26:39; Johannes 5:30;
Mosiah 3:19; Helaman 3:35

SLUTNOTER
1. Richard C. Edgley, "Odmjukhetens makt”,
Liahona, nov. 2003, s. 99.)
2. Ulisses Soares, "Var saktmodig och 6dmjuk
i hjartat”, Liahona, nov. 2013, s. 9.
3. Se Richard C. Edgley, "Odmjukhetens
makt”, s. 99.

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

Ett av de ljuvligaste och mest
kraftfulla 6gonblicken i Kristi
verksamhet var nar han tvatt-
ade sina larjungars fotter. "Han
reste sig fran bordet, lade av sig
manteln och tog en linneduk och
band den om sig. Sedan hallde
han vatten i ett fat och borjade
tvatta larjungarnas fotter och
torka dem med linneduken
som han hade bundit om sig”
(Joh. 13:4-5).

Nar Fralsaren instiftade den
har forrattningen dvervaldigades
larjungarna kanske av att deras
Herre och Mastare knabdjde
infor dem och utférde ett sadant
saktmodigt tjanande. Jesus for-
klarade vad han ville att de och
vi alla skulle lara oss:

"Om nu jag, er Herre och
Mastare, har tvattat era fotter,
ar ocksa ni skyldiga att tvatta
varandras fotter.

Jag har gett er ett exempel,
for att ni skall géra som jag har
gjort mot er” (Joh. 13:14-15).
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjidnares rést, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2015 kan du anvénda de har
sidorna (och Anteckningar fran konferensen i kommande nummer) som ett hjdlpmede/
for dig i dina studier och tillimpningar av aktuella Idrdomar fran levande profeter och

apostlar och andra ledare i kyrkan.

LAROMASSIG HOJDPUNKT

NI

En helig sabbatsdag

"Hur kan vi helga sabbatsdagen? Nir
jag var mycket yngre 4n i dag, stude-
rade jag andras texter dir de hade
listat saker man skulle gora och saker
man inte skulle gora pa sabbaten.
Det var inte forrin senare som jag
lirde mig genom skrifterna att det
jag valde att gora och min instillning
till sabbaten var ett fecken mellan
mig och min himmelske Fader. Med
den insikten behovde jag inte lingre
listor med ”gor” och "gor inte”. Nar
jag behovde bestimma mig for om

8 Liahona

en aktivitet var 1dmplig att gora pa
sabbatsdagen eller inte, stillde jag
helt enkelt frigan: "Vilket tecken
vill jag ge Gud? Den frigan gjorde
de val jag fattade om sabbatsdagen
kristallklara. ...

Tron pa Gud foder kirlek till sab-
baten. Tron pa sabbaten foder kirlek
till Gud. En helgad sabbat ir verkligen

en glidje”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, “Sabbaten ar en lust och en gladje”,
Liahona, maj 2015, s. 130, 132.

PROFETISKT LOFTE

Fasteoffer

kan férandra
hjartan

"I kyrkan i dag erbjuds vi méjlig-
heten att fasta en gang i manaden
och ge ett generost fasteoffer
genom var biskop eller grenspre-
sident, till férman for fattiga och
behdévande. ...

En del av ditt och mitt fasteof-
fer anvands den har manaden for
att hjdlpa nagon nagonstans, vars
lattnad Herren kdnner som om den
var hans egen.

Ditt fasteoffer gor mer an att
bara bidra till foda och klader. Det
helar och forandrar hjartan. Frukten
av ett frivilligt offer kan vara en
onskan hos mottagaren att hjalpa
andra i néd. Det hander 6ver hela
varlden.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, "Detta ar den fasta
jag vill ha”, Liahona, maj 2015, s. 23, 24.



LAMNAR EDENS LUSTGARD, AV JOSEPH BRICKEY; DETAL) FRAN O MIN FADER, AV SIMON DEWEY

FRALSNINGSPLANEN

"Det kravs minst fyra saker for att lyckas med denna gudomliga plan”, sa aldste
D. Todd Christofferson. Hitta svaren i hans tal "Varfor gifta sig? Varfor bilda
familj?” s. 50.

1. "For det forsta skapades for att vi skulle bo dar.”
2. "Med [Adams och Evas fall] kom ett medvetande om och
och den gudagivna férmagan att . Fallet forde till

sist med sig den fysiska som behovdes for att gora var tid i dodlig-
heten tillfallig, sa att vi inte skulle leva for evigt i vara synder.”

3. "Vi ser den roll som déden spelar i var himmelske Faders plan, men den
planen vore meningslés om det inte fanns nagot satt att 6vervinna déden till
slut, bade och . Darfor led och dog en Fralsare, Guds

Enfédde Son, Jesus Kristus, for att sona Adams och Evas dvertradelse, och
gjorde darigenom och ododligheten mojlig for alla manniskor.”
4. "Gud [befallde] att man och kvinnor skulle gifta sig och féda barn och pa sa
satt, i kompanjonskap med Gud, skapa de fysiska kroppar som behovs for
har pa jorden och som ar for att fa evig harlighet
hos honom."”

161puenpou “19noud
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SVAR FOR DIG

Under varje konferens ger profeter och apostlar inspi-
rerade svar pa frdgor som kyrkans medlemmar kan ha.
Anvand majnumret 2015 eller besdk conference.lds.org
for att fa svar pa dessa fragor:

e Vad ar "gudsfruktan” och hur kan den valsigna oss? Se
David A. Bednar, "Darfor stillade de sin fruktan”, s. 46.

 Vilka ar de viktigaste religidsa traditionerna i hemmet
som hjalper barn kdnna att de ar alskade och trygga? Se
Quentin L. Cook, "Herren ar mitt ljus”, s. 62.

* Hur kan kunskapen om relationen mellan rattvisa, kar-
lek och nad hjélpa oss forsta pasken och Jesu Kristi for-
soning? Se Jeffrey R. Holland, "Dar rattvisan, karleken
och naden mots”, s. 104.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa
generalkonferenstal.
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VAD VI TROR PA

VI TROR PA ATT VARA ODMIJUKA

"De hégmodiga fruktar mdnniskors domar mer dn Guds domar. 'Vad ska

mdnniskor tdnka om mig?’ vdger tyngre dn 'Vad ska Gud tdnka om mig?’”

— President Ezra Taft Benson

N ar vi blir medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka sluter vi forbund att alltid
minnas honom, ta pa oss hans namn,
och hélla hans bud (se L&F 20:77).
Vilken synd som helst hindrar oss frin
att halla det forbundet, men det finns
framfor allt en synd som vi maste und-
vika eftersom den leder till s manga
andra: hogmod.

"De flesta av oss betraktar hogmod
som sjilviskhet, uppblasthet, skryt-
sambhet, arrogans eller dryghet”, lirde
president Ezra Taft Benson (1899-
1994). ”Alla dessa 4r bestandsdelar

DEN MEST
ODMJUKA
MANNISKAN

"Den stérsta, den
kunnigaste och mest
fullandade manni-
ska som nagonsin
vandrat har pa jorden var ocksa den
mest 6dmijuka. Han utforde en del
av sitt mest imponerande tjanande

i enskildhet, med bara nagra fa
iakttagare, och han bad dem att
inte tala om fér ‘'ndgon’ vad han
hade gjort [se Luk. 8:56]. Nar nagon

10 Liahona

i synden i friga, men sjilva kirnan
saknas fortfarande.” Han sa: "Hog-
modets grunddrag ir fiendskap [hat
eller illvilja] — fiendskap mot Gud och
var nista.”!

Fiendskap mot Gud, "dr ... i
andan ’ske min vilja, inte din’. ... De
hoégmodiga kan inte acceptera Guds
myndighet i form av vigledning i
livet. ... De hogmodiga 6nskar att
Gud ska halla med dem. De ir inte
intresserade av att fordndra sina
asikter, sa att de dverensstimmer
med Guds.”?

kallade honom ‘god’, avledde
han snabbt komplimangen och
insisterade pa att endast Gud
ar verkligt god [se Mark. 10:17-
18]. Varldens berém betydde
tydligen inget fér honom. ... Vi
gor klokt i att félja var Mastares
exempel.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, “Om att vara akta”,
Liahona, maj 2015, s. 83.

Fiendskap mot vara medméinniskor
visar sig pa manga sitt, till exempel
att man finner fel, skvallrar, fortalar,
klagar, lever tver sina tillgdngar, hyser
avund och begirelse, hiller inne med
tacksamhet och berdm till andras
uppbyggelse, samt att man 4r ovillig
att forlata”.?

Hogmod hindrar vara framsteg, ska-
dar vara relationer och begrinsar vart
tjinande. President Benson foreslog
den hir 16sningen: "Botemedlet mot
hogmod heter 6dmjukhet — saktmod,
undergivenhet. ... Det 4dr ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande.”* Han
larde att "6dmjukheten besvarar Guds
vilja — den fruktar hans domar och
ser till vira medminniskors behov. ...
Lat oss vilja att vara 6dmjuka.”

Foljande illustrationer visar hur vi
kan vilja att vara 6dmjuka. ll
| skrifterna finns manga varningar for hég-

mod, som i Ordspraksboken 16:18; Hesekiel
16:49-50; Laran och férbunden 23:1; 38:39.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldvdomar: Ezra Taft
Benson (2014), s. 231.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson, s. 231.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson, s. 234.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson, s. 237.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson, s. 229, 237.



ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN

Vi kan visa
6dmjukhet
genom att:

Ta emot rad och
tillréttavisning.

Tjéna osjalviskt.

Be uppriktigt.

Slaktforska och
beséka templet
oftare.

Verka som missiondr.

Fran Kyrkans presidenters ldrdomar:

Ezra Taft Benson (2014), s. 237-238.
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Ga till news.Ids.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Nya omradesledare utsedda

F(")rsta presidentskapet har tillkinna-
gett dndringar i omradenas ledar-
skap fran och med den 1 augusti 2015.
Alla medlemmar i omradespresident-
skapen tillhor de sjuttios forsta eller
andra kvorum.

De sjuttio kallas genom inspiration,
under ledning av forsta president-
skapet, till att hjilpa de tolv apostlar-
nas kvorum med deras verksamhet
i hela virlden.

”De sjuttios historia gar faktiskt
inda tillbaka till Gamla testamentet”,
sa president Boyd K. Packer, president

for de tolv apostlarnas kvorum.! Det
forsta omnimnandet av de sjuttio
aterfinns i Andra Moseboken 24:1,
och de nimns senare i Fjairde Mose-
boken 11:16-17, 25, nir de samlas
for att hjilpa Mose.

Under sin jordiska verksamhet
kallade Kristus sjuttio. Han undervis-
ade dem pa liknande sitt som han
undervisade de tolv apostlarna, och
han sinde ut dem "framfér sig”, och
forklarade att de som skulle hora
deras roster skulle hora hans rost
(se Matt. 10:1, 16-17; Luk. 10).

”Vi tror pd samma organisation
som fanns i den ursprungliga kyr-
kan”, sa president Packer. "Och i den
fanns sjuttio.” (Se Trosartiklarna 1:6.)

I dagens snabbt vixande kyrka har de
sjuttio en viktig roll i att hjilpa de tolv.
"De sjuttio kan genom delegering
gora allt som de tolv siger att de ska
gora”, sa president Packer.” H

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, i "The Twelve and the
Seventy, Part One: Revelation and the
Role of the Seventy” (video), LDS.org.
2. Boyd K. Packer i "The Twelve and the
Seventy”.

Presidentskapet for de sjuttio

Stanley G. Ellis ~ Carl B. Cook Kevin S.

Hamilton

forste president andre
radgivare radgivare

Terence M. LeGrand R. David F. Evans
Vinson Curtis Jr.
forste president andre
radgivare radgivare

Ronald A. L. Whitney Donald L. Richard J. Craig C. Ulisses Soares Lynn G. Robbins
Rasband Clayton Hallstrom Maynes Christensen
Hjalper till i Utah Nord Nordamerika Nordamerika Idaho Nordamerika Nordamerika
alla omraden Utah Salt Lake Nordost Nordvast Centrala Sydost Sydvast
City Nordamerika Nordamerika
Utah Syd Vast
Afrika Sydost Afrika Vast Asien

g

Randy D. Funk  Gerrit W. Gong ~ Chi Hong (Sam)
Wong
forste president andre
radgivare radgivare
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Asien Nord

Brasilien

Karibien

Kazuhiko Scott D.Whiting ~ Yoon Hwan Jairo Claudio R. M. Marcos A. Claudio D. J. Devn Cornish Hugo E.
Yamashita Choi Mazzagardi Costa Aidukaitis Zivic Martinez
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Centralamerika Europa Europa Ost

Adridn Ochoa Kevin R. Jose L. Alonso Paul V. Johnson  Patrick Kearon Timothy J. Jorg Klebingat ~ Bruce D. Porter  Larry S. Kacher
Duncan Dyches
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Mexiko Mellanostern/Afrika Nord Stillahavsomradet

Paul B. Pieper Benjamin Arnulfo Larry R. Wilford W. 0. Vincent Kevin W. S. Gifford
De Hoyos Valenzuela Lawrence Andersen Haleck Pearson Nielsen
forste president andre Administreras fran forste president andre
radgivare radgivare huvudkontoret radgivare radgivare
Filippinerna Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd

Shayne M. lan S. Ardern
Bowen
forste president
radgivare

Allen D.

Haynie

andre
radgivare

W. Christther Juan A. Uceda Carlos A.

Waddell Godoy
forste president andre
radgivare radgivare

Francisco J. Walter F.
Vinas Gonzalez
forste president
radgivare

José A. Teixeira

andre
radgivare
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VART HEM, VAR FAMIL)J

ETT HARLIGT
ATERSEENDE

Susan L. och C. Terry Warner

Artionden av separation och smérta fick
ett slut nér Herren sammanférde en far
och hans son i templet.

D et var en vacker morgon i april
2012 nir John Ekow-Mensah
tridde in i templet i Accra i Ghana.
Den gamle brodern, nu 6ver 80 ar,
hade rest dit tillsammans med en
grupp heliga frin Nkawkaw, dir han
bodde ensam. Gruppen planerade att
sova over i rum for tempelbesokare

i nirheten och tillbringa tva dagar
med att tjdna i templet.

Broder Ekow-Mensah satt i templet
och vintade pa att delta i forberedande
forrattningar nir en yngre man satte sig
bredvid honom. Den yngre mannen,
54 ar gammal, hade planerat att delta
i en begavningssession med sin fru
denna morgon, men de kom for sent
till den sessionen, sa han beslot sig for
att delta i forberedande forrittningar.

”Varifrdn kommer du?” frigade
broder Ekow-Mensah.

"Sekondi”, svarade mannen.

"Vilken del av Sekondi?” frigade
broder Ekow-Mensah.

”Ketan”, svarade den yngre man-
nen, ”i omradet dir skolorna ligger”.
Under det att samtalet fortsatte,

14 Liahona
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kinde bida minnen vart dessa
fragor kunde leda.

Rord av en tilltagande kinsla av
igenkinning, sig den yngre mannen
pa broder Ekow-Mensah. "Du 4r min
far”, deklarerade han. ”"Vad heter du?”

"John Ekow-Mensah.”

.‘- {

”S4 heter jag ocksd”, svarade sonen.

Efter att ha tjanat i templet satt de
tvd minnen linge i celestiala rum-
met for att ater ldra kinna varandra
och dteruppvicka kirleken. Aven
om broder Ekow-Mensah visade
tillborlig respekt i allt han sa och



ILLUSTRATION BRIAN CALL; FOTO MED

TILLSTAND AV FORFATTARNA

gjorde verkade han inte
riktigt redo att helhjirtat
omfamna sin far — forrin
han fick veta varfor hans
far var tvungen att ge sig
av och varfor han inte
kunde kontakta sin familj.
For nistan 50 ar sedan
hade broder Ekow-
Mensah gift sig med en
kvinna vars mormor —
den ildsta matriarken pa
den tiden - hade all makt
i deras stam. Olyckligtvis
hade matriarken motsatt
sig Johns giftermal med
hennes barnbarn. P4
grund av hennes patryck-
ningar separerade paret
till slut nir deras ildste
son, John Jr, bara var
fyra eller fem 4r gammal.
John Jr hade kint sin
gammelmormor som en
stark, hart arbetande kvinna och
inte som den som hade bertvat
honom allt samrére med sin bio-
logiske far i nistan 50 ar.
Uteslutningen fran familjen
hade skurit av alla band. P4
grund av bristen pa telefoni

eller posttjanster hade John Sr inget
sdtt att halla kontakt med sin familj.
Hans forsok att fa jobb tog honom
ménga timmar dérifrin. Han bodde
i Mankessim fran cirka 1963 till 1989
dir han drev ett litet maleri. Dirifran
flyttade han till Ada, dir en kvinna
vars byggnad han malade berittade
for honom om Jesu Kristi evange-
lium. Broder Ekow-Mensah Sr blev
medlem i kyrkan 1991.

Eftersom broder Ekow-Mensah
Jr var sa liten nir hans forildrars
iktenskap upplostes, visste han inte
sa mycket om sin bakgrund. Ibland
sa hans mamma att han var en kopia
av sin pappa, men mer 4n sd visste
han inte.

Efter att John vuxit upp och gift
sig, ville han och hans fru Deborah
hitta en kyrka som de kunde ga med
i. John var pa universitetet i Accra
nir han sig ett nummer av Liahona
pa en hylla. Han borjade ldsa i den
och upptickte att innehéllet intres-
serade honom. John lade mirke till
utgivaren: Jesu Kiristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Nir John édtervinde fran skolan till
sitt hem i Sekondi, var hans fru ange-
ligen om att beritta fé6r honom om

en kyrka som en vin talat med henne
om. Hon sa att den hette Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. John
berittade for henne att han hade

last om den kyrkan i en tidning pa
universitetet.

John och Deborah fick undervis-
ning om evangeliet och doptes 1999.
Tio ar senare beseglades de i templet
i Accra, och de tre yngsta av deras fem
barn beseglades till dem.

Sedan, i templet i april 2012, kom
tararna nir far och son kinde igen
varandra. Deras glidje forstirktes av
insikten att de var for sig hade slutit
sig till kyrkan och tagit sig till templet
denna vackra morgon. B

Forfattarna bor i Utah och verkade
i Ghanamissionen Accra.

Far och son aterférenade i templet efter
att ha levt atskilda i ndstan 50 ar.
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TJANANDE | KYRKAN

KRAFTEN | HEMUNDERVISNING

Jeff B. Marler

Hur skulle vi kunna undervisa en familj som inte ens sldppte in 0ss?

ag hade fatt i uppgift att géra hem-

besok tillsammans med broder
Erickson, en ildre medlem i min
forsamling som var en hiangiven hem-
larare. Han 14t mig skota planeringen,
vilket jag inte hade nigot emot.

Familjen Wright (namnet har 4nd-
rats), som var en av vara familjer,
var inte aktivt engagerade i kyrkan.
Nir jag ringde hem till dem, sa
broder Wright: "Ring aldrig mer
hem till oss.”

Jag berittade for broder Erickson
om vad som hint. Nir han foljande
manad bad mig ringa familjen Wright
igen, paminde jag honom om att
broder Wright inte ville att vi skulle
ringa. Broder Erickson insisterade
pa att jag skulle ringa 4nda, si jag
gjorde det. Nir broder Wright svar-
ade, bad jag honom att inte ligga
pa, och sa till honom att min hem-
lararkamrat hade insisterat pa att
jag skulle ringa. Jag fragade om vi
kunde fa kontakta honom genom
att bara ringa varje manad. Han
gick med pa det.

Efter det ringde jag familjen Wright
varje manad. Varje gang jag ringde
sa broder Wright: "Du har ringt ditt
samtal.” Sedan lade han pa. Det gjorde
mig ingenting, och broder Erickson
krivde inte mer 4n sa.

16 Liahona

Men efter att nagra manader gatt,
foreslog broder Erickson att vi skulle
fasta for familjen Wright. Jag holl med,
sd en sondag bad och fastade vi for att
finna ett sitt att nd broder Wright. Nir
jag nista morgon korde forbi familjen
Wright pa vig till jobbet, var broder
Wright pa vig ut ur huset. Jag kunde
se en leksakslastbil under ett av bak-
hjulen pa hans bil, sa jag stannade till
och uppmirksammade honom pa det.
Han tackade mig.

"Det 4r forresten jag som 4r din
hemlirare”, sa jag.

Han tackade mig igen och jag
korde ivig till jobbet.

Jag ringde broder Erickson och
berittade vad som hint. Han bad mig

ringa broder Wright for att boka in

ett hemlirarbesok nista kvill, vilket
jag gjorde. Broder Wright var bade
trevlig och tillmotesgdende. Vart
besok hos familjen gick vildigt bra,
och vi bokade in 4dnnu ett besok. Jag
limnade deras hem med ett starkare
vittnesbord om fasta och bén och om
vikten av att vara hemlirare.

Senare den veckan fick vi veta att
broder Wright hade latit heltidsmissio-
nirerna borja undervisa hans 15-ariga
dotter. Hon hade i flera manader bett
om att hennes pappas hjirta skulle
mjukna och att han skulle lata henne
dopa sig. Sa smaningom borjade
familjen bestka kyrkan, och broder
Wright gav till slut sitt samtyckte till
dotterns dop. Det var faktiskt han som
dopte henne.

Jag ar tacksam for att broder
Erickson var lyhord for Anden. Hans
insikter under den hir upplevelsen
hjilpte mig att fa ett starkare vitt-
nesbord om kraften och potentialen
i hingiven hemundervisning. B

Forfattaren bor i Arizona, USA.




ILLUSTRATION ALLEN GARNS

REFLEKTIONER

FONSTRET VID
BASSANGEN

Becky Heiner

Vara familjerelationer kan hjélpa oss att ldra oss, forsta och efterleva evangeliet.

\/ér semester gick mot sitt slut.
Nir vi 4t vafflor den morgonen,
planerade vi hur vi skulle kunna fa
ut det mesta av var tid pa hotellet
innan vi skulle ta oss igenom den
fem timmar ldnga bilresan hem. Min
man beslot sig for att ta med véra
tre sma dottrar pa ett sista dventyr

i bassingen. Jag skulle anvinda ett
16pband i triningslokalen.

Lopbandet jag valde stod vint mot
en glasvigg med utsikt Gver bassingen.
Strax sag jag en familj, min familj, ga
fram mot bassingen. Badlakan, skor
och t-shirts flog at alla hall nir flickorna
upprymt gjorde sig redo att hoppa i
vattnet. Jag brukade vanligtvis folja
efter dem och samla ihop deras klider
och skor och 4rligt talat vara lite irrite-
rad 6ver alltihop. I stillet sdg jag denna
familj genom att titta pd dem utifran,
som om det enorma fonstret framfor

mig var en bioduk. Jag tittade medan

mina fotter rytmiskt triffade det ro-
terande bandet under mig.

Jag sag hur glada alla var nir de
skrattade och lekte tillsammans, och
jag tinkte pa de tillfillen nir jag blivit
missmodig av de obetydliga gril som
oundvikligen uppstar i en familj, av
den obehagliga kinslan av att jag,
trots att jag forsokte sa gott jag kunde,
inte lyckades lira mina barn att dlska
varandra. Men nir jag tittade, sdg
jag minniskor som var glada tillsam-
mans. Jag upptickte att jag inte hade
misslyckats med att lira dem att dlska
varandra — jag lyckades bara inte se
att de gjorde det.

Jag sag pa nir en av flickorna om
och om igen hoppade frin bassing-
kanten ner i sin pappas famn. Jag
tinkte pa alla stora hopp hon skulle
gora under sitt liv och hoppades att
hon skulle lita pa att hennes him-
melske Fader fangade henne varje

gang. Jag visste att hon for varje
hopp lirde sig tillit och att tillhorig-
heten till var familj var ett tryggt sitt
att lara sig den tilliten.

En annan dotter forsokte fullinda
en simteknik. Jag sag hur familjens
uppmuntran fick henne att fortsitta
forsoka. Hon kommer att behova just
ett sadant stod nir hon stills infor
svarare utmaningar.

Sedan sig jag hur var tredje dotter
oavsiktligt knuffades ner i bassangen.
Upprord, spottande och frisande, tog
hon sig upp ur vattnet och satte sig
pa en stol. Hennes familj sag direkt
att hon saknades. Jag sig hur var och
en av dem kirleksfullt uppmuntrade
henne att komma tillbaka till dem. Det
gjorde hon till slut, och jag tinkte pa
hennes framtid, pa alla gdnger hon
skulle bli sarad och frestas att ge upp.
Jag hoppades att hon i sin familjs kir-
lek alltid skulle fa styrka att halla ut.

Plotsligt slogs jag av en insikt: Vara
familjer kan vara en nyckel till var
formaga att lira oss, forstd och efter-
leva evangeliet. Nephi konstaterade
att "Herren med sma medel kan astad-
komma stora ting” (1 Nephi 16:29).
Och sa dr det med familjer. Ja, féraldrar
har det kimpigt. Men varje anstring-
ning att undervisa, trina och ilska,
oavsett hur liten den ir, betyder nagot.

Min lilla film nirmade sig slutet.
Nir jag stingde av l6pbandet och sig
min familj samla ihop sina kldder,
kinde jag en fornyad beslutsamhet att
fortsitta kimpa, att fortsitta gora alla
de smé saker som jag ibland 4r ridd
inte spelar nagon roll. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Larjungar och
orsvar av aklenskapet

Herrens ldrjungar dir forsvarare av det traditionella
dktenskapet. Vi kan inte ge vika. Historien dr inte var domare.
Ett sekuldirt samhdille dir inte var domare. Gud dr vdr domare!

et finns stor kraft i ett starkt kompanjonskap. Sanna kompanjoner kan

uppnd mer 4n summan av var och ens enskilda handlingar. Med sanna

kompanjoner ir ett plus ett mycket mer 4n tva. Mayokliniken, till exempel,
bildades av dr William J. Mayo och hans bror dr Charles H. Mayo. Advokater och
andra bildar viktiga kompanjonskap. Och i dktenskapet kan en man och en hustru
bilda det allra viktigaste kompanjonskapet av alla — ett evigt aktenskap.

Héllbara forbittringar i vilken strivan som helst 4r beroende av samarbete och
enighet. Stora ledare och kompanjoner utvecklar formagan att delge insikter och
anstringningar och monstret att bygga konsensus. Goda kompanjoner 4r fullstin-
digt lojala. De stdvjar sitt personliga ego i utbyte mot att vara delaktiga i skapandet
av ndgot som 4r storre 4n de sjilva. Framstdende kompanjonskap 4r beroende av
att varje part utvecklar sina egna personliga karaktirsdrag.
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Dygdens vaktare

Nu verkar det vara min tid att niarvara vid begravningar.
Jag har bevittnat manga familjer som for en tid tagit farvil
av dem de ilskar och till vilka de 4r beseglade. Jag limnar
ofta begravningar med fragan: "Vad skulle jag vilja hora
sigas om mig pd min begravning?”

Det 4r inte for tidigt i ditt liv att stilla samma fraga.

Vad skulle du vilja hora sigas om dig pa din begravning?

Jag hoppas att man kommer att sdga att du var en god
make och far eller en god hustru och mor, att du var en
redbar minniska, vinlig och
tdlmodig, att du var 6dmjuk
och hart arbetande, och att du
var en dygdig minniska.

De frimsta viktarna av alla
dygder ir dktenskapet och
familjen. Det hir giller sirskilt
dygderna kyskhet och trohet,
vilka bada krivs for att vi ska
kunna skapa varaktiga och till
fullo givande kompanjonskap
i dktenskapet och relationer
inom familjen.

Min och kvinnor skapas for
det de kan gora och bli - tillsammans. Det krivs en
man och en kvinna for att sitta ett barn till virlden.
Modrar och fader ir inte utbytbara med varandra. Min
och kvinnor 4r olika och kompletterar varandra. Barn
fortjanar en chans att vixa upp med bade en mamma
och en pappa.!

Du kommer troligtvis att fa se en 6kad debatt om defini-
tionen av dktenskap. Manga av dina grannar, kollegor och
vanner har aldrig hort logiska och inspirerade sanningar

om vikten av dktenskapet sd som Gud sjilv definierade det.

Du kommer att fi ménga tillfillen att 6ka forstdelsen av
Herrens sida av det argumentet genom viltaligheten i ditt
foreddme, bade som individ och i din familj.

Aposteln Paulus forutsag vara omstindigheter nir han sa:

"I de sista dagarna skall det komma svara tider.

20 Liahona

Minniskorna kommer att 4lska sig sjilva och vara pen-
ningkira, skrytsamma, stolta, hanfulla, olydiga mot sina
forildrar, otacksamma, gudlosa,

kirlekslosa, oforsonliga, skvalleraktiga, ... fientliga mot
det goda. ...

De skall dlska njutning i stillet for Gud.”

Avslutningsvis sa han: "Hall dig borta fran dem!”

(2 Tim. 3:1-5).

Efter den hir anmirkningsvirda profetian om var tid
tillade Paulus ett varningens ord: ”Alla som vill leva gud-

fruktigt i Kristus Jesus [kom-

Begrunda detta! Det inne-
bir att livet inte kommer att
vara bekvimt for Herren Jesu
Kristi sanna lirjungar i dessa
farliga tider. Men vi har hans
bifall. Hans forsdkran till oss
lod: ”Vilsignade i4r alla de
som forfoljs for mitt namns
skull, ty himmelriket 4r deras”
(3 Nephi 12:10).

Kort sagt kommer vi var
och en att sittas pa prov som
larjungar. Vi har vid vilken tidpunkt som helst férmanen att
vilja mellan ritt och fel. Detta 4r en urgammal strid som
paborjades i en forjordisk tillvaro. Och denna strid blir
allt mer intensiv varje dag. Er personliga karaktirsstyrka
behovs nu mer 4n nagonsin tidigare.

Inga larjungar pa deltid

Den tid 4r forbi nidr man kunde vara en tyst och bekvim
kristen. Din religion handlar inte bara om att visa sig i kyz-
kan pa sdndagarna. Den gér ut pa att visa sig vara en sann
larjunge fran sobndag morgon till 16rdag kvill — dygnet runt!
Det finns inte ndgot sidant som att vara en Herren Jesu
Kristi ldrjunge pa deltid.

Jesus inbjuder alla som vill vara hans ldrjungar att ta upp
sitt kors och folja honom (se Matt. 16:24; Mark. 8:34; L&F

mer] att forfoljas” (2 Tim. 3:12).

TILL VANSTER: FOTO SHAUNA JONES NIELSEN



56:2; 112:14). Ar du redo att ritta dig i leden?
Eller skims du for evangeliet? Skims du for

din Herre och hans plan? (Se Mormon 8:38.)
Ger du vika for deras roster som vill att du
sluter dig till dem pa den populira sidan av
nutidshistorien?

Nej! Sions ungdom ska inte vackla! Jag
tror att du 4r modig och forkunnar Guds
sanning med skirpa och vinlighet, 4ven nir
hans sanningar inte 4r politiskt populira!
Paulus inrittade det monstret nir han for-
kunnade: "Jag skidms inte for evangelium.
Det 4r en Guds kraft som frilser var och en
som tror” (Rom. 1:16; se 4ven 2 Tim. 1:8).

Herrens lirjungar dr forsvarare av det
traditionella dktenskapet. Vi kan inte ge
vika. Historien 4r inte vir domare. Ett
sekuldrt samhille 4r inte var domare. Gud
ir var domare! For var och en av oss kom-
mer domens dag att héllas pa Guds eget
sitt och i hans egen tid (se Rom. 2:5; Alma
33:22; Ether 11:20; L&F 88:104; 133:38).

En av de mer krdv-
ande mojligheterna

i var tid dr att st _for
den sanning som rér
dktenskapets heliga
narur.

Framtiden for dktenskapet och for ordkne-
liga minniskor avgors av din villighet att hog-
tidligt vittna om Herren och leva i enlighet
med hans evangelium. Vi far tillgang till ett
gott skydd nir vi stiger ner i dopets bad och
tar pa oss Jesu Kristi namn. Kung Benjamin
forklarade det sd hir: ”Och pa grund av det
forbund som ni har slutit skall ni nu kallas
Kristi barn, hans soner och hans dottrar. Ty
se, denna dag har han andligen fott er, ty ni
sdger att era hjirtan har forindrats genom tro
pa hans namn. Dirfor 4r ni fédda av honom
och har blivit hans séner och hans dottrar”
(Mosiah 5:7; se 4ven vers 8).

Jag uppskattar ett uttalande av syster Sheri
Dew, tidigare medlem i Hjalpforeningens
generalpresidentskap, under en kvinnokon-
ferens vid Brigham Young University nyligen.
Hon sa: "Sjilva kirnan i att bli ldrjungar 4r
att géra det som vi lovar att gora varje ging
vi tar del av sakramentet — vilket 4r att alltid
minnas’ Herren. Det innebir att vi minns
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Ldrjungeskapets
bérda dr tung. Som

Herrens ldrjunge star
du som forsvarare av
diktenskapet.

22 Liahona

honom nir vi viljer vilka medier vi 4r villiga
att utsitta vara andar for. Det innebir att vi
minns honom i hur vi anvinder vir tid och
nir vi viljer mellan en regelbunden diet av
populirkultur eller Guds ord. Det innebir att
vi minns honom mitt i en konflikt eller nir
frestelser dyker upp. Det innebir att vi minns
honom nir kritiker attackerar kyrkan och
hanar sanningen. Det innebdr att vi minns

att vi har tagit pa oss hans namn.”?

Syster Dews budskap rimmar med ett
budskap fran president Howard W. Hunter
(1907-1995), som sa: "Om vart liv och var tro
ar inriktade pa Jesus Kristus och pa hans ater-
stillda evangelium kan ingenting ga fel i det
linga loppet. Om & andra sidan vart liv inte 4r
inriktat pd Frilsaren och hans lirdomar kan
ingen framgang nigonsin bli bestiende.”?

Férkunna Guds vilja
Vart vi 4n gir har du och jag som
Herrens larjungar ett hogtidligt ansvar

att forkunna Guds vilja for alla minniskor.
En av de mer krivande mojligheterna i var
tid 4r att sta for den sanning som ror dkten-
skapets heliga natur.

Vart budskap har formats av gudomliga
lardomar, och 4r stadfist i Bibeln:

"I begynnelsen skapade Gud himmel och
jord” (1 Mos. 1:1).

"Gud skapade minniskan till sin avbild, till
Guds avbild skapade han henne, till man och
kvinna skapade han dem” (1 Mos. 1:27).

"Gud vilsignade dem och sade till dem:
"Var fruktsamma och féroka er och uppfyll
jorden!” (1 Mos. 1:28).

"Dirfor skall en man 1dmna sin far och sin
mor och halla sig till sin hustru, och de skall
bli ett kott” (1 Mos. 2:24).

"Mannen gav sin hustru namnet Eva, ty
hon blev moder till allt levande” (1 Mos. 3:20;
se dven Mose 4:26).

Gud 4r Fadern till alla mén och kvinnor.
De 4r hans barn. Det var han som instiftade
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iktenskapet som en férening mellan man och kvinna.
Aktenskapet skapades inte av minskliga domare och
lagstiftare. Det skapades inte av tankesmedjor eller folkets
rost eller av ofta citerade bloggare eller experter. Det skap-
ades inte av lobbyister. Aktenskapet skapades av Gud!

De tio budorden forbjod dktenskapsbrott och begir
(se 2 Mos. 20:14, 17; 5 Mos. 5:18, 21).

Dessa forntida bud gavs senare till minniskor pa Nya
testamentets tid (se Matt. 5:27-28; 19:18; Rom. 13:9)
och pa Mormons boks tid (se Mosiah 13:22, 24; 3 Nephi
12:27). 1 en nutida uppenbar-
else befallde Herren aterigen:
"Du skall dlska din hustru
av hela ditt hjirta och skall
halla dig till henne och ingen
annan” (L&F 42:22).

Sann intimitet, som var
Skapare avsag den, upplevs
endast inom den heliga for-
eningen av man och hustru
eftersom den berikas genom
sanning och foridlas av hed-
randet av forbund som man
och hustru ingdr med varan-
dra och med Gud. Det ir viktigt att notera att fullkomlig
trohet inom de hir férbunden forbjuder pornografi, lusta
eller 6vergrepp av ngot slag.

Sociala och politiska patryckningar att dndra dkten-
skapslagar har resulterat i forfaranden som strider mot
Guds vilja med avseende pa dktenskapets eviga natur
och indamal. Minniskan kan helt enkelt inte gora det
moraliskt som Gud har sagt 4r omoraliskt. Synd, dven
om den ges laga kraft av minniskan, 4r fortfarande
synd i Guds 6gon.

Broder och systrar, forkunna, uppritthallna av obestrid-
lig sanning, er kirlek till Gud! Forkunna er kirlek till alla
minniskor, ”utan illvilja mot nigon, med kirlek till alla”.4
Som barn till Gud 4r de vara broder och systrar. Vi virderar
deras rittigheter och kinslor. Men vi kan inte ge vart bifall

till sadant som syftar till att indra pa gudomlig lira. Minni-
skan har ingen ritt att indra pa den.

Karlek innebar lydnad
Gud ilskar sina barn. Och om de 4lskar honom, visar de
sin kirlek genom att hilla hans bud (se Joh. 14:15, 21; 1 Joh.
5:2; L&F 46:9; 124:87), vilket innefattar kyskhet fore dkten-
skapet och fullstindig trohet inom dktenskapet. Skrifterna
varnar for att ett beteende som gar emot Herrens bud inte
bara berévar paret en intimitet som godkinns av gudomen,
utan ocksa leder till Herrens
stringa domar (se 3 Mos. 26:15-
20; Ps. 89:31-32; Matt. 5:19).
Det minskliga hjirtats
ddlaste 6nskan ir ett dkten-
skap som varar bortom doden.
Fullstindig trohet mot forbund
som ingas i heliga tempel gor
att man och hustru kan vara
beseglade tillsammans for
evigt (se L&F 132:7, 19).
Lirjungeskapets borda ar
tung. Som Herrens lirjunge
star du som forsvarare av
dktenskapet. Och nir du 4r sann och trogen far du inte
bara hjilp och skydd fran honom (se L&F 84:88), utan
han vilsignar ocksa din familj (se Jesaja 49:25; L&F 98:37).
Du ir formanstagare till Herrens oédndliga férsoning.
Tack vare honom belonas du slutligen med odédlighet.
Och tack vare honom kan du vilsignas med evigt liv, till-
sammans med honom och din familj. B

Fran ett examenstal vid BYU, Disciples of Christ—Defenders of Marriage”,
den 24 augusti 2014. Hela texten pa engelska finns pa speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Se ”Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129.

2. Sheri L. Dew, "Sweet above All That Is Sweet” (tal under
Brigham Young Universitys kvinnokonferens, 1 maj, 2014), s. 7,
ce.byu.edu/cw/womensconference/transcripts.php.

3. Howard W. Hunter, "Fear Not, Little Flock” (tal under ett andligt mote
vid Brigham Young University, 14 mars 1989), s. 2, speeches.byu.edu.

4. Abraham Lincoln, i hans andra tal som president, 4 mars 1865.

Augusti 2015 23






FOTOILLUSTRATION THOMAS LAMMEYER/HEMERA/THINKSTOCK

VAR HIMMELSKE FADERS

FASTSTALLDA

Aldste
Allan F. Packer

i de sjuttios kvorum

norimer

Guds normer dr faststéllda, och ingen kan dndra pa
dem. De som tror att de kan det kommer att bli mycket
[forvanade vid den yttersta domen.

itt forsta jobb efter college var att arbeta for en

ledande flygplanstillverkare. Dir lirde jag mig att

foretaget hade specifikationer for varenda del, for
att flygplanen skulle bli sikra. Delarna maste certifieras for
att uppfylla alla normer som form, storlek och tolerans.

Om en del uppfyllde normen, placerades den i lagret
for att anvindas i tillverkningen. Om den inte uppfyllde
normerna, lades den at sidan och skickades tillbaka till
leverantoren. Leverantorerna sag till att sitta sig in i och
uppfylla alla kraven, 4ven tolerans.

Skulle ni vilja flyga med ett plan som var tillverkat av
undermaliga delar? Givetvis inte! Ni skulle vilja att delarna
uppfyllde normen med rige. En del minniskor verkar dock
vara villiga att ligga sig till med undermaliga beteenden
i sitt liv. Men endast genom att ha kunskap om, forsta och
efterleva Kristi lira, kan man anta det beteende som krivs
for att na upphojelse.

Tolerans ir ett ord som vi ofta hor i samhillet idag,
vanligtvis i bemirkelsen att tolerera eller acceptera andra
minniskors kulturer eller beteende. Ibland anvinds det av
minniskor som vill att man ska acceptera det de gor, utan
att ta hidnsyn till hur det paverkar samhillet eller andra.
Min avsikt 4r inte att tala om den definitionen, utan att
fokusera pa den tekniska definitionen av ordet och dess

tillimpning pa oss.

Tolerans anvinds for att precisera godtagbara avvikelser
frdn en faststilld norm. Toleransen for en tillverkad del
kan anges som 13 cm lang, plus eller minus 0,0025 cm.

En annan del kan anges vara tillverkad av ett visst material
som ir 99,9% rent, som guldtackor. Herren har angett tole-
ranser for att hjilpa oss bli virdiga att nd upphojelse.

Normer och bedémning

Frilsningens normer kallas bud, vilka var Fader i himlen
har gett oss. De hir normerna tillimpas pa alla delar av
vart liv, alltid. De tillimpas inte selektivt vid en viss tidpunkt
eller i en viss situation. Buden preciserar de toleranser som
krivs for att vi ska nd upphojelse.

Det finns en bedémning som pa sitt och vis 4r som
certifieringsprocessen for en flygplansdel. Precis som det
finns kvalitetstester for flygplansdelar, bedémer var him-
melske Fader om vi klarar testet. Det 4r till var fordel att
kinna till och uppfylla normerna for den tolerans som
Herren har faststillt.

Ni kommer ihag att de tio jungfrurna i Frilsarens liknelse
hade blivit bjudna till en brollopsfest. Nir brudgummen
kom hade fem av dem olja och fick komma in. De andra
fem kom sent och fick inte komma in. (Se Matt. 25:1-13.)

Angaende den hir liknelsen sa dldste Dallin H. Oaks
i de tolv apostlarnas kvorum: "Proportionerna i denna
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liknelse 4r nedslaende. Det 4r tydligt att de tio jungfrurna
representerar medlemmarna i Kristi kyrka, for alla hade
blivit bjudna till brollopsfesten och alla visste vad som kriv-
des for att fi komma in nir brudgummen kom. Men endast
hilften var redo nir han kom.”*

De forsta fem jungfrurna uppfyllde normerna, och det
maste vi ocksa gora.

Gud skapade oss i sin egen avbild. Planen for oss pa
den hir jorden 4r vi ska fa en kropp, gora erfarenheter, ta
emot forrittningar och halla ut till inden. Normer har fast-
slagits och toleranserna vi maste leva efter for att nd upp-
hojelse har angetts. Gud har lovat att vi kan bli upphojda,
men han har ocksa sagt: ”Jag, Herren, 4r bunden nir ni
gor vad jag sdger, men nir ni inte gor vad jag siger har
ni inget 16fte” (L&F 82:10).

Normer och handlingsfrihet

I Guds frilsningsplan formas, gestaltas och slipas vi
for att bli som honom. Det 4r ndgot vi var och en sjilva
maste ga igenom.

Ty se, detta 4r mitt verk och min hirlighet — att
astadkomma ododlighet och evigt liv fér minniskan”
(Mose 1:39).

Gud har bestimt vad vi maste gora och vilka normer vi
maste uppfylla. Nagot ganska anmirkningsvirt 4r att han
ger oss den moraliska handlingsfriheten att bestimma om
vi ska acceptera och uppfylla dessa normer. Vara val far
dock konsekvenser. Han gav oss handlingsfrihet, men han
ger oss inte myndigheten att indra pa normerna eller pa
konsekvenserna av vara beslut.

Eftersom det finns normer och eftersom vi 4r fria att
vilja, finns det en slutgiltig dom nir vi var och en granskas
for att se om vi uppfyller normerna — med andra ord, for
att se om vi har levt upp till de normer och toleranser som
Gud har angett. Hans dom ir slutgiltig.

Liran om omvindelse later oss ritta till eller reparera
defekter, men det 4r bittre att fokusera pd att uppfylla
Guds normer 4n att planera att aberopa omvindelsens
princip fére domen. Jag lirde mig den lixan nir jag

var ung.

26 Liahona

Som tondring tillbringade jag mina somrar med att
arbeta pa min morfars farm i Wyoming. Det var en far-
och boskapsfarm pa mer 4n 800 hektar, med ytterligare
betesmarker. Driften av farmen krivde mycket utrustning.
Eftersom den nirmaste reparationsverkstaden lig mycket
langt bort, lirde min morfar oss att noggrant underhalla
utrustningen och inspektera allting innan vi limnade gards-
byggnaden. Om nagot gick sdnder, hinde det vanligen
langt ifrdn huset, och det innebar en laing promenad.

Jag lirde mig snabbt lagen om konsekvenser. Det var all-
tid bittre att undvika problem #n att ta en 1ang promenad.
Detsamma giller var himmelske Faders bud. Han ser skill-
naden mellan ndgon som uppriktigt strivar efter att bli som
honom och nidgon som balanserar pa kanten men forsoker
halla sig precis innanfor de acceptabla grinserna.

Normer och motstand

Det finns de i dagens virld som strivar efter att avfirda
eller indra pa de normer som Gud har fastslagit. Det hir ir
inget nytt fenomen.

”Ve dem som kallar det onda gott och det goda ont, som
gor morker till ljus och ljus till morker, som gor bittert till
sott och sott till bittert!” (2 Nephi 15:20).

Vi far inte 1ata oss luras eller ge efter for dem som for-
soker Gvertyga oss om att Guds normer har férindrats. De
har ingen myndighet att indra pd normerna. Endast han
som utformat dem, var himmelske Fader, kan 4ndra pa
specifikationerna.

Det ir litt for oss alla att forsta hur dumt det skulle
vara om en leveranttr av flygplansdelar lyssnade pa
nagon som inte var insatt, som foresprakade dndringar
i specifikationerna eller toleranserna for en tillverknings-
del. Ingen av oss skulle vilja flyga med ett plan som till-
verkats med en sadan del.

Inte heller skulle ndgon anklaga en flygplanstillverkare
som forkastade sidana delar for att vara obetidnksam eller
intolerant. Tillverkaren skulle inte g med pa att 1ata sig
skrimmas eller hetsas till att acceptera delar som inte kan
certifieras. Att gora det skulle vara att dventyra foretaget
och de passagerares liv vilka flyger med dess flygplan.
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Detsamma giller Guds lagar och bud. Hans normer ér
faststillda, och ingen kan 4dndra pa dem. Minniskor som
tror att de kan det kommer att bli mycket férvinade vid
den yttersta domen.

Att uppfylla normerna

Var himmelske Fader har utformat frilsningsplanen. Han
har ordnat allt som behovs for att vi ska kunna kvalificera
oss for att atervinda till hans nirhet. Normerna 4r fast-
stillda, kinda och latt tillgingliga for oss var och en.

Frilsaren har talat om for oss att vi alla har férmaga att
uppfylla normerna. Visdomsordet bevisar det, for det tillkin-
nager att det 4r ”givet som en princip med ett 16fte, anpassat
efter formagan hos de svaga och de svagaste av alla heliga
som ir eller kan kallas heliga” (L&F 89:3; kursivering tillagd).

Frilsaren lir ocks3 att vi “inte skall frestas mer 4n [vi]
formar uthirda” (L&F 64:20), men vi maste stindigt vaka
och be (se Alma 13:28).

Ni har kraften: "Ty inom [er] finns kraften varigenom [ni]
kan handla av [er] sjilva. Och i den man som minniskor
gor gott skall de pa intet sitt mista sin 16n” (L&F 58:28).

Du kan uppfylla normerna och toleranserna. Du har
férmaga att nd upphojelse.

Pa samma satt som vi inte frivilligt skulle flyga med
ett plan som tillverkats av undermaliga delar, ska
vi inte heller acceptera eller anta ett undermaligt
beteende. Endast genom att ha kunskap om, férsta

och efterleva Kristi lara, kan vi na upphdéjelse.

Vagledning fran den helige Anden

Vi far veta vilka normerna 4r genom att nidrvara i kyrkan
och genom att studera och efterleva de lirdomar som finns
i skrifterna och i vara nutida profeters ord.

Den storsta killan till vigledning 4r de maningar som
kommer fran den helige Anden, som tillkinnager f6r oss
allt som vi bor gora (se 2 Nephi 32:2-3). Med hjilp av den
helige Anden och Kristi ljus (se Moroni 7:16-18) kan vi
veta vad som 4r ritt och fel. Vi kan fa vigledning genom
livet. Vi kan fa kinslor i vart hjirta och tankar som kom-
mer till vart sinne som kan ge trost och vigledning. Detta
giller ocksa barn.

Gud har lovat att han ska hjilpa oss i var strivan att upp-
fylla hans normer. P4 samma sitt som vi inte frivilligt skulle
flyga med ett plan som tillverkats av undermaliga delar, ska
vi inte heller acceptera eller anta ett undermaligt beteende.
Endast genom att ha kunskap om, forstd och efterleva Kristi
ldra, kan vi nd upphojelse. B

Fran "Standards and Tolerance’, ett tal som hélls under ett andligt méte vid
Brigham Young University-Idaho den 13 november 2012. For hela texten pa
engelska, ga till hitp.//speeches.byu.edu.

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, ”Att férbereda oss for Kristi andra ankomst”, Liahona,
maj 2004, s. 8.
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Det hdr dr den forsta av tva artiklar av dldste Hafen som hjdlper oss uppmdirk-
samma 20-drsjubiléet av "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”. Den
andra artikeln publiceras i septembernumret 2015 av Liahona.

WY ad bekymrar dig mest av allt?” frigade en tid-
ningsreporter president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) i juni 1995, strax innan han fyllde

85 ar. Han svarade: ”Jag ir bekymrad 6ver familjelivet i

kyrkan. Vi har underbara minniskor, men alltfor manga

av dem har familjer som faller isir. ... Jag tror att [detta]
ar mitt allvarligaste bekymmer.™

Tre manader senare liste president Hinckley offentligt
upp "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden.”?

Det var inget sammantriffande att det hiar hogtidliga
tillkinnagivandet kom precis nir Herrens profet kinde
att det instabila familjelivet ¢ kyrkan var hans storsta
bekymmer, bland allt det han funderade pa. Senare tillade
han att den storsta utmaningen som bade Amerika och
resten av virlden stod infor ”4r problemet med familjen
som orsakas av vilseledda forildrar och som resulterar
i vilseledda barn”.?

Tillkinnagivandet var inte bara en samling familje-
frimjande klichéer. Det var en allvarlig profetisk varning
angaende ett stort internationellt problem. Och nu, 20 ar
senare, haller problemet pa att forvirras, vilket visar precis
hur profetisk varningen fran 1995 var.

Lat oss, innan vi utforskar vad det innebir for var och en
av oss, fundera 6ver hur nutidskulturen blev som den 4r idag.

Universell karlekshistoria
Minsklighetens ildsta, mest efterlingtade berittelse,
har ett vilbekant tema: Pojke moter flicka, de blir kira,
gifter sig, fir barn och — hoppas de — lever lyckliga i alla
sina dagar. Den hir universella kirlekshistorien
ir sa central i den stora planen for lycka att den
borjade med Adam och Eva, och for de flesta
medlemmar i kyrkan 4r den fortfarande lika
vigledande som Polstjiarnan.

Varaktiga forpliktelser mot dktenskap
och féréldraskap dr som tva ankarlinor
som léper genom utformningen av
var sociala vév.

Den minskliga kirlekens och familjetillhorighetens

glidjeimnen ger oss hopp, mening och en 6nskan att
leva bittre. De far oss att lingta efter den dag nir vi far
ta de hinder som hallit i vira och tillsammans trida in

i Herrens nirhet. Dir far vi omfamna véra nirstiende
och vara med dem for alltid, for att aldrig 1imna [dem]”
(Upp. 3:12).

I méanga ar hade denna medfédda lingtan efter till-
horighet i allmdnhet samhillets stod. Sjalvklart hade
familjer problem, men de flesta minniskor trodde fort-
farande att detta att "knyta dktenskapsband” skapade en
relativt varaktig familjeenhet. Och dessa knutar holl sam-
man samhillsviven, med "hjirtan forenade i enighet och
i kirlek” (Mosiah 18:21).

Men i senare generationer har viven rivits upp mer
och mer i och med att vi upplevt vad vissa skribenter
kallar “iktenskapets kollaps”.* Minga minniskor utan-
for kyrkan ser inte lingre dktenskapet som en killa till
langsiktiga forpliktelser. Snarare ser de nu dktenskapet
och till och med barnafédande som tillfalliga personliga

alternativ. Men varaktiga forpliktelser mot dktenskap och




forildraskap ir som tva ankarlinor som loper genom
utformningen av var sociala viv. Nir dessa tradar rivs upp,
kan viven repas upp och vi kan gi miste om handlingen
i den universella kirlekshistorien.

Jag har sett denna uppnystning frin mitt eget perspektiv
som far, medlem i kyrkan och som lirare i familjejuridik.
Medborgarrittsrorelser borjade pa 60-talet att komma med
nya juridiska teorier om jimstalldhet, personliga rittigheter
och frigorelse. De hir idéerna hjilpte Forenta Staterna att
overvinna sin pinsamma historia av rasdiskriminering. De
hjilpte ocksa landet att minska diskrimineringen av kvin-
nor. De hir skydden mot diskriminering 4r en del av varje
medborgares personliga intressen.

Men vissa former av juridisk klassificering 4r i sjilva
verket vilgorande. Lagen "diskriminerar” till exempel barn
till deras fordel pa grund av deras alder; De kan inte rosta,
kora bil eller underteckna ett bindande kontrakt. Och
de far flera ars gratis utbildning. De hir lagarna skyddar
barnen och sambhillet frin konsekvenserna av barns brist-
ande férmagor medan den ocksa férbereder dem for att
bli ansvarstagande vuxna.

Lagen har ocksa gett en formanlig status till relationer
som grundas pa dktenskap och sliktskap — inte for att
diskriminera ensamstaende eller minniskor utan slikt-
ingar, utan for att uppmuntra biologiska forildrar att gifta
sig med varandra och uppfostra sina egna trygga barn,
som ir en nyckel till ett stabilt samhélle. Sidana lagar
uttrycker alltsd samhillets sociala intressen for sina barn
och sin egen framtida styrka och kontinuitet.

Historiskt sett har lagen uppritthallit en fungerande
balans mellan sociala och individuella intressen eftersom
varje element spelar en viktig roll i ett sunt samhille.

Men under 60- och 70-talet borjade amerikanska domstolar
tolka lagar rorande familjen pa sitt som gav mycket hogre
prioritet at individuella intressen, vilket rubbade balansen

i det juridiska och sociala systemet. Den férindringen var
bara en del av omvandlingen av amerikansk familjeritt —
den storsta kulturella attitydforandringen med avseende

pa dktenskap och familj pa 500 ar. Jag ska illustrera den
omvandlingen med nagra exempel frin amerikansk
lagstiftning, 4ven om lagstiftningen i de flesta utvecklade
linder har foljt liknande trender.
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Ett kulturskifte
I korthet borjade foresprakare anvinda kraftfulla idéer

om individuell frigorelse for att utmana de lagar som linge
befrimjat barnens och samhillets intressen av stabila familje-
strukturer. Domstolar och lagstiftare omfamnade manga av
de hir individualistiska idéerna, 4ven nir idéerna skadade
storre samhillsintressen. Skilsmissor utan felande part
antogs forst i Kalifornien 1968 och spreds sedan i Forenta
staterna. "Utan felande part” forindrade markant minniskors
sitt att se pa dktenskapet. De gamla skilsmissolagarna tillit
inte att gifta minniskor bara valde att avsluta sina dktenskap,
utan de var tvungna att bevisa att partnern begick Gver-
tridelse, som otrohet eller misshandel. P4 den tiden kunde
endast en domare som representerade samhillets intressen
avgora nir en skilsmissa var skilig nog for att viga tyngre
4n samhillets intressen av dktenskaplig kontinuitet.

Som det var tinkt fran borjan, hade skilsmissan utan
felande part virdiga mal. De lade till oaterkallelig dkten-
skapskollaps, oavsett personlig skuld, som grund for
skilsmissa — vilket gjorde det enklare att skilja sig. I teo-
rin kunde endast en domare, som fortfarande foretridde
sambhillets intressen, besluta om ett dktenskap stod bortom
riddning. Men i praktiken lutade sig familjerittsdomare

mer mot parets personliga preferenser och kom till slut att
befria den av parterna som ville avsluta dktenskapet.

De hir juridiska forindringarna paskyndade en storre
kulturell gradvis férindring som inte lingre sag dkten-
skapet som en relativt permanent social institution, utan
snarare som en tillfillig och personlig relation som
kunde avslutas utan storre hdnsyn till hur skilsmissan
skadade barnen, 4n mindre samhillet. Det drojde
inte linge forrin domarnas tvivel pa samhillets
ritt att dberopa dktenskapsloften gav gifta par det



falska intrycket att deras personliga 16ften inte
betydde sa mycket socialt eller moraliskt. Sa nu,
nir dktenskapsforpliktelser kolliderar med per-
sonliga preferenser, ir minniskor mer benigna
att limna forhallandet. De ser dktenskapet som
en "icke-bindande forpliktelse”, vad den mot-
sigelsen nu innebir.

Med tanke pa de hir nya attityderna har
domstolar utokat rittigheterna for ogifta fider
och har bérjat ge ogifta personer vardnaden om
barn och ritt att adoptera. Detta rev upp den
sedan linge fastslagna preferensen som lagen,
nirhelst det var mojligt, gett till familjer med tva
foraldrar som ir gifta. Bide erfarenheten och
socialvetenskaplig forskning har tydligt visat —
och visar fortfarande — att en familj med gifta,
biologiska fordldrar nistan alltid utgodr den bista miljon for
barn att vixa upp i. Men med tiden bidrog ogifta forildrar
som foreteelse till och paverkades av skyhoga antal
samboférhallanden och fodslar utanfor dktenskapet.

Ar 1973 beviljade hogsta domstolen i USA dessutom
kvinnor ritten att vilja abort, och forkastade dirmed den
kulturella hallningen man ldnge haft till de sociala intressen
som representerades av de ofodda barnen och av folkvalda
lagstiftare som fram till dess kollektivt hade avgjort den
virderingsladdade frigan om nir livet borjar.

Nir man talar om skilsmissa utan felande part, leder det
logiskt till ndgra ord om samkénade dktenskap. Det hir har
blivit ett svart och kénsligt 2zmne, men notera att for bara 17

"Att knyta dktenskapsband”
ar att skapa en relativt var-
aktig familjeenhet som héller
ihop samhallsvaven, med
“hjértan forenade i enighet
och i kdrlek”.

YT

ar sedan hade inget land i virlden juridiskt erkint samkon-

ade dktenskap. Sa hur kunde sjilva idén om samkonade
dktenskap explodera pa den internationella scenen, sam-
tidigt som den historiska forestillningen om 4ktenskap hade
forlorat si mycket virde i samhillet under de foregdende
fyra artiondena?

Ett troligt svar 4r att teorin om "personligt sjilvstyre”
som ledde till den forsta vigseln av samkonade ar 2001,
helt enkelt var en forlingning av samma individualistiska
juridiska koncept som hade skapat skilsmissa utan felande
part. Nir en domstol uppritthaller en individs ritt att
avsluta sitt dktenskap, oavsett sociala konsekvenser (som
ofta 4r fallet vid skilsmissa utan felande part), ser denna
princip kanske ocksa ut att stédja individens ritt att ingd
aktenskap, oavsett sociala konsekvenser (vilket ofta 4r
fallet med samkonade dktenskap).

Med andra ord, nir ménniskor ser dktenskap mellan
man och kvinna endast som en personlig preferens och
inte som samhillets huvudsakliga sociala institution, 4r
det inte konstigt att manga nu skulle siga om samkonade
aktenskap att alla borde vara fria att gifta sig som de vill.
Det 4r det som kan hinda nir vi inte lingre ser hur sam-
hillet gynnas av dktenskap och barn. Sjilvklart dlskar Gud
alla sina barn och forvintar sig att vi ska behandla varandra
med medkdnsla och tolerans — oavsett vilka livsstilar vi for-

star eller inte forstir oss pa. Men det 4r en helt annan sak
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att godkdnna eller frdmja sidana livsstilar genom att indra

pa ett juridiskt koncept — dktenskapet — vars historiska
syfte var att ta tillvara samhillets intressen av att biologiska
forldrar uppfostrar sina egna barn i stabila hem.

Forenta staternas hogsta domstol aberopade teorin om
personligt sjilvstyre, samt andra juridiska teorier, den 26
juni 2015 nir den faststillde att statliga lagar inte far “hindra
personer av samma kén fran att inga dktenskap”. Sdlunda
ar aktenskap mellan personer av samma koén nu lagligt i
varje stat i Forenta staterna.

Men det 4r betydelsefullt att domstolens majoritet ocksa
"betonade att religioner, och de som foljer religidsa lirdomar,
far fortsitta att med innerlig, uppriktig 6vertygelse forespraka
att samkonade dktenskap enligt gudomlig foreskrift inte bor
tillitas. Det forsta tilligget till den amerikanska konstitution-
en sikerstiller att religitsa organisationer och individer har
ratt till beskydd i sitt arbete att undervisa om principer som
ar betydelsefulla och centrala i deras liv och tro, samt i sin
egen djupa strivan att bevara den familjestruktur de sedan
linge har vordat. Detsamma giller dem som motsitter sig
samkonade dktenskap av andra skil.”

Inverkan pa aktenskap och barn

T4nk nu pa vilken inverkan de hir férindringarna har pa
dktenskap och barn. Sedan omkring 1965 har skilsmisso-
frekvensen mer 4n fordubblats, 4ven om den har sjunkit niagot
under senare ar — delvis pa grund av att antalet ogifta par har
stigit till att bli kring femton ganger hogre, och deras manga
separationer finns inte med i skilsmissostatistiken. I dag slutar
ungefir hilften av alla forsta dktenskap med skilsmissa, och
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ungefir sextio procent av det andra dktenskapet gor det. USA
4r virldens mest skilsmissobenigna land.®

Idag fods fyrtio procent av barnen i USA av ogifta forald-
rar. 1960 var den siffran fem procent.” Ungefir femtio procent
av dagens tondringar anser nu att barnafodande utanfér
dktenskapet ir en efterstrivansvird livsstil”.® Andelen barn
till ensamstiende forildrar har fyrdubblats sedan 1960, frin
atta procent till trettioen procent.” Over hilften av dagens
dktenskap i USA foregas av samboskap.!® Det som var ytterst
onormalt pa 1960-talet 4r den nya normen.

I Europa godtar nu attio procent av befolkningen sambo-
skap. I delar av Skandinavien f6ds attiotva procent av
forstfodda barn utanfor dktenskapet.!* Nir vi nyligen bodde
i Tyskland uppfattade vi att fér manga européer finns 4kten-
skap inte lingre. Som en fransk forfattare uttryckte det,
har dktenskapet "tappat magin f6r unga manniskor”, vilka
alltmer kinner att “kirlek forst och frimst 4r en privat sak
som inte limnar utrymme” f6r samhdllet att ha nagot att
siga om deras dktenskap och barn.'?

Inte desto mindre har barn till skilda eller ogifta féraldrar
ungefir fre ganger si manga beteendeproblem och kinslo-
missiga och utvecklingsmissiga problem 4n vad barn i
familjer med tva forildrar har. Alla sitt att mita barnens val-
maende visar att dessa barn har det simst. Och nir barnen
ir dysfunktionella blir samhillet dysfunktionellt. Har 4r
nagra exempel pa sadan dysfunktion, 4ven om vissa ele-
ment i sadana allminna trender kan bero pa flera orsaker.
Under de senaste fem artiondena:

* har ungdomsbrottsligheten 6kat sexfalt

* har forsummelse av barn och alla former av barnmiss-
handel 6kat femfalt

* har barn drabbats av fler psykiska storningar, frin
drogmissbruk till 4tstérningar. Depression bland barn
har 6kat med 1000%

* har vald mot kvinnor i hemmet 6kat och fattigdom
har i 6kande grad drabbat barn."

Hur allvarliga 4r de hir problemen? Som president
Hinckley sa 1995 ir de hir frigorna hans "allvarligaste
bekymmer”. Och de trender som bekymrade honom
da 4r nu mitbart virre. Som en skribent i tidskriften
Time uttryckte det:

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION JANAE BINGHAM



“Ingen annan enskild kraft orsakar sa manga mdtbara
svdrigheter och mdnskligt lidande i det héir landet som dikt-
enskapets kollaps. Den skadar barn, reducerar modrars eko-
nomiska trygghet, och den har i synnerhet skapat férodelse
bland dem som klarar det simst — nationens underklass. ...

"De fattiga [har atskilt] férildraskap fran dktenskap, och
de ekonomiskt trygga [bryter uppl] fran sina dktenskap om
[de] inte lingre har kul.”*

Vanda vara hjartan

En trasig trad i den upprivna sociala viven reflekterar
kirnan i problemet: Barnen — var egen livsfrukt. Nagot
akta, till och med heligt, med efterkommande — barn och
reproduktion och eviga kirleksband - klingar djupt pa de
mystiska stringarna i vart kollektiva minne.

Bandet mellan forildrar och barn 4r si viktigt att Gud 1836
sinde Elia for att vinda fidernas och barnens hjirtan till
varandra. Om deras hjirtan inte vinds, sa han, ”sa ... [slas]
hela jorden med en férbannelse” och blir "fullstindigt 6de-
lagd” innan Kristus atervinder (L&F 110:15; Joseph Smith—
Historien 1:39; se dven Malaki 4:6). I dagens virld verkar
dessa hjirtan vindas — men ifran, istillet for mot, varandra.

Lever vi redan i den forbannelsens tid? Kanske. Dagens
barn (och dirmed sambhillet — jorden) upplever verk-
ligen "6deldggelse” (nedvirdering, gors onyttiga, limnas
ensamma) pa varje sitt som diskuterats hir.

Liran 4r tydlig — och bekriftas av aratal av forskning, Vi
maste inte atervinda till gingna tiders familjelagar, men om
vi bara kunde bry oss mer om véra barn och deras framtid,
skulle minniskor gifta sig innan de blir férdldrar. De skulle
offra mer, mycket mer, for att forbli gifta. Barn skulle, nirhelst

Evangeliets eviga perspektiv, som
det undervisas om i skrifterna och
i templet, kan hjalpa oss att 6ver-
brygga var tids dktenskapskaos
tills vart dktenskap blir den mest
tillfredsstéllande och helgande -
om &n ocksa den mest krdvande
- upplevelsen i vart liv.

sa 4ar mojligt, fa vixa upp med sina biologiska fordldrar.
Idealiskt sett skulle det inte finnas frivilliga aborter eller fodslar
utanfor dktenskapet. Sjilvklart finns behov av vissa undantag —
en del skilsmissor 4r berittigade, och adoption 4r ofta en giva
frin himlen. Men i princip star det perfekt uttryckt i tillkinna-
givandet fran 1995: "Barn har ritt att fédas inom dktenskapets
ram, och att fostras av en far och en mor som 4rar sina dkten-
skapsloften med fullstindig trohet.” '

Men vi lider av kollektiv minnesforlust. Vi hor inte de
mystiska ackorden fran det eviga, eller ens nyliga, minnet.
Var lyckas fiende vill Gvertyga oss om att de heliga, varak-
tiga band som ror tillgivenhet i familjen 4r inskrinkande,
nir det i sjilva verket inte finns nagon relation som 4r mer
befriande och tillfredsstillande.

Att bygga ett bra dktenskap 4r inte litt. Det 4r inte men-
ingen att det ska vara litt. Men nir en forvirrad kultur vilse-
leder var uppfattning om vad dktenskap innebir, kan vi
tappa tron pa varandra och pa oss sjilva alldeles for tidigt.
Dock kan evangeliets eviga perspektiv, som de undervisas
om i skrifterna och i templet, hjilpa oss att 6verbrygga
var tids dktenskapskaos tills vart dktenskap blir den mest
tillfredsstillande och helgande — om 4n ocksa den mest

krivande — upplevelsen i vart liv. H
Fran talet "Marriage, Family Law, and the Temple”, som holls under J. Reuben
Clark Law Societys arliga brasafton i Salt Lake City den 31 januari 2014.
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De som skilt sig har upplevt
stor smarta. De behéver den
helande kraft och det hopp
som kommer av Jesu Kristi
forsoning.
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ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON

Man 1 kyrkan
 sK1lsmassa

Brent Scharman
Pensionerad radgivare, Kyrkans familjeservice

WY et yttersta syftet med all var undervisning
ir att forena fordldrar och barn i tron pa
Herren Jesus Kristus, s att de ir lyckliga
i hemmet [och] beseglade i ett evigt dktenskap.”! Skils-
massor dger rum trots de hir inspirerade orden fran
president Boyd K. Packer, president for de tolv apostlar-
nas kvorum. En skilsmissa 4r traumatisk: De som berors
av den kan uppleva kinslor av chock, fornekelse, forvirr-
ing, depression och vrede, liksom fysiska symptom som
soémn- och itsvarigheter.
I min egenskap som terapeut har jag funnit att Zven om
mycket av det som min och kvinnor upplever i en skils-
missa dr detsamma, finns det nagra skillnader:

* Medan min fortfarande ir gifta, 4r de mer benigna
att forringa allvaret i dktenskapsproblemen. Deras
férvaning vid skilsmissa kan leda till kinslor av
instabilitet.

* Min 4r mindre benigna att prata om sina kénslor,
sa de kan vara mindre benigna att lira sig av sina
erfarenheter.

* Min har en tendens att vara mer inriktade pa
handling, vilket gor att de kan vara mindre benigna
att soka radgivning och istillet begrava sina kinslor i

langa arbetsdagar eller lata sig uppslukas av en hobby.

* P4 grund av ekonomiska bekymmer och slaget mot
deras ego, upplever en del min svarigheter som
depression, viktuppgang, experimenterande med
alkohol och sinande aktivitet i kyrkan.

Ett starkt diktenskap dir idealet, men olyckligtvis
slutar en del diktenskap med skilsmdissa. Om
du dir skild dr det hdr ndgra sétt varpa du kan
halla dig ndra dina barn och hdlla dig stark

i evangeliet.

Den enda trygga vigen genom en skilsmissa ir att halla
sig trogen evangeliet. Sund anpassning kriver en férméga
att vara vanlig nir du kanske inte kdnner for det, att upp-
ratthélla sjalvfortroende och sjilvkinsla, att kunna tla
smirtsamma kinslor under det att man fortsitter fungera,
att ha tdlamod med andra berorda, att vara rittvis och utan
himndbegir, och att uppritthalla en solid andlig grund,
vilken kan fora dig nirmare Herren, som har "stigit ned
djupare” 4n allt och vilkens forsoning ar tillrdcklig for att
hela och lyfta dig (L&F 122:8).

Oavsett vem som bar storsta skulden till din skils-
missa, sker inget helande forrin det finns omvindelse
och forlatelse. Som president Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "Vi maste
slippa véra klagomal. ... Kom ihag att himlen 4r full med
minniskor som har foljande gemensamt: De ir forldtna.
Och de forlater.”?

Att uppratthalla relationen med barnen

Det finns kanske ingen enskild friga som leder till sa
mycket maktkamp som virdnaden om barnen. Om barnen
tillbringar den mesta tiden med sin mamma, 4r det litt att
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HOPP FOR ER
OCH ERA BARN

“Vi vet att en del ser
tillbaka pa sin skils-
massa med anger dver
sin skuld, hel eller del-
vis, i sdbndringen. Alla
som upplevt skilsmassa
vet hur ont det gor
och vilket behov man
har av férsoningens
helande kraft och
hopp. Denna helande
kraft och detta hopp
finns dar for dem och
aven for deras barn.”

Aldste Dallin H. Oaks i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Skilsméassa”, Liahona,
maj 2007, s. 71.

Den enda trygga vdgen genom
en skilsmdssa ar att halla sig

trogen evangeliet.
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pappan kidnner det som om han har blivit
en besokare hos sina egna barn. Det kan fa
honom att kinna sig maktlos och styrd av
systemet. Men om det inte finns nagon fara
for misshandel eller annat skadligt samrore,
ar det bist for barnen att uppritthalla rela-
tioner med bada forildrarna. Lyckligtvis lir
sig de flesta fore detta makar att samarbeta
for sina barns skull.

Regelbunden samvaro med dina barn
bor fortsitta att vara en hog prioritet, oav-
sett avstdnd eller omgifte. Aven om den
tilldelade tiden inte 4r allt du 6nskar, sa gor
besoken positiva och sig aldrig ndgot nega-
tivt till barnen om deras mamma. Barnen
har bist forutsittningar att framgangsrikt
anpassa sig till fordldrarnas skilsmissa om
deras mamma och pappa 4r villiga att sitta
barnens lycka och stabilitet framfor sina
egna sarade kinslor.

Forbli aktiv i kyrkan

Det finns min som séger att inget skakat
deras vittnesbord som skilsmissa. Det giller
sirskilt om de trofast varit aktiva i kyrkan
och har bett innerligt om en l6sning pa sina
iktenskapsproblem. Denna kinsla av att vara
omskakad kan fa en franskild man att kinna
sig obekvim med att besoka kyrkan, sirskilt

om han tror att andra antar att han varit otro-
gen mot sin fru.

Men aktivitet i kyrkan exponerar oss trots
allt for ritta principer och omger oss med
minniskor som bryr sig om oss. Bli inte
bitter om medlemmar i kyrkan inte verkar
stracka ut handen mot dig. De vet troligtvis
inte vad de ska gora eller siga. Ha tala-
mod och strick sjilv ut handen. Skaffa ett
stottande nitverk. Radgor med din kvorum-
president, biskop eller stavspresident och
overvig professionell radgivning, som Kyr-
kans familjeservice om den finns tillginglig.
Da far du hjdlp att utvirdera ditt eget bete-
ende och se saker och ting tydligare.

Franskilda min 4r vilkomna i kyrkan pa
samma sitt som gifta min. Aldste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Det finns manga goda medlemmar i kyrkan
som har genomgatt skilsmissa” och han upp-
repade att "med undantag fér om en skild
person har begitt allvarliga 6vertridelser kan
han eller hon fa en tempelrekommendation
enligt samma virdighetsnormer som andra
medlemmar”?

Att véxa genom svarigheter

En del min siger att 4ven om de aldrig
skulle vilja ga igenom en sidan upplevelse
igen, sa har de lirt sig ndgot av den. De ater-
himtar sig och gar vidare med sitt liv. En man
som jag gav rad till, uttryckte en sidan instill-
ning: "Det ir fortfarande svart for mig att
forsta att jag 4r en skild man, men det ir jag.
Jag trodde aldrig det skulle hinda, men det
gjorde det och jag accepterar det. Mitt mal nu
ir att gora allt jag kan for att forbli trofast mot
Kristus, att bygga ett starkt nytt aktenskap
och att vara en sd bra forebild for mina barn
och styvbarn som jag bara kan.” ll

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, "Trons skold” Liahona, juli 1995, s. 7.
2. Dieter F. Uchtdorf, ”"De barmhirtiga skall fa barm-
hirtighet” Liahona, maj 2012, s. 77.
3. Dallin H. Oaks, "Skilsmissa”, Liahona, maj 2007,
s. 70.
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Saren efter en skilsmissa

David Paul
Franskild pappa till tre barn

om medlem i Kanadas flotta hade jag trinats i att

S gora en efterféljande utvirdering efter ett mote med
fienden eller annan katastrof. Det innebir att man utvir-
derar hur de inblandade kan forbittra sig for att reducera
eller undvika fler skador eller missoden. Under hela livet,
och speciellt under provningar som en skilsmissa, kan
en efterf6ljande utvirdering leda till manga sitt att ta
lirdom och vixa.

Det borjar med att man tar pa sig tillborligt ansvar
for det som hdnt. Om vi pa ritt sitt beaktar vara hand-
lingar, kanske med hjilp av en radgivare, och inser var
var handlingsfrihet kom in i bilden och var fére detta
makans handlingsfrihet kom in i bilden, kan vi se
sadant vi kan 4ndra pa hos oss sjilva. Vi kan ocksa
beddéma vart mentala, andliga och kinslomissiga
tillstand.

Helandeprocessen frimjas av att vi gor konstruktiva
anstringningar att férindras genom att tillimpa det
vi lart oss.

Tillgang till Fralsarens férsoning

I krig blir det alltid fruktansvirda sar. De kan vara
djupa och smirtsamma, men de som inte har upplevt
dem kan inte riktigt forsta hur det 4r. Sar i hjirtat och
sjdlen som orsakats av skilsmissa 4r lika smirtsamma
och kan ocksa vara svara att forsta for dem som inte
har upplevt nagot liknande.

Men vi 4r inte ensamma. Frilsaren 4r redo att hjilpa
oss. Den helande kraften i hans forsoning kan hjilpa oss
att aterhdmta oss. Viand inte kyrkan ryggen. Be om prista-
domsvilsignelser och ta dig till templet sa ofta du kan.
Helandeprocessen ir ofta ling, men gar fortare om man
har Anden med sig.

Det forsta aret efter en skilsmissa 4r tungt. En sorge-
process foljer efter att en relation gar férlorad som en
gang stod i fokus for vara forhoppningar. Det 4r som en
berg-och-dalbana av kinslor och svarigheter. Vi gor var
del i helandeprocessen genom att minnas att vi ar dyrbara
barn till var himmelske Fader med gudomlig potential,
genom att nirvara pa kyrkans moéten, ldsa skrifterna, tjina
och besoka templet. Aven om vigen kan tyckas ling, ir

loftet sakert. Nir du foljer Herren kan du fa evigt liv och

alla de vilsignelser som lovats dig, till och med frid och
glidje i sjilen.

Att gifta om sig

Var forsiktig nir du bestimmer dig for att borja dejta.
Se till att du vet vem du 4r och vad du vill. Var bekvim
med att vara ensam och for dig sjilv (och med Frilsaren).
Nir du 4r n6jd med den du 4r och vart du 4r pa vig, ir
det svarare for motstandaren att fa dig att spara ur, eller
for dig att bli ohilsosamt beroende av nagon annan. Den
relation du utvecklade med din fore detta maka tog tid pa
sig att na vissa kinslomissiga och romantiska milstolpar.
Aven ohilsosamma relationer har bekvima omraden, och
det kan vara frestande att alltfor snart ge sig in i ett sadant
med nagon. Se upp med takten.

Att stotta skilda méan

De som har genomlidit en skilsmissa 4r som veteraner
pa slagfiltet i det hir kriget om vara sjilar. De behover
respekt, kirlek, forstaelse, stod och erkinnande fran oss.
Ge kirleksfull vigledning och uppmuntran om och nir de
ar mottagliga for det. Utova tro pa dem och kom ihdg att
Frilsaren har sin tidsplan for att hela ett krossat hjirta och
en krossad ande. Helande och underverk sker, tids nog.

Forfattaren bor i British Columbia, Kanada.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

VAR AR DIN KYRKA?

nder mina dr i armén var det
U ibland svart att hitta ett kapell for
sista dagars heliga. Med kort varsel
kunde jag befinna mig i en ny stad
eller till och med ett nytt land.

En sondag befann jag mig i
Amsterdam i Holland. Klockan 8:30
annonserade var Overste ovintat att
vi var lediga den dagen. Jag hade
redan uniformen pad mig och tver-
talade en vin att skjutsa mig till
kyrkan. I hans hyrbil hade vi féljande
konversation:

Vinnen: ”Sa var dr din kyrka?”

Jag: "Jag vet inte for jag har aldrig
varit i den hir staden férut. Men

om du bara tar oss till stadens

centrum senast kvart i nio sd kan vi
hitta den.”

Vinnen: "Hur d4? Vad hinder kvart
i nio?”

Jag: "Det idr da vi ser mormonmis-
siondrerna pa vig mot kapellet.”

Vinnen: "Jag tyckte du sa att du
aldrig varit har forut?”

Jag: "Det har jag inte.”

Vinnen: ”S4 hur vet du att det finns
ett kapell hiar?”

Jag: "Det finns definitivt ett kapell
hir och mormonmissionirer.”

Vinnen: Ok, nu 4r vi i centrum.
Klockan ir kvart i nio och jag ser inga
missionirer.”

Jag: "Dir 4r de.”

Vinnen: "Var? Menar du de dir sma
figurerna dirborta som gar Gver gatan?
Vi ser inte ens vilka de 4r hirifran.”

Nir vi hann ifatt missionérerna,
hoppade jag ut ur bilen och konverse-
rade livligt med dem, tog dem i hand,
skdmtade, skrattade och log.

Jag: "Tack for skjutsen.”

Vinnen: "Jag tyckte du sa att du
inte kdnde de dir killarna?”

Jag: "Det gor jag inte. Vi triffades
nyss.”

Vinnen: "Man pratar inte sd dir
om man inte redan kinner den andra
personen.”

Jag: "Jag forklarar senare.”

Vinnen: "Jag vet inte om jag hittar
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hit igen, och du har inte sagt nir jag
ska himta upp dig.”

Jag: "Motena haller pd i tre timmar.
Sedan kommer en familj att bjuda mig
pa middag. Efter att vi 4tit och pratat
lite, kommer de att kora tillbaka mig
till hogkvarteret.”

Vinnen: "Du kan inte veta om du
blir bjuden pa middag och far skjuts
tillbaka.”

Jag forsikrade honom om att jag
skulle bli vil omhiandertagen och
tackade honom igen.

Motena var inspirerande. Jag tack-
ade ja till den forsta av tre middags-
inbjudningar. Under middagen hade
vi ett intressant samtal om kyrkans
tillvixt i Holland.

Jag har vilsignats med att hitta
medlemmar i kyrkan manga ganger
under mitt liv. Ibland har vi motts i
kungliga palats och ibland i anspraks-
16sa hyddor. Ibland har vi motts i
overgivna, dammiga baracker. Ibland
har vi métts i sjukhuskapell. Ibland
har vi motts i stora tilt eller ute,
under bar himmel.

Varhelst vi har motts 4r jag alltid
glad att jag har gjort anstringningen
att leta upp kyrkan. For som Herren
har sagt: "Dir tva eller tre 4r samlade
i mitt namn, dir 4r jag mitt ibland
dem” (Matt. 18:20). B
Dee Jepson, Idaho, USA

"Om du bara tar oss till stadens
centrum senast kvart i nio’,
sa jag till min van, "sd kan vi hitta

ett kapell”

EN BON |

SLAKTFORSKNINGSCENTRET

fter att ha kallats som sliktforsk-

ningshandledare for var gren
i Ushuaia i Argentina, borjade
jag kdnna ett djupt behov av att
soOka efter mina forfider. Uppgiften
var svar, och det gick nistan inte
en dag utan att jag provade en
ny strategi for att uppticka vilka
de var och var de kommit fran i
Italien.

Ar 2006 kallades jag att ansvara
for slaktforskningscentret. Men jag
fortsatte att kinna mig frustrerad
Over att jag inte kunde hitta nigra
uppgifter om min slikt. Min frustra-
tion vixte efter att min man lyckats
hitta sina forfider. Det aret hittade
Ruben mer 4n 5 000 namn pa sina
forfider som hade bott i San Ginesio
i Macerata i Italien.

En eftermiddag i sliktforsknings-
centret hittade Ruben forfader
efter forfader pa mikrofilm, och
utropade om och om igen: "En till!”
Missmodig och med tirar i 6gonen
uttryckte jag min frustration och
sa att jag inte visste vad jag skulle
gora for att hitta mina sliktingar.
Nir han sig min vanda foreslog
han att vi skulle be. Vi gjorde det,
och vidjade om att den helige
Anden skulle upplysa oss sd att vi
kunde paskynda arbetet for min
familjs rikning.

Under var bén kom Ruben
plotsligt ihag en viss hemsida som
visade italienska efternamn. Vi
undersokte den sa snart vi bett
firdigt. Inom ndgra minuter hade
vi hittat fyra manniskor med mitt

flicknamn, Gos, i telefonkatalogen
for den lilla staden Iutizzo i norra
Italien.

Jag skickade genast brev till var
och en av dem. En skrev tillbaka
och berittade att hennes man hade
samma efternamn, men han tillhorde
inte slikten. Men hon hade kint
en av min farfars avlidna systrar,
och hon erbjod sig att hjilpa mig fa
kontakt med en annan slikting som
fortfarande levde.

Nagra manader senare, i december
2000, fick vi ett lingdistanssamtal.

”Ar det Susana Gos?” frigade en
manlig rost.

"Ja”, svarade jag.

"Det hir dr din kusin frin Italien”,
sa han.

Han som ringde, Giovanni Battista
Tubaro, var son till min farfars syster
Maria!

I mars 2008 kom Giovanni och
hans fru Miriam och besokte oss i
Argentina. Vi berittade for dem om
evangeliet och om sliktforskning, och
i flera dagar talade vi om dem som
gatt fore oss. Nu hade var och en av
dem sex generationer tillbaka fatt ett
ansikte och en historia.

Sliktforskning har gjort det
mojligt for mig att hjilpa till med
en viktig del av Herrens verk. Det
har ocksa fort mig nirmare mina
forfider — barn till var himmelske
Fader som jag aldrig skulle ha kint
till om det inte varit for en bon i tro
i slaktforskningscentret. l

Susana Magdalena Gos de Morresi,
Tierra del Fuego, Argentina
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TA HENNE TILL SJUKHUSET!

ag var ensamstaende och arbetslos
Jnéir jag var ny i kyrkan, sd en del
dagar hade jag extra tid. En av de dag-
arna ringde jag hjilpforeningens presi-
dent och fragade om nigon behovde
hjilp den eftermiddagen. Hon nimnde
en 4dldre syster som heter Anita
(namnet har dndrats), som nyligen
hade kommit hem frin sjukhuset och
som var ensam. Jag hade triffat Anita
tidigare och ville gdrna besdka henne.

Jag ringde och begav mig sedan till
hennes ligenhet. Hon bad mig laga
lunch at henne, och efterat hade vi
trevligt tillsammans. Hon hade humor
och ilskade att skratta och beritta

historier om sitt liv.

nita sa att hon m&dde bra, men jag

drog mig undan frén hennes séngkant,

knabojde och bad.

Efter lunchen sa hon att hon var
trott och bad mig hjilpa henne frin
rullstolen till singen. Jag hade strax
stoppat om henne. Plotsligt talade
den stilla tysta rosten jag hort sa
mycket om till mig: "Ta henne till
sjukhuset nu”!

Anita tyckte illa om sjukhus och
hade just kommit hem. Jag fragade
henne om hon madde bra. Hon sa att
hon madde bra men kinde sig trott.

Jag drog mig undan frin hennes
singkant och knibojde. Sa snart
jag borjade be, upprepade rosten:
”Ta henne till sjukhuset och ta dit
henne nu!”

Jag tvekade och fragade mig sjilv:

”Vad ska jag siga till likaren pa
sjukhuset”?

Jag ringde en vin, som ocksa bad
och sedan sa till mig att f6lja min
maning.

Anita blev arg for att jag ens pratade
om att ta henne till sjukhuset, men jag
ringde efter en ambulans inda. Nir
den hade anlint kom tva ambulans-
sjukvardare in och kontrollerade
hennes andning och puls. Utan att
fraga nagot stoppade de henne pa en
rullbar och hastade ivig i ambulansen.

Jag folje efter i min bil. Nir jag kom
till sjukhuset satte jag mig ner och
vantade. En ldkare kom snart ut. Han
fragade: "Hon talade inte om for dig
att hon hade fallit omkull innan du
kom hem till henne, eller hur?”

”Nej”, svarade jag.

Han berittade for mig att Anita
hade skadat mjilten och blodde
invirtes. Utan omedelbar medicinsk
vard hade hon kanske dott, sa han.

Jag kinde en blandning av sam-
vetskval och jubel — samvetskval for
att jag hade tvekat och jubel for att
jag till sist hade lyssnat pa den helige
Anden. Mest av allt kinde jag mig
tacksam for att jag visste att Herren
hade litat pa att jag skulle hjilpa
denna skadade syster och hade inspi-
rerat min hjilpféreningspresident att
skicka mig till henne.

Min egen hilsa har blivit svagare
sedan den hir upplevelsen, men
Herren manar mig fortfarande. Jag
ber att jag alltid ska ha krafter att folja
dessa maningar. ll
Gayle Y. Brandvold, Kalifornien, USA

ILLUSTRATIONER KATIE PAYNE (VANSTER) AND ALLEN GARNS (HOGER)



KAN JAG FA EN MORMONS BOK?

ir jag kom till flygplatsen pa vig

hem fran ett besok hos gamla
vinner, kinde jag mig missmodig
for att jag inte hade delat med mig
av evangeliet pa den hir resan. Jag
bir alltid med mig en Mormons bok
i viskan som en paminnelse om att
jag ska be om ndgon som jag kan ge
den till, men alltfor ofta blir den kvar
i vaskan. Den hir resan var dnnu ett
nederlag.

Jag tog ett djupt andetag och uttal-
ade i bon en tyst ursikt. Jag kinde
mig som en hemsk medlemsmissionir!

Nir jag tog mig genom sikerhets-
kon pa flygplatsen, kinde jag mig
manad att tala med kvinnan framfor
mig. Vi smapratade om véra destina-
tioner och hamnade sedan i olika
koer. Men nir jag gick i riktning mot
min gate, sig jag samma kvinna. "A,
hej igen”, sa hon. "Trevligt att se dig!”

Jag fragade henne nir hennes flyg
skulle avga. A, inte frrin om flera
timmar - jag ir tidig.”

"Men kom och sitt dig med mig!”
sa jag.

Jag hade fortfarande 45 minuter
innan min ombordstigning, si vi satt
vid min gate och pratade om véra
jobb. Jag nimnde att jag var skribent
for de sista dagars heliga, och hon
lyste plotsligt upp.

?Ar du mormon?” frigade hon.
”Jag vill veta mer om mormoner.
Hur kan jag fa tag i ett exemplar av
Mormons bok?”

"Ja, du”, sa jag medan jag 6ppnade
viskan, “jag har en hir”

”’Qj da”, sa hon. "Det var kanske
meningen att vi skulle triffas idag.”

Mitt hjirta flodade Gver av tacksam-
het. Nir hon frigade vad som skiljer
sista dagars heliga fran andra religioner,
kinde jag mig vigledd i mina svar.

Jag sa till henne att jag skulle se
till att missiondrerna kontaktade
henne, och sedan annonserades min
ombordstigning. Jag 6ppnade viskan
for att ta upp mitt boardingkort

ag tomde véskan,
.Joch dar, langst
ner med mitt
boardingkort, fanns
ett nummer av

Ensign.

men kunde inte hitta det. Jag tomde
vaskan. Dir, langst ner med Kortet,
fanns ett generalkonferensnummer
av Ensign! Jag gav det till henne

och tackade Herren for att jag var
tvungen att leta efter boardingkortet.
Hon nimnde att hon brukar ta med
sig nagot att lisa men hade kint att
hon inte skulle det den hir gangen.

"Kanske det var for att jag ska lisa
det hir”, sa hon. Med mitt boarding-
kort i handen, kramade jag henne
och tog farvil av henne.

Nu pratar vi varje vecka, och hon
berittar for mig om sina besok fran
de kvinnliga missionirerna. Ett ar har
gatt, och jag hoppas att jag en dag far
se henne dopas. Jag vet inte om det
kommer att hinda, men jag ér fortfa-
rande férundrad éver hur var himmel-
ske Fader fick vara vigar att motas. Jag
tackar honom for att han hérde min
bon och gav mig det enkla tillfillet att
ge bort en Mormons bok. l

Joni Hilton, Kalifornien, USA
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TALAMO

Mer an att

vaNto

Hillary Olsen

” yster Olsen, vi vilsignar dig
med talamod.” Det var inte de
orden jag ville hora. Jag hade

bett hela dagen om att kunna ha tro

nog att bli helad. I vilsignelsen fick
jag loftet att jag sd smaningom skulle
ma bittre, men jag férsikrades om
att det skulle ta tid.

Jag suckade nir ildsterna avslut-
ade vilsignelsen. Jag hade bara tre
manader kvar av min mission, och
jag ville vara ute bland minniskor —
inte sjuk och singliggande. Jag ville
acceptera Herrens vilja, men 4rligt
talat forstod jag inte varfor han tving-
ade mig att vinta.

Det tog mig flera dagar att accep-
tera min situation. Jag hade funnit
mig i det faktum att jag inte skulle
tillfriskna genast, men under tiden

42 Liahona
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var jag missmodig — tills jag en dag
vinde mig till skrifterna. Jag fann till
slut den frid jag behovde i Jakobs brev
1. Joseph Smith fann sitt svar i vers 5 —
mitt fanns i verserna 2—4:

"Rikna det som den storsta glidje,
mina broder, nir ni rikar ut for alla
slags provningar. [I Joseph Smiths
oversittning har "alla slags prov-
ningar” 4dndrats till "manga plagor”]

Ni vet ju att nir er tro sitts pa prov,
sd gor provningen er uthalliga.

Men 14t er uthéllighet visa sig i
fullbordad girning, s att ni 4r full-
komliga och hela, utan brist i nagot
avseende.”

Nir jag liste de hir verserna kan
jag inte pasta att jag plotsligt kinde
att jag kunde ”rikna det som den
storsta glidje” att jag var sjuk, men
jag lirde mig ndgot som hjilpte mig
att kinna mig mindre olycklig 6ver
min situation.

Det faktum att jag inte omedel-
bart hade helats innebar inte att jag
inte hade tro, och det betydde inte
att Herren inte brydde sig om min
situation — snarare tvirtom, faktiskt.
Herren brydde sig tillrickligt mycket
om mig for att prova min tro genom
att inte genast hela mig, sa att jag
kunde utveckla tilamod.

Jag insag att Herren ville att jag
skulle utveckla tdlamod eftersom
det 4r ett nodvandigt karaktirsdrag.
Talamod forfinar oss. Talamod hjilper

oss att bli mer som Frilsaren. Jag
hade viktiga ansvar som heltidsmis-
sionidr, men insag att nir det giller att
tjina Herren, bryr han sig precis lika
mycket om verktyget som den uppgift
som ska utforas. Herren undervis-
ade mig om talamod sa att jag skulle
kunna vara en bittre och mer effektiv
missionir under de sista manaderna
av min mission.

Min utlovade vilsignelse att
bli frisk kom sd smaningom, men
min lektion i tilamod slutade inte
dir. Manga vilsignelser i vara liv —
iktenskap, anstillning, barn, fysisk
eller kinslomissig hilsa, bonesvar
— kommer inte nir vi forvintar oss
dem. Nir du upplever att bonesvar
drojer, och det har du troligen gjort
eller kommer att gora, bestim dig
da for att ha tdlamod och lita pa
Herren och hans tidsplan. Det blir
till vilsignelse for dig.

Perspektiv pa tadlamod

Nir jag kom hem frin min mis-
sion kinde jag felaktigt att jag kunde
bocka av talamod fran min lista 6ver
lirdomar i livet. Men tilamod ir inte
nagot som vi bara lir oss en gang.
Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004)
i de tolv apostlarnas kvorum holl
ett tal om talamod, och jag liste det
forsta gangen efter ett ganska nedsla-
ende uppbrott frin nagon jag hade
dejtat. Jag kinde mig fortvivlad och

hade forlorat lite av mitt hopp, och
just da kinde jag att det sista jag
behovde var en paminnelse om att
ha tilamod. Men jag férvanades 6ver
hur ildste Maxwells insikter om téla-
mod gav mig en del miktiga insikter
som helt och hillet forindrade mitt
perspektiv (dn en gang) och hjilpte
mig att aterigen bestimma mig f6r
att ha talamod.
Talamod ér inte uppgivenhet

Jag lirde mig till exempel att
detta att bestimma sig for att ha tla-
mod inte innebir att man rycker pa
axlarna och ger upp hoppet. Aldste
Maxwell sa: "Talamod ir inte likgil-
tighet. I sjilva verket betyder det att
man bryr sig vildigt mycket, men inte
desto mindre ir villig att underkasta
sig Herren och det som skrifterna
kallar ’en tid’.”! Jag hade alltid fore-
stillt mig tidlamod som en ganska
passiv reaktion pa livets upplevelser,
en sorts eftergivenhet. Men talamod
ir inte att ge efter. Talamod ir ett
uttryck for inre styrka och hingiven-
het mot Herren.
Talamodet ér tillitsfullt,
inte bekymrat

Aldste Maxwell sa ocksa: "Talamod
4r pa sitt och vis en villighet att se pa
hur Guds avsikter uppenbaras med
en kinsla av forundran, istillet for att
g4 fram och tillbaka i vira omstindig-
heters inhdgnad. Uttryckt pa ett annat
sitt sjunker kakan ihop istillet for att
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svilla om man 4r for angeligen och
oppnar ugnsluckan for ofta. Likadant
ar det med oss. Om vi stindigt och
sjalviskt tar tempen pa oss sjilva for
att se om vi 4r lyckliga, kommer vi
inte att vara det.”? Denna uppfattning
slog an en string hos mig (och inte
bara for att jag 4r otalig nir jag bakar).
Det 4r nedslidende nir planer grusas
eller inte gar som man tinkt sig. For
vara dodliga sinnen kan en gudomlig
tidsplan vara svar att forsta. Men det
jag kan forsta 4r att Gud ir en kir-
leksfull Fader som har en plan som
forsikrar oss lycka till slut om vi dr
trofasta, och jag haller pa att lira mig
att acceptera hans tidsplan med tillfor-
sikt — inte med 4ngslan.
Det handlar inte alltid om oss
Eftersom talamodet provar oss pa
ett mycket personligt sitt, vinds vart
fokus ofta inat. Men 4ldste Maxwell
sa att "talamod ocksa hjilper oss att
inse att 4ven om vi kanske 4r redo att
g4 vidare och har fatt tillrickligt av

en sirskild lirorik upplevelse, dr var

fortsatta nirvaro ofta nédvindig som
en del av andras inlirningsmiljo.”* Det
ir inte bara vi som behover tdlamod,
utan andra behover ocksa vart talamod
eller vart tailamods exempel. Det hade
jag aldrig tinkt pa, och det hjilpte mig
att se tdllamod som en 4del egenskap,
nira forknippad med kristuslik kirlek,
som aldrig sviker (se Moroni 7:46).

Mer &n att vénta

Aven nir vi har ritt perspektiv
kan det vara svart att vinta. Men jag
har insett att tilamod 4r mer 4n att
bara vinta. Jag har lart mig det av
min bror Andrew och hans hustru
Brianna, av hur de har hanterat att de
inte kan f barn. Aven om deras for-
hoppningar grusades nir de fick veta
att de inte skulle kunna fa barn, fann
de nytt hopp i mojligheten att adop-
tera — men det innebar fortfarande
ytterligare vintan.

Jag tvekar att anvinda ordet vdnta
nir det handlar om dem eftersom det
ordet forknippas med passivitet. For

dem betyder inte vintan att de bidar
tiden tills ett barn kommer - tdlamod
ir sa mycket mer 4n sa.

Andrew sa: "Vad giller adoption
ir det sa mycket som ir i Herrens
hinder, inte vara. Men det kinns
bra for oss att ha ndgot som vi kan
arbeta mot i var strivan efter att
fa barn i var familj.” Vare sig de
bloggar, delar med sig av kontakt-
information med slikt och vinner,
eller engagerar sig i lokala grupper
med adoptivforildrar, forsoker de
"med glidje gora allt det som star
i [deras] makt” (L&F 123:17), och
sedan forlitar de sig pa Herren.

Efter ar av vintan och boner fick
de adoptera en vacker liten flicka som
heter Jessica. Nir de holl henne i sina
armar bleknade dren av besvikelse
och missmod bort. Fér dem var och
ir hon ett underverk.

Fem ar har nu gatt sedan de adop-
terade Jessica, och de senaste fyra
aren har de forsokt adoptera 4dnnu ett
barn. Vintan har borjat igen. Brianna
sa till mig: ”Andra paminner oss ofta
om att nir det 4r meningen att ett
barn ska komma till var familj s kom-
mer det. Vi vet att de har ritt, men vi
vet ocksa att vi inte bara kan sitta stilla
och vinta. Vi maste tro att det kom-
mer att ske men ocksa ga framit, leva
vart liv, planera var framtid, ha roligt
och njuta av att vara tillsammans.”

Att vinta dr svart, men Andrew
och Brianna har lirt mig att vilja att
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vara lycklig idag. Det 4r s litt att

tinka: "Jag kommer att bli lycklig nir
”, men vi gar miste om
sa mycket av det livet har att erbjuda
om vintar med att vara lyckliga. Aven
om vi ibland maéste sitta vara onsk-
ningar at sidan for att underkasta oss
var Faders vilja, innebir inte det att vi
ocksa maste sitta var lycka at sidan.
Hans kirlek kan ge styrka, fylla tom-
het och inge hopp.

Fralsarens foredome i fraga
om talamod

Frilsaren ir vart frimsta foredéme
nir det giller tdlamod. For mig visar
orden han uttalade i Getsemane Orta-
gard hans talamod. Mitt i sitt ofattbara
lidande och offer, bad han att kalken,
om mojligt, skulle ga ifrin honom.

Orden som
Fréilsaren
uttalade i

Getsemane

visar hans
talamod.

"Men”, sa han, ”inte som jag vill utan
som du vill” (Matt. 26:39). Ordet men
bir med sig ett kraftfullt budskap.
Trots det som Frilsaren verkligen ville
i det 6gonblicket, uttryckte han sin
vilja att foga sig efter sin Faders vilja
och hélla ut.

Det kommer att krivas av oss alla
att vi far vinta pa vissa ting i livet —
ibland 4ven pa vart hjirtas mest ritt-
fardiga onskningar. Men Jesus Kristus,
var "Gud och Vin”,* kan trdsta oss
och forvissa oss om det goda som
ska komma. Och han ir kirleksfullt
tillmodig med oss nir vi lir oss att bli
som honom, nir vi lar oss att méta
de forutsedda och of6érutsedda vind-
ningarna i jordelivet och siger till var
Fader: "Men inte som jag vill utan

som du vill.”

Mitt perspektiv pa talamod har
definitivt dndrats efter att jag blivit
vuxen. Talamod 4r en process, och
jag kommer alltid att l4ra mig mer.
Aven om det dr svart att vinta, lir jag
mig att "rikna det som den stOrsta
glidje” nir mitt talamod provas — inte
for att jag finner gladje i hur svart
det 4r, utan for att jag vet att det har
ett drorikt syfte. Jag vet att detta att
lata ”uthallighet visa sig i fullbordad
garning” 4r en del av uppfyllelsen av
mitt 2ndamal hir pa jorden att en dag
bli fullkomlig] och hel, "utan brist i
nagot avseende” (Jak. 1:4). B

Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Neal A. Maxwell, "Patience” (Andligt mote
vid Brigham Young University, 27 nov. 1979),
s. 1, speeches.byu.edu.
2. Neal A. Maxwell, "Patience”, s. 2.
3. Neal A. Maxwell, "Patience”, s. 3.
4.”Min sjal, dig glad” Psalmer, nr. 203.

TACKA HONOM
FOR TALAMOD

“Om ni ber, om ni
talar med Gud, och
om ni vadjar om den
hjalp ni behover, och
om ni tackar honom
inte bara for hjalpen utan ocksa

for talamodet och mildheten som
kommer av att ni inte genast, eller
kanske ndgonsin, far allt ni 6nskar,

sa lovar jag er att ni kommer narmare
honom.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare

i forsta presidentskapet, "Waiting upon the
Lord”, (Andligt méte vid Brigham Young
University, 30 sep. 1990), s. 4, speeches.byu.edu.
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MiSSiOI‘I e|er pemgar?

Gelzcke Felix Nogueira

tt ar efter att jag blivit medlem

iJesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga, skickade jag in
min ansOkan om att fi verka som
heltidsmissionir. Min familj var helt
emot att jag skulle verka som mis-
sionir och jag tinkte att jag borde
ta magisterexamen istillet. Jag hade
nyligen slutfort min kandidatexamen,
och jag hade alltid dromt om att ta
magisterexamen ndr jag slutade. Mina
larare var villiga att hjilpa mig ocksa,
eftersom jag var en duktig elev.

Nir jag forberedde mig for min
mission, blev livet mycket svart eko-
nomiskt for min familj. Min dldste
bror forlorade sitt jobb. En kort tid
direfter borjade det foretag dir min
pappa hade arbetat i manga ar att fa
ekonomiska svarigheter, och han blev
uppsagd. Min far fick anvinda alla
sina statliga bidrag till att hjilpa min
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farmor, och en kvill sdg jag honom

grata eftersom han inte visste hur
han skulle forsorja sin familj.
Samtidigt fick jag ett universitets-
stipendium som motsvarade ungefir
hilften av en minimilon. Nir jag fick
mina pengar betalade jag alltid tionde
forst. Men nir jag fick den forsta
utbetalningen efter att min pappa
forlorat jobbet, bad min mamma mig

att inte ge pengar till kyrkan eftersom
vi behévde dem hemma. Jag beritt-
ade for henne om tiondet och hur
viktigt det 4r och visade henne 16ftet
som Herren gav i Malaki 3:10. Aven
om hon inte tyckte om det, betalade
jag mitt tionde och visste att det

var ratt.

Medan jag fortsatte med mina
missionsforberedelser, deltog jag i en
tavling pé ett lokalt universitet bara for
att se hur det skulle ga. Jag gick vidare
och erbjods en tjanst dir jag kunde
fa nidstan samma 16n som min pappa
haft pa sitt jobb. Den skulle ricka for
att ta hand om min familj tills pappa
kunde gi i pension. Min familj hoppa-
des att jag skulle ta jobbet.

Jag bad mycket, och Herren
svarade att jag behovde ge mig
ut pa missionsfiltet. Jag litade pa
honom och tog emot min kallelse
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till Brasilienmissionen Santa Maria.
Herren vilsignade min familj medan
jag verkade som missionir. Jag vet att
himlens fonster 6ppnades (se Mal.
3:10). Min pappa och min bror fick
jobb igen, och var familj fick mojlighet
att fa inkomster fran mjolkkor.

Mitt vittnesbord om Jesus Kristus
och hans verk har vuxit, och det
betyder mycket for mig att se glidjen
i deras ansikten och forindringen
i hjartat hos dem som jag tjanade.
Ingen summa pengar kan jimstillas
med vilsignelsen att se familjer for-
bereda sig for att besoka templet
och beseglas. B

Forfattaren bor i Ceard, Brasilien.

TIONDE: EN PROVNING
AV VAR TRO

"Mina kara bréder och systrar,
tiondets eviga valsignelser ar
verkliga. Jag har upplevt dem

i mitt eget liv och i min familjs liv.
Prévningen av var tro bestar av
om vi vill efterleva tiondelagen genom lydnad och
uppoffringar. For, som profeten Joseph Smith sa:
'En religion som inte fordrar att allt skall uppoffras,
har aldrig kraft till att frambringa den tro som ar
nodvandig for att erhalla liv och frélsning’ (Joseph
Smith, Lectures on Faith [1985], s. 69).”

Se aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum,
"Tionde: Ett prov pa tro med eviga valsignelser”,
Liahona, nov. 2002, s. 29.
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David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum

OVERSVAMMA JORDEN

genom socla a medzer

ilever i en utdelning som verkligen utmarker
sig fran andra.
En evangelieutdelning ir en tidsperiod nir

den nodvindiga pristadomsmyndigheten, forrittningarna
och kunskapen om liran finns pa jorden for att verkstilla
Faderns frilsningsplan for sina barn. Det som 4r grund-
laggande for att en utdelning ska kunna upprittas ar
en auktoriserad Guds tjinare, ett 6verhuvud for utdel-
ningen, som innehar och utévar det heliga pristadomets
myndighet och nycklar. Evangelieutdelningar upprittades
genom Adam, Enok, Noa, Abraham, Mose, Jesus Kristus,
Joseph Smith och andra. I varje utdelning uppenbaras
— eller utdelas — evangeliesanningar pa nytt sa att min-
niskorna under den perioden inte 4r helt beroende av
tidigare utdelningar for att fa kunskap om var himmelske
Faders plan.

Det skedde ett avfall frin sanningen i var och en av de
tidigare utdelningarna. Men frilsningsverket som paborja-
des men inte slutfordes under dessa tidigare perioder
fortsitter in i den sista utdelningen. Profeten Joseph Smith
forklarade att av den anledningen 4r frammarschen av de
sista dagarnas hirlighet, sjilva tidernas fullbordans utdel-
ning, en sak som har intresserat Guds folk i varje tidsalder.
Det 4r ett zmne som profeter, prister och konungar har
stannat vid med sirskild glddje. De har sett framat med
gladjefull forvintan till den dag vi lever i, och eldade av
himmelsk och frojdefull férvintan har de sjungit och
skrivit och profeterat om denna var dag.”!

I denna storsta och sista av alla evangelieutdelningar,
”[4ger] en hel och fullstindig och fullkomlig férening och
sammansvetsning av tidsutdelningar och nycklar och krafter
och hirligheter ... rum och uppenbaras fran Adams dagar
4nda till nuvarande tid. Och inte bara detta, utan dven det
som aldrig har uppenbarats fran virldens grundliggning,
utan har hallits dolt foér de visa och kloka, skall uppenbaras

.. 1 denna tidernas fullbordans utdelning” (L&F 128:18).

Tidernas och teknikens fullhets utdelning

Vi har formanen att fa leva, utbilda oss och tjina i denna
mycket anmirkningsvirda utdelning. En viktig aspekt av
den fullhet som finns tillginglig f6r oss i denna speciella
tid 4r de mirakulosa framstegen vad giller nyskapande och
uppfinningar som har mojliggjort och paskyndat fralsnings-
arbetet: Fran tag till telegrafer till radion till bilar till flygplan
till telefoner till transistorn till televisionen till datorer till
satellitutsindningar pa internet — och till en nistan dndlos
lista av tekniker och verktyg som ir till nytta for oss. Alla
dessa framsteg 4r en del av Herrens paskyndande av sitt
verk i de sista dagarna.

1862 sa president Brigham Young (1801-1877): "Alla
vetenskapliga och konstnirliga upptiackter som ir verk-
ligt sanna och nyttiga for mianniskan har givits genom
direkt uppenbarelse frin Gud, d4ven om fi erkinner det.
De har givits i avsikt att forbereda vigen for sanningens
slutgiltiga triumf, och jordens aterlosning fran syndens
och Satans makt.”?
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Jag ber dig nu att fundera 6ver president Spencer W.
Kimballs (1895-1985) ord som uttalades 1974, nir han
beskrev missionsarbetets framtid:

”Jag tror att Herren 4r angeligen om att i vara hinder
sitta uppfinningar som vi som lekmin knappt sett
skymten av. ...

Nir Herren forser oss med dessa kommunikations-
underverk, och nir vara missionirer och vi allesammans
och alla andra som 4r utsinda Okar vara anstringningar och
var hingivenhet, maste det gudomliga foreliggandet verk-
stillas: "Ty sannerligen, ljudet maste ga ut frin denna plats
till hela virlden och till jordens yttersta grinser — evangeliet
maste predikas for varje levande varelse’ (L&F 58:64).”3

Och 1981 sa president Gordon B. Hinckley (1910-
2008): "Vi 4r sikra pa att allteftersom Herrens verk fram-
atskrider, kommer han att inspirera minniskor till att
utveckla de hjilpmedel som behovs for att medlemmarna
i kyrkan, oavsett var de bor, ska kunna motta rad och
uppmaningar pa ett intimt och personligt sitt fran hans
utvalde profet.”*

Budskap och bilder som brukade ta dagar, veckor och
manader att skicka och ta emot kan nu skickas runt jorden
pa nagra sekunder. Tack, Gud, att profeter du sinder, som
har undervisat oss och forberett oss for den tid vi lever
i — och som har ivrat for att vi ska anvinda tekniska fram-
steg for att gynna Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
pagiende uppdrag.’

Herren péaskyndar sitt verk, och det 4r ingen slump att
dessa kraftfulla nyskapelser och uppfinningar inom kom-
munikation framkommer i tidernas fullbordans utdelning.
Kanaler for sociala medier 4r globala verktyg som pa ett
personligt och positivt sitt kan ha inverkan pa ett stort
antal individer och familjer. Och jag tror att tiden 4r inne
for oss som Kristi lifjungar att anvinda dessa inspirerade
verktyg pa ett ritt och mer effektivt sitt for att vittna om
Gud den evige Fadern, om hans plan for lycka for sina
barn, och om hans Son Jesus Kristus som virldens Frilsare,
att forkunna att evangeliet verkligen aterstillts i de sista
dagarna, och att slutféra Herrens verk.
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Ett antal grundliaggande riktlinjer bor foljas nir vi
anvander sociala medier for att formedla evangeliets
budskap:

1. Var tillforlitlig och konsekvent

For det forsta 4r vi larjungar och vara budskap bor
vara tillforlitliga. En person eller produkt som inte 4r
tillforlitlig 4r falsk, pahittad och bedriglig. Vara budskap
bor vara sanningsenliga, 4rliga och korrekta. Vi ska inte
overdriva, brodera ut eller latsas vara nagon eller nagot
vi inte 4r. Det vi ligger upp ska vara trovirdigt och kon-
struktivt. Och anonymitet pa internet innebdr inte att vi
inte behover vara tillforlitliga.

Tillfordlitlighet stirks genom konsekvens. De budskap
om evangeliet du delar med dig av, tas villigare emot om
ditt kristuslika exempel 4r ett tydligt monster i det du
brukar ligga upp.

Syster Bonnie L. Oscarson ir ett bra exempel pa kraften
i att vara konsekvent i sociala medier. Nir hon kallades
att verka som Unga kvinnors generalpresident i april
2013, fordubblades hennes antal Pinterest-foljare 6ver
en natt. Syster Oscarsons tidigare Pinterest-inldgg var
tydliga bevis pa hennes integritet, vilket fick en bloggare
att fraga: ”Skulle din Pinterestsida klara av Bonnie
Oscarson-testet? ... Vem kommer andra att tycka att
du ir om allt de vet 4r det som finns pa din sociala
mediesida?”®

2. Bygg upp och lyft

For det andra ska vi striva efter att bygga upp och
lyfta andra, inte argumentera, debattera, férdoma
eller forringa.

Dela med dig av evangeliet med dkta kirlek och
omtanke om andra. Var modig och oridd, men inte 6ver-
modig nir du uppritthaller och forsvarar din tro, och
undvik stridigheter. Som lirjungar 4r vart mal att anvinda
sociala medier till att sprida ljuset och sanningen i Jesu
Kristi aterstillda evangelium i en allt morkare och mer
forvirrad virld.



Herren paskyndar sitt verk,

och det ar ingen slump att
dessa kraftfulla nyskapel-
ser och uppfinningar inom
kommunikation framkom-
mer i tidernas fullbordans

utdelning.

EXEMPEL PA SATSNINGAR PA SOCIALA MEDIER
I_I ar ar flera exempel pd evangelierelaterade budskap och bilder
som tagits fram av kyrkan och av dess medlemmar och som sprids

i varlden genom sociala medier.

i 1. Tack vare honom. En kort kyrkprodu-

A N -

1
cerad video som hedrar p&skens sanna

FEGAUSE CF-HIM innebérd. Den sdgs mer &n fem miljoner

L & ganger under pasken férra reti 191 lander

och territorier. Med hjalp av den tillhérande
hashtaggen (ndgot som anvénds for att identifiera relaterade budskap p&
sociala medier) #BecauseofHim, spred medlemmar och andra manga egna
tankar om och bilder p& Frélsaren och hans uppsté&ndelse pd manga sociala
kanaler och platser, till exempel Facebook, Twitter och Instagram. Se den

pa |ds.org/media-library/video/topics/easter.

2. Har du funderat pé att be? Medlem-
mar i kyrkan och andra publicerade mer
&n 300 foton av sig sjélva pa Instagram,

Facebook, Twitter och andra sociala kanaler

med tecken som avslutade meningen
"Jag ber nar .." | tillagg anvande tusentals manniskor hashtaggen
#DidYouThinktoPray fér att dela med sig av tankar om nér och varfér de
kommunicerar med sin himmelske Fader. De hér enkla handlingarna ledde
till mer &n 40 000 samtal om behovet av bén. Se mormonchannel.org/

watch/collection/mormon-channel-videos/i-pray-when-didyouthinktopray.

| 3.Book of Mormon 365. Ett Instagram-

konto som skapades av ett par fr&n Arizona

i USA som dagligen lagger upp en lasupp-
gift fr&n Mormons bok. Lasuppgifterna ar
uppdelade i 365 delar - perfekt storlek

for att lasarna ska kunna lasa hela Mormons bok pa ett &r. Fler &n 45000
ménniskor féljer nu detta konto, och manga av dem delar aktivt med sig av

sina tankar och intryck frén den gemensamma lasningen av Mormons bok.
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e o A 4. Generalauktoriteternas konton pa

sociala medier. Forra sommaren skapade

- S kyrkan ett officiellt konto p& Instagram.

Medlemmarna i férsta presidentskapet och

ZNEAES

de tolv apostlarnas kvorum valjer nu sjélva
ut vilka foton av sig sjélva som ska laggas upp. En del av dessa bréder har
nu egna Twitterkonton. Alla dessa bréder har ocksé egna Facebooksidor
pa vilka de delar med sig av viktiga evangeliebudskap. Hitta deras sidor pd

|ds.org/media-library/social.

e 5. #LDSconf. Hashtaggen #LDSconf,
== % som nu syns i det nedre vanstra hérnet
== a pé skdrmen under generalkonferens-

I \ utsdndningar, skapades i oktober 2008

av en trofast medlem som sokte ett
tillfalle att flja och dela med sig av konferensrelaterade Twittermeddel-
anden - ldngt innan kyrkan bérjade anvénda den. Tusentals medlemmar
deltar i konversationer i hashtaggen #L.DSconf om rad frén levande pro-
feter och apostlar, och genom den blir miljoner manniskor varlden éver

uppbyggda av generalkonferensbudskap.

6. M6t mormonerna. En kyrkprodu-

LY | e t"‘ 4
‘qﬁq cerad spelfilm som hjalper dem som

the inte delar var tro att battre forsta oss

MOBMONS:

chgitally on demand & som ett folk. Filmen tar upp vanliga

missuppfattningar om var tro och
betonar de valsignelser som kommer av att efterleva Jesu Kristi evange-
lium. Filmen kan ses p& dvd, i besékscentrer, pa filmkanaler p& internet
och pa sociala medier. Fér mer information, g4 till meetthemormons.
com. Den hér filmen &r ytterligare ett satt fér medlemmar att dela med

sig av sin tro till sldkt och vanner pa ett enkelt och effektivt satt.
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Jag uppmanar er att 6ver-
skélja jorden med budskap
fyllda med rattfardighet
och sanning - budskap som
ar autentiska, uppbyggande

och berémvarda.



3. Respektera immateriell aganderatt

For det tredje ska vi och vara budskap respektera andra
minniskors och organisationers 4ganderitt. Det betyder
helt enkelt att vi inte ska skapa eget innehdll genom att
anvinda nagon annans konst, namn, foton, musik, video
eller annat innehall utan tillatelse. Innehallet i Media
Library pd lds.org, om inget annat anges, har godkints
for anvindning av medlemmar utan att de behover soka
tillstdnd frin kyrkan. Ovrig information om anvindning
av kyrkans media finns pa social.lds.org.

Se till, nir du delar med dig av budskap pa internet, att
andra forstar att du uttrycker dina personliga tankar och
kinslor. Du ska inte anvinda kyrkans logga eller pa annat
sitt fa det att se ut som om du talar 4 kyrkans vignar.

4. Var vis och vaksam

For det fjiarde bor du vara vis och vaksam och skydda
dig sjilv och dem du i4lskar. Vi maste komma ihag att
internet aldrig glommer. All var kommunikation genom
sociala medier lever faktiskt vidare for evigt — 4ven om
appen eller programmet kanske lovar nigot annat. Sig det
bara eller ligg bara upp det om ni vill att hela virlden ska
ha tillgang till ert meddelande eller er bild for evigt.

Dessa riktlinjer kan hjidlpa medlemmar i kyrkan virlden
over att skapa och dela med sig av evangeliebudskap som
kan fi ljuset att "lysa ur morkret” (Mormon 8:16).

En apostolisk inbjudan

Det som hittills har dstadkommits i den hir utdelningen
vad giller att formedla evangeliets budskap genom sociala
medier 4r en bra borjan — men det 4r bara en liten droppe.
Jag inbjuder dig nu att hjilpa till att forvandla droppen
till en stortflod. Jag uppmanar dig att frin och med idag
overskolja jorden med budskap fyllda av rattfirdighet och
sanning — budskap som ir autentiska, upplyftande och
berémvirda — och att bokstavligen 6verskolja jorden med
en flodvag (se Mose 7:59-62).

Jag ber att vi inte bara ska delta i en tillfillig vig som
reser sig snabbt och sedan lika snabbt ebbar ut. Jag

foreslar inte ett glassigt engangsinitiativ fran vilket vi
snabbt kan ta oss vidare till nista uppgift pa var langa
lista 6ver evangeliesaker att gora. Vi behover inte bli
experter eller fanatiker i friga om sociala medier. Och
vi behover inte tillbringa orimligt mycket tid med att
skapa och sprida utsirade meddelanden.

Forestill dig den inverkan vi kan ha nir hundratusen-
tals och miljontals medlemmar i Herrens aterstillda
kyrka bidrar pa till synes enkla sitt till den stigande flod-
vagen. Ma alla vara smi, enskilda anstringningar resul-
tera i ett stadigt regn av rittfirdighet och sanning som
gradvis far en mingd strommar och floder att stiga —
och slutligen blir en flodvag som skoljer 6ver jorden.
”"Bli dirfor inte trotta av att gora gott, ty ni ligger grund-
valen till ett stort verk. Och av det ringa kommer det som
ir stort” (L&F 64:33).

Vi har vilsignats och vilsignas pa s manga sitt, och
dar mycket 4r givet, kriavs det mycket. Jag ber att du mer
fullstindigt kan komma att forstd den andliga betydelsen
och vilsignelsen av att leva i tidernas fullbordans utdelning,
att du kan ha 6gon att tydligt se badde mojligheterna och
fallgroparna i de fantastiska tekniker som finns tillging-
liga for oss idag, att din formaga att pa ritt sitt anvinda
dessa inspirerade verktyg ska vixa, och att du kan ta emot
inspiration och vigledning angiende den roll du bor ha
i att 6verskolja jorden som med en flodvag av sanning
och rattfardighet. Nir du strdvar framat i detta heliga verk,
lovar jag dig att du i jordelivet blir vilsignad pa de person-
liga, sirskilda och nodvindiga sitt som forbereder dig for
evigheten. l
Fran ett tal som holls den 19 augusti 2014 under utbildningsveckan pa

Brigham Young University.

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 184.
2. Discourses of Brigham Young, utv. av John A. Widtsoe (1954),
s. 18-19.
3. Spencer W. Kimball, "When the World Will Be Converted”, Ensign,
okt. 1974, s. 10-11.
4. Gordon B. Hinckley, "Tro - kirnan i sann religion”, Nordstjiirnan,
apr. 1982, s. 6.
. Se "Tack, Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10.
. "Would Your Pinterest Page Pass the Bonnie Oscarson Test?”
latterdaysaintwoman.com.
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FRAGOR OCH SVAR

"Mina foraldrar vigdes i templet,
men nu ar de skilda. Jag &r arg
for att de har splittrat var famil;.
Hur forlater jag dem?”

kilsmissor 4r sorgliga och svara for alla familje-

medlemmar. Kinslor av vrede, forlust och smirta

ir normala. Men om man haller fast vid negativa

kinslor kan man inte fa frid och bli helad. Be till

var himmelske Fader om hjilp att bli av med ned-
brytande kinslor och att kunna forstd dina forildrar. Inse att
det 4r smirtsamt for dem ocksa.

Kom ihag att Jesus Kristus — som led for alla vara sorger och
synder — 4r villig att forlata var och en av oss. Vi bor ocksa forlata
andra. (Se liknelsen om dem som stod i skuld i Matteus 18:23-35.)
Dina forildrar kommer att vara tacksamma for din osjélviska
gava av forlatelse. Nar du och dina familjemedlemmar slipper
taget om vrede och anklagelser, blir hela familjen stirkt och kan
littare anpassa sig. De som forlater lyfter sin sjalvkinsla och sitt
vilbefinnande till ett hogre plan (se James E. Faust, "Forlatelsens
helande kraft”, Liahona, maj 2007, s. 68).

I den hir svara tiden 4r det viktigt att fortsitta bygga upp
relationerna i familjen, speciellt dem till dina fordldrar. Under de
kommande aren kan du stodja dig mot och glidja dig at dessa
relationer. Lat inte kinslor av vrede hindra dessa viktiga relationer
fran att vixa.

Ha tro pa var himmelske Faders plan for dig och din familj.
Tro att "allt detta skall ... tjdna dig till godo” (L&F 122:7). Tro att
han fortsitter att vigleda och vilsigna ditt liv. Tro att du kan fa ett
underbart dktenskap en dag och att Gud tar hand om din familj
i det hir livet och i evigheten.

Forlatelse 4r en process och den tar tid. Var tilmodig i din
strdvan att dlska, forlata och forsta dina forildrar. Se framat mot
den frid och glidje som kommer genom forlatelse.

Be om att kunna forsta.

Nir mina forildrar skilde sig var det
svart for mina syskon och mig. Det tog
mig flera ar att forlata min pappa. Jag
fick studera skrifterna och be av hela
mitt hjirta. Jag pratade dven med en
terapeut. Sedan bad jag om att kunna
forsta min pappa. Mina 6gon 6ppna-
des, och jag forstod honom och det
hjalpte mig att likas. Jag kunde for-
lata, och jag befriades fran de kedjor
som hallit mig nere si linge. Jag vet
att Frilsarens forsoning dr verklig.
Herren ilskar oss och kommer aldrig
att liamna oss utan trost.

Anonym

| Lita pa din himmelske
Fader och forlat
Jag har gitt igenom
samma situation och
jag vet att det 4r svart.
Det 4r viktigt att inse att 4ven om
dina forildrar kanske inte lingre
ilskar varandra, sa dlskar de fortfa-
rande dig eftersom du 4r deras barn.
Lita ocksa pa din himmelske Fader.
Han har befallt oss att forlata alla.
Han kinner dig och har en plan for
dig. Om vi fortsitter att leva virdigt,
vet jag att vi kan fa 16ftet om en evig
familj, iven om vara familjer hir pa
jorden kanske r lite trasiga.
Ashley W, 17 ar, Texas, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Visa din karlek

Tink pa hur mycket du ilskar dina
forildrar. Kom ihag allt det roliga du
upplevde med dem innan det hinde.
Prata med dem om de stunderna och
planera aktiviteter med dina fordldrar
var for sig. Spela spel med dem och
visa att du dlskar dem.

Sierra J., 15 ar, Idaho, USA

Forsok att forsta
Forsok att sitta dig in
- i deras situation. Det
blir inte l4tt att forlata
dem om du inte for-

soker forstd deras situation. Lita pad att
Gud har en plan fér dig och din familj
och att vi fir prévningar i det hir livet
sd att vi kan ldra oss och gé framdt.
Ibland kan vi inte kontrollera vara
omstindigheter, men vi kan kontroll-
era var attityd. Forsok, d4ven om det
kan vara svart, att alltid se det goda

hos dina forildrar och fundera éver
hur du kan hjilpa till.

Aldste Caten, 20 dr, Argentinamissionen
Cordoba

] Se till att fa stod
fran andra

Jag kunde ta mig ige-
nom mina foérildrars
skilsmissa och forlata
dem med hjilp av andra personer
omkring mig. Mina vinner, ledare,
syskon och sliktingar hjilpte mig
igenom alltihop. Jag kunde ga vidare
med mitt liv med allas stod.

Geena C., 18 ar, New Mexico, USA

" Slapp taget
om bitterhet

Att kinna sig bitter
ir farligt och gar

emot kyrkans lir-
domar. Be till din himmelske Fader,
fasta och lis skrifterna for att fa svar.
Om du héller fast vid bitterhet, tillater
du Satan att komma in och forstora
din familj eftersom han vet hur

viktig familjen 4r i vir himmelske
Faders plan.

Carol M., 14 ar, Honduras

Sok efter den helige Anden

For det forsta 4r ingen av oss full-
komlig utom var Herre Jesus Kristus.
Jag skulle forsoka se situationen fran
dina forildrars perspektiv. Vilj ett bra
tillfille och prata med dem. Kritisera
inte dina forildrar for det de gjort.
For det andra blir méanga bittra under
sadana hir provningar, sa forsok att

ha den helige Anden med dig. Stud-
era skrifterna pa egen hand och be
varje dag.

Ashley P, 15 ar, Utah, USA

"Jag har en van som
inte kdnner att hon
har ndgra vanner
i kyrkan férutom jag.
Vad kan jag gora for
att hjalpa henne?”

Skicka ditt svar och, om du s3 énskar, ett
fotografi med hog upplésning, fére den

1 september 2015 till liahona.lds.org, via
e-post till liahona@ldschurch.org, eller
via vanlig post (se adressen pa sidan 3).

Fsljande information och tillstdnd méste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) full-
standigt namn, 2) fédelsedatum, 3) férsamling
eller gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga
tillstdnd, och, om du ar under 18 &r, dina forald-
rars skriftliga tillstdnd (e-postmeddelande gér
bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller
fortydligas.

Augusti 2015 55



Har ar nio sétt som du kan stdrka din familj pé.

Mindy Anne Leavitt
Kyrkans tidningar

ad giller viktiga ldrosatser i Jesu Kristi evangelium,

ligger familjen definitivt hogt upp pa listan. Ni

unga kvinnor liser regelbundet upp er forplikt-
else ”att stirka hem och familj”,' ni unga min uppmanas
att ”[gora] en lista 6ver vad [ni] kan gora for att skapa ett
lyckligt hem”,> och bade unga min och unga kvinnor
paminns om att ”[er] familj vilsignas nir [ni] gor [er] del
for att stirka den”.?

Sa vilket dr det bista sittet att stirka sin familj och
skapa ett lyckligt hem? "Familjen: Ett tillkdnnagivande
for virlden” har svaret! Det hir viktiga dokumentet for-
klarar varfor familjen 4r si viktig i var himmelske Faders
plan och forklarar exakt vad vi kan gora for att stirka
vara relationer i familjen. Det forklarar ocksa exakt hur
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vi kan bli lyckligare i var familj. Det finns inget hemligt
recept — bara de grundliggande evangelieprinciper som
vi har undervisats om hela tiden: ”Storsta forutsittning-
arna for lycka i familjelivet finns da det byggs pa Herren
Jesu Kristi lirdomar. Framgangsrika dktenskap och
familjer skapas och bevaras genom principerna tro, bon,
omvindelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkinsla, arbete
och sund rekreation.”*

Dir 4r det — det enkla receptet pa hur man skapar
en lycklig familj och forbittrar sina eviga familjeband.
Det betyder dock inte att det inte kriver arbete och
anstringningar frin din sida. Men allt det du satsar fér
att stirka din familj kommer till slut att gora dig sjilv —
och dem - lyckligare.




Hir 4ar nagra forslag pa hur de hir principerna

an se ut nér de tillampas.

_k_______________;

TRO

« Studera skrifterna med familjen och enskilt,
och delta i familjens hemafton.

« Séatt upp ett mél med din familj att bli battre
pa att hélla ett bud, till exempel fastelagen
eller tiondelagen.

- Planera att lyssna p& nasta generalkonferens
eller att studera den féregdende general-

konferensen tillsammans som famil].

BON

+ Delta i familjeboner.

+ Nar du ber dina personliga béner, sa be speci-
fikt for varje familiemedlem och namn dem

vid namn. Tank pa deras behov nar du ber

for dem.

OMVANDELSE

+ Be om forlatelse och gér det ofta. Och
mena det.

« Lé&r dig om vikten av Kristi férsoning och
sakramentet tillsammans och den betydelse

de b&da har i omvandelseprocessen.

FORLATELSE

+ Var 6dmjuk och inse att alla, dven féraldrar,
begdr misstag.

« Kom ihdg vad det ar du &lskar hos dem som
har sarat eller férolampat dig.

« Be om hjalp med att férlta andra.

i s b

UNGDOMARS UPPLEVELSER

Vi fragade nagra ungdomar hur de tillimpar de hir prin-
ciperna i sin familj. S3 hir sa de om sina upplevelser:

TRO

ag valde att planera de tva nistkommande hemaftnarna
J och fokuserade pa tro. Jag borjade med att forbereda
lektionerna och forsoka lira mig gitarrackorden for de
sanger vi skulle sjunga.

Den forsta lektionen handlade om tro. Jag fragade vad
vi som familj kunde 4ndra pa for att var tro skulle vixa.
De svarade: "Att be, studera skrifterna, fasta, ga i kyrkan”
och sa vidare. Vi var 6verens om att det finns mycket
man kan gora for att fa storre tro, men det viktigaste ar
att faktiskt gora det. Det 4r viktigt att man gor nagot for
att stirka sin tro.

Den andra lektionen handlade om andliga gavor.

Vi pratade om hur tro och andliga gavor hor ihop.

Vara hemaftnar med tro som tema gick riktigt bra. Vi
forbittrade en del saker i var familj — vi hade roligt och
forsokte inte bara fa det dverstokat. Vi kinde Anden till-
sammans som familj.

Riza S., 16 ar, Roskilde, Danmark

BON

ag bestimde mig for att utdva min tro genom att be
J till Gud om hjilp och vigledning. Forst insag jag inte
vilken inverkan mina boner hade, men efter nagra dagar
upptickte jag att vi hade mer frid hemma.

Men si provades min tro. Min yngste bror blev skadad
och behoévde opereras akut, en av mina vinner skadades
ocksa svart och min mamma fick ont i halsen och hog
feber. Alla de hir hemska omstindigheterna drev bort
kinslan av frid omkring mig. Jag kinde mig mycket led-
sen men fortsatte att be. Jag kom att tinka pad min mor-
mors favoritdikt, som sdger att Gud vet allting bittre 4n
vi gor och att vi bor lita pa honom. Sé jag borjade utéva
min tro 4nnu mer och gora allt jag kunde. Det drojde inte
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linge forrin min bror kunde limna sjukhuset. Min
vin var inte sa skadad som han forst verkade vara.
Min mamma blev frisk.

Nu nir jag ber for andra, ber jag med mer fokus och
mer tro 4n foérut. Vi bor ha tro pa Gud, speciellt nir det dr
svart att tro pa honom och hans planer, och vi bor aldrig
klaga, for han vet bist.

Jarom K., 18 dr, Graz, Osterrike

OMVANDELSE
ag har insett hur mycket omvindelse paverkar allting.

J Till exempel: Under nagra manader begick jag synder
och omvinde mig inte frin dem, och det var svart for
mig att bryta det monstret. Men efter att ha talat med
biskopen och andra nira vinner, kunde jag tillimpa
omvindelseprocessen och kinde mig sa mycket nirmare
Gud och blev gladare igen. Nir jag bad innerligt och
lade mycket tid pa att ldsa skrifterna, insag jag att jag
behovde dndra pa vissa saker i mitt liv. Jag inser nu hur
mycket jag har vuxit pd grund av det hir. Genom den
hir upplevelsen kunde jag komma mycket niarmare just
mamma och pappa.

Aven om jag fortfarande frestas och fortfarande begar
synder, kan jag anvinda Frilsarens férsoning for att
omvinda mig och utvirdera mig sjilv varje dag, och jag
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forsoker alltid att vilja forbittra mig. Jag kommer alltid att
vara tacksam for forsoningen i mitt liv.
Billy P, 17 ar, Ipswich, England

ARBETE
ftersom jag anser att sliktforskning 4r en typ av
arbete, bestimde jag mig for att gora en bok om min
slikthistoria. Sa jag sammanstillde alla bilder av mina
sliktingar. Jag gjorde det sa att mina barn och mina barn-
barnsbarn ska kunna se hur deras forfader sdg ut. Och
medan jag gjorde det kinde jag en siadan frid for jag
visste att jag inte gjorde det for mig sjilv utan ocksa
for kommande generationer.
Glory S., 18 ar, Johannesburg, Sydafrika

Ungdomar i Sydafrika skapade en video om hur de tillimpade
arbetets princip i sina familjer. For att se deras video, ga till
den hdir artikeln pa liahona.lds.org.

SUNDA FRITIDSAKTIVITETER

pé’t mitt forsta forsok att ha en fritidsaktivitet med mina
syskon gick det minst sagt vilt till. Men en vindpunkt

for mig var utflykten till Blue Rigde Mountains. Léven

skiftade i alla firger och nojesparken var rolig, men 6gon-

blick av harda ord, sjilviska handlingar och skimt som

gick for langt dimpade ofta stimningen. Innan vi akte




RESPEKT

+ Lyd dina féraldrar.
« Talainte illa eller ovanligt om ndgon i din famil}.
« Fokusera pa de positiva egenskaper du ser

i varje familjemedlem. Tala om fér dem vad

du beundrar hos dem.

KARLEK

+ Be om kristuslik karlek fér dina
familjemedlemmar.

- Hitta satt att tjana din familj pa.

« Skriv uppmuntrande och karleksfulla med-
delanden. Gém dem i matlddor, véaskor eller
plénbdcker sé att dina familjemedlemmar

hittar dem senare.

MEDKANSLA

+ Uppmuntra familjemedlemmar att dela med sig
av sina kanslor och forsck férstd varandra.

. Trosta varandra i svara stunder och férsok att
bara varandras bordor (se Mosiah 18:8-9).

ARBETE

+ Erbjud dig att laga en méltid till din famil;.

» Hjalp till med sysslor i hemmet, som att klippa
grasmattan, rensa ogras eller putsa fonster.

« Hjalp dina yngre syskon med deras laxor.

SUNDA FRITIDSAKTIVITETER

- Hjalp till att planera familjeutflykter, semestrar
eller aktiviteter som din familj kan njuta av
tillsammans.

. Lagg bort det digitala. Stang av teven och

annan elektronik nar du ar med din famil;j.

T ————— [

T T

hem, vandrade min syster och jag upp for en liten kulle
och satt tysta medan vi lyssnade pa naturen omKring oss.
Det var forsta gdngen pa linge som vi satt tillsammans utan
att grila, och vi talade lagmilt om de kommande dagarna
och vara svarigheter. Anden var nirvarande och férde med
sig en frid jag hade glomt.

Jag borjade anstringa mig att prata med mina syskon,
fraga dem hur de haft det under dagen, krama dem och
bara vara delaktig i deras liv. Jag hjilpte min yngste, autist-
iske bror med hans hemlixor. Jag hjilpte min yngsta syster
att gora grammatiska inldrningskort och skapa faniga rim
for att komma ihag olika ordklasser. Nista prov hade hon
blivit mer 4n 20 podng bittre och fick bittre resultat 4n
nagonsin. Glidjen som de hir stunderna gav var annor-
lunda och djupare 4n jag férvintat mig.

Att vara en familj kan vara svart, men under sidana
stunder idr det virt alltihop. De hir sma stunderna har
lett till andra nir vi har roligt, spelar spel och skrattar —
och jag har kint en ny enighet i min familj. H
Emily C., 17 ar, North Carolina, USA

SLUTNOTER
1. "Unga kvinnors tema”, Unga kvinnor: Personlig tillvdixt
(hifte, 2009), s. 3.
2. Plikt mot Gud (hifte, 2010), s. 80.
3. Vagledning for de unga (hifte, 2011), s. 14.
4. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129.
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SABBATSDAGEN

AR EN GLADJE

Ferm satt att gora sondagarna mer memngsfulla

ed de utmaningar som pagar omkring oss, betyder det extra mycket

att helga sabbaten eftersom det hjilper oss att halla oss andligt

starka. Dessa ungdomar frin Osteuropa delar med sig av sina

tankar om hur sabbaten starker dem — och hur den kan stirka dig med.

KOM NARMARE HERREN

Sabbaten ir en dag da jag mer
fullstindigt kan ge mig sjilv till
Herren. Jag forsoker att inte slosa
bort tid utan istillet anvinda den till
att bli battre och komma nirmare
min himmelske Fader. Pa sondagar
njuter jag av att fa tjina medlem-
marna i kyrkan genom att sitta nira
dem och visa att de inte 4r glomda.
Att tjdna andra gor mig glad.

For mig 4r sabbaten en dag for att
fa kunskap och att kinna lycka och
glidje nir jag lir mig tjina Herren. Jag
haller sabbatsdagen sa helig som jag
kan. Att lita pa var himmelske Fader i
allt ger oss gliddje och lycka pa jorden
och i himlen med honom och hans
Son, Jesus Kristus.

Arvis B., 18 ar, Lettland

60 Liahona

TA SAKRAMENTET

arje dag ser jag fram emot den

dag da jag kan besoka kyrkan
och ta del av sakramentet. Jag kan
knappt vinta tills jag far ta pa mig
mina sondagsklider, forbereda mig,
komma till kyrkan och 4nnu en gang
fornya mina forbund med Gud.

Ibland 4r jag grinig nir jag gar upp

pa morgonen. Men nir jag kommer till
kyrkan och tar del av sakramentet, gar
pa mina moéten och studerar skrift-
erna, kinner jag den helige Anden
och det upplyfter mig. Det 4r viktigt
att ta del av sakramentet varje vecka
eftersom Frilsaren sjilv visade oss
vad vi behover gora.
Diana D., 14 ar, Lettland

R

AR Do TR

STUDERA SKRIFTERNA
MED ANDRA

Att g4 pa vara sondagsmoten
och ta del av sakramentet fyller
oss med Anden for hela veckan.

Vi far mer kunskap fran skrifterna,
och vira lirares erfarenheter hjilper
oss forsta skrifterna bittre. Nar vi
studerar skrifterna tillsammans, kan
vi fi nya insikter i dem och lira oss
av varandra.

Antonina B., 18 ar, Centrala federala
distriktet, Ryssland

ATT HALLA SIG
OBEFLACKAD

"Och fér att du mera fullstandigt
skall kunna hélla dig obeflackad
av varlden skall du gé till bone-
huset och offra dina sakrament
pa& min heliga dag.

Ty sannerligen, detta &r en dag
bestamd &t dig till att vila fran ditt
arbete och dgna den Allrahdgste
din andakt.”

L&ran och férbunden 59:9-10

ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON



VAL AKTIVITETER SOM
HALLER KVAR ANDEN

J esus uppmaning att stanna kvar

och vaka med honom (se Matt.
26:38) rorde vid mitt hjirta och fick
mig att inse att sabbatsdagen 4r en
dag da vi kan ta del av sakramentet
som ett tecken pa att vi minns hans
tjinande for oss.

Ju mer jag tinker pa det, desto
mer vill jag ldra kinna honom. Den
hir strivan hjilper mig att vilja ritt
aktiviteter en dag som ar befriad fran
alla virldsliga sysslor: Sondagen. Det
ir sadana aktiviteter som att l4sa och
studera skrifterna, tjina min familj, se
pa uppbyggande filmer, beritta om
andliga insikter for vinner, och stin-
dig bon. Ju mer jag vinder mitt hjirta
till Jesus, desto mer lir jag kdinna och
nirmar mig honom. Jag kommer
inte pa nagon vilsignelse som 4r
hirligare 4n den.

Syster Aleksandrovna, 25 ar,
Rysslandsmissionen Novosibirsk

BLI UPPLYFT AV ANDEN

Or mig 4r sabbatsdagen ett tillfille
Fatt studera Jesu Kristi evangelium
mer pa djupet. Utan tvekan blir en
minniska vilsignad och upplyft av
Anden, inte bara pa sondagen utan
hela den foljande veckan, nir hon
kommer till kyrkan férberedd och
med en 6nskan att delta i sakramentet
och forsoka lira sig nagot.

Det finns manga tillfillen utan-
for kyrkans viggar da vi kan halla
sabbatsdagen helig: Vi kan umgas
med var familj, hjilpa missionirerna,
tjana i forsamlingen och lidsa kyrkans
litteratur. Sabbatsdagen 4r en dag att
forstd Guds lagar. Nir vi inser det
och tackar Gud for den mojligheten,
ar det inte svart for oss att hélla
sabbatsdagen helig.

Aldste Viadimir Aleksandrovitj Z., 18 dr,
Rysslandsmissionen Novosibirsk

EN DAG FOR VILA

"Gud gav oss denna speciella dag,
inte fér néjen eller dagligt arbete
utan for vila frén plikten, for fysisk
och andlig lindring”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Sabbaten &r en lust och en glidje”,
Liahona, maj 2015, s. 129.

"Om du hindrar din fot p& sab-
baten att géra vad du har lust
till p& min heliga dag, om du
kallar sabbaten din lust och fér-
harligar den till Herrens &ra, om
du férhérligar den genom att
inte g& egna végar och inte
gora vad du har lust till eller
tala tomma ord,

d3 skall du fréjda dig i Herren.”
Jesaja 58:13-14




Wy

Jag vantade i flera ér
men gav aldrig upp
hoppet om att mina
fordldrar skulle gé
med ( kyrkan.

62 Liahona

ILLUSTRATION JOEL CASTILLO



Mikaeli Duarte da Silva

ag stiftade bekantskap med

kyrkan genom min faster och

farbror, som bor nira oss. Jag
var bara sju ar da, och jag ilskade att
ga till kyrkan och fa vara med andra
barn. Mina fordldrar var inte medlem-
mar, men de hade inget emot att jag
gick till kyrkan varje sondag med min
faster och farbror. Mina fordldrar sa
att det var mycket bittre for mig att
engagera mig i en kyrka som under-
visade om Jesus Kristus 4n att vara
ute pa gatorna och hamna i trubbel.

Missionirerna kom ofta hem for att
undervisa oss. Mina forildrar tyckte
om diskussionerna, men de ville inte
ta emot evangeliet. De sa att de inte
var redo eftersom det var en allvarlig
forpliktelse att ga ner i dopets bad.
Missiondrerna fortsatte att komma
hem till oss, men gick alltid dirifran
besvikna 6ver de svar de fick fran
mina forildrar. Men jag visste att de
skulle dopa sig en dag.

Nir jag fyllde atta ar var jag redo att
inga dopets forbund. Mamma fragade
mig om det var vad jag verkligen ville.
Hon berittade for mig att nir jag en
gang hade dopt mig, kunde jag inte
andra mig, och att dopet skulle for-
dndra hela mitt liv. Jag sa att jag dromt
om att fi dopa mig 4inda sedan jag
forst hade borjat ga till Primir.

Efter att jag hade dopts och konfir-
merats fortsatte jag att ga till kyrkan,
men mina forildrar kom sillan till
vara primiraktiviteter. Det kindes

jobbigt att se alla de andra barnen
med sina forildrar. Men jag hoppa-
des att de en dag skulle dopa sig och
att vi skulle bli beseglade i templet,
och min storsta drom var att det
skulle bli verklighet.

Nir jag var tonaring fortsatte mis-
siondrerna att undervisa mina for-
idldrar, men de ville fortfarande inte
doépa sig. Andd kom de till kyrkan d4
och da, och det gav mig lite hopp.
Jag dromde fortfarande om att mina
forildrar skulle g4 med i kyrkan, men
jag borjade tro att det aldrig skulle
hinda i det hir livet.

Men en vacker sondagsmorgon nir
jag var sjutton ar, foljde min mamma
med mig till kyrkan igen. P4 vigen
hem berittade hon nagot som jag
fortfarande kan hora i mina tankar
och i mitt hjirta. Hon sa att hon hade
bestimt sig for att dopas. Jag blev helt
chockad! Efter att ha vintat sa linge
undrade jag om det var pa riktigt. I
maj 2010 gick mamma ner i dopets
bad. Det var en sadan glad dag.

Efter dopet sag jag pa pappa och
sa: "Nu 4r det bara du kvar.” Han
svarade att det skulle droja, for han
kiande inte att han ville dopa sig. Jag
blev ledsen igen — en del av min drom
hade gatt i uppfyllelse, men resten
verkade vara ldngt borta. Aven om det
var svart, var jag siker pa att saker och
ting skulle forindras. Till min stora
glidje besvarades mina boner igen tva
manader senare nir min pappa gick

ner i dopets bad. Det var den storsta
glidje jag har kint i hela mitt liv. Det
kidndes som om himlarna sjong.

Efter att mina fordldrar hade gatt
med i kyrkan, insig jag att 4nnu en
del av min drom hade gatt i uppfyll-
else, men att vi behovde beseglas for
evigheten i Herrens hus. Mina forild-
rar sa att de inte kinde sig redo, att
de inte hade nog med pengar for den
langa resan till templet i Recife, och att
de inte hade nagon som kunde se till
vart hem medan vi var borta. Jag blev
ledsen, men jag fortsatte att be om
denna vilsignelse med vetskap om
att Herren skulle besvara mina boner.

Med tiden borjade mamma fa en
stark onskan att besoka templet,
dven om pappa fortsatte att skjuta
pa det. Efter manga samtal med
biskopen bestimde de sig bada for
att aka. Jag kinde mig nistan sprick-
fardig av glidje!

I september 2011 reste mamma,
pappa och jag till templet for forsta
gangen i vart liv. Jag beseglades till
mina forildrar foljande dag, och
jag kan verkligen sidga att efter att
ha vintat i 11 ar, var det den bista
dagen i mitt liv.

Jag ar mycket tacksam mot min
himmelske Fader for allt som han
har gett mig, speciellt for att han har
besvarat mina boner och uppfyllt min
hogsta drom; drommen att fa se hela
min familj i Herrens hus. B

Férfattaren bor i Ceard i Brasilien.
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ohellys
lopp

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréattelse

"Frukta inte, ty jag dr med dig, se dig inte
dngsligt om, ty jag dr din Gud. Jag styrker dig,
jag hjdlper dig, jag uppehdaller dig med min
rdttfardighets hogra hand” (Jes. 41:10).

2 alla, Shelly!” Shelly holl pa att knyta

]:_]:sina gamla 16parskor, men tittade upp
och sag Rosa vinka fran startlinjen. "Kom
ingen”, ropade Rosa. "Idag ska vi sla var
bista tid!”

Shelly log brett. Rosa sa sa varje gang
de trinade.

Det var tva saker Shelly tyckte om med sin
nya mellanstadieskola. For det forsta att hon
kunde vara med i l6parlaget. Nir hon sprang
kiande hon sig litt inombords, som om hon
inte hade nagra bekymmer.

Den senaste tiden hade det
verkat som om ingen kunde
ge Shelly den hjdlp hon
behéuvde.

64 Liahona
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Det andra hon gillade var att
ingen hir visste att hennes forildrar
nyss hade skilt sig.

Shelly drog i skosnoret en sista
gang och sprang ivig till de andra
flickorna i stafettlaget. Aj/ Hon
ryckte till nir tarna trycktes ihop
i loparskorna. Hur skulle hon
beritta for pappa att hon behovde
nya skor igen?

Efter loppet firade Shelly, Rosa,
Becca och Tiana sitt nya stafett-
rekord. ”Jag sa ju att vi skulle klara
det idag!” sa Rosa.

Shelly skrattade. Hon gav stafett-
pinnen till deras trinare och bojde

sig ner for att knyta upp sina skor.
”Bra jobbat, flickor”, sa froken
Goldmann. "Ni jobbar rikt-
igt bra tillsammans. Glom
inte att betala banavgiften
imorgon.”
Shellys leende dog
bort. Hon hade helt
glomt bort det!

P4 bussen hem kunde Shelly inte
tinka pa annat 4n sina skor och
banavgiften. Hon ville inte ge sin
mamma mer att oroa sig for. Och
senaste gdngen hon hade ringt sin
pappa for att be om extra pengar,
hade han latit irriterad. Den senaste
tiden hade det verkat som om
ingen kunde ge henne den hjilp
hon behovde.

Nir Shelly kom hem, gick hon
direkt till sitt rum. Under middagen
pratade hennes bréder och systrar
och skrattade, men hon petade
bara i maten.

Efter middagen hjilpte mamma
Shelly att duka av bordet. "Jag
ska triffa biskop Parker ikvill”, sa
mamma. "Skulle du vilja folja med
och fa en pristadémsvilsignelse?”

Shelly nickade. Hon saknade
verkligen de vilsignelser som
pappa brukade ge henne nir
hon var orolig eller sjuk.

Lite senare nir biskop Parker gav
henne en vilsignelse, kinde Shelly
hur nagot djupt inom henne slapp-
nade av. "Shelly, din pappa ir inte
hemma f0r att hjilpa dig nu”, sa han
i vilsignelsen. "Men din himmelske
Fader 4r alltid dir. Jag vilsignar dig
med att kunna tala med honom
precis som du skulle tala med din
pappa, och din himmelske Fader
kommer alltid att hjalpa dig.”

Shelly kinde sig littare 4n hon
gjort pa linge. Hon fick en varm
kinsla inombords som sa henne

“Nar du haller
buden och ber i tro
om att fa se Herrens
hand i ditt liv, lovar
jag dig att han
oppnar dina andliga
6gon annu mer och
du tydligare ser att du inte ar ensam.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlar-
nas kvorum, “Komme ditt rike”, Liahona,
maj 2015, s. 121.

att biskopens ord var sanna. Var
himmelske Fader ilskade henne och
skulle lyssna pa henne. Med hans
hjalp kunde hon kanske fa mod att
prata med sina forildrar.

P4 hemvigen berittade hon for sin
mamma om skorna och banavgiften.
Den kvillen kndbojde hon och bad
sin himmelske Fader att hjilpa henne
fa mod att prata med sin pappa. Hon
bad om det igen pa bussen till skolan
nista morgon. Nir hon kom hem
fran skolan kidnde hon sig modig
nog att ringa sin pappa. Den hir
gangen verkade han inte otalig
eller irriterad nir hon berittade for
honom vad hon behtvde. Hennes
boner hade besvarats.

Nagra veckor senare kn6t Shelly
sina nya loparskor och sprang ivig
for att vara med Rosa och de andra
flickorna. Det kiindes bra att veta att
hon hade ett fint lag som stottade
henne. Hon behovde inte kinna
att hon sprang ensam. il
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Hjalp

Katherine Nelson

ar fordldrar skiljer sig, kinner sig barnen
N ofta ridda, oroliga, skuldtyngda, arga, for-
virrade, littade eller ledsna — ibland alltihop pa
samma gang. Hir finns nagra tankar som kan
vara till hjilp om det har hint dig eller en av
dina vinner.

Jag kdanner mig utanfor.
Det verkar som om alla utom
jag har en perfekt familj.

Ingen familj 4r perfekt, 4ven om de
verkar vara det.
Kom ihag att dina forildrar,
din biskop, dina primirlirare,
grannar och vinner i forsam-

- lingen 4lskar dig.

Ibland kan andra siga
sadant som sarar dina
kinslor utan att mena det.
Var inte ridd, nir det hian-
der, att tala om for dem
hur du kinner, och

hjilp dem forsta

‘ 1 hur de ska prata
_ F med dig om

skilsmissan pa
ett bittre sitt.

Nagon ska skilja sig

ILLUSTRATION KATIE PAYNE



Jag ar arg pa mamma
och pappa.

Det 4r litt att kdnna sig arg nir
det inte finns nagot man kan gora at
situationen. Du kanske till och med
vill ta ut dina arga kinslor pa andra.
Forsok att visa kirlek till din familj
dven om det kan vara svart. Be om
hjilp att se dina fordldrar som Jesus
ser dem. Han dlskar dem, dig och
alla andra in din familj.

Om du inte kan sluta vara arg, sd
tala med din mamma eller pappa
eller nigon annan du litar pa. De
kan hjilpa dig att hitta sunda sitt
att ma bittre pa, som att trina eller
skapa konst.

Far jag vara tillsammans med
mina féraldrar i himlen?

Tack vare Jesu forsoning kom-
mer allting att ordna upp sig nir vi
ar doda. Vi behover inte oroa oss.
Oavsett vad som hinder 4r du alltid
en del av dina himmelska forildrars
familj. Om du fortsitter att forsoka
vilja det ritta, far du alla de vilsign-
elser var himmelske Fader har plan-
erat at dig.

Ar det mitt fel att mina
foraldrar skilde sig?

Du kanske tror att du kunde ha
hjilpt dina foraldrar att halla ihop.

Men sanningen ir att det inte alls
ar ditt fel. De fattade beslutet att
skilja sig. Barnen i familjen bir inte
ansvaret for skilsmissan.

"Vi tror att vi var och fortfarande &r medlem-

Jag ar radd for vad som mar i [var himmelske Faders] famil}.”

ska handa nu. Aldste L. Tom Perry (1922-2015) i de tolv

apostlarnas kvorum, "Varfor dktenskapet och
familjen betyder nagot - 6verallt i vérlden”,
Liahona, maj 2015, s. 41.

Nir stora forandringar intriffar,
ir det naturligt att oroa sig for fram-
tiden. Prata med din mamma och
pappa. De vill veta om du 4r upp-
rord, och de kan hjilpa dig med Saker och ting blir battre.
bekymmer och fragor som du har. Oavsett vad du kdnner nu,
Se till att be om trost. borjar du ma bittre med tiden.
Fortsitt under tiden att be din
himmelske Fader om trost.
Jag kdnner mig mycket Kom ihag att var himmelske

ledsen hela tiden. Fader och Jesus alltid vakar
over dig och aldrig limnar dig
ensam. De ilskar dig och dina
Det 4r okej att vara ledsen. Att foraldrar och hjilper er alla.
vara ledsen for en sidan stor for- De ger dig styrka att kinna
frid och lycka. B

Forfattaren bor i Utah, USA.

indring 4r ett viktigt steg mot att ma
bittre senare. Aven om du kanske ir
ledsen ibland, sa fortsitt gora saidant
du tycker om att gora. Gor saker
utomhus. Lis en bra bok. Lyssna pa
glad musik. Gor ditt bista i skolan.
Ha roligt med dina vinner. Be till
din himmelske Fader.

Om dina kinslor av sorg varar
riktigt linge och gor det svart for
dig att sova, ita, fokusera pa skolan
eller gora sadant du vanligtvis tycker

om att gbra, sa tala med en vuxen

Vad har hjalpt dig igenom en svarighet som till
exempel skilsmassa? Hur kan du hjélpa andra
igenom svarigheter?

du litar pa s att han eller hon kan
hjilpa dig ma bittre igen.
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Amie Jane Leavitt
Baserad pa en sann berattelse

"Att vanlighet bérjar inom mig

dr bade sant och rdit” (Barnens
sangbok, s. 83).

1" et ska bli sa roligt med rast!”

Dsa Ally till Lauren nir de
satte tillbaka lunchladorna pa
hyllan i klassrummet. "Tami sa
just att allihop ska leka tagen pa
lekplatsen idag.”

"Kul!” sa Lauren. ”Jag dlskar att
leka tagen.”

Lauren var glad och overraskad
att Tami hade bett Ally vara med
och leka. Tami hade alltid varit elak
mot Ally. Lauren var glad att hon
intligen forsokte vara snill.

"Jag behover ta en bok till biblio-
teket forst, sa se till att de inte borjar
utan mig.” Ally log nir hon sprang
nerfor korridoren mot biblioteket.

Lauren skyndade sig ut till lek-
platsen. Nir hon kom dit, holl Tami
redan pa att samla ihop de andra
barnen i en ring. Lauren sprang dit
for att vara med.

”Skynda er, allihop!” ropade
Tami medan hon titt foste ithop
alla. "Jag har en rolig idé som

ILLUSTRATION STEVEN KEELE
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jag vill beritta om for alla innan Ally
hinner hit.”

Lauren tyckte inte att det
kindes bra.

Alla barnen tringde sig nirmare
for att lyssna. 71 stillet for att ta alla
som vi brukar gora”, sa Tami, "sa
tar vi bara Ally. Men ingen far siga
det till henne!” fnittrade Tami. Hon

verkade sa n6jd med sig sjilv.

Det verkade inte
sa roligt — i alla fall
inte for Ally.

Lauren sag pa de andra barnen
i ringen. Manga av dem hade inte

varit snilla mot Ally sedan forskolan.

Det var da barnen verkligen borjade
bli elaka mot Ally. De hianade och
retade henne. Oftast var det Tami
som borjade och de andra barnen
tog efter henne.

Lauren hade aldrig tyckt om hur
de behandlade Ally. Hon bestimde
sig dir och da for att inte vara med.
Hon visste att alla 4r barn till Gud
och bor behandlas med respekt.

Hon tog ett djupt andetag och sag
Tami i 6gonen. "Jag tycker inte att
det later roligt. Jag tycker inte att vi
ska gora s mot Ally. S3 jag vill inte
vara med och leka.”

Laura gick ut frin ringen och bor-
jade ensam ga tillbaka mot skolan
for att hitta Ally.

Hon trodde i alla fall att hon
var ensam.

Men sa horde hon: "Halla, vinta!”
Lauren vinde sig om och dir var de
flesta barnen fran Tamis ring. Hon
kunde inte tro det!

”Kom s3 letar vi efter Ally och
leker tagen sjilva”, sa Damon.

INGEN
PLATS

FOR OVER-
Ab SITTERI

“| Jesu Kristi evangelium finns
ingen plats for han, oversitteri
eller trangsynthet.”

Ndva

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apost-
larnas kvorum, “Andliga virvelvindar”,
Liahona, maj 2014, s. 20.

"Jag vill ocksa leka!” sa Lea.
De andra nickade.

Lauren sag glad ut. Den hemska
kinslan i magen var borta.

”Bra idé!” sa Lauren. "Nu kommer
Ally dir borta.”

Hon vinde sig om och slog
Damon litt pa axeln. "Tagen!” rop-
ade hon och sprang mot Ally. Och
alla barnen sprang efter.
Forfattaren bor i Utah, USA.

Lauren och Ally bor i Kanada. De gar pd
hagstadiet nu och dr fortfarande goda vinner.
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SANN

Bra musik

Var sann, som Guds profet har sagt.
Mot synd och mot frestelse var pd vakt.
I'mérker och ljus, i allvar och lek
gor rdtt, var sann, och lev utan svek.

(Barnens sangbok, s. 81)

Anstandighet

ILLUSTRATIONER HOLLIE HOBERT
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Gor alltid ratt

Forenklad
( ) Text: George L. Taylor
Frimodigt J = 44-54 (tvd slag per takt) Musik: Arr. A. C. Smyth
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Ett svart val

Amanda Michaelis
Baserad pa en sann beréttelse
"Gor rdtt val pa din vandring
genom livet” (Psalmer, nr. 162).
Diego traskade uppfor backen
pa sin vig hem fran skolan.
Rasterna brukade vara det bista pa
hela dagen. Men hela veckan hade
de varit hemska! Ingen ville spela
fotboll med honom, si han brukade
bara ensam ga runt pa skolgarden
tills det ringde in.

"Mamma, jag 4r hemma!” ropade
Diego medan han kom in genom
dorren och satte sig i koket.

"Hur var det i skolan?” frigade

mamima.

72 Liahona

"Inte sa bra.” Diego tog ett 4dpple.

4

"Ingen ville leka med mig pa rasten.
Han kinde tararna komma, s han
knep ihop 6gonen.

"Det 4r svart att kinna sig ensam
eller utanf6ér”, sa mamma. Hon lade
handen pa Diegos axel. "Kanske du
kan be en bon om hjilp.”

Diego gnuggade sig i 6gonen.
"Tack mamma”, sa han och sprang in
pa sitt rum. Brydde sig var himmel-
ske Fader verkligen om ifall han hade
vinner att leka med pa rasten? Diego
knibojde och bad att han skulle hitta
en vin. Nir han var firdig kindes det
lite bittre, men han visste fortfarande
inte vad han skulle gora.

Efter skolan nista dag ringde

dorrklockan. Diego sprang for att
oppna. Dir stod en pojke som var
ny i grannskapet. Diego hade sett
honom pa lekplatsen den dagen.

"Hej, jag heter Ruben”, sa han.
”Vill du leka hemma hos mig?”

Diego log. En vin att leka med?
Det var ett svar pa hans bon!

De gick hem till Ruben och
satte sig i soffan. Rubens storebror
spelade ett videospel. Diego visste
forst inte vad han skulle tro. Spelet
var riktigt valdsamt och hade liaskiga
bilder, men Ruben och hans bror
verkade gilla det. ”Ta honom!” skrek
Ruben medan de sag pa.

Diego kinde hur det vinde sig i
magen, och han stirrade ner pa sina
fotter. Han visste att han inte skulle
titta pa sadana videospel.

Men vad skulle han gora?

Han ville inte att hans nya vin
skulle tycka att han var for trakig
for att spela spinnande videospel.
Skulle Ruben tycka att han var
konstig om han sa nagot?

ILLUSTRATIONER JAN LEIFERING



Han sig sig omkring i rummet
och forsokte komma péa nagot annat
de kunde gora.

Diego tog ett djupt andetag. "Du,
hmm ... kan du visa mig resten av
huset? Eller vi kanske kan leka pa
andra vaningen” sa han.

Ruben tittade pa Diego en kort
stund. Diego bet sig i lippen. Skulle
Ruben siga att han inte ville leka
langre?

Men sa lyste Rubens 6gon upp.
"Vinta, gillar du bilar? Jag har de
snabbaste bilarna. Vill du tivla
med dem?

Diego log och nickade. Han
foljde med Ruben upp pé andra
vaningen. Den tunga kinslan for-
svann — det kindes som om han
sviavade upp for trappan! Han
var glad att han hade en ny vin,
och att han inte behovde titta pa
nagot olampligt.

"Den rdda bilen 4r min”, sa
Ruben, "men du kan ha den bla
eller den grona. Vilken vill du ha?”

Diego striackte sig efter den grona
bilen — hans favoritfirg. Det hir var
ett latt val. Wl
Forfattaren bor i Utah, USA.

MODIGA VAL

"Det kravs mod fér att gora bra val,
ocksé nér andra omkring oss valjer
annorlunda.”

Aldste W. Craig Zwick i de sjuttios kvo-
rum, "Vi ska inte och far inte ge efter”,
Liahona, maj 2008, s. 98.
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SARSKILT VITTNE

Quentin L. Cook

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de
tolv apostlarnas
kvorum dir sdirskilda
vittnen om Jesus
Kristus.

74 Liahona

Hur kan jag halla
mig fri?

Gud vill att vi ska vara fria att valja Att vara beroende av sadant som
mellan gott och ont. droger och alkohol frstor var halsa
och begrénsar var frihet.

L wlnem, -E:‘,’."",

et

For mycket datorspel, idrott eller Det &r viktigt att vi avsatter en del
tevetittande kan ta upp hela var fritid. av var tid till var familj.

Fran ’Jeremias klagovisor: Unduvik fangenskap”, Liahona, nov. 2013, s. 88-91.

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD
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Du kan omvanda
dig och forlata

Nir du har blivit dopt och konfirmerad har du ett ansvar att
vilja det ratta. Om du gor nagot fel sa omvinder du dig sa hir,
sa att du kan gora bittre ifrin dig!

+ Fundera 6ver vad du gjorde. — Z
+ Be om ursdkt och gor nagot

for att ratta till det. Om du :

behéver hjalp kan du prata _

med en férélder om det.
+ Be till vér himmelske Fader. Be

honom forléata dig och hjélpa dig

sa att det gér battre nasta géng. ;
+ Du ar forlaten! Forsok s& gott du

kan att géra det var himmelske
Fader vill att du ska géra.

Om nagon gor nagot som gor dig ledsen sa kan du gora sa

2
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hir for att ma bittre!

Forsok att komma pé varfér den
andra personen kan ha gjort det
han eller hon gjorde.

+ Tank pé& négot som &r bra med

den andra personen.

Be om hjalp att forlata nar
det kénns svart.

+ Fortsatt inte att vara arg
pé personen.
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FOR SMA BARN

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann beréttelse

C]_ara OCh lara och hennes familj hade just blivit

dopta. Clara tyckte om att ga upp pa

PR:[MAR sondagarna och ga i kyrkan tillsammans

-~ med dem.

PRO GRAI V | | V | -:IT En sondag sa Primirs president att de
. snart skulle ha ett primidrprogram. Clara

visste inte riktigt vad ett primdrprogram

var. Men hon visste att hon ville vara med.

o

e
&
. A\

”Kan du ldsa ett skriftstille och bira ditt
vittnesbord i primirprogrammet?” fragade
hennes lirare.

Clara nickade. Hon tyckte det var spinn-
ande! Hon ville lira sig sa mycket hon
kunde om evangeliet. Men hon var ocksa
nervos. Tank om hon gjorde nagot fel?

ILLUSTRATIONER KRISTIN KWAN
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”Kom ihag att om du gor ditt bésta, gor din him-

Clara 6vade pa det hon skulle

stz weie Ll il kavinde finis melske Fader resten”, sa pappa till henne.

Kvillen fore programmet bad Clara om hjilp att
kunna gora sitt basta. Hon stod kvar pa sina knin
och tinkte pa det hon skulle siga. Det kindes bra.

alla orden i skrifterna 4n.

"Det kommer att ga jittebra”,
sa mamma.

Clara var inte sa siker pa

det. Det hir var hennes forsta . )
Pa sondagsmorgonen bad Clara att hon inte

primérprogram. Alla de andra .
skulle bli ridd.

barnen hade gjort det hir forut.

Clara log nir hon satte sig

ner igen. Hon visste att var

himmelske Fader inte brydde

Nir det var hennes tur, gick Clara fram. Hon sa ett sig om att hon inte sa allt per-

av orden i skrifterna fel. Men sedan kom hon ihag hur fekt. Han brydde sig om det
bra det hade kints nir hon bett. Hon log och bar sitt hon hade i hjirtat. B
vittnesbord. Hon talade om hur mycket hon dlskade

" Forfattaren bor i Colorado, USA.
Frilsaren.

Augusti 2015 77

NdVva



DAGS FOR SKRIFTERNA Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Jesus uppvacker
Lasarus fran doden

Jean Bingham

Har du nagon gang varit orolig
nir nagon i familjen varit sjuk?
Jesus vinner Maria och Marta oro-
ade sig eftersom deras bror Lasarus
var mycket sjuk. De skickade nagon
att beritta det for Jesus sa att han
kunde komma och bota Lasarus.
Men Lasarus dog innan Jesus hann
komma dit.

Nir Jesus sig hur ledsna Maria
och Marta var, grit han for deras
skull. Sedan bad han nigon att flytta
stenen fran ingangen till graven, och

78 Liahona

han befallde Lasarus att komma ut.
Lasarus ande kom tillbaka in i hans
kropp, och han gick ut ur graven,
fortfarande kliadd i sina begravnings-
klader. Alla blev férundrade. Jesus
hade makt 6ver déden! Han var
verkligen Guds Son!

Vart och ett av Jesus underverk
visade vilken stor kirlek och makt
han hade. Om vi tror pa honom och
foljer hans exempel, far vi leva med
honom igen! B

Férfattaren bor i Utah, USA.

MEDURS OVERST FRAN VANSTER: ILLUSTRATION PAUL MANN; KRISTUS BOTAR SJUKA VID BETESDA, CARL BLOCH; KRISTUS UPPVACKER JAIRUS DOTTER, GREG OLSEN;

JESUS BOTAR EN BLIND MAN, DEL PARSON; ILLUSTRATION PAUL MANN; MASTARE, JAG HAR KOMMIT TILL DIG MED MIN SON, WALTER RANE
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MANGA MAKTIGA UNDERVERK

Matcha bilderna pa varje underverk med skriftverserna har nedan.

Markus 5:21-24,
35-43

SKRIFTSTALLETIPS

Anvand kartan i Bibeln for att lara dig mer om skriftens berattelser. Maria,
Marta och Lasarus bodde i Betania, en stad nara Jerusalem. En del ledare
i Jerusalem ville skada Jesus, sa hans larjungar var oroliga for att bege sig
till en stad sa néra Jerusalem. Jesus var inte radd. Han uppmanade sina
arjungar att folja med honom.
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste
Parley P. Pratt
(1807-1857)

i de tolv
apostlarnas
kvorum

HAN LARDE MIG
EVIGHETENS
HIMMELSKA
ORDNING

Jag kunde nu dlska med anden och dven
med férstandet.

Philadelphia hade jag gliddjen att 4n

en gang triffa president [Joseph]
Smith, och f2 tillbringa flera dagar
med honom och andra, och med de
heliga i den staden med omnejd.

Under dessa samtal lirde han mig
manga stora och hirliga principer
om Gud och evighetens himmelska
ordning. Det var da han forst berit-
tade om en evig familjeorganisation
och den eviga féreningen av man
och kvinna i de obeskrivligt ljuvliga
relationer som ingen utom de mest
intelligenta, de i hjirtat forfinade och
rena, vet att virdesitta, och som utgor
sjilva grunden till allt som 4r virdigt
att kallas lycka.

Fram till dess hade jag lirt mig att
betrakta dmsesidig tillgivenhet och
samhorighet som nagot som endast
horde till det hir 6vergangstillstindet,
som nagot fran vilket hjirtat fullstin-
digt maste avvinjas fOr att vara rustat
for sitt himmelska tillstand.

80 Liahona

Det var Joseph Smith som lirde mig

att hogt virdera de dmma relationerna
mellan far och mor, make och hustru,
bror och syster, son och dotter.

Det var av honom jag lirde mig att
min egen kira hustru kan tillforsakras
mig for tid och all evighet och att de
rena kinslor och den tillgivenhet som
forde oss samman, kommer frin den
eviga kirlekens gudomliga killa. Det
var av honom jag lirde mig att vi kan
foridla dessa kinslor och utvecklas i
desamma i all evighet, samtidigt som
foljden av var eviga férening blir en
avkomma lika talrik som stjirnorna pa
himlen eller sanden pa havets strand.

Det var av honom jag lirde mig
om en Guds sons sanna hoghet

och bestimmelse, beklidd med ett
evigt pristadome, som patriark och
regent 6ver sin ordkneliga avkomma.
Det var av honom jag lirde mig att
kvinnans hogsta virdighet 4r att vara
drottning och pristinna at sin make
och regera i evigheternas evigheter
som drottningmoder 6ver sin tal-
rika och fortfarande vixande skara
efterkommande.

Jag hade ilskat forut, men jag
visste inte varfor. Men nu 4lskade jag
med en renhet, en intensitet av upp-
hojd kinsla som lyfte min sjil frin de
overgdende ting som tillhér denna
jammerdal, och utvidgade den liksom
en ocean. Jag kiande att Gud forvisso
4r min himmelske Fader, att Jesus ar
min broder och att min kira hustru
ir en ododlig, evig foljeslagerska, en
god tjanande dngel som givits mig till
trost och hjilp, och en hirlighetens
krona i evigheternas evigheter. Jag
kunde kort sagt nu ilska med anden
och dven med forstindet. B

Fran Autobiography of Parley P. Pratt (1979),
$. 297-298.

DETALJ FRAN JOSEPH SMITH OCH HANS VANNER, AV WILLIAM WARNER MAJOR, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Hur utvecklar vi gudsfruktan?

"Gudsfruktan &r att alska och lita pa [Gud]. Nar vi fruktar Gud mer, alskar vi honom mer fullkomligt.

Och "fullkomlig kérlek driver ut all fruktan’ (Moroni 8:16). Jag lovar att gudsfruktans klara ljus driver bort
dodsfruktans morka skuggor (se L&F 50:25) nér vi ser upp mot Fralsaren, bygger pd honom som var grundval
och stravar framat pa hans forbundsstig med helgad hangivenhet.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, " Dérfor stillade de sin fruktan”, Liahona, maj 2015, 5. 49.
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FOR UNGA VUXNA

TALAMOD:

Mer an att vanta

Talamod &r inte ndgot man lar sig bara en gang,
men genom vara provningar kan vi forsta vad
talamod &r — och vad det inte &r.

" FOR UNGDOMAR

Decept pden

|yc|< g {omi‘j

Genom att tillampa de har nio principerna fran
tillkannagivandet om familjen, kan du hjalpa
din familj att bli starkare och lyckligare!

FOR BARN

Hjalp!
Nagon ska skilja sig

Om dina foraldrar skilier sig ar det normalt att ha manga
olika kanslor. De har tankarna kan kanske hjalpa dig att
ta dig igenom kanslorna. 5.66

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

En gdva av frid och beskydd

Aldste Axel H. Leimer, Tyskland
Omradessjuttio

N ar vi blir medlemmar i kyrkan
genom dopet, fylls vi med hoppet
om evigt liv och om att vi kan komma
nirmare Gud genom att bittre

forstd honom och hans syfte for oss.!
I var religion soker vi svaren pa livets
svaraste fragor. Forst kanske vi far
svar genom vinner, larare vi litar

pa, missiondrer, vara hemlirare eller
biskopen. Men allteftersom tiden gar
behover vi ldra oss hur vi sjdlva har
tillgdng till himlens krafter och bli
andligt oberoende.

President Henry B. Eyring har sagt:
"Det finns manga ... som kinner stort
behov av vilsignelsen att fa personlig
uppenbarelse fran var kirleksfulle
himmelske Fader. ... Vi vet alla att vi
behover mer 4n minskligt omdome
och logiskt tinkande for att fa svar
pa livets viktigaste fragor. Vi behover
uppenbarelse frin Gud. Och det
racker inte med en uppenbarelse bara
i pressade tider, vi behover en stin-
digt fornyad stroém. Vi behover inte
ljus och trost bara en enda gang, vi
behover den fortsatta vilsignelsen av
kommunikation med Gud.”?

Personlig uppenbarelse kommer till
var och en av oss s som den kommer
till profeter och apostlar — genom den
Helige Anden. Han ir en person som
bestar av ande. Han vittnar om Gud
Fadern och hans Son Jesus Kristus?
och bekriftar all sanning genom
andliga maningar och kinslor av frid.

Skrifterna beskriver hur den hir kom-
munikationen kommer som en stilla
och mild rost?, inte genom fysiska
fornimmelser, utan genom att berdra
hjdrtat och sinnet’, ibland genom-
tringande och miktigt®. De hir korta
ogonblicken 4r som sma ljusglimtar

i morkret.

Nir vi dops in i hans kyrka, far
vi loftet om att vi kan leva i perma-
nent ljus.”® Nir vi foljer maningar
blir vi allt mer fast beslutna att folja
var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus. I slutet av sin jordiska
verksamhet sa Kristus till sina apost-
lar: ”Jag skall inte limna er fader-
l6sa.” "Jag skall be Fadern, och han
skall ge er en annan Hjilpare, som
alltid skall vara hos er, sanningens
Ande.” "Han skall lira er allt och
paminna er om allt vad jag har sagt
er.”’ Apostlarna tog sedan emot den
Helige Andens gava och gav samma
gava till andra som hade blivit dopta,
genom handpaliggning och med
melkisedekska pristadomets myn-
dighet.® Den hir gavan, som ocksa
kallas ett dop genom eld!', kommer
till foljd av omvindelse och kriver
att vi forblir virdiga.'

Som president Boyd K. Packer
lirde, maste vi alla se till att vi 4r
lyhorda for inspiration, sé att Her-
ren kan ingjuta ren intelligens i vara
sinnen for att mana oss, leda oss, lira
oss och varna 0ss."

Aldste
Axel H. Leimer

Tink pa vad den hir gévan av
fortlopande personligt vittnesbord
och uppenbarelse innebir:

* Det finns en Gud.

* Han kinner oss personligen.

* Han leder sin kyrka genom profeter
och bekriftar det de siger for var
och en av oss personligen.

* Han bryr sig om oss och vill tala
med oss och vigleda oss.

* Han respekterar var handlingsfrihet.

* Vi dr aldrig helt ensamma.

Den Helige Andens gava hjilper
oss att bli andligt oberoende, sa att vi
kan verka av oss sjilva i stillet for att
lata oss paverkas,* och si ”att var och
en skall kunna tala i Herren Guds, ja,
i virldens Frilsares namn”."®

Den hir givan ir en s stor vil-
signelse! Den 4r det skydd vi sa
innerligt behéver och hjilper oss fa
svar pa livets viktigaste frigor. Den
Helige Anden hjilper oss att sitta
var tillit och vart vittnesbord till Jesu
Kristi fullkomliga och fasta grund,
han som leder vér kyrka. Profeten
Helaman sa det bist: "Och kom
ihag, mina soner, kom ihag att det
ir pa klippan, var Aterlosare, som
ir Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval, sa att nir dji-
vulen sinder sina miktiga vindar, ja,
sina pilar i virvelvinden, ja, nir allt
hans hagel och hans miktiga storm
piskar er, skall detta inte ha nagon
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makt att dra er ned till elindets och
det odndliga lidandets avgrund, tack
vare den klippa som ni 4r byggda pa
och som ir en siker grundval, och
om minniskorna bygger pa denna
grundval kan de inte falla.”* H

FOTNOTER
1. Joh. 17:3.
2. Henry B. Eyring, "Fortsatt uppenbarelse”,
Liahona, nov. 2014, s. 70.
3. 2 Nephi 31:18.
4. L&F 85:6; 1 Kung. 19:11-13; 1 Nephi 17:45.

LOKALA NYHETER

5. Se Dennis E. Simmons, "Hans frid”,
Nordstjdrnan, juli 1997, s. 30.

6. Helaman 5:25, 29-31.

7. Se James E. Faust, "Den Helige Andens
gava — en siker kompass”, Nordstjarnan,
juli 1989, s. 28.

8. Evangeliets lira, s. 50-51.

9. Joh. 14:18; 14:16-17, 26.

10. Apg 2:38; 8:12-25; L&F 29:33; Moroni 2:1-3.

11. Matt. 3:11; 2 Nephi 31:17; L&F 19:31.

12. Apg 2:38.

13. Se Boyd K. Packer, "Dessa ting vet jag”,
Liahona, maj 2013, s. 8.

14. Se 2 Nephi 2:13-14, 26.

15. L&F 1:20.

16. Helaman 5:12.

Stavskonferens i Malmo

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

Lérdagens och séndagens
allmdnna moéten

"Och ndr du en gang har omvdnt
dig, sd styrk dina bréder”. Med
dessa ord fran Lukas 22:32 som tema
inleddes virens konferens i Malmé
stav i mars manad. Med hjilp av
videoteknik sindes konferensen till
de tre grenar (Vixjo, Karlskrona och
Kristianstad) som samlats i det storsta
moteshuset i Kristianstad.

Hemvanda missionarer sprider
entusiasm och kraft

Under 16rdagskvillens allminna
mote kom flera hemvinda missiondrer
till talarstolen och berittade om hur
de samarbetat med medlemmar i sina
missionslinder. Deras entusiasm och
tacksamhet 6ver allt de fatt uppleva
fick deras ansikten att strala av en
glidje som litt smittade av sig till alla

L2 Liahona

dem som samlats i Malmo kapell for
att ldra sig bli bittre inom sina respek-
tive ansvarsomraden.

Allt finns inom rackhall om
vi har en verklig 6nskan!

President Thomas Wiklof, forste
radgivare i stavspresidentskapet,
inledde med att siga: "Jag brinner for
evangeliet och kidnner mig lyckligt
lottad att fa leva nu nir evangeliet
ar aterstallt till jorden. Petrus fornek-
ade att han kinde Kristus fast han
gatt bredvid honom i tre ar och sett
honom utféra manga underverk. Men
det var ocksa Petrus som gick pa
vattnet!” Han fortsatte: "Ibland liknar
vi kyrkan vid ett sjukhus. Tillhor vi
personalen eller de sjuka?” President
Wiklof berittade sedan om hur han
som ung och inte lika aktiv i kyrkan
fick stort stod av sin grenspresident,

Olof Jusinski, som alltid kom fram
och fick oss att kidnna hur glad han
var att se oss. I institutet kinde han
broder Wennerlunds entusiasm nir
denne forklarade evangeliet och det
gav honom en 6nskan att vilja ha
samma kunskap. "Det 4r villigheten
som 4r avgorande!” betonade presi-
dent Wiklof. "Nir jag sportar vill jag
alltid vinna och det kan bli avgdrande
for hela laget. P4 samma sitt maste
vi hjilpas at att stirka vara broder
och systrar! Tjanandet hjilper oss att
bli starka i tron och sa fir vi en extra
bonus i form av att kunna komma
tillbaka till var himmelske Fader. Allt
finns inom rackhall fér oss om vi har
en verklig 6nskan!”

Nar vi ar i vara medménniskors
tjanst ar vi ocksa i Guds tjanst

”Nir ni 4r i era medminniskors
tjanst, 4r ni endast i er Guds tjanst
(Mosiahs bok 2:17) paminde den
unga Vivian Vance oss om och beritt-
ade att hon hellre ville hjilpa till sjilv,
utan att bli tillsagd.

Vi kan inte behalla evangeliet
for oss sjalval

"Hur omvinder vi oss?” fragade sig
syster Lydia Nilsson och refererade
till syster Bonnie Oscarsons tal under
senaste generalkonferensen i okto-
ber 2014. ”Sann omvindelse sker nir
ni fortsitter att handla efter den lira
som ni vet 4r sann och héller buden
dag efter dag, manad efter manad.
Om vi har en 6nskan att halla buden



FOTO KIJELL OSBORNE

Stavspresident Tony Clark med hemvéanda missio-
néren Stephanie Eldenberg, som far representera
alla atervdanda missiondrer som talade under stavs-

konferensen i Malmé.

far vi samtidigt en 6nskan att tjina
varandra. Nér vi 4r omvinda far vi en
onskan att beritta om evangeliet! Vi
kan helt enkelt inte halla evangeliet
for oss sjilva. Sa lat oss borja med att
hélla buden!”

Vi maste forst ta pa oss
var egen syrgasmask!

Broder Jerry Ahlstrom, medlem
i hogradet, gjorde jimforelser med
sikerhetsinstruktionerna som ges infor
varje flygtur. "Da sigs det att vi forst
maste ta pa oss var egen syrgasmask
innan vi kan hjilpa nigon annan.”
"Petrus vandrade med Kristus i tre ar”,
fortsatte broder Ahlstrom. "Han lim-
nade sitt gamla liv. [ Matteusevangeliet
kapitel 16 liser vi om nir Jesus kom

till trakten av Caesarea
Filippi, dir han frigade
han sina lirjungar: "Vem
siger folket att Manni-
skosonen ir? ... Och ni,
vem siger ni att jag ar?
Simon Petrus svarade:
'Du 4r Messias, den
levande Gudens Son.””
"I Johannesevangeliet
kapitel 217, fortsatte
broder Ahlstrom, "frag-
ade Jesus Petrus tre
ganger om han ilskade
honom, och uppman-
ade honom varje ging
att 'foda hans far’. Efter
Kristi uppstandelse
beslot sig Petrus att
limna sin andliga pro-
menad och ga tillbaka till sitt gamla liv
som fiskare. Virlden hade fortfarande
grepp om honom. Men i sin pingst-
predikan (Apg. 2) hade Petrus fitt den
Helige Anden och efter det var han

stindaktig och ledde kyrkan med kraft
och forde evangeliet till alla folk. Han
styrkte sina broder! Detsamma giller
for oss idag. Den Helige Anden har
alla svaren, anvind honom. D2 tar vi
pa oss syrgasmasken och kan styrka
vara broder.”

Herren dugliggor den han kallar och
tjanande oppnar upp for mirakel!
Marina Andersson Hedberg fran
Goteborgs stav, som 4dr overlakare
i psykiatri och en resurs for prista-
domet nir det giller vilfirdsfragor,
besokte Malmo under sondagen.
Hon gjorde ocksa jimforelsen att vi
sjilva forst maste ta pa oss syrgas-
masken, det vill siga arbeta pa var
egen frilsning, for att sedan kunna
hjilpa andra. Direfter utvecklade
hon temat genom att citera Liran
och forbunden 108:7: "Styrk darfor
dina broder i alla dina samtal, i alla
dina boner, i alla dina férmaningar
och i allt du gor.”

Malmé stavskér sjéng pa stavskonferensen
i Malmé, den 14-15 mars 2015.
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Vi har alla nagon som véantar
pa andra sidan

Syster Janet Williams, virdinna i
Kopenhamns tempel, berittade om en
"onkel Tom”,

en man som veckan fore dott och
begravts. "Onkel Tom hade haft det
svart att klara av trycket frin kamra-
ter och omgivning: Holl kamraterna
buden, gjorde onkel Tom det ocksa,
och tvirtom. Han hamnade till slut i
fingelse dir han satt i atta ar. Under
dessa ar fick han ett djupt vittnes-
bord om forsoningen och talade ofta
med andra om evangeliet. Nir han
avtjanat sitt straff blev han bjuden pa
middag varje sondag i mitt fordldra-
hem. Han kopte gosedjur och bocker
till oss barn. Hans storsta 6nskan var
att bli dopt pa nytt och fa templets
vilsignelser aterstillda. Han borjade
proceduren for tvd veckor sedan, men
dog i forra veckan. Nu 4r det upp till
0ss, hans familj, att ordna sa att han
kan fa dessa eviga vilsignelser.” "Vi
lar”, fortsatte syster Williams, ”att nir vi
later vart ljus skina, 4ven om det 4r ett
litet ljus, sa kan vi ge templets vilsign-
elser till vara kira i andevirlden.”

Nar vi fornyar vara dopférbund
vittnar vi om var villighet att
halla buden

Tempelpresident James Williams
holl sitt tal pa danska och sade att vi
kan bide omvinda oss frdn nagot
och omvinda oss till nagot. "Dopet
ir bara borjan”, forklarade president
Williams. "Det sétter oss pa vigen.

L4 Liahona

Vi behover alla templets vilsignelser
for att uppna frilsning i det celestiala
riket. Nir vi férnyar vara dopforbund
genom att varje sondag ta del av
sakramentet, vittnar vi samtidigt om
var villighet att gora det. Nir vi gar
ut fran templet som Herrens tjinare,
’dr vi bevipnade med Guds kraft och
Guds namn 4r 6ver oss och Guds
hirlighet runtomkring oss och att
Guds dnglar far befallning om oss’
(se L&F 109:22-23).” President Willi-
ams berittade att det kommit en tysk
grupp till templet i KOpenhamn. Tva
av dem hade ingen tempelrekom-
mendation, men de satt talmodigt i
fyra timmar i vintrummet. De hade
rest langt for att njuta av den ande
som finns i templet.

President Williams fortsatte: "Men
for att en resa till templet ska bli av,
behover vi planligga vara resor. Om
vi ska styrka vara broder, s behover
vi hjilpa dem att komma till temp-
let. Och de doda behover fa samma

forrattningar som vi har fatt. Vi behover
alltsa styrka dven vara forfider.”

Styrkan ligger i medlemmarnas
hjartan

Styrkan ligger inte i vira moteshus
och véra program, den ligger i med-
lemmarnas hjirtan!” sade president
Tony Clark i sitt avslutande tal under
konferensen. Han bar ocksa vittnes-
bord om gliddjen i att fa intervjua
manga medlemmar infor missioner
och tempelbesok. "Det 4dr en hogtid
att fa lyssna pa deras vittnesbord. Jag
onskar att ni ocksa fick hora dem!
Killan till vara vittnesbord ligger
i att skaffa oss kunskap om Jesus
Kristus sa att vi inte bara har hort talas
om honom, utan verkligen kdnner
honom! Vittnesbord behover matas
och fa niring. Vi far inte lata det bli
’andlig aska’ av ett brinnande vittnes-
bord. Lat oss bli och forbli mianniskor
som kinner Gud och inte bara har
hort talas om honom!” B

Paskens budskap ar for alla

Gunilla Olsson, Stockholm stav

" an lever min Forlossare”, sjong
forsamlingen tillsammans med
kéren nir Stockholms stavs pask-
konsert i Gubbingen avslutades.
Texten och musiken till psalmen fick
std som kvillens sista vittnesbord om
Frilsaren efter att en ling rad sadana
framforts i bade sing och tal.

Kapellet var fullsatt av Stock-
holms stavs medlemmar och vinner
som samlats for att pAminna sig om
paskens verkliga budskap. Under
ledning av Amanda Nilsson, musik-
ordférande i Stockholms stav, har de
senaste konserterna i Stockholms stav
blivit vilbesokta. Hon har i enlighet
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med stavens tema for 2015; ”Strick ut
din hand och ridda din nista”, sett till
att det funnits inbjudningar for med-
lemmar att dela ut samt en Oppenhet
i arrangemanget sa att alla
nirvarande ska kunna kinna
sig bade inkluderade och
upplyfta. Inte minst har hon
med glod och engagemang
skapat en mangfald i nummer
och talang, for att forsikra sig
om att musiken som framfors
héller hog kvalitet och inbjuder
Anden. Det bade mirks och
kinns for oss som nirvarade
att musiken inbjod oss att
komma till Kristus.

Jakob Hagman, stavspresi-
dent for Stockholms stav, skrev
foljande nir stavens tema for
2015 kommunicerades till
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medlemmarna:

Amanda Nilsson ledde konserten, har
med sin hégra hand Beata Néslund.
“Utan henne hade det inte blivit
nagon konsert”, séger Amanda.

"Jag stiller samma fraga som var
profet president Thomas S. Monson
stillde till oss under generalkonfe-
rensen 2001: 'Vem kommer att limna

bekvimligheten i vira hem och
familjer och sitta sig i livbatarna och
hjdlpa till i detta riddningsarbete?” Min
onskan och bon 4r att vi tillsammans
goOr var del i att stricka ut var hand
och ridda vér nista.”

President Hagman var 4ven en av
alla dem som strickte ut sin hand for
att bidra till konserten. Tillsammans
med sin hustru Maria och
deras tre barn sjong de sangen
*Vand dig till Herren”.

Det 4r fantastiskt att i tva
koncentrerade timmar se med-
lemmar villigt dela med sig
av sina musikaliska talanger,
och samtidigt f6lja uppmaningen att
stricka ut sina hdnder till den blanda-
de skara som kommit for att lyssna.
Det giller inte bara de roster vi horde
utan ocksa de duktiga kvinnorna Nancy
Bertilson och Catrin Johansson,
som generdst ackompanjerade
nummer efter nummer som
forsamlingen var med och sjong.

Ja, visst var det manga som
tillsammans sag till att konserten
blev av och blev lyckad, och
Amanda dirigerade oss tryggt
genom denna upplyftande kvill.
En kvill som hjilpte oss att
komma till Kristus. B

Stavspresidenten fér Stockholms
stav, Jakob Hagman, med sin fru
Maria samt de tre barnen Isak,
Emmy och Josef.
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Unga roster | Malmo

Ulla Osborne, Malmé férsamling

Ty min sjdl gldder sig dt hjdrtats sang, ja, de réttfirdigas

sang dr en bon till mig. (Liran och forbunden 5:12)

S(’)ndagen den 22 februari 2015 var
en stor dag for fyra skonsjungande
flickor i Malmo forsamling: Violet
Vance, Kaylee Del Barco, Maria Hansen
och Isabella Vaissi. Lite dngsliga radade
de upp sig pa forhojningen i kapellet
och framférde sangen Jag ber i troitva
stimmor pa sakramentsmétet. Anden
var stark nir deras klara r6ster bland-
ades med tonerna fran flygeln, och
budskapet om bonens kraft nadde de
forsamlade. "Det var som 4dnglasing”,
kommenterade en syster efter motet.
"Det var lite nervost att sjunga, men det
kindes skont efterat”, sa Kaylee och de
andra nickade instimmande.

Flickorna ma vara unga, 10 till
14 4r, men 4r knappast nigra sing-
noviser. Maria gér i en musikinriktad
skola. En del av dem har sjungit solo
i sina skolor och Violet till och med
pa stavens julkonsert. Alla haller pa
att lira sig nagot instrument, pa egen
hand eller genom lektioner. Och alla
fyra har sjungit i barnens arliga med-
verkan pa sakramentsmotet, manga
ganger. Sedan i hostas ir de 4ven med
och forgyller sopranstimman i forsam-
lingskoren. De ir rorande Gverens:
Sang och musik ir roligt!

Musikalitet 4r en giva som ska
anviandas till nytta och glidje for oss
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sjalva och andra. ”Vi 4r alla upp-
manade att utveckla och anvinda de
talanger vi fatt”, siger Ulla Osborne,
musikordférande i Malmo forsam-
ling. "Dessa flickor ir verkligen
vilsignade med musikens gava,

och de ir sa villiga att glddja andra
med den. Vi héller redan pa att 6va

in en sang till som de ska sjunga

pa ett sakramentsmote om nagra
veckor.” Den sangen ir "Barnets
bon” (Barnens sangbok, s. 6-7),
som ocksd rikar vara en av Isabellas
favoritsanger. "Den och *Oindlig 4r
kirleken’ (Psalmer, nr 125)! Jag vet
inte riktigt varfor de 4r mina favoriter,
men de ir helt enkelt underbara!”

Flickorna tinker fortsitta sjunga,
bade i koren och i den lilla gruppen.
Gemenskap och samstimmighet har
redan skapats, och sikerligen vintar
nya musikaliska utmaningar.

Jag vill sjunga for Herren sd ldnge
jag lever, jag vill lovsjunga min Gud sd
ldnge jag dr till. (Psaltaren 104:33) W

Violet Vance, Kaylee del Barco, Maria Sanchez Hansen och Isabella Vaissi &r fyra

flickor fran Malmé férsamling som tycker om att gléddja andra med sin sang.
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Ny policy uppmuntrar familjer
att besdka templet tillsammans

Dick Thorn

lla kyrkans tempel runt om i varlden

har nyligen infort eller kommer att
inféra speciella tider nar familjer kan
besoka templet tillsammans. Det inbe-
griper aven templen i Stockholm och
Koépenhamn.

Med anledning av den nya policyn
skickade tempelpresidentskapet for
Stockholms tempel nyligen ut en skriv-
else med information om vad som galler
for medlemmarna i deras tempeldistrikt.
De skriver bland annat foljande:

TEMPLET | STOCKHOLM

"Forsta presidentskapet har i tidigare
skrivelser uppmuntrat oss att slaktforska
och bestka templet for att utfora
tempelforrattningar for vara slaktingar.
Sarskilt ungdomar och deras mojlig-
heter att komma till templet tillsam-
mans med sin familj har pa senare tid
uppmarksammats.

Tempelavdelningen har hérsammat
forsta presidentskapets Gnskan och
uppmanar alla tempel att ha sarskilda
Oppettider for familjer. Ungdomar kan
tillslammans med sin familj komma pa
dessa tider.”

TIDER FOR TEMPELSESSIONER

Dop och konfirmation:
Tis—fre: 15.00, l6r 10.00

Familjetider for dop och
konfirmation:

Ons—tors 17.00-20.00, I6r 12.00—
14.00, anmalan senast tisdagen
innan planerat besok.

Forberedande:
Tis—fre: 10.00

tis och fre dven: 18.00
l6r: 8.00

Begavning:

Sessioner markerade med fetstil halls
alltid. De andra genomfors nar antalet
besokare ar tillrackligt stort. Ring garna
for besked: 08-500 655 00.

Tis—fre: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00,

14.00, 15.00, 16.00.
tis och fre: 17.00, 18.00, 19.00
l6r: 8.00, 10.00, 12.00

Besegling:
Tis—fre: 13.00, tis och fre &ven:
19.30, l6r 12.00

For egen begavning, vigsel, besegling
och andra bokningar.
Ring 08-500 655 56, 08-500 655 58
for dverenskommelse om tid.

Stangt under 2015:
19-20 jun, 23-25 dec, 31 dec
och veckorna 23, 24, 48 och 49.
Lor 26 dec sessioner endast k.
8.00 och 10.00.
Tor 1 jan sessioner endast kl.
17.00 och 19.00.

TEMPLET | KOPENHAMN
Aven templet i Képenhamn erbjuder
familjer att komma till templet pa samma
satt. Kontakta templet for att boka tid.
Det bor papekas att templen aven
i fortsattningen tar emot besok av
ungdomsgrupper fran férsamlingar och
stavar. &

MITT FAVORITSKRIFTSTALLE

Efter prévningar
kommer gladje

Linnea 14 ar, Jakobsbergs forsamling

Mitt favoritskriftstalle ar
2 Nephi 2:25:

“Adam foll for att mdnniskorna skulle
kunna bli till, och mdnniskorna dr till
Jfor att de skall kunna ha glddje.”

N ir jag forst horde detta skriftstille
sa blev jag varm inom mig. Jag
kunde kidnna Guds kirlek sprida sig
inom mig.

Linnea 14 ar, Jakobsbergs férsamling
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Jag vet att vi alla kimpar med
nagon slags provning i vara liv,
stora som sma, och alla prov-
ningar 4r jobbiga. Men efter
provningarna kommer vi att bli
glada och vi kommer att vara
starka, 4ven om det har varit en
jattejobbig provning. For Gud ils-
kar oss sa otroligt mycket att det
inte gér att beskriva. Aven om du
har en prévning som du tycker
att du inte klarar eller fortjanar
sa kan jag siga sa hir: Gud ger
oss aldrig provningar som vi inte
klarar, for oavsett vad vi har gjort,
kommer att gora, eller gor sa dls-
kar han oss. Sa ge aldrig upp och
fortsatt kimpa till slutet. B

FORSOKER LIKNA JESUS

Trostar och hjalper till

Leah, 7 ar, Norrképings forsamling

J ag liknar Jesus nir F

jag 4r snill. Kanske

om nagon ir ledsen sa
trostar jag. Jag hjilper
till och dukar bordet.
Da blir mamma och
pappa glada. B

Leah, 7 ar,
fran Norrképings
férsamling

Artiklar till Lokala sidorna

u ar valkommen att skicka in bidrag
Dtill Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-

skriftstalle (for ungdomar), Forsoker likna

Jesus (for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och lamplighet. De
skickas aven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publice-
rade behovs tillstand fran artikelforfat-
tare, fotograf och personer pa fotot.
(Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
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behdvs inte tillstand fran personer pa
fotot.) Fér barn och ungdomar under 18
ar behovs alltid tillstand fran foraldrar!
Sarskilda blanketter finns nu for dessa
tillstand som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se.
Under menyn “Kontakta oss"”, klickar
man nere till hdger pa “Hur man skickar
in artiklar”. Blanketterna maste fyllas
i och undertecknas, och skickas eller
mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.

Eivor Hagman, redaktér
eivorhagman@hotmail.com

Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663
Redaktionen har fatt nya medarbetare:

Gunilla Olsson, stavsreporter Stockholms
stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter
Stockholms sodra stav
sara.petersson@gmail.com
Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendelsd

Elisabet Aase, stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmd
0708-350151 W
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