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“Den som dérfér hér dessa mina ord och handlar efter dem, han liknar
en forstandig man som byggde sitt hus pa klippan. Regnet éste ner,
stértfloden kom och vindarna blaste och kastade sig mot det huset.
Men det féll inte, eftersom det var grundat pa klippan.

Matteus 7:24-25

Atlantens vagor slar emot Maines kust i USA under orkanen Sandy 2012.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

ir jag reflekterar Gver vart pionjirarv 4ar psalmen

”Kom, kom Guds folk” (Psalmer, nr 19) nagot av

det mest berérande jag kommer att tinka pd. De
som foretog den langa resan till Saltsjodalen sjong ofta
den hir psalmen under vandringen.

Jag dr vil medveten om att allt inte var vil med dessa
heliga. De drabbades av sjukdomar, hetta, trotthet, kold,
rddsla, hunger, smirta, tvivel, ja, till och med doden.

Men trots att de hade all anledning att ropa ”allt 4r inte
vil”, hade de en instillning som vi maste beundra i dag.
De sag bortom sina problem, mot eviga vilsignelser. De var
tacksamma i sina omstindigheter. Trots bevis pd motsatsen
sjong de med all sin sjils overtygelse: ”Allt 4r vall”

Vara lovord till pionjirerna 4r tomma om de inte skapar
en inre eftertanke. Jag vill ta upp nigra av deras egen-
skaper som inspirerar mig nir jag begrundar deras uppoftf-
ringar och beslutsambhet.

Medkansla

Pionjirerna brydde sig om varandra oberoende av
social, ekonomisk eller politisk bakgrund. Ocksa nir det
forsenade dem, var besvirligt eller innebar personliga
uppoffringar och arbete hjilpte de varandra.

I var malinriktade och sjilviska virld kan mal for
enskilda eller grupper ges foretride framfor att ta hand
om andra eller stirka Guds rike. I dagens samhille kan

4 Liahona
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det tyckas som om vi miter vart virde efter de ideologiska
mal vi uppnar.

Det kan vara utmirkt att sitta upp och uppna mal. Men
nir malen uppnas till priset av att asidositta, ignorera eller
skada andra, kan framgangen bli for dyrkopt.

Pionjirerna vakade 6ver minniskorna i sitt kompani,
men de tinkte ocksi pa dem som kom efter och sadde
grodor for dessa vagntag.

De visste vilken styrka slidkt och vinner kunde ge. Och
eftersom de litade till varandra blev de starka. Vinner blev
familjemedlemmar.

Pionjirerna 4r en bra paminnelse om varfor vi maste
motsta frestelsen att isolera oss och i stillet stricka oss
ut och hjilpa varandra och visa varandra medkinsla
och kirlek.

Arbete

"Kom, kom Guds folk, ej kamp och moda rids.”

Den hir frasen blev som en nationalsing for de trotta
vandrarna. Det 4r svart att forestilla sig hur hart de hir
enastdende sjilarna arbetade. Vandringen i sig var for dem
ndgot av det littaste. De madste alla samarbeta for att skaffa
mat, reparera vagnar, ta hand om djur, hjilpa sjuka och
svaga, soka efter och hiamta vatten, samt skydda sig mot ele-
mentens 6verhingande faror och vildmarkens manga hot.

De vaknade varje morgon med tydligt faststillda avsikter



PIONJAREN, AV ROBERT T. BARRETT, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

och mal som alla forstod: att tjina Gud och medminni-

skan och att na fram till Saltsjpdalen. De hir avsikterna
och malen var tydliga for dem varje dag. De visste vad
de behovde gora och att varje dags framsteg var viktiga.

I var tid — ndr sa mycket av det vi vill ha 4r littillging-
ligt — 4r det frestande att ga 4t sidan eller ge upp nir vigen
framfor oss blir lite gropig eller nir uppforsbacken blir
brantare. Vid sidana tillfillen kan det vara inspirerande
att tinka pa de min, kvinnor och barn som inte tillit sjuk-
domar, svarigheter, smirta, eller ens déden att hindra dem
fran att fortsitta pa den vig de valt.

Pionjirerna larde sig att hart arbete férdjupade och
stirkte kropp, sinne och ande; forstorade deras insikt om
deras gudomliga natur och 6kade deras medkinsla for
andra. Den hir vanan formade deras sjilar och blev till
vilsignelse fér dem langt efter att deras fird over slitterna
och bergen var avslutad.

Optimism
Nir pionjirerna sjong gav de uttryck for en tredje lar-
dom: "Blott med fr6jd framat drag!”

Det 4r en av var tids stora paradoxer att vi har vilsignats
med sd mycket och 4nda kan vara sa olyckliga. Vilstindets
och teknikens under 6vervildigar oss och matar oss med
sikerhet, underhallning, omedelbar tillfredsstillelse och
bekvimlighet. Och 4nda ser vi s2 manga olyckliga minni-
skor omkring oss.

Pionjirerna, som offrade sa mycket, fick vara utan och
hungra efter de mest grundliggande férnédenheterna for
overlevnad. De insdg att lycka inte kommer genom tur eller
av en slump. Den kommer definitivt inte av att man far
alla sina 6nskningar uppfyllda. Lycka kommer inte av yttre
omstindigheter. Den kommer inifrin — oavsett vad som
hinder omkring oss.

Pionjirerna visste det, och i den andan fann de glidje
i varje omstindighet och i varje provning — 4ven i de
provningar som plagade deras sjilars innersta visen.

Prévningar

Ibland ser vi tillbaka pa vad pionjirerna utstod och
sager littade: "Tack och lov att jag inte levde pa den
tiden.” Men jag undrar om inte dessa modiga pion-
jarer kanske hade sagt samma sak om de hade kunnat
se var tid.

Fastin tiderna och omstindigheterna har for-
dndrats, har principerna for att moéta provningar

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

i kan borja med att sjunga “Kom, kom Guds folk”

(Psalmer, nr 19), med dem ni besdker. Du kan
beratta om nar du eller nagon du kanner tillampade
principerna medkansla, flit eller optimism. Om du kan-
ner dig manad kan du vittna om vélsignelserna av att
folja de har principerna och lova dem du besoker att
de kan fa liknande valsignelser.
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och framgangsrikt leva tillsammans som medkinn-
ande och blomstrande gemenskap under Gud inte
forindrats.

Av pionjirerna kan vi lira oss att ha tro och lita pa Gud.
Vi kan ldra oss att ha medkinsla med andra. Vi kan ldra oss
att arbete och flit vilsignar oss, inte bara timligt utan ocksa
andligt. Vi kan ldra oss att glidje 4r ndgot vi har tillgdng till
oavsett vara omstindigheter.

Det bista sittet att hedra och visa tacksamhet for pion-
jirerna dr att i vara egna liv vara trogna Guds bud, visa
medkinsla och kirlek till vira medmidnniskor och tillimpa
fliten, optimismen och glidjen som pionjirerna visade sa
vil i sina liv.

Nir vi gor det kan vi na bortom tidens decennier, ta
dessa 4dla pionjirers hinder i vira och sjunga med dem:
?Allt 4r val! Allt 4r val” i

For en uppteckning

resident Uchtdorf jamfér var tid med pionjarernas.

Du kanske inte har vandrat 6ver slatterna, men du éar
mer lik pionjarerna an du kanske tror! Du kan ocksa visa
medkansla, arbeta hart och vara optimistisk. Och liksom
vi vet att pionjarerna hade de har egenskaperna tack vare
uppteckningarna de forde, kan dina efterkommande ocksa
lara kdnna dig genom din dagbok.

Ta ndgra minuter och skriv ner lite om dig sjalv i din
dagbok. Du kan skriva om sadant som &r andligt, som hur
du fick ett vittnesbord eller Gvervann svarigheter med din
himmelske Faders hjalp. Du kan ocksa hjalpa dina barn-
barns barnbarn (som kanske laser din dagbok en dag!) att
forsta hur din vardag sag ut. Vilka projekt arbetar du pa i
skolan? Hur ser ditt rum ut? Vilket ar ditt favoritminne av
din familj?

Nar du borjar skriva lite varje dag sa kommer du inte
bara att tydligare se hur din himmelske Fader hjalper dig
i ditt dagliga liv liksom han vagledde pionjarerna, utan
du kommer ocksa att lamna ett arv till dina egna framtida
efterkommande.

6 Liahona

F6lj pionjarernas exempel

President Uchtdorf nédmner nagra exempel pa hur pionjar-
erna visade karlek till sin himmelske Fader. Du kan félja
deras exempel. Har ar ndgra forslag som kan hjalpa dig att
komma igang:

MEDKANSLA

[ Skriv ett kort med néagra vénliga ord eller
baka nagot gott till ndgon som ar ledsen.

L1 Hjalp en klasskamrat att géra sina laxor.

ARBETE

[1satt upp ett mal. Gér nagot varje dag
den har manaden som hjalper dig att
na ditt mal.

L1 Hjalp dina féraldrar att laga middag.

L L 4 i
I_\._

=

OPTIMISM

L1 Gér en lista dver tio saker i livet som
gor dig glad.

[ Le mot alla du méter.

Y E LI IIIIINTIYYY




BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pd honom och vélsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper:
Forlatande och
barmhartig

Det hdr dr ett budskap i en serie besoksidrar-
budskap som handlar om Frilsarens gudomliga
egenskaper.

\/etskapen om att Jesus Kristus har
varit forlatande och barmhirtig
mot oss kan hjilpa oss att forlata och
visa barmhirtighet mot andra. ”Jesus
Kristus 4r vart foredome”, har presi-
dent Thomas S. Monson sagt. "Hans
liv 4r en kirlekens arvedel. Han bot-
ade de sjuka, han lyfte de fortryckta,
han riddade syndaren. Den vredgade

pObeln tog till slut hans liv. Men

4nda ljuder fran Golgatas kulle orden:

"Fader, forlat dem, ty de vet inte vad
de gor’ — det yppersta uttrycket i
jordelivet for medkinsla och kirlek.”*
Om vi forlater andra deras 6ver-
tridelser sa kommer var himmelske
Fader ocksa att forlata oss. Jesus upp-
manar oss: "Var barmhirtiga s som
er Fader #r barmhirtig” (Luk. 6:36).

President Dieter F. Uchtdorf, andre

Att begrunda
Hur kan forlatelse vara bra for den

som forlater?

radgivare i forsta presidentskapet, har

sagt: "Forlatelsen for vdra synder ir
villkorad. Vi maste omvinda oss. ...
Har vi inte alla, en eller annan ging,
O6dmjukt nalkats nadens tron och vid-
jat om barmhirtighet? Har vi inte av all
var sjil onskat barmhirtighet — att bli
forlatna for fel vi gjort och synder vi
begatt? ... Lat Kristi férsoning forindra
och hela ditt hjirta. Alska varandra.

Forlat varandra.”?

Ytterligare skriftstéllen
Matteus 6:14-15; Johannes 6:36-37;
Alma 34:14-16

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Kirlek — kidrnan i evan-
geliet”, Liahona, maj 2014, s. 91.

2. Dieter F. Uchtdorf, "De barmhirtiga skall fa
barmbhirtighet”, Liahona, maj 2012, s. 70, 75,
77; kursivering i originalet.

3. Jeffrey R. Holland, "Rikets fridsbudskap”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 80.

Tro, Familj,
Tjanande

Fran skrifterna

Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Vi ska forlata liksom vi sjalva blir
forlatna.”? Berattelsen om den
aterfunne sonen visar oss bada
sidorna av forlatelsen: En son blir
forlaten och den andra sonen
kampar med att forlata.

Den yngre sonen tog sitt ary,
spenderade det snabbt, och nar
det blev hungersnéd arbetade
han med att mata svin. | skrift-
erna star det: "Da kom han till
besinning” och atervande hem
och sa till sin far att han inte
var vardig att kallas hans son.
Men hans far férlat honom och
slaktade den gédda kalven till en
fest. Den andre sonen atervande
fran arbetet pa falten och blev
arg. Han paminner sin far om att
han har tjanat honom i manga
ar och aldrig 6vertratt hans bud,
"och mig har du aldrig gett ens
en killing, sa att jag kunde vara
glad med mina vanner”. Fadern
svarade: "Mitt barn, du ar alltid
hos mig, och allt mitt ar ditt. Men
nu maste vi ha fest och gladja
oss. Ty denne din bror var déd
men har fatt livigen, han var
forlorad men ar aterfunnen”

(se Luk. 15:11-32).
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjénares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2015 kan du anvénda de hér
sidoma (och Anteckningar fran konferensen i kommande nummer) som ett hjélpmede/
for dig i dina studier och tillimpningar av aktuella lardomar fran levande profeter och

apostlar och andra ledare i kyrkan.

PROFETISKT LOFTE

Templets valsignelser ar ovarderliga

”Nir vi besoker templet, nir vi minns
de forbund vi ingatt dir, kan vi littare
overvinna ... frestelserna [vi moter]
och uthirda vara provningar. I templet
kan vi finna frid.

Templets vilsignelser 4dr ovirderliga.
En som jag 4r tacksam for varje dag ar
den som min 4lskade hustru Frances
och jag tog emot nir vi knibojde vid
ett heligt altare och ingick forbund
som band oss samman for all evighet.

8 Liahona

Det finns for mig ingen dyrbarare
vilsignelse 4n den frid och trost jag
far genom vetskapen att hon och jag
kommer att vara tillsammans igen.
Ma var himmelske Fader vilsigna
oss att vi ma ha andan av tillbedjan i
templet, att vi ma lyda hans bud och
att vi noggrant ma folja i var Herres
och Frilsares, Jesu Kristi, fotspar.”

President Thomas S. Monson, "Templets
valsignelser”, Liahona, maj 2015, s. 93.

LAROPUNKTER

Religionsfrihetens
hérnstenar

"Nar vi gar langs den andliga frihetens
stig i dessa sista dagar, maste vi forsta
att om vi ska kunna anvanda var hand-
lingsfrinet maste vi ha religionsfrihet. ...

Det finns fyra hérnstenar i fraga
om religids frihet som vi som sista
dagars heliga maste forlita oss pa
och beskydda.

Den forsta ar friheten att tro. Ingen
bor kritiseras, forfoljas eller angripas
av enskilda, eller av regeringar, for
vad han eller hon tror om Gud. ...

Den andra ... ar friheten att beratta
om var tro och vara uppfattningar
for andra. ...

Den tredje ... ar friheten att bilda en
religiés organisation, en kyrka, att i frid
dyrka tillsammans med andra. ...

Den fjarde ... ar friheten att leva
efter var tro — att fritt fa utéva tron
inte bara i hemmet och i méteshuset,
utan ocksa pa offentliga platser.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Bevara handlingsfriheten och beskydda
religionsfriheten”, Liahona, maj 2015, s. 112.



FOTOGRAFI AV TEMPLET | MADRID, SPANIEN, GARRETT WESLEY GIBBONS; FOTOGRAFI AV GIFT PAR, JENN JONES;

FOTOGRAFI AV BERGSKLATTRARE, DAVID WINTERS

“FAMILJEN: ETT TILLKANNAGIVANDE FOR VARLDEN"

"Det finns tre
principer som lars i
tillkdnnagivandet som
jag tror behéver spe-
ciellt forsvaras. ...

Lat oss hjalpas
at att bygga Guds
rike genom att modigt sta upp och
forsvara aktenskapet, foraldraskapet
och hemmet. Herren behoéver oss som
modiga, standaktiga och orubbliga
krigare som vill férsvara hans plan
och undervisa kommande genera-

tioner om hans sanningar.” 1. Aktenskap mellan en
man och en kvinna. roller.

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors generalpre-
sident, "Forsvarare av tillkdnnagivandet om
familjen”, Liahona, maj 2015, s. 15, 16.

For fler artiklar om dktenskapet och familjen
fran kvinnornas allmdnna méte under general-
konferensen i april 2015, se Cheryl A. Esplin, "Att
fylla vara hem med ljus och sanning”, s. 8, och
Carole M. Stephens, “Familjen &r fran Gud”, s. 11.

HARLIGA BERATTELSER
FRAN KONFERENSEN

Vad fangar var uppmarksamhet mer an en harlig beratt-
else? Har ar tre av de manga berattelserna som atergavs
under konferensen:

¢ Vilket slags jord ar du i liknelsen om saningsmannen?
Hur kan ditt liv férandras av att du inser det?
- Se Dallin H. Oaks, "Liknelsen om saningsmannen”, s. 32.
¢ Vilka djupa upplevelser hjalpte en ung mor
att atervanda till Jesu Kristi evangelium?
- Se Rosemary M. Wixom, " Atervand till tron”, s. 93.
¢ Hur kan den dramatiska berattelsen om tva broder
som fastnar pa en bergvagg ka var forstaelse
av Jesu Kristi forsoning? - Se Jeffrey R. Holland,
"Dar rattvisan, karleken och naden moéts”, s. 104.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa
generalkonferenstal.
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VAD VI TROR PA

KYRKANS ORGANISATION

AR GUDOMLIG

ya medlemmar i kyrkan far ofta

hora begrepp som de inte hort
forut: pristadomsnycklar, avskilja,
handpéliggning, dop for de doda,
veckotriffar, Hjilpforeningen och sa
vidare. Och de far hora vilbekanta
ord som anvinds pa obekanta sitt:
diakon, patriark, biskop, radgivare,
sakrament, Ambete, avlosning, vittnes-
bord, forrittning och manga andra.

Om du ir i den situationen si

oroa dig inte. Ju mer du gar i kyrkan,
studerar skrifterna och lektionsmate-
rial och umgas med kyrkans medlem-
mar, desto bittre kommer du att forsta

GRUNDAD PA APOSTLAR
OCH PROFETER

Ni ar “inte langre gaster och fram-
lingar utan medborgare tillsam-
mans med de heliga och tillhor
Guds familj.

Ni ar uppbyggda pa apostlarnas
och profeternas grund, dar horn-
stenen ar Kristus Jesus sjalv.”

Efesierbrevet 2:19-20

10 Liahona

de hir begreppen. Under tiden ska
du inte tveka att friga medlemmarna
i din forsamling eller gren. De for-
klarar girna det som du tycker verkar
konstigt.

Begrepp och ord som de vi
nimnde tidigare 4r viktiga eftersom
de speglar kyrkans lira, riktlinjer, sed-
vinjor och organisation, vilka kommer
fran skrifterna och genom uppen-
barelse till nutida profeter. Frilsaren
leder sin kyrka i dag genom att upp-
enbara sin vilja till forsta president-
skapet (kyrkans president och hans
tva radgivare) och de tolv apostlarnas
kvorum. Kyrkan i dag 4r organiserad
pa i princip samma sitt som Herren
organiserade den nir han var pa
jorden (se Trosart. 1:6). Liksom under
bibelns tid har vi profeter, apostlar,

sjuttio, missionirer som gar ut tva och
tva, samt biskopar och andra lokala
ledare.

Alla som verkar i kyrkan 4r volon-
tirer. De kallas (blir ombedda att
tjana) genom inspiration fran sina
ledare. Med tiden kommer du att fa
ett Ambete — ett ansvar, ett tillfille att
tjana. Nér du villigt tackar ja till det,
och uppfyller det sa gott du kan, vil-
signar Herren dina anstringningar att
tjana hans barn. Oavsett din bakgrund
kan du bidra med virdefulla andliga
gavor. Som medlem i kyrkan 4r du en
del av ”Kristi kropp” (se 1 Kor. 12).
Ditt bidrag 4r viktigt for att kyrkan
ska fungera bra. B

For mer information, se Moroni 6;
Laran och férbunden 20 och “Church
Organization” pa Ids.org/topics.



ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN

Ledarna fér din forsamling verkar i ett presidentskap
(en president och tva radgivare):

Hjalpféreningens
presidentskap tjdnar
kvinnorna i férsamlingen
och hjalper till att starka
deras familjer.

Biskopen och hans tva radgivare
bildar ett biskopsrad som presiderar
over férsamlingen.

Presidentskapet for aldste-
kvorumet och hégprést-
ernas gruppledare tjanar
ménnen i férsamlingen
och hjélper till att starka
deras familjer.

Primérs presidentskap tjidnar barnen, och

Presidentskapen fér Unga mdn och Unga Séndagsskolans presidentskap har tillsyn

kvinnor tjdnar ungdomarna fran 12 till 18 ar. ver Séndagsskolans kurser och hjélper till
att forbéttra inldrningen och undervisningen
av evangeliet i férsamlingen.
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter och handelser i kyrkan.

Kyrkans valfardstjanst: 30 ar av tjanande

rincipen att tjina var nista ir inte

ny. I alla tider har kyrkan 4dgnat

sig at att hjalpa de fattiga och
behovande.

For trettio ar sedan, den 27 januari
1985, sags ett exempel pa detta under
en sirskild fasta da kyrkans medlem-
mar donerade 6 miljoner dollar fér
att hjilpa sviltens offer i Etiopien.
Detta var borjan pa vad som skulle bli
kyrkans vilfirdstjanst. Samma ar fick
man genom en fasta i november in
ytterligare 5 miljoner dollar till hjdlp
at sviltande. De hir tva fastetillfillena
paskyndade verket i var tid.

Under de 30 ar som gatt sedan
dess har kyrkan levererat hjilp for 1,2
miljarder dollar till lidande ménniskor.

12 Liahona

Det innefattar mat, husrum, likemedel,
klader och hjilpartiklar. Dessutom har
kyrkan erbjudit langtidshjilp genom
kampanjer for att fa fram rullstolar,
vaccin, rent vatten, niring, synvard
samt vard av modrar och nyfédda.
Kyrkan samarbetar med andra
ansedda hjilporganisationer for att
gora det mesta av alla donationerna.
President Thomas S. Monson
har ofta sagt att vi som medlemmar
i kyrkan har ett ansvar att hjilpa
hungrande, hemltsa och betryckta.
Kyrkans medlemmar har tagit till sig
utmaningen. Utan fanfarer eller offent-
ligt tack har de i tysthet bidragit med
miljontals timmar av tjinande och
hundratals miljoner dollar. Férutom

att bidra till hjalpfonder pa donations-
talongerna har medlemmar gett

till LDS Philanthropies, gatt ut som
missionirer, varit goda vinner och
grannar, gett frivilligt arbete i vilfards-
anliggningar och samhillen samt givit
tid och kirlek till hundratusentals
ansedda lokala organisationer.

Nir de gor det, borjar de gora som
Frilsaren lirde om att sorja for de
fattiga och behovande.

”Ty jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig. ...

Allt vad ni har gjort f6r en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort
mot mig” (Matt. 25:35, 40). B



Templen ger
tid for familjen

Or att hjalpa familjer besoka
Ftemplet tillslammans, har nu
tid avsatts varje vecka i templens
dopavdelningar for att familjer ska
kunna planera stallféretradande
dop utan langa vantetider. Ring ert
lokala tempel for att fa tider och
boka tid. W

Hjalp for familjer

emaftonslektioner finns nu att
H tillga for att hjalpa foraldrar
undervisa sina barn om hur de bor
handskas med pornografi.
Lektionerna, som finns pa
overcomingpornography.org/
resources, omfattar "My body is

"o

from God,” "The Spirit can help
me choose good media”, "What
should | do if | see pornography?”
"The Savior desires to forgive and
heal the wounds of pornography”
samt “Sexual intimacy is sacred
and beautiful”.

De har resurserna ger tankar for
diskussioner och behover inte tas i

nagon speciell ordning.

LDS.org forbattrar
funktioner

érutom ny vit bakgrund och bla
Fmenyer, har LDS.orqg fatt férbattrade
funktioner tidigare i ar.

Ett val av land och sprak ersatter
spraksektorn for att underlatta att
hitta lokalt material pa sitt eget lands
kommunikationssidor.

Landets kommunikationssidor har
nu samma navigationsmenyer som Ids.
org: Skrifterna, lardomar, resurser och
nyheter. Det ger medlemmarna tillgang
till lokalt material och kyrkans resurser
utan att 6ppna Ids.org och att valja
mellan lokalt innehall och innehall i

|ds.org vid s6kning. W

Forslag till
familjens hemafton

amiljens hemafton firar ar 2015 tva
Fviktiga handelser i sin historia.

For ett hundra ar sedan, uppmanade
president Joseph F. Smith (1838-1918)
och hans radgivare kyrkans medlemmar
att avsatta en kvall for tillvaxt och studier
tillsammans. De lovade att de som
gjorde detta skulle bevittna storre karlek
i hemmet och 6kad lydnad mot férald-
rarna. Begreppet hemafton var inte helt
nytt, men denna uppmaning fran forsta
presidentskapet den 27 april 1915 hjélpte
vanan att bli mer spridd.

For femtio ar sedan fornyade president
David O. McKay (1873-1970) betoningen
pa familjens hemafton. I januari 1965
bestallde han den férsta lektionsboken
for familjens hemafton, med lektioner
att undervisa varje vecka i hemmet. Ar
1970 foreslogs mandag kvall fér familjens
hemafton.

Idag, 100 ar efter dess inférande och 50
ar efter att den ater betonades, ar familjens
hemafton fortfarande viktig i kyrkans med-
lemmars liv. B
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Aldste

Marcus B. Nash
i de sjuttios
kvorum

Berdérd av kraften i sin
tro pa Gud ldmnade
Isaac Bartlett Nash
(ovanstaende foto och
malningen till héger)
sitt hemland Wales,
seglade 6ver Atlanten
och korsade slatterna for
att férena sig med de
heliga i Salt Lake City.

14 Liahona

Pionj arerna

ETT ANKARE FOR VAR TID

Kom ihdg pionjdrerna, deras berdttelser och Guds stédjande,
fréilsande och befriande kraft som kom till foljd av deras tro och hopp.

2 r 1832 bodde Weltha Bradford Hatch

- en av min fru Shelleys forfider — och

ennes man Ira i det lilla samhillet

Farmersville i staten New York, nira Lake
Seneca. Nir missionirerna Oliver Cowdery och
Parley P. Pratt knackade pa hemma hos familjen
Hatch, kopte Weltha en Mormons bok och liste
den med en ging. Hon blev évertygad om att
den var sann och bad om att fi dopas.

Men hennes man ville att hon skulle vinta
pa grund av de okande forfoljelserna och
barnet som var pa vig. Weltha doptes kort
efter forlossningen, men forst fick man hugga
ett hal i isen pa floden dir forrittningen
skulle utforas!!

Ira blev intresserad av evangeliets bud-
skap. Han ville veta mer och kinde sig d4ven
manad att ge ett bidrag till byggandet av
Kirtland-templet. Dirfér dkte han och Weltha
med hist och vagn till Kirtland i staten Ohio
for att traffa profeten Joseph Smith. Nir de
anlinde fick de veta att profeten holl pa att
filla trad tillsammans med en grupp min
i en nirbeligen skogsdunge.

Nir de kom fram till skogsdungen hogg
en av minnen fast sin yxa i tradet, gick fram
till dem och sa: "Broder Hatch, jag har vintat
pa dig i tre dagar. Pengarna som du har med
dig ska anvindas till att bygga talarstolen
i templet.”

Den mannen var Joseph Smith. Det
behover vil knappast nimnas att Ira doptes,
och sedan atervinde han och Weltha till sitt
hem, samlade ihop sina 4godelar och for-
enade sig med de heliga i Kirtland.?

En av mina forfider, Isaac Bartlett Nash,
blev medlem i Wales och korsade Atlanten och
slitterna innan han férenade sig med de heliga
i Salt Lake City. Efter ankomsten horde han
en av kyrkans presiderande ildster fordoma
bruket av tobak med foljande ord: "Det finns
dldster bland de forsamlade hir som nu har
tobak i munnen, fastidn inte ens en gris skulle
tugga pa det usla ogriset.” Isaac hade en bit
tuggtobak i munnen som han snabbt tog ut
och slippte ner pa golvet. Sedan sa han till
tobaken: ”"Stanna nu kvar dir tills jag kommer
och himtar dig.” Men det gjorde han aldrig.?

Vad var det som fick Weltha att dopas i en
igenfrusen flod i stillet for att vinta till som-
maren? Vad motiverade Ira att aka fran New
York till Ohio och sedan donera pengar till
ett tempel som byggdes av en kyrka som han
innu inte tillhorde? Vad fick Isaac att Gverge
sitt hemland, segla 6ver Atlanten, korsa
slatterna och sedan ligga tuggtobak till listan
over sidant som han hade slutat med?

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sa: "Kraften som manade pa vara foregangare
i evangeliet var kraften i deras gudstro. Det

ILLUSTRATIONER DAN BURR; FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK; INRAMADE BILDER MED TILLSTAND AV KITTIMAGES/ISTOCK/THINKSTOCK






Overtygad om att
Mormons bok var sann
bad Weltha Bradford
Hatch om att fa dépas
i en igenfrusen flod

i stéllet for att vianta
till sommaren.

16 Liahona

var samma kraft som méjliggjorde uttiget ur
Egypten, vandringen genom Roda havet, den
linga resan genom 6knen och etablerandet
av Israel i det utlovade landet.*

Tro 4r bade en handlingens och en kraft-
ens princip.’ Det ”4r inte att ha fullkomlig
kunskap om nagot” (Alma 32:21). Snarare
ir det en "visshet” som kommer frin Anden
(se Hebr. 11:1) som far oss att handla (se Jak.
2:17-26; 2 Nephi 25:23; Alma 34:15-17) och
att folja Frilsaren och att halla alla hans bud,
ocksa nir uppoffringar krivs och vi stills
infor provningar (se Ether 12:4-6).° Lika
sakert som att solen gar upp pa morgonen,
lika sikert 4r det att tro framkallar hopp —
en forvintan om det goda som ska komma
(se Moroni 7:40—42) — och att den ger oss
Herrens stodjande kraft.”

Om tron var kraften som manade pa vira
pionjirforegangare, sa var hoppet som den
tron framkallade det som férankrade dem.
Moroni skrev:

"Genom tro fullbordas allting —

dirfor kan var och en som tror pa Gud
forvisso hoppas pa en bittre virld, ja, pa
en plats pd Guds hogra sida, vilket hopp
kommer av tro och blir ett ankare for min-
niskornas sjilar, vilket gor dem fasta och
standaktiga, alltid rika pa goda girningar, och
leder dem till att prisa Gud” (Ether 12:3—4).

Pionjirernas starka tro pd Kristus fick dem
att handla med hopp, med en forvintan om
det goda som ska komma - inte bara till dem
sjilva utan ocksa till deras efterkommande.
Tack vare det hoppet var de fasta och stand-
aktiga, ledda till att prisa Gud i alla situa-
tioner. Gud manifesterade sig pa mirakultsa
sitt for dem som var stindaktigt trofasta.

Hur kan de hir pionjirerna bli ett ankare
for oss i dag? Jag har tre forslag.

Kom ihag pionjarerna

Kom ihdg pionjirerna, deras berittelser
och Guds stodjande, frilsande och befriande
kraft som kom till f6ljd av deras tro och
hopp. Vara pionjirforfader hjilper oss inse



vilka vi 4r som férbundsfolk och bekriftar
att var Gud - som vi har ingatt férbund
med och som "inte forindras” (Mormon
9:19) — vilsignar oss i vara svarigheter och
provningar, precis som han vilsignade
vara pionjarforfider.

Alma lirde att Gud "kommer att uppfylla
alla de 16ften som han skall ge [oss], ty han
har uppfyllt de 16ften som han har givit vara
fider” (Alma 37:17). Med den vetskapen
inspireras vi av pionjirerna att ocksa handla
i tro och vara forankrade i vart hopp.

Det hir 4r ankaret vi soker efter i var
moraliskt, andlig och timligt tumultartade
virld; en levande, drivande tro pa Kristus
och ett hopp som férankrar oss i hans vigar.

Berittelsen om Willies och Martins hand-
kirrekompanier har blivit en symbol for de
tidiga pionjdrernas tro och hopp. Det ir ett
underverk att bara omkring 200 av cirka
1 000 medlemmar i kompaniet dog.® Deras
raddares trosfyllda och hoppfulla anstring-
ningar, atfoljda av gudomlig hjilp, riddade
handkirrekompanierna.’

Efter att ha limnat Saltsjodalen motte radd-
arna samma tidiga, stringa och obarmhirtiga
vinterstormar som hade drabbat handkir-
rekompanierna. Konfronterade av naturens
raseri vacklade nagra av riddarna i sin tro,
de forlorade hoppet och vinde tillbaka.

Reddick Allred, diremot, holl sig i tre
veckor troget kvar vid en riddningsstation i
det vadliga vintervidret. Nir en annan ridd-
are forsokte overtala broder Allred att folja
med honom tillbaka, vigrade Reddick:

"Jag tackade nej till hans forslag och ...
radde honom att stanna kvar, for kompaniet
var beroende av oss for sina liv”, skrev han i
sin dagbok. "Da ... foreslog han att eftersom

jag var president for stationen och de litade
till mig, att jag skulle friga Herren vad vi
skulle gora. Jag motsade mig detta eftersom
[Herren] redan hade sagt vad han ville att
[vi] skulle gora.”1

En sddan orubblig tro under svarigheter
skapar stindaktiga min och kvinnor och ger
siker ledning nir forvirrande stormar rasar.
En av foljderna av en sadan tro ir att de
som har den kan varda, ridda och vilsigna
andra. Forestill dig vilken virme Reddick
Allred kinde nir han sag handkirrekompa-
niet komma fram till hans station. Forstill
dig vilken gliddje kompaniet kinde nir de
sag honom!

Kom ihag deras enighet
Kom ihag att pionjirerna i det stora hela
var eniga. Historiker har observerat att de
sista dagars heligas migration skilde sig at
fran andra migrationer till vistra Amerika.
"Det var bokstavligt talat byar pa marsch,
byar av mattfulla, solidariska och discipline-

rade minniskor — ndgot som ingen hort talas
om nagon annanstans pa vigarna visterut. ...

”"Det var inte manga emigranter pa vig
mot Kalifornien eller Oregon som niagon-
sin tinkte pa minniskorna som kom efter
dem. ... S4 var det inte med mormonerna.
Det pionjirkompanierna tinkte forst pa
var att hitta bra ligerplatser, ved, vatten och
gris, samt att mita avstand och sitta upp
milstolpar. De och efterfoljande kompanier
arbetade flitigt pa att bygga broar och jimna
ut de branta backarna ner mot vadstillena.
De byggde flottar och firjbatar och lamnade
kvar dem s3 att andra kompanier kunde
anvinda dem senare.”!!

Anledningen till den hir skillnaden var att

VARLDEN BEHOVER
PIONJARER

"Kan vi pa nagot satt
uppbada modet och
malmedvetenheten som
karaktariserade pionjar-
erna under en tidigare
generation? Kan det
faktiskt vara sa att du
och jag ar pionjarer?
Jag vet att vi kan

vara det. Hur mycket
behdver inte varlden
pionjarer i dag!”
President Thomas S. Monson,

"Véarlden behover pionjarer i
dag"”, Liahona, juli 2013, s. 5.
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"Pengarna som du har
med dig ska anvédndas
till att bygga talarstolen
i templet”, sa profeten
Joseph Smith till Ira
Hatch vid deras férsta
méte. Ira imponerades
av profeten, déptes och
flyttade med sin hustru
fran staten New York
till Kirtland i Ohio.

18 Liahona

kyrkans medlemmar kom for att bygga Sion.
Praktiskt sett 4r Sion en plats dér var och en
hogaktar ”sin broder som sig sjdlv och [ut6var]
dygd och helighet infor [Herren]” (L&F 38:24).
Sion — ett samhille dir midnniskorna 4r av ett
hjirta och ett sinne och lever i rittfirdighet,
utan nagra fattiga (se Mose 7:18) — var och ar
resultatet av att var och en stravar “efter det
som 4r till hans nistas fordel och [gor] allt med
blicken endast fist pd Guds 4ra” (L&F 82:19).
Den hir kinslan av gemenskap och delat
ansvar foranledde en enad anstringning att
folja Guds profet. Det ir en stor anledning
till att pionjirerna lyckades sa bra, och det ar
ett viktigt arv som de limnat efter sig till oss.
De viskar att ocksa vi far framging genom
Herrens makt nir vi handlar som ett, med en
kansla av gemenskap och delat ansvar, for att
folja Herrens profet.

For pionjarandan vidare
Vi har ett ansvar att ingjuta samma anda
hos vara barn och barnbarn som styrde

pionjirernas fotsteg. Ett exempel pa hur
man gor det kan vi se hos familjen Mufioz

i Otavalo, Ecuador. I mars 2013 triffade jag
broder Juan José Muiioz Otavalo, hans fru
Laura och en av deras soner, Juan Amado,

for att fa hora om deras tid i kyrkan. Jag fick
veta att broder Mufioz var en av de forsta
omvinda i Otavalo.

Nir broder Mufios var liten fick han en
Mormons bok pa spanska. Han kunde inte
ldsa den, men han kinde en miktig kraft
och ande nir han holl i den. Han gomde den
hemma, for han visste att hans broder skulle
forstora den.

Da och di tog han fram boken ur gbm-
stillet bara for att halla i den och kinna dess
kraft. Efter stora motgangar och motstind blev
han medlem i kyrkan och var en av de forsta
missionirerna som kallades frin byn Otavalo.
Senare gifte han sig med en atervind kvinnlig
missiondr och tillsammans bildade de en tro-
fast familj med evangeliet i centrum. Han verk-
ade trofast som ledare i kyrkan och hjilpte till
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att Oversitta Mormons bok och tempelforratt-
ningarna till sitt modersmal quechua.

Juan Amado, en atervind missionir, grit nir
vi lyssnade pa broder Mufios berittelse om tro.
Nir fadern var klar, sa den hir gode sonen: "Jag
har alltid uppskattat de forsta pionjirerna som
vandrade Over slitterna med sina handkirror
i Nordamerika. Deras tro och hingivenhet har
inspirerat mig och berort mig djupt i hela mitt
liv. Men inte forrdn i dag insdg jag att det finns
pionjarer ocksa hir i Otavalo, och de 4r mina

Pionjdrer som Juan José
Munioz Otavalo och
hans fru Laura fran

Otavalo i Ecuador, ldr
oss att vi for vidare ett
pionjédrarv genom att
berétta om, visa och félja de kom for att bygga Sion med gemensamma
evangeliets vdg, sa att

Vi far inte bli likgiltiga infér Guds bud,
tilligger dldste Ballard. "For att motsta virld-

pionjirs tro och styrka.”!?

Ma ocksa var och en av oss bestimma sig
for att vara en pionjir och ga fore och bana
végen for andra som kidmpar i en virld full
av synd, forvirring och tvivel. M4 vi minnas
pionjarerna och deras berittelser, minnas att

krafter, och sedan ta emot ansvaret att inforliva

andra kan félja dem.

foraldrar! Det gor mig mycket glad.”
Broder och syster Muiioz lir oss att vi for
vidare ett arv av tro genom att vara pionjirer
— genom att ppna, visa och folja evangeliets vig, sa att
andra kan folja den. Nir vi stindigt utévar tro pa Herren
och foérankrar vara sjilar i hoppet om honom, blir vi "fasta
och standaktiga, alltid rika pa goda girningar, och [leds]
... till att prisa Gud” (Ether 12:4). Da hjilper vi, liksom
Reddick Allred, dem som gitt vilse pa livets vig, och de
— inklusive framtida generationer — lir av oss om kraften
och friden i ett sadant liv.
Aldste M. Russell Ballard i de tolvs kvorum har sagt:
"De flesta av oss blir inte ombedda att visa vér tro och
vart mod genom att packa vira tillhérigheter pa vagnar
eller handkirror och ga 200 mil. Vi har andra prévningar
i dag — andra berg att bestiga, andra floder att korsa, andra
dalar som vi ska fa att ’blomstra som en lilja’ (Jes. 35:1). ...
Var svarighet ligger i att leva i en virld genomsyrad av
synd och andlig likgiltighet dir njutningslystnad, oirlighet
och penningbegir verkar finnas ¢verallt. Var tids 6demark
ir fylld av forvirring och motstridiga budskap.”

en sidan tro hos alla vi moter — sérskilt den

uppvaxande generationen — och att gora det

genom att frambira vart eget "levande offer”
(Rom. 12:1), ett liv motiverat av tro pa Herren Jesus Kiristus,
och foérankrat i hoppet om allt det goda som ska komma
tack vare honom.

Att vara pionjir innebir att vi inte trottnar pa att gora
gott (se L&F 64:33). Weltha Hatch tyckte sikerligen inte att
det var konstigt att hon doptes i en iskall flod. Inte heller
ansag Isaac Nash att det var nagot monumentalt att kasta
en bit tuggtobak pa marken. Och i friga om Reddick Allred
sa gjorde han bara det som Herren befallde honom.

Av alla dessa sma och enkla medel har det kommit
nagot stort! Sa lat oss komma ihdg att ingen anstringning 4r
for liten i det stora hela. Nir vi lever efter evangeliet, foljer
profeten, viljer tro framfor tvivel och gor de sma anstring-
ningarna som stirker tron och producerar ett hopp som
ar forankrat i sjilen, 4r var och en av oss en pionjir som
banar vigen for andra att flja. Bl

Fran "Pioneers — Anchors for the Future”, ett tal som holls i Salt Lake City
under ett morgonmdte for foreningen Sons of Utah Pioneers den 24 juli 2013.

SLUTNOTER Isaac B. Nash, s. 2.

Faith (1985), s. 69.

The Price We Paid: The 11. Wallace Stegner, The

1. Se Wandering Home: 4. Gordon B. Hinckley, 7. Se Handledning for Extraordinary Story of Gathering of Zion: The
Stories and Memories ”The Faith of the skriftstudier, ”Tro”; se the Willie and Martin Story of the Mormon
of the Hatch Family Pioneers”, Ensign, ocksa Alma 57:19-27; Handcart Pioneers Trail (1964), s. 11.
(1988), s. 3. juli 1984, s. 5. 58:10-13; Mormon (2000), s. 470. 12. M. Russell Ballard,

2. Se Wandering Home, 5. Se Lectures on Faith 9:8-21; Moroni 7:33-37; 9. Se Olsen, The Price "Pionjirernas tro och
s. 3. (1985); Hebr. 11:4-40; Liran och férbunden We Paid, s. 473-474. styrka da och nu”,

3. Isaac Bartlett Nash, Jakob 4:6; Ether 12:7-22. 27:17. 10. I Olsen, The Price We Liahona, juli 2013,

The Life-Story of 6. Se ocksa Lectures on 8. Se Andrew D. Olsen, Paid, s. 160. s.20,21.

Juli 2015 19



Liksom Joseph Smith behéver varken du
eller jag leva ett fullkomligt liv for att vara
kraftfulla verktyg i Guds hdnder:.
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FOTOGRAFI AV JOSEPH SMITHS HEM OCH OMGIVNINGARNA | HARMONY, PENNSYLVANIA, GEORGE EDWARD ANDERSEN

Matthew S. Holland
Det hdr dr den andra av tva artiklar om profeten Joseph Smith. Den forsta artikeln,

"Véigen till Palmyra’, finns i juninumret 2015 av Liahona.

oseph Smiths vig till Palmyra var bestrédd med svarigheter och sorg och
provningar. Det var ocksa hans arbete med att fora fram Mormons bok —
en process som vid ett tillfille foranledde hans allra djupaste fortvivlan.

P2 kvillen den 21 september 1823 var Joseph rastlos. Det hade gatt tre ar
sedan den stora synen nir han sig Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus
ansikte mot ansikte som svar pd sin innerliga vidjan om att fa veta vilken kyrka
som var den ritta. Sedan den dagen hade han ”ofta [begatt] manga daraktiga
fel och [visat] prov pd ungdomens svagheter och den minskliga naturens svaga
sidor” (Joseph Smith — Historien 1:28).

Medveten om dessa tillkortakommanden vidjade den 17-arige Joseph om
“forlatelse for alla [sina] synder och darskaper” (Joseph Smith — Historien 1:29).
Som svar visade sig en 4dngel vid singen, berittar Joseph, "och han sade att
Herren hade forlatit mig fér mina synder.”*

Angeln, som kallade sig Moroni, sa till Joseph att boken var "skriven p& guld-
platar”, att den inneholl ”det eviga evangeliets fullhet” och att den hade grivts
ner i en kulle nira hans hem i Palmyra, New York. Med boken “fanns tva stenar
i silverbagar — och dessa stenar, fista vid en brostplat, utgjorde det som kallas
urim och tummim”, som "Gud hade berett ... i avsikt att boken skulle kunna
Oversittas” (Joseph Smith — Historien 1:34, 35).

Tva ganger till besokte Moroni den alltmer férundrade unge mannen och
upprepade noga allt han hade sagt tidigare. Varje gang tillfogade han en varning
”och sade att Satan skulle forsoka fresta mig (till foljd av min fars familjs sma
omstindigheter) att ta platarna i avsikt att bli rik. Detta forbjod han mig och sade
att jag inte fick ha nagot annat for 6gonen da jag himtade platarna 4n att forhir-
liga Gud, och inte fick paverkas av nidgot annat motiv 4n att bygga upp hans rike.
I annat fall kunde jag inte f4 dem” (Joseph Smith — Historien 1:46).

Dagen dirpa var Joseph utmattad efter nattens upplevelser. Hans far it

honom ga hem fran jordbruksarbetet, och nir Joseph var pa vig hem for att




vila besokte Moroni honom en fjirde ging. Angeln upp-
manade Joseph att g till sin far och beritta for honom
om synen, vilket Joseph gjorde. Sedan gick han till
kullen som lag i nirheten (se Joseph Smith — Historien
1:49-50).

Nir Joseph var framme vid kullen binde han upp en
nedgrivd stenkista i vilken platarna 1ag, och strickte ner
hinderna for att ta dem. Nér han gjorde det kastades han
tillbaka av en stark chock som berévade honom hans
styrka. Nir han ropade och fragade varfor han inte kunde
fa platarna, sa Moroni till honom: "Dirfor att du inte har
hallit Herrens bud.”?

Trots dngelns uttryckliga varning tinkte Joseph pa
att platarna skulle kunna 16sa familjens ekonomiska pro-
blem.? Dirfor faststillde Moroni en vintetid pa fyra ar sa
att Joseph kunde mogna och forbereda sitt hjirta och sinne
for att ta emot kallelsen med de rena avsikter som krivs
for ett sidant heligt verk.

Nér Joseph var pa vag hem for att vila fran jordbruksarbetet
besékte Moroni honom en fjdrde gang
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Hinder for oversattningen

Fyra ar senare var Joseph 4ntligen redo. Men hindren fér
att Gversitta platarna var enorma. Som nygift maste Joseph
arbeta for att forsorja Emma och sig sjilv, forutom slikt-
ingar som fortfarande var mycket beroende av hans bidrag.
Kanske dnnu mer distraherande var att Joseph stilldes infor
ett omfattande motstind och en girighet fran allminheten
som hotade att avsloja platarna och ta dem ifrin honom.

Nir en pobelhop fran Palmyra begirde att Joseph skulle
visa platarna for dem eller bli insmord med tjira och fjider,
insdg han att han var tvungen att ge sig av.? 3 i slutet av
1827 lade Joseph platarna i en tunna med boénor, packade
ihop nagra tillhorigheter, lanade 50 dollar av sin vin och
en av de forsta troende, Martin Harris, och tog sin gravida
hustru 16 mil séderut till Harmony i Pennsylvania, dir de
skulle bo hos Emmas forildrar. Han hoppades att f6rand-
ringen skulle mildra det dagliga arbetet och befria dem
fran den girighet och fientlighet som hade drabbat Palmyra.

Situationen forbittrades s pass den vintern att Joseph
fick tid att Gversitta ndgra skrivtecken i Mormons bok.

I april flyttade Martin Harris till Harmony for att hjdlpa
Joseph som skrivare, och da kom 6versittningsarbetet
igang pa allvar. I mitten av juni — omkring fem ér efter den
avgorande dagen nir Joseph hade uppmanats att bege sig
till kullen Cumorah for att himta platarna — hade de fatt
fram 116 manusKriptsidor av ¢versittningen.’

Vid den tidpunkten vidjade Martin till Joseph om tillat-
else att ta manuskriptet till Palmyra och visa det for sin
hustru Lucy, som forstaeligt nog ville se ett bevis pa vad
som tog si mycket av hennes makes tid och medel. Men
efter att ha fragat Herren fick Joseph tva ganger befall-
ningen att inte ldta Martin ta manuskriptet.®

I ett desperat forsok att lugna sin hustrus skepticism
och allt hitskare krav tjatade Martin pa Joseph igen.
Joseph gick i vanda infor Herren en tredje ging. Som svar
sa Herren till Joseph att Martin fick ta manuskriptet om
han bara visade det f6r fem utvalda personer och sedan
omedelbart kom tillbaka med det. Motvilligt gav Joseph
manuskriptet till honom, men forst efter att Martin hade
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Martin Harris stannade
till vid grinden framfér
familjen Smiths hus, satte
sig pa staketet, drog

ner hatten 6ver 6go-

nen och bara satt dér.

undertecknat ett skrivet 16fte om att gbra som han hade
blivit tillsagd av Herren.”

Det hir var inledningen till en rad hindelser som skulle
dra ner Joseph ligre 4n nigot annat som nagonsin skulle
hinda honom. En kort tid efter att Martin hade gett sig av
fédde Emma en liten pojke. Hon och Joseph gav sitt forsta
barn namnet Alvin, en trost och hyllning till Josephs 4ls-
kade bror som hade dott fem ér tidigare. Men tragiskt nog
forstorade lille Alvin tomrummet i stillet for att fylla det nir
han dog samma dag som han féddes, den 15 juni 1828.

- g 1 COHTLAN I
Frro Mol Noay

1 P X

PENNSYLVANIA. - Harmony e

Som om det inte skulle ha varit svirt nog att bira, var
Emma sjilv farligt nira déden efter den langa och svara
forlossningen och den kinslosamma pressen av att forlora
barnet. I tvd veckor oroade sig Joseph for Emma och vérd-
ade henne tills hon blev frisk, samtidigt som han kimpade
sig igenom sin egen sorg Gver barnets dod. Nar Emma
slutligen visade tecken pa att ha fatt hilsan tillbaka borjade
Joseph tinka pa Martin och manuskriptet.®

Emma sag hur orolig Joseph var och uppmanade honom
att aka till Palmyra och se vad som hint med Martin och

manuskriptet. Synbart nedstimt tog Joseph en diligens

norrut. Utan att ha kunnat 4ta eller sova under resan kom

Joseph fram till sitt fordldrahem. D4 hade han gétt drygt

tre mil under natten frin platsen dir diligensen slippte

av honom, med hjilp av en orolig medpassagerares (en

"frimling”) stodjande arm, som tyckte synd om honom.’
Efter att Joseph hade kommit fram och itit lite, kallade

man pa Martin. Han skulle komma till familjen Smith och

ita frukost, men dok inte upp forrin vid lunchtid. Han gick

sakta, stannade till vid grinden framfér huset, satte sig pa

staketet, drog ner hatten ¢ver 6gonen och bara satt dir.*

"Allt ar forlorat!”

Till slut kom Martin in. Utan att siga ett ord tog han upp
besticken for att 4ta. Men innan han tog en tugga, utbrast
han: "A, jag har férlorat min sjill” !

Da hoppade Joseph upp och utbrast: "Martin, har du for-
lorat manuskriptet? Har du brutit din ed och dragit férdom-
else over savil mitt som ditt eget huvud?”

Martin svarade allvarligt: "Ja, det 4r borta, och jag vet inte
var det ar.”'? (Martin hade visat manuskriptet for fler 4n de
fem utvalda, och "genom list”, uppgav Joseph senare, "togs
de ifran honom”."¥)

Joseph brast ut i grat och ropade: ”Allt 4r forlorat! Allt 4r
forlorat! Vad ska jag gora? Jag har syndat — det 4r jag som
har frestat Gud.” ”Snyftningar och stonanden och den allra
bittraste klagolat fyllde huset”, och Joseph var mest fortviv-
lad av alla.4

Oversittningsarbetet upphorde en tid och plitarna och
uttydarna togs ifran Joseph till den 22 september — en skarp
paminnelse om hans tidigare provotid. Han fick ocksa folj-
ande stranga tillrittavisning av Herren:

”Och se, hur ofta har du inte 6vertritt Guds bud och
lagar och envisats med att folja minniskors 6vertalningar.

Ty se, du skulle inte ha fruktat mdnniskor mer 4n Gud.
Aven om minniskor ringaktar Guds rid och foraktar
hans ord,

borde du 4nda ha varit trofast, och da skulle Gud ha
riackt ut sin arm och beskyddat dig mot motstaindarens
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alla brinnande pilar, och han skulle ha varit med dig i varje
provostund” (L&F 3:6-8).

Tink sa svart det maste ha varit att ta emot en sidan
uppenbarelse. Joseph hade just forlorat sin forstfodde son.
Han hade nistan forlorat sin hustru. Och hans beslut att
ge Martin manuskriptet fattades med en uppriktig 6nskan
att hjilpa en vin som hjilpte honom med ett heligt arbete.
Men hur upprord Joseph 4n var, och hur beroende av
Martin Harris han 4n trodde att han var, hade han mis-

sat ndgot som Gud helt och héllet forvintar sig av sina

Mitt under éverséttningen av Mormons bok héll Joseph
och Oliver predikningar, de tog emot och nedtecknade
uppenbarelser och déptes.

larjungar: Lita alltid pa Herrens arm och inte pa kottslig
arm. Till Josephs eviga fortjianst lirde han sig den hir lixan
pa ett sa djupt och ingdende sitt att han aldrig gjorde
samma misstag igen, och en kort tid efter att han ater fatt
platarna och uttydarna paboérjade han ett religiost arbete i
en sadan takt som aldrig haft sitt like i virlden sedan Jesu
Kristi personliga verksamhet. Med borjan pd varen 1829, nu
med Oliver Cowdery vid sin sida, 6versatte Joseph hela 588
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sidor av Mormons bok pa, hogt riknat, 65 arbetsdagar.’s
Det gick oerhort fort jamfort med hans tidigare arbete. Det
ar ocksd intressant att notera att nir kung Jakob begirde en
nyOversittning av Bibeln tog det 47 utbildade forskare sju
ar att 6versitta den, fran ett sprik som de redan kunde.'¢

Mitt under det hir omfattande arbetet holl Joseph och
Oliver dessutom predikningar, de tog emot och nedteck-
nade uppenbarelser, deltog i dterstillelsen av aronska och
melkisedekska pristadomet, doptes, skotte hemsysslor och
flyttade till Fayette i New York for att fa manuskriptet pub-
licerat. Men det storsta underverket var inte hur fort saker
och ting genomfordes, utan vad som producerades under
den hir ytterst krivande tidsramen.

En anmarkningsvard, mangfasetterad bok

Enligt en ny vetenskaplig sammanstillning 4r det hir
vad Joseph producerade pa de 65 arbetsdagar som 6ver-
sittningen tog: "Det finns éver tusen ars historia i [Mormons
bok], inklusive omkring tvd hundra namngivna personer och
nistan hundra platser. Dessutom presenteras sjilva berittel-
sen som tre primira redaktorers/historikers arbete — Nephi,
Mormon och Moroni. De hir tre personerna hivdar i sin tur
att de har baserat sina redogorelser pa dussintals tidigare
uppteckningar. Resultatet 4r en mangfasetterad blandning
av ett flertal genrer, allt frdn rak berittarform till inflikade
predikningar och breyv, till inspirerade kommentarer och
dikter. Det kriver stort tdlamod att arbeta fram alla detaljer
i fraga om kronologi, geografi, slidkthistoria och killuppteck-
ningar, men Mormons bok 4r anmarkningsvirt konsekvent
i allt detta. Kronologin hanteras i stort sett utan problem,
trots flera tillbakablickar och temporirt verlappande beratt-
elser. ... Och berittarna blandar varken ihop ordningen eller
sliktbanden bland de tjugosex nephitiska upptecknarna
och fyrtioen jareditiska kungarna (inklusive rivaliserande
slaktlinjer). Sammansittningen 4r sidan att man kunnat anta
att forfattaren arbetade efter uppstillningar och kartor, men
Joseph Smiths fru ... nekade uttryckligen till att han skulle
ha skrivit ner nagot i férvig som han antingen hade lirt sig
utantill eller tittat pA medan han &versatte. I stillet hivdade
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Joseph och Oliver deltog i
aterstillelsen av aronska
prdstadémet i Susquehanna
Valley pa varen 1829.

hon att Joseph paborjade sina diktamina utan att titta pa
manuskriptet eller fa det senaste stycket upplist for sig.”!”

For att inte tala om bruket av ytterst sofistikerade litterdra
strukturer och sldende paralleller med forntida seder och
kommunikationssitt, bland annat, i samband med boken
och dess 6versittning.'s

Med allt detta i atanke méste man fraga sig: Hur
kunde en minniska — sirskilt en som var sa gott som
utan formell utbildning — dstadkomma néagot sadant?

Det ir atminstone min asikt att Joseph inte hittade pa
Mormons bok, for han kunde inte ha hittat pa den. Men
den logiken, hur stark den 4n kan tyckas, ir inte det
slutgiltiga, avgoérande beviset pa att boken 4r sann. Inte
heller ligger den till grund for mitt vittnesbord. Men den
lagger ytterligare vikt till det som Anden lirde mig for inte
sa linge sedan som heltidsmissionir. I missionirsskolans
helgade korridorer i Provo och bland Skottlands grona
kullar och dalar, fick jag andlig bekriftelse pa andlig
bekriftelse om att Joseph Smith kallades av Gud, att

han var Guds verktyg i de hir sista dagarna, och att han
forde fram en bok som fanns langt innan han foddes, en
bok som 4r sann och utan motstycke — den ojimférliga
slutstenen till ett gudfruktigt och lyckligt liv.

Jag forkunnar ocksa att Joseph Smiths liv ir ett brinn-
ande vittnesbord om vad som kan vara sjilva bokens
enhetliga budskap. I borjan av Mormons bok férkunnar
Nephi: "Se, jag, Nephi, skall visa er att Herrens 6mma
barmhdrtighet ir 6ver alla dem som han har utvalt pa
grund av deras tro” (1 Nephi 1:20; kursivering tillagd).

I slutet av boken vidjar Moroni: ”Se, jag vill uppmana er

att nir ni liser dessa uppteckningar ..., ni dd kommer ihag
hur barmhdrtig Herren har varit mot minniskobarnen,
fran Adams skapelse inda fram till den tid da ni far dessa
uppteckningar” (Moroni 10:3; kursivering tillagd).*

Fran borjan till slut visar Mormons boks vittnesbord och
historia att Gud ir ytterst angeldgen om att arbeta med, hela
och vilsigna dem som - trots sina synder och ofullkomlig-

heter — vinder sig till honom i uppriktig anger och tro.

Satt din lit till Gud

Liksom Joseph Smith behover varken du eller jag leva ett
fullkomligt liv for att vara kraftfulla verktyg i Guds hinder.
Misstag, misslyckanden och forvirring var en del av Josephs
liv och uppgift, och de kommer ocksa att vara en del av ditt.
Men misstrosta inte. Frestas inte att tro att "allt 4r forlorat”.
Allt 4r inte forlorat och kommer aldrig att ga férlorat fér dem
som fister blicken pa var barmhirtige Gud och far leva.

Du har en broder som vakar ¢ver dig, redo att ridda dig
och hjilpa ditt tjinande framat med armar som 4r mycket
starkare 4n dina — ja, mycket starkare 4n alla kottsliga armar
tillsammans. De armarna finns dir for att stotta och vilsigna
dig "i varje provostund” (L&F 3:8), oavsett hur ensam och
missmodig du kinner dig. Darfor, ndr du gar vidare med ditt
liv, lita pa de armarna och "var stark och frimodig, var inte
radd eller forskrickt ... Ty Herren, din Gud, gér sjilv med dig.
Han skall inte Iimna dig eller 6verge dig” (se 5 Mos. 31:6).

Joseph upptickte det och forindrade virlden. Det kan
du ocksa gora. B
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Aldste
Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas

kvorum

rattfardighetenslon

Inget gott ska vdgras dem som
vandrar i rdttradighet.

orden ir bokstavligt talat i uppror (se L&F 45:26). Minga av vira utman-
ingar ligger i den andliga sfiren. De 4r sociala problem som vi som enskilda

inte nddvindigtvis kan 16sa. Men det finns praktiska beloningar som vi kan
fa som enskilda, dven nir rittfirdigheten i virlden 4r pa nedétgdende.

Sjilva tanken pa “rittfirdighetens 16n” 4r ett begrepp som angrips i dagens
virld. Att 6vertala minniskor att vilja rittfirdighet 4r en urdldrig utmaning. "Den
naturliga minniskan ir en fiende till Gud” (Mosiah 3:19). Det har alltid funnits
”en motsats till allting” (2 Nephi 2:11).

Skillnaden i dag 4r att skeptikerna i den ”stora och rymliga byggnaden”

(1 Nephi 8:31) 4r mer hogljudda, mer grilsjuka och mindre toleranta 4n under
nagon annan tid i mitt liv. De visar sin brist pa tro nir de i manga fragor 4r mer
angeligna om att inte komma pa kant med historien 4n att komma péa kant med
Gud. Det fanns en tid nir den stora majoriteten av manniskor forstod att de skulle
démas av Guds bud, inte av datidens radande asikter eller hirskande filosofier.
Vissa 4r mer oroliga for att hanas av andra 4n for att domas av Gud.

Kampen mellan gott och ont ir inte ny. Men i dag fastslar ett mycket storre
procenttal av minniskorna felaktigt att det inte finns ndgon moralisk, rittfirdig

norm som alla minniskor bor folja. Om vi inte &r
Likvil har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga aldrig haft mer trofasta forsiktiga kan
dlemmar 4n i dag. Kyrkans medlemmar i, till d andra som h variden i0\oss

medlemmar 4n i dag. Kyrkans medlemmar ir, tillsammans med andra som har e

liknande moraliska virderingar, en ¢ av tro i ett hav av tvivel och misstro. Vi sadant som drar

vet, som profeten Alma férkunnade, att ogudaktighet aldrig har inneburit lycka oss bort fran
4 Y . . N . ,, en djup andlig
(se Alma 41:10) och att Faderns plan for sina barn 4r en "lycksalighetsplan héngivenhet.

FOTOILLUSTRATION LUDMYLASUPYNSKA/ISTOCK/THINKSTOCK; ILLUSTRATION AV KVINNA, STOCKBYTE/THINKSTOCK; ILLUSTRATION AV RIS, RIRIE777/STOCK/THINKSTOCK

(Alma 42:8, 16).
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Jag vill ge nagra forslag som kan hjilpa dig enskilt
och tillsammans med din familj att battre férsta och

uppna rittfirdighetens 16n.

Andlighetens I6n

"Hur sditter jag materiella angeldgenheter i
rdtt perspektiv medan jag forsoker uppna andlig
Jframgang?”

Vi paverkas mycket av den hir virlden. De
materiella aspekterna av vardagslivet 4r en sirskild
utmaning. Samhillet tycks se allting utifran virldsliga
beloningar.

Inledningen till Liran och férbunden betonar just
det hir problemet for att varna oss for faror, ge oss
vigledning hur vi ska férbereda oss och skydda oss
nu och i framtiden, och ger viktiga insikter om det
hir 2mnet: "De sOker inte Herren for att uppritta
hans rittfirdighet, utan var och en gar sin egen
vig och efter sin egen guds avbild, vars avbild 4r
lik varldens, och vars stoff 4r som en avgud” (se
L&F 1:16).

President Spencer W. Kimball (1895-1985) lirde
att avgudar kan vara sadant som vitsord, examina,
egendom, hus, mébler och andra materiella saker.
Han sa att nir vi upphojer de hir annars virdiga
dndamalen pa ett sitt som férsimrar var gudsdyrkan

Vérlden
fokuserar
pa timliga,
vardagliga
ekono-
miska
angels-
genheter,
men vi bér
fokusera pa
det andliga.
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och forsvagar vara anstringningar att uppritta hans
rattfirdighet och utfora frialsningsarbetet bland var
himmelske Faders barn, da har vi skapat avgudar.!

Ibland kan virldens lins fa oss att fokusera pa
sadant som kanske inte 4r lika dramatiskt som att
eftertrakta stort vilstind, men som 4nda tar oss
bort fran djup andlig hingivenhet.

For manga ar sedan sag jag en intressant utstill-
ning som hade flera unika scener. De olika scenerna
visades under ett stort banér med texten: "Om Kiristus
kom i kvill, vem skulle han komma till”” Om jag
minns ritt var scenerna foljande:

* En sjuk, dldre kvinna i en sing med en
sjukskoterska som vardar henne.

* En glad ung mamma med ett nyfott barn.

* En familj med hungriga, gritande barn.

* En formogen familj.

* En intagande men fattig familj med manga
barn som glatt sjunger tillsammans.

Vi vet att Frilsaren kommer tillbaka, men vi vet
inte exakt vilken dag eller vilken tid. Vi vet ocksa att
vi som kristna tar hand om fattiga och behovande
och om 4nkan och det forildraldsa barnet. Anda
skulle det ha varit riktigare om det hade statt féljande
pa baneret: ’Om Kristus kom i kvill, vem skulle da
vara redo att méta honom?”

Min andra tanke var att scenerna berittade allt
om personernas fysiska tillstind, men inget om
deras andliga tillstind och hingivenhet mot Gud.

Forsta gangen vi granskar vara liv och var hin-
givenhet mot Frilsaren och hans evangelium 4r vid
dopet. Bortsett frin nyomvinda och mycket unga
minniskor intriffade vara dop for ett antal ar sedan.

Den enastdende profeten Alma uttrycker sig vil nir
han siger: "Och se, nu siger jag er, mina broder: Om
ni har upplevt en hjirtats férindring, och om ni har
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kint er manade att sjunga singen om den aterl6sande Kir-

leken, si vill jag friga: Har ni den kinslan nu?” (Alma 5:26).

Sedan fortsitter Alma med sitt djupsinniga budskap, som
ir relevant for var tid. Han fragar i princip de heliga: Om
de skulle do, skulle de da vara redo att méta Gud? Alma
betonar sedan fyra egenskaper som vi behover for att sta
ostraffliga infér Gud:

For det forsta: "Har [vi] varit tillrickligt 6dmjuka?”

P4 sitt och vis 4r det hir en dtergang till kravet for dop
— att 6dmjuka oss och ha ett forkrossat hjirta och en
botfirdig ande.

For det andra: ”Ar [vi] avklidda [vart] hogmod?” Alma
rader oss att inte trampa den Helige under vara fotter och
vara uppblésta i hégmod - fista oss vid virldens fafinglig-
heter och tro att vi 4r bittre 4n andra.

For det tredje: Ar vi avklidda vér avund? For dem som
har stora vilsignelser men som inte kan kinna tacksamhet
darfor att de bara fokuserar pa vad andra har, kan avund
vara mycket skadligt. "Livsstilsavund”? 4r ndgot som har
oOkat allteftersom beromdhet och rikedom har ersatt tro
och familj som huvudsakliga strivanden i stora delar av
sambhillet.

For det fjarde: Hanar eller forfoljer vi vara broder och
systrar? I dagens virld skulle vi formodligen kalla det hir
fér mobbning (se Alma 5:27-30, 53-54).

Kan nagot vara mer relevant for problemen i vér tid 4n
det hir budskapet om ddmjukhet, hogmod, avund och

Vi behover inrikta vara liv och 6ka var
betoning pa det andliga.

forfoljelse? Den stora debatten virlden 6ver handlar om
timliga, dagliga ekonomiska fragor. Men det talas inte s
mycket om att atervinda till kristuslika principer med fokus
pa att forbereda oss for att méta Gud och pa vara andars
tillstand. Vi behover inrikta vara liv och 6ka var betoning
pa det andliga.

Rattfardiga familjers 16n

"Ska vi fostra vdra barn ddr det finns fa medlemmar i
kyrkan och déir vi omges av stor ordttférdighet, stridigheter
och motstand mot réttfirdighet?”

Min fru Mary och jag oroade oss for det hir nir vara
barn var smé i omradet kring San Francisco-bukten i
Kalifornien i slutet av 1960-talet. Det fanns inte sirskilt
manga sista dagars heliga dir. De flesta av invinarna
var underbara, men San Francisco-bukten hade blivit en
magnet for drogmissbruk och allt slags promiskudst och
syndigt beteende.

Forindringen i samhillet var tillrdckligt stor for att
en orolig stavspresident skulle fraga ledarna i kyrkan om
han borde uppmana kyrkans medlemmar att bo kvar i det
omridet. Aldste Harold B. Lee (1899-1973), som d4 var
seniormedlem i de tolv apostlarnas kvorum, fick i uppgift
att ta upp frigan. Han sa att Herren inte hade inspirerat
dem att bygga ett tempel i vart omrade for att medlem-
marna sedan skulle limna det. Hans rad till oss var enkelt
men grundliggande:
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1. Skapa Sion i ert hjirta och i ert hem.

2. Var ett ljus for minniskor omkring er.

3. Inrikta er pa templets forrittningar och
pa principerna som lirs ut dir.

Vi satte stort virde pa dldste Lees rad och forsokte folja
det i var familj.

Nir vi bygger Sion i vara hjirtan och i vira hem sa
behover vi betona tillimpning av evangeliet i hemmet,
genom att ha dagliga familjeboner och skriftstudier och
genom att ha hemafton varje vecka. I den miljén kan vi
undervisa och vigleda vara barn. Vi gor det med kirlek
och vinlighet, och vi undviker onodig kritik mot vara
barn och var make eller maka.

Oavsett var vi bor och dven om vi gor allting ritt, kan
ndgra barn gora okloka val som leder in pé forbjudna vigar.
Dirfor dr det viktigt att vi hjilper vara ungdomar att i forvig
bestimma sig for vad de ska siga eller gora nir andra fore-
slar att de ska gora nagot olimpligt eller omoraliskt.

Vara barn gick i skolor dir det bara fanns tva eller tre
personer som tillhorde kyrkan. I bérjan av varje skolar och
fore skolaktiviteter hade vi samtal pd hemaftnar om limp-
liga svar ifall de skulle hamna i en svar situation. Vi frigade
dem vad de skulle siga till de vinner som kanske sa: "Var
inte 16jlig, alla gor det”, "dina forildrar far aldrig veta nagot”
eller "bara en gang gor inget”.

Vi pratade om var ansvarighet infér Herren.

Vi papekade att vi foljer Kristi exempel nir vi kldr oss
passande, anvinder ett rent och limpligt sprak och und-
viker pornografi, vilket numera maste poidngteras for barn
i priméraldern for att de ska kunna leva rent.

Vi pratade om Josef i Egypten, som flydde frin Potifars
hustrus opassande uppmirksamhet (se 1 Mos. 39:7-12).

Vart och ett av vara barn fick minst en upplevelse dir den
hir férberedelsen var viktig, men for det mesta skyddades de
av sina vinner eftersom de kinde till deras normer och tro.

Nir var dotter Kathryn ringde sin mor efter att ha akt
ivig till college, berittade Mary for henne om vad hon

FOTOILLUSTRATION COLIN LIGERTWOOD; ILLUSTRATION STOCKBYTE/THINKSTOCK
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ilskade hos Frilsaren. Mary anvinde hela tiden hans
exempel och egenskaper for att hjilpa Kathryn med
problemet som hon hade ringt for att prata om.

Jag tror att vi kan fostra rittfirdiga barn i nistan
varje del av virlden om de ir fast grundade i Jesus
Kristus och hans evangelium. Nephi beskrev hur
han undervisade sin familj och sitt folk: ”Vi talar om
Kristus, vi glids i Kristus, vi predikar om Kristus, vi
profeterar om Kristus, och vi skriver i enlighet med
vara profetior sa att vara barn skall kunna veta till
vilken killa de kan se for att fa forlatelse for sina
synder” (2 Nephi 25:26).

Om vi gor det nir vara barn gor okloka val sa vet
de att allt inte 4r forlorat och att de kan hitta tillbaka
hem. Jag vill forsikra dig att du och din familj vil-
signas nir du strivar efter att stirka varje medlem
i din familj genom tro pa Herren Jesus Kristus.

Om vi foljer dldste Lees rad att vara ett ljus fér dem
som vi lever bland, kan vi inte dolja vilka vi 4r. Vart
uppforande bor aterspegla vara virderingar och var
tro. Nér s 4r lampligt bor vi engagera oss i samhillet.

Nir vi lever virdiga en tempelrekommendation,
tar emot templets forrittningar och ir trogna véara
férbund, sa ger det oss det fokus och den vision vi
behover for att stanna kvar pa forbundsvigen. Nir
vara ungdomar 4r virdiga att utfora dop foér de doda
sa 4r deras liv i ordning.

Vi behover anvinda var energi till att starka vara
familjer genom att tala om, gliddjas i, predika och pro-
fetera om Kristus sd att vi kan njuta beloningen att ha
en rittfirdig familj och bli eviga familjer.

Var lara 4r uppmuntrande fér dem som 4r ensam-
stiende men lever rittfirdigt: "Trofasta medlemmar
vars omstindigheter inte later dem ta emot det eviga
aktenskapets och forildraskapets vilsignelser hir
i livet, far alla utlovade vilsignelser i evigheten om
de haller de forbund som de slutit med Gud.”?

Kaérlek ar
huvudingre-
diensen i
lycka i den hér
vérlden.

Gladjens I6n

"Vilka fordelar bér jag ge mina barn for att de ska
bli lyckliga och framgangsrika i livet?”

Lucifer har skapat en forfalskning eller illusion av
lycka som inte stimmer 6verens med rittfirdighet
och som leder oss vilse om vi inte 4r uppmark-
samma. Manga av vara problem i dag uppstar darfor
att den sekulariserade virlden har frimjat en felaktig
definition av lycka. Vi vet frain Mormons bok att det
hir problemet har funnits i alla generationer. Vi vet
ocksa vilka vilsignelser vi far nir vi foljer buden.

Kung Benjamin sa: "Jag [6nskar] att ni betinker
deras vilsignade och lyckliga tillstind som haller
Guds bud. Ty se, de ir vilsignade i allt, bade timligt
och andligt. Och om de trofast haller ut intill inden
tas de emot i himlen sa att de dirigenom kan vistas
hos Gud i ett tillstind av oidndlig lycka. O, kom ihdg,
kom ihag att detta 4r sant, ty Herren Gud har talat
det” (Mosiah 2:41).

Under manga ar har jag foljt ett forskningsprojekt
som startades pa 1930-talet. Ursprungligen omfatt-
ade studien 268 min vid ett framstiende universitet
som studerades periodvis under hela sina liv. Senare
ingick kvinnor i studien. Studien strickte sig 6ver
omkring 70 4r. Malet med den ursprungliga studien
var att ta reda pa s mycket som mojligt om framging
och lycka.

Studien visade att varken antagningspoing till
hogskola eller medelbetyg kunde forutsiga fram-
gang eller lycka senare i livet. Men ett omrade dir

Juli 2015 31



det fanns ett starkt samband var familjelycka under
barndomen. Lyckliga, framgangsrika vuxna rapport-
erade ofta att sirskilt deras mor uttryckte kirlek och
tillgivenhet verbalt och inte anvinde sig av string
disciplin. Bada forildrarna visade tydligt tillgivenhet
mot varandra och var tillgingliga for sina barn, till
vilka de hade en varm och kidnslomissigt uttrycksfull
relation. Fordldrarna skapade en stabil familjemiljo
och antogs ha respekterat barnens sjilvstindighet.

En sammanfattande bok om studien som publi-
cerades 2012 rapporterar: "Tidiga ekonomiska och
sociala formaner var en simre prediktor av framgang
ilivet an en omhuldad och kirleksfull barndom” En
kirleksfull barndom leder i storre grad till framgang
an intelligens, social status eller idrottsprestationer.
Studien visar ocksa att "det som gar bra under barn-
domen ir en storre prediktor pa framtiden 4n det
som blir fel”.4

Studien som helhet visar att Zven om det finns
allvarliga utmaningar och en del som gar mycket fel,
ar de flesta barn motstandskraftiga, och tilliten som
skapas genom kirleksfulla relationer med forildrar,
sirskilt modern, kan leda till varaktig, livslang lycka.
Det som var intressant, men inte Overraskande, var att
studien lag helt i linje med skrifterna och vad kyrkan

—
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Sann framgang i
den hér vérlden
kommer av en
balans i att s6rja
for var familj
samtidigt som vi
dlskar och tjanar
Frélsaren.
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lar om familjen. Kyrkan betonar hemafton, familje-
bon, uttryck for kirlek, umginge i familjen och
familjetraditioner, just sddana aktiviteter som studien
visade skapar lyckliga, framgangsrika vuxna.

I bérjan av Mormons bok uttrycker Nephi sin tack-
samhet for "goda forildrar” (1 Nephi 1:1), men den
verkliga lirdomen 4r att var och en av oss avgor vilka
slags foraldrar vi ska vara for att vara efterkommande
ocksa glatt kan rapportera att de 4r fédda av goda
fordldrar.

Det viktigaste du kan gora ir att se till att dina
barn och de du vardar vet att du 4lskar dem. Kirlek
ar huvudingrediensen i lycka.

Lonen att ha framgang i landet

"Var familj har ingen sdrskild materiell framgdng.
Ar det for att vi inte dir tillréickligt réittférdiga?”

Det framgar tydligt av skrifterna att vi far framgang
i landet nir vi haller buden. Men 1t mig forsikra
dig om att framgang i landet inte har med storleken
pa ditt bankkonto att gora. Det innebir mycket
mer 4n sa.

Nir Alma undervisade sin son Helaman, sa han:
”I den man som du haller Guds bud skall du fa
framging i landet. Och du bor dven veta, att i den
man som du inte haller Guds bud kommer du att
bli avskuren frin hans nirhet” (Alma 36:30).

Dirav foljer att nir vi har Anden med oss sa har
vi fatt den storsta delen av var framgéang i landet.

Om vi foljer buden har vi ocksa fatt speciella 16f-

ten (se Ef. 6:1-3). I Liran och foérbunden, kapi-
tel 89, till exempel, har vi l6ftet att om vi foljer

Visdomsordet si vilsignas vi med hilsa och stora
skatter av kunskap.

Vi kan lira oss mycket av bara ett element i
Visdomsordet, att undvika alkohol. I studien jag
nimnde tidigare befanns det att alkoholmissbruk
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drabbar en amerikansk familj pa tre, att det 4r inblandat i
en fjirdedel av intagningarna pa allminna sjukhus och att
det spelar en avgorande roll i dodsfall, skilsmissa, dalig
hilsa och minskade framgangar.

En langsiktig studie av aktiva medlemmar i Kalifornien
visade att kvinnor i genomsnitt lever 5,6 4r och min
9,8 ar lingre 4n andra jimforbara kvinnor och min i
USA. Likarna som gjorde studien pavisade att minst en
anledning var att de foljde Visdomsordet. Nir vi foljer
Visdomsordet kan vi fa framgang i landet.

I ett samtal jag hade med president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) under en flygtur till en tempelinvigning,
rapporterade han glatt att kyrkan hade pengar till att 6ka
antalet tempel eftersom de sista dagars heliga hade fram-
gang i landet. Som trofasta tiondebetalare hade de fram-
bringat resurserna till att bygga tempel.

Att ha framgang och att ha god hilsa ir inte nddvind-
igtvis samma sak. En bittre definition av framgéang i landet,
ur evangeliets synvinkel, 4r att ha tillrickligt for vara behov,
samtidigt som vi har ett stort matt av Anden i vara liv. Nir vi
forsorjer familjen och 4lskar och tjdnar Frilsaren, far vi atnjuta
beléningen av Andens nirvaro och framgdng i landet.

Fridens 16n

Den slutliga utlovade 16nen for rittfardighet beskrivs
tydligt i Laran och férbunden 59:23: "Lir att den som
gor rittfirdighetens girningar skall fa sin 16n, ja, frid

i den hir virlden och evigt liv i den kommande virlden.”

For over 35 ar sedan sa president Kimball att en stor till-
vixt skulle ske i kyrkan tack vare att manga goda kvinnor
”ska dras till kyrkan i stora skaror”. Han forkunnade: "Detta
kommer att ske i sadan utstrickning att kvinnorna i kyrkan
aterspeglar rittfirdighet i sitt liv och betraktas som annor-
lunda - i positiv bemirkelse — 4n kvinnorna i virlden.”®

Det har verkligen hint och kommer att fortsitta hinda
i framtiden.

Herren Gud ir verkligen en sol och en skold, och ger
nad och hirlighet. Inget gott kommer att vigras dem som
vandrar i fullkomlighet (se Ps. 84:12). Min bon 4r att du ma
skorda rittfirdighetens 16n nir du trofast foljer var Herre
och Frilsare Jesus Kristus. ll

Fran ”The Rewards of Righteousness”, ett tal hdllet under BYU:s kvinnokonfe-
rens den 2 maj 2014.
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Religionen och regeringen

féirdas pa olika men parallella

spar. De dr mest framgangsrika
och effektiva ndr de skyddar
och stoder varandra.




Aldste
Wilford W. Andersen

i de sjuttios kvorum

, Religionen o

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

regerngen

eligionen och regeringen 4r som ett par som ibland har svart att leva med

varandra, men som uppticker att de inte kan vara isir. Religionen och

regeringen behéver bada sitt oberoende for att kunna blomstra, men histo-
rien har visat att en fullkomlig skilsmissa inte 4r bra for nigon av dem. De firdas
pa olika men parallella spar. De 4r mest framgangsrika och effektiva nir de skyddar
och stoder varandra.

Regeringen spelar en ytterst viktig roll nir det giller att skydda och uppehalla
religionsfrihet och att frimja kyrkornas roll i samhillet. Lyckligtvis har de flesta
regeringarna i virlden i dag dtminstone nagon grad av religionsfrihet och ser till att
deras medborgare har ritt att dyrka och uttva sin religion enligt sitt eget samvetes
rost. Det har inte alltid varit sa.

Minga generationer har upplevt den kvivande forlusten av frihet som kan
intriffa nir regeringar infor en statsreligion. Andra har erfarit det moraliska sam-
manbrott som féljer nir regeringar helt férbjuder religion. Vi 4r tacksamma for att
en allt storre majoritet av linders konstitution i dagens virld frimjar ett samhille
dir religios tro, och utévandet dirav, om dn atskilt fran regeringen, bor skyddas
mot forfoljelse.!

Den himmelskt inspirerade regering som beskrivs i Mormons bok tilldt denna
religionsfrihet och utévandet av religion:

”Om nu nagon Onskade tjina Gud var det hans rittighet, eller snarare: Om han
trodde pa Gud var det hans rittighet att fa tjina honom, men om han inte trodde
pa honom fanns det ingen lag som kunde straffa honom. ...
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Ty det fanns en lag om att minniskor skulle domas
enligt sina brott. Men det fanns ingen lag mot en minni-
skas tro” (Alma 30:9, 11).

Som ett troende folk bor vi vara tacksamma for ett
sadant skydd fran regeringen som later oss omfamna och
utdva var religiosa tro som vi dnskar.

Religionens ytterst viktiga roll

Det ir kanske mindre uppenbart for vissa att religion
och moral spelar en viktig roll nir det giller att uppehalla
och frimja en vil fungerande regering. De enda verk-
liga 16sningarna pa manga av de allvarliga problem som
virlden stills infor i dag 4r andliga, inte politiska eller eko-
nomiska. Rasism, vald och hatbrott, till exempel, 4r andliga
problem, och deras enda verkliga 16sning #r andlig. Aldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

”Mianga av de mest betydelsefulla moraliska framstegen i
vastvarlden har motiverats av religidsa principer och antagits
officiellt genom predikningar fran talarstolar. Tva exempel
ar avskaffandet av slavhandeln i England och emancipa-
tionsproklamationen i [Forenta staternal. Samma sak giller
medborgarrittsrorelsen under de senaste femtio aren.”?

DEN RELIGIOSA TRONS
YTTERST VIKTIGA INFLYTANDE

"Vart samhalle halls inte framst
samman av lagen och dess ratts-
myndighet, utan framfor allt av dem
.? som frivilligt féljer det som inte kan
genomdrivas, pa grund av deras
interna normer for rattfardigt eller korrekt uppfor-
ande. Den religidsa tron pa ratt och fel har ett ytterst
viktigt inflytande, eftersom den frambringar denna
frivilliga lydnad hos sd manga av vara invanare.”

Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, "Strengthening the Free

Exercise of Religion”, tal hallet under organisationen The Becket Fund
for Religious Libertys middag for utdelande av Canterbury-medaljen,
New York City, 16 maj 2013, s. 1; finns pa mormonnewsroom.org.
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Sambhiillet litar till stor del pa att religionen och kyr-
korna skapar en moralisk ordning. Regeringen kan
aldrig bygga tillrickligt manga fingelser for att spirra
in alla brottslingar som produceras av ett samhille dar
det rader brist pa moral, karaktir och tro. De hir egen-
skaperna uppmuntras bittre av religionsutévande 4n av
lagar eller politiskt tvang. Det 4r omojligt for regeringen
att styra de attityder, 6nskningar och férhoppningar som
kommer fran det minskliga hjirtat. Och 4nda ir det de
frona som utvecklas till det beteende som regeringarna
maste reglera.

Den franske historikern och statsmannen Alexis de
Tocqueville skrev: "Despotism kan styra utan tro, men det
kan inte friheten.”? Och inte ens despotism kan styra obe-
gransat utan tro. Som Boris Jeltsin, Ryska federationens
forsta president, sa: "Man kan bygga en tron av bajonetter,
men det 4r svart att sitta pd den.”*

I bergspredikan jamforde Jesus lagen som 4r skriven
i bocker med lagen som ir skriven i hjirtat.

"Ni har hort att det 4r sagt till fiderna: Du skall inte
morda. Den som mordar dr skyldig infor domstolen.

Jag siger er: Den som ir vred pa sin broder 4r skyldig
infor domstolen” (Matt. 5:21-22).

Regeringar uppritthaller lagen som ir skriven i bock-
erna, och religionen undervisar om och uppmuntrar till
lydnad mot lagen som 4r skriven i hjirtat. De som foljer
det senare bryter sillan eller aldrig mot det forsta. Som vi
ldser i Liran och forbunden: "Den som haller Guds lagar
behover inte bryta landets lagar” (58:21).

Men nir det som hor hjirtat till ignoreras, strandar

sa smaningom lagens bokstav och regeringens maskineri.

Hovlighet i samhillet uppnds nir majoriteten av folket
gor det som dr moraliskt ritt dirfor att de tror pa att
de ska gora det, inte darfor att de tvingas av lagen
eller polisen.

Regeringen har uppsikt 6ver invinarnas beteende. Den
forsoker fa dem att bete sig pa ett passande och moraliskt
sitt. Religionen, 4 andra sidan, férsoker fa dem att vilja
bete sig pa ett passande och moraliskt sitt. President Ezra
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Taft Benson (1899-1994), som var minister under Férenta
staternas president Dwight D. Eisenhower, framholl denna
ytterst viktiga skillnad:

"Herren arbetar inifrin och ut. Virlden arbetar utifran
och in. Virlden vill ta bort médnniskorna ur slummen.
Kristus tar bort slummen ur minniskorna, och sedan tar
de sig sjilva ur slummen. Virlden vill forma minniskorna
genom att fordndra deras omgivning. Kristus forandrar
minniskorna, som sedan forindrar sin omgivning. Virlden
vill forma det minskliga beteendet, men Kristus kan for-
indra minniskans natur.”®

Med tiden maste alla fria regeringar lita till sina invan-
ares frivilliga godhet och stod. Som den legendariske
statsmannen och politiske filosofen Edmund Burke sa:
"Det ligger i sakers eviga natur att minniskor med obe-
hirskade sinnen inte kan vara fria. Deras passioner
smider deras bojor.”¢

Av den anledningen skyddar en god regering religionen
och frimjar religionsfrihet. En god religion uppmuntrar till
gott medborgarskap och till lydnad mot landets lagar.

En god regering behover inte ta nidgons sida. Den bor
inte frimja eller favorisera en religion framfér en annan.
Dess representanter maste vara fria att tro och utodva sin

Vi uppmuniras att noga
granska politiska fragor och
kandidater och att rosta pd
personer som vi tror kommer
att handla med redbarhet.

religion enligt sitt eget samvetes rost. P4 samma sitt bor
en god religion varken stddja eller motsitta sig ett poli-
tiskt parti eller en politisk kandidat. Och de troende maste
vara fria och 4ven uppmuntras att delta i den politiska
processen och stodja det parti eller den kandidat som

de anser vara bist.

Gor din rost hord

Kyrkan som institution har upprepade ginger framhallit
sin politiska neutralitet, men medlemmarna uppmuntras
att engagera sig i den politiska processen och gora sin rost
hord i den allminna debatten. Det 4r en del av vir religion
att vara goda medborgare var vi 4n bor.

I Handbok 2: Kyrkans forvaltning stir det: "1 enlighet
med respektive regerings lagar uppmuntras medlemmar
att registrera sig for rOstning, att noggrant granska politiska
fragor och kandidater samt résta pd personer som de tror
kommer att handla med redbarhet och god urskillning.
Sista dagars heliga har en sirskild skyldighet att soka efter,
rosta pa och stddja ledare som r 4rliga, goda och visa (se
L&F 98:10).”7

En dag kommer Frilsaren tillbaka. Det 4r hans ritt att
regera som konungarnas Konung ock som var store hog-
prist. Da forenas regeringars spira och pristadomets kraft
till ett.

Till den dagen kommer maste religion och regering
gd lings historiens vig hand i hand, medan de respekte-
rar varandras oberoende och uppskattar varandras
viktiga bidrag. l
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG FUSKAR INTE

nder mitt forsta ar pa college

blev jag ofta besviken pa mina
klasskamrater. Det var for att manga
av dem fuskade pa proven. Nagra
smusslade in anteckningar i klassrum-
met. Nagra sms:ade svar pa fragorna
till andra. Nagra till och med skrev
av sina klasskamraters svar.

De som fuskade fick alltid hogre
poing in jag. Men jag kinde mig inte
frestad att gora likadant. Jag har alltid
ansett att det 4r béttre att fa en 4rlig
nolla 4n 100 stulna procent.

Om jag fuskade skulle jag vara ett
daligt exempel for dem. Jag skulle inte
leva pa ett sidant sitt att jag kunde
sprida Jesu Kristi evangelium till dem.

ina klasskamrater som
fuskade fick alltid hogre
poang &n jag. Men jag kande mig

inte frestad att géra likadant.

Jag skulle inte kunna visa dem att
kyrkan 4r sann.

En eftermiddag gick jag till skolans
expedition for att friga hur mycket
jag hade kvar att betala pa min ter-
minsavgift. Jag behovde betala allt
jag var skyldig innan jag kunde gora
slutproven veckan dirpa. P4 vigen
dit oroade jag mig for varifran jag
skulle fa pengarna jag behovde.
Som sjilvforsorjande elev hade jag
det svart med ekonomin.

Nir jag kom fram till kontoret
fragade jag kassorskan hur mycket
jag var skyldig.

"Allt 4r betalt fram till examen”,
sa hon.

Chockad frigade jag henne om hon
skimtade.

”Nej, det gor jag inte. Det 4r sikert”,
sa hon. "Yrkesvigledaren limnade
in en ansokan at dig for ett stipen-
dium fran en senator. Du har fatt ett
stipendium.”

Jag blev sa glad nir jag horde det.
Jag tackade henne och sprang till
studievigledarens kontor for att tacka
den som var ansvarig.

"Du behover inte tacka mig”, sa
vigledaren efter att jag hade talat om
hur tacksam och glad jag var. "Jag ar
glad att jag kunde hjilpa till.”

Nir jag gick dirifran kom jag att
tinka pa skriftstillet som jag alltid
tycker om att citera: "Och vilsignad ar
den som pa den yttersta dagen befinns
vara trofast mot mitt namn, ty han skall
bli upphojd for att bo i det rike som
beretts 4t honom fran virldens grund-
laggning. Och se, det ir jag [Jesus
Kristus] som har talat det” (Ether 4:19).

Genom att gora det ritta hade jag
visat min trofasthet i att halla var him-
melske Faders bud - 4ven i en situa-
tion dir odrlighet var vanlig. Jag vet att
han aldrig limnar mig nir jag str fast
vid min tro.

Jag 4r glad att jag nu kan studera
utan att behova oroa mig for pengar.
Jag blev ocksd uppmuntrad att fortsitta
gora det som r ritt, inte pa grund av
beloningarna och vilsignelserna jag
kunde f4, utan dirfor att jag dlskar min
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus, som var ett exempel for mig. B

Joanna Mae Rangga, Sodra Leyte,
Filippinerna
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Jag ville s& garna ha mammas klanning

pé& mig nar det var min bréllopsdag.

MAMMAS BROLLOPSKLANNING

ag var liten nir jag forsta gangen
Jsﬁg mammas brollopsklinning. Den
lag noggrant inpackad i en ask och jag
minns att mamma forsiktigt packade
upp den sa att jag skulle fa se den.
Den var sa vacker! Jag ville si girna
ha den klinningen pa mig nir det
var min brollopsdag.

Mamma lade forsiktigt tillbaka den
och lovade att lana mig den i fram-
tiden. Hon sa att klinningen hade
varit en speciell giva fran min pappa.
Hon séag sa forilskad och vacker ut pa
brollopsfotona. Mina forildrar, som
inte tillhorde kyrkan, var underbara
minniskor.

Jag fick hora talas om kyrkan nir
jag triffade den man som jag sedan
gifte mig med. Det motet var ovanligt,
for trots att han inte var aktiv i kyrkan
sa ledde det till att han berittade om
den forsta synen. Jag tyckte att det var
en anmirkningsvird berittelse, men
jag trodde inte riktigt pa den.

Nir vi hade dejtat i 16 manader

besannades min drom nir jag tog pa
mig mammas brollopsklinning med
det langa slipet och gick nerfor kyr-
kogangen mot min fistman. Jag var
ocksa mycket forilskad. Manga sa att
jag sag precis ut som min mamma
nir hon gifte sig.

Aren gick och vi fick tvd soner. Nir
min man forsokte komma tillbaka till
kyrkan, hindrade jag honom. Fastin
jag inte var aktiv i min kyrka frin
barndomen, hade jag svart att accep-
tera en annan kyrka.

Det forindrades 4dntligen efter 19 ars
aktenskap. Min make blev aktiv i kyr-
kan och nagra veckor senare borjade
jag ga dit med honom. Mitt vittnesbord
vixte snabbt och jag blev dopt och
konfirmerad. En kort tid dérefter var
min hogsta 6nskan att forbereda mig
for att beseglas till min man i templet.

Nir den glada dagen kom nir vi
skulle beseglas, hade jag mammas vita
klinning pa mig igen. En vin i kyrkan
hade sytt om den lite s att jag kunde

ha den pa mig i templet. Jag har haft

den pa mig dir alltsedan dess.

Nir pappa hade gatt bort och
mamma var i livets slutskede, var
hon 4nda inte redo att acceptera den
aterstillda kyrkan. Men jag berittade
mycket om den underbara aterstill-
elsen. Jag sa ocksa att nir hon gick
igenom sl6jan si skulle hon fa hora
budskapet om det sanna evangeliet.
Jag lovade henne att jag efter ett ar
skulle ta pa mig var klinning 4 hen-
nes vignar sa att hon kunde ta emot
templets forrittningar och beseglas
till pappa. Och det gjorde jag.

Klanningen 4r gammal nu, och jag
vet att jag maste pensionera den en dag.
Till den dagen kommer ska jag fortsitta
anvinda den med kirlek — till min man,
till mamma och pappa, till sliktingarna
jag har utfort arbete for i templet, till
det sanna evangeliet, till mina heliga
forbund och till min himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus. l

Angélica Flores Algaba, Querétaro, Mexiko
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HERREN TALADE FRID TILL MIG

\/é’lr dotter Carlie hade varit sjuk i
nagra dagar, och jag trodde att
hon bara var forkyld. Men alltefter-
som symptomen utvecklades borjade
jag ana att det kunde vara nagot
allvarligare.

Min oro bekriftades och intensifie-
rades vid hennes likarbesok. Carlie
fick diagnosen diabetes 1. Hon holl
pa att hamna i diabeteskoma och
behovde komma till sjukhuset fort. Jag
bad inom mig att jag skulle vara lugn
och att likarna kunde hjilpa henne.

Nir vi kom till akuten boérjade
ldkarna och sjukskoterskorna genast
att férsoka ridda henne. Jag vidjade
till min himmelske Fader om trost
och frid.

Under en stilla stund gav min man
och hans far Carlie en prastadomsvil-
signelse. I vilsignelsen forsikrade min
make henne om att det var hennes
himmelske Faders vilja att hon skulle
fa leva. Jag borjade kidnna mig lugn.

ar vi kom till akuten
borjade ldkarna och
sjukskoterskorna genast
att forsoka radda Carlie.
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Efter att i ytterligare flera timmar ha
sett likare peta pa, gora prover och
kontrollera Charlies tillstind var jag
utmattad. Det blev lugnare i hennes
rum runt klockan 1 pa natten. Jag
visste inte vad jag skulle forvinta mig,
jag kunde inte sova och kinde mig
ensam.

Jag tog fram en Mormons bok som
min syster hade tagit till sjukhuset
och bad att skrifterna skulle ge mig
den uppmuntran jag behdvde. Boken
O6ppnade sig pa Alma 36:3. Nir jag
laste kinde jag att Herren talade
till mig: ”Jag vet att var och en som
sdtter sin lit till Gud skall fa stod i sina
provningar och sina bekymmer och
sina lidanden och skall bli upphojd
pa den yttersta dagen.”

For andra gangen den natten kinde
jag mig lugn. Jag visste att var himmel-
ske Fader ir medveten om oss. Han

ville att jag skulle veta att han fanns

dir och att jag behévde tro pa honom.

Nir jag begrundade dagens hin-
delser, tinkte jag pa hur Herren hade
vilsignat oss. Jag hade kint att det var
brattom att ta Carlie till likaren. Vi hade
kommit fram till sjukhuset i sikerhet.
Pristadémsbirare var snabbt pa plats
for att ge en vilsignelse.

Sedan den dagen har vi skapat en
rutin dér vi kontrollerar hennes blod-
socker och har nagot étbart till hands.
Vi har lirt oss hur diabetes paverkar
kroppen. Carlies sjukdom fortsitter
att vara en prévning, men vi har lart
oss att lita pa var himmelske Fader
varje dag.

Den dir dagen pa sjukhuset vill jag
inte uppleva igen, men jag kommer
alltid att vara tacksam for den. Det var
en dag nir jag tog lirdom, utévade tro
och kinde tacksamhet. Jag lirde mig
att var himmelske Fader 4r medveten
om sina barn och att han verkligen
stottar oss i vara provningar. B
Trisha Tomkinson Riggs, Arizona, USA




N io vuxna och i mindre bitar och delade ut dem
tta barn

skulle dela var

till barnen, medan min syster lade
pasta och ris pa deras tallrikar. Jag
knapphandiga kunde inte lata bli att grata nir jag
méltid bestdende insag att vi hade tillrickligt for en
av atta sma liten portion till alla, plus ytterligare

kycklingbitar, en portion, efter att alla kycklingbi-

T

en tallrik ris tarna, pastan och riset hade delats

och en skl

TILL VANSTER: ILLUSTRATION KATIE PAYNE; TILL HOGER: ILLUSTRATION ALLEN GARNS

ATTA SMA KYCKLINGBITAR

I\/l in make var tillfilligt arbetslos
och det var svart att fa allt att
g4 ihop for en familj med fem vix-
ande barn. Dagen fore utsindningen
av generalkonferensen i oktober
2013 tittade vi 6ver vart matforrad
och beslot oss for att laga en enkel
lunch bestiende av stekt kyckling
och ris under uppehéllet mellan
konferenssessionerna.

Sondagen kom och vi var redo.
Resten av slikten — mina fordldrar och
mina systrar och deras familjer — traff-
ades i stavscentret en halvtimme innan
utsindningen borjade.

Vilken glidje och vilsignelse det
var att hora profeter, siare och upp-
enbarare ge budskap som var sirskilt
imnade for var generation. Nir jag
lyssnade pa raden och njot av den
underbara anda av frid och kirlek
jag kinde frin min himmelske Fader,

fick jag en forsdkran om att allt skulle
ordna sig, att min familjs andliga och
timliga behov skulle 16sas, och att
om jag fortsatte att utéva tro och lata
min Frilsare styra, skulle vi befrias
fran fattigdomens grepp och andra
svarigheter.

Medan jag njot av sabbatsdag-
ens anda hade jag glomt lunchen.
Forst nir pausen mellan sessionerna
kom insag jag att vi skulle bli sjutton
stycken. Nio vuxna och étta barn
skulle dela var knapphindiga maltid
bestaende av atta sma kycklingbitar
och en tallrik ris, férutom en skal
pasta som en av mina systrar hade
med sig.

Attadrige Henry bad en bon
dir han tackade for maten, bad
Herren vilsigna den och bad om
att alla som at skulle bli mitta.
Sedan delade jag varje kycklingbit

mellan oss. Sedan ét vi allihop —
och blev mitta.

Jag sa till mina forildrar och min
man att jag nu visste med sikerhet
att Frilsaren verkligen hade delat pa
fem brod och tva fiskar och mittat
en stor folkskara pa "fem tusen min,
férutom kvinnor och barn” (se Matt.
14:14-21). Vissa kritiker och icke-
troende hivdar att underverket var
en metafor, dverdrivet eller omoj-
ligt. Men f6r min familj och mig 4r
berittelsen sann.

Var himmelske Fader hade hort ett
trofast barns bon dir han tackade och
bad om vilsignelsen att alla som at
skulle bli mitta och f niring.

Nir vi atervinde till salen for
generalkonferensen jublade jag i mitt
hjirta. Det kindes som om jag var dir
bland midnniskorna som Jesus hade
mittat och lingtade efter att fa lira
av honom som lovar att om vi lyssnar
och lyder sa behover vi aldrig hungra
eller torsta (se Joh. 6:35).

Vi satte oss tyst pa vara platser
tillsammans med vara barn i kapellet
och gjorde oss redo att lyssna pa var
himmelske Faders utvalda tjinare.
Det var en hindelse som vi alltid ska
komma ihdg. B
Abigail Almeria, Cebu, Filippinerna
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Randal A. Wright

ank dig for ett 6gonblick att en vin kommer till dig

for att be om rad om hur han eller hon kan f per-

sonlig uppenbarelse. Om du bara kunde ge ett enda
forslag, vad skulle det vara?

Som ny generalauktoritet kinde ildste Marion G.
Romney (1897-1988) sig otillricklig infor sitt viktiga
imbete, sa han sokte rad av sin vin idldste Harold B. Lee
(1899-1973) i de tolv apostlarnas kvorum. Ridet 4ldste
Romney fick den dagen bade 6verraskade och
motiverade honom. Aldste Lee sa: "Om
du ska lyckas som generalauktori-
tet, behover du vara inspirerad. Du
behover ta emot uppenbarelse. Jag
ska ge dig ett enda rad: Ga och ldgg
dig tidigt och ga upp tidigt. Om du
gor det, 4r du utvilad béade till kropp
och sinne, och i dessa stilla, tidiga
morgontimmar kommer du att fa fler
inspirerade tankar och mer insikt 4n
under nagon annan tid pa dygnet.”

Manga ar senare nir davarande president
Romney begrundade upplevelsen, sa han: "Frin
den dagen tillimpade jag radet, och jag vet att det fungerar.
Varje gang jag har ett svart problem, eller nagot uppdrag
av kreativt slag som jag dnskar fa Andens inspiration for,
far jag alltid mer hjilp tidigt p4 morgonen 4n under ndgon
annan tid pa dygnet.”!

Nir jag laste den hir redogorelsen blev jag ocksa for-
vanad 6ver ridet som #ldste Lee gav. Jag skulle aldrig ha

kopplat samman ett tidigt schema med uppenbarelse. Men

Vilken enskild
vana, om den féljs
konsekvent och med
disciplin, kan ge dig
battre halsa, energi
och inspiration?

nu vet jag att det finns en direkt koppling. Jag har ocksa
lart mig att sadant som traditionellt sett forknippas med att
ta emot uppenbarelse, som bon, skriftstudier, fasta, tempel-
besok och tjanande, forhojs storligen nir jag gar och ligger
mig tidigt och gar upp tidigt.

Exempel i skrifterna
Inspirerade min och kvinnor i alla dldrar ha fljt det hir
gudomliga radet angdende somn. “Tidigt folj-
ande morgon gick Abraham till den plats
dir han hade stitt infér Herren” (1 Mos.
19:27; kursivering tillagd). "Tidigt
foljande morgon gick [Mose] upp
pa Sinai berg, sd som Herren hade
befalit honom, och han tog med
sig de bada stentavlorna” (2 Mos.
34:4; kursivering tillagd). "Féljande
morgon steg Joshua upp tidigt, och
prasterna lyfte upp Herrens ark”
(Jos. 6:12; kursivering tillagd).
Hur paborjade Herren dagarna under
sin jordiska verksamhet? Markus skriver: "Tidigt
pa morgonen, medan det var morkt, steg Jesus upp och
gick till en enslig plats och bad diar” (Mark. 1:35). Maria,
en hingiven lirjunge, foljde hans exempel och lirde
oss ddrigenom nagot mycket viktigt: ”Tidigt den fOrsta
veckodagen, medan det dnnu var morkt, kom Maria
fran Magdala ut till graven” (Joh. 20:1). Den tidiga mor-
gonen blev hon den forsta méinniskan som sag den
uppstindne Herren.
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Vialsignelserna med att ga upp tidigt

Stora ledare i var tid anviander ocksa de tidiga morgon-
timmarna till att ta emot uppenbarelse. For en tid sedan
horde jag en medlem i de sjuttios kvorum nimna i ett stavs-
konferenstal att han gick upp tidigt. Efter motet pratade
jag lite med honom om hans morgonritual och fragade
hur manga i forsta presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum som har samma rutin. Han svarade: ”Alla har
det!” Det var ett miktigt 6gonblick och Anden vittnade for
mig att det verkligen kan finnas ett samband mellan att
ga och ligga sig tidigt och ga upp tidigt och att ta emot
uppenbarelse.

Det finns ytterligare vilsignelser for dem som foljer
Herrens rad angdende somn. Tank pa de hir otroliga l6ftena:
"Upphor att sova lingre 4n nodvandigt. Ga till sangs tidigt sa
att ni inte blir trétta. Stig upp tidigt sa att era kroppar och era
sinnen kan bli styrkta” (L&F 88:124; kursivering tillagd). Att
bli styrkt innebir hir att fyllas av liv och energi.

Den forntida filosofen Aristoteles nimnde andra fordelar
med att ha ett tidigt schema: "Det 4r gott att vara uppe fore
soluppgangen, ty en sddan vana bidrar till hilsa, vilstind
och visdom.”? Den amerikanske statsmannen Benjamin
Franklin anvinde senare tanken i sitt vilkinda talesitt:
"Tidigt i sing och tidigt uppe gor en man frisk, rik och
vis.”? De flesta anser att hilsa, vilstind och visdom 4r bland
det mest 6nskvirda i livet.

Halsa

Medelaldern for verkstillande direktorer i Amerika 4r
55 ar.* Skulle det forvina dig att uppticka att verkstillande
direktoren for en internationell organisation var en 97-arig
man? Tiank om du ocksa fick veta att han fortfarande
reste virlden 6ver och holl tal, utbildade ledare, triffade
regeringsimbetsmin och intervjuades av framstaende
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mediaorganisationer i sin hoga alder? Tink om hans tva
vicepresidenter var mycket aktiva 79- och 87-aringar? Det
var just den situationen som radde i slutet av mbetstiden
for president Gordon B. Hinckley (1910-2008) som kyrkans
president. Det verkar troligt att ett tidigt schema var en av
de bidragande faktorerna till livslingden bland véra ledare

i kyrkan.

Fore detta presidenten for Brigham Young University,
president Ernest L. Wilkinson, menade att ett tidigt schema
ir forknippat med hilsoformaner. Han sa féljande om
president David O. McKay (1873-1970), kyrkans davarande
president: "Jag ir 6vertygad om att en av de storsta anled-
ningarna till att president McKay har uppnatt en sa hog,
mogen och aktningsvard alder 4r att han som ung utveck-
lade vanan att ga till sings tidigt, stiga upp tidigt, vanligt-
vis fore soluppgingen, nir hans sinne var klart och hans
kropp energisk, for att paborja dagens arbete.””

Samband har ocksa gjorts mellan ett tidigt schema och
mental och kinslomissig hilsa. Aldste Russell M. Nelson i
de tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Till dem som kinner
sig tillintetgjorda och betryckta, sok befrielse under dagens
tidiga timmar.”®
Visdom

Sambandet mellan sémnmonster och visdom ér inte bara
en teori. En studie som gjordes av forskare vid Brigham
Young University visar: "Elever som har for vana att ga och
lagga sig sent och sova linge dagen dirpa har ligre medel-
betyg 4n elever som gar och ligger sig tidig och stiger upp
tidigt. Ju lingre eleverna sov pa morgnarna, desto simre
var deras betyg. Av alla faktorer som studerades hade tid-
erna nir eleverna vaknade, under veckodagar och helger,
starkast samband med deras medelbetyg. Varje timme &ver
medel som eleverna sov lingre under veckodagarna kunde
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sittas i samband med en sinkning av medelbetyget pa 0,13
poing (pa en skala mellan 0,0-4,0).””

For inte sa linge sedan intervjuade jag 203 sista dag-
ars heliga collegeelever om deras sovvanor. I genomsnitt
vaknade eleverna 7:30 pa skoldagarna och 9:15 pa vecko-
sluten. De gick i genomsnitt och lade sig vid midnatt under
veckorna och vid 1:00 pa veckosluten. De hir eleverna gick
tvirt emot forskningen som foérknippar ett tidigt schema
med forvirvandet av kunskap. Kanske 4r sambandet mel-
lan ett hogre medelbetyg och ett tidigt schema for enkelt
for att vara trovardigt. Har vi blivit som Israels barn, som
vigrade att anvinda Herrens botemedel f6r ormbett "efter-
som detta sitt var sd enkelt”? (1 Nephi 17:41; se ocksa
Helaman 8:14-15).

Begrunda radet som president Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, gav om att inhdmta visdom:
”Jag rader vara barn att utritta huvuddelen av sina studier
tidigt pa morgonen nir de 4r pigga och alerta, i stillet for
att kimpa mot den fysiska trottheten och mentala utmatt-
ningen pa kvillen. Jag har insett kraften i att vara tidigt i
sing och tidigt uppe.”® Kanske 4r det hir en av anledning-
arna till att heltidsmissionirerna foljer ett schema dir de
gar och ligger sig tidigt och gar upp tidigt.

Andra vilsignelser

Tillsammans med sin fru Barbara skrev dldste Joe J.
Christensen, emeritusmedlem i de sjuttios kvorum, om
innu fler vilsignelser for dem som foljer Herrens rad
angiende somn: "Det madste finnas en utomordentlig
anledning till uppmaningen att vi ska ga till sings tid-
igt och stiga upp tidigt [se L&F 88:124]. ... Virlden ar
vackrare tidigt pA morgonen. Livet 4r sd mycket lugnare.
Mycket mer kan dstadkommas pa kortare tid.”? Under
ett brasaftonstal vid Brigham Young University sa 4dldste

Christensen vidare: "Nagra av er far inte den vila ni
behover. Andra har tagit till vana att ga till sings sent och
sova mycket lingre 4dn er kropp verkligen behover. Pa sa
sitt gar ni miste om personlig inspiration som ni annars
skulle ha kunnat fa.”*°

President Hinckley tillade dnnu ett 16fte for de lydiga: "Om
du gér och ligger dig klockan 22:00 och stiger upp klockan
6:00 si kommer saker och ting att ordna sig for dig.”"!

Att folja Herrens rad angaende somn kan verka obe-
tydligt, men "med sma medel kan [Herren] dstadkomma
stora ting” (1 Nephi 16:29). Jag har ett vittnesbérd om att
vi genom att folja ett tidigt schema far manga vilsignelser,
bland annat uppenbarelser. Det 4r féorunderligt hur mycket
jag far gjort pa en dag nir jag har gatt och lagt mig tidigt
och stigit upp tidigt. Fordelarna med den hir sjdlvdiscip-
linen overtriffar vida de anstringningar som krivs. Nir vi
vinner dagens forsta strid mot madrassen sa ir det mycket
troligare att vi vinner fler strider under dagen. Det 4r ocksa
troligare att vi fylls av liv och energi. l

Forfattaren bor i Texas, USA.

SLUTNOTER
1. Se Joe J. Christensen, To Grow in Spirit: A Ten-Point Plan for
Becoming More Spiritual (1989), s. 27-28.
2. Aristoteles, i Wit and Wisdom of Socrates, Plato, Aristotle, red.
av N. B. Sen (1967), s. 100.
. Selections from the Writings of Benjamin Franklin, red. av
U. Waldo Cutler (1905), s. 16.
4. Se tidskriften Forbes, "Emerging Culture, Worldwide Success”,
25 okt. 2012.
. Ernest L. Wilkinson, Lifting One’s Sights, Brigham Young University
Speeches of the Year (1 okt. 1963), s. 4.
6. Russell M. Nelson, ”’Om morgonen kommer jubel”, Nordstjdirnan,
jan. 1987, s. 58.
7. Journal of American College Health 49 (2000), s. 125-130.
8. Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently (1975), s. 205.
9. Joe J. och Barbara K. Christensen, Making Your Home a Missionary
Training Center (1985), s. 33.
10. Joe J. Christensen, "Resolutions” (brasafton vid Brigham Young
University, 9 jan. 1994), s. 5, speeches.byu.edu.
11. Gordon B. Hinckley, i Go Forward with Faith: The Biography of
Gordon B. Hinckley, av Sheri L. Dew (1996), s. 166-167.
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AV EN UNG VUXEN

U

McKelle George

Stettep

risztian Eszther*, en ung vuxen

fran Ungern, siger att evangeliet

stiarker hennes tro — inte bara pa
Gud utan ocksa pa ett optimistiskt och
meningsfullt liv. "Ungrare har en ten-
dens att tinka pa vart morka forflutna
i stillet for pa var ljusa framtid”, sdger
hon. Det forflutna som Eszther pratar
om 4r en tidsperiod i Ungerns historia
(1949-1956) nir orden i Ungerns natio-
nalsang — Isten, dldd meg a magyart,
som betyder "Gud vilsigne ungrarna”
— aldrig sjongs.

Evangeliet kommer till Ungern

Ungern erkidndes officiellt av
kyrkan 1988, ett ar efter att ldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum uppsinde en invigningsbon
uppe pa kullen Gellért som reser sig
dver Budapest. Ar 1990 6ppnades
en mission i Budapest, i ett land som
borjade aterhimta sig fran 40 ar utan
religionsfrihet. I dag 4r Guds inflyt-
ande starkt, sirskilt i hjirtan hos de
unga vuxna i kyrkan.
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Institutcentrer

Institutcentren gor mycket for att
hjilpa de unga vuxna i Central- och
Osteuropa. Kvillen innan ildste
L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum besokte centrala Europa,
vaknade han till en miktig uppen-
barelse. Han kidnde att kyrkans styrka
i den delen av virlden skulle finnas
bland de unga vuxna. Nu ir institut-
centren en vilkomnande plats dar
unga vuxna kan ga kurser, delta i
aktiviteter och fa vinner med samma
tro. "Har kan vi ha roligt utan att oroa
oss for att vara normer blir ifriga-
satta”, siger Eszther.

Eszther triffade missiondrerna i sin
hemstad Ujfehérté och var med pa
deras kostnadsfria engelskalektioner
varje vecka. Snart bjod missionirerna
in henne till grenens aktiviteter. ”Anda
fran borjan var jag med pa varje spel-
kvill, hemafton och dans”, siger hon.
"Jag doptes tre veckor innan jag fyllde
18. Nu vet jag att jag 4r en Guds dot-
ter, och min himmelske Fader skulle

aldrig limna sin dotter ensam.”

Aktiviteter for unga vuxna
Eszther gar fortfarande pa aktivi-

teterna for unga vuxna i sin gren i
Nyiregyhaza. Det finns 4nnu inga
forsamlingar eller grenar for unga
vuxna i Ungern, men vi triffas
inda”, siger Eszther. ”Vi har varit

pa blomsterfestivalen, en grodfestival
och pé zoo.”

Som ildste Perry forutsagt 4r de
unga vuxna medlemmarna i Ungern
en Killa till ljus for alla. W
Forfattaren bor i Utah, USA.

*I Ungern skrivs eftern. t fore forn L.
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MER OM ESZTHER
Hur é&r det att dejta i Ungern?

Unga vuxna medlemmar skapar
tillfallen att traffa varandra, men det
ar svart eftersom de bor i olika delar
av landet.

Hur ofta bes6ker du templet?

Jag ar en valdigt lyckligt lottad med-
lem eftersom jag kan besoka templet
i Freiberg en gang om aret.

Ar utbildning viktigt i Ungern?

Ja, men det var svart att tro efter-
som mina foraldrar har flera diplom
och anda har familjen haft det svart.
Nu ser jag férdelarna, och jag bérjade
pa college i januari 2014.

NAGRA SIFFROR

9 877 365 invanare (2014)

93 030 kvadratkilometer land

Ungern ar kant for sina varma kallor
och har 450 allmanna bad

14 vokaler i ungerska spraket

KYRKAN | UNGERN

5 050 sista dagars heliga
22 forsamlingar och grenar
1 stav (bildades 2006)

6 slaktforskningscentrer

1 mission (Budapest)

FAKTA OM UNGERN
Huvudstad: Budapest
Sprak: Ungerska (magyar)
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Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas
kvorum
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Jesus Kristus -

var

Fridsfurste

Frid kan komma till alla som

uppriktigt scker Fridsfursten,

enom att ha Herren och evigt liv i
fokus kan vi ta oss igenom jordelivets
provningar. Ofullkomliga méinniskor
delar planeten jorden med andra ofullkomliga
minniskor. Vi har en fallen virld, hemsokt
av omattliga skulder, krig, naturkatastrofer,
sjukdomar och dod.

Personliga provningar kommer. Vad det
4n 4r som orsakar var oro, lingtar vi alla
efter inre frid.

Mitt budskap handlar om den enda killan
till sann och varaktig frid, Jesus Kristus — var
Fridsfurste.!

Jesus sa: "Lat barnen komma till mig
och hindra dem inte! Ty himmelriket tillhor
sadana.”?

Han kan ge frid 3t dem vars liv har hérjats av
krig. Familjer som splittrats pa grund av mili-
tirtjinst bir pa minnen av krig. De minnen
som pligar mitt sinne kom under Koreakriget.

Krigen i vér tid 4r mer sofistikerade men
lika forstorelsebringande for familjerna. De
som lider av detta kan vinda sig till Herren.
Han har ett trosterikt budskap om frid pa
jorden och hans vilbehag till mdnniskan.?

Frid kan komma till dem som inte mar bra.
En del har kroppsliga skador. Andra lider
andligen pa grund av att de saknar nira
och kira eller av nadgot annat kinslomaissigt
trauma. Broder och systrar, ni kan fa frid i
sjdlen nir ni bygger upp tron pa Fridsfursten.

”Har ni ndgra som 4r sjuka bland er?

For dem hit. Har ni ndgra som 4r lama eller
blinda eller halta eller krymplingar ... eller
som lider pa nagot sitt? For dem hit sa skall
jag bota dem.”*

”Jag ser att er tro 4r tillricklig for att jag
skall kunna hela er”’

Frid kan komma till den som sérjer. Oavsett
om sorgen har sitt ursprung i ett misstag eller
en synd sa 4r verklig omvindelse allt Herren
kraver. Skrifterna vadjar till oss att "fly bort
fran ungdomens onda begir [och dkalla] ...
Herren av rent hjirta”. D4 kan hans lind-
rande "balsam i Gilead” bota dven en sjil
som plagas av synd.”

Tank pa forindringen hos John Newton
som foddes i London 1725. Han omvinde
sig fran sitt syndfulla liv som slavhandlare
och blev prist i Anglikanska kyrkan. Efter

KRISTUS KALLAR TVA LARJUNGAR, AV GARY E. SMITH



sitt hjirtas stora forvandling skrev John orden till psalmen
*Oindlig ndd” (Amazing Grace).

Odndlig ndd mig Herren gav,
och dn i dag mig ger.

Jag kommit hem, jag vilsen var,
var blind, men nu jag ser?

"Det [blir] glddje i himlen 6ver en enda syndare som
omvinder sig.”®

Frid kan komma till dem vars bordor &r tunga:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bir pa tunga
bordor, sa skall jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty jag 4r mild och
O6dmjuk i hjirtat. D2 skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda ar l4tt.”*°

Frid kan komma till dem som sérjer. Herren sa: ”Saliga ir
de som sorjer, de skall bli trostade.”*! Nir vi genomlider
en nirstiendes dod kan vi fyllas av Herrens frid genom
Andens viskningar.

"De som dor i mig [skall] inte ... smaka doéden, ty den
skall vara ljuvlig f6r dem.”*?

"Frid lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er.
Inte ger jag er en sidan frid som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och var inte modlosa.”*?

"Jag idr uppstandelsen och livet. Den som tror pd mig
skall leva om han 4n dor,

och var och en som lever och tror pa mig skall aldrig
nagonsin do.”"
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Frid kan komma till alla som uppriktigt soker Fridsfursten.
Det 4r hans ljuvliga och frilsande budskap som vara mis-
siondrer tar ut i virlden. De predikar Jesu Kristi evangelium
sd som det dterstillts av honom genom profeten Joseph
Smith. Missiondrerna forkunnar de hir livsforindrande
orden fran Herren: "Om ni 4lskar mig, haller ni fast vid
mina bud.”®

Frid kan komma till alla som viljer att vandra i Mistarens
fotspar. Hans inbjudan uttrycks i fyra kirleksfulla ord:
"Kom ... och f6lj mig.”*¢

Vi lovsjunger Jesu namn," for han kommer tillbaka.
Da skall "Herrens hirlighet ... uppenbaras [och] alla
minniskor skall tillsammans se den.”'® Som artusendenas
Messias ska han regera som konungarnas Konung och
herrarnas Herre."

Nir vi foljer Jesus Kristus leder han oss till ett liv med
honom och var himmelske Fader, med var familj. Om vi
i alla vara provningar under jordelivet forblir trofasta mot
de férbund vi ingatt, om vi hirdar ut till 4nden, kvalificerar
vi oss for den storsta av alla Guds gavor, evigt liv.?° I hans
heliga nirhet kan var familj vara tillsammans for evigt.

Gud vilsigne er, mina kira broder och systrar. Ma ni
och era nira och kira for alltid fa atnjuta Herrens — var
Fridsfurstes — alla vilsignelser. B

Fran ett tal under julandakten 2013
SLUTNOTER
1. Se Jes. 9:6; 2 Nephi 19:6.
2. Matt. 19:14.
3. Se Luk. 2:14.
4. 3 Nephi 17:7.
5.3 Nephi 17:8; se ocksd Matt. 13:15; 3 Nephi 18:32; L&F 112:13.
6. 2 Tim. 2:22; se ocksd 3 Nephi 9:13.
7. Se Jer. 8:22; se ockséd "Did You Think to Pray?” Hymns, nr 140;
"There Is a Balm in Gilead”, Recreational Songs (1949), s. 130.
8. 70Oindlig nad”, Den svenska psalmboken (1986), nr 231; se ocksa
Joh. 9:25.
9. Luk. 15:7; se ocksa vers 10.
10. Matt 11:28-30.
11. Matt. 5:4; se ocksa 3 Nephi 12:4; L&F 101:14.
12. L&F 42:46.
13. Joh. 14:27.
14. Joh. 11:25-26.
15. Joh. 14:15.
16. Luk. 18:22.
17. Se "Till Jesu namn i lovsang bojd”, Psalmer, nr 119.
18. Jes. 40:5.
19. Se Upp. 19:16.
20. Se L&F 14:7.
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RAKT PA SAK

14-arig
bidra

hemundervisningen

-) nligt skrifterna 4r avsikten med hemundervisning att
E "besoka varje medlems hem och férmana dem att be
hogt och i det fordolda samt att skota alla familjeplikter”
(L&F 20:51). Hemlirare ska "vaka 6ver ... och ... vara
med och styrka” personerna de fatt i uppgift att undervisa
(L&F 20:53). De ska ”varna, forklara, formana och under-
visa samt inbjuda alla att komma till Kristus” (L&F 20:59).
Fraga nu dig sjilv: "Kan jag gora det?” Svaret 4r ja.
Fraga din kamrat vad du kan bidra med. Han kan lira dig
bestimma tider for besok, bira vittnesbord, halla lektioner
med mera. D4 far du sjilv se hur du kan vilsigna dem
du besoker, och du kinner att du kan anvinda de gavor
Gud har gett dig for att du ska kunna fullfélja den hir och

forlata

sarat

efallningen att forlata

B alla minniskor 4r nagot
som manga av oss har svart
med. Men Herren har sagt
att vi maste forlata dem.
Annars ir det vi som begar
den storre synden (se L&F
64:9-11). Det kan verka

konstigt forst, men Herren
forsoker hjalpa oss att bli
mer lika honom och fa
storre glidje. Om vi ligger
vara bordor pa honom och
slapper ilska, bitterhet och
sarade kinslor, far vi frid i
den hir virlden och stora

manga andra pristadomsplikter under ditt liv. B

vilsignelser i evigheten.
Det kan kriva tid, tarar,
fasta, bon, rad fran prista-
domsledare och besok till
templet, men det kommer
det att vara virt.

Som president Dieter F
Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet,
har sagt:

Vi maste slippa vara
klagomal. En del av
avsikten med jordelivet 4r
att lira sig slippa sadant.
Det dir Herrens sditt.

Kom ihag att himlen 4r

full med minniskor som
har foljande gemensamt: De
ir forlatna. Och de forlater”
("De barmhirtiga skall fa
barmhirtighet”, Liahona,
maj 2012, 5. 77). B

For mer om att forldta andra,

se Gordon B. Hinckley, "For-
latelse”, Liahona, nov. 2005,

s. 81-84; James E. Faust, "Forlat-
elsens helande kraft”, Liahona,
maj 2007, s. 67—609.
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"Alla de som tar emot prdstadémet tar ...
emot min Faders ed och forbund, vilka
han inte kan bryta” (LGF 84:40).
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ILLUSTRATIONER JOHN KACHIK

ill skillnad fran aronska pris-

tadomet, som tas emot utan

en ed, tas melkisedekska
pristadomet emot med en ed frin
var himmelske Fader och med ett
forbund mellan dig och honom.
Foljande tankar hjilper dig att forsta
viktiga begrepp i Liran och férbunden
84:33-44, dir Herren uppenbarar
pristadomets ed och forbund.

VILKEN ED AR DET SOM
VAR HIMMELSKE FADER
FRAMSTALLER?

"Nir vi 4dr virdiga mojligheterna

som kommer med denna ed och detta
forbund far vi den storsta av alla Guds
gavor: Evigt liv. Det 4r avsikten med
melkisedekska pristadomet. Om vi
héller buden nir vi far pristadomet
och sedan fornyar dem under temp-
lets ceremonier lovar Elohim, var him-
melske Fader, med en ed att vi ska fa
del av hans fullstindiga hirlighet och
leva som han lever.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, "Tro och priista-
domets ed och forbund”, Liahona, maj 2008,
s. 61.

VAD AR VAR DEL

| FORBUNDET?

"Forbundet 4 mannens sida 4r att han
ska 4ra sitt Ambete i prastadomet [se
L&F 84:33] och att han ska leva av
varje ord som utgar fran Guds mun,
och att han ska hélla buden.”

President Joseph Fielding Smith (1876—
1972), "Magnifying Our Callings in the
Priesthood’”, i Conference Report, apr. 1970,
5. 59.

VAD INNEBK“R DET ATT
KROPPEN FORNYAS?

”Jag har sett detta l6fte fullbordas i

mitt eget och andras liv. En vin till mig
verkade som missionspresident. Han sa
att det kiandes varje kvill som om han
knappt orkade krypa uppfor trappan
for att ligga sig och han undrade om
han hade kraft nog att mota en dag

till. Men nir morgonen kom fann han
fornyad kraft och férnyat mod. Ni har
sett hur detta skett hos aldriga profeter,
som tycktes fa nytt liv varje gdng de
stod upp for att vittna om Herren Jesus
Kristus och det aterstillda evangeliet.
Det 4r ett lofte till alla som trofast verkar
i prastadomet.”

President Henry B. Eyring, "Tro och prdsta-
domets ed och forbund”, Liahona, maj 2008,
s. 62.

VAD MENAS MED ATT

TA EMOT HERREN?

"Min som virdigt tar emot prastadomet
tar emot Herren Jesus Kristus, och de
som tar emot Herren tar emot Gud
Fadern. Och de som tar emot Fadern
ska fa allt som han har. Otroliga vilsign-
elser flodar genom denna ed och detta
forbund till virdiga min, kvinnor och
barn i hela virlden.”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum, "Forbund”, Liahona, nov. 2011, s. 88.

Skriftstallekedja: Ta emot Herren

Att ta emot prastaddmet ar ett sitt att ta
emot Herren. Las de har verserna for att lara
dig tva till: Johannes 13:20 och Laran och
férbunden 112:20.
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En ung man forberedde sig for
att verka som missionir. Hans

forildrar hade gatt med pa att betala
for missionen sa linge han foljde
missionsreglerna och arbetade flitigt.
Det sa han att han skulle.
Nir han vil var ute pa missions-
filtet mirkte han att missionsar-
betet var mycket svarare 4in han
trodde att det skulle vara. Han
blev missmodig av att forsoka
lira sig ett nytt sprak, anpassa
sig till en annan kultur och
bli avvisad av dem han motte.
Hans kamrat och missions-
president forsokte muntra upp
honom, men han ville inda
ge upp.

Han sa till missionspresi-
denten att han ville aka hem.
Missionspresidenten ringde till den
unge mannens far och gav honom
tillatelse att ringa sin son.

Missionidren berittade for sin far
om sitt missmod. Fadern sa: "I aratal
har din mor och jag sett fram emot

den dag nir du skulle verka som
heltidsmissionir. Vi vet hur viktigt
det 4r att undervisa om Jesu Kristi
evangelium f6r dem som inte
har det.

Sonen svarade: "Pappa, jag insag
inte att en mission betydde sa mycket
for dig.”

"Den betyder allt f6r mig”, sa
fadern. "I hela mitt liv har jag arbetat,
byggt upp mitt féretag och sparat med
en person i atanke: du. Mitt mal har
varit att ge dig ett rikt arv.”

”Men pappa”, inflikade sonen, "det
forandrar inte det faktum att jag inte
tycker om ...”

Fadern avbrét honom: "Hur kan
jag overlimna foretaget i din vard om
du inte kan visa dig virdig genom att
tjdina Herren i tva korta ar?”

Sonen begrundade faderns friga.

Sedan sa fadern: "Min son, om du
ar trofast i den hir kallelsen och visar
dig virdig, kommer allt jag har att
bli ditt.”

Rord av det loftet, sa sonen modigt
till sin far: ”Jag stannar.”

Sonen stannade, och tjinade tro-
fast. Han foljde missionsreglerna och
arbetade flitigt. Och ja, en tid efter
missionen fick han det utlovade arvet
av sin far — allt vad fadern hade att ge.

Fran dldste Carlos E. Asay (1926-1999) i
de sjuttios kvorum, "Prdstadomets ed och
forbund’, Nordstjarnan, Nummer 2 19806,
s. 36.



Att begrunda till séndag

Hur kan du férbereda dig for att ta emot allt vad Fadern
har genom att hélla dina férbund?

Vad tror du &r skillnaden mellan att "f&" prastadémet

(se L&F 84:33) och att "ta emot” prastadémet (se vers 35)?
Hur kan lardomarna i Laran och férbunden 98:11-12
hjélpa dig att "leva av varje ord som utgér fran Guds mun”

(L&F 84:44)?

Vad du kan géra

Stréva efter att vara vardig den Helige Anden. Inspiration
hjalper dig att battre forsta laran om prastadémet.

Lar dig prastadémets ed och férbund utantill. Det finns

i Laran och férbunden 84:33-44.

Studera under bon andra skriftstéllen om prastadémet,
till exempel Alma 13 och Léaran och férbunden 13; 20;
107;121.
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Aldste
Kent F. Richards

i de sjuttios kvo-
rum och verkstall-
ande direktor for
tempelavdelningen

nder ett Oppet hus for ett tem-

pel lade jag mirke till nagra

flickor som gick bakom sina
forildrar genom templet. De log nir
de sag sina spegelbilder i brudrum-
met. "’Kom ihag”, viskade deras
mormor, “hur speciella ni 4r och hur
mycket er himmelske Fader 4lskar
er.” Varje flicka forestillde sig dagen
nir hon skulle atervinda till templet
som en trosstark kvinna, en vacker
kvinna med storre mognad och for-
maga, redo att utféra sin uppgift pa
jorden. Pojkarna som var med under
templets 6ppet hus fick ocksa en
inblick i sina framtida vilsignelser
och ansvar.

Det som de hir barnen kinde i
templet var ritt. Din himmelske Fader
vill vilsigna dig. Hans storsta vilsign-
elser kommer nir du besoker templet
for att ta emot heliga forrittningar och
ingar och héller heliga férbund. Du
dr ansvarig for att forbereda dig och
vara redo.

56 Liahona

BESOKA

Templet 4r en viktig del av ditt
liv, sarskilt nir du 4r ung: "Den unge
mannen behover sin plats i templet
innu mer 4n hans far och hans farfar,
som stadgats av ett liv fyllt av erfaren-
het. Och den unga kvinnan, som just
har paborjat livet, behover den ande,
det inflytande och den vigledning som
kommer nir hon tar del av templets
forrattningar.”! Borja i dag att forbereda
ditt hjirta och sinne for att helt och fullt
ta emot och forstd de hir vilsignel-
serna (se Matt. 13:23; Mark. 4:20).

Ta emot evangeliets fullhet

Om du forbereder dig for att
besoka templet blir du "redo att ta
emot [Herrens] evangeliums fullhet”
i templet (L&F 35:12; kursivering
tillagd). Templet 4r en plats dir du
far kraft och vilsignelser. Herren
befallde profeten Joseph Smith och
de forsta medlemmarna att samlas i
Kirtland, Ohio, dir de si smaningom
skulle bygga ett tempel. "Dir skall ni

ERRENSHUS

begdvas med kraft frin hojden” (L&F
38:32; kursivering tillagd).

Under ett 6ppet hus for ett tempel
nyligen, samlade en apostel sin familj
runt det heliga altaret i ett beseglings-
rum. Han sa till dem att allt vi gor i
kyrkan — lektioner, aktiviteter, pro-
gram och moten — forbereder oss for
att komma till templets altare och ta
emot beseglingsforrittningen. Templet
representerar sjilva kirnan i din him-
melske Faders plan for din eviga lycka
och din eviga utveckling.

Forbered dig for att inga
forbund med Gud

Din forberedelse for att besoka
templet och inga férbund sker inte
snabbt. Den borjade med ditt dop och
den Helige Andens gavas bekriftelse,
och vixer sedan med bon, skrift-
studier, lydnad och tjinande. Du
kan forbli ren genom att varje vecka
ta del av sakramentet. Den sker nir
du lir dig soka forlatelse genom

FOTO AV REXBURG-TEMPLET | IDAHO
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HUVUDPUNKTER

+ | templet tar du emot
forrattningar som ar
nédvindiga fér din
fralsning.

+ Du maste komma till
templet helt ren, fri fran
oférlatna 6vertradelser.

+ Liksom i skrifterna ar
ménga av lardomarna
och forrattningarna i
templet symboliska,
vilket gor att du kan
lara dig mer och mer
varje gang du besoker
templet.
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omvindelse, nir du foljer normerna
och nir du virdigt anvinder din
rekommendation med begrinsad
anvindning. Ungdomsprogrammen
ar till hjilp, men din forberedelse 4r
personlig; du utvecklar din virdig-
het, ditt vittnesbord, din omvindelse.
Frilsarens forsoning giller just dig.

Nir du stirker din andliga mognad
far du en onskan att forbereda dig for
och besoka templet. Dir tar du emot
forrittningar och ingar forbund som 4r
nodvindiga steg for att komma nir-
mare din himmelske Fader. Templets
forrittningar 4r "de mest upphojda ...
[forrattningar] som Herren uppenbarat
for minniskosliktet”.2

Nir du tar emot templets forratt-
ningar ingéar du hogtidliga forbund
med din Fader en enda ging for dig
sjilv, och sedan stravar du efter att
folja dem i hela ditt liv. Varje gang du
besoker templet kan du kidnna hans
ande och ta emot ytterligare uppen-
barelse och kunskap, samtidigt som
du utfér nddvindiga forrattningar for
andra. Du kommer att forstd och fa en
forsikran om din eviga existens och
den oidndliga kraften i dina férbund.
Om vi inte var eviga varelser skulle
templet inte ha nagon betydelse. Du
besoker templet och ingar férbund
just ddrfor att du kommer att existera
for evigt och vill vara med din him-
melske Fader och din familj i "o4ndlig
lycka” (Mosiah 2:41). Den hir forviss-
ningen vixer i din sjil och bekriftas
av den Helige Anden.

Var vardig

Den Helige Andens roll 4r verklig.
Han undervisar dig, renar dig och
bekriftar Faderns kirlek (se Rom.
5:5). Loftets helige Ande 4r den Helige
Andens bekriftande makt som stad-
faster varje forbund for evigt.

For att fa Anden maste du komma
till templet helt ren, fri frin oforlatna
overtridelser. Om motstindaren skulle
kunna 6vervinna dig pa nagot sitt,
vore det att halla dig ifran templet
eller fresta dig att ga dit ovirdig.

Av den anledningen inbjuds du till
en personlig intervju med din biskop
eller grenspresident for att avgora om
du 4r virdig och redo att ta emot en
rekommendation att besoka templet.
Var irlig och lita pa att han hjilper dig.
Egentligen 4r det din stillning infor
Herren som bedoms (se L&F 109:24).
Du undertecknar rekommendationen
forst. Du vittnar om din virdighet
infoér Herren.?

Att du 4r virdig innebir inte att du
ar fullkomlig 4n. Det innebir att ditt
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hjarta 4r vint at rétt hall, att du haller
buden och att du har en dnskan att bli

bittre varje dag.

Lar dig av symbolerna

I templet, liksom i skrifterna, under-
visar Herren med hjilp av symboler.
Du kan hitta manga symboler i skrift-
erna, som en klippa, ett fro, frukt, livets
trad och sakramentets brod och vatten
(se till exempel 1 Nephi 11; Alma 32;
Helaman 5:12). Nedsinkningsdop
symboliserar nytt liv, panyttfodelse och
renhet (se Rom. 6:3-5). [ templet har
alla vita klader pa sig, vilket symbolise-
rar renhet, helighet, ljus och jimlikhet.

Vissa symboler i templet 4r bade
fysiska och andliga. Att ha tempel-
klidnaden pa sig, till exempel, ir
en fysisk daglig pAminnelse om
tempelforbunden och de utlovade
vilsignelserna. Om tempelklidnaden
respekteras och hedras, skyddar den
oss fran frestelser och orittfirdigt
inflytande.

Var och en av tempelforrittning-
arna 4r symbolisk. Du blir tvittad
och smord i en helig ceremoni,*
som paminner om nir kungarna och
pristerna i forntida Israel forbereddes
for att inta sina stillningar (se 1 Sam.
10:1; 16:13). Undervisningen och
forbunden i begévningen innebir att
du blir beklddd med eller tilldelad
ytterligare kraft och loften frin Gud
(se Luk. 24:49). Den kanske vackraste
symbolen ir beseglingsforrittningen,
i vilken ett par férenas i ett obrytbart
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band som kan vara i all evighet.

Loftena i templet 4r dyrbara och
ddla. Det 4r den "stora vilvilja” och de
”stora vilsignelser” (se 3 Nephi 10:18)
som var Fader har reserverat at dig
personligen. Sa le nir du tinker pa
templet.

Oavsett hur gammal du 4r, gor vad
som 4r nodvindigt for att bli redo
att ta emot de stora vilsignelser som
din Fader i himlen erbjuder dig. Lita
pa kinslan du hade som barn nir du
sjong: "Jag lingtar sa till templet, att
komma dit en dag. ... Jag vill for-
bereda mig var dag, och alltid lyda
Guds lag.”® Det kan vara sa for dig. B

SLUTNOTER

1. John A. Widtsoe, "Temple Worship”, Utah
Genealogical and Historical Magazine,
apr. 1921, s. 91-92.

2. Forbered dig for det heliga templet (hifte,
2003), s. 1.

3. Se Josua 24:22, 27: ”Ni 4r nu sjilva vittnen
mot er, att ni har valt Herren for att tjana
honom. De svarade: Ja.” Sedan tog Josua
en stor sten och reste den under en ek och
sa: ”Se, denna sten [liksom vér personliga
tempelrekommendation] skall vara vittne
mot oss, ty den har hort alla ... ord.”

4. Se Forbered dig for det heliga templet, s. 1.

5. ”Jag lingtar si till templet”, Barnens
sangbok, s. 99.

dYINOASDNN

VARFOR BYGGER VI TEMPEL?
"Vi méste 8 viss insikt om varfér

vi bygger tempel och varfér dessa
forrattningar kravs av oss. Darefter
blir vi kontinuerligt undervisade och
upplysta om angeldgenheter av andlig
betydelse. Vi lar oss rad efter rad,
bud efter bud, till dess vi har fatt en
fullhet av ljus och kunskap. Och detta
blir ett stort skydd fér oss - for var
och en av oss personligen. ...

Inget tjgnande &r mer andligt
forfinande. Inget tjianande ger oss
storre kraft. Inget tjdnande kréver
stérre réattfardighet.

Vart tjanande i templet ger oss
en skdld och ett skydd. ...

Om vi oreserverat ingér férbund,
kommer Herren att beskydda oss.
Vifér da den inspiration som krévs
for att mota livets svérigheter. ...

S4 kom till templet - kom och
gor ansprék pé dina valsignelser”

Se Férbered dig for det heliga templet
(hafte, 2003), s. 37.
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Finn ett sitt att FORLATA

Bonnie Brown

et hinder oss alla ndgon
gang att nagon gor nagot
som sarar oss. Ibland kinns
det omojligt att slippa smirtan. Men
dven om det var ett stort felsteg sa
har Frilsaren sagt att vi ska forlata
alla minniskor. Det kan vara svart att
forlata, men genom att gora sidant
som for oss nirmare Kristus, far vi
tillgdng till den frid som forlatel-
sen ger. Nedan berittar tva unga
kvinnor om sina upplevelser av
att forlata andra.

60 Liahona

Forlata en van

Nir Renee* flyttade till en ny skola
i Belgien var hon glad 6ver att fa nya
vinner. Men en av vinnerna gjorde
nagot som skapade problem. Renee
forklarar:

”Min vin Nora skapade ett
Facebook-konto i Kates namn, en
annan vin. Hon borjade trakass-
era andra med den profilen, och
alla anklagade Kate for att vara en
mobbare. Nora hianade mig till och
med i skolan och kritiserade min

religion och mig. Jag forsokte undvika
angreppen men kunde inte det, sa jag
borjade umgas med andra.

Nir Nora erkdnde att hon haft
ett forfalskat konto blev alla arga pa
henne. Nora gav mig ett brev dir hon
bad om forlatelse, men jag trodde inte
att jag kunde forlata henne. Jag var
sa arg.

En dag nir jag ldste i skrifterna kom
jag till Laran och férbunden 64:9-10:
'Dirfor siger jag er att ni bor forlata
varandra, ty den som inte forlater sin



broder hans overtridelser 4r fordomd
infor Herren, ty den storre synden
vilar pa honom. Jag, Herren, forlater
den jag vill forlata, men av er krivs
det att ni forlater alla ménniskor.

Jag tinkte genast pa Nora. Jag
visste att det inte var ritt att jag var
sa arg. Jag bad min himmelske Fader
att hjilpa mig forlata henne. Det var
inte latt, men jag lyckades. Jag borjade
med att skicka sms och fraga hur det
var med henne, och ibland pratade
vi pa lunchen. Jag fick veta att Noras
pappa hade dott fyra ar tidigare.
Hennes liv var jobbigt och hon trodde
att alla tyckte illa om henne. Jag var
glad att jag inte hade fortsatt vara arg
pa henne. Kate och nigra andra for-
stod inte hur jag kunde forlata Nora,
men jag visste att det jag hade gjort
var ritt, och jag visste att min himmel-
ske Fader var stolt 6ver mig.”

Renee lirde sig att Gud befaller
oss att forlata alla. Genom att folja den
befallningen fick hon medkinsla och
forstaelse for Nora och kunde forlata
henne helt.

Hon fick trést i sin brors dod

Nir Janets bror dog i en bilolycka
som orsakades av en berusad tonars-
forare och hans passagerare, insig
hon att hon behovde slippa bitter-
heten hon kinde, men hon visste
inte hur.

"Det var svart att siga vad som
gjorde mest ont — min ilska gentemot
dessa tanklosa tonaringar eller min
uppriktiga lingtan efter min bror.

Jag stod inte ut med att tinka pa det
stora tomrummet i mitt liv. Jag minns
att jag bad ivrigt, det kindes som i
flera timmar. Allt jag ville var att fa
Nathan tillbaka.

Jag tyckte synd om pojkarna som
var ansvariga for Nathans dod, for
jag visste att de hade enorma skuld-
kinslor. Men jag var ocksa arg och
bitter. Det var Litt att skylla pd dem.
Jag sa till mig sjdlv att jag forlat de
unga minnen, men jag blev 4nda arg
nir jag tinkte pa olyckan. Jag fragade
ofta mig sjilv: "Hur ska jag nagonsin
uppriktigt kunna forlata de unga
minnen, och hur vet jag att jag har
gjort det?”

Det var forst efter hundratals
boner, uppriktig fasta och flitiga stu-
dier och reflektioner som jag dntligen
kinde att jag uppriktigt hade forlatit
dem. Jag minns att jag funderade pa
det en dag. Jag tinkte: ’Jag forlater
dem. Hur kan jag lata bli? Alla gor
misstag, och vem ir jag att doma? Jag
l6ser aldrig nagot genom att hélla
fast vid ilskan, sa jag slipper den.
Det var en fantastisk kidnsla! Jag hade
hela tiden lingtat efter att veta att jag
verkligen hade forlatit de unga min-
nen, och det hinde sd smaningom.
Jag kan inte 4ndra pa det som hinde
Nathan, men jag kan vilja att reagera
med forlatelse och kirlek i stillet
for ilska.”

Janet insag att det kriver tid och
anstringningar for att uppriktigt
forlata nagon. Frilsaren sa: "Nirma

er mig och jag skall nirma mig er”

dYINOASDNN

(L&F 88:63). Janet kom nirmare
Herren genom fasta, bon, skrift-
studier och andra anstringningar.
Nir vi gbr samma sak kan vi lata
ilskan och bitterheten ersittas av
frid och forlatelse.

Full av karlek

Liksom for Janet och Renee hjilper
forlitelse oss att ha medkinsla, forsta-
else och tilamod. Nir vi forlater andra
fyller Herren oss med sin rena kirlek
och vi blir mer lika honom. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.

* Namnen har dndrats.

REN KARLEK

"Kristi rena karlek kan ta bort oviljans
och vredens fjéll frén vdra dgon s att
vi kan se andra s& som var himmelske
Fader ser oss: som dédliga manniskor
med skavanker och ofullkomligheter
men med mojligheter och varde l&ngt
stérre &n vi kan ana. Eftersom Gud
alskar oss s& hogt, maste ocksé vi dlska
och forlata varandra.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre rddgivare i férsta
presidentskapet, "De barmhirtiga skall f& barmhart-
ighet”, Liahona, maj 2012, s. 76.
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Ett leende kan gora stor skillnad.
Forgyll négons dag.
(Se Matt. 5:14-16.)
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BARD AV KLEYMAN/ISTOCK/THINKSTOCK

MUSIKEN | mitt liv

Jag slutade spela piano darfér att jag var radd att spela fel.

Nu fick jag en chans att évervinna radslan.

Sabrina de Sousa Teixeira

in drém sedan jag var liten

hade varit att spela piano.

Nir jag var 12 lirde en 4dlskad
medlem i kyrkan mig att spela. Senare
fick jag en keyboard som present av
pappa. Men gliadjen i att spela borjade
avta eftersom jag blev nervos nir jag
forsokte spela pa sakramentsmotet.
Jag gjorde manga fel, skimdes och
ville inte spela mer. Jag sa till mig sjilv
att jag skulle forsoka igen nir jag hade
ovat mycket och kunde spela nistan
felfritt. Men jag blev missmodig och
det slutade med att jag salde min
keyboard och gémde min talang.

Flera ar senare fanns det ingen pia-
nist en sondag. Systern som spelade
piano i var forsamling hade flyttat. Nar
jag sag att medlemmarna sjong utan
piano eller orgel, kinde jag hur Anden
manade mig att prata med biskopen.
Jag sa: "Ar det okej om jag spelar?”
Han sa ja.
Efter att ha undvikit att spela piano

i flera ar 6vervann jag ridslan for att
gora misstag. Till min overraskning

borjade jag spela som om jag hade
spelat nyligen. Jag spelade fel pa
nagra toner, men inte manga. Den
upplevelsen gav mig styrka att foresla
for biskopen att jag skulle spela varje
sondag.

Jag 6var varje vecka och jag har
lart mig att dlska pianot igen. Nir jag
ovar kinner jag Anden starkt i mitt
hem. Ibland nir jag spelar borjar mina
familjemedlemmar, som goér hushalls-
sysslor, att sjunga. Vi blir till ett nér vi
sjunger samma psalm.

Minga medlemmar i forsamlingen
har lagt mirke till mina framsteg och
gratulerat mig. Jag 4r tacksam for att
kunna bidra till forsamlingsmotenas
andlighet och tacksam for att jag ater-
vande till talangen som jag trodde att
jag hade limnat bakom mig.

Jag har lirt mig uppskatta piano-
musik. Lugnet den ger 4r forunderligt.
Jag hoppas vi far hora sadan musik i
himlen, och vem vet, jag kanske 4r dir
och ackompanjerar himmelska korer! l

Forfattaren bor i Brasilien.
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-8 Jagtalade med Gud
me® sommeden Va]_’l j

i de sjuttios kvorum

"Be, han dr ddr. Tala, han lyssnar”
(Barnens sangbok, s. 6).
ir jag var ung var jag mycket blyg, och det var
svart for mig att fa vinner. Jag bad mycket till
Gud om att 6vervinna min ridsla och min blyg-
het. Nir jag bad, talade jag med Gud som om han
var min vin. Det var ingen som lirde mig hur
jag skulle gora — jag behévde bara nagon att
prata med. Jag hade inga vinner, sa jag fann
en genom att tala med honom.

Sedan triffade jag missionirerna. De gav §
mig en Mormons bok och jag borjade ldsa 3
den. Nir jag liste 3 Nephi 17 tog jag starkt
intryck av hur Jesus tog de sma barnen till
sig och bad for dem. Jag forstod att det
hir var det ritta sittet att be.

Jag bestimde mig for att ldsa alla
skriftstillen om nir Jesus Kristus ber.
I Lukas 3:21, efter att Johannes hade
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dopt honom, bad Jesus till sin him-
melske Fader och himlen 6ppnade
sig. Nir jag laste det kinde jag att jag
ocksa ville be pa ett sitt som 6pp-
nade himlen.

Ibland ir jag trott och kidnner inte
for att be. Men da tinkte jag pa hur
Jesus bad. Jag forsoker att vara drlig
och uppriktig i mina boner sa att
himlen ska 6ppna sig for mig ocksa.

Ibland 4r mina boner korta efter-
som jag inte kan hitta orden for att
uttrycka mig vil. Jag har en massa
kinslor inombords, och sidger: "Du
vet vad det 4r jag forsoker siga.
Snilla, bara hjilp mig.”

Ibland nir jag ber Herren vil-
signa maten sa kommer jag ihag
att himlen kan 6ppnas ocksa av
en liten bon. Jag forsoker glomma
omvirlden och fa kontakt med min

himmelske Fader. Och
pa ett mycket enkelt sitt
siger jag sadant som
kommer fran hjirtat.
Nir jag kinner frid
och trost vet jag att himlen
har 6ppnats for mig.

Nir missiondrerna hade under-
visat min familj om evangeliet,
doptes min mamma, min syster och
jag. Men min far, min bror och min
andra syster blev inte medlemmar
i kyrkan. Jag ville verkligen att min
far skulle bli medlem. Jag fastade,
och varje dag bad jag om att min far
skulle ta emot evangeliet och dopas.

Jag visste att jag behovde be for
min far, men jag visste ocksa att jag
behovde vinta pa ett svar fran Gud.

VAD KAN DU GORA?

Vad gor du om nagon i din familj inte &r

medlem i kyrkan? Eller om din familj inte

har beseglats i templet? Har ar fem saker

som aldste Uceda gjorde, som du ocksa

kan gora:

1. Tala med din himmelske Fader i bon.
Han ar din van.

2. Be for din familj.

Ibland siger han "nej, inte 4n”. Sa
smaningom lyssnade min far och
forstod, och han doptes.

Om din mor eller far inte 4r med-
lemmar i kyrkan 4n, prata da med
din vin - din himmelske Fader. Be
honom att ber6ra din mors eller fars
hjirta. Prata med honom 6dmjukt
och irligt, pa ett uppriktigt sitt. Men
ta det sedan lugnt. Han star vid rod-
ret. Han vet hur saker och ting ska
goras. Han kidnner din far och mor
bittre 4n du gor. Han vet hur han
kan na dem.

Var inte orolig. Du har en vin.

Be av hela ditt hjirta sa lyssnar din
himmelske Fader pa dig. Himlen
Oppnar sig. Han kianner dig och
vilsignar dig. B

3. Lita pa din himmelske Fader. Han
kanner din familj, och han vet hur
han kan hjalpa dem.

4. Ta det lugnt och oroa dig inte. Din
himmelske Fader stér vid rodret.

5. Var medveten om att din himmelske
Fader kanner dig och valsignar dig.
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Berdttelsen dgde rum i maj 1889.
nna Matilda Andersson satt
och hukade under det

svarta paraplyet med sin

"Jag dlskar dig”, sa Anna. "Jag
kommer att sakna dig.”

”Jag kommer att sakna dig
ocksa. Lyssna nu noga. Om
mamma och sin syster Ida. du kommer till en plats dir
I 6gonvran sig hon taget du inte forstar vad minniskorna
nirma sig. Hon ryste till. Det
hir taget skulle ta henne fran Sverige
pa en fird till Amerika.

”Var snill och lyssna pa dldste Carlson”,

sager, glom da inte att be till
© din Fader i himlen, for han
forstar dig.”

Anna tinkte fortfarande pa
viskade Annas mamma. Hon holl mammas ord nidr hon klev pa
flickorna titt intill sig. Aldste Carlson taget och satte sig bredvid Ida
var en missionir som hade verkat och ildste Carlson. Hon hade varit
i Sverige i tre ar, sedan Anna spand infor sin forsta tigresa,
| men nu ville hon bara se en sista
) skymt av sin mamma. Taget var

for hogt for att hon skulle se

minniskornas ansikten, men

hon log nir hon sig mammas
svarta paraply ovanfor folkmas-
san. D4 visste hon att mamma
tittade efter dem.

Med en stor rokpuff
borjade taget flytta sig
framat. Forst gick det s

var atta ar. Nu var det dags
fér honom att atervinda till
sin familj i Idaho i Férenta
staterna.

Nir mamma hade bestimt
sig for att skicka Anna och
Ida till Amerika for att
slippa forfoljelserna i
Sverige, hade ildste
Carlson erbjudit
sig att vaka Over
dem. Nu stod han
vid tdget. Han
vinkade at de tva
flickorna att komma.
Ida kramade sin mamma

sakta att mamma sprang
bredvid taget. Det svarta
paraplyet vinkade at
Anna. Men snart forsvann det
svarta paraplyet ur sikte. Anna
hért och gick ivig, men
Anna stod kvar.

lutade sig mot fonstret och
undrade vad som skulle hinda.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000c000000e00o0

Annas resa

Jessica Larsen
Baserad pa en sann beréattelse
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ILLUSTRATIONER SHAWNA J. C. TENNEY



Flera veckor senare lutade Anna sig mot fonstret i ett
annat tag. Det hir taget skulle ta henne till Salt Lake City.
”Amerika ser annorlunda ut 4n Sverige, eller hur?” sa
hon till Ida.

"Ja”, viskade Ida tillbaka. "Men Amerika 4r vart hem
nu, och om vi arbetar hart kan vi ta hit mamma ocksa.”

Det hade inte funnits tillrickligt med pengar for en
biljett till mamma ocksa. En familj i Ogden, Utah, hade
betalat for Idas resa till Amerika. Ida skulle bo hos dem
pa deras gard och arbeta for att betala tillbaka skulden.
Men Anna skulle bo hos sin moster i Salt Lake City.
Annas moster hade kommit till Utah flera ar tidigare, och
mamma hade skrivit och berittat att Anna skulle komma.

Efter taget hade de tagit en bat Gver Nordsjon till
Danmark. Sedan seglade de till England och Irland
innan de for 6ver Atlanten och till slut kom till New

York. Anna hade varit sjosjuk storre delen av den
15 dagar langa resan. Hon kinde sig littad nir de gick
ombord pa ett tig i New York som skulle till Utah.

”Ogden, Utah”, ropade konduktoren. Anna kunde inte
nagon engelska, men hon kinde igen namnet pa staden.
Hennes hjirta sjonk. Det sjonk dnnu mer nir dldste
Carlson stillde sig upp och lyfte upp sitt och Idas bagage.

"Maste du g av?” frigade hon sin syster.

"Ja”, sa Ida mjukt. Oroa dig inte, moster 4r dir nir
du kommer till Salt Lake City.”

Anna sag pa nir Ida och ildste Carlson triffade hans
familj pa stationen. De skulle ta Ida i en tickt vagn till
hennes nya hem pa garden och sedan aka vidare till
Idaho. Nu var Anna helt ensam.

Taget dundrade vidare genom natten tills det plotsligt
stannade vid stationen i Salt Lake City. Det var nistan
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midnatt. Anna tog sitt bagage och hoppade ner pa
perrongen. Hennes trotta 6gon sokte efter moster.

Men det fanns ingen som vintade pa henne.

Anna blev ridd. Hon tittade 6ver hela perrongen
igen och hoppades att hon hade missat nagot. Hon
tittade extra linge pa skuggorna. Hon forsokte urskilja
minniskornas anletsdrag i det flackande gasljuset. Men
hennes moster var inte dir.

Friamlingar kom fram till henne och stillde fragor.
Anna antog att de ville hjilpa henne, men hon forstod
inte vad de sa.

Hon hade aldrig varit sa radd i hela sitt liv. Inte nir
hennes klasskamrater i Sverige hade hanat hennes nya

tro. Inte nir hon hade varit sjuk pa baten till New York.

Inte ens nir hon hade tagit farvil av mamma.
Anna blundade och tinkte pa det mamma hade
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sagt: Glom inte att be till din Fader i himlen, for han
forstar dig.”

Anna knibojde pa perrongen bredvid sin resviska
och bad mer intensivt 4n hon nagonsin hade gjort tidi-
gare. Hon bad att hennes himmelske Fader skulle sinda
nagon som talade svenska och som kunde forsta henne.

Nir hon var klar med bonen tittade hon upp. Det
fanns fortfarande ingen som vintade pa henne. Men
sedan sag hon en tysk familj som hon kinde igen fran
tagresan. Mamman vinkade at henne att f6lja med dem.
Anna, som fortfarande grit, tog sin viska och foljde
efter dem.

Hon foljde efter dem till sodra ingdngen till Temple
Square. Hon tittade pa platsen dir det vackra nya temp-
let hade byggts. Sedan hérde Anna plotsligt snabba
fotsteg i nirheten. En kvinna skyndade sig mot dem



och tittade noga pa de nyanlinda immigranterna.
Kvinnan siag pa den tyska familjen. Sedan fick hon
syn pa Anna. Nir Anna tittade upp, stannade kvin-
nan till och stirrade. Anna stirrade tillbaka, med
nyfott hopp.

Anna kinde igen henne! Det var hennes s6n-
dagsskolliarare som hade rest till Utah bara ett ar
tidigare! Hon kinde henne!

Liraren kramade om Anna hart. Hon torkade bort
Annas tarar och viskade: "Jag vaknade om och om
igen. Jag sag bilden framfér mig av nyanlinda immi-
granter. Jag kunde inte somna om. Jag blev manad
att komma till templet och se om det fanns nigon
jag kiande hir” Hon tog Anna i handen och ledde
henne nerfor gatan. "Folj nu med mig.”

Senare fick Anna veta att hennes moster och mor-
bror hade flyttat ifran Salt Lake City, sa de hade aldrig
fatt brevet frin hennes mamma. Hennes lirare skick-
ade ett meddelande till dem och de kom och him-
tade Anna fyra dagar senare. Si smaningom kunde
Ida och Anna ta sin mamma till Amerika ocksa.

Men just nu hade det inte nigon betydelse. P4
vigen hem till liraren tinkte Anna: "Min himmelske
Fader gjorde mer 4n att bara besvara min bon. Jag
bad bara om att nagon skulle forsta mig, och han
sinde nagon som jag kdnner.” B

Forfattaren bor i Arizona, USA.

d

HITTA HJALTARNA
| DIN SLAKT

Be dina foraldrar eller far- och
morféraldrar att beratta om din slakt.
Du kanske upptécker en hjalte i din
slakts historia!
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George R., 9 ar, New Mexico, USA

Min himmelske Fader har hort
och besvarat mina boner
manga ganger. Forsta gangen jag
minns att det hinde var nir jag var
fyra ar. Jag hade slarvat bort kloss-
arna som jag ville leka med. Sa jag
gick in pa mitt rum och knibojde for
att be. Jag bad min himmelske Fader
hjilpa mig att hitta mina leksaker.
Min bon besvarades med en gang

— jag hittade klossarna i rummet
bredvid.

En av de viktigaste gdngerna som
en bon blev besvarad var tillsam-
mans med hela slikten. Nigra man-
ader efter att min kusin Christian
var klar med sin mission, kérde han
sent en kvill lings en vig uppe i
bergen. Han och en annan bil korde
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in i varandra. Den andra foraren
klarade sig, men min kusin fick foras
till sjukhuset med helikopter.
Christian hade allvarliga skador
over hela kroppen. Han hamnade
i koma och likarna trodde inte att
han skulle vakna. Var slikt bestimde
sig for att fasta. Mina forildrar, syst-
rar, far- och morforildrar, fastrar,
mostrar, farbroder, morbréder och
alla mina kusiner turades om att
fasta for Christian. Jag fastade en
skoldag. Jag fick forklara for min
larare och mina klasskamrater varfor
jag inte at nagon lunch den dagen.
Jag hade inget emot att gd utan mat
en dag, for jag fastade for min kusin.

Var himmelske Fader besvarade
vara boner och Christian vaknade sa
smaningom upp ur koman. Han ir
fortfarande inte helt aterstilld, men
har gjort en del framsteg. Christian
har en lang aterhimtning framfor
sig. Vi ber fortfarande for honom.
Allt 4r mojligt med var himmelske
Faders hjilp. B

EN FRAGA TILL DIG

Vad behdver du hjalp med? Kom ihag
att prata med din himmelske Fader!

ILLUSTRATION DAN BURR



Kom, tojen mig

(Forenklad) Text: John Nicholson
Odmjukt J=69-76 Musik: Samuel McBurney
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DAGS FOR SKRIFTERNA Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

[1knelsen om talenterna

Jean Bingham

esus berittade eller gav en liknelse om en man som
]lﬁmnade nagra mynt till tre personer som arbetade
for honom. Sedan reste mannen ivig. Medan han var
borta arbetade tva av personerna hart och anvinde sina
mynt for att tjana fler mynt som de kunde ge tillbaka till
mannen. Men en person bara grivde ner sitt mynt efter-
som han var riadd for att férlora det. Nir mannen kom
tillbaka belénade han dem som hade tjanat fler mynt 4n
vad han gav dem. Men han tog myntet frin personen
som inte hade forsokt tjaina mer. (Se Matt. 25:14-29.)

Liksom mannen i liknelsen har vir himmelske Fader
gett var och en av oss nagot mycket virdefullt — inte
mynt, utan férmagor och talanger, som att sjunga, visa
karlek, springa eller hjdlpa andra. Liksom personerna
i liknelsen maste du arbeta hart for att dina talanger
ska utvecklas!

Hur kan du f6lja Jesu lirdomar genom att anvinda
och utveckla dina talanger? Du kan kidnna dig gladare
och hjilpa andra nir du gor det. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

LAR DIG MER

En talang ér en forméga, till
exempel att kunna rita. P4 Jesu
tid hade man talenter, ett var-
defullt mynt. Hur liknar talanger
och talenter varandra?

ILLUSTRATIONER JOSH TALBOT



..\.

(284 "

7Y T“aiaus show
L L famil j Jen

: ——_" Planera en show dar ni ska visa era talanger.
(:\

= 1. Lat varje familjemedlem beratta om
35 = nagot som de ar bra pa, till exempel att
lasa hogt, baka, framfora musik, beratta
roliga historier, gora en saltomortal, eller
‘o le glatt.
: 2. Nér en person har berattat om sin talang

( later du de andra familiemedlemmarna

beratta nagot bra som de har lagt marke

till hos den personen.

3. Som férfriskning kan ni anvanda varje
persons favoritfrukt och géra en mumsig

fruktsallad!

FAMILJESAMTAL

Hjalp varje familjemedlem att némna minst en talang som han
eller hon har. Hur kan ni hjélpa varandra att utveckla era talanger?
Samtala om hur ni hjélper andra nér ni anvander era talanger

och hur ni darigenom visar er himmelske Fader er tacksamhet.

Ge familjen i utmaning att vara uppmarksamma pa varandras
talanger och ge en uppriktig komplimang varje dag.

Sang: "Ge, sa den lilla back” (Barnens sangbok, s. 116)
Skriftstalle: Laran och forbunden 46:11

Video: Ga till Biblevideos.|ds.org for att titta pa “The Parable
of the Talents” [Liknelsen om talenterna].

1~ Dela
med dig

talang!

Plats:
Dag:
Tid:

'Ta med dig lite frukt
for att hjalpa till med
forfriskningarnal

Du kan skriva ut fler inbjud-
ningar pad liahona.lds.org.

SKRIFTSTALLETIPS
Att rollspela en berattelse i skrifterna ar ett roligt satt att
lara sig mer om den.

1. Ge olika personer i uppdrag att spela varie roll
i berattelsen. Du kan anvanda enkla scenklader
och rekvisita, som badrockar eller pappersmynt.

2. Lat nagon aterge berattelsen och stanna upp efter
varje vers sa att ni kan dramatisera det som just
lastes upp.

3. Spela upp berattelsen igen sa att alla far vara med.
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VAR SIDA

74 Liahona

JAG BAD FOR ATT FA VETA
VAD JAG SKULLE GORA

Nar jag gick i trean hade vi en fest for att fira slutet
pa aret. Alla skvatte vatten pa varandra, skrek och
sa fula ord. Jag kdnde mig illa till mods sa jag bad,
och den Helige Anden hjélpte mig att kanna mig
béttre till mods och veta vad jag skulle géra. Jag
gick ivdg fran alla och in i ett annat rum. Jag kénde
mig trygg och hade en varm kansla inom mig.
Cristina V., 11 ar, Uruguay

Mormons bok ar sann. Det &r Guds ord. Jag
tycker om att lésa den, for den innehaller
beréttelser och undervisning fran profeterna.
Z. Pei-chen, 7 ar, Taiwan

Jag tycker om beréttelsen om Noas
ark i Bibeln, och jag tycker om att rita,
mala, leka och vara tillsammans med
min familj. Det héar &r en teckning av
templet i Kirtland.

Leonardo G., 7 ar, Venezuela

. —— ﬁ

Joaquin V., 9 ar, Kalifornien



Tempelkort

Klipp ut den hir sidan, klistra fast den pa tjockt papper och klipp ut korten.
Ga till liahona.lds.org for att skriva ut fler exemplar av korten och hitta kort pa andra tempel.
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ITEMPLET?, /|

Carolyn Colton 3
’ Templet ar Herrens hus. Nir vi kommer in i templet kinner vi oss nira var himmel- [
ske Fader och Jesus Kristus. Vi kan kidnna den Helige Anden. I templet deltar
vi i heliga forrdttningar, som dop. Vi ingar ocksa sirskilda 16ften, eller forbund,
med var himmelske Fader. Vi kan hjilpa dem som har dott att fa en chans att ta
emot evangeliet. Det 4r en mycket speciell dag nir du besoker templet for ﬁ

forsta gangen! l

.
P

- Vad gor man

'k

L)

e )

DOPBASSANG

Nar du fyller 12 kan du
dépas for personer som
har détt utan ha blivit
dépta. Bassdngen vilar
pa 12 oxar som repre-
senterar Israels tolv
stammar.

CELESTIALA RUMMET
Det celestiala rummet &r vackert! Det paminner oss
om hur fridfulla och glada vi kommer att vara nér vi
bor hos var himmelske Fader och Jesus Kristus en dag.




FOTOGRAFI LANGST TILL HOGER | MITTEN, SUMMER RACHAEL

DERRICK; ILLUSTRATION BRADLEY CLARK
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Nér du fyller 12 kan du prata med din biskop fér att fa din egen

tempelrekommendation. Sedan kan du beséka templet och utféra dop.

BEGAVNINGSRUM

I sadana héar rum far vi ldra oss om var
himmelske Faders plan fér oss, och vi
ingar férbund som gér att vi kan bo

hos honom igen. Vi lér oss om vérldens
skapelse, om Adam och Eva och om Jesus
Kristus. Vi ldr oss ocksa om vilsignel-
serna vi far i nésta liv om vi &r trofasta.

BESEGLINGSRUM

I sadana har rum kan familjer beseglas
for evigheten. Det betyder att de kan
leva tillsammans som familj fér evigt —
inte bara i det hér livet.

For templet dr Guds
eget hus,
ddr frid och kdrlek rader.
Jag vill férbereda mig
var dag,
och alltid lyda Guds lag.

("Jag lingtar s till templet”,
Barnens sangbok, s. 99)

For bilder pa tempel fran hela
varlden, ga till temples.lds.org

o n

och klicka pa “Gallery”.
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En dag

ska jag ga dit

Mary N., 12 ar, Maryland, USA

l-\ | dr jag var nistan 12 var jag
sa glad 6ver att snart fa

besoka templet. Min familj och
jag pratade om hur det skulle
vara inne i templet, och jag tittade
pa bilder pa hur templen ser
ut inuti.

Nagra veckor innan jag

akte dit for att utfora tempel- N

dop hade min familj en speci-

ell hemafton. Vi lyssnade pa fina
berittelser om nigra av vara forfi-
der och lirde oss om var de bodde
och hur deras liv var. Jag fick veta
att min mormors morfar blev triffad
av blixten och 6verlevde! Nagra av
mina forfader var fran England, sa
mina yngre broder och jag firglade
bilder av engelska flaggan. Det
kindes som om jag fick lite kontakt
med mina forfider.

Templet var lika vackert inuti som
det var utanpd. Alla var sa snilla och
det fanns en varm och fridfull ande
dir. Det var annorlunda jamfort
med allt som jag hade kint innan.
Allting var helt perfekt. Min moster
hade med sig namn pé nagra slikt-
ingar som inte hade blivit dopta
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e

4n. Medan vi vintade funderade

mamma och min moster och jag
pa hur de hir kvinnorna var nir de
levde pa jorden for 300 ar sedan.
Det kindes speciellt nir pappa
dopte mig for dem.

Nir jag sag alla som hade vita
klider pa sig, kindes det som om
jag var omgiven av dnglar. Templet
ar som himlen pa jorden. W

5 TIPS INFOR DITT FORSTA

TEMPELBESOK

Prata med en foralder eller larare om vad

du kan férvanta dig.

Titta pa bilder av rummen i ett tempel.

Bestam en tid med din biskop for att fa en
rekommendation. Han pratar med dig
om ditt vittneshérd och om att halla
buden.

Ta reda pa information om dina forfader.

Finn om majligt en forfader som du
kan dopas for! Ga till FamilySearch.org
for att lara dig mer.

Be om att ha den Helige Anden hos dig.
Njut sedan av ditt forsta besok i
templet!
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ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND

SARSKILT VITTNE

Hur ar det inne
1 templet?

Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de

tolv apostlarnas kvorum
dr sdirskilda vittnen om
Jesus Kristus.

Du far lara dig Fralsarens frid
om var Fralsare lugnar din oro
Jesus Kristus. och radsla.

Du far en kansla Den hjalper
av helighet. dig att vara
stark nar

ekl livet ar svart.



TILLS VI MOTS IGEN

President
James E. Faust
(1920-2007)

andre radgivare i
forsta presidentskapet

OM LAMM
OCH HERDAR

Min lilla vén skrdmdes av stormen

och jag kunde héra hur det brakte.

N ir jag var en liten pojke, hittade
min far ett lamm alldeles ensamt
ute pa pririen. Farhjorden som dess
mor tillhérde hade forflyttat sig vid-
are och pa nagot sitt skildes lammet
frin modern. Herden kan inte ha lagt
mirke till att det saknades. Eftersom
det inte kunde 6verleva sjilvt ute
pa pririen, tog far upp det och kom
hem med det. Om lammet hade
lamnats dir skulle det betytt siker
dod. Antingen skulle det blivit byte
for pririevargar eller ocksa skulle det
ha svultit ihjil eftersom det var sa litet
att det fortfarande behovde mjolk. En
del faraherdar kallar de hir lammen
"luffare”. Pappa gav lammet till mig
och jag blev dess herde.

I flera veckor virmde jag komjolk
i en nappflaska och matade lammet.
Vi blev snabbt vinner. Jag kallade
honom Nigh — varfér minns jag inte.
Lammet borjade vixa. Mitt lamm och
jag brukade leka pa griset. Ibland
lag vi tillsammans i griset och jag
brukade ligga huvudet pa lammets
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mjuka, ulliga sida och se upp pa den

bla himlen och de vita bulliga molnen.

Jag laste inte in lammet under dagen.
Det sprang aldrig ivig. Det lidrde sig
snart att dta gris. Jag kunde kalla pa
lammet var som helst pa garden bara
genom att sa gott jag kunde lata som
ett brikande lamm: Béd. Bdd.

En natt blaste det upp en hemsk
storm. Den kvillen glomde jag bort
att ta in lammet i ladan, som jag borde
ha gjort. Jag gick och lade mig. Min
lilla vin skrimdes av stormen och
jag kunde hora hur det brikte. Jag
visste att jag borde hjilpa mitt lamm,
men jag ville stanna kvar i min trygga,
varma och torra sing. Jag borde
ha gitt upp, men det gjorde jag
inte. Nista morgon gick jag ut och

upptickte att mitt lamm hade dott. En
hund hade ocksa hort det brika och
dodat det. Jag blev helt forkrossad.
Jag hade inte varit en god herde eller
forvaltare 6ver det som min far hade
anfortrott mig. Min far sa: "Min son,
kunde jag inte lita pa att du tog hand
om ett enda lamm?” Fars tillrittavis-
ning gjorde mer ont 4n forlusten av
min ulliga vin. Jag bestimde mig den
dagen, som liten pojke, att jag ald-

rig mer skulle férsumma mitt ansvar
som herde om jag fick ett sidant
ansvar igen. ...

Efter drygt sextio ar kan jag fortfa-
rande inom mig hora det lilla lammets
skrimda brikande — lammet som jag
som pojke inte var en god herde for.
Jag minns ocksa min fars kirleks-
fulla tillrattavisning: "Min son, kunde
jag inte lita pa att du tog hand om
ett enda lamm?” Om vi inte 4r goda
herdar, undrar jag hur det kommer
att kinnas i evigheten. B

Se James E. Faust, *Faraherdens ansvar”,
Nordstjarnan, juli, 1995, s. 46-47, 48.

FOTO SUREN MANVELYAN/THINKSTOCK



Familjen Rasolo pd Madagaskar &r pionjarar pa sin avldgsna ort.

Om du inte har nagra pionjarforfader

"Jag alskar och hedrar tron och modet hos dessa forsta pionjérer i kyrkan. P& den tiden bodde mina egna férfader en hel ocean harifran.
Ingen av dem bodde i Nauvoo eller i Winter Quarters och ingen av dem férdades 6ver slatterna. Men som medlem i kyrkan gor jag

med tacksamhet och stolthet ansprak pa detta pionjararv som mitt eget.

Med samma gladje gor jag ansprak pa arvet frdn nutida pionjérmedlemmar som bor i alla lander och vars egna beréttelser om ihardig-
het, tro och uppoffringar ger den sista dagars psalmen om Guds rike nya och hérliga verser.”

Se president Dieter F. Uchtdorf, andre rédgivare i forsta presidentskapet, "Fadernas tro”, Liahona, maj 2008, s. 70.
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Har &r en vana som du kan bdrja med
for att fa battre halsa, mer energi och
storre inspiration.

" FOR UNGDOMAR

REDOATT
TAEMOT
MELKISEDEKSKA

PRASTADOMET?

De hér lardomarna fran kyrkans ledare hjalper dig
att battre forsta vad prastadomets ed och forbund
verkligen innebar.

FOR BARN

Annas resa

Nar Anna steg av taget i Amerika var hon
alldeles ensam och ingen forstod hennes sprak.
Men da kom hon att tanka pa att mamma hade
pamint henne om att var himmelske Fader alltid
hor och forstar vara boner.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

s.42

s.66



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Uppdatering av omradesplan Europa

Aldste Patrick Kearon, Storbritannien
Presidentskapet for omradet Europa

Den forenklade omradesplanen
initierades i januari. Halva aret har
nu gatt. Det hir 4r ett bra tillfille att
fraga dig sjilv hur det gir med de tre
prioriteterna.

oberoende

fOrfader

Ta med en vin ir avsett att [ata
avspiant. Vi har bilden av hur vinner
foljer med pa en promenad eller for
att 4ta glass, eller kommer till sakra-
mentsmotet med oss nir vi talar.
Minga av oss har tagit med vinner for
att se ‘Mot mormonerna’. Vara vinner
mirker att det kinns annorlunda nir

de har de hir upplevelserna, och de
kanske undrar varfor.

Bli andligt och timligt obe-
roende: Om vi inte star stadigt pa
egna ben andligen, dras vi alltfor litt

med av livets stormar. Dagliga boner
och skriftstudier 4r kdrnan i att vara
andligt oberoende. Vilsignelserna
kommer genast, som de gor nir

vi fastar varje manad, skinker ett
generost fasteoffer och ger ett 4rligt
tionde. Timligt oberoende gor att

vi far storre sjalvfortroende nir

Aldste
Patrick Kearon

vi skaffar utbildning och blir mer
anstillningsbara.

Hitta en forfader 4r nigot som
ocksa lyser upp och ger vilsignelser
nir vi finner dem som gétt fore oss,
och utfor heliga forrittningar
for dem. Nir vi tar steg mot att
binda vara slikter samman 6ver
generationerna, forundras vi
over vad som hinder i vara liv.
Vi ser hur de profetiska 16ft-
ena om beskydd, ledning och
glidje uppfylls for oss.

Om du faktiskt inte provat
de tre stegen ovan, 4r det inte
for sent. Du kan borja nu. Du
ser snabbt den inverkan de
hir tre enkla inbjudningarna
far pa dig och pa minniskor
omkring dig.

Varfor gor vi de hir sak-
erna? Mer 4n nagot annat:
darfor att var Fader i himlen
som sinde oss hit, vill ha oss
tillbaka hos sig. Det 4r som
om vi bara gatt ivig till skolan en
dag, i ett evigt perspektiv. Han vill
att vi i trygghet ska dtervinda till
honom, och medan vi ir borta vill
han att vi ska vara lyckliga. Det hir
ar sadant som ger oss frid och glidje
och samtidigt later oss hjilpa andra
att ocksd komma hem. H
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“Vi undervisar alltid” — tips
och rad angaende undervisning

Sara Peterson, Stockholms sédra stav

En mork kvill i ett ljust kapell triff-
ades systrarna i Hjidlpforeningens,
Primirs och Unga kvinnors president-
skap i Stockholm sodra stav for ett
ledarskapsmote. Hjdlpforeningens
larare var ocksa inbjudna till detta
speciella ledarskapsmote. Ett mote for
undervisning om just att undervisa.

Hjilpforeningens president i
staven, syster Kristina Lindqvist,
inledde med ett kort budskap om
timligt och andligt oberoende. Nagra
punkter hon nimnde var:

* Att studera skrifterna varje dag
* Fasta och ge fastoffer
* Vilsignelserna av att fa vara
i templet
* Uppmuntra utbildning, det 4r
aldrig forsent.

Angdende den sista punkten sa
syster Lindqvist:

”Jag var runt 40 nir jag bestimde
mig for att bli sjukskoterska. Det dr
hirligt att fi ny kunskap!”

Direfter delade president Orjan
Olsson, andre radgivare i stavspresi-
dentskapet, med sig av sitt vittnesbord.
Han limnade en tanke himtad fran
Forsta Nephi 11:16-17: "Forstar du
Guds nedlatelse?” Nephi svarade: "Jag
sade till honom: Jag vet att han 4lskar
sina barn, men jag vet inte vad allting

L2 Liahona

betyder.” President Olsson fortsatte:
?Vad ir viktigt for mig egentligen? Att
forsta allting eller att veta att han 4lskar
mig? Jag vet att Gud dlskar sina barn.
Lat oss bygga pa en si enkel grund och
kinna hans Kirlek for oss.”

Efter denna andliga inledning
delade systrarna upp sig i respek-
tive biorganisation. Speciellt for detta

ledarskapsmote var att ldrarna i
Hjilpforeningen fick undervisning for
att bli bittre lirare. Syster Jennie Stahl-
berg, forsta radgivare i Hjilpforeningens
presidentskap i staven, ledde en diskus-
sion om att undervisa med Anden. Hon
inledde med dessa inspirerade ord:
"Innan vi kom till jorden undervisa-
des vi av var himmelske Fader. Dir
undervisade Fadern oss sa mycket
som han kunde och behévde for att vi
skulle klara oss hir pa jorden. Adam
och Eva undervisades av dnglar. Sedan
undervisade de sina barn. Undervis-
ning 4r en otroligt stor del av vara liv

Kristina Lindqvist, Hjélpféreningens president i Stockholms sédra stav, inleder
métet. Helene Krylborn, Unga kvinnors president i staven; Orjan Olsson, andre

radgivare i stavspresidentskapet; samt kvéllens pianist Johanna Héglund.

FOTO SARA PETERSON
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Heidi Brandh, Hjalpféreningens sekreterare i Stockholms sédra stav, ger konkreta

rad angaende undervisning.

och av det vi gor i kyrkan. Alla i kyrkan
har som uppgift att undervisa. Det finns
manga olika sitt varpa vi undervisar;
som besoklirare, missionirer, forildrar
etc. Vi undervisar alltid genom vara
exempel. Bade liskigt och hirligt!”

Det finns vilsignelser med att ha
Anden med oss nir vi undervisar:

¢ Milda kinslor
* Barmbhirtighet

* Medkinsla
¢ Lugn

e Kirlek

* Utstralning
* Gudalika

Syster Heidi Brindh, sekreterare
i Hjdlpforeningens presidentskap i
Stockholm sodra stav, ledde en dis-
kussion om det rent pedagogiska i att
hélla lektioner i Hjilpforeningen.

Hon hade forberett en PowerPoint-
presentation med manga konkreta
tips. Hennes undervisning tog avstamp
i: "VAD ska jag som lirare undervisa
och HUR ska jag undervisa det?”

Négra tips angdende frigor som
kan vara bra for lirare att tinka pa:

* Still frigor som systrarna kan besvara.

* Behandla felaktiga svar med artighet
och respekt.

* Vinta pa svar — rikna till tio.

* Anvind uppf6ljningsfragor.

* Undvik ja och nej-fragor.

* Still uppbyggande fragor.

* Still frigor som manar till tyst
eftertanke.

* Anvind fragor pa ett kreativt sitt.

* Skriv fragor pa ordremsor.

* Be systrarna skriva frigor om
lektionens tema.

* Dela ut frigor veckan innan. Till
exempel: Vad betyder omvindelse
for dig? Ta med dig dina funderingar
nista sondag.

Det 4r ocksa bra att stilla dessa
fragor till sig sjilv infor lektionen:

* Anvinder jag samma metod varje
vecka? Variera dig.

* Kommer den metod jag viljer
att hjdlpa systrarna?

* Ar det den bista metoden for den
hir lektionen?

Syster Brindh avslutade med orden:
"Jag tycker det 4r roligt att undervisa.
Att klura pa hur jag ska ligga upp
undervisningen. Men viktigast 4r att
vi undervisar med Anden.” Bl
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"Systerskap ar som semlor — du vill bara ha mer”

Gunilla Olsson, Stockholms stav

C itatet hade Lisen Henretta hittat
i en text om musikgruppen
”Systraskap”, och 16rdagen den 21
mars i Gubbingens kapell lag det
mycket sanning i konstaterandet.
Kvinnor fran Stockholms tva
stavar hade samlats for att fira att
Hjilpforeningen fyllde 173 ér. Kristina
Lindqvist, Hjilpféreningens president
i Stockholms sddra stav, och Lisen
Henretta, Hjilpforeningens president
i Stockholms stav, hade tillsammans
med sina ridgivare gemensamt plan-
erat och inbjudit alla systrar till ett
andligt mote med tema systerskap.

Elena Schelin talade pa Hjalpféreningens 173-arsfirande

i Gubbéngens kapell.

L4 Liahona

Motet presiderades av Jakob
Hagman, president for Stockholms stav,
och i talarstolen turades en rad kvinnor
om att ge sin syn pa systerskap. Syster-
skap i alla dess former, biologiskt,
ingift, yrkesmissigt och andligt.

Kristina Lindqvist inledde motet
med att undervisa oss om exempel pa
systerskap i skrifterna, hur kvinnor som
Noomi och Rut, Maria och Elisabet,
Maria och Marta kirleksfullt delade var-
andras bade bordor och glidjeimnen.
Kristina limnade oss med fragan: "Hur
kan jag dlska denna syster dnnu
bittre?” och satte dirmed tonen

fér motet. Pa sitt eget sitt undervisade
sedan varje kvinna om att just vara en
syster till andra.

Pia Wiggebick dtergav hur en tid-
igare generalpresident for Hjalpfor-
eningen, syster Belle S. Spafford,
inte ville delta i nationella kvinno-
radet da dessa moten aldrig givit
henne néagot, och profeten George
Albert Smith milt tillrittavisade
henne genom att fraga: "Vad tillfor
ni?” Hon paminde oss om Joseph F.
Smiths undervisning att vi 4r hir for

Hjalpféreningens presidenter i Stockholms

stavar: Lisen Henretta, Stockholms stav, och

Kristina Lindqvist, Stockholms s6dra stav.
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att paverka virlden, inte for att bli
paverkade av den.

Gabriella Higer Hahne citerade sin
makes tanke om att "man har inte en
van, man 4r en vin” och undervisade
om att se pa systerskap pa samma sitt.
Hon uppmanade oss att bidra till upp-
byggliga relationer dir vi kan finna
gladje och styrka i varandra.

Elena Schelin nimnde en foreldsning
med psykologen Goran Larsson, dir
han sa: "Tank pa att varje ménniska vi
moéter kan vi gora storre eller mindre.”
Hon talade om att agera som en Guds
dotter och att skapa den person vi
vill vara, den vi vill att vara barn ska
minnas och den Gud vill att vi ska vara.

Rossi Guerra holl ett djupt person-
ligt och gripande tal om de svarigheter
hon mott i livet och konstaterade att
annat och andra hade kommit och
gatt i livet men systrar bestod. Kanske
inte samma systrar, men dér har alltid
funnits systrar, villiga att sorja och
glidjas med henne.

Till sist fick Lisen Henretta avsluta
och sammanfatta métet med orden:
"Det 4r en pigg 173-dring vi firar.” Hon
uttryckte sin uppskattning for under-
visningen och vittnade om att vi som
systrar i Hjilpforeningen kan vara den
hand i ryggen som hjilper en annan
syster upp pa kronet, och bad oss
4n mer dra nytta av den kraften med
orden: "Slipp handbromsen och borja
blomstra.”

Motet hade visat pa det fina syster-
skap som finns i Hjidlpforeningen, och
jag kan bara halla med; ”Systerskap ir
som semlor — du vill bara ha mer.” B

Sport som férenar

Ulla Osborne, Malmo stav

D et 4r en fredagskvill i februari.
Ute ir det morkt och lite disigt,
men i kulturhallen i Malmo kapell 4r
det ljust och energin flodar. Liksom
varje fredag halls "sportkvill”, en upp-
skattad aktivitet som leds av heltids-
missionirerna. Inledningsvis hélls en
bon och ett kort budskap om att det
inte krivs att "nigon loper fortare in
han har krafter till. Och vidare 4r det
nodvindigt att han 4r flitig sa att han
darigenom kan vinna priset” (Mosiah
4:27). I detta sammanhang ir priset
nagot mycket storre 4n att vinna
kvillens matcher. Sporten handlar om
gemenskap och glidje. Ett tjugotal
personer i varierande aldrar ir med
denna afton som borjar med basket.
Med tremannalag 4r spelet snabbt och
intensivt. Fastin nagra spelare ser ut
att kunna platsa i NBA, far alla bollen,
och efter nagra minuter byts lagen

av. Efter en knapp timme plockas
innebandymalen och klubborna

fram. Magnus och Miriam Molbaek
kommer med sina barn. (Magnus ir
andre radgivare i Malmo férsamlings
biskopsrad.)

”Vi vill vara med och stddja detta”,
siger syster Miriam Molbaek. "Det 4r
en chans for oss att géra ndgot som
familj, och att fa lite motion.”

Barnen har jitteroligt 4ven om
det blir lite si och si med spelreg-
lerna. Huvudsaken ir att alla trivs,
och det gor de!

Aldste Brinkworth, en av missionér-
erna i Malmé som leder férsam-
lingens sportkvallar. | bakgrunden:
Magnus Molbaek.

Johan Dahlberg, som sjilv varit
pa heltidsmission, brukar vara med:
”Paulus sa att vara kroppar ir tempel
(1 Kor. 3:16). Att sporta hjilper oss att
ta hand om vara tempel. Hit kommer
medlemmar men ocksa besokare, sa det
ir en bra missiondrsaktivitet. Och rolig!”

Jonatan Stigsson, 17 ar: "Jag kom-
mer for det 4r kul att vara tillsammans
och sporta. Hir kan man lira kinna
nya minniskor, och det 4r bra for min
egen missionsforberedelse. Vi med-
lemmar kan vara som Moronis banér
(Alma 46); vi star for sanningen och
det som 4r gott i virlden.”

Aldste Brinkworth 4r nojd med
kvillens uppslutning: "Sportkvall 4r
en bra chans att vara tillsammans och
ha det kul, och visa att vi medlemmar
4r ritt normala. Det 4r en missionirs-
aktivitet som 4r bra for alla, och det
kommer flera som inte 4r medlemmar.”

Efter en stunds volleyboll ir det slut
for denna gang. Glidje, gemenskap
och positiv energi har enat gruppen.
Trotta men glada limnar deltagarna
kapellet och gar ut i morkret. Men
snart 4r det fredag igen! ll
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"Tro och penslar”

Aurora Schelin, Jonkopings férsamling

n eftermiddag i februari 2014 nir
E jag bliddrade igenom Liahona, hitt-
ade jag en artikel om kyrkans tionde
internationella konsttivling. Nagot
rorde vid mitt hjirta nir jag liste
temat: Lat mig fi héra om Jesus.

Nagra manader innan hade jag fott
mina vackra tvillingar. Min forsta son
var da bara 18 manader gammal. Det
var ingen litt tid for familjen pd grund
av det konstanta arbetet med tre barn
natt och dag, en enorm s6mnbrist och
utmattning i alla dess bemirkelser.
Min sjil var pa oupphorlig jakt pa nir-
ing fran skrifterna, Frilsarens liv, Guds
profeter och psalmerna.

Konsttivlingens tema passade sa
perfekt in pa mig. Det kindes som
om jag ropade i mitt hjirta: "Snilla,
lat mig fa hora om Jesus!”, som om de
berittelserna var det enda som kunde
ge mig styrka att fortsitta, och sd var
det verkligen.

Négra sekunder efter att jag hade st
temat kom jag att tinka pa hur viktigt
det 4r for vara sjilar att fi andlig niring,
liksom det 4r for vara kroppar att fa sitt
dagliga brod. Jesus Kristus 4r den ende
som kan erbjuda livets bréd, den
ende som kan ta bort hunger och
svilt for evigt, utan 4nde.

Jag fick en stark dnskan att ge
uttryck for mitt hjirtas kinslor och
anmilde mig till tavlingen, tacksam
for mojligheten att delta och fast
besluten att gora mitt bista. Jag
valde att arbeta med akrylfirger pa

L6 Liahona
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Aurora Schelin deltar i kyrkans tionde internationella konsttéavling.

Héar med sina tre séner.

malarduk. Jag borjade mala i april 2014,
och hann bara med femton minuter hir
och dir under veckan. Mina barn hade
svart att sova pa nitterna, sa det var
omojligt att fa tid pa kvillarna eller dag-
arna. Jag ville ofta ge upp, for 4ven om
jag hade ett ar pa mig att firdigstilla
malningen sa skulle det inte ricka,
eftersom jag hade s lite erfarenhet av

malning och nistan ingen tid. Men jag
kinde 4nda att allt skulle ordna sig.

Jag malade hemma i vart lilla kontor.

Jag satt alltid pa golvet och hade aldrig
nagot dagsljus. Jag gjorde mitt bista
for att hindra barnen fran att leka med
firgerna, men jag lyckades inte alltid,
utan hittade tre linga grona linjer 6ver
Jesu kldder bara nagra dagar innan jag
var helt klar med malningen.
Jag hade inte de bista
forutsittningarna, men hir ar
underverket: Varje gang jag
satte mig pa golvet for att borja

Temat for konsttéavlingen var “Lat
mig fa héra om Jesus”. Pa mindre
an ett ar fardigstallde Aurora
Schelin denna malning. Arbetet
med malningen blev en speciell
andlig upplevelse for henne.

FOTO JONATAN NILSSON



mala kinde jag att jag behovde nagon
slags inspiration, och den kom alltid
tack vare att jag bad och lyssnade

pa psalmer och musik som gjorde

att jag kunde kinna Anden. Jag sig
resultaten av den inspirationen nistan
genast, nir jag sag ansikten ta form
och saker komma till liv. Jag kom-
mer fortfarande ihag kvillen nir jag
arbetade pa Kristi ansikte och orden i
psalmen "Beautiful Savior” (Jesus var
Herre) ekade inom mig. Precis fore
midnatt var jag klar med Kiristi ansikte,
och det kindes som om det var just sd
jag skulle mala det.

Hela malningen skildrar en liten
pojke som stricker armarna mot
Jesu hand for att fa mer av det heliga
brod som Jesus sa vinligt erbjuder.
Moderns 6gon ir fista pa Frilsaren
medan hon bevittnar sitt eget barns
onskan och behov av den niringen.
Hon kinner hopp i Frilsaren och lovar
sig sjilv och honom att alltid se till att
hennes barn aldrig gar utan brod.

Jesus 4r det ljus som aldrig mattas
av och som visar oss vigen hem till
var Fader. Berittelserna om Jesus,
hans underverk, ord, girningar och
verksamhet, som kulminerade i den
eviga forsoningen for oss alla, 4r verk-
ligen vart mest dyrbara dagliga brod.

Jag blev klar med malningen den
6 februari 2015, och oavsett vad resul-
tatet i tivlingen blir 4r jag djupt tack-
sam for det jag lirde mig.

Jag vet att alla goda gavor kommer
fran Gud och att om vi 4r villiga att
arbeta si arbetar han tillsammans
med oss. B

FOTO SARA PETERSON

HUR JAG VET

Du kommer aldrig att vara ensam

Anna-Maria Karumo, Vendels6 férsamling

En dag nir jag var tretton ar, var jag
pa en studentfest for en bekant

till familjen. Trots att jag hade bade
min familj och flera vinner dir, sa
hamnade jag lite utanfor och kinde
inte att jag hade nagon att prata med.
I sann tonarsanda vixte det hir och
blev vildigt stort. Jag kinde mig helt
overgiven, till den grad att jag helt
enkelt gick hem fran festen. Jag fort-
satte att kinna mig ledsen och ensam.
Jag funderade 6ver hur jag skulle
komma 6ver de kinslorna och slippa
dem. Jag kom att tinka pa att jag lirt
mig att Gud svarar pa bon och att bon
kan hjilpa oss nir vi har problem.

Anna-Maria Karumo

Av forklarliga skil var jag sjilv
hemma. Jag stillde mig pa kni och
bad till Gud och fick direkt en vildigt
stark kinsla av att jag inte var ensam.
Jag kinde som man kan lisa i skrift-
erna att jag var omsluten av Herrens
kirleks armar. Jag horde som en rost
inom mig som sa: "Du kommer aldrig
att vara ensam, jag finns alltid hir for
dig.” Det var ett tydligt svar och for
mig en helig stund. Efter det har jag
aldrig tvivlat pa att han 4lskar mig. Det
har funnits stunder nir jag inte kint
Anden lika starkt i mitt liv men jag har
aldrig glomt den hir upplevelsen.

Jag kan som Nephi siga att jag inte
vet vad allt betyder, men
jag vet att Herren 4lskar
sina barn (se 1 Nephi
11:17). Det 4r min grund
i evangeliet. Har jag
fragor eller funderingar
sa borjar jag alltid just
dir. Jag vet att Gud finns
och att han 4lskar mig!

Jag tror att vi alla
behover reflektera 6ver
tidigare upplevelser
dir vi har kint Anden
och stka nya sadana
erfarenheter. Andens
frukter 4r vilbehov-
liga i vara liv och min
onskan 4r att vi alla
ska kunna kinna Guds
kirlek till oss. B
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FORSOKER LIKNA JESUS

Jag gor mitt basta or att likna Jesus

Nathanael, 12 ar, Gubbangens férsamling

F(ir att forsoka likna Jesus kan man
vara ett gott exempel for sin familj
och sina vinner, genom att vara

snill och hjilpa andra. Man kan lisa
skrifterna si att man far vigledning
for hur man ska leva for att folja Jesus
exempel.

I skrifterna ldser jag att Jesus var
god, speciellt omtinksam om dem
som hade det svart och han brydde
sig om alla. Jesus fanns dir for alla,
han gjorde inte skillnad pa minniskor
utan visade respekt mot alla.

Jesus gick till templet i Jerusalem
med Maria och Josef nir han var 12
ar gammal. Den lordagen nir jag just
fyllt 12 &r var jag i templet med min
mamma och pappa och ungdomarna
i forsamlingen for forsta gangen. Det
kinns alltid andligt, bra och fint i
templet. Det kidnns hirligt att gdra dop
fér dem som gatt bort sa att de kan ta
emot dopforrittningen om de vill.

Jag ir tacksam for Jesus och hans
exempel. Jag gor mitt bista for att
likna honom. H

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under foljande
rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar, Favorit-
skriftstalle (fér ungdomar), Forséker likna
Jesus (fér barn) och Lasarkommentar:

Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och [dmplighet. De
skickas dven vidare till den nya svenska
hemsidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast tva veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton pub-
licerade behdvs tillstand fran artikel-
forfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undantag: Om det ar en
nyhetsartikel behovs inte tillstand fran
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personer pa fotot.) Fér barn och ung-
domar under 18 ar behdvs alltid tillstand
fran foraldrar!

Speciella blanketter finns nu for dessa
tillstand som kan hamtas fran kyrkans
svenska hemsida, jesukristikyrka.se. Under
menyn “Kontakta oss” nere till héger
klickar man pa “Hur man skickar in artik-
lar”. Blanketterna maste fyllas i och under-
tecknas, och skickas eller mejlas tillbaka till
redaktionen.

Kontakta redaktionen

for mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Nathanael fran Gubbédngens
férsamling vill férséka att likna
Jesus genom att géra sitt basta.

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Mardvagen 15, 136 45 Handen
Tel. 08-7770401

Redaktionen har fatt nya medarbetare:
Gunilla Olsson, stavsreporter

Stockholms stav
gunilla.m.olsson@gmail.com
Pelargatan 13, 121 47 Johanneshov
Tel. 0737-193528

Sara Petersson, stavsreporter
Stockholms stdra stav

sara.petersson@gmail.com

Ragnebergsvagen 35, 136 67 Vendels®

Elisabet Aase, stavsreporter Malmo stav
elisabetaase@gmail.com
Lagmansgatan 4C, 214 66 Malmo

Tel. 0708-350151 W
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