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“Om nagon av er har hundra far och férlorar ett, ldmnar han da inte de nittionio i 6knen
och gar och soker efter det forlorade tills han hittar det?

Och ndr han har funnit det, blir han glad och ldgger det pa sina axlar.”

Lukas 15:4-5

Det hér fotografiet togs i Israel 2010 och visar vilka risker en herde tar fér att rédda sina far.
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"Var nar mig varje stund”, sidan 30:
Precis som psalmen "Var nér mig varje
stund” hjalpte Pak Mi-Jung att bestdamma
sig for att dopas, kan psalmer ocksa ha en
stor inverkan pa vart liv. Tank pa ett tillfalle
nar orden i en psalm valsignade ditt liv och
overvag att beratta om upplevelsen for
din familj. Be varje familjemedlem att vélja
en favoritpsalm och berétta hur den har
valsignat hans eller hennes liv. Sjung sedan
varje psalm med din familj. (Det har kan

ni gora under flera veckor.)

- 'a

"Boner och katedraler”, sidan 68: Nar ni
har last den har beréattelsen kan ni ta fram
bilder av eller prata om olika kyrkor i ert
samhdlle och ta upp foljande fragor som
familj: Pa vilka satt liknar var kyrka andra
religioner? Vad kanner var himmelske
Fader for alla sina barn? Hur bor vi bemota
personer som har en annan tro? Ni kan
anvanda artikeln “Balansera sanning och
tolerans” av aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum (Liahona, feb. 2013,

s. 28-35) nar ni besvarar de har fragorna.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pd manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President Monson manar till

President
Thomas S.
Monson

Det gar knappast en timme, har president
Monson upptdckt, utan att vi mdste fatta ett
eller annat beslut.

For att fatta kloka beslut behéver vi
mod — mod att sdga "nej” eller mod
att sdga “ja”. Vara beslut avgor var
bestdmmelse.”

I foljande utdrag pamin-
ner president Monson
sista dagars heliga om
att de behover ha mod

for att sta for sanning och
rattfdrdighet, forsvara det de
tror pd och méta en vdrld som
forkastar eviga vdrderingar och
principer.

*Uppmaningen till mod ges sténdigt till
var och en av oss”, sdger han. "Det har alltid
varit sa, och sa kommer det alltid att vara.”

4 Liahona



ILLUSTRATION ISTOCK/THINKSTOCK

Mod medfoér Guds gillande

”Vi far alla kidnna fruktan, uppleva han och méta mot-
stand. Lat oss — alla — ha modet att trotsa den allmidnna
opinionen, modet att sta fast vid vara principer. Mod, inte
kompromisser, framkallar Guds gillande leende. Mod blir
en levande och tilltalande dygd ndr man inte bara 4r villig
att do 4rofullt, utan ocksa 4r fast besluten att leva virdigt.
Nir vi gar framat och strivar efter att leva som vi borde,
far vi med sikerhet hjilp fran Herren och kan finna trost

i hans ord.”?

Sta emot med mod

”?Vad innebir det att ha uthallighet? Jag 4lskar den hir
definitionen: att sta emot med mod. Mod kan behovas for
att du ska kunna tro. Det behovs ibland for att kunna lyda.
Det behovs absolut om du ska halla ut till dagen du ldmnar

det hir jordelivet.”4

Ha modet att sta for sanningen

”[M4] ni ha modet att sta fast for sanning och rittfird-
ighet. Eftersom tendensen i dagens samhille leder bort
fran de virderingar och principer som Herren har gett oss,
behover ni néstan sikert nigon gang forsvara det ni tror
pa. Om ert vittnesbord inte 4r djupt rotat blir det svart for
er att motsta hanet frin dem som utmanar er tro. Nir ert
vittnesbord om evangeliet, om Frilsaren och om var him-
melske Fader ir fast rotat paverkar det allt ni gor i livet.”’

Vi behover andligt och moraliskt mod

"Budskapen som fors fram via TV, filmer och andra
media star ofta i direkt motsats till det som vi vill att vara
barn ska soka sig till och hélla kirt. Det 4r vart ansvar att
inte bara undervisa dem och ge dem en fast grund i and-
lighet och lira, utan ocksa att hjdlpa dem sta fast, oavsett
vilka yttre krafter de stoter pa. Det krivs mycket tid och
anstringning frin var sida — och for att kunna hjilpa andra
maste vi sjilva ha det andliga och moraliska modet att

st emot det onda vi méter pa alla fronter.”®

Ma vi alltid vara modiga
"Det 4r nistan oundvikligt att var tro provas i vart
dagliga liv. Ibland kan vi vara omgivna av andra men
anda vara i minoritet eller till och med ensamma om
var uppfattning om vad som ir acceptabelt eller inte ...
M3 vi alltid vara modiga och redo att sta for det vi
tror pd, och om det betyder att vi maste std ensamma, ma
vi gora det modigt, starkta av vetskapen att vi egentligen
aldrig 4r ensamma nir vi star tillsammans med var Fader
i himlen.”” B

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

u kan be dem du undervisar att tanka
Dpé en situation under den kommande
veckan — hemma, pa jobbet, i skolan eller
i kyrkan —som kraver att de handlar med
mod. De kanske maste hantera radsla,
utsta nagot provande, sta for sin tro eller
bestamma sig for att félja en evangelie-
princip mer fullstandigt. Be dem beratta
om sina tankar eller skriva ner dem.

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Beslutets tre principer”, Liahona, nov. 2010, s. 68
2. Thomas S. Monson, "En uppmaning till mod”, Liahona, maj 2004, s. 55.
3. Thomas S. Monson, "Var stark och frimodig”, Liahona, maj 2014, s. 69.
4. Thomas S. Monson, "Tro, lydnad och uthallighet”, Liahona, maj 2012,
s. 129.
5. Thomas S Monson, "Mod, mina vinner!” Liahona, maj 2009, s. 126.
6. Thomas S. Monson, "Tre mal till vigledning”, Liahona, nov. 2007,
s. 118-119.
7. Thomas S. Monson, "Vaga std ensam”, Liahona, nov. 2011, s. 67.
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Nagon annans Sarah
McKenzie Miller

Jag brukade tycka det var svart att beratta om min tro
som svar pa en sa enkel fraga som "varfor dricker du inte
kaffe?” Tidigare kom jag med ursakter som "det ar for bit-
tert” eller "jag tycker inte om smaken”.

Varfor var jag generad? Varfor var jag sa radd for att sta
for det jag trodde pa? Nar jag ser tillbaka nu forstar jag inte
exakt vad jag var radd foér. Men jag kommer ihdg nér jag
slutade gémma mig bakom ursakter.

En dag pa engelskalektionen i min high school sa lararen
att vi skulle titta pa ett avsnitt av en teveshow som jag visste
att jag inte borde titta pa. De andra eleverna kom med for-
tjusta utrop, men min klasskamrat Sarah rackte upp handen
och fragade om hon fick ga.

Mod i skrifterna

resident Monson upp-
Pmanar oss att vara modiga
och sta for det vi tror pa. |
skrifterna finns det manga
exempel pa personer som
visade mod. Las skriftstallet
bredvid varje namn. Hur vis-
ade de har personerna mod
och stod for det de visste var
ratt? Anvand utrymmena till
att rita en bild av dina svar.

6 Liahona

Joseph Smith (Joseph Smith - Historien 1:11-17)

Lamaniten Samuel (Helaman 13:2-4; 16:1-7)

Nar lararen fragade varfor, svarade Sarah helt enkelt:
"Darfor att jag ar mormon och jag tittar inte pa program
dar det finns oanstandigheter.”

Hennes mod att sta for sin tro infor klassen var fantastiskt.
Tack vare Sarah stallde ocksa jag mig upp och vantade sedan
utanfor med rent samvete pa att showen skulle sluta.

Jag hade foérandrats for alltid. Jag borjade forklara vad jag
trodde pa i stallet for att undvika amnet. Det ledde till att jag
fick storre sjalvfortroende och deltog &nnu mer i kyrkans och
skolans aktiviteter.

Jag berattade aldrig for Sarah hur mycket hennes exempel
betydde fér mig, men jag forsoker folja hennes exempel pa
sjalvfortroende. Nu inser jag att medlemskap i Guds underbara,
heliga kyrka absolut inte ar nagot att skammas for. Jag hoppas
att jag genom mitt exempel kan vara nagon annans Sarah.
Forfattaren bor i Utah, USA.

Daniel (Daniel 6:7, 10-23)

Ester (Ester 4:5-14; 5:1-8; 7:1-6)

FOTO ISTOCK/THINKSTOCK



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du vakar éver
genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
egenskaper:
Utan svek
eller hyckleri

Det hdir dr ett budskap i en serie besoksldrarbud-
skap som handlar om Frilsarens egenskaper.

N ar vi inser att Jesus Kristus 4r utan
svek och hyckleri hjilper det oss
att trofast striva efter att folja hans
exempel. Aldste Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) i de tolv apostlarnas
kvorum sa: ”Att svika 4r att bedra eller
att leda vilse ... En person utan svek
ir en oskuldsfull person med 4rliga
avsikter och rena motiv, vars liv och
handlingar speglar hans [eller hennes]
syn pa integritet ... Jag tror pa det
nodvindiga for kyrkans medlemmar
att vara utan svek. Det kanske 4r
viktigare nu 4n forut i historien, for
virlden verkar inte forstd vikten av
denna dygd.”*

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, sa:
”Ingen av oss 4r riktigt s kristuslik
som vi vet att vi borde vara. Men vi
stravar uppriktigt efter att Gvervinna
vara fel och var 6nskan att synda.

Att begrunda

Vad kan vi lara oss av sma barn om
att vara utan svek? (Se Handledning
for skriftstudier, ”Svek”)

Av hjirta och sjdl langtar vi efter att
bli battre med hjilp av Jesu Kristi

”2

forsoning.

Vi vet att "vi blir ddmda efter vara
handlingar, efter vart hjirtas 6énsk-
ningar och efter det slags minniska
vi har blivit”> Men nir vi stridvar efter
att omvinda oss blir vi renare — och
”saliga 4r de renhjirtade, de skall se
Gud” (Matt. 5:8).

Ytterligare skriftstéllen
Psaltaren 32:2; Jakobs brev 3:17;
Forsta Petrusbrevet 2:1-2, 22

SLUTNOTER
1. Se Joseph B. Wirthlin, "Utan svek”,
Nordstjdrnan, juli 1988, s. 71, 72.
2. Dieter F. Uchtdorf, ’Kom och forena er
med oss”, Liahona, nov. 2013, s. 23.
3. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
1.2.1.

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

Sma barn ar utan svek.

Jesus Kristus sa: "Lat barnen
komma till mig och hindra

dem inte! Ty himmelriket tillhér
sadana ... Och han tog upp dem
i famnen och lade handerna

pa dem och valsignade dem”
(Mark. 10:14, 16).

Kristus tjanade ocksa barnen
i Amerika efter sin korsfastelse.
Han befallde folket att fora
sina sma barn till honom, och
de "satte dem pa marken runt
omkring honom, och Jesus stod
mitt ibland dem”.

Och han grat, "och mangden
vittnade darom, och han tog
deras sma barn ett efter ett
och valsignade dem och bad
till Fadern for dem ...

Och nar de sag sig om for
att se sina sma, upplyfte de
sina 6gon mot himlen, och de
sag himlarna 6ppna, och de
sag anglar stiga ned ur him-
len, liksom mitt i eld. Och de
kom ned och omsl&t de sma ...
och anglarna betjanade dem”
(3 Nephi 17:12, 21, 24).
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VI TALAR OM KRISTUS

TRONS KRAFT

Amber Barlow Dahl

Om var himmelske Fader skulle befria oss fran vara prévningar bara for att vi ber om det,
skulle han férneka oss just de upplevelser som &r nédvéndiga for var frélsning.

Ett ar i college holl jag pa att gora
ett prov nir jag borjade fa ont i
nacken. Smirtan forsvann inte nir
stressen for provet var ¢ver. Jag rad-
fragade lirare och terapeuter och
provade olika behandlingar, men
smirtan var kvar. Under dret som
foljde forsokte jag hantera smirtan,
och forsokte ocksa stirka min tro.
Jag bad mycket, jag studerade skrift-
erna och bad om pristadomsvil-
signelser. Jag tinkte att om jag bara
hade tillrackligt stor tro sa skulle

jag bli botad.

Jesus Kristus botade sjuka, blinda,
lama och spetilska — enligt deras tro
(se Matt. 9:29). Jag visste att han hade
makt att bota mig. Han hade ju botat
sa manga andra under sitt jordeliv.
Dirfor drog jag slutsatsen att det bara
var min brist pa tro som hindrade mig
fran att bli botad, sa jag fordubblade
mina anstringningar. Medan jag fort-
satte med sjukgymnastiken bad och
fastade jag och studerade och hade
tro. Men smirtan var kvar.

I skrifterna lir vi oss att med tro
kan vi gora underverk (se Matt. 17:20),
men jag blev 4nda inte fri frin det hir
mindre lidandet. Var fanns kraften i
min tro? Till slut accepterade jag lugnt
situationen, hittade sitt att hantera

8 Liahona

smirtan och nojde mig med att spara
en fullstindig insikt om tro och hel-
briagdagorelse till framtiden.

Flera ar senare pratade jag med en
vin som hade kimpat med ett hemskt
illamaende som hade tvingat henne
till sjukhuset mer 4n en gang under
hennes forsta graviditet. Erin ville ha
ett barn till, men hon var livridd att
hon skulle vara tvungen att genomlida
samma obehag som hon hade upp-
levt under sin forsta graviditet. Hon
sa att hon hade fastat och bett och
att hon verkligen trodde att hennes

himmelske Fader inte skulle begira
det av henne 4nnu en gang.

Medan vi pratade kom jag att tinka
pa skriftstillet: "Bli stilla och besinna
att jag dr Gud” (Ps. 46:11). Jag tinkte
pa min egen upplevelse med att lira
mig vara stilla mitt i prévningen och
uppmanade Erin att fortsitta ha tro
men att inte gora tron beroende av
om hon blev illamaende under sin
nista graviditet eller inte.

Medan jag fortsatte att studera trons
princip kom jag till Almas predikan om
tro ddr han lir att "om ni ... har tro,

HOJ DIG OVER PROVNINGARNA

"Visst var det vist av honom att ge oss prévningar sa att vi
kan hoja oss 6ver dem, ansvar sa att vi kan astadkomma
saker, arbete sa att vi kan starka vara muskler och sorger
for att prova vara sjalar? Utsatts vi inte for frestelser fér
att var styrka ska prévas, sjukdomar sa att vi kan lara oss

talamod, doden sa att vi kan bli odédliga och férharligade?

Om alla de sjuka som vi ber for skulle bli botade, om alla de rattfardiga
blev beskyddade och de ogudaktiga tillintetgjordes, skulle hela Faderns
handlingsplan ga om intet och evangeliets grundlaggande princip, hand-
lingsfrihet, upphora. Ingen skulle behéva leva av tro.”

President Spencer W. Kimball (1895-1985), Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball

(2006), s. 15.



sa har ni hopp om ting som inte syns
men som 4r verkliga” (Alma 32:21).

Nir jag begrundade det hir skrift-
stallet upptickte jag att tro inte var
vad jag trodde att det var. Alma lir oss
att tro 4r hopp om sanna principer. Att
ha tro innebir inte att vi forvintar oss
att var himmelske Fader alltid ger oss
det vi ber om nir vi ber om det. Att
ha tro pa att Kristus skulle bota min
nacke eller att han skulle ge Erin en
graviditet utan illamdende ir inte att
ha tro pa sanna principer. Men vi kan
tro pa att Kristus har makt att bota, att
han bryr sig om oss, att han stirker
oss och att om vi uthirdar vil sa kan
vi kvalificera oss for evigt liv.

Herren lovade: ”Vad du 4n i Kristi

namn ber om i tro, med tro pa att du
skall fa det, det skall du fa” (Enos 1:15).
Jag tror att kraften i hans 16fte ligger

i radet att tro ”i Kristi namn”. Det star
foljande om bon i Bible Dictionary:
”Vi ber i Kristi namn nér vart sinne 4r
Kiristi sinne och vara dénskningar Kristi
onskningar — nir hans ord forblir i
oss (Joh. 15:7). DA ber vi om sadant
som det 4r mojligt f6r Gud att bevilja.
Manga boner forblir obesvarade
eftersom de inte alls uppsinds i Kristi
namn. De representerar inte pa nagot
sitt hans sinne, utan har sitt ursprung
i sjalviskheten i en minniskas hjirta.”
Nir vi ber i tro om nagot som 4r
i enlighet med Guds vilja sa beviljar
han det enligt vara énskningar. Var

himmelske Fader kidnner oss, ilskar
oss och vill att vi ska ha allt vi behover
for att komma tillbaka till hans nirhet.
Och ibland innebir det provningar,
problem och utmaningar (se 1 Petr.
1:7). Om var himmelske Fader skulle
befria oss fran vara provningar bara

for att vi ber om det, skulle han for-
neka oss just de upplevelser som 4r
nodvindiga for var frilsning. Vi maste
lira oss att lita pa Guds plan for oss
och underkasta oss hans vilja. Nir

vi anpassar vara onskningar till hans
onskningar och erkidnner vart fullstin-
diga beroende av honom si kvalificerar
vi oss for att ta emot "malet for [var] tro,
[véra] sjilars frilsning” (1 Petr. 1:9). B
Forfattaren bor i Oregon, USA.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

HEMAFTON -

DU KAN GORA DET!

Oavsett hur din familj ser ut, kan hemaftonen vélsigna och stérka dig.

n far kommer hem trott efter en

lang dag och uppticker att resten
av familjen kimpar med liknande
tjuriga kinslor. Det 4r mandagskvill
och det kidnns omojligt att kunna ha
hemafton. Efter att ha bett en bon
om hjilp bestimmer sig fadern och
modern for att halla det enkelt. De
kallar samman familjen, sjunger en
psalm och ber tillsammans. De ger
var och en ett litet stearinljus att tinda
medan de berittar om nagot som har
inspirerat dem nyligen. I det morka
rummet representerar ljuset frin
stearinljusen inspiration och fingar
barnens uppmirksamhet. Nir de bar
sina vittnesbord sprider sig en under-
bar frid och kirlek i hemmet. Familjen
avslutar kvillen, tacksamma for att de
hade hemafton.

Visste du att hemaftonen har varit
ett program i kyrkan i hundra ar? I
april 1915 uppmanade forsta presi-
dentskapet medlemmarna att avsitta
en kvill i veckan 4t familjebon,
musik, undervisning om evangeliet,
berittelser och aktiviteter. (Se sidan
80 for ett utdrag av brevet fran forsta
presidentskapet.) Profeter fortsitter

10 Liahona

att pAminna oss om vikten av att ha
hemafton. "Vi har inte rad att bortse
fran detta gudomligt inspirerade
program”, har president Thomas S.
Monson sagt. "Det kan ge andlig
tillvaxt till varje person i familjen och
hjilpa dem sta emot frestelserna som
finns 6verallt.”!

Hir 4r nagra forslag att ha i atanke
nir du gor hemaftonen till en del av
din vecka:

Det hdr gdller mig. "Familjens
hemafton ir till for alla”, har Zldste
L. Tom Perry i de tolv apostlarnas
kvorum sagt.? Vi kan alla — gifta som
ogifta, med barn eller utan — avsitta
lite tid till att starka familjen och ldra
oss om evangeliet.

Jag kan hitta tid. Kyrkan visar
vigen genom att hilla mandagskvill-
arna fria fran aktiviteter i kyrkan. Du
kan visa Herren och din familj att du
ar villig att avsitta tid till det som ar
viktigast.

Jag kan gora det som fungerar for
min familj. Om din familj 4r skingrad
geografiskt sett, kan ni ha en hemaf-
ton "via internet” och prata med
familjemedlemmar pa internet eller

telefon. Méste nagon arbeta sent? Ha
en "parkkvill” i nirheten av arbets-
platsen under en rast. En frinskild
far hade en "brevkvill” varje man-
dag dé han skrev till sina barn som
bodde langt fran honom.? Lit hindren
bli en katalysator for storre kreativitet.
Jag kan bérja den hér veckan.
Hemaftnarna kan organiseras efter
ditt hems behov och omstindigheter.
Hir 4r nagra allminna forslag:

* Borja och avsluta med bon.

¢ Anvind musik, bland annat
psalmer och primirsanger.

* Lir fran skrifterna och av nutida
profeter.

* Ha med olika fysiska aktiviteter,
tjanandeprojekt och evangelie-
centrerade aktiviteter fran vecka
till vecka.

* Ha roligt! Lek en lek eller baka
nagot gott.

* Var konsekvent. Om ni inte kan
gora det pd mandagar kan ni
hitta en annan dag som fungerar.

Jag vill ha vilsignelserna. Profeter
har lovat att om vi har hemaftnar far
vi stora vilsignelser: Kirleken och
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lydnaden hemma
Okar. Ungdomarna far storre tro.
Familjer "far kraft att bekdmpa de
orittfirdiga inflytandena och frestel-
serna” som omger dem.*

Era hemaftnar kanske inte blir
fullkomliga upplevelser varje gang,
men er familj stirks och vilsignas av
era anstringningar. "Varje hemafton ir
ett penseldrag pé var sjils malarduk”,
har 4ldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum sagt. Kanske finns
det inte ndgon enskild hindelse som
tycks imponerande eller minnesvird.
Men precis som ... penseldragen

kompletterar varandra och skapar ett
imponerande misterverk, sa kan det
hir att vi konsekvent gor till synes
sma saker leda till betydande andliga
resultat.”> W

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Bestindiga sanningar
i en tid av forindring”, Liahona, maj 2005,
s. 19.

. Se L. Tom Perry, "Dirfor har jag fatt under-
visning”, Nordstjdrnan, juli 1994, s. 38.

3. ”Family Home Evening: Any Size, Any

Situation”, Ensign, dec. 2001, s. 42.

4. Forsta presidentskapet, i Messages of
the First Presidency of The Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints,
sammanst. av James R. Clark, 6 band
(1965-1975), 4:339.

. David A. Bednar, "Flitigare och mer
omtinksamma hemma”, Liahona,
nov. 2009, s. 19-20.

)

N

GE FAMILJEN HOGSTA
PRIORITET

"Vi rader féraldrar och barn

att hogt prioritera familjebon,
familiens hemafton, studier av
och undervisning om evangeliet
samt sunda familjeaktiviteter. Hur
vardiga och lampliga andra krav
och aktiviteter an ma vara, far de
inte tillatas ersatta de gudom-
ligt tilldelade ansvar som endast
foraldrar och familjer kan fullgéra
pa ratt satt.”

Brev fran forsta presidentskapet,
11 feb. 1999.
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EVANGELIEKLASSIKER

HAN HAR UPPSTATT

En osviklig tro pa Kristus &r det som beh6vs mest
i vérlden idag.

President David O.
McKay (1873-1970)
Kyrkans nionde
president

David O. McKay foddes
den 8 september 1873.
Han ordinerades till
apostel den 9 april 1906
ndr han var 32 dr gammal, och den 9 april
1951 inristades han som kyrkans nionde
president. Hdr foljer ett utdrag fran ett tal
han héll under generalkonferensen i april
1966. For hela talet, se Conference Report,
apr. 1960, s. 55-59.

m ett underverk 4r en Overnatur-

lig hindelse vars orsaker ligger
bortom minniskans begrinsade
visdom, da 4r Jesu Kristi uppstindelse
tidernas mest enastiende underverk.
I den uppenbaras Guds allmakt och
minniskans ododlighet.

Uppstandelsen 4r emellertid ett

underverk enbart i den bemirkel-
sen att den 4r bortom minniskans
fattningsférmaga och insikt. For
alla som accepterar den som ett fak-
tum 4r den enbart en manifestation

DEN LEVANDE KRISTUS

as vittnesborden om Jesus Kristus
Lav nutida apostlar och profeter i
Liahona, apr. 2000, s. 2-3.

av en oforinderlig livets lag ...

Faststill det som ett faktum att
Kristus tog upp sin kropp och visade
sig som en forhirligad, uppstinden
varelse, och du besvarar den fraga
som stillts i alla tidsaldrar: "Kan en
minniska fa liv igen som en gang
dott?” (Job 14:14).

Vittnen om uppstandelsen

Att Kristi bokstavliga uppstandelse
fran graven var verklighet for de
larjungar som kinde honom vil, 4r
helt sikert. De hyste inget som helst
tvivel. De var vittnen till detta faktum.
De visste, for deras 6gon sag, deras
oron horde och deras hinder kinde
den uppstindne Frilsarens kroppsliga
ndrvaro.

Nir de elva apostlarna hade triffats
for att vilja vem som skulle ta Judas
Iskariots plats, sa den frimste aposteln
Petrus: "Darfor maste en av [dessa]
min ... tillsammans med oss vara
ett vittne om hans uppstindelse”
(Apg. 1:21-22) ...

Vid ett annat tillfille forkunnade
Petrus for deras fiender, just de min
som hade dodat Jesus pa korset:

"Israeliter, lyssna till dessa ord: ...
Det ir denne Jesus som Gud
har uppvickt, och vi ir
alla vittnen till det”
(Apg. 2:22,32) ...

Ytterligare vittnen

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga star med Petrus, med Paulus,
med Jakob och med alla andra forna
apostlar som inte bara accepterade
uppstindelsen som bokstavligt sann,
utan som fullbordandet av Kristi
gudomliga mission pa jorden.

Arton hundra ar efter att Jesus
dott pa korset, forkunnade profeten
Joseph Smith att den uppstindne
Herren hade visat sig for honom och
sa: "Jag [sag] tva personer, vilkas glans
och hirlighet trotsar all beskrivning,
stiende 6ver mig i luften. En av dem
talade till mig och nimnde mig vid
namn och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne dr min dlskade
Son. H6r honom!” (Joseph Smith —
Historien 1:17) ...

Om det bara fanns Joseph Smiths
vittnesbord sa skulle det, som Kristus
sa om sitt vittnesbord nir han talade
om sig sjilv, inte vara till nigon nytta.
Men Jesus hade Guds vittnesbord
och apostlarnas. Och Joseph Smith
hade andra vittnen [som] stirkte [hans]
vittnesbord, vars sanning férkun-
nades av att ingeln Moroni visade
sig for dem ...

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga forkunnar [ocksa] profeten
Joseph Smiths hirliga syn:

?Och nu, efter de manga
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vittnesbord som har givits om honom
ir detta det allra sista vittnesbordet
som vi ger om honom: Att han lever!”
(L&F 76:22) ...

I Jjuset av sadana obestridliga
vittnesbord, som de forkunnades av
de forntida apostlarna — vittnesbord
inda fran nagra ar efter sjilva hindel-
sen — i ljuset av denna den hirligaste
uppenbarelse under denna, den lev-
ande Kristi tid, 4r det verkligen svart
att forstd hur méinniskor 4nda kan
forkasta honom och tvivla pa minni-
skans ododlighet.

Vad vi behover idag

En osviklig tro pa Kristus ir det
som beho6vs mest i virlden idag. Det
ar mer 4n bara en kinsla. Det 4r en
kraft som manar till handling, och
borde vara den mest grundliggande
av det minskliga livets motiverande
krafter ...

Om minniskorna bara kunde ”gora
hans vilja” i stillet for att utan hopp se
pa den morka och dystra graven, sa
skulle de blicka mot himlen och veta
att Kristus 4r uppstanden! ...

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga forkunnar for hela virlden

att Kristus 4r Guds Son, virldens
Aterlosare! Ingen sann efterfoljare
nojer sig med att bara se honom som
en stor reformator, den idealiske
lararen, eller ens den enda fullkomliga
minniskan. Mannen fran Galileen 4r

— inte bildligt utan bokstavligt talat —
den levande Gudens Son ...

I sanning f6dd pa nytt
Ingen minniska kan uppriktigt
bestimma sig for att i sitt dagliga liv
tillimpa ldrdomarna som gavs oss
av Jesus fran Nasaret utan att upp-
leva en forindring i hela sin varelse.
Uttrycket ”panyttfddd” har en djupare
innebord 4n manga minniskor tror
... Lycklig 4r den som verkligen har
kint den upplyftande, omvandlande
kraft som 4r en foljd av denna nirhet
till Frilsaren, denna vianskap med den
levande Kristus. Jag 4r tacksam for att
jag vet att Kristus 4r min Aterlosare ...
Uppstandelsens budskap ir ...
det mest trosterika, det harligaste
som nagonsin givits till minniskan, for
nir doden tar en dlskad person ifran
oss, trostas vara bedrévade hjirtan av
hoppet och den gudomliga forsikran
i orden: "Han dr inte hdr. Han har
uppstdtt” [se Matt. 28:6; Mark. 16:6).
Av hela min sjil vet jag att doden
har 6vervunnits av Jesus Kristus, och
eftersom vér Aterlsare lever, kommer
ocksa vi att leva. l

Underrubriker dndrade. Anvindande av stor
begynnelsebokstav standardiserat.
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CVINNORS

Vi kallar kyrkans kvinnor att std tillsammans for rdtifdrdighet ... Jag ser detta som det klart skinande hoppet i [virlden].”
— President Gordon B. Hinckley (1910-2008)

t



ANDLIGA

INFLY TANDE

GUDS DOTTRAR, AV KATHLEEN PETERSON, KOPIERING FORBJUDEN

Vet vi vilken kraft som finns i var andliga styrka?

Starla Awerkamp Butler

anga underbara, 6dmjuka kvinnor i kyrkan tjinar

hingivet utan att inse vilket lingtgdende inflytande

deras liv har — som exempel pa timligt tjinande, men
ocksa som arv av andlig styrka. En sidan kvinna 4r min mormor
Cherie Petersen. Hon har tjinat trofast i imbeten i hela sitt liv.
Om du frigade henne skulle hon siga att hon inte har sa manga
talanger att erbjuda virlden. Men nir jag har borjat lira mig om
hennes liv har jag insett hur mycket hennes andliga styrka har
paverkat mitt liv.

Cheries forildrar slutade ga i kyrkan och skilde sig nir
hon fortfarande var liten, si hon vixte upp med en mamma,
Florence, som alltid arbetade. Florence hade varit 4nnu mer
forsummad som barn eftersom hon vixte upp i en internatskola
medan hennes mamma Georgia levde ett virldsligt liv. Trots
svarigheterna i sin uppvixt férblev Cherie aktiv i evangeliet och
gick trofast i kyrkan med sin mormors mor Elizabeths familj eller
med vinner. Hon sag i deras familjer vad hon sjilv ville ha. Hon
visste inte exakt hur en familj skulle vara, men hon visste hur
den inte skulle vara, och hon var fast besluten att hennes fram-
tida familj skulle vara annorlunda.
Cheries make — min morfar, Dell — sa en gang till mig: "For

att fa ett vittnesbord maste man vilja ha ett. Cherie ville alltid
ha ett vittnesbord.” Fastin deras forsta ar som gifta var fyllda av
problem var de fast beslutna att forbli starka som familj. De var
mindre aktiva under sitt forsta ar som gifta pa grund av Dells
arbetsschema, men nir Cherie kallades att verka i Primir borjade
hon gi i kyrkan, och Dell f6ljde snart efter som radgivande till
diakonernas kvorum. De har bada varit aktiva och starka i kyr-
kan sedan dess. Cheries villighet att tjina och beslutsamhet att
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ha en stark familj hjilpte mamma
att bli den starka kvinna hon ir,
och mammas exempel har hjilpt
till att forma mitt liv, sarskilt nu nir
jag har borjat bilda familj sjilv.
Som kvinnor kan vi ha ett djupt
andligt inflytande pa minniskorna
runt omkring oss. Faktum 4r att
Joseph Smith sa att var roll inte
bara ir att hjilpa fattiga utan ocksa
att ridda sjilar.! Jesus Kristus har
kallat kvinnorna i sin kyrka att vara
hans lirjungar och att vara andligt
starka. Var andliga styrka och vart
inflytande 4r av storsta vikt for
fralsningsverkets framgang, och
vi behover soka efter mojligheter
att stirka minniskorna omkring
oss andligt. Nar vi gor det stracker
sig var tros och var rittfirdighets inflytande mycket lingre
an vi kan se.

Kallade att vara larjungar

Aldste James E. Talmage (1862-1933) i de tolv apostlar-
nas kvorum skrev: ”Jesus Kristus 4r kvinnans och kvinn-
lighetens storsta férkdmpe.”? Ténk till exempel pd vad han
larde tva av sina kvinnliga ldrjungar i Nya testamentet, syst-
rarna Maria och Marta. I boken Déttrar i mitt rike star det:
”Lukas 10 innehdller en berittelse om nir Marta 6ppnade
sitt hem for Jesus. Hon tjinade Herren genom att ta hand
om hans timliga behov, och Maria satt vid Miastarens fotter
och lyssnade pa hans undervisning.

I en tid nir kvinnorna vanligtvis forvintades att bara ge
timligt tjinande lirde Frilsaren Marta och Maria att kvinnor
ocksa kan bidra andligt till hans verk. Han uppmanade
dem att bli hans ldrjungar och ta del av frilsningen, 'den
goda delen’ som aldrig skulle tas ifran dem.”?

Liksom Marta gor vi ibland misstaget att tro att kvinnans
framsta roll 4r att ge timligt tjAnande, som att laga mat, sy

16 Liahona

Fyra generationer: Elizabeth (till vanster), haller sin dotterdot-
ter Florence. Annie (i mitten) kom till Utah med sina foraldrar
och &r Elizabeths mor. Georgia (till hoger) ér Elizabeths
dotter, men Georgia och hennes dotter Florence ldmnade
kyrkan. Det var den trofasta Elizabeth som hjalpte sitt barn-
barnsbarn Cherie och Cheries efterkommande att atervanda
till evangeliet.

och stida at andra. De hir tjinan-
degirningarna dr virdefulla och
uppskattade uppoffringar. Men
vad Herren behover 4nnu mer

4n systrar som kan sy och laga
mat, 4r kvinnor med andlig kraft
vilkas tro, rittfirdighet och kir-
lek lyser igenom i deras liv. Han
vet att var och en av oss har s

o mycket att ge. Jesus Kristus kallar
oss alla att utveckla var andliga
styrka och formaga att ta emot
och folja uppenbarelser for att
hjilpa till att fora hans verk framat.
Linda K. Burton, Hjilpforeningens
generalpresident, har sagt till
systrarna: "Ni har sénts till jorden
i den hir tidsutdelningen pa
grund av vilka ni 4r och vad

ni har forberetts for att gora! Oavsett vilka Satan for-

soOker Gvertyga oss om att vi 4r, 4r vi i sanning Jesu Kristi
lirjungar!”*

Herren kidnner oss och vet vilka situationer vi befinner
oss i, och han har ett arbete for var och en av oss att utféra
hir pa jorden. Ingen syster vet for lite eller har for fa ta-
langer for att vara en andlig styrka for gott och féra andra
till Kristus. Med den hir gudomliga potentialen har vi ett
ansvar att bli andliga ledare i vira hem och samhillen.
Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Varje syster i den hir kyrkan som ingatt forbund med
Herren har ett gudomligt uppdrag att bidra till att ridda
sjilar, att leda virldens kvinnor, att stirka hemmen i Sion
och att bygga upp Guds rike.”

Vi behover inte ha ndgon hog position eller géra sidant
som 4r ovanligt for att hjilpa minniskorna omkring oss
att gora val som for dem nirmare Jesus Kristus — var vikt-
igaste plikt. Bade det storsta och det minsta vi gor for en
eller tva personer, om sd bara i var egen familj, kan ha en
djup inverkan.
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Kvinnor i frélsningens verk

I en dlskad psalm star det: "Den upp-
gift vi fatt 4r att tjana likt dnglar, ett kall
som vi fullgér i stort och i smétt.”® Vi har
mycket att erbjuda dem som vi dlskar.
Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlar-
nas kvorum berittade hur tva kvinnors
andliga styrka paverkade hans liv:

”Nir jag var liten var min far inte
medlem i kyrkan och min mor hade
blivit mindre aktiv ... Nagra manader
efter att jag fyllt atta r kom min mor-
mor tvirsover landet for att hilsa pa oss.
Mormor var bekymrad 6ver att varken
jag eller min 4ldre bror var dopta. Jag
vet inte vad hon sa till mina foéraldrar om
detta, men jag vet att hon en morgon tog
mig och min bror till en park dir hon
berittade varfor hon tyckte det var viktigt

“Fréilsaren ldrde
Marta och Maria att
kvinnor kan delta
andligt i hans verk.
Han uppmanade
dem att bli hans
ldrjungar och ta

del av frilsning.”

att bli dopt och att komma regelbundet
till kyrkan. Jag minns inte exakt vad hon
sa, men orden rorde vid mitt hjirta och
det drojde inte linge f6rrdn min bror
och jag doptes ...

Mormor anvinde ritt mingd mod
och respekt for att hjilpa var far inse
hur viktigt det var att han korde oss till
kyrkan och vara méten. P2 alla limpliga
sitt hjilpte hon oss kinna att vi behovde
evangeliet i vara liv.””

En annan killa till andlig styrka var
ildste Scotts hustru Jeanene. Nir de
dejtade borjade de prata om framtiden.
Jeanene, som hade vuxit upp i ett starkt
missionsinriktat hem, uttryckte sin 6nskan
att gifta sig med en atervind missiondr i
templet. Aldste Scott, som inte hade tinkt
sa mycket pa att verka som missionir,
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blev starkt paverkad av detta. "Jag gick hem

och kunde inte tinka pa nagot annat. Jag
lag vaken hela natten ... Efter manga boner
beslot jag mig for att triffa min biskop och
borja férbereda min missiondrsansdkan.”®
Jeanene gav honom den vigledning och
maning han behovde, sa ildste Scott, men
"Jeanene bad mig aldrig g& ut som missionir
for hennes skull. Hon idlskade mig tillrackligt

for att beritta om sin 6vertygelse och hon gav

mig mojlighet att sjilv vilja inriktning i livet.
Vi gick bada ut som missionirer och besegla-
des senare i templet. Jeanenes mod och hin-
givenhet mot sin tro har spelat en visentlig
roll i vart liv tillsammans. Jag 4r siker pa att
vi inte skulle ha funnit den lycka vi fick njuta
utan hennes starka tro pa principen att sitta
Herren frimst. Hon 4r ett underbart, rittfird-
igt foredome!”®

18 Liahona

L en dilskad psalm
star det: "Den
uppgift vi fatt dr att
tigna likt dnglar, ett
kall som vi fullgor

i stort och i smatt.”
Vi har mycket att
erbjuda dem som

vi dilskar.

Det var de hir kvinnornas andliga inflyt-
ande pa hans liv som hjilpte en ung man —
ldste Scott — att fatta nagra av de viktigaste
besluten i sitt liv: att dopas, verka som mis-
sionir och att gifta sig i templet.

Vi kan hjilpa andra att vilja gora bra
val genom vart exempel, vara handlingar,
ord och personliga rittfirdighet. Syster
Carole M. Stephens, forsta radgivare i
Hjilpforeningens generalpresidentskap,
forkunnar: "Vi dr forbundsdottrar i Herrens
rike och vi kan vara redskap i hans hinder
... Vi deltar i frialsningsarbetet varje dag pa
sma och enkla sitt, genom att vaka 6ver,
starka och undervisa varandra.”'® Nir vi
litar pd Anden och strivar framat i upprik-
tiga och 6dmjuka anstringningar att hjilpa
dem runtomkring oss att komma nirmare
Kristus, far vi vigledning for vad vi kan gora

BABY, AV KATHLEEN PETERSON,



och styrkan att gora det, och vi kinner glidjen i att féra
Herrens barn till honom.

Bli ett andligt inflytande

Nir vi vet vart ansvar kan vi fraga som lirjungarna for-
dom: ”Vad skall vi gora” (Apg. 2:37) for att vara ett andligt
inflytande? I ett generalkonferenstal nyligen uppmanade
syster Burton systrarna att tinka sig "nagra andliga skyltar
med texten ’Sokes’ som har med frilsningsverket att gora:

* Sokes: fordldrar som fostrar sina barn i ljus och sanning.

* Sokes: dottrar ..., systrar ..., fastrar, mostrar, ...
kusiner och far- och morférildrar och sanna vinner
till att vara mentorer och ge en hjilpande hand lings
forbundsvigen.

* Sokes: de som lyssnar pa den Helige Andens man-
ingar och handlar direfter.

* Sokes: de som dagligen lever efter evangeliet pa
sma och enkla sitt.

* Sokes: slaktforskare och tempeltjinare till att linka
samman familjer for evigt.

* Sokes: missiondrer och medlemmar till att sprida
de ’goda nyheterna’ — Jesu Kristi evangelium.

* Sokes: sparare som hittar dem som gatt vilse.

* Sokes: de som hiller forbunden och orubbligt
star for sanning och ritt.

* Sokes: sanna lirjungar till var Herre Jesus Kristus.”!!

Det hir 4r inget nytt, men nir vi soker efter mojligheter
att delta i frilsningsarbetet sa forbittrar vi var formaga att
hjilpa dem omkring oss. Aldste Ballard har sagt: "Det finns
inget i den hir virlden som 4r sa personligt, sa fostrande
och sa livsférindrande som en rittfirdig kvinnas inflyt-
ande.”'? Nir vi utvecklar var andliga kraft genom personliga
boner och skriftstudier, bestimd lydnad och trofast haller
vara férbund, blir vi det inflytandet.

Bortom det vi kan se
President Brigham Young (1801-1877) sa: "Kan man
siga hur mycket gott Israels modrar och dottrar kan utritta?

Nej, det 4r omojligt. Och det goda de gor skall folja dem
i all evighet.”*?

Min mormors rittfirdiga beslut har paverkat hennes
slidkt flera generationer bortom vad hon kunde se som
ung kvinna. Men det andliga inflytandet fran kvinnorna
i min sldkt gar 4nnu lingre tillbaka. Cherie fick mycket
av sin andliga styrka genom att iaktta sin mormors mor
(min mormors mormor) Elizabeth. Elizabeths exempel
pa tro och vittnesbord striackte sig forbi tva generationer
av inaktivitet for att hjilpa hennes barnbarnsbarn Cherie
vinda pa en trend med splittrade familjer och atervinda
till kyrkan.

Nir vi blir till andlig styrka for dem omkring oss,
stricker sig vart inflytande bortom det vi kan se. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa: "Vi kallar kyrkans
kvinnor att st tillsammans for rittfirdighet. De maste borja
i sina egna hem. De kan undervisa om det i sina lektioner.
De kan ge r6st at det i sina samhéllen ...

Jag ser detta som det klart skinande hoppet i en virld
som 4r pd marsch mot sjilvférintelse.” 4

Nar vi uppfyller den kallelsen fors Herrens verk framat,
bade i virlden omkring oss och, viktigast av allt, i vara
familjer och f6r dem som vi 4dlskar. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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DET AR iIl Cll

SYND Al'T VAR

Wendy Ulrich
X
r jag verkligen virdig att komma
in i Guds hus? Hur kan jag vara
det om jag inte 4r fullkomlig?”

”Kan Gud verkligen gora min svag-
het till en styrka? Jag har fastat och bett
i dagar om att bli fri frn ett problem,
men inget verkar forindras.”

”Pa missionsfiltet foljde jag evangeliet
mer fullkomligt 4n under nidgon annan
tid i livet, men jag har aldrig tidigare varit
sd medveten om mina begrinsningar.
Varfor madde jag ibland sa daligt nir
jag gjorde sa mycket gott?”

Nir vi begrundar sadana frigor dr
det viktigt att férsta att synd oundvikligen
leder oss bort frin Gud, men svagheter
kan ironiskt nog leda oss till honom.

Att gora skillnad pa synd och svaghet

SVAG

inom oss. Synd ir ett val att lita mer pa
Satan 4n pa Gud, att sitta oss i fiendskap
mot Gud. Till skillnad mot oss var Jesus
Kristus helt utan synd och kunde sona
vara synder. Nir vi uppriktigt omviander
oss — vilket innebir att vi fordndrar vart

Begrdnsningar och otillrcicklighet
dr inga synder och hindrar
oss inte frdan att vara rena

och véirdiga Anden.

OVERST: FOTO ISTOCK/THINKSTOCK; LANGST NER: FOTO PHOTODISC/THINKSTOCK

Vi tinker vanligtvis pd synd och svag- | . -
het som svarta mirken av olika storlek B, -
pa vara sjilar, olika grader av dvertrad- T
else. Men skrifterna antyder att synd - - v O R S e
och svaghet ir helt dtskilda, kriver olika R e =
botemedel och har potential att ge olika :L._.n-; N s B B

resultat.

De flesta av oss 4r mer bekanta med
synd 4n vi vill erkinna, men lat oss ta
en titt: Synd 4r ett val att g emot Guds
bud eller gora uppror mot Kristi ljus

20 Liahona




Synd leder oss oundvik-
_ ligen bort fran Gud, men
- ironiskt nog kan svaghet
leda oss till honom.

sinne, hjirta och beteende, ber om forlatelse och
erkdnner var synd, gottgor synden nir si ir moj-
ligt och inte upprepar synden i framtiden — far vi
tillgang till Jesu Kristi forsoning, blir forldtna av
Gud och blir rena igen.
Att bli ren 4r av yttersta vikt eftersom inget
F Ly orent kan vistas i Guds nirhet. Men om vart
A enda mal 4r att bli s3 oskyldiga som vi var nir
- — = vi limnade Guds nirhet s hade det varit bittre
- . om vi hade legat kvar och gonat oss i vara spjil-
- singar hela livet. Nej, vi kom till jorden for att
av erfarenhet lira oss skilja mellan gott och ont,
tillvixa i visdom och firdigheter, folja virderingar
som 4r viktiga for oss och anta gudomliga egen-
skaper — en utveckling vi inte kan fi i den trygga
barnkorgen.
Minsklig svaghet har en viktig roll i jordelivets
visentliga indamal. N4r Moroni oroade sig for
att hans svaghet i friga om att skriva skulle fa
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LOFTET
OM FORSO-
NINGEN

" Att aterstalla
det du inte kan
aterstdlla, att
hela det sar du inte kan hela, att
laga det du krossat och inte kan
laga ar sjalva avsikten med Kristi
férsoning ...

Jag upprepar: Férutom de
fa som blir fortappade efter att
ha kant till fullheten, finns det
ingen vana, inget uppror, ingen
overtradelse och inget brott som
ar undantaget fran l6ftet om
fullstandig forlatelse. Det ar
Kristi forsonings 16fte.”

President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum,
"Forlatelsens stralande morgon”,
Nordstjarnan, jan. 1996, s. 20.

icke-judarna att hana heliga ting, lugn-
ade Herren honom med f6ljande ord:
”Och om minniskorna kommer till
mig skall jag visa dem deras svaghet
... Jag ger minniskorna svaghet for att
de skall kunna bli 6dmjuka, och min
nad d4r tillricklig for alla manniskor
som 6dmjukar sig infor mig. Ty om de
6dmijukar sig infor mig och har tro pa
mig, da skall jag gora sa att det svaga
blir starkt fér dem” (Ether 12:27; se
ocksa 1 Kor. 15:42—44; 2 Kor. 12:7-10;
2 Nephi 3:21 och Jakob 4:7).
Inneborden av det hir vilkinda
skriftstillet 4r djupgaende och
inbjuder oss att skilja mellan synd

(som uppmuntras av Satan) och svag-
het (som hir beskrivs som ett tillstand
som Gud "ger” 0ss).

Vi kan beskriva svaghet som den
begrinsning av visdom, kraft och
helighet som 4r en del av att vara
méinniska. Som dodliga f6ds vi hjilp-
16sa och beroende, med olika fysiska
defekter och forutsittningar. Vi fostras
och omges av andra svaga personer,
och deras undervisning, exempel och
behandling av oss ir ofullkomlig och
ibland skadlig. I vart svaga, dodliga
tillstand lider vi av fysiska och kinslo-
missiga sjukdomar, hunger och trott-
het. Vi upplever minskliga kinslor
som ilska, sorg och ridsla. Vi brister
i visdom, firdigheter, uthallighet och
styrka. Och vi utsitts for frestelser av
manga slag.




FOTO ISTOCK/THINKSTOCK

ATT SKILJA MELLAN SYND OCH SVAGHET

tro mer pa Satan an pa Gud

Synd Svaghet
Definition? Medveten olydnad mot Gud Mansklig begransning, skroplighet
Kalla? Uppmuntras av Satan En del av var jordiska natur
Mottaglighet for frestelser,
Exempel? Medvetet bryta mot Guds bud, kanslor, trotthet, fysisk eller

mental sjukdom, okunnighet,
forutsattningar, trauma, déd

Hade Jesus?

Ja

Vad bér var reaktion vara?

Omvandelse

Odmjukhet, tro pa Kristus och
arbete med att 6vervinna

Guds reaktion i sin tur?

Forlatelse

Nad - en mojliggorande kraft

Som resulterar i?

Vi renas fran synd

Vi blir heligare och starkare

Jesus Kristus var utan synd, men delade till fullo vara
dodliga svagheter (se 2 Kor. 13:4). Han foddes som ett
hjalplost barn i en dodlig kropp och fostrades av ofull-
komliga vardnadshavare. Han fick lira sig gd, prata, arbeta
och samsas med andra. Han blev hungrig och trott, hade
minskliga kinslor och kunde bli sjuk, lida, bléda och do.
Han ”blev frestad i allt liksom vi, men [var] utan synd”.
Han underkastade sig dodligheten sa att han kunde “ha
medlidande med vara svagheter” och hjilpa oss i vdra
sjukdomar eller svagheter (Hebr. 4:15; se ocksa Alma
7:11-12).

Vi kan inte bara omvinda oss fran att vara svaga. Inte
heller gor svagheten i sig oss orena. Vi kan inte vixa
andligt om vi inte férkastar synden, men vi vixer heller
inte andligt om vi inte accepterar vart minskliga svaga
tillstind, bemoter det med ddmjukhet och tro, och genom
vara svagheter lir oss att lita pa Gud. Niar Moroni grimde
sig Over sin svaghet i att skriva sa inte Gud att han skulle
omvinda sig. I stillet uppmanade Gud honom att vara
6dmjuk och ha tro pa Kristus. Nér vi 4r 6dmjuka och
trofasta ger Gud oss nad - inte forlatelse — som boteme-
del mot svaghet. I Handledning for skriftstudier star det
att nad 4r en kraft frin Gud som gor det mojligt for oss
att astadkomma sadant som vi inte klarar av sjilva (se
Handledning for skriftstudier, "Ndden”) — det ritta gudom-
liga botemedlet genom vilket han kan ”gora sa att det svaga
blir starkt”.

Utova 6dmjukhet och tro

Fran unga ar far vi i kyrkan lira oss omvindelsens
visentliga steg, men hur stirker vi var 6dmjukhet och tro?
Tink pa foljande:

* Begrunda och be. Eftersom vi 4r svaga kanske
vi inte férstir om det handlar om synd (som kriver
en omedelbar och genomgripande férindring av
sinne, hjirta och beteende) eller om svaghet (som
kraver 6dmjuka, ihdrdiga anstringningar, lirdom
och forbittring). Hur vi ser pa det hir kan bero pa
var uppfostran och mognad. Det kan ocksa finnas
lite av bade synd och svaghet i en handling. Att
siga att synd egentligen 4r svaghet leder till ratt-
fardigande i stillet for omvindelse. Att sidga att
en svaghet ir en synd kan leda till skamkanslor,
beskyllning, fortvivlan och uppgivenhet i fraiga om
Guds l6ften. Begrundan och bon hjilper oss att se
skillnaden.

* Prioritera. Eftersom vi 4dr svaga kan vi inte astad-
komma alla nddvindiga forindringar pa en gang.
Nir vi 6dmjukt och trofast beméter var manskliga
svaghet, nagra aspekter 4t gangen, kan vi gradvis
minska okunnighet, goéra bra monster till vanor,
Oka var fysiska och kianslomissiga hilsa och kraft,
och fa storre tillit till Herren. Gud kan hjilpa oss
veta var vi ska borja.
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* Planera. Eftersom vi 4r svaga kridvs det mer 4n en Ocksa nir vi uppriktigt omvinder oss fran vara synder,

rattfirdig 6nskan och stor sjilvdisciplin for att bli far forlatelse och blir rena igen, forblir vi svaga. Vi 4r dnda
starkare. Vi behover ocksd planera, lira oss av miss- underkastade sjukdomar, kinslor, okunnighet, forutsitt-
tag, utveckla effektivare strategier, omarbeta vira ningar, trotthet och frestelser. Men begrdnsningar och otill-
planer och forsoka igen. Vi behover hjilp fran skrift- rdcklighet dr inga synder och hindrar oss inte fran att vara
erna, relevanta bocker och andra personer. Vi borjar rena och virdiga Anden.

i liten skala, glids at framsteg och tar risker (fastin de

far oss att kinna oss sarbara och svaga). Vi behover Svaghet till styrka

stod for att gora bra val ocksa nir vi 4r trotta eller Satan ir ivrig att anvinda var svaghet for att locka oss
missmodiga, och planer for att komma pa ritt kurs till synd, medan Gud anvinder den minskliga svagheten
nar vi har hamnat fel. till att undervisa, stirka och vilsigna oss. Men tvirtemot

* Utova talamod. Eftersom vi 4r svaga kan forind-
ringar ta tid. Vi kan inte bara forkasta var svaghet
som vi férkastar synd. Odmjuka lirjungar gor villigt
det som krivs, lir sig att dterhimta sig och ger inte
upp. Odmjukhet hjilper oss att ha tilamod med oss
sjilva och med andra som ocksa 4r svaga. Talamod
ir ett bevis pa var tro pa Herren, tacksamhet fo6r hans
fortroende for oss och tillit till hans l6ften.




FOTOILLUSTRATION COLIN LIGERTWOOD

ATT SKILJA MELLAN KONSTRUKTIVA SKULDKANSLOR (GUDAKTIG SORG)
OCH ODMJUKHET, OCH SKAMMENS ONYTTIGA FORFALSKNING

Konstruktiva skuldkanslor -
Gudaktig sorg dver synd

Tro och 6dmjukhet -
Kristuslik mildhet i svaghet

Destruktiv skam -
Onyttig forfalskning

Vi har en tendens att:

e Kanna anger nar vi 6vertrader var
morallag.

* Omvénda oss, férandra vart sinne,
hjarta, beteende.

¢ Vara 6ppna, erkanna felsteg,
gottgora.

e Vaxa och lara.

att forbattras.

* Se oss sjalva som av naturen goda,
vardefulla.

¢ Vilja anpassa vart beteende till var
positiva sjalvbild.

e Lita fullstandigt pa den aterlésande
kraften i Kristi forsoning.

och brister.

och hjalp.

Vi har en tendens att:
¢ Kanna en lugn forsakran och accep-
tera oss sjalva, trots ofullkomligheter.
* Ta risker for att véxa och bidra.
e Ta ansvar for felsteg, ha en énskan

e Lara av misstag och férsdka igen.

e Utveckla ett sinne fér humor och
gladjas at livet och andra.

e Se var svaghet som nagot vi har
gemensamt med andra.

* Ha tdlamod med andras svaghet

e Oka var tillit till Guds karlek

Vi har en tendens att:

e Kanna oss vardeldsa, misstrosta.

e Forsdka dolja var svaghet for andra.

¢ Vara radda for att avslojas.

o Skylla vara problem pa andra.

¢ Undvika att ta risker, se misslyckanden
som férédmjukande.

¢ Tavla och jamfora oss med andra.

¢ Forsvara oss och bli envisa eller osakra.

¢ Vara sarkastiska eller éverdrivet
allvarliga.

¢ Bli upptagna av vara misslyckanden
eller var 6verlagsenhet.

¢ Vara radda foér Guds avvisande och
avsky.

vad vi kanske forvintar oss eller hoppas pa, gor inte Gud
alltid ”sa att det svaga blir starkt” fér oss genom att ta
bort var svaghet. Nir aposteln Paulus upprepade ginger
bad Gud om att ta bort en "térntagg i kottet” som Satan
anviande till att plaga honom med, sa Gud till Paulus:
”"Min nad 4r nog for dig, ty kraften fullkomnas i svaghet”
(2 Kor. 12:7, 9).

Det finns minga sitt fér Herren att "gora sé att det svaga
blir starkt”. Han kan ta bort svagheten genom det drama-
tiska botemedlet vi hoppas pa, men enligt min erfarenhet
ir det ganska sillsynt. Jag ser till exempel inget bevis pa
att Gud tog bort Moronis svaghet i att skriva efter den
vilkinda versen i Ether 12. Gud kan ocksa gora sa att
det svaga blir starkt genom att hjilpa oss arbeta runt véra
svagheter, fa ett lampligt matt av humor eller perspektiv pa
dem, och gradvis forbittra dem med tiden. Dessutom 4r
starka sidor och svagheter ofta besliktade (som styrkan att
vara ihirdig och svagheten att vara tjurskallig), och vi kan
liara oss att virdesitta styrkan och mildra svagheten som
hor ihop med den.

Det finns 4dnnu ett, mycket mer kraftfullt sitt for Gud
att gora si att det svaga blir starkt for oss. Herren siger till
Moroni i Ether 12:37: “Eftersom du har insett din svaghet
skall du goras sé stark att du kan inta den plats som jag
berett at dig i min Faders boningar.”

Hir erbjuder Gud sig inte att fordndra Moronis svaghet
utan att férandra Moroni. Genom att beméta den utmaning
som minsklig svaghet dr, kan Moroni — och vi — lira oss
om kirlek, medkinsla, 6dmjukhet, tdlamod, nad, langmod-
ighet, visdom, styrka, forlatelse, aterhimtningsformaga,
tacksamhet, kreativitet och en mingd andra dygder som
gor oss mer lika var Fader i himlen. Det 4r just de hir
egenskaperna som vi kom till jorden for att finslipa, de
kristuslika egenskaper som forbereder oss for boningarna
dirovan.

Ingenstans 4r Guds kirlek, visdom och éterlésande
kraft mer tydlig 4n i hans férmaga att vinda var kamp med
minsklig svaghet till ovirderliga gudomliga dygder och
starka sidor som gor oss mer lika honom. H
Forfattaren bor i Utah, USA.
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ILLUSTRATIONER ANNIE HENRIE

Aldste

W. Christopher e e
Waddell

i de sjuttios
kvorum

oud

fjanst

Osjdlviskt ticinande — att glomma oss sjilva, avhjdlpa andras
behov och dgna vdrt liv dt att tiiina dem — har alltid varit sadant
som kcinnetecknar Jesu Kristi ldirjungar.

Matteus kapitel 11 larde Frilsaren oss nagot viktigt
genom det han infe sa som svar pa en friga som
Johannes Doparen stillde:

Johannes fick i fingelset hora talas om Kiristi girningar.
Han sinde da bud med sina lirjungar

och frigade honom: ’Ar du den som skulle komma,
eller skall vi vianta pa ndgon annan?’

Jesus svarade dem: ’Ga och beritta for Johannes vad
ni hor och ser:

Blinda far sin syn, lama gar, spetilska blir rena, déva hor,
doda uppstar och for fattiga predikas glidjens budskap’”
(Matt. 11:2-5).

I stillet for att ge en kort doktrindr forklaring for att
visa att han verkligen var "den som skulle komma”, svarade
Frilsaren med att forklara vad han gjorde — hans exempel
pa tjanande.

Under generalkonferensen i april 2014 pamindes vi
av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum:

”Vi tjdnar var Fader i himlen bist genom rittfirdigt inflyt-
ande och genom att tjina andra. Det storsta foredome som
nagonsin vandrat pa jorden 4r var Frilsare Jesus Kristus.”!

Osjilviskt tjanande — att glomma oss sjilva, avhjilpa
andras behov och 4gna vart liv at att tjina dem — har alltid

varit sidant som kinnetecknar Jesu Kristi lirjungar. Som
kung Benjamin sa 6ver hundra ér foére Frilsarens fodelse:
”Nir ni 4r i era medminniskors tjdnst, 4r ni endast i er
Guds tjanst” (Mosiah 2:17).

Jakob paminner oss om att en viktig aspekt av “en ren
gudstjanst” 4r nir vi "tar [oss] an fordldraldsa barn och
ankor i deras n6d” (Jak. 1:27). ”En ren gudstjianst” 4r mer
in ett uttalande om tro. Det 4r en demonstration av tro.

Alska dina medresenirer

I mitten av juli 1984, bara nagra veckor efter att min
hustru Carol och jag hade gift oss i templet i Los Angeles,
gav vi oss av till Utah dir jag skulle pabotja min yrkesbana
och Carol skulle avsluta sin collegeutbildning. Vi korde i
varsin bil. I de bada bilarna transporterade vi allt vi dgde.

Omkring halvvigs till var destination korde Carol upp
bredvid min bil och borjade gestikulera. Det hir var fore
mobiler, smartphones, sms och Twitter. Nir jag sig hennes
ansiktsuttryck genom bilfonstret forstod jag att hon inte
madde bra. Hon fick mig att forsta att hon kunde fortsitta
kora, men jag var orolig for min nya brud.

Nir vi ndrmade oss det lilla samhillet Beaver i Utah
korde hon dter upp bredvid mig och jag sdg att hon
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behovde stanna. Hon var dalig och kunde inte fortsitta.

Vi hade tva bilar fulla av klider och brollopspresenter,
men tyvarr hade vi daligt med pengar. Ett hotellrum fick
inte plats i budgeten. Jag var osiker pa vad jag skulle gora.

Ingen av oss hade varit i Beaver tidigare, och utan att
riktigt veta vad jag letade efter korde vi runt i nagra minuter
tills jag sag en park. Vi korde in pa parkeringsplatsen och
hittade ett trid som gav lite skugga dir jag lade ut en filt
sa att Carol kunde vila.

Nagra minuter senare koérde en annan bil in pa den
nistan tomma parkeringsplatsen och parkerade bredvid
vara tva bilar. En kvinna som sag ut att vara i vara mod-
rars alder klev ur bilen och fragade om nigot var pa tok
och om hon kunde hjilpa till. Hon sa att hon hade lagt
mirke till oss nir hon korde foérbi och kinde att hon skulle
stanna. Nir vi forklarade var situation fér henne bad hon
oss genast att folja med henne hem dir vi kunde vila sa
lange som vi behovde.

Snart befann vi oss pa en bekvim sing i ett svalt sovrum
i killaren i hennes hus. Nir vi precis hade slagit oss till ro
sa den hir underbara systern att hon hade nigra 4renden
att utritta och att vi skulle bli limnade ensamma i nagra
timmar. Hon sa att om vi var hungriga sa fick vi 4ta vad vi
kunde hitta i koket, och att om vi akte dirifran innan hon
kom tillbaka sa skulle vi stinga ytterdorren.

Nir Carol hade fatt lite vilbehovlig somn kinde hon
sig bittre och vi fortsatte var fird utan att stanna till i
koket. Nir vi akte hade den vinliga kvinnan inte kom-
mit tillbaka. Trakigt nog skrev vi inte ner adressen och
har aldrig tackat var barmhirtiga samarit ordentligt,
som stannade till lings vigen och Oppnade sitt hem
for framlingar i nod.

Nir jag tinker pa den upplevelsen kommer jag att
tinka pa orden frin president Thomas S. Monson, som
forkroppsligar Frilsarens uppmaning att ga och gora som
han (se Luk. 10:37): ”Vi kan inte dlska Gud uppriktigt om
vi inte 4lskar vira medresenirer pa jordelivets fird.”?

Nir vi moter "medresenirer” — pa vigen eller hemma,
pa lekplatsen eller i skolan, pé jobbet eller i kyrkan — blir vi
mer lika Frilsaren nir vi soker, ser och handlar, och tjanar
langs vigen.
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Sok

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum sa:

”Vi kan naturligtvis inte, som var 4lskade Frilsare gjorde,
sona manniskosliktets synder! Inte heller kan vi uthirda
alla dodlighetens sjukdomar, svagheter och vandor! (se
Alma 7:11-12).

Men i mindre skala kan vi, liksom Jesus sagt at
0ss, i sanning striva efter att bli ’sidana som [han] 4r’

(3 Nephi 27:27).7?

Nir vi strivar efter att bli sidana som han 4r, med en
uppriktig 6énskan att vilsigna "vara medresenirer”, far vi
mojligheter att glomma oss sjilva och lyfta andra. De hir
tillfillena kan ofta vara obekvima och préva var sanna
onskan att bli mer lik Mastaren, vars storsta tjinande av allt,
hans oindliga forsoning, var allt annat 4n bekvimt. "Dock”,
siger han, "ira vare Fadern, och jag drack och fullbordade
mina forberedelser f6r minniskobarnen” (L&F 19:19).

Nir vi uppriktigt strivar efter att bli mer lika Frilsaren
kan vi se sadant som vi annars inte skulle se. Vir barm-
hirtiga samarit levde tillrickligt nira Anden for att folja
en maning och nirma sig en frimling i nod.

Se

Att se med andliga 6gon ir att se saker som de verk-
ligen 4r och att kinna igen behov som vi kanske inte
hade lagt mirke till annars. I liknelsen om faren och get-
terna hade varken de som var "vilsignade” eller de som
var "forbannade” kint igen Frilsaren i de personer som
var hungriga, torstiga, nakna eller i fingelse. De reage-
rade pa sin beléning genom att fraga: "Nir sag vi dig?”
(Se Matt. 25:34-44).

Bara de som hade sett med andliga 6gon forstod
behovet, handlade och vilsignade de lidande. Var barm-
hirtiga samarit forstod behovet eftersom hon sig med
andliga 6gon.

Handla

Vi kan se behov omkring oss men kinna oss for otill-
rickliga for att gora niagot och anta att det vi har att erbjuda
inte ricker. Nir vi forsoker bli som Herren 4r och nir vi ser



behov hos vara medresenirer genom andliga 6gon, maste
vi lita pa att han kan verka genom oss, och sedan maste
vi handla.

Nir Petrus och Johannes skulle gi in i templet sig de en
man "som hade varit lam frdn fodelsen” som bad dem om
en gava (se Apg. 3:1-3). Petrus svar ir ett exempel och en
inbjudan till var och en av oss:

”Silver och guld har jag inte, men vad jag har, det ger
jag dig: I Jesu Kristi, nasaréns, namn: stig upp och ga!

Och han tog honom i hogra handen och reste honom
upp” (Apg. 3:6-7).

Vi kan agera genom att ge av var tid och véra talanger,
ett vanligt ord, eller en stark rygg. Nir vi soker och ser,
hamnar vi i omstindigheter och situationer dir vi kan
handla och vilsigna. Var barmhirtiga samarit handlade.
Hon tog med oss hem och erbjod oss det hon hade. Hon
sa egentligen: "Vad jag har, det ger jag er” Det var precis
vad vi behovde.

President Monson har undervisat om samma principer:

”Var och en av oss, pa var resa genom dodligheten,
firdas pa sin egen vig till Jeriko. Vad kommer att hinda

SOK UPPRIKTIGT

SE MED ANDLIGA OGON

dig? Vad kommer att hinda mig? Kommer jag att misslyckas
med att ligga mirke till den som har fallit i révarens hian-
der och behover min hjilp? Hur 4r det med dig?

Kommer jag att vara en som ser den sarade och hor
hans vidjan och som 4nda vijer undan for honom?
Kommer du att handla s&?

Eller kommer jag att vara nigon som ser, hor, som
stannar, som hjilper? Kommer du att vara en sidan?

Jesus gav oss ett motto. ’Ga du och gér som han.’ Nir
vi foljer denna uppmaning 6ppnas det for var eviga syn
ett glidjens perspektiv som séllan uppnas och aldrig
overtriffas.”*

Nir vi blir mer lika Frilsaren genom att soka, se och
agera, lr vi kiinna sanningen i kung Benjamins ord: "Nir
ni 4r i era medminniskors tjdnst, 4r ni endast i er Guds
tjdnst” (Mosiah 2:17). H
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‘Var nar mig

VARJE STUND

Ndir vi inte visste vad vi kunde undervisa
om mer; foreslog min kamrat att vi skulle
sjunga en psalm.

ILLUSTRATIONER JULIA YELLOW; BAMBUKONST ISTOCK/THINKSTOCK

Jonathan H. Westover

n behaglig sondagseftermiddag pa min mission

i Balsan i Korea, sa min kamrat och jag hej da till

medlemmar efter kyrkan och skulle just borja kon-
takta personer nir forsamlingens missionsledare presen-
terade en tolvarig pojke, Kong Sung-Gyun, for oss. Han
hade varit i kyrkan den dagen och ville lira sig mer om
evangeliet.

Vi var naturligtvis ivriga att fi undervisa honom, men jag
var ocksd nervos for att undervisa ndgon som var sa ung. Vi
bestimde oss for att se till att vi hade hans forildrars tillat-
else, sa jag ringde hem till Kong Sung-Gyun och pratade
lite kort med hans mamma Pak Mi-Jung. Jag blev 6ver-
raskad nir hon sa att hon var glad att hennes son ville ga
i en kyrka och att hon girna tog emot oss sa att vi kunde
undervisa honom.

Ovéntade undersékare

Nista kvill kom vi hem till pojken, redo att undervisa.
Vi blev 6verraskade nir vi fick veta att Pak Mi-Jung ocksa
ville att vi skulle undervisa hennes dotter Kong Su-Jin. Och
eftersom vi var frimlingar i hemmet ville Pak Mi-Jung sitta

med pa lektionerna. Vi var forstas glada 6ver att fa under-
visa sd manga som ville lyssna.

Nir de hade serverat lite forfriskningar satte vi oss ner
tillsammans och borjade prata. I stillet for att lata oss borja
med lektionen med en ging ville Pak Mi-Jung lira kinna
oss bittre och beritta for oss om deras familjesituation.
Hon berittade om provningar och svarigheter de hade
haft nyligen, bland annat hennes sons kamp mot cancer.
Han hade gatt igenom stralningsbehandling med gott
resultat och cancern hade gitt tillbaka, men likarna sa att
den kunde komma tillbaka nir som helst. Det tog familjen
hart. De var en arbetarklassfamilj och pappan hade arbetat
mycket hart bara for att de skulle kunna ha tak 6ver huvu-
det och mat pa bordet.

Jag blev chockad och ledsen 6ver svarigheterna i deras
liv. Livet var inte litt for dem, men enigheten inom familjen
var mycket mer pataglig 4n vad jag hade sett hos nigon
annan familj jag hade triffat i Korea, vilket sdger en hel
del i ett sa familjeorienterat land. Nir vi limnade deras hem
den kvillen hade vi lirt kinna den hir speciella familjen
bittre och haft mojlighet att undervisa dem om evangeliet.
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Min kamrat och jag kom tillbaka och undervisa flera
ganger den veckan, och varje gang upplevde vi samma
virme och generositet som vi hade kint under vart forsta
besok. Nir dop kom pa tal var bada barnen mycket ivriga
att bli medlemmar i kyrkan. Men deras mamma var inte
lika glad. Hon tyckte om vér undervisning och hoppades
att det var sant, men hon kinde inte att hon kunde lova
att gora sidant som medlemskap i kyrkan kriver. Hon
kiande inte heller att det var limpligt att hon doptes utan
sin make, som vi 4nnu inte hade triffat. Men hon var mer
an villig att fortsitta triffa oss och ville folja med sina
barn till kyrkan.

Mot slutet av den andra veckan, nir vi fortsatte att
undervisa i hennes hem, triffade vi hennes make Kong
Kuk-Wong — en 6dmjuk, vinlig och generds man. Han
satt med under de sista lektionerna och trodde genast pa
allt vi undervisade om, 4ven de lirdomar som andra ofta
tycker 4ar besvirliga, som tionde och Visdomsordet. Trots
att de var nistan utblottade borjade de betala tionde.
Faderns enda hinder var att han behévde arbeta pa
sondagar. Han arbetade pa Seouls internationella flyg-
plats varje sondag sa han kunde inte folja med resten av
familjen till kyrkan. Trots sitt arbetsschema ordnade han
och hans hustru si att de kunde vara med pé barnens
dop sondagen dirpa.

Efter barnens dop fortsatte vi att triffas ofta hemma
hos familjen. Vi hade hemaftnar, liste skrifterna och
berittade om upplyftande upplevelser och presente-
rade dem for férsamlingsmedlemmar. Men trots forald-
rarnas upplevelser av evangeliet hade de inte kommit
nirmare dopet.

Under tiden blev min kamrat forflyttad och min nya
kamrat var en dldste som kommit direkt frin missio-
nirsskolan. Han var full av tro, energi och entusiasm, och
jag hade 4rligt talat svart att hinga med. Nir min kamrat
hade triffat Kon Kuk-Won och Pak Mi-Jung nigra ganger,
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Anden var stark i rummet nér vi avslutade den sista
versen. Pak Mi-Jung sag mig rakt i 6gonen och sa:

"Jag behéver dopas.”

fragade min kamrat mig om min tidigare kamrat och jag
hade fastat med dem. Det hade vi inte. Faktum 4r att jag
aldrig hade tinkt tanken. Sa vi pratade med familjen och
foreslog en fasta. Jag blev mycket forvanad nir jag horde
att de hade fastat periodvis sjilva, bade for sonens hilsa
och for en fordndring i arbetsschemat som gjorde att Kong
Kuk-Won kunde komma till kyrkan. Nir min kamrat och
jag hade fastat med dem blev vara boner besvarade och
Kon Kuk-Wons arbetsschema 4ndrades. Men Pak Mi-Jung
ville fortfarande inte dopas.



En inspirerad idé

Min kamrat fick d& en annan lysande idé.
Han tog fram sin lilla psalmbok och frigade
om vi fick sjunga tillsammans med dem.
Vi hade sjungit tillsammans tidigare, men
jag hade aldrig sett Pak Mi-Jung sjunga och
antog bara att hon inte tyckte om att sjunga
eller kinde sig obekvim eftersom psalmerna
var obekanta for henne. Min kamrat frigade
om hon hade en favoritpsalm, och till min
férvaning blev hon rord och svarade att 4nda
sedan hon var liten hade hennes favoritp-
salm varit "Var nir mig varje stund” (Psalmer,
nr 63). Vi borjade sjunga i fyra stimmor.
Pappan sjong melodin, mamman sjong alt,
min kamrat sjong tenor och jag sjong bas.

Anden var stark i rummet. Nir vi sjong
tredje versen blev hon 6vervildigad av ror-
else och kunde inte sjunga nir vi fortsatte:

Var ndr mig varje stund
med Andens ljus/

Bered du mig nu rum

i Faderns hus!

Var ndr mig, o var ndr mig,
varje stund var ndr mig!
Viilsigna mig, o Herre,

led mig till dig/

Nir vi var klara med den fjirde och sista
versen grit hon. Hennes make trostade henne
och till slut kunde hon samla sig. Hon sig mig
rakt i 6gonen och sa: "Jag behover dopas.”

Dopgudstjinsten for Kong Kuk-Won och
Pak Mi-Jung nista sondagseftermiddag var
en av de mest andliga under min mission.
Barnen deltog i programmet och flera lokala

medlemmar kom for att visa sitt stod for den
nyaste omvinda familjen i forsamlingen. Min
kamrat och jag framforde ett speciellt musik-
nummer: "Var nir mig varje stund.”

Sa smaningom avslutade jag min mission
och atervinde hem. Efter ett ar pa college
atervinde jag till Korea for en praktikplats,
och varje helg sag jag till att besoka alla de
speciella vinner och familjer som jag hade
traffat som missiondr. Efter nagra veckor tog jag
mig till Balsan och triffade den hir speciella
familjen. Nir jag kom hem till dem mirkte jag
att nagon fattades — deras son. Med tarar i 6go-
nen berittade Pak Mi-Jung nyheten for mig:
Deras sons cancer hade kommit tillbaka, och
fjorton ar gammal hade han férlorat kampen.

Nir jag forsokte beklaga sorgen och hant-
era smirtan jag sjilv kinde forsikrade Kong
Kuk-Won mig att allt skulle bli bra. De Zlskade
evangeliet, gick i kyrkan trofast och sig fram
emot dagen nir familjen kunde beseglas for
all evighet i templet i Seoul. Trots sorgen de
kinde visste familjen att de skulle fa se Kong
Sung-Gyun och forenas igen. Pak Mi-Jung sa
ocksd att hon sjong psalmer varje dag och det
hjilpte henne att fa styrka att klara situationen
och att kinna den frid som Anden ger.

Nir jag limnade deras hem den kvillen
tinkte jag pa orden i Pak Mir-Jungs favorit-
psalm. Jag 4r tacksam for att var himmelske
Fader vilsignade familjen med frid efter
Kong Sung-Gyuns bortgang, och jag 4r sir-
skilt tacksam for Andens roll i Pak Mi-Jungs
omvindelse, vilket kvalificerade familjen for
templets eviga vilsignelser. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

PSALMER
TROSTAR DE
SORJANDE

"Nagra av de
frédmsta predik-
ningarna finner vi

i psalmerna. Sang-
erna inspirerar 0ss
att omvanda oss
och gbra goda gar-
ningar, bygga upp
vittnesbord och tro,
trésta de sérjande
och trétta, och de
inspirerar oss att
halla ut till anden.”

"Forord av férsta presi-
dentskapet”, Psalmer, s. ix.
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President
Boyd K. Packer

president for de

Fralsarens

osjalviska och heliga
offer

Herren dr alltid ddr. Han har lidit
och betalat priset om du dir villig att ta
emot honom som din Aterlésare.

i lever alla pa andlig

kredit. P4 det ena

eller andra sittet blir
skulden storre och storre.
Om du betalar allt eftersom,
har du inte mycket att oroa
dig for. Snart borjar du lira
dig disciplin och vet att
rikenskapens dag kommer.
Lir dig att betala av ditt andliga konto
regelbundet i stillet for att 1ata det sta
och samla rinta och straffavgifter.

Vi forstar att du kommer att begd miss-
tag eftersom du stills infor provningar.
Jag antar att du gjort sadant i livet som du
angrar, sadant som du inte ens kan be om
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ursikt for, 4n mindre ritta till.
Dirfor bir du pa en borda.
Det i4r nu dags att anvinda
ordet skuld, som kan fastna
som permanent black och inte
4r latt att tvitta bort. Ett styv-
barn till skulden 4r besvikelse,
anger over forlorade vilsignel-
ser och mojligheter.

Om du kimpar med skuldkinslor 4r
du inte olik folket i Mormons bok om vilka
profeten sa: "Och pé grund av deras ondska
hade kyrkan borjat urarta, och de borjade
tvivla pa profetians ande och pa uppenbar-
elsens ande, och Guds straffdomar stirrade
dem i ansiktet” (Helaman 4:23).

TILL VANSTER: ILLUSTRATION FRAN PHOTOS.COM/THINKSTOCK; TILL HOGER: KRISTUS | GETSEMANE, AV ARY SCHEFFER, MED TILLSTAND AV DORDRECHTS MUSEUM | DORDRECHT, NEDERLANDERNA, KOPIERING FORBJUDEN; BAKGRUND FRAN ISTOCK/THINKSTOCK






Vi forsoker ofta 16sa skuldproblemet
genom att siga till varandra och oss sjilva
att det inte spelar ndgon roll. Men pa nagot
sitt, innerst inne, tror vi inte pa det. Inte
heller tror vi pa oss sjilva om vi sager det
hogt. Vi vet bittre. Det spelar roll!

Profeterna har alltid undervisat om
omvindelse. Alma sa: ”"Se, han kommer
for att aterlosa dem som vill bli dopta till
omvindelse, genom tro pa hans namn”
(Alma 9:27).

Alma sa rittframt till sin vilsegingne
son: "Och omvindelse kunde inte komma
minniskorna till del om det inte fanns ett
straff bifogat som ocksa var lika evigt som
sjdlens liv skulle vara, en bestimd motsats
till lycksalighetsplanen” (Alma 42:16).

Jordelivet har tvd huvudsyften. Det
forsta 4r att vi ska fa en kropp som si
smaningom, om vi sa 6nskar, kan bli renad
och upphojd och leva for evigt. Det andra
syftet 4r att vi ska provas. Nir vi provas

begar vi ju misstag. Men, om vi sd dnskar,

kan vi ldra oss av vira misstag. "Om vi
sager att vi inte har syndat, gor vi honom
till en 16gnare, och hans ord ir inte i oss”
(1 Joh. 1:10).

Du kanske kidnner dig mindre vird till
sinne och kropp och bekymras eller tyngs
av ett andligt konto som skulle ha betalats
av for linge sedan. Nir du star ansikte mot
ansikte med dig sjilv under 6gonblick av
stilla eftertanke (som manga av oss for-
soker undvika), finns det da ouppklarade
saker som plagar dig? Har du nagot pa ditt

samvete? Ar du fortfarande, i nigon grad,
skyldig till ndgot stort eller litet?

Alltfor ofta far vi brev fran sidana som
begitt tragiska misstag och 4r nedtyngda
av dem. De vidjar: "Kan jag nagonsin bli
forlaten? Kan jag nagonsin forindra mig?”
Svaret ir ja!

Paulus lirde korintierna: “Ingen annan
frestelse har drabbat er 4n vad minniskor
far mota. Gud 4r trofast, han skall inte
tillata att ni frestas 6ver er féormaga, utan nir
frestelsen kommer, skall han ocksa bereda
en utvig, sd att ni kan hirda ut” (1 Kor.
10:13).

Evangeliet lir oss att befrielse frin plagor
och skuld kan fortjainas genom omvindelse.
Med undantag av de fa — de ytterst fi — som
fallit i fortappelse efter att ha kint fullheten,
finns det ingen vana, inget beroende, inget
uppror, ingen 6vertridelse och inget brott,
stort eller litet, som undantas fran loftet
om fullstindig forlatelse. Oavsett vad som
har hint i ditt liv har Herren berett en vig
tillbaka for dig om du foljer den Helige
Andens maningar.

Vissa fylls av en patringande drift, en
frestelse som paverkar hjirnan om och
om igen s att en vana kanske bildas och
sedan ett beroende. Vi dr benigna att bega
overtridelser och synder och sedan ritt-
firdiga oss med att vi inte har nagon skuld
eftersom det ligger i var natur. Vi fingas i
en filla och dirav kommer den smirta och
plaga som endast Frilsaren kan bota. Du
har kraften att sluta och bli aterlst.
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Satan angriper familjen

President Marion G. Romney (1897-1988)
sa en gang till mig: ”S4dg det inte bara si att de
forstar vad du menar. Sig det sa att de inte kan
missforstd vad du menar.”

Nephi sa: "Ja, min sjil glids at tydlighet, ty
pa det sittet verkar Herren Gud bland minni-
skobarnen. Ty Herren Gud ger forstandet ljus”
(2 Nephi 31:3).

Sa hor pa! Jag ska tala tydligt sisom en som
fatt kallelsen och forpliktelsen att gora det.

Du vet att det finns en motstandare. Skrift-
erna definierar honom med f6ljande ord: "Den
gamle ormen som ir djavulen, ... alla 16gners
fader” (2 Nephi 2:18). Han drevs ut i begynn-
elsen (se L&F 29:36-38) och formenades en
dodlig kropp. Han har nu svurit att omintet-
gora “den stora lycksalighetsplanen” (Alma
42:8) och bli fiende till all rittfirdighet. Han
koncentrerar sina angrepp pa familjen.

Du lever i en tid nir pornografins gissel
sveper 6ver virlden. Det 4r svart att komma
undan den. Pornografin inriktar sig pa den
del av kroppen genom vilken du har makt
att skapa liv.

Att hinge sig at pornografi leder till svarig-
heter, skilsmissa, sjukdom och manga andra
problem. Det finns ingen del av den som 4r
oskyldig. Att samla pa den, se pa den eller bira
omkring pa den 4r som att ha en skallerorm i
ryggsicken. Den utsitter dig for den oundvikliga
andliga motsvarigheten till ett ormbett med dess
injektion av dodligt gift. Det 4r litt att forsta, nir
nu virlden 4r som den ir, att du nistan oskyld-
igt kan utsittas for den, lidsa den eller se pa den

Det har bara

Junnits En i
mdnsklighetens
historia som var
helt syndfri, med

formaga att svara
Jfor hela mdnni-
skosldktets synder
och évertrddelser.

utan att inse de fruktansvirda foljderna. Om du
kinner igen dig, sa varnar jag dig. Sluta. Sluta nu!

Mormons bok l4r att ’minniskorna har
undervisats tillrickligt for att kunna skilja mel-
lan gott och ont” (2 Nephi 2:5). Det giller dig
ocksa. Du vet vad som ir ritt och vad som i4r
fel. Var mycket noga med att inte ga 6ver den
grinsen.

De flesta felsteg kan man bekidnna enskilt
infér Herren, men det finns nagra 6vertridelser
som kriver mer 4n si for att astadkomma for-
latelse. Om dina felsteg 4r svara maste du stka
upp biskopen. Annars ricker det med vanliga,
tysta och personliga bekinnelser. Men kom
ihag att forlatelsens hirliga morgon kanske inte
kommer genast. Om du snavar forst, sa ge inte
upp. Att 6vervinna modfilldhet 4r en del av
provet. Ge inte upp. Och som jag sagt: Nir du
en gang har bekint och dvergett dina synder,
se dig inte tillbaka.

Fralsaren led for vara synder

Herren 4r alltid ddr. Han har lidit och betalat
priset om du 4r villig att ta emot honom som
din Aterlosare.

Som dodliga kanske vi inte, nej, vi kan inte,
helt forsta hur Frilsaren genomforde sitt forso-
ningsoffer. Men just nu 4r Aur inte lika viktigt
som varf6r han led. Varfor gjorde han det
for dig, for mig, for hela minskligheten? Han
gjorde det av kirlek till Gud Fadern och hela
minskligheten. "Ingen har storre kirlek 4n att
han ger sitt liv for sina vinner” (Joh. 15:13).

I Getsemane gick Kristus undan fran sina
apostlar for att be. Det som sedan hinde ar
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bortom var fattningsformaga! Men vi vet

att han fullbordade férsoningen. Han var
villig att ta pa sig alla misstag, alla synder
och all skuld, all virldens tvivel och fruktan.
Han led for oss for att vi skulle slippa lida.
Manga dodliga har lidit plagor och dott en
smirtsam, hemsk dod. Men hans vinda
overgick allt detta.

Vid min alder har jag lirt mig vad fysisk
smdrta 4r, och det 4r inte roligt! Ingen kom-
mer undan fran det hir livet utan att lira
sig nagot om lidande. Men den personliga
plagan jag inte kan std ut med 4r vetskapen
att jag har orsakat en annans lidande. Det ir
da jag far en glimt av den vanda Frilsaren
utstod i Getsemane.

Hans lidande var olikt allt annat lidande,
bade fore och efter honom, fér han tog
pa sig sjilv alla de straff som nigonsin
lagts pd minskligheten. Tink dig det! Han
hade ingen skuld att betala. Han hade inte

gjort nagot fel. Anda utstod han all den

samlade skuld, sorg, smirta och forod-
mjukelse, alla de mentala kinslomissiga
och fysiska plagor minniskor kint — han
utstod dem alla. Det har bara funnits en i
minsklighetens historia som var helt synd-
fri, med f6rmaga att svara for hela mianni-
skosliktets synder och overtridelser och
overleva den smirta som atfoljde deras
betalning.

Han gav sitt liv och sa: "Det 4r jag som
tar pa mig virldens synder” (Mosiah 26:23).
Han korsfistes. Han dog. De kunde inte ta
hans liv. Han samtyckte till att do.

Fullstandig forlatelse ar mojlig

Om du har snavat eller till och med gatt
vilse en tid, om du kinner att motstinda-
ren nu héller dig fingen, kan du ga framat
i tro och inte lingre vackla hit och dit i
virlden. Det finns de som star redo att leda
dig tillbaka till frid och trygghet. Och Guds
nad kommer, som skriften lovar, "sedan vi
har gjort allt vi kan gora” (2 Nephi 25:23).
Den hir mojligheten 4r for mig den sanning
som ir viktigast att kinna till.

Jag lovar att forlatelsens klart skinande
morgon kan komma. "Da skall Guds frid,
som overgar allt forstand” (Fil. 4:7) komma
in i ditt liv igen, som en soluppgang, och
du och han ska “inte mer komma ihdg”
(Jer. 31:34) dina synder. Hur vet du det?
Det vet du! (Se Mosiah 4:1-3.)

Detta 4r vad jag har kommit for att siga
till dig som har problem. Han gar in och
16ser problemen som du inte kan 16sa pa
egen hand, men du maste betala priset. Det
hinder inte om du inte gor det. Han 4r en
mild hirskare pa si vis att han har betalat
det nddvindiga priset, men han vill att du ska
gora det du ska, dven om det 4r smirtsamt.

Jag dlskar Herren, och jag dlskar Fadern
som sinde honom. Var borda av besvikelse,
synd och skuld kan liggas pa honom, och
pa hans generdsa villkor kan varje post pa
kontot markeras "till fullo betald”.

”Kom, lat oss ga till ritta med varandra,
siger Herren. Om era synder 4n 4r blod-
roda, skall de bli snovita, om de 4n 4r roéda
som scharlakan, skall de bli vita som ull.”
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Det vill siga, fortsitter Jesaja, om ni 4r villiga
att hora” (Jes. 1:18-19).

Kom till honom

Skriftstillet ”l4r visdom i din ungdom. Ja,
liar dig i din ungdom att halla Guds bud” (Alma
37:35) 4r en inbjudan atfoljd av loftet om frid
och beskydd mot motstindaren. "Ingen far
forakta dig for att du 4r ung, utan var ett fore-
dome for de troende i ord och girning, i kir-
lek, trohet och renhet” (1 Tim. 4:12).

Vinta dig inte att allt ska ga dig l4tt i livet.
Aven de som lever som de borde upplever
ibland det motsatta forhallandet. Mot varje
utmaning i livet med optimism och trygghet,
sa far du den frid och tro som bir upp dig
nu och i framtiden.

Till dig som dnnu inte har alla de vilsignel-
ser du vill ha och behover, siger jag: Jag har
en fast forvissning om att ingen upplevelse
och ingen mojlighet som behovs for aterlos-
ning och frilsning ska férmenas dig som lever
trofast. Forbli virdig. Var hoppfull, talmodig
och bedjande. Saker och ting brukar ordna sig.
Den Helige Andens giva kan da leda dig och
styra dina handlingar.

Om du ir en av dem som kimpar med
skuldkinslor, besvikelse eller nedslagenhet pa
grund av felsteg, eller vilsignelser som 4nnu
inte kommit, sa 14s de trostande orden i psal-
men "Kommen till Herren”:

Kommen till Herren, alla som liden,
svaga, betryckta, héren hans rost.
Sdkert i hamn han leder, och skdnker

svalkande vila och trést.

Var borda av

besvikelse, synd
och skuld kan
ldggas framfor
Herren, och pa
hans generésa

villkor kan varje
post pa kontot
markeras “till
Jfullo betald”.

Kom, kom till Herren, han skall dig héra,
vandrar du dn av bojorna tyngd.

Hans djupa, varma kdrlek skall géra
mérkaste natten till dag.

Kom, kom till Herren, villigt han lyssnar,
s6k nu hans kdrlek, dagligen bed.

Vet du, att dnglar stdds dr dig néra!
Glad dig, mot ljus gar din led.*

Jag gor ansprak pa att, liksom mina bréder
apostlarna, vara ett sirskilt vittne om Herren
Jesu Kristus. Det vittnesbordet bekriftas varje
ging jag kinner inom mig sjilv, eller hos andra,
den renande verkan av hans heliga offer. Mitt
och mina broders vittnesbord 4dr sanna. Vi
kidnner Herren. Han 4r inte en frimling for sina
profeter, siare och uppenbarare.

Jag forstar att ni inte 4r fullkomliga, men ni
gar langs vigen som leder till fullkomlighet.
Var modiga. Var medvetna om att alla som har
en kropp har makt 6ver dem som inte har det.
Satan 4r formenad en kropp. Sa om du nagon-
sin stills infor frestelser ska du veta att du har
storre makt 4n alla frestelser om du utévar den
handlingsfrihet som gavs till Adam och Eva
i lustgarden och som har forts vidare till just
denna generation.

Om du ser framat med hopp och med
Onskan att gora det som Herren vill att du
gOr — sa 4r det allt som forvantas. B

Fran "De sanningar som dir viktigast att kinna till”, ett tal som
holls under en andakt vid Brigham Young-universitetet den
6 nov. 2011. For hela texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER
1. Se "Kommen till Herren”, Psalmer, nr 80.
2. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s.209.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

SJUNG DIN FAVORITPSALM

ag hade just fott var dotter Rebekah.
J Forlossningen hade varit svar och
jag var utmattad.

Nir Rebekah lades i min famn fick
jag en overvildigande kénsla av att jag
skulle sjunga min favoritpsalm “Jag ar
Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194). Min
forsta reaktion var: "Nej, jag 4r for trott.
Jag sjunger den for henne senare.”
Men tanken kom igen. Sé trots att jag
var utmattad borjade jag sjunga den
forsta versen. Min man och mamma
sjong med.

Nir vi hade sjungit firdigt var det
en speciell kinsla i rummet. Aven
lakaren, som tidigare hade varit pro-
fessionell och ganska reserverad,
hade tarar rinnande nerfor ansiktet.
Hon tackade oss for att vi hade sjungit
en sa vacker sing. Hon sa att under
alla ar som hon hade f6rlost barn s
hade hon aldrig kint det som hon
gjorde nu.

N ar vi hade
sjungit klart
hade lakaren,
som tidigare hade
varit profession-
ell och ganska
reserverad, tarar

rinnande nerfor

ansiktet.

Jag funderade 6ver den upplevelsen
och undrade om jag skulle ta reda pa
en inspelning av psalmen och ge den
till henne. Trakigt nog blev jag upp-
tagen med livet och glémde bort det.

Sedan kom dagen for efterkon-
trollen. Nar likaren kom in i rummet
lyste hon upp och gav mig en kram.
Hon sa att hon inte hade kunnat
glomma sangen och till och med
forsokt hitta den pa internet sa att hon
kunde sjunga den for sin familj. Da
paminde Anden mig om att jag borde
ha skaffat ett exemplar av musiken till
henne. Jag lovade henne att jag skulle
komma tillbaka med musiken inom
en vecka.

Den kvillen bad jag om hjilp att
hitta det arrangemang av sangen
som skulle vara

bist for henne.

Nista eftermiddag bestillde jag en
CD med sangen. Nir den kom med
posten nagra dagar senare kunde jag
knappt birga mig tills jag kunde ge
den till henne.

Hon blev sa glad nir hon fick CD:n
och tackade mig for gavan. Hon sa
att hon inte var siker pa varfér, men
att det var mycket viktigt att hon L4t
familjen lyssna pa singen. Nir vi fort-
satte prata berittade jag inte bara om
min kirlek till singen utan vittnade
ocksa om de enkla sanningar den
undervisar om.

Nir jag korde hem den dagen kinde
jag kirleken var himmelske Fader har
till en av sina dottrar — min likare. Han
kianner och ilskar henne, och han vill
att hon ska forstd att hon ocksa kan
atervanda och bo hos honom igen. l
Angela Olsen Center, Ohio, USA



ILLUSTRATIONER BRADLEY H. CLARK

\/arfér vakade
inte var him-
melske Fader "alltid”

dver oss och varn-

ade oss?

HANS LOFTE OM
“"ALLTID"

N 4r jag satt pa sakramentsmotet
och begrundade vilsignelsen av
brodet, upprepades orden i mitt sinne:
”Att de alltid kan ha hans Ande hos
sig” (Moroni 4:3; L&F 20:77).

”Alltid” star det — inte bara ibland.
Varfor hade da inte min man och jag
blivit manade att skydda vér elvaarige
son innan han dédades i en cykel-
bilolycka? Varfor vakade inte var
himmelske Fader "alltid” 6ver oss
och varnade oss?

Jag hade fatt undervisning i Primir
och trodde pa att den Helige Anden
skulle skydda oss. Han skulle anvinda
den stilla och milda rosten for att vaka
over, vigleda och varna oss for fara.
Den tanken hade stannat kvar hos mig
sedan Bens bortging. Jag saknade
honom oerhort och mitt hjirta virkte

efter att forsta och att kinna frid.

Var var min varnande rost? Var var
den Helige Anden? Jag kinde att vi
gjorde vart bista for att vara rittfird-
iga. Vi betalade vart tionde, gick pa
vara moten och verkade nirhelst vi
blev tillfragade. Vi var langt ifran full-
komliga, men vi hade hemaftnar och
skriftstudier. Vi forsokte.

Vid ungefir den hir tiden satt jag
pa ett hjilpforeningsmote nir liraren
berittade om en nira slikting. Medan
sliktingen viantade vid rott ljus hade
hon fatt en bestimd kinsla av hon
skulle stanna dir hon var nir det vix-
lade till gront. Hon lyssnade pa man-
ingen och nistan omedelbart kom en
stor lastbil farande genom korsningen,
mot rott ljus. Om hon inte hade hort
och lytt rosten hade kanske hon och
hennes barn hade blivit skadade eller
till och med dodade.

Den berittelsen tog mig hért, men
ndr jag satt dir i stolen med tarar i

o6gonen och var redo att stilla mig

upp och ga, 6vervildigades jag av en
trostande kinsla. Jag kidnde frid vid
tanken att den Helige Anden verkligen
hade varit med mig. I mitt fall hade
han inte varit dir som en varnande
rost utan som en trost.

Anda sedan Bens olycka hade jag
kint en styrka utover min egen och
hade blivit trostad av min himmelske
Faders kirlek. Jag forstod inte alltid
varfor vissa saker hinder, men jag
hade aldrig tvivlat pa hans kirlek.

Jag tror att Gud forstér allting och
aldrig lamnar mig utan trost. Den
Helige Anden har médnga roller i vart
liv. Han kan skydda oss, men han kan
ocksa vigleda oss, trosta oss, under-
visa oss, hjilpa oss forstd och ge oss
andra vilsignelser.

Jag insdg att min himmelske Fader
faktiskt haller sina 16ften. Han hade
”alltid” varit med mig. l
Robyn Casper, Utah, USA
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ANDEN VISKADE DET TILL MIG

H Orni killar! Kom tillbaka!” ropade
en upprord rost.

Jag vinde mig om och sig tva
pojkar pa omkring fem och sju ar som
sprang genom parkeringsplatsen med
tarar strommande nerfor kinderna.
Forsiljaren sag bekymrad ut nir han
ropade pa dem.

Nir jag vinde tillbaka till bilen visk-
ade Anden: "Du kan hjilpa till hir” Det
var en tyst viskning men sa tydlig att
jag efter ett 6gonblick sprang genom
parkeringsplatsen mot pojkarna.

Jag hittade den ildste pojken som
stod vid en brun minibuss. Jag gick fram
och satt mig pa kni bredvid honom.

”"Hej. Jag heter Christina. Hur 4r det?”

Nir han horde mina ord grit
han 4nnu mer och gomde ansiktet
i armen. Forsiljaren och den andra
pojken kom fram till oss.

”Jag tror att de bara pratar franska”,
sa forsiljaren. "De sprang vilsna
genom affiren.”

42 Liahona

Jag upprepade min presentation for
barnen pa franska. Franska var mitt
modersmal, men jag hade inte pratat
franska sedan jag som liten adoptera-
des av engelsktalande familj. I vanliga
fall 4r min franska dalig. Men just da
var den varken klumpig eller upp-
styltad. Orden var tydliga i mitt sinne
och min r&st nir jag trostade pojkarna.

Mellan snyftningarna forklarade den
ildre pojken i en strém av ord att han
och hans bror inte kunde hitta forild-
rarna nagonstans i affiren och hade
sprungit ut for att leta efter dem. Medan
jag lyssnade blev jag vagt medveten om
hur mirkligt det var att jag inte bara
pratade ledigt pa franska utan ocksa litt
kunde forstd och trosta tva ridda barn.

"De har tappat bort sina forildrar
och vill vinta pa dem hér vid deras
bil”, sa jag till forsiljaren. Den yngre
pojken sa vad fordldrarna hette och
jag berittade det for forsiljaren sa
att han kunde efterlysa dem. Nagra

Jag sdg tvd pojkar p& omkring fem och
sju &r som sprang genom parkerings-
platsen med t&rar strommande nerfér

kinderna.

minuter senare sig den lille pojken
sin pappa komma ut ur affiren och
sprang ivag for att moéta honom.

Nir jag foljde efter pojken till hans
pappa upptickte jag att jag inte lingre
ens kunde siga hej da pa franska.

Jag forsokte forgives siga ndgot som
pojkarna kunde forstd, men kunde
inte sdga mer 4n nagra enstaka slump-
massiga ord. Till slut gick jag tillbaka
till engelska och sa till pojken: "Hej
da. Det var trevligt att triffas.”

Nir jag limnade pojkarna med
deras forildrar var jag fylld av tack-
samhet. Min himmelske Fader hade
verkat genom mig for att trosta tva av
sina sma. Det gjorde mig 6dmjuk att
Herren kunde forstora min begrins-
ade formaga for att uppfylla sina
syften. Jag var tacksam Gver att se vad
som kan hinda nir vi vid kallas att
overlimna oss at honom, dven under
de mest osannolika omstindigheter. Bl
Christina Albrecht Earhart, Washington, USA



VI MASTE BESOKA TEMPLET NU!

En sondagsmorgon presenterades
en nydopt medlem for forsam-
lingen. Hon hette Lydia. Hon vann
vara hjirtan omedelbart.

Lydia var ildre och blind efter
manga ars kamp mot diabetes. Hon
larde sig snabbt kinna igen férsam-
lingsmedlemmarna pa deras roster
och fotsteg. Hon sa vara namn och
skakade hand och vi pratade aldrig
om att hon var blind.

Efter ett ars obligatorisk vintan,
triffade Lydia biskopen och stavs-
presidenten for att fa sin tempelre-
kommendation. I Hjilpforeningen
en sondag drog hon ner mig bredvid
sig och utbrast: "Stavspresidenten sa
att jag maste besoka templet sd snart
som mojligt. Kan du ta mig dig?”

Det var forsta veckan i december —
en hektisk tid for oss alla. Jag forsokte
komma med de vanliga ursikterna
och sa: "Kan vi inte vinta till januari?”

tavspresidenten sa att jag maste

besdka templet s& snart som majligt”,

sa Lydia. "Kan du ta mig dit?"

”Nej, vi maste aka dit nu!”

En grupp kvinnor i forsamlingen
besokte templet varje manad, sa jag
pratade med dem om att ta med Lydia
pa resan. De var ocksd mycket upp-
tagna. Men Lydia sa ater med tarar i
Ogonen att stavspresidenten hade sagt
att hon skulle dka dit s snart som
mojligt.

Da gick vi alla med pa att gora
den 24 mil langa resan veckan dirpa.
Lings vigen fyllde vi minibussen med
atta kvinnors prat och vinskap. Lydia
var overfortjust 6ver tempelupplevel-
sen och vilsignelsen att ta emot sin
begavning.

Forsta veckan i januari forvirrades
Lydias tillstind och hon lades in pa
sjukhus for akutvard. En vecka senare

var hon borta. Men hon gick vidare
med de eviga vilsignelser hon hade
tagit emot i templet bara nigra veckor
tidigare.

Senare berittade jag for stavspresi-
denten om var resa och hur impone-
rad jag var 6ver att han hade kint sig
manad att siga till Lydia att hon maste
besoka templet omedelbart.

’Jag menade egentligen inte att hon
behovde aka dit med en gang”, svar-
ade han. "Jag siger alltid till medlem-
marna att dka till templet snart. Anden
talade till Lydia, inte jag!”

Lydia lidrde oss att lyssna pad Anden
och att omedelbart handla direfter. Jag
ir tacksam for pdminnelsen att lyssna
pa den stilla och milda rosten. B
Mary Holmes Ewen, Kalifornien, USA



aldste
Anthony D. Perkins

i de sjuttios kvorum

i unga vuxna befinner er nu

i vad som har kallats "beslut-

ens artionde”. Ni fattar manga
av de viktigaste besluten i ert liv,
som att "komma till templet, fullgbra
en mission, skaffa en utbildning,
vilja ett yrke och vilja en livskamrat
och beseglas for tid och all evighet
i det heliga templet”.!

Jag talar sirskilt till dem som
kidmpar med ett eller flera av de
hir viktiga besluten. Nagra av er
kanske ir nistan férlamade av
rddsla for att fatta fel beslut eller
ni kanske behover hjilp for att sta
fast vid ett beslut som ni har fattat
tidigare.

Fyra lirdomar om beslutsfattande
av Nephi kan gora dig mindre radd
och oka ditt sjilvfortroende for att
ga vidare.

44 Liahona

GA
FRAMAT

tro

1. Hall buden

Den sista versen i Nephis heliga
uppteckning sammanfattar hans liv:
Ty sa har Herren befallt mig, och

jag maste lyda” (2 Nephi 33:15).

Nephis tro pa och kirlek till
Frilsaren visas i hans lydnad mot
Guds bud. Han bad (se 1 Nephi 2:16).
Han liste skrifterna (se 1 Nephi 22:1).
Han sokte och foljde ledning frin en
levande profet (se 1 Nephi 16:23—24).
En sadan lydnad gjorde att den
Helige Anden var med Nephi hela
livet och ledde till fortsatt personlig
uppenbarelse.

Du kan ocksa halla dig nira Herren

genom att folja Guds bud. Jag vittnar
om att ihirdig lydnad i det lilla, som
att lisa skrifterna, be varje dag, ga pa

kyrkans moten, lyda levande profeters

rad och tjina andra, kvalificerar dig

for Anden — och den uppenbarelse

han ger.

Fullkomlighet krivs inte for person-
lig uppenbarelse. Daglig omvindelse
ir forutsittningen (se Rom. 3:23).

Om din omvindelse 4r uppriktig

DETALJ FRAN / EN ANDA AV BON, AV CLAUDIO ROBERTO AQUIAR RAMIRES
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och genomgripande (se L&F 58:42-43)
g0r forsoningens renande kraft att
Anden kan vigleda dig i livets svara
beslut.

2. Ga framat i tro

Satt dig sjilv i Nephis sandaler.

Din far siger att Herren har befallt din
familj att limna er rikedom bakom er
och bege er ut i 6demarken. Skulle
du inte vilja veta mer om firden och
destinationen?

Jag antar att Nephi skulle ha varit
glad om Herren tydligt hade uppen-
barat hans framtid. Men det var inte
sd Gud arbetade med Nephi, och
det 4r inte sd han arbetar med dig.

Medan Nephis familj firdades i
O0demarken fick han bara ledning
“tid efter annan” (1 Nephi 16:29; 18:1).
Om han hade kunnat se livets resa
tydligt och med en ging, skulle han
inte ha fatt de upplevelser som utvid-
gade hans sjil och formade hans tro,
och som hjilpte honom bli en mer
kristuslik man.

Om du vintar pa att Gud ska

uppenbara vilket program du ska vilja
i skolan, vem du ska gifta dig med, vil-
ket jobb du ska ta, om du ska studera
vidare och hur mianga barn du ska ha,
sd kommer du férmodligen aldrig att
limna din ligenhet. Jag vittnar om att
personlig uppenbarelse bara kommer
“tid efter annan”.

Var himmelske Fader vill att vi ska
vixa, och det innebir att vi utvecklar
var formaga att viga fakta mot var-
andra, gora bedémningar och fatta
beslut. Men han inbjuder oss ocksa
att ta vara beslut till honom i bon
(se L&F 9:7-9). Aldste Richard G. Scott
i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
att svaren pa vara boner ges "pa ett
av tre satt”.2
Bekréaftande férsakran

"For det forsta”, sa dldste Scott, ’kan
du kinna friden, trosten och vissheten
som bekriftar att ditt beslut 4r ritt”.
Min hustru Christy och jag har upptickt
att en bekriftelse pa viktiga livsavgor-
ande beslut kan komma genom skrift-
erna, ofta under ett besok i templet.

Efter stor begrundan och minga
boner bestimde vi oss till exempel
for att Overge vart nya dromhus i
Texas, tacka ja till en jobbforflyttning,
och flytta med sex sma barn till Peking
i Kina. Men vi ville sd girna fi en and-
lig bekriftelse infor en sddan betydel-
sefull flytt. Vi fick gudomlig bekriftelse
— i templet — nir vi liste de hir orden i
Liran och forbunden: "Det 4r min vilja
att du [inte] skall ... stanna ... manga
dagar pa den hir platsen ... Tink ...

DERAS GLADIJE VAR FULLSTANDIG, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



inte pa dina dgodelar. Bege dig till
de 6stra omradena” (L&F 66:5-7).
Jesu Kristi rost i skrifterna, tillsam-

mans med miktiga kinslor frin den
Helige Anden, bekriftade att vart
beslut att flytta till Kina var ritt.

En orolig kdnsla

Det andra sittet var himmelske
Fader besvarar boner pa, ir genom
en orolig kinsla och oklara tankar
’som tyder pa att ditt val ir felaktigt”.*

Efter min mission i Taiwan tinkte
jag att internationell juridik skulle vara
ett bra yrkesval. Nir Christy och jag
tinkte pa den mojliga framtiden, insag
vi att ytterligare fem ar av dyra studier
lag framfor oss.

USA befann sig i en djup
konjunktursvacka och vi hade
begrinsat med pengar, sd vi drog
slutsatsen att en utbildning inom
Flygvapnet var ett bra val eftersom
den utbildningen var betald. Men nir
jag gjorde intridesproven och fyllde
i de n6dvindiga dokumenten kinde

vi oss inte bekvima med beslutet. Vi
kinde ingen "troghet 6ver vart tink-
ande” — bara en frinvaro av frid.

Det hir till synes ologiska ekono-
miska beslutet var inspirerat, delvis
darfor att jag skulle ha blivit en forfir-
lig advokat!

Tillit till Gud

Gud besvarar boner pa ett tredje
sitt: inget svar. "Nar du lever virdigt
och ditt val 4r forenligt med Frilsarens
lardomar och du maste handla”, sa 4ld-
ste Scott, "gor det dd med tillforsikt.”>

Nephis sista forsok att himta miss-
ingsplatarna visar hur vi bor fortsitta
med tillit till Gud. Han skrev:

"Jag leddes av Anden utan att pa
forhand veta vad jag skulle gora.

Anda3 gick jag framdt” (1 Nephi
4:6-7).

Det kommer tillfillen under ditt
decennium av beslut nir du inte kan
vinta lingre utan maste handla. Jag
har lirt mig, som #ldste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt, att "vi fir maningar frin Anden
ndr vi har gjort allt vi kan, nir vi 4r ute
i solen och arbetar, inte nir vi sitter
i skuggan och ber om vigledning
for hur vi ska ta det forsta steget”.

Liksom for Nephi kommer Anden
i sinom tid att bekrifta eller varna for
den valda vigen.

3. Lev i nuet

Nephis beslutsamhet under firden
till det utlovade landet star i skarp
kontrast till hans bréder Laman och
Lemuels. De fattade beslutet att ge sig
av, men deras hjirtan limnade aldrig
Jerusalem. Nephi lagade sin brustna
bége for att kunna jaga mat och
smilte malm sé att han kunde bygga
ett fartyg, medan hans broder verkade
ta det lugnt i ett tilt.

I dag finns det manga i virlden
som 4r som Laman och Lemuel. Men
Herren behover hingivna min och
kvinnor som Nephi. Du far storre
framgang i livet nir du fullstindigt
hinger dig 4t dina beslut och strivar
efter att bli bittre i dina nuvarande
omstindigheter, samtidigt som du
haller ett 6ga pa framtiden.

Nephi exemplifierar presi-
dent Thomas S. Monsons visa rad:
?Dagdrommar om det forgdngna och
langtan efter framtiden kan ge trost
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men kan inte ersitta vart liv hiar och
nu. Detta ir mojligheternas dag for
oss, och vi maste finga den.”’

4. Hamta styrka hos andra

Nir vi har sokt Anden, fattat ett
beslut och ir fast beslutna att halla fast
vid det, kan tvivel indd uppstd och
fa oss att ifrAgasitta vart beslut. I en
sddan situation kan en palitlig sldkting
eller vin ge rad och styrka som hjil-
per oss att halla ritt kurs. Jag menar
att Nephis hustru blev hans palitliga
ankare under hans resa.

Jag fick storre uppskattning for
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Nephis hustru nir jag besokte kyr-

kans historiska museum. Jag blev fas-
cinerad av en malning dir av Nephi.
Han var fastbunden vid masten pa
ett fartyg, genomblét av en vildig
storm.®

Vid Nephis sida fanns hans hustru
och ett av hans barn. Hon upplevde
samma storm och svarigheter som
Nephi, men hennes blick var trotsig
och hon holl armarna skyddande om
hans axlar. I det 6gonblicken insag
jag att jag ocksa var vilsignad med en
lojal hustru som ger mig styrka i svara
tider. Jag hoppades att jag var till lik-
nande styrka for henne.

Broder, att bevara och forbittra den
andliga styrka ni utvecklade (eller som
ni kommer att utveckla) som missio-
nir eller i rattfirdigt tjinande 4r er
bista tillgdng for att bli en 6nskvird

make och far. Systrar, andlig lyhord-
het, tro och mod att f6lja Jesus Kristus
ir bland era bista egenskaper som
hustru och mor.

Jag inbjuder dig att bli det slags
person som din nuvarande och eller
framtida make/maka kan vinda sig
till for att f4 goda rad och styrka. En
dygdig man och en virdig kvinna,
beseglade for tid och all evighet i
templet, kan gora sidant som ir
svart, som likvirdiga partners.

Jag lovar att om du tillimpar l4r-
domarna du far av Nephi och nutida
profeter om att fatta beslut, leds du
framat av personlig uppenbarelse “tid
efter annan”. Ma du, nir du gér framat
genom beslutens decennium, liksom
Nephi ha tro nog att siga:

"Jag leddes av Anden utan att pa
forhand veta vad jag skulle gora.

Anda gick jag framat” (1 Nephi
4:6-7). 1

Fran “Nevertheless I Went Forth”, et tal som holls
under en andakt vid Brigham Young University
den 4 feb. 2014. For hela talet pd engelska, ga
till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Se Robert D. Hales, "Till aronska pris-
tadémet: Forbered dig for beslutens
decennium”, Liahona, maj 2007, s. 48.

2. Richard G. Scott, ”Anvind dig av bonens
himmelska kraft”, Liahona, maj 2007, s. 10.

3. Richard G. Scott, ”Anvind dig av bonens
himmelska kraft”, s. 10.

4. Richard G. Scott, "Anvind dig av bonens
himmelska kraft”, s. 10.

5. Richard G. Scott, ”Anvind dig av bonens
himmelska kraft”, s. 10.

6. Dallin H. Oaks, "I hans egen tid, pa hans
eget sitt”, Liahona, aug. 2013, s. 26.

7. Se Thomas S. Monson, "Pa skattjakt”,
Liahona, maj 2003, s. 20.

8. Se Medhjdlpare, av K. Sean Sullivan, i "En
virldsomfattande blick pda Mormons bok”,
Liahona, dec. 2000, s. 37.

MEDHIALPARE, AV K. SEAN SULLIVAN



SOK
HONOM

"Varfor séker ni den levande bland de déda?

Han ar inte har, han har uppstétt.”
(Lukas 24:5-6)
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TACK VARE

JOSEPH

Upptdck sex olika satt som ditt liv ér (eller kan bli)
annorlunda tack vare profeten Joseph Smith.

Ted Barnes
Prastadomets avdelning
oseph Smith dog f6r 6ver 170 ar sedan. Han levde i bara 38 ar och tillbring-
ade storre delen av tiden pé platser som 4r sa obemirkta att du féormodligen
bara hittar dem pa de allra mest detaljerade kartorna. Och du kinner for-
modligen till mycket av det han gjorde under sitt liv. Men har du tinkt pa hur det
paverkar dig personligen? Det kan vara pa sa manga olika sitt att det inte gar att
rikna, men du kan borja med de hir sex.
Tack vare Joseph Smith:

srstar du vilka Gud och Jesus Kristus verkligen ar.

Om det inte hade varit for Joseph Smith kanske du 4inda hade trott pa
adern och Jesus Kristus. Du kunde ha Bibelns vittnesbord. Men tink sa
mycket djupare och rikare din kunskap 4r tack vare det som Joseph Smith ater-
stillde — Mormons boks, Liran och forbundens och Den kostbara pirlans djirva,
bekriftande vittnesbord, Du vet till exempel nagot som storre delen av virlden inte
vet — att den uppstandne Frilsaren besokte Amerika och visade med sina ord att
han inte bara var ”Israels Gud ... [utan] hela jordens Gud” (3 Nephi 11:14).

Tank pa hur ditt vittnesbérd om var himmelske Fader och Jesus Kristus stirks
av vittnesborden frin profeter som Nephi, Alma och Moroni — for att inte tala om
Joseph Smith sjilv, som férkunnade: "Han lever! Ty vi sdg honom, ja, pd Guds
hogra sida” (L&F 76:22-23). Vilken vilsignelse det dr att ha det hir ytterligare
ljuset i en tid nir tron pa Gud och Jesus Kristus ifrigasitts och ofta 6verges!
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Vet du att du ar ett Guds barn
- och att alla andra ar det.
[ )

Den kanske viktigaste sann-

ingen som Joseph Smith aterstillde var
den om var relation till Gud.! Han ir
bokstavligt talat var Fader. Har du nagon
gang stannat upp och tinkt pa vilka sann-
ingar som ir en foljd av det faktumet? Det
forandrar sittet du ser dig sjilv pa. Oavsett
vad virlden tinker om dig sa vet du att du
ar ett dlskat barn till Gud med hans egen-
skaper inom dig. Det foriandrar sittet du
ser andra pa. Plotsligt 4r alla — alla — dina
broder och systrar. Det fordndrar sittet

du ser sjilva livet pa. Alla dess glidje-
imnen och proévningar ir en del av var
himmelske Faders plan for att hjilpa dig
bli mer lik honom. Inte illa fér ndgot som
vi sjunger om i Primir!

#

din familj vara evig.

rfor 4r sd manga forvirrade nir det giller vikten av
enskap och familj? Kanske for att de inte kdnner till liran,
som aterstilldes genom Joseph Smith, att dktenskapet och familjen

dYINOASDNN

har instiftats av Gud och att det 4r meningen att de ska vara eviga
(se L&F 49:15; 132:7). De ir inte bara nagra minskliga traditioner
som vart samhille har vuxit ur — de 4r en del av himlens eviga ord-
ning. Och tack vare priastadomets nycklar och templets forrittningar,
som aterstilldes genom Joseph Smith, kan din eviga familj borja hir

pa jorden.

Har du tillgang till
prastadomet och

® dess valsignelser.

Tack vare att Gud aterstillde sitt
priastadome genom Joseph Smith kan
du dopas och ta emot den Helige Andens
gava. Du kan be att fa pristadomsvil-
signelser som botar, trostar och vigleder.
Du kan ing heliga féorbund som binder
dig till Gud. Och du kan férnya dina
forbund varje vecka nir du tar del av
sakramentet. Genom pristadomets for- .
rittningar kommer Guds kraft in i ditt liv .}"'r
(se L&F 84:20-21). Inget av det hir skulle

vara mojligt utan det som Joseph Smith

astadkom.

ClE &
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du fri fran
sbruk av
dliga amnen.

u kan atminstone vara
det om du foljer uppenbar-
elsen som Joseph Smith fick
1833 - langt innan man kliniskt
kunde bevisa att tobak orsakade
lungcancer och att alkohol var
forknippat med leversjukdomar.
Varfor vinta pa att virldens
visdom ska hinna ifatt nir du
har en profet som uppenbarar
Guds visdom? Visdomsordet
visar att Gud inte bara bryr sig
om vara andar utan ocksd om
vara kroppar (se L&F 89). Som
uppenbarelserna till Joseph
Smith visade, gor kroppen oss
trots allt mer — inte mindre — lika
var Fader i himlen, som ocksa
har en kropp av kott och ben
(se L&F 130:22).

Kan du f& veta sanningen
sjalv genom den Helige
® Anden.

Nir unge Joseph gick in i den heliga
lunden 1820 var den allminna uppfatt-
ningen bland manga kyrkor att uppen-
barelse tillhorde det forflutna. Josephs
forsta syn visade att det var fel. Himlarna
ir 6ppna — och inte bara for profeter.
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DELTA | SAMTALEN

ATT BEGRUNDA TILL SONDAG

Hur kan jag starka mitt vittnesbérd om profeten Joseph Smith?

Hur kan jag visa storre tacksamhet fér den levande profeten genom mina ord

och handlingar?

VAD DU KAN GORA

Beritta i kyrkan, fér din familj och dina vénner, pd sociala media, hur profeten

Josephs Smith har p&verkat ditt liv.

Liksom Joseph Smith kan du stélla dina frégor till var himmelske Fader. Ta dig tid

att kndbdja i bn och be honom om végledning. Vinta och lyssna efter tankar och

kanslor efterat. Skriv ner dina tankar i din dagbok.

Las talet "Joseph Smith” av &ldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum

frén generalkonferensen i oktober 2074. Gér upp en plan for att tillimpa de

bada férslagen han ger pé att bygga och dela med dig av ditt vittnesbérd om

Joseph Smith.

Alla som har en fraga kan fa ett svar

genom att 6dmjukt och flitigt soka efter
det (se L&F 42:61; 88:63). Du kan till
exempel fa veta att Joseph Smith var
Guds profet pa samma sitt som Joseph
fick veta det: genom att friga Gud sjilv.

Den hir listan 4r bara borjan. Vad
skulle du liagga till? Hur 4r ditt liv annor-
lunda tack vare Joseph Smith? l

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 37-44.
2. ”Jag dr Guds lilla barn”,
Psalmer, nr 194.



for oss &n en dod profet ...

Guds uppenbarelser till Adam instruerade inte Noa hur han
skulle bygga arken. Noa behévde sin egen uppenbarelse. Darfor ar
den viktigaste profeten, vad géller mig och dig, den som lever i var tid,
till vilken Herren just nu uppenbarar sin vilja for oss. Det viktigaste vi

kan lasa ar darfor alla profetens ord ... som varje mé&nad finns i kyrkans

tidningar. Vi fér réd var sjatte ménad i generalkonferenstalen som

trycks i [Liahona].”
"Se upp fér dem som framhaver de déda profeterna framfor de

levande profeterna, for

Fran president Ezra Taft Benson (1899-1994), "Fourteen
Fundamentals in Following the Prophet” (andakt

vid Brigham Young University, 26 feb. 1980), s. 2,
speeches.byu.edu.

Berditta om dina tankar
Vad innebar det fér dig att stédja de levande profeterna? Berétta
om dina tankar fér familj och vénner eller p4 sociala media.




FRALSARENS
EXEMPEL

lydnad

Hans exempel ar ett monster
som vi alla kan fslja.

v alla lirdomar vi far fran Frilsarens liv finns det ingen.lir—

dom som ir tydligare och mer kraftfull in den om _.lydn'ad”,

sa ildste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum [
under gegeralkonferensen i april 2014 Frilsarens exempel lir oss
inte bara varfor lydnad mot var himmelske
Fader 4r viktig, utan ocksa hur vi kan vara TR i

lydiga. Nir du gér igenom foljande exem-

pel frin hans verksamhet, tink d4 p4 hur - 'f. JAS

de kan vara en vig som du kan folja i hela |} INTE M| N

ditt liv. 1 EGEN VILJA UTAN
' !

SOM
HAR SANT MIG”

(Joh. 5:30; se ocks3
Joh. 6:38; 8:28-. 29; 14:317)
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VAD KAN
DU GORA?

sa: "Jesus larde

Aldste Hales
oss lyda med ett enkelt
k som ar latt att forsta:
'Om ni alskar mig, haller _
ni fast vid mina bud’ [Joh. : -
14:15] och "Kom ... och fol; W:__
mig [Luk. 8:22).
Vad ska du gorai dag for

att vara mer lydig?

spra

1. Jesus var utan synd, men han under- 4. Han héll sabbatsdagen helig och néir-
kastade sig dopet fér att "uppfylla all varade vid métena i synagogan
" réttférdighet” (Matt. 3:13-17; se ocksd 2 Nephi (se Luk. 4:16-44).

“ 31:4-7; Joh. 3:5). 5. Jesus underkastade sig att bli dsmd

2. Néir Jesus var tolv &r och Josef och  av mdnniskor s& att Faderns verk och
Maria hittade honom ndr han undervis- hérlighet skulle kunna uppfyllas (se
ade i templet, var han "lydig mot dem” Jes.53:7; Matt. 26:53; Mose 1:39).

i i 6. Han avslutade sitt verk genom att lata

3. Fastén han bad att kalken skulle tas ordttférdiga ménniskor korsfésta honom
ifrén honom, underkastade han sig lidan- (se Matt. 27:35; Joh. 10:17-18; Gal. 1:3-5).

det i Getsemane (se Matt. 26:36-44;

Luk. 22:39-54).

YDIG
L i synder ochg

han véra e
dde vagen for oss att ater f
le begd misstag ”‘

}orde ]

RSOM VAR FRA

|sare var
s atl uppsté.

EFTE

"Eftersom var Fréa

det mojligt for os

lydig sonade
Han bere
m visste att vi skul

sO . 3
vanda till var himmelske Fadef delivet. Nar vi lyder tar V! emot ]’
i larde lydnad under jorde sktet kan frélsas genom 1
medan Vi 1 ror ot hela manniskoslakie e {
&r Vi tro srordni f
hans offer ik liets lagar och for 4", Liahona, ‘

\\/dnad mot evange

ki i vid mina bu
alskal i hé\\er ni ’fast 1

m. "Om ni al r mig,
rum,

i enom
Kristi forsoning och g i
i de tolv apostlarnas

Aldste Robert D Hales
maj 2014, 535

1. KRISTI DOP AV JOSEPH BRICKEY; 2. UNGE JESUS | TEMPLET, AV GRANT ROMNEY CLAWSON; 7. KRISTUS MITT IBLAND DEM,
AV JUDITH A. MEHR; 8. GA BORT, SATAN, AV CARL HEINRICH BLOCH; 9. JOSEPH SMITHS FORSTA SYN, AV GREG K. OLSEN




"UNDER HELA
[KRISTI] VERKSAMHET

MEN GAV

[L&F 20:22]"

- Aldste Robert D. Hales

7. Jesus, som alltid var
lydig mot sin Fader, kom
till andevdrlden och orga-
niserade missionsarbetet
ddr (se 1Petr. 3:18-20; 4:6).

8. Jesus frestades av
Satan, men han gav
inte efter (se Matt. 4:1-11;
L&F 20:22).

9. Han fortsdtter att géra
Faderns vilja och leda kyr-
kan (se Joseph Smith - Historien
1:16-17; L&F 19:2, 24).
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BRANDMAN OCH GUDS
VAPENRUSTNING

Det var en lugn dag pa mitt jobb

som volontirbrandman, sa jag
bestimde mig for att lisa Mormons
bok. Nir en av mina medarbetare sag
att jag liste, fraigade han om jag visste
hur vi kunde ta pa oss Guds vapen-
rustning i var tid. Medan vi pratade
gick larmet. Det brann i en affir

i nirheten.

Vi tog snabbt pa oss
brandmansutrustningen
och begav oss raka vigen
dit. Flammorna stod hoga
och nir vi nirmade oss

affiren exploderade nagot
i var riktning. Flammorna
omgav oss. Explosionen

forvirrade min medarbetare
och mig i nagra sekunder. Men

tack vare var utrustning och vara
skyddsklader blev vi inte skadade.

Nir vi kom tillbaka till stationen
efter att ha slickt branden, fraigade
jag min medarbetare om han kom
ihag sin fraga om Guds vapenrust-
ning. Han sa att han gjorde det, och
jag forklarade att Guds vapenrust-
ning 4r som var skyddande brand-
mansutrustning. Vi maste alltid ha
den pa oss sa att vi kan std emot
motstandarens miktiga attacker.
Om vi héller buden vilsignas vi
med den skyddande kraften i Guds
vapenrustning, och den Helige
Anden vigleder oss. B

Fernando de la Rosa Marrén, Mexiko



ILLUSTRATIONER JULIA YELLOW

MITT FAVORIT-
SKRIFTSTALLE

Forsta Samuelsboken 16:7.
"[HERREN] GAR INTE EFTER VAD
EN MANNISKA SER. EN MANNISKA
SER DET SOM AR FOR OGONEN,
MEN HERREN SER TILL HJARTAT”

Innan jag blev medlem i kyrkan
hade jag alltid sett mig sjélv som en
vanlig person med vanliga férmégor.
Jag kinde inte att jag hade ndgot
vardefullt att erbjuda. Jag var radd att
visa andra vem jag var eftersom jag
var radd att bli avvisad och sarad. Jag
trodde att alla omkring mig var stark-
are, smartare och béttre an jag.

Men alla de har perspektiven
andrades nar jag blev medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
larde mig att vi alla &r Guds barn och
att vi har &rvt gudomliga férmégor. Nu
forstér jag att det inte pagar ndgon
tavling om vem som &r smartare, rikare
eller snyggare. | Herrens 6gon &r vi alla
lika, och han &r den som démer - inte
baserat p& vara fysiska egenskaper
utan pé var lydnad och var énskan
attfélja den vag han har utstakat. B

Joan Azucena, Filippinerna

SKA DU ARBETA PA SONDAG?

N ir jag var 15 fick jag ett starkt
vittnesbord om Jesu Kristi

evangelium och var sa glad 6ver
att bli medlem i kyrkan. Under den
tiden arbetade jag for att hjilpa till
att forsorja min familj. Men en kort
tid efter mitt dop blev jag av med
mitt jobb.

Jag behovde hitta ett nytt jobb
snabbt eftersom min familj var
beroende av mig, men varje jobb
jag sokte krivde att jag arbetade pa
sondagar. Jag tackade nej till manga
jobberbjudanden eftersom jag insag
att jag behovde vara i kyrkan pa
sondagarna (se L&F 59:9-10).

Efter att ha sokt i tvd manader
hade jag fortfarande inte hit-
tat nagot jobb. Mamma var inte
medlem i kyrkan, och fastin hon
trodde pa Gud var hon mycket arg
Over att jag hade tackat nej till sa
manga jobb.

En kvill tittade hon pa mig med
tarar i 6gonen och fragade: ”Varfor
later Gud det hir hinda oss nir
du sa trofast gor det som 4r ritt?”

Jag svarade: "Mamma, jag vet
inte varfor det hir hinder oss,

men jag vet att jag gor det som A4r ritt,
och jag vet att Gud kommer att vil-
signa oss for det.”

Nista morgon erbjod ndgon mig
en stor summa pengar for att under
tva dagar flytta tunga lass fran ett hus
till ett annat. Det var hart arbete, men
nir jag fick pengarna gick jag raka
vigen hem och bad en bon av tack-
sambhet. Jag hittade snart ett bra jobb
som gjorde att jag kunde vara ledig
pa sondagar, och jag har inte varit
utan arbete sedan dess.

Jag ir glad att jag valde att helga
sabbatsdagen. Det finns manga prov-
ningar i livet, men jag vet att om vi
stravar efter att vara starka trots prov-
ningarna sa vilsignar Herren oss. B

Sahil Sharma, Indien
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Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN
AR VIS

var tids vag av information behover
vi sa vil visdom, visdom till att
vdlja och avgéra hur vi ska
tillimpa det vi ldr.
Lat oss komma ihag foljande:

1. Vi maste soka efter visdom.

2. Visdom 4r nagot multidimen-
sionellt och finns i olika storlekar
och firger.

3. Visdom som forvirvas tidigt
medfor enorma vilsignelser.

4. Visdom som inhimtats inom
ett omrade kanske inte 4r dver-
forbar till ett annat.

5. Varldens visdom ir visserligen
av stort viarde i manga fall, men
den 4r mest virdefull niar den
o6dmjukt bojer sig for Guds
visdom.

I skrifterna beskrivs tva typer
av visdom: virldens visdom och
Guds visdom. Virldens visdom har
bade en positiv och en negativ kom-
ponent. I dess morkaste bemirkelse
kan den beskrivas som ofullstindig
sanning, blandad med intelligens och
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manipulation for att uppna sjilviska
eller orittfirdiga mal.

Det finns ett annat slags visdom
i virlden som inte alls 4r lika dyster.
Den 4r faktiskt mycket positiv. Denna
visdom inhimtas medvetet genom
studier, reflektion, observa-
tion och hart arbete. Den ir
mycket virdefull och till stor hjilp i
det vi gor. Den kommer till goda och
vinliga minniskor under upplevel-
serna i jordelivet.

Vad som 4r viktigare 4r att vis-
domen som ger framgang i virlden
maste vara villig att ge vika fér Guds
visdom och inte tro att den kan
ersitta den.

Inte all visdom 4r skapad likvirdig.
Vi behover lira oss att nir virldens
visdom star i konflikt med Guds
visdom si maste var vilja under-
kastas Guds visdom.

Jag foreslar att du tar nagra av
de problem som du star infor. Rita en
linje rakt ner pa mitten av ett pappers-
ark. Skriv virldens visdom pa vinstra
sidan och Guds visdom pa den hogra.
Skriv ner sddant pa vardera sidan som
star i konflikt med varandra.

Vilka val gor du?

I kapitel 45 i Liran och forbunden,
som berittar om hindelserna som
ledde till Frilsarens andra ankomst,
talar Herren aterigen om de tio jung-
frurna och siger sedan foljande:

’Ty de som 4r visa och har tagit
emot sanningen samt tagit den helige
Anden till sin vigledare och inte har
latit sig bedragas — sannerligen siger

jag er: De skall inte huggas ned och
kastas i elden, utan de skall uthirda
den dagen” (L&F 45:57).

L3t oss sOka efter Guds vis-
dom. Det finns mycket vi kan ldra
oss just nu om visdom. Jag lovar dig
att Herrens vilsignelser kommer till
dig nir du soker efter visdom - Guds
visdom. Han 4r s angeligen om
att ge oss sin visdom. Och om vi 4r
lydiga och bedjande och soker efter
den, sa kommer den. B

Fran ett examenstal vid Brigham Young
University-Idaho, den 10 april 2009.

HUR HARDU _
TILLAMPAT DET HAR?

"Det finns alltid tva valmsjligheter.
Du kan vélja vad du vill. Men du
bor véalja klokt. Jag kan séga att om
du véljer Herren s kan det hjalpa
dig igenom varje dag, och du kan
ha den Helige Anden vid din sida
som hjalper dig igenom varje
situation. Om du véljer fel kan det
leda till en délig kansla, en kansla
som kan verka vara gléadje en kort
tid, men efterét ser du foljderna
och du far bittert 8ngra beslutet
du fattade. Stanna kvar pd Herrens
sida! Det &r inte alltid latt, men det
ar vart det!”

Samuel J., Osterrike
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RAKT PA SAK

Hur mycket inﬂytande har
Satan over mina
tankar:

ar himmelske Fader
V ser till att vi har var
handlingsfrihet, formagan
att vilja gott i stillet for
ont. Han tvingar oss inte att
gora gott, och djavulen kan

inte tvinga oss att gora ont
(se Kyrkans presidenters

ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 211-212).

Sé nir det giller dina
tankar har djavulen bara
sa mycket inflytande som
du ger honom. Profeten
Joseph Smith sa: “Satan kan
inte forfora oss genom sina

Ar det okej att vara med p3 danser
eller fester dar jag vet att det

hinder sddant som ar daligt,
for att vara ett gOtt exempel?

raga dig sjilv: "Vilket slags exempel tror jag egentligen
F att jag kan vara i en sddan situation?” Om du tinker
vara pa platser dir det kan finnas droger eller alkohol,
opassande klidsel, musik med tvetydig text eller olimp-
lig dansstil, hur kan du da visa andra hur roligt de kan ha
utan allt det dir? Vad skulle de omkring dig troligen tinka
- "vilket bra exempel pa tro och normer” eller "varfér kom
den personen hit ¢ver huvud taget?” I de flesta fall 4r du
ett mycket bittre exempel genom att inte ga dit alls, for da
utsitter du dig inte avsiktligt och medvetet for frestelser. B

lockelser savida vi inte i
vara hjirtan samtycker och
ger efter” (Kyrkans presi-
denters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 211). Han sa
ocksa: "Djivulen har ingen
annan makt 6ver oss 4n den
vi tilliter honom” (s. 211).
Dessutom star det i
skrifterna att “det inte finns
nagon annan utom Gud
som kidnner dina tankar
och ditt hjirtas avsikter”

(L&F 6:16), s Satan vet
egentligen inte vad du
tinker. Han kan bara fresta
och locka oss. Men om du
viljer att folja dem sa far
han storre makt 6ver dig
och frestelserna blir stark-
are. Om du didremot mot-
star det onda och viljer det
goda sd blir du stirkt och
valsignad. H
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En hjord och
EN HERDE

En skyddsmur fér en farahjord undervisar oss om Fralsarens

omsorg om sitt folk.

Forntida falla
Vad det dir: En enkel kitte, en muromgirdad inhdgnad.
Syfte: Att skydda en farahjord mot rovdjur och tjuvar, sirskilt

pa nitterna.
Material och konstruktion: Stenar, vanligtvis med taggig busksly ovanpa muren.
Tjock, taggig busksly anvindes ocksa ofta till att gora ett stingsel till en tillfillig, enkel falla.
Ibland tjanstgjorde grottor som filla, med smastenar eller busksly som lades framfor dem.
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ANDRA FAR

Fralsaren talade om "andra far som inte
hor till den har fallan” (John 10:16), och
d& menade han nephiterna och lamanit-
erna som hade letts bort fr&n Israels hus
(se 3 Nephi 15:14-24). Han talade ocksé
om att han skulle beséka Israels forlo-

rade stammar (se 3Nephi 15:20; 16:1-3).

Farfallor 4r:

Den plats diir faren samlas. Som medlemmar i kyrkan har
vi ett band av enighet genom var tro och vara forbund, och
genom att bokstavligt talat samlas. President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presidentskapet, har sagt: "Den
enighetens gliddje [var himmelske Fader] sa girna vill ge oss
ir inte for enskilda. Vi méste soka den och bli berittigade till
den tillsammans med andra. Det 4r dirfor inte Gverraskande
att Gud uppmanar oss att samlas sa att han kan vilsigna oss.
Han vill att vi ska samlas i familjer. Han har upprittat klasser,
forsamlingar och grenar och befallt oss att ofta komma till-
sammans. I dessa sammankomster ... kan [vi] be och verka
for den enighet som ger oss glidje och mangdubblar var for-
maga att tjdina” ("Vara hjirtan férenade i enighet”, Liahona,
nov. 2008, s. 69).

En plats for trygghet och vila. 1 Jesus Kristus finner vi
’ro for [véra] sjilar” (Matt. 11:29). Hans kyrka 4r ett "forsvar
och ... en tillflykt” (L&F 115:6). Och som Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: ”Vi finner
trygghet och sikerhet for oss sjilva ... genom att 4ra de
forbund vi ingatt och leva upp till de vardagliga handlingar
i lydnad som krivs av Kristi efterfcljare” ("Dessa ting vet
jag”, Liahona, maj 2013, s. 7).

Vaktad av herden. Jesus Kristus 4r den gode herden som
raddar oss. Han led och dog sa att vi kan 6vervinna synd och
dod och atervinda till var himmelske Fader. Nir vi kommer

till Kristus och haller hans bud sa vilsignar, vigleder och
skyddar han oss bade enskilt och som sitt férbundsfolk. l

April 2015 63




64 Liahona

FRAGOR OCH SVAR

"Hur kan jag kdnna mig
tillrackligt val till mods
tor att prata med min
biskop om mina pro-
blem och bekymmer?”

u kanske 4r nervos for att prata med din biskop om
sadant som du kimpar med, och det 4r normalt. Vi
blir ofta nervosa fore nya upplevelser eller innan vi
ska prata med en vuxen.

Men din biskop ir kallad av Gud. Han kallades dir-
for att han 4r en hingiven Jesu Kristi lifjunge. Han kommer att gora
sitt basta for att vara vinlig och forstiende. Hans mal 4r att hjilpa
dig komma till Frilsaren sa att du kan fa ro. Forst kanske du kin-
ner dig generad Over att prata med honom om fragor eller synder,
men han kommer inte att tycka simre om dig. Faktum é4r att han
blir glad 6ver att du har en 6nskan att forbittra dig. Och han haller
era samtal konfidentiella.

Du behover inte bira dina bordor ensam. Din biskop kan
hjilpa dig fa svar pa dina fragor, och, om sa behovs, hjilpa dig
att omvinda dig och genom Kristi forsoning 6vervinna kinslor
av skuld, misstrostan och ovardighet.

Nir du pratar med din biskop sa kidnner du hans kirlek till
dig. Fastin han 4r ansvarig for hela forsamlingen eller grenen, é4r
han frimst inriktad pa de unga minnens och de unga kvinnornas
vilbefinnande. Du stor honom inte nir du ber om hjilp.

Du kan be till din himmelske Fader om styrka och mod att prata
med din biskop. Han har gett din biskop myndighet att hjilpa dig
och din biskop vill girna gora det. Om du gér dit med ett 6ppet
hjirta och en 6nskan att bli bittre sa kommer du att uppticka att
du limnar hans kontor mycket littare till sinnes 4n tidigare.

Han tycker inte samre om dig
Biskopen for din férsamling har fatt
myndighet att vigleda dig genom
omvindelsens steg. Ibland 4r det enda
sittet att helt omvinda sig genom
Frilsaren att vinda dig till din biskop.
Nir jag behdvde prata med min biskop,
hjilpte han mig att hitta Frilsaren och
overvinna det djupaste saret jag nagon-
sin haft. Din biskop vill hjilpa dig. Hans
kallelse 4r att ta hand om dig och han
tycker inte simre om dig for det som
du behover prata med honom om.
Madison D., 18 dr, Utah, USA

Din biskop ar villig att hjalpa dig
Jag brukade kidnna mig illa till mods
i intervjuer, men sa smaningom insag
jag att min biskop alltid var villig att
hjalpa mig l6sa mina problem. Lita
pa din biskop. Han ir en herde och
forsamlingen 4r hans hjord.

Jaime R., 19 ar, Cochabamba, Bolivia

Han sviker inte ditt
fértroende

Jag har insett att en
biskop formodligen

ir den mest palitliga
vuxna personen som en tonaring

kan be om hjilp. Han skulle aldrig
svika ditt fortroende. Allt du berittar
for honom stannar pa hans kontor.
Ibland 4r det mycket svart att beritta
om ett problem, men att prata ansikte
mot ansikte med nagon som ilskar
och bryr sig om dig och vill ditt bista,
gor det mycket littare.

Nicole S., 18 ar, Idaho, USA

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Du kan lita pd honom
Din biskop eller grens-
president 4r en sann
Herrens tjdnare. Du

kan lita pa att du far
vigledning av honom nir du soker
inspiration fran den Helige Anden och
skrifterna. T4nk pa att biskopen 4r dir
for att hjdlpa dig och att han 4r ledd
av Gud.

Stanislav R., 19 ar, Donetsk, Ukraina

Tank pa att han
alskar dig

Om du har nigot som
du verkligen vill prata

med biskopen om, kan
det vara littare att forst prata med
honom om skolan eller ndgot annat
allmidnt. Om du 4r nervos dirfor att
du behover prata med honom om
omvindelse, s kom ihag att han ils-
kar dig. Du behover inte vara nervos
for vad han ska tinka om dig, for var-
for skulle han se ner pa dig for att du
vill komma nirmare Kristus?

Ashley D., 17 dar, Arizona, USA

Be for att fa veta

Fraga dig sjilv varfor
det kinns jobbigt att
prata med biskopen.

-

L

hjalpa dig att 16sa dina problem? Be

Tror du att han inte kan

om att f veta att biskopen 4lskar dig
och har kallats att hjdlpa dig.
Adam H., 13 ar, Kalifornien, USA

Aven om du gor ett misstag

Det kan vara svart och genant att
bekinna nagot for din biskop, men
nir du gar ut fran kontoret kommer
du att kinna dig littad, och du kom-
mer att veta att din himmelske Fader
ilskar dig. Han vill att du ska vara
lycklig, aven om du gor ett misstag.
Amanda W, 16 dr, Utah, USA

Han ar har for att hjalpa

Biskopen ir herde for din forsamling.
Tank pa att han gor sitt bista for att
hjilpa dig och att han har Guds kraft
pa sin sida. Om du 4r ridd kan du
be om styrka att kunna prata med
din biskop. I slutindan kommer du
att vara glad att du gick till honom -
och det kommer att vara virt det.
Samuel H., 14 ar, Idaho, USA

For mer information om det hdr dmnet,
se C. Scott Grow, "Varfor och vad
behéver jag bekdnna for min biskop?”
Liahona, okt. 2013, s. 59.

NASTA FRAGA

"Jag blir retad i skolan
for att jag tillhor kyr-
kan. Jag vet att jag
behover sta for det jag
tror p&, men det ar s&
svart! Hur far jag det
mod som krévs for att
saga att de ska sluta?”

ANFORTRO
DIG AT HONOM

"Sék hjalp av
dina prastadéms-
ledare, sarskilt
din biskop. Han
vet vilka normer som géller, och
han vet vad han ska undervisa dig
om. Sok tillfallen att tréffa honom.
Forvénta dig att han stéller direkta
och utforskande frégor. Lita pa
honom. Anfértro dig 8t honom. Be
honom hjélpa dig férstd vad Herren
forvantar sig av dig. Fatta ett beslut
att leva efter kyrkans moralnormer.
En meningsfull relation till en
vuxen ledare &r mycket viktig och
gor det lattare for dig att halla dig
moraliskt ren och vérdig”

Se ildste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, "Renhet fore kraft”, Nordstjcirnan,
jan. 1991, s. 36.

Skicka ditt svar och, om du s8 &nskar, ett fot-
ografi med hog upplésning, fére den 1 maj

2015 till liahona.lds.org, via e-post till liahona@
|[dschurch.org, eller via vanlig post (se adressen
pé sidan 3).

Fsljande information och tillstdnd méste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) full-
standigt namn, 2) fédelsedatum, 3) férsamling
eller gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga

tillstdnd, och, om du &r under 18 &r, dina forald-

rars skriftliga tillstdnd (e-postmeddelande gér
bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller
fortydligas.

dYINOASDNN



Ellie visste vem hennes hjdlte

o o
var, men hon var for rddd
for att sdiga det. e | I I a I

- " N _
. ; - o Charlotte Mae Sheppard

Baserad pa en sann beréttelse

"Sta for din dsikt, din heder, din tro, blott pa en hjdlte
kan segern bero” (Barnens sangbok, s. 80).

llie bet nervost pa tumnageln. Froken

Fitz gick lings med raderna av biankar
och frigade varje elev en friga, en
efter en.

"Vem 4r din hjilte? frigade
froken Fitz Jeremy.

Jeremy vintade inte en
sekund pa att svara. "Min

ILLUSTRATION VALERIO FABBRETTI

pappa!” sa han stolt.




din hjalte?

Froken Fitz log. ”Och din, Sarah?”

Hennes svar kom lika snabbt. ”Abraham Lincoln.”
Ellie kidnde hur hjirtat bankade nir froken Fitz fort-
satte nerfor raden med elever. De hade pratat om hjiltar
hela dagen, och nu skulle alla siga vem deras hjilte var

— infor hela klassen!

Amber och Justin sa att deras mammor var deras
hjaltar. Walter sa att det var hans farfar. Nagra andra
elever sa att deras hjiltar var en kung eller en president.

Bara nagra fa elever var kvar innan froken Fitz
kom fram till Ellie. Hon behdvde komma pa en hjilte
— och snabbt.

Ellie tittade generat ner pa sina skor. Att komma
pa en hjilte var inte det egentliga problemet.

Hon visste redan vem hennes hjilte var.
Det var Jesus Kristus. Han hade botat
sjuka, uppvickt personer fran doden
och betalat priset for allas synder.
Han var den storste hjilten som nag-
onsin levt! Hon var bara for radd
att siga det.
Ellie bet pa tumnageln igen vid
tanken pa att beritta for hela klassen att
Jesus Kristus var hennes hjilte. Tank om
Jeremy skrattade dt henne! Tink om Sarah
och Amber viskade om henne pa rasten!
Hon visste forstas att Jesus Kristus var hen-
nes hjilte. Men det betydde inte att alla andra

beh(')vde veta det ocksa.

Froken Fitz stannade framfor Ellies biank och log.
”Och vem 4r din hjilte, Ellie?”

Ellie tittade upp fran raden av elever bredvid och
upp pa froken Fitz. "Abraham Lincoln”, viskade hon.

Froken Fitz log. "Bra!” sa hon och gick till nista elev
i raden.

Sa fort hon hade gatt sjonk Ellies axlar ihop av littnad.
Tack och lov att det var over. Det sista hon behévde var
att alla i klassen skulle veta att hennes hjilte var —

"Jesus Kristus”, sa en rost.

Ellie sparrade upp 6gonen och vinde sig sakta om.
Dir - lite ldngre ner i raden - satt en liten pojke med
rufsigt har. Han var spinkig och blyg, och han hade alltid
suttit lingst bak i klassrummet. Ellie visste inte ens vad
han hette. Hon kunde inte minnas att han hade sagt ett
enda ord — forrdn nu.

Nagra elever vinde sig om och stirrade pa pojken, men
han lade inte mirke till dem. Han tittade bara upp pa
froken Fitz och pratade igen. "Min hjilte 4r Jesus Kristus.”

Froken Fitz log brett och fortsatte nerfor raden. Men
Ellie tittade forundrat pa pojken. Hon hade varit ridd for
att tala om for alla vem som var hennes hjilte, men det
hade inte han. Han gick inte ens i hennes kyrka! Men
han visste hur viktigt det var att std som ett exempel for
Jesus Kristus, 4ven nir det 4r svart.

Ellie log mot pojken. Hon skulle inte vara ridd att
siga vem hennes hjilte var lingre. Nir allt kom omkring,
hade hon ju tva nu. B
Forfattaren bor i Kalifornien, USA.
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30ner och katedraler

McKelle George
Baserad pa en sann beréattelse

"Om ni har kdrlek till varandra ...
ar [ni] mina ldrjungar” (Joh. 13:35).
Dani tittade upp men kunde 4nda inte
se toppen av den vackra katedralen.

Minniskor som tillhérde en annan kyrka
kom hit. Dani forstod inte varfor hen-
nes familj besokte den hir kyrkan
pa en fredag, men pappa sa att de
skulle ga pa nagot som kallades
aftonsingen.

"Vad 4dr det?” frigade Dani.

Det ir ett mote dir man sjunger,
laser i skrifterna och ber tillsam-
mans”, sa pappa. "Som en stor
familj i slutet pa dagen.”

Dani tyckte om hur det lit. Hon
och hennes familj var pa besok i
England. Forra sondagen var de i en
forsamling i en stad som heter York.
I Primir kunde alla barnen samma
skriftstillen och sanger som Dani.
Hon visste att forsamlingen hon
besokte var en del av Jesus Kristi
kyrka, precis som hennes forsam-
ling hemma.

Men den hir katedralen var
nagot helt annat 4n det hon var

van vid. Hon lade mirke till ett litet
bord som var fullt av stearinljus.
Dani sag en pojke som tinde
ett ljus.

"Varfor tinder du ljus?” frigade
hon honom.

68 Liahona
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Pojken log. "Jag tinder ett ljus nir jag ber
om nagot sarskilt. S linge som ljuset 4r tint
hoppas jag att bonen blir hord av Gud.”

Dani tyckte att de sag ut som vanliga

ljus. Hon var lite forvirrad, men hon

ville vara artig. Hon log mot pojken.

Dani och hennes familj satte sig
ner, och snart borjade kvillsandak-
ten. Hon sig pojken nagra rader
bort. Sedan insig hon att hon inte
kunde nagra av singerna som alla
sjong. Nir de bad liste de ur en
liten bok. Allt verkade vara annor-
lunda 4n vad hon var van vid.

Men musiken var vacker fastin
den inte var bekant. Sedan stillde
en man sig upp for att ldsa skrift-
erna. Han hade en mantel pa sig
i stillet for kostym och slips som
Danis biskop. Men ndr han borj-
ade ldsa insdg Dani att hon kinde
igen berittelsen! Han liste om nir
Jesus botade de tio spetilska.

"Pappa”, viskade Dani, ”jag gillar
den hir berittelsen.”

Pappa log. "Jag ocksa.”

Sedan bad mannen i manteln
en bon. Han bad Gud vilsigna
dem som var sjuka och behov-
ande. Precis som Dani gjorde!
Han bad ocksa om en sirskild vil-
signelse for ledarna i hans kyrka.
Dani kom ihag att hennes famil;j

"Vi bor lska alla, lyssna upp-
mérksamt och intressera oss for
deras uppriktiga dvertygelser.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum, “Att alska
andra och leva med olikheter”,
Liahona, nov. 2014, s. 27.

alltid bad var himmelske Fader att vilsigna
president Thomas S. Monson och hans
radgivare.

Dani fick en varm kinsla i hjirtat.
Hon visste att var himmelske Fader
sa till henne att han 4lskar alla sina

barn och hor alla deras boner,

dven om de gar i en annan kyrka
och inte har evangeliets fullhet.

Nir de stillde sig upp for att
g4 kollade pappa sin mobil. Han
sag ledsen ut nir han liste sina
meddelanden. ”Syster Monson
har gatt bort”, sa han.

”A nej” sa Dani och bad en
snabb bon i hjirtat att president
Monson skulle vara oke;j.

”Ar du okej?” frigade nigon.
Det var pojken sedan forut. Han
hade hort Dani och verkade orolig.

”Syster Monson har gitt bort”,
sa Dani. "Hon var hustru till var
profet, president Monson.”

"Jag beklagar”, sa han vinligt.
"Jag ska tinda ett ljus for honom.”

Dani log och tackade honom.
Hon tyckte det var snillt av pojken

att be en sirskild bon for president
Monson. Hon visste att var him-
melske Fader skulle hora bénen
hon bad i sitt hjirta och bénen
som pojken bad ocksa. il
Forfattaren bor i Utah, USA.
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SARSKILT VITTNE

Varior ar det

LYDIG?

ot
Russell M. Nelson
i de tolv apostlarnas

sa viktigt att vara

kvorum

Medlemmarna i

de tolv apostlarnas
kvorum dir scirskilda
vittnen om Jesus
Kristus.

Nar vi haller buden blir vi Nar vi bryter buden gar vi miste
valsignade, varje gang! om valsignelser, varje gang!

Aven om "alla gor det” Nar du lyd

er Gud later

ar fel aldrig ratt. du din tro synas.

70 Liahona Fran ”Lat din tro synas’, Liahona, maj 2014, s. 29-32.
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BRA IDE

"Detta ar den
dag som Herren
har gjort, lat oss
pa den jubla och

vara glada!”
— Psaltaren 118:24




DAGS FOR SKRIFTERNA Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Jesus botar en spetals

e

Erin Sanderson

T ank pa en gang nir du var sjuk. Gjorde
nagon nagot snillt for att hjdlpa dig att
ma bittre?

I Nya testamentet ldser vi om hur Jesus var
vinlig mot minniskor som var sjuka. En dag
gick en man med en smirtsam hudsjukdom
som kallas spetilska till Jesus. Han visste att
Jesus hade makt att bota alla som var sjuka.
Han trodde pa att Jesus kunde bota honom.
Jesus rorde vid den spetilske och sa: "Bli
ren” (Mark. 1:41). Sa fort Jesus hade talat
blev mannen botad.

Vi kan folja i Jesu fotspar genom att vara
snilla och dlska andra som ir sjuka eller
ledsna. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

FORSLAG TILL FAMILJESAMTAL

Du kan anvanda skriftfigurerna pa sidan 74 for att Sang: "Lt mig fa hora om Jesus” (Barnens
aterge berattelsen i Markus 1:40—42. Sedan kan du lasa sangbok, s.57)

Judas brev 1:22 och planera hur ni kan géra nagot som Skrifterna: Markus 1:40-42

familj for att hjalpa nagon. Kanske kan ni tjana nagon Videor: Ga till Biblevideos.org for att se

i hemlighet! “Jesus Heals a Lame Man on the Sabbath”

och “Jesus Heals a Man Born Blind”.
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TILL VANSTER: DEN SPETALSKE SOM SA ‘TACK’, AV JOHN STEEL © PROVIDENCE LITHOGRAPH; TILL HOGER: ILLUSTRATION DAVID MALAN; ILLUSTRATION AV SANDALER, MARK ROBISON

FOLIA 1 JESU
FOTSPAR
Rollspela med din familj hur
du kan visa karlek for andra
i de har situationerna. Hitta
pa egna situationer!

En ny familj har flyttat in i ditt grannskap. S

Nagra barn &r elaka mot ett annat barn i skolan.

En besokare som inte kanner nagon i kyrkan kommer till Primar.

Din lillebror eller lillasyster har ingen att leka med.

Babyn grater och din mamma f6rsoker laga middag.

En person i din férsamling eller gren ar sjuk och kan inte ldmna sitt hem.

LAR DIG MER: EVANGELIERNA

Nya testamentet har fyra bocker som kallas evangelierna, som &r
skrivna av nagra av Jesu larjungar. Evangelierna berattar om nar Jesus
Kristus levde pa jorden. Berattelsen om hur han botade den spetélske
finns i tre av evangelierna. Den finns i Markus 1:40-42 och aven

i Matteus 8:2—4 och Lukas 5:12-14.
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SKRIFTFIGURER FRAN NYA TESTAMENTET

Jesus botar sjuka

Markus 1:40-42; Lukas 4:38-40

Jesus Kristus Spetalsk

74 Liahona

Klistra fast den hir sidan pa
papper eller kartong. Klipp
sedan ut figurerna och sitt
fast dem pa pinnar eller
papperspasar. Anvind dem
till att dramatisera berittel-
ser fran Nya testamentet.
Du kan skriva ut

[fler exemplar pa
liahona.lds.org.

Petrus svarmor

ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER



Aldste
Claudio D. Zivic

i de sjuttios
kvorum

___;‘_  "Hor den Guds ord som skapade er”

w (LEF 43:23).
3 fﬁ;F'or manga ar sedan besokte min familj och jag Arches

National Park i Utah. En av de vackraste och mest

- beromda valvbagarna i parken ir Delicate Arch, och
vi bestimde oss for att ta oss upp for berget och till

- valvbégen.

B vy borjade, fulla av entusiasm, men snart ville de
andra vila. Jag ville komma dit fortare, sa jag gick ensam.
Utan att vara uppmirksam pa vilken vig jag skulle ta,

s }l borjade jag folja efter en man som verkade veta vart

~ han var pa vig.

Det blev svarare att klittra. Jag var siker pa att min
familj inte skulle ha klarat det. Plotsligt sag jag Delicate
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Arch, men till min forvaning kunde jag inte komma dit.
Vigen jag hade tagit ledde inte till valvbagen.

Jag blev irriterad och gick tillbaka. Jag vintade otaligt
tills jag traffade min grupp igen. De sa att de hade foljt
skyltarna som visade vigen, och med noggrannhet och
anstringning hade de natt Delicate Arch. Jag hade tyvirr
tagit fel vig. Jag lirde mig nagot mycket viktigt.

Forlora inte viagen ur sikte som leder till evigt liv hos
din himmelske Fader. Om du f0ljer evangeliets principer
och bud som du lir dig, sa 4r du pa den ritta vigen mot
att leva hos honom for evigt. Bl
Fran "Lat oss inte ta fel vdg”, Liahona, maj 2014, s. 39—41.
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FOR SMA BARN

Jag vet att Jesus alskar mig

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann berattelse

Laney forsokte verkligen
vara vordnadsfull i
kyrkan. Men hon
var trott, och

det var svart

att sitta stilla.

Nir sakramentet var over slog Laney
upp en bok om Jesus. Hon sag en
bild av Jesus med sma barn. Den fick
henne att kinna sig lugn och glad.

Berdttelsen fortsditter pa sidan 79.
76 Liahona

SVART-VITA ILLUSTRATIONER PAUL MANN; FARGILLUSTRATIONER JESS GOLDEN
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Efter sakramentsmotet fragade

Laney mamma: "Varfor 4r det

lattare att vara vordnadsfull nir
jag tittar i min bok om Jesus?”

"Jag tror det dr for att det
paminner dig om hur mycket
Jesus dlskar dig”, sa mamma.

Laney nickade.
"Tror du att Jesus
vet att jag dlskar
honom ocksa?”
fragade hon.

Mamma gav Laney
en kram. ”Ja, det
ar jag siaker pa

att han gor.” l

Férfattaren bor i Colorado, USA.
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Den hdr manaden dr det 100 dr sedan forsta
presidentskapet borjade uppmana medlemmarna
att ha hemafinar som familjer. Foljande utdrag
kommer fran forsta presidentskapets brev ddr de
presenterar familjens hemafton. Det tillkdnna-
gavs i april 1915 och trycktes i Improvement Era
ijuni 1915 (sidorna 733-734). Anvindande av
stor begynnelsebokstav och interpunktion har
moderniserats.

Ké’tra broder och systrar!
Vi rader sista dagars heliga
att i hogre grad folja budet
som Herren ger i 68:e kapitlet
i Laran och forbunden:

”Och vidare: Om det i Sion
eller i ndgon av dess organi-
serade stavar finns fordldrar
som har barn, och som inte
lar dem att vid atta drs dlder
Jorsta ldran om omuvdndelse,
tro pa Kristus, den levande
Gudens Son, och om dopet
och den Helige Andens gdva
genom handpadldggning,
skall synden vila pa fordld-
rarnas huvuden ...

De skall dven ldra sina
barn att be och att vandra
rdttradigt infor Herren” [se
LEF 68:25-28].

Sions barn bor ocksa i
hogre grad folja Herrens
bud som gavs till det forna
Israel och upprepades for sista dagars
heliga:

“Hedra din far och din mor, sd att
du far leva ldnge i det land som Herren,
din Gud, ger dig” [2 Mos. 20:12].

Dessa uppenbarelser kan med stor
kraft tillimpas pa sista dagars heliga,
och det krivs av fider och modrar i
kyrkan att dessa bud undervisas om
och tillimpas i deras hem.

80 Liahona

Dirfor uppmanar vi och tillrader
till att man héller "hemafton” 6ver
hela kyrkan, di fider och modrar
kan samla sina pojkar och flickor runt
sig i hemmet och undervisa dem om
Herrens ord. De kan salunda lira sig
mer fullstindigt om familjens behov
och krav och pa samma gang gora
sig sjdlva och barnen mer grundligt

100 AR AV

emaltnar

bekanta med principerna i Jesu Kristi

evangelium. Denna hemafton bor
dgnas at bon, sjungande av psalmer
och andra singer, instrumentalmusik,
skriftldsning, familjediskussioner och
konkret undervisning om evangeliets
principer och etiska problem i livet.
Likasa om barnens plikter och skyldig-
heter mot foérildrarna, hemmet, kyr-
kan, samhillet och nationen. For de

mindre barnen kan man ha upplis-
ning, sanger, berittelser och lekar.
Enkla forfriskningar, som till storsta
delen kan goras i ordning i hemmet,
kan serveras.

Formalitet och stelhet bor nogsamt
undvikas, och alla familjemedlemmar
bor medverka.

Dessa sammankomster ger mojlig-
heter till 6msesidigt fortro-
ende mellan forildrar och
barn och mellan syskon,
liksom de ger fordldrar till-
falle att ge formaningsord till
sina pojkar och flickor. De
ger pojkarna och flickorna
tillfille att hedra sina forild-
rar och visa uppskattning for
hemmets vilsignelser sa att
Herrens lofte till dem bok-
stavligen kan ga i uppfyllelse
och deras liv bli linga och
lyckliga ...

Vi ... uppmanar ungdomar
att vara hemma den kvillen
och anvinda sin energi till att
gora den larorik, nyttig och
intressant.

Om de heliga lyder detta
rad lovar vi att stora vilsignel-
ser foljer. Kirleken i hemmet
och lydnaden mot forildrarna kom-
mer att 0ka. Tron kommer att vixa i
hjartat hos Israels ungdomar, och de
far kraft att bekimpa ont inflytande
och frestelser som ansitter dem.

Era broder

JOSEPH F. SMITH

ANTHON H. LUND

CHARLES W. PENROSE

Forsta presidentskapet l

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK



Hur kan jag prioritera hemaftonen?

"Nar du arbetar pa att starka din familj och frémija frid, kom da ihdg ... familjens hemafton varje vecka. Var forsiktig sé att inte
hemaftonen bara blir till ndgot som du drar ihop efter en hektisk dag. Bestém att pa mandagskvallen ska din familj vara tillsammans
hemma. Lat inte jobbkrav, idrott, aktiviteter, laxor eller nagot annat bli viktigare an tiden du tilloringar tillsammans hemma med din
familj. Hur kvallen 1aggs upp har inte lika stor betydelse som den investerade tiden. Evangeliet bor undervisas bade formellt och
informellt. Gér det till en meningsfull upplevelse for varje familjemedlem.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum, “Satt utévandet av din tro framst”, Liahona, nov. 2014, s. 94.
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FOR UNGA VUXNA

GA
FRAMAT
MED

tro

De har fyra insikterna fran Nephis liv kan
ge dig tilltro till ditt eget beslutsfattande.

" FOR UNGDOMAR

TACK VARE

JOSEPH

Hur ar ditt liv annorlunda tack vare Joseph Smith?
Se de har sex olika satten.

FOR BARN

JAG VET
ATTJESUS
ALSKAR MIC

Gor ett hafte som hjalper dig att
vara vordnadsfull i kyrkan.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARE

Fasteoffer: Ett bevis pa medkannande

Aldste Adonay S. Obando, Spanien
Omradessjuttio

posteln Paulus lirde att hela

lagen 4r uppfylld i ett enda
ord: Du skall ilska.! Sann kirlek,
fortsitter Paulus, kommer fran
ett rent hjirta och en uppriktig
tro.2 En visentlig del av var tro ir
att bli oberoende, bade andligt
och timligt. Oberoende har varit
och ir en av de prioriteter som
de heliga undervisats om i den
hir tidsutdelningen. Men vigen
till oberoende kan vara lang och
ibland atf6ljd av avbrott, sjuk-
domar, ekonomiska Kriser samt
personliga och andra beslut som
kan lagga hinder i vigen mot
timligt oberoende, en aspekt av
oberoende. Den andra 4r andligt
oberoende. Bada ir oskiljaktiga
sidor av samma mynt: fullstin-
digt oberoende.?

Utan att stanna upp och
doma anledningen till vara
broders och systrars olycka i
nodens stund, bor sann kirlek
leda oss till att visa medlidande,
som enligt skrifterna har en
bokstavlig betydelse: "att lida
med”.* Frilsaren, som "hyser
innerlig barmhirtighet [och] 4r
fylld av medlidande med min-
niskobarnen”? ir for oss det
fullkomliga foredomet i friga om
medlidande och kirlek. Varje
gang Herren var nira nagon

som hade det svart, distrahera-
des han inte av att ta reda pa
anledningarna eller att f6rdoma
ett daligt beslut. I sin fullkomliga
kirlek hade han medlidande
med var och en och vilsignade
dem genast i deras behov eller
sjukdom.

Precis som 4nkan,® som inte
dgde nagot, gav en offergava,
har varje medlem i kyrkan
den underbara formédnen att
dela med sig av medlidandets
gudomliga giva genom fasta och
offergavor. Oberoende av social
stallning” eller tillgingliga medel
fastar sista dagars heliga en gang
i manaden, bade for att stirka
vart andliga oberoende och
for att hjilpa andra beh6vande
att stirka sitt genom att betala
fasteoffer.

Herren kallade sitt folk Sion®
eftersom de uppfyllde tre krav
pa dygd: De var av ett hjirta,
de levde i rattfardighet och det
fanns inga fattiga bland dem.
Det 4r inte av en hindelse som
Sion betyder "de renhjirtade”.’
An en ging visar skrifterna att
ett rent hjirta frambringar med-
lidande och barmhirtighet, som
i sin tur foder kirlek. Enoks
folk forstod budet ”du skall
dlska din nista som dig sjilv”,'

vilket fick dem att kinna med-

lidande med, att lida med, var
och en av sina mindre lyckligt
lottade broder och systrar, och
att arbeta tillsammans for att
hjalpa fattiga och beh6vande
sd att det inte fanns nagra fat-
tiga kvar bland dem.

I en virld som alltmer vinder
sig bort frin Frilsarens lirdomar,
kimpar minga av vara broder
och systrar for att vixa helt och
fullt i svara omstindigheter och
omgivningar, eller med begrins-
ade mojligheter. Vi kan fornya
var tro genom medlidande. Var
tro pa Jesus Kristus och hans
evangelium ir tillricklig for att
utveckla medlidande och kirlek

Aldste S.
Obando
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till behévande. Med 6vertyg-
else om ett hopp om en bittre
virld kan vi bidra med generdsa
fasteoffer fran ett hjirta fyllt av
kirlek till och medlidande med
vara broder och systrar.

Nir vi vandrar genom livet
med en tacksam instillning blir
vi lyhorda for det faktum att
det alltid finns minniskor med
storre behov dn vara egna. Vi dr
som inkan som, trots sin svara
beligenhet, sig det som en helig
forman att bidra till fattiga och
behovande.

Vi kan gora fasta och fasteof-
fer till en del av vart liv, och
undervisa var familj och forsam-
ling och ingjuta det hos dem. Er
trofasta hingivenhet ger ljus till
hans ldrjungar,' Frilsaren blir var
vigledare, och hans folk blir till
en killa vars vatten aldrig sinar."?
Framfor allt tar vi hand om fattiga
och behovande, alla sisom barn
till samme Fader, uppburna av
hans kirlek, och vi far forlatelse
for vara synder och vandrar utan
skuld infor Gud.”> B
FOTNOTER

1. Se Gal. 5:14.

2. Se 1 Tim. 1:5.

3. Se Dieter F. Uchtdorf, "Att sorja for
vara medminniskor pa Herrens sitt”,
Liahona, nov. 2011, s. 53-56..

4. Handledning for skriftstudier:
Medlidande.

5. Mosiah 15:9.

6. Se Mark. 12:41-44.

7. Se 5 Mos. 16:17.

8. Se Mose 7:18.

9. L&F 97:21.

10. Matt. 22:39.
11. Se Jesaja 58.

12. Se Jesaja 58.
13. Se Mosiah 4:26.
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Stockholms stavs konferens
22-23 november 2014

Gunilla Olsson, Stockholms stav

FC’)r forsta gangen erbjods
utsandning av Stockholms
stavs konferens i de tre ytteren-
heterna Orebro, Givle och
Borlinge, men stavskapellet i
Gubbingen var 4nda vilbesokt.
Nir man 4ntrade lokalen mottes
man av det uppsluppna sorlet
som infinner sig nir manga
medlemmar glatt aterser varan-
dra och konverserar i vintan
pa motets borjan.

Efter att ha blivit inr6stad
som stavspresident ett ar tidi-
gare var detta fOrsta stavskonfe-
rensen som president Hagman
presiderade ¢ver i sin helhet,
och konferensen gick i stav-
ens tema for 2014: "Paskynda
frilsningsarbetet.”

P4 lordagen holls en konfe-
renssession for alla medlemmar
och vinner 6ver 12 ar.

Motet inleddes med vittnes-
bord fran fyra ungdomar om
seminariet — Ebba Stenkrona
(T4by), Julia Hammar (Uppsala),
Tobias Hultgren (Tdby) och
Hemming Svensson (T4by). De
vittnade om vilken skillnad det
gOr ndr vi tar oss tid att studera
Herrens ord, kommunicerar med
honom i bén och har tillit till
honom.

Matilda Heikki (Gévle), nyss
hemkommen fran Englandmis-
sionen Birmingham, vittnade om
att det finns ménniskor som ar
forberedda av Herren om vi 4r
villiga att tjiana.

Sedan den senaste stavs-
konferensen har vi fatt ett nytt
missionspresidentspar; dldste
och syster Beckstrand. Aldste
Beckstrand verkade tidigare som

heltidsmissionir i Sverige. Syster

Missionspresi-
denten éldste
Beckstrand
talade pa
Stockholms
stavs konferens
i november
2014.

FOTO HANS HENRETTA
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Gubbéngens kapell var vélbesokt vid stavskonferensen for Stockholms stav.

Beckstrand talade pa impone-
rande svenska utan tolk. De
uppmanade och uppmuntrade
oss medlemmar att soka tillfillen
att tjina och gora skillnad. Aldste
Beckstrand paminde oss om att
missionirerna ir hir for att hjilpa
oss medlemmar med vart ansvar
att sprida evangeliet, inte tvirtom.

Motet avslutades med tal fran
president Peter Forsgren och
stavspresident Jakob Hagman
som ocksa de talade om tjin-
ande. President Forsgren talade
om att vaga ta emot kallelser och
president Hagman om att gora
planer individuellt, i familjen och
i vara kallelser for att fa fram-
gang och tillvixt.

Efter konferenssessionen
framfordes "Mellan hir och
dir”. Gunnel Hedbergs triff-
sikra musikal illustrerar frils-
ningsplanen pa ett jordnira
och littoverskadligt vis. Karak-
tirerna vicker fragor kring
livets upp- och motgangar samt
konsten att vara sann mot sig
sjalv. Det var en uppskattad

avslutning pa lordagskvillen.
P4 stndagen skedde en del
forindringar av stavsimbetsmin.
De nykallade presidenterna
i staven Helen Oquist (Unga
kvinnor) och Veronica Berglund
(Primirforeningen) bar sina
vittnesbord. Helen talade om
att skapa platser dir barn och
ungdomar kan kinna Anden och
Veronica om det enkla evange-
liebudskapet och Anden i det.
Motet bjod pa manga intres-
santa tal. David Luthman (Tiby)
talade om att hélla ritt kurs i
livet och stavspatriark Arne Hed-
berg om att lara kinna Frilsaren
bittre. Tempelpresidentparet
syster och president Evensen
talade om templet som ett ljus
i vart liv och det faktum att det
bara finns en sloja mellan oss
och andevirlden, inte en vigg.
President Carl-Axel Karlsson
talade om att visa kirlek och att
prioritera var tid si att evangeliet
tillats paverka vart liv.
Stavskoren under ledning
av Maria Hagman bidrog till

en vacker inramning och en
andlig fest.

Konferensen avslutades sedan
av president Hagman med ett tal
om att vi inte kan leva pa gamla
meriter utan maste fraga oss om
vi efterlever evangeliet just nu
pa ett aktivt sitt. En paminnelse
for alla nidrvarande att ta med sig
fran en hirlig konferenshelg. B

Gladjen déver att vara
pa mission far deras
ansikten att strala

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

Bﬁde syster Camilla Bomgren och Moa Stigsson
har varit ute pa mission i drygt ett ar. Deras
mission heter Temple Square-missionen i Salt Lake
City, och precis som i andra missioner i virlden
undervisar systrarna dem som de triffar pa Temple
Square om Jesu Kristi evangelium och inbjuder
dem att lira sig mer om Frilsaren och hans evan-
gelium. Sikert berrs manga av Anden nir de
besoker de olika informationscentren som finns pa
Temple Square, av filmen som visas i Joseph Smith
Memorial building och av de vackra blomster-
planteringarna. Snart kommer det att finnas ljus
pa varje gren och hela Temple Square 4r upplyst
under jultiden. Det tar tre manader att sitta upp
ljusen och kanske lika ling tid att ta ner dem igen.
Vari bestar skillnaden att vara pa mission
pa Temple Square eller i en ”vanlig mission”?
Under tre manader av sin mission forflyttas de
till en vanlig mission. "Jag var i Fresnomissionen
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Alla kan se glddjen som syster Camilla Bomgren (till
vénster) och syster Moa Stigsson kdnner 6ver att vara
pa mission. De glader sig ocksa éver att fa tillbringa
ytterligare en jul pa Temple Square, dit manga kom-
mer vid jultiden fér att fa njuta av alla juldekorationer

L
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i Kalifornien”, berittar syster Bomgren, och jag

ilskade det!” "Det 4r vildigt internationellt hir”,
tycker syster Stigsson. "Hir finns kamrater fran
manga olika ldnder, just for att s3 manga som moj-
ligt ska kunna fi undervisning pa sitt eget sprak
hir pa Temple Square.”

Det finns ett undervisningscenter dit missionér-
erna kan fortsitta undervisa online om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. "Och vi undervisar
ocksa via telefon, e-mail och genom att chatta med
dem som har hittat var adress och vart telefonnum-
mer i kyrkans material och pa kyrkans hemsidor. For
en tid sedan fick hon tillfdlle att tala online med ett
par fran Stavanger i Norge, som sedan dkte manga
mil for att besoka kyrkan dir. "Om det finns missio-
ndrer i ndrheten hinvisar vi till dem”, forklarar hon.

P4 min friga om det kommer manga svenskar
hit, berittar syster Stigsson att som missionirer far
de prata svenska nistan varje dag. ”Sirskilt efter
'Det talade ordet’ i samband med Tabernakelkor-
ens framtridande pa sondagsmorgnarna. "'The
Spoken Word’ sinds ocksa i TV och dirfor kinner
manga till att man kan komma och lyssna ’live’.”

Nagon hemlingtan har inte dessa bada syst-
rar. Ytterligare tva svenska systrar finns i Temple

L4 Liahona

som lyser upp alla trad.

Square-missionen — syster Alice Agren och

syster Stephanie Eldenberg, men de tjinade i

en annan mission under mitt korta besoka pa

Temple Square.

Nir vi talat en stund och fotograferats av syster

Stigssons kamrat fylls jag av en stor tacksamhet

Over att vi har sidana underbara representanter for

kyrkan som talar vart sprak, kdnner till var kultur

och brinner av lingtan att fa dela med sig av sitt

vittnesbord. H

Studiebesok fér unga man
och unga kvinnor i Malmo
pa Kastrups flygplats

Elisabet Aase, Malmo stav

I\/l agnus Molbaek, andre rad-
givaren i biskopsradet for
Malmo forsamling, arbetar som
flygledare pa Kastrups flygplats.
Han inbjod unga min och unga
kvinnor till ett studiebesok dir

i ett syfte som kan uttryckas i
president Gordon B. Hinckleys
uttalande:

”Herren 6nskar att ni utbildar
era sinnen och era hdnder,
oavsett vilket omrdde ni viljer
att arbeta inom. Vare sig det

dr att reparera Rylskdp eller att
arbeta som en skicklig kirurg sd
mdste i utbilda er. Sk efter den
béista mojliga skolutbildning som
Jfinns. Bli en arbetssam person
med integritet i den vdrld som
ligger fram for er.”

Oliver som var en av ung-
domarna skriver om besoket:

”Vi var ett ritt stort ging, cirka
25-30 personer, bade vuxna
och barn, som den 10 december
2014 akte till Kastrups flygplats
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Nagra av de som var med pa studiebeséket: Rasmus H., Magnus
Molbaek, Oliver B., Krister Del B., Jeffrey C., Isabella V., Tim V. och
léngst fram Sakarias B.

for ett studiebesok. Alla var
glada 6ver att ha fatt denna moj-
lighet att f4 en inblick i hur saker
och ting skots pa en flygplats.
Vi besokte tva stillen; kontroll-
centralen och kontrolltornet.
Kontrollcentralen var var
forsta anhalt. Den bestar av ett
stort rum fyllt med massor av
maskiner. Hir sitter flygledarna,
de som kommunicerar med
piloterna nir de antingen gor sig
redo for att borja flyga eller nir
de landar. Utan den kommunika-
tionen hade piloterna inte kun-
nat klara sitt jobb. I rummet finns
det flera avdelningar. I en av
dem skots exempelvis trafiken
frdn sydost, och en annan hal-
ler koll pa all militir trafik. Nar
flygledarna anropas 4r det inte
sillan folk pratar i munnen pa
varandra. Det kan vara upp till

fem personer som samtidigt for-
soker nd en och samma flygled-
are och han eller hon maste da
prioritera vem som 4r viktigast
att lyssna pa forst.

Var andra och sista anhalt
var kontrolltornet. Vi besokte
Kastrups gamla flygtorn eftersom
det inte lingre 4r bemannat.

Alla mojinger fungerar diaremot
fortfarande till fullo. Det var
verkligen en hiftig syn att kunna
se ut over hela flygplatsen, och
att kunna kolla pa flygplan som
steg och landade.

Till sist vill jag bara tacka
Magnus Molbaek for att han
gjort studiebestket mojligt.

Jag vill 4ven tacka alla de som
hjilpte till med organiseringen
av transporten bade dit och hem.
Det blev ett mycket lyckat och
uppskattat studiebesok!” l

Noche Fogonera —
spansk brasafton i
Malmo

Ulla Osborne och Leonel Méndez, Malmé stav

Lbrdagen den 15 november 2014 samlades
drygt 65 stavsmedlemmar i Malmé kapell

till en speciell brasafton med tal och musik pa
spanska. Oversittning till svenska fanns att tillg3.
Motet leddes av Leonel Méndez och inleddes
med psalmen "Kom, kom Guds folk”. Talen som
foljde handlade bland annat om missionsar-
bete, tionde och Visdomsordet. De varvades
med musik och sdng pa spanska av Hanna och
Leonard Saffer, Terez Nilsson, dldste Lambson
samt Margarita Velasquez.

En av talarna var Joel Sandelin frin Kristian-
stad som nyligen atervint fran en heltidsmis-
sion i Spanien. Han uttryckte sin tacksamhet
for mojligheten han haft att tala med ménniskor
om evangeliet och bar sitt vittnesbord om dess
aterstillelse.

Leticia Klemetz fran Malmo holl ett tal om
Mormons bok utifran sin egen erfarenhet
som Oversittare. Hon gav konkreta exempel
pa varfor boken inte kunde vara forfattad av
Joseph Smith och pa att 6versittningen verk-
ligen gjordes genom inspiration. Hon gav ocksa
nagra exempel pa hur man kan se att Mormons
bok ir oversatt fran hebreiska. Syster Klemetz
avslutade med att bjuda in bade undersokare
och medlemmar att fi ett vittnesbord om boken
som Guds ord.

Anden var vildigt stark under moétet och riktigt
vibrerade da avslutningspsalmen "Den himmelska
elden” sjongs med stimning och entusiasm. Den
goda gemenskapen fortsatte efter motet da lickra
ratter och desserter fran olika linder dukats upp i
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kulturhallen. Vem kan motstd ostfyllda empanadas?
Kvillen var mycket lyckad och visade att profetior
uppfylls dven i Sverige: Och detta evangelium
skall predikas for alla nationer, slikten, tungomal
och folk” (L&F 133:37).

Leticia Klemetz frin Malmo siger sd hiar om
kvillen:

"Jag tycker att den spanska aktiviteten i kvill
verkligen behovdes. Det finns spansktalande
broder och systrar som lingtar efter att kunna ta
del av evangeliet pa sitt eget modersmal. Nagra
talar svenska flytande, andra med viss svarighet,
och dterigen andra inte alls. Anden var stark nir vi
sjong dlskade psalmer pa spanska och lyssnade till
vackra musiknummer. Jag hoppas att i framtiden fa
se fler spansktalande aktiviteter men 4ven klasser

dir medlemmarna kan delta pa spanska.” i

Noah fran Kristianstads gren later sig val smaka
av den goda buffén.
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Métesledare Leonel Méndez, Malmé férsamling, hélsar alla vdalkomna.

Unga vuxna glads at att
besdka templet tillsammans

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

U ngefir varannan manad
inbjuds de unga vuxna i
Kopenhamns stav att besoka
templet tillsammans. Det 4r en
vacker syn att se dem komma
och fornya sina forbund att leva
enligt evangeliets lagar och
forordningar.

De génger besoken forliggs
till l6rdagar inbjuds ocksa de
unga vuxna i Malmo stav att
gora dem sillskap. Nagra i
gruppen verkar ha fattat tycke
for varandra, andra kidnner det
littare att umgas i en grupp for
att minska det allminna trycket
att gifta sig. "Tyvirr uppstar det
latt rykten nir man triffas pa tu
man hand, och det okar trycket”,

sdger en syster i gruppen.

”Vi har det gott, det ir inte
langt till templet for ndgon av
oss”, 4r den allminna upp-
fattningen. "Efter besoket i
templet brukar vi samlas pa
Unga vuxna-centret och ita lite
tillsammans och kanske spela
lite spel.” ”Vi kommer hit for att
vi vill komma till templet och
dagen bestims ganska langt i
forvig sa att vi kan planera in
det i vara kalendrar. Hir triffar
vi andra ungdomar som ocksa
vill komma till templet, vill leva
enligt det som jag sjalv tror pa 4r
ratt”, hors nagon siga, "och det
ir i detta sillskap vi vill hitta var
livskamrat”.
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Och glidjen och gemen-
skapen lyser om dem alla!
Samtidigt som gruppen gick

En paskgava

or att hjalpa dig fira den har pasken har kyrkan
Fskapat en video och en webbplats som fokuse-
rar pa Fralsarens uppstandelse och vikten av hans
forsoning i vara liv. Alla inbjuds att upptdcka hans
offer, omfamna hans lardomar och ta del av hans
gladje genom att bestka easter.mormon.org. B

pa en begavningssession var
det sex andra som utférde
stallforetradande dop. "Hir

Unga vuxna i
Képenhamns stav
samlas i templet
en fredagskvall
eller Iérdag fér
att tillsammans
och som stéllf6-
retrddare ga pa
session och hjélpa
till att utféra dop.
Titta pa deras
ansikten och se
gladjen!

hittar vi balansen”, sager
nagon, "mellan skola, arbete
och kyrkan.” ll

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Slaktforskning bdrjade som en
plikt — har nu blivit till stor gladje

Kristina Reinedahl, Utby férsamling

Torsdagen den 13 december
2010 halkade jag pa is och foll
sa illa att jag var sjukskriven och
gick med kryckor i tre manader.

Samma dag kom leveransen
med vart sommarhus i Varbergs-
trakten och min man var dir
vilket han fortsatte att vara varje
dag framover.

Jag var ensam hemma under
dagarna och nir den virsta
smirtan lagt sig fick jag tanken
att borja titta pa Family Search
som jag hort talas om men ald-
rig 6ppnat.

Pa sjuttiotalet satt jag med
gamla familjeblad som jag lanat
av sliakten och skrev av dem. Jag
gladdes 6ver alla forrattningar
som var gjorda och kinde mig
no6jd nir jag kunde ligga en
tjock bunt papper i byraladan.

Alltsedan dess har jag da och
da tinkt pa sliktforskningen och
vad som skulle kunna bli min
del i den. Vid négra f2 tillfillen
tog min man och jag fram nya
namn som lag nira i tiden och
gjorde forrittningar for de hir
slaktingarna.
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Kristina Reinedahl

Hur skulle jag nu gora fora att
komma in i Family Search och
borja géra min del i det stora
globala slikttridet Family Tree?
Jag som tillhor den dldre genera-
tionen och har si lite datavana.

Jag kom att tinka pa en
kvinna i staven som jag visste var
kunnig, mejlade henne och fick
snabbt svar. Vi kom 6verens om
en tid nir hon per telefon skulle
hjilpa mig att dppna ett konto i
Family Search, och sedan borj-
ade dventyret. Jag satt till lingt in
pa nitterna och jimfoérde mina
gamla papper med det som stod
i Family Tree, och borjade reda
ut dubbletter bland annat.

Jag fick dven hjilp av forsam-
lingens sliktforskningsansvarige
hemma hos mig vid ett tillfille
och direfter vid behov.

En ytterligare viktig kontakt
var en kvinna i staven som jag
kunde mejla och fa snabba och
pedagogiska svar frin nir det
giller sjilva programmet Family
Tree med alla dess mojligheter.

Jag sig mig sjilv som redi-
gerare och hade aldrig tittat i
en enda kyrkobok forrin jag
deltog i en kurs i kyrkan den
20 september 2014. Jag hade
linge forstatt att jag maste borja
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forska i killmaterialet for att
kunna komplettera, sikerstilla
uppgifter och komma vidare till
sliaktingar bakat i tiden som inte
fatt forrittningar gjorda.

Kursen med tillhorande bok
”Slaktforska steg for steg” av Per
Clemens och Kjell Andersson
Oppnade dorren for mig. Jag ar
nu pensionir och det som borj-
ade helt och hallet som en plikt
har nu blivit till stor glidje.

Jag kinner stor andlighet i
det hir och upplever hur jag blir
ledd och inspirerad pa olika sitt
sa att jag kan se samband och
finna uppgifter.

Slaktforskningen har fatt flera
dimensioner. Att forska 4r spinn-
ande och intressant, och glidjen
att kunna erbjuda tidigare gene-
rationer evangeliets fOrrittningar
ir stor. Jag har kint nirvaron av
de hir personerna nir jag besokt
templet med deras namnKort i
min hand.

Nir tillvaron kinns tung
och svar ibland kan jag ”ga in
i andevirlden” och gléomma
allt annat for ndgra timmar. Jag
tackar stindigt Gud i bon for att
jag befinner mig i denna process
och for dem som hjilpt och hjil-
per mig nir jag kor fast. H

Artiklar till Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag till Lokala sid-
orna under féljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige beréttar, Favoritskriftstalle (fér ungdomar),
Forsoker likna Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av
plats, kvalitet och lamplighet. De skickas dven vidare
till den nya svenska hemsidan. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publicerade behévs
tillstand fran artikelforfattare, fotograf och personer
pa fotot. (Undantag: Om det ar en nyhetsartikel
behdvs inte tillstand fran personerna pa fotot.)

For barn och ungdomar under 18 ar behévs alltid
tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand
som kan hamtas fran kyrkans svenska hemsida,
jesukristikyrka.se. Under menyn “Kontakta 0ss”
nere till hoger klickar man pa “Hur man skickar in
artiklar”. Blanketterna maste fyllas i och underteck-
nas, och skickas eller mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen for mer
information.
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com

Soderby Parkvag 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W

SWEDISH



	BUDSKAP
	4 Budskap från första presidentskapet: President Monson manar till modThomas S. Monson
	7 Besökslärarnas budskap: Jesu Kristi egenskaper: Utan svek eller hyckleri

	ARTIKLAR
	14 Kvinnors andliga inflytande
	20 Det är ingen synd att vara svag
	26 En ren gudstjänst
	30 ”Var när mig varje stund”
	34 Frälsare
	80 100 år av hemaftnar

	AVDELNINGAR
	8 Vi talar om Kristus:Trons kraft
	10 Vårt hem, vår familj:Hemafton – du kan göra det!
	12 Evangelieklassiker:Han har uppstått
	40 Sista dagars heliga berättar

	UNGA VUXNA
	44 Gå framåt med tro

	UNGDOMAR
	49 Affisch: Sök honom
	50 Tack vare Joseph Smith
	53 Den levande profeten
	54 Frälsarens exempel på lydnad
	58 Vår plats
	60 Hur man är vis
	61 Rakt på sak
	62 En hjord och en herde
	64 Frågor och svar

	BARN
	66 Vem är din hjälte?
	68 Böner och katedraler
	70 Särskilt vittne: Varför ärdet så viktigt att vara lydig?
	71 Bra idé
	72 Dags för skrifterna:Jesus botar en spetälsk
	74 Skriftfigurer: Jesus botar sjuk
	75 Den rätta vägen
	76 För små barn: Jag vet attJesus älskar mig


	Button2: 


