


"Och varfér gér ni er

bekymmer for kldder?
Se pa dngens liljor,
hur de véxer. De
arbetar inte och
spinner inte.

Men jag sdger er att
inte ens Salomo i all
sin prakt var kladd
som en av dem.

Om nu Gud ger
sadana kldder at
gréset, som i dag
star pa dngen och

i morgon kastas

i ugnen, hur mycket
mer skall han d3 inte
kl& er? Sa lite tro

ni har!”

Matteus 6:28—30
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har &r tva férslag.

"Jesus doptes”, sidan 74: Ni kan inleda
hemafton med att sjunga “Nar Jesus
Kristus doptes” (se sidan 73). Ni kan lasa
berattelsen i Bibeln om nar Jesus dop-
tes och be familiemedlemmarna som &r
dopta att beratta hur det kandes och vad
de larde sig nar de déptes och konfirm-
erades. Nar ni laser berattelsen och béar
vittnesbord, hjalp da dina barn forsta
forbunden som hor ihop med dopet.

Du kan anvanda skriftstallefragorna i
den har artikeln nar du undervisar dina
barn om dopets férbund.

"Sann karlek”, sidan 80: Under veckan
kan du be familjemedlemmarna upp-
marksamma enkla vanliga och vardagliga
handlingar. Under hemaftonen ber du
dem beratta vad de lade marke till under
veckan. Som aldste Wirthlin sager i sitt
budskap: "Kérlek ar bérjan, mitten och
slutet pa larjungeskapets vag.” Du kan rita
en enkel teckning som forestaller en stig
som delats in i manga sma delar. Forklara
att for varje vanlig handling de utfér, oav-
sett om den é&r stor eller liten, far de mdla
en del av stigen. Nar din familj stravar efter
att visa karlek mot varandra gar ni framat
langs larjungeskapets stig.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pad manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Bén, 4, 12, 70 Halla ut, 34 Skrifterna, 39, 64
Dop, 14, 18,40, 73, 74 Jesus Kristus, 7, 73, 74 Sléktforskning, 22, 26
Déden, 60, 62 Kérlek, 80 Teknik, 26

Familjen, 12, 18, 22, 62 Missionsarbete, 18, 38, 40 Tempel, 18, 26, 41, 55
Férbund, 14, 18, 62 Omviéndelse, 4, 14, 18 Tjanande, 34
Férsoningen, 7 Patriarkaliska Tro, 26, 34, 41, 48
Féruttillvaron, 58 vélsignelser, 10 Vinner, 52, 54, 72
Generalkonferensen, 8 Sabbatsdagen, 42
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare |
forsta presidentskapet

VITTNESBORD OCH

omvandelse

et finns en skillnad mellan att fi ett vittnesbord

om sanningen och att verkligen vara omvind.

Den store aposteln Petrus vittnade till exempel
for Frilsaren att han visste att Jesus var Guds Son.

”[Jesus] sade till dem: *Och ni, vem siger ni att jag 4r?’

Simon Petrus svarade: 'Du 4r Messias, den levande
Gudens Son.

Jesus sade till honom: ’Salig 4r du, Simon, Jonas son.

Ty kott och blod har inte uppenbarat detta for dig, utan
min Fader som 4r i himlen’” (Matt. 16:15-17).

Men i aldggandet Herren gav Petrus beskrev han 4nda
for honom och oss hur vi kan bli verkligt omvinda och
fa omvindelsen att vara livet ut. Jesus sa det med foljande
ord: "Nir du en gang har omvint dig, sa styrk dina broder”
(Luk. 22:32).

Jesus liarde Petrus att det var stor skillnad mellan att ha
ett vittnesbord och att kunna tinka, kinna och handla som
verkligt omvinda lirjungar till Jesus Kristus. Det 4r den
miktiga forindring som vi alla soker. Nir vi har uppnatt
den madste vi se till att den foérindringen bestir under hela
vart jordiska provotillstind (se Alma 5:13-14).

Vi vet av egna och andras erfarenheter att det inte ricker
med nagra stora 6gonblick av andlig kraft. Petrus foérnek-
ade att han kinde Frilsaren efter att Anden vittnat for
honom att Jesus var Kristus. De tre vittnena till Mormons
bok fick veta utan tvivel att Mormons bok var Guds ord,

4 Liahona

men trots det brast deras férmaga att stodja Joseph Smith
som profet i Herrens kyrka.

Vara hjirtan mdste forindras, som vi kan lisa i Almas bok:
”Och allesamman foérkunnade detsamma for folket — att deras
hjartan hade fordndrats och att de inte ldngre hade nagon
Onskan att gora ont” (Alma 19:33; se ocksa Mosiah 5:2).

Herren lirde oss att nir vi verkligen 4r omvinda till
hans evangelium vinder sig hjirtat bort fran sjilviska
bestyr och vinder sig mot att tjina andra genom att lyfta

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

A Idste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
Aanvénde sig av "liknelsen om inlagd gurka” for att
undervisa att omvandelse ar en pagaende process och inte
en engangshandelse: "Rad pa rad och bud pa bud, gradvis
och nastan omarkligt inrattar sig vara motiv, vara tankar,
vara ord och vara handlingar efter Guds vilja” ("Vi maste
fodas pa nytt”, Liahona, maj 2007, s. 21). Du kan ga ige-
nom liknelsen om inlagd gurka med dem du undervisar.
Vad kan var och en av oss gora for att stadigt ga framat
i den omvandelseprocess som bade president Eyring och
aldste Bednar tar upp?



O VALSIGNADE JESUS, AV WALTER RANE

dem under deras strivan att uppna
evigt liv. For att uppna en sidan
omvindelse kan vi be och arbeta i
tro for att bli en ny minniska genom
Jesu Kristi forsoning.

Vi kan borja genom att be om tro
sa att vi kan omvinda oss fran sjilv-
iskheten och om gévan att bry oss
mer om andra 4n oss sjilva. Vi kan
be om kraft att ldgga bort stolthet
och avundsjuka.

Bonen 4r ocksa nyckeln till att
ta emot givan att dlska Guds ord
och kinna Kristi kirlek (se Moroni
7:47-48). De tva hor ihop. Nir vi ldser,
begrundar och ber om Guds ord sa lir
vi oss att dlska dem. Herren fyller vart
hjirta med dem. Och nir vi kidnner
den kirleken borjar vi dlska Herren
mer och mer. Den 6nskan leder till
den Kirlek till andra som vi behéver
kinna for att kunna stirka dem som
Gud leder till oss.

Vi kan till exempel be for att forsta
vilka Herren vill att hans missionirer
ska undervisa. Heltidsmissionirer kan

Vi behéver kdnna samma slags férandring i hjértat som Lamonis folk
i Alma kapitel 19.

be i tro om att fa veta genom Anden
vad de ska undervisa och vittna om.
De kan be i tro om att Herren ska
lata dem kinna kirleken han har till
alla de moter. Alla som missiondrerna
traffar kommer inte att gd ner i dopets
vatten och ta emot den Helige Andens
gava. Men de kan ha den Helige
Anden som foljeslagare. Genom det
tjanande de utfér och med den Helige
Andens hjilp kan missiondrernas hjir-
tan med tiden fordndras.

Den forindringen férnyas om
och om igen nir de och vi osjilviskt
fortsitter livet ut att handla i tro for

att stirka andra genom Jesu Kristi
evangelium. Omvindelse ir dé inte
en enskild hindelse eller nigot som
varar en viss tid i livet, utan en paga-
ende process. Livet kan vixa i klarhet
till den fullkomliga dagen, da vi far se
Frilsaren och inser att vi har blivit lika
honom. Herren beskrev resan pa folj-
ande sitt: "Det som 4r av Gud 4r ljus,
och den som tar emot ljus och forblir
i Gud far mer ljus, och detta ljus vixer
sig klarare och klarare fram till den
fullkomliga dagen” (L&F 50:24).

Jag lovar dig att vi alla kan
uppna detta. B
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Mitt hjarta forandrades

Dante Bairado

ar jag borjade lara mig om Jesu Kristi aterstallda evange-
lium vittnade Anden om att det var sant. Nar jag bad blev

mitt vittnesbord &nnu starkare och jag bestdmde mig for att
dopas.

Strax efter mitt dop borjade medlemmar i min férsamling

frdga mig om jag ville verka som missionar. Helt arligt visste
jag inte vad jag skulle svara. Det kandes orimligt att jag
skulle [amna familjen och skolan for att verka som missionar.

Sa en dag borjade jag fundera 6ver min omvandelse.

Jag mindes missionarerna som hade undervisat mig, som

talmodigt hade svarat pa mina fragor och hjalpt mig
forsta evangeliet. Jag insag att utan deras hjalp skulle
jag aldrig ha upptackt den sanna kyrkan. Sa snart jag
insag det fylldes mitt hjarta av en 6nskan att tjana. Jag
kdnde hur Anden sa till mig att jag borde verka som
heltidsmissionar.

Jag vet att missionsarbetet ar var himmelske Faders
arbete och att vi kan hjalpa till med att fora sjalar till
kunskap om det aterstallda evangeliet.

Forfattaren bor i Fortaleza i Brasilien.

Lat ditt vittnesbord

lysa klart
Att fa ett vittnesbord ar som att

ved for att elden ska fortsatta brinna
maste vi be, omvanda oss, tjdna andra,
studera skrifterna och halla buden fér
att vara vittnesbord ska véxa.

starker ditt vittnesbérd genom att lasa
nedanstaende skriftstallen. Farglagg
den delen av elden som hor till skrift-
stallet du laser. Ju fler skriftstallen du
laser, desto starkare blir elden - och
ditt vittnesbord!

6

gora upp eld. Precis som vi behéver

Du kan léra dig mer om hur du

A. Mosiah 2:17
B. Alma 5:46

C. Alma 32:27
D. 3 Nephi 15:10
E. Johannes 5:39

Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Egenskaper hos
Jesus Kristus:
Utan synd

Det hdir dr ett budskap i en serie besoksldrarbud-
skap som handlar om Frdilsarens egenskaper.

\/ﬁr Frilsare Jesus Kristus var den
ende som kunde dstadkomma
forsoning for alla ménniskor. ”Jesus
Kristus, det felfria Lammet, ... lade
sig [villigt] pa offeraltaret och betalade
priset fér vara synder ’till sista 6ret’”,
sa president Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet.!
Nir vi forstar att Jesus Kristus var utan
synd kan det hjilpa oss stirka var tro
pa honom och striva efter att halla
hans bud, omvinda oss och bli rena.
"Jesus var ... en minniska av kott
och ande, men han gav inte efter for
frestelser (se Mosiah 15:5),” sa ildste
D. Todd Christofferson i de tolv apost-
larnas kvorum. Vi kan vinda oss till
honom ... eftersom han forstar oss.
Han forstar kampen, och han forstar
ocksa hur man vinner kampen. ...
Kraften i hans férsoning kan
utplana syndens inverkan pa oss.

Att begrunda
Vilken skillnad &r det mellan att
vara ren och att vara fullkomlig?

Nir vi omvinder oss blir vi rattfirdig-

gjorda och renade genom hans forso-
nande nad (se 3 Nephi 27:16-20). Det
ir som om vi inte hade gett efter, som
om vi inte hade fallit for frestelsen.

Nir vi stravar dag for dag och
vecka efter vecka med att folja Kristi
vag, hiavdar anden sin Overligsenhet,
kampen inom oss avtar och frestelser
slutar besvira oss.”?

Ytterligare skriftstéllen
Matteus 5:48; Johannes 8:7;
Hebreerbrevet 4:15; 2 Nephi 2:5-6

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Du kan gora det nu!”,
Liahona, nov. 2013, s. 56.
2. D. Todd Christofferson, ”Att de skall vara
ett i oss”, Liahona, nov. 2002, s. 71.

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

Fralsaren betalade priset for
vara synder genom att han var
Guds Son, genom sitt syndfria
liv, genom att han led och utgét
sitt blod i Getsemane 6rtagard,
genom att han dog pa korset
och uppstod fran graven. Tack
vare Jesu Kristi férsoning kan vi
renas nar vi omvander oss fran
vara synder.

Kung Benjamin undervisade
sitt folk om Jesu Kristi forsoning
och frdgade sedan om de trodde
pa hans ord. "Och de ropade alla
med en rost och sade: ... Herren
den Allsmaktiges Ande ... har
astadkommit en maktig férand-
ring inom oss, eller i vara hjartan,
sa att vi inte langre har nagon
benagenhet att gora ont, utan
att standigt gora gott. ...

Och vi ar villiga att inga
ett forbund med var Gud
om att gora hans vilja och att
lyda hans befallningar i allt”
(Mosiah 5:1-2, 5).

Vi kan ocksa uppleva en
“maktig forandring” som kung
Benjamins folk gjorde, som "inte
langre [hade] ndagon benagenhet
att gora ont, utan att standigt
gbra gott” (Mosiah 5:2).
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2014

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nar du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2014 kan du anvéinda de hér sidorna
(och konferensanteckningara i framtida nummer) for att hjéipa dig studera och tillimpa de
lérdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

LAROMASSIGA HOJDPUNKTER

F6lj den gyllene regeln

"Kristi efterfoljare bor vara fore-
domen i friga om hovlighet. Vi bor
ilska alla, lyssna uppmairksamt och
intressera oss for deras uppriktiga
overtygelser. Aven om vi inte héller
med dem ska vi aldrig vara ovin-
liga. Vart stillningstagande och var
kommunikation ska inte vara strids-
lysten. Vi bor klokt forklara och
driva var stindpunkt och begagna

8 Liahona

vart inflytande. Nir vi gor det ber vi
andra att inte stta sig pa var upp-
riktiga religi¢sa overtygelse och pa
vart utdvande av religionsfriheten. Vi
uppmuntrar oss alla att Folja Frilsa-
rens gyllene regel: "Allt vad ni vill att
minniskorna skall gora er, det skall

ni ocksa gora dem’ (Matt. 7:12).”

Aldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Att dlska andra och leva med olikheter”,
Liahona, nov. 2014, s. 27.

PROFETISKT LOFTE

Uppenbarelse

"Uppenbarelse fortsatter i
kyrkan. Profeten erhaller sadan
for kyrkan; presidenten for sin
stav, sin mission eller sitt kvo-
rum; biskopen for sin forsam-
ling; fadern for sin familj; den
enskilde for sig sjalv.”!

“Jag vittnar for dig att det har
arsant ...

Gud utgjuter uppenbarelse
Over sina barn genom den
Helige Anden. Han talar till sin
profet pa jorden, som i dag ar
Thomas S. Monson. Jag vittnar
om att han innehar och utévar
alla prastadémets nycklar pa
jorden.

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Fortsatt uppen-
barelse”, Liahona, nov. 2014, s. 73.

SLUTNOT
1. Se Boyd K. Packer, ”Vi tro allt vad
Gud har uppenbarat”, Nordstjdrnan,
dec. 1974, s. 514.



GA OCH GOR DET

Aldste Neil L.
Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum
gav tva forslag pa
hur ungdomar kan
"fa ett personligt vitt-
nesbodrd om profeten Joseph Smith”:
"For det forsta, hitta skriftstallen
i Mormons bok som du kdnner

och vet ar absolut sanna. Dela dem
sedan med familj och vanner ... och
berdtta att Joseph var ett redskap i
Guds hand. For det andra, las pro-
feten Joseph Smiths vittnesbérd i Den
kostbara parlan ... Ni kanske vill spela
in Joseph Smiths vittnesbdrd med er
egen rost, lyssna pa det regelbundet
och dela med er av det till vanner.”

Fran “Joseph Smith”, Liahona, nov. 2014, s. 30.

Varfor vill sista dagars heliga sprida
evangeliet?

"Hangivna larjungar till Jesus
Kristus har alltid varit och kommer
alltid att vara trogna missionarer”,
sade aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum. “En mis-
sionar ar en Kristi efterféljare som
vittnar att han ar Aterlésaren och
som forkunnar sanningarna i hans
evangelium.

Jesu Kristi kyrka har alltid varit
och kommer alltid att vara en
missionarskyrka ...

Att dela med oss till andra méan-
niskor av det som betyder mest for
oss eller har hjalpt oss ar inte alls
ovanligt.

Det har monstret ar sarskilt tydligt
nar det galler sadant som &r av stor
andlig vikt och betydelse.”

Vad kan vi géra nar nagon visar
intresse for evangeliet och kyrkan?
Aldste Bednar sade att vi kan félja
Fralsarens exempel genom att
inbjuda dem att "komma och se”
(se Joh. 1:39).

Se "Kom och se”, Liahona, nov. 2014, s. 107, 109.

Svar for dig

Under varje konferens ger profeter och
ledare inspirerade svar pa fragor som
medlemmar i kyrkan kan ha. Du kan
anvanda novembernumret 2014 eller
ga till conference.lds.org for att fa svar
pa foljande fragor:

¢ Hur kan vi lara oss forsta sak-
ramentets betydelse battre? Se
Cheryl A. Esplin, "Sakramentet
fornyar sjalen”, s. 12.

¢ Vad ar forhallandet mellan
handlingsfrihet, rattvisa, barm-
hartighet, omvandelse och
Fralsarens férsoning? Se D. Todd
Christofferson, "Fria for evigt att
verka av sig sjalva”, s. 16.

¢ Varfor ar hemmet den idealiska
platsen for undervisning om
Jesu Kristi evangelium? Se Tad R.
Callister, "Foraldrar: Barnens vikti-
gaste larare i evangeliet”, s. 32.

e Hur samarbetar foraldrar for att
bygga en evig familj? Se L. Tom
Perry, "Att finna varaktig frid och
bygga eviga familjer”, s. 43.

Ga till conference.lds.org
for att lasa, se eller lyssna pa
generalkonferenstal.
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VAD VI TROR PA

EN PATRIARKALISK VALSIGNELSE:
INSPIRERAD VAGLEDNING

FOR DITT LIV

| kyrkan finns tva slags patriarker:

1) fader och 2) min som har ordine-
rats till Zmbetet patriark inom melki-
sedekska pristadomet. Fider som har
melkisedekska pristadomet kan ge vil-
signelser till sina familjer. De vilsignel-
serna nedtecknas inte av kyrkan men
kan nedtecknas av familjen. A andra
sidan nedtecknas vilsignelser som ges
till virdiga medlemmar av en ordinerad
patriark. De hir vilsignelserna kallas
?patriarkaliska vilsignelser”.

Patriarker ger vilsignelser enligt
inspiration fran den Helige Anden.
Din patriarkaliska vilsignelse kan
innehalla varningar och 16ften, och
den kan uppenbara vad Herren

EN OSKATTBAR PERSONLIG GAVA

"Samme Herre som
gav Lehi en Liahona
ger dig och mig i
dag en sallsynt och
; vardefull gava som
i ger ledning i vdra
liv. Den marker ut
farliga stallen och visar vagen till
sakra passager — inte till ett férlovat

10 Liahona

forvintar sig av dig och vilka moj-

ligheter du har. De utlovade vil-

signelserna uppfylls i Herrens

tid — beroende pa din trofasthet.

Det 4r enbart genom att folja raden

i vilsignelsen som du kan fi de utlov-

ade vilsignelserna. Nagra av vilsign-

elserna kanske inte uppfylls forrdn i

nista liv. Din patriarkaliska vilsignelse

ger inte nagra fullstindiga detaljer

om ditt liv. Om den till exempel inte

nimner heltidsmission eller tempel-

dktenskap sa innebir det inte att du

inte kommer att f4 de mojligheterna.
Din patriarkaliska vilsignelse upp-

ger ocksa din sliktlinje i Israels hus.

Du kan komma fran Efraims, Judas

land, utan till vart himmelska hem.
Den gdva jag talar om kallas den
patriarkaliska valsignelsen. Varje
vardig medlem i kyrkan har ratt att
fa denna dyrbara och oskattbara
personliga gava.”

Se President Thomas S. Monson, “Din pat-
riarkaliska valsignelse: en Liahona av ljus”,
Nordstjarnan, jan. 1987, s. 54.

eller Manasses stam, eller nagon av
de andra stammarna.! Den hir slikt-
linjen 4r viktig pd grund av Abrahams
férbund som innehéller Herrens lofte
till Abraham att i hans avkomlingar
”skall jordens alla slikter bli vilsign-
ade, ja, med evangeliets vilsignelser”
(Abraham 2:11). Alla kyrkans med-
lemmar tillhér Israels hus, antingen
genom bokstavlig hirkomst eller
genom andlig adoption. Som sadana
har vi en roll att spela nir det giller
att fora ut evangeliet till virlden.

For att fa en patriarkalisk vilsign-
else talar du med din biskop eller
grenspresident som kan ge dig en
rekommendation for att fa en. Du kan
forhoja upplevelsen av att fa en vil-
signelse om du fastar och ber innan.
Nira sliktingar kan vara nirvarande
nir du tar emot din patriarkaliska
vilsignelse.

Nir du har fatt vilsignelsen skickas
ett skrivet exemplar till dig. Hall den
konfidentiell. Dess rad och 16ften ér
personliga for dig och du bor inte
beritta littvindigt om dem for andra.
Studera den ofta. Den ger dig vigled-
ning, trést och skydd. B

SLUTNOT
1. Se Handledning for skriftstudier, "Israel”,
scriptures.lds.org/sv for att lira dig mer
om Israels tolv stammar.



ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN

Patriarkaliska
vélsignelser bérjade
ges pa Adams tid
ndr han vélsignade
sina efterkommande
(se L&F 107:53; se
ocksa 1 Mos. 49 for
beréttelsen om nar
Jakob vilsignade sina
efterkommande).

Patriarkens
dmbete, som
kallades “evangelist”
i Nya testamentet,
aterstalldes i de sista
dagarna. Joseph
Smith Sr var kyrkans
férsta patriark.

Tala med din biskop
eller grenspresident
for att avgéra om du
ar redo att ta emot en
patriarkalisk vélsignelse.

Alla patriarkaliska
vélsignelser
férvaras pa kyrkans
huvudkontor. Om du
férlorar ditt exemplar
kan du be att fa ett
nytt via LDS.org.

Né&r du har fétt en
patriarkalisk vélsignelse
bér du studera den ofta
och férsoka félja dess

rad. Den kan ge trést och
hjélpa till att stdrka din tro.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

TACKSAM FOR TEMPLETS FORBUND

Cari Florence

Hur kunde nagot létta min sorg éver att min ofédda son var déende?

1 :I veckor in i graviditeten med
vart tredje barn informerade

likarna oss om att jag skulle fa missfall
pa grund av att barnets lungor inte
utvecklades som de skulle. Det var
tunga nyheter. Jag var fortvivlad och
framtiden kindes oviss och skrim-
mande. Samma kvill besokte min
man och jag templet med bedrovade
hjartan och tarfyllda 6gon. Vi behovde
svar, vigledning och styrka, och vi
visste att stillheten i templet skulle fora
oss nirmare Herren. Vi forundrades
over friden vi kinde i det celestiala
rummet. Jag visste att 4ven om barnet
inte skulle stanna kvar pa jorden sa
skulle allt bli bra.

Senare utgot jag min sjil till min
himmelske Fader. Jag sa till honom
att jag forstod att det var meningen att
var son inte skulle leva kvar hos oss,
men att jag om méjligt ville fa vissa
vilsignelser. Jag lovade honom ocksa
att om mina 6nskningar inte uppfyll-
des sa skulle jag inte forlora tron. Jag
bad honom lata barnet stanna hos mig
langre — att han skulle leva, om s bara
en kort stund, tills hela familjen fick

12 Liahona

halla honom. Likarna hade sagt att om
vart barn mirakul6st skulle 6verleva
hela graviditeten sa skulle han vara lila
nir han féddes, men jag bad att han
skulle vara rosa sa att vara andra sma
pojkar inte skulle tveka att halla sin
bror. Jag bad Herren paminna oss om
vart eviga band efter att barnet, som vi
gav namnet Brycen, hade gatt bort.
Allt eftersom tiden gick uttryckte
likarna sin férvaning 6ver att Brycen
fortsatte vixa, men varnade oss for att
han inte kunde 6verleva efter fodseln.
Mitt hjirta sorjde Gver att vi skulle
mista honom, men jag var samtidigt
otroligt glad for att han fortfarande
vixte. Det var en stindig borda att
bira denne son som inte skulle
overleva. Det gjorde ont varje ging
nagon frigade om barnets kon eller
fodelsedatum och jag var tvungen
att latsas att allt var normalt. Vi kdpte
en ultraljudsmonitor sa att vi kunde
kontrollera hans puls dagligen, alltid
angeligna om att hora detta dyrbara
ljud. Min sorg var svar. Frilsarens
forsoning fick ny innebord. Jag forstod
slutligen genom egen erfarenhet att

Jesus Kristus inte bara led for mina
synder utan ocksa kinde all sorg, all
smirta. Som min Frilsare bar han

TROST FOR
FORALDRAR

"Joseph Smith
larde ut att

det lilla barnet
som lades ner

i graven, skulle
komma fram som ett barn vid
uppstandelsen. Han pekade pa
modern till ett lividst barn och
sa till henne: 'Du ska fa gladjen,
nojet och tillfredsstallelsen att
efter uppstandelsen fostra detta
barn, tills det nar sin andes fulla
gestalt.’ Det finns en aterstall-
else. Det finns tillvaxt. Det finns
utveckling efter uppstandelsen
fran de doda. Jag alskar den
sanningen. Den forkunnar stor
lycka, gladje och tacksamhet
for min sjal.”

President Joseph F. Smith (1838-1918),

Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F.
Smith (1998), s. 132.




FOTO AV JOSEPH F. SMITH MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK; TILL HOGER: FOTO MED TILLSTAND AV CARI FLORENCE

Brycen levde bara i 72 minuter, linge nog fér att var och en av oss skulle fa halla och édlska honom. Det var den enda gangen
vi var tillsammans som familj hédr pa jorden, men det var allt vi hade drémt om om.

verkligen bordan med mig sa att jag
aldrig behovde vara ensam.

I vecka 38 lades jag in pa sjukhuset
och visste att jag dirmed borjade ned-
rikningen mot Brycens bortging. Det
var bade skrimmande och vackert.
Likarna sa att han kunde leva mel-
lan tio minuter och flera dagar. Trots
min riddsla kinde jag Herrens tillfr-
sikt. Brycen Cade Florence foddes
den 27 januari 2012. Jag grit nir
han féddes, rosa, vacker och perfekt.

Vara pojkar rusade in i rummet for
att se och halla sin bror och vi tog in
en fotograf som fingade 6gonblicket.
Brycen levde bara i 72 minuter, linge
nog for att var och en av oss skulle fa
halla och ilska honom. Det var den
enda gangen vi var tillsammans som
familj hir pé jorden, men var allt vi

hade dromt om. Pojkarna fick inte
nog av sin bror, de pussade honom,
sjong sanger fér honom och bad att fa
halla honom. Han drojde till och med
kvar tillrickligt linge for att vilsignas
av sin far, ndgot som min make hade
hoppats och bett om.

Var familj har ett vittnesbord om att
’den gudomliga lycksalighetsplanen
mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven” och att templets for-
rattningar och férbund gor det mojligt
for "familjer att vara tillsammans for
evigt” ("Familjen: Ett tillkinnagivande
for virlden”, Liahona, nov. 2010,

s. 129). For oss betyder en evig familj
allt. Evangeliets vackraste del 4r att
doden aldrig kan halla oss atskilda.
Vi kommer att fortsitta var resa
tillsammans.

Den hir provningen har lirt mig
att Gud virnar om oss in i minsta
detalj. Han bryr sig om oss var och
en. Nir provningar och svarigheter
kommer kan Gud gora dem littare att
bira. Jag dr mer tacksam 4n nigonsin
over att jag har beseglats i templet
till min man och att vara barn har
fotts inom férbundet. Tack vare Guds
underbara plan for vara familjer, inklu-
sive Frilsarens odndliga offer, kan vi
vara tillsammans igen. Jag undrar ofta
hur jag skulle ha klarat den hir svara
provningen om jag inte hade kint till
den eviga sanningen. Jag 4r sa o4dndligt
tacksam for vittnesbordet jag fick pa
grund av Brycens korta liv. Gud har
Oppnat mina 6gon och mitt hjirta for
hans vilsignelser i stérre matt. Bl

Férfattaren bor i Arizona i USA.
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ILLUSTRATIONER J. KIRK RICHARDS

Det dir min bén att var och en av oss biittre ska forsta varfor vi behéver ddpas, att det éir en port
till en livslang omuéndelseprocess och till vér Frdilsares barmhdirtiga och forsonande kdriek.

lens liv (fingerat namn) var fyllt av kaos och kon-

flikt. Som tonaring hade han varit inblandad i ging,

brott och vald. Nir han triffade missionirerna
tyckte han att det de trodde pa var for bra for att vara sant.
Men med tiden kidnde han att det faktiskt var sant och att
det var virt mer 4n nagot annat han stott pa tidigare.

Han ordnade upp sitt liv och med innerlig omvindelse
och fokus pa evangeliet steg Glen ner i dopets vatten. Han
hade hittat ett nytt liv fyllt av ljust, frid och glidje. Han var
ren infor Herren.

Nephi sa:

?Gor darfor det som jag har berittat for er att jag har
sett er Herre och Aterlosare gora, ty detta har visats for
mig av det skilet att ni skall kunna veta genom vilken
port ni maste ga in. Ty porten genom vilken ni maste
ga in 4r omvindelse och dop med vatten, och sedan
kommer era synders forlatelse genom eld och genom
den Helige Anden.

Och da i4r ni inne pa den tranga och smala stigen
som leder till evigt liv. Ja, ni har gatt in genom porten”

(2 Nephi 31:17-18).

De hir verserna lir tydligt att dopet, ett heligt tecken pa

ett forbund mellan Gud och hans barn, 4r nédvindigt for var

frilsning (se ocksa Mark. 16:16; Apg. 2:38; 2 Nephi 9:23-24).
Ja, den hir forrittningen 4r sa viktig och oumbirlig att ocksa
Jesus doptes for att "uppfylla all rattfirdighet” (Matt. 3:15).

Det 4r svart att missforstd Nephis forklaring av detta:
?Och om nu Guds Lamm, han som ir helig, behéver
dopas i vatten for att uppfylla all rittfardighet, o, hur
mycket mer behover da inte vi som 4r oheliga dopas,
ja, i vatten!” (2 Nephi 31:5).

Nir vi dops vittnar vi for Fadern att vi 4r villiga att inga ett
forbund att "’komma in i Guds félla och kallas hans folk och
ar villiga att bira varandras bordor sa att de kan bli Litta,

ja, och 4r villiga att s6rja med dem som sorjer, ja, och
trosta dem som star i behov av trost och std som vittnen
om Gud alltid och i allting och 6verallt dir ni ma befinna
er, anda intill doden, sa att ni kan aterlosas av Gud och
rdknas bland dem som hor till den forsta uppstindelsen
sa att ni kan fa evigt liv’ (Mosiah 18:8-9).

Vi fornyar det forbundet varje sondag nir vi tar del av
sakramentet. Férbundets ord, som uttrycks i sakramentsbon-
erna, ber var himmelske Faders barn vittna om att “de 4r vill-
iga att ta pa sig [hans] Sons namn och alltid minnas honom
samt hélla de bud som han har givit dem, sa att de alltid kan
ha hans Ande hos sig” (L&F 20:77).
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En inledande férrattning

Dopet visar att vi 4r villiga att lyda Gud,
men det gor det ocksa mojligt for oss att
komma in i Guds rike, vilket 4r Jesu Kristi
kyrka pa jorden. I Handledning for skrift-
studier star det: "Dop genom nedsinkning
i vatten av ndgon som har myndighet 4r
evangeliets inledande forrittning och ar nod-
vandigt for att bli medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga.”!

Frilsaren klargjorde tydligt syftet med
dopet nir han sa foljande till Nikodemus:
”Amen, amen siger jag dig: Den som inte blir
f6dd av vatten och Ande kan inte komma in
i Guds rike” (Joh. 3:5).

Vi maste dopas med ritt myndighet for
att kunna leva i Faderns och Sonens nirhet,
men det 4r hirligt att dopet ocksa har ett
annat grundliggande syfte. Dopet 4r inte bara
porten vi gir igenom nér vi blir medlemmar i
Herrens kyrka och direfter det celestiala riket,
det 4r ocksa porten till den dyrbara, nédvind-
iga och pagdende processen att "bli fullkomlig
i Kristus” (se Moroni 10:32-33) som var och
en av oss behover bli och vill vara. Den hir
processen, som beskrivs i fjarde trosartikeln,
borjar med tro pa Herren Jesus Kristus och
foljs av omvindelse och sedan "dop genom
nedsinkning till syndernas forlatelse” och
direfter mottagandet av den Helige Anden.

Med ett enkelt ord kallar vi denna péaga-
ende process for omudndelse. Jesus hinvis-
ade till det i det forsta han sa till Nikodemus.
Som Liromistaren besvarade han Nikodemus
underliggande friga om vad han maste gora
for att bli frilst, genom att siga: "Amen, amen

sager jag dig: Den som inte blir f6dd pa nytt
kan inte se Guds rike” (Joh. 3:3).

Att fodas pa nytt kriver mer 4n ett dop,
forklarade Zldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum.

"Den andliga panyttfédelse som beskrivs
i denna vers 4dger vanligtvis inte rum snabbt
eller pa en gang, det 4r en pagaende pro-
cess — inte en engangshindelse. ...

Vi pabérjar processen att fédas pa nytt
genom att utéva tro pa Kristus, omvinda oss
fran vara synder och bli dopta genom ned-
sinkning till syndernas forlatelse av ndgon
som har prastadomets myndighet.” Men
andra "viktiga steg i processen att fodas pa
nytt” 4r “att totalt nedsidnkas i och genom-
syras av Frilsarens evangelium.”?

Att ”fodas pa nytt” dr ett annat ord for
omvindelse. “Ett forkrossat hjirta och en bot-
fardig ande” 4r det enda offer som Frilsaren
sager att han accepterar (se 3 Nephi 9:19-20).
Ingen av oss kommer att kunna ”se” Guds
rike forrdn vi har upplevt "denna miktiga for-
indring i [vara] hjirtan” (Alma 5:14; se ocksa
Mosiah 5:2; Alma 5:26).

Den hir processen, som leder till forlatelse
for vara synder, borjar med tillrackligt med tro
till omvindelse och dop. Mormon férklarade
detta nir han lirde: "Och omvindelsens forsta
frukt 4r dopet. Och dopet kommer genom tro
for att uppfylla buden, och att uppfylla buden
medfor syndernas forlatelse” (Moroni 8:25).

Som manga medlemmar i kyrkan hade jag
inte en lika dramatisk omvindelseupplevelse
som Glen och andra fick. Jag 4r fodd av goda
foraldrar” (1 Nephi 1:1; se ocksa Enos 1:1) och



doptes nir jag var atta ar. Hur kan en sidan
person uppleva samma omvindelse som de
som blir medlemmar i kyrkan nir de 4r 4ldre?

En port till varaktig omvandelse

Detta 4ir nagot av det underbaraste som
var och en av oss kan inse om dopets port.
Dopet 4r inte en destination. Inte ens nir det
atfoljs av den Helige Andens gava, som 4r en
vasentlig del av dopet. Dopet 4r porten till en
pagaende och livslang process av sann och
varaktig omvindelse.

Som for alla nya medlemmar borjar pro-
cessen med en uppriktig 6nskan att i tro
gora Faderns vilja genom att bli dopt. Den
fortsitter med en noggrann inventering av
alla véra tidigare synder och en oreserverad
stravan att upphora med dem, bekidnna dem,
gottgora sa langt det 4r mojligt och aldrig
atervinda till dem. Efter dopet far vi ritten
till den Helige Andens stindiga sillskap, pa
villkor att vi alltid minns Frilsaren i allt vi
tinker, gor och 4r. Och s blir vi renade (se
2 Nephi 31:17).

Men vad hinder om vi syndar efter dopet?
Ar allt forlorat? Var Fader har i sin barmhirtig-
het berett en 16sning for vara minskliga svag-
heter. Vi kan 4n en gang pabodrja processen
att ha tro pa och hopp i Kristus och upprik-
tigt omvinda oss. Men den hir gangen och
kommande ganger behover vi i regel inte ga
igenom dopets forrattning. Herren har istillet
gett oss sakramentets forrittning. Den ger oss
mojlighet att prova oss sjilva varje vecka (se
1 Kor. 11:28) och pa ett symboliskt sitt ligga
vara synder pa Herrens altare och uppriktigt

omvinda osls, ater be om hans forlatelse och
sedan leva det nya livet.

Det 4r den processen som kung Benjamin
syftade pa nir han talade om att "ligga av
den naturliga minniskan och bli en helig
genom Herren Kristi forsoning” (se Mosiah
3:19). Det 4r den hir processen, som lyfter
vara bordor och bokstavligen upphojer oss,
som Paulus avsag nir han talade om att
vara "genom dopet till ddden begravda med
honom, for att ocksa vi skall leva det nya

livet, liksom Kristus uppvicktes fran de doda
genom Faderns hirlighet. ...

Vi vet att var gamla minniska har blivit
korsfast med Kristus, for att syndens kropp
skall berdvas sin makt, sa att vi inte lingre
ir slavar under synden” (Rom. 6:4, 6).

Det 4r den pagaende och vixande pro-
cessen som gor att vi kan glidjas med dng-
larna 6ver Kristi ndd och fortjanster (se Alma
5:26). Den omfattar den andliga utveckling
vi far genom de forrittningar som erbjuds
genom ordinationer inom pristadémet och
i templet och av att vi héller dithorande
férbund.

Det 4r min bon att var och en av oss bittre
ska kunna forstd behovet av dopet, av porten
det 6ppnar till omvindelsens livslinga process
och av den barmhirtiga och forsonande kir-
leken som var Frilsare erbjuder, han som ”star
vid dorren” (Upp. 3:20) och ber oss intrida for
att bo hos honom och Fadern for evigt. B

SLUTNOTER
1. Handledning for skriftstudier, "Dop, dopa”,
scriptures.lds.org.
2. David A. Bednar, "Vi maste fodas pa nytt”,
Liahona, maj 2007, s. 21; kursivering tillagd.
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t nytt tempel,

TRE NYA'MOJLIGHETER

Tre familjers liv fordndrades av att besbka dppet hus for templet
i Quetzaltenango i Guatemala.
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Don L. Searle
Seniormissionar, omradet Centralamerika, 2012-2014

Borjan pa ett nytt liv

Under sommaren 2011 férberedde familjen Wundram
sig for att flytta frin Guatemala till Forenta staterna sa att
Carlos Wundram, som ir likare, skulle kunna vidareut-
bilda sig.

”Nir vi var redo att dka”, minns han, ”var det nidgot som
hindrade mig”. Hans hustru Adriana kinde samma sak, sa
de bad tillsammans och kinde bada att svaret var att de
inte skulle aka.

De 4ndrade sina planer och undrade vilka planer
Gud hade for dem. Det upptickte de fyra manader
senare.

Carlos hade varit medlem i kyrkan sedan han var 14 ar
gammal, men hade slutat g nir han borjade studera vid
universitetet som 21-dring.

Adriana, som sjilv inte var medlem, hade linge velat
gifta sig med en sista dagars helig. En god vin till henne
vad medlem och hade gift sig med en atervind missionir
som var 6m, kirleksfull och omsorgsfull. Adriana ville ha
en sidan man.

Nir Adriana och Carlos borjade dejta pratade de inte om
hans religion, men han uppvisade manga av egenskaperna
som hennes vins man hade. Han uppforde sig inte over-
lagset. Nir de var gifta och fick barn uppskattade hon att
han badade barnen och bytte blojor.

Nir barnen vixte upp “kinde vi att vi ville komma nir-
mare Gud”, siger Carlos. De hittade inte det de sokte efter
i den kristna kyrkan de gick till under en tid, men kinslan
att de beh6évde komma nirmare Gud drojde kvar.

Nir familjen Wundram 4ndrade sina planer beslot de
sig for att renovera hemmet och bland annat kopa nya
fonster. De fattade genast tycke for José Mena, mannen
som kom for att installera dem. En dag gled deras samtal

in pa religion. Han sa att han var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och Carlos svarade att det
var han med, fast han inte hade gatt dit pa linge.

Nista gang broder Mena kom for att arbeta pa fonstren
hade han med sig en Mormons bok och en Liahona till
alla i familjen. Carlos liste tidningen och bérjade upp-
leva vilbekanta andliga kinslor. Sedan frigade broder
Mena om de ville komma till 6ppet hus for templet i
Quetzaltenango.

Nir de kom in i templet frigade barnen i familjen
Wundram: "Pappa, hur kan vi bli medlemmar i den hir
kyrkan?” P4 vigen dirifran drojde Rodrigo, 10 ar, sig kvar
och fyllde med sin mammas hjilp i ett kort dir han bad
missionidrerna att bestka dem.

Familjen triffade missionirerna. ”Jag ville inte tvinga
min familj att dopas”, sdger Carlos. "Men de kinde
sjalva Anden.”

Adriana och barnen doptes i december 2011, nigra
dagar fore invigningen av templet i Quetzaltenango. "Gud
vilsignade mig storligen, for jag fick dopa dem”, siger
Carlos. Drygt ett ar senare beseglades familjen i templet,

vilket var en glidjerik upplevelse for dem alla.




Mojligheten att beseglas

Nir Ana Victoria Herndndez,
som inte var medlem i kyrkan,
gifte sig med Belbin Calderdn,
var han medlem. Men han gick
inte i kyrkan eftersom han
arbetade pa sondagarna. Belbin
sdger att en stark kinsla fick
honom att komma tillbaka. Han
minns: “Jag sa upp mig frin jobbet eftersom jag ville borja
gd i kyrkan igen.” Nir han blivit aktiv igen mirkte hans
hustru att han blev mer 6dmjuk och att deras hem fylldes
av enighet.

Belbin hoppades att hans hustru skulle bli intresserad
av evangeliet, men han pressade henne aldrig. En son-
dag medan Ana Victoria dammade bokhyllan sig hon en
av Belbins bocker om kyrkans historia. Nyfiket borjade
hon lisa den. Berittelserna om pionjiarernas uppoffringar
berodrde henne djupt.

Nagra veckor senare, i oktober 2011, kom Liahona och
det var en specialupplaga om Mormons bok. Ana Victoria
blev nyfiken igen och bérjade lisa Mormons bok. Hon
insdg snart att den inte bara var en historisk berittelse utan
ocksa profeters ord. Hon borjade ga till sakramentsmotet
tillsammans med sin man och sina barn.

Sedan besokte hon och hennes familj 6ppet hus i
templet i Quetzaltenango. Ana Victoria berordes av tanken
att hennes familj kunde beseglas for evigt. "Det gjorde
stort intryck pa mig. Jag ville beseglas till dem”, minns
hon. Hon bérjade triffa missionidrerna och doptes den
7 december 2011. Hon var med pa tempelinvigningen
fyra dagar senare.

Broder och syster Calderén beseglades till varandra
och till sina barn i december 2012. Ana Victoria siger att
hon inte kan beskriva hur lycklig hon 4r 6ver att "veta att
jag kan vara med min familj for evigt”. Belbin kallar deras
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eviga besegling for "den storsta vilsignelsen jag nagonsin

kunnat forestilla mig”.

Templet berorde hans ande

Byggnationen av ett tempel i Quetzaltenango uppfyllde
en drom for Ménica Elena Fuentes Alvarez de Méndez.
Hon ir dotter till en pionjir i kyrkan som gav henne en
kirlek till evangeliet och alla dess vilsignelser. Hennes
mamma Magda Ester Alvarez doptes 1953, sex ar efter att
kyrkans forsta missiondrer kommit till Guatemala.

Ménica vixte upp i kyrkan och gifte sig sd smaningom
med en god man, Enio Méndez, som inte var medlem. Han
uppmuntrade sin hustru och dotter att ga till kyrkans aktivi-
teter och beundrade dess medlemmar, men visade inget
intresse av att bli dopt. Trots det minns Ménica att hennes
mamma en gang sa till henne att hennes man en dag skulle
bli medlem. ”Jag gav aldrig upp hoppet”, sdger hon, trots
att hon inte visste vad som skulle f4 honom att bli medlem.

Hennes mamma njét av sina besok i templet i
Guatemala City och blev mycket glad 2006 nir det tillkin-
nagavs att ett tempel skulle byggas i Quetzaltenango. Men
Magda Alvarez led av en obotlig sjukdom och gick bort
2008 innan templet i Quetzaltenango var klart.

Moénica och hennes nu vuxna dotter Ménica Esther
Méndez Fuentes var bada guider under 6ppet hus i templet
i Quetzaltenango. Enio gick till 6ppet hus med dem, men
de visste inte att han gick dit tva ganger till.



Nir de gick hem tillsammans den sista dagen temp-
let hade 6ppet hus, undrade Ménica och hennes dotter
om Magda Alvarez forutsigelse om Enio nigonsin skulle
uppfyllas.

Enio hade alltid tyckt att det rickte att han var medlem
i sin kyrka och hans hustru och dotter i deras, sa linge de
respekterade varandras tro. Men det han upplevde under
templets 6ppet hus gav honom mycket att tinka pd. "Jag
borjade fasta, utan att beritta det for dem, och be”, minns
han. Han akte upp i bergen, dit han girna beger sig for
att tinka. "Jag frigade Herren: ’Sa vad ska jag gbra nu?””
Egentligen visste han redan vad som var ritt, men han
behovde skingra sina tvivel.

Enio doptes i april 2012 och det var en mycket speciell
stund for bade hans hustru och dotter.

Familjen Méndez beseglades i templet i Quetzaltenango
i oktober 2013. Syster Méndez uttryckte sin glidje over att
de nitt ett evigt mal och 6ver deras forhoppning att vara

trofasta intill inden. A

GLANSER SOM EN JUVEL

nder hérnstensceremonin innan invigningen
U av templet i Quetzaltenango lovade president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta president-
skapet, foljande: "Det har templet kommer att ge
den har platsen och det har landet eviga familjer.”"
For "Lehis soner och déttrar”,2 som president Uchtd-
orf beskrev dem, har templet blivit en ledstjarna av
hopp. Han kommenterade ocksa hur vackert templet
var: "Det glanser som en juvel och det &r en juvel i
det har omradet.”*

TEMPLET | QUETZALTENANGO, GUATEMALA

Tillkdnnagavs den 16 december 2006 av presi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008)

Invigdes den 11 december 2011 av president
Dieter F. Uchtdorf

126 000 besokte dppet hus under november 2011

136:e templet i verksamhet pa jorden

Andra templet i Guatemala (det forsta var temp-
let i Guatemala City som invigdes av president
Hinckley 1984)

Templets storlek: 1 959 m?

Tempeldistrikt: 60 000 medlemmar i 15 stavar
och 7 distrikt

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, i Jason Swensen, "Quetzaltenango

Guatemala Temple: "This Temple Will Bring Eternal Families

to This Place and Country’”, Church News, 11 dec. 2011,

ldschurchnews.com.

2. ”Quetzaltenango Guatemala Temple: Dedicatory Prayer”,
ldschurchtemples.com/quetzaltenango.

3. ”’Dedication Held for Quetzaltenango Guatemala Temple”,
Kyrkans nyhetsrum, 11 dec. 2011, mormonnewsroom.org.
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TILL HOGER: FOTOGRAFI AV MARIAH HARRIS MED TILLSTAND AV AMY HARRIS

HUR SLAKTFORSKNING FORANDRAR

hjartat och sinnet

Amy Harris

Professor i historia och slaktforskning
vid Brigham Young-universitetet

flera ar tinkte jag pa min farfars

farmor Hanna Mariah Eagles Harris

(1817-1888) varje ging jag gick till
templet, men inte for att jag beh6vde
utfora hennes forrittningar i dir.

Mariah (som hon ville kallas) 4r
en av anledningarna till att min familj
overhuvudtaget 4r medlemmar i kyr-
kan. Hon doptes 1840 i England, tog
emot sin begivning i Nauvoo, Illinois,
beseglades till sin make i Winter
Quarters, Nebraska och dog i Utah.
Jag tinkte inte pd henne i templet f6r att nigon behovde
utfora hennes forrittningar. Jag tinkte pa hur de forritt-
ningarna skapade en link mellan henne och mig 6ver
tid och rum.

Nir jag var ung bodde jag i samma sambhille i Utah
som hon hade bott i och langt senare besokte jag Winter
Quarters, Nauvoo och den lilla engelska byn som hon
foddes i. Jag slogs av de oerhorda strickor hon hade
fardats och over de stora skillnaderna mellan hennes
liv och mitt.

Trots ar, platser och omstindigheter som skiljer oss
at, kinner jag en link till min farfars farmor bade genom
beseglingsforbundet och min kinnedom om hennes liv.
Den hir link belyser varfor vi sliktforskar i synnerhet
och varfor vi dyrkar Gud i templet i allmédnhet.

Nir vi slaktforskar lir vi oss hur vid-
strackt och storslagen Guds skapelse dr
och det understryker den personliga och
barmhirtiga rickvidden i Kristi forsoning.

Storre karlek genom sléktforskning

Herren har Lirt mig att 4ven om de
virldar han har skapat for sina barn
ar “orikneliga for minniskan, ... [4r]
for mig ... alla ting riknade, ty de 4r
mina och jag kinner dem” (Mose 1:35).
Sliktforskning och tempeltjianst ger oss
mojlighet att bli delaktiga i Jesu Kristi
frilsningsarbete.! Det i sin tur kan leda
till att vi lir oss dlska och visa barmhirt-
ighet mot vara familjer, vara grannar, mot alla vi méter, for
de ir alla vara broder och systrar.?

Nir vi tinker pd vara egna forfider inser vi omfattningen
av var himmelske Faders plan och skapelse. Herren skap-
ade en plats for oss dir vi kunde provas och visa tro, men
eftersom endast nagra fa far mojlighet att ta emot alla Guds
forbund i jordelivet, paminner det stillféretridande arbetet
oss om att Herren idlskar alla sina barn och har berett en
utvig som gor det mojligt for alla att vilja att ta emot alla
evangeliets vilsignelser oavsett omstindigheterna som
radde nir de levde (se 2 Nephi 26:20-28, 32-33).

Nar vi lir oss om vara forfider kan det dessutom
paminna oss om att inte allt i livet 4r Litt, att vi stoter pa
besvikelser och ojimlikheter i denna fallna virld. Och nir
vi lar oss om deras liv och utfor forrittningar for dem. kan
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Profeten Joseph Smith skrev om ldiran om frélsning for de déda:
“Lat bergen ropa av gléidje och alla ni dalar jubla hogt, och alla
ni hav och torra land berdtta om er evige Konungs under! Och

ni floder och bdickar och rdannilar, strémma ned med gldidje.
Lat skogarna och markens alla trdd prisa Herren, och ni
massiva klippor grata av glddje! Och ldt solen, mdnen

och morgonstjarnorna sjunga tillsammans och lat
alla Guds séner ropa av glddje! Och lat de eviga
skapelserna forkunna hans namn i evigheters
evighet!” (L&F 128:23).

det ocksd paminna oss om att ingen ir bortom rickhall
for Guds kirlek (se Rom. 8:38-39).

Min anmoder Mariah upplivades av den sanningen nir
hon horde den for forsta gingen. Ar 1840-1841, nir de
forsta stillforetridande dopen utfordes i Mississippifloden
och det delvis firdiga templet i Nauvoo, tog hon chansen
att dopas for sin avlidna syster som hade gatt bort innan
missiondrerna anlinde till England.? Jag triffade aldrig
Mariah, men jag delar hennes syskonkirlek och en insikt
om att den kirleken kan fortsitta bortom graven tack vare
templets forrittningar. Denna gemensamma kunskap gor
ocksa att jag 4lskar henne.

Det forvanar mig inte att profeten Joseph Smith nistan
overvildigades av den vackra och barmhirtiga liran om
fralsning for de doda, som han beskrev som ”det hirligaste
av alla amnen som hor samman med det eviga evange-
liet” (L&F 128:17): ”Lat bergen ropa av glddje och alla ni
dalar jubla hogt, och alla ni hav och torra land beritta om
er evige Konungs under! Och ni floder och bickar och
rinnilar, stromma ned med glidje. Lat skogarna och mark-
ens alla trid prisa Herren, och ni massiva klippor grata av
gladje! Och lat solen, manen och morgonstjirnorna sjunga
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tillsammans och lat alla Guds soner ropa av glidje! Och
lat de eviga skapelserna férkunna hans namn i evigheters
evighet!” [L&F 128:23.]4

Liksom Mariah, som entusiastiskt lit dopa sig for sin
syster, visade andra tidiga heliga samma glidje. En av dessa
tidiga heliga, Sally Carlisle, skrev: "Vilken fantastisk ldra vi
tror pa och ... nu kan vi lata dopa oss for alla vara déda vin-
ner och frilsa alla tidigare generationer som vi kinner till.”>

For alla — och for en

Som dessa reflektioner visar paverkas sliktforskningen
personliga behov. Vi lir oss inte bara omfattningen utan
dven djupet av Herrens kirlek, for han bryr sig om indi-
viden. Herren, som ser sparvarna som faller till marken och
limnar de nittionio firen i 6knen for att soka efter det som
gatt vilse (se Matt. 10:29; Luk. 15:4), aterloser oss inte till-
sammans, utan en och en, precis som han betjanade folket
under sin jordiska verksamhet och precis som han vilsign-
ade folket som hade samlats vid templet i landet Ymnighet
(se 3 Nephi 17).

Av samma anledning lirde Herren ocksa de tidiga heliga
att noggrant féra uppteckningar om det stillféretridande



arbetet som utfors for varje enskild person (se L&F 128:1-5,
24). Det idr dirfor vi noggrant arbetar pa att identifiera vara
forfader en efter en och inte bara katalogiserar deras namn.
Det hir arbetet ger oss en inblick i Guds barmhirtighet,
hans medkinsla och den enskilda sjilens virde.

Dessutom kan véra forfiders historia hjilpa oss att dlska
dem, trots deras fel och brister. Nir vi ldr oss hur jordelivets
skiftande omstindigheter firgade vara forfiders val kinner
vi medkinsla med dem. Den processen bor stirka var for-
maga att utveckla samma slags kirlek till de levande, bade
var slikt och alla Guds barn. Nir vi mer och mer inser att
alla minniskor 4r barn till himmelska forildrar, dven den
majoritet som kom till jorden utan att fa mojlighet att inga
forbund och ta emot forrittningar, hjdlper det oss forsta att
livet prévar tron och modet hos alla som nagonsin har levt
pa jorden, "i enlighet med hur de anvinder det ljus som
[Gud] ger dem”.°

Sliktforskningens foridlande inflytande kan ¢ka var
formaga att dlska. Om vi lir oss att dlska personer som ér
doda sedan linge, vilkas liv skilde sig si mycket fran vara,
kommer vi inte da att inse hur mycket kirlek och med-
kinsla Gud visar oss? Och leder inte det till att vi kan dlska
vara familjer och vira medminniskor och visa medkinsla
nir vi ser deras brister?

Nir andra ser det enda fotografiet jag har pa min anmo-
der Mariah siger de ofta att hon ser sa string eller otrevlig
ut. Jag forsvarar henne genast darfor att jag kdnner henne.
Jag kinner personen som gick lings Severnfloden som ung
kvinna och som mor med sina sma barn. Jag kinner per-
sonen som seglade tvirs over ett hav och fodde sitt fjirde

barn under resans ging. Jag kinner personen vars make
gick ut i krig och som forlorade ett spidbarn medan han
var borta. Jag kidnner personen som vandrade 160 mil till
ett nytt hem i den vistra amerikanska 6knen. Jag kinner
personen som arbetade och ingick férbund och dlskade.
Och tack vare att jag kinner henne far jag en forsmak av
hur mycket vara himmelska forildrar dlskar henne och
vart och ett av sina barn.

Slaktforskning — dess storslagenhet
och barmhartiga rackvidd

Hjirtat i slaktforskningen ligger inte i att man anvinder
en dator, det ligger inte i att man ldser gammal handstil
eller noga for anteckningar eller killhdnvisningar. Det 4r
slaktforskningens verktyg eller funktioner, men de 4r inte
dess hjirta och kan inte heller beskriva vikten av varfor sista
dagars heliga soker efter sina forfider. Sliktforskningens
innersta visen lir oss hur storslagen skapelsen och aterlos-
ningen 4r och paminner oss samtidigt om vilken oerh6rd
personlig och barmhirtig rickvidd Kristi forsoning har.

Var sliktforskning kan gora samma intryck pa vara hjir-
tan och sinnen nir vi inser att alla dessa personer, "otaliga
som sanden pa havets strand” (Mose 1:28), 4r barn till him-
melska fordldrar som 4dlskar och kinner dem. Inte undra
pa att Joseph beskrev att man gér in i det celestiala riket
genom en port av “enastiende skonhet” (L&F 137:2), for
vad kan vara mer Overlagset vackert 4n att frilsas med dem
vi kidnner och dlskar, som, liksom oss, har aterlosts av Guds
stora och personliga kirlek? Jag ser fram emot att triffa min
anmoder Mariah vid den porten. B

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 467.
2. Aldste Russell M. Nelson lirde att en funk-

tion som Elias ande har, vilken ér en sirskild

manifestation av den Helige Anden, ir att
”bira vittne om familjens gudomliga natur”.
Det kan syfta pa bade vara jordiska famil-
jebands eviga natur och pa alla Guds barns
gudomlighet och potential. Se Russell M.
Nelson, "En ny skordetid”, Nordstjdrnan,
juli 1998, s. 34. Se ocksa Richard G. Scott,

Gladjen i att dterlosa de doda”, Liahona,
nov. 2012, s. 93.

3. Mariah Harris lat dopa sig for syster
Edith Eagles, 1841, Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, Uppteckningar
over stillforetradande dop i Nauvoo,
1840-1845, Slikthistoriska biblioteket,
filmen US/Canada 485753, film 2,
volym A, s. 42.

4. For mer om hur dodsfallen i familjen Smith
paverkade Joseph Smiths strivan att fa svar
pa fragor om frilsningen for de doda, se

N
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Richard E. Turley Jr, "The Latter-day Saint
Doctrine of Baptism for the Dead” (brasaf-
ton pa BYU om sliktforskning, 9 nov. 2001),
familyhistory.byu.edu.

. Sally Carlisle, i Steven Harper, Making Sense

of the Doctrine and Covenants: A Guided
Tour through Modern Revelations (2008),
s. 470-471.

. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Joseph Smith, s. 401; se ocksa 5 Mos. 8:2;
Moroni 7:16; L&F 76:41-42; 127; 137:7-9;
Abraham 3.
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Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

"Mintid” meo tempe‘
och teknik

Det hér ar er tid att helt vanda era hjértan
tillera féider och ge miljoner i er slakt mojlighet

att ta emot fralsande forrattningar.

ar ni nagon gang tinkt pd varfor ni sindes

till jorden i dag istillet for under en annan

tid i historien? Hur skulle det ha varit att
sta bredvid Mose eller att vara vin med Maria,
Jesu moder? Hur var det att bo i Nauvoo nir pro-
feten Joseph vandrade gatan fram eller att med
andra ungdomar dra och knuffa pa handkirrorna
i 160 mil pa vig till ett nytt hem i Saltsjddalen?

Ibland ser vi tillbaka pa svunna dagar eller andra

platser och undrar: "Varfor var inte jag dir? Varfor
ar jag just hir? Och varfor just nu?”
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Jag vill uppmana
var och en av er att
sdtta ett personligt
madl att forbereda
lika manga namn
till templet som
antalet dop ni
utfor i templet.
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Ni 4r inte de forsta som funderar Sver
er tid och plats i livet. En profet i Amerika
stillde samma fragor. Han hette Nephi.

Inte Nephi i botjan av Mormons bok, utan
den Nephi som var son till Helaman den
andre och sonsons son till profeten Alma
den yngre.

Pa Nephis tid var pengar, makt och
popularitet viktigare 4n det som var ritt.
Manga minniskor struntade 6ppet i buden.
De ljog, tog det som inte var deras och igno-
rerade kyskhetslagen. De som holl buden
gjordes till atloje och behandlades illa (se
Helaman 7:4-5, 21; 8:2, 5, 7-8).

"Nir Nephi sag det svillde hans hjirta av
sorg ... och han utropade i sin sjils angest:

O, om jag kunde ha levt mina dagar i de
dagar da min fader Nephi férst kom ut ur
Jerusalems land, sa att jag kunde ha frojdats
med honom i det utlovade landet. Da var
hans folk litta att beveka, stindaktiga i att
hélla Guds bud och sena att bli forledda till
att gora ont. Och de var snara att horsamma
Herrens ord.

Ja, om mina dagar kunde ha varit i de
dagarna, da skulle min sjil ha haft glidje 6ver
mina broders rittfirdighet” (Helaman 7:6-8).

Nephi var en stor Guds profet, men 4dnda
undrade han for ett 6gonblick varfér han
levde under sin tid. Han visste att Frilsaren
skulle komma till jorden inom kort. Men det
verkar som om den underbara hindelsen,
den fantastiska hindelsen som snart skulle
4ga rum, i den stunden gickade honom.

Bara 20 ar efter att han sa detta skulle en
natt ga forbi utan morker och Jesus skulle
fodas i Betlehem. Inom 55 ar skulle Frilsa-
ren, uppstanden och forhirligad, nedstiga
fran himlen till de heliga i landet Ymnighet.
Nephis son skulle vara dir och Frilsaren
skulle tala till honom personligen och
ordinera honom till en av de tolv lidrjungar
som han kallade pa det vistra halvklotet.
Vi kan anta att Nephis dottrar, soner och
barnbarn var bland de 2 500 heliga som
Kristus bad att komma fram en och en och
kinna pd mirkena efter spikarna i hans
hinder och fotter. Det 4r troligt att Nephis



barnbarnsbarn var bland de sma barnen
som Frilsaren vilsignade, ett efter ett, och
som omslots av eld och betjanades av 4dng-
lar. Om Nephi hade sett framtiden som
viantade hans rittfardiga familj och vinner
skulle han nog inte ha velat 4ndra tiden
han levde i.

Lyckligtvis forblev Nephi rittfardig och
han undervisade modigt folket, utférde
stora mirakel och han och profeten Samuel
profeterade om Frilsarens nira forestaende
ankomst. Herren sa att han skulle vilsigna
Nephi for evigt (se Helaman 10-11; 16).

Trots att Nephi hade undrat om sin tid
och plats avslutade han med foljande miktiga
ord: "Men se”, ... jag ska "leva i dessa dagar ”
(Helaman 7:9).

Mina ilskade unga broder och systrar, de
hir 4r era dagar. Ni har blivit utvalda att leva
i den sista tiden innan Frilsaren kommer till-
baka till jorden. Vi kdnner inte till den exakta
dagen eller aret for hans ankomst, men

vi ser tydligt tecknen som férebadar hans
ankomst.!

En dag, precis som Nephi forstod sin
ytterst viktiga roll i att forbereda for Frilsa-
rens ankomst till nephiterna, kommer vi att
se tillbaka och se den underbara vilsignelsen
det var att leva i var tid nir vi forberedde
virlden for Frilsarens ankomst. Lat oss se
bortom svarigheterna och hindren som ligger
framfor oss mot vara viktiga uppgifter och
den hirliga tiden framfér oss. Lat oss var
och en instimma med Nephi: Vi ska ”leva
i dessa dagar”.

Eftersom ni ska leva i dessa dagar, vad vill
Herren att ni ska gora? For det forsta, ni ska
ta pa er Jesu Kristi namn. Lir av honom, av
den kirlek och outsigliga godhet han visar er
och bestdm er for att alltid halla hans bud. Ni
ska folja Frilsaren, dlska Gud och tjina dem
som finns omkring er. Vi har alla forméanen att

fa leva vara liv som Kiristi lirjungar, ledda av
Anden, och lyfta dem som finns omkring oss.




Profeten Joseph
Smith jamforde
verket med en "sam-
mansvetsande lank”
som forenar familjer
fran en generation
med en annan

(I&F 128:18).
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En helig plikt

Vissa upplevelser sparas for specifika
generationer. Jag vill tala om en av de heliga
plikter som ni har som skiljer sig frin dem
som andra generationer har haft.

Det 4r bara under nagra fa ar som tempel
har funnits i hela virlden. I och med invig-
ningen av templet i Phoenix i Arizona den
16 november 2014 har vi nu 144 tempel i drift
i virlden. Nir jag var ung fanns det 13 tempel
i hela virlden.

Min hustru syster Andersen vixte upp
i Florida. Nér hon var fem ar gammal tog
hennes forildrar med familjen till templet for
att beseglas tillsammans for evigt. Det var en
sex dagar och 6ver 400 mil ling resa med
bil tvirs 6ver landet till templet i Salt Lake
City. I dag finns det 47 tempel som ligger
nirmare hennes hem i Florida 4n templet
i Salt Lake City.

President Monson har uppmanat kyrkans
ungdomar att bestka templet ofta och utfora

dop for de doda. Han sa: "Mina unga vinner

som 4r i tondren, se till att alltid ha templet

i sikte. Gor inget som kan hindra er fran att
trida in genom dess dorrar och ta del av

de heliga och eviga vilsignelserna dir. Jag
lovordar de av er som redan besoker templet
regelbundet for att utfora dop for de doda,
och stiger upp tidigt pa morgonen si att ni
kan delta i sidan doptjinst innan skolan
borjar. Jag kan inte tinka mig en bittre

start pa dagen.”?

Ni har f6ljt uppmaningen fran Herrens
profet och varje ar far miljoner pa andra
sidan av slojan mojlighet att ta emot sitt eget
dop. Ingen generation som nagonsin levt pa
den hir jorden har haft lika stora formaner
som ni, att kunna ga in genom dorrarna till
Herrens hus och hjilpa till med att frilsa
dem som levde innan oss.

Ni kinner vil till att vi maste ta ett viktigt
forsta steg som gor det mojligt for oss att
utfora detta heliga arbete i templet. Vi maste
soka efter och hitta vara sliktingar som
levde fore oss.




Nir Moroni besokte profeten Joseph Smith

for forsta gangen sa han till profeten att”
barnens hjirtan skall vinda sig till sina fider”
(L&F 2:2). Profeten Joseph forklarade senare
att kyrkans medlemmar skulle vara fralsare
pa Sions berg. ... Men hur ska de bli frils-
are pa Sions berg?” frigade han. "Genom att
bygga sina tempel ... och pa sina huvuden
fa alla forrittningar ... till férman for alla sina
doda forfider. ... Hiri bestir den kedja som
binder fidernas hjirtan till barnen och barn-
ens hjirtan till deras fider.”?

Profeten Joseph jamforde verket med
en "sammansvetsande link” som forenar
familjer fran en generation med en annan
(L&F 128:18). En sammansvetsad link pa
Josephs tid skapades genom att man mjuk-
ade upp metallbitar i en smiltugn och
forenade dem medan de fortfarande var
formbara och sedan lit dem kallna och
hirdas till en obrytbar kedja. Vikten av den
kraftfulla andliga sammansvetsning som
binder oss samman for evigt uttrycks tydligt
i skrifterna: ”Vi kan inte fullkomliggoras

utan dem, inte heller kan de fullkomliggoras
utan oss” (L&F 128:18).

Tidigare har arbetet att hitta sliktingars
namn, dokumentera dem och ta med dem
till templet i huvudsak utforts av dldre med-
lemmar i kyrkan. Varfor var det sa? Dirfor
att det krivde enormt mycket tid och kraft.
Det borjade ofta med stora rullar med mikro-
filmade uppteckningar. Det krivdes att man
modosamt gick igenom datum och platser,
tjocka historiebocker med begrinsad tillging-
lighet och ibland begravningsplatser i fjirran
linder.

Mojligheten att hitta vara forfider pa nitet
har bara funnits under de senaste aren, och
mycket har hint under de senaste manaderna.
De kommande manaderna kommer det att
finnas 4nnu mer att hitta.

Er generation besoker girna templet, men
under kommande manader och ar kommer
ni att ha en lika framtrddande roll i att hitta
och ta med er namn till templet.

Jag vill uppmana var och en av er att
sitta ett personligt mal att forbereda lika
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Néir vi ser pd oss
sjdlva i relation till
var slékt, till de som
kom fére oss och de
som kommer efter
oss, inser vi att vi dr

en del i en underbar
ldnk som forenar
oss alla.
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manga namn till templet som antalet dop
ni utfor i templet. (Besok templechallenge.
lds.org for att borja med utmaningen.) Det
finns en stor kraft i att hitta nigon som
behover templets forrittningar, att lara
kidnna dem och sedan fa vara med nir de
tar emot dessa heliga forrittningar. Det 4r
sa ni blir "frilsare pa Sions berg” (se Ob.
1:21 och L&F 103:9). Det finns en glidje
och en kinsla av tillfredsstillelse som bara
kan forstds med Andens hjilp. Vi linkas till
vara forfider for evigt.

En del familjer har varit medlemmar i
kyrkan i minga generationer och arbetet for
manga av vara forfider i rakt nedstigande
led 4r utfort. Under 2013 sag jag for forsta
gangen mina forfider i ett solfjiderdiagram,
bland annat min farfars far Niels Anderson,
som jag uppkallats efter och min farmors
farfar Moroni Stocks, den forste i familjen
som uppkallats efter en profet i Mormons
bok. Jag kunde se foton pa dussintals av
mina forfider pa nitet. Vet ni hur era forfi-
der sag ut?

Hitta vara kusiner

Om ert diagram inte 4r lika fullt som mitt
ir det forst och frimst ert ansvar att fylla i det
sa gott ni kan. Mer och mer information liggs
upp varje manad.

Om ert diagram 4r lika fullt som mitt finns
det fortfarande mycket viktigt arbete ni kan
utfora. Det hir arbetet fortsitter. Det 4r inte
ens Over nir Frilsaren atervinder. Nir vart
diagram verkar vara fullt hjilper vi andra att
hitta deras forfider och vi hittar nira sliakt-
ingar till personer i vart slikttrid. Det kallar
vi att “hitta vara kusiner”.

Hur hittar vi vara kusiner? P4 tva sitt.

Forst gar vi till vart diagram, och vi hit-
tar ndra sliktingar till vara forfider nagra
generationer tillbaka. Jag kan till exempel
g till mitt diagram till min mormors mor-
mor Francis Bowen Evans och sedan tittar
vi pa hennes syskon och deras familjer. Hon
hade fem systrar och tva broder. Sa hittar
jag mina kusiner.

Det andra sittet vi kan hitta vara kusiner
pé, 4r genom att hjilpa andra. Vi borjar med



det hir unika hiftet, Min sldkt. Om er familj
inte har sliktforskat tidigare fyller ni i det.
Och om ert trad ser ut som mitt tar ni med

er hiftet till en ny medlem eller ndgon som
inte har varit lika engagerad i kyrkan som

din familj har varit och hjilper dem hitta sin
slakt. Nir ni gor det hjilper ni dem ta med sig
andra till templet. De 4r era broder och syst-
rar, vi kan ocksa kalla dem for era “kusiner”.

Vi 4r alla broder och systrar i var Faders
familj. Vara familjer blir inte slumpvis hopfos-
ta. President Monson har sagt: "Vi uppticker
nagot om oss sjilva nir vi lir oss om vara
forfider.”*

Nir vi ser pa oss sjilva i relation till var
slikt, till de som kom fore oss och de som
kommer efter oss, inser vi att vi 4r en del
i en underbar link som forenar oss alla.

Nir vi hittar dem och tar deras namn till
templet sd ger vi dem nagot de inte kan

fa utan var hjilp. Och nir vi gor det linkas
vi till dem och Herren bekriftar for var sjil
genom sin Ande att det vi gor 4r av evig
betydelse.

President Monson sa: "De som forstar de
eviga vilsignelser templet har att ge, vet att
ingen uppoffring ir for stor, inget pris 4r for
tungt, inget bemodande for svart for att fa
de vilsignelserna.”®

Jag vill tilligga att vilsignelser och kraft
fran hojden viantar vara sliktingar som har
gatt fore oss, nir de tar emot forrittningarna
vi utfor for dem i de heliga templen. Deras
jordeliv 4r 6ver, men de fortsitter att leva.

Vi blir "frilsare pa Sions berg” och binds
samman med dem for evigt.

Ni foddes i en tid med tempel och teknik.
Det hir 4r er tid att helt vinda era hjirtan till
era fider.

Nir ni bidrar till detta heliga arbete okar
er kunskap och tro pé Frilsaren och ni far
ett 4nnu starkare vittnesbord om att livet
fortsitter bortom slojan. Ni far skydd mot
frestelserna som omger er och ni férebereder
er sjalva och virlden ni lever i for Frilsarens
andra ankomst.

Jag vet att livet fortsitter bortom sléjan.
Jag vittnar om att Jesus dr Kristus. Han dr
var Frilsare och Aterlésare. Han lever. Hans
hirliga forsoning later dessa forrittningar
i templet vara for evigt. B

Fran talet “Hitta vdra kusiner” under Family Discovery Day
for ungdomar i samband med sléktforskningskonferensen
RootsTech 2014 i Salt Lake City, Utah den 8 feb. 2014. For
att fa veta mer, ga till lds.org/go/Andersen215. For att se
arets tal den 14 februari, ga till lds.org/discoverfamily.

SLUTNOTER

1. Se Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra
ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 7-10.

2. Thomas S. Monson, "Det heliga templet — en led-
stjarna for virlden”, Liahona, maj 2011, s. 93.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 468.

4. Thomas S. Monson, ”"Bestindiga sanningar i en tid
av forandring”, Liahona, maj 2005, s. 21.

5. Thomas S. Monson, "Det heliga templet — en led-
stjarna for virlden”, s. 92.

SKAPA DITT EGET SLAKTTRAD

1. Anvand FamilySearch.org och andra kallor till
slaktinformation for att hitta namnen pa en eller
flera av dina forfader. Skriv in informationen pa
FamilySearch.org eller i haftet Min slakt: Berattelser
som for oss samman.

2.5and in de har namnen for tempelférrattningar
pa FamilySearch. org. En slaktforskningshandledare
i forsamlingen eller grenen kan hjalpa dig.

3. Ta med de har namnen till templet eller dela dem med
andra sa att de kan utféra de forrattningar som behovs.
Besok om mojligt templet som famil].

4. Dela med dig av ditt kunnande om slaktforskning!

Lar andra hur de gor de har stegen.



Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

ag vet alltid var min 92-arige

pappa, Paul Romney, ir pa son-

dagseftermiddagen. Han 4r i sin
forsamling i Salt Lake City i Utah och
snyggar till i kapellet. Det tar honom
omkring en timme.

Han lutar sig pa sin rullator medan
han gar upp lings gangen. Sedan lutar
han sig pa biankarna medan han gar
frdn rad till rad, plockar upp pappers-
skrip, rittar till psalmbdcker och tar
upp flingor eller brodbitar som har

hamnat pa mattan. Det har han gjort

varje sondag, med fi undantag, sedan
han ordinerades till diakon 1934.

Forberedelser for gudsdyrkan

"Jag gor det for att visa att jag dlskar
Herren”, siger han. "Ett rent kapell hjil-
per oss att dyrka honom.”

Som diakon upptickte Paul Romney
att det ingick i hans ansvar att uppfylla
forsamlingens timliga behov. ”Jag tinkte
att ett sitt att gora det var att stida upp
efter motet”, sdger han. "Sa jag borjade
helt enkelt att géra det och har gjort det
sedan dess.” Det har aldrig varit en upp-
gift eller ett 4mbete han fatt, fast ibland
kommer han pa l6rdagarna for att hjilpa

Paul Romney visar att han dlskar Herren
genom att stdda kapellet.




De som haller ut till
dnden vdl, mdrker
att deras tro blir allt
starkare med tiden.

andra som fitt i uppdrag att stida
moteshuset. Ibland har hans barn
hjilpt honom. Fér manga ar sedan nir
han satt i biskopsradet uppmuntrade
han diakonerna att hjilpa honom.
Men oftast vintar han bara pa
att det sista motet ska ta slut. Sedan
bidrar han pa sitt stilla sitt till att mot-
eshuset ska vara ett hus for ordning.
Och det gor han trofast varje sondag.
Min fars exempel har visat mig att
vi oavsett vdara omstindigheter alltid
kan hitta ett sitt att tjdna. Det har ldrt
mig om vérdnad och om att forbereda
sig for att dyrka Gud. Och det har
hjdlpt mig inse att det finns mycket
som vi alla kan ldra oss av dem som
gadr fore oss pa livets vdg.

Skiftande roller

Jag har lirt mig liknande saker frin
mina grannar lingre ner pa gatan.
Larry Morgan, 97 ar, och hans hustru
Elizabeth, 94 ar, har med framgéing
fyllt de olika rollerna som de haft
under sin tid tillsammans: man och
hustru, far och mor, seniormissionirer
i Holland. Nir Larry var 72 kallades
han som radgivare i biskopsradet. Da

Larry och Elizabeth Morgan visar stindig
héngivenhet mot varandra.

fanns det 79 dnkor i forsamlingen och

pé uppdrag av biskopen besokte Larry
och Elizabeth varenda en av dem.

Varje fastesondag i 6ver 40 ar har
Larry and Elizabeths barn, och nu
aven deras barnbarn och barnbarns-
barn, samlats pa séndagskvillen for
att bryta sin fasta. ”Vi ville att familjen
skulle tycka om att umgas och alla
gillar ju att 4ta”, siger han. "Vi hade
massor med vete i arsforradet, sa
vi malde vart eget mjol och gjorde
vafflor. Sedan at vi tills alla var mitta.”
Den enkla gemensamma maltiden har
stiarkt deras familjegemenskap.

I dag 4r det barnen och barnbarnen
som star for maten. Elizabeth har
demens men vet att familjen dr
nira. Till alla som 4r dir upprepar
hon om och om igen: ”Jag alskar
dig.” Nir maltiden 4r
over och alla har
dkt hem tycker f
hon om att ¥
lyssna till nar
Larry ldser _
ur skrift- _,’f ¥ |
erna och ,
kyrkans

tidskrifter och finner trost i att ha
honom nira.

For omkring tva ar sedan foll Larry
och skadade ryggraden. Det resulte-
rade i att han inte lingre
kan ga. "Jag slosar
inte bort tid med
att fraga varfor det
hinde”, siger han.

”Jag fick en prista-
domsvilsignelse. Jag
fick hora att jag skulle
g4 igen, men




e i det hir livet. Tack vare forso-
ningen och uppstindelsen vet jag att
det kommer att hinda. Jag har lirt mig
att var Fader i himlen str vid rodret.
Nir vi accepterar hans vilja kan vi

lita pa att han hjilper oss.”

Ett vidgat perspektiv
Jag triffade Merle Christensen for
forsta gdngen nir hon bodde pa ett
ildreboende i Brigham City i Utah.
Hon var slikt till en vin till familjen
och skulle fira sin 101:a fodelsedag.
Merle satt i sitt rum

omgiven av souvenirbocker och foton.

Speciellt tva av fotona hon visade mig
fangade mitt intresse.

Det forsta togs for manga ar sedan
och visar en grupp seminarieelever,
diribland Merles dottrar. "De star pa
forsta raden med sin ldrare Boyd K.
Packer”, siger Merle. "Han ser mycket
ung ut, men han var en bra lirare.”

I dag 4r han president for de tolv
apostlarnas kvorum.

Nar Merle var ung insjuknade hon
i polio. "Det var inte l4tt att hantera
som tonarsflicka”, siger hon. "Min
tro fick springa for att hinna ikapp.
Men Herren hjilpte mig di och han
hjilper mig 4n.” De som led av polio i
sin ungdom drabbas ofta av postpolio
nir de blir 4ldre och man kan da bli
svag i musklerna och mycket trott
i kroppen. Sa blev det for Merle.

Nir hon kdnner sig trott tinker
hon pa Alma 7:11-12 dir det berittas

hur Frilsaren ska "ta pd sig sitt folks

smirta och sjukdomar ... sd att han

... kan veta hur han skall bista sitt folk
i enlighet med deras skropligheter”.
Sedan, siger hon, ”litar man pa att
Herren vet vad man gar igenom. Man
tar en dag i taget, gar till kyrkan och 4r
snill mot andra. Det 4r det lilla som far
en att hiarda ut”

Det andra fotot som Merle visade
mig lag i ett album och var en bild pa
tre av hennes fem dottrar. Alla hennes
barn var flickor och tre av dem foddes
1936 och var trillingar, de forsta

EN ARVEDEL
AV HOPP

"Var du an
befinner dig pa
stigen mot att
arva det eviga
livets gava, har
du mojlighet att visa manga
manniskor vagen till storre gladje.
Nar du valjer om du ska inga eller
halla ett forbund med Gud, valjer
du om du ska efterlamna ett arv
av hopp till dem som kanske féljer
ditt exempel.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, "En ovarderlig
arvedel av hopp”, Liahona, maj 2014, s. 22.

Merle Christensen gldds 6ver
insikten att hon far tréffa sina
dlskade igen.



trillingarna som foddes i Brigham City.
"Det var ovanligt med trillingar pa
den tiden”, siger Merle. Sjukvarden
var inte lika avancerad och tva av
flickorna féddes med hjirtproblem.
Sharon dog 1958 och Diane 1972.
Janice, som inte hade nagot hjirtfel,
gick bort i cancer 1992.

”Jag dlskar alla mina barn, deras
makar, mina barnbarn och barnbarn-
sbarn”, siger Merle. Men hon saknar
sin man DeVere som gick bort for
26 ar sedan, och hon saknar sina trill-
ingar som skulle ha blivit 79 i april.

Hon citerar igen fran Alma: "Och
han skall ta pa sig déden s att han
kan lossa de dodens band som
binder hans folk” (Alma 7:12).

"Jag vet att Frilsaren 6vervann
doden”, sager Merle. "Tack vare det
vet jag att jag kommer att triffa min
man och mina trillingar och resten
av familjen igen.” Den 6vertygelsen,
siger hon, vixer sig starkare varje dag.

Syster Christensen gick bort i september 2014,
efter att den hdr artikeln skreuvs.

Promenerar tillsammans

Alph och Lucette Passeraub fran
Lausanne i Schweiz 4lskar att pro-
menera tillsammans. En av deras favo-
ritstrackor tar dem lings Genévesjons
strand, dir alperna hojer sig 6ver
insjon. Under en sidan promenad
for nagra ar sedan passade paret
Passeraub pa att se tillbaka.

Lucette och Alph Passeraub minns sin tid tillsammans i kyrkan.

"Redan som tondring sokte jag efter
sanningen”, siger Alph, 78 ar. "Jag sa
alltid till mig sjilv att om Gud finns
maste han ha en levande profet pa
jorden. Jag tinkte stindigt pa det.”

Nir Alph borjade gymnasiet upp-
muntrade en vin honom att delta
i en gratiskurs i engelska som holls
av kyrkans missionirer. Efter en av
lektionerna bjod missionirerna in
honom till kyrkan.

"Forsta gangen jag var dir handlade
Sondagsskolans lektion om att Fadern,
Sonen och den Helige Anden var tre
atskilda personer”, minns Alph. "Liraren
sa att vi vet si mycket om Gud eftersom
en nutida profet, Joseph Smith, hade
undervisat om det och att det fanns
levande profeter i dag. Jag blev alldeles
stilld. De talade om det som funnits i
mitt hyjirta sd linge.” Kort direfter blev
han medlem i kyrkan "och varje dag
sedan dess har jag glatt mig 6ver att det
finns profeter pa jorden.”

Lucette, 80 ar, vixte upp under
andra virldskriget. "Jag blev tvungen
att borja arbeta nir jag var 14 och

fick inte ga ut skolan”, sdger hon.
"Men jag upptickte att kyrkan hjilpte
mig att fortsitta lira mig mer.” Efter
sin heltidsmission borjade hon dejta
Alph. De gifte sig i templet, bildade
familj och ser nu tillbaka pa sin tid
tillsammans som bland annat inne-
burit 14 ar for Lucette som Primirs
president, 32 ar for Alph i stavens
hograd, regelbundna resor till temp-
let, umginge med barn och barn-
barn och alltid, alltid, tacksamhet
for sanningarna de tog till sig nir
de var unga.

”Vi har vilsignats med att fa vandra
sida vid sida”, siger Lucette. "Och
varje steg har stirkt var tro.”

Jag lér mig mycket av vinner som
ar dldre dn mig. Larry och Elizabeth
ldr mig att gripa tag i livets skiftande
roller pa ett vérdig sdtt och med
Herrens hjdilp. Merle visar att vdr tro
inte rdcker intill dnden om den inte
grundas pd en tro pad Frilsaren i dag.
Och paret Passeraubs gldds 6ver evan-
geliet varje dag. Allt detta stdrker mig
Jforr'n resans madl jag na. B
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

LAKARE ELLER ALDSTE?

N ir jag slutade grundskolan visste
jag att jag behovde vinta i minst
tvd ar innan jag kunde verka som
missiondr. Jag beslot mig for att borja
pa college och riknade med att det
skulle ta omkring sex ar att ta mig
igenom lidkarutbildningen om jag lade
manken till. Jag planerade att verka
som heltidsmissionir efterat.

Jag tog examen fran likarutbild-
ningen nir jag var 24 ar. Jag borjade
min specialisttjinstgoring, vilket
gynnade mina karridrmojligheter. D4
borjade mitt dilemma. Borde jag verk-
ligen tjdna som missionir eller borde
jag fortsitta jobba? Mina forildrar, min
storebror (som nyligen kommit hem
frdn sin mission), min biskop och en
radgivare i det lokala missionspresi-
dentskapet uppmanade mig alla att
verka som missionir.

Jag insdg att de hade ritt, men det
var svart att skjuta upp min lovande
medicinska karriir. Jag bad och fas-
tade for att fa inspiration. Jag liste
ocksa min patriarkaliska vilsignelse,
dir det stod att jag borde verka som
heltidsmissionir och att det skulle
leda till vilsignelser.

En dag stotte jag pa stavspatriarken
nir jag var pa vig hem fran jobbet. Vi
klev av pa samma station och borjade
konstigt nog att ga i samma riktning.
Han kinde igen mig och visste att jag
var medlem i kyrkan.

Medan vi gick dir tillsammans
fragade han vad jag planerade att gora
med livet. Jag forklarade att jag var
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likare och tyckte att det var svart att
vilja mellan karridren och missionen.
Han uppmanade mig bestimt att tjina
Herren som missionir och lade till att
jag skulle vilsignas av att gora det.
Det kindes som om hans svar kom
fran Herren.

Jag tinkte genast pa foljande skrift-
stille: "Sok forst Guds rike och hans
rattfirdighet, sa skall allt detta tillfalla
er” (3 Nephi 13:33).

Jag var siker pa att Herren hade
svarat pa min fraga. Jag slutade tveka
och bestimde mig for att ldgga min
karridr at sidan och verka som heltids-
missiondr. De andra likarna sa att jag
kunde glomma att arbeta som lakare
om jag var borta i tva 4r. De forsokte
paverka mig, men jag stod fast vid
mitt beslut.

Jag limnade min ldkartitel
bakom mig och tjinade i tva ar
i Kongomissionen Kinshasa.

Fem ar senare gjorde jag en lista
over de stora vilsignelser jag fatt sedan
dess. Frimst av allt har jag gift mig
med en trofast medlem i kyrkan, och
hon 4r min storsta killa till glidje. An
sa linge har vi tv barn. Var familj har
beseglats for evigt. Vi har varit stallfo-
retridande i templet och utfort forratt-
ningar for vara avlidna forfider. Jag har
fast arbete, vilket gor att min familj 4r

oberoende. Det ér bara nagra fa av de
vilsignelser som Herren har gett oss.
Jag vet att min himmelske Fader
aldrig ljuger och att han med tiden
uppfyller alla sina 16ften till oss nir
vi sitter var lit till honom och haller
hans bud. B

Mukandila Danny Kalala, Liberia

lla forvantade sig att

jag skulle verka som
missionar, men det var svart
att skjuta upp min lovande

medicinska karriar.

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



JAG LARDE KANNA FRALSAREN

nder forsta dret pa high school

bestimde jag mig for att lisa Nya
testamentet fran borjan till slut. Efter
skolan och pa helgerna drog jag mig
tillbaka till 6vervaningen och liste
Frilsarens ord och om hans under
och liv.

Jag var ung och forstod inte alltid
spraket i bibeln, men jag lirde kdnna
Jesus Kristus. Jag lirde mig att han
var Guds Son och att han sindes hit
for att sona vara synder. Jag lirde mig
att han vandrade med, talade till och
vilsignade helt vanliga och svaga

minniskor, sidana som jag.

"Han [skall] bli ledd, korsfist och
dodad. ...

Och sé bryter Gud dodens band
efter att ha vunnit seger 6ver doden. ...

Och nu siger jag er: Vilka skall
tillkdéinnage hans sidkte?” (Mosiah
15:7-8, 10; kursivering tillagd).

Jag liste sista raden om och om
igen och undrade om det hade statt
dir forut. Mina studier i Nya testa-
mentet lirde mig om Frilsarens liv och
slaktet som gick med honom. Men det
sliaktet kan inte besoka oss i dag och
undervisa om hans kirlek, hans forso-
ning och hans kyrka. Sa hur kunde jag

rattfirdiga att infe vittna om honom?

Herren ville att jag skulle beritta
om glidjebudskapet i evangeliet som
jag hade fatt. Jag visste att evangeliet
var sant och jag ville beritta for andra
om sanningarna jag hade lirt mig nir
jag laste skrifterna.

Strax direfter reste jag ivig som
missionir. I dag ser jag att min 6nskan
att tjaina kom av det jag lirde mig om
Frilsaren nir jag laste skrifterna i high
school. B
Brian Knox, Arizona, USA

Jag blev forvirrad ibland nir jag
liaste svara kapitel i Paulus brev och

N ar jag forberedde
mig fér min mis-

sion upptéackte jag att

Johannes Uppenbarelse, men jag

kinde alltid att det de undervisade
om var sant. Jag upptickte att mina jag ifragasatte mina
skriftstudier hjilpte mig under svara

motiv for att tjana.
dagar pa skolan och vigledde mig nir
jag behovde fatta viktiga beslut.

Flera ar senare forberedde jag mig
for min mission och upptickte att jag
ifragasatte mina motiv for att tjina.
Det kindes som om det inte var nigot
speciellt med mitt vittnesbord eller
med mig. Jag undrade om jag for-
beredde mig for en mission utifrin
en kinsla av forpliktelse mot mina
forildrar och ledare, som hade arbetat
hart for att undervisa mig om evange-
liet. Jag trodde till och med att Herren
kanske skulle klara sig bittre utan mig
som missionir.

En dag nir jag lidste i Mormons
bok slogs jag av Abinadis ord:



N ieves tog ivrigt emot det
aterstallda evangeliet,
men nar vi frégade om hon

ville bli dépt s& tvekade hon.

JAG AR TACKSAM FOR DINA FOTTER

et var ingenting speciellt med

mina fotter, sa jag undrade varfor
Nieves, en nyomvind i Bolivia, sa att
hon var tacksam for dem.

"Jag ir sa tacksam for dina fotter”,
sa hon under veckorna efter sitt dop.

Nieves hade ivrigt tagit emot
det aterstillda evangeliet, men nir
vi fraigade om hon ville dopas sa
tvekade hon.

Hon forklarade att hon led av en
smirtsam huddkomma. Nir hennes
hud kom i kontakt med kallt vatten
kindes det som om tusen nalar stack
i porerna. Huddkomman hindrade
henne fran att utfora vardagliga saker,
som att tvitta gronsaker eller tvitta
for hand.

Vi forklarade att dopbassingen
skulle vara varm och vi forsiakrade
Nieves att hon skulle dopas i varmt
vatten. Hon sken upp och valde att
dopas pa juldagen. Min kamrat och
jag berittade for grenspresidenten om
hennes huddkomma och han sa att
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dopbassingen skulle vara varm i tid
for dopet pa eftermiddagen.

Men nir vi kom till kapellet innan
dopet hade dopbassingen just fyllts
med extremt kallt vatten! Den stressade
grenspresidenten forklarade att brister
i kommunikationen hade orsakat att
vattnet inte skulle vara varmt forrin
mycket senare.

Min kamrat och jag visste att
Nieves ville dopas den dagen och
vi kinde att det ocksa var Herrens
onskan. Vi hittade ett tomt rum och
bad att han skulle hjilpa Nieves
under dopet.

Det kindes bra efter bonen och
vi beslot oss for att halla dopguds-
tjdnsten. Jag njot av talen innan dopet,
men jag blev plotsligt nervos nir jag
hoérde orden: ”Aldste Nelson ska nu
dopa syster Nieves.”

Jag forsokte dolja mitt obehag nir
jag forsiktigt gick ner i det iskalla vatt-
net. Nieves fattade tag i min hand och
borjade ga ner i vattnet. Jag beredde

mig pa det virsta, men Nieves rygg-
ade inte tillbaka en enda ging. Hon
steg lugnt ner for trappan och log
mot mig.

Efter dopbonen lutade hon sig
bakat ner i det kalla vattnet. Nir jag
lyfte upp henne log hon stort. Jag
fylldes av tacksamhet. Hennes dop
var ett under.

Sista gingen jag sig Nieves sa hon
nagot som gjorde att jag forstod varfor
hon var intresserad av mina fotter.
Hon sa: ”Jag 4r sa tacksam for dina
fotter, for de gick till min dorr och
gav mig sanningen.”

Jag tinker alltid pa Nieves och
hennes enkla tro nir jag hor foljande
ord frin Jesaja: "Hur ljuvliga 4r inte
gladjebudbirarens fotsteg nir han
kommer 6ver bergen och férkunnar
frid, bir fram goda nyheter och for-
kunnar frilsning och siger till Sion:
'Din Gud 4r konung!” (Jes. 52:7; se
ocksa Mosiah 12:21) Bl

Nicholas Nelson, Texas, USA



TROFASTA FOTSPAR

ag hade under en lingre tid velat

fotografera Temple Square i Salt
Lake City — bland annat spegel-
dammen, fontinerna och trottoarerna
— tickta av nyfallen sno utan fotspar.
Jag visste att jag bara kunde ta en bild
utan fotspar om jag kom till Temple
Square tidigt pa morgonen efter ett
nattligt snofall.

En kvill nir viderleksrapporten
lovade sn6 under natten gjorde
jag mig i ordning. Eftersom vakt-
mistarna pa Temple Square borjar
ploga trottoarerna klockan fem pa
morgonen stillde jag vickarklockan
pa tre och packade min utrustning.

Jag korde lings oplogade vigar
nista morgon och anlinde till Temple
Square klockan kvart 6ver fyra medan
det fortfarande snoade. Jag korde runt
kvarteret och sokte efter en parke-
ringsplats som skulle gora det litt for
mig att komma &t platserna jag ville
fotografera.

Forsta gangen jag korde runt
Temple Square sig jag att trottoaren
framfor templet i Salt Lake City var
tickt av sno — utan nagra fotspar! Jag
visste att det skulle bli ett perfekt foto.
Glad korde jag runt kvarteret igen for
att hitta en parkeringsplats.

Jag korde Oster lings North Temple
Street och trodde att jag skulle hitta
en plats dir i nirheten av trottoaren.
Men innan jag visste ordet av hade
jag passerat alla parkeringsplatser
och var i nirheten av trottoaren

vid ingangen till templet igen.

Jag vintade vid rodljuset och sig
den nya och or6rda snon till hoger
om mig. Men nir jag tittade till vinster
mot konferenscentret sag jag hur en
ildre kvinna i sobndagsklidsel vinde
huvudet bort fran snén medan hon
gick mot templet.

"A nej’, tinkte jag. "Jag kommer
inte att hinna ta fotot!”

Nir kvinnan gick 6ver gatan fram-
for mig vinde jag mig om och tittade
mot den snart forstorda trottoaren och
sag att en annan syster redan hade
gatt lings trottoaren och nu svingde
in mot ingangen till templet. Sedan
sag jag tillbaka pa den forsta syst-
ern som nu gick pa trottoaren. Snon

klumpade sig runt hennes skor och
vrister. Hon gick i den andra systerns
fotspar, sakta men sikert lings gatan,
genom grindarna och in i templet.

Medan jag begrundade detta tittade
jag pa klockan i bilen: 04:20. Jag satt i
min varma bil och tittade pa fotsparen
i den nyfallna sn6n och kinde mig
plotsligt 6dmjukad av trofastheten
hos de tva systrarna nir de gick for
att uppfylla sina tilldelade ansvar.

Jag korde runt kvarteret igen,
parkerade och tog min kamera och
tog en bild av fotsparen i snén, en
bild som blev si mycket bittre 4n
jag hade planerat. B
Randolph Shankula, Utah, USA

ag visste att jag bara kunde
Jta en bild utan fotspar om
jag kom till Temple Square
tidigt pd morgonen.
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VQS mcﬁ OV
sa batsclagen

Emmaline R. Wilson

et blev svart fér Annabelle

Hyatt att helga sabbats-

dagen nir hon anstilldes
som praktikant pa ett nojesfalt.
Annabelle vixte upp i Texas i USA
och hade lirt sig att dyrka Gud, vila
och tjana andra pa sabbaten. Men
nir hon flyttade till Florida for att
borja praktiktjinsten behdvde hon
arbetar pa sondagar.

Hon forklarar: ”I borjan gick jag
pliktskyldigt till arbetet som alla
andra. Efter nagra veckor mirkte jag
hur nedstimd jag var under veckan
for att jag inte tagit sakramentet eller
hort de inspirerade ord som jag
behovde mer 4n nagonsin.”

En dag bad hon om hjilp och
fattade mod och talade med sin

arbetsledare om sin 6nskan att ga
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Hur man helgar
sabbatsdagen
beror i slutdndan
pa var lydnad,
var attityd och
vara val.

i kyrkan och inte arbeta pa séndagar.
Arbetsledaren forstod inte varfor
hon tyckte det var si viktigt. Men
Annabelle envisades. Varje gang

hon ség sin chef eller arbetsledare
nimnde hon att hon behévde vara
ledig pa sondagarna och var villig att
arbeta extra hart under andra dagar

om sa behovdes.

”Till slut skedde ett mirakel!”, siger
hon. "Jag fick vara ledig pa lordagar
och sondagar, nigot som aldrig hin-
der en sdsongspraktikant som bara
har arbetat dir i en manad. Férmanen
att fa vara ledig under helgerna gavs
vanligtvis bara till de som arbetat
dir lingst.”

Hon vittnar om vilsignelserna:

"Jag fick tillbaka ljuset man far av

att ga i kyrkan och jag bade sig och
kinde en drastisk skillnad. Nir mina
arbetskamrater frigade varfor jag gar
i kyrkan eller varfér det 4r sa viktigt
brukade jag be dem folja med. Jag
borjade ga i kyrkan med nigra av
mina arbetskamrater. Jag vet att det
ir virt att std upp for Jesu Kristi evan-
gelium. Man behover helga sabbats-
dagen for att ha Anden i sitt liv och
bli en bittre person.”
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Annabelle, som manga unga vuxna,
vilsignades nir hon fortsatte att helga
sabbatsdagen. Det kan vara svart att
std emot pressen att arbeta eller delta
i aktiviteter som vi vanligtvis bara
engagerar oss i under veckan, men
hur vi helgar sabbatsdagen beror i
slutindan pa var lydnad, var attityd
och vara val. Det for med sig stora val-
signelser. Dessa tre unga vuxna vittnar
om att Herren hjilper sina barn att
helga hans dag.

Herren gjorde det mojligt

Nir Katrin Schulze fran Tyskland
studerade langt hemifran provades
plotsligt hennes beslutsamhet att
helga sabbatsdagen. "Mina foréldrar
hade undervisat mig och mina syskon
om vikten av att helga sabbatsdagen”,
sa hon. "For oss innebar det att vi inte
arbetade, shoppade eller sportade pa
sondagen. Jag minns inte att vi gjorde
nagot undantag.

Min skola krivde att jag deltog
i ett seminarium som alltid brukade
vara under en helg — bade 16rdag och
sondag. Jag stod infor ett fruktansvirt
dilemma: Om jag inte deltog fick jag
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“Séndagen ar en dag da vi lugnar

oss, stannar upp och minns. Vi gar pa
vara moéten i kyrkan; begrundar vara
valsignelser, starka sidor och tillkorta-
kommanden; soker forlatelse; tar del
av sakramentet och begrundar Fralsarens lidande for var
skull. Vi forsoker att inte lata oss distraheras av nagot
som kan hindra oss fran att dyrka honom. ... Allt vi gor
pa sabbatsdagen bor vara i harmoni med andan i att

inte ta examen. Men jag ville ocksa
halla alla Herrens bud. Jag begrund-
ade situationen och insag att jag
inte kunde 16sa problemet pa egen
hand. Jag vidjade till Herren och bad
honom visa mig hur jag kunde vara
béade lydig och fullflja mina studier.
Jag kinde frid efter bonen.

Nir datumet for seminariet nir-
made sig kidnde jag mig nervos,
men samtidigt viss om att han skulle
bereda en utvig. En dag stod jag fram-
for tavlan dir seminarieschemat var
uppsatt. De flesta holls 6ver helgen,
men en grupp hade schemalagts
under tre veckodagar. Jag forstod
att Herren hjilpte mig helga sabbats-
dagen. Aldrig tidigare och aldrig igen
har det seminariet hallits pa andra
dagar 4n sondagar, men det aret jag
behovde det sa fortvivlat vil gjorde
Herren det mojligt for mig. Jag ar
sa tacksam att Herren beredde en
utvig for mig att halla hans bud.”

Forbered dig infér séndagens
gudsdyrkan

Katherine Wilkinson fran
Utah brukade vara ute sent pd

KOM IHAG KRISTUS PA SABBATEN

lordagskvillar. Hon berittade om
en helg: "Mina vinner och jag gick ut
och it middag, sig pa en film och satt
och pratade till tidigt pA morgonen.
Klockan var nog 6ver tva innan
jag lade mig.
P4 sondagsmorgonen famlade jag
i morkret for att stinga av alarmet
klockan halv atta, men eftersom kyr-
kan inte borjar forrdn halv nio tyckte
mitt sémniga jag att jag kunde stilla
om alarmet till atta. Nir jag vil steg
upp behdvde jag skynda mig for att
bli klar i tid. Efter att ha tagit en tva-
minutersdusch och hoppat 6ver fru-
kosten, sprang jag ut genom dorren.
Kyrkan tog aldrig slut. Jag kunde
knappt halla mig vaken under mot-
ena. Jag tittade pa klockan och rik-
nade ner minuterna tills jag kunde
g4 hem och sova. Forst under
Sondagsskolan insag jag att jag i
min hast hade limnat bade skrift-
erna och lektionsboken hemma.”
Katherine bestimde sig till slut
for att hon ville férindra sig sa att
hon kunde njuta av sabbatsdagen och
helga den. "Jag begrundade min sab-
batsdag”, sa hon. ”Jag hade stigit upp

minnas Kristus. Om nagot som vi gér ndgon gang under
sabbatsdagen tar oss bort fran att minnas Fralsaren och
tjana pa sabbatsdagen som han skulle ha gjort, kanske
vi bér andra pa det. ...

Ta lite tid i dag och gor upp en genomtankt plan éver
sadant som du ska gora for att sabbatsdagen verkligen
ska bli en helig dag i ditt liv. Félj sedan din plan.”

Larry M. Gibson, forste radgivare i Unga méns generalpresidentskap,
"Jag kan alltid minnas honom”, Liahona, jan. 2014, s. 56, 57.



for sent, rusat ivig halvklar till kyrkan,

uthirdat tre timmars moten (utan en
bra attityd) och gatt hem och sovit.
Och det var knappast forsta gingen
min sondag hade sett ut sa dir. Jag
insag att jag berévade mig sjilv
manga av vilsignelserna som son-
dagens gudsdyrkan kunde ge, sirskilt
genom sakramentet och det som det
kunde ge mig.

Att helga sabbatsdagen ir sa
mycket mer 4n att bara fysiskt nidrvara
vid kyrkans moéten. Det 4r att vara
dir mentalt och andligt. Sa vill jag att
det ska vara. President Spencer W.

Kimball (1895-1985) lirde: ”Sabbaten
kriver uppbyggliga tankar och gir-
ningar, och om man bara gar omkring
sysslolos pa sabbaten sd bryter man
mot den. For att iaktta den ska man
knifalla i bon, forbereda lektioner,
studera evangeliet, meditera, besoka
sjuka och lidande, sova, lisa sund
litteratur och vara nirvarande pd alla
de moéten som man forvintas deltaga
i (Forlatelsens under [1976], s. 90).
Jag 4dndrade mig och borjade hedra
den hir heliga dagen, och det har
lett till storre vilsignelser.” H
Férfattaren bor i Utah, USA.

TIPS FOR HUR

MAN KAN HELGA
S;OABB__ATSD_AGEN

PA RATT SATT

* Besok kyrkan for att
dyrka Herren, férnya for-
bund och starka dig och
andra i din férsamling
eller gren.

® Prioritera skriftstu-
dier genom att "matta
dig med Kristi ord”

(se 2 Nephi 31:20).

¢ Gor nagot i ditt
ambete. Aven om du
"bara” ar reservpianist
sa kan du ova.

¢ Tjana enskilda som
deras hem- eller besoks-
larare. Om du inte har
fatt det i uppdrag an
kan du be om att fa
veta vem som behover
din uppmuntran och
sedan hjalpa dem.

* Ta dig tid att kom-
municera med familjen
och umgas pa ett
vordnadsfullt och

sunt satt tillsammans.

¢ Fundera &ver var-

fér du gor det du gor.
Hjalper det dig att tjana
Herren och utféra hans
arbete? Gor det din
familj eller férsamling
mer enig?

* Be om végledning om
hur du kan hedra Herren
pa hans dag.
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AV EN UNG VUXEN

Starka poddbr,

starka vittnesbard i

rans

Mindy Anne Leavitt
Kyrkans tidningar

itt i Stilla havet ligger det

118 Gar som har skapats av

underjordiska vulkaner eller
korall. Oarna har en mingd palmer,
svarta parlor och tahitigardenior och
dér bor omkring 275 000 tahitier (som
invanarna i Franska Polynesien kallas).

Gerry Huuti, en 29-arig medlem, 4r
en av dem. Han 4lskar nationalsporten
va’a, eller utriggare som han har varit
engagerad i sedan han var 16 r. Fem
ar efter att han borjade tivla triffade
han Laydreane, en prisbelont paddlare
och medlem i kyrkan. Tack vare hen-
nes exempel doptes Gerry och verk-
ade som missionir i Nya Kaledonien
samtidigt som Laydreane tjinade i
Tahiti. De gifte sig sex veckor efter
Gerrys hemkomst.

Flera 4r och en son senare deltar
Gerry fortfarande i va’a-turneringar,
men han forsorjer ocksa familjen
genom att tillverka paddlar for va’a.
”Mitt jobb ligger granne med mitt
hem”, forklarar han. ”Jag gar ut och
soker efter virke som jag kan siga
isar och limma ihop till paddlar.” Det
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ka Po

later enkelt, men varje vacker paddel
tar fem hela dagar att tillverka. Och
eftersom det finns omkring 20 000
paddlare pa Huutis ¢ Tahiti sd 4r det
alltid stor efterfrigan pa paddlar.

Gerry och Laydreane har bada
fullt upp med sina 4mbeten i kyr-
kan men tar sig 4nda tid att aka till
templet. "Var relation stirks av att vi
besoker templet”, siger Gerry. "Det
vilsignar ocksa jobbet. Det gar kan-
ske att silja paddlar pa egen hand,
men det gir sd mycket bittre nir man
gOr det tillsammans med Herren.”
Den gudomliga hjilpen 4r viktig for
familjen Huuti. Gerry och hans hustru
har ocksa ett starkt vittnesbord om
tionde. "Vi oroar oss aldrig 6ver om
var himmelske Fader kommer att vil-
signa oss eller inte”, siger Gerry. "Nar
man betalar tionde far man alltid mer
4n man hade.”

For familjen Huuti 4r va’a mycket
mer 4n bara en sport. Den hingiven-
het och det engagemang som krivs
for att bli duktiga paddlare har hjilpt
bade Gerry och Laydreane att bli mer

nesien

hingivna evangeliet. I va’a har fysisk

kondition stor betydelse”, siger Gerry,
"men den 4r inte det viktigaste. Den
mentala konditionen betyder mer —
att man ir fast besluten att slutfora
loppet. Nir man paddlar i fyra och
en halv timme kan kroppen siga
att man 4r slut, men sinnet siger att
man orkar. I evangeliet 4r det vik-
tigt att vara fast besluten. Ibland blir
man missmodig, men med tro kan
man fa kraft att fortsitta f6lja Guds
plan for sitt liv. Vi kan alltid lira oss
nagot av va’a som kan tillimpas pa
evangeliet.” ll



MER OM GERRY

Vilken ar din favoritmatratt
fran Tahiti?

Kaku. Man gor en deg av brodfrukt
och ater den med kokosmijélk och
poisson cru (en ra fiskratt som ar
en tahitisk specialitet).

Vad tycker du om att géra?

Som familj gillar vi att ga till havet,
samla l6v och leka tillsammans.

Namn nagot i Franska
Polynesiens kultur som ar unikt?

Tahitisk dans &r en del av den polyn-
esiska kulturen. Den arliga dansfes-
tivalen Heiva har hallits sedan 1881.

KYRKAN | FRANSKA
POLYNESIEN

22 659 sista dagars heliga
8 stavar

83 forsamlingar och grenar
16 slaktforskningscentrer

1 mission

1 tempel (Papeete)

KORTA FAKTA

Svarta parlor till ett varde av 100
miljoner dollar exporteras varje ar

Franska Polynesien tacker ett 3 106
839 km?2 stort havsomrade, men
bara 2 485 km? ligger 6ver havet

Medeltemperaturen ar 26°C; vatten-
temperaturen ligger i snitt pa 27°C

Det finns 13 bokstaver i det tahiti-
ska alfabetet

FAKTA OM TAHITI

Huvudstad: Papeete, pa 6n Tahiti
Sprak: Franska, tahitiska
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum
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AST.BLICKEN

PA GU

VAR DAG

Genom att ge oss daglig néring,

en dag i taget, férséker

Gud léra oss om tro.

Herrens bon finns vidjan: "Ge oss i dag

vart brod for dagen” (Matt. 6:11) eller

"Ge oss var dag vart brod for dagen”

(Luk. 11:3). Jag tror att vi alla villigt medger
att vi har behov varje dag som vi vill att var
himmelske Fader hjilper oss med. Vissa har
dagar da det bokstavligen giller brod, det
vill siga den mat som behovs f6r uppehillet
den dagen. Det kan ocksa gilla andlig och
fysisk styrka till att ta itu med 4nnu en dag
av kronisk sjukdom eller en smirtsamt 1ang-
sam rehabilitering. I andra fall kan det gilla
mindre patagliga saker, sidant som giller
forpliktelser eller aktiviteter den dagen, till
exempel en lektion som ska hallas eller ett
prov som ska klaras av.

Jesus lir oss, sina lirjungar, att vi varje
dag bor be Gud om brod — den hjilp och
den niring som vi behover just den dagen.

Herrens uppmaning att soka vart dagliga
brod ur var himmelske Faders hand talar om
en kirleksfull Gud som ocksa 4r medveten
om sina barns sma dagliga behov och vill

hjilpa dem ett och ett. Han séger att vi kan

be i tro till den "som ger 4t alla villigt och

utan forebraelser, och han skall fa den” (Jak.

1:5). Det 4dr forstas mycket trosterikt, men
det hir 4r en friga om nagot mycket storre
4n att bara fa hjilp att klara sig dag for dag.
Nir vi soker och tar emot gudomligt brod
var dag, vixer var tro pa och tillit till Gud
och hans Son.

Var tro starks av att be till
Gud varje dag

Ni minns ju Israels stammars uttag fran
Egypten och de fyrtio aren i 6demarken
innan de kom in i sitt utlovade land. Den
hir vildiga skaran pa 6ver en miljon min-
niskor maste ju f2 mat. S& mycket folk pa
en plats kunde inte klara sig linge pa att
jaga, och deras livsstil som vandringsfolk
pa den tiden limpade sig varken for odling
eller boskapsuppfodning i tillrdcklig omfatt-
ning. Jehova loste problemet genom att
ge dem dagligt brod fran himlen — manna.

FOTO © GAJUS/DOLLAR PHOTO CLUB



Genom Mose sa Herren till folket att varje dag samla till-
rackligt med manna for just den dagen, utom dagen fore
sabbaten, nir de skulle samla tillrickligt for tva dagar (se
2 Mos. 16:19-29).

Genom att ge mat var dag forsokte Jehova undervisa
om tro for ett folk som efter omkring 400 ar hade forlo-
rat mycket av sina fiders tro. Han lirde dem att lita pa
honom, att vinda sig till honom i varje tanke, att inte tvivla,
att inte frukta (se L&F 6:36). Han gav dem tillrickligt, en
dag i taget. Det vara bara den sjitte dagen som de kunde
spara manna som skulle itas pafoljande dag. Darfor maste
Israels barn vandra med honom i dag och lita pa att han
skulle ge tillrickligt med mat for nista dag just den dagen,
och sa vidare. P4 det sittet var han aldrig langt borta fran
deras tankar och hjirtan.

Lita p& Herren - I6sningar kan komma med tiden
En tid innan jag kallades som generalauktoritet stilldes
jag infor en ekonomisk utmaning som varade i flera ar.
Ibland hotade de hir ekonomiska svarigheterna min och
min familjs vilfird, och jag trodde vi stod infor ekonomisk
katastrof. Jag bad om ett underverk som skulle ridda oss.
Fastin jag bad om det hir manga ganger mycket uppriktigt

Nar vi séker och
tar emot gudom-
ligt bréd var dag,
vaxer var tro pa

och tillit till Gud

och hans Son.

Februari 2015 49



Herrens upp-
maning att séka
vért dagliga
brod ur var him-
melske Faders
hand visar pa
en karleksfull
Gud som ocksa
ar medveten om
sina barns smé
dagliga behov
och vill hjalpa
dem ett och ett.
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och allvarligt sa blev svaret i slutindan nej.

Till sist lirde jag mig att be som Frilsaren
gjorde: "Men ske inte min vilja utan din”
(Luk. 22:42). Jag sokte Herrens hjilp under
varje litet steg lings vigen till en slutlig
16sning.

Det fanns tillfillen nir jag uttomt alla mina
resurser, nir jag inte hade nagonstans eller
nagon att vinda mig till just da. Mer 4n en
gang hinde det att jag foll pa kni infor min
himmelske Fader och i tarar vidjade om
hjilp. Och han hjilpte mig. Ibland var det
bara en kinsla av frid, en kinsla av trygg-
het i vetskapen om att allt skulle ordna sig.
Jag kanske inte sag hur eller pa vilket sitt
det skulle ske, men han l4t mig veta att han
direkt eller indirekt skulle 6ppna en vig.
Omstindigheterna skulle kanske 4ndras,
en ny god idé komma till mitt sinne, nigon
ovintad inkomst eller annan resurs skulle
dyka upp just vid ritt tidpunkt. P4 nagot
sitt skulle en 16sning infinna sig.

Fastin jag led da ir jag i dag, nir jag ser
tillbaka, tacksam Gver att mitt problem inte
l6stes snabbt och enkelt. Detta att jag tvinga-
des vinda mig till Gud for att fa hjilp nistan

varje dag i flera ars tid lirde mig verkligen
hur jag borde be och fa svar pa mina boner,
och det lirde mig att tro pa Gud pa ett hand-
gripligt sitt. Jag larde kidnna min Frilsare och
min himmelske Fader pa ett sitt och i en
omfattning som jag kanske annars inte hade
kunnat gora, eller som skulle tagit mycket
lingre tid att uppnd. Jag lirde mig att dag-
ligt brod 4r en dyrbar gava. Jag lirde mig att
manna i dag kan vara lika verkligt som man-
nat i Bibelns berittelse. Jag lirde mig att lita
pa Herren av hela mitt hjirta. Jag lirde mig
att vandra med honom dag for dag.

Handskas med stora problem
i sma, dagliga portioner

Att be Gud om brod for dagen och inte for
veckan, manaden eller dret, 4r ocksa ett sitt
for oss att se pd mindre och mer hanterbara
bitar av ett problem. For att hantera nagot
mycket stort behover vi kanske arbeta med
det i sma, dagliga portioner. Ibland klarar vi
inte av mer 4n en dag (eller kanske en del
av en dag) i taget. Lt mig ge ett exempel
som inte kommer frin skrifterna.

P4 1950-talet 6verlevde min mor en
omfattande canceroperation som var svar
i sig sjilv. Men direfter foljde dussintals
plagsamma stralbehandlingar under vad som
i dag ses som primitiva sjukhusfoérhallanden.
Hon minns att hennes mor lirde henne nagot
som hjilpt henne 4nda sedan dess: "Jag var
sa sjuk och svag, och en dag sa jag till henne:
’Mamma, jag klarar inte av sexton sadana
behandlingar till” Hon sa: Klarar du av en
i dag? ’Ja.’ ’Alskling, du behéver inte gora
mer 4n sa i dag.’ Det har hjilpt mig manga
ganger nir jag minns att ta en dag eller
en sak i taget.”



Nir du ber om dagligt brod, tink noga igenom dina
behov, bade det du saknar och det du maste skydda dig
mot. Nir du gar till sings, tink pa dagens framgangar och
nederlag och vad du behover gora for att nista dag ska bli
lite bittre. Och tacka din himmelske Fader for det manna
han lagt ut lings din vig och som uppehallit dig under
dagen. Dina tankar kommer att 6ka din tro p4 honom nir
du ser hur hans hand hjilper dig att utsta vissa saker och
fordndra andra. Da kan du glidjas at 4nnu en dag, 4nnu

ett steg mot det eviga livet.
Jesus Kristus ar livets brod

Minns framfor allt att vi har honom for vilken mannat var
en symbol och liknelse, sjilva livets brod, Aterlosaren.
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Jesus sa: ”’Jag ir livets brod. Den som kommer till mig
skall aldrig hungra, och den som tror pa mig skall aldrig
nagonsin torsta. ...

Amen, amen siger jag er: Den som tror har evigt liv.

Jag ir livets brod’” (Joh. 6:35, 47-48).

Jag vittnar om att livets brod, Jesus Kristus, 4r verklighet
och vittnar om hans forsonings obegrinsade omfattning
och rickvidd. I slutindan ir det hans férsoning, hans nad,
som ir vart dagliga bréd. Vi bor soka honom varje dag,
soka att gora hans vilja varje dag, att bli ett med honom
som han ir ett med var Fader (se Joh. 17:20-23). Jag vil-
signar er med att nir ni soker honom sa skinker er him-
melske Fader er dagligt brod. Bl
Fran Kyrkans utbildningsverksamhets brasafton den 9 januari 2011.
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Aldste
Jorge F. Zeballos

i de sjuttios kvorum

WAMTA STYRK 4

hos goda véanner

ag foddes och vixte upp i ett litet samhalle i Chile. Missionidrerna forsokte engagera min familj, men mina

Nar jag var tolv ar sag jag missionirer for forsta gangen  forildrar och syskon var inte intresserade. De fragade om

och det gjorde mig nyfiken. Sa en dag berittade en jag ville dopas, men eftersom jag var tolv ar behovde jag
klasskamrat att han och hans familj hade blivit medlemmar mina forildrars tillitelse. Jag trodde att pappa skulle siga
i kyrkan. Han bjod dit mig och under flera manader gick att jag behovde vinta tills jag fyllde 18, men han sa: "Jag
jag pa alla sbndagens méten och tisdagsaktiviteter. har sett min son stiga upp varje sondagsmorgon medan

Var gren var ny och eftersom jag hade varit dir fran hans broder och systrar sover, ta pa sig sina bista klider

borjan trodde alla att jag var medlem. Efter sex manader och ga till kapellet. Om min son tar ansvar for sitt beslut g
berittade jag for en av missionirerna att jag inte var det, sd har ni min tillatelse.” Jag kunde inte tro det. Jag var %
for jag trodde att missiondrerna bara intresserade sig for i sjunde himlen. Sa jag doptes dagen dirpa. E
familjer. Jag vilsignades naturligtvis andligen av att vara medlem %

i kyrkan. Men jag fick ocksa underbara vinner. Ungefir

\é anernd du vdljer kan ha stort i
& o o :
mﬂgtdnde p& ditt liv, det har dle 8
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samtidigt som jag doptes borjade flera unga min i min
alder att komma till kyrkan och vi blev en tit grupp. Vi
borjade ga till varje méte och aktivitet tillsammans.

Nir jag var 17 flyttade jag for att studera i en annan
stad. Tre av mina vinner beslot sig for att studera i samma
stad och vi bodde ihop. Det var en stor vilsignelse, for vi
stottade och skyddade varandra. Vi uppmuntrade varandra
att ga till kyrkan. Vi fyra hade ocksa hemafton ihop och
ibland bjod vi in andra studenter som var medlemmar i

kyrkan. Under alla dren pa universitetet stirkte vi varandra.

Fyrtiofem ar senare 4r dessa unga min fortfarande
mina bista vinner. Vi bor i olika delar av virlden, men
vi haller kontakt hela tiden. Alla sex av oss verkade som
heltidsmissionirer.

Det 4r darfor jag uppmanar er att ha goda vinner i
kyrkan nir ni 4r unga. Lita pa dem och hjilp dem. En god
van 4r alltid villig att hjilpa er, fortjanar er tillit och vill
aldrig skada er. Jag siger inte att era vinner maste vara
fullkomliga, men de bor respektera era normer och vir-
deringar. Att vara en god van 4r mer 4n att bara ha roligt

o
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ihop. Ni maste ocksd uppriktigt intressera er for era vin-
ners bista och vara modiga nog att siga till era vinner om
de gor ndgot som inte Ar ritt.

Jag dlskar er ungdomar i kyrkan. Tiderna har forind-
rats sedan jag var ung. Den hir tiden i jordens historia 4r
fantastisk, men samtidigt farlig. For att klara er igenom
den maste ni "stindigt [halla] fast vid ledstingen av jirn”
(1 Nephi 8:30) och f6lja rdden fran era forildrar och ledare
i kyrkan. Om ni har goda vinner blir det hir enklare.

Nagra av er kanske kidnner er ensamma dérfor att ni 4r
den enda medlemmen i kyrkan i er skola eller klass. Men
ni 4r inte ensamma. Ni betyder mycket for var Herre Jesus
Kristus och var Fader i himlen och de vintar ivrigt pa att
fa hjilpa er genom livet. Era sanna vinner uppmuntrar er
att nirma er dem.

Skrifterna siger att ”samma sillskaplighet som finns
bland oss hiar kommer att finnas bland oss dir [i himlen],
men den kommer att vara forenad med evig hirlighet”
(L&F 130:2). Jag kan bara forestidlla mig hur det kommer
att vara nir vi far triffa vara vinner och familjer i nista
virld, omslutna av hirlighet och fullkomlig gliddje. Det
blir underbart, och det kommer att vara for evigt. H
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on och jag var goda vinner och vi hade alltid samma normer.
Men sen ...”

Later det bekant? Vi har alla upplevt det eller sett det. En god vin
borjar gora sddant som inte 4r ritt och uppmuntrar andra att hinga pa. Nagra
av de tuffaste fradgorna du kan stillas infor 4r: "Borde jag tala med min vin om
hans eller hennes beteende?” eller "borde jag sluta umgas med min vin om
beteendet fortsitter?”

Det gar inte att ge ett svar som passar alla situationer, sa for att hitta en 19s-
ning kan det krivas tro och mod att f6lja raden i Vigledning for de unga: "Nar
du forsoker vara en vin till andra, sink da inte dina normer. Om dina vinner
uppmuntrar dig att gora saker som ir fel, visa da att du star for det som 4r ritt,
dven om du far std ensam. Du kanske madste hitta andra vinner som hjilper dig
att halla buden. Sok den Helige Andens vigledning nir du gor de hir valen.”
([2011], s. 16).

Hir 4r nagra exempel pa vad ungdomar gjorde nir deras vinner borjade
uppmuntra dem att vilja fel.



Slappa taget

"Jag hade en vin som boétjade upp-
muntra mig att strunta i mina nor-
mer, och jag lyssnade ett tag. Till slut
bestimde jag mig for att jag hade natt
min grins och inte tinkte lita henne
paverka mig lingre. Jag bad om styrka
och vigledning, och eftersom jag
hade borjat gora det jag borde igen sa
fick jag vigledningen jag bad om. Sa
smaningom slutade jag triffa henne
och under manaderna som har gatt
sedan dess har mitt vittnesbord blivit
sd mycket starkare. De du 4r vin med
paverkar definitivt din férmaga att
leva som evangeliet lir.”

Margaret Denise K., 17 ar, Utah, USA

Ge inte upp

"I botjan av mellanstadiet triffade jag
en medlem i kyrkan som var mycket
stark andligen. Han bar aronska
prastadomet och verkade vara ett gott
exempel pa att leva efter evangeliet.
Vi blev goda vinner och pratade ofta
om kyrkan. Nir vi blev dldre borjade
hans sjilvkinsla och forméga att sta
fast vid sina virderingar att minska.
Vi var fortfarande vinner, men han
brukade triffa andra som inte hade ett
bra inflytande pa honom. Jag kunde
hora honom svira ofta och skidmta
om sadant som var omoraliskt och
andra oldmpliga saker. Flera av hans
vinner var ateister och brukade racka

Vad bér du géra om en vin, som en géng hade héga normer, vacklar mer och mer?

ner pa kyrkan. Senare blev han bero-
ende av te och skaffade flickvin nir
han var 13.
Jag visste inte vad jag skulle gora.
Jag forsokte flera ganger siga pa
ett vinligt sitt att jag oroade mig
for honom, men han struntade i det.
Men jag gav inte upp. Jag foljde mina
virderingar och forsokte vara ett gott
exempel. Jag ville inte sluta vara hans
vin, men nir saker och ting blev allt
virre kindes det mer och mer lock-
ande. Till slut gick jag ner pa kni och
bad flera ganger for hans sikerhet.
Men si fick hans pappa jobb i en
annan stat. Den kommande flytten
fick min vin att inse allt han hade
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VANNERS INFLYTANDE
"Vanner hjélper dig avgéra din
framtid. Du har en tendens att
blilik dem och befinna dig dar de
valjer att vara. Kom ihag att stigen
vi féljer har i livet leder till den
stig vi foljer i nasta liv. ...

Vannerna du valjer kommer
antingen att hjélpa eller hindra
dig att lyckas.”

President Thomas S. Monson, "l farozonen”,
Nordstjéirnan, juli 1998, s. 48.
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gjort. Han forstod plotsligt allt som jag
hade forsokt siga till honom i tre ar.
Under de foljande veckorna forsokte
han verkligen ritta till si mycket i sitt
tidigare beteende som mojligt. Nir
jag talade med honom tackade han
mig for mitt exempel och for att jag
inte hade gett upp om honom. Han
var lyckligare 4n pa dratal och forstod
verkligen vad det innebar att vara sista
dagars helig.

Om man har en vin som vacklar
sa tror jag att man borde siga till. Men
om han inte lyssnar, som min vin: ge
inte upp. Det 4r sikert da han behover
en sann vin allra mest. Sta fast vid
dina normer, 4ven om han forsdker
fa dig att inte gora det. Be for honom.
Jag vet att du kan stirkas av det och
att du inte 4r ensam i dina anstring-
ningar. Det 4r ldtt att kinna sig svag

och utanfor nir man star for det som
ir ratt Men Herren kan anvinda sig av
de svaga till att utféra mycket stort.”
Collin Z., 16 ar, Wyoming, USA

Ja, det finns inte bara ett svar pa
fragan "Borde jag sluta hinga med
min vin?” Men en sak ir siker: Be
alltid om Andens vigledning och
var villig att folja den. Forst och
framst borde du bry dig om din vin.
Bry dig om ditt och din vins and-
liga vilbefinnande. Bry dig om det
exempel du visar och det inflytande
du kan ha pa din vin. Bry dig om
din vins inflytande pa dig. Och nir
du litar pa din himmelske Faders
kirleksfulla omsorg sa far du sva-
ren du soker. B



ILLUSTRATION DAVID MALAN
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VAR PLATS

VINJOT AV UTSIKTEN OCH MORMONS BOK TILLSAMMANS

ar jag var pa mission i en liten stad i

Wales knackade jag och min kamrat
dorr langs en gata som ledde upp for en
av de manga kullarna dar. Det var en varm

TILLSAMMANS FOR EVIGT

sarskilt efter pappa gick bort.

Herren besvarade min bon nyligen. Mamma, mina tva broder och jag reste till
templet i Manila pa Filippinerna for att beseglas till varandra och till pappa. Det
var forsta gangen vi var i templet tillsammans och jag minns fortfarande hur glada
mamma och mina broder sag ut. Det fanns en sadan gladje dar.

Jag vet att templet &r Herrens hus och att de som ar i templet har den rétta
myndigheten att utfora heliga forrattningar. Jag ar sa tacksam for att de har for-
rattningarna gor det mojligt for min familj att vara med pappa igen. Sedan den
dagen i templet forsoker vi starka familien och gora allt vi kan for att halla vara
forbund sa att vi kan vara tillsammans for evigt.

Crisanto Coloma, Filippinerna

tt var familj hor samman for evigt, det &r var Faders plan” ("Familjer kan vara
tillsammans for evigt”, Psalmer; nr 208). Jag alskar den primarsangen, som
ar oss att familjen kan beseglas for evigt. Jag bad att det skulle handa min familj,

sommardag. Nar vi kom upp till toppen pa
kullen var utsikten s vacker att min kamrat
och jag bestdmde oss for att ta en kort paus
for att njuta av den och hamta andan.

Nar jag tog upp en apelsin ur ryggsacken

sag jag en kinesisk kvinna ga uppfor backen.

Jag vet inte varfor, men jag vinkade till
henne. Hon vinkade glatt tillbaka och
kom och satte sig bredvid oss. Vi
bérjade prata och hon férklarade
att hon gick upp pa kullen varje
dag for att njuta av utsikten
eftersom det paminde henne om
Gud och hur mycket han élskade
henne. Hon berattade ocksa att
hon hade varit pa vag tillbaka till

Kina nar jobbet i Wales dok upp. Hon tog
det eftersom hon trodde att Gud gett henne
jobbet av en okand anledning.

Inte langt efter vart forsta méte bérjade
vi undervisa henne i en nyomvands hem
och vi delade ménga andliga stunder. En av
dem ligger narmast hjartat. Vi gav henne en
Mormons bok pa kinesiska dar vi skrivit vara
vittnesbdrd langst fram. Anden var sa stark
att hon borjade grata.

Strax darefter flyttades jag till ett annat
omrade. Tyvarr hade jag inte mojlighet att
komma tillbaka for hennes dop, men det
starker mig alltid att tanka pa vart forsta
mote dar uppe pa kullen.

Jurek Bader, Tyskland
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Norman W. Gardner
Seminarier och institut

n ung man som hade bestimt
sig for att gifta sig istillet for att

verka som missionir dvertalades

att fa sin patriarkaliska vilsignelse

forst. "Under vilsignelsen [fick han] en

glimt av vem han var i foruttillvaron.

Han sag hur frimodig och inflytelserik

han var i att Gvertala andra att folja
Kristus. Med vetskapen om vem han
egentligen var, hur skulle han kunna
avsta fran att bli missiondr?”! Det hir
4r bara ett exempel pa hur kunskap
om foruttillvaron kan ha betydelse.
Fragan "Hur gammal 4r du?” 4r
litt att svara pa. Antalet fodelse-
dagar berittar hur gammal var jord-
iska kropp 4r. Men egentligen 4r vi
mycket dldre 4n sa. Var och en av
oss 4r "en dlskad son eller dotter till
himmelska forildrar” med "gudom-
liga egenskaper och forutsittningar”.?
Innan vara andekroppar skapades
var vi en "intelligens” och den "hade
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Vad vi kéinner till om

FORUTTILLVARON

De grundlaggande sanningarna
om livet innan vi kom till jorden kan
berika oss med underbara insikter.

ingen borjan, ej heller skall den ha
nagot slut”.?

Insikten om att vi dir eviga varelser med
himmelska fordldrar férédndrar oss
genom att hjéilpa oss att se oss sjéilva och

vara liv ur ett riktigt evigt perspektiv.

I foruttillvaron undervisades vi om
sadant som forberedde oss pa att hjilpa
var himmelske Fader att frilsa sina
barn (se L&F 138:56). Vi kunde ocksa
vilja att f6lja och lyda Gud. Nagra av
var himmelske Faders barn utmirkte
sig genom ”sin stora tro och sina goda
girningar” och forutordinerades, eller
gavs uppdrag, att tjina pa specifika sitt
pé jorden (Alma 13:3). Den frimste
som foljde var himmelske Fader dir var
hans forstfodde andeson Jesus Kristus,
eller Jehova som han kallades dir.

Profeten Joseph Smith forklarade
att alla, i den forjordiska virlden, var

nidrvarande nir Gud Fadern forklarade
sin plan for att frilsa sina barn. Vi fick
veta att vi skulle behova en Frilsare
for att 6vervinna problemen som
jordelivets férhallanden medférde.

Var Fader i himlen fragade: "Vem
skall jag sinda [som Frilsare]?” Jesus
Kristus svarade: "Hir 4r jag, sind mig”
(Abraham 3:27). Han var Faderns
»Alskade och Utvalde frin begynn-
elsen” (Mose 4:2) och det hade alltid
varit meningen att han skulle ta pa
sig denna roll. Men Lucifer avbrot
och erbjod sig sjilv tillsammans med
ett forslag som skulle ha omintetgjort
minniskans handlingsfrihet och gjort
Lucifer miktigare 4n Gud (se Mose
4:1-4). Var himmelske Fader svarade:
"Jag skall sinda den forste” (Abraham
3:27). Lucifer gjorde uppror och blev
kind som Satan.

Oenighet bland andarna startade
ett krig i himlen. En tredjedel av Guds
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barn vinde sig bort fran honom och
folide Satan (se L&F 29:36-37). Dessa
upproriska andar fornekades fysiska
kroppar, kastades ner till jorden och
fortsitter att fora krig mot Guds heliga
(se L&F 76:25-29). Resten av Guds
barn ropade av glidje eftersom de
skulle f4 komma till jorden och for att
Jesus Kristus valdes att 6vervinna synd
och dod (se Job 38:7).

I foruttillvaron gav fick vi kunskap
om evangeliet, vittnesbord och tro pa
Frilsaren och hans forsoning. Dessa
ting gav oss ett viktigt skydd och en
viktig styrka under kriget i himlen.

De som foljde Gud overvann Satan
och hans dnglar "genom Lammets
blod och genom sitt vittnesbords ord”
(Upp. 12:11). Det betyder att nir vi lir
oss om evangeliet och far ett vittnes-
bord hir pa jorden sa dr det egent-
ligen en repetition av det vi en ging
visste och kinde i foruttillvaron.

Vetskapen om att alla pd jorden valde att
folja Frélsaren i foruttillvaron fordndrar
vara liv och hjdlper oss nér vi missione-
rar. Som dildste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum sa: "Varje Guds barn
som lever pd jorden valde Friilsarens
plan. Lita pa att de, om de far mojlig-

heten, kommer att viilja den igen.”

Vi minns inte de forsta dren av vara
jordiska liv och pa ett liknande stt
har minnet av vara liv i foruttillvaron
dolts for oss. Det var nédvindigt sa
att vi kan ldra oss att vandra i tro och

forbereda oss pa att bli lika honom.
Men vi kan vara forvissade om att vi
kinde och ilskade var himmelske
Fader. President Ezra Taft Benson
(1899-1994) lovade att “ingenting
kommer att férvana oss mer, nir vi
gar igenom forlaten till andra sidan,
an insikten om hur vil vi kinner var

Fader och hur vilbekant hans ansikte

ar for 0ss”.6

Vetskapen om att var himmelske
Fader kéinde och éilskade oss férdind-
rar vara liv genom att géra vara boner

mer personliga och fortroliga.

President Boyd K. Packer, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
larde: "Livet kan inte goras begripligt
utan kunskap om liran om foruttillva-
ron. ... Nar vi forstar ldran om forut-
tillvaron, hamnar bitarna pa plats och
blir meningsfulla.””

Hur har du viilsignats av din
insikt om foruttillvaron? l

SLUTNOTER

1. Randall L. Ridd, "Valmojligheternas slikte”,
Liahona, maj 2014, s. 57.

2. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 207; se ocksa L&F 93:29.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 207.

5. Richard G. Scott, "Jag har gett er ett
exempel”, Liahona, maj 2014, s. 34.

6. Ezra Taft Benson, ”Jesus Kristus — gévor och
forvantningar”, Nordstjdrnan, dec. 1987, s. 5.

7. Boyd K Packer, "Livets gata”, Nordstjdrnan,
apr. 1984, s. 31.

VAR FORUTTILLVARO

ar ar ngra skriftstallen som
handlar om olika aspekter

av var foruttillvaro:

Andebarn

Romarbrevet 8:16-17

Laran och férbunden 93:23, 29, 33-34
Abraham 3:22-23

Forutordination

Jeremia 1:5

Alma 13:3

Laran och férbunden 138:55-56

Jesus Kristus,

den forstfodde
Johannes 1:1-2; 8:56-58; 17:5
Petrus forsta brev 1:19-20
Laran och forbunden 93.7, 21

Radet i himlen

Laran och férbunden 121:32
Mose 4:1-4

Abraham 3:24-28

Striden i himlen

Johannes Uppenbarelse 12:4; 7-11
Laran och férbunden 29:36-37
Laran och férbunden 76:25-29
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FRAGOR OCH SVAR

"Jag torlorade en
néra van nyligen. Hur
hanterar jag sorgen?”

n vins dod ir en av de svaraste provningarna man

kan stillas infor. Det 4r normalt att kidnna sorg efter

en sadan forlust. Du kidnner dig ledsen eftersom du

brydde dig om din vin. "Du skall si leva tillsammans

i kirlek att du grater 6ver forlusten av dem som dor”
(L&F 42:45).

Nagra av de svara kinslor som kan komma under sorgen
ar nedstimdhet, ilska, hopploshet, trotthet, minskat intresse for
aktiviteter och att man kinner sig 6vervildigad. Samtidigt kdnner
de som sorjer ofta frid nir de soker sig till Herren och nirmar
sig honom. De tar emot l6ftet: "Vilsignade 4r alla de som sorjer,
ty de skall bli trostade” (3 Nephi 12:4). Sorg gor ont, men den
helar ocksa.

Nir du bearbetar dina kinslor, forsok da att fokusera pa det
positiva, Uppskatta de goda minnena du har av din vin. Be om
att fa kdinna Frilsarens frid och trost. Kinn hoppet i var himmel-
ske Faders kirlek, godhet och frilsningsplan.

Att du sorjer betyder inte att du inte har tro. President
Thomas S. Monson talade under en generalkonferens om
nir hans fru gick bort. Han sa: "Att sidga att jag saknar henne
uttrycker inte djupet av min kinsla.” Han talade sedan om prov-
ningar och avslutade: Vi vet att det finns tillfillen nir vi upp-
lever hjirtskdrande fortvivlan, nir vi sorjer och nir vi provas till
vart yttersta. Men sadana svarigheter ger oss mojlighet att férand-
ras till det bittre, att bygga om vara liv pa det sitt som var him-
melske Fader lir oss” (*Jag skall inte lamna dig eller 6verge dig”,
Liahona, nov. 2013, s. 85, 87).

Hur kan din vins dod inspirera dig att bli en bittre person?

L&t sorg och tro

m samverka

- S Sorg ir inte daligt.

) (Men den kan bli
wtl B destruktiv om man
alltid 4r deprimerad.) Bista sittet att
hantera en ilskad persons bortging
ir att 1ata sorgen och tron samverka.
Tank pa var din vin 4r nu, i ande-
virlden, och vad din vin kanske gor.
Han eller hon dlskar dig och vill att
du ska vara lycklig. Om du lir dig
mer om andevirlden kan det 6ka din
insikt om frilsningsplanen och ge
dig frid, hopp och tro. Glom inte att
be din himmelske Fader om hjilp.
Din himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus vet precis vad du kdnner
och hjilper dig om du ber uppriktigt
om det.
Mary G., 14 ar, Virginia, USA

Gud ilskar din van

Det ir svart for dig att

_ 5 hantera sorgen, men

: var himmelske Faders
i ? = frilsningsplan kan
trosta dig genom den Helige Anden
sd att du kan veta att du en dag far
triffa din vin igen. Och kom ihag
att livet pd jorden bara varar en kort
stund och ir till for att vi ska provas.
Var himmelske Fader bereder en plats

for din vian. Gud ilskar sina barn.

Marvin S., 16 dr, Manila, Filippinerna

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Var glad for din van

Nir jag har forlorat personer jag
ilskar, forsoker jag komma ihag att
var himmelske Fader har en plan
for dem och att jag kommer att
triffa dem igen. Vi kan vara glada
for deras skull eftersom de inte
lingre behover lida av jordelivets
svarigheter. Det gor ont att de inte
langre 4r hos oss, men vi kan se
fram emot att triffa dem igen.
Ariadna T, 19 dr, Mexico City, Mexiko

T: Skrifterna kan
hjalpa dig

En god vin till
mig dog nyligen i en

tragisk bilolycka. Jag
har blivit trostad av att komma till
Kiristus. Jag behovde fa ett vittnes-
bord om att Kristus dlskar var och
en av oss. Jag behovde forsta vilka
vi 4r som Guds barn, och framfor

allt behovde jag forstd Guds plan och

vilja for sina barn. Nir jag vinde mig
till honom genom skrifterna, kyrkan
och kyrkans material fick jag vittnes-
bordet jag sokte och kinde frid och
trost. Nagot som speciellt hjilpte mig
var ungdomslektionen "Hur kan jag

OM SJALYMORD

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum larde:

"Ett sjalvmord &r verkligen en tragedi, eftersom denna handling
efterlamnar s& manga offer: férst den som dér och sedan dussintals
andra - slaktingar och vénner - som lamnas kvar. En del av dem kdmpar
med smérta och férvirring i &ratal eftert. ...

Det &r uppenbart att vi inte kénner till de fullstandiga omstandighet-
erna kring varje sjalvmord. Endast Herren vet alla detaljer, och det &r
han som kommer att déma véra handlingar har pé jorden.

Och nar han démer oss, tror jag att han kommer att ta med allt i
berakningen: var arftliga och kemiska sammanséttning, vart sjélsliga
tillstdnd, vér intellektuella formaga, de lardomar vi mottagit, vara
faders tradition, var héalsa och sa vidare. ...

Sjalvmord &r en synd - en mycket allvarlig synd - men Herren kom-
mer inte att déma den som begér denna synd enbart fér handlingen i
sig. Herren kommer att se till manniskans omsténdigheter och graden
av ansvarighet vid tiden fér handlingen.”

Ur "Sjélvmord: Vissa saker vet vi, andra inte”, Nordstjéirnan, mars 1988, s 17, 18, 19.

DODEN AR EN DEL AV GUDS PLAN

"Det har varit svért for mig att leva pé jorden och se
dessa unga méan, som vi vént oss till fér att fa stéd
och trést, bli borttagna frén oss mitt i sin ungdoms-

tid. Ja, det har varit svart for mig att forlika mig med

- dessa ting. Jag har ibland tankt att jag skulle ha kant
det l&ttare om jag sjalv blivit bortkallad om det hade varit Guds vilja,
men jag vet att vi bor vara stilla och veta att det kommer frén Gud,
och férlika oss med hans vilja. Allt &r val”

Profeten Joseph Smith, Kyrkans presidenters lérdomar: Joseph Smith (2007), s.176.

NASTA FRAGA

dYINOASDNN

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar,

ett fotografi med hég upplésning, fére den
15 mars 2015 till liahona.lds.org, via e-post
till liahona@ldschurch.org, eller via vanlig
post (se adressen pa sidan 3).

"Nagra av mina van-
ner tycker att det ar
sléseri med tid att ga
till kyrkan. Hur kan
jag hjalpa dem inse
att det kan vara en
stor vélsignelse?”

fa trost ndr nagon jag dlskar gar bort?”
Alla skriftstillen, artiklar och videor
som niamns i lektionen 4r fantastiska
och har forindrat mitt liv.

Madilin N,, 18 dr, Iowa, USA

Foljande information och tillstdnd maste
finnas med i ditt e-postmeddelande eller
brev: 1) fullstandigt namn, 2) fédelseda-
tum, 3) férsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillstdnd, och, om
du &r under 18 &r, dina féréldrars skriftliga
tillst&nd (e-postmeddelande gér bra) att
trycka ditt svar och fotografi.
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| mérkret och smadrtan
bad jag att min syster
skulle vara okej.




ILLUSTRATION BRANDON DORMAN

Fernando Peralta

r 2012 tog jag examen frin

seminariet och skolan och

en ny virld 6ppnades for
mig. Aret borjade bra, sirskilt tack
vare det gemensamma ungdomslag-
ret for flera stavar. Jag kdnde att min
himmelske Fader vilsignade och
beskyddade mig.

Flera ar tidigare hade jag bestimt
mig for att verka som heltidsmis-
siondr s 2012 tinkte jag spara alla
pengar jag kunde. Min storasyster
Soffa hjilpte mig fa jobb pa foretaget
hon jobbade for. Den 22 februari tog
Soffa och jag taget till jobbet. Det var
en vacker dag, men nir vi anldnde till
stationen horde jag ett hogt ljud och
sedan blev allt svart.

Nir jag vaknade gjorde det ont och
jag kinde mig forvirrad. Hade min tid
pa jorden tagit slut? Jag ville verkligen
leva vidare for att uppleva vissa saker,

som att ga pa mission och bilda familj.

Sé jag bad min himmelske Fader om
att jag skulle fa leva och verka som

missionar.
Jag lag bland det som var

kvar av taget och tittade efter

min syster, men jag sag

henne inte. Efter ett tag horde jag
brandmin be alla att halla sig lugna
och det tinde hoppet i mitt hjirta.
Jag bad att min syster skulle vara okej
eftersom jag inte visste var hon var.
Medan jag bad kinde jag en stor frid.
Jag kimpade for att utharda smirtan,
men min himmelske Fader gav mig
styrkan jag behovde.

En timme senare kom riddnings-
manskapet fram till mig. Jag kinde
Herren hos mig hela tiden. Nir jag for-
des till sjukhus for att operera benet
kunde jag inte sluta tinka pa min
syster. Jag undrade hur hon madde.
Och varje ging jag tinkte pa henne
sa kinde jag frid.

Nista dag berittade mina foraldrar
att Sofia inte hade 6verlevt olyckan.
Smirtan jag kinde da var den virsta
jag nagonsin upplevt. Men samtidigt
kinde jag en trost och en tacksamhet
for de heliga forbund som mina for-
dldrar ingatt i templet dir de beseg-
lade var familj for evigt.

Nar jag atervinde hem fran sjuk-
huset, vilsignade Herren min familj
genom vara vinner och sliktingar,
som var vara dnglar och tréstade oss.

Vi kommer alltid att vara tacksamma
for det. Tack vare pristadomets kraft
larde jag mig ga igen mycket snabbare
in forvintat. Jag kunde gi normalt
efter bara nigra fa manader.

Evangeliet 4r vackert hur man 4n
ser pa det. Jag dr sa tacksam for temp-
len och tempelforrittningarna. Jag vet
att Herren har forberett nigot heligt
for min syster. Livet utan henne 4r inte
latt, och det kommer det aldrig att bli,
men tillférsikten och friden vi kin-
ner 4r starkare 4n smirtan vi kinner
over att hon 4r borta. Vi saknar Soffa
oerhort och tinker pa henne varje
dag. Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum sa att himlen utan
var familj helt enkelt inte skulle vara
himlen (se Between Heaven and Earth
[dvd, 2005)), och jag vittnar om att
det 4r sant.

Gud ilskar oss och han ldmnar oss
aldrig ensamma. I Jesaja 54:10 star det:
”Min nad [skall] inte vika fran dig och
mitt fridsforbund inte vackla, siger
Herren, din forbarmare.” B
Forfattaren bor i Buenos Aires, Argentina.

Skicka feedback om Liahona via e-post
liahona@Ildschurch.org.
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"FALL INTE

FOR SATANS LOGN -
ATT DU INTE HARTID ';
ATT STUDERA SKRIFTERNA.

Valj att ta dig tid till att studera dem. Att dagligen

.o . .o . . .o .o .
méatta sig med Guds ord &r viktigare an sémn, skola, o WU
arbete, teveprogram, videospel eller sociala media. ., \“\
o 2 " o 49,1, -
Du kan behéva prioritera annorlunda for att f& o, 9

tid att studera Guds ord. | sé fall, gér det!”

Aldste Richard G. Scott
i de tolv apostlarnas kvorum
"Satt utdvandet av din tro framst”,
Liathona, nov. 2014, s. 93.
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SARSKILT VITTNE

Aldste
Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas
kvorum

4r 4ldste Richard G. Scott var

liten var hans pappa inte med-
lem i kyrkan. Hans mamma var
medlem, men hon gick inte i kyr-
kan sa ofta. Richard doptes inte nir
han fyllde atta ar. Men sa kom hans
mormor pa besok.

Hans mormor var ett mycket

bra exempel. Hon hjilpte Richard
och hans bror forsta hur viktigt
det var att dopas och ga i kyrkan.
Snart doptes Richard och hans
dldre bror.

Brev

an

IMOorrmnor

Nir Richard skulle halla tal i kyr-
kan brukade han ringa mormor och
be henne om hjilp. Da fick han ett
brev med ett tal som hans mormor
hade skrivit at honom. Nir han blev
lite 4ldre brukade hon skicka stolpar
med idéer sa att han kunde skriva

sitt eget tal. Richard visste alltid att
mormor dlskade honom och att
hon ilskade evangeliet.

I college triffade Richard ett till bra
exempel. Hon hette Jeanene. En kvill
sa hon till honom: "Nir jag gifter mig
ska det vara i templet med en hem-
kommen missionir.” Richard beslot
sig for att be om att ga pa mission.
Snart akte bade han och Jeanene pa
mission. Nir de bada hade kommit
hem gifte sig Richard och Jeanene
i templet i Manti i Utah. H

NdVva



Biskop Gary E.
Stevenson

presiderande biskop

Orra aret tittade manga 6ver

hela virlden pa nir idrottare
fran 89 linder tivlade i vinter-OS
i Sotji i Ryssland. Tio av idrottarna
var medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Tre av dem
tog till och med medalj!

Arbeta flitigt

Lat mig beritta om Noelle Pikus-
Pace, en av idrottarna som var
medlem. Hon tivlade i skeleton.

66 Liahona

Kan ni forestilla er hur det 4r att
med ansiktet bara nagra centimeter
ovanfor isen susa nerfor en sling-
rande isbana i en fart av upp till
145 kilometer i timmen, pa en liten
kilke? Under OS hade Noelle bara
fyra minuter pa sig att ta medalj,
fyra 60-sekundersak.

Det var inte forsta gangen
Noelle deltog i OS. Ar 2006 brot
hon benet och kunde inte tivla i
0S. Ar 2010 missade hon medaljen

med en tiondels sekund. Men hon

gav inte upp. Hon trinade i timmar,
dagar, veckor och manader. P4
OS 2014 var hennes ak felfria!
Hon tog silver!

Fortsatt kampa
Christopher Fogt var
med i laget som tog brons
i fyrmansbob. Han kunde ha
gett upp efter en forédande krasch
under OS 2010. Men som Noelle
fortsatte han att kimpa. Och han

tog ocksa medalj!

Hjalp andra

Den australiensiska
snowboardakaren och medlemmen
Torah Bright férvanade hela virlden
ndr hon sag att den amerikanska
snowboardakaren Kelly Clark var
nervos efter ett daligt forsta ak.
Istillet for att tinka pa sin egen
insats kramade Torah om Kelly tills
Kelly lugnade ner sig. Torahs enkla
men vinliga handling gjorde att
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béada tjejerna fick sta pa prispallen. sig. Det du gor hir avgor om du
Torah tog silver och Kelly tog brons.  tar det eviga livets medal.
Om du har en vin eller slikting som

behover hjilp eller uppmuntran, Din att-gora-lista
hjilp da dem ocksa. Noelle, Christopher och Torah
behovde gora vissa saker for att

Din tur! tavla i OS. Du maste ocksa gora
Ditt eviga liv paminner om vissa saker for att komma tillbaka

idrottarnas upplevelser. Som till din himmelske Fader. Sidant

Guds son eller dotter levde du som att dopas, ta emot den Helige

med honom. Du forberedde dig Andens gava, ordineras inom

for att komma till jorden under priastadomet, ta emot templets

en kort tid. Ditt liv pa jorden liknar forrattningar och att ta sakramentet

de fyra minuter som Noelle hade pa  varje vecka.
For att du ska kunna bocka av
sakerna pa din lista maste du be
och studera skrifterna varje dag och

"Detta liv ar tiden ... att
bereda sig att mota Gud”
(Alma 34:32).

ga i kyrkan. Lyd buden, hall for-
bunden du ingatt och folj Herrens

normer. Kom ihag férsoningens
mirakel om du behover omvinda
dig. Din himmelske Fader limnar
dig inte ensam.

Kom ihag att du forberedde dig
for din tid pa jorden. Det 4r nu du
maste glinsa. Din tid 4r nu! H

Fran "Dina fyra minuter’, Liahona, maj 2014,
s. 84-806.
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VAR SIDA

“Jag vill bli missionéar”,
av Samuel Q., 8 ar, Brasilien.

"Skapelsen”, av Vivian A., 6 ar, Spanien.
Vivian séger: “Jag tackar min himmelske

EUQ UERO GER U M T e och ater gorvirden vacker
MlbsiONthO Vit

TEnpo DE €dRPogy,
ARGENT e

"Templet i Cordoba,
Argentina” av Tiziano S.,
10 ar, Argentina. Tiziano
sdger: "Jag vill att
templet ska bli klart
snart sa att jag kan ga
dit nér jag fyller tolv.”
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8 | "Var himmelske
[ Fader later stindigt

valsignelser regna &
over 0ss.”
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Barbara Hopf
Baserad pa en sann berattelse

Jag bojer kndi varje dag och talar
med min Fader ("Jag ber i tro”,
Barnens sidor, Nordstjrnan,
mars 1991, s. 5).

I{om igen, Fynn. Vi maste
ga!”, sa Johan.

S.; . Fynns bror Johan vintade
> otaligt vid ytterdorren. Han

ville inte komma for sent
till skolan.
Fynn sdg bister ut.
Han ville inte g3 till
skolan. Hans familj
hade precis flyttat
till ett nytt hus.
Det var hans forsta

70 Liahona

ar i skolan och han hade inte
fatt nagra vinner i skolan

in. Han saknade sina gamla
vanner.

”Jag ar radd!”, sa Fynn och
sprang till sin mamma. "Varfor
maste jag ga till skolan?”

Fynns mamma kramade om
honom. ”"Allt kommer att ga
bra. Vi ber en bon”, sa hon.
”Vi hinner alltid be.”

De knibojde och bad sin
himmelske Fader att hjilpa
Fynn. Sedan gick Fynn och
hans bror till skolan. Den
dagen gick det lite battre.

Varje morgon efter den dagen
knibojde Fynn och bad sin
himmelske Fader om hjilp.

Sakta men sikert blev det
bittre. Fynn fick en vin och
han var inte ridd lingre. Efter
ett tag borjade Fynn att gilla
skolan.

En dag promenerade Fynn
och hans bror till skolan och
Fynn kinde sig glad. Han sag
att solen sken. Han tinkte pa
allt det roliga han lirde sig.
Plotsligt stannade han upp.

"Jag glomde nat!”, sa han till
Johan. Fynn sprang hem igen.

V1 hinner alliid

Det var sa svart i skolan.
Skulle det nansin bli béttre?

ILLUSTRATION MARK ROBISON



Hans mamma sag oroligt pa
honom nir han sprang in.

"Vad ar det?”, fragade hon.

"Jag glomde att be!”, sa
Fynn. Han knibojde. Han ville
tacka sin himmelske Fader for
hans hjilp.

Efter bonen kramade han
om sin mamma. "Vi hinner
alltid be”, sa han.

Fynn log. Hans mamma
log. Och nir Fynn sprang
ikapp sin bror tinkte han att
hans himmelske Fader kanske
log ocksa. l

Forfattaren bor i Bayern, Tyskland.
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Hjalpa en ny van

Quinnley W.,
9ar,
Missouri, USA

E n ny tjej borj-
ade i klassen
mitt i skolaret.

Hon sag ut och lit
annorlunda 4n de

. -
andra eleverna. - .'1', i* . 2
SRD *°9

Hon hade flyttat
mycket och hade
svart att fa

nya vanner.
Hon sa att trakiga
saker hinde i hennes familj och
kom ibland gratande till skolan. Jag
ville hjilpa tjejen, men jag visste inte
riktigt vad jag skulle gora eftersom
hon inte alltid ville prata med de
andra barnen. Jag bad och fragade
vad jag skulle gora och kidnde hur
den Helige Anden viskade till mig
att jag helt enkelt skulle forsoka bli
vin med henne.

72 Liahona

Vor modiq’

Jag hjilpte henne med skolar-
betet och berittade for henne att var
himmelske Fader hade gett henne
sirskilda talanger som hon kunde
anvinda och dela med sig av till
andra. Jag frigade om hon ville leka
med mig och andra elever pa rast-
erna. Nagra manader senare sa hon
att jag var hennes forsta vin nansin.

Hon behovde flytta igen och da

blev jag ledsen. Jag
bad skolans sekrete-
rare att skicka ett brev
till henne pa hennes
nya adress. I brevet
berittade jag for min
vin att jag skulle sakna
henne och att hon
alltid skulle vara min
vin. Jag ritade bilder
pa hur vi lekte med
varandra och paminde
henne om nagra av
hennes talanger. Jag

sa att hon skulle vara modig och
forsokta hitta en ny vin eftersom hon
kunde hjilpa nigon annan. Jag bad
att hon skulle hitta en ny vin i sin
nya skola och att de andra barnen
skulle vara snilla mot henne.

Jag vet att var himmelske Fader
ilskar alla sina barn och jag 4r tack-
sam for att han hjilper oss hjilpa
var och en av dem. ll

ILLUSTRATION ALYSSA TALLENT; FOTO AV PAPPER SARRA22/ISTOCK/THINKSTOCK
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Nar Jesus Kristus doptes

(Forenklad) Text och musik,
Vordnadstullt J = 88-96 Jeanne P. Lawler
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DAGS FOR SKRIFTERNA

Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Jesus doptes

Erin Sanderson och Jean Bingham

I_Iur skulle det ha varit att se

pa nir Jesus doptes? Nya testa-
mentet berittar for oss vad som
hinde den heliga dagen.

”Sedan kom Jesus frin Galileen
till Johannes vid Jordan for att
dopas av honom.

Nir Jesus hade blivit dopt, steg
han genast upp ur vattnet. Och
se, himlen 6ppnades, och han

sag Guds Ande sinka sig ner
som en duva och komma 6ver
honom.

Och en rost fran himlen sade:

'Denne 4r min Son, den Alskade.

9

I honom har jag min glidje
(Matt. 3:13, 16-17).

Pa den speciella dagen nir du
dops och konfirmeras foljer du
Jesus Kristus. Du blir som en ny

person. Du lovar att alltid minnas
och folja Jesus Kristus. Du blir
medlem i hans kyrka, tar emot den
Helige Andens gava och blir full-
stindigt ren. Din himmelske Fader
ir mycket n6jd med dig. Dopet
Oppnar upp porten till stigen som
leder oss tillbaka till var himmelske
Fader. B

Forfattarna bor i Utah, USA.
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TILL VANSTER: ILLUSTRATION BETH WHITTAKER; TILL HOGER: ILLUSTRATION CAM KENDALL

FAMILJEN BERATTAR

Lat de som redan &r dopta beratta hur det
kandes den speciella dagen. De kan ocksa
beratta hur de haller sina dopférbund och hur
den Helige Anden har véglett, tréstat, under-
visat eller varnat dem.

Sang: “Nar Jesus Kristus doptes” (se s. 73)

Skriftstallen: Matteus 3:13, 16-17;
Trosartiklarna 1:4

Videor: Ga till Biblevideos.lds.org for att titta
pa “The Baptism of Jesus” [Jesu dop].

TIPS OM SKRIFTERNA!

Det kan vara latt som en platt att lara sig ett
skriftstalle utantill.

1. Skriv orden i versen pa olika pappers-
lappar. Lagg lapparna i ordning och
s versen hogt.

2. Blanda ihop lapparna och lagg
dem sedan i ratt ordning igen.

Las versen igen.

3. Ta bort en lapp och las versen igen.
Fortsétt ta bort lappar tills du kan
ldsa upp hela versen utan lapparna.

Nu nar du har lart dig den utantill kan du
ta med dig versen dverallt!

[

SKRIFTSTALLEFRAGOR

Klipp ut ordremsorna och lagg dem i en burk. Turas om att valja en fraga och
anvanda skrifterna for att svara pa den.

Vem dopte Jesus? (Matteus 3:13)
Varfor ville Jesus bli dopt? (Matteus 3:15; 2 Nephi 31:7, 9)

Varfor behover vi dépas? (Johannes 3:5)

Vad hande direkt efter Jesu dop?
(Matteus 3:16-17)

Vad betyder nedsdnkning? (Laran och férbunden 76:51;
Mose 6:64—65)

Hur kan vi ta emot den Helige Andens gava?
(Laran och férbunden 33:15)

Vad lovar vi nar vi déps? (Mosiah 18:8-13;
Laran och forbunden 20:37)

Vad lovar var himmelske Fader oss nar vi dops?
(Laran och férbunden 76:52-56)

Vad maste vi gora efter dopet for att kunna bo hos var
himmelske Fader for evigt? (2 Nephi 31:18-20)
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FOR SMA BARN

Juhiana haller tal

Jane McBride Choate

Baserad pa en sann beréattelse

Juliana tyckte det var lite laskigt att halla tal i Primir.
Mormor kramade Juliana. "Din himmelske Fader
kommer att hjilpa dig”, viskade hon.

76 Liahona
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Nir det var Julianas tur sag hon att hennes vinner, hennes
lirare och mormor och morfar log mot henne. Da holl hon sitt tal.

"Jag dr ett Guds barn.
Jag visar att jag dlskar
min himmelske Fader
genom att lira mig om
Jesus, halla mina boner
och hjilpa min familj.
Jag vet ocksa att min
himmelske Fader och
Jesus dlskar mig. I Jesu
Kristi namn, amen.”
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Efter Primir gav Juliana mormor en stor kram. "Jag var inte
ridd”, sa hon. "Jag visste att min himmelske Fader hjilpte mig.” l
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Alla Guds barn

Varje barn betyder mycket f6r Gud.
Hittar du Juliana? Hur manga flickor finns
det? Hur manga pojkar? Hur manga har
randiga klider pa sig? Hur manga har
gult pa sig? Hur manga har glasdgon?

NdVva



TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Joseph B.
Wirthlin (1917-2008)

i de tolv apostlarnas
kvorum

SANN KARLEK

Kérleken leder oss till det eviga livets

hérlighet och storhet.

Kﬁrlek ir borjan, mitten och

slutet pa larjungeskapets vig.
Den ger hjilp, rad, bot och trost.
Den leder oss genom morkrets dalar
och genom dodens forlat. Slutligen
leder kirleken oss till det eviga livets
hirlighet och storhet.

For mig har profeten Joseph Smith
alltid exemplifierat Kristi rena kirlek.
Manga undrade hur han kunde fa sa
manga anhingare och behilla dem.
Han svarade: "Det 4r for att jag dger
kirlekens princip.”!

Det berittas att en fjortonarig pojke
hade kommit till Nauvoo for att leta
reda pa sin bror som bodde i nir-
heten. Den unge pojken hade anlint
mitt i vintern utan vare sig pengar
eller vianner. Nir pojken fragade om
sin bror, togs han till ett stort hus som
sag ut som ett hotell. Dir triffade han
en man som sa: "Kom in, min son,

vi ska ta hand om dig.”

Pojken tackade ja och fordes in
i huset dir han fick mat, virme och
gavs en sing att sova i.

Nista dag var det bistert kallt
ute, men trots det gjorde pojken sig
i ordning att ga till fots tolv kilometer,

80 Liahona

till platsen dir hans bror bodde.

Nir herrn i huset sig detta bad
han den unge pojken att vinta ett tag.
Han sa att ett histspann snart skulle
komma forbi och att han kunde fa
skjuts med dem.

Nir pojken protesterade och sa att
han inte hade nigra pengar, sa man-
nen att han inte skulle oroa sig for
det, de skulle ta hand om honom.

Senare fick pojken veta att man-
nen i huset faktiskt var Joseph Smith,
mormonprofeten. Pojken mindes den
kirleksgirningen sa linge han levde.?

I ett av de senaste budskapen
under Tabernakelkorens Musik och
det talade ordet, berittades det om en
ildre man och kvinna som varit gifta
i manga artionden. Eftersom hustrun
langsamt holl pa att forlora synen,
kunde hon inte lingre ta hand om

sig pa det sitt hon gjort i s3 minga ar.
Utan att bli ombedd bérjade mannen
mala hennes fingernaglar 4t henne.

"Han visste att hon kunde se sina
naglar nir hon holl dem nira 6gonen
i ratt vinkel och de fick henne att le.
Han tyckte om att se henne glad, sa
han fortsatte mala hennes fingernaglar
i over fem ar innan hon dog.”?

Det ir ett exempel pa Kristi rena
kirlek. Ibland finner man inte den
storsta kirleken i de dramatiska
scener som poeter och forfattare
forevigar. Ofta 4r de stOrsta bevisen
pa kirlek de enkla och vinliga hand-
lingar och den omtinksamhet som
vi visar dem vi méter pa livets vig.

Sann kirlek bestar for evigt. Den
ir evigt tillmodig och forlatande. Den
tror, hoppas och uthirdar allt. Det ar
den kirlek som var himmelske Fader
hyser for oss. B
Se "Det storsta budet”, Liahona, nov. 2007, s. 28-29.

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, i History of the Church, 5:498.

2. Mark L McConkie, Remembering Joseph:
Personal Recollections of Those Who Knew
the Prophet Joseph Smith (2003), s. 57.

3. ”Selflessness”, 23 september 2007,
utsindning av Musik och det talade ordet;
tillgénglig via musicandthespokenword.com/
spoken-messages.

FOTO JUPITERIMAGES/LIQUIDLIBRARY/THINKSTOCK



Vad ar problemet med att ha fokus pa andras brister?

“Nar [en man] gick forbi grannens hus ség han mitt i den vackra grasmattan en ensam, jattestor gul maskros ... Varfor ryckte hans granne
inte upp den? Sag han den inte? ... Den dar ensamma maskrosen storde honom sa till den grad att han ville géra ndgonting at den. Skulle
han helt enkelt rycka upp den? Eller bespruta den med ograsmedel? Om han gick dit ndr det var mérkt kunde han kanske ta bort den
obemérkt. Allt det har sysselsatte hans tankar pa hemvégen. Han gick in i sitt hus utan att ens kasta en blick pa sin egen trédgard — som
var tackt av hundratals gula maskrosor ... Jag vet inte varfor vi ar sa bra pa att stalla diagnos och foresla botemedel mot andras brister,
samtidigt som vi ofta har svart att se vara egna.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet, “Inte ar det val jag, Herre?" Liahona, nov. 2014, s. 56.
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FOR UNGA VUXNA

STARKA PADDLAR,
STARKA VITTNESBORD |

Franska Polynesien 1

Utriggare betyder mycket for den har unga vuxna
mannen. Han berattar om likheterna mellan hans
favoritsport och evangeliet.

" FOR UNGDOMAR

FAST BLICKEN

DA GUD
VAR DAG

Lér dig varfor det &r sa viktigt att vi litar pa Herren
dagligen och hur han hjalper oss att utveckla tro
pa honom var dag.

FOR BARN

Precis som idrottare pa OS maste vi anvanda
var tid har pa jorden till att forbereda oss.

s.66

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Foraldrars rattfardiga exempel

Aldste Clifford Herbertson, Storbritannien
Omradessjuttio

Inledningsversen i Mormons bok:
"\ 4 jag, Nephi, 4r fodd av goda forildrar har
D jag fatt en del undervisning i all min fars
lardom”, visar tydligt vilken roll och betydelse
familjen och forildrar har i Mormons bok och i
Jesu Kristi evangelium. Jag har lirt mig mycket och
fatt nya insikter genom att begrunda alla exempel
pa rittfirdiga forildrar i Mormons bok.

Nir jag har last om hur Lehi och Sariah vard-
ade, undervisade och vigledde sina barn, har jag
forsokt tillimpa skrifterna pa mig’ i min roll som
far. Nir min hustru och jag begrundar exemplen
pa rittfirdiga fordldrar i Mormons bok kommer vi
att tinka pa en del andra.

Nir Enos var ensam i skogen och funderade
over sitt liv och behovet att "fa forlatelse for sina
synder”? begrundade han ”de ord (han) ofta hade
hort (sin) far tala om evigt liv och de heligas
glidje”.? Enos visste att hans far "var en rittfirdig
man”.* Enos far Jakobs rittfirdiga exempel bidrog
till att hjalpa Enos fa forlatelse for sina synder.

I Mosiah ldser vi att manga av "det uppvix-
ande sliktet” i kyrkan inte trodde pa profeternas
undervisning, de "ville inte bli dopta” och blev
»ett folk for sig vad giller deras tro”.’ Det hir
orsakade stor oro och bekymrade profeten Alma
och kung Mosiah, vilket forvirrades nir nagra av
deras egna soner blev de frimsta i att gdra mot-
stand mot kyrkan. Ett stort underverk intriffade
nir en 4ngel visade sig for Alma den yngre och
Mosiahs séner for att gora slut pa deras uppror.®
Hir ser vi dterigen en rittfirdig fars exempel i
Alma som, nir hans stumme och nedslagne son
fordes infor honom, "fréjdade sig, ty han forstod
att det var Guds makt”.” De rittfirdiga forild-
rarna till Alma den yngre och Mosiahs soner

Herbertson

hade stor del i att de sedan blev trofasta missio-

nirer och ledare.

Nir Helamans djirva och trofasta soner blev
tillfragade om killan till deras tro och styrka sa
sade de att deras modrar hade lirt dem ”att om
de inte tvivlade skulle Gud ridda dem”.® Deras
mod ir ett underbart exempel for alla och de
tvekade inte i fraiga om modrarnas rittfirdighet
och tro utan sade: "Vi tvivlar inte pa att vara
modrar visste det”.’

Det hir 4r bara nagra fa exempel pa rittfirdiga
foraldrar i Mormons bok. Jag har alltid tyckt det
varit intressant att i flera fall har nigra av barnen
till de hir rattfirdiga forildrarna vant sig bort fran
sina forildrars undervisning och vigledning. Det
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hir 4r en situation som manga i kyrkan stills
infor i dag.

I sadana situationer forblir rittfirdiga forild-
rar (p& Mormons boks tid liksom i dag) tro-
fasta och lydiga. Liksom Alma ber de innerligt
for sina barns vilfird och fortsitter hoppas,
som fallet var med Enos, att barnen hamnar i
en situation dir de fir begrunda fordldrarnas
undervisning och exempel och gora de nod-
vindiga forindringar som krivs for att de ska
kunna étnjuta rikets vilsignelser igen.

President Boyd K Packer:

"Det hor inte till ovanligheten att ansvarsfulla
fordldrar under en tid forlorar ett av sina barn
at inflytelserika krafter som de inte har ndgon
kontroll 6ver. De vandas 6ver upproriska soner
och dottrar. De ir forbryllade 6ver varfor de 4r sa
hjalplosa, nir de verkligen forsokt gora sin plikt.

Det 4r min Gvertygelse att dessa onda inflytan-
den en dag kommer att besegras ...

Vi kan inte nog betona virdet av tempeldkt-
enskap, den beseglande forrittningens sam-
manldnkande band, och normerna for virdighet
som dessa kriver. Nir fordldrar haller for-
bunden de gjort vid altaret i templet, kommer
deras barn att for evigt vara bundna till dem.”*°

Behovet av rittfardiga fordldrars exempel 4dr
lika stort i dag som det ndgonsin har varit. Vira
barn behover trofasta, lydiga och modiga forild-
rar att vinda sig till som hjilper dem under deras
resa tillbaka till vir himmelske Fader. B

FOTNOTER
1. Se 1 Nephi 19:23
2. Se Enos 1:2
3. Enos 1:3
4. Enos 1:1
5. Se Mosiah 26:1-5
6. Se Mosiah 27:8-18
7. Mosiah 27:20
8. Alma 56:47
9. Alma 56:48
0. Se Boyd K Packer, ”"Var moraliska milj6”,
Nordstjdrnan, juli 1992, s. 64
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"Graset ar alltid

grénare ... runt templet”

Helena Osterlund

T'eink er att som tridgardsmais-
tare ha som arbetsuppgift

att med hjilp av blommor och
vixter ge tridgardens bestkare
mojlighet att fa en upplevelse

av Guds frilsande forbund. Den
uppgiften har Christer Lindahl,
tridgardsmistare vid templet,
och hans medhjilpare.

”Det 4r en uppgift vi tar pa
storsta allvar. Att arbeta med
Guds skapelser sa att tempel-
omradets bestkare fir en and-
lig upplevelse att ta med sig
hem, oavsett om man kan ga
in i templet eller inte. Allt kring
templet hinger ihop: samtalet
till gdsthemmet for att boka
rum, kinslan nir du kommer till
tempelomradet, kidnslan nir du
kliver in i templet. Allt syftar till
att hjilpa dig att komma nir-
mare Herren.”

Och som om den uppgiften
inte var nog, ir det dessutom
vildigt manga kvadratmeter
som ska tas omhand. Drygt
30 000 kvadratmeter for att vara
mer exakt, fordelade runt temp-
let, tempelpresidentens bostad,
stavscentret, gisthemmet och
moteshuset.

Broder Lindahl visar sin pairm
dir alla blommor, vixter, trad,

lampor, vattenspridare, sten-
lagda gingar, ja, till och med
varje papperskorg pa omradet
finns dokumenterade. I pirmen
finns 4ven flera olika flodes-
scheman som visar vilka rabatter
som ska rensas nir, nir vilka
blommor ska planteras, nir det
4r dags att byta alla blommor,
bevattningsscheman och sa vid-
are. En liknande parm finns for
maskinparken. Inget har limnats
at slumpen.

Tre ganger per ar skiftas det
vixter i rabatterna. Varblom-
mor, sommarblommor och
host/vinterblommor. Till varen
planteras till exempel ca 6 000
penséer! Lika manga vixter
planteras till hosten, fast da
ljung och kalvixter. Till som-
maren finns dnnu fler alternativ
att vilja mellan.

"Det kan ses som ett slos-
eri att vi byter sa ofta, men
varje gang tempelbesokaren
kommer hit ska han eller hon
bli upplyft. Da kan vi inte ha
vissna rabatter. Det ska vara
en upplevelse for alla som
kommer. Oavsett nir de kom-
mer. Det ska vara blommande
och vackert. Alltid. Och gris-
mattorna far inte vara gula.



Det ska inte finnas nagot som
stor ogat.”

Med glimten i 6gat sdger bro-
der Lindahl:

’Graset 4r alltid gronare ...
runt templet. Och sa ska det
vara.”

"Jag kidnner mig otroligt vil-
signad att fi ha ansvar for, vad
jag kinner 4r, Sveriges, Norges
och de baltiska lindernas vikt-
igaste tridgard. Det finns inget
annat tempel i de linderna
forutom det hir”

Tridgardsmistarna far ofta
fragor om hur de gor for att halla
ogris borta fran alla rabatter.
Broder Lindahl brukar da svara
med en liknelse om evangeliet:

"Rensar man lite hela tiden
sa blir det aldrig 6vermaktigt
att ha hand om allt. Precis som
i evangeliet; Omvinder du dig
kontinuerligt blir ditt andliga liv
lattare.”

Han fortsitter med att beritta
att i vanliga fall nir kyrkan
bygger tempel tar de tomten,
spranger, plattar till allt och
bygger templet. Direfter byggs
parken och tridgarden upp runt
templet. Men Stockholms tem-
pel byggdes med sa mycket av
den ”naturliga miljon” kvar som
mojligt. Parken och tridgarden
fick anpassas till miljon, istillet
for tviartom. Kénslan blir att trad-
garden harmonierar vildigt fint
med omgivningen runt templets
omrade. Den ”stor” inte.

L
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FOTO HELENA OSTERLUND

Tradgardsméstare Christer Lindahl rensar i en av templets manga rabatter.
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I slutet av vart besok far vi
dven se var statyerna till jul-
krubban star forvarade. De star
i killaren under gisthemmet,
bredvid tridgardsmaskiner och
skottkirror. Broder Lindahl
vill passa pa att avfirda ett
rykte som tydligen gér bland
medlemmar:

”Statyerna ir gjorda av glas-
fiber! Inte av solid marmor”,
siger han med ett skratt. ”Vi
maste ha mojlighet att flytta dem
fram och tillbaka. Det hade inte
gatt om det var marmor.”

Vad ir da hemligheten med
omradets grona grismattor?

"Det enkla svaret 4r att det 4r
vart jobb att det ska vara gront.
Vi har bevattningssystem runt
hela grismattorna, sa vi kan
vattna precis sa mycket som
behovs, hela tiden. Fast bara
vatten ricker inte. Det behovs
niring och klippning pa ritt
satt i ratt tid. Precis som vi far
lara oss i evangeliet; Alla delar
behovs. Hela tiden. Vi kan inte
sluta bry oss om nagon del och
tro att det ska fungera. Vi kan
inte leva endast av mat utan vi
behover ocksa Herrens ord, och
sa vidare.”

Nista gang du besoker
templet, ta girna tillfillet i
akt att njuta lite extra av den
underbara tridgarden runt
templet. Beritta girna for
tridgardsmistarna vad du
uppskattar och varfor. B
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Konferensrapport fran Umea distrikt

Anna Bengtsson, Umea distrikt

istriktskonferens holls i Umea distrikt
den 13-14 september 2014.
Séndagens méte var otroligt fint och
uppbyggande.
Har ar nagra av de guldkorn som
gick direkt in i mitt hjarta.

President Stegeby:

"Jag vill inte tala om fér er vilka
férandringar ni ska gora i era liv. Herren
arbetar inte sa.

Det ar Herren som visar er vad ni
ska gora. Ni behéver inte nagon som
star har med pekpinnar.

Lyssna noga, lat Anden vagleda
er for hur ni ska bli battre och mer
kristuslika.”

Axelle Gilbert:

"Den vecka nar det speciella motet
for kvinnor skulle sandas i kapellet sa
hade jag sju laxor .

Jag kande att jag inte skulle ha tid
att ga, men jag bestamde mig for att
ga anda.

Nar jag kom dit forsvann all stress
och jag kande att jag gjorde ratt som
prioriterade kyrkan.

Nar jag gar pa kyrkans méten
kanner jag Andens maningar och
far valsignelser.”

Syster Beckstrand:
“Var familj har ett motto: Inga
tomma stolar. Det betyder att vi

hjalper varandra. Vi aker tillsammans
till templet och gor arbete sa vi ska bli
en evig familj. Ett av vara barnbarn har
dott, men vi har ingatt eviga férbund.
Vi vet att nu sitter hon pa den forsta
stolen och vantar pa oss. Det finns
inga slut i var himmelske Faders plan,
bara evig karlek.”

Aldste Francisco J. Ruiz de
Mendoza, omradessjuttio i Europa:

"En gammal dam var hdngiven
evangeliet och besokte templet varje
vecka.

Sa blev hon sdngliggande och
kunde bara réra en arm, men knappt
nagot mer.

Hon bad till Herren och sa:

"Vad ska jag gdra nu? Jag vill hdlla
ut till anden.’

Herren svarade:

‘Fortsatt vara en missionar.”

Hon bad skéterskan om telefonkata-
logen och slog det forsta numret.

Nar hon fick svar berattade hon
om sin situation. Hon sa att hon sjalv
inte kunde komma och undervisa om
kyrkan men att hon kande unga friska
manniskor — missiondrer — som
kunde gora det.

Hon hann nastan igenom tele-
fonkatalogen innan hon dog, och
manga tog henne pa allvar och
besokte kyrkan, och en del av dem
blev dopta.” B



Sara har férberett sig val for att aka pa mission

Birgitta Wennerlund, Malmoé stav

Sara Sandelin kallades och verkar nu som missiondr i Sverigemissionen. Innan hon i bérjan av juli 2014 dkte
till missiondirsskolan i Preston i England, intervjuades hon om sina tankar och forberedelser infor sin mission:

lAnda sedan jag var 10 ar har jag hela tiden
velat dka pa mission och har sparat pengar
pa olika sitt. Manga siger att det 4r svart att spara
pengar, sa det 4r viktigt att borja tidigt. Jag har haft
ett missionskonto och dir har jag satt in en del av
studiebidraget och manadspengen, sd nu har det
blivit ritt mycket”, siger Sara.

Skolkamraterna forsokte fa henne att tinka pa
allt annat hon kunde anvinda de pengarna till,
men Sara var fast besluten och kinde att missions-
tiden skulle hjilpa henne att utvecklas. Hon glider
sig ocksa at tanken att kunna hjilpa andra att
komma nirmare Kristus.

Hur har hon da forberett sig? ”Jag har varit
mycket tillsammans med vara missionérssystrar,
studerat med dem pad morgnarna och undervisat
med dem”, férklarar hon. ”Vi har ocksa haft roll-
spel nir jag fatt undervisa dem och det har tkat
min forstaelse for hur vi kan undervisa pa olika
sitt. Jag har ocksa last i 'Predika evangeliet’ och
i den forberedelsebok som missionirer far i sam-
band med kallelsen. Just nu haller jag ocksa pa att
forbereda mig for att fA min tempelbegavning.”

Aven om hennes mamma Nancy har haft stort
inflytande genom berittelser om sin egen mission,
och att storebror Joel verkar pa heltid i Malagamis-
sionen i Spanien, sa 4r det mest for att hon sjilv
vill det som hon skickade in sina papper.

Sara ir inte en kvinna som gillar att ga i kjol,
men hon tror inte det blir den storsta provningen.
"Jag tror att jag kommer att vinja mig! Det ska i
alla fall inte stoppa mig!”

Hemma har hon lirt sig att laga mat, baka,
stida och tvitta. Just nu lir hon sig att stryka.

"Det ir viktigt. Som missionir kan man ju inte ga
runt i skrynkliga kldder”, sdger hon fundersamt.
Sara 4r en talangfull person, med manga gavor
som hon hoppas kommer till nytta under missionen.
Hon talar flytande spanska, kan spela piano och har
lett saingen under lang tid i Kristianstads gren. Hon
tycker ocksa att hon har Litt for att planera och orga-
nisera. "Jag planerar alltid min dag kvillen fore, sa
jag kinner mig férberedd 4ven inom det omradet.”
Nir hon tinker tillbaka s kidnner hon att hon
alltid har haft ett vittnesbord. "Men det stirktes
vildigt nir jag som 14-aring var pa mitt forsta EFY.
Det var heller inga svarigheter for mig att delta i
morgonseminariet. Jag tycker om att ga upp tidigt,
och att ta bussen Kkl. 6.21 var inga problem. Det
intressanta var rektorns reaktion pa skolan, for
jag fick be om tillstind att komma med bussen

En lycklig och
vél férberedd
Sara Sandelin
fick sin kallelse
till Sverigemis-
sionen. Féréld-
rarna Nancy och
Johan glader
sig at att ha tva
barn pa mis-
sion, och flera
star pa tur.
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10 minuter senare. Rektorn tyckte det var intres-
sant att jag som 14-aring gick upp sa tidigt for att

komma till kyrkan.”

Efter sin mission tinker hon stka in pa
hogskolan och utbilda sig till forskollarare. Om
hon inte skulle komma in vill hon jobba som barn-
skotare. "Det 4r sa roligt att se barn utvecklas! Jag

tycker att jag sjilv lir mig sa mycket av barnen.”
Nagra veckor innan hon tog studenten ska hon

fa beritta for sina skolkamrater varfor vi gor mis-

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Gdta-dag | Halmstad gav
uttryck f6r mycket tacksamhet!

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

1" A\ lla dessa vackra ord, inte
har jag tinkt pa att jag har
kunnat betyda nagot for andra”,
siager Gota Jansson och fortsitter:
"Det har bara varit sjilvskrivet att
aka till kyrkan och hjilpa till”

”Visst har det blivit mdnga
bullar som bakats under arens
lopp, men det har bara varit
roligt.” Nu ndr Gota blivit nistan
blind kinns det ritt for henne
att flytta till dldsta dottern Ulrika
Stode i Alingsas. "Hon héller pa
att leta efter ett dldreboende at
mig dir”, forklarar Gota.

Dagen till hennes 4ra inleddes
med att tva unga kvinnor liste
upp de fragor de stillt till Gota
fore den stora dagen. Sa vi fick
veta att hon blev medlem 1958
nir hon var 27 ar gammal. Hen-
nes man Gunnar var dd pa mis-
sion i Halmstad. "Gunnar kom
som missiondr frain Amerika och
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han fragade mig om jag tyckte
han skulle stanna i Sverige, och
det tyckte jag”, berittar Gota. Sa
Gunnar ringde till missionspre-
sidenten och frigade vad han
tyckte. President Oscarson var
av samma asikt, s Gunnar och
jag gifte oss och flyttade till mitt
foraldrahem i Arnilt. Dir bodde
vi i manga ar och fick tre barn:
Ulrika, Katarina och Daniel.”
Manga var de som kommit fér
att siga tack for allt som Gota
gjort och betytt for dem. Fore
detta primdrbarn som nu vuxit
upp tog sig tid att komma och
siga tack till sin primirlirare. "Jag
ilskade att tjina i Primir!” siger
Gota. "Den enda organisation jag
inte varit i 4r Unga kvinnor.”
Aven om det var en kinslo-
fylld dag med ménga tillbaka-
blickar sa ser Gota Jansson
framat: "Jag tror pa framging!

BIRGITTA WENNERLUND

sionsarbete. "Da ska jag undervisa dem om frils-
ningsplanen och éterstillelsen”, sdger Sara och det
lyser om hela hennes vackra ansikte. Ett ljus som
hon snart far sprida till manga. W

Halmstad har varit platsen for

manga av mina boner. Man ling-
tar ju efter framgéingar, och jag 4r
siker pa att de kommer! Nir jag
ber tycker jag att det kinns som
om den inte ir langt borta.”
Tack, kira Gota, for att du sa
generdst och villigt under manga
ar gett av din tid, dina krafter
och din energi! Du ir dlskad och
beundrad av minga! B

"Det betyder
mycket att fa
héra sa manga
vackra ord
medan man
lever”, sdger
Gota Jansson
som firades
med stor fest i
Halmstads fér-
samling. Festen
avslutades med
att alla som kom
fér att sdga tack
till Géta Jansson
och énska
henne lycka

till i Alingsas
férsamling

fick njuta av

de underbart
goda och vackra
smérgastartor
och sallader,
som José M.
Acevedo varit
uppe tidigt fér
att kunna duka
fram denna
lérdagsefter-
middag.



MISSIONARSUPPLEVELSER

Intervju med tva atervanda missiondrer | Malmo stav

(Fran Stavsnytt Malmo stav)

Tony Knutsson — Sverigemissionen —
juni 2012 till juni 2014

Du har just kommit hem fran din mission
i Sverigemissionen. Hur kdnner du efter att ha
varit pd mission i tvd ar?

"Det har varit en vildigt fin upplevelse och det
kinns skont att ha fatt vara ute i Herrens tjanst och
tjaina mina medminniskor. Jag har fatt en vildigt
god kontakt med de jag triffat och undervisat. Det
ir en god kontakt, som man tar med sig hela livet.

Har du nagon speciellt andlig upplevelse fran
din mission, som du vill dela med dig av?

"Ja, jag hade en andlig upplevelse, en vildig
positiv upplevelse. Vi triffade pa en undersok-
are som var en tidigare undersokare. Hon var sa
oppen och henne borjade vi jobba med direkt. Vi
6ppnade upp omradet. Det hade inte varit missio-
nirer dir pa ett tag.

Den forsta 16rdagen bad vi grenspresidenten
att folja med oss och triffa den hir tidigare under-
sokaren. Vi kinde direkt att hon var forberedd.
Hon var en andlig person, 18 ar och gick sista aret
i gymnasiet. Vi triffade henne tva ginger i veckan,
och s fragade vi férsta gdngen: Om du skulle
komma till kunskapen om sanningen, vill du da
folja Jesu Kristi exempel och bli dépt? Och da sa
hon JA — utan tvekan! Det var den forsta dagen
jag var dir.

Har du ndgot bra rdd till dem som funderar
pa att dgka pd mission?

Ja, att forbereda sig tidigt, lyssna till sina ledare,
g4 pa aktiviteterna och 4ven engagera sig i sport,
idrott och andra aktiviteter. Lyssna till sina forald-
rar. De har manga goda rad. Delta i seminariet,
prioritera morgonstudier varje dag och ha en nira
relation till sin himmelske Fader.

Fredrik Malmsten — Rysslandmissionen
Vladivostok — juni 2012 till juni 2014

Du har just kommit hem fran din mission i
Rysslandmissionen Viadivostok. Jag kan forstd att
du har haft mycket framgdng ddr. Hur kdnner du
efter att ha tjdnat pd mission i 2 dr?

Jag ar jattetacksam for min mission. Det var
det bista jag har gjort. Man 4r dér 24 timmar om
dygnet och gor missionirsarbete med undersok-
are. Det 4r lite ovant men man far se det positiva
och fortsitta och hela tiden ga framat. Man far
alltid vara missiondr.

Hur var det att jobba med ledarskapet i grenar
och forsamlingar? Var det ldtt eller svdrt?

Det var fantastiskt, en jittefin upplevelse. Jag
lirde mig mycket, speciellt hur mycket man
kan hjilpa medlemmarna, hur man kan hjilpa
grenarna att lyfta sig. Det gav mig vildigt bra
erfarenheter.

Har du haft nagra andliga upplevelser, som du
skulle vilja ndmmna sdrskilt?

Ja, det finns manga. Jag kommer ihdg en gang
nir min kamrat och jag hade ett mal att vi skulle
dopa en undersokare i Sakhalin. Det var forsta
omradet dir jag tjainade. Det var pa en O nira
Japan, och vi satte oss ner och tinkte: Vad kan vi
gora for att hjilpa den hir undersokaren Latvit?

Vi kom fram till slutsatsen att vi behdvde gora
en uppoffring.

Vi bestimde oss for att inte 4ta nagra sotsaker
pa en hel manad. Och for en missionir later det
nistan overkligt, speciellt for min kamrat som jag
tjanade med, men vi kinde att vi 4r redo att gora
allt, att offra allt vad vi har. Vi bestimde oss for att
jobba 110 %, sa vi jobbade hart. Vi anvinde varje
sekund vi hade till att prata med varje person pa
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bussen, vatje person vi sig pa gatan, och vi gjorde
allt vi kunde. Till slut doptes Latvit!

Nagot annat vildigt speciellt hinde. Jag kom-
mer ihdg att det var en lite kylig sbndag, en host-
kvill. Min kamrat och jag hade precis gatt ut frin
kyrkan. De flesta missionirer 4r alltid hungriga,
och speciellt pa sondagar 4r man lite extra hung-
rig. Men vi hade planerat var vi skulle gd och att
vi skulle prata med varje person vi sdg pa vigen.

Nir vi hade gatt ett tag, stod vi vid ett 6ver-
gangsstille. P4 andra sidan av vigen sig jag tva
personer i femtiodrsaldern. Jag kinde starkt att vi
skulle prata med dem. S vi sa att vi 4r missionirer
fran Jesu Kristi kyrka och borjade prata med dem.
Vi vittnade for dem om att vi hade virldens vikt-
igaste budskap som skulle vilsigna deras liv mer
in nagot annat och att de kunde leva tillsammans
for evigt. Vi vittnade for dem om Jesus Kristus och
aterstillelsen och sa att vi girna ville undervisa
dem. De sa okej och s fick vi deras adress och
nummer och sa att vi kommer hem till er pa ons-
dag klockan 18.

Efter nigra dagar hade vi forflyttning och jag
akte till Vladivostok. Efter ungefir en manad kom
ett av de brev som vi i missionen kallar "weekly
letter”. Dir star det om alla som har dopdatum. Jag
kollade pa listan, och precis vid Sakhalin stod det
Iybor och Gregory med dopdatum, och jag tinkte:
De vi triffade pa gatan hette ocksa Iybor och
Gregory. Jag ringde min kamrat som fortfarande
var i Sakhalin och han sa att de hade dopt sig.

Forst gifte de sig i kyrkan och dagen efter dop-
tes bada. Nu har Gregory melkisedekska prista-
domet och de 4r bada grensmissionirer och har
ett mal att sd snart som mojligt gifta sig i templet.

Jag skulle kunna beritta hundratals sddana
historier!

Vad skulle du vilja berdtta for ungdomar som
kanske funderar pa att dka pa mission? Vad dr
viktigt att tdnka pa?
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Nagot som ir viktigt 4r att hjilpa missionirerna
sa mycket som mojligt, att dela med sig av evange-
liet och ldsa mycket om evangeliet och i Mormons
bok varje dag. Om man kan grunden blir det sa
mycket littare. Det var nidgot som vi lirde oss och
jag studerade lite grand, men jag hade onskat att
jag hade studerat mycket mer av evangeliet och
varje dag.

P4 missionen ir det viktigt att soka Anden varje
sekund och idlska minniskorna.

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in
bidrag till Lokala sidorna
under féljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet,
Sista dagars heliga i Sverige
beréttar, Favoritskriftstélle (for
ungdomar), Forsoker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvalitet
och lamplighet. De skickas daven
vidare till den nya svenska hem-
sidan. Nyhetsartiklar bor skickas in
senast tva veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behovs tillstand fran
artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot. (Undantag: Om
det ar en nyhetsartikel behdvs inte
tillstand fran personer pa fotot.) Foér
barn och ungdomar under 18 ar
behovs alltid tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu
for dessa tillstand som kan hamtas
fran kyrkans svenska hemsida,
jesukristikyrka.se, Under menyn
"Kontakta oss” till héger klickar
man pa “Hur man skickar in
artiklar”. Blanketterna maste fyllas
i, undertecknas och skickas eller
mejlas tillbaka till redaktionen.

Kontakta redaktionen
for mer information.
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Soderby Parkvag 111,

136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W
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