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“Att finna en trygg hamn”,
Liahona, juli 2000, s. 72.
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bréllopsfoton och klader som anvénts nar
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hur dygd har valsignat ditt liv.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

ARV

forberedda?

omradet dir jag en gang bodde och verkade drev

kyrkan en honsfarm som mest bemannades av frivill-

iga fran de lokala forsamlingarna. For det mesta drevs
farmen pa ett bra sitt. Tusentals firska dgg och hundratals
kilo rensad kyckling lagrades i biskopens férradshus. Men
da och da innebar volontirarbetet inte bara blasor pa hin-
derna utan ocksa frustration i hjirta och sinne.

Jag ska till exempel aldrig glomma den giangen nir vi
samlade de unga birarna av aronska pristadomet till var-
stidning pd farmen. Vir entusiastiska och energiska grupp
samlades pa farmen och rensade, samlade och brinde
stora mingder ogris och skrip i snabb takt. I ljuset av de
glodande balen at vi sedan korv och gratulerade oss sjilva
till ett vil utfort arbete.

Men sa uppstod ett orovickande problem. Oljudet och
brasorna var sa storande for de 5 000 varphonsen att de
flesta av dem borjade rugga och slutade ligga 4gg. Efter det

stod vi ut med en del ogris for att kunna producera fler 4gg.

Den medlem i kyrkan som har hjilpt till att sorja for nod-
lidande varken glémmer eller angrar den upplevelsen. Flit,

sparsamhet, oberoende och hjilpsamhet 4r inget nytt for oss.

4 Liahona

Vi bor komma ihag att det bésta forradshussystemet
vore att alla familjer i kyrkan hade ett forrdd av mat,
klader och, dir sa 4r mojligt, andra fornddenheter.

Det finns naturligtvis tillfillen nir vira medlemmar
behover hjilp fran kyrkan. Herrens férradshus utgors
av trofasta medlemmars tid, talanger, formagor, med-
lidande, helgade material och ekonomiska medel. De
hir resurserna kan biskoparna anvinda for att hjilpa
nodstillda.

Vi uppmanar alla sista dagars heliga att planera klokt,
att leva sparsamt och undvika stora eller onodiga skulder.
Ménga fler ménniskor skulle kunna rida ut stormarna i sitt
ekonomiska liv om de hade ett férrad av mat och klader
och var skuldfria. I dag ser vi att minga har gjort tvirtom:
De har ett férrad av skulder och 4r matfria.

Jag upprepar vad forsta presidentskapet forkunnade
for nagra ar sedan:

"Sista dagars heliga har under manga ar tillrtts att forbe-
reda sig for motgangar genom att spara lite pengar. Att gora
det okar storligen tryggheten och vilbefinnandet. Varje famil;
har ansvaret att i gorligaste man sorja for sina egna behov.



Vi uppmanar er var ni 4n befinner
er i virlden att bereda er for svarig-
heter genom att se &ver era ekono-
miska villkor. Vi uppmanar er att vara
forsiktiga med utgifter, att behirska
era ink6p for att undvika skulder.
Betala av skulder sa snart ni kan
och befria er fran det slaveriet. Spara
regelbundet lite pengar for att s sma-
ningom bygga upp en reservfond.”!

Ar vi forberedda foér nddsituationer
i livet? Har vi forbittrat vara formagor?
Lever vi sparsamt? Har vi ett reserv-
forrad till hands? Haller vi Guds bud?
Foljer vi profeternas lirdomar? Ar vi
villiga att ge av vara medel till fattiga,

till nddstillda? Ar vi uppriktiga mot

Herren?

Vi lever i oroliga tider. Var framtid
ir ofta oviss, och dirfor 4r det bra att
forbereda sig for alla eventualiteter.

Nir tiden for beslut 4r inne, 4r tiden
for forberedelser ute. B

SLUTNOT
1. Forsta presidentskapet, Forbered
allt som behovs: Familjens ekonomi
(hifte, 2007)

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

ed tanke pa behoven hos dem du besoker, tank efter hur du kan

hjalpa dem bli mer oberoende i frdga om arbete, ekonomi, matfor-

rad eller nédberedskap. Tank pa nagot du ar bra pa som du kan undervisa

dem om, till exempel tradgardsskotsel eller ekonomi, s att de béattre kan

folja president Monsons rad.

For forslag pa hur man undervisar ungdomar och barn om det har

budskapet, se sidan 6.
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Jag tjanade igen
Jaine Araujo
n dag nar jag var klar med ett tjanandeprojekt gick jag

forbi vart méteshus och sag tva systrar som stadade dar.
Jag sade helt enkelt: "Systrar, behéver ni hjalp?” En av dem

log mot mig och sade att jag hade kommit i precis ratt dgon-

blick eftersom de var de enda som stadade och var mycket
trétta. Hon sade att hon hade bett till Herren att han skulle
skicka nagon som kunde hjalpa till. Jag var mycket glad 6ver
att kunna vara ett svar pa hennes bén. Jag hade just hjalpt

Ar du forberedd?

President Monson har bett var
och en av oss att vara foérbe-
redda for svara tider och att hjalpa
andra nar de har det svart. Gor
det har testet for att se om du

ar forberedd!

6 Liahona

Jag har in
dela meg

och klider for 3
sant [ Falskt [

nagon annan och var ocksa trott, men jag foljde mitt hjarta
och erbjod mig att tjana lite till.

Det ar en befallning att vi ska arbeta med gladje (se
L&F 24:7). Nar vi har en 6nskan att alltid vara till hjalp sa
kan vi fa underverk att ske i andra manniskors liv. Vara liv blir
mer meningsfulla nar vi tjanar. Herren alskar oss, han hjalper
vart och ett av sina barn och ger oss styrka till att tjana.
Forfattaren bor i Rio Grande do Norte, Brasilien.

sam fér a|t ja
g
sant [ Falskt [

gaT talanger som jag kan
mig av. Sant [] Falskt [J

€ att spara Pengar
sant [ Fajsky [

ya ’eksaker
tt vara glad.
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FOTOILLUSTRATION SARAH CARABINE JENSON

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Hjalpare

Det hdr dr ett budskap i en serie besoksldrarbud-
skap som handlar om olika aspekter av Frilsarens
mission.

Jesus Kristus lovade: ”Jag skall
inte limna er faderlosa, jag skall
komma till er” (Joh. 14:18). Han
ger oss "huvudprydnad i stillet for
aska, glidjens olja i stillet for sorg”
(Jes. 61:3). Eftersom Kristus led
forsoningen for var och en av oss,
glommer han oss inte. "Var Frilsare
har tagit pa sig ... var smirta och vart
lidande och elidnde si att han kan
veta vad vi kinner och hur han kan
ge oss trost”, sade Linda S. Reeves,
andra radgivare i Hjilpforeningens
generalpresidentskap.!

Vetskapen att Kristus trostar oss kan
ge oss frid och inspirera oss att folja
hans exempel genom att hjilpa andra.
President Thomas S. Monson har sagt:

Att begrunda

Hur far du trost av att veta att
Herren kommer ihag dig?

"Var kunskap om evangeliet och var
Kkirlek till var himmelske Fader och
var Frilsare ska trosta och uppehilla

oss och bringa glidje till vara hjirtan
da vi vandrar rittradigt och haller
buden. Det finns inget i hela virlden

som kan besegra 0ss.”?

Fran skrifterna
Johannes 14:18, 23; Alma 7:11-13;
Liran och férbunden 101:14-16

SLUTNOTER

1. Linda S. Reeves, "Herren har inte glomt dig”,

Liahona, nov. 2012, s. 120.
2. Thomas S. Monson, ”Var vid gott mod”,
Liahona, maj 2009, s. 92.

3. Elaine L. Jack i Déttrar i mitt rike: Hjdlpfor-

eningens historia och verksamhet (2011),
s. 119.
4. Dottrar i mitt rike, s. 34.

Tro, Famil;j,
Tjanande

Fran var historia

Elaine L. Jack, Hjalpférening-
ens 12:e generalpresident, har
sagt: "Som besokslarare stracker
vi oss ut mot varandra. Hander
talar ofta pa ett satt som roster
inte kan. En varm omfamning
sager mycket. Ett gemensamt
skratt forenar oss. En stunds
fortrolighet uppfriskar vara sjalar.
Vi kan inte alltid lyfta bordan for
den som ar bekymrad, men vi kan
upplyfta henne sa att hon kan
bara den val.”3

Vara pionjarsystrar "blev ...
andligt starkta av varandras kar-
lek och medlidande. ... De [bad]
i tro for varandra och tréstade
varandra nar de drabbades av
sjukdom och déd. ‘Guds karlek
flodade fran hjarta till hjarta’,
skrev Helen Mar Whitney, ‘tills
den onde tycktes kraftlds i sina
anstrangningar att komma
emellan oss och Herren, och
hans grymma pilar berévades
i nagra fall sin udd.’"#
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2014

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min
egen rost eller genom mina tidgnares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nar du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2014 kan du
anvanda de hér sidorna (och konferensanteckningarna i kommande num-
mer) som ett hjdlpmedel fér dig i dina studier och tillimpningar av aktuella
l&rdomar fran levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan.

LAROPUNKTER

Férsoningen och férbund

”Att ingd och halla heliga férbund
lankar oss som med ett ok till Herren
Jesus Kristus. Kort och gott ber Frilsa-
ren oss att lita pa och dra tillsammans
med honom, 4ven om vara bista

anstringningar inte 4r jimbordiga

8 Liahona

med eller jamforbara med hans. Nir vi
litar pa och bir var borda tillsammans
med honom under jordelivets fird dr
hans ok i sanning milt och hans borda
ar latt. ...

Foérbund som tas emot och hedras
med integritet och forrittningar som
utfors av ritt prastadomsmyndighet
ir nédvindiga for att vi ska fa alla de
vilsignelser som kommer genom Jesu
Kristi forsoning. For i prastadomets
forrattningar ar gudaktighetens kraft
uppenbarad f6r min och kvinnor i
kottet, ddribland forsoningens vilsign-
elser (se L&F 84:20-21).”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum, “Béra sina bordor med latthet”, Liahona,
maj 2014, s. 88.

Du kan lara dig mer om att starka ditt vitt-
nesboérd om Jesu Kristi férsoning pa Ids.org/
go/testimony914. Lar dig mer om de férbund
Gud erbjuder oss pa Ids.org/go/covenants914.

PROFETISKT LOFTE

Tacksamhet

"Vi kan valja
att vara tack-
samma under alla
forhallanden.

Det har slagets
tacksamhet hojer
sig over det som
hander omkring oss. Det hojer
sig 6ver besvikelser, missmod och
fortvivlan. Det blommar lika vackert
i det frostiga vinterlandskapet som i
den harliga sommarvarmen. ...

| smartan kan vi prisa Kristi férso-
ning. | den bittra sorgens kéld kan
vi uppleva narheten och varmen i
himlens omfamning.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, “Tacksam under alla
férhallanden”, Liahona, maj 2014, s. 75-76.

Hitta satt att forbattra dina studier av
konferenstalen pa Ids.org/go/study914.




SVAR FOR DIG

Under varje konferens ger profeter och apostlar inspirerade
svar pa fragor som kyrkans medlemmar kan ha. Anvand ditt
majnummer 2014 eller besék conference.lds.org for att fa
svar pa dessa fragor:

¢ Hur kan jag férsvara min tro artigt och medkénnande?
Finn svaret pa Ids.org/go/holland914 eller se Jeffrey R.
Holland, "Priset fér och vélsignelserna av ett larjunge-
skap”, s. 6.

e Hur kan Jesu Kristi férsoning hjalpa oss bli en stark kalla
till spridandet av sanningen? Finn svaret pa lds.org/go/
scott914 eller se Richard G. Scott, "Jag har gett er ett
exempel”, s. 32.

Skydd mot pornografi

GOR EN PLAN OVER ER
FAMILJS FORBUNDSSTIG

"Denna enkla 6vning hjalpte Lesa och mig att uppfylla vart
ansvar att hjalpa varje familjemedlem langs férbundets

stig, med en handlingsplan fér var och en.” — Biskop Gary E.
Stevenson, presiderande biskop, “Dina fyra minuter”, s. 84.

1. Gor tva kolumner pa ett papper: “Namn” och “plan for
nasta eller nédvandig forrattning”.

2. Skriv upp alla familjemedlemmar som behoéver dopas,
ordineras till prastaddmet, ta emot sin tempelbegavning,
eller beseglas.

3. Ha familjediskussioner, familjens hemafton, eller gor
andra forberedelser for att ta emot viktiga forrattningar

i er familj.

“Hur skyddar vi
vara barn och
ungdomar? ...

Det basta filtret i
varlden, det enda
som fungerar fullt
ut, ar det person-
liga inre filtret som kommer av ett
djupt och bestaende vittnesbérd om
var himmelske Faders karlek och var
Fralsares forsoningsoffer for var och
en av oss. ...

NEDAN: FOTO AV SNO AV ANDREW PARK/ISTOCK/THINKSTOCK;

FOTO AV BLOMMOR AV NEIRFY/ISTOCK/THINKSTOCK
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[Jag] maste vittna om valsignelserna
av dagliga skriftstudier och bon och
hemafton varje vecka. Det ar just de
har vanorna som tar bort stressen,
ger vara liv inriktning och beskyddar
vara hem.”

Linda S. Reeves, andra radgivare i Hjalpférening-
ens generalpresidentskap, “Skydd mot pornografi
— ett hem med Kristus i centrum”, Liahona,

maj 2014, s.16-17.

Hitta hjalp for enskilda och familjer
med att 6vervinna pornografi pa
Ids.org/go/overcome914.

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.




VAD VI TROR PA

ALSKA DIN NASTA

SOM DIG SJALV

“Nér vi stiger upp varje morgon, lat oss besluta oss for att reagera med karlek och

vénlighet pa allt som kommer i var vdg.” — President Thomas S. Monson

N ir en laglird fragade Jesus vilket
av buden som var det frimsta,
kunde han ha valt vilket som helst av
de manga buden i Gamla testamentet,
fran moselagen eller de tio budorden.
Istillet sammanfattade han alla buden
i dessa tva:

"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

KOMMUNICERA MED KARLEK

"Det ar idag nod-
vandigt att man och
kvinnor hyser respekt
foér varandra 6ver
vitt skilda asikter
och beteenden och

: over djupa dalar av
motstridiga planer. ...

“Var villighet att se saker fran en
annans synvinkel férvandlar ‘oanstan-
digt tal’ eller férvanskad kommuni-
kation till ett tal som ‘blir till gladje

10 Liahona

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall 4dlska din nista som dig sjilv”
(Matt. 22:37-39).

Som president Thomas S. Monson
lirde oss pa senaste generalkonferen-
sen, far vi hjilp med att halla det ena
budet nir vi haller det andra. Vi kan
inte 4dlska Gud uppriktigt om vi inte
ilskar vara medresenirer pa jorde-
livets fird. P4 samma sitt kan vi inte
helt och fullt 4lska vira medminni-

skor om vi inte dlskar Gud, allas var

at dem som hor pa'. ... Det kanske
inte férandrar eller l6ser problemet,
men den viktigaste mojligheten ar
kanske att vi kan férandras genom
att skanka andra gladje.

Jag bar 6dmjukt vittne om att
vi kan “bli till gladje” genom med-
kannande ord nar vi odlar den Helige
Andens gava och later den fylla vara
hjartan med empati.”

Aldste W. Craig Zwick i de sjuttios kvorum,
"Hur ténker du?” Liahona, maj. 2014, s. 43.

Fader. ... Vi 4r alla andebarn till var
himmelske Fader, och som sddana ir
vi broder och systrar. Nér vi hller den
sanningen i minnet blir det littare att
dlska alla Guds barn” ("Kirlek — kir-
nan i evangeliet” Liahona, maj 2014,
s.91).

Nir vi utvecklar kristuslik kirlek
forbittras vara relationer, vi tjinar mer
villigt och blir bittre rustade for evigt
liv (se Moroni 10:21). Kristuslik kér-
lek 4r en andlig giva som vi kan be
om att fa. Den "[utgjuts] 6ver alla som
ir ... Jesu Kristi, sanna efterfoljare”
(Moroni 7:48). Det 4r den "vig som
vida overtriffar alla andra” (1 Kor.
12:31) som aposteln Paulus talade
om och den innefattar att vara vinlig,
talmodig, 6dmjuk, mild, hoppfull och
gener0s. (se 1 Kor. 13).

Livet 4r det perfekta laboratoriet
att utveckla kirlek i. Den Frilsarens
lirdom som kallas den gyllene regeln
kan vigleda vara handlingar: Allt vad
ni vill att midnniskorna skall gora er,
det skall ni ocksa gora dem.” (Matt.
7:12) Vi 4r alla ofullkomliga, men vi
vill alla bemotas med vinlighet trots
vara brister. l



Begrunda dessa lardomar
fran president Monson om
de manga satt varpa vi kan
visa karlek till andra:

"Forlatelse bér

ga hand i hand
med Karlek. ...
Skuldkénslor
haller saret Gppet.
Endast férlatelse
laker saret.”

“Nar det dr nédvandigt
for oss att tillrdttavisa
négon ska vi efterat
visa stérre karlek”

(se L&F 121:43).

“En del av vara stérsta
mojligheter att visa kérlek
ager rum inom vart eget
hems véggar.”

Vi ger uttryck for kérlek pa
ménga tydliga satt: ett leende,
en vinkning, vénliga ord, en
komplimang.

Andra uttryck kan vara mindre tydliga,
som att visa intresse fér vad nagon qor,
undervisa om en princip med véanlighet
och tdlamod, beséka ndgon som &r sjuk
eller bunden vid hemmet.”

ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN

Fran “Kdrlek — kdrnan i evangeliet”, Liahona, maj 2014, s. 92-93.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

JESAJA

“Jesaja ar med vilket matt man an méter den messianske profeten i Gamla testamentet och
som sadan har han den mest genomtrangande profetiska rosten i denna uppteckning.”!

— Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum

ag 4r son till Amos, och mitt namn ocksa att "Herren Sebaot [efter sin utbildningsverksamhet, 1988), s. 133-137.
S R LR 8. Se Gamla testamentet, 1 Konungaboken —
” ” 2 2
betyder "Herren ir frilsning”.? Jag andra ankomst] skall ... vara konung Moty lekniotsshols o, 133,
verkade som profet i Jerusalem i 40 pa Sions berg och i Jerusalem och 9. Se Boyd K. Packer, ’I min sjdls innersta”,
¢ j o R b Nordstjéirnan, Nummer 6 1986, s.63.
ar, fran 740-701 f. Kr. Jag profeterade infor sina dldste, i hirlighet”.6 10. Se Gamla testamentet, 1. Konungaboken —

Malaki, lektionsbok, s. 133.

i Jerusalem under fyra kungars reger- Mitt bruk av symboler och poesi 11, Joseph: Sthith — Historien 1:40.
ing och jag var kung Hiskias frimste doljer mina lirdomar frin dem som
radgivare, vilket gav mig stort religidst  inte 4r redo att forsta eller folja dem.
inflytande.? Men de som hingivet studerar mina
Jag profeterade inte bara om hin- lirdomar med hjilp av den Helige EN PROFETS PROFET
delser under min egen tid och om Anden kan forstd mina profetior.” skrifterna ar Jesaja den profet
mitt eget folk utan profeterade ocksa Jag var den siste av de storre profet- bland de forntida profeterna
om framtida hindelser som skulle erna, som undervisade de israelitiska som citerats mest.
paverka hela minskligheten. Jag forut-  stammarna innan de borjade skingras e Trettiotva procent av Jesajas
sade Frilsarens fodelse: ”Se, jungfrun fran det heliga landet. B bok citeras i Mormons bok.
skall bli havande och foda en son och B e Ytterligare tre procent ar
hon skall ge honom namnet Imma- 1. Jeffrey R. Holland, Christ and the New omskrivningar.
. iy Covenant: The Messianic Message of : 4 S
nuel.”* Jag forkunnade att Jehova var the Book of Mormon (1997), s. 75. e Fralsaren citerar Jesaja i Nya
a1 » : 5d; - 2. Bible Dictionary, "Isaiah”. i i 3
smord till "att predika glidjens bud 3. Se Handledning for skriftstudier, "Jesaja” testamentet minst sju ganger
skap for de 6dmijuka, ... att forbinda scriptures.lds.org/sv. och apostlarna citerar Jesaja
5 4. Jes. 7:14. i L5 1
dem som har ett forkrossat hjarta, att A e e L minst fyrtio ganger.
ropa ut frihet for de fingna och befri- 6. Jes. 24:23. e | Laran och férbunden finns
7. Se Gamla testamentet, 1. Konunga-
else for de bundna”.’ Jag profeterade boken — Malaki, lektionsbok, (Kyrkans minst hundra hanvisningar till

Jesajas skrifter;™° i kapitel 113
och 133 tolkas och klargoérs
nagra av Jesajas profetior.
,iii"g‘-f. -w _ - . 1_-. * Moroni uppenbarade sig for

b b o g Joseph Smith den 21 september
1823. Han citerade Jesaja kapi-
tel 11 och sade “att det snart

skulle fullbordas”."

12 Liahona

PROFETEN JESAJA FORUTSAGER KRISTI FODELSE, AV HARRY ANDERSON; SKRIFTRULLE, BUBAONE/ISTOCK/THINKSTOCK; BAKGRUND FORPLAYDAY/ISTOCK/THINKSTOCK



STUDERA EVANGELIET

KYRKANS MATERIAL -
| TRYCK ELLER DIGITALT?

I\/l annen tittade ner pa sina hin-
der. Han strickte pa fingrarna.

Dessa hinder kunde gora sa mycket.
Reparera en lickande kran. Snickra ett
bord. Leda hans fru 6ver dansgolvet
med rytm och stil.

Sedan sig han pa den smartphone
han nyligen skaffat. Hans hinder
kunde gora sa mycket. Men kunde
hans tummar gora ... det dér?

Sondagsskolans lektionsbok och
hans flitigt anvinda skrifter lag bredvid
telefonen. Han 4lskade dessa skrifter!
Han idlskade kinslan av papperet i sin
hand. Alla de handskrivna anteckning-
arna. Sjilva tyngden av dem.

Men han kom ihag att dldste
Richard G. Scott sagt att med teknikens
hjilp ryms standardverken och mycket
mer i fickan.! Han r6rde vid de slitna
laderskrifterna. Han var tvungen att
erkinna att det inte var ofta han bar
dem med sig under veckan.

Men bara hiromdagen hade hans
barnbarn anvint sin telefon for att
ldsa upp ett citat frin ett av sina favo-
rittal frin de senaste konferenserna.
De var just da pa promenad under
fredagskvillen.

Mannen hade inga linga stunder
pa dagen nir han kunde studera.
Men han skulle litt kunna klimma in
fem minuter hir och tio minuter dir.
Han ville ocksa ha tillgang till allt som

kyrkan hade att erbjuda digitalt.
Nagon knackade pa ytterdorren.

”Hej morfar!” sade hans barnbarn.
»Ar du klar att sitta iging?”

Mannen greppade sin smartphone.
Hans tummar kanske aldrig skulle
flyga som hans barns och barnbarns.
Men det var kanske inte sa viktigt.

"Det kan du skriva upp”, sade man-
nen. "Lir mig!”

Allt eftersom veckorna gick, upp-
tickte mannen mer om det som hans
barnbarn lirt honom - att den digitala
virlden ir:

* Mangsidig. "Det finns sadant,
som filmer och ljud, som man
inte kan fa i tryck. Digitalt kan

man ha allting samlat. Man kan
ocksa undan for undan skriva
och spara anteckningar.”

* Omfattande. "Det 4r som ett
enormt bibliotek. Man kan bira
med sig kyrkans publikationer
i en hand och studera dem var
som helst”

* Sokbar. "Sokfunktioner kan
hjilpa dig att snabbt finna det du
ir ute efter.”

* Delbar. "Om du tycker om nagot
kan du dela med dig av det. Det
ir ett latt sitt att dela med sig av
evangeliet.”

* Effektiv. "Man maste inte vinta
pa frakten. Och man maéste inte
skapa forvaring till allt.”

* Prisvird. "Det kostar dig ingenting
att ha tillgang till kyrkans digitala
material, och ju fler minniskor
som viljer digitalt, desto mer
sparar kyrkan in pa kostnader for
tryck, porto och inventering.”

Sa hur angar den hir berittelsen dig?

Nistan allt tryckt material fran
kyrkan finns 4ven tillgingligt pa Ids.
org eller i mobilappen Evangeliebiblio-
teket. Att vilja digitala medier innebir
inte att man helt slutar anvinda tryckt
material — bada har de sin tid och plats
i ditt liv, men i dina forberedelser infor
det kommande lisaret kan du fundera
over vilka digitala resurser som kan
fungera for dig.

Var framfor allt inte ridd att ta
steget in i den digitala virlden. Det
kommer alltid att finnas nagon i

nirheten som kan lotsa dig. B

SLUTNOT
1. Se Richard G. Scott, "Frid i hemmet”,
Liahona, maj 2013, s. 30.
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Ndstan alla ung-

domar i dag har

kommit i kontakt
med pornografi vid
arton drs dlder. For-

dldrar, hér dr ndgra

forslag pa vad ni
kan gora.




Séoll“ |<'j\<s

Jennifer Grace Fallon
Kyrkans tidningar

det stora slaget om staden Cumeni berittar Helaman om

sina 2 060 unga krigare som “kimpade ursinnigt” mot sina

fiender (Alma 57:19). Det fanns "inte en enda sjil av dem
som hade omkommit” i striden, men ”det fanns inte heller en
enda bland dem som inte hade fatt manga sar” (Alma 57:25).
Miénga av de hir soldaterna som var i tondren fick sidana
allvarliga skador att de svimmade av blodforlust.

De hir unga krigarna kimpade i en strid som deras for-
ildrar inte kunde kimpa for dem, och de kdmpade dirfor att
deras samhille hade attackerats. Ett liknande férodande krig
rasar bland dagens tonaringar, av liknande orsaker. Var tids
fordldrar 4r inte bittre rustade att kimpa i sina ungdomars
andliga strider an Ammons folk var. Men de kan ldra sig kdnna
igen de andliga sar som det hir kriget tillfogar och bevipna
sina barn med den kunskap och de resurser som de behover
for att 6verleva.

Se sanningen i vitégat

Vissa studier visar att ndstan hundra procent av dagens
tondringar utsitts fér pornografi innan de gar ut gymnasiet,
och det sker for det mesta pa internet nir barnet gor sina
lixor.! Ar 2008 rapporterade omkring nio av tio unga min
och nistan en tredjedel av de unga kvinnorna att de tittade
pa pornografi.? Medelaldern f6r ungdomar som utsitts for
och missbrukar pornografi 4r densamma: 11 4r. Vi hoppas
att de hir siffrorna sjunker med evangeliets inflytande, men
studier visar att sista dagars heliga ”inte 4r annorlunda i fraga
om forekomsten eller omfattningen av sexuella missbruk”.?

September 2014

15



Det cir viktigt
att ha regler for
Jamiljens dator,
men vi far inte
Jfastna i internet-
scikerhetens gora
och inte gora.

Trakigt nog 4r fragan inte lingre om vara barn kommer
att utsittas for pornografi utan ndr — och hur de hanterar
det. Vi kan sannerligen forvinta oss att manga av vara
ungdomar siras i den hir striden. Men det innebir inte
att de forgas.

I ett forsok att skydda sina barn kan forildrar fastna i
internetsidkerhetens gora och inte gora. Mark Butler, lirare
i familjeliv vid Brigham Young-universitetet, framhaller
vikten av att vi skyddar vara hem och familjer och tilligger
att de hir "tekniska 16sningarna bara ir borjan av svaret.
Det viktigaste skyddet 4dr det som vi ldgger i vara hjirtan,
och det hir andliga skyddet formar och anpassas i hem-
met.”* Internetblockeringar och regler fér anvindning av
familjens dator 4r viktig och bra hjilp, men pornografimiss-
bruk utvecklas ofta utanfér hemmet pa bibliotek, hemma
hos vinner eller pa offentliga inrittningar dir internet inte
har sa manga blockeringar.

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Reaktionerna har inriktats pa att utfirda
fler och stringare regler. Kanske avhaller de hir reglerna
nagra fran att handla principl6st, andra blir helt enkelt mer
kreativa i att kringga reglerna. Aldrig ndgonsin kommer det
att kunna finnas tillrickligt med regler som 4r s noggrant
utformade att de forutser och ticker varje situation. ... I
slutindan 4r det bara en inre moralisk kompass i var och
en av oss som effektivt kan ta itu med bade grundorsak-
erna till samhilleligt forfall och dess symtom.”

16 Liahona

Tecken pa missbruk

Vi kan aldrig missbruka var fysiska kropp utan att ocksa

skada var ande, och sidana skador limnar alltid andliga 4rr.

Observanta forildrar kanske kan uppticka pornogra-
fimissbruk genom att titta efter féljande tecken. En varn-
ingens ord: De hir tecknen visar inte nédvindigtvis pa
pornografimissbruk. Om din tondring uppvisar nagra av
de hir beteendena si kan det vara tecken pa ett djupare
problem som inbegriper drogmissbruk, pornografimiss-
bruk, mobbning eller nigot annat. Oavsett orsaken kan
du anvinda de hir tecknen som anledning att inleda en
kirleksfull, verksam dialog med dina barn.

Férsamrad sjélvkéansla

Ungdomar som kimpar med pornografi upplever ofta
en forlamande skam som undergriver deras sjilvkinsla.
Nagra av tecknen pa forsimrad sjilvkinsla 4r att det gar
daligt i skolan, de tappar motivationen att gora saker och
de uppvisar brist pa disciplin nir det giller att uppehalla
god hilsa och goda sovrutiner.

Sociala hamningar

Pornografimissbruk frodas i hemlighet och du kanske
ser att din tondring drar sig alltmer tillbaka frin umginge
med familjen och andra sociala aktiviteter. Det hir 4r det
vanligaste tecknet pa ett problem med pornografi. Tonar-
ingar som tillbringar 6verdrivet mycket tid pa sitt rum med
last dorr och som isolerar sig frin andra kanske inte bara
ir blyga. Ocksa nir de kommer med i sociala situationer

FOTOILLUSTRATION DIAWKA/ISTOCK/THINKSTOCK



har de hir tonaringarna ofta svart att umgas
med andra. Isoleringen blir alltmer uttalad
allteftersom missbruket férvirras, och tonar-
ingar blir ofta arga nir ndgon gor intrang pa
deras personliga sfir. De som kimpar med
pornografi utvecklar en forvringd syn pa sitt
eget virde och andras dygd, och de drar sig
undan personer som de forestiller sig 4r mer
dygdiga eftersom de kinner sig ovirdiga,
skamsna och skenheliga.

Depression

Depression ir ett tveeggat svird eftersom
den kan vara bide symtom pa missbruk
och trigga igang det. Stindiga uttryck for
hopploshet, envis negativitet och uttalan-
den om hopploshet kan vara tecken pa
depression. Tonaringar som skdmtar om
sjalvmord ger uttryck for depression. Andra
tecken pa depression ir att de dter mer eller
mindre 4n normalt, att
de sover daligt eller
overdrivet mycket
samt fysisk utmattning
- egentligen allt som
kan anses vara extrema
beteenden.

Andra tecken pa
pornografimissbruk 4r
tilltagande ilska, odrlig-
het, hogmod och att de
kinner sig illa till mods
eller uttrakade i andliga
miljoer.

Vi madste
formedia vart
vittnesbord och

var hdngivenhet
mot evangeliet
till vara
ungdomar.

Vi kan inte nimna alla tecken pa por-
nografimissbruk. Forildrar kan bist bedoma
om deras tondringar 4r tillrickligt bevipnade
mot pornografi nir de har en 6ppen dialog
med dem om sexualitet och om deras kinslo-
missiga och andliga hilsa.

Mitt barn har ett missbruk. Vad gér jag nu?

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt: "Oavsett vilken beroen-
decykel man ir finge i finns det alltid hopp”
tack vare Jesu Kristi férsoning.®

”Alla missbruk 4r till sitt ursprung mala-
daptiva anpassningsstrategier”, siger profes-
sor Butler. Barn som inte har fatt lidra sig att
hantera skuldkinslor, skam, sorg eller smirta
anvinder ofta missbruksbeteenden for att
dova sina negativa kinslor. Ocksd mindre all-
varliga kinslor som stress, langtrakighet eller
ensamhet kan leda till
missbrukarbeteenden
om barnet inte vet hur
man hanterar dem.

Foraldrar kan hjilpa
sina barn utveckla
sunda anpassningsstra-
tegier genom det egna
exemplet. Foljande
fragor kan hjilpa dig

bedoma dina egna
anpassningsstrategier:
Isolerar du dig nir du
ir stressad, trott eller
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missmodig? Anvinder du underhallning

for att fly fran dina problem i stillet for att
ta itu med dem? Visar du att det sundaste
sdttet att l16sa problem ir att lita till var him-
melske Fader, Frilsaren och dina relationer
till andra?

Barn maste lira sig att kinna igen teck-
nen pa andliga sar som sorg, skuldkanslor
och smiirta s att de kan vinda sin smirta till
larorika upplevelser. Kinslomissig smirta dr
inte nagot daligt. Alma den yngre beskriver
det kval han kinde 6ver sina synder som
“intensivt” och ”bittert” (Alma 36:21); Petrus
?grit bittert” niar han hade fornekat Frilsa-
ren (Luk. 22:62) och Zeezrom led ”pa grund
av [sin] ogudaktighet” (Alma 15:3). Du kan
hjdlpa dina barn lira sig att inte se pa smirta
som en hemsk kinsla som ska undvikas utan
som en lirare som kan leda till stor utveck-

ling. Alma, Petrus och Zeezrom anvinde alla

STALL DE RATTA FRAGORNA

e flesta tonaringar pratar med sina

biskopar nar de kampar med pornografi
innan de pratar med sina foraldrar darfor att
1) deras biskop staller direkta fragor om det
och 2) darfor att de ofta kénner sig obehagliga
till mods 6ver att prata med sina foraldrar nar
de kanner sig sarbara. Bruce Carpenter, larare
i psykologi vid Brigham Young-universitetet,
rekommenderar att féraldrar utvecklar forma-
gan att fora kansliga samtal innan de staller
direkta fragor om pornografi. Det kan vara
att du pratar med din tonaring om moral och
normer i allmanhet.

18 Liahona

Vilken install-
ning har dina
vanner till
sexualitet?
Vilket per-
spektiv har

du pa kyrkans
moralnormer?
Tittar du ibland
pa pornografi?
Skulle det kan-
nas okej for dig
att beratta det
for mig i sa fall?
I vilka situa-
tioner marker
du att du ar
mest sarbar?
Var ar det tro-
ligt att du tittar
pa pornografi?
Vilka vanner
utgor det
stdrsta pro-
blemet? Vad
tror du att vi
kan gora at det?

smirtan 6ver sina synder till att sporra dem
till omvindelse, och de blev hingivna ambas-
sadorer for evangeliet. Ditt foreddme och din
vigledning kan hjilpa dina barn ldra sig att
virdesitta omvindelse 6ver missbruk.

President Dieter F. Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet, har sagt: "Det
finns en viktig skillnad mellan sorgen &ver
synd som leder till omvindelse och den sorg
som leder till fortvivlan.

Aposteln Paulus liarde att ’en sorg efter
Guds vilja for med sig en anger ... som leder
till frilsning. Men vdridens sorg leder till dod’
[2 Kor. 7:10; kursiveringen tillagd]. Sorg efter
Guds vilja inspirerar till forindring och hopp
genom Jesu Kristi forsoning. Vérldens sorg
bryter ner oss, slicker hoppet och 6vertalar
oss att ge efter for ytterligare frestelser. ...

Sann omvindelse handlar om foérindring,
inte plagor eller kval. Ja, uppriktig dnger och

Professor Carpenter sager att det ar battre
att fokusera pa att bygga en relation an att
folja en lista med fragor, men han foreslar att
du staller sddana fragor som de till vanster i
dina regelbundna intervjuer med din tonaring.

Tonaringar blir ofta mycket generade under
sadana samtal, och det ar bast om féraldrarna
kan reagera genom att vara 6ppna, lyhérda
och inte déma. Det ar mindre troligt att ung-
domar erkanner for foraldrar som reagerar
mycket kanslomassigt eller vidtar obefogade
disciplinara atgarder.’

SLUTNOT

1. Bruce Carpenter, fran en intervju med forfattaren
den 12 sep. 2013.



verklig anger over olydnad 4r ofta mycket smirtsamma
och viktiga steg i omvindelsens heliga process. Men nir
skuldkinslorna leder till sjalvforakt eller hindrar oss fran
att resa oss igen, si himmar de oss i stillet for att frimja
omvindelsen.””

Dina barn kan hirda ut sina andliga sar nir de har en
vision av och ett hopp om ett dygdigt liv. Den visionen
utvecklar genom entrigna boner och uppriktiga skrift-
studier pa daglig basis.® Professorn Butler ger fordldrar
foljande rad: "Skapa genom kraften i ert foredome en 6ver-
tygande vision av glidjen, friden och lyckan som kommer
av ett dygdigt liv. Det 4r en lang resa mellan en 6nskan om
ett dygdigt liv och att uppna det, men en 6nskan ir forsta
steget.” Det kan ta ett tag for att en 6nskan om dygd ska
vixa. "Den naturliga minniskan 4r en mycket motstands-
kraftig varelse som det ofta tar lang tid att avkli sig”, siger
professor Butler. Ordet missbruk tar inte bort vart ansvar
for vara val, men det innebir att allvarligare ovanor ofta

Ndr vara ung-
domar utévar tro
pa Jesu Kristi for-
soning kan deras
andliga sar ldkas.

kraver talmodigt och ihirdigt ingripande (till exempel
kyrkans aterhdmtningsprogram for missbrukare) for att
overvinnas.

Hopp om framtiden

Liksom Helamans krigare visar vara ungdomar ofta ”stor
tapperhet” nir de stills infor orittfirdighet (Alma 56:45).
Liksom Mormons boks krigare litade till sina forildrars tro,
maste ocksa vi ge uttryck for vara vittnesbord och var hin-
givenhet mot evangeliet si att vara ungdomar kan siga: "Vi
tvivlar inte pa att vara modrar [och fider] visste det” (Alma
56:48). Herren har lovat: ”Jag skall utkimpa era strider”
(L&F 105:14). Nir vara ungdomar utévar tro pa Jesu Kristi
forsoning gor ha dem "miktiga, ja, ger dem kraft till befri-
else” (1 Nephi 1:20). &

For mer information och fler resurser om det hér dmnet, se
overcomingpornography.org.

DETAU FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.

tected, Pornography
Invades Homes,
Ruins Lives”, Church
News, 3 mars 2007;
Idschurchnews.com.

. Se Jason S. Carroll
och andra, "Generation
XXX: Pornography

[\9)

SLUTNOTER
1. Se John L. Hart, "In Acceptance and Use
Your Family? Unde- among Emerging

Adults”, Journal of
Adolescent Research, 23,
nr. 1 (2008): s. 6-30.

3. John L. Hart och

Sarah Jane Weaver,
"Defending the

Home against Por-
nography”, Church

News, 21 apr. 2007,
Idschurchnews.com.

. Mark Butler, frin en

intervju med forfatt-
aren, 2 aug. 2013; se
ocksa Mark H. Butler,
Spiritual Exodus:

A Latter-day Saint
Guide to Recovery from
Behavioral Addiction;

Boyd K. Packer, "Trons
skold”, Nordstjdrnan,
juli 1995, 5. 7.

5. D. Todd Christofferson,
”Sjalvdisciplin”,
Liahona, nov. 2009,

s. 106-107.

6. M. Russell Ballard,
0, hur listig ar
inte den ondes

plan”, Liahona,
nov. 2010, s. 110.

7. Dieter F. Uchtdorf,

"Du kan gora det nu!”
Liahona, nov. 2013,
s. 56.

8. Se M. Russell Ballard,

70, hur listig 4r inte den
ondes plan”, s. 110.
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STARK

UNGDOMARNA
GENOM UPPLYFTANDE

AKTIVITETER

Mike Madsen
Prastaddmets avdelning
om forilder eller ungdomsled-
are vill du stirka dina barn och
ungdomarna i din férsamling
eller gren. De vixer upp i en tid nir
klyftan mellan virldens normer och
evangeliets normer blir allt bredare.
De kinner sig ofta ensamma i sina

anstringningar att folja evangeliet.

Som vil 4r kan de fa styrka av att delta
i meningsfulla aktiviteter tillsammans
med andra ungdomar.

Aktiviteter kan starka
och radda ungdomar

Lyckade aktiviteter ger ungdomar
en sund milj6 dir de kan lira sig
om och folja evangeliet. De hjilper
ungdomarna att forbereda sig for

Anordng ef
Jt’:pning
domarng o, samhiillet,

Glada 5 kilomete o

15 km-lopp g5,
cller ging for upg.

"Det har ar ett bra redskap, och

det hjalper mig i mitt ambete som
president for bikupsflickorna.”
— Mikayla H., Texas, USA

"Den blir en suveran idéspruta
och ett suverant organiseringsred-
skap att anvanda for att se till att
alla véra aktiviteter har ett anda-
mal och syftar4 till att starka vara
ungdomars vittnesbérd.”

- Joshua G., Manitoba, Kanada
"Innehallet ar jattebra. Man
kan verkligen se att vara ledare ar
inspirerade och att de bryr sig om
ungdomarna och de lokala ledarna.

Jag blev mycket inspirerad av att
titta pa den har webbplatsen.”
- Victor R., Mexiko

Behover du férslag till en
ungdomsaktivitet? Ga till
Ids.org/youth/activities
for éver 160 forslag.

-
= Dansetigy
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Fardigheter man kan
anvanda for att tjana
Lar er nya fﬁrdighete}‘ och
anvind dem sedan for att
tjina andra. '

X f

sina framtida roller, utveckla sina
talanger och intressen, lira sig ledar-
egenskaper och frimja vinskapsband
nir de umgas med andra unga min
och unga kvinnor. Aktiviteter kan ge
ungdomarna mojlighet att tjaina andra
i samhillet pa ett meningsfullt satt.
Aktiviteter kan ocksa hjilpa dig bygga
en positiv relation med ungdomarna

som deras mentor.

Talangshow

Planera en talangshlow
for forsamlingen eller

ungdomarna.

Mindre aktiva medlemmar och de
som inte delar vér tro kan ocksé ha
roligt och trivas i ungdomsaktivitet-
ernas littsamma miljo. "Aktiviteter 4r
ett av de bista sitten att nd ut till och
ridda andra”, sdger David L. Beck,
Unga mins generalpresident. "Det
finns manga ungdomar som forst kan-
ske inte skulle tacka ja till en inbjudan
att komma till ett sakramentsmote
eller lyssna pa missionirerna, men
som girna skulle vara med pa en rolig
aktivitet. Manga nyomvinda i kyrkan
rapporterar att de kom i kontakt med
evangeliet nir en vin bjod med dem
pa en ungdomsaktivitet.”

En av nyckelingredienserna till
lyckade aktiviteter 4r att ungdom-
arna engagerar sig. Under din led-
ning kan ungdomarna ha stor del i
planeringen. Ingen kinner till deras
intressen, mal, 6nskningar och frigor
bittre 4n de sjilva. Nar kvorum- och
klasspresidentskapen leder, planerar
och genomfor aktiviteter baserade pa
behoven hos ungdomarna i férsam-
lingen eller grenen blir ungdomarna
mer engagerade och intresserade och
far bittre upplevelser.

Olika slags aktiviteter
P4 1ds.org/youth/activities,
finns 6ver 160 aktivitetsforslag
som kan inspirera ungdom-
arna i deras planering. Webb-
platsen har ocksa forslag pa
hur du kan avgora vilka
behov de unga minnen och
unga kvinnorna har, och

Q

det finns planerings- och

kommunikationsredskap som hjilper
unga och vuxna ledare genomfora sina
idéer. Du kan ocksa skicka dina egna
aktivitetsforslag till webbplatsen.

Webbplatsen har forslag pa hur
man kan tjana andra, sprida evange-
liet, utveckla god hilsa, engagera sig
i musik och konst, forbereda sig for
framtida roller, utfora tempeltjanst
och sliktforskning, med mera. Nir
ungdomar mognar och far storre
ansvar behover de en stor variation
férmagor och upplevelser for att de
ska kunna bli sitt bista jag pa vigen
mot upphojelse. "For att forbereda sig
for arbetet som var himmelske Fader
har i beredskap at dem”, siger 4ldste
Paul B. Pieper i de sjuttios kvorum,
"behover vara ungdomar upplevelser
som far dem att vixa andligt, fysiskt,
intellektuellt och socialt. Variationen
av aktivitetskategorier pa webbplatsen
underlittar mojligheterna som vi bor
ge vara ungdomar.”

Webbplatsens aktiviteter frimjar
evangelieinldrning genom att samman-
lanka aktiviteterna med de principer
som ungdomarna lir sig om i
sondagslektioner och Plikt
mot Gud- och Personlig
tillvixt-programmet.

Nir ungdomar, led-
“%. are och familjer arbetar

tillsammans och genom-
for aktiviteter som inbjuder
alla ungdomar att komma
till Kristus, blir den uppvax-
ande generationen redo att
fullgéra Herrens verk pa
jorden.
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FRALSNINGSARBETET

é)lOCH Ilu

Frdlsningsarbetets fem ansvarsomrdden dr inte nya for den hdr tidsutdelningen.
De Idirdes och praktiserades pa Mormons boks tid.

ephi talade om de sista dagarna och om den

uppenbarade sanning som da skulle 6ver-

svimma jorden nir han profeterade att folket
skulle ~komma till kunskap om sin Aterlésare och varje
del av hans lira si att de kan veta hur de kan komma
till honom och bli frilsta” (1 Nephi 15:14; se ocksa Mose
7:62). Som uppfyllelse av Nephis profetia verkar kyrkan
i dag for att hjidlpa min och kvinnor 6ver hela virlden
att lira sig om och bygga sina liv pa Frilsarens lira sa
att de kan komma till honom och vandra pa vigen mot
fralsning.

Levande profeter och apostlar lir oss att "medlemmarna
i Jesu Kristi Kyrka har sints ut ’for att arbeta i hans vin-
gard for minniskosjilarnas frilsning’ (L&F 138:56). Detta
fralsningsarbete innefattar medlemmars missionsarbete,
att behalla omvinda, att aktivera mindre aktiva medlem-
mar, tempeltjanst och sliktforskning och att undervisa
om evangeliet.”!

Mormons bok visar att kyrkans medlemmar i forna tider
ocksa betonade “missionsarbete, att behdlla omvinda, att
aktivera mindre aktiva medlemmar, tempeltjinst och slikt-
forskning och att undervisa om evangeliet”. Det faktum att
de hir grundliggande ansvaren har forblivit desamma i
alla tidsutdelningar 4r en miktig bekriftelse pa att Gud 4r

oforinderlig och att han 4lskar alla sina barn, oavsett var
och nir de har levat.

Missionsarbete

Mormons bok undervisar tydligt om den lira som ligger
till grund for missionsarbete. Nephi skrev till exempel att
”om ni foljer Sonen helhjirtat, utan hyckleri eller forstill-
ning infér Gud, men med irligt uppsat och omvinder er
fran era synder och vittnar for Fadern att ni dr villiga att
ta pa er Kristi namn genom dopet — ja, genom att folja
er Herre och er Frilsare ned i vattnet enligt hans ord, se,
dé skall ni ta emot den Helige Anden. Ja, sedan kommer
dopet med eld och med den Helige Anden” (2 Nephi
31:13; se ocksa 3 Nephi 11:31-40; 27:13-22).

Dirfor 4r det ingen Overraskning att det finns gripande
redogorelser for missionsarbete i Mormons bok. Till exem-
pel berittas det att alla Mosiahs soner vigrade ta ansvaret
att verka som kung 6ver nephiterna. I stillet begav de sig
till Nephis land for att predika evangeliet for lamaniterna
som var nephiternas bittra fiender. Deras mission varade
i omkring fjorton dr och tusentals méinniskor gick med i
kyrkan som nyomvinda. (Se Mosiah 28; Alma 17-27.)

Till f6ljd av exemplen pa missionsarbete i Mormons bok
ir missionsarbetet i dag utan motstycke i kyrkans historia.
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Behalla omvéanda

Nephi skrev ocksd om att uppmuntra nya medlemmar
att forbli aktiva i evangeliet si att de kan fa evigt liv:

”Sedan ni kommit in pa den tringa och smala stigen vill
jag fraga er om allt 4r gjort. Se, jag siger er: Nej, for ni hade
inte kommit sd langt utom genom Kiristi ord, med orubblig
tro pa honom och med fullkomlig fortrostan pa hans for-
tjdnster som 4ar miktig att frilsa.

Dirfér maste ni strava framat med standaktighet i
Kristus, med fullkomligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor. Om ni alltsa strivar framat, méttar
er med Kristi ord och héller ut intill 4nden, se, sa siger
Fadern: Ni skall fa evigt liv’ (2 Nephi 31:19-20).

Kyrkans ledare pa Mormons boks tid vidtog kon-
kreta atgirder for att hjilpa nya medlemmar att halla
sig kvar pd den trdnga och smala stigen. Moroni som
sett var tid och visste att vi skulle stillas infor liknande
provningar (Mormon 8:35) skrev ner nigra av vanorna
som hjilper nya medlemmar forbli trofasta mot sina
forbund:

?Och sedan de hade mottagits till dop och paverkats
och renats genom den Helige Andens kraft riknades de
bland Kristi kyrkas folk. Och deras namn uppteckna-
des sd att de skulle bli ihdgkomna och fa niring genom
Guds goda ord for att hdlla dem pa den ritta vigen och
fa dem att stindigt och vaksamt be och fortrosta endast
pa Kristi fortjdnster, han som var deras tros upphovsman
och fullkomnare.

Och kyrkan kom ofta tillsammans for att fasta och
be och for att tala med varandra om sina sjilars vilfard”
(Moroni 6:4-5).

Den nutida kyrkan foljer monstret for att omvinda och
behalla i vara férsamlingsrad, pristadomskvorum och

andra organisationer.?

Aktivering av mindre aktiva medlemmar

I slutet av sin verksamhet var Alma mycket bekymrad
for den andliga vilfirden hos en grupp avfillingar fran
kyrkan som kallade sig zoramiter. I Mormons bok berittas

24 Liahona

det att "hans hjirta dter [borjade] ... bedrévas pa grund
av folkets ondska.

Ty det fororsakade Alma stor sorg att hora att det
fanns ondska bland hans folk. Dérfor var hans hjirta djupt
bedrovat 6ver att zoramiterna hade fjarmat sig fran nephit-
erna” (Alma 31:1-2).

Alma organiserade en insats for att atervinna zora-
miterna. Han valde trofasta medhjilpare och bad for sig
sjalv och for sina medhjilpare i arbetet. Han bad Gud
att "trosta deras sjilar i Kristus”, ge dem styrka att bira
bordorna som deras arbete skulle innebira, och ge dem
"framgang i att fora [zoramiterna] tillbaka till [Fadern] i
Kristus” (Alma 31:32, 34). Sedan gav han sina medhjilp-
are priastadomsvilsignelser och si borjade de arbeta
(se Alma 31:36).

Nir den uppstandne Herren personligen verkade
bland folket i landet Ymnighet, lirde han sina utvalda
larjungar att stindigt verka for att ridda dem som hade
irrat sig bort frin den tringa och smala stigen. Han
sade: "Ni skall fortsitta betjina sidana, ty ni vet inte
om de inte kommer att dtervinda och omvinda sig och
komma till mig med helhjirtat uppsat, sa att jag kan hela
dem. Och ni skall bli medlet att fora frilsning till dem”

(3 Nephi 18:32).

Den nutida kyrkans arbete for att ateruppvicka tron hos
mindre aktiva medlemmar speglar Frilsarens och profeter-
nas nedtecknade lirdomar i Mormons bok.

Tempeltjanst och slaktforskning

Nir nephiterna hade skilts at frin lamaniterna byggde de
ett tempel. Nephi skrev: Och jag, Nephi, byggde ett tem-
pel, och jag uppforde det med Salomos tempel som fore-
bild, forutom att det inte byggdes av sa manga dyrbara ting,
ty de fanns inte i landet. Dirfor kunde det inte byggas likt
Salomos tempel. Men byggnadssittet var detsamma som
for Salomos tempel, och arbetet utférdes med mycket stor
konstfirdighet” (2 Nephi 5:16).

Det star i Mormons bok att Jakob, kung Benjamin,
Alma och Amulek alla undervisade i tempel (se Jakob 1:17;



Mosiah 1:18; Alma 16:13). I Almas och Helamans bok nimns
flera tempel bland folket (se Alma 16:13; Helaman 3:9).

Frilsaren valde templet i landet Ymnighet som platsen
dir han uppenbarade sig for de 6verlevande nephiterna
och lamaniterna efter sin uppstandelse (se 3 Nephi 11:1).
Han sag ocksa till att ldran som ligger till grund for slikt-
forskning undervisades for folket. Han citerade Malakis
ord om Elias nutida besok och sade:

”Se, jag skall sinda er profeten Elia innan Herrens stora
och fruktansvirda dag kommer.

Han skall vinda fidernas hjirtan till barnen och barn-
ens hjdrtan till deras fider, sa att jag inte kommer och
slar jorden med en férbannelse” (3 Nephi 25:5-6).

I Mormons bok nimns flera ganger att man férde
slikthistoria. Lehi sinde tillbaka sina soner till Jerusalem
for att himta missingspldtarna, som inneholl “judarnas
uppteckning och likasa [hans] fiders sliktlinjer” (1 Nephi
3:3). I Ethers bok finns namnen pé efterkommande ledare
och, om si behovdes, deras syskon och barn. Det visar
att omfattande sliktuppteckningar fordes bland folket.

Kyrkans virldsomfattande insatser i friga om tempel-
tjdnst och sliktforskning star i samklang med lirdomarna
i Mormons bok.

DIN ROLL |
FRALSNINGSARBETET

arje medlem i kyrkan
kan goéra nagot for att

"arbeta i [Herrens] vingard for

manniskosjalarnas fralsning”
(L&F 138:56). Begrunda under
bon vilka steg du kan ta nar

det galler missionsarbete, att
behalla omvanda, att aktivera
mindre aktiva medlemmar, tem-
peltjanst och slaktforskning och
att undervisa om evangeliet. Du
kan skriva ner dina planer i din
dagbok eller beratta om dem
for din familj eller fér dina hem-
eller besokslarare.

Undervisning om evangeliet

Jesu Kiristi evangelium undervisas i hela Mormons bok.
Kanske fangar de hir orden frin Nephi andan i den trofasta
undervisningen och dess heliga syfte: ”Vi talar om Kristus,
vi gldds i Kristus, vi predikar om Kiristus, vi profeterar om
Kristus, och vi skriver i enlighet med vara profetior si att
vara barn skall kunna veta till vilken killa de kan se for
att fa forldtelse for sina synder” (2 Nephi 25:26).

Mycket av den underbara undervisningen i Mormons
bok kommer frin forildrar som undervisar sina barn.

Tank pa Lehi som undervisade Jakob om att det finns en
’motsats till allting” (2 Nephi 2:11) eller Alma som sade till
Corianton att "ogudaktighet ... aldrig [har] inneburit lycka”
(Alma 41:10) eller pa de unga krigarna som hade lirt sig av
sina modrar "att om de inte tvivlade skulle Gud ridda dem”
(Alma 56:47).

Frilsningsarbetets fem ansvarsomraden 4r inte nya for
den hir tidsutdelningen. De lirdes och praktiserades pa
Mormons boks tid och har alltid varit en del av Kristi ldra
(se 1 Nephi 15:14). &

SLUTNOTER
1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 5.0.
2. Se Handbok 2, del 4 och 5.
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PIONJARER | VARJE LAND

Kyrkan

1 Korea

EVANGELIETS LJUS
LYSER GENOM
SVARIGHETERNA

Hee-Chul Seo
Kyrkohistorisk radgivande, Korea

issionsarbetet i Korea borjade pa 1950-talet efter

Koreakriget. Men kyrkans forsta kontakt med

Korea skedde i januari 1910 nir Alma Owen
Taylor, nyligen avlost president for Japanmissionen, och
ildste Frederick A. Caine, en missionidr som verkade i
Japan, tillbringade flera veckor i Korea och Kina. Forsta
presidentskapet godkinde deras resa till de hir linderna
for att bedoma mojligheterna till missionsarbete. President
Taylor mirkte att det fanns ett vixande intresse for kristen-
dom bland koreanerna medan deras land kollapsade under
japanskt styre. Men han undrade om koreanerna var mer
intresserade av kristendomen av politiska anledningar 4n
for att de ville ta emot Kristus som sin evige Frilsare.

Dr. Kim Ho Jiks omvéndelse

Under artiondena efter president Taylors besdk genom-
led koreanerna fruktansvirda provningar, bland annat den
japanska kolonisationen och militdra ockupationen, kriget
i Asien-Stilla havet, fortryck under Ryssland och Kina, kom-
munismen som tog 6éver Nordkorea, samt Koreakriget.

De forsta koreanska
medlemmarna lade
en grund av tro pad
vilken tiotusentals av
var tids medlemmar
har byggt.

Men tack vare gudomlig forsyn tindes en gnista av hopp
for koreanerna i New York. Syngman Rhee, Koreas president,
skickade Kim Ho Jik, chef fér Suwon agrikulturella experi-
mentstation, till Forenta staterna for att lira sig hur de kunde
forbittra niringsinnehallet i den koreanska mathallningen.
Ho Jik valde Cornell University som hade ett utmirkt pro-
gram i niringslira. Ar 1949 borjade han arbeta pa en doktors-
examen, och han borjade ocksa ga pa olika kyrkomoten
runtom i Ithaca, New York for att hitta den ”sanna kyrkan”.!

Ho Jik blev vin med en man som hette Oliver Wayman.
Oliver varken rokte eller drack, till skillnad fran Ho Jiks
andra bekanta, och han svor aldrig. Han arbetade inte heller
pa sondagar. En dag frigade Ho Jik Oliver: "Vad 4r det som
gor att du lever pa det sittet?” Som svar pa den fragan gav
Oliver honom en bok med titeln Trosartiklarna av ildste
James E. Talmage (1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum.

Ho Jik liste Trosartiklarna pa en vecka och sedan liste
han Mormons bok. Han trodde pa bada bockerna och sade
till Oliver att Mormons bok var "mer fullstindig och littare
att forstd 4n Bibeln”.? Ho Jik tog emot evangeliet som torr
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Som apostel och chef fér kyrkans militdrgrupp beséker édldste
Harold B. Lee (i mitten, utan keps) Korea 1954.

KYRKAN |
SYDKOREA™

Medlemsantal
85628
Missioner 4
Férsamlingar och
grenar 128
Tempel 1

*I januari 2014
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mark tar emot ett linge efterlingtat regn. Hans
tro vixte for varje dag. Han borjade fa missio-
nirslektionerna och bestimde sig for att dopas.

Den 29 juli 1951 doptes 46-arige Kim Ho
Jik i Susquehannafloden. Han ville d6pas
nira den plats dir profeten Joseph Smith och
Oliver Cowdery doptes 6ver 100 ar tidigare.
Nir han kom upp ur vattnet horde han en
tydlig st som sade: "For mina fir pa bete.”
Det intrycket gjorde att han 4gnade resten av
sitt liv 4t att hjilpa evangeliet sla rot i Korea.

I september 1951 befann sig Koreakriget
i ett dodlidge, s dr. Kim dtervinde till Korea.
Han hade en stor 6nskan att predika det
aterstillda evangeliet. Han gick i kyrkan pa
en militiranliggning i Busan dir han under-
visade i kursen Evangeliets lira och bar sitt
vittnesbord for koreanska besokare. Ameri-
kanska soldater undervisade ungdomarna om
evangeliet pa engelska och dr. Kim var vinlig
nog att 6versitta at dem. Det hir var ett bra
sitt att sprida evangeliet pd, och eftersom
koreanerna litade pa dr. Kim, paverkades
manga av hans exempel.

Efter att ha lidit under Koreakriget tog
folket ivrigt emot Jesu Kristi evangelium.

Dr. Kims hingivenhet bar slutligen frukt den
2 augusti 1952 nir de fyra forsta personerna
doptes i Busan.

Dr. Kim sade senare till en grupp medlem-
mar: "Jag skulle inte bry mig om ifall jag miste
mitt liv, mina pengar eller min titel, om jag bara
fick vara tillsammans med min Frilsare.”® Hans
liv var ett bevis pa det beslutet att tjina Gud.

Trots att det inte fanns ndgon mission i
Korea spreds evangeliet snabbt. Tillvixten
forbluffade broderna. Nar dldste Harold B. Lee
(1899-1973) i de tolv apostlarnas kvorum ater-
vinde till Utah efter Koreakriget i september
1954, uttryckte han forhoppningen att kyrkan
snart skulle borja predika evangeliet officiellt
i Korea. Han beskrev de koreanska heligas
tro och entusiasm.? Den 7 april 1955 delade
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum Japanmissionen och bildade Fjirran
Osternmissionen Nord och Fjirran Ostern-
missionen Syd. Korea blev en del av Fjirran
Osternmissionen Nord. De koreanska med-
lemmarna ville att missiondrer skulle skickas
till Korea, men den politiska situationen i
Korea var instabil sa de vintade och bad ivrigt.

Missionsarbetets boérjan

Den 2 augusti 1955 stod president Joseph
Fielding Smith (1876-1972), da president for
de tolv apostlarnas kvorum, pa den vackra
Jang-Choong Dan-kullen i Seoul och invigde
Korea for missionsarbete samt bad for att
landet 4ter skulle f4 4tnjuta fred och framging.>
Den kvillen organiserade han Korea distrikt
med Kim Ho Jik som president. Senare besokte
han Busan och organiserade Busans gren.

Trots att den politiska situationen i Korea
var instabil inspirerades den nyligen kallade
presidenten for Fjirran Osternmissionen att

FOTON AV MILITARER, KIM HO JIK OCH PRESIDENT JOSEPH FIELDING SMITH MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK
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skicka 4dldsterna Richard Detton och Don Powell till Korea i
april 1956. Amerikanska militirer som tillhérde kyrkan och
de 64 koreanska medlemmarna, bland andra dr. Kim, hade
berett vigen for solljuset och vattnet, och missionirerna
bidrog med niringen. Ett flertal personer doptes och kyr-
kan borjade vixa.

De forsta medlemmarnas tro

De koreanska medlemmarnas tro vixte oupphorligt
men provades ofta. Broder Chun Nak Seo som efter sitt
dop tog virvning i armén for att fullfolja sin militirtjanst,
minns de svara tiderna: "Under mina tre ar i militdrtjanst

Broder Chun verkade som heltidsmissionir i Korea och
senare som biskop for Alameda férsamling i Maryland, USA.

Broder Jung Dae Pan var ocksa bland dem som fick
undervisning om evangeliet av de forsta missiondrerna som
verkade i Korea. Han slutade ga pa Seuols nationella uni-
versitet for att studera vid en teologisk skola. Hans drom
var att bli pastor och leda det kristna samfundet i Korea.

En dag gav en vin honom en Mormons bok pa engelska
eftersom en koreansk Oversittning inte hade publicerats
in. Han kinde sig manad att lisa boken. Han liste till och
med under en lektion. Nir hans klasskamrater frigade
honom vad det var s sade han att det var en bok som

1910: Japan- < 1955: Pre-

missionens < 1951: Kim Ho 1952: De sident Joseph 1956: Kim Ho Jik
president Jik dops i Pennsyl- forsta kore- Fielding Smith arbetar med reger-
Alma Owen vania, USA anerna dops inviger Korea ingen for att de
Taylor beséker ‘ i Korea och organiserar ska ldata de forsta
Korea Korea distrikt. missiondrerna

provades min tro och mitt vittnesbord. En dag var kom-
paniets befilhavare onykter och hade med sig en hel del
alkohol som han pressade kompaniets deltagare att dricka.
Eftersom mina kolleger visste att jag tillhérde kyrkan
tomde de alltid muggen at mig. Men den kvillen iakttog
befilhavaren mig noga och beordrade mig att dricka ur
muggen. Jag sade att jag inte drack alkohol, men han
beordrade mig att gora det. Jag lydde inte. D4 tog han
fram sin pistol och riktade den mot mig och befallde mig
att dricka. Alla holl andan medan de iakttog oss. Annu
en gang sade jag tydligt och klart: "Jag dricker inte alko-
hol. Det kindes som om det 6gonblicket var en evighet.
Till slut sade han ’Jag ger upp’, och sinkte pistolen. Alla
drog en suck av littnad och kom tillbaka till barackerna.
Morgonen dirpa sokte kompaniets befilhavare upp mig
och bad om ursikt f6r vad han hade gjort kvillen innan.
Senare borjade han komma till mig for att fa rad om per-

sonliga angeligenheter.”®

komma till Korea

liknade Bibeln och rekommenderade att de kopte en.

Till slut rakade broder Jung illa ut pa skolan. Admini-
stratorerna kallade in honom och sade att han fallit till
foga for Satans frestelse att anta en irrldra och tvingade
honom att vilja antingen skolan eller Mormons bok. Det
var inget svart beslut fér honom eftersom han redan visste
att Mormons bok var sann.

Men nir broder Jung hade blivit medlem i kyrkan
utsattes han for sociala och ekonomiska svarigheter. Sti-
pendiet fran skolan och det ekonomiska stodet fran den
tidigare kyrkan upphorde, och alla hans vinner limnade
honom. Dr Kim tog vil hand om honom. Senare bidrog
broder Jung storligen till kyrkans tillvixt i Korea genom
att oversitta Laran och forbunden och redigera psalmerna.
De vackra texter han 6versatte berorde de koreanska
medlemmarnas hjirta.

Antalet starka medlemmar 6kade gradvis. I juli 1962
organiserades Koreamissionen officiellt. Gail E. Carr, en
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1960-talet:
Grenar orga-
niseras i Seoul,
Busan, Incheon
och Kwangju
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m..

1962: Korea-
missionen
organiseras

atervind missionidr som hade verkat i Korea,
kallades som den nya missionspresidenten.
Den hir nya presidenten gjorde Gversitt-
ningen och publiceringen av Mormons bok
pa koreanska till en av sina frimsta priori-
teter. Efter mycket begrundan och bon gav
han ildste Han In Sang, en av heltidsmissio-
nirerna, i uppdrag att versitta boken. Efter
att ha granskat tv4 tidigare 6versittningar,’
genomforde idldste Han en ny Oversittning
och Mormons bok trycktes pa koreanska for
forsta gdngen 1967.

> 1967: 1973: Forsta
Mormons staven i Korea
bok pub-° — och pa Asiens
liceras pa Jastland — organi-
koreanska seras i Seoul

Nar Mormons bok nu fanns pa deras
sprak borjade manga koreaner undersoka
kyrkan pd inbjudan av sina vinner. Det kom
sd manga besokare att missionirerna inte
behoévde soka upp undersdkare, och vissa
missionirer undervisade hela dagarna.

De koreanska medlemmarnas entusiasm for
missionsarbete hade stor betydelse for kyrkans
tillvixt. En fenomenal missionir var Lee Sung
Man frin Jamsils forsamling som blev medlem
i kyrkan pa 1950-talet. Han upplevde manga
upp- och nergangar i livet men han hade alltid
en positiv instillning i sitt religitsa liv. Han var
skomakare och lade flera Mormons bok pa
hog i sin butik och erbjod kunderna att ta en
gratis, om de tinkte lisa den. Over femtio per-
soner, bland annat slaktingar till honom, blev
medlemmar i kyrkan tack vare honom. Han

laste standardverken dussintals ganger. De lag
bredvid honom nir han dog.®

Koreas forsta stav och tempel

Ar 1973 borjade minga koreanska med-
lemmar hoppas att de snart skulle ha en stav.
President Spencer W. Kimball (1895-1985),
da medlem i de tolv apostlarnas kvorum,
organiserade den forsta staven i Korea den
8 mars 1973. Omkring 800 personer var
nirvarande pa motet. Den historiska forsta

FOTO AV SPENCER W. KIMBALL MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK

staven i Korea organiserades med atta

1974: Kyrkans

[forsta informa- < 1980: President

tionscenter i .%‘pencer W Kimball

Korea éppnas Gr den forsta av

i Kwangju kyrkan"s presidenter
att beséka Korea

Mormon Helping Hands-volontérer gér tonvis med
kimchi, en traditionell koreansk ratt, under en festival
i Seoul. Kimchin distribueras till fattiga av olika
kyrkor och samhallsorganisationer.




forsamlingar och tva grenar. Kyrkans medlemmar i Korea
kunde nu folja Jesus Kristus under ledarskap av koreanska
ledare i kyrkan och f vilsignelser av en ordinerad patriark.
Missionsarbetet blev innu mer intensivt. Ndstan 1 200
personer doptes 1973. Det totala antalet medlemmar i
Korea 6versteg snart 8 000, med bland annat 700 birare av
melkisedekska priastadomet i 31 forsamlingar och grenar.
Tolv ar senare, efter konstant tillvixt, vilsignades de
koreanska medlemmarna med det linge efterlingtade
templet. President Gordon B. Hinckley (1910-2008), da
forste radgivare i forsta presidentskapet, invigde templet
i Seoul den 14 december 1985. Det hir templet var sirskilt

> 1985: 1988: Folkdan-

Templet i sare fran Brigham

Seoul invigs Young-universitetet

av president framirdder under

Gordon B. oppningsceremoni-

Hinckley erna for sommar-OS
i Seoul

meningsfullt for president Hinckley som hade ett speci-
ellt band till de koreanska medlemmarna. Han sade: "Det
koreanska folket har utstétt ett valdsamt krig men de 4lskar
fred och ir ett vinligt folk. Jag har fillt fler tarar i Korea 4n
pa nigon annan plats i virlden.”® President Hinckley upp-
sinde invigningsbénen, och manga av de nirvarande grit.
Det var en kall vinterdag men Herrens varma Ande radde

i templet den dagen och berorde allas hjirtan.

En av malningarna i templet skildrar syster Ho Hee Soon
som doptes i augusti 1970. Hon borjade utfora tempelarbete
nir hon hade fyllt attio. Hon tog emot begavningar fér minst
1 500 personer. Enbart under 2007 utforde hon stillfore-
tridande forrittningar fér éver 600 personer. En amerikansk
konstnir som berdrts av hennes tjainande mélade hennes por-
tritt och donerade mélningen till templet i Seoul for att hedra
minnet av hennes oupphorliga arbete for att ridda sjilar.

Manga andra koreanska medlemmar var hingivna tem-
pelarbetet. Masans stav (nu Changwons stav) borjade med

regelbundna besok till templet 1995. Andra fredagen varje
manad plockade en chartrad buss upp medlemmarna i
stiderna Jinhae-gu, Changwon, Jinju, Sacheon och Geoje
pa vigen till Seoul. Bussen anlinde till templet klockan
tva eller tre pd morgonen och medlemmarna sov i ett par
timmar innan de borjade delta i de forberedande forritt-
ningarna klockan fem. Sedan deltog de i begavningsses-
sioner till sent pa kvillen innan de atervinde hem efter
klockan tio. Dagen dirpa gick de till kyrkan och besokte
medlemmar hela dagen. Broder Kim Choongseok som da
var stavspresident minns: "De var utmattade men glada.”
Kyrkan i Korea som nu ir flera artionden gammal har

< 1991: Aldste

2001: Aldste
Han In Sang kallas Dallin H. Oaks
som generalaukto- .
ritet; det miljonte e a.fj.Sy d.ko.reas
B Ty premidrminister
Mormons bok péi Lee Han-Dong
koreanska sdiljs
i Korea

mognat. Lokala ledare i kyrkan ger starkt stod at familje-
virderingar och andra profetiska prioriteter. Fler koreanska
medlemmar ser vikten av att tillbe tillsammans — att ha
hemaftnar, familjebon och skriftstudier som familj. Och fler
koreanska tonaringar verkar som heltidsmissionir in nigon-
sin tidigare. Tack vare evangeliets ljus bygger de koreanska
medlemmarna en framtid som 4r lika ljus som deras tro. Bl
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Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

/\/\A N Q C |_| Vi fér aldrig

glémma att vi dr

KVINNOR OCH soneroch dtrar
PRASTADO/\/\ETS KRAFT G amiika

i hans 6gon med

skilda ansvar och
[formdgor som han
tilldelat oss, och med
tillgang till hans

pristaddmskraft.
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in farfar dldste Melvin J. Ballard (1873-1939),

medlem i de tolv apostlarnas kvorum, befann

sig pa sjukhuset i det smértsamma slutstadiet av
leukemi 1939. Min far, som satt vid farfars sing, berittade
for mig att farfar hade satt sig upp i singen, tittat ut Gver
sjukhusrummet som om han skulle tala till en publik, och
tydligt sagt: ”Och framfér allt, broder, lat oss tinka klart.”

I det jag siger, ha i atanke och tink klart pa Kristi
grundliggande lidror som innefattar den kirlek var Fader
i himlen har till sina doéttrar som 4r dyrbara och viktiga
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag tror
att det finns vissa sanningar som bade kvinnor
och min behover forstd om kvinnans oumbir-
liga roll i att stirka och bygga upp Guds rike
pa jorden.

Vi 4r dlskade, andliga soner och dottrar till
var himmelske Fader. Vi bodde hos honom
i foruttillvaron. For att kunna uppfylla sin \
mission "att astadkomma ododlighet och evigt
liv for minniskan” (Mose 1:39), utformade var

himmelske Fader en plan for att hjilpa sina barn att na sin
hogsta potential.

Det finns de som ifragasitter kvinnans position i
Guds plan och i kyrkan. Jag har intervjuats tillrickligt ofta
av nationella och internationella medier for att veta att de
flesta journalister som jag mott har haft forutfattade men-
ingar i Amnet. Manga har stillt frigor som antyder att kvin-
nor skulle vara andra klassens medborgare i kyrkan. Inget
kunde vara lingre fran sanningen.

Lat mig ndmna fem punkter som ni kan

beakta i det hir viktiga dmnet.

1. Fadern och Sonen vill att
vi ska na upphdjelse.

Var himmelske Fader skap-
ade bade kvinnor och min,
vilka 4r hans andliga dottrar
och soner. Det innebir att

konstillhorigheten 4r evig. Han
har utformat en plan s3 att den
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kan hjilpa alla som viljer att f6lja honom och hans Son Jesus
Kiristus, att uppna sin bestimmelse som arvtagare till evigt liv.

Var himmelske Fader och hans Son ir fullkomliga. De ir
allvetande och forstér allting. Dessutom 4r deras férhopp-
ningar for oss fullkomliga. Deras verk och deras hirlighet
ar att se sina barn na upphojelse.

Om var slutliga upphojelse 4r deras viktigaste mal och
avsikt och om de ir allvetande och fullkomliga sa vet de
sikerligen bist hur de ska forbereda, undervisa och leda
0ss s4 att vi har storst chans att kvalificera oss for upphoj-
else. Var Fader i himlen vet allt, forutser allt och forstar
allt. Hans forstielse, hans visdom och hans kirlek till oss
ar fullkomliga. Vi maste halla med om att var himmelske
Fader och hans Son vet vilka mojligheter Guds soner och
dottrar behover for att bist kunna forbereda den minskliga
familjen for evigt liv.

Var och en av oss har forménen att vilja om vi ska tro
pa att Gud 4r var Fader, att Jesus ir Kristus och att de har

en plan som ir utformad for att hjilpa oss atervinda till
dem. Det hir kriver forstds tro. Vart vittnesbord, var sinnes-
frid och vart vilbefinnande borjar med var villighet att lita
pa att var Fader i himlen faktiskt vet bist.

2. Kyrkan styrs genom prastadémets nycklar.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r Herrens
kyrka, och hans kyrka styrs av och genom pristadomets
auktoritet och pristadomets nycklar. "Pristadomets nycklar
ir den myndighet som Gud har gett pristadomsledare att
leda, 6vervaka och styra anvindandet av hans prastadome
pa jorden. Utdvandet av pristadomets myndighet styrs av
dem som innehar dess nycklar (se L&F 65:2; 81:2; 124:123).
De som innehar pristadomets nycklar har ritten att presi-
dera 6ver och leda kyrkan inom en jurisdiktion.”*

De som innehar prastadomets nycklar gor det mojligt
for alla som tjinar eller arbetar troget under deras led-
ning att utéva pristadomets myndighet och fa tillgang till

Liksom en koinna inte kan bli gravid utan en man,
kan inte en man till fullo utova préstadomets kraft

Jor att bilda en evig familj utan en kvinna. ... 1 ett
evigt perspektiy delas bade krafien att skapa liy \

och prastadomets kraft ay man och hustru.
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prastadomets kraft. Alla min och alla kvinnor verkar under
ledning av min som innehar nycklar.?

Jag vill upprepa nagot jag sade under generalkonferen-
sen i april 2013: ”Var himmelske Faders stora plan genom-
syras av prastadomet och i den har min ett unikt ansvar att
forvalta pristadomet, men de ir inte prastadomet. Min och
kvinnor har olika men lika viktiga roller. Liksom en kvinna
inte kan bli gravid utan en man, kan inte en man till fullo
utdva prastadomets kraft for att bilda en evig familj utan
en kvinna. ... I ett evigt perspektiv delas bade kraften att
skapa liv och pristadomets kraft av man och hustru.”?

Varfor ordineras min till mbeten i prastadomet och inte
kvinnor? President Gordon B. Hinckley (1910-2008) for-
klarade att det var Herren, inte midnniskan, ”som bestimde
att minnen i hans kyrka skulle inneha pristadéomet” och att
det ocksa var Herren som begavade kvinnor med "formaga
att fullkomna denna stora och forunderliga organisation,
som #r Guds kyrka och rike”.* Herren har inte uppenbarat
varfor han har organiserat sin kyrka pa det sitt han gjort.

Den frigan, liksom méanga andra, handlar om vér tro.
Tror vi att det hir 4r Herrens kyrka? Tror vi att han har orga-
niserat den enligt sina ndamal och sin visdom? Tror vi att
hans visdom vida 6verstiger var? Tror vi att han har organi-
serat sin kyrka pd ett sitt som 4r till allra storsta vilsignelse
for alla hans barn, bade hans soner och hans dottrar?

Jag vittnar om att det hir 4r sant. Jag vittnar om att det
hir 4r Herrens kyrka. Kvinnor har stor del i kyrkans ledning
och arbete nir de verkar som ledare i Hjilpforeningen,
Unga kvinnor och Primir; nir de verkar som lirare, heltids-
missiondrer och tempeltjinare; och i hemmet dir kyrkans
viktigaste undervisning sker.

Vi bor inte glomma att ungefir hilften av all undervis-
ning som ges i kyrkan utfors av systrar. Vara systrar utgor
en stor del av ledarskapet. Minga tjinande aktiviteter
planeras och leds av kvinnor. Kvinnornas deltagande i
férsamlings- och stavsrad samt rad i kyrkans hogkvarter
tillfor valbehovliga insikter, visdom och balans.

I 6ver tjugo ar har jag undervisat om vikten av rad, bland
annat om vikten av kvinnors deltagande. Jag inser att vissa

min, dven vissa pristadomsledare, dnnu inte har sett ljuset
och fortfarande inte inkluderar vara kvinnliga ledare i
fullstindigt kompanjonskap i forsamlings- och stavsrad. Jag
inser ocksa att vissa min fortrycker kvinnor och i nagra sill-
synta omstindigheter 4r skyldiga till att misshandla kvinnor.
Det ir avskyvirt i Guds 6gon. Jag 4dr 6vertygad om att min
som fornedrar kvinnor pa nagot sitt far sta till svars infor
Gud for sina handlingar. Och de priastaddomsledare som inte
engagerar sina kvinnliga ledare med full respekt 4rar eller
forhirligar inte de nycklar som han har fatt. Hans kraft och
inflytande forminskas tills han lir sig Herrens sitt.

Systrar, era insatser 4r betydelsefulla och vilkomna i
vil fungerande rad, men ni maste vara forsiktiga s att ni
inte antar en roll som inte 4r er. De mest framgangsrika
forsamlings- och stavsraden idr de dir prastadomsledarna
litar pa sina kvinnliga ledare och uppmuntrar dem att bidra
till diskussionerna och dir de kvinnliga ledarna helt och
fullt respekterar och stottar de beslut som radet fattar under
ledning av pristadomsledarna som har nycklarna.

3. Méan och kvinnor &r jamlika infér Gud.

Min och kvinnor 4r jamlika i Guds 6gon och i kyrkans
Ogon, men jamlika innebir inte att de 4r likadana. Mins och
kvinnors ansvar och gudomliga gavor skiljer sig at med avse-
ende pa deras natur men inte pa deras betydelse eller inflyt-
ande. Gud anser inte att ena konet 4r bittre eller viktigare
in det andra. President Hinckley forkunnade for kvinnor att
»var evige Fader ... aldrig [har] avsett att ni skulle vara nagot
mindre 4n det férndmsta av hans skapelsers hirlighet”?

Vissa blir forvirrade och kan inte tinka klart nir de
jamfor minnens uppgifter med kvinnornas och kvinnornas
uppgifter med minnens.

Jag har varit omgiven av kvinnor i hela mitt liv. Jag har
tre systrar. (Jag var ende sonen.) Jag har fem dottrar, tju-
gofyra barnbarn som 4r kvinnor och nitton barnbarnsbarn
som 4r kvinnor. Och sa har jag forstas vilsignats med att
ha varit gift med min hustru Barbara i sextiotre ar. Jag larde
mig for linge sedan att lyssna pa henne. Jag lirde mig att
nir hon sade att hon hade tinkt pa nagot eller hade starka
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kinslor fér nagot som gillde familjen sa var det bist att
vara uppmarksam, for nistan alltid var hon inspirerad. Jag
vet av egen erfarenhet hur unga vuxna systrar och unga
modrar ibland kidnner sig och ibland ifrigasitter sitt virde
och sin formaga att gora en insats. Men jag ir ett vittne om
att nir deras tankar och boner gar till himlen sa vilsignas
de med en styrka och ¢vertygelse om att Fadern och Sonen
forstar deras kinslor.

Kvinnor kommer till jorden med unika andliga gavor och
formagor. Det giller sirskilt i friga om barn och familjer
och andras vilbefinnande och vard.

Min och kvinnor har olika géavor, olika styrkor och olika
synpunkter och fallenheter. Det 4r en av de grundliggande
skilen till att vi behover varandra. Det kriavs en man och
en kvinna for att skapa en familj, och det krdvs min och
kvinnor till att utféra Herrens verk. En man och en hustru
som samarbetar i rittfirdighet kompletterar varandra. Lat
oss vara forsiktiga sa att vi inte forsoker mixtra med var
himmelske Faders plan och avsikter med vira liv.

4. Alla Guds barn har tillgang till
prastadomets vélsignelser.

Nir min och kvinnor kommer till templet blir de bada
begivade med samma kraft, nirmare bestimt pristadomets
kraft. Aven om pristaddmets myndighet styrs av priista-
domets nycklar och pristaddémsnycklar endast innehas av
virdiga min, fir alla Guds barn tillgang till pristadomets
kraft och vilsignelser.

Som president Joseph Fielding Smith (1876-1972) for-
klarade: "Pristadomets vilsignelser inte 4r begrinsade till
enbart min. Vilsignelserna utgjuts ocksd over ... alla de
trofasta kvinnorna i kyrkan. ... Herren erbjuder sina dott-
rar varje andlig gava och vilsignelse som kan erhallas av
hans soner.”®

De som har gatt ner i dopets bad och sedan tagit emot
sin begavning i Herrens hus 4r berittigade till rika och
underbara vilsignelser. Begivningen 4r bokstavligen en
gdva som utgors av kraft. Alla som besoker Herrens hus
utfor priastadomets forrittningar.
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Var Fader i himlen 4r generds med sin kraft. Alla min

och alla kvinnor har tillgang till den kraften for att fa hjilp

i sina egna liv. Alla som ingatt heliga forbund med Herren
och som hedrar dessa forbund ir berittigade till personlig
uppenbarelse, till att vilsignas genom Zinglabetjining, till att
kommunicera med Gud, till att ta emot evangeliets fullhet,
och, slutligen, att bli medarvingar med Jesus Kristus till allt
det som Fadern har.

5. Kyrkan behover kvinnornas rost och tro.

Vi behéver mer av kvinnornas tro och utpriglade, inflyt-
elserika roster. Vi behover kvinnor som innehar kunskap
om evangeliets lardomar och forstar vad vi tror pa sa att de
kan bira sina vittnesbord om sanningen om allting — vare
sig dessa vittnesbord uttalas vid ligerelden pa ett lager for
unga kvinnor, pa ett vittnesbérdsmote, i en blogg eller pa
Facebook. Bara trofasta kvinnor i kyrkan kan visa virlden
hur Guds kvinnor, som ingatt forbund, ser ut och vad
de tror pa.

Ingen av oss har rad att std bredvid och se Guds
avsikter forminskas och satta at sidan. Jag inbjuder sirskilt
systrarna i kyrkan att soka himlens vigledning for att fa
veta vad de kan gora for att gora sina roster av tro och
vittnesbord horda. Generalauktoriteterna och systrarna
som 4r generalimbetsmin kan inte gora det ensamma.
Heltidsmissionirerna kan inte gora det ensamma. Prista-
domets och biorganisationernas ledare kan inte gora det
ensamma. Vi maste alla forsvara var Fader i himlen och
hans plan. Vi méste alla forsvara var Frilsare och vittna
om att han 4r Kristus, att hans kyrka har aterstillts till
jorden, och att det finns sadant som 4r ritt och sadant
som dr fel.

Om vi ska kunna ha modet att hoja vara roster och
forsvara kyrkan, maste vi forst forbereda oss genom att
studera evangeliets sanningar. Vi behover stirka véra vitt-
nesbord genom ihirdiga studier av skrifterna och genom
att aberopa Moronis l6fte att vi kan "fa veta sanningen om
allting” (Moroni 10:5) om vi soker det genom 6dmjuka
boner och studier.



Slosa inte tid pa att forsdka dndra pé eller anpassa Guds
plan. Det har vi inte tid med. Det 4r meningslost att forsoka
avgoOra hur man organiserar Herrens kyrka annorlunda.
Herren star vid rodret for den hir kyrkan och vi foljer hans
ledning. Bade min och kvinnor behover storre tro och ett
starkare vittnesbérd om var Herre Jesu Kristi liv och férso-
ning och mer kunskap om hans undervisning och lira. Vi
behover klara sinnen si att den Helige Anden kan lira oss
vad vi ska gbra och vad vi ska siga. Vi behover tinka klart
i den hir virlden av férvirring och asidosittande av det
som hor Gud till.

Systrar, er sfar av inflytande 4r unik — en sfir som min inte
kan ta 6ver. Ingen kan forsvara var Frilsare med storre ver-
tygelse eller kraft 4n ni — Guds dottrar som har sddan inre
styrka och ¢vertygelse. Kraften i en omvind kvinnas rost 4r
grinslos, och kyrkan behover era roster nu mer 4n nagonsin.

Jag 4r ett vittne och ger er mitt vittnesbord om att vi
lever i en tid nir vi méste std eniga — min och kvinnor,

prastadomets kraft och valsignelser:

unga min och unga kvinnor, pojkar och flickor. Vi maste
std upp for var himmelske Faders plan. Vi maste férsvara
honom. Han skjuts 4t sidan. Vi kan inte std overksamma
som medlemmar i kyrkan och tillata att det fortsitter att
ske utan att ha modet att hoja vara rOster.

M3 Gud vilsigna oss med modet att studera evange-
liets enkla sanningar och ta varje chans att dela med oss

avdem. H

Fran ett tal under ett andligt méte den 20 augusti 2013 vid Brigham Young-
universitetet. For hela texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

NAGOT UPPMANADE MIG ATT STANNA

Ett Overnattningsliger med alla slags
utomhusaktiviteter hade planerats
for fredag och 16rdag och jag var ivrig
att folja med min son. Carl hade ett del-
tidsjobb och var tvungen att jobba pa
fredagen, s jag foreslog att jag skulle
himta honom pé fredagskvillen efter
jobbet. Vi planerade att parkera vid en
bro ovanfor ligerplatsen och sedan
vandra ner.

Nir vi kom fram till bron var det
morkt. Bara en ménskira och nagra
stjdrnor lyste upp himlen. Leden som
gick ner till ldgret hade huggits ut ur

i hade inte kommit langt ndr ljuset

fran ficklampan borjande bli svagare,
och stigen verkade f6rsvinna ibland i det
daliga ljuset.

klippan som lopte lings floden. Vi
var omkring 275 meter ovanfor floden
nér vi borjade var vandring.

Vi hade inte kommit langt nir ljuset
fran ficklampan borjande bli svagare,
och stigen verkade forsvinna ibland i
det daliga ljuset. Plotsligt sade nagot
till mig att stanna. Jag stannade tvirt
men tog sedan ytterligare tva steg
framat. Kinslan eller rosten uppre-
pade dé: "Stanna!”

Jag stannade upp igen. Carl som
var precis bakom mig, snubblade
nistan pa mig.

"Vad 4r det, pappa?” fraigade han.

Jag berittade om maningen och
sade att vi borde dka hem och att vi
skulle komma tillbaka morgonen dirpa.

"Pappa, jag kan se ligerelden”, sade
han. "Det kan inte vara mer 4n en och
en halv kilometer dit.”

Men eftersom jag forstod att man-
ingen kom fran den Helige Anden
insisterade jag pa att vi inte skulle ta
ett steg till. Ficklampan hade slock-
nat sa vi gick forsiktigt tillbaka lings
leden. Carl var besviken och sade
inte mycket pa vigen hem.

Tidigt morgonen dirpa atervinde
vi till bron och paborjade vandringen
igen. Carl skulle i alla fall kunna vara
med pa lordagens aktiviteter. Vi skynd-
ade fram tills leden plotsligt forsvann.
Da slog det oss. Vi hade kommit fram
till samma plats dér vi hade stannat
kvillen innan.

"Pappa, det 4r ndstan hundra meter
rakt ner till floden”, sade Carl. Vi
skulle ha dott!”

Klippan stupade rakt ner i floden
nedanfor oss. Framfor oss fanns en
klyfta i leden, bortat fyra meter bred,
resultatet av en storm nyligen.

Carl och jag kramade om varandra
med tararna rinnande. Sedan klittrade
vi upp till en annan led och fortsatte
till ligerplatsen. Vi kom fram precis
i tid till frukost.

En varningsskylt borde ha placerats
pa den forsta leden, men det fanns
ingen. Tack och lov kom en varnings-
skylt till oss frain den Helige Anden. B
Ronald D. Colby, Utah, USA

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



SLA UPP DIN MORMONS BOK

Som medlem i hogradet i Wiens stav i
Osterrike besoker jag en forsamling
i Wien en ging i manaden. Eftersom jag
har nistan 20 mil att aka for att komma
till Wien sa tar jag ofta taget.

En sondag nir jag hade kommit hem
efter att ha besokt forsamlingen upp-
tickte jag till min forskrickelse att jag
inte hade min planbok. Jag blev orolig
eftersom jag inte visste om jag hade
tappat planboken eller om den blivit
stulen. Jag hade en liten summa pengar,
min tempelrekommendation, ett kredit-
kort och andra viktiga kort i planboken.

Dagen dirpa hade jag svart att kon-
centrera mig pa jobbet. Om och om
igen stillde jag mig sjilv fragan: "Nir
var sista gangen jag anvinde plan-
boken? Limnade jag den nigonstans?”
Jag ringde polisen, sedan tigstationen
och sedan biskopen for férsamlingen
som jag hade besokt. Ingen hade
hittat den. Jag bad ocksa, och mina
boner blev allt intensivare under dag-
ens gang. Jag sov daligt den natten.

Under morgonbonen dagen dirpa
fick jag en stark andlig maning om att
jag behovde sld upp Mormons bok
for att se 1osningen pa mitt problem.
Jag skot undan kidnslan med en gang
eftersom inget skriftstille i Mormons
bok hade nigot att gbra med min
forlorade planbok.

Men kinslan drojde kvar: "Varfor
tvivlar du? Tro féregar under! Oppna
boken bara. Det forsta skriftstillet du
laser har svaret pa ditt problem.”

Jag avvisade kinslan som
onsketinkande. Men kinslan

kimpade en hard strid och vann. Jag
stillde mig upp, gick bort till skriv-
bordet och tog upp min Mormons
bok. Hjirtat slog snabbt av forvintan.
Jag bliddrade varken framit eller
bakat. Jag bara slog upp boken och
laste Jakob 3:1: "Vind er till Gud med
standaktigt sinne och be till honom
med overflodande tro, sa skall han
trosta er i era bedrovelser, och han
skall tala for er sak.” Jag blev over-
vildigad och kunde inte ldsa vidare.
Herren talar for min sak! Jag begav
mig avslappnad och trostad till jobbet.

U nder morgonbdnen fick
jag en stark andlig man-

ing om att jag behdvde sla
upp Mormons bok for att se
[6sningen pa mitt problem.

Klockan elva fick jag ett telefonsamtal
fran tagstationens polis som talade om
att nagon hade limnat in min plan-
bok. En dag senare fick jag tillbaka
planboken. Inget hade blivit stulet.
Herren hade trostat mig i mina
bedrovelser. Han hade talat fér min
sak. Min himmelske Fader hade
besvarat mina boner pa ett direkt,
personligt sitt genom Mormons bok.
Jag har alltid Zlskat Mormons bok,
och efter den hir upplevelsen har
den blivit innu dyrbarare for mig.
Eduard Mayer, Oberésterreich, Osterrike




DARFOR ALSKAR JAG MORMONS BOK

Fé’)r nistan trettio ar sedan korde jag
till Utah for forsta gangen. Jag hade
levt ett mycket okristligt liv men ville
astadkomma en forindring. Jag visste
bara inte hur.

Den andra kvillen i Utah stannade
jag vid ett motell i ett litet samhille i
sOdra Utah. Nir kvinnan pa kontoret
gav mig rumsnyckeln fragade jag
om hon var sista dagars helig. Hon
svarade vinligt: "Ja, det 4r jag.” Med
ett stort leende tillade hon: "Har du
last var underbara bok, Mormons
bok?” Jag blev bade forvanad och
intresserad och sade att jag inte
hade det.

"Det finns ett exemplar i ditt rum”,
fortsatte hon. "Det hinder inget
spannande pa det hir stillet s du kan
lika gidrna bekanta dig med den hir
underbara boken.”

Jag tackade henne och tog med
mig bagaget till mitt rum. Nir jag kom
in sag jag en bok med mjukt, rodbrunt
omslag med titeln Mormons bok pa
nattduksbordet.

Pé motellrummet sag jag en bok med mjukt,

rodbrunt omslag med titeln Mormons bok.

Jag slog forstrott upp boken mitt i
och liste nagra verser, men kinde mig
helt tom i huvudet. Jag forstod ingen-
ting. Besviken lade jag ner boken och
limnade rummet med en tom kinsla
inom mig. Jag korde omkring tills jag
hittade en pub - ett morkt, fult stille.
Jag gick in och kinde mig genast
fortvivlad, ensam och trostlos. Jag stod
dir i ndgra minuter och vinde sedan
om och gick ut. Jag bestimde mig for
att aldrig mer slosa bort en sekund av
mitt liv pd ndgon pub.

Stirkt atervinde jag till mitt mo-
tellrum och tog upp Mormons bok.
Jag knibojde infor Herren, som jag
inte visste sd mycket om, och vidjade
till honom att férbarma sig 6ver mig.
Jag bad honom fo6rlata mig for hur jag
hade stillt till mitt liv och att hjilpa
mig forstd vad jag liste i Mormons
bok. Jag bad att fi veta om Joseph
Smith var en sann profet och om
mormonkyrkan var nagot for mig.

Jag slog vordnadsfullt upp boken

versen jag sag: "Jag glids at tydlighet,
jag gldds at sanning, jag gldds i min
Jesus, ty han har aterlost min sjil frin
helvetet” (2 Nephi 33:6). Hjirtat brann
och tararna rann. Orden slog mig med
ett underbart hoppfullt ljus — ett ljus
fran Jesus Kristus som manade mig

att komma till honom.

Gratande knibojde jag dnnu en
gang i bon och bad Herren fortsitta
leda mig. Sedan slog jag upp boken
igen och borjade lisa forsta kapitlet i
Forsta Nephi. Jag fylldes av vordnad
infér den makal®sa kraften, renheten
och sanningen i Nephis ord och
vittnesbord. Jag liste till klockan tva
pa natten och Herren 6ppnade mitt
forstaind medan jag liste.

Sex manader senare doptes jag
som medlem i denna underbara,
sanna kyrka. Jag vet att Herren vil-
signade mig sa att jag kunde finna
och lisa Mormons bok — den bok
som grundlade min tro och mitt
vittnesbord om Jesus Kristus. l

Steve Rahawi, Kalifornien, USA




ODLADE JAG BLOMMOR ELLER BARN?

N 4r vara barn var sma flyttade vitill ~ Emilys vin att ta hem. Senare nir jag Jag sag en forstord tridgdrd, men

ett litet hus med en vacker trid- beklagade mig for mamma om elin- tva fyraariga flickor sig en kirleksfull

gard. P4 bada sidor om ytterdorren det, sade hon: "Det ir ju tur att barnen  handling.

fanns tva tomma rabatter, och fastin ir viktigare in blommorna.” Det hade krivts talamod att plant-

jag inte var sa bra pa tridgardsskotsel Jag insag att jag behovde dndra era blommorna, och att ta ett steg

ville jag girna plantera blommor dir. perspektiv. Jag kom att tinka pa tillbaka och titta pa den hir hindelsen

Jag kopte en bok om tridgardsskotsel  primidrsangen som jag hade sjungit genom mitt barns 6gon krivde dnnu

och bestillde plant- och frokataloger med mina flickor som handlar om mer talamod. Men jag har kommit

och studerade dem noga. att plocka blommor: nirmare Herren genom att lira mig
Under de fem manaderna som om tilamod som mamma. l

Jag plockar ... [blommor] till min

foljde planerade jag min tridgard, forbe- lilla mammea.

Paula Schulte, Missouri, USA

redde jorden och planterade 6ver 200 A mamma, jag ger dig av hjdirtat sLuTNOT . ” 0
blomsterlokar. Jag visste att det skulle P 1. Se "Bommor till mamma’, Barnens sdngbok,
min gdva. 5. 109.

ta nagra manader innan jag kunde se
nagot resultat, men jag gick 4nda ut

' lickorna kom in
B genom ksksdérren
' med armarna fulla av
tulpaner. “Titta vad vi
har plockat &t dig”,
sade de glatt.

ofta for att se om det hade kommit upp
nagot. Tidigt pa varen botjade blom-
morna sl ut, forst sma lila iris och
sedan péskliljor. Ligre fram pa
varen var blomladorna fulla av |
hirliga tulpaner. Jag dlskade min
tridgard och satt ofta pa trappan
utanfor ytterdorren och tittade
pa blommorna.

En eftermiddag var en
vin till min fyradriga dotter
Emily hos oss och lekte. Pre-
cis innan vinnens mamma
kom for att himta henne kom
flickorna in genom koksdorren
med armarna fulla av tulpaner.
"Titta vad vi har plockat at dig”,
sade de glatt. De hade plockat
nistan alla blommor.

Tulpaner blommar bara en

gang om daret. Jag var helt for- i . e 1 el
krossad — allt arbete, all vintan || = N5 _' i d /< o w:é," T
var forgaves. Vi fyllde mina vaser { : i e it} s
med blommor och gav resten at



Som larjungar till
Jesus Kristus har
vi alla systrar som
alskar och stoder
0ss — oavsett var
familjesituation.

Emmaline R. Wilson

nder min forsta sondag som

studerande i Paris forundrades

jag 6ver mangfalden i min nya
forsamling. En fortjusande kvinna fran
Osteuropa ledde Hjilpforeningen.
Nagra systrar fran Vistafrika var vin-
liga nog att lana mig sin psalmbok. En
asiatisk kvinna som moédosamt &ver-
satt sin lektion till franska ledde en av
de mest hjirtevarma lektioner som jag
nagonsin hort. Fastin jag var en ung
amerikanska som befann sig 800 mil
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hemifrin kinde jag mig hemma bland
kvinnorna i foérsamlingen. Vi kom
fran Frankrike, Kambodja, Elfenbens-
kusten, Ukraina och Forenta Staterna
- men skillnaderna i alder och kultur
hade ingen betydelse. En anda av
systerskap forenade oss.

Under mina forsta ar pa college
insdg jag for forsta gangen vilket
hirligt nitverk av systrar jag hade
tillhort i hela mitt liv. Jag vixte upp
utan biologiska systrar sa ibland kunde
jag inte fa en klar uppfattning om vad
systerskap innebar. Jag 4r sa tacksam
for mina underbara forildrar och bro-
der, men jag lingtade efter systrar som
jag kunde prata, skratta och uppleva
livet med. I stillet har jag lart mig lita
till systrarna som jag har funnit inom
’enheten i tron” (Ef. 4:13). Manga upp-
levelser har lirt mig att jag kan lita pa
de hir trofasta kvinnorna. Tack vare
Jesu Kristi evangelium Aar jag systrar!

Virlden lir att olikheter i friga
om familj, generationer, kultur eller

N L

personlighet skiljer oss at. I verklig-
heten forenas systrar genom kirlek,
tjanande och vart gudomliga arv som
barn till var himmelske Fader. Den
hir enigheten hjilper oss att fullfolja
vara dopforbund. Vi har fatt 16fte om
att ’komma in i Guds falla och kallas
hans folk och ir villiga att bira varan-
dras bordor sa att de kan bli litta,

ja, och 4r villiga att s6rja med dem
som sorjer, ja, och trosta dem som
star i behov av trost och sta som
vittnen om Gud alltid och i allting
och overallt dir ni ma befinna er”
(Mosiah 18:8-9).

Komma in i Guds falla

Systrar hjilper varandra hélla de
hir dopforbunden pa manga sitt.
Ting Chang fran Taiwan "[kom] in i
Guds félla” nir hon var i hogstadie-
aldern. Eftersom hennes familj hade
ekonomiska problem hoppade Ting
over luncherna for att spara familjens
pengar. Jina, en klasskamrat, lade

FOTO AV KVINNOR | DEMOKRATISKA REPUBLIKEN KONGO, HOWARD COLLETT



mirke till det. Jinas mamma borj-
ade laga extra mat varje dag till
lunch si att Ting kunde f2 lite.
Snart bjod Jina med sig sin vin
till kyrkan. Jinas mamma hade
nyligen blivit medlem i kyrkan
och Jana fick missionirslektion-
erna. For Ting var exemplet pa
kristlig kdrlek som de hir kvin-
norna visade miktigt, och hon
borjade ocksa triffa missiondrerna.
Ting och Jina liste skrifterna
tillsammans och skrev dagbok
om sina heliga upplevelser. Deras
band av systerskap stirktes nir
bida déptes samma dag. I dag
verkar bada som heltidsmissio-
nérer for att sprida glidjen i Jesu
Kristi evangelium. Jina, hennes
mamma och Ting har blivit systrar
genom att folja Herrens normer
och genom att bira hans namn.

Béara varandras bordor
Kirleksfullt tjinande ir ett
annat kinnetecken pa sant syst-
erskap. Hjilpverksamhet och
besoksundervisning ir kyrkans
sitt att tjdna pa det sittet. Jacque-
line Soares Ribeiro Lima fran Bra-
silien berittar hur tva besokslirare
vilsignade hennes liv och familj
nir hon fatt diagnosen manode-
pressiv sjukdom och inte kunde
komma till kyrkan regelbundet:
”Min man Vladimir gjorde allt han
kunde for att hjilpa mig igenom
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"Vi glader oss
at vara manga
olika roller
som kvinnor i
kyrkan. Aven
om vi i mangt
och mycket ar
olika och unika, inser vi ocksa
att vi alla ar dottrar till samme
himmelske Fader, vilket gor oss
till systrar. Vi ar férenade i att
bygga Guds rike och i for-
bunden som vi har ingatt.”

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors
generalpresident: “Systerskap: Vi behover
verkligen varandra”, Liahona, maj 2014,

s. 119.
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den virsta fasen av sjukdomen. Han
fick uthirda de virsta stunderna
ensam - tills tvd underbara kvinnor
kallades som mina besokslirare.”

De hir tva kvinnorna, Rita och
Fatima, visade sin kidrlek genom att
lara sig mer om sjukdomen och stodja
Jacquelines familj. Hon kinde hela
tiden deras uppriktiga intresse for
henne. Bland annat ordnade de en
liten fest for Jacqueline och sydde
en klanning at hennes dotter. S sma-
ningom hjilpte Rita och Fitimas upp-
riktiga omsorg Jacqueline andligt, och
hon borjade ga i kyrkan regelbundet,
upplyft av deras styrka.

Oavsett om vira systrars bordor 4r
fysiska, kinslomissiga eller andliga
sa 4r det underbart nir vi nar ut i
karlek till den trétta unga mamman,
den blyga nya bikupsflickan, den
dldre kvinnan, den 6verbelastade
hjilpforeningspresidenten. Kvinnor
i forbundet "finner glidje i tjainande

"1 och soker dir-

och goda girningar
for upp och hjilper de systrar som ar

slitna eller trotta.

Sorja med dem som sérjer
Trosstarka kvinnor foljer Frilsarens
foreddme nir de nar ut till andra i
ombhet. Det finns kanske inget bittre
exempel i skrifterna pa osjilvisk
kirlek in Noomi frin Betlehem och
hennes svirdotter Rut frin Moab. Rut
valde att hjilpa sin svirmor efter att
Noomis make och soner hade dott.

I sin sorg bestimde sig Noomi for att
atervinda till sitt hemland. Fastin de
hir kvinnornas kulturella och religiosa
bakgrund skilde sig at blev de vin-
ner nir de stodde varandra i att leva
rattfardigt, och arbetade sig igenom
svarigheter tillsammans.

Ruts exempel och tjdinande gjorde
sddant intryck att Noomis klagan
viandes i glidje 6ver hennes lycka
att ha en sa underbar svirdotter och
syster i evangeliet. Deras band var sa
starkt att andra kvinnor som sig deras
Omsesidiga kirlek sade: "Vilsignad
vare Herren, som ... [har gett dig] din
sonhustru, ... som dr mer for dig 4n
sju soner” (Rut 4:14-15).

Trosta dem som star
i behov av trost

Nagra skrivna ord frin en syster i
forsamlingen trostade Raihau Gariki
fran Tahiti som kallades som hjilpfor-
eningslirare en manad efter att hon
fyllt 18. Hon var nervos Over att
undervisa "modrar och mor- och
farmodrar som redan visste s mycket,
hade haft manga prévningar och upp-
levt mycket”. Efter den forsta lektionen
fick hon ett kort "fyllt av kirleksfulla
ord” fran en kvinna i klassen. Orden
starkte hennes sjilvfortroende och
hon satte fast kortet i sin dagbok for
att vara till hjalp under svara tider.

Systrar i evangeliet trostar och
stottar varandra under prévningar.
J. Scott Featherstone, en stavspresident



Kvinnor i forbundet
"finner gladje

i tidnande och
goda garningar”
och soker darfor
upp och hjalper
de systrar som ar
slitna eller trétta.

i Utah, minns hur han tillsammans
med sin hustru besokte en kvinna i
staven vars man just hade dott. "Min
hustru bara holl om henne, grit med
henne och trostade henne tills hon
kinde sig dlskad.” Ibland 4r systerskap
just sa enkelt.

Sta som vittnen om Gud

Det uppstar en stor kraft nir
kvinnor i alla aldrar "star for sanning
och rittfirdighet”.> Vart systerskap
i Jesu Kristi evangelium kan stirka
oss, oavsett vilka situationer vi
stills infor i en allt mer orattfirdig
virld. Ocksé de yngsta kan std som
vittnen: Jessica Vosaniyaqona fran
Kalifornien undervisades om evan-
geliet av de sexariga flickorna i sina
primirklasser som paminde henne
och vittnade f6r henne om hur viktig
familjen ir.

Aldre systrar 4r ocks4 viktiga exem-
pel. Kimm Frost frin Utah minns
manga kvinnor som har paverkat
henne att vara stark i evangeliet, bland
annat Ursula Squires. Kimm séger:
”Syster Squires blev min besokslirar-
kamrat ndr hon var langt 6ver 90. Hon
sag och horde inte sa bra, men var
fullkomligt hingiven evangeliet. Hon
missade aldrig en sondag och gjorde
trofast sina besok. ... Hon var en
inspiration for mig.” Oavsett om det
ir genom foredome eller genom att
bira vittnesbord kan systrar bli eniga
larjungar till Mistaren.

Systrar i Guds kyrka

Jag har verkligen fatt systrar nir jag
har sett kvinnor ”sta som vittnen om
Gud alltid och i allting och overallt”
(Mosiah 18:9). Jag hade mojlighet att
verka som heltidsmissionir. Nir jag
kallades att verka i Utahmissionen Salt
Lake City Temple Square — den enda
missionen i kyrkan med bara kvinnor
— erkidnner jag att jag var nervos for att
vara omringad av s manga kvinnor.
Jag behovde inte oroa mig. Mitt vittnes-
bord om systerskap stirktes avsevart
medan jag umgicks med orikneliga
kvinnor som var och en vittnade om
Frilsaren i sina dagliga handlingar.

Min forsta julafton pa missions-
filtet samlade min missionspresident
ihop alla systrarna for att titta pa en
upplyftande film. I filmen hjilpte tva
systrar varandra att 6vervinna en svar
situation. Jag blev r6rd av deras enig-
het. Nir jag tittade pa filmen och sag
mig om pa alla strdlande systermissio-
nirer vittnade Anden kraftfullt fér mig
om att det systerskapet ir ett evigt
band som faststillts av var himmelske
Fader, och jag var en del av det ocksa.
Vilken underbar sanning: Vi 4r aldrig
ensamma for Herren har gett oss alla
systrar. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. "Hjalpforeningens tillkdnnagivande”,

Den sista dagars heliga kvinnan:

Grundldggande lektionsbok for

kvinnor (2000), s. xi.

2. Unga kvinnor: Personlig tillvéixt
(hifte, 2009), s. 2.

September 2014 45

VNXNA VONN



AV EN UNG VUXEN

N b@ﬁdmmg av kulturer |

oront

Katherine Nelson

hjartat av Toronto i Kanada bjuder

Kensington Market pa en bit av

virldens mangfald. De tringa
gatorna kantas av stand, affirer och
restauranger med mat fran en mingd
kulturer — salvadoransk, mexikansk,

peruansk och fransk, till att borja med.

I gathornen finner man korgar med
fargstarka frukter och gronsaker, bord
med varma, fluffiga bakverk och olika
kulturers skarpt monstrade tradition-
ella klader.

Torontos lappticke av kulturer
utgors av immigranter, infodda,
flyktingar och studerande. Jonathan
Porter, en 25-arig ung vuxen som bor
i Toronto, siger: "Att tjdna tillsam-
mans med medlemmar fran sa minga
olika bakgrunder i min férsamling
hjilper mig att se skillnaden mellan
kulturerna som finns omkring mig —
bland annat min egen kanadensiska
kultur — och evangeliets kultur. Det
dr intressant att se att varje kultur
omfattar dygder som evangeliet ldr
ar rittfirdiga. Det underlittar en
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kommunikation grundad pa den
Helige Anden, och den hjilper minni-
skor att forstd varandra och g bortom
sin egen kultur.”

Jonathan har ocksa sett evangeliets
inflytande i ledarroller: "Fastin led-
arna ofta har olika ledarstilar baserade
pa deras kultur sa spelar det ingen
roll. De ir alla kallade av Gud genom
uppenbarelse och pristadomets myn-
dighet, och de ir vilsignade.”

For Jonathan erbjuder institutet
nagot som ir viktigt fér honom: "Under
min uppviaxttid i Toronto hade jag inte
manga kompisar som var medlemmar
i kyrkan, sa jag kinde mig trygg och
hemma pa institutet. Vi forenas av var
kirlek till evangeliet. Andra ligger
mirke till hur vi lever, ser vara normer
och mirker att vi 4r unika.”

Jonathans upplevelser har lart
honom hur viktig kirleken 4r, "Kristi
rena kirlek” (Moroni 7:47). "De unga
vuxna pa institutet 4r s olika. Att
ilska varandra kommer inte alltid sa
naturligt”, siger han. "Jag har lirt mig

att kirlek 4r att tjdna andra, ocksa pa

enkla sitt, och att dlska dem oavsett
varifrin de kommer.”

Den hir kirleken och mangfalden
vilsignar missionsarbetet. "Det 4r sd
manga hir som ir forsta eller andra
generationens omvinda. Ibland blir
personer medlemmar i kyrkan hir och
atervinder sedan till sina hemlinder
och sprider evangeliet till sina familjer
och stirker sina kulturer. For mig 4r
det detta som 4r kyrkans arvedel i
Toronto.” A
Férfattaren bor i Utah, USA.

FOTO KEVAN ASHWORTH



Vad ar unikt med
maten i Toronto?

Det ar |att att hitta manga curryratter,
afrikansk mat och mexikansk mat.
Det finns manga manniskor fran
Jamaica har, sa nagra av mina
favoritratter ar roti, ris och artor,

och currykryddad get.

Vad tycker du om att géra?

Jag tycker om att lara mig olika sprak
och att 6va pa dem tillsammans med
mina vanner. Jag talar fem sprak
utan storre svarighet: Engelska,
franska, haitisk kreol, portugisiska
och setswana.

Hur ar det att dejta i Toronto?
Eftersom ménga av ungdomarna i
Toronto ar andra generationens im-
migranter sa far jag traffa fordldrarna
nar jag hamtar min dejt. De &r ofta
fortfarande engagerade i sin kultur
och bjuder mig pa traditionella ratter.
Det ar trevligt.

KYRKAN | KANADA
187 982 sista dagars heliga
327 forsamlingar

150 grenar

7 missioner

8 tempel

KANADASIFFROR

34,568,211 invanare

44 nationalparker och reservat

50 procent av varldens isbjérnar
finns i Kanada

FAKTA OM KANADA
Huvudstad: Ottawa
Sprak: Engelska och franska
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FORBERED DIG for
LIVETS MOJLIGHETER

Vill du ha en underbar framtid? Utbilda dig!

S — = ]

W

-

ar laxorna travar upp sig och du undrar
om det 4r virt all anstringning, tink da pa
det hir radet fran forsta presidentskapet.
Deras visdomsord kan hjilpa dig att ta dig
igenom nista hog med anteckningar med
lite extra motivation.

Eftersom en utbildning har ett enormt
inflytande pa din framtid och 4r "en viktig
del av var himmelske Faders plan for att
hjilpa dig bli mer lik honom” (Vigledning

Jfor de unga [2011], s. 9), uppticker du att
det 4r virt varje anstringning.

T ———— e
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President Thomas S. Monson

HIMMELSK UNDERVISNING

"Vissa lardomar i livet far ni av era foréldrar, andra far ni i
skolan eller i kyrkan. Det finns emellertid vissa tillfallen nar
ni vet att det &r var himmelske Fader som undervisar er
och att ni &r hans elever”

Se "Den som drar Gud, dras av Gud”, Nordstjéirnan, jan. 1996, s. 48.

LIVETS HAV
"Livet ar ett hav dar den stolte 6dmjukas, den som drar sig
undan avsldjas och ledaren visar sig. Fér att navigera sakert
och né avsedd hamn behéver du ha kartorna till hands och
uppdaterade. Du behéver lara av andras erfarenheter,
st& fast vid principer, bredda dina intressen, férsté att
andra har ratt att segla p& samma hav och vara palit-
lig nar det géller uppfyllandet av dina plikter.
Dina anstréngningar i skolan far en
pévisbar effekt p& dina majligheter efter
skoltiden. Medan du kampar for att f&
godkant betyg, bortse inte fran vikten

av att lara sig tanka.”

universitetet, 11 jan. 2009), s. 4; se speeches.byu.edu.

"Lysande utsikter” (tal under andligt méte vid Brigham Young-

BAKGRUND, HEMERA/THINKSTOCK; BANER AV KELLY-ANNE LEYMAN/ISTOCK/THINKSTOCK



FORBEREDELSE FOREGAR
GENOMFORANDE

"Det har aldrig varit viktigare att for-
bereda sig for livets méjligheter och
ansvar. Vi lever i ett féranderligt sam-
hélle. Intensiv konkurrens &r en del av
livet. Makens, faderns, farfaderns, for-
sérjarens och beskyddarens roll skiljer
sig oerhort frdn vad den var en gene-
ration tillbaka. Férberedelse &r inte en
fradga om kanske eller mghéinda. Det
ar en skyldighet. Det gamla uttrycket
'Det man inte vet behéver man inte sta
till svars for" har férsvunnit for alltid.
Forberedelse foregar genomférande.”

"Plikten kallar”, Nordstjéirnan, juli 1996, s. 45.

President Henry B. Eyring

EN LARAKTIG INSTALLNING
"Som ett Guds barn ar din bestdm-
melse, om du arbetar tillrackligt flitigt
och &r trofast, att bli lik honom. Det
innebér att det inte finns ndgot som
ar sant som du inte kan lara dig, for
Herren vet all sanning.

De flesta slutar lara sig av radsla. De
ar radda att de inte kan l3ra sig ndgot.

Du behéver inte vara radd om du ar

R,

President
Thomas S. Monson

President Henry B. Eyring  President Dieter F. Uchtdorf

Andre radgivare i
forsta presidentskapet

Forste radgivare i
forsta presidentskapet

trofast. Din formella skolg&ng kanske
avbryts av ndgon anledning, men jag vill
att du ska veta med absolut sékerhet
att du kan lara dig allt som Gud vill att
du ska lara dig. De som lart sig mycket
vet det. De har instéllningen att de

kan lara sig det.”

"Do What They Think You Can’t Do”, New Era,
okt. 1989, s. 6.

HERREN KANNER DIG

"Ditt liv évervakas noggrant liksom mitt.
Herren vet bade vad han behéver be
dig att géra och vad du behéver veta
for att kunna géra det. Du kan tillits-
fullt férvanta dig att han har férberett
méjligheter for dig att lara. Du kommer
inte alltid att inse de har médjligheterna,
precis som jag inte gjorde det. Men nar
du satter de andliga tingen forst i ditt liv,
leds du till vissa studier och du motive-
ras till att arbeta hérdare”

"Real-Life Education”, New Era, apr. 2009, s. 6.

President Dieter F. Uchtdorf

BEFALLDA ATT LARA
"Foér kyrkans medlemmar ar utbild-

ning inte bara en bra idé - det &r en

befallning. Vi uppmanas léra 'bdde om
det som &r i himlen och pa jorden och
under jorden, det som har varit, det
som ar, det som snart maste ske, det
som hénder i hemlandet, det som han-

der utomlands'’. [se L&F 88:79-80]."

"Tv& principer fér varje ekonomi”, Liahona,
nov. 2009, s. 58.

TALMODIG UTHALLIGHET

"Nar jag var tio &r blev min familj flykt-
ingar i ett nytt land. Jag hade alltid varit
duktig i skolan - i alla fall tills vi kom till
Vasttyskland. ...

Jag kom efter i skolan eftersom s&
mycket i laroplanen var nytt och fram-
mande. For férsta gdngen i mitt liv borj-
ade jag undra om jag helt enkelt inte
var tillrackligt klyftig for att ga i skolan.

Lyckligtvis hade jag en larare
som larde mig att ha tdlamod. Han
larde mig att ofértrottligt och idogt
arbete - tdlmodig uthéllighet - skulle
hjalpa mig att lara.

Med tiden blev svéra dmnen lattare
- dven engelskan. Langsamt bérjade jag
inse att om jag 6vade stindigt sa gick
det till slut. Det kom inte med en géng,
men med tdlamod s& kom det.” l

"Fortsitt i tdlamod”, Liahona, maj 2010, s. 57.
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G pA Skaffa dig en utbildning i stéllet fér
att bara ta dig igenom skolan.

. RIKTIGT

"
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ILLUSTRATIONER ALEX WESTGATE



David A. Edwards
Kyrkans tidningar
kaffa dig en bra utbildning.”
Det kan vara det vanligaste
radet som finns fOr tondringar.
Men ocksa bland dem som foljer
det radet verkar en del fa ut mycket
mer av sin utbildning 4n andra — och
da pratar vi inte bara om betyg eller
examen eller jobb. Vad 4r da skill-
naden mellan personer som verkligen
”blir utbildade” och de som bara ”gar
ut skolan”?
Det har mindre att gora med natur-
lig formaga 4n med prioriteter, inst4ll-

ning och firdigheter, som f6ljande.

Prioriteter

1. S6k andlig kunskap. For att fa
framgang bor du folja radet fran pre-
sident Henry B. Eyring, forste radgiv-
are i forsta presidentskapet:

”Var forsta prioritet bor vara andliga
studier. ...

Nir vi sitter andliga studier forst,
betyder det inte att vi inte behover
lara oss varldsliga ting. Tvirtom ger
det vara sekulira studier andamal
och motiverar oss att arbeta hardare
med dem.

Om vi alltid sitter vara andliga
studier frimst, maste vi gora vissa
svara val om hur vi ska anvinda var
tid. Men vi far aldrig medvetet vilja att
vanemaissigt lata det andliga komma
i andra hand. Aldrig. Det skulle leda
till en tragedi.”*

"For mycket av allting kan rubba var
balans. Samtidigt kan for lite av det som
ar viktigt géra samma sak.”

- Aldste M. Russell Ballard

2. S6k balans. Balans innebir att
vi tydligt vet vilka vara prioriteter 4r.
Genom att prioritera balansen i sig
kan du halla ordning pa saker och
ting. Aldste M. Russell Ballard i de
tolvs kvorum har sagt: "Kom ihag,
for mycket av allting kan rubba var
balans. Samtidigt kan for lite av det
som 4r viktigt géra samma sak.”?

3. Sov ordentligt. Det kan kinnas
som en bagatell, men tillrickligt med
somn gor stor skillnad — och det 4r
verkligen mycket bittre 4n att forsoka
hélla sig vaken pa lektionerna. Studie
efter studie bekriftar hur viktigt det ar
med tillricklig somn for inldrningen,
men manga offrar den for andra saker
(ofta underhallning). Se till att den
finns pa din lista 6ver prioriteter. (Men
ga inte till Gverdrift. Se nummer 2 ovan
och Liran och forbunden 88:124.)

Installning

1. Du dir ansvarig for din utbildning
(och dina misslyckanden). Har du kint
nagon tonaring som fortfarande litar

till sina foraldrars hjilp nir det géller
laxor och skolprojekt? Eller som ursik-
tar sina daliga betyg med att siga:
”Liraren avskyr mig”. Eller genom att
skylla pa andra omstindigheter. Ta
ansvar for din utbildning. Du blir for-
vanad 6ver vad du faktiskt lir dig och
hur mycket nojdare du blir.

2. Betyg dir inte det samma som
kunskap. Blanda inte ihop symbolen
(betyget) med vad den ska represen-
tera (kunskap och anstringningar).
Betyg ar viktiga bedomningar, men
kom ihag att kunskapen och fir-
digheterna du far 4r viktigare 4n
betygen, vare sig de 4r hoga eller
laga. Med den instillningen blir
du oftare nojdare med dina betyg.

3. Ditt egenviirde bor inte vara
knutet till yttre saker som utmdirkelser,
betyg och examina. Om du forstar
vilket egenvirde du har som barn till
var himmelske Fader sa kan du vara
lycklig vare sig dina anstringningar
for med sig yttre beloningar eller inte.
Striva efter att gora bra ifran dig och
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Las for att det ar roligt. Las ndgot bra
varje dag: bocker, tidningar, webbplatser,
ndgot informativt och inspirerande.

na dina utbildningsmal, men lat inte
beloningarna avgora vem du 4r.

4. Det dir viktigare att arbeta flitigt
éin att "vara smart”. Aven om du anser
att din naturliga formaga gor skolan
littare for dig 4n for andra sa bor du
se dina framgdngar som ett resultat av
hart arbete i stillet fér en gava som du
foddes med. Och om du har svirt att
liara dig saker, ge inte upp. Med arbete
tar du igen skillnaden. Den instill-
ningen har du nytta av i alla livets
omraden, sirskilt nir du gar vidare
efter skolan och ut i arbetslivet. Det
finns inga genvigar till att lira pa rikt-

igt — du kan inte fejka dig igenom livet.

5. Du vet mycket redan, men du vet
inte allting. Hitta samband mellan allt
det du lir dig. Men ge dig inte in i en
situation i tron att du redan vet allting
— det gor ingen. En sddan instillning
hindrar dig fran att lira.

6. Kunskap dir en beloning i sig.
Manga siger att utbildning ar ett
medel till att nd ett mal — ett sitt att
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ta sig fram i livet, fa ett bra jobb och
sa vidare. Det ma vara sant, men det
iar ocksa sant att du blir gladare och
lar dig mer om du ser studierna som
ett mal i sig. Var inte den som bara
fragar: "Kommer det hir med pa pro-
vet?” eller "Nir kommer vi ndgonsin
att anvinda det hir igen?”

7. Backa inte for utmaningar bara for
att det finns en risk att du misslyckas.
Ju villigare du 4r att gora sadant som
ir svart nu, desto mer redo blir du
att mota det som kommer senare. De
som till exempel viljer alla sina kurser
enbart pa basis av om de 4r litta gor
sig saimre 4n vad de 4r och gobmmer
kanske sina talenter.

8. Var nyfiken. Du lir dig mycket
mer om du 4r nyfiken och stiller fragor.
Dessutom blir du en intressantare per-
son och du ir intresserad av saker och
ting. TAnk pa att du lir dig saker hela
tiden, overallt, inte bara i skolan.

9. Du kan géra det. Det ir skillnad
pa svart och omdjligt. Din vig mot

kunskap kan vara svar, men du klarar
det. Studier 4r en del av det som du
kom till jorden for att 4gna dig at.

Fardigheter

1. Lér dig om det du tycker om. Tyck
om det du léir dig. Ta reda pa vad du
verkligen tycker 4r spannande och ar
intresserad av, och studera det. Men lir
dig ocksa att se virdet i allt du lir dig.

2. Lds for att det dr roligt. Lis nagot
bra varje dag: bocker, tidningar, webb-
platser, nagot informativt och inspire-
rande. Den som ldser bra material gor
i regel bittre ifran sig i skolan och far
ett rikt liv.

3. Var uppméirksam pa hur du hante-
rar stress. Nir du blir medveten om
vad som stressar dig och vet vad som
gor att du kopplar av har du hittat
vardefulla lirdomar for livet.

4. Be om hjiilp néir du behéver det -
och be dem som faktiskt kan hjélpa dig.
Tro det eller ej, men det ir en firdig-
het att be om hjilp. Det kan gora stor
skillnad att inse att man har fastnat
och be om hjilp innan det 4r for sent.

5. Ta vara pa din tid. Att ta vara pa
tiden innebdr att du ser till att det du
sdger ir dina prioriteter faktiskt dr
dina prioriteter. Hitta ett system som
fungerar bra for dig och som hjilper
dig att uppna dina mal. &

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Real-Life Education”,
New Era, apr. 2009, s. 5.

2. M. Russell Ballard, "Hall ditt liv i balans”,
Liahona, sep. 2012, s. 50.
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"Sok i de basta bocker efter
visdomsord. Sok lardom, ja, genom

studier och aven genom tro”
(Laran och férbunden 88:118).
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Richard M. Romney
Kyrkans tidningar
om sjuttonarig i Arizona fick
Kathy R. ofta forklara vad
hon som sista dagars helig
gjorde — eller inte gjorde — for sina
sldktingar.

”Jag minns att jag pratade med
min faster en gang”, siger Kathy.
"Hon sade: 'Din kyrka later dig inte
roka eller dricka, eller hur? Jag beritt-
ade for henne att kyrkan lar att det
inte 4r bra att dricka och roka men att
var himmelske Fader ger mig friheten
att vilja, och med tanke pa det jag
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ar dina vanner vill

CTA VAR

Ju bdttre du forstar andra, desto battre kan du hjdloa dem férstd dina normer.

vet sa vdljer jag att inte roka eller
dricka.”

Kathy séger att i hennes fall var
det ett bittre svar 4n att siga: "Det
ir emot mina normer att roka och
dricka”, men ibland kan det vara
ett mycket lampligt svar.

"Min faster tror att kyrkor tvingar
minniskor att lyda, sa nir jag forklar-
ade att vi har var fria vilja si var hon
mycket intresserad av vad jag hade att
sdga”, siger Kathy. "Nir jag forklarade
att jag hade satt upp som personligt
mal att inte roka eller dricka sa var
hon villig att stodja mig.”

~OR

Bry dig om den du pratar med

Som Kathys upplevelse visar kan
det vara littare att forklara kyrkans
normer for andra om du boérjar med
att fraga dig sjilv vad du vet om per-
sonerna du pratar med. Vad 4r moti-
vationen bakom deras frigor? Ar de
bara nyfikna pa vad du tror pa? Stiller
de direkta fragor och vill ha raka svar
eller 4r de trevande och hoppas pa att
du ska forstd deras perspektiv innan
de ir villiga att lita pa ditt rad? Vad
ir de intresserade av att hora?

Du kan fa en tanke eller kinsla fran
Anden om vad som 4r till hjilp for



dem. Folj i sa fall den maningen. Du
behover inte halla ett oforberett sakra-
mentstal eller ge dig in i en doktrinir
dispyt. Hall det pa samtalsniva. Beritta
bara vilka andliga mal du har och hur
det blev sa att du har dem.

Kom ihag att det ir helt rimligt att
tala om for dem att du kanske inte har
alla svar, men att du kan presentera
andra for dem, till exempel missionir-
erna, som kan hjilpa dem finna det
de soker.

Kom ihag att det inte handlar om
vad du vill siga. Det handlar om vad
de idr redo att hora. Ge er bada moj-
lighet att uttrycka era kinslor och helt
enkelt beritta vad ni tror pa. Bir ditt
vittnesbord nir sd 4r limpligt och 1at
den Helige Anden vittna om sann-
ingen. Det 4r det bista sittet att hjilpa
andra forsta vad normer 4r och varfor
du foljer dem. (Se 1 Nephi 10:17-19.)

Var ett féredéme

Laurent B. fran Frankrike minns
hur det kinns att vara den som stiller
fragorna. Som femtonaring besokte
han kyrkan for forsta gdngen och tog
djupt intryck av hur glada medlem-
marna var, sarskilt ungdomarna.

”Jag hade massor med fragor”,
siger han. "Till skillnad fran eleverna
pa min skola varken rokte eller drack
de, och de unga minnen och de
unga kvinnorna visade stor respekt
for varandra. Alla verkade ha en

kinsla av inriktning och dndamal,
och det var mycket lockande for mig.”

Han blev vin med Jean-Michel L.,
16 4r och hans syster Eve, 14 ar.

"De forklarade att Visdomsordet bestar
av principer som har med ett hilso-
samt liv att gora”, siger Laurent. "De
berittade vad de ansdg om kyskhet
och forklarade att det 4r en befallning
frdn var himmelske Fader som vill att
vi ska vara trogna min och hustrur

for evigt.

De forklarade inte bara sina nor-
mer for mig utan jag sig med egna
ogon att levde som de lirde”, siger
Laurent. "N4r man héller buden sa
blir man glad, och den glidjen hjilper
andra att vilja veta varfor man lever
pa det sittet.”

Laurents upplevelse lirde honom
att en rad standardsvar inte 4r det
bista sittet att beritta vad man vet.
Det bista sittet 4r att leva efter det
man tror pa. Sedan, som det star i
skrifterna, ska vi ”alltid [vara] beredda
att svara var och en som begir att
[vi] forklarar det hopp [vi] 4ger”

(1 Petr. 3:15). W

NO CUSSING CLUB

Se hur en ung man genom att forklara sina
normer far lokal, nationell och internationell
uppmarksamhet: Ids.org/go/nocussing.

A T T T T

ANNU STORRE
ANLEDNING
"En del sager: Jag
tror inte jag kan leva
[ 3 upp till era normer.’
Det &r ju en &nnu storre anledning till
att komma [till oss]! Kyrkan &r till for att
hjalpa och stédja de ofullkomliga, de
som har svérigheter och de utmattade.
Den &r fylld av manniskor som av hela
sitt hjarta vill halla buden, &ven om de
inte har bemdstrat dem &n."

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, "Kom och férena er med oss”,
Liahona, nov. 2013, s. 23.

DELTA |
SAMTALEN

Vad du kan géra:

Skriv i din dagbok om upplevel-
ser du haft med att félja kyrkans
normer och berétta om dem fér
andra.

Bar ditt vittnesbérd om Herrens
normer under ett faste- och
vittnesbérdsméte eller ett
ungdomsméte.

Las generalkonferenstalet "Fér-
beredelse medfér valsignelser”,
av president Thomas S. Monson
(Liahona, maj 2010, s. 64). Han

talar om dejting, vanskap, arlighet

och andra normer. Du kan géra
en lista éver rad som du vill

arbeta pé.
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Joseph Sengooba
ag gar i en skola som drivs av en av kyrkorna i mitt
land. For en tid sedan valde mina klasskamrater mig
att vara klassradgivare. En dag nir jag planerade vad
jag skulle undervisa om hittade jag en broschyr om kysk-
hetslagen. Jag bestimde mig for att lira mina klasskamrater
om kyskhet och bad heltidsmissionirerna att fa hiften som
jag delade ut under lektionen.

Efter lektionen ville manga elever veta mer om kyrkan,
sa jag undervisade dem och gav dem mer material frin kyr-
kan, bland annat Mormons bok. Jag visste inte att det hir
inte hade godkints av rektorn.

En dag kallade hon in mig pa sitt kontor och fragade
vilken kyrka jag gick till. Nir jag hade sagt det frigade hon
varfor jag delade ut kyrkans "bibel” till eleverna. Jag sade
att jag bara gav dem till de elever som hade bett att fa en.

Efter ett langt samtal om kyrkan,

dir hon gjorde det klart att hon inte
trodde att det var Guds kyrka, sade
hon: ”Jag vet att du inte har nagra for-
dldrar, men tyvirr — du maste limna

skolan for du kommer att omvinda

manga av mina duktiga elever till den
dir kyrkan.” Hon sade att jag fick vilja
mellan kyrkan och min utbildning.

Hon sammankallade ett méte och sade till skolan att
jag inte fick komma till skolan mer eftersom jag tillhorde
mormonkyrkan och att alla andra elever som foljde mig
ocksa var tvungna att limna skolan.

Efter motet frigade hon vad jag hade beslutat: Min
kyrka eller min utbildning. Jag kinde att Anden sade
att jag skulle std for det jag visste: att Herren har aterstillt
sin sanna kyrka. Jag bar mitt vittnesbord for henne innan
jag gick. Hon sade att jag skulle komma tillbaka veckan
dirpa och himta ett brev som visade att jag inte lingre
gick i den skolan.

Nir jag kom dit veckan efter hade hon 4ndrat sig!
Hon tvingade mig inte lingre att limna skolan. Jag var
sa glad, mest dirfor att jag hade statt fast vid det som
jag visste var sant.

Den upplevelsen lirde mig att vi
alltid ska sta for det vi vet 4r sant.
Herren finns alltid dir for oss.
Om jag hade fornekat kyr-
kan skulle eleverna ha sagt
att det jag lirde dem inte var
sant, men nu vet de att jag vet
sanningen. M

Férfattaren bor i centrala Uganda.

(@

JAG VISSTE VAD
OVDE GORA

JAGBE

=

Om jag inte férnekade kyrkan skulle jag tvingas lamna min skola.

ILLUSTRATION DAVID HABBEN




RAKT PA SAK

vaninna
trycker ned
sig sjalv.
hjalpa henne

t tyck
maer it

ur du nirmar dig din vininnas
I-I problem beror pa hur allvar-
ligt det 4r. Till exempel kanske hon
kritiserar sig sjilv bara for att verka
6dmjuk eller for att fa komplimanger
eller bekriftelse fran andra. Om sa
ir fallet kan du ge henne bekriftelse
men ocksa forsiktigt forsoka fa henne
att fokusera mindre pa sig sjilv och
mer pa andra. Det 4r sd hon kan finna
storre tillfredsstéllelse och egenvirde,
och dven sann 6dmjukhet.

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: ”Vi finner inte 6dmjukhet genom
att ha ldga tankar om oss sjilva,
vi finner 6dmjukhet genom att
tdnka mindre pa oss sjilva”
("Hogmod och pristadomet”,
Liahona, nov. 2010, s. 58).

Om problemet verkar
allvarligare, om du misstinker
att hon lider av allvarlig
depression, bor du upp-
mana henne att tala med
sina fordldrar, skolkura-
torn eller sin biskop Eller
sok sjilv upp dem och for-
klara situationen. De kan se
till att hon far den hjilp hon
behover, 4ven professionell
hjilp om det behévs. B

visa karlek
manniskor som ar ovanliga

Frilsaren lirde: "Alska era fiender, ¢ Inse att det slags kirlek som
vilsigna dem som forbannar er, Frilsaren befaller oss att ha
gOr gott mot dem som hatar er och faktiskt 4r en gava fran Gud,
be for dem som illvilligt utnyttjar er sa vi maste ”be till Fadern av
och forfoljer er” (se (KJV) Matthew
5:44). Det hir budet ir inte litt att

folja, for det strider mot var natur

allt [vart] hjirta att [vi] ma vara
fyllda av denna kirlek som han
har utgjutit 6ver alla som 4r hans
— det vill siga mot den naturliga Sons, Jesu Kristi, sanna efterfolj-
are” (Moroni 7:48).

var borjar vi? Hir 4r nagra fa forslag. ¢ Finn enkla sitt att tjina dem som

minniskan (se Mosiah 3:19). Sa

* Forsok att se att alla midnniskor ar ovinliga Man vet aldrig nir det

som barn till vir himmelske kan hjilpa dem att férindras, men

Fader. Det 4r inte bara en bra dven om de inte gor det sa blir du

tanke — det ir verkligheten. Lat battre for att du har varit vanlig.

det sjunka djupt in i ditt hiarta, * Dela med dig av evangeliet till

och du kommer att bemo6ta min- dem, 4ven om det bara handlar

om att uttala ett rakt och fast

niskor annorlunda.

vittnesbord om en enkel sanning
- sd som "vi 4r alla Guds barn”. B
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Aldste
Kazuhiko
Yamashita

i de sjuttios
kvorum
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"Gé framét med tro” ér en fras som

borde vigleda oss i livet.

den japanska 6ver-

sittningen av psal-

men ”Vi har valt
att tjina” (Psalmer,
nr. 172), har ordet
Jframat 6versatts med
susume. Det ordet
har stor betydelse
for mig pa grund av
nagot som hinde for
nagra ar sedan nir jag
var stavspresident i
Fukuoka i Japan.

Kyrkans president

Gordon B. Hinckley
(1910-2008) var pa
besok och jag hade

Susume.

ombetts att vara hans
foljeslagare. Under ett
mote hade 300 hel-
tidsmissionidrer sam-
lats for att lyssna pa
profeten. De Helige
Anden fyllde salen
och minga av oss grit
av glidje. Vi sjong "Vi
har valt att tjina” pa
japanska, och uppre-
pade susume, susume
gang pa gang. Presi-
dent Hinckley frigade
missionspresidenten
som satt bredvid
honom: "Vad betyder
susume?”

"Det betyder ’ga

39

framat’”, svarade
missionspresidenten.
Det var ett under-
bart méte. President
Hinckley uppmunt-
rade och motiverade
missiondrerna. Efterat
vinkade han farvil
och limnade bygg-
naden. Nir han satte
sig i min bil for att
aka tillbaka till hotel-
let, sade han ett ord
till mig, pa japanska:
"Susume!”

Ett underbart
budskap

Det ordet blev ett
motto for mig: "Ga
framat! Var positiv!
Se framtiden an med
tro!” Det 4r samma
budskap som ges till
kyrkans ungdomar
i det sista avsnittet
av Vdgledning for
de unga. Efter en
genomgang av vil-
signelserna som kom-
mer av lydnad mot
Herrens normer star
det foljande i avsnittet
G4 framat med tro”:
"Nar du stravar efter
allt det hir gor Herren
mycket mer av ditt liv
an vad du sjilv kan
gora. Han ger dig fler
mojligheter, vidgar
dina vyer och stirker
dig. Han ger dig den
hjalp du behover
for att klara av dina
provningar och
utmaningar. Du far ett
starkare vittnesbord
och finner sann glidje
nir du lir kidnna din
Fader i himlen och

hans Son, Jesus Kristus
och kinner den kirlek
de har till dig” ([2011],
s. 43).

Evangeliet lir oss
att ga framat med tro.
"Bed och ni skall fa,
sok och ni skall finna,
bulta och dorren skall
Oppnas for er” (Matt.
7:7). For mig betyder
det hir susume.

En valkand
berattelse
Samurajerna var de
adliga bland militér-
erna pa medeltiden
och i borjan av det
nutida Japan. Jap-
anerna talar fortfarande
om en av dem, Ryoma
Sakamoto, som dog
1867. En av anledning-
arna till att han fort-
farande 4r sa populir
ar darfor att han alltid
hade en positiv instill-
ning. Han var inte radd
fér nagon eller nagot.
Han begav sig alltid
dit dir han behovdes.
Inspirerad av idealet
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att alla minniskor






DU KAN KLARA DET

vangeliet ar ett budskap om hopp. Du kan

fortsatta framat med tro dven om du har

blivit missmodig. Har &r sju férslag som kan

vara till hjalp:

. Var ihirdig varje dag. Be. Studera skrifterna.
Hall buden. G& p& kyrkans méten och semina-
riet. Var med p& hemaftnar.

. Omvind dig. Sok forldtelse nar du gor ett
misstag.

. Lyssna pa den Helige Anden. Fslj hans
maningar.

. Bygg upp ditt sjalvfortroende. Stod dina
ledare. Ta emot dina féraldrars rattfardiga
undervisning.

. Léar dig mer om Frélsaren. Narma dig Gud s
ska han narma sig dig (se L&F 88:63). Anden
vittnar om att han lever.

. Lagg fokus utanfor dig sjilv. Det basta sattet
for dig att hitta dig sjalv ar att glomma dig sjalv
och tjgna andra (se Matt. 10:39; 16:25).

. Ge aldrig upp. Kom ihag att din himmelske
Fader &lskar dig. Han litar p& dig, s8 lita p&

dig sjalv.

HJALP FRAN HERREN

"Nar vi g8r framat och
stravar efter att leva som vi
borde, far vi med sakerhet

hjalp frén Herren."

President Thomas S. Monson

"Var stark och frimodig”, Liahona, maj 2014, s. 69.

60 Liahona

ar jamlika, gjorde han

allt i sin makt for att
skapa en ny regering.
Men han 16nnmorda-
des, och trots att han
fick manga hugg av
€n annan Samurajs
svird gav han inte
upp. Han forsokte sta
upp och ga framat.
Det hir 4r en mycket
vilkind berittelse i
Japan.

Jag inser att vi alla
far uppleva svarig-
heter och lidande,
och ibland kinner
vi kanske att vi
angrips av fiender.
Satan frestar oss att
bli negativa i vart
tinkande och sluta
hoppas.

Men jag vittnar for
dig om att evangeliet
ger oss styrkan att
siga susume och ga
vidare. Evangeliet
ger oss aldrig nagra
negativa budskap. Vi
maste std upp och gi
framat med tro, for vi

GA FRAMAT MED TRO

har ett 16fte av Herren
att vi aldrig ska bli
besegrade. "Herren
gar sjilv framfor dig
och han skall vara
med dig. Han skall
inte limna dig eller
overge dig. Var inte
radd eller forfirad”

(5 Mos. 31:8).

Kallan till lycka
Mina kira vin-
ner, jag vill att ni ska

vara lyckliga. Sann
lycka maste grundas
pa vetskapen att var
himmelske Fader
lever. Han dlskar oss
och kinner var och
en av oss. Han vet allt
om 0ss — vara svaga
och starka sidor,
vara bra egenskaper,
daliga egenskaper
och lidanden. Tack
vare hans Kirlek till
oss sinde han sin
Son for att frilsa oss.
Jesus Kristus dr min
Frilsare. Han 4r min
familjs Frilsare. Han

ir din Frilsare. Han
vigleder oss. Han gar
framfor oss. Jag vet
att den hir kyrkan
iar hans kyrka, och
jag vet att president
Thomas S. Monson
ir var levande profet.
Jag lovar dig att
om du har en positiv
instillning och soker
det som 4r gott s har
du den Helige Anden
med dig. Om du
tinker pa Gud och pa
sadant som ir gott sd
vigleder den Helige
Anden dig. Du kan da
uppmuntra dig sjilv
att "ga framat”, och
trots dina provningar
kan du gi framat
med tro. B

STYRKA
GENOM
NORMER

Las mer genom
attgd in pa
webbsidan For
the Strength

of Youth pa
standards.lds.org



Daniel Mauricio dos Santos

in basta vin hade foljt med

mig till kyrkan de senaste tva

sondagarna. Men nir jag frag-
ade om han ville félja med igen, sade
han att han inte skulle det. Han ville
tillbringa resten av helgen med att sova
lange och ha roligt. Jag sade okej men
innerst inne blev jag ledsen for jag ville
verkligen att han skulle komma och
kinna Anden och lira av Gud. Nir jag

kom hem gick jag till mitt rum och bad.

Jag berittade for min himmelske Fader
att jag var ledsen och bad om trést och
vigledning.

Nir jag hade bett gick jag till koket
och diskade. Pappa frigade om min
van skulle folja med mig till kyrkan
igen nista dag. Nar jag berittade vad
min vin hade sagt mirkte pappa att
jag var bekymrad och ledsen. Allt han
sade var: "Du gjorde din del. Alla har
sin fria vilja. Du planterade ett fro.
Min fars trosstarka ord gav mig frid.

Som forberedelse for Sondagsskolan
laste jag Alma 30-32. I kapitel 31 ber
Alma till Herren av hela sitt hjirta
for sina broder zoramiterna som for-
kastade Herrens sitt och borjade bli
orittfiardiga. Nir jag liste hans ord
berordes jag av Anden och jag inspire-
rades ocksa att be.

Jag knibojde och bad en bon som
liknade Almas for min bésta vin.
Liksom Alma sade jag till min himmel-
ske Fader att hans sjdl 4r dyrbar, och
att han 4r min broder. "Ge mig darfor
kraft och visdom, o Herre, sa att jag
kan fora min broder tillbaka till dig”
(seAlma 31:35).

Dagen dérpa nir jag gjorde mig i
ordning for kyrkan tinkte jag pa att
min vin inte skulle folja med mig. Men
jag kinde frid eftersom jag, liksom
Alma, hade bett i tro. Nir jag skulle

"Och det var for
att han bad ( tro”
(Alma 31:38).

ge mig ivig till kyrkan fick jag ett
telefonsamtal frin min vin. Han frig-
ade om jag redan hade akt ivig och
om jag kunde komma forbi och himta
honom. Vi hade ett underbart mote
den sondagen, och jag vet att Anden
vittnade om sanningen for honom.

Jag vet att min vin inte var den
ende som vilsignades den dagen tack
vare Mormons bok och trons bon. Mitt
eget vittnesbord om Herren och hans
bok stirktes, och det vittnesbordet
ledde till att jag gick ut som missionir
och gjorde det mojligt fér mig att vittna
om sanningen. Jag vet att Mormons
bok for oss niarmare Gud, att den lir
oss att komma till Kristus och att han
ska frilsa var sjil. B

Forfattaren bor i federala distriktet
i Brasilien.
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TIO NYCKLAREll | -
| SANNPOPULARITET | :

o sy

nyckeln till popularitet?

E | Nya testamentet?
\ Kersten Campbell
N
| i &r bast!” ropade en hejaklacksledare under en -
; fotbollsmatch p& skolan. Jag beundrade hennes ‘
E raka tander och perfekta leende. Jag tittade pa : =
E nar hon skrattade och pratade med tjejerna och flirtade Fader. Jag bad honom tala om vilken nyckeln var till att ta -
i med killarna. bort min ensamhet och osdkerhet. Jag var inte medlem i i,
y "Det méste vara toppen att vara hon”, tankte jag och kyrkan pa den tiden, men jag hade en stark tro p& Gud. : -
begrundade min egen ensamhet. Pappas jobb gor att vi Jag fick genast tanken: "Sluta tinka pa dig sjalv.” il
‘ maste flytta vart tredje till femte &r, sa det var svart fér "Ar det nyckeln?” tinkte jag besviket. "Hur kan det 1 [
i min syster och mig att f& n&gra varaktiga vanner. hjalpa mig ett bli popular?” 1
Hejaklacksledaren hade rykte om sig att kla sig opass- Senare samma vecka laste jag om karlek i Férsta ' [
1 ande och g pé fester dar man drack alkohol. Medan jag iakt- Korintierbrevet 13. Det hjélpte mig férsta att min him- s
| tog henne bérjade jag langta efter den popularitet som jag melske Fader férsokte lara mig att ha karlek till andra i L
E tyckte att hon representerade. Jag ville s& garna ha vanner stéllet for att fokusera pa hur de behandlade mig. Jag ’l =
| att jag for ett 6gonblick undrade om jag skulle sénka mina tog karlekens karaktarsdrag som namns dér och bérjade ; _
! normer och bli som hon. tillampa dem. Nér jag gjorde det upptackte jag att hela 1 g
| Medan min syster och jag kérde hem valtrade jag mig i min skolupplevelse férandrades. Har r en del av allt i -
| sjalvémkan, och jag hade en bén i hjartat till min himmelske det vardefulla jag larde mig. : -
. b
—, X E
Karleken avuﬁg"ésr_inte .
Jag forsokte ha mer tdlamod med de andra i skolan. Min syster och jag var avundsjuka pa talangerna som %% -
En kille retade mig under idrotten men jag forsokte mota en basketspelare i var skola hade, och vi brukade komma §§
hans illvilja med vinlighet och leenden. S smaningom med elaka kommentarer om henne. Jag bestimde mig §§ =
slutade han reta mig. I slutet av aret blev vi goda vinner. for att glidjas at hennes framgangar i stillet. Jag borjade ¢ §
ocksa utveckla mina egna talanger. Nir jag gjorde det for- = % -
svann den bittra bordan och jag blev mycket gladare. %5 L=
o
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Jag hade alltid beundrat en tjej i min klass som var
vianlig mot alla, oavsett om de var populira eller inte.
Jag borjade folja hennes exempel och soka efter tillfillen

att vara vanlig mot andra.

Ibland ansig jag att jag var bittre 4n vissa andra
eftersom jag foljde hogre moraliska normer. Nér jag
tinkte pa Frilsaren som var 6dmjuk och ilskade alla
minniskor, bestimde jag mig for att andra instillning.
Nir jag forsokte vara 6dmjuk och vinlig borjade andra

forsoka bli vin med mig.

e -

Karleken uﬁpf&r siginteilla

R ——

Jag dlskade Herren och hade hdga moraliska nor-
mer. Jag bestimde mig for att inte kompromissa med
normerna eftersom det skulle géra mig olycklig.

e

Karleken brusar inte upp

En gang sade en lirare ndgot som gjorde mig ledsen.
Istillet for att reagera frigade jag om hon hade en job-
big dag. Hon medgav att hon hade det och bad sedan
om ursikt. Det hon sade hade kommit frin hennes
personliga problem och hade inget att géra med mig.

KARLEK AR EN ANDLIG GAVA

undervisar om hur man utvecklar

ormon :
Kristirena karlek. Du kan studera Moront

7.44-48 for att lara dig hur man blir fylld av den ( { g’
_— September 2014 63

Larleken (se Moroni 7:48).

En sak som mina vinner i kyrkan lirde mig var att det
ar orittfirdigt att skvallra och sprida 16gner. Jag forsokte
undvika att skvallra och bytte Amne nir nagon botjade

sdga nagot ovinligt.

— — =
Karleken tror allting, den-
hoppas allting

Jag borjade se det goda hos andra och vara optimist-
isk. Nir jag Andrade instillning borjade andra kinna sig
upplyfta i min nirhet. Det gjorde att de ville umgas med

mig oftare.

Nir min syster blev allvarligt sjuk och inte lingre kunde
g4 normalt var det manga av hennes vinner som vergav
henne eftersom hon gick konstigt. Jag sdg hur ledsen hon
blev och insag hur viktigt det 4r att fortsitta vara en vin

i svara tider.

B el

Nir jag var kirleksfull i min relation till andra utveck-
lade jag manga sanna och varaktiga vinskapsband. Jag
kinde mig inte lingre ensam och insdg att popularitet inte
betydde nagot jimfort med den genuina skatt som vin-
skap 4r och respekten som kommer av att folja evangeliets
principer.

Jag ar tacksam for en Fader i himlen som tog sig tid att
undervisa en highschool-elev om nycklarna till en vinskap
som varar. l
Forfattaren bor i Washington, USA.

,.;:3:53-‘1::1:;.;:3::_5‘51:; :IZK:*:;:;:1:3;&::2:;.;:1:*::2:;:;:!::J'i:':“ -

dYINOASDNN




Min ‘*;.

Text: Marvin K Gardner

Med overtygelse J =48-62 Musik: Vanja Y. Watkins
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1. Vad ar ett for-bund? Jo, ett lof - te jag hog-tid-ligt av-ger till Gud.___ Han
2.1 dop-et jag pé-tog mig Je - sunamn och lov-ad-e ly-dahans ord.____ Hans
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lov - ar att rikt mig vdil - sig - na ndr tro-fast jag hal-ler hans bud. Jag
nad vill jag min-nas och va - ra hans lir-jung-e hir pd var jord. Pa
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lov-ar att fol-ja hans lag - ar, och om jag for-blir i hans ljus Val-
sab-ba-ten tar jaghans sak - ra-ment, for - ny-ar mitt dop - for - bund.__ En
. » .. » bil:
g T
I || T I I I I I 1
1 ' ' 3! [
5
C Dm C Dm G7
h N A N N
A — ——— o — ] — — r‘la:l
_t’_‘ i T 0 0 <
g 2 3 %" 1
sig - nar han mig med sin glid - je en gang i hans e-vig-a hus. l-tid i
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SARSKILT VITTNE

Vartor behover
vi halla buden?

Aldste
L. Tom Perry

i de tolv
apostlarnas kvorum

Var himmelske Faders i e
Medlemmarna i plan ar att vi ska bli i e
de tolv apostlarnas lyckliga for evigt. : o
kvorum dir sdrskilda | f
vittnen om

Jesus Kristus.

Vi kan inte valja
vilka bud vi tycker ar
viktiga att halla.

Vi bor félja alla
Guds lagar.

Hans bud ar fardplanen
han gett oss sa att

vi kan atervanda
till honom.

Fran "Lydnad

mot lagen dr frihet”,
Liahona, maj 2013,
5. 86-88.
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ILLUSTRATION KAREN LEE

Konferenssvar

Abby H., 7 ar, Nebraska, USA

ir gammelmormor Edwards
dog var min syster Mia och
jag ledsna. Mina forildrar sade att
vi skulle fa triaffa vir gammelmor-
mor igen en dag och vara en evig
familj, men vi var oroliga 4dnda.
Pappa sade att vi kunde be om att
far svar pa vara frigor om mormor
Edwards pa generalkonferensen.
Jag bad om att fi veta om mormor
Edwards var lycklig. Mia bad om
att fa veta om mormor Edwards
var med sin make och dotter,
som redan var doda.
P4 séndagsmorgonens session

Mia (till vénster) och Abby

av konferensen lyssnade vi, och vi
horde profeten besvara vara fragor!
President Monson sade att nir
minniskor dor sa 4ir det som om

de gar in i ett rum fyllt av familje-
medlemmar som de ilskar, som dog
fore dem. Sa Mia visste att mormor
Edwards var tillsammans med sin
make och dotter. Sedan liste presi-
dent Monson ett avsnitt i Mormons

Har du en fraga du kan be om
fore generalkonferensen nasta
manad?

Glom inte att lyssna efter svaret!

bok dir det star att deras andar som
ar rattfardiga kommer till ett lyckotill-
stand (se Alma 40:11-12)." Mormor
Edwards hade alltid forsokt vilja det
ritta, sa jag visste att hon var lycklig.
Mia och jag var sa lyckliga 6ver
att veta att profeten talar for Gud
och att Gud besvarar vara boner. Vi
ir inte oroliga for mormor Edwards
langre. Vi vet att om vi foljer hen-
nes exempel och viljer det ritta sa
kommer vi att fa triffa henne igen

en dag. &

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, "Livets lopp”,
Liahona, maj 2012, s. 93.
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Boken med det

a
¥ onslaget

Randol Salazar Quiroga
Baserad pa en sann beréattelse

Randol bodde i Bolivia. Han tyckte om
att vara i skolan och han tog vil hand
om sina skolbodcker. Hans favoritbok hade
ett gult omslag och intressanta bilder.

En dag kunde Randol
inte hitta sin gula bok. Hans
mamma och pappa hjilpte
honom leta, men de kunde
inda inte hitta den.

1y 2
N T

ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH



Randol blev mycket ledsen. Vi ber”,
sade Randols pappa. ”Vi ber var him-
melske Fader att hjilpa oss.”

Efter bonen fick Randols pappa
en idé.

”Vi pratar med din farbror”,
sade han. "Kanske anvinde
hans barn samma bok och
kanske later de dig lana den.”

"Det hir blir svaret pa var
bon”, tinkte Randol.

Randol och hans forildrar gick till hans farbrors
affar. De frigade honom om den gula boken.
Farbror sade att hans barn aldrig hade haft en
sadan bok.

Nu blev Randol forvirrad. Skulle deras himmel-
ske Fader inte besvara deras bon?

Just da kom nagra méin in
i farbrors affir for att silja
bocker. De hade boken
med det gula omslaget!

Randols pappa kopte
boken. Randol tackade sin
himmelske Fader for att han
hade besvarat hans bon. B

Forfattaren bor i Bolivia

JAG BER | TRO

Janice Kapp Perry

Jag bojer knd varje dag
och talar med min Fader.
Han hor och svarar mig
‘ndr jag ber i tro.

Jag bérjar sa: "Kdre himmelske
Fader”

och tackar for allt han mig ger.

Om allt jag behéver sa 6dmjukt
jag ber

i Jesu Kristi namn, amen.

(Barnens sidor, mars 1991, s. 5.)
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

Fran en intervju med Amie Jane Leavitt
Betyder ditt namn nagot sirskilt? I Korea betyder en persons namn ofta nagot vik-
tigt. Attadrige Lucas namn betyder ”ljus”. Hans forildrar valde hans namn for att

paminna honom om att han kan ha en ljus framtid. &
Férfattaren bor i Utah, USA.

JAG Anyoung,
HETERLUCA

och kommer fran Sydkorea

* "Hej vinner!” pd koreanska.

Jag alskar att bo i Sydkorea. Det ar en
rolig plats att vdxa upp!

Jag ér éldsta barnet
i var familj. Min
lillasyster heter

ILLUSTRATION BRAD TEARE
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Jag ér i skolan mellan halv nio och
halv tre. Sedan gar jag till en pri-
vatskola som kallas hak-won fér
lite extra studier. Jag tar ocksa
piano- och teckningslektioner.

JAG LANGTAR SA

Jag tycker om att ldsa. Jag ér tvasprakig och
det betyder att jag kan lasa, skriva och prata TILL TEMPLET!

bade koreanska och engelska.

Jag tycker om fotboll och spelar
inomhusfotboll aret om.

Jag d@r medborgare i bade USA
och Sydkorea, sa jag dr med

i programmet Boy Scouts of
America i kyrkan.

REDO ATT AKA!

Lucas véska ar packad med
nagra av hans favoritsaker.
Vilka av de héar sakerna
skulle du packa i din véska?

Chuseok dr en
av vara storsta
helgdagar. Det ér
en skérdefest -
en koreansk
tacksdgelsedag.
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VAR SIDA

BERATTA OM EVANGELIET

| skolan berattar jag om evangeliet
for mina larare och mina klasskamra-
ter. Jag visar min larare Liahona och
berattar berattelser ur Mormons bok.
Fastan de inte ar medlemmar i kyrkan
sa kan de fa veta mer om Jesu Kristi
evangelium. Det hjalper mig ocksa

sd att jag kan tanka pa Jesus Kristus.
Det hjalper mig att ha ett vittnesbérd om honom, hans evan-
gelium och Mormons bok.

Ismael P, 9 ar, Argentina

Enzo V., 6 ar, Brasilien

72 Liahona

Jag langtar sa till templet,
av lvy A., 7 ar, Georgia, USA

Jag vet att Gud skapade en
glad vérld till mig och dig!
Prince Humpry B., 5 ar,
Filippinerna

R e g I
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Gud var evige Fader
lever och alskar oss.

Ma vi forsta hur ndra oss han ar villig att komma,
hur langt han ar villig att ga for att hjalpa 0ss
och hur mycket han alskar oss.

President Thomas S. Monson

Fran "Tills vi méts igen,” Liahona,
maj 2014, s. 115.
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TA MED PRIMAR HEM

Min famil) ve

nar vilever efter evange

Kan du nimna nagra vilsignelser
som var himmelske Fader har

gett dig? Vissa vilsignelser 4r litta att
se, som den vackra virlden som var
himmelske Fader har skapat eller en
ny bror eller syster i din familj. Men

ibland behéver man vara uppmérk-
sam for att ligga mirke till var him-
melske Faders vilsignelser. Se efter i
den hir berittelsen om Nephi om du

o
e _ - t_ .l._ I'f
= r? : v
m i
i - L

a
il

Lar dig mer om manadens tema i Primar!

kan hitta vilsignelserna som Nephi
och hans familj fick tack vare att de
levde efter evangeliet. (Du kan ocksa
ldsa berittelsen i 2 Nephi 5.)

Herren befallde Nephi att ta sitt
folk ut i vildmarken sa att lamanit-
erna inte skulle skada dem. Nephi
lydde. Han samlade ihop sin familj
och alla som trodde pa Guds ord.
De firdades i vildmarken i minga

SIgnas

1e(S principer

dagar. Till slut gjorde de upp ett
lager och borjade arbeta. De plante-
rade fron som vixte mycket bra.
De fodde upp manga djur. De upp-
forde byggnader och ett tempel dar
de kunde dyrka Gud. Nephi under-
visade folket fran skrifterna och de
holl buden.

Nephi skrev att hans folk "levde
pa ett sitt som bringade lycka”
(2 Nephi 5:27). Det betyder att de
levde pa ett sitt som hjilpte dem att
vara lyckliga. Nir vi foljer evangeliet
far vi vilsignelser som kan hjilpa
oss att vara lyckliga. ll

SKRIFTSTALLE

Trosartiklarna 1:13

FORSLAG TILL
FAMILJESAMTAL
Vad kan din familj gora for att leva
"pa ett satt som [bringar] lycka”?

NEPHIS TEMPEL, AV MICHAEL T. MALM; ILLUSTRATION THOMAS CHILD



VALSIGNELSEJAKT

Var en valsignelsedetektiv! Titta noga pa
fotavtrycken och hitta vanster- och hogerfot-
terna som hor ihop. De vanstra fotavtrycken
ar sadant vi kan gora for att folja evangeliet.
De hogra fotavtrycken &r valsignelser vi far
nar vi gor det. Nar vi gor det som star pa
fotavtrycken kan vi halla oss kvar pa vagen
tillbaka till var himmelske Fader.
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FOR SMA BARN

Nynna psalmerna

Olivia Corey Randall
Baserad pa en sann beréattelse

Esi tyckte om att sjunga. Hon blev glad av att sjunga i Primir. Hon visste att

Jesus tyckte om att hora henne sjunga.

76 Liahona

En dag sjong mamma
och pappa en psalm
pa sakramentsmotet.
Esi ville ocksa sjunga,
men hon kunde inte
orden.

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



"Varfor ar du ledsen?”
fraigade mamma Esi.

”Jag kan inte orden”,
sade Esi.

"Jag har en idé”, sade mamma. "Nista sondag nir vi sjunger sa kan du
nynna med.”
Esi blev mycket gladare. Hon tyckte om att nynna.
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Sondagen dirpa nynnade Esi nir pappa och mamma sjong psalmerna. Esi
kiande sig glad. Hon visste att Jesus tyckte om att hora henne nynna. B

Férfattaren bor i Utah, USA.
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Farmors alsklingsblomma

Nicolaysen Baxter

I farmors trddgard jag gillar att plocka blommor sma.

Och firgernal dir sd vackra — det finns rosa, réda och bid.
Hon ger mig en puss pa kinden, en liten klapp ocksd, och sdger:
"Du dr den vackraste blomman man kan fa!”

NYv4e



TILLS VI MOTS IGEN

OVANLIGA POJKAR

ag fick ett brev fran en missionir i
JKalifornien. Han sade att en kvinnoklubb
hade ordnat en lunch pa hotellet. Kvinnan
som stod for det hela hade dukat med en
extra tallrik, och hon sade: "Nir nista soldat
kommer ska vi bjuda in honom att ta den hir
platsen vid bordet.” Nu rdkade det vara en
mormonpojke.

Nir kaffet bjods runt sa rorde han det inte.
Du ser hur litt det hade varit for pojken att
sdga: "Asch, mor 4r inte hir. Far 4r inte hir.
Biskopen ir inte hir. Jag 4r den ende mannen
bland alla de hir kvinnorna. En liten kopp
kaffe kan inte skada.”

Men han kinde att han ville 4ra Herren som
hade kallat honom ut ur morkret till ett under-
bart ljus, s han rorde det inte. De erbjod sig
att gora i ordning te, men han ville inte ha det
heller. Sedan ville de veta allt om honom. Det
oppnade dorren for honom att beritta for dem
hur han vixte upp. Och sedan nir de hade itit
klart, tinde de sina cigaretter och lit dem ga
runt. Naturligtvis tackade den unge soldaten
nej. En av kvinnorna bestimde sig ddr och
da: ”Om mormonildsterna nagonsin ringer
pa hemma hos mig, ska jag slippa in dem. Jag
vill veta mer om ett folk som kan uppfostra en
pojke som den hir som satt vid vart bord i dag.”

En annan mormonpojke sindes osterut for

80 Liahona

Varfor skdalade
du i mjolk?”

Aldste LeGrand Richards
(1886-1983)

i de tolv apostlarnas
kvorum

att ga officersutbildning. En ny befilhavare
kom till ldgret och det ordnades en bankett for
att hedra honom. Det stod ett cocktailglas vid
varje tallrik. Nir tiden var inne stillde sig varje
blivande officer upp med sitt cocktailglas for
att skala for den nye befilhavaren. Alla utom
en pojke. Han hojde ett glas mjolk.

Nu sag befilhavaren det. Han gick rakt fram
till pojken nir underhallningen var 6ver och
sade: "Varfor skalade du i mjolk?”

”Jo”, sade han, “jag har aldrig r6rt alkohol i
hela mitt liv. Jag vill inte géra det. Mina forild-
rar vill inte att jag ska gora det och jag trodde
inte att du ville att jag skulle gora det heller.
Men jag ville skila for dig, sa jag tinkte att du
skulle bli n6jd om jag skalade med det som
jag 4r van vid att dricka.”

Befilhavaren sade: "Instill dig i huvudkon-
toret i morgon”, och sa sade han en tid.

Jag antar att den dir pojken fick en s6mnl6s
natt, men nir han kom in pa befilhavarens
kontor morgonen dirpa, tilldelades han en
plats i befilhavarens stab med foljande forklar-
ing: "Jag vill omge mig med min som har mod
att gora det de vet 4r ritt oavsett vad nagon
annan tycker om det.”

Visst 4r det underbart! Han var en ovanlig
pojke, eller hur? Jag hoppas att ni alla 4r ovan-
liga. Jag hoppas att om ni nagonsin befinner er
i en liknande situation, att ni fattar ritt beslut. H

Fran "Stories from the General Authorities: An Uncom-
mon People”, New Era, feb. 1974, s. 28-29.

FOTO AV VINGLAS ZIVIANI/ISTOCK/THINKSTOCK; FOTO AV MJOLK DENPHUMIAISTOCK/THINKSTOCK



Var kan man finna hopp?

“Vi har alla stunder da vi behover veta att allting kommer att bli battre. ... Jag vittnar om att det &r precis vad Jesu
Kristi evangelium erbjuder oss, sarskilt i svara stunder. Det finns hjélp. Det finns lycka. ... Ge inte upp. Fortsatt att ga.
Fortsatt att forsoka. ... Det ordnar sig till slut. Lita pa Gud och tro pa det goda som ska komma. ... Vissa vélsignelser
kommer snart, andra kommer sent, och vissa kommer inte forran i himlen, men for dem som tar emot Jesu Kristi

evangelium kommer de."

Se aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum, " Oversteprast for det goda som skall komma”, Liahona, jan. 2000, s. 42, 45.
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FOR BARN

Konferenssvar

Var gammelmormor lycklig? Pappa sade
att jag kunde fa svar pa min fraga under
generalkonferensen.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Stotta nya medlemmar

Aldste Francisco J. Ruiz de Mendoza, Spanien

Omradessjuttio

Allteftersom fralsningsverket
gar framat 4r det med glidje
som vi ser ett stadigt 6kande
antal av Guds barn bli medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, ”den enda sanna
och levande [kyrkan] pa hela
jordens yta”.!

Jag brukar tinka pa nya med-
lemmar som oslipade diamanter
vilkas sanna skonhet som juveler
gradvis trider fram genom en
noggrann process av slipning
och polering. Det kriver en
misterlig teknik i kombination
med kirleksfullt tilamod och
stindig hingivenhet.

Nir en diamant utvinns ur
gruvan dr den inte vacker att
skdda. En expert med manga
ars utbildning och erfarenhet
maste bearbeta den innan den
blir det. Herren vill att vart och
ett av hans barn ska komma till
Kristus och ”bli fullkomnade
i honom”.? Liksom gnistrande
diamanter, ir fullkomnade sista
dagars heliga vackra, 4ddla och
storartade. Deras tro och gir-
ningar stralar som en ledstjirna
for virlden och det rader inget
tvivel om att de 4r annorlunda
och unika.

Aldste
Francisco J. Ruiz

de Mendoza

Att striva framdt lings vigen
mot fullkomning 4r oftast en
skrimmande uppgift. Det kriver
stora anstringningar och uppoff-
ringar. Det kriver ocksa uthall-
ighet. Och det innebir definitivt
att man vet vad man ska gora
och hur man gor det. I sin barm-
hirtighet har Herren bestimt
att hans barn behover arbeta
tillsammans och hjilpa varandra
for att framgangsrikt kunna leva
efter evangeliets lag. Nir Alma var
pa flykt undan den ogudaktige

kung Noas tjanare, samlade han
vid Mormons vatten en ”ansenlig
skara” foljare, som 6nskade inga
forbund med Gud. Alma kinde
att de var redo att dopas, for de
var "villiga att bira varandras
bordor sa att de kan bli litta ...
och ... att s6rja med dem som
sorjer, ... trosta dem som star i
behov av trést och sta som vittnen
om Gud alltid och i allting och
overallt ... 4nda intill doden”.3
Nya medlemmar upplever for
forsta gangen Guds ande. Det
har skett till foljd av att medlem-
mar och missionirer har vittnat
for dem. De kinner i sinne och
hjarta att evangeliet 4r sant,
genom den Helige Anden som
har kommit 6ver dem och tagit
sin boning i deras hjirta.? For
att ytterligare uppfylla dop-
forbundet behover de nu bli
ilskade och fa niring si att
de, genom detta exempel, kan
uppleva dnnu storre glidje och
utveckla drivkraften att gora for
andra det som gjorts for dem.
Som den framlidne president
Gordon B. Hinckley paminde
oss alla om, har en nyomvind
varit tvungen att limna tidigare
vanor och till och med gamla
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vinner och bekanta. Att sa drast-
iskt 6verge gamla vanor for nya
ir inte l4tt, och den nyomvinde
16per ofta risk att bli modfilld.
Kom ihag Israels barn nir de
befriades fran fingenskapen i
Egypten. Nir de upplevde livets
svarigheter i 6knen under det

att de leddes mot det "utlovade
landet”, blev de ofta upprorda
och 6nskade att de kunde ater-
vinda till Egypten.’ P4 tal om nya
medlemmar var detta president
Hinckleys profetiska utmaning:

”Alla behover tre saker:
en vin, ett ansvar och niring
genom ’Guds goda ord’.® Det 4r
var plikt och var mojlighet att fa
ombesorja dessa saker.””

Det 4r min innerliga bon att
var och en av oss kan ta emot
nya medlemmar i kyrkan med
Oppna armar, med talamod och
vénlighet, med genuin, osjilvisk
kirlek. Nir vi gor det, 4r vi en
viktig del av den rena och obe-
flickade religionen,® och kan
hjalpa dem att gnistra som dia-
manter, och vart eget ljus blir da
starkare. Slutligen hjilper vi dem
att utveckla Kristi egenskaper i
takt med att vi sjilva utvecklar
dessa egenskaper. B

FOTNOTER

1. L&F 1:30

2. Moroni 10: 32

3. Mosiah 18: 7-9

4. Se Liran och forbunden 8:2

5. Se 2 Mos. 16: 3

6. Moroni 6:4

7. Liahona, feb. 1999, ”Varje omvind
ar dyrbar”, s. 9.

8. Se Jak. 1:27
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Mycket att lara for personal
och prastaddmsledare angaende

slaktforskningscentren
| Malmo stav

Birgitta Wennerlund, Malmé stav

slutet av april besokte Sven Luthman, som repre-

senterar FamilySearch i Norden, Malmo stav for
att besoka sa manga sliktforskningscenter som
mojligt i avsikt att utbilda och frin FamilySearch
sida se till att centren fungerar pa bista sitt. Under
en av kvillarna holls en gemensam utbildning for
alla centrer, antingen de kom personligen till Lund
eller foljde utbildningen via datorn. Vad var det da
utbildningen handlade om?

Ny handbok véntar pa att bli 6versatt
Forutom handledningen "Att vinda hjirtan”
som kom 2011 kommer en ny handbok, "Family

History Center Operations”. Den riktar sig forst
och framst till centren i Europa och vintar just

nu pa att bli godkind och direfter 6versatt. Den
trycks inte utan kommer att finnas som en PDF-fil
att ladda ner. ”Aven broschyren Min slikt har nu
kommit pa svenska”, sade broder Luthman och
uppmanade pristadomet att anvinda den for att
inspirera fler medlemmar att skicka in namnen
pa sina forfider till templet.

Organisationen och prastadémsansvariga

I och med att paret Sandum nu avlosts frin
sin mission, har broder Ingemar Nyman kallats
som omradets sliktforskningsradgivande. Broder
Nyman var tidigare stavspresident i Stockholms
stav. Omradet utgors av stavar och distrikt i
Sverige och Norge. I en stav ir det stavspresi-
denten som har alla nycklarna for arbetet i staven
och till sin hjilp har han 12 hogradsmedlemmar.



FOTO BIRGITTA WENNERLUND

dorrar. Datorerna pa centret far endast anvindas
for forskning, och da i samband med att det finns
tillganglig personal. "Centren bor ha minst en
timme i veckan inbokad pa viss dag och tid, sa att
missionidrerna kan bjuda intresserade dit. De ér
sjdlva gister nir de kommer till centret”, framholl
broder Luthman. "Dessutom bor inte datorerna
stingas av utan vara pa hela tiden, s att de kan
uppdateras fran Salt Lake City.”

Manga fragor och funderingar

Att besoket fran FamilySearch var uppskattat
framgick av de manga frigor och funderingar
fran bade personal pa centren och pristadéms-
ledare. Broder Luthman berittade att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga ligger ner mycket

Sven Luthman &r FamilySearch-representant i Norden och i den egen-
skapen besékte han Malmé stav under april ménad fér att bade undervisa  att forska och finna sitt eget slikttrid. Bland
och se till att sléktforskningscentren fungerar som det &r tankt.

resurser pa att gora det littare for medlemmarna

annat kommer antalet kameror som anvinds for

Urban Girhammar, ansvarig hograidsmedlem i
Malmo stav, hade kallat samman till utbildningen.
Hogpristernas frimsta ansvar 4r tempeltjanst och
slaktforskning och dirfor 4r det hogpristernas
gruppledare som har ansvaret i férsamlingarna att
utbilda och hilla kontakten med sliktforsknings-
centrets personal. I grenarna ligger samma ansvar
pa idldstekvorumets president.

Mébler och utrustning

”Slaktforskningscentren 4r ett forrum till temp-
let”, betonade broder Luthman, "och det ska bade
kdnnas och synas nir man kommer dit. Besokare
ska kunna kinna Elias ande dir.” Mobler och
annan tankbar utrustning ligger under fastig-
hetsforvaltningen. "Nar det giller CD-skivor som
Sveriges dodbok och annat forskningsmaterial”,
fortsatte broder Luthman, ”4r det enheten som bor
ha medel for dessa i sin budget.” Datorer, program
med mera ska finnas bakom jalusier eller lasta

fotografering av kyrkobdcker och annat historiskt
material att utdkas fran 200 till 800. Idag filmas
uppteckningar i cirka 45 linder.

Broder Luthman uppmuntrade enheterna att
ha 6ppet s mycket som mojligt och erbjuda
utbildningar och gemenskap pa sliktforsknings-
centren. ”"Vissa har centren 6ppna pa sondagsef-
termiddagarna, andra har bade dag- och kvillstid.
Men kurserna under sondagsskoletid organiseras
inte av Sondagsskolan,” betonade han, "utan det
ir biskopens och grenspresidentens ansvar att
anordna dem. Det finns handledningar bade for
larare och elever att bestilla, men tyvirr 4r de inte
Oversatta till svenska.”

Efter utbildningen stannade manga kvar
for att stilla fragor rorande FamilySearch och
Sliakttridet till broder Luthman, som kvillen fore
hade besvarat méanga fragor vid ett besok pa
Stadsarkivet i Malmo, dit Malmo sliktforskarfore-
ning bjudit in FamilySearch for att fi veta mer om
vad hemsidan kan erbjuda. B
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Stavskonferens for Géteborgs stav

Eivor Hagman

Séndagen den 27 april holls
en stavskonferens for alla
medlemmar i Goteborgs stav.
Den hir gangen var det utsind-
ning via webcast fran Bords
forsamling. Tack vare denna tek-
nik kunde alla sitta i sina egna
forsamlingar och ta del av tal
fran vara ledare.

Stavspresidenten Ulf
Strombom ledde konferensen.
Missionspresidentparet Newell
var nirvarande och talade.

Andre radgivaren i stavspresi-
dentskapet Kent Perciwall talade
om hur vi kan bli fullkomliga
genom att komma till Kristus. Vi
behover striva mot fullkomlighet
och hela tiden forfina oss, ta del
av skrifterna och bli bittre — da
bygger vi eviga liv.

Josefin Delve, fran Boras
forsamling, berittade om hur
hon lirt sig att strdva och att lita
pa Herren. En sjukdomsdiagnos
har gett henne manga lirdomar.
Hon fattade beslutet att ha en
bra attityd till sin sjukdom och
vara redo att tackla det som
kommer och prioritera det som
4r viktigt, att lita pd Herren och
vara lycklig i nuet.

Kvinnor, moderskapet och
normer i samhillet talade Inga
Nilsson fran Jonkopings for-
samling om. Kvinnorna i kyrkan

L4 Liahona

behover veta vilka de 4r och
visa virlden det. Syster Nilsson
berittade att hon valt att vara
hemma med sina fyra barn pa
heltid. Ett beslut som 4r ovanligt
i samhillet. Det krivs en del
uppoffringar men hon vittnade
om att Herren vilsignar familjen
med allt de behover.

Syster Newell vittnade om
den kirlek som hon utvecklat
under sin mission. Kirlek till
alla missionirer, forsamlingar,
grenar och stider i Sverige. Hon
uppmanade alla att varje dag
vilja att ta ett steg nirmare var
himmelske Fader, vad som 4n
krivs av oss.

”Vi 4r i mitten av den andra
skorden”, sa president Newell.
Filtet 4r vitt, redo for skord pa
bada sidor av livet. Missionirsar-
bete pagar och dop utfors i for-
samlingar, grenar och i templet.
Han uppmanade alla att fortsitta
strava framat och paskynda frils-
ningsarbetet, bide hir och for
dem som finns i andevirlden.

Avslutande talare var pre-
sident Ulf Strdbmbom, som sa
att vi lever i en spinnande
tid, en utmanande tid, de sista
dagarna av jordens historia.
Han gav niagra uppmaningar
och riktlinjer till medlemmarna
i Goteborgs stav.

Skapa en miljo for uppenbarelse!

Sting av musiken och it det
vara tyst ibland.

Prioritera familjen och _familje-
livet! Lat barnen komma, lis
for barnen, prata, lyssna. Ha
roliga hemaftnar varje vecka,
med betoning pa roliga. Beritta
om ditt vittnesbord for barnen.
Ni avgor vad som ir bist for er
familj - for er eviga familj.

Ett krig pagdr om vdra sjilar!
Kommer vi att vara redo

nir Kristus kommer? Vi kan
bevipna oss med rittfirdighet
och Guds kraft.

Beso6k templet ofta! Vi behover
tystnaden och friden som finns

dir. Herren talar till oss i templet.
President Strombom vittnade om

att Herren talat till honom dir.

Fortsdtt att strdva framdt — ett
ofullkomligt steg i taget! Vilj bort
och prioritera. Fundera pa vad
du kan gora for att vara redo att
mota Kristus nidr han kommer
tillbaka. W

Stavskonferensen
fér Géteborgs
stav i april séndes
via webcast. Stav-
spresidentskapet
i Géteborgs stav,
stavspresident
UIf Strémbom i
mitten omgiven
av sina radgivare,
t.v. forste radgiv-
aren Sture Nilsson
och t.h. andre
radgivaren Kent
Perciwall.

FOTO MORGAN STRIDSBERG



Fran blakopior till SeminarieTV

Helena Osterlund

dagarna startar arets studiekurser i seminariet och

institutet for fyrtioandra gangen i vart land. Att
rakna antal elever och antal skriftstudietimmar som
genomforts 4r inte lika litt som att rikna antal ar.
Diremot 4r det l4tt att hitta ordkneliga vittnesbord
om glidjen, betydelsen och vikten av att ha gatt pa
seminariet/institutet.

Sittet och mojligheterna att fa ta del av under-
visningen har sett olika ut, och har sannerligen
utvecklats. 1972 kallades Hikan Palm, med stor
hjalp av fru Barbro, att introducera seminariet/
institutet till hela landet. Det krivdes manga moten
och mycket resande for att kalla och utbilda lir-
are och "lira” medlemmarna vad seminariet var
for nagot. Allt skulle komma igang sa snabbt som
mojligt fast kyrkan inte hunnit 6versitta och trycka
hela arets lisning. Varje manad kom ett paket fran
tryckeriet i Frankfurt med manadens l4sning.

Broder Palm berittar att det var en manad nir
det inte kom nagot paket. Efter mycket eftersok-
ningar visade det sig att det tyska tryckeriet hade
gatt pa semester. Men det virsta var att tryckeriets
hund(!) hade tuggat i sig det svenska originalet
innan semestern. Till slut lyckades broder Palm
fa tag i det engelska originalet. Tillsammans med
Barbro 6versatte de materialet och fick trycka
upp manadens lisning med spritduplikator med
dess typiska blakopior. (For er yngre lisare: friga
nagon ildre vad en spritduplikator 4r.)

Idag ir de tekniska mojligheterna betydligt
fler och mer litthanterliga 4n blakopior som
skickas med post. I och med kyrkans positiva
instillning till de nya medierna har mojligheterna
att paminna, férdjupa och forbittra kunskapen
om evangeliet Okat. Det finns dven tva anstillda
seminarie- och institutkoordinatorer; Louis Herrey,
med ansvar for Goteborgs och Malmo stav, och

Jonathan
Ludvig inter-
vjuar Louis
Herrey for
veckans
SeminarieTV.

Marcus Brindh, med ansvar fér Stockholms stavar
och Norrlands distrikt.

Ett exempel pa anvindandet av tekniken ir det
virldsunika projektet "SeminarieTV”, eller STV som
det ocksa kallas. Ett projekt som till en bérjan var
menat att hjilpa de elever som bodde vildigt langt
ifran varandra och hade svart att samlas till en
klass. Louis Herrey spelade in nagra enkla filmer
med undervisning runt det arets nyckelskriftstillen
som eleverna kunde ta del av.

Ett 4r senare, nir broder Brindh anstillts, hade
broder Herrey visionen klar: anvinda medierna
dir ungdomarna fanns for att forbittra undervis-
ningen och engagera ungdomarna.

Idag har den visionen vuxit till att det varje
vecka spelas in ett ca 15-20 minuter langt program
om veckans lisning. Och det ir inte lingre bara
Louis Herrey och Marcus Brindh som star framfor
och bakom kameran. Olika klasser har engagerats
pa olika sitt; som manusforfattare, programledare,
larare, filmare och redigerare.

* Det 4r dit vi vill n, sdger broder Herrey, att
ungdomarna sjilva undervisar och vittnar.
De astadkommer fantastiska lektioner. Jag 4r
imponerad 6ver deras djup i evangeliet och
villighet att dela med sig av sina tankar, kinslor,
kunskaper och deras vittnesbord. Styrkan ligger
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i att det 4r lokalproducerat; ungdomarna ser
och undervisas av varandra.

Nir man tittar pa de otroligt vilgjorda filmerna
(som kan hittas pd www.vimeo.com, stk pa
”Louis Herrey”), forstir man att det ligger mycket
tid och arbete bakom varje avsnitt.

”Filmningen tar faktiskt inte sa mycket extra
tid. Jag gor det nir jag 4nda reser eller 4r i arbetet.
Redigeringen diremot tar enormt mycket tid och
det gor jag pa kvillar och helger. Jag gor det for
det 4r sa givande och roligt. Efter lisaret 2014-2015
har vi hallit pa i fyra ar och har filmer till alla stan-
dardverken. Sa framover behover vi inte uppdatera
varje vecka, utan kanske nagon gang i manaden.

STV har gjort att familjer, elever och ledare

pratar om seminariet pa ett helt annat sitt 4n forut.

Att vi finns pa de medier dir ungdomarna 4r gor
att de kan paminnas om seminariet pa fler sitt 4n
att bara nirvara pa klasserna.”

Broder Herrey avslutar intervjun:

"I mitt arbete har jag rest runt till Europas andra
seminarier/institut. Jag 4r otroligt glad att fa tjina
med just vara svenska ungdomar. De ir otroligt
andligt mogna. De ir s villiga att dela med sig av
sina kunskaper och vittnesbord. De 4r en enorm
kraft och en stor vilsignelse att fa arbeta med.”

Naturligtvis kan han inte lata bli att tilligga
paminnelsen som alltid finns sist i varje film och
som berér oss alla, oavsett alder:

”Kom ihag att lisa skrifterna! Varje dag!”

Till grund for studiekurserna ligger vara fyra
standardverk och i ar l4ser man Liran & For-
bunden. Idag finns det ca 200 elever inskrivna i
seminariet och ca 200 i institutet. Om du sjilv 4r
mellan 14 och 17 ar och inte 4r inskriven i semin-
ariet, friga dina ledare om vem som 4r semina-
rieldrare i din gren/férsamling. Ar du 18+ r och
inte vet var narmaste institutklass halls, fraga din
hjalpforenings- eller kvorumspresident. ll

L6 Liahona

Ny svensk hemsida

Eivor Hagman

mradespresidentskapet har
beslutat att alla linder ska
ha en ny hemsida. Den svenska
nya hemsidan lanserades den
5 maj 2014.

Adressen till den nya
hemsidan 4r densamma,
www.jesukristikyrka.se. Den
vinder sig frimst till medlemmar
i kyrkan.

Hemsidan innehaller lokala
nyheter och budskap fran
omradespresidentskapet.
Linkar finns till andra linders
hemsidor och annat material
som kyrkan gett ut.

S& snart tillstind getts av
artikelforfattare och fotograf,
skickas artiklar och bilder som
kommer in till Lokala sidorna
direkt vidare till ansvarig for
hemsidan. Artiklar och foton
till Lokala sidorna kan darfor
komma att publiceras dven pa
hemsidan. En kommitté beslutar
vilka artiklar som ska publiceras
pa hemsidan.

Dick Thorn, Jonkopings
forsamling, har kallats som
webbredaktor for hemsidan.
Han tar emot artiklar, foton och
videor frin omradesledarna,
stavar, forsamlingar, Lokala
sidorna, och frin medlemmar.

Tillstandsblanketter maste
alltid fyllas i nir man skriver

en artikel och om foton skickas
in behovs tillstand dven av
fotografen.

Nir det giller nyhetsartiklar
behovs inte tillstind av person-
erna pa bilden. For andra artik-
lar, till exempel underrubrikerna
”Sista dagars heliga i Sverige
berittar” och "Hur jag vet”,
maste tillstind frin personer
pa bilden ges.

Nir det giller personer
under 18 ar maste alltid tillstand
fran forildrar finnas. Undantag
om det ir en bild med fler 4n
25 barn eller ungdomar under
18 ar. B

Reinhard Staubach fran Tyskland,

koordinator fér Liahona,

Ensign, Lokala sidor och hem-
sidorna, undervisar hér den nye
webbredaktéren fér den svenska

hemsidan Dick Thérn.

FOTO EIVOR HAGMAN
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Dop 1 Umea gren

Anna Bengtsson

Pﬁ paskaftonen, den 19 april 2014, doptes
Tistou Blomberg av Olov Sandzén.

Tistou hade undersokt kyrkan en lingre tid
och berittat om den for sin kurskamrat Olov,
som ocksa kallas Olle.

Olle hann dopas forst, den 15 mars, och
redan den 18 mars hade vi 4nnu ett dop
da Daniel Pettersson klev ner i dopfunten.

Det ir glidjande att vi haft tre dop pa
sa kort tid. Fortsitter det sa hir far vi snart
Oppna upp dorren till kulturhallen under
sakramentsmotena. ll

Aldste Papenfuss, Tistou Blomberg, éldste Millsap, Olov Sandzén.

SLAKTFORSKNINGSHORNAN

Tack for den har tiden

Kari Sandum

et hir blir sista slidktforskningsartikeln frin

min hand i den hir omgangen. Nir detta
skrivs har Birger och jag precis blivit avldsta som
sliktforskningsmissiondrer. Det har varit roligt,
spannande, utmanande och lirorikt. Mitt vittnes-
bord om det hir verket var redan starkt innan
missionen och det har inte blivit mindre, tvirtom!

Som en summering av den hir tiden skulle jag
vilja dela med mig av nagra av de vilsignelser
som jag erfarit kommer till alla som 4gnar sig at
familjehistoria.

1) Du har aldrig trakigt sa linge du lever.
Det hir arbetet 4r sa uppslukande och intressant
att tiden flyger ivdg, och innan man vet ordet
av 4r det redan langt efter singdags. Jag ser mig
ivrigt upptagen med indexering eller familjehisto-
ria till livets sista dag.

2) Du kinner alltid att livet 4r menings-
fullt. Nir du arbetar med familjehistoria kin-
ner du att du ir till nytta och gbr nagot som 4r
betydelsefullt for nigon annan. Det giller bade
nir du soker efter dina egna forfiader eller hjil-
per till med indexering. Joseph Smith sa foljande:
"Det storsta ansvar i denna virlden som Gud har
palagt oss idr att soka efter vara doda.”(History
of the Church 4:426) Aposteln David A. Bednar
gar sa langt som till att siga att det 4r dirfor vi
ir hir pa jorden just nu. ("The time is now”,
www.youtube.com/watch?v=i0bI0VTLopI)

Jag tror att det stimmer. Varje generation av
var himmelske Faders barn har kommit till jorden
med en speciell uppgift att utféra, och det hir ar
var viktigaste uppgift.

3) Du behover aldrig kidnna dig ensam.
Genom sliktforskningen far du kontakt med slikt-
ingar du kanske inte hade en aning om att de fanns,
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och genom ert gemensamma intresse knyts starka
vinskapsband. Du kinner att du tillhor en familj

och en slikt och att du bokstavligen knyts ihop med
alla var himmelske Faders barn — bade de som har
levt och de som lever nu. Glom inte heller att dina
slaktingar pa andra sidan hejar pa dig och finns runt
omkring dig for att hjilpa, stodja och uppmuntra dig!

4) Du Kinner alltid Anden i ditt liv. Elias ande,
som 4r den Helige Anden, fyller alla som arbetar
med sliktforskning med ljus och glidje. I vanliga fall
kriver den Helige Anden en viss niva av rittfirdig-
het for att fylla ditt liv, men nir det giller Elias ande
finns inga saddana krav. Sa fort du 6ppnar dorren till
familjehistoria kommer Elias ande in i ditt liv.

5) Du kanner dig nira templet — dven nir
du inte 4r dir sjilv. Jag kallar det for att vara i
templets forgard. Den ande som finns i templet 4r
samma ande som finns i det hir arbetet.

6) Du far annu storre behallning av att
tjana i templet. Det 4r alltid viktigt att lata alla
minniskor fa ta del av templets vilsignelser, men
det ger en extra och speciell dimension nir du
arbetar for dina egna doda. Ja, nir du hittar dina
forfider som behover tempelarbete kommer
du att lingta efter att vara dir, och du kommer
att gora allt du kan for att hitta mojligheter att
besoka templet med dina egna namn.

7) Du beskyddas fran virldens ondska
och motstindarens frestelser. Aldste Boyd
K. Packer har sagt: "Det finns inget arbete som
bittre skyddar kyrkan 4n tempeltjinsten och den
slaktforskning som ligger till grund for det. Inget
arbete ir mer andligt forfinande. Inget arbete ger
oss storre kraft. Inget arbete kriver storre ritt-
firdighet. Vart arbete i templet ger oss en skold
och ett skydd, bade for oss sjilva och for oss som
ett folk.” (Boyd K. Packer: "Det heliga templet”,
Liahona, okt. 2010, s. 35.)

Vi 4r fortfarande bara i borjan av nagot som
kommer att vixa sig 4nnu mycket storre och som

L8 Liahona

Kari Sandum har tillsammans
med sin man Birger Sandum
tjanat som slaktforskningsmis-
siondrer i stavar och distrikt

i Sverige och Norge. Syster
Sandum har under denna tid
varje manad undervisat ldsarna
om sléktforskning pa Lokala
sidorna under rubriken "Mana-
dens sléktforskningshérna”.

FOTO HELENA OSTERLUND

kommer att genomsyra all verksamhet i kyrkan, gora
att minniskor dras hit, att nya medlemmar vixer i
sina vittnesbord och att "gamla” medlemmar forblir
starka och aktiva. Jag 4r glad 6ver att jag far vara
med i denna spinnande utveckling av detta verk. B

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in bidrag till Lokala sidorna under
foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars heliga i Sverige
beréttar, Favoritskriftstélle (fér ungdomar), Férsoker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av plats, kvalitet
och lamplighet.

Kontakta redaktionen fér mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com

Soderby Parkvag 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 A
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