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“Ibland blir vi som
askledare och far
“ta sméllen’ for att
vi haller fast vid
Guds normer och
utfér hans arbete.
Jag vittnar om att
vi inte behéver
vara rddda om vi
ar grundade i hans
lara. Vi kan
utséttas for
missférstand, kritik
och aven falska
anklagelser, men vi
ar aldrig ensamma.
Var Frélsare var
‘féraktad och
overgiven av
ménniskor’ [Jes.
53:3]. Det &r vart
heliga privilegium
att sta vid hans
sida!”

Aldste Robert D. Hales i

de tolv apostlarnas kvorum,
"Sta starka pa heliga platser”,
Liahona, maj 2013, s. 50.
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"Bli fullkomliga i Kristus”, sidan 42:
Anvand aldste Gongs lardomar om perfek-
tionism och gor en fragelek med sanna och
falska pastdenden for att hjalpa din familj
se om de har perfektionistiska tendenser.
Du kan anvanda sadana meningar som
"Jag kan vara glad fastan jag gor misstag”
eller "Det ar svart for mig att férldta andra”
i frageleken. Las tillsammans vad &ldste
Gong lar om att lita pa Fralsaren. Du kan
ocksa anvanda sidorna 150151 i Predika
mitt evangelium: Vgledning fér missio-
nérer for att undervisa om hur man satter
upp bra mal och 6vervinner perfektionism.

4

“Min kropp ar ett tempel”, sidan 68:
Anvand fragorna i artikeln for att lara
dina barn hur man respekterar och alskar
sin kropp. Du kan servera nagot nyttigt
att ata, till exempel frukt eller gronsaker,
for att lara dina barn om bra matvanor.
Ni kan ut®va nagon idrott eller ha en
aktivitet ute for att hjalpa barnen upp-
skatta bra halsa och energi. Uppmuntra
barnen att hjélpa ett barn eller en
tondring i sin forsamling eller gren eller

i skolan som har funktionshinder. Ni kan
ocksa sjunga "Jag gar med dig” Barnens
sangbok, s. 78).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa ménga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta presidentskapet

. LOFTETATT
hjartan ska vandas

in mor Mildred Bennion Eyring vixte upp i
jordbrukssamhillet Granger i Utah. Roy, en av
hennes broder, tog 6ver familjeféretaget att foda
upp far. Som ung man tillbringade han manga veckor
hemifrdn. Med tiden blev han allt mindre intresserad
av kyrkan. Sa smaningom flyttade han till Idaho, gifte
sig och fick tre barn. Han dog vid 34 ars alder, nir hans
hustru var 28 ar och barnen var sma.

Fastdn Roys lilla familj var i Idaho och min mor hade
flyttat drygt 400 mil bort, till New Jersey, skrev hon ofta
kirleksfulla och uppmuntrande brev till dem. Min mor-
brors familj kallade mor tillgivet for "moster Mid”.

Aren gick och en dag fick jag ett telefonsamtal frin
en av mina kusiner. Jag fick veta att Roys dnka hade
dott. Min kusin sade: "Moster Mid skulle vilja att du fick
veta det.” Moster Mid hade avlidit for linge sedan, men
familjen kédnde fortfarande hennes kirlek och ville tala
om det hir for mig.

Det slog mig vilken stor roll min mor hade spelat i sin
familj, liknande den roll som de nephitiska profeterna
spelade i sina familjer genom att hélla sig nira sliktingar
som de ville fora till Jesu Kristi evangelium. Nephi skrev
en uppteckning som han hoppades skulle paverka hans
broders barn till att dtervinda till sin patriark Lehi i tro.
Mosiahs soner visade samma kirlek nir de predikade
evangeliet for Lehis efterkommande.

4 Liahona

Herren har gett oss mojlighet att kinna kirlek i
familjer som kan vara tillsammans for evigt. Ungdomar
i kyrkan i dag kdnner hur deras hjirtan vinds till deras
slikt. De soker efter namn pa sliktingar som inte hade
mojlighet att ta emot de frilsande forrittningarna i sitt liv.
De tar med de hir namnen till templet. Nir de gar ner i
dopets vatten har de mojlighet att kidnna kirleken frin
Herren och fran sina sliktingar som de utfor stillforetrad-
ande forrittningar for.

Jag minns fortfarande min kusins kirleksfulla rost
under telefonsamtalet: "Mor har doétt och moster Mid
skulle vilja att du fick veta det.”

De av er som utfor forrittningar for sliktingar visar er
kirlek, liksom Mosiahs soéner och profeten Nephi gjorde.
Liksom dem kinner du glidje 6ver dem som tar emot
din gava. Du kan ocksa forvinta dig att fi kinna samma
stora tillfredsstillelse som Ammon, som sade om sitt mis-
sionsarbete bland avligsna sliktingar:

”Lat oss darfor jubla, ja, vi skall glidjas i Herren. Ja, vi
skall frojda oss, ty var glidje 4r full. Ja, vi skall prisa var
Gud for evigt. Se, vem kan gliadjas for mycket i Herren?
Ja, vem kan siga for mycket om hans stora makt och om
hans barmhirtighet och om hans tdlamod med minni-
skobarnen? Se, jag siger er att jag inte kan uttrycka ens
det minsta av det jag kinner” (Alma 26:16).

Jag vittnar om att de kirleksfulla kinslor du har till



dina sliktingar — oavsett var de ar

— dr en uppfyllelse av loftet att Elia
skulle komma. Han kom. Barnens
hjirtan vinds till deras fider, och
fadernas hjirtan vinds till deras
barn (se Mal. 4:5-6; Joseph Smith
— Historien 1:38-39). Nir du kin-
ner en 6nskan att hitta namnen pa
dina forfider och ta namnen till
templet sa upplever du uppfyllelsen
av den profetian.

Det 4r en vilsignelse att leva
i en tid nir 16ftet om att hjirtan

ska vindas héller pa att uppfyllas. visade dem kirlek. De kinde hur
Mildred Bennion Eyring kinde deras hjartan vindes i kirlek till
en sidan 6nskan i hjirtat. Hon moster Mid eftersom de visste att
ilskade sin brors familj och hon hon dlskade dem.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

u kan lasa profetiorna om Elias ande for dem du besoker (se Mal.
D4:5—6; Joseph Smith — Historien 1:38-39). Samtala om hur man kan
engagera sig i slaktforskning, bland annat genom att indexera, fotografera
och blogga. Om de du undervisar inte ar bekanta med FamilySearch.org
kan du ta lite tid till att visa dem.



UNGDOMAR

Jag lar kdnna farmor
Jewelene Carter

tt av mina projekt i Unga

kvinnor var att hjalpa min
farmor hitta sina forfa-
der genom att ga igenom
mikrofilmer i slaktforsknings-
centret i Mesa, Arizona. Nar
vi satt sida vid sida och sokte
efter vara slaktingar borjade
jag undra: "Vet jag egent-
ligen sa mycket om min

farmor som sitter precis bredvid mig?”

Vi hittade manga slaktingar, forberedde deras information
och besokte templet i Mesa och utférde deras dop och kon-
firmationer. En kort tid darefter gav farmor mig en inbunden
sammanstallning av sin slaktforskning.

Rita hjartan som ser ut ungefar sa har pa
ett pappersark och klipp ut dem. Skriv
glada meddelanden eller rita bilder
pa dem och ge dem i hem-
lighet till dina familje-
medlemmar. Se hur
glada de blir!

Eftersom farmor lider av reumatism gor det mycket ont
nar hon ska anvanda tangentbordet. Jag tycker om att hjalpa
henne pa datorn. Tillsammans skriver vi berattelser fran hen-
nes liv till forman for var slakt. Jag tycker om att vara en del
av hennes liv och att lara mig sa mycket om kyrkans historia
medan vi samarbetar med de héar projekten.

Forfattaren bor nu i Virginia, USA.
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INTE MIN VILJA UTAN DIN, AV HARRY ANDERSON.

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bén och_forsok fai reda pd vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pa honom och vdlsigna dem du vakar éver
genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga mission:
FOresprakare

Det hdr dr ett budskap i en rad beséksldrarbud-
skap som handlar om olika aspekter av Frilsarens
mission.

J esus Kristus 4r var foresprakare hos
Fadern. Det engelska ordet for fore-
sprakare, advocate, har latinska rotter
och betyder ”en som vidjar om nagot
for en annans rikning”.! Frilsaren
vidjar for var skull med forstaelse,
rittvisa och barmhirtighet. Den vet-
skapen kan fylla oss med kirlek och
tacksambhet for hans férsoning.

"Lyssna till [Jesus Kristus] som ar
foresprakaren hos Fadern, han som
for er talan infor honom,

och siger: Fader, se hans lidanden
och dod som inte begick nidgon synd,
i vilken du fann gott behag. Se din
Sons blod som blev utgjutet, blodet
fran honom som du utgav for att du
sjalv skulle kunna forhirligas.

Fader, skona dirfor dessa mina bro-
der som tror pd mitt namn, s att de
kan komma till mig och fa evigt liv”
(L&F 45:3-5).

Att begrunda

Hur kan det faktum att Jesus
Kristus ar var foresprakare inspirera
oss att visa barmhartighet och
forlata andra?

Aldste D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt folj-

ande om Kristus som var Foresprakare:
"Detta 4r av stor betydelse for mig, att
jag vid alla tillfallen och i alla omstin-
digheter kan nirma mig nadens tron
genom bon, och att min himmelske
Fader hor min vidjan, och att min fore-
sprakare, som inte syndade och vars
blod utgots, skall tala for min sak.”?

Ytterligare skriftstéllen
Mosiah 15:8-9; Moroni 7:28;
Liran och férbunden 29:5; 110:4

SLUTNOTER

1. Se Russell M. Nelson, ”Jesus Christ—Our
Master and More” (brasafton vid Brigham
Young-universitetet, 2 feb. 1992), s. 4;
speeches.byu.edu.

2. D. Todd Christofferson, ”Jag vet vem jag
fortrostar pa”, Nordstjdrnan, juli 1993, s. 81.

3. Se ocksa Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 179-180.

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

Under Herrens kyrkas hela
historia har Jesu Kristi kvinnliga
larjungar féljt hans exempel.
Ester var trofast och modig.
Hennes kusin Mordokaj skickade
ett exemplar av kungens skrivelse
att judarna skulle dédas, och han
uppmanade henne att "vadja till
[kungen] och begara nad for sitt
folk”. Han fortsatte: "Vem vet om
du inte har natt kunglig vardig-
het just for en tid som denna?”
(Ester 4:8, 14.)

Trots faran gick Ester med pa
det: "Jag [skall] ga in till kungen,
aven om det ar mot lagen. Skall
jag ga forlorad, sa ma jag ga
férlorad” (Ester 4:16).

Ester talade 6dmijukt till
kungen och "foll ner for hans fot-
ter och grat och bad ... [honom]
att aterkalla [breven om] ... att
forgora judarna.” Hon fortsatte:
"Hur skall jag kunna utharda att
se mina landsman férgoras?”

(se Ester 8:3, 5-6). Kungens hjarta
veknade och han beviljade hen-
nes begaran.?

Juli 2014



ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2014

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjidnares rést, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2014 kan du anvénda de hér
sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjalpa dig studera och
tillimpa aktuella lardomar fran levande profeter och apostlar och andra kyrkoledare.

LAROPUNKTER

Aktenskap och familj

”[Nyligen] skickade forsta president-
skapet och de tolvs kvorum ett brev
till kyrkans ledare runtom i virlden.
I det stir det bland annat: *’Andringar
i civila lagar 4ndrar inte, och kan inte
indra, den moraliska lag som Gud
har instiftat. Gud forvantar sig att vi
uppritthéller och foljer hans bud
oavsett avvikande asikter eller trender
i samhillet. Hans kyskhetslag 4r tydlig:
Sexuellt umginge ir ritt endast mellan
en man och en kvinna som ir lagligen
gifta som man och hustru’
Virlden glider bort frin Herrens
kyskhetslag, men det gor inte vi. ...
Manga regeringar och vilmenande

8 Liahona

individer har omdefinierat dktenskapet,
men Herren har inte det. I begynnelsen
instiftade Gud dktenskapet mellan en
man och en kvinna — Adam och Eva.
Han bestimde att dktenskapets dnda-
mal ska vara sa mycket mer 4n vuxnas
personliga tillfredsstillelse och sjalvfor-
verkligande. Annu viktigare ir att de
dirigenom skapar en idealisk milj¢ dir
barn kan fostras och vardas. Familjen
4r himlens skatt.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum, “Andliga virvelvindar, Liahona, maj
2014, s. 19.

Aldste Andersen talar om hur vi kan handskas
med fragor om svara amnen pa Ids.org/go/
andersen714.

PROFETISKT LOFTE

"For att kunna fatta ratta beslut
krévs det mod — modet att sdga nej
nar vi bor gora det, och modet att
sdga ja nar sa ar lampligt, modet att
gora det ratta for att det ar ratt. ...

Det har inre modet innebar
ocksa att gora det ratta fastan vi
kanner oss radda, forsvara var tro
med risk att bli hanade, och behalla
tron fastan vi riskerar att forlora
vanner eller social stallning.

Nar vi gar framat och stravar
efter att leva som vi borde, far vi
med sakerhet hjalp fran Herren
och kan finna trést i hans ord.”

President Thomas S Monson, “Var vid gott
mod”, Liahona, maj 2014, s. 66, 67, 69.

Lar av president Monson hur vi kan starka
vart mod pa Ids.org/go/monson2714.



DRA PARALLELLER: OMVANDELSE

Paskynda fralsningsarbetet

N agra av de viktigaste Amnena tas kommer vi att ha 170 tempel i
upp av mer 4n en talare pa gene- drift 6ver hela virlden.”? - Presi-
ralkonferensen. Hir 4r vad tre talare dent Thomas S. Monson. Lis mer
sade om att paskynda frilsningsverket: pa lds.org/go/monson714.

« "Hur bra ens budskap &n 4r * Vi ska ’ligga at sidan det som

si kan det hinda att man hor virlden till, ... halla fast vid HUR MAN HALLER EN

inte fir tillfille att frmedla [vara] forbund’ [L&F 25:10, 13], "SLAKTTRADSTRAFF.

det utan terkommande komma till Kristus och folja " Antligen har vi laran, templen

ihirdig uppfolining.” - :Al dste honom. Det 4r det som lirjungar och tekniken som behovs for att

M. Russell Ballard. Lis mer om gor!”? — Linda K. Burton. Se familjer ska kunna utféra detta stor-

dldste Ballards inbjudan pé syster Burtons tal pa 1ds.org/ slagna fralsningsverk. Jag foreslar ...

1ds.org/go/ballard714 go/burton714. [att varje familj] har en 'Slakttrads-
* "Templet i Gilbert, Arizona ... SLUTNOTER traff'. Det bdr vara en aterkom-

e 1. ”Folja upp”, Liahona, maj 2014, s. 78. mande insats.”
blev det 142:a templet i drift i 2. ”Vilkomna till konferensen”, Liahona, e L Gae S h
. i 2014. s. 4. ste Quentin L. Cook, “Rétter och grenar”
kyrkan. ... Nir alla de tempel N ?Sl?')]kes: Hasn der och hjirtan till att paskynda Liahona, maj 2014, s. 47.
som tillkdnnagivits 4r klara, verket”, Liahona, maj 2014, s. 122.

1. Samlas i slakten och dela med
er av historier, berattelser,
foton och arvegods.

2. Ladda upp historier och foton
till Family Tree och koppla
samman kalldokument med
forfader.

3. Faststall vilka forfader som
behover forrattningar gjorda
och boka in uppgifter for
slaktingar.

Hitta andra satt pa vilka vi enligt aldste
Cook kan valsignas genom sléktforskning
pa lds.org/go/cook714.

Ga till conference.lds.org for att lasa,

se eller lyssna pa generalkonferenstal.
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VAD VI TROR PA

VI UNDERVISAR GENOM
DEN HELIGE ANDENS KRAFT

i tror att undervisning om Jesu

Kristi evangelium genom den
Helige Andens kraft 4r nddvindig for
Guds frilsningsverk. God undervis-
ning hjilper andra att tillvixa i sin tro
och 6nskan att folja evangeliet. Under-
visning kan ske i manga situationer, till
exempel nir man haller lektioner och
tal i kyrkan, men vi undervisar ocksa
nir vi samtalar om ett skriftstille med
en familjemedlem eller nir vi forklarar
vad pristadomet 4r for en granne.

“Denna kyrkas ... larare skall under-
visa om mitt evangeliums principer,
vilka finns i Bibeln och Mormons
bok, vari evangeliets fullhet finns.

Och de skall iaktta férbunden och
kyrkans foreskrifter och halla dem,
och det ar dessa de skall undervisa
om sa som Anden leder dem.

Och Anden skall ges till er genom
trons bodn, och om ni inte far del av
Anden skall ni inte undervisa”

(L&F 42:12-14).

10 Liahona

Tink pa de hir fyra principerna for
god undervisning:

¢ Alska dem du undervisar.

Lir kinna dem. Begrunda under
bon deras behov nir du forbere-
der dig for att undervisa. Forsok
att variera dina undervisnings-
metoder: olika metoder kan
paverka olika personer (se nagra
forslag till hogen).

* Undervisa genom Anden.
Nephi sade: "Nar en minniska
talar genom den Helige Andens
kraft 6verfor den Helige Andens
kraft ordet till minniskobarnens
hjartan” (2 Nephi 33:1). Nir
du undervisar kan du inbjuda
Andens inflytande genom att
bira vittnesbord och genom att
anvinda skrifterna och nutida
profeters lirdomar. Be om att fa
vigledning av den Helige Anden
nir du forbereder dig for att
undervisa. Han kan inspirera dig
s4 att du vet hur du ska under-
visa pa bista sitt.

* Undervisa om liran. Godkint

studiematerial frin kyrkan, som

skrifterna, generalkonferenstal
och lektionsbocker innehaller
ldran — eviga sanningar frin Gud.
* Uppmuntra till flitiga studier.
Nir du undervisar bor du tinka
pa att de som lyssnar har ansvaret
att lira sig nagot. Uppmuntra
dem att stilla fragor, beritta
om sina tankar om dmnet och
begrunda hur de kan f6lja evan-
geliets principer. Deras vittnes-
boérd om principerna stirks nir
de efterlever dem (se Joh. 7:17).

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) talade om betydelsen av
god undervisning: "Evigt liv uppnas
enbart i den man som min och kvin-
nor undervisas med sadan effektivitet
att de forindrar och disciplinerar sitt
liv. De kan inte tvingas till rattfard-
ighet eller till himmelen. De maste
ledas, och det innebir undervisning”
(citerat i Jeffrey R. Holland, "Det 4r
fran Gud du har kommit som lirare”,
Nordstjdgrnan, juli 1998, s. 25). R

For mer information, se Ldran och forbunden
50:13-22; Handbok 2: Kyrkans forvaltning
(2010), 5.5.4.



Har ar nagra undervisnings-
metoder som kan hjalpa dig
na personer med olika slags
inlarningsstilar:

Spela eller sjung heliga sanger.
Psalmer och primdrsanger kan
undervisa om en ldra och inbjuda
Herrens ande.

Stéll fragor som uppmuntrar dem du
undervisar att berdtta om sina tankar
och kénslor.

Aterge
uppbyggliga
beréttelser och
exempel, till exempel
beréttelser fran
skrifterna och dlitt liv.

Bar vittnesbérd om
evangeliets principer
som du undervisar om.
Vittnesbérd inbjuder
den Helige Anden att
vittna om sanningen.

Visa bilder och olika féremal.
Evangeliets principer kan jamféras
med frén, stenar, vaxter och andra
vélbekanta féremal.

ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN
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TJANANDE | KYRKAN

LEDA SOM FRALSAREN

Ryan Carr
Kyrkans tidningar

D et 4r stor skillnad pa virldens
daliga ledare och den fullkomlige
ledaren, virldens Frilsare. President
Spencer W. Kimball (1895-1985)
forklarade: "De mest tragiska gestalt-
erna i manniskosliktets historia 4r
tragiska just darfor att de nistan helt
och héllet saknade de egenskaper
som mannen fran Galileen hade. Nir
Jesus var osjilvisk, var de sjilviska.
Nir Jesus var angelidgen om frihet,
var de angeligna om herravilde. Nir
Jesus var angeldgen om tjanande, var
de angeldgna om social stillning. Nir
Jesus uppfyllde andra minniskors
verkliga behov, var de bara angeldgna
om egna behov och 6nskningar. Nir
Jesus var angeligen om sina lirjung-
ars utveckling, ville de manipulera
minniskorna. Nir Jesus var fylld av
medlidande balanserat med rittvisa,
var de ofta fyllda med misslynthet och
orittvisa.”!

For att lyckas som ledare i Herrens
kyrka maste vi folja hans exempel.
Foljande forslag kan hjdlpa oss bli mer
kristuslika i vart ledarskap.

Kristuslika ledare tjinar "med
blicken endast fist pa Guds dra” (L&F
4:5) och forsoker gora var himmelske
Faders vilja. Frilsaren sade: "Jag har
inte kommit ner fran himlen for att
gora min vilja utan hans vilja som har
sdnt mig” (Joh. 6:38).

12 Liahona

Kristuslika ledare litar inte till
"kottslig arm” (2 Nephi 4:34). De ber
6dmjukt om vigledning. De vintar pa
Herren och forsoker gora hans arbete
i hans tid och pa hans sitt i stillet
for att lita till sina egna talanger och
férmagor.

Kristuslika ledare soker inte efter en
stallning i kyrkan. De ser Ambeten som
mojligheter att tjina, inte som beford-
ringar. Inte heller ser de avlosningar
som degraderingar. Avlosningen ir en
naturlig del av varje mbete.

Kristuslika ledare 4r tjdnare. De hjil-
per, undervisar och uppmuntrar dem
de tjanar. De efterstrivar att vilsigna
andra, som Frilsaren gjorde: "Han gor
ingenting utom det som 4r till nytta for
virlden” (2 Nephi 26:24). De ser sig
sjdlva som Herrens representanter som
hjilper andra att atervinda till honom.

Kristuslika ledare strivar efter att
hjilpa andra utvecklas. President
Kimball har ocksa sagt:

"Jesus hade tillrickligt stor tilltro till
sina efterfoljare for att lata dem delta

"“"MEN JAG HAR INGEN ERFARENHET AV ATT LEDA!”
Oroa dig inte om du inte har sa stor erfarenhet &n. Du har kallats genom
inspiration, av nagon som har myndighet (se Trosartiklarna 1:5). Herren

ser vad du kan bli. Din kallelse att leda kan vara en méjlighet att utveckla
starka sidor och 6vervinna svagheter.

| foretag och organisationer &r en ledares utbildning och erfarenhet ofta
de viktigaste kvalifikationerna, Men Herrens satt ar annorlunda. President
Lorenzo Snow (1814-1901) sade: "Apostlarna som Gud kallade, som Jesus,
Guds Son kallade, ... var inte larda, de var inte kunniga i vetenskaperna, de
innehade inte hoga stallningar i Judéen. De var fattiga och outbildade, de
hade enkla kallelser i livet. ... Herren verkar alltsa annorlunda. Han skiljer
sig fran manniskor i sitt satt att ge kallelser.” ' Lyckligtvis ar det sa att "den
Herren kallar, den dugliggér Herren” .2

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Lorenzo Snow (2012), s. 149.
2. Se Thomas S. Monson, “Plikten kallar”, Liahona, juli 1996, s. 46.



EN KVINNA BOTAS, AV J. KIRK RICHARDS

i hans verk, och didrmed fa mojlighet

att vixa. Detta 4r en av de viktigaste
lirdomarna vi kan dra av hans ledar-
skap. Om vi avvisar andra minniskor
bara for att en uppgift skall bli utford
snabbare och effektivare, blir upp-
giften sikerligen utférd, men utan den
viktiga tillvixten och utvecklingen hos
medarbetarna. ...

Jesus gav minniskor sanningar och
uppgifter som motsvarade deras for-
maga. Han 6verhopade dem inte med
mer 4n de kunde klara av, men han

gav dem tillrickligt for att de skulle
fa tinja sina sjilar.”?

Profeten Joseph Smith beskrev
hur han ledde folket sa vil: ”Jag lir
dem ritta principer, sedan styr de
sig sjilva.”® Detta 4r sjilva kirnan i
Herrens sitt att leda. l

SLUTNOTER
1. Spencer W. Kimball, "Jesus - den fullkomlige
ledaren”, Nordstjéirnan, mars 1980, s. 16.
2. Spencer W. Kimball, "Jesus — den fullkomlige
ledaren”, s. 15, 16.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 283.

TILL LEDARE SOM GER RAD
TILL KYRKANS MEDLEMMAR

ar du traffar medlemmar i

kyrkan som behover din hjalp
sa vill de kanske att du l6ser deras
problem at dem. Men om du goér
det hindrar du deras personliga
tillvaxt. De kanske kommer och
forvantar sig en omedelbar l6sning,
men deras problem behover tid att
|6sas. Har ar nagra vanliga problem.
Foljande fragor, som foreslagits
av prastadémsledare, kan vara till
hjalp nar du forbereder dig for att
ge rad till medlemmar:

¢ Ger du sadana rad och hjalper
medlemmarna pa ett sadant
satt att de sjalva har ansvaret
att évervinna sina problem?

¢ Véagleder du medlemmarna till
att hitta svar pa egen hand?

¢ Foljer du upp nar det galler
sadant som de har gatt med
pa att gora?

¢ Hjalper du dem att hitta
resurser som hjalper dem att
|6sa sina problem?

¢ Uppmuntrar du dem att be till
Herren?

¢ Blir medlemmarna uppmunt-
rade att forbattra sig av dina
rad?

Naturligtvis ar alla situationer
olika, sa det ar viktigt att f6lja
Andens vagledning. Att tjana med
karlek, talamod och andlig lyhoérd-
het ger goda resultat.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

ELIA

“Elia var en av de stérsta profeterna, och Herren gav honom beseglingsmakten.”!
— President Joseph Fielding Smith (1876—1972)

ag verkade i Israels norra rike.? P4
Jgrund av israeliternas orittfirdighet
forseglade jag himlen frin att regna
och orsakade en hungersnod i landet.
Under hungersndden bodde jag vid
en bick och korparna gav mig mat,
men bicken torkade ut.?

Herren befallde mig att g till en
inka som bodde i Sarefat, och hon
skulle ge mig mat. Nir jag triffade
henne holl hon pa att samla ved for
att laga en sista maltid 4t sig sjalv och
sin son. Jag sade till henne att om hon
gav mig att 4ta forst sa skulle "mjolet i
krukan ... inte ta slut, och olja [skulle]
inte fattas i kannan fram till den dag
da HERREN [l4t] det regna pa jorden”.*
Hon utévade tro och Herren upp-
fyllde sitt 16fte.

Medan jag bodde hos familjen dog
inkans son. Jag vidjade: "Herre, min

Gud, lat denne pojkes sjil komma

14 Liahona

tillbaka in i honom.”> Herren horde
min vidjan och hennes son blev
levande igen.®

Senare visade jag Herrens kraft
for Israels folk genom att utmana
Baals prister i en tivling. Pristerna
forberedde ett offer och dkallade
Baal hela dagen, att han skulle sinda
ner eld, men det kom ingen eld. Jag
byggde ett altare av tolv stenar som
symboliserar Israels tolv stammar och
grivde ett dike runt altaret. Sedan
14t jag hilla tolv krukor vatten Gver
altaret och dess offer s att triet blev
genomdrinkt och diket fylldes av
vatten. Jag dkallade Herren och han
sinde ner eld som fortirde briannoff-
ret, altaret och vattnet. Efterat bad jag
till Herren och han 6ppnade himlen
och lit det regna.’

I slutet av mitt liv dog jag inte
utan for upp till himlen i en vagn

av eld.® Under Kristi jordiska verk-
samhet uppenbarade jag mig pa
forklaringsberget och gav prista-
domets nycklar till Petrus, Jakob
och Johannes.’

Jag uppenbarade mig igen i de
sista dagarna ”for att vinda fidernas
hjartan till barnen och barnens till
fiderna” i templet i Kirtland den
3 april 1836, och aterstillde beseg-
lingsmaktens nycklar till Joseph Smith
och Oliver Cowdery.”* B

SLUTNOTER
1. Joseph Fielding Smith, Answers to Gospel
Questions, red. av Joseph Fielding Smith Jr.,
5 vol. (1957-1966), 4:193.

. Se Handledning for skriftstudier,
"Elia”; scriptures.lds.org.

. Se 1 Kung. 17:1-7.

Se 1 Kung. 17:8-16.

Se 1 Kung. 17:21.

Se 1 Kung. 17:8-24.

Se 1 Kung. 18.

. Se 2 Kung. 2:11.

. Se Matt. 17:3; Handledning for skriftstudier,
"Forklaring”; scriptures.lds.org.

10. Se Liran och férbunden 110:13-16.

N
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UPPSTIGER TILL HIMLEN, AV W. H. MARGETSON, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; FORKLARINGEN, AV CARL HEINRICH

ELIA UPPVACKER ANKANS SON FRAN DODEN, AV ROBERT T. BARRETT; ELIA TAVLAR MOT BAALS PRASTER, AV JERRY HARSTON; ELIA

BLOCH, MED TILLSTAND AV NATIONALHISTORISKA MUSEET VID FREDERIKSBORG | HILLER@D, DANMARK; ELIA UPPENBARAR SIG | TEMPLET |

KIRTLAND, AV DANIEL A. LEWIS; ILLUSTRATION AV KRAKOR, KOZH/ISTOCK/THINKSTOCK



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

ARBETE OCH OBEROENDE

N 4r ungdomar och barn lir sig att
arbeta hart och vara oberoende
sa forbereder de sig for att ”bidra till
virlden [de] lever i” (Végledning for
de unga [2011], s. 40).

P sidorna 56-57 i det hir num-
ret berittar Randall L. Ridd, andre
radgivare i Unga mins generalpre-
sidentskap, vad han lirde sig nir
han hjilpte sin pappa att bygga ett
hus. Han tar upp vikten av att arbeta
hért, ha en bra instillning och bygga
Herrens rike. Broder Ridd paminner
o0ss: ”Sa vem behover arbete? Vi alla!
Det 4r modern till sjalvtillit, prestation
och glidje i det hir livet. Nir du 4r
glatt engagerad i att arbeta birgar alla
omkring dig en rik skord tack vare
alla fron du sar”

Forslag for att undervisa
ungdomar
* [ Vigledning for de unga star

det: ”Sitt upp hoga mal for dig
sjalv, och var villig att arbeta hart
for att uppna dem” (s. 40). Du
kan titta pA Mormons Messages
for Youth-videon ”Trigen vinner”
tillsammans med dina barn (se
videorna under Marriage and
Family pa mormonchannel.org/
come-follow-me). Arbeta sedan
tillsammans pa att sitta upp

nagra mal och gor upp planer
for hur ni ska nd dem.

* Det 4r mycket littare att arbeta
ndr vi har en positiv instillning.
Lis "Flytta pa ror i leriga skor” pa
sidorna 58-59 i det hir numret
och samtala om hur var install-
ning paverkar vart arbete.

* ”En form av lathet 4r att tillbringa
alltfor mycket tid till aktiviteter
som hindrar dig frin produktivt
arbete, till exempel sadant som
att surfa pa internet, spela TV-
spel och se pa TV” (Vigledning
for de unga, s. 40). Fraga dina
barn om férdelarna och farorna
med internet, videospel och teve.
Nir blir de hir redskapen till
distraktioner? Vilka vilsignelser
kommer av produktivt arbete?
Du kan hjilpa dina barn uppleva
de hir vilsignelserna genom
att ligga tekniken at sidan en
tid och arbeta pa ett projekt
tillsammans.

Forslag for att undervisa barn

* Missionsarbete 4r hart arbete
och nir barn lir sig att bli obero-
ende sa forbereder de sig for det
arbetet. GOr en lista tillsammans
med dina barn &ver sysslor som
missiondrer bor veta hur man

SKRIFT_ST[G}_LLEN oM

DET HAR AMNET

Jesaja 55:2

2 Nephi 5:17, 27

Mosiah 4:16-21

Laran och férbunden 58:26-29
Joseph Smith — Historien 1:55

gor (som att tvitta, laga mat och
stida). GOr sedan nagra av syss-
lorna tillsammans.

I sin artikel pAminner broder
Ridd oss om att ”det vikti-

gaste arbetet 4r Guds arbete”.
Hur kan din familj paskynda
Herrens verk? Fundera over
nagot ni kan gora tillsammans
som hjilper andra att komma
ndrmare Kristus.

I oberoendet ingar att lira

sig hur man hanterar pengar.
Undervisa dina barn om princip-
erna som giller budgetering och
vikten av att gora tionde till en
del av budgeten. B
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

LDS Charities uppmarksammad under FN-evenemang

Arbetet som organisationen LDS Charities utfor
togs upp under en paneldiskussion nyligen
vid FN:s hogkvarter i New York. Evenemanget
"Upptick mormonismen och dess roll i humanitirt
arbete” var en del av Focus on Faith-serien som
sponsrades av avdelningen for opolitiska organisa-
tioner i FN:s PR- och kommunikationsdepartement.

”Serien har for avsikt att ge en bredare forstaelse
for hur olika trossystem delar sadana grundlagg-
ande principer som tolerans, 6msesidig respekt for
personer som skiljer sig frin oss, och hingivenhet
mot forlikning och fredliga 16sningar pa dispyter”,
forklarade panelledaren Felipe Queipo, PR-assistent
vid FN och medlem i kyrkan frdn Spanien.

”Att ta hand om fattiga 4r en grundliggande plikt
for alla som vordar Gud och allas vart broder- och
systerskap — att tjdna, lyfta, vilsigna och hjilpa
nodstillda oberoende av religits overtygelse, social
filosofi, nationalitet, stam, kon eller bakgrund”, sade

—

16 Liahona

Sharon Eubank, chef for LDS Charities, som deltog
i diskussionen.

I sitt tal tog hon ocksa upp syftet med LDS
Charities: att avhjilpa lidande, fostra oberoende
och ge mojlighet till tjanande for familjer av alla
nationaliteter. Dess nyckelinitiativ, siger hon, ar
rent vatten, aterupplivning av nyfodda, synvard,
distribuering av rullstolar, vaccinationer, mat och
nodhjilpsinsatser.

Andra deltagare som tillhor kyrkan var
Ahmad S. Corbitt, chef for kyrkans informations-
tjdnst i New York, och John P. (Phil) Colton som
verkar tillsammans med sin hustru Barbara som
FN:s representant for LDS Charities.

Broder Corbitt sade att det finns "vilmenande Represen-
personer inom alla virldens religioner”, och tanter for kyr-
understrok vikten av samarbete. Broder Colton kan deltar i en

berittade hur LDS Charities hjilpte nistan tva mil-  paneldiskus-
joner minniskor i 132 linder under 2013. B sion vid FN.




NYA MISSIONSPRESIDENTER
KALLADE ATT TJANA

Forsta presidentskapet har kallat 122
nya missionspresidenter med hustrur att
verka i sina tilldelade omradet med bérjan i
juli 2014. Information om de nya missions-
presidenterna finner du pa Ids.org/church/
news/church-announces-2014-mission-
president-assignments.

LEDARE GER TROST
OCH STOD I FILIPPINERNA

| februari, 100 dagar efter att tyfonen
Haiyan hade 6delagt Tacloban, reste syster
Linda K. Burton, Hjalpféreningens general-
president, och syster Carol F. McConkie,
forsta radgivare i Unga kvinnors generalpre-
sidentskap, till katastrofzonen for att ge stod
och trost.

"Jag kande att jag behévde krama om
systrarna”, sager syster Burton. “Jag insag att
jag inte kunde gdra sd mycket mer, men jag
visste att jag behdvde komma till Tacloban
och krama om alla som jag kom at.”

Tyfonen Haiyan forstérde éver en miljon
bostader i centrala Filippinerna. Over sex
tusen personer dog, daribland fyrtiotva sista
dagars heliga. Efter stormen skickade kyrkan
fornoddenheter och gick samman med
lokala och internationella organisationer
for att bidra med mat, tak éver huvudet,
vattenrening, rojning och att aterstalla
forsérjningsférmagan.

Bade syster Burton och syster McConkie
rapporterade att de sdg hopp och optimism
bland medlemmarna som ateruppbygger
sina hem och starks i sina vittnesbérd
genom att tjdna varandra.

Syster Carol F. McConkie tréffar barn

i Taclobans stavscenter i Filippinerna.

Aldste Jeffrey R. Holland talar till medlemmar i Taiwan.

Apostlar verkar i manga nationer

I\/l edlemmarna i de tolv
apostlarnas kvorum fort-
sitter att leda kyrkans verk-

sambhet i hela virlden. Uppdrag
nyligen:

+ Aldste Russell M. Nelson och
ldste Neil L. Andersen gav
rad och vigledning till heliga
i Australien, Nya Zeeland,
Franska Polynesien, Fiji,

Nya Kaledonien, Tonga och
Papua Nya Guinea. Aldste
Nelson talade om behovet av
att stirka familjen och ildste
Andersen paminde medlem-
marna om att vara vid gott
mod. I ett annat uppdrag
traffade dldste Andersen med-
lemmar och samhillsledare

i de omraden i Filippinerna
som ¢delagts av jordbav-
ningar och tropiska stormar.

* Aldste Dallin H. Oaks 4ter-
invigde missionirsskolan i
Mexico City. Han uppmunt-
rade missionirerna att stud-
era flitigt och hinge sig sjilva
at Herren.

* Aldste M. Russell Ballard
sade till de heliga i omradet
Sydamerika Syd att "dagen

for Lehis soner och dottrar
blomstrar”, med 4,5 miljoner
medlemmar och 14 tempel i
Sydamerika. Det hir 4r upp-
fyllelsen av en profetia som
hans farfar idldste Melvin J.
Ballard (1873-1939) gav, att
Sydamerika skulle bli en kraft
i kyrkan.

* Aldste Jeffrey R. Holland upp-
muntrade medlemmarna i
Taiwan och Hongkong att gora
templet till en del av sina liv
genom att bestka det si ofta
de kan.

* Aldste David A. Bednar
paminde sista dagars heliga i
Uganda att de 4r pionjirer nir
det giller att bygga upp kyrkan
i sitt land. Han pdminde med-
lemmarna i Kenya om vikten
av att konsekvent visa kirlek
i hemmet.

* Aldste Quentin L. Cook
undervisade medlemmarna
i Centralamerika om vikten
av att tjana Gud, varandra
och sin nista.

For att l4dsa mer om

apostlarnas arbete, ga till
lds.org/prophets-and-apostles. B

Juli 2014 17






PIONJARER | VARJE LAND

Brasihen

FRAMTIDEN AR
ANTLIGEN HAR

Mark L. Grover
Pensionerad larare i latinamerikanska studier, Brigham Young-universitetet

ade i fraga om fysisk storlek och befolkning 4r Brasilien det femte storsta

landet i virlden. Men for hundra ar sedan var landet glest befolkat och fa

tog tillvara dess naturtillgingar: tropiskt klimat, bérdig jord och en mingd
mineraler och vatten.

Max och Amalie Zapf blev fortjusta i Brasilien och bestimde sig for att gora det
till sitt hem. De blev medlemmar i kyrkan i Tyskland 1908 och emigrerade till Bra-
silien 1 mars 1913. Som de forsta kinda medlemmarna i kyrkan i Brasilien var de
glada 6ver att vara i ett land med si stor potential. Men kyrkan var inte etablerad i
Sydamerika och Max och Amalie insag snart hur ensamt det kindes utan férmanen
att ga i kyrkan och umgas med andra medlemmar.!

Efter tio ar i Brasilien hérde Max och Amalie Zapf talas om en annan trofast
medlem i kyrkan, Augusta Lippelt, som hade emigrerat frin Tyskland 1923 tillsam-
mans med sina fyra barn och sin make som inte tillhérde kyrkan och flyttat till den
brasilianska sydstaten Santa Catarina. Paret Zapf flyttade till Santa Catarina for att bo
nira familjen Lippelt.

Tva ar senare 6ppnades den sydamerikanska missionen i Buenos Aires i Argen-
tina. Den andre missionspresidenten, K. B. Reinhold Stoof, ocksa han fran Tyskland,
inspirerades att etablera kyrkan bland den stora mingden invandrade tyskar i sodra
Brasilien. Ar 1928 sinde han tvi missionirer, William Fred Heinz och Emil A. J.
Schindler, till Joinville, en stad med ett stort antal tyska immigranter. Ar 1930
besokte president Stoof familjerna Zapf och Lippelt och bildade en gren dir bada
familjerna 4ntligen kunde ga i kyrkan tillsammans och ta del av sakramentet.

Vilken skillnad det har blivit pa hundra ar. Innan paret Zapf anlinde 1913 fanns
det inga medlemmar, inga missionirer och ingen kyrkoorganisation i Brasilien.
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De hér missiondrerna verkade i Rio de Janeiro i slutet av
1930-talet, bland andra Daniel Shupe som hjélpte till att
oversitta Mormons bok till portugisiska.

V 1931: Forsta moteshuset som
dgs av kyrkan i Sydamerika

1928: Forsta missio-

= ndrerna sdands till 1930: Forsta inwigs i Joinville
= L . ,

= Brasilien fran den grenen organi-

w0 tysktalande befolk- seras i Joinville

I% ningen i Joinville

I dag bor 6ver en miljon medlemmar i Brasilien, vilket gor
det till landet med det tredje storsta antalet medlemmar i
kyrkan (efter USA och Mexiko). Kyrkan har nu férsamlingar
i alla Brasiliens stater och storre stider. Max och Amalies
efterkommande glids at formanen av en stark och levande
kyrka med en unik och fascinerande historia.

Véaxer som en ek

I en profetia som gavs i Argentina 1926 av éldste
Melvin J. Ballard (1873-1939) i de tolv apostlarnas kvorum
sades det att regionen till en borjan skulle ha en langsam
tillvixt men att den en dag skulle bli miktig. Han profete-
rade: "Herrens verk kommer att vixa lingsamt en tid hir,
liksom en ek vixer lingsamt frin ett ekollon. Det kommer
inte att skjuta upp pa en dag liksom solrosen, som vixer
fort och sedan dor.”?

Fa personer blev medlemmar i kyrkan under de forsta
aren efter Brasilienmissionens Oppnande 1935. Kyrkans
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verksambhet foregick i huvudsak pa tyska till 1940, nir

det 4ndrades till portugisiska, landets officiella sprak.
Missionirer verkade i flera stider runtom i landet tills
andra virldskriget gjorde det nodvindigt for dem att limna
landet. Missionirer atervinde efter kriget och arbetet
paborjades igen.

I staden Campinas i staten S3o Paulo blev flera unga
min och kvinnor medlemmar och forblev trofasta. En av
de hir forsta medlemmarna var Antdnio Carlos Camargo.
Han blev medlem som tondring 1947, uppvaktade och gifte
sig med en medlem i kyrkan, och 1954 studerade han vid
Brigham Young-universitetet och senare vid University of

» 1935: Forsta
missionen
skapas, huvud-
kontor i Sdo
Paulo

Utah. Han och hans hustru atervinde till Brasilien 1963 till
hans anstillning vid en textilfabrik och blev ¢verraskade
over kyrkans tillvaxt. Nir de limnade landet 1954 fanns det
bara nagra smd grenar som amerikanska missionirer pre-
siderade 6ver. Men under deras nio ar langa franvaro blev
nistan 16 000 brasilianare medlemmar i kyrkan, diribland
manga unga familjer med stark ledarférmaga och trofast
hingivenhet. Antdnio sidger: "Det var stora och ddla andar
som Herren valde hir i Sdo Paulo.”?

Ar 1966, 31 ar efter att Brasilienmissionen hade 6ppnats,
organiserades den forsta staven i Sydamerika, i S3o Paulo.
Aldste Spencer W. Kimball (1895-1985), di medlem i de
tolv apostlarnas kvorum, organiserade staven med Walter
Spit som president och Anténio som hans andre radgivare.

Bara nigra av de nya ledarna hade nigonsin sett en
fungerande stav. Men Herren hade forberett Antdnio som
fatt atskillig erfarenhet av kyrkan i USA och kunde hjilpa
stavspresidentskapet. Fran ledarskapet i forsamlingarna
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och grenarna i den dir forsta staven kom ledare till manga
andra stavar. Deras inflytande mirktes i hela landet nir

stavar borjade organiseras i en imponerande fart.

Tillvéxtens tid

Ett ovintat tillkdnnagivande foranledde dnnu storre
tillvixt i kyrkan i Brasilien: uppforandet av ett tempel.
Medlemmarna visste hur viktigt templet 4r, men de flesta
hade bara sett tempel pa fotografier. Det nirmaste templet
fanns i USA, hundratals mil bort. President Kimball besokte
Brasilien i mars 1975 och under en regionkonferens tillkan-
nagav han att ett tempel skulle byggas i Sdo Paulo. Efter

» 1939: » 1978:

Mormons 1954: Forsta 1966: Forsta Férsta

bok pub- gdngen en pre- 1959: staven i Sydame- templet i

liceras pad sident i kyrkan, En andra rika bildas, Sdo Sydamerika

portugisiska David O. McKay, mission Paulo stav inwvigs i Sdo
beséker landet organiseras Paulo

stor forvintan och ekonomiska uppoffringar firdigstilldes
det 1978. Medlemmarna hjilpte till att betala kostnaderna
for tempelbyggandet genom donationer. Minga av dem
salde bilar, smycken och egendom for att fa pengar till
donationerna.

Templets invigning i oktober och november 1978
foregicks i juni av en uppenbarelse om pristadomet (se
Officiellt tillkdnnagivande — 2). Den uppenbarelsen inne-
bar att alla virdiga medlemmar i Brasilien kunde delta i
templets invigning och vilsignelser.

Uppenbarelsen om pristadomet och tempelinvigningen
blev katalysatorer for en av de storsta missionsframgangar
som nagonsin setts i kyrkan: éver 700 000 brasilianare blev
medlemmar i kyrkan under de foljande tva artiondena.

Ytterligare hindelser paskyndade tillvixten. Landet
genomgick viktiga politiska och sociala forindringar som
underlittade tillvixten. Manga brasilianare flyttade till
stadsomradena och fick en mer 6ppen instillning till nya

religioner. Samtidigt bad president Kimball de brasilian-
ska stavspresidenterna att sitta upp mal for att 6ka antalet
brasilianska ungdomar som kallades att verka som missio-
nirer. Snart var ¢ver hilften av missionirerna som verkade
i Brasilien fodda i landet. De hir atervinda missionirerna
blev senare lokala ledare i kyrkan.

Men kyrkans tillvixt innebar en utmaning: en brist pa
erfarenhet bland medlemmarna. Men utmaningen fick ett
positivt resultat: den krivde storre tro och andlig viagled-
ning bland medlemmarna. I november 1992 bildades till
exempel en stav i Uruguaiana i vistra Brasilien, lingt fran
kyrkans etablerade stavar. Nir José Candido Ferreira dos

Santos, en trofast och mangarig medlem i kyrkan, kallades
som patriark i den nybildade staven blev han bekymrad.
Han sade till generalauktoriteten: ”Jag kan inte vara patri-
ark. Jag har ingen aning om vad det innebir. Jag kan inte
komma ihag att jag nigonsin har triffat en patriark och jag
har ingen patriarkalisk vilsignelse.” Generalauktoriteten
foreslog en 16sning. I grannstaden Alegrete hade Rui Anto-
nio Davila ocksa nyligen kallats som patriark och var i en
liknande situation. De bada patriarkerna behévde ge varan-
dra en patriarkalisk vilsignelse.

Nir broder Santos fick sin vilsignelse av broder Davila
blev han 6verraskad nir han horde vilsignelser uttalas som
rorde hans forflutna och hans personliga 6nskemal som
patriarken inte kunde kinna till. Nir broder Santos i sin tur
uttalade en vilsignelse pa broder Davilas huvud rann tar-
arna pa nytt medan samma sak hinde igen. De bada min-
nen omfamnade varandra efterat med en djup insikt om
vad som just hade hint.* Liksom Anden inspirerade dem
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att ge sin forsta patriarkaliska vilsignelse,
inspirerade Anden dem att ge hundratals fler.
Herren mojliggjorde manga sadana andliga
vilsignelser i ett land dir erfarenhet inom
kyrkan var begriansad.

Standiga utbildningsfonden

Bristen pa utbildning bland medlemmarna
var en annan utmaning. Ofta nir missionir-
erna kom hem var de andligt férberedda men
saknade utbildning for att fa ett bra jobb.
Reinaldo Barreto, en stavspresident i S2o

programmets verkliga framgang 4r att se
hur deras sjilvfortroende vixer. De 4r mer
hoppfulla.”®

Hangivna medlemmar

Kyrkans styrka i Brasilien 4r inte bara
antalet medlemmar utan ocksa deras hin-
givenhet mot evangeliet. Gelson Pizzirani,
till exempel, som 4r en pensionerad admini-
strator for ett flygbolag, erbjods ett intressant
och 16nande jobb: att hjilpa till att bygga
upp ett nytt flygbolag i Brasilien. Samtidigt

<1985: <1997:

Aldste Helio R. 1986: Brasilien 1993: Brasilien Kyrkans ndst
Camargo kallas  blir det fjcirde 1987: blir det tredje storsta missio-
som general- landet som Omradet landet som har néirsskola byggs
aulktoritet, den har fler én 50 Brasilien fler én 100 stavar i Sdo Paulo
Jforsta fran stavar skapas

Brasilien

Paulo, sade: "Det var en stor utmaning att Sedan 1999 har tusentals brasilianska

medlemmar tjanat samhdllet som en del

hitta ett jobb. Manga missiondrer forlorade
av Mormon Helping Hands-insatserna.

hoppet om att utvecklas och forlorade 4ven
den andliga styrka de haft som missionirer.”
Utbildning var ofta nyckeln till att 6vervinna
den hir svarigheten.

Foljaktligen vilsignades tusentals ater-
vinda brasilianska missiondrer genom
Stindiga utbildningsfonden (SUF) som
organiserades 2001 av president Gordon B.
Hinckley (1910-2008). Den ger dem utbild-
ningsmojligheter som har resulterat i bittre

anstillningar. Medlemmarna kan forsorja
en familj och till och med vidareutbilda sig.
President Barreto som blev administratdr
for SUF-programmet i Brasilien, sdger: "Det
ir en vilsignelse att se de unga medlem-

marna utbilda sig och borja arbeta, men
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kallades han och hans hustru Miriam att presidera 6ver
Brasilienmissionen Brasilia. Det rddde ingen tvekan om
vad de skulle gora. Sedan de doptes som tondringar har de
dgnat sitt liv at kyrkan. Innan de gifte sig kallades broder
Pizzirani att verka som grenspresident. Han kallades som
stavspresident vid 25 ars dlder och har tackat ja till manga
andra kallelser, bland annat som omradessjuttio. Syster
Pizzirani har verkat i kallelser i Hjilpféreningen, Unga
kvinnor och Primir pa stavs- och férsamlingsniva. Hon ger
uttryck for sina kinslor angdende evangeliets vilsignelser:
"Mitt liv har vilsignats storligen dirfor att jag har forsokt
hélla buden. For varje bud jag haller far jag en vilsignelse.

2002: Templet ~ 2002: Mormon Helping

i Campinas Handls vinner nation-
invigs ellt erkdnnande som en
av Brasiliens viktigaste

volontdrorganisationer

A 2000: Templen i Recife
och Porto Alegre invigs

Nir deras mission i Brasilia var 6ver avbréts deras plan
att sla sig ner hemma av en korttidskallelse att verka som
president for Brasilienmissionen Campinas. Efter nagra
manaders vila tackade de ja till kallelsen 2013 att vara
president och virdinna for templet i Recife. En av missio-
nirerna som dopte broder Pizzirani kallades nyligen att
tillsammans med sin hustru verka i templet i Recife,
dir missiondrer och nyomvinda tjdnar tillsammans.

Det foreddme som paret Pizzirani visar genom att
ge upp yrkesmojligheter for att tjaina Herren 4r impone-
rande men inte ovanligt bland de trofasta medlemmarna
i Brasilien.

Under de hundra ar som gatt sedan familjen Zapf kom
till Brasilien har manga positiva forindringar skett, men
ocksa nagra bakslag. Men de profeter som varit pa besok
har aldrig tvekat att uttrycka sin tro pa landets framtid. De
hir profetiorna forverkligas allteftersom Brasilien intar sin
plats i virlden som ledande i friga om ekonomisk tillvixt

”6
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och utveckling. Familjen Zapfs efterkommande — bade
deras bokstavliga avkomlingar och de som foljde i deras
evangeliefotspar — skordar nu frukterna av det harda
arbetet och talamodet nir evangeliets fron borjade sas. Den
andra delen av éldste Melvin J. Ballards profetial926 har
infriats: "Tusentals kommer att ansluta sig till kyrkan hir.
Den kommer att delas upp i mer 4n en mission och kom-
mer att vara en av de starkaste i kyrkan.” ll

SLUTNOTER
1. Sibila Hack Nunes (barnbarn till Max och Amalie Zapf), intervju av
Michael Landon, Curitiba, Brasilien, 30 juli 2004, kyrkans historiska
bibliotek.

. Melvin J. Ballard i Sermons and Missionary Services of Melvin Joseph
Ballard (1949), av Bryant S. Hinckley, s. 100.

3. Antdnio Carlos Camargo, intervju av Mark L. Grover, Sao Paulo,

Brasilien, 27 juni 2006, Harold B. Lee Library, s. 22.

4. Jose Candido Ferreira dos Santos, intervju av Mark L. Grover, Rio
Grande do Sul, Brasilien, 4 maj 2010, Harold B. Lee Library; Rui
Antonio Davila, intervju av Mark L. Grover, Rio Grande do Sul, Brasilien,
5 maj 2010, Harold B. Lee Library.

. Reinaldo de Souza Barreto, intervju av Mark L. Grover, Sao Paulo,
Brasilien, 16 juni 2006, Harold B. Lee Library, s. 14.

6. Miriam da Silva Sulé Pizzirani, intervju av Mark L. Grover, Sao Paulo,

Brasilien, 21 mars 1982, Harold B. Lee Library, s. 7.
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A®
Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Mormons bok,
Israels msamligocs
Kristi andra ankomst

Mormons boks framkomst dir ett patagligt tecken for véirlden pa att

Herren har borjat insamla Israel och uppfylla forbunden han ingick
med Abraham, Isak och Jakob.

apitel 5 i Predika mitt evangelium: Végledning for missiondrer agnas helt at
Mormons bok. I det hir kapitlet stir det att Mormons bok:

* ir slutstenen i var religion
¢ vittnar om Jesus Kristus

* stoder Bibeln

* besvarar sjilens fragor

¢ far minniskor att komma nirmare Gud.

Francais

French



Alla de hir pastiendena ir helt sanna, men utgar frin och senare bekriftades pa nytt for Isak och Jakob
var standpunkt som jordiska varelser. Vilket perspektiv pa innefattade:
Mormons bok har var Fader i himlen och hans ilskade Son
Jesus Kristus?

Deras perspektiv skulle sikerligen vara formade av tva

* En stor mingd efterkommande.!

* Att han skulle 4rva vissa linder.

* Abrahams avkomma skulle bira prastadomet till

urgamla l16ften som de har gett till alla minniskor. De hir ) . 1o
alla nationer s att alla skulle vilsignas genom

Abrahams sliktlinje.?

* De som inte hirstammar frin Abraham och som

loftena 4r beslidktade, vildokumenterade och 4nnu oupp-
fyllda. Det forsta 4r deras forntida 16fte att samla det sking-
rade Israel. Det andra 4r det urgamla loftet om Herrens tar emot evangeliet skulle bli Abrahams sad
andra ankomst. L
genom adoption.

* Virldens Frilsares kulle komma genom
Abrahams forbund och Israels hus

Under Abrahams tidsutdelning ingick Gud ett forbund
med fader Abraham att alla nationer skulle vilsignas Ménga av Abrahams efterkommande — det forntida

Abrahams sliktlinje.

genom hans sliktlinje. Andra viktiga delar av det 16ftet Israels stammar — forkastade sa smaningom Herrens lir-
infriades ocksd. De hir 16ftena, som forst gavs till Abraham  domar och dédade profeterna. Tio stammar fordes ivig

Reo Tahiti

Tahitiam

18 I)l .
wx [




i fingenskap till Assyrien. Dérefter gick de férlorade frin
minniskosliktets uppteckningar, men de gick inte forlo-
rade for Herren. Tva stammar fanns kvar under en kort
tid, men pa grund av deras upproriskhet férdes de bort

i fingenskap till Babylon. Nir de atervinde gynnades de
av Herren, men ater forkastade de honom!

Israels forskingring och insamling

En kirleksfull men sorgsen Fader skingrade Israel vitt
och brett men han lovade att det skingrade Israel en dag
skulle samlas tillbaka in i hjorden. Det hir l6ftet var lika
eftertryckligt som loftet om Israels skingring.® Jesaja, till
exempel, forutsag att Herren i de sista dagarna skulle
sinda "snabba sindebud” till dessa folk (Jes. 18:2).

Enligt profetian ska alit aterstillas under den hir tids-
hushallningen. Dirfér maste den linge vintade insam-
lingen av det skingrade Israel ske som en del av den
aterstillelsen.” Israels insamling 4r besliktad med det
andra loftet eftersom insamlingen 4r en nddvindig inled-
ning till Herrens andra ankomst.® Pa nytt framgar detta
himmelska perspektiv tydligt.
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Den hir liran om insamlingen 4r en av de viktiga
larorna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Herren
har forkunnat: "Jag ger er ett tecken ... nir jag skall samla
in mitt folk, o Israels hus, fran dess langa forskingring och
ater uppritta mitt Sion bland dem” (3 Nephi 21:1).

Mormons boks framkomst 4r ett patagligt tecken
for varlden pa att Herren har borjat insamla Israel och
uppfylla férbunden han ingick med Abraham, Isak och
Jakob.? Vi undervisar inte bara om den hir liran utan
far ocksd vara delaktiga i den! Vi gor det nir vi samlar in
Herrens utvalda pa bada sidor om sléjan.

Barmhirtigt nog giller inbjudan att "komma till Kristus”
(Jakob 1:7)'° ocksa dem som dott utan kunskap om evan-
geliet.!! En del av forberedelsen 4 deras vignar som lever
pa andra sidan slojan kriver ocksa jordiska anstring-
ningar av dem som lever pa den hir sidan av slojan. Vi
samlar antavleblad, fyller i familjeblad och utfor stillfore-
tridande tempelarbete for att samla personer till Herren
och till deras familjer.'?

Denna tidernas fullhets utdelning férutsidgs av Gud
som en tid av insamling, bade i himlen och pa jorden.
Aposteln Petrus visste att det efter en tid av avfall skulle
komma en aterstillelse. Han forkunnade:

»Angra er dirfor och vind om, sa att era synder blir
utplanade och tider av vederkvickelse kommer fran
Herrens ansikte. ...

Honom maste himlen ta emot tills de tider kommer
da allt det blir aterupprittat, som Gud har forkunnat
genom sina heliga profeters mun frin urminnes tid”

(Apg. 3:19, 21).

I var tid sindes apostlarna Petrus, Jakob och Johannes
av Herren med “[hans] rikes nycklar och en evangeliets
tidsutdelning for de sista dagarna och for tidernas full-
bordan”, d han skulle "samla allting, till ett, bide det som
ar i himlen och som ir pa jorden” (L&F 27:13).13

Minga delar av Abrahams férbund har redan uppfyllts.
Virldens Frilsare kom verkligen genom Abrahams slakt-
linje, genom Jakobs son Juda. Land tilldelades honom
som arv for linge sedan. En karta i kyrkans utgava av



Bibeln visar hur landet som stammarna
irvde var uppdelat bland avkomlingarna
till Ruben, Simeon, Juda, Isaskar, Sebulon,
Dan, Naftali, Gad, Aser, Benjamin och Josef
(uppdelat mellan hans soner Efraim och
Manasse).! Forutom Josefs arv i det heliga
landet far vi ocksa veta i Mormons bok

att landet som hade reserverats for Josefs
hus efterkommande var den amerikanska
kontinenten.'

Det stora loftet att alla nationer skulle
vilsignas genom Abrahams, Isaks och
Jakobs efterkommande har 4nnu inte upp-
fyllts. Men l6ftet om insamlingen, som 16per
som en r6d trdd genom skrifterna, kommer
att uppfyllas lika sikert som att profetiorna
om Israels forskingring uppfylldes.'

Insamlingen som en nédvandig
inledning till Kristi andra ankomst

Varfor 4r loftet om insamlingen s betyd-
elsefullt? Darfor att Israels insamling 4r
nodvindig for att vi ska kunna forbereda oss
for Kristi andra ankomst! Och Mormons bok

Medlemmar i alla lander
har samma réttighet till
Herrens valsignelser.
Andlig trygghet beror
alltid pa hur vi lever,
inte var vi bor.

ar Guds redskap som behovs for att uppna

bada dessa gudomliga mal.””

Mormons bok 4r en gava frin Gud till
hela virlden. Det 4r den enda bok som
Herren har vittnat om att den 4r sann.'8
Det 4r en gava frin Nephi, Jakob, Mormon,
Moroni och dess inspirerade oversitt-
are Joseph Smith, som led martyrdoden.
Mormons bok ir avsiktligt riktad till Israels
hus efterkommande.*

Angaende Kristi andra ankomst s vet
vi att den 4r "nidra for handen och sker i
en kommande tid” (L&F 63:53). Och nir
Frilsaren kommer tillbaka sa sker det inte
i hemlighet.*® Innan dess finns det mycket
arbete som maste goras for att samla in
Israel och forbereda virlden for Kristi
underbara andra ankomst.

Israels insamling i den
har tidsutdelningen

Tack vare Mormons bok vet vi nir den
hir utlovade insamlingen kommer att ske:
Saledes har var far inte talat enbart om vara
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avkomma fatt I6fte om.
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avkomlingar utan ocksd om hela Israels

hus och framhallit férbundet som skulle
uppfyllas i de sista dagarna, det forbund
som Herren slét med var fader Abraham
med orden: Genom dina avkomlingar skall
jordens alla slikten bli vilsignade” (1 Nephi
15:18; kursivering tillagd).

Sex hundra ar fore Jesu fodelse i
Betlehem visste profeterna att Israels insam-
ling skulle 4ga rum ”i de sista dagarna”.

For sista dagars heliga 4r det vordade
namnet Abraham viktigt. Varje medlem
i kyrkan 4r linkad till Abraham.?! Herren
bekriftade pa nytt Abrahams férbund
genom profeten Joseph Smith.?* I templet tar
vi emot vara yttersta och hogsta vilsignelser,
enligt 16ftet till Abrahams, Isaks och Jakobs
avkomma.?

Vi behover fa detta himmelska perspektiv.
Vi behover veta vad Abrahams férbund ar
och inse vilket ansvar vi har nir det giller
att hjilpa till med Israels utlovade insamling.
Vi behover veta varfor vi har fatt formanen
att ta emot patriarkaliska vilsignelser och

fa reda pé vart samband med forntida pat-

riarker. Vi behover veta att Jakobs son Josef
blev den som fick forstfodsloritten efter

att Ruben hade forlorat den.?* Josef och
hans soner Efraim och Manasse blev den
avkomma som tog ledningen i Israels insam-
ling.”® Andra stammar skulle folja efter.

Tink pa de himmelska budbirare som gav
pristadomets dyrbara nycklar till Herrens
aterstillda kyrka. Den 3 april 1830, efter att
Herren hade tagit emot templet i Kirtland,
kom Mose som aterstillde "nycklarna till
Israels insamling” (L&F 110:11). "Direfter
visade sig Elias och 6verlimnade Abrahams
evangeliums tidsutdelning och sade att i oss
och var avkomma skulle alla sliktled efter
oss bli vilsignade” (L&F 110:12). Alltsa for-
nyades Abrahams férbund som en del av
aterstillelsen! Sedan kom Elia som aterstillde
beseglingsmyndighetens nycklar enligt
Malakis profetia.?® De nycklarna behovs for
att det insamlade Israels familjer ska kunna
beseglas och for att de ska kunna fa den
storsta vilsignelsen av alla, ja, evigt liv.



Vilket perspektiv har Fadern och Sonen angaende
Mormons bok? De ser den som bevis pa Joseph Smiths
profetiska kallelse. De ser den som redskapet genom vil-
ket vi kan ldra oss mer om Jesus Kristus, tro pa evangeliet
och bli medlemmar i hans kyrka. De ser den som den text
som forklarar vart samband med Israels hus enligt Bibeln.
Mormons bok forkunnar insamlingens inledning®” och 4r
Guds redskap varigenom insamlingen ska genomforas.
Utan Mormons bok skulle Israels insamling inte ske.?®

Mormons bok innehdller evangeliet i sin fullhet. Utan
Mormons bok skulle vi veta ytterst lite om Jesu Kristi
férsoning.? Eftersom Mormons bok undervisar om for-
soningen hjilper den oss att omvinda oss, ingd och halla
heliga férbund och kvalificera oss for frilsningens och
upphojelsens forrittningar. Den leder oss till templet dir
vi kan kvalificera oss for evigt liv.

Hir pa jorden kan vi ha det hir himmelska perspek-
tivet i allt vi gor. Med det perspektivet ser vi att mis-
sionsarbete 4r nodvindigt for Israels insamling. Vara
missionirer soker dem som tillhor det skingrade Israel
i minga nationer.

Sion finns dir rittfardiga heliga samlas.*® Texter, kom-
munikation och férsamlingar ger nistan alla kyrkans med-
lemmar tillgang till evangeliets lira, nycklar, forrittningar
och vilsignelser, oavsett var de befinner sig. Till bekvim-
lighet for de heliga 6ver hela virlden finns nu 143 tempel,
och fler byggs.*!

Medlemmar i alla lAnder har samma rittighet till
Herrens vilsignelser. Andlig trygghet beror alltid pa
hur vi lever, inte var vi bor.

Israels insamling 4r inte slutpunkten. Det 4r bara
bérjan. Anden som vi hirdar ut till innefattar templets
begavning och beseglande forrittningar. Den innefattar
att vi ingar en férbundsrelation med Gud, antingen via
slaktlinje eller adoption, och sedan bor hos honom med
vara familjer for evigt. Detta 4r Guds hirlighet — evigt liv
for hans barn.?

Var kirleksfulle Fader i himlen vill verkligen att hans
barn ska atervinda till honom, inte genom tving utan

genom personligt val och personlig foérberedelse. Och han
vill att de ska beseglas som eviga familjer.

Det ir var himmelske Faders perspektiv. Det 4r den
idlskade Sonens perspektiv. Och det kan ocksa vara vart
perspektiv. l

Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresidenter
i missiondrsskolan i Provo den 26 juni 2013.

SLUTNOTER

. Se 1 Mos. 13:16; 22:17; Abraham 3:14.

. Se 1 Mos. 12:1, 7; Abraham 2:6.

. Se Abraham 2:9, 11.

. Se Gal. 3:26-29; Abraham 2:10.

Se 1 Mos. 49:10, 24.

. Se Jes. 11:12; 22:16-18; 3 Nephi 15:20-22; Abraham 2:10-11.

. Se 1 Nephi 15:18; se ocksa Mormons boks titelblad.

. Se Laran och férbunden 133:8-17.

. Se 1 Mos. 12:2-3; 26:3—4; 35:11-12; se ocksa kapitelrubrikerna

for 3 Nephi 21 och 29.

10. Se ocksd Omni 1:26; Moroni 10:30, 32; Liran och forbunden 20:59.

11. Se Liran och forbunden 137:5-8.

12. Se 1 Kor. 15:29; 1 Petr. 4:6.

13. Paulus profeterade ocksa om vir tid: "Den plan som skulle genom-
foras nir tiden var fullbordad [var] att i Kristus sammanfatta allt i
himlen och pa jorden” (Ef. 1:10).

14. Se 1 Mos. 35:23-26; 41:50-52. Levi stam var prister bland folket
och riknades inte som en av de tolv stammarna och fick inte heller
nagon arvedel. Tva soner till Josef, Manasse och Efraim, fick land till
arv och riknades bland stammarna i stillet for deras far. Pa si sitt
fanns det fortfarande tolv stammar.

15. Se Ether 13:8; se ocksd 1 Mos. 49:22.

16. Se 3 Mos. 26:44; 5 Mos. 4:27-31; 28; 29; 30:1-10; Neh. 1:9; Jes.
11:11-12; Jer. 31:7-12; Hes. 37:21-22; Amos 9:14-15; Matt. 24:31;
Jakob 6:2. Se ocksa Russell M. Nelson, "Uttdget upprepas”, Liahona,
apr. 2002, s. 30-38. Israels insamling forutsigs speciellt i Jes. 49-51
och Jakob 5.

17. Se Matt. 24:14; Liran och forbunden 133:17.

18. Se Liran och férbunden 17:6.

19. Se Mormon 7:10; 9:37; Moroni 10:31-34.

20. Se Jes. 40:5.

21. Férbundet kan ocksa ingds genom adoption (se Matt. 3:9; Luk. 3:8;
Gal. 4:5-7).

22. Se Liran och forbunden 124:58; 132:31-32.

23. Se Liran och forbunden 84:33-40; 132:19; Abraham 2:11.

24. Se 1 Kron. 5:1.

25. Efraim fick fodsloritten i Israel att fora aterstillelsens budskap
till alla nationer och att leda insamlingen av det skingrade Israel
(se Jer. 31:7-9; Liran och férbunden 64:36; 133:32-34).

26. Se Liran och forbunden 110:13-16; se ocksa Mal. 4:5-6.

27. Liran som har att gora med forskingringen och insamlingen av
Israels hus dr bland det forsta som lirs ut i Mormons bok (se
1 Nephi 10:14).

28. Se Bruce R. McConkie, A New Witness for the Articles of Faith (1985),
s. 554.

29. Ordet forsoning i nagon av dess former forekommer bara i ett fatal
verser i Nya testamentet (se Rom. 5:11). I Mormons bok forekommer
ordet betydligt mer.

30. Se Liran och férbunden 97:21.

31. I maj 2014.

32. Se Mose 1:39.
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mmon 4r en heroisk person i

Mormons bok, kind for sitt tappra

tjanande; bland annat nir han
forsvarade hjordarna som tillh6rde Lamoni,
en lamanitisk kung (se Alma 17:25-39;
18:1-10). Ammons berittelse, liksom manga
andra berittelser i Mormons bok, kan lira
oss mycket om hur man tar vara pa mojlig-
heter och 6vervinner de svarigheter vi stills
infor i dag.

En meningsfull mission

Suzanne E. Tarasevich fran Millville i New
Jersey, USA, lirde sig en del av Ammon nir
hon verkade som heltidsmissionir med sin
make Adolf.

"Nir ett stort, vitt kuvert med var missions-
kallelse hamnade i brevlidan”, siger hon,
”blev min make och jag 6verlyckliga. Vi hade
fastat och bett om var kallelse. Vi var inte
bekymrade 6ver var vi skulle tjina, men vi
ville girna ha en bekriftelse pa att vi hade
férmagan att fullfolja var kallelse pa ett men-
ingsfullt sitt.

’Senare samma kvill, med barn och barn-
barn samlade, 6ppnade vi kuvertet och laste
var kallelse till Polenmissionen Warszawa.
Nir vi gjorde det kidnde vi en frid i hjdrtat om
att det hir verkligen var ett uppdrag menat
for oss. Vi var bada 6verlyckliga.”

NSV

Ammon

Den héir hjdlten fran Mormons
bok kan Idra oss mycket om missionsarbete
och aktivering i dag.

Men nir de kom ut pa missionsfiltet fick
syster Tarasevich svart att forstd exakt vad _
hon kunde bidra med. "Min make fick genast
plikter som gav honom stimulerande, L
utvecklande ledarmoiligheter”, siger hon. ": = : 4
”Fastin ingen av oss kunde prata polska e . ; ”
verkade hans tjinande 6verskrida sprak- R ’
barridrerna.” ”Jag”, & andra sidan, "kinde
mig ofta onyttig och isolerad. Jag tvivlade
P4 att mina anstringningar som missionir

hade nagon betydelse.”

Maktiga missionarer

Syster Tarasevich tinkte mycket pa de
enastiende missionirerna i Mormons bok.
?Under mina manga ar som primirlirare
anvinde jag mig ofta av den inspirerande
och motiverande kraften i berittelserna om
Alma och Mosiahs soner nir jag undervis-
ade barnen om missionsarbete. Alltid nar
jag undervisade om missiondrer kom jag att
tinka pa den starke och miktige Ammon,
och jag kunde litt se de dynamiska unga
missiondrerna i var mission som nutida
Mosiahs soner. Men jag undrade om det
visade brist pa 6dmjukhet for en graharig

mormor att vilja ta pa sig en sadan roll.

Medan hon tinkte pa det, siger hon,
boérjade en inre rost forsiktigt stilla fragor
till henne.




LETA RATT
PA DEN SOM
GATT VILSE

"Det ar viktigt att vi
alla begrundar hur
det kdnns att vara
vilsekommen, och
vad det betyder att
vara en ‘andlig’ fara-
herde som lamnar de
nittionio for att leta
ratt pa den som gatt
vilse. Sadana faraher-
dar kan behova hjalp
fran ett raddnings-
manskap, men de
finns dar, de saknas
inte och de klattrar
vid manskapets sida
for att undsatta dem
som har oandligt
varde i Guds 6gon,
foér de ar hans barn.”

Aldste L. Tom Perry i de
tolv apostlarnas kvo-
rum, “For sjalar till mig”,
Liahona, maj 2009, s. 112.

?Vad var Ammons forsta uppdrag?”

”Att vara en tjinare, att ta hand om hjord-
arna och att samla in de skingrade firen”,
svarade hon.

"Da sa, var en Ammon.”

Redo att tjana

De hir tankarna gav syster Tarasevich
insikt. "Plotsligt forstod jag precis vilket mitt
uppdrag skulle vara”, siger hon. ”Jag insag
att fastidn jag inte kunde spraket tillrackligt
bra for att proselytera sa hade aren i Hjalpfor-
eningen forberett mig for att tjdna andra — att
soka upp, hitta och idlska dem som kinner
sig bortglomda och utanfér.”

Hon boérjade se sitt missionsarbete med
nya 6gon. ”Jag blev medveten om alla de sitt
varpa principer inriktade pa Kristus kunde

overvinna sprakliga brister”, siger hon. ”Jag
borjade se vad jag kunde gora for att ta hand
om hjorden och samla in de skingrade faren.”

Efter det, siger hon, "blev livet som seni-
ormissiondr en underbar tid av lirande och
tjdnande nir vi hade férmanen att se evan-
geliet fordndra och berika livet for dem som
omfamnade det.” Hon ville ofta sjunga det hon
kallar for Ammons psalm: "Min gliddje 4r full,
ja, mitt hjarta 4r fyllt till bridden av glidje, och
jag vill frojda mig i min Gud” (Alma 26:11).

Radda faren

Peggy Wallace Poll frin South Weber i
Utah fick sina insikter frin Ammon nir hon
hade i uppgift att undervisa om riddning och
aktivering under ett utbildningsmote for stav-

ens priastaddoms- och biorganisationsledare.

Att visa kérlek till alla

- ar ett bra sétt att félja

Ammons exempel.




”Nir jag liste den vilkinda berittelsen om Ammon
lade jag mirke till nagot nytt”, siger hon. "Kom ihag att
Ammon verkar som missionir bland lamaniterna. Han har
fatt uppdraget att vaka 6ver kungens far. Andra tjdnare 4r
dir tillsammans med honom och nir de for faren till Sebus
vatten for att de skulle fa dricka, skingrades hjorden av rov-
are. Det hir var oerhort skrimmande for de andra tjdnarna.
Uppenbarligen hade andra som latit faren skingras blivit
dodade, och de var sikra pa att de nu skulle g samma 6de
tillmotes. (Se Alma 17:25-30.)

"Men Ammon sig en mojlighet”, siger syster Poll. "Han
uppmanar de andra tjinarna att vara vid gott mod eftersom
han hade en plan. Lis Alma 17:31-33 sa ser du tydligt hur
planen 4r upplagd:

. Ligg sa tidigt som mojligt mirke till att faren 4r borta.
. '[Spring] mycket snabbt.’

. Samla in faren.

. For dem tryggt tillbaka till farfallan.

N DN =

. Omringa dem, skydda dem och varda dem med
karlek.”

Syster Poll siger att hon slogs av hur den hir berittel-
sen kan tillimpas pa aktivering: "Det 4r mojligt att se pa
berittelsen om Ammon som symbolisk foér kyrkans ledare
i dag, som riddar medlemmar som har skingrats. Det finns
manga inflytanden i virlden som, liksom révarna, kan fora
bort medlemmar fran evangeliets goda ord. Vi méste vara
vaksamma och handla snabbt nir en av hans dyrbara sjilar
saknas fran flocken.”

Hon citerar president Gordon B. Hinckley (1910-2008),
som sade: ”Jag hoppas, jag ber, att var och en av oss ...
ska bestimma sig for att soka upp dem som behdover hjilp,
som befinner sig i fortvivlade och svara omstindigheter,
och lyfta dem i en kirleksfull anda in i kyrkans famn, dar
starka hidnder och émmande hjirtan kommer att virma
dem, trosta dem, bistd dem och leda dem pa vigen till ett
lyckligt och produktivt liv.”!

SLUTNOT
1. Gordon B. Hinckley, ”Strick ut en riddande hand”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 83.

AMULEK KAN OCKSA UNDERVISA 0SS

mulek ar en annan enastaende hjalte fran
AMormons bok. Han visar vad en manniska kan bli
nar han eller hon atervander till rattfardighetens stig.

Férmoégen och valkand erkanner Amulek att han
hade sett Guds mysterier och makt men att han hade
forhardat sitt hjarta. “Jag blev kallad manga ganger och
jag ville inte lyssna. Darfor kande jag till dessa ting, men
jag ville anda inte veta”, sager han (Alma 10:6; se ocksa
verserna 4-5).

Men Herren skickar en angel som talar om for Amulek
att han ska ta emot Alma, profeten, i sitt hem. Amulek
bjuder Alma pa mat och Alma valsignar och undervisar
Amulek och hans hushall. Sedan féljer Amulek med
Alma som missionar och blir ett maktigt andra vittne om
evangeliets sanningar. (Se Alma 10:7-12.)

Amulek blir Almas kamrat och hjalper till att kalla
manniskor till omvandelse. Han predikar evangeliet med
en sadan styrka och myndighet att manniskorna férund-
rades (se Alma 11:46). Alma och Amulek blir bundna och
satta i fangelse men flyr genom ett underverk. De orga-
niserar kyrkan i Sidom och predikar sedan evangeliet i
hela landet (se Alma 14; 15; 31).

Liksom Amulek finns det manga i kyrkan i dag som,
nar de ater blir aktiva, upptacker att Herren valsignar
dem och att de kan bli maktiga vittnen om sanningen.
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TIO TIPS

tor foraldrar
till unga vuxna

Wendy Ulrich
Licensierad psykolog

ir min make och jag hjilpte vara barn att

flytta in i studentligenheter eller limnade

dem vid missionidrsskolan sa fick vi en
kombinerad kinsla av sorg och befrielse i och
med tanken att de — och vi — dntligen var ”klara”.
Men vi insdg snart att forutom det nya begreppet
frihet sa stilldes vara barn infér andra utmaningar.
Medan var faktiska kontroll 6ver deras liv har for-

svunnit, har deras behov av stod - ett annat slags
stod — faktiskt okat.

o
-
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UTMANINGAR

Hir 4r ndgra av utmaning-
arna som unga vuxna moter
i dagens virld, och nigra
fragor som utmaningarna
skapar for forildrar.

LANGRE SINGELLIYV.
Trenden i samhillet att bilda
familj senare i livet kan gora
att vissa unga vuxna kinner
sig som eviga tondringar.
Andra blir stressade och
undrar om de nigonsin kom-
mer att gifta sig eller fa barn.
Hur kan vi som fordldrar

‘. bist hjilpa dem ha ett evigt
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EKONOMISK
OTRYGGHET. Minga av
dagens unga vuxna har inte
samma ekonomi som sina
forildrar. De kan ha svirt att
hitta ett jobb — dven med en
universitetsexamen — eller att
forsorja en familj. Bor vi som
foraldrar hjilpa dem eko-
nomiskt eller bor vi anta att
barnen vixer av att klara av
sin egen ekonomi?




OVERVALDIGANDE
VALMOJLIGHETER. Det
kan hinda att dagens unga
vuxna har en storre variation
av yrkesbanor att vilja mellan.
Men ibland kan alla de hir
valen kidnnas overvildigande.
Hur kan foraldrar hjilpa
vuxna barn att utforska valen
men ocksa bestimma sig for
ett yrke de blir ndjda med?

o

BOR HOS FORALDRARNA.
Oavsett om de gifter sig eller

inte bor en storre mingd unga
vuxna mellan 18 och 34 ar
hos sina forildrar. Nir sa 4r
fallet, hur kan forildrarna pa
lampligt sitt forhandla om
sadant som vem som betalar
for maten och hur barnbarnen
ska disciplineras?

RELIGIOS AKTIVITET.
Idag 4r unga vuxna av alla
trosaskadningar mindre
benZgna att vara aktiva i en
kyrka 4n bara for en genera-
tion sedan. Hur kan vi som
foérildrar uppmuntra vara
vuxna barn att forbli aktiva

i kyrkan? Hur kan vi ge dem
andligt stod dven om de
valjer att inte vara aktiva?

Trots utmaningarna i dagens vdrld

kan fordldrar fortsdtta vdilsigna sina
unga vuxna barn genom att ge stod
och végledning i rétifdrdighet.




RIKTLINJER FOR FORALDRAR

Aven om vira vuxna barn kanske ¢vertriffar oss i
nagon formaga eller prestation behéver och fortjanar
de fortfarande foraldrarnas stod for att navigera genom
varlden. Hir foljer tio riktlinjer att begrunda

1. TA REDA PA VAD DINA BARN VILL OCH
TYCKER OM. I stillet for att tala om for dina unga
vuxna barn hur man uppnar det som du tror att de
behover kan du stilla fraigor om deras virderingar, mal
och drommar. De kan be dig hjilpa dem att staka ut en
kurs for att na dit. Om de gor det, lat da deras drommar
vara vigledande i era samtal. Utforska for- och nack-
delar, be om vigledning och fortsitt samtala. Om de
inte vet vad de vill kan du uppmuntra dem att triffa en
yrkesvigledare, gora en test om vilket yrke de kan passa
for eller skaffa sig mer erfarenhet genom arbete, bland
annat som volontar.

2.LAS UNDER BON LARAN OCH FORBUNDEN
121:34-46. De hir verserna kan mycket vil tillimpas

pa modrar och fider. De undervisar om ritta principer

for hur man pa ett rattfirdigt sitt ger vigledning till

vuxna barn.

3. LAR KANNA MANGA UNGA YUXNA. Du
kanske uppticker att andra personers barn ocksa ir
intresserade av hur du hanterade livet i tjugo- och
trettiodrsaldern. Unga vuxna ir nyfikna pa hur aldre
vuxna balanserade konkurrerande prioriteringar, valde
yrkesbana eller visste att de funnit sin make/maka. Nar
du umgas med unga vuxna lir du dig mer om vilka
utmaningar som deras generation moter.

4. FRAMHALL DERAS GAVOR. Nir du hjilper
unga vuxna uppticka sina talanger och intressen
kan de forestilla sig en tillfredsstillande framtid.

Papeka att man sillan tycker nagot 4r roligt innan

man anstranger sig tillrackligt for att bli kompetent.
Ocksa de med stor talang maste dgna mycket tid at
att utveckla den for att lyckas.

5. LAT DEM FATTA EGNA BESLUT. Det innebiir
inte att vi ska tro att de alltid fattar bra beslut. Det
innebir att vi litar pa att de 4r ihdrdiga, att Gud ir
forlatande och att livet kan vara mycket meningsfullt
ocksa nir man maste 6vervinna misstag eller uthirda
provningar. Sma barn kan fa men efter trauman, men
unga vuxna vixer av att 6vervinna hinder i stillet for
att undvika dem. Ge kidnslomissigt och praktiskt stod,



uppmuntra dem att ta pauser fran stressen, be med
och for dem och inflika en gnutta humor.

6. BEROM DEM FOR DERAS
ANSTRANGNINGAR. Nir man berdmmer unga
vuxna for deras harda arbete och uthallighet hjilper
man dem att fortsitta med en uppgift lingre, anta
storre utmaningar och finna storre gladje i arbetet.
En formel som president Thomas S. Monson anvant
lyder: ”Arbete fungerar nir 6nsketinkande slar fel”!

7. SOK INSPIRATION. Vira boner och vir tro hjil-
per oss att Oppna hjirtat och lita Gud forindra oss. En
kvinna jag kdnner var bekymrad 6ver de teveprogram
som hennes vuxna barn Lit sina barn titta pa. Hon
tyckte att programmen uppvisade brist pa respekt och
stridigheter fastin de ansags vara limpliga for barn.
Eftersom hon inte ville tringa sig pa bad och fastade
hon regelbundet om vad hon skulle gora eller siga.
En morgon ringde hennes svirdotter for att be om rad
om hur hon skulle hantera bristen pa respekt och allt
brak som forekom barnen emellan. Min vin berittade
om vad hon mirkt med teveprogrammen, ett inflyt-

ande som hennes svirdotter aldrig hade lagt mirke till.

De unga forildrarna tog upp problemet med barnen.

De kom 6verens om att gora vissa forandringar, och

atmosfiaren i hemmet forbittrades.

8. SAMTALA OM PENGAR. Med din egen situa-
tion och barnens mognad i atanke kan du under bon
bestimma vilket slags ekonomisk hjilp, om nagon,
du ska ge dina barn. De kanske bara behéver din

hjalp med att gora upp en budget. Om du ger dem

ekonomisk hjilp, var da tydlig frin borjan om du vill att
pengarna ska betalas tillbaka eller anvindas pa ett visst
sitt. Ge dem sedan glatt ansvaret att hantera sina pengar
och lira av sina misstag, till exempel att de far vara utan
nagot i morgon om de spenderar fér mycket i dag.

9. VAR ODMJUK. Nir du 4r benigen att 4lta misstag
du gor som forilder, forsok da fordjupa din 6dmjukhet
i stillet for din forodmjukelse. Be vinligt om ursikt, sig
vad du ska gora for att forbittra dig och fortsitt sedan
framat med sjilvtillit. Lt dina barn dra slutsatsen, efter
att ha observerat dig, att misstag inte innebir slutet, att
ursikter inte 4r tecken pa svaghet och att det ger frid att
forlata andra och oss sjilva.

10. MAT DEN VERKLIGA FRAMGANGEN. Nir vi
fokuserar for mycket pa hur andra ska doma oss for vara
barns val (pa gott och ont) forlorar vi objektivitet, och ofta
Anden. Tink pa att var framgang som fordldrar inte avgors
av hur vil vara barn f6ljer vara virderingar utan av hur
hingivet och osjilviskt vi foljer dem.

Nir vi under bén begrundar vart och ett av vara unga
vuxna barns behov och personlighet kan Anden hjilpa
oss vigleda dem utan att kritisera, stodja utan att kviva
och dra oss tillbaka utan att 6verge dem. Nar vi gor det
lir sig vara unga vuxna barn att lita pa att bide vi och
Herren 4r pa deras sida. Bl

Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Lysande utsikter” (KUV:s satellitutsindning
for unga vuxna, 11 jan 2009); speeches.byu.edu.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

NEPHI BESVARADE MIN FRAGA

Jag foddes i kyrkan men min familj

gick sillan dit medan jag vixte upp.

Trots det lyckades jag alltid hitta ett
sitt att besoka kyrkan ensam. I botjan
av 1970-talet verkade jag som semi-
narieldrare i Pittsburg, Kansas. Nir

vi studerade Mormons bok gav jag
klassen — och mig sjilv — utmaningen
att l4sa hela boken. En dag nir jag
laste fick jag ett starkt vittnesbord om
att den 4r sann.

Néagra ar senare kom mina forild-
rar pa besok. Medan de var hos mig
tog pappa upp nigra imnen som
vi har olika asikter om, som jag inte
ville diskutera med honom. Men han

framhirdade tills jag var nira att tappa

ag slog upp beréttelsen om

Nephi och den trasiga bégen och
kénde mig manad att gé till pappa
och be om végledning och en

prastadémsvalsignelse.

humoret. Jag ursiktade mig sjilv for

en stund och gick till mitt sovrum dir
jag kndbojde och bad till min himmel-
ske Fader om hjilp att hantera pappa.
Svaret kom i form av en tanke: beritt-

elsen om Nephi och den trasiga bagen.

Jag slog upp berittelsen i 1 Nephi
kapitel 16. Jag tinkte pa hur Nephi
hade varit 6dmjuk nog att ga till sin
far, som hade klagat mot Herren,
och friga vart han skulle ga for att fa
tag pa mat (se vers 23). Med detta i
atanke kinde jag mig manad att ga till
pappa och be om vigledning och en

pristadomsvilsignelse.
Nir jag kom tillbaka till vardags-
rummet och bad pappa om en

vilsignelse, berdrdes hans hjirta och
han borjade grata. "Lat mig tinka pd
det”, sade han.

Under nagra dagar direfter fastade
och bad han. Sedan, innan pappa
och mamma akte, gav han mig en fin
vilsignelse.

Efter den upplevelsen borjade
pappa forindra sitt liv. P4 vigen
hem fran Kansas besokte mina for-
ildrar Adam-ondi-Ahman i Missouri
dir pappa hade en miktig andlig
upplevelse.

Det drojde inte linge forrdn mina
foraldrar blev aktiva och hingivna
sista dagars heliga. Under aren som
foljde verkade de som missionirer
tva ganger — en gang i Tyskland och
en gang pa Temple Square i Salt Lake
City. Pappa var verksam som stavspat-
riark nir han dog 1987.

Herren visste att pappa var en god
man. Det var genom Mormons bok
som jag fick mitt svar, och det var tack
vare att jag foljde den maningen som
pappa lirde sig att han behtvde vara
en ledare for var familj. Den hir upp-
levelsen foriandrade allt for oss.

Jag har lirt mig att Mormons bok
verkligen 4r 4nnu ett testamente om
Jesus Kiristus och att den skrevs for var
tid. Jag vet att jag alltid kan vinda mig
till den nir jag kinner mig missmodig
och i alla andra situationer. Svaren
finns dir.

Ja, "Kiristi ord ... skall tillkinnage
for [oss] allt vad [vi] bor gora”

(2 Nephi 32:3). &
Judy M. Smith, Kansas, USA

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



TVA BREV FRAN MAMMA

r 1996 hade min hustru och jag

tva soner, fyra och sju ar. Vi var
en typisk upptagen ung familj. Sent en
kvall tog min hustru sig tid att skriva
ett brev till min brorson Glen som da
verkade som missiondr i Finland.

Av nagon anledning kidnde hon att
hon skulle skriva ett 1angt brev, fyllt av
detaljer om vad varje familjemedlem
gjorde, var de befann sig andligt sett,
vad som hinde i min kallelse i kyr-
kan och med hennes kallelse, hennes
omvindelseberittelse, hennes kinslor
for missionsarbetet och hennes vittnes-
bord om evangeliet.

Det var ett fint brev, men jag
undrade om min brorson verkligen
behovde sd mycket information. Hon
skrev till honom igen senare.

Sex ar senare, medan jag verkade
som biskop och vara pojkar var 10 och
13 ar, fordndrades plotsligt min virld.
Den 2 januari 2002 dog min hustru, som
bara var 42 r, av en hjirtattack.

Hemma forsokte jag fortsitta folja
principerna i "Familjen: Ett tillkinnagiv-
ande for virlden.”! Jag upptickte att jag
kunde presidera och forsorja, men brast
i att ge mina soner den kirleksfulla
omvardnad de behovde. Men vi gjorde
vart bista for att ga vidare.

I'juni 2012, ndr min yngsta son
Sam verkade som heltidsmissionir i
Coloradomissionen Denver Syd, skickade
han ett e-postmeddelande till mig. "Nagot
intressant hinde den hir veckan”, skrev
han. ”Jag fick tvd brev frin mamma.”

Han forklarade att han hade fatt ett
paket fran sin kusin Glen som innehéll

de brev som hon hade skrivit till
honom nir han var i Finland.

"Han berittade for mig att de bada
breven som mamma hade skickat
honom pé hans mission egentligen var
skrivna till mig pa min mission”, skrev
Sam. ”Sa han skickade dem till mig,
och de var fantastiska!”

Att fi veta mer om mammans
omvindelse, vittnesbord och kinslor for
missionsarbetet var "till stort moraliskt
stod under den hir tiden”, skrev Sam.
Han sade att han skulle gora kopior av
breven och skicka hem originalen.

”Jag hade ingen aning om att du
har verkat som 4ldstekvorumpresident
och missionsledare”, skrev Sam. Han
fick veta att han som fyradring "bruk-
ade hoppa pa singen efter bénen och
ropa: ’Jag vill vara missionir.’”

Sedan tillade han nagot annat som

han hade fitt veta om sin mamma:
"Mamma maste ha vetat att jag skulle
bli brottare for hon sade att jag kunde
charma sockorna av en professionell
brottare. :)”

Jag rordes till tarar av Sams reaktion
pa breven. Négra veckor senare skick-
ade han hem dem via e-post. De var
miktiga, personliga och djupsinniga
nir de skrevs 1996, men med tanke pa
hindelserna som intriffat sedan dess
hade de blivit nnu mer dyrbara.

Min hustrus brev hade stirkt min
brorson, men, som nir man sinder
brod over vattnet (se Pred. 11:1),
atervinde de flera ar senare for att
vilsigna hennes missionirsson och
inkling till make. H

Ken Pinnegar, Kalifornien, USA

SLUTNOT
1. Se "Familjen: Ett tillkinnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

B reven var maktiga, personliga och djupsinniga nar de

skrevs 1996, men med tanke pé handelserna som

intraffat sedan dess hade de blivit &nnu mer dyrbara.
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JAG SAG DIN MAMMAS ANSIKTE

E n sondag sommaren 2002 vaknade
jag med tankar pA mamma som
nyligen hade gatt bort. Jag var pa
besok i min gamla hemmaforsamling
i Pacific Palisades i Kalifornien som
mamma hade tillhort i ndstan 50 ar.

Jag knibojde i bon och berittade
for Herren hur mycket jag saknade
henne och bad om att fi en andlig
upplevelse den dagen.

Pi eftermiddagen planerade jag att
vara med pa en satellitutsindning av
aterinvigningen av templet i Nauvoo
i Illinois som visades i stavscentret i

Santa Monica. Tyvirr kom jag for sent

Nti|| Mary hélsac

hon p& mig mensdg
sjuk ut. Jag markte att
hon hade grétit.
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for att kunna vara med pa sessionen.
Jag gick tillbaka till bilen och korde
ivig pd motorvigen.

Medan jag korde horde jag en rOst
som sade: "Randi, a4k och bestk Mary!”
Mary 4r en god vin till familjen och en
hingiven medlem i en annan kyrka.
Hon och hennes dotter Natasha bodde
granne med min faster Ruby i 6ver 25
ar. Eftersom de inte hade nagon familj
i nirheten blev de en del av var. Nir
min faster hade avlidit 1984 akte min
mor ofta och besokte Mary. Hon hade
alltid med sig ndgon liten géva eller
nagot hon hade bakat.

Forst struntade jag i maningen.

Jag kunde inte bara dyka upp utan
forvarning och hade inte med mig
mobilen sa att jag kunde ringa.
Plotsligt kom rosten igen, den hir
gangen hogre: "Randi, 4k och besok
Mary!” Den hir gangen lydde jag radet
fastin jag knappt hade tid att aka in
pa avfarten frin motorvigen.

Nir jag kom hem till Mary hal-
sade hon pa mig men sag sjuk ut.

Jag mirkte att hon hade gratit. Jag
frigade vad det var som var fel. Hon
svarade att hon hade varit sjuk och att
hon hade ont pa grund av en nack-
skada. Dessutom hade hon nistan
ingen mat. Hon sade att hon hade
varit for sjuk for att ga till apoteket
eller affiren.

Nir jag frigade varfor hon inte hade
ringt ndgon i var familj, sade hon: "Jag
bad min himmelske Fader att sinda
nagon som kunde hjilpa mig.”

Jag sade till henne att vir himmel-
ske Fader hade hort hennes boner
och sint mig. Vi kramade om varan-
dra och hon berittade nagot som jag
aldrig ska glomma. Hon sade: "Nir du
stod dir i dorroppningen si sag jag
din mammas ansikte, inte ditt.”

Jag kinde genast att mammas ljuva
ande var nira, och jag kinde mig
manad att tjdna som mamma skulle
ha tjinat. Hennes liv var ju fyllt av
tjanande.

Jag hoppas att jag aldrig glommer
vikten av att lyda Andens rost och fore-
domet mamma var i sitt tjinande. Wl
Randi Reynolds Allen, Kalifornien, USA



DU RADDADE MITT AKTENSKAP

N ir jag gjorde en del byggnads-
arbete i Oman mellan 1979

och 1986 arbetade jag for férsvars-
departementet. Departementet gav
mig projekt i den mest otillgingliga
delen av landet, och for det mesta var
jag den enda 6verordnade som ledde
projekten. Jag var ocksa den enda
medlemmen i kyrkan som arbetade
for departementet.

En dag pa foretagets huvudkontor
sprang jag pa en elingenjor som alltid
hade gett negativa kommentarer om
kyrkan. Jag tolererade hans kommen-
tarer eftersom jag oftast bara var pa
huvudkontoret en kort stund innan jag
skulle ivdg pa ett annat projekt.

Men senare fick den hir mannen i
uppdrag att inspektera elinstallationer
som konstruerades lings Omans grins
vid Jemen. Vi skulle tillbringa omkring
en timme tillsammans innan han flog
tillbaka till huvudkontoret.

Nir han kom inspekterade han
arbetet och ansag allt vara tillfreds-
stiallande. Under vir tid tillsammans
inriktade jag vart samtal pa arbetet
och korde honom sedan till land-
ningsbanan for att vinka av honom.

Det hir intriffade under regnpe-
rioden, och landningsbanan som lag
pa en platd 1800 meter 6ver Indiska
oceanen var tickt av moln. Min med-
arbetares flyg skulle bli forsenat.

Hjirtat borjade sla snabbare nir
jag insag att jag skulle behova vinta
i bilen tillsammans med den hir
mannen. Efter att ha bett en tyst
bon slog tanken mig att jag skulle

fraga mannen om hans familj, sirskilt
hans hustru.

Jag gjorde det och ingenjoren
borjade plotsligt grata och sade att han
just hade fatt veta att hans hustru ville
skiljas. Jag kom omedelbart att tinka
pa ordet kdrlek, och under de foljande
tvd timmarna pratade vi om den kirlek
vi bor ha till andra och den kirlek som
Jesus Kristus har till oss alla. Innan jag
visste ordet av hade vi blivit vinner.
Nir vi avslutade samtalet skingrades
molnen och ingenjoéren gick ombord
pa planet. Snart fick jag hora att han
hade sagt upp sig och atervint hem.

Nagra ar senare pa en utflykt
med aronska pristadomets unga
min i Plymouth, en stad pa Englands
sydkust, lade jag mirke till en man
som kom giende mot mig. Nir
han kom nirmare sade han: "Jag

tyckte vil det var du, Neil.”

Det var elingenjoren fran Oman.
Det han sedan sade har stannat kvar
hos mig: "Tack for att du pratade
med mig om kirlek den dir dagen pa
berget. Du riddade mitt dktenskap,
och jag 4r for evigt tacksam.”

Vi utbytte ytterligare ndgra ord och
sd gick han. Jag har inte sett honom
sedan dess.

Jag kommer alltid att vara tacksam
for inspirationen jag fick i Oman. Den
vilsignade ingenjoren och gav mig
styrka att halla fast vid min tro nir jag
var ensam och langt hemifran. B
Neil S. Roy, Yorkshire, England

Hjértat borjade sld snabbare nér jag
insag att jag skulle behdva vanta i
bilen tillsammans med en man som hade

sagt negativa saker om kyrkan.




Aldste
Gerrit W. Gong

i de sjuttios kvorum

i sjunger tillsammans med vara
barn: ”Jag vet han dlskar mig,
hans kirlek 4r oindlig.”!

Den forsonande kirlek som
han villigt gav 4r som "mjolk och
honung utan pengar och for intet”

(2 Nephi 26:25). Férsoningen, som
ir odndlig och evig (se Alma 34:10),
inbjuder oss att "[komma] till Kristus
och bli fullkomnade i honom”
(Moroni 10:32).

Om vi forstar vad Frilsarens villigt
givna forsonande kirlek innebir kan
vi befrias fran sjilvpatagna, felaktiga
och orealistiska férvintningar pa vad
fullkomlighet 4r. Den vetskapen gor
att vi kan sldppa ridslan 6ver att vara
ofullkomliga - ridslan Gver att gora
misstag, ridslan over att vi inte duger,
radslan att vi misslyckas jaimfort med
andra, ridslan att vi inte gor tillrickligt
for att fortjana hans kirlek.

Frilsarens villigt givna forsonande
kirlek hjilper oss bli mer forlatande
och mindre fordomande gentemot
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BLI

ubmga Kristus

Om vi forstar vad
Fralsarens villigt givna
forsonande karlek
innebar kan vi befrias
fran sjdlvpatagna, fel-
aktiga och orealistiska
forvantningar pa vad
fullkomlighet ar.

andra och oss sjilva. Den kirleken
helar vara relationer och ger oss moj-
lighet att 4lska, forsta och tjana sa som
Frilsaren skulle ha gjort.

Hans forsonande kirlek fordndrar
var uppfattning om fullkomlighet. Vi
kan lita pa honom, ivrigt halla hans
bud och fortsitta i tron (se Mosiah
4:6) — samtidigt som vi ocksa kidnner
storre 6dmjukhet, tacksamhet och
beroende av hans fortjinster, barm-
hirtighet och nad (se 2 Nephi 2:8).

I ett bredare perspektiv innebir
uttrycket att komma till Kristus och

bli fullkomliga i honom att fullkom-
lighet 4r ndgot som efterstrivas under
var andes och var kropps eviga resa
— det vill siga var sjils eviga resa (se
L&F 88:15). Vi uppnar fullkomlighet

i var resa genom det fysiska livet,
doden och uppstandelsen, nir allt
aterstills "till sin ritta och fullkomliga
form” (Alma 40:23). Den innefattar
var andliga fodelse som astadkom-
mer "en miktig forindring” i hjirta
och benigenhet (Mosiah 5:2). Den
speglar var livslinga foridling genom
kristuslikt tjanande och lydnad mot
Frilsarens bud och vara forbund.
Och den innefattas i den fullkom-
nande relationen mellan levande

och doda (se L&F 128:18).

Men ordet fullkomlighet missforstas
ibland som detsamma som att aldrig
gbra nagra misstag. Kanske forsoker
du eller nagon du kinner verkligen
att bli fullkomlig pa det hir sittet.
Eftersom sadan fullkomlighet alltid
kinns utom riackhall sa kan dven

VARLDENS LJUS, AV HOWARD LYON, KOPIERING FORBJUDEN






vara bista anstringningar géra oss
oroliga, missmodiga eller utmattade.
Vi forsoker forgives kontrollera vara
omstindigheter och minniskorna
omkring oss. Vi dltar svagheter och
misstag. Faktum 4r att ju mer vi for-
soker, desto lingre bort kan vi kinna
att vi kommer den fullkomlighet vi
efterstravar.

I det som foljer vill jag fordjupa
var uppskattning for liran om Jesu
Kristi forsoning och for den kirlek
och barmhirtighet som Frilsaren sa
villigt ger oss. Jag inbjuder dig att
tillimpa kunskapen du har om liran
om forsoningen for att hjilpa dig
sjalv och andra, bland annat missio-
nirer, elever, unga ensamstiaende
vuxna, fider, modrar, ensamstiende
forildrar och andra som kan kidnna
sig pressade att forsoka bli eller vara
fullkomliga.

Jesu Kristi forsoning

Var Frilsares forsoning, som beretts
fran virldens grundliggning (se
Mosiah 4:6-7), ger oss mojlighet att
lira, omvinda oss och vixa genom
vara upplevelser och val.

Under det hir jordiska provo-
tillstindet sker var andliga tillvixt
gradvis "rad pa rad” (D&C 98:12) och
dven genom en "miktig forindring” i
hjartat (Alma 5:12, 13; Mosiah 5:2). De
hir andliga upplevelserna hjilper oss
att komma till Kristus och bli fullkom-
liga i honom. De vilbekanta orden
”halla ut till inden” pdminner oss om
att evig tillvixt ofta innefattar bade tid
och prévningar.
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I det avslutande kapitlet i Mormons
bok lir den store profeten Moroni oss
hur man kommer till och blir full-
komliga i Kristus. Vi ”[avstar] fran all
ogudaktighet”. Vi ”dlskar Gud av all
[var] férmaga, allt [vart] sinne och all
[var] styrka”. D4 4r hans nad tillricklig
for oss ”sa att [vi] genom hans nad kan
bli fullkomliga i Kristus”. Om vi inte
fornekar Guds makt kan vi bli "helig-
gjorda i Kristus genom Guds nad”,
vilken ”ingdr i Faderns forbund till
[vara] synders forlatelse, sa att [vi] kan
bli heliga och obeflickade” (Moroni
10:32, 33).

I slutindan 4r det Frilsarens "stora
och sista offer” som bringar den
"barmhirtighet som Overvinner ritt-
visan och at minniskorna frambringar
medel varigenom de kan ha tro till
omvindelse” (Alma 34:14, 15). Var
”tro till omvindelse” 4r nodvindig for
att vi ska kunna komma till Kristus,

Bara var Fralsare levde ett
fullkomligt liv, men till och
med han fick lara och véxa
under sitt jordeliv.
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bli fullkomliga i honom och glidjas
at ”den stora och eviga dterlosnings-
planen” (Alma 34:16).

Nir vi till fullo tar emot Frilsarens
forsoning stirks var tro och vi far
mod att slippa tvingsmissiga forvint-
ningar att vi pa nagot sitt forvintas
vara perfekta eller gora saker pa ett
perfekt sitt. Att tinka i svart och vitt
4r att sdga att allt 4r antingen absolut
perfekt eller hopplost misslyckat. Men
vi kan tacksamt acceptera, som Guds
sOner och dottrar, att vi 4r hans storsta
skapelse (se Ps. 8:3-6; Hebr. 2:7),
fastin vi haller pa att utvecklas.

Nir vi forstar var Frilsares villigt
givna forsonande kirlek slutar vi
vara ridda for att han kan vara en
héard domare som letar efter fel. I
stillet kinner vi trygghet, for "Gud
[sinde inte] sin Son till virlden for
att doma virlden utan for att virlden
skulle bli frilst genom honom” (Joh.
3:17). Och vi forstar att tid och prov-
ningar 4r nédvindiga for var tillvaxt
(se Mose 7:21).

Vart fullkomliga féored6me

Bara var Frilsare levde ett fullkom-
ligt liv, och till och med han fick lira
och vixa under sitt jordeliv. Det var
verkligen sd att han inte "mottog ...
fullheten fran borjan, utan fortsatte
frdn nad till nad tills han mottog en
fullhet” (L&F 93:13).

Han lirde sig genom jordiska
upplevelser att "ta pa sig [vara] skrop-
ligheter ... sa att han i kottet kan veta
hur han skall bista sitt folk” (Alma
7:12). Han gav inte efter for frestelser,

synder eller dagliga pafrestningar,
utan steg ner under alla jordiska prov-
ningar och utmaningar (se L&F 122:8).

I Bergspredikan befaller Herren
oss: "Var alltsa fullkomliga” (Matt.
5:48). Det grekiska ordet for fullkom-
lig kan oversittas till "’komplett, firdig,
fullt utvecklad” (se Matt. 5:48). Var
Frilsare ber oss att vara kompletta,
fardiga, fullt utvecklade — for att full-
komnas i de dygder och egenskaper
som han och var Fader i himlen
exemplifierar.?

Lat oss titta pa hur ldran om forso-
ningen kan hjilpa dem som kinner att
de behover forsoka vara perfekta.

Perfektionism

Ett missforstind angadende vad
det innebir att vara fullkomlig kan
resultera i perfektionism — en instill-
ning eller ett beteende som tar en
beundransvird onskan om att vara
god och gor den till en orealistisk
forvintan om att vara fullkomlig 7u.
Perfektionism 4r ibland resultatet av
kinslan att bara de som 4r fullkomliga
fortjanar att vara dlskade eller att vi
inte fortjdnar att vara lyckliga om vi
inte 4r perfekta.

Perfektionism kan orsaka somnlos-
het, oro, att man skjuter saker och ting
framfor sig, missmod, att man kommer
med ursikter, och depression. De hir
kinslorna kan tringa bort den frid,
glidje och tillforsikt som Frilsaren vill
att vi ska ha.

Missiondrer som vill vara fullkom-
liga nu kan bli oroliga eller miss-
modiga om de inte lir sig missionens

sprak, ser personer dopas eller far
ledaruppdrag fort nog. For dugliga
ungdomar som varit vana vid att
lyckas kan en mission vara livets forsta
stora utmaning. Men missionirer kan
vara fullkomligt lydiga utan att vara
perfekta. De kan i forsta hand mita
sin framgang efter sin hingivenhet
att hjilpa personer och familjer "bli
trofasta medlemmar i kyrkan som har
den Helige Anden hos sig”.?

Elever som borjar ett nytt skolar,
sarskilt de som limnar hemmet for
att borja studera vid ett universitet,
moter bade spinning och bekymmer.
Stipendiater, idrottsmin, artister med
flera gar fran att ha varit "en stor fisk
i en liten damm” till att kinna sig som
en liten fisk i en ocean med obekanta
tidvattenvagor och snabba, oférutsig-
bara strdmmar. Det 4r litt for elever
med perfektionistiska tendenser att
kdnna att oavsett hur mycket de for-
soker sd misslyckas de om de inte ir
bast i allt.

Med tanke pa livets krav kan elever
lara sig att det ibland 4r helt okej att
gora allt de kan men att det inte alltid
ir mojligt att vara bist.

Vi har ocksa forvintningar pa per-
fektion i vira egna hem. En far eller
mor kan kinna sig tvingad att vara
den perfekta makan, férildern, hem-
mafrun, forsorjaren eller en del av en
perfekt sista dagars helig familj — nu.

Vad hjilper dem som kimpar med
perfektionistiska tendenser? Genom
att stilla stodjande fradgor som har mer
4n ett svar visar vi att vi accepterar
och dlskar dem. De inbjuder andra att
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fokusera pa det som ir positivt. De
gor att vi kan sitta ord pa det som vi
kinner gar bra. Familj och vinner kan
undvika tivlingsinriktade jamforelser
och i stillet ge uppriktig uppmuntran.

En annan allvarlig aspekt av
perfektionism 4r nidr man utsitter
andra for sina orealistiska, ddmande
eller of6rlatande normer. Ett sidant
beteende kan faktiskt hindra eller
begrinsa vilsignelserna av Frilsarens
forsoning i vara liv och i andras liv.
Unga ensamstiaende vuxna kan till
exempel gora en lista Gver onskvirda
egenskaper hos en framtida maka
men 4nda inte gifta sig pa grund av
orealistiska forvintningar pa den per-
fekta livskamraten.

En syster kan alltsd vara ovillig att
dejta en underbar, virdig broder som
inte duger enligt hennes perfektionist-
iska skala — han dansar inte bra, plan-
erar inte for att bli vilbirgad, verkade
inte som missionir, eller erkdnner att
han tidigare haft problem med por-
nografi som han sedan dess har 16st
genom omvindelse och radgivning.

P4 liknande sitt kan en broder
undvika att dejta en underbar, virdig
syster som inte passar in pa hans
orealistiska ideal — hon 4r ingen sport-
entusiast, hjilpforeningspresident,
skonhetsdrottning, budgetexpert, eller
erkinner en tidigare, numera 16st,
svaghet i friga om Visdomsordet.

Naturligtvis bor vi tinka 6ver vilka
egenskaper vi vill ha sjilva och vilka
egenskaper vi vill att en framtida
maka ska ha. Vi bor uppehalla vara
hogsta hopp och normer. Men om
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vi dr 6dmjuka sd kommer vi att 6ver-
raskas av godhet pa ovintade platser
och kanske skapa mojligheter att
komma nirmare nagon som, liksom
vi, inte 4r fullkomlig.

Tro visar att svagheter, genom
omvindelse och férsoningens kraft,
kan goras starka och att synder som
vi omvint oss fran verkligen kan bli
forlatna.

Lyckliga dktenskap kommer inte av
att tva fullkomliga personer siger ja.
I stillet vixer tillgivenhet och kirlek
nir tva ofullkomliga personer bygger,
vilsignar, hjilper, uppmuntrar och
forlater lings vigen. En hustru till en
nutida profet fick en gang fragan hur
det var att vara gift med en profet.
Hon svarade klokt att hon inte hade
gift sig med en profet. Hon hade helt
enkelt gift sig med en man som var
fullkomligt hingiven kyrkan oavsett
vilket ambete han fick.* Med andra
ord vixer min och hustrur tillsam-
mans under tidens gang — enskilt
och som par.

Vintan pé en perfekt make eller
maka, en perfekt utbildning, ett per-
fekt jobb eller ett perfekt hus blir 1ang
och ensam. Vi 4r kloka om vi foljer
Anden i livets viktiga beslut och inte
later tvivel som kommer fran perfek-
tionistiska krav hindra var utveckling.

Ni som kinner er kroniskt ned-
tyngda eller oroliga, still er uppriktigt
fragan: "Definierar jag perfektion och
Jframgdng enligt liran om Frilsarens
forsonande kirlek eller enligt varld-
ens normer? Miter jag framgdng eller
misslyckande genom att lata den

Helige Anden bekrifta mina rittfard-
iga onskningar eller genom nagon
virldslig norm?”

Ni som kinner er fysiskt eller kins-
lomissigt utmattade, borja sova och
vila regelbundet, och ta er tid till att
ita och koppla av. Inse detta: Att vara
upptagen ir inte detsamma som att
vara virdig, och virdighet kriver inte
att man 4r fullkomlig.’

Ni som 4r bendgna att se era egna
svagheter eller tillkortakommanden,
prisa tacksamt det ni gor vil, hur stort
eller litet det 4n 4r.

Ni som 4r ridda for att misslyckas
och skjuter saker och ting framfor er,
ibland genom 6verdriven forbere-
delse, var forsikrade om och kinn er
uppmuntrade av att man inte behover
undvika svara aktiviteter som kan leda
till utomordentlig tillvixt!

Dir sa behovs och om det dr lamp-
ligt, ta emot andlig radgivning eller
kompetent medicinsk vard for att
hjalpa dig koppla av, utveckla positiva
sitt att tinka och strukturera ditt liv,
forminska sjilvdestruktiva beteenden,
och uppleva och ge uttryck for storre
tacksamhet.

Otalighet himmar tron. Tro och
talamod hjilper missionirer forstd ett
nytt sprak eller en ny kultur, elever
att lira sig nya 4mnen och unga
ensamstiende vuxna att borja skapa
relationer i stillet for att vinta pa
att allt ska bli perfekt. Tro och tila-
mod hjilper ocksa dem som vintar
pa att fa en tempelvigsel klarerad
eller att fi pristadémets vilsignelser
aterstillda.



Ni som dr bendgna att

se era egna svagheter
eller tillkortakommanden,
prisa tacksamt det ni gor
vl, hur stort eller litet
det an ar.

W

Nir vi verkar utan att paverkas
(se 2 Nephi 2:14) kan vi ha ett
balanserat liv av dygder och upp-
leva stor tillvixt. De kan verka sta i
"motsats” till varandra och vara “en
sammansatt helhet” (2 Nephi 2:11).

Vi kan till exempel upphora med
att vara lata (se L&F 88:124) utan att
springa fortare 4n vad vi har krafter
till (se Mosiah 4:27).

Vi kan ”verka med iver for en
god sak” (L&F 58:27) samtidigt
som vi ibland stannar upp, ir
”stilla och [besinnar] att jag 4r Gud”
(Ps. 46:10; se ocksa L&F 101:16).

Vi kan finna virt liv genom att
mista det for Frilsarens skull (se
Matt. 10:39; 16:25).

Vi ska inte bli "tr6tta av att
gora gott” (L&F 64:33; se ocksd
Gal. 6:9) niir vi i limpligt matt tar
oss tid att stiarka oss andligt och

fysiskt.

Vi kan vara gladlynta utan att vara
lattsinniga.

Vi kan skratta hjirtligt med men
inte hanfullt 4t nagon.

Var Frilsare och hans férsoning

VNXNA VDNN

inbjuder oss att "[komma] till Kristus
och bli fullkomnade i honom”. Nir vi
gor det lovar han att hans nad 4r "till-
ricklig for er sa att ni genom hans nad
kan bli fullkomliga i Kristus” (Moroni
10:32).

For dem som 4r tyngda av att forsoka
finna det som ir perfekt eller forsoker
vara perfekta nu, forsdkrar Frilsarens
villigt givna forsonande kirlek:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge ervila. ...

Ty mitt ok 4r milt, och min boérda
ar la” (Matt. 11:28, 30).” B

SLUTNOTER
. "Jag vet han ilskar mig”, Barnens sdangbok,
s. 42.
. Se ocksa Russell M. Nelson, "Med fullkomlig-
heten i sikte”, Nordstjdirnan, jan. 1996,
s. 86-88.
Predika mitt evangelium: Végledning for
missiondrer (2004), s. 10.
4. Se Lavina Fielding, Camilla Kimball, i stin-
dig férkovran”, Nordstjirnan, feb. 1976, s. 6.
. Se till exempel Dieter F. Uchtdorf, "Fyra
titlar”, Liahona, maj 2013, s. 58-61. Presi-
dent Uchtdorf siger ocksa: "Vissa kanske
till och med tror att deras eget virde beror
pa lingden pa att-gora-listan” ("Det som
betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 20).
6. Den hir insikten kommer frin Carlos F. och
Alane Kae Watkins, radgivande i men-
tal hilsa i omradet Asien, med uppdrag
i Hongkong. Andra insikter for den hir
artikeln kom fran Susan Gong, Larry Y. och
Lynda Wilson, Randy D. och Andrea Funk,
Janet S. Scharman och missiondrerna i
Indonesienmissionen Jakarta.
7. Se ocksa Cecil O. Samuelson, "What Does
It Mean to Be Perfect?” New Era, jan. 2000,
s. 10-13; Janet S. Scharman, ”Seeking
Perfection without Being a Perfectionist”,
i Virtue and the Abundant Life: Talks from
the BYU Religious Education and Wheatley
Institution Symposium, red. av Lloyd D.
Newell och andra (2012), s. 280-302.
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum
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GUDOMLIGA

FORBUND
SKAPAR STARKA

KRISTNA

Vad ar det med att ingd och hélla férbund
med Gud som ger oss kraft?

en 15 augusti 2007 drabbades Peru

av en kraftig jordbivning som nistan

odelade kuststiderna Pisco och
Chincha. Liksom méanga andra av kyrkans
ledare och medlemmar satte Wenceslao
Conde, president for Balconcitos gren i
Chincha, genast igaing med att hjilpa dem
vars hem hade drabbats.

Fyra dagar efter jordbivningen befann sig
ildste Marcus B. Nash i de sjuttios kvorum i
Chincha for att hjilpa till med samordningen
av kyrkans hjilpinsatser dir, och han motte
president Conde. Medan de talade om for-
Odelsen som intriffat och vad som gjordes
for att hjdlpa offren, ndrmade sig president
Condes hustru Pamela, birande pa ett av sina
sm3 barn. Aldste Nash frigade syster Conde
hur det stod till med hennes barn. Med ett
leende svarade hon att alla genom Guds
godhet var i sikerhet och madde bra. Han
frigade om Condes bostad.

"Den ir borta”, svarade hon enkelt.

”Och era saker da?” fraigade han.

”Allt begravdes under spillrorna av vart
hem”, svarade syster Conde.

”»And4”, pidpekade ildste Nash, "ler du
medan vi talar.”

"Ja”, sade hon, “jag har bett och jag har fatt
frid. Vi har allt vi behdver. Vi har varandra, vi
har vara barn, vi 4r beseglade i templet, vi har
denna underbara kyrka och vi har Herren. Vi
kan bygga igen med Herrens hjilp.”

Kraften i férbund

Vilken 4r killan till sidan moralisk och
andlig kraft och hur uppnar vi den? Killan
ar Gud. Vi har tillgdng till den kraften genom
vara forbund med honom. Ett forbund 4r en
overenskommelse mellan Gud och minniska,
dir Gud anger villkoren.! I dessa gudomliga
overenskommelser forbinder Gud sig att
uppritthalla, helga och upphoja oss i utbyte
mot att vi forpliktar oss att tjina honom och
hélla hans bud.

Vad ir det som gor att vi, nir vi ingar
och haller férbund med Gud, far kraft att
le trots svarigheter, kan vinda motgang till
seger, och kan ”verka med iver f6r en god
sak ... och astadkomma mycket rattfardig-
het” (L&F 58:27)?



Starkta av gdvor och vilsignelser

For det forsta: Nir vi vandrar i lydnad mot principerna
och buden i Jesu Kristi evangelium, atnjuter vi en stin-
dig strom av vilsignelser som Gud lovat oss i sitt férbund
med oss. De hir vilsignelserna forser oss med det vi
behover for att verka av oss sjilva istillet for att bli styrda
nir vi gar genom livet. Till exempel, Herrens befallningar
i Visdomsordet om hur vi ska ta hand om vir fysiska
kropp vilsignar oss forst och frimst med "visdom och
stora skatter av kunskap, ja, fordolda skatter” (L&F 89:19).
Vidare leder de till ett i allmidnhet friskare liv och frihet fran
destruktiva beroenden. Lydnad ger oss storre kontroll 6ver
vara liv, storre formaga att komma och gé, att arbeta och

skapa. Sjilvklart tar alder, olyckor och sjukdomar oundvik-
ligen ut sin ritt, men det 4r 4nda sd att var lydnad mot den
hir evangelielagen forhojer var formaga att handskas med
dessa utmaningar.

Lings férbundens stig finner vi stindigt gavor och hjilp.
"Kirleken upphér aldrig” (1 Kor. 13:8; Moroni 7:46), kir-
lek foder kirlek, medkinsla foder medkinsla, dygd foder

dygd, hingivenhet foder lojalitet och tjanande foder glidje.

Vi idr en del av ett forbundsfolk, ett samhille av heliga
som uppmuntrar, stodjer och tjdnar varandra. Som Nephi
uttryckte det: "Och om sa 4r att méinniskobarnen lyder
Guds befallningar ger han dem niring och stirker dem”
(1 Nephi 17:3).
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Starkta med 6kad tro

Det leder in oss pa det andra sittet varpa vara for-
bund uppritthaller var tro — de framkallar den tro som
ar nodvindig for att vi ska kunna gora allt som Herren
finner ldmpligt. Var villighet att ta pa oss Kristi namn
och halla hans bud kriver ett visst matt av tro, men nir
vi hedrar vara férbund vixer den tron. For det forsta blir
lydnadens utlovade frukt uppenbar, vilket bekriftar var
tro. For det andra formedlar Anden Guds behag, och vi
kinner oss trygga i hans fortsatta vilsignelse och hjilp.
Och for det tredje kan vi vad som 4n sker mota livet
med hopp och frid i sinnet eftersom vi vet att det slut-
ligen kommer att gd bra for oss da vi har Guds lofte till
oss var och en personligen, nimnda vid namn, och vi
vet att han inte kan ljuga (se Enos 1:6; Ether 3:12).

Tidiga ledare i kyrkan i var tid bekriftade att vi
genom att hélla fast vid forbundet far den tillférsikt
vi behover i svara tider: "Det var detta medvetande
[vetskapen om att de levde efter Guds vilja] som
styrkte de heliga fordom, sa att de kunde uthirda
alla motgangar och forfoljelser och téla ... inte bara
att se sina 4godelar skovlade och forstorda, utan de
kunde dven mota doden i dess mest

fasansfulla skepnad. Ty de visste (inte &
\

bara trodde) att om 4n deras jordiska 2 )'
hydda nedbrots, sa hade de en bygg- i
nad frin Gud, en boning som inte ir
gjord med hinder, en evig boning i
himlen. (2 Kor. 5:1).”2

De betonar vidare att nir vi offrar

e

F:

var vig 4r ritt och behaglig for Gud.? =

«.'::‘} .

vad 4n Gud kan komma att begira av
oss, far vi bekriftelse frin Anden att

Med den vetskapen blir var tro obe-
grinsad eftersom vi 4r Overtygade
om att Gud slutligen kommer att
vinda varje svarighet till var fordel.
(Se L&F 97:8-9.)
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Starkta genom "gudaktighetens kraft”

Vi har forst och frimst tinkt pd Guds stirkande vil-
signelser och for det andra den enastdende trons giva
som Gud skianker dem som haller sina férbund med
honom. Den sista aspekten av styrka genom férbund
som jag vill nimna ar forlinandet av gudomlig kraft. Med
vara forbunds forpliktelser mot var himmelske Fader kan
han lata sitt gudomliga inflytande, "gudaktighetens kraft”
(L&F 84:20), floda in i véra liv. Han kan gora det dirfor
att ndr vi deltar i prastadomets forrittningar utévar vi var
handlingsfrihet och viljer att ta emot det. Vart deltagande
i dessa forrittningar visar ocksa att vi 4r beredda att ta pa
oss det storre ansvar som 4r foljden av ytterligare ljus och
andlig kraft.

I alla forrattningar, sarskilt de i templet, forldnas vi kraft
fran ovan (se L&F 109:22). "Gudaktighetens kraft” kommer
genom den Helige Anden och hans inflytande. Den Helige
Andens gava 4r en del av det nya och eviga férbundet. Den
ir en fundamental del av vart dop, dopet av Anden. Den
ir den nadens budbirare genom vilken Kristi blod tar bort
vara synder och helgar oss (se 2 Nephi 31:17). Det var den
gavan som gjorde att Adam "blev levandegjord i sitt inre”

(Mose 6:65). Det var genom den Helige

Anden som de forna apostlarna uthiardade

allt som de uthirdade och med sina pris-
i tadomsnycklar forde ut evangeliet till den
L da kinda virlden.

Nir vi har ingatt gudomliga forbund ar
den Helige Anden var trOstare, var vig-
visare och var foljeslagare. Den Helige
Andens frukter 4r "den ododliga hirlighet-
ens frid, sanningen om allting, den som
levandegor allt, som ger liv 4t allt, som
vet allt och har all makt i enlighet med
visdom, barmhirtighet, sanning, ritt-
visa och dom” (Mose 6:61). Den Helige
Andens géavor 4r vittnesbord, tro, kun-
skap, visdom, urskiljning, uppenbarelse,



underverk, helande och kristlig kirlek, for att bara nimna
nagra fi (se L&F 46:13-26).

Det 4r den Helige Anden som bekriftar ditt ord nir du
undervisar och vittnar. Det 4r den Helige Anden som, nir
du talar i fientliga miljoer, fyller ditt hjarta med det du ska
siga och infriar Herrens 16fte att du inte ”skall ... komma
pa skam infor minniskorna” (L&F 100:5). Det 4r den Helige
Anden som uppenbarar hur du ska 6vervinna till synes
nistan o6vervinneliga hinder. Det 4r genom den Helige
Anden i dig som andra kan kidnna Kiristi rena kirlek och
fa styrka att striva framat. Det 4r ocksa den Helige Anden,

i egenskap av loftets Helige Ande, som bekriftar giltigheten
och verkan i dina forbund och beseglar Guds 16ften pa dig
(se L&F 88:4-5; 109:14-15).

Din himmelske Fader ar med dig

Gudomliga forbund skapar starka kristna. Jag uppmanar
dig att gora dig berittigad till och ta emot alla pristadoms-
forrattningar du kan och sedan trofast halla alla l6ften
du avlagt genom foérbund. I svara tider bor du sitta dina
férbund frimst och noggrant lyda buden. Da kan du be
i tro utan att tvivla, i enlighet med dina behov, och Gud
kommer att svara. Han uppritthaller dig nir du vakar och
arbetar. I sin egen tid och pa sitt eget sitt stricker han ut
sin hand och siger "hir 4r jag”. B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2009, "Kraften i forbund”.

SLUTNOTER
1. Se Handledning for skriftstudier, ”’Férbund”; scriptures.lds.org.
2. Lectures on Faith (1985), s. 67.
3. Se Lectures on Faith (1985), s. 69-71.
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VAD S

-R DU?

Néir vi studerar och begrundar symbolerna i evangeliets

forrattningar fokuserar vi tankarna pd& Jesus Kristus.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar
ftersom vi har symboler 6verallt
omkring oss tinker vi inte s
ofta pd dem. Men att ge storre
uppmirksamhet at evangeliets sym-
boler kan vara en nyckel till storre
kunskap.

Skrifterna anvinder ord som fore-
bild, skugga, sinnebild, tecken, lik-
nelse, minne, vitine eller vittnesbord
for att beskriva ndgot som ska rikta
vara tankar till ndgot annat (se Mose
6:63). Nir Jesus till exempel introdu-
cerade sakramentet under den sista
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maltiden, gav han lirjungarna det
brutna brodet de skulle 4ta och sade:
"Detta 4r min kropp, som utges for
er. Gor detta till minne av mig” (Luk.
22:19). Brodet var ju inte bokstavligt
talat hans kropp. Som han sade, 4r det
meningen att pdminna oss om hans
kropp — och mycket mer. Det dr det
som gor symboler sa kraftfulla — de
kommunicerar utan ord och ger upp-
hov till flera relaterade tankar samtid-
igt, och tillfor djup och mening.
Forrittningar 4r forstas inte bara

symboliska handlingar. De har verklig
kraft att vilsigna oss genom prista-
domets myndighet. Men de innehaller
ocksa symboler som undervisar oss
om Frilsaren och om vara férbund.
Aven att underkasta sig och ta emot
en pristadomsforrittning 4r ett yttre
tecken pa en persons tro och 6dmjuk-
het. Hir 4r manga av de symboler
som ir forbundna med forrittningarna
dop, konfirmation och sakramentet,
och négra av begreppen som ir for-
knippade med dem. B



DOP

Vatten:
tvétta, rena, rena frén synd

Vita kléider:

renhet ("ingen ménniska kan bli
fréilst utan att hennes kléder tvéttats
vita ... [och] rengjorts ... genom
[Kristi] blod” [Alma 5:21]); jamlikhet

(oavsett rika eller fattiga har alla

Halla upp héger hand:
samma kléder vid dopet, fér "alla

stracka sig upp mot himlen, BfeE . .
vittna fér himlen; ocksé ett 'I::ijzr;z'gggravning dr likat infor Gudl” [2 Nephi 26:35])
tecken pd en ed (se | Mos. och uppsténdelse
14:22; Daniel 12:7) (se Rom. 6:3-4): var
andliga pdnyttfédelse
i Kristus ("fédd av

vatten” [Joh. 3:5])

KONFIRMATION

Handpaldiggning:
fysisk beréring av dem som representerar Gud,
éverféra vélsignelser frén Gud till andra

Ta emot den Helige Andens gava:
vilket kallas "dopet med eld” (se

2 Nephi 31:13); rening och andlig
pényttfédelse i Kristus
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SAKRAMENTET

FOKUSERAD PA
FORSONINGEN

"Varje evangeliets forratt-

ning [&r] pé ett eller annat

sétt ... inriktad p8 Herrens DELTA | SAMTALEN
Jesu Kristi férsoning, och

det ar férvisso darfér som

just denna forrattning ATT BEGRUNDA TILL SONDAG VAD DU KAN GORA

[sakramentet] med all dess

symbolik och bildsprak Hur f&r du hjalp att minnas « Skrividin dagbok om ndgot du tankte
kommer till oss lattare och Fralsaren och dina férbund av eller kdnde under sakramentet.
oftare &n ngon annan i symbolerna i forrattningarna dop,  + Beratta i kyrkan om en symbol i

vart liv! konfirmation och sakramentet? sakramentet och hur det hjalper dig
Se dldste Jeffrey R. Holland i de « Vad tanker du pa under sakramen- minnas Fralsaren.

tolv apostlarnas kvorum, "Gér detta .

till minne av mig”, Nordstjérnan, tet varje vecka?

jan.1996, s. 67.
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FOTOGRAFI AV TEMPLET | APIA, SAMOA, WELDEN C. ANDERSEN

VAR PLATS

DOP FOR FARFAR

J ag 4r tacksam for att vara ungdomsledare planerade ett

tempelbesok. Nir vi forberedde oss for den hir resan
till Apia i Samoa var vi glada for den hir sillsynta mojlig-
heten. Vi gick glatt in i templet for att utféra dop for de

doda - for dem som 4r i andevirlden och vantar pa att vi

ska hitta vara forfider och utfora arbete for dem.

Under dopen sig jag en ung man i vir grupp som
doptes for Faataga Agavale, min farfar. Jag hade
gliddjetarar i 6gonen och visste att hans ande var
dir. Jag var mycket glad for att vi kunde utfora
arbete for honom i templet.

Saini Agavale, Samoa

VIKTIG INFORMATION FRAN EN VAN

Som tonaring tyckte jag inte om att ga i kyrkan, sa
jag visste inte mycket om Bibeln eller om Gud,
och ville det inte heller. Nir jag var 17 berittade en
van fér mig att hon var mormon. Jag hade ingen
aning om vad en mormon var. Jag sade till min vin:
’Om jag vill fa veta ndgot om den kyrkan si tar jag
reda pa det sjilv.”

Hon sag att jag inte var alltfor intresserad av
religion och gav mig en Mormons bok som hon
bad mig lisa och be om. Hon pressade mig inte.
Senare pa kvillen nir jag slog upp boken sig jag
hennes vittnesbérd som hon hade skrivit. Nir jag
laste det kinde jag att jag skulle ldra mig mer om
Mormons bok. Sé jag borjade lisa Forsta Nephi.
Jag kunde inte ligga ifrdn mig boken. Jag behovde
veta mer.
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Under en hemafton under-
visade hennes familj mig om Jesu Kristi evangelium.
Allt verkade fornuftigt. Snart fick jag undervisning av
missiondrerna. Jag doptes och konfirmerades som
medlem i Herrens sanna kyrka. Evangeliet hjdlpte mig
att fa veta vem jag ir, var jag kom ifrin och vart jag
kunde komma om jag ir trofast.

Nir jag tittar tillbaka kan jag se hur den Helige
Anden hjilpte mig att vilja veta mer. Nir jag lirde mig
mer férandrades min instillning mot kyrkan och Gud.
For forsta gangen i mitt liv ville jag gora det han ville
att jag skulle gora.

Mormons bok foérindrade mitt liv, och jag 4r tack-
sam for min vin som gav en till mig. En sann vin
delar med sig av sadan viktig information.

Michael P, Ohio, USA
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ARBETE

VEM BEHOVER DET?

Arbete kanske inte alltid ar roligt, men det kan férvéna dig hur bra du mér av det.

om ung man tyckte jag lika

mycket om att ha roligt som

alla andra. Och nir jag var 16
tyckte jag om att ga ut pa dejt och
umgas med mina vinner. Jag tyckte
mycket mer om att gora sadant 4n
att arbeta.

Men som ménga av er hade jag
ett jobb. Pappa arbetade i byggbran-
schen med att bygga bostider och
bad ofta mina tre broder och mig
att hjilpa honom. Arbetet var varmt
och krivande. Det fanns stunder nir
jag verkligen inte ville jobba. Men vi
hade scheman att folja och projekt
att avsluta sa vi arbetade hart varje
dag tills arbetet var klart. Fastin
jag inte insag det da, lirde jag mig
mycket av att arbeta tillsammans
med min familj.
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Tillfredsstallelse kommer
av ett val utfort arbete

Det tar mycket tid, anstringning
och precision att bygga hus. Ett
omrade dir jag trodde att vi inte
behoévde vara sd noga var nir vi skulle
griva for fundamenten under ett hus.
Pappa tinkte annorlunda.

For att l4gga grunden till ett hus
maste man forst griava for och fylla i
fundamenten. Fundament 4r cement-
plattor som 4r bredare 4n grunden.
Nir fundamentet har hillts i och fists
sd hiller man grunden ovanpa. Och
sedan fyller man pa med jord.

Jag undrade ofta om det hade
nagon betydelse om fundamenten var
helt fyrkantiga. Med jord ovanpa ir det
ju ingen som ser dem, och det skulle
inte gora husets struktur svagare. Men

pappa ville att alla fundamenten skulle
vara fyrkantiga och platta, korrekt och
omsorgsfullt mitta, och si gjorde han
med varje hus han byggde.

Nir jag tittar tillbaka inser jag att
pappa behandlade allt sitt arbete med
samma omsorg, ocksd det som dgaren
aldrig skulle ldgga mirke till. Hans
uppmirksamhet pa detaljer innebar
att andra kunde lita pa att han gjorde
ett bra arbete, och han kinde tillfreds-
stillelsen av att veta att hans arbete
var av hogsta kvalitet och att dgarna
skulle uppskatta det.

Det finns stunder nir ingen annan
4n du och Herren vet hur vil du har
utfort arbetet som du behovde gora.
Var forvissad om att Herren vet hur
mycket du har anstringt dig. Nir du
gor ditt bista si mar du bra i vetskapen

ILLUSTRATION BRIAN CALL



om att du har utvecklat redbarhet,
palitlighet och nyttiga firdigheter.
Genom egna erfarenheter far du lira
dig virdet av Herrens skordelag: "Det
minniskan sar skall hon ocksa skorda.”
(Gal. 6:7; se ocksa L&F 130:20-21).

Instéllningen paverkar allt

Att griva for fundament tar manga
timmar och ir ett svettigt arbete. Och
jag maste erkidnna att jag inte alltid hade
en bra instillning till det. Nir mamma
horde att jag klagade pa att behova
arbeta, sade hon: Akta dig. Du kommer
att forlora vilsignelsen, och du méste
jobba i vilket fall som helst!” (Se L&F
58:28-29.) Hon hade ritt. Min klagovisa
tog aldrig bort jobbet. Den tog bara bort
tillfredsstillelsen och méanga av vilsign-
elserna med att gora det.

Jag upptickte att nir jag valde att

lyssna pa mamma och utfora arbetet
med glatt hjirta sa gick tiden mycket
fortare, arbetet blev bittre gjort och jag
var mycket gladare 4n vad jag var nir
jag klagade. Instillningen péaverkar allt.

Det viktigaste arbetet
ar Guds arbete

Att verka som missiondr var en
avgorande upplevelse for mig. Jag
lirde mig att inget annat arbete 4r vikt-
igare 4n var himmelske Faders arbete,
vilket 4r att vilsigna oss, hans barn: "Ty
se, detta 4r mitt verk och min harlig-
het — att astadkomma odédlighet och
evigt liv for minniskan” (Mose 1:39).

Nir du engagerar dig i vir himmel-
ske Faders arbete att vilsigna hans
barn sa kinner du, som Alma gjorde,

stor glidje Gver att vara "ett redskap i
Guds hinder till att féra nagon sjil till
omvindelse, och detta ir [din] glidje”
(Alma 29:9).

En inbjudan

S& vem behover arbete? Vi alla!
Det 4r modern till sjilvtillit, prestation
och glidje i det hir livet. Nér du 4r
glatt engagerad i att arbeta birgar alla
omkring dig en rik skord tack vare
alla fron du sar.

Nir du gor ditt arbete under veckan
inbjuder jag dig att tinka pa vad jag
larde mig och sedan gora det hir
experimentet: Nista gang du far ett
arbete att utféra, gor da ditt bista, ha
en positiv instillning och se vad som
hinder. Du kan bli 6verraskad 6ver hur
glad du blir och hur bra du mar. B
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Jag ville inte flytta pd&
ett enda spridarrér till

Raymond M. Allton

” ack, biskop Rowley. Vi hjilper girna till.”
Broder Hulet, var radgivande till diakoner-
nas kvorum, tog skrivplattan ur biskopens

hand och tillkinnagav: "Jag har en anmailningslista for

volontirer vid kyrkans farm. Jag 4r 6vertygad om att

Herren blir glad om vi alla hjdlper till den hir veckan.”

”Vilken slags hjilp?” fragade jag oroligt. Den hir
idén med kyrkofarmen lit inte sérskilt kul.
”Vart enda uppdrag den hir veckan 4r att flytta

pa spridarror.”



ILLUSTRATION JAKE PARKER

Flytta pa ror! Orden fyllde mig med vanda. Jag tinkte
tillbaka ndgra manader nir mamma hade insisterat pa att
jag skaffade ett sommarjobb. I vart lilla samhille innebar
det i stort sett en enda sak — att flytta pa ror. Sa hela som-
maren flyttade min kusin Scott och jag pa ror.

Forsta dagen pa sommarjobbet stod vi och tittade ut
over ett enormt gront alfalfafilt. De tolv meter lang roren
var sammanlinkade i en rak linje som verkade vara flera
kilometer lang. Efter en kort instruktion kopplade Scott och
jag ifran det forsta roret. Scott lyfte upp sin 4nde och kallt
vatten rann ut 6ver mina tennisskor. Vi bar roret genom
klibbig lera och kopplade ihop det med nista anslutning.
Nir vi gick tillbaka efter nista ror blev de klafsande stegen
tyngre allteftersom mer lera fastnade pa dem i allt tjockare
lager. S4 smaningom var vara klider drinkta av lera, vatten
och var egen svett.

Mina tankar gick tillbaka till volontirarbetet pa kyrkans
farm. "Men jag ... jag tror inte att jag kan komma, stam-
made jag. "Jag maste ga till mitt eget jobb varje morgon.”

”Inga problem”, forsikrade broder Hulet. "Vi aker alltid
till kyrkans farm pa eftermiddagarna.” Broder Hulet 14t
anmilningslistorna ga runt. "Nir var och en av er ordine-
rades till pristadomet sa fick ni kraften att handla i Guds
namn. Och nir vi tjinar honom genom att tjina andra s
handlar vi i hans namn. Forresten, nir vi hjilps at allihop
sa blir inte arbetet pafrestande alls.”

Listan kom till mig. Jag kunde inte fatta att alla hittills
hade anmiilt sig att aka dit varje dag den hir veckan. Visste
de inte hur elindigt det skulle bli? Jag kinde en stor tyngd
av rittfardigt grupptryck pa mig. Motvilligt anmilde jag mig
och lit listan ga vidare.

P4 mandagseftermiddagen satt jag i mitt rum och ater-
himtade mig frin morgonens arbete nir jag horde broder

Hulet tuta utanfor. Jag tvekade ett 6gonblick innan jag bytte

tillbaka till mina stinkande, fuktiga arbetsklader.

Vi var snart framme vid farmen. Alla utom jag sprang
ivig mot filtet. Jag gick bakom med langsamma steg och
sparkade sten nir jag 6verraskades av en hand pa min
axel. "Tack for att du foljde med oss”, sade broder Hulet

uppmuntrande. "Jag vet att du arbetade hart i morse.”
Vi gick tysta bredvid varandra en stund. Sedan sprang han
i forvag for att organisera gruppen.

Jag iakttog honom och tinkte pa vad han hade sagt till
mig. Jag hade arbetat hirt den morgonen. Jag var trott och
illaluktande och ville dka hem. Men broder Hulet, da? Han
hade ocksé arbetat hart den morgonen. De hade alla de
andra killarna ocksa for den delen. Sa varfor verkade de
glada over att vara hir?

Jag kom ifatt de andra och vi borjade arbeta. Forst for-
sokte jag muntra upp mig med att tinka pa vilken 4ddel
uppoffring jag gjorde. Men snart tog mina sjilvupptagna
tankar slut och jag lade mirke till hur fort det gick nir alla
hjilptes at. Vi skrattade och pratade, och plotsligt insag
jag att jag faktiskt hade roligt! P4 nigra korta timmar var
vi klara med uppdraget.

Nar vi akte hem inség jag att det jag hade trott skulle bli
en outhirdlig uppoffring var mycket liten. Faktum 4r att nir
alla hjilptes at sa kindes det inte som en uppoffring alls.

Broder Hulet stannade bilen framfor mitt hus och
vinde sig om mot mig. "Tack for din hjilp i dag. Ditt
hérda arbete gjorde det litt for resten av oss.” Han log
och blinkade at mig.

Jag log tillbaka. "Tack, men det som gjorde det litt var
nir alla hjilptes at.” Jag klev ur bilen och stingde dorren.

Broder Hulet lade in backen och drog sig bakat. "Vi ses
i morgon, dd?” ropade han genom det &ppna fonstret.

"Javisst. Vi ses i morgon”, sade jag. B
Forfattaren bor i Utah i USA.
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RAKT PA SAK

Nar jag pratar med mina vanner
om kyrkan séiger de att de Inte ar
intresserade eftersom
vihar fOr manga regler.
Vad kan jag saga till dem?

ar instillning till "regler” i allmin-

het har mycket att gora med vad
vi 4r vana vid. Om dina vinner var
vana vid att aldrig borsta tinderna och
du siger till dem att du borstar tind-
erna varje dag eftersom du fatt lira
dig att gora det, sa kan de tycka att
det 4r en string regel. Men du ser det
egentligen inte som en regel alls efter-
som det helt enkelt har blivit en vana,
ett sitt att leva. De kan se det som en
slags frihet att aldrig behdva borsta
tinderna, men du vet vilka problem
det leder till och hur mycket bittre det
kdnns att ha rena, friska tinder.
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Likadant 4r det med kyrkans ”reg-
ler”. Dina vinner kanske tycker att
normerna vi foljer 4r restriktiva, men
du vet att Herren och hans tjanare
har gett dem till oss for att hjilpa oss
leva ett bittre liv och atervinda till
var himmelske Fader. Dessutom ger
lydnad mot Guds bud alltid vilsign-
elser, inte minst den Helige Andens
sillskap. Du kan forsoka beskriva
fordelarna och vilsignelserna for dina
vanner, och du kan tala om for dem
att det enda sittet att verkligen fa veta
om “reglerna” kommer fran Gud ir att
prova dem (se Joh. 7:17). B

Varfor
skapade
Gud oss?

et 4r viktigt att forsta att Gud inte
D skapade” oss genom att fi oss
att existera av ingenting. En grund-
liggande del av oss existerade innan
vi foddes som andar: ”Aven min-
niskan var i begynnelsen hos Gud.
Intelligens, eller sanningens ljus, blev
inte skapad eller formad och kan inte
heller bli det” (L&F 93:29). Eftersom vi
vet det sa vet vi ocksa att var himmel-
ske Faders motivation for att skapa oss
inte var slumpmdissig eller godtyck-
lig utan djupt meningsfull. Profeten
Joseph Smith lirde: "Gud sjdlv, som
befann sig mitt ibland andar och hir-
lighet, insag det limpliga i att instifta
lagar, da han var intelligentare, varige-
nom aterstoden kunde ha tillfille att
g4 framat liksom han sjilv” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 208; se ocksd Mose 1:39).
Eftersom var himmelske Fader ville
att vi skulle fa chansen att utvecklas
och bli som honom, skapade han véra
andar, och han gav oss en frilsnings-
och lycksalighetsplan som det hir
jordelivet av ndodvindighet 4r en del
av. Kanske 4r da det enklaste och
bista svaret pa den hir frigan ocksa
svaret pa varfor Gud gor allting annat:
darfor att han dlskar oss. B



FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

SAKER OCH TING
AR INTE ALLTID VAD !
DE VERKAR VARA ;' -

Se till att dina ndjen och aventyr inte
for dig in pa en farlig stig.

(Se Helaman 3:29.)




TJANA AV RAT

Rasem Maluff

r 2011 fattade jag ett av de

viktigaste besluten i mitt liv.

Det har gett mig de storsta
skatterna jag nagonsin har haft. Jag
bestimde mig for att verka som mis-
sionidr, men det var inget litt beslut.

Herren gav mig mojlighet att spela
fotboll som barn och tonaring. Jag
representerade Paraguay i interna-
tionella turneringar och reste med
mitt lands nationella ungdomslag
Libertad till linder i Europa, Asien
och Sydamerika.

Lyckligtvis balanserade mina for-
ildrar alltid mina sportaktiviteter med
lamplig utbildning och andlig fost-
ran. Mammas tro och vittnesbord var
definitivt de fron som min tro och mitt
vittnesbord vixte fran. Tack vare hen-
nes trofasthet deltog jag i seminariet
trots mitt hektiska idrottsschema.
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Jag hade hort talas om heltidsmis-
sioner sedan jag var liten, men jag
kunde inte bestimma mig for om
jag skulle verka som missionir. Det
indrade sig nir pappa tackade ja till
en kallelse att verka i biskopsradet i
var forsamling. Det var ett svart beslut
for pappa eftersom han var sa djupt
engagerad i min idrottskarridr. Han
var alltid med pa mina fotbollstrin-
ingar och matcher, och vi tillbringade
mycket tid tillsammans. Av den anled-
ningen skulle han inte kunna stotta
mig i min idrottskarridr lika mycket
om han tackade ja till att verka i
biskopsradet.

Under sakramentsmotet nir pappa
inrostades fick jag en stark kinsla av
att andra minniskors uppoffringar
skulle vara 16nl6sa om inte jag var
villig att offra sadant som 4r viktigt av

ratt anledningar. Under vittnesborden
nimnde nagon tanken att om vi ir
lydiga sa kan vara familjer vara for
evigt. Den tanken berérde mig och jag
bestimde mig for att jag skulle gora
allt i min makt for att kunna vara med
min familj for evigt. Under lektionerna
den sondagen togs vikten av att folja
buden upp flera ganger. Jag kinde s
starkt att Anden manade mig att tjdna
Herren att jag berittade for min familj
under nista hemafton om mitt beslut
att verka som missionir.

Inget annat har gett mig sa
stor glddje och frid eller sa
manga underverk som mitt
missionsarbete.

ILLUSTRATIONER ALEX WESTGATE
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Mitt beslut innebar att jag var
tvungen att avbryta min collegeutbild-
ning och 16sa femarskontraktet jag
hade med min fotbollsklubb. Anda
fran borjan 6ppnade Herren dorrar
och berorde hjirtan sa att kontraktet
kunde 16sas.

Efter att jag hade limnat in mina
missionspapper lyssnade jag pa gene-
ralkonferensen i april 2011 dir 4ldste
Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum berittade om Sidney Goings
missionsupplevelse. Han hade varit
en professionell rugbyspelare och

medlem i Nya Zeelands nationella lag.

Det faktum att broder Going verkade
som missionir och senare atervinde
och fortsatte med sin professionella
karridr lirde mig en del. Under hela
min mission och 4nda till nu har jag
lyssnat pa det talet gang pa gang och

det har vilsignat mig och gett mig
frid. De orikneliga vittnesbord som
familje-, forsamlings- och stavsmed-
lemmar bar for mig vid olika tillfillen
inte bara stirkte mitt beslut att verka
utan stottade mig ocksa under de
svara stunderna pa min mission.

Ytterligare en killa till glidje i
mitt liv var att mitt beslut att g ut pa
missionsfiltet hjalpte mina tre nir-
maste vinner att ocksa bestimma sig
for att verka som missiondrer. Senare
verkade de som zonledare, som
assistent till missionspresidenten och
dven som grenspresident. Nu 4r vra
blickar fista pa den kurs som gor att
vi kan atervinda till var himmelske
Faders nirhet.

Jag dr inte samma person som
jag var for tre ar sedan. Min storsta
onskan 4r att gora Herrens vilja.

DAGS FOR
MISSION

For att se en

video (textad

pad svenska) om
rugbyspelaren
Sidney Going fran
Nya Zeeland, ga
till Ids.org/go/
going180.

Herren valsignade mig “hundrafalt”
(Matt. 19:29). Jag har ett levande och
verkligt vittnesbord om var him-
melske Faders gudomlighet, hans
dlskade Son och hans forsoning,
Guds helige andes renande kraft
och de hir sista dagarnas stora och
forunderliga verk, nir evangeliet har
aterstillts till jorden genom profeten
Joseph Smith (se Jes. 29:14).

Mitt hjirta flodar 6ver av kirlek och
tacksambhet for den hir heliga tiden
och for att jag fatt lira kinna och
dlska sa manga broder och systrar i
Uruguaymissionen Montevideo. Det
finns fa vilsignelser som ir lika stora
som att ha verkat bland dem. Inget
annat har gett mig sa stor glidje och
frid eller sa manga underverk som
mitt missionsarbete. l

Forfattaren bor i Paraguay.

Juli 2014 63



MORMONERNA TROR SO
FAKTISKT PA GUD

P4 en flygplats ldngt hemifran hade jag chansen att berdtta

om evangeliet fér en framling.

Brenda Hernandez Ruiz
ag var pa vig frin Mexiko till Montana och hade ett
uppehall i Denver, Colorado. Jag gick runt pa flyg-
platsen och sag flygplan landa och lyfta genom de
enorma fonstren. Jag var nervos for jag hade aldrig flugit
forut. Flygplatsen verkade vara mycket stor.

Jag tittade pa biljetten och insag att mitt flyg skulle ga
om tva timmar. Jag bestimde mig for att hitta en plats dir
jag kunde sitta och vinta tills jag skulle ga ombord pa
planet. Jag kinde mig ridd nir jag letade efter en plats att
sitta pa. Néstan alla siten var upptagna. Jag bestimde mig
for att sitta mig bredvid en dldre kvinna som verkade vara
ensam. Hon var den som sig minst skrimmande ut.

Det gick en timme eller si innan jag bestimde mig for
att prata med henne. Jag presenterade mig. Hon verkade
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vara mycket trevlig och angeldgen om att beritta om vad
hennes barnbarn gjorde. Hon fragade lite om mig och jag
berittade allt om mitt liv i Mexiko. Sedan fick jag plotsligt
en 6nskan att beritta om evangeliet. Hon frigade mig om
min religion och jag sade att jag var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Hon sade att hon aldrig hade hort talas om den.

Jag log och sade: ”Vi kallas ocksa fér mormoner.”

Hennes attityd férindrades genast. Hennes ansiktsut-

tryck och sittet hon pratade pa forindrades. Hon visste inte

vad hon skulle siga. Jag hade en kinsla av att vart samtal
var 6ver, men jag forsokte fortsitta prata med henne. Jag
frigade henne om hennes religion. Utan att tveka sade
hon: ”Jag 4r katolik.”

ILLUSTRATION STEVEN KEELE



Sedan sade hon: "Jag forstar inte. Du verkar vara en sidan

trevlig flicka. Du verkar vara ordentlig. Varfor skulle du da
vilja vara mormon?”

Hennes ord chockade mig och jag visste inte vad jag skulle
siga. Jag bad en tyst bon och bad min himmelske Fader
hjalpa mig forklara vad det betydde for mig att vara en sista
dagars helig. Jag talade om for henne att jag dlskade att vara
medlem i kyrkan, och tack vare evangeliets lirdomar kunde
jag bli ett bittre person och se saker och ting med perspektiv.

Hon sag forvanad ut och sade: "Mormoner tror inte pd Gud.”

Jag forsokte lata bli att skratta at den kommentaren. I
stillet log jag och insg att det var min chans att sidga sann-
ingen till henne. Jag berittade om nagra av vara grundligg-
ande trosuppfattningar. Jag berittade om frilsningsplanen

och familjens betydelse. Hon sag inte 6vertygad ut si jag
bestimde mig for att bira mitt vittnesbord. Dir, pa en
enorm flygplats, vilsignades jag med modet att bira mitt
vittnesbord om Joseph Smith, om den levande profeten
och de levande apostlarna och om kirleken jag hade till
evangeliet och Mormons bok.

Jag tittade pa klockan. Det var dags for mig att ga
ombord pa planet.

Den eftermiddagen stirktes mitt vittnesbord pa ett sitt
som jag aldrig hade upplevt forut. Jag var glad att jag hade
burit mitt vittnesbord och tacksam 6ver att jag kunde for-
indra hennes instillning till kyrkans medlemmar. Nu kan
jag ha storre tillforsikt nir ndgon stiller frigor om kyrkan. ll

Forfattaren bor i Chihuahua i Mexiko.
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SARSKILT VITTNE

Vad kan v1 gora for att

VARA VARDIGA
Anden?

President
Boyd K. Packer

president for de

tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i

de tolv apostlarnas
kvorum dir sdrskilda
vittnen om Jesus
Kristus.

Lyssna pa upplyftande musik.

Omvanda dig nar du har gjort nagot fel. Kla dig lampligt.

Om du goér allt
det har vakar
Gud o6ver dig och
den Helige anden
vagleder dig.

ILLUSTRATIONER MATT BEYNON
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ILLUSTRATION KATIE MCDEE

EmmaR., 11 r, Texas, USA

Or nagra ar sedan holl jag en

hemaftonslektion om tro. Min
familj hade pratat mycket om tro
eftersom min storebror hade nagra
fragor om varfor vi behover tro. Jag
planterade ett fr6 jag hade sparat
frin en melon i en liten mugg. Jag
sade till min familj att tro 4r som ett
fr6. Om man tar vil hand om det sa
vixer froet.

Vi hade inte lyckats si bra med
att odla rabatter. Men jag hoppades
att jag kunde fa den hir plantan att
vixa och att jag kunde vara ett gott
exempel pa tro. Jag satte muggen
i fonstret och tog hand om det. Jag
vintade och bad om att mitt fr6
skulle vixa.

Jag hade nistan gett upp men
efter en vecka sag jag dntligen
nagot gront som hade kommit upp.
Den vixte i fonstret i en vecka till.
Sedan hjilpte mina férildrar mig
att hitta en plats dir jag kunde

Min lektion
om tro

plantera vixten i en rabatt pa
baksidan av huset.

Jag tog vil hand om vixten.
Jag vattnade den och holl ogriset
borta. Den vixte och blev storre
och storre. Jag var sa glad!

Efter flera veckor sag jag blom-
mor och sedan borjade en liten
frukt vixa. Vi sag sju meloner
vixa pa rankan fran mitt enda
lilla fr6. For mig var det ett under-
verk och ett svar pa mina boner.

DIN TUR

Frukten var sot, precis som det
star i Alma 32:42: "Och tack vare
er flit och er tro och ert talamod
i att varda ordet sa att det kan
sla rot i er, se, da skall ni snart
fa plocka frukten dirav som ir
hogst dyrbar, som 4r sotare 4n
allt som ir sott.”

Den hir upplevelsen gjorde mig
mycket glad och lirde mig och min
familj att tro 4r en sann princip i
Jesu Kristi evangelium. l

Vi vill plantera ett fré med dig. Har du funderat pa att berdtta om din upplevelse for
Liahona? Vi vill ha en sann berattelse om hur du féljer Jesu Kristi evangelium. Du kan

till exempel skriva om ett tillfalle nar en bon besvarades eller nér du bjéd med en van

till kyrkan.

Dina féraldrar kan hjdlpa dig sanda in den: pa internet till liahona.lds.org, via e-post

till liahona@Idschurch.org eller via vanlig post till adressen pa sidan 3. Ta med namnet

pa din forsamling eller gren och dina féréldrars tillatelse.
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VARFOR AR DET

SA BRA ATT HA EN

KROPP?

Var kropp ar sa viktig och helig att Herren e ' ﬁ
kallar den ett tempel (se 1 Kor. 3:16-17). Nr? 'f':.._
Och det &r roligt att ha en kropp! Kroppar AT
kan springa, sjunga, klattra, skratta, rita, '

simma, dansa och gdra annat som ar roligt. 7.
Vi kan ocksa anvanda var kropp till att lara i ﬁ;
oss saker, hjalpa andra, skapa familjer och

gora varlden till en battre plats.

VARFOR FAR VI EN KROPP?

Innan vi foddes var vi andar utan fysiska kroppar. Det fanns
mycket vi inte kunde gdra forran vi hade en kropp. Gud sande oss
till jorden for att vi skulle fa en kropp. Vi behdver bade en ande
och en kropp for att bli som var himmelske Fader. (Se L&F 88:15.)

Vin kropp ar ett
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ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

MEN TANK OM DET FINNS VARFOR SER INTE

(=)
NAGOT JAG INTE TYCKER ALLA LIKADANA UT? B
OM MED MIN KROPP? Kroppar har manga former, farger B
Ibland kanske var kropp inte ser ut, ror sig, eller och storlekar, och det &r en del av var
arbetar som vi vill. Men oavsett hur vara kroppar himmelske Faders plan. Fastan varje kropp
ar nu kan vi valja att vara tacksamma for dem och ar unik &r vi alla skapade i Guds avbild (se
anvanda dem till att géra sadant som ar bra har pa 1 Mos. 1:26). Det betyder att vara kroppar
jorden. En dag kommer var och en av oss att uppsta ar formade efter hans fullkomliga kropp.
och fa en kropp som ar fullkomlig (se Alma 40:23). Varje kropp &r vacker for varje kropp ar en
Gud alskar oss hur vara kroppar an ar, och vi kan gava fran var karleksfulle himmelske Fader.

alska oss sjalva ocksa.

% . HUR SKA JAG

i BEHANDLA MIN KROPP?

Vi ska behandla var kropp sa som vi skulle ta hand om alla andra ovarderliga skatter — med karlek och respekt.
Genom profeterna och Visdomsordet har var himmelske Fader talat om for oss vad som ar daligt for var kropp
och vad som ar bra. Det finns mycket vi kan géra for att ta hand om var kropp:

* Ata nyttig mat och motionera.

* KIa oss passande och halla kroppen ren.

* Respektera andra manniskors kroppar.

e Inte marka var kropp med tatueringar eller piercings.

* Inte anvanda droger, alkohol, tobak, kaffe eller te.

® Leka lekar som ar sakra och halla oss borta fran farliga aktiviteter.

Nar vi tar hand om var kropp ar det lattare att kanna den Helige Anden.

Nar vi tar hand om var kropp sa som
Gud har befallt sa blir vi valsignade!
(Se Mosiah 2:41; L&F 89:18-21.)

TEMPEL

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar




TA MED PRIMAR HEM

V1 blir medlemmar 1

Lar dig mer om manadens tema i Primar!

kyrkan genom

dop och kontirmation

Jennifer Maddy

ariela kom hem fran skolan

med bister uppsyn. ”"Vad ir det
som ir fel?” frigade mamma medan
hon holl pa att plantera blommor i
tridgarden.

”Sonia lovade att hon skulle leka
med mig och sa gjorde hon inte det”,
sade Mariela. Hon satte sig med en
duns pa jorden bredvid mamma.

"Vad trakigt”, sade mamma. "Det 4r
viktigt att halla vad man lovar. Nista
vecka nir du dops och konfirmeras sa

kommer du att ge nigra viktiga l6ften
som kallas forbund.”

"Jasd?” sade Mariela. Hon var glad
over att fa dopas.

Mamma satte ner nagra gula blom-

mor i jorden. "Du lovar att lyda buden.

Du lovar ocksa att ta pa dig Jesu Kiristi
namn. Vad lovar var himmelske Fader
om du gor allt det hiar?”

Mariela tinkte pa vad hon hade lart
sig i Primir. "Att jag ska ha den Helige
Anden med mig.”

”Just det”, sade mamma. "Du blir
ocksa medlem i Jesu kyrka. Hur kan
du halla ditt 16fte att lyda buden?”

"Jag kan vara snill, och jag kan tala
sanning”, sade Mariela. "Vad betyder
det att ta pa sig Jesu namn?”

"Det betyder att du forsoker
vara mer lik honom och gora det
han vill att du ska gora”, sade

mamma. "Vad kan du gora for
bli mer lik Jesus?”

Maria rullade en lila blomma mellan
fingrarna. "Jag kan sitta hos den nya
tjejen i skolan. Och jag kan forsoka
vara snill mot Sonia”, sade hon.

"Det var jattebra forslag”, sade
mamma. "Och nir du tar sakramentet
kan du tinka pa dina loften.”

Mariela log. "Jag vet ett annat 16fte —
att vattna blommorna sa att vi kan ha
en vacker tridgard!” W
Forfattaren bor i Utah i USA.

Sang och skriftstalle

e "Jesudop”, Barnens sangbok, s. 54
(vers 1 och 3)

¢ Johannes 3:5

Forslag till familjesamtal

Mariela funderade dver hur hon kunde
halla sitt dopférbund genom att f6lja Jesus
Kristus. Din familj kan fundera Gver hur

ni kan bli mer lika Jesus hemma, i skolan
och pa andra platser. Satt upp ett mal som
familj att ténka pa dopforbundet nar ni

tar del av sakramentet.
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Satya S., 11 ar, Indonesien

s

"Mormons bok”, William M., 10 ar, Brasilien
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Du kan lagga ut en teckning, ett fotografi eller en
upplevelse pa internet pa liahona.lds.org; eller
skicka den via e-post till liahona@Idschurch.org med
"Our Page" pa dmnesraden; eller via vanlig post till
adressen pa sidan 3.

Varje bidrag maste innehalla barnets fullsténdiga
namn, kén och alder (3 till 11 &r) samt foraldrarnas
namn, forsamling eller gren, stav eller distrikt och ett
skriftligt tillstand fran foraldrarna att anvanda barnets
foto och bidrag (e-postmeddelande gar bra). Men inga
teckningar av Frélsaren, tack. Bidragen kan komma att
forkortas eller fortydligas.

| barnens medverkan pa sakramentsmotet ett ar spelade jag piano
till “Jag bodde i himlen”. Aret dérp4 ledde jag teckenspraket till
"Jag langtar sa till templet”. Och aret darefter var mitt mal att

jag skulle lara mig “Om jag lyssnar med mitt hjarta”. Jag vet att
Herren gav mig talanger, och jag borde utveckla dem och anvénda
dem till att valsigna andra. Da forbattras mina talanger. Jag vet att
jag dr en Guds dotter och att Jesus Kristus gav sitt liv for mig.
Luna Marisol 1., 8 ar, Argentina



ILLUSTRATION EMILY DAVIS

Redo att

fjan

Aldste
Eduardo Gavarret

i de sjuttios kvorum

“Lar dig i din ungdom att fick medlemmarna hjilpa till att var mycket viktigt for mig. Det
halla Guds bud” (Alma 37:35). bygga moteshus. Mitt jobb var att lirde mig hur man tjdnar, och det

ag vaxte upp i staden Minas i plocka upp spikar och skruvar hjilpte mig att forbereda mig for
I Uruguay. Nir jag var sex ar doptes ~ som hade ramlat ner pd marken framtida tjinande i kyrkan. Kom
mamma och mina systrar som med-  sa att de kunde anvindas igen. ihag att det du gor har betydelse,
lemmar i kyrkan. Pappa blev aldrig Det var ett enkelt jobb, men det aven om du ir liten. l

medlem men han var alltid glad
over att jag gick i kyrkan. Han holl
faktiskt Visdomsordet och betalade
tionde.

Var gren var jitteliten och vi
hade ingen kyrkobyggnad. Vi hade
motena i ett hyrt hus. Huset hade
en liten swimmingpool ute som vi
anvinde till dop.

Nir min dttadrsdag nirmade sig
sag jag fram emot att dopas. Men
nir dopdagen var inne regnade det
och var jittekallt. Mamma sade att
jag kanske inte kunde dopas den
dagen pa grund av det kalla vidret.
Men det var min fodelsedag och jag
ville dopas den dagen.

Jag minns att jag tog pa mig mina
vita klader och gick ner i poolen for
att dopas. Jag visste att vattnet skulle
vara kallt, men det kiindes inte kallt.
Jag visste att jag gjorde det som var
ratt, och det kindes varmt inombords.

En kort tid senare byggdes ett
kapell till var gren. P4 den tiden




VANNER RUNTOM | VARLDEN

Jag heter Pedro [*'a

ochkommer fran |

2 . - T
Fran en intervju med T

Amie Jane Leavitt ‘;'__q_ o &

edro bor i det storsta

landet i Sydamerika —
Brasilien. Han bor i Curitiba,
huvudstaden i den brasili-

anska staten Parana. Pedro O l OZ} d m Z. g O S/ *

tycker om att var med sin
mamma och pappa och sin
storebror och lillasyster. De
tycker om att besoka templet

och aka till stranden tillsam-

Jag léser skrifterna och ber tillsam-
mans med min familj varje morgon
att bli missionir en dag! B innan jag &ker till skolan. Mina
favoritdmnen &r teckning och de
brasilianska indianernas historia.
Det &r inte manga av mina vanner
i skolan som &r medlemmar i
kyrkan. Jag beréttar fér dem vad
jag tror pa och inbjuder dem att
komma till kyrkan med mig.

mans. Pedro ser fram emot

* "Hej vinner!” pd portugisiska.

;
&
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TILL HOGER: ILLUSTRATIONER THOMAS S. CHILD

-

NYdVva

Markte du att
passtampeln

saknades i janua-
rinumret? Du kan
klippa ut den och
lagga till den nu!

Min favoritberéttelse i skrift-
erna &r nar Nephi gar tillbaka
till Jerusalem fér att hamta
méssingsplatarna. Jag gillar
att sétta upp och uppna mal.
Jag planerar att fa min Tro
pa Gud-utmaérkelse innan jag
fyller 12.

jag tycker om att rita. Jag arbetar pa
mina konstverk manga timmar varje
vecka. Jag tycker ocksa om att ga till
biblioteket och titta i konstbéckerna.

T JAG LANGTAR
SA TILL TEMPLET

Min familj tycker om att besoka templet
A i Curitiba och promenera i tradgarden
runtomkring. Jag var bara fyra ar nar
templet byggdes men jag kommer ihag
att jag var med pa templets dppet hus.
Det &r ett speciellt minne for mig.

REDO ATT AKA!

Pedros vaska ar packad med nagra av

Jag élskar att spela fotboll. En annan hans favoritsaker. Vilka av de har sakerna

sport jag gillar dr hapkido, en slags

kampsport frén Korea. skulle du packa i din vaska?

¢ B ®

Nér jag véxer upp vill jag '
bli missionér. Jag vill verka

=
g
L TrY
i Manaus for dér finns ﬁ gz ;2})". )

Amazondjungeln. Sedan vill N e
jag jobba med grafisk design. G-9 () O
! (@) Oe 1l
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FOR SMA BARN

Sarah gick och gick

Heidi Poelman
Baserad pé en sann berattelse

Sara hoppade och skuttade. Hon var redo att promenera runt sjon med sin
familj. Hennes bror Josh sprang i forvig.

. Snart borjade solen kdnnas het
J}> ~= pa Sarahs armar. Hennes ben
3 borjade bli trotta.

?Oroa dig inte”, sade mamma.
”Vi dr nistan tillbaka vid bilen.”

ILLUSTRATIONER JULIE F. YOUNG



Da sag Sarah ett
langt orange rep som
blockerade stigen. "Bron
ar trasig”, sade pappa. "Vi
maste ga tillbaka runt sjon.”

"Men jag ar jattetrott!” sade
Sarah. Josh satte sig ner pa
marken och surade.

"Kommer ni ihag berittelsen om pionjirerna?” frigade mamma.

Sarah nickade. Hon tyckte om pionjirerna.

"De gick verkligen langt”, sade mamma. "Ibland var det jittevarmt och
ibland var det jittekallt. Men de fortsatte ga. Nir de kom fram till sitt nya
hem byggde de hus och tempel.”

Juli 2014
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Sarah var glad att pionjarerna hade fortsatt att ga. Hon kunde ocksa
fortsitta att ga. Hon holl ut handen mot Josh. ”Kom igen”, sade hon.
”Vi ska ga ett tag till.” H

Forfattaren bor i Utah i USA.
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Vad har ni gemensamt?
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TILLS VI MOTS IGEN

HALL OGONEN
PA STRANDEN

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

En kanottur till en 6 i en nationalpark i nir-
heten lit som det perfekta sittet att komma
niarmare min son. Ledarna for aronska prista-
domet och de unga minnen i var férsamling
hade planerat turen i flera manader och jag
hade mojlighet att folja med dem.

Min son McKay var i toppform och deltog i
tre idrotter i high school. Det ir féormodligen
en anledning till att ledarna satte oss i samma
kanot — de visste att han kunde paddla snabbt
om det behovdes. Jag hade en del erfarenhet
av att styra en kanot, sd vi verkade vara ett
bra team.

Jag var ocksa glad att vi hade tid att prata
ute pa sjon. McKay hade varit igenom en hel
del sedan hans mor dog och jag hade inte
alltid kunnat hantera det pa bista sitt nir det
gillde hans behov och intressen.

Vi hade fatt lite utbildning, vi hade flytvistar,
vi kunde simma och vi hade erfarna ledare
som vigledde oss.

Vad vi inte hade rdknat med var vinden. Vi
hade paddlat flera kilometer, styrt mot mitten
av sjon och nirmade oss stranden nir vi plots-
ligt fick stark motvind.

De andra kanoterna tog sig fram till
stranden men McKay och jag var i den sista
kanoten. Vagorna blev allt hogre och vi kom

80 Liahona

Min son ldrde
mig ndgot vik-
tigt om var man
ska titta och hur
man hdérdar ut.

ur kurs medan vi paddlade och paddlade och
forsokte komma framat. Jag var trott och oro-
lig. Jag korde ner paddeln i vattnet och drog
for allt vad jag var vird i ett forsok att komma
tillbaka pa ritt kurs, men det kindes som vi var
kvar pa samma stille.

Det var forst nir kanoten var nira att vilta
som jag erkinde hogt att jag inte visste om jag
orkade fortsitta. D4 sade min son: "Du tittar pa
vagorna, pappa. Du kommer ingenstans om du
gor det. Du maste halla 6gonen pa stranden.
Ser du tridet pa kullen? Det 4r vart mal. Om du
fokuserar pa det sa klarar vi det.”

Han hade ritt. Nir jag fokuserade pa tridet
kunde jag hélla kursen. Mina armar fick for-
nyad styrka. McKay angav rytmen for paddel-
tagen — "Dra. Vila. Dra. Vila.” Sa fortsatte vi
stadigt framat.

Vi kom fram till stranden, andra kom till
var hjilp och vi satte oss for att himta andan.
Den kvillen pratade vi, far och son, om var
upplevelse.

Vi kom ihag vad president Thomas S.
Monson har sagt om Herrens fyr: "Den
vigleder genom livets stormar. Den ropar
"Tryggheten ligger hitdt. Hemmet ligger hitat.”*

Den eftermiddagen hade ett trid pa
stranden varit var fyr. Nir jag var nira att miss-
trosta hade min son gett mig det kloka radet att
inte titta pa vagorna utan att halla 6gonen pa
stranden. Och vi hade kidmpat tillsammans, och

kommit varandra nirmare. B

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, "Tro, lydnad och uthallighet”,
Liahona, maj 2012, s. 127.

FOTO WILDNERDPIX/ISTOCK/THINKSTOCK



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

PRESIDENT
THOMAS S.
IVIONSON.
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Nir Thomas S. Monson var liten fodde han upp kaniner och duvor. Han var
kind for sin vinlighet. Han gav sina egna kaniner till en familj som behovde mat
till Tackszigelsedagen och sitt leksakstag till en pojke som inte hade fatt nagra
julklappar. Nir han blev stor arbetade han inom forlagsbranschen for tidningen
Deseret News. Som apostel organiserade han den forsta staven i Osttyskland och
fick godkinnande for kyrkan att bygga templet i Freiberg. President Monson har
kallat alla medlemmar i kyrkan att komma till undsittning nir nigon behover hjilp.
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FOR UNGA VUXNA

BLI
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Om vi forstar vad Fralsarens villigt givna
forsonande karlek innebar kan vi befrias fran
felaktiga och orealistiska férvantningar pa vad
fullkomlighet ar.

FOR UNGDOMAR

GUDOMLIGA

FORBUND
SKAPAR STARKA
KRISTNA

Hur far vi styrka av véra forbund med Gud?
Har ar tre satt.

FOR BARN

Min lektion
om fro

Emma odlar meloner for att
undervisa sin familj om tro.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

s.42




LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Gladjen i att inbjuda andra
att komma till Kristus

Aldste Axel H. Leimer, Tyskland
Omradessjuttio

Or mer 4n 29 ar sedan

berittade en god vin om
sin tro pa Frilsaren for mig.

Vi arbetade bada som kypare
pa en fin restaurang i Denver.
Min vin Tony arbetade alltid
pa restaurangen under sina
terminsuppehall for att forsorja
sin unga familj.

Tonys goda rykte var vilkint
bland vara medarbetare. Han
arbetade hart, var palitlig och
levde efter strikta moralregler. I
samtal med medarbetare forsvar-
ade han ofta sin tro och sitt sitt
att leva. Han var Oppen, gladlynt,
aldrig defensiv och uppenbar-
ligen mycket n6jd med de beslut
han fattat i sitt liv. Efter att jag
stillt flera frigor om hans tro,
bjod han hem mig till sin familj
for ett samtal. Han berittade for
mig att missiondrerna var bittre
pa att besvara mina fragor. Denna
inbjudan férindrade mitt liv.

Tony beskrev nyligen glidjen
han kinde nir han fick dela med
sig av evangeliet till mig for sa
manga ar sedan. Men jag kan
inte ens borja rikna de vilsignel-
ser som jag har fatt pa grund av

Tonys villighet att dela med sig
av sitt vittnesbord.

Vi hor ofta tal om den glidje
vi far uppleva om vi for sjilar till
Kristus. Denna glidje kommer
fran Anden, som knyter samman
var upplevelse med mottaga-
rens nir hon eller han lir kinna
Frilsaren. Detta kirleksband 4r
ett av de stora mirakel som kom-
mer av att dela med sig av evan-
geliet. Och medan man delar
med sig, mangfaldigas glidjen
och vilsignelserna.

Sann glidje kan beskrivas
som "ett lyckotillstind som kom-
mer av ett rattfirdigt levnads-

sitt”.!

Den glidje vi upplever
genom evangeliet 4r mer varak-
tig in ndgon form av virldsliga
nojen. Det 4r en glidje som
ingen kan ta ifran oss.?

Frilsaren siger sjilv att han ar
killan till glidje och kopplar den
tydligt till efterlevnaden av hans
bud, hans kirlek till oss och var
Kkirlek till varandra. Om ni haller
mina bud, forblir ni i min kirlek,
liksom jag har hallit min Faders
bud och férblir i hans kirlek.
Detta har jag talat till er, for att

Aldste
Axel H. Leimer

min glidje skall vara i er och for
att er glidje skall bli fullkomlig.
Detta 4r mitt bud att ni skall
alska varandra si som jag har

ilskat er.?

Sann kristlig kirlek kraver
kirleken till var nista som det
enda acceptabla motivet till
missionsarbete. Aldste John K.
Carmack talade om denna kir-
lek som nagot som varken kan
kopas eller framtvingas. "Var
metod 4r att ’6vertyga och vil-
signa med vishet, kirlek och ljus,
men aldrig att tvinga det minsk-
liga sinnet’.”4 5 Han beskrev det
som en enande kirlek som ir
kopplad till vara vittnesbord.

Jag kan uttrycka min kirlek
till Frilsaren, som 4r killan till
min glidje, genom att dela med

Juli 2014 L1



mig av evangeliet till andra.
Kirlek maste alltid vara motiva-
tionen till missionsarbete.

Om avsikten med jordelivet 4r
att alla minniskor ska ha glidje,
borde alla fa en inbjudan att
komma till Kristus.®

Eftersom denna glidje, som
kommer av en inbjudan att
komma till Kristus, mangfaldigas
mellan givaren och mottagaren,
ir den kanske en av de storsta
goda krafterna i den hir virlden.
Det 4r verkligen en gava som
anstar sann vinskap och kirlek.
Att inbjuda andra att komma till
Kristus, och dirigenom 6ppna
porten for dem till eviga vil-
signelser, 4r kristenhetens ren-
aste girning och beviset pa var
kirlek till varandra. Hur kan vi
lata bli att folja Herrens uppman-
ing att inbjuda alla att komma till
Kristus?’

Under det att min gliddje, som
en som blev inbjuden att komma
till Kristus, fortsitter att vixa,
mangfaldigas den dessutom med
varje vittnesbord och inbjudan
jag delar med mig av. Lat mig
aven fa inbjuda er att vilsigna
nagons liv genom en enkel
inbjudan. W

FOTNOTER

1. En handledning for skrifterna.

2. Joh. 16:22.

3. Joh. 15:10-12.

4. Hymn 240: "Know This, That Every
Soul Is Free”.

5. Forenade i kirlek och vittnesbord,
ildste John K. Carmack, Liahona,
juli 2001.

6. 2 Nephi 2:22-25.

7. L&F 20:59.
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Minnesstund for aldste Bailey

Helena Osterlund

Den 2 mars 2014 hinde det
ofattbara, det fruktansvirda:
En ung missionir, dldste Mason
Bailey, 19 ar, blev pakord av en
bilist och avled. Nyheten spreds
snabbt pa sociala medier och
till alla medlemmar. Bestortning,
sorg och tirar. Men i all sorg
lyste evangeliets principer om
andevirlden, eviga familjer och
hopp om éterforening igenom.
Vi saknar en 4ldste som spred
entusiasm och glidje vart han
4an gick, men finner glddje i att
veta att han fortsitter sin mis-
sion pa andra sidan.

En vecka senare, sondagen den
9 mars, holls en minnesstund for
honom i Visteras kapell. Kapellet
var ¢verfullt. Alla grenens med-
lemmar, 91 missionirer, omrad-
espresident Teixeira med hustru,
omradessjuttio Ingvar Olsson
med hustru, missionspresident
Newell med hustru, Stockholms
stavspresident Jakob Hagman
med hustru tillsammans med
grenspresidenten i Visteras, Roger
Pettersson, som ledde motet, samt
manga, manga fler. Vistman-
lands Lins Tidning hade bade
reporter och fotograf pa plats.
Aldste Baileys familj kunde dven
delta i minnesstunden via Skype.
Tekniken kan vara fantastisk!

Alla de tillresta ledarna talade,
primirbarnen i grenen sjong

"Helamans armé”, alla missio-
nirer sjong "Blott en dag”. Inte
ett 6ga var torrt. For att siga det
med ildste Teixeiras ord:

”Nir hjirtan blir mjukare
kommer himmel och jord nir-
mare varandra. Vi kan triffa vara
ilskade igen nir vi har forlorat
dem, och sorgen kan vara ett sitt
att komma nirmare var himmel-
ske Fader”

Grenspresident Pettersson
inledde motet med att beritta
att dldste Bailey betydde
mycket for alla han motte.
Genom att komma tillsammans
for denna minnesstund fanns
mojlighet att fylla boken av
minnen av ildste Bailey.

Syster Newell berittade om
forsta gangen Zldste Bailey kom
hem till dem i missionshemmet.
Hon kinde en enorm glidje och
kirlek ndr hon sig honom. Han
hade en kristuslik attityd, han
hade kirlek. Han delade evange-
liet med hela sin sjil. Hon talade
om vikten av att se det stora i
det enkla. Om vi kan virdesitta
de sma enkla sakerna, for de oss
nirmare var himmelske Fader.
Hans familj kan finna frid i de
sma, enkla sakerna. En trost
for familjen 4r att dldste Bailey
kommer att fortsitta att vara mis-
sionir och predika om det sanna
evangeliet i ndsta tillvaro.



.

President Newell talade 4ven
han om ildste Baileys stora hjirta
och om den lycka han kinde i att
tjina. Han fortsatte med att lisa
4ldste Baileys sista dagboksan-
teckningar. Han hade precis haft
ett dop den dagen och skrev att
det var hans 235:e dag pa mis-
sionen. Han var si lycklig 6ver
att han fatt dépa en kvinna in i
kyrkan denna dag, och att han
hade varit nervos och 6vat och
Ovat hela dagen. Han skrev att han
verkligen av hela sitt hjirta dlskade
det svenska folket, men att det var
ett hart arbete. Han skrev:

"Det 4r Herrens verk och Han
ir med mig varje steg pa vigen”.

Stavspresident Hagman
berittade om ildste Bailey som
person. President Hagman bor i
Visteras, sa han och hans familj
hade mojlighet att personligen
lara kdnna denne 4ldste.

"Han hade en enormt glad
och optimistisk attityd. Han bar
alltid med sig en stark ande.
Han tjinade verkligen alla. Nir
han var hemma hos var familj
brukade han alltid sitta sig med
barnen och leka med dem och
de ville aldrig att han skulle aka
darifran. Han sag alltid alla min-
niskor och ”gjorde deras dag”,
berittade president Hagman.

Han betonade att 4dldste
Baileys mission nu fortsitter pa
andra sidan i en annan form.
Han avslutade med att siga att vi
nu vinder vara hjirtan mot var-
andra for att kunna vara en del
av detta tillsammans och hjilpa
varandra.

Aldste Olsson inledde dven
han med att siga att dldste
Bailey fick en forflyttning av sina
ledare till den plats han 4r pa nu.
Han sade:

Vi vet att det 4r svart, men
han 4r vial omhindertagen av sjunger pa
manga som ilskar honom, och
inglarna vilkomnar honom dit.
Herren vet vad han gor och vi
behover aldrig oroa oss for att
han inte vet vad han gor”.

Det blev en fantastisk min-
nesstund for dldste Bailey. Alla
som var dir kunde kinna var
Himmelske Faders kirlek till
oss alla, och speciellt till 4ldste
Baileys familj. Alla missionédrer
som var dir var naturligtvis
ledsna o6ver att ha forlorat en
vian och kamrat, men det var
hirligt att se dem omfamna och
trosta varandra. Evangeliet ger
verkligen minniskan trost och
hopp. I sorgen kan vi kinna
frid och finna trost hos varandra
och i var tro.

Gud vare med dig tills vi mots
igen, dldste Bailey. B

Juli 2014

aldste Baileys
minnesstund.

Missionéarerna

L3

ROGER PETTERSSON



Nytt missionspresidentpar till Sverige

Helena Osterlund

och med att sommaren gjort

sitt intride har president och
syster Newells tredriga mission
kommit till sitt slut. De har gjort
ett fantastiskt arbete med att
leda vara missiondrer framat i
Herrens verk. I och med att de
aker hem, anlinder vart nya
missionspresidentskap: President
James Beckstrand och syster
Tamara Beckstrand. Vi triffade
dem via Skype for ndgra mana-
der sedan for att intervjua dem.

President Beckstrand verkade
som missiondr i Sverige 1976-78.
Han ilskade varje minut och
har ofta och girna pratat om
sin mission sedan dess. Att hans
anfader frin Jonkoping blev
medlem redan 1859 i Sverige,
gOr vart land extra betydelsefullt
for familjen. Syster Beckstrand
bekriftar detta med ett varmt
skratt och siger:

"Det kidnns som om jag redan
varit pa mission dir, tack vare de
brev han skickade hem dirifrin
och alla berittelser vi hort sedan
dess. Nir vi fick kallelsen kindes
det som att vi ska fa dka hem!”

Paret har bott i en liten stad
med ca. 200 invanare i mellersta
Utah i 6ver 30 ér. Paret har tvd
soner och tva dottrar samt nio
barnbarn. Ytterligare tre kommer
att fodas inom nigra manader
efter att de inlett sin mission!
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President

och syster
Beckstrand,
nytt missions-
presidentpar
i Sverige.

President Beckstrand har arbetat

pa ett foretag som 4ger och
driver ett antal sjukhus runtom i
Utah. Han fick ett erbjudande att
pensionera sig hosten 2013, ett
erbjudande de bestimde sig for
att tacka ja till. P4 hans allra sista
dag pa arbetet togs den forsta
kontakten fran kyrkan angdende
missionen. De kidnde och kinner
sig vildigt 6dmjuka infor att var
himmelske Fader kidnner och
vet exakt var hans barn 4r och

i vilken situation.

”Ibland tittar jag pa min fru
och siger: '"HUR kunde var
himmelske Fader hitta just oss
av alla?” Men svaret pa den
fragan forstirker samtidigt var
tro och overtygelse om att det
hir 4r Hans verk. Han 4r den
som leder och kommer hjilpa
oss att klara av detta stora
och viktiga kall att fa ta hand
om drygt 200 missionirer och
dela evangeliet med fler av det
svenska folket. Vi kinner oss
mycket 6dmjuka.”

TAMARA BECKSTRAND



Syster Beckstrand fortsitter
med tarar i 6gonen:

”Att fa vara pa mission till-
sammans, i Sverige, ir en enorm
vilsignelse. Evangeliet har alltid
varit det viktigaste i mitt liv. Jag
hann aldrig verka som missionir
innan vi gifte oss, men nu far jag
chansen. Att arbeta tillsammans
med missiondrerna och dela
med sig av evangeliet till mian-
niskor som dnnu inte kdnner till
sanningen, det kinns speciellt
for mig, 4nda in i hjirteroten.
Jag kinner redan en stor kirlek
till bidde missionirerna och det
svenska folket.”

Paret avslutar och siger
samstimmigt:

”Vi kan knappt vinta pa att fa
sitta igng. Naturligtvis kdnner vi
oss lite nervosa ocksa. Men vi for-
litar oss pa att Herren kommer att
hjdlpa oss. Vi dr ivriga att komma
igang och se vad Herren har i
beredskap for oss. Vi 4r ivriga att
fa dela med oss av evangeliet till
det svenska folket, att fa arbeta
tillsammans med alla goda,
hirliga, andliga medlemmar och
hjilpa missiondrerna! Vi 4r alla
involverade i ett hirligt verk.”

President och syster Newell
kommer att bli saknade som
missionspresidentpar, men vi
kan se fram emot ett nytt hirligt
par som med samma iver och
gladje kommer hjilpa verket
framat. Vilkomna, president
och syster Beckstrand! l

Deseret Book ger ut bok
om svenskt medlemspar

Birgitta Karlfeldt

Agnes och Gustav Palm har
varit aktiva i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga sedan 1953.
Surviving Hitler 4r en biografi
skriven av sonen Hakan Palm

och ir baserad pa hans pappas
och mammas berittelser. Pappa
Gustav var Waffen SS-soldat under
andra virldskriget, och mamma
Agnes 4r en judisk kvinna som
levt i koncentrationsliger.

Agnes Veronika Erdos Palm,
foddes i en judisk famil;j i
Ungern 1919. Den 8 juli 1944
anlinde Agnes och hennes for-
ildrar till Auschwitz—Birkenau.
P4 godstiget hade Agnes pappa
gett henne en patriarkalisk vil-
signelse, i vilken det bland annat
sades att trots mycket lidande
skulle Agnes 6verleva. Hans
ande skulle beskydda henne och
leda henne till sanningen. Trots
de nistan outhirdliga férhallan-

FAMILEN PALM

dena kinde hon ett inre lugn. it
Agnes forildrar fordes till gaskammaren direkt ~ Agnes och Gustav Palm vars
vid sin ankomst till Auschwitz. P4 viigen dit ropade upplevelser nu utges som en bok
Agnes pappa hogt till Agnes: "Kan du hora mig, skriven av sonen Hékan Palm.
min flicka? Kom ihag vad jag sade, att vi ska motas
dar!” Och han pekade mot skyn.
Agnes beslot att gora allt hon kunde for att
Overleva, sd att hennes pappas vilsignelse skulle
besannas. Den vimjeliga stanken frin de stora
gaskammarugnarna och roken frin de stora skor-
stenarna var obeskrivlig. Tiotusentals kremerades

Juli 2014 L5



varje dag. Agnes beskyddades

FAMILEN PALM

pa forunderliga sitt vid manga
tillfillen. Hon visade manga
ganger ocksa stort mod. Nir
fangar kom fran arbetet med

att tillverka krigsmaterial, med
mordtter gomda i kladerna,
vilket var absolut forbjudet, kall-
ades Agnes till kommendantens
kontor och tillfrigades ohovligt
varfor hon inte hade rapporterat
eller konfiskerat deras mordtter.
Hon svarade djirvt att om de
hade tillrickligt med mat, skulle
de inte stjila. Ligerkommendan-
ten var arg och upproérd men
sade att eftersom Agnes var s
intellektuell och modig, skulle
hon befordras till hans assistent.
Men hon ville inte ha nigon N 55 S0
sdrskild status, sd nidsta morgon
foljide hon de andra till arbetet.

Gustav Palm foddes den 24
oktober 1922 pa en liten gard i Spydeberg
i @stfold i Norge.

1935 flyttade familjen till Sverige. Gustavs pappa
arbetade ofta borta pa i skogen och pa andra gardar
och Gustav och hans bror utférde det harda arbetet
pa deras gard och tog ocksa dagjobb i granntrakten.

Gustavs foridldrar skildes. 1939 silde mam-
man girden i Sverige och kopte en mindre i
Onsgy, Norge.

Den 4 augusti 1944 sindes Gustav till dstfron-
ten och blev soldat i 11:e SS-divisionen Nordland,
norska regementet, 2:a bataljonen, 5:e kompaniet.

Den 23 september 1944 kommenderades Gustav
och fem andra att ga forst vid attacken mot ryska
fronten. De hade fiendeartilleri och maskingevir
framfor sig och stridsvagnar som skot bakifran.
Uppgiften var sjalvmord. Vid ett tillfille kom en
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THE UNLIKELY TRUE STORY QF

LDIER AND A JEWISH W(
HAKAN 0. PALM

Omslaget till
boken Surviving
Hitler.

tanke som en blixt till Gustav

att ta ett steg till hoger. Han
kinde omedelbart ett skarpt slag
pa kinden. Blod firgade hans
maskingevir rott. Om Gustav inte
hade foljt den ingivelse han fick,
hade skottet triffat hans ansikte
och dodat honom. Snart kinde
han en smill i vinstra hoften,
men han fortsatte att springa.

Gustav och en av hans fem
kamrater 6verlevde. Ytterligare
ett skott hade gatt rakt igenom
hans vinstra ben. Nagra dagar
senare tilldelades han en medalj
for att ha sarats i strid. Kort déref-
ter beordrades han att atervinda
till fronten. Han sag kamrater
stupa intill honom och var sjilv
flera ganger nira doden, men
Gustav beskyddades.

Agnes och Gustav overlevde
sina fasansfulla krigsupplevelser.
Hela deras historia fram till hur de méttes i Sverige,
utblottade, 6vergivna och ensamma och med sa
helt olika bakgrund i kultur, social status, utbild-
ning och religion 4r en gripande, inspirerande
berittelse som dterges i boken. Bade Gustav och
Agnes hade vid ett flertal tillfallen kint att en hogre
makt gripit in och riddat dem fran en siker dod.

Boken ”"Surviving Hitler, the Unlikely True Story
of an SS Soldier and a Jewish Woman” utkom-
mer pa engelska pa Deseret Book Company och
Amazon i juli 2014. Eventuell fortjanst kommer att
ga till syften som stimmer med Gustavs och Agnes
virderingar, som att stotta sliktmedlemmars mis-
sion och till slakttriffar.

En uiforligare berdttelse om Gustav och Agnes’
upplevelser kan ldsas pd kyrkans svenska hemsida
www.jesukristikyrka.se. B



ASA LINGERFORS

Sedan ett par ar tillbaka ar
tisdagskvaéllarna i Jonképings
férsamling vikta fér volleyboll.
Det ér systrarna i Hjalpfor-
eningen som bérjade med
denna aktivitet, som har blivit
véldigt populér. Nu ér det inte
bara en Hjalpféreningsaktivi-
tet, utan alla som vill spela
volleyboll ér vidlkomna. Den
hér tisdagskvillen tréffades
fr.v. Asa Lingerfors, Jennifer
Thérn, Inger Hegyessy, Julie
Malm, Melanie Strémberg,
Kristina Magnusson, Stepha-
nie Ahlstrém, Sandra Salo och

Birgitta Wallgren.

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Perfekt start pa aret

Alexander Hegyessy, Jonkopings forsamling

ag var tillsammans med mina forildrar och en
.Jstor del av Jonkopings forsamling och besokte
templet i Stockholm i botjan av januari, nagot jag
sdg fram emot av olika anledningar. Vi dkte pa
torsdag morgon for att ge oss tid att stanna pa
vigen sa att jag skulle fa uppdatera min garderob,
nagot jag ocksa sig mycket framemot, vilket fick
mig att undra vad det var som verkligen motive-
rade mig att dka med mina férildrar till templet.

Men oj vad det kom att vara en stor vilsignelse
for mig och férhoppningsvis till andra! Vad som
férvanade mig var hur bra jag madde under hela
denna vecka.

I mycket av hur jag 4r som person, en som
nistintill aktivt soker att fa vara stod till andra, sa
bildas en relation med ett antal minniskor som
forlitar sig pa mig, och i viss man soker efter trost
fran mig. Vissa insjuknade i problem som krivde
inldggning pa sjukhuset, ndgon annan hade stora
emotionella problem pa grund av en separation
fran en god vin och 4dnnu en annan var vildigt
radd infor ett kirurgiskt ingrepp. Det kriavdes viss
styrka fran mig, och en hel del inspiration och kir-
lek for att lyckas trosta dem och hélla mig sjilv pa
gott humor, fyllt med hopp och inte en fortvivlan
over problemen som drabbat dem. Allt detta fann
jag i var Herres hus, templet.

Allt fann jag dir. Vare sig det var i mitt slapp-
ande i giasthemmet eller min tid i templet i vintan
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pa att tjdna, sa fann jag sd mycket styrka fran att ha
varit i och omkring templet. Jag erholl ett tilamod
och kirlek for mdnniskorna runt omkring mig,

dir det storsta beviset var att jag fann sma barn i
sina forsok att vara sma busfron gulliga, nagot jag
vanligtvis inte tycker, och sma nyfodda barn som
aldrig slutade grata och skrika var inte irriterande.

Jag fann inspiration i skrifterna. I en av dopses-
sionerna holls ett litet tal av en i tempelpresident-
skapet som uppmanade oss att fokusera pa Kristus,
och mitt tillvigagangssitt 4r oftast att sld upp skrift-
stillet i Mormons bok, Alma 7:11-12, dir det talas
om Kristi forsoning. Men det intressanta var inte
nagot av orden som jag liste dir, utan det var kins-
lan att fortsitta lisa de efterfoljande verserna 14-15:

”Nu sdger jag er att ni mdste omvdnda er och
Jfodas pa nytt. Ty Anden sdger att om ni inte dr
fodda pa nytt kan ni inte drva himmelriket. Kom
ddrfor och bli dopta till omvdndelse sa att ni kan
tvdttas rena fran era synder, och sd att ni kan
tro pd Guds Lamm som tar bort vdridens synder
och som dir mdktig att frdlsa och rena er fran all
ordttfirdighet.

Ja, jag sdger er: Kom, och frukta inte, ldgg bort
varje synd som sd lditt ansdtter er och som binder
er till undergang, ja, kom och ga till verket och visa
er Gud att ni dr villiga att omvdnda er fran era
synder och ingad ett forbund med honom om att
hdlla hans bud, och betyga detta for honom i dag
genom alt ga ned i dopets vatten.”

Dessa verser slog mig vildigt starkt i den stund
som jag liste dessa for mig sjilv, och jag kinde en
enorm tacksamhet 6ver mojligheten jag haft att
fa bli dopt sjilv, men ocksa att kunna som still-
foretridande utfora dop fér minniskor pa andra
sidan. Jag 4r enormt tacksam over Kristus och hans
forsoning. Jag ir enormt tacksam 6ver de bonesvar
jag fick under min tid som besokande i templet,
svar for mig personligen, och svar samt stod till
mina nirstaende.
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Att besoka templet som en av de forsta saker
pa det nya aret gav mig en perfekt start pa ett ar
da jag hoppas kunna bli en bittre minniska i alla
avseenden, och jag uppmuntrar alla som soker
svar och har mojlighet, att besoka templet. H

Artiklar till Lokala sidorna

\/élkommen att skicka in bidrag till Lokala sid-
orna under foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista Dagars Heliga
i Sverige berdttar, Favoritskriftstalle (fér ungdomar),
Forscker likna Jesus (fér barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av
plats, kvalitet och ldmplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publicerade behévs
tillstand fran artikelforfattare, fotograf och personer
pa fotot (undantag: om fler an 25 personer finns pa
fotot behovs inte tillstand). For barn och ungdomar
under 18 ar behdvs alltid tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand
som maste fyllas i och undertecknas. Se kyrkans
svenska hemsida www.jesukristikyrka.se under —
Ovrigt material — Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen fér mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktér
helena.osterlund@gmail.com

Soderby Parkvag 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W
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