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En herde, av Howard Lyon

Hir beséker Jesus Kristus nephiterna i Amerika som uppfyllelse av en profetia som han gav till mdnniskorna i Jerusalem:
“Jag har ocksa andra far, som inte hér till den hdr fallan. Dem mdste jag ocksd leda, och de kommer att lyssna
till min rost. Sa skall det bli en hjord och en herde” (Joh. 10:16; se ocksd 3 Nephi 15:21).
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LORDAGENS MORGONSESSION,

5 APRIL 2014

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf
Inledningsbon: Carl B. Cook
Avslutningsbon: W. Christopher Waddell
Sing av Tabernakelkéren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy dirigenter; Clay Christiansen
och Richard Elliott organister: "En grundval
blev lagd”, Psalmer, nr 38; "Press Forward,
Saints”, Hymns, nr 81, arr. Wilberg, opubli-
cerat; "Led, milda ljus”, Psalmer, nr 61, arr.
Wilberg, opublicerat; "Gor ritt val”, Psalmer,
nr 162; "A New Commandment I Give unto
You”, Gates, publ. av Jackman; "Du, jordens
Konung, kom”, Psalmer, nr 27, arr. Murphy,
opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

5 APRIL 2014

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Henry B. Eyring
Inledningsbon: Ian S. Ardern.
Avslutningsbon: Linda K. Burton.

Sing av en kombinerad kér frin Orems
religionsinstitut; Ryan Eggett dirigent, Bonnie
Goodliffe och Linda Margetts organister:

»Ara ske Gud i hojd”, Psalmer, nr 43, arr.
Manookin, publ. av Jackman; "Jag bodde i
himlen”, Lilla stjgrnan, apr. 1999, s. 5, arr.
Beebe, publ. av Larice Music; "Tack Gud, att
profeter du sinder”, Psalmer, nr 10; "Se, hogt
pa bergets kron”, Psalmer, nr 4, arr. Duffin,
publ. av Duffin.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
5 APRIL 2014

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf
Inledningsbon: LeGrand R. Curtis Jr.
Avslutningsbon: Russell T. Osguthorpe
Sing av en pristadomskor fran Brigham
Young-universitetet — Idaho; Randall Kemp-
ton och Kevin Brower, dirigenter; Andrew
Unsworth, organist: "Saints, Behold How
Great Jehovah”, Hymns, nr 28, arr. Kemp-
ton, opublicerat; "Det finns en stund av frid
och ro”, Psalmer, nr 87, arr. Kasen, publ. av
Jackman; O frojda dig, du jord”, Psalmer,
nr 37; "Bliv kvar hos mig”, Psalmer, nr 100,
arr. Kempton, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION,
6 APRIL 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.

Inledningsbon L. Whitney Clayton.
Avslutningsbon: Neill E. Marriott.

Sang av Tabernakelkoren; Mack Wil-

berg dirigent, Richard Elliott och Andrew
Unsworth organister: "Kom, lat oss prisa
Gud”, Psalmer, nr 57; "Denna dag av frojd
och glidje”, Psalmer, nr 34; "Lat oss striva
fram”, Psalmer, nr 166, arr. Elliott, opubli-
cerat; "Lir mig att vandra i ljuset”, Barnens
sdangbok, s. 70-71; "Barnets bén”, Barnens
sangbok, s, 67, arr. Perry, publ. av Jackman;
"Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45, arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

6 APRIL 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Dean M. Davies.
Avslutningsbon: Benjamin De Hoyos.

Séng av Tabernakelkéren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy dirigenter, Linda Margetts och
Bonnie Goodliffe organister: "Ljuvligt det ir,
min Herre Gud”, Psalmer, nr 96, arr. Murphy,
opublicerat; "O4ndlig 4r kirleken”, Psalmer,
nr 125, arr. Murphy, opublicerat; "Folk och
nationer, hor himlens rost”, Psalmer, nr 181;
"Come, Let Us Anew”, Hymns, nr 217, arr.
Wilberg, opublicerat.

KVINNORNAS ALLMANNA MOTE,

LORDAG KVALL, 29 MARS 2014
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Bonnie L. Oscarson.
Inledningsbon: Emri Elizabeth Smith.
Avslutningsbon: Ofa Kaufusi.

Sang av en kombinerad kor med systrar fran
Primir, Unga kvinnor och Hjilpforeningen i
stavar lings Wasatchbergen; Emily Wadley,
dirigent; Bonnie Goodliffe, organist: "Folk
och nationer, hor himlens rost”, Psalmer,

nr 181; "Daughters in His Kingdom”,
Creamer, opublicerat, ackompanjerat av
orgel, tvirflojt, fiol och cello; "Jag 4r Guds
lilla barn”, Psalmer, nr 194, arr. DeFord,
opublicerat; medley, arr. Mohlman, opubli-
cerat: "Lir mig att folja dig”, Psalmer, nr 150
och ”Alska varandra”, Psalmer, nr 198; "Lt
oss striva fram”, Psalmer, nr 166, arr. Huff,
opublicerat.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA

For att fa tillgdng till konferenstal pa internet
pa manga sprak, ga till conference.lds.org
och vilj ett sprak. Talen finns ocksa i mobil-
appen Evangeliebiblioteket. Ljudinspelningar

finns i allméinhet pa distributionscentren
inom sex veckor efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEMUNDERVISNING OCH
BESOKSUNDERVISNING

Vilj ett tal som bast passar behoven hos dem
ni besoker som hemlirare eller besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Christina Smith.
Baksidan: Foto Leslie Nilsson.

KONFERENSFOTON

Bilderna frin generalkonferensen i Salt Lake
City togs av Welden C. Andersen, Cody Bell,
Randy Collier, Weston Colton, Scott Davis,
Craig Dimond, Nathaniel Ray Edwards, Lloyd
Eldredge, Ashlee Larsen, John Luke, Leslie
Nilsson, Christina Smith och Byron Warner; i
Gilbert, Arizona, USA av Jamie Dale Johnson;
i Highlands Ranch, Colorado, USA av Rebe-
cca Morgenegg; i Mexico City, Mexiko av
Israel Gutiérrez; i Norcross, Georgia, USA av
David Winters; i Palmyra, New York, USA av
Brent Walton; i Pleasant Grove, Utah, USA av
Jeremy Hall; i Raymond, Alberta, Kanada av
Rhonda Steed; i Sankt Petersburg, Ryssland
av Vladimir Egorov; i Sao Paulo, Brasilien

av Laureni Fochetto; i Sydney, Australien av
Colin Ligertwood; i Ulaanbaatar, Mongoliet
av Kylie Sneddon; i Wien, Osterrike av Frank
Helmrich och i Washington, Utah, USA av
James Iliff Jeffery.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 5 april 2014

President Thomas S. Monson

Vi dir forenade i var tro och var énskan att lyssna till och ldra
av de budskap som vi ska fa hora.

ina ilskade broder och

systrar, det ir en gladje att

vilkomna er till den hir
virldsomfattande konferensen for
Jesu Kristi kyrka av Sista Dagars
Heliga. Vi 4r samlade som en vildig
familj, med mer 4n 15 miljoner med-
lemmar, férenade i var tro och var
Onskan att lyssna till och lira av de
budskap som vi ska fa hora.

De senaste sex manaderna har gatt
lika snabbt som kyrkans verk har gatt
obehindrat framat. Jag hade férmanen
att for bara en méanad sedan inviga
templet i Gilbert i Arizona, en storsla-
gen byggnad. Kvillen fore invigningen
holls ett kulturevenemang i Discovery
Park strax intill. Tolv tusen ungdomar
framforde ett 90 minuters program.
Dansen, singen och musikframtridan-
dena var enastiende.

Omradet hade upplevt en extrem
torka, och jag tror att manga boner
sints mot himlen under de foregdende
veckorna om det regn de behovde
sa vil. Olyckligtvis kom det just fore
framtridandet och rickte 6ver hela
programmet! Trots att ungdomarna var
genomdrinkta av regnet och nerkylda

4 liahona

av svalkan, kinde vi alla Herrens
Ande. Temat for programmet, ”Fasta i
tron” — vilket bra tema, "Fasta i tron” —
framférdes pa ett hirligt sitt av leende
och entusiastiska unga min och unga
kvinnor. Trots kylan och regnet var
det en trosstirkande och inspirerande
upplevelse som de hir ungdomarna
alltid kommer att minnas och beritta
om for sina barn och barnbarn under
kommande ér.

Foljande dag dgde invigningen av
templet i Gilbert i Arizona rum. Det
blev det 142:a templet i verksamhet i
kyrkan. Till skillnad frin dagen fore
var det en vacker och solig dag. Ses-
sionerna var i sanning inspirerande.
Dir med mig var president Henry B.
Eyring, dldste Tad R. Callister med
hustru, ildste William R. Walker med
hustru samt 4ldste Kent F. Richards
med hustru.

I maj ska templet i Fort Lauder-
dale i Florida invigas. Andra tempel
ska enligt planerna firdigstillas
och invigas senare i ar. Under 2015
kommer vi att firdigstilla och inviga
nya tempel i manga delar av virlden.
Arbetet fortsitter. Nir alla de tempel

AL EERE Y K]
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som tillkinnagivits 4r klara kommer
vi att ha 170 tempel i verksamhet 6ver
hela virlden.

Aven om vi for nirvarande kon-
centrerar oss pa att firdigstilla
redan tillkinnagivna tempel och inte



kommer att tillkinnage nigra nya
tempel inom den nirmaste tiden, fort-
sitter vi processen att bedoma behov
och finna platser for framtida tempel.
Vi kommer att tillkinnage dem under
kommande generalkonferenser. Vi ir

ett tempelbyggande och tempelbestk-
ande folk.

Nu, bréder och systrar, 4r vi ange-
ligna om att fa lyssna till de tal som
ska hallas i dag och i morgon. De som
ska tala till oss har sokt himlens hjilp

och vigledning nir de forberett sina
budskap.

Ma vi — alla hir och 6verallt - fyllas
med Herrens Ande och bli upplyfta och
inspirerade ndr vi lyssnar och lir. I Jesu
Kristi, var Frilsares namn, amen. ll
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Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Var starka. Lev trofast efter evangeliet dven om andra

omkring er inte gor det.

resident Monson, vi dlskar dig. Du

har gett ditt hjirta och din hilsa

at varje kall som Herren har gett
dig, sarskilt det heliga ambete du nu
innehar. Hela kyrkan tackar dig for ditt
trofasta tjanande och for din outtrott-
ligt hangivna pliktkinsla.

Med beundran f6r och som upp-
muntran till alla som behover vara
stindaktiga i dessa sista dagar siger
jag till alla, och sirskilt till kyrkans
ungdomar, att om ni inte redan har
behovt det, kommer ni en dag att
kallas att forsvara er tro eller till
och med uthirda en del personliga
skymfer bara for att ni 4r medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. I sddana fall krivs bade mod
och gott omdome fran er sida.

En missionirssyster skrev till exem-
pel nyligen till mig: "Min kamrat och
jag sdg en man som satt pa en bink
pa stadens torg och at sin lunch. Nir
vi nirmade oss tittade han upp och
sdg vara missionirsbrickor. Med ett
hemskt uttryck i 6gonen hoppade
han upp och héjde handen for att sla
mig. Jag duckade i sista stund, men i

6 liachona

stillet spottade han ut maten 6ver hela
mig och 6verdste oss sedan med de
hemskaste svordomar. Vi gick dirifrin
utan att siga nagot. Jag forsokte torka
bort maten jag fatt i ansiktet, men

da triffades jag i bakhuvudet av en
klump potatismos. Ibland 4r det svart
att vara missiondr, for just da ville jag
ga tillbaka, ta tag i den lille mannen
och siga: "URSAKTA? Men det gjorde
jag inte.”

Till denna hingivna missionir vill
jag siga: Kira barn, du har med ditt
O0dmjuka sitt tagit steget in i kretsen
av mycket speciella kvinnor och min
som profeten Jakob i Mormons bok
beskrev: De tinkte pa [Kristi] dod och
tog pa sig hans kors och uthirdade
virldens han”.!

Ja, Jakobs bror Nephi skrev om
Jesus: "Och virlden skall pa grund
av sin ondska akta honom for intet.
Dirfor gisslar de honom, och han later
det ske. Och de slar honom, och han
later det ske. Ja, de spottar pd honom,
och han later det ske pa grund av sin
kirleksfulla godhet och sitt talamod
med minniskobarnen.”?

Forutom det som hinde Frilsaren
sjalv har det under arens lopp fore-
kommit forkastelse och ett smirtsamt
hogt pris som profeter och apostlar,
missiondrer och medlemmar i varje
generation har fatt betala for att de
forsokt hedra Guds kall att lyfta den
minskliga familjen till "en vig som
vida overtriffar alla andra”.

”"Vad skall jag siga mer [om dem]?”
fragar sig forfattaren till Hebreerbrevet.

”"[De som] tippte till lejons gap,

slickte rasande eld och undkom
svirdsegg ... de blev vildiga i strid
och drev ... hirar pa flykten ...

[de] fick tillbaka sina doda ...
[medan] andra torterades ...

[de] utstod han och gisselslag, ja,
dven bojor och fingelse.

De blev stenade, séndersigade
eller dodade med svird. De gick
omkring i farskinn och gethudar, led
brist, blev plagade och misshandlade.

Virlden fortjanade inte att hysa
dem. De irrade omkring i 6knar och
pa berg, i grottor och hélor.”*

Sikert grit dnglarna i himlen nir
de nedtecknade detta pris for lifjunge-
skap i en virld som ofta forkastade
Guds bud. Frilsaren sjilv satt pa
Oljeberget och grit 6ver dem som
under hundratals ar hade forkastats
och dodats i hans tjanst. Och nu blev
han sjilv forkastad och stod infor att
bli dodad.

"Jerusalem, Jerusalem”, utropade
Jesus, ”du som mordar profeterna och
stenar dem som 4r sinda till dig. Hur
ofta har jag inte velat samla dina barn,
sd som honan samlar sina kycklingar
under vingarna, men ni ville inte.

Se, ert hus kommer att sta 6de.”’

Och diri ligger ett budskap for
vatje ung man och ung kvinna i denna
kyrka. Ni kanske undrar om det 4r virt
priset att modigt férsvara moraliska
virderingar pa hogstadiet eller att ga
pa mission och fa era hogst virderade



trosuppfattningar hanade eller att
kimpa mot mycket i samhillet som
ibland forloijligar ett hangivet religiost
liv. Ja, det 4r virt priset, for alternati-
vet 4r att vara "hus” star "6de” — med
Odelagda personer, 6delagda familjer,
odelagda omgivningar och 6delagda
linder.

Detta visar vilken borda de har som
kallats att bira fram det messianska
budskapet. Forutom att undervisa,
uppmuntra och motivera mianniskor
(vilket 4r den trevliga delen av lir-
jungeskapet) kallas samma budbirare
att tid efter annan oroa sig, varna och
ibland bara grata (det 4r den smiirt-
samma delen av lidrjungeskapet). De
vet mycket vil att vigen som leder
till det utlovade landet som "flédar av
mjolk och honung”® méste ga via Sinai
berg som flodar av ”du skall” och ”du
skall inte””.

Tyvirr 4r ofta de som for fram
budskapet om gudagivna bud inte
mer populira idag 4n de var i forna

dagar, det kan dtminstone de tva
missiondrssystrar som fick ta emot
spott och potatismos vittna om. Hat ir
ett hemskt ord, inda finns det de som
idag skulle siga detsamma som den
fordirvade Ahab: ”Jag hatar [profeten
Mikal], for han profeterar aldrig lycka
at mig utan alltid bara olycka.”® Den
sortens hat mot en profets uppriktig-
het kostade Abinadi hans liv. Han sade
till kung Noa: "Eftersom jag har sagt
er sanningen vredgas ni pa mig. Och
vidare har ni bedomt mig som galen,
eftersom jag har talat Guds ord”,’ eller,
kan man tilligga, smastadsaktig, patri-
arkalisk, tringsynt, ovinlig, inskrinkt,
omodern och gammal.

Det 4r som Herren sjilv klagade for
profeten Jesaja:

”[Dessa] barn som inte vill hora
Herrens undervisning

[de] siger till siarna: 'Skada intel’
och till profeterna: "Profetera inte for
oss det som 4r sant. Tala smickrande
ord till oss, profetera bedrigliga ting.

i

Vik av ifran vigen, ga bort frin
stigen, lat oss slippa se Israels
Helige.” 1

Trakigt nog, mina unga vinner, ir
det utmirkande for var tid att om man
vill ha ndgon gud alls, si vill man att
det ska vara gudar som inte kriver
for mycket, bekvima gudar, gudar
som gor mer dn bara later baten std
stilla, som inte ens ror den. Gudar
som klappar oss pa huvudet, far oss
att skratta och sedan siger at oss att
springa ivig och plocka blommor."

Tala om att skapa Gud till sin egen
avbild! Ibland — och detta tycks vara
den storsta ironin av alla — dberopar
de namnet Jesus som om han var en
sddan "bekvim” Gud. Verkligen? Han
som sade att det inte ricker med att vi
inte bryter mot buden, vi ska inte ens
Idnka pa att bryta mot dem. Och att
om vi tinker pa att bryta mot dem har
vi redan brutit mot dem i vart hjirta.
Later det som en "bekvim” lira, litt att
hora och populir pa kirlekspartyt?
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Och hur 4r det med dem som bara
vill se pa synden eller rora vid den
pa avstind? Jesus sade att om ditt 6ga
forleder dig, sd riv ut det. Om din hand
forleder dig, sd hugg av den.'? "Jag
har inte kommit med fred utan med
svard.”*® Han varnade dem som trodde
att han bara talade i lugnande platti-
tyder. Inte undra pd att han predikan
efter predikan ombads av folket att
’limna deras omrade”!4, Inte undra pa
att man vid det ena underverket efter
det andra sade att han inte fick kraften
frin Gud utan fran djavulen.” Det 4r
tydligt att svaret pa dekalen "Vad skulle
Jesus ha gjort?” inte alltid 4r populirt.

P4 hojden av sin jordiska verksam-
het sade Jesus: ”Alska varandra s
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som jag har élskat er.”!® For att se till
att de forstod precis vilket slags kirlek
det handlade om, sade han: "Om

ni dlskar mig, haller ni fast vid mina
bud”'” och ”den som ... upphiver ett
av dessa minsta bud och ldr mdnni-
skorna sd, han skall kallas den minste
i himmelriket”.!® Kristuslik karlek 4r
det vi behover allra mest pa den hir
planeten, delvis for att den alltid varit
avsedd att atfoljas av rattfirdighet. Sa
om kirleken ska vara var ledstjirna,
som den mdste vara, da maste vi enligt
hans ord som ir kirleken personifie-
rad overge vara overtridelser och all
slags uppmuntran till det hos andra.
Jesus forstod tydligt det som manga i
var nutida kultur tycks glémma: Det

" »

ir en avgorande skillnad mellan budet
att forlata synden (vilket han hade en
oidndlig férmaga att gora) och varn-
ingen mot att 6verse med den (vilket
han aldrig ndgonsin gjorde).

Mina vinner, sirskilt mina unga
vanner, fatta mod. Ren kristuslik kir-
lek som kommer av sann rittfirdighet
kan forindra virlden. Jag vittnar om
att Jesu Kristi sanna och levande evan-
gelium finns pa jorden och att ni 4r
medlemmar i hans sanna och levande
kyrka och forsoker sprida den sann-
ingen. Jag bir vittne om det evangeliet
och om den kyrkan, med ett sirskilt
vittnesbérd om aterstillda pristadéms-
nycklar som laser upp kraften i och
verkan av frilsande forrittningar. Jag

.
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ir mer siker pa att dessa nycklar har
aterstillts och att dessa forrittningar
ater finns tillgingliga genom Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4n jag

ir siker pa att jag star framfér er vid
denna talarstol och att ni sitter framfor
mig under den hir konferensen.

Var starka. Lev trofast efter evan-
geliet 4ven om andra omkring er inte
gor det. Forsvara er tro pa ett artigt
sitt och med medkinsla, men for-
svara den. En ldng rad inspirerade
roster, bland annat dem ni kommer
att hora under den hir konferensen
och rosten ni just horde nir president
Thomas S. Monson talade, visar er
stigen mot kristuslikt lirjungeskap.
Det ir en trang och smal stig utan
mycket spelrum inom vissa omriden,
men den kan vara spinnande och
givande att firdas pa, "med stindak-
tighet i Kristus, med fullkomligt klart
hopp och kirlek till Gud och till alla
minniskor”."” Nir ni modigt sitter den
kursen alstrar ni en orubblig tro och
finner skydd mot onda vindar, ja, mot
pilar i virvelvinden, och ni fir kinna
var Aterlosares klippa, hans styrka.
Om ni bygger ert aldrig sviktande l4r-
jungeskap pa den kan ni inte falla.?
I Jesu Kristi heliga namn, amen. H
SLUTNOTER
. Se Jakobs bok 1:8.

. 1 Nephi 19:9.

.1 Kor. 12:31; Ether 12:11.

. Hebr. 11:32-38.
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2 Mos. 3:8.
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Aldste Ronald A. Rasband

i presidentskapet for de sjuttio

Att stodja vara ledare dr en formdn, och med den foljer
ett personligt ansvar att dela deras bordor och vara

Herrens ldrjungar.

en 20 maj forra aret svepte

en kraftig tornado fram 6ver

Oklahoma Citys fororter i
centrala Forenta staterna och plojde
upp en nira 2 km bred och 3 mil
lang gata. Denna storm, ett angrepp
av forodande tornador, forindrade
landskapet och livet f6r minniskorna
i dess vig.

Bara en vecka efter den kraftiga
stormens framfart fick jag i uppdrag att
bestka omradet dir hem och tillhorig-
heter lag utstrodda over de tillplattade
och 6delagda grannskapen.

Innan jag akte dit talade jag med
var kire profet president Thomas S.
Monson, som tycker om sadana upp-
drag 4t Herren. Med respekt inte bara
for hans kallelse utan 4dven for hans
godhet, frigade jag, ”"Vad vill du att jag
ska gora? Vad vill du att jag ska sidga?”

Han tog mjukt min hand, som han
skulle ha gjort med vart och ett av
offren och var och en av dem som
hjilpte till efter forodelsen om han
varit dir, och sade:

"For det forsta, tala om for dem att
jag dlskar dem.

For det andra, tala om for dem att
jag ber for dem.

For det tredje ber jag dig tacka alla
som hjilper till.”

Som medlem i de sjuttios president-
skap kinde jag tyngden pa mina axlar
i de ord Herren talade till Mose:

”Kalla samman sjuttio min av de
ildste i Israel, sidana som du vet ir
folkets Zldste och dess tillsyningsmin
bland folket ...

Dir skall jag da stiga ner och tala
med dig, och jag skall ta av den Ande
som ir ¢ver dig [Mose] och lita den
komma &ver dem. De skall tillsam-
mans med dig bira bordan av folket,
sd att du slipper bira den ensam.”!

Dessa ir ord frin forna dagar, men
Herrens ordning har inte 4ndrats.

For nirvarande har Herren i kyr-
kan kallat 317 sjuttio som verkar i 8
kvorum for att hjilpa de tolv apost-
larna att bira den borda som lagts
pa forsta presidentskapet. Med glidje
kinner jag det ansvaret i djupet av
min sjil, liksom mina medbroder gor.
Vi ir emellertid inte de enda som
hjalper till i detta underbara verk.
Som medlemmar i kyrkan 6ver hela
virlden har vi alla den underbara
mojligheten att vara till hjilp for
andra.
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Jag hade fatt veta av var kire profet
vad de stormdrabbade minniskorna

behovde - kirlek, boner och upp-
skattning for hjilpande hinder.

I eftermiddag far var och en av oss
hoja var hogra arm till rit vinkel och
stodja forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Detta idr
inte bara en formalitet och inte heller
forbehéllet dem som 4r kallade till
ledarskap o6ver hela kyrkan. Att stodja
vara ledare ir en férmén, och med
den foljer ett personligt ansvar att
dela deras bordor och vara Herrens
Jesu Kristi ldrjungar.

President Monson har sagt:

"Det finns minniskor omkring oss
som behéver var uppmirksamhet, var
uppmuntran, vart stod, var trést och
var vinlighet — de kan vara familje-
medlemmar, vinner, bekanta eller
frimlingar. Vi 4r Herrens hinder hir
pé jorden, med uppdraget att tjina
och lyfta hans barn. Han 4r beroende
av var och en av oss ...

’Allt vad ni har gjort for en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort
mot mig’ [Matt. 25:40].”2

Reagerar vi med kirlek nir vi far
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mojlighet att gora ett besok, ringa
nagon, skriva ett meddelande eller
tillbringa dagen med att tillgodose
ndgon annans behov? Eller 4r vi som
den unge mannen som gjorde ansprak
pa att folja alla Guds bud:

”Allt detta har jag hallit. Vad 4r det
mer som fattas?

Jesus svarade: "Vill du vara fullkom-
lig, ga och silj vad du 4ger och ge at de
fattiga. D4 skall du fa en skatt i himlen.
Och kom sedan och f6lj mig.”?

Den unge mannen kallades till ett
storre tjanande vid Herrens sida, till
att utfora Guds rikes verk pa jorden,
men han gick sin vig, "ty han 4gde
mycket”?,

Hur 4r det med vara jordiska
dgodelar? Vi kan se vad en tornado
kan gora med dem pa bara nagra
minuter. Det ir sa viktigt att vi var och
en strivar efter att samla vara andliga
skatter i himlen — genom att anvinda
var tid, vara talanger och var hand-
lingsfrihet i Guds tjinst.

Jesus Kristus fortsitter att kalla
oss: "Kom ... och f6lj mig”>. Han
vandrade runt i sitt hemland med
sina efterfoljare pa ett osjilviskt sitt.
Han fortsitter att vandra med oss,
sta vid var sida och leda oss. Vi foljer

hans fullkomliga féredome genom
att erkidnna och 4ra Frilsaren, som
har burit alla vira bordor genom sin
heliga och frilsande férsoning, den
yttersta handlingen av tjainande. Det
han ber var och en av oss att gora ar
att villigt ta pa oss lirjungeskapets
glidjerika "borda”.

Medan jag var i Oklahoma fick jag
tillfalle att triffa nigra av de familjer
som drabbats av de kraftiga tromber-
na. Nir jag besokte familjen Sorrels
blev jag speciellt berdrd av deras
dotter Toris upplevelse. Hon gick da
i femte klass pa Plaza Towers grund-
skola. Hon och hennes mamma 4r
med oss hir idag.

Tori och nigra vinner satt titt
packade inne pa en toalett for att fa
skydd nir tornadon rasade genom
skolan. Lyssna nir jag ldser Toris egen
redogorelse for den dagen:

"Jag horde att nagot triffade taket.
Jag trodde att det bara haglade. Ljudet
blev starkare och starkare. Jag bad
en bén om att var himmelske Fader
skulle beskydda och bevara oss alla.
Plotsligt horde vi ett hogt sugande
ljud, och taket forsvann precis ovanfor
vara huvuden. Det bléste jattemycket
och brate flog omkring och triffade



mig overallt pa kroppen. Det var
morkare ute och det sdg ut som om
himlen var svart, men det var den inte
— det var tornadons insida. Jag bara
blundade och hoppades och bad att
allt snart skulle vara 6ver.

Plotsligt blev det tyst.

Nir jag tittade igen sdg jag en
stoppskylt precis framfér 6gonen!
Den nuddade nistan vid nisan.”®

Tori, hennes mamma, tre av hennes
syskon och méanga vinner som ocksa
var i skolan med henne 6verlevde tor-
nadon som genom ett under — sju av
deras skolkamrater gjorde det inte.

Den helgen gav broderna i prista-
domet manga vilsignelser till med-
lemmar som drabbats av stormen. Det
gjorde mig 6dmjuk att fa ge Tori en
vilsignelse. Nir jag lade hinderna pa
hennes huvud kom jag att tinka pa ett
favoritskriftstille: "Jag skall g framfor
ert ansikte. Jag skall vara pa er hogra
sida och pd er vinstra, och min Ande
skall vara i era hjirtan och mina dnglar
runtomKkring er for att uppritthalla er.””

Jag radde Tori att komma ihdg den
dagen da en Herrens tjinare lade sina
hinder pd hennes huvud och sade att
inglar hade beskyddat henne under
stormen.

Att ricka ut en hand och ridda
varandra, under alla forhallanden, ir
odndligt rik kirlek. Det var sidant
tjanande jag sig i Oklahoma den
veckan.

Ofta far vi mojlighet att hjilpa
andra i deras stunder av n6d. Som
medlemmar i kyrkan har vi var och en
det heliga ansvaret att "bira varand-
ras bordor s att de kan bli litta”8,
att "trosta dem som star i behov av
trost”?, att "hjdlpa de svaga, lyfta upp
hinderna som hinger ned och styrka
de matta knina”.'

Broder och systrar, Herren dr
tacksam for var och en av er, for
de orikneliga timmar och alla de

anstringningar, stora eller smd, som ni
s generdst och barmhirtigt dgnar ét
tjinande varje dag.

Kung Benjamin lirde i Mormons
bok: "Nir ni 4r i era medminniskors
tjdnst, 4r ni endast i er Guds tjinst.” !

Nir vi inriktar oss pa att tjina vara
broder och systrar kan vi bli vigledda
till att fatta gudomliga beslut i vara
dagliga liv, och det forbereder oss pa
att virdera och ilska det som Herren
dlskar. Nir vi gor det vittnar vi med vart
eget liv om att vi 4r hans lidfjungar. Nir
vi 4r engagerade i hans verk kinner vi
att hans Ande 4r med oss. Vi tillvixer i
vittnesbord, tro, tillit och kirlek.

Jag vet att min Aterldsare lever, ja,
Jesus Kristus, och att han talar till och

genom sin profet, var kire president
Thomas S. Monson, i vara dagar.

Ma vi alla finna den glidje som
kommer genom det heliga tjanandet
att bira varandras bordor, dven de
enkla och smd, 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. 4 Mos. 11:16-17.
2. Thomas S. Monson, "Hur har jag hjilpt
nagon idag?”, Liahona, nov. 2009, s. 86, 87.
3. Matt. 19:20-21.
4. Matt. 19:22.
5. Matt. 19:21.
6. Victoria (Tori) Sorrels upplevelse, aterbe-
rittad 16 jan. 2014.
7. Laran och férbunden 84:88.
8. Mosiah 18:8.
9. Mosiah 18:9.
10. Se Laran och forbunden 81:5.
11. Mosiah 2:17.
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Aldste Carlos H. Amado

i de sjuttios kvorum

Aterlosarens offer dir till vélsignelse for alla, frén Adam,
den forsta, till den sista av alla médnniskor.

esus Kristus, Guds Son, foddes och
dog under unika omstindigheter.

Han levde och vixte upp under
enkla férhallanden, utan materiella
igodelar. Han sade om sig sjilv: "Rév-
arna har lyor och himlens figlar har
bon, men Minniskosonen har inget
att vila huvudet mot” (Luk. 9:58).

Han fick aldrig hedersbetygelser,
formaner eller erkinnanden och
behandlades inte som en betydande
person av jordens détida politiska
eller religitsa ledare. Inte heller
satt han pa de frimsta platserna
i synagogorna.

Hans budskap var enkelt, och dven
om manga folide honom bestod hans
tjdnande alltid i att vilsigna dem en
och en. Han utfoérde otaliga underverk
bland dem som tog emot honom som
den som sints av Gud.

Han gav sina apostlar myndig-
het och makt att géra underverk
och storre girningar (se Joh. 14:12)
in de som han sjilv utférde, men
han delegerade aldrig férmanen att
forlata synder till dem. Hans fiender
blev upprorda nir de horde honom
siga: "G4, och synda inte mer!” (Joh.
8:11) eller "Dina synder ir forlitna”
(Luk. 7:48). Den ritten tillkom enbart
honom eftersom han ir Guds Son
och eftersom han skulle betala for
dessa synder med sin forsoning.
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Hans makt éver déden

Hans makt 6ver déden var en
annan gudomlig egenskap. Jairus, en
synagogforestindare, bad att Jesus
skulle komma hem till honom. Han
hade en enda dotter som var i tolvars-
aldern, och hon lag for doden” (Luk.
8:41-42). Mistaren horde hans bon,
och medan de gick kom en tjanare
fram till Jairus och sade: "Din dotter
ar dod. Besvira inte Mistaren langre”
(Luk. 8:49). Nir Jesus kom in i huset
bad han alla att gd ut och tog genast
flickans hand och sade: "Sta upp!”
(Luk. 8:54).

Vid ett annat tillfille, nir han var pa
vig till staden Nain, stotte han pa en
begravningsprocession och en dnka
som sorjde Gver sin ende sons dod.
Fylld av barmhirtighet vidrorde han
béren och sade: "Unge man, jag siger
dig: Sta upp!” (Luk. 7:14). Nir folket
sdg underverket utbrast de: ”En stor
profet har tritt fram ibland oss’, och:
'Gud har besokt sitt folk’” (Luk. 7:16).
Underverket var desto mer anmirk-
ningsvirt eftersom man redan hade
dodforklarat den unge mannen och
var pa vig att begrava honom. Det
faktum att tvd unga minniskor hade
uppvickts fran de doda visade att
han hade myndighet och makt 6ver
doden, niagot som fick de troende
att hipna och smidarna att frukta.

Det tredje tillfillet var det mest im-
ponerande. Marta, Maria och Lasarus
var syskon som Jesus ofta besokte.
Nir man berittade f6r honom att
Lazarus var sjuk stannade han tva
dagar dir han befann sig. Sedan gick
han till familjen. Nir han trostade
Marta efter hennes brors dod vittnade
han kategoriskt for henne och sade:
"Jag ir uppstandelsen och livet. Den
som tror pd mig skall leva om han 4n
dor” (Joh. 11:25).

Nir Frilsaren bad de sérjande
att ta bort stenen frin graven, viskade
Marta forlaget till honom: "Herre,
han luktar redan, det 4r fjirde dagen”
(Joh. 11:39).

Da paminde Jesus henne kirleks-
fullt: "Har jag inte sagt dig att om du
tror, skall du fa se Guds hirlighet?”
(Joh. 11:40). Sedan ropade han med
hog rost:

"Lasarus, kom ut!”

"D4 kom den déde ut” (Joh.
11:43-44).

Lasarus hade legat fyra dagar i
graven. Det innebar att Guds Sons
fiender stod infor ett ovedersigligt
bevis som de inte kunde forbiga,
bortforklara eller forvringa. Och “frin
den dagen 6verlade de” - vettlost och
ondskefullt — "om att déda honom”

(Joh. 11:53).

Det nya budet

Senare firade den levande Kristus i
Jerusalem tillsammans med sina apost-
lar sin sista paskhogtid, han instiftade
sakramentets forrittning och gav dem
budet att dlska varandra genom upp-
riktigt tjdinande.

Hans lidande i Getsemane

Det 4dlaste uttrycket for hans
kirlek till alla minniskor skedde
sedan nir han av egen fri vilja mod-
igt och beslutsamt gick sin mest
krivande provning till moétes. Ensam
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och overgiven i Getsemane tridgard
upplevde han sitt svaraste lidande
och blodde ur varje por. Han under-
ordnade sig fullstindigt sin Faders
vilja och sonade vara synder, och han
tog ocksa pa sig vara sjukdomar och
bedrovelser for att kunna veta hur
han ska bistd oss (se Alma 7:11-13).

Vi star i tacksamhetsskuld till
honom och var himmelske Fader
eftersom hans offer 4r till vilsignelse
for alla, frin Adam, den forsta till den
sista av alla minniskor.

Frélsarens dom och korsféstelse

Nir hans lidande i Getsemane var
till Anda 6verlimnade han sig frivilligt
till sina fiender. Forradd av en av sina
egna domdes han skyndsamt, pa ett
sitt som var bade orittvist och olag-
ligt, i en rittegang som var bade mani-
pulerad och ofullstindig. Den natten
stod han anklagad for hidelse och
doémdes till doden. Hans fiender hat-
ade honom och torstade efter himnd
for att han hade vittnat for dem om att
han var Guds Son. De sammansvor
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sig for att fa Pilatus att déma honom.
Dirfor andrade de anklagelsen for
hidelse till uppvigling sa att déden
skulle ske genom korsfistelse.

Hans dom bland romarna blev
innu grymmare: Deras hin om hans
andliga rike, den forédmjukande kron-
ingen med en térnekrona, den plag-
samma gisslingen och det utdragna
lidandet vid den offentliga korsfistel-
sen, var en tydlig varning till alla som
skulle vaga forklara sig vara lirjunge
till honom.
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I varje 6gonblick av sitt lidande vis-
ade virldens Aterlésare utomordentlig
sjdlvbehirskning. Han tinkte alltid pa
att vilsigna andra. Omt och vinligt
bad han Johannes ta hand om hans
mor Maria. Han bad sin himmelske
Fader forlata bodlarna som korsfiste
honom. Nir han hade fullbordat sitt
verk pé jorden ¢verlimnade han sin
ande till Gud och tog sitt sista andetag.
Kristi fysiska kropp togs till graven
och forblev dir i tre dagar.

Aterlsarens verk bland de déda

Medan hans lifjungar sorjde modlosa
och led av ovisshet inledde var Frilsare
en annan del av sin Faders storslagna
plan och tjdnande pa ett nytt sitt. Under

den korta tiden av tre dagar arbetade
han outtrottligt for att organisera det
ofantliga verket att frilsa de doda. Det
var bland de mest hoppingivande dag-
arna for Guds familj. Under det besoket
organiserade han sina trofasta efterfolj-
are sa att de skulle forkunna aterlos-
ningens glada budskap for dem som i
det hir livet inte hade fatt kunskap om
den storslagna planen eller som hade
forkastat den. Nu skulle de fa mojlighet
att befrias ur sin fingenskap och bli
aterlosta av de levandes och de dédas
Gud (se L&F 138:19, 30-31).

Uppstandelsens forstling
Nir Kristus avslutat sitt verk i ande-
virlden atervinde han till jorden for

att for evigt forena sin ande med sin
kropp. Han hade visat att han hade
makt over doden, men berittelserna i
skrifterna om dem som han hade ater-
gett livet fore sin uppstandelse visar att
de bara atervinde till ett liv som hade
forlingts pa ett mirakuldst sitt. De
skulle do igen.

Kristus var den forste att uppsta for
att aldrig mer do, for att 4ga en full-
komlig, evig kropp. Som uppstinden
visade han sig for Maria, som sa snart
hon kinde igen honom borjade tillbe
honom. Vir Aterlésare gjorde henne
med stor mildhet uppmirksam pa
hans nya och hirliga tillstind: "Ror
inte vid mig, ty jag har 4nnu inte farit
upp till Fadern” (Joh. 20:17). Det var
ytterligare ett vittnesbord om att hans
verksamhet i andevirlden var verklig
och nu slutford. Senare sade han med
ord som bekriftade att hans upp-
standelse var verklig: "Jag far upp till
min Fader och er Fader, till min Gud
och er Gud” (Joh. 20:17). Efter att ha
farit upp till sin Fader atervinde han
och visade sig for sina ldrjungar. "Han
[visade] dem sina hinder och sin sida.
Och lirjungarna blev glada nir de sag
Herren” (Joh. 20:20).

Aterlésaren ska éterviinda

Jag vittnar om att Kristus ska ater-
vinda och komma pa ett helt annat
sitt 4n vid sin forsta ankomst. Han
ska komma med makt och hirlighet
tillsammans med alla de rattfirdiga
och trofasta heliga. Han ska komma
som konungarnas Konung och her-
rarnas Herre, som Fridsfursten, den
utlovade Messias, Frilsaren och Ater-
l6saren, for att doma de levande och
de doda. Jag dlskar och tjinar honom
av hela mitt hjirta och min bon 4r att
vi ska tjana glatt och hingivet och
att vi ska forbli trofasta mot honom
intill Anden. I hans, Jesu Kristi namn,
amen. l



Linda S. Reeves
andra r&dgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Det béista filtret i véirlden ... dr det personliga inre filtret som
kommer av ett djupt och bestaende vitinesbord.

dra broder och systrar, idag har

jag formanen att ha mina 13

ildsta barnbarn i publiken. Det
har fatt mig att friga: "Vad vill jag att
mina barnbarn ska veta?” Den hir
morgonen vill jag tala rittframt till
min familj och till er.

Vi som ledare blir alltmer bekym-
rade over det férdiarv som pornogra-
fin orsakar i kyrkans medlemmars
och deras familjers liv. Satan gar till
angrepp med storre raseri 4n nagonsin
tidigare.

En anledning till att vi 4r hir pa
jorden ir for att ldra oss behirska vara
jordiska kroppars lustar och kinslor.
Dessa gudagivna kinslor gor att vi
vill gifta oss och fa barn. Det intima
iktenskapsforhallandet mellan en
man och en kvinna som sitter barn
till virlden 4r ocksa dmnat att vara en
vacker, kirleksfull upplevelse som
binder samman tva hingivna hjirtan,
att forena bade kropp och sjil och
medfor fullstindig gliadje och lycka
medan vi ldr oss att sitta den andre
frimst. President Spencer W. Kimball

larde att i dktenskapet ”[blir] makan
eller maken ... det viktigaste i man-
nens eller hustruns liv och ... [inget]
annat intresse eller [ingen] person eller
[ingen] angeldgenhet fir ndgonsin
komma fore maken eller makan ...

Aktenskapet forutsitter fullstindig
lojalitet och fullstindig trohet.”*

For ménga ar sedan var ett av vira
barn uppenbart bekymrat. Jag gick
till hennes rum, dir hon 6ppnade sig
och forklarade for mig att hon hade
varit hemma hos en vian och oavsikt-
ligt hade sett hemska och upprorande
bilder pa teve som visade handlingar
mellan en man och en kvinna utan
klader. Hon borjade snyfta och beritt-
ade hur hemskt hon tyckte att det
hon sett var och att hon 6nskade att
hon kunde glémma det. Jag var sa
tacksam for att hon anfortrodde sig at
mig och gav mig en chans att lugna
hennes oskyldiga och virkande hjirta
och hjilpa henne forstd hur hon
skulle fa lindring genom var Frils-
ares forsoning. Jag minns de heliga
kinslor jag hade nir vi knibojde

tillsammans som mor och dotter
och vidjade om hjilp frin var him-
melske Fader.

Manga barn, ungdomar och vuxna
utsitts oavsiktligt for pornografi,
men ett vixande antal bade min och
kvinnor viljer att se pa det och dras
till det om och om igen tills det blir ett
beroende. Dessa personer kanske av
hela sitt hjirta nskar ta sig ur denna
filla, men kan ofta inte 6évervinna det
sjalva. S tacksamma vi blir nir dessa
nira och kira viljer att anfortro sig
at oss eller en ledare i kyrkan. Vi gor
klokt i att inte reagera med forfiran,
vrede eller forkastande, vilket kan fa
dem att sluta sig igen.

Vi, som forildrar och ledare,
behover stindigt ge rad till vara barn
och ungdomar och lyssna med kirlek
och forstaelse. De behover kinna
till pornografins faror och hur den
tar Over ens liv, stoter bort Anden,
forvranger kinslor, bedrar, skadar for-
hallanden, forminskar sjdlvkontrollen
och nistan helt upptar ens tid, tankar
och energi.

Pornografin 4r mer avskyvird,
ondare och mer beskrivande in
nagonsin tidigare. Nir vi ger rad at
vara barn kan vi tillsammans skapa en
familjeplan med riktlinjer och grinser,
och vara proaktiva och skydda véara
hem med filter och instillningar pa
elektroniska enheter. Forildrar, 4r vi
medvetna om att mobila enheter med
internetanslutning, inte datorer, 4r de
storsta fordvarna??

Ungdomar och vuxna, om ni har
fangats i den Satans filla som porno-
grafin ir, kom ihdg hur barmhirtig
var dlskade Frilsare ir. Inser ni hur
djupt Herren dlskar och uppskattar
er, 4ven nu? Var Frilsare har makt
att rena och hela er. Han kan ta bort
den sorg och smirta ni kdnner och
gora er rena igen genom kraften i sin
forsoning.
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Raymond, Alberta, Kanada

Vi som ledare ir mycket bekym-
rade 6ver makarna och familjerna
till dem som lider av pornografi-
missbruk. Aldste Richard G. Scott
har vidjat: "Om du sjilv ir fri fran
allvarliga synder, lid da inte i onddan
av foljderna av andras synder ... Du
[kan] hysa medkinsla ... Men du bor
inte sjilv kinna nagot ansvar fér den
personens handlingar.”? Du ska veta
att du inte 4r ensam. Det finns hjilp
att fa. Det finns moten for makar till
missbrukare, ocksa telefonmoten,
som gor det mojligt for makar att
ringa in till ett méte och delta fran
sitt eget hem.

Broder och systrar, hur skyddar vi
vara barn och ungdomar? Filter 4r bra
att ha, men det bista filtret i virlden,
det enda som fungerar fullt ut, 4r det
personliga inre filtret som kommer av
ett djupt och bestaende vittnesbord
om var himmelske Faders kirlek och
var Frilsares forsoningsoffer for var
och en av oss.

Hur leder vi véra barn till en djup
omvindelse och till att dra nytta av
var Frilsares forsoning? Jag dlskar
profeten Nephis forkunnelse om
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vad hans folk gjorde for att stirka
ungdomarna pd sin tid: ”Vi talar om
Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar
om Kristus [och] vi profeterar om
Kristus ... sa att vara barn skall kunna
veta till vilken killa de kan se for att
fa forlatelse for sina synder.”*

Hur gor vi det i vara hem? Nagra
av er har hort mig beritta hur
overvildigade min man Mel och jag
kinde oss som forildrar till fyra sma

barn. Nir vi stod infor forildraskap-
ets utmaningar och forsokte klara av
livets krav, var vi i desperat behov av
hjilp. Vi bad och vidjade om att fa
veta vad vi skulle gora. Svaret som
kom var tydligt: "Det gor ingenting
om huset 4r stokigt och barnen fort-
farande har pyjamas pa sig och vissa
sysslor lamnas ogjorda. Det enda som
verkligen behover utforas i hemmet
iar dagliga skriftstudier och bon, och
hemafton varje vecka.”

Vi forsokte redan gora det hir, men
de prioriterades inte alltid och mitt i
vart kaos forsummades de ibland. Vi
bytte fokus och forsokte att inte oroa
oss over det som var mindre viktigt.
Vart fokus blev att tala, glidjas, pre-
dika och vittna om Kristus genom att
striva efter att dagligen be och studera
skrifterna hemma och ha hemafton
varje vecka.

En vin sade nyligen: "Nar du upp-
manar systrarna att lisa skrifterna och
be mer si blir de bara stressade. De
kinner redan att de har fér mycket
att gora.”

Broder och systrar, eftersom jag
vet genom min egen och min makes



erfarenhet, méste jag vittna om vil-
signelserna av dagliga skriftstudier och
boén och hemafton varje vecka. Det

ar just de hir vanorna som tar bort
stressen, ger vara liv inriktning och
beskyddar vira hem. Om sedan porno-
grafi eller andra svarigheter drabbar
var familj kan vi vidja till Herren om
hjilp och forvinta oss miktig vigled-
ning frin Anden, i medvetande om

att vi har gjort det var Fader har bett
0ss gora.

Broder och systrar, om vi inte haft
de hir vanorna i vara hem kan vi
alla borja nu. Om véra barn ér ildre
och vigrar samarbeta, kan vi borja
med oss sjilva. Nér vi gor det borjar
Andens inflytande fylla vira hem och
vara liv och med tiden kan vi fa gen-
svar fran barnen.

Kom ihdg att levande apostlar har
lovat att nir vi soker och finner vara
forfider och forbereder egna familj-
enamn for templet, blir vi beskyddade
nu och under hela véra liv om vi hal-
ler oss virdiga en tempelrekommen-
dation.’ Vilka l6ften!

Ni ungdomar, ta ansvar for er egen
andliga vilfird. Sting av telefonen om
det krivs, sjung en primirsing, be om
hjilp, tink pd ett skriftstille, limna
biografen, tink pa Frilsaren, ta virdigt
del av sakramentet, studera Vigled-
ning for de unga, var ett foredome
for era vinner, tala med en forilder,
sok upp er biskop, be om hjilp och
sok professionell radgivning om det
behovs.

Vad vill jag att mina barnbarn ska
veta? Jag vill att de och ni ska veta att
jag vet att Frilsaren lever och ilskar
oss. Han har betalat priset for vara
synder, men vi maste kniboja infor
var Fader i himlen i djup 6dmjukhet
och bekinna vara synder och vidja
till honom om forlatelse. Vi maste vilja
fordndra véra hjirtan och 6nskningar
och vara 6dmjuka nog att soka hjilp

och forlatelse frin dem vi har sarat
eller 6vergett.

Jag vet att Joseph Smith sdg Gud,
var himmelske Fader, och var Frilsare,
Jesus Kiristus. Jag vittnar om att vi har
en levande profet pa jorden, president
Thomas S. Monson. Jag vittnar ocksa
om att vi aldrig gar vilse om vi foljer
de rdd som Guds profet ger oss. Jag
vittnar om kraften i vara férbund och
templets vilsignelser.

Jag vet att Mormons bok i4r sann!
Jag kan inte forklara kraften i denna
underbara bok. Jag vet bara att, till-
sammans med bon, har Mormons bok
kraft att skydda familjer, stirka rela-
tioner och ge oss sjilvfortroendet att
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std infér Herren. Jag vittnar om detta
i Jesu Kristi heliga namn, amen. Hl
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlamnas kvorum

Ldt inte virvelvindarna dra ner er. Den hdir tiden dr er — néir
ni ska std starka som ldrjungar till Herren Jesus Kristus.

ag hilsar er vilkomna den hir
morgonen, sirskilt alla ungdomar
béade hir i konferenscentret och

runtom i virlden. Ni 4r ett utvalt slikte
med en viss bestimmelse. Jag vinder
mig sirskilt till er.

Fér manga ar sedan nir vi hilsade
pa slikten i Florida slog en tornado
ner inte ldngt frin oss. En kvinna som
bodde i en husvagnspark sokte skydd
inne i badrummet. Husvagnen borjade
skaka. Ett litet tag senare horde hon
sin grannes rost: “Jag 4r hir i var-
dagsrummet.” Nir hon kom ut fran
badrummet sag hon till sin hdpnad att
tornadon hade lyft och flyttat hennes
husvagn genom luften och slippt ner
den ovanpa grannens husvagn.

Mina unga vinner, virlden kommer
inte att glida lugnt och stilla mot Frils-
arens andra ankomst. Skrifterna siger
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att "allt skall vara i uppror”.! Brigham
Young sade: "Det uppenbarades for
mig i denna kyrkas begynnelse att
kyrkan skulle spridas, blomstra, vixa
och utvidgas, och att i samma man
som evangeliet skulle spridas bland
jordens nationer sa skulle ocksa Satans
makt vixa.”?

Mer oroande 4n jordbivningarna
och krigen som det profeterats om? ar
de andliga virvelvindar som kan rycka
dig loss fran dina andliga grundvalar
och sitta ner din ande pa platser som
du inte trodde var mojligt, ibland sé att
du knappt mirker att du har flyttats.

De virsta virvelvindarna 4r mot-
stindarens frestelser. Synden har
alltid funnits i virlden, men den har
aldrig varit sa atkomlig, omittlig och
acceptabel som nu. Det finns forstas
en miktig kraft som timjer syndens
virvelstormar. Den kallas omvindelse.

Inte alla virvelvindar i livet 4r sjilv-
forvallade. Nagra kommer pa grund av
andras felaktiga val, andra helt enkelt
darfor att sidant 4r jordelivet.

Som pojke hade president Boyd K.
Packer den forlamande sjukdomen
polio. Aldste Dallin H. Oaks var sju ar
nir hans far plotsligt gick bort. Syster
Carol F. McConkie i Unga kvinnors

Tréd som véixer upp i en vindpinad
miljo blir starkare.

generalpresidentskap var i tondren nir
hennes forildrar skilde sig. Svarigheter
kommer, men om du litar pa Gud sa
stiarker de din tro.

I naturen vixer trid sig starkare
om de stir pa en blasig plats. Nir
vindarna piskar kring ett ungt trid
astadkommer krafter inom tridet tva
saker. For det forsta stimuleras rotterna
sa att de vixer snabbare och breder ut
sig lingre. For det andra borjar krafter
i tradet skapa cellstrukturer som gor
stammen och grenarna bade tjockare
och mer flexibla s att de kan klara
vindens péfrestningar. De hir starkare
rotterna och grenarna skyddar tridet
frin dterkommande vindar.*

Du ir odndligt mycket mer virde-
full f6r Gud 4n ett trid. Du 4r hans
son eller hans dotter. Han har gjort
din ande stark och gett den férma-
gan att sti emot livets virvelvindar.
Likt vinden mot ett ungt trid kan
virvelvindarna i din ungdom 6ka din
andliga styrka och forbereda dig for
kommande ar.

Hur forbereder du dig for dina
virvelvindar? "Kom ihag att det 4r pa
klippan, var Aterlosare, som ir Kristus,
Guds Son, som ni méste bygga er
grundval, sa att nir djivulen sinder
sina miktiga vindar, ja, sina pilar i
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virvelvinden, ja, nir allt hans hagel
och hans miktiga storm piskar er,
skall detta inte ha ndgon makt att dra
er ned ... tack vare den klippa som ni
ir byggda pa.”® Det hir ir din trygghet
i virvelvinden.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Dir kyrkans och samhillets nor-
mer en gang till storre delen Gverens-
stimde finns det nu en klyfta mellan
oss, och den vixer sig djupare dag
for dag.”® Hos en del skapar den hir
klyftan starka andliga virvelvindar. Lat
mig ge ett exempel.

Forra manaden skickade forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum
ett brev till kyrkans ledare runtom i
virlden. I det star det bland annat:
»Andringar i civillagarna dndrar inte,
och kan inte 4ndra, den morallag som
Gud har instiftat. Gud forvintar sig att
vi uppritthéller och féljer hans bud
oavsett avvikande asikter eller trend-
er i samhillet. Hans kyskhetslag dr
tydlig: Sexuellt umginge ir ritt endast
mellan en man och en kvinna som
ir lagligen gifta som man och hustru.
Vi uppmanar er att aterigen lisa ...
lirdomarna i 'Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden’.”’

Virlden glider bort frin Herrens
kyskhetslag, men det gor inte vi.
President Monson har sagt: "Minsk-
lighetens Frilsare sade om sig sjilv att
han var i virlden men inte av virlden.
Vi kan ocksé vara i virlden men inte
av virlden nir vi forkastar falska idéer
och falska ldror och forblir trofasta
mot det som Gud har befallt.”®

Manga regeringar och vilmenande
individer har omdefinierat dkten-
skapet, men det har inte Herren. I
begynnelsen instiftade Gud ikten-
skapet mellan en man och en kvinna
— Adam och Eva. Han bestimde att
dktenskapets indamal ska vara sa
mycket mer 4n vuxnas personliga till-
fredsstillelse och sjilvforverkligande.
Annu viktigare 4r att de dirigenom
skapar en idealisk milj¢ dir barn kan
fodas, fostras och vardas. Familjen 4r
himlens skatt.?

Varfor fortsitter vi att prata om
det hdr? Som Paulus sade: "Vi riktar
inte blicken mot det synliga utan
mot det osynliga.”'* Det ir var plikt
som Herren Jesu Kristi apostlar att
undervisa om var Skapares plan for
sina barn och att varna for foljderna
av att sitta sig 6ver hans bud.

Jag pratade nyligen med en Laurel-
flicka frdn Forenta staterna. Jag citerar
frin hennes mejl:

"Under det gangna dret borjade
ndgra av mina vinner pa Facebook
ldgga ut sina dsikter om Zdktenskap.
Manga var for samkonade dktenskap
och flera ungdomar i kyrkan ’gill-
ade’ deras inligg. Jag limnade ingen
kommentar.

Jag beslutade mig for att beritta
om min tro pa det traditionella dkten-
skapet pa ett tankevickande sitt.

Jag lade till foljande text till min
profilbild: Jag tror pa dktenskap
mellan en man och en kvinna.” Nistan
genast borjade jag fa meddelanden.
'Du ir sjilvisk.’ 'Du domer andra.” En
person jaimforde mig med en slavig-
are. Och en god vin som ir en stark
medlem av kyrkan gjorde foljande
inldgg: 'Du maste hinga med i tiden.
Saker och ting dndrar sig, och det
borde du ocksa gora.’

Jag sade inte emot”, siger hon,
"men jag tog inte bort det jag hade
skrivit”.

Hon avslutar: ”Ibland méste man
som president Monson sade ’sta
ensam’. Jag hoppas att vi ungdomar
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Efter att ha gett uttryck fér sin tro

pa ett traditionellt éktenskap fick en
Laurel-flicka flera negativa kommen-
tarer av sina vénner.

ska st tillsammans och vara trofasta
mot Gud och mot det som hans lev-
ande profeter undervisar om.”!!

Vi bor vara sirskilt mana om
dem som kimpar med dragning till
personer av samma kon. Det 4r en vir-
velvind med enorm hastighet. Jag vill
uttrycka min kirlek och beundran for
dem som modigt konfronterar denna
provning av deras tro och forblir
trogna Guds bud!*? Men alla, oavsett
beslut och trosuppfattningar, fortjanar
var vinlighet och omsorg.'?

Frilsaren lidrde oss att inte bara
ilska vara vinner utan ocksd dem
som har en annan uppfattning 4n vi,
och dven dem som forkastar oss. Han
sade: "Ty om ni dlskar dem som Zlskar
er, vilken 16n far ni fér det? ... Och om
ni hilsar endast pa era broder, vad gor
ni for mirkvirdigt med det?”

Profeten Joseph Smith uppmanade
oss att "ta [oss] till vara for sjilvritt-
firdighet” och att 6ppna hjirtat mot
alla min och kvinnor tills vi vill "lyfta
upp dem pa axlarna”®. I Jesu Kristi
evangelium finns ingen plats for hin,
Oversitteri eller tringsynthet.

Om du vill har en friga om nagot
rad fran kyrkans ledare, ta da upp
dina uppriktiga fragor med dina
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forildrar och ledare. Du behover
styrkan som kommer av att lita pa
Herrens profeter. President Harold B.
Lee sade: "Den enda trygghet vi har
som medlemmar i denna kyrka 4r att
... lara oss att lyssna till de ord och
befallningar Herren ger oss genom
sin profet ... En del kriver tdlamod
och tro. Ni kanske inte tycker om det
som kommer ... Det kanske motsi-
ger era politiska dsikter ... er sociala
overtygelse ... kolliderar med nagot
i ert sillskapsliv. Men om ni lyssnar
till dessa ting, som om de kom fran
Herrens egen mun ... ’skall helvetets
portar inte fi ¢verhand 6ver er, ja, och
Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er’ (L&F 21:6).71

Ett annat maktigt skydd i livets
virvelvindar 4r Mormons bok.

Nir president Henry B. Eyring var
i tonaren flyttade hans familj till en
ny stad. I borjan tyckte han inte om
flytten. Han hade svart att fi nya vin-
ner. Han kinde att han inte passade
in bland eleverna i skolan. Vindarna
virvlade. Vad gjorde han? Han dgnade

sin energi at att studera Mormons bok
och liste den manga ginger om."
Manga ér senare vittnade president
Eyring: "Jag [tycker om] att gd tillbaka
till Mormons bok och 6sa ur dess
killa mycket och ofta.”*® ”[Den] 4r det
mest kraftfulla nedskrivna vittnes-
bordet om att Jesus 4r Kristus som vi
har tillgang till.”*

Herren har gett dig ett annat sitt att
std stark, en andlig gdva som 4r mik-
tigare in motstandarens virvelvindar!
Han sade: ”Sta ... pa heliga platser
och lat er inte rubbas.”*

Nir jag var tondring fanns det bara
13 tempel i kyrkan. Nu finns det 142.
85 procent av kyrkans medlemmar har
hogst 30 mil till ett tempel. Herren har
gett din generation storre tillgdng sina
heliga tempel 4n nigon annan genera-
tion i vérldshistorien.

Har du ndgonsin statt i templet
klidd i vitt och vintat pa att utféra
dop? Hur kidndes det? Kinslan
av helighet ir pataglig i templet.
Frilsarens frid 6vervinner virldens
virvelvindar.




Det du kinner i templet 4r ett
monster for hur du borde kinna i
ditt liv.*!

Hitta dina far- och morforildrar och
dina avligsna kusiner som har gatt
fore dig. Ta med dig deras namn till
templet.”? Nir du lir dig mer om dina
forfider ser du monster i friga om
levnad, dktenskap, barn och rittfird-
ighet, och da och da ménster som du
bor undvika.?

Senare far du lira dig mer i templet
om jordens skapelse, om monster i
Adams och Evas liv och viktigast av
allt; om var Frilsare Jesu Kristus.

Mina unga broder och systrar, vi
ilskar er, beundrar er och ber for er.
Lét inte virvelvindarna dra ner er. Den
hir tiden 4r er — nir ni ska sté starka
som lidrjungar till Jesus Kristus.?

Bygg er grundval mer ihirdigt pa
er Aterlosares klippa.

Virdesitt hogre hans ojimforliga
liv och lirdomar.

Folj ivrigare hans exempel och
hans bud.

Omfamna djupare hans Kirlek,
hans barmhirtighet och nad, och
hans éterlosnings miktiga gavor.

Nir ni gor det lovar jag er att ni
ska se virvelvindarna for vad de dr —

provningar, frestelser, distraktioner
eller utmaningar som hjilper er vixa.
Och nir ni lever rittfirdigt ar efter

ar forsiakrar jag er att era upplevelser
om och om igen bekriftar att Jesus dr
Kristus. Den andliga klippan under era
fotter blir stadig och siker. Ni gliader er
at att Gud har satt er hir for att ni ska
delta i den slutliga forberedelsen infor
hans stralande aterkomst.

Frilsaren sade: ”Jag skall inte limna
er faderlosa, jag skall komma till er”*
Det 4r hans Iofte till er. Jag vet att det
loftet 4r verkligt. Jag vet att han lever, i
Jesu Kristi namn, amen. l
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President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Ndr ni véljer om ni ska ingd eller hdlla ett forbund med Gud,
véljer ni om ni ska ldmna efter er ett arv av hopp till dem som

kanske foljer ert exempel.

ina kira broder och systrar,

nagra av er inbjods till det hir

motet av missiondrer fran Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. De
hir missionidrerna kanske redan har
inbjudit er att fatta beslutet att ingd
forbund med Gud genom att bli dopt.

Andra av er lyssnar for att ni tagit
emot en inbjudan frin en forilder,
en maka eller kanske ett barn, som
gavs till er i hopp om att ni ska vilja
att aterigen fokusera pa de férbund ni
redan har ingitt med Gud. En del av
er som lyssnar har redan gjort valet att
ater folja Frilsaren och kinner er i dag
glada over att han vilkomnar er.

Vem du 4n 4r och var du 4n ir,
héller du fler minniskors lycka i dina
hinder 4n du nu kan forestilla dig.
Varje dag och varje timme kan du
vilja att ingd eller halla ett forbund
med Gud.

Var du 4n befinner dig pa stigen
mot att 4rva det eviga livets gava, har
du mojlighet att visa manga minniskor
vigen till storre glidje. Nir du viljer
om du ska ingd eller hélla ett férbund
med Gud, viljer du om du ska efter-
limna ett arv av hopp till dem som
kanske foljer ditt exempel.
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Ni och jag har vilsignats med 16ftet
om ett sidant arv. Jag har en man
jag aldrig triffat i jordelivet att tacka
for mycket av min glidje i livet. Han
var ett forildralost barn som blev en
av mina forfider. Han efterlimnade
ett ovirderligt arv av hopp till mig.
Lat mig fa beritta en del om hur han
skapade det arvet at mig.

Hans namn var Heinrich Eyring.
Han foddes till stor rikedom. Hans
far Edward hade en stor egendom i
Coburg i nuvarande Tyskland. Hans
mor var vicomtesse Charlotte Von
Blomberg. Hennes far var uppsynings-
man 6ver kungen av Preussens 4gor.

Heinrich var Charlottes och
Edwards forstfodde son. Charlotte
dog 31 ar gammal, efter att ha fott sitt
tredje barn. Edward dog strax diref-
ter, efter att ha forlorat alla 4godelar
och hela sin formogenhet genom en
misslyckad investering. Han var bara
40 ar gammal. Han efterlimnade tre
forildralosa barn.

Heinrich, min farfars far, hade
forlorat bada sina forildrar och ett
stort virldsligt arv. Han var utfattig.
Han skrev i sin levnadsberittelse att
han kinde att det bista han kunde

gora var att resa till Amerika. Aven

om han varken hade slikt eller vinner
i Amerika, kindes det hoppfullt att
resa dit. Forst begav han sig till New
York. Sedan flyttade han till S:t Louis

i Missouri.

I S:t Louis var en av hans arbets-
kamrater en sista dagars helig. Av
honom fick han en broschyr som
ildste Parley P. Pratt skrivit. Han ldste
den och studerade sedan varje ord
han kunde f4 tag i om de sista dagars
heliga. Han bad for att fi veta om dng-
lar verkligen hade visat sig for médnni-
skor, om det fanns en levande profet
och om han hade funnit en sann och
uppenbarad religion.

Efter tvA manaders noggranna stu-
dier och bon hade Heinrich en drom
dir han tillsades att dopa sig. En man
vars namn och pristadéme jag haller i
helig 4minnelse, 4dldste William Brown,
skulle utfora forrittningen. Heinrich
doptes i en regnvattendamm den
11 mars 1855, halv atta pd morgonen.

Jag tror att Heinrich Eyring visste
da, att det jag forkunnar for er idag
ir sant. Han visste att det eviga livets
lycka kommer genom familjeband
som varar for evigt. Fastin han nyss
hade funnit Herrens plan for var lycka,
visste han att hans hopp om evig
gliddje var beroende av andras fria val
att folja hans exempel. Hans hopp om
evig glidje vilade pa minniskor som
innu inte fotts.

Som en del av var familjs arvedel av
hopp, nedtecknade han sitt livs histo-
ria for sina efterkommande.

I den kan jag kdnna hans kirlek till
dem av oss som skulle folja honom. I
hans ord kinner jag hans hopp om att
hans efterkommande skulle vilja att
folja honom pa stigen tillbaka till vart
himmelska hem. Han visste att vi inte
bara skulle behova fatta ett enda stort
val att gora detta, utan manga sma val.
Jag citerar fran hans historia:



”Anda sedan jag for forsta gingen
horde dldste Andrus tala ... har jag all-
tid narvarat vid de sista dagars heligas
mote och tillfillena ér i sanning fa nir
jag underlatit att besoka motet, efter-
som det 4r min plikt att gora det.

Jag nimner det i min livsberitt-
else sa att mina barn kan ta efter mitt
foredome och aldrig forsumma denna
viktiga plikt att samlas med de heliga.”*

Heinrich visste att vi under sakra-
mentsmétet kan fornya vart 1ofte att
alltid minnas Frilsaren och ha hans
Ande hos oss.

Det var den Anden som holl
honom uppe under den mission han
kallades till, bara nigra fi mana-
der efter att han ingatt dopets for-
bund. Han efterlimnade som arv sitt

foredome i att forbli trofast mot sin
sexdriga mission i det som dé kallades
Indianterritoriet. N4r han skulle bli
avlost fran sin mission gick han och
slog folje med en vagnskaravan frin
Oklahoma till Salt Lake City, en stricka
pa ungefir 180 mil.

Strax dirpd kallades han av Guds
profet att flytta till sodra Utah. Dir
tackade han ja till att verka som mis-
siondr i sitt hemland Tyskland. Efter
det besvarade han en inbjudan frin en
Herrens Jesu Kristi apostel att bygga
upp de sista dagars heligas kolonier
i norra Mexiko. Dir kallades han till
Mexiko City som heltidsmissionir.

Han hedrade dessa kallelser. Han ir
begraven pa en liten kyrkogard i
Colonia Juarez i Chihuahua i Mexiko.

Jag aterger inte dessa uppgifter
for att upphoja honom eller det han
gjorde for sina efterkommande. Jag
aterger dem for att hedra honom for
den tro och det hopp som han hade
i sitt hjirta.

Han tog emot dessa kallelser pa
grund av sin tro pa att den upp-
standne Kristus och var himmelske
Fader hade visat sig for Joseph Smith
i en lund i staten New York. Han tog
emot dem eftersom han trodde pa att
prastadomets nycklar i Herrens kyrka
hade éterstillts med makt att besegla
familjer for evigt, om de bara har tro
nog att hélla sina férbund.

Liksom Heinrich Eyring, min forfa-
der, kan ni bli de forsta i er familj att
leda vigen till evigt liv lings de heliga
forbundens stig, forbund som ingas
och halls med uthillighet och tro.
Varje forbund medfor plikter och 16f-
ten. For oss alla, liksom for Heinrich,
ir dessa plikter ibland enkla men ofta
svara. Men kom ihag, plikterna maste
ibland vara svira eftersom deras avsikt
4r att féra oss som familjer framat pa
stigen till evigt liv med var himmelske
Fader och hans idlskade Son, Jesus
Kristus.

Ni minns orden fran Abrahams bok:
”Och det stod en bland dem som
var Gud lik, och han sade till dem som
var med honom: Vi skall gi ned, ty det
finns plats dir, och vi skall ta av dessa
bestindsdelar och vi skall gora en jord

pa vilken dessa kan bo.

Och vi skall préva dem med detta
for att se om de kommer att gora allt
vad Herren deras Gud befaller dem.

Och de som haller sitt forsta till-
stand skall f4 mera, och de som inte
haller sitt forsta tillstind skall inte fa
hirlighet i samma rike som de som
haller sitt forsta tillstind. Och de som
haller sitt andra tillstind skall tilldelas
hirlighet pa sina huvuden i evigheters
evighet.”?
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For att halla vart andra tillstind
maste vi ingd férbund med Gud och
trofast utfora de plikter som de kriver
av oss. Det krivs tro pa Jesus Kristus
som var Frilsare for att hilla heliga
forbund hela livet.

Eftersom Adam och Eva foll ir
frestelser, provningar och dod vart
universella arv. Emellertid gav var
kirleksfulle himmelske Fader oss
sin dlskade Son Jesus Kristus som
var Frilsare. Denna stora gava och
vilsignelse, Jesu Kristi forsoning, utgor
ett universellt arv: 16ftet om aterupp-
standelse och mojligheten till evigt liv
for alla som fods.

Den storsta av alla Guds vilsignel-
ser, evigt liv, fir vi endast om vi ingar
de forbund som erbjuds i Jesu Kristi
sanna kyrka genom hans bemyndigade
tjdnare. P4 grund av fallet behéver vi
alla dopets renande verkan och hand-
palidggning for att ta emot den Helige
Andens gava. De hir forrittningarna
maste utforas av dem som innehar ritt
prastadomsmyndighet. D4, med hjilp
av Kiisti ljus och den Helige Anden,
kan vi hélla alla de forbund vi ingar
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med Gud, speciellt de som erbjuds

i hans tempel. Bara pa det siittet

och med den hjilpen kan man gora
ansprak pa sitt rittmétiga arv som ett
Guds barn i en famil;j for evigt.

For nagra som lyssnar till mig kan det
verka som en nistan hopplos drom.

Ni har sett trofasta forildrar sorja
over barn som har forkastat, eller valt
att bryta, sina férbund med Gud. Men
dessa fordldrar kan himta kraft och
hopp i andra forildrars upplevelser.

Almas son och kung Mosiahs
séner omvinde sig frin valdsamt
uppror mot Guds férbund och bud.
Alma den yngre sag sin son Corian-
ton vinda om fran allvarlig synd till
trofast tjinande. Mormons bok inne-
héller 4ven uppteckningen om det
forunderliga som skedde nir lamanit-
erna lade at sidan traditionen att hata
rattfirdighet och ingick forbund att
do for att bevara freden.

En 4ngel sindes till Alma den yngre
och Mosiahs séner. Angeln kom tack
vare deras fiders och Guds folks
tro och boner. Vi kan himta mod
och trost ur de hir exemplen pé hur

forsoningens kraft verkar i minniskors
hjartan.

Herren har gett oss alla hoppets
killa i vara kamp for att hjilpa dem
vi dlskar att ta emot sitt eviga arv. Han
har gett oss l6ften om vi fortsitter
forsoka fa minniskor att komma till
honom, dven nir de avvisar hans
inbjudan. Deras motstind gor honom
ledsen, men han ger inte upp och
det bor inte heller vi gora. Han ir ett
fullkomligt foredome for oss med sin
orubbliga kirlek: ”Och vidare: Hur
ofta ville jag inte samla er si som en
hona samlar sina kycklingar under
sina vingar, o ni folk av Israels hus
som har fallit. Ja, o ni folk av Israels
hus, ni som bor i Jerusalem, liksom ni
som har fallit, ja, hur ofta ville jag inte
samla er si som en hona samlar sina
kycklingar, men ni ville inte.”?

Vi kan lita pa Frilsarens oférminsk-
ade 6nskan att fora alla var himmel-
ske Faders andebarn tillbaka till deras
hem hos honom. Varje trofast forilder,
far- och morforilder och gammelfar-
och gammelmorforilder delar den
onskan. Var himmelske Fader och
Frilsaren ir vara fullkomliga fore-
domen i vad vi kan och maste gora.
De patvingar oss aldrig rittfirdighet,
for rittfirdighet 4r ndgot som maste
viljas. De synliggor rittfardigheten for
oss och de later oss se att dess frukter
ar utsokta.

Varje minniska som fods till
virlden far del av Kiristi ljus, vilket
hjalper oss att se och kdnna vad som
ar ritt och vad som ir fel. Gud har
sint ut tjanare hir pa jorden som
genom den Helige Anden kan hjilpa
oss inse vad han vill att vi ska gora
och vad han forbjuder. Gud gor det
attraktivt att vilja det ritta genom att
lata oss uppleva foljderna av vara val.
Om vi viljer det ritta finner vi lycka
- s smaningom. Om vi viljer ondska
foljer sorg och dnger — s smaningom.



Dessa foljder kommer definitivt. Men
de fordrojs ofta av en anledning. Om
vilsignelserna var omedelbara skulle
ritta val inte bygga upp tron. Och
eftersom 4ven sorgen ibland kom-
mer sent, krivs det tro for att kinna
behovet att soka forlatelse for synd
tidigt, istéllet for efter att vi upplevt
dess sorgliga och smirtsamma foljder.

Fader Lehi sorjde 6ver de val som
nagra av hans soner och deras familjer
gjorde. Han var en stor och god man —
en Guds profet. Han vittnade ofta om
var Frilsare Jesus Kristus for dem. Han
var ett foredome i lydnad och tjdnande
nir Herren kallade honom att limna
alla sina virldsliga dgodelar si att hans
familj skulle undkomma forgorelsen.
Vid slutet av sitt liv vittnade han fortfa-
rande for sina barn. Liksom Frilsaren
— och trots att han kunde se in i deras
hjirtan och se framtida ve och vil -
strickte Lehi ut sina armar for att leda
sin familj mot frilsning.

I dag visar miljoner av fader Lehis
efterkommande att hans hopp om
dem var berittigat.

Vad kan ni och jag gora for att
himta styrka frin Lehis féredome? Vi
kan himta styrka ur hans exempel
genom att studera skrifterna under
bon och genom eftertanke.

Jag foreslar att ni ser pa bade kort
och lang sikt i er strivan att ge ett
arv av hopp till er familj. P4 kort sikt
kommer det att uppsta problem och
Satan kommer att hirja. Och det finns
ting att vinta tillmodigt pd, i tro, med
vetskap om att Herren handlar i sin
egen tid och pa sitt eget sitt.

Det finns saker ni kan gora tidigt,
nir de ni dlskar 4r unga. Kom ihdg att
det 4r littare och gor storre verkan att
be dagliga familjeboner, studera skrift-
erna i familjen och bira vittnesbord pa
sakramentsmétet nir barnen 4r sma.
Sma barn ir ofta mer mottagliga for
Anden 4n vi inser.

Nir de blir dldre minns de psalm-
erna de sjong med er. Och mer 4n
tonerna minns de orden i skrifterna

och i vittnesborden. Den Helige Anden
kan pdminna dem om allt, men orden
i skrifterna och i psalmerna kommer
att vara lingst. Dessa minnen utgor en
kraft som kan dra dem tillbaka nir de
irrar sig bort en tid, kanske i dratal, frin
stigen hem till evigt liv.

Vi behover lita pa det som kan ske
pa lang sikt ndr de vi idlskar kinner
virldens dragningskraft och tvivlets
moln verkar 6verskugga deras tro.
Tro, hopp och kirlek vigleder oss
och stirker dem.

Jag har sett det i egenskap av
radgivare till tvd nutida Guds profeter.
De ir individer med unika personlig-
heter. Andé verkar de ha en stindig
optimism gemensamt. Nir ndgon slar
larm om négot i kyrkan brukar de
svara: Ah, det ordnar sig.” De vet i
allminhet mer om problemet 4n min-
niskorna som slar larm.

De forstar ocksd Herrens vigar,
och dirfor har de alltid hopp om hans
rike. De vet att det 4r han som styr.
Han i4r allsmiktig och han bryr sig om
o0ss. Om ni later honom leda er familj,
sa ordnar sig saker och ting.

Nagra av Heinrich Eyrings efter-
kommande verkar ha irrat sig bort.
Men manga av hans barnbarns barn-
barn besoker templet klockan sex
pa morgonen for att utfora forratt-
ningar for forfider de aldrig triffat.
De gor det pa grund av den arvedel
av hopp som han efterlimnade.

Han efterlimnade ett arv som
manga av hans avkomlingar gor
ansprak pa.

Nir vi gjort allt vi kan i tro visar
Herren att vart hopp om stérre vil-
signelser for vara familjer 4r beritt-
igat, mer sd 4n vi kan forestilla oss.
Han vill deras och virt bista, for vi
ir hans barn.

Vi 4r alla barn till en levande Gud.
Jesus av Nasaret 4r hans dlskade Son
och var uppstandne Frilsare. Det
hir 4r hans kyrka. I den finns prista-
domets nycklar, sa att familjen kan
vara for evigt. Detta 4r var ovirderliga
arvedel av hopp. Jag vittnar om att
det 4r sant, i Herren Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER
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3. 3 Nephi 10:5.
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 5 april 2014

Framlagd av president Dieter F. Uchtdorf
andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Réstning pd kyrkans

dmbetsman

et 4r foreslaget att vi stoder
DThomas Spencer Monson som
profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som férste radgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre radgivare i forsta
presidentskapet.
De som instimmer kan visa det.
De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Washington, Utah, USA
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Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum och foljande
broder som medlemmar av det kvo-
rumet: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

De som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Vi avloser i dag med uppriktig
uppskattning dldste Tad R. Callister
som generalauktoritet och medlem i
presidentskapet for de sjuttios kvorum.

De som vill instimma i vart tack
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 4ldste
Lynn G. Robbins som medlem i presi-
dentskapet for de sjuttios kvorum.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det 4r foreslaget att vi avioser
foljande som omradessjuttio frin
och med den 1 maj 2014: Pedro E.
Abularach, Julio A. Angulo, Victor A.
Asconavieta, Duck Soo Bae, Juan C.
Barros, Colin H. Bricknell, Dennis C.
Brimhall, Thomas M. Cherrington,

Kim B. Clark, Wynn R. Dewsnup,
Rodolfo C. Franco, G. Guillermo
Garcia, Julio C. Gonzilez, Mauro
Junot De Maria, Larry S. Kacher,
David E. LeSueur, Paulo C. Loureiro,
Steven J. Lund, Abraham Martinez,
Hugo E. Martinez, Sergey N. Mikulin,
Christopher B. Munday, Hirofumi
Nakatsuka, Chikao Oishi, Alejandro S.
Patania, Renato M. Petla, Anatoly K.
Reshetnikov, Jonathan C. Roberts,

J. Craig Rowe, Robert B. Smith,
Warren G. Tate, Hesbon O. Usi,
Taniela B. Wakolo, Randy W. Wilkinson
och Chi Hong (Sam) Wong.

De som vill instimma i vart tack for
deras utmirkta tjainande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser
med tack och uppskattning bro-
derna Russell T. Osguthorpe,

David M. McConkie och Matthew O.
Richardson som Sondagsskolans



generalpresidentskap.

Vi avloser likasé alla medlemmar
av Sondagsskolans generalkommitté.

Alla som vill instimma i vart tack
till dessa broder och systrar for deras
utmirkta tjinande och hingivenhet,
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder som
nya medlemmar i de sjuttios forsta
kvorum: Chi Hong (Sam) Wong och
Jorg Klebingat och som medlemmar
i de sjuttios andra kvorum: Larry S.
Kacher och Hugo E. Martinez.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:
Julio Cesar Acosta, Blake R. Alder,
Alain C. Allard, Taiichi Aoba, Carlos F.
Arredondo, Vladimir N. Astashov,
Jorge T. Becerra, Michael H. Bourne,
Romulo V. Cabrera, Jose Claudio F.
Campos, Nicolas Castafieda, Walter
Chatora, Fook Chuen Zeno Chow,

J. Kevin Ence, K. Mark Frost, Mauricio
G. Gonzaga, Leonard D. Greer, Jose
Isaguirre, Michael R. Jensen, Adolf
Johan Johansson, Tae Gul Jung, Wisit
Khanakham, Serhii A. Kovalov, Sergio

Krasnoselsky, Milan F. Kunz, Bryan R.
Larsen, Geraldo Lima, W. Jean-Pierre
Lono, Tasara Makasi, Khumbulani
Mdletshe, Dale H. Munk, Eduardo A.
Norambuena, Yutaka Onda, Raimundo
Pacheco De Pinho, Marco Antonio
Rais, Steven K. Randall, R. Scott Runia,
Alexey V. Samaykin, Edwin A. Sexton,
Raul H. Spitale, Carlos Walter Trevifio
och Juan A. Urra.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Tad R.
Callister som generalpresident for Son-
dagsskolan, med John S. Tanner som
forste radgivare och Devin G. Durrant
som andre radgivare.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Vi noterar att broder Tanner
och broder Durrant for nirvarande
verkar som missionspresidenter
och dirfor inte 4r nirvarande hir
i konferenscentret.

De paborjar sitt officiella tjinande i
Sondagsskolans generalpresidentskap
efter sin avlosning som missionspresi-
denter i juli 2014.

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Tack broder och systrar for ert stod
och for er stindiga tro och boner for
var skull.

Vi inbjuder de nyligen kallade
generalauktoriteterna att komma fram
och ta plats pa férhojningen. B
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Framlagd av Kevin R. Jergensen

verkstallande direkiér, kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga

4ra broder! Sa som foreskrivs

genom uppenbarelse i kapi-

tel 120 i Liran och férbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans
fonder av radet for tiondemedlens
anvindning, som utgors av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas
kvorum och presiderande biskops-
radet. Kyrkans enheter fordelar medel
enligt godkinda budgetar, riktlinjer
och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning, som
bestar av auktoriserade yrkesmin
och ir fristiende fran alla andra av
kyrkans avdelningar, har ansvaret att
utféra revisioner for att uppna rimlig
sikerhet betriffande inkomna bidrag,

gjorda utbetalningar och skyddande
av kyrkans medel.

Pé grundval av genomforda
revisioner anser kyrkans revisionsav-
delning att intdkter och utgifter samt
kyrkans tillgdngar for ar 2013 i allt
visentligt har upptecknats och for-
valtats enligt godkidnda budgetar och
kyrkans riktlinjer och foreskrifter och
revisionspraxis. Kyrkan foljer sjilv
de rad som ges till medlemmar om
att leva inom sina tillgdngar, undvika
skulder och spara for framtida behov.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Kevin R. Jergensen

Verkstillande direktor B

Framlagd av Brook P. Hales
férsta presidentskapets sekreterare

om information till kyrkans

medlemmar har forsta president-

skapet utfirdat foljande statist-
iska rapport om kyrkans tillvixt och
stillning for dret som avslutades den
31 december 2013.

Enheter i kyrkan

SIOVAT e 3 050
MISSIONET ... 405
Distrikt ..o 571
Forsamlingar och grenar........... 29 253
Kyrkans medlemsantal

Medlemmar totalt ............. 15082 028
Nytillkomna barn

med matrikelkort.................... 115486
Dépta nyomvanda................. 282 945
Missiondrer
Heltidsmissiondrer.................... 83 035
Servicemissiondrer................... 24 032
Tempel

Tempel invigda under 2013
(femplet i Tegucigalpa, Honduras)........ 1
Tempel i verksamhet vid drefs slut..... 141



Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Dag for dag, pa din vig mot din eviga bestdmmelse, stéiirk din
tro. Forkunna din tro! Lat din tro synas!

ira broder och systrar, vi

uttrycker vara djupaste kinslor

av kirlek till och tacksamhet for
er. Vi dr tacksamma for vara uppdrag
bland er.

Under en flygresa nyligen annonse-
rade piloten att vi skulle stéta pa
turbulens under nedstigningen och att
alla passagerare madste fista sina sik-
erhetsbilten ordentligt. Och turbulent
blev det. Det var riktigt skakigt. Tvirs
Over gangen, ett par rader bakom mig,
drabbades en kvinna av panik. Vid
varje skrimmande luftgrop och hiftig
skakning skrek hon hogt. Hennes
man forsokte forgives lugna henne.
Hennes hysteriska skrik fortsatte tills
vi passerat det turbulenta omradet
och landat tryggt. Jag tyckte synd om
henne. Eftersom tro ir motgiftet mot
ridsla 6nskade jag i tysthet att jag
hade kunnat stirka hennes tro.

Senare, nir passagerarna limnade
planet, talade hennes man med mig.
Han sade: ”Jag ir ledsen att min fru
var sd vettskrimd. Det enda sittet jag
kunde lugna henne pa var genom att
tala om for henne att "ildste Nelson 4r
ombord, sd du behéver inte oroa dig’”

Jag vet inte om min nirvaro pa
den flygresan borde ha lugnat henne,
men si mycket kan jag siga att det
ir ett faktum att jordelivet provar
och utmanar vir tro. Ibland kommer

provet nir vi stir infér ndgot som
verkar gilla liv och dod. For den hir
skrimda kvinnan stillde ett vildsamt

skakande flygplan henne infor ett av
de hir dgonblicken nir vi stir ansikte
mot ansikte med styrkan i var tro.
Nir vi talar om tro — den tro som
kan forflytta berg — talar vi inte om
tro i allminhet utan om tro pa Herren
Jesus Kristus. Var tro pa Herren Jesus
Kristus kan stirkas nir vi lar oss om
honom och lever efter vér religion.

Jesu Kristi ldra utformades av Herren
for att hjdlpa oss fa starkare tro. I dag-
ens talsprak, diremot, kan ordet reli-
gion betyda olika for olika personer.

Ordet religion betyder bokstavligen
"att ter ligera” eller att “ater knyta
an” till Gud.! Fragan vi bor stilla oss
sjilva lyder: Ar vi tryggt knutna till
Gud si att var tro syns eller 4r vi i
realiteten knutna till nigot annat? Jag
har till exempel rikat hoéra samtal pa
mandagsmorgnar om professionella
idrottsmatcher som #gt rum foregdende
sondag. Nir det giller vissa av dessa
ivriga supportrar har jag undrat om
deras religion” bara skulle “aterknyta”
dem till ndgot slags studsande boll.

Kanske vi var och en kan friga oss
vad vi tror p4? Ar det pi ett lag? Ar det
pé ett varumirke? Ar det pa en kindis?
Aven det bista laget kan forlora. Kind-
isars popularitet kan falna. Det finns
bara en som du alltid tryggt kan tro
pa, och det 4r var Herre Jesus Kristus.
Och ni behover lata er tro synas!

Gud forkunnade i det forsta av sina
tio budord: "Du skall inte ha andra
gudar vid sidan av mig.”? Han sade
ocksa: "Vind er till mig i varje tanke,
tvivla inte, frukta inte.”? Anda soker s
manga minniskor trygghet i sitt bank-
saldo eller soker foredomen att folja
hos andra minniskor.

Kliniker, akademiker och politiker
far ofta sin tro prévad. Visar de sin
religion i sin strivan att uppna sina
mdl, eller d6ljer de den? Ar de éter-
knutna till Gud eller till minniskan?

Jag provades pa det siittet for
artionden sedan nir en av mina kolle-
ger pa medicinska fakulteten tillritta-
visade mig for att jag inte holl isir
min yrkeskunskap och min religiésa
overtygelse. Han krivde att jag inte
kombinerade dessa tva. Hur skulle jag
kunna gora det? Sanning 4r sanning!
Den ir inte delbar och ingen del av
den kan asidosittas.
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Vare sig tron kommer fram i ett
vetenskapligt laboratorium eller
genom uppenbarelse, kommer all
sanning frin Gud. All sanning 4r en
del av Jesu Kristi evangelium.® Trots
det ombads jag att dolja min tro. Jag
rittade mig inte efter min kollegas
begiran. Jag lit min tro synas!

I alla professionella strivanden
kravs strikta, exakta riktlinjer. De lirda
virnar om sin frihet att uttrycka sig.
Men vi kan inte uppleva full frihet om
en del av var kunskap genom minni-
skors pabud avfirdas som "forbjudet
omrade”.

Andlig sanning kan inte ignoreras
— sarskilt inte gudomliga bud. Nir vi
héller gudomliga bud blir vi vilsign-
ade, varje gang! Nir vi bryter gudom-
liga bud gar vi miste om vilsignelser,
varje gang!®

Problem finns i 6verflod i den
hir virlden eftersom den befolkas
av ofullkomliga minniskor. Deras
avsikter och onskningar paverkas i
hog grad av deras tro eller brist pa
tro. Manga prioriterar annat fram-
for Gud. Vissa ifrigasitter virdet av
religion i var tid. Som i alla tider finns
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det dven idag de som hénar eller for-
domer den fria religionsutévningen.
Vissa skyller till och med en stor del
av virldens ondska pad religion. Visst
har det funnits tillfillen da skidndlig-
heter begitts i religionens namn. Men
att efterleva Herrens rena religion,
vilket innebir en strivan att bli en
sann Jesu Kiristi ldrjunge, 4r ett sitt att
leva och en daglig forpliktelse som
medfor gudomlig vigledning. Nir du
utovar sin religion utévar du din tro.
Du léter din tro synas.

Herren visste att hans barn skulle
behova lira sig att finna honom. "Ty
trang ir porten”, sade han, "och smal
ar viagen som leder till upphojelse ...
och f4 4r de som finner den”.®

Skrifterna utgor ett av de bista
sitten att finna, och bibehalla, den
ratta kursen. Kunskap om skrifterna
medfor dven skydd. Till exempel har
infektioner som "barnsingsfeber”
historiskt sett krivt manga oskyldiga
modrars och spidbarns liv. Andé
innehaller Gamla testamentet kor-
rekta principer for behandling av
infekterade patienter, skrivna for 6ver
3000 ar sedan!” Manga minniskor

dog for att minniskor i sin jakt efter
kunskap inte gav akt pd Herrens ord!

Mina kira broder och systrar,
vad gér vi miste om i véra liv om vi
”stindigt undervisas men aldrig kan
komma till insikt om sanningen”?® Vi
kan fa stor kunskap frin skrifterna och
fa inspiration genom trons boner.

Pa sa sitt far vi hjdlp i vara dagliga
beslut. Guds lagar mdste stindigt vara
var norm, sirskilt nir ménniskors lagar
stiftas och trader i kraft. Nér vi stoter
pa kontroversiella fragor bor vi forst
sOka Guds vigledning.

Vi bor "tillimpa all helig skrift pa
oss ... till nytta och lirdom”.® Faran
lurar runt hornet om vi forsoker dela
upp oss sjilva med uttryck som ”mitt
privatliv” eller till och med ”sd gott jag
kan”. Om vi forsoker dela upp véra liv
i separata avdelningar kan vi aldrig nd
var hogsta integritet — aldrig bli allt det
som vart sanna jag kunde vara.

Frestelsen att vara populir kan fa
oss att sitta minniskors asikter framfor
Guds ord. Politiska kampanjer och
marknadsforingsstrategier anvinder
sig av opinionsundersokningar for att
forma sina planer. Resultaten av de



undersokningarna ir lirorika. Men de
kan knappast anvindas som motiv till
att rattfirdiga olydnad mot Guds bud!
Aven om "alla gor det” 4r fel aldrig
ratt. Ondska, felsteg och morker blir
aldrig sanning 4ven om de 4r popu-
lira. Skrifterna varnar for detta: "Ve
dem som kallar det onda gott och det
goda ont, som gor morker till ljus och
ljus till morker.” 1

Efter forsta virldskriget blev en
ganska vagad sdng populir. Den
upphojde omoral genom att svira pa
att 50 miljoner minniskor inte kan ha
fel. Men i sjilva verket kan 50 miljoner
minniskor ha fel - helt fel. Omoral 4r
fortfarande omoral i Guds 6gon och
han kommer en dag att doma alla vara
girningar och begar."

Jamfor ridslan och den franvaro

L ]

av tro som ir sa utbredd i virlden

i dag med tron och modet hos min
kira dotter Emily, som nu lever pa
andra sidan slojan. Nir det jordiska
livet limnade hennes cancerhirjade
kropp kunde hon nitt och jamnt tala.
Men med ett leende pa lipparna sade
hon till mig, "Pappa, oroa dig inte for
mig. Jag vet att det gar bra!” Emilys
tro syntes — den syntes tydligt — i den
ljuva stunden, precis nir vi behovde
den som mest.

Denna vackra unga fembarns-
mamma hade fullstindig tro pa sin
himmelske Fader, pd hans plan och
pa sin familjs eviga vilfird. Hon var
tryggt aterknuten till Gud. Hon var
fullstindigt trogen de forbund hon
ingatt med Herren och med sin make.
Hon ilskade sina barn men kinde

frid, trots den forestiende separa-
tionen frin dem. Hon hade tro pa sin
framtid, och pa deras, eftersom hon
hade tro pa var himmelske Fader och
hans Son.

Ar 1986 sade president Thomas S.
Monson: ”"Naturligtvis kommer vi
att kinna fruktan, uppleva hin och
motstand. Lit oss ha mod att gd emot
den allminna opinionen, mod att sti
for vara principer. Mod, inte kompro-
misser, framkallar Guds gillande leende
... Kom ihdg att alla méinniskor hyser
fruktan, men de som virdigt méter
fruktan, [med tro] har ocksa mod.”*2

President Monsons rad ir tidlost! Sa
jag vidjar till er, mina kira broder och
systrar: Dag for dag, pa din vig mot
din eviga bestimmelse, stirk din tro.
Tillkinnage din tro! Lat din tro synas!*?
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Det 4r min bon att du tryggt ska
aterknytas till Gud, att hans eviga
sanningar 4r inristade i ditt hjirta for
evigt. Och min bon 4r att du under
hela ditt liv ska lata din tro synas! I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Nir ett barn fods ligeras navelstrangen
pa tva sitt och klipps av mellan dessa
tva ligaturer. En ligatur 4r en knut - en
siker knut. Ordet religion kommer fran
latinska rétter, re som betyder “ater”
eller "tillbaka till” och troligtvis ligare,
som betyder ”att knyta” eller ”ligera”.
Foljaktligen forstar vi att religion “binder
troende till Gud”.

2.2 Mos. 20:3. Dessutom sade Herren: "Vand
om och vind er bort frin era avgudar, vind
er bort frin alla era vidrigheter!” (Hes. 14:6).

3. Liran och forbunden 6:36.

4. Se Spencer W. Kimball, The Teachings of

Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball

(1982), s. 391.

. Se Mosiah 2:41; Liran och forbunden
58:30-33; 82:10. Den principen giller alla,
fér "Gud gor inte skillnad pa minniskor”
(se Apg. 10:34; se ocksa Moroni 8:12).

6. Liran och forbunden 132:22.

7. Se 3 Mos. 15:13.

8.2 Tim. 3:7.

9

0

1

N

. Se 1 Nephi 19:23.

. Jes. 5:20.

. Skrifterna lar: ”Kom till Herren, den Helige.
Kom ihag att hans stigar ér rittfirdiga. Se,
vagen for minniskan ir smal, men den
ligger rak framf6r henne, och viktaren vid
porten ir Israels Helige, och han haller
ingen tjanare dir. Och det finns ingen
annan vig 4n genom porten, ty han kan
inte bli bedragen, ty Herren Gud 4r hans
namn” (2 Nephi 9:41).

12. Thomas S. Monson, "Mod ir viktigt”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s 33. Vid ett
annat tillfille gav president Monson
denna inspirerande formaning: "For
att kunna leva upp till var potential
maste vi utveckla formagan att mota
svarigheter med mod, besvikelser med
gladlynthet och triumf med 6dmjukhet
... Vi dr soner och dottrar till en levande
Gud, i vars avbild vi 4r skapade ... Vi
kan inte 4rligt vara 6vertygade om detta
utan att kidnna en helt djup ny kinsla
av styrka och kraft, ja, kraften att leva
efter Guds bud, styrkan att motsta Satans
frestelser” ("Gula kanariefaglar med
gratt pa vingarna”, Nordstjdrnan,
juli 1973, s. 392).

13. ”Avsta fran all ogudaktighet” (Moroni
10:32). Frukta inte minniskor mer 4n Gud
(se Liran och férbunden 3:7; 59:5).
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlamnas kvorum

Det storsta foredome som ndgonsin vandrat pad jorden dr
var Fralsare Jesus Kristus ... Han inbjuder oss att folja hans

Jullkomliga exempel.

ar jag har begrundat min plikt

att beritta om evangeliet for

andra, har jag tinkt pa nagra
kira som hjilpt mig att finna den
gudomligt fastslagna vig som hjilpt
mig i min andliga utveckling. Vid vikt-
iga tidpunkter i mitt liv har min Fader i
himlen vilsignat mig med nidgon som
brytt sig tillrickligt mycket om mig for
att kunna paverka mina val i ritt rikt-
ning. De har foljt Frilsarens ord: "Jag
har gett er ett exempel, for att ni skall
gora som jag har gjort mot er.”!

Nir jag var liten var min far inte

medlem i kyrkan och min mor
hade blivit mindre aktiv. Vi bodde i
Washington D.C. och mina morfor-
dldrar bodde 400 mil dirifran i staten
Washington. Nagra manader efter
att jag fyllt atta &r kom min mormor
tvirsover landet for att hilsa pa oss.
Mormor var bekymrad 6ver att varken
jag eller min 4ldre bror var dopta.
Jag vet inte vad hon sade till mina
forildrar om detta, men jag vet att hon
en morgon tog mig och min bror till
en park dir hon berittade varfér hon
tyckte det var viktigt att bli dopt och
att komma regelbundet till kyrkan. Jag
minns inte exakt vad hon sade, men

orden rorde vid mitt hjirta och det
drojde inte linge forrdn min bror och
jag doptes.

Mormor fortsatte att stodja oss. Jag
minns att varje ging min bror eller jag
fick uppgiften att halla tal i kyrkan,
brukade vi ringa till henne for att fa
nagra forslag. Inom nagra dagar kom
ett handskrivet tal med posten. Efter
en tid kom forslagen i form av utkast
som krivde mer arbete frin var sida.

Mormor anvinde ritt mingd mod
och respekt for att hjilpa var far inse
hur viktigt det var att han korde oss
till kyrkan och vira moten. P3 alla
lampliga sitt hjilpte hon oss kinna
att vi behovde evangeliet i vara liv.

Det viktigaste var att vi kinde att
mormor ilskade oss och att hon #lsk-
ade evangeliet. Hon var ett underbart
foredome! Sa tacksam jag ar for det
vittnesbord hon bar f6r mig nir jag var
liten. Hennes inflytande 4dndrade mitt
livs inriktning till det bittre for evigt.

Senare, nir jag skulle ta min
examen vid universitetet, blev jag
forilskad i en vacker ung kvinna som
hette Jeanene Watkins. Jag trodde att
hon borjade kinna detsamma f6r mig.
En kvill nir vi talade om framtiden



vivde hon forsiktigt in i samtalet ndgot
som forindrade mitt liv for alltid. Hon
sade: ”Nir jag gifter mig ska det vara i
templet med en trofast, hemkommen
missiondr.”

Fram till dess hade jag inte tinkt
mycket pd en mission. Den kvillen
indrades min motivation att gi ut som
missiondr dramatiskt. Jag gick hem
och kunde inte tinka pa nagot annat.
Jag lag vaken hela natten. Jag var helt
tankspridd i skolan dagen dirpa. Efter
manga boner besldt jag mig for att
triffa min biskop och borja férbereda
min missionirsansokan.

Jeanene bad mig aldrig ga ut som
missiondr for hennes skull. Hon ils-
kade mig tillrickligt for att beritta om
sin 6vertygelse och hon gav mig moj-
lighet att sjilv vilja inriktning i livet.
Vi gick bdda ut som missionirer och
beseglades senare i templet. Jeane-
nes mod och hingivenhet mot sin tro
har spelat en visentlig roll i vart liv
tillsammans. Jag ir siker pa att vi inte
skulle ha funnit den lycka vi fick njuta
utan hennes starka tro pa principen att
sitta Herren fraimst. Hon ir ett under-
bart, rattfirdigt foredome!

Bide mormor och Jeanene ilskade
mig tillrackligt for att beritta om sin
Overtygelse om att mitt liv skulle
vilsignas av evangeliets forrittningar
och av att jag tjinar min Fader i
himlen. Ingen av dem tvingade mig
eller fick mig att skimmas for att jag
var den jag var. De idlskade mig helt
enkelt och ilskade véar Fader i him-
len. Bada visste att han kunde gora
mer med mitt liv 4n jag sjilv kunde
pa egen hand. Bada hjilpte mig pa
ett modigt och kirleksfullt sitt att
finna vigen till hogsta lycka.

Hur kan var och en av oss bli ett
sadant betydelsefullt exempel? Vi
maste se till att verkligen 4lska dem
som vi vill hjilpa pa ett rittfirdigt sitt,
sa att de kan borja utveckla tro pa

Guds kirlek. For s3 manga i virlden ir

den forsta utmaningen nir det giller
att ta emot evangeliet, att utveckla tro
pa en Fader i himlen som verkligen
ilskar dem. Det 4r littare att utveckla
den tron nir de har vinner eller
familjemedlemmar som 4lskar dem
pa liknande sitt.

Nir du stirker deras tillit till din
kirlek kan de utveckla tro pa Guds
kirlek. Sedan kan deras liv, genom
dina kirleksfulla, omtinksamma ord,
vilsignas ndr du berittar om vad du
har lart dig, om upplevelser du har
haft och om principer du har foljt
for att hitta 16sningar pa egna pro-
blem. Visa ditt uppriktiga intresse for
deras vilbefinnande. Bir sedan ditt

vittnesbord om Jesu Kristi evangelium.

Du kan hjilpa dem pa sitt som 4r
grundade pa principer och lirosatser.
Uppmuntra dem du 4lskar att for-
soka forstd vad Herren vill att de ska
gora. Ett sitt 4r att stilla frigor som
far dem att tinka efter och sedan ge
dem tillrickligt med tid — det kan vara
timmar, dagar, manader eller mer —
att begrunda och sjilva arbeta fram
svaren. Du kanske behover hjilpa
dem forstd hur de ska be och hur de
kan kinna igen svaren pa sina boner.
Hjilp dem forsta att skrifterna 4r en
viktig killa till att f4 och kinna igen
svar. P4 sd sitt hjilper du dem att
forbereda sig for framtida mojligheter
och utmaningar.
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Guds avsikt 4r att "astadkomma
odaodlighet och evigt liv for mianni-
skan”.? Det ar det grundliggande i allt
vi gor. Ibland blir vi sa upptagna med
saker och ting som fascinerar oss
eller blir sa uppslukade av vardag-
ens ansvar att vi inte lingre ser Guds
avsikt med vara liv. Nér du hela tiden
fokuserar pa de mest grundliggande
principerna forstar du bittre vad du
bor gora, och du frambringar da mer
frukt at Herren och storre gliddje at
dig sjalv.

Nir ditt fokus i livet 4r instillt pa
fralsningsplanens grundliggande
principer, kan du bittre koncentrera
dig pa att beritta vad du vet, eftersom
du forstar den eviga betydelsen av
evangeliets forordningar. Du berittar
dé vad du vet pa ett sitt som skapar
en onskan hos dina vinner att bli and-
ligen styrkta. Du kan hjilpa dina nira
och kira att vilja bestimma sig for att
lyda alla hans bud och sjilva ta pa sig
Jesu Kristi namn.

Kom ihag att enskildas omvind-
else endast 4r en del av verket. S6k
alltid efter att stirka familjen. Under-
visa med en vision om vikten av att
familjen beseglas i templet. For en
del familjer kan det ta ar. Sa var det
med mina forildrar. Manga ér efter
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att jag hade dopts doptes min far, och
senare beseglades min familj i temp-
let. Min far var beseglare i templet,
och min mor tjinade dir tillsammans
med honom. Nir du har en vision av
templets beseglingsforrittning, hjil-
per du till att bygga Guds rike

pa jorden.

Kom ihdg att kirlek 4r den miktiga
grundval som du utgar frin nir du
vill hjilpa andra. Inflytandet frin min
mormor och min hustru Jeanene hade
varit betydelselost om jag inte forst
hade kint att de dlskade mig och ville

Sydney, Australien

att jag skulle fa det bista i livet.

Lat kirleken leda till tillit. T ndgra
fall kan det vara svart med tilliten,
men hitta sitt att kunna lita pa dem.
Var himmelske Faders barn kan
gora forunderliga ting nir de kidnner
att man litar pa dem. Varje Guds
barn som lever pa jorden valde
Frilsarens plan. Lita pa att de, om
de far mojligheten, kommer att vilja
den igen.

Beritta om principer som hjilper
dem du ilskar att striva framat lings
vigen mot evigt liv. Kom ihag att vi
alla vixer rad for rad. Du har foljt
samma monster i friga om din insikt i
evangeliet. Nir du berittar om evan-
geliet, hll det enkelt.

Ditt vittnesbord om Jesu Kristi for-
soning 4r ett miktigt verktyg. Bonen
iar ocksa en tillgang, liksom Mormons
bok och de andra skrifterna och
din hingivenhet mot pristadomets
forrattningar. Allt detta kommer att ge
dig Andens vigledning, som du ir helt
beroende av.

For att verkligen kunna gora det
som Kristus har gjort® bor du kon-
centrera dig pa denna grundligg-
ande princip i evangeliet: Jesu Kristi
[forsoning gor det méjligt for oss att bli
mer lika var Fader i himlen, sd att vi



kan leva tillsammans for evigt i vdara
Jamiljer.

Det finns ingen mer grundliggande
lira i var verksambhet 4n Jesu Kristi
forsoning. Ta varje lampligt tillfille att
vittna om Frilsaren och om kraften i
hans férsoningsoffer. Anviand skrift-
erna till att undervisa om honom
och om varfor han 4r det fullkom-
liga monstret i allas liv.? Du behover
studera flitigt. Bli inte sd upptagen
med triviala saker att du gar miste att
lara dig om Herrens lirdomar. Med en
fast, personlig doktrinir grundval blir
du en miktig killa nir det giller att
beritta om viktiga sanningar for andra
som fortvivlat vil behover dem.

Vi tjanar var Fader i himlen bast
genom rittfirdigt inflytande och
genom att tjina andra.’ Det storsta
foredéme som nigonsin vandrat pa
jorden #r var Frilsare Jesus Kristus.
Under hela sin jordiska verksamhet
undervisade, tjinade och ilskade han
andra. Han satte sig ner med minni-
skor som betraktades som ovirdiga
hans sillskap. Han Zlskade var och
en av dem. Han sag deras behov och
undervisade dem om sitt evangelium.
Han inbjuder oss att folja hans full-
komliga exempel.

Jag vet att hans evangelium 4r
vigen till frid och lycka i det hir livet.
Ma vi komma ihdg att géra som han
gjorde genom att dela med oss av var
kirlek, tillit och kunskap om sann-
ingen till andra som 4nnu inte har
omfattat evangeliets stralande ljus. I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Joh. 13:15.

2. Mose 1:39.

3. Se Joh. 13:15.

4. Se till exempel Luk. 22:39-46; Joh. 8:3-11;
Fil. 4:13; Jak. 5:15-16; 1 Joh. 1:7; 2 Nephi
1:15; 2; 25:17-30; 31; Jakobs bok 4; Alma 7;
42; 3 Nephi 11-30; Moroni 10:32-33; Liran
och férbunden 18:10-16; 19:13-19; 29:3;
88:1-13; 138:2—-4; Mose 5:6-12.

5. Se Matt. 22:35-40; Mosiah 2:17.

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlamnas kvorum

Att anvéinda var handlingsfrihet till att lyda betyder att vi "gér
vad dr rdtt vad dn foljderna bliva”.

roder och systrar, av alla lirdomar

vi far frin Frilsarens liv finns det

ingen lirdom som ir tydligare
och mer kraftfull 4n den om lydnad.

Frélsarens foredome

I det stora radet i foruttillvaron
gjorde Lucifer uppror mot var himmel-
ske Faders plan. De som foljde Lucifer
avbrot sin eviga utveckling — se upp
med vem ni foljer!

Direfter uttryckte Jesus sin beslut-
sambhet att lyda nir han sade: ”Fader,
ske din vilja, och 4dran vare din for
evigt.”! Under hela sin verksamhet
“utsattes [han] for frestelser men gav
inte efter for dem”.? Ja, "han [larde] sig
lydnad genom sitt lidande”.?

Eftersom var Frilsare var lydig
sonade han vara synder och gjorde
det mojligt for oss att uppsta. Han
beredde vigen for oss att dtervinda
till var himmelske Fader som visste
att vi skulle bega misstag medan vi
larde lydnad under jordelivet. Nir vi
lyder tar vi emot hans offer, for *vi tror
att hela minniskosliktet kan frilsas
genom Kiristi férsoning och genom

lydnad mot evangeliets lagar och
forordningar”.t

Jesus liarde oss lyda med ett enkelt
sprak som ir litt att forstd: "Om ni éls-
kar mig, héller ni fast vid mina bud”’
och ”Kom ... och f6lj mig”®.

Nir vi dops, tar vi "pa [oss] Kristi
namn” och ingar ”i forbundet med
Gud om att [vi] skall vara lydiga till
[var] levnads slut”.” Varje sondag for-
nyar vi det dopférbundet genom att
ta del av sakramentet och betyga att
vi dr villiga att hdlla buden. Vi ber om
forlatelse for alla tankar, kinslor eller
handlingar som inte 4r i samklang
med var himmelske Faders vilja. Nir
vi omvinder oss genom att sluta vara
olydiga och genom att borja lyda igen
visar vi att vi dlskar honom.

Slag av lydnad

Nir vi lever efter evangeliet gar
vi framdt i var forstielse av lydnaden.
Ibland frestas vi att utova det jag kallar
for ”den naturliga minniskans lydnad”,
nir vi forkastar Guds lag for att istillet
folja var egen visdom eller vara egna
onskningar, eller till och med det som
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ir populirt. Eftersom det 4r sd manga
som gor det forsvagar denna forvring-
ning Guds normer i var kultur och i
vara lagar.

Ibland kan medlemmar jaktta
”selektiv lydnad” och pasta sig dlska
och hedra Gud medan de viljer och
vrakar vilka av hans bud och lirdomar
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— och hans profeters lirdomar och rad
- som de ska folja helt och hallet.
Somliga lyder selektivt dirfor att
de inte forstar alla skilen till ett bud,
liksom barn inte alltid forstar skilen
till fordldrarnas rad eller regler. Men vi
vet alltid varfor vi foljer profeterna, for
det hir 4r Jesu Kiristi kyrka och det ar

Frilsaren som leder sina profeter i alla
tidsutdelningar.

Nir vart forstind om lydnaden
fordjupas inser vi handlingsfrihetens
viktiga roll. Nir Jesus var i Getsemane
bad han tre ganger till sin Fader i
himlen: "Min Fader, om det ir moj-
ligt, lat denna kalk ga ifrdn mig. Men
inte som jag vill utan som du vill.”®
Gud ville inte sitta sig 6ver Frilsa-
rens handlingsfrihet, men han sinde
i barmhirtighet en 4ngel for att stirka
sin dlskade Son.

Frilsaren utstod en annan prévning
pa Golgata da han kunde ha befallt
legioner med 4nglar att ta ner honom
fran korset, men han fattade ett eget
beslut att lydigt hélla ut till slutet och
fullgora sitt forsoningsoffer, fastin det
betydde oerhort lidande och dod.

Andligt mogen lydnad 4r detsamma
som "Frilsarens lydnad”. Den motive-
ras av sann kirlek till vir himmelske
Fader och hans Son. Nir vi villigt
lyder, som var Frilsare gjorde, virde-
satter vi var himmelske Faders ord:
"Denne 4r min Son, den Alskade. I
honom har jag min glidje.”® Och vi ser
fram emot att fa hora, nir vi gar in i
var himmelske Faders nirhet: "Bra, du
gode och trogne tjdnare ... Gi in i din
herres gladje.”*°

Att anvinda var handlingsfrihet
att lyda betyder att vi ”gor vad 4r ritt
vad 4n foljderna bliva”. ! Det kriver
sjalvbehirskning och ger tillforsikt,
evig lycka och en kinsla av uppfyll-
else till oss, och genom vart foredéme,
ocksa till midnniskor omkring oss. Och
det innefattar alltid en djup personlig
beslutsamhet att stodja prastadomsled-
are och folja deras lirdomar och rad.

Félider

Nir vi viljer om vi ska lyda eller
inte, 4r det alltid bra att komma ihag
vad foljderna blir av vara val. Forstod
Lucifer och hans efterfoljare foljderna



av att forkasta var himmelske Faders

plan? Om sa var fallet, varfor valde de
sa fel? Vi kan fraga oss sjilva nagot
liknande: Varfor viljer ndgon av oss att
vara olydiga nir vi kdnner till syndens
eviga foljder? Skrifterna ger oss ett
svar: Orsaken till att Kain och en del
av Adam och Evas barn valde att vara
olydiga var att "de ilskade Satan mer
in Gud”*2

Var kirlek till Frilsaren ir nyckeln
till att vara lydig som Frilsaren. Nir
vi strivar efter att vara lydiga i dag-
ens virld visar vi var kirlek till och
respekt for alla var himmelske Faders
barn. Dock kan inte kirleken till andra
indra Guds bud, som gavs for allas
bista! Till exempel, budet att "du skall
inte ... dripa eller gora nagot som ir
detta likt”*? 4r grundat pa en andlig
lag som skyddar alla Guds barn, dven
de ofodda. Ling erfarenhet antyder att

nir vi ignorerar den lagen resulterar
det i grinslos sorg. Men manga tror att
det dr acceptabelt att gora slut pa ett
ofétt barns liv pd grund av preferens
eller bekvimlighet.

Att rittfirdiga olydnad dndrar inte
den andliga lagen eller dess foljder
utan leder till forvirring, instabilitet,
ett vandrande pd frimmande vigar,
vilsenhet och bedrovelse. Som Kristi
larjungar har vi den heliga plikten att
uppehilla hans lagar och bud och
forbunden vi viljer att inga.

I december 1831 kallades nigra
av broderna att hjilpa till med att
mildra den fientlighet som uppstatt
mot kyrkan. Genom profeten Joseph
Smith instruerade Herren dem pa ett
ovanligt, ja, dven forvinande sitt:

”Bringa dirfor era fiender pa skam.
Kalla dem till att mota er bade offent-
ligt och enskilt ...

Lat dem dirfér komma med sina
starka bevis mot Herren ...

Inget vapen som smids mot er skall
ha framgéng,

och om nagon hgjer sin rost mot er,
skall han i min egen ritta tid bringas
pa skam.

Hall dirfor mina bud. De ér sanna
och trovirdiga.” !4

Lérdomar i skrifterna

Skrifterna 4r fulla av exempel pa
profeter som har lirt lydnadens lixa
genom egen erfarenhet.

Joseph Smith lirde kdnna foljderna
av att ge efter for patryckningar fran
sin vilgorare, vin och skrivare Martin
Harris. Som svar pd Martins begiran
bad Joseph Herren om tillstind att
lana ut de forsta 116 sidorna av Mor-
mons bok si att Martin kunde visa
dem for sin familj, men Herren sade
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till Joseph att svaret var nej. Martin
bonfoll Joseph att fraga Herren

igen. Efter Josephs tredje forsok tillit
Herren att fem utsedda personer fick
se manuskriptet. "Genom hogtid-
ligt forbund lovade Martin att halla
sig till den 6verenskommelsen. Nar
han kom hem och pétryckningarna
blev for starka glomde han bort sin
hogtidliga ed och lit andra fa se
manuskriptet, med resultatet att det
genom list lurades av honom”*® och
forsvann. Till foljd dirav tillrdttavis-
ades Joseph skarpt av Herren och
frantogs tillatelsen att fortsitta att
oversitta Mormons bok. Joseph led
och omvinde sig frin overtridelsen
att ge efter for andras patryckningar.
Efter en tid fick Joseph tillatelse

att ateruppta oversittningsarbetet.
Joseph lirde sig en virdefull lixa om
lydnad som paverkade honom resten
av hans liv!
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Profeten Mose ger 0ss ett annat
exempel. Nir Mose lydigt tog sig en
nubisk hustru talade Mirjam och Aron
illa om honom. Men Herren tillrittavis-
ade dem och sade: "Jag talar ansikte mot
ansikte med [Mose].”*® Herren anvinde
den hir otroliga hindelsen for att under-
visa kyrkans medlemmar i var tidsut-
delning. 1830 pastod sig Hiram Page ha
fatt uppenbarelse for kyrkan. Herren
tillrdttavisade honom och lirde de
heliga: "Du skall vara lydig liksom Aron
mot det som jag skall ge [Josephl”,”” "ty
han far dem liksom Mose”."®

Lydnad for med sig vilsignelser,
?och nir vi far ndgon vilsignelse fran
Gud, sa sker detta genom lydnad mot
den lag pa vilken den 4r baserad”.”

Lydnad lirs genom exempel. Vi
undervisar vara barn genom vart sitt
att leva: "Lir visdom i din ungdom.
Ja, lir dig i din ungdom att halla
Guds bud.”®

Lydnad gor oss allt starkare och
ger oss formdgan att trofast uthidrda
provningar och svarigheter i fram-
tiden. Frilsarens lydnad i Getsemane
forberedde honom for att kunna lyda
och hélla ut intill inden pa Golgata.

Mina ilskade broder och syst-
rar, Almas ord uttrycker mitt hjirtas
kinslor:

?Och nu, mina ilskade broder, har
jag sagt detta till er for att kunna vicka
er till medvetande om er plikt mot
Gud, sa att ni kan vandra ostraffliga
infor honom ...

Och nu vill jag att ni skall vara
O6dmjuka och vara undergivna och
milda ... vara noga med att alltid halla
Guds bud.”*

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord om
att var Frilsare lever. Tack vare att var
Frilsare lydde, "skall varje kni bojas
och varje tunga bekinna ... att han 4r
[var Frilsare]”.*> M4 vi dlska honom si
djupt och tro pa honom s3 fullstindigt
att vi ocksa lyder, haller hans bud och
atervinder for att bo hos honom for
evigt i var Guds rike, 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Mose 4:2.

2. Laran och férbunden 20:22.

3. Hebr. 5:8.

4. Trosartiklarna 1:3.

5. Joh. 14:15.

6. Luk. 18:22.

7. Mosiah 5:8.

8. Matt. 26:39; se ocksd verserna 42, 44.
9. Matt. 3:17; se ocksa 3 Nephi 11:7.

10. Matt. 25:21.

11. ”’Gor vad ir ritt”, Psalmer, nr 160.

12. Mose 5:13.

13. Liran och forbunden 59:6.

14. Liran och férbunden 71:7-11.

15. Joseph Fielding Smith, Essentials in
Church History, (1922) s. 65; se ocksd
Liran och forbunden 3.

16. 4 Mos. 12:8.

17. Laran och forbunden 28:3.

18. Laran och férbunden 28:2.

19. Liaran och forbunden 130:21; se ocksa
vers 20.

20. Alma 37:35.

21. Alma 7:22-23.

22. Mosiah 27:31.



Aldste Claudio D. Zivic

i de sjuttios kvorum

Det dr min bon att vi inte ska forlora vigen ur sikte,
utan att vi alltid ska sta i forbindelse med himlen.

n liten pojke 6vade pa pianot

och en forsiljare, som sig honom

genom fonstret, frigade: ”Ar din
mamma hemma?”

P4 vilket barnet svarade: "Vad
tror du?”

Vara fem dyrbara barn spelar
piano, tack vare min frus motivation!
Nir liraren kom hem till oss brukade
var son Adridn springa och gébmma sig
for att slippa lektionen. Men en dag
hinde nigot underbart! Han borjade
ilska musik sa mycket att han fortsatte
6va pa egen hand.

Om vi kunde na den punkten i var
omvindelseprocess, skulle det vara
underbart. Det skulle vara underbart
att ha en 6nskan djupt i hjirtat att
hélla buden utan att ndgon stindigt
behévde paminna oss, och att ha en
fast overtygelse om att vi, om vi foljer
den ritta vigen, far de vilsignelser
som utlovas i skrifterna.

For flera ar sedan akte jag till
Arches National Park med min fru, var
dotter Evelin och en vin till familjen.
En av de mest berémda valvbagarna
dir kallas Delicate Arch. Vi beslutade
oss for att ga tva kilometer uppfor
berget for att komma till bagen.

Vi bérjade vandra pa stigen med
stor entusiasm, men efter en Kort
stricka behovde de andra vila. Jag
ville sd girna komma fram att jag

bestimde mig for att fortsitta ensam.
Utan att lagga mirke till vilken stig

jag borde ta foljde jag efter en man
framfér mig, som verkade g framat
med stor sikerhet. Stigen blev allt-
mer krivande och jag var tvungen att
hoppa frin klippa till klippa. Stigen
var sd svar att jag var siker pa att kvin-
norna i min grupp aldrig skulle klara
av den. Plotsligt sag jag Delicate Arch,

men till min férvaning sig jag att den
var oatkomlig frin dir jag var.

Mycket frustrerad bestimde jag mig
for att ga tillbaka. Jag vintade otal-
igt tills vi triffades igen. Jag fragade
genast: "Kom ni fram till Delicate
Arch?” De svarade glatt att de gjort
det. De forklarade att de hade foljt
skyltarna som visade vigen, och med
noggrannhet och anstringning hade
de natt malet.

Jag hade tyvirr tagit fel vig. Vilken
viktig ldxa jag lirde mig den dagen!

Hur ofta tar vi inte fel vig dirfor att
vi later oss ledas av virldens trender?
Vi behover stindigt friga oss sjilva om
vi dr Jesu Kristi ords gorare.

En underbar lirdom aterfinns i
Johannes evangelium:

”Forbli i mig, sa forblir jag i er.
Liksom grenen inte kan bira frukt av
sig sjilv, utan endast om den forblir i
vinstocken, sa kan inte heller ni det,
om ni inte forblir i mig.
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Jag ir vinstocken, ni 4r grenarna.
Om néagon forblir i mig och jag i
honom, bir han rik frukt, ty utan mig
kan ni ingenting gora” (Joh. 15:4-5).

Med hjilp av den jamforelsen kan
vi se det mycket nira och djupgdende
férhallande vi har till Jesus Kristus
och hur viktig var och en av oss ir for
honom. Han ir roten och stammen
som leder det levande vattnet till oss,
saven som later oss fa niring sa att
vi kan ge mycket frukt. Jesus Kristus
undervisade oss pa ett sddant sitt att
vi som grenar — eller varelser bero-
ende av honom - aldrig borde under-
skatta virdet av hans lirdomar.

Det finns vissa misstag som kan
vara allvarliga, och om vi inte rittar
till dem i tid kan de for alltid leda
oss bort frin den ritta stigen. Om vi
omvinder oss och tar emot tillritta-
visning far de hir upplevelserna oss
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att bli 6dmjuka, dndra vart beteende
och aterigen nirma oss var himmel-
ske Fader.

Jag vill ge ett exempel pa denna
tanke genom att beritta om ett av de
mest dramatiska 6gonblicken som
profeten Joseph Smith upplevde.
Genom den upplevelsen har Frilsa-
ren gett oss ovirderliga lirdomar om
principer som vi borde halla i minnet
hela livet. Det hidnde nir Martin Harris
forlorade de 116 6versatta sidorna i
forsta delen av Mormons bok.

Efter att profeten omvint sig fran
att inte ha foljt Guds rad, fick han
uppenbarelsen som aterfinns i kapitel
3 i Liran och forbunden (se Kyr-
kans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s. 69-71). Av det som
star skrivet i verserna 1 till 10, vill jag
betona tre principer som vi alltid bor
komma ihag:

1. Guds verk och avsikter kan inte
omintetgoras.

2. Vi far inte frukta minniskor mer
in Gud.

3. Det finns ett behov av stindig
omvindelse.

I vers 13 nimner Herren fyra saker
som vi aldrig bor gora:

1. ringakta Guds rad

2. bryta de heligaste 16ften som givits
infér Gud

3. lita pa vart eget omdome

4. berdbmma oss av var egen visdom.

Det 4r min bon att vi inte ska forlora
vigen ur sikte, utan att vi alltid ska sta i
férbindelse med himlen, sa att virldens
strdommar inte sveper oss bort.

Om nédgon av er kommer till en
punkt dir ni 6verger Herrens vig



- var som helst pd den vigen — far ni
djupt dngerfulla kinna bitterheten av
att ha ringaktat Guds rad, av att ha
brutit de heligaste 16ften som givits
infér Gud, av att ha litat pa ert eget
omdome eller av att ha beromt er av
er egen visdom.

Om det 4r sd, uppmanar jag er att
omvinda er och atervinda till den
ritta vigen.

En gang ringde ett barnbarn till
sin morfar for att gratulera honom pa
fodelsedagen. Han frigade honom hur
gammal han var. Han svarade att han
hade fyllt 70 4r. Hans barnbarn tinkte
efter ett 6gonblick och frigade sedan:
"Morfar, borjade du 4nda fran ett?”

Under barndomen och ungdomen
tror minniskor att de aldrig ska bli
gamla. Tanken pa déden slar aldrig rot
— den péaverkar bara mycket, mycket
gamla minniskor — och den stunden
ir fortfarande odndligt langt bort. Allt-
eftersom tiden lider, gir manader och
ar forbi tills rynkor borjar upptrida,
energin sjunker, behovet av likarbe-
sok okar och sé vidare.

Dagen kommer nir vi aterigen ska
fa mota var Aterlosare och Frilsare
Jesus Kristus. Det 4r min vidjan att vi,
vid detta heliga och storslagna tillfille,
ska kinna igen honom genom var
kunskap om honom och eftersom vi
foljt hans lirdomar. Han kommer att
visa oss mirkena i sina hinder och
fotter, och vi kommer att forenas i en
stor omfamning, gratande av glidje
over att vi har foljt hans vig.

Jag vittnar till jordens fyra horn om
att Jesus Kristus lever. Hans uppman-
ing till oss lyder: "Hor, o ni jordens
nationer, och hor den Guds ord som
skapade er” (L&F 43:23). Ma vi ha
formaga att begripa, ge akt pa, forsta
och ritt tolka budskapet frin den Gud
som skapade oss sa att vi inte viker
av fran hans vig, 4r min vidjan i Jesu
Kristi namn, amen. W

Aldste W. Craig Zwick

i de sjuttios kvorum

Jag ber er att med aktning for andras upplevelser éva pa att
stdlla den hdir fragan: "Hur tdnker du?”

oOr 41 ar sedan klittrade jag upp

i forarsitet pa en 18-hjulig lastbil

med min vackra fru Jan och var
lille son Scotty. Vi skulle frakta en tung
last med byggmaterial genom flera
delstater.

Pé den tiden fanns det inga regler
om sikerhetsbilten eller barnstolar.
Min fru holl var 4lskade son i famnen.
Hennes kommentar "Vi 4r verkligen
hogt upp” borde ha gett mig en for-
aning om hur orolig hon kinde sig.

Nir vi tog oss ner for den historiska
bergsinkan Donner Pass, en brant
del av landsvigen, fylldes forarhytten
plotsligt och oférklarligt av tjock rok.
Det var svart att se nagot och vi kunde
knappt andas.

I en tung lastbil ricker inte enbart
bromsarna for att hastigt minska
farten. Genom att motorbromsa och
vixla ner forsokte jag desperat stanna
lastbilen.

Just som jag svingt in till vig-
kanten, men innan vi stannat helt,
oppnade min fru dorren till férarhyt-
ten och hoppade ut med vér baby i
famnen. Jag iakttog hjilplost da de
tumlade runt pd marken.

Sé snart lastbilen hade stannat
skyndade jag mig ut ur den ryk-
ande forarhytten. Med adrenalinet
pumpande sprang jag genom stenar
och ogris och tog dem i famnen. Jans

armar och armbégar var sonderskrap-
ade och blodde, men tack och lov
andades bade hon och var son. Jag
bara holl om dem medan dammet
lade sig dir vid vigkanten.

Nir min puls lugnat sig och jag
aterfatt andan utbrast jag: "Hur i hela
friden tinkte du? Vet du hur farligt det
dir var? Ni kunde ju ha dott!”

Hon sig pa mig med tarar strom-
mande nedfor de sotiga kinderna och
sa nagot som berdrde mig djupt och
fortfarande ekar i mitt huvud: "Jag
forsokte bara ridda var son.”

I det 6gonblicket forstod jag att hon
hade trott att motorn brann och varit
radd att lastbilen skulle explodera och
att vi skulle do. Jag diremot visste att
det var ett elektriskt fel - farligt men
inte livshotande. Jag sig pa min ils-
kade fru som forsiktigt smekte var
lille sons huvud, och undrade vilket
slags kvinna som kunde gora nagot
sd modigt.

Situationen kunde ha blivit lika
kinslomissigt skadlig som vart motor-
stopp. Efter att vi under en lagom lang
stund vigrat att tala med varandra,
eftersom vi bida ansdg att den andra
hade fel, uttryckte vi tack och lov de
kinslor som var orsaken till vara arga
utbrott. Vira gemensamma kins-
lor av kirlek och oro for varandras
vilbefinnande hindrade den farliga
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hindelsen fran att forstora vart dyr-
bara dktenskap.

Paulus varnade: "Lat inget oan-
stindigt tal komma Over era ldppar,
tala bara det som 4r gott och blir till
vilsignelse ... sa att det blir till glddje
for dem som hor pa” (Ef. 4:29). Hans
ord klingar rent och sant.

Vad innebir uttrycket “inget oan-
standigt tal” eller forvanskad kommu-
nikation for dig? Vi far alla regelbundet
uppleva laddade, ilskna kinslor — vara
egna och andras. Vi har sett otyglad
ilska leda till vredesutbrott pa offentliga
platser. Vi har upplevt ett slags kinslo-
missig “kortslutning” pa idrottsevene-
mang, i politiska sammanhang och till
och med i vara egna hem.

Barn talar ibland till sina 4lskade
foraldrar med tungor vassa som
knivar. Makar som har delat nagra
av livets rikaste och ljuvligaste upp-
levelser, forlorar sitt fokus och sitt
talamod med varandra och hojer
rosten. Var och en av oss har, trots
att vi 4r férbundets barn och har en
kirleksfull himmelsk Fader, angrat
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vara forhastade, sjilvgoda slutsatser
och har uttalat hirda ord innan vi sett
situationen fran en annans perspektiv.
Vi har alla haft mojlighet att se hur
destruktiva ord kan gora en kinslo-
missigt farlig situation forodande.

I ett brev nyligen fran forsta presi-
dentskapet star det: "Jesu Kristi evan-
gelium ldr oss att dlska och behandla
alla minniskor med vinlighet och
artighet — 4ven om vi har olika asikter’
(Brev fran forsta presidentskapet,

6 mars 2014). Vilken kraftfull pdmin-

nelse om att vi kan och ska delta i en
fortlopande hovlig diskussion, sirskilt
nir vi ser varlden ur olika perspektiv.

Forfattaren till Ordspraksboken
rader oss: “Ett mjukt svar stillar vrede,
ord som sérar vicker harm” (Ords.
15:1). Ett "mjukt svar” bestar av en
fornuftig reaktion — lugna ord frin
ett ddmjukt hjirta. Det innebir inte
att vi aldrig talar klarsprak eller att
vi kompromissar med doktrinira
sanningar. Ord som 4r orubbliga till
innehéllet kan vara mjuka i anden.

Mormons bok innehéller ett

”

slaende exempel pa hur tydligt klar-
sprak ocksa anvinds i ett samman-
hang av dktenskaplig oenighet. Lehis
och Sariahs soner hade sints tillbaka
till Jerusalem for att himta méassings-
platarna, och de hade inte atervint.
Sariah trodde att hennes soner var

i fara och hon var full av ilska och
behévde nagon att skylla pa.

Lyssna pa berittelsen genom hen-
nes son Nephis 6gon: Ty [min mor]
hade trott att vi hade forgatts i vild-
marken. Och hon hade 4ven klagat pa
min far och sagt att han var en man
som sdg syner. Hon sade: Se, du har
lett oss ut fran vart arveland och mina
soner finns inte mer, och vi forgas i
vildmarken” (1 Nephi 5:2).

Lat oss nu begrunda hur Sariah
kan ha tinkt. Hon var fylld av oro for
sina tritgiriga séner som dtervinde
till den plats dir hennes man hade
hotats till livet. Hon hade bytt sitt
vackra hem och sina vinner mot ett
talt i en isolerad 6demark medan hon
fortfarande var i fruktsam alder. Nir
Sariah nadde sin oros grins verkar det



som om hon modigt, om 4n irration-
ellt, hoppade liksom frdn en rusande
lastbil i ett forsok att skydda sin familj.
Hon uttryckte legitim oro till sin man
genom ett argt och anklagande sprak
— ett sprak som hela minskligheten
férvanansvirt nog verkar tala flytande.

Profeten Lehi lyssnade till ridslan
som orsakade hennes ilska. Han svar-
ade sedan lugnt och medkinnande.
For det forsta erkdnde han sanningen,
sd som hon sag den: "Och ... min
far talade till henne och sade: Jag vet
att jag 4r en man som ser syner ...
[men] om jag hade stannat i Jerusalem
[skulle vi ha] férgatts med mina bro-
der” (1 Nephi 5:4).

Sedan tog hennes make upp
hennes oro for deras soners vil, som
den Helige Anden onekligen méste ha
vittnat for honom om:

"Men se, jag har fatt ett 16ftets land,
at vilket jag glids. Ja, och jag vet att
Herren skall befria mina soner ur
Labans hinder ...

Och med sidana ord trostade min
far Lehi min mor ... i hennes oro for
0ss” (1 Nephi 5:5-6).

Det ir idag n6dvindigt att min och
kvinnor hyser respekt for varandra

over vitt skilda asikter och beteenden
och over djupa dalar av motstridiga
planer. Det 4r omojligt att forsta allt
som styr vara sinnen och hjirtan eller
att ens fullt férstd omstindigheterna
kring de utmaningar och val vi alla
stills infor.

Men vad skulle hinda med den
forvanskade kommunikation som
Paulus talade om, ifall vi i vara still-
ningstaganden forst visade empati
for andras upplevelser? Jag erkdnner
fullt ut de begrinsningar som mina fel
och brister och min grovhuggenhet
innebdr, men ber er att med aktning
for andras upplevelser 6va pa att stilla
den hir fragan: "Hur tinker du?”

Kommer ni ihdg hur Herren over-
raskade Samuel och Saul genom att

vilja en liten herdepojke, David frin
Betlehem, till kung 6ver Israel? Herren
sade till sin profet: "Ty [Herren] gar inte
efter vad en minniska ser. En minniska
ser det som 4r for 6gonen, men Herren
ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

Nir var forarhytt fylldes av rok
handlade min fru pa det modigaste
vis man kan tinka sig for att skydda
var son. Jag agerade ocksd som en
beskyddare nir jag ifrigasatte hennes
val. Mirkligt nog spelade det ingen
roll vem som hade mest ritt. Det som
spelade roll var att vi lyssnade pa var-
andra och sig den andres perspektiv

Var villighet att se saker frin en
annans synvinkel forvandlar “oan-
stindigt tal” eller forvanskad kommu-
nikation till ett tal som "blir till glidje
at dem som hor pd”. Aposteln Paulus
forstod detta och i ndgon man kan
var och en av oss ocksd uppleva det.
Det kanske inte fordndrar eller 16ser
problemet, men den viktigaste mojlig-
heten 4r kanske att vi kan forindras
genom att skinka andra glidje.

Jag bir 6dmjukt vittne om att vi
kan "bli till glidje” genom medkinn-
ande ord nir vi odlar den Helige
Andens gava och liter den fylla vara
hjartan med empati for andras kins-
lor och situation. D4 kan vi omvandla
potentiellt farliga situationer till heliga
platser. Jag vittnar om en kirleksfull
Fralsare som ”ser till hjirtat” och bryr
sig om vad vi tinker. I Jesu Kristi
namn, amen. W

Maj 2014 43



Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Att pdskynda sléktforskningen och tempeltjinsten i var tid dr
nodvéndigt for familjens frdlsning och upphdjelse.

trax fore sin dod i cancer 1981

sade den kontroversielle forfatta-

ren William Saroyan till pressen:
”Alla méaste do, men jag trodde alltid
att det skulle goras undantag i mitt fall.
Vad hinder nu?”*

Fragan ”vad hinder nu?” nir doden
star for dorren i det hir livet och "vad
hinder nu?” nir livet efter doden
begrundas, ir kirnan i de sjilens
fragor som Jesu Kristi terupprittade
evangelium si vackert besvarar i och
med Faderns plan for var lycka.

I det hir livet skrattar, grater,
arbetar, leker och lever vi, och sedan
dor vi. Job stillde den viktiga fragan,
"Kan en minniska fi liv igen som en
gang dott?”? Svaret 4r ett tydligt “ja”,
tack vare Frilsarens forsoningsoffer.
En del av Jobs nyanserade inledning
till frigan ir intressant: "Ménniskan, av
kvinna fodd, lever en kort tid ... Likt
ett blomster vixer hon upp och viss-
nar ... For ett trad finns det hopp, om
det huggs ner kan det ater gro, och
nya skott skall ej saknas ... [det kan]
skjuta skott likt ett ungt trad.”?

Var Faders plan handlar om
familjer. Flera av vara mest djupsinniga
skriftstillen framstiller sinnebilden av
tridet med dess rotter och grenar som
liknelse.

I det sista kapitlet i Gamla tes-
tamentet anvinder Malaki i sin

44 liahona

beskrivning av Frilsarens andra
ankomst livfullt den hir liknelsen.
Nir han talade om de hégmodiga
och orittfirdiga framholl han att de
ska brinnas som halm och att Her-
ren "skall limna kvar varken rot eller
kvist”.* Malaki avslutade kapitlet med
Herrens uppmuntrande 16fte:

”Se, jag skall sinda till er profeten
Elia, innan Herrens dag kommer, den
stora och fruktansvirda.

Han skall vinda fidernas hjirtan till
barnen och barnens hjirtan till deras
fider, s att jag inte kommer och slar
landet med tillspillogivning.”’

[ aterstillelsens gryning betonade
Moroni dter detta budskap i sina forsta
anvisningar till den unge Joseph Smith
1823.6

Kristna och judar virlden 6ver
erkidnner Gamla testamentets beskriv-
ning av Elia.” Han var den siste
profeten som innehade melkisedekska
pristadomets beseglingsmakt fore Jesu
Kristi tid.®

Elia aterstéller nycklarna

Elias aterkomst dgde rum i Kirt-
lands tempel den 3 april 1836. Han
forkunnade att han uppfyllde Malakis
l6fte. Han 6verlimnade pristadomets
nycklar for besegling av familjer i den
hir tidsutdelningen.® Elias uppdrag
underlittas av ndgot som ibland kallas
for Elias ande, som 4ldste Russell M.
Nelson har sagt 4r "en manifestation
av den Helige Anden som bir vittne
om familjens gudomliga natur”.'°

Frilsaren var tydlig angdende
dopets nodvindighet. Han lirde:
"Den som inte blir fodd av vatten
och Ande kan inte komma in i Guds
rike.”"Frilsaren lit sjilv dopa sig for
att vara ett foredome. Vad hinder om
man inte har dopts innan man dor?

Léran om templet och det slékthistoriska
arbetet

Den 11 oktober 1840, i Nauvoo,
skrev Vilate Kimball ett brev till sin
make 4ldste Heber C. Kimball, som
med andra medlemmar i de tolvs rad
verkade som missionir i Storbritan-
nien. Generalkonferensen i oktober
hade hallits nagra dagar tidigare.

Jag citerar delar av Vilates person-
liga brev: Vi hade den storsta och
mest intressanta konferens som nag-
onsin hallits sedan kyrkan organise-
rades ... President [Joseph] Smith har
Oppnat ett nytt och underbart omrade
... Det 4r att dopas for de doda.
Paulus talar om det i 1 Korintierbrevet,



kapitel 15, vers 29. Joseph har tagit
emot en mer fullstindig forklaring till
det genom uppenbarelse. Han siger
att det 4r en forman f6r [medlemmarna
il den hir kyrkan att lata dopa sig for
alla sina sliaktingar som dott innan
detta evangelium aterstilldes ... P4
sa sitt verkar vi som stillforetridare
for dem och ger dem privilegiet att
komma fram i den forsta uppstand-
elsen. Han siger att de far evangeliet
predikat for sig i fingelset.”

Vilate tillade: “Jag vill dopas for
min mor ... Ar inte detta en underbar
lara?” 12

Den oumbirliga liran om att férena
familjen framkom rad pé rad och bud
pa bud. Stillféretridande forrittningar
utgor kirnan i sammansvetsandet
av eviga familjer och sammanlinkar
rotter och grenar.

Liran om familjen vad betriffar
slikthistoria och tempeltjanst ar tydlig.
Herren talade i sina forsta uppenbar-
ade anvisningar om ”dopet for era
doda” 3. Vi har en doktrinir skyldighet
mot vara egna forfider. Det 4r for
att himlens celestiala organisation ar
grundad pa familjen.' Forsta presi-
dentskapet har uppmanat medlemmar,
speciellt ungdomar och unga ensam-
staende vuxna, att betona slikt-
forskning och forrittningar for egna
familjenamn eller namn pa forfider till
medlemmar i deras férsamlingar och
stavar.’” Vi behover anknyta till bide
vara rotter och grenar. Tanken pa att
vara forenade i den eviga tillvaron ar
verkligen hirlig.

Tempel

Wilford Woodruff sade att pro-
feten Joseph Smith levde linge nog
for att lagga grundvalen till tempel-
tjansten. Sista gdngen han, Joseph
Smith, sammantridde med de tolvs
kvorum var nir han gav dem deras
begivningar.'¢

Efter profetens martyrdod fardig-
stillde de det heliga templet i Nauvoo
och beseglingsmakten anvindes for
att vilsigna tusentals trofasta med-
lemmar fore uttiget mot bergen
visterut. Trettio ar senare, vid fird-
igstillandet av templet i S:t George,
betonade president Brigham Young
den eviga betydelsen av att frilsande

forrattningar 4ntligen fanns tillgingliga
for bade levande och doda.”

Detta uttrycktes med enkla ord
av president Wilford Woodruff: "Det
finns knappast nidgon princip som
Herren har uppenbarat som jag har
glatt mig mer 6ver 4n vara dodas
aterlosning, att vi ska ha véra fider,
vara modrar, vara hustrur och vara
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barn med oss i familjeorganisationen,
pa den forsta uppstandelsens mor-
gon och i det celestiala riket. Detta dr
storslagna principer. De 4r virda varje
uppoffring.”®

Vilken underbar tid att leva i. Det
hir 4r den sista tidsutdelningen och
paskyndandet av frilsningsverket ir
pataglig pa alla omriden som inne-
fattar en frilsande forrittning.' Vi har
nu tempel i storre delen av virlden
som erbjuder dessa frilsande forritt-
ningar. Att kunna komma till templet
for andlig fornyelse, frid, trygghet och
vigledning i véra liv 4r ocksd en stor
vilsignelse.?

Mindre 4n ett ar efter att presi-
dent Thomas S. Monson kallats som
apostel invigde han det genealogiska
biblioteket vid templet i Los Angeles.
Han talade om avlidna forfider som
»vintar pa den dag da ni och jag utfor
de efterforskningar som behovs for att
bana vigen ... [och] sedan kommer till
Guds hus och utfor det arbete ... som
de inte kan utfora”.*

Nir davarande ildste Monson uttal-
ade dessa ord under invigningen den
20 juni 1964 fanns det endast 12 verk-
samma tempel. Under den tid som
president Monson har verkat i kyr-
kans frimsta rid har 130 av vara 142
verksamma tempel invigts for forsta
gangen. Det kan bara beskrivas som
ett under att se hur frilsningsverket
paskyndas i var tid. Ytterligare 28
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tempel har tillkinnagivits och befinner
sig i olika stadier av uppftrande. 85

procent av vara medlemmar bor nu
inom 30 mil fran ett tempel.

Slékthistorisk teknik

Den slikthistoriska tekniken har
ocksa utvecklats dramatiskt. Presi-
dent Howard W. Hunter férkunnade
i november 1994: Vi har borjat
anvinda informationstekniken for att
paskynda det heliga arbetet med att
bereda forrittningar for de avlidna.
Teknikens roll ... har paskyndats av
Herren sjilv ... Vi star dock bara pa
troskeln till det vi kan astadkomma
med dessa verktyg.”*

Det har gatt 19 ar sedan detta pro-
fetiska uttalande och tekniken har gatt
framat med otrolig hastighet. En 36—
arig smabarnsmamma utbrast nyligen
till mig, "Tink bara — vi har gatt frin
mikrofilmslisare i speciella sliktforsk-
ningscenter till att jag kan sitta med
datorn vid mitt koksbord och slikt-
forska efter att mina barn 4ntligen har
somnat.” Broder och systrar, vara slikt-
forskningscenter finns nu i vara hem.

Tempeltjianst och slikthistoriskt
arbete handlar inte bara om oss. Tank
pa dem pa andra sidan sldjan som
vintar pa de frilsande forrittningar
som kan befria dem frin andefingel-
sets fangenskap. Fingelse definieras
som ”ett tillstind av frihetsberdvande
eller faingenskap”.?® De som befinner

sig i fingenskap kanske stiller William
Saroyans fraga: "Vad hinder nu?”

En trofast syster berittade om en
speciell andlig upplevelse i templet
Salt Lake City. I konfirmationsrummet,
efter att en stillféretridande konfirma-
tion uttalats, horde hon: Och fingen
ska sldppas fri!” Hon fick en stark
kinsla av hur angeldgna de 4r som
vintar pa att dop och konfirmation ska
utforas for dem. Nar hon kom hem
sokte hon i skrifterna efter de ord hon
hade hort. Hon hittade Joseph Smiths
forkunnelse i kapitel 128 i Laran och
forbunden: ”1at era hjirtan glidjas och
vara mycket glada. Lat jorden brista
ut i sing. Lat de doda sjunga hymner
av evigt lov till Immanuel, Konungen,
som innan jorden var till foreskrev det
som skulle gora det mojligt for oss
att aterlosa dem ur deras fingelse, ty
fangarna skall slippas fria.”

Frigan ir, vad behover vi gora?
Profeten Joseph Smiths rad var att i
templet ligga fram "uppteckningarna
om vara doda, som pa alla sitt skall
vara virdiga att tas emot”.?

Kyrkans ledarskap har hogt och
tydligt forkunnat for det uppvixande
sliktet att de ska bana vig for att
anvinda tekniken till att uppleva Elias
ande, finna sina forfider och utféra
tempelfrrittningar for dem.?® En stor
del av grovarbetet med att paskynda
frilsningsverket for bade levande och
doda ska utforas av er ungdomar.”’

Om ungdomarna i varje forsam-
ling inte bara kommer till templet
och utfoér dop for de doda, utan dven
samarbetar med sina familjer och
andra forsamlingsmedlemmar for att
fa fram sliktnamn for forrittningsar-
betet de utfér, blir bide de och kyrkan
storligen vilsignade. Underskatta inte
de avlidnas inflytande pa era anstring-
ningar och gliddjen da ni slutligen far
triffa dem ni tjinar. Den evigt betyd-
elsefulla vilsignelsen att fa forena



vara egna familjer gar nistan inte att
forsta.

Av alla medlemmar i kyrkan i hela
virlden har 51 procent for nirvarande
inte bada sina férildrar i Family Tree
(Slikttridet) pa kyrkans webbplats
FamilySearch. 65 procent av de vuxna
har inte alla far- och morforildrar list-
ade.” Kom ihag att vi utan vara rotter
och grenar inte kan bli frilsta. Kyrkans
medlemmar behover fa fram och
skriva in dessa viktiga uppgifter.

Antligen har vi liran, templen och
tekniken som behovs for att familjer
ska kunna utfora detta storslagna
frilsningsverk. Jag foreslar ett sitt
varpa det kan utforas. Familjer borde
ha en ”Slikttradstraff”. Det bor vara
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en aterkommande insats. Var och

en tar med sig de slikthistorier som
finns, berittelser och foton, inklusive
far- och morforildrars och forildrars
kira dgodelar. Vara ungdomar tycker
det ir spiannande att lira sig om sina
sliktingars liv — varifran de kom och
hur de levde. Mangas hjirtan har vints
till faiderna. De ilskar berittelserna
och fotona och de har den tekniska
kunskapen att skanna och ladda

upp de hir berittelserna och fotona
till Family Tree och koppla samman
killdokument med forfider och pa

sa sitt bevara dessa for all tid. Sjilv-
klart 4r huvudsyftet att faststilla vilka
forrattningar som fortfarande behover
utforas och boka in den nédvindiga
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tempeltjinsten. Hiftet Min sldkt kan
anvindas som hjilp att uppteckna
slaktinformation och berittelser och
foton som sedan kan laddas upp pa
Family Tree.

Familjeforpliktelser och -forvintningar
bor std hogst bland vara prioriteter for
att skydda var eviga bestimmelse. For
de av er som soker ett mer fruktbart
sdtt att anvinda sabbatsdagen pa for
familjen som helhet 4r paskyndandet
av detta verk en bordig jordman. En
mor stralade nir hon berittade hur
hennes 17-drige son sitter sig vid
datorn efter kyrkan pa séndagarna for
att sliktforska och att hennes 10-drige
son dlskar att hora berittelserna och
titta pa foton av sina foérfider. Detta
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har ltit hela deras familj njuta av Elias
ande. Vara dyrbara rotter och grenar
maste fa niring.

Jesus Kiristus gav sitt liv som en
stillféretridande forsoning. Han
besvarade Jobs stora friga. Han
overvann doden for hela minnisko-
sliktet, vilket vi sjilva inte kunde gora.
Men vi kan utfora stillforetridande
forrattningar och i sanning bli frilsare
pa Sions berg® for var egen familj sa
att vi, tillsammans med dem, kan bli
upphojda och frilsta.

Jag vittnar om Frilsarens forso-
ningsoffer och att Fadern verkligen
har en plan for oss och var familj. I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. William Saroyan, i "Raging against Aging”,
Henry Allen, Wall Street Journal, 31 dec.
2011 - 1 jan. 2012, s. C9.

2. Job 14:14.

3.Job 14:1,2,7,9.

4. Mal. 4:1. Pa senare tid har flera artiklar
rapporterat en betydande 6kning av antal
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PRASTADOMETS SESSION | 5 april 2014

Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv aposflarnas kvorum

Prdstadomets nycklar leder kvinnor savdl som mdn och
priéstadomets forrdtiningar och prdstadomets myndighet

tillhor bade kvinnor och mdn.

I

Under den hir konferensen har
vi sett ndgra trofasta broder avldsas
och vi har gett var stod till andra som
blivit kallade. I denna rotation — som
ir sa vilbekant inom kyrkan — tar vi
inte “ett kliv nerat” nir vi avloses eller
"ett kliv uppat” nir vi kallas. Det finns
inget "upp eller ner” i Herrens tjanst.
Det finns bara "framat eller bakat” och
den skillnaden beror pa hur vi accep-
terar och handlar vid avlosningar och
kallelser. Vid ett tillfille presiderade
jag vid avlGsningen av en ung stavs-
president som hade tjinat vil i nio ar
och som nu gladde sig 6ver sin avlos-
ning och det nya kall som han och
hans hustru just hade fatt. De kallades

som barntillsynsledare i sin férsamling.

Bara i den hir kyrkan skulle det anses
vara lika drofullt!

.

I ett tal under en kvinnokonferens
sade Hjilpforeningens generalpre-
sident Linda K. Burton: ”Vi hoppas
kunna ingjuta i var och en av oss en
storre onskan att forsta pristadomet

bittre.”* Detta behov giller oss alla
och jag ska ta upp det genom att tala
om pristadomets nycklar och myn-
dighet. Eftersom de hir Zmnena beror
kvinnor lika mycket som min 4r jag
glad att det hiar motet sinds och pub-
liceras for alla kyrkans medlemmar.
Pristadomets kraft vilsignar oss alla.

o
r‘- _'.

Pristadomets nycklar leder kvinnor
savil som min och pristadémets for-
rittningar och pristadomets myndig-
het tillh6r bade kvinnor och min.

M.

President Joseph F. Smith sade
att prastadomet 4r "Guds kraft given
till midnniskan genom vilken min-
niskan kan handla pa jorden for
minniskosldktets frilsning”.? Andra
ledare har lirt oss att pristadomet ”ar
den allomfattande kraften pé jorden.
Det ar kraften genom vilken jorden
skapades.”? Skrifterna lar att “samma
pristadome som fanns i begynnelsen
skall 4ven finnas vid virldens ande”
(Mose 6:7). Salunda 4r prastadomet
den kraft genom vilken vi uppstar och
gar vidare till evigt liv.

Den forstaelse vi soker borjar med
att forsta pristadomets nycklar. "Pris-
tadomets nycklar 4r den myndighet
som Gud har gett pristadoms[bérare]
att leda, 6vervaka och styra anvindan-
det av hans pristadome pa jorden.”*
Varje handling eller forrittning som
utfors i kyrkan gors under direkt eller
indirekt bemyndigande av den som
innehar nycklarna for det uppdraget.
Som ildste Russell M. Ballard forklar-
ade: "De som innehar pristadoms-
nycklar ... gor det bokstavligen mojligt
for alla som tjanar eller arbetar troget
under deras ledning att utdva prista-
domets auktoritet och fa tillgang till
pristadomets kraft.”>

Nir det giller ordningen for hur
priastadomets myndighet utdvas kan
pristadomets nycklar bide utvidga
och begrinsa. De utvidgar genom
att gora prastadomets myndighet
och vilsignelser tillgingliga for alla
Guds barn. De begrinsar genom
att styra vem som far pristadémets
myndighet, vem som ska inneha dess
imbeten och hur dess rittigheter och
krafter forlinas. En person som bir
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prastadomet kan till exempel inte
forldna sitt Ambete eller sin myndig-
het till ndgon annan utan fullmakt av
en som innehar nycklarna. Utan den
fullmakten 4r ordinationen ogiltig. Det
har forklarar varfor en priastadoms-
bérare — oavsett ambete — inte kan
ordinera en egen familjemedlem eller
administrera sakramentet i sitt eget
hem utan tillitelse av den som innehar
vederborande nycklar.

Med undantag for det heliga arbete
som systrarna utfor i templet under
tempelpresidentens nycklar, vilket jag
ska beskriva senare, kan endast den
som innehar ett pristadomsimbete
utfora en pristadomsforrittning. Och
alla godkinda pristadomsforrittningar
upptecknas i kyrkans uppteckningar.

Slutligen innehas alla pristadémets
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nycklar av Herren Jesus Kristus,
vars priastadome det 4r. Han 4r den
som bestimmer vilka nycklar som
delegeras till dodliga och hur dessa
nycklar ska anvindas. Vi 4r vana vid
att tinka att alla pristadomets nycklar
forlinades till Joseph Smith i templet
i Kirtland, men skriften slar fast att allt
som gavs dir var "denna tidsutdel-
nings nycklar” (L&F 110:16). Under en
generalkonferens for manga ar sedan
paminde president Spencer W. Kimball
oss om att det finns andra prista-
domsnycklar som inte har givits till
minniskan pa jorden, diribland skap-
elsens och uppstindelsens nycklar.®
Den gudomliga naturen i de
begrinsningar som satts pa utévan-
det av pristadomets nycklar klargor
en viktig skillnad mellan beslut som

giller kyrkans administration och
beslut som ror pristadomet. Forsta
presidentskapet och forsta presi-
dentskapets och de tolvs kvorums
rad, som presiderar 6ver kyrkan, ir
bemyndigade att fatta beslut som
ror kyrkans riktlinjer och foreskrifter
- som var kyrkans byggnader ska
byggas och dldern pa missionirer.
Men 4ven om dessa presiderande
auktoriteter innehar och utoévar alla de
nycklar som ir delegerade till min-
niskan i den hir tidsutdelningen, 4r
de inte fria att indra det gudomligt
faststillda monstret att endast mian
innehar 4mbeten inom pristadomet.

Iv.

Jag ska nu tala om dmnet prista-
domets myndighet. Jag borjar med de
tre principer som jag nyss tog upp:

1) Pristadomet 4r Guds makt given
till ménniskan for att verka for minni-
skosliktets frilsning, 2) pristadomets
myndighet forvaltas av pristadomsbir-
are som innehar pristadémsnycklar,
och 3) eftersom skrifterna framhaller
att "alla andra myndigheter och
iambeten i kyrkan 4r bihang till detta
[melkisedekska] pristadome” (L&F
107:5), sa gors allt som gors under
ledning av dessa prastadomsnycklar
med pristadomets myndighet.

Hur kan detta tillimpas pa kvin-
nor? I ett tal till Hjdlpforeningen sade
president Joseph Fielding Smith,
davarande president for de tolv apost-
larnas kvorum: ”Att systrarna inte fatt
prastadomet, det har inte blivit forlinat
dem, innebir inte att Herren inte gett
dem myndighet ... En person kan fa
myndighet — man eller kvinna — att
utfora vissa ting i kyrkan som 4r bind-
ande och absolut nédvindiga for var
frilsning, sisom det arbete véra systrar
utfér i Herrens hus. De har fatt myn-
dighet given dem att utfora stora och
forunderliga ting, heliga infor Herren



och lika bindande som de vilsignel-
ser som 4r givna av de min som bir
prastadomet.””

I detta viktiga tal sade president
Smith om och om igen att kvinnor
har fatt myndighet. Han sade till
kvinnorna: "Ni kan tala med myn-
dighet eftersom Herren har givit
er myndighet.” Han sade 4ven att
Hjilpforeningen ”[har] givits kraft och
myndighet att utféra manga storslagna
girningar. Det arbete som de utfor sker
genom gudomlig myndighet.” Och
naturligtvis gors det arbete som utfors
i kyrkan av kvinnor eller min, oavsett
om det 4r i templet eller i forsamlingen
eller i grenen, under ledning av dem
som innehar pristadomets nycklar. Om
Hjilpforeningen forklarade president
Smith att "[Herren] har gett dem denna
storslagna organisation dir de har
myndighet att tjina under ledning av
forsamlingarnas biskopar, och se efter
vart folks behov, bade andliga och
timliga”.®

Det 4r alltsa i sanning s att
Hjilpforeningen inte bara ir en kurs
for kvinnor som de deltar i utan nagot
de tillhor — ett gudomligt etablerat
tillagg till prastadomet.’

Vi har inte for vana att tala om
att kvinnor har pristadémets myn-
dighet i sina 2mbeten i kyrkan, men
vilken annan myndighet skulle det
kunna vara? Nir en kvinna — ung eller
gammal — avskiljs att predika evan-
geliet som heltidsmissionir, ges hon
prastadomets myndighet att utfora ett
uppdrag inom pristadomet. Det-
samma giller nir en kvinna avskiljs
som idmbetsman eller lirare inom
kyrkans organisation under ledning av
en som har priastadomets nycklar. Den
som verkar i ett Ambete givet av en
som har pristadémets nycklar, utévar
prastadomets myndighet i utférandet
av sina tilldelade plikter.

Den som utovar pristadomets

myndighet bor glomma sina rittig-
heter och fokusera pa sina ansvar. Det
ir en princip som behovs i samhillet
i stort. Den beromde ryske forfatta-
ren Aleksandr Solzjenitsyn sade: "Det
ir dags ... att forsvara minniskans
skyldigheter och inte endast min-
niskans rittigheter.”Sista Dagars
Heliga erkdnner sikerligen att kraven
for upphojelse inte handlar om att
hivda rittigheter utan om att uppfylla
skyldigheter.

V.

Herren har befallt att endast min
skall ordineras till ambeten inom
priastadomet. Men, som olika ledare i
kyrkan har betonat, min ir inte "pris-
tadomet”."* Min bir pristadomet, med
en helig plikt att anvinda det for att
vilsigna alla Guds barn.

Den storsta kraft som Gud har gett
till sina soner kan inte utévas utan
en av hans dottrar som kompanjon,
eftersom det endast 4r till sina dottrar
som Gud har givit makten att "vara
skapare av kroppar ... s att Guds
avsikt och stora plan kan forverk-
ligas”.> Det 4r president J. Reuben
Clarks ord.

Han fortsatte: "Detta 4r vara
hustrurs och mddrars roll i den eviga
planen. De ir inte pristadomsbirare.
De har inte fatt ansvaret att utféra
pristadomets plikter och uppgifter;
inte heller 4r de tyngda med dess
ansvar. De ir byggare och organi-
satorer under dess kraft och mottagare
av dess vilsignelser. De besitter sin
del av pristadomets kraft och har en
uppgift som 4r lika gudomligt kallad,
lika evigt viktig i sin roll, som prista-
domet sjalvt.”*?

Med dessa inspirerade ord talade
president Clark om familjen. Som till-
kinnagivandet om familjen férkunnar
presiderar fadern i familjen och han
och modern har olika ansvar, men de
ir "skyldiga att hjdlpa varandra som

Maj 2014 51



likvirdiga makar”.'4 Nagra ar fore till-
kinnagivandet om familjen gav pre-
sident Spencer W. Kimball foljande
inspirerande forklaring: "Nar vi talar
om iktenskapet som ett kompanjon-
skap, s lat oss tala om dktenskapet
som ett fullstdndigt kompanjonskap.
Vi vill inte att véra sista dagars heliga
kvinnor ska vara stillatigande kom-
panjoner eller begrinsade nir det
giller denna eviga uppgift! Snilla ni,
var kompanjoner som deitar helt
och fullt!”

I Guds 6gon, oavsett om det 4r i
kyrkan eller i familjen, 4r min och
kvinnor jimlika, med olika ansvar.

Jag avslutar med nagra sanningar
om pristadomets vilsignelser. Till
skillnad fran pristadomets nycklar
och ordinationer inom pristadémet
ir prastadomets vilsignelser tillgang-
liga for alla kvinnor och min pa lika
villkor. Den Helige Andens giva och
templets vilsignelser 4r vilbekanta
exempel pa denna sanning.

I sitt insiktsfulla tal under BYU:s
utbildningsvecka forra sommaren
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larde dldste M. Russell Ballard
foljande:

”?Kyrkan ldr att kvinnor 4r jamstillda
med, men 4nda olika minnen. Gud
anser inte att ndgot kon ir bittre eller
viktigare 4n det andra ...

Nir min och kvinnor kommer till
templet begavas de alla med samma
kraft, som 4r priastadomets kraft ... alla
Guds barn [far] tillgang till priastadém-
ets kraft och vilsignelser.”'°

Jag vittnar om att Guds prista-
domes kraft och vilsignelser ar
tillgéingliga pa samma villkor for savil
hans soner som hans dottrar. Jag vitt-
nar om pristadomets myndighet som
ar verksamt inom alla Zmbeten och
aktiviteter i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag vittnar om prista-
domets nycklars gudomligt ledda
funktion. De birs och utévas i sin
fullhet av var profet/president Thomas
S. Monson. Till sist, och viktigast av
allt, vittnar jag om var Herre och Frils-
are Jesus Kristus, vars prastadome det
ar och vars tjdnare vi 4r, i Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste Donald L. Hallstrom
i presidentskapet fér de sjuttio

Vilka fordndringar krduvs av oss for att bli det slags mdin

vi bor vara?

ar vi visualiserar det hir virld-

somfattande métet pAminns vi

om att ingenting kan jimforas
med den hir sammankomsten — ng-
onstans. Andaméilet med generalkon-
ferensens pristadomssession 4r att
lara pristadomsbirarna vad slags min
vi bor vara (se 3 Nephi 27:27) och att
inspirera oss att na det idealet.

Under mina ar inom aronska

prastadomet i Hawaii for mer 4n ett
halvsekel sedan och som missio-
nir i England, brukade vi samlas i

moteshus och (med intensiv kon-
centration) lyssna pa priastadomsses-
sionen via telefonen. P4 senare ar har
satelliter gjort det mojligt att sinda
konferensen till manga moteshus
utrustade med enorma paraboler sa
att vi kan bade hora och se moétena.
Vi hyser stor forundran infor den
tekniken! F4 kunde ha forestillt sig
dagens virld, dir alla som har
tillgang till internet med en smart-
phone, surfplatta eller dator kan ta
emot budskapen frin det hir motet.

Men den hir oerhort storre tillging-
ligheten till Herrens tjinares roster,
som 4r detsamma som Herrens egen
rost (se L&F 1:38) har foga viarde om
vi inte 4r villiga att ta emot ordet (se
L&F 11:21) och sedan folja det. Enkelt
uttryckt uppfylls generalkonferensens
och den hir pristadomssessionens
indamal endast om vi 4r villiga att
handla — om vi 4r villiga att férindras.

Jag verkade som biskop for flera
artionden sedan. Under en lingre
tidsperiod hade jag samtal med en
man i var férsamling som var minga
ar 4ldre 4n jag. Den hir brodern hade
ett bekymmersamt férhallande till sin
hustru och hade fjarmat sig fran deras
barn. Han kimpade med att behlla sitt
arbete, hade inga nira vinner och fann
det sa svart att umgas med medlem-
marna i forsamlingen att han till sist inte
ville tjina i kyrkan. Under en intensiv
diskussion om svarigheterna i hans liv
lutade han sig fram — for att avsluta det
sista av vara otaliga samtal — och sade:
"Biskop Hallstrom, jag har ett hiftigt
humoér och det 4r bara sin jag 4r!”

De orden chockade mig den
kvillen och har forfoljt mig 4nda
sedan dess. Nir den hir mannen
beslutade - s snart ndgon av oss
beslutar — att "det 4r bara sin jag 4r”,
sa ger vi upp var férmaga att indra
oss. Vi kan lika girna halla upp den
vita flaggan, ligga ner vira vapen, ge
upp striden och kapitulera — all chans
att vinna ir borta. En del av oss kan-
ske tidnker att det dir inte beskriver
oss, men kanske visar vi genom minst
en eller tva daliga vanor att "det 4r
bara sin jag ir”.

Néja, vi samlas till det hir prista-
domsmotet dirfor att vi dnnu inte 4r
de vi kan bli. Vi triffas hir ikvill i Jesu
Kristi namn. Vi triffas med tillforsikten
att hans forsoning ger var och en av
oss — trots vara svagheter, brister och
beroenden — formagan att forindra
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oss. Vi triffas med hoppet om att var
framtid kan bli bittre, hur vara liv 4n
har sett ut.

Nir vi deltar i det hir métet med
"Arligt uppsat” att indra oss (Moroni
10:4) har Anden full tillgang till vara
hjirtan och sinnen. Och Herren upp-
enbarade for profeten Joseph Smith:
?Och det skall ske att i den mén de
... utdvar tro pa mig” — kom ihag att
tro 4r en kraft- och handlingsprin-
cip — ”skall jag utgjuta min Ande &ver
dem den dag de kommer tillsammans”
(L&F 44:2). Med andra ord i kvall!

Om ni tror att era utmaningar ar
ooverstigliga vill jag beritta for er
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om en man vi triffade i en liten by
utanfoér Hyderabad i Indien 2006.

Den hir mannen exemplifierar viljan
att forandras. Appa Rao Nulu foddes
pa landsbygden i Indien. Nir han

var tre 4r gammal drabbades han

av polio och blev fysiskt handikap-
pad. Samhillet lirde honom att hans
mojligheter var stringt begrinsade.
Men som ung vuxen triffade han vara
missiondrer. De lirde honom att han
hade storre mojligheter bade i det hir
livet och i den kommande evigheten.
Han doptes och konfirmerades som
medlem i kyrkan. Med en betydligt
hogre vision satte han upp malet att fa

melkisedekska pristadomet och verka
som heltidsmissionir. Ar 1986 ordi-
nerades han till 4ldste och kallades

att verka i Indien. Det var inte litt for
honom att ga. Han gjorde sitt bista
med en kipp i var hand och han foll
ofta, men kom inte ens pa tanken att
ge upp. Han fattade beslutet att heder-
ligt och hiangivet verka som missionir
och gjorde det ocksa.

Nir vi triffade broder Nulu nistan
tjugo ar efter hans mission, hilsade
han oss glatt dir den belagda vigen
tog slut och ledde oss utmed en ojimn
grusvig till sitt hem med tva rum dir
han bodde med sin hustru och tre
barn. Det var en extremt varm och obe-
kvim dag. Det var fortfarande mycket
svart for honom att gi, men dir fanns
ingen sjalvomkan. Genom personlig flit
hade han blivit ldrare och undervisade
bybarnen. Nir vi steg in i hans enkla
hus ledde han mig genast till ett horn
dir han tog fram en kartong som inne-
holl hans mest dyrbara dgodelar. Han
ville visa mig ett papper. Dir stod det:
"Med vilgangsonskningar och vilsign-
elser till 2ldste Nulu, en modig och glad
missiondr, [daterat den] 25 juni 1987,
[undertecknat] Boyd K. Packer.” Nir
ildste Packer besokte Indien och talade
till en grupp missionirer bekriftade
han for 4dldste Nulu vilka mojligheter
han hade. Kirnpunkten i det som bro-
der Nulu berittade for mig den dagen
2006 var att evangeliet hade forindrat
honom - for alltid!

Nir vi besokte Nulus hem hade vi
sillskap av missionspresidenten. Han
var dir for att intervjua broder Nulu,
hans hustru och barn. Forildrarna
skulle fi sin begédvning och beseglas
och barnen skulle beseglas till sina for-
dldrar. Vi gav ocksa familjen biljetterna
for resan till templet i Hongkong for att
fa dessa forrittningar utférda. De grit
av glidje over att deras linge efterling-
tade drom skulle forverkligas.



Vad foérvintas av den som biar Guds

pristadome? Vilka forindringar kriavs av
oss for att vi ska bli det slags min vi bor
vara? Jag vill komma med tre forslag:

1. Vi maste vara pristadémsmin!
Oavsett om vi 4r unga min som bir
aronska pristadomet eller mdn som
bir melkisedekska pristadomet,
behover vi vara priastadomsmin som
visar andlig mognad dérfor att vi har
ingatt férbund. Som Paulus sade:
”Nir jag var barn, talade jag som ett
barn, tinkte jag som ett barn, och
forstod jag som ett barn. Men sedan
jag blivit man, har jag lagt bort det
barnsliga” (1 Kor. 13:11). Vi bor
vara annorlunda tack vare att vi bar
pristadémet, inte arroganta eller
hogmodiga eller nedlatande, utan
6dmjuka, ldraktiga och saktmodiga.
Att ta emot pristadomet och dess
olika ambeten bor betyda nagot for
oss. Det bor inte betraktas som en
rutinmissig rittighet som automa-
tiskt ges i vissa dldrar utan som en
helig forbundshandling som ingés
med eftertanke. Vi bor kdnna oss
s4 privilegierade och sa tacksamma
att alla vara handlingar visar det.
Om vi sillan tinker pd pristadémet
behover vi dndra oss.

2. Vi maéste tjdna! Kédrnan i att bira
pristadomet 4r att dra var kallelse
(se L&F 84:33) genom att tjina
andra. Att undvika vér viktigaste
plikt att betjana vara hustrur och
barn, att inte acceptera eller passivt
utfora imbeten i kyrkan eller att
inte bry sig om andra om det 4r
obekvimt, 4r inte det slags min vi
bor vara. Frilsaren forkunnade: "Du
skall dlska Herren din Gud av hela
ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt férstind” (Matt. 22:37)
och senare tillade han: "Om du
ilskar mig skall du tjina mig” (L&F
42:29). Sjalviskhet 4r raka motsatsen
till prastadémsansvar och om det
ir en av vara egenskaper maste vi
indra pé oss.

3. Vi maste vara virdiga! Kanhinda

har jag inte 4ldste Hollands for-
maga, nir han talade under en
pristadomssession for ndgra ar
sedan, att "spinna 6gonen i er, nisa
mot nisa med tillrickligt mycket
svavelos i rosten att sveda 6gon-
brynen” ("Modigt skall vi kimpa”,
Liahona, nov. 2011, s. 45), men
kira broder, vi maste vakna upp
och inse hur allmint accepterade
seder i virlden kviver var kraft i
priastadomet. Om vi tror att vi kan

leka med pornografi eller bryta mot
kyskhetslagen eller utéva nagon
form av ohederlighet utan att det
paverkar oss och véra familjer
negativt, da misstar vi oss. Moroni
sade: ”Se till att gora allt med vird-
ighet” (Mormon 9:29). Herren har
med kraft befallt: "Och nu ger jag
er budet att ni skall ta er tillvara
och ge noga akt pa det eviga liv-
ets ord” (L&F 84:43). Om det finns
nagra ouppklarade synder som star
i vigen for var virdighet maste vi
indra pa det.

Det enda fullstindiga svaret pa
Jesu Kristi fraga "Vad slags min bor
ni da vara?” ir hans eget tydliga
och djupsinniga: "Sddana som jag
ir” (3 Nephi 27:27). Inbjudan att
"komma till Kristus och bli fullkom-
nade i honom” (se Moroni 10:32)
bade kriver och innebir forindring.
Barmhirtigt nog har han inte limnat
oss ensamma. "Och om minniskorna
kommer till mig skall jag visa dem
deras svaghet ... da skall jag gora
sa att det svaga blir starkt fér dem”
(Ether 12:27). Om vi forlitar oss pa
Frilsarens forsoning kan vi 4ndra oss.
Det vet jag med visshet. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Randadll L. Ridd

andre r&dgivare i Unga méns generalpresidentskap

Ni utvaldes att delta i hans verk just nu eftersom han
litar pa att ni kommer att vélja rdtt.

nga min, ni har antagligen hort

forut att ni 4r ett "utvalt slikte”,

att Gud utvalde och forberedde
er att komma till jorden i denna tid
av en viktig anledning. Jag vet att det
ir sd. Men ikvill vill jag papeka att
ni 4r ett "valmojligheternas slikte”,
for aldrig tidigare i historien har
enskilda personer vilsignats med s
stora valmojligheter. Fler val betyder
fler mojligheter och fler mojligheter
innebir storre formaga att gora gott
och, tyvirr, ont. Jag tror att Gud sinde
er hit till jorden i denna tid eftersom
han litar pa att ni kan skilja mellan de
otaliga valmgjligheter ni har.

Ar 1974 sade president Spencer W.
Kimball: "Jag tror att Herren ir otélig
att fa sitta uppfinningar i hiinderna
pa oss, uppfinningar som vi som ir
icke-fackmin knappt sett skymten av”
("When the World Will Be Converted”,
Ensign, okt. 1974, s. 10).

Och det har han nu gjort! Ni vixer
upp med ett av de bista verktygen for
att gora gott i minsklighetens historia:
internet. Med det kommer ett enormt
utbud av valmoiligheter. Men detta
overflod av valmoiligheter for med sig
en lika stor portion ansvar. Internet
gor det littare for dig att komma &t
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béade det allra bista och det allra vir-
sta som virlden har att erbjuda. Med
det kan du astadkomma storslagna
saker pa kort tid, eller sd kan du fastna
i en odndlig mingd oviktiga saker som
upptar din tid och sinker din poten-
tial. Genom att klicka pa en knapp
kan du komma &t vad du vill. Det 4r
nyckeln: Vad vill du? Vad dras du till?
Vart leder dina 6nskningar?

Kom ihag att Gud "beviljar minni-
skorna i enlighet med deras dnskan”
(Alma 29:4) och att han ”skall doma

alla minniskor enligt deras girningar,
enligt deras hjirtans 6nskemal” (L&F
137:9; se ocksa Alma 41:3).

Aldste Bruce R McConkie sade:

”P3 ett verkligt men symboliskt sitt 4r
livets bok en uppteckning om min-
niskans girningar som fors i deras
egna kroppar ... Det vill siga, varje
tanke, ord och girning paverkar den
minskliga kroppen. De limnar alla
efter sig avtryck, avtryck som kan ldsas
av honom som 4r Evig lika litt som
orden i en bok” (Mormon Doctrine,
2:a uppl. [19606), s. 97).

Internet for ocksa en uppteckning
over dina 6nskemadl, uttryckta i form
av sokningar och klickningar. Enorma
resurser vintar pa att uppfylla dina
onskemal. Nir du surfar pa internet
limnar du spar efter dig — vad du har
skrivit, var du har varit, hur linge du
har varit dir och vad som intresse-
rar dig. P4 sa vis skapar internet en
cyberprofil av dig — pa siitt och vis
din "livets cyberbok”. Liksom livet ger
internet dig tillbaka mer och mer av det
du soker. Om dina 6nskemal ér rena
kan internet utveckla dem och gora
det 4nnu enklare att arbeta mot virdiga
mal. Men motsatsen giller ocksa.

Aldste Neal A. Maxwell uttryckte
det sa hir:

"Det vi 6nskar under en lingre
tid, 4r det vi till sist blir och far i
evigheten ...

Endast genom att fostra och styra
vara onskningar kan vi gora dem till
vinner i stillet for fiender!” ("Enligt
vart hjirtas 6nskningar”, Nordstjdrnan,
jan. 1997, s. 20, 21).

Mina unga broder, om ni inte agerar
forutseende och fostrar era Gnskningar
kommer virlden att gora det at er.
Varje dag forsoker virlden paverka era
onskemal, locka er till att kopa nagot,
klicka pa nagot, spela nigot, att lisa
eller titta pd ndgot. I slutindan &r valet
ditt. Du har handlingsfrihet. Det 4r



kraften, inte bara att handla efter dina
onskningar utan ocksa att foridla, rena
och hoja dina 6nskningar. Handlings-
frineten 4r din kraft till att bli det du

onskar Varje val tar dig nidrmare eller
lingre bort frin den du 4r Zmnad att
bli. Vasje klick betyder nagot. Fraga all-
tid dig sjalv: "Vart leder det hir valet?”
Utveckla férmagan att se bortom nuet.

Satan vill styra din handlingsfrihet
s4 att han kan styra vad du blir. Han
vet att ett av de bista sitten att gora
detta ir att finga dig i beroendebete-
enden. Dina val avgér om tekniken
ska forstirka eller forslava dig.

Far jag foresla fyra principer som
kan hjilpa er, valmojligheternas slikte,
att fostra era 6nskningar och leda er
anvindning av tekniken.

For det forsta: Om du vet vem du
verkligen ar blir det lattare att fatta beslut
Jag har en vin som lirde sig denna
sanning pa ett mycket personligt sitt.
Hans son hade vuxit upp i evangeliet,

men han verkade ha gatt andligen vilse.

Han sade ofta nej till att utéva prista-
domet. Hans forildrar blev besvikna
nir han berittade att han hade bestimt
sig for att inte bli missiondr. Min vin

bad innerligt for sin son, i hopp om

att han skulle fa uppleva en hjir-

tats férandring. De férhoppningarna
krossades nir hans son berittade att
han var férlovad och skulle gifta sig.
Pappan bad entriget sin son att skaffa
sin patriarkaliska vilsignelse. Till shut
gick sonen med pa det, men krivde att
fa besoka patriarken ensam.

Nir han kom tillbaka efter vilsignel-
sen var han vildigt kinslosam. Han tog
med sig sin flickvin ut dir han kunde
prata fortroligt med henne. Pappan kik-
ade ut genom fonstret och sig det unga
paret grata och torka varandras tarar.

Senare berittade sonen for sin
pappa vad som hade hint. Med stor
sinnesrorelse forklarade han att han
under vilsignelsen hade fatt en glimt
av vem han var i foruttillvaron. Han
sdg hur frimodig och inflytelserik han
var i att Gvertala andra att folja Kristus.
Med vetskapen om vem han egent-
ligen var, hur skulle han kunna avsta
fran att bli missionir?

Unga min, kom ihag vilka ni egent-
ligen #r. Kom ihag att ni bir det heliga
pristadomet. Det kommer att inspirera
er till att vilja ritt nir ni anvinder
internet och under hela era liv.

Fér det andra: Anslut till
kraftkdllan

I din hand har du tidsaldrars
visdom - och 4n viktigare, profet-
ernas ord frin Gamla testamentet
till Thomas S. Monson. Men om du
inte stindigt laddar din mobil 4r den
oanvindbar och du kdnner dig vilsen
och utanfor. Du vill inte gi en dag
utan att ladda batteriet.

Det 4r viktigt att ha mobilen
fulladdad varje morgon nir du gar
hemifrin, men det 4r mycket vikti-
gare att vara andligt fulladdad. Du
kan anvinda varje tillfille nir du
ansluter din mobil till laddaren till att
fraga dig sjilv om du 4r ansluten till
den viktigaste killan till andlig kraft
— boner och skriftstudier, som laddar
dig med inspiration frin den Helige
Anden (se L&F 11:12-14). Det hjilper
dig kinna Herrens sinne och vilja sd
att du kan gora de sma men viktiga
dagliga val som avgor din riktning.
Manga av oss stannar genast upp for
att liasa ett sms — borde vi inte ligga
innu storre vikt vid budskap fran
Herren? Att forsumma att ansluta till
den hir kraften borde vara otinkbart
(se 2 Nephi 32:3).
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For det tredje: Att Gga en smartphone
gor dig inte smart, men att anvéinda den
klokt kanske gor det

Unga min, gor inget dumt med
er smartphone. Ni vet alla vad jag
menar (se Mosiah 4:29). Det finns
orikneliga sitt varpa tekniken kan
avleda dig frin det som ir viktigast.
Folj talesittet: "Var dar du 4r, ndr du
4r dir” Nir du kér, sa kor. Nir du dr
pa en lektion, fokusera pa lektionen.
Nir du 4r med dina vinner, ge dem
din uppmirksamhet. Din hjirna kan
inte fokusera pa flera saker samtidigt.
Simultankapacitet 4r inget annat 4n
att snabbt kunna byta fokus fran en
sak till en annan. Ett gammalt ord-
sprak siger: "Om du jagar tvd kaniner
fangar du ingendera.”

For det figrde: Herren forser oss med
teknisk utrustning fér att uppné hans
avsikter

Teknikens gudomliga syfte 4r att
paskynda frilsningsarbetet. Som
medlemmar i valmojligheternas slikte
forstar ni tekniken. Anvind den till att
skynda pa er utveckling mot fullkom-
lighet. Eftersom ni 4r s rikt vilsign-
ade, behover ni ocksa ge av det ni
fatt (se ”Sa rikt har du vilsignat mig”,
Psalmer, nr 149). Herren forvintar
sig att ni anvinder dessa storslagna
hjilpmedel for att ta hans verk till
nista niva, till att sprida evangeliet pa
sitt som 4r bortom min generations
vildaste fantasier. Medan tidigare
generationer paverkade sina grannar
och sin stad har ni férmdgan genom
internet och sociala medier att stricka
er ut over grinser och paverka hela
virlden.

Jag vittnar om att det hir 4r Herrens
kyrka. Ni utvaldes att delta i hans
verk just nu eftersom han litar pa att
ni kommer att vilja rétt. Ni dr valmoj-
ligheternas slikte. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsfa presidentskapet

Alltfor mycket star pa spel for oss som personer,
Jamiljer och som Kristi kyrka for att bara arbeta

halvhjdrtat i detta heliga verk.

Or nistan 200 ar sedan blev den

amerikanska novellen "Rip Van

Winkle” en omedelbar klassiker.
Huvudpersonen Rip 4r en ambitionsbe-
friad man som #r vildigt duktig pa att
undvika tva saker: arbete och sin fru.

En dag nir han vandrar i bergen
med sin hund uppticker han en grupp
konstigt klidda min som dricker och
spelar spel. Efter att ha druckit lite av
deras sprit blir Rip dasig och blundar
ett 6gonblick. Nir han 6ppnar 6gonen
igen forvanas han 6ver att hans hund
ir borta, geviret har rostat och han
har fatt langt skigg.

Rip tar sig tillbaka till sin by, bara
for att finna att allt har férindrats.
Hans fru har dott, hans vinner 4r
borta och portrittet av kung George
III pa virdshuset har ersatts av ett

portritt av ndgon han inte kidnner
igen, George Washington.

Rip Van Winkle hade sovit i 20 ér!
Och under tiden hade han missat en
av de mest spinnande perioderna i
landets historia. Han hade sovit sig
genom den amerikanska revolutionen.

I maj 1966 anvinde doktor Martin
Luther King Jr. den hir historien for att
illustrera sitt tal "Sov dig inte genom
revolutionen”.!

Idag skulle jag vilja tala om samma
tema och stiller en fraga till alla som
bir Guds pristadome: Sover du dig
genom Aaterstillelsen?

Vi lever i éterstéllelsens tid

Ibland tinker vi att aterstillel-
sen dr nagot fullbordat och redan
bakom oss — Joseph Smith Gversatte




Mormons bok, han tog emot prista-
domets nycklar, kyrkan organisera-
des. I sjdlva verket ir aterstillelsen en
pagaende process, vi lever mitt i den.
Den innefattar ”allt vad Gud har upp-
enbarat och allt vad han nu uppen-
barar”, samt "manga stora och viktiga
ting” som “han 4nnu kommer att upp-
enbara”.? Broder, dagens spinnande
utveckling 4r en del av den sedan
lange forutsagda tiden av forbere-
delse som kommer att kulminera i var
Frilsare Jesu Kristi stridlande andra
ankomst.

Det hir 4r en av de mest anmirk-
ningsvirda tiderna i virldens historia!
Forntida profeter lingtade efter att fa
se var tid.

Nir var tid pa jorden ir slut, vilka
upplevelser kan vi dela med oss av
om vart eget bidrag till denna betydel-
sefulla tid i véra liv och till frimjandet
av Herrens verk? Kommer vi kunna
sdga att vi kavlade upp drmarna och
arbetade av allt vart hjirta, all var
férmaga, allt vart forstind och all vér
styrka? Eller kommer vi behtva medge
att var roll mest var askadarens?

Jag antar att det finns en miangd
olika anledningar till att det 4r litt att
bli lite sémnig i vad giller att bygga
Guds rike. Lat mig nimna tre huvud-
sakliga anledningar. Nir jag gor det,

vill jag att du tinker efter och ser om
ndgon av dem giller dig. Om du ser
att det finns utrymme for forbittring,
ber jag att du 6verviger vad du kan
gora for att fordindras till det bittre.

Sjalviskhet

For det forsta, sjilviskhet.

De som ir sjilviska soker sina egna
intressen och noéjen 6ver allt annat.
Den centrala frigan for sjilviska per-
soner ir "Vad tjinar jag pa det”?

Broder, jag dr siker pa att ni kan
se att den hir attityden tydligt 4r emot
den anda som krivs for att bygga
Guds rike.

Nir vi viljer sjilviskhet framfor
osjilviskt tjinande har vara prioriteter
vart eget erkinnande och vilbehag i
centrum.

Tidigare generationer hade sina
svarigheter med varianter av sjilv-
godhet och narcissism, men idag kan
vi ge dem seri6s konkurrens. Ar det
en tillfillighet att ordboken Oxford
Dictionary nyligen utsag "selfie” till
arets ord??

Naturligtvis har vi alla ett behov
av erkinnande och det 4r inget fel i
att koppla av och ha roligt. Men nir
strivandet efter "vinning och virldens
berdm”* ir en central del av vir moti-
vation gar vi miste om de aterlésande

och glidjande upplevelser som kom-
mer av att generdst ge av sig sjilv i
Herrens verk.

Vad ir botemedlet?

Svaret finns som alltid i Kristi ord:

”Om nagon vill folja mig, skall han
forneka sig sjilv och ta sitt kors pé sig
och folja mig.

Ty den som vill ridda sitt liv skall
mista det, men den som mister sitt liv
for min och for evangeliets skull, han
skall ridda det.”®

De som helhjirtat 6verlimnar sina
liv till var Frilsare och tjanar Gud
och sina medminniskor, uppticker
en rikedom och fullhet i livet som
de sjilviska eller sjilvgoda aldrig
far uppleva. De osjilviska ger av sig
sjilva. Det kan vara sma gavor av
kirlek som kan ha stor inverkan for
det goda: ett leende, ett handslag,
en kram, tid 4gnad at att lyssna,
ett mjukt ord av uppmuntran eller
en handling av omsorg. Alla dessa
vinliga handlingar kan forindra
hjartan och liv. Nir vi tar tillvara pa
de obegrinsade mojligheterna att
ilska och tjina vira medminniskor,
diribland var hustru och familj, 6kar
var formaga avsevirt att dlska Gud
och tjina andra.

De som tjanar andra sover sig inte
genom Aaterstillelsen.
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Beroende

En annan sak som kan fa oss att ga
i somnen under denna betydelsefulla
tid i virlden 4r beroende.

Beroende borjar ofta subtilt. Bero-
ende ir tunna tridar av upprepade
handlingar som vivs samman till tjocka
bojor av vanor. Daliga vanor har poten-
tialen att bli fortirande beroenden.

Dessa missbrukets kedjor finns i
manga former sdsom pornografi, alko-
hol, sex, droger, tobak, hasardspel,
mat, arbete, internet eller virtuell
verklighet. Satan, var gemensamme
fiende, har manga favoritverktyg som
han anvinder for att beréva oss var
gudomliga potential att fullgdra vart
uppdrag i Herrens rike.

Det bedrovar var himmelske Fader
att se hur pass villigt nagra av hans
idla soner stricker fram sina handle-
der for att ta emot bojor av forddande
beroenden.

Broder, vi bar den allsmiktige
Gudens eviga pristadome. Vi 4r i
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sanning Gud den Hogstes soner och
ir begavade med oerhord potential.
Vi 4r avsedda att sviva fritt genom
himlarna. Vi 4r inte avsedda att fjittras
till jorden, fingade i tvingstrojor som
vi sjdlva skapat.

Vad ir botemedlet?

Det forsta vi maste forstd ir, att
beroende ir mycket enklare att for-
hindra 4n att bota. Med Frilsarens ord:
”Lat inte nagot sddant komma in i era
hjirtan.”®

For flera ar sedan erbjods pre-
sident Thomas S. Monson och jag
mojligheten att gora en rundtur pa Air
Force One - det stitliga flygplan som
transporterar Forenta staternas presi-
dent. Secret Service utférde noggranna
sikerhetskontroller och jag log lite nir
agenterna visiterade var kire profet
innan vi gick ombord.

Sedan erbjod den befilhavande
piloten mig kaptenens plats. Det var
en speciell upplevelse att aterigen
sitta vid spakarna till en underbar

flygmaskin liknande dem jag flugit

i sd manga ar. Minnen av flygningar

over hav och kontinenter fyllde mitt

hjirta och sinne. Jag sag framfor mig
spannande starter och landningar pa
flygplatser 6ver hela virlden.

Nistan omedvetet lade jag hin-
derna pa B747:ans fyra gasreg-
lage. Just da hordes en dlskad och
omisskinnlig rost bakifrin — Thomas
S. Monsons rost.

"Dieter”, sade han, "tink inte
ens tanken”.

Jag erkinner ingenting, men det
kan vara s att president Monson liste
mina tankar.

Nir vi frestas att gora sidant vi inte
borde, lit oss lyssna pa kirleksfulla
varningar fran betrodda sliktingar och
vinner, fran var idlskade profet och
alltid fran Frilsaren.

Bista forsvaret mot beroende ir att
aldrig borja.

Men hur 4r det d4 med dem som
befinner sig i beroendets grepp?



Ni ska forst och frimst veta att det
finns hopp. Sok hjilp av era nira och
kira, av era ledare i kyrkan och av
utbildade vigledare. Kyrkan erbjuder
hjilp till terhdmtning frin missbruk
genom lokala ledare i kyrkan, via
internet” och i vissa omraden genom
Kyrkans familjeservice.

Kom alltid ihag att du med Frils-
arens hjilp kan bryta dig loss frin
beroende. Det kan vara en lang och
svar resa, men Herren forlorar aldrig
hoppet om dig. Han 4lskar dig. Jesus
Kristus genomled férsoningen for att
hjilpa dig forindras, for att befria dig
fran syndens fingenskap.

Det viktigaste 4r att fortsitta forsoka
— ibland behovs flera forsok innan
man lyckas. S ge inte upp. Tappa inte
tron. Hall ditt hjirta nira Herren, s
ska han ge dig kraft till befrielse. Han
ska gora dig fri.

Mina kira broder, hall er alltid langt
borta fran vanor som kan leda till
beroende. De som gor det kommer att
kunna hinge sitt hjirta, sin forméaga,
sitt forstand och sin styrka at Guds
tjanst.

De kommer inte att sova sig genom
aterstillelsen.

Konkurrerande prioriteter

En tredje sak som hindrar oss frin
att engagera oss helt i verket ir de
manga konkurrerande prioriteter vi
moter. Nagra av oss 4r sd upptagna
att vi kinner oss som en vagn dragen
av ett dussin dragdjur — var och en
dragande at sitt hall. Mycket energi
forbrukas, men vagnen kommer
ingen vart.

Ofta dgnar vi vara bista anstring-
ningar it en hobby, idrott, yrkesmis-
siga intressen och at samhills- eller
politiska fragor. Alla dessa ting 4r
mahinda goda och hedervirda, men
ger de oss tid och energi till det som
borde vara vara hogsta prioriteter?

Vad ir botemedlet?

Aterigen finner vi svaret i Frilsa-
rens ord:

"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar
det: Du skall 4lska din nista som
dig sjilv.”®

Allt annat i livet borde vara under-
ordnat de hir tva viktiga prioriteterna.

Till och med i vért tjinande i
kyrkan 4r det litt att spendera mycket
tid pd att bara mekaniskt utféra
arbetet, utan lirjungeskapets hjirta
eller anda.

Broder, vi som pristadomsbirare
har lovat att vara ett folk som dlskar
Gud och viér nista och som 4r villiga
att visa den kirleken i ord och hand-
ling. Det 4r kdrnan i vilka vi 4r som
Jesu Kristi liarjungar.

De som lever upp till det hir sover
sig inte genom aterstillelsen.

En uppmaning att vakna upp

Aposteln Paulus skrev: "Vakna
upp, du som sover, och std upp
frdn de doda, si skall Kristus lysa
over dig.”?

Mina kira vinner, vet att ni 4r
ljusets soner.

Tillat inte sjalviskhet! Tillat inte
vanor som kan leda till beroende! Tillat
inte konkurrerande prioriteter séva er
till likgiltighet infor eller 16sgorande
fran vilsignat ldrjungeskap och forad-
lande tjanande i pristadomet!

Alltfér mycket star pa spel for oss
som personer, familjer och som Kristi
kyrka for att bara arbeta halvhjirtat i
detta heliga verk.

Att vara en larjunge till Jesus Kristus
giller inte en gang i veckan eller en
gang om dagen. Det 4r en anstring-
ning en gang for alla.
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Herrens l6fte till sina sanna prista-
domsbirare 4r nistan for stort for
att forstas.

De som dr trofasta mot aronska
och melkisedekska pristadomet och
som 4rar sin kallelse "blir heliggjorda
genom Anden till sina kroppars férny-
else”. Darfor ska allt vad var Fader har
ges at dem.'°

Jag vittnar om att den renande
kraften i Jesu Kristi forsoning samt
den Helige Andens forvandlande
kraft kan hela och ridda minnisko-
slidktet. Det 4r var forman, var heliga
plikt och var glddje att horsamma
Frilsarens uppmaning att tjina
honom med ett villigt sinne och ett
helhjirtat uppsat. Lat oss "skaka av de
kedjor som [vi] 4r bundna med och
komma fram ur dunklet och std upp
ur stoftet”.!!

Lat oss vara vakna och inte trottna
pa att gora gott, for vi “ligger grund-
valen till ett stort verk”,*? ja, forbe-
redelsen for Frilsarens aterkomst.
Broder, nir vi tillfogar vart eget
exempels ljus som vittne om skon-
heten och kraften i den aterstillda
sanningen, sover vi 0ss inte genom
aterstillelsen. Om detta vittnar jag,
och jag ger er min vilsignelse i var
Mistares Jesu Kristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Se Martin Luther King Jr., "Don’t Sleep
Through the Revolution” (1966 Ware Lec-
ture, vid Unitarian Universalist Association
General Assembly, Hollywood, Florida, 18
maj 1960).
2. Trosartikel 9.
3. Se blog.oxforddictionaries.com/press-
releases/oxford-dictionaries-word-of-the-
year-2013.
. 2 Nephi 26:29.
. Mark. 8:34-35.
. Se 3 Nephi 12:29.
7. Se till exempel lds.org/topics/addiction.
8. Matt. 22:37-39.
9. Ef. 5:14.
10. Se Liran och forbunden 84:33, 38.
11. Se 2 Nephi 1:23.
12. Se Liran och forbunden 64:33.
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President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Du kan vara ett stort foredéme, ett medelmdttigt foredome
eller inget foredome alls. Du kanske tdnker att det inte spelar
ndgon roll for dig, men det gor det for Herren.

i har alla hjaltar, sarskilt nir vi dr

unga. Jag foddes och vixte upp

i Princeton, New Jersey i FOorenta
staterna. De mest kinda idrottsklubb-
arna i nirheten av oss fanns i New
York. Dir fanns det tre proffslag i
baseboll under denna svunna tid:
Brooklyn Dodgers, New York Giants
och New York Yankees. Philadelphia
lag dnnu nidrmare oss och hade tva
proftslag i baseboll: Athletics och
Phillies. Det fanns manga méjliga
basebollhjiltar for mig i de lagen.

Joe DiMaggio som spelade i New
York Yankees blev min basebollhjilte.
Nir mina broder och mina kamra-
ter spelade baseboll pa skolgirden
bredvid vart hus forsokte jag svinga
slagtriet sa som jag trodde att Joe
DiMaggio gjorde. Det var innan det

fanns teve (i urminnes tider), s jag
hade bara bilder i dagstidningar att g
efter for att hirma hans sving.

En gang korde min far mig till Yan-
kee Stadium. Det var enda gingen jag
sdg Joe DiMaggio spela. For min inre
syn, som om jag fortfarande vore dir,
ser jag honom svinga slagtrit och ser
hur den vita basebollen flyger ritt upp
pa liktaren mittemot.

Jag blev aldrig ens i nirheten lika
bra som min barndomshyjilte. Men de
fa ginger jag lyckades triffa en base-
boll bra, sa var det for att jag hirmade
hans kraftfulla sving si bra jag kunde.

Nir vi viljer hjiltar borjar vi med-
vetet eller omedvetet ta efter det som
vi beundrar mest hos dem.

Lyckligtvis satte mina kloka
forildrar stora hjaltar i min vig som




pojke. Min pappa tog med mig till
Yankee Stadium en enda ging sa att
jag skulle fa se min basebollhjilte
spela, men varje sondag lit han mig
iaktta en pristadomsbirare som blev
min hjilte. Den hjilten formade mitt
liv. Min far var grenspresident i den
lilla gren som triffades hemma hos
oss. Om man rakade komma ner pa
undervaningen en séndagsmorgon si
var man i kyrkan. Vi var aldrig fler 4n
trettio pa motena.

Det fanns en ung man som korde
sin mor till métena hos oss, men han
kom aldrig in. Han var inte medlem.
Det var min far som fick honom att
komma in genom att ga ut till honom
dir han parkerade bilen och bjuda
in honom. Han blev dopt och blev
min forste och ende ledare i aronska
priastadomet. Han blev min hjilte
i prastadomet. Jag kommer fortfa-
rande ihag den lilla tristaty han gav
mig som beloning efter att vi hade
utfort ett projekt att hugga ved at en
inka. Jag har alltid forsokt efterlikna
honom nir jag har gett en Guds tjan-
are berittigat berom.

Jag valde en annan hjilte i den dir
lilla grenen. Han var soldat i USA:s
marinkar och kom till vira méten i

sin grona uniform. Det var krigstid,
bara det gjorde honom till min hjilte.
Marinkaren hade skickat honom till
Princetonuniversitetet for fortbildning.
Men viktigare for mig 4n hans uniform
var att jag sig honom spela pa Palmer
Stadium som kapten i Princetonuniv-
ersitetets lag i amerikansk fotboll.

Jag sag honom spela i universitetets
basketlag och ocksa som biste ”cat-
cher” i deras basebollag.

Men vad som var dnnu viktigare var
att han kom hem till mig for att visa
hur man kastar en basketboll bade
med hoger och vinster hand. Han
sade att jag maste lira mig det efter-
som jag en dag skulle spela basket
i bra lag. Jag insdg det inte di men
under manga ar var han ett féredome
for mig for hur en sann priastadoms-
birare Ar.

Var och en av er ir ett foredome
som pristadomsbirare vare sig ni
vill det eller inte. Du blev ett tint ljus
nir du tog emot prastadéomet. Herren
satte dig pa ljusstaken for att lysa upp
vigen for alla i din omgivning. Det
har giller sirskilt for dem som 4r i
ditt prastadomskvorum. Du kan vara
ett stort féredome, ett medelmattigt
foredome eller inget foredéme alls. Du

kanske tror att det inte spelar ndgon
roll for dig, men det gor det for
Herren. Han uttryckte det sd hir:

”Ni 4r virldens ljus. Inte kan en
stad doljas, som ligger pa ett berg.

Inte heller tinder man ett ljus och
sitter det under skdppan, utan man
satter det pa ljushéllaren, sa att det
lyser for alla i huset.

Lat pa samma sitt ert ljus lysa
fér minniskorna, sa att de ser era
goda girningar och prisar er Fader i
himlen.”!

Stora priastadomsbirares exem-
pel har varit till vilsignelse for mig i
kvorumen dir jag hade turen att tjina.
Du kan gora vad de har gjort for mig
genom att vara ett foredome som
andra kan folja.

Jag har lagt mirke till tre egen-
skaper som dr gemensamma for
de pristaddmsbirare som 4r mina
hjiltar. Den ena 4r ett monster av
bon, den andra vanan att tjina och
den tredje ett orubbligt beslut att
vara irlig.

Vi ber alla, men den pristadoms-
birare som du vill vara ber ofta och
uppriktigt. P kvillen knibojer du
och tackar Gud for dagens vilsign-
elser. Du tackar honom for dina
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forildrar, for ldrare och for stora
exempel som du kan folja. Du
berittar i dina boner vem som har
varit till vilsignelse i ditt liv den
dagen och pa vilket sitt. Det tar flera
minuter och kriver eftertanke. Det
ska férvana dig och forindra dig.

Nir du ber om forlatelse mirker
du att du forlater andra. Nir du tackar
Gud for hans godhet tinker du pa
andra, vid namn, som behover din
godhet. Den upplevelsen ska forvana
dig varje dag, och med tiden forindrar
den dig.

Jag kan lova att ett sitt for sidana
innerliga boner att forindra dig ar att
du kinner att du verkligen 4r ett Guds
barn. Nir du vet att du 4r ett Guds
barn, vet du ocksa att han forvintar
sig mycket av dig. Eftersom du 4r
hans barn forviantar han sig att du
foljer hans och hans dlskade Sons Jesu
Kiristi ldra. Han forvintar sig att du ar
givmild och vinlig mot andra. Han
blir besviken om du 4r hogmodig och
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sjalvupptagen. Han vilsignar dig med
en onskan att lata andras intressen ga
fore dina egna.

Nagra av er ir redan féredémen
i friga om att tjina osjilviskt som
prastadomsbirare. Runtom i virlden
kommer pristadomsbirare till temp-
let redan innan solen gér upp. Och
ndgra tjdnar till langt efter solned-
gangen. Det finns inget erkinnande
eller offentligt bifall i den hir virlden
for det offret i fraga om tid och méda.
Jag har varit tillsammans med unga
minniskor nir de betjanar dem som
ar i andevirlden, de som inte sjilva
kan komma och géra ansprak pa
templets vilsignelser.

Nir jag ser glidje snarare 4n trott-
het i ansiktena pad dem som tjinar dir
tidigt och sent, vet jag att 1onen 4r stor
i det hir livet for den sortens osjilviskt
tjinande som pristadémsbirare. Andi
ar det bara en forsmak av den glidje
som de ska uppleva i andevirlden
tillsammans med dem som de tjinat.

Jag har sett samma glidje i ansiktena
pa dem som berittar for andra om vil-
signelserna som kommer av att tillhtra
Guds rike. Jag kinner till en grenspre-
sident som nistan dagligen kommer
med personer till missionérerna sa att
de kan undervisa dem. For bara nigra
manader sedan var han inte medlem
i kyrkan. Nu undervisar missionirer
och en gren vixer och stirks tack vare
honom. Och vad mera ir, han ir ett ljus
for andra, som nu 6ppnar munnen och
paskyndar insamlingen av var himmel-
ske Faders barn.

Nir du ber och tjanar andra far du
djupare insikt om att du 4r ett Guds
barn och din Kirlek till honom vixer.
Du blir mer medveten om att han blir
bedrévad om du ir odrlig pa nagot
satt. Du blir fastare besluten att hélla
ditt ord till Gud och till andra. Du blir
mer medveten om vad det innebir att
ta ndgot som inte tillhor dig. Du blir
arligare mot din arbetsgivare. Du blir
fastare besluten att komma i tid och att
utféra varje uppgift som du far av Her-
ren som du har gitt med pa att gora.

I stillet for att undra om deras
hemlirare ska komma, ser barn i de
familjer som du kallats att undervisa
fram emot ditt besok. Mina barn har
fatt den vilsignelsen. Nir de vixte
upp hade de pristadomshjiltar som
hjalpte dem att lagga ut sin egen kurs
i friga om att tjina Herren. Det hir
vilsignade exemplet kommer nu den
tredje generationen till godo.

Mitt budskap 4r ocksa tacksamhet-
ens budskap.

Jag tackar er for era boner. Jag
tackar er for att ni knibojer med insikt
om att ni inte har alla svar. Ni ber till
himmelens Gud for att uttrycka er
tacksamhet och for att nedkalla hans
vilsignelser 6ver era och era familjers
liv. Jag tackar er fOr att ni tjinar andra,
for de ganger ni inte kint behov av att
fa erkidnnande for ert tjanande.



Vi har tagit emot Herrens varning,
att om vi stravar efter 4ra i den hir
virlden for vart tjinande sa kan vi
forverka storre vilsignelser. Ni minns
orden:

”Akta er for att utfora goda gir-
ningar for att ménniskor skall se er. D
far ni ingen 16n hos er Fader i himlen.

Nir du ger en géva, blds da inte i
trumpet for dig, som hycklarna gor i
synagogorna och pa gatorna for att
minniskor skall berdomma dem. Amen
siger jag er: De har fatt ut sin 16n.

Nej, nir du ger en gava, lat inte din
vinstra hand veta vad den hogra gor,

sd att din gava ges i det fordolda.
Da skall din Fader, som ser i det for-
dolda, belona dig.”>

De som har varit mina foredémen
som stora pristadémsbirare inser
sillan att de har hjilteegenskaper.
Faktum ir att de tycks ha svart att se
de egenskaper som jag sd beundrar
hos dem. Jag nimnde att min far var
en trofast president i en liten gren av
kyrkan i New Jersey. Senare satt han i
Sondagsskolans generalkommitté for
kyrkan. Men jag talar i dag aterhall-
samt om hans tjanande som prista-
domsbirare, for han var blygsam.

Det samma giller fér marinsoldaten
som var min barndomshjilte. Han

talade aldrig med mig om sitt tjinande
som pristadomsbirare eller om sina
prestationer. Han tjanade helt enkelt.
Andra berittade for mig om hans
trofasthet. Jag vet inte ens om han sag
de egenskaper hos sig sjilv som jag
beundrade.

S& mitt rad till dig som vill vara till
vilsignelse for andra med ditt prista-
dome giller ditt liv som 4r dolt for alla
utom Gud.

Be till honom. Tacka honom fo6r
allt som 4r gott i ditt liv. Friga honom
vilka personer som han har satt i din
vig som du ska betjina. Vidja till
honom om hjilp att kunna tjina dem.
Be sd att du kan férlata och si att du
kan bli forlaten. Tjina dem sedan,
ilska dem och forlat dem.

Framfor allt: Kom ihdg att inget
tjanande 4r viktigare 4n att hjilpa
minniskor att vilja att uppfylla kraven
for evigt liv. Gud har gett oss det hir
allomfattande budet om hur vi ska
anvinda vart pristadéme. Han 4r det
fullkomliga exemplet pa det. Det ir
det exemplet vi ser till ringa del hos
de bista av hans jordiska tjanare:

”Och Herren Gud talade till Mose
och sade: Himlarna, de 4r manga och
de kan inte riknas for minniskor, men
de dr riknade for mig, ty de 4r mina.

Och liksom en jord med dess
himlar skall forgés, sa skall en annan
uppstd, och det finns ingen dnde pa
mina verk, inte heller pd mina ord.

Ty se, detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att dstadkomma ododlighet
och evigt liv for minniskan.”?

Vi ska hjilpa till i det verket. Var
och en av oss kan gora sin del. Vi har
forberetts for var tid och plats i de sista
dagarna av detta heliga verk. Var och
en av oss har vilsignats med exempel
av minniskor som har gjort det hir
verket till det allt 6verskuggande syftet
med sin tid pa jorden.

Jag ber att vi ska hjilpa varandra att
ta vara pa det tillfillet.

Gud Fadern lever och besvarar
dina boner om den hjilp du behover
for att kunna tjina honom vil. Jesus
Kristus ir den uppstindne Herren.
Det hir 4r hans kyrka. Det prista-
déme du bir 4r makten att handla i
hans namn, i hans verk for att tjaina
Guds barn. Nir du griper dig an det
hir verket av hela ditt hjirta, gor Her-
ren dig stor. Det lovar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Matt. 5:14-16.
2. Matt. 6:1-4.
3. Mose 1:37-39.
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President Thomas S. Monson

Ldt oss — alla — ha modet att trotsa den allmédnna opinionen,
modet att std fast vid vdra principer.

ina kira broder, det kinns

sa bra att f vara med er 4n

en gang. Jag ber om him-
melsk hjilp nir jag nu har tillfille
att tala till er.

Utanfor det hir konferenscentret
har samlats ytterligare tusentals i kap-
ell och pa andra platser i stora delar
av virlden. En gemensam trad férenar
oss alla, for vi har anfortrotts Guds
pristadome.

Vi dr hir pa jorden under en mirk-
lig tid i dess historia. Vira mojligheter
ir nistan obegrinsade, men samtidigt

mots vi av en miangd utmaningar som
till en del 4r unika for var tid.

Vi lever i en virld dir moraliska
virderingar i stor utstrickning har
slingts at sidan, dir synden oppet
visas och dir frestelser att vika av fran
den raka och smala stigen omger oss.
Vi méts av stindiga patryckningar och
av l16mska inflytanden som river ner
det anstindiga och forsoker ersitta det
med ett sekulariserat samhilles ytliga
filosofier och seder.

Pé grund av dessa och andra
utmaningar maste vi stindigt fatta

beslut som kan avgora var bestim-
melse. For att kunna fatta ritta beslut
krivs det mod — mod att siga nej nir
vi bor gora det, mod att siga ja nir sa
ir lampligt, mod att gora det ritta for
att det 4r ritt.

Eftersom tendensen i dagens
samhille snabbt leder bort fran de
virderingar och principer som Herren
har gett oss, behéver vi ndstan sikert
ndgon gang forsvara det vi tror pa. Har
vi modet att gora det?

President J. Reuben Clark Jr, som i
manga ar var medlem i férsta presi-
dentskapet, sade: "Det 4r inte okidnt
med fall dir minniskor som anses
troende ... har ansett att de, eftersom
de genom att intyga sin fullstindiga
tro skulle kunna adra sig sina icke-
troende kollegors hén, antingen
maste modifiera eller bortforklara sin
tro, eller pa ett destruktivt sitt spida
ut den, eller till och med latsas for-
kasta den. Sadana ir hycklare.”'Ingen
av oss vill bira en siddan etikett, men
tvekar vi 4nda inte att foérkunna var
tro i vissa fall?

Vi kan hjilpa oss sjilva i var 6nskan
att gora det som 4r ritt genom att se
till att vi 4r pa sddana platser och del-
tar i sddana aktiviteter dir vara tankar
paverkas av det goda och dir Herrens
Ande trivs.

Jag minns att jag for en tid sedan
liste om radet en far gav till sin son
nir han flyttade hemifran for att ga i
skola: ’Om du nagonsin befinner dig
dir du inte bor vara: Ga dirifran!” Jag
ger er samma 1ad: "Om du nigonsin
befinner dig dir du inte bor vara: Ga
darifran!”

Uppmaningen till mod ges stin-
digt till var och en av oss. Varje dag
i vart liv behovs det mod - inte bara
vid stora hindelser, utan oftare nir vi
fattar beslut eller reagerar pa omstin-
digheter omkring oss. Den skotske
poeten och forfattaren Robert Louis



Stevenson sade: "Vardagligt mod har
fa vittnen. Men ditt 4r inte mindre
ddelt bara for att du inte hor nagra
trumvirvlar och inga folkskaror ropar
ditt namn.”?

Mod férekommer i manga former.
Den kristne forfattaren Charles Swin-
doll skrev: "Modet ir inte begrinsat till
slagfiltet ... eller till att modigt finga
en tjuv i ditt hem. De verkliga proven
pa mod dr mycket mer stillsamma. De
ir inre prov, som att forbli trofast nar
ingen ser dig ... som att std ensam nir
du 4r missférstadd.”? Jag vill tilligga
att det hir inre modet ocksa innebir
att gora det ritta fastin vi kinner oss
ridda, att forsvara var tro med risk att
bli hdnade och behalla tron fastin vi
riskerar att forlora vinner eller social
stillning. Den som standaktigt star for
det ritta maste riskera att ibland bli
forkastad eller impopulr.

Medan jag tjanade i Forenta stater-
nas flotta horde jag talas om bragder,

tapperhet och om min som visade
mod. En berittelse som jag aldrig ska
glomma handlade om det tystlatna
modet hos en artondrig sjoman — han
var inte av var tro — som inte var for
stolt for att be. Av de 250 minnen i
kompaniet var han den ende som varje
kvill kniabojde bredvid sin brits, ibland
under Oversittares spydigheter och icke
troendes skimt. Med bojt huvud bad
han till Gud. Han vacklade aldrig. Han
tvekade aldrig. Han var modig.

Jag lyssnade for inte si linge
sedan pa berittelsen om en som inte
tycktes ha det hir inre modet. En vin
berittade om ett andligt, trosstirkande
sakramentsmoéte som hon och hennes
man varit pd i sin forsamling. En ung
man som var prist inom aronska
pristadomet berorde allas hjirtan i
hela férsamlingen nir han talade om
evangeliets sanningar och om glidjen
i att halla buden. Han bar ett glédande
och bertrande vittnesbord dir han

stod i talarstolen och sdg sa prydlig ut
i vit skjorta och slips.

Senare den dagen nir den hir
kvinnan och hennes man korde ut fran
grannskapet, sag de samme unge man
som varit en sadan inspiration bara
ndagra timmar tidigare. Men nu upp-
visade han en helt annan bild dir han
gick nerfor trottoaren klidd i sjabbiga
klader - rokande en cigarett. Min vin
och hennes man kinde sig inte bara
mycket besvikna och ledsna, men
ocksa forvirrade av hur han sa overtyg-
ande kunde tyckas vara en person pa
sakramentsmétet och sedan s snabbt
tyckas bli en helt annan person.

Broder, 4r ni samma person var
ni 4n befinner er och vad ni 4n gor —
personen som var himmelske Fader
vill att ni ska vara och personen ni vet
ni bor vara?

I en intervju som publicerats i en
nationell tidskrift ombads den vilkinde
amerikanske collegebasketspelaren
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Jabari Parker, medlem i kyrkan, att
beritta om det bista ridet han fatt av
sin far. Jabari svarade: ”[Min far] sade:
"Var bara samma person i morkret som
du ir i ljuset.”* Viktigt rad, broder, for
oss alla.

Vara skrifter 4r fulla av exempel
pa det slags mod som vi behéver visa
varje dag. Profeten Daniel visade ett
enormt mod genom att st for det som
han visste var ritt och genom att mod-
igt be sina boner fastin han riskerade
doden genom att gora det.

Mod var utmirkande fo6r Abinadi.
Han ville hellre offra livet 4n férneka
sanningen.®

Vem kan undgi att inspireras av
Helamans 2 000 unga soner, som lirde
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och var exempel pa vikten av att ha
mod att handla efter det som fordldrar
undervisar om, modet att vara kyska
och rena?’

Det kanske frimsta av de hir
skildringarna i skrifterna 4r Moronis
exempel. Han var modig nog att halla
ut till det bittra slutet i rattfirdighet.?

Genom hela sitt liv gav profeten
Joseph Smith otaliga exempel pd mod.
Ett av de mest dramatiska exemp-
len 4r ndr han och andra broder satt
fastkedjade vid varandra — forestill er
det, fastkedjade vid varandra — och
inspérrade i en halvfirdig timmerstuga
bredvid radhuset i Richmond i Mis-
souri. Parley P. Pratt som var bland de
fangna, skrev om en viss natt: "Vi hade

legat som i somn till efter midnatt och
vara 6ron och hjirtan hade utstétt stor
pina medan vi lyssnade i timtal till
vara vakters oanstindiga skiamt, for-
skrickliga eder, rysliga hiadelser och
svordomar.”

Aldste Pratt fortsatte:

”Jag hade lyssnat tills jag blivit
s dcklad, chockerad, forfirad och
fylld av rittfirdig harm att jag knappt
kunde avhalla mig fran att stilla mig
upp och skarpt tillrittavisa vakterna.
Men jag sade inget till vare sig Joseph
eller ndgon annan, fastin jag lag
nirmast honom och visste att han
var vaken. Plotsligt reste han sig
upp och talade med en tordons-
stimma, eller som ett rytande lejon,
och yttrade, som jag minns det,
foljande ord:

'TIG ... 1 Jesu Kristi nammn tillrdtta-
visar jag er och befaller er att tiga. Jag
vdgrar leva en minut till och uthdrda
sdadant sprdk. Hor upp med detta tal,
annars skall ni eller jag dé I DETTA
OGONBLICK!"”

Joseph ”stod uppritt i fruktansvirt
majestit”, som ildste Pratt beskrev det.
Han var kedjad och utan vapen, dock
var han lugn och virdig. Han sag ner
pa de skilvande vakterna som krop
ihop i ett hom eller bojde sig ned vid
hans fotter. De till synes oforbitterliga
vakterna bad om forlatelse och forblev
direfter tysta.’

Inte alla modiga handlingar for
med sig sidana spektakulira eller
omedelbara resultat, men alla for med
sig frid i sinnet och en vetskap om att
ratt och sanning har férsvarats.

Det 4r omoiligt att st uppritt om
man planterar sina rotter i den skift-
ande sanden av populira dsikter och
gillande. Det vi behover ir det slags
mod som Daniel, Abinadi, Moroni
eller Joseph Smith hade for att vi ska
kunna vara starka och sta fast vid det
som vi vet 4r ritt. De hade modet att



inte gora det som var litt utan gora
det som var ritt.

Vi far alla kidnna fruktan, uppleva
han och méta motstand. Lat oss — alla
- ha modet att trotsa den allminna
opinionen, modet att st fast vid vara
principer. Mod, inte kompromisser,
framkallar Guds gillande leende. Mod
blir en levande och tilltalande dygd nir
man inte bara ir villig att d6 4rofullt,
utan ocksa fast besluten att leva virdigt.
Nar vi gar framdt och strivar efter att
leva som vi borde, fir vi med siikerhet
hjilp fran Herren och kan finna trost i
hans ord. Jag ilskar hans lofte som star
skrivet i Josuas bok:

"Jag skall inte limna dig eller
overge dig.

Var stark och frimodig ... Var ...
inte forskrackt eller forfirad, ty
Herren, din Gud, 4r med dig vart
in du gar.”1°

Mina ilskade broder, ma vi med
overtygelsens mod forkunna med
aposteln Paulus: "Jag skims inte for
[Kristi] evangelium.”** Och vidare, ma
vi folja Paulus rdd med samma mod:
"Var ett foredome for de troende i
ord och girning, i kirlek, trohet och
renhet.” 2

Katastrofala konflikter kommer
och gér, men kriget om minniskornas

sjalar fortgar i oférminskad omfattning.
Som en tydlig signal kommer Herrens
ord till er, till mig och till birare av
pristadomet 6verallt: "Lat nu dirfor
var och en lira sin plikt och med all
flit verka i det Ambete vartill han 4r
utsedd.”’® DA blir vi, som aposteln
Petrus forkunnade, 4ven ”ett konungs-
ligt pristerskap”!, férenade i indamal
och begavade med kraft frin hojden®.

Ma var och en av oss ga hirifrin
ikvill med beslutsamheten och modet
att siga som Job fordom: ”Sa linge
min ande 4r i mig ... vidhéller jag min
oskuld.” !¢ Att detta ska ske 4r min
6dmjuka bon i Jesu Kristi, vir Herres
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. ]J. Reuben Clark Jr, Den utstakade kursen
for utbildningen i kyrkan, (1994), s. 7.
2. Robert Louis Stevenson, i Hal Urban,
Choices That Change Lives (2000), s. 122.
3. Charles Swindoll, i Urban, Choices That
Change Lives, s. 122.
4. Jabari Parker, i 710 Questions”, Time,
17 mars 2014, s. 76.
5. Se Dan. 6.
6. Se Mosiah 11:20; 17:20.
7. Se Alma 53:20-21; 56.
8. Se Moroni 1-10.
9. Se Autobiography of Parley P. Pratt, ed.
Parley P. Pratt Jr. (1938), s. 210-211.
10. Jos. 1:5-6, 9.
11. Rom. 1:16.
12. 1 Tim. 4:12.
13. Liran och férbunden 107:99.
14. 1 Petr. 2:9.
15. Se Liran och forbunden 105:11.
16. Job 27:3, 5.

Maj 2014 69



SONDAGENS MORGONSESSION | 6 april 2014

President Dieter F. Uchtdorf

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Har vi inte orsak att vara fyllda av tacksamhet, oavsett de
omstdndigheter vi finner oss sjilva i?

enom aren har jag haft den

heliga mojligheten att triffa

manga minniskor vilkas sorg
verkar ha natt djupt ner i sjilen. I dessa
stunder har jag lyssnat pa mina kira
broder och systrar och sorjt med dem
over deras bordor. Jag har begrundat
vad jag ska siga till dem, och jag har
kampat for att fa veta hur jag ska trosta
och stddja dem i deras provningar.

Ofta orsakas deras sorg av nagot
som for dem ser ut som ett avslut.
Nagra star infor slutet pa ett kirt for-
hallande, som nir en nirstiende dor
eller en familjemedlem vinder ryggen
till. Andra kidnner att deras hopp har
tagit slut — hoppet att bli gift eller fa
barn eller évervinna en sjukdom. Ater
andra star kanske infor slutet pa sin
tro, da forvirrande och motstridande
roster i virlden frestar dem att ifriga-
sitta och till och med 6verge det de
en ging visste var sant.

Forr eller senare tror jag att vi alla
upplever stunder nir var levnads viv
spricker i sommarna och vi kinner oss
ensamma, frustrerade och pa drift.

Det kan hinda vem som helst.
Ingen dr immun.
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Vi kan vara tacksamma

Allas situation ir olika, och detal-
jerna i varje liv 4r unika. Andd har jag
upplevt att det finns ndgot som kan ta
bort den bitterhet som kan komma in
i vara liv. Det finns en sak vi kan gora
for att livet ska bli bittre, gladare och
till och med underbart.

Vi kan vara tacksamma!

Det kan verka g stick i stiv med
virldens visdom att pastd att nagon
som 4r tyngd av sorg borde tacka
Gud. Men de som stiller undan bitter-
hetens kirl och istillet lyfter tacksam-

hetens bigare finner en renande dryck

av helande, frid och forstielse.

Som Kiristi lirjungar 4r vi befallda
att "tacka Herren [var] Gud for all-
ting”!
sigelse”?, och att "lata vart hjirta vara
fyllt av tacksamhet mot Gud”.?

Varfor befaller Gud oss att vara
tacksamma?

Alla hans bud har givits for att
vi ska kunna fa vilsignelser. Bud ir
mojligheter att utéva var handlings-
frihet och ta emot vilsignelser. Var
kirleksfulle himmelske Fader vet att
nir vi viljer att utveckla en anda av

, att "sjunga till Herren med tack-

tacksamhet far vi sann glidje och
stor lycka.

Att vara tacksam fér saker och ting

Men vissa kanske siger: "Vad har
jag att vara tacksam for nir min virld
héller pa att falla isdr?”

Att fokusera pa vad vi 4r tack-
samma for ir kanske fel férhéllnings-
sitt. Det 4r svart att utveckla en anda
av tacksamhet om var tacksamhet bara
star i proportion till antalet vilsign-
elser vi kan rakna. Visst 4r det viktigt
att ofta "rikna Guds gavor” — och alla
som forsokt vet att det finns manga
- men jag tror att Herren forvintar
sig att vi ska vara lika tacksamma i
svara tider som i tider av 6verflod och
bekvimlighet. Faktum ir att de flesta
skriftstillen inte talar om tacksamhet
for saker och ting, utan snarare om en
tacksam anda eller instillning.

Det 4r ldtt att vara tacksam for saker
nér livet verkar gynna oss. Men hur
ir det med de tider da det vi dnskar
verkar vara utom riackhall?

Far jag foresla att vi ser tacksamhet
som en instillning, ett sitt att leva
som inte ir beroende av var ridande
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situation? Med andra ord foreslar jag
att vi, istillet for att vara tacksamma
for saker och ting, istillet fokuserar pa
att vara tacksamma 7 vira omstindig-
heter - vilka de 4n 4r.

Det finns en gammal berittelse
om en kypare som fragade gisten
om han var n6jd med maten. Gisten
svarade att allt var bra, men att det
hade varit bittre om de hade serverat
mer brod. Foljande dag, nir man-
nen atervinde, fordubblade kyparen
mingden brod, och gav honom fyra
skivor istillet for tvd, men mannen
var 4nda inte nojd. Nista dag for-
dubblade kyparen éterigen mingden
bréd, utan framgang.

Den fjiarde dagen var kyparen
fast besluten att géra mannen nojd.

S4 han tog en nistan tre meter ling
brédlimpa, skar den i tva delar och
serverade den leende till gisten. Kypa-
ren kunde knappt vinta pd mannens
reaktion.

Efter maltiden tittade mannen upp
och sade: "Gott som alltid. Men jag ser
att ni gatt tillbaka till att bara servera
tva skivor brod.”

Att vara tacksam i vara omstandigheter

Mina kira broder och systrar, valet
4r vart. Vi kan vilja att begrinsa var
tacksamhet utifrdn de vilsignelser vi
tycker oss sakna. Eller si kan vi vilja
att vara som Nephi, vars tacksamma
hjirta aldrig vacklade. Nir hans broder
band fast honom pa fartyget — som
han hade byggt for att ta dem till det
utlovade landet — virkte hans vrister
och handleder eftersom de “hade
svullnat kraftigt”, och en valdsam
storm hotade att uppsluka honom
i havets djup. "And4”, sade Nephi,
vinde jag mig till Gud, och jag
prisade honom hela dagen ling, och
jag knotade inte 6ver Herren f6r mina
bedrovelsers skull”.4

Vi kan vilja att vara som Job, som
verkade ha allting men sedan forlo-
rade allt. Men Job sade: "Naken kom
jag ur min moders liv, och naken skall
jag vinda tillbaka dit. Herren gav
och Herren tog. Lovat vare Herrens
namn.”®

Vi kan vilja att vara som mormon-
pionjirerna, som beholl en anda av
tacksamhet under sin lingsamma och

plagsamma vandring mot Stora Salt-
sjon, och till och med sjong, dansade
och prisade Guds godhet.® Minga av
oss skulle ha varit benigna att dra oss
undan, klaga och vindas pa grund av
resans svarigheter.

Vi kan vilja att vara som profeten
Joseph Smith, som medan han satt
fingslad under elindiga forhallan-
den i fingelset i Liberty skrev dessa
inspirerade ord: "Lat oss dirfor, hogt
ilskade broder, med gliddje gora allt
det som star i vir makt. Och sedan
kan vi med storsta forvissning sta stilla
och se Guds frilsning och hans arm
uppenbaras.”’

Vi kan vilja att vara tacksamma
under alla férhallanden.

Det hir slagets tacksamhet hojer sig
over det som hinder omkring oss. Det
hojer sig 6ver besvikelser, missmod
och fortvivlan. Det blommar lika vack-
ert i det frostiga vinterlandskapet som
i den hirliga sommarvirmen.

Nir vi 4r tacksamma mot Gud ¢
vara omstindigheter, kan vi upp-
leva ljuvlig frid mitt i svarigheterna. I
sorgen kan vi 4nda lyfta véra hjirtan
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i lovord. I smirtan kan vi prisa Kristi
forsoning. I den bittra sorgens kold
kan vi uppleva nirheten och virmen
i himlens omfamning.

Vi tror ibland att tacksamhet 4r det
vi visar efter att vara problem har 16sts,
men sa fruktansvirt kortsiktigt det 4r.
Hur mycket av livet gar vi miste om
genom att vinta pa att se regnbagen
innan vi tackar Gud for regnet?

Att vara tacksam i svara stunder
innebdr inte att vi 4r ndjda med vara
omstindigheter. Men, det betyder att
vi genom trons 6gon ser bortom dag-
€ns utmaningar.

Det 4r inte lipparnas tacksamhet,
utan sjilens. Det 4r en tacksamhet som
helar hjirtat och utvidgar sinnet.

Tacksamhet ér en troshandling

Att vara tacksam i vira omstin-
digheter ir att visa tro pa Gud. Det
kriver att vi litar p4 Gud och hoppas
pa det som kanske inte syns men
som ir verkligt.® Genom att vara tack-
samma foljer vi var 4lskade Frilsares

Raymond, Alberta, Kanada
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exempel, vilken sade: ”Ske inte min
vilja utan din.”’

Sann tacksamhet ir ett uttryck for
hopp och vittnesbord. Den kommer
av att erkinna att vi inte alltid forstar
livets prévningar, men litar pa att vi en
dag kommer att gora det.

Under alla omstindigheter far var
kinsla av tacksamhet niring genom
de ménga och heliga sanningar vi kan
forsta: att var Fader har gett sina barn
den stora lycksalighetsplanen; att vi
genom hans Son Jesu Kristi forsoning
kan leva for evigt med vara kira; att
vi till slut kommer att ha forhirligade,
fullkomliga och ododliga kroppar som
inte tyngs av sjukdom eller handikapp;
och att vara tarar av sorg och saknad
kommer att bytas ut mot lycka och
glidje i overflod, "ett gott matt, packat,
skakat och ragat”'°.

Det maste ha varit detta slags vitt-
nesbord som forvandlade Frilsarens
apostlar frin ridda, tvivlande min till
Mistarens oradda, glada sindebud.
Under timmarna efter hans korsfist-
else var de uppfyllda av fortvivlan
och sorg och kunde inte forsta det
som just hade hint. Men en hindelse

forindrade allt. Deras Herre visade sig
for dem och férkunnade: ”Se pa mina
hinder och mina fotter att det verk-
ligen 4r jag.”**

Nir apostlarna kinde igen den
uppstandne Kristus — nir de upplevde
sin 4lskade Frilsares underbara upp-
stindelse — férindrades de. Ingenting
kunde hindra dem fran att utfora
sitt uppdrag. De fann sig med mod
och beslutsamhet i den tortyr, forod-
mjukelse och till och med déd som
skulle drabba dem pa grund av deras
vittnesbord.'? De avskricktes inte frin
att lovprisa och tjina sin Herre. De
forindrade minniskors liv ¢verallt.
De forindrade virlden.

Ni behover inte se Frilsaren som
apostlarna gjorde for att uppleva
samma forvandling. Ert vittnesbord
om Kristus, som kommit genom den
Helige Anden, kan hjilpa er att se
bortom dédlighetens nedsldende
avslut och se den ljusa framtid som
virldens Aterlosare har forberett:

Vi ar inte skapta for avslut
I ljuset av det vi vet om var eviga
bestimmelse, 4r det vil inte konstigt



att nirhelst vi stdr infor bittra avslut i
livet, verkar de oacceptabla for oss.
Det verkar som om ndagot i vart inre
g6r motstind mot avslut.

Varfor dr det sa? Darfor att vi 4r
gjorda av evigt material. Vi 4r eviga
varelser, barn till den allsmiktige
Guden, vars namn 4r Odndlig*
och som utlovar orikneliga eviga
vilsignelser. Avslut ir inte var
bestimmelse.

Ju mer vi ldr oss om Jesu Kristi
evangelium, desto mer inser vi att
avsluten hir i dodligheten inte alls
ar avslut. De 4r mest bara avbrott —
tillfalliga pauser som en dag kommer
att se sma ut jimfort med den eviga
glidje som vintar de trofasta.

1\ o

Sé tacksam jag 4r mot min him-
melske Fader for att det i hans plan
inte finns riktiga avslut, bara eviga
begynnelser.

De som é&r tacksamma ska bli
hérliggjorda

Broder och systrar, har vi inte orsak
att vara fyllda av tacksambhet, vilka
omstindigheter vi 4n befinner oss ?

Behover vi ndgon storre orsak att
lata hjirtat "vara fyllt av tacksamhet
mot Gud”'%

"Har vi ...
0ss?” 5

S vilsignade vi 4r om vi kan se
Guds hand i livets fantastiska viv.
Tacksamhet mot var Fader i himlen

inte stor orsak att frojda

- "N

vidgar var insikt och fortydligar var
vision. Den inspirerar till 6dmjukhet
och utvecklar medkinsla med véra
medminniskor och alla Guds skap-
elser. Tacksamhet 4r en katalysator
till alla kristuslika egenskaper! Ett
tacksamt hjirta 4r upphovet till alla
dygder.'

Herren har gett oss sitt 16fte att de
”som tar emot allt med tacksamhet
skall hdrliggéras, och den hir jordens
goda skall tillfalla [dem], till och med
hundrafalt, ja, mera”."”

Ma vi "dagligen leva i tacksigelse”®
- speciellt under de till synes oférklar-
liga avslut som 4r en del av dodlig-
heten. M4 vi tillata vara sjilar att vixa i
tacksamhet mot var nadige himmelske
Fader. Ma vi stindigt och jamt upphoja
vara roster och i ord och handling visa
var tacksamhet mot véar Fader i himlen
och hans dlskade Son Jesus Kristus.
Det ber jag om, och limnar mitt
vittnesbord och min vilsignelse, i var
Mistares, Jesu Kristi namn, amen.
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1. Liran och férbunden 59:7; se ocksa Ef.
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.Job 1:21.
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Martin Handcart Pioneers (20006), s. 10,
366-367.
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8. Se Alma 32:21.
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Aldste M. Russell Ballard Med de orden gér Herren klart

i de tolv apostlarnas kvorum att detta inte bara 4r en formell titel,
utan namnet med vilket hans kyrka
ska kallas. Med anledning av hans
tydliga forkunnelse bor vi inte kalla
kyrkan for nigot annat, till exempel
"Mormonkyrkan” eller "Sista Dagars
Heliga-kyrkan”.

Vi kan alla bli mer engagerade i missionsarbetet Ordet mormon kan anvindas pa

. .. o . . lampligt sitt i vissa sammanhang for
om vi ersdtter var rddsla med verklig tro. att syfta pa medlemmar i kyrkan, som

mormonpionjirerna, eller verksam-
heter som Mormon Tabernacle Choir —
Tabernakelkoren. Kyrkans medlemmar

Or 64 dr sedan i september kom senare, finns det sju barn, manga barn-  kallas allmint mormoner och nir man

jag hem frin min mission i Eng- barn och barnbarnsbarn som bevisar samtalar med personer som inte tillhor

land. Tre dagar senare gick jag pa den anmirkningsvirda sanningen var tro kan vi nir det passar kalla oss
en dans infor skolstarten pa Univer- att hur bra ens budskap 4n 4r s kan sjalva mormoner, forutsatt att vi ocksa
sity of Utah tillsammans med en vin. det hiinda att man inte fér tillfille att namner kyrkans fullstindiga namn.
Han berittade for mig om en vacker formedla det utan aterkommande, Om medlemmar lir sig att anvinda
andradrselev som hette Barbara Bowen  ihirdig uppfoljning. kyrkans ritta namn i anslutning till
och som han tyckte att jag borde triffa. Det kan vara orsaken till att ordet mormon kommer detta att
Han tog med henne och presenterade jag tydligt kint mig manad att i understryka att vi 4r kristna, medlem-
oss for varandra, och vi botjade dansa. dag folja upp tva av mina tidigare mar i Frilsarens kyrka.

Tyvirr var det vad vi brukade kalla ~ generalkonferenstal. Broder och systrar, lat oss folja upp
en "tjuvdans” vilket innebar att man Under oktoberkonferensen 2011 och utveckla vanan att alltid klargora
bara fick dansa med flickan tills nigon  uppmanade jag oss att minnas folj- att vi tillhor Jesu Kristi Kyrka av Sista
annan kom och ”stal” ens danspartner.  ande viktiga ord fran Herren: "Ty Dagars Heliga.

Barbara var livfull och populir, sa jag sa skall min kyrka kallas i de sista Det andra budskapet jag kdnner
fick dansa med henne i mindre 4n en dagarna, ja, Jesu Kristi Kyrka av Sista att jag vill folja upp gavs under den
minut innan en annan ung man "stal” Dagars Heliga.”* senaste generalkonferensen, nir jag

henne fran mig.

Det var helt enkelt oacceptabelt for
mig. Eftersom jag hade lirt mig vikten
av att f6lja upp under min mission bad
jag henne om hennes telefonnum-
mer och ringde henne redan nista
dag for att bjuda ut henne. Men hon
var upptagen med skolan och andra
sociala aktiviteter. Lyckligtvis hade min
mission lirt mig att vara ihirdig dven
vid motgangar, och si smaningom
lyckades jag fa till en dejt. Och den
dejten ledde till fler. P4 ndgot sitt
under dejterna lyckades jag Gvertyga
henne om att jag var den enda sanna
och levande atervinda missioniren
— atminstone for henne. Nu, 64 ar
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uppmanade medlemmar att be om

att bli ledda till &tminstone en person
som de kunde inbjuda att lira nagot
om det aterstillda evangeliet fore jul.
Manga av kyrkans medlemmar har
berittat for mig om speciella upplevel-
ser de haft som en foljd av att de bett
Herren om missionirstillfillen.

En dtervind missionir bad till
exempel om att bli ledd till “just den”
som han kunde inbjuda. Namnet pa
en tidigare klasskamrat fran college
kom till hans sinne. Han kontaktade
henne via Facebook och fick veta att
hon hade bett om att finna mal och
mening med sitt liv. Han f6ljde upp
just vid den tidpunkt nir hon sokte
efter sanningen, och i december
doptes hon.

Manga liknande inbjudningar har
rapporterats till mig, men bara nagra
fa har foljt upp sa som den hir bro-
dern gjorde.

Jag tror starkt pa principen att folja
upp. Som det star i missiondrshand-
ledningen Predika mitt evangelium:
”Att ge en uppmaning utan att folja
upp 4r som att paborja en resa utan
att komma fram eller som att kopa
en biljett till en konsert utan att ga
till konserthuset. Om inte handlingen
genomfors 4r beslutet vardelost.”?

Predika mitt evangelium lir alla
inte bara hur man inbjuder, utan 4ven
hur man foljer upp sin inbjudan. Syftet
med missionsarbetet definieras som att
”inbjuda andra att komma till Kristus
genom att hjilpa dem ta emot det
aterstillda evangeliet genom att tro
pa Jesus Kristus och hans foérsoning,
omvinda sig, dopas, ta emot den
Helige Andens gava och att halla ut
intill slutet”.?

Att inbjuda 4r helt klart en del i
processen. Men lagg mirke till att mis-
sionsarbetet for medlemmar omfattar
mycket mer 4n att bara inbjuda min-
niskor att lyssna till mission4rerna. Det

innefattar att félja upp med missionir-
erna om utvecklingen av tro, motivation
till omvindelse, forberedelser for att
ingd forbund och att hélla ut intill slutet.

Denna uppfoljningsprincip illustre-
ras i Apostlagirningarna:

”Petrus och Johannes var pa vig
upp till templet ...

D4 bar man dit en man som hade
varit lam fran fodelsen. Varje dag satte
man honom vid den tempelport som
kallas Skona porten, for att han skulle
be dem som var pa vig in i templet
om en gava.

Nir han nu sag att Petrus och
Johannes skulle gé in i templet, bad
han om en géava.

De fiste blicken pa honom, och
Petrus sade: *Se pa oss!’

Mannen sig uppmirksamt pa dem
och vintade sig att fi nagot.

Men Petrus sade: ’Silver och guld
har jag inte, men vad jag har, det ger
jag dig: I Jesu Kristi, nasaréns, namn:
stig upp och gal”

Det ir en kraftfull inbjudan fran
en Herrens tjanare, eller hur? Men
Petrus nojde sig inte med en inbjudan.
Skrifterna berittar sedan att "han
tog honom i hégra handen och reste
honom upp. Genast fick mannen
styrka i fotter och vrister.

Han hoppade upp, stod uppritt
och borjade ga och foljde med dem in
i templet, han gick och hoppade och
prisade Gud.”*

Med andra ord, Petrus anvinde inte
bara sin pristadomsmyndighet till att
bjuda mannen att stiga upp och ga.
Han foljde ocksa upp sin inbjudan
genom att vinda sig till mannen, ta
honom i héger hand, resa honom upp
och sedan gi med honom in i templet.

I andan av Petrus exempel vill
jag foresla att vi alla kan bli mer
engagerade i missionsarbetet om
vi ersitter var rddsla med verk-
lig tro och inbjuder ndgon minst
en gang varje kvartal — eller fyra
ganger om 4ret — att undervisas av
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heltidsmissiondrerna. De ir forbe-
redda att undervisa med Anden med
uppriktig och innerlig inspiration fran
Herren. Tillsammans kan vi f6lja upp
vara inbjudningar, ta andra i handen,
resa dem upp och ga med dem pa
deras andliga resa.

For att hjdlpa er pa vigen ber jag
alla medlemmar, oavsett nuvarande
imbete eller hur aktiva ni 4r i kyrkan,
att skaffa er ett exemplar av Predika
mitt evangelium. Den finns tillging-
lig i véra distributionscentrer och pa
internet. Internetversionen kan lisas
eller laddas ner utan kostnad. Den ir
en bok till vigledning fér missionsar-
betet — vilket innebir att det 4r en
bok for oss alla. Lis den, studera den
och tillimpa sedan det du lir dig
sd att du kan forstd hur du kan féra
sjalar till Kristus genom att inbjuda
och folja upp. Som president Thomas
S. Monson har sagt: "Nu 4r det dags
for medlemmar och missionirer att
komma samman, att samarbeta, att
verka i Herrens vingard for att fora
sjalar till honom.”

80 liachona

Jesus Kristus lirde sina ldrjungar:
”Skorden dr stor, men arbetarna ir fa.
Be dirfor skordens Herre att han

sinder ut arbetare till sin skord.”®

Herren har besvarat den bonen i
var tid med det storsta antalet heltids-
missionirer i virldens historia. Med
denna nya vag av trofasta arbetare har
Herren gett oss ytterligare mojlighet att
hjilpa honom i det stora inbdrgandet
av sjilar.

Det finns praktiska sitt for med-
lemmar att hjilpa och stédja vara
fantastiska missiondrer. Du kan till
exempel beritta for missionirerna att
du studerar Predika mitt evangelium
och be dem visa dig vad de har lart
sig under sina studier. Nir ni sam-
talar med varandra kommer ett storre
fortroende mellan medlemmar och
missiondrer helt sikert att utvecklas,
precis som Herren befallt:

”S4 att var och en [min och kvin-
nor] skall kunna tala i Herren Guds, ja,
i varldens Frilsares namn.”’

Och: "Se, jag sinde ut er att vittna
for och varna folket, och det tillkom-
mer var och en som har blivit varnad
att varna sin nista.”®

Broder och systrar, kan ni forestilla
er vad som skulle hinda om familj
och vinner tog upp saker som de har
lart sig under sina personliga studier
av Predika mitt evangelium i brev och
e-post till sina heltidsmissionirer? Kan

ni forestilla er de vilsignelser som
skulle komma till familjer om de vet
och bittre forstar vad deras séner och
dottrar studerar och undervisar om
under sin mission? Kan ni ens ana det
utomordentliga flode av férsonande
nad som vi skulle fi, enskilt och som
grupp, i enlighet med Frilsarens

lofte till alla dem som bir vittnesbord
om vi inbjuder andra att komma till
honom - och sedan foljer upp de
inbjudningarna?

”Ni 4r vilsignade”, sade Herren
genom profeten Joseph Smith, "ty det
vittnesbord som ni har burit 4r upp-
tecknat i himlen s att inglarna kan se
det, och de glider sig 6ver er, och era
synder idr er forlatna”.®

"Ty jag skall forlata er era synder
med denna befallning att ni skall
forbli stindaktiga ... i att bira vitt-
nesbord for hela virlden om det som
meddelas er.”*°

Om vi foljer upp gor Herren oss
inte besvikna. Jag har sett den obe-
skrivliga glidje som foljer vittnes-
boérdsmotiverade inbjudningar och
trofast uppfoljning bland kyrkans
medlemmar virlden 6ver. Nir jag var
i Argentina for inte si linge sedan,
uppmanade jag medlemmarna att
inbjuda nagon till kyrkan fére den hir
generalkonferensen. En dttadring som
heter Joshua lyssnade och inbjod sin
biste vin och hans familj till dppet



hus i deras forsamling i Buenos Aires.
Lat mig ldsa frin ett brev jag nyligen
fick som beskriver Joshuas inbjudan
och hans trofasta uppfoljning:

"Var och varannan minut sprang
[Joshua] ut till grinden for att se om
de var pa vig. Han sa att han visste
att de skulle komma.

Kvillen fortskred och Joshuas
vin kom inte, men Joshua gav inte
upp. Han fortsatte att halla utkik vid
grinden med jaimna mellanrum. Det
var dags att borja plocka undan nir
Joshua borjade hoppa upp och ner,
och utropa: 'De 4r hir! De dr hir!
Jag tittade upp och sig en hel familj
pa vig mot kyrkan. Joshua sprang ut
och vilkomnade dem och kramade
om sin vin. De kom in och verkade
ha mycket trevligt pa 6ppet hus. De
tog nagra broschyrer och dgnade en
lang stund 4t att bekanta sig med
ndgra nya vinner. Det var hirligt
att se denne unge pojkes tro och
veta att primdrbarn ockséa kan vara
missiondrer.” !

Det 4r mitt vittnesbord att ndr vi
stravar efter att arbeta tillsammans,
forsoker finna ”just den”, inbjuder och
foljer upp med tillit och tro, da ler
Herren mot oss och hundratusentals
av Guds barn hittar mal och mening
och frid i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Ma Herren vilsigna oss
alla i vért arbete med att skynda pa
frilsningsverket, 4r min 6dmjuka bon
iJesu Kristi namn, amen. W
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Ndir vi utvecklar storre tro pa och tillit till Herren far vi tillgang
till hans kraft att vélsigna och befria oss.

et finns inte manga kinslor som

kan jaimforas med de kinslor

av dmhet man far nir man blir
forilder. Det finns inget ljuvligare 4n att
ta emot ett dlskat barn, direkt fran him-
len. En av mina broder upplevde den
kinslan pa ett speciellt gripande siitt.
Hans forste lille son foddes for tidigt
och vigde bara 1,3 kg. Hunter tillbring-
ade sina forsta tvA manader i livet pa
sjukhusets neonatala intensivvardsav-
delning. De hir minaderna var en svar
tid for hela familjen dé vi hoppades pa
och bad om Herrens hjilp.

Lille Hunter var sa hjilplos. Han
kimpade for att fi den nddvindiga
styrkan att leva. Hans kirleksfulla fars
starka hand striacktes ofta ut efter son-
ens lilla hand for att uppmuntra det
omtaliga lilla barnet.

Och s 4r det med alla Guds barn.
Var Fader i himlen férsoker nd oss var
och en med sin oidndliga kirlek. Han
har makt 6ver allting och vill hjilpa
oss att ldra, vixa och atervinda till
honom. Det hir definierar var Faders
avsikt: att dstadkomma odédlighet
och evigt liv for minniskan”.!

Nir vi utvecklar storre tro pa och
tillit till Herren far vi tillgang till hans
kraft att vilsigna och befria oss.

Mormons bok viver i sina sidor in
det vackra temat om Herrens kraft att
befria sina barn. Nephi introducerade
det i sitt allra forsta kapitel i boken. I
vers 20 liser vi: ”Se, jag, Nephi, skall
visa er att Herrens dmma barmhirt-
ighet 4r 6ver alla dem som han har
utvalt pa grund av deras tro, sd att han
gor dem miktiga, ja, ger dem kraft till
befrielse.”?

For manga ar sedan lirde jag pa ett
mycket personligt sitt kinna de sann-
ingar som uttrycks i den hir versen.
Jag fick veta precis hur nira var Fader
i himlen verkligen 4r och hur mycket
han verkligen vill hjilpa oss.

En kvill nir det borjade bli sent
var jag ute och koérde med mina
barn nir jag sag en pojke som gick
lings en enslig vig. Nir jag passerat
honom fick jag en tydlig kinsla av att
jag borde vinda och hjilpa honom.
Men jag var radd att han skulle bli
skrimd om en frimling stannade intill
honom pa kvillen, sa jag fortsatte att
kora. Det starka intrycket kom igen,
med ord i mitt inre: "Hjilp den dir
pojken!”

Jag korde tillbaka och frigade
"Behover du hjilp? Jag fick en kinsla
av att jag skulle hjilpa dig.”
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Han vinde sig mot oss och med
tarar strtommande nedfér kinderna
sade han: "Vill du det? Jag har bett
om att nagon skulle hjilpa mig.”

Hans bon om hjilp besvarades
med den inspiration som kom till mig.
Att fi en sddan tydlig uppmaning
fran Anden limnade ett oforglomligt
intryck som jag har kvar i hjirtat.

Och nu, efter 25 4r och genom nad-
ens forsyn, fick jag kontakt igen med
den hir pojken for bara nigra ména-
der sedan. Jag upptickte att upplevel-
sen inte bara 4r min berittelse — det 4r
hans berittelse ocksa. Deric Nance 4r
nu pappa med en egen familj. Han har
heller aldrig glomt den hir upplevel-
sen. Den gav oss bada en grund av
tro pa att Gud hor och besvarar vara
boner. Vi har bida anvint den for att
ldra véra barn att Gud vakar over oss.
Vi dr inte ensamma.

Den kvillen hade Deric stannat
kvar pa en aktivitet efter skolan och
hade missat sista bussen. Som ung
tondring var han siker pa att kunna
ta sig hem, sd han borjade ga.
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Han hade gatt en och en halv
timme pa den ensliga vigen. Han
hade fortfarande langt hem, och
utan nagot hus i sikte blev han ridd.
Fortvivlad gick han bakom en grus-
hog, knibojde och bad sin himmelske
Fader om hjilp. Bara nagra minuter
efter att Deric gatt tillbaka ut pa vigen
stannade jag for att ge honom den
hjilp han hade bett om.

Och nu, alla dessa ar senare,
ser Deric sd hir pa det: "Herren
brydde sig om mig, en spinkig tank-
16s pojke. Och trots allt annat som
pagar i virlden var han medveten
om min situation och dlskade mig
tillrackligt for att skicka hjilp. Her-
ren har besvarat mina boner manga
ganger sedan den dir dde vigkanten.
Hans svar har inte alltid varit omedel-
bara och tydliga, men hans med-
vetenhet om mig mirks lika tydligt
idag som den dir ensamma kvillen.
Nirhelst morkrets skuggor faller
over min virld, vet jag att han alltid
har en plan for att tryggt fora mig
hem igen.”

Som Deric uttryckte besvaras inte
alla boner s fort. Men var Fader kin-
ner oss verkligen och hor vart hjirtas
vidjan. Han utfor sina underverk en
bon dt gangen, en person at gangen.

Vi kan lita pa att han hjilper oss,
inte nédvindigtvis pa det sitt vi vill,
utan pa det sitt som hjilper oss att
vixa mest. Det kan vara svart att
underkasta oss hans vilja, men det ir
nodvindigt for att vi ska kunna bli
lika honom och finna den frid han
erbjuder oss.

Vi kan komma att kinna det som
C. S. Lewis beskrev: "Jag ber dirfor att
jag inte kan hjilpa det ... Jag ber dir-
for att behovet flodar ut ur mig hela
tiden, bade nir jag sover och nir jag
ar vaken. Det fordndrar inte Gud. Det
forandrar mig.”?

Det finns ménga berittelser i
skrifterna om dem som har forlitat
sig pd Herren och som har fatt hjilp
och riddats av honom. Tink pa den
unge David, som undkom en siker
dod for den miktige jitten Goliats
hand genom att forlita sig pd Herren.
Glom inte Nephi, vilkens vadjan till
Gud befriade honom fran hans broder
som sokte ta hans liv. Kom ihag den
unge Joseph Smith, som i bon sokte
Herrens hjilp. Han riddades undan
morkrets makt och fick ett hipnads-
vickande svar. De stod alla infor verk-
liga och svara utmaningar. De agerade
alla i tro och férlitade sig pa Herren.
De fick alla hjilp av honom. Och 4nnu
i vara dagar visar sig Guds makt och
kirlek i hans barns liv.

Jag sag det nyligen hos de
trosstarka heliga i Zimbabwe och Bot-
swana. Under ett fastemote i den lilla
grenen 6dmjukades och inspirerades
jag av de manga vittnesborden — av
savil barn, ungdomar och vuxna. Var
och en uttryckte stark tro pa Herren
Jesus Kristus. Omgivna av utmaningar
och svara omstindigheter lever de



varje dag genom att forlita sig pa Gud.
De erkdnner hans hand i deras liv och
uttrycker det ofta med orden “jag 4r sd
tacksam mot Gud”.

For nagra ar sedan visade en trofast
familj prov pa samma tillit till Herren,
fér medlemmarna i véar férsamling. Arn
och Venita Gatrell levde ett lyckligt
liv nir Arn fick diagnosen aggressiv
cancer. Prognosen var inte god — han
hade bara nagra veckor kvar att leva.
Familjen ville vara tillsammans en sista
gang. S alla barnen samlades, en del
frdn avlidgsna platser. De hade bara 48
dyrbara timmar tillsammans. Familjen
Gatrell valde noggrant ut det som
betydde mest for dem - ett familje-
foto, en familjemiddag och en session
i templet Salt Lake City. Venita sade:
"Nar vi gick ut genom templets port
var det sista gingen nigonsin som vi
skulle vara tillsammans i det hir livet.”

Men de gick ut med en forvissning
om att det finns mer for dem 4n bara
det hir livet. Tack vare heliga tempel-
férbund hoppas de pa Guds loften.
De kan vara tillsammans for evigt.

De tva manader som foljde fylldes
av fler vilsignelser 4n man kan rikna.
Arns och Venitas tro och tillit till
Herren vixte, vilket mirks i Venitas
ord: ”Jag blev buren. Jag fick uppleva
att man kan kinna frid mitt i all oro.
Jag visste att Herren vakade 6ver
oss. Om man litar pd Herren kan
man verkligen 6vervinna alla livets
svarigheter.”

En av deras dottrar tillade: "Vi
sdg pa vara forildrar och sag deras
foredome. Vi sdg deras tro och hur
de hanterade den. Jag skulle aldrig ha
bett om den hir provningen, men ville
heller inte vara utan den.” Vi omslots
av Guds kirlek.’

Sjalvklart var inte Arns bortgang
det slut som Gatrells hade 6nskat sig.
Men deras kris var inte en troskris.
Jesu Kristi evangelium ir inte en "att
gora-lista”; snarare lever det i vart
hjarta. Evangeliet ”ir inte en tyngd,
det 4r vingar”.* Det bir oss. Det bar
familjen Gatrell. De kinde frid mitt

i stormen. De holl fast vid varandra
och vid tempelférbunden de hade
ingétt och hallit. De vixte i sin for-
maga att lita pA Herren och stirktes i
sin tro pa Jesus Kristus och pa hans
forsonings kraft.

Var vi dn befinner oss pa lirjunge-
skapets stig, vilka bekymmer och svar-
igheter vi 4n har, 4r vi inte ensamma.
Du ir inte bortglomd. Liksom Deric,
de heliga i Afrika och familjen Gatrell
kan vi vilja att ricka Gud handen i var
nod. Vi kan mota véra svarigheter med
bon och tillit till Herren. Och under
resans gang blir vi mer lika honom.

Herren siger till oss var och en:
"Frukta inte, ty jag 4r med dig, se dig
inte 4dngsligt om, ty jag 4r din Gud.

Jag styrker dig, jag hjilper dig, jag
uppehiller dig med min rittfirdighets
hogra hand.”’

Jag vittnar 6dmjukt men med
visshet om att Gud var Fader kinner
oss personligen och stricker sig ut
mot oss for att hjdlpa oss. Genom hans
ilskade Son Jesus Kristus kan vi dver-
vinna provningarna i den hir virlden
och foras hem i trygghet. Ma vi ha tro
att forlita oss pd honom, 4r min bén i
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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Biskop Gary E. Stevenson
presiderande biskop

Forsoningens under kan uppuvdga ofullkomligheter i vart

framtréidande.

lympiska vinterspelen som

nyligen 4gde rum fingslade

virlden nir idrottsutdvare som
representerade 89 linder tivlade i 98
olika grenar. Det 4r anmirkningsvirt
att tio av dessa idrottare var medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, och tre av dem som vann med-
aljer omnimndes nyligen i Church
News: Christopher Fogt, Noelle Pikus-
Pace och Torah Bright.! Vi gratulerar
dem och alla idrottare som tivlade.
Bra gjort!

Jag riktar mitt tal om dessa spel den
morgonen till er unga min, unga kvin-
nor och unga ensamstiende vuxna
- ni som 4r i den kritiska dlder som
ger riktning 4t livet. Jag kidnner mig
mycket angeligen att fa tala till er.

For att ni ska forstd hur angeligen
jag 4r vill jag forst beritta om Noelle
Pikus-Pace, en av idrottarna som tillhor
kyrkan. Noelle tivlar i skeleton, dir
man tar fart genom att springa med en
kilke och sedan slinger sig ner pd den
med huvudet fore. Med ansiktet bara
ndagra centimeter ovanfor isen susar
man nerfor en slingrande isbana i en
fart av upp till 145 kilometer i timmen.

Anmirkningsvirt nog anses aren av
forberedelse vara antingen en fram-
gang eller en besvikelse beroende pa
vad som sker under loppet av fyra
intensiva 60-sekundersak.
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Noelles tidigare drommar om OS
2006 krossades nir hon brét benet i
en svar olycka. I OS 2010 gick hennes
drommar dterigen i stopet nir hon var
bara drygt en tiondels sekund fran
prispallen.?

Kan ni forestilla er spinningen hon
kinde nir hon vintade pa sitt forsta
ak under OS 20147 Ar av forberedel-
ser skulle kulminera i ett 6gonblick.
Totalt fyra minuter. Hon hade forberett

sig i flera ar for dessa fyra minuter
och skulle ha resten av livet att tinka
tillbaka pa dem.

Noelles finalak var praktiskt taget
felfria! Vi glommer aldrig hur hoppade
ut bland publiken for att krama om
familjen efter att ha passerat mallin-
jen och utbrast: "Vi gjorde det!” Ar av
forberedelser hade gett resultat. Vi sag
hennes Unga kvinnor-medaljong runt
halsen nir silvermedaljen hingdes
bredvid.?

Det kan verka orittvist att Noelles
hela olympiska drom hingde pa vad
hon gjorde under endast fyra korta,
kritiska minuter. Men hon visste det,
och dirfér forberedde hon sig sa
noggrant. Hon insag storheten och
betydelsen av sina fyra minuter och
vad de skulle innebira for resten av
hennes liv.

Vi minns ocksa Christopher Fogt,
som med sitt lag tog brons i fyrmans-
bob. Han kunde ha gett upp efter en
forodande krasch under OS 2010, men
han valde att fortsitta. Efter ett fantast-
iskt comeback-dk vann han det pris
som han s ivrigt efterstrivat.!

Fundera nu 6ver hur din vig till
evigt liv liknar de hir idrottsutévarnas
fyraminuters prestation”. Du ir en
evig varelse. Du var en ande innan
du foddes. I en kirleksfull himmelsk
Faders nirhet trinade och forberedde
du dig for att komma till jorden under
ett kort 6gonblick och, si att siga,
prestera. Det hir livet 4r dina fyra
minuter. Medan du 4r hir avgor dina
girningar om du vinner det eviga liv-
ets pris. Profeten Amulek sade: "Detta
liv 4r tiden ... att bereda sig att mota
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen ...
att utfora [dina] verk.”>

P4 sitt och vis har dina fyra
minuter redan paborjats. Klockan
tickar. Aposteln Paulus ord verkar
passa bra: att springa loppet s att du
vinner priset.®



P4 samma sitt som vissa moment 4r
avgorande i den olympiska idrottarens
mycket korta framtridande - skridsko-
akarnas eller snowboardikarnas hopp
eller trick, bobédkarnas svingar eller
slalomékarnas bana genom portarna
- pa samma sitt 4r vissa saker absolut
avgorande i vara liv — kontrollstationer
som tar oss igenom vart andliga fram-
tridande pa jorden. Dessa andliga
markorer 4dr de livsviktiga gudagivna
forrittningarna i evangeliet: dopet,
den Helige Andens giva, ordinationer
inom pristadomet, tempelforritt-
ningar och att ta del av sakramentet
varje vecka.

?Gudaktighetens kraft [4r] uppenbar
i [dessa] forordningar.””

Och péa samma sitt som tran-
ingsdisciplin forbereder och kvali-
ficerar idrottsutovaren for att utfora
moment i sin gren pa hogsta niva,
ir vi, om vi haller buden, kvalifi-
cerade att ta emot de hir frilsande
forrittningarna.

Kinner ni hur angeliget det 4r?

Mina unga vénner, var ni dn
befinner er i er "fyraminuters

prestation” vill jag att ni stiller er
fragan: "Vad behover jag gora hirnist
for att se till att jag vinner min medalj?”
Kanske har Anden viskat till er under
den hir konferensen vad det kan vara:
att mer malmedvetet férbereda er for
en forrittning i framtiden eller att ta
emot en forrittning ni borde ha tagit
emot for linge sedan. Vad det 4n ma
vara, gor det nu. Vinta inte. Era fyra
minuter gar snabbt férbi och ni har
evigheten pd er att tinka pa vad ni
gjorde i det hir livet.®

Sjalvdisciplin behovs. Daglig bon,
skriftstudier och nirvaro i kyrkan
maste utgora grunden for er trining.
Ni maste konsekvent lyda buden, halla
de forbund ni ingétt och folja Herrens
normer som aterfinns i Végledning for
de unga.

Kanske 4r ni medvetna om sadant
i era liv som hotar att fordréja eller
hejda er andliga tillvixt. Folj i sa fall
det hir radet fran skrifterna: "Lat oss
... lagga bort allt som tynger, och
sarskilt synden som snirjer oss sd hart,
och 16pa uthélligt i det lopp som vi
har framfor oss.”?

An i4r det inte for sent att omvinda

sig. Men det kan snart vara det, for
ingen vet riktigt nir ens fyra minuter
ar over.

Nu kanske nagon tinker for sig sjilv,
”Jag har redan sumpat chansen. Mina
fyra minuter 4r redan en katastrof. Jag
kan lika girna ge upp.” I sa fall: Sluta
tinka sa och tink aldrig sa igen. Forso-
ningens under kan uppviga ofullkom-
ligheter i vart framtridande. Som Zldste
Jeffrey R. Holland sagt:

"Till er ... som kanske fortfarande
tvekar ... vittnar jag om den férnyande
kraften i Guds kirlek och om hans
mirakulsa nad ...

Det dr aldrig for sent sa linge som
vingardens Herre siger att det finns tid
... Droj inte.” '

Kom ihdg att ni inte 4r ensamma.
Frilsaren har lovat att han inte ska
limna er utan trost.' Ni har ocksa
familj, vinner och ledare som 6nskar
er framgéang.

Aven om jag i mitt tal har riktat
mig till kyrkans ungdomar vill jag
siga foljande till forildrar och far-
och morforildrar:
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Nyligen beskrev ildste David A.
Bednar ett enkelt sitt att gora en
utvirdering i familjen dir man
mirker ut varje viktig forrittning pa
forbundets stig. Allt som behovs dr
ett pappersark med tva kolumner:
"namn” och "plan for nista eller
nodvindig forrittning”. Jag gjorde det
hir nyligen och skrev upp person-
erna i min slikt. Bland dem noterade
jag en nyfodd sonson som snart ska
vilsignas, en sexdrig sonson vars
forberedelser for dopet var viktiga
och en son som fyller 18 vars forbere-
delser for priastadéme och tempelbe-
gavning stod for dorren. Alla pa listan
behovde sakramentets forrittning.
Denna enkla 6vning hjilpte Lesa och
mig att uppfylla vart ansvar att hjilpa
varje familjemedlem lings forbund-
ets stig, med en handlingsplan for
var och en. Kanske det hir nagot
som kan leda er till samtal i familjen,
hemaftonslektioner, forberedelser och
till och med inbjudningar till n6d-
vindiga forrittningar i er familj?*?

Eftersom jag sjilv dker skidor och
snowboard blev jag djupt imponerad
av den australiensiska snowboardédka-
ren och medlemmen Torah Brights
"fyraminuters prestation” under
hennes silvermedaljik i halfpipe.
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Hon blindade virlden med ett prak-
tiskt taget felfritt 4k som kulminerade
i en backside rodeo 720. Men vad
som var innu mer imponerande och
overraskande for virlden var hennes
sitt att visa kristuslik kirlek mot sina
medtivlare. Hon lade mirke till att
den amerikanska snowboardikaren
Kelly Clark, som gjorde ett daligt forsta
ak i sin finalomgang, verkade nervos
infor andra dket. "Hon kramade om
mig”, minns Clark. "Hon bara holl om
mig tills jag faktiskt lugnade ner mig
tillrickligt och andades langsammare.
Det kindes bra att fa en kram av en
vian.” Kelly Clark fick senare folja
med Torah upp pa prispallen som
bronsmedaljor.

Nir Torah tillfrigades om denna
ovanligt vinskapliga gest mot en
motstindare som kunde ha dventyrat
hennes silvermedalj, svarade hon
bara: "Jag ir en tivlingsminniska — jag
vill géra mitt bista — men det vill jag
att mina medtivlare ska kunna gora
ocksa”.?

Med tanke pa detta, finns det
nagon som behoéver er uppmuntran?
En familjemedlem? En vin? En klass-
kamrat eller en medlem i ert kvorum?
Hur kan ni hjilpa dem med deras fyra
minuter?

Kira vinner, ni befinner er mitt i
en spinnande resa. Ni susar bildligt
talat ner lings halfpipen eller isbanan,
och det kan vara svart att utfora varje
moment eller navigera varje sving
lings vigen. Men kom ihag att ni har
forberett er for det hir i artusenden.
Tiden for ert framférande 4r nu. Det
hir 4r era fyra minuter! Tiden 4r nu!

Jag vill uttrycka mitt storsta fortro-
ende for era formagor. Ni har virldens
Frilsare pa er sida. Om ni stker hans
hjalp och foljer hans ledning, hur kan
ni da misslyckas?

Jag avslutar med mitt vittnesbord
med vilken vilsignelse det 4r att ha en
levande profet, president Thomas S.
Monson, och om Jesus Kristus och
hans roll som vir Frilsare och Aterlos-
are, i hans heliga namn, i Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Vars och ens unika bordor hjdlper oss lita till den helige
Messias fortjdnster och barmhdirtighet och ndd.

ag har en kir vin som i borjan
av sitt dktenskap blev 6ver-
tygad om att han och hans familj
behovde en pickup med fyrhjulsdrift.
Hans hustru var siker pa att han
inte behdvde, utan bara ville ha,
det nya fordonet. I ett lekfullt samtal
mellan man och hustru tog de
upp for- och nackdelar med ett
sddant inkop.

»Alskling, vi behover en fyrhjuls-
driven pickup.”

Hon fragade: "Varfor tror du vi
behover en ny pickup?”

Han besvarade hennes friga med
vad han tyckte var det perfekta argu-
mentet: "Tank om vi behdvde mjolk at
vara barn mitt under en hemsk storm
och enda sittet att komma till affiren
var med en pickup?”

Hans fru svarade leende: "Om
vi kdper en ny pickup har vi inte
rad med mjolk - sa varfor oroa
sig over att komma till affiren i en
nddsituation?”

S& smaningom fortsatte de samtala
om saken och till sist bestimde de sig
for att skaffa pickupen. De hade bara
haft pickupen en kort tid nir min vin
ville demonstrera pickupens forméaga
och rittfirdiga sitt val att kopa den. Sa

han bestimde sig for att siga upp och
kora hem ett f6rrad av ved till hem-
met. Det var pa hosten och snén hade
redan fallit i bergen dir han tinkte
skaffa ved. Nar han korde upp lings
bergssidan blev snon allt djupare.

Min vin insag att det hala viglaget
utgjorde en risk, men han hade stort
fortroende for den nya pickupen och
fortsatte.

Tyvirr fortsatte min vin alltfér 1angt
pa den snoiga vigen. Nir han korde
av vigen dir han tinkt sig att skaffa
ved, fastnade han. Alla fyra hjulen
pa den nya pickupen spann i snén.
Han forstod genast att han inte visste
hur han skulle komma ur den farliga
situationen. Han kinde sig generad
och orolig.

Min vin beslot: "Néja, jag kan inte
bara sitta hir” Han steg ur fordonet
och borjade sdga ved. Han fyllde upp
flaket med den tunga lasten. Och
sedan bestimde sig min vin for att
gora ett forsok till att kora upp ur
snon. Nir han lade i vixeln och gas-
ade borjade han rora sig sakta framat.
Langsamt korde han pickupen upp ur
snon och tillbaks ut pa vigen. Till sist
var han klar att kbra hem, en glad och
6dmjuk man.

Var personliga bérda

Jag ber om den Helige Andens
hjilp nir jag nu ska betona viktiga lir-
domar vi kan dra av den hir berittel-
sen om min vin, pickupen och veden.
Det var lasten. Det var lasten med ved
som gav det fiste som behévdes for
att han skulle komma upp ur snon,
komma tillbaks pa vigen och kéra
framat. Det var lasten som gjorde att
han kunde atervinda till sin familj
och sitt hem.

Vi bir alla pa bordor. Var person-
liga borda bestar av krav och moj-
ligheter, férpliktelser och forméner,
provningar och vilsignelser, alternativ
och hinder. Tva fragor till ledning kan
hjilpa oss nir vi di och da under bon
beddémer vara bordor: "Ger den borda
jag bir tillrickligt andligt fiste s att
jag kan ga framat med tro pa Kristus




lings den tringa och smala stigen och
undga att fastna? Skapar den bérda
jag bir tillrickligt andligt fiste sd att
jag till sist kan atervinda hem till min
himmelske Fader?”

Ibland tror vi felaktigt att lycka ar
franvaron av bérdor. Men att bira pa
bordor 4r en nédvindig och viktig del
av frilsningsplanen. Eftersom vér per-
sonliga borda ska skapa andligt fiste,
bor vi se till att inte slipa omkring i
livet pa sd manga trevliga men onod-
iga saker att vi leds vilse och irrar oss
bort fran sddant som betyder mest.

Forsoningens stdrkande kraft

Frilsaren sade:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag ar mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda 4r
latt” (Matt. 11:28-30).

Ett ok 4r ett triredskap som brukar
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anvindas mellan ett par av oxar eller
andra djur som gor att de kan dra en
last tillsammans. Oket linkar djuren
samman sida vid sida sa att de kan ga
tillsammans for att utféra en uppgift.

Betink Herrens personliga
inbjudan att "ta pa er mitt ok”. Att
ingd och hilla heliga forbund linkar
oss som med ett ok till Herren Jesus
Kristus. Kort och gott ber Frilsaren
oss att lita pd och dra tillsammans
med honom, dven om véra bista
anstringningar inte 4r jaimbordiga
med eller jimforbara med hans. Nir
vi litar pa och bir var borda tillsam-
mans med honom under jordelivets
fard 4r hans ok i sanning milt och
hans borda 4r litt.

Vi ir inte och behover aldrig vara
ensamma. Vi kan kimpa oss framat i
vara dagliga liv med himmelsk hjilp.
Genom Frilsarens forsoning kan vi

fa formaga och kraft utéver var egen.

Som Herren forkunnade: "Fortsitt
darfor er resa och 1t era hjirtan
glidjas, ty se och ge akt, jag 4r med

er anda till slutet” (L&F 100:12).

Tink pa exemplet i Mormons
bok dir Amulon f6rfoljde Alma och
hans folk. Herrens rost kom till dessa
larjungar i deras nod: "Lyft upp era
huvuden och var vid gott mod, ty jag
kinner till det forbund ni har slutit
med mig. Och jag skall sluta férbund
med mitt folk och befria dem ur tril-
domen” (Mosiah 24:13).

Ligg mirke till hur viktiga for-
bunden ir for l6ftet om riddning.
Forbund som tas emot och hedras
med integritet och forrittningar som
utfors av ritt prastadomsmyndighet
ir nodvindiga for att vi ska fa alla de
vilsignelser som kommer genom Jesu
Kristi forsoning. For i pristadomets
forrattningar 4r gudaktighetens kraft
uppenbarad for min och kvinnor i
kottet, diribland forsoningens vilsign-
elser (se L&F 84:20-21).

Minns Frilsarens ord: ”Ty mitt ok
ar milt, och min borda 4r litt” (Matt.
11:30), nir vi ser pd nista vers i beritt-
elsen om Alma och hans folk.



’Och jag skall 4dven litta de bordor
som lagts pa era axlar, sd att ni inte
ens kinner dem pa era ryggar”
(Mosiah 24:14).

Manga av oss kanske tror att det
hir skriftstillet betyder att en borda
plotsligt tas bort for gott. Men nista
vers beskriver hur bordan littades.

?Och nu hinde det sig att de
bordor som lagts pa Alma och hans
broder littades. Ja, Herren styrkte
dem si att de kunde bira sina boérdor
med litthet, och de underkastade
sig glatt och med tdlamod all Her-
rens vilja” (Mosiah 24:15, kursivering
tillagd).

Utmaningarna och svarigheterna
togs inte genast bort fran folket. Men
Alma och hans efterfoljare stirktes
och deras 6kade forméaga gjorde
bordorna littare. Dessa goda minni-
skor fylldes med kraft genom forso-
ningen till att verka av egen fri vilja
(se L&F 58:26-29) och att pdverka
sina omstindigheter. Och ”i Herrens

kraft” (Mormons ord 1:14; Mosiah
9:17; Mosiah 10:10; Alma 20:4) vig-
leddes Alma och hans folk till siker-
het i landet Zarahemla.

Jesu Kristi forsoning neutraliserar
inte bara foljderna av Adams fall och
mojliggor forlatelse for vara enskilda
overtridelser och synder. Hans forso-
ning gor det ocksa mojligt for oss att
vara goda och bli bittre pa sitt som
stricker sig langt bortom var dodliga
férméga. De flesta av oss vet att nir
vi handlar oritt och behover hjilp
att 6vervinna syndens foljder i vart
liv, har Frilsaren gjort det mojligt for
oss att renas genom hans dterlosande
kraft. Men forstar vi ocksa att forso-
ningen ir till for trofasta méin och
kvinnor som ir lydiga, viardiga och
samvetsgranna och som strivar efter
att bli bittre och tjina mer trofast? Jag
undrar om vi helt erkidnner denna
stirkande aspekt av forsoningen i
vara liv och felaktigt tror att vi maste
bidra var borda ensamma — genom

envishet, viljestyrka och disciplin
och med var uppenbart begrinsade
formaga.

Det 4r en sak att veta att Jesus
Kristus kom till jorden for att d6 for
0ss. Men vi behover ocksa inse att
Herren genom sin férsoning och
genom den Helige Andens kraft
onskar ge oss liv — inte bara vigleda
oss utan ocksa stirka och hela oss.

Frélsaren bistar sitt folk

Alma forklarar varfor och hur Frils-
aren kan ge oss storre formaga:

”Och han skall ga ut och lida
smirta och bedrovelser och frestelser
av alla slag, och detta for att det ord
skall kunna uppfyllas som siger att
han skall ta pd sig sitt folks smirta och
sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden s
att han kan lossa de dodens band som
binder hans folk. Och han skall ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet i kottet, sa
att han i kottet kan veta hur han skall
bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter” (Alma 7:11-12).

Alltsa har Frilsaren lidit inte bara
for vara synder och var ondska —
utan ocksa for var fysiska smirta
och vanda, vara svagheter och
tillkortakommanden, var ridsla och
frustration, vara besvikelser och var
modfilldhet, var dnger och véra sam-
vetskval, var fortvivlan och despera-
tion, de orittvisor och ojimlikheter vi
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upplever och de kinslomissiga kval
som hemsoker oss.

Det finns ingen fysisk smirta, inget
andligt sar, ingen sjilslig dngest eller
sorg, ingen skroplighet eller svaghet
som du och jag upplever i livet som
inte Frilsaren redan upplevt. I ett
ogonblick av svaghet kan vi utropa:
"Ingen vet hur det kinns. Ingen
forstir.” Men Guds Son kinner och
forstar fullstindigt, for han har upplevt
och burit vars och ens bérdor. Och
tack vare sitt oindliga och eviga offer
(se Alma 34:14), har han fullkomlig
medkinsla och kan ricka oss sin
barmbhirtighets arm. Han kan nd ut,
berora, bistd, hela och stirka oss sa att
vi bli mer 4n vi sjilva nigonsin kunnat
bli och hjilpa oss gora det vi aldrig
hade kunnat gora om vi litat enbart till
var egen kraft. Ja, hans ok 4r milt, och
hans borda ir litt.

En inbjudan, ett l6fte och ett vitinesbord

Jag inbjuder dig att studera, be,
begrunda och striva efter att lira mer
om Frilsarens forsoning nir du ser
over din egen borda. Mycket av for-
soningen kan vi helt enkelt inte forsta
med vara jordiska sinnen. Men manga
aspekter av forsoningen bade kan och
behover vi forsta.

For min vin gav vedlasten det
liviiddande fistet. Den tomma
pickupen kom inte framat i snon, trots
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fyrhjulsdriften. En tung last behovdes
for att ge fiste.

Det var lasten. Det var lasten som
gav fistet som gjorde att min vin
kunde komma loss, komma upp pa
vigen igen, komma framdt och ater-
vinda till sin familj.

Vars och ens unika bordor i
livet hjdlper oss lita till den helige
Messias fortjanster och barmhirt-
ighet och nad (se 2 Nephi 2:8). Jag
vittnar om och lovar att Frilsaren
hjilper oss bira vira bérdor med
latthet (se Mosiah 24:15). Nir vi dr
sammanlinkade med honom som
med ett ok genom heliga férbund
och tar emot hans forsonings livgiv-
ande kraft i vara liv, soker vi allt
mer forstd och leva efter hans vilja.
Vi ber ocksa allt mer om styrka till
att lara av, forindra eller acceptera
vara omstindigheter i stillet for att
stindigt be Gud att vara omstin-
digheter ska dndras efter var vilja.
Vi blir personer som verkar i stillet
for ting som paverkas (se 2 Nephi

2:14). Vi vilsignas med andligt
fiste.

Ma vi alla handla och bli bittre
genom Frilsarens forsoning. I dag
ir det 6 april. Vi vet genom uppen-
barelse att det 4r just detta datum
som Frilsaren foddes. Den 6 april
organiserades ocksa Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga (se L&F 20:1;
Harold B. Lee, "Strengthen the Stakes
of Zion”, Ensign, juli 1973, s. 2; Spen-
cer W. Kimball, "Why Call Me Lord,
Lord, and Do Not the Things Which I
Say?”, Ensign, maj 1975, s. 4; Spencer
W. Kimball, "Remarks and Dedication
of the Fayette, New York, Buildings”,
Ensign, maj 1980, s. 54; Discourses of
President Gordon B. Hinckley, band1:
1995-1999 [2005], s. 409.) Denna
speciella och heliga sabbatsdag fram-
bir jag mitt vittnesbérd om att Jesus
Kristus 4r var Aterlosare. Han lever
och kan rena, bota, leda, beskydda
och stirka oss. Om allt detta vittnar
jag med glidje i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl



President Thomas S. Monson

Vi kan inte dilska Gud uppriktigt om vi inte dlskar vira
medresendirer pd jordelivets fGird.

ina dlskade broder och systrar,
nir var Frilsare verkade bland
minniskorna frigade en
laglird: "Mistare, vilket 4r det storsta
budet i lagen?”
Matteus skriver att Jesus svarade:
"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt férstand.
Detta 4r det storsta och frimsta
budet.
Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.
Markus avslutar redogorelsen med
Frilsarens uttalande: “Inget annat bud
ir storre 4n dessa.”?
Vi kan inte 4lska Gud uppriktigt om
vi inte 4lskar vara medresenirer pa
jordelivets fird. P4 samma sitt kan vi
inte helt och fullt 4dlska vira medmin-
niskor om vi inte dlskar Gud, allas var
Fader. Aposteln Johannes sade: "Detta
4r det bud som vi har frin honom, att
den som ilskar Gud ocksa skall dlska
sin broder.”?® Vi ir alla andebarn till var
himmelske Fader, och som siddana ir
vi broder och systrar. Nér vi haller den
sanningen i minnet blir det littare att
ilska alla Guds barn.
Faktum i4r att kirleken 4r sjilva
kirnan i evangeliet, och Jesus Kristus

»1

ar vart foredome. Hans liv 4r en kir-
lekens arvedel. Han botade de sjuka,
han lyfte de fortryckta, han riddade
syndaren. Den vredgade pobeln tog
till slut hans liv. Men 4nda ljuder frin
Golgatas kulle orden: "Fader, forlat
dem, ty de vet inte vad de gor’? — det
yppersta uttrycket i jordelivet for med-
kinsla och kirlek.

Det finns manga egenskaper som
utgor bevis pa kirlek, som vinlighet,
talamod, osjilviskhet, forstaelse och
forlatelse. I hela var bekantskapskrets
synliggor dessa och andra liknande
egenskaper kirleken i vara hjirtan.

Vanligtvis visar vi var kirlek i vért
dagliga umginge med varandra. Det
allra viktigaste 4r var forméga att
uppfatta ndgons behov och sedan gora
ndgot at det. Jag har alltid 4lskat kins-

lan som f6ljande korta dikt frambringar:

Jag har gratit i natten

over min blindhet

ndr jag andras ndd ej forstod.
Men jag har aldrig kdnt

ett styng av dnger 6ver

att jag har varit lite for god.

Jag fick nyligen hora ett rorande
exempel pa kirleksfull vinlighet

- som hade ovintade resultat. Det var
1933, nir det var ont om anstillnings-
mojligheter pa grund av depressionen.
Platsen var 6stra delen av Forenta
staterna. Arlene Biesecker hade precis
gatt ut high school. Hon hade sokt
jobb linge nir hon till sist fick arbete
pa en klidfabrik som sémmerska.
Fabriksarbetarna jobbade pa ackord
och fick betalt dagligen for varje ritt
fardigsytt klidesplagg. Ju fler plagg de
sydde firdigt, desto mer fick de betalt.

En dag kort efter att hon borjat
arbeta pa fabriken stotte Arlene pa
ett monster som gjorde henne for-
virrad och frustrerad. Hon satt vid sin
symaskin och forsokte spritta upp
sommen efter ett misslyckat forsok att
sy ihop plagget som hon arbetade pa.
Det sig inte ut att finnas ndgon som
kunde hjilpa henne, for alla de andra
sommerskorna skyndade sig for att
sy firdigt sa manga plagg de kunde.
Arlene kinde sig hjilplos och hopp-
16s. Hon borjade tyst grata.

Mitt emot Arlene satt Bernice
Rock. Hon var édldre och en mer
erfaren sbmmerska. Nir Bernice sig
Arlenes problem limnade hon sitt
eget arbete och gick over till Arlene
for att vinligt ge henne instruktioner
och hjilp. Hon stannade tills Arlene
fatt upp sjilvfortroendet och kunde
gora plagget firdigt. DA gick Bernice
tillbaka till sin egen maskin, men hon
hann inte sy lika manga plagg som
hon kunde ha gjort om hon hade
avstatt frn att hjilpa Arlene.

Genom denna kirleksfulla vinlig-
het blev Bernice och Arlene vinner
for livet. Bada gifte sig sa smaningom
och fick barn. Nigon ging pa 1950-
talet gav Bernice, som var medlem i
kyrkan, en Mormons bok till Arlene
och hennes familj. 1960 doptes Arlene,
hennes man och deras barn som med-
lemmar i kyrkan. Senare beseglades
de i ett av Guds heliga tempel.
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Som en f6ljd av den medkinsla
som Bernice visade nir hon hjilpte en
person hon inte kinde, men som hade
problem och behovde hjilp, atnjuter
nu orikneliga personer, biade lev-
ande och doda, evangeliets frilsande
forrittningar.

Varje dag i livet far vi mojlighet
att visa kirlek och vinlighet till
minniskor omkring oss. President
Spencer W. Kimball sade: ”Vi maste
komma ihdg att de minniskor vi méter
pa parkeringsplatser, i kontor, i hissar
och pé andra platser ir den del av
minskligheten som Gud givit oss att
ilska och tjina. Det gagnar oss foga
att tala om minsklighetens broderskap
om vi inte kan se dem som 4r omkring
oss som vdra broder och systrar.”

Ofta ges vi ovintade mojligheter
att visa var kirlek. Ett exempel pa
en sidan mojlighet publicerades i en
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tidningsartikel i oktober 1981. Jag var
sd imponerad av den kirlek och med-
kinsla som relaterades dir att jag har
sparat artikeln i mitt arkiv i ver 30 Ar.
Artikeln handlade om en nonstop-
flight med Alaska Airlines som
skulle g frin Anchorage i Alaska
till Seattle i Washington med 150
passagerare och som dirigerades om
till en avligsen stad i Alaska for att
transportera en svart skadad pojke.
En tvdarig pojke hade skurit av en
pulsader i armen nir han foll pa en
glasbit medan han lekte nira sitt
hem. Staden lag 73 mil séder om
Anchorage och befann sig forvisso
inte lings flygvigen. Men sjukvardare
pa platsen hade sint ut en desperat
begiran om hjilp, och dirfor dirige-
rades planet om for att himta pojken
och ta honom till Seattle s att han
kunde behandlas dir pa ett sjukhus.

Nir flyget landade nira den avsides
belidgna staden sade sjukvardarna att
pojken blodde sa svart att han troligen
inte skulle 6verleva flygturen till
Seattle. Ett beslut fattades att flyga en
30 mil lang omvig till Juneau i Alaska,
den nirmaste staden med sjukhus.

Efter att ha transporterat pojken till
Juneau flogs planet vidare till Seattle
och var nu flera timmar forsenat. Men
inte en enda passagerare klagade,
fastin de flesta av dem skulle missa
moten och anslutningar. Faktum 4r
att medan minuterna och timmarna
gick samlade de in en ansenlig summa
pengar till pojken och hans famil;.

Nir planet gick in for landning i
Seattle utbrot jubel bland passagerarna
da piloten meddelade att han fatt bud
via radio att den lille pojken skulle
klara sig.”

Det far mig att tinka pa orden i
skriftstillet: "Den karlek som 4r Kristi
rena kirlek bestér for evigt, och var
och en som pa den yttersta dagen
befinns vara fylld dirav, med honom
ar allt val”®

Broder och systrar, en del av vara
storsta mojligheter att visa kirlek ager
rum inom vart eget hems viggar. Kir-
leken bor vara sjilva hjirtat i familje-
livet, men ibland ir det inte si. Det kan
finnas for mycket otalighet, féor manga
gril, for mycket brik, for ménga térar.
President Gordon B. Hinckley frigade
sorgset: "Hur kommer det sig att de ...
som vi 4lskar sd ofta blir méltavla for
vara vredgade ord? Hur kommer det
sig att [vi] ibland talar sa att det skiir
i hjirtat?”? Svaren pé de hir frigorna
kan vara olika for var och en av oss,
men faktum i4r att de olika anledning-
arna inte har nigon betydelse. Om
vi vill hilla budet att 4lska varandra
maste vi behandla varandra med vin-
lighet och respekt.

Naturligtvis finns det stunder nir
tillrdttavisning maste till. Men lat oss



komma ihdg radet i Liran och for-
bunden, nimligen att nir det 4r nod-
vindigt for oss att tillrittavisa nigon
ska vi efterat visa storre kirlek mot
den personen.’

Jag hoppas att vi alltid ska striva
efter att vara omtinksamma och
lyhorda for andra minniskors tankar
och kinslor och omstindigheter.

Lat oss inte trycka ner eller forringa
nagon. Lat oss istdllet vara kirleksfulla
och uppmuntrande. Vi maste vara for-
siktiga s att vi inte forstér en annan
minniskas sjilvfortroende genom
tanklosa ord eller handlingar.

5 uqr.
]

Wien, Osterrike

Forlatelse bor ga hand i hand med
kirlek. I vara familjer och hos vara vin-
ner kan det finnas sarade kinslor och
oenighet. Aterigen spelar det egent-
ligen ingen roll hur liten meningsskilj-
aktigheten 4r. Vi far inte och bér inte
lata den ligga och gro for att slutligen
forstora allt. Skuldkinslor haller saret
oppet. Endast forlatelse liker saret.

En fortjusande dam, som nu har
gatt bort, besokte mig en dag och
berittade ovintat om nigra saker hon
angrade. Hon nimnde en hindelse
som skett manga ar tidigare och hade
att gora med en grannbonde. De var

goda vinner en gang i tiden, men hon
och hennes man hade haft dispyter
med honom vid flera tillfillen. En dag
undrade bonden om han fick ta gen-
vigen over hennes marker for att nd
sina egna 4gor. Hir stannade hon upp
i berittelsen och sade med darrande
rost: "Broder Monson, jag lit honom
inte ta den dir genvigen utan krivde
att han gick den langa vigen runt — till
fots — for att komma till sina 4gor. Jag
hade fel och jag dngrar mig. Han 4r
borta nu, men o, vad jag 6nskar att jag
kunde siga till honom: ’Jag dngrar mig
sa.’ Vad jag Onskar att jag fick en ny
chans att vara vinlig.”

Nir jag lyssnade pa henne kom jag
att tinka pa John Greenleaf Whittiers
dystra iakttagelse: ”Av alla sorgsna ord
som talats eller skrivits, 4r dessa de
sorgligaste: ’Det kunde ha varit!’”"!
Broder och systrar, nir vi behand-
lar varandra med kirlek och vinlig
omtanke undviker vi sidan anger.

Vi ger uttryck for kirlek pa manga
tydliga sitt: ett leende, en vinkning,
vinliga ord, en komplimang. Andra
uttryck kan vara mindre tydliga, som
att visa intresse for vad ndgon gor,
undervisa om en princip med vinlig-
het och talamod, bestka nigon som
ir sjuk eller bunden vid hemmet.
Dessa ord och handlingar och minga
andra kan uttrycka kirlek.
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Dale Carnegie, en vilkind ameri-
kansk forfattare och forelisare, ansag
att var och en inom sig bir pa "for-
magan att 6ka slutsumman av lycka i
virlden ... genom att siiga nagra ord
av uppriktig uppskattning till ndgon
som ir ensam eller missmodig”. Han
sade: "Kanhinda du glommer imor-
gon de vinliga ord du siger idag, men
den som fick hora dem kan njuta av
dem hela livet.”!?

Lat oss borja nu, redan idag, att
uttrycka var kirlek till alla Guds barn,
vare sig de 4r sliktingar, vinner,
bekanta eller fullstindiga frimlingar.
Nir vi stiger upp varje morgon, 1at oss
besluta oss for att reagera med kirlek
och vinlighet pé allt som kommer i
var vig.

Bortom allt férstind, mina bréder
och systrar, 4r den kirlek Gud har till
oss. Tack vare sin kirlek sinde han
sin Son, som #lskade oss sa mycket att
han gav sitt liv for oss, for att vi skulle
kunna fa evigt liv. Nir vi kommer till
insikt om denna ojimforliga gava fylls
vara hjirtan med kirlek till var evige
Fader, till var Frilsare och till hela
minniskosliktet. Att det ska bli sa 4r
min 6dmjuka bon i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A
SLUTNOTER

1. Matt. 22:36-39.

2. Mark. 12:31.

3.1 Joh. 4:21.

4. Luk. 23:34.

5. Forfattare okind, citerad i Richard L.
Evans, "The Quality of Kindness”,
Improvement Era, maj 1960, s. 340.

6. The Teachings of Spencer W. Kimball, sam-
manst. av Edward L. Kimball (1982), s. 483.

7. Se ”Injured Boy Flown to Safety”, Daily
Sitka Sentinel (Alaska), 22 okt. 1981.

8. Moroni 7:47.

9. Gordon B. Hinckley, "Lat kirleken bli
ditt livs ledstjirna”, Nordstjdrnan,
juli 1989, s. 60.

10. Se Liran och forbunden 121:43.
11. "Maud Muller”, i The Complete Poetical

Works of John Greenleaf Whittier (1878),

s. 2006; kursivering tillagd.

12. Dale Carnegie, i, till exempel, Larry Chang,
Wisdom for the Soul. (2000), s. 54
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Dale Carnegie, en vilkind ameri-
kansk forfattare och forelisare, ansag
att var och en inom sig bir pa "for-
magan att 6ka slutsumman av lycka i
virlden ... genom att siiga nagra ord
av uppriktig uppskattning till ndgon
som ir ensam eller missmodig”. Han
sade: "Kanhinda du glommer imor-
gon de vinliga ord du siger idag, men
den som fick hora dem kan njuta av
dem hela livet.”!?

Lat oss borja nu, redan idag, att
uttrycka var kirlek till alla Guds barn,
vare sig de 4r sliktingar, vinner, bekanta
eller fullstindiga frimlingar. Nir vi stiger
upp varje morgon, 1at oss besluta oss for
att reagera med kirlek och vinlighet pa
allt som kommer i var vig.

Bortom allt férstind, mina bréder
och systrar, 4r den kirlek Gud har till
oss. Tack vare sin kirlek sinde han
sin Son, som #lskade oss sa mycket att
han gav sitt liv for oss, for att vi skulle
kunna fa evigt liv. Nir vi kommer till
insikt om denna ojimforliga gava fylls
vara hjirtan med kirlek till var evige
Fader, till var Frilsare och till hela
minniskosldktet. Att det ska bli sa ir
min 6dmjuka bon i Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Matt. 22:36-39.

2. Mark. 12:31.

3.1 Joh. 4:21.

4. Luk. 23:34.

5. Forfattare okind, citerad i Richard L.
Evans, "The Quality of Kindness”,
Improvement Era, maj 1960, s. 340.

6. The Teachings of Spencer W. Kimball,
sammanst. av Edward L. Kimball (1982),
s. 483.

7. Se ”Injured Boy Flown to Safety”, Daily
Sitka Sentinel (Alaska), 22 okt. 1981.

8. Moroni 7:47.

9. Gordon B. Hinckley, ”Lat kirleken bli
ditt livs ledstjirna”, Nordstjdrnan,
juli 1989, s. 60.

10. Se Liran och forbunden 121:43.

11. "Maud Muller”, i The Complete Poetical
Works of John Greenleaf Whittier (1878),
s. 2006; kursivering tillagd.

12. Dale Carnegie, i, till exempel, Larry Chang,
Wisdom for the Soul. (2000), s. 54
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 6 april 2014

President Boyd K. Packer

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Jag onskar berdtta for er om de sanningar som dr de mest

védrdefulla att kdnna till.

ider av krig och ovisshet har

en formaga att skirpa vart

fokus pa sadant som verkligen
betyder nagot.

Andra virldskriget var for mig
en tid med stor andlig oro. Jag hade
lamnat mitt hem i Brigham City i Utah,
med bara ett spirande vittnesbérd och
kinde ett behov av nadgot mer. Nistan
hela examensklassen var inom nigra
veckor pa vig till krigszonen. Medan
jag var stationerad pa on lejima, strax
norr om Okinawa i Japan, kimpade
jag med tvivel och ovisshet. Jag ville
fa ett eget vittnesbérd om evangeliet.
Jag ville veta/

Under en somnlos natt limnade
jag tiltet och gick in i en bunker som
hade byggts genom att man radade
upp 190-liters oljefat som var fyllda
med sand och sedan staplade dem
ovanpa varandra s att de utgjorde
ett skyddsvirn. Det fanns inget tak
sa jag krop in, tittade upp mot den
stjdrnbestrodda himlen och knibojde
for att be.

Nistan mitt i en mening hinde det.
Jag skulle inte kunna beskriva for er
vad som hinde dven om jag ville det.
Det 6vergar min férmaga att uttrycka
mig, men det str lika klart for mig
idag som det gjorde den natten for

over 65 dr sedan. Jag visste att det
var en mycket privat och personlig
manifestation. Antligen visste jag. Jag
visste, utan tvivel, for jag hade fatt det
givet till mig. Efter en stund krop jag
ut ur bunkern och gick, eller snarare
svivade, tillbaka till min sing. Under
resten av natten kinde jag mig glad
och vordnadsfull.

[ stillet for att tro att jag var nagon
speciell person antog jag att det som
hade hiant mig skulle kunna hinda
vem som helst. Det tror jag fortfa-
rande. Under aren som foljde insag jag
att en sadan upplevelse bade ir ett ljus
att folja och en borda att bira.

Jag vill beritta for er om de sann-
ingar som 4r de mest virdefulla att
kinna till, sidant som jag har lirt och
upplevt under nistan 90 dr och under
mer 4n 50 ar som generalauktoritet.
Mycket av det jag nu vet hor till sidant
som inte kan ldras ut, men som man
kan lira sig.

Liksom med det mesta som 4r
mycket virdefullt, kommer kunskap
som ir av evig betydelse endast
genom personlig bon och begrundan.
Detta, tillsammans med fasta och
skriftstudier, gor dig mottaglig for
intryck och uppenbarelser och den
Helige Andens viskningar. Detta ger



oss undervisning fran ovan som vi kan
lira oss rad pa rad.

Uppenbarelserna lovar: "Oavsett
vilken grad av intelligens vi uppnar i
detta liv, kommer den att folja med oss
i uppstandelsen” och “kunskap och
intelligens” forvirvas genom "flit och
lydnad” (L&F 130:18-19).

En evig sanning som att jag har fatt
insikt om 4r att Gud lever. Han 4r var
Fader. Vi 4r hans barn. ”Vi tror pa Gud
den evige Fadern, pa hans Son Jesus
Kristus och pa den Helige Anden”
(Trosartikel 1).

Av alla titlar som han kunde ha
anvint, har han valt att kalla sig
"Fader”. Frilsaren befallde: "Be darfor
pa detta sitt: Var Fader som 4r i him-
len” (3 Nephi 13:9; se ocksd Matt. 6:9).
Vi inser varfor han anvinde namnet
"Fader” nir vi forstar vad som 4r det
viktigaste hir i livet.

Forildraskap ir en helig forman
och beroende pa vir trofasthet kan det
bli till en evig vilsignelse. Det frimsta
syftet med all verksamhet i kyrkan ar
att en man och hans hustru och deras
barn kan vara lyckliga i sitt hem.

De som inte gifter sig eller de som
inte kan fi barn kommer att fa de
eviga vilsignelser de soker men som
just nu forblir utom rackhall for dem.
Vi vet inte alltid hur eller nir vilsign-
elser kommer, men 16ftet om evig
avkomma kommer inte att formenas
ndgon trofast person som ingéar och
héller heliga forbund.

Din hemliga lingtan och tarfyllda
vidjan beror bade Faderns och Sonens
hjirta. Du kommer att fi en personlig
forsikran frin dem om att ditt liv ska
bli rikt och att du inte ska gi miste om
ndgon visentlig vilsignelse.

Som en Herrens tjinare, enligt det
imbete som jag har ordinerats till,
ger jag dem som lever under sidana
omstindigheter 16ftet att det i sinom
tid inte kommer att fattas er nagot
som 4r nddvindigt for er frilsning och
upphojelse. Armar som nu ir tomma
kommer att fyllas, och hjirtan som nu
gor ont efter brustna drémmar och
lingtan kommer att helas.

En annan sanning som jag har fatt
insikt om 4r att den Helige Anden ar
verklig. Han 4r den tredje medlem-
men i gudomen. Hans uppdrag ir att
vittna om det som ir ritt och sant.
Han uppenbarar sig pd manga sitt,
bland annat genom kinslor av frid och
forvissning. Han kan ocksd ge trost,
vigledning och tillrittavisning nir det
behovs. Den Helige Andens sillskap
uppritthélls under hela vart liv genom
rattfirdigt leverne.

Den Helige Andens gava forlinas
genom en evangeliets forrittning. En
som har myndigheten ligger hinderna
pa en som nyligen blivit medlem i kyr-
kan och uttalar orden: "Ta emot den
Helige Anden.”

Enbart denna forrittning férindrar
oss inte pa ndgot mirkbart sitt, men
om vi lyssnar och féljer maningarna
far vi fa den Helige Andens vilsign-
else. Varje son eller dotter till var
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Mexico City, Mexiko

himmelske Fader kan fi uppleva att
Moronis l6fte 4r verkligt: "Genom den
Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting” (Moroni 10:5;
kursivering tillagd).

En gudomlig sanning som jag har
fatt i mitt liv 4r mitt vittnesbord om
Herren Jesus Kristus.

Det viktigaste och mest grundlagg-
ande i allt vi gor, och forankrat genom
uppenbarelser, 4r Herrens namn, som
ir den myndighet varigenom vi hand-
lar i kyrkan. Varje bon som uppsinds,
dven av smd barn, avslutas i Jesu Kristi
namn. Varje vilsignelse, varje forritt-
ning, varje ordination, varje officiell
handling gors i Jesu Kristi namn. Det
ir hans kyrka och den 4r uppkallad
efter honom - Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga (se L&F 115:4).

Det finns en viktig hindelse i
Mormons bok dir nephiterna “bad
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till Fadern i [Herrens] namn”. Herren
visade sig och frigade:

”Vad vill ni att jag skall ge er?

Och de sade till honom: Herre, vi
vill att du talar om for oss det namn
varmed vi skall kalla denna kyrka,
ty det forekommer ordstrider bland
folket om detta.

Och Herren sade till dem: Sann-
erligen, sannerligen siger jag er: Hur
kommer det sig att folket knotar och
tvistar om detta?

Har de inte list skrifterna, vilka
siger att ni maste ta pa er Kristi
namn, vilket 4r mitt namn? Ty vid det
namnet skall ni bli kallade pa den
yttersta dagen.

Och var och en som tar pa sig mitt
namn och héller ut intill 4nden skall
bli frilst pa den yttersta dagen.

Vad ni 4n gor skall ni darfor gora i
mitt namn. Darfor skall ni kalla kyrkan

efter mitt namn, och ni skall dkalla
Fadern i mitt namn sa att han vil-
signar kyrkan for min skull” (3 Nephi
27:2-7).

Det 4r hans namn, Jesus Kristus,
for ”inte heller finns det under himlen
ndgot annat namn, som givits at
minniskor, genom vilket vi blir frilsta
(Apg. 4:12).

I kyrkan vet vi vem han ir: Jesus
Kristus, Guds Son. Han 4r Faderns
Enfédde. Han 4r den som blev dodad
och den som lever igen. Han for var
talan infér Fadern. ”Kom ihdg att det
4r pa klippan, vér Aterlésare, som
ir Kristus, Guds Son, som [vi] maste
bygga [vér] grundval” (Helaman 5:12).
Han 4r ankaret som héller oss och
skyddar oss och vira familjer genom
livets stormar.

Varje sondag runt om i virlden dir
forsamlingar samlas, bland alla folk
och pa alla sprak, vilsignas sakra-
mentet med samma ord. Vi tar pa oss
Kristi namn och lovar att alltid minnas
honom. Det finns inprintat i oss.

Profeten Nephi forkunnade: ”Vi
talar om Kristus, vi glids i Kristus, vi
predikar om Kiristus, vi profeterar om
Kristus, och vi skriver i enlighet med
vara profetior sa att vara barn skall
kunna veta till vilken Kkilla de kan se
for att fa forlatelse for sina synder”

(2 Nephi 25:26).

Var och en av oss maste fa ett eget
vittnesbord om Herren Jesus Kristus.
Vi bir sedan det vittnesbordet for var
familj och andra.

Vi far inte glomma att det finns en
motstindare som personligen forstker
skada Herrens verk. Vi maste vilja
vem vi ska folja. Vart beskydd ir lika
enkelt som att bestimma sig for att
folja Frilsaren och se till att vi trofast
4r kvar pa hans sida.

I Nya testamentet skriver Johannes
att det fanns nigra som bestimde sig
for att inte folja Frilsaren och hans

”



lardomar och ”efter detta drog sig
manga av hans lirjungar tillbaka,
sa att de inte ldngre foljde honom.

Jesus sade dirfor till de tolv: 'Inte
vill vil ocksa ni ga bort?

Simon Petrus svarade honom:
"Herre, till vem skulle vi gd? Du har
det eviga livets ord,

och vi tror och forstér att du idr
Guds Helige” (Joh. 6:66—69).

Petrus hade fatt det som alla som
foljer Frilsaren kan fa. For att vara
trofast hingivna Jesus Kristus maste
vi godta honom som vir Aterlsare
och gor allt i var makt for att leva efter
hans lirdomar.

Efter alla ar som jag levt och under-
visat och tjanat, efter alla de miljontals
kilometer jag har rest runt i virlden,
med allt jag har upplevt, finns det en
stor sanning som jag vill dela med mig
av. Det 4r mitt vittnesbord om Frilsa-
ren Jesus Kristus.

Joseph Smith och Sidney Rigdon
skrev ner foljande efter en helig
upplevelse:

”Och nu, efter de méanga vittnes-
bord som har givits om honom ar
detta det allra sista vittnesbordet som
vi ger om honom: Att han lever!

Ty vi sag honom” (L&F 76:22-23).

Deras ord 4r mina ord.

Jag tror och jag ir siker pa att
Jesus dr Kristus, Guds Son, och att han
lever. Han 4r Faderns Enfodde och
"medelst honom och genom honom
och av honom skapas och skapades
virldarna, och deras invanare ir fodda
som soner och dottrar it Gud” (L&F
76:22-24).

Jag vittnar om att Frilsaren lever.
Jag kdnner Herren. Jag 4r hans vittne.
Jag kinner till hans stora offer och
hans eviga kirlek till alla var himmel-
ske Faders barn. Jag bir mitt sirskilda
vittnesbord i all 6dmjukhet men med
absolut visshet, i Jesu Kristi namn,
amen. l

Aldste William R. Walker

i de sjuttios kvorum

Vi dir alla rikt vilsignade om vi kédnner till de berdittelser om
tro och uppoffringar som ledde vara forfider till att ansluta

sig till Herrens kyrka.

ag dlskar kyrkans historia. Kanske

manga av er har kint som jag, att

min tro stirks nir jag lir mig om
den oerhoérda hingivenhet som vara
forfider visade nir de tog emot evan-
geliet och levde fasta i tron.

For en méanad sedan firade 12 000
underbara ungdomar fran Gilbert
Arizona tempeldistrikt att deras nya
tempel stod fardigt med ett inspire-
rande framtridande som visade deras
beslutsamhet att leva rittfirdigt. Temat
for firandet var "Fasta i tron”.

Precis som de trofasta ungdomarna
i Arizona hade gjort borde varje sista
dagars helig bestimma sig for att leva
"fasta i tron”.

Psalmens ord lyder: ”Fasta i tron
vara fader forfaktat” ("Skall vil Sions
ungdom vackla”, Psalmer, nr 176).

Vi kan ldgga till: "Fasta i tron vara
far- och morfiader forfiktat.”

Jag undrade om var och en av de
entusiastiska ungdomarna i Arizona
kinde till sin egen historia i kyrkan —
om de kinde till hur just deras familj
hade blivit medlemmar i kyrkan.

Det vore underbart om varje sista
dagars helig kinde till sina forfiders
omvindelseberittelser.

Vare sig du ir pionjirittling eller
€j, sa 4r mormonpionjirernas arv av
tro och uppoffringar din arvedel. Det

ir Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas 4dla arvedel.

Ett av de underbaraste kapitlen i
kyrkans historia intriffade nir Wilford
Woodruff, en Herrens apostel, under-
visade om det aterstillda evangeliet
i Storbritannien ar 1840 — bara 10 ar
efter kyrkans grundande.

Wilford Woodruff och andra apost-
lar hade inriktat sitt arbete pa omra-
dena Liverpool och Preston i England
med betydande framging. Aldste
Woodruff, som senare blev kyrkans
president, bad stindigt att Gud skulle
vigleda honom i detta mycket viktiga
arbete. Hans boner ledde till inspi-
ration om att han skulle bege sig till
en annan plats for att undervisa om
evangeliet.

President Monson har lirt oss att
nir vi far inspiration fran himlen sa
foljer vi den direkt — vi skjuter inte
upp det. Det var precis vad Wilford
Woodruff gjorde. Med tydlig vigled-
ning frin Anden att han skulle "bege
sig soderut” begav sig idldste Woodruff
av nistan omedelbart och reste till en
del av England som kallas Herefords-
hire - ett jordbruksdistrikt i sydvistra
England. Hir motte han en vilbirgad
bonde vid namn John Benbow som
vilkomnade honom med ”glatt hjirta
och tacksigelse” (Wilford Woodruff, i
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Matthias F. Cowley, Wilford Woodruff:
History of His Life and Labors as
Recorded in His Daily Journals
[1909], s. 117).

En grupp pa éver 600 minniskor
som kallade sig United Brethren
(Forenade brodraskapet) "bad om ljus
och sanning” (Kyrkans presidenters
lardomar: Wilford Woodruff [2004],

s. 90). Herren sinde Wilford Woodruff
som svar pa deras boner.
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Aldste Woodruffs undervisning bar
nistan genast frukt och méanga blev
dopta. Brigham Young och Willard
Richards gjorde honom sillskap i
Herefordshire och de tre apostlarna
hade anmirkningsvird framging.

Bara ett par minader senare
organiserade de 33 grenar for de 541
medlemmar som hade gatt med i
kyrkan. Deras enastdende arbete fort-
satte och sa smaningom blev nistan

alla medlemmar i United Brethren
dopta in i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Min farmors farmor Hannah Maria
Eagles Harris var en av de forsta som
lyssnade pa Wilford Woodruff. Hon
berittade for sin man Robert Harris
Jr, att hon hade hort Guds ord och att
hon tinkte dopa sig. Robert blev inte
glad nir han fick hora vad hustrun
hade att siga. Han sade att han skulle
folja med henne till nista predikan
som mormonmissioniren holl och
siga honom ett sanningens ord.

Han satt nistan lingst fram i for-
samlingen, fast besluten att inte 1ata
sig rubbas och att kanske hickla den
besokande predikanten. Men Robert
berordes omedelbart av Anden, precis
som hans hustru hade blivit. Han visste
att budskapet om aterstillelsen var
sant, och han och hans hustru doptes.

Deras berittelse om tro och hin-
givenhet liknar tusentals andra. Nir de
horde evangeliets budskap visste de
att det var sant!

Som Herren siger: "Mina far lyssnar
till min rost, och jag kinner dem, och
de foljer mig” (Joh. 10:27).

Dié de hade hort herdens rost 4gn-
ade de helt och hallet sina liv till att
leva efter evangeliet och folja Herrens
profets ledning. De foljde kallet att
samlas till Sion och limnade sitt hem i
England bakom sig, korsade Atlanten
och samlades med de heliga i Nauvoo
i Mlinois.

De tog helhjirtat emot evangeliet.
Samtidigt som de forsokte etablera
sig i det nya landet hjilpte de till att
bygga templet i Nauvoo genom att
betala tionde av sin tid — var tionde
dag arbetade de pa templet.

De blev forkrossade nir de horde
nyheten att deras ilskade profet
Joseph Smith och hans bror Hyrum
var doda. Men de fortsatte! De stod
fasta i tron.



Nir de heliga forfoljdes och drevs
ut ur Nauvoo kinde sig Robert och
Maria rikt vilsignade eftersom att de
hade tagit emot sina begavningar
i templet strax innan de korsade
Mississippi-floden och drog visterut.
Aven om de var osikra pd vad fram-
tiden innebar var de sikra i sin tro och
i sina vittnesbord.

Med sex barn kimpade de sig
genom gyttja dir de korsade Iowa pa
vigen visterut. De byggde ett skjul
at sig vid Missouriflodens strand, pa
den plats som kom att kallas Winter
Quarters.

Dessa modiga pionjirer vint-
ade pa apostolisk vigledning om
hur och nir de skulle ta sig lingre
visterut. Allas planer forindrades nir
Brigham Young som president for
de tolvs kvorum bad min att ansluta
sig som frivilliga i Forenta stater-
nas armé, i det som kom att kallas
Mormonbataljonen.

Robert Harris Jr var en av 6ver 500
pionjirer som foljde Brigham Youngs
uppmaning. Han tog varvning trots
att det innebar att han limnade sin
gravida hustru och sex smd barn
bakom sig.

Hur kom det sig att han och andra
min gjorde nagot sadant?

Svaret kan ges med min farmors
farfars egna ord. I ett brev som han
skrev till sin hustru nir bataljonen
gjort ett kort uppehall nira Santa Fe
skrev han: ”Min tro ir starkare 4n ndg-
onsin [och nir jag tinker pd de saker
som Brigham Young sagt till oss] tror
jag honom, som om det var Gud sjilv
som talat till mig.”

Kort sagt visste han att han lyss-
nade till en Guds profet, vilket dven de
andra minnen gjorde. Det var dirfor
de gjorde det! De visste att de leddes
av en Guds profet.

I samma brev uttryckte han sin
kirlek till sin hustru och sina barn och

berittade om sina stindiga boner om
att hon och barnen skulle vilsignas.

Senare i brevet skrev han foljande
kraftfulla ord: Vi far inte glémma de
ting som du och jag hort och [upplevt]
i Herrens tempel.”

I kombination med hans tidigare
vittnesbord om att "vi leds av en
Herrens profet” har dessa tva heliga
uppmaningar blivit som en del av
skrifterna for mig.

Arton manader efter det att han
avrest med bataljonen aterférenades en
vilbehallen Robert Harris med sin 4ls-
kade Maria. De fortsatte att vara sanna
och trofasta mot det aterstillda evange-
liet hela livet. De fick 15 barn, av vilka
13 levde till vuxen alder. Min farmor
Fannye Walker frin Raymond Alberta
i Kanada var ett av deras 136 barnbarn.

Farmor Walker var stolt 6ver det
faktum att hennes farfar hade tjdnat i
Mormonbataljonen och hon ville att

alla hennes barnbarn skulle veta det.
Nu nir jag har fatt barnbarn forstar
jag varfor det var sa viktigt fér henne.
Hon ville vinda barnens hjirtan till
deras fider. Hon ville att hennes
barnbarn skulle kdnna till deras arv
av rittfirdighet — eftersom hon visste
att det skulle vilsigna deras liv.

Ju nédrmare vara rittfirdiga forfider
vi kinner oss, desto mer sannolikt 4r
det att vi fattar kloka och rittfirdiga
beslut.

Och sd 4r det. Vi 4r alla rikt vil-
signade om vi kidnner till de beritt-
elser om tro och uppoffringar som
ledde vara forfider till att ansluta sig
till Herrens kyrka.

Fran forsta stund da Robert och
Maria horde Wilford Woodruff under-
visa och vittna om evangeliets dterstill-
else, visste de att evangeliet var sant.

De visste ocksa att vilka provningar
och lidanden som #n skulle drabba
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dem sa skulle de vilsignas om de
stod fasta i tron. Det verkar nistan
som om de hade hort de ord som

var nutida profet talade nir han sade:
"Ingen uppoffring ir for stor ... for att
fa templets vilsignelser” (se Thomas S.
Monson "Det heliga templet — en
ledstjarna for virlden”, Liahona, maj
2011, 5. 92).

Tvapundsmyntet i Storbritannien
har en inskription pé sidan dir det
star: Vi star pa jittars axlar.” D4 jag
tdnker pa véra storartade pionjirforfi-
der kinns det som om vi alla star pa
jattars axlar.

Aven om uppmaningen kom frin
ett brev frin Robert Harris, tror jag att
otaliga forfider skulle sinda samma
budskap till sina barn och barnbarn:
For det forsta: Vi far inte glomma de
upplevelser vi haft i templet, och vi far
inte gldomma de l6ften och de vilsign-
elser som kommer till var och en av
oss tack vare templet. For det andra:
Vi fir inte glémma att vi leds av en
Guds profet.

Jag vittnar om att vi dr ledda av
en Guds profet. Herren aterstillde
sin kyrka i de sista dagarna genom
profeten Joseph Smith och vi far inte
glomma att vi har letts av en obruten
kedja av Guds profeter fran Joseph
till Brigham och genom varje efter-
kommande kyrkans president till
var profet idag, Thomas S. Monson.
Jag kidnner honom, jag hedrar honom
och jag ilskar honom. Jag vittnar
om att han ir Herrens profet pa
jorden idag.

Det 4r mitt hjirtas 6nskan att vi,
tillsammans med vara barn och barn-
barn, hedrar véra rittfirdiga forfiders
arvedel — dessa trofasta mormonpion-
jarer som var villiga att ligga allt pa
altaret for att forsvara sin Gud och
sin tro. Jag ber att vi alla ska sta fasta
i den tro som vara fider forfiktat. I
Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlamnas kvorum

Lydnad dr ett tecken pa var tro pd den hogste auktoritetens,

ja, Guds visdom och makt.

amiljens hemaftnar som syster

Perry och jag har varje mandags-

kvill har nu plotsligt utokats. Min
bror, hans dotter, Barbaras bror, en
systerdotter och hennes man har flyttat
in i vart kvarter. Det 4r forsta gdngen
sedan jag var pojke som jag vilsignats
med slikt pa nira hall. P4 den tiden
bodde flera av min mammas sliktingar
i vart kvarter. Morfar Sonne bodde
i huset norrut och moster Emma i
huset soder om oss. I sodra delen av
kvarteret bodde moster Josephine och
i ostra delen morbror Alma.

I min barndom umgicks vi dagli-
gen med vara sliktingar och arbet-
ade, lekte och pratade med dem. Vi
kunde inte hitta pa nagot storre rack-
artyg utan att vara modrar snabbt fick
veta det. Virlden nufortiden 4r annor-
lunda, de flesta familjer 4r utspridda.
Aven om de bor nigorlunda nira
varandra, sd ir de sillan grannar.
Men jag kdnner det som om pojkar-
ens och min nuvarande situation ir
lite som himmelriket, med nira och
kidra som bor nira varandra. Det 4r
fér mig en stindig pAminnelse om
familjens eviga natur.

Under min uppvixttid hade jag ett
alldeles sirskilt forhallande till min

morfar. Jag var ildste sonen i familjen.
Jag skottade sno fran trottoarerna pa
vintern och tog hand om grismattan
pa sommaren, inte bara hos oss utan
ocksa hos morfar och hos mina tva
mostrar. Morfar satt vanligtvis pa
verandan medan jag klippte hans gris-
matta. Efterat brukade jag sitta mig pa
forstutrappan och prata med honom.
Det 4r underbara minnen for mig.

En dag frdgade jag morfar hur jag
kunde veta att jag alltid gjorde det
ritta, med tanke pa att alla valmojlig-
heter i livet. Som s ofta besvarade
morfar fraigan med ett exempel frin
lantlivet.

Han berittade for mig hur man lar
upp ett histspann sa att de samarbetar.
Han forklarade att ett histspann alltid
mdste veta vem det 4r som bestimmer.
Ett viktigt medel for att styra en hist
ir betslet. Om ndgon i spannet far for
sig att den inte behover lyda kuskens
vilja s& kommer spannet aldrig att
dra gemensamt och samarbeta for att
maximera sin férmaga.

Lat oss titta nirmare pa vad min
morfar undervisade mig om med hjilp
av det hir exemplet. Vem dr det som
kor histspannet? Min morfar menade
att det 4r Herren. Han 4r den som har



en avsikt och en plan. Det ir ocksa
han som lir upp histspannet och i sin
tur varje enskild hist. Kusken vet bist
och det enda sittet for en hist att veta
att den alltid gor det ritta 4r att lyda
och folja kuskens ledning.

Vad liknade min morfar vid sele
och betsel? D som nu tror jag att
min morfar undervisade mig om att
folja den Helige Andens maningar.
For honom var betslet andligt. En
lydig hist som ingér i ett vildresserat
hidstspann behover bara ett litt ryck
av kusken for att gora precis det som
han vill att den ska gora. Det hir litta
rycket motsvarar den milda och stilla
rost med vilken Herren talar till oss. Av
respekt for var handlingsfrihet 4r det
aldrig ett kraftigt ryck.

Min och kvinnor som inte bryr sig
om Andens stilla maningar maste ofta
i likhet med den forlorade sonen lira
sig genom de naturliga foljderna av

olydnad och ett utsvivande liv. Forst
efter att ha gjorts 6dmjuk genom de
naturliga foljderna kom den forlo-
rade sonen "till besinning” och horde
Andens viskningar som sade att han
skulle atervinda hem till sin far (se
Luk. 15:11-32).

S4 det min morfar lirde mig var
att alltid vara redo att ta emot Andens
latta ryck. Han lirde mig att jag alltid
skulle fa en sidan maning om jag
borjade avvika fran kursen. Och jag
skulle aldrig gora mig skyldig till
storre synder om jag lit Anden leda
mina beslut i livet.

Som det star i Jakobs brev 3:3: "Nir
vi ligger betsel i munnen pa en hist
for att han skall lyda oss, styr vi ocksd
hela hans kropp.”

Vi méste vara uppmirksamma pa
vart andliga betsel. Vid minsta ryck
frdn Mistaren maste vi vara villiga
att helt och hallet 4indra kurs. For att

lyckas i livet maste vi lira var ande
och kropp att samarbeta och lyda
Guds befallningar. Om vi foljer den
Helige Andens stilla maningar kan det
ge var ande och kropp ett gemensamt
syfte som leder oss tillbaka till vart
eviga hem for att bo hos var evige
Fader i himlen.

Var tredje trosartikel lir oss hur
viktigt det 4r att lyda: "Vi tror att
hela minniskosliktet kan frilsas
genom Kristi forsoning och genom
lydnad mot evangeliets lagar och
forordningar.”

Det slags lydnad som min morfar
beskrev i sitt exempel om histspannet
kriver en alldeles sirskild tillit, det vill
sdga absolut tro pd den som kor hist-
spannet. Det morfar lirde mig syftade
dirfor ocksd pa evangeliets forsta
grundsats: tro pa Jesus Kristus.

Aposteln Paulus larde: "Tron ir en
overtygelse om det man hoppas, en
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visshet om det man inte ser” (Hebr.
11:1). Sedan anférde Paulus Abel,
Enok, Noa och Abraham som exem-
pel pa tro. Han drojde vid berittelsen
om Abraham, for Abraham 4r de
trofastas fader:

"I tron lydde Abraham, nir han
blev kallad att dra ut till det land som
han skulle f4 i arv, och han begav
sig i vig utan att veta vart han skulle
komma.

I tron levde han som frimling i det
utlovade landet ...

Genom tron fick ocksa Sara kraft att
bli mor fér en avkomma fast hon var
overarig. Hon litade pa honom som
hade gett 16ftet” (Hebr. 11:8-9, 11).
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Vi vet att genom Abrahams och
Saras son Isak fick Abraham loftet om
avkomlingar "talrika som stjdrnorna pa
himlen och orikneliga som sand-
kornen pa havets strand” (se vers 12;
se ocksd 1 Mos. 17:15-16). Men sedan
sattes Abrahams tro pa prov, och det
pa ett sitt som manga av oss skulle
finna ofattbart.

Aven om jag ofta har funderat 6ver
berittelsen om Abraham och Isak,
tror jag inte att jag till fullo forstar
Abrahams trofasthet och lydnad. Jag
kan kanske forestilla mig hur han
trofast packar for att ge sig i vig tidigt
en morgon, men hur kunde han ta
alla de dir stegen bredvid sin son

Isak pa den tre dagar linga firden
till foten av berget Moria? Hur kunde
de bira veden till elden uppfor
berget? Hur kunde han bygga altaret?
Hur kunde han binda Isak och ligga
honom pi altaret? Hur kunde han
forklara for honom att det var han
som var offret? Och hur hade han
styrkan att lyfta kniven for att doda
sin son? Abrahams tro gjorde det
mojligt for honom att noggrant folja
Guds ledning 4nda till det mirakul6sa
ogonblick di en dngel ropade till
honom frdn himlen och talade om
for Abraham att han hade bestatt

sitt hjirtslitande prov. Och sedan
upprepade Herrens dngel 16ftena i
Abrahams forbund.

Jag inser att det 4r forenat med
utmaningar att tro pa Jesus Kristus
och att lydnad ir svérare for nagra
in for andra. Jag har levt tillrickligt
linge for att veta att histar kan ha
mycket olika personlighet och att det
darfor kan vara mer eller mindre latt
att lira upp dem. Jag vet ocksa att
den minskliga mingfalden ir mycket
storre. Var och en av oss 4r en Guds
son eller dotter och har en unik
forjordisk och jordisk historia. Dirfor
finns det ytterst fa patentldsningar.
S& vi mdste lira oss av livets erfaren-
heter, och viktigast 4r det stindiga
behovet av den andra grundsatsen i
evangeliet: omvindelse.

Sant 4r ocksd att den tid di min
morfar levde var en enklare tid, sir-
skilt i fraga om valet mellan ritt och
fel. Aven om vissa hogintelligenta och
insiktsfulla personer menar att var
komplexa tid kriver allt komplexare
16sningar, 4r jag allt annat 4n siker pa
att de har ritt. Jag anser snarare att var
tids komplexitet kriver storre enkel-
het, liksom min morfars svar pa min
uppriktiga frdga om hur jag kunde
skilja mellan ritt och fel. Jag vet att det
jag erbjuder i dag 4r en enkel formel,



men jag kan vittna om hur vil den
fungerar. Jag rekommenderar den, ja,
jag uppmanar er att préva mina ord.
Om ni gor det sa lovar jag att de ska
leda till klarhet i fraga om vad ni ska
vilja nir ni bombarderas med valméj-
ligheter och ge er enkla svar pa frigor
som forvirrar de lirda och de som tror
sig vara visa.

Alltfor ofta ser vi lydnad som att
passivt och utan eftertanke lyda en
hogre auktoritets befallningar. I sjilva
verket 4r lydnaden nir den 4r som
bist ett tecken pa var tro pa den
hogste auktoritetens, ja, Guds visdom
och makt. Nir Abraham visade att han
var orubblig i sin tro pd Gud och i sin
lydnad mot honom, till och med nir
han fick befallning att offra sin son, da
riddade Gud honom. P4 liknande sitt
riddar Gud oss till slut, nir vi visar var
trofasthet genom att lyda.

De som enbart litar till sig sjdlva
och foljer sina egna 6nskningar och
bojelser 4r sa begrinsade, jamfort
med dem som fdljer Gud och tar
hans insikt, kraft och gavor till hjilp.
Det sigs att den som 4r sjilvupp-
tagen i grund och botten 4r mycket
liten. Stark, aktiv lydnad i4r allt
annat 4n svag eller passiv. Det 4r
sa vi uttrycker var tro pa Gud och
uppfyller kraven for att fa ta del av
himlens krafter. Lydnad ir ett val. Det
ir ett val mellan var egen begrinsade
kunskap och makt och Guds obe-
grinsade visdom och allmakt. Enligt
det min morfar lirde mig 4r det ett
val att kinna det andliga betslet i var
mun och att folja kuskens ledning.

Ma vi bli férbundsarvingar och
Abrahams avkomlingar genom var
trofasthet och genom att ta emot det
aterstillda evangeliets forrittningar.
Jag lovar er att det eviga livets vil-
signelser 4r tillgingliga for alla som 4r
trofasta och lydiga. I Jesu Kristi namn,
amen. l

Aldste Lawrence E. Corbridge
i de sjuttios kvorum

De uppenbarelser som utgéts dver Joseph Smith bekrdiftar

att han var en Guds profet.

Den férsta synen

En ung pojke liser Bibeln och hans
ogon stannar till vid ett visst skrift-
stille. Det hir 4r ett 6gonblick som
kommer att férindra virlden.

Han 4r mycket ivrig att fa veta
vilken kyrka som kan leda honom
till sanning och frilsning. Han har
forsokt med allt annat och nu vinder
han sig till Bibeln och liser de hir
orden: "Om négon av er brister i vis-
dom skall han be till Gud, som ger at
alla villigt och utan forebraelser, och
han skall fa den.”!

Han tinker igenom dem gang pa
gang. Den forsta ljusglimten bryter
igenom morkret. Ar detta svaret, vigen
ut ur forvirring och morker? Kan det
vara sd enkelt? Fraga Gud och han
svarar? Slutligen bestimmer han sig for
att han antingen maste friga Gud eller
forbli i morker och forvirring.

Och fastdn han 4r sd ivrig rusar
han inte ivig till ett tyst horn och
rabblar upp en hastig bon. Han 4r
bara 14 ar, men i sin bradska att fa
veta forhastar han sig inte. Det hir
ska inte bli vilken bon som helst. Han
bestimmer vart han ska ga och nir
han ska gora forsoket. Han forbereder
sig for att tala med Gud.

Och si kommer dagen. Det dr "pa
morgonen en hirlig, klar dag, tidigt pa
varen artonhundratjugo”.* Han vandrar
ensam in i den nirliggande skogens
stillhet, under triden som reser sig
over honom. Han kommer fram till
platsen dit han forut bestimt sig for
att gd. Han knibojer och uttalar sitt
hjirtas onskan.

Nir han beskriver vad som hinde
sedan, sidger han:

"Jag [sdg] en ljuspelare alldeles
over mitt huvud, klarare 4n solen,
som sinkte sig gradvis tills den foll
pa mig ...

Nir ljuset vilade pa mig sig jag tva
personer, vilkas glans och hirlighet
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trotsar all beskrivning, stiende 6ver
mig i luften. En av dem talade till mig
och nimnde mig vid namn, och sade,
medan han pekade pa den andre:
[Joseph.] Denne dir min diskade Son.
Hor honom!”?

Endast 24 dr senare dor Joseph
Smith och hans bror Hyrum pa grund
av det som borjade hir.

Motsatser

Joseph sade att nir han var 17 ar
talade en 4ngel om f6r honom att hans
"namn skulle hallas for gott och ont
bland alla nationer ... bland alla folk”.*
Den profetian fortsitter att uppfyllas
i dag nir Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga har spritts 6ver hela
virlden.

Motstand, kritik och antagonism
ir sanningens foljeslagare. Nirhelst
sanning uppenbaras om minniskans
indamal och bestimmelse gor alltid
en kraft motstind. Anda sedan Adam
och Eva i Edens lustgard, ner till Kristi
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verksamhet och vidare till vara dagar
finns det alltid de som arbetar for att
bedra, vilseleda, motarbeta och hindra
livets plan.

Se pa det storsta dammolnet som
viller upp fran all den jord som
sparkades mot den som blev motar-
betad, trotsad och forkastad, slagen,
overgiven och korsfist, den som
steg ned under allt, och dir finner
du sanningen, Guds Son, minnisko-
sliktets Frilsare. Varfor 14t de honom
inte vara?

Varfor? Dirfor att han 4r sanningen,
och sanningen motarbetas alltid.

Och sok sedan den som forde
fram 4nnu ett vittne om Jesus Kristus
och annan helig skrift, sok den som
var redskapet for att aterstilla evan-

geliets fullhet och Jesu Kristi kyrka till

jorden, sok honom och férvinta dig
att fa se smutskastning. Varfor inte
lata honom vara?

Varfor? Dirfor att han lirde sann-

ingen och sanningen motarbetas alltid.

e ] B
T T
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Uppenbarelsens flod

De uppenbarelser som utgots Gver
Joseph Smith bekriftar att han var
en Guds profet. Lat oss se pa nagra
av dem, bara se pa en del av det ljus
och den sanning som uppenbarades
genom honom och som star i stark
kontrast till de allmidnna forestillning-
arna i hans tid och var:

* Gud ir en personlig, upphojd
varelse, en evig Fader. Han dr var
Fader.

* Gud Fadern, Jesus Kristus och den
Helige Anden ir atskilda personer.’

* Du ir mer 4n bara en minniska.
Du ir ett barn till Gud den evige
Fadern och kan bli lik honom®
om du tror pa hans Son, omvinder
dig, tar emot forrittningar, tar emot
den Helige Anden och héller ut
intill inden.”

* Jesu Kristi kyrka i dag 4r i grunden
samma kyrka som den han
organiserade under sin jordiska



verksamhet, med profeter och
apostlar, melkisedekska och levi-
tiska pristadomen, ildster, hog-
praster, diakoner, lirare, biskopar
och de sjuttio, allt s& som de
beskrivs i Bibeln.

Pristadomets myndighet undan-
holls jorden efter Frilsarens och
hans apostlars déd och aterstilldes
igen i var tid.

Uppenbarelser har inte upphort
och himlarna 4r inte stingda. Gud
talar till profeter idag och han talar
till er och till mig likasd.?

Det finns mer efter det hir livet 4n
bara himmel och helvete. Det finns
grader av hirlighet, och vad vi gor
i det hir livet betyder en hel del.’
Istillet for att bara ha en passiv

tro pa Kristus ska vi ”vinda oss till
honom i varje tanke” !, "gora allt
[vi] gor i Sonens namn”"!, "alltid
minnas honom samt halla [hans]
bud ... sd att [vi] alltid kan ha hans
Ande hos [o0ss]”.2

De miljarder ménniskor som lever
och dor utan evangeliet och de
nodvindiga forrittningarna for
fralsning 4r inte forlorade. Genom
Jesu Kristi férsoning kan alla min-
niskor bli frilsta, “genom lydnad
mot evangeliets lagar och forord-
ningar” 3, administrerade till bade
de levande och de doda.

Allt borjade inte vid fodelsen. Du
levde forut i Guds nirhet som hans
son eller dotter och forberedde dig
for jordelivet."

Aktenskapet och familjen 4r inte
minskliga avtal tills doden skiljer
oss at. De 4r avsedda att vara
eviga genom férbund som vi ingar
med Gud. Familjen 4r himlens
monster. 16

Och detta 4r bara en del av den
flod av uppenbarelser som kom till
Joseph Smith. Var kom de ifran, alla

de hir uppenbarelserna som ger ljus
at morker, klarhet at tvivel och som
har inspirerat, vilsignat och forbittrat
miljontals minniskors liv? Vilket dr
mest troligt, att han fantiserade ihop
allt sjilv eller att han hade himlens
hjilp? Later skrifterna han produce-
rade som en minniskas ord eller
Guds ord?

Slutsats

Man kan inte tvivla pa att Joseph
Smith utrittade det han gjorde, bara
pé hur han gjorde det han gjorde och
varfor. Och det finns inte si minga
alternativ. Han var antingen hycklare
eller profet. Antingen gjorde han det
han gjorde ensam eller si hade han
himlens hjilp. Se pa bevisen, men se
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dé pa alla bevisen, den mosaik som
hans liv utgjorde, inte bara pa en
enstaka del. Och viktigast av allt, gor
som den unge Joseph och friga "Gud,
som ger 4t alla villigt och utan fore-
braelser, och [du] skall f3” svar."Detta
ir sittet att fa reda pa sanningen, inte
bara om Mormons bok och Joseph
Smith, utan det 4r 4ven monstret for
att fi veta sanningen om allting®.

Joseph Smith var en Guds profet,
liksom Thomas S. Monson 4r i dag.
Genom Joseph Smith har "Guds rikes
nycklar [aterigen] anfortrotts minni-
skan pd jorden, och ... evangeliet skall
rulla fram ... liksom stenen, som utan
hiander 4ar uthuggen ur berget ... tills
den har uppfyllt hela jorden”.”

Gud ir var evige Fader och Jesus
ir Kristus. Vi tillber dem. Inget kan
jamforas med deras skapelser, frils-
ningsplanen och Guds lamms forso-
ningsoffer. I den hir tidsutdelningen
uppfyller vi Faderns plan och tar
del av forsoningens frukter endast
genom lydnad mot evangeliets lagar
och forrittningar, som aterstilldes
genom profeten Joseph Smith. Jag
bir vittne om dem - Gud den evige
Fadern och Jesus Kristus, virldens
Frilsare. Och jag gor det i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Jak. 1:5.
2. Joseph Smith—Historien 1:14.
3. Joseph Smith—Historien 1:16-17.
4. Joseph Smith—Historien 1:33.
5. Se Liran och forbunden 130:22.
6. Se Liran och férbunden 50:24.
7. Se 2 Nephi 31; 3 Nephi 27.
8. Se Moroni 10:3-5.
9. Se Liran och férbunden 76.
10. Se Liran och foérbunden 6:36.
11. Mose 5:8.
12. Laran och férbunden 20:77.
13. Trosartikel 3.
14. Se Liran och forbunden 76; 128; 138.
15. Se Liran och forbunden 49:17; 138;
Mose 3:5; 6:36.
16. Se Liran och forbunden 131:1-2; 132:5-33.
17.Jak. 1:5.
18. Se Moroni 10:3-5.
19. Se Liran och foérbunden 65:2.
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Aldste Michael John U. Teh I tider av svarigheter och trage-

i de sjuttios kvorum dier har Herren ett sitt att dndra vart
fokus och véra prioriteringar. Helt
plotsligt betyder de materiella saker,
som vi arbetat sa hart for att skaffa,
ingenting. Allt som betyder nagot
4r var familj och vara relationer till
andra. En god syster uttryckte det sa

Om vi inte akiar oss borjar vi jaga mer efter det som har: "Nér vattnet dragit sig tillbaka

T T . ; och det var dags att r6ja upp, sag jag
dr timligt éin det som dir andligt. mig om i mitt hem och tinkte: 'Oj,

jag har samlat pa mig mycket skrip
under de hir aren.””
Jag misstinker att den hir syst-

ort efter generalkonferensen i pa Jesus Kristus gav dem hopp om att  ern har fatt ett bittre perspektiv och

oktober 2007 sade en av bro- allt forr eller senare skulle ordna sig. I~ hidanefter kommer att vara mer

derna till mig att det skulle dr&ja hem efter hem, talt efter tilt, larde jag forsiktig i sina beslut om vad som ar
ungefir sju ar innan jag fick denna och syster Teh oss mycket av dessa nddvindigt och vad hon faktiskt kan
skakande upplevelse igen. Jag blev trofasta heliga. klara sig utan.

lattad och sa att jag skulle betrakta
dessa som mina "sju goda ar”. Hir ér
jag nu: Mina sju goda ér 4r forbi. -

I januari forra aret fick jag och
min dlskade fru Grace i uppdrag att
besoka medlemmar i Filippinerna som
drabbats av en kraftig jordbivning och
en supertyfon. Vi gladde oss eftersom
uppdraget var ett svar pa vara boner
och vittnade om var kirleksfulle
himmelske Faders godhet och barm-
hirtighet. Det uppfyllde var énskan
att personligen uttrycka var kirlek och
omtanke till dem.

De flesta medlemmar vi motte
bodde fortfarande i tillfilliga harbar-
gen som tilt, samlingslokaler och
kyrkans moteshus. De hem vi besokte
hade antingen delar av taket kvar, eller
inget tak alls. Folket dir hade inte
mycket till att borja med och det lilla
de haft hade svepts bort. Det fanns
lera och spillror ¢verallt. De var inda
fyllda av tacksamhet for den lilla hjilp
de fick och var vid gott mod trots sina
fortfarande mycket svara omstin-
digheter. Nir vi frigade dem hur de
madde svarade alla med ett kickt: "Vi
klarar oss.” Det var tydligt att deras tro
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I vart arbete med manga medlem-
mar genom 4ren har vi haft glidjen
att se ett 6verflod av andlig styrka. Vi
har ocksa sett bade ¢verflod och brist
pa materiella dgodelar bland de hir
trofasta medlemmarna.

For de flesta av oss dr det nddvind-
igt att tjina pengar och samla pa oss
virldsliga dgodelar for att kunna for-
sotja vara familjer. Det kriver en stor
del av var tid och uppmirksambhet.
Det finns ingen grins for vad virlden
har att erbjuda, sa det 4r viktigt att vi
lar oss inse nidr vi har tillrdckligt. Om
vi inte aktar oss borjar vi jaga mer
efter det som 4r timligt 4n det som 4r
andligt. Var strivan efter det som 4r
andligt och evigt hamnar da i bak-
grunden, istillet for tvirt om. Sorgligt
nog verkar det finnas en stark beni-
genhet att samla pa sig mer och mer
och 4ga det senaste och bista.

Hur kan vi se till att vi inte gar at
det hallet? Jakob ger det hir ridet: "Ge
dirfor inte ut pengar pa det som inte
har nagot virde, ligg inte heller ned
arbete pa sddant som inte kan tillfreds-
stilla. Horsamma mig flitigt och kom
ihag de ord som jag har talat. Och
kom till Israels Helige och mitta er
med det som inte férgas och inte hel-
ler kan fordirvas, och 14t er sjil glidjas
at overflod.”!

Jag hoppas att ingen av oss ger
ut pengar pa det som inte har nagot
virde eller ligger ned arbete pa
sadant som inte kan tillfredsstilla.

Frilsaren lirde bade judarna i Jeru-
salem och nephiterna:

”Samla inte skatter pa jorden, dir
rost och mal forstor och dir tjuvar
bryter sig in och stjil.

Samla er skatter i himlen, dir var-
ken rost eller mal forstor och dir inga
tjuvar bryter sig in och stjil.

Ty dar din skatt 4r, dir kommer
ocksa ditt hjirta att vara.”?

I ett annat sammanhang anvinde

S RSl Sl

Frilsaren denna liknelse:

”En rik man hade akrar som gav
goda skordar.

Och han fragade sig sjilv: Vad skall
jag gora? Jag har inte plats for mina
skordar.

Sé hir vill jag gora, tinkte han. Jag
river mina logar och bygger storre,
och dir samlar jag in all min sid och
allt mitt goda.

Sedan vill jag siga till mig sjilv:
Kira sjil, du har samlat mycket gott
fér manga ar. Ta det nu lugnt, 4t, drick
och var glad.

Men Gud sade till honom: Din
dare, i natt skall din sjil utkrivas av
dig, och vem skall di fa vad du har
samlat ihop?

Sa gar det fér den som samlar
skatter at sig sjilv men inte 4r rik
infér Gud.”?

President Dieter F. Uchtdorf gav
foljande rad for inte sd linge sedan:

”Var himmelske Fader ser var verk-
liga potential. Han kinner till saker
om oss som Vi inte sjilva kinner till.
Han manar oss under var livstid att
uppfylla indamalet med var skapelse,
att leva ett gott liv och att atervinda till
hans nirhet.

Varfor dgnar vi dd s mycket av var
tid och energi at sidant som ir flyktigt,
oviktigt och ytligt? Vagrar vi

att se det daraktiga i var strivan efter
det obetydliga och forgingliga?”*

Vi vet alla att var lista 6ver jordiska
skatter bestar av stolthet, rikedomar,
materiella ting, makt och att 4ras av
minniskor. De 4r inte virda mer tid
eller uppmirksamhet, si jag ligger
istillet fokus pa det som utgor vara
skatter i himlen.

Vilka ir nigra av de himmelska
skatter som vi kan samla pa oss? Till
att borja med vore det bra for oss att
inforliva kristuslika egenskaper som
tro, hopp, 6dmjukhet och kristlig
kirlek. Vi har aterkommande fatt ridet
att ligga av den naturliga minniskan
och bli som ett barn.’ Frilsarens
uppmaning till oss 4r att striva efter
att bli fullkomliga liksom han och var
himmelske Fader.®

For det andra maste vi spendera
mer tid och arbete pd att stirka familje-
relationer. Familjen 4r ju ”instiftad av
Gud. Den ir den viktigaste enheten i
tiden och i evigheten.””

For det tredje ir tjdinande ett kin-
netecken for en sann Kristi efterfoljare.
Han sade: "Allt vad ni har gjort for en
av dessa mina minsta broder, det har
ni gjort mot mig.”®

For det fjarde r anstringningen
att forstd Kristi lira och stirka vart
vittnesbérd nigot som medfor sann
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glidje och tillfredsstillelse. Vi maste
konsekvent studera Kiristi ord i skrift-
erna och i de levande profeternas ord.
"Ty se, Kristi ord skall tillkinnage for
er allt ni bor gora.”®

Lat mig avsluta med berittelsen om
en 73-arig 4nka som vi motte under
var resa till Filippinerna:

Nir jordskalvet drabbade 6n Bohol
rasade hemmet som hon och hennes
avlidne make hade arbetat sd hart
for att bygga, och dédade hennes
dotter och barnbarn. Nir hon nu
blivit ensam madste hon arbeta for att
forsorja sig. Hon tar emot tvitt (som
hon tvittar foér hand) och méste ga
upp och ner for en ordentlig backe
ett par ganger om dagen for att himta
vatten. Nir vi besokte henne bodde
hon fortfarande i tilt.

Hir 4r hennes ord: ”Aldste Teh, jag
accepterar allt som Herren har bett
mig genomga. Jag kinner ingen bitter-
het. Jag virdesitter min tempelrekom-
mendation och har den under kudden.
Jag vill att du ska veta att jag betalar
ett fullt tionde pd min lilla inkomst
fran tvitten. Vad som 4n hinder ska
jag alltid betala ett fullt tionde.”

Jag bir mitt vittnesbérd om att vara
prioriteter, tendenser, bojelser, begir,
lidelser, och passioner kommer att ha
direkt inverkan pa vart nista tillstind.
Lat oss alltid minnas Frilsarens ord:
"Ty dir din skatt 4r, dir kommer ocksi
ditt hjirta att vara.” M4 vara hjirtan
alltid vara pa ritta stillet 4r min bon
iJesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. 2 Nephi 9:51.

2. Matt. 6:19-21; se ocksa 3 Nephi 13:19-21.

3. Luk. 12:16-21.

4. Dieter F. Uchtdorf, ”Om anger och beslut”,
Liahona, nov. 2012, s. 22-23.

5. Se Mosiah 3:19.

6. Se 3 Nephi 12:48.

7. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
1.1.1.

8. Matt. 25:40.

9. 2 Nephi 32:3.
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Aldste Marcos A. Aidukaitis

i de sjuttios kvorum

Gud uppenbarar sanningen till dem som soker efter den sa

som skrifterna sciger.

dromdagen liste min 10-arige

son om den minskliga hjirnan

pa internet. Han vill bli kirurg en
dag. Det 4r latt att se att han 4r mycket
smartare 4n jag.

Vi tycker om internet. Hemma
kommunicerar vi med slikt och vin-
ner via sociala medier, e-post och pa
andra sitt. Mina barn gor mycket av
sitt skolarbete med hjilp av internet.

Vilken fraga det 4n giller soker vi
efter den information vi behover pa
nitet. Nagra sekunder senare har vi
mycket material. Det 4r fantastiskt.

Internet erbjuder s3 manga moj-
ligheter att lara. Men Satan vill att vi
ska vara olyckliga, sd han férvringer
tingens sanna mening. Han anvinder
detta utmirkta redskap till att skapa
tvivel och ridsla, och riva ner tro
och hopp.

Med allt som finns tillgingligt pa
internet maste vi noggrant fundera
over vad vi ska ldgga var tid pa. Satan
kan halla oss upptagna, distraherade
och infekterade av att silla informa-
tion som i mangt och mycket kan vara
rent skrap.

Man ska inte griva i sopor.

Lyssna till det hir ridet, som vi far
i skrifterna: "Kristi Ande ges ét varje
minniska for att hon skall kunna skilja
gott frin ont. Darfor visar jag er hur ni
bor doma, ty allt som inbjuder till att

gora gott och som férmar minniskor
att tro pa Kristus kommer genom Kristi
kraft och géva, varfor ni ... kan veta
att det ar av Gud.”!

Vi stills egentligen infor samma
dilemma som Joseph Smith stod infor
nir han var ung. Ocksa vi finner att vi
brister i visdom.

I Guds rike 4r sokandet efter sann-
ing ndgot som virdesitts, uppmuntras
och inte pa nagot sitt undertrycks
eller skapar oro. Herren har gett
kyrkans medlemmar det tydliga radet
att soka kunskap.? Han sade: SOk
flitigt ... ja, sok i de bista bocker efter
visdomsord. Sok lirdom, ja, genom
studier och 4ven genom tro.”®> Men hur
kan vi urskilja sanningen i en virld
som blir alltmer brutal i sina angrepp
mot det som hor Gud till?

Skrifterna visar oss vigen:

For det forsta kinner vi igen sann-
ingen pa dess frukter.

I sin storslagna bergspredikan sade
Herren:

”Sa bir varje gott trid god frukt,
men ett daligt trid bir dalig frukt ...

Alltsa skall ni kidinna igen dem pa
deras fruke.”*

Profeten Mormon undervisade
om samma princip nir han sade: ”Av
deras girningar skall ni kinna dem.
Ty om deras girningar 4r goda da ir
dven de goda.”’



Vi uppmanar alla att studera denna
kyrkas frukter och verk.

De som 4r intresserade av sann-
ing kan se den skillnad som kyrkan
och dess medlemmar astadkommer
i de samhillen dir de 4r etablerade.
De ligger ocksa mirke till hur livet
forbittras for dem som foljer dess
lirdomar. De som undersoker dess
frukter uppticker att frukterna som
kommer av Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga ir vilbehagliga och
begirliga.

For det andra kan vi finna sanning
genom att sjilva prova ordet.

Profeten Alma lirde:

”"Nu skall vi jimfora ordet med ett
fro. Om ni ger plats sa att ett fro kan
sas i ert hjirta, se, om det ir ett verk-
ligt fro eller ett gott fro, och om ni inte

kastar ut det genom er otro ... se, da
skall det borja svilla i ert brost. Och
... ni [skall] borja siga inom er sjilva:
Det madste sa vara att detta 4r ett gott
frd ... ty det borjar utvidga min sjil. Ja,
det borjar upplysa mitt férstand, ja, det
borjar bli vilbehagligt for mig ...

Och se, stirker inte detta er tro? Jo,
det stirker er tro ...

Ja, for varje fro ger vixt efter sin
egen avbild.”®

Vilken storslagen inbjudan frin
en Herrens profet! Det hir kan jam-
foras med ett vetenskapligt experi-
ment. Vi uppmanas att préva ordet,
vi far parametrar och vi far veta
hur provresultatet blir om vi foljer
instruktionerna.

Alltsd lar oss skriften att vi kan fa
veta sanningen genom att studera

dess frukter, eller genom att sjilva
experimentera med den, ge rum for
ordet i vara hjirtan och varda det
som ett fro.

Men det finns ocksa ett tredje
sdtt att fi veta sanningen och det 4r
genom personlig uppenbarelse.

Liran och forbunden kapitel 8 lir
oss att uppenbarelse 4r kunskap —
"kunskap om vad [vi] 4n ber om i tro,
med ett uppriktigt hjirta, med tro pa
att [vi] skall fa”.”

Och Herren talar om for oss hur
vi ska ta emot uppenbarelsen. Han
siger: "Jag skall tala till ditt forstind
och till ditt hjirta genom den Helige
Anden, som skall komma 6ver dig och
som skall bo i ditt hjirta.”®

Alltsd lir vi oss att vi kan fa upp-
enbarelse genom att be i tro, med
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Pleasant Grove, Utah, USA

uppriktigt hjirta och tro pa att vi ska fa.

Men ligg mirke till att Herren var
mycket tydlig i sin varning: "Kom ihag
att utan tro kan du ingenting gora.

Be dirfor i tro.”® Tro kriver arbete —
arbete sasom att utforska det i sitt eget
sinne och sedan friga Herren i bén
om det 4r ritt.

Herren sade:

?Om det 4r ritt skall jag fa ditt
hjirta att brinna inom dig, dirfor skall
du kinna att det 4r ritt.

Men om det inte 4r ritt skall du
inte fa ndgon sadan kinsla, utan det
skall komma en troghet 6ver ditt tink-
ande som far dig att glomma det som
ir fel 710

Tro utan girningar 4r déd.!* S&, "be
i tro utan att tvivla”.*2

Jag har en vin som inte ir med-
lem i véar kyrka som antydde for mig
att han inte 4r en andlig minniska.
Han liser inte skrifterna och ber inte
eftersom han siger att han inte forstar
Guds ord och inte ir siker pa att Gud
existerar. Den instéllningen forklarar
hans bristande andlighet och leder
till uppenbarelsens motsats, sd som
Alma forklarar: Han sade: "Och darfor
far den som forhirdar sitt hjirta en
mindre del av ordet.”
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Men, tillade Alma, "till den som inte
forhardar sitt hjirta ges en storre del
av ordet, till dess det blir honom givet
att kinna Guds hemligheter, till dess
han kinner dem till fullo”.*?

Alma och Mosiahs soner 4r exem-
pel pa principen att tro kriver arbete.
I Mormons bok liser vi:

"De hade flitigt utforskat skrifterna
for att de skulle kunna fa kinnedom
om Guds ord.

Men detta ir inte allt. De hade hin-
givit sig at mycket bén och fasta, och
darfor hade de profetians ande och
uppenbarelsens ande.”

Att be och friga med uppriktigt
hjarta 4r lika viktigt i den hir pro-
cessen. Om vi uppriktigt soker sann-
ingen gor vi allt som star i var makt for
att finna den, som att l4sa skrifterna,
gd i kyrkan och gora vart bista for att
hélla Guds bud. Det innebir ocksa att
vi dr villiga att gbra Guds vilja nir vi
finner den.

Det Joseph Smith gjorde nir
han sokte efter vishet 4r ett perfekt
exempel pa vad det innebir att ha
ett uppriktigt hjirta. Han sade att han
ville veta vilken av sekterna som var
sann, sd "att [han] kunde veta vilken
[han] skulle ansluta [sig] till”.'> Redan

innan han bad var han redo att handla
efter det svar han skulle fa.

Vi maste fraga i tro och med upp-
riktigt hjirta. Men det 4r inte allt. Vi
maste ocksa tro att vi ska fi uppen-
barelsen. Vi maste lita pa Herren och
hoppas pa hans l6ften. Kom ihag det
som star skrivet: "Om ndgon av er
brister i visdom skall han be till Gud,
som ger 4t alla villigt och utan fore-
brielser, och han skall fi den.”'¢ Vilket
underbart l6fte!

Jag uppmanar alla att soka sann-
ingen med nagon av dessa metoder,
men sirskilt frin Gud genom person-
lig uppenbarelse. Gud uppenbarar
sanningen till dem som soker efter
den si som skrifterna siger. Det
kraver mer arbete 4n att bara soka
pa internet, men det idr virt besviret.

Jag vittnar om att detta 4r Jesu Kristi
sanna kyrka. Jag har sett dess frukter
i samhillet och i tusentals manniskors
liv, ocksa i min familjs liv, och vet
dirfor att den 4r sann. Jag har ocksa
provat ordet i mitt liv i manga ar och
har kint dess inflytande pa min sjil,
och vet dirfor att det 4r sant. Men
viktigast av allt 4r att jag fatt veta att
det 4r sant for egen del, i uppenbar-
else genom den Helige Andens kraft.
Dirfor vet jag att det 4r sant. Jag upp-
manar er alla att gora likadant. I Jesu
Kristi namn, amen. Wl
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Jesu Kristi uppstandelse

Jesus frén Nasaret dir den dteruppstdndne Aterlosaren och jag

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlamnas kvorum

vittnar om allt det som foljer av det faktum att han uppstod.

erlag och fortvivlan omgav Jesu

larjungar nir han led och dog pa
korset och hans kropp lades livlos i
graven. Trots det Frilsaren upprepade
ganger hade sagt om sin dod och
uppstandelse, hade de inte forstatt.
Den morka korsfistelsens eftermiddag
foljdes dock snart av den glidjefulla
uppstandelsens morgon. Men den
glidjen kom forst ndr lafjungarna blivit
ogonvittnen till uppstandelsen, for
till och med Znglars tillkinnagivande
om att han hade uppstatt var forst
obegripligt — det var nigot aldrig férut
skadat.

Maria frin Magdala och nagra
andra trofasta kvinnor kom tidigt till
Frilsarens grav den sdndagsmorgonen
med kryddor och salvor, for att slut-
fora den smorjelse som paborjats nir
Herrens kropp hastigt lagts i gravkam-
maren infor den kommande sabbaten.
P4 denna morgnarnas morgon mottes
de av en Oppen gravkammare, tick-
stenen hade rullats bort och tva dnglar
som forkunnade:

"Varfor soker ni den levande bland
de doda?

Han ir inte hir, han har uppstatt.
Kom ihig vad han sade till er, medan
han 4nnu var i Galileen.

Han sade att Minniskosonen maste
utlimnas i syndiga minniskors hinder

E n forkrossande kinsla av ned-

och korsfistas och uppsta pa tredje
dagen.”!

?Kom och se platsen dir han lag!

Och gé genast och sig till hans
ldrjungar att han har uppstatt fran
de doda.”?

Som 4nglarna hade befallt tittade
Maria frdn Magdala in i graven, men
det verkar som om det enda hon
mirkte var att Herrens kropp var

borta. Hon skyndade sig att beritta for
apostlarna och nir hon fann Petrus
och Johannes sade hon till dem: "De
har tagit bort Herren fran graven, och
vi vet inte var de har lagt honom.”3
Petrus och Johannes sprang till platsen
och konstaterade att graven verkligen
var tom, eftersom de sag "linne-
bindlarna ligga dir och duken som
hade tickt huvudet ... hopvikt pa en
sirskild plats”. Johannes var uppen-
barligen den forste att forstd det stor-
slagna budskapet om uppstandelsen.
Han skriver att "han sdg och trodde”,
medan de andra fram till dess ”inte
forstatt Skriftens ord att han maste
uppsta frin de doda”’

Petrus och Johannes gick men
Maria stannade kvar, fortfarande
sorjande. Under tiden hade 4ng-
larna dtervint och frigade henne
milt: ”’Kvinna, varfor grater du?

Hon svarade: 'De har tagit bort min
Herre, och jag vet inte var de har lagt
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honom.”® I det 6gonblicket sade den
uppstandne Frilsaren, som nu stod
bakom henne: ”’Kvinna, varfor grater
du? Vem soker du? Hon trodde att det
var tridgardsmistaren och sade till
honom: "Herre, om det 4r du som har
fort bort honom, sa sig mig var du
har lagt honom, sa att jag kan himta
honom.”””

Aldste James E. Talmage skrev:
"Det var Jesus, sin idlskade Herre,
som hon talade med, men hon visste
det inte. Ett ord fran hans levande
lippar forvandlade hennes plag-
samma sorg till extatisk glidje. Jesus
sade till henne: "Maria!”. Rosten,
tonfallet, den Gmma betoningen som
hon tidigare hade hort och dlskat,
lyfte henne upp ur det fortvivlans
djup, vari hon hade sjunkit ned. Hon
vinde sig om och sig Herren. I hin-
ford gladje strickte hon ut sina armar
for att omfamna honom och uttalade
det enda, dmma och tillbedjande
ordet: 'Rabbuni’, med betydelsen
'min dlskade Mistare’.”8

Och si blev denna vilsignade
kvinna den forsta dodliga att se och
tala med den uppstandne Kristus.
Senare samma dag uppenbarade
han sig for Petrus i eller nira Jeru-
salem’; for tva lirjungar pa vigen
till Emmaus®; och pa kvillen fér tio
av apostlarna och andra genom att
plotsligt trida fram mitt ibland dem
och sidga: ”Se pa mina hinder och
mina fotter att det verkligen 4r jag.
Ror vid mig och se. En ande har inte
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kott och ben, som ni ser att jag har.” !

Sedan, for att ytterligare Gvertyga
dem ”eftersom de av idel glddje annu
inte kunde tro utan stod dir férund-
rade”,'? at han en bit stekt fisk och
honungskaka infér dem.'® Senare
instruerade han dem: "Ni [skall] ... bli
mina vittnen i Jerusalem och i hela
Judéen och Samarien och 4nda till
jordens yttersta grins.” '

Utover dessa bekriftade vittnen i
Jerusalem har vi den uppstindne Her-
rens ojamforliga verksamhet bland de
forntida invanarna pa det vistra halv-
klotet. I landet Ymnighet steg han ner
fran himlen och inbjéd den samlade
mingden, ungefir 2 500 personer, att
komma fram, den ene efter den andre
tills de alla hade gatt fram och stuckit
sina hinder i hans sida och kint mark-
ena efter spikarna i hans hinder och i
hans fotter."

?Och nir alla hade gatt fram och
sjdlva hade bevittnat det, ropade de
enhilligt och sade:

Hosianna! Vilsignat vare den allra-
hogste Gudens namn! Och de foll ned
for Jesu fotter och tillbad honom.” ¢

Kristi uppstindelse visar att hans
existens 4r sjilvstindig och evig. "Ty
liksom Fadern har liv i sig sjilv, sa
har han gett 4t Sonen att ha liv i sig
sjalv.”'7 Jesus sade:

”Fadern ilskar mig dirfor att jag ger
mitt liv for att sedan ta det tillbaka.

Ingen tar det ifrin mig, utan jag ger
det av fri vilja. Jag har makt att ge det,
och jag har makt att ta det tillbaka.”'®

Frilsaren 4r inte beroende av foda
eller vatten eller syre eller av att nigon
annan substans, kraft eller person
skinker honom liv. Bide som Jehova
och som Messias 4r han den store Jag
Ar, Guden som existerar i och av sig
sjilv.’ Han helt enkelt 4r och kommer
alltid att vara.

Genom sin férsoning och upp-
stindelse har Jesus Kristus évervunnit
alla delar av fallet. Fysisk dod ar
tillfallig, och till och med andlig dod
har ett slut satillvida att alla kommer
tillbaka till Guds nirhet, atminstone
tillfalligt, for att bli ddmda. Vi kan ha
fullstindig tro pa och tillit till hans
makt att 6vervinna allt och skinka
oss evigt liv.

Ty eftersom doden kom genom
en minniska, sa kom ocksad de dodas
uppstandelse genom en minniska.

Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocksa i Kristus alla goras levande.”®

Med ildste Neil A. Maxwells ord:
”Kristi seger 6ver doden utgjorde
slutet pa det minskliga dilemmat. Nu
finns det endast personliga dilem-
man och 4ven frin dessa kan vi
befrias genom att folja hans lirdomar,
han som riddade oss frin allmin
undergang.”?!

Efter att ha tillfredsstillt rittvisans
krav stiller sig Kristus i rattvisans
stille, eller vi kan siga att han 4r ritt-
visa lika vil som han 4r kirlek.? Lika-
ledes, forutom att vara en “fullkomlig
och rittvis Gud” ir han en fullkomlig
och barmhirtig Gud.? Foljaktligen
stiller Fralsaren allt tillritta. Ingen
orittvisa i dédligheten 4r bestdende,
inte ens déden, for han ger livet ater
igen. Skador, handikapp, forrideri
och misshandel, allt stills till ritta till
slut tack vare hans fullkomliga ritt-
visa och nad.

Av samma skl 4r vi alla ansvariga
infor honom fér vira liv, vara val och
vara handlingar, till och med véra



tankar. Eftersom han har aterldst oss
fran fallet 4r vara liv i sjilva verket
hans. Han férkunnade:

”Se, jag har givit er mitt evangelium,
och detta ir det evangelium som jag
har givit er — att jag kom till virlden
for att géra min Faders vilja, dirfor att
min Fader sinde mig.

Och min Fader sinde mig for att
jag skulle kunna lyftas upp pa korset,
och si att jag, sedan jag lyfts upp pa
korset skulle kunna dra alla minniskor
till mig, for att minniskorna, liksom
jag hade lyfts upp av minniskor, pa
samma sitt skulle lyftas upp av Fadern
for att sta infor mig for att ddmas efter
sina girningar.”

Begrunda ett 6gonblick den betyd-
else uppstandelsen har i och med att
den en gang for alla loser frigan om
Jesus frin Nasarets sanna identitet
samt de stora filosofiska tvisterna och
livets fragor. Om Jesus verkligen bok-
stavligen uppstod maste det innebira
att han 4r en gudomlig varelse. Ingen
dodlig minniska har makten i sig sjilv
att leva igen efter att ha dott. Eftersom
Jesus uppstod kan han inte bara ha
varit en snickare, en lirare, en rabbin
eller en profet. Eftersom Jesus uppstod
madste han ha varit en Gud, ja, Faderns
enfodde Son.

Dirfor 4r det som han lirde sant,
for Gud kan inte ljuga.®

Dirfor var han jordens skapare,
som han sade.?

Dirfor 4r himlen och helvetet verk-
liga, som han lirde.”

Dirfor finns det en andevirld, som
han besokte efter sin dod.*

Dirfor ska han komma tillbaka
igen, som dnglarna sade,® och "per-
sonligen ... regera pa jorden”.

Dirfor kommer alla att uppleva
uppstandelsen och den yttersta
domen.*

I och med att Kristi uppstandelse
ir verklig 4r tvivel pd Gud Faderns

allmakt, allvetande och vilvilja
grundlosa — han gav ju sin enfédde
Son for att aterldsa virlden. Tvivel

pa meningen och syftet med livet 4r
ogrundade. Jesus Kristus 4r faktiskt det
enda namn genom vilket frilsning kan
komma till minskligheten. Kristi nad
ar verklig och skidnker bade forlatelse
och rening till den botfirdige synd-
aren. Tro 4r forvisso mer 4n fantasi
eller ett psykologiskt pahitt. Det finns
fullkomlig och universell sanning och

det finns sakliga och oférinderliga
moralnormer, som han lirde.

I och med att Kristi uppstandelse dr
verklig 4r det badde mojligt och brad-
skande att omvinda sig fran brott mot
lagar och bud. Frilsarens underverk
var verkliga, liksom hans l6fte till sina
larjungar att de skulle utféra samma
och till och med storre girningar.®
Hans pristadome ir ovillkorligen
en verklig kraft som "forvaltar evan-
geliet och innehar nyckeln till rikets
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hemligheter, ja, nyckeln till kunskapen
om Gud. Dirfor ar gudaktighetens
kraft uppenbar i dess forordningar.”3?
I och med att Kristi uppstindelse dr
verklig 4r doden inte slutet for oss,
och "nir denna var sargade hud ir
borta, skall vi i vart kott skida Gud”.3*
President Thomas S. Monson
berittar om en Robert Blatchford
som for 100 ar sedan ”i sin bok
God and My Neighbor” med kraft
angrep ”"sadana vedertagna kristna
trossatser som Gud, Kristus, bon
och odédlighet. Han pastod utan
tvekan: ’Jag hivdar att jag har bevisat
allt jag avsett bevisa sé fullstindigt
och bestimt att ingen kristen, hur
framstdende eller kunnig han 4in ma
vara, kan bemota eller rubba mina
argument.” Han omgav sig med en
mur av misstro. Sedan hinde nagot
mirkligt. Hans mur smulades plotsligt
sonder till ingenting ... Sakta borj-
ade han treva sig tillbaka till den tro
han foraktat och forlojligat. Vad hade
orsakat en sddan grundlig férindring
av hans instillning? Hans hustru
hade détt. Med forkrossat hjirta gick
han in i det rum dir hennes jordiska
kropp lag. Han tittade en gang till pa
det ansikte han 4lskade s mycket.
Nir han kom ut sade han till en vin:
'Det ir hon, och 4nda 4r det inte hon.
Allt 4r forandrat. Nagot som fanns dir
tidigare har tagits bort. Hon 4r inte
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densamma. Vad kan ha limnat henne
annat 4n sjilen? "%

Dog Herren verkligen och uppstod
igen? Ja. "De fundamentala princip-
erna i var religion ir apostlarnas och
profeternas vittnesbord om Jesus
Kristus, att han dog, begravdes och
uppstod pé den tredje dagen och
uppsteg till himlen. Allt annat som
tillhor vér religion 4r endast tilligg
till detta.”*

Nir Jesu forutsagda fodelse nir-
made sig fanns det nigra bland de
forntida nephiterna och lamaniterna
som trodde, men de flesta tvivlade. I
sinom tid kom tecknet pa hans fod-
else — en dag och en natt och en dag
utan morker — och alla visste.”” Aven
i dag tror nagra pa Kristi bokstavliga
uppstandelse och méanga andra tvivlar
eller tror inte. Men négra vet. I sinom
tid kommer alla att se och veta. "Ja,
varje kni skall bojas och varje tunga
bekinna infér honom.”3®

Till dess tror jag pa de manga
vittnena om Frilsarens uppstindelse,
vilkas erfarenheter och vittnesbord
aterfinns i Nya testamentet: Petrus och
hans kamrater de tolv, samt kira, rena
Maria fran Magdala, bland andra. Jag
tror pa de vittnesbérd som aterfinns
i Mormons bok: Aposteln Nephi
tillsammans med den ej namngivna
folkmingden i landet Ymnighet,
bland andra. Och jag tror pa Joseph

Smiths och Sidney Rigdons vittnesbord
som, efter manga andras vittnesbord,
forkunnade det miktiga vittnesbordet
i den hir sista tidsutdelningen: ”Att
han lever! Ty vi sig honom.”* Under
hans allseende 6gas blick star jag upp
som vittne om att Jesus frin Nasaret
ir den dteruppstindne Aterlosaren
och jag vittnar om allt det som foljer
av det faktum att han uppstod. Ma du
fa din 6vertygelse och trost av samma
vittnesbord, 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. W
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President Thomas S. Monson

Ma den ande vi kédnt under de hdr tva dagarna bli kvar hos
oss ndir vi nu tar itu med allt det som upptar var vardag.

ina broder och systrar, vilken

underbar konferens det hir

har varit. Vi har fatt andlig
foda, vi har lyssnat till inspirerade ord
fran min och kvinnor som talat till oss.
Musiken har varit superb, budskapen
har varit forberedda och framférda
under den Helige Andens maningar,
och bonerna har fort oss nirmare
himlen. Vi har lyfts pa alla sitt medan
vi deltagit tillsammans.

Jag hoppas att vi alla tar oss tid till

att lisa konferensbudskapen nir de

blir tillgingliga pa LDS.org inom nigra
dagar, och nir de ges ut i kommande
nummer av Ensign och Liahona, for
de fortjanar att vi gar igenom och
studerar dem noggrant.

Jag vet att ni med mig vill uttrycka
innerlig tacksamhet for de broder och
systrar som har blivit avlosta under
den hir konferensen. De har tjinat vil
och har bidragit patagligt till Herrens
verk. Deras hingivenhet har varit total.

Vi har ocksd med upprickta hinder

gett vart stod till broder som kallats

till nya dmbeten. Vi vilkomnar dem
och vill att de ska veta att vi ser fram
emot att arbeta tillsammans med dem
i Miastarens verk.

Nir vi begrundar de budskap vi
hort, 1at oss besluta oss for att gora lite
bittre 4n forut. Ma vi vara vinliga och
kirleksfulla mot dem som inte delar
var tro och véara normer. Frilsaren
forde till den hir jorden ett budskap
av kirlek och vilvilja mot alla min
och kvinnor. M4 vi alltid folja hans
exempel.

Vi star infér manga allvarliga
utmaningar i virlden i dag, men jag
forsikrar er att var himmelske Fader
ir medveten om oss. Han leder och
vilsignar oss nir vi visar var tro pa
och tillit till honom, och han 4r med
oss genom alla de svarigheter som
kommer i var vig.

M4 himlens vilsignelser vila 6ver
oss alla. Ma vira hem vara fyllda med
kirlek och vinlighet och med Herrens
Ande. M3 vi stindigt ge niring at vara
vittnesbord sa att de blir ett skydd for
oss mot motstandarens angrepp. Ma
den ande vi kint under de hir tva
dagarna bli kvar hos oss nir vi nu tar
itu med allt det som upptar var vardag,
och ma vi alltid utféra Herrens verk.

Jag vittnar om att detta verk 4r sant,
att var Frilsare lever och att han leder
sin kyrka hir pa jorden. Jag ger er mitt
vittne och bir mitt vittnesbord om att
Gud var evige Fader lever och ilskar
oss. Han idr verkligen vér Fader, han ir
personlig och verklig. Ma vi forstd hur
nira oss han ir villig att komma, hur
langt han 4r villig att ga for att hjilpa
oss och hur mycket han dlskar oss.

Mina broder och systrar, ma Gud
vilsigna er. M4 hans utlovade frid vara
med er nu och alltid.

Jag bjuder er farvil tills vi mots igen
om sex manader, och jag gor det i Jesu
Kristi, var Herres och Frilsares namn,
amen. W
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KVINNORNAS ALLMANNA MOTE | 29 mars 2014

Rosemary M. Wixom
Primcrféreningens generalpresident

Vi dir kvinnor i alla dldrar som ingar forbund och vandrar
den jordiska stigen tillbaka till hans nérhet.

ystrar, vi dlskar er. Nér jag nyligen

besokte Mexiko fick jag en glimt

av det systerskap vi alla kinner
i kvill. Tank er foljande: Vi hade just
avslutat Primir en sondagsmorgon och
barnen, ldrarna och jag strommade ut
i tringseln i hallen. Just dd 6ppnades
dorren till Unga kvinnors klassrum
och jag sag de unga kvinnorna och
deras ledare. Vi borjade alla krama
varandra. Med barn som hingde mig i
kjolarna och kvinnor titt omkring mig,
ville jag ge uttryck f6r mina kinslor i
just den stunden.

Jag talar inte spanska, sa det var
bara engelska ord som kom till mig.
Jag sag pa dem alla och sade: "Vi dr
dottrar till var himmelske Fader som
ilskar oss, och vi dlskar honom.”
Alla stimde genast in, pd spanska.
Dir stod vi i den fullpackade hallen
och upprepade Unga kvinnors tema
tillsammans: "Vi ska std som vitt-
nen om Gud alltid och i allting och
overallt.”
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I kvill samlas vi tillsammans 6ver
hela virlden som hans lirjungar, med
onskan att férsvara och stodja Guds
rike. Vi dr dottrar till var himmelske
Fader. Vi 4r kvinnor i alla aldrar som

Mexico City, Mexiko

ingar forbund och vandrar den jord-
iska stigen tillbaka till hans nirhet. Att
hélla forbunden skyddar oss, forbere-
der oss och ger oss kraft.

Det finns flickor ibland oss ikvill
som ir i primiraldern. En del av er har
nyligen tagit det forsta steget mot evigt
liv genom dopets forrittning.

Se er omkring. Framtiden 4r ljus,
for hir ser ni kvinnor som ocksé har
ingatt férbund och som ér redo att visa
vigen lings stigen framfor er.

Om ni 4r 8,9, 10 eller 11 ar gamla,
vare sig ni 4r i konferenscentret,
hemma eller i ett méteshus nagon-
stans i virlden, vill ni std upp! Vi
hilsar er vilkomna till kvinnornas
allminna méte. Std kvar, for jag vill be
er delta hir ikvill. Jag ska nynna en
primirsdng. S snart ni kidnner igen
melodin, vill jag att ni borjar sjunga
den med mig. Men ni maste sjunga
hogt sd att alla hor.

Léir mig att vandra i Guds kdrleks ljus.
Led mig i trygghet tillbaks till hans hus.
Léir mig att leva pad Frdilsarens sditt.
Léir mig, ldr mig att sjdlv vélja rdtt.




Fortsitt sta upp, flickor, medan alla
som 4r 12 ar och dldre sjunger den
andra versen.

Kom lilla barn och tillsammans
med mig

ldr dig att vandra pad lydnadens stig.

Da till Guds boning i himlen vi ndr.

Alltid, alltid i ljuset vi gar.

Vad vackert ni sjong. Nu kan ni sitta
ner. Tack.

Som kvinnor i alla aldrar vandrar
vi i hans ljus. Var resa lings vigen ir
personlig och vil upplyst av Frilsarens
kirlek.

Vi gar in genom porten till det
eviga livets stig genom dopets forritt-
ning och forbund och sedan far vi den
Helige Andens giva. Aldste Robert D.
Hales fragar oss: "Forstar [vi] och for-
star [vara] barn att [vi] fordndrades for
alltid nir [vi] doptes?”

Han forklarade ocksd att "nir vi
forstar vad vart dopforbund och den
Helige Andens gava innebir, forindrar
dopet vart liv och befister var fullstin-
diga trohet mot Guds rike. Nir frest-
elserna kommer i var vidg, paminner
oss den Helige Anden, om vi lyssnar,
om att vi har lovat att alltid minnas var
Frilsare och halla hans bud.”?

Vi fornyar vart dopforbund varje
vecka nir vi tar del av sakramen-
tet. Aldste David A. Bednar sade:

”Nir vi star i dopets vatten vinder vi
blicken mot templet. Nir vi tar del av
sakramentet vinder vi blicken mot
templet. Vi lovar att alltid minnas
Frilsaren och hélla hans bud som
forberedelse for att delta i de heliga
tempelforrittningarna.”?

Templets forrittningar leder till
de storsta vilsignelserna som finns
att fi genom Jesu Kristi forsoning.
De ir de nédvindiga forrittningarna
for var upphojelse i det celestiala
riket. Nér vi stravar efter att halla

vara forbund, borjar vara kinslor av
otillricklighet och ofullkomlighet att
blekna medan templets forrittningar
och forbund blir mer levande. Alla
ir vilkomna att vandra pa stigen till
evigt liv.

Jag 4r helt forundrad infor styrkan
hos flickorna och de unga och vuxna
kvinnorna som jag méter 6ver hela
virlden och som gir med bada fotterna
pé den hir stigen. Lat mig fa beritta om
nagra exempel pa forbundets flickor
och kvinnor som jag har mott.

Luana var 11 4r gammal nir jag
besokte hennes familj i Buenos Aires
i Argentina. P4 grund av en trau-
matisk hindelse i hennes barndom
kunde Luana inte tala. Hon hade inte
pratat pa flera ar. Hon satt tyst medan
vi andra pratade. Jag hoppades fa
hora hennes rost om det sd bara var
en viskning. Hon sig intensivt pa
mig, som om ord inte behovdes for
att jag skulle forstd vad som fanns i

hennes hjirta. Efter en bon reste vi
oss for att ta farvil och Luana gav
mig en teckning. Hon hade ritat Jesus
Kristus i Getsemane. P2 ett klart och
tydligt sitt forstod jag da hennes
vittnesbord. Luana hade ingatt ett for-
bund vid dopet att st som vittne om
Gud alltid och i allting och éverallt.”4
Hon forstod Jesu Kristi forsoning,
vilket hennes teckning visade. Hade
hon forstétt att hon, genom forso-
ningens mojliggérande och stirkande
kraft, kunde bli botad sa att hon
kunde tala igen? Efter den dagen for
tre ar sedan har Luana gjort framsteg i
sitt tal. Hon deltar nu i Unga kvinnor
med sina vinner. Hon ir trogen dop-
férbundet hon ingatt och fortsitter att
dela med sig av sitt vittnesbérd om
Fralsaren.

Ungdomar 6ver hela virlden dras
till templen. I Lima i Peru triffade jag
en far och tre av hans dottrar utanfor
templets inging. Jag sag ljuset i deras
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ansikten. Tva av dottrarna var svart
handikappade och satt i rullstol. Den
tredje dottern hjilpte sina systrar
och berittade samtidigt att hon hade
tva systrar till hemma. De satt ocksa
i rullstol. De formddde inte resa de
fjorton timmar det tog att komma till
templet. Templet betydde sd mycket
for fadern och hans dottrar att alla
fyra hade kommit till templet den
dagen - tva for att bara se pa den
som kunde dopas for de doda och
utfora den heliga forrittningen. Lik-
som Nephi gladdes de 6ver Herrens
forbund.

118 liahona

En ensamstiende kvinna jag kin-
ner sitter hogt virde pa sakramentets
forrattning och heliga 16fte varje vecka
7att [hon] alltid kan ha hans Ande hos
sig”. Denna stindiga nirvaro 4r ett
lofte som mildrar hennes ensamhet.
Den ger henne styrka att kunna 4dgna
sig 4t att utveckla sina talanger och
en onskan att tjina Herren. Hon har
upptickt den stora gliddjen i att dlska
alla barnen i sitt liv, och nir hon vill
uppleva djup och innerlig frid finner
man henne i templet.

Till sist, en kvinna i nittiodrsaldern
har sett sina barn och barnbarn vixa

upp och sina barnbarnsbarn komma
till virlden. Som si minga av oss har
hon haft ett liv fyllt av sorg, svar-
igheter och outsiglig glidje. Hon
erkidnner att om hon kunde skriva
om sitt livs historia skulle hon vilja
bort nagra av kapitlen. Men med ett
leende siger hon: ”Jag maste bara
leva lite lingre for att se hur det ska
ga!” Hon fortsitter att halla fast vid
forbunden lings stigen.

Nephi lirde:

”Sedan ni kommit in pa den tringa
och smala stigen vill jag friga er om
allt 4r gjort. Se, jag sdger er: Nej ...

Dirfoér méste ni strava framat med
stindaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor. Om ni alltsd
strivar framat, mittar er med Kristi ord
och haller ut intill 4nden, se, sa sidger
Fadern: Ni skall fi evigt liv.””

Var och en av oss befinner oss
pa den stigen. I kvill sjong vi om att
vandra pa stigen i ljuset. En och en ir
vi starka. Tillsammans med Gud ir vi
oovervinneliga.

Herren sade till Emma Smith: "Lyft
... upp ditt hjirta och glid dig och
hall fast vid de férbund som du har
slutit.”®

Vi glider oss verkligen over att vi,
genom att vi haller vara forbund, kan
kinna var himmelske Faders och var
Frilsare Jesu Kristi kirlek. Jag vittnar
om att de lever. I Jesu Kristi namn,
amen. @

SLUTNOTER
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7. 2 Nephi 31:19-20.
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Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Vi mdste sluta koncentrera oss pd vdara olikheter och i stéllet se

vad vi har gemensamt.

den dir videon sag vi atta linder och

horde nio olika sprak. Tink pa hur

manga fler sprak som lades till pa
sista versen. Det 4r hirligt att vi som
ett virldsomspinnande systraskap kan
hoja vara roster for att vittna om den
eviga sanningen att vi 4r dottrar till en
kirleksfull himmelsk Fader.

Vilken stor forman det 4r fér mig
att fa vara hir vid detta historiska
tillfalle och tala till alla kvinnor i
kyrkan, atta ar och ildre. Det finns en
enorm styrka i var gemenskap i kvill.
Nir jag ser oss alla som har samlats
hir i konferenscentret och tinker
pa de tusentals andra som tittar pa
den hir utsindningen pa andra
platser runtom i virlden, s utgor den
samlade kraften av vara vittnesbord
och var tro pa Jesus Kristus i sanning
en av de mest trosfyllda och mak-
tiga sammankomsterna av kvinnor
i kyrkans, for att inte siga virldens
historia.

I kvill glidder vi oss at vara manga
olika roller som kvinnor i kyrkan.
Aven om vi i mangt och mycket 4r
olika och unika, inser vi ocksa att vi
alla 4r dottrar till samme himmelske
Fader, vilket gor oss till systrar. Vi dr
forenade i att bygga Guds rike och i

férbunden som vi har ingatt, obero-
ende av vara forhallanden. Den hir
kombinerade sammankomsten 4r utan
tvivel det underbaraste systraskapet pa
jorden!*

Att vi dr systrar innebir att det
finns ett of6rstorbart band mellan oss.
Systrar tar hand om varandra, ser efter
varandra, trostar varandra och stiller
upp for varandra i vatt och torrt. Her-
ren har sagt: "Jag siger er: Var ett, om
ni inte 4r ett 4r ni inte mina.”?

i .
Sydney, Australien

Motstandaren vill f oss att kriti-
sera och déma varandra. Han vill att
vi koncentrerar oss pa vara olikheter
och jamfér oss med varandra. Du
kanske tycker om att trina intensivt
en timme om dagen dirfor att du mér
sa bra d4, medan diremot jag tycker
att det 4r en stor idrottsprestation om
jag gar uppfor en trappa i stillet for
att ta hissen. Vi kan vil vara vinner
inda, eller hur?

Vi kvinnor kan vara sirskilt hirda
mot oss sjilva. Nér vi jimfor oss med
andra kinner vi oss alltid otillrickliga
eller avundas andra. Syster Patricia T.
Holland sade en gang: Vi kan helt
enkelt inte kalla oss kristna och
fortsitta att doma andra — eller oss
sjilva — sd hart.”? Hon siger vidare att
det inte finns ndgot som 4r virt mer
4n var medkinsla och vart systerskap.
Vi behover helt enkelt koppla av och
glidja oss at vara gudomliga olik-
heter. Vi behover inse att vi alla har
en onskan att tjdna i riket och behover
anvinda vara unika givor och talanger
pa vart eget sitt. Da kan vi njuta av
vart systerskap och umginge och
borja tjna.




Saken 4r namligen den att vi
verkligen behover varandra. Kvinnor
soker av naturen vinskap, stod och
kamratskap. Vi har sd mycket att lira
av varandra, men ofta later vi sjilv-
skapade barridrer st emellan oss och
ett umginge som kunde bli en av
de storsta vilsignelserna i véra liv. Vi
kvinnor som ir lite 4ldre behover till
exempel det som ni flickor i priméral-
dern kan erbjuda. Vi har mycket att lira
av er om kristligt tjinande och kirlek.

Nyligen horde jag en underbar
berittelse om en liten flicka som heter
Sarah, vars mamma fick mojlighet att
hjilpa Brenda, en kvinna i deras for-
samling som hade MS. Sarah ilskade
att folja med sin mamma och hjilpa
Brenda. Hon smorde in Brendas
hinder med balsam och masserade
hennes fingrar och armar eftersom
hon ofta hade ont. Sarah lirde sig att
varsamt stricka Brendas armar dver
hennes huvud for att trina hennes
muskler. Sarah borstade Brendas hér
och pratade med henne medan hen-
nes mamma hjilpte Brenda med annat
som hon behovde. Sarah larde sig
vikten av och glidjen i att tjana andra
och forstod att ocksa barn kan gora
stor skillnad i ndgons liv.

Jag dlskar exemplet i Lukasevan-
geliets forsta kapitel som skildrar det
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underbara férhallandet mellan Jesu
mor Maria och hennes slikting Elisa-
bet. Maria var en ung kvinna nir hon
larde sig om sin stora mission, att hon
skulle bli mor till Guds Son. I bérjan
maste det ha kints som ett tungt
ansvar att gi och bira ensam. Herren
sjdlv gav Maria ndgon som hon kunde
dela sin bérda med. Angeln Gabriel
berittade fér henne om en pélitlig och
medkinnande kvinna som hon kunde
vinda sig till for att fa stod: hennes
slakting Elisabet.

Den hir unga kvinnan och hennes
slikting, som *var till aren”,* hade sina
mirakul6sa havandeskap gemensamt.
Jag kan bara forestilla mig hur viktiga
de tre manaderna de tillbringade till-
sammans var for dem bada eftersom
de kunde prata, leva sig in i varandras
situation och stétta varandra i sina
unika kallelser. Vilket underbart exem-
pel de ir pa kvinnlig omsorg mellan
generationer.

De av oss som ir lite mer mogna
kan ha stort inflytande pa de yngre
generationerna. Nir min mamma var
liten var ingen av hennes forildrar
aktiv i kyrkan. Redan som femaring
gick hon sjilv till kyrkan och var
med pd alla moten — Primir, Son-
dagsskolan och sakramentsmotet —
alla pé olika tider.

Jag frigade mamma nyligen varfor
i all virlden hon gjorde det vecka efter
vecka trots att hon inte hade nagot stod
eller ndgon uppmuntran hemifrdn. Hon
svarade: "Jag hade primirlirare som
ilskade mig.” De hir lirarna brydde
sig om henne och undervisade henne
om evangeliet. De lirde henne att hon
hade en Fader i himlen som Zlskade
henne, och det var deras omsorg som
gjorde att hon kom vecka efter vecka.
Mamma sade till mig: "Det var en av de
saker som paverkade mig mest i min
barndom.” Jag hoppas jag kan fa tacka
de hir underbara systrarna en dag! Det
finns inga aldersgrinser for kristuslikt
tjanande.

For nagra veckor sedan triffade jag
Unga kvinnors president i en stav i
Kalifornien som berittade for mig att
hennes éttioettariga mor nyligen kallats
till raidgivande fér Mia-flickorna. Det
vickte min nyfikenhet, si jag ringde
upp hennes mor. Nir syster Val Bakers
biskop bad om att fi triffa henne sig
hon fram emot att bli kallad till biblio-
tekarie eller forsamlingshistoriker. Nar
han kallade henne till ridgivande for
Mia-flickorna i Unga kvinnor fragade
hon: ”Ar du siker pa din sak?”

Hennes biskop svarade allvarsamt:
”Syster Baker, en sak ir siker: Din
kallelse kommer frin Herren.”



Hon berittade att hon inte
hade ndgot annat svar pa det in:
"Naturligtvis.”

Jag dlskar att den hir biskopens
inspiration talade om fér honom att
de fyra Mia-flickorna i hans forsam-
ling hade mycket att ldra av den hir
mogna systerns vishet, erfarenhet och
livslanga exempel. Och gissa vem
syster Baker kommer att vinda sig till
nir hon behover hjilp med att skapa
en sida pa Facebook?

Jag tinker pa hur systrarna i
Hjilpforeningen kan vara till stor
hjilp nir det giller att vilkomna unga
systrar som nyligen tillhort Unga
kvinnor. Vira unga systrar kiinner
ofta att de inte har ndgon plats i eller
nagot gemensamt med dem som gar
i Hjalpforeningen. Innan de fyller
18 behover de ledare i Unga kvin-
nor och moédrar som glatt vittnar om
Hjilpforeningens stora vilsignelser.
De behover lingta efter att bli en del
av en sddan underbar organisation.
Nir unga kvinnor borjar gé i Hjilpfor-
eningen behover de mest av allt en
vin som de kan sitta bredvid, en arm
om sin axel och ett tillfille att under-
visa och tjdna. Lat oss alla ricka en
hjilpande hand till varandra vid 6ver-
gangarna och milstolparna i véra liv.

Tack, alla ni kyrkans kvinnor som
ricker ut handen 6ver alders- och
kulturbarrirer for att vilsigna och
tjdna andra. Unga kvinnor tjanar Pri-
mirbarn och de édldre. Ensamstiende
systrar i alla aldrar ligger ner otaliga
timmar pa att uppmirksamma omgiv-
ningens behov. Vi 4r tacksamma for de
tusentals unga kvinnor som 4gnar ett
och ett halvt ar av sitt liv at att beritta
for virlden om evangeliet. Allt det hir
ir bevis pa det som sigs i var dlskade
psalm: "Den uppgift vi fatt 4r att tjina
likt dnglar.”®

Finns det barridrer sa 4r det for att
vi sjilva har skapat dem. Vi méste sluta

Wien, Osterrike

koncentrera oss pa vara olikheter och
i stillet se vad vi har gemensamt. Da
kan vi borja forverkliga var frimsta
potential och gora den storsta nyttan hir
i virlden. Syster Marjorie P. Hinckley
sade en gang: "Vi behover verkligen
varandra! De av oss som 4r 4ldre
behover er som 4r unga. Och férhopp-
ningsvis behover ni unga en del av oss
som dr 4ldre. Det 4r ett sociologiskt
faktum att kvinnor behéver kvinnor.

Vi behover djup, givande och lojal
vinskap med varandra.”® Syster Hin-
ckley hade ritt — vi behover verkligen
varandra!

Systrar, ingen annan grupp kvin-
nor i virlden har tillging till storre
vilsignelser 4n vi sista dagars heliga
kvinnor. Vi ir medlemmar i Herrens
kyrka och oavsett vara personliga
omstindigheter kan vi alla fa del av
pristadomets krafts fullstindiga vil-
signelser genom att halla de forbund
som vi ingick vid dopet och i templet.
Vi har levande profeter som leder
och undervisar oss, och vi har den
Helige Andens stora gava till trést och
ledning i vara liv. Vi har féormanen att
arbeta hand i hand med rittfirdiga
broder i vart arbete att stirka hem och
familj. Vi har tillging till tempelfor-
rittningarnas styrka och kraft och sa
mycket mer.

Och forutom att vi far njuta av
alla dessa storslagna vilsignelser
har vi varandra och ir systrar i Jesu
Kristi evangelium. Vi har vilsignats
en Omsint och medkinnande natur,
vilket gor det mojligt for oss att dlska
och tjina minniskor omkring oss pa
ett kristuslikt sitt. Nir vi ser bortom
skillnader i alder, kultur och omstin-
digheter och vardar oss om och
tjanar varandra, da fylls vi med Kristi
rena kirlek och den inspiration som
hjilper oss att veta nir och vem vi
ska tjana.

Jag ger er en inbjudan som gavs
tidigare av en Hjilpforeningens gene-
ralpresident som sade: ”Jag uppmanar
er att inte bara ilska varandra mer,
utan idlska varandra bittre.”” Ma vi
inse hur mycket vi behéver varandra
och ma vi alla dlska varandra bittre ir
min bon, i Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER
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Linda K. Burton Den unge mannen sade: ”Allt detta
Hialpféreningens generalpresident har jag hallit. Vad 4r det mer som
fattas?”

Jesus svarade: "Vill du vara full-
komlig, ga och silj vad du dger och
ge at de fattiga. Da skall du fi en
skatt i himlen. Och kom sedan och
folj mig.”4

Jesus kallade honom att bli en del
av hans verk — att verka som hans
larjunge. Vart verk 4r detsamma.

Vi ska ”ligga at sidan det som hor
virlden till ... hélla fast vid [vara]
forbund”,> och komma till Kristus
och folja honom. Det ir det som
Vi kan erbjuda hénder till hjclp och vara hjcirtan till att lifjungar gor!
pdskynda var himmelske Faders underbara verk. Men, systrar, lit oss inte borja
klanka ner pa oss sjilva bara for att
Frilsaren talade till den rike unge
mannen om att bli fullkomlig. Ordet

4ra systrar, vi dlskar er! Medan fragade Jesus vad han behovde gora Sfullkomlig i den hir berittelsen 4r

vi sdg pa den dir vackra videon, for att fa evigt liv. Oversatt fran ett grekiskt ord som

sdg ni er egen hand strickas ut Jesus svarade honom: "Vill du gd in  betyder "fullstindig”. Nir vi gor vart
for att hjilpa nagon lings forbundets i livet, sd hall buden.” bista for att ga framat pa forbunds-
stig? Jag tinkte pa en ung primirflicka Den unge mannen frigade honom stigen, blir vi mer och mer fullstindiga
som heter Brynn och som bara haren  vilka bud han skulle hélla. Jesus och fullkomliga hir i livet.
hand. Hon anvinder den handen till paminde honom di om flera av de tio Liksom den rike unge mannen pa
att vilsigna sin familj och sina vinner budorden som vi alla kidnner till. Jesu tid frestas vi ibland att ge upp

— sista dagars heliga och personer med
annan tro. Visst 4r hon vacker! Och
det 4r ni ocksa! Systrar, vi kan erbjuda
hinder till hjilp och véra hjirtan till
att paskynda var himmelske Faders
underbara verk.

Liksom vdra trofasta systrar i skrift-
erna — Eva, Sara, Maria och manga
andra — visste vilka de var och deras
syfte, vet ocksd Brynn att hon 4r en
Guds dotter.! Ocksa vi kan ldra kinna
vart eget gudomliga arv som ilskade
déttrar till Gud och det viktiga arbete
han vill att vi ska utfora.

Frilsaren lirde: "Om ndgon vill
gora hans vilja, skall han forstd om
min lidra édr fran Gud.”? Vad behover vi
veta och gora for att kunna "atervinda
... till Gud”?? Vi kan ldra oss av beritt-
elsen om den rike unge mannen som
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eller vinda tillbaka darfor att vi inte
tror att vi kan klara av det av egen
kraft. Och vi har ritt! Vi kan inte gora
de svara saker vi ombes att gbra utan
hjilp. Hjilp kommer genom Jesu Kristi
forsoning, den Helige Andens ledning
och andras hjilpande hinder.

En trofast ensamstdende syster
vittnade nyligen om att hon genom
forsoningen funnit styrka att anvinda
sina hjilpande hinder och sitt villiga
hjirta till att fostra de fyra barn hennes
syster efterlimnade nir hon dog i
cancer. Det pdminde mig om nagot
som #ldste Neal A. Maxwell sade: ”Allt
enkelt som kyrkan har behovt gora adr
redan gjort. Frin och med nu 4r det ett
spannande dventyr och hans efterfolj-
are kommer att provas pa intressanta
sitt.”® Ni har sints till jorden i den hir



tidsutdelningen pa grund av vilka ni ir
och vad ni har forberetts for att gora!
Oavsett vilka Satan forsoker Gvertyga
0Ss om att vi dr, dr vi i sanning Jesu
Kiristi lirjungar!

Mormon var en sann lirjunge som
levde i en tid nir "varje hjirta hade
forhardats ... och det hade aldrig forr
funnits sa stor ogudaktighet bland
ndagra av Lehis barn”.” Skulle du ha
velat leva p4 hans tid? Anda forkun-
nade Mormon djirvt: "Se, jag 4r Jesu
Kiristi, Guds Sons, lifjunge.”®

Visst dlskar man Mormon? Han
visste vem han var och vad hans upp-
drag var och han distraherades inte av
ondskan som fanns omkring honom.
Nej, han sag sin kallelse som en gava.’

Tank vilken vilsignelse det 4r att
bli kallad att ge var gava av dagligt
larjungeskap till Herren och férkunna
i ord och handling: "Se, jag 4r Jesu
Kiristi larjunge!”

Jag dlskar berittelsen som president
Boyd K. Packer dtergav om en god
syster som hanades for att hon foljde

Templet i Gilbert, Arizona

profetens rad att lagra mat. Den som
kritiserade henne antydde att om det
blev svara tider skulle hennes ledare
be henne att dela sitt matférrad med
andra. Hennes enkla och bestimda
svar som sann lirjunge var: ”[D3]
skulle jag dtminstone ha nagonting
att komma med.” !

Jag dlskar kyrkans kvinnor, unga
som gamla. Jag har sett er styrka. Jag
har sett er tro. Ni har nagot att ge
och ar villiga att ge det. Ni gor det

utan fanfarer eller uppmirksamhet.
Ni hedrar den Gud vi tillber och
inte er sjdlva och gor det utan tanke
pa vad ni ska fa.!! Det 4r det som
lirjungar gor!

Nyligen triffade jag en ung kvinna
i Filippinerna vars familj blev mindre
aktiv i kyrkan ndr hon var 7 ar, sd att
hon ensam fick gi den farliga vigen
till kyrkan vecka efter vecka. Hon
berittade att hon, nir hon var 14 ar,
fattade beslutet att hon skulle vara
trogen sina forbund sa att hon skulle
vara virdig att fostra sina framtida
barn ”i hemmet med pristadomets
makt”.!* Det bista sittet att stirka ett
hem, nu eller i framtiden, 4r att halla
forbunden, 16ftena vi gett varandra
och Gud.

Det 4r det som lirjungar gor!

En trofast japansk syster och hen-
nes man besokte var mission i Korea.
Hon talade inte koreanska och talade
bara lite engelska, men hon hade ett
villigt hjirta och ville anvinda sina
unika gavor och hjilpande hinder
till att gora Herrens verk. Det 4r det
som lirjungar gor! Hon lirde vara
missiondrer hur man gjorde en enkel
origamifigur - en mun som kunde
Oppnas och stingas. Sedan anvinde
hon de fi engelska ord hon kunde
for att lara missiondrerna att "6ppna
sin mun” for att sprida evangeliet — en
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lektion de aldrig glommer, och det gor
inte jag heller.

Tink er en stund att ni och jag
star tillsammans med miljoner systrar
och broder i hans kyrka, hur vi djarvt
gar framét och gor det som lirjungar
gOr — hur vi tjdnar och visar kirlek pa
Frilsarens sitt. Vad innebir det for dig
att vara en Jesu Kristi lifjunge?

Vistar och trojor med texten "Mor-
mon Helping Hands” har burits av
hundratusentals osjilviska liarjungar
till Jesus Kristus nir de tog tillvara
mojligheten att tjina pa ett handgrip-
ligt sitt. Men det finns andra sitt att
tjana som hingivna lirjungar. Tink
er nigra andliga skyltar med texten
”Sokes” som har med frilsningsverket
att gora:

* Sokes: forildrar som fostrar sina
barn i ljus och sanning.

* Sokes: dottrar och soner, systrar
och broder, fastrar, mostrar, mor-
broder och farbroder, kusiner
och far- och morférildrar och
sanna vinner till att vara mentorer
och ge en hjilpande hand lings
véagen.
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* Sokes: de som lyssnar pa den
Helige Andens maningar och hand-
lar ddrefter.

* Sokes: de som dagligen lever efter
evangeliet pa sma och enkla sitt.

* Sokes: sliktforskare och tempel-
tjdnare till att linka samman
familjer for evigt.

* Sokes: missionirer och medlemmar
till att sprida de "goda nyheterna” —
Jesu Kiristi evangelium.

* Sokes: sparare som hittar dem som
gatt vilse.

* Sokes: de som haller forbunden och
orubbligt star fér sanning och ritt.

* Sokes: sanna larjungar till var Herre
Jesus Kristus.

For en del ar sedan sinde dldste
M. Russell Ballard en tydlig signal till
systrarna i kyrkan nir han sade:

”Fram till den dag da Herren kom-
mer tillbaka behover han i varje famil;,
i varje forsamling, i varje samhille, i
varje nation, kvinnor som trider fram
i rattfirdighet och genom sina ord och
handlingar siger: "Hir 4r jag, sind mig’

Min friga 4r: *Ar du en av dessa
kvinnor? "3

Jag hoppas vi alla kan svara med
ett rungande ja! Jag avslutar med
orden ur en primirsang:

Som _forbundets [déttrar] har vi hans
vdg betrdtt,

med vart liv vi visar att vi vdljer rtt.

Och den gava vi vill ge dr sanningen:

Jesus lever, var Herre och vin."

M4 vi som sanna lirjungar erbjuda
villiga hjirtan och hjilpande hinder
for att paskynda hans verk. Det spelar
ingen roll om vi liksom Brynn bara
har en hand. Det spelar ingen roll om
vi dnnu inte 4r fullkomliga och full-
stindiga. Vi 4r hingivna lirjungar som
stricker oss ut och hjilper varandra
lings vigen. Vart systerskap stricker
sig genom generationer till de trofasta
systrar som gitt fore. Tillsammans,
som systrar och i enighet med levande
profeter, siare och uppenbarare med
aterstillda pristadomsnycklar kan vi
g4 som ett, som lirfjungar, som tjinare
med villiga hjirtan och hinder till att
paskynda frilsningens verk. Nir vi gor
det blir vi lika Frilsaren. Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Se ”Brynn”, lds.org/media-library/video/
2011-01-007-brynn.

2. Joh. 7:17.

3. ”Jag dr Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194
eller Barnens sangbok, s. 2-3.

4. Se Matt. 19:16-22.

5. Se Liran och forbunden 25:10, 13.

6. Neal A. Maxwell, "The Old Testament:
Relevancy within Antiquity” (tal till Kyrkans
utbildningsverksamhets religionslérare,
16 aug. 1979), s. 4; si.lds.org.

7. Mormon 4:11-12.

8. 3 Nephi 5:13.

9. Se Moroni 7:2.

0. Se Boyd K. Packer, ”Systrars krets”,
Nordstjdrnan, apr. 1981, s 206.

11. Se 2 Nephi 26:29-30.

12. "Kirleken rader hir”, Barnens sangbok,

s. 102-103.
13. M. Russell Ballard, "Rittfirdighetens
kvinnor”,Liahona, jan. 2003, s. 39.

14. ”Hand i hand pa jorden”, Liahona,

okt. 2003, LS12-13.



President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Den stig vi mdste ta pa var férd tillbaka till var himmelske
Fader ... markeras av heliga forbund med Gud.

i har undervisats med andlig

kraft ikvill. Det 4r min bon att

orden som talats av dessa stora
kvinnliga ledare ska gé lika djupt in i
era hjirtan som de gjort i mitt.

Det hir 4r ett historiskt mote. Alla
kvinnor i kyrkan atta ar och ildre
har inbjudits att samlas med oss hir
i kvill. Manga av oss har bett att den
Helige Anden skulle vara med oss.
Den vilsignelsen beviljades nir vi
horde systrarna tala och lyssnade till
den inspirerande musiken. Jag ber att
Anden ska fortsitta vara med oss nir
jag nu siger nigra uppmuntrande ord
och bir mitt vittnesbord utéver det
som redan sagts — och sirskilt vittnar
om att det vi har hort 4r det som Her-
ren vill att vi skulle hora.

I kvill ska jag tala om stigen — som
pa ett sa underbart sitt har beskrivits
i dag — som vi maste ta pa var fird
tillbaka till var himmelske Fader. Den
stigen markeras av heliga férbund
med Gud. Jag vill tala med er om glid-
jen i att ingd och halla férbund och
hjilpa andra att halla dem.

Flera av er har nyligen dopts och
tagit emot den Helige Andens giva
genom handpaliggning. For er ir
det minnet firskt. Andra doptes for
linge sedan, sa minnet av era kinslor
om den forbundsupplevelsen kanske
inte 4r lika klart, men en del av de

kinslorna kommer tillbaka nir vi lyss-
nar till sakramentsbonerna.

Ingen av oss har samma minnen
av dagen nir vi tog pa oss det heliga
dopférbundet och tog emot den
Helige Andens giva. Men var och en
av oss kinde Guds gillande. Och vi
kinde en 6nskan att forlata och bli
forlatna och en tkad beslutsamhet att
gOra ritt.

Hur djupt de kinslorna tringde ner
i ert hjirta berodde till stor del pa hur
ni forbereddes av kirleksfulla per-
soner. Jag hoppas att ni som kommit

N/ (%S

Raymond, Alberta, Kanada

A ‘i - DR

in i riket nyligen ir sa vilsignade att ni
sitter nira er mor. Om ni gor det, kan
ni ge henne ett leende som tack just
nu. Jag minns kinslan av glidje och
tacksamhet nir jag satt bredvid min
mor pa vigen hem efter mitt dop i
Philadelphia i Pennsylvania, USA.

Min mamma var den som nog-
grant férberedde mig for att ingd det
forbundet och alla andra férbund
darefter. Hon varit trogen den hir
uppmaningen frin Herren:

”Och vidare: Om det i Sion eller
i ndgon av dess organiserade stavar
finns foridldrar som har barn, och som
inte ldr dem att vid &tta ars dlder forsta
liran om omvindelse, tro pa Kristus,
den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens gava
genom handpaliggning, skall synden
vila pa fordldrarnas huvuden.

Ty detta skall vara lag for invanarna
i Sion eller i alla hennes organiserade
stavar.

Och deras barn skall dopas till
syndernas forlatelse nir de 4r dtta
ar gamla och ta emot [den Helige
Anden]”!
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Palmyra, New York, USA

Min mamma hade gjort sin del.
Hon hade forberett sina barn med
liknande ord som Almas ord i Mor-
mons bok:

”Och det hinde sig att han sade till
dem: Se hir 4r Mormons vatten (ty sa
kallades de), och eftersom ni nu 6nskar
komma in i Guds félla och kallas hans
folk och ir villiga att bira varandras
bordor si att de kan bli Litta,

ja, och dr villiga att s6rja med dem
som sorjer, ja, och trosta dem som star
i behov av trost och std som vittnen
om Gud alltid och i allting och 6ver-
allt dir ni ma befinna er, inda intill
doéden, sa att ni kan aterldsas av Gud
och riknas bland dem som hor till den
forsta uppstandelsen sa att ni kan fa
evigt liv —

siger jag nu till er: Om detta 4r ert
hjirtas 6nskan, vad har ni di emot
att dopas i Herrens namn som ett
bevis infor honom pa att ni har slutit
forbund med honom om att ni skall
tjana honom och halla hans bud, si att
han 4n rikligare kan utgjuta sin Ande
over er?

Och nir nu folket hort dessa
ord, klappade de hinder av glidje
och utropade: Detta ir vart hjirtas
onskan.”?

Ni kanske inte klappade hinder
ndr ni férst horde inbjudan att inga
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forbund genom dopet, men siker-
ligen kidnde ni Frilsarens kirlek

och en storre hingivenhet att hjilpa
andra i hans stille. Jag kan siga
”sikerligen” tack vare att de kins-
lorna planterats djupt inne i hjirtat
hos alla var himmelske Faders dott-
rar. Detta 4r en del av ditt gudomliga
arv frin honom.

Du undervisades av honom innan
du kom till det hir livet. Han hjilpte
dig forstd och acceptera att du skulle
fa svarigheter, provningar och mojlig-
heter fullkomligt anpassade just for
dig. Du fick veta att var Fader hade en
lycksalighetsplan for att tryggt hjdlpa
dig igenom dessa provningar och att
du skulle hjilpa andra att tryggt ta
sig igenom sina. Planen markeras av
forbund med Gud.

Det ér vart ansvar att vilja om vi
vill ingd och halla de férbunden eller
ej. Endast nagra fa av hans dottrar
far mojligheten i det hir livet att ens
kinna till de hir forbunden. Du ir en
av de fa som ir sa lyckligt lottad. Ni,
kira systrar, 4r var och en en dotter i
forbundet.

Var himmelske Fader undervis-
ade er innan ni féddes om erfaren-
heterna ni skulle fa nir ni limnade
honom och kom till jorden. Ni fick
veta att vigen tillbaka till honom

inte skulle bli litt. Han visste att det
skulle bli for svart for er att lyckas pa
farden utan hjilp.

Ni har vilsignats med att inte bara
hitta vigen till att inga dessa forbund
i det hir livet, utan ocksa att vara
omgivna av andra som hjilper er —
andra som liksom ni 4r var himmelske
Faders forbundsdottrar.

Ni har alla kint vilsignelsen i kvill
av att fa vara tillsammans med Guds
dottrar, som ocksa har ingétt forbund
att hjilpa och vigleda er som de
lovade att gora. Jag har sett det ni har
sett nir férbundssystrar héller 16ftet
att trosta och hjilpa — och att gora det
med ett leende.

Jag minns syster Ruby Haights
leende. Hon var hustru till 4ldste
David B. Haight, som var medlem i
de tolv apostlarnas kvorum. Som ung
man var han president for Palo Alto
stav i Kalifornien. Han bad fér och
oroade sig 6ver Mia-flickorna i sin
egen forsamling.

Sa president Haight inspirerades
att be biskopen kalla Ruby Haight
att undervisa de unga flickorna. Han
visste att hon skulle vara ett Guds
vittne som skulle lyfta, uppmuntra
och ilska flickorna i den klassen.

Syster Haight var atminstone 30 ar
ildre 4n flickorna hon undervisade.
Men 40 ar efter att hon undervisat
dem strickte hon alltid ut handen nir
hon métte min hustru som varit en
av flickorna i hennes Kklass, log och
sade till Kathy: "Ah! Min Mia-flicka.”
Jag sag mycket mer in hennes leende.
Jag kinde hennes djupa kirlek till en
syster som hon fortfarande ilskade
som sin egen dotter. Hennes leende
och varma hilsning kom fran insikten
att en syster och Guds dotter fortfa-
rande befann sig pa forbundets stig pa
vig hem.

Var himmelske Fader ler ocksd mot
dig nir han ser att du hjilper en av



hans dottrar ta sig fram langs forbund-
ets stig mot evigt liv. Och han gliads
varje gang du forsoker vilja det ritta.
Han ser inte bara det du ir, utan ocksa
det du kan bli.

Du kanske har haft en jordisk foril-
der som tyckte att du kunde bli bittre
in du trodde du kunde bli. Jag hade
en sadan mor.

Det jag inte visste ndr jag var ung
var att min himmelske Fader, er him-
melske Fader, ser storre potential hos
sina barn 4n vi eller till och med vara
jordiska modrar ser hos oss. Och han
glidds nirhelst du gar uppit lings den
stigen mot din potential. Och du kan
kinna hans gillande.

Han ser de hirliga mojligheterna
hos alla sina dottrar, var de 4n ir.

Men det ligger ett storre ansvar hos
var och en av er. Han forvintar sig att
ni ska behandla var och en ni moter
som ett Guds barn. Det 4r darfor han

befaller oss att dlska var nista som oss

sjalva och att forlata dem. Dina goda
och forlatande kidnslor mot andra ér
ett gudomligt arv eftersom du 4r hans
dotter. Var och en du méter dr hans
ilskade andebarn.

Nir du kdnner detta stora syster-
skap sa faller allt bort som vi trodde
skilde oss at. Till exempel: Bade yngre
och ildre systrar vill bli forstidda och
accepterade. Ni 4r mer lika som Guds
dottrar 4n ni 4r olika.

Med den insikten bor unga kvinnor
se fram emot att borja ga i Hjdlpfor-
eningen, for det 4r en mojlighet for
dem att utvidga sitt systraskap med
fler systrar som de lir kidnna, beundra
och ilska.

Samma férmaga att se det vi kan
bli 6kar i familjen och i Primdr. Vi
ser det hinda pa familjens hemafton
och under Primirs program. Sma
barn inspireras att siga stora och

forunderliga ting, som nir Frilsaren
16ste barnens tungor nir han under-
visade dem efter sin uppstandelse.?

Satan angriper allt yngre systrar,
men Herren lyfter systrar till hogre och
hogre andlighetsniva. Till exempel:
Unga kvinnor undervisar sina modrar
om hur man anvinder FamilySearch
for att hitta och frilsa forfider. En del
unga systrar som jag kinner viljer att
g till templet tidigt pA morgonen for
att utfora stillforetridande dop utan
nagon annan maning 4n den som
kommer frin Elias ande.

Systrar kallas att verka som ledare
i missioner 6ver hela jorden. Herren
skapade behovet av deras tjainande
genom att i storre antal berora syst-
rars hjirtan till att vilja tjana. En hel
del missionspresidenter har sett hur
kvinnliga missionérer blir allt mer
kraftfulla lirare och framfor allt
vardande ledare.
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Vare sig ni verkar som heltids-
missiondrer eller inte kan ni erhélla
samma formaga for att berika ert dkt-
enskap och att fostra ddla barn genom
att folja stora kvinnors féredome.

Tink pa Eva, moder till alla lev-
ande. Aldste Russell M. Nelson sade
om Eva: "Vi och hela minniskosliktet
ir for evigt vilsignade tack vare Evas
stora mod och visdom. Genom att 4ta
av frukten forst gjorde hon det som
maste goras. Adam var klok nog att
gora detsamma.”4

Alla Evas dottrar har mojligheten
att ge sina familjer samma vilsignelser
som Eva gav sin. Hon var sa viktig i
upprittandet av familjen att vi har folj-
ande redogorelse for hennes skapelse:
"Och Gudarna sade: Lat oss gora en
passande medhjilpare it mannen, ty
det 4r inte gott fér mannen att vara
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ensam, dirfor skall vi forma en lamp-
lig medhjilpare 4t honom.”®

Vi kinner inte till alla sitt som Eva
hjilpte Adam och deras familj. Men vi
kinner till den stora gavan som hon
gav, som var och en av er ocksi kan
ge: Hon hyjilpte sin familj att se vigen
hem, nir vigen framfor dem verkade
svar. "Och hans hustru Eva horde allt
detta och gladde sig och sade: Om det
inte vore for var overtridelses skull,
skulle vi aldrig ha fatt avkomlingar,
och skulle aldrig ha haft kunskap om
gott och ont och kint glidjen 6ver var
aterlosning och det eviga livet som
Gud ger till alla de lydiga.”®

Ni kan folja hennes exempel.

Genom uppenbarelse kinde Eva
igen vigen hem till Gud. Hon visste
att Jesu Kristi forsoning gjorde det
eviga livet mojligt for familjen. Hon

var siker, liksom ni kan vara, pa att
nir hon holl sina forbund med sin
himmelske Fader, skulle Aterlosaren
och den Helige Anden hjilpa henne
och hennes familj igenom alla sorger
och besvikelser som skulle uppsta.
Hon visste att hon kunde lita pa dem.

"Fortrosta pd Herren av hela ditt
hjirta, forlita dig inte pa ditt férstand.

Rikna med honom pa alla dina
vigar, sa skall han gora dina stigar
jamna.”’

Jag vet att Eva motte sorger och
besvikelser, men jag vet ocksa att
hon fann glddje i kunskapen att hon
och hennes familj kunde atervinda
for att bo hos Gud. Jag vet att manga
av er som 4r hir star infor sorger och
besvikelser. Jag ger er min vilsignelse
att ni liksom Eva kan kinna samma
glidje som hon kinde under firden
tillbaka hem.

Jag har ett fast vittnesbord om att
Gud Fadern vakar over er i kirlek.
Han dlskar var och en av er. Ni 4r hans
dottrar i forbundet. Eftersom han ils-
kar er, ger han er den hjilp ni behover
for att kunna ta er sjilva och andra
fram pa vigen tillbaka till hans nirhet.

Jag vet att Frilsaren betalade priset
for alla vara synder och att den Helige
Anden vittnar om sanningen. Ni har
kint den trésten hir pd motet. Jag
har ett vittnesbord om att alla nycklar
som binder heliga férbund har blivit
aterstillda. De innehas och utévas av
var levande profet i dag, president
Thomas S. Monson. Jag limnar dessa
trostens och hoppets ord med er, hans
ilskade forbundsdottrar, i Jesu Kristi
namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Liran och férbunden 68:25-27.

2. Mosiah 18:8-11.

3. Se 3 Nephi 26:14.

4. Se Russell M. Nelson, "Bestindighet i for-

andringen”, Liahona, jan. 1994, s. 33.

5. Abraham 5:14.

6. Mose 5:11.
7. Ords. 3:5-6.
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Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser som atergetts under generalkonferensen som kan anvindas vid
personliga studier, hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dir talet borjar.
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BERATTELSE
(18) En LoureMlicka foresprakar det traditionella dktenskapet trots att hon hanas och blir kallad for det ena och det andra.

(78) M. Russell Ballard “félier upp” med Barbara Bowen som han friffar under en skoldans, biriar dejta och sd sméningom gifter sig med.
Ett dttadrig pojke bjuder med sin viins famil; till ett Gppet hus i sin forsamling i Buenos Aires.

(87) En pickup far faste i sndn ndr den har fyllts med ett tungt lass brasved.
(122) En ung kvinna i Filippinerna hdller fast vid sina farbund. En japansk syster som dr pd besok i Korea undervisar missiondrerna.
(44) Vilate Kimball skriver fill sin make om den “underbara lran” om dop for de doda, som den uppenbarats av Joseph Smith.

(22) Heinrich Eyring emigrerar till Amerika, blir medlem i kyrkan, utfor trofast tre missioner och lamnar efter sig ett arv av hopp ill sin slikt.
(62) Henry B. Eyring formas av sin barndoms hidltar: sin far, sin ledare inom aronska prstadomet, en marinsoldat och basebollspelaren Joe DiMaggio.
(125) Fyrtio dr efter atf ha kallats att undervisa Kathy Johnson (Henry B. Eyrings framtida hustru) visade Ruby Haight fortfarande sin karlek och omsorg om henne.

(53) Trots fysiska begrdnsningar verkar en trofast man i Indien som missionr och farbereder sig tilsammans med sin familj for att beseglas i templet i Hongkong.
(6) Tva kvinnliga missiondrer gdr iviig utan att stiga ett ord till en man som svdr Gt dem, kastar mat pd dem och forsoker sl en av dem.

(66) En 18-Grig sjoman ber varje kvill trots spydigheterna fréin andra i kompaniet. En ung man br sitt vittneshrd under ett sakramentsméte men ses
senare under dagen roka en cigarett.

(91) Tva kvinnor blir vinner for livet efter att en av dem hjdlpte den andra lira sig jobbet som sommerska pd en klidfabrik. Passagerarma pd en flygtur
Klagar inte nr deras plan omdirigeras for att hdmta en skadad pojke och flyga honom fill ett sjukhus. En kvinna dngrar att hon inte it en granne ta
genvdgen Gver hennes mark.

(29) Russell M. Nelsons dotter Emily visar mod och tro ndr hon dr ddende i cancer.

(119) en liten flicka lir sig om glddjen i att jina andra ndr hon och hennes mor tar hand om en kvinna som har MS. En 81-drig syster kallas att dela
med sig av sin visdom, sin erfarenhet och sitt exempel som férsamlingens ridgivande till Mialickorna.

(94) Boyd K. Packer fér en andlig bekriftelse pd att evangeliet dr sant ndr han ber i en bunker under andra virldskriget.

En femteklassare fangas i en tornado och skyddas av dnglar.

(15) Linda S. Reeves ldr sin dotter hur hon kan kanna frid genom Fralsarens forsoning efter att dottern har sett upprrande bilder pd teve.
(56) En ung man bestdmmer sig for att verka som missionir i stillet for att gifta sig efter att ha sett en glimt av vem han var i foruttillvaron.
Den kirlek och det exempel som Richard 6. Scotts mormor och framtida hustru visade hjlpte honom i hans andliga utveckling.

(81) Jean A. Stevens kdnner sig manad aft erbjuda skjuts till en ung man som missade bussen hem frin skolan. Medlemmarna i familien Gatrell hdller
fast vid evangeliet efter att broder Gatrell far veta att han har en aggressiv cancer.

(84) Olympier Noglle Pikus-Pace, som r medlem i kyrkan, vinner silvermedalj i skelefon efter manga drs frdning och forberedelse. Olympiern Torah
Bright, som &r medlem i kyrkan, visar kristuslik kéirlek genom att krama en nervis medtavlare i half-pipe.

(106) En 73-Grig filippinsk kvinna dr trofast evangeliet efter att en jordbévning och en tyfon har dadat hennes famil;.
(97) Robert och Maria Harris blir medlemmar i kyrkan och forblir trofasta evangeliet trots svdrigheter och separation.
(39) Claudio D. Zivic tar fel viig genom att falja en annan vandrare.

(41) W. Craig Zwick och hans hustru visar varandra karlek efter att hon sldngt sig ut ur lastbilens rékfyllda forarhytt med deras lille son.
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DE TALADE TILL OSS

Du kan anvéinda ndgra av foljande aktiviteter och fragor
som utgangspunkt for familjediskussioner eller personlig

begrundan.

Fér barn

¢ President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
siger att vi kan vara tacksamma
oavsett vilka svarigheter vi far i livet
(sidan 70). Nir vi 4r tacksamma sa
hjilper det oss att vara gladare och
snillare och att ha tro och lita pa
Gud. Hur kidnner du dig nir du ir
tacksam? Vad kan du gora for att
kinna dig tacksam varje dag?
Bonnie L. Oscarson, Unga kvin-
nors generalpresident, berittar om
Sarah, en liten flicka som f6ljde
med sin mamma for att hjilpa
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Brenda, en kvinna med MS. Sarah
borstade Brendas har, smorde in
hennes hinder, masserade hen-
nes fingrar och armar, och hjilpte
henne att stretcha (sidan 119). Tank
pa vad kan ni gora for att tjina
andra. Det finns mycket du kan
gora fastin du ir liten.

Aldste L. Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum berittar om hur en
kusk anvinder sele och betsel for
att vinligt kora och leda ett hist-
spann (sidan 100). Kusken vet bist
och histen foljer kuskens ledning,
precis som Herren vet vad som 4r

bist for oss, och vi kan vara glada
nir vi foljer honom. Betslet ir lite
som den Helige Andens maningar.
Nir har du kint att den Helige
Anden har viglett dig? Hur kidndes
det?

Jean A. Stevens, forsta radgivare

i Primirs generalpresidentskap,
berittar om en pojke som missade
sista bussen for dagen och borj-
ade g hem (sidan 81). Han hade
fortfarande flera kilometer kvar nir
han blev ridd och knibojde och
bad. Nagra minuter senare kinde
syster Stevens sig manad av Anden
att stanna och hjilpa honom. Kan
du komma pa nagra ganger nir
var himmelske Fader har besvarat
dina boner? Hur har du hjilpt till
att besvara ndgon annans boner?

Fér ungdomar

President Thomas S. Monson siger
att vi behover "mod att siga nej
ndr vi bor gora det, mod att siga ja
nir sa 4r lampligt, mod att gora det
ritta for att det 4r ritt”. Nér du laser
hans tal (sidan 66), fundera pa vilka
provningar du har. Vad kan du
planera att gora for att fa ett sidant
slags mod?

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum paminner oss
om att om vi lskar Frilsare sa hél-
ler vi hans bud och élskar andra sa
som han gjorde det (sidan 6). Men
nir vi gor det méste vi vara redo
att forsvara var tro ”pd ett artigt
sitt och med medkinsla”. Kinner
du nagon som inte hiller med om
ndgon av vara lirdomar? Hur kan
du visa respekt nir du pratar om
och forsvarar de lirdomarna?

Flera talare talade direkt till ung-
domar. Aldste Neil L. Andersen i
de tolv apostlarnas kvorum gav till
exempel flera forslag till ungdomar
pa hur man 6vervinner "andliga



virvelvindar”, som att fa frid i temp-
let (sidan 18). Nir du ldser hans
och andra generalkonferenstal kan
du skriva ner forslag pa hur man
héller sig stark.

Pornografi 4r nigot av det

mest orittfirdiga som finns i dag.
Linda S. Reeves, andra radgivare i
Hjilpforeningens generalpresident-
skap, siger att det bista filtret mot
sadan orittfirdighet 4r ett djupt
och bestidende vittnesbérd om Jesu
Kristi evangelium (sidan 15). Hur
starkt 4r ditt personliga filter? Vad
kan du gora for att stirka det?

Fér vuxna

* President Thomas S. Monson siger
att nir vi lir oss forstd férsoningens
»ojamforliga gava” sa fylls vi med
kirlek till var himmelske Fader,
Frilsaren och alla Guds barn (sidan
91). Hur kan den hir kunskapen
forbattra dina studier av Frilsarens
liv och foérsoning under enskilda
skriftstudier och skriftstudier med
familjen och nir du 4r pa en lek-
tion i kyrkan?

* President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
siger att han har en forfader att
tacka for mycket av sin lycka, en
man som blev medlem i kyrkan,
tjdnade trofast och forblev stand-
aktig till inden. Han limnade ett arv
av tro efter sig till sin slikt (sidan
22). Du kan gora en lista 6ver alla
i din slikt och skriva vilka férbund
och forrittningar som de behover
for att fortsitta pa forbundsvigen.

Gor upp en plan for att hjilpa dina
familjemedlemmar ingd sitt nista
férbund. Du kan utforska hur dina
forbund kan ha en mer betydande
roll i ditt liv, sd att du kan ge din
familj ett arv av hopp.

* Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum forkunnar att
motgangar kan fa oss att lita till
”den helige Messias fortjinster
och barmhirtighet och nad” som
“hjilper oss bira vara bordor med
litthet” (sidan 87). Nir du ldser det
hir talet och talen som borjar pa
sidorna 9, 18, 70, 81 och 106, titta
da efter hur Frilsaren och hans
evangelium kan hjilpa dig mota
livets provningar.

* Utbildningsmaterialet for ungdomar
i maj fokuserar pa profeter och
uppenbarelse. Som en del av dina
samtal om evangeliet med ung-
domar hemma och i kyrkan kan ni
studera talen av ildsterna Lawrence
E. Corbridge (sidan 103) och Mar-
cos A. Aidukaitis (sidan 108) i de
sjuttios kvorum, och titta efter svar
pa foljande fragor: Varfor limnade
Joseph Smiths kritiker inte honom
ifred? Hur kan vi kdnna igen sann-
ing i en virld som alltmer angriper
evangeliets lirdomar? l
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KYRKONYTT

nder de gidngna sex mana-

derna har "kyrkans verk gatt

framat obehindrat”, sade
president Thomas S. Monson i
sitt Oppningstal vid kyrkans 184:e
generalkonferens.

President Monson berittade
om invigningen av templet i Gilbert
Arizona den 2 mars 2014 och sig
fram emot den kommande invig-
ningen av templet i Fort Lauderdale
Florida samt forvintade sig fardig-
stillandet och invigningen av tem-
pel i minga delar av virlden under
2014 och 2015. Han noterade att nir
alla redan tillkinnagivna tempel star
firdiga kommer kyrkan att ha 170
tempel i verksamhet Gver hela
virlden.
»Aven om vi for nirvarande

koncentrerar oss pa att firdigstilla
redan tillkinnagivna tempel och
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inte ska tillkinnage nigra nya tem-
pel inom den nirmaste tiden”, sade
han, *fortsitter vi processen att
beddma behoven och finna platser
for framtida tempel. Sedan foljer till-
kinnagivanden i kommande general-
konferenser. Vi dr ett tempelbyggande
och tempelbestkande folk.”

Under konferensen inrdstades
en ny medlem i presidentskapet
for de sjuttio, fyra nya generalauk-
toriteter, ett nytt generalpresident-
skap for Sondagsskolan och 42
omradessjuttio.

Aldste Lynn G. Robbins kallad
till presidentskapet for de sjuttios
kvorum.

Aldste Jorg Klebingat i Kiev i
Ukraina och ildste Chi Hong (Sam)
Wong i Hong Kong, Kina, inrOst-
ades till de sjuttios forsta kvorum.
Aldste Larry S. Kacher frin Midway,

Utah och idldste Hugo E. Martinez
fran Arecibo, Puerto Rico inrdstades
som medlemmar i de sjuttios andra
kvorum.

Aldste Tad R. Callister, som tjinat
de sjuttios andra kvorum inrostades
som Sondagsskolans generalpresident
med John S. Tanner och Devin G.
Durrant som forste och andre
radgivare.

En fullstindig lista 6ver inrost-
ningar och avlésningar finns pa
sidorna 26-27, och biografier &ver
ildste Robbins, de nyligen kall-
ade sjuttio samt Sondagsskolans
generalpresidentskap borjar pa
sidan 141.

En vecka fore generalkonferensen
avholls det forsta allmdnna motet for
alla kvinnor, unga kvinnor och flickor
fran och med atta ars alder i Konfe-
renscentret. Det hir motet ersitter de
moten som tidigare holls f6r Hjalpfor-
eningen respektive Unga kvinnor. Alla
talen frin kvinnornas mote aterfinns
pa sidorna 116-128.

Fore konferensen omorga-
niserades dessutom Unga kvin-
nors generalkommitté, for forsta
gangen med kvinnor kallade fran
platser forutom Salt Lake City: Peru,
Sydafrika, Japan, Brasilien och
Brooklyn New York. Biografier
och foton finns pa 1ds.org/callings/
young-women.

"Frilsaren forde till den hir
jorden ett budskap av kirlek och
vilvilja mot alla minniskor”, sade
president Monson i slutet av general-
konferensen. "M4 vi alltid folja hans
exempel.” Han forsikrade kyrkans
medlemmar och andra som lyss-
nade att "var himmelske Fader ir
medveten om oss. Han ska leda oss
och vilsigna oss nir vi visar var tro
pa och tillit till honom.” W



KONSTNARER INBJUDNA
ATT DELTA | TAVLING

Kyrkas historiska museum
inbjuder sista dagars heliga konst-
narer att skapa nya konstverk till
den 10:e internationella konsttav-
lingen. Konstnarer uppmuntras
att anvanda sina talanger till att
skapa konstverk som aterspeglar
utstallningens tema: "Lat mig
fa hora om Jesus.” | just den har
tavlingen bor verken ha fokus
endast pa berattelser ur Nya
testamentet.

Detaljer och registrering finns
pa lds.org/artcomp, och konst-
narer som registrerar sig far fort-
I6pande uppdaterad information.
Bidrag emottas fran 3 november
2014 till 27 februari 2015. Alla
konstnarsmedia och kulturella
stilar ar valkomna. Deltagare
ska vara 18 ar eller aldre. Bidrag
beddms av en jury och de verk
som valjs ut stalls ut pa kyrkans
historiska museum och internet
fran och med oktober 2015.

UTBILDNING FOR BIORGA-
NISATIONERS LEDARE GORS
TILLGANGLIG PA LDS.ORG.

For att battre uppfylla den
vaxande kyrkans behov, avser
Hjalpféreningens, Primars, Unga
kvinnors och Séndagsskolans
generalpresidentskap att arligen
tillhandahalla varldsomspannande
utbildning via internet. Den har
utbildningen foérvantas vara till-
ganglig pa LDS.org pa sommaren
varje ar pa manga sprak.

Utbildningsméten for biorga-
nisationsledare som hallits i Salt
Lake City i samband med april-
konferensen halls inte langre.
Biorganisationernas generalpre-
sidentskap och deras kommit-
téer ska fortsatta med personlig
utbildning under flerstavsmoéten
enligt uppdrag.

inder det att du 6nskar att det

fanns ett enkelt sitt att 1dta andra

veta att sista dagars heliga bara
ir vanliga minniskor som finner led-
ning och mening med livet i sitt fokus
pa Jesus Kristus? Du fa hjilp med det
genom en dokumentirfilm som inom
kort ska publiceras av kyrkan.

Meet the Mormons inleds med en
avspind titt pd hur kyrkans med-
lemmar ofta missuppfattas av andra.
Sedan presenteras sex familjer. Alla
berittar om personliga upplevelser
och beskriver hur evangeliet hjilper
dem i livet. De som framtrider 4r
bland andra:

Biskopen. Jermaine Sullivan och
hans fru Kembe, from Atlanta Georgia,
USA, arbetar pa att skapa enighet i ett
samhille priglat av mangfald, medan
de fostrar tre unga soner.

Trinaren. Ken Niumatalolo, chef-
trinare for flottans lag i amerikansk
fotboll i Annapolis, Maryland, USA,
och hans fru Barbara, understodda
av sina barn och trinarstaben, helgar
sabbatsdagen.

Godisbombaren. Gail Halvorsen,
93-arig veteran fran andra virldskriget
och hans fru Lorraine, 90, fran Amado
i Arizona, USA, paminner barnen om
tjdnandets virde. Broder Halvorsen
slipper ner godis fran ett flygplan
liksom han gjorde under Berlinblock-
aden efter kriget.

Boxaren. Carolina Marin, kick-
boxare frin San José, Costa Rica
och hennes trinare och man Milton,
balanserar sina roller som makar och

Vid ett 6ppet hus fér de medverkande
hdélsar president och syster Uchtdorf

pa Carolina Marin fran Costa Rica.

fordldrar till sma barn med sin kirlek
till tavlingar i sin sport..

Humanisten. Bishnu och Mangala
Adhikari i Kathmandu, Nepal, hedrar
sitt hemlands tro och kultur. Broder
Adhikari 4r en ingenjor som har byggt
vigar, skolor och dricksvattensystem
till glddje f6r minga sma samhillen.

Missionirsmamman. Craig
och Dawn Armstrong och deras son
Anthony fran Salt Lake City, Utah,
berittar om hur syster Armstrong var
en hemlos ensamstiende mamma nir
hon triffade missionirerna. Evange-
liet de predikade forindrade hennes
liv. Hon gifte sig senare med Craig,
och cirkeln sluts nir Anthony far till
Sydafrika som heltidsmissionir for att
sprida det evangelium som vilsignat
hans mor sa mycket.

Meet the Mormons kommer att visas
i Joseph Smith Memorial Building
i Salt Lake City, Utah, och pé andra
platser som bestims senare. l
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i forsoker folja Frilsarens

exempel nir vi undervisar”,

sade Sondagsskolans nye
generalpresident, Tad R. Callister, efter
generalkonferensen.

Det innebir att stilla inspirerade
fragor som hjilper minniskor bli
omvinda, sade han. Malet 4r att
“hjilpa dem forsta och kidnna evange-
liets anda i sitt liv”.

Han sade att han tagit djupt intryck
av Kom och folj mig, studiekursen
online fér ungdomar som innefattar
béde de senaste talen frin general-
konferensen och andra media produ-
cerade av kyrkan. Deltagande ersitter
foredrag, och "man har bytt fokus, fran
att bara halla en lektion till att forstka
anpassa den till elevernas behov”.

Liirdomar for var tid

Han tillade att Kom och folj mig
hjilper till att 4stadkomma omvind-
else och inte bara delge fakta. "Jag
tror vi kommer att fostra en gene-
ration av ungdomar som ir virld-
ens bista lirare, virldens bista
forildrar”, sade han, ”for de far nu
de hir upplevelserna i ungdomen
och behover inte vinta tills de 4r
vuxna ... for att for att forsta vilken
verkan undervisning och forstaelse
kan ge.”

Jesus Kristus 4r Liromistaren, sade
broder Callister, och var undervisning
i kyrkan bor fora manniskor till
Kristus. Han betonar behovet av att
klart och tydligt undervisa om ldran
och siger att "nir vi forsoker efterlikna
Frilsaren, ir vi pa siker mark”. l

ran maj 2014 till oktober 2014 ska melkisedekska prastadémets och

Hjalpforeningens lektioner den fjarde sondagen tas ur ett eller flera
tal fran generalkonferensen i april 2014. | oktober 2014 kan talen tas fran
antingen aprilkonferensen eller oktoberkonferensen 2014. Stavs- och
distriktspresidenter kan valja vilka tal som ska anvandas eller delegera det
ansvaret till biskopar och grenspresidenter.

De som deltar i lektioner den fjarde sondagen uppmanas att studera de
valda talan i foérvag. De har talen finns pa manga sprak pa conference.lds.

org. ®

134 liachona

MORMON CHANNELS
TITTARSKARA VAXER

Miljoner lyssnare och tittare
over hela varlden tar del av
Mormon Channel, som sands
pa engelska och spanska 24
timmar om dygnet sju dagar
i veckan fran Temple Square
i Salt Lake City, Utah.

Denna kyrkans officiella
mediekanal startades for fem
ar sedan. Manga sista dagars
heliga delar garna med sig
av dess innehall till medlem-
mar och andra. Innehallet ar
annonsfritt och bestar av tre
radio-streams och nagra korta
videor, Mormon messages.

Du hittar Mormon Channel
pa mormonchannel.org och
aven pa YouTube, iTunes,
Roku, Tumblr, Facebook, och
Twitter. Gratis mobilappar for
anvandare av iOS och Android
finns ocksa.



orutom de 6ver 100 000 som
deltog i de fem sessionerna av
den 184e arliga generalkonfe-
rensen i konferenscentret i Salt Lake
City, var det miljontals fler som sig
eller lyssnade pa sessionerna pa
95 sprak via teve, radio, satellit och
internetsindningar.

I konferenscentret i Salt Lake
City ryms 21 000 minniskor, men
lyssnarskaran for generalkonferen-
sen stricker sig runt hela jorden da
miljontals av kyrkans medlemmar
och andra tittar eller lyssnar. I 6ver
50 ar har kyrkan tolkat métena till

manga sprak. Idag mojliggor tekniken
att man tittar live i 6ver 200 linder
jorden runt.

Forutom utsindningar i lokala
kapell streamar kyrkan konferensen
i realtid pa LDS.org, BYUtv, BYUtv
International, Mormon Channel,
Roku, Facebook och YouTube.
Tittandet online under oktoberkon-
ferensen 2013 6kade med omkring
30 procent jamfért med féregiende
konferens.

Manga deltar ocksa i generalkon-
ferensen via sociala media. En flod
av tweetar med hashtaggen #ldsconf

liggs in pa Twitter under alla de fem
konferenssessionerna, si att general-
konferensen 4r ett av de mest diskute-
rade dmnena pa Twitter just da.
Under oktoberkonferensen 2013 lades
det till exempel in 155 000 tweetar
som relateras till konferensen. (Varje
tweet ir en kommentar pa hogst 140
tecken.)

Genom sina officiella mediekanaler
postar kyrkan budskap i realtid frin
konferensen pa manga sprak, och det
uppmuntrar andra att dela med sig
av budskapen. Under oktoberkon-
ferensen 2013 tittade eller lyssnade
manga ytterligare tittare pa general-
konferensens budskap efter att ha
sett en post pa sociala media. Poster
har delats pa engelska, spanska och
portugisiska.

Konferensmotena 4r nu tillgangliga
for allt fler. B

Konferensmétena dr nu tillgéngliga for allt fler ménniskor, tack vare teknik och sociala media.




Webbsidor berdttar om

tidnande och tro

ista dagars heliga tjinar andra
S och sprider sin tro Gver hela

virlden. Berittelser om sddana
aktiviteter finns pa varje lands nyhets-
rum pa webben, som regelbundet
sammanfattas pd newsroom.lds.org,
kyrkans officiella resurs for nyhetsme-
dia, opinionsbildare och allmidnheten.

I Stillahavsomradet har sista dag-

ars heliga skaffat fram vatten, mat,
motorsagar, vattenfilter, generatorer
och andra férnodenheter for att
hjilpa Tongas folk efter den tropiska

cyklonen Ian. I Samoa deltog mor-
monungdomar i ett tvd dagars mel-
lankyrkligt evenemang med andlig
uppbyggelse, musik, dans och idrott.
I Brasilien hjilpte kyrkans med-
lemmar i tréjor med texten "Mormon
Helping Hands” till med uppstidning
och distribution av fornédenheter
efter en 6versvimning som drabbat
bostider och verksamheter och gjort
manga hemlosa. P4 andra platser
hjilpte medlemmar till med distribu-
tionen av 211 rullstolar som donerats

I Guatemala samlas éver 500 mormonungdomar fér att plantera 1 944 tréd.
(o) PR
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av kyrkans humanitira hjilpverksam-
het, till personer med sirskilda behov.
Donationerna i Brasilien uppgar nu till
nira 700 rullstolar.

I Afrika samarbetade nationella
och globala organisationer med LDS
Charities, kyrkans hjilporganisation,

i Ghanas forsta landsomfattande
kampanj for att eliminera misslingen
och roda hund genom vaccinering

av barn under 14 ar. I Nigeria och
Ghana fick tusentals minniskor i

100 samhillen hjilp av "Mormon
Helping Hands”, nir mormoner i

alla aldrar hjilpte till med att bygga
broar, plantera trid, rensa ogris, mala
byggnader och stida och forskona
grannskapen. I Zimbabwe limnade
over 60 mormonungdomar blod. Och
i Sydafrika valdes sexbarnsmamman
och mormonen Nozibele Makanda till
borgmistare i Queenstown, en stad
pa 200 000 invanare.

I Centralamerika samarbetade
over 500 mormonungdomar med
lokala myndigheter och planterade
1944 trad. I Costa Rica blev kyrkans
moteshus insamlingspunkter for
mjolk, och 370 frivilliga fran kyr-
kan hjilpte till att leverera den till
kopcentra i en aktivitet for att bistd
behovande.

Och i Kanada samarbetade sista
dagars heliga med Christian-Jewish
Dialogue of Montreal (Quebec) i
arbetet med videointervjuer infor en
statlig utredning om moraliska vir-
deringar. De som intervjuades stodde
sambhillets engagemang for respekt,
forstaelse, tolerans och religios frihet
och betonade att religionen ir fortsatt
viktig for manga av Quebecs invanare.

En lista 6ver olika linders nyhets-
rum pa olika sprak finns pa mormon-
Newsroom.org/newsroom-country
-sites. W



Besokscentret vid templet i México City innehdller manga utstéllningar som undervisar om
lérdomar for att stédrka familjen.

Besokscentret vid templet i México City Gppnar igen

Férsta manaden efter att besok-
scentret vid templet i México
City 6ppnats igen, besoktes centret
av 6ver 30 000 gaster. Centret
hade under tva ar renoverats

och byggts ut. Alla utstallningar

ar nu pa spanska och omfattar
originalmaterial utvecklat speci-
ellt for mexikanska besokare. Det
ombyggda centret ar ocksa kyrkans
forsta besdkscenter dar det finns

ett utrymme speciellt utformat
for undervisning om evangeliets
principer fér barn.

Det har besokscentret ar det
tredje storsta av 17 sadana anlagg-
ningar, de flesta av dem nara ett
tempel eller en historisk plats. Ett
besokscenter ar for narvarande
under byggnad bredvid det tempel
som byggs i Rom, och centrer finns
i England, Nya Zeeland, Hawaii och

i nio stater i USA. Dessa centrer,
avsedda att valkomna bade
aktiva och inaktiva sista dagars
heliga forutom utomstaende,
inte bara berattar om kyrkan,
men hjalper dem ocksa att forsta
dess laror och skapar en 6nskan
att lara mer om Fralsaren och
evangeliets aterstallelse. De ger
ocksa budskap for att starka
familjen.

Mexiko ar ett starkt faste for
kyrkan med o6ver 1,2 miljoner
medlemmar, 6ver 200 stavar och
12 tempel. &
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Under sin tid pa missiondrsskolan far missiondrerna undervisning i hur man undervisar om Jesu Kristi evangelium.

Missiondirsskolor hitilper ill att péskynda frélsningsverket

1 missionarsskolor 6ver hela
varlden utbildar mer &n 85 000

missionarer fran 143 lander. Tillsam-

mans undervisas missionarerna i

55 sprak av 1 600 larare och verkar

sedan i upp till tva ar i 405 missioner

i mer an 150 lander.

Med det 6kade antalet missio-
narer sedan alderskraven andrats i
oktober 2012, tar missionarsskolorna
emot fler missionarer an nagonsin
forr. Med minst en missionarsskola
pa varje halvklot gar solen aldrig
ner 6ver utbildningen.

Missionarer kommer i allmanhet
till en missionarsskola med en grund
av religionskunskap som foérvarvats
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i hemmet och i kyrkan. Skolorna
ger ytterligare utbildning som inne-
fattar hur man undervisar pa det
satt som Jesus gjorde och hur man
inbjuder ménniskor att félja honom.
Missionarerna tranar pa situationer,
ges sprakutbildning dar det behovs,
lyssnar pa tal varje vecka fran kyr-
kans ledare och skolans personal
samt deltar i tjanandeprojekt.

Den storsta missionarsskolan finns
i Provo, Utah. Dar utbildas tusen-
tals missionarer pa 55 sprak. Den
nast storsta missionarsskolan finns i
Mexico City i Mexiko. | juni flyttades
den fran en mindre byggnad till ett
skolomrade pa 36 hektar dar det

tidigare 1ag en av kyrkans skolor,
Benemerito de las Americas.
Den forra skolan kunde ta emot
omkring 125 missionarer i taget.
De nya lokalerna rymmer éver
1000.

Ytterligare missionarsskolor
finns i Buenos Aires, Argentinga;
Sao Paulo, Brasilien; Santiago,
Chile; Bogota, Colombia; Santo
Domingo, Dominikanska repub-
liken; Preston, England; Accra,
Ghana; Guatemala City, Guate-
mala; Auckland, Nya Zeeland;
Lima, Peru; Manila, Filippinerna;
Johannesburg, Sydafrika samt
Madrid, Spanien. &



anader efter det att tyfonen

Haiyan drabbade Filipp-

inerna i november 2013 och
forstorde nira 1,2 miljoner hem och
dodade 6ver 6 200 minniskor, fort-
sitter kyrkan att ge hjilp, och gar dver
fran katastrofinsatser till mer langsiktig
hjilp. Ett sdrskilt framgangsrikt arbete
omfattar frivilligarbetare som lirt sig
bygga hem 4t dem som fortfarande
stdr utan.

Manga av foljande medborgare
som paverkats av stormen har uttryckt
sin tacksambhet for hjilp de fatt fran
kyrkan, fastin de inte 4r sista dagars
heliga:

* En kvinna som tog skydd i ett
mormonkapell under tyfonen

fick senare reda pa att hennes

hem hade forstorts nir en kokos-
nétspalm fallit 6ver det. Hon och
hennes familj hade ingen mojlighet
att laga det, men volontirer hjilpte
henne bygga ett nytt hem, och
hon hjilper nu andra att bygga

nya hem. ”Jag lirde mig samarbeta
med dem som ocksa dr beh6vande
hir, sa vi kan aterhimta oss efter
tyfonen tillsammans”, sade hon.

En man som blev arbetslos nir fir-
man han arbetade for forstordes lir
sig nu bygga nya hem At sin familj
och andra. ”Vi vet att vi behover
hjilpa varandra sé att arbetet

gar fortare”, sade han och tillade

att han 4r tacksam for kyrkans
hjalparbete.

Presiderande biskopen Gary E.
Stevenson sade att tillsammans med
varden om fattiga och behdvande,
”ser vi ocksd principen om oberoende
i handling just nu, och det ir férun-
derligt.” Han sade: "En av de saker vi
forsoker gora ir att skaffa fram mate-
rial medan mottagarna gor arbetet.
Alla som far en bostad arbetar ocksa
for att sjilva bygga den bostaden.”

Kyrkans lokala ledare och represen-
tanter for humanitira organisationer
samarbetar med lokala samhillsledare
for att ge yrkesutbildning och intyg till
minniskor som lirt sig byggnadssnick-
eri. Stindiga utbildningsfonden har
anvints for att ta in 20 snickarmistare
till hjalp med utbildningen, och 200 av
3000 hem har redan fardigstillts.

Lokala lirlingar visar sin laraktig-
het genom att bygga 10 hus for att
fa statligt betyg och en verktygslada
fran kyrkan, vilket gor att de kan soka
betald anstillning. Behovet av bygg-
nadsarbetare ir sa stort att katolska
hjalporganisationer har anstillt
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Volontdrer spikar plywood p& stommen till ett nytt hus i Tacloban i Filippinerna.

hundratals snickare som utbildats av
kyrkan.

Biskop Stevenson sade att 500 av
kyrkans medlemmar kom till ett méote
dir kyrkoledare beskrev utbildningen
och certifieringsprocessen, "och nir
det hir beskrevs for dem, utbrot
applader och tarar eftersom de siag
ett sitt ... for dem att forsorja sina
familjer.”

Kyrkan har ocksa samarbetat
med flera andra hjilporganisationer
forutom filippinska myndigheter i ett
pagdende arbete pa att fa fram mat,
vatten, sjukvérdsartiklar, hygienpaket,
generatorer, regnskydd, matlagnings-
utrustning, fiskedon och fron till sadd.

Kyrkan har lirt att det bista sittet
att ge katastrofhjilp 4r att arbeta lokalt,
kopa fornodenheter i det drabbade
landet, s& nira forodelsen som mojligt.
Det hir gor att varorna ir lampliga for
platsen och hjilper ocksa till att bygga
upp den skadade lokala ekonomin.

Medlemmar &ver hela virlden
uppmanas nu att be fér minniskor i
katastrofomraden langt borta och att
kanske oka sitt fasteoffer eller donera
till kyrkans humanitira fond. B
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mer 4n tva drtionden har kyrkan

engagerat sig i projekt for rent vatten

i mer 4n 100 linder. Enbart i Afrika
har de hir projekten forbittrat livet
for mer 4n fyra miljoner ménniskor
genom att skapa brunnar, vatten-
forrad och distributionssystem samt
vattenrening.

Ett sadant projekt 4gde rum pa 6n
Idugo utanfér Mozambiques kust. De
flesta av 6ns 15 000 invanare arbetar
pa familjegardar, fiskar i Indiska oce-
anens omgivande vatten eller arbetar
med anliggningar som utvinner salt
ur havsvatten. On har varken rinnande
vatten, elektricitet, vigar eller fordon.
On nds endast i handgjorda batar eller
urholkade tridstammar.

I drhundraden har den enda killan
till dricksvatten pa Idugo varit grunda
handgrivda brunnar. Brunnarna fylls
hela tiden med slam och brate. Deras
vatten 4r gyttjigt och svart att fa upp.
Under regntiden blir vatten fororenat
vilket orsakar kolera, diarré och andra
sjukdomar.

Nir kyrkans servicemissionirer
horde talas om forhallandena pa
Idugo, sammantriffade de med led-
arna dir. Tillsammans utarbetade de
en plan enligt vilken kyrkans huma-
nitdra verksamhet skulle skaffa fram
material, verktyg och instruktioner
for att bygga 10 cementbrunnar med
stallock, var och en tillricklig for
1000 ménniskor. Missiondrerna skulle
hjilpa till med utbildning i hygien och
rengoring, och bybor skulle sta foér det
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Pa 6n Idugo i Mozambique, deltar bybor och lokala dignitérer i en ceremoni

ddr samhdllets anvéndning av en brunn officiellt pabérjas.

behovliga arbetet med att bygga och
underhilla brunnarna.

Frin en utgdngspunkt pa fastlandet
firjade man &ver fyra vagnslaster grus,
300 sickar cement, tva vagnslaster
sand, armeringsjirn och prefabrice-
rade cementformar av stil. Fornod-
enheter fordes sedan tvirs Gver 6n
till fots eller med kirror. Minga av
kyrkans medlemmar frin Quelimane
i Mozambique slog ldger pa 6n i tre
manader for att hjilpa till med utbild-
ning och byggandet.

Brunnarna utformades for att
slippa in regnvatten och fa bort for-
oreningar. I en del samhillen byggde
de boende tristaket och tegelvigar
runt brunnarna. de anviande tegel som
de lirde sig gora sjilva med material
som donerats av kyrkan.

Vid officiella ceremonier overlits
brunnarna till invanarna i vargje by.
Manga bybor som arbetat med brunn-
arna uttryckte sin tacksamhet 6ver
de nya kunskaper de fatt — tillverka

tegel, arbeta med cement och armera
med jirn och att anvinda verktyg —
som skulle hjilpa dem fi nya jobb.
Andra tackade for tillfllet att lira sig
ledaregenskaper.

Efter pafoljande regntid rapportera-
des inga vattendverforda sjukdomar i
byarna med brunnar.

Enligt Virldshilsoorganisationen
lider 6ver en miljard minniskor brist
pa tillgdng till rent vatten. Tack vare
kyrkans initiativ for rent vatten mins-
kas det antalet genom en process som
engagerar minniskor i planering och
genomforande av projekt, far fram
arbetskraft for att bygga de anligg-
ningar som behovs, ger utbildning
och bibehaller uppnidda resurser.

Forutom projekt for rent vatten
i Afrika stodjer kyrkan rent vatten-
initiativ i Asien, Centralamerika,
Osteuropa, Indien, Indonesien,
Stillahavsdarna, Sydamerika, Syd-
ostasien och andra platser runtom
ivirlden. B



edan han kallades som generalauktoritet i april 1997,

av att lira kianna de heliga 6ver hela virlden.”

"Man kinner ett omedelbart band till alla minniskor
overallt man kommer”, siger han.

Aldste Robbins hoppas f4 fortsitta triffa sista dagars
heliga medan han verkar som medlem i presidentskapet
for de sjuttios kvorum.

Lynn Grant Robbins féddes 27 oktober 1952 i Payson,
Utah som son till Joshua Grant och Evelyn R. Rob-
bins. Han vixte upp i Springville, Utah, diar han motte
Jan Nielsen, som han kint sedan barndomen. De gifte
sig 27 juni i templet i Manti Utah och har sju barn och
15 barnbarn.

Aldste Robbins tog examen i spanska och samhillsvet-
enskap vid Utah State University och examen i interna-
tionell foretagsekonomi vid American Graduate School of
International Management i Glendale, Arizona. Han deltog
i grundandet av och 4r vice direktor vid Franklin Quest.

Aldste Robbins tjinade som president fér Uruguaymis-
sionen Montevideo nir han kallades till de sjuttios andra
kvorum. Tre ar senare blev han medlem i de sjuttios forsta
kvorum. Han har varit president éver omradet Sydamerika
Syd, omradet Centralamerika samt omradet Nordamerika
Vist. Han har ocksa verkat inom omrddet Nordamerika
Central.

En stor vilsignelse av det tjinandet var tillfillet att ater-
vinda till Argentina, dir han var heltidsmissionir. Medan

till omradet, fann han dir en kyrkans stav, med ett dussin
enheter.

Sadant ser vi over hela virlden”, siger han. "Detta dr
en tid for underverk.” l

Presidentskapet for de sjuttio

har 4dldste Lynn G. Robbins upplevt "den ljuva kinslan

han var i Argentina som ung ildste, verkade han i Jujuy, ett
omrade med en enda gren. Nir han aratal senare atervinde

De sjuttios forsta kvorum

ldste Jorg Klebingat har levt livet med tilamod. Han
tror pa att vara lydig, halla buden och f6lja Andens
maningar.

Han foddes den 19 december 1967 till Klaus-Peter
och Doris Elke Klebingat och vixte upp i Zweibriicken i
Tyskland utan evangeliets paverkan. Som tondring triffade
han en medlem i kyrkan pa en konsert, och de tva blev
vanner.

”Nir jag hilsade pd min nya vin imponerades jag av
hans familj”, minns han. "Jag kinde Anden i hans hem
och ville g i kyrkan.”

Det var vid sitt forsta mote i kyrkan som han horde talas
om Mormons bok. Hans vin bar vittnesbord om att den var
sann, och ildste Klebingat limnade motet fast besluten att
sjalv ta reda pa saken.

”Det var ndgonstans i 1 Nephi som jag fick ett vittnes-
bord om att boken var sann”, siger dldste Klebingat. "Att
fa ett vittnesbord om profeten Joseph Smith var ocksa en
viktig sak f6r mig. Under min missionstid bad jag ofta min
kamrat att fi beritta den delen av budskapet.”

Fore sin heltidsmission i Coloradomissionen Denver,
gjorde 4ldste Klebingat militirtjinst i tyska armén i 18 man-
ader. Han beseglades till Julia Poltorak i templet i Salt Lake
City den 21 december 1992. De har tre barn.

Aldste Klebingat tog examen i ryska vid Ricks College
och senare en magisterexamen i organisationsbeteende vid
Brigham Young University. Han arbetade som management-
konsult for Price Waterhouse och Arthur Andersen och i
olika dmbeten i kyrkan.

Fore sin kallelse har 4dldste Klebingat varit stavens repre-
sentant for Unga vuxna, president for ett dldstekvorum,
Unga mins president, hograidsmedlem, grenspresident och
biskop. Han avslutar sin tjinst som missionspresident i Kiev,
Ukraina i juni 2014. Den 5 april 2014 inrdstades han som
medlem i de sjuttios forsta kvorum. l
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om nyomvind och elev vid Brigham Young University-

Hawaii fick dldste Chi Hong (Sam) Wong mycket mer

in en utbildning — han fick en fast férvissning om att
det finns en Gud som kinner till "detaljerna i vart liv”.

Aldste Wong foddes den 25 maj 1962 i Hong Kong, Kina,
som son till Ngan Kan och Fat Wong. Han var ett av sju
barn att vixa upp i en liten ligenhet.

Pa arbetet triffade han Carol Lu, som presenterade
evangeliet for honom. Den unge undersokaren doptes
den 14 februari 1982.

Ett 4r senare, den 9 juli 1983, gifte han sig med Carol. De
flyttade till Laie pd Hawaii for att han skulle kunna studera
dir. Eftersom han befann sig pa studentvisum kunde ildste
Wong bara arbeta 20 timmar i veckan. "Vi behovde verk-
ligen utdva tro och boner”, sade han om vad som kriavdes
for att forsorja sin familj.

Han arbetade hart for att fértjina sin examen och han
tog s manga kurspoing som universitetet tillit. "Det var
inte 14tt”, erinrar han sig. "Efter denna erfarenhet visste vi
att vi alltid kunde férlita oss pa himlens krafter.”

Paret Wong beseglades i Laie-templet pd Hawaii den
9 augusti 1984 varpa deras forsta barn foddes. Ytterligare
tre barn skulle si smaningom férena sig med familjen. "Det
var mycket speciella ar, mycket heliga”, sade 4ldste Wong.

Aldste Wong tog examen i redovisning och dataveten-
skap och direfter kinde han behovet av att "atervinda till
Hong Kong for att tjana”.

Senare erholl han en magisterexamen vid Hong Kong
Open University. Aldste Wong var grundare och partner
i ett affirs- och radgivningsforetag och arbetade ocksa
i en materialtestnings- och inspektionsgrupp dir han
borjade som seniorrevisor och limnade foretaget som
verkstillande chef.

Fore sin inrostning den 5 april 2014 som medlem av
de sjuttios forsta kvorum verkade han som biskop, stavspre-
sident och omradessjuttio. H
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fter manga andliga maningar under sin tid som ung
vuxen borjade dldste Larry S. Kacher att ldgga mirke
till att en hogre makt vigledde honom i hans liv. Vid
19 ars alder ledde lyhordhet till Anden honom till Jesu Kristi
evangelium — en forindring som kom att betyda allt.

Han foddes den 12 februari 1952 som nist 4dldst av fem
barn till Albert och Elaine Kacher och vixte upp i Bloom-
ington, Minnesota, i USA.

Efter high school gav han sig i vag till Europa for att
aka skidor och efter mer 4n sex manader dir kinde han
behovet av att atervinda hem. Vil hemma kinde han det
som han behévde bege sig nigon annanstans, men visste
inte vart. En barndomsvin planerade att flytta till Utah och
ildste Kacher bestimde sig for att flytta med honom. Under
tiden i Utah skrev ildste Kacher in sig vid Brigham Young
University, horde talas om kyrkan och doptes.

”"Nir missionidrerna undervisade oss kinde jag att det
var sant”, siger han. "Nir jag bad kinde jag att kyrkan var
sann.”

Han bestimde sig for att verka som missionir och kalla-
des 1973 till Papeete-missionen pa Tahiti. Efter hemkomsten
atervinde han till skolan pad BYU dir han triffade Pauline
Miller. De gifte sig i templet i Manti, Utah, den 29 oktober
1976, och ir forildrar till sex barn och far- och morférildrar
till 11 barnbarn.

Aldste Kacher tog kandidatexamen i psykologi och en
magisterexamen i organisatoriskt beteende, bigge vid BYU.
Hans jobb inbegrep ridgivning till stora foretag nationellt
och internationellt.

Fore sin kallelse den 5 april 2014 som medlem av de
sjuttios andra kvorum verkade Zldste Kacher som grenspre-
sident, dldsternas kvorumpresident, biskop och radgivare
till stavspresidenten. Han presiderade 6ver Genéve-
missionen i Schweiz fran 2000 till 2003. Néagra ér efter sin
hemkomst frin Schweiz férde hans arbete honom till Abu
Dhabi i Forenade Arabemiraten, dir han kallades att verka
som den forsta omradessjuttio i Mellanostern. l
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r 1982, nir bade ildste Hugo E. Martinez och hans

hustru, syster Nuria Alvarez de Martinez, genomgick

en medicinsk specialistutbildning i Mississippi, USA,
hordes en ovintad knackning pa ytterdorren.

Dir stod tvd mormonmissionirer.

Vi 6ppnade vért hem for dem men vi visste ingenting
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi kinde inte
ens till Tabernakelkoren”, siger dldste Martinez med ett
leende.

Men inda vickte dldsternas lektioner ett gensvar hos
det unga paret. Det drojde inte linge forrin de accepterade
missiondrernas inbjudan att bli dopta.

”Och vi har inte sett oss tillbaka sedan dess.”

Den 5 april 2014 kallades #ldste Martinez till de sjuttios
andra kvorum som den forste vistindiske generalauktori-
teten. Han ir forstdeligt nog “overvildigad” av detta nya
imbete.

"Men di kom en ljuv kinsla av frid 6ver mig som 14t
mig veta att Herren stir vid rodret”, siger han.

Ett 4r och en ménad efter dopet beseglades Hugo och
Nuria Martinez i Salt Lake-templet den 3 oktober 1983. De

Aldste Martinez foddes den 10 januari 1957 i Mayagiiez,
Puerto Rico, som son till Hugo E. Martinez-Sandin och Daly
Morales-Alamo de Martinez. Som ung man valde han att
folja i sin pappas yrkesprofession och blev likare. Han tog
sin lakarexamen vid University of Puerto Rico (1981) och
avslutade sina specialiststudier vid University of Mississippi
(1984). Han utovade ldkaryrket fram till 2004.

En kort tid efter dopet kallades han att verka som lirare
i Sondagsskolan for ungdomar. Han skulle senare komma
att verka som biskop, radgivare i stavspresidentskapet,
distriktspresident och radgivare i missionspresidentskapet
i San Juan, Puerto Rico. Han presiderade ocksd éver Guate-
malamissionen Centrala Guatemala City och verkade som
omradessjuttio nir han kallades att verka som generalauk-
toritet. W

4r forildrar till fem barn och har fem barnbarn (alla dottrar).

Sondagsskolans
generalpresident

rtionden fore hans nuvarande kallelse som Son-
dagsskolans generalpresident spelade Sondagsskolan
en avgorande roll i Tad R. Callisters liv.

Medan broder Callister verkade som S6ndagsskolans
president i en férsamling vid Brigham Young University
lirde han kinna sin framtida hustru, Kathryn L. Saporiti,
som han gifte sig med den 20 december 1968 i templet
i Los Angeles.

De ir fordldrar till tva dottrar och fyra séner, de har
ocksa 24 barnbarn. "Det hinder mycket som 4r bra nir
man 4r Sondagsskolans president”, siger broder Callister.

Han foddes den 17 december 1945 i Glendale, Kalifor-
nien, som son till Reed Eddington och Norinne Callister,
och han siger att han, liksom Nephi, foddes av "goda
foraldrar”.

”Min far var min biskop nir jag vixte upp”, siger bro-
der Callister. "Han brukade bira med sig sma kort for att
memorera glosor och skriftstillen och Shakespeare.”

Liksom sin far slog broder Callister in pa en juridisk
yrkesbana. Efter att ha tagit examen i redovisning vid
Brigham Young University studerade han juridik vid Univer-
sity of California, Los Angeles, och tog en magisterexamen
i taxeringslag vid New York University. Han var anstilld
som advokat i firman Callister & Callister.

Vid tiden for sin kallelse hade broder Callister just blivit
avlost fran sin kallelse i presidentskapet for de sjuttio och
i de sjuttios andra kvorum, dir han verkat sedan 2008.

Fore det verkade han som president for Kanada-
missionen Toronto Ost, omradessjuttio, regionrepresen-
tant, stavspresident, biskop, stavens missionspresident,
ildsternas kvorumpresident och, som ung man, missionir
i Atlantic States Mission Ost.

Pa tal om de kommande férindringarna i studiemateri-
alet for Sondagsskolans vuxenklass siger broder Callister:
”Studiekursen ir naturligtvis mycket viktig, men den 4r
inte lika viktig som sittet att undervisa. Det viktigaste
4r att vi undervisar pa Frilsarens sitt, att vi undervisar
genom Anden och att vi undervisar med inriktning pa
omvindelse.” l

Maj 2014 143



[forste radgivare
i Sondagsskolans
generalpresidentskap

litsedan barnsben har John Sears Tanner funnit glidje
i att lira sig saker.

Denna begeistring har utstrickts till hans utbild-
ning, karriir och hans manga mojligheter att undervisa om
evangeliet. Forst som missiondr i Brasilienmissionen Syd
och direfter som biskop, stavspresident, hograd, lirare i
klassen Evangeliets lira, president for Brasilienmissionen
Sdo Paulo Syd och nu som forste radgivare i Séndagsskol-
ans generalpresidentskap.

"Nar [undervisningen] fungerar 4r den Helige Anden dir
och man kidnner hur spinnande det 4r med inldrning; det
kinns som att befinna sig pa helig mark”, siger president
Tanner.

Han foddes i Salt Lake City, Utah, den 27 juli 1950, som
son till William Coats Tanner Jr. och Athelia Sears Tanner,
och vixte upp i South Pasadena, Kalifornien, USA, som det
femte av 13 barn. Hans forildrar skapade en stimulerande
undervisningsmiljo i hemmet, med en stark betoning pa
evangeliet. "Jag kan inte komma ihag att jag lirt mig ndgon-
ting i kyrkan som jag inte redan lirt i hemmet”, siger han.
Han utvecklade ocksa en kirlek till litteratur som fick nir-
ing nir han tog en examen i engelska vid Brigham Young
University och en doktorsgrad i engelska vid University of
California, Berkeley.

Medan han var pd BYU triffade han Susan Winder. De
tva utvecklade en stark vinskap som de senare utvecklade
till en romantisk relation. De vigdes i templet i Salt Lake
City 1974. Tillsammans har de uppfostrat fem barn.

President Tanner inledde sin akademiska karridr som
bitridande professor vid Florida State University. Han
verkade i kollegiet vid BYU ar 1982. Allt sedan dess har han
verkat dir som adjunkt, docent och professor i engelska
och som chef och vicepresident for avdelningen.

Han siger att den viktigaste delen av evangelieundervis-
ningen 4r nagonting han lirde sig tidigt i sin karriir: Under-
visningen far inte vara en foljd av ridsla eller ambition utan
av kirlek, Kristi rena kirlek. l
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andre rddgivare
i Sondagsskolans
generalpresidentskap

ir Devin G. Durrant kallades till radgivare i S6n-

dagsskolans generalpresidentskap dr det tinkbart att

manga medlemmar mindes hans tidigare framgangar
som medlem i ett basketlag vid Brigham Young University.

Idrott har naturligtvis spelat en viktig roll i president
Durrants liv. Han tillbringade till och med en sisong i NBA
(en professionell basketliga) dir han tivlade mot toppspel-
arna i Forenta staterna. Men han har varit mycket mer 4n
stjarnidrottare: Missiondr i Madrid, Spanien, make, far och
farfar, forfattare, affirsman, trofast medlem och missions-
president fér Texasmissionen Dallas under de sista tvd och
ett halvt dren.

President Durrant, fodd den 20 oktober i Brigham City,
Utah, siger att hans barndomshem spelade en avgorande
roll i att férbereda honom for var och en av dessa roller
i livet. Hans forildrar, George och Marilyn Durrant, var
begivade lirare.

"Forvisso undervisade de genom sina ord — men den
frimsta undervisningen jag upplevde i hemmet var egent-
ligen genom att se hur de levde.”

President Durrant och hans hustru, Julie Mink Durrant,
var vil medvetna om betydelsen av goda lirare for att for-
bereda framtida missionirer.

”[Framtida missionirer] fir god undervisning av sina
forildrar i hemmet och av sina ldrare i kyrkan och i de
utmirkta seminarie- och institutprogrammen.”

Sondagsskolans program, tillade han, later lirare och
elever i alla dldrar "undervisa pa Frilsarens sitt”.

President och syster Durrant gifte sig i Salt Lake-templet
den 23 april, 1983, och 4r forildrar till sex barn och har sex
barnbarn.

Fore sin kallelse som missionspresident verkade han
som biskop, radgivare i ett stavspresidentskap, medlem i
stavens presidentskap for Sondagsskolan och institutschef.

Han tog en universitetsexamen i amerikastudier vid
Brigham Young University och en magisterexamen vid
University of Utah. Han 4ger ett foretag som investerar i
fastigheter. H



© ELSPETH YOUNG, KOPIERING FORBJUDEN
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Stérre ljus, av Elspeth Young

Ar 1830 liit Isaac Morley 12-driga Mary Elizabeth Rollins lina hans nya Mormons bok. Eftersom det var det enda
exemplaret av Mormons bok i Kirtland, Ohio just da, turades nyddpta Mary Elizabeth och hennes familj om att ldsa
till sent pa kudllen. Tidigt morgonen ddrpad slog hon upp boken igen och lirde sig de forsta raderna av Forsta Nephi

utantill. Ljuset i malningen symboliserar ljuset som flodade till Mary Elizabeth medan hon Idste.
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“Nar vi begrundar de budskap vi hort, 13t oss besluta oss for

att gora lite battre an forut”, sade president Thomas S. Monson
under den avslutande sessionen av kyrkans 184:e drliga
generalkonferens. "Ma vi vara vanliga och karleksfulla mot
dem som inte delar var tro och vara normer. Fralsaren forde
till den har jorden ett budskap av karlek och valvilja mot alla
mén och kvinnor. M3 vi alltid félja hans exempel.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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