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“Kan da en

mor glémma sitt
barn, sa att hon
inte férbarmar
sig 6ver sin
livsfrukt? Och
dven om hon
kunde glémma
sitt barn, skall
jag inte

glémma dig.

Se, pa mina
hénder har jag
upptecknat dig.”

Jesaja 49:15-16
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under

hemaftnarna. Har foljer tva exempel.

"Sju dagar till pask”, sidan 10 och
"Sarskilda vittnen vittnar om den lev-
ande Kristus"”, sidan 16: Du kan anvanda
materialet i de har artiklarna for att ha and-
liga stunder med din familj varje dag under
veckan fore pask. Med bérjan séndagen
fore pask kan ni lasa vittnesborden fran
forsta presidentskapet pa sidan 17 och félja
instruktionerna i "Sju dagar till pask”. Varje
dag efter det kan ni lasa vittnesborden fran
tva apostlar och anvanda skriftstallena,
sangerna och aktiviteten i ”Sju dagar till
pask” for att ge ett budskap till din familj.
Pa pasksondagen kan ni titta pa bibelvi-
deon "Han har uppstatt” (He Is Risen) som
finns pa Ids.org/bible-videos (tillganglig pa
flera sprak).

"Det ar ju latt, morfar!” sidan 67: Nar du
har last den har artikeln kanske du ocksa
vill ta fram ett stoppur! Ni kan ldsa en sida
i Mormons bok som familj och kontrollera
hur lang tid det tar. Med den tiden som
mattstock kan ni berdkna hur lang tid det
skulle ta for familjen att lasa hela Mormons
bok. Ni kan satta upp ett mal att lasa
Mormons bok tillsammans. Genom att
gora upp ett schema dar ni laser samma
tid varje dag kan ni uppna ert mal.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

forankrad

or inte sa linge sedan fick jag mojlighet att dka med

ett stort fartyg lings Alaskas underbara kust. Nir kap-

tenen forberedde for fartygets Overnattning i en avlig-
sen, orord bukt, gjorde han en noggrann uppskattning av
laget och omgivningarna, till exempel tidvagornas gang, vatt-
nets djup och avstandet fran farliga hinder. Nir han var n6jd
sankte han ner ett ankare s att fartyget skulle vara i sikerhet
och fast férankrat och att passagerarna skulle fa mojlighet att
beundra den praktfulla skonheten i Guds skapelser.

Nir jag betraktade kustlinjen borjade jag inse att fartyget
rorde sig nistan omirkligt med den minsta vindpust och
den underliggande strtdmmen. Anda holl sig fartyget stadigt
och envist kvar inom en begrinsad cirkel som bestimdes
av ankarlinans lingd och ankarets styrka.

Kaptenen hade inte férvarat ankaret pa fartyget sa att
det kunde sinkas ner nir en storm var i antigande. Nej,
han hade forankrat fartyget som en forebyggande atgird
och skyddat fartyget fran att forflytta sig ut i osiakra vatten
eller langsamt ga pa grund medan passagerare och besitt-
ning kinde sig trygga.

Nir jag begrundade detta insdg jag att om inte det var
amne for en liknelse sa hade jag aldrig flugit ett flygplan.

Varfor vi behdver ankare

Ankarets syfte 4r att halla fartyget sikert och forankrat
vid en 6nskad destination, eller att kontrollera fartyget i
daligt vider. Men for att kunna uppna dessa viktiga syften
racker det inte med att bara ha ett ankare. Ankaret maste

4 Liahona

vara bastant, palitligt och anvindas pa ritt sitt och vid ritt
tid och plats.

Enskilda och familjer behéver ocksa ankare.

Motgangar kan komma som en kraftig storm for att
blasa oss ur kurs och hota att kasta oss mot klipporna. Men
ibland 4r vi i fara 4ven nir allting verkar vara sikert — nir
vindarna 4r milda och vattenytan blank. Faktum ir att vi
kan vara i storst fara nir vi driver och rérelsen 4r s liten
att vi knappt ligger mirke till den.

Evangeliet ar vart ankare

Ankare maste vara bastanta, starka och vilunderhallna
for att vara redo nir de behovs. Dessutom maste de vara
forankrade vid en grund som kan std emot tyngden av
motstridiga krafter.

Naturligtvis 4r Jesu Kristi evangelium ett sidant ankare.
Det forbereddes av universums Skapare i ett gudomligt
syfte och formades for att ge trygghet och vigledning till
hans barn.

Vad ir evangeliet, nir allt kommer omkring, férutom
Guds plan att aterlosa hans barn och fora dem tillbaka till
hans nirhet?

Eftersom vi vet att det ligger i alla sakers natur att driva,
maste vi fista vara ankare vid evangeliets grundval. De far
inte latt slippas ner i hogmodets sand eller knappt vidrora
ytan pa vara Overtygelser.

Den hir manaden har vi mojlighet att lyssna pa Guds tjin-
are under kyrkans generalkonferens. Deras ord, tillsammans
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med skrifterna och den Helige Andens
maningar, ger en siker och stadig
grundval av eviga virderingar och
principer vid vilka vi kan fésta vara
ankare sa att vi kan forbli trofasta och
sikra mitt under livets svarigheter och
provningar.

Den forntida profeten Helaman
lirde: "Det 4r p klippan, vér Aterlos-
are, som 4r Kristus, Guds Son, som ni
maste bygga er grundval, si att nir
djavulen sinder sina miktiga vindar,
ja, sina pilar i virvelvinden, ja, nir allt
hans hagel och hans miktiga storm
piskar er, skall detta inte ha nigon
makt att dra er ned till elindets och
det oindliga lidandets avgrund, tack
vare den klippa som ni 4r byggda pa
och som ir en siker grundval, och om
minniskorna bygger pa denna grund-
val kan de inte falla” (Helaman 5:12).

Vardet i stadigt fasta ankare

Livet har ett sitt att prova vara
ankare och fresta oss att driva. Men
om véra ankare 4r stadigt fista vid var
Aterlosares klippa haller de — oavsett
hur hard vinden ir, hur starkt tidvattnet

ir eller hur hoga vagorna gar.

Det 4r forstas inte meningen att ett
fartyg ska stanna kvar i en hamn, det
ska litta ankar och segla ut pa livets
hav. Men det 4r en liknelse foér en
annan gang.

Just nu far jag trost av att veta att
evangeliets ankare och vér Aterlosares
klippa haller oss stadiga och trygga.

Ett sidant ankare hindrar oss frin
att driva mot faror och olyckor. Det
ger oss den underbara mojligheten att
njuta av den ojimforliga skonheten i
livets fordnderliga och sublima natur.

Livet 4r vackert och virt att leva.
Vindar, stormar och kraftiga strommar
kan fresta oss att driva mot synliga
eller osynliga faror, men evangeliets
budskap och dess gudomliga kraft
héller oss kvar pé var vig tillbaka till
var himmelske Faders trygga hamn.

Lat oss dirfor inte bara lyssna pa
talen under aprilkonferensen utan
ocksa tilldmpa deras budskap som
ett stadigt ankare i vara dagliga liv.

M4 Gud vilsigna och vigleda oss
i detta betydelsefulla och nodvindiga
atagande! B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

i kan samtala om vikten av ankare i berattelsen om nar Lehis

familj seglade till det utlovade landet (se 1 Nephi 18). Du kan

betona Forsta Nephi 18:11-15, en tid nar Nephi hélls bunden, Liahona

slutade fungera och fartyget drevs av valdsamma stormar. Vilka blir

foljderna nar vi inte ar fast férankrade vid evangeliet? Du kan ocksa

betona Forsta Nephi 18:21-22 och ni kan samtala om hur vi kan kdnna

oss trygga genom att vanda oss till Fralsaren.
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Konferensen och jag
Sarah Deeks

ag brukade tycka att generalkon-

ferenshelgen var lang och trakig,
men allteftersom tiden har gatt har jag
lart mig alska och se fram emot den.
Generalkonferenshelgen kan ladda
vart andliga batteri, men det ar latt att
[ata de har kanslorna blekna nar det
normala livet fortsatter pa mandagen.
Nagra av foljande tankar har hjalpt mig
fortsatta fa ut sa mycket som mojligt av
konferensen.

Jag forbereder mig for konferensen
genom att skriva ner fragor, och sedan
gor jag anteckningar allteftersom
mina fragor besvaras. Efterat gillar
jag att hamta konferensens tal och
musik fran LDS.org och lagga in dem
pa en MP3-spelare sa att jag kan lyssna

pa ett tal eller en psalm under mina
dagliga rutiner. Jag tycker ocksa om att
lasa konferensnumret av Liahona. Jag
gor understrykningar och antecknar i
marginalerna av mitt eget exemplar.
Nar det ar dags for nasta konferens har
det numret blivit val anvant. Min familj
studerar ibland budskapen tillsammans
under en hemafton.

Det kravs en del arbete for att behalla
anden vi kande under konferensen och
fortsatta lara av budskapen, men det
har varit till stor vélsignelse for mig att
gora det. Genom att studera budskapen
fran generalkonferensen har jag fatt sa
mycket styrka och vagledning, och jag
vet att de har budskapen ar inspirerade.
Forfattaren bor i Toronto i Kanada

Bli fast forankrad

ad ar det som haller dig férankrad till evangeliet? Dra en
linje fran repet i pojkens hand till sddant som president
Uchtdorf sager ar tryggt att férankra sig vid.

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY; ILLUSTRATION KATIE MCDEE




LEVANDE VATTEN, AV HOWARD LYON

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bén och_forsok fai reda pd vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pd honom och vdlsigna dem du vakar
over genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Fralsare
och Aterldsare

Det héir dr ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Frélsarens mission.

E n av de mest belysande av de
titlar som beskriver Jesus Kristus
ir Aterlosare”, siger 4ldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum. ”Ordet dterlosa [betyder]

att betala av ett dtagande eller en
skuld. Aterldsa kan dven betyda att
undsitta eller befria genom att betala
en losensumma. ... Dessa betydelser
beskriver alla olika aspekter av den
stora aterlosning som Jesus Kristus
utforde genom sin férsoning. En
annan betydelse, for att citera ord-
boken, ir ’att befria frin synden och
dess straff, som genom ett offer som
utfors for syndaren’.”?

Linda K. Burton, Hjilpforeningens
generalpresident, har sagt: "Var him-
melske Fader ... sinde sin Enfodde
och fullkomlige Son for att lida for
vara synder, vara sorger och allt som
tyckts orittvist i vara liv. ...

En kvinna som hade genomlidit
ar av provningar och sorg sade med

Vad kan jag gora?

1. Hur kan vi visa tacksamhet
mot Fralsaren och Aterlésaren
Jesus Kristus?

grat i rosten: ’Jag har insett att jag

ar som en gammal 20-dollarsedel —
skrynklig, sliten, smutsig, tilltygad och
arrad. Men ... jag [4r] fortfarande vird
hela beloppet.” Den kvinnan vet att

... hennes virde var stort nog for att
[Gud] skulle sinda sin Son for att sona
for henne personligen. Varje syster i
kyrkan behover veta det som den hir

kvinnan vet.”?

Fran skrifterna
2 Nephi 2:6; Helaman 5:11-12;
Mose 1:39
SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, ”Aterlosningen”,
Liahona, maj 2013, s. 109.
2. Linda K. Burton, ”Ar tron pa Jesu Kristi

férsoning skriven i vara hjirtan?” Liahona,
nov. 2012, s. 114.

2. Hur kan vi ta del av de val-
signelser som var Fralsares
forsoningsoffer ger oss?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

I nya testamentet finns det
berattelser om kvinnor som utov-
ade tro pa Jesus Kristus, larde
sig och féljde hans lardomar och
vittnade om hans verksamhet,
underverk och majestat.

Jesus sade till kvinnan vid
brunnen:

"'Den som dricker av det
vatten jag ger honom skall aldrig
nagonsin torsta. Det vatten jag
ger skall i honom bli en kalla,
som flédar fram och ger evigt liv.’

Kvinnan sade till honom:
'Herre, ge mig det vattnet,
sa att jag inte blir torstig. ...

Jag vet att Messias skall
komma, han som kallas Kristus.
Nar han kommer, skall han for-
kunna allt for oss.’

Jesus sade till henne: 'Det Ar
Jag, den som talar med dig.’”

Hon “lat sin kruka sta” och
gick och vittnade om honom
i staden. (Se Joh. 4:6-30.)
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

MOSE

“Sa stor var Mose att till och med Kristus beskrivs som en profet lik denna forntida ledare for Israels folk.

"y

—Aldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum

ag foddes i Egypten under en tid
J nidr mitt folk, israeliterna, var i
fangenskap. Farao var ridd for det
okande antalet israelitiska slavar, sa
han befallde att alla manliga israeli-
ter skulle dodas vid fédseln. For att
skydda mig gémde min mor mig i tre
manader efter min fodelse innan hon
lade mig i en korg bland vassen vid
Nilens strand. Faraos dotter upptickte
mig och fostrade mig som sin son.?

Nir jag hade blivit vuxen limnade
jag Egypten och bodde i Midjan. Jag
fann nad hos Jetro, en herde och
prast, och gifte mig med hans dotter
Sippora. Av Jetro fick jag melkisedek-
ska pristadomet.’

En dag nir jag vaktade Jetros hjord
visade sig Herren for mig i en brinn-
ande buske och kallade mig att befria
Israels barn frin slaveriet.

Jag atervinde till Egypten och
uppmanade Farao att befria Herrens
folk, men han tkade i stillet deras
bordor. Herren sinde en rad plagor
over egyptierna, men Farao forhir-
dade sitt hjirta och vigrade 4nda att
befria israeliterna. Den sista plagan
var en mordingel som dodade den
forstfodde sonen i varje egyptisk
familj. Israeliterna skyddades frin

8 Liahona

mordingeln genom att stryka blod vilsignade mig med kraft att dela

fran ett felfritt lamm pd dorrposten Roda havet och vi flydde pa torr mark
och genom att stanna inomhus. varefter vattnet drinkte Faraos armé.°
Genom mig instiftade Herren pask- Herren ledde oss genom vild-
hogtiden for att hjilpa israeliterna marken i ett moln pa J

komma ijhag det hir underverket

varje ar.’
Den hir sista plagan \
fick Farao att vekna och
han befriade israeliterna.
Men senare forhirdade
Farao sitt hjirta och

X

sinde sina hirar efter
israeliterna.

mers) \

g—
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dagarna och en ljuspelare pa nitterna.
Han gav oss mat i form av vatten,
manna och vaktlar”

Jag klittrade uppfor berget Sinai
dir jag stannade i fyrtio dagar och
tog emot de tio budorden av Herren.
Nir jag kom tillbaka ner fran berget
hade israeliterna vint sig bort fran
Gud och gjort en guldkalv som de
dyrkade. De var inte lingre virdiga att
ta emot lagen som Gud gav mig, sa
jag brot sonder stentavlorna som den

var inristad pa. Jag atervinde

\ till berget dir

J:

Herren gav mig den ligre lagen som
namngavs efter mig — moselagen.®

I vildmarken uppenbarade Herren
hur jag skulle bygga ett tabernakel,
eller barbart tempel. Vi bar med oss
templet pa vara vandringar sa att
vi kunde dyrka i det. I tabernaklet
tog folket emot forrittningar och
jag talade med Herren "ansikte mot
ansikte, som nir en man talar med en
annan.”® Herren visade mig ocksa hur
jag skulle tillverka forbundsarken, ett
heligt foremal som forvarades i den
del av tabernaklet som kallas det allra
heligaste.™

Nir Herren sinde "giftiga ormar” for
att straffa israeliterna befalldes jag att
gora en orm av koppar och héalla upp
den pé en pale s att alla som blev

FAKTARUTA: MOSE

bitna av ormarna kunde titta pa den
och bli botade. Men pa grund av deras
hoégmod och hur enkel handlingen var
14t manga bli att titta och dog."

Herren gjorde s att israeliterna fick
vandra i vildmarken i fyrtio ar innan
han 14t dem komma in i det utlovade
landet.”* Jag gick inte in utan "blev

upptagen av Anden” till Herren.”*

SLUTNOTER
1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2:a
utg. (19606), s. 515; se ocksa 5 Mos. 18:15-19.
2. Se 2 Mos. 1; 2:1-10.
3. Se 2 Mos. 2:11-22; L&F 84:6.
4. Se 2 Mos. 3; 4:1-17.
5. Se 2 Mos. 5-12; Hes. 45:21.
6. Se 2 Mos. 14.
7. Se 2 Mos. 13:21-22; 15:22-27; 16; 17:1-7.
8. Se 2 Mos. 24:18; 31:18; 32; 34.
9.2 Mos. 33:11.
10. Se 2 Mos. 25-29; 40:21.
11. Se 4 Mos. 21:6-9; 1 Nephi 17:41;
Alma 33:19-20.
12. Se 4 Mos. 14:33-34.
13. Alma 45:19.

oses skrifter: Forutom Moses bok i Den kostbara parlan,

_—

forfattade Mose de forsta fem béckerna Bibeln: Féorsta,
andra, tredje, fjarde och femte moseboken.
Forjordisk roll: utvaldes att presidera éver en

tidsutdelning (se Abraham 3:22-23)

—

Jordiska roller: ledde israeliterna ut ur Egypten;
tog emot lagen pa berget Sinai (se 2 Mos. 12; 20)
Roller efter jordelivet: uppenbarade sig pa

till Petrus, Jakob och Johannes (se Handledning for

J—‘.. - i 4 Zskriftstudier, "Forklaring”, scriptures.lds.org); uppenbar-

(se L&F 110:11)

ade sig i templet i Kirtland i Ohio den 3 april 1836 och
aterstallde nycklarna till Israels insamling till Joseph Smith
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VART HEM, VAR FAMIL)

SJU DAGAR TILL PASK

u och din familj kan fi veta vad Jesus gjorde nir han levde pé jorden. Borja sondagen

fore pask. Varje dag liser du skriftstillet, gor aktiviteten eller sjunger singen (eller en
annan sang om det imnet). Klipp sedan ut den bild av Jesus som passar ihop med
skriftberittelsen och klistrar fast den i en tom ruta. Nir

alla rutorna har en bild 4r pasken hir! B
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- Du kan lyssna
~ pd sdngerna
i den hiir
 aktiviteten p
v lds.org/music.
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VIAR

Herrens

hander

Att soka upp fattiga och hjdlpa dem som lider cir en
oumbidirlig del av vad det innebdr att vara en Jesu Kristi ldirjunge.

Neil K. Newell
Valfardstjansten

nder den stora depressionens forsta tid gick sex

stavspresidenter i Saltsjodalen samman for att ta

itu med fattigdomens och hungerns allt morkare
moln som hotade att 6vervildiga si manga medlemmar i
kyrkan.! Den ekonomiska krisen hade paverkat minniskor
overallt, men Utah i synnerhet hade drabbats illa.?

Pa den tiden hade kyrkans ledare fa resurser att hjilpa
nodstillda med. De kunde forstas anvinda fasteoffer, men
det hir kroniska behovet overtriffade allt de nagonsin
upplevt tidigare. Under presiderande biskopsradets ledning
hade en arbetsformedling, Deseret Employment Bureau,
startats i botjan av 1900-talet. Men de var inte tillrackligt
utrustade for att hantera ett sidant enormt behov.

De hir sex priastadomsledarna visste att om med-
lemmarna i deras stavar skulle bli hjilpta sa kunde de
inte vinta. De behovde vidta omedelbara atgirder. De
borjade med att sitta folk i arbete. De organiserade
minnen och tog dem till filten dir de kunde skorda
grodor. I utbyte mot arbetet donerade tacksamma bon-
der generost med mat till midnnen. Det som blev 6ver
togs till ett férradshus och distribuerades till andra som
var hungriga. Allteftersom donationerna 6kade borjade

medlemmarna konservera mat. Det hir var borjan pa var
tids vilfirdsprogram.

Atta artionden senare tittar vira nutida ledare i kyrkan ut
over sina forsamlingar och kinner samma beslutsamhet att
na ut till beh6vande.

P4 generalkonferensen i oktober 2011 sade president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet:
”Alltfor ofta ser vi behoven runt omkring oss men hoppas
att nagon langt bortifrin pa ett magiskt sitt ska uppenbara
sig och avhjilpa de behoven. Kanske vintar vi pd experter
med specialkunskaper for att 16sa konkreta problem. Nir
vi gor det gar var nista miste om det tjinande vi kunde ge
och vi ber6var oss sjilva mojligheten att tjina. Det 4r inget
fel att anvinda sig av experter, men lit oss vara realistiska:
Det kommer aldrig att finnas nog med experter for att 16sa
alla problem. I stillet har Herren gett oss sitt prastadéme
och dess organisation till var omedelbara hjilp i varje
nation dir kyrkan finns.”?

Den hir uppmaningen att kyrkans lokala ledare och
medlemmar ska handla efter inspiration frin den Helige
Anden har lett till att manga runtom i virlden, som presi-
dent Uchtdorf sade, "sjdlva maste fundera ut hur [de] ska
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gora det”.? De har rullat upp drmarna och bestimt sig for
att ”i allt [komma)] ihag de fattiga och behtvande, de sjuka
och lidande” (L&F 52:40).

Ecuador

Nir biskop Johnny Morante i Guayaquil i Ecuador tittade
ut ¢ver medlemmarna i sin forsamling kindes hans hjirta
tungt. Alltfor manga familjer kimpade for att klara ens de
allra nodvindigaste behoven. Han ville hjilpa dem sa han
radgjorde med forsamlingsledarna och tog 4drendet till Herren.

Eftersom det var ont om arbetstillfillen i omradet borj-
ade han arbeta med en grupp pa elva systrar och upp-
muntrade dem att undersoka mojligheten att starta ett litet
foretag. De hir systrarna lade marke till att det fanns ett
behov av billiga stidprodukter av god kvalitet och undrade
om de kunde producera och silja sidana pa sin ort. Men
hur skulle de lira sig att tillverka sadant?

Vid den hir tiden horde biskop Morante talas om att en
arbetslos syster i forsamlingen hade arbetat som apotekare.
Nir de elva systrarna frigade om hon kunde hjilpa dem sa
larde hon dem girna hur man gor sikra kvalitetsprodukter.

De gjorde upp en affirsplan, kartlade omradena pa
orten som varje syster skulle ansvara for, valde ut produk-
terna de skulle tillverka och utformade forpackningar och
etiketter.

P4 nigra manader hade de byggt upp en kundkrets
och fick in tillrickligt med pengar for att lindra sin fattig-
dom och hjilpa till att ta hand om sina familjers behov.

Nir cheferna for ett lokalt likemedelsforetag fick hora
talas om rorelsen fascinerades de av berittelsen om den
arbetslosa apotekaren. S smaningom intervjuade och
anstillde de henne till att 6vervaka deras egen tillverkning.

Ryssland

I Retjnojs forsamling i Moskva halkade Galina Gont-
jarova, som verkade som forsamlingens historiker, pa en
isflack och brét bada armarna. Hon fordes till sjukhuset dir
armarna gipsades. Hon kunde varken ita eller kli pa sig.

14 Liahona

Hon kunde inte kamma haret eller ens svara i telefonen.

Nir de andra medlemmarna i férsamlingen fick veta vad
som hade hint vidtog de genast atgirder. Ett par prista-
domsledare gav henne en vilsignelse och gjorde tillsam-
mans med hjilpforeningssystrarna upp ett schema for att ta
hand om hennes behov.

Vladimir Netjiporov, férsamlingens missionsledare, sade:
Vi kom att tinka pa ett tal frin en generalkonferens om en

of
[

iz
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Nér Galina Gontjarova halkade och brét armarna tjdnade
hennes hjdlpféreningssystrar som hennes hinder.

staty av Kristus som saknade hinder.’> Nedanfor statyn hade
nagon placerat en skylt med orden: 'Du 4r mina hinder.
Under de veckor som den hir fina systern inte kunde
anvinda hinderna kinde sig medlemmarna i Retjnojs for-
samling mycket berdrda av berittelsen. Vi blev bokstavligt
talat hennes hinder.”

Filippinerna
Den tropiska stormen Washi drog in 6ver Filippinerna
2011 med en stortflod av vatten och vind. Omkring
41 000 hem skadades och 6ver 1 200 personer miste livet.
Fore 6versvimningen hade Max Saaveda, president
for Cagayan de Oro stav, kint sig manad att bilda ett



beredskapsteam. Han organiserade kommittéer till olika
uppgifter — alltifrin riddningsmanskap till forsta hjilpen
till att tillhandahalla mat, vatten och klider.

Nir vattnet dragit sig tillbaka till en siker niva satte med-
lemmarna igang. De kontrollerade att alla medlemmar var i
sikerhet och bedémde skadorna. En medlem ordnade med
gummibitar som forde strandsatta medlemmar i sikerhet.
Moteshusen 6ppnades och blev hirbirgen for alla som
behovde mat, klider, filtar och en plats att sova tillfilligt.
Det fanns ett stort behov av rent vatten si president Saave-
dra kontaktade ett lokalt foretag som 4gde en brandbil, och
de transporterade rent vatten till moteshusen. Medlemmar
med medicinsk erfarenhet hjilpte dem som blivit skadade.

Nir alla medlemmarna var i sikerhet besotkte presi-
dent Saavedra och hans team andra evakueringscentra i
staden och erbjod sin hjilp. De gav dem mat och andra
fornddenheter. Manga av medlemmarna hjilpte osjilviskt
andra omedelbart efter stormen, trots att de hade forlorat
sina egna hem. Nir det slutade regna och marken blev
torr distribuerade Mormon Helping Hands-volontirer frin
tre stavar fornddenheter och hjilpte till att roja.

Brasilien

I staden Sete Lagoas finns ett hirbirge for kvinnor
med funktionshinder vars liv har paverkats av drogmiss-
bruk. Varje dag kimpar de for att 6verleva. De hade en
liten ugn som de anvinde for att baka 30 brodlimpor om
dagen. Kvinnorna hade fatt lite pengar frin en lokal huma-
nitdr organisation men det rickte knappt till att hilla dem
mitta. Nir kyrkans ledare i Sete Lagoas stav horde talas
om de hir kvinnornas behov ville de hjilpa till.

De pratade med kvinnorna om deras behov. Kvinnorna
sade att om de kunde baka mer brod sé skulle de inte bara
mitta sig sjilva bittre utan kanske ocksa silja nagra limpor
och fi lite pengar som de var i desperat behov av.

Kyrkans ledare och medlemmar arbetade med den
lokala militidrpolisen och en lokal skola for att for-
bittra situationen for de hir kvinnorna. Med hjilp av

ett humanitirt ekonomiskt bidrag och volontirer fran
kyrkan och orten kunde de ordna med ett nytt bageri —
ett som gjorde det mojligt for kvinnorna att baka 300 brod-
limpor om dagen.

Med fortjansten som kvinnorna i bageriet har gjort har
de kunnat anstilla sin forsta personal — en av kvinnorna
i hirbirget.

Valfardstjanstens arbete

Liksom de inspirerade ledarna for artionden sedan som
sdg det stora behovet runt omkring sig och vigrade titta
bort fran det, gor kyrkans ledare och medlemmar runtom
i virlden samma sak i dag i sina egna omraden och pa
sina egna Sitt.

Nir president Uchtdorf talade till kyrkan om att ta hand
om andra, sade han: "Herrens sitt 4r inte att sitta vid sidan
av an och vinta pa att vattnet ska passera innan vi kan ga
over till andra sidan. Nej, vi ska samlas, rulla upp skjort-
drmarna, borja arbeta och bygga en bro eller en bat for
att ta oss 6ver utmaningarnas vatten.”®

Att soka upp fattiga och hjialpa dem som lider 4r en
oumbirlig del av vad det innebir att vara en Jesu Kiristi
larjunge. Det 4r det arbete som Jesus Kristus sjilv gjorde
nir han tjinade minniskorna pa sin tid. "Arbetet att sotja
for vara medminniskor pa Herrens sitt 4r inte bara en sak
bland alla andra i listan 6ver kyrkans program”, avslutar
president Uchtdorf. "Det kan inte ignoreras eller skjutas
at sidan. Det 4r centralt for var ldra. Det 4r kirnan i var
religion.”” B

SLUTNOTER

1. Harold B. Lee blev kyrkans elfte president.

2. Ar 1930 hade Utah det niist hogsta antalet arbetsldsa i Forenta staterna.
Se Garth L. Mangum och Bruce D. Blumell, The Mormons’ War on
Poverty: A History of LDS Welfare 1830-1990 (1993), s. 95.

3. Dieter F. Uchtdorf, Att sotja for vara medméinniskor pa Herrens sitt”,
Liahona, nov. 2011, s. 54.

4. Dieter F. Uchtdorf, "Att sorja for vira medminniskor pa Herrens sitt”,
s.55.

5. Se Dieter F. Uchtdorf, "Du 4r mina hiinder”, Liahona, maj 2010, s. 68.

6. Se Dieter F. Uchtdorf, "Att sorja for vira medminniskor pa
Herrens sitt”.

7. Dieter F. Uchtdorf, "Att sorja fér vara medminniskor pa Herrens sitt”,

5. 55-56.
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edlemmarna i forsta presidentskapet och i de tolv apostlarnas kvorum

ar nutida profeter, siare och uppenbarare som star som ”sirskilda vittnen

om Kristi namn i hela virlden” (L&F 107:23). Som sadana har de ett ansvar
att vittna om Jesu Kristi gudomlighet och om hans mission som virldens Frilsare
och Aterlosare.

I citaten som foljer vittnar de hir utvalda och bemyndigade minnen om

Frilsarens forsoning och uppstandelse, och att han verkligen lever.
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Sarskilda vittnen
vittnar om den

levande Kristus

Jesus ar var
Aterlosare

”Av allt mitt hjirta
och min sjils
innerlighet hojer

jag min rost som
ett sdrskilt vittne och betygar och
forkunnar att Gud verkligen lever.
Jesus 4r hans Son, Faderns Enfédde
i kottet. Han ir var Aterlésare, han
ir var Medlare infér Fadern. Han
ar den som dog pa korset for att
sona vara synder. Han var upp-
standelsens forsta frukt. Tack vare
att han dog ska alla leva igen. "Vad
glidje for mig syndare, han lever,
min Forlossare.” ["Han lever, min
Forlossare”, Psalmer, nr. 83]”

President Thomas S. Monson, “Han lever,
min Forlossare!” Liahona, maj 2007, s. 25.

Jag ar ett vittne
"Jag dr ett vittne till
Herrens uppstand-
else lika sikert
som om jag hade
varit dir den
kvillen med de tva ldrjungarna i
huset vid vigen till Emmaus. Jag vet
att han lever lika sikert som Joseph
Smith gjorde nir han sig Fadern
och Sonen i ljuset av en underbar
morgon i en lund i Palmyra. ...

Det vittnar jag om som vittne till
den uppstindne Frilsaren och var
Aterlosare.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, “Kom till mig”,
Liahona, maj 2013, s. 25.

Forsoningen och
frélsning

’Gud Fadern ir
evangeliets upp-
hovsman. Detta 4r
en vital del av Guds
fralsningsplan eller aterlosningsplan.
Det kallas Jesu Kristi evangelium
eftersom det 4r Jesu Kristi forsoning
som mojliggor aterlosningen och
fralsningen. Genom forsoningen
aterloses alla min, kvinnor och barn
forbehallslost frain den fysiska doden
och alla kommer att dterl6sas fran
sina synder om de tar emot och
lyder evangeliet. ...

Om detta vittnar jag av hela mitt
hjirta och sinne.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Har vi inte orsak
att gladjas?” Liahona, nov. 2007, s. 19, 21.
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Jesus ar Kristus

"Jag vet att Gud 4r var
Fader. Han presenterade sin
Son Jesus Kristus for Joseph
Smith. Jag betygar for er att
jag vet att Jesus dr Kristus.
Jag vet att han lever. Han
foddes i tidens mitt. Han
predikade sitt evangelium
och provades. Han led och
korsfistes och uppstod pa
tredje dagen. Han har lik-
som sin Fader en kropp av
kott och ben. Han utférde
sin forsoning. Om honom
vittnar jag. Om honom &r
jag vittne.”

President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, “De
tolv”, Liahona, maj 2008, s. 87.

18 Liahona

En I6sen for den
manskliga familjen

”[Jesus Kristus] 4r centralge-
stalten i Faderns eviga plan,
Frilsaren som erbjods som
l16sen for minskligheten.
Gud sinde sin dlskade

Son att 6verbrygga Adams
och Evas fall. Han kom till
jorden som var Frilsare och
Aterlosare. Han évervann
det hinder som den fysiska
doden utgjorde for oss nir
han gav sitt eget liv. Nir
han dog pa korset skildes
hans ande frin hans kropp.
P4 den tredje dagen ater-
forenades hans ande och
hans kropp for evigt, for att
aldrig mer skiljas at.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum, “Frélsningsplanen”,
Liahona, nov. 2006, s. 71.

Den manskliga historiens
centrala gérning

”[Frilsaren] utforde forso-
ningen i Getsemane, dir
han svettades stora droppar
blod (se Luk. 22:44), och
pa Golgata, dir hans kropp
lyftes upp pa ett kors over
"Huvudskalleplatsen’, som
symboliserade doden
(Mark. 15:22; Matt. 27:33;
se ocksd 3 Nephi 27:14).
Denna oidndliga forsoning
skulle befria minniskan
fran dodens dndloshet (se
2 Nephi 9:7). Frilsarens
forsoning gjorde uppstind-
elsen verklig och evigt liv
mojligt for alla. Hans forso-
ning blev hela den minsk-
liga historiens centrala
girning.”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum, “Friden och
gladjen i att veta att Fralsaren
lever”, Liahona, dec. 2011, s. 22.

=

Ett offer for synd

"Jesus Kristus utstod ett
ofattbart lidande da han gav
sig sjalv som offer for allas
synder. Det offret erbjod
det yttersta goda — det rena
och felfria lammet — mot
det yttersta onda — hela
virldens synder. ...

Det offret — Jesu Kristi
forsoning — 4r det centrala
i fralsningsplanen. ...

Jag vet att Jesus Kristus
4r Gud den evige Faderns
Enfodde Son. Jag vet att
vi tack vare hans forso-
ningsoffer ar tillforsakrade
ododlighet och mojlig-
heten till evigt liv. Han
ir var Herre, var Frilsare
och viar Aterlosare.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum, "Offer”,
Liahona, maj 2012, s. 19, 22.



Fralsaren leder
sin kyrka idag

"Jesu Kristi forsoning var

en oumbirlig del av var
himmelske Faders plan for
sin Sons jordiska mission
och for var frilsning. Vilken
stor tacksamhet bor vi inte
kdnna o6ver att var himmel-
ske Fader inte tridde emel-
lan utan i stillet hejdade sin
faderliga instinkt att ridda
sin dlskade Son. Tack vare
sin eviga kirlek till dig och
mig it han Jesus fullfolja
sin forutordinerade mission
att bli var Aterlosare. ...

Jesus Kristus, minsklig-
hetens Frilsare och Aterlos-
are, 4r inte dod. Han lever
- Guds uppstindne Son
lever — det 4r mitt vittnes-
bord, och han leder sin
kyrka idag.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, “Férsoningen
och en sjéls varde”, Liahona,

maj 2004, s. 85, 86.

Vart hopp, var féresprak-
are, var Aterl6sare

"Var trygghet finns i [var
himmelske Fader] och
hans dlskade Son Jesus
Kristus. Jag vet att Frilsaren
ilskar er. Han kommer att
befista era anstringningar
att bygga ett starkare
vittnesbord, sa att det blir
till en fullindad kraft for
det godas inflytande i ert
liv, en kraft som kommer
att stodja er i alla svara
stunder och ge er frid och
fortrostan under dessa
otrygga stunder.

Som en av hans apostlar
med myndighet att bira
vittne om honom, vittnar
jag hogtidligt om att jag
vet att Frilsaren lever, att
han 4r en uppstanden och
forhirligad varelse med
fullkomlig kirlek. Han 4r
vart hopp, var féresprakare,
var Aterlosare.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum, “Kraften i
ett starkt vittnesbé6rd”, Liahona,
jan. 2002, s. 103.

Dricka den bittra kalken

"I Getsemane Ortagard

ryggade inte var Frilsare
och Aterlosare for att dricka
ur den bittra forsonings-
kalken [se L&F 19:16-19].
Och pa korset led han
aterigen for att gora sin
Faders vilja, sa att han till
slut kunde siga: "Det 4dr
fullbordat.’ [Joh. 19:30].
Han hade hallit ut till slutet.
Som gensvar pd Frilsarens
fullkomliga lydnad i att
sta stark forkunnade var
himmelske Fader: ’Se min
ilskade Son, i vilken jag
finner gott behag, i vilken
jag har forhirligat mitt
namn’ [3 Nephi 11:7]. ...
Lat oss forhirliga Guds
namn genom att st starka
tillsammans med var Frils-
are Jesus Kristus. Jag bir
mitt sirskilda vittnesbord
om att de lever.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum, "Sta starka pa
heliga platser”, Liahona, maj 2013,
s. 51.

Guds enda
fullkomliga barn

”Jag vet att Gud alltid

och pa alla sitt och i alla
omstindigheter 4r var
kirleksfulle och forlatande
Fader i himlen. Jag vet

att Jesus var hans enda
fullkomliga barn, vars liv
offrades kirleksfullt enligt
bade Faderns och Sonens
vilja for att resten av oss
som inte 4r fullkomliga ska
kunna éterlosas. Jag vet att
han uppstod fran de doda
och levde igen och dirfor
kommer ocksa du och jag
att gora det.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum, “Jag tror”,
Liahona, maj 2013, s. 95.
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Jag vet att Fralsaren
lever

"Jag forkunnar mitt vittnes-
bord om och min upp-
skattning for Herren Jesu
Kristi odndliga och eviga
offer. Jag vet att Frilsaren
lever. Jag har upplevt bade
hans aterlosande och hans
mojliggdrande kraft, och jag
vittnar om att dessa krafter
ar verkliga och tillging-

liga for var och en av oss.

T Herrens kraft’ kan vi verk-
ligen gora och 6vervinna
allt nér vi strivar framat

pa jordelivets fird.”

Aldster David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, “Férsoningen
och jordelivets resa”, apr. 2012,

s. 47; Liahona, apr. 2012, s. 19.

20 Liahona

Kristus fullgjorde sin
mission

?[Frilsaren] tog pa sig 'min-
niskosliktets syndaborda’
och 'de fasor som Satan ...
kunde frammana’ [James E.
Talmage, Jesus Kristus,

s. 600]. Under den hir
processen utstod han falska
rattegangar och de hemska
och tragiska hindelser som
ledde till hans korsfistelse.
Det hela kulminerade i
Kristi segerrika uppstand-
else pa pasksondagen.
Kristus fullgjorde sin heliga
mission som Frilsare och
Aterlosare. Vi kommer att
uppsta frin déden, var
ande kommer att aterfore-
nas med kroppen. ...

Jag bir mitt hogtidliga
apostoliska vittnesbord om
att Jesus Kristus lever och
ar virldens Frilsare och
Aterlosare. Han har gett
oss vagen till sann lycka.”

Aldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum, "Vi foljer
Jesus Kristus”, Liahona, maj 2010,
s. 83-84, 86.

Frélsaren aterloste oss
"Frilsarens lidande i Get-
semane och hans smirta
pa korset aterloser oss frin
synden genom att upp-
fylla rittvisans krav pa oss.
Han benadar och forlater
dem som omvinder sig.
Forsoningen betalar dven
den skuld som rittvisan 4r
skyldig oss genom att hela
och kompensera oss for
varje lidande vi oskyldigt
utstar. "Ty se, han lider alla
minniskors smirta, ja, varje
levande varelses smirta,
bade mins, kvinnors och
barns som tillhor Adams
slakt” (2 Nephi 9:21; se
ocksa Alma 7:11-12). ...
Fullkomlig aterl6s-
ning finns i Jesus Kristus
och endast i honom. I
o0dmjukhet och tacksamhet
erkidnner jag honom som
Aterlosaren.”

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum,
“Aterlé‘)sningen", Liahona, maj 2013,
s. 110, 112.

Uppstandelsen och livet
"Framfor allt forkunnar vi
var Frilsare och Aterlsare
Jesus Kristus. Allt vi 4r —
allt vi nagonsin kommer
att vara — 4r vi tack vare
honom. ...

Hans ord genljuder
genom arhundradena:

Jag 4r uppstandelsen
och livet. Den som tror pa
mig skall leva om han 4n
dor,

och var och en som
lever och tror pa mig skall
aldrig ndgonsin d&’ (Joh.
11:25-26).

Broder och systrar, han
lever. Han 4r uppstanden.
Han leder sitt heliga verk
pa jorden.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum, "Kom till
honom”, Liahona, maj 2009, s. 80.
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BESVARA FRAGOR
Hur ser en uppstanden person ut?

"Nar vi har genomgatt det har livet blir var
kropp forharligad, fri fran all sjukdom och
vanda, och mycket vacker. Det finns inget
vackrare att se an en uppstanden man eller
kvinna. Det finns inget storre jag kan forestalla
mig som en man [eller kvinna] kan ha &n en

uppstanden kropp. Det finns sakerligen ingen

sista dagars helig som inte har en férhoppning
om att komma fram pa forsta uppstandelsens
morgon och vara forharligad, upphojd i Guds

narhet.”

President Lorenzo Snow (1814-1901), Conference Report,
okt. 1900, s. 4.






ol

or ett flertal ar sedan, precis fére generalkonfe-

rensen, undervisade Thomas S. Monson om nagot

underbart. Den hir gangen var det de férsamlade
generalauktoriteterna som hade rest till Salt Lake City.
Manga av dem hade kommit frdn olika platser runtom i
virlden dir de verkade i omradespresidentskap. Vi hade
samlats for att fa anvisningar av forsta presidentskapet
och de tolv apostlarna.

Nir klockslaget for motet narmade sig tycktes alla vara
nirvarande, forutom president Monson. Flera minuter
innan motet skulle borja slutade vi prata med varandra
och satt tysta och lyssnade pa preludiet. Vi vintade oss
att profeten skulle komma vilket 6gonblick som helst.

Vi vintade talmodigt medan klockan blev nio och dnnu
mer. Nagon gick ut genom sidodorren — uppenbarligen for
att se om nagon hjilp behévdes. Nir han kom tillbaka sade
han: "President Monson kommer snart.”

Omkring femton minuter senare kom president Monson
in i rummet. Vi reste oss alla upp for att visa var hogakt-
ning. Vi gladde oss 6ver att se honom och att han sag frisk
ut. Det tycktes inte finnas nagon uppenbar orsak till att han
kom sent.

President Monson gick raka vigen till talarstolen och
sade: "Broder, jag 4r ledsen att jag 4r sen men min hustru
behévde min hjilp pa morgonen.”

Jag blev djupt imponerad och kunde inte sluta tinka
pa det han sagt.

Det hir var ett mycket viktigt mote. Hela kyrkans seni-
orledarskap var samlat, men president Monson var ett

Aldste
William R. Walker

i de sjuttios kvorum

Ndr vi foljer president Monson och_for-
soker bli mer lika honom sda kommer vi
ofrankomligen att bli mer trofasta som
Herren Jesu Kristi ldrjungar.

foredome for oss alla. Hans hustru behévde hans hjilp och
han tog sig den tid som behovdes for att hjilpa henne. Det
var en ypperlig predikan. Jag kommer inte ihdg nagonting
annat som sades den dagen, men jag kommer ihdg den
predikan: "Min hustru behévde min hjilp.”

Folj profetens exempel

Jag skulle vilja foresla fem sitt att folja president Mon-
sons exempel:

1.Vi kan vara positiva, och vi kan vara glada.

I Den kostbara pirlan beskriver profeten Joseph Smith
sitt "muntra sinnelag” (Joseph Smith — Historien 1:28).
"Munter” kan man ocksa siga att president Monson ir.

Vid ett tillfille sade president Monson: ”Vi kan vilja att
ha en positiv instillning. Vi kan inte styra vinden, men vi
kan anpassa seglen. Med andra ord: Vi kan vilja att vara
glada och positiva oavsett vad som kommer i var vig.”!

En dag satt jag och vintade utanfor forsta president-
skapets sammantridesrum. Jag hade blivit ombedd att
delta i ett mote dir man skulle ta upp tempelfragor. Jag
satt tyst for mig sjdlv utanfér rummet. Jag trodde att forsta
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Vid varje tempelinvigning inriktar president Monson
sig pa barnen. Han tycker om att ta med dem i
hérnstensceremonin.

presidentskapet redan sammantridde och att de skulle be
mig att komma in om nédgra minuter.

Medan jag satt dir horde jag ndgon ga och vissla i kor-
ridoren. Jag tinkte for mig sjilv: "Nagon forstar inte eti-
kettsreglerna. Man gar vil inte och visslar utanfor kyrkans
presidents dmbetsrum.”

Ett 6gonblick senare kom visslaren runt hornet — det var
president Monson. Han var glad, och han var positiv. Han
hilsade hjirtligt pa mig och sade: ”Vi ska vil borja motet
om nigra minuter.”

Trots tyngden av hela kyrkan pa sina axlar 4r han ett
exempel pa gliddje och har alltid en positiv instillning.

Sé bor vi ocksa vara.

2.Vi kan vara vinliga och kirleksfulla mot barn.

Jesus talade ofta om barn. Hans profet, president
Monson, talar ofta om barn ocksa. Jag har sett hur han,
sirskilt under tempelinvigningar, visar kirlek mot barnen
och genom sitt exempel lir oss hur vi ska behandla dem.
Vid varje tempelinvigning inriktar han sig pa barnen.

Han tycker om att ta med dem i hornstensceremonin

och inbjuder alltid nagra av dem att ligga murbruk i horn-
stenen, och att dirmed delta i det symboliska fardigstall-
andet av templet. Han gor det till nigot roligt for dem.

24 Liahona

Han gor det till nagot minnesvirt. Han har alltid ett stort
leende 4t dem. Han uppmuntrar och berdmmer dem. Det
ir underbart att se.

Och ibland bestar hans hjirtliga hilsningar i att gora en
high five, vifta med 6ronen och uppmuntra dem att ga ut
som missiondrer och gifta sig i templet.

For nagra ar sedan skulle president Monson inviga
Oquirrh Mountain-templet pa sin fodelsedag. Nir han kom
till tempelomradet och gick mot templets ytterdorr stod
en grupp barn och ungdomar dir. De visste tydligen att
president Monson hade fodelsedag, for de borjade sjunga
"Happy Birthday” fér honom. Han stannade till och sag pa
dem med ett stort leende pa lipparna. Han borjade till och
med vifta med armarna som om han dirigerade sangen.

I slutet lade de till refringen "And many more” for att
onska honom ett langt liv. Han sade till mig: "Det 4r min
favoritdel.”

Barnen och ungdomarna i kyrkan dlskar honom, och
det rader inga tvivel om att han ilskar dem!

3.Vi kan f6lja Andens maningar.

President Monsons hingivenhet mot Herren och hans
beslutsamhet att folja Andens maningar har han sjilv gett
uttryck for med foljande ord: "Det underbaraste jag vet
i livet 4r att kinna en maning och handla efter den, och
senare fa veta att det var uppfyllelsen av nagons boner
eller nigons behov. Jag vill alltid att Herren ska veta att
om han har ett 4rende som behover utrittas sa utrittar
Tom Monson det drendet at honom.”?

Det 4r ett monster som var och en av oss bor folja.

4.Vi kan ilska templet.

President Monson kommer att ga till eftervirlden som en
av de stora tempelbyggarna i kyrkans historia. Sedan han
blev kyrkans president i februari 2008 har han fortsatt det
stora verket att bygga tempel. Under de sex ar som presi-
dent Monson har varit profet har han tillkinnagett planer
pa att bygga 33 nya tempel.

President Monson har sagt: "M var och en av oss leva
virdigt, med rena hinder och rent hjirta, sa att templet ma
berora vart liv och var familj.”?



Han har ocksa gett det hir underbara 16ftet: "Nar vi 4ls-
kar templet, vidror templet och besoker templet, aterspeg-
las var tro i vart liv. Nér vi kommer till Guds heliga hus, nir
vi minns de férbund vi sluter dir inne, fdr vi styrka ait béiira
varje provning och dvervinna varje frestelse.”*

Lat oss folja monstret som profeten har gett oss i att
ilska templet.

5.Vi kan vara vanliga, omtinksamma och
kirleksfulla.

President Monson ir ett underbart exempel pad hur man
visar kirlek mot andra. Under hela sin verksamhet har han
gjort hembesok, gett pristadomsvilsignelser, ringt samtal
som ingen vintade sig for att trosta och uppmuntra, skrivit
brev for att berdémma och uttrycka uppskattning, besokt
sjukhus och vardhem och tagit sig tid att ga pa begrav-
ningar trots ett fulltecknat schema.

Precis som Frilsaren har Thomas Monson gatt omkring
och gjort gott (se Apg. 10:38) och vilsignat och dlskat
andra. Det har varit drivkraften i hans liv.

Ett anmirkningsvirt exempel pa president Monsons
godhet dgde rum 2012. Nir uppforandet av det vackra
templet i Brigham City i Utah nirmade sig slutskedet trift-
ade jag forsta presidentskapet for att diskutera planerna
for tempelinvigningen. Brigham City ligger bara en timme
norr om Salt Lake City, sa det hade varit litt for president
Monson att dka till invigningen.

Men president Monson sade: "Brigham City 4r president
Boyd K. Packers hemstad, denne store apostel som under
sd manga ar satt bredvid mig i de tolvs kvorum. Jag vill att
han ska fa dran och vilsignelsen att inviga templet i sin
hemstad. Jag haller mig borta och ger president Packer i
uppdrag att inviga templet i Brigham City. Jag vill att det
ska vara hans dag.”

Det var en underbar dag for president Packer och for
syster Packer som ocksé vixte upp i Brigham City. Jag var
djupt rord 6ver president Monsons vinlighet och storsint-
het mot sin medapostel. Vi kan alla vara sidana. Vi kan alla
dela med oss och vara vinliga och tinka mer pd minni-
skorna omkring oss.

Precis som Frélsaren har Thomas Monson gatt omkring
och gjort gott och vélsignat och édlskat andra. Det har
varit drivkraften i hans liv.

En profets monster

President Monson har ldrt oss hur vi ska leva vart liv i
sina underbara och inspirerande budskap péa generalkon-
ferensen. Han har lirt oss hur vi kan vara Jesu Kristi efter-
foljare genom sitt underbara foredome. Herren har forvisso
gett oss ett monster for allt, och ett av de monster vi ska
striva efter att flja 4r var dlskade profets.

Jag vittnar om att det finns en Gud i himlen som kin-
ner oss och dlskar oss. Han har gett oss en profet — for
att vigleda oss, for att undervisa oss och for att leda oss
i dessa sista dagar. Jag tror att Herren forvintar sig att vi
ska ilska profeten, stoédja honom och f6lja hans exempel.

Jag ser det som en stor vilsignelse att leva under den
tid nar Thomas S. Monson 4r Herrens profet. Nir vi foljer
honom och férsoker bli mer lika honom sa blir vi ofran-
komligen trofastare som Herren Jesu Kristi lifjungar. Bl

Fran KUV:s brasafton vid Brigham Young-universitetet-Idaho den
5 maj 2013. For att ldsa hela texten, ga till lds.org/broadcasts.

SLUTNOTER

1. "Messages of Inspiration from President Monson”, Church News,
2 sep. 2012, s. 2.

2. On the Lord’s Errand (DVD, 2008).

3. President Thomas S. Monson, "Templets vilsignelser”, Liahona,
okt. 2010, s. 19.

4. Thomas S. Monson, Be Your Best Self (1979), s. 56;
kursivering tillagd.
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Filippinerna:

ANDLIG
STYRKA

PA HAVETS

OAR

Or Augusto A. Lim verkade budskapet som tva

unga missiondrer fran USA presenterade bekrifta

principer som han redan visste var sanna. Augusto,
som 4r en ung advokat och kristen, mirkte att sidana liror
som fortsatt uppenbarelse var "sadant som jag trodde pa
redan nir jag gick i gymnasiet och hogskolan”.*

Efter ndgra manader tackade Augusto ja till att komma
pa sdndagsmotena och att ldsa och be om Mormons bok.
”Jag borjade lisa Mormons bok uppriktigt i samma anda
som Moroni uppmanade oss [att ha]. Nir jag gjorde det
med en 6nskan att fi veta om den 4r sann, fick jag ett vitt-
nesbord — efter nagra rader.?

I oktober 1964 doptes Augusto Lim och blev en pionjir i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i Filippinerna. Hans
hustru och familj blev medlemmar en kort tid senare. I dag,
efter drtionden av trofast tjinande i kyrkan, bland annat
kallelsen 1992 som generalauktoritet, den forste som verkat
i det ambetet, speglar broder Lim tron och hingivenheten
hos hundratusentals sista dagars heliga som bor i ”Orient-
ens pirla”.

Ett bordigt land
Omkring 550 ér fore Jesu Kristi fodelse lovade Herren
Nephi, en profet i Mormons bok: ”Jag kommer ihig dem

Pd bara 53 ar har kyr-
kan upplevt en enasta-
ende styrka och tillvdixt i
Filippinerna, kéind som
"Orientens pdirla”.

som finns pa havets 6ar” och *for fram mitt ord till min-
niskobarnen, ja, till alla jordens nationer” (2 Nephi 29:7).
Maénga som har list de hir speciella orden kommer att
tinka pa en viss grupp av “havets 6ar”: Filippinerna.

Med ett invanarantal pa 100 miljoner 4r republiken Filipp-
inerna ett orike bestiende av omkring 7 100 6ar utanfor
Asiens sydostra kust. Det 4r ett vackert tropiskt land befolkat
av vinliga, livliga och 6dmjuka minniskor. Men landet
befinner sig i riskzonen for jordbivningar, tyfoner, vulkan-
utbrott, tidvattensvagor och andra naturkatastrofer, och lider
av en mingd socioekonomiska problem. Utbredd fattigdom
ir en stindigt aterkommande utmaning och filippinarna har
uthirdat tider av politisk oro och ekonomiska kriser.

Men for dem som kinner till Herrens vigar ir Filipp-
inerna bordig jord for plantering av evangeliets fron.
Forutom tagalog och andra inhemska sprak talar manga
filippinare engelska, som ocksa ir ett nationalsprak. Efter-
som landet hade spanskt styre under en lingre period ir
over 90 procent av befolkningen kristna. En stor del av
minoriteten 4r muslimer.

Det forsta forsoket att introducera kyrkan i Filippinerna
gjordes 1898 under spansk-amerikanska kriget av Willard
Call och George Seaman, sista dagars heliga militirer fran
Utah som hade avskilts som missiondrer fore sin avresa.
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Unga vuxna i Filippinerna som bygger pa evangeliets
principer nar framgang och blir standaktiga ledare i
Herrens kyrka.

Nir tillfillen yppade sig predikade de evangeliet, men
det ledde inte till nagra dop.

Under andra virldskriget drog ett flertal sista dag-
ars heliga igenom 6n med antagande allierade trupper.

Ar 1944 och 1945 holl militirgrupper kyrkométen pa
manga platser, och manga militirer som var medlemmar
stannade kvar i Filippinerna nir kriget var 6ver. Maxine
Tate och nyomvinde Jerome Horowitz var tva av dem.
Béda hjilpte till att presentera evangeliet for Aniceta
Fajardo. Nir broder Horowitz hjilpte till att bygga upp
Anicetas hus i en sonderbombad del av Manila beritt-
ade han om sin nyfunna tro for henne och hennes
dotter Ruth.

Aniceta fick ett vittnesbord och ville dopas, men kyrkan
godkinde inte dop for filippinare just da eftersom kyr-
kan inte hade nigra permanenta enheter pd darna. Aldste
Harold B. Lee (1899-1973) i de tolv apostlarnas kvorum
fick hora talas om Anicetas 6nskemal, och i egenskap av
ordforande for kyrkans generalkommitté for militirer god-
kinde ildste Lee Anicetas dop. P4 paskséndagens morgon
1946 doptes Aniceta Fajardo av militiren Loren Ferre och
anses nu vara den forsta filippinska medlemmen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

28 Liahona

Missionsarbetets borjan

Efter kriget organiserades gruppenheter vid tvd ameri-
kanska militirbaser — Clark Air Base och Subic Bay Naval
Base — medan militdrerna som var medlemmar i kyrkan
sag fram emot mer etablerade enheter i Filippinerna. Den
21 augusti 1955 invigde president Joseph Fielding Smith
(1876-1972) Filippinerna for evangeliets predikande. Jur-
idiska restriktioner forsenade emellertid missionirernas
ankomst till 1961.

Aldste Gordon B. Hinckley (1910-2008), d4 assistent till
de tolv apostlarnas kvorum, besokte Filippinerna under
flera dagar 1960: "Jag uttryckte dsikten att missionsarbetet
kommer att bli ... lika fruktbirande som det har varit pa
ménga andra platser i virlden.”® Aret dirp3, efter minga
forberedelser och mycket pappersarbete av medlemmar
som Maxine Tate Grimm och president Robert S. Taylor i
sOdra Fjirran dsternmissionen och av vianner utanfor kyr-
kan, atervinde 4ldste Hinckley till 6arna och aterinvigde
Filippinerna for missionsarbete.

Den 28 april 1961 triffade 4ldste Hinckley i Manilas
utkanter en liten grupp militirer, amerikanska invanare
och en filippinsk medlem — David Lagman — och uppsinde
en sirskild bon om ”att det skall vara manga tusen som
tar emot detta budskap och vilsignas dirigenom”. De
hir orden, som uttalats av en Herrens tjinare, blev snart
profetiska.

”Filippinarna tog villigt emot evangeliet”, anmirkte
ildste Lowe. "Nir familjedverhuvudet bestimde sig for
att bli medlem i kyrkan s blev hela familjen i manga fall
medlemmar.”’

Kyrkans framsteg

Arbetet fortskred till den grad att Filippinernamissionen
organiserades 1967. I slutet av aret fanns det 3 193 medlem-
mar i missionen, varav 631 hade blivit omvinda det 4ret. Ar
1973 hade kyrkans medlemsantal i Filippinerna utokats till
nistan 13 000. Den 20 maj 1973 organiserades Manila stav
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med Augusto A. Lim som president. Ar 1974 delades mis-
sionen och Filippinernamissionen Manila och Filippinerna-
missionen Cebu City bildades.

I augusti 1975 kom president Spencer W. Kimball
(1895-1985) till Manila for att presidera 6ver Filippinernas
forsta omradeskonferens. Augusti var en stormig manad
vilket gjorde det svarare for dem som kom utifran att resa
till Manila. En busslast heliga fran Laoag City tog sig knappt
dit, men medlemmarna knuffade upp bussen ur leran och
vidjade till féraren att inte vinda tillbaka. En annan grupp
heliga trotsade de stormiga vattnen i tre hela dagar, for det

1898: Tva mili-

tdrer fran kyrkan
Dpredikar evange- 1944-1945: Fler
Z;t;e??‘lfxz na militérer som tillhér
spansie- kyrkan predikar
amerikanska kriget under andra
vdrldskriget

enda som egentligen betydde nagot, som en syster sade,
var att se och hora en levande Guds profet.

President Kimball besokte Filippinerna igen 1980 for att
presidera 6ver en annan omradeskonferens. Han triffade
ocksa helt kort Filippinernas president Ferdinand Marcos.
Det motet banade vigen for att kyrkan si smaningom kunde
Oppna en missionirsskola i Filippinerna 1983 och inviga
templet i Manila dret dirpd. Ar 1987 organiserades omridet
Filippinerna/Mikronesien med huvudkontor i Manila.

Valda delar av Mormons bok 6versattes till tagalog 1987.
Oversittningar av Mormons bok finns nu pé flera filipp-
inska sprak, bland annat cebuano.

Templets valsignelser

I december 1980 sinde president Spencer W. Kimball
chefen for kyrkans fastighetsavdelning till Manila for att
hitta en ldmplig plats for ett tempel. Efter att ha tittat pa

flera platser skickade chefen in en begiran om att kopa
1,4 hektar mark i Quezon City. Platsen vetter mot Marikina
Valley och ir relativt litt att komma till fér manga med-
lemmar i kyrkan. Begiran beviljades och marken koptes i
januari 1981. Gatunamnet dndrades till Temple Drive efter
begiran fran kyrkan.

Omkring 2 000 medlemmar samlades fran alla delar av
Oarna per bat, tdg och buss for att vara med pa forsta spad-
tagsceremonin den 25 augusti 1982. Tempelbygget paborja-
des snart och templet var klart for invigning i augusti 1984.

Nistan 27 000 medlemmar och personer som inte

1946: Aniceta Fajardo 1955: President

blir den forsta kéinda Joseph Fielding
Silippinaren som dops Sr'n?th inviger
och konfirmeras som Fglwpznemq
medlem i Ryrkan Jfor evangeliets
predikande

tillhorde kyrkan besokte templets Oppet hus fore invig-
ningen. De kom trots att tva tyfoner — med bara 48 timmars
mellanrum — hade rasat i Filippinerna nagra dagar tidigare.
Medlemmar fran avligsna provinser anlinde trétta men
glada. I médnga fall hade de tvingats att ta omvigar till
Manila eftersom vigarna hade 6versvimmats och broarna
skadats av de 6versvimmade floderna.

Templets skonhet imponerade pa besdkarna, diribland
manga framstiende filippinare. Forfattaren Celso Caru-
nungan sade att han fick “en kinsla av helighet, att nir man
kommer in s& kommer man att triffa sin Skapare”. Overste
Bienvenido Castillo, chefsprist for Filippinernas polisstyrka,
sade att templet 4r en plats dir man kan begrunda him-
melska ting eftersom man 4r i en sddan milj¢”. Tva nunnor
kinde att templet "verkligen ir ett Herrens hus”. Eva Estrada-
Kalaw, medlem i Filippinernas parlament, sade till guiderna:

"Jag 6nskar att ni byggde fler tempel hir.”¢
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1961: Filippinerna
oppnas officiellt for mis-
sionsarbete; de fyra forsta
missiondrerna anldnder
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President Hinckley, andre radgivare i forsta
presidentskapet vid den tiden, ledde horn-
stensceremonin tisdagen den 25 september
1984. Nio invigningssessioner foljde i det
celestiala rummet. Omkring 6 500 medlem-
mar fran sexton stavar och tjugotva distrikt i
Stillahavsomradet nirvarade vid sessionerna.

S4 snart den sista invigningssessionen
var 6ver blev Paulo V. Malit Jr. och Edna A.
Yasona det forsta paret som vigdes i temp-
let, den 27 september 1984. Den forsta

organiseras

presidenten for templet, W. Garth Andrus,
forrittade vigselceremonin.

Mingder av medlemmar koade for att ta
emot sin begavning. Forst kom tempeltjin-
arna. Tempelarbetet fortsatte under natten
och inpé nista dag.

Medlemmarna kinde en storre 6nskan att
komma till templet. De som bodde langt frin
Manila fick uppoffra mycket for att dka den
langa vigen med bit eller buss. Men de kom
i alla fall och tog med sig berittelser om tro
och beslutsamhet.

For Bernardo och Leonides Obedoza frin
General Santos kidndes det som en omojlighet
att aka till templet i Manila som ligger sa langt
borta. Men liksom képmannen som gick och
salde allt han hade for att kopa en mycket

dyrbar pirla (se Matt. 13:45-46), bestimde sig
det hir paret for att silja sitt hus och betala for
resan sd att de och deras barn kunde beseglas
som en evig familj. Nir de hade silt sitt hem
och de flesta 4dgodelarna lyckades de fa ihop
den exakta summan for att betala for batresan
till Manila for hela familjen. Leonides var
orolig eftersom de inte skulle ha nagot hem
att atervinda till. Men Bernardo forsikrade
henne om att Herren skulle sorja for dem. De
beseglades som familj for tid och all evighet i

1967 1974: Filippiner- 1983:
Filippiner- namissionen delas 1975: Forsta ~ Missio-
namissionen och Filippinerna- omradeskon- ndrsskola
organiseras missionen Manila ferensen halls  6ppnas i
och Filippinerna- i Manila Manila
missionen Cebu
1973: Manila stav City bildas

Under ett hjalpféreningsméte om nédberedskap ges
viktigt information fér systrar som bor i ett land dar

risken fér naturkatastrofer &r stor.
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templet 1985. Det var virt varje uppoffring de hade gjort, for
i templet fann de en ojimforlig glddje — deras dyrbara pirla.
Och som Bernardo hade sagt sorjde Herren for dem. Nir de
atervinde hem frin Manila erbjod vinliga bekanta dem hus-
rum. Deras barn slutférde sin utbildning och familjen kunde
sd smaningom kopa ett eget hem pa annan ort.

Den 18 april 2006 tillkinnagav forsta presidentskapet
att ett tempel skulle byggas i Cebu City. Manga av kyr-
kans medlemmar fillde tirar av glidje nir de fick hora
nyheten. ”Vi 4r vilsignade eftersom Herren valde Cebu
City till att bli platsen for nésta tempel”, sade Cesar

1984: Temp- -
l‘et i‘Mzmila - 1987: Omrddet
invigs Filippinerna/
Mikronesien
organiseras med
i L huvudkontor
-1 i Manila
e Ll 2
- - | B |

Perez Jr., forestandare for religionsinstitutet i Cebu City.

Nagra manader efter invigningen av templet i Cebu City
fick de filippinska heliga aterigen en anledning att glid-
jas. I sitt forsta tal under generalkonferensen den 2 okto-
ber 2010 tillkinnagav president Thomas S. Monson att
Urdaneta tempel skulle byggas i Pangasinan.

Det basta aterstar

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i Filippinerna
ir relativt ung jamfort med dess nirvaro i andra linder,
men dess bestimmelse pa Onationen ir stralande. Kyrkans
tillviixt har varit férunderlig, och det bista 4terstir. Aldste
Michael John U. Teh i de sjuttios kvorum, den andre filippi-
naren som kallats att verka som generalauktoritet, har sagt:
”Vi [filippinska sista dagars heliga] behover forbereda oss
andligt mer 4n nagonsin tidigare, for verket gar framat med
eller utan var hjilp.””

KYRKANS TILLVAXT | FILIPPINERNA
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Ja, allteftersom det tjugonde arhundradet rullar pa
kommer den aterstillda kyrkan att fortsitta vixa i storlek
och inflytande nir fler och fler filippinare tar emot dess
budskap och blir till vilsignelse for det hir utvalda folket
pa havets 6ar. For dldste Teh och de filippinska heliga
uppfylls nu ”stora ... loften till dem som 4r pa havets Gar”
(2 Nephi 10:21). B

SLUTNOTER

1. Augusto A. Lim, i R. Lanier Britsch, ”"Trofasta, goda, dygdiga, trogna’:
Pionjirer i Filippinerna”, Nordstjdrnan, feb. 1998, s. 44.

2. Augusto Lim, i Gelene Tobias, ”Augusto Lim: The Man of Many
Firsts”, countrywebsites.lds.org/ph/index.php/dateline-philippines/
jubilee-2011.

3. Se Sheri L. Dew, Go Forward with Faith: The Biography of Gordon B.
Hinckley (1996), s. 213-115.

4. Gordon B. Hinckley i "’ Trofasta, goda, dygdiga, trogna’: Pionjirer
i Filippinerna”, Nordstjéirnan, feb. 1998, s. 18.

5. Intervju med Kent Clyde Lowe av James Neil Clark, 3 sep. 2007.

6. Francis M. Orquiola, "Temple Dedication Rewards Faith of Filipino
Saints”, Ensign, nov. 1984, s. 107.

7. Michael John U. Teh, ”Scriptures and Spiritual Preparation” [budskap
fran omradespresidentskapet, maj 2011]; 1ds.org.ph/index.php/
literature.

April 2014 31



Anvand

IGSPLANEN

LaRene Porter Gaunt
Kyrkans tidningar

i lever i en underbar tid. Jesu

Kristi evangelium haller pa att

komma "ut ur morkret” (L&F
1:30). Till foljd dérav hor fler av var him-
melske Faders barn som inte tillhor var
tro talas om "mormonerna”. En del hor
sadant som later konstigt och forvirrande.
Andra hor sddant som kinns bekant och
trosterikt. Personer frin bada grupperna
kan komma till oss och soka svar pa sina
fragor. Manga svar finner vi i frilsnings-
planen som ocksa kallas "den stora lyck-
salighetsplanen” (Alma 42:8).

De vanligaste fragorna 4r "Var kommer
jag ifran?” "Varfor 4r jag hir?” och "Vart
tar jag vagen efter det hir livet?” Alla de

hir frigorna kan besvaras av sanningar
som finns i frilsningsplanen. Den hir
artikeln tar upp négra av svaren
som skrifterna och var profet, pre-
sident Thomas S. Monson, har
gett pa de hir fragorna.

JORDELIVET

Tro pa Jesus Kristus
Omyandelse

32 Liahona

[or att besvara fragor

ILLUSTRATION ROBERT ADAMSON



Var kommer jag ifran?

Vi 4r eviga. Vi levde hos Gud som hans andebarn fore det hir livet.
”Aposteln Paulus [larde] att *vi 4r av [Guds] sldkt’ [Apg. 17:29], sade pre-
sident Monson. "Eftersom vi vet att vara fysiska kroppar 4r avkomma till
jordiska fordldrar maste vi tringa in i betydelsen av Paulus ord. Herren
har férkunnat att *anden och kroppen utgér minniskans sjil’ [L&F 88:15].
Salunda 4r det anden som 4r Guds avkomma. Hebreerbrevets forfattare
kallar honom ’andarnas Fader’ [Hebr. 12:9].”!

Varfor ar jag har?

President Monson sade foljande om vart jordeliv: "Hur tacksamma bor
vi inte vara for att en vis Skapare format en jord och placerat oss hir och
dragit en glomskans sloja 6ver var tidigare tillvaro sa att vi kan erfara en
provotid, en mojlighet att prova oss sjilva och kvalificera oss for allt det
som Gud har forberett for oss.

Uppenbarligen ir ett huvudsyfte for var existens pa jorden att fa en
kropp av kott och ben. Vi har ocksa fatt den fria viljans gava. P4 tusentals
olika sitt har vi férmanen att sjilva fa vilja. Hir ldr vi oss genom erfaren-
hetens héarda skola. Vi lir oss skilja mellan gott och ont. Vi lir oss skill-
naden mellan bittert och sott. Vi uppticker att konsekvenser foljer pa
vara handlingar.”?

Vart tar jag vagen efter det har livet?
Doden kommer till alla medlemmar av den manskliga familjen. Men
kan en minniska fa liv igen som en gang dott?” (Job 14:14). Vi vet att
doden inte 4r slutet”, siger president Monson. "Den hir sanningen har
framlagts av levande profeter genom tiderna. Den finns ocksa i vara heliga
skrifter. I Mormons bok kan vi ldsa foljande direkta och trostande ord:
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VAR KAN JAG
LARA MIG MER OM
FRALSNINGSPLANEN?

1. Vi far tydligast undervis- ’Och betriffande sjilens tillstand mellan doden och uppstandelsen:

ning om fralsningsplanen
i Mormons bok, Laran och
forbunden och Den kost-
bara parlan.

. Ord fran de levande
profeterna finns pa
conference.lds.org. Du
kan soka efter ord som
fralsningsplan, lycksa-
lighetsplan, forsoning,
upphojelse, rattvisa och
barmhartighet, omvand-
else och uppstandelse.

. Se "Lektion 2: Frals-
ningsplanen” i kapi-

tel 3 i Predika mitt
evangelium: Vagledning
fér missiondrer.

Andevarlden

DODEN |

Se, det har tillkinnagivits for mig av en 4ngel att alla méinniskors andar,
sa snart de skiljs frin den dédliga kroppen, ja, alla minniskornas andar,
vare sig de 4r goda eller onda, tas hem till den Gud som gav dem liv.
Och da skall det ske att deras andar som 4r rittfirdiga tas emot i ett
lyckotillstind som kallas paradis, ett vilotillstand, ett fridstillstind, dér
de skall vila sig fran alla sina besvirligheter och fran all méda och sorg’
[Alma 40:11-12].”3
Nir vi har uppstatt kommer vi till det celestiala riket med solens hir-
lighet, det terrestriala riket med manens hirlighet, det telestiala riket med
stjarnornas hirlighet eller till det yttersta morkret (se L&F 76).

Finns det verkligen en Gud? Ar Satan verklig?

Var himmelske Fader, Jesus Kristus och Satan tog alla del i det stora
radet i himlen som holls innan vi féddes. Som en del av frilsningsplanen
ville var himmelske Fader att nagon skulle komma till jorden och sona
vara synder. Han sade: "Vem skall jag sinda? Och en [Jesus Kristus] som
liknade Minniskosonen svarade: Hir 4r jag, sind mig. Och en annan
[Satan] svarade och sade: Hir ir jag, sind mig. Och Herren sade: Jag
skall sinda den forste.

Och den andre [Satan] blev vred och héll inte sitt forsta tillstind, och
pa den dagen foljde manga efter honom” (Abraham 3:27-28; se ocksa
L&F 29:36-37; Mose 4:1-4).

Har vi kraften att std emot Satans frestelser?

Den tredjedel av andarna som valde att folja Satan efter ridet i himlen
kastades ut med honom. De och Satan forblir andar utan fysiska kroppar.
Profeten Joseph Smith sade: ”Alla visen som har kroppar har makt 6ver
dem som inte har det.”* Dirfor kan Satan fresta oss, men vi har kraft att
std emot det.

UPPSTANDELSEN




TELESTIAL

YTTERSTA
MORKRET

Varfor verkar det ibland som om min himmelske Fader
inte besvarar mina boner?

”Bonen ir den handling varigenom Faderns vilja och barnets vilja
bringas i 6verensstimmelse med varandra. Avsikten med bon ir inte att
indra pa Guds vilja” (Bible Dictionary, "Prayer”). Bon ir ett redskap som
hjdlper oss avgdra om vi ska anvinda var handlingsfrihet till att anpassa
var vilja till Guds vilja (se Abraham 3:25). Var himmelske Fader besvarar
alltid vara boner, men svaren kan vara ja, nej eller inte 4n. Valet av tid-
punkt ir viktigt.

Varfor far jag provningar nar jag stravar efter att leva ett bra liv?

Provningar dr en del av frilsningsplanen. De gor oss starkare, foradlar
oss och renar oss nir vi litar pa Jesus Kristus och hans evangelium. Var
himmelske Fader stoder oss i vira provningar. Vara svarigheter “skall ge
[oss] erfarenhet och tjina [oss] till godo” (L&F 122:7)

Hur kan jag veta vad som ar ratt och vad som ar fel?

Alla Guds barn har fotts med Kristi ljus som hjilper oss att ”skilja
gott frin ont” (Moroni 7:16). Dessutom kan den Helige Anden vittna
om sanningen i vart sinne och hjirta med kinslor av frid och glidje
(se L&F 8:2-3).

Kan jag bli férlaten aven om jag har begatt allvarliga synder?
Gud visste att vi alla skulle synda nir vi lir oss att vilja mellan ritt och

fel.> Men alla synder har ett straff bifogat. Rittvisan kriver att ett straff ges.

I sin barmhirtighet 4t var himmelske Fader Jesus Kristus genomfora for-
soningen och tillfredsstilla rittvisans krav for oss alla (se Alma 42). Kristi
lidande i Getsemane och dod pa Golgata betalade med andra ord priset
for alla vara synder om vi tar emot Kristi férsoning genom att omvinda
oss och ta emot evangeliets forrittningar. Vara synder blir forlatna (se
L&F 1:31-32). &

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Livets lopp”, Liahona, maj 2012, s. 91; se ocksa Abraham 3:22-26.
2. Thomas S. Monson, "Livets lopp”, s. 91-92; se ocksa Alma 34:32-34.
3. Thomas S. Monson, "Livets lopp”, s. 93; se ocksa Liran och férbunden 76:59-111.
4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 209.
5. Sma barn kan inte synda “forrin de borjar bli ansvariga” (se L&F 29:46-47).
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HUR KUNDE DE VETA?

Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare

i forsta presidentskapet, gav ett
budskap till hjalpféreningssystrarna
under Hjilpforeningens allminna
mote 2011 som berdrde mitt hjirta och
gav mig frid. Han talade om den lilla
forgitmigej-blomman och hur dess
fem blad representerar fem saker som
vi alltid borde komma ihag.!

Efter motet berittade min dotter
Alyssa om sin vin Jessie som har en
liten cateringfirma. Jessie blev ombedd
av sin stavs hjilpforeningsledare att
gora en dessert som de kunde bjuda
pa efter Hjilpforeningens allminna
mote. Jessie talade om for Alyssa
att hon genast visste vad hon skulle

I\/l uffinsen var klara,
men Jessie hade - .

skickat en bild av dem till T
en slakting som sade att
de inte var fina nog fér

hjalpféreningsmotet.

4
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gora — 250 muffins. Alyssa erbjod sig
att hjalpa till att kora muffinsen till
stavscentret.

Dagen da motet skulle dga rum
kom och nir Alyssa kom for att hjilpa
till hittade hon en nistan gratande
Jessie. Muffinsen var klara, men Jessie
hade skickat en bild av dem till en
slikting som sade att de inte var fina
nog for motet.

Jessie borjade tvivla pa sig sjilv.
Hon drog slutsatsen att stavens
hjalpforeningsledare forvintade
sig nagot mer avancerat 4n hennes
enkla muffins. Hon forsokte frenetiskt
komma pa ett sitt att dekorera om
muffinsen men det fanns inte tid till

det. Hon och Alyssa tog muffinsen
som de var, och Jessie kinde att hon
hade svikit systrarna — tills president
Uchtdorf talade.

Nir han talade om den lilla for-
gitmigejen visades en bild av den lilla
bla blomman pa skirmbilden. Det var
en sa enkel blomma men si vacker
med dess skora blad. President Ucht-
dorfs budskap berorde allas hjirtan
nir han vidjade till oss att inte bli
sa distraherade av de stora exotiska
blommorna omkring oss att vi glom-
mer de fem enkla men viktiga sann-
ingar han undervisade oss om.

Efter avslutningsbonen gick syst-
rarna in i kulturhallen. Nir Alyssa och
Jessie gick in stod alla runt dessert-
bordet och frigade: "Hur kunde
de veta?”

Varje muffins hade vit glasyr och
var dekorerad med en enkel, vacker,
skor fembladig forgitmigej. B
Gale Ashcroft, Arizona, USA
SLUTNOT

1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Forgitmige;”,
Liahona, nov. 2011, s. 120.

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



LOFTET GAV MIG HOPP

n tid efter att min make och jag

hade gift oss vilsignades vi med
en son. Nir jag sig hans leende och
tittade in i hans 6gon sa kinde jag
mig mycket tacksam mot min himmel-
ske Fader. Jag tyckte att var son var
fullkomlig. Min make och jag tackade
Herren dagligen for en sa dyrbar gava.

Den 19 februari 2009 packade jag
i forberedelse for att atervianda till
skolan for mitt sista ar ddr. Min make
och jag visste inte att var dlskade son
nista dag skulle drabbas av feber och
limna det hir jordelivet.

Det var en svar upplevelse for mig
att uthirda. Medlemmarna i var for-
samling kom hem till oss for att trosta
oss med skriftstillen och psalmer och
be med oss. Jag uppskattade deras
medlidsamma deltagande men sorgen
over min son drojde kvar. Alltid nir
jag tinkte pa honom fylldes mina
6gon av tarar.

Fyra dagar efter hans dod kidnde
jag mig inspirerad att studera Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith.
Nir jag holl i boken sé slogs den upp
och jag hamnade pa kapitlet som
heter "Ord av hopp och trost i dod-
ens stund”. Jag borjade ldsa och blev
djupt berord av de tragiska forluster
som Joseph och Emma hade lidit nir
de bildade familj. Nir jag kom till ett
utdrag av ett tal som profeten hal-
lit vid en tvadrig flickas begravning
kindes det som om kallt vatten hill-
des over huvudet och kylde ner mina
sorgtunga tankar.

Jag ropade pa min make. Till-
sammans liste vi: "Jag [har] funderat

over dmnet och stillt fraigan hur det
kommer sig att sma barn, oskyld-
iga barn, tas ifrin oss. ... Herren tar
bort méanga, dven i spid alder, s att
de ma undgéd minniskans missunn-
samhet och den nuvarande virldens
sorger och ondska. De var alltfor rena
och alltfor 4lskliga att bo pi jorden.
Om vi dirfor ser pa saken ur ritt
perspektiv sd har vi skil att frojdas i
stallet for att sorja eftersom de befri-
ades fran det onda, och vi skall snart
ha dem igen.”

Profeten tillade: "En friga kan
stillas — 'Kommer modrar att ha
sina barn i evigheten?” Ja! Ja! Modrar,
ni skall ha era barn, for de skall ha

evigt liv, for deras skuld 4r betald.”!

ar jag holl i boken sd slogs
kapitlet som heter "Ord av
hopp och trost i dédens stund”

upp i mina hander.

Sedan vi ldste de hir vackra orden
har var familjs boner varit fulla av
tacksigelse for loftet att vi, tack vare
Jesu Kiristi forsoning, kommer att vara
tillsammans med var son igen.

I dag har vi tre underbara barn,
syskon till var avlidne son. Vi under-
visar dem om det sanna och eviga
evangeliet som vigleder dem tillbaka
till deras himmelske Fader och till sin
Frilsare Jesus Kristus.

Jag vet att profeten Joseph Smiths
budskap om livet efter doden 4r sant.
Jag kommer alltid att vara tacksam
for hoppet, friden, glddjen och lyckan
det ger var familj — pa bada sidor av
slojan. W
Juliana Fayehun, Lagos, Nigeria

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldirdomar:
Joseph Smith (2007), s. 174, 175.




JAG HADE MYCKET ATT GE

ag hade alltid tinkt att beredskap

handlade om att jag skulle ta hand
om min familj och mig sjilv. Men jag
lirde mig att se pd beredskap annor-
lunda en sdndagsmorgon 1992 i s6dra
Florida. Orkanen Andrew, en av de
mest destruktiva och kostsamma orka-
nerna som drabbat Forenta staterna,
slog till en vacker sommar i Miami i
Florida.

Jag bodde tillfilligt ensam i en
strandligenhet under en tre manader
lang orienteringskurs for mitt jobb. Nér
orkanvarningen kom och jag fick veta
att vi behovde evakuera vart ligenhets-
komplex fore klockan tolv pa dagen,
reserverade en bekant hotellrum
lingre inat landet &t vira medarbet-
are och mig. Jag spikade for fonstren
med bridor och magasinerade mina
tillhorigheter.

Eftersom min hustru och mina barn
skulle komma pa besok i en vecka

ar jag

frégade om
jag kunde hjzlpa
till blev kvinnan
helt ifr&n sig och
sade att hon inte
visste vad hon
skulle gora eller
vart hon skulle

ta vagen.

hade jag tidigare kopt tillrickligt med
mat och vatten till min familj besta-
ende av sex personer. Det kindes
lugnande att veta att jag hade en trygg
plats att komma till och tillrackligt
med mat for flera veckor.

Nir jag forberedde mig for att ge
mig av vid halv elva-tiden kdndes det
bra — allt var i ordning. Jag knibojde
i bon och tackade min himmelske
Fader for mina vilsignelser och bad
honom om hans hjilp under den
kommande stormen. I slutet av bonen
manade Anden mig att siga: "Om det
finns ndgon som behover hjilper sa
ber jag dig hjilpa mig att hitta honom
eller henne.”

Inom ndgra minuter knackade en
dnka i attiodrsaldern pa doérren. "For-
lat”, sade hon. "Det hir ir fel rum. Jag
letar efter en vin.”

Hon sig mycket bekymrad ut. Nir
jag frigade om jag kunde hjilpa henne

S

blev hon helt ifrdn sig och sade att hon
inte visste vad hon skulle gora eller
vart hon skulle ta vigen. Jag frigade
var hon bodde och tillsammans gick vi
till hennes ligenhet, gjorde en bedom-
ning av hennes situation och gick
igenom hennes alternativ.

Jag sade att mitt foretag kanske
hade plats for henne i ett av vara
hotellrum och inbjod henne att halla
sig till var grupp. Hon suckade av
lattnad. Vi packade snabbt, forseglade
ligenheten och sikrade hennes tillho-
righeter. Sedan ordnade jag sa att en
bekant korde hennes bil till hotellet.

Nir jag precis skulle ge mig dir-
ifrin bad ytterligare tva inkor om
hjilp. Jag lugnade ner dem sa att de
kunde tinka klart och fundera ut var
de kunde fa en tillflyktsort. Nir jag
himtade en medarbetares bagage bad
innu en inka mig om hjilp. Vi pla-
cerade hennes 6mtéliga dgodelar pa
en siker plats och hjilpte henne att
forbereda sig for att ge sig av.

Under tiden inbjod andra medar-
betare tva universitetselever som hade
bott pa en 6 att bo med vér grupp pa
hotellet. Den enda mat de hade var
en handfull snacks och en liter vatten.
Lyckligtvis hade jag mycket mat att
dela med mig av, inte bara till dem
utan till alla andra ocksa.

Vilken vilsignelse det var att vara
forberedd och vigledd av Herren. Det
hir gjorde att jag kunde ha ett lugn-
ande inflytande under en orolig tid
och tillbringa nistan all min tid med
att hjilpa andra, i stillet for att oroa
mig for mig sjilv. Jag kinde storre
uppskattning for radet fran véra pris-
tadomsledare att vara forberedda. B
Brent Fisher, Kalifornien, USA



| VANTAN PA SOLUPPGANGEN

kuggorna svepte in rummet i

morker medan jag lag och lyss-
nade pad min makes andetag och
forsokte avgora om han sov eller inte.
Det hade bara gatt tva dagar sedan
var tolvariga dotter hade avlidit i en

forestillt mig. Det kindes som en kram

fran var dotter. Jag visste att min him-
melske Fader var medveten om mitt
viarkande hjirta och sinde ett 16fte om
hopp infér framtiden — en mild padmin-
nelse om eviga familjer och alla vackra

underverk som fornekades oss,

men nir jag sig mig omkring med
nytt perspektiv sa sag jag under-
verket med de fyra personers liv

som forbittrats tack vare var dotters
organdonationer, underverket med
kirlek i familjen och enighet i forsam-
lingen samt tjainandets underverk. Jag
har kint djup sorg, men jag har ocksa

stunder som fortfarande vintade.
Jag har ofta tinkt pa det underbara
ogonblicket och det nya perspektiv

plotslig traumatisk olycka. Jag blund- kiant ett starkt hopp fylla min sjil med

ade igen men kunde inte somna. Jag varje morgonrodnad, varje rosafirgad

langtade sa efter min dotter. All kun- solnedgang och varje rosa blomma

skap om frilsningsplanen kunde inte som det gav mig. Vem tittar efter en som korsar min vig.

mildra min saknad efter henne. soluppgang visterut? Och 4nda var Nu nir solen gar upp tittar jag Ost-

Nir gryningen nirmade sig blev min  det didr som mitt underverk vintade. erut, och sedan vinder jag mig om och

lingtan 4dnnu mer intensiv. Solen skulle  Hur manga vilsignelser och underverk tittar visterut. Jag ler i vetskapen om

snart ga upp och jag sag framfor mig missar jag dirfor att de kommer fran att man alltid kan hitta underverk och

hur himlen badade i ett milt rosa ljus. ovintat hall? Hur manga ginger fokuse-  vilsignelser — och att solen alltid kom-

Var dotter dlskade den firgen. En rosa rar jag pa hur saker och ting borde vara  mer att kommer att gi upp och lysa pa
vara sorger om vi tillater det. H

Julia Wagner, Ohio, USA

och géar miste om hur de egentligen 4r?
Vi hade ofortrottligt bett om ett

soluppgang var precis vad jag behovde
for att kdinna mig nidra henne igen.

”Vi kan vil ga och titta pa solupp-
gangen”, viskade jag till min s6émn-
druckne make.

Vi stod pé uppfarten, vinda mot
oster, och vintade ... och vintade.
Himlen ljusnade, men solen tringde
inte igenom de laga molnen.

Jag lade huvudet mot min makes _ ar min make
axel och suckade. Jag forsokte intala SRl o - N véande sig om
mig att det inte spelade nigon roll. . for att ga in, tog han
en titt vasterut och
sade: "Tittal" Bakom

oss badade molnen

Men jag ville ha mer. Jag behévde

mer. Kunde inte var himmelske Fader

ha uppfyllt den 6nskan efter att ha

tagit hem var underbara flicka till sig. e

i en mild rosa férg.

Nir min make vinde sig om for
att ga in, tog han en titt visterut och
sade: "Titta!”

Jag vinde mig om. Bakom oss
badade molnen i en mild rosa firg,
omringade av ett gyllene ljus. Jag drog
efter andan och fick tarar i 6gonen.
Det var vackrare 4n vad jag kunde ha




Orm ni har

Hlicken Qgtemdastpa

Katherine Nelson och Heidi McConkie

radet i foruttillvaron i himlen, nir

Jesus Kristus erbjod sig att bli var

Frilsare, sade han till Fadern: "Fader,

ske din vilja, och 4ran vare din for
evigt” (Mose 4:2).

Herren har alltid varit ett foredome
i att 4ra Fadern. Under sin jordiska
verksamhet drog Frilsaren aldrig
uppmirksambhet at sig sjilv utan
hinvisade i stillet till Fadern nir han
undervisade sina efterfoljare: "Den

som tror pd mig, han tror inte bara pa

mig utan pa honom som har sint mig”

(Joh. 12:44). Frilsaren undervisade
oss om vikten av att tinka, kli sig,
prata och handla pa limpligt sitt.

I sin hingivenhet mot att folja
Frilsaren begrundar de unga vuxna
som citeras i den hir artikeln sina inre
och yttre uttryck for anstindighet och
berittar hur deras beslutsamhet att 4ra
Gud har format deras karaktir och
viglett deras handlingar.

Ara Gud och utstrala ljus

Vi forstar bittre hur anstindig-
het 4rar Gud nir vi forstar vad
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min

anstindighet egentligen ir. Std fast i
din tro forklarar: ”Anstindighet 4r en
instillning av 6dmjukhet och drbarhet
i kladsel, ett vilvardat yttre, sprak och
upptridande. Om du visar anstin-
dighet drar du inte till dig onodig
uppmirksambhet. I stillet soker du
forhirliga Gud i kropp [och ande]
(se 1 Kor. 6:20).”*

Nir vi ldr oss uppvisa en sidan
anstindighet som Frilsaren vis-
ade sa vilkomnar vi Anden i vart
liv och uppfyller l6ftet att om ni
har blicken fist endast pa [Guds]
dra skall hela er kropp vara fylld
med ljus” (L&F 88:67). Nir du liser
om andra unga vuxnas tankar om
anstindighet kan du fundera 6ver
hur du kan 6ka ditt eget andliga ljus
genom att forsoka forbittra din inre

Hur kan vi

genom att prata,
uppfora oss och
kld oss pa lampligt
satt strala av ljus
och ara Gud?

ara

hingivenhet mot och ditt yttre uttryck
for anstindighet.

Var anstandig i sprak
och uppférande

"Dina ord och handlingar har ett
djupgaende inflytande pa dig sjilv
och andra. Uttryck dig med ett rent,
positivt och upplyftande sprak samt
med handlingar som skapar glidje for
minniskor omkring dig. Din strivan
att vara anstindig i ord och handling
leder till 6kad ledning och trost fran
den Helige Anden.”?

Dar’ja Sergejevna Sjvijdko fran
Volgograd i Ryssland siger att vi
anvinder ett lampligt sprak nir vi
behandlar andra med respekt och
anvinder en "mild rost och lugnt
uttrycker vara tankar utan att anvinda






raa eller olimpliga ord.” Ett limpligt
sprak dr fritt fran skvaller, han, forloj-
ligande och sarkasm. Det nedvirderar
aldrig eller sitter sig ovanfor andra.
Det visar helt enkelt vinlighet och
erkidnner gudomligheten hos alla var
himmelske Faders barn.

Virt tal bor ocksa visa respekt for
gudomen: "Undvik det orena tal och
de svordomar och vanvordiga anvind-
andet av Herrens namn som 4r sa

" Anstandighet ar en
installning av 6dmjuk-
het och drbarhet i
kladsel, ett valvardat
yttre, sprak och upp-
tradande. Om du visar
anstandighet drar du
inte till dig onddig
uppmarksamhet.”

vanligt i vdrlden. ... Den vanvordnad
som ligger bakom sadant sprak och
upptridande skadar [var] formaga

att uppfatta den Helige Andens stilla
maningar.”?

Precis som ett olimpligt sprak,
som skvaller och forlojligande, kan
skada relationer, frimjar ett limpligt
sprak en djupare hingivenhet mot
Gud och, som Kelly Prue frin Utah
forklarar, “Okar [den] var formaga att
bygga positiva relationer till andra.
Vart lampliga sprak hjilper oss
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att ta fram det allra bista hos andra.”

Ett anstindigt sprak och ett anstin-
digt uppfoérande gar hand i hand. "Det
ar viktigt att prata och uppfora sig pa
lampligt sitt eftersom det visar vem
du 4r och vad du virdesitter”, siger
Mike Olsen fran Utah. Andra mirker
nir orden inte stimmer Sverens med
handlingarna. Vart sprak som upp-
lyfter andra och 4rar Gud bor atfoljas
av kompletterande handlingar. Genom
tjanande och vinliga handlingar visar
vi att var beslutsamhet att upplyfta
andra och 4ra Gud gir djupare 4n
vara ord. Vara exempel pa lirjunge-
skap i ord och handling kan ha ett
gott inflytande.

”Jag uppskattar verkligen ett limp-
ligt uppférande och sprak”, siger
Carrie Carlson fran Colorado. "Det 4r
nagot sa hirligt med nagon som 4r
o0dmjuk och inte gor saker med moti-
vationen att fa uppmirksamhet. De
som har ett limpligt sprak blir kraft-
fulla kirl for Herren.”

Var anstandig i kladsel
och upptradande

”Anstandiga [klider] tar fram det
bista hos oss genom att hjilpa oss
fokusera pa det som 4r andligt i stillet
for pa den naturliga minniskan”, siger
Paul Cave frin Utah. Genom att kld
oss anstindigt uppmuntrar vi andra att
lara kidnna oss och uppskatta oss for
var personlighet och karaktir i stillet
for hur vi ser ut.

Vart sitt att k14 oss signalerar inte
bara till andra hur de ska behandla
oss, utan paverkar ocksa hur vi ser

pa och behandlar oss sjilva. "Evan-
geliet lir oss att var kropp 4r en gava
fran Gud”, siger Luis Da Cruz Junior
fran Brasilien. "Var kropp hjilper oss
att utvecklas och bli sidan som var
Fader 4r. Av den anledningen ir det
viktigt att kl4 sig anstindigt. Nir vi gor
det visar vi Gud och andra att vi har
respekt fér den gavan och for andra.”*

Carrie forklarar: "Olamplig kladsel
har for avsikt att visa upp kroppen
som ett fysiskt objekt som &r atskilt
fran en ande med personlighet och
karaktir. Att vara lampligt kladd, trots
att det har kostat mig mer pengar
ibland, och definitivt mer tid, har lirt
mig att min kropp 4r boning till en
dyrbar ande med gudomlig potential
och bestimmelse, f6dd och fostrad
av himmelska forildrar. Den fOrtjanar
mycket mer omsorg och respekt 4dn
vad virlden skulle ge den.”

1 Std fast i din tro star det: "Forutom
[olimplig kladsel] bor du undvika
ytterligheter i friga om klddsel, smink
och frisyrer. I kladsel, frisyr och upp-
tridande bor du alltid vara ren och
prydlig, aldrig slafsig eller opassande
slarvig.”> Med sittet vi klir oss pa
och upptrider kommunicerar vi var
respekt for Gud, for oss sjilva och

for andra.

Bestam dig for att vara ihardig
Nir vi forsoker folja evangeliets
normer angiende anstindighet visar
vi var beslutsamhet genom ihirdig-

het, genom att f6lja Herrens bud
hela tiden och inte bara nir det 4r

bekvimt.



Sann hingivenhet 4r alltid rotad
i evangeliets principer. Anthony
Roberts fran Utah forklarar: ”Anstin-
dighet 4r ett sinnestillstind, en
onskan att varje dag folja kunskapen
man har om evangeliet och frils-
ningsplanen.” Nir vi férdjupar oss i
evangeliet kan var omvindelse for-
djupas och stirka var dnskan att folja

evangeliets principer.

Forsta din gudomliga natur
Genom att stindigt vara anstin-
diga kan vi forsta och uppskatta var
fodsloritt, och kunskapen om var
gudomliga natur kan inspirera oss att
vara mer anstindiga. Raffaella Ferrini
fran Florens i Italien siger: "Anstin-
dighet 4r nagot som vilsignar mig
eftersom det far mig att kinna mig
som en speciell dotter till min him-
melske Fader, och den vetskapen far
mig i sin tur att vilja vara anstindig.”

Om vi later virlden faststilla vilka vi
ar kan vir sjalvkinsla skadas. Julianna
Auna fran Utah beskriver sin upplev-
else: "Innan jag fick ett vittnesbérd om
anstindighetens principer kinde jag
mig olycklig och andligt otrygg. Att
lata virlden faststilla vem jag 4r var
deprimerande och andligt forlamande
eftersom virldens besatthet av timliga,
fysiska saker 4r grym och obeveklig.
Nir jag vil bestimde mig for att inte
lyssna pa virlden utan lata min rela-
tion till Gud avgora vem jag ir sa blev
livet littare, friare och gladare.” Nir vi
soker efter godkinnande av var him-
melske Fader i stillet for av virlden
kinner vi oss gladare och mer motive-
rade att vara anstindiga.

Lev ett anstandigt liv.

”Anstindigheten visas i allt vi gor:
vart sprak, vart yttre, vart uppférande
och dven i vilka platser vi besoker”,
sager Galina Viktorovna Savtjuk fran
Novosibirsk i Ryssland. Ett anstindigt
liv har nira anknytning till var hingiv-
enhet mot evangeliet och var relation
till Gud.

Sann anstindighet 4r en kombina-
tion av uppférande och instillning.
Nir vi arbetar pa att forbittra antingen
vart uppforande eller var instillning
sa forbattrar vi det andra. Om vi 4r
anstindiga i vart uppforande och yttre
utan att utveckla en livsling hingiven-
het kan vi inte fa alla vilsignelser som
kommer av att leva anstindigt. Och att
se oss sjilva som ett anstindigt folk
utan att visa det med vara handlingar
ir sjilvbedrigeri.®

Att ha blicken fist endast pa
Guds dra nir det giller anstindighet,
innebir att vi bade i vart inre och
till vart yttre 4r fast beslutna att leva
anstidndigt. Liksom blicken maste
vara riktad mot Gud, maste vart yttre
och vara handlingar stimma Gverens
med anstindighetens principer. Men
att bara rikta blicken mot Gud fister
den inte pa hans 4ra; den mdste vara
fokuserad pa honom. Likasd maste var
limpliga klidsel och virt yttre atfoljas
av en vision av eviga principer.

Nir vi vinder blicken mot Gud
ir det littare att fokusera var vision
pa honom. Och nir vi fokuserar var
vision pa Gud sé dras var blick natur-
ligt i hans riktning.

Nir vi strivar efter att leva anstin-
digt kdnner vi hur Andens inflytande
Okar i vért liv. Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Anstandighet 4r ett grundliggande
krav for att kunna vara virdig Anden.
Att vara anstindig 4r att vara 6dmjuk,
och nir vi 4r 6dmjuka inbjuder vi
Anden att vara med oss.”” Nir Anden
vigleder vara tankar och handlingar
har vi blicken fist endast pa Guds 4ra
och ir fyllda av ljus. B

Katherine Nelson bor i Utah i USA. Heidi
McConkie bor i Delaware, USA.

SLUTNOTER

1. Se Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet (2004), s. 8.

2. Std fast i din tro, s. 9.

3. Std fast i din tro, s. 9, 10.

4. Se Std fast i din tro, s. 8-9.

5. Std fast i din tro, s. 9.

6. Se Lynn G. Robbins, ”Vad slags min
och kvinnor bor ni vara?” Liahona,
maj 2011, s. 103.

7. Robert D. Hales, ”Anstindighet:
Vordnad for Herren”, Liahona,
aug. 2008, s. 18.
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AV EN UNG VUXEN

Fin

Melissa Zenteno

agra kilometer utanfor

kusten vid Helsingfors finns

fistningen Sveaborg som
byggdes pa 1700-talet for att sta
emot fiender. Den hir fistningen,
som stracker sig Over sex Oar, repre-
senterar det finska folkets orubbliga
beslutsamhet.

Men de finska medlemmarna
besoker en annan byggnad nir de
reser till huvudstaden. Templet i Hel-
singfors 4r en fysisk symbol for deras
omvindelse och for beskyddet de far
genom att folja evangeliet.

For Niilo Kervinen, en 24-arig ung
vuxen frin Rovaniemi, 4r den 10 tim-
mar langa tagresan till Helsingfors
ett lagt pris att betala for vilsignelsen
att tjina i templet.

Fore invigningen av templet i
Helsingfors i oktober 2006 var Niilo
och de andra medlemmarna i hans
férsamling tvungna att aka till temp-
let i Stockholm eller till templet i
Kopenhamn. "Resorna tog vanligtvis
en vecka under sommarlovet”, minns
han. Bussresorna och tiltandet under
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de dir resorna dr nagra av de bista
minnena han har.

Men att ha ett tempel i hemlandet
ir en underbar vilsignelse. "Nir
de tillkdnnagav templet i Helsing-
fors blev jag sa glad”, siger Niilo.
"Invigningsbonen genljuder fort-
farande i mitt hjirta varje gang jag
kommer dit.”

Den hir kirleken till templet skiljer
Niilo at frin hans vinner. "Finlindare
arbetar hart och tycker om att vara
aktiva, men limnar knappt ndgon
tid over till sidant som 4r andligt”, fér-
klarar han. Niilo siger att han alltid har
vilsignats med goda vinner, men nir
han blev 4ldre blev skillnaden tydligare
mellan sittet hans vinner levde pa och
hur han hade undervisats om att leva.
Det var den hir skillnaden som fick
Niilo att stka efter ett eget vittnesbord
vid 17 ars alder. "Jag behovde fatta
ett beslut om var jag skulle sta och
vem jag skulle vara”, siger han. "Med
vilsignelserna fran Herren och vigled-
ningen fran familj och goda vinner fick
jag ett starkare vittnesbord om kyrkan.”

Angiende omvindelse har ildste

David A. Bednar i de tolv apostlar-
nas kvorum sagt: "Jag lovar att om vi
kommer till kunskap om sanningen
och ir omvinda till Herren ska vi

sta fast och standaktigt och aldrig
avfalla.”! Trots att det krivs tid och
pengar for att aka till Helsingfors 4r
Niilo fast besluten att vara en lirjunge
till Kristus. Och for Niilo 4r det ingen
uppoffring alls. H

SLUTNOT
1. David A. Bednar, ”Omvind till Herren”,
Liahona, nov. 2012, s. 109.
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MER OM NIILO

Vad ater finlandare vanligtvis?
Nagra av mina favoritratter ar lax-
soppa och renkétt med potatismos.
Vi ater ocksa mycket ragbrod.

Vad tycker du om att géra?

Jag gillar att aka snowboard, att se
pa film, eller bara att ga pa en pro-
menad. Jag verkade som missionar

i Japan sa jag studerar japanska nar
jag kan.

Hur ar det att dejta i Finland?

Vi har ingen stark kultur i fraga

om dejting. Man fragar vanligtvis
inte nagon om hon vill ga ut pa
dejt férran man redan ar ganska sa
intresserad av personen i fraga. Har
ar dejting inte en metod att lara
kanna nagon. Det finns trofasta
unga vuxna har fastan det inte finns
sa manga medlemmar. Ibland far
unga vuxna medlemmar resa langa
strackor for att ga ut pa dejt med
en person som de har traffat pa en
dans for unga ensamstaende vuxna.

KYRKAN I NAGRA
FINLAND SIFFROR
4 715 sista dagars 5 250 000 invan-
heliga are (januari
15 férsamlingar 2012)
15 grenar 187 888 sjoar
2 stavar 179 584 6éar
1 mission 2,2 miljoner
1 tempel, invig- bastur
des den 22 FAKTA
oktober 2006
Huvudstad:
Helsingfors

April 2014

Sprak: Finska
(Suomi)
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HERRENS TJANST

Var himmelske Faders stora plan genomsyras av prastadémet

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum
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och i den har man och kvinnor olika men lika viktiga roller.

ag tror att det finns nagra sanningar som

bade kvinnor och min behéver forsta

om kvinnans oumbirliga roll i att stirka
och bygga upp Guds rike pa jorden. Kvinnor
utgdr pa si manga sitt kyrkans hjirta. Sa
med Herrens hjilp skulle jag vilja hylla kyr-
kans trofasta kvinnor och unga kvinnor. Kira
systrar, var ni 4n bor i virlden — jag vill att
ni ska veta att forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna hyser tillgivenhet och fortro-
ende for er.

Lat mig borja med en repetitionskurs i
vad vi gor hir pa jorden.
Vi 4r 4lskade, andliga soner och dottrar till

var himmelske Fader. Vi bodde hos honom
i foruttillvaron. For att kunna uppfylla sin
mission ”att dstadkomma odoédlighet och evigt
liv for minniskan” (Mose 1:39), skapade var
himmelske Fader en plan som utformades for
att hjilpa hans barn att na sin hogsta poten-
tial. Var Faders plan krivde att minniskan
foll och separerades frin honom under en
tid genom att fodas till jorden, fa en kropp
och provas under en tid. Hans plan innebar

att en Frilsare aterloste minniskosliktet fran
fallet. Var Herre Jesu Kiristi forsoning bereder,
genom evangeliets forrittningar och heliga
forbund, vigen tillbaka till Guds nirhet.
Eftersom vi skulle leva i en jordisk omgivning
fylld med faror och distraktioner, visste var
himmelske Fader och hans Son att vi skulle
behova tillgang till en storre kraft 4n var egen.
De visste att vi skulle behova tillgang till deras
kraft. Kristi evangelium och ldra ger alla, som
tar emot det, kraft att uppna evigt liv och
styrka att finna glidje under resans gang.

Det finns de som ifrdgasitter kvinnans
position i Guds plan och i kyrkan. Jag har
intervjuats tillrickligt ofta av nationella och
internationella medier for att veta att de flesta
journalister som jag mott har haft forutfattade
meningar om dmnet. Genom dren har manga
stillt fragor som antyder att kvinnor skulle
vara andra klassens medborgare i kyrkan.
Inget kunde vara lingre frin sanningen.

Lat mig foresla fem huvudpunkter som
ni kan begrunda angiende den hir viktiga
fragan.



S\

1. Gud har en plan fér att hjalpa oss uppna evigt liv

Var himmelske Fader skapade bade kvinnor och min,
vilka 4r hans andliga dottrar och soner. Det innebir att
konstillhorigheten 4r evig. Han har utformat en plan s att
den kan hjilpa alla, som viljer att félja honom och hans
Son Jesus Kiristus, att uppna sin bestimmelse som arvtagare
till evigt liv.

Om var eventuella upphojelse 4r deras viktigaste mal
och avsikt och om de ir allvetande och fullkomliga, vilket
vi vet att de ir, sd vet de bist hur de ska férbereda, under-
visa och leda oss sa att vi har storst chans att kvalificera oss
for upphojelse.

De allra flesta har sliktingar eller vinner som har
varit uppslukade av olika svara sociala problem. Att argu-
mentera om dessa fragor leder i allminhet inte till nagon
16sning och kan i sjilva verket skapa stridigheter. Det finns
en del fragor om kyrkans stindpunkt i kinsliga fragor som

S

ar svara att besvara sa att alla blir néjda. Men nir vi soker
Herren i bon om hur vi kinner och vad vi ska gora i dessa
situationer, kommer tanken: "Tror du pa Jesus Kristus
och foljer du honom och Fadern?” Jag tror att ndstan alla i
kyrkan nidgon giang undrar om de kan gora allt det de for-
vintas gora. Men om vi verkligen tror pa Herren, kommer
bekriftelsen: ”Jag tror pa Jesus Kristus, och jag ir villig att
gora vadhelst han vill att jag ska gora.” Sa vi gar framat.
Hur kraftfulla 4r inte orden ”Jag tror pa Jesus Kristus”!
Vart vittnesbord, var sinnesfrid och vart vilbefinnande
borjar med var villighet att lita pa att var Fader i himlen
faktiskt vet bast.

2. Kyrkan styrs genom prastadémets nycklar
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r Herrens
kyrka, och hans kyrka styrs av och genom pristadém-

ets auktoritet och pristadémets nycklar. "Pristadomets

|mH
wu
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nycklar 4r den myndighet som Gud har gett pristadoms-
ledare att leda, 6vervaka och styra anvindandet av hans
pristadome pd jorden.”?

De som innehar pristadomsnycklar — vare sig det giller
en diakon som har nycklarna till sitt kvorum, en biskop
som har nycklarna till sin férsamling eller kyrkans pre-
sident, som innehar alla pristadémets nycklar — gor det
bokstavligen mojligt for alla som tjinar eller arbetar troget
under deras ledning att utdva pristadémets auktoritet och
fa tillgang till pristadémets kraft.

Alla min och alla kvinnor verkar under ledning av
dem som innehar nycklar. Det ir sa Herren styr sin kyrka.

Lat mig fa upprepa nagot jag sade under generalkon-
ferensen i april 2013: ”Var himmelske Faders stora plan
genomsyras av pristadomet och i den har min ett unikt
ansvar att forvalta pristadomet, men de ir inte prista-
domet. Min och kvinnor har olika men lika viktiga roller.
P4 samma sitt som en kvinna inte kan bli gravid utan en
man, kan inte en man till fullo utéva prastadomets kraft for
att bilda en evig familj utan en kvinna. ... I ett evigt per-
spektiv delas bade kraften att skapa liv och pristadémets
kraft av man och hustru.”?

Varfor ordineras min till Ambeten i prastadomet och
inte kvinnor? President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
forklarade att det var Herren, inte minniskan, “som
bestimde att minnen i hans kyrka skulle inneha prista-
domet” och att det ocksa var Herren som begavade kvinnor
med "formaga att fullkomna denna stora och forunderliga
organisation, som 4dr Guds kyrka och rike.”...? Nir allt kom-
mer omkring har Herren inte uppenbarat varfér han har
organiserat sin kyrka pa det sitt han gjort.

Lat oss inte glomma att ungefir hilften av all undervis-
ning som 4ger rum i kyrkan utfors av systrar. Vara systrar
utgor en stor del av ledarskapet. Minga tjinande aktiviteter
planeras och leds av kvinnor. Rad frin och kvinnors 6vriga
deltagande i férsamlings- och stavsrad samt rad i kyrkans
hogkvarter tillfor vilbehovliga insikter, visdom och balans.
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Det behovs bade min som respekterar kvinnor och
de specifika andliga gavor de har, och kvinnor som
respekterar de pristadomsnycklar som min innehar, for att
inbjuda himlens alla vilsignelser i kyrkans alla strivanden.

3. Man och kvinnor ar lika viktiga

Min och kvinnor 4r jamlika i Guds 6gon och i kyrkans
ogon, men jamlika innebdr inte att de 4r likadana. Mins
och kvinnors ansvarsuppgifter och gudomliga gavor skiljer
sig 4t med avseende pa deras natur men inte pa deras
betydelse eller inflytande. Kyrkan lar att kvinnor 4r jam-
stillda med, men 4nda olika minnen. Gud anser inte att
nagot kon 4r bittre eller viktigare 4n det andra. President
Hinckley forkunnade for kvinnor att ”var evige Fader ...
aldrig [har] avsett att ni skulle vara nagot mindre 4n det
fornimsta av hans skapelsers hirlighet”.4

Min och kvinnor har olika gavor, olika styrkor och olika
synpunkter och fallenheter. Det 4r ett av de grundliggande
skilen till att vi behover varandra. Det krivs en man och
en kvinna for att skapa en familj, och det kridvs min och
kvinnor till att utféra Herrens verk. En man och en hustru
som samarbetar i rittfirdighet kompletterar varandra. Lit
oss vara forsiktiga sa att vi inte forsoker mixtra med var
himmelske Faders plan och avsikter med viara liv.

4. Alla valsignas genom prastadomets kraft

Nir min och kvinnor kommer till templet begavas de
alla med samma kraft, som ir pristadomets kraft. Aven
om pristadomets auktoritet styrs av prastadomets nycklar
och pristadomsnycklar endast innehas av virdiga min,
far alla Guds barn tillgang till pristadomets kraft och
vilsignelser.

Var Fader i himlen 4r frikostig med sin kraft. Alla min
och kvinnor har tillging till denna kraft som hjilp i sitt eget
liv. Alla som ingétt heliga férbund med Herren och som
hedrar dessa forbund 4r berittigade till personlig upp-
enbarelse, till att vilsignas genom 4dnglabetjining, till att



kommunicera med Gud, till att motta evangeliets fullhet,
och, slutligen, att bli medarvingar med Jesus Kristus till allt
det Fadern har.

5. Vi behover kdnna till och béara vittnesbérd om léran

Kyrkans kvinnor behover ha kunskap om Kristi l4ra och
bira vittnesbord om aterstillelsen pa alla sitt de kan. Aldrig
har det funnits en mer komplicerad tid i jordens historia.
Satan och hans anhang har fulldndat sitt vapenforrad under
tusentals ar, och de 4r erfarna i att forgora tron och tilliten
till Gud och Herren Jesus Kristus hos minniskosliktet.

Alla — min, kvinnor, unga vuxna, ungdomar, pojkar
och flickor — har vi Herren och hans kyrka att forsvara,
att skydda, och att sprida ut 6ver jorden. Vi behover mer
av kvinnornas tro och utpriglade, inflytelserika roster. Vi
behover kvinnor som innehar kunskap om evangeliets
lirdomar och forstar vad vi tror pa sa att de kan bira sina
vittnesb6rd om sanningen om allting — vare sig dessa vitt-
nesbord uttalas vid ligerelden pa ett liger for unga kvin-
nor, pa ett vittnesbérdsmote, i en blogg eller pa Facebook.
Bara ni kan visa virlden hur Guds kvinnor, som ingatt
férbund, ser ut och vad de tror pa.

Systrar, er sfir av inflytande 4r unik — en sfir som min

inte kan ta efter. Ingen kan forsvara var Frilsare med storre

overtygelse eller kraft 4n ni, Guds dottrar — ni som har
sadan styrka och inre 6vertygelse. Kraften i en omvind
kvinnas rost dr granslos, och kyrkan behover era roster
nu mer 4n nagonsin.

Jag bir mitt vittnesbord for er att vi befinner oss i en tid
da vi maste std enade. Vi maste st tillsammans — médn och
kvinnor, unga min och unga kvinnor, pojkar och flickor.
Vi maste st upp for var himmelske Faders plan. Vi méste
forsvara honom. Han skjuts at sidan. Vi kan inte sta overk-
samma som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och tilldta att det fortsitter att ske utan att vara mod-
iga nog att 1ata vara roster horas.

M4 Gud vilsigna er med mod att studera och fa kunskap
om evangeliets enkla sanningar och ta varje chans att dela
med er av dem.

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-universitetet den
20 augusti 2013. For att ldsa hela texten pad engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 2.1.1.

2. M. Russell Ballard, "Detta dr mitt verk och min hirlighet”, Liahona,
maj 2013, s. 19.

3. Gordon B. Hinckley, "Kvinnorna i kyrkan”, Nordstjdrnan, jan. 1997,
s. 67.

4. Gordon B. Hinckley, "Hall stind mot virldens bedrigerier”,
Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 98.
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FORBEREDD FOR ATT TJANA,

TJANA FOR ATT FORBEREDAS

Gud gav dig aronska préstadémet fér att han har ett verk fér dig att utféra - nu och i framtiden.

David L. Beck

Unga mans
generalpresident
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onathan 4r en vin till mig som blev

medlem i kyrkan for fyra ar sedan. Han

ar den ende i sin familj som 4r medlem
i kyrkan. Efter att ha tagit emot aronska pris-
tadomet borjade han tjina andra mer 4n nag-
onsin. Jonathan visste att for att kunna tjina
maste han lira sig mycket. Han ville ocksa
vara virdig och mer palitlig, s3 han studerade
evangeliet, bad och nirvarade pa sdndagens
moten och pa seminariet. Han arbetade hart
pa att halla kyrkans bud och normer. Han
utforde flitigt sina pristadomsplikter, som att
vara en bra hemlirare. Hans Plikt mot Gud-
hifte hjilpte honom forsta dessa plikter och
lara sig att utféra dem.

Jonathans trogna tjinande i pristadomet
gav honom andlig styrka. Det hjilpte till att
skydda honom mot onda inflytanden. Han
vixte enormt medan han tjanade och for-
beredde sig for framtiden. Forra aret mottog
han virdigt melkisedekska prastadomet och
sin tempelbegivning. Han verkar nu som
missiondr i Brasilien.

Aronska priastadomet kallas ofta det
’forberedande priastadomet”. Gud gav dig
aronska pristadomet for att han har ett verk
for dig att utfora — nu och i framtiden. Ditt
trofasta tjanande i aronska pristadomet
forbereder dig for dnnu storre mojligheter
att tjdna under de kommande aren. Precis

som Jonathan, forbereder du dig for att
”ta emot melkisedekska pristadomet, att
ta emot templets vilsignelser, att ga ut som
heltidsmissionir, att vara en kirleksfull make
och far och att fortsitta tjina Herren livet
ut” (Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet [2004], s. 11).

Du kanske inte kinner till alla detaljer
om de underbara mojligheter Herren har i
beredskap for dig, men jag 4r siker pa att du
ir forberedd pa dem om du kommer ihag att
gora foljande som aronsk pristadémsbirare.

Folj Jesus Kristus
Som pristadomsbirare 4r du en
representant for Jesus Kristus. Det

J'H";. i

betyder att du forvintas folja honom
och gora det som han skulle ha gjort.
Vad skulle han gora? I varje situation 4gn-
ade han sitt liv at att tjana och vilsigna andra.
Det bor dven du gora. Ge av dig sjilv i tjdn-
ande till andra - och vix sedan och forbittra
dig sa att det finns mer av dig att ge! Kom
ihag hur Jesus vixte i sin ungdom: ”Och
Jesus vixte till i vishet, i alder och vilbehag
infér Gud och minniskor” (Lukas 2:52).

En del av att folja Frilsaren 4r att bli vis
och uppna fysisk hilsa i din ungdom. Detta
kriver att du arbetar hart och alltid gor ditt
bista (se L&F 4:2). Gud glids nir du nirmar
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ARONSKA PRASTADOMSBARARE:

Folj Jesus Kristus genom

* dagliga boner och evangeliestudier

p5T
G 2 e lydnad
/

(e ® att soka Guds vilja

Utfora prastadomsforrattningar,
sa som

e att valsigna sakramentet

* dopa andra

Alltid hjdlpa andra genom att

e starka familje- och
kvorummed|emmar

e radda mindre aktiva

e tjdna de nodstallda

HUR KAN JAG
FORBEREDA MIG ATT:

Ta emot melkisedekska
prastadéomet

Ta emot templets
valsignelser

Verka som missionar

Bli make och far
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dig honom genom dagliga boner, evange-
liestudier, lydnad och tjanande. Du glider
andra nir du 4r vinlig och lojal mot din
familj och en kristuslik vin till alla.

Kom ihag att Jesus alltid gjorde som
Fadern ville. Du foljer Kristus nir du soker
Guds vilja under dagen som vigledning i
ditt tjanande och nir du handlar i enlighet
med de andliga maningar du far.

Utfora prastadémsférrattningar

Priastadomsforrittningar 4r nodviandiga
for alla Guds barn och vilsignar hans soner
och déttrar lika mycket. Fran det 6gonblick
du blir diakon, 4r du med om att utfora en
prastadomsforrittning genom att dela ut sak-
ramentet. Du fortsitter att utfora priastadoms-
forrittningar i aronska priastadomet senare
nir du forbereder och vilsignar sakramentet,
doper och deltar i ordinationen av andra
aronska pristadomsbirare.

For att kunna delta i heliga forrattningar
madste du vara ren. Din moraliska renhet kan
tillfora stor andlig styrka till de forrittningar
du utfor. Strava efter att pa alla sitt vara
virdig att bira det heliga kirl som 4r Herrens
sakrament (se L&F 38:42). Nir du gor det kan
du sta infor din forsamling eller gren som en
sann representant for Jesus Kristus. De vil-
signas pa grund av din beslutsamhet att halla
de forbund du hjilper dem att férnya.

Ge alltid hjalp
Som aronsk priastadomsbirare, ger du
hjdlp. Sok alltid efter tillfdllen att hjilpa din

Du féljer Kristus ndr du séker
Guds vilja under dagen som
vagledning i ditt tidnande och
ndr du handlar i enlighet med

i de andliga maningar du far.

familj, vinner, kvorummedlemmar och
andra. Allt du gor i prastadomet hjilper

dig att hjilpa andra bade fysiskt och andligt.
Nir du till exempel hjilper din biskop eller
grenspresident genom att tjina en familj som
du ir hemlirare hos, liar du dig att uppticka
och uppfylla andras behov. Du hjilper dven
andra nir du anstringer dig att stirka dina
kvorummedlemmar och hjilper de mindre
aktiva, samlar in fasteoffer for att hjilpa de
fattiga och nodstillda, utfor fysiskt arbete
for de sjuka och handikappade, undervisar
och vittnar om Kristus och hans evangelium,
och littar de modfilldas bordor.

Du hjilper nir du undervisar pa dina kvo-
rummoten och pa era hemaftnar i familjen.
Du hjilper nir du inbjuder alla att komma
till Kristus (se L&F 50:29) — i hemmet, i ditt
kvorum, i skolan, med heltidsmissiondrerna,
och var du 4n 4r annars.

Din framtid

Tala med dina forildrar eller radgivande
om vad som krivs av dig i dina framtida
uppgifter som birare av melkisedekska
priastadomet, missionir, make och far. Skriv
pa foljande rader upp nagra av dessa stora
ansvar och hur du kan férbereda dig fér dem
idag nir du verkar i aronska pristadomet.
Det kan verka ¢vervildigande nu, men kom
ihag att det bista sittet att forbereda sig 4r att
helt enkelt gora vad din himmelske Fader har
bett dig gora idag. Ma du finna glidje nir du
tjanar nu och forbereder dig for din under-
bara framtid. H
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KRAFTENATT VALSIGNA

ALLA MANNISKOR

Kyrkans ledare har lart oss att prastadémets forréttningar och férbund ér

tillgéingliga fér alla Guds barn - bdde méan och kvinnor.

"Prastadémet ar Guds
makt och myndighet
att frdlsa och valsigna
alla—man, kvinnor och
barn. ...

Det finns speciella
valsignelser fran Gud till
varje vardig person som ddper sig, tar emot
den Helige Anden och regelbundet tar del av
sakramentet. Templet ger ytterligare ljus och
styrka, tillsammans med l6ftet om evigt liv
[se L&F 138:37, 51].

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum, "Prastadomets kraft”, Liahona,
nov. 2013, s. 92.

"Prastadomets forratt-
ningar och férbund ger
i fullt matt tillgang till
de valsignelser som Gud
har lovat oss, och som
gjorts méjliga genom
Fralsarens forsoning. De
bevapnar Guds soner och dottrar med kraft,
Guds kraft, och ger oss mojlighet att fa evigt
liv — att atervanda till Guds narhet och bo
med honom i hans eviga famil}.”

Carole M. Stephens, forsta radgivare i Hjalpfor-
eningens generalpresidentskap, “Vet vi vad vi
har?” Liahona, nov. 2013, s. 12.

“Det ar mycket viktigt
for oss att forstd att var
himmelske Fader har
gjort det mdjligt for alla
sina sdner och déttrar att
ta del av valsignelser och

; styrka genom prasta-
domets kraft. | centrum for Guds plan for
sina andebarn star hans egen forkunnelse:
‘Detta ar mitt verk och min hérlighet — att
astadkomma odddlighet och evigt liv for
méanniskan” (Mose 1:39).

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, "’Detta ar mitt verk och min harlighet'”,
Liahona, maj 2013, s. 19.




PRASTADOMETS
VALSIGNELSER

HEE

ur kan du som ung man eller ung Val B: Du hjélper snabbt till att samla ihop
kvinna, oavsett din familjs omstin- dina syskon och tar glatt del i bonerna, sing-
digheter, anvidnda kraften i prista- erna och budskapet.
domets forbund som du ingick i dopet for
att stirka ditt hem och din familj? Nir vi Nar det finns prastadémets ledarskap
forstar vilken roll och betydelse var familj hemma
har i Herrens plan sa kan det inspirera oss Att stodja dina forildrar genom att villigt
Bonnie L. Oscarson vy ; 3 : nak 2 i
Unga kvinnors att aroa loIitena vi har gett gen.om. att s?.tlll delFa i he.ma.f.tnaro, faml.].ebon th faml}]ens
generalpresident att vart basta och mest entusiastiska tjan- skriftstudier 4r nagra sitt att stirka prista-
ande utfors i vart eget hem. Lat oss se pa domets ledarskap hemma. Det finns manga
hur vi kan anvinda kraften i vara férbund andra sitt, till exempel:

Nér du héller till att stirka och tjana dem som betyder ¢ Be for dina forildrar. (De ber helt sikert

. . t fO : e .
dina forbund M T for dig varje dag.)

och din fami lj e S S G TR vilkomna nir de kommer och sedan
’ med det ikvill! Jag maste plugga!”

- * Stod dina fordldrar i deras dmbeten

anvdnder du Vad skulle du siga? : Rl e
. i i kyrkan och erbjud dig att hjilpa till i
prastadémets Det 4r mandagskvill och du har massor e 3
. Y " o hemma, sirskilt nir de 4r upptagna 3
/(raﬁ tll att val- med lixor. Du hor din pappa kalla samman med sirskilda uppgifier. =
. ‘ T, T g
signa ditt hem Iapliciibed et R getou: * Hjilp dina forildrar att hilsa hemlirarna &

artigt lyssna pa deras budskap.




* Om det finns ett tempel i ditt omrade
kan du erbjuda dig att vara barnvakt at
dina smasyskon sd att dina fordldrar kan
aka till templet och ta del av pristadom-
ets forrattningar.

Kom ihég att det inte bara 4r fordldrarna
som 4r ansvariga for att inbjuda och halla
kvar Anden hemma. Det finns mycket du kan
gora for att inbjuda Anden genom dina hand-
lingar och din instillning. G6r du din del for
att inbjuda Andens inflytande hemma?

Nar det inte finns nagot prastadémsled-
arskap hemma

Alla familjer ser inte ut och fungerar inte
pa samma sitt. I din familj kanske det bara
finns en forilder, eller ingen som har pris-
tadomet som presiderar i hemma. Det finns
inda manga sitt att inbjuda pristadémets
kraft att stirka dig och din familj. Hir 4r for-
slag pa sadant vi alla borde gora, oavsett vara
omstindigheter:

* Be personliga boner, studera skrifterna
och fasta. Det hjilper dig att vara and-
ligt stark och att inbjuda Anden i ditt liv,
i din sfir av inflytande.

* Ta dig tid att forhirliga dina Zmbeten
eller uppgifter och var forberedd for
sondagens lektioner. Det stirker ditt
sjdlvfortroende och visar att du stoder

prastadomets program.

* Visa respekt for alla medlemmar
i din familj och stod deras sunda
aktiviteter. De hir valen stirker
hela familjen.

* Beritta for din familj vad du lir dig
och gor pa kyrkans lektioner och i
ditt kvorum. Det 4r ett sitt att under-
visa om evangeliet hemma.

* Fundera ut sitt att tjina dem omkring
dig genom enkla och vinliga
girningar.

* Hijilp till hemma genom att gora hus-
hallssysslor eller hjilpa en bror eller
syster.

* Visa kristuslik kirlek till din familj —
det har storre inverkan nir det giller
att stirka familjebanden 4n nistan
nagot annat du kan gora.

Ara dina férbund

Genom att tjina, dlska och stirka
familjen 4r vi sanna mot foérbunden vi
ingick i dopet och stir som vittnen om
Jesus Kristus, haller hans bud och stirker
dem omkring oss. Vi kan anvinda styrkan
i vara pristadomsférbund for att vara till
vilsignelse och hjilp hemma och for vér
familj. Tjanande, pristadémet och hemmet
ar ord som bor vara for evigt sammanlink-
ade i vart sinne. Vara familjemedlemmar
bor vara var frimsta prioritet nir vi forsoker
komma pa sitt att delta i frilsningsarbetet.
Nar vi stirker var familj stirker vi ocksa
kyrkan, vart samhélle och virlden. H
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"Familjen har
en central roll |
Skaparens plan for
sina barns eviga

bestammelse”

"Familjen: Ett tillkinnagivande for
vérlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

"Det viktigaste

arbete ni ndgon-

sin kommer att
utratta for Herren,
sker inom ert eget

hems vaggar.”

Kyrkans presidenters lirdomar:
Harold B. Lee (2001), s. 134.



Aldste Jeffrey R.
Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum
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VARDIGHET

GER SJALVFORTROENDE

Jag vill tala tydligt om hur man fér ett

mycket speciellt slags sjclvfértroende.

itt budskap till dig handlar om

hopp och uppmuntran nu och for

resten av livet. Det finns gott om
problem i virlden, men det har alltid funn-
its problem under varje tidsalder. Bekymra
dig inte for dem och lit dem inte gora dig
missmodig. De kommande aren ir fyllda av

underbara mojligheter och stora vilsignelser.

Vi fortsitter att se utvecklingen inom veten-
skap och teknik, medicin och kommunika-
tion — alla de omraden som gor sa mycket
for att berika livet. Du lever under den mest
forunderliga tid som virlden har upplevt,
och fler nutida vilsignelser kommer nu till
fler minniskor runt om i virlden 4n nigon-
sin tidigare under historiens gang. Kom ihag
att din farmor eller mormor aldrig kunde
drémma om en surfplatta nir hon var i din
alder, och din farfar eller morfar har fortfa-
rande ingen aning om hur man messar. Sa
var glad och frisk och optimistisk.

Jag sdger det hir delvis dirfor att jag
nyligen liste i en artikel dir det stod att den
vanligaste sjukdomen bland ungdomar idag
inte 4r diabetes eller hjirtsvikt eller cancer.
(Sadana problem ir det mest folk i min alder

som har, inte din.) Nej, den sjukdom som 4r
vanligast bland personer i tonaren eller i tju-
goarsaldern 4r tvivel, ridsla infor framtiden,
daligt sjilvfortroende och en allmin brist pa
sjalvtillit och tillit till virlden runt omkring.

Fastin jag 4r mycket 4ldre 4n du forstar
jag de hir problemen eftersom jag sjilv
under storre delen av min ungdom stilldes
infor situationer dir jag inte hade sa bra
sjalvfortroende. Jag minns att jag jobbade pa
att fa bra betyg och hoppades pa att fa ett
stipendium, och undrade varfor andra verk-
ade ha storre talang inom den kategorin 4n
jag. Jag minns dratal av idrottstavlingar dir
jag forsokte spela med det sjilvfortroende
som kravdes for att lyckas i high school och
pa college. Jag ville sa girna vinna och ta
hem det atravirda misterskapet. Jag minns
sirskilt att jag hade daligt sjalvfortroende i
fraga om tjejer, ndgot som ofta skapar stor
angest hos unga min. Jag ir si tacksam over
att syster Holland vigade chansa pd mig.
Ja, jag kan minnas allt det som du minns:
osdkerheten om hur jag sig ut eller om jag
var accepterad eller vad framtiden hade i
beredskap.
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Min avsikt hir 4r inte att ta upp allt det som ungdomar
stills infor som skapar tvivel och brist pa sjilvfortroende,
men jag vill tala tydligt om hur man kan fi ett sirskilt slags
sjalvfortroende - ett sjilvfortroende som, nir det 4r vl
fortjanat, gor under for varje annan aspekt av livet, sirskilt
var sjilvkinsla och hur vi ser pa framtiden. For att betona
det hir behover jag aterge en berittelse.

Vardet av personlig vardighet

For manga ar sedan, 1angt innan jag kallades som gene-
ralauktoritet, talade jag under en konferens for unga vuxna.
Konferensen avslutades med ett vittnesbordsméte dir en
stilig, ung atervind missiondr stillde sig upp for att bira sitt
vittnesbord. Han sag bra ut, ren och sjilvsiker — precis som
en atervind missionir ska se ut.

Nir han borjade tala fick han tirar i 6gonen. Han sade
att han var tacksam Over att fa vara mitt bland en sa hirlig
grupp unga sista dagars heliga och tyckte om det liv han
forsokte leva. Men den kinslan var bara mojlig, sade han,
tack vare en upplevelse han hade haft nagra ar tidigare, en
upplevelse som hade format hans liv for alltid.

Sedan berittade han
om nir han kom hem frin
en dejt kort efter att han

Medan han satt i bilen

pa uppfarten framfor sitt
hus och tdnkte igenom
saker och ting och kidnde
uppriktig sorg éver vad
som hade héant, kom hans
mamma, som inte var
medlem, springande

fran huset.

58 Liahona

ordinerats till 4ldste som artonaring. Nagot hade hint pa
dejten som han inte var stolt 6ver. Han gav inga detaljer,
och det borde han inte heller i ett sa offentligt samman-
hang. Jag vet fortfarande inte vad som hinde, men det
var tillrdckligt allvarligt for att paverka hans ande och
sjalvkinsla.

Medan han satt i bilen pa uppfarten framfor sitt hus och
tinkte igenom saker och ting och kinde uppriktig sorg
over vad som hade hint, kom hans mamma, som inte var
medlem, springande fran huset och rakt mot hans bil. Hon
forklarade snabbt att pojkens yngre bror just hade ramlat
inne. Han hade slagit i huvudet hart och hade nagot slags
krampanfall. Fadern, som inte heller var medlem, ringde
omedelbart efter ambulans, men det skulle ta lite tid innan
hjilpen kom.

”Kom och gor nagot”, grit hon. ”Finns det inget som ni i
din kyrka gor vid sidana hir tillfillen? Du har pristadomet.
Kom och gor nagot.”

Hans mamma visste inte si mycket om kyrkan vid det
tillfallet, men hon visste nagot om pristadomsvilsignelser.

Men 4nda kunde inte den unge mannen gora nagot den




hir kvillen nir nidgon han ilskade hogt behévde hans tro

och styrka. Med tanke pa kinslorna han just hade kdmpat
med och felsteget han kinde att han hade gjort — vad det
4n var — s kunde han inte forma sig att ga infor Herren
och be om den 6nskade vilsignelsen.

Han rusade ut ur bilen och nerfor gatan hem till en
virdig dldre man som hade varit hans vin i férsamlingen
inda sedan hans omvindelse tre ar tidigare. Han forklar-
ade det hela och de var tillbaka vid huset ett bra tag innan
ambulansen kom. Det lyckliga slutet pa den hir berittelsen
enligt vad som sades under vittnesbérdsmétet var att den
ildre mannen genast gav en fin, miktig pristadomsvilsign-
else som gjorde att barnets tillstind var stabilt och lugnt nir
ambulansen kom. Ett snabb tur till sjukhuset och en nog-
grann undersokning visade att det inte blivit ndgra besta-
ende skador. Ett mycket skrimmande 6gonblick for den
hir familjen var 6ver.

Sedan sade den atervinda missioniren som jag talar
om foljande: "Ingen som inte har stillts infér det som
hinde mig den kvillen far ndgonsin uppleva skammen
jag kinde och sorgen jag bar pa for att jag inte kinde
mig virdig att anvinda pristadomet jag hade. Det ir ett
innu mer smirtsamt minne for mig eftersom det var min
lillebror som behévde mig och mina ilskade forildrar
som var sa ridda och som hade ritt att forvinta sig mer
av mig. Men nir jag star hir infor er idag kan jag lova er
det hir”, sade han. ”Jag ir inte fullkomlig, men sedan den

"Sedan den kvillen har jag inte gjort
nagot som skulle kunna hindra mig
fran att komma infér Herren med god
sjalvkansla och be om hans hjélp nar
den behévs”, sade han.

dVYINOADN

kvillen har jag inte gjort ndgot som skulle kunna hindra
mig fran att komma infér Herren med god sjilvkinsla
och be om hans hjilp nir den behovs. Personlig vird-
ighet 4r en kamp i den hir virlden som vi lever i”, sade
han, "men det 4r en kamp som jag ska segra i. Jag har
kint hur ett ddbmande finger pekat pa mig en gang, och
jag tinker inte nagonsin kidnna s igen om jag kan hjilpa
det. Och naturligtvis”, sade han avslutningsvis, "kan jag
definitivt hjilpa det.”

Han avslutade sitt vittnesbord och satte sig ner. Jag kan
fortfarande se honom framfor mig. Jag kan fortfarande se
platsen dir vi var. Och jag kan fortfarande minnas den
miktiga, rorande tystnaden som foljde pa hans ord nir alla
i rummet fick mojlighet att rannsaka sig sjilva lite djupare
och lova mer uppriktigt att leva efter dessa ord som Herren
gett oss:

"Pryd stindigt dina tankar med dygd. Da skall din
sjalvtillit viixa sig stark i Guds ndrhet, och liran om prista-
domet skall falla 6ver din sjil som himlens dagg.

Den Helige Anden skall vara din stindige ledsagare och
din spira en oférinderlig rittfirdighetens och sanningens
spira” (L&F 121:45-46; kursivering tillagd).

Glad dig at Guds ande

Mina ilskade unga vianner, ha ett underbart liv! Tink
det bista och hoppas pa det bista och ha tro pa fram-
tiden. Du har ett underbart liv framf6r dig. Din himmelske
Fader ilskar dig. Om nagra misstag har gjorts kan du
omvinda dig frain dem och bli forliten, precis som den
hir unge mannen blev. Du har allt att leva for och plan-
era for och tro pa. Nir du kdnner godkidnnandet fran ditt
samvete nir du 4r ensam med dina minnen kan du kidnna
Guds ande pa ett mycket personligt sitt. Jag vill att du
ska glddjas at Anden och alltid kdnna den dir sjdlvtilliten
i Herrens nirhet. Ma dygdiga tankar halla vira girningar
rena idag och i morgon och for evigt. B
Fran en brasafton for ungdomar den 31 december 2006.
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PORTEN
och VAGEN

Prastadémets férrattningar och férbund sdtter oss pd

vdgen till evigt liv och vélsignar oss med den styrka vi
behéver just nu.

i vill alla ha evigt liv, vilket innebdr att vi blir
Vfréilsta och upphojda i den hogsta graden av det

celestiala riket, ddr vi kan bo i var himmelske
Faders nirhet som familjer.

Forutom tro pa Jesus Kristus och omvindelse gor
pristadomets forrittningar att vi kan sla in pa den vig
som leder till evigt liv. Oavsett nir du slog in pa den hir
vigen eller var du befinner dig pa den — oavsett om du
ir f6dd i kyrkan eller omvindes senare — kan du utveck-
las lings den vigen nir du fokuserar pa dina forbund
och vad du kan gora for att ta emot och halla dem.

Och det ir viktigt att veta att prastadomets forritt-
ningar och forbund inte bara ger ett 16fte om en under-
bar framtid. De ger oss ocksa styrkan, trosten och stodet
vi behover just nu for att folja vigen och hirda ut till
inden i rattfirdighet. B
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DEN HELIGE ANDENS GAVA
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NGAR OCH FORBUND

TN
SRR )
¥ CORRATTNINGAR
W s pot>
C
P
<<'OQ Skrifterna — vagledning och
Patriarkaliska valsignel- anvisningar som en del av ett
~ ser —sarskild personlig férbund mellan Gud och hans folk
vagledning och utlovade (se L&F 84:57)
ke Bon — "[Mastaren] ger oss for-
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var enda trygghet” (se president
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FRAGOR OCH SVAR

"Vad ska jag gora nar ett
amne tas upp i skolan som
strider mot evangeliets
lardomar, till exempel abort?”

et finns manga sitt att svara — eller inte svara —

beroende pa situationen. Tink forst pa vad som

kan hinda om du siger eller inte siger ndgot. Om

din tystnad kan fa andra att tro att du haller med

om nagot som du vet ir fel, kan du pa ett enkelt
sitt lata de andra veta att du inte samtycker. Om du tror att det
du siger bara leder till stridigheter sa kan du vinta pa ett annat
tillfille att siga nagot. Men om dina klasskamrater 4r respekt-
fulla mot varandra och liraren ber alla att delta sa kan du be om
inspiration och sedan forklara vad du tror pa.

Du kan ocksa forbereda dig i férvig om du vet att din klass
ska diskutera ett visst amne. Forutom skrifterna och konferens-
tal om dmnet kan du ta en titt i Std fast i din tro, Evangeliets
principer eller Vigledning for de unga. Du kan ocksa 6va pa att
forklara amnet pa en hemafton. Nir du 4r redo pratar du med
din lirare eller dina klasskamrater.

Hur du svarar idr lika viktigt som vad du siger. Var respektfull
och forsok att inte anvinda si manga kyrkord. Dina klasskamra-

ter forstar ingenting om du siger: “En radgivande i Unga kvinnor

i min forsamling lirde mig att ...”

Det viktigaste 4r att du vet vad kyrkan lir och vad den Helige
Anden siger till dig sa att du inte blir lurad av fel som du kan
hora eller lisa pa lektionerna.

Kom ihag vem du representerar
Nir du befinner dig i sidana situa-
tioner, forsok da komma ihag att de
andra kanske inte har samma kénslor
angdende imnet som du har. Var inte
overligsen eller patringande, men var
inte radd for att forsvara din tro. Kom
ihag att du representerar Kristus.
Madeline K., 16 dr, Wyoming, USA

Var artig

Jag kinner att jag
ska beritta om min
tro pa ett artigt sitt

och siga varfor jag
tror sd. Jag tycker inte jag behover
fa andra att dela mina asikter, men
jag tycker att de bor veta var jag star
i fraiga om vissa Amnen och forsta
min stindpunkt.

Sabrina S., 16 dr, Oregon, USA

I Visa respekt
. Det 4r viktigt att vi gor

oss horda, men det ir
ocksa mycket viktigt att
visa respekt for andras
uppfattningar. Braka inte. Brak skapar
fiender och forvirring. Om en tanke
tas upp som strider mot var religion,
var da lugn, fokuserad och visa
respekt, och glom inte att lyssna pa
Anden. Det finns sidant som Gud gor
som vi inte forstar. Vi bor lyssna och
lara av hans ande.

Hannah M., 18 ar, Utah, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Beratta vad kyrkan lar

Jag forsoker besvara sadana fragor
sa gott jag kan fér mina vinner och
lirare vet inte, om jag inte sdger
nagot, var kyrkan stér i de hir frag-
orna. Om du gor det, sa vet de till en
annan gang, och du stirks andligt av
det. Kom ihdg: "Lat ... ert ljus lysa for
minniskorna, sa att de ser era goda
girningar och prisar er Fader i him-
len” (Matt. 5:16).

Joshua M., 16 dr, Manchester, England

. Hjalp andra fundera
/. overvad som ar ratt
M Beritta drligt om dina

~—  kinslor. Mdnga imnen
“""E i skolan, till exempel
abort, debatteras det mycket om, s

var inte ridd for att gora din rost hord.

Det 4r en bra mojlighet att beritta
om evangeliet och normerna vi tror
pa. Om du berittar om din tro kan
du hjilpa andra att fundera 6ver vad
som dr ratt.

Madison R., 14 ar, North Carolina

Ratta till felaktiga uppfattningar
Vi tillhor en missionsinriktad kyrkan
dir vi alla har kallats att predika.
Dirfor kan vi inte tilldta att felaktiga
uppfattningar sprids. I sidana situa-
tioner maste vi gora oss hérda och
ritta till det som 4r felaktigt och hjilpa
andra forsta det dterstillda evangeliets
stindpunkt angdende dmnet.

David M., 16 dr, Kasai-Occidental-
provinsen, Demokratiska republiken Kongo

Y Kann till kyrkans
standpunkt

ofta diskuterades. Det
forsta man ska gora 4r att respektera
andras uppfattningar, liksom du vill
att dina klasskamrater ska respektera
dina uppfattningar. Om 4dmnet star i
direkt motsats till vad kyrkan anser
ska du kidnna dig fri att siga vad du
tycker. Du behover inte siga nagot
om kyrkan nir du svarar. Men se
anda till att du vet var kyrkan star
idmnet i fraga.

Joseph Z., 18 dr, Maryland, USA

Undvik fientlighet

Jag skulle siga min asikt, forsvara
mina principer och kyrkans lardomar
och respektera andras asikter. Jag
skulle inte visa niagon fientlighet. Det
driver bort Anden som kan paverka
andra i positiv riktning.

Daiana V, 15 ar, Buenos Aires, Argentina

NASTA FRAGA

"Hur kan jag kanna mig
tillrackligt val till mods
for att prata med min
biskop om mina problem
och bekymmer?

STA STADIGT

“Det &r vart ansvar
att forklara var
position genom for-
nuftigt resonerande,
vanlig dvertygelse
och korrekta fakta.
Det ar vart ansvar att sta fasta och
oeftergivliga betraffande var tids
moraliska debattamnen och evange-
liets eviga principer, men inte strida
med ndgon manniska eller organisa-
tion. Strider bygger murar och skapar
barridrer. Karlek éppnar dorrar.”

dYINOADNN

Aldste Marvin J. Ashton (1915-1994) i de
tolv apostlarnas kvorum, “Ingen tid f6r
stridigheter”, Nordstjdrnan, okt. 1978, s. 12.

Skicka ditt svar och, om du sa énskar, ett fotografi
med hdg upplésning, fére den 15 maj 2014 till
liahona@Idschurch.org eller via vanlig post

(se adressen pa sidan 3).

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas med:

1) fullstandigt namn, 2) fodelsedatum, 3) forsamling eller
gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillstand, och,
om du ar under 18 ar, dina féréldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt svar och
fotografi.



Ibland dr det svdrt att veta vad som ér sant eller falskt, men
vér himmelske Fader har gett oss kraftfulla gévor for att
hjalpa oss skiljia mellan Guds sanning och Satans légner.
Y

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

m du ndgon ging har gjort ett test med sant-eller-falskt-
fragor sd vet du att det ibland &r svart att avgéra om nagot
ir falskt. Och nir det giller de stora frigorna om tro, upp-
fattningar och livet 4r det oerhort viktigt att kunna skilja mellan vad
som 4r sant och inte, men det dr inte alltid Litt.
Men vi behover inte vara ridda som de som ska gora ett oforberett
prov. Var himmelske Fader har vilsignat oss med manga gavor for att
hjilpa oss kidnna igen hans sanningar och motstindarens logner.
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Solvindar, stralning, kosmiska stralar och andra

partiklar skulle ha gjort manlandningen omoilig,

plus att fotografierna sag konstlade ut och att
ogonvittnenas skildringar skilde sig at pa vissa
punkter, sa Forenta staternas regering maste ha
iscensatt alltihop.

SANT FALSKT

dina tankar, din tro, dina val och

. beteenden - sddant som kan fa eviga
konsekvenser — l6nar det sig att halla
utkik efter olika slags 16gner eftersom
Satan, ”lognernas fader” (2 Nephi 9:9),
anvinder alla metoder han kan for att
bedra oss. Hir 4r ndgra exempel pa
hur han gor det i dag, och exempel
pa hur vi kan svara med sanningen.

Svaret pa varje fraga ir falskt, och Falsk tanke: A
de hir frigorna representerar nigra Pornografi ar nagot normalt och skadar ingen.
vanliga typer av felaktigheter som du
féormodligen kommer att stota pa.
Forsta frigan ir en enkel osanning, Vart dT(n_ leder (stor |59n):f.
R AbAL ok AT I i Det &r okej att titta pa pornografi.
delvis sann vilket 4r lurigt eftersom
den parar ihop en eller flera sanningar
e L0 e g A.pollo Ly .1nte Pornografi férvrénger var syn pa sexualitet, kan vara beroendefram-
Apollo 12 — lurad)) Tredje fragan inne- kallande, skadar oss djupt andligt och kan forstora forhallanden.
héller en falsk dikotomi, eller en situa-
tion ddr bara tva alternativ ges som J
egentligen inte 4r de enda alternativen N\
(NASA kunde till exempel ha valt att Falsk tanke:
inte aka nagonstans). Fjarde fragan ir Varje person &r unik och kan leva som han eller hon véljer, sa hur du
ett "logiskt” argument, dir man staplar kénner angaende och uttrycker dig sjalv ar det viktigaste i ditt liv.
bevis som later logiska med som ofta
brister i bevisning for att leda fram till Vart den leder (stor l6gn):
e Du ska inte behdva lata Gud eller kyrkan tala om for dig hur du
8 ] ska leva, sa gor vad du vill om det far dig att ma bra.
Var och en av oss &r ett unikt barn till var himmelske Fader som
vill att vi ska bli sa bra vi kan, och bli mer lika honom. Lydnad
mot hans bud hjalper oss att fa kanna den storsta gladjen.
AN J
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Falsk tanke:
Kyrkan predikar mot vissa livsstilar. Darfor ar den intolerant och
hatar manniskor — den ar inte accepterande eller kérleksfull.

Vart den leder (stor 16gn):
Eftersom kyrkan ar intolerant och hatisk fortjanar den att bli kritiserad,

- : forlojligad och férdémd, sa du borde sluta vara engagerad i den.
Hur man far veta sanningen

Sa varifran kommer en mer full-
Att inte acceptera nagon annans livsstil &r inte detsamma som

hat och intolerans. Vi kan visa medkansla, respekt och vén-
lighet mot alla — aven de vars livsstil strider mot Guds lagar
— och samtidigt vara trofasta mot Gud och hans bud.

stindig bild av sanningen? Hur kan vi
genomskada lognerna? Hir 4r nagra
av de kraftfulla gavor som var himmel-
ske Fader har gett oss for att kunna

skilja mellan sanning och 16gn.

Kristi ljus. "Kristi ljus ... manar Falsk tanke:
alla férnuftiga ménniskor Gver Vissa saker i Mormons bok motbevisas av aktuella vetenskapliga bevis,
hela jorden att skilja mellan och berattelserna om hur den dversattes stammer inte Gverens, sa Joseph
sanning och villfarelse, mellan Smith méste ha hittat pa alltihop eller kopierat det fran ndgonstans.
ritt och fel. Det aktiverar vart
samvete.”! Vart den leder (stor 16gn):
« Den Helige Anden. "Sanningens Mormons bok &r inte sann och Joseph Smith var inte en pro-
fet, sa sluta vara engagerad i kyrkan.
Ande ... skall ... fora er in i hela e v
sanningen” (Joh. 16:13).

* Skrifterna. "Gud anvinder Vetenskapen bekraftar mycket i Mormons bok och “bevisen”
skrifterna till att avsloja felaktiga som motséger den ar bristfalliga. Men det viktigaste
SRRk b eroe beviset for den &r Andens vittne som talar om for dig att

; i den &r sann och att Joseph Smith var en sann profet.
synden med dess forodande
effekter.”? Mormons bok ar J

sarskilt viktig i det hir hinseen-
det eftersom den "blottstiller ...
Kristi fiender. Den omintetgor

s S G ke Fastin det kanske inte alltid 4r DELT A I
tvister. (Se 2 Nephi 3:12.)"3 latt att svara sant eller falskt nir vi S A MT A |_ E N
+ Nutida profeter. "[En profets] stills infor alla de olika tankar som

o it Hllloinnne Gids finns, kan gdvorna som vir himmel- Att begrunda till séndag

S ske Fader gett dig hjilpa dig att klara * Hur har din himmelske Fader

niskorna. ... En profet fordomer [ hidlpt dig att kanna igen
ingen?

synd och forutsager dess folider”* o sanningen:

® Hur kan du bekampa logner?

* Uthildning. "En helig ... strdvar 1. Richard G. Scott, "Samvetsfrid och sinnes-
' frid”, Liahona, nov. 2004, s. 15. ¢ Hur kan du uppmuntra andra
efter att skaffa Sig kunSkaP 2. D. Todd Christofferson, ”Vi har att ta reda pa sanningen?
genom studier och 4ven genom ‘2’3115(1)81513254 med skrifterna”, Liahona, maj p gl
tro. Utbildning ... gor det ... m&j- 3. Ezra Taft Benson, "Mormons bok 4r Guds Vad du kan géra
S s : o ord”, Nordstjdirnan, aug. 1975, s. 43. o .
ligt for oss att skilja sanning fran 4. Handledning for skriftstudier, "Profet’, o Beratta i kyrkan hur du fick veta
villfarelse, sirskilt genom att stud- scripturcs Ids org: Stersts iet 4
: 8 5. Russell M. Nelson, Ty sa skall min kyrka att det terstallda evangehet elf
era skrifterna. (Se L&F 88:118.)”° kallas”, Nordstjéirnan, juli 1990, s. 13. sant.
e Berdtta om en sanning i ett
66 Liahona socialt natverk och hur du vet

att den ar sann.



ILLUSTRATION JAMES L. JOHNSON

i de sjuttios kvorum

Aldste Enrique R. Falabella

"Det 4r ju Litt,

morfar!”

*[Forskaj i Skrifterna, [ty] ni tror
ait wi har evigt liv i dem, och det
dr dessa som vittnar om mig”
(Joh. 5:39).

ag ilskar Mormons bok och min
_].Fr'zilsare Jesus Kristus. En dag frag-
ade jag mitt barnbarn Raquel vad
hon tyckte om att sitta upp som mal
att lasa Mormons bok. Raquel hade
nyss lirt sig ldsa.

"Men morfar”, sade hon, ”det ir
sa svart. Det 4r en tjock bok.”

Jag bad henne di att lisa en sida
for mig. Jag tog fram ett tidtagarur
och tog tid pa henne. Det tog henne
bara tre minuter att l4sa sidan.

Vi laste Mormons bok pa spanska,
och den spanska upplagan av Mor-
mons bok har 642 sidor. Jag sade att
det skulle ta henne 1 926 minuter
att lasa hela boken.

Detta kunde ha avskrickt henne
innu mer, sa jag delade in det talet
med 60 minuter. Jag sade att det
bara skulle ta 32 timmar att l4sa hela
boken. Det 4r mindre 4n en och en
halv dag!

Da sade hon till mig: "Det 4dr
ju latt, morfar!”

Det tog Raquel, hennes
bror Esteban och vara andra
barnbarn lite lingre att lisa
hela Mormons bok. Det ir
dirfor att nir vi liste den sa
behovde vi tid att be om och
tinka pa vad vi hade last.

Liksom Raquel och Esteban
kan vi alla ldra oss att 4dlska
skrifterna. D4 kan var och en
av oss utropa: "Hur ljuvligt
smakar inte ditt tal! Det 4r
sotare 4n honung for min
mun” (Ps. 119:103). A

Fran ett tal under generalkonferensen
i april 2013.
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Carole M. Stephens
forsta radgivare i
Hjalpforeningens
generalpresidentskap

ar min svirfar gick bort sam-

lades var familj for att hilsa pa
andra som kommit for att ta farvil
av den bortgangne. Under kvillens
lopp dé vi samtalade med slidkt och
vinner sag jag ofta att var tioar-
ige dotterson Porter stod nira min
svirmor — sin gammelfarmor. Ibland
stod han bakom henne och vakade
over henne. En ging sig jag hur han
tog henne under armen. Jag sig hur
han klappade henne pa handen,
gav henne sma kramar och stod
bredvid henne.
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Flera dagar senare sag jag det
fortfarande framf6r mig. Jag kinde
mig manad att skicka Porter ett
e-postmeddelande. Jag berittade
vad jag sett och kint. Jag paminde
honom ocksa om forbunden han
ingick nir han doptes och citerade
Almas ord i Mosiahs 18:e kapitel:

"Eftersom ni nu 6nskar komma in
i Guds falla och kallas hans folk och
ir villiga att bira varandras bordor
sa att de kan bli litta,

ja, och ir villiga att sdrja med
dem som sorjer, ja, och trosta dem

som str i behov av trost och sta
som vittnen om Gud alltid och

i allting och 6verallt didr ni ma
befinna er, inda intill doden ...
sa att ni kan fi evigt liv. ...—

Om detta ir ert hjirtas 6nskan,
vad har ni da emot att dopas i
Herrens namn som ett bevis infor
honom pa att ni har slutit forbund
med honom om att ni skall tjaina
honom och haélla hans bud, sa att
han 4n rikligare kan utgjuta sin
Ande over er?” (vers 8-10).

Jag forklarade for Porter att Alma

ILLUSTRATIONER MATT SMITH



LOFTE

larde att de som vill dopas behover
vara villiga att tjina Herren genom att
tjdna andra — hela livet! Jag sade: ”Jag
vet inte om du tinkte pa det, men

du holl dina forbund nir du visade
kirlek och omsorg om gammelfar-
mor. Vi haller vira féorbund varje

dag nir vi 4r vinliga, visar kirlek och
tar hand om varandra. Jag ville bara
beritta for dig att jag 4r stolt 6ver dig
for att du haller dina forbund! Nir
du haller forbunden du ingick nir
du doptes sa forbereder du dig for att

ordineras till prastadomet. Det ytter-
ligare forbundet ger dig fler moj-
ligheter att vilsigna och tjina andra
och hjilper dig forbereda dig for
forbunden som du kommer att inga
i templet. Tack for att du 4r ett sadant
bra féredome for mig! Tack for att

du visade mig hur det ser ut nir man
héller sina forbund!”

Porter svarade: "Mormor, tack for
ditt brev. Nir jag stod dir och kra-
made om gammelfarmor visste jag
inte att jag holl mina forbund, men

Ett forbund ar ett [6fte mellan
dig och din himmelske Fader.

det kindes varmt i hjirtat, verkligen
bra. Jag vet att det var den Helige
Anden jag kinde i hjirtat.”

Jag kinde mig ocksa varm i hjirtat
nir jag insag att Porter hade forstatt
sambandet mellan att halla for-
bunden och loftet att [vi] alltid kan
ha hans Ande hos [oss]” [L&F 20:77].
Det hir 4r ett 16fte som kan infrias
genom att vi tar emot den Helige
Andens giva. B

Fran Vi har stor anledning att glddjas’, Liahona,
nov. 2013, s. 115-116.
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TA MED PRIMAR HEM

Lar dig mer om manadens
tema i Primar!

Familjen ar
(et centrala 1 var
himmelske Faders plan

Jan Taylor

isha tyckte om att bygga torn av

byggklossar, men ibland blev
hon frustrerad nir klossarna ramlade
ner. Da fick hon veta en hemlighet.
Nir hon anvinde fler klossar lingst
ner pa tornet sa fick tornet en stark-
are grund. Det krivde tdlamod och
tog tid men snart kunde hon bygga
torn som inte ramlade sa litt.

Liksom Misha lirde sig att bygga

starkare torn kan vi lira oss att
bygga en starkare familj. Familjen
ar en mycket viktig del av var him-
melske Faders plan for oss. Innan vi
foddes levde vi som andesoner och
andedottrar till var himmelske Fader.

70 Liahona

Nir det var dags for oss att komma
till jorden planerade han att vi skulle
fa komma till en familj. Han vill att
var familj ska skydda oss, undervisa
oss och hjilpa oss atervinda till
honom.

Vi kan arbeta pa att ge var familj
en starkare grund. Vi kan 6va pa att
tjana och hjilpa varandra. Vi kan
lyssna pa och prata vinligt till varan-
dra. Vi kan be och studera skrifterna
tillsammans. Vi kan arbeta tillsam-
mans och gora sadant som vi tycker
ar roligt tillsammans. Med talamod
och 6vning kan vi bygga en starkare
familj. H

ILLUSTRATIONER JENNIFER EICHELBERGER

SANG OCH
SKRIFTSTALLE

* "Familjer kan vara tillsammans for
evigt", (Barnens sangbok, s. 98)
e Lukas 6:47-49

FORSLAG TILL
FAMILJESAMTAL

Som familj kan ni lasa Lukas 6:47—49.
Sedan kan ni prata om vad de har
verserna lar oss om familjen. Hur har din
familj hjalpt varandra igenom svara tider?
Vad kan du gora fér att bygga en annu
starkare grund?



Familjens hemafton

GOR DIN

FAMILJ) STARK

Du kan géra en affisch for att hjélpa
din familj bli starkare!

e Be en vuxen hjalpa dig att klippa ut
byggklossarna. Ta ett pappersark och
klistra fast dem som visar sadant som
din familj redan gor. De hér klossarna
representerar din familjs grund.

e Valj en annan kloss som visar nagot
som din familj vill gora battre. Nar ni
har uppnatt det malet sa klistrar du
fast den pa ert torn. Satt upp affischen
dér alla kan se den och fortsétt klistra
fast klossar for att gora din familj
stark!

Skriv nagra av dina egna idéer pa de tomma klossarna.

April 2014

71



BRA IDE

Dopet
ar Startpunkten
pd var I€Sd som

larjungar.

President Dieter F. Uchtdorf
andre radgivare i forsta presidentskapet
Fran generalkonferensen i oktober 2013




Vad tycker du ar riktigt svart att géra?

— Hur kan du be din himmelske Fader om
» R i) Sy
y AR hjélp med att gora sadant som ar svart?

Aldste
Terence M. Vinson

i de sjuttios kvorum

¥
A

,{ .' Flytta pa

4 BE

Lstenen r .

. Fran "Att komma nérmare Gud”, Liahona,
Hans pappa tittade pa en stund. Sedan bojde de sig ner tillsammans  now. 2013, s. 105.

i i
E n gang forsokte en liten pojke Sedan gick han fram till sin son och kunde litt flytta stenen.
jamna till det jordiga omradet och sade: "Du maste anvinda all Herren vill att vi ska lita till

bakom sitt hus s att han kunde din styrka for att kunna flytta en sa honom nir vi l@ser vara problem.
leka dir med sina bilar. Dir fanns stor sten.” Da kan vi kdnna hans kirlek mer
en stor sten som hindrade hans Pojken svarade: "Jag har anvint konstant, kraftfullare, tydligare och

2 arbete. Pojken knuffade och drog foér  all min styrka!” mer personligt. Vi blir férenade

2 allt han var vird. Men hur mycket Hans pappa rittade honom: "Nej,  med honom, och vi kan bli lika

E han 4n forsokte sa gick stenen inte det har du inte. Du har inte fatt min honom. B

% att rubba. hjilp 4n!”
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

-

e Jag heter Dria
och kommer fran
Filippinerna

Mabuhay, Kaibigan!*

Fran en intervju med Amie Jane Leavitt

ar du nagon gang dromt om att bo pa en 6? Det

hir 4r Alejandria, men hennes familj och vinner
kallar henne Dria. Hon bor pa 6n Cebu i Filippinerna
med sin mamma, pappa och tva systrar. Dria har
en storebror ocksa men han dog innan hon foddes.
”Jag vet att han 4nda 4r en del av var familj och jag
far traffa honom en dag tack vare att familjen ar
evig”, siger hon. H

* "Hej vinner!” pad tagalog.

Nagot av det
roligaste jag vet

ar att dansa. Jag

ar balettdansés.
Nésta ar hoppas jag
kunna flytta upp till
nésta niva som &r
pointe. Det inne-

bér att jag far ha
sérskilda balettskor
som hjéalper mig att
dansa pa taspetsarna.

Filippinerna har éver 7000 6ar sa det finns manga vackra platser
att beséka. Vart hus ligger néra stranden och jag tycker om att
leka i havet. Jag tycker mycket om att simma. Jag ldrde mig sjalv
hur man gér!

74 Liahona

ILLUSTRATION AV VASKA, THOMAS CHILD; PASSTAMPEL AV ASHLEY TEARE



Jag gillar att aka till olika

strénder med min familj. En
gang akte vi till Palawan —
en 6 med varldens storsta
underjordiska flod. Jag
snorklade dér och tittade
pa alla fargglada fiskar.

En dag i skolan sade
nagra klasskamrater att
mormoner inte tror pa
Gud. Jag talade om fér
dem att vi gor det. Nasta
dag tog jag med nagra
utdelningskort med en
bild av Jesus Kristus pa
framsidan och Trosartik-
larna pa baksidan. Nar
mina klasskamrater tittade
pa bilden och laste nagra
av vara trosuppfattningar
sa blev de glada éver att
vi faktiskt tror pa Gud.

JAG LANGTAR
SA TILL TEMPLET

'i

Vi har turen att bo néra templet

i Cebu City. Jag fick méjlighet att
beséka templet med min familj innan
det invigdes. Det &r en sadan vacker
och fridfull plats. Jag ar sa tacksam for
att min familj kan vara tillsammans
for evigt tack vare templet.

REDO ATT AKA!

Drias véska ar packad med nagra
av hennes favoritsaker. Vilka av de héar
sakerna skulle du packa i din védska?

NdVv4



FOR SMA BARN

76 Liahona

Att tanka pa Jesus

Mabel Jones Gabbott

Det borde inte vara svart att sitta stilla
och tinka pa Jesus och hans kors pa kullen.
Och allt det som han led for och gjorde f6r min skull.
Det borde inte vara svart att sitta tyst.

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE



Jag tinker pa hur mycket
han gick i dammet

och pa barnen han
dlskade och litade pa.
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Det borde inte vara svart att sitta rak pa min

stol och lyssna artigt och halla fotterna stilla.

Det borde inte vara svart, fastdn jag ir liten,
att tinka pa Jesus, inte svart alls. l

Y,

78 Liahona



JOHANNES DOPER JESUS, AV HARRY ANDERSON; KRISTUS BOTAR EN BLIND MAN, AV DEL PARSON; SAGOSTUND | GALILEEN, AV DEL PARSON; GOLGATA, AV SCOTT M. SNOW; HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON

EN SPECIELL TID ATT TANKA PA JESUS KRISTUS

Sakramentsmotet dr en speciell tid ndr vi kan sitta tysta och tdnka pa Fréilsaren.

Jesus doptes i Jordanfloden. Jesus botade manniskor.

Jesus dlskade barn. Jesus led och dog for oss.

Rita eller
klistra fast
en bild av
dig sjilv
hir.

Jesus uppstod igen pa paskdagens morgon. Tack vare Jesus kommer vi ocksa att leva igen!
April 2014 79
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TILLS VI MOTS IGEN

HOPP OM
FRAMTIDEN

Stan Pugsley

Den 12 september 2001 gick min hustru och
jag fram och tillbaka pa golvet i ett sjukhus
i Tucson i Arizona medan timmarna gick och
vi vintade pa att vér son skulle fodas. Fran var
teve och varje teve i byggnaden 6verdstes vi
av bilder fran féregiende dag i New York City
- bilder av de tva skyskraporna som en giang
hade varit en del av stadens silhuett, i spillror
och damm pa marken. Bilderna som visades
timme efter timme gjorde oss smatt desperata.
Det kindes som den absolut virsta tiden att
foda ett barn till virlden — en virld som verk-
ade sd mork och hotfull.

Tidigt morgonen dirpa foddes var lille son.
Nir jag holl vart lilla barn i armarna tinkte jag
pa de senaste dagarnas forodande hindelser,
hindelser som fick mig att tinka tillbaka pa
brinderna i Yellowstones nationalpark 1988.
Flammorna forstorde nistan 325 000 hektar
skogsmark. Parkens ¢deliggelse var nistan
fullstindig. Nyheterna visade bara sonderbrind
mark och tjock svart rok mot himlen. Inget
matt av minskligt arbete kunde snabbt ater-
stilla det som gatt forlorat. Det verkade till och
med som om inte ens naturens otrottliga ater-
vixt och livskraft var ndgon match fér eldens
destruktiva kraft.

80 Liahona

Samma vindar

som viner och
hotar att dver-
vdldiga oss sar
ocksd from av
fordndring och
tillvdixt.

Men pa varen aret dirpa skedde ett stilla
underverk — sma plantor och blommor borjade
tringa sig upp genom den forkolnade marken.
Gradvis vixte fler blommor och buskar och trad
fram ur jorden Parkens panyttfodelse skedde
langsamt och var fylld av sma, underbara detal-
jer. Med tiden blev resultaten dramatiska.

I tider av rddsla som tycks 6vervildiga oss
som Yellowstones brinder, nir var tro och vart
hopp natt sin grins, maste vi komma ihag att
det finns en stilla, orubblig grund under oss,
mycket kraftfullare 4n nagon ond kraft som
vi kan tinkas mota. Helaman forklarar att den
hir grunden ir "klippan, vér Aterlosare, som
ir Kristus, Guds Son”. Om vi forankrar oss vid
honom sa ska det, "nir djivulen sinder sina
miktiga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja,
nir allt hans hagel och hans miktiga storm
piskar er, ... inte ha ndgon makt att dra er ned
till elindets och det oindliga lidandets avgrund,
tack vare den klippa som ni 4r byggda pé och
som 4r en siker grundval, och om minniskorna
bygger pa denna grundval kan de inte falla”
(Helaman 5:12).

Nir vi stills infor ondskans och frestelsernas
miktiga kraft i virlden kan vi tro att evangeliets
lilla och enkla inflytande 6vertriffas och Gver-
vildigas. Vi kan kinna tvivel och misstrostan nir
vi forgives vintar pa att missforhallanden stills
tillrdtta, smirta lindras och frigor besvaras. Men
just de vindar som blaser mot oss sar ocksa fron
av forindring och tillvixt, och evangeliets vild-
iga kraft arbetar stilla under jordelivets mark och
forbereder tusentals fron av hopp och liv. B

Forfattaren bor i Arizona i USA.

FOTO ERIC SWANSON



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT
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Howard W. Hunter tog emot sin Eagle Scout Award (den hogsta utmirkelsen
i ett utveckligsprogram for unga min) nir han var femton. Han var fascinerad

av sliktforskning och brukade ofta soka i kyrkans slaktforskningsbibliotek
eller besoka sliktingar. Medan han verkade som apostel hjilpte han till att vilja
ut platsen for Brigham Young University Jerusalem Center. Som president
for kyrkan uppmuntrade han medlemmarna att besoka templet ofta och han
invigde templet i Bountiful i Utah mindre 4n tva manader f6re sin dod.
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FOR UNGA VUXNA

Om ni har blicken fast endast pa 5 40

min dra
Unga vuxna fran hela vérlden reflekterar Gver

vad det innebér att folja Fralsarens exempel
och leva anstandigt.

FOR UNGDOMAR

Ar mé&nen grén? Var manlandningen
en bluff? Gor det har testet och lar dig
hur man upptacker skillnaden mellan
Guds sanning och Satans l6gner.

-
=
.

SANT eller FALSKT 9"’

4 !.:'
FOR BARN

"Det ar ju latt,
morfar!”

Skulle du bli 6verraskad om du fick veta
att du kan lasa hela Mormons bok pa en
och en halv dag?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

s.67



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Vart “egentliga”

Aldste Massimo De Feo, Italien
Omradessjuttio

ar min hustru och jag inter-
N vjuades infor vart nuvarande
kall, fraigade hon: "Vilket 4r vart
huvudansvar?” Svaret var direkt,
och kom som en uppenbarelse.
”Ni 4r missiondrer.” Dessa enkla
ord fick mig att tinka djupt pa
varje kalls sanna innebord.

Varje gang vi far en kallelse
begransar vi i allmianhet vart
tjanande till var egen definition
av kallet. Med andra ord: En
kvorumpresident tror att hans
ansvar frimst 4r mot dldsterna
i hans kvorum. En primérle-
dare inriktar sig pa barnen, och
samma sak sker med alla andra
kallelser. Men egentligen har alla
kall en gemensam grund, ett kall
i kallet, ja, det egentliga kallet.

Herren hjilper oss forsta den
hir principen. "Ddrfor stéller
jag, Herren, denna fraga till er:
Vartill blev ni ordinerade? Till att
predika mitt evangelium” (L&F
50:13-14). Profeten Joseph Smith
sade: Efter det att allt sagts, sd
dr dock den storsta och viktigaste
plikten att predika evangeliet”
(Joseph Smith, History of the
Church, 2:478). Sa oavsett vilket
kall vi avskiljs till eller vilket

kall

pristadomsdmbete vi ordineras
till 4r det ”egentliga” kallet for
var och en av oss att predika
evangeliet. Alltsd 4r en sjuttio en
missionir, och likasa en stavs-
president, en biskop och alla
andra medlemmar i kyrkan. Vi 4r
kallade att vara missiondrer, for
det 4r den sanna naturen i varje
kall i Guds rike.

Herren beslot att paskynda
fralsningsverket i var tid. Vart
vi 4n ser omkring oss, i Sions
férsamlingar och stavar i Europa,
bevittnar vi underverk i mangas
omvindelse, som tar emot evan-
geliet med glddje och trofasthet.
Det 4r till och med manga som
spontant ber om att fa komma
till Guds rike genom dopet. Jag
fylls fortfarande av rorelse nir
jag minns det kraftfulla vittnes-
bord som en god syster bar vid
en konferens. Hon berittade att
hon kint en 6nskan att hjilpa
en granne som inte klarade sig
sjdlv efter en olycka. Nar hon
hjilpte henne sag hon att manga
andra besokte henne, diribland
nagra unga amerikaner. Nir hon
fragade vilka alla de hir minni-

skorna var, fick hon veta att de

var medlemmar i kvinnans kyrka
och att amerikanerna var mis-
sionidrer. Nir medlemmen hon
hjalpt senare kom till henne och
fragade hur hon kunde étergilda
hennes generosa hjilp sade
kvinnan helt enkelt: "Jag vill inte
ha pengar eller saker, men det
finns en sak du kan gora for mig,
om du verkligen vill tacka mig.
... Lat mig triffa era missionirer.”
Hon doptes en vecka senare,
och hennes man och son doptes
ocksa kort efterat. Herren hade
berett en hel familj for att bli

medlemmar i kyrkan.

Aldste Massimo
De Feo, Italien
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Detta 4r en tid for underverk.
Herren bereder vara vin-
ners, vara sliktingar och vara
grannars hjirtan som aldrig forr.
Om vi forstar vart kalls sanna
natur blir vart arbete forstorat
och mangfaldigat. P4 min mis-
sion predikade jag evangeliet
for en ung man som gick ut
som missiondr medan jag sjilv
fortfarande var missionir. Jag
kunde aldrig ha trott att jag
skulle ge evangeliet till en ung
man som i sin tur som missiondr
skulle paverka mangas liv, lik-
som hans barn efter honom och
mina barn efter mig, som en
andlig kedja utan slut. Till sist
kan vi inte ens ana betydelsen
av det vi gbr som missiondrer.

Ammon inriktade sitt missio-
nirsarbete pa en familj, kung
Lamonis, och vilsignelserna
nadde en hel nation (Alma
19:36). Sa kan det bli for oss i
dag i denna underverkens tid,
om vi bara 6ppnar vara munnar.
Ma vi forstd den sanna naturen
av virt kall som missionirer, det
sanna kallet inom kallet, med-
vetna om att mangas hjirtan
har forberetts och att Herren
vilsignar vart arbete och kom-
mer att foroka vart inflytande i
evigheterna. Vi 4r alla kallade
att vara missiondrer. Det 4r nu vi
ska utfora hans verk. "Vind er
till mig i varje tanke, tvivla inte,
Sfrukta inte” (L&F 6:36). &

L2 Liahona

LOKALA NYHETER

Nytt stavspresidentskap i Stockholms stav

Stockholm: Sondagen den

17 november 2013 vid stavskon-
ferensen for Stockholms stav
avlostes Ingemar Nyman som
stavspresident och hans radgiv-
are Anders Stenkrona och Jakob
Hagman.

Ingemar Nyman och
Anders Stenkrona har tjanat
8 ar och Jakob Hagman 2 ar
i stavspresidentskapet.

Som ny stavspresident inrOst-
ades Jakob Hagman, med Carl-
Axel Karlsson som 1:e radgivare
och Peter Forsgren som 2:e
radgivare.

Det nya stavspresidentskapet
har som tema och vision for

staven under 2014:

Paskynda fralsningsarbetet.

Hir nedan foljer vittnesbord

fran det nya stavspresidentskapet:

"Se, jag skall pdskynda mitt
verk i dess tid ... Ni skall komma
tillsammans och organisera er
och férbereda er och heliggora
er.” L&F 88:73-74

Jag har ett starkt vittnesbord
om att vi lever i den tid som det
talas om i versen ovan. Vilken
spannande tid och vilket fint
ansvar vi som medlemmar har
att gora som det star i versen,
att komma tillsammans och
organisera, forbereda och helig-
gora oss for att kunna sprida

evangeliet till alla.

Nytt stavspre-
sidentskap fér
Stockholms
stav: fr.v. Carl-
Axel Karlsson,
forste rad-
givare, Jakob
Hagman, presi-
dent och Peter
Forsgren, andre
radgivare

MARIA HAGMAN



Detta borjar hos den
enskilde och i vara familjer.
Om vi vill hjilpa till med att
paskynda frilsningsarbetet
krivs det att vi offrar av var tid
och vara talanger for att bygga
upp Herrens rike pa jorden.

Vi bor folja var profets
uppmaning fran invignings-
bonen 1977 att "nir kyrkans
medlemmar férenar sig med
missiondrsarmén, da blir allting
mojligt for dem, och Guds rike
kommer att tillvixa”. Det 4r min
onskan och bon att vi samar-
betar och forenar oss med hel-
tidsmissiondrerna i alla kyrkans
tre missioner for att uppfylla de
stora l6ften som Herren har i
beredskap for oss.

Jakob Hagman
Stavspresident

Ty se, detta dr mitt verk
och min hdrlighet — att dstad-
komma odddlighet och evigt
liv for médnniskan.” Moses
bok 1:39

Herren alskar alla sina barn
och har genom tidiga och nutida
profeter viglett oss i att alltid
gora gott. Vi lever i en mycket
orolig men samtidigt vilsignad
tid. I vara hem, forsamlingar,
stav och tempel finner vi den
andliga trygghet och styrka som
medverkar till att paskynda
Herrens frilsningsarbete for oss

sjdlva och vér nista.

Besok templet regelbundet.
Det dr mitt vittnesbord att
templet ger oss den vigledning
och styrka som vi behover for
att astadkomma Herrens eviga
frilsning for alla manniskor.

Carl-Axel Karlsson
Andre rddgivare

"Sok inte efter att forkunna
mitt ord utan s6k forst efter att
Jfa mitt ord, och sedan skall din
tunga lossas. Ddrefter skall du,
om du 6nskar det, fa min Ande

och mitt ord, ja, Guds kraft till
att 6vertyga mdnmniskorna.”
L&F 11:21

Mitt vittnesbord 4r att ju
mer jag stravar efter att leva
enligt evangeliet, desto mer
tillfreds med min tillvaro,
mitt liv, 4r jag. Om vi foljer
buden och de plikter vi har
i Jesu Kristi Kyrka, formar vi
vara exempel for minniskor
vi har runt omkring oss. Jag
tror verkligen att manga
kommer att undra 6ver vad
det 4r som gor oss sa glada
och vinliga.

Vittnesbordet ger oss kins-
lor av tacksamhet och glidje.
Som det heter: Delad gliddje
ger dubbel gladje. Sa lat oss
kira syskon, dela med oss av
sanningen till vira medminni-
skor. H

Peter Forsgren
Forste rddgivare

HUR JAG VET

Musiken ar en viktig
del I min omvandelse

Leif Holmstrom, Jonképings férsamling

oOr ett ar sedan, i september 2012, besokte jag for

forsta gangen Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Det var nir forsamlingen i Jonkoping fir-
ade sitt 150-arsjubileum.

Orsaken var att jag fatt en ny arbetskamrat,
Maria. Maria skilde sig fran de flesta andra genom
att hon inte anvinde svordomar. Jag var ocksa
imponerad 6ver hennes tailmodiga och vinliga sitt
att bemota vara kunder. Jag fragade henne om hon
tillhorde nagon kyrka och hon svarade att hon
tillhorde Jesu Kristi kyrka.

Jag berittade for Maria att jag varit troende hela
mitt liv och att jag de sista tio aren varit organist i
Huskvarna missionskyrka. Och att jag girna ville
folja med pa ett mote i hennes kyrka.

Maria bjod med mig till 150-arsjubileet for
Jonkopings férsamling hosten forra aret, och fran
den dagen har jag varit mormon. Jag tyckte om
kyrkan fran forsta stund, och denna forilskelse har
nu dvergdtt i kirlek. Jag doptes den 6 juli 2013,
och det tog fér mig nio méanader att fodas pa nytt.

Precis som vid en graviditet var de nio mana-
derna jag gick som blivande mormon en intensiv
och ibland pafrestande tid.

Jag hade underbart stod av det dldre missio-
niarsparet Reynolds fran Bountiful i Utah och av
systermissiondrerna i Jonkoping.

Forutom ildste Reynolds har jag alltsa blivit
undervisad av kvinnor. Djupt troende och mogna
kvinnor som trots aldersskillnaden kommunicerat
det aterstillda evangeliet pa ett fantastiskt sitt.

Hjilpforeningens kvinnor har f6ljt med som
sillskap nir missiondrerna besokt mitt hem i

Jonkoping.
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Jag kan inte beskriva vilken tacksamhet
jag kinner infor alla dessa systrar som pa
olika sitt deltagit i min konverteringsprocess.

Det finns en kvinna till som jag kin-
ner stor tacksamhet infor. Det 4r profeten
Joseph Smiths hustru, Emma Smith. Hon
fick i uppdrag att sammanstilla kyrkans
forsta saingbok och for mig har musiken
varit en viktig del i min omvindelseprocess.
L&F 25:11-13.

Musiken i Jesu Kristi kyrka 4r annorlunda.
Det kan jag vittna om som sysslat med andlig
musik hela mitt liv. Ni som besokt mitt hem,
vet att jag till och med har noter i koket.

Musiken i Jesu Kristi kyrka 4r annorlunda
darfor att kyrkan 4r Jesu Kristi kyrka, och
de som 4gnat sig at musiken gjort sd for att
sprida evangeliet. Musiken ir ett uttryck for
var himmelske Faders vilsignelse.

Melodierna, arrangemangen, registreringar
och orkestrering aterspeglar det vackra, det
harmoniska, det njutbara som var himmelska
Fader vill vilsigna sina barn med.

Musiken 4r en viktig del av vart mis-
sionsarbete. Musiken beror hjirtan, musiken
aterstiller rubbad harmoni, och musiken
leder oss tillbaka till var himmelska Fader.

Jag vill bira mitt vittnesbord om att detta
ar den sanna kyrkan och att varje medlem 4r
en missionir. Jag vill ocksa bira vittnesbord
om att vara kulturarrangemang ir en viktig
inkorsport till kyrkan och det aterstillda
evangeliet

En utlinning som har ett svart drende hos
Migrationsverket dir jag jobbar, sa till mig
for nagra dagar sedan: Jag har aldrig mott en
sa talmodig och vinlig byrakrat som du. Vet
ni vad jag tinkte da? Det beror pa att jag 4r

mormon. ll
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SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Som medlem i kyrkan
star man inte ensam

Helena Osterlund

ed raska steg uppfor

backen mot templet kom-
mer Ingeborg Salonen, 82 ar.
Hon har kommit fran Karlstad
denna morgon tillsammans med
sin grenspresident for att vara i
templet i tva dagar.

Hon har kontaktat Lokala
Sidorna for att hon vill beritta
om vilsignelsen 6ver att fa ha
hemlirare. Hon bor tillsammans
med sin ena son, som har cere-
bral pares, i ett snart hundraarigt
hus. Fonstren hade inte klarat

en vinter till. Nistan allt kitt och

firg var borta. Men som medlem

i kyrkan star man inte ensam.

* Vira riddare kom! Var hemlir-
are och hans son. De himtade
tre fonster som de kittade om
och méalade hemma hos sig.
Sedan kom det fyra missionirer
och ytterligare en broder som
skrapade bort gammal fiarg och
malade karmar. En man frin
Rwanda hjilpte till pa slut-
tampen. Till slut var nio fonster
rdddade och triumferar nu Gver

vinterns pafrestningar dir de

Ingeborg Salonen fran Karlstad utanfér templet.

HELENA OSTERLUND



lyser med ny vit malarfirg. Det

4r fantastiskt med hemlirare!

Ingeborg berittar dven for
oss att hon doptes in i kyrkan i

Vinern en solig augustidag 1965.

* Jag fick ett nytt liv den dagen.
Fran att ha kidnt mig som en
misslyckad individ blev jag
en Guds dotter med mojlig-
heter som jag inte kunnat

dromma om.

Medlemskapet kom 4dven
med nya kunskaper om till

exempel fasta.

* Jag minns sirskilt vid ett till-
fille som jag fick hjilp med en
provriakning. Jag hade mot alla
odds kommit med pa en kurs
for mentalskotare. Dir ingick
bland annat medicinrikning.
Fore provet hade jag fastat,
nagot jag inte haft kunskap
om att man kunde gora innan
jag blev medlem. Vilken triumf
jag kinde nir jag fick tillbaka
provet med alla ritt! Fasta har
sedan dess varit till stor hjilp
vid ménga olika tillfillen i livet.

* Jag ir en pigg 82-aring som
forsoker dela med mig av
glddjen jag fatt av evangeliet,
dven till mina vinner utanfor
kyrkan, avslutar Ingeborg och
fortsitter in i templet for att

vara i tid till nista session. W

Morbror Pauls vittnesbord

Anne Braendsrud Edlund, Haninge

Denna text dir ett utdrag fran "Onkel” Paul Hansens vittnesbord som han ldste in pa band innan
han gick bort 1990. Jag dir tacksam for att min “oldemor” tog emot Mormons bok och visade
végen for min morbror sd att han kunde fa sitt vittnesbord och dela det med oss. "Onkel” Paul fick
dven formdnen att komma tillbaka till Norge for att leda uppforandet av kapellet pa Hekkveien i
Osl0.1981 blev min mamma Borghild Breendsrud medlem av kyrkan och tud dr efter tog dven jag
tacksamt emot inbjudan att bli dépt som medlem av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, och
Jjag sdger som min morbror; “jag har aldrig dngrat det beslutet!”.

ag foddes 1911 i Odalen
Ji Norge.

Varen 1947 hade jag en drom
dir jag sag en bok med en speci-
ell bild pa pirmen.

En natt i juni var det ett vald-
samt regnvidder, och det var vatten
overallt. Dagen efter borjade jag
leda bort vattnet. Medan jag gjorde
detta horde jag en rost. Nagon
kallade mig vid namn och sade
att jag skulle g3 till Inngjerdslen
— dir mitt barndomshem och
min farfars hus lag. Jag tittade mig
omkring men sig ingen.

Jag var fundersam, men beslot
mig for att gora som jag blivit
manad till.

Pa vigen upp mot Inngjerdslen
fanns det en tvavigskorsning dir
en vig gar till mitt barndomshem
och en till mina farforildrars hus.
Da jag nidrmade mig blev jag inspi-
rerad att ga till det andra. Jag visste
inte vad jag skulle gora dir, for
huset hade statt tomt nigra ar, men
jag 16d. Da jag kom fram till huset
gick jag in och upp pa vinden. Jag
tinkte att det kanske kunde vara

nagot av intresse dir, eventuellt
en gammal bibel som jag visste
min farmor hade 4gt. Men jag
hittade inget, sa jag gick ner igen.
Jag var pa vig ut, men en osyn-
lig kraft fick mig att stanna och
vinda mig om. Jag sig en gammal
byra och borjade 6ppna lidorna.

MONICA RANDAL EVENSEN

Anne Braendsrud
Edlund och hen-
nes mor Borghild
Breendsrud visar
den Mormons
bok som Annes
morbror Paul
hittade 1947.
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Tre av ladorna inneholl inget, men
da jag 6ppnade den nedre ladan
blev jag stiende och stirrade i den.
Dir lag fyra bocker varav den
ovre bokens pirm hade bilden jag
sett i min drom tva manader tidi-
gare. Boken hette Mormons bok,
en bok jag aldrig tidigare hort talas
om. Dir lag 4ven tre andra skrifter
efter min farmor. P4 insidan sag
jag att de var en gava till henne
som hon fatt i oktober 1911.

Jag tog bockerna och cyklade
hem sé snabbt jag kunde for jag
var s ivrig att lisa dem. Och jag
tdnkte att om jag hade mott nagon
som ville kopa dem av mig, hade
de inte fatt det fér en miljon
kronor ens. Sa viktiga var de for
mig. Det var som en gudomlig
gava. Detta kinde jag starkare och
starkare ju mer jag ldste.

Jag visste inte vilken kyrka
som hade gett ut denna bok, och
jag borjade fraga runt om hur
jag kunde komma i kontakt med
den. Pristen i statskyrkan var en
god vin till mig, men han varn-
ade mig och sade att jag skulle
slinga bockerna. De ir inte bra
for dig’. Jag undrade varfor, men
fick ingen god forklaring.

Men jag holl fast vid det jag
hade. Av en svager hade jag fatt
veta att kyrkan hette Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga,
och jag akte till Oslo for att leta
efter den. Efter mycket om och
men hittade jag kyrkan och
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fragade om jag kunde fa komma
in. Jag visade bockerna for fore-
standaren dir och han sade: "Da
har du kommit till ritta platsen,
och Gud har lett dig hit.” De ville
skicka missiondrer till Odalen,
men de hade ingenstans att bo.
"De kan bo hos mig”, sade jag.
Missiondrerna undervisade mig i
ett ar innan jag tog steget att bli
dopt. Det har jag aldrig dngrat.
Det visade sig att missionirerna
hade varit i Odalen nir min far-
mor levde och hon hade da fatt
bockerna av dem.

Jag hittade min blivande fru i
kyrkan och vi flyttade till Salt Lake
City 1951 och fick fyra soner.

Da vi bott dir ett tag fick jag
kontakt med missiondren som
undervisat farmor, och det var
hans namn som stod i hennes
skrifter. Vi var sa glada och tack-
samma att vi grit av glidje bada
tvd. Han pa grund av att han
hade akt hem fran missionen
utan att dopa nagon, sedan fatt
se frukten av sitt arbete nu. Jag
pa grund av att jag hade hittat
sanningen som jag sokt efter en
stor del av livet.

Jag har ett brinnande vittnes-
bord som jag vill dela med mina
medmainniskor, speciellt till min
familj, mina syskon och min
slakt. Det 4r mitt vittnesbord att
evangeliet 4r sant och att min
historia 4r en sann historia. B

Paul Hansen

FORSOKER LIKNA JESUS

Min berattelse
om arlighet

Hanna Karlsson, 8 ar

ag och mina klasskam-

.J rater var pa ett slags dven-
tyr. (Pa skoltid.)

Pa det dventyret skulle
man leta efter tre ringar
och hilla ett pulver i en
hixbrygd.

Vid négra tillfillen sa
fick man godis. Jag at inget
godis for jag har godis-lofte.

(Det betyder att jag inte
iter godis.)

En av mina klasskamra-
ter sa att om mina foréldrar
inte visste att jag at godis sa
kunde jag dta det. Men jag
sa att jag 4r 4rlig och inte
ljuger.

Nar jag kom hem fran
skolan sa berittade jag allt
for mamma (for pappa
jobbade fortfarande.)
Mamma sa att det var bra att
jag var 4rlig. Mamma sa att
hon var stolt 6ver mig och
att hon vet att hon kan lita
pa mig.

Jag tyckte att det kindes
bra att vara drlig. H



MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

Slaktforskningscentret —
templets forgard

Syster Kari Sandum, slaktforskningsmissionar

emplet i Jerusalem pa Jesu tid bestod av sjilva
Ttempelbyggnaden, samt templets férgard. Precis
som nu fanns det regler for vilka som fick komma
in i sjalva templet, men forgarden var 6ppen for
alla. Den gav en fornimmelse av det som fanns inne
i templet — skonhet, vordnad, ande, lugn och frid.

I var tid kan sliktforskningscentren fungera som
templets forgard. Nar du kommer in i centret skall du
kunna fa en kinsla av att vara nira templet och dina
avlidna sliktingar. Inredningen, tavlorna och atmos-
firen bor inbjuda Elias ande att vara nidrvarande.

Elias ande 4r samma ande som finns i templet.
Den fyller alla som soker efter sin slikt — oavsett
om du 4r medlem eller ej. Templet och sliktforsk-
ningen 4r tva sidor av samma mynt. Genom att du
sjalv gor forberedelser for att dina avlidna slikt-
ingar skall fa ta emot templets vilsignelser, forbe-
reder du dig sjilv for att fa dnnu storre behallning
av ditt eget tempelbesdk. Aven om du bor ldngt
ifran ndrmsta tempel eller har begrinsade mojlig-
heter att komma dit pa grund av andra orsaker,
kan du alltid komma till sliktforskningscentret och
kinna nirheten till templet dir.

Det finns mer 4n 4600 sliktforskningscenter
runt om i virlden, varav 35 i Sverige och man hittar
dem oftast i vara kyrkobyggnader. Kortfattat kan
man siga att de lokala centren dr filialer till kyr-
kans sliktforskningsbibliotek i Salt Lake City. Aven
om vara center ofta ir sma erbjuder de i princip
samma tjdnster och mojligheter som biblioteket i
Salt Lake City. Sliktforskningscentren prenumererar
pa olika betalprogram som du kan komma dit och
utnyttja gratis. De erbjuder utbildning i kyrkans

internetbaserade sliktforskningsprogram och de

Syster Kari
Sandum

HELENA OSTERLUND

erbjuder personlig hjilp — bade om hur man gar
tillvaga for att sliktforska och hur man anvinder de
olika resurserna. Ifall de uppteckningar som du vill
soka i inte finns pa nitet, gar det att bestilla mikro-
filmer och lisa dem pa en del av vara center.

Sliktforskningscentrets handledare 4r inte dir
for att gora forskningen 4t dig. Vilsignelsen och
glddjen i att hitta dina avlidna sliktingar vill kyrkan
girna att du skall fa sjilv. Men de star till din tjdnst
for att gora din tid i centret sa meningsfull, inspire-
rande, spinnande och andlig som mojligt.

Minga fragar sig varfor vi behover sliktforsk-
ningscentren nu nir s mycket sliktforskning kan
goras hemifrin pa den egna datorn. Kyrkans ledare
ser lingre 4n vad vi kanske gor sjilva. De siger
att centren inte skall liggas ner — tvirtom skall
de upprustas for att kunna ta emot och betjina
en O6kande strom av besdkande bade i och utan-
for kyrkan. Med alla nya resurser som kyrkans
slidktforskningsorganisation FamilySearch redan
erbjuder och kommer att fortsitta att utveckla, ar
sliktforskningen pa vig att fa en helt ny och betyd-
elsefull roll i kyrkans verksamhet. Visionen 4r att
den skall genomsyra all kyrkans verksamhet och
oka aktiviteten och andligheten hos alla kyrkans
medlemmar. Sliktforskningen 4r dessutom ett kraft-
fullt missiondrsredskap och vara missionirer 4r nu
forberedda pa att kunna moéta denna nya mojlighet
och utmaning. Sliktforskningscentren kommer att
spela en viktig roll i denna spinnande utveckling.

Vilkommen att besoka ditt lokala sliktforsk-

ningscenter! l
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Artiklar till Lokala
sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag
till Lokala sidorna under folj-
ande rubriker:

Lokala nyheter, Hur jag vet, Sista
dagars heliga i Sverige beréttar,
Favoritskriftstalle (fér ungdomar),
Forsoker likna Jesus (fér barn) och
Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvalitet
och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter
handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behovs tillstand fran
artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot (undantag: om
fler an 25 personer finns pa fotot
behdvs inte tillstand). For barn och
ungdomar under 18 ar behévs
alltid tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu
for dessa tillstand som maste
fyllas i och undertecknas;
se kyrkans svenska hemsida
www.jesukristikyrka.se under
— QOvrigt material — Liahona
— Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen for mer
information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor

helena.osterlund@gmail.com

SOderby Parkvag 111, 136 63
Soderby

Tel. 08-7770401 W
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