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“Moderskapet

ar ingen hobby,
det dren
kallelse. ...

Det é&r inget
man dgnar sig
at om man far
tid. Det ar vad
Gud gav dig

tid for.”

Rachel Jankovic, i Neil L.

Andersen, “Barn”, Liahona,
nov. 2011, s. 28.
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"Hur man valjer goda vanner”, sidan
53: Klipp ut flera bilder pa unga man och
unga kvinnor i olika tidningar och skriv

en personbeskrivning for varje person.

Du kan till exempel visa en bild pa en ung
man och sdga: "Det har ar Aron. Han

ar inte medlem i kyrkan men gar regel-
bundet till synagogan med sin familj. Han
gillar att idrotta och anvander ett vardat
sprak.” Skriv en liknande personbeskriv-
ning for varje bild. Fraga barnen vilka ung-
domar de borde bli van med. Las Jakobs
brev 2:23 tillsammans och samtala om hur
vi kan bli van med var himmelske Fader.

"Jesus Kristus ar var Fralsare”, sidan
74: Snart ar det pask! Du kan gdra nagot
sarskilt den har pasken for att uppmark-
samma valsignelserna fran Jesus Kristus.
Varje dag under middagen kan familje-
medlemmarna turas om att berdtta om
en valsignelse som han eller hon fick den
dagen. Ni kan komma ihag valsignelserna
genom att samla kulor i en burk — en kula
for varje vélsignelse. Du kan presentera
den hér idén under en hemafton genom
att lasa ett skriftstalle om Jesu Kristi liv. Be
sedan barnen att rita en bild av vad som
hander i skriftstallet. Sjung “Jag vill gérna
likna Jesus” (Barnens sdngbok, s. 40) eller
en annan sang om Fralsaren.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran
kyrkan finns p& manga sprak pa
languages.lds.org.

Du kan gilla Liahona pa Facebook och fa
inspirerande budskap genom att ga till
facebook.com/liahona.magazine.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta
presidentskapet

Tjanande

OCH EVIGT LIV

rilsaren 4r vart foredome i fraga om osjilviskt

tjanande. Under sitt fullkomliga liv 4gnade han sig

at att tjana sin himmelske Fader och alla sin Faders
barn. Faderns och Sonens gemensamma mal 4r att ge 0ss
alla ododlighetens gava och det eviga livets vilsignelse
(se Mose 1:39).

For att kvalificera oss for evigt liv maste vi férindras
genom Jesu Kristi forsoning — fédas pa nytt och renas fran
synd. Men smé barn under étta ar 4r utan synd och aterlosta
genom forsoningen (se Mosiah 3:16, 21; Moroni 8:10-12).

For alla oss som uppnar ansvarighetsalder finns det
en underbar plan som gor att vi kan renas fran synd och
forberedas for evigt liv. Den forberedelsen borjar med att
vi dops av nagon med pristadomsmyndighet och tar emot
den Helige Anden. Sedan maste vi alltid minnas Frilsaren
och halla buden som han har gett oss.

Kung Benjamin berittade for sitt folk i Mormons bok
om glidjen som kommer av att kinna syndens forlatelse
genom Jesu Kristi forsoning. Sedan sade han att de, for att
fa forlatelse for sina synder, maste lira sina barn att tjana
varandra, och de maste vara sa generdsa de kan for att
uppfylla de timliga och andliga behoven hos minniskorna
omkring dem. (Se Mosiah 4:11-16.)

Han forkunnade: ”Jag siger er detta for att ni skall
kunna lira visdom, for att ni skall kunna forsta att nir ni 4r
i era medminniskors tjanst, 4r ni endast i er Guds tjanst”
(Mosiah 2:17).

4 Liahona

Jesus gick omkring och undervisade om sitt evange-
lium och gjorde gott (se Apg. 10:38). Han botade sjuka.
Han uppvickte doda. Med sin makt mittade han tusen-
tals nir de var hungriga och utan mat (se Matt. 14:14-21;
Joh. 6:2-13). Efter sin uppstindelse gav han mat till flera
av sina apostlar nir de kom iland vid Galileiska sjon (se
Joh. 21:12-13). P4 den amerikanska kontinenten botade
han sjuka och vilsignade barnen en efter en (se 3 Nephi
17:7-9, 21).

Aposteln Jakob lirde oss hur 6nskan att tjina andra
kommer fran var tacksamhet for det Herren har gjort
for oss:

"Den som ... blickar in i frihetens fullkomliga lag och
blir kvar i den och inte 4r en glomsk horare utan en verklig
gorare, han blir salig i sin girning. ...

Att ta sig an fordldralésa barn och 4nkor i deras néd och
halla sig obesmittad av virlden, det 4r en gudstjinst som
iar ren och flickfri infér Gud och Fadern” (Jak. 1:25, 27).

Ett av bevisen pa att du blir ren 4r en storre 6nskan att
tjdna andra at Fralsaren. Hemundervisning och besoksun-
dervisning blir mer glidjande och mindre betungande.

Du inser att du oftare erbjuder dig som volontir i en lokal
skola eller hjilper till att ta hand om fattiga i din kommun.
Fastidn du inte har s& mycket pengar att ge till dem som har
mindre, 6nskar du att hade mer sa att du kunde ge mer

(se Mosiah 4:24). Du ir ivrig att tjina dina barn och visa
dem hur man tjanar andra.



FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE

Allteftersom du férindras fir du

en storre 6nskan att tjina mer utan
uppmirksamhet. Jag kinner till lir-
jungar till Frilsaren som har gett stora
gavor i form av pengar och tjanande,
fast beslutna att ingen utom Gud och
deras barn skulle kinna till det. Gud
har uppmirksammat deras tjainande
genom att vilsigna dem i det hir
livet, och han kommer att vilsigna
dem i det eviga livet (se Matt. 6:1-4;
3 Nephi 13:1-4).

Nir du har hallit budet att tjana
andra (se Matt. 22:39), har du kint en
forandring i dina hogmodiga kinslor.
Frilsaren tillrittavisade sina apostlar
nir de frigade vem som var storst
bland dem. Han sade:

”Ni skall inte 1ata ndgon kalla er
larare, ty en 4r er ldrare, Kristus.

Den som ir storst bland er

skall vara de andras tjanare” (Matt.
23:10-11).

Frilsaren ldr oss hur vi kan ldra
oss att tjina andra. Han tjdnade pa ett
fullkomligt sitt, och vi maste lira oss
att tjana sa som han lirde oss - rad
pa rad (se L&F 93:12-13). Genom
det tjanande vi utfér kan vi bli mer
lika honom. Vi kommer att be av

hela vart hjirta att kunna 4lska vara
fiende som han ilskar dem (se Matt.
5:43—44; Moroni 7:48). D kanske
vi till slut 4r redo for evigt liv till-
sammans med honom och med var
himmelske Fader.

Jag lovar att vi kan lira oss tjana
mer fullkomligt nir vi foljer Frilsarens
lirdomar och exempel. B

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum har uppmuntrat
oss att be om tillfallen att tjana: "Be er himmelske Fader i er mor-

gonbon varje ny dag att vagleda er sa att ni ser en mojlighet att tjana ett

av hans dyrbara barn. ... Leta [sedan under dagen] efter nagon som ni

kan hjalpa” (“Verka med iver”, Liahona, nov. 2012, s. 31). Du kan inbjuda

dem du undervisar att satta upp ett mal att be varje morgon om tillfallen

att tjdna och sedan soka efter dem under dagen.
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Ett svar pa hennes bon
Siphilile Khumalo

n kvall fick jag besok av en véan som har en annan tro.

Jag studerar for det mesta skrifterna ensam, och jag
hade tagit fram dem for att lasa den kvallen. Jag kande
mig manad att fraga om hon ville lasa skrifterna med
mig, men jag var radd och boérjade i stallet 1asa ensam. Jag
visste att jag hade struntat i en maning fran Anden. Efter
nagra minuter fragade jag forsiktigt: "Vill du lasa skrift-
erna med mig?” Utan att tveka svarade min van: “Ja.”

Sedan laste vi i Mormons bok. Hon stallde nagra fragor
och jag kande att Anden vagledde mig nar jag svarade.
Jag vittnade om att Mormons bok ar sann. Nar jag hade
gjort det sade hon till mig: "Jag har gratit och varit radd
hela dagen. Jag hade just bett Gud om hjalp nar du
fragade om jag ville lasa skrifterna med dig. Det kanns
mycket battre nu. Tack.”

Herren hade anvant mig som redskap for att besvara
en bén och tjana ett av hans barn som hade ett behov.
Jag vet att maningar ar gudomliga instruktioner fran en
vis, forharligad Fader. Nar vi lagger var radsla at sidan,
later vi honom visa sin makt genom var lydnad.
Forfattaren bor i Gauteng i Sydafrika.

Leta efter satt
att tjana

Barn kan vdlja att
tjana andra. Ringa

in de bilder dar barnet
valjer att folja Jesus
Kristus genom att
hjalpa nagon annan.

LANGST TILL VANSTER: ILLUSTRATION DON SEEGMILLER; ILLUSTRATIONER AV BARN KATIE MCDEE



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Tro, Famil;j,
Tjanande

Studera det hér materialet under bén och_forsok fai reda pd vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pd honom och vdlsigna dem du vakar

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission:
Varldens ljus

Det hdr dr ett budskap i en rad besoksldrar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Friilsarens mission.

N ar vi inser att Jesus Kristus 4r
virldens ljus sa stirks var tro pa
honom och vi blir ett ljus for andra.
Kristus vittnade om sin roll som ”det
sanna ljuset som upplyser var och
en som kommer till virlden” (L&F
93:2) och bad oss att hélla upp hans
ljus ”sa att det lyser for virlden”

(3 Nephi 18:24).

Vira profeter har ocksa vittnat om
Kiristi ljus. President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta president-
skapet, har sagt: "Varje gang ni viljer
att forsoka leva mer likt Frilsaren
starks ert vittnesbord. Ni kan med
tiden sjilva fa veta att han 4r varldens
ljus. ... Andra kommer att se det Kristi
ljus som finns hos er.”*

Aldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt s hir
om att vi 4r virldens ljus: Vi maste

Vad kan jag gora?

1. Samtala om vad det innebér att
vara ett ljus for varlden i dag.

skydda vara familjer och ga i frimsta

ledet tillsammans med alla vilvilliga
minniskor och gora allt vi kan for att
bevara ljuset, hoppet och moralen i

vara samhillen.”?

Fran skrifterna
Johannes 8:12; Liran och férbunden
50:24; 115:5

SLUTNOTER

1. Henry B. Eyring, ”Ett levande vittnesbo6rd”,
Liahona, maj 2011, s. 128.

2. Quentin L. Cook, "Lat ljusen ater tindas!”
Liahona, nov. 2010, s. 30.

3. Se Dottrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 163.

4. Se Dottrar i mitt rike, s. 163.

2. Fundera éver hur du kan 3
hjalp att utharda dina prov-
ningar genom att félja Kristi ljus.

Fran var historia

Sista dagars heliga kvinnor
i dag fortsatter att lata sitt
ljus lysa.

P4 attionde vaningen i en
skyskrapa i Hongkong bodde en
ensamstaende syster med fysiska
funktionshinder — den enda sista
dagars heliga i sin familj. Hon
skapade ett hem som var en
tillflyktsort dar hon och hennes
besokare kunde kdanna Andens
inflytande. Hon hade alltid skrift-
erna, sina hjalpféreningsbocker
och psalmboken nara tillhands.
Hon akte till templet och utférde
forrattningar for sina forfader.?

| Brasilien fostrade en ratt-
fardig mor sina barn i evange-
liets ljus. Primarsanger fyllde
rummen i hennes réda tegelhus
och bilder fran Liahona av tem-
pel, Guds profeter och Fralsaren
tackte vaggarna. Hon och hennes
make gjorde uppoffringar for att
kunna beseglas i templet sa att
deras barn skulle fédas inom for-
bundet. Hennes standiga bén var
att Herren skulle hjalpa henne
att fostra barnen i evangeliets
ljus, sanning och styrka.*
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2013

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjidnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2013 kan du anvanda de hér sidoma (och konferensanteckningarna i framtida nummer)
for att hjdlpa dig studera och tilldmpa de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

1
1 ]

Profetiska ord om aktenskap

7\ ktenskapet mellan man och
kvinna ar grunden for Herrens
ldra och avgoérande for Guds eviga
plan. Aktenskapet mellan man och
kvinna ar Guds monster for livets full-
het pa jorden och i himlen. Guds akt-
enskapsmonster far inte missbrukas,
missforstas eller feltolkas [se Matt.
19:4-6]. Inte om man vill uppleva
sann gladje. Guds aktenskapsmonster

8 Liahona

skyddar den heliga fortplantnings-
kraften och gladjen i sann aktenskap-
lig intimitet. Vi vet att Adam och Eva
vigdes av Gud langt innan de upp-
levde gladjen att férenas som man
och hustru.”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas

kvorum, “Beslut for evigheten”, Liahona, nov. 2013,
s. 108.

Svar till dig

Varje konferens ger profeter och
apostlar inspirerade svar pa fragor som
kyrkans medlemmar kan ha. Anvénd
novembernumret 2013 eller ga till
conference.lds.org for att fa svar pa
foljande fragor:

¢ Vad kan jag géra om en familje-
medlem har irrat bort sig fran
evangeliet? Se Henry B. Eyring,
"Till mina barnbarn”.

¢ Finns det en trygg plats att fostra
vara barn pa? Se Boyd K. Packer,
"Nyckeln till andligt beskydd”.

e Varfor ar kvinnans inflytande sa
viktigt? Se D. Todd Christofferson,
"Kvinnans moraliska styrka”.

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.



DRA PARALLELLER: GUDS KARLEK

N agra av de viktigaste amnena tas upp av mer an en talare pa gene-

ralkonferensen. Har ar vad tre talare sade om Guds karlek till oss:

e "Er himmelske Fader alskar er — var och en. Den karleken forandras

aldrig. ... Den ar dar, helt enkelt.” - president Thomas S. Monson

e "[Fralsaren] finns alltid nara, sarskilt pa heliga platser och i svara

stunder. Och ibland, nér jag minst vantar det, kanns det nastan som

om han klappar mig pa axeln for att lata mig veta att han alskar mig.”?

— aldste Terence M. Vinson i de sjuttios kvorum

¢ "Jag bar vittne om att ingen ar en framling for var himmelske Fader.

FORSAMLINGENS
OCH DEN ALLMANNA
MISSIONARSFONDEN

"Jag tackar for era generdsa bidrag.
Behovet av hjalp ar fortgaende, sa

att vi dven i fortsattningen kan hjalpa
dem vars énskan att tjdna ar stor men
som inte har medel till att gora det.”

Thomas S. Monson, “Valkomna till konferensen”,
Liahona, nov. 2013, s. 4-5.

Det finns ingen vars sjal inte ar dyrbar for
honom."”3 - biskop Gérald Caussé, forste
radgivare i presiderande biskopsradet

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, Vi vandrar aldrig ensamma”,
Liahona, nov. 2013, s. 124.
2. Terence M. Vinson, ”Att komma nirmare Gud”,

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION JOHN LUKE; TILL HOGER: FOTOILLUSTRATION CODY PHILLIPS

Liahona, nov. 2013, s. 106.
3. Gérald Caussé, "Ni dr inte lingre fraimlingar”,
Liahona, nov. 2013, s. 51.

Profetiskt

"Det ar naturligt att ha fragor. Den upp-
riktiga fragans lilla fré har ofta skjutit
skott och vaxt till en valdig ek av insikt.
Det ar f& medlemmar som inte vid
nagot tillfalle har brottats med allvar-
liga eller kansliga fragor. Ett av kyrkans
andamal ar att livnara och kultivera

|6fte

trons fro, aven i tvivlets och osékerhet-
ens tidvis sandiga jordman. Tro ar att
hoppas pa sadant som inte syns men
anda ar verkligt [se Hebr. 11:1].

Darfér, mina kéra bréder och systrar,
mina kara vanner, ber jag er att forst
tvivla pa era tvivel innan ni tvivlar pa

er tro. Vi far aldrig lata tvivel halla oss
fangna och borta fran den gudomliga
karleken, friden och de gavor som kom-
mer genom tro pa Herren Jesus Kristus.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta
presidentskapet, “Kom och férena er med oss”,
Liahona, nov. 2013, s. 23.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

ABRAHAM

“Nér vi f6ljer Abrahams exempel ... finner vi stérre lycka och frid och vila, och vi finner
nad infér Gud och manniskor.”" — President Spencer W. Kimball (1895-1985)

taden Urs sumpmark i Kaldeen var

mitt forsta hem. Kaldeerna, inklu-
sive min far, dyrkade avgudar och
offrade upp minniskooffer. Men jag
trodde pa den ende sanne och lev-
ande Guden och férberedde mig for
dagen nir jag skulle fa pristadomet,
som mina forfider hade fatt.?

En dag band kaldéerna mig som
ett offer pd guden Elkenahs altare.
Precis nir de skulle doda mig bad jag
till Gud om befrielse och mina band
lostes genast. Sedan talade Herren till
mig: "Jag har hort dig och kommit ned
for att befria dig och ta dig bort ... till
ett frimmande land.”?

Herren borjade vilsigna mig stor-

ligen: Jag fick pristadomet genom

Melkisedek,* och Herren ingick for-
bund med mig att jag skulle bli fader
till manga nationer och att evangeliet
skulle vilsigna alla minniskor genom
mina efterkommande. Han 4ndrade
mitt namn fran Abram till Abraham,
som betyder "fader till manga”’

Jag forde min familj till Kanaan,
landet som Herren hade forberett
at 0ss.® Herren lovade mig att hans
forbund med mina efterkommande
skulle uppfyllas genom en son som
min hustru Sara skulle foda. Sara och
jag hade inte kunnat f4 nagra barn. Vi
undrade hur vi skulle kunna fa barn
nir vi bada var sa gamla - jag var 100
och Sara var 90.” Men som Herren
lovade fick vi en son, Isak.®

Nagra ar senare kom den svaraste
provningen i mitt liv. Fastin jag hade
sett smirtan i minniskooffer bad
Herren mig att offra upp min son Isak
som ett offer. Mitt hjirta sorjde, men
jag litade pa Herren. Just nir jag skulle
doda Isak ropade en 4ngel pa mig och
sade: "Lyft inte din hand mot pojken
... [ty] nu vet jag att du fruktar Gud,
da du inte ens har undanhallit ... din
ende son.”® Herren hade en bagge som
skulle offras i Isaks stille, och den tog
Isak och jag och offrade till Herren.?

P4 grund av min lydnad befiste
Herren ater sitt forbund: ”[Jag] skall
... gora dina efterkommande talrika
som stjirnorna pa himlen. ... I din
avkomma skall alla jordens folk bli
vilsignade, dirfor att du lyssnade till
min rost.” Wl

SLUTNOTER
1. Se Spencer W. Kimball, ”Abrahams
exempel”, Nordstjdrnan, dec. 1975,s. 5.
. Se Abraham 1:1-8.
. Se Abraham 1:12, 15-16.
. Se Liran och forbunden 84:14.
. Se 1 Mos. 17:1-9; Abraham 2:8-11;
Bible Dictionary, ”Abraham”.
. Se Abraham 2:4, 18-19.
7.Se 1 Mos. 17:15-21.
8. Se 1 Mos. 21:1-3.
9.1 Mos. 22:12.
10. Se 1 Mos. 22:1-13.
11. 1 Mos. 22:17-18.

NN
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AV HARRY ANDERSON; ABRAHAM TAR MED SIG ISAK FOR ATT OFFRA HONOM, AV DEL PARSON; ISAKS OFFER, AV JERRY HARSTON; BAKGRUND FRAN THINKSTOCK/ISTOCK OCH THINKSTOCK/HEMERA

EN ANGEL RADDAR ABRAHAM, AV DEL PARSON; MELKISEDEK VALSIGNAR ABRAHAM, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; ABRAHAM PA MAMRES SLATTER,



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

SEXUELL RENHET

Férildrar kinner sig ibland osikra
nir det dyker upp tillfillen att
undervisa barnen om sexuell renhet.
Men samtal om det hir 2mnet kan
inbjuda Anden och forbereda barnen
for att ingd och halla heliga férbund.

P4 sidorna 50-51 i det hir numret
skriver Neill F. Marriott, andra radgiv-
are i Unga kvinnors generalpresident-
skap: "Var himmelske Fader har bara
tillatit att skaparkraften anvinds inom
iktenskapet i gudomliga syften.” I
Handbok 2: Kyrkans forvaltning star
det att dessa syften inbegriper ”att visa
kirlek och stirka kidnslomissiga och
andliga band mellan man och hustru”
([2010], 21.4.4). Forslagen nedan kan
hjilpa dig undervisa dina barn om
sexuell renhet. Du kan ocksa ga till
"Undervisning om kyskhet och dygd”
i oktobernumret 2012 av Liahona for
att fa fler forslag pa hur man kan prata
om det hir dmnet.

Forslag for att undervisa
ungdomar
* Du kan tillsammans med dina

tonarsbarn lisa ”Vi tror pa att
vara kyska” av dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum i majnumret 2013 av
Liahona. Lat dem stilla fragor
om sexuell renhet. Du kan ocksa
anvinda "Personlig renhet” av

aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum i oktober-
numret 2000 av Liahona som
kan hjilpa dig besvara deras
fragor.

* Amnet f6r ungdomarnas studie-

kurs pa sondagarna den hir
manaden ir Jesu Kristi forsoning.
Du kan anvinda studiematerialet
for att undervisa dina ungdomar
om den omvindelse som krivs
for sexuella synder (se lds.org/
youth/learn). Ni kan ocksa lisa
och samtala om "Varfor och vad
behover jag bekidnna for min
biskop?” av dldste C. Scott Grow
i de sjuttios kvorum i oktober-
numret 2013 av Liahona.

Om det finns ett tempel i nir-
heten kan du aka till tempelom-
radet med din familj och samtala
om varfor vi miste vara rena for
att komma in i templet. Du kan
beritta om vilsignelserna du
har fatt av att besoka templet. Ni
kan ocksa planera en tid nir din
familj kan gora dop for de doda.
Du kan tillsammans med dina
ungdomar lisa ”Sexuell renhet”
i Vdgledning for de unga ([hifte,
2011], s. 35-37) och betona
vilsignelserna vi far nir vi haller
oss rena. Du kan uppmuntra
dina barn att skriva ner nagra

SKRIFT'STI-:\_LLEN oM

DET HAR AMNET

Psaltaren 24:3-4

Matteus 5:27-28

Forsta Korintierbrevet
6:18-20

Jakob 2:27-28

Alma 38:12

Laran och forbunden
46:33; 121:45

mal som har med sexuell renhet
att gora.

Forslag for att undervisa barn

* Du kan ha en hemafton dir du
anvinder bilder av tempel for att
samtala om hur viktigt och heligt
templet 4r. Sedan kan du siga
att var kropp ocksa ir ett heligt
tempel.

* Lis trettonde trosartikeln till-
sammans med dina barn och
samtala om hur viktigt det 4r
att vi haller vara tankar rena.
Gor en lista 6ver nagra bocker,
filmer och sanger som fyller
sinnet med sddant som 4r gott.
Ni kan ldsa, se eller sjunga dem
tillsammans. W
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VI TALAR OM KRISTUS

BORDAN LYFTES BORT

Anonym

Efter att ha utsatts for Gvergrepp som barn kdmpade jag i manga ar innan jag bestamde

mig for att beratta om det fér nagon.

ag satt nyligen pa en hjilpforenings-

lektion dir en syster liste ett citat
om foljderna av fysiska och sexuella
overgrepp mot barn. Min forsta tanke
var: "Vad sorgligt.” Sedan fylldes jag
av Anden som vittnade for mig om
undren som kommer av Frilsarens
forsoning. Jag hade utsatts for sexu-
ella overgrepp som liten. Under den
hjilpforeningslektionen insag jag att
jag inte lingre kinde den smirta och
riadsla som atfoljt det som 6vervildigat
och skrimt mig i aratal. Det var ett
underverk. Jag tackade Frilsaren i mitt
hjirta for att han hade botat mig.

Som barn kimpade jag och skim-
des i aratal innan jag bestimde mig
for att beritta for nagon att jag hade
utsatts for overgrepp. Nir jag var
tretton kdnde jag att det var dags att
beritta om det. Efter en tjinande-
aktivitet pa en veckotriff gick jag
till en ledare som jag litade pa och
som pratade lugnt med mig och tog
med mig till biskopen samma kvill.
Jag kinde mig littad 6ver biskopens

12 Liahona

vinliga ansiktsuttryck nir han bjod
in mig pa sitt kontor. Jag minns att
jag kinde hur tyngden av alla ar
med hemligheter lyftes bort medan
min biskop lyssnade. Jag minns hans
uppriktiga tarar nir han horde min

berittelse. Jag kinde min himmelske
Faders kirlek, och jag forstod att dver-
greppen inte var mitt fel och att jag
fortfarande var ren och dygdig. Det
var borjan pa min vig mot likedom,

en vig som jag fortsatte pa i manga Ar.



ILLUSTRATION ANNE MARIE OBORN

Likandet skedde inte pa ett 6gon-
blick — det var en process av frid,
forstaelse och svar som kom nir jag
studerade skrifterna, bad dagligen
och lirde kinna Jesus Kristus bittre.
Nir jag studerade Frilsarens liv vixte
min kirlek till honom. Anden vittnade
om sanningar for mig, bland annat
om mitt virde som en Guds dotter.
Nir jag overlimnade mitt hjirta till
Herren, foljde hans bud och forsokte
gora hans vilja sa fylldes jag av trost
och frid. Nir jag lirde kinna honom

borjade jag kinna mig sjilv. Till slut
plagades jag inte lingre av mitt for-
flutna. Bordan hade lyfts bort. Frilsa-
ren hade botat mig.

Jag har en evig familj nu med en
underbar make och tre vackra dottrar.
Jag ir vilsignad nog att fa arbeta med
ungdomar och vittnar om att Jesu Kristi
forsoning kan hela oss frin synd, fysisk
smirta och brustna hjirtan. Jag vet det
tack vare nadden som jag har fatt upp-
leva - for jag omslots for evigt “av hans
kirleks armar” (2 Nephi 1:15). B

HUR KAN VI BLI BOTADE AV HERREN?

HUR MAN
FAR HJALP

"Helandet
kanske borjar
med en
omtanksam
biskop eller
stavspresident eller en klok
professionell terapeut. Om

du brét benet skulle du inte
besluta dig for att behandla
det sjalv. Vid allvarliga over-
grepp kan professionell hjalp
behdvas. Det finns manga satt
att paborja helandet, men kom
ihag att fullstandig bot kom-
mer genom Fralsaren, Herren
Jesus Kristus, var Mastare

och Aterlésare. Tro pa att om
du anstranger dig kan hans
fullkomliga, eviga och oandliga
férsoning hela det lidande som
overgreppet orsakat.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apost-
larnas kvorum, “Lindra de férodande
foljderna av 6vergrepp”, Liahona, maj
2008, s. 42; se ocksa sidan 46 i det har
numret.

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i férsta presi-
dentskapet, besvarade den fragan under ett generalkon-
ferenstal i april 2013, "Hoppet om Guds ljus”:

"For det forsta, borja dar du ar. ...

Vi behover inte vanta pa att ga 6ver mallinjen for att
ta emot Guds valsignelser. Faktum ar att himlarna boérjar
Oppna sig och himlens valsignelser borjar utgjutas dver
0ss sa snart vi tar de allra forsta stegen mot ljuset. ...

For det andra, vand ditt hjarta till Herren.

Lyft upp din sjal i bon och beskriv fér din himmelske
Fader hur du kanner dig. Erkann dina brister. Ge uttryck

for dina djupaste kanslor och din tacksamhet. Beratta for
honom om de svarigheter du star infor. Vadja till honom
i Kristi namn om styrka och stéd. ...

For det tredje, vandrai ljuset. ...

[Var himmelske Fader] sénde ... sin Son for att lysa
upp vagen och visa oss hur vi tryggt kan ta oss éver
stotestenarna pa vagen. Han har gett oss evangeliet som
lar oss larjungeskapets vag. Det lar oss om de saker vi
maste veta, gora och vara for att vandra i hans ljus och
folja i hans alskade Sons, var Frélsares, fotsteg” (Liahona,
maj 2013, s. 75).
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TJANANDE | KYRKAN

TJANA EN FRAMLING

Yong Gil Park

Nér min avresa fran Korea ndrmade sig blev jag alltmer orolig.

Vem skulle ta hand om min moster nar jag hade akt?

I\/l or tog aldrig emot evangeliet
under sin jordiska livsresa, trots

att jag hade bett for henne och kint
att hon skulle ta emot evangeliet en
dag. Hon var en stark kvinna som
hade gjort uppoffringar hela livet for
att forsorja familjen efter Koreakriget.
P4 ettirsdagen efter mors dod akte min
hustru och jag till templet i Los Angeles
for att utféra hennes dop och konfir-
mation. Den starka anden i rummet
bekriftade for mig att mor glatt tog
emot evangeliet och forrittningarna.

Kort innan mor gick bort bad hon
mig ta hand om hennes yngre syster
som lag pa sjukhus i Korea. Min famil;j
och jag bodde i Kalifornien sa det
verkade inte finnas nagot sitt att upp-
fylla mors medkinnande sista 6nskan.
Plotsligt blev jag forflyttad i mitt jobb
till Sydkorea och var tvungen att vara
ifrin min familj i ett ar. Jag var bekym-
rad 6ver att behova bo sa langt borta
fran min familj, men jag sdg ocksa
fram emot att triffa min moster och
min far som lag pé sjukhus pa grund
av Alzheimers.

Jag bad min himmelske Fader
om gudomlig hjilp for att kunna vara
borta fran min familj. Nir jag tinkte pa
tiden som jag skulle tillbringa i Korea
bestimde jag mig for att bestka pappa,
min moster och templet varje vecka,
och att be for min familj varje dag.

Nir jag hade kommit till Korea
kallades jag av biskopen i min nya
forsamling att verka som Unga mins

14 Liahona

president och som lirare i kursen
Evangeliets lara. Min forsamling och
sjukhusen dir pappa och min moster
lag var langt ifran varandra och jag
hade ett mycket krivande jobb. Men
min himmelske Fader vilsignade mig
med styrka och uthallighet s3 att jag
kunde 4ra mina kallelser och halla
mina 6ften.

Snart efter det att jag borjat besdka
min moster upptickte jag att hon
sillan fick ndgra besok. Jag bestimde
mig for att hdmta henne och lata
henne bo hos mig pa helgerna i mitt
hotell dir det fanns ett extra rum. Men
det fanns ett problem: Skulle jag ta
med henne till kyrkan pa séndagen?
Jag trodde att hon varken skulle vara
intresserad av eller férstd motena, och
hon skulle behéva vinta i timmar efter
kyrkan nir jag holl pa med méten och
andra plikter. Men av nidgon anledning
kinde jag att jag skulle ta med henne.

Den sondagen tog jag med henne
dit, och som vintat var hon tvungen
att vinta pa mig efterat. Efter mina
moten tog jag med henne tillbaka
till hotellet for att 4ta. Jag lade mirke
till att hon holl i en pase. Jag frigade
henne om det och hon sade att en
syster hade gett henne nagot att ita.

Alltid nir jag hade mina plikter
att skota efter kyrkan erbjod den hir
systern — som inte kinde min moster
- nagot att 4ta. En vecka under min
sondagsskolelektion erbjod sig en
bekant rost att ldsa ett skriftstille. Jag

hade aldrig kunnat forestilla mig att
min moster skulle gora det, men en
vinlig syster som satt bredvid henne
hade manat henne att lidsa for klassen.
Fastin min moster inte var sa bra pa att
vara social pa grund av sin isolering pa
sjukhuset, hilsade alla medlemmarna
glatt pd henne och pratade med henne.

Varje sondagskvill tog jag henne
tillbaka till sjukhuset och lovade att
himta henne nista helg, och det fick
henne alltid att le glatt.

En dag uttryckte en vin sin oro for
att min moster kanske skulle fa det
svart nir mina besok sa smaningom
fick ett slut i och med att jag limnade
Korea. Min avresa fran Korea kom allt
nirmare och jag hade blandade kins-
lor. Jag var glad att snart fa aterfore-
nas med min familj men jag var ocksa
orolig och ledsen 6ver att limna min
moster.

Till slut forklarade jag for min
moster att jag inte kunde bestka
henne lika ofta langre. Hon var tyst en
stund och mirkbart besviken. Sedan
forsokte hon samla sig och frigade
om jag kunde bestka henne igen om
ett ar. Jag grit och bad fortvivlat min
himmelske Fader att hjilpa henne.

Sista sondagen i Korea fragade
biskopen om forsamlingsmedlem-
marna kunde himta min moster pa
sondagarna och ta med henne till
kyrkan. Han sade att flera medlemmar
var villiga att besoka henne regel-
bundet - si minga att de behovde



ILLUSTRATION JULIA YELLOW

organisera sig och turas om. Jag
kunde knappt tro hans erbjudande!
Det hir var det ovintade svaret pd
mina innerliga boner.

Eftersom medlemmarna bodde
langt frin min mosters sjukhus erbjod
jag mig att ge dem lite pengar som
skulle ticka resekostnaderna, men
de vigrade att ta emot pengarna. De
sade att de skulle turas om att besoka
min moster en gang i manaden, men
senare fick jag veta att de egentligen
besokte henne varje vecka. En trofast
syster himtar min moster varje fredag
s4 att de kan vara med pa institutet
och ita lunch tillsammans. Hon tog
henne till och med till en skonhetssa-
long for att fa haret klippt. En annan
syster, en ensamstadende mor till tva
tonarsbarn, erbjod sig att himta henne
varje sondagsmorgon. Hon lagar mat

at min moster, tar med henne pa
promenader och lyssnar pd musik
med henne. Och viktigast av allt: Hon
forsoker vara en vin, och min moster
har 4ntligen 6ppnat sig och pratar nu
otvunget med henne och andra med-
lemmar. Varje sondagskvill himtar
biskopen min moster hemma hos en
medlem efter en ling dag med méten
i kyrkan och skjutsar henne tillbaka till
sjukhuset. Varje torsdag skickar han
ett vinligt e-postmeddelande till mig
och rapporterar om deras himmelska
tjanande for min moster.

Jag tror att mamma sag de hir tro-
fasta medlemmarnas girningar nir de
tjanade hennes yngre syster. Och nu
vet jag, tydligare 4n nagonsin, varfor
vi kallar medlemmarna i kyrkan for
vara "broder” och "systrar”. B
Forfattaren bor i Kalifornien i USA.

VALKOMNA
ALLA

“Rack handen till
alla som visar sig vid
dorren till er kyrko-
byggnad. Valkomna
dem med tacksam-
het och utan férdomar. Om manniskor
ni inte kadnner kommer till ett av era
moten, sa halsa varmt pa dem och |at
dem sitta med er. Jag ber er ta forsta
steget for att hjalpa dem kénna sig
valkomna och alskade i stéllet for att
vanta pa att de ska komma till er.
Sedan ni valkomnat dem tanker
ni 6ver hur ni kan fortsatta betjana
dem.”

Biskop Gérald Caussé, forste radgivare i
presiderande biskopsradet, “Ni &r inte langre
framlingar”, Liahona, nov. 2013, s. 51.

Mars 2014 15



Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum

Trolasta foraldrar

Behalla hoppet
och évervinna
missforstand

16 Liahona

agot av det sorgligaste en

tapper forilder i Sion kan upp-

leva 4r ett barn som irrar sig
bort frin evangeliets stig. Frigor som
"Varfor?” eller "Vad gjorde jag for fel?”
och ”"Vilken hjilp kan det hir barnet fa
nu?” begrundas oupphorligen i sidana
forildrars sinne och hjirta. Dessa min
och kvinnor ber uppriktigt, rannsakar
flitigt skrifterna och lyssnar noggrant till
rad fran pristadomets och biorganisa-
tionernas ledare i det att de vinder sig
till Jesu Kristi evangelium for vigled-
ning, styrka och trost.

Uttalanden av generalauktoriteter

i kyrkan som beskriver det inflytande
trofasta forildrar har pé sina uppror-
iska barn har varit och 4r en killa till
stor trost for familjer.! Trost kommer av

det hopp som dessa budbirare verkar
erbjuda, att fordldrar som 4rar evange-
liets forbund, lyder Herrens bud och
tjdnar troget, kan paverka sina vilse-
gangna soners och dottrars frilsning.
Dock har en del medlemmars tolkning
av dessa uttalanden bidragit till en
missuppfattning av liran. Forvirringen
kommer sig av att dessa tolkningar
uppenbarligen inte harmonierar med
liran om Jesu Kristi foérsoning och
principerna om moralisk handlingsfrihet
och personligt ansvar for synder och
overtridelser.

En genomgang av sanningar som
upprepade ganger betonas i standard-
verken, av nutida apostlars och profet-
ers fortydligande undervisning, samt
av relevanta vittnesmal frin kyrkans

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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historiska uppteckningar, kan bevara hoppet medan miss-
uppfattningen utreds.

Profetiska I6ften om efterkommande

Foljande citat aterfinns i Profeten Joseph Smiths léir-
domar, som sammanstillts av Joseph Fielding Smith
under hans verksamhet som kyrkans historiker och skriv-
are: "Nir ett insegel sitts pa fadern och modern, sikrar
det deras efterkommande, sa att dessa ej kunna férloras,
utan komma att frilsas i kraft av forbundet med deras
fader och moder.”?

En liknande lirosats som uppenbarligen bygger pa
profeten Joseph Smiths uttalande, framfordes av 4ldste
Orson F. Whitney (1855-1931) i de tolv apostlarnas kvo-
rum 1929: "Profeten Joseph Smith forklarade — och aldrig
har han lirt en mer trosterik lirosats — att trofasta forild-
rars eviga beseglingar och de gudomliga 16ften som givits
dem for modigt arbete for sanningens sak, skulle frilsa
inte bara dem sjilva, utan likaledes deras avkomma. Aven
om nagra av firen kanske gar vilse, har Herden 6gonen
pa dem, och forr eller senare kommer de att kinna den
gudomliga forsynens langa arm stricka sig efter dem och
fora dem tillbaka till fillan. De kommer att dtervinda,
antingen i detta liv eller i nista. De maste betala det de 4r
skyldiga rittvisan, de kommer att fa lida for sina synder,
och kanske vandra pa en tornbestrodd stig. Men om
denna till sist leder dem, precis som den ledde den dng-
erfulle forlorade sonen, till en kirleksfull och forlatande
faders hjirta och hem, kommer den smirtsamma upplev-
elsen inte att ha varit forgives. Be for era obetinksamma
och olydiga barn. Hall fast vid dem med er tro. Fortsitt
hoppas, fortsitt fortrosta tills ni ser Guds frilsning.”?

Dessa ord av Joseph Smith och Orson F. Whitney tolkas
av en del medlemmar i kyrkan som att upproriska barn vill-
korslost far ta emot frilsningens vilsignelser tack vare och
genom forildrarnas trofasthet. Men den tolkningen maste
vigas mot det faktum att den mest kompletta redogorel-
sen for profetens predikan inte fanns tillgdnglig for kyr-
kans historiker ndr de sammanstillde en sammanfattning
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av hans undervisning fran Willard Richards och William
Claytons anteckningar. I den mer kompletta uppsittningen
anteckningar av Howard och Martha Coray, visar det sig
att Joseph Smith i sitt uttalande utlovade vilsignelserna pa
villkor att barnen var lydiga:

"Nar fadern och en modern i en familj har [blivit beseg-
ladel, 4r deras barn som inte begdtt évertrddelse sikrade
genom den besegling med vilken forildrarna har beseglats.
Och detta 4r Guds ed till var fader Abraham och denna lira
ska bestd for evigt.”*

Detta klargtrande 4r mer forenligt med liran. Om det
inte vore for den ytterligare information som Corays anteck-
ningar innehaller, skulle idén om villkorslos frilsning for
olydiga barn motsiga manga av profeten Joseph Smiths
grundlidggande lirosatser, som till exempel den andra tros-
artikeln, att "minniskorna kommer att straffas for sina egna
synder och inte for Adams Overtridelse” (Trosartiklarna 1:2).

Den hir uppfattningen stimmer dven 6verens med
manga exempel i standardverken. Alma sade till exempel
till sin son Corianton:

"Men se, du kan inte dolja dina brott for Gud, och om
du inte omvdnder dig skall de std som ett vittnesbord mot
dig pa den yttersta dagen.

Nu, min son, vill jag att du omvinder dig och ¢verger
dina synder och inte lingre foljer dina 6gons begir utan
avstar fran allt sadant. Fér om du inte gor det kan du pd
intet sdtt drva Guds rike. O, kom ihig detta och besluta
dig for att avsta fran sddant.” (Alma 39:8-9; kursivering
tillagd).

Lamaniten Samuel forkunnade for nephiterna:

”Och detta sker i den avsikten att var och en som tror
skall kunna bli frilst, och att var och en som inte tror skall
kunna drabbas av en rittfirdig dom, och 4ven att de, om
de blir fordomda, sjdlva drar pa sig sin egen fordémelse.

Och kom nu ihdg, kom ihdg, mina broder, att var och
en som forgas, forgds av sig sjdlv, och var och en som gor
ont gor det av sig sjily, ty se, ni 4r fria. Ni har tillatelse att
handla av er sjilva, ty se, Gud har givit er kunskap och han
har gjort er fria.
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Han har givit er att kunna skilja gott fran ont, och han
har givit er att kunna vilja liv eller dod. Och ni kan goéra
gott och bli terstillda till det som 4r gott eller fa det goda
aterstillt till er, eller ocksé kan ni gora ont och fa det som
ir ont aterstillt till er” (Helaman 14:29-31; kursivering
tillagd).

Ytterligare ett antal skriftstillen bekriftar principen att
min och kvinnor vilsignats med moralisk handlingsfrihet
och ir ansvariga for sina egna tankar, ord och handlingar.’

Den gudomliga férsynens langa arm

Kyrkan har inga uppteckningar om ytterligare lirdomar
om just det hir gmnet frin profeten Joseph Smith. Aven
om manga efterfoljande ledare i kyrkan har skiljt sig at i
sin betoning av olika aspekter av Joseph Smiths, Orson F.
Whitneys och andras uttalanden, 4r de Overens om det
faktum att forildrar som hedrar sina tempelférbund med

tiden har mojlighet att utdva stort andligt inflytande pa
sina barn. Trofasta medlemmar i kyrkan kan finna trost i
att veta att de kan gora ansprak pa loftena om gudomlig
vigledning och kraft, genom den Helige Andens inspira-
tion och pristadomets privilegier, i sina anstringningar att
hjalpa familjemedlemmar ta emot frilsningens och upp-
hojelsens vilsignelser.

Den "gudomliga forsynens ldnga arm” som 4ldste
Whitney beskriver kan ses som en form av andlig kraft,
en himmelsk dragningskraft, som inbjuder ett vilsekom-
met barn att till sist atervinda till fallan. Ett sddant inflyt-
ande kan inte ta bort barnets moraliska handlingsfrihet,
men kan 4nda verka tilltalande och inbjudande. Forr eller
senare maste barnet utéva sin moraliska handlingsfrihet
och handla i tro, helhjirtat omvinda sig och handla efter
Kristi lirdomar.

President James E. Faust (1920-2007), tidigare andre
radgivare i forsta presidentskapet, gav den mest omfattande
forklaringen av denna for evigheten viktiga idé:

”Jag tror och accepterar de trostande ord som ildste
Orson F. Whitney yttrade:

"Profeten Joseph Smith forklarade — och aldrig har han
lart en mer trosterik ldrosats — att trofasta forildrars eviga
beseglingar och de gudomliga 16ften som givits dem for
modigt arbete for sanningens sak, skulle frilsa inte bara
dem sjilva, utan likaledes deras avkomma. Aven om nigra
av faren kanske gar vilse, har Herden 6gonen pa dem,
och forr eller senare kommer de att kinna den gudomliga
forsynens langa arm stricka sig efter dem och féra dem
tillbaka till fallan. De kommer att atervinda antingen i
detta liv eller i nista. De maste betala det de ir skyldiga
rittvisan, de kommer att fa lida for sina synder, och kan-
ske vandra pa en tornbestrodd stig. Men om denna till sist
leder dem, precis som den ledde den dngerfulle férlorade
sonen, till en kirleksfull och forlatande faders hjirta och
hem, kommer den smirtsamma upplevelsen inte att ha
varit forgives. Be for era obetinksamma och olydiga barn.
Hall fast vid dem med er tro. Fortsitt hoppas, fortsitt for-
trosta tills ni ser Guds frilsning.’®
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Det finns en princip i detta uttalande som vi ofta inte
ligger mirke till och det ir att de fullstindigt maste
omvinda sig och ’lida for sina synder’ och ’betala det de
ar skyldiga rittvisan’. Jag inser att tiden nu 4r inne nir vi
maste 'bereda oss att mota Gud’ [Alma 34:32]. Om egen-
sinniga barn inte omvinder sig i det hir livet, 4r det da
anda mojligt att beseglingsbanden ir starka nog utan att
de omvinder sig? I Liran och férbunden star det: 'De doda
som omvinder sig kommer att bli aterlosta genom lydnad
mot forordningarna i Guds hus.

Och sedan de har betalat straffet for sina 6vertridelser
och har tvittats rena, skall de fa beloning i enlighet
med sina girningar, ty de ir frilsningens arvingar’

(L&F 138:58-59)

Vi minns att den férlorade sonen slésade bort sitt arv,
och nir det var borta atervinde han till sin fars hus. Den
forlorade sonen hilsades vilkommen tillbaka till familjen,
men hans arv var borta. (Se Luk. 15:11-32.) Barmhirt-
igheten kan inte ber6va rittvisan nagot, och trofasta
forildrars beseglingskraft kan endast gora ansprak pa
egensinniga barn under forutsittning att de omvint sig och
genom Kristi forsoning. Egensinniga barn som omvint sig
kommer att atnjuta frilsningen och alla dess vilsignelser,
men upphojelse dr nagot mycket storre. Den maste man
helt och hallet gora sig fortjiant av. Frigan om vem som ndr
upphojelse 4r ndgot som endast Herren i sin barmhirtighet
kan avgora.

Det ror sig om bara nigra fi som genom upproriskhet
och onda girningar syndat s stort att de inte lingre dger
formagan att omvinda sig’.” Den domen maste ocksa Gver-
limnas till Herren. Han siger till oss: ’Jag, Herren, forlater
den jag vill forlata, men av er krivs det att ni forlater alla
minniskor’ (L&F 64:10).

Kanske vi i det hir livet inte fullt férstar vilket bestdende
inflytande rittfardiga forildrars beseglingsband har for
deras barn. Det kan mycket vil vara sa att vi har tillgdng till
mer hjilp 4n vi anar.® Jag tror att det finns en stark drag-
ningskraft i form av inflytande fran ilskade anférvanter
som stindigt 4 med oss pa andra sidan sl¢jan.”®
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Trofasta foraldrar kan finna kraft
att harda ut om de foljer monstret
hos andra rattfardiga foéraldrar med
upproriska barn. | Mormons bok
uppmanade fader Lehi standigt sina
upproriska séner att vanda sig till
Herren.

President Fausts undervisning sammanfattar sakkunnigt

det vi vet och inte vet om rittfirdiga foraldrar och upp-
roriska barn. Inflytandet fran forildrar som drar férbund
och lyder buden kan forstas vara av avgorande andlig
betydelse for barn som gar 4t fel hall, genom att aktivera
den gudomliga forsynens linga arm — pa sitt som inte
fullstindigt uppenbarats och inte helt kan forstds. Diremot
kan rittfirdiga fordldrars inflytande (1) inte ersitta behovet
av Jesu Kiristi forsonings aterlésande och stirkande kraft i
en persons liv, (2) inte upphiva konsekvenserna av oritt-
fardigt utévande av moralisk handlingsfrihet, och (3) inte
forneka individens ansvar att "verka av sig [sjalv] ... utan
att paverkas” (2 Nephi 2:26).

Trofasta fordldrar kan finna kraft att hirda ut om
de foljer monstret hos andra rittfardiga fordldrar med
upproriska barn. I Mormons bok uppmanade fader Lehi
stindigt sina upproriska soner att vinda sig till Herren.

DETAU FRAN LEHI OCH HANS FOLK KOMMER FRAM
TILL DET UTLOVADE LANDET, AV ARNOLD FRIBERG



Lehi "talade ... till Laman och sade: O, att du matte bli lik
denna flod och stindigt rinna in i all rattfirdighets killa!

Och han talade 4ven till Lemuel: O, att du matte bli
lik denna dal, fast och standaktig och orubblig i att lyda
Herrens befallningar!

Sé talade han eftersom Laman och Lemuel var sa styv-
nackade. Ty se, de knotade over sin far i manga stycken”
(1 Nephi 2:9-11).

Nir Lehi senare stod i begrepp att limna den hir jorden,
inbjod och uppmuntrade han fortfarande sina upproriska
soner att hérsamma [hans] ord” (2 Nephi 1:12):

?Vakna upp! och res er ur stoftet och hor en skilvande
forilders ord, vilkens lemmar ni snart maste ligga ned i
den kalla och tysta [graven]. ...

Och jag 6nskar att ni skall komma ihag att iaktta Herrens
stadgar och lagar. Se, detta har fran borjan varit min sjils
ingslan.

Mitt hjirta har tyngts ned av sorg tid efter annan, ty
jag har fruktat att Herren er Gud pé grund av era hjirtans
hérdhet skulle lata sin vredes fullhet drabba er s att ni blir
avskurna och forgjorda for evigt, ...

O mina soner, matte inte detta drabba er, utan matte
ni bli ett folk som 4r utvalt och gynnat av Herren. Men se,
ma hans vilja ske, ty hans vigar ir for evigt rittfirdiga”

(2 Nephi 1:14, 16-17, 19).

En Herrens dngel visade sig for den upproriske Alma

den yngre och forkunnade: "Herren har hort sitt folks

boner och likasa bonerna fran sin tjinare Alma, som ir

din far. Ty han har bett med stor tro for dig att du skulle
bringas till kunskapen om sanningen. I denna avsikt har jag
kommit for att 6vertyga dig om Guds kraft och myndighet,
sa att hans tjanares boner kan besvaras enligt deras tro”
(Mosiah 27:14).

Denna anmirkningsvirda hindelse berodde delvis
pa Almas boner — Alma som Zingeln tva ganger kallade
Guds tjanare. Alltsa kan trofasta forildrar inbjuda himlens
krafter att pdverka deras barn. Likvil handlar dessa barn
fortfarande av sig sjilva, och valet att omvinda sig eller
inte 4r till sist deras. Alma den yngre omvinde sig fran
sina synder och blev fodd av Anden (se Mosiah 27:24),
det resultat som alla forildrar till upproriska barn lingtar
efter av hela sitt hjirta.

Nir forildrar tdlmodigt och orubbligt 4dlskar sina barn
och forsoker vara levande exempel pa Jesu Kristi ldr-
jungar, undervisar de som allra mest effektivt Faderns
lycksalighetsplan. Sddana forildrars stindaktighet bir
kraftfullt vittnesbord om de éterlosande och stirkande
krafterna i Frilsarens forsoning och inbjuder upproriska
barn att se med nya 6gon och hora med nya 6ron (se
Matt. 13:43).

Nar vi handlar efter Frilsarens lirdomar bjuder vi in
andliga krafter i vart liv — kraften att horsamma, kraften att
urskilja och kraften att framhirda. Hingivet lirjungeskap ar
det bista och enda svaret pa varje friga och utmaning. Bl
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PIONJARER | VARJE LAND

Zimbabwe

=T VACKERT LAND, ETT TROFAST FOLK

Zimbabwe har ett blomstrande samfund av sista dagars heliga.

Zimbabwes skonhet
ictoriafallen, som anses vara ett av virldens sju underverk, ir beliget vid
Zimbabwes grians och 4r varken det bredaste eller djupaste vattenfallet i
virlden, men méanga hivdar att det 4r det storsta i friga om vattenmingd.
Vattenfallet 4r drygt en och en halv kilometer brett och vattnet kastar sig drygt
hundra meter ner mot klipporna nedanfér. Det brusande fallet skapade en sa tit
vattendimma att man inte ens kan se nedre delen av fallet under regnperioden.
Victoriafallen 4r bara en av de manga sldende vackra synerna i Zimbabwe. Zim-
babwe (tidigare Sydrhodesia) som ligger i sydostra Afrika lockar turister fran hela
virlden att uppleva dess nationalparker, djurliv, skonhet och kultur.
Oavsett om du vill dka pa safari eller prova pa forsrinning nerfor den danande
Zambezifloden har Zimbabwe en hel del att erbjuda — 4ven en blomstrande grupp
sista dagars heliga.

Kyrkan i Zimbabwe

Kyrkan har over 23 000 medlemmar som bor i Zimbabwe. Medlemsantalet har
oOkat snabbt under de senaste trettiofem aren. Fore 1980 fanns det till exempel bara
drygt 1 000 medlemmar.

Det profetiska tillkinnagivande som president Spencer W. Kimball (1895-1985)
gav den 8 juni 1978, att "alla virdiga manliga medlemmar i kyrkan [kan] ordinerats
till prastadomet, oavsett ras eller hudfirg” (Officiellt tillkinnagivande — 2) hade en
positiv inverkan pa kyrkans tillvixt i Zimbabwe.
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TIDSLINJE

Manga sista dagars heliga har hjilpt till att
stirka kyrkan i Zimbabwe. Hir tar vi en titt pa

nagra av dessa medlemmar.

Primérbarn i Nutida pionjarer i Zimbabwe
W, VRIS Hubert Henry Hodgkiss

Missionidrer sindes till Sydrhodesia
under en begrinsad tid i borjan av 1930-talet.
Men 1935 forflyttades alla missionirer fran
Sydrhodesia (som da tillhorde Sydafrika-
missionen) och omradet stingdes pa grund
av brist pa missiondrer och avstandet till

1927: Tva séner 1935: President
till en medlem som 1930: President Don M. Don M. Dalton slutar
emigrerade frian Dailton fran Sydafrika- sdnda missiondrer
Sydafrika var de missionen sdnder de till Sydrhodesia.
forsta som doptes forsta missiondrerna
i Sydrhodesia. till det mya Rhodesia
distrikt.

Sista dagars heliga i Harare i Zimbabwe samlas for att fira att
ett barn valsignas 1985.
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missionshemmet i Kapstaden i Sydafrika.

I september 1950 sindes atta missiondrer
att 6ppna Sydrhodesia pa nytt. Fem manader
senare forrittades det forsta omvindelsedopet
i omradet.

Hubert Henry Hodgkiss foddes i England
1926 och flyttade till Salisbury i Sydrhodesia
1949. Han horde talas om kyrkan genom en
vian som undersokte evangeliet. Hugh hade
en del tvivel angdende det aterstillda evan-
geliet och bestimde sig for att bevisa for

sin vin att kyrkan inte var sann. Niar Hugh

1950: I september

ger president Evan P, 1951: Hugh
Wright dtta missio- Hodgkiss dr det
ndrer i uppdrag att forsta omvdnd-
oppna Sydrhodesia elsedopet i

pa nytt. Sydrhodesia.

hade undersokt evangeliet noga fick han i
stillet ett vittnesbord om att det var sant och
bestimde sig for att dopas. "Jag hade fel”,
sade han till sin vin. "Jag ska bli medlem

i kyrkan.”?

Hugh doptes den 1 februari 1951 och blev
sa det forsta omvindelsedopet i Sydrhodesia.
Han tyckte om att vara bland minniskor och
fick vanner vart han 4n begav sig. Hans vinliga
natur ledde till att han bidrog stort till kyrkans
tillvixt i omradet.

Ar 1959 blev Hugh president for Salis-
bury gren. Hans raddgivare var ocksa lokala
medlemmar. Det hir var férsta gangen som
grenspresidentskapet bestod av lokala med-
lemmar. Tidigare hade heltidsmissionirerna
alltid tagit hand om grenspresidentskapets
ansvarsuppgifter.



Unga mén i Gweru stav under en aktivitet pa vintern 2012. De unga ménnen och deras ledare skérdade majs och at

sedan mat och spelade fotboll.

1959: Den forsta
kdnda missio-
ndren fran Sydr-

1964: Nordrhode-
sia blir Zambia

1978: President

1980: Storbritan-
nien erkdnner

1985: Den
24-25 augusti

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV JEAN NEWBOLD, KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OCH PUBLISHING SERVICES DEPARTMENT

Ernest Sibanda triffade tvdA mormonmissionirer pa cykel
— ildste Black och ildste Kaelin — i december 1978. De gav
honom en Mormons bok. Redan innan Ernest triffade dem
hade han tillbringat manga timmar med att studera religion.
Faktum 4r att han hade varit lirare i sin kyrka i nio ar och
prist i tre ar.

Kvillen nir Ernest fick en Mormons bok stannade han
uppe till klockan tva pa natten och liste entusiastiskt. Han
kunde knappt birga sig innan han triffade missionirerna
dagen dirpa. Ernest sade till dem att han hade lirt sig mer
av Joseph Smith om Jesus Kristus 4n av alla predikanter
han négonsin hade triffat. Ernest doptes kort direfter, och
hans hustru och barn déptes nigra veckor senare.

Han skrev om sin dopdag: "Jag kinde mig mycket fri.
Jag kinde mig befriad fran allt ont. Jag hade kirlek inom
mig till min familj. Jag hade kirlek inom mig till kyrkan.”?

Ernest Sibanda visade sig bli en enorm styrka for kyrkan.

hodesia, Jean och Sydrhodesia E. Dale LeBaron Rhodesias obe- invigs templet i
Wood, verkar i blir Rhodesia. organiserar det roende. Landets Johannesburg
Sydafrikamis- forsta rhodesiska namn dndras i Sydafrika.
sionen. distriktspresident-  till Zimbabwe.
skapet.
Ernest Sibanda Han verkade som president for Sondagsskolan, grens-

kamrer och andre radgivare i ett grenspresidentskap. Han
fullfoljde ocksa ett uppdrag fran presidenten for Sydafrika-
missionen att 6versitta psalmer fran engelska till shona.
Edward Dube

Under generalkonferensen i april 2013 kallades Edward
Dube som medlem i de sjuttios forsta kvorum. Han 4r kyr-
kans forsta generalauktoritet frin Zimbabwe. Det var bara
den senaste av manga “forsta gangen” for dldste Dube. Han
var ocksa Zimbabwes forsta infodde stavspresident, mis-
sionspresident och omradessjuttio. Aldste Dube har varit en
sann pionjir i friga om rittfardigt ledarskap.

Men dessférinnan var han med om nigot annat fér
forsta gdngen: att besoka kyrkan. Tva ar innan han besokte
kyrkan for forsta gdngen fick han en Mormons bok av en
man som var medlem i kyrkan och som 4ldste Dube arbet-
ade for. Aldste Dube liste Mormons bok och kinde dess
inflytande och kraft.

Mars 2014 25



I februari 1984 tackade 4ldste Dube ja till en
inbjudan att komma pa ett faste- och vittnes-
bordsméte i en lokal gren. Han var sd nervos
nir han gick in i kapellet att han nistan vinde
om och gick ut igen.

Men ildste Dubes kinslor fordndrades nir
grenspresidenten stillde sig upp och vittnade
om Mormons bok. Ett vittnesbérd om Mot-

mons bok var nagot som ildste Dube kinde Ar 1994 gick president Beloved Mundera éver en och en

att de hade gemensamt. Han stillde sig upp halv kilometer till kyrkan med sin familj varje séndag.
I en skottkarra hade han med sig allting som behévdes

o
i

1987: Zimbabwe-
missionen Harare
organiseras fran
Sydafrikamissionen
Johannesburg.

%
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och berittade om sina egna tankar och kins-
lor angidende Mormons bok nir flera andra

1991: Den 25 oktober:
Aldste James E. Faust
(1920-2007) i de tolv
apostlarnas kvorum
inviger Zimbabwe
Jfor predikandet av

evangeliet. ‘&

medlemmar hade burit sina vittnesbord.

Kort efter det dir forsta sakramentsmotet
borjade 4ldste Dube undersoka kyrkan pa
allvar. Han doptes flera manader senare. Han
verkade sedan som heltidsmissionir i Zim-
babwemissionen Harare. Aldste Dube gifte sig
med Naume Keresia Salizani den 9 december
1989. De har fyra barn.

Aldste Dube har sett minga upp- och ner-
gangar for de heliga i Zimbabwe till foljd av
politisk oro. Under hela den tiden har han litat
till Herren for att fa styrka och vigledning.
"Jag ser tillbaka pa mitt liv och kidnner mig
verkligen tacksam”, siger han. "Evangeliet har
betytt allt i mitt liv.”3

"For mig 4r dldste Dube Zimbabwes
Brigham Young eller Wilford Woodruff”, siger
president Keith R. Edwards, tidigare medlem

for métena.

1994: Kyrkans utbild-
ningsverksamhet
anstdller Edward Dube
som landets skolchef.
Han upprittar semina-
rie- och institutklasser
runtom i Zimbabwe.

1998: President Gordon B.
Hinckley (1910-2008)
besoker Zimbabwe och talar

till omkring 1 500 sista dag-
ars heliga. Flera regerings-
dmbetsmdin dr nédrvarande.

i de sjuttios kvorum som for ndrvarande

verkar som president for missiondrsskolan

i England. President Edwards var president

for Zimbabwemissionen Harare fran 2000 till

2003 och arbetade i stor utstrickning med

ildste Dube som verkade som stavspresident

under den tiden. ”Aldste Dube har en vision

av vad evangeliet ska dstadkomma och hur

det ska fungera.

”4

Missionsarbete i Zimbabwe

Under sin tid i Zimbabwe sig president

Edwards personligen kyrkans tillvixt i ett land

som omfamnar kyrkan mer och mer. "Folket

i Zimbabwe njuter av livet”, siger president

Edwards. "De 4r glada och till naturen mycket

andliga. De ir mycket litta att undervisa.”

President Edwards forklarar att
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1965: 401
1973: 583
1981: 669
1989: 1 623
1997: 7 386

NN PN N % %

1999: Zimbabwes
forsta stav organiseras

i Harare. Den forsta
Sfullstindiga utgavan av
Mormons bok ges ut pa
shona, ett av spraken
som talas i Zimbabwe.

2007: Tre-i-ett
(Mormons bok,
Ldivan och for-
bunden och Den
kostbara pdrlan)
ges ut pd shona.

missiondrsbrickan — dirfor att Frilsarens namn
star pa den — ir ett av de littaste sitten for mis-
siondrerna att borja prata om evangeliet med
minniskorna i Zimbabwe. Lokala invanare
laser kyrkans namn och lyser upp. "De séger:
Vi dr ocksa vinner till Jesus Kristus.” Ett ome-
delbart band knyts”, siger president Edwards.

Fler framtida ledare och pionjirer blir med-
lemmar i kyrkan hela tiden i Zimbabwe. "Mis-
siondrerna 4r alltid upptagna”, siger president
Edwards. B

SLUTNOTER

1. Fran Greg Hodgkiss, Hubert Henry Hodgkiss biografi,
26 juni 2012, Zimbabwes landsarkiv, kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City.

2. All are alike unto God, red. av E. Dale LeBaron (1990),
s. 129.

3. Edward Dube, i "New General Authority: Elder Edward
Dube”, av R. Scott Lloyd, Church News, 20 apr. 2013,
Idschurchnews.com.

4. Fran en intervju med Keith R. Edwards, 24 apr. 2013.
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2009: Edward
Dube blir den
Jforsta infodda
missions-
presidenten
som verkar i
Zimbabwe.

KYRKOSTATISTIK
| ZIMBABWE*

Medlemmar totalt: 23 727

Missioner: 1

Férsamlingar och grenar: 60

Slaktforskningscentrer: 4

*I juni 2013

2013: Edward Dube
kallas till de sjuttios
forsta kvorum och
blir sa den forsta
generalauktoriteten
Jfran Zimbabwe.
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Ndir vi vinde oss till Herren efter jordbdvningen
pdmindes vi om vikten av att alltid minnas honom.

Reid Tateoka
Tidigare president for Japanmissionen Sendai

redagen den 11 mars 2011, 14:46; Koriyama,
Japan; Koriyamas kapell, andra vaningen.
Femton missionirer mitt uppe i ett ledarutbild-
ningsmote borjar Gva pa att undervisa om Joseph Smith.
Nir budskapet om hopp och frid fyller rummet borjar fons-
terrutorna att skallra. Ljudet blir allt hogre. Det som borjade
som vibrationer eskalerar till skakningar.

Byggnaden rycks fran sida till sida och rorelsen blir allt
snabbare och starkare tills det blir en oavbruten skakning.
Det 4r nistan omojligt att std och ga. Nagra missionirer
forsoker ta skydd under borden - tills borden kastas tvirs
over rummet. Byggnaden, staden, nistan hela provinsen
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skakar som om jorden skulle 6ppnas. Jag har en enda
tanke i huvudet: ”F4 ut missionirerna hirifran!”

Var mirakul6sa evakuering

Som president for Japanmissionen Sendai hade jag i flera
manader undervisat missionirerna och medlemmarna om
att vinda sig till Herren (se Mosiah 7:33). Nir jag nu vinde
mig till honom for att f4 gudomlig vigledning si kom inspi-
rationen snabbt: "Oppna dérren — skapa en flyktvig.” Jag
forstod att jag behovde 6ppna dorren innan taket rasade
ner och stingde in oss dir. Sa jag rusade till dorren och
oppnade den. "Spring ut!” skrek jag.

FOTO MASAMI IKEDA



Jordbévningen i mars 2011 och den efterféljande tsunamin édelade otaliga samhéllen i norra Japan (till
exempel Miyako stad, ovan), dédade tusentals personer och gjorde hundratusentals andra hemlésa.

Missionirerna vinglade bort lings det skakande, gupp-
ande golvet mot dorren. Sedan tog de sig ner for trapporna
och ut ur kyrkan. Nir de vil var ute kiandes det tryggare,
men vi var 4nnu inte riddade fran naturens krafter. Det
hade blivit bittert kallt och det sndade kraftigt.

P2 andra sidan vigen hade gravstenarna i ett buddist-
tempel ramlat. Muren runt begravningsplatsen hade rasat.
En stor sicksackformig spricka hade bildats uppefter det
tolv vaningar héga hyreshuset bakom kyrkan. Stora stycken
av cementfasaden hade ramlat ner frin en skola i nirheten.
Fonstren var krossade och det lag glas 6verallt pd marken.
P4 andra sidan vigen lag ett blatt tegeltak i bitar. Jag sam-
lade ihop de femton missionirerna pa kyrkans parkerings-
plats och vi tackade var himmelske Fader for hans beskydd
och bad om fortsatt hjilp.

Vara tacksagelseboner

Paniken spred sig runtom i staden. Folk var ridda att bli
utan mat sd de borjade kopa allt de kom at. Brod och mjolk
salde slut pa ett 6gonblick och inom nigra timmar stod

inget brod att finna i staden. kilometerlanga koer bildades
vid bensinstationerna.

Till skillnad fran paniken som rddde bland minniskorna
pa gatorna var missiondrerna anmirkningsvirt lugna. Vi
uppsinde tacksigelseboner och kinde en lugn forvissning
om att allt skulle bli bra.

Vi kunde inte limna staden. Gatorna var sonderbrutna,
motorvigarna var stingda och det gick inga tag eller
bussar. Personer som vintat flera timmar i langa koer for
att kopa bensin avvisades. Regeringsinspektorer gick syste-
matiskt igenom alla bostider for att avgora vilka som skulle
domas ut och vilka som skulle godkinnas for att bo i. Sa
vi 6vernattade pa ett evakueringscenter med manga andra
som liksom vi inte kunde atervinda till sina hem.

Larjungar i n6d

Dagen dirpa, som var 16rdag, borjade vi som vanligt
med skriftstudier och bon. Den dagen var vi i sdrskilt stort
behov av var himmelske Faders hjilp. Efter skriftstudierna
organiserade jag missiondrerna i grupper. En grupp begav
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sig till kyrkan for att hjilpa till att r6ja upp och sedan
hjilpa grenspresidenten att laga medlemmarnas bostider.
En grupp besokte stadens inspektorer for att ta reda pa
om det var sikert att vara i missiondrernas ligenheter.

En annan grupp tog reda pa om det gick nagra tag och
bussar. Flera andra stod i ko for att fa vatten medan nagra
letade efter mat. Ett par missiondrer fick ett sirskilt upp-
drag: att hitta brod till sakramentet pa séndagen. Jag arbet-
ade hela dagen pa att forsoka fa tag pa alla missionirerna
i missionen.

Den dagen kinde vi var himmelske Faders vigledning i
allt vi gjorde. Missionirerna som stod i ko for att fa vatten
triffade tvd min som de berittade om evangeliet for. Mis-
sionirerna bar sina vittnesbord om Guds kirlek och tog
med de bada minnen till vart vittnesbordsméte pa kvillen
och till kyrkan dagen dirpa.

VARFOR VI FAR PROVNINGAR

“Var himmelske Fader, som ger oss
sa mycket att gladjas over, vet ocksa
att vi lar oss, vaxer och blir starkare av
att stallas infér och klara av prévning-
arna vi maste ga igenom ... sadana
svarigheter ger oss mojlighet att for-
andras till det battre, att bygga om vara liv pa det satt
som var himmelske Fader lar oss och att bli ndgonting
annorlunda an det vi var — battre an tidigare, mer
férstdende an tidigare, mer medkannande an tidigare,
med starkare vittnesbord an tidigare.”

President Thomas S. Monson, “Jag skall inte lamna dig eller 6verge
dig”, Liahona, nov. 2013, s. 87.
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Systrarna som letade mat at oss insag snart att Gud
vigledde deras steg. De kunde inte hitta ndgon mat i varu-
husen, men de hittade mat pa platser som de vanligtvis inte
skulle ha tinkt pa, till exempel i 6vergivna grinder och i
smd butiker. Vi hade fatt "vart bréd for dagen” (Matt. 6:11).

P4 kvillen rapporterade vi tillbaka till var himmelske
Fader. Vi hade inte tappat fokus. Vi var fortfarande Jesu
Kiristi lafjungar, som ”kallats att forkunna hans ord bland
hans folk sa att de kan fa evigt liv” (3 Nephi 5:13).

Faderns styrka, kraft och frid

Den kvillen kinde vi ett storre behov av styrka och
kraft fran var himmelske Fader. Vi behovde ha hans ande
med oss. Sa vi hade ett vittnesbordsmote i kapellet. Missio-
nirerna tackade Herren for att han gett oss vart brod for
dagen, och de berittade om hur vi hade blivit ledda och
beskyddade. De visste att det fanns ménga andra som inte
haft samma tur och som inte skulle se ndgon mer solupp-
gang. Vi var sannerligen ”pa alla sitt tringda men inte utan
utvig, [vi hade varit] radvilla men inte radldsa, ... nerslagna
men inte utslagna” (2 Kor. 4:8-9).

Alla missionirer vittnade om friden de kinde. De vitt-
nade om att Gud hade skyddat dem och gjort dem lugna.
De hade stillts 6ga mot 6ga med doden utan att kinna
ndgon ridsla. De hade varken vatten, mat eller virme s att
det rickte, men de hade fatt niring av det levande vattnet.
De hade blivit mittade av Guds ord. De hade blivit virmda
av Anden. I var lilla grupp av missionirer fanns det ingen
som var ridd. Varje missionir kinde Guds stirkande kraft
den kvillen, och de kinde sig nirmare Gud 4n nagonsin
tidigare.

Vid dagens slut var vi tacksamma 6ver att vara vid liv.

Vi tackade Herren for hjilpen han hade gett oss pa mycket
bokstavliga sitt. Vi fordelade uppgifter infér vart mote
dagen dirpéa och limnade kapellet for att forena oss med
dussintals andra tillfilligt hemlosa i evakueringscentret.

INRAMAD BILD: DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN,

MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.; BAKGRUND, NATE LEISHMAN



Som om det inte var nog att var himmelske Fader
rdddade vara liv, sag han till att vi alltid skulle
kunna minnas hans Son.

Sakramentsbrodet

Men tva av idldsterna var sirskilt allvarliga. De hade
blivit ombedda att hitta brod till sakramentet dagen
dirpa och hade inte lyckats med uppgiften.

Nar vi kom till evakueringscentret pa 16rdagskvillen
hilsades vi vilkomna tillbaka av de anstillda. De bad om
ursikt for att de hade gett oss sa lite mat (tjugo kex) att 4ta
dagen innan men log sedan brett och rickte 6ver nista
dags ranson: en flaska vatten och étta skivor brod.

Mina ildster tittade pd mig som om de ville siga:

"Hur kan Herren vilsigna oss innu mer?”

Gud som ser nir en sparv faller hade strickt ut sin
hand igen, som om det inte var nog att han riddade vara
liv. Var himmelske Fader sag till att vi alltid skulle kunna
minnas hans Son (se L&F 20:77). Vi kinde oss nirmare
var Frilsare 4n vi ndgonsin hade gjort tidigare.

Missiondrerna uppsinde en sirskild bon den kvillen.
De f6ll ner pa kni och tackade var himmelske Fader for
innu ett underverk i en serie mirkliga underverk. De insag
vilken vikt Gud har lagt vid vart forbund att alltid minnas
Jesus Kristus, och de var tacksamma f6r barmhirtigheten
och vinligheten fran en kirleksfull Gud som later oss ta
del av sakramentet varje vecka.

De hir missiondrerna vittnade nu med storre 6vertygelse
4n nagonsin tidigare om att Gud vill att vi alltid ska minnas
hans Son, Jesus Kristus. ll
Jordbdvningen i Tohoku 2011 dgde rum 7 mil fran
Oshikahalvén och uppmdittes till 9,0 pa richterskalan.

Det var en av de fem kraftigaste jordbdvningar som
uppmedtts sedan man bérjade féra uppteckningar om
detta dr 1900.!

Alla missiondrer i Sendaimissionen rapporterades vara
i sdkerhet inom nagra dagar efter jordbduvningen.

SLUTNOT
1. "Managing post-disaster debris: the Japan experience” (FN:s
miljoprogram, juni 2012), s. 5, unep.org/disastersandconflicts.
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Aldste
Tad R. Callister

i presidentskapet
for de sjuttio

wh

Herrens

ORALNORM

or en del ar sedan deltog min far, en advokat, i en rittegang. Som stdd for sin

standpunkt citerade han bara ett enda fall frin en rittegang vid Kaliforniens

hogsta domstol fran ett antal r tillbaka. Hans motstandare citerade en mingd
domstolsbeslut pa lagre niva frin senare ar.

Domaren sade till far: "Herr Callister, har ni inget nyare fall 4n det har?”

Far tittade pa domaren och svarade: "Herr domare, far jag paminna er om att nir
hogsta domstolen uttalar sig angdende
ett fall s behover den bara gora det en
gang.” Domaren nickade instimmande.
Han pamindes om att det 4r hogsta
Vart val att Iyda eller domstolens beslut som giller, oavsett

inte |yda Guds moral- ligre domstolars beslut, hur minga
eller nya de 4n ma vara.

norm kommer till stor
del att avgora var

|kaa hér i livet gang angdende moralfrigan, och det 4r

det tillkinnagivandet som giller, oavsett

Samma sak ir det med Gud var

Fader. Han behover bara siga nagot en

alla asikter fran ligre domstolar, vare sig

de yttrats av psykologer, terapeuter, poli-
tiker, vinner, fordldrar eller nymoralister.

Det 4r nistan ofattbart att tinka sig att Gud har gett sina barn den kraft som 4r hogst
skattad och helig for honom - kraften att skapa liv. Eftersom Gud har gett oss den
kraften sa 4r det han, och bara han, som har ritten att foreskriva hur den ska anvindas.

I motsats till den allminna uppfattningen finns det inget negativt eller begrins-
ande i Guds moralnormer. De ir i stillet positiva, upplyftande och befriande. De
bygger tillitsfulla relationer, de stirker sjilvfortroendet, de frimjar gott samvete och de
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inbjuder Herrens ande att vilsigna enskilda och gifta personers liv. De 4r de beprévade
normerna for lyckliga dktenskap och stabila samhillen.
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Vilken 4r da Herrens norm for att anvinda den heliga Aposteln Paulus sade: ”Detta dr Guds vilja: ... att ni

fortplantningsférméagan — hans moralnorm? Sanningen avhaller er fran otukt” (1 Tess. 4:3; kursivering tillagd). Han
iar den att Herrens moralnorm inte 4r en lista 6ver vad sade ocksd: "Vet ni inte att inga orittfirdiga skall fa drva
man far och inte fir gora. Det 4r en princip som kan Guds rike? Bedra inte er sjilval Varken otuktiga eller ...
uttryckas s hir: Fortplantningsférmédgan ska utévas i dktenskapsbrytare ... skall irva Guds rike” (1 Kor. 6:9-10;
en dktenskaplig relation av tva huvudorsaker: 1) att kursivering tillagd).

forma och stirka banden mellan man och hustru och Ibland forstar midnniskorna inte hur allvarliga de hir

2) att fora sjilar till virlden. De hir tva overtridelserna ir eller sa rationaliserar
anvindningssitten har vilsignats och de i vissa fall bort det. Corianton verkade

godkints av Herren. inte se allvaret i det han hade gjort nir

Guds moralnormer bygger

tillitsfulla relationer. de han syndade med skdkan Isabel. Hans

Men fortplantningsformagan ska inte

utovas utanfor relationen mellan en starker sjalvfértroendet, far Alma satte det hela i ritt perspek-
man och en hustru. Alltsd finns det inga de framjar gott samvete tiv: "Vet du inte, min son, att sidant 4r
medvetna tankar eller frivilliga hand- och de inbjuder Herrens avskyvirt i Herrens 6gon?” (Alma 39:5).
lingar som stimulerar eller resulterar i ett ande att valsigna enskilda Josef talade ocksd om denna stora oritt-
uttryck for fortplantningsférmagan utan- och gifta personer. fardighet nir han frestades av Potifars

for den dktenskapliga relationen som hustru: "Hur skulle jag da kunna goéra

godkinns av Herren. a mycket ont och synda mot Gud?”
Nu citerar jag nagra av Herrens (1 Mos. 39:9).

moralnormer for att mini-

OLAMPLIG BERORING

Olimplig beréring

mera varje missforstind
eller osikerhet.
vicker de skapande

OTUKT OCH

C krafterna. For ogifta
AKTENSKAPSBROTT

ir det mot Guds
Herren forbjuder moralnorm att
otukt och dkten-

skapsbrott oavsett

vidrora ndgon
annans privata
vad virlden anser om eller heliga delar,
sidant upptridande. oavsett om per-

Sddana handlingar sonen i fraga

innebir att man utévar har klader pa sig

fortplantningsférmagan eller inte.!

med ndgon av motsatt

kon som man inte 4r SJALVBEFLACK-
ELSE

lagligt gift med. Det a4r
otukt nir bada ir ogifta.
Det ir dktenskapsbrott om

Herren fordomer
sjalvbeflidckelse.

antingen en eller bada 4r gi Sjalvbeflickelse 4r att
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stimulera den skapande kraften i sin egen kropp. President
Boyd K. Packer, president for de tolv apostlarnas kvorum,
har sagt:

’Gor er inte skyldiga till att experimentera eller leka med
denna heliga skapande kraft. ...

Det 4r inte behagligt for Herren, och det 4r inte behag-
ligt for er sjilva heller. Det far er inte att kiinna er virdiga

eller rena.”?

SAMKONADE RELATIONER

Nagra vill fa oss att tro att kyrkans
stindpunkt i fraiga om samkonade
fysiska relationer ar en tillfillig riktlinje
och inte en evig lira. En sadan uppfatt-
ning strider mot skrifterna, mot nutida
profeters ord och mot frilsningsplanen,
som alla undervisar om nédvindigheten
av evigt dktenskap mellan en man och
en kvinna som ett villkor f6r upphoj-
else. En samkonad relation 4r inte i enlighet med Guds
eviga monster att min och hustrur inte bara far barn under
jordelivet utan ocksa far evig avkomma i sitt upphojda
tillstand.

Vi hivdar att alla 4r soner och dottrar till Gud och for-
tjdnar att behandlas som sadana. Vi kimpar alla med ofull-
komligheter, och nagra har vi inte valt sjilva. Men vi tror
ocksa pa en odndlig forsoning som har férmagan i det hir
livet eller i nista att ge oss den noddvindiga formagan att
forvandla vara svagheter och ofullkomligheter till starka
sidor. Herren har lovat: "Ty om de 6dmjukar sig infor mig
och har tro pa mig, da skall jag gora sa att det svaga blir
starkt for dem” (Ether 12:27).

De som kinner attraktion till personer av samma koén
har en plikt att 1) avsta frin omoraliska relationer och
2) gora allt de kan for att dra nytta av férsoningens forfin-
ande, fullkomnande kraft. Under tiden 4r de som kinner
attraktion till personer av samma kon, men som inte hand-
lar efter den, virdiga att ha dmbeten i kyrkan och ta emot
en tempelrekommendation.?

Alla medvetna tankar
eller frivilliga handlingar
som stimulerar eller
resulterar i ett uttryck for

fortplantningsférmagan
utanfor den
aktenskapliga relationen
ogillas av Herren.

MOTSTANDARENS TENTAKLER

Nu vill jag nimna nagra varningssignaler som foregar
de synder som jag har tagit upp. I vissa avseenden 4r Satan
som en blickfisk som foérsoker finga oss. Om en tentakel
inte fungerar sa forsdker han med en annan och 4nnu en
annan tills han hittar ndgon som suger sig fast. Hir foljer
néagra av den ondes tentakler som ir till for att fa oss att
bryta mot Guds moralnormer.
Pornografi

Gud vill inte att hans barn ska se pa
filmer eller teveprogram, ga till en webb-
plats eller titta i en tidning som pa nagot
sitt 4r pornografisk. Pornografi 4r en bild
eller en berittelse som ger niring at den
kottsliga midnniskan inom oss. Det 4r
motbjudande for Herrens ande.

Ingen kan pasta att effekterna av
pornografi gar dem obemirkt forbi, eller
tro att det finns ndgot sidant som en
oskyldig titt. Det i4r en giftig, nedbrytande, oforlitande orm
som hugger till forsta gangen du tar en titt, den fortsitter att
hugga med en fullstindig portion gift efter varje titt direfter.

Om du har drabbats av detta onda behéver du gora allt du
formar for att 6vervinna det. Det kan kriva att du bekinner
det hela, ber innerliga boner, fastar, fordjupar dig i skrifterna,
ersitter lidttja med konstruktiv tid, sitter strikta grinser i fraga
om internetanvindning, tar emot professionell terapi och
liknande, men du kan 6vervinna det. Forr eller senare blir
viljestyrkan en ovirderlig ingrediens — det finns inget piller
och ingen terapi som kan atgirda varje beroende.
Opassande kladsel

Var klidsel paverkar inte bara vara tankar och hand-
lingar utan 4ven andras tankar och handlingar. Darf6r rader
aposteln Paulus "kvinnorna [att] upptrida i anstindig klide-
drikt” (1 Tim. 2:9).

En kvinnas kldder har en stark inverkan pd mins sinnen
och kinslor. Om den ir for 1ag eller for hog eller for atsitt-
ande kan den orsaka olimpliga tankar 4ven hos en man
som strivar efter att vara ren.*
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Min och kvinnor kan vara passande klidda och 4inda
se snygga och moderiktiga ut. Kvinnor i synnerhet kan kli
sig passande och samtidigt stirka sitt eget sjalvfortroende
och bidra till midnnens moraliska renhet. I slutdndan far
de flesta kvinnor det slags man som de klir sig for.

Orena tankar

Det har sagts att man inte kan hindra faglar fran att flyga
over huvudet, men man kan hindra dem
fran att bygga bo dir. Det 4r inget fel
med att ligga mirke till en vacker ung
kvinna eller en stilig ung man nir de gar
forbi — det 4r normalt. Men om tankarna
leder till lusta s& byggs det ett bo.

Vi kan inte undvika alla olimpliga
affischer eller olimpligt kldidda personer,
men vi kan driva ut de olimpliga tank-
arna nir de kommer. Synden ligger inte i
att raka se nagot olimpligt; synden ligger
i att underhalla tankarna nir de kommer.
I skrifterna star det: "Som en minniska tinker i sitt hjirta,
sadan 4r hon” (se Proverbs 23:7 i King James Bible).

I princip blir vara tankar som fron till vara handlingar.
Men vi har kraften inom oss att ta kontroll 6ver vart liv
och vara tankar. Goda och orittfirdiga tankar kan inte
existera samtidigt i vart sinne mer 4n ljus och mérker kan
existera samtidigt pa samma plats. Forr eller senare maste
vi bestimma oss for vilken som ska bli var gist.

Om vi vill kan vi driva ut varje orittfirdig tanke och
omedelbart ersitta den med en sing eller en dikt eller ett
skriftstille som 4r upplyftande. Liksom morker flyr i ndrvaro
av ljus, flyr orittfirdighet i nirvaro av saidant som ir gott.
Undanskymda platser och vdnner som frestar

I vissa situationer och pa vissa platser har vi mindre
motstindskraft, oavsett hur starka vi 4r. Nagra av de bista
minnen och kvinnorna har fallit under svara omstin-
digheter. Det hinde kung David nir han sig Bat-Seba
pa natten, forst pa ett till synes tryggt avstind (se 2 Sam.
11:2-4). Ingen av oss ska tro att vi 4r for starka eller
immuna for att falla. Undanskymda platser, sena kvillar
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Lusta motiveras
av olydnad,

SENG S ELENG
och brist pa disciplin.

och moraliskt 16ssldppta vinner har otroligt magnetiska
filt som drar oss in i Satans grepp.
Rationalisering

Tva ofta upprepade rationaliseringar anvinds for att
stodja moraliska overtradelser. Den forsta ér: "Jag dlskar
henne.” Satan 4r den store forfalskaren. Han forsoker for-
vixla lusta och kirlek. Det finns ett enkelt test for att avgora
skillnaden. Kirlek motiveras av sjilv-
kontroll, lydnad mot Guds morallagar,
respekt for andra och osjilviskhet. Lusta,
4 andra sidan, motiveras av olydnad,
sjalvtillfredsstillelse och brist pa disciplin.

Den andra rationaliseringen 4r:
”Ingen kommer att fa reda pa det”
Herren har avfirdat den myten vid ett
flertal tillfillen. Han forkunnade: "De
upproriska skall plagas med stor sorg,
ty deras ondska skall tillkinnages fran
hustaken, och deras hemliga gdrningar
skall uppenbaras” (L&F 1:3, kursivering tillagd).

Det finns inget filt s morkt och inget horn sa undan-
skymt att ingen far reda pa det. Gud vet, och du vet nir
du bryter mot hans morallag.

OMVANDELSE

Om vi har gjort moraliska misstag kan vi omvinda oss tack
vare Jesu Kristi forsoning. Det forsta och grundliggande steget
mot att leva ett moraliskt rent liv i framtiden 4r att omvinda
sig fran tidigare 6vertradelser, att byta ut en grund av sand till
en grund av sten. Det bogjar ofta med en bekinnelse.

Men omvindelse handlar inte bara om tid eller att
overge en synd eller att bekinna ndgot. Omvindelse 4r
framfor allt en uppriktig férindring i hjirtat, en brinnande
beslutsamhet att leva ett moraliskt rent liv — inte for att vi
madste utan for att vi vill.

Gud har gjort klart for oss att vi inte kan 6vertrida hans
normer utan att lida foljderna, men eftersom han 4r kir-
leksfull och medkinnande utan grins, ger han oss féljande
hirliga 16fte:
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Ty jag, Herren, kan inte se pa synd med den minsta
grad av Gverseende.

Anda skall den som omuvénder sig och héller Herrens
bud bli foridten” (L&F 1:31-32; kursivering tillagd).

Alla uppriktiga sjilar som foérandrar sitt hjirta och 6ver-
ger sina synder har han lovat: "Om era synder 4n 4r blod-
roda, skall de bli snovita” (Jes. 1:18).

Men det ir ju alltid bittre att halla
sig ren 4n att synda och omvinda sig
efterat. Varfor 4r det sa? Dirfor att vissa
otrevliga konsekvenser kan droja kvar

Karlek motiveras av

sjalvkontroll, lydnad

mot Guds morallagar,
respekt for andra
och osjalviskhet.

ocksa efter omvindelsen, till exempel
sjukdomar eller ett barn som fods utan-
for aktenskapet, eller ett skadat rykte.
Vart mal i livet 4r inte bara att vara rena

utan ocksd att vara fullkomliga. Var
strivan efter fullkomlighet paskyndas
ndr vi 4r rena, men hindras nir vi
inte 4r det. ’
Alma lirde: "Ogudaktighet har ald-"
rig inneburit lycka” (Alma 41:10). Vi kan int
bryta mot Guds morallagar och samtid-
igt vara lyckliga eftersom Gud, som
skapade oss, nedlade en moralkom-
pass i var sjil som kallas vart sam-
vete. Varje ging vi ¢vertrider Guds
moralnorm borjar samvetet verka
— det gnager inom oss, det skapar
skuldkinslor och anger och agerar
gudomligt vittne som for-
sakrar oss om att den
normen 4r sann.
Vi kan forsoka
ignorera det och
vi kan forsoka
undertrycka
det, men vi
kan inte fly
fran det. Guds

moralnorm kan inte undflys, den kan inte urvattnas eller
komprimeras. Den kan bara atlydas eller forkastas. I slut-
indan kommer vi antingen att motstd den eller omfamna
den. Vart val kommer till stor del att avgora var lycka
hir i livet.

VALSIGNELSERNA AV ETT MORALISKT LIV
Vilsignelserna av att leva ett rent och
moraliskt liv 4r 6vervildigande. Ett sidant
liv stirker sjalvfortroendet och sjilvkins-
lan. Det resulterar i ett rent samvete. Det

gor oss virdiga en maka som ocksa ir
ren och gor uttrycket for skaparkraften i
aktenskapsrelationen ljuvligare och mer
givande eftersom vi har sparat det till den
tid som Herren sjilv har godkint.

Eftersom Herren dlskar oss oerhort
och vill att vi ska vara lyckliga, har han
tillkinnagett sina avsikter for sina barn
i de hir sista dagarna. "Ty jag skall upp-
5a ett rent folk at mig som skall tjana mig
attfirdighet” (L&F 100:16).

Ma var och en av oss vara en
del av den rena generationen
och omfamna Herrens moral-

ran ett tal under ett mote vid
Brigham Young-universitetet—

evotionalsandspeeches.

UTNOTER
. Se Richard G. Scott,
"Rattfardighetens
kraft”, Liahona,

3. Se Handbok 2:
Kyrkans forvalining
2010), 21.4.6.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

NU VET JAG ATT DET FINNS EN GUD

Fé‘)r ett antal ar sedan verkade jag
som tempeltjanare i templet i
Santiago i Chile. Under ett kvillsskift
borjade jag fa svart att andas sa jag

begirde motvilligt att fi dka hem tidigt.

Nir jag gick till tunnelbanesta-
tionen bad jag en bén om att taget
jag behovde skulle vara dir sa att jag
kunde komma hem fort. Jag trodde
att min bon hade besvarats nir jag sag
tiget stanna vid perrongen. Men nir
jag kom dit sag jag tagpersonal som
rusade fram for att hjilpa en passa-
gerare som sag ut att ha fitt en hjirt-
attack. Jag kom att tinka pa orden i
min favoritpsalm: "Har jag gjort nagot
gott pa var jord idag?”! Jag kinde mig
genast manad att hjilpa till.

Jag skyndade mig till platsen dit
personalen hade tagit den unge man-
nen for att vinta pa ambulansen, och
de lit mig vara kvar. Jag bad om att fa
veta vad jag skulle gora och vidjade

till min himmelske Fader att ridda
den unge mannens liv. Jag ville inte
limna honom ensam och ridd si jag
holl honom i handen och forsokte
hjilpa honom att halla sig lugn. Jag
forsikrade honom om att han hade
ett langt liv framfor sig och att Gud
hade ett syfte for honom. Jag tog reda
pa hans familjs telefonnummer, ringde
dem och berittade for dem att deras
son var pa vig till sjukhuset och att
han inte var ensam.

Nir ambulanspersonalen kom dit
foljde jag med dem till ambulansen.
Jag kinde att jag skulle stanna kvar
hos den unge mannen tills hans famil;j
kom. Till min férvaning bestimde
ambulanspersonalen att jag fick folja
med dem, si jag holl den unge man-
nen i handen hela vigen till sjukhuset.

Kort efter det att vi hade kommit
fram tog de honom till akuten och jag
gick ut for att titta efter hans familj.
Nir de kom brast hans mamma i
grat, slog armarna om mig och sade

att hon var si glad att det fortfarande
fanns goda minniskor pd jorden.

En vecka senare fick jag ett telefon-
samtal frain den unge mannen. Han
berittade att likarna hade sagt att det
hade varit av yttersta vikt att han holl
sig lugn under tiden innan han kom
till sjukhuset.

Fore den dagen hade han inte trott
pa Gud. Jag blev helt stum nir han
utbrast: "Du riddade mitt liv, och jag
ar for evigt tacksam mot dig! Nu vet
jag att det finns en Gud.”

Nir jag limnade templet tidigt den
dir dagen ledde Anden mig till ritt
plats i ritt tid. Jag 4r tacksam mot var
himmelske Fader for att han vigledde
mig och gav mig mod att géra som
psalmen siger och inte lata tillfillena
g4 mig forbi, dven om det enda jag
kunde gora var att hlla en frimling
i handen. B
Carla Sofia Gavidia, Ontario, Kanada

SLUTNOT
1. ”Har jag gjort nagot gott” Sdanger, nr 158.

J ag ville inte lamna honom ensam
och radd sé jag holl honom i
handen och férsokte hjélpa honom

att hélla sig lugn.
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JAG VAR DEN SOM BEHOVDE HJALP

Ft‘)r ndgra ar sedan fick vi syn pa

en skamfilad bil pd méteshusets
parkeringsplats. Den tillhérde en
ensamstdende pappa med fyra barn.
Han hade kommit for att be om hjilp.
Var férsamling hittade ett boende at
dem och pappan borjade ta med sig
barnen till kyrkan.

Ibland var barnens klider rena och
ibland var de smutsiga, men deras har
var alltid rufsigt. Vi visste aldrig hur
tilltrasslat och tovigt det skulle vara.
Varje vecka hade Primirs president
med sig kam och borste. Hon och en
lirare forsokte ordna till barnens har
fore Primir.

Jag var radgivare i Primirs presi-
dentskap och beundrade de bada
systrarnas formdaga att ta hand om
de hir otvittade barnen. Jag kunde
inte forma mig att rora vid barnens
hér och undrade hur de hir systrarna
kunde gora det. Jag forsokte litta mitt
samvete genom att intala mig sjilv att
jag kunde hjilpa till genom att halla
ett 6ga pa resten av barnen medan
de bada systrarna arbetade.

Det yngsta barnet i den hir familjen

var tre ar. Hon kunde inte prata
ordentligt men forsokte utstota hoga
musikaliska liten nir vi sjong. Det
irriterade mig.

Eftersom tredriga barn har svart att
vara uppmirksamma borjade jag ha
den lilla flickan i knit for att hjilpa
henne lyssna. Hon log uppskattande
mot mig och jag borjade kinna den
glidje och kirlek som var himmelske
Fader har till det hir otvittade barnet

- hans barn. Sa smaningom borjade
jag titta efter hur smutsig hon var och
plockade upp en borste for att reda ut
hennes toviga lockar. Jag konstaterade
ocksa att hennes forsok att sjunga var
ett glatt ljud.

Nagra manader senare stillde sig
barnens far upp under vittnesbords-
motet och tackade oss for att vi hade

bland var barnens

klader rena och
ibland var de smutsiga,
men deras hér var
alltid rufsigt.

hjilpt hans barn. Veckan dirpa var
familjen borta.

Jag 4r tacksam for chansen jag fick
att tjina de dir barnen. Nir de kom
kinde jag att de hade for stora behov,
men jag upptickte att jag var den som
behovde dem for att hjilpa mig for-
indras. B
Diane Hatch, Arizona, USA




EN FODELSEDAGSPRESENT FRAN BISKOPEN

Pi min fodelsedag, som var en
sondag, holl min make och jag

pa att gora oss i ordning for kyrkan
nir telefonen ringde. Jag svarade och
biskopen sade: ”Jag vet att det ir din
fodelsedag i dag, men kan du triffa
mig pa mitt kontor om en halvtimme?
Jag skulle vilja prata med dig.”

Nyfiken skyndade jag mig till kyrkan.

P4 sitt kontor sade biskopen:
”Syster Cruz, jag har en fodelsedags-
present at dig. Herren kallar dig att
verka som Unga kvinnors president.
Tackar du ja till den kallelsen?” Jag
kidnde mig ¢vervildigad men tackade
ja till kallelsen. Jag inrdstades och
avskildes den dagen.
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Nir jag kom hem efter kyrkan satte
jag mig pa singen. Plotsligt slogs
jag av kallelsens tyngd. Jag grit och
kiande mig otillricklig for arbetet. Vil-
ket ansvar att vigleda de unga kvin-
norna! Jag doptes nir jag var 22 och
hade aldrig varit pa en aktivitet for
unga kvinnor tidigare. Hur skulle jag
kunna vara Unga kvinnors president?

Jag gjorde det enda jag kinde till
- jag knibojde och bad min himmel-
ske Fader om vigledning for det nya
imbetet. I det 6gonblicket upplevde
jag nagot jag aldrig ska glomma. Jag
sdg varje ung kvinna framfor mig
och forstod att var och en var en

dotter till var himmelske Fader. Varje

iskopen sade till mig:

"Syster Cruz, jag har
en fodelsedagspresent
at dig.

ung kvinna behovde en president
som 4lskar henne och kunde hjilpa
henne forstd att Gud ilskar henne. Jag
sdg framf6ér mig namnen pa alla de
mindre aktiva unga kvinnorna (som
jag aldrig hade triffat) och forstod att
ocksa de var dottrar till var himmelske
Fader och behtdvde min uppmirksam-
het. Jag kinde vars och ens potential.

De foljande manaderna var inte
litta. Jag arbetade flitigt pa att ldra
kinna varje ung kvinna och forsta
hennes behov. Tillsammans med de
aktiva unga kvinnorna hjilpte vi i
presidentskapet de som hade varit
mindre aktiva att bli aktiva igen. Jag
sag Herrens hand pa manga sitt.

Nir jag avlostes frin mitt Ambete
oroade jag mig for att jag kanske
kunde ha gjort mer. Nir jag kom hem
knibojde jag och fragade min him-
melske Fader om han godtog mitt
tjanande. Jag fick en ljuvlig kinsla
som sade mig att han var nojd.

Jag tinkte tillbaka pa den dir
fodelsedagen nir jag kunde ha tackat
nej till kallelsen pa grund av alla mina
andra ansvarsuppgifter. Men det ir jag
som skulle ha forlorat mest av att inte
tacka ja till mbetet. Jag skulle ha gatt
miste om mojligheten att bli 6dmjuk-
are, fa storre forstielse, utveckla
talamod och bli ett redskap i Herrens
hinder. Men framfor allt skulle jag ha
svikit det fortroende som Herren hade
for mig, och jag skulle ha gatt miste
om lirdomen att en mojlighet att tjina
ir en gava. B

Mariana Cruz, Rio de Janeiro, Brasilien



HON BEHOVER KARLEK

ag var inte nagon sirskilt impone-
Jrande tonaring och anvinde knappt
nagon tid till att tjina andra. Under
den tiden bad mamma mig att folja
med och bestka en gammelmoster
pa ett dldreboende.

Min kusin och hennes dotter
Stephanie foljde med oss. Stephanie
var bara sju eller atta ar gammal. Nér
vi kom in pé idldreboende vinkade
hon 4t alla hon sdg. De lyste upp som
om hon hade delat ut solsken och
regnbagar. Jag 4 andra sidan undvek
ogonkontakt.

Nir vi kom in i rummet som min
gammelmoster delade med en annan
ildre kvinna gjorde jag mitt bista for
att forsvinna i bakgrunden. Men Step-
hanie hoppade upp pa min gammel-
mosters sing och borjade beritta om
olika saker.

Jag lade mirke till ndgot speciellt
i rummet. P4 min gammelmosters
sida fanns det tecken pa kirlek och
familj. Bilder och teckningar hingde
pa viggen och det stod blommor pa
nattduksbordet. Den andra sidan av
rummet var steril och kal. Det fanns
inga tecken pa nagra besok, inga kort
och inga bilder pa viggarna.

Gammelmosters rumskamrat satt
ensam i en rullstol och lade inte
mirke till att vi kom. Hon nynnade pa
en siang och slog pd armarna pa rull-
stolen. Det gjorde mig illa till mods.

Stephanie drog sin mamma i armen
och frigade: "Mamma, vad ir det for
fel pa den dir tanten?” Stephanies
mamma bojde sig ner och viskade:

"Hon behover kirlek.” Jag var inte
beredd pa det som sedan hinde.

Utan att tveka sprang Stephanie
bort och hoppade upp i kvinnans kni.
Hon borjade sedan beritta saker och
stilla en mingd olika frigor. Kvinnan
svarade inte. I stillet rann det tarar
nerfor ansiktet och hon kramade om
Stephanie. I flera minuter satt Stepha-
nie i hennes kni och smekte hennes
héar och pussade henne pa kinden.

Jag hade aldrig sett en sidan
osjalvisk kirlek tidigare och forsokte
dolja mina tarar. Nir vi dkte ivig frain
aldreboendet férundrades jag 6ver hur
lilla Stephanie kunde vara sa osjilvisk
och s full av kirlek och medlidande
med en fullstindig frimling.

Stephanie drog sin mamma i armen
och frégade: "Mamma, vad &r det

for fel med den dar tanten?”

S4 smaningom gjorde jag en hel-
omvindning och verkade som hel-
tidsmissionir. Under den tiden skrev
Stephanie stta brev med sidana
teckningar som hade hingt i gammel-
mosters rum pa dldreboendet.

Innan jag kom hem fick jag den
hemska nyheten att en sjukdom hade
tagit Stephanies liv. Jag gréter fortfa-
rande &ver att hennes ljus slocknade
sa snabbt, men jag ir tacksam for
hennes exempel. Hon lirde mig vad
verkligt tjdnande 4r.

Vi behover aldrig undra hur eller
om vi ska tjana. Om hjirtat ar pa ritt
stille blir tjainande en del av den vi

4r, inte bara nagot vi gor. B
Jay Mcfarland, Utah, USA




Att inlajucla fram

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

tt dela med sig av evangeliet

ir ofta inte svarare 4n att ge

en inbjudan, stilla en fraga
eller delta i ett samtal. Nér vi i hjirtat
forbereder oss for att dela med oss av
evangeliet, leder Herren oss till dem
som 4r redo att hora det.

”[Herren] har berett medel for oss
till att sprida evangeliet pA manga
olika sitt, och han hjilper oss i vart
arbete om vi handlar i tro for att utfora
hans verk.”, sade president Thomas S.
Monson under oktoberkonferensen
2013.! Hir 4r flera exempel.

Jp

Jag sag Harley béra pa min stulna
cykel. “Jag maste fraga var du
fatt tag i den”, sade jag.
-Nick Barton
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Genom att helt enkelt
fraga andra om de ar
intresserade av evan-
geliet, kan du hjalpa
till att paskynda
fralsningsarbetet.

Ta tillbaka cykeln

Nir Nick Barton och hans hustru
Morgan flyttade till Arizona i USA dir
Nick skulle ldsa juridik, borjade de
be om missionstillfillen. Vi bad var
himmelske Fader att hjilpa oss bli
mer uppmirksamma pa den Helige
Andens maningar och vara frimodiga
nog att agera”, siger Nick.

En l6rdag behévde Morgan bilen i
sitt jobb, sa Nick cyklade till universi-
tetsomradet. Men nir det var dags att

atervinda hem var cykeln borta.

gangen

”Det var sa vanligt med cykelstolder
att polisen frigade om det fanns
nagot som kunde identifiera den.

Jag kom ihag att Morgan hade fist
ett klistermirke pa styret med texten
"Jag dlskar dig.’”

Aterigen uppsinde Nick en bon.
"Jag frigade om det fanns nagot
jag kunde ldra mig av situationen”,
berittar han. Sedan hoppade han
pa taget for att komma sa nira sitt
hem som mojligt innan han ringde
for att be sin hustru komma och
hidmta honom.

”Vid nista taghallplats sig jag en
stor kille med bakatvind keps ga
ombord, biarandes pd min cykel! Jag
sag texten ’Jag dlskar dig’ pa styret sa
jag visste att den var min”, siger Nick.
Han knackade mannen pa axeln.

ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON



"Jag sade: ’Jag maste fraga var du
fatt tag i den dir cykeln’. Han svar-
ade: 'Pa en loppis nedfor gatan’” Nick
forklarade att hans cykel blivit stulen.
Den unge mannen svarade att han
inte var nagon tjuv och att Nick kunde
fa tillbaka cykeln.

”Jag tackade honom och sade att
jag skulle be polisen ringa honom sé
att "loppisen’ kunde undersokas”, siger
Nick. "Han sade att han hette Harley
och gav mig sitt telefonnummer. Jag
sade att vi skulle dela pa det som han
betalt for cykeln eftersom vi bada rakat
illa ut, och jag steg av taget, glad dver
att ha fatt tillbaka min cykel.”

Men det var bara borjan.

”Av ren nyfikenhet ringde jag
Harley nista morgon. Han sade att
polisen tagit tag i det. Sedan fragade
han om min hustru och jag ville hitta
pa nagot senare under dagen. Jag
insag att han forsokte bli var vin.

Eftersom det var sondag svarade
jag att vi skulle till kyrkan men att vi
girna ville triffa honom nigon annan
gang. Nir jag avslutade samtalet slog
det mig att det hir var ett ypperligt
tillflle att missionera. Jag ringde upp
igen och fragade om han ville besoka
kyrkan med oss. Det ville han! Han
var med pa alla métena och efterdt
berittade han att han kint att talarna
och ldrarna talade direkt till honom.

Harley hade slikt utomlands si
han flyttade strax efter att vi triffats”,
berittar Nick. "Men han blev var
vin, fick respekt for kyrkan, och en

forvissning om att hans Fader i himlen
brydde sig om honom.”

Tala med bitradet

”En dag, efter att ha lyssnat pa ett
konferenstal, fick jag en kinsla av att
jag borde tala med apoteksbitridet i
butiken”, berittar Hannah Rawhouser,
dven hon fran Arizona. "Rosten inom-
bords sade: "Han 4r en bra minniska.
Du borde bjuda in honom till en
aktivitet i kyrkan.’”

Nista gdng Hannah var i apoteket
sag hon efter honom men han var inte
dir. Anda fortsatte maningarna.

"Nagra veckor senare stannade
jag till dir igen, och dir var han.

"Gar du i kyrkan?" fragade jag.
Greg svarade "ja". Jag gav honom
mitt visitkort. “Ring mig"”, sade jag.

—Hannah Rawhouser
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"Vad tror du pa?” fragade
Norman mig. "Pa Jesus Kristus”,
svarade jag stolt.
-Robert G. Ellis Jr.
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Jag trodde inte att jag hade sa mycket
tid pa mig sa jag gick rakt pa sak.
’Gar du i kyrkan? frigade jag. Han
drojde férvanat med att svara ja. Jag
gav honom mitt visitkort. 'Ring mig
nagon gang’ sade jag och korde ivig.
‘Nu har jag gjort mitt’, tinkte jag.

'Nu 4r det slut med maningar som
pockar pa.””

Till hennes forvaning ringde han
nista dag och presenterade sig som
Greg Eiselin. "Han berittade senare
att eftersom vi bada var unga singlar,
trodde han att jag bad honom om en
dejt”, siger hon. "Men det slutade med
att vi talade om religion i tre timmar
och han borjade lira sig om kyrkan.”

Idag verkar ildste Eiselin som heltids-
missiondr i Montana i USA.

Fraga hissoperatoren

Som 26-aring arbetade Robert G.
Ellis Jr. som polis i en av senatens
kontorsbyggnader i Washington D.C.

i USA.

"Jag tillbringade mycket tid med
att fundera over vad jag lirt mig om
Jesus”, minns han. "Min far och mor
gick inte i nagon kyrka men de lit mig
g4, och jag hade tyckt om att bestka
fler 4n ett dussin kyrkosamfund.” Som
nygift ung vuxen kinde han att han
borde dopas — men i vilken kyrka?

"Jag var mycket bekymrad. Jag ville
finna en kyrka som holl sig till Kristi
lirdomar. Folk brukade siga att alla
kyrkor var Herrens, men de tvekade
inte att sidga att andra samfund hade
fel. Jag bad: ’Jag vill bli dopt men
jag vet inte vilken kyrka jag ska
sluta mig till.””

Med Kiristi ord: "Bed och ni skall fa”
(Matt. 7:7) i atanke, bad Robert stin-
digt. En dag nir Robert var pa jobbet
kinde han sig bekymrad igen och fick
tarar i 6gonen.

”Jag var ridd och visste inte om jag
tinkte ritt eller fel. Da kom en fridfull
kinsla 6ver mig. Utan att riktigt veta
varfor jag gjorde det, gick jag fram till
en hissoperator och frigade: "Vilken
kyrka tillhor du?””

Hissoperatdren var Norman
Maxfield, en atervind missionir
som gick pa Georgetown University.



”"Han tittade upp fran nigra bocker.
Jag sdg att han var férvinad. Han svar-
ade: ’Jag 4r mormon. Hursa?

Jag sade: ’Jag vill bli dopt men jag
vet inte vilken kyrka jag ska sluta
mig till”

Han fragade: 'Vad tror du pa?

Jesus Kristus’, svarade jag stolt.

Han fragade: 'Far jag beritta for
dig om min kyrka, Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga?” Nir han
berittade att Kristi kyrka aterstillts till
jorden, visste jag att mina boner blivit
besvarade. Kinslan jag hade inom-
bords var underbar.”

Det var i juni 1977. Idag 4r broder
och syster Ellis medlemmar i kyrkan
i Virginia i USA.

Lita pa Herren

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum sade att "nir vi
star som “vittnen om Gud alltid och
i allting” (Mosiah 18:9), kommer
Herren att 6ppna vigar for oss att
finna och pa limpligt sitt kunna med-
dela oss med dem som soker. Detta
sker nir vi soker ledning och nir vi
handlar av dkta och kristuslik kirlek
till andra.”?

Nick, Hannah, Greg, Robert och
Norman skulle alla halla med om att

det han sade 4r sant. B

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson: ”Vilkomna till konfe-
rensen”, Liahona, nov. 2013, 4.

2. Dallin H. Oaks, "Dela med oss av evangeliet”
Liahona, jan. 2002, 9.

3. Russell M. Nelson, "Fraga missiondrerna!
De kan hjilpa er!” Liahona, nov. 2012,
18-21.

TIO FORSLAG PA HUR MAN KAN DELA MED SIG

Det finns manga satt att inbjuda manniskor att fa veta mer om

evangeliet. Har foljer tio forslag pa hur du kan komma igang.

Inled ett samtal. Nar du lar
kdnna méanniskor ar det natur-
ligt att lata dem veta att du ar
medlem i kyrkan. Enkla uttalan-
den som: "Jag ar en sista dagars
helig, men manga kallar oss
mormoner”, kan dppna doérren.
Konversera nar ni reser.
Konversera med medpassa-
gerare pa bussen eller flyget
eller med familjer ni traffar pa
semesterorter. En man hade for
vana att fraga taxichaufférer om
deras familj och sedan berattade
han om familjens hemafton.
Hénvisa vénner till
Mormon.org. Den har hem-
sidan ar en bra plats dar de som
inte kanner till kyrkan far veta
mer om den.

Bjud in era vanner att
prata med heltidsmissio-
ndrerna pa nétet eller
personligen. P4 Mormon.org
kan man konversera med mis-
sionarer. Och sa kan du forstas
presentera folk for aldsterna
eller systrarna i ditt omrade.
Anviénd sociala medier.
Kyrkan tillhandahaller en hel
uppsattning méjligheter att gilla
eller dela innehall pa natet, som
memer, citat och filmer. Hash-
tags (ett ord eller en ordgrupp
som taggats med #) gor ocksa
att man kan félja konversationer
om kyrkan pa natet.

6.

10.

Dela filmer. Bekanta dig

med filmer pa Mormon.org

och biblevideos.lds.org. Se dem
med vanner eller dela lankarna.
Namn ocksa Mormon Messages,
som ger inspirerande svar pa
livets fragor.

Dela ut kort och affischer.
Med utdelningskort och affi-
scher kan du dela med dig av
inspirerande tankar (se korten
pa sidan 71 i oktobernumret

av Liahona, till exempel).
Fraga missiondrerna.
Inbjud dina vanner att lasa
"Fraga missionarerna! De kan

1

hjalpa dig!” av aldste Russell M.
Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum.?

Besok ett 6ppet hus i ett
tempel. Beratta fér andra om
den underbara méjligheten

att besoka 6ppet hus fére en
tempelinvigning. Erbjud dig

att folja med dem.

Réck ut handen till dem
som atervéander. Hemlarare
och besokslarare har en fin moj-
lighet att vara missionarer for
mindre aktiva medlemmar, vilka
i sin tur kanner andra som kan

vara mottagliga for evangeliet.
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Aldste
Richard G. Scott

i de tolv apostlar-
nas kvorum

Du kan f& dérr av évergreppen, men dessa drr

behéver inte bli best&ende.

ag talar ur djupet av mitt hjirta till var och en av
er som fatt 4rr efter den hemska synd som 6ver-
grepp ar.

Mentala, fysiska och sexuella évergrepp kan fa
allvarliga, bestdende foljder om inte Herren botar dem.

Som offer har du upplevt ndgra av dem. De innefattar

radsla, depression, skuldkinslor, sjilvforakt, brist pa
sjalvfortroende och avstindstagande fran normala
minskliga relationer. Nir de forvirras genom fortsatta
overgrepp, fods valdsamma kinslor som upprort, vrede
och hat. Dessa kinslor riktas ofta mot en sjilv, mot andra,
mot livet sjilvt och till och med mot var himmelske Fader.
Misslyckade forsok att ge tillbaks kan leda till drogmiss-
bruk, omoral, flykt frain hemmet och i virsta fall sjalvmord.
Om inte dessa kinslor rittas till, leder de till fortvivlan och
strider i dktenskapet. Offret kan ocksa forvandlas till foro-
vare. En sirskilt trakig foljd 4r en allt storre misstro mot
andra, vilket hindrar ldkningsprocessen.

For att kunna ta emot hjilp maste du
forstd en del om den eviga lagen. Overgrepp
ar foljden av ndgon annans orittfirdiga

angrepp pa din frihet. Eftersom alla

var himmelske Faders barn har hand-
lingsfrihet kan det finnas nagra som
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avsiktligt viljer att bryta mot Guds
bud och skada dig. Sidana hand-
lingar begrinsar tillfalligt din frihet.
I rittvisans namn, och som ersittning,
har Herren berett ett sitt for dig att
overvinna de destruktiva foljderna av
andras handlingar mot din vilja. Den
hjdlpen kommer nir du tillimpar eviga
sanningar med pristadémets hjilp.
Du ska veta att andra minniskors
orittfirdiga val inte helt kan 6de-
lagga din handlingsfrihet, om du inte
tillater det. Deras handlingar kan
orsaka smirta och lidande och till
och med fysiska skador, men de kan
inte forstora dina eviga mojligheter
i detta korta men avgorande liv pa
jorden. Du madste forsta att du dr fri
att besluta dig for att bvervinna éver-
greppens skadliga foljder. Din egen
installning kan dstadkomma forind-
ringar till det bittre i ditt liv. Da kan
du ta emot den hjilp som Herren
avsag att du skulle fa. Ingen kan ta
ifran dig dina yttersta mojligheter,
nir du forstar och efterlever den
eviga lagen. Tack vare din himmelske
Faders lagar och Herrens forsoning
kommer du inte att ber6évas de moj-
ligheter som kommer till Guds barn.
Du kan kidnna dig hotad av ndgon
som har en maktstillning 6ver dig.
Du kan kinna dig fingen och inte se
nagon utvig. Men tro pa att din him-
melske Fader inte vill att du ska hdllas
Jfangen av ordttfirdig paverkan, av hot
om vedergdllning eller av rddsla for
dterverkningar pa den familjemedlem

som misshandlar dig. Lita pa att Her-
ren ska leda dig till en 16sning. Be i
tro, utan att tvivla. (Se Jakob 1:6; Enos
1:15; Moroni 7:26; L&F 8:10; 18:18.)

Jag vittnar hogtidligt om att néir en
annan persons vdldsamma, perversa
eller incestudsa handlingar skadar dig
Sfruktansvdrt svart, mot din vilja, dr
du inte ansvarig och far inte kdnna
skuld. Du kan fa 4rr av 6vergreppen,
men dessa 4rr behover inte bli besta-
ende. I Herrens egen tid, och enligt
den eviga planen, kan dessa skador
rattas till nir du gor din del. Jag vill
nimna vad du kan gora nu.

Om du har rakat ut for Gvergrepp
nu eller tidigare, sok da hjilp nu. Du
kanske inte litar pa andra och kidnner
att det inte finns nagon palitlig hjilp
att fi nagonstans. Borja med din evige
Fader och hans ilskade Son, din Frils-
are. Stiva efter att forstd deras bud
och folja dem. De leder dig till andra
som stirker och uppmuntrar dig. Du
har en pristadomsledare, oftast en
biskop, och ibland en medlem i stavs-
presidentskapet. De kan bygga en bro
till storre insikt och likedom. Joseph
Smith sade: ”En minniska kan inte
gora nagot for sig sjilv, om inte Gud
leder henne pa ritt vig. Pristadomet
ar till for det andamalet” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 108).

Tala med din biskop eller grens-
president i fortroende. Hans kallelse

g0Or att han kan verka som ett Herrens
redskap for dig. Han kan ge dig en
doktrindr grund som leder till ditt
tillfrisknande. Insikt om och tillimp-
ning av den eviga lagen skinker den
likedom du 6nskar. Han har ritten
att inspireras av Herren for din skull.
Han kan anvinda pristadomet till att
vilsigna dig.

Din biskop kan hjilpa dig att finna
palitliga vinner som stoder dig. Han
hjilper dig att fa sjilvfortroendet till-
baka sa att du kan paborja fornyelse-
processen. Om Overgreppen ir svara
kan han hjilpa dig att finna lampligt
skydd och professionell behandling
i enlighet med Frilsarens lirdomar.

Foljande principer for likning
kommer du att forsta bittre:

Inse att du 4r ett dlskat barn till
din himmelske Fader. Han dlskar dig
fullkomligt och kan hjilpa dig som
ingen jordisk forilder, maka eller
hiangiven vin kan. Hans Son gav sitt
liv sa att du kan bli fullkomliggjord
genom att tro pa honom och folja
hans lirdomar. Han 4r den fullkom-
lige likaren.

Vaga lita pa din 4ldre broders, Jesu
Kristi, kirlek och medkinsla genom
att begrunda skrifterna. Det han sade
till nephiterna siger han till dig: ”Jag
hyser medlidande med er, mitt inre 4r
fyllt av barmhirtighet. ... Jag ser att er
tro 4r tillracklig for att jag skall kunna
hela er” (3 Nephi 17:7-8).
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Likandet bor helst borja med din uppriktiga bon om
hjilp fran din Fader i himlen. Detta sitt att anvinda hand-
lingsfriheten leder till gudomligt ingripande. Nir du tillater
det mjukar Frilsarens kirlek upp ditt hjirta och bryter
overgreppens onda cirkel som kan forvandla ett offer
till angripare. Ocksa nir motgangarna orsakas avsiktligt
genom andras obehirskade begir, kan de bli en killa till
utveckling nir vi betraktar dem ur den eviga principens
perspektiv (se L&F 122:7).

Som offer skall du inte slosa kraft pd himnd eller veder-
gillning mot din férévare. Inrikta dig pa ditt ansvar att gora
det som du har méjlighet att ritta till. Overldt forbrytarens
behandling at samhillets och kyrkans myndigheter. Vad
de 4n gor, kommer de skyldiga till slut att std infor den
fullkomlige domaren. Till slut kommer den obotfirdige
missdadaren att straffas av en rittvis Gud. Orittfirdiga
minniskor som plagar oskyldiga och forsvarar sitt eget for-
dirvade liv genom att locka andra att folja samma fordarv-
ade vigar kommer att hallas ansvariga. Mistaren varnade
for sadana minniskor: "Men den som forleder en av dessa
sma som tror pa mig, for honom vore det bittre att en
kvarnsten hingdes om hans hals och han sidnktes i havets
djup” (Matt. 18:6).

Glom inte att lakningsprocessen kan ta lang tid. Tillfrisk-
nandet sker i allminhet i etapper. Det gar snabbare nir du
uttrycker tacksambhet till Herren for varje liten forbittring.

Under det langvariga tillfrisknandet efter en stor ope-
ration vintar patienten talmodigt pa att bli helt frisk och
forlitar sig pa andras omvardnad. Han forstar inte alltid hur
viktig den foreskrivna behandlingen 4r, men tillfrisknandet
sker snabbare nir han lyder. PA samma sitt 4r det nir du
forsoker lika dvergreppens irr. Forlatelse kan till exempel
vara svart att forstd, och dnnu svarare att ge. Borja med
att inte déma. Du vet inte om fordvarna sjilva kan
ha lidit som oskyldiga offer. Vigen till omvindelse
méste hallas 6ppen f6r dem. Overlimna




forévarnas behandling 4t andra. Da du
upplever att din egen smirta lindras,
blir det Littare att forlata fullstindigt.

Du kan inte stryka ut det som skett,
men du kan forlata (se L&F 64:10).
Forlatelsen liker hemska, tragiska
sar, for den tillater att Guds kirlek
renar ditt hjirta och sinne fran hatets
gift. Den rensar medvetandet fran en
onskan att himnas. Den ldmnar rum
at Herrens renande, likande, dterstill-
ande kirlek.

Miistaren gav oss ridet: "Alska era
fiender, vilsigna dem som forbannar
er, gor gott mot dem som hatar er och
be for dem som illvilligt utnyttjar er
och forfoljer er” (3 Nephi 12:44; kur-
sivering tillagd).

Bitterhet och hat skadar oss. De
leder till mycket som 4r nedbrytande.
De forhalar den lindring och likedom
du lingtar efter. Genom bortforklar-
ingar och sjilvémkan kan de for-
vandla ett offer till forovare. Lat Gud
vara domare — du kan inte vara lika
rittvis som han.

Att fa radet att bara forlata over-
grepp ir inte till stor hjilp. Du maste
forstd principerna som leder till
likedom. Likningsprocessen kanske
botjar med en omtinksam biskop eller
stavspresident eller en klok professio-
nell terapeut. Om du brét benet skulle
du inte besluta dig for att behandla
det sjilv. Vid allvarliga 6vergrepp kan
professionell hjilp behovas. Det finns
manga sitt att paborja likningen, men
kom ihag att fullstindig bot kommer

genom Frilsaren, Herren Jesus Kristus,
var Mistare och Aterldsare. Tro pa att
hans fullkomliga, eviga och oidndliga
forsoning kan hela ditt lidande om du
gor din del.

Det kanske verkar omojligt, men
med tiden kan den lindring du far
av Frilsaren gora det mojligt for dig
att verkligen forlata forévaren. Nir
du kan forlata 6vergreppen lyfts den
borda av smirta och sorg bort som
Satan vill ha kvar i ditt liv genom att
uppmuntra dig att hata férovaren.
Da kan du kidnna storre frid. Forlat-
else 4r en viktig del av likningspro-
cessen, men om tanken pa det ir for
smirtsam sa ligg den at sidan tills
du fér storre erfarenhet av Frilsarens
helande kraft i ditt liv.

Jag uppmanar dig att inte delta i
tva oldmpliga terapeutiska behand-
lingar som kan gora mer skada 4n
nytta. De 4r: Att detaljerat griva i varje
liten detalj i det du upplevt, sirskilt
nir det sker i form av gruppsamtal,
och att anklaga forovaren for varje
svarighet i livet.

Den skada som orsakats av 6ver-
grepp bor hanteras enskilt, konfiden-
tiellt, tillsammans med en betrodd
pristadomsledare och nir s behovs
av den kvalificerade yrkesman som
han rekommenderar. Overgrepp-
ens allminna natur maste diskute-
ras tillrackligt mycket for att du ska
kunna fa ritt rad och hindra forévaren

fran att bega fler valdshandlingar.
Begrav sedan med Herrens hjilp
det férgangna.

Jag vittnar 6dmjukt om att det jag
sagt 4r sant. Det bygger pa eviga prin-
ciper, som jag sett Herren anvinda
for att aterge livets fullhet at dem
som skadats av hemska 6vergrepp.

Om du kidnner att hoppets trad ar
allt for tunn, si tro mig — det 4r ingen
trad. Det kan vara den oforstérbara
forbindelselinken till Herren, som for-
ser dig med en livboj. Han botar dig
nir du slutar att vara ridd och sitter
din lit till honom genom att striva
efter att folja hans lirdomar.

Be nu om att Herren ska hjilpa
dig (se Mormon 9:27; Moroni 7:26,
33). Bestim dig nu for att tala med din
biskop. Betrakta inte allt du upplever
i livet genom linser som formorkats av
overgreppens irr. Det finns sa mycket
vackert i livet. Oppna fonstren till ditt
hjirta och slidpp in Frilsarens kirlek.
Och om de hemska tankarna pa de
tidigare overgreppen aterkommer,
minns da hans kirlek och likande
kraft. Din fortvivlan vinds i frid och
tillforsikt. Du avslutar ett morkt kapitel
och 6ppnar upp volymer av lycka. B

For att ldra dig mer om den ldkedom
som Aterlosaren kan ge, se dldste
Richard G. Scott, ”Att bli helad”,
generalkonferensen i april 1994

pad conference.lds.org.

Fran dldste Scotts generalkonferenstal i april 1992
och april 2008; standardiserad kommatering och
anvdndning av stor begynnelsebokstay.
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

1

I

RENT HJARTA
och REN KROPP

" i ungdomar [vixer] upp pa

fiendens mark”, sade presi-

dent Boyd K. Packer, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum.*
Ja, de trofasta sista dagars heliga
ungdomarnas moralnormer 4r under
attack! Ar du redo att kimpa emot
varje oren tanke som Satan, internet
och virlden kan férsoka placera i

ditt huvud eller hjirta?

Forbered dig

De flesta morgnar star grupper
av vardiga ungdomar i k6 utanfor
dorrarna till Salt Lake-templet fore
klockan fem, redo att ga till doprum-
met. De stiger in fran virldens morker
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till templets ljus. Efter att ha klitt sig i
vitt gar de tyst fram till den praktfulla
dopbassingen dir de dops for de
doda. Nir de hir ungdomarna kom-
mer upp ur bassingens rena, uppfris-
kande vatten kidnner de sig stirkta av
vetskapen att de har deltagit i ett evigt
arbete for andra.

Sedan gar de ut i morkret igen
och skyndar till skolan — men de gar
bevipnade med kraft och hirlighet
(se L&F 109:22-23). Med templets
ljus och renhet i hjirtat 4r de redo att
tvinga tillbaka morkret pa “fiendens
mark” och hélla sig moraliskt rena.
Den hir scenen 4r inte unik for Salt
Lake-templet — det hidnder ofta nir

Herren har befallt: "[Férbered]
er. ... Ja, rena era hjdrtan ...
sGatt jag kan géra er rena”

(L&F 88:74)

ungdomar runtom i virlden limnar
morkret pa fiendens mark och viljer
att leva virdigt och komma in i temp-
lets ljus.

En syster och en bror frin Colorado,
till exempel, har bada dopts for Gver
femtio forfider under det gdngna aret,
och de har upplevt templets renhet.
Brodern sade: "Jag far en bra, andlig
kinsla nir jag 4r i templet. Senare, nir
jag stills infor frestelser, kommer jag
ihag den kinslan och det hjilper mig.”
For att bli mer virdig att bestka temp-
let skrev systern en lista i sin dagbok
over vad hon ska och inte ska gora
nir hon stills infor frestelser. Hon tog
stallning, och hon visade listan for sina
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Neill F. Marriott
andra radgivare

i Unga kvinnors
generalpresidentskap

foraldrar och vinner sa att de kunde
hjilpa henne. De hir tvd ungdomarna
har skapat en moralisk vapenrustning
for hjirta, sinne och kropp.

Rena ditt hjarta

Har du rena 6nskningar féorutom
dina rena handlingar?

Psalmisten David ber i Psaltaren
139:23-24: "Utrannsaka mig, Gud
och kinn mitt hjirta, prova mig och
kinn mina tankar. Se till om jag 4r pa
en olycksvig.” Med tanke pa de hir
verserna sade president Lorenzo Snow
(1814-1901): "Jag rekommenderar
[var och en] att omfatta denna Davids
bon. ... Manga nar inte upp till denna
norm eftersom de gor saker i hem-
lighet ... vilket ... resulterar i att de
fjirmas fran den Allsmiktige.”?

Att be din himmelske Fader att
skapa ett rent hjirta i dig 4r en tros-
handling. Han har all makt. Vind
dig till honom ofta och be 6dmjukt
om hans gudomliga hjilp med
att hélla dina kinslor rena - dven
sexuellt rena.

"Vandra i Anden, sia kommer ni inte
att gora vad kottet begir” (Gal. 5:16).
Vilken kraft du har nir du vandrar i
anden! Varje sondag nir du tar del av

sakramentet vittnar du om att du 4r
villig att alltid minnas Jesus Kristus (se
L&F 20:77, 79). Kom ihag att Frilsaren
kan ge dig andlig kraft att vinda dig
bort frin orenhet.

Var ren infér Gud

Varfor dr sexuell renhet ett bud?
Dirfor att var himmelske Fader bara
har tillatit att skaparkraften anvinds
inom iktenskapet i gudomliga syften.
Aldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt: "Hur vi kinner
for och anvinder denna himmelska
kraft kommer i mangt och mycket att
avgora var lycka i jordelivet och var
eviga bestimmelse.”?

Sexuellt umginge skapar en
karleksfull kinslomissig enighet
mellan man och hustru. Men ildste
Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum har varnat: "Dessa intima
handlingar 4r forbjudna av Herren
utanfor dktenskapets varaktiga for-
bindelse eftersom sadant undergriver
hans avsikter. ... De orsakar allvarlig
kinslomissig och andlig skada. Aven
om de inblandade inte inser att detta
hinder nu, gor de det senare. Sexu-
ell omoral skapar ett hinder for den

Helige Andens paverkan.”*

Sexuellt umginge 4r inget som
vi utovar for att tillfredsstilla var
lusta, popularitet eller nyfikenhet. Att
anvinda denna gudagivna giva pa
ett sa sjalviskt sitt kommer alltid att
leda till fortvivlan och hindra andlig
tillvaxt.

Nir du forbereder dig och renar
ditt hjirta kan Herren gora dig ren
och hjilpa dig att halla dig ren. Om
du kinner dig skyldig eller skims i
det fordolda, sok da kraften i forso-
ningen. Det 4r bara genom Jesu Kristi
forsoningsoffer som vi kan bli renade.
Omvind dig och be uppriktigt om for-
latelse. Ga till din biskop eller grens-
president om sa behovs. Kan du bli
ren och halla dig ren i en oren virld?
Ja, absolut! Du vet sanningen och far
stod av den Helige Anden, foraldrar,
ledare och den levande profeten. Nir
du ser till Jesus Kristus kan du och
kommer du att halla dig ren infor
honom.

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "Rad till de unga”,
Liahona, nov. 2011, s. 16.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Lorenzo Snow (2012), s. 119.

3. David A. Bednar, Vi tror pa att vara kyska”,
Liahona, maj 2013, s. 42.

4. Se Richard G. Scott, "Att vilja ritt”,
Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 36.
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NYCKELTANKAR
OM SEXUELL
RENHET

“Undvik situationer
dar frestelserna kan bli
sarskilt stora. ... Ta inte
del av ndgon form av
pornografi. Anden kan
hjélpa dig att veta nar
duérifara. ...

Om du ar frestad
att begd nagon form av
sexuella Gvertradelser,
be da dina foraldrar
och biskop om hjalp.
Be till din Fader i him-
len. Han hijalper dig att
motsta frestelser och
att 6vervinna oldmpliga
tankar och kanslor. Om
du har begatt sexuella
oOvertradelser, tala da
med din biskop nu.”

Végledning fér de unga
(hafte, 2011), s. 36, 37.
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VAR VAKSAM

Anonym

et finns mycket jag angrar nir det

giller de senaste fyra aren i mitt liv.

Jag vaxte upp i kyrkan och min familj
och mina vinner har varit goda féredomen
for mig. Trots det hir var jag inte tillrickligt
vaksam, vilket orsakade en rad problem.

Det borjade nir jag var omkring 13 ar och
blev beroende av media. Jag tittade jaimt pa
teve och betedde mig som om jag skulle do
utan videospel. Mitt mediaberoende ledde till
ett annat problem: Jag hade inga goda vin-
ner eftersom jag inte hade gjort nagon storre
anstringning for att bli vin med killarna i mitt
kvorum. I ett forsok att fa vinner letade jag
pa fel stillen och gick med i en chattgrupp
pa internet. I den hir gruppen lade nagra ut
pornografi. P4 grund av svagheten som hade
orsakats av mina andra problem blev jag litt
fast i pornografin.

Jag forsokte rattfirdiga mitt beteende genom
att komma med ursikter: Det skadar ingen. Sa
fel kan det inte vara. Jag hatade att titta pa por-
nografin fran forsta borjan, men jag fastnade i
det. Jag ville vara en bra medlem i kyrkan men
jag hade gjort en rad misstag och det tog ling
tid innan jag rittade till dem pa ritt sitt.

Det tog ett och ett halvt ar innan jag
pratade med biskopen. Han hjilpte mig
overvinna 6nskan att titta pa pornografi. Med
tiden borjade jag ocksa fa vanner bland per-
sonerna i min férsamling, stav och semina-
rieklass. Jag 4r sjutton nu och har inte kunnat
kidnna mig fri férrin nyligen. Bara under de
senaste manaderna har jag 6vervunnit mitt
beroende av media. Jag ber uppriktigt dagli-
gen och ldser skrifterna regelbundet.

Lat inga av de hir problemen sla rot i
ditt hjirta. Jag vittnar om att Herren forlater
dem som har syndat. Men du far ett mycket
mindre smirtsamt liv om du inte behover
omvinda dig som jag har behovt. Jag vadjar
till dig att bespara dig sjilv si mycket smirta
som mojligt genom att ldra dig om syndens
foljder pa ett sidant sitt att du 4r ridd for
och undviker dem. Jag siger det hir dirfor
att synd dodar sjilen, och om du syndar sa
gor det ont. Djdvulen hatar oss. Han vill att
vi ska vara bedrévade och han har makt att
paverka oss om vi later honom gora det. Men
jag vittnar om att vi kan f4 nad, barmhirtig-
het, vinlighet och trygghet genom Jesu Kristi
forsoning. W

FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND; ILLUSTRATION ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



President
Thomas S.
Monson

HUR MAN

VALJER
GODA
VANNER

en undersokning som gjordes i

utvalda forsamlingar och stavar i

kyrkan lirde vi oss ndgot visent-
ligt. De personer vars vinner hade
gift sig i templet gifte sig vanligtvis
i templet, medan de personer vars
vianner inte hade gift sig i templet inte
brukade gifta sig i templet. Vinnernas
inflytande tycktes vara en viktigare
faktor 4n forildrar-

nas manande ord,

undervisningen i klassrummet eller
nirheten till ett tempel.

Vi har en tendens att ta efter dem
som vi beundrar. Liksom i Natha-
niel Hawthornes klassiker "Det stora
stenansiktet” ldgger vi oss till med
maneren, attityderna och till och med
uppforandet hos dem vi beundrar —
och det ir for det mesta vara vinner.
Umgés med dem som i likhet
med dig inte gor upp planer
grundade pé kortvariga for-
delar, ytliga mal eller kortsynta
ambitioner, Utan pd sidant som
betyder mest — dina evigd mal.

P2 Ostra viggen i Stanford-
universitetets Memorial Hall star folj-
ande sanning inristad: ”Allt som inte
ir evigt 4r for kort, och allt som inte 4r
odndligt r for litet.”?

Forutom din jordiska vinskapskrets
uppmanar jag dig att bli véin med
din himmelske Fader. Han star
redo att besvara ditt hjirtas bon. Han
ir Fadern till din ande och har skapat
dig till sin egen avbild. Han har kun-
skap om allt frin begynnelsen till
inden. Hans visdom tryter inte

och hans rad ar alltid sanna.
Gor honom till din vin.

Det finns en annan viktig vin som
du bér ha, och det 4r biskopen i
din forsamling. Han har kallats av
Gud genom profetia och handpaligg-
ning av dem som har myndighet. Han
har ratt till himmelsk hjélp nir
han ska ge dig rdd och vigledning.
Gor honom till din vin. B

Viilj dina vanner med omsorg.

Fran ett tal under ett méte vid Brigham Young-
universitetet den 6 november 2005.

SLUTNOT
1. Se http://www.stanford.edu/group/
religiouslife/cgi-bin/wordpress/
memorial-church/history/memorial-
church-inscriptions/
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Vi kan f& styrka att géra mer én vi inser.

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

ommaren 2012 hade Palakiko C.

just tagit examen frin high

school i Hawaii och sig fram
emot att ga pa Brigham Young-
universitetet och att verka som mis-
siondr. Palakiko hade gjort mycket for
att forbereda sig for sin mission redan
— han hade varit med heltidsmissionir-
erna en hel dag tre ginger, och han
foljde ofta med dem for att besoka och
undervisa olika familjer om evangeliet.

En kvill borjade Palakiko och mis-

sionirerna att undervisa en familj dir

54 Liahona

ndgra var medlemmar. Det fanns fem
barn i familjen mellan 8 och 14 4r som
inte var dopta.

"Vi besokte dem i sex veckor”,
sager Palakiko. "Varje vecka sag jag
hur deras tro stirktes nir vi under-
visade dem om evangelieprinciper
som skulle hjilpa dem att fa evigt liv.”

Snart hade alla fem barnen tackat
ja till inbjudan att dopas och fragade
Palakiko om han kunde utfora dopen.
Han gick entusiastiskt med pa det. Att
dopa dem skulle bli en férméan och
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en dra. Men for Palakiko fanns det
en svarare utmaning: de bad honom
ocksa att tala om den Helige Anden
under dopgudstjiansten.

Palakiko var inte sa lite nervos. "Hur
ska jag kunna hilla ett tal den dagen
som de skulle komma ihag under
resten av livet? Vad skulle jag sidga?”

Trots sin oro visste Palakiko att han
borde gora det och borjade forbereda
talet redan samma dag.

"Jag gjorde allt jag kunde for att
se till att allt skulle ga bra”, siger han.
Han bad, liste skrifterna for att fa
vigledning och trost, och gick igenom
dopbonen i huvudet. P4 dopdagen
gick dopen bra. Och nir han holl sitt
tal och fokuserade pé att ha Anden
med sig sa kinde han sig vigledd
i det han skulle siga.

“Inte nagon gang tidigare hade
jag kidnt Anden mer 4n under det
talet”, siger Palakiko. "Jag ar glad att
jag kunde vara ett redskap i Herrens
hinder.”

Palakiko kunde gtra det han
behovde gora eftersom han fick styrka
av naden, eller den mojliggdrande
kraften i Frilsarens forsoning.

Vad &r Jesu Kristi
mojliggoérande kraft?

Eftersom vi alla syndar behover vi
lara oss om och tillimpa omvindel-
sens principer, ett grunddrag i Jesu
Kristi evangelium. Utan Frilsarens
offer skulle ingen av oss kunna

overvinna synden och atervinda till
var Faders nirhet.

Att hjilpa oss ¢vervinna synden
ir en aspekt av Frilsarens nad. Men
det finns ocksa en annan. Nad kan
beskrivas som “gudomlig hjilp eller
styrka [som] ges genom Guds barm-
hirtighet och kirlek”.! Genom Jesu
Kristi nad kan vi fa styrka att "gora
gott och vara goda och tjina utdver
var egen Onskan och naturliga for-
maga”.? Som ildste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
”Ordet ndd ... anvinds [ofta] i skrift-
erna for att beskriva en stirkande
eller mojliggérande kraft.”3

Palakiko vilsignades av Frilsarens
nad att géra nagot som han kinde att
han inte kunde géra pa egen hand.
Samma kraft kan hjilpa oss alla pa
bade sma och stora sitt.

Hur far vi tillgang till
Frélsarens nad?

Nir vi behover vigledning eller stod
eller styrka sa kan Gud hjilpa oss. Men
det beror pa oss ocksa. Vi maste soka
hans hjilp och vara virdiga den.

Som ildste Richard G. Scott i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:

”Nar vi lyder Herrens bud och
osjalviskt hjilper hans barn, blir kraft
fran Gud en naturlig foljd: Kraft att
gbra mer 4n vi kan av oss sjilva.
Vira insikter, vara talanger, var for-
maga utodkas eftersom vi far kraft och

styrka frin Herren.”*

Det hir monstret kan vi se hos
Jasmine B. fran Washington i USA
som fick hjilp att hantera en sjuk-
dom. Innan hon blev sjuk var hon en
energisk ung kvinna som var duktig
i skolans friidrottslag och tyckte om
att ga upp tidigt for att vara med pa
seminariet.

Sedan borjade hon ma daligt.

Hon gick ner étta kilo mycket snabbt,
och hur mycket hon 4n sov blev det
svarare och svarare att ga upp och
vara med pa seminariet. Hon kunde
inte springa lika bra som tidigare och
kinde sig hungrig, torstig och svag
hela tiden.

Det gick 6ver en manad innan hon
borjade be om hjilp. “Jag vintade s
lange”, siger hon, "d4rfor att tanken
pa att be om hjilp var férnedrande,
att erkinna att det faktiskt var nagot
fel pa mig. Det skrimde mig.”

Men hon 6dmjukade sig och sokte
Herrens hjilp, och hon fick svar. Hon
gick till en likare som upptickte att
hon hade typ 2-diabetes, vilket inne-
bar att hennes kropp inte kunde pro-
ducera insulin for att reglera socker.
Diabetes har langvariga konsekvenser
och maste kontrolleras noga. Medan
lakarna gjorde upp en plan for att
hjilpa henne hantera akomman
borjade hon oroa sig for att hon
inte skulle kunna fortsitta springa.

"Jag slutade aldrig be medan jag
kimpade for att forstd mitt nya liv och
ha kontroll 6ver sjukdomen”, siger
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hon. "Jag bad om styrka och forstielse
och att jag skulle kunna acceptera den
provningen. Jag skulle inte ha kunnat
ta mig igenom de dir svara dagarna
och veckorna utan bon.”

Jasmine gjorde otroliga framsteg.
Inom tva veckor efter att ha blivit
diagnostiserad var hon tillbaka och
trinade pa banan, och senare det dret
gjorde hon bra ifrdn sig i statsmister-
skapen. ”Jag tror att min himmelske
Fader har vilsignat mig med en stark,
sund kropp eftersom jag har stravat
efter att vara standaktig i evangeliet”,
sager hon. "Att fa diabetes var ingen
katastrof. Med hans hjilp visste jag
att jag skulle klara det.”

Genom Guds nad och sitt beroende
av honom kan Jasmine hantera sin
sjukdom och ha stor framgang i livet.

Naden ar till for alla

Den hir stirkande kraften, Kristi
nad, ir till for oss alla. Nir du kinner

Vad du kan géra:

 Fundera 6ver de ganger nar Gud har visat dig nad och skriv ner de

upplevelserna i din dagbok.

o Satt upp mal for att utoka dina férmagor och ta dig tid att uppmark-
samma Fralsarens nad medan du stravar efter att na dina mal.

o Beratta om ditt vittneshord och dina upplevelser for andra hemma,

i skolan, i kyrkan eller via sociala media.

dig ensam eller 6vervildigad eller
missmodig kan du tinka pé att Herren
Jesus Kristus gor sin nad tillginglig
for dig.

Som 4ldste Craig A. Cardon i de
sjuttios kvorum har sagt: "Nar vi
utdvar tro pa var Herre Jesus Kristus
stdrker den mojliggorande kraften i
hans forsoning oss nir vi som mest
behover det [se Jakob 4:7], och hans
fralsande kraft heliggér oss da vi
‘lagger av den naturliga minniskan’
[Mosiah 3:19]. Det ger hopp till alla,
sarskilt till dem som kinner att var
aterkommande minskliga svaghet 4r
bortom Frilsarens vilja att hjilpa och
att ridda.”> B

SLUTNOTER
1. Handledning for skriftstudier, "Naden”,
scriptures.lds.org.
2. David A. Bednar, "Férsoningen och jordeliv-
ets resa”, Liahona, apr. 2012, s. 15.
3. David A. Bednar, "Med Herrens kraft”,
Liahona, nov. 2004, s. 76.
4, Richard G. Scott, "Frid i hemmet”, Liahona,
maj 2013, s. 30.
. Craig A. Cardon, "Frilsaren vill forlata”,
Liahona, maj 2013, s. 15.
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Har ar ndgra férslag pé vad du kan géra fér att
f& veta hur normerna i Véagledning for de unga
kan tillampas pd din situation.

Heidi McConkie

rooke P. fran Kalifornien kinde hur hennes beslut-

samhet borjade ge vika — det skulle vara sa mycket

littare att smilta in bland sina lagkamrater. De andra
tjejerna pressade henne att kli sig som de nir de trinade
och spelade matcher.

Brooke hade redan bestimt att hon ville kl4 sig lampligt,
men hon visste inte vad det innebar nir det gillde hennes
sport. Var det okej att kl4 sig som lagkamraterna under
sportevenemang?

"Jag bestimde mig for att undersoka saken”, siger
Brooke. "Jag tittade i Vdgledning for de unga, skrifterna,
kyrkans tal — allt jag kunde fa tag pa. Det verkade inte finnas
nagot som beskrev just min situation eller gav mig tillrick-
ligt detaljerade rad. Men jag visste att min himmelske Fader
kinde mig och att han visste vad som skulle vara lampligt.”

Sa Brooke forsokte igen. “Jag bestimde mig for att
kniboja och be”, siger hon. Nir hon bad uttryckte hon
sin 6nskan att folja buden och fragade sedan om det var
okej att kli sig som sina lagkamrater under triningar och
matcher.

Efter bénen kinde Brook sig manad att inte 4dndra pa
sina klddval for att vara andra till lags. Brooks beslut blev
inte populirt, men hon kinde tillforsikt och frid i vet-
skapen om att hennes val gladde var himmelske Fader.

FOTOILLUSTRATION SCOTT DAVIS; FOTOGRAFIER AV KLADER OCH MAT ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK; BAKGRUND ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



Din beréttelse.

Du kanske inte har haft just ett sidant problem som
Brooke hade, men du har formodligen rakat ut fér nagot
liknande. Du gor ditt basta for att folja en evangelienorm;
du klir dig lampligt, anvinder ett upplyftande sprak, ser
pa sund underhallning, foljer Visdomsordet. ...

Och sa PANG! Nagon sitter press pa dig och plotsligt
blir “en motsats till allting” (2 Nephi 2:11) nagot mer dn
en ofta citerad fras fran skrifterna. Dina vinner — eller till
och med dina familjemedlemmar — pressar dig att kli dig
eller prata eller handla pa ett sitt som inte kinns ritt. Du
vill gora bra evangelieval men du kanske borjar kdnna
dig forvirrad: Vad innebdir det for just dig att folja nor-
merna egentligen? Liksom Brooke kan du uppticka ditt
eget svar pa den frigan genom studier, bon och personlig

uppenbarelse.

Dina fragor

Vardagslivet ir fullt av fragor: Vad ska
jag ha pa mig till skolan? Vad ska jag
dta till lunch? Vilka ska jag umgds
med? Nagra fragor har ganska enkla
svar. Ska jag stoppa ett tuggummi i
munnen som jag hittar pd trottoaren?
Nej. Du behover formodligen inte tinka
tva ganger pa det svaret. Men en del
av dina fragor, sirskilt de som handlar
om normer, kan vara mycket svarare
att besvara: Vilken musik ar ldmplig att
lyssna pa? Hur helgar jag sabbatsdagen?
Som vil 4r behover du inte komma fram
till alla svaren sjilv. Vara levande profeter
har gett oss evangelienormer, och du
kan studera deras lirdomar i Vigledning
Jfor de unga.

Men 4ven nir du har studerat nor-
merna kommer du férmodligen inte

alltid att veta exakt hur du ska tillimpa dem i varje situa-
tion, och det 4r normalt. Du ér inte ensam om att ha nagra
obesvarade frigor om vad en viss norm innebir fér dig

i din situation.

Tink bara pa berittelsen i Mormons bok dir Herren
befaller Nephi att bygga ett fartyg. Nephi visste inte genast
hur han skulle uppfylla Herrens befallning, men han valde
att forsoka 4anda. Och han tvekade inte att soka hjilp. Han
fragade: "Vart skall jag ga for att finna malm att smilta sa att
jag kan gora verktyg till att bygga fartyget?” (1 Nephi 17:9).
Han boérjade med att fundera ut vad forsta steget var — att
gora verktyg — och sedan bad han Herren visa honom hur
han skulle gora det. Herren besvarade Nephis fragor (och
Nephi byggde fartyget steg for steg), och nir du férsoker
folja buden kan han besvara dina fragor ocksa.

Dina svar
Nir du har frigor om hur du ska leva efter
en viss norm eller ett visst bud, ga forst till
skrifterna, Végledning for de unga, Sta fast
i din tro, profeternas rad, och bén. Du
kan sla upp de skriftstillen som anges
i hiftena eller generalkonferens-
talen. Du kan ocksa sjilv soka
efter skriftstallen om dmnet.
Nir du soker efter kunskap

Du kan upptacka ditt
eget svar pa olika fragor
genom studier, bén och
personlig uppenbarelse.
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genom att studera evangeliet upplyser den Helige Anden
ditt forstind (se Alma 32:28).

Du kan ocksa vinda dig till familjemedlemmar, vinner
och kyrkans ledare for att fa stod. De kan vigleda dig till
bra resurser, ge stod och uppmuntran, och kanske aterge
personliga upplevelser om liknande situationer och hur
de 6vervann sina utmaningar.

Ibland kan det fortfarande kinnas som om du vandrar
omkring i en dimma av osidkerhet angiende vissa normer
trots att du har bett, last Véigledning for de unga flera
ganger, studerat skrifterna och bett om rad. Fastin du har
fatt bra rad kan det ibland kinnas som att férsoka hitta en
gata med hjilp av en jordglob i stillet for en vigkarta nir
du forsoker tillimpa raden pa dina omstindigheter. Andra
ganger kanske du behover fatta ett snabbt beslut utan att
hinna studera Zmnet en lingre tid.

Kom ihdg att oavsett vilket 4r bon en kraftfull resurs.
Bonen ir inte en sista utvig; den 4r ett bra stille att
paborja din strivan efter kunskap och ett redskap som
ger hopp lings vigen. Din himmelske Fader kidnner dig
personligen — han vet vilka gavor, utmaningar, starka sidor
och provningar du har. S4 om du inte vet hur du bist
ska folja kyrkans normer i en viss situation, fa inte panik.
Han vet! Det 4r litt att hamna i fillan att forsoka anpassa
evangeliet till ditt liv. I stillet kan din himmelske Fader
visa dig hur du anpassar ditt liv till evangeliet. Nir du ber
i tro undervisar han dig, och ger svar som 4r amnade just
for dig i samma stund” (L&F 100:6) som du behéver dem.
Den mojligheten att fa personlig uppenbarelse ir en av
de storsta vilsignelserna vi har eftersom vi doptes och
fick den Helige Andens gava.

Ditt exempel

Nir du foljer Guds normer kan du vara ett ljus for andra
omkring dig. Du kan uppmuntra dem att halla buden. Och
nir de 4r forvirrade 6ver hur de ska lyda kan du ldra dem
det hir monstret fOr att fa svar pa personliga fragor.
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Nir du strivar efter att vara ett gott féredome, bli da
inte alltfor overraskad om andra — dven de som forsoker
folja evangeliet — ibland inte géra samma val som du. Om
du kinner dig frustrerad, kom da ihag att nigon, kanske
mamma eller pappa, en gang behévde lira dig svaren pa
de enklaste fragor — som Ska jag stoppa det hér tuggummit
i munnen som jag hittade pa trottoaren? Sa férsok ha tala-
mod med dig sjilv och andra medan vi alla férsoker hitta
svaren pa svarare fragor, sidana som inte har ett ja- eller
nejsvar. Hur foljer jag den hdr normen i mitt liv? Tank pa
att vi alla 4r ofullkomliga méinniskor som varje dag forsoker
folja ett fullkomligt evangelium och arbetar pa att bli full-
komliga sjilva. Det 4r en stindigt pagaende process.

Och du kan vara aktivt delaktig i den processen! Forsok
hitta svaren pa dina egna fragor och uppmuntra andra att
gora detsamma. Nir du gor det, kom da alltid ihag att oav-
sett vad andra viljer kan du vilja att halla din himmelske
Faders bud. B
Heidi McConkie bor i Delaware, USA.
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fullkomliga.
kan jag bli det?

ad bad Frilsaren oss gora nir

han sade: ”[Var] fullkomliga sa
som jag, eller er Fader som 4r i him-
len, 4r fullkomlig” (3 Nephi 12:48)?

Ordet fullkomlig, som det anvinds
i skrifterna, betyder "fullstindig, hel
och fullt utvecklad, helt och hallet
rattfardig. ... Kristi sanna efterfoljare
kan bli fullkomliga genom hans nad
och foérsoning.”!

Aldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt att full-
komlighet i det hir livet "kan uppnas
nir vi forsoker utfora varje plikt och
hélla alla lagar. ... Om vi gor vart bista
vilsignar Herren oss enligt vara gir-
ningar och vara hjirtans 6nskningar.”?

Nu sade Frilsaren intfe att fullkom-
lighet innebir att man aldrig gor nagra
misstag. Han sade heller infe att full-
komlighet 4r utom rickhall om vi gor
ett misstag. Vi kan omvinda oss.

Enligt president Lorenzo Snow
(1814-1901) 4r nyckeln till fullkomlig-
het i det hir livet att vara ”bittre idag
4n du var igar. ... Fortsitt dirfor att
vara lite bittre dag for dag.”> W

SLUTNOTER
1. Handledning for skriftstudier, "Fullkomlig”,
scriptures.lds.org.
2. Se Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Lorenzo Snow (2012), s. 103.

van som tror
en vetenskaplig

forklaring till allting

a ett sitt har din vin ritt — allting

har féormodligen forklaringar som
kan formuleras med vetenskapliga
termer (men vi har inte alla fakta 4n).
Formagan som vetenskapen har att
forklara nagot utgor ingen fara for
religionen. Aven om du accepterar en
vetenskaplig forklaring till en andlig
upplevelse eller ett under-
verk, sa beskriver veten-
skapen bara hindelsen.
Den siger inget om
den underliggande g ;

sanningen, inneborden eller me-
ningen. Det 4r rollen som religion
har. Var Fader i himlen vet allting och
uppenbarar for oss det vi behover veta
for att kunna atervinda till honom och
for att utveckla tro, hopp, kirlek och
alla andra gudomliga egenskaper. Reli-
giosa tolkningar av naturliga feno-
men forstor inte vetenskapen,
och vice versa. Vetenskap-
liga forklaringar pa reli-
giosa upplevelser forstor
inte religionen. M
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Stephanie Acerson

Virtuella

# BREVVANNER

Min familjs vén Aleksander berdttade fér mig om sin brors-
dotter Lule.” Hon ér i min élder och han ville att jag skulle léra
kéanna henne. Jag téankte inte sé mycket mer pd det, men ndgra

veckor senare lade hon till mig som van pd Facebook.

Hej Stephanie! Jag heter Lule och ar p—
brorsdotter till Aleksander. Han sade att ﬁ

du och jag 4r i ungefir samma alder.

Hej Lule. Jag kommer ihag att jag har
- hort talas om dig. Aleksander sade att
du bor i Albanien. Vad coolt!

Intressant — fér mig later det coolt att
“ bo i Amerika! Hahaha. Vad ska du
gora i helgen?

Jag har en basketmatch pa 16rdag morgon,

AL

sedan ska jag till ett tempel. P4 sondag ska
jag ga till kyrkan. Vad ska du gora?

FOTOILLUSTRATION LLOYD ELDREDGE

Inget sirskilt. Jag sig en bild av Salt Lake-
templet pa internet. Det 4r jittefint! Min farbror
berittade att du 4r mormon precis som han.
Jag har f6ljt med honom till kyrkan nagra
ganger. Jag tyckte verkligen om det! Jag skulle
vilja ga varje vecka, men for det mesta gor jag
saker med min familj pa séndagarna.
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Om du vill kan jag gora anteckningar i
kyrkan varje vecka och skicka dem till dig.

Da kan du lira dig mer om vad vi tror pa.

dVIN

A, tack! Jag skulle verkligen tycka om att
hora vad ni pratar om dir.

Hej Lule! Hoppas du hade en bra vecka.
Kyrkan var jittebra igar. Hir 4r nagra
anteckningar jag gjorde. Vi pratade en
hel del om tjanande och bon.

* Nir vi tjdnar andra sa tjdnar
vi Gud (l4s Mosiah 2:17 pa
scriptures.lds.org).

* Titta pa "Daytons ben” pd YouTube.
Filmen handlar om en kille som
hjalpte en vin som var cp-skadad
att fullfolja en triathlon.

* Gud finns dir for dig och lyss-
nar pa dig nir du ber. Jag hit-
tade den hir artikeln som
handlar om hur man ber:
lds.org/youth/article/how-to-pray.

Tack si mycket, Stephanie! Filmen var
s4 inspirerande. Jag ber mycket och
vill gora det som 4r ritt, ... men hur
kan jag veta om det jag gor 4r ratt?

ILLUSTRATION STEVEN KEELE

BERATTELSEN FORTSATTER ...
tephanie undervisar fortfarande Lule om evangeliet genom att skicka meddelanden och
85vara pa fragor. Stephanie sager att nar hon gor anteckningar pa sondagarna “sa stannar
lektionerna kvar hos mig langre”. Och genom att besvara Lules fragor far Stephanie ha
meningsfulla samtal om evangeliet med sina foraldrar. Den hér upplevelsen har ocksa lart
Stephanie om missionsarbete. “Jag kan vara missionar fastan jag &r ung”, séger hon.

* Namnen har dndrats.
Be dina foréldrar eller vardnadshavare om lov innan du kommunicerar med ndgon pa Facebook.
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MISSA INTE
TELEFONSAMTALET

| varje generalkonferens
finns det alltid ett budskap
just for dig. Missa det inte!

64 Liahona

David Dickson
Kyrkans tidningar
ink dig att du vintar pa ett
oerhort viktigt telefonsamtal.
Tink dig till exempel att du har
ansokt till ett dussintal universitet och
att ditt forstahandsval ska ringa dig pa
torsdag kvill for att tala om ifall du
blev antagen. Men det finns en liten
hake: De har en lang lista med per-
soner att ringa och kommer automa-
tiskt att avsla din ansdokan om du inte
kan gé igenom detaljerna pé telefon.
Om universitet 4r for langt fram

i tiden for dig sd tink dig i stillet
nagot annat som du otdligt har vintat
pa. Kanske ringer ndgon for att tala
om ifall du har blivit antagen till ett
idrottslag, en dansklass eller en skol-
musikal — vad det 4n kan vara som ar
jatteviktigt for dig.

Hir 4r fragan: "Skulle du ha tele-
fonen i nirheten for att kunna svara
nir det dir vintade samtalet kommer?

Om det ar tillrackligt viktigt for dig
sa vill du férmodligen inte vara utom
horhall frin den telefonen! Du vill inte
missa det telefonsamtalet.

ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN



Likasa finns det ett enormt viktigt
budskap till dig var sjitte manad som
vintar pa dig personligen. Men ater-
igen finns det en hake: Du maste forst
komma dit for att fa budskapet.

En strom av uppenbarelser
Generalkonferensen 4r en tid nir
man blir upplyft, inspirerad och stirks
andligen. Det 4r ocksa ett ovirderligt
tillfille att fa svar pa personliga fragor.
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "En gene-
ralkonferens i denna kyrka 4r verkligen

ett forunderligt tillfille — det 4r ett
offentligt tillkinnagivande om att him-
larna 4r 6ppna, att gudomlig vigled-
ning 4r lika verkligt idag som det var for
det forntida Israel och att Gud, var him-
melske Fader, 4lskar oss och uttrycker
sin vilja genom en levande profet.”*

Om du har nagra fragor som du
har bett om kan generalkonferensen
vara en tid nir du kan fa svar pa de
frigorna. Aven om du inte har nigra
sirskilda fragor vet du aldrig vilket
eller vilka budskap fran generalkonfe-
rensen som blir exakt det du behover
hora. Den viktigaste inspirationen vi
far hjilper oss ofta att veta hur vi ska
tjina andra bittre.

President Thomas S. Monson har
sagt foljande under en generalkonfe-
rens, om generalkonferenser:

"Vi traffas var sjitte manad for att
stirka varandra, for att ge uppmunt-
ran, for att ge trost, for att bygga upp
tron. Vi 4r hir for att lira. Nagra av
er kanske soker svar pa frigor och

problem som ni upplever i livet.
Nagra kimpar med besvikelser eller
forluster. Var och en kan bli upplyst
och upplyft och trostad nir vi kinner
Herrens ande.”?

Budskapen som ges under gene-
ralkonferensen 4r som skrifter for oss
i var tid. Som Herren sade: "Antingen
genom min egen rost eller genom
mina tjanares rost, ty det ir detsamma”
(L&F 1:38).

Om du forbereder dig andligt for
konferensen och sirskilt om du lyss-
nar noga pa budskapen, kan du och
kommer du att fa undervisning och
inspiration just for dig — oavsett dina
omstindigheter.

Forbered dig for att bli inspirerad

Det i4r alltid bra att ta lite tid fore
konferensen och férbereda sig for
att ta emot uppenbarelse. Herren har
uppmanat oss soka uppenbarelse:
?Om du ber skall du fa uppenbarelse
pa uppenbarelse, kunskap pa kun-
skap, sa att du kan lira kinna hem-
ligheterna och de fridgivande tingen
— det som ger glidje, det som ger
evigt liv’ (L&F 42:61).

Det ir visserligen mojligt att fa
personlig uppenbarelse var som helst
och nir som helst, men vi bor aldrig
lata den vetskapen hindra oss fran att
studera generalkonferensen noga. Det
4r bara pa generalkonferensen som
vi far hora si mycket fran profeter,
apostlar och andra ledare i kyrkan.

Under generalkonferensen i okto-
ber 2013 sade ildste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum: “Till
er unga i kyrkan vill jag ge loftet
att om ni lyssnar ska ni kdnna
Anden allt starkare inom er. Herren
talar om for er vad han vill att ni
ska gora.”

Varje session ar viktig

Tillbaka till det viktiga telefonsam-
talet. Om du visste att ett sidant sam-
tal skulle komma sa skulle du troligen
inte lamna telefonen ur sikte om det
inte var absolut nodvindigt. Verkar
det da vettigt att hoppa 6ver en ses-
sion eller tva dirfor att du hellre gor
andra saker under en del av helgen?
Tink om du bestimde dig for att gora
en vandring pa lérdagsmorgonen och
"bara” missar forsta sessionen, men
att det var just den sessionen du allra
mest behovde hora?

Oavsett om du bor i en del av
virlden dir du kan se generalkonfe-
rensen i direktsindning eller behover
vinta en tid innan den kommer till
ditt omrade sa ir det alltid virt tiden
och anstringningen att lyssna noga
pa varje tal sa fort det finns tillgingligt.

Bestim dig idag for att vara redo
och villig att lyssna pa varje tal, och
vara uppmirksam pa den inspiration
som du behover hora mest.

Du vet inte, trots allt, nir telefonen

kommer att ringa. l

SLUTNOTER

1. Jeffrey R. Holland, "Rikets fridsbudskap”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 79.

2. Thomas S. Monson, ”Vi samlas dnnu en
gang”, Liahona, maj 2012, s. 4.

3. Robert D. Hales, "Generalkonferensen:
Stiarker tron och vittnesbordet”, Liahona,
nov. 2013, s. 6.
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Lucas F, 10 ar, Brasilien och
Susan Barrett
Jag bojer kndi varje dag och talar
med min Fader. Han hér och svarar
mig ndr jag ber i tro” ("Jag ber i tro”,
Nordstjarnan, mars 1991, BS, s. 5).
ag var orolig. Min primirlirare
]hade bett mig halla ett tal nista
vecka pa samlingsstunden. "Du kan
bira ditt vittnesbord om bon”, sade
hon. Vi hade just pratat om bon i
var klass.

Jag hade bett minga ganger. Jag
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Ar det ndgon som

bad alltid mina egna boner och bad
ocksa ofta nir vi hade familjebon.
Jag hade vilsignat maten manga
ganger ocksa, och jag hade bett i
Primir forut. Men nu var jag inte
saker pa att jag hade ett vittnesbérd
om boén eller om jag forstod hur
bénen kunde hjilpa mig. ”Ar det
verkligen ndgon som hor mig nir
jag ber?” undrade jag.

Jag gick ut i koket dir mamma
holl pé att laga middag.

"Mamma’, sade jag, "hur kan jag

bira mitt vittnesbérd om bon nir jag

inte 4r siker pa att jag har ett vitt-
nesbord om bon?”

Mamma lade armen om mig. "Du
kan vil ha en lektion om bon pa
hemaftonen i morgon kvill sa kan vi
prata om det tillsammans”, sade hon.

Mamma hjilpte mig att hitta
berittelser och konferenstal om bon.
Sedan borjade jag forbereda mig for
hemaftonen och for mitt tal i Primir.

Nir jag holl lektionen pa man-
dagskvillen berittade mamma och

ILLUSTRATION KAREN LEE



Lucas hade bett mdnga ganger, men hade han ett vittnesbérd om bénen?

“.

AR

\j:_?’_/ HUR SKA JAG BE?

Nar vi ber s pratar vi med var himmelske Fader. Vi borjar med att saga: “Var himmelske
Fader." Vi tackar honom fér vara valsignelser. Sedan ber vi honom om sadant som vi
behdver. Vi avslutar alltid bénen med att saga: "I Jesu Kristi namn, amen.”

Vi kan be nar som helst, var som helst, om vad som helst. Vi behdver inte knabdja
eller vara i kyrkan. Vi kan be om nagot litet eller stort.

Vi kan be hogt eller tyst, ensamma eller med andra.

Vi anvander sarskilda ord som visar respekt for var himmelske Fader.

Vi talar alltid vordnadsfullt for att visa respekt for var himmelske Fader.

pappa hur bénen hade hjilpt dem.
Jag holl mitt tal i Primidr sondagen
efter ocksa, men det kidndes inte
sa annorlunda. Jag undrade fortfa-
rande om jag hade ett vittnesbord
om bonen. Jag bad tyst om mina
tvivel, men svaret kom inte med
en gang.

En dag kom pappa hem efter
att ha letat jobb hela dagen utan
framgang. Han var mycket ledsen.
Han hade varit arbetslos i manga
veckor. Jag sprang fram till honom
och kramade honom som jag alltid
brukar gora.

”Var inte ledsen, pappa”, sade jag.
Sedan kinde jag nagot i hjirtat. "Vi
behover be”, sade jag.

"Precis nu?” frigade pappa.

"Ja, precis nu”, sade jag. ”Jag tror
att var himmelske Fader kommer att
hora oss.”

“Jag bar mitt personliga
vittnesbérd om att

Gud lever, att han hor
6dmjuka hjartans boner.”

‘ President Thomas S.

Monson, “Tills vi méts igen”, Liahona, maj 2013,
s. 114.

Vi knibojde och bad till var him-
melske Fader att han skulle trosta oss.
Efter bonen liste vi i skrifterna
som vi gjorde varje kvill, och sedan
satt vi tillsammans och pratade. Jag

mirkte att den ledsna kinslan vi

hade haft sakta men sikert ersattes
av den glidje vi alltid hade hemma.
Det kindes annorlunda — som om
vi var trygga och skyddade, och jag
visste att allt skulle ordna sig. Det
var en hirlig kinsla.

Mamma mirkte det ocksa. "Kan
du kinna det, Lucas?” frigade hon
tyst. "Den Helige Anden trostar oss
och talar om for oss att vi inte 4r
ensamma.”

"Ja, jag kinner det”, sade jag. Jag
visste att min himmelske Fader hade
hort var bon.

Det var en kvill som jag aldrig
ska glomma. Nu har jag ett eget
vittnesbord om bonens kraft. B
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BRA IDE

il 1

skarpa hjarna
till att studera och lara dig
Trosartiklarna och de lardomar
de undervisar om.”




VAR SIDA

Yery R., 12 ar, Ecuador
Jag élskar evangeliet och att vara medlem i kyrkan. Min favoritsang

ar "Jag langtar sa till templet” (Barnens sangbok, s. 99). Jag &r
glad for att jag vet att min familj &r evig.
Atonina T,, 10 ar, Samoa

1 ;l

s
=

L%,
&

Ittary V., 5 ar, fran Mexiko &r
mycket lydig. Hon élskar sin
familj och tycker om att rita
bilder av dem. Min favo-
ritsang i Primdr ar "Jag
langtar sa till templet”
(Barnens sangbok, s. 99).
Hon tycker om att se
blommorna vid templet.

Min kropp ér ett tempel. Jag klar mig ldmp- Det har ar forsta

ligt for att visa att jag &lskar och respekterar presidentskapet. Nér hon ber talar hon
min kropp och att jag alskar min himmelske Varje kvall gar jag alltid om fér sin himmelske
Fader och Jesus Kristus. till generalkonfe- Fader hur mycket hon &lskar

honom. Hon élskar Primér och
férséker vara ett gott exempel
for sin lillasyster Ailime.

rensen pa internet
och lyssnar pa den
innan jag somnar.
Jag ser fram emot att titta pa nasta
generalkonferens.

Rina H., 10 ar, Japan

Lorienne P, 6 ar, Filippinerna
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

Fran en intervju med Amie Jane Leavitt

Mhoroi, shamwari!*

Mot Tendai som bor

i landet Zimbabwe.
Zimbabwe ligger i sodra
Afrika. Det finns manga
djur i Afrika, till exempel
noshorningar, elefanter,
bufflar, lejon och giraffer.
Men Tendai far inte se de
hir djuren i nirheten av
sitt hus eftersom han bor
ndra Harare, den stOrsta
staden i Zimbabwe. Men
Tendai 4r 4nda glad att
de hir vackra djuren

bor i hans land. B

* “Hej vinner!” pa shona.

Min favoritberéttelse i
skrifterna ar nar Nephi
befalldes att bygga ett
fartyg. Jag hoppas att

jag alltid har mod nog

att gér det som ar rétt,
precis som Nephi.

Jag heter

TENDAI

och kommer fran

Det jag tycker mest
om i Primér éar att
vara med pa barn-
ens medverkan pa
sakramentsmétet.
Jag tycker om att
béra mitt vittnesbérd
om Jesus Kristus.

FOTO NEVER JACK OCH MED TILLSTAND AV TENDAIS FAMIL; ILLUSTRATION BRAD TEARE



Nér jag ar klar med mina laxor hjélper jag
min storasyster med hennes. Hon har en
svarighet som gér det svart fér henne att
ldra. Jag tycker ocksa om att hjdlpa nagra
av de andra barnen i min skola som har
svarigheter. En del barn skrattar 4t dem
men det gér aldrig jag.

En dag lekte jag och nagra av mina
véanner i var trdadgard. En av dem sade ett
fult ord. De andra barnen skrattade, men
inte jag. Jag sade att det inte var roligt
och att man inte ska sdga fula ord.

Min familj &r mycket viktig fér
mig. Jag har en storasyster och
en tvillingsyster. Mina tva systrar
och jag bor med var mamma och
gammelmormor, eller Gogo. Det
&r sa man sdger "mormor” pa
mitt sprak shona.

JAG LANGTAR
SA TILL TEMPLET

Min familj maste resa tretton timmar
med bil for att komma till templet i
Johannesburg i Sydafrika.

REDO ATT AKA!

Tendais vaska ar packad med nagra
av hans favoritsaker. Vilka av de har
sakerna skulle du packa i din vaska?

Mars 2014 71






ILLUSTRATION ERIC BARCLAY

Linda K. Burton
Hjalpforeningens
generalpresident

Jag kande Anden

NdY

“Jesus [sade]: Lt barnen komma Nagra ar senare framtridde var Nidr mina systrar och jag sjong

till mig och hindra dem inte! familj pa ett sakramentsmote. Mor sangen kinde jag mig varm och glad

Ty himmelriket tillhor sadana’” var en skicklig musiker. Men hon inuti. Mitt lilla vittnesbord stirktes

(Matt. 19:14). gav mina systrar och mig mojlig- nir den Helige Anden hjilpte mig
ag minns tva enkla upplevelser jag  heten att sjunga i stillet for henne. kinna att min himmelske Fader och

]hade som liten flicka. Bada visar Jag minns tydligt vilken sang hon Jesus Kristus ilskade mig.

hur Anden beror oss pa speciella var inspirerad att lata oss sjunga: Jag 4r sa tacksam for den Helige

sitt oavsett hur gamla vi 4r. Andens vilsignelse och kirleken

Nar Jesus gick bland oss
fran mina forildrar och fran min

Fader i himlen. B

Den forsta hindelsen intriffade
nir min bror var sjuk. Min far ringde
en man fran var férsamling som

hdr nere pd jord,
han vélsignade barnen, sa kdr.
Han sade: Lat barnen fa

kom hem till oss och hjilpte till att komma ill mig.

ge en priastadomsvilsignelse. Nir

Vad jag énskar jag da varit ddr!
familjen samlades fore vilsignelsen ("Nar Jesus gick bland oss” Jj

fc:reslog mannen att vi barn skulle Barnens sangbok, s. 35).
ga ut dirfor att vi kanske skulle

stora anden under vilsignelsen. Far
svarade vinligt att det var viktigt att

varje barn var dir under vilsignel-

sen eftersom var rena tro behdvdes.
Redan nir jag var sa liten kinde jag
inte bara Andens nirvaro utan ocksa
den kirlek som min far hade till sina
barn. Fars kirlek hjilpte mig att tro
pa och forstd min himmelske Faders
karlek till mig.



TA MED PRIMAR HEM

Lar dig mer om ménadens tema i Primar!

Jesus Kristus
ar var Fralsare

En tolvarig flicka 1ag i sin sing
och blev allt sjukare. Hennes
forildrar sag hjilplost pa. De kunde
inte gora nagot for att ridda henne.

Dé kom de att tinka pa de forun-
derliga berittelser de hade hort om
en man som bodde bland dem som
hette Jesus. Folk sade att han kunde
bota sjuka och fa blinda minniskor
att se. Kanske kunde han ridda
deras dotters liv!

Flickans pappa Jairus sprang ivig
for att leta efter Jesus. Han vidjade
till Jesus att bota hans dotter. Dd
kom en budbirare med en hemsk
nyhet. Det var for sent. Flickan
hade redan dott. ”Var inte radd”,
sade Jesus till Jairus. "Tro endast”
(Mark. 5:36).

Nir Jesus och Jairus kom hem
till Jairus si gick de in i rummet dir
flickan lag. Jesus tog flickan i han-
den och sade till henne att stilla sig
upp. Nir hon stillde sig upp blev
foraldrarna forbluffade. Jesus hade
gjort deras dotter levande igen!

Den dagen visade Jesus hur
mycket han brydde sig om flickan
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och hennes familj genom att hjilpa
dem. Jesus visar hur mycket han
bryr sig om oss pd manga underbara
och forunderliga sitt:

* Han hjilpte till att skapa den
vackra virlden och alla dess
varelser.

* Han erbjod sig frivilligt att
komma till jorden for att vara
var Frilsare, fastin han visste
att det skulle bli mycket svart.

* Han tillbringade sitt liv pa

S ANG OCH jorden med att vilsigna, bota
A och undervisa andra.

SISBIFT?T..ALLF * Han levde ett fullkomligt liv.

’ ( ;:7,:!? 2: :( ;rsl)e ken”, * Han led villigt for vara synder

e 1Joh 4-’14 i Getsemane ortagard och dog

pa korset s att vi kan uppsta
och dtervinda till himlen. H

FORSLAG TILL FAMILJESAMTAL

Ni kan lésa berattelsen om Jairus dotter tillsammans (se Luk. 8:41-42, 49-56). Sedan kan
ni halla upp bilden av Frélsaren pa nasta sida och be familiemedlemmarna berétta hur de
kanner for nagra av de underbara och férunderliga sétt som han visar sin karlek till oss.
Familjemedlemmarna kan ocksa turas om att l&sa verserna i " Oandlig ar karleken”. Efter
varje vers kan du be familjen sjunga refrangen tillsammans. Sedan kan ni samtala om eller
rita bilder av hur er familj kan visa karlek till Fralsaren.

TILL VANSTER: KRISTUS UPPVACKER JAIRUS DOTTER, AV GREG K. OLSEN; TILL HOGER: KRISTUS OCH DET LILLA BARNET, AV CARL HEINRICH BLOCH
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FOR SMA BARN

En tradgard full av valsignelser

Linda Pratt
Baserad pa en sann berattelse

Bzz! Bzz! Bzz! Ett flitigt gult bi
landade pa en blomma nira Andrea.
Hon hoppade upp och skyndade ivig.
Andrea tyckte inte om bin. Hon gick
till en annan del av tradgarden for att
rensa ogris vid en tomatplanta med
manga blad.

Solen virmde pa Andreas

rygg. Hon kunde héra mamma i
majsrabatten i nirheten. Plotsligt
horde Andrea mer surrande.
Bzz! Bzz! Bzz! Hon sprang

bort till mamma.
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ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



"Det ir for manga
bin hir, mamma!”
sade hon.
"Jag vill jobba
i tridgarden
utan bina.”

”Vi behover bina for att tridgarden
ska vixa”, sade mamma. "Jesus
skapade bina till att befrukta vixterna
sa att vi kan fa var favoritmat.”
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”Skulle vi inte ha nagon
tridgard utan bina?” fragade
Andrea. Hon tinkte pa alla sina
favoritvixter. Hon tyckte om
vackra blommor. Hon tyckte om
att ita jordgubbar och tomater.
Hon skulle vara ledsen om hon
bodde i en virld utan dem.

"Jag dr glad att Jesus
gjorde vixterna”, sade
Andrea. "Jag ir glad att
han gjorde bina ocksa!” i
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Hitta frukterna och gronsakerna

Andrea ir glad 6ver att jobba
i tridgarden och se vixterna
som var himmelske Fader och
Jesus Kristus har skapat. Kan
du hitta dina favoriter?




TILLS VI MOTS IGEN

VANTAN | FOAJEN

Lori Fuller
Kyrkans tidningar

En kvill tog jag med mig tre av mina yngre
syskon till templet for att utfora dop. Nar
tempeltjinaren kontrollerade vira rekom-
mendationer upptickte han att min systers
rekommendation saknade biskopens under-
skrift. Jag borjade fylla i en blankett som jag
skulle ge till tempelskrivaren som skulle ringa
biskopen. Tempeltjainaren kontrollerade min
brors rekommendation och upptickte att den
inte hade aktiverats. Jag hade pennan si jag
tog blanketten som vi fick och borjade fylla

i den ocksa.

Jag visste att min bror och syster inte kunde
komma in med felaktiga rekommendationer,
men jag kinde mig ansvarig for dem, och
jag kunde inte heller ga in forrin jag hade
hjilpt dem ritta till felen. Det var frustrerande
att héllas kvar utanfér templet. Vi limnade
doprummet och gick upp till tempelingdngen
for att forklara var situation vid disken. Tem-
pelskrivaren sade att han kunde ritta till pro-
blemet pa bara niagra minuter, sa vi fyra satte
oss ner i foajén for att vinta.
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Jag kéiinde mig
missmodig

over att behova
vdnta i foa-

jén och utan-
for templet pa
grund av ndgra
kontorsfel.

Medan jag satt dir forvandlades frustra-
tionen till missmod. Vi holls utanfér pa grund
av sidana enkla fel, men de avgjorde 4nda
skillnaden mellan att vinta i foajén och att
komma in i Herrens hus. Det hade varit en
jobbig dag, och jag hade hoppats att templet
skulle hjilpa mig att kidnna frid. Misstagen
var inte mitt fel, men nir det drog ut pa tiden
kindes det som om jag skulle borja grata. Jag
forsokte gora ritt genom att komma till temp-
let och vara ett foredome i det for mina yngre
syskon. Sa varfor holls vi utanfor nir jag sa
girna ville komma in?

Och sedan insag jag nagot: Om jag kinde
mig missmodig over att hillas utanfor templet
pa grund av nagra kontorsfel, hur besviken
skulle jag inte kinna mig om jag holls utanfor
av mina egna misstag — att jag inte var virdig
att komma in. Nir jag tinkte pa det blev jag
plotsligt lugn. Jag kidnde att jag hade lirt mig
det som Gud ville att jag skulle lira mig. Jag
lovade honom att jag alltid skulle férsoka vara
virdig att komma in i templet. Jag lovade att
jag aldrig skulle hallas utanfor Herrens hus pa
grund av mina egna felsteg. Jag vill aldrig att
ndgot jag gor ska halla mig kvar i foajén.

Senare pa kvillen triffade jag min biskop
for att fornya min tempelrekommendation.
Innan jag gick dit gjorde jag en utvirdering
av mig sjilv for att se om det fanns nagot som
skulle kunna hindra mig fran att komma in
i templet. Nir biskopen fraigade om jag var
virdig att komma in i Herrens hus sa var jag
tacksam att jag kunde siga ja. B

FOTOILLUSTRATION WELDEN C. ANDERSEN
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EZRA TAFT Ezra Taft Benson hade mycket arbete att gora pa familjens gard. Eftersom

BENSON han tyckte om jordbruksarbete tog han en hog examen inom jordbrukseko-
nomi och arbetade sa smaningom som Forenta staternas jordbruksminister i
Washington, D.C. President Monson ilskade Mormons bok och uppmunt-
rade kyrkans medlemmar att studera den som familjer och enskilda.
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FOR UNGA VUXNA

Att inbjuda

0
{:I’CI m 9 an 9 en
Tre unga vuxna — en juridikstuderande, en kund

pa ett apotek och en hissoperator — visar oss hur
de berattade om evangeliet i vardagen.

s.42

Om jag bara hoppar dver nagra ses-
sioner av generalkonferensen darfor
att jag vill géra nagot annat den

| MISSA INTE
TELEFONSAMTALET
FOR BARN

Jag kande
Agden

Den Helige Anden kan tala till
ditt hjarta fastan du ar liten.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Guds karlek

Aldste José A. Teixeira, Portugal
Omradespresident for Europa

\/ﬁr himmelske Fader dlskar
oss och vill det bista for var
och en av oss. Hans omsorg om
sina barn 4r uppenbar, 4ven om
manga som kanske kinner sig
overvildigade av de problem
och utmaningar som ér vanliga
i det hir livet, inte ser detta
stindiga uttryck for kirlek och
omsorg av en kirleksfull och
god Fader. Det krivs bara att

vi stannar upp lite grann och
tinker efter och noggrant ser
oss omkring for att vi snart ska
inse vilken kirlek Gud har till
sina barn.

Lat oss fundera en liten stund
over alla de gynnsamma omstin-
digheter vi lever under idag. Jag
ir siker pa att nir vi begrundar
detta vixer var tacksamhet for
den kirlek Gud har till var och
en av oss.

Det forsta att begrunda: Gud
Jortsdtter att uppenbara sin vilja
Jfor sina tjdnare profeterna

Vilken hirlig kinsla av trygg-
het och frid att veta att Gud
fortsitter att uppenbara sin vilja
idag for sina tjanare profeterna.
Det hir 4r en av de storsta
vilsignelser som Gud ger oss,
kunskapen om hans vilja!

Aterstillelsen av Jesu Kristi
evangelium och av hans kyrka
genom profeten Joseph Smith
i denna tidshushallning gor det
mojligt for alla, som sd Onskar,
att utfora de forrittningar och
ingé de forbund som gor det
mojligt for oss att en dag ater-
vinda och aterigen leva i var
himmelske Faders nirhet.

Nir vi genom studier och tro
samlar pa oss profeternas ord
som de aterfinns i de heliga
skrifterna, tillsammans med de
levande profeternas ord, blir
vi vilsignade med en 6nskan
om att fortsitta halla och folja
buden och dirigenom fa frid
och stillhet i vart hjirta. For vi
vet di att vi 4r pa ritt spar, att
vara familjer kan vara tillsam-
mans, och vi far storre kraft att
overvinna dodlighetens svar-
igheter ... detta 4r ovirderliga
valsignelser.

Idag leder Herren kyrkan
genom en levande profet och
tolv apostlar, precis som i forna
tider. Jag vittnar om att presi-
dent Thomas S. Monson 4r pro-
feten for var tid och uttrycker
min tacksambhet for att jag vet
att Gud fortsitter att dlska oss
genom att formedla sin vilja till
en profet genom uppenbarelse.

Guds kirlek blir annu mer
synlig i vart liv nir vi tillimpar

nagra enkla steg som hjilper oss
styra vart liv, sa som att:

* Lisa skrifterna varje dag

* Anvinda tidskriften Liahona

 Studera generalkonferensens
lardomar

Dessa vanor hjilper oss att
uppmirksamma de lirdomar
Gud ger oss nir vi behdver dem
som mest.

Det andra att begrunda:
Templet dir Herrvens hus ddr
vi kan finna frid och ldra oss
evangeliet

Herren sade till profeten
Joseph Smith i bérjan av den

Aldste José A.

Teixeira

Mars 2014
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hir tidsutdelningen, och dven
till alla de profeter som kom
efter honom, att de skulle bygga
tempel sd att enskilda och
familjer kan utveckla ett djupt
och personligt férhallande till
var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus, och pa sa sitt
fa veta hans vilja, ta emot inspi-
rerade rad och sluta forbund i
Herrens hus.

Var himmelske Fader har inte
overgivit sina barn utan fortsitter
uppenbara sin vilja i var tid, och
ger oss pa sa sitt den trygghet
och det mod vi behover for att
fortsitta pa den ritta vigen.
Han ger oss mojlighet att utfora
forrittningar och inga forbund
i sitt tempel, vilket gor det moj-
ligt for oss att leva rena liv och
forbereda oss for att atervinda
till hans nirhet.

Med ett 6kande antal tempel
som byggs i hela virlden, 4ar
Herrens tempel mer tillgingliga
in nagonsin.

I Herrens tempel kan vi
komma nirmare Gud och hans
Son Jesus Kristus.

Skrifterna beskriver sa vackert
den instillning som folket hade
under kung Benjamins dagar. I
Mormons bok i Mosiah 2:5 och
6 liser vi: ”Och det hinde sig att
nir de kom upp till templet slog
de upp sina tilt runt omkring,
varje man efter sin slikt, besta-
ende av hans hustru och hans

soner och hans dottrar, och
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deras soner och deras dottrar,
fran den 4ldsta till den yngsta,
varje slikt for sig. Och de slog
upp sina tilt runt omkring temp-
let, varje man med tiltets Opp-
ning mot templet.”

Jag vill uppmana er att ha en
instillning liknande den som
folket under kung Benjamins
dagar hade, och planera att
besoka templet oftare. Deras
instillning vilka planerar att
besoka templet borjar med den
enskildes och familjens forbere-
delser i det dagliga livet, genom
att de lever i enlighet med Guds
befallningar varje dag.

Utan templet hade vi inte
kunnat besegla vara familjer for
all evighet. Inne i templet lar vi
oss eviga principer. Det vi lir
oss i templet hjilper oss i var
personliga utveckling och ger
oss den vigledning i livet som
vi behover.

Vi omges av manga andra
uttryck for Guds kirlek, men
idag vill jag limna mitt vittnes-
bord om dessa, som alla finns
inom rickhall for oss: Herrens
tempel och de nutida profeter-
nas ord!

Jag vittnar om att Gud lever
och dlskar oss; han har vilsignat
oss med dessa vilsignelser sa att
vi kan kidnna den kirlek han har
till oss. Det 4r idag vi ska fatta
avgorande beslut for att forsikra
oss om att 4ven vi kan sitta upp
vara tilt, vara liv, mot honom. ll

LOKALA NYHETER

Stavskonferens
| Goteborg

Eivor Hagman

G oteborg: Den 12-13 oktober 2013 samlades
Goteborgs stavs medlemmar och vinner

till en stavskonferens i Svenska Missans lokaler.
Besokare var missionspresident och syster Newell,
tempelpresident och syster Evensen.

Uppbyggande, uppmuntrande och uppman-
ande ord gavs fran talarstolen, blandat med
andliga musiknummer. En kor av missionirer
som just da tjanade i Goteborgs stav sjong kraft-
fullt, och en kor av primirbarn sjong med tro
och glidje.

Forste radgivaren i stavspresidentskapet, presi-
dent Sture Nilsson, riktade sig till foraldrar, far- och
morforildrar, som kimpar med utmaningar dir
barn gér vilse pa olika sitt. Han beskrev egna
erfarenheter och hur han och hans familj har hittat
trost och kraft genom att hora och studera vara
ledares ord, bestka templet och padminnas om de
16ften och vilsignelser som utlovas dir. Han tal-
ade ocksa om hur kraft och hjilp kan komma fran
andevirlden, och att vi alltid kan ligga vara pro-
blem hos Kristus.

Leif Holmstrom, ny medlem i Jonkopings
forsamling, berittade om sin vig till dopet
och medlemskap i kyrkan, att musiken och
Hjilpforeningens systrar varit en viktig del i
hans omvindelse.

Bodil Nygren, medlem i Utby forsamling, talade
om hur l6ftet i hennes patriarkaliska vilsignelse,
att en dag fa kniboja i templet med sin make och
inga heliga forbund, till slut hade uppfyllts, trots
manga hinder pa vigen.

Syster Newell berittade om hur hennes hjirta
har fordndrats, inte bara genom att gdra missio-
nirsarbete utan ocksd genom att hon borjat lira



sig att sliktforska. Genom sin forskning har hon
funnit att tre av hennes forfider var svenska.

President Newell uttryckte sin tacksamhet for
sin himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige
Anden. Han beskrev hur han som ung pojke visste
att det missiondrerna undervisade hans familj om
var gott. Han vittnade om att profeten Elia har
atervint och rort vid hans hjirta som vints till hans
forfider och deras hjirtan till honom.

Tva kraftfulla vittnesbord limnades av Thomas
Pettersson och Felix Sahlin.

Stavspresident Ulf Strombom talade om att det
som profeten och apostlarna undervisat och talat
mycket om den senaste tiden 4r att "verket hastar”.
Liran och férbunden kapitel 88 vers 73 citerades:
”Se, jag skall paskynda mitt verk i dess tid.” Nu 4r
den tiden hir!

Missiondrsarbetet sveper nu som en vag éver
virlden. Vad kan vi gora for att bli en del av den
vagen? frigade president Strombom och gav flera
forslag: 1. Hilsa pa besokare i kyrkan, 2. Be for
missionirerna i var férsamling med namn och
dven for de som 4r utsinda fran férsamlingen,

3. Bjud hem missionirerna pa mat regelbundet.
Dessa tre forslag 4r ndgot som alla kan gora. Han
fortsatte sedan att ge flera forslag for de som vill,
kan och vagar: 4. Inbjuda en person till kyrkan
innan arets slut. Vi 4r inte ansvariga for resultatet,
vart ansvar 4r bara att inbjuda, 5. Systrar: Var aktiva
pa sociala medier pa ett positivt sitt och beritta
om vad ni gor i kyrkan och hur ni foljer evangeliet.
Kommentera och gilla 4ven andras kommentarer,
6. G4 ut med missiondrerna nir vi inbjuds av dem
eller missionsledaren.

Liran och férbunden kap 88 fran vers 74 citera-
des: "Ni skall komma tillsammans och organisera
er och forbereda er och heliggora er.” Som avslut-
ning citerade president Strémbom president Ezra
Taft Benson: ”Att vara omvind innebir att veta, att
vittna. Att helga sig innebir att bli, att gora.” l

1st Thursday

Helena Osterlund

1st Thursday — férsta torsdagen i manaden pa Institutcentret

i Stockholm fér ensamstaende vuxna 6ver 25 ar.

Stockholms stav inbjuder
alla ensamstaende vuxna
over 25 ar till 1st Thursday.”
Det har ju varit lite sparsamt
med arrangemang for den hir
aldersgruppen fran var stavs
sida”, siger Anders Stenkrona,
forste radgivare i Stockholms
stavs presidentskap. "Genom
den hir seminarieserien andrar
vi pa det! Foredragskvillarna
ska vara tillfillen att inspireras,
diskutera och umgés under
avslappnade former. Och vi
vill att foredragshallarna ska
vara sa intressanta att man inte
kan lata bli att komma. Det ska
vara virt anstringningen att
komma.”

1st Thursday innebir att
varje forsta torsdag i manaden
kl. 19:00 halls ett inspirerande
foredrag pa institutcentret

i Stockholm (Klara Norra
Kyrkogata 34). Foredraget varar
cirka 45 minuter och foljs av en
fragestund. Direfter 4r deltag-
arna vilkomna att vara kvar i
lokalen och umgas.

Att foredragen under hosten
2013 varit sa pass intressanta att
man inte velat missa tillfillena
visar de manga dhorare som
kommit. Varens (2014) inplane-
rade foredrag kommer inte gora
nagon besviken.

Januari: Bo Christer Bertilson
— En elitidrottare maste ge allt
till och for sin idrott. Vad hin-
der och hur 4ndras livet nir
en sadan triffar pa Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga? En
kyrka som kriver en hel del tid
och engagemang. Bo Christer
berittar sin intressanta och
mycket lirorika historia.
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Februari: Antti Syvinen — Allt
du inte visste och allt du aldrig
vagat friga om Joseph Smith. Antti
ar troligtvis en av Sveriges mest
kunniga inom omradet "Joseph
Smith”. Ett unikt tillfille att fa mer
kunskap om var forste profet.

Mars: Christer Rasmusson —
Ar du siker pi att du gér det du
vill gora? I ndrmare 20 érs tid har
Christer hjilpt savil individer
som foretagsledare att identifiera
sina viktigaste prioriteringar och
fokusera pa dem.

April: Candilyn Newell — Hur
uppfyller man sina drdommar?
Syster Newell 4r ett levande
exempel pa att gora just detta.

I hennes fall var drémmarna
bilda familj, doktorera och bli
konsertpianist.

Maj: Peter Forsgren — Att ta
sig ur helvetets gap. Peter har
unik erfarenhet av att hjilpa per-
soner bli befriade frin missbruk.

Juni: Cecilia Strandman —
’God dag! — Yxskaft!” Att gora
sig forstadd eller att lata bli att
irritera sig pa andra 4r en 4del
konst. Cecilia kommer att dela
med sig av sina erfarenheter som
leg. psykolog med expert pa
relationer och kommunikation.

(Med reservation for
indringar.)

Boka in varens 1st Thursday
redan nu och ta dig till institut-
centret i Stockholm. Kom och
bli inspirerad, diskutera och

umgas! B
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30:arsjubileum i Norrkdpings férsamling

Hanna Jonsson, Norrkoping

Antligen blev det dags for fest. Det underbara
sommarvidret som drojde sig kvar med +24
grader och sol ute skapade en fin inramning till
hela hindelsen. Forberedelserna hade pagatt i
manader. En facebookgrupp hade varit i gang
sedan i april och inbjudit alla som ville delta.
Och nu var det dags...

Den 7 september 2013 kl. 16 stod dorrarna
oppna och kapellet var dekorerat. Festen borj-
ade med mingel och lite att dricka. Det var sa
roligt att se att alla tolkat klddkoden (stiligt men

Norrkdpings kapell

HANNA JONSSON



avslappnat, ledigt men elegant) pa sitt eget sitt
och kom i sidant som uttryckte deras personlig-
het och humor. Efter en kort inledning stod den
goda maten uppdukad. Det bjods pa kyckling-
spett, potatissallad, gronsallad, sdser och brod
m.m. Till efterritt bjods det pa prinsesstarta fran
en nirliggande stor mataffir med eget bageri.

Biskopar som tjinat under dessa 30 ar beritt-
ade om minnen fran sin tid som biskop. Ett bild-
spel med musik som visade folk och hindelser
som tilldragit sig i forsamlingen visades ocksa
under kvillen.

Hilsningar fran olika delar av Sverige och
virlden hade skickats. En missionir frin Finland
som tjdnat i forsamlingen i borjan pa 1990-talet
skickade en hilsning via dator med text och
bilder. Karin Olausson Mayo hade skrivit ett langt
brev med minnen fran sin uppvixt som hon
skickade fran USA.

Eftersom denna fest inneh6ll manga munt-
liga tillbakablickar och en ling middag hade en
fest for barnen planerats som pagick parallellt.
Missionirerna hade ordnat skattjakt och skatten
var en godispase till alla barn. Det fanns ute-
leksaker utanfor kapellet och filmvisning lingst
bak i kapellet.

Festen var vilbesokt dven om vissa blev for-
hindrade att komma i sista stund, vilket saklart
var trakigt. Sammanlagt deltog ca 80 personer.
Tillresande kom frin exempelvis Stockholm,
Tibro, Linkoping.

Som utgangspunkt for festen fanns ett foto
som togs just innan forsamlingen flyttade till
nya kapellet. De som da var barn och satt lingst
fram pa grismattan 4r nu de som &r foraldrar till
dagens barn och unga i férsamlingen. Pa festen
togs 4ven manga foton sa att vi kan minnas
denna hindelse och sa att vi kan se hur férsam-
lingen sag ut och hur den utvecklats nir vi ord-

nar nista jubileum. W

SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Loftet | min

patriarkaliska valsignelse

Bodil Nygren, Utby férsamling

Bodil Nygren

ag vill dela med mig av nagra
Jupplevelser som paverkat
mitt liv. Jag vet att jag inte kan
paverka saker som hinder men
jag kan bestimma hur jag ska
hantera dem och vilka val och
vigar jag ska ta.

I min patriarkaliska vilsign-
else finns ett lofte som betytt

mycket for mig sedan jag blev
medlem 1996. "Lev rittfirdigt
sa ska snart den dagen komma
da du tillsammans med din
make ska kndboja i templet och
inga heliga forbund.” Jag var
helt 6vertygad om att detta var
sant men nir min davarande

man och jag skildes efter 23 ars
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dktenskap 2003 blev jag lite fun-
dersam. Jag accepterade det och
gick vidare i mitt liv, men 16ftet

i vilsignelsen fanns hela tiden i
mitt sinne.

Négot ar senare motte jag Roy,
som inte var medlem i kyrkan.
Var vanskap foérvandlades till
kirlek och jag bad manga ganger
for att fa veta om han var den
man jag skulle gifta mig med. Jag
fick en kinsla som bekriftade det
och vi hade ett underbart brollop.
Under de elva ar jag varit med-
lem hade mina forildrar aldrig
besokt kyrkan, men till brollopet
i kyrkan kom de och fortsatte att
komma nir Roy inbjod dem.

Fyra manader senare 6ver-
raskade min man mig ordentligt
genom att dopa sig pa sin fodel-
sedag. Nu var min drom om att
beseglas i templet nirmare. Nagra
manader senare dkte vi pa en
tempelresa till Kopenhamn. Efterat
berittade Roy om det underbara
han upplevt och var sa lycklig.

Foga anade jag vad som
skulle hinda. Allt blir inte som
man hoppas. Drygt ett ar efter vi
gift oss forsvann Roy en dag och
efter mycket sbkande hittade
polisen honom, dod.

Min virld och mina drommar
borjade rasa samman. Jag fick en
vilsignelse av biskopen: "Du ska
fa oanad kraft fran hojden.”

Roys och mitt liv pa jorden
hade fatt ett fruktansvirt

slut. Jag var ledsen, arg och
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besviken. Nu kunde jag vilja att
tycka synd om mig sjilv eller ga
vidare med mitt liv.

Jag valde att ligga min sjil
och kirlek i mitt zmbete i Primar.
Att fa vara med dessa underbara
barn har stirkt min tro pa och
kirlek till Jesus Kristus och min
himmelske Fader.

Efter Roys dod kom mina for-
ildrar varje sondag till kyrkan.
De hade gett Roy ett 16fte att
undersoka kyrkan och ta reda
pa om den var sann. Fem mana-
der senare var de dopta, 80 och
81 ar gamla. Vilken missionir
Roy varit och var! Det jag inte
lyckats med pa elva ar fixade
han pé tjugo médnader.

Mina foraldrar beseglades
i templet och jag till dem; en
fantastisk underbar upplevelse.
Men jag hade inte beseglats till
Roy annu. Roy fick sin begav-
ning utférd genom en stillfére-
tridande broder i forsamlingen
som hade betytt mycket for
honom. Jag kinde Roys nirvaro
och detta fick mig att bestimma
mig for att beseglas till honom.

Det var i templet i K6penhamn
som loftet i min patriarkaliska vil-
signelse uppfylldes. Jag knibojde
vid altaret tillsammans med en
broder fran min forsamling som
var stillforetrddare for Roy och
fick en stark kinsla att det var
Roy dir pa andra sidan altaret.

I maj 2013 foljde min dldsta
dotter Jenny med till kyrkan.

Hon 4r inte medlem men kom
ibland. Jag presenterade henne
for en man, Fredrik, i forsam-
lingen. Det var den brodern som
Roy tyckte sa mycket om. Jenny
och Fredrik vigdes i augusti
2013 i Utby kapell och jag ar
helt 6vertygad om att Roy hade
nagot med detta att gora!

Jag har fatt ett lofte att fa leva
med min man i evigheten. Detta
ger mig ett fullstindigt klart hopp
och hjilper mig i min strivan
framat att infria detta lofte.

Roy sa alltid: "Om inte detta
ir sant 4r inget sant.” l

FAVORITSKRIFTSTALLE

Skriftstallet hjalper
mig att ma bra

Elin B. K., Vendelso férsamling

"Adam foll for att mdnniskorna skulle kunna
bli till, och mdnniskorna dr till for att de skall
kunna ha gléidje.”

2 Nephi 2:25

ag tycker om det hir skriftstillet eftersom det
Jsﬁger att vi faktiskt 4r pa jorden for att ha kul och
vara glada. Nir saker kinns jobbiga kan det vara
en valdigt skon tanke att ha med sig.

Skriftstillet fastnade forsta gingen nir jag fran
Primir fatt uppgiften att ldsa upp mitt favoritskrift-
stille den kommande sondagen. Jag hade inget
favoritskriftstille da, sa jag bad pappa om hjilp.
Han frigade mig vad jag ville att det skulle handla
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om och da sade jag att det skulle vara om “att Elin B. K.
ha kul”. Jag trodde nog inte att det fanns nagot
sadant, men det gjorde det ju!
Sedan dess har jag tyckt om det hir skriftstillet
vildigt mycket och jag mar alltid bittre efter jag
last det. H

MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

Nej, allt ar inte gjort

Syster Kari Sandum, slaktforskningsmissionar

I\/l an hor av och till medlemmar siga att ”allt
tempelarbete for min slikt 4r redan gjort”.
Dennes mor, farmor, ett syskon eller en kusin har
slaktforskat ivrigt under manga ar och kan visa
parmar fulla med antavlor och familjeblad.

Men allt 4r inte gjort! Det finns arbete kvar att
gora for var och en av oss. Det finns minniskor
pa andra sidan som vintar pd att vi skall hitta dem
och gora arbetet for dem i templet.

Sa hur hittar vi dem? Borja med att anvinda,
skapa eller aterskapa ditt LDS-konto och logga in pa
Family Tree. Det 4r inte av en slump att vi har fatt de
resurser som finns till var hjilp idag. Linka dig bakat
till dina sliktingar som redan finns pa det virlds-
omspinnande tridet som vi kan vara en del i att
bygga upp. Klicka pa "Fan Chart” (solfjiderdiagram)
och skriv ut en sddant. Da har du sju generationer
framfor dig, och kan litt se var du har dina "hal”. Ar
solfjaderdiagrammet fullt kan du med utgangspunkt
ivar och en av dina mor- och farforildrar skriva
ut deras sju generationers solfjiderdiagram. Jag dr
sidker pa att du hittar tomma filt. I och med att dina
direkta forfider fordubblas for varje generation har
du 512 direkta sliktlinjer att arbeta med nir du kom-
mer tio generationer bakat fran dig sjilv.

Kanske personen som fattas redan finns i
Family Tree men har ramlat ur just din slikt. Det
ir ett roligt och spinnande detektivarbete att se
om du kan hitta och aterborda din slikting dit han
eller hon hér hemma!

Nir du 4r inne pa tridet skall du ocksa borja
leta efter grona pilar. En gron pil betyder att det
i den hir familjen finns tempelarbete som inte ar
klart. Ett klick pa pilen och du ser vad for arbete
som aterstar. Leta ocksa efter grona pilar i dina

forfiaders syskons familjer.
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Forutom att forska bakat och i sidled kan du
gora dina forfider mer levande for dig sjilv och
dina efterkommande genom att ldgga in foton
pa dem och deras familjer. Du kan ocksa ligga
in berittelser fran deras liv och skanna in brev
och andra dokument. Ligg 4ven in killor som till
exempel visar fodelse, dop, dktenskap och dod
samt folkrikningar och husforhorslingder.

I samma stund som du borjar dgna dig at
slaktforskning kommer du att kinna Elias ande i
ditt liv. Detta 4r den helige Anden som vittnar for
dig om betydelsen av att 4gna dig at sliktforsk-
ning, som manar dig att fortsitta och som inspi-
rerar dig till att veta var du skall leta. Glom inte
att de som finns pa den andra sidan kanske ir
lika ivriga som du att du skall hitta dem. Det hir
ir ett samarbetsprojekt mellan bada sidorna av
slojan, pa samma sitt som mellan dig och dina
levande sliktingar. Ni alla kommer att komma

L8 Liahona

nirmare varandra genom att delta tillsammans
i detta arbete.

Aven om mycket forskning redan ir gjort
behovs det stindigt "stidas upp” i Family Tree.
Samma person kan forekomma flera ganger
under olika ID-nummer, familjemedlemmar har
hamnat fel, det fattas syskon, nagon har flera
uppsittningar forildrar etc. etc. Vi bor alla hjilpa
till att gora Family Tree sd korrekt och komplett
som mojligt sa att det kan bli boken “som inne-
haller uppteckningarna om vara doda, som pa
alla sitt skall vara virdiga att tas emot”.

(L&F 128:24)

Tycker du det verkar svart? Kontakta en slikt-
forskningshandledare i din forsamling. Du kom-
mer att fa all den hjilp du behover. B

Artiklar till Lokala sidorna

Speciella blanketter finns
nu for dessa tillstand som
maste fyllas i och underteck-
nas, se kyrkans svenska hem-
sida www.jesukristikyrka.se
under — Ovrigt material -
Liahona — Artikelbidrag.

alkommen att skicka in bidrag
Vtill Lokala sidorna under
foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet,
Sista Dagars Heliga i Sverige
beréttar, Favoritskriftstalle (for
ungdomary), Forséker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvalitet
och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter
handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behdvs tillstand fran
artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot (undantag: om
fler an 25 personer finns pa fotot
behovs inte tillstand). For barn och
ungdomar under 18 ar behovs
alltid tillstand fran foraldrar.

Kontakta redaktionen for
mer information.

Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A,

553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktor

Soderby Parkvdg 111,
136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 m

helena.osterlund@gmail.com
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