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"Férbered gavor till din framtida
familj”, sidan 46: Nar ni har last president
Eyrings artikel kan ni ha en talangshow

dar bade foraldrarna och barnen visar

upp en talang. Nar alla har visat upp sin
talang kan foraldrarna beskriva pa vilka satt
deras talanger valsignar familjen. De kan
sedan inbjuda barnen att beratta hur deras
talanger valsignar familjen — och hur de
en dag kommer att vélsigna sin framtida

familj. Forédldrarna kan uppmuntra barnen
att satta upp mal for att fortsatta utveckla

sina talanger.

“Las berattelser i Gamla testamentet”,
sidan 74: Ni kan pabdrja utmaningen

att lasa berattelser i Gamla testamentet
tillsammans i familjen. Ni kan ta bort farg-
laggningssidan fran tidningen eller skriva
ut ett exemplar fran liahona.lds.org for att
markera framstegen. Las och samtala om
de foreslagna skriftstéllena som familj, och
ni kan gora upp en plan for att lasa varje
veckas skriftldsning i ar.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

BASTA TIDEN
ATT

plantera ett trad

antikens Rom var Janus begynnelsernas gud. Han

avbildades ofta med tva ansikten — ett som sag till-

baka pa det forflutna och ett som sig framat mot
framtiden. I vissa sprak har manaden januari namngetts
efter honom eftersom arets borjan var en tid for begrundan
och planering.

Tusentals ar senare fortsitter i manga kulturer virlden
over med traditionen att ge nyarsloften. Att ge l6ften ar
latt — att halla dem 4r nagot helt annat.

En man som hade gjort en lang lista av nyarsloften
tyckte att han hade gjort bra framsteg. Han tinkte for sig
sjalv: "Hittills har jag hallit mig till min diet, jag har inte
tappat humoret, jag har hallit mig till min budget och jag
har inte klagat pa grannens hund en enda gang. Men i dag
ar det den 2 januari och vickarklockan har just ringt och
det 4r dags att ga upp. Det kommer att krivas ett under-
verk for att fortsitta i samma stil.”

Borja om

Det 4r nagot mycket hoppfullt med en ny start. Jag antar
att vi alla ndgon ging har velat borja om pé nytt.

Jag tycker om att fd en ny dator med en tom harddisk.
Den fungerar perfekt en tid. Men allteftersom dagar och
veckor gar och allt fler program installeras (vissa avsiktligt
och vissa inte lika avsiktligt) borjar datorn haka upp sig
och sadant som den brukade gora snabbt och effektivt gar

4 Liahona

langsammare. Ibland fungerar den inte alls. Det kan till
och med vara svart att fi den att starta eftersom harddisken
belamras med ontdiga data och oanvindbara funktioner.
Det finns gianger nir den enda lésningen ir att formatera
om datorn och borja om.

Minniskor kan pa liknande sitt belamras av ridsla,
tvivel och svara skuldkinslor. Misstagen vi har gjort (bade
avsiktligt och oavsiktligt) kan tynga ner oss tills det kanske
ir svart att gora det som vi vet att vi borde.

Nir det giller synder finns det en underbar omforma-
teringsprocess som kallas omvindelse, som gor att vi kan
rensa vara inre harddiskar fran det skrip som tynger hjir-
tat. Evangeliet visar oss genom Jesu Kristi mirakuldsa och
barmhirtiga férsoning hur vi renar sjilen fran syndens
svirta och aterigen blir nya och rena, och lika oskyldiga
som ett barn.

Men ibland finns det annat som far oss att sakta ner
och som haller oss tillbaka, och som orsakar improduk-
tiva tankar och handlingar som gor det svart fér oss att

g4 vidare.

Ta fram det basta inom oss

Det 4r bra att sitta upp mal. Vi vet att var himmelske
Fader har mal eftersom han har sagt att hans verk och hans
hirlighet 4r ”att 4stadkomma ododlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39).
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Vira personliga mal kan ta fram

det bista inom oss. Men ndgot som
hindrar oss i vara anstringningar att
ge och halla 16ften 4r nir vi skjuter
pa saker och ting. Vi avvaktar ibland
med att sitta igdng eftersom vi vintar
pa ratt tid att borja — forsta dagen pa
ett nytt ar, i bérjan av sommaren, nir
vi kallas att bli biskop eller hjilpfor-
eningspresident, nir barnen har borjat
skolan, nir vi har gatt i pension.

Du behover ingen inbjudan for
att borja rora dig i riktning mot dina
rattfirdiga mal. Du behéver inte

vinta pa tillatelse for att bli den per-
son som det 4r meningen att du ska
bli. Du behover inte vinta pa att bli
ombedd att tjana i kyrkan.

Vi kan ibland slésa bort aratal av
vart liv med att vinta pa att bli utvalda
(se L&F 121:34-36). Men det ir en fel-
aktig forestillning. Du 4r redan utvald!

Ibland i livet har jag haft somnlosa
nitter nir jag brottats med fragor,
oro eller personliga sorger. Men hur
mork natten 4n 4r s3 uppmuntras jag
alltid av tanken pa att solen stiger pa

morgonen.

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

resident Uchtdorf sager
Patt nar vi misslyckas med
att na vara mal, kan vi fa
kraft ... Fastan vi kanske inte
nar mallinjen sa blir vi battre
an vi var férut bara genom
att fortsatta pa var resa.” Be
familjemedlemmarna beratta
om upplevelser dar de larde
sig mer av sjalva processen an
slutresultatet, till exempel en
skolexamen eller nar de tagit
emot en utmarkelse.

Med varje ny dag kommer en ny
gryning — inte bara for jorden utan
ocksd for oss. Och med en ny dag
kommer en ny botjan — en chans
att borja om.

Men tank om vi misslyckas!

Ibland 4r det ridsla som héller
oss tillbaka. Vi kanske 4r ridda for
att vi inte ska lyckas, att vi ska lyckas,
att det kanske blir pinsamt, att det
kommer att forindra oss, eller att det
kommer att foérindra méinniskorna
vi dlskar.
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Sa darfor vintar vi. Eller ger upp.

Nagot annat vi behéver komma
ihag nir det giller att sitta upp mal 4r
foljande: Vi kommer nistan helt sikert
att misslyckas — i alla fall pa kort sikt.
Men i stillet for att misstrosta kan den
vetskapen ge oss kraft eftersom den
tar bort pressen av att behdva vara
fullkomlig redan nu. Den bekriftar
fran borjan att vi ibland inte kan leva
upp till forvintningarna. Nir vi vet det
blir misslyckandena inte lika ¢ver-
rumplande eller avskrickande.

Nir vi ser pa vara mal pa det sittet
behover misslyckanden inte begrinsa
oss. Tank pa att 4ven om vi miss-
lyckas med att nd den 6nskade slut-
destinationen med en ging sa gor vi
framsteg lings vigen som leder fram
till den.

Och det 4r viktigt — det betyder
mycket.

Fastin vi kanske inte nar mal-
linjen sa blir vi bittre 4n vi var
forut bara genom att fortsitta pa
Var resa.

Den basta tiden att bérja ar nu

Ett gammalt ordspréak lyder: "Den
bista tiden att plantera ett trad 4r for 20
ar sedan. Den nist bista tiden 4r nu.”

Det 4r nagot underbart och hopp-
ingivande med ordet nu. Det finns
nagot stirkande i det faktum att om vi
viljer att bestimma oss nu sa kan vi
borja ga framat med en gang.

Nu 4r den bista tiden att borja bli
den person vi s& smaningom vi vill
vara — inte bara om tjugo ar utan
for evigt. B

Bli ditt basta jag —
Boérja nu

President Uchtdorf sager att "per-
sonliga mal kan ta fram det basta
inom oss". Satt upp nagra mal inom tva
eller tre omraden i ditt liv, till exempel

i fraga om fysisk halsa, andlig halsa

och vanskap. Vilka framsteg skulle du
vilja géra inom de har omradena i ar?
Nar du under bon funderar 6ver
nagra mal bor du se till att de ar
uppnaeliga men kraver en del
anstrangning. Beskriv detaljerat
dina mal i din dagbok sa att
du kan se vilka framsteg du

"* har gjort efter ett ar.

FOTOILLUSTRATIONER CHRISTINA SMITH OCH CODY BELL



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Tro, Familj,
Tjanande

Studera det hér materialet under bén och_forsok fai reda pd vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pd honom och vdlsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

UPPSTANDELSEN, AV HARRY ANDERSON

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Foreddme

Det hdir dir ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Friilsarens mission.

N ar vi forstar att Jesus Kristus 4r
vart féredome i allting kan var
onskan att folja honom bli starkare.
Skrifterna 4r fulla av uppmuntran att
folja i Kristi fotspar. Kristus sade till
nephiterna: "Ty de girningar som ni
har sett mig gora skall 4ven ni gora”
(3 Nephi 27:21). Till Thomas sade
han: ”"Jag 4r vigen och sanningen och
livet. Ingen kommer till Fadern utom
genom mig” (Joh. 14:6).

I dag paminner vara ledare oss om
att ha Frilsaren som virt féredome.
Linda K. Burton, Hjilpforeningens
generalpresident, har sagt: "Nar var
och en av oss har férsoningens lira
skriven djupt i vart hjirta sd borjar vi
bli det slags folk som Herren vill att
vi ska vara.”!

President Thomas S. Monson har
sagt: "Var Herre och Frilsare, Jesus
Kristus, 4r vart foredéme och var
styrka.”?

Vad kan jag gora?
1. Varfér och hur &r Jesus Kristus
mitt foredome?

Lat oss besluta oss for att komma
nirmare Kristus, att lyda hans bud och
att striva efter att dtervinda till var

himmelske Fader.

Fran skrifterna
2 Nephi 31:16; Alma 17:11; 3 Nephi
27:27; Moroni 7:48

SLUTNOTER

1. Linda K. Burton, ”Ar tron pa Jesu Kristi
férsoning skriven i vara hjirtan?” Liahona,
nov. 2012, s. 114.

2. Thomas S. Monson, "Mot livets utmaningar”,
Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 67.

3. Se "Hur stor den visdom och den nad”,
Sanger, nr. 120.

4. Dieter F. Uchtdorf, ”Gliddje, var arvedel”,
Liahona, nov. 2008, s. 120.

2. Hur kan jag fa hjalp att folja
Fralsaren genom att tjana
systrarna jag besoker?

Fran var historia

"Han visade oss den réatta
vagen”, skrev Eliza R. Snow,
Hjalpféreningens andra gene-
ralpresident, om Jesu Kristi jord-
iska verksamhet.? Han tjanade
den enskilde — en och en. Han
sade att vi skulle lamna de nittio-
nio faren och radda det som gatt
vilse (se Luk. 15:3-7). Han botade
och undervisade enskilda, och tog
sig till och med tid till var och en
i en folkmassa pa 2 500 personer
(se 3 Nephi 11:13-15; 17:25).

President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presi-
dentskapet har sagt féljande om
sista dagars heliga kvinnor: ”Ni
underbara systrar tjanar andra av
skal som ar viktigare an person-
liga fordelar. Hari liknar ni Frals-
aren ... Han tankte alltid pa att

hjélpa andra.”*
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2013

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen rost eller genom
mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2013 kan du anvénda de hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer)
for att hjélpa dig studera och tillimpa de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

Profetiskt |6fte: M&ta prévningar

" ar himmelske Fader, som ger
\/oss sa mycket att gladjas Gver,
vet ocksa att vi lar oss, vaxer och blir
starkare av att stéllas infor och klara
av prévningarna vi maste ga igenom.
Vi vet att det finns tillféllen nar vi
upplever hjartskdrande fértvivian, nar
vi sérjer och nar vi provas till vart ytter-
sta. Men sadana svarigheter ger oss
mojlighet att forandras till det battre,
att bygga om vara liv pa det satt som
var himmelske Fader lar oss och att bli
nagonting annorlunda an det vi var
— battre an tidigare, mer férstdende

Ga till conference.lds.org for att lasa, se
eller lyssna pa generalkonferenstal.

Hur tillampar din familj det ni har lart

er av generalkonferensen? Mejla oss pa
liahona@Ildschurch.org.

an tidigare, mer medkannande an
tidigare, med starkare vittnesbdrd
an tidigare.

Det bor vara vart mal — att vara
standaktiga och halla ut, ja, men
ocksa att bli mer andligt foradlade i

var resa genom bade solsken och sorg.

Om det inte vore for utmaningarna

vi maste dvervinna och problemen vi
maste l6sa skulle vi inte férandras och
darfor inte narma oss vart mal, det
eviga livet.”

President Thomas S. Monson, "Jag skall inte
lamna dig eller 6verge dig”, Liahona, nov. 2013,
s. 87.

Svar till dig

Varje konferens ger profeter och
apostlar inspirerade svar pa fragor som
kyrkans medlemmar kan ha. Anvand
novembernumret 2013 eller ga till
conference.lds.org for att fa svar pa
foljande fragor:

¢ Vilka lardomar undervisas vi om
i Trosartiklarna? Se L. Tom Perry,
"Lardomarna och principerna i
Trosartiklarna”.

¢ Hur kan vi engagera oss i mis-
sionsarbete om vi ar radda? Se
M. Russell Ballard, "Satt din lit
till Herren”.

¢ Vad anvands tionde till? Se
David A. Bednar, "Himlens
fonster”.

e Hur kan synd och upproriskhet
paverka var handlingsfrihet
och leda till fangenskap? Se
Quentin L. Cook, "Jeremias
klagovisor: Undvik fangenskap.”
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GA OCH GOR DET
Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas
kvorum sade att
konferensens storsta
valsignelser kommer
nar vi:

1. "Samlas for att héra Herrens ord.”

PROFETISKA ORD OM KVINNAN

OCH PRASTADOMET W

Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum fragade: "Varfor utfors ... pras-

tadOmets forrattningar av man? ... }

Lika sakert som vi vet att Guds karlek {
ar densamma for hans séner som for
hans dottrar, vet vi ocksa att han inte
skapade man och kvinnor exakt lika-
dana. Vi vet att olika kén ar nédvandigt
for bade var jordiska och eviga identi-
tet och uppgift. Heliga ansvar ges till
respektive kon.

Vi vet att Gud fran begynnelsen
bestamde hur hans prastadome skulle
forvaltas.”

I slutnot 12 efter det har talet
namnde aldste Andersen andra
profeter som har svarat pa den har
frdgan. President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) sade: "Det var Herren, inte
manniskan, som bestdamde att mannen i
hans kyrka skulle inneha prastadémet.”
Aldste M. Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum sade: "Herren [har] inte
uppenbarat varfoér han organiserat sin
kyrka som han gjort.”

Fran "Prastadomets kraft”, Liahona, nov. 2013,
s. 95.

T

leva efter dem.”

Fran "Generalkonferensen: Starker tron och

vittnesbérdet”, Liahona, nov. 2013, s. 7.

FYLL | TOMRUMMET

1. "De som haller férbund ar de som haller
1" (Linda K. Burton, "Kraften, glad-
jen och karleken i att halla forbund”, Liahona, nov.
2013, s. 113).

2. "Manga leds utan att veta om det av Herren till
platser dar de far héra och komma
till hans " (Gérald Caussé, "Ni ar
inte langre framlingar”, Liahona, nov. 2013, s. 50).

3. "Rattfardighet ar maktigare an i
(Boyd K. Packer, "Nyckeln till andligt beskydd”,
Liahona, nov. 2013, s. 27).

4. "Nar feminina och maskulina olikheter suddas ut

forlorar vi och tydliga,

kompletterande gavor som tillsammans skapar en
stérre helhet” (D. Todd Christofferson, “Kvinnans

moraliska styrka”, Liahona, nov. 2013, s. 31).
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2. "Atervander till vara hem for att



VI TALAR OM KRISTUS

FRAN MORKER TILL LJUS

Vi kan med sékerhet veta nér livet &r morkt, att Jesus Kristus kan férvandla mérkret

till ljus om vi uppriktigt omvénder oss.

Anonym

D et har funnits stunder i mitt liv
nir det har kints som om det inte
fanns nagot hopp for mig att bli glad
eller att kunna atervinda till var Fader
i himlen. For flera ar sedan berova-
des jag likstilldheten i kyrkan. Jag
hade levt ett liv i 6vermod och synd
och hade fatt lida svart pa grund av
mina girningar. Forlovningen med
kvinnan jag ilskade brots upp, mina
relationer till andra var daliga och jag
var olycklig.

Fastin jag onskade att jag hade valt
att vara 6dmjuk 1angt dessforinnan
tvingades jag att 6dmjuka mig och
forsoka gora Herrens vilja. Jag borja-
de lisa skrifterna mer regelbundet,
be oftare och forsokte tjina andra.
Jag forsokte reparera relationerna jag
hade férsummat sa linge, bland annat
min relation till min himmelske Fader.
Jag ville verkligen ha en forindring i
hjirtat.

Tidigt en morgon korde jag till
skolan innan solen hade gatt upp.

10 Liahona

Horisonten i Oster glodde och den
vistra horisonten var mork, och en
fullmane sinkte sig bakom den.

Jag hade lagt mig till med vanan att
samtala med min himmelske Fader
medan jag korde. Nir jag bad under
den hir akturen upplystes mitt sinne

och jag fick ett fornyat hopp i hjirtat.
Jag insag att mitt liv glodde och
blev allt ljusare, precis som den Ostra
horisonten. Morkret holl pa att for-
svinna och likasd mina synder, som
var lika stora som fullmanen. De var
inte borta 4nnu, men jag visste att de

GLADJE GENOM OMVANDELSE

"Inser vi var himmelske Faders [iver] éver varje anstrang-
ning att komma narmare honom? Fastan vi fortfarande
har langt kvar, langtar han efter oss. Vi kanner gladje nar
var Fralsares karlek forsakrar oss om att vi fortfarande kan
bli rena, att vi en dag far komma hem igen. Den gladjen
kommer enbart genom omvandelse.

Nar vi lamnar vara felsteg bakom oss och utévar tro pa Jesus Kristus sa
far vi forlatelse for vara synder. Vi inser att var Fralsare gor ndgot for oss

som vi inte kan gora sjalva.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum, "The Joy of Becoming Clean”, Ensign,

apr. 1995, s. 51.
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snart skulle vara det om jag fortsatte
med min uppriktiga omvindelse. Jag
hoppades att mitt liv en dag skulle
bli sa stralande klart som solen vid
middagstid.

Med tiden, och allteftersom jag bad
om att kinna kirlek till min himmel-
ske Fader och andra, blev jag 6dmjuk-
are. Den vixande 6dmjukheten gjorde
att jag tjanade Gud och andra mer
osjalviskt, och mitt hopp om evigt liv
och en bittre framtid férnyades och
starktes. Allteftersom hoppet vixte,
stirktes ocksd min tro pa att min
Frilsare, Jesus Kristus, 4r maktig att
frilsa och rena mig fran all orittfirdig-
het. Jag vet att Mormons ord 4r sanna:
”Ni [skall] genom Kristi férsoning och
hans uppstandelses kraft ... ha hopp
om att kunna uppvickas till evigt liv”
(Moroni 7:41). &

VILKA AR OMVANDELSENS
VILLKOR?

Profeten Helaman larde att omvand-

else har vissa villkor:

"Herren [skulle] forvisso ...
komma for att aterlosa sitt folk, men
... han [skulle] inte ... komma for att
aterlésa dem i deras synder utan for
att aterlésa dem fran deras synder.

Och han har fatt sig makt given
fran Fadern att aterlésa dem fran
deras synder tack vare omvandel-
sen. Darfor har han sant sina anglar
for att forkunna budskapen om
omvéndelsens villkor, som leder till
Aterldsarens makt, till deras sjalars
fralsning” (Helaman 5:10-11; kursiv-
ering tillagd).

For att battre forsta nagra av
villkoren kan du studera féljande
skriftstallen: Rom. 3:23; Forsta Nephi
10:21; Andra Nephi 2:8; Mosiah
4:9-10; Laran och férbunden
58:42-43.

Vi tar tacksamt emot beréttelser om
dina upplevelser av evangeliet som
har att géra med Frélsarens verksam-
het och mission. Tankbara dmnen
kan vara férsoningen, nad, helbrég-
dagérelse, hopp eller omvéndelse.
Begrénsa artikeln till 600 ord, ge den
titeln “We Talk of Christ” och skicka
den till liahona.lds.org eller mejla
den till liahona@Idschurch.org.
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

ADAM

“Fa personer i hela evigheten har varit mer direkt engagerade i fralsningsplanen &n ménniskan Adam.""

e flesta kinner mig som den forsta ~ och Guds nirhet. Det hir kallas fallet.  for att sona vara synder och ¢vervinna

minniskan som levde pa jorden, Vi blev dodliga, fick uppleva bade det ~ ddden si att vi och vara barn skulle
men manga vet inte att jag hade ett goda och det diliga i livet, och satte kunna atervinda till honom."
sirskilt ansvar innan jag kom till barn till virlden." Eva och jag lirde oss om Jesu Kristi
jorden. I foruttillvaron ledde jag Guds Gud visste att fallet skulle intriffa. evangelium, bland annat tro pa Jesus

arméer mot Satans arméer i striden i Han sidnde Jesus
himlen,? och jag hjilpte Jesus Kristus Kristus
att skapa jorden.? Jag hette Mikael 1l
da, ett namn som betyder "den som
ir lik Gud”4

Gud valde mig att vara den forsta

. °

-

* 9
Peh. 2

minniskan pa jorden och satte mig
i Edens lustgard, ett paradis med
manga slags vixter och djur.
Han blaste in "livsanden”
i mig’® och gav mig ett nytt
namn: Adam.’
Gud sade till min hustru
Eva och mig att vi inte skulle
ita av frukten fran tridet med
kunskap om gott och ont.” Om
vi inte at av frukten skulle vi fa
stanna kvar i lustgarden och
leva for evigt, men vi skulle inte "ga
framat genom att erfara jordiskt mot-
stand”® eller fa barn.’ Valet var vart.
Eftersom vi valde att 4ta av frukten
var vi tvungna att limna lustgirden

12 Liahona



Kristus, omvindelse, dop, mottagan-
det av den Helige Andens giva och
att hirda ut till inden, och vi under-
visade vara barn om det.'?
Tack vare mina upplevelser
Oppnades mina 6gon ]
och jag fick kinna

gladje i det hir

livet."* Kom ihag att du ocksa kan
kidnna Guds kirlek och atervinda till
honom om du foljer Jesus Kristus, 4

precis som jag lirde mig att gora. H

FAKTARUTA: ADAM

Alder nar han dog: 9306

Jesu Kristi evangelium

SLUTNOTER
1. Robert L. Millet, "Minniskan Adam”,
Nordstjdrnan, feb. 1998, s. 14.
2. Se Upp. 12:7-8.
3. Se Robert L. Millet, "Minniskan Adam”, s. 17.
4. Handledning for skriftstudier, "Mikael”,
scriptures.lds.org.
5.1 Mos. 2:7.
6. Se Mose 1:34.
7. Se 1 Mos. 2:16-17; Mose 3:16-17.
8. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), s. 49.
9. Se 2 Nephi 2:22-23.
10. Se Mose 4:22-31; 5:10-11; Alma 12:21-27.
11. Se Joh. 3:16-17; 1 Kor. 15:22; 2 Nephi 9:21;
Alma 42:2-15.
12. Se Mose 5:1-12, 58-59; 6:51-67.
13. Se Mose 5:10.

I 14. Se Mosiah 27:25-26.

15. Se Liran och férbunden 27:11.
16. Se 1 Mos. 5:5.
17. Se Liran och férbunden 116:1;
Dan. 7:9-14.
18. Se Liran och férbunden 29:26.
19. Se Liran och férbunden 88:114-16.

FRAN VANSTER: MALNING AV DAN BAXTER; ADAM
OCH EVA | EDENS LUSTGARD, AV LOWELL BRUCE
BENNETT: LAMNAR EDENS LUSTGARD, AV JOSEPH
BRICKEY; EN SINNEBILD, AV JOSEPH BRICKEY; ADAM
OCH EVA UNDERVISAR SINA BARN, AV DEL PARSON;
ADAM ORDINERAR SET, AV DEL PARSON; ADAM-
ONDI-AHMAN, AV DEL PARSON; ARKEANGELN
MIKAEL BESEGRAR SATAN, AV GUIDO RENI/BRID-
GEMAN ART LIBRARY/GETTY IMAGES; BAKGRUND
FRAN ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK

Namn: Adam, fader Adam, den Gamle av dagar, Mikael'

Roller fore jordelivet: Ledde Guds arméer mot Satan; hjalpte Jesus att skapa jorden
Roller under jordelivet: Patriark, make och far; hjalpte till att astadkomma fallet; foljde

Roller efter jordelivet: Ska besoka sitt folk vid Adam-ondi-Ahman,'” hjalpa till i
uppstandelsen,® leda den slutliga striden mot Satan'
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EVANGELIEKLASSIKER

President
Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

Kyrkans femtonde
president

GUDOMEN

Var tro pa Gud den evige Fadern, pa hans
Son Jesus Kristus och pa den Helige Anden
ar den centrala ldrosatsen i var religion.

Gordon B. Hinckley, kyrkans fem-
tonde president, foddes den 23 juni
1910. Han ordinerades till apostel
den 16 oktober 1882, vid 51 ars dlder,
och den 12 mars 1995 inréstades
han som kyrkans president.

N ir profeten Joseph skrev ner det
grundliggande i var ldra, lidt han
detta bli forsta artikeln:

”Vi tror pd Gud den evige Fadern,
pa hans Son Jesus Kristus och pa den
Helige Anden” (Trosartiklarna 1:1).

[Profeten sade ocksad]: "Det 4r evan-
geliets forsta princip att med sikerhet
kanna till Guds karaktir” (History of
the Church, 6:305)

Dessa oerhort betydelsefulla och
overgripande lirdomar 6verensstim-
mer med Herrens ord: "Detta ir evigt
liv att de kinner dig, den ende sanne
Guden, och den som du har sint,
Jesus Kristus.” (Joh. 17:3). ...

Gud den Evige Fadern

Jag tror utan minsta tvivel eller for-
behall pd Gud den evige Fadern. Han
ir min Fader, min andes Fader, och
Fader till alla médnniskors andar. Han

14 Liahona

ir den store Skaparen, universums
hirskare. ... Minniskan skapades till
hans avbild. Han bryr sig om oss pa
ett personligt sitt. Han 4r verklig. Han
ir en enskild varelse. Han har ”en
kropp av koétt och ben, lika pataglig
som en minniskas” (L&F 130:22).

I redogorelsen for hur jorden skap-
ades sade Gud: "Lat oss gbra minni-
skor till var avbild, till att vara lika oss”
(1 Mos. 1:26).

Kan det sigas tydligare? Forringar
det Gud, som ndgra vill fa oss att tro,
att médnniskan skapades till hans exakta
avbild? Det borde i stillet fa varje man
och kvinna att kdnna storre tacksamhet
i sitt hjirta ¢ver att han eller hon 4r en
son eller dotter till Gud. ...

Som missionir talade jag [i London
nir en man avbrot mig och sadel:
”Varfor hiller du dig inte till ldran i
Bibeln? Det star ju i Johannes (4:24)
att ’Gud 4r ande’”

Jag slog upp den vers han citerat
i min bibel och liste hela versen for
honom: ”Gud 4r ande, och de som
tillber honom maste tillbe i ande
och sanning.”

Jag sade: "Naturligtvis 4r Gud en
ande, och det 4r ni ocksa, i den for-
ening av ande och kropp som gor
er till en levande varelse, och det 4r
jag ocksa.”

Var och en av oss bestar av tva
olika delar, en fysisk och en andlig.

Alla kinner till dodens realitet ... och
vi vet ocksd allesammans att anden
lever vidare som ett eget visen och
att nagon gang, i enlighet med den
gudomliga plan som mojliggjordes
genom Guds Sons offer, kommer det
att ske en aterforening av ande och
kropp. Att Jesus sade att Gud ir en
ande motsiger inte det faktum att han
har en kropp, lika lite som pastaendet
att jag 4r en ande hindrar att jag ocksa
har en kropp.

Jag jamstiller inte min kropp med
hans i dess forddling, dess forméga,
dess skonhet och utstrilning. Hans
kropp 4r evig. Min 4r dodlig. Men
detta 6kar bara min vérdnad for
honom. ... Jag strivar efter att dlska
honom av allt mitt hjirta och all min
kraft, sjil och formdga. Hans visdom 4r
storre 4n alla manniskors visdom. ...
Hans kirlek omfattar alla hans barn,
och det 4r hans verk och hans hirlig-
het att astadkomma ododlighet och
evigt liv for sina soner och dottrar
(se Mose 1:39).

Herren Jesus Kristus

Jag tror pa Herren Jesus Kristus,
den evige, levande Gudens Son. Jag
tror pd honom s som Faderns forst-
fodde och Faderns enfodde Son i
kottet. Jag tror pd honom som en egen
personlighet, atskild fran sin Fader. ...

Jag tror att han i jordelivet var den
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enda fullkomliga minniska som
vandrat pa jorden. Jag tror att vi i hans
ord kan finna det ljus och den sann-
ing som, om den efterlevs, kan frilsa
virlden och ge minniskorna upphoj-
else. Jag tror att det finns gudomlig
myndighet i hans prastadéme —
makten att vilsigna, kraft att bota,
kraft att leda Guds timliga gdromal
och kraft att binda i himlen det som
binds pé jorden.

Jag tror att han, genom sitt for-
soningsoffer da han offrade sitt liv
pa Golgata, sonade minsklighetens
synder och befriade oss fran syndens
borda pa villkor att vi 6verger det
onda och foljer honom. Jag tror verk-
ligen att han uppstod och pa kraften
i hans uppstandelse. ... Jag tror att
genom hans forsoning ... erbjuds var

och en av oss gavan att uppsta frin

de doda. Jag tror dessutom att varje
man och kvinna, varje son och dotter
till Gud, genom detta offer far mojlig-
het till evigt liv och upphojelse i var
Faders rike, nir vi ... lyder hans bud.
Ingen storre 4n han har ndgonsin
vandrat hir pé jorden. Ingen annan
har gjort ett jamforbart offer eller
gett en jamforbar vilsignelse. Han
ir virldens Frilsare och Aterlosare.
Jag tror pa honom. Jag betygar hans
gudomlighet. ... Jag dlskar honom. Jag
uttalar hans namn med vordnad och
férundran. ...
Skrifterna berittar om [per-
soner] som han visade sig for och
med vilka han talade som en lev-
ande, uppstinden Son till Gud. Pa
samma sitt har han visat sig i denna

tidshushallning, och de som sag
honom férkunnade:

”Och nu, efter de manga vittnes-
bord som har givits om honom ir
detta det allra sista vittnesbordet som
vi ger om honom: Att han lever!

Ty vi sag honom, ja, pA Guds hogra
sida, och vi horde rosten vittna om att
han 4r Faderns Enfodde —

om att medelst honom och genom
honom och av honom skapas och
skapades virldarna, och deras invan-
are 4r fédda som soner och dottrar at
Gud” (L&F 76:22-24).

Detta 4r den Kristus som jag tror
pa och som jag vittnar om.

Den Helige Anden

Den kunskapen kommer fran skrift-
ens ord, och det vittnesbérdet kommer
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genom den Helige Andens kraft. Det
ir en gava, helig och underbar, given
till oss genom uppenbarelse frin den
tredje medlemmen i gudomen. Jag tror
pa den Helige Anden som en per-

son som bestar av ande, och att han
innehar en stillning tillsammans med
Fadern och Sonen. Tillsammans utgor
dessa tre gudomen. ...

Att den Helige Anden erkindes i
forna dagar som medlem i gudomen
framgar i samtalet mellan Petrus och
Ananias, nir den senare undanholl en
del av pengarna han fatt vid forsilj-
ningen av jord.

"Petrus [sade]: ’Ananias, varfor har
Satan uppfyllt ditt hjirta, sa att du ljog
mot den helige Ande? ...

Du har ljugit, inte bara foér méanni-
skor utan for Gud’” (Apg. 5:3-4).

Den Helige Anden [4r] Hjilparen
som Frilsaren lovade skulle ldra hans
efterfoljare allt och pdminna dem om
allt som han sagt dem (se Joh. 14:26).

Den Helige Anden 4r sanningsvitt-
net, som kan undervisa minniskor
om sadant som de inte kan undervisa
varandra om. ... Den helige Andens
kraft utlovar en vetskap om att Mor-
mons bok 4r sann. Moroni forkunnar:
’Och genom den Helige Andens kraft
kan ni fa veta sanningen om allting”
(Moroni 10:4-5).

Jag tror att denna kraft, denna gava,
ar tillganglig for oss idag.

16 Liahona

En verklig person

Jag tror pa Gud den evige Fadern,
pa hans Son Jesus Kristus och pa den
Helige Anden.

Jag doptes i dessa tre personers
namn. Jag vigdes i dessa tre per-
soners namn. Jag hyser inga som
helst tvivel om att de 4r verkliga och
enskilda personer. Att de 4r enskilda
personer framkom nir Jesus doptes
av Johannes i Jordan. Dir i vattnet
stod Guds Son. Hans Faders rost
hordes forkunna att han verkligen
var Guds Son, och den Helige Anden
visade sig i form av en duva (se Matt.
3:16-17).

Jag dr medveten om att Jesus
sade att de som sett honom hade
sett Fadern [se Joh. 14:9]. Skulle inte
samma sak kunna sigas av manga
soner som liknar sin fordlder?

Nir Jesus bad till Fadern, bad han
forvisso inte till sig sjalv!

Fullkomligt enade

De ir atskilda personer, men de
ar ett i syfte och stravan. De ir forenade
till ett i genomférandet av den stor-
slagna, gudomliga planen for Guds
barns frilsning och upphojelse. ...

Kristus vidjade till sin Fader till for-
man for apostlarna, som han ilskade,
och sade:

”Inte bara for dem ber jag, utan
ocksa fér dem som genom deras ord
kommer att tro pa mig.

Jag ber att de alla skall vara ett, och
att sisom du, Fader, 4r i mig och jag
i dig, ocksa de skall vara i oss” (Joh.
17:20-21).

Det 4r denna fullkomliga enighet
mellan Fadern, Sonen och den Helige
Anden som far dessa tre att bli ett i
gudomen. l

Fran “Fadern, Sonen och den Helige Anden’,
Nordstjarnan, mars 1998, s. 3-9; standardiserad
begynnelsebokstav och kommatering.

BONEN | GETSEMANE, AV DEL PARSON



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

HELGA SABBATSDAGEN

F(’jr manga ir sondagen bara innu
en dag pa veckoslutet for avkop-
pling och underhallning. Men forn-
tida och nutida uppenbarelser har
undervisat om vikten av att halla
sabbatsdagen helig. pa sidorna 56-57
i det hiar numret talar Larry M. Gibson,
forste radgivare i Unga mins gene-
ralpresidentskap, om hur viktigt det 4r
att halla sabbatsdagen helig. Broder
Gibson siger: "Vart sitt att helga sab-
baten 4r ett yttre uttryck for vart for-
bund att alltid minnas Jesus Kristus.”
Nir dina barn lir sig att halla sab-
batsdagen helig blir de redo att ta
emot manga vilsignelser. Som bro-
der Gibson siger: "Om vi foljer den
gudomliga befallningen att helga sab-
batsdagen sa vilsignar Herren i sin tur
oss och vigleder oss, och inspirerar
oss att l6sa de problem vi stills infor.”

Forslag for att undervisa ungdomar
* Lis broder Gibsons artikel pa

sidorna 56-57 tillsammans. Sam-
tala sedan om vad din familj kan
gora varje vecka for att forbereda
sig for att helga sabbatsdagen.
Under en hemafton kan ni
sjunga ”Stilla hoj din stimmas
ljud” (Psalmer, nr 97) eller en
annan psalm om sabbaten och
samtala om vad din familj kan
gora pa sondag for att helga
sabbatsdagen.

* Du kan ldsa avsnittet som hand-
lar om att helga sabbatsdagen
i Végledning for de unga, iven
skriftstillena som anges mot
slutet. Ni kan tillsammans leta
efter andra skriftstillen om att
helga sabbatsdagen och sam-
tala om principerna bakom
sabbatsbudet.

* Du kan titta pa relaterade videor
och lisa artiklar med dina tonar-
ingar. Ga till youth.lds.org och
klicka pa fliken ”For the Strength
of Youth” i menyn. Klicka sedan
pa avsnittet om att helga sab-
batsdagen sa hittar du relaterade
videor och artiklar pa hoger sida
och lingst ner pa sidan.

Forslag for att undervisa barn

* Lis "En splitter ny diakon”
i oktobernumret 2013 av
Liahona och samtala om
vikten av sakramentet och
att helga sabbatsdagen.

* Ni kan lidsa "En lektion om
vordnad” i marsnumret 2010
av Liahona. Ni kan ocksa gora
aktiviteten som hor samman
med artikeln. Samtala med dina
barn om hur man fér hjilp att
hélla sabbatsdagen helig genom
att vara vordnadsfull i kyrkan.

* Samtala om vad din familj kan
gora pa sondag for att hedra

SKRIFTSTALLEN
OM DET HAR AMNET

Andra Moseboken
20:8-11

Jesaja 58:13-14

Forsta Korintierbrevet
11:23-26

Tredje Nephi 18:3-11

Moroni 6:4-6

Laran och férbunden
59:9-13

Herren. Ni kan ldsa "Bestim
dig nu” i marsnumret 2012 av
Liahona for att fa ett exempel
pa nagon som helgade sabbats-
dagen i en svar situation.

Du kan sjunga nagra sanger
tillsammans med dina barn som
har med sabbatsdagen att gora,
till exempel "Lordagen” (Barn-
ens sangbok, s. 105). Samtala
om hur din familj kan anvinda
lordagen och andra dagar under
veckan till att forbereda er for
sondagen.
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Kom alltid ihdg

att Jesus Kristus
— som skapade
universum, som
utformade var
[frélsning och som
leder denna kyrka
— har makten.
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Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

MOT FRAMTIDEN MED

tro och hopp

irldens omstindigheter 4r osdkra och farliga och de eko-

nomiska systemen instabila och oberikneliga. Rittigheten till liv,

frihet och stravan efter lycka utmanas av dem som vill begrinsa
var handlingsfrihet och gora oss osjilvstindiga istillet for att uppmuntra oss
att anvinda vara talanger och firdigheter for att hitta nya spinnande sitt att
gora saker pa.

De moraliska normerna sviktar. Familjen 4r under attack och haller pa
att vittra sonder. Manniskors kirlek har svalnat och blivit onaturlig (se Matt.
24:12; Rom. 1:31). Politikers, affirsmins och andra ledares integritet, 4rlighet
och rittfardighet forsimras stindigt. Det finns ett 6verflod av krig och krigs-
rykten mellan olika linder och trosuppfattningar. Det finns ocksd en kamp
som 4r mer destruktiv 4n nagon vipnad konflikt, den mellan gott och ont
— mellan Frilsarens och ljusets hirar och Satan med morkrets tjinare — en
kamp om Guds barns sjilar.

President Gordon B. Hinckley (1910-2008) beskrev den virld som dagens
unga kommer att méta nir han sa: ”Vi lever i en tid da hatiska minniskor
utfor hemska och foraktliga dad. Vi lever i en tid av krig. Vi lever i en tid av
overmod. Vi lever i en tid av ogudaktighet, pornografi, omoral. Alla Sodoms
och Gomorras synder hemsoker vart samhille. Vara ungdomar har aldrig
stillts infor storre utmaningar. Aldrig har vi tydligare 4n nu sett ondskans lider-

liga ansikte.”!
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Vi borde inte forvanas 6ver var tids omstindigheter
eftersom skrifterna och profetiorna om var tid vittnar om
vad som kommer att hinda i virlden nir minniskor vinder
Gud ryggen. Vi kommer att fi uppleva dnnu virre saker
eftersom djiavulen fortsitter forsoka genomfora sina onda
planer. Samtidigt sag forntida profeter, nir de sag var tid
och dagens generation av unga, en tid av ljus och férunder-
liga ting som virlden aldrig tidigare skadat.

Medan jag forberedde det hir talet bad jag om vigled-
ning for att kunna veta vilket budskap var himmelske Fader
ville att jag skulle ge. De lugnande ord av forsdkran som
Herren sade till profeten Joseph Smith kom till mitt sinne:
"Var dock vid gott mod, ty jag skall leda er. Riket 4r ert ...
och evighetens rikedomar 4r era” (L&F 78:18.)

Ersatt radsla med tro

Jag tror att Herren vill att jag siger att vi ska ersitta
ridsla med tro — tro pa Gud och pa kraften i var Herres
Jesu Kristi forsoning.

Jag minns nir jag som trettondring kom hem fran
prastadomsmoétet sondagen den 7 december 1941 och
fick veta av mina foraldrar att Japan just hade bombat
Pearl Harbor. Det hir kastade ut Forenta staterna i ett
virldskrig som redan rasat i Europa i tva ar. Da kidndes
det som om livet si som vi kinde till det hade natt sitt
slut. Det rddde stor osidkerhet och manga unga min togs
ut till militdrtjanst. Men da precis som nu, mitt i stridig-
heter, kamp och onda inflytanden i virlden, fanns det
inda mycket gott.

Nir vi tinker pa framtiden bor vi vara fyllda av hopp
och tro. Kom alltid ihag att Jesus Kristus — som skapade
universum, som utformade var frilsning och som leder
denna kyrka — har makten. Han tilliter inte att hans verk
misslyckas. Han kommer att 6vervinna all ondska och
allt morker. Och han inbjuder alla oss som 4r medlem-
mar i hans kyrka och alla som har uppriktiga hjirtan, att
folja honom i kampen om Guds barns sjilar. Utéver allt
annat vi gor i livet maste vi ocksa viga hjirta, sjil sinne
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och styrka till hans verk, vandra i tro och arbeta med
overtygelse.

Mot framtiden med optimism. Jag tror att vi star pa tros-
keln till en ny tid av tillvaxt, framgang och overflod. Savida
det inte intriffar en katastrof eller ovintad internationell
kris sa tror jag att de kommande aren medfor ett uppsving
i virldsekonomin eftersom vi kommer att fa se nya upp-
tickter inom kommunikation, medicin, energi, transporter,
fysik, datateknik och andra utvecklingsomraden.

Manga av dessa upptickter kommer liksom forr att
goras eftersom Anden viskat ingivelser och upplyst sann-
ingssokande individers sinnen. Med dessa upptickter och
framsteg kommer det att bildas nya arbetstillfillen och
vilstind for dem som arbetar hart och sirskilt fé6r dem
som strivar efter att halla Guds bud. S har det varit under
andra perioder d nationella och internationella ekono-
mier har blomstrat.

Minga av dessa upptickter gors for att underlitta Guds
arbete, och de paskyndar uppbyggandet av Guds rike pa
jorden idag, bland annat genom missionsarbete.

Gor din del

Fore Frilsarens andra ankomst — och enligt hans
gudomliga tidsplan — maste evangeliet na ut till varje
nation, tungomal och folk, tills det fyller hela jorden. Som
profeten Joseph Smith sade: "Ingen gudlos hand kan hindra
verkets framgang. Forfoljelser ma rasa, pobelhopar md sam-
las, arméer ma forena sig, fortalet ma nedsvirta, men Guds
sanning skall ga framat kraftfullt, adelt och oforskrickt, tills
den genomtringt varsje kontinent, forkunnats i varje trakt,
tackt varje land och ljudit i varje Ora, tills Guds avsikter
utforts och den store Jehova siger att verket 4r fullbordat.”?

Allteftersom evangeliet nar ut till miljarder hungrande
sjalar utfér Herrens hand underverk. Missionirer frin
manga olika linder tjdnar Herren 6ver hela jorden. Nya
kapell och manga fler tempel byggs for att vilsigna de
heliga i enlighet med profetiorna om kyrkans tillvixt infor
tusendrsriket.



Manga av dessa upptéckter gors for att underlitta Guds arbete och de paskyndar uppbyggandet av Guds

rike pa jorden idag, bland annat genom missionsarbete.

Ni kanske fragar er var resurserna for att finansiera
denna tillvaxt kommer ifran. Resurserna kommer frin
trofasta medlemmar genom deras tionde och fasteof-
fer. Nir vi gor var del vilsignar Herren oss med fram-
gang och med visdom till att fortsitta fokusera pa det
som betyder mest i livet: "Nej, sok forst Guds rike och
hans rittfirdighet, si skall ni fa allt det andra ocksa”
(Matt. 6:33).

Sa under dnnu en tid, mahinda en kort tid, kommer det
att verka som om himlens fonster verkligen har 6ppnats
och att Herren later "vilsignelse strtomma ut 6ver [oss] i
rikt matt” (Mal. 3:10).

Jag tror att manga av dagens unga vuxna far ta del av
timliga vilsignelser om de héller Herrens bud. Med fram-
gingar kommer en unik utmaning — ett prov som provar
manga till det yttersta i friga om deras andlighet. Nir ni
tar steget in i denna nya virld av framgangar och borjar
vixla in er utbildning och era firdigheter till ekonomiska
framgangar, maste ni alltid skilja pa det ni vill ha och det
ni behover

Sok forst Guds rike

Ni har tvé val. Ar er motivation till att bygga upp och
ta emot vilsignelser fran Gud personlig tillfredsstillelse,
minniskors beundran, makt, inflytande och sjalvforhivelse?
Eller 4r er motivation Guds 4ra? Arbetar ni for att bidra till
hans kyrkas tillvixt och utbredning?

De som soker rikedomar for att bygga upp sin egen
sjlvkinsla kommer att mirka att dessa rikedomar blir hala
och litt gar forlorade pa grund av okloka val (se Helaman
13:31). Deras sjilars vilfird 4r i stor fara. Jakob, Nephis
lydiga yngre bror gav oss den hir varningen:

”Och forsynens hand har varit hogst vilvillig mot er sa
att ni har fatt stora rikedomar. Och eftersom en del av er
har fatt rikligare 4n era broder 4r ni uppblasta i hjirtats
hogmod och ir styvnackade och hogdragna for era dyrbara
kladers skull, och ni forfoljer era broder eftersom ni tror er
vara bittre 4n de. ...

Tror ni att Gud rittfardigar er i detta? Se, jag siger er:
Nej, utan han férdomer er, och om ni framhirdar i detta
maste hans domar med hast komma 6ver er. ...
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[Lat inte] detta, era hjirtans hogmod, forgora era sjilar!”
(Jakobs bok 2:13, 14, 16).

Jakob satte sedan vér avsikt att tjina pengar i dess ritta
perspektiv med ett lofte:

"Men sok efter Guds rike innan ni soker efter rikedomar.

Och sedan ni har fatt ett hopp i Kristus skall ni fa rike-
domar om ni s6ker dem, och om ni stker dem for att géra
gott — att klida den nakne och att foda den hungrige och
att befria den fingne och ge hjilp at den sjuke och den
bedrévade” (Jakobs bok 2:18-19).

Herren siger inte till oss att vi inte ska vara framgangs-
rika eller att vilstand 4r en synd. Tvirtom har han alltid
vilsignat sina barn nir de lytt honom. Diremot siger han
att vi ska soka vilstind endast da vi forst sokt, funnit och
tjinat honom. Forst da, nir vi har hjirtat pa ritta stillet
eftersom vi frimst dlskar honom, anvinder vi de rikedomar
som vi far for att bygga upp hans rike.

Om ni viljer att soka rikedomar for rikedomarnas skull
kommer ni att misslyckas Ni blir aldrig nojda. Ni kommer
att kdnna en tomhet och aldrig finna sann gliddje och varak-
tig lycka.

Det blir formodligen inte bristen pa materiella ting som
provar er tro under de kommande aren. Det blir snarare

VAR VID GOTT MOD

“Stormar ma hopa sig, regn ma
Osa ner dver oss, men var kunskap
om evangeliet och var karlek till var
himmelske Fader och var Fralsare
ska trosta och uppehalla oss och
bringa gladje till vara hjartan da vi
vandrar rattradigt och haller buden. Det finns inget
i hela varlden som kan besegra oss.

Mina alskade bréder och systrar, var inte radda.
Var vid gott mod. Framtiden ar lika stralande som
er tro.”

President Thomas S. Monson, “Var vid gott mod!” Liahona,
maj 20009, s. 92.

22 Liahona

valet av vad ni ska gora med de timliga valsignelser
som ni far.

President Ezra Taft Benson (1899-1994) sade foljande
om dagens unga generation:

"I nira sex tusen ar har Gud sparat er till att komma
fram i den sista tiden fére Herrens andra ankomst. ...

Gud har till slutspelet sparat nagra av sina starkaste
barn som ska hjilpa till att gora riket segerrikt.”?

President Thomas S. Monson sade: ”Ni 4r nagra av var
himmelske Faders starkaste barn, och han har sparat er
for att komma till jorden for ’just for en tid som denna’.
[Ester 4:14].74

For att vara en visentlig del av ett "underbart och forun-
derligt verk” (2 Nephi 25:17) i dessa sista dagar, maste ni
underkasta er Guds vilja, lata er vilja uppga i hans. Om ni
?[strivar] framat med standaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud och till alla mdnniskor”
och "mittar er med Kristi ord” (2 Nephi 31:20), och om ni
ivrigt sOker, alltid ber och har tro ska Herrens lofte upp-
fyllas och ”allt skall samverka till ert bista” (L&F 90:24).

Att inviga och helga

Jag uppmanar er att lova er sjilva och er himmelske
Fader att viga ert liv och helga er tid och era talanger till
uppbyggandet av Jesu Kristi kyrka i vintan pa Frilsarens
andra ankomst. Lat avsikten bakom era tankar och hand-
lingar vara att forhirliga Gud och vilsigna era medménni-
skor. Lat denna avsikt uppmuntra er att entusiastiskt mota
varje ny morgon och lat den driva era tankar och hand-
lingar under dagen.

Om ni gor det blir ni vilsignade trots att ni lever i en
virld som snabbt gir alltmer vilse, och ni och era nira och
kira kommer att vara trygga och lyckliga. Det betyder inte
att ni slipper méta provningar och motgangar, men det
betyder att ni kommer att ha tillrickligt med andlig styrka
for att mota dem med tro och fortrostan pa Herren.

Syftet med mitt budskap 4r att ni Littare ska fa en vision
av framtiden. Mot den ljusa framtid som vintar er med



DEN GUDOMLIGE ATERLOSAREN, AV SIMON DEWEY
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LAROPUNKTER
Vi kan vara fortsatt
optimistiska infoér framtiden
om vi:
Behaller tron pa kraften
i Jesu Kristi forsoning.
Satter Herren framst i
vart liv.
Helgar vart liv och ger
av var tid for att bygga

upp Guds rike.

hopp och tro. Unga min ir framtida fider. Unga kvinnor
ar framtida modrar och omhindertagare. Tillsammans 4r ni
“ett utvalt slikte, ett konungsligt pristerskap, ett heligt folk,
ett Guds eget folk” (1 Petr. 2:9).

En av de frimsta prioriteterna for badde min och kvinnor
ir att finna en evig livskamrat, om ni inte redan gjort det.
Om ni gifter er i templet far ni en kamrat som kan hjilpa er
att stanna kvar pa stigen som leder tillbaka till vir himmel-
ske Faders och Jesu Kristi nirhet. Vi maste gora var del for
att fortsitta forberedelserna for Kristi andra ankomst.

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-universitetel—
Idaho den 6 april 2012. For hela texten pd engelska, ga till
web.byui.edu/devotionalsandspeeches/speeches.aspx.

SLUTNOTER
1. Gordon B Hinckley, ”"Leva i tidernas fullbordan”, Liahona, jan. 2002,
s. 6.
2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 141.
3. Ezra Taft Benson i Thomas S. Monson, "Vaga sta ensam”, Liahona,
nov. 2011, s. 62
4. Thomas S. Monson, "Mod, mina vinner!” Liahona, maj 2009, s. 127.
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PIONJARER | VARJE LAND

Framgang
Mexako

FRAN KAMP TILL STYRKA

Sista dagars heliga i Mexiko bygger pa sitt arv av tro
for att skapa en vacker framtid for landet.

Sally Johnson Odekirk
Kyrkans tidningar

en 6 november 1945 blev bonerna besvarade nir den forsta gruppen

mexikanska sista dagars heliga anlidnde till templet i Mesa i Arizona for att

ta emot templets forrittningar pa sitt modersmal. José Gracia, davarande
president for Monterrey gren, sade: "Vi har kommit for att utfora ett stort arbete for
oss sjilva och for vara fider. ... Nagra av oss kanske har gjort en del uppoffringar,
men de vi har gjort har inte varit forgives. Vi 4r glada att vi har gjort dem.”!

President Gracia och de som reste till templet foljde i de forsta mexikanska pion-

jarernas fotspar som ocksa gjorde uppoffringar for det aterstillda evangeliet.
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Grundvalen laggs

Det forntida Mexiko, ett land med berg, 6knar, djungler
och hirliga kustlinjer, beboddes av minniskor som byggde
vackra tempel och stider. Under drhundradenas gang har
mexikanerna byggt en stark grund av tro och bén som har
hjilpt dem klara av svéra tider.

Medan de heliga etablerade kyrkan i Utah arbetade det
mexikanska folket for att omstrukturera sitt samhille, bland

. .
President George Albert Smith bes6kte Mexiko och hjélpte till
att ena medlemmarna ndr han medlade med Tredje konventet.

annat genom att skriva en ny konstitution som skilde kyr-
kan frin staten. Evangeliets budskap kom till Mexiko 1876

med de forsta missionirerna. De hade med sig delar av

TIDSLINJE

1810: Mexiko forklarar sig

1846-1848: Kriget

1857-1861: Presi-

sjédlvstindigt 1821 efter 1830: Mormons bok mellan Mexiko och dent Benito Judrez
300 ar av spanskt styre. publiceras och kyrkan Amerika. Mormon- reformerar Mexikos
organiseras i Palmyra pionjdrer bosditter regering och infor
i New York. sig i véistra Forenta religionsfrihet.

Mormons bok som de skickade till framstaende mexikan-
ska ledare. Detta resulterade snart i dop.

Under en sirskild konferens i kyrkan som holls den
6 april 1881 klittrade grenspresident Silviano Arteaga, flera
lokala ledare och aposteln Moses Thatcher (1842-1909)
uppfor vulkanen M:t Popocatépetl. Aldste Thatcher invigde
sedan landet for evangeliets predikande.

Under konferensen bad president Arteaga, och ildste
Thatcher berittade: "Tarar strommade utefter hans rynkiga
kinder, for hans ras och folks befrielse. ... Jag har aldrig
hort en man be mer uppriktigt, och fastin han bad pa
ett sprak som jag inte forstar, sa tyckte jag att jag férstod
genom Anden allt han vidjade om.”*

Under samma tid organiserades flera mexikanska grenar
i omradet. Desideria Yafiez, en dldre 4nka i staten Hidalgo,
hade en drom om Patrley P. Pratts bok En varnande rist. Hon
sinde sin son till Mexiko for att hdmta ett exemplar av boken
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Staterna.

som just hade oversatts till spanska. Hon blev medlem i kyr-
kan 1880, den forsta kvinnliga medlemmen i Mexiko.?

Sedan dess har manga medlemmar i kyrkan i Mexiko
forblivit trofasta under artionden av revolutioner, forfoljelse,
fattigdom och isolering.*

Exempel pa trofasta pionjarer

Ett exempel pa den hir trofastheten finns i San Pedro
Martirs gren som organiserades 1907. De forsta medlem-
marna hade sina moéten strax séder om Mexico City i ett
hus av soltorkat tegel som byggts av den nye medlemmen
Agustin Haro. Han hade kallats att presidera 6ver grenen.
Under den mexikanska revolutionens svara tid nir minst
en miljon mexikaner dodades, tog manga heliga sin tillflykt
till San Pedro eftersom deras stater hade blivit ett slagfilt.
Hjilpforeningssystrarna i San Pedro betjdnade flyktingarna
med stor medkinsla.’

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OM INGET ANNAT ANGES; TACKTA VAGNAR, AV

GARY L. KAPP; FOTOGRAFI AV MONUMENT AV BENITO JUAREZ, SALLY JOHNSON ODEKIRK



ETT FOLK
GYNNAT
AV HERREN

"Vem kan tvivla pa
att Mexiko kommer
att vaxa sig storre tack
vare den nuvarande
kampen. ... Vagen
[kommer att] beredas
for att evangeliet

ska predikas for
folket i landet, det
evangelium som ska
astadkomma deras
aterlésning och gora
dem till ett av Herren
gynnat folk.” 7

Rey L. Pratt, president for
Mexikomissionen under
mexikanska revolutionen.

Medlemmarna var ocksa vilsignade med
hingivna ledare som Rey L. Pratt. Han kallades
som president for Mexikomissionen 1907 och
verkade i den kapaciteten till sin bortgang 1931.
Han 4lskade Mexikos historia, kultur och folk
och vann folkets kirlek och tillit nir de arbetade
tillsammans for att stirka kyrkans grundval dir.
President Pratts anstringningar for att bygga
upp mexikanska ledare i kyrkan visade sig
sdrskilt viktiga 1926 nir den mexikanska reger-
ingen borjade genomdriva lagen som forbjod

1881; Seirskild ;

pagick arbete for att gora templets vilsignelser
tillgingliga for fler medlemmar. Efter att ha
traffat kyrkans lokala medlemmar i Arizona
sade ildste Joseph Fielding Smith (1876~
1972), davarande medlem i de tolv apostlarnas
kvorum: ”Jag ser inget skil till att det engelska
spraket ska ha monopol pa tempelsessionen.”®
Aldste Antoine R. Ivins i de sjuttios kvorum
och Eduardo Balderas i kyrkans Gversitt-
ningsavdelning ombads att oversitta tempel-
forrittningarna till spanska. Oversittningen

1875: Delar av 1886: Hela

Mormons bok  1876: De forsta konferens halls. texten i

Oversditts till missiondr- Aposteln Moses Mormons bok

spanska och erna i Mexiko Thatcher inviger -4 A publiceras pa

trycks. anldnder. landet for ) spanska.
missionsarbete. 1885: Mormonkolonier

utlinningar att presidera over forsamlingar i Mex-
iko.® Under den hir tiden bildade en grupp med-
lemmar vad som kallades Tredje konventet och
borjade kalla egna ledare och bygga moteshus.

Bygger pa grundvalen

Arwell L. Pierce kallades som president
fér Mexikomissionen 1942. Med hjilp av sina
upplevelser medan han vixte upp i Chihuahua
och verkade som missionir i Mexiko nidde
president Pierce ut med kirlek och forstaelse
medan han undervisade, stirkte och hjilpte
till att ena medlemmarna. Han arbetade ocksa
med medlemmarna i Tredje konventet for att
l6sa deras problem.

Ett av president Pierce’ mal var att hjilpa
medlemmarna komma till templet.” Ar 1943

bildas i Mexiko.

De férsta medlemmarna gjorde ofta stora
uppoffringar fér evangeliet.
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EN HAPNADS-
VACKANDE
FRAMTID

“Jag tror att kyrkan

i Mexiko kommer
att fa alla att hapna,
ocksa de som har
varit engagerade i
den. Mexikanerna
vet mycket om
samhallet de lever i,
och det finns en del
saker som de inte vill
ha dar. De ser vad
evangeliet erbjuder.
De vill ha det och de
ar villiga att betala

banade vigen for tempelbyggande i andra
linder.

Efter att tempelceremonin blivit tillginglig
pa spanska i templet i Mesa och kyrkans pre-
sident George Albert Smith (1870-1951) hade
besokt Mexiko 1946 for att hjilpa till att ena de
mexikanska heliga,'® borjade kyrkan vixa pa
ett sitt som tidigare generationer knappt kunde
ha forestillt sig. Nya missioner och stavar bilda-
des i hela landet och kyrkan sponsrade skolor
som uppmuntrade till utbildning.

1889: Missiondir-  1901: Proselyt-

tillvixt. Medlemmarna reste langt for att lyssna
pa president Harold B. Lee (1899-1973), hans
radgivare, flera apostlar och andra ledare.
Tabernakelkoren framtridde och bidrog till
den andliga festen. Konferensdeltagare sade:
"Det hir 4r mer 4n vad vi kunde ha forestillt
oss — en konferens i vart eget land.”®
1970-talet var en spinnande tid av tillvixt i
Mexiko. Ar 1970 fanns det nistan 70 000 med-
lemmar i landet. I slutet av artiondet fanns det
nira 250 000. Tre ér efter omradeskonferensen

1913: Missiondirerna forflyttas pa
grund av revolution. Missionspre-

priset for det.” '8 erna forflyttas ering dterupp-  1910: sidenten Rey L. Pratt leder kyrkan

Aldste Daniel L. Johnson fran centrala tas i Mexz;ko Mexikanska : i Mexiko via korrespondens odf

S e I e ! Mexiko. City-omrddet. revolutionen = arbetar med spansktalande médnni-
startar. 1912: Utvandring fran  skor i Forenta staterna.

Mexiko
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Ar 1964 invigde kyrkan El Centro Escolar
Benemérito de las Américas, en skola som
betjinade medlemmarna i friga om utbildning,
sociala firdigheter, andlighet och ledarskap
tills den blev en missionirsskola 2013." Syster
Lorena Gémez-Alvarez som tog examen fran
skolan siger: "Benemérito hjilpte mig upp-
tacka och utveckla mina talanger och fa en
bakgrund och kunskap om evangeliet som

har vilsignat mitt liv. Den kommer nu att
hjilpa missionirerna sprida evangeliet och
fortfarande vilsigna minniskors liv, bara

pa ett annat sitt.”'?

Tillvaxtens tid
Omradeskonferensen i Mexico City
1972 var en annan vindpunkt for kyrkans

mormonkolonierna i
norra Mexiko.

delade ildste Howard W. Hunter (1907-1995)
pa de tre existerande stavarna och skapade 15
stavar under ett veckoslut. Manga unga mexi-
kanska medlemmar kallades som ledare.t
Missionsarbetet utdkades ocksd under den
hir tiden. Mexikomissionen som officiellt
Oppnades 1879 delades for forsta gangen
1956. Nu har Mexiko 34 missioner.”” Broder
Jorge Zamora, som verkade som missionir
i Mexico City-missionen Nord pa 1980-talet,

har bevittnat tillvixten. Han minns ett omrade

i sin mission dir medlemmarna behovde
resa en timme for att komma till kyrkan. Nu
finns det en stav dir. Han siger: ”Jag tycker
det 4r forunderligt hur Herren arbetar for att
bygga kyrkan, oavsett vilket land eller vilken
kultur det 4r.”

FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFI AV TJAN-
ANDEPROJEKT, JOSE MORAS SANDOVAL, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOGRAFI AV TEMPEL, TAMILISA WOOD;

FOTOGRAFI AV VAS FRAN ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



Tempel 6ver hela landet

De mexikanska medlemmarna 4lskar templets
forrittningar och 4r villiga att gora stora uppoft-
ringar i friga om tid och pengar for att kunna
delta i dem. Drygt 100 ar efter att 4ldste Thatcher
invigt landet for evangeliets predikande bygg-
des ett tempel i Mexico City. Det Oppet hus som
holls 1983 hjilpte till att féra kyrkan ut ur mork-
ret i Mexiko nir tusentals mdnniskor besokte
templet och bad att fa mer information. Inom 30
ar invigdes ytterligare 11 tempel runtom i landet,
och dnnu ett 4r under uppforande.

Isabel Ledezma vixte upp i Tampico och
kommer ihag nir hennes fordldrar beseglades i
templet i Mesa i Arizona. "Det tog tva dagar att
resa till Arizona och det var mycket dyrt”, siger
hon. ”Nir templet i Mexico City hade invigts

1921: Missio- 1945: Tempelce-

ndrer skickas ~ 1926: Mexikansk 1930-talet: Lokala ledare remonin oversdtts

till Mexico nationalism leder uppritthdller kyrkans till spanska. Man

City-omradet  till att allt ut- stabilitet i Mexiko borjar resa till

igen. ldndskt preister- templet i Mesa
skap utvisas. i Arizona.

P Mexikanska

= Mmedlemmar

. deltar i sam-
héllsprojekt. De
hér medlem-
marna hjalpte
till att plantera
trad 2007.

minskade avstandet till 12 timmar med bil. Nu
nir det finns ett tempel i Tampico kan vi dka
dit ofta.”

Limhi Ontiveros, som verkade som president
for templet i Oaxaca fran 2007 till 2010, siger:
"De som har ett djupt, varaktigt vittnesbord
om evangeliet finner ett sitt att komma, trots
utmaningarna som avstind och ekonomi kan
innebira, och de ser templet som en tillflykt.”

Syster Ledzma tilligger: "Vi behover Anden
i vara stider, och det hjilper att ha templet hir.
Nir vi har problem, nir vi 4r ledsna, 4r templet
nira och vi kinner frid dir”

Overvinner motgangar
De mexikanska medlemmarna stills infor
samma utmaningar och frestelser, och de vet

AGRICOL LOZANO
HERRERA: FORSTA
MEXIKANSKA
STAVSPRESI-
DENTEN.

gricol Lozano
AHerrera var ny i
kyrkan nar han horde
president Spencer W.
Kimball (1895-1985),
davarande medlem
i de tolv apostlarnas
kvorum, uppmuntra
medlemmarna i
Mexiko att skaffa sig
en utbildning for att
kunna hjalpa till att
starka landet. Broder
Lozano bestamde
sig for att bli jurist
och foresprakare for
sitt lands folk. Han
var ocksa chefsjurist
for kyrkan i Mexiko
och verkade som den
forsta mexikanska
stavspresidenten, som
missionspresident, som
regionrepresentant
for de tolv apostlarna
och som president for
templet i Mexico City."
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1946: Presi-
dent George
Albert Smith
besoker
Mexiko.

att alla medlemmar 4r barn till en kirleksfull
Fader. Ekonomisk och social status har ingen
inverkan pa hur de behandlar varandra.

Familjen Mendez bor i ett litet bergssam-
hille nira staden Oaxaca i sodra Mexiko. De
siger: "Det 4r svart med tid, ekonomi och
avstand, men viljan att gora det var Frilsare
vill att vi ska géra motiverar oss att Gvervinna
alla hinder”

Gonzalo Mendez, 15 ar, siger: "Nir man
bor pa en plats dir det finns faror kan det vara

yngre bror Alex som 4r diakon, 4r en ledare
bland sina vinner. Alex siger att nir han vin-
ligt ber dem att inte anvinda svordomar eller
béra olimpliga klidder si lyssnar de pa vad han
siger. Jaime och Alex vet bada att det 4r en 4ra
och ett ansvar att bira pristadomet. "Jag vet
att prastadomet ges till unga min for att de ska
forhirliga Guds namn genom att tjina andra
och predika evangeliet”, siger Jaime.

Under ett besok i Mexiko triffade ildste
Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum

1950-talet:

Distrikt och 1961: Mexico City 1967: Andra staven i 1972:
grenar bildas stav bildas med Mexico City organiseras. Omrédes-

i nas;:m “Iil“ Harold B.ZO“’” 1964: Benemeérito- ‘]:g;;wl LOZZZ:: Herrera konferens i
mexikanska som president. skolan Gppnar i S S0 jb.rsta Mexico City.
stater. mexikanska presidenten.

svart med frestelser, men med hjilp av bonen
haller vi oss borta fran virldens lockelser, och vi
star som vittnen om ett bittre sitt att leva.”

Med blicken mot framtiden

Evangeliet har funnits linge i Mexiko, men
det finns fortfarande omraden dir kyrkan haller
pa att spridas. Jaime Cruz, 15 ar, och hans familj
ar de enda medlemmarna i kyrkan i sitt lilla
sambhille i bergen ovanfoér Oaxaca City. Han
och hans vin Gonzalo arbetar med hemstudie-
seminariet under veckorna. Varje 16rdag aker de
tva timmar med buss for att komma till nir-
maste kapell och ha en seminarielektion med
andra ungdomar i férsamlingen. Jaime berittar
vad han lir sig i seminariet for sina klasskam-
rater i skolan och besvarar deras fragor. Jaimes

Mexico City.

ungdomar fran tre stavar i staden Cancun. Han
sade foljande om den tiden med ungdomarna:
”Vi sdg ljuset i deras 6gon och hoppet i deras
ansikten och drommarna de har. Jag tinkte:

Vilken hirlig framtid Mexiko har.”'¢ l
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FOTO MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OCH FAMILIEN SMITHS ARKIV

SANN OCH
TROFAST

JOSEPH FIELDING SMITHS

Hoyt W. Brewster Jr.

ir den 33-arige Joseph Fielding Smith kom till Tabernaklet i Salt

Lake City den 6 april 1910 for att vara med pa generalkonferen-

sen sade en moétesvird till honom: ”N4, Joseph, vem blir den nye
aposteln?”

"Det vet jag inte”, svarade Joseph. "Men det blir varken du eller jag!”*

Nir namnen pé de tolv apostlarna listes upp for inrostning, fick Joseph
plotsligt en kinsla av att hans namn skulle bli nista namn som nimn-
des. Det var det, och han inr6stades som den tolfte mannen i det aktade
kvorumet.

Josephs 6dmjukhet och kinsla for humor visades nir han kom hem efter
konferensen och berittade for familjen om sitt nya imbete. Han hilsade pa
sin hustru med ett mirkligt uttalande: "Jag antar att vi maste silja kon”, sade
han. Hon blev sikerligen forvanad och vintade pa ytterligare forklaring.
Han sade bara: "Jag har inte tid att sk6ta om den lingre!”? Sa borjade en
apostolisk verksamhet som varade i 6ver sex artionden.

Joseph Fielding Smith var sonson till Hyrum Smith och blev den tionde
presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han verkade lingre
som medlem i de tolv apostlarnas kvorum innan han kallades att verka som
kyrkans president 4n ndgon annan av kyrkans presidenter. Under sina sex-
tio ar som medlem i det kvorumet av sirskilda vittnen firdades han forst pa
histrygg och med vagn och senare med bil och flygplan for att triffa med-
lemmarna. Hans predikningar och de otaliga verk han forfattat vilsignade
kyrkan och alla som lyssnade pé hans inspirerade budskap.

AR
KYRKANS PRESIDENTERS
LARDOMAR

JosEpH FIELDING SMITH

“Lat oss alltid
vara sanna
och trofasta,
och ha en
onskan att
halla Herrens
bud och hedra
honom och
minnas for-
bunden vi har
ingdtt med
honom.”
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Ovan: Det hér fotot av den unge Joseph
Fielding Smith fanns i hans féréldrars
familjebibel. Till héger: Joseph tyckte
om att spela handball (ett spel som lik-
nar squash) med sin bror David. Nedan:
Aldste Smith (den andre fran vénster)
med missiondrskamrater i England,
1901. Fotografiet pa motstaende sida ar
ocksa fran hans missionstid. Nedan, till
héger: Aldste Smith (till vinster) samt
medapostel George Albert Smith och
Israel Smith, 1936.
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Jag inbjods att skriva den hir
artikeln tack vare mitt sliktskap
med president Fielding Smith, som
jag tillgivet kallade morfar. Jag har
berorts av hans liv inda sedan min
fodelse da han utforde forrittningen
att ge mig ett namn och en vilsign-
else, tills hans dod nir jag var en av
de barnbarn som bar kistan under
hans begravning.

En forutordinerad profet

Som med alla Guds profeter var
Joseph Fielding Smith forutordinerad
att komma till jorden enligt Herrens
gudomliga tidsplan (se Apg. 17:26).
Joseph var Julina Lambson Smiths
fjarde barn och forsta son. I samma
0dmjuka anda som den trofasta

modern Hanna i Gamla testamentet

(se 1 Sam. 1:11) lovade Julina att om
Herren skulle ge henne en son s
”skulle hon gora allt i sin makt for att
hjilpa honom att 4ra Herren och sin
far”? Herren inte bara beviljade hen-
nes Onskan utan lit henne ocksa veta,
fore hennes sons fodelse, att barnet en
dag skulle kallas att verka som ett av
hans sirskilda vittnen i de tolv apost-
larnas kvorum.*

Joseph foddes den 19 juli 1876
som son till Joseph F. och Julina
Lambson Smith. Nir Joseph foddes
var hans far apostel och radgivare till
president Brigham Young. Nir Joseph
var nio manader gammal tog hans
forildrar med honom till invigningen
av templet i S:t George i Utah. Han
brukade senare skimtsamt siga: "Mitt
forsta uppdrag i kyrkan var att atfolja
Brigham Young till invigningen av
templet i S:t George.”’

Nir Joseph fick sin patriarkaliska
vilsignelse vid nitton ars alder lade
en inspirerad patriark hinderna pa
Josephs huvud och sade: "Du har
férmanen att fa leva till hog dlder
och det 4r Herrens vilja att du blir en
miktig man i Israel. ... Du kommer
att sta mitt bland folket som profet
och uppenbarare for dem, ty Herren
har vilsignat dig och ordinerat dig
till detta 4mbete.”®

Familjelivet: En blandning
av karlek och prévningar

For Joseph Fielding Smith var
familjen "den viktigaste organisa-
tionen i tiden eller i evigheten”.”



Han vixte upp i en familj dir
kirlek, tro och hoga moraliska
normer och hingivet arbete
efterlevdes, och han forsokte
hela tiden uppehalla samma
principer i sin egen familj. (Se
kapitel 4, 15 och 16 i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph
Fielding Smith.)

Han gifte sig med Louie
Emily Shurtliff i Salt Lake-
templet 1898. Ett ar senare
kallades han pa en mission till
Storbritannien pa tva ar och
stoddes lojalt av sin hustru. Nar
han kom tillbaka aterupptog
de sitt liv tillsammans och vil-
signades med tva dottrar. Men
sorgligt nog dog Louie under
sin tredje, svara graviditet.

I sin sorg bad Joseph: "Jag ber dig att hjilpa mig att leva
sa att jag kan vara virdig att traffa henne i evig hirlighet,
att forenas med henne igen for att vi sedan aldrig mer ska
skiljas 4t. ... Hjilp mig att fostra mina 4lskade sma barn si
att de forblir rena och obeflickade genom hela sina liv.”®

Efter uppmaning fran sin far sokte den nu ensamma
tvabarnsfadern efter en hustru och en mor till sina sma
barn. Hans rattfirdiga 6nskningar uppfylldes nir Ethel
Georgina Reynolds kom in i hans liv. De gifte sig i novem-
ber 1908 i Salt Lake-templet. Denna underbara kvinna blev
mor till Josephs tva forsta dottrar, och fédde senare ytter-
ligare nio barn.

Vid ett tillfille tyngde hustruns bordor aposteln nir han
reste till en stavskonferens. Han skrev ett brev dir det stod:
"Jag tinker pa dig och onskar att jag kunde vara hos dig
hela tiden under de kommande veckorna for att ta hand
om dig. Jag hjilper dig sa mycket jag kan som det 4r, och
hoppas att du kan kdnna mitt inflytande. Sig till barnen
att de ska vara snilla mot dig och mot varandra.”® Sedan

gav han uttryck for sitt hjirtas
djupa kinslor i form av en dikt
som senare blev en av vara
psalmer: "Synes vigen dig
lang” (nr. 74).

Sorgligt nog gick Ethel bort
1937. Nir hon dog fanns det
fem ogifta barn i hemmet.
Aldste Smith kinde sig manad
att soka 4nnu en hustru och
livskamrat. Ar 1938 gifte han
sig med Jessie Evans Smith
i Salt Lake-templet.

En som kidnde dem vil
skrev: "Trots en aldersskill-
nad pa 26 ar och deras olika
temperament, bakgrund och
utbildning, passade Joseph
Fielding Smith och Jessie
Evans Smith mirkvirdigt bra ihop. ... Det som 6verbrygg-
ade den vida klyftan mellan dessa tva olika personligheter
var den genuina kirlek och respekt som de kinde for
varandra.” (Se sidorna 6-23 i boken.)

Sokte efter kunskap genom studier och genom tro

Joseph Fielding Smith var kind i kyrkan som vil bevand-
rad i skrifterna och kunnig i evangeliet. Anda sedan sin
ungdom hade han en omittlig 6nskan att "sokla] lirdom, ja,
genom studier och dven genom tro” (L&F 88:118). Han hade
ldst Mormons bok tva ganger innan han fyllde 10. Nér hans
vinner undrade var han var kunde de ofta hitta honom pa
hoskullen, upptagen med att lisa skrifterna.™

Han sade till en férsamling nagra ar senare att "4inda fran
den tid jag lirde mig lisa, har jag haft mer noje och storre
tillfredsstillelse av att studera skrifterna ... 4n jag fatt av
nagot annat i hela virlden”.'? (Se kapitel 10 och 18.)

Vid ett tillfille beromde president Heber J. Grant
(1856-1945) president Smiths lirdom genom att siga:
”Jag anser dig vara den mest lirda mannen i friga om
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Ovan: President Smith med sina séner.
Ovan till héger: Aldste Smith hélsas av
president David O. McKay, 1961. Till
héger: President Smith pa férhéjningen
i Tabernaklet i Salt Lake City. Nedan:
President Smith poserar fér en fotograf
pa en basebollmatch, en sport han
tyckte om att spela som ung.
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skrifterna av alla generalauktoriteter
vi har i kyrkan.”"3

Hans kunskapstorst innebar inte

att han inte idrottade eller lekte som
pojke eller som vuxen. Han tyckte
om att spela baseboll och delta i

alla de lekar som ungdomarna i ett
jordbrukssamhille 4gnade sig at.

Som vuxen tyckte han om att spela
handball och nirvarade regelbundet
vid sina barns sportevenemang. Han
deltog ocksa i sport vid familjesam-
mankomster. Jag har ett Gmt minne av
en basebollmatch da min morfar slog
ett langt slag och den snabba, lagflyg-
ande bollen triffade kameran som

en morbror holl pa att ta bilder med
frdn vinsterplanen.

En med kdnnande trons férsvarare
Redan fore sin kallelse som apos-
tel var Joseph Fielding Smith kind
som en trons forsvarare, vilket ibland
ledde till att nagra felbedémde honom
som en string man. Aven om han var
obeveklig i sin 6nskan att vara trogen

sina férbund och uppmuntra alla att
ta emot Jesu Kristi aterstillda evan-
gelium, fanns det en mildare sida av
honom som hans familj och bekanta
med litthet kinde igen. President
Spencer W. Kimball (1895-1985) sade:
"Manga ganger har vi sagt att, efter-
som de tolv skall vara Israels domare,
skulle vem som helst av oss vara glad
att fa falla i hans hinder, eftersom
hans dom skulle vara mild, barm-
hirtig, rittvis och helig.”4

President Smith visade exempel
pa sadan vinlighet under ett mote
dir en olycka med en av kyrkans bilar
diskuterades. En 4dldre man som korde
en oforsikrad lastbil med gronsaker
hade orsakat olyckshindelsen. Efter
viss diskussion rekommenderades
det att kyrkan skulle driva fallet till
domstol. D4 tog dock president Smith
till orda: ”Ja, det skulle vi kunna gora.
Och om vi driver pa med all kraft
kanske vi skulle lyckas ta lastbilen
ifran den stackars mannen och hur
skulle han da forsorja sig?” Kommittén
dndrade sin rekommendation och l4t
saken bero.

Jag erfor den kirlek andra hade till
honom da jag tog kontakt med pre-
sident Harold B. Lee (1899-1973) pa
Salt Lake Citys kyrkogérd strax efter
invigningen av president Smiths grav.
Jag sade till honom, "President Lee,
som medlem i familjen vill jag att du
skall veta hur mycket jag uppskattar
vanligheten du visat min morfar.” Till
svar sag han mig i 6gonen och sade
omt: "Jag dlskade den mannen!”



En sann och trofast tjanare
President Smiths verksamhet kin-
netecknades av lydnad mot skrifternas

uppmaning att predika omvindelse
(se, till exempel L&F 6:9; 11:9). Han
sade: "Det har varit mitt uppdrag,
sdsom jag kinner att Herrens ande har
manat mig under mina resor i Sions
stavar, att siga till folket att nu 4r tiden
for omvindelse, samt uppmana de sista
dagars heliga att minnas sina forbund,
... och mana dem till att vara sanna
och trofasta i allting.”*° (Se kapitel 5.)

Genom hela sitt nistan nittiosexar-
iga liv bad president Smith att han
skulle forbli sann och trofast och halla
ut till Anden. Faktum ir att president
Boyd K. Packer, nuvarande president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: "Till och med nir han var 6ver
nittio ar gammal bad han att han
skulle kunna ’hélla férbunden och
uppfylla sina skyldigheter samt halla
ut till &nden’”"

For president Smith var ”sann och
rattfardig” mer 4n en ofta upprepad
fras. Det var ett innerligt uttryck for
hans hopp for alla mianniskor — for
medlemmarna i kyrkan som hade
gjort forbund och i sanning for alla
var himmelske Faders barn. President
Smith bad 6dmjukt: ”Vi borde forst
och frimst vara for Guds rike och
hans rittfirdighet. Lat oss alltid vara
sanna och trofasta, med en 6nskan att
halla Guds bud och 4ra honom, samt
komma ihag de férbund vi har ingatt
med honom. Detta 4r min bon for
hela Israel.”*® (Se kapitel 19-22.)

Nir du i bon begrundar hans inspi-
rerade lirdomar stirks ditt vittnesbord
och du blir vilsignad med en 6kad
forstaelse for de rena och enkla sann-
ingarna i Jesu Kristi evangelium. Den
hir studiekursen stirker din 6nskan att
leva for att vara ”sann och trofast”. l

Notering: Forfattarens mor Naomi Smith
Brewster foddes samma ar som Joseph
Fielding Smith kallades till de tolv apostlarnas
kvorum och andra barnet till Ethel Georgina
Smith som president Smith gifte sig med efter
sin forsta hustrus dod.
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STUDIEKURS AR 2014
I ar studerar Hjalpforeningens syst-
rar och bararna av melkisedekska
prastaddémet Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Fielding Smith.
Den har manualen gor att presi-
dent Smiths inspirerade lardomar
blir tillgangliga for nuvarande och
framtida generationer eftersom
han dog 1972 da antalet medlem-
mar i kyrkan endast var strax éver
tre miljoner. Fa nu levande per-
soner har ett personligt minne av
president Smiths exemplariska liv,
men alla kan bli upplyfta och inspi-
rerade av kraften i hans lardomar.
Nar du under bon studerar
och begrundar president Smiths
lardomar kommer du att urskilja
hur Herren anvande honom som
talesman for att tydligt undervisa
om principer som ger omatliga
valsignelser nar de tillampas. Du
far studera sadana amnen som:

e Vart forhallande till var him-
melske Fader och var Fralsare

¢ Den Helige Andens inflyt-
ande i vart liv

¢ Profeten Joseph Smiths
mission

¢ Vikten av tempelférbunden

® Hur kan jag vara i varlden
men inte av varlden?

e Hur jag kan férbereda mig
for Kristi andra ankomst
genom att vara sann och
trofast

Manualen ar tillganglig pa
LDS.org samt fér mobila enheter
pa mobile.lds.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

FAR JAG LASA DEN DAR BOKEN?

or omkring 50 ar sedan nir min

missiondrskamrat och jag knack-
ade dorr i nirheten av universitetet i
Cordoba i Argentina, bjod en ung man
in oss i sin ligenhet. Det blev genast
uppenbart att han och hans rumskam-
rater bara hade bjudit in oss for att
grila om Guds existens.

Vi ville inte grila om det sa vi kom
overens med dem om att triffas senare
och beritta om vart budskap i en bittre
inldrningsmiljo. Nir vi kom tillbaka for-
klarade den unge mannen varfor han
trodde att det inte fanns nagon Gud.
Han sade att Gud 4r nagot som manni-
skan har hittat pa dérfor att hon vill tro
pa nagot storre, nagot Gvernaturligt.

Nir det blev var tur fragade jag:
"Hur vet du att Forenta staterna finns?”
Jag vittnade om att de fanns och
fragade om det fanns nagra andra

bevis for dess existens. Han sade att
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han hade liast om dem i bocker och
tidningar. Sedan frigade jag om han
trodde pa mitt vittnesbord och vad
han hade list. Han sade eftertryckligt
att han gjorde det.

”Sa vi kan inte férneka vittnes-
borden frin dem, mig bland annat,
som 4r fran Forenta staterna”, sade
jag. "Inte heller kan vi forneka deras
vittnesbord som har skrivit om dem.”
Den unge mannen holl med.

Sedan frigade jag: "Kan vi med
detta resonemang som grund forneka
deras vittnesbord som har sett Gud
och skrivit om sina upplevelser?” Jag
visade honom Bibeln och sade att den
innehaller vittnesbord frain min och
kvinnor som har sett och talat med
Gud och Jesus Kristus. Jag frigade om
vi kan férneka vittnesborden i Bibeln,
och han sade motvilligt ne;j.

Sedan fragade jag: "Vad skulle

i gav den unge mannen en Mormons
bok och vittnade om karleken som

Gud har till sina barn.

du tycka om en bok som skrivits av
ett annat folk 4n de i Bibeln, som
sett samme Gud som de som skrev
Bibeln?” Han svarade att det inte
fanns ndgon sadan bok.

Vi visade honom Mormons bok och
berittade om dess syfte. Vi vittnade om
att den var sann och att Gud 4n i dag
kommunicerar genom levande profeter.

Den unge mannen sade férundrat:
"Jag har kunnat 6verbevisa alla predi-
kanter frin andra kyrkor. Ni har ndgot
som jag aldrig har hort talas om forut.
Far jag lisa den dir boken?” Vi gav
honom boken och vittnade om kir-
leken som Gud har till alla sina barn.

Eftersom det hir hinde i slutet av
en termin kunde vi inte triffa den unge
mannen igen innan han atervinde hem
till Bolivia. Men jag bad om att han
skulle lisa boken och fi ett vittnesbord.

Ar 2002 kallades jag att verka som
president for den spansktalande
grenen i Missiondrsskolan i Provo.

En s6ndag atergav jag ovanstaende
berittelse for missiondrerna. Efterat
berittade en missionir frin Bolivia att
han hade hort en 4ldre man i sin stav
beritta om sin omvindelse — samma
berittelse som jag har atergett hir.

Mina 6gon fylldes av tarar. Efter
40 ar hade jag fatt svar pd mina boner
om den unge mannen fran Bolivia.
Han hade fatt veta att Gud fanns och
att han har en stor lycksalighetsplan.
Jag vet att vi kommer att triffas igen
en dag, och jag kommer att glidjas
med honom at evangeliet. B
Neil R. Cardon, Utah, USA

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



MAMA SEFIS RESA TILL TEMPLET

En dag nir jag var pa Mexikomis-
sionens kontor 1angt tillbaka pa
1940-talet, kom en syster dit frin det
lilla samhillet Ozumba som ligger vid
foten av Popocatépetl, en aktiv vulkan
omkring 7 mil sydost om Mexico City.
Vi kinde henne allihop. Hon hette
Mami Sefi.

Heltidsmissionirerna bodde i hen-
nes lilla hus av soltorkat tegel dir hon
alltid hade haft ett rum just for dem.
Mama Sefi, som inte ens var 150 cm
lang, forsorjde sig genom att silja frukt
pa marknadsplatserna i samhillena
runt Ozumba. Samhillena hade mark-
nad olika dagar och hon ékte till alla
marknaderna for att silja sin frukt.

Hon kom till missionskontoret den
dir dagen med en stor mjolsick. De
var full av tostones, silvermynt som
hon hade samlat pa sig under arens
lopp. Nagra av mynten var fran Por-
firio Diaz tid, han som regerade i
Mexiko frin 1884 till 1911. Mam4 Sefi
hade rest med buss frin Ozumba till
missionshemmet med sin sick pengar.
Hon berittade for president Arwell L.
Pierce att hon hade sparat i manga
ar sa att hon kunde resa till Salt Lake-
templet och ta emot sin begavning.

Hon fick tillstind att limna
landet, en missiondr lanade henne
en resviska och vi tog henne till
taget. President Pierce ringde nigon
i El Paso i Texas som skulle mota
Mamai Sefi nir taget akt 6ver grinsen
till Forenta staterna och se till att
hon kom med en buss till Salt Lake
City. Nagra medlemmar i grenen for

spansktalande i Salt Lake City skulle
mota henne vid bussen, ta hand om
hennes boende och hjilpa henne i
templet.

Nagra veckor senare atervinde
Mama Sefi till Mexico City och sedan
till hemmet i Ozumba. Den langa
resan hade gitt bra. Sedan fortsatte
hon att silja frukt pad marknaderna.

Mama Sefi pratade inte engelska
sa vi frigade henne hur hon hade

kunnat bestilla mat under bussresan
fran El Paso till Salt Lake City — en

resa som tog flera dagar. Hon sade
att nagon hade lirt henne att siga
"ippelpaj” pa engelska, sa varje
gang bussen stannade fér maltider,
bestillde hon dppelpaj.

Eftersom det var det enda ordet
hon kunde pé engelska sé levde hon
pa dppelpaj under resan i USA, bade
dit och hem. Men det hade Mama Sefi
inget emot. I stillet atervinde hon
tacksam och stralande frin sin upplev-
else i templet. W
Betty Ventura, Utah, USA

I\/l ama Sefi &kte
omkring 7 mil
till missionshemmet

med sin séck pengar.



GA OCH LAGA STEREON

Vir granne var ungdomsledare i
en lokal kyrka och ungdomarna
i hans kyrka kom ofta och besokte
honom. Det var inte ovanligt att se
flera bilar parkerade framfor huset,
bade dag och kvill.

Nagra av ungdomarna spelade hog
musik pa sin bilstereo hela tiden. Vi
horde dem flera kvarter bort, och nir
de kom nirmare skakade fonstren i
vart hus. Den héga musiken vickte
mig ofta pa nitterna. Jag kinde irrita-
tionen vixa och borjade betrakta de
hir tonaringarna som mina fiender.

En dag nir jag krattade 16v horde

jag en bilstereo dana flera kvarter bort.

Ljudet kom allt nirmare. Nér foraren
svingde runt hornet och kdrde mot

grannens hus hade jag blivit arg och
bad till min himmelske Fader att han
skulle forstora stereon.

Min desperata bon fylldes sedan
av lovord och tacksamhet nir stereon
plotsligt blev underbart tyst da bilen
stannade. Jag hade arbetat med
bilstereor och visste pé ljudet att den
inte hade stingts av — den hade dott.

Den unge mannen var ledsen 6ver
att hans stereo hade slutat fungera och
hans vinner samlades for att trosta
honom. Jag 4 andra sidan kidnde en
viss sjilvbelaten tillfredsstillelse Gver
att se vad jag trodde var Guds hand
som slog ner pa stereon.

Men nir jag fortsatte iaktta insdg
jag att jag sag mig sjilv som jag hade

Jag kénde en viss sjalvbelaten
tillfredsstéllelse éver att se vad jag
trodde var Guds hand som slog ner p&

den unge mannens bilstereo.

P

uppfort mig for manga ar sedan.
Hjirtat veknade och jag borjade tinka
att den hir pojken kanske inte var en
fiende trots allt. D4 viskade Anden:
’Ga och laga stereon.”

Jag forbluffades 6ver maningen och
forsokte skjuta bort den. Varfor skulle
jag laga nagot som var en sidan plaga
i mitt liv? Men maningen kom igen
och jag foljde den.

Nir jag hade erbjudit mig att
hjilpa till sag jag omedelbart vad som
orsakade problemet. Det var litt att
atgirda. Snart var stereon lika hog-
ljudd som forut.

Den unge mannen uttryckte sin
tacksamhet och frigade om det var
nagot han kunde gora for mig. Jag
sade att jag behovde 4dka till arbetet
tidigt och att om han kunde sinka
volymen pa musiken pa kvillarna sa
skulle jag verkligen uppskatta det.
Han log och forsikrade mig om att
han skulle gora det.

Han hade inte bara musiken pa lag
volym pé kvillarna utan blev ocksa
min personliga stereopolis och sag till
att hans vinner ocksa sinkte volymen
pa sina stereor. Sedan dess har vi
aldrig haft nagra problem med hog
musik pa kvillarna.

Min himmelske Fader horde och
besvarade min bon. Hans 16sning
gjorde allt tyst och lugnt och var en
viktig paminnelse om att f6lja Anden.
Den lirde mig ocksa bittre forstd vad
det innebdr att 4lska sina fiender (se
Luk. 6:27). 1
Kent A. Russell, Florida, USA



HEJ, LILLA LAMM

in make och jag hjilpte var

dotter och hennes tva soner pa
flygplatsen nir de forberedde sig for
att flyga hem. Vi hjilpte var dotter
att hantera bagage, hitta pass och ta
hand om en aktiv tredring. Tommy,
var ettarige dotterson som hade sovit
i sin sittvagn, vaknade plotsligt. Han
fick panik nir han forsokte ta in allt
oljud, alla ljus och det allminna kaos
som radde.

Jag sag hans ansiktsuttryck och
visste vad som holl pa att hinda sa jag
ropade pa min dotter. Hon bojde sig
snabbt ner, tog Tommys ansikte i sina
hinder, tittade honom i 6gonen och
sade kirleksfullt: "Hej, lilla lamm.”

Genast forsvann rynkorna i
pannan, den ledsna minen och spinn-
ingen i axlarna och hela kroppen
suckade av littnad. Han log en aning
innan de tunga 6gonlocken slots
igen. Hans ridsla ersattes av en lugn
forvissning och en frid som verkade
omfamna honom. Det var en liten
men miktig manifestation av den
tillit Tommy hade till sin mor. Hennes
vilbekanta beroring, rost och nirvaro
trostade honom.

Liksom Tommy har vi alla kint oss
ridda, osikra och 6vervildigade. Det
4r trosterikt att vet att Jesus Kristus,
den gode Herden, ropar pa oss. Han
kinner sin flock, och vi kan lita
pa honom fullstindigt. Han sade
kirleksfullt: "Frid limnar jag efter
mig 4t er. Min frid ger jag er. ... Lt
inte era hjirtan oroas och var inte
modlésa” (Joh. 14:27).

Jag vet att vi under tider av osiker-
het kan fa trost och férvissning nir vi
vinder oss till den gode Herden med
tro och tillit. Nir jag vilsignas med
trost mitt i kaoset tinker jag tillbaka
pa hindelsen pa flygplatsen med min

ar ettérige son

fick panik nar v
han forsokte ta in allt 7, S
oljud, alla ljus och det
allménna kaos som

rédde pa flygplatsen.

dotter och dotterson. Liksom Tommy
drar jag en suck av littnat nir mina
bordor lyfts bort. Under sddana dgon-
blick far jag ett eget "hej, lilla lamm”
av min Herde. B

Colleen Solomon, Ontario, Kanada
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Aldste J. Christopher Lansing
Omradessjuttio, Nordamerika Nordost

rilsningsplanen 4r en underbar

plan, och en del av den planen

innefattar att vi vervinner svar-
igheter som ibland kommer i vér vig
och hindrar oss fran att forverkliga vara
forhoppningar och drémmar. Vi utsitts
alla for kriser under var tid pa jorden.
En del 4r sma och andra ir stora.

En liten kris kan vara att fa ben-
sinstopp pa en trafikerad vig. En
stor kris kan vara en nirstdendes
bortgang, en olycksskada, eller en
familjetragedi. En del kriser utsitter
vi oss sjilva for genom olydnad mot
Guds eller ménniskors lagar. Andra
hinder oss utan att vi sjdlva har gjort
nagot fel. Jag formodar att de flesta av
oss har varit med om vad man skulle
kunna kalla "felstudsar”. Alla som
nagon gang spelat nagon bollsport vet
mycket vil vad felstudsar 4r. De dr en
del av spelet. De ir inte forutsdgbara
i omfattning eller antal.
En bra spelare inser att felstudsar

ir en del av livet och forsoker fortsitta
att leva i tro och mod. For att halla fast

42 Liahona

Vi bor inte
forvanta oss
att Herren ska
ta bort vara
utmaningar bara
for att vi lovar
honom att alltid
vara trofasta
om han gor det.
Istallet ska vi
utharda val, och
darefter blir vi
valsignade.

vid var 6nskan att leva med var him-
melske Fader igen madste vi hitta ett
sitt att arbeta oss igenom provningar
och uppticka vad i livet som verk-
ligen 4r viktigt.

Simma pa

Nir var enda dotter Lindsay var
yngre tyckte hon och jag om att se
film tillsammans. En som vi tyckte om,
och som vi sig manga ganger tillsam-
mans, var en animerad film som heter
Hitta Nemo. 1 filmen fingas Nemo av
en dykare och hamnar i ett akvarium
pa en tandlikarmottagning. Hans
pappa Marlin 4r fast besluten att hitta
Nemo. Pa sin resa triffar Marlin pa
en fisk som heter Doris. De stoter pa
problem efter problem nir de forsoker
hitta Nemo. Oavsett om problemet 4r
stort eller litet sa 4r Doris uppmaning
till Marlin densamma: "Simma pa.”

Flera ar senare verkade Lindsay som
missionir i Santiago i Chile. Att vara
missiondr 4r svart. Besvikelserna 4ir

manga. Som avslutning pa mina e-mail

BILDER FRAN PHOTODISC/THINKSTOCK






varje vecka skrev jag: "Simma pa.
Kirleksfulla hilsningar frin pappa.”

Nir Lindsay vintade sitt andra barn
fick hon veta att det ofédda barnet
hade ett hal i hjirtat och att han hade
Downs syndrom. Nir jag skrev till
henne under denna vildigt svira
tid avslutade jag mina e-mail med:
”’Simma pa.”

Vi far alla mota svarigheter i vara
liv, men for att ta oss igenom dem och
komma dit vi vill maste vi fortsitta
simma.

Ett av mina favoritskriftstallen 4r
kapitel 121 i Liran och Forbunden.
Det ir ett underbart kapitel dir pro-
feten Joseph Smith till att borja med 4r
i fortvivlans djup och sedan stiger till
himmelska hojder. Detta kapitel och
aven kapitel 122 och 123 4r taget frain
ett brev som Joseph skrev till kyrkan.
For att bittre forsta dessa stora upp-
enbarelser bor vi sitta in dem i deras
ritta sammanhang.

Joseph och nagra fa av hans efter-
foljare var fangar i fingelset i Liberty i
Missouri frin december 1838 till april
1839. Fingelset hade ingen virme
och maten var knappt itlig. De var i
en killarhala med jordgolv och med
ett tak sa lagt att de inte kunde sta
helt uppritt. De heliga hade sam-
tidigt blivit férdrivna frin sina hem.
Mitt i detta kaos utfirdade Guver-
nor Lilburn W. Boggs sin dkinda
utrotningsorder.

Joseph frigar: O Gud, var 4r du?
Och var 4r tronhimlen som ticker
ditt gomstille?” (L&F 121:1). Detta dr
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samme Joseph Smith som fick himmel-
ska besok av Gud Fadern, Jesus Kristus,
Moroni, Johannes doparen, Petrus,
Jakob, Johannes och andra. Strax efter
sina frigor i de inledande verserna
uttrycker Joseph sin frustration:

»Lat din vrede upptindas mot vira
fiender, och himnas oss med ditt
svard i ditt hjirtas raseri 6ver vara
oforritter.

Kom ihag dina heliga som lider, o
var Gud, och dina tjanare skall glidja
sig i ditt namn for evigt” (vers 5-6).

Herren besvarar Josephs innerliga
boén med orden: "Min son, frid vare
med din sjil. Dina motgangar och
dina lidanden skall endast vara ett
ogonblick” (vers 7).

Sedan undervisar han Joseph om
en underbar princip: "Och direfter
skall Gud, om du har uthirdat vil,
upphoja dig i hojden. Du skall triumf-
era over alla dina fiender” (vers 8).

Budskapet 4r enkelt och koncist.

Vi bor inte forvinta oss att Herren ska
ta bort vira utmaningar bara for att vi
lovar honom att alltid vara trofasta om
han gor det. Istillet ska vi uthidrda vil,
och direfter blir vi vilsignade. Det 4r en
fantastisk livslixa for var och en av oss.

Mer undervisning foljer i vers 10,
dir Herren séger till Joseph: "Du ar
innu inte som Job, dina vinner strider
inte mot dig, inte heller anklagar de
dig for overtradelser, som de gjorde
med Job.” Hur mycket Job 4n fick lida
sa far vi veta att "Minniskosonen har
stigit ned djupare 4n allt detta. Ar du
storre 4n han?” (L&F 122:8).

Kapitel 122 kompletterar kapitel
121. Jag kallar det for om-kapitlet.
Ordet om forekommer 15 ginger. I
vers fem star det till exempel: "Om du
kallas att genomga provningar, om du
4r i fara bland falska broder, om du dr
i fara bland révare, om du 4r i fara pa
land eller pa hav” (L&F 122:5; kursiv-
ering tillagd).

Om vi byter ut dessa provningar
mot provningar som vi moter i var tids
virld sa kanske vi kan lira oss nagot,
som om nagon i min familj dor, eller
om min pojkvin eller flickvin dumpar
mig, eller om jag har ekonomiska
bekymmer, eller om jag vore smartare.

Efter alla om siger Herren: ”Sa vet,
min son [eller dotter], att allt detta
skall ge dig erfarenhet och tjina dig
till godo” (vers 7). Med andra ord, de
provningar som vi far i livet 4r i slut-
indan till hjilp for oss, och till och
med nodvindiga.

”Lat oss dirfor, hogt dlskade bro-
der”, skriver profeten, "med glidje
gora allt det som star i var makt. Och
sedan kan vi med storsta forvissning
sta stilla och se Guds frilsning och
hans arm uppenbaras.” (L&F 123:17).

Livet 4r fullt av prévningar, och
nagra av dem verkar o6verkomliga.
Vi bor uthdrda dem med glddje och
trofasthet. Om vi gor det kommer vi
till slut att atervinda for att leva med
Gud for evigt.

Fralsarens exempel
Det storsta exemplet pa uthallighet
finner vi i Frilsarens liv. Forsoningen



krivde att han steg ned under allting
och offrade sitt fullkomliga liv for var
skull. Nir han steg ned under allting
led han for all olycka och synd pa
jorden. "Detta lidande fick mig, ja,
Gud, den storste av alla, att skilva

av smirta och bloda ur varje por
samt lida till bade kropp och sjil”
(L&F 19:18).

Jesus visste vad som krivdes av
honom, och han sa pa ett mycket
minskligt sitt: "Min Fader, om det 4r
mojligt, lat denna kalk ga ifran mig.
Men inte som jag vill utan som du
vill” (Matt. 26:39). Men han var villig
att gora sin Faders vilja och uthirda
allting.

Den vi blir spelar en avgérande roll
Det foretag som jag dger idag
grundades av min far fér nistan 60

ar sedan. Han dog 1980 och limnade

mig med uppgiften att leda foretaget
vid den laga dldern av 30 ar.

Under de forsta ren uppstod
situationer som krivde att jag skulle
fatta beslut som paverkade vart lilla
foretags framtid. Jag anstringde mig
for att agera s som min far skulle ha
agerat, och jag tillbringade en hel del
tid pa knd i férsok att fa veta vad jag
skulle gora. I alla dessa beslut kinde
jag aldrig nagot lugnande inflytande
eller nagon vigledning 4t ena eller
andra hallet. Till slut gjorde jag vad jag
tyckte var bist och gick vidare. Men
jag kande mig besviken over att jag
inte hade fatt nagon bekriftelse pa
mitt handlande.

En natt besokte min far mig i en
drom. Jag borjade klandra honom
for att han inte hade hjilpt mig veta
vad jag skulle gora. Han sa att han
kinde till min situation men att han

For att halla
fast vid var
onskan att
leva hos var
himmelske
Fader igen,
maste vi hitta
ett satt att
arbeta oss
igenom svar-
igheter och
upptacka vad
i livet som
verkligen ar
viktigt.

hade mycket att gora dir han var

och att hans gamla foretag inte var sa
fruktansvirt viktigt. "Chris, vi bryr oss
faktiskt inte om foretaget hiruppe”, sa
han. "Det vi bryr oss vildigt mycket
om 4r vad du blir pa grund av ditt
foretag.”

Det var en viktig lirdom som jag
hoppas att jag aldrig ska glémma. Vad
vi far uppleva under vart liv 4r betyd-
elselost, men vad vi blir under vart liv
spelar en avgorande roll.

Ibland glommer vi att vi i den for-
jordiska tillvaron kimpade tillsammans
med Frilsaren for att forsvara Faderns
plan for moralisk handlingsfrihet. Och
vi vann! Lucifer och hans efterfoljare
blev utkastade, och vi fick mojlighet
att uppleva det liv som vi kimpade
for. Faderns plan innefattar forso-
ningen. Var uppgift 4r att ta oss an
vara provningar och uthirda dem vil
Nir vi gor det blir forsoningen verk-
sam i vara liv och vi uppfyller Herrens
verk och hirlighet: "att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for minni-
skan” (Mose 1:39).

Jag bir vittne om att Jesus 4r
Kristus. Han 4r virldens Frilsare.
Han ir Fridsfursten och var Fore-
sprakare infor Fadern. Jag bir vittne
om att Fadern kinner oss vid namn,
ilskar oss trots vara ofullkomligheter,
och kommer att bereda en plats for
oss om Vi 4r trofasta och haller ut
intill inden. W

Fran "That’s life”, ett tal som holls pd BYU-Hawaii
den 30 oktober 2012. For hela texten pad engelska,
ga till devotional.byuh.edu/archive.
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President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

Bérja i ér att férbereda
ndgra gdvor — underbara
gaGvor — till din framtida
familj.



FOTOILLUSTRATIONER CODY BELL

ag har alltid dagdromt om att

vara en som ger underbara gavor.

Jag forestiller mig hur andra
Oppnar mina gavor och visar med
tarar av glidje och ett leende att sjilva
givandet, inte bara gavan, har berort
dem. Du kanske ocksa har en sddan
dagdrom. Manga av er 4r formodligen
redan experter pa att ge gavor.

Det finns ndgot du kan gora i ar for
att borja bli bittre pa att ge gavor. Fak-
tum 4r att ni som elever har sirskilda
mojligheter. Du kan borja ligga undan
nagra gavor — underbara gavor — till
din framtida familj. Jag ska beritta for
dig om dem.

Skriva uppsatser till skolan

Du kan borja i ditt rum i dag. Finns
det nagon ofirdig uppsats nagon-
stans 1 hogarna? (Jag gissar att det
finns hogar dir. Jag tror jag vet hur
ditt rum ser ut.) Den kanske i4r fiard-
igskriven och ser ut att vara klar att
limna in. Varfér da titta en gang till?
Jag lirde mig varfor under en reli-
gionskurs jag holl en ging pa Ricks
College (numera Brigham Young-
universitetet-Idaho). Jag undervisade
ur kapitel 25 i Liran och férbunden.
I det kapitlet far Emma Smith veta att
hon ska 4gna sin tid at att ”skriva och
till att lira mycket” (vers 8). Pa tredje
raden satt en blond ung kvinna vars
panna rynkades nir jag uppman-
ade klassen att ihirdigt 6va pa att
skriva. Hon rickte upp handen och
sade: "Det kinns inte rimligt. Allt jag

nagonsin kommer att skriva ir brev
till mina barn.” Alla i klassen skratt-
ade. Bara genom att titta pa henne
kunde jag forestilla mig ett koger fullt
av barn runt omkring henne, och jag
kunde ocksa se breven hon skulle
skriva. Det var kanske inte viktigt for
henne att kunna skriva skickligt.
Sedan stillde sig en man upp som
satt lingre bak. Han hade inte sagt
sa mycket under terminens ging. Jag
vet inte om han ens hade sagt nagot.
Han var ildre 4n de andra eleverna,
och han var blyg. Han frigade om han
kunde fa siga nagot. Han berittade
lagmilt om hur han hade varit soldat
i Vietnam. En dag nir det verkade
vara lugnt hade han limnat sitt gevir
och gatt 6ver det inhignade omradet
for att se om det hade kommit nagon
post. Precis nir han fick ett brev i sin
hand horde han signalhornet ljuda
och skrik och granatkastare och skott-
salvor som foregick de anstormande
fienderna. Han kimpade sig tillbaka
till sitt gevir med hinderna som
vapen. Tillsammans med de andra
minnen som overlevde drev han

tillbaka fienderna. Sedan satte han sig

ner bland de levande, och nagra av

dem som dott, och 6ppnade sitt brev.
Det var fran hans mor. Hon skrev att
hon hade haft en andlig upplevelse
som forsikrade henne om att han
skulle 6verleva och komma hem om
han var rittfirdig. In min klass sade
mannen tyst: "Det brevet var som
skrifterna for mig. Jag har behallit det.”
Och si satte han sig ner.

Du kanske far ett barn en dag, kan-
ske en son. Kan du se hans ansikte?
Kan du se honom nagonstans, nagon
gang, i livsfara? Kan du kidnna ridslan
i hans hjirta? Beror den dig? Vill du
ge fritt av dig sjilv? Vilken uppoffring
krivs for att du ska kunna skriva det
brev som ditt hjirta vill skicka? Borja
6va i eftermiddag. G4 tillbaka till ditt
rum och skriv och lds och skriv om
uppsatsen flera ginger. Det kinns
inte som en uppoffring om du ser
den dir mannen framfor dig, kinner
hans hjirta och tinker pa breven han
kommer att behova en dag.

L6sa matteproblem

Nagra av er kanske inte har nigon
uppsats som ligger och vintar pa
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er. Det kan vara en lirobok med ett

matteproblem goémt inuti. Lat mig
beritta for dig om en dag i framtiden.
Du har en tonarsson eller tonarsdotter
som siger: ”Jag hatar skolan.” Efter att
ha lyssnat noga inser du att det inte 4r
skolan eller ens matematik som han
eller hon hatar — det 4r kinslan av att
misslyckas.

Du urskiljer de hir kinslorna och
du blir berord. Du vill ge av dig sjilv.
Sa du slar upp boken och siger: "Vi
tittar pa ett av talen tillsammans.” Tink
pa hur chockad du blir nir du ser
att samma roddbat fortfarande dker
nerfér strommen pa tva timmar och
tar sig tillbaka pa fem timmar, och
fragorna ir fortfarande hur fort strom-
men forflyttar sig och hur langt baten
tar sig. Du kanske tinker: "Det kidnns
bittre for barnen om jag visar dem att
jag inte kan matte heller.” Lt mig ge
dig ett rad: De ser det som en torftig
present.

Det finns en bittre present, men
den kriver anstringningar nu. Nir
min pappa var pojke maste han ha
tacklat roddbatsproblemet och manga
andra. Det var en del av utrustningen

48 Liahona

han behovde for att bli en veten-
skapsman som bidrog till kemin.
Men han hjilpte mig ocksa. Vart
familjerum sag inte lika elegant ut
som hos vissa andra. Det fanns bara
en sorts mobler — stolar — och en
vaggdekoration — en gron skrivtavla.
Jag nadde den alder som din pojke
eller flicka kommer att na. Jag fun-
derade inte 6ver om jag kunde 16sa
mattetalen. Jag hade tillfredsstillande
bevisat att jag inte kunde det. Och
ndgra av mina lirare var 6vertygade
om att sa var fallet.

Men pappa var inte n6jd. Han
ansag att jag kunde klara dem. Sa
vi turades om framme vid den dir
skrivtavlan. Jag kan inte komma ihag
gavorna som pappa slog in och gav
till mig. Men jag kommer ihdg skriv-
tavlan och hans lagmilda rost. Hans
undervisning krivde mer 4n kunskap
om vad jag behovde, och omsorg.
Den krivde mer 4n villighet att ge av
sin tid da, dyrbar som den var. Den
krivde tiden han hade anvint tidigare
nir han hade chansen som du har nu.
Tack vare att han hade anvint tiden
vil da, kunde han och jag ta den dir

tiden vid skrivtavlan och han kunde
hjalpa mig.

Och eftersom han gav mig det,
har jag en pojke som lit mig sitta ner
tillsammans med honom ett ar. Vi
rodde samma bat upp och ner. Och
hans lirare skrev ”stor férbittring” pa
hans rapporteringskort. Men det som
forbattrades mest var kdnslorna som
denne fine pojke fick om sig sjilv.
Inget som jag ligger under julgranen
till Stuart har hilften av chansen att bli
en sadan sliktklenod som hans stolt-
het 6ver framgangen blir.

Lar dig om konst och musik
Kanske finns det nu nagra konst-
elever (eller musikelever) som ler. De

tinker: "Han kan knappast 6vertyga
mig om att det finns en dold gava i
mina ofirdiga uppgifter.” Lat mig for-
soka. Forra veckan var jag med pa en
tillstillning dir man hedrade en ung
man. Ett bildspel visades. Lamporna
sliacktes och jag kinde igen tva roster.
En var en vilkind sangare i bak-
grunden, och den andre, berittaren,
var fadern till den unge mannen.

Hans pappa maste ha tillbringat
manga timmar med att férbereda
bilder, skriva berommande ord och
sedan samordna musik och ord med
ratt volym och 6gonblick. Du har en
pojke en dag som ska hedras under
en sadan tillstillning, med alla sina

FOTO ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK OCH WELDEN C. ANDERSEN



kusiner, fastrar/mostrar och farbroder/
morbroder som tittar pd. Och av hela
ditt hjirta vill du tala om for honom
vad han 4r och vad han kan bli. Om
du kan ge den presenten da eller inte
beror pa om du kidnner hans hjirta

nu och berérs och borjar utveckla de
kreativa firdigheter du behover. Och
det kommer att betyda mer 4n du nu
kan dréomma om, det lovar jag.

Omvaénd dig nu

Det finns dnnu en gava som nagra
av er kanske vill ge, som kriver att
man borjar tidigt. Jag sag hur det
borjade en gang nir jag var biskop. En
ung man satt mitt emot mig vid mitt
skrivbord. Han berittade om miss-
tagen han hade gjort. Och han beritt-
ade hur girna han ville att barnen han
kanske far en dag har en pappa som
kan anvinda sitt prastadéme och som

de kan beseglas till for evigt. Han
sade att han visste att omvindelsens
pris och smirta kan bli stor. Och
sedan sade han nigot som jag aldrig
ska glomma: "Jag kommer tillbaka.
Jag gor allt som krivs. Jag kommer
tillbaka.” Han var angerfull. Och han
hade tro p Kristus. Anda tog det
manader av smirtsamt arbete.

Sa nu finns det ndgonstans en
familj med en rittfirdig prista-
domsbirare som 6verhuvud. De har
ett evigt hopp och frid pa jorden.
Han ger formodligen sin familj alla
slags gavor, firgglatt inslagna, men
ingen kommer att ha storre betyd-
else 4n den han borjade arbeta pa
i mitt kontor, och han har aldrig
slutat ge. Han kidnde behoven hos
barnen han bara hade dromt om,
och han gav tidigt och fritt. Han
uppoffrade sitt hogmod, sin littja

é 0,’

och oférmaga att visa kinslor. Jag 4r

overtygad om att det inte kinns som
en uppoffring nu.

Han kunde ge den gavan tack
vare en annan som han fick for linge
sedan. Gud Fadern gav sin Son, och
Jesus Kristus gav oss forsoningen, den
storsta av alla gavor och allt givande.
Frilsaren kidnde pa nagot sitt all den
smirta och sorg som skulle ansitta
oss alla och alla andra som nagonsin
skulle leva (se Hebr. 4:14-16).

Jag vittnar om att Jesus gav den
gavan fritt, villigt, till oss alla. Och jag
vittnar om att nir du tar emot den
gavan, som getts genom ett oind-
ligt offer, sa gor det givaren glad
(se Luk. 15:7).

"Det ni har fatt som gava, ge det
som gava” (Matt. 10:8). Det 4r min bon
att vi ska gora det. Jag ber att vi ska
beroras av andras kinslor, att vi ska
ge utan att kinna tvang eller 6énska fa
nagot i gengild, och att uppoffringen
blir angendm nir vi virdesitter glad-
jen den ger nagon annan. W

Fran “Gifts of Love”, ett tal som holls under ett

andligt mote vid Brigham Young-universitetet den
16 december 1980. For hela texten pd engelska, ga
till speeches.byu.edu.
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"Kom till Kristus och bli
fullkomnade i honom och

avstd fran all ogudaktighet”
(Moroni 10:32).

Unga maéns generalpresidentskap

KOM TILL KRISTUS

Unga mans generalpresidentskap

nga min i aronska pristadomet, i ar
U inspirerar vart tema for veckotriff-
arna er att tinka pa er relation till Jesus
Kristus, vir Frilsare och Aterldsare, och
hur ni kan bli mer lika honom. Vart tema
ar "Kom till Kristus och bli fullkomnade
i honom och avsta fran all ogudaktighet”
(Moroni 10:32).

Det hir 4r en helig inbjudan att
komma nirmare Guds Son. Tack vare
hans férsoning kan vi fa kraft att tjina,
att forneka oss sjilva sidant som ir
ogudaktigt i vara liv och kinna hans
oindliga kirlek. Nar vi gor det far vi
kinna sann frid och gliadje.

Nir ni foljer inbjudan att komma till
Kristus sa forstar ni ocksa er heliga plikt
att "inbjuda alla att komma till Kristus”
(L&F 20:59). Era hjirtan fylls av en
Onskan att leda andra till honom s3 att
de kan fi samma vilsignelser som du
har fatt och fortsitter att ta emot.

En ung man, Michael, fullf6ljde sin
plikt genom att hjilpa Jose, en vin i
skolan.

En dag frigade Jose honom: "Michael,
varfor 4r du alltid glad?”

Michael sade: "Det 4r for att jag tjdnar.”

"Varfor tjanar du?”

"Dirfor att jag har prastadomet och
for att det 4r min plikt”, svarade han.

Jose sade: ”Jag skulle vilja veta mer
om prastadomet.”

TILL VANSTER: GRAFIK AV THE DESIGN FARM; DETAL FRAN KRISTUS MED POJKE, AV CARL HEINRICH BLOCH



Michael bjod med Jose till kyrkans
aktiviteter och senare till kyrkans
moten. S smaningom fick Jose och
hans familj undervisning av mis-
siondrerna och doptes. Jose sade:
"Missionsarbetet 4r kyrkans grundval.
Om vi 4r rittvisa och rittfirdiga i vart
dagliga liv sa ser andra oss och ligger
mirke till oss och stiller fragor till oss
som jag gjorde. Michael 4r ett redskap
i Guds stora plan.”

"Orden 'kom ftill Kristus" &r en inbjudan.

Det ar den viktigaste inbjudan du nag-
onsin kan ge nagon annan. Det dr den
viktigaste inbjudan ndgon kan tacka
jatill."!

— President Henry B. Eyring, forste radgivare

i forsta presidentskapet

Nir du kommer niarmare Herren
far du en Onskan att tjina andra precis
som Michael gjorde. Och nir du gor
det uppticker du att l6ftet som ges
av president Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet, ir
sant: "Nir du inbjuder minniskor av
hela ditt hjirta s3 kommer ditt hjirta
att férindras. Du gor hans arbete at
honom. Du kommer att mirka att han
haller sitt 16fte att vara ett med dig
i ditt tjainande. Du kommer att lira
kinna honom. Och med tiden blir du
mer lik honom och du blir fullkom-
nad i honom’”?

Det 4r kirnan i arets tema. l

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Kom till Kristus”, Liahona,
mars 2008, s. 49.
2. Henry B. Eyring, "Kom till Kristus”, Liahona,
mars 2008, s. 52.

DU AR INBJUDEN

Unga kvinnors
generalpresidentskap

em tycker inte om att f4 en
Vinbjudan? Nar vi far en inbjudan
att vara med pa en fodelsedagsfest
eller brollopsmottagning kinner vi
oss glada Over att fira den viktiga
hindelsen i deras liv med dem. Temat
for veckotriffarna 2014 innehaller
ocksa en glidjande inbjudan av evig
betydelse: "Kom till Kristus och bli
fullkomnade i honom och avsta fran
all ogudaktighet” (Moroni 10:32).

Manga inbjudningar kriver ett
svar — ett OSA — d4 vi talar om ifall
vi tackar ja. Har du tackat ja till den
hir inbjudan i ditt liv? Att komma till
Kristus innebir att vi haller det heliga
forbund vi ingick i dopet. Det innebir
att vi har tagit emot Jesus Kristus som
var personlige Frilsare och Aterlosare.
Det innebir att vi forstar och tror pa
det som Alma lirde sin son Shiblon:
"Det ... finns [inte] ndgon annan vig
eller nigot annat sitt fér minniskan
att bli frilst 4n i och genom Kiristus”
(Alma 38:9). Nir vi tackar ja till den
hir inbjudan sa betyder det att vi har
beslutat oss for att folja Kristi fullkom-
liga exempel genom att leva dygdiga
och helgade liv och genom att 4dlska
och tjana andra.

Den hir inbjudan 4r ingen
engingsforeteelse; det 4r en process.
Vi har inbjudits att folja en vig som
leder oss till templet dir vi ingar
ytterligare forbund med var Fader i
himlen och deltar i forrattningar som

Unga kvinnors generalpresidentskap

ar nodvindiga for var upphojelse.
Den vigen kan innefatta en mission.
Den innefattar tempeliktenskap och
att vi blir rattfirdiga min och kvinnor
i Guds rike. Det betyder ocksa att vi
hirdar ut till Anden. Som inbjudan
lyder kan vi bli fullkomnade i Kristus
nar vi kommer till honom. Kristus gor
det mojligt for oss att halla oss kvar
pa den hir férbundsvigen genom tro
pa honom och genom omvindelse.
Processen att bli fullkomlig kan borja
i dag. Kiristi forsoning gor det mojligt.

Den hir inbjudan ber oss att for-
neka oss sjilva all ogudaktighet — att
skilja oss frin virldens trender, nor-
mer och seder. Vi inbjuds att "ligga
at sidan det som hor virlden till och
soka det som tillhor en bittre virld”
(L&F 25:10). Vi vittnar om att nir ni
tackar ja till inbjudan att "’komma till
Kristus och bli fullkomnade” sa leder
det till lycka i det hir livet och evigt
liv i den kommande virlden. Du
inbjuds att svara i dag! ll
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Moroni 10:32

Arets tema fér veckotrdffarna ér en inbjudan fréin Moroni att félja Frélsaren.

Bli fullkomnade
i honom

”Vi behover inte
kinna oss nedslagna
om vara uppriktiga

anstringningar att na
fullkomlighet nu verkar vara modo-
samma och 4ndlosa. Fullkomligheten
ir i sikte. Vi kan endast fa den till fullo
efter uppstandelsen och endast genom
Herren. Den vintar pa alla som 4lskar
Herren och haller hans bud.”

Se aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Med fullkomligheten i sikte”,
Nordstjérnan, jan. 1996, s. 88.

Alska Gud
Hur kan du visa var himmelske

Fader att du dlskar honom? Begrunda
de hir forslagen och hitta pa egna.
Skriv ner vad du ska gora i din
dagbok.

 Hall buden.
* Alska och tjina andra.

¢ Fullfolja ansvar i kyrkan.
* Be uppriktigt.

Pa intet satt
Pa intet séitt — Inte alls.
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Kom till Kristus

Skrifterna innehaller manga inbjud-
ningar att komma till Kristus. Sla upp
exemplen som anges nedan. Vad
siger de hir skriftstdllena om vilsign-
elserna av att komma till Frilsaren?
Kan du hitta fler skriftstdllen med den
hir inbjudan?

* Omni 1:26

* Alma 5:34-35

« 3 Nephi 12:19-20
* Matt. 11:28-30

* Joh. 6:35

32 Ja, “kom till Kristus och bli
*fullkomnade i honom dch avsta
fran all ogudaktighet/Och om ni
tar fran all ogudaktighet och
‘alskar Gud av er forméga,
allt ert sinne och all er styrka,
da dr hans ndd tillracklig for er

sa att ni genw
bli fullkomliga i Kristus, och

om ni genom “Guds nad blir
fullkomliga i Kristus Kan ni pa
intet satt forneka Guds makt.

Nad
*Ordet ndd, som det anvinds i de
heliga skrifterna syftar frimst pa den
gudomliga hjilp och styrka som vi far
genom Herrens Jesu Kristi forsoning.”

Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om evange-
liet (2004), s. 105.

Hans nad ar
tillracklig for dig

”En del kristna
anklagar sista dag-
ars heliga ... for att
férneka Guds nad
genom att pasta att de kan fortjina
sin egen frilsning. Vi besvarar den
anklagelsen med orden: 'Ty vi arbetar
flitigt med att ... forma véra barn ...
att tro pa Kristus och att forlikas med
Gud. Ty vi vet att det 4r genom nad
vi blir frilsta, sedan vi har gjort allt vi
kan gora’ (2 Nephi 25:23). Och vad ir
allt vi kan gora’? Forvisso innefattar
det omvindelse (se Alma 24:11) och
dop, att halla buden och halla ut till
slutet.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Ar du fralst?” Liahona, juli 1998, s. 61.

Fullkomliga i Kristus

Fullkomlig, som det anvinds i
skrifterna, betyder *fullstindig, hel
och fullt utvecklad, helt och hal-
let rattfardig. Fullkomlig kan ocksa
betyda utan synd eller ondska. Endast
Kristus var helt fullkomlig. Kristi sanna
efterfoljare kan bli fullkomliga genom
hans nad och férsoning” (Handled-
ning for skriftstudier, "Fullkomlig”,
scriptures.lds.org).

Redaktionens anmdrkning: Den hér sidan dr inte avsedd att vara en omfattande
forklaring av en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till egna studier.

GRAFIK, THE DESIGN FARM



KOMTILL
KRISTUS

"Kom till Kristus och bli fullkomnade i

honom och avsta fran all ogudaktighet”
Moroni 10:32).

DETALJ FRAN KRISTUS MED POJKE, AV CARL HEINRICH BLOCH



HUR KAN MITT LIV
FORANDRAS AV ATT

JAG HAR KUNSKAP
oM GUDOMEN:?

Fyra principer ang&ende gudomen kan
paverka ditt sctt att leva.

Lori Fuller
Kyrkans tidningar

oseph Smith sade: "Det 4r evangeliets forsta princip att

veta med sikerhet vad Guds karaktir 4r.”! Det vi vet om

gudomen kan forandra vart sitt att leva, inte bara i stora
saker utan ocksa i de sma vardagliga sakerna. Fundera pa hur
din kunskap om gudomen paverkar ditt liv ndr du liser om de

har fem principerna.

Gudomen élskar oss och vill vart basta.
Gudomens medlemmar i4r eviga och allsmiktiga, och
de 4r angelidgna om att vi 4r lyckliga och mar bra. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008) vittnade: "De 4r intresserade
av oss, och vi dr foremalet for deras stora omsorg. De finns
dar for var och en av oss. Vi nirmar oss Fadern genom Sonen.
Han ér var foresprakare vid Guds tron. Hur underbart ér det
inte att vi pa sa sitt kan tala till Fadern i Sonens namn.”?
Eftersom gudomens medlemmar 4lskar oss och vill vart
bista har véra val betydelse, sirskilt de smé saker vi gor varje
dag som for oss nirmare dem. Vi har obegrinsad potential
och Gud 4r angelidgen om att vi lyckas, ocksa i det lilla.

Var himmelske Fader gav oss allting.

Vi vet att var himmelske Fader har gett oss allt, sd vi bor
forsoka erkinna hans hand i allt och vara tacksamma. Nir vi
ar tacksamma sa handlar vi annorlunda. President Thomas S.
Monson lovade att ”vi kan lyfta bade oss sjilva och andra nir
vi vigrar att bli kvar i den negativa tankens virld och i stillet
odlar en tacksam instillning i vart hjirta.”?




FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C. ANDERSEN OCH MATTHEW REIER; DEN FORSTA SYNEN, AV DEL PARSON; KRISTUS | GETSEMANE, AV HARRY ANDERSON

Eftersom allt vi har kommer fran
Gud (se Mosiah 2:20-21; L&F 59:21)
kan var tacksamhet gora oss villigare
att dela med av oss till andra. Det inne-
fattar dven var tid och vara talanger,
forutom vara materiella vilsignelser.

Var himmelske Fader ar
barmhartig.

Guds verk och hirlighet 4r ”att
astadkomma ododlighet och evigt liv
for minniskan” (Mose 1:39). Han vill
att vi ska lyckas, si han forlater oss for
misstagen vi gor. Hans barmhirtighet
forlater oss ndr vi gor om misstagen.
Vir himmelske Fader, Jesus Kristus
och den Helige Anden hjilper oss att
forandra oss.

Guds barmhirtiga lar oss att
vara forlatande. President Dieter F.
Uchtdorf, andre radgivare i forsta pre-
sidentskapet, sade: "Eftersom Gud ils-
kar oss sd hogt, maste ocksa vi dlska
och foérlata varandra.”* Det innebir

bland annat att vi forlater oss sjilva.

Jesus Kristus led fér var skull.
Genom forsoningen upplevde
Frilsaren all vir smirta och alla vara
sorger (se Alma 7:11-13). Om vi har
en dalig dag och kinner att det inte
finns ndgon som forstar, kan vi veta
att Frilsaren gor det. Och nir vi har
en underbar dag och vill ha ndgon att

dela den med sé 4r Frilsaren dir for
oss. Han vill ta del av var gladje lik-
som han tar del av var smirta.

\‘:*\E’Y’ONEQ 2
Cmadensa I -

Udop,. C >

Omen =~
., )
Den Helige Anden vigleder oss. ﬁ - e

Jesus Kristus lovade sina apostlar E A 3

att Hjdlparen, eller den Helige Anden,
S w

alltid skulle vara med dem och under-
visa och trésta dem (se Joh. 14:16-17,
26-27). Vi kan ocksd ha den Helige
Andens géva till vigledning. Och vi

DELTA |
SAMTALEN

kan lita pa att svaren som den Helige
Anden ger hjilper oss. Med hans
vigledning kan vi ha stindig kontakt
med gudomen. Och nir vi foljer man-
ingarna vi far lir vi kinna dem 4nnu
bittre. W

SLUTNOTER

1. Joseph Smiith, i History of the Church, 6:305.

2. Gordon B. Hinckley, "Pa dessa tre tror jag”,
Liahona, juli 2000, s. 8.

3. Thomas S. Monson, "Tacksamhetens gudom-
liga gava”, Liahona, nov. 2010, s. 88

4. Dieter F. Uchtdorf, "De barmhirtiga skall fa
barmhirtighet”, Liahona, maj 2012, s. 76.

Att begrunda till sondag

e Nar har du vélsignats av var
himmelske Fader, Jesus Kristus
eller den Helige Anden?

e Nar har du kant dig narmast
dem?

e Vad kan du lara dig om dig
sjalv genom att ldra dig mer
om dem?

Vad du kan gora
e Skriv i din daghok om hur du
har forandrats efter att ha lart
kanna gudomen.
e Beratta om dina kanslor i kyrkan
eller pa sociala media.
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Larry M. Gibson
Forste radgivare i Unga

mans generalpresidentskap

Jag kan alltid

MINNAS HONOM

Vart scitt att helga sabbaten dr ett yttre uttryck fér vart

férbund att alltid minnas Jesus Kristus.

ag minns hur jag som elvaar-

ing vordnadsfullt férdes av min

biskop till sakramentssalen i var
nya forsamlingsbyggnad. Han satte
sig tillsammans med mig framfor
sakramentsbordet. Han sade: "Du vet,
Larry, snart kommer du att ordineras
till diakon inom aronska pristadomet.
Inser du vilken speciell vilsignelse
och plikt det 4r?” Han sade att jag
skulle fa det heliga ansvaret att gbra
som Frilsaren och ge sakramentets
heliga emblem till medlemmarna i
forsamlingen. Jag 6vervildigades av
storheten i prastadomsambetet som
jag skulle fa.

Min biskop bad mig att lira mig
de bada sakramentsbonerna utantill
och tinka pa hur de passar in i mitt
liv. Han sade att jag maste striva efter
att gora det som sakramentsbonerna
ber var och en av oss gora om jag
skulle kunna agera i Frilsarens stille
och ge sakramentet till andra. Nir jag
kom hem hjilpte min far mig att hitta
sakramentsbonerna bade i Liran och
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forbunden (20:76-79) och i Mormons
bok (Moroni 4; 5). Jag liste dem noga
for forsta gangen i mitt liv. Jag lyss-
nade noga nir de bads i kyrkan. Jag
begrundade orden nir brodet delades
ut, men den fullstindiga inverkan av
sakramentsforbundet blev tydlig nir
jag horde foljande ord i vilsignel-

sen over vattnet: "att de alltid minns
honom”. Jag fragade mig sjilv: "Minns
jag alltid honom? Vad betyder alitid?
Hur kan jag alltid minnas honom?
Varje ging jag hor de heliga sakra-
mentsbonerna borjar jag begrunda
samma fragor.

Vart sitt att helga sabbaten ir ett
yttre uttryck for vart féorbund med var
himmelske Fader att alltid minnas
Jesus Kristus. Sabbatsdagen bér uigora
grunden for att minnas honom under
veckans ovriga sex dagar.

Sondagen ir en dag da vi lugnar
oss, stannar till och minns. Vi gir pa
vara moten i kyrkan; begrundar vara
vilsignelser, starka sidor och tillkor-
takommanden; soker forlatelse; tar

del av sakramentet och begrundar
Fralsarens lidande for var skull. Vi
forsoker att inte lata oss distraheras
av nagot som kan hindra oss fran att
dyrka honom, fér ”pa denna dag”,
som Herren har sagt, "skall du inte
gora nagot annat” (L&F 59:13). Allt
vi gor pa sabbatsdagen bor vara i
harmoni med andan i att minnas
Kristus. Om nagot som vi gor nagon
gang under sabbatsdagen tar oss bort
frdn att minnas Frilsaren och tjina
pa sabbatsdagen som han skulle ha
gjort, da kanske vi bor dndra pa det.
Kom ihag att sabbatsdagen ir en dag
som bestimts at oss da vi inte bara
ska ”vila fran ditt arbete” utan ocksa
7agna den Allrahogste din andakt”
(L&F 59:10).

Vi méste planera vart liv pa ett
sadant sitt att det inte finns nagon
ursakt for att ta bort nagot av helig-
heten frin nagon del av Herrens dag.
Det i4r en dag nir vi gar hans drenden,
en dag da hela vart liv kan vilsignas
och fornyas av heliga upplevelser,
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enskilt och med var familj. Det 4r en
dag nir vi berikar var ande.

Ta lite tid i dag och gor upp en
eftertinksam plan 6ver sidant som
du ska gora for att sabbatsdagen
verkligen ska bli en helig dag i ditt
liv. Folj sedan din plan.

Kom ihdg Herrens underbara 16fte
till dem som helgar sabbatsdagen pa
rétt sitt: Och i den méan som ni gor
detta med tacksigelse, med glada
hjartan och ansikten ... 4r jordens
fullhet er” (L&F 59:15-16). Har vi rad
att ga miste om de hir vilsignelserna
i vart liv och i vara familjemedlem-
mars liv?

Jag tror pa att helga sabbatsdagen.
Jag vittnar djirvt men 6dmjukt om
att det 4r ett Guds bud att helga sab-
batsdagen. Han lever och idlskar var
och en av oss. Jag vittnar om att om
vi foljer den gudomliga befallningen
att helga sabbatsdagen si vilsignar
Herren i sin tur oss, och vigleder oss,
och inspirerar oss att 10sa de problem
vi stills infor. B

dVYINOADNN
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Daniel Kawai

ir jag var fjorton ar sig min

fysiklirare att jag var duktig pa

matte och anmilde mig till Bra-
siliens matematikolympiad. Den bestod
av tre faser. Den forsta och andra skulle
hallas pa en l6rdag. Jag var med i tredje
fasen och sag att den skulle hallas pa
tva dagar, 16rdag och sondag.

D4 sade jag till min ldrare och che-
fen for olympiaden att jag inte skulle
gora provet pa sondagen eftersom
det 4r Herrens dag. Chefen bad mig
prata med mina ledare i kyrkan sa att
jag kunde vara fri att gbra provet pa
sondagen, for om jag inte gjorde det
skulle jag diskvalificeras. Jag sade att
jag kunde avsta fran allt utom Gud.

Jag blev inte ledsen, for jag hopp-
ades pa att Gud 4rar dem som 4rar
honom. Jag kom att tinka pa Matteus
6:33: "Sok forst Guds rike och hans
rattfardighet, sd skall ni fa allt det
andra ocksa.”
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FRAMGANG

Nagra veckor senare kontaktade
vi olympiadens sekreterare som sade
att jag inte kunde gora provet nagon
annan dag och att jag skulle diskvali-
ficeras. Efter ett lingt samtal foreslog
han att jag skulle skicka honom ett
e-postmeddelande och forklara min
situation. Efter att ha skickat meddel-
andet bad jag till min himmelske Fader
och sade att jag skulle géra hans vilja.

Kvillen dirpa fick jag ett e-post-
meddelande frin samordnaren dir
han sade att jag kunde gora séndag-
ens prov pa mandagen vid den tid
som var bist for mig, och han erbjod
sig till och med att ordna sa att jag
kunde gora provet pd min hemort sa
att jag inte missade morgonlektionen
i skolan.

Efter att ha fatt de goda nyheterna
bad jag och tackade Herren for att
han hade hjilpt mig. Mina f6réldrar
besokte templet for att tacka Herren.

NYCKELTANKAR OM ATT
HELGA SABBATSDAGEN

“Herren har gett oss sabbatsdagen for
var skull och har befallt oss att helga den.

En del av att helga sabbaten &r att ga
pa alla dina méten i kyrkan. ...

Forbered dig under veckan sa att du
kan avsatta sondagen for de manga upp-
byggande aktiviteter som ar [dmpliga for
sabbatsdagen. ...

Nar du haller sabbatsdagen helig

kommer du ndrmare Herren och din familj.

Det ger dig ett evigt perspektiv och andlig
styrka.”

Végledning fér de unga (hafte, 2011), s. 30, 31.

Nir provresultaten kom
fick jag guldmedaljen.
Herren drar dem som
drar honom. B

Forfattaren bor i Sdo Paulo
i Brasilien.

ILLUSTRATIONER J. BETH JEPSON
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RAKT PA SAK

Maste unga mén
_verka som
missionarer sa
fort de fyller 18 ar?
Och uppmuntras
unga kvinnor i hogre
grad att verka som
missionarer nu nar de
kan ga ut nar de ar 19 ar?

ar president Thomas S. Monson
N tillkdinnagav indringen pa alder-
skrav for missionidrer, sade han: "Jag
sager inte att alla unga min ska —
eller bér — verka i en tidigare alder.
Jag siger snarare att utifran personliga
omstindigheter och pristadomsled-
ares rekommendationer sa ir det ett
alternativ.”! Tank pa din fysiska och
kanslomissiga hilsa, ekonomiska for-
beredelser och andliga forberedelser.
Du kan rddgora med dina forildrar
och pristadomsledare om det hir nir
du ska bestimma dig for vilken som
ir den ritta tiden att ga ut.

Angdende unga kvinnor, sade pre-
sident Monson: "Unga kvinnor ... 4r
inte under samma befallning att verka
som de unga minnen. Men kyrkans
unga systrar gor ett betydelsefullt
arbete som missiondrer och vi vil-
komnar dem.”* B

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, ”Vilkomna till konfe-

rensen”, Liahona, nov. 2012, s. 4-5.

2. Thomas S. Monson, "Vilkomna till
konferensen”, s. 5.

Vad kan jag gora om jag blir pressad att
bryta mot kyrkans normer

av andra ungdomar som ocksa ar aktiva
medlemmar i kyrkan? Jag vill inte
verka sjilvgod eller fordomande.

a modet att sta fér kyrkans nor-

mer dven om du blir pressad av
andra sista dagars heliga ungdomar
som kinner till normerna och kan-
ske tycker att du 4r sjilvgod. Vilket
innebir den storsta risken: att bryta
mot Herrens bud eller att se ¢verdrivet
duktig ut inf6ér nagra av dina jimnar-
iga? (Men om de nu pressar dig att

gobra nagot som du kinner ir person-
ligen obehagligt eller som bryter mot
en norm som din familj har satt upp
snarare 4dn kyrkan, kan du fortfarande
sta pa dig och helt enkelt siga att du
foredrar att inte gora det och be dem
respektera dina kinslor.)

Naturligtvis ska du forsoka hantera
situationen pa ett taktfullt sitt. Som
profeten Alma sade till sin missionars-
son Shiblon: "Var frimodig, men inte
overligsen” (Alma 38:12). Det finns
inget behov av skarpt fordomande
eller en nedlatande instillning. Du
kan bara pa ett rittframt sitt lata andra
veta vilka normer du har valt att folja.
Och om aktiva medlemmar i kyrkan
uppmuntrar dig att bryta mot tydliga
normer i kyrkan, kom di ihag vad
president Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: ”Var allas vin men rucka

' aldrig pé dina normer.”' W

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Din underbara fird
hem”, Liahona, maj 2013, s. 128.
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- BADA HALVORNA AV

Tempelbesdk och slaktforsk-
ning ar bada viktiga. Nér
de kombineras tillfér de
ytterligare vélsignelser.

60 Liahona

. VALSIGN

Brittany Beattie
Kyrkans tidningar
ar du tittar igenom sidorna i
Liahona den hir manaden,
ligg da mirke till den stora
variation av firgkombinationer som
ger en rik energi till varje bild, mal-
ning eller design. Manga av firgerna
blev mojliga for att tva av grundfirg-
erna — rod, gul eller bld — kombine-
rats for att skapa en ny firg, en som
inte kan finnas om grundfirgerna halls
atskilda.

Sliktforskning och tempeltjanst har
nagot gemensamt med de hir firger-
na. Du far fler vilsignelser genom att
kombinera de bada viktiga arbetena.
Det 4r dirfor att sliktforskning och
tempeltjinst egentligen 4r tva delar
av ett och samma arbete — frils-
ningsarbetet. Du far naturligtvis inda
stora vilsignelser genom att hjilpa
andra med deras slidktforskning och
genom att besoka templet och utfora



FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C. ANDERSEN OCH STEVE TREGEAGLE;

MALNING AV JOHN A. WIDTSOE, R. E. BIRD

En del av ett
storre verk

”Andliga
arbete for dem vars namn finns dir. band ...
Men du far dnnu storre vilsignel- skapas. ... Det

sker en foérindring inom oss
nér vart hjirta vinds mot
vara forfader. Vi kinner att

ser — glids at hela firgpaletten —
nidr du kombinerar de bada delarna
och hittar dina egna sliktnamn och

sedan utfor arbetet {61 dina forfider vi tillhér ndgot som ér storre

i templet. in vi sjilva.”?
Som ildste Richard G. Scott i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt:
?Tempeltjinsten och slikt-
forskningsarbetet 4r olika sidor av
samma verk. ...

Var Fader i himlen vill att vi alla

ska fa bada delarna av vilsignelsen

som detta ytterst viktiga stillfore- Ett skydd mot frestelser
tridande arbete for med sig. Han har .
i ) ) ”"Var och en av oss har nytta av alla dem som gatt

bett andra visa oss hur vi kan kvali- . o . R
f ¢ det. Det 4 ill fore oss. Nér vi hor berittelser om dem kan vi forsta
cera oss for det. Det dr upp till er
) . . pf) vilka vi 4r och varifran vi kommer. ... Sliktforskar

och mig att gora ansprak pa dessa

. du i din egen slikt och hjilper andra med deras
vilsignelser. i} . N s oo 1
o . slaktforskning? Detta, for en ung person i virldens orittfardighet
Allt arbete ni utfor i templet 4r gott, . - B 3 R
som vi lever i idag, 4r ett av de storsta skydden mot motstanda-

men nir ni tar emot forrittningar i en i

rens frestelser.
av era egna forfiders stille blir tiden

i templet annu heligare, och ni vil-
signas pa ett 4nnu storre sitt.”!

Sé vilka 4r nagra av de stora vil-
signelser som kommer nir vi tar emot
bada delarna av vilsignelsen? Till
hoger finns flera 16ften fran nutida
apostlar.

SLUTNOTER

1. Richard G. Scott, "Glddjen i att aterlosa de
doda”, Liahona, nov. 2012, s. 93.

2. Boyd K. Packer, "Din sliktforskning: Hur
du borjar”, Liahona, aug. 2003, s. 17.

3. Russell M. Nelson, "Generationer sam-
manlinkade genom kirlek”, Liahona,
maj 2010, s. 92.

4. David A. Bednar, "Tiden é4r nu”, 1ds.org/
youth/family-history/leaders.

5. John A. Widtsoe, i Conference Report,
apr. 1943, s. 39.
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JAG HITTADE ETT NAMN

om férberedelse for en ungdomsresa
Still templet hade var forsamling en veck-
otraffsaktivitet dar vi sokte efter slaktnamn
som vi kunde ta med oss. Jag satt bredvid
mina vanner och klagade pa att jag inte
kunde hitta nagra namn pa personer som
behdvde forrattningar utforda for sig. Efter
att ha skt lange pa familysearch.org hittade
jag ett namn. Jag blev sa glad!

Jag sprang snabbt bort till var slaktforsk-
ningshandledare och fragade henne vilket
nasta steg var. Hon visade mig hur man
sparar namnet och skriver ut det sa att jag
kunde utfora tempelarbetet. Hon sade ocksa
att kvinnan var en verklig person och inte
bara ett namn pa en skarmbild. Jag kande
Anden och visste att personen hade vantat
pa att fa sitt arbete gjort och pa att jag skulle
hitta henne. Jag kunde ta med hennes namn
till templet. Jag ar s tacksam for mojligheten
att tjana mina forfader och hjalpa till att ge
dem gladjen i evangeliet.

Leah G., New York, USA
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Vad gér jag om jag inte har tillgang
till internet?

Dina slaktnamn behdver skickas in via internet for
att du ska kunna utféra tempelarbete for dem, men du
behdver inte ha tillgang till internet hemma. Samla ihop
namn, information och slaktberattelser fran dina levande
slaktingar, och se sedan om det finns ett lokalt slakt-
forskningscenter dar du kan skicka in namnen pa familysearch.org. | omraden med
begransad internetatkomst kan man prata med sléktforskningshandledaren i férsam-
lingen eller staven om vilka resurser de har for att fora in data elektroniskt at dig.

Innebér det att jag inte ska besoka templet
om jag inte har nagra sliktnamn?

Inte alls! Genom att bescka templet far bade du och
de du ddps och konfirmeras for rika valsignelser, oavsett
om de ar dina forfader eller inte. Du ska definitivt besoka
templet aven om du inte har nagra slaktnamn. Forsta
presidentskapet har sagt: “Medlemmar med begransad
formaga att gora sin egen slaktforskning uppmuntras att utféra stallforetradande
forrattningar med namn som tillhandahallits av andra medlemmar eller av templet”
(Brev fran forsta presidentskapet, 8 okt. 2012).




UNGDOMAR BERATTAR VALSIGNELSER

GENOM SLAKTFORSKNING

ngdomar fran New York i USA
inbjods nyligen av sin stavspre-

sident att hitta ett sliktnamn som de

kunde ta till templet som en del av en

sarskild ungdomskonferens. De upp-

tickte stora vilsignelser nir de kidnde

hur deras hjirtan vinde sig mot deras
fader (se Malaki 4:5-6).

Tar slaktnamn till templet

"Jag brukade tanka att slaktforskning
bara var annu en sak att bocka av, men
nu inser jag att de ar verkliga manniskor
som har vantat i aratal. Min upplevelse

i templet ar annorlunda nar jag tar med
mig slaktnamn. Jag antar att det ar pa
grund av allt hart arbete, all tid och alla
boner som behdvdes for att hitta ett
namn. Men det ar vart allt arbete for ett
namn, for det ar en person som behover
vara hos sin Fader i himlen."

— Hannah A,, 13 ar

“Nar man har hittat en person sa borjar
man kanna en samhdrighet med den per-
sonen i andevarlden. Nar man tar med sig
egna namn sa ar det ett satt att stérka den
samhorigheten. Det hjalper en att forsta

sin eviga familj.” — Spencer S., 15 ar

“Nar man tar slaktnamn till templet inser
man att de har manniskorna ar verkliga.
De ar inte bara namn pa ett papper. De
ar verkliga broder och systrar som delar
ens historia — och &r en del av den.”
—LilliN., 16 ar

Tar emot valsignelser

"Jag har lagt marke till en skillnad i mitt
liv. Det ar en varm och skyddande kansla.”
—Noah R., 13 &r

“Man kan kanna i hjértat att man ar en
del av ett storre verk. Att ge sin slakt moj-
ligheten att ta emot templets valsignelser
ar en kansla som ingen annan.”

— Corinne C., 17 ar

"Jag har kant mig trygg och lugn sedan

jag borjade slaktforska. Nar jag tar

slaktnamn till templet ger det mig en ver-

valdigande gladje.” — Tyler M., 16 ar

Vad ska du gora?
Vad ska du gora for att "gora ansprak pa dessa vilsignelser” som kom-

"Det har starkt min karlek till Fralsaren,
min himmelske Fader och mina forfader.
Det har hjalpt mig komma narmare

min narmaste familj och starkt mitt
vittnesbdrd om evangeliet.”

— Alexandra H., 14 ar

“Jag har varit mycket gladare.”

—Ross S, 12 ar

“Med varje namn kanner jag en dvervaldig-
ande frid och gladje, som om personen har
vantat just pa mig.” — Rhiannon B., 15 ar
" Jag vet varifran jag kommer, och jag far
—Elizal., 13 ar
“Jag har varit mindre gralsjuk hemma.”
— Gehrig L., 12 ar

" Jag forstar mer och mer hur viktig

storre sjalvfortroende.”

familjen ar. Jag vill komma narmare min
familj pa jorden.” — Emma L., 15 ar
"Det har hjalpt mig att battre forsta Guds
plan for oss. Jag kdnner mig narmare min
himmelske Fader och evangeliet eftersom
jag battre forstar forrattningen som
utfors.” — Noah C., 14 ar B

mer av att hitta sliktnamn och sedan ta dem till templet? Gor upp en plan
i dag for hur loftet att du ska fa bada delarna av vilsignelsen ska bli verkligt
i ditt liv.
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VAR PLATS

ETT INSPIRERANDE
SKRIFTSTALLE

"[Jesus Kristus] skall medla for alla
ménniskors barn. Och de som tror pa
honom skall bli fralsta” (2 Nephi 2:9).

| det har skriftstallet har ordet medla
stor betydelse. Det innebar till exempel
att nagon hjalper tva personer att l6sa
ett problem som de har sinsemellan. |
det har fallet &r Fralsaren den medlare
som hjalper alla ménniskor som har
avskilts fran var himmelske Fader pa
grund av synd.

Det har skriftstallet hjalpte mig
forsta var Fralsares, Jesu Kristi betydelse.
Jag ar tacksam fér hans forsoning. Det
ar bara genom honom som vi ater kan
bo hos var himmelske Fader i himlen.

Hanisha A., Indien
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VEM VILL BE?

Som missionir undervisade jag och min kamrat en familj med flera barn. En

gang nir vi holl pa att planera vart arbete bad vi och samtalade om vilken
lektion vi skulle ge barnen, och vi kom bada fram till att vi skulle undervisa
om bon.

Nir vi kom hem till familjen var farmodern och barnen sa glada. Vi inledde
lektionen med en bon. Barnen var tysta och redo att lyssna. Vi forklarade for
dem hur och varfor vi ber. I slutet av lektionen fragade vi dem: "Vem vill be
en avslutningsbon?” Alla ville be! Sa vi gjorde upp ett schema at dem Gver vem
som skulle be varje gang vi kom och holl en lektion. Vi inbjod dem ocksa att
be nir inte vi var dir.

Efter lektionen tinkte jag: "Varfor 4r det sa litt fér smd barn att be men
mycket svarare for vara dldre undersokare? Jag hittade svaret i Bible Diction-
ary: ”Sa snart vi forstar var sanna relation till Gud (att Gud ir véar Fader och vi
4r hans barn), sa blir genast bonen en naturlig instinkt for oss (Matt. 7:7-11).
Minga av de sa kallade svarigheterna i samband med bon hirror fran att vi
glommer den relationen” ("Prayer”; se ocksa Handledning for skriftstudier,
"Bon”, scriptures.lds.org).

Efter det forsokte jag hjilpa andra forsta sin sanna relation till var Fader i
himlen. Var Fader i himlen vill samtala med sina barn, precis som vara jordiska
forildrar vill prata med oss. Han dlskar oss, han vill tala med oss och han vill
att vi ska tala med honom.

Jarrel M., Filippinerna



FRAN VANSTER: DEN UPPSTANDNE KRISTUS, AV WILSON ONG, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; FOTOILLUSTRATION

LESLIE NILSSON; FOTO MED TILLSTAND AV YAEL B.; FOTOGRAFI OCH BARD FRAN ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK

SLAKTFORSKNING ENAR FAMILJER

ag hittade ett mal inom Personlig tillvixt som motiverade

dVYINOADNN ‘.

mig att borja pa mitt sldkttrad. Alltid nir jag var hos mina
farforildrar pa lunch berittade de om sitt liv och om andra sliktingars liv.
Jag borjade besoka sliktforskningscentret och samla information om min slékt.
Jag kom ihag nir jag hittade information om speciellt en anmoder.
Hon var gravid nir hon kom till Argentina per bat. Under resan begravde hon
sin son i havet. Hon var bara en berittelse tills jag hittade hennes namn i
en uppteckning. Jag kom 4nnu nirmare mina farférildrar och jag lirde
kidnna mina forfider som om jag hade bott hos dem. Jag hittade infor-
mation om mina forfider, spred den glada nyheten om evig besegling i

och hjilpte till att vilsigna manga generationer.
Jag fortsitter att hitta dolda skatter tack vare FamilySearch. Jag

tycker om det som president Thomas S. Monson har sagt: ”Jag vittnar om
att nir vi gor allt vi kan for att utfora det verk som ligger framfor oss, ger
Herren oss tillgang till den heliga nyckel som behovs for att dppna laset
till den skatt vi efterstravar.”! Genom vara anstringningar kan
vi uppticka nycklarna till vara eviga skatter, och en dag far
vi mojlighet att triffa vara forfider personligen.
Yael B., Argentina
SLUTNOT

1. Thomas S. Monson, "Trons nyckel”, Nordstjirnan,
maj 1994, s. 5.

FAETT VITTNESBORD AV DEN HELIGE ANDEN

Nﬁr jag blev medlem i kyrkan nr 14) bad jag och fraigade min him- I dag kan jag intyga att den
som niodring trodde jag redan  melske Fader om kyrkan 4r sann och Helige Anden vittnade for mig att
pa att kyrkan var sann, sa jag tyckte  om Joseph Smith verkligen hade sett den hir kyrkan 4r sann. Jag vet att
det var onodigt att friga Gud om honom och Jesus Kristus. Tanken kom  Joseph Smith sig var himmelske
den var sann. Nir jag hade varit att ja, Jesu Kristi kyrka 4r sann, och Fader och Jesus Kiristus, och jag
medlem i flera ar borjade jag tvivla.  ja, Joseph Smith sdg Gud Fadern och kan inte forneka det. Det vittnes-
Nir jag under ett sakramentsmote Jesus Kristus. Mina 6gon fylldes av bordet gav mig modet att vittna

lyssnade pa psalmen ”O, hur skon tarar och jag kinde den Helige Anden for andra.
var morgonstunden” (Psalmer, brinna i hjirtat. Tamara O., Brasilien
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HO-\-al arﬂlgos * - " Packa dina vdiskor!
! ! ! 1 Kom med och triffa

O . nya vdanner runtom

.\]—1 hete’{ i vdrlden/

Fran en intervju med Amie Jane Leavitt

ahonri och Helaman 4r broder och
bor pa Mexikos kust. Deras forildrar

FOTO JUAN CARLOS SANTOYO; lLLJﬂATIO. j.”. MAS CHILD

gav dem deras namn efter tva stora min i
Mormons bok. Mahonri Moriancumer var
bror till Jared. Han sig Herrens finger. Over-
befilhavare Helaman var en rittfirdig led-
are. Han ledde tva tusen tappra krigare. B

* "Hej, vinner!” pa spanska.

De hér bréderna hoppas att de kan leva upp
till namnen som féréldrarna gav dem. De
vill vara precis som Mahonri och Helaman

i Mormons bok.
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Templet i Guadalajara ér det elfte av
pel i Mexiko.

Vara foréldrar beseglades i templet i Guadalajara i
Mexiko 2003. Det ér templet som ligger ndrmast oss.
Det tar omkring sex timmar att aka dit. Vi tycker om
att aka till templet, och en dag kan vi ga in, precis
som vara féréaldrar gér nu.

REDO ATT AKA!

Mahonris och Helamans véaskor ar
packade med nagra av deras favo-
ritsaker. Vilka av de héir sakerna
skulle du packa i din véaska?

Vi tycker om att vara tillsam-
mans som familj. Varje lérdag
gar vi till stranden i nérheten
av vart hus. Vi dter rakor —
var favoritmat — och tacos
och tortas (ett slags smérgas).
Vi promenerar ldngs Malecén,
gatan som gar langs stranden.
Vi gor sandslott och leker i
vattnet.
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SARSKILT VITTNE

Vad innebar
det att vara

KKRISTEN?

Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum
Medlemmarna i

de tolv apostlarnas
kvorum dir scirskilda
vitinen om

Jesus Kristus.

Ordet
kristen innebar
att man tar pa sig Kristi
namn. Vi gor det genom att
lata dopa oss och ta emot
den Helige Andens gava.

68 Liahona

En kristen tror pa
Herren Jesus Kristus.

En kristen tror att vi kan
omvanda oss genom Gud
Faderns och hans Sons
Jesu Kristi nad.

Nar vi
foljer Jesus Kristus blir
vi de som var himmelske Fader
vill att vi ska vara.

Frdn "Var en mera kristen kristen”,
Liahona, nov. 2012, s. 90-92.

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY
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Pass

VANNER RUNTOM | VARLDEN

Leta efter en stimpel frin ett nytt land som du kan
sitta i ditt pass i de kommande numren av Lighona.
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VAR SIDA

Anda sedan ——
jag var liten har -
mamma och Jag vet att Jesus Kristus lever, / -
pappa undervisat att han bryr sig om alla, och W E
mig om templet. jag vet att kyrkan &r sann. 2 [ - —
tDEt 5|r F‘ngt t'!l Osiris M., 6 ar, Brasilien !' ! l'*' £
emplet, men jag ' T o
tycker om att dka 1l l § / ﬂ”_
dit med min familj. N&r jag skulle beseg- ViRER W e
las till mina foraldrar fick jag &ntligen .
komma in i templet — det &r mycket
vackert. Nar vi aker dit nu sa vantar jag
utanfér. Nar jag blir &ldre ska jag ingd

egna férbund i templet. Tris M., 8 &r, Brasilien

David V., 6 ar, Nicaragua

Jag tycker om att hjdlpa mamma
med hemaftnarna. Min familj vill s
bestka templet sd att vi kan vara “C}\“
tillsammans for evigt. Nar jag blir '
stor vill jag vara missionadr precis

som mina kusiner. Jag alskar min

Jag tycker jattemycket om att sjunga
kyrkans psalmer och att ha hemaftnar

tillsammans med min familj. Jag har tva ) | b ;f,._._":.’"
smasyskon som heter Jared och Sarai och h.|mmelske Fader och profeten p.re- D D |

- sident Thomas S. Monson. Jag gillar =

jag dlskar dem jattemycket. Jag tycker om . " Jesu Kristi kvrka® IR [ . oD JT

att hjalpa mamma nér hon lagar mat, for prlmarsangeno esu Kristi kyrka™. i) (BB

nér jag blir stor vill jag vara lika bra pa att Keydi P, 12 ar, Honduras _ _

laga mat som hon. b. Van Hiép, 11 ar, Kambodja

Ambar A., 9 ar, Ecuador

——Jag har fatt lara mig om evangeliet anda sedan jag var mycket liten. N&r
:  jag var &tta bestamde jag mig for att dopas. Jag larde mig alla tretton

~ trosartiklarna utantill fore den dagen. Nér jag kom upp ur vattnet kande

~ jag ndgot mycket starkt. Mamma sade att de kénslorna kom fran den

Helige Anden. Jag vet att Joseph Smith terstéllde Jesu Kristi Kyrka, att

Mormons bok &r sann och att Thomas S. Monson &r en levande profet.

Abigail A., 8 ar, Spanien
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Precis som skrifterna!

Vi trodde att vandringen hade gdatt jéttebra, tills vi sag ledmarkeringen.

Renae Weight Mackley
Baserad pa en sann berattelse

"Jag skall dven litta de
bordor som lagts pa era axlar”

(Mosiah 24:14).
ioaringar 4r ganska smarta.
TVi tycker om att 16sa problem
sjilva.

Pappa siger alltid att jag ska
tillimpa skrifterna pa mig sjilv.
Tilldmpa betyder att man forsoker
anvinda det man lir sig i skrifterna
i sitt liv. S& nir vi ldser skrifterna till-
sammans som familj sidger jag ibland

72 Liahona

. .f'f"

nagot innan pappz
hinner forklara det for o -
Till exempel: "Jag vet, pappa,
vi ska fasta och be, precis som det
star i skrifterna.
Han ler eftersom jag alltid forstar
ratt budskap. ~
Men en gang upptickte jag att /

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



skrifterna verkligen kan vara som
livet! Det hinde nir vi gick pa en
slakttriffsvandring.

Jag bar pa min egen ryggsick och
sovsick, och jag klagade inte. Det
var trots allt bara sex och en halv
kilometer till sjon. Jag skulle klara

det utan problem.
Vandringen var inte sa job-
big, men jag var glad nir vi
stannade och vilade efter tre
kilometer. Da sag vi den forsta
% ledmarkeringen. Pa den stod
| 4 det att det fortfarande var ndstan
- j i ﬂ en mil kvar till sjon. Pappa
behovde inte tala om for mig

att vandringen egentligen var
dubbelt si lang som vad vi
forst hade trott. Det hade
jag redan riknat ut. Men
han behévde paminna
oss om att fa vattnet att
racka lingre.
Pappas rad var
viktigt men svart
att folja. Eftermid-
dagssolen var het
och det fanns nistan
ingen skugga pa leden.
Det kindes som om vi

aldrig skulle komma fram till sjon.

De vuxna holl sig langst bak
med de minsta barnen, och de
ildre kusinerna gick forst. Jag gick
med tre kusiner i min alder och vi
hamnade nagonstans i mitten.

Nir vi inte sdg nagon framfor eller
bakom oss lingre borjade vi bli ner-
vosa. Ryggsickarna var tunga och
vattenflaskorna tomma. Hur mycket
lingre var vi tvungna att ga?

Till slut blev vi sa oroliga och
trotta att vi bestimde oss for att
stanna och be.

Efter bonen tog vi upp vara
ryggsickar och fortsatte.

En liten stund senare horde vi
steg fran hovar pa leden. Vi vintade
och fick syn pa en man som kom
ridande mot oss.

Han stannade och gav oss lite
vatten. Han forklarade att vara
ildre kusiner hade skyndat sig till
sjon med ett vattenfilter och borjat
pumpa upp vatten som de skulle
ta till oss. Mannen hade fatt hora
att vi behovde vatten och hade
erbjudit sig att hjilpa till. "Behover
nagon av er hjilp med ryggsicken?”
fragade han.

“Lat oss bestamma oss for att lasa skrifterna
... med stérre &ndamal och fokus.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
férsta presidentskapet, “Dina méjligheter och
dina férmaner”, Liahona, maj 2011, s. 59.

Jag tittade pa mina kusiner och
de log mot mig. Vi madde faktiskt
ganska bra!

"Det 4r bittre att du hjilper de
andra”, sa vi till mannen. "Vi 4r okej.”

Och det var sant! Resten av vigen
till sjon kindes det som om 4ng-
lar lyfte upp vara ryggsiackar och
hjalpte oss vidare. Nir jag berittade
det for mina forildrar senare, stral-
ade pappa och mamma fick tarar i
ogonen.

En vecka senare liste min familj
Mosiah 24. Mina 6gon spirrades
upp nir jag liaste de hir orden: "Och
jag skall dven litta de bérdor som
lagts pa era axlar, sd att ni inte ens
kinner dem pa era ryggar” (vers 14).

"Det var det som hinde pa vand-
ringsleden”, sade jag. Jag behovde
inte fundera 6ver hur jag skulle
anvinda det hir skriftstillet i mitt
liv — det beskrev mitt liv! Det var
otroligt! Jag ville girna hitta andra
skriftstdllen som var som mitt liv.

Och det var sa jag lirde mig att
jag kunde tillimpa skrifterna pa mig,
och jag kunde ocksa tillimpas pa
skrifterna! W
Forfattaren bor i Utah i USA.
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LAS BERATTELSER | GAMLA TESTAMENTET

NOA

var en profet i Gamla testa-
mentet. Han holl buden och
hjilpte sin familj att komma
undan Gversvimningen genom

att lyssna pa Guds ord. Du

kan halla buden och hjilpa

din familj ocksa genom att lisa
fran Gamla testamentet varje
vecka i ar.

Be en vuxen hjilpa dig att
klippa ut den hir firgliggnings-
sidan eller skriva ut den fran
liahona.lds.org. Nir du har ldst
varje vecka firgligger du utrym-
met med veckans nummer.
Anvind den firg som du tycker
ar bist. Se sidan 76 for lasforslag
for varje vecka. Du kan ldsa dem
sjalv eller tillsammans med din
familj. Nar du 4r klar har du last
nagra av de viktigaste berittel-

ILLUSTRATION ADAM KOFORD

serna i Gamla testamentet! ll
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Lasforslag for varje vecka till "Lés berattelser i Gamla testamentet” (se sidorna 74-75).

VECKA LASFORSLAG VECKA LASFORSLAG
1 Frélsningsplanen: Mose 1:39; 27 Simson och Delila:
Abraham 3:12, 22-28; 4:1 Dom. 13:1-5, 24; 16:2-23, 28-30
2 Skapelsen: 1 Mos. 1; 2:1-3 28 Rut och Noomi: Rut 1:1-9, 14-16; 2:1-8,
3 Adam och Eva: 15-18; 3:1, 3-11; 4:13, 17; Joh. 7:42
1 Mos. 2:7-9, 15-25 29 Pojkprofeten Samuel: 1 Sam. 1:9-11,
4 Fallet: 1 Mos. 3 17-20, 24-28; 2:26; 3:1-11, 16-20
Kain och Abel: 1 Mos. 4:1-16 30 David och Goliat:
1 Sam. 16:7; 17:1, 4-24, 32-33, 37-51
6 Enoks stad: - :
Mose 6:21, 26-28; 7:13-21 e
31 1 Sam. 18:1-9; 19:1-10; 23:14-18;
7 ors ¢ 24:9-10,16-19; 2 Sam. 1:4, 11-12
1 Mos. 6:5, 7-9, 13-22; 7:1-19, 23-24 -
— David och Bat-Seba:
8 Noas fam!Ij blir raddad: 3 2 Sam. 11:1-4, 1417,
1 Mos. 8:6-1 3, 15-17 26—27, 12:1_7' 9‘ 13
9 .Bal:rels t°"": 33 Kung Salomo:
1 Mos. 11:1-9; Ether 1:1-3,33-43 1 Kung. 2:1-4,12; 3:3-28; 6:1
10 Abrahams forbund: Abraham 1:1-4; 3 e
2:6-13; 1 Mos. 17:1-7 1 Kung. 11:43; 12:1-21
1 Abraham .och Lot: 1 Mos. 13:1-13; 35 Profeten Elia:
el et 1Kung. 17;19:11-12
12 Abraham och Isak: 1 Mos. 22:1-18 36 Elia och Baals falska profeter:
13 Isak och Rebecka: 1 Kung. 18:16-18, 21-39
1 Mos. 24:1-4, 7-20, 61-67 37 Naaman botas: 2 Kung. 5
14 Jakob och Esau: 38 Elisa och dnkan: 2 Kung. 4:1-6
1 Mos. 25:21-34; 27:1-23 - —
- 39 Jesaja och Hiskia: 2 Kung. 18:1-7; Jes. 36:1-2,
15 Jakob och Rakel: 4,13-15; 37:1~7, 15-21, 33-38; 38:17
1 Mos. 29:1-2, 10-30 . .
- — 40 Jesajas profetior: Jes. 1:17-19; 2:2-4;
16 Jakob blir Israel; Josef saljs till Egypten: 11:6-10: 53:3-5: 55:8-9; 58:6-14
1 Mos. 35:9-12; 37:3-14, 18-34 - - -
: : — a1 Josia och Esra laser skrifterna:
17 Josefikaypterliilos Sl 7 Oalling) 2 Kung. 22:1-4, 8-13; 23:1-4, 24-25; Neh. 8:1-8
5-8; 41:1,8-12, 14, 29-36, 39-40 -
— 2 Psaltaren och Ordsprakshoken:
18 Josef forlater: 1 Mos. 42:3—1 6; 43:15; Ps. 1:1-3; 19:1-3; 24:1-4: Ords. 3:5-6
44:1-12, 18, 33-34; 45:3-8
- - : 83 Ester: Est. 2:5-9, 17; 3:2-13;
19 Moses fodelse och kallelse: 2 Mos. 1:8-14, 4:5:1-8:7:8:3-11,17
22;2:1-6, 10-21; 3:1-14, 19-20; 4:10-12
. 44 Job: Job 1; 19:13-26; 27:2-6; 42:10
Plagorna: 2 Mos. 7:10-14, -
20 20-21; 8:6,17,24;9:6, 10, 23; 45 s
10:14-15, 22; 11:5; 12:30-32, 41-42 Jer -1, 470,18:176. Jes 64.8
21 Uttget: 2 Mos. 14:5-16, 19-31 46 e e
- " . 29:6-9; 2 Kron. 5:1; 6:1-3
2 Israeliterna far manna fran himlen: . :
2. Mos. 16:1-8, 21-31, 35 47 Daniel ot:h kungens mat:
: Daniel 1:1, 3-20
De tio budorden; kopparormen: :
23 2 Mos. 19:1-5, 20; 20:1-17; 31:18; 48 Sadrak, Mesak och Abed-Nego:
4 Mos. 21: 4-9 Daniel 3:1, 4-30
24 Selofhads dottrar: 4 Mos. 27:1-7 49 Daniel och lejonen: Daniel 6
Josua och striden vid Jeriko: 50 Jona och de.n ftc?ra fisken:
25 Josua 1:1-11, 16-17; 2:1-6, 14; 3:5-9, Jona 1; 2, 3:1-5
13-17; 6:1-5, 13-16, 20, 23; 24:14-18 51 Andra skriftstéllen: Amos 3:7;
. Nah. 1:7; Hab. 3:19; Sef. 3:16-20
Gideon:
Dom. 6:6-16; 7:1-7, 16-22; 8: 22-23 52 Malaki: Mal. 3:8-12; Mal. 4:5-6

hona

) 26
76 Lia




FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; ILLUSTRATION KATIE MCDEE

Rosemary M. Wixom

Primars generalpresident

egertunneln

"0, hur storslagen dr inte vdr
Guds plan!” (2 Nephi 9:13).

nder varen tittade min

make och jag pa var fyraar-

ige sons fotbollsmatch. Det
var spanning i luften nir barnen
sprang at alla hall och jagade bollen.
Nir matchen blastes av visste spelar-
na inte vilka som vunnit och vilka
som forlorat. De hade bara spelat
fotboll.

Deras tranare forde fram

spelarna si de kunde &
skaka hand med mot-
standarlagets spelare.
Sedan fick jag se nagot
vildigt speciellt. Trin-
aren kallade till en
segertunnel.

Forildrar, mor- och farforild-
rar och alla som kommit for att se
matchen stillde sig i tva rader som
stod mittemot varandra. De holl
upp armarna och formade en bage.
Barnen tjot av fortjusning nir de
sprang under de hurrande askadar-
nas armar och lings gangen.

8.8 <

Snart bestdmde sig barnen i det
andra laget att ocksa gora si. De
vuxna hurrade for alla spelarna nir
de sprang genom segertunneln.

Jag kunde se en annan bild fram-
for mig. Jag fick kinslan av att jag
sag barnen folja planen som var
himmelske Fader har skapat for
varje barn. De sprang lings med
den tranga och smala stigen

under armarna pd personer

som dlskar dem. Alla barn var
glada Over att vara pa
stigen.
Jesus Kristus har
"visat [var och en av oss]

den ritta vigen”.! B

SLUTNOT
1. Se "Hur stor den visdom och
den nad”, Sanger, nr. 120.
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TA MED PRIMAR HEM

Lar dig mer om ménadens tema i Primar!

Var himmelske Fader beredde ett satt
for mig att atervanda till honom

Innan vi kom till jorden bodde vi
alla i himlen med var himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus.

Var himmelske Fader presenterade
sin plan for oss. Vi valde att félja
var himmelske Faders plan och
komma till jorden.

Var himmelske Fader
alskar oss och vill att
vi ska atervanda till
honom. Han sande
sin Son Jesus Kristus
som skulle visa oss
vagen och hjdlpa oss
att komma tillbaka

Nar vi atervander till var
himmelske Fader halsar han oss
valkomna med éppen famn!

till honom.
Vi foljer vagen tillbaka
till var himmelske
Fader genom att:
dopas och
konfirmeras, inga
tempelforbund

ta sakramentet, FE&"
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och leva i tro.

BILD AV JORDEN © CORBIS; DETALJ FRAN HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON; FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C. ANDERSEN, CODY BELL, CRAIG DIMOND, MATTHEW REIER, CHRISTINA SMITH; ILLUSTRATIONER STEVE KROPP



EN VAG FOR MIG

Gor en affisch som representerar din
vag tillbaka till din himmelske Fader.
Rita en vdg pa papper eller kartong.
Be en vuxen hjalpa dig att klippa ut
bilderna och klistra eller tejpa fast
dem langs vagen. Satt dit fotografier
eller rita bilder av dig sjalv vid viktiga
tillfallen; ditt dop till exempel.

DU BEHOVER:
Ett papper eller kartong
Sax
Klister eller tejp
Kritor, tuschpennor eller
blyertspennor

SANG OCH
SKRIFTSTALLE
¢ "Han sande sin Son”
(Barnens sanghbok, s. 20)
e Johannes 3:16

Det har ar jag!

ﬂf \
Ta pa dig hela Guds

vapenrustning

oe-mad ]
Min dopdag

Ta emot den Helige
Andens gava

Sta for det ratta

Jag ska folja
Jesus Kristus

Mormons bok

En dag jag
ska ga dit

o i AT

Min framtida familj

Jag atervander till min
himmelske Fader!

Uppstandelse
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TILLS VI MOTS IGEN

KAN HAN SE MIG?

Teresa Starr

Det var morgon, dagen da min son Daniel
skulle borja pa forskolan, och han var lite
orolig Gver att vara hemifran och ga i skolan.
Jag ville att han skulle kidnna sig redo att méta
utmaningarna ute i den ”verkliga virlden”.
Jag sade till Daniel att jag verkligen skulle
sakna honom nir han var borta. Jag forsik-
rade honom att fastin jag inte kunde vara med
honom i skolan sa skulle han aldrig beh6va
kinna sig ridd eller ensam eftersom hans Fader
i himlen skulle vaka 6ver honom. Jag paminde
honom om att han kunde be nir som helst, var
som helst och att Gud alltid skulle hora honom.

Medan jag pratade lyssnade Daniel, som
bara var fem ér, mycket uppmirksamt. Efter att
ha tankt efter en stund svarade han: "Kan han
se mig nir jag ir hemma?”

"Ja”, forsdkrade jag honom.

”Kan han se mig nir jag 4r ute?” frigade han.

"Ja, han kan alltid se dig”, svarade jag.

Med en glimt i 6gat sprang Daniel genast ut
i tridgarden pa baksidan av huset. Jag foljde
honom hack i hil. Daniel tittade upp pa den
molnfria, bla himlen och fragade: "Om jag tittar
upp pa himlen och ler, ser han mig da, och ler
han tillbaka?”

80 Liahona

Daniel sprang
ut i trdadgdrden
och fragade mig:
“Om jag tittar
upp pd himlen
och ler, ser han
mig dd, och ler
han tillbaka?”

Mallos pa grund av klumpen i halsen och
kinslan i hjirterotterna, nickade jag: "Ja!”

Han tittade fortfarande upp mot himlen,
och nu med kisande, sbkande 6gon och
ett barns fullkomliga, oskuldsfulla tro,
fragade Daniel eftertinksamt: "Kan jag
se honom?”

"Du kanske inte kan se honom”, svarade jag,
?men du vet att han 4r dir for du kdnner hans
leende i hjartat.”

Daniel log dir han stod och tittade upp
mot himlen. Av det fridfulla 4dnglalika ansiktet
visste jag att han kinde det gudomliga leendet
i sjdlen.

Ur barns munnar lir vi oss mycket om ren
tro — den tro som vi hoppas att de haller fast
vid for evigt. Oundvikligen uppticker de att
fastin livet 4r gott sa 4r det ibland hart. Vi ber
att deras tro ska stirka dem.

Nir jag upplever svara tider i mitt eget liv
sa tinker jag pa Daniels exempel, och med
all den oskuldsfulla tro som en vuxen kan
uppbringa tittar ocksa jag sékande upp mot
himlen och frigar: "Kan han se mig?” Sedan
tinker jag liksom Daniel: "Kan jag se honom?”
Nir jag tinker pa var himmelske Faders 6mma
barmhirtighet i mitt liv, bekriftar den Helige
Anden att jag verkligen har kint hans kirlek.
Fornyad i min tro och inspirerad av hopp, for-
sikrar den Helige Anden mig om att jag alltid
kan det. B
Forfattaren bor i Utah i USA.
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ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

HAROLD B. LEE

Harold B. Lee lirde sig kdnna igen Anden som liten. En dag borjade han
springa mot nagra nedgangna skjul, men en r6st sade hans namn och att han
inte skulle ga dit. Harold lydde. Han fortsatte att flja Anden i hela sitt liv, till
exempel nir han ledde kyrkans vilfardsprogram. Han ledde ocksa kyrkans
avdelning som utvecklade laromaterial for att hjilpa medlemmarna kidnna
igen Anden i sitt liv.
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Skall vi inte fortsatta i denna stora sak?

Aldste Timothy J. Dyches, USA

Andre radgivare i presidentskapet for omradet Europa

H erren har inbjudit oss alla
att komma och bli en del av
hans stora verk, att arbeta tillsam-
mans i alla Zmbeten i kyrkan, "att
inbjuda alla att komma till Kristus”.
En vag av optimism sprids i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga bland alla ledare, medlem-
mar och missiondrer. Vi 4r alla
enade i att hjilpa var himmelske
Fader att astadkomma ododlig-
het och evigt liv fér midnniskan”
eller frilsningsarbetet. Alla kan
bidra med nagot, alltifrin den
nyaste medlemmen i Primir till
den ildsta som nirvarar vid sak-
ramentsmétet. Omradet Europa
har precis fatt en av de storsta
vilsignelserna vi nagonsin kan fa.
Fler personer i omradet nirvar-
ade vid sakramentsmotet i juni
2013 4n nagonsin tidigare, 6ver
100 000! Fler av oss 4n nagonsin
blev upplyfta och uppbyggda
nir vi tog del av Herrens natt-
vards heliga emblem, férnyade
eviga personliga forbund med
var Fader i himlen och blev fast
beslutna att bli mer lik hans Son.
Lat oss bygga pa den hir
bedriften infor ett framtida
hoppets ljus i vara hem, grenar

och forsamlingar. Med varje
anstringning vi gor for att
inbjuda andra, sirskilt att ta del
av sakramentet, berikas var egen
vordnad och insikt om forso-
ningen. Krossade hjirtan helas
och en ljuvlig frid fyller vara
sjalar. Vi kan vara mycket nira
himlen under sakramentet.

”Vad har férsoningen med
missionsarbete att gora?” frigade
president Howard W. Hunter.
”Varje gang vi erfar forsoningens
vilsignelser i vart liv kan vi inte
undgi att kinna omtanke om
andra minniskors vilfird. ...

En viktig indikator pa ens per-
sonliga omvindelse 4r dnskan
att dela med sig av evangeliet till
andra.” (President Howard W.
Hunter, juni 1994)

Hur kan vi fortsitta att féra
verket framat? Vad kan jag gora?
Hir 4r nagra enkla men viktiga
mal som alla kyrkans medlem-
mar kan tillimpa i sitt liv, i sin

Onskan att sprida evangeliet.

1. Be sirskilt i dina dagliga boner
om hjilp med att kunna bira
ditt vittnesbord om evange-

liet. Begrunda under boén den

Aldste
Timothy J.
Dyches

kirlek du har till Frilsaren.

. Hjilp minst en person i ar att

komma till sakramentsmotet.
Inbjud dem att ’komma och
se”. Det finns nagon som
vintar pa just din inbjudan
och du kidnner férmodligen

redan honom eller henne!

. Be missionidrerna komma

hem till dig och undervisa
nagon minst fyra ganger varje
ar. Om du inte har gjort det
redan si bjud hem dem den
hir veckan. Du blir glatt Gver-
raskad och virmd av andan i
evangeliet som Herrens sanna
budbirare for in i ditt hem.

Om de inte kan ta med nagon
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hem till dig, f6lj med dem pa
en undervisning.

4. Se till att det inte finns nagra
framlingar i kyrkan. Var all-
tid, alltid en vin. Presentera
dig sjilv for alla och skaka
hand med alla som du inte
har triffat eller vars bordor
du kan litta. Erbjud sedan
din hjilp. Du gor ndgons dag
bittre och vidgar din vinkrets.

Alla behover fler vinner, alla.

Lat aldrig missmod fa dig att
halla tillbaka. "Mod ir inte alltid
hogljutt. Ibland 4r mod den lilla
rosten i slutet av dagen som
siger: ‘Jag forsoker igen i mor-
gon.” (Mary Anne Radmacher)
Ge aldrig nagonsin upp.

Nir vi utdvar tro i de hir fyra
personliga atagandena si stirks
var tro och vi vilsignas. Aldste
Jeffrey R. Holland har sagt: "Sann
tro pa Herren Jesus Kristus har
alltid atfoljts av offer. Var lilla gava

ska vara ett symboliskt eko av

hans majestitiska offer.” (Se Jeffrey

R. Holland, ”Vi har valt att tjina”,
Liahona, november 2002, s. 37.)
Jag vittnar om att vilka uppoft-

ringar vi in maste gora, vilka vara

bekymmer 4n i4r, sa finner du att
ditt ok blir littare att bira och
din borda dnnu littare. Orden
kommer. Du star pa helig mark,
Herrens mark, som hans tjinare.
Skall vi inte fortsitta i denna

stora sak?

L2 Liahona
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Sju generationer pa mission i Sverige

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

N 4r John Erik Forsgren som forsta missionar i
Sverige kom till Givle ar 1850 sokte han forst
upp sin bror Peter och sin syster Erika. Peter lag

vid den tiden svirt sjuk i tuberkulos och hade av
likare bedomts som bortom all hjilp. Men 4ldste
Forsgren smorde och vilsignade brodern som blev
helt frisk och den 26 juli 1850 blev han den forste
som mottog dopet i Jesu Kristi kyrka i Norden. Peter
emigrerade till USA men kom senare tillbaka som
missionir. Det gjorde ocksd hans son Elias. Peters
son Oscar fick med sin sex hustru en son vid namn
Arvil, som ocksa kom till Sverige som missionir.
Arvils son Bob, sonsonen Reed och dennes son
Doug var alla missionirer i vart land. Idag tjinar
syster Adelide Christensen, den sjunde generationen
och Dougs dotter i Kristianstads gren. Samtidigt
med henne ir sex kusiner ute pa sina heltidsmis-

sioner samt hennes ildre syster som verkar i Japan.

Syster Christensen (till héger)
blev mycket glad nér kallelsen
kom och hon fick bli den sjunde
generationen hér i Sverige.
Hennes férsta missiondrskamrat
var syster Swenson.

FOTO BIRGITTA WENNERLUND



Hur har vetskapen om att hon 4r sjunde ledet
i en kedja 4nda ner till den forste som doptes i
Sverige for 163 ar sedan paverkat henne? "Jag har
fatt hora manga berittelser om mina forfiders
missioner. Sarskilt roligt var det att jag forst fick
komma till Kristianstad, eftersom jag dir fick triffa
Bo G. Wennerlund som var grenspresident nir min
farfar Reed Christensen verkade som missionar i
Stockholms andra gren.”

”Strax innan jag akte samlades pappa, farfar och
jag och talade om Sverige och tittade i boken "Steg
i tro’. Jag har sett att mdnniskor blivit forundrade
nir jag berittat om att vi kommit hit i sju genera-
tioner, och det har okat forstaelsen for var tro pa
att familjen 4r viktig och kan bli evig.”

Syster Christensen berittar ocksa att hon kin-
ner att hennes forfider 4r med henne pa mis-
sionen. Hon har kint att de liksom 4nglar har varit
pa hennes hogra sida och pa hennes vinstra, nir
det varit extra svart. Det svaraste tycker hon 4r att
inte se s mycket framging. Men hon lyssnade
pa sin pappa nir han forklarade att det inte 4r
antalet dop som avgor hur framgingsrik en mis-
sion 4r. Manga fron sis som inte slar rot och bir
frukt forrin missiondren som sidde har akt hem.
Hon tycker att svenska folket 4r ett starkt folk som
héller fast vid sin tro.

Hon dlskar det svenska folket, njuter av var
vackra natur och kinner glidje i att fa bira sitt
vittnesbord om Jesus Kristus for alla som vill
lyssna. ”Nir allt kommer omkring”, sdger syster
Christensen, ”sa handlar allt om Jesus Kristus och
forsoningen. Det 4r genom honom vi som missio-
nirer har ett budskap att framféra. Tack vare for-
soningen ger Kristus oss ett hopp om nagot biittre,
och jag vet inte var jag skulle ha varit i livet utan
det hoppet. Jag 4r tacksam for allt som Herren ber
oss att gora och for hjdlpen vi far att komma till-
baka till hans nirhet.” B

Vi behover fler sadana har dagar!

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

" Vi behover fler sidana hir
dagar!” blev det slutliga
omdomet efter en 16rdag i varas
i Lunds moteshus. Alla pa bilden
fick mojlighet att beritta varfor
den hir dagen varit betydelsefull
for dem, och kommentarerna

var manga:

* Man far lust att fortsitta dar
man ir i sliktforskningen!

* Det 4r som eld pd brasan och
kinns bra att fa tips och idéer.

* Det blir som en paminnelse!

* Ett sitt att ta till vara resurser
i staven.

* Jag far hjilp att komma iging,
ibland vet man inte i vilken
dnde man ska borja.

* Jag kidnner hur viktigt det 4r!

* Jag var nyfiken pa vilka
hjalpmedel som finns idag.

* Hela tiden har jag litat pa
andra och inte kint som att

detta 4r mitt ansvar.

* Vi triffas i grupper och lir av

varandra.

* Det ger inspiration till att
komma igang igen och det
Oppnar 6gonen for att det

finns manga olika sitt, bade

att forska och skriva historia.

* Handledningen ”Att vinda
hjirtan” har varit till nytta i

manga olika Zmbeten.

* Jag vill nu fortsitta pa det som

jag borjade pa for linge sedan.

¢ Det kinns som om forfiderna

siger: Tack for visat intresse!

Alla var tacksamma och

glada for att ha fatt mojlighet

att vilja bland hur man forskar,

laser gamla handstilar, skriver

sin egen och sliktens historia

och mycket annat av entusiast-

iska syskon som glatt delade
med sig av sina erfarenheter.
Nu hoppas de pa ytterligare

inspirationsdagar! B

Hjélpféreningen i Malmé stav anordnade i varas en slékthistorisk

dag som blev mycket uppskattad.
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"Vi behover bade se bakat och framat for att ha framgang”

Gunilla Olsson

ntervju med Sarah Heikki, Givle gren,
Stockholms stav

Det bubblar nistan 6ver nir Sarah Heikki for-
soker beskriva sina tankar och kinslor fér den nord-

iska konferens som holls i juni 2013 i Stockholm.
Sarah tillhor Gévle gren men foddes och vixte
upp utanfor Goteborg. Hennes fordldrar Gosta och
Barbro Vennerholm var medlemmar i kyrkan och
Sarah beskriver en lycklig uppvixt i Géteborgs
stav, en stav som erbjod ett rikt ungdomsliv fyllt av
aktiviteter. Till staden flyttade Juhani Heikki for att
studera. Han ringde Sarah, som da precis som nu,
arbetade som frisor och fick klipptid hos henne. Dir
borjar deras gemensamma berittelse. De 4r fordldrar
till fyra barn och har nyss firat 25 ér tillsammans. For
bara nigra manader sedan blev de dessutom morfor-
dldrar for forsta gangen och njuter av denna nya fas.
Sarah uttrycker tacksamhet for sitt liv, evangeliet
och konferensen som hon tillsammans med Juhani

och deras yngste son deltog i.

Vilka forberedelser gjorde
du infor konferensen?

"Jag gick och tinkte mycket infér den hir kon-
ferensen. Det fanns en pataglig spinning och
forvintan, och det verkade som alla medlemmar
delade den. Nu kunde ju inte profeten nirvara, men
att bara fa delta under ett sadant har mote kindes
unikt. Sist var det vl i mitten av 70-talet da profeten
besokte oss. Da kinde jag tydligt mina forildrars
forvintan och forberedelse. Vi kte till Danmark for
att nirvara och resan i sig var bara det en stor upp-
levelse. Jag kinde detsamma infor den hir dagen.

Dagen innan var vi pd den allminna sessionen
i Stockholms stav och lyssnade till talen dir. Det
var en fin inledning pa helgen och konferensen.

L4 Liahona

Sarah Heikki

P4 sondagens mote sag vi till att vara i god tid, satt

ned och njot av stimningen och inte minst musi-
ken. Den var nog det mest fantastiska jag hort. Alla
texter talade direkt till mig. Den satte andan for
hela motet. Det gick ritt in i hela kroppen!”

Du namner manga tankar och férvantningar
infor konferensen. Hur upplevde du den?

"Det kindes som en gliddjerik och hoppfull kon-
ferens. Bara att samlas tillsammans sd manga var
vildigt speciellt. Jag kinde en styrka av det.

Det talades mycket om missionsarbete. Jag har
aldrig tidigare upplevt att de sagt att det 4r sa

FOTO GUNILLA OLSSON



brattom. Jag blev r6rd av ildste Ballards manga

berittelser om tidiga medlemmars uppoffringar

och upplevde att han vidjade till oss att se bade
bakat och framat for att ha framgang.

For mig blev det kanske 4n mer speciellt. For
en tid sen hade jag min bista vin pa besok fran
USA. Hennes far, Val Hemming, dopte min pappa
Gosta pa 50-talet. Manga missiondrer hade forsokt
och misslyckats fore honom, men Val hittade en
klurig vetenskaplig vinkel som fick min pappa att
lyssna. Familjerna har haft kontakt sedan dess och
Vals familj 4lskar att se sin fars arv i Sverige med
slikten Vennerholm.

Det var dessutom kul med profetens hilsning,
att han vill komma och hilsa pa oss. Det ser jag
fram emot. Jag forstar hur tufft det maste vara att
forlora en partner efter sd manga ar. Vi ber for
honom att han ska finna styrka. Kunskapen att vi
alla ska triffas igen 4r fantastiskt trosterik. Det har

hjilpt mig i forlusten av mina bada fordldrar.”

Vad kdnner du att du kan gora
av de budskap du fick till dig?

”Jag har en frisorkollega i Sundsvall som 4r
frireligi¢s. Vi har alltid pratat mycket om religion.
Jag och Juhani har uppskattat att lyssna till hennes
och hennes makes perspektiv och dela med oss av
vara. Hennes man siljer ndgon typ av dryck som
har sitt ursprung i Salt Lake City vilket gor att han
reser mycket dit. Det har bidragit med manga till-
fallen till fragor och diskussioner. Nyligen nir min
vin var med andra vinner i Italien pa semester
hamnade de péa bestk hos en medlemsfamilj dir.
Det tycks som att kyrkan gor sig pamind var de 4n
befinner sig just nu. Tyvirr kunde de inte nirvara
pa konferensen, men min vin har nu bett om en
Mormons bok som hon far nista ging vi ses. Efter
den konferens som var kinner jag att det hir 4r ett

arbete jag bade kan och vill utfora nu.” B

"Medlemmarnas

karlek till varandra lyser”

Terez Nilsson, Lunds férsamling

Intervju med Kerstin Saffer, Malmo stav

or Kerstin Saffer i Lunds
férsamling blev den nordiska
konferensen i Stockholm i juni
2013 verkligen en hojdpunkt. Ker-
stin vixte upp som en "troende
sokare” i ett hem helt utan religios
forankring. Som tjugoaring
introducerades hon till evangeliet
av en nyomvind ung man som
kom att bli hennes make. Efter det
att Henri och Kerstin Saffer vigts i
templet i Schweiz blev de forild-
rar till fem barn som nu 4r vuxna.
Tre av dem har egna familjer.
Kerstin hade bett mycket for
att konferensen skulle hjilpa
henne sjilv och hennes nirsta-
ende att komma narmare Herren.
Hon kinde att bonerna verkligen
besvarades. Hon gladdes at att
var och en i hennes stora familj
kunde nirvara vid konferensen,
antingen pa plats eller via satellit.
Nagot som ocksa gladde Kerstin
var att en kir syster som inte
besokt kyrkan pa flera ar hade
svarat pa hennes inbjudan genom
att komma till utsindningen av
konferensen i Malmo kapell.
Kerstin och hennes man hade
chansen att kombinera konfe-
rensen med att besoka templet
i Stockholm. Familjen tillhor

numera Képenhamns tempel-
omrade sd Stockholms tempel
blev ett kirt aterseende. Kerstin
kinde aterigen hur hon kunde
fa en paus fran virlden och njuta
av den frid som finns pa denna
unika plats.

Nir Kerstin berittar vad hon
kinde under séndagens stora
konferenssession borjar hon med
att nimna musiken. "Den skap-
ade en stimning som inbjod den
Helige Anden. Den var fantast-
isk, vil vald, skickligt framford,
med kinsla och samstimmighet.
Manga familjer hade rest langt,
och kinslan av forvintan och tillit
till Herren bland de som samla-
des var sa upplyftande. Talen och
undervisningen var tydlig och I4tt
att ta till sig. Jag tyckte att man
formedlade en livsglddje och en
o6dmjukhet som var smittsam.
Vara generalauktoriteter limnade
ett viktigt vittnesbord om evange-
liets kraft att kunna forbittra vara
liv nidr vi foljer dess lirdomar.

Vi inspirerades att lita pa Herren
och ligga vara liv i hans hinder”
Henri och Kerstin passade

dven pa att vara med pa 161-
dagskvillens mote i Gubbingen

for unga ensamstaende vuxna,
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dir de hade sin artonarige son
Jeremiah. Kerstin vittnar om hur
hon sig medlemmarnas kirlek
till varandra ”lysa” genom hela
helgen.

?Overallt sigs varma leenden,
glidjefyllda moten och kirleks-
fulla omfamningar mellan gamla
och nya vinner.”

Kerstin berittar att hon dven
efter konferensen bar med sig
en stark kinsla av tacksamhet
for den stora kirlek hon fatt
uppleva.

”Vi fick verkligen en glimt
av den kirlek som president
Monson och idldste Ballard kin-
ner for medlemmarna i Norden.
Pa l6rdagskvillens brasafton fér
unga vuxna uppmanade 4ld-
ste Ballard alla dir att gifta sig.
Detta nimnde han 4ven pa son-
dagens mote, och tillade att han
onskade att han fick leva fem
eller tio ar till sa att han kunde
atervianda och fi se alla dessa
ungdomars kommande barn.
Jag blev vildigt tagen av denna
djupa kirlek till vara unga som
han sig for forsta gingen, och
som han inda kinde sa starkt
for att han 6nskade att hans liv
skulle forlangas for att fa se dem
finna kirlek och uppleva forild-
raskapets vilsignelser. En sidan
kirlek maste vara gudomlig och
overtygade mig om att dldste
Ballard verkligen ir ett vittne

om Jesus Kristus.”

L6 Liahona

Kerstin avslutar vart utbyte
av tankar runt konferensen i
Stockholm genom att tilligga:
»Aven om jag kanske inte helt
ser och forstir den vision for

kyrkans framtid i vara nordiska

Kerstin Saffer

linder som ildste Ballard tal-
ade om i sitt tal pa unga vuxnas
brasafton, blev jag inspirerad att
ta nya tag och hoppas kunna

verka med iver att hjilpa till att

bygga Herrens rike pa jorden.” B

FOTO KERSTIN SAFFER



FAVORITSKRIFTSTALLE

Svaret pa min fraga kom fran skriftstallet

Oliver Oquist, 18 ar, Handens férsamling

Pi EFY (en av kyrkans ung-
domskonferenser, red. anm.)
sa var det vildigt andligt. Man
fick in bra rutiner for skriftstu-
dier, bén och sa vidare. En av
kvillarna dir bad jag om just en
mission. Jag frigade vad var him-
melske Fader tyckte att jag skulle
gora. Sjilv var jag inte sa extremt
taggad pa att gi pa en mission.
Nagon dag senare nir vi hade
morgonstudier fick jag pa nagot
vis fram Liran och forbunden,
kapitel 18. I vers 15 star det:
"Och om det vore sd att ni
arbetade alla era dagar med att
ropa omuvdndelse till detta folk,
och endast forde en enda sjdl till
mig, hur stor skall da inte er glddje
vara tillsammans med honom i
min Faders rike!” Nir jag liste
vers 10 ocksa, sa forstod jag att vi
alla 4r vildigt viktiga i Guds 6gon.
Jag fick en stark kinsla som
sa att jag skulle ga ut som mis-
siondr. D4 bestimde jag mig
att jag ska ga. Det kommer att
vara virt det! Det 4r ju trots allt
bara tva ar av mitt ldnga liv hir
pa jorden. Man lir sig 4ven sa
mycket pa mission, och far dven
sjukt mycket vilsignelser som
sikert kommer att bli till stor
hjilp for min framtid! Jag tinkte
4ven att min himmelske Fader
blir riktigt glad! B

Oliver Oquist

FOTO HELENA OSTERLUND

MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

Slaktforskardagarna 2013

Syster Kari Sandum, slaktforskningsmissionar

ir detta skrivs 4r jag precis
hemkommen fran arets
viktigaste sliktforsknings-

hindelse i Sverige; Sveriges

Sliktforskarférbunds arliga
sliktforskardagar.
I ar gick evenemanget

av stapeln i Koping den
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24-25 augusti 2013 och som
lokal arrangor stod Vistra
Milardalens Sliktforskare.
FamilySearch fanns som alltid
med bland de femtiotal utstill-
arna, och hade en av de storre
montrarna pd missan. Ovriga
utstillare var bland andra 4dven
Riksarkivet, Ancestry, Arkiv
Digital och Foéreningen DIS.
Man riknade med drygt 1000
besokare till FamilySearch’s
monter under de tva dagar som
missan pagick. I tilligg till att
besoka de olika montrarna och
knyta nya och virdefulla kon-
takter med andra sliktforskare
fanns det manga intressanta
foreldsningar som man kunde
g4 pa. Inte undra pa att ett
besok pa Sliktforskardagarna
ar en sjilvklarhet och en arlig
hojdpunkt for si manga slikt-
forskare hir i Sverige.
FamilySearch-montern var
bemannad med mer 4n 20
frivilliga medlemmar. Manga
av dem aterkommer ar efter
ar och gor en stor och viktig
insats for att frimja kyrkans
slaktforskningsprogram bland
Sveriges sliktforskare. Pa 161-
dagen fick vi 4ven hjilp av en
grupp ungdomar frin Orebro
forsamling. Dessutom deltog
tio kyrkanstillda fran USA,
England, Finland, Frankrike
och Tyskland. Utanf6r missan

samlades vi till maltider och

L8 Liahona

trevlig samvaro pa en kurs-
gard i nirheten, dir de flesta
av oss ocksd bodde. Alla

som arbetade som frivilliga
for FamilySearch fick ocksa
mojlighet att gi pa nagra av
de mycket intressanta forelds-
ningar som erbjods, samt att
besoka Ovriga montrar.

Nytt for i ar i FamilySearch-
montern var aterkommande
presentationer varje halvtimme
dir vi via en presentator,
en mikrofon och en stor-
bildsskirm gav en kortfattad
introduktion till olika delar
av FamilySearch’s hemsida.
Samtidigt gavs en introduktion
till indexering varje halvtimme
pa en annan plats i montern.
Det fanns binkar att sitta pa
for ahorarna och dessa pre-
sentationer var mycket vil
besokta och uppskattade.

P4 en sldktforskarmissa dr
Elias ande starkt nidrvarande
och kan kinnas av alla besok-
ande och alla som arbetar som
frivilliga dir. Nu hoppas vi
att ven manga medlemmar
i kyrkan ska ha en 6nskan att
besoka Slaktforskardagarna
2014. De kommer att hallas
i Karlstad 30-31 augusti 2014.
Information om arrangemanget
hittar man pa www.sfd2014.se.

Boka redan nu in detta
datum i din kalender s ses vi
pa Sliktforskardagarna 2014! W

PA NATET

Skrifterna online

Den svenska Folkbibeln, Mormons bok, Laran

och férbunden och Den kostbara parlan finns

att lasa online.

www.jesukristikyrka.se — évrigt material — skrift-
erna online. www.jesukristikyrka.se/skrifterna

Hur man laddar ner skrifterna till smartphones:
www.jesukristikyrka.se — évrigt material — skrift-
erna online - skrifterna for smartphones B

Artiklar till Lokala sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag till Lokala
sidorna under foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige beréttar, Favoritskriftstélle (for ungdomar),
Forsoker likna Jesus (for barn) och Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av
plats, kvalitet och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast tva veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton publicerade behévs
tillstand fran artikelférfattare, fotograf och personer
pa fotot (undantag: om fler &n 25 personer finns pa
fotot behdvs inte tillstand). For barn och ungdomar
under 18 ar behovs alltid tillstand fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand
som maste fyllas i och undertecknas, se kyrkans
svenska hemsida www.jesukristikyrka.se under —
Ovrigt material — Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen fér mer information.
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com

Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkoping

Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. redaktér
helena.osterlund@gmail.com

Soderby Parkvag 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W
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