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0ss vilsna mitt i véra
nuvarande omstéan-
digheter lovar Gud
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lius — han lovar att
lysa upp vdgen
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President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta
presidentskapet, “Hoppet
om Guds ljus”, Liahona,
maj 2013, s. 70.
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Forslag till tamiljiens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvédndas under hemaftnarna.
Har &r tva férslag.

"Bli en Predika mitt evangelium-
missiondr”, sidan 46: Ni kan samtala som
familj om de fem egenskaperna hos Pre-
dika mitt evangelium-missionarer. Forsok
sedan tilldmpa principerna. Ni kan kort ga
igenom ett avsnitt i Predika mitt evange-
lium tillsammans och i tur och ordning lata
olika familjemedlemmar undervisa delar
av missiondrslektionerna medan andra
familjemedlemmar latsas vara undersok-
are. Ni kan prata om svdrigheterna med
missionsarbete och tillsammans fundera pa
hur man kan utveckla de egenskaper som
aldste David A. Bednar beskriver.

"Var stark, var sund, var smart”, sidan
52: Efter att ha gatt igenom aldste Adrian
Ochoas artikel kan du planera en aktivitet
som gor att familiemedlemmarna kan
vara fysiskt aktiva tillsammans. Ni kan
utéva ndgon idrott eller ta en promenad.
Se till att anpassa aktiviteten till familje-
medlemmarnas alder och férmaga. (Du
kan till exempel be de aldre barnen hjalpa
de yngre barnen med aktiviteten.) Efter
aktiviteten kan ni som familj samtala om
fordelarna med ett fysiskt aktivt liv. Ni kan
ocksa gora upp en plan for hur ni kan
fortsatta att som familj félja upp hur det
gar att folja var levande profeters rad att
ta hand om vara kroppar.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Aktivering, 4, 30, 38 Jesus Kristus, 7, 76 Pionjérer, 64

Barn, 76 Kristuslika egenskaper, Predika mitt evangelium,
Bekénnelse, 58 54 42 46, 54

Biskopar, 58 Kyrkans historia, 64, 66 Profeter, 67

Den Helige Anden, 41, 46 Karlek, kristuslik, 4, 20, Prdstadémet, 62, 76
Déma, 56 34, 68 Redbarhet, 12, 51
Exempel, 12, 56 McKay, David 0., 81 Skapelsen, 7

Frestelser, 51, 80
Frid, 34
Férberedelse, 26
Férlatelse, 58, 68
Halsa, 9, 52

Missionsarbete, 20, 30,
40, 42, 46, 61, 70, 72

Motgangar, 42, 64, 68

Mal, 12, 54

Normer, 56, 80

Omvéndelse, 58

Sprak, 80

Svordomar, 80

Tempel, 18, 34
Uppenbarelse, 67
Visdomsordet, 9, 51, 52
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

ehovet for sista dagars heliga att ridda vara broder

och systrar som av en eller annan anledning tagit

avstand fran aktivitet i kyrkan 4r av evig betydelse.
Kinner vi till nagra personer som en gang efterlevde evan-
geliet? I sa fall, vilket 4r vart ansvar att ridda dem?

Tink pé de forlorade bland ildre, 4nkor och sjuka.
Alltfor ofta finner man dem i den isoleringens fortorkade
O0demark som kallas ensamhet. Nir ungdomen forsvinner,
nir hilsan avtar, nir livaktigheten falnar, nir hoppets ldga
brinner allt svagare kan de fa trost och stod av hjilpande
hinder och forstiende hjirtan.

Det finns forstas dven andra som behover riddas. Vissa
kimpar med synd medan andra vandrar i ridsla eller apati
eller okunnighet. Vilket skilet 4n 4r, har de isolerat sig fran
aktivitet i kyrkan. Och de forblir nistan sikert utan ridd-
ning savida det inte inom oss — kyrkans aktiva medlem-
mar — vaknar en 6nskan att ridda och att frilsa.

Nagon som visar vagen

For en tid sedan fick jag ett brev som skrivits av en man
som hade forirrat sig fran kyrkan. Han liknar alltfér manga
av vara medlemmar. Efter att ha beskrivit hur han blev
inaktiv, skriver han:

”Jag hade s& mycket och nu har jag sa lite. Jag 4r olycklig
och det kinns som om jag misslyckas med allting. Evange-
liet har alltid funnits i mitt hjirta, aven om jag inte har kvar
det i mitt liv. Jag ber om era boner.

Glom inte dem av oss som finns hir ute — vilsekomna
sista dagars heliga. Jag vet var kyrkan finns, men ibland

4 Liahona

VADT ANSVAD

rid

tror jag att jag behover nigon annan som visar mig vigen,
uppmuntrar mig, tar bort min ridsla och bar vittnesbord
for mig.”

Medan jag liste det hir brevet gick tankarna tillbaka till
ett besok vid ett av de storsta konstgallerierna i virlden
— det berdémda Victoria and Albert Museum i London.

Dir hiangde, vackert inramat, ett misterverk malat 1831

av Joseph Mallord William Turner. Malningen visar tunga,
svarta moln och ett ursinnigt, stormigt hav som forebadar
fara och dod. Ett svagt ljussken frin ett strandsatt fartyg
syns i fjarran. I forgrunden finns en stor livbat som kastas
hit och dit av de ankommande vagornas skummande ras-
eri. Minnen ror med kraftiga artag medan livbaten kastas
in i stormen. Pa stranden star en hustru och tva barn, vata
av regnet och piskade av vinden. De spanar oroligt ut mot
havet. I mitt sinne forkortade jag namnet pd malningen. For
mig blev det Till undsdttning.

Under livets stormar finns det faror som lurar. Midn och
kvinnor, pojkar och flickor blir strandsatta och star infér
sin undergang. Vilka ror livbatarna, limnar hemmets
bekvimlighet och familjen bakom sig, och kommer till
undsittning?

Var uppgift 4r inte oOverstiglig. Om vi 4r ute i Herrens
drenden har vi ritt att f hjilp av honom.

Nir Mistaren verkade bland minniskorna kallade han
fiskare i Galileen att lamna sina nit och f6lja honom med
orden: "Jag [skall] gora er till minniskofiskare.”* M4 vi
silla oss till minniskofiskarna sa att vi ger all den hjilp
vi kan ge.



LIVBAT OCH MANBYS RADDNINGSUTRUSTNING GAR UT TILL EN STRANDSATT BAT SOM SIGNALERAR (BLA LIUS) NODLAGE,
AV JOSEPH MALLORD WILLIAM TURNER © VICTORIA AND ALBERT MUSEUM, LONDON, WWW.VANDAIMAGES.COM

Vi har plikten att ricka ut handen

och ridda dem som limnat tryggheten
och aktiviteten sa att de kan foras till
Herrens bord for att mitta sig med
hans ord, njuta hans andes nirvaro och
inte lingre vara ”gister och frimlingar
utan medborgare tillsammans med de
heliga och tillhtra Guds familj”.?

Karlekens princip

Jag har funnit att tvd grundligg-
ande skil i stort sett paverkar dter-
komsten till aktivitet och férindringar
i attityder, vanor och handlingar. For
det forsta kommer de tillbaka dirfor
att nagon har visat dem vilka eviga
mojligheter de har och hjilpt dem
bestimma sig for att uppna dem. De
mindre aktiva kan inte linge noja sig
med medelmattighet nir de vil ser att
det goda ir inom rickhall.

For det andra kommer de tillbaka
darfor att nirstdende eller "medborg-
are tillsammans med de heliga” har
dlskat sin nista som sig sjilva* och

hjilpt dem forverkliga sina drémmar
och ambitioner.

Katalysatorn i denna process har
varit — och kommer att fortsitta vara
— kirlekens princip.

I mycket verklig mening pdminner
personerna som strandsatts pa far-
tyget som gatt pa grund i det storm-
iga havet om minga av vara mindre
aktiva medlemmar som vintar pa
att undsittas av dem som bemannar
livbatarna. Deras hjirtan ropar pa
hjalp. Modrar och fider ber for sina
soner och dottrar. Hustrur vidjar till
himlen om att ndgon ska na fram till
deras make. Ibland ber barn for sina
forildrar.

Det 4r min bon att vi ska ha en
onskan att undsitta de mindre aktiva
och fora dem tillbaka till glddjen i Jesu
Kristi evangelium, att de tillsammans
med oss ska ta del av allt det som
medlemskapet har att erbjuda.

Ma vi stricka oss ut for att ridda
dem som gatt vilse och som finns
bland oss: de gamla, inkorna, de
sjuka, personer med handikapp, de
mindre aktiva, och de som inte foljer
buden. Ma vi ricka en hjilpande
hand mot dem och ett hjirta som har
medlidande. Genom att gora det ger
vi dem glidje, och vi far uppleva den
rika glddje som kommer till oss nir vi
hjilper ndgon annan lings vigen till
evigt liv. H
SLUTNOTER

1. Malningens fullstindiga titel 4r Livbdt och
Manby-utrustning gar ut till en strandsatt
bdt som signalerar (bla ljus) nodldge.

2. Matt. 4:19.

3. Ef. 02:19.
4. Se Matt. 22:39.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
D u kan fraga personerna du beséker om de kanner nagon som har haft

svart att komma till kyrkan. Ni kan valja en person och samtala om hur

man kan visa karlek, till exempel genom att inbjuda honom eller henne till

en hemafton eller en maltid.
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En gava i form av Jen
Josi S. Kilpack

Jag gjorde en rad felaktiga val under mitt andra ar pa high
school. Valen ledde till allvarliga konsekvenser och bedrév-
else, och jag bestamde mig for att anvanda sommarlovet till
att borja gora férandringar. Nar skolan boérjade igen at jag
lunch i ett toalettbas eller en tom korridor for att undvika de

daliga relationer som vantade pa att fa valkomna mig tillbaka.

Jag hade aldrig tidigare kant mig sa ensam.

Sedan fick jag en gava av Gud: Han sénde Jen till mig. Hon
démde mig aldrig for mina misstag utan uppmuntrade mig
i stallet att ga at ratt hall. Vetskapen om att hon var i skolan

hjalpte mig att fortsatta lasa skrifterna och ge naring at mitt
vittnesbord. Nar det var dags for examen hade jag bevisat
for mig sjalv att jag var fast besluten att 4stadkomma en
férandring.

Jag undrar ibland var jag skulle ha varit i dag om inte
Jen hade hjalpt mig. Kunde jag ha hallit fast vid mina prin-
ciper utan henne? Lyckligtvis behover jag aldrig fa veta
det eftersom hon var dar med hela sitt hjarta, redo och
villig att hjalpa mig.

Forfattaren bor i Utah i USA.

Olika satt att radda

President Thomas S. Monson sager att vi ska stracka
oss ut mot andra, bland annat de gamla, ankorna,
de sjuka, de mindre aktiva och de som behd&ver extra

Liahona

hjalp. Titta pa bilderna har nedanfér och ringa
in dem som visar nagot som du kan géra for att
hjalpa andra.

i

P& raderna nedanfér kan du skriva ner olika satt
som du kan hjalpa andra pa. Anvand bilderna for att
fa idéer.

ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



FOTOGRAFI AV KRISTUS, DAVID NYSTUL; BAKGRUND, HEMERA/THINKSTOCK

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bén och begrunda vad du ska sdga till systrarna du beséker. Hur

stérks din tro pa Frdlsaren och hur vélsignas de du vakar éver av att forsta hans liv och mission?
For mer information, ga till veliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission: Skapare

Det héir dir det forsta i en rad besoksldrar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Friilsarens mission.

Jesus Kristus "skapade himlarna
och jorden” (3 Nephi 9:15). Han
gjorde det genom pristadomets kraft,
under var himmelske Faders ledning
(se Mose 1:33).

"Hur tacksamma bor vi inte vara
for att en vis Skapare format en jord
och placerat oss hir”, har president
Thomas S. Monson sagt, ”... si att vi
kan erfara en provotid, en mojlighet
att prova oss sjilva och kvalificera
oss for allt det som Gud har forberett
for oss.”! Nir vi anvinder var hand-
lingsfrihet till att lyda Guds bud och
omvinda oss, blir vi virdiga att ater-
vinda for att bo hos honom.

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet
har sagt:

"Det var for var skull han skapade
universum! ...

Det hir 4r minniskans paradox:
Jamfort med Gud 4r minniskan
intet, inda betyder vi allt fér Gud.”?

VAD KAN JAG GORA?
1. Hur kan vi starka var karlek till
Fralsaren genom att forsoka

forsta var gudomliga natur?

Vetskapen om att Jesus Kristus skap-
ade jorden at oss dirfor att vi betyder

allt for var himmelske Fader kan
hjdlpa oss att stirka var kirlek till
dem.

Fran skrifterna

Johannes 1:3; Hebreerbrevet 1:1-2;
Mosiah 3:8; Mose 1:30-33, 35-39;
Abraham 3:24-25

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Livets lopp”, Liahona,
maj 2012, s. 91.

2. Dieter E Uchtdorf, "Herren bryr sig om dig”,
Liahona, nov. 2011, s. 20.

3. Joseph Smith i Déttrar i mitt rike: Hjélpfor-
eningens historia och verksamhet (2011),
s. 171.

4. Dottrar i mitt rike, s. 171.

5. Joseph Smith, i Déttrar i mitt rike, s. 169.

2. Hur kan vi visa var tacksamhet
for Guds skapelser?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Vi har skapats i Guds avbild
(se Mose 2:26-27) och vi har en
gudomlig potential. Profeten
Joseph Smith uppmanade syst-
rarna i Hjalpféreningen att
"lev[a] upp till [sina] féormaner”.2
Med den uppmaningen som
grund har systrarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga
fatt lara sig att leva upp till sin
gudomliga potential genom att
fullfélja Guds syften for dem.
"Nar de lar sig forsta vilka de
egentligen ar — Guds dottrar,
med en medfodd formaga att
alska och varda — nar de sin
potential som heliga kvinnor.”*

Ni ar nu i den stallningen att
ni kan handla enligt de kanslor
som Gud har inplantat i er sjal”,
sade profeten Joseph Smith. "Hur
stort och harligt om ni lever upp
till dessa principer! Om ni lever
upp till era formaner kan ang-
larna inte hindras fran att vara
i ert sallskap.”®
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN

GENERALKONFERENSIDEER

Tina Spencer

"Gissa vem som kommer
pa middag”

Femton dagar fore varje gene-
ralkonferens hinger var familj upp
en skylt som tillkinnager botjan pa
”Gissa vem som kommer pa middag”.
Sedan sitter vi dit de senaste bilderna
av vara profeter, siare och uppenbar-
are fran tidigare konferensnummer av
kyrkans tidningar.

Jag forbereder mig genom att
lisa om profeten som vi skulle hilsa
vilkommen pa kvillen. Ibland hittar
jag saker runtom i huset som repre-
senterar en del av det som jag har
upptickt och ligger dem pa en tallrik.
Under middagen berittar jag om varje
sak och alla forsoker gissa vem det ar.
Andra ganger berittar jag om nagot
som profeten talade om under den
senaste generalkonferensen.
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Jag forundras 6ver hur mycket mina

barn kommer ihig om véra idlskade
profeter och apostlar, och jag vet att
den hir enkla leken har ¢kat min kir-
lek till och kunskap om de hir goda
minnen ocksa.

Mitt eget exemplar
av konferensen

Nir 4ldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum och hans
hustru Kathy besokte en av vara
stavskonferenser dtergav syster
Andersen en berittelse for oss. Hon
sade att nir de bodde i Frankrike sa
gjorde hon fotokopior av konferens-
talen till vart och ett av deras barn —
ocksa de yngsta. Hon blev chockad
nir hon fick hora hur dyrt det var
att gora kopior. D4 kom en tanke till
henne: "Hur mycket 4r det virt for

dig och din familj att fa del av profet-
ernas ord?”

Den hir berittelsen gjorde stort
intryck pa mig och jag sag till att alla
i var familj hade sitt eget exemplar
av konferenstalen. Vdra dottrar blev
mycket glada. Vi anvinde dem under
hemaftnar och skriftstudier. Jag tyckte
om att se en dotter lisa talen for sig
sjalv och gora understrykningar med
en mirkpenna. En annan dotter som
nyligen doptes bad mig att ldsa talen
tillsammans med henne.

Konferensutmaning

Som en del av min lektion i
Hjilpforeningen uppmanade jag varje
syster att ga igenom talen fran den
senaste konferensen. Nagra av syst-
rarna liste talen och andra sig dem
pa internet. Flera systrar berittade att
de kinde sig mycket mer forberedda
for den kommande konferensen. B
Férfattaren bor i Washington i USA.

FOTOILLUSTRATION CARLOS ISRAEL GUTIERREZ ROBLES



ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

FYSISK OCH

KANSLOMASSIG HALSA

or en del ungdomar kan underlaten-

het att tillimpa principerna for fysisk
hilsa bli ett stort hinder for att fa vin-
ner och bygga sjilvfortroende. Dess-
utom 4r den fysiska och kinslomissiga
halsan ytterst viktiga men ofta under-
utvecklade aspekter av forberedelser
infor en mission. P4 sidorna 52-53 i
det hir numret nimner 4ldste Adridn
Ochoa i de sjuttios kvorum hur vi fa
bittre fysisk och kidnslomissig hilsa
av att ha hand om vara kroppar. Han
paminner oss om att motionera och
folja Visdomsordet (se L&F 89) sa att
vi kan bli friskare och gladare. Nir du
hjilper dina barn ldra sig och tillimpa
principerna for fysisk och kinslomissig
hilsa kan de oka sitt sjalvfortroende
och forbereda sig for framtida tjinande.

Som dldste Ochoa siger: "Genom
att ta hand om din kropp vilsignar
du ocksa ditt sinne, och du minns att
du 4r ett Guds barn och att du kan ha
gott sjilvfortroende och vara lycklig.
Vara kinslomissiga, fysiska och and-
liga sidor 4r sammanlinkade.”

Forslag for att undervisa
ungdomar

¢ Lis dldste Ochoas artikel till-
sammans och gor upp en

motionsplan for familjen med
detaljerade, realistiska mal for
att komma i form.

* Lis tillsammans med dina tonars-
barn avsnittet om fysisk och
kinslomissig hilsa i Véigledning
for de unga (sidorna 25-27).
Samtala om vad det innebir att
ha god kinslomissig hilsa.

* Sjung "Nir Herrens nattvard nu
vi tar” (Psalmer, nr 110) tillsam-
mans och samtala om vad upp-
standelsen lir oss om vikten av
vara fysiska kroppar.

* Studera skriftstillena som listas
i samband med den hir artikeln
och samtala om vad de under-
visar om fysisk och kidnslomissig
hilsa.

Forslag for att undervisa barn

* Visa ditt barn en bild av ett tempel.
Samtala om vad det betyder nir
aposteln Paulus lir att kroppen 4r
“ett tempel at den helige Ande”
(1 Kor. 6:19) och varfor den vet-
skapen kan hjilpa oss att ta han
om kropp och sinne.

* Gor en lista 6ver sunda fritidsak-
tiviteter som ditt barn skulle vilja
att ni gjorde tillsammans som

Y 4

SKRIFTSTALLEN:
Ordspraksboken 16:32
Daniel 1:3-20

Lukas 21:19
Romarbrevet 12:1-2

Forsta Korintierbrevet
6:19-20

Forsta Tessalonikerbrevet
5:14
Alma 38:12; 53:20

Laran och férbunden
88:15; 89

familj. Gor sedan upp en plan
for hur ni ska gora de hir aktivi-
teterna till en del av ert familjeliv.
Samtala om hur man kan for-

std och hantera olika kinslor,
bland annat ilska och sorg. Sjung
"Klappa hinderna” (Barnens
sangbok, s. 125), "Jag vill girna
likna Jesus” (Barnens sangbok,

s. 40) eller en annan sang om
kinslor och att gora bara val. B
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KYRKONYTT

Ga till news.Ids.org for fler nyheter om och héndelser i kyrkan.

Medlemmar kan begara att fa prastaddmets auktoritetslinje

Ryan Morgenegg
Kyrkonytt

Kyrkan kan nu bidra med information om pris-
tadomslinjer som en tjanst till medlemmar pa
begiran. Pristadomslinjen visar i ordningsfoljd de
ordinationer som kan sparas tillbaka till kyrkans
allra forsta tid, och sedan till Frilsaren.

Aven om en pristaddmsbirare med en sjuttios
ambete kan ingd i en medlems pristadomslinje
finns det ingen separat auktoritetslinje for en
sjuttios ambete. Prastadomets auktoritetslinje for
ordinerade biskopar och patriarker hirleds ocksa
genom deras ordination till hogprist.

Enbart information om melkisedekska prista-

domets auktoritetslinjer kan begiras fran kyrkan.

Auktoritetslinjer inom aronska pristadomet 4r
inte tillgingliga. Medlemmar kan begira infor-
mation om melkisedekska pristadomslinjer for
sig sjilva, for ett barn som bor hemma eller for
en ung missionir som for nirvarande verkar.
Dessa uppteckningar ir inte officiella kyrkliga
uppteckningar.
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Om du vill begira att fa din priastadomslinje ska
du skriva ner hela ditt namn, fodelsedatum, matrikel-
kortsnummer (finns pa tempelrekommendationen
eller finns att tillgd genom foérsamlingens sekrete-
rare), namnet pa personen som ordinerade dig till en
aldstes eller hogprists ambete (om du kinner till det)
samt adress och telefonnummer eller e-postadress.

Skicka din begiran till:

Priesthood Line of Authority

Global Service Center

120 North 200 West

Salt Lake City, Utah 84103-1514, USA

Fax: 1-801-240-6816

Telefon: (001)-800-453-3860, anknytning 2-3500

E-post: Skicka ett e-postmeddelande till
lineofauthority@ldschurch.org dir det stir "PLA”
pa dmnesraden. Som svar fir du en blankett att
fylla i och atersinda (det finns ett automatiskt svar
till alla meddelanden som innehiller "PLA” pa
imnesraden). B

Préastadéms-
linjen fér dem
som utfér
férrattningar
kan hérledas
till Frélsaren.



FOTO MED TILLSTAND AV MONGOLIETMISSIONEN ULAANBAATAR

RUNTOM | KYRKAN

Dansare med solfjadrar bildar siffran "20” under ett framtrdadande for att fira

kyrkans 20-arsjubileum i Mongoliet.

Kyrkans 20-arsjubileum
i Mongoliet

Mandagen den 15 april 2013 sam-
lades 6ver 300 medlemmar pa kullen
Zaisan i Ulaanbataar for att fira kyrkans
20-arsjubileum i Mongoliet. En kor pa 50
personer sjong, och gruppen lyssnade pa
en inspelning av nar aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) invigde Mongoliet for evan-
geliets predikande 1993.

Aldste Tai Kwok Yuen, tidigare medlem
i presidentskapet for omradet Asien, som
atfoljde aldste Maxwell till Mongoliet 1993,
sade att “Herrens hander standig har
arbetat i den har delen av hans vingard”.

En mangd olika aktiviteter holls under
veckan for att fira jubileet. En missio-
narstraff drog 200 atervanda missio-
narer. Over 1000 mongoler har verkat
som heltidsmissiondrer — nastan en
tiondel av medlemmarna i Mongoliet.
Dopgudstjanster holls i hela Mongoliet
pa fredagskvallen. Tjugofyra personer
doptes den dagen. Mary N. Cook, nyligen
avlost fran Unga kvinnors generalpre-
sidentskap, talade under ett mote for
unga kvinnor, och under ett 6ppet hus

om slaktforskning visades en video

med instruktioner fér det nya projektet
Slakttradet. Under ett kulturellt evene-
mang visades Mongoliets rika kultur upp,
liksom manga medlemmars talanger.

Sista dagars heliga
i Haiti firar jubileum,
hjalper till att plantera trad

Den 1 maj 2013 deltog kyrkans med-
lemmar i Haiti i ett massivt landsomfatt-
ande tradplanteringsprojekt. Mangder
av ungtrad planterades under projektets
forsta dag, och manga fler foljer. Nar pro-
jektet ar genomfort kommer omkring
400 000 nya trad att vaxa i Haiti, bland
annat citron- och apelsintrad, kokos-
palmer, papayatrad och ekar.

Kyrkan kopte traden som en del av sitt
fortgaende stod efter jordbavningen pa
Haiti. Projektet gav ocksa medlemmarna ett
tjanandeprojekt varmed de firade kyrkans
30-arsjubileum i 6Gnationen. For tre artion-
den sedan besokte president Thomas S.
Monson, da medlem av de tolv apostlarnas
kvorum, Haiti och invigde landet for det
aterstallda evangeliets predikande.

FOTO JASON SWENSEN

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlar-
nas kvorum var i Haiti nar jubileet 4gde rum
och presiderade 6ver avtackandet av en min-
nesplakett som skildrar kyrkans borjan i Haiti.

Kyrkan donerar 500 000
kilo mat till Feeding America

I maj 2013 donerade kyrkan via Latter-
day Saint Charities éver 500 000 kilo mat
till Feeding America, en av de storsta ]
vinstdrivande vélgorenhetsorganisationerna
i Forenta staterna. Donationen omfattade
konserver som frukt, gronsaker och bénor
som distribueras till beh6vande familjer via
olika kommunala soppkék och harbargen
over hela Férenta staterna.

Bob Aiken, president och verkstall-
ande chef for Feeding America, sade att
donationen skulle ge omkring 625 000
maltider.

Medlemmar och missionérer i Haiti plant-
erar trdd i bergen hégt 6ver huvudstaden

Port au Prince som kan ses i bakgrunden.

L
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Aldste

Quentin L. Cook

i de tolv
apostlarnas kvorum

resident David O. McKay (1873-1970)

berittade ofta om en hindelse som intriff-

ade nir han verkade som missiondr i
Skottland. Han lingtade hem efter att ha varit ute
en kort tid, och vid ett tillfille var han ute och
utforskade omradet i nirheten av Stirling Castle.
Nir han och hans kamrat var pa vig tillbaka efter
att ha besokt slottet gick de forbi en byggnad dir
en sten ovanfor dorren hade en inskription. Det
var ett citat som ofta forknippas med Shakespeare,
som lyder: "Vad du 4n gor, sa gor det vil”

President McKay berittade: "Jag sade till mig

sjilv, eller till anden inom mig: 'Du 4r medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Dessutom
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Var rdtifdrdig. Bygg upp en familj.
Hitta ett ldmpligt sditt att forsorja den.
Verka i din kallelse. Forbered dig for
att mota Gud.

ir du hir som representant for Herren Jesus
Kristus. Du tackade ja till ansvaret som repre-
sentant for kyrkan’ Sedan tinkte jag [pé] vad
vi hade gjort pa formiddagen. Vi hade tittat
pa sevirdheter, vi hade fatt historisk under-
visning och information, och jag tyckte det
var intressant. ... Men det var inte missionsar-
bete. ... Jag tog till mig budskapet pa den dir
stenen och fran den stunden forsokte vi gora
var del som missiondrer i Skottland.”*

Det budskapet var sa viktigt och hade sa
stort inflytande pé president McKay att han
anvinde det som inspiration under resten
av sitt liv. Han bestimde sig for att oavsett
vilket ansvar han hade, skulle han gora sitt
allra bista.

Undvik att forséka vara nagon
som ni inte ar.

Med tanke pa den enorma potential for
gott som ni, kyrkans yngre generation, har,
vad ir det dd som bekymrar mig angdende er
framtid? Vilka rad kan jag ge er? Ni kommer
for det forsta att utsittas for stort tryck att
agera okaraktiristiskt — att till och med bira
mask — och bli ndgon som egentligen inte
speglar den ni 4r eller den ni vill vara.

Under kyrkans forsta dagar befann sig
profeten Joseph, Emma och deras elva
ménader gamla tvillingar Joseph och Julia
i Hiram, Ohio pa John och Alice Johnsons
gard. Bada barnen hade misslingen. Joseph
och hans lille son sov pa en utdragssing nira
ytterdorren.

Under natten stortade en grupp min med
svirtade ansikten in genom dorren och drog
ut profeten utomhus dir de slog honom och
kastade tjara pa honom och Sidney Rigdon.

Det mest tragiska med ¢verfallet var att

FOTOGRAFI AV ALDSTE QUENTIN L. COOK, CRAIG DIMOND; FOTOILLUSTRATIONER SCOTT DAVIS

lille Joseph utsattes for den kalla nattluften
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och fick en allvarlig férkylning nir hans far slipades bort.
Till foljd av detta dog han nagra dagar senare.?

De som medverkade till att doda profeten och hans bror
Hyrum malade ocks3 sitt ansikte for att dolja sin sanna
identitet.?

I var tid, nir det 4r littare 4n nigonsin att vara anonym,
sa finns det en del viktiga principer som ir forknippade
med att inte bira mask och att vara "fasta i tron vara fider
forfiktat”.*

Aldste L. Tom Perry gjorde vél sin
del nar han var stationerad i Japan.

Ett av era bista skydd mot att gora dliga val ir att inte
bira anonymitetens mask. Om ni ndgonsin fir en 6nskan
att gora det, var medvetna om att det 4r ett allvarligt tecken
pa fara och ett av motstindarens redskap for att fa er att
gbra ndgot som ni inte bor gora.

Det 4r vanligt i dag att folk doljer sin identitet nir de
skriver saidant som 4r hatiskt, giftigt och trangsynt anonymt
pa internet. En del kallar det for att flejma.

Aposteln Paulus skrev:

”Lat er inte foras vilse. Daligt tal forddrvar gott uppforande.

Nyktra till pa allvar och synda inte. Nagra av er har
ingen kunskap om Gud” (se 1 Corinthians 15:33-34 i King
James Bible).
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Det i4r tydligt att daligt tal inte bara handlar om daligt
uppforande. Om det anvinds av sista dagars heliga, kan
det ha negativ inverkan pa dem som inte har nidgon kun-
skap om Gud eller ett vittnesbord om Frilsaren.

Att pa nagot sitt anvinda internet for att hana, forstora
nagons goda rykte eller framstilla ndgon i ofordelaktig
dager ir forkastligt. Det vi ser i samhillet 4r att nir folk bar
en mask av anonymitet 4r det troligare att de uppfor sig
pa detta sitt, vilket 4r mycket destruktivt for det offentliga
samtalet. Det inkriktar ocksa pa de grundliggande prin-
ciper som Frilsaren lirde.

Frilsaren forklarade att han inte hade kommit for att
doma virlden, utan for att frilsa virlden. Sedan beskriver
han vad fordomelse innebir:

”Och detta 4r domen: ljuset kom till virlden och mén-
niskorna idlskade morkret och inte ljuset, eftersom deras
girningar var onda.

Ty var och en som gor det onda hatar ljuset och kom-
mer inte till ljuset, for att hans girningar inte skall avslojas.

Men den som lyder sanningen kommer till ljuset, for att
det skall bli uppenbart att hans girningar 4r gjorda i Gud”
(Joh. 3:19-21; se ocksa verserna 17-18).

De rittfiardiga behover inte bira mask for att dolja sin
identitet.

Handla efter det du verkligen tror

Du handlar efter det du verkligen tror genom att
anvinda tiden till saidant som bygger upp och stirker
karaktiren och hjilper dig bli mer kristuslik. Jag hoppas att
ingen av er bara ser livet som en lekplats utan som en tid
for att forbereda sig for att mota Gud (se Alma 34:32).

Ett underbart exempel pa hur man kan gora sin del
och anvinda tiden pa ritt sitt visas i en hindelse i dldste
L. Tom Perrys liv ndr han som marinsoldat ingick i Forenta
staternas ockupationsstyrkor i Japan under andra virlds-
kriget. Aldste Perry berittade foljande nir han gav sitt
sdrskilda vittnesbord om Frilsaren.

Jag var en av de forsta bland flottans soldater som
landsteg i Japan sedan fredsfordraget efter andra virlds-
kriget undertecknats. Att komma in i den 6delagda staden

FOTOGRAFI AV ALDSTE L. TOM PERRY © IRI



Nagasaki var en av mitt livs sorgligaste upplevelser. En stor
del av staden var totalfrstord. En del av de doda hade
innu inte begravts. Som ockupationstrupper satte vi upp
vart hogkvarter och borjade arbeta.

Situationen var dyster, och nigra av oss ville ge mer.

Vi gick till avdelningens filtprist och bad om tillstind att
hjilpa till med ateruppbyggnaden av de kristna kyrkorna.
Pa grund av statliga restriktioner under kriget hade de hir
kyrkorna nistan upphort att fungera. Deras fa byggnader
var svart skadade. En grupp av oss anmilde sig som frivill-
iga till att reparera och ligga murbruk pa de hir kapellen
pa var fritid sa att de kunde anvindas till kristna guds-
tjdnster igen. ...

Vi fann de prister som inte kunnat verka under
krigsaren och uppmuntrade dem att dtervinda till sina
talarstolar. Vi kiande stor glidje tillsammans med de hir
minniskorna nir de dterigen upplevde friheten att utdva
sin kristna tro.

Det hinde en sak nir vi limnade Nagasaki for att ater-
vinda hem som jag aldrig kommer att glomma. Nir vi steg
pa taget som skulle fora oss till fartygen for aterresan blev
vi retade av manga av de andra marinsoldaterna. De hade
sina flickvinner med sig och skulle siga adjo6 till dem. De
skrattade at oss och antydde att vi gatt miste om allt det
roliga i Japan. Vi hade slosat bort tiden med att arbeta och
ldgga murbruk pa viggar.

Just nir de retades som mest kom 6ver en kulle nira
stationen omkring 200 av de hir goda japanska kristna frin
de kyrkor vi hade reparerat och sjong 'Framat, Herrens
kampar’. De kom fram och 6verOste oss med presenter.
Sedan stillde de sig lings sparet. Och nir tiget borjade
rora sig strickte vi oss ut och rorde vid deras fingrar nir vi
for. Vi kunde inget siga. Kinslorna var alltfor starka. Men
vi var tacksamma 6ver att pd nagot sitt ha kunnat hjilpa till
att aterstilla kristendomen i en nation efter kriget.”>

Begrunda och planera hur ni ska anvinda er tid. Som ni
kan se av dldste Perrys exempel talar jag inte om att ni ska
skylta med er religion eller vara ytligt trofasta. Det kan bli
pinsamt for er och for kyrkan. Jag talar om att ni ska bli det
som det 4r meningen att ni ska vara.
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Satt upp lampliga mal

Mitt tredje rad giller nagra av de mal som ni bor 6ver-
viga. Nistan samtidigt som Zldste Perry var i Japan med
marinsoldaterna, tjanstgjorde president Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum, i Japan i luftvap-
net i slutet av andra virldskriget.

Ar 2004 foljde jag med president Packer och andra till
Japan. Han fick chansen att dka tillbaka till nigra av plats-
erna frin den tiden och begrunda nagra av upplevelserna

President Boyd K. Packer har vél-
signats tack vare att han har satt
upp réttfardiga mal.

och besluten han hade fattat da. Med hans tillatelse
aterger jag nagra av hans tankar och kinslor.

President Packer beskrev upplevelser som intriffade
pa en 6 utanfor Okinawas kust. Han ser det som sitt berg
i 6knen. Hans personliga forberedelse och méten med
andra medlemmar hade stirkt hans tro pa evangeliets
lirdomar. Det han 4nnu saknade var en bekriftelse —
en fast visshet om att det han redan kinde var sant.

President Packers levnadstecknare berittar vad som
hinde: "I motsats till bekriftelsens frid som han sokte,
stilldes han ansikte mot ansikte med krigets fasor for
de oskyldiga. For att fa vara ensam och tinka klitt-
rade han en dag upp pa en kulle ovanfor havet. Dir
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sag han den 6delagda aterstoden av en bondes stuga,
med ett forsummat potatisfilt i nirheten. Och bland de
doende plantorna sdg han kropparna av en slaktad mor
och hennes tvd barn. Synen fyllde honom med djup sorg
blandad med kinslor av kirlek till sin egen familj och till
alla familjer.”®

Sedan gick han in i en tillfillig bunker dir han funde-
rade, begrundade och bad. Medan president Packer sag
tillbaka pa den hir hindelsen beskrev han vad jag skulle
kalla en bekriftande andlig upplevelse. Han fick inspiration
om vad han skulle gora med sitt liv. Han hade naturligt-
vis ingen aning om att han skulle kallas till det hoga och
heliga 2mbete som han nu har. Han hade en vision av att
vilja bli ldrare, med betoning pé Frilsarens lirdomar. Han
bestimde sig for att leva ett rattfardigt liv.

Han kidnde mycket starkt att han behévde hitta en
rattfirdig hustru och att de tillsammans skulle fostra en
stor familj. Denne unge soldat insag att hans yrkesval inte
skulle ge nagra storre pengar och att hans ljuva livskam-
rat skulle behova dela samma prioriteringar och vara
villig att leva utan vissa materiella saker. Syster Donna
Packer var och 4r den perfekta livskamraten for president
Packer. De hade aldrig nagot 6verfléd av pengar, men de
kinde sig inte berévade nagot. De fostrade tio barn och
de gjorde uppoffringar. De har nu 60 barnbarn och éver
80 barnbarnsbarn.

Jag berittar om det hir eftersom vara mal alltfor ofta
baseras pa det som virlden hogaktar. De grundliggande
elementen ir egentligen ganska enkla for medlemmar
som har tagit emot de frilsande forrittningarna. Var
rattfardig. Bygg upp en familj. Hitta ett limpligt sitt att
forsorja den. Verka i din kallelse. Forbered dig for att
mota Gud.

Frilsaren lirde att "en minniskas liv bestar inte i att hon
har 6verflod péa dgodelar” (Luk. 12:15).

Bygg upp ditt land och ditt samhalle

Forutom personliga attribut, egenskaper och beslut
behover ni, om ni ska bli den generation ni behéver bli,
bygga upp ert land och sambhillet ni bor i. Er generation

FOTOGRAFI AV PRESIDENT BOYD K. PACKER, KOPIERING FORBJUDEN



Det judisk-kristna arvet vi

har drut dr inte bara dyrbart
utan ocksda nédvdndigt for
var himmelske Faders plan.
Vi behéver bevara det for

[framtida generationer.

behover framja rittfirdighet och religios frihet. Det
judisk-kristna arvet vi har 4rvt 4r inte bara dyrbart utan
ocksa nodvindigt for var himmelske Faders plan. Vi
behover bevara det for framtida generationer. Vi behover
gd samman med goda minniskor, ocksd minniskor med
annan tro — sirskilt de som kidnner sig ansvariga infor
Gud for sina girningar. Det 4r minniskor som forstar
varfor vi i kvill talar om "vad du 4n gor, sa gor det vil”.
Genom att bevara de judisk-kristna virderingarna och
den religiosa friheten gor ni er generation till den stor-
slagna generation ni behover vara.

Med de utmaningar som finns i virlden idag, ir forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum sirskilt
angeldgna om att ni pa ett limpligt sitt deltar i den poli-
tiska processen i ert land. Kyrkan 4r neutral i politiska
fragor och stodjer inte kandidater eller partier. Vi forvintar
oss emellertid att vara medlemmar 4r fullt engagerade i
att stodja kandidater och partier av eget val, baserat pa de
principer som bevarar ett gott styre. Var lira 4r tydlig: De
som 4r goda, ”4rliga och visa ... bor ni ... vinnligga er om
att stodja” (L&F 98:10).

Vi har stort fortroende for er. Kyrkans ledare tror verk-
ligen att ni kan bygga upp riket som ingen annan genera-
tion. Ni har inte bara var kirlek och tillit, utan ocksa
vara boner och vilsignelser. Vi vet att er generations
framgéing dr nodvindig for att kyrkan ska fortsitta eta-
bleras och vixa. Vi ber att ni ska gora er del vil nir ni
undviker att bira mask, handlar i enlighet med ert sanna
jag, sitter upp limpliga mal och bygger upp ert land och
ert samhille. W

Fran KUV:s brasafton for unga vuxna vid Brigham Young-universitetet—
Idaho den 4 mars 2012. For att ldsa hela texten pd engelska, ga till
Ids.org/broadcasts/archive/ces-devotionals/2012/017lang=eng.

SLUTNOTER

1. David O. McKay, i David O. McKay: Apostle to the World, Prophet of
God (1986), av Francis M. Gibbons, s. 45.

2. Se Mark L. Staker, "Remembering Hiram, Ohio”, Ensign, okt. 2002,
s. 32, 35.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 23.

4. ”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer, nr 176.

5. L. Tom Perry, i "Joy—for Us and Others—Comes by Following the
Savior”, http://lds.org/prophets-and-apostles/what-are-prophets-
testimonies?lang=eng.

6. Boyd K. Packer: A Watchman on the Tower (1995), av Lucile C. Tate,
s. 58-59.
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Gary och Susan Carter
om tempeltjinare har vi
haft vilsignelsen att triffa
unga vuxna som kom-
mer till templet for att ta emot
sin begavning. Vi har mirkt

att ett forberedande tempelse-
minarium 4r till hjilp f6r dem,

men inflytandet fran rittfardiga
foraldrar och ledare spelade
storre roll nir det gillde deras
forberedelser for att ingd tem-
pelforbund. Som forildrar och
ledare behover vi hjilpa ung-
domarna att inte bara forbe-
reda sig for en heltidsmission,
som varar i nagra fa manader,
utan ocksa for att ingd och
halla tempelférbund, som varar i en evighet.
De forsta stegen kan tas i barndomen.

Forbereda barn

Foraldrar kan visa sina barn vikten av tillbedjan i temp-
let och av att bira sitt vittnesbord om tempeltjanst. Ocksa i
omraden dir det inte 4r mojligt att komma till templet ofta
kan forildrarna 4nda inge barnen en 6nskan att komma
till templet.

President Howard W. Hunter (1907-1995) sade till
forildrarna: ”Lat oss beritta for vara barn om de andliga
kinslor vi har i templet. Och 14t oss uppriktigt och pa ett
naturligt sitt undervisa dem om sadant som det 4r tillbor-
ligt att siga om avsikterna med Herrens hus.”! Vara barn
behover veta att templet 4r en plats dér vi har fatt svar pa

boner och dir vi kinner Guds kirlek.

18 Liahona

TONARINGAR e

EMPEL
-ORBUND

I och med det sinkta dlderskravet
[for heltidsmissiondirer ingdr nu
tiotusentals fler tondaringar heliga
tempelforbund.

sina barn att se fram emot och
leva virdiga den rekommenda-
tion med begrinsad anvindning
som de har mojlighet att kvali-
ficera sig for nir de har fyllt 12
ar. Nir tiden 4r inne for de hir
ungdomarna att komma, ser vi

med vilken gliddje och stolthet
de visar upp sin rekommenda-
tion i templet.

Férbereda ungdomar

Forildrar kan hjilpa sina
barn att engagera sig i slikt-
forskning sa att de kan ta med
slaktnamn till templet nir de har
fyllt 12 ar. De ungdomar som
gor det lovar ildste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum foljande: "Da vixer er kirlek till era férfider och
er tacksamhet mot dem. Da blir bade ert vittnesbérd om
Frilsaren och er omvindelse till honom nagonting djupt
och bestindigt. Och jag lovar er att ni da skyddas mot den
ondes tilltagande inflytande.”?

Vi har sett manga exempel pa hur detta lofte har upp-
fyllts. Nyligen berittade en ung kvinna for oss att hon hade
forskat efter sin farmors namn och sedan kommit till temp-
let for att utfora arbete for henne. Hon sade att nir hon
doptes for sin farmor sa fick hon ett tydligt intryck av att
hon skulle hilsa henne vilkommen i nista liv. Sidana upp-
levelser stiarker vittnesbord och inger en 6nskan att delta
i fler tempelforrittningar.

Minga av ungdomarna frestas att kli sig opassande. Nir
forildrar och ledare har tilltalande, passande klider som

¥ A
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de kan bira tempelklidnaden under inser ungdomarna att
de ocksa kan gora det. Ungdomarna behover inse att det
satt de klir sig och behandlar sin kropp pa kan vara en
demonstration av deras lirfjungeskap. De behover veta att
tempelklidnaden inte bara ir ett plagg.

Forildrar kan hjidlpa ungdomar forbereda sig att komma
till templet genom att hjilpa dem forsta férbunden som
de ska inga dir. Tempelforbunden innehaller 16ften om
att “iaktta lagen om dygd och kyskhet, att vara kirleksfull,
barmbhirtig, tolerant och ren, att 4gna bade talanger och
materiella dgodelar at att sprida sanningen och foriddla
minniskorna, att hingivet tjana sanningens sak samt att
pa alla sitt soka bidra till de stora forberedelserna sa att
jorden blir beredd att ta emot sin Konung, Herren Jesus
Kristus.”? Forildrar kan vittna om att ungdomarna kommer
att fa personliga och miktiga vilsignelser hela livet nir de
héller dessa forbund, och férbunden blir mer meningsfulla
fér ungdomarna nir deras forildrar hjilper dem forsta att
bade vilsignelserna och férbunden dr mojliga tack vare
Jesu Kristi forsoning.

Det finns manga sitt att hjilpa till att forbereda vara
barn och ungdomar for templets vilsignelser. Ju mer for-
beredda de ir, desto troligare 4r det att de kidnner sig till-
freds och kinner Anden och dirfér har en underbar andlig
upplevelse nir de tar emot sin begivning. En upplyftande
upplevelse i templet gor dem till mer hingivna ldrjungar
till Kristus och bittre missiondrer — motiverade att hjilpa
dem de undervisar att forbereda sig for att ta emot sina
egna heliga tempelforrittningar. B
SLUTNOTER

1. Se Howard W. Hunter, "Folj Guds Son”, Nordstjdrnan, jan. 1995,
> 87.2. David A. Bednar, "Barnens hjirtan skall vinda sig”, Liahona,
nov. 2011, s. 26-27.

3. James E. Talmage, i Forbered dig for det heliga templet
(2002), s. 34.
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VA RTSIORA

MISSIONATsary

Alla missiondirer, unga som gamla, hoppas pd att
kunna gora livet bdttre for andra mdnniskor.

LaRene Porter Gaunt
och Linda Dekker Lopez

Kyrkans tidningar

agens missiondrer for detta stora arv

vidare att fylla jorden med kunskap

om Herren (se Jes. 11:9). Fran Abra-
ham till Paulus till Ammon till Wilford Woodruff
4r missiondrerna i skrifterna och i kyrkans histo-
ria starka forebilder for nutida missionirer.

Oavsett om vi 4r medlemsmissionirer, forbe-

reder oss for att verka som heltidsmissionirer,
verkar som heltidsmissionirer just nu eller har
atervint fran en mission, kan vi fa mod och

inspiration av dessa exempel.

Vart missionarsarv i Bibeln och Den kostbara parlan.

Gamla testamentets missionidrer som Jona kallades att hoja

en varnande rost till folket (se Hes. 3:17-19). Av Jonas exempel

ser vi vikten av omvindelse och lydnad. Berittelsen om

Abraham lir oss om Melkisedekska pristadomets linje

och kraft.

Nya testamentets missionirer som Petrus och Paulus arbetade

for att bevara Jesu Kristi lirdomar. And4 hamnade virlden i ett avfall

med tiden. Gud aterstillde evangeliet genom profeten Joseph Smith.

Vi arbetar nu p4, liksom dessa missionirer gjorde, att bevara och

sprida Jesu Kiristi lirdomar.

Jona pé Nineves strand, av Daniel A. Lewis. Jona omuvdnde sig och gick
omkring och predikade och bekrdftade att Jehova regerar 6verallt och inte
begrdnsar sin kdrlek till en enda nation eller ett enda folk (se Jona 1-4).

20 Liahona

”
— .J

© 2002 DANIEL A. LEWIS

EN VARNANDE ROST

"Eftersom Herren ar god
kallar han tjanare att varna
folk for fara. ... Tank pa Jona.
Han flydde forst fran Herrens kallelse att varna
folket i Nineve som var blinda fér faran med
att synda. Han visste att ogudaktiga manniskor
under arhundradenas lopp hade férkastat pro-
feterna och ibland dédat dem. Men nar Jona
borjade predika i tro valsignade Herren honom
sa att han var i sékerhet och fick framgang.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare i forsta
presidentskapet, “Lat oss hoja en varnande rost”,
Liahona, jan. 20009, s. 3.
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Aposteln Paulus, av Karel Skreta. Under
sina resor och i sina brev bar Paulus mdk-
tigt vitinesb6érd om Frdlsaren i hela Mindre
Asien och i stérre delen av den kédnda
vdrlden pad den tiden.

Petrus och Johannes infor
styresmin i Jerusalem, av
Simon Vedder. Petrus och
Johannes fordes infor rdadet
och hogprdsten fragade dem:
"Forbjod vi er inte strdangt
att undervisa i det namnet?
Och nu har ni fyllt Jerusalem
med er ldra. ... Dd svarade
Petrus: "Man mdste lyda

g - N, .. .. .
A Gud mer dn mdnniskor’”

ot - i-h--#---‘u.i (se Apg. 5:28-29).

MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

Melkisedek vilsignar Abram
[Abrahaml], av Walter Rane.
Melkisedek vilsignade
Abram (se 1 Mos 14:18-20)
och gav honom prdstadomet
(se L&F 84:14). Vid ett annat
tillfille uppenbarade sig
Herren for Abram och sade:
"Jag har for avsikt ... att gora
dig till en tjdnare som skall
bdra mitt namn i ett fram-
mande land. ... Och du skall
bli till vélsignelse for dina
avkomlingar efter dig, si

att de i sina hdnder skall
béra detta dmbete och
prdstadome till alla folk”
(Abraham 2:6, 9).
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UNDERVISA
ICKE TROENDE

"Mosiahs soner ... gick till lamanit-
erna. De har trofasta missionarerna
undervisade ett folk vars tradi-
tioner inte verkade framja andlig
tillvéxt, men de hjalpte anda till att
astadkomma en stor férandring
hos dessa lamaniter. Vi vet att ‘alla
lamaniter som trodde pa deras pre-
dikan och blev omvanda till Herren
aldrig avfoll’ (Alma 23:6).”

Aldste James B. Martino i de sjuttios kvorum,
"Repentance That Brings Conversion”, Ensign,
sep. 2012, s. 58.

© GARY L. KAPP, KOPIERING FORBJUDEN

Ammon infér kung Lamoni, av Gary L. Kapp. Ammon, en av
Mosiahs séner, rdddade kung Lamonis hjordar. Néir kungen
fragade Ammon om han var sdnd fran Gud sade han att han
var en mdnniska kallad av den Helige Anden att predika
evangeliet *for [Lamonis] folk sd att de kan bringas till kun-
skap om det som dr rdtt och sant” (Alma 18:34).

Vart missionarsarv i Mormons bok

Alma, Amulek, Mosiahs soner och lamaniten
Samuel 4r bara nagra fa av de miktiga missionirs-
féoredomen som vi hittar i Mormons bok. Av dem far
vi exempel pd omvindelse, tro, lydnad och mod.
Liksom de kan vi lita pa att inspiration och uppenbar-
elser frin Gud vigleder vart missionirsarbete.

Han kom med glada budskap till min
sjil, av Walter Rane En dngel besékte
lamaniten Samuel och kom med "glada
budskap till [Samuels] sjil” om Frdilsa-
rens ankomst (Helaman 13:6-7). Som
en del av sin kallelse att predika for
nephiterna, gick Samuel upp pa muren
runt staden Zarahemla och forkunnade
dessa glada budskap for folket.
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Vart missionarsarv i Laran och férbunden

Efter evangeliets aterstillelse var missiondrerna
mycket viktiga. Missionirer som Dan Jones, Orson
Hyde och Parley P. Pratt predikade om Mormons bok
och om Jesu Kristi evangelium. En del, som profet-
ens bror Samuel, verkade nira sitt hem. Andra reste

langt for att sprida evangeliet pa platser som Thailand,

Sandwichoarna (Hawaii), Danmark och England.

De hir forsta missionirerna verkade ofta linge och
akte ut pa flera missioner. De limnade forildrar, kirestor,
hustrur, barn och barnbarn bakom sig, precis som vi gor.
De ir exempel for oss i dag pa tro, mod, lydnad, uthallig-
het och flit.

Mormonpredikanter,
av Arnold Friberg,
baserad pa ett original
av Christen Dalsgaard.
Den hdr bilden av en
tidig missiondr for
kyrkan som undervisar
om Jesu Kristi evan-
gelium for en dansk
Jfamilj pa en bondgard
var typisk for mis-
sionsarbetet pd 1800-
talet. Missiondrerna
undervisade ocksd

i gathorn eller

i métessalar.

Wilford Woodruff forbereder f6r dop vid
Benbows gérd, av Richard A. Murray. Herren
ledde Wilford Woodruff pa 1840-talet till John
Benbows gard i Herefordshire, England. "Det
Janns mdnniskor ddr som hade bett for en
Jforntida ordning”, skrev Wilford. "Foljden
blev att jag diopte sex hundra personer under
de trettio forsta dagarna efter att jag kommit
dit. ... Under dtta manaders arbete i det
omrddet forde jag in artonhundra personer

i kyrkan. Varfor? Dérfor att det fanns ett folk
ddr som var forberett for evangeliet” ("Dis-
course”, Deseret Weekly, 7 nov. 1896, s. 643).
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Nyaniédnda
missiondrer doper
invdanare pd
Sandwichbarna
(Hawaii) redan
1851. Det hdir
fotografiet dir taget
mycket senare.

5
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Bygga pa vart missionarsarv

Sedan president Thomas S. Monson tillkinna-
gav under oktoberkonferensen 2012 att unga min
och unga kvinnor kunde ga ut som missionirer
tidigare har tiotusentals sista dagars heliga gatt ut
pa missionsfiltet.

Under generalkonferensen i april 2013 lade
aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvo-
rum till sitt vittnesbdrd om missionsarbetet och
uppmanade var och en av oss att bli en viktig
del av detta spirande underverk genom att hjilpa

KOPIERING FORBJUDEN

till att hitta personer som 4r redo att hora evan-
geliet: "Lika visst som Herren har inspirerat fler
missiondrer att verka, Oppnar han ocksa sinnen
och hjirtan hos fler goda och drliga minniskor att
ta emot hans missiondrer. Du kidnner dem redan
eller kommer att ldra kdnna dem. De finns i din
familj eller bor i ditt grannskap. De gar forbi dig
pa gatan, sitter bredvid dig i skolan och kopplar
upp sig till dig via internet” ("Det 4r ett underverk”,
Liahona, maj 2013, s. 78). B

Gatuproselytering, av Ken Spencer. De hdir tva missiondrerna berdttar om evan-
geliet for en man framfor en bokhandel i New Brunswick i New Jersey, USA.

AR
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—

DIN MISSIONARSBRICKA

"Om du inte ar heltidsmissionar
med missionadrsbricka pa brostet
sa ar tiden nu inne att mala en i
ditt hjarta— malad, som Paulus
sade, ‘inte med black utan med

"

den levande Gudens Ande’.

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apost-
larnas kvorum, “Det &r ett underverk”,
Liahona, maj 2013, s. 78.
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Alltid missiondrer, av
Juei Ing Chen. Kyrkans
medlemmar i Taiwan,
liksom missiondrer
Gverallt, vill berditta
om glddjen de kdnner
tack vare evangeliet och
skrifterna. Skrifterna
ligger pad bordet och
den héga bld behdlla-
ren med skriftrullar
har en bild av templet
i Taipei.

Lamaniterna ska blomstra som en ros, av Joselito Jesus
Acevedo Garcia. Bilden fangar andan i missionsar-
betet bland det spansktalande folket. Tvd missiondrer
[forbereder sig for att undervisa om evangeliet medan
mdnmiskor hdller pd med sina vardagssyssior. Templet i
Lima i Peru som star bland bostdder och djur, represen-
terar kyrkans tillvdxt.

Sista dagars heliga missionirer i Sierra
Leone, av Emile Wilson. Den férsta
missionen i Sierra Leone organiserades
i Freetown den 1 juli 2007. Freetown
blev kyrkans 3 000:e stav den

2 december 2012.
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Aldste Eduardo Gavarret
i de sjuttios kvorum

-ORBERE
-OR STRIDEN

Ma vi, genom att scitta var lit till Frdlsaren, Hdrskarornas
Herre, vara redo och inte snubbla pa slagfiiltet.

O

R 1485 satt Richard III pa den engelska tronen. Det var en orolig tid, och

Richard var tvungen att forsvara sin krona mer 4n en gang. Men han var

en erfaren militirveteran, en djirv och listig krigare med en armé pa mellan
8 000 och 10 000 min.

Samma ar kom Henry Tudor, earlen av Richmond, som hade ansprik pa den eng-
elska tronen och utmanade och konfronterade Richard pa en plats som gav striden
dess namn: Bosworth Field. Henry hade till skillnad fran Richard inte mycket erfar-
enhet i friga om strider, och hans styrkor var bara 5 000 man stark. Men han hade
bra radgivare vid sin sida — adelsmin som hade deltagit i liknande strider, bland
annat nigra mot Richard. Morgonen den dag da striden skulle 4ga rum kom, och allt
pekade pa att Richard skulle avga med seger.

En kind dramatisk legend sammanfattar hindelserna den 22 augusti 1485. Den
morgonen forberedde sig kung Richard och hans min for att méta Henrys armé.
Stridens vinnare skulle bli Englands hirskare. Strax fore striden sdnde Richard en
tjdnare for att se om hans favorithédst var redo.

ILLUSTRATIONER GREG NEWBOLD






”Sko honom fort”, befallde tjinaren smeden. "Kungen

vill rida fore sina trupper.”

Smeden svarade att han fick vinta. ”Jag har skott hela
kungens armé under de senaste dagarna”, sade han, "och
nu maste jag himta mer jirn.”

Den otélige tjanaren sade att han inte kunde vinta.
”Kungens fiender nirmar sig just nu, och vi maste mota
dem pa filtet”, sade han. "Du far klara dig med det du har”

Som smeden hade blivit befallt gjorde han sa gott han
kunde. Han tillverkade fyra histskor av ett enda jiarnstycke.
Efter att ha format skorna spikade han fast tre av dem pa
histen. Men nir han skulle sitta fast den fjirde skon insdg
han att han inte hade tillrickligt med spikar.

"Jag behover en eller tva spikar till, och det kommer att
ta lite tid att hamra ut dem”, sade han till tjanaren.

Men tjanaren kunde inte vinta lingre. "Jag hor trum-
peterna nu”, sade han. "Kan du inte bara anvinda det
du har?”
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Smeden svarade att han skulle gora sitt basta men att han
inte kunde garantera att den fjirde histskon skulle sitta kvar.

”Spika fast den bara”, befallde tjinaren. Och skynda dig,
annars blir kung Richard arg pa oss bada.”

Snart borjade striden. For att samla sina min red Richard
upp och ner pa filtet och kimpade och manade dem med
ropet: "Framat! Framat!”

Men nir Richard tittade ut 6ver filtet sig han att nagra av
hans min pa andra sidan botjade dra sig tillbaka. Ridd att de
andra soldaterna ocksa skulle borja dra sig tillbaka, galoppe-
rade han bort till dem for att sporra dem. Men innan Richard
nadde fram till dem snubblade hans hist och f6ll, och han
kastades ner pa marken. En av histens skor hade ramlat av
under kungens desperata galopp, precis som smeden befarat.

Richard hoppade upp nir hans hist reste sig och
galopperade ivig. Nir Henrys armé nirmade sig svingde
Richard sitt sviard hogt i luften och ropade: "En hist! En
hist! Mitt kungarike for en hist!”



Men det var for sent. Vid det laget flydde Richards min i
radsla for Henrys armé, och slaget var forlorat. Sedan dess

har man anvint foljande ordsprak:

Pa grund av en spik gick en sko forlorad.
Pd grund av en sko gick en hdst forlorad.
Pd grund av en hdst gick en strid forlorad.
Pd grund av en strid gick ett rike forlorat.
Och allt pa grund av en hdstskospik.!

Fasta vara principer

Nir jag tinker pa den hir berittelsen, slar det mig hur
nagot sa enkelt som en daligt fastspikad histskospik kunde
leda till en sadan forindring. Vi kan jaimfora den saknade
spiken med evangeliets principer. En avsaknad av evange-
lieprinciper och tillhérande virderingar och bruk kan gora
oss hjilplosa pa slagfiltet mot frestelser och orittfardighet.

Vad ir det som saknas i vart liv och i var familj? For-
summar vi personliga boner eller familjeboner? Studerar vi
skrifterna flitigt Har vi regelbundna hemaftnar? Betalar vi
ett fullt tionde? Tjanar vi vara broder och systrar? Haller vi
sabbatsdagen helig? Besoker vi templet? Alskar vi var nista?

Var och en av oss kan ta en titt inom sig och se vad
vi brister i — vilken princip eller vana vi behover fista

KOM IHAG DE
SMA SAKERNA

"Lyd profeternas
lardomar, precis
som Kristus vill att
du ska gora. Slésa
inte bort din fram-
tida lycka genom att ta genvagar
i stallet for att tilldmpa evange-

liets sunda principer. Kom ihdag:
Smasaker leder till stora saker. En till
synes obetydlig oférsiktighet eller
férsummelse kan leda till stora pro-
blem. Annu viktigare &r att enkla,
konsekventa och goda vanor leder
till ett liv fyllt av rika valsignelser.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum, “Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013,
s. 29.

grundligare i vart liv och i var familj. Nir vi sedan har
faststillt vilken principen eller vanan 4r kan vi agera med
uthallighet och beslutsamhet for att fista spiken — folja
principen till fullo och forbereda oss och var familj bittre
for att st for det som 4r ritt.

I Liran och forbunden ger Herren radet: "Fatta frilsning-
ens hjilm och min Andes svird, som jag skall utgjuta 6ver
er, och mitt ord, som jag skall uppenbara for er, och ... var
trofasta tills jag kommer” (27:18).

Frilsaren har lovat sina trofasta tjinare: "Deras arm skall
vara min arm, och jag skall vara deras skold och deras pan-
sar. Och jag skall fista biltet om deras hofter, och de skall
strida manligt for mig, ... och med min forbittrings eld skall
jag bevara dem” (L&F 35:14).

M3 vi minnas att 4ven om "histar rustas for stridens dag”,
som det star i Ordspraksboken, ’kommer [segern] fran
Herren” (21:31). Ma vi f6lja Moronis inbjudan att "[kommal]
till Kristus och bli fullkomnade i honom” (Moroni 10:32).
Och ma vi, genom att sitta var lit till Frilsaren, Hirskaror-
nas Herre, vara forberedda och inte snubbla pa slagfiltet

mot orittfirdighet. H

SLUTNOT
1. Se ”For Want of a Horseshoe Nail”, i The Book of Virtues: A Treasury of
Great Moral Stories (1993), av William J. Bennett, red., s. 198-200.
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Paskynda

Ndir vi inbjuder, dlskar och ticinar andra blir vi sanna Jesu Kristi efterfoljare och hjdlper till
att paskynda frdlsningsarbetet.

astin det 4r trevligt att heltidsmissiondrer arbetar pé internet och ger

guidade turer i moteshus sa dr dessa forindringar bara en liten del av det

stora frilsningsarbetet. Nagot som 4r mycket viktigare 4r hur vi som med-
lemmar passar in i bilden av att paskynda frilsningsarbetet. Vi har inte ombetts
att engagera oss i ett nytt program. Vi har helt enkelt uppmuntrats att vara sanna
Jesu Kristi efterfoljare. Var roll 4r att 4gna oss at att dlska och tjina minniskorna

omkring oss — trosta en nddlidande medarbetare, inbjuda vara vinner till ett dop,
hjilpa en ildre granne med hans tridgard, bjuda hem en mindre aktiv pa middag,
eller hjilpa en granne med hennes sliktforskning. De hir 4r alla naturliga, positiva
sitt att bjuda in mindre aktiva medlemmar och personer som inte delar var tro i
vart liv och foljaktligen i evangeliets ljus. Att beritta om det roliga och heliga som
hint i vart liv kan faktiskt vara det bésta sittet varpa nagon av oss kan "arbeta i
[Jesu Kristi] vingard fér minniskosjilarnas frilsning” (L&F 138:56).

Vad ar fralsningsarbetet?
Frilsningsarbetet 4r var himmelske Faders arbete for "att dstadkomma odod-
lighet och evigt liv for médnniskan” (Mose 1:39). Detta viktiga arbete innefattar

medlemmars missionsarbete, att behalla omvinda, att aktivera mindre aktiva
medlemmar, tempeltjanst och sliktforskning och att undervisa om evangeliet.!
Alltfor ofta tror vi att de hir aspekterna av evangeliet inte har nagot samman-
hang. Men under Frélsningsarbetet: Viridsomfattande ledarutbildningsméte
den 23 juni 2013, sade 4ldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum
att "verket 4r odelbart. Anstringningarna str inte var for sig. De ingar alla i
frilsningsarbetet.”?

Orden "Paskynda frilsningsarbetet” — namnet pa utsindningens webbplats
(hasteningthework.lds.org) — hinsyftar pa Herrens 1ofte: ”Se, jag skall paskynda
mitt verk i dess tid” (L&F 88:73).

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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De nodvindiga priastadomsforrittningarna — dop, kon-
firmation, ordination till pristadémet for min, och tempel-
forrattningarna — star som milstolpar lings var vig tillbaka
till var himmelske Fader. Nir vi deltar i frilsningsarbetet
foljer vi och inspirerar andra att folja denna forbundsvig.

Medlemmar och missionarer arbetar tillsammans
under prastadémets nycklar.

Tiden har kommit for oss att pa nytt fokusera pa den

grundldggande principen att medlemskap i Herrens kyrka

il Wiy

innebir att man 4r kallad att helt och fullt engagera sig

i hans frilsningsarbete. Stavspresidenter och biskopar

har priastadomets nycklar till arbetet i sina enheter® och
hjilper medlemmarna gora vad sanna Kristi efterfoljare
gor — sprida evangeliets ljus. Missionspresidenter har

de pristadomets nycklar som gor att de kan leda mis-
sionsarbetet som de har ansvar f6r. Heltidsmissionirerna
ar utbildade till att undervisa dem som har forberetts for
att ta emot evangeliet. De hjilper medlemmarna med
medlemmarnas missionsarbete, inte tvirtom. Heltids- och
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medlemsmissiondrerna ir siledes partners i att fora evan-
geliet till dem som Herren har forberett att ta emot det.

Under utsindningen sade president Thomas S. Monson:
"Nu ar det dags for medlemmar och missionirer att
komma samman, att samarbeta, att verka i Herrens vin-
gard och fora sjilar till honom. Han har berett medlen for
oss till att sprida evangeliet pd en mingd sitt, och han
ska hjilpa oss i vart arbete om vi handlar i tro och utfér
hans verk.”>

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
talade om vikten av kirlek. Han sade: ”Vi arbetar tillsam-
mans i tro och enighet — tro pa att Herren ska styra
vara steg, eniga sinsemellan och med missionirerna.

Var drivfjider 4r kirleken till Herren, till varandra och till
”6

dem vi tjdnar.

Forsamlingsraden tar taten,
forsamlingens missionsledare samordnar.

Under biskopens ledning underlittar, stodjer och samord-
nar férsamlingsradet forsamlingsmedlemmarnas arbete
genom att planera och leda frilsningsarbetet i forsamlingen.”

Som medlem i férsamlingsradet samordnar missionsled-
aren "forsamlingens arbete med att finna, undervisa och
dopa undersokare. Han samordnar det hir arbetet med
heltidsmissionirernas ... arbete.”®

Aldste Nelson sade foljade till forsamlingarnas mis-
sionsledare: "Hjilp [missionirerna] att fylla sin kalender
med meningsfulla besok s att de inte har tid att knacka
dorr for att hitta manniskor att undervisa... [Ni] 4r linken
mellan missionirerna, foérsamlingsradet och férsamlingens
medlemmar.”’




FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE OCH CODY BELL

Det sanna mattet pa framgang

Som sista dagars heliga ir vi vilsignade med att leva
under den hir tiden nir Herren paskyndar sitt arbete.
Eftersom Gud har ett syfte med att placera oss pa jorden
vid den hir tiden, har vi férmagan att géra mycket mer
4n vi tror att vi kan. Sa ldnge vi nar ut med vinlighet och
kirlek till dem som behover var vinskap och hjilp sa
misslyckas vi inte. Missionsframgang kommer genom att
folja den inspiration som flodar in i sinne och hjirta och
helt enkelt bjuda in andra i vira evangelieinriktade liv.
Sjalva inbjudan 4r mattet pa framgéngen, inte om person-
erna dops eller blir aktiva i kyrkan. Som Zldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum sade om den stora
armé missiondrer som nu gar ut pa missionsfiltet: "Tiden
ir inne for oss att siga: 'Hir kommer de!” Vi maste alla
planera for och anvinda den hir himlasinda resursen pa
bista mojliga sitt.” 1

Tiden 4r inne for oss alla att tydligare inse var roll i att
paskynda frilsningsarbetet. Nir vi engagerar oss i mis-
sionsarbete, att behalla omvinda, aktivera mindre aktiva
medlemmar, delta i tempeltjinst och sliktforskning och
undervisa evangeliet, och gor det till en naturlig del av
vart liv, far vi uppleva stor glidje och begavas med de
andliga gavor vi behover for att kunna starka kyrkan under

2000-talet. W

SLUTNOTER
1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), kapitel 5.
2. Russell M. Nelson, Frélsningsarbetet: Viirldsomfattande ledarutbild-
ningsméte, 23 juni 2013, hasteningthework.lds.org.
3. Se Handbok 2, 5.1.6; 5.1.9.
4. Se Handbok 2, 5.1.6.
5. Thomas S. Monson, Frélsningsarbetet, hasteningthework.1ds.org.
6. Thomas S. Monson, Frélsningsarbetet, hasteningthework.lds.org.
7. Se Handbok 2, 5.1.2.
8. Handbok 2, 5.1.3.
9. Russell M. Nelson, Frélsningsarbetet, hasteningthework.lds.org.
10. Jeftrey R. Holland, Frdilsningsarbetet, hasteningthework.lds.org.

Or att se videon Frélsningsplanen: Vérldsomfattande

ledarutbildningsméte pa 26 sprak, ga till hasteningthe
work.lds.org. Utsandningen arkiveras ocksa pa 59 sprak pa
Ids.org/broadcasts. Handbok 2: Kyrkans férvaltning finns pa
29 sprak pa lds.org/manual/handbook.
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Genom att
plocka upp
missionérer i sin
taxi kom Roger
Randrianarison
in pa ldrjunge-
skapets vég.
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AT'T BLIEN
[ridsam man

Templet, missioner och tjcin-
ande hjdlpte Roger och hans
Jfamilj att forbereda sig for att
bli en evig familj.

T T o

Matthew D. Flitton
Kyrkans tidningar

oger Randrianarison visste att det saknades nagot i hans familjeliv.
"Jag bad till Gud att han skulle hjilpa mig hitta nigot som kunde ge
familjen vigledning”, siger han. ”Jag ville leda min familj till nigot gott,
nagot som skulle leda oss till den ritta stigen.”

Han oroade sig for hur han skulle fostra sina tre barn — sonerna Randrianandry
och Sedinirina och dottern Nirina. Han var ledsen 6ver att hans hiftiga humor hade
orsakat svarigheter i familjen. Han ville vara en snillare forilder.

”Jag insag att jag var den som behovde forindra sig eftersom jag sag vem jag
hade blivit”, siger han.

Roger hade forlorat sin byggfirma nigra ér tidigare och arbetade som taxichauffor
i Antananarivo i Madagaskar. En dag plockade han upp tva kvinnliga missionirer.

”Nir de satt i bilen frigade de vad jag hette och om jag hade en familj”, siger
han. "De fragade om jag visste vem Gud var och om jag bad till honom.”

Missionirerna sjong sanger tillsammans med Roger under dkturen och inbjod
honom att komma till kyrkan. Han forsokte ga nagra ganger men kunde aldrig
passa in motena i sitt schema. Han forlorade kontakten med missiondrerna.

Omkring fem manader senare arbetade Roger hemma en dag nir han horde tva
missiondrer prata med nidgon utanfér hans staket. Roger visste att de skulle komma
och prata med honom. Han kinde att han skulle siga ja till varje fraga de skulle

stilla till honom.
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Familjen Randrianarison har kommit ndrmare varandra genom att studera evangeliet.

Efter att ha presenterat sig frigade missionirerna om
han visste ndgot om Gud. Ja. Ville han be till Gud? Ja. Ville
han prata med missiondrerna? Ja. Ndr? Nu. Missionirerna
sade att de skulle komma tillbaka om 20 minuter. Nir de
kom tillbaka hade de med sig en medlem som bodde i
nirheten.

Missionirerna undervisade Roger manga ganger under
en manad i hans hem. P4 grund av det de hade hort om
kyrkan ville resten av hans familj inte studera med mis-
sionidrerna. Efter att ha fatt undervisning om evangeliet i
en manad foljde Roger med missionirerna till kyrkan. Det
vinliga mottagandet han fick gjorde intryck pa honom.
?Medlemmarna tog emot mig som om de redan hade kint
mig mycket linge”, siger han.

Nir Roger kom hem fran kyrkan berittade han for sin
familj att han skulle dépas om en manad och att de var fria
att vilja om de skulle bli medlemmar i kyrkan eller inte. De
bad honom vinta sé att de kunde bli medlemmar tillsam-
mans med honom. De borjade vara med pa moten och
blev ocksé glatt 6verraskade.

Forsta gangen Rogers édldste son Randrianandry kom till
kyrkan gjorde det ett varaktigt intryck pa honom. "Forsta
gangen jag kom till kyrkan blev jag sa 6verraskad over att
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minniskorna var sa 6dmjuka”, siger han. "For det forsta var
de limpligt klidda for kyrkan. Sedan insag jag att de verk-
ligen var dir av en anledning, inte bara for att imponera pa
andra.”

Hela familjen Randrianarison doptes den 20 februari
2003. DA var Nirina 8 ar, Sedinirina var 17 och Randrian-
andry 19. Familjen slutade arbeta pa séndagar och priorite-
rade att leva efter evangeliet.

Forandringar

"Nir jag hade dopts sig jag manga fordndringar i vart
hem”, siger Arelina, Rogers hustru. "Det blev ett andligt
hem, och vi fick sa médnga vilsignelser, bade timliga och
andliga, tack vare att vi levde efter evangeliet.”

Ur ett timligt perspektiv ger Roger sin himmelske Fader
dran for att han hjilpt honom bygga upp sitt foretag igen.
Efter att ha kort taxi och gjort vad han kunde for att forsorja
familjen i tva ar, borjade han fa byggnadskontrakt. "Jag tror
att Gud alltid vilsignar mig nir jag bestimmer mig for att
folja honom”, siger han.

Men hans soner siger att den storsta forandringen de
har sett 4r i pappans humor. De beskriver honom nu som
ett exempel pa 6dmjukhet och vinlighet. Roger siger att
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evangeliet 6vertygade honom om att han
behovde forindra sig. Sedan Roger borjade
studera det har han forsokt fylla sitt liv med
sadant som 4r gott.

”"Tack vare evangeliets lirdomar tappar jag
aldrig tillamodet”, siger han. “Ibland blir jag
provocerad, men evangeliet finns i mitt hjirta,
mitt sinne och min ande. Det hjilper mig att
hélla mig lugn.”

Nir upprorande situationer uppstar ar
Roger den som lugnar ner familjemedlem-
marna och paminner dem om att gora det
som Frilsaren skulle ha gjort.

”Min far blev 6dmjuk och tar nu hand om
var familj med kirlek”, siger Sedinirina. "Nar
jag ser forandringen hos honom ir jag sa
tacksam for min himmelske Fader, for evan-
geliet och for kyrkans medlemmar.”

En evig familj

Ar 2006 akte Roger och Arelina, med hjilp
av Allminna hjilpfonden for tempelbestkare,
till Johannesburg i Sydafrika for att beseglas i
templet.

Fran 2009 till 2011 verkade Sedinirina och
Randrianandry som missionirer i Sydafrika
— Sedinirina i Kapstaden och Randrianandry
i Johannesburg. En del av motivationen att
tjdna vara att hjdlpa andra familjer att for-
indra sig, som deras familj hade gjort.

"Ett underverk som det hir kan hinda,
och det hinde tack vare att missiondrerna
kom till vart hus”, siger Randrianandry. ”Sa
jag ville gora samma sak for en annan familj
nagonstans.”

Det beslutet innebar d4nnu en vilsign-
else for familjen Randrianarison. Under en
niodagarsperiod var Sedinirina och Randri-
anandry i missionirsskolan i Johannesburg
samtidigt. Roger flog till Sydafrika tillsam-
mans med Arelina och dottern Nirina sa
att hela familjen kunde beseglas i templet.

Nirina, som da var 14 ar, sdger att det 4r
svart att beskriva upplevelsen och vad hon
kinde.

"Det stirkte min tro och hjilpte mig att
kianna mig nirmare Gud”, siger hon.

I dag arbetar familiemedlemmarna pa
att bygga upp och starka minniskorna runt
omkring dem. Roger verkar som biskop i
sin forsamling. Arelina verkar i Primir med
Tro pa Gud-programmet. Sedinirina ar
assisterande stavskamrer. Randrianandry ir
assisterande forsamlingskamrer. Nirina 4r
forsamlingens singledare.

Evangeliet har varit ett bonesvar i familjen
Randrianarisons hem. Det har likt gamla sar,
fort dem nirmare varandra och gett dem
mojlighet att bli en evig familj. Det har lart
Roger att visa kirlek. "Familjelivet”, siger
han, ”ir ett liv fullt av kirlek.” I

Familjen Randrianarison stérktes av att resa
till Sydafrika fér att beseglas i templet i
Johannesburg.

ALLMANNA
HJALPFONDEN FOR
TEMPELBESOKARE

"Det [finns] fortfarande
omraden i varlden

dar ett tempel ligger

sa langt bort att vara
medlemmar att inte
har rad med resan dit.
De kan alltsa inte ta

del av de heliga och
eviga valsignelser som
templet ger. For att
hjalpa dem med detta
har vi nagot som kallas
Allméanna hjalpfonden
for tempelbesokare.
Den har fonden gor det
mojligt for medlemmar
att bestka templet en
gang, medlemmar som
annars inte kan komma
till templet men som
langtar oerhort efter
den mojligheten. Alla
som vill bidra till fonden
kan helt enkelt skriva
det pa den vanliga
bidragstalongen som
ges till biskopen.”

President Thomas S. Monson,
"Vi méts igen”, Liahona,
nov. 2011, s. 5.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

SKULLE MATTHEW KOMMA TILLBAKA?

Vi hade en stark grupp unga min
i var forsamling, men var son Mat-

thew drogs till en person som inte var
medlem som delade hans kirlek till
bilar och allt annat mekaniskt. Trakigt
nog kom den unge mannen frin en
familj som inte virdesatte religion.
Hans forildrar tillit att man drack och
rokte hemma, och de tyckte inte det
var viktigt att halla sig moraliskt ren.
Matthew hade fortjanat hogsta
utmirkelsen inom scouting, men
han deltog inte i ceremonin dir man
delar ut utmirkelser eftersom han
hade slutat folja scouternas normer.
Jag samlade ihop alla hans scout-
utmirkelser och gjorde en tavla med
dem. Sedan lade jag undan den och
hoppades att den skulle bli virdefull
for honom en dag. Nir Matthew
var 16 dr sa rokte han och drack
alkohol och anvinde droger. Han
hoppade av skolan och flyttade ihop
med sin flickvin. Vi sig honom

knappt under ett par ars tid.

Vi var fortvivlade. Vi visste inte om
han nagonsin skulle komma tillbaka till
sin familj och sin tro, men vi bestimde
oss for att folja Almas exempel for hur
han behandlade sin egensinnige son.
Alma fortsatte att 4lska sin son och bad
med tro att han skulle "bringas till kun-
skap om sanningen” (Mosiah 27:14).

Vi bad stindigt om att Herren
skulle ingripa i Matthews liv, och
vi tog varje tillfille i akt att uttrycka
genom ord och handling hur mycket
vi dlskade honom. Nir han kom hem
sade vi inget som han kunde tolka
som kritik eller fordomande. Vi sade
bara hur glada vi var att se honom.

En dag kom Matthew hem och
sade att han ville prata. Han sade att
han hade triffat en tjej pa en fest som
hade fragor om kyrkan. Innan han
kunde siga till henne att han inte
lingre visste svaren borjade orden
fléda ur honom. Han upptickte att

ag samlade
.Jihop alla hans
scoututmarkelser
och gjorde en tavla
med dem. Sedan
lade jag undan
den och hoppades
att den skulle bli
vardefull for

honom en dag.

han kunde svara pa hennes frigor lika
fort som hon stillde dem. Matthew
sade att han inte kom ihag att han
hade lirt sig det som han berittade
om, men han visste att det han sade
var sant. Han undrade varfor han
levde som han gjorde nir han fortfa-
rande trodde pa evangeliet.

Efter tre dagars sjilvrannsakan
bestimde han sig for att limna livet
som han hade levt bakom sig. Han
hade kommit hem f6r att be om hjilp
att borja om.

Matthew ringde en kusin i en annan
stat som hade 6vervunnit liknande
svarigheter och fragade om han kunde
fa bo hos honom. Hans kusin sade ja
och Matthew borjade ga pa kyrkans
moten tillsammans med honom och
han triffade biskopen for att fa hjilp
med omvindelseprocessen. Han kinde
att han fick kirlek och stod och blev
aktiv i kyrkan.

Med tiden triffade han en rattfirdig
ung kvinna. De blev forilskade och
gifte sig i templet.

Nir deras forsta barn féddes kom
jag pa besok och hade med mig
tavlan jag hade gjort med hans scout-
utmirkelser. Han blev 6verfortjust och
hingde stolt upp den pa en framtrid-
ande plats i sitt hem.

En dngel visade sig inte for var son
s som fallet var for Alma den yngre.
Men det var lika mirakulost nir
Matthew kom tillbaka till sanningen. B

Anonym
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JAG VAR HEMMA

Som en del av ett tjinandeprojekt
reste jag till Rwanda tillsammans
med nagra andra likare for att hjilpa
till med medicinska behov. Efter tva
veckor, nira slutet av min resa, borj-
ade jag lingta hem. Jag saknade min
familj, min skéna sing och mitt hem.

Min sista sondag i Afrika lyckades
jag ordna mitt schema s att jag kunde
gd i kyrkan. Kyrkan var inte formellt
erkidnd i Rwanda men jag lyckades
hitta en motestid och viagbeskrivning
pa kyrkans hemsida.

Och vilken vigbeskrivning sedan:
’G4 nedfor kullerstensgatan pa andra
sidan av regeringsbyggnaden. Titta
efter en 6ppen port. Ga sedan nedfor
trapporna.”

Nir jag foljde vigbeskrivningen
borjade jag hora refringen i en vilbe-
kant psalm. Jag gick nedfor trappan
och orden fran "En grundval blev
lagd” (Psalmer, nr 38) ndidde mina
oron. Dir trappan tog slut fanns en
liten byggnad med dussintals leende
minniskor framfér ingdngen. Trots att
jag var en frimling for forsamlingen
kinde jag genast gemenskap med

dem. Dussintals rwandiska broder och
systrar gick fram for att skaka hand
med mig och nir de gjorde det lyftes
en tung ensamhet frin mina axlar. Jag
var hemmal!

Jag gick in och var med pa ett
typiskt tretimmarsblock med moten
som inte skilde sig fran det vi hade i
min hemmaf6rsamling i Kalifornien.

rots att jag var en framling for

forsamlingen kande jag genast
gemenskap med dem. Dussintals
rwandiska broder och systrar gick

fram for att skaka hand med mig,

Birare av aronska pristadomet del-
ade ut sakramentet, talen handlade
om Frilsaren och till och med sén-
dagsskolelektionen var den som de
holl i min hemmaférsamling den
veckan.

Och viktigast av allt: Herrens ande
genomsyrade motena. Herren log
helt klart med glidje ner 6ver dessa
goda minniskor som forsokte gora
sitt bista for att tjina honom. Jag
fick veta att aret innan hade bara en
handfull rwandier kommit till m&tena
hir. Men jag riknade till 6ver 100
nirvarande, och hilften av dem var
leende barn.

Nu nir Rwanda har 6ppnats for
missionsarbete tror jag att missionir-
erna kommer att fa stor framgang nir
Anden vittnar for allt fler rwandiska
undersokare att den dterstillda kyrkan
ar Guds rike for hela jorden — for
varje kontinent, for varje folk och for
varje Guds barn. Vad tacksam jag dr
for kyrkan, oavsett om den 4r pa Kali-
forniens kust eller nedfor en kuller-
stensgata i Centralafrika. ll
Steven Sainsbury, Kalifornien, USA
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VARFOR KOM DU TILL REXBURG?

fter att i aratal ha bott dir kyrkans

medlemmar 4r en minoritet flytt-
ade min make och jag till ett grann-
skap i Rexburg i Idaho dir det bara
fanns tva familjer som inte tillhorde
kyrkan. Vi hade turen att bo granne
med en av dem.

Fadern klippte griset forsta
gangen vi korde in pa uppfarten.
Min make och jag gick 6ver var
griasmatta for att bekanta oss med
honom. Nir jag strickte fram han-
den, fragade jag: ”Sa varfor kom
din familj till Rexburg?”

Han svarade: "Mitt jobb — och vi
var sirskilt ute efter ett samhille som
behover bli presenterat for Kristus.”

Det kidndes som om en hink med
kallt vatten hade kastats i mitt ansikte,
men jag log. Jag bestimde mig i det

ogonblicket for att oavsett vad var
granne sade eller gjorde sé skulle vi
bli de bdsta grannar som familjen nag-
onsin haft. Varje gang vi triffade dem
skulle vi agera pa ett vinligt, kirleks-
fullt och fornuftigt sitt, som Frilsaren
skulle gora.

Under de foljande atta dren hade
vi manga aktiviteter tillsammans med
grannfamiljen. Modern inbjods till
Hjalpforeningens aktiviteter. Hon bjod
med mig och manga av vara sista
dagars heliga grannar till en utflykt
for kristna kvinnor som anordnades
av hennes kyrka. Min make och jag
blev bjudna till deras barns piano-
och dansuppvisningar. Deras familj
inbjods till picknickar och fester i
grannskapet. Och vi fick telefonsamtal
fran deras éldre barn nir de behovde

ag bestamde mig

for att oavsett vad
var granne sade eller
gjorde sa skulle vi bli
de basta grannar som

familjen ndgonsin haft.

skjuts hem fran arbetet och inte kunde
na sina forildrar.

Forildrarna var ridda att deras
barn skulle borja tycka om sista dag-
ars heliga for mycket, sa de lit inte
sina soner vara med i var forsamlings
scoutprogram. Men vart hem ansags
vara en trygg plats och de lit sina
barn komma &ver och leka nir vara
barnbarn kom pa besok.

Varje gang vara grannar forsokte
hjilpa oss se ”var vi hade gatt fel”,
paminde vi dem om att vi hyste storsta
respekt for deras tro och det sittet de
levde pa och fostrade sina barn. Sedan
tillade vi att vi forvintade oss samma
respekt for var tro, som ocksa var
inriktad pa Frilsarens lirdomar.

Nir modern forsokte gora vara
skillnader till en djup, o6verkom-
lig klyfta genom att hivda att sista
dagars heliga trodde pa "en annan
Jesus”, paminde jag henne om att vi
bada trodde att han 4r gudomlig och
Guds ilskade Son. Sa smaningom fick
hon och jag en varm och vinskaplig
relation.

Deras familj flyttade utan att ha
blivit medlemmar i kyrkan. Men om
de kan siga ”vi bodde bland mor-
moner; de 4r goda och respektfulla
minniskor med uppriktiga hjirtan”, sa
kinner jag att vi lyckades med att vara
goda grannar och hjilpa dem bli mer
Oppna och rittvisa i sin bedomning av
sista dagars heliga. B
Sandra Rush, Idaho, USA



EN LADA MED BILDER

Or ett antal ar sedan korde min

make och jag ett lass till den lokala
sopstationen. Jag lade mirke till att en
av kvinnorna som jobbade dir lyfte
upp en lada som hon skulle sitta i for-
brinningsugnen. Plotsligt gick ladan
upp och négra fotografier ramlade ut.

Nir jag sag det fick jag en stark
kinsla av att jag skulle himta den
ladan. Jag klev ur bilden och hjilpte
henne att plocka upp fotografierna.
Kvinnan och jag kinde bada att fot-
ografierna hade kastats bort av miss-
tag, och jag 6vertalade henne att lata
mig ta fotografierna och forsoka hitta
nagon som ville ha dem.

Nir jag gick igenom de hundratals
fotografierna i 1adan hittade jag ett
kuvert som var adresserat till nigon
i Warburg i Alberta, Kanada. Under
nagra ar skrev jag flera brev till per-
soner med samma efternamn, men jag
fick aldrig nagot svar.

Nir min familj hade fatt tillgang till
internet upptickte jag att det fanns en
historieférening i Warburg. Jag frigade
om nagon som arbetade dir kinde
igen namnen jag hade hittat pa bak-
sidan av fotografierna.

En manad senare fick vi ett samtal
frdn en man som hade blivit kon-
taktad av historieféreningen. Han sade
att hans syster bodde i nirheten av
oss och frigade om hon kunde fa se
fotografierna. Naturligtvis sade vi ja.

Dagen dirpa kom Floyd och Beth
Hawthorn, som béada var sista dagars

heliga, for att titta pa fotografierna.
Nir jag 6ppnade ladan sade broder
Hawthorn: "Dir 4r han”, och pekade
pa det 6versta fotografiet. Det var en
bild av syster Hawthorns farfar.
Medan vi tittade pa bild efter bild
berittade broder och syster Hawthorn
om personerna pa varje fotografi.
Paret Hawthorn tvivlade pa att de var
sldkt med personen som hade gjort
sig av med bilderna, och de visste inte

l6tsligt gick 1ddan upp och ndgra

fotografier ramlade ut. Nar jag s&g
det fick jag en stark kénsla av att jag
skulle hamta den ladan.

varfor fotografierna hade hamnat pa
sopstationen.

Jag kinner starkt att min him-
melske Fader hjilpte mig att limna
tillbaka fotografierna till slikten
Hawthorn. Jag vittnar om att slakt-
forskning 4r ndgot av det viktigaste
vi kan gora. Om vi 4r villiga att gora
det sa hjilper Herren oss. B

Cindy Heggie, Alberta, Kanada
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Lauren Bangerter Wilde

ag hade varit ute som missio-

ndr i lite 6ver ett ar nir jag gick

igenom en sirskilt jobbig tid.
Vi var mitt i en trist och gra arstid —
vintern var ¢ver och det skulle snart
bli var. Och hur mycket min kamrat
och jag an forsokte sa forkastade
alla vart budskap helt och hallet. Nir
vi triffade andra missionirer fick vi
veta att de hade framgang. Jag kunde
inte komma pa nagon anledning till
varfor inte vi skulle lyckas. Jag hade
varit ute tillrackligt linge for att kunna
spraket vil, min kamrat och jag var
goda vianner, vi hade skapat en tillits-
full relation till medlemmarna och vi
forsokte folja Anden och noga lyda
missionsreglerna.

Men vad vi 4n gjorde var det ingen
som ville lyssna. Efter ett flertal veckor
av detta lit jag min daliga instillning
fa overhanden. Under ett planerings-
mote sade jag till slut: "Vad spelar det
for roll? Ingen lyssnar pa oss i alla
fall” Min kamrat som hade ett bittre
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Hur kan jag bli en
FRAMGANGSRIK missionar?

Hur mycket min kamrat och jag dn forsékte sd
[forkastade alla véirt budskap. Vad kunde vi gbra
[for att bli framgdangsrika missiondirer?

perspektiv 4n jag, sade: "Vi sitter upp
mal for att visa var tro. Vi foljer upp
malen for att rikna vara vilsignelser.”
Nir jag funderade péa de orden
insag jag att jag hade anvint fel matt-
stock for att bedéma min framgéng
som missiondr. I Predika mitt evan-
gelium: Végledning for missiondrer
finns det en lista 6ver sidant som en
framgangsrik missionir gor,' och jag
insag att allt som stod dir var nagot
som varje missionir kan kontrollera.
Jag kunde inte styra om minniskorna
i min mission skulle ta emot evange-
liets budskap, men jag kunde styra
vilken slags missionir jag ville vara.
Min kamrat visade mig att storre tro
pa Jesus Kiristus och tacksamhet for
hans vilsignelser skulle hjidlpa mig
se hur jag redan var en framgangsrik

missionar.

Tron hjalper oss att se underverk
Jag blev 6dmjuk av att se att
jag brast i min tro. Jag tittade efter

omraden dir jag kunde stirka min tro
och upptickte att nir saker och ting
inte hade gatt enligt planerna sa hade
jag tillatit mig sjilv att bli missmodig.
[ Predika mitt evangelium star det:
"Modfilldhet forsvagar din tro. Om
du sinker dina forvintningar blir du
mindre effektiv, din 6nskan forsvagas
och du far svarare att folja Andens
ledning.”? Jag insdg att jag hade latit
vara bakslag forsvaga min tro.

Jag borjade be om en hjirtats for-
indring och storre tro. Jag litade ocksa
till 16ftet som ges i Mormon 9:21: ”Var
och en som tror pa Kristus, utan att
tvivla, skall fa vad han 4n ber Fadern
om i Kristi namn. Och detta lofte
giller alla, 4nda till jordens 4ndar.” Det
hir loftet ledde till att jag borjade be
mer innerligt om de vilsignelser och
underverk som min kamrat och jag
kinde att vi behovde. Och jag lade
alltid till "ske din vilja”. De hir bon-
erna hjilpte mig att ta indrade planer
och bakslag med storre tro, och med
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BLI EN FRAMGANGSRIK
MISSIONAR

Du vet att du har varit en fram-
gangsrik missionar nar du:

¢ Kanner att Anden vittnar for
manniskor genom dig.

e Alskar manniskor och vill att
de ska bli fralsta.

o Haller alla regler.

e Utveckla kristuslika
egenskaper

¢ Varnar manniskor for syndens
foljder. Uppmanar dem att
inga och halla férbund.

e Gar omkring och gor gott och
tar tillvara pa alla tillfallen att
tjana, oavsett om manniskorna
accepterar ditt budskap eller
inte.

Fran Predika mitt evangelium: Vagledning
fér missionéarer (2005), s. 10-11.

SOK HERRENS
GODKANNANDE

"Av hela mitt hjarta inbjuder jag

er att soka Herrens bekraftelse

och njuta av valsignelserna som
han lovat er. ... Vi [kan komma]

till insikten om att vi bekraftas

av honom, oavsett var stallning,
status eller vara jordiska begrans-
ningar. Hans karleksfulla bekraftelse
motiverar oss, starker var tro och
hjalper oss att hantera allt som vi
moter i livet. Trots vara utmaningar
far vi framgang [se Mosiah 2:22],
vi blomstrar och kanner frid [se
Mosiah 2:41]."

Aldste Erich W. Kopischke i de sjuttios kvorum,

"Att fa Herrens bekraftelse”, Liahona, maj 2013,

s. 106.
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vetskap om att var himmelske Fader
alltid besvarar trons béner — 4ven
om svaren kommer pd sitt som vi inte
forvintar oss. Jag fick storre formaga
att kinna igen sitten som Herren vig-
ledde oss pa under dagens gang.

Medan jag arbetade pa att stirka
min tro upptickte jag att den positiva
versionen av uttalandet i Predika mitt
evangelium var sant: Om du hojer
dina forvintningar blir du mer effektiv,
din 6nskan stirks och du far littare
att folja Andens ledning. Dessutom
var jag mer optimistisk gentemot
missionsarbete och mitt tjinande nir
jag kunde se och uppskatta de under-
verk som sker varje dag.

Tacksamhet motverkar avundsjuka

Herren borjade visa mig att han
gjorde underverk for oss varje dag —
men jag kinde inte igen dem forrdn
jag gjorde en medveten anstringning
for att verkligen vara tacksam. Att
uttrycka tacksamhet 4r mer 4n bara en
god vana eller gott uppférande. Nir
jag uttrycker tacksambhet till Herren
och till andra sd far jag storre kraft. Jag
upptickte att jag var glad for andra
missiondrers skull nir de hade fram-
gang i stillet for att vara avundsjuk (se
Alma 29:14, 16). Jag kunde fokusera
mer pa vad jag hade och vad som gick
bra i stillet for pa vad jag inte hade
och vad som gick fel.

Jag larde mig att tacksamhet 4r ett
motgift mot att jimfora mig sjialv med
andra. De stunder nir jag inte kidnde
mig som en framgéngsrik missionir

kom vanligtvis dirfor att jag sade till
mig sjilv: "Det gar inte lika bra for

mig som for dem”, eller ”de 4r bittre
pa de hir 4n jag.” Jag lirde mig ocksa
att Herrens monster dr att ge oss ratt-
fardiga exempel att folja, och Satans
forfalskning 4r att fresta oss att jamfora
oss med dem och lata det avgora vart
virde eller var framgang. Men Predika
mitt evangelium ir tydlig i det hir:
"Tamfor dig inte med andra missionérer
och mit inte de synbara resultaten av
dina anstringningar med andras.”?

I slutindan var det tacksamhet som
hjilpte mig att undvika hogmod och
som paminde mig om att Herren leder
det hir arbetet. Jag behovde inte bli
avundsjuk for att mina medmissionirer
verkade ha storre framgang.*

Det sanna mattet pa framgang

Innan mitt perspektiv dndrades
hade jag varit si fokuserad pa ett visst
slags vilsignelse att jag hade glomt
halla 6gonen 6ppna for andra sitt
som Herren besvarade vara boéner och
vilsignade vart missionsarbete pa. Sa
smaningom borjade Herren vilsigna
missionsarbetet i vart omrade pa
underbara och ovintade sitt. Vi fann
minniskor som var villiga att ta emot
vart budskap, men jag hade vid det
laget lirt mig att inte mita min fram-
gang efter andras val.

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) berittade om en mis-
sionspresidents rid om missions-
arbete: "Gor ert bista, ert allra, allra
bista. Be era boner, arbeta hart och



Pa manga sétt kunde mattet pa min framgang som missiondr métas genom min
villighet att omvénda mig och min beslutsamhet att fortsétta arbeta.

limna skorden at Herren.”® I Predika
mitt evangelium star det nagot lik-
nande om framgangsrika missionarer:
”Gor ditt allra bista for att fora sjilar
till Kristus och [s6k] uppriktigt ... efter
lirdom och tillvixt.”®

Sé linge jag var villig att omvinda
mig, sd linge jag 4rligt kunde siga till
Herren att jag gjorde mitt bista, kunde
jag lita pa att jag var en framgangs-
rik missionir — oavsett om niagon
tog emot vart budskap eller inte. Pa
manga sitt kunde mattet pd min fram-
gang som missiondr mitas genom min
villighet att omvinda mig och min
beslutsamhet att fortsitta arbeta.

Jag har manga underverk nedteck-
nade i min dagbok frin den hir tiden
av min mission. Nir jag strivade efter
att vara mer trofast och tacksam fick

jag ett bittre perspektiv, jag blev inte
missmodig och jag kinde Anden i
storre matt i arbetet. Jag upptickte att
det som star i Predika mitt evange-
lium ir sant: ”Aven nir du gjort ditt
allra bista kan du drabbas av besvik-
elser, men bli inte besviken pa dig
sjalv. Du kan vara siker pa att Herren
ar nojd nir du kianner Anden verka
genom dig.”” Och nir jag kdnde att
Herren var n6jd med mig s kunde
jag uthdrda alla prévningar. Bl
Forfattaren bor i Maine i USA.

SLUTNOTER

1. Se Predika mitt evangelium: Vigledning
for missiondrer (2005), s. 10-11.

2. Predika mitt evangelium, s. 10.

3. Predika mitt evangelium, s. 10.

4. Se Jeffrey R. Holland, ”Arbetarna i vin-
garden”, Liahona, maj 2012, s. 31.

5. Gordon B. Hinckley, ”Finn lammen, f6d
faren”, Liahona, juli 1999, s. 120.

6. Predika mitt evangelium, s. 11.

7. Predika mitt evangelium, s. 11.

BERATTA OM
DIN UPPLEVELSE

”Jag atervénde nyligen fran min
mission och det kdnns som om jag
har tappat min kénsla av inriktning.
Vad ska jag géra?”

Atervanda missionarer, beratta
for oss hur ni klarade 6vergangen
fran er mission till att komma hem
och bérja skolan igen, jobba och
agna er at andra aktiviteter. Mejla
er upplevelse till liahona@ldschurch
.org eller lagg ut den pa natet pa
liahona.lds.org. Ta med fullstandigt
namn, fédelsedatum och namnet
pa er férsamling eller gren.
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Bli en
Predika mitt evangelium-

Aldste

David A. Bednar

i de tolv
apostlarnas kvorum

Du kan géra det hér! Herren
som du representerar och
tjgnar vet att du kan géra det.
Jag vet att du kan géra det.
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n apostel 4r forst och frimst all-

tid en missionir. Av den anled-

ningen ir jag sirskilt glad 6ver
att tala till er som medtjinare i detta
underbara sista dagars heliga verk.

VAD AR EN PREDIKA MITT
EVANGELIUM-MISSIONAR?

En Predika mitt evangelium-
missionir 4r en Herrens tjanare, kallad
genom profetia och bemyndigad
genom handpaliggning, som férkun-
nar Frilsarens eviga och aterstillda
evangelium pa hans sitt (se L&F
50:13-14, 17-24; L&F 68:1).

En missionirs 6vergripande syfte
som beskrivs i Predika mitt evange-
lium 4r 7att inbjuda andra att komma
till Kristus genom att hjdlpa dem ta
emot det aterstillda evangeliet genom
att tro pa Jesus Kristus och hans for-
soning, omvinda sig, dopas, ta emot
den Helige Andens gava och att halla
ut intill slutet”.!

Det heliga ansvaret att officiellt for-
kunna evangeliet och utféra de frils-
ande forrittningarna har funnits sedan
Adam drevs ut ur Edens lustgard och
kommer att fortsitta tills "den store
Jehova siger att verket 4r fullbordat”.?
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ALSKAR DU MIG MER AN DESSA? AV DAVID LINDSLEY

KRAVEN FOR ATT BLI PREDIKA
MITT EVANGELIUM-MISSIONARER
Jag vill ta upp fem grundligg-
ande krav for att bli Predika mitt

evangelium-missionirer.

Krav nr 1: Predika mitt
evangelium-missionarer forstar
att de tjanar och representera
Jesus Kristus.

Predika mitt evangelium-
missionirer vet och forstar vem de
representerar, varfor de verkar och
vad de ska gora. Heltidsmissionirer
kallas att tjdina och avskiljs pa lampligt
sitt som tjanare och representanter
for Herren Jesus Kristus. Vi vittnar om
hans namn och om att Jesus Kristus
ar verklig och gudomlig, och om hans
mission, for alla nationer, slikten,
tungomal och folk (se L&F 133:37).

Vi dlskar Herren. Vi tjdnar honom. Vi
foljer honom. Vi representerar honom.

Hans mal maste vara vara mal.
Hans intressen bor vara vara intressen.
Hans verk bor vara vart verk. Hans
sdtt bor vara vart sitt. Hans vilja bor
alltmer bli vér vilja.

Som representanter for Aterlosaren
predikar vi om de grundliggande lir-
domarna och principerna i hans ater-
stillda evangelium pa ett enkelt och
tydligt sitt. Vi framfor inte personliga
asikter eller spekulationer. Vi forkun-
nar och vittnar om enkla éterstillda
sanningar pa Herrens sitt och genom
hans Andes kraft.

Predika mitt evangelium-
missiondrer forstar att ansvaret att

representera Frilsaren och att vittna

om honom aldrig upphor. Kom ihag
honom i allt som du tinker, i allt som
du gor och i allt som du forsoker bli,
och representera honom pa lampligt
satt for alla var himmelske Faders barn
som du traffar nu och alltid.

Krav nr 2: Predika mitt
evangelium-missionarer
ar vardiga.

En nddviandig forutsittning for att bli
Predika mitt evangelium-missionirer ar
personlig virdighet infor Frilsaren.

Lat mig forklara nagra enkla sann-
ingar sa tydligt som jag kan.

* Viir bemyndigade representanter
for virldens Aterlosare och Frilsare.

* Viir kallade att forkunna hans
aterstillda och eviga evangelium.

* Vi kan inte lata oss beflickas av
virlden och samtligt representera
honom officiellt eller handla med
kraft i hans namn.

* Vikan inte hjilpa andra att 16sgora
sig fran syndens slaveri om vi sjilva
har blivit insnirjda i synd (se L&F
88:80).

* Vi kan inte hjilpa andra lira sig att
omvinda sig om vi sjilva inte har
lart oss att omvinda oss pa ratt sitt
och fullkomligt.

* Vi kan bara forkunna och predika
med kraft sidant som vi sjilva
stravar efter att bli.

* Vi halls ansvariga infér Gud for
vara rattfirdiga 6nskningar och
var virdighet att handla som hans
forkdmpar.

Det forvintas inte av oss att vi 4r
fullkomliga nu. Men vi har befallts att
vara rena och vandra rittradigt infor
Israels Aterldsare. ”Var rena, ni som
bir Herrens kirl” (L&F 38:42).

Omvindelse 4r en princip om
hopp och helbrigdagorelse — inte
om missmod och fértvivlan. Omvind-
else 4r verkligen 6dmjukande — men
inte skrimmande. Omvindelse ir pa
samma gang krivande, trostande, all-
varlig och mildrande. Omvindelse ar
en ovirderlig giva som gjorts mojlig
genom hans férsoning som vi dlskar,
tjanar och foljer.
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Aven om du begitt allvarliga synder
har du, genom Jesu Kiristi forsoning
och uppriktig omvindelse, blivit eller
kan du aterigen bli ren och virdig.

Det finns ungdomar som 4nnu
behover omvinda sig fullstindigt. Nu
ar det dags. Snilla, snilla, ni, skjut inte
upp omvindelsens dag.

Det finns ungdomar som har
omvint sig och fortsitter att omvinda
sig och som undrar om de har gjort
allt som behovs for att accepteras av
Herren (se L&F 97:8). Kom ihdg att
Herren kriver att du 4r ren, men inte
fullkomlig. Nir den Helige Anden
aterigen verkar i ditt liv 4r detta det
sikraste tecknet pa Herrens forlatelse,
for Herrens Ande bor [inte] i oheliga
tempel” (Helaman 4:24). Och tink
pa att uppmaningen att forlata alla
minniskor” (L&F 64:10) ocksa innebir

att du forlater dig sjilv.
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Predika mitt evangelium-
missionirer ir Herren Jesus Kristi
larjungar som hedrar sina forbund
och lyder buden. Kom alltid ihdg
honom och var ren och virdig att
representera honom.

Krav nr 3: Predika mitt
evangelium-missionarer samlar
det eviga livets ord inom sig.

Jag uppmanar er att stindigt
’samla ... livets ord i era sinnen” (L&F
84:85). Att samla det eviga livets ord
ir mer 4n att bara studera eller lira
sig nagot utantill, precis som att mitta
sig med Kiristi ord (se 2 Nephi 31:20;
se ocksa 2 Nephi 32:3) 4r mer 4n att
bara smaka pa nagot eller smaita.
For mig kinns det som att ”samla” 4r
att fokusera och arbeta, utforska och
absorbera, begrunda och be, tillimpa
och ldra, virdera och uppskatta samt
att glidjas och njuta.

Tank pa hur Mosiahs séner — fyra
helt anmirkningsvirda missiondrer
som hette Ammon, Aron, Omner och
Himni — "hade blivit starka i kun-
skapen om sanningen, ty de var min
med sunt forstind, och de hade flitigt

utforskat skrifterna” (Alma 17:2).

De hir tappra missionirerna sam-
lade verkligen hela tiden det eviga livets
ord i sina sinnen. De forsummade inte
och tog inte littvindigt pa de enskilda
skriftstudierna eller skriftstudierna med
sin kamrat. Andlig kunskap och insikt
tringde djupt ner i deras sjilar, och
evangeliets lirdomar och principer
bekriftades i deras hjirtan som sanna
genom den Helige Andens kraft.

Som representanter for Frilsaren
har du och jag det fortgiende ansvaret
att arbeta flitigt och i hjirta och sinne
inplantera det aterstillda evangeliets
grundliggande lirdomar och principer,
sarskilt ur Mormons bok. Nir vi gor det
ar den utlovade vilsignelsen att den
Helige Anden ska "paminna [oss] om
allt” (Joh. 14:26) och stirka oss nir vi
undervisar och vittnar. Men Anden kan
bara arbeta med och genom oss om vi
ger honom nagot att arbeta med. Han
kan inte hjilpa oss komma ihag sidant
som vi inte har lirt oss (se Alma 31:5).

Predika mitt evangelium-
missiondrer samlar hela tiden det
eviga livets ord i sinnet, de litar till
kraften i ordet och de har den kraften



inom sig. Kom alltid ihdg honom, var
alltid virdig att representera honom
och samla och lita till kraften i ordet.

Krav nr 4: Predika mitt
evangelium-missionarer forstar
att den Helige Anden &r den
yttersta och sanna lararen.

Den Helige Anden ir den tredje
medlemmen i gudomen och han vitt-
nar om all sanning och ir den yttersta
och sanna liraren. Det 4r meningen
att lektionerna vi héller och vittnes-
borden vi bir ska forbereda undersok-
aren att handla och lira av sig sjilv.

Som missionirer 4r en av vara vikti-
gaste roller att inbjuda undersokare att
utéva sin handlingsfrihet och handla
efter Frilsarens lirdomar. Att ingd och
hélla andliga ataganden, till exempel
att be om att ett vittnesbord om sann-
ingen, studera och be om Mormons
bok, gi pa méten och halla buden,
kriver att undersokaren utdvar tro,
handlar och foridndras.

Hur uppriktigt vi 4n tjdnar kan
du och jag inte trycka eller tvinga in
sanningen i understkarnas hjirtan.
Vara bista anstringningar kan bara
fora sanningens budskap #i// ett hjirta
(se 2 Nephi 33:1). Till sist maste en
undersOkare handla i rittfirdighet och
dirmed inbjuda sanningen i sitt hjirta.
Det 4r bara pa det sittet som upprik-
tiga sanningssokare och nyomvinda
kan utveckla den andliga féormagan att
sjalva hitta svaren.

Eftersom vart ansvar 4r att hjilpa
undersokare lidra genom tro och

genom den Helige Andens kraft sa
handlar det hir arbetet aldrig om mig
eller om dig. Vi behover gora allt i
var makt for att fullfolja vart missio-
nirsansvar och samtidigt “dra oss
undan” sa att den Helige Anden kan
utfora sin heliga funktion och verk.
Faktum 4r att allting du eller jag gor
som representanter for Frilsaren som
medvetet och med avsikt drar upp-
mirksamheten till oss sjilva — i bud-
skapen vi presenterar, i metoderna vi
anvinder, eller i vart personliga upp-
forande — ir en form av pristvilde
som hindrar den Helige Anden fran
att undervisa effektivt.

"Predikar han genom sanningens
Ande eller pa annat sitt? Och om det
sker pd nagot annat sitt 4r det inte av
Gud” (L&F 50:17-18).

Kom alltid ihdg honom, var virdig

att representera honom, samla hans
ord i ditt sinne och 1at den yttersta
och sanna liararen, den Helige Anden,
vittna om all sanning.

Krav nr 5: Predika mitt
evangelium-missionarer forstar
att undervisning ar mycket mer
an att prata och beratta.

Nir Frilsaren satt pa Oljeberget
forkunnade han: "Gor er inte bekym-
mer for vad ni skall siga. Vad som ges
er i den stunden skall ni tala. Det 4r
inte ni som da talar, utan den Helige
Ande” (Mark. 13:11).

I borjan av den hir tidsutdelningen
uppmanade Frilsaren missionirerna:
’Oppna era munnar och de skall fyllas”
(L&F 33:8, 10) och "h¢j era roster for
dessa minniskor, uttala de tankar som
jag skall ldgga i era hjirtan, och ni skall
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inte komma pa skam infor méanni-
skorna, ty det skall i samma stund, ja,
i samma 6gonblick, bli er givet vad ni
skall siga” (L&F 100:5-6).

De hir skriftstillena belyser ett
ytterst krivande och strikt monster for
att predika och hjilpa undersotkare att
lira sig om sanningen. Predika mitt
evangelium-missionirer vet att vi inte
haller lektioner; vi undervisar minni-
skor. Vi aterger eller presenterar inte
bara inlirda budskap om evangelie-
imnen. Vi inbjuder sanningssotkare att
uppleva en miktig forindring i hjirtat.
Vi forstar att undervisning 4r mer an
att bara prata och beritta.

Att predika evangeliet pa Herrens
sitt innebir att man observerar och
lyssnar och urskiljer innan man
pratar. Ordningsfoljden av de hir
fyra sammanvivda processerna ir
betydelsefull. Ligg mirke till att aktiv
observation och lyssnande foregar
urskiljning och att observation och
lyssnande och urskiljning kommer fore
pratandet. Om missionirerna anvinder
det hir monstret kan de faststilla och
anpassa sig till understkarnas behov.

Nir vi observerar, lyssnar och
urskiljer kan vi fa oss givet ”i samma
stund ... den del som skall tilldelas
var och en” (L&F 84:85) — vilka
sanningar vi ska betona och vilka
svar vi ska ge som uppfyller en viss
undersOkares speciella behov. Det dr
bara genom att observera, lyssna och
urskilja som vi kan vigledas av Anden
att siga och gora det som ir till storst
hjilp for dem vi tjdnar.
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En viktig forberedelse for att vi

ska fa urskiljningens andliga gava

ir att observera. Att urskilja 4r att se
med andliga 6gon och kinna med
hjirtat — se och kidnna det falska i
en tanke, ndgon annans godhet eller
nista princip som behovs for att
hjilpa en undersokare. Att urskilja

ir att hora med andliga 6ron och
kidnna med hjirtat — hora och kidnna
den outtalade oron i en kommentar
eller fraga, sanningen i ett vittnes-
bord eller en lira, eller den forsikran
och frid som kommer genom den
Helige Anden.

Predika mitt evangelium-
missiondrer handlar i tro och vigleds
av Anden for att hjilpa undersokarna
forsta sanningen. Kom alltid ihag
honom. var virdig att representera
honom, samla hans ord inom er, 1at
den Helige Anden vittna om all sann-
ing och observera, lyssna och urskilj
nir du vittnar om Jesus Kristus for
uppriktiga sanningssokare.

DU KAN GORA DET HAR!
Du kanske laser mitt budskap
och tror att alla andra ungdomar kan

och kommer att gora det som jag har
beskrivit. Men du kanske undrar om

du kan gora det. Var snill och lyssna.
Du kan gora det hirl

Om jag fick som jag ville skulle
jag ta nagra minuter med var och
en av er enskilt. Jag skulle skaka
hand med er, dra er nirmare, se er
i 6gonen och siga: "Du kan gora det
hir! Herren som du representerar
och tjanar vet att du kan gora det.
Jag vet att du kan gora det. Och som
hans tjanare lovar jag att du har hans
hjilp. Kom alltid ihag att med hans
hjilp och med hans styrka kan du
gora det!

Jag dlskar er och ber att nir ni
stravar efter att bli den ni behover
bli, att ni da kidnner igen och hand-
lar i tro for att folja Herrens rost
och vigledning. Da blir ni verkligen
kraftfulla och dugliga representanter
for Herren Jesus Kristus. l

Fran et tal under ett andligt méte den 24 juni
2011 vid missiondrsskolan i Provo.

SLUTNOTER
1. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2005), s. 1.
2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 141.



ILLUSTRATION SUDI MCCOLLAN

n sommar hade jag en praktik-

plats pa en 6 i Bicol i Filipp-

inerna. Utsikten over havet var
underbar och jag sdg fram mot varje
morgon.

Men jag bivade for kvillarna. Det
var da som folk i lagret borjade dricka
och festa. Jag fick manga inbjudningar
till sidana fester, och de andra praktik-

anterna och jag var tvungna att komma

eftersom det skulle vara respektlost att
inte gora det.

Den forsta festen var en vilkomstfest

for nya praktikanter. Jag var ridd for
att ga dit for jag var ganska siker pa att
de skulle bjuda oss pa drinkar, och jag
var inte siker pa hur jag skulle tacka
nej. Jag ringde en vin i min hemmafor-
samling och han gav mig nigra bra rad
som stirkte mitt sjilvfortroende.

Nir festen borjade blev vi erbjudna
drinkar, men som vil var tvingade
de oss inte att dricka. Eftersom mina
medpraktikanter hade accepterat att
jag inte drack, var det litt att tacka
nej nir jag blev bjuden pa drinkar
igen — 4nda till en kvill. Foretagets
chef kom till en av festerna. Han bar
pa en flaska
lambanog
(ett lokalt
vin gjort
av kokos).

Hazel Marie Tibule

Strax efter att han hade kommit sag
jag honom hilla upp lite av vinet.
Sedan sade han: "Ni méste lira er hur
man dricker” och gav glaset till en
av praktikanterna. Hon drack snabbt
upp vinet.

Mitt hjirta borjade sla valdsamt. Snart
skulle det vara min tur. Jag viskade tyst

Jag hade tackat nej till

drinkar tidigare, men nu

var det féretagets chef
som erbjod mig ett

glas vin.

till mig sjilv: "Jag ska inte dricka det.
Jag ska inte dricka det.” Sedan sig jag
chefen ricka over glaset med vin till
mig. Jag visste inte vad jag skulle gora.
Mina medpraktikanter tittade pa mig
och vintade pa vad jag skulle gora.
Jag log mot chefen och sade 6dmjukt:
"Tyvirt, jag dricker inte.”

Jag visste att han var besviken.
Han fragade varfor jag inte drack.
Jag sade: ”Jag 4r mormon.”

Han sade: "Jag har inte hort talas
om den religionen. Det liter som
ndgot man kan 4ta.” Alla skrattade.

Jag log ocksa, inte pa grund av
hans skidmt utan darfor att jag visste
att jag gjorde det som var ritt.

Ingen bjod mig pa en drink efter
det. Men jag blev fortfarande retad,
dven av mina vinner. Nagon sade
till och med att jag ljog och att det
ir otdnkbart att kyrkans medlemmar
inte dricker. Under den hir tiden
kinde jag pressen som kyrkans med-
lemmar fir uppleva.

Min vistelse pa den dir 6n lirde
mig en hel del, inte bara intellektuellt
utan aven andligt. Jag lirde mig att for-
lojligandet kanske aldrig upphor, men
Herrens ande vigleder oss alltid till att

gora det som ar ratt. l

Férfattaren bor i Metro Manila
i Filippinerna.




VAGLEDNING FOR DE UNGA
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Vill du md béttre och ha
stérre sjélvfortroende fysiskt
och kanslomassigt? Regel-

bunden motion hjdlper.

ag liste nyligen nagot intressant

om motion. Jag ldste att om man

gar upp tidigt p4 morgonen, tar
pa sig triningskliderna och tinker:
”Jag ska bara ha pa mig det hir, ga ut
pa en promenad, och om det kinns
bra ska jag borja jogga”, sa far man
troligen en bra motionsrunda utan
att man vet ordet av. Att utforma en
sddan enkel plan som den hir kan
hjilpa dig fa bra motionsvanor och
ta hand om din kropp. For manga
ar det svaraste att komma igang och
vara konsekvent. Om du tinker pd att
motion inte bara vilsignar din kropp
utan ocksa ditt sinne och intellekt sa
far du en 6nskan att komma i bittre
form. Nir du motionerar blir du en
energisk person som kinner sig stark,
har sjalvfortroende, 4r alert och siker.

Jag kommer ihag berittelsen om

en fagel som borjade byta sina fjadrar
mot maskar. Det var litt att fa tag mat
pa det sittet, och fageln tyckte att han
hade gott om fjddrar. Nir fageln fort-
satte att byta bort sina fjadrar tyckte
han det var skont att inte behova
vakna tidigt och jaga mask lingre.
Han kunde sitta i sitt bo hela dagarna
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VAR STARK,
VAR SUND,
VAR SMART

och aldrig behova rora sig ur flicken.

Men sa smaningom blev fageln alltfor
van vid det hir och insig att han inte

lingre kunde flyga eftersom han hade
forlorat de viktiga fjidrarna.

Det hir kan hinda vem som helst
som skaffar sig déaliga vanor eller lata
rutiner, eller borjar anvinda beroende-
framkallande dmnen. I Vigledning
for de unga liser vi att de hir sakerna
’paverkar ditt fysiska, mentala, kins-
lomissiga och andliga vilmaende
negativt. De skadar dina relationer till
familj och vinner och far dig att kinna
dig mindre vird. Det begrinsar din

”1 Genom

formaga att gora egna val.
att vara aktiva och ita ritt far vi hjilp
att undvika sadana daliga vanor. Om
fageln hade fortsatt att flyga och jaga
hade han aldrig forlorat sina fjidrar.
Om vi pa liknande sitt "flaxar med
vara vingar” och motionerar regel-
bundet sa utvecklar vi en formaga att
undvika tendenser som skadar och
forsvagar oss.

Precis som en del personer kimpar
med sin fysiska hilsa, kimpar andra
med sin kidnslomissiga hilsa. Livet
kan vara svart, och ibland kan vi

kdnna oss oroliga, deprimerade eller
ha daligt sjilvfortroende. Men kom
ihag att bade i friga om fysisk och
kinslomassig hilsa hjilper motion
och hért arbete oss att ha ett positivt
perspektiv. Om du tar hand om din
kropp vilsignas ocksa ditt sinne, och
du kommer ihdg att du ir ett Guds
barn och att du kan ha gott sjilvfor-
troende och vara lycklig. Vara kins-
lomissiga, fysiska och andliga sidor
ir sammanlinkade. Vigledning for de
unga lir: "Din kidnslomissiga hilsa
ir ocksd viktig och kan péaverka ditt
andliga och fysiska vilmaende. Att
bli besviken och ledsen da och da ir
en del av jordelivet. Men om du kin-
ner dig ledsen, uppgiven, orolig eller
deprimerad under en lingre tid, tala
med dina forildrar och din biskop
och sok hjilp.”2

Varfor finns det personer runtom-
kring oss som verkar vara mer
energiska och gladare? En huvudan-
ledning 4r vanor. Om vi ser pa var
kropp ur ett andligt perspektiv och
inser att den 4r ett tempel, en gava
frin Gud”, sa 4lskar vi den och héller
den helig.?



ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

For mig betyder helig ren, vilvirdad
och stark. Ett sitt som var himmel-
ske Fader hjilper oss att halla vara
kroppar heliga pa ir genom Vis-
domsordet. Vigledning for de unga
forklarar: "Nar du lyder den lagen
haller du dig fri fran missbruk och har
kontroll 6ver ditt liv. Du far vilsignel-
sen av att ha en frisk kropp, ett vaket
sinne och den Helige Andens vigled-
ning. Du ir redo att tjina Herren. Lat
aldrig Satan eller andra paverka dig att
tro att du blir lyckligare, mer populir
eller mer attraktiv om du bryter mot
Visdomsordet.”* Nir du foljer Vis-
domsordet, tink da pd att du tar hand

Var inte som den lata
fageln som bytte sina
fiadrar mot maskar.

om kropp och sinne, och att det gor
att du kan "finna visdom och stora
skatter av kunskap” (L&F 89:19).

Ta pa dig dina tennisskor och var
aktiv i stillet for att vara en fagel som
byter bort sina fjidrar. Motionera
regelbundet. Agna dig 4t din favo-
ritsport eller bli vin med personer
som du kan springa eller trina pa
annat sitt med. Nir du gor sadant
som 4r fysiskt trinar du inte bara din
kropp utan ocksa ditt sinne. Motion
starker ocksa din kinslomissiga hilsa.
Kom ihég att det viktigaste 4r inte hur
snabb eller atletisk du 4r — det vikt-
igaste 4r att du gor det regelbundet.
Nir du motionerar regelbundet blir du
inte bara gladare utan ocksa starkare,

sundare och smartare. Bl

SLUTNOTER

1. Véigledning for de unga (hifte,
2011), s. 26.

2. Végledning for de unga, s. 27.

3. Vigledning for de unga, s. 25.

4. Végledning for de unga, s. 25.
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Att bli mer lik Fralsaren ér en l[dngsam,

livsléng process, och du kan bérja
genom att ta smd steg varje dag.

dORGaC

Melissa Zenteno
Kyrkans tidningar

krifterna uppmuntrar oss att bli mer

lika Jesus Kristus och ”leva sa som han

levde” (1 Joh. 2:6). Men att ta det forsta
steget kan vara svart — sirskilt nir man inte
vet var man ska borja.

Du far hjilp i Predika mitt evangelium:
Végledning for missiondrer. Du kanske tror
att det bara 4r en handbok for heltidsmissio-
nirer, men det ir egentligen ett bra redskap
som kan hjilpa dig borja arbeta pa ditt mal
att bli mer lik Frilsaren. Kapitel sex ar till for
att hjilpa dig forsta och tillimpa nio kristus-
lika egenskaper.

Hir 4r nagra forslag pa hur du kan
anvanda Predika mitt evangelium och skrift-
erna nir du forsoker utvecklar kristuslika
egenskaper:

* For att borja gar du till egenskaps-
utvecklingen i slutet av kapitel sex i
Predika mitt evangelium (sidan 127).
Den hir aktiviteten kan hjilpa dig att
bestimma dig for vilka egenskaper som
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just nu 4r dina andligt starka sidor
och vilka du behover arbeta pa.
Nir du 4r klar med aktiviteten,

vilj d4 under bon en egenskap att
fokusera pa. Du kan lisa avsnittet
i kapitel sex om den egenskapen.
Sitt detaljerade, mitbara mal som
hjalper dig utveckla den hir egen-
skapen. Ge dig sjilv en tidsram
inom vilken du ska arbeta pa ditt
mal. Utvdrdera sedan dina fram-
steg. Om du till exempel forsoker
bli mer medkinnande kan du ha
som mal att siga sidant som 4r
positivt om din bror eller syster
tre gdnger om dagen i en vecka. I
slutet av veckan utvirderar du hur
det gick med malet och gor anpass-
ningar som hjilper dig att fortsitta
forbittras.

1 Predika mitt evangelium finns det
skriftstillen som man kan studera
for varje egenskap. Du kan studera
skriftstillena under bon och skriva

ner intrycken du far medan du liser.

* Be din himmelske Fader om
hjalp med att utveckla en kristus-
lik egenskap. Var konkret niar du
ber om hjilp. Sig till exempel:
’Ge mig styrkan att kontrollera
min ilska nidr mina syskon tar
mina saker.” Ju mer konkreta
dina boner 4r, desto littare
blir det for dig att kidnna igen
Herrens svar.

Att bli mer lik Frilsaren, Jesus
Kristus, 4r en laingsam process och en
livslang strivan. Ibland kan det kin-
nas svarare 4n avancerad fysik. Men
misstrosta inte. Herren lovar oss: Frils-
aren sade: "Den som tar emot ljus och
forblir i Gud far mer ljus, och detta ljus
vixer sig klarare och klarare fram till
den fullkomliga dagen” (L&F 50:24).
Nir vi tar emot, studerar och tillimpar
ljus och sanning och fortsitter att folja
Gud varje dag, kan vi vara sikra pa
att vi blir mer lika var Frilsare Jesus
Kristus. H

DAGLIGA ANSTRANGNINGAR

Sma, dagliga handlingar ar steg langs vagen mot att bli mer lika var Frélsare. Du kan
ocksa anvanda foljande aktiviteter som hjalper dig utveckla kristuslika egenskaper.

® |4 skriftstallena i Handledning
for skriftstudier som har att gora
med egenskapen som du forsoker
utveckla.

e Be dagligen om en dnskan att

forandra dig och styrkan att
forbattra dig.
e Skriv ner dina framsteg i din dagbok.
e Prata med dina foréldrar. Beratta om
dina mal sa att de kan hjalpa dig.

SOND,4
..... GSLEKT
........... IONER
BII onade & dmn; .......
er Kristusl o

DELTA |
SAMTALEN

oktober studerar ni om hur man blir
Imer kristuslik (om din forsamling eller
gren har de nya lektionerna pa ditt sprak).
Na&r du har last den har artikeln, valj da
under bon en egenskap att arbeta pa
den har veckan eller manaden. Du kan

satta upp ett mal och sedan utvardera
dina framsteg. Var du till exempel mer
medkannande eller mer lydig eller mer
talmodig? Hur hjalpte malet att bli mer
kristuslik dig att vervinna svarigheter?
Du kan beratta om din upplevelse for
andra ungdomar eller for din famil].
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FRAGOR OCH SVAR

"”Vad sager jag till
ickemedlemmar som
fragar varfor en del
medlemmar i var kyrka
inte lever efter vara
normer?”

et skulle vara underbart om varje

medlem i kyrkan folide evangeliet

helt och hallet. De skulle inte bara
fa fler vilsignelser utan ocksa vara

goda exempel for minniskorna
omkring dem. Men vi 4r dodliga, si vi brister alla
i viss man. Huvudorsaken till att nagra foljer evan-
geliet mer fullstindigt 4n andra 4r att vi befinner
oss pa olika punkter i vir omvindelse och i hur
starkt vart vittnesbord 4r. Vi har alla olika prov-
ningar och olika resurser och minniskor som
hjilper oss.

De som inte tillhor kyrkan kanske inte forstar
ord som "omvindelse” och "vittnesbord”, men de
forstar att var och en kan vilja hur han eller hon
ska leva. Du kan forklara att var himmelske Fader
avsag att det skulle vara sa. Han gav oss var hand-
lingsfrihet si att vi kunde vixa andligt genom att
vilja det ritta. Men var himmelske Fader visste
ocksa att alla — utom Jesus Kristus — skulle gora
misstag, sa han gav oss en Frilsare. Tack vare
férsoningen kan vi omvinda oss, bli forlatna, ldra
av vara misstag och ga vidare i livet.

Du kan ocksa forklara att vi inte domer dem
som inte foljer kyrkans normer. I stillet forsoker
vi hjilpa dem, forstd dem och vara tilmodiga mot
dem. Vi tolererar inte synd, men vi fordomer inte
syndaren (se Joh. 8:11). Omvindelse ar mojligt for
oss alla.

Utforska skrifterna

Svaret pa frigan kan
man hitta i skrifterna.
Nir nigon inte haller
buden ska vi inte vara

fordomande (se Matt.
7:1). I Romarbrevet 3:23 stir det: "Alla
har syndat och saknar hirligheten fran
Gud.” Men det 4r sant att kyrkans
medlemmar ska forsoka vara lydiga.
Madison M., 13 dr, Texas, USA

Undervisa om férsoningen
Nir andra siger sidant

- 8 forsoker jag se det som

Y 1

leta fel hos den medlem som inte

en mojlighet att under-
visa dem om forso-
ningen i stillet for att

foljer reglerna. Jag siger att bara for
att vi &r mormoner sd betyder inte det
att vi 4r fullkomliga och att vi har
forsoningen sa att vi kan omvinda oss
fran vara synder och ritta till misstag.
Det 6ppnar ofta dorren till manga
andra fragor.

Jayde H., 16 dr, Oregon, USA

Kyrkan lar att vi ska géra gott
Liksom alla andra stills
kyrkans medlemmar
infor utmaningar och
frestelser. Vi har alla

svagheter, men det
betyder inte att kyrkan inte 4r sann.
Det hir 4r Jesu Kristi kyrka som hjil-
per minniskor fi veta det sanna
evangeliet och na upphojelse. Det 4r
den naturliga minniskan som inte
haller buden (se Mosiah 3:19), och det

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att

vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



ar inte kyrkans fel. Kyrkan lir oss att
vi ska gora goda girningar. Men vi har
alla ett val.

Lavinia S., 19 dr, Bulacan, Filippinerna

Félja vara normer

' Precis som i alla andra
organisationer eller
religioner finns det
personer som 4ir mer

hingivna eller mindre
hingivna. Vi maste bara folja vara
normer s gott vi kan och hoppas
och be for att andra gor det ocksa.
Maren S., 16 ar, Arizona, USA

Be for dem och besék dem

De medlemmar som inte lever efter
vara normer kanske inte har ett vitt-
nesbord som 4r forankrat i Jesus
Kristus. Vi bor be for dem, att de ska
soka Andens vigledning och att de
ska kunna fi ett eget vittnesbord. Vi
bor besoka de hir personerna och
hjalpa dem komma till Kristus.

Andrea C., 13 dar, Lima, Peru

Normerna ar till fér var lycka

Den hir frigan 4r betyd-
elsefull for mig for jag
kinner nagra som har
gjort val som har tagit

dem bort frin evange-
liet. Herren ger oss bud for var lycka
och for att "astadkomma ododlighet
och evigt liv for minniskan” (Mose
1:39). Herren vill att vi atervinder till
honom. Men han vill att vi ska gora
vara egna val. Det 4r dirfor en del
personer inte lever efter vara normer.

Normerna hjilper mig personligen,
for jag vet att min himmelske Fader
har gett dem till mig sa att jag ska
kunna atervinda och bo hos honom
och vara lycklig. De ir bevis pa hans
karlek till mig.

Morgane D., 18 dr, Languedoc-Roussillon,
Frankrike

Var ett exempel
Den hir kyrkan ar
viktig for att hjilpa oss
= folja var himmelske
Faders bud och komma

Pﬁ_ "L och bo hos honom

igen. Bara for att nagon tillhor kyrkan
sa betyder inte det att han eller hon
alltid 4r en bra person. Titta pa var

virld i dag, full av orittfirdighet och

avskyvirdheter, trots att den 4r full av
méinniskor som beslutade sig for att
folja Jesus Kristus i foruttillvaron. Jag
tror det basta vi kan gora 4r att vara
ett exempel for vira vinner.

Kaden S., 15 ar, Utah, USA

NASTA FRAGA

" Jag forsoker styra mina
tankar men det finns sa
manga frestelser. Hur kan
jag ha renare tankar?”

SE ANDRA

SADANA SOM

DE KAN BLI

"Vi har ansvaret att

1 se andra, inte som de
b ar utan som de kan

‘ bli. Jag vill vadja till

er att tanka pa dem pa det sattet.”

President Thomas S. Monson, "Se andra
sadana som de kan bli”, Liahona, nov. 2012,
s. 70.

Skicka ditt svar och, om du sa dnskar, ett fotografi
med hdg upplésning, fére den 15 november till
liahona@Idschurch.org eller via vanlig post till
adressen pa sidan 3.

Foljande tillstdnd och information maste finnas med

i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) forsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillstand och, om du &r under
18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand (e-postmeddel-
ande gdr bra) att féra in ditt svar och fotografi.
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Aldste

C. Scott Grow
i de sjuttios
kvorum

Att hjélpa dig omvanda dig ar
en sarskild del av en biskops
dmbete. Ditt samvete talar om
for dig nér du behéver prata
med honom.

u kanske undrar varfor du

blivit undervisad om att

bekinna for biskopen eller
grenspresidenten nir du har begatt
en allvarlig synd. Du kanske siger
till dig sjilv: ”Ar inte omvindelse
nagot personligt mellan mig och
Herren? Om jag har slutat med mitt
felaktiga beteende och har bekint
det for Gud, varfor behover jag da
prata med min biskop?”

Varfor biskopen och inte
nagon annan?
Manga ungdomar kinner sig
mer bekvima med att bekinna
sina misstag for sina forildrar eller
ungdomsledare. Dina foraldrar och
ledare kan ge n6dvindigt stod och
bra rad, men Herren har forkunnat
att biskopen ir en allmidn domare i
Israel (se L&F 107:72, 74). Han har
ansvaret att avgora om medlemmarna
i hans férsamling 4r viardiga. Genom
ordination och rittfirdigt leverne har
biskopen ritt att fi uppenbarelse frin
den Helige Anden angiende medlem-
marna i sin forsamling, dven dig.
Biskopen kan hjilpa dig igenom
omvindelseprocessen pa sitt som
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VARFOR OCH VAD BEHOVER JAG

BEKANNA

FOR MIN BISKOP?

dina forildrar eller andra ledare inte
kan. Om det ir en tillrickligt allvarlig
synd kan han avgora om dina for-
maner i kyrkan bor begrinsas. Han
kan till exempel, som en del av din
omvindelseprocess, be dig att avsta
frn att ta del av sakramentet eller
utova prastadomet under en tid. Han
arbetar med dig och faststiller nir du
ar virdig att borja med de dir heliga
handlingarna igen.

Din biskop ger rad om vad du kan
gora for att starka din formaga att sta
emot frestelser. Han kan uppmana

dig att studera ett doktrinirt Amne,

till exempel omvindelse, och sedan
beritta for honom vad du har lart dig.
Han kan be dig triffa honom varje
vecka for att rapportera hur det gar
for dig att halla dig bort fran frestande
situationer.

Nar ska jag prata med honom?

Du kanske tinker: "Det later ju bra,
men hur kan jag veta om det jag har
gjort 4r allvarligt nog for att jag ska
behova prata med biskopen?” Det
korta svaret: "Ditt samvete talar om
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det for dig.” Nar du kidnner samvetet
tynga dig, handla omedelbart (se Alma
34:31-34).

Kung Benjamin sade angiende
omvindelse: "Jag kan inte beritta om
alla sitt varpa ni kan bega synd, ty
det finns étskilliga sitt och vis, ja, sa
manga att jag inte kan rikna dem”
(Mosiah 4:29). Sa i stillet for att ge
en detaljerad lista pa sidant som du
maste bekinna for din biskop, 14t mig
beritta om nagra principer som hjil-
per dig att fatta det beslutet.

Vad behover jag bekdanna?

Jag vet att du har forsokt vara lydig,
men du har kanske gjort nagra misstag
— kanske till och med nagra allvar-
liga misstag. De flesta av misstagen
som gors kan 16sas genom personlig
bon och uppriktig omvindelse. Nagra
misstag, sdrskilt de som rér omoral,
kriver bekinnelse for biskopen innan
du kan fa Herrens forlatelse.

Nir du tinker pa misstagen du har
gjort kanske du kinner dig skyldig,
orolig, olycklig eller fortvivlad. Om du
har ndgra av de hir kinslorna behover
du formodligen prata med din biskop
om de misstagen.

Forsok inte ursikta dig sjilv eller
rationalisera dig ur situationen. Du
kanske tinker: "Det skulle vara for
pinsamt att tala om for biskopen vad
jag har gjort. Han tror att jag ir en
bittre person 4n vad jag 4r. Han blir
chockad om jag talar om f6r honom
vad jag har gjort. Han kommer inte att
tycka om mig lingre.”

Jag lovar att han inte fordomer dig.
Som en Herrens tjanare 4r han vinlig
och forstiende nir han lyssnar pa
dig. Han hjilper dig sedan igenom
omvindelseprocessen. Han 4r Herrens
budbirare av barmhirtighet for att
hjilpa dig bli ren genom Jesu Kristi
forsoning.

Herren har sagt: "Se, den som har
omvint sig fran sina synder, han ar
forlaten och jag, Herren, kommer inte
lingre ihdg dem.

Hirigenom kan ni veta om en min-
niska omvinder sig fran sina synder:
Se, hon bekinner dem och 6verger
dem” (L&F 58:42-43).

Nir du bekidnner och 6verger dina
synder sa forlater Herren dig. Du
behover inte redogora de synderna
for honom nir tiden kommer for dig
att bli domd.

Vad hander om jag inte bekanner?

Ibland slutar en person att gora
nagot som ir fel men bekidnner det
aldrig, nir det behovs, for sin biskop.
Till foljd darav fortsitter personen att
bira syndens borda ensam i stillet for
att 1ata Frilsaren ta bort bordan.

Lat mig ge ett exempel. En kvill for
nagra ar sedan intervjuade jag vuxna
for att deras tempelrekommendationer
skulle fornyas. En medelalders kvinna
kom in for sin intervju. Hon hade gift
sig i templet och varit aktiv i kyrkan i
hela sitt liv.

Jag anade att hon bar pa en djup
sorg. Allteftersom intervjun fortskred
fick jag en andlig ingivelse. Jag sade

till henne: ”Syster, jag har en kinsla
av att du gjorde ett allvarligt misstag
nir du var tondring som du inte har
bekint fér ndgon priastadomsledare.
Skulle du vilja hjilpa beritta for mig
om det?”

Hon boérjade genast grata. Hon
sade att det var sant men att hon
alltid hade varit for generad for att
bekinna det for en biskop. Nir hon
bekinde vad hon hade gjort gav
hon tillrickligt med detaljer for att
jag skulle kunna faststdlla hennes
vardighet.

Bekinnelsen for en pristadomsled-
are blev slutet p4 hennes omvindelse-
process i stillet for borjan. Hon hade
i onddan burit pa den syndens bérda
och sorg i 6ver 30 ar.

Eftersom hon hade tagit det sista
steget i omvandelsen blev hennes
skuld utplanad. Jag sag henne emel-
lanat efter den intervjun. Hennes
ansikte lyste och hon var lycklig.

Jag vill att du ska veta att jag inte
kommer ihdg vad hon hette. Herren
kan ta bort sidana minnen frin
biskopar. Men vad jag kommer ihag
ir att nir en medelalders kvinna
avgav en bekinnelse for sin prista-
domsbirare si befriades hon fran
skuldkinslor som hon hade burit pa
i alltfor manga ar.

Gor inte det misstaget. Om du har
skuldkinslor men inte ir siker pa
om du behover bekinna det for din
biskop, ga till honom. Lat honom
hjdlpa dig. Riskera inte att beh6va
bira pa en onddig borda genom livet
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som gor dig bedrdvad. Genom din
bekinnelse for biskopen och din
omvindelse lyfter Herren den bérdan
fran din sjil (se Jes. 1:18).

Varfor behover jag omvanda mig?

Jesus Kristus betalade priset for
alla minniskors synder genom sitt
forsoningsoffer. Han inbjuder dig
att omvinda dig och undvika ytter-
ligare sorg och lidande. "Omvind
dig sa att [inte] ... dina lidanden blir
svara — hur svara vet du inte och hur
intensiva vet du inte, ja, hur svara att
uthdrda vet du inte.

Ty se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte skall behova lida
om de omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig
maste de lida liksom jag. ...

Dirfor befaller jag dig pa nytt att
omvinda dig, ... och att bekdnna
dina synder sa att du inte far lida

60 Liahona

de straff som jag har talat om” (L&F
19:15-17, 20).

Jag vittnar om att Jesus Kristus
genom sitt lidande redan har betalat
priset for dina synder. Du kan bli
forlaten i den man du omvinder dig.
Forsok inte att betala priset for dina
synder. Inget matt av eget lidande kan
aterlosa dig. Det 4r bara genom forso-
ningen som du kan f3 forlatelse.

Ma du utova tro pa Jesus Kristus
och hans forsoning. Jag vittnar i Jesu
Kristi namn om att du blir ren genom
omvindelse, vilket innefattar att du
bekinner synden for din biskop om
sa behovs. Dessutom kan du genom
Frilsarens nad — hans mojliggor-
ande kraft — stirkas i din férmaga
att std emot frestelser i framtiden.
Alltsa far du uppleva sinnesfrid
och glidje i det hir livet, och du
arver evigt liv i den nistkommande
varlden. B

VAR STORE
LAKARE

Fralsaren kallas

¥ ofta for den store
a lakaren. ... Skuld-
kanslor dr for var ande vad smarta ar for
var kropp — en varning for fara och ett
skydd fran ytterligare skada. Fran Frélsa-
rens forsoning flédar den lindrande salva
som kan hela vara andliga sar och ta bort
skuldkanslor. Denna salva kan emellertid
bara appliceras genom principerna tro
pa Herren Jesus Kristus, omvandelse och
standig lydnad. Resultatet av uppriktig
omvandelse &r samvetsfrid, trost och
andlig lakedom och fornyelse.

Er biskop eller grenspresident ar den
andlige lakarassistent som &r bemynd-
igad att hjalpa er att omvanda er och
tillfriskna.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum, “Vi tror pa att vara kyska”, Liahona,
maj 2013, s. 44.



Aldste O. Vincent Haleck
i de sjuttios kvorum

Bjud

dr jag var liten brukade mor

vid juletiden sitta upp en
bild pa Frilsaren nir han
knackar pa en dorr. Vi var
inte medlemmar i kyr-
kan 4n, och jag fragade
alltid: ”Varfor knackar
Jesus pa dorren? Vem
star pa andra sidan?”
Nagra ar senare
upptickte jag att
det inte fanns nagot
p J handtag pa utsidan
, av dorren som Frilsa-
ren knackade pa. Personen
innanfor behévde 6ppna
dorren. Nu vet jag vem som star
pa andra sidan dorren. Det
gor vil Frilsaren knackar,
= w och vi maste alla 6ppna

dorren och inbjuda
r/

R honom i véra liv.
Nir jag var tonaring

! bestimde jag mig for att
inbjuda Frilsaren i mitt

i

liv genom att dopas och bli

In Fralsaren

"Se, jag stdar vid dorren och klappar pa. Om ndgon hor min rost och
Oppnar dorren, skall jag ga in till honom” (Upp. 3:20).

medlem i kyrkan. Mina vinner var
goda exempel for mig. Det var min
farmor ocksa. Hon var tempeltjanare
i templet i Los Angeles. Hon dkte
hemifran klockan fyra pd morgonen
for at tjdna Herren i templet.

Bara tva ar efter mitt dop
bestimde jag mig for att jag ville
tjana Herren som heltidsmissio-
nir. Under min mission hjilpte jag
manga lira sig om Frilsaren sa att
de kunde inbjuda honom i sitt liv.

Senare verkade jag som missions-
president i Samoa. Jag fragade alltid
de nya missiondrerna nir de hade
bestamt sig for att verka som missio-
nidr. Manga sade att de var i Primir
nir de bestimde sig for det!

Primir hjilper dig att forbereda
dig for att bli missionir. Lir dig s
mycket du kan. Ha som mal att du
ska verka som heltidsmissionir.

Da kan du ocksa hjilpa andra att
inbjuda Frilsaren i sitt liv. Det kom-
mer att forandra dit liv att vara mis-
sionir — det forandrade mitt. W
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En splitter ny

Att dela ut sakramentet dir ett stort ansvar. Tank om han schabblade till det!

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann beréattelse

"Alla de som tar emot detta prdsta-
dome tar emot mig, sdiger Herren”
(L&F 84:35).

enji stod framfor spegeln och
Bréttade till slipsen. Hans vita

skjorta och morkbla byxor
passade perfekt. Haret var kammat.
Han sag definitivt redo ut att ordine-
ras till diakon. Varfoér kinde han sig
da sa nervos?

Benji tog sina skrifter och gick
ut ur rummet. Han forsokte att
inte tinka pa hur annorlunda det
skulle vara i kyrkan i dag. Och
sedan var det den nya priastadoms-
plikten som alltid oroade honom
nir han tinkte pd det: att dela ut
sakramentet. TAnk om han gjorde
fel forsta gangen! Han forsokte
glomma det ocksa nir han gick
ut ur huset.

Sakramentsmotet var som det
alltid brukar vara. Men efterat gick
Benji med sin familj till biskop
Salazars kontor. Det var definitivt
annorlunda. Normalt sett brukade
han vara med pa Primirs inledning
just da.
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Beniji satt ner nir pappa,
biskopen, Unga mins president
och biskopens radgivare lade
hinderna pa hans huvud. Pappa
gav honom aronska priastadomet.
Under vilsignelsen forsvann fjiril-
arna i Benjis mage. Han kinde sig
lugn och glad.

Benji stillde sig upp och skakade
hand med alla. Sedan kramade han
mamma och sin bror Jay, och sin
lillasyster Mirasol.

Efterat gick han till S6ndagsskolan.

Fastin de nya klasserna inte var som
de i Primir sa kinde han sig inda
hemma. Lektionen handlade om
bon. Han hade hort manga lektioner
om bon i Primir. Benji drog en suck
av littnad. Kanske skulle det inte
vara si svart att vara diakon.

"Det kommer att ga jittebra”, sade
Jay till Benji efter kyrkan. "Jag vil-
signar sakramentet och du kan dela
ut det.”

Han fick genast fjirilar i magen
igen. "Ja, jattebra”, sade han tyst.

Att dela ut sakramentet var det som
Benji oroade sig mest for!

Pa kvillen sag Benji att pappa
satt och liste pa soffan. "Tink om
jag missar nagon och de inte far
sakramentet”, sade han. "Tink om
jag snubblar.” Han sdg tydligt fram-
for sig hur brickan slog i golvet
och hur vattenmuggarna flog at
alla hall.

Pappa kramade Benji om axlarna.

"Tag kommer ihag forsta gingen jag
delade ut sakramentet. Jag var for-
modligen mer nervos dn vad du ir
just nu.”

Benji blinkade foérvanat. "Du? Du
ar ju inte ridd for nagonting!”

Pappa skrattade. "Jag har varit
ridd manga ganger. Vet du vad
som hjilpte mig att Gvervinna
nervositeten?”

Benji funderade en liten stund.
"Bon?”

Pappa log. "Just det. Bon. Och
min pappa gav mig en vilsignelse.
Skulle du vilja att jag gav dig en?

Benji nickade snabbt. "Ja! Det
skulle jag girna vilja.”

Familjen samlades i vardags-
rummet. Pappa lade hinderna pa

“Om ni diakoner ... drar era kallelser &r ni
redan nu redskap i Guds hander, for pras-
tadémet hos en pojke ar lika kraftfullt som
prastaddmet hos en man ndr det anvands
pa ett rattfardigt satt.”

Aldste Tad R. Callister i de sjuttios kvorum,
"Prastadomets kraft hos en pojke”, Liahona,
maj 2013, s. 54.

Benjis huvud. Medan pappa talade
kinde Benji hur han fick tarar i
o6gonen. "Kom ihdg”, sade pappa

i vilsignelsen, ”du har fatt prista-
domet genom en helig forrittning.
Var himmelske Fader gav oss pris-
tadomet for att vi ska kunna tjina
andra. Om du kan gora det av hela
ditt hjirta sa blir du vilsignad i det
hir och i allting.”

Hela veckan bad Benji om hjilp.
Sondagen dirpa stillde han sig med
diakonerna lingst fram i kapellet.
Han lyssnade noga nir Jay liste
vilsignelsen 6ver brodet.

Plotsligt kinde han sig orolig
igen. Kunde han verkligen gora det
hir? Det var sa viktigt! Sedan kom
han att tinka pa 16ftena i pappas
valsignelse. De oroliga kidnslorna
forsvann nir han kinde Anden.

Han tog brickan och gick med
bestimda steg till sina rader. Han
riackte forsiktigt fram brickan till
en kvinna pa forsta raden.

Hon log mot honom. Benji log
tillbaka. Han visste att han tjinade
Herren. B
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PA VANDRINGSLEDEN

Vantan

1 Winter Quarters

Quarters

Winter \ O W A

Jennifer Maddy

Ett nytt samhalle
Nir profeten Joseph Smith hade

dodats blev Nauvoo i Illinois en
farlig plats. De heliga flydde fran
sina hem for att hitta en tryggare
plats att bo pa. I februari 1846
paborjade den forsta gruppen heliga
sin fird visterut, men daligt vider
och sjukdomar sinkade dem. Nir de
hade tagit sig 6ver Iowa var det for
sent pa aret for att ta sig till Klipp-
iga bergen fore vintern. Sa kyrkans
ledare valde en plats dir de heliga
kunde stanna over vintern.

De kallade platsen for

Winter Quarters.

Den hér figuren i Mormon Trail
Center i Winter Quarters é&r en ater-
givning av ett ldger ldngs lowa-
leden dér William Clayton skrev
psalmen “Kom, kom Guds folk"”
(Psalmer, nr 19).




MEDLEMMAR VADAR OVER MISSISSIPPIFLODEN, AV GRANT ROMNEY CLAWSON © IRI; FOTO JENNIFER MADDY OCH WELDEN C. ANDERSEN

Samarbete

Nagra byggde hus av timmer
eller gristorv. Andra bodde i tilt
och grottor. De heliga forsokte vara
glada under den langa, kalla vintern.
De hjilpte varandra. De gick pa
konserter och sjong och dansade.
De byggde en kvarn, ett radhus och
en fabrik dir man tillverkade korgar.

Nagra av de heliga
byggde timmerstugor
att bo i medan de var

i Winter Quarters.

Farden gar vidare

Tiden som de heliga tillbringade
i Winter Quarters var svar. Manga
dog. Men pionjirerna trodde pa
att Herren skulle vilsigna dem och
hjilpa dem ta sig till Sion. Nir varen
intligen kom limnade den forsta
gruppen pionjirer Winter Quarters
for att fardas till Saltsjodalen.

I Mormon Trail Center kan man se vilka
olika férnédenheter de heliga tog med
sig pa sin fard véasterut. Kyrkans ledare
sade att de skulle ta med sig mjél,

kryddor, ris, bénor och mjélkkor.
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I dag kan man se det vackra
templet och bestka Mormon Trail
Center i Winter Quarters for att lira

sig mer om pionjirerna. Wl
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De heliga bor 1 Winter Quarters

Arie Van De Graaff

P ionjirerna slog for en tid ner sig i Winter Quarters for att vinta pa att vintern skulle ga pa sin resa visterut.
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Se om du kan hitta de dolda sakerna i den hir bilden.
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SARSKILT VITTNE

Hur talar
Jesus Kristus
tll proteter?

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i
de tolv apostlarnas

kvorum dr sérskilda Han kan sdnda budbérare

vittnen om Jesus eller agera sjalv.
Kristus.

Han kan
tala med sin
egen rost
eller genom
den Helige
Andens rost.

Han kan tala till sina tjanare
enskilt, eller till dem nar de
radgor tillsammans.

Fran “Kristi ldra”, Liahona,
maj 2012, s. 86-90.

MEDURS, OVERST FRAN VANSTER: DEN FORSTA SYNEN, AV JOHN SCOTT © IRI; JOSEPH SMITH

TAR EMOT PLATARNA, AV KENNETH RILEY © IRI; FOTO DAVID WILLIAM NEWMAN © IR;

FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; ENOS BER, AV ROBERT T. BARRETT, © IRI
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Hur skulle

Emma kunna

vara snall nar

Violet var sa
elak?

Charlotte Mae Sheppard
Baserad pa en sann berattelse

"Du skall dlska din ndsta som dig
sjdlv” (Mark12:31).

mma tog ett hardare tag om
Eryggsﬁcken nir hon gick in

i sitt nya klassrum. Det var
forsta dagen i skolan. Hon hade sin
favoritklanning pa sig, och mamma
hade packat ner nagot extra gott i
lunchpaketet — djurkex.

"Det kommer att bli en jittebra
dag”, tinkte Emma for sig sjilv. ”Sa
linge som —”

Emma stannade upp och stirrade
ut over klassrummet. Dir var hon.
Violet.

Forra aret hade Violet lagt beslag
pa klitterstillningen varje rast. Hon
hade ropat fula ord efter Emma.
Hon hade till och med stulit Emmas
bista vin!

Violet sig Emma och rickte ut
tungan. Emma blingde tillbaka
och tog ett 4nnu hardare tag om
ryggsicken. Violet hade varit elak
hela forra aret, och det sag inte
ut som om det hir aret skulle bli
annorlunda.

"Vilkomna tillbaka till ett nytt ar!”
sade froken Caldwell lingst fram
i rummet. "Nu ska vi dela ut era
sittplatser.”

Binkarna radades upp tva och tva
i klassrummet. Froken Caldwell gick
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med fingret lings med nirvarolistan.
Sedan pekade hon pa ett par biankar
langst bak. "Emma. Du ska sitta dir.”

Emma satte sig i en av binkarna
lingst bak. Hon hoppades att Liselle
skulle sitta bredvid henne. Eller
Jamie. Eller —

Violet.”

Emma tittade upp. Hade hon
hort ratt?

Ja. Froken Caldwell pekade fort-
farande pa binken bredvid hennes.
"Du blir Emmas binkkamrat, Violet”,
sade hon.

Violet hasade sig bort till Emma
med bister uppsyn. Emma lade
huvudet pa binken och stirrade pa
viggen. Det skulle bli ett langt ar.

Nir det var dags for matte skrev
froken Caldwell upp négra tal pa tav-
lan som klassen skulle 16sa. "Ni kan
arbeta ensamma eller tillsammans
med er binkkamrat”, sade hon.

Emma lutade sig snabbt 6ver
sitt papper och litsades att
hon var upptagen. Talen var
ganska enkla. Hon forsokte
bara undvika Violet.

Hon hade inte tittat
pa henne en enda
gang den dagen.

Nagot stotte
till henne

Hjalp

i axeln. Det kindes som en penna.
Emma struntade i det.

Nagon stotte till henne igen. Det
var Violet! Emma fortsatte envist
med sitt arbete.

Tredje gangen Violet stotte till
henne gjorde det ont. Emma kinde
hur det kokade inom henne. Skulle
hela aret bli sd hir? Hon funde-
rade pad om hon skulle ricka upp




Violet

handen och beritta om det for
froken Caldwell. Eller sa kunde hon
blinga pa Violet.

Dé horde Emma en snyftning. Var
det nidgon som grit? Pennan stotte
till henne igen. Hon tittade upp och
sag att Violet stirrade pa henne. Hon
hade pennan i handen och det fanns
tarar i hennes 6gon. Hennes papper

var tickt med suddflickar.

Violet snurrade pa pennan i sina
hinder. "Kan du hjilpa mig?” frag-
ade hon tyst.

Emma tittade pa henne for ett
ogonblick, helt chockad. Ville Violet
att hon skulle hjilpa henne? Och
efter hur elak hon alltid hade varit?
Emma vinde sig tillbaka till sitt
papper. Violet kunde arbeta ensam.
Hon fortjinade inte Emmas hjilp,
fastin hon var ...

hennes nista?

Emma satt tyst och tittade framat.
Hon kunde hora Violet grata tyst
bredvid sig. I skrifterna star det alltid
att man ska ilska sin nidsta — men
Violet var annorlunda! Emma satt
bara bredvid henne i klassrummet!

Emma fortsatte att arbeta. Sedan
stannade hon upp. Violet kanske
inte var annorlunda. Nir det star i
skrifterna att man ska 4lska sin nista
sd kanske det betyder alla. Aven de
som ir elaka. Aven om det 4r svart.

Emma suckade och lade ling-

samt ner pennan. Hon vinde

ILLUSTRATION BRAD TEARE; HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON © IRI

sig mot Violet och forsokte le sa
gott hon kunde. "Kan jag hjilpa
dig?” fragade hon.

Violet nickade och torkade bort
tararna med handen.

Emma lutade sig 6ver Violets
papper och borjade hjilpa henne

med det forsta talet. Hon hade redan

en varm kinsla inom sig. Hon und-

rade om Violet tyckte om djurkex.

FOLJA JESUS

Jesus vill att vi ska alska alla. |
skrifterna lar han oss att vi ska élska
var familj och vara vanner och vara
vandliga mot dem. Jesus sade ocksa:
"Alska era ovanner, vélsigna dem
som forbannar er, gor gott mot dem
som hatar er” (se Matthew 5:44 i
King James Bible). Det innebar att
aven om nagon inte ar snall mot dig
sa kan du f6lja Jesus genom att vara
snall och forsoka vara en van.
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ar du nagon gang itit nagot
som var sa gott att du ville att
nagon annan skulle fa 4ta av

det? Profeten Lehi dromde en gang

att han at en mycket god frukt. Den
smakade sa gott att den "fyllde [hans]
sjdl med mycket stor gliddje” (1 Nephi
8:12). Lehi ville att hans familj ocksa
skulle smaka pa den goda frukten.

Frukten i Lehis drom 4r som var
himmelske Faders kirlek. Lehi ville att
hans familj skulle fa kdnna var himmel-
ske Faders kirlek. Han ville beritta om
evangeliet for dem eftersom han visste
att det skulle gora dem lyckliga.

Barn ir ofta mycket bra pa att
beritta om evangeliet for andra.
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Attadriga Maria sig missionirerna
pa gatorna i Ecuador. Hon fragade
dem om de ville undervisa henne om
evangeliet. Missionirerna kom hem till
Maria och undervisade hennes familj.
Maria var den forsta i familjen som
doptes. Hon var sa glad nir hela hen-
nes familj s3 smaningom ocksa blev
medlemmar i kyrkan.

Nioarige Eric var sa glad infor barn-
ens medverkan pa sakramentsmotet
att han bjod dit sina grannar. De kom.

Bada de hir barnen gav nagot dyr-
bart till personer som de tycker om.
Nir du sprider evangeliet stirks ditt
vittnesbord. Liksom Lehi far du kdnna
"mycket stor glidje”. B

Jag ska
sprida
- evangeliet
f1ll alla
Guds barn

KORT ATT GE BORT

Du kan sprida evangeliet genom att ge
nagon ett utdelningskort. Klistra fast
korten pa nésta sida pa tjockt papper.
Klipp sedan ut korten och skriv ett eget
budskap pa andra sidan.

TILL VANSTER: ILLUSTRATION MARK JARMAN; TILL HOGER, MEDURS, OVERST FRAN VANSTER:

ILLUSTRATIONER JIM MADSEN, JARED BECKSTRAND, ERIC BARCLAY OCH CELESTE SMITH

SANG OCH

SKRIFTSTALLE

¢ "Vivill ge varlden hans ord”,
Barnens sangbok, s. 92-93

e Matteus 5:16

DAGS FOR SAMTAL
Du kan lata varje medlem i familj rita en
bild av sin favoritfrukt. Och pa baksidan
av bilden kan varje person skriva hur

evangeliet valsignar deras liv. Sedan kan
ni samtala om hur ni kan sprida evange-
liet till vanner och grannar.
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N . "Saliga ar de
fruktamte, som skapar frid.”
ty jag ar med dig. it

Forsta Moseboken 26:24

=

"Var ... goda och

barmhartiga mot
varandra och
forlat varandra.” _ "Tacka
Efesierbrevet 4:32 GUd Ul’lder
alla livets
forhallanden.”
Forsta

Tessalonikerbrevet 5:18




Camuille fran
New York City

ioariga Camille har om 4r evangeliet. Niar hon hade
manga vinner. "Det atergett forsta trosartikeln for
som jag tycker om hos  sin vdn Yailin inbjod Camille

mina vanner 4r att alla 4r olika”,  sin vins familj att triffa missio-
siger hon. "De kommer fran ndrerna. Camille lirde ocksa

olika platser och de gor Yailin hur man ber. Nu ir Yailin
saker ock ting pa olika och hennes mamma medlem-
sitt. Camille tycker om mar i kyrkan.

att lira sig sidant som

ar bra av sina vinner,

och hon tycker om

att beritta saker for

dem. Det bista hon har
berittat for sina vinner

. Min vén Yailin déptes 2011. Jag
§ i k _ tycker om att vi kan ga i kyrkan
tillsammans. Jag hjélper henne
1 . oy < . att lara sig trosartiklarna
Il Mina favoritsanger ar “Jag ar - a
) " ' o utantill. Vi arbetar pa
Guds lilla barn” och "Familjer kan f .
r i .. . i man nionde trosartikeln.
Al vara tillsammans for evigt”. Mitt ,
= favoritskriftstélle ar Laran och ‘;
forbunden 19:23: "Lar av mig och ’ . 1
lyssna till mina ord. Vandra i min
Andes édmjukhet, och du skall ;
ha frid i mig.” Det hér skriftstéllet
muntrar alltid upp mig nér jag ar /
ledsen.

R .
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Mamma och pappa &r fran Dominikan-
ska republiken. Det &r nog dérfér som
min favoritmat &r ris och bénor och
kyckling. Det paminner mig om var
min familj kommer fran.

NUVv4

Vi &r fem personer i min familj. Min syster Emily
ska dépas och konfirmeras i december. Min bror
Victor har fatt sitt namn efter pappa. Jag har inga
husdjur, men jag funderar pa att skaffa mig en
skéldpadda. Jag tycker om skéldpaddor for de

ar séta och langsamma, sa de rymmer inte.

Jag tycker om berittelsen om éverbefilhavare
Moroni i Mormons bok. Pappa léste den pa en
hemafton och det har inspirerat mig till att géra
en egen flagga. Min flagga paminner mig om
vem jag ar och att min himmelske Fader alltid
ar med mig.




VAR SIDA

PRIMAR: FOLJ JESUS

Maurizio D., 11 ar, Italien tycker om
sakramentsmétet eftersom han far léra
sig om var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Han tycker om att komma till
kyrkan for det &r roligt och intressant
och kyrkan &r mycket vacker. Han ar
glad i kyrkan och har manga vénner.
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Nar min familj var pa semester i
Panama, mammas hemland, tog mina
foraldrar med min lillasyster Yhoalibeth
och mig till templet i Panama City.
Mamma I3t oss rora vid en av templets
vaggar. Senare nér jag berattade for
mamma hur glad jag hade kant mig nar
vi var i templet s sade hon att jag hade
kant den Helige Anden.

Sergio B. Jr, 7 ar, Florida, USA

Nér Leticia C., 6 ar, var tre ar gammal
sa var templet i Curitiba i Brasilien
fardigbyggt. Hon tyckte om att dka
till templet, och hon akte dit varje dag
under sista 6ppet hus-veckan. Hon
tycker fortfarande om att komma till
templet och ga omkring i den vackra
tradgarden. Leticia tycker ocksa om
att rita och simma.




Ping Fhac
Dang Varg

Nér jag studerar skrifterna sa hjalper det mig
att valja det rétta.

"Guldplatarna”, av P. Tuyét Hoa, 10 ar,
Kambodja

Min favoritdel i Mormons bok ar
berattelsen om Nephi och resan
over havet.

Kelly C., 10 ar, Filippinerna

Jag valjer det ratta ndr jag foljer min himmelske
Fader och Jesus Kristus.

N. Thi LinDa, 8 ar, Kambodja

Henrique S., 7 ar, Brasilien

Vi behover beseglas i templet sa att
vi kan leva tillsammans med var familj
for evigt.

Shanna C., 8 ar, Filippinerna
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FOR SMA BARN

Jesus valsignar de sma barnen

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

Manga minniskor samlades
runt Jesus. De ville hora honom
beritta. De ville hora honom
undervisa om himlen.




ILLUSTRATIONER SHAWNA J. C. TENNEY

Jesus botade minniskor
som var sjuka. Han botade
manniskor som inte kunde
se. Han botade minniskor
som inte kunde hora.

En dag kom nigra personer med sina sma barn till Jesus. De ville att han
skulle ge deras barn en vilsignelse. Jesu lirjungar sade till minniskorna
att de inte skulle stora Jesus. De trodde att han var f6r upptagen.
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Jesus var inte for
upptagen. Han bad
larjungarna lita de
sma barnen komma
till honom. Han
sade att himmelriket
tillhor personer som
Ar som sma barn.

Jesus idlskar alla barn. Det har ingen betydelse vem du ir, hur du ser ut eller
var du bor. Jesus dlskar dig! H

Fran Markus 10:13-16.
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Jesus valsignar de sma barnen
?Och han tog upp dem i famnen och lade hinderna pa dem och vilsignade dem” (Mark. 10:16).
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TILLS VI MOTS IGEN

JAG SVAR ...

R. Val Johnson
Kyrkans tidningar

licken i mors 6gon gjorde mig bedrévad.

Chock. Forfiran. Besvikelse. De fyllde hen-
nes 6gon en efter en och slots samman till en
och samma kinsla — forriaderi.

Fastin hon hade undervisat mig i 15 ar att
hedra min himmelske Fader i ord och handling
sa stod jag dir, skyldig till att ha latit ett sarskilt
stotande ord komma ut ur min mun.

Jag hade inte tinkt svira. Innan det aret
hade jag aldrig anvint nidgra svordomar. Men
den sommaren hade jag arbetat f6r Utahs jakt-
och fiskeristyrelse och snappat upp vanan fran
de andra killarna jag arbetade med.

Var huvuduppgift var att klippa bort kard-
borrar fran de storre vigarna. Vi kom snabbt
Overens om att Arctium minus var en sirskilt
fordirvlig vixt. Den vixer i massor 6verallt och
tringer bort andra vixter. Kardborrarna fastnar
pa allt som kommer i nirheten.

Med spade i hand bekimpade vi denna
nemesis hela sommaren tills vi var helt utmat-
tade — och de borjade svira. Forst tyckte jag
att mina kamraters ordval var stotande. Sedan
borjade jag tolerera det. Och till slut bétjade
jag ta efter det. I slutet av sommaren hade
svordomarna fastnat i mitt sprak lika héart som
kardborrar i hundpils.

Men mors reaktion pa min svordom &ver-
tygade mig om att jag behovde gora en
forindring.
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Svordomarna hade
fastnat i mitt sprak
lika hart som kard-
borrar i hundpdils.

Det var inte litt. Att svira ir inte bara att
vilja ord. Det 4r ocksa ett sitt att tinka. Sam-
talen som vi tar del av, orden vi liser och
bilderna vi ser formar vara tankar. Jag lirde
mig snart att jag behovde 4ndra pa det som
jag lat mitt sinne ta del av om jag ville indra
vilka ord jag anvinde.

Lyckligtvis var jag aktiv i kyrkan och var
med pa seminariet. Svordomarna hade tringt
bort hogre tankar, men nir jag befann mig
i en miljo dir jag fick ta del av hogre tankar
sa slog de rot hos mig igen. Jag koncentre-
rade mig pa att ldsa skrifterna varje dag och
att be. Jag holl mig borta fran filmer och
program dir jag skulle utsitta mig for morka
tankar igen.

Gradvis upptickte jag att mitt sprak forbatt-
rades. I slutet av dret var jag fri frin ovanan
att svira.

Sedan den upplevelsen har jag lirt mig
mycket om kraften som finns i ord. Ord kan
skapa eller forstora. De kan skada eller bota.
De kan nedvirdera minniskor eller de kan
plantera frén av hopp och kirlek.

Jag tycker det ir intressant att Frilsaren sjilv,
Skaparen av himmel och jord, kallas for Ordet
(se Joh. 1:1-4; L&F 93:6-11).

Jag har insett att ordet svira har en positiv
betydelse forutom den negativa. Vi svir att
siga sanningen i en domstol. Vi lovar hog-
tidligt, eller svir, att halla Guds bud nir vi
dops. Pa liknande sitt avger vi heliga 16ften
att halla vara tempelforbund for att kunna ta
emot den storsta av var himmelske Faders
vilsignelser.

Slutresultatet 4r foljande: Vi blir mer lika
Ordet nir vara ord hedrar honom och speglar
hans hirlighet. B

FOTO ANNA LAURENT



ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT
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DAVID O. MCKAY

David O. McKay vixte upp pa familjens gard i Huntsville i Utah. Han édlskade
djur och hade histar i hela sitt liv. Nar han verkade som missionir i Storbritan-
nien upptickte han ett ordsprak som blev hans motto: "Vad du 4n gor, sd gor
det vil.” Han dtervinde till Storbritannien manga ganger, och invigde templet
i London 1958.
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om fordldrar och ledare behéver vi

hjdglpa ungdomarna att inte bara

[fOrbereda sig for en heltidsmission, som
varar i ndgra fa mdnader, utan ocksd for att
ingd och hdlla tempelforbund, som varar i
en evighet. De forsta stegen kan tas i barn-
domen.” Se "Tondringar och tempelforbund”,
sidan 18. Den hdr och andra artiklar i det
hdr numret kan hjdlpa medlemmar, unga
som gamila, att bittre forbereda sig for att
sprida och leva efter evangeliet.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Standaktighet

Aldste Kent F. Richards, USA

Andre radgivare i omradespresidentskapet Europa

mradespresidentskapet

har en underbar vision for
kyrkans tillvixt i Europa. Enligt
den arliga omradesplanen finns
det alla mojligheter att fordubbla
antalet medlemmar som ndrvarar
vid sakramentsmotet ar 2019.
Det 4r en vision av tro, hopp,
kirlek och hart arbete. Ibland
tinker vi i begrepp som hog
nirvaro och stora grupper som
utovar gemensam gudsdyrkan.
Det 4r underbart nir det hinder.
Vi stirker varandra och tjdnar
varandra. Men kanske 4nnu vikt-
igare 4r den ljuva omvindelse
som dger rum i hjirtat hos varje
person och kraften inom en
familj att skydda, stirka och bok-
stavligen ridda varje medlem.

Under detta hirliga ar av

tjanande hir i omradet Europa
har jag sett och kint kraften hos
Herrens ande att na in i hjir-
tan och hem hos medlemmar i
manga linder. Jag har personligen
kint hans kirlek till varje person.
Ibland kinns det som om mer
gott utfors vid ett personligt mote
som sigs under en allmin session
av en stavskonferens. Naturligtvis

ir moten viktiga eftersom varje

person kan kidnna Andens stod-
jande inflytande och budskapen
gors personliga av Anden.

Den kanske storsta utman-
ingen for varje person 4r att for-
bli trofast. Jag har traffat manga
som bestimt sig for att ta ”ledigt”
frin att vara aktiv. Aven nir de
atervinder har de det svart att fa
tillbaka det de kunde ha lirt sig,
kant och blivit om de hade for-
blivit stindigt trofasta. Profeten
Alma anvinde en del kraftfulla
formuleringar nir han talade om
sin trofaste son Shiblon: ”stind-
aktighet”, “trofasthet”, “fortsitta”,
”haller ut intill 4nden”.! Det
ligger stor lycka och godhet i
dessa ord och vad de betecknar.
Det yttersta syftet med var jord-
iska resa 4r att ta emot templets
forrittningar med dess atfoljande
forbund och att direfter halla
dessa forbund in i evigheten. De
ar verkligen eviga forbund som
ingas med var Fader. Dessa for-
rattningar och forbund 4r sjilva
nyckeln till var eviga lycka, vilka
langt 6verskuggar alla de utman-
ingar och till synes olosliga pro-
blem som ofta ansitter oss.

Frilsaren Jesus Kristus "forde

oss ut” fran vart "Egypten” — vara

problem, vara synder, vara rids-
lor — "for att leda oss in” till frid

och glidje och varaktig lycka och
hopp.? Hans I6ften 4r verkliga. De
ir bestindiga. De ir personliga.
De gar aldrig om intet. Han haller
armarna evigt Oppna for att vi ska
sluta férbund i vara hjirtan, ta pa
oss hans namn, halla hans bud
och tjana varandra.

For de flesta av oss tycks det
svaraste vara att ge tillbaka vara

Aldste Kent F.
Richards
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virdefulla tillgangar, bade tid
och medel. Kanske det 4r dirfor
som Herren instiftade tionde
och offergévor som en norm
for hur man sluter férbund och
visar standaktig trofasthet. Men
tillsammans med befallningen
utlovar han ljuva vilsignelser
och forsikringar som vida 6ver-
triffar alla svérigheter. Och vikti-
gast av allt, var tro ir starkare. Vi
ir lyckligare. Det ligger en stor
trost 1 att han kdnner oss och att
han bryr sig.

”Dit skall ni fora ... ert tionde,
och ... frivilliga offer. ... Och
dir skall ni 4ta infor HERRENS,
er Guds, ansikte och gliddja er
med ert husfolk ¢ver allt vad ni
har forvirvat, det som HERREN,
din Gud har vilsignat dig med.”?
...”Ty HERREN, er Gud, provar er
for att finna om ni dlskar HERREN,
er Gud, av hela ert hjirta och
hela er sjil. HERREN, er Gud, skall
ni folja, honom skall ni frukta
(visa vordnad), hans bud skall ni
hélla, hans rost skall ni lyssna till,
honom skall ni tjana och honom
skall ni hélla er till.”* Aven om
dessa ord uttalades av profeter
for tusentals ar sedan 4r de fortfa-
rande tillimpliga och sanna. Han
behover véra hjirtan och vara
férbund s att han kan vilsigna
oss i overmatt. l

SLUTNOTER
1. Se Alma 38:2
2. Se Femte Moseboken 6:23
3. Se Femte Moseboken 12:6-7
4. Se Femte Moseboken 13:3-4
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Minns du den nordiska konferensen?

Helena Osterlund

Oktober ir manaden da vi ater-
igen far mojlighet att lyssna
pa vara ledares ord under en
generalkonferens. Men minns ni
hur det var i juni? DA vi pa en all-
deles egen nordisk konferens fick
mojlighet att lyssna till ledarna som
talade till just var del av virlden.

Hir foljer en kort sammanfatt-
ning av talen. President Monsons
och syster Esplins tal sindes via
satellit frin Salt Lake City.

Syster Cheryl A. Esplin,
andra radgivare i Primirs gene-
ralpresidentskap, talade om hur evangeliet och
fralsningsplanen finns for att férindra oss manni-
skor till det bittre. Forindringen ger oss mojlighet
att kinna och uppleva den frid som férsoningen
kan ge. Hon papekade vikten av att vi undervisar
vara barn om evangeliets principer gang pa gang,
sa att de sjilva far en Onskan att leva efter dem
och pa sa sitt far frid i sina liv. Det i4r det bista och
viktigaste vi kan gora for dem. Detta for att de ska
std rustade nir svara tider kommer.

Aldste José A. Teixeira, omridespresident for
Europa, talade om hur viktigt det 4r att bjuda in
vinner till kyrkan, for att dven de ska fa uppleva
den glidje och frid som vi har. Han uppmanade
oss att anvianda radet i skrifterna att soka, bulta
och be s3 att vi kan finna de som ir forberedda
att komma till kyrkan. Till de unga riktade han
ett speciellt rad; att anvinda all teknik som finns
idag att bjuda in. Det finns manga som behover en
inbjudan, 1at oss hitta dem.

Biskop Gérald Caussé talade om det arv vi i
de nordiska linderna besitter. P4 1950-talet hade
45% av kyrkans medlemmar nordiskt pabra. Det

Aldste Ballard talade till medlem-
marna i de nordiska landerna i
Stockholm, hdr med tolken Géran
Wern.

FOTO JOSEFIN CARLSSON
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kraftcentrum for kyrkan som Norden var da, giller
dven for oss hir idag. Nir det i skrifterna talas om
att evangeliet ska finnas &ver hela jorden talas det
om véra dagar. Vara linder har manga andra linder
i sig. Minniskor fran virldens alla hérn samlas hir
och far mojlighet att héra om evangeliet. Herren
sitter vid rodret och paskyndar sitt verk. Vad gor vi
for att forbereda oss for en andra skord pa var gata,
i var bekantskapskrets, i var stad?

Biskop Caussé berittade dven en anekdot, som
vi tror manga minns, om nir han och hans familj
bodde i Paris. De hade missionirerna pa middag
och de frigade om familjen hade nigra vinner
som de kunde undervisa. Biskop Caussé svarade
att de inte hade fler vinner att lata missionirerna
ga till. En entusiastisk missionir svarade: ”Oroa
dig inte! Vi ska fasta och be for att er familj ska

Manga

fa nya vianner som ni kan bjuda in.” Det blev en medlemmar

tankestillare for familjen, som ocksa botjade be for  ¢amiade vid
detsamma. Nir hustrun nagra dagar senare himtar  den nordiska

konferensen.

ett av barnen pa forskolan fragar en lirare varfor

deras familj kinns sa speciell. Hustrun svarade
att “det ar for att vi lever efter Jesus Kristi evange-
lium”. Lararen ville veta mer och bjods in till kyr-
kan. Det hela slutade med att liraren och hennes
dotter doptes.

Biskop Caussé fortsatte med att beritta att utan
entusiasm finner vi inte dem som 4r forberedda
likt Natanael i Johannesevangeliet. (Lds gdrna joh.
1:46—-49, red.anm.) Kristus hade sina 6gon fista
pa Natanael redan innan han blev inbjuden att
komma och se for sig sjilv vem Kristus var.

Vilka "Natanael” kinner vi?

Aldste M. Russell Ballard talade bide kir-
leksfullt och tydligt. Han berittade mycket om
vara nordiska forfider som med oférvitlig tro och
mod gjorde allt i sin makt for att lyda profetens
uppmaning om att bygga upp Sion. Han stillde
frigan om vi kommer att kunna méta Herrens och
vara forfaders blickar nir de fragar oss hur vi har
forvaltat deras arv. Var var tro, vart mod och vara
handlingar lika stindaktiga som deras? Precis som
deras handkirror var tungt lastade med tro och
mod, behdver vi ha samma tro och mod.

Han poingterade att det i4r brattom. Tiden att
stiarka vara enheter och familjer 4r nu! Vi behover
forbereda de generationer som ska ta emot Kristus
vid hans andra ankomst. I enheternas rad behover
vi soka inspiration och vigledning for hur vi bist
ska kunna forankra och forstirka vittnesborden
till dem som tillhor oss. Hur vi bést ska samarbeta
med heltidsmissionirerna for att hitta de av var
himmelske Faders barn som vill lyssna och de som
gatt vilse. Kommer vara férsamlings- och grensrad
att kunna svara: ”Ja, vi féljde profetens och de tolv
apostlarnas rad. Ja, vi gjorde det vi kunde for att
stiarka varje mans, kvinnas och barns vittnesb6rd.”
Det kommer en tid da Herren siger: "Det ricker
nu.” Den tryggaste platsen 4r dd i vara familjer och
i vara hem. Vi behover stirka vara familjer och
hem for dessa tider.
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Han fortsatte med att siga att kunskap om det
aterstillda evangeliet 4r ingen liten sak. Nir vi later
det sjunka in i oss, 4nda in i mirgen, far vi kraft i
vart vittnesbord. Ett vittnesbord som kan berora
manga av Faderns barn i vir omgivning.

Han avslutade med att ge oss alla en vilsign-
else att vi som deltagit i konferensen ska vilsignas
med tro och mod. Att vi ska kunna ligga undan
fruktan och riadsla, och med tillférsikt ga framat.
Om vi sOker efter Herrens inspiration kommer
vi fi maningar och uppenbarelser vad det ir vi

behover gora, sa att kyrkan kan vara 4nnu starkare
om tjugo Aar.

President Thomas S. Monson avslutade hela
konferensen med en kort hilsning. Han tackade
for alla boner han kint av efter sin frus bortgang.
Och han forsikrade oss om att det 4r hans 6nskan
att han ska kunna bestka oss personligen snart.
Han onskade ocksa att vi ska ta till oss de ord
och maningar som talats under konferensen for
att komma nirmare Gud. Det 4r hans innerliga
Onskan. l

Kyrkans framtid beror pa vad NI gor den till

Amanda Cornelius, Gubb&angens férsamling

Stockholm: Lordagen den 8 juni
2013 samlades unga vuxna i
méteshus Gver hela Europa for att
lyssna till en brasafton av dldste
Ballard, 4dldste Teixeira och 4dldste
Caussé. Vi i Sverige var lyckligt
lottade att fa vara pa plats vid detta
speciella tillfille. Gubbingens
kapell fylldes av de drygt 450 unga
vuxna som forvintansfullt sig
fram emot fa lyssna till en apostel.
Felix Sahlin, Vistra Frolunda
forsamling: "Da ildste Ballard,
president Teixeira och biskop
Caussé klev in i rummet kinde
jag en otroligt stark ande och
mitt hjirta fylldes av frid. Att
fa se, iaktta och lyssna till dem
var verkligen speciellt. Jag har
fatt ett fornyat och stirkt vitt-
nesbord om att de verkligen
ar kallade och utvalda av Gud.
Det var ett fantastiskt méte som
jag alltid kommer att minnas!”
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Aldste Teixeira sa i sitt inled-
ande tal att Herren sinde en
av sina apostlar och gjorde det
mojligt for oss att lyssna till hans
budskap genom teknologi och
andra medel. Hur viktigt 4r det da
inte att vi gor vad vi kan och 6pp-
nar vara hjirtan och sinnen for att
hora och ta till oss hans budskap?

Med glimten i 6gat uttryckte
ildste Ballard sin férvaning
over hur sd manga unga vuxna
kunde vara ogifta, nir vi har sa
vackra ungdomar hir i Sverige.
Han forklarade vikten av att
hitta nagon att bilda familj med.
Ingen annan enhet 4r av storre
betydelse eller kan vara for
evigt, inte ens vara forsamlingar
eller stavar. Banden mellan man
och hustru 4r det enda som
bestar och ju 4ldre han sjilv
har blivit, desto mer forstar han

kraften som ligger i det.

Som 4ldste Ballard sjilv
uttryckte det, ville han tala till
oss som en vilmenande morfar.
Hans omtanke och kirlek lyste
igenom och ingav kinslan att han
verkligen ville vart bésta. Han
uttryckte sitt fortroende for kyr-
kans unga vuxna och uppmanade
oss att ta ledarskap och ansvar
i vara grenar och férsamlingar.
Han forklarade vikten av att vi
forbereder oss for den dag da
kyrkan och Herrens verk kommer
att biras pa vara axlar. "Kyrkans
framtid om 20 ar beror pa vad NI
gor den till” betonade han.

Med det sagt kom han med en
speciell uppmaning. Han bad oss
var och en att sitta som mal att
innan aret 4r slut fora en inaktiv
medlem tillbaka till, eller en ny
medlem in i kyrkan. Han vilsign-
ade kyrkans unga vuxna med att
fa en vision av vad vi kan gora
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for att detta ska ga i uppfyllelse
och kraften att utfora det.

Innan ildste Ballard kom
med sin speciella uppmaning
paminde han oss om att vi valt
att understddja dem som siare,
profeter och uppenbarare. Det
gjorde det extra kraftfullt, och
lirde mig vad det verkligen
betyder att f6lja och stodja vara
ledare, inte bara i ord, utan
dven handling nir de kommer
med uppmaningar till oss. Jag
tror vi alla bar med oss kinslan
och tankar om vad vi kan gora
for att folja denna uppmaning
och forankra hans budskap i var
vardag.

I institutrdet fér unga vuxna
dir jag verkar har vi sokt inspi-
ration genom 4ldste Ballards tal
i hur vi kan verka for att fa mer

kraft i missionsarbetet. Jag tror
verkligen att vi kan vilsignas
med framgang, vilket kall vi in
har, nir vi later 4ldste Ballards
budskap leda oss i vart tjainande.
Sjalv har jag ofta kint att det
spelat mindre roll om ett bud-
skap formedlas via satellit, pa
plats eller skriftligen, d4 anden
ir densamma. Men genom den
hir erfarenheten lirde jag mig
nagot som fick mig att tinka om.
Den hir gangen vittnade Anden
inte bara om sanningen i dldste
Ballards budskap, utan bekrift-
ade 4ven att personen som stod
framfor mig var en apostel som
verkligen blivit kallad av Gud.
Det var en fantastisk upplevelse

som vickte min fulla uppmirk-
samhet och fick budskapet att ga
rakt in i hjartat. W

En kér med unga vuxna sjéng vid brasaftonen i Gubbéngens kapell.

Fr.v. Biskop Caussé, dldste Teixeira, dldste Ballard och &ldste Olsson.

Musik — ytterligare en
dimension av andlighet

Helena Osterlund

Stockholm: Sillan verkar musiken ha betytt sa
mycket for s3 manga nigon ging, som den gjorde
under sdbndagens moten vid den nordiska konfe-
rensen den 9 juni 2013. Manga har uttryckt en stor
tacksamhet och uppskattning for musiken.

Flera psalmer sjongs som preludium; "Den him-
melska elden”, "Blott en dag”, "Barnens bon” samt
"Frilsare god”. Alla som anlinde till motet fick till-
falle att sitta sig ner, samla tankarna och férbereda
sina sinnen for de tal som skulle hillas. ”O, store
Gud” sjongs under motet, och koren fick underbar
forstirkning av en barnkor till sista psalmen: "Lar
mig att vandra i ljuset”.

Alla psalmer var vilkinda, men arrangemangen
var nya. Ninni Bautista Alatalo 4r den som arran-
gerat dem. Till vardags 4r Ninni frilansande sang-
erska och kérledare. Vi far tag pa Ninni nér hon 4r
pa vig till ett korldger, dir hon tillsammans med
sin man och andra ska undervisa i musik.

Hur tinkte du nir du fick uppgiften att ha hand
om musiken?

“Intressant nog vaknade jag tidigt p4 morgonen
innan jag blev kallad. Jag kinde vilka singer och
pa vilket sitt jag skulle vilja att de framférdes om
jag skulle f4 hand om musiken pa konferensen. Sa
nir jag nagra timmar senare blev kallad kinde jag
mig forberedd och glad 6ver att morgonens tankar
hade varit de ritta.”

Hur manga timmar la du ner pa férberedelser/
arrangemang?

”Svart att siga. ... Varje sang tog cirka fem
timmar att arrangera. Sedan spelade jag in alla
stiammor etc. for att alla i kdren skulle kunna
6va hemma. I sammanhanget maste jag 4ven
nimna Johanna Higglund, Daniel Osterlund och

Oktober 2013 L5



Kérens sang
var mycket
uppskattad

av alla vid

den nordiska
konferensen.
Har tillsammans
med barnkdéren.
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|

Maria Hagman som la ner manga timmar pa allt
det administrativa; fa ihop folk till koren, trycka
upp noter, ringa runt till barnens forildrar osv.
Och utan Andreas Landegren (piano), Beatrice
Bertilson (fiol) och Katrin Johansson (tvirflojt)
hade vi inte kommit 1Angt. Manga behovs for att
klara av en sadant hir projekt! Att fa ihop allt, och
dessutom pa bara fem veckor, 4r inget man gor i
en handvindning. Och resultatet blev fantastiskt!”

Varfor 4r musik sa viktigt i andliga
sammanhang?

”Talade ord talar rakt till vara hjirnor. Vi kan
forstd orden och sedan kinna dem. Musik funge-
rar tvirtom; musik talar rakt till vara kinslor. Ritt
musik pa ritt plats kan bekrifta det talaren just
sagt, bekrifta det i vira kinslor. Musik 4r en viktig
bestindsdel i att kinna Anden. Jag 4r sa tacksam att
jag fick vara en del i detta under konferensen.” ll

Ninni Bautista
Alatalo hade
gjort nya
arrangemang
till alla psalmer
som sjéngs vid
den nordiska
konferensen.
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Evangeliet maste integreras i 0ss

Helena Osterlund

Stockholm: Under den nordiska konferensen lérdagen den
8 juni 2013 traffade aldste Ballard alla heltidsmissionarer i
Sverige. De traffades i Hagerstens kapell, i Stockholms sodra
stav. Det var i just detta kapell for 36 ar sedan som president
Monson uppsande invigningsbonen for Sverige. | den bénen
sades bland annat att ndr medlemmarna arbetar tillsammans
med heltidsmissiondrerna gar missionsarbetet framat pa ett
unikt satt. For att dterknyta till den bonen holls moétet just i
Hagerstens kapell.

Nagot som aldste Ballard undervisade missionarerna om
ar vikten av att integrera evangeliet i sig sjalv. Missiondrerna
maste |ata evangeliet bli en del av dem sjalva, med en verklig

forankring i dem. Nar de sedan undervisar kan Anden leda dem
pa rétt satt. Aldste Ballard hanvisade till en stor undersékning
som gjorts under tre ars tid dar man fragat manniskor hur de
upplevde sina méten med missiondrerna. Det en del reagerat pa
var att manga missionarer lat som “robotar”, att de bara uppre-
pade en utantillaxa. Ballard tryckte gang pa gang att evangeliet
maste finnas rotat i oss.

Detta upprepade aldste Ballard, med lite andra ord, pa son-
dagens méte da han talade till oss medlemmar. Han sa att nar
vi later vara vittnesbdrd sjunka in i oss, anda in i margen, kan
vi paverka fler av var himmelske Faders barn att fa kanna den
himmelska friden.

Lat oss folja aldste Ballards ord, att Iata evangeliet inte-
greras i 0ss och sedan pa ett naturligt satt beratta om det
for andra. &

Kyrkan med pa FN:s
internationella familjedag
| Alingsas
Thomas Hulldin, Alingsas
lingsas: FN:s internationella familjedag firades for
nionde gangen i Alingsas den 4 maj 2013.

Som tidigare ar organiseras familjedagen av Familje-
dagsféreningen i Alingsas och manga organisationer,
kyrkor och politiska partier deltog. De presenterade
hur och vad de gor for att stodja familjerna. Denna
gang var det 20 olika féreningar som gjorde dagen till
en fantastisk upplevelse. Dessutom sponsrade 15 olika
foretag dagen och darmed familiens betydelse i sam-
hallet. P4 programmet fanns uppvisning av hasthoppning,
cupcake-tavling, agility for hundar, svenska folkdanser
och judouppvisning. Uppvisning av Parkour var ocksa en
uppskattad programpunkt. Manga andra uppvisningar
och presentationer gjorde dagen fantastisk.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade sin egen
monter med lekar och ansiktsmalning och svarade pa
frdgor om Mormons bok. Medlemmarna var engagerade
i fikataltet och i korvgrillningen och med manga andra
uppgifter under dagen. &

(Texten hdmtad fran Géteborgs stavs nyhetsbrev. Red. Anm.)

Hemsida for SDH

Familjeservice i Sverige

Dick Thérn, representant for SDH Familjeservice i Sverige

i ar glada 6ver att kunna

Vmeddela att det fran och
med nu finns en hemsida fér SDH
Familjeservice i Sverige. Hemsidan
ar gjord efter godkannande fran
aldste Ingvar Olsson. Jag vill ocksa
passa pa att namna det viktiga
stod som vi fatt av broder John
Wennerlund nar det galler sjalva
byggandet av hemsidan. Sidan ar
oppen och tillganglig for alla, men
har aven speciella sidor som kyrko-
ledare och medhijalpare inom SDH
Familjeservice har mest nytta av.

Hemsidan innehaller bland
annat féljande:
¢ De manatliga nyhetsbreven

fran LDS Family Services Europa

e |ankar till 12-stegsprogrammet

och majlighet att komma
i kontakt med etablerade
stodgrupper

o Artiklar och lankar om
beroenden

o Artiklar och lankar om
aktenskap och familj

Lanken till sidan &r:
www.sdhfamiljeservice.sdh.se/

Sprid garna informationen
om sidan vidare till alla som
kan ha gladje och nytta av dess
innehall.

Tanken ar att utveckla sidan
efter hand sa forslag till forbatt-
ringar tas tacksamt emot. l
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MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

Ungdomar och familjehistoria?

Syster Kari Sandum, slaktforskningsmissionar

Familjehistoria eller sliktforsk-
ning 4r val bara for dem som
4r dldre, tinker du kanske.
Kyrkan tinker annorlunda!

Idag da sliktforskning, lagring av
sliktforskningsresultat och forbe-
redelse av namn for templet sker
pa datorn, har du som ir ung ett
klart férsprang mot manga dldre
och mindre datorvana medlem-
mar. Du kan hjilpa dem! Bli inte
forvanad om du blir kallad till att
vara sliktforskningshandledare i

din forsamling. Kyrkan behover
din kunskap och férmaga for att
det hir arbetet skall ha framgang
sa som det 4r tinkt. Det 4r ett
roligt arbete som det 4r litt att bli
biten av. Men forst och frimst ger
det stora andliga vilsignelser.

P4 kyrkans hemsida, Ids.org,
finns en egen avdelning for ung-
domar och familjehistoria. G4 till
1ds.org/youth/family-history sa
kommer du dit. Dir finns massor

av inspirerande berittelser och

Artiklar till Lokala sidorna

alkommen att skicka in
bidrag till Lokala sidorna
under féljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet,
Sista dagars heliga i Sverige
beréttar, Favoritskriftstélle (for
ungdomar), Férséker likna Jesus
(fér barn) och Ldsarkommentar.

Alla artiklar redigeras och
publiceras i man av plats, kvalitet
och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast 2 veckor efter
handelsen.

For att fa artiklar och foton
publicerade behovs tillstand fran
artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot (undantag: om
fler an 25 personer finns pa fotot
behdvs inte tillstand). For barn och
ungdomar under 18 ar behdvs

L8 Liahona

alltid tillstand fran foraldrar.
Speciella blanketter finns nu

for dessa tillstand som maste

fyllas i och undertecknas,

se kyrkans svenska hemsida

www.jesukristikyrka.se under Ovrigt

material — Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen for mer
information.
Eivor Hagman, redaktor
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38
Jonkdping
Tel. 036-719663
Helena Osterlund, ass. redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Soderby Parkvdg 111, 136 63
Soderby
Tel. 08-7770401 A

nyttiga kunskaper som har med
detta dmne att gora.
Vilkommen in i sliktforsk-

ningens spinnande virld! B

FORSOKER LIKNA JESUS

Kul och bra att traffa aposteln

Benjamin, 7 ¥z ar, Handens férsamling

" D et var kul och bra att triffa aposteln. Vi satt

nistan hogst upp i rummet, och jag fick
springa jattefort fOr att hinna fram till honom.
Jag tycker att han 4r viktig for att han 4r Jesus
apostel. Han siger att vi ska lyssna pa Jesus. Det
forsoker jag gora. Jesus har sagt att vi ska dopa
o0ss. Det ska jag gora nir jag blir atta ar!” ll

Fran vénster: lillebror Jakob, éldste Ballard, Benjamin

FOTO HELENA OSTERLUND
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