


“Men den som
dricker av det
vatten jag ger

honom skall

aldrig nagon-

sin térsta. Det
vatten jag ger
skall i honom
bli en kélla,
som flédar
fram och ger
evigt liv.”

Johannes 4:14
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under
hemaftnarna. Har foljer tva exempel.

"Vad ar det som &r sa bra med den
stora och rymliga byggnaden?” sidan
48: Las artikeln med din familj. Du kan
frdga dem om de nagon gang har kant sig
generade dver att félja kyrkans normer. Du
kan beratta om ett tillfalle nér du kande

sa och vad du larde dig. Samtala om
skillnaden mellan att sdga jag kan inte gora
det jamfort med att saga jag vill inte gora
det. Din familj kan félja den har skriftstal-
lekedjan fér att ldra sig mer om hur hand-
lingsfriheten passar in i Guds plan: Mose
4:1-4; 2 Nephi 2:14-16, 22-27; Josua
24:15; Mosiah 2:41; Laran och forbunden
82:10; 130:20-21. Ni kan sjunga " Gor ratt
val” (Psalmer;, nr 162) eller en annan psalm

om att gora bra val.

"Skriva det ratta”, sidan 64 och "Jag
valde det ratta”, sidan 71: Du kan
beratta hur bade Cara och Ekene i den
har berattelserna kom pa hur de skulle
sta for sanningen. Ni kan samtala om
vad det innebar att “sta som vittnen om
Gud” (Mosiah 18:9). Fundera 6ver hur

ni kan bara ert vittnesbord och satt upp
en plan for att gora det den har veckan.
Som aktivitet kan din familj 1asa eller ga
igenom berattelser fran skrifterna dar
nagon stod som vittne om Gud. Gér sedan
ett rollspel med personerna i berattelsen.
Nagra forslag pa berattelser ar nar Daniel
och hans vanner vagrar ata sddant som
inte ar bra (Daniel 1), nar Stefanus vittnar

om Jesus Kristus (Apg. 6-7) och nar Nephi
uppmanar sina bréder att hamta platarna

(1 Nephi 3-4).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

Heliga

FOR ALLA

ag har barndomsminnen frin en del av virlden som

kan anvindas till vykort for arstidernas skiftningar.

Varje manad som gick var hirlig och underbar.
En perfekt vinterdag ticktes bergen och stadsgatorna
av nyfallen sno. Varen kom med befriande regn och en
explosion av gronska. Sommarens dasiga skyar bildade
en mild bld kanvas for den klara solens sken. Och den
spektakulira hosten forvandlade naturen till lysande
nyanser av orange, gult och rott. Som barn ilskade jag
varje arstid och 4n i dag dlskar jag karaktiren och det
unika hos var och en.

Vi har ocksa olika arstider i vart liv. En del 4r varma
och behagliga. Andra ir inte det. En del dagar 4r lika
vackra som bilderna i en almanacka. Och sa finns det
dagar och omstindigheter som orsakar hjirtesorg och
kan ge intensiva kinslor av fortvivlan, ovilja och bitterhet.

Jag 4r 6vertygad om att vi alla en eller annan gang
har tinkt att det skulle vara trevligt att bo i ett land som
bara har en perfekt arstid, och undvika de obehagliga
tiderna diremellan.

Men det 4r inte mojligt. Inte heller 4r det onskvirt.

Nir jag ser tillbaka pa mitt liv 4r det uppenbart att
manga av de tider da jag upplevt storst tillvixt har
varit nir jag har gatt igenom de stormiga arstiderna.

4 Liahona

TIDER

Var allvise himmelske Fader visste att for att hans
barn skulle vixa och bli de personer de 4r avsedda att bli,
behovde de uppleva tider av motgangar under jordelivets
resa. Lehi, en profet i Mormons bok, sade att utan mot-
stand "skulle ingen rittfirdighet kunna finnas” (2 Nephi
2:11). Faktum ir att det 4r det bittra i livet som gor att vi
kan kinna igen, jimfora och uppskatta dess sétma (se
L&F 29:39; Mose 6:55).

President Brigham Young uttryckte det s hir: ”Alla
intelligenta varelser som ska kronas med 4ra, ododlighet
och eviga liv, mdste genomga varje svart prov som bestimts
for intelligenta varelser, for att kunna fa sin hirlighet och
upphojelse. Varje olycka som kan drabba dodliga varelser
ska tillatas ... for att bereda dem for att atnjuta Herrens
nirhet. ... Varje provning och erfarenhet ni har gatt
igenom 4r nodvindig for er frilsning.”?

Fragan ir inte om vi kommer att uppleva tider av mot-
gangar utan hur vi kommer att rida ut stormarna. Var stora
mojlighet under livets stindigt férinderliga arstider 4r att
hélla fast vid Guds tillférlitliga ord, for hans rad ér inte bara
till for att hjilpa oss rida ut livets stormar utan ocksa att
leda oss forbi dem. Var himmelske Fader har gett sitt ord
genom sina profeter — dyrbar kunskap som ska leda oss
igenom provningarna under de svara tiderna och vidare
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mot det eviga livets outsigliga glidje

och stralande ljus. Det ir en viktig del
av livets upplevelser att utveckla den
styrka, det mod och den redbarhet
som behovs for att kunna halla fast
vid sanning och rittfirdighet trots
stotarna vi kan drabbas av.

De som har gatt ner i dopets
vatten och tagit emot den Helige
Andens gava har satt sina fotter pa
lirjungeskapets vig och uppmanats
att stadigt och trofast folja i var
Frilsares fotspar.

Jesus lirde att solen gar upp
"6ver onda och goda och ... det
[regnar] 6ver rittfiardiga och orittfird-
iga” (Matt. 5:45). Ibland kan vi inte
forsta varfor sidant som 4r svart och
till och med orittvist hinder i livet.
Men som Kiristi efterfoljare litar vi pa
att om vi soker flitigt, alltid ber och
har tro sa ska allt samverka till vart
bista, om vi vandrar rittradigt (se
L&F 90:24; kursivering tillagd).

Som medlemmar i hans kyrka, som
heliga, tjinar vi glatt och villigt i alla
vider och under alla arstider. Och nir
vi gor det fylls vara hjirtan av helgad
tro, helande hopp och himmelsk
barmhirtighet.

Men vi maste 4nda g igenom alla
arstider — bade behagliga och smirt-
samma. Oavsett arstid sitter vi som
efterfoljare till Jesus Kristus emellertid
vart hopp till honom medan vi vand-
rar mot hans ljus.

Kort sagt 4r vi Guds heliga, fast
beslutna att lira av honom, att 4lska
honom och att dlska var nista. Vi ar
pilgrimer pa lirjungeskapets vilsign-
ade vig, och vi vandrar trofast mot
vart himmelska mal.

Lat oss dirfor vara heliga pa varen,
sommaren, hosten och vintern. Lat
oss vara heliga for alla tider. Bl

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 261, 262.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
orsta presidentskapet har sagt: “Nagra av de framsta predikningarna

finner vi i psalmerna” (Psalmer, s. ix). Nar du aterger det har budskapet

kan du och de du undervisar sjunga en av féljande psalmer eller en annan

sang om hur man uthardar motgangar: “En grundval blev lagd” (nr 38);

"Min herde &r Herren” (nr 67) eller “Lat oss strava fram” (nr 166). Om du

kanner dig manad kan du berétta om en tid i livet nér en prévning visade

sig bli en valsignelse.
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Jag kunde
slappa min
sorg

Juan Zhu

N ar mina vanner broder Chen och hans hustru doptes
i var forsamling var jag 6verlycklig. Ett ar efter deras
dop beseglades de i templet, och deras son som hade
avlidit innan de blev medlemmar i kyrkan beseglades
till dem. Det var underbart att se familjen Chen vaxa i
evangeliet.

Aret darpa dog broder Chen i en bilolycka. Efter
olyckan kandes det som om jag alltid tankte pa hans
dod. Den hemsdkte mig ofta i mina drémmar. Jag
vaknade i tarar och fragad om och om igen: “Varfor?
Varfor tillater Herren att sddana tragedier far handa?
Varfor behévde nagot sadant hande den har underbara
familjen?” En dag nar jag kampade med de har fragorna
tog jag upp en lektionsbok och laste foéljande ord fran
president Spencer W. Kimball (1895-1985):

"Om vi sag pa jordelivet som summan av var existens
skulle smarta, sorg, misslyckande och ett kort liv vara en
katastrof. Men om vi ser pa livet som nagot evigt som
stracker sig langt bakat till féruttillvaron och in i den
eviga framtiden efter doden, kan allt som hander oss
sattas i ratt perspektiv. ...

Utsatts vi inte for frestelser for att var styrka ska
provas, sjukdomar sa att vi kan lara oss tadlamod, déden
sa att vi kan bli odddliga och férharligade?”!

| den stunden bestamde jag mig for att slappa sorgen
och se framat mot den utlovade och mojliga framtiden.
Jag sag framfoér mig broder Chen lyckligt aterférenad
med sin familj. Den synen gav mig frid. Jag vet att var
himmelske Fader ger oss visdom och mod att méta
motgangar.

Forfattaren dr fran Taiwan

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball (2000), s. 15.

6 Liahona

Tjana alla arstider

President Uchtdorf lar oss att vi ska tjana "glatt
och villigt i alla vader och under alla arstider”.
Pa bilderna har nedanfér anvander barnen féremal

fran olika arstider for att tjana andra. Para ihop
foremalet i den hégra kolumnen med réatt bild i
vanstra kolumnen.

FRAN VANSTER: ILLUSTRATIONER AV BRIAN CALL OCH DILLEEN MARSH
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt.
Anwdnd fragorna for ait hjclpa dig stirka dina systrar och gora Hjédlpforeningen till en verksam
del av ditt eget liv. For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Oberoende

Oberoende ar formagan, atagandet
och arbetet med att sorja for sitt
eget och familjens andliga och timliga
behov.!

Nir vi lar oss och tillimpar princip-
erna for oberoende hemma och i sam-
hallet far vi mojlighet att ta hand om
fattiga och behovande och att hjilpa
andra bli oberoende si att de kan
uthidrda svara tider.

Vi har formanen och plikten att
anvinda var handlingsfrihet till att bli
andligt och timligt oberoende. Aldste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt foljande om and-
ligt oberoende och hur beroende vi
ir av var himmelske Fader: ”Vi blir
omvinda och andligen oberoende
nér vi under bon héller vara forbund
— genom att virdigt ta del av sakra-
mentet, vara virdiga en tempelrekom-
mendation och gora uppoffringar nir
vi betjdnar andra.”?

Aldste Hales ridde oss att vara
timligt oberoende, “som innefattar
vidare studier eller yrkesutbildning,
att lira sig arbeta och att leva inom
vara tillgangar. Genom att undvika
skulder och spara pengar nu blir vi

Vad kan jag gora?
1. Hur hjalper jag systrarna jag vakar
over att hitta I6sningar pa sina
timliga och andliga behov?

beredda for heltidstjinande i kyrkan
i framtiden. Andamélet med bade
timligt och andligt oberoende ir att ta

oss upp pa ett hogre plan sa att vi kan
lyfta upp andra som lider n6d.”?

Fran skrifterna

Matteus 25:1-13; Forsta Timoteus-
brevet 5:8; Alma 34:27-28; Liran och
forbunden 44:6; 58:26-29; 88:118

SLUTNOTER

1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
6.1.1.

2. Robert D. Hales, "Att komma till besinning:
Sakramentet, templet och uppoffringar
genom tjainande”, Liahona, maj 2012, s. 34.

3. Robert D. Hales, ”Att komma till besinning”,
s. 30.

4. Se Déttrar i mitt rike: Hjilpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 50-51.

2. Starker jag mitt andliga obero-
ende genom att forbereda mig for
sakramentet och gora uppoffringar
for att tjana?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Nar de sista dagars heliga

hade samlats i Saltsjodalen,

som var en isolerad oken, ville

president Brigham Young att

de skulle blomstra och skapa

permanenta hem. Det innebar

att de heliga behdvde lara sig

fardigheter som skulle géra

att de blev oberoende. | denna

stravan hade president Young

stor tillit till kvinnornas férmaga,

talanger, trofasthet och villighet,

och han uppmuntrade dem till

sarskilda timliga plikter. Fastan

hjalpféreningssystrarnas specifika

plikter ofta ar annorlunda i dag

ar principerna desamma:

1.

Lar dig att alska arbete och
undvika lattja.

. Skapa en anda av

sjalvuppoffring.

. Ta personligt ansvar for

andlig styrka, halsa, utbild-
ning, jobb, ekonomi, mat
och andra livsuppehallande
noédvandigheter.

. Be om tro och mod att

méta utmaningar.

. Stark andra som behover

hjalp.*
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2013

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, . . . antingen genom min egen rost

eller genom mina tjdénares rost, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2013 kan du anvéanda de har sidorna

(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjéipa dig studera och tillimpa aktuella
l&rdomar fran levande profeter och apostlar och andra kyrkoledare.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Ett ljus i Afrika

President Dieter F. Uchtdorf
andre radgivare i forsta presidentskapet

Ft‘)r nagra ar sedan hade min hustru
Harriet och jag en minnesvird upp-
levelse dir vi sag en uppfyllelse av det
hir 16ftet. Vi var i Vistafrika, en vacker
del av virlden dir kyrkan vixer och
de sista dagars heliga ir fortjusande.
Men Vistafrika har ocksa manga pro-
blem. Jag kinde mig sirskilt sorgsen
over den fattigdom jag sdg. I stiderna
ar arbetslosheten stor och familjer
kidmpar ofta for att klara av sina dag-
liga behov och sin sikerhet. Jag kinde
djup smirta 6ver insikten att manga av
vara dyrbara medlemmar lever under
sadana forhallanden. Men jag insag
ocksa att dessa goda medlemmar hjil-
per varandra genom att litta varandras
tunga bordor.

Vi kom sa smaningom fram till ett
av vara moteshus nira en stor stad.
Men istillet for att finna ett folk ned-
tyngt och forsjunket i morker fann vi
ett glidjefullt folk som utstralade ljus!
Glidjen de kinde 6ver evangeliet

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

8 Liahona

smittade av sig och lyfte vara andar.

Den kirlek de visade oss gjorde oss
6dmjuka. Deras leenden var dkta och
medryckande.

Jag minns att jag undrade da om
det 6ver huvud taget kunde finnas ett
lyckligare folk pé jordens yta. Fastin
de hir kira heliga var omgivna av
svarigheter och provningar var de
fyllda av ljus!

Motet borjade och jag inledde
mitt tal. Men snart direfter blev det
elavbrott och vi satt dar i fullstindigt
morker.

En stund kunde jag knappt se
nagon i forsamlingen, men jag kunde
se och kinna vara heligas lysande och
vackra leenden. Vad jag dlskade att

vara tillsammans med det hir under-
bara folket!

Morkret i kapellet fortsatte, sa jag
satt bredvid min hustru och vint-
ade pa att strommen skulle sittas pa
igen. Medan vi vintade hinde nagot
anmirkningsvirt.

Nagra roster borjade sjunga ater-
stillelsens psalmer. Och sd stimde
andra in i singen. Och sa nagra fler.
Inom kort fylldes kapellet av en ljuv
och overvildigande kor av roster.

De hir medlemmarna behdvde
inga psalmbocker, de kunde varje
ord i alla psalmerna de sjong. Och
de sjong den ena psalmen efter den
andra med en energi och ande som
rorde min sjal.

FOTOILLUSTRATION RICHARD M. ROMNEY



Sa smaningom kom strébmmen
pa igen och fyllde rummet med ljus.
Harriet och jag sig pa varandra med
tardriankta kinder.

Mitt i ett stort morker hade de hir
vackra och underbara heliga fyllt mot-
eshuset och vara sjilar med ljus.

Det var en djup och berérande
upplevelse for oss — en som Harriet
och jag aldrig glommer.

Fran "Hoppet om Guds ljus”, Liahona, maj 2013,
s. 76.

FRAGOR ATT BEGRUNDA

¢ Hur kan du 6ppna 6gonen
for hoppet i Guds ljus?

e Hur kan du fa hjalp att
vandra i Jesu Kristi ljus
genom att félja i hans
fotspar?

¢ Vilka férandringar behover
du gora for att kanna evan-
geliets ljus mer fullstandigt?

Du kan skriva ner dina tankar i
din dagbok eller beratta om dem
for andra.

Annat material om det har amnet:
Evangeliets principer (2009), "Den helige
Anden”, s. 30-32; Gospel Topics pa LDS
.org, "Hope”, "Holy Ghost"; Dieter F.
Uchtdorf, "Hoppets oandliga kraft”,
Liahona, nov. 2008, s. 21-24.

PROFETISKA ORD OM
MANSKLIG SVAGHET

"I den har kyrkan ar det vi vet alltid
viktigare an det vi inte vet. Och kom
ihdg att i den har varlden ska alla
vandra i tro.

Sa ha 6verseende med manskliga
svagheter — dina egna saval som
deras som tjanar tillsammans med
dig i en kyrka som ar ledd av frivill-
iga, dodliga man och kvinnor. Ofull-
komliga manniskor ar allt som Gud
nagonsin har haft att arbeta med ...
enda undantaget ar den fullkom-
lige Enfodde Sonen. Det maste vara
mycket frustrerande f6r honom, men
han star ut med det. Det bor vi ocksa
Sa visa talamod och var [vanlig] och
forladtande.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, “Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 94.

AKTENSKAPETS HELIGHET

"Befallningen att férodka sig och upp-
fylla jorden géller fortfarande. Saledes
ar aktenskapet mellan man och kvinna
den godkanda kanal genom vilken
foruttillvarons andar intrader i dodlig-
heten. Fullstdndig sexuell avhallsamhet
fore dktenskapet och fullstandig tro-
het inom aktenskapet skyddar denna
kanals heliga natur.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-

rum, “Vi tror pa att vara kyska”, Liahona,
maj 2013, s. 42.

SVAR TILL DIG

Varje konferens ger profeter och
apostlar inspirerade svar pa fragor
som kyrkans medlemmar kan ha.
Anvand ditt konferensnummer eller
ga till conference.lds.org for att fa
svar pa foljande fragor:

e Hur haller jag mig stark nar jag

blir retad pa grund av min tro?
Se Robert D. Hales, ”Sta starka
pa heliga platser”, s. 49.

¢ Vad kan jag géra om nagon
jag alskar gor daliga val? Se
Henry B. Eyring, “Kom till
mig”, s. 22 och Richard G.
Scott, "Frid i hemmet”, s. 29.

e Varfor ar aktenskapet mellan
man och kvinna sa viktigt? Se
David A. Bednar, "Vi tror pa att
vara kyska”, s. 41; L. Whitney
Clayton, "Aktenskap: Se och
lar", s. 83 och L. Tom Perry,
"Lydnad mot lagen ar frihet”,
s. 86.

e Vad ar syftet med prasta-
domet? Se M. Russell Ballard,
"Detta ar mitt verk och min
harlighet”, s. 18.

e Varfoér behover vi en kyrka? Se
Quentin L. Cook, "Personlig
frid: Rattfardighetens 16n”, s. 32
och D. Todd Christofferson,
"Aterlsningen”, s. 109.

September 2013 9



VAD VI TROR PA

PRASTADOMET MASTE
ANVANDAS VARDIGT

\/ir himmelske Fader delegerar en
del av sin kraft och myndighet till
virdiga manliga medlemmar i kyrkan.
Denna delegerade myndighet kallas
prastadomet. De som har priastadomet
ir bemyndigade att handla i Herrens
namn for att leda hans kyrka, under-
visa om evangeliet, vilsigna sjuka och
utfora de forrittningar som 4r nod-
vindiga for frilsning.

Pristadomet maste anvindas vird-
igt for, som Herren uppenbarade for
Joseph Smith, ”pristadomets rittig-
heter star i oskiljaktig forbindelse med

himlens krafter, och att himlens krafter
inte kan kontrolleras eller anvindas
utom genom rittfirdighetens principer”
(L&F 121:36). Alltsa finns det en skill-
nad mellan pristadomets myndighet
och pristadomets kraft. "Prastadomets
myndighet, som 4r bemyndigande att
handla i Guds namn ... ges genom
handpaldggning. Pristadomets kraft
kommer endast nir de som utévar det
ar vardiga och handlar i enlighet med
Guds vilja.”?

Eftersom pristadomet dr Guds kraft
sa har han satt upp virdighetsnormer

BEVARA OCH LEV VARDIG PRASTADOMET

"\art upptradande
i det offentliga livet
maste vara klander-
fritt. Vart upptrad-
ande i det privata ar

annu viktigare. Det
maste motsvara det monster Herren har
faststallt. Vi far inte hange oss at synd,
an mindre forsoka skyla vara synder.

Vi far inte tillfredsstalla vart hégmod.

10 Liahona

Vi far inte ha drag av den orattfardiga
aregirighetens fafanga. Vi far inte utéva
kontroll, eller herravalde, eller tvang 6ver
var hustru och vara barn, eller éver andra
genom nagon grad av orattfardighet.

Om vi gor nagot av detta undandrar
sig de himmelska krafterna. Herrens
Ande bedroévas. Sjalva kraften i vart
prastadome upphavs. Dess myndighet
ar borta. ...

for dess anvindande och uppen-
barar normerna for sina profeter och
apostlar. Pristadomsbarare blir vird-
iga genom att omvinda sig fran sina
synder och leva i harmoni med Jesu
Kristi evangelium och bud. Den Helige
Andens sillskap i deras liv kan hjilpa
dem veta att de 4r virdiga. B

For mer information, se Laran och for-
bunden 121:34-46; Thomas S. Monson,

"Prastadomets kraft”, Liahona, maj 2011,
s. 66-69.

SLUTNOT
1. M. Russell Ballard, "Detta 4r mitt verk och
min hirlighet”, Liahona, maj 2013, s. 18-19.

[Prastadomet] ar en vagledning for
hur vi ska leva vara liv. | sin fullhet nar
dess myndighet bortom dédens sl6ja
in i evigheterna som vantar.

Det finns inget som gar upp
mot den i hela varlden. Sla vakt
om den, vardesatt den och var

den vardiga.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"Personlig vardighet”, Liahona, juli 2002,
s. 58, 61.

FOTO © BUSATH PHOTOGRAPHY; ILLUSTRATIONER DAVID HABBEN



Prastadomsbarare far prastadomets
kraft genom tro och lydnad:

Besdk templet.

Behandla din hustru, dina
barn och andra vanligt.

Verka trofast i ditt dmbete.

Utdva
préstadémet nar
du kallas till det.

Ta del av sakramentet vardigt.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

HERREN HAR ALDRIG SKRIKIT AT MIG

Anonym

Jag kande mig hjélplos nér jag saq var
dldste son hamna i Satans féllor och jag
kommunicerade ofta min réddsla genom att
bli arg. Jag behdvde dndra pa mig sfélv i
stallet for att forséka andra pa min son.

ir vara fyra barn var sma antog

min make och jag att om vi var
goda exempel och uppfostrade dem
i evangeliet med mycket kirlek och
konsekvens sa skulle de sikert inte
avvika fran den vigen.

En sommardag tvingades vi
overge det antagandet. Var dldste
son, omkring 14 ar gammal, dkte och
badade med sina vinner. Nir jag kom
till bassingen med de yngre barnen
tyckte jag att jag sig honom med en
cigarett i handen. Jag blev orolig si jag
pratade med honom om det senare.
Han sade bara att jag hade misstagit
mig. Trakigt nog var det bara botjan
pa hans logner.

Med tiden distanserade han sig fran
oss mer och mer. Det gick inte lingre
att nd honom och han blev ofta arg
utan provokation. Alkohol, droger, ett
ratt sprak och en mingd logner lades
till cigaretterna. Och hans uppforande
mot familjen blev outhirdligt.

Forst forsokte vi begrinsa hans
aktiviteter for att skydda honom, men
det gjorde honom 4nnu mer mot-
stravig. Disciplin hade ingen effekt.
Nir jag forebradde honom och upp-
manade honom att 4ndra sig blev vara
samtal ofta hogljudda gril som gjorde
avstandet mellan oss dnnu storre.

12 Liahona

Var riddsla angaende var idldste son
tog hart pd min make och mig. Vi for-
sokte fa vigledning genom bon, men
jag kande mig hjilplos nir jag sig min
ildste son vilja en sa farlig vig. Nar vi
bad kinde vi oss vigledda att ge var
son storre frihet i stillet for att kon-
trollera honom med striktare regler.
Det kindes ytterst kontraproduktivt
och kontraintuitivt, men alla vara tidi-
gare forsok att stoppa hans beteende

hade misslyckats. Sa vi valde att bara

straffa eller begrinsa honom nir hans
handlingar hade en direkt inverkan pa
familjelivet.

Trots att vi foljde Herrens rad
forvirrades situationen. Jag kimpade
med att komma 6ver mina sjilvtvivel
och mitt missmod. Min make och
jag forsokte vara konsekventa med
hemaftnar och familjebon, men jag
overvildigades av skuldkinslor nir



ILLUSTRATION BEN SOWARDS

jag tinkte pa de ginger vi hade miss-
lyckats och varje ging jag hade gjort
fel mot var son. Jag grit mycket, sov
lite och var ibland sa fysiskt utmattad
att jag knappt klarade av att fungera.

Det familjeliv vi hade upplevt
tidigare existerade knappt langre.
Hemaftnarna slutade ofta i kaos och
gril. Jag sjilv i synnerhet var otalig
gentemot mina nira och kira och
lat dem hogljutt veta det.

Min make och jag insag att vi inte
kunde lata familjen forstoras pa grund
av situationen i fraga. Vi bestimde oss
for att fortsitta folja Herrens och pro-
feternas rad, sa vi anstringde oss for
att ha spontana, informella hemaftnar
med de barn som ville vara med. Men
jag kunde fortfarande inte acceptera
att var 4ldste son var fingad i Satans
fallor. Med bon, fasta och hopp —
allt som verkade finnas kvar for oss —
lade vi var borda pa Herren och litade
pa honom.

Problemen blev virre. Under en
sdrskilt svar tid bad jag min make om
en pristadomsvilsignelse. Jag hopp-
ades fa trostande och uppmuntrande
ord, men Herren visste vilka mina
verkliga behov var. Jag tillrittavisades
for att jag hade grilat sa hogljutt med
min son. Herren it mig veta att han
inte en enda ging hade skrikit at mig
— men jag skrek it mina barn hela
tiden.

I den vilsignelsen fick jag ocksa
radet att jag behévde prata med min
son om min oro for honom i stillet for

att grila pa honom. Jag insag att min
ilska och kritik var en manifestation
av min radsla for hans skull. Jag anfoll
honom konstant, och han forsvarade
sig pa alla sitt han kunde. Jag fun-
derade pa hur jag skulle 4ndra mitt
beteende.

Vid den tiden verkade jag som
institutldrare. Jag upptickte att det inte
var svart att vara lugn och hinsynsfull
mot ungdomarna i kyrkan eftersom
jag inte behovde kimpa med en
mors kinslor.

Jag forsokte att inte se pa min son
med en orolig mammas 6gon utan
som en utomstiende. Den metoden,
och mycket bon och fasta, hjilpte
mig att kontrollera mina kinslor och
se min son — som nu var nistan 18
— med nya 6gon. Jag kunde aterigen
se hans goda egenskaper. Jag lyck-
ades uttrycka mina kdnslor och min
oro fér honom uppriktigt och utan
att bli upprord.

Det hiir blev en vindpunkt i var
relation. Min son och jag samtalade
om manga saker, och jag kunde lata
honom ta konsekvenserna for sitt
beteende pa egen hand. Min make
och jag bara gav honom rad om hur
han kunde 16sa sina problem sjilv.

Gradvis borjade han ta emot var
kirlek och vart stod. Vart umginge
med honom, efter fem svdra ar, ir nu
framst priglat av respekt. Hans liv 4r
i manga avseenden fortfarande pa
fel kurs, men han 4r pa vig att ordna
saker och ting. Han inser gradvis vad

SE DET
GODA
HOS ANDRA
“Jag vill ge nagra
slutord till dig
som alskar en
familiemedlem som inte fattar
kloka beslut. Sddant kan préva
vart tdlamod och var uthallighet.
Vi behdver lita pa Herren och pa
hans tidsplan sa att vi kan fa posi-
tiva svar pa vara boner och radd-
ningsinsatser kan goras. Vi gor
allt vi kan foér att hjalpa, valsigna
och 6dmijukt erkanna Guds vilja
iallt...Med tro kan vi veta att
denne vilsegangne som vi alskar
sa mycket inte ar évergiven, utan
ar i en karleksfull Fralsares vard.
Se det goda hos andra, inte
deras felsteg. Ibland behover
felsteg uppmarksammas pa ratt
satt for att atgardas, men bygg
alltid pa personens starka sidor.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum, “Frid i hemmet”,
Liahona, maj 2013, 31.

som egentligen 4r viktigt i livet och
vad som ger varaktig belatenhet.

Genom att folja Herrens rdd har var
familj fatt ett mycket lyckligare liv. Min
make och jag har lirt oss att forma
vara liv och vart familjeliv i stillet for
att forsoka forma var sons.

Jag vet vad det innebir att anfortro
mina barn till Gud. Han kidnner dem
bittre 4n vad jag gor. Jag har lirt mig
att inte kdnna mig ansvarig for alla
mina barns beslut. Min make och jag
upptickte att den bista hjilpen vi
kunde ge var son var att vinda oss till
Herren och lita pa hans vilja och rad. H
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EVANGELIEKLASSIKER

(1906-2004)

i de tolv apostlarnas
kvorum

VAD BETYDER
JESUS FOR
0SS I DAG?

Aldste David B. Haight ordinerades till
apostel den 8 januari 1976 och verk-
ade i det kvorumet till sin déd 2004.
Som assistent till de tolvs rdad holl han
det hdr talet under en generalkonfe-
rens den 6 april 1974. For hela texten
pa engelska, se Ensign, maj 1974 pd
LDS.org.

D en Jesus jag kdnner och tror pa
4r Jesus Kristus, Guds Son. Det
vittnesbordet har uppenbarats for mig
genom den Helige Andens vilsignelse
och inflytande. Jag vet att han har
skapat virlden och allt som finns i
den, att han 4r var Frilsare som idlskar
var och en av oss och som dog pa
korset for oss, som undervisar oss om
medlidande och forlatelse, allas vin,
de sjukas helbrigdagorare, en frids-
stiftare for alla som lyssnar och tror.
Den nutida minniskan far inte ledas
bort fran forntida och nutida sanningar
— sanningar och andliga upplevelser
som intriffade nir profeter vandrade
och talade med Jesus. Vad betydde
Jesus for de forntida apostlarna? Vad
betydde han for Petrus?

14 Liahona

Aldste David B. Haight

Nir Markus beskrev hindelserna
pa uppstandelsens morgon, sade han
att Maria fran Magdala och Maria,
Jakobs mor, fick f6ljande uppmaning
av [tva dnglar] de moétte ndr de kom till
graven: "Ga och sig till hans lirjungar
och ... Petrus” (Mark. 16:7). De fick
en sarskilt uppmaning att informera
Petrus. Petrus och Johannes skyndade
sig till graven. Petrus gick in, sig den
prydligt vikta linneklddseln och tyg-
stycket som han hade haft runt huvu-
det. Petrus var nu ett personligt vittne
om denna stora hindelse.

P4 pingstdagen predikade Petrus
om det underbara evangeliet och vitt-
nade om Jesus frin Nasaret. Det hogg
till i midnniskornas hjirtan och de frag-
ade: "Broder, vad skall vi gora?” (Apg.
2:37). Och Petrus svarade fran djupet
av sin nyfunna 6vertygelse: "Omvind
er och 1at er alla dopas i Jesu Kristi
namn, sa att era synder blir forlatna.
Da skall ni fa den helige Ande som
gava” (Apg. 2:38). Tre tusen personer
trodde och doptes. De kinde andan
och kraften hos Herrens seniorapostel.
Kan vi nagonsin tvivla pa vad Jesus
betydde for Petrus?

Jag stirks alltid av intensiteten och
storheten i Johannes 6vertygelse. Det
radde aldrig nagot tvivel. Han vitt-
nade: "I begynnelsen var Ordet, och
Ordet var hos Gud, och Ordet var
Gud. ... Genom honom har allt blivit

till. ... I honom var liv, och livet var
manniskornas ljus. Och ljuset lyser i
morkret, och morkret har inte Gver-
vunnit det” (Joh. 1:1, 3-5).

Det kanske Overgar var fattnings-
férmaga att inse vad Jesus betydde
fér Nephi nir den uppstandne Kristus
uppenbarade sig pé vistra halvklotet
och sade: "Se, jag 4r Jesus Kristus,
om vilken profeterna vittnade skulle
komma till virlden.” ...

Sedan skriver Nephi: "M4angden
gick fram och stack sina hiander i hans
sida och kinde mirkena efter spik-
arna i hans hinder och i hans fotter”
(3 Nephi 11:10, 15). ... De hade varit
nira honom och kunde vittna.

Vad betydde Jesus for pojken
Joseph Smith? Pojkprofeten beskrev
med egna ord hur Gud Fadern och
Jesus Kristus visade sig for honom
i var tid: ”Jag [sag] en ljuspelare
alldeles 6ver mitt huvud, klarare 4n
solen. ... Nir ljuset vilade pa mig sig
jag tva personer, vilkas glans och hir-
lighet trotsar all beskrivning, stiende
over mig i luften. En av dem talade
till mig och nimnde mig vid namn
och sade, medan han pekade pa den
andre: Denne dr min diskade Son.
Hér honom!” (Joseph Smith —
Historien 1:16-17).

Andlig kunskap och andliga upp-
levelser far inte och behover inte
forsvinna fran den nutida minniskans



TILL MINNE AV MIG, AV WALTER RANE

sinne, for forntida och nutida profeters
vittnesbord har nedtecknats till min-
niskans nytta, och i dag vittnar tro-
ende om dessa sanningar. Den nutida
minniskan maste ersitta osidkerhet
och tvivel med en Onskan att veta
mer om Jesus.

Det idr vart ansvar och var under-
bara mojlighet att stindigt vittna
om Jesus Kristus. Vi maste vittna for
virlden om hans gudaskap, att han
faktiskt foddes i kottet av bade en

gudomlig och en jordisk forilder. Han
utvaldes till att utféra den nédvind-
iga dterstillelsen och dterlosningen.
Han gjorde det. Han korsfistes och
uppstod fran graven och gjorde det
dirigenom mojligt for varje minniska
att uppsta tack vare hans underbara
forsoning, bade helgon och syndare.
Alla kan placeras pa vigen mot
evig utveckling. Alla som tar emot
honom och omvinder sig far forlatelse
for sina tidigare synder och mojlighet

att na upphojelse. "Jag 4r vigen och
sanningen och livet. Ingen kommer
till Fadern utom genom mig” (Joh.
14:6). Kan minniskans sinne nagonsin
utveckla ett 4dlare begrepp for min-
niskans bestimmelse? Jesus Kristus
iar den centrala gestalten.

P4 fragan "vad betyder Jesus for
den nutida minniskan?” vittnar jag
om att han betyder allt. B

Standardiserad interpunktion, skrivning med
stor begynnelsebokstav och dtergivning av citat.

Den nutida ménniskan far inte ledas bort fran forntida och nutida sanningar — sanningar och andliga upplevelser som
intréffade néar profeter vandrade och talade med Jesus.
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KYRKONYTT

Ga till news.Ids.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Nya amnen for besoksverksamheten
med bdrjan | oktober

I\/l ed borjan i oktober 2013 kommer
budskapen frin Hjilpforeningens
besoksverksambhet att inrikta sig pa
Jesu Kristi gudomliga mission och hans
manga roller och egenskaper.

Som vi kan ldsa i Déttrar i mitt
rike: Hjdlpforeningens historia och
verksamhet: "Nir Jesus Kristus var pa
jorden visade han hur vi ska leva.”!
Genom att studera och inrikta sig
pa Frilsarens roller och egenskaper
lar sig kyrkans systrar att efterlikna
honom? och kan tillsammans med de
systrar som de betjanar diskutera hur
Frilsarens lirdomar och exempel kan
paverka deras liv.

Herren visade oss hur vi ska tjina —
hur vi ska vaka over, stirka och under-
visa varandra. Hans verksamhet var
inriktad pa den enskilde, var och en.3
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Besoksverksamheten 4r var mojlighet
att f6lja hans exempel.

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
vittnade om att "besoksverksam-
heten i4r en del av Herrens plan att
ge hjilp till alla 6ver hela virlden. ...
"Han utformade ett monster.””4 Som
besokslirare pAminns vi dessutom
om president Thomas S. Monsons
rad: "Vi 4r Herrens hiander hir pa
jorden, med uppdraget att tjana och
lyfta hans barn. Han 4r beroende av

var och en av 0ss.”> H

SLUTNOTER

1. Dottrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 105.

2. Se Moroni 7:48.

3. Se Dottrar i mitt rike, s. 105. Handbok 2:
Kyrkans forvaltning, 9.5.

4. Dottrar i mitt rike, s. 110.

5. Déttrar i mitt rike, s. 112.

ORI

En miljard uppteck-
ningar finns nu pa
FamilySearch

R. Scott Lloyd
Kyrkonytt

rivilligas arbete runt om i varlden
Fmed att indexera (digitalisera)
kyrkans valdiga samling med slakt-
forskningsuppteckningar nadde upp
till en viktig milstolpe den 19 april
2013. Det datumet nadde de upp
till en miljard sékbara uppteckningar
vilka bifogades kyrkans webbsida for
FamilySearch pa mindre an sju ar.

Frivilliga har seritst excerperat
eller indexerat uppteckningar sedan
1978, men i september 2006 inforde
slakthistoriska avdelningen en stor
foérandring nar den inbjod praktiskt
taget alla 6verallt att logga in pa
sidan och anmala sig som deltagare
i indexeringsprojektet.

"Dokumenten ar huvudsakligen
hamtade fran en samling med 2,4
miljoner rullar mikrofilm med foto-
grafier av historiska dokument fran
110 lander och stater”, star det i en
wikipedia-artikel pa FamilySearch-
sidan. "Dokumenten innehaller
husforhorslangder, fodelse- och
dodscertifikat, aktenskapslicenser,
militar- och fastighetsuppteckningar,
och andra viktiga uppteckningar som
forvaras av regeringar pa lokal, statlig
och nationell niva.” B
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Aldste Perry talar till nyut-
examinerade fran universi-
tetet om ett balanserat liv

Aldste L. Tom Perry i de tolv
apostlarnas kvorum talade vid en
avslutningshogtid vid Brigham
Young University i Provo, Utah, i
april 2013. Han talade om behovet
av att finna balans i livet och
framholl behovet av att dgna tid
at familj, tid for arbete, tid for
studier, tid for tjanande, tid at en
sjalv och sarskilt tid for Jesu Kristi
evangelium.

Han radde de nyutexaminerade
att leva sparsamt. “Nagot av det
viktigaste ni ndgonsin kommer att
lara er &r den trygghet och frid
som kommer av att leva inom sina
tillgangar”, sade han.

Han framholl ocksa betydelsen
av att uppratta ett hem med Kristus
i centrum. “Dagliga béner och skrift-
studier bor utgora en del av varje
sista dagars heliga hem”, sade han.
"Gor Jesu Kristi evangelium till en
central, aktiv del av ditt liv.”

Aldste Nelson besoker
omradet Asien Nord

Fran den 23 februari till den
3 mars 2013, besokte &ldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlar-
nas kvorum omradet Asien Nord.
Aldste Nelson sade att varhelst
han beger sig i varlden sa ar hans
budskap detsamma. “Vi ar har for
att undervisa och vittna om Herren
Jesus Kristus och hans evange-
lium”, sade han till medlemmarna
i omradet. "Vi har ett budskap
om frid och gladje, om att starka
familjen, att binda samman man
och hustru, barn till sina foraldrar
och var och en till sina forfader ...
sa att de alla kan atnjuta evigt liv i
Guds narhet nar deras vistelse pa
jorden ar over.”

Férutom att komma samman
med prastadémsledare och med-
lemmar 6verallt i omradet och med
ett sarskilt distrikt for militarpersonal
i Okinawa, traffade ocksa aldste
Nelson tva lokala regeringsrepresen-
tanter i Japan.

©IRI

Konferensen narmar sig

iden narmar sig aterigen foér generalkonferens,
den tidpunkt da kyrkans ledare delar med sig av
Herrens ord till medlemmarna. Som Herren sade:
" Antingen genom min egen rost eller genom mina
tjanares rost, ty det ar detsamma” (L&F 1:38). Har ar
en upplevelse fran generalkonferensen i april 2013:

Konferens pa Galileiska sjon

Ungefér 60 elever fran Brigham Young-universi-
tetets Jerusalemcenter fér Framre Orienten studier
samlades pa stranden till Galileiska sjon i april for att
bevittna séndagsmorgonens session av generalkon-
ferensen. En direktsandning via internet fran motet
projicerades pa sidan av ett skjul beldget ett kort
avstand fran vattnet. Eleverna befann sig i Galileen
som en del av en tiodagarsresa till regionen. De insdg
och uppskattade betydelsen av handelsen.

Jennie Smithson, en av eleverna, sade att det
var ett underverk “att bli undervisad av sista dagars
profeter och apostlar samtidigt som de forestallde
sig forntida apostlar bli undervisade pa exakt samma
strander av Kristus sjalv.” Wl

Vy fran BYU Jerusalem Center.
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tacksamhetsbhoner

Medan vi kdmpade
med ekonomin
kéinde jag att vi
hade sd mdanga
behov att be

om. Kunde jag
verkligen enbart
fokusera pd
tacksamhet i
mina boéner?
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Christie Skrinak

Or ett antal ar sedan kopte min make och jag ett hus

vi dlskade, och vi anvinde mycket tid och pengar

till att rusta upp det. Arton manader senare forsim-
rades var ekonomi. Vi tvingades anvinda vira med moda
forvirvade besparingar pa avbetalningar och en rad oférut-
sedda utgifter.

Manader av provningar och ekonomiska svarigheter
passerade forbi. En manad var sirskilt svar. Vi stilldes infor
hus- och bilreparationer, likarutgifter och férsimrad 16n.
Vara besparingar forsvann snabbt.

Jag minns att jag ging pa gang bad om det vi behovde.
Overvildigad av stress hade jag svart att ta hand om
vara barn och familjens behov ordentligt. Jag kinde mig
deprimerad och fortvivlad. Men jag fortsatte 4nda att be
och soka trost. Jag visste att det hir var ett ankare som
hindrade mig fran att falla 4nnu lingre ner i morkret.

Efter att ha bett om hjilp i flera manader, bérjade jag
fundera 6ver hur jag kunde ber mer innerligt. Anden
paminde mig om rad fran pristadéomsledare och skrift-
stillen som undervisade om vikten av att uttrycka tacksam-
het till var himmelske Fader. De hir maningarna hjilpte
mig inse att jag behovde uttrycka en djupare uppskattning
for mina vilsignelser och friga mindre efter det som min
familj och jag behovde. Jag bestimde mig for att under en
vecka forsoka lata bli mina dagliga vidjanden och bara
uttrycka tacksamhet i mina boner.

Det var svart. Jag kinde att min familj hade sd manga
behov. Det kindes som om jag svek familjen nir jag inte
bad om de vilsignelser som vi sa innerligt behévde. Hur
skulle Herren vilsigna mig om jag inte bad om det?

Trots att jag var nervos sa forsokte jag. Jag insag snart
att mina boner inte lingre var monotona vidjanden. Jag
aterfick férmagan att se andras behov och se bortom mina
problem till de vilsignelser som jag redan hade. Min tack-
samhet férde mig nirmare Frilsaren och trostade mig pa
sitt som inte skulle ha varit mojliga annars.

Jag kom hela tiden att tinka pa ett skriftstille: "Om
nu Gud ger sidana klider at griset, som i dag star pa
dngen och i morgon kastas i ugnen, hur mycket mer skall

han di inte kli er? S3 lite tro ni har!” (Matt. 6:30). Det
hir skriftstillet gjorde mig mer 6dmjuk nir jag fortsatte
be. Genom att vara tacksam lirde jag mig mer om sann
o6dmjukhet.

Allteftersom veckorna gick forindrades mina boner
fran “jag tackar dig for mat, kldder och tak 6ver huvudet”
till “jag tackar dig for att du har bevarat och vilsignat min
familj, for beskyddet som du hela tiden ger oss. Jag tackar
dig for de fornddenheter som du fortsitter att vilsigna oss
med.” Jag kommer ocksa ihag att be: "Jag tackar dig for
var tillit till dig, for din omsorg om oss och for den vig
du bereder si att vi kan fly denna trildom, vad det 4n ma
vara.” Nagonstans pa vigen blev mina boner inte bara
boner av tacksambhet, inte bara av 6édmjukhet. De blev
ocksa boner av tro. Utan att be om vilsignelser uttryckte
jag min tro pa att Herren skulle sorja for oss, och min tro
vixte exponentiellt.

Under mina boner tinkte jag ofta pa de forsta heligas
uppoffringar, och jag frigade mig sjilv vad jag var villig att
offra. Det gick ytterligare ndgra dagar och vi lade ut vért
ilskade hus till forsiljning. Laget pa bostadsmarknaden
var inte bra men otroligt nog kunde vi silja huset. Fastin
vi gick med avsevird forlust — vilket vi hade vintat oss
— befann sig familjen i en sidan stillning att vi nu kunde
bygga en fastare timlig grund.

Men det faktum att vi kunde silja huset i sidana svara
tider 4r inte underverket jag minns fran den upplevelsen.
Underverket 4r i stillet den tro jag utvecklade och kun-
skapen jag fick. President James E. Faust (1920-2007),
andre rddgivare i forsta presidentskapet, forkunnade att
tacksamhet 4r "en frilsande princip”.! Jag tror att jag upp-
levde nagot av det han talade om nir jag vinde mitt hjirta
och mina boner till min himmelske Fader och fick trost, frid
och vigledning. Mitt nyfunna vittnesbérd om tacksambhet adr
att den inspirerar till dmjukhet, och 6dmjukhet inspirerar
till tro och tro leder till underverk. B

Forfattaren bor i Nevada i USA.

SLUTNOT
1. Se James E. Faust, "Tacksamhet som en frilsande princip”,
Nordstjdrnan, juli 1990, s. 75-76.
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Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

Jag vet att vi kommer att vara med Frdlsaren igen,
att om vi dr trofasta mot honom sa kommer vi att sta
fria — obundna och obekymrade —och att vi i hans
kotts mdrken kommer att se ndgot av hans trdldom
och fangenskap och dodliga offer for oss.



barmhartighet
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et var inte som nagon annan skolav-

slutning jag nagonsin nirvarat vid
eller deltagit i. Det var 44 examens-
elever, alla min. De hade inte den tradi-
tionella akademiska skruden eller méssan
eller kappan. Alla hade ljusbla
jeansskjorta och morkbla jeans-
byxor pi sig.
Ceremonin holls inte i

ut som om han kunde varit nagons farbror.
Han hade blivit domd till livstid for mord.

En ung man som hade avslutat sin dom
hade kommit tillbaka for att himta sitt diplom
och uppmuntra sina kolleger. Han sade:
"Utsikterna i ett fingelse ar verk-
ligen inte bra. Det ser mycket
bittre ut ddrute. Forsok komma
ihag det.” Sedan vinde han sig

nagon idrottshall eller arena

till de utomstaende, till de vin-

eller tjusig aula. Den holls i ett

ner och familjemedlemmar som

enkelt allmankyrkligt kapell i

Utahs statsfingelse. Avgings-

klassen hade slutfort en arslang

kurs i bibelstudier som spons-

rades av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga men som var 6ppen for alla som
ville delta.

Inledningsbonen uppsindes av en ung
man som mer sdg ut som en pojke. Han var
livridd men bad en bén som kom fran hjir-
tat. Han hade domts till tio ar till livstid for
vipnat rin. Avslutningsbénen uppsiandes av

en man som var 45 till 50 ar gammal och sig

hade kommit, och sade: "Ni ar

ett ljus i morkret. Om det inte

var for er kirlek skulle vi inte

komma dit vi behover vara frin
den plats dir vi 4r nu.”

Nir motet var Over sade internen som
ledde motet, med kinsla i rosten och tarar i
ogonen: "Det hir 4r den lyckligaste hindel-
sen i ar. Det 4r bittre 4n julen. Det 4r bittre
in tacksigelsedagen. Det 4r till och med
bittre 4n mors dag. Det ir bittre eftersom vi
har blivit upplysta, och det 4r det nirmaste
friheten vi kan komma.”

September 2013
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Lat oss vara bot-
Sdrdiga och ga till
biskopen eller till
Herren eller till dem

som vi har syndat
mot eller till dem
som har syndat
mot 0SS.—
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Sedan stingdes portarna bakom min
hustru och mig. Vi dkte hem den kvillen och
jag erkdnner att jag inte kunde sova. Upplev-
elsen vi hade haft hemsokte mig. Tidigt nista
morgon fick jag kinslor och tankar och en
reaktion pa faingenskap och frihet (och deras
relation till upplysning och kirlek) som jag
aldrig hade haft tidigare.

Guds rattvisa

Ett intryck jag fick den natten 4r att Gud
ar rattvis. Alma sade: "Tror du att barmhirt-
igheten kan ber6va rittvisan nagot? Jag siger
dig: Nej, inte ett grand! Om sa skedde, skulle
Gud upphora att vara Gud” (Alma 42:25).
Aposteln Paulus sade till galaterna: "Bedra
inte er sjalva. Gud bedrar man inte: det min-
niskan sar skall hon ocksd skorda” (Gal. 6:7).

En av mina tankar som foljde ir att Pau-
lus egentligen siger att vi verkligen skordar
just det som vi sar. Det kom till mig igen att
om vi sir tistlar s planerar vi inte att skorda
jordgubbar. Om vi sr hat sa forvintar vi oss
inte att fa ett 6verflod av kirlek. Vi far tillbaka
exakt det som vi sar.

Sedan fick jag en annan tanke nir jag
tinkte pa midnnen i blatt: Det 4r en sak att
skorda det man sar, men vi skordar faktiskt
alltid mycket mer 4n vad vi sar. Vi sar en liten
tistel och far en mingd tistlar — i flera ar, och
stora buskar och grenar med tistlar. Vi blir
aldrig av med dem om vi inte gor oss av med
dem. Om vi sar lite hat har vi innan vi vet
ordet av skordat mycket hat — pyrande och
fratande och stridslystet, och slutligen oftr-
sonligt, illvilligt hat.

Sedan fick jag ironiskt nog en trostande
insikt om att min forsta tanke — att Gud ar
rittvis — inte var sa pligsam som den lit.

Hur skrimmande det 4n 4r att vi alla har
syndat, hur skrimmande det 4n 4r att tinka
sig en rittvis Gud, dr det odndligt mycket
mer skrimmande for mig att tinka mig en
orittvis Gud.

En grundliggande princip i de sista dagars
heligas ldra 4r att vi maste veta att Gud ir
rittvis for att kunna utvecklas. En av Guds
egenskaper 4r rittvisa, och vi skulle inte ha
en sadan tro — pa grund av ridsla — till
att leva rittfardigt eller visa storre kirlek
eller omvinda oss littare om vi inte trodde
att rittvisan gillde oss, om vi pa nagot
sitt trodde att Gud skulle 4ndra sig och
bestimma att andra regler skulle gilla.! Efter-
som vi vet att Gud 4r rittvis och skulle upp-
hora att vara Gud om han inte var det, har
vi tro till att ga framat, med vetskap om att
vi inte kommer att falla offer for godtycklig-
het eller nyckfullhet eller en dilig dag eller
ett daligt skdmt. Den forsdkran 4r mycket
uppmuntrande.

Guds barmhartighet

Sedan fick jag en annan tanke. Vad tack-
sam jag var att eftersom Gud 4r den han
4r s maste han ocksd vara en barmhirtig
Gud. I Alma 42, efter att Alma hade forsik-
rat Corianton om att Gud mdste vara rittvis,
forkunnade han att Gud ocksa maste vara
barmhirtig och att barmhirtigheten gor
ansprak pa den dngerfulle. Nu betydde
den tanken nagot annat fér mig eftersom
jag precis hade varit i ett fingelse. Den hir
tanken uppmuntrade mig: Barmhirtighet kan
gora ansprak pa den angerfulle. Jag insig att
om de dir minnen var tvungna att sittas i
fingelse for att dra nytta av barmhirtighetens
gava — och om de genom att vara dir fann

TILL VANSTER: FOTOILLUSTRATION LES NILSSON © IRI; TILL HOGER: FOTO © THINKSTOCK



Jesu Kiisti evangelium eller skrifterna eller
forsoningen — sa skulle deras fingelsestraff
vara virt det.

Lat oss dirfor vara botfirdiga och ga till
biskopen eller till Herren eller till dem som vi
har syndat mot eller till dem som har syndat
mot oss. Vi har vira egna sma straffanstalter
overallt dir vi kan omvinda oss. Om det
krivs att vi gar dit for att vi verkligen ska
bli botfirdiga och for att vi ska kunna gora
ansprak pa barmhirtighetens géva, s maste
vi gora det.

Jag vet att det inte 4r l4tt att ga tillbaka och
gottgodra och borja om, men jag tror av hela

Om vi sar tistlar sd planerar vi inte
att skorda jordgubbar. Om vi sdr
hat sd forvdntar vi oss inte att fa ett
overflod av kdéirlek. Vi far tillbaka
exakt det som vi sdr.

fel] kan rittas till, men bara genom att man
gar tillbaka tills man hittar felet och [sedan]
borjar om frin den punkten, aldrig genom
att man bara gdr vidare. Det orittfirdiga kan
rattas till, men det kan inte "utvecklas’ till
nagot rittfirdigt. Tiden liker det inte. For-
trollningen maste brytas.”?

Sa Gud ir rittvis, "barmhirtigheten gor
ansprak pa den angerfulle” (Alma 42:23)
och orittfirdighet kan rittas till.

Behovet av omvandelse
Den avslutande tanken jag fick hjilpte mig
forstd nagot som jag kanske aldrig egentligen

mitt hjirta att det 4r littare och definitivt mer . hade forstitt. Det dr varfor Herren i varje

tillfredsstillande att borja om pa nytt 4n att ga

| generation, till varje tidsutdelning har sagt
vidare och forsoka inbilla sig att rittvisan inte . det han sade mycket tidigt i den hir tidsut-
ska fa ut sin ritt. delningens lirdomar: "Tala inte om nagot
annat 4n omvindelse till detta sliktled. Hall
mina bud” (L&F 6:9). Det blev en mycket

positiv, nyttig och rorande tanke och vers for

En av mina favoritforfattare sade: "Jag tror
inte att alla som viljer fel vig forgas, men
deras riddning bestar i att sittas tillbaka pa

ratt vig. En [matematisk] summa [som blivit } mig. Jag visste pa ett sitt som jag aldrig hade
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forstatt tidigare att det inte finns nagot
annat sitt in omvindelse.

Om du 4r som andra dodliga har
du ndgra omraden som du behover
16sgora dig fran, du har nagra bojor du
kan bli fri fran och du har nagra synder
som du kan omvinda dig fran. Jag vill
nimna bara ett exempel: Okunnighetens
trildom.

Det som for mig verkar vara den forsta
trildomen i vart liv 4r helt enkelt att vi inte
vet tillrdckligt. Vi ldr oss nagra klichéer tid-
igt i livet. Tva av dem i4r "lyckligt ovetande”
och ”det jag inte vet har jag inte ont av”.

Av hela min férméga vill jag understryka att
inget gOr mer ont 4n det du inte vet. Jag tror
att vi kommer att anklagas for den resulte-
rande trildomen vi paligger oss och att vi
far avtjina nidgon dom i det hir livet eller

i ndsta for det vi undviker att lira oss.

Enligt var trosuppfattning lir vi oss att vi
inte kan frilsas i okunnighet (se L&F 131:6),
att det vi ldr oss i det hir livet foljer med
oss i uppstandelsen (se L&F 130:18), att vi
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har mycket storre fordelar i den kommande
virlden om vi har kunskap (se L&F 130:19),
att vi blir frilsta i proportion till hur mycket
vi har lirt oss,? att ljus och sanning skyr den
onde (se L&F 93:37), att Guds hirlighet r
intelligens (se L&F 93:36) och si vidare. Vid
ett tillfdlle i den hir tidsutdelningen blev
kyrkan som helhet anklagad. Herren sade

i kapitel 84 i Liran och férbunden:

”Och nu ger jag er budet att ni skall ta
er tillvara och ge noga akt pa det eviga
livets ord.

Ty ni skall leva av varje ord som utgar
fran Guds mun.

Ty Herrens ord 4r sanning, och allt som 4r
sanning 4r ljus, och allt som ir ljus 4r Ande,
ja, Jesu Kristi Ande” (verserna 43-45; kursiv-
ering tillagd).

Borjan till att komma till Herren Jesu Kristi
nirhet, som kapitel 84 leder oss till, 4r ordet.

”Om ni forblir i mig och mina ord forblir
i er’, forkunnade Herren under sin verksam-
het, ”sd be om vad ni vill, och ni skall fa det”
(Joh. 15:7; kursivering tillagd).

Jag vet att det inte dr ldtt att ga tillbaka och
gottgora och bérja om, men jag tror av hela
mitt hjdirta att det dir ldittare och definitivt
mer tillfredsstdllande att bérja om pa nytt
dn att ga vidare och forsoka inbilla sig att
rdttvisan inte ska fa ut sin rdtt.
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Frihetens betydelse

Om vi skulle vilja ett tema for var exi-
stens — den existens vi kidnner till nu, inte
vart forflutna i foruttillvaron och inte det
som ligger framfor oss — sa skulle det temat
ha nagot att géra med stkandet efter sann
frihet. Vi vet att en viktigt del av det stora
radet i himlen 4gnades ét att undervisa oss
om hur vi strivar mot fullstindig frihet.
Faderns kurs handlade om handlingsfrihet
och valfrihet — friheten att goéra misstag
men i slutindan friheten att lyckas. Sa
mycket skydd som mojligt och alla univer-
sums krafter sammanfordes for att garantera
var frihet till att utdva var fria vilja och att
atervinda till vart celestiala hem. En del av
skyddet ar fullheten av evangeliets sann-
ingar och Frilsaren Jesu Kristi forsoning.

Vi far verkligen uppleva trildom och fang-
enskap nir vi inte ir fria. Jag 6nskar nistan
att jag hade suttit i fingelse ndgon gang i
livet sa att jag kunde gora det hir uttalandet
mycket dramatiskt. Jag 6nskar jag kunde tala
som Petrus eller Paulus och fa dnglarna att
komma och 6verrumpla vakterna och 6ppna
fingelseportarna (se Apg. 12:5-11; se ocksa
16:25-26) eller som Alma och Amulek och
fa fingelsets murar att falla sénder (se Alma
14:23-29) eller som Joseph Smith, som kunde
skriva vad som kan vara var tidsutdelnings
mest djupsinniga skriftlitteratur, i hjirtat av ett
sjabbigt, morkt och dystert fingelse (se L&F
121-23). Vi tackar Gud for att vi lever i en tid
som denna, nir var kyrkas president och pro-
fet inte behover leva i ridsla for att bli fings-
lad och nir det inte kridvs av oss, atminstone
inte politiskt eller fysiskt sett, att vi sitts i trdl-
dom eller slaveri. Men det finns andra slags
traldomar och andra slags fingelser i vart liv

som vi behover forstora. Vi behover gora allt
som vi kom hit for att gora.

Jag tror av hela mitt hjirta att om vi kan
omvinda oss frin vara synder, om vi kan
vara medkinnande i friga om andras synder,
om vi kan fatta mod i friga om vara omstin-
digheter och vilja gora nagot at dem, si kom-
mer allas var levande Fader att stricka sig ner
och, som det star i skrifterna, "bdra [oss] som
pa ornvingar” (L&F 124:18).

Jag har burits pa 6rnvingar. Jag vet av
hela mitt hjirta att Gud lever och att Jesus ar
Kristus. Jag vet att Jesus leder den hir kyrkan,
att det 4r hans kyrka, att han 4r hornstenen,
runt vilken grunden av levande apostlar och
profeter har lagts. Jag vet att vi kommer att
vara med Frilsaren igen, att om vi 4r tro-
fasta mot honom sa kommer vi att sta fria
— obundna och obekymrade — och att vi
i hans kotts mirken kommer att se ndgot av
hans trildom och fangenskap och dodliga
offer for oss. Jag vet att vi maste omvinda oss
fran vara synder och att Gud méste vara ritt-
vis, men jag finner stor gliddje i skrifterna och
i de levande profeternas ord att dir synden
overflodar, dir overflodar ndden i storre
mingd, och att "barmhirtigheten gor ansprak
pa den angerfulle.” B

Fran brasaftonstalet "Borne Upon Eagles’ Wings”, som hélls
den 2 juni 1974 vid Brigham Young-universitetet. For hela
texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.

For mer om detta amne, se D. Todd
Christofferson, “Aterlésningen,” Liahona,
maj 2013, s. 109; och Craig A. Cardon,
"Fralsaren vill forlata,” Liahona, maj 2013,
s. 15.
SLUTNOTER

1. Se Lectures on Faith (1985), s. 50-54.

2. C. S. Lewis, The Great Divorce (1946), s. viii.

3. Se Kyrkans presidenters ldirdomar: Joseph Smith
(2007), s. 265.

Joseph Smith skrev
vad som kan vara
var tidsutdelnings
mest djupsinniga
skriftlitteratur; i
hjdrtat av ett sjab-
bigt, mérkt och

dystert fdngelse.
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Friilsarens jordiska verksamhet ger oss praktiska
exempel pa hur vi kan vara barmhdrtiga.

Randy L. Daybell

ir profeten Joseph Smith och Martin Harris for-

lorade 116 sidor ¢versiittning av Mormons bok

blev de strangt tillrittavisade av Herren (se L&F
3:6-8, 12-13). Joseph forlorade férmanen att dversitta
for en tid och sorjde over sin olydnad.! Nir han hade
O6dmjukat sig sjilv och vidjat till Herren om forlatelse,
forsikrade Frilsaren honom: "Kom ihdg: Gud ir barm-
hirtig [och] du [4r] 4nnu utvald och ater kallad till verket”
(L&F 3:10).

President Dieter F. Uchtdorf, andre ridgivare i férsta pre-
sidentskapet, har sagt: "Kristus [4r] vart foredome. Genom
sina lirdomar [om naden] och sitt liv visade han oss vigen.
Han forldt de ogudaktiga, de vulgira och dem som sokte
skada honom och ville honom illa.”?

Skrifterna visar att barmhirtighet 4r en av Frilsarens
storsta egenskaper. Jesus lirde: ”Saliga 4r de barmhirt-
iga” (Matt. 5:7) och "Var barmhirtiga si som er Fader ir
barmhirtig” (Luk. 6:36).3 Barmhirtighet har definierats
som medlidande och inbegriper kianslor och handlingar av
sympati, vinlighet, forlatelse och kirlek. Var formaga att
visa barmhirtighet kommer ofta fram nir vi blir medvetna
om andras ovanliga och svara omstindigheter. Jesus Kristus
visade en oidndlig barmhirtighet. Han “kunde inte se en
minniska i 6gonen utan att vindas ¢ver hans eller hennes
forvirring, bryderi och fortvivlan. ... Nir han sig minniskor
bli modlosa och skingras som far utan herde rérdes hans
hjirta av medlidande med dem.”*

Foljande principer fran berittelser i Nya testamentet
skildrar hur Frilsaren visade barmhirtighet och hur vi
kan vilja att vara barmhirtiga mot andra.

26 Liahona

Jesus visade barmhartighet genom
att inte beskylla andra.

Under den sista maltiden, flera timmar innan Jesus blev
forradd, at Judas Iskariot paskmaltiden tillsammans med
de andra lifjungarna. Nir Jesus sade: “En av er kommer att
forrada mig”, frigade ldrjungarna, 4ven Judas: "Inte 4r det vil
jag?” (Matt. 26:21-22). Jesus svarade Judas: "Gor snart vad
du tinker gora” (Joh. 13:27). Sedan moéttes Jesus och Judas
ater vid ingdngen till Getsemane oOrtagard. Judas sade: ”"Var
hilsad, rabbi’, och kysste honom” (Matt. 26:49). D4 frigade
Jesus: "Forrader du Minniskosonen med en kyss?” (Luk.
22:48). Jesu svar befriar visserligen inte Judas fran foljderna
av sina handlingar, men det ligger ingen skuld pa honom
utan vidjar i stillet till hans kinsla for ritt och fel.

Efter att de romerska soldaterna under flera timmar
hade plagat Jesus genom att fingsla honom, sld honom,
piska honom, tvinga honom att marschera genom staden
och att bira och spikas fast pa ett kors, tittade han barm-
hirtigt pa dem som tillfingatagit honom och vidjade:
”Fader, forlat dem, ty de vet inte vad de gor” (Luk. 23:34).

Jesus visade barmhartighet genom att
visa karlek i stallet for att fordoma.

Tidigt under sin verksamhet stannade Jesus till for att
vila och dterhdmta sig vid en brunn i Samarien under en av
sina resor. En kvinna kom till brunnen for att himta vatten

och Frilsaren borjade prata med henne. Hon var forbluffad

"Nér [Frélsaren] sag ménniskor bli modlésa och skingras som
far utan herde rérdes hans hjirta av medlidande med dem.”
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over att han pratade med henne ”[ty] judarna umgas inte
med samariterna”. Men han sag forbi traditionerna som
forringade henne i andras 6gon. Han undervisade henne
om evangeliets levande vatten och vittnade for henne:
"Jag [4r Messias] ... som talar med dig.” (Se Joh. 4:3-39.)

I slutet av sin verksamhet i Perea gick Jesus igenom
staden Jeriko pa vigen till Jerusalem. En kort, férmogen
man som hette Sackeus klittrade upp i ett trid for att
kunna se Frilsaren nir han gick forbi. Jesus lade mirke till
Sackeus och bjod hem sig sjilv till honom. Nigra av Jesu
larjungar klagade nir de sag det och sade att Jesus hade
“tagit in hos en syndare”. Men Jesus sag Sackeus godhet
och sade: "I dag har frilsning kommit till denna familj,
eftersom ocksa han ir en Abrahams son.” (Se Luk. 19:1-10.)

Jesus visade barmhartighet genom att ge andra
manga méjligheter att omvanda sig och bli forlatna.
Tidigt under sin verksamhet dtervinde Jesus till sin syna-
goga i sin hemort Nasaret som han hade besokt manga
ganger. For dem som hade samlats under sabbaten liste han
en profetia fran Jesaja om Messias. Sedan vittnade han tyd-
ligt for dem att det var han som var Messias. Folket i syna-
gogan "blev ursinniga” 6ver hans ord och ”drev honom ut
ur staden ... "och ville storta ner honom” frin en klippa. (Se
Luk. 4:16-30.) De som tidigare varit Jesu vinner blev hans
fiender. En tid senare kom Jesus till Nasaret igen och under-
visade folket. Och fastin de aterigen blev fornirmade hade
han forsokt undervisa dem tva ganger. (Se Matt 13:54-57.)
Judarnas ledare var Frilsarens allra bittraste fiender. De
forsokte doda honom dirfor att han var ett hot mot deras
traditioner. Andd uppmanade Jesus dem ett flertal ginger
att omvinda sig och forlika sig med sanningen. I skrifterna
finns minst tio storre predikningar som var riktade mot
dessa ledare vari Jesus tog upp deras synder och inbjod

dem att omvinda sig.

Jesus visade barmhartighet genom att inte bli bitter.
Jerusalem var platsen dir Frilsaren sa smaningom fick
lida och d6. Han kunde ha blivit férbittrad och arg pa
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staden och dess invanare, men i stillet uttryckte han ofta
sorg over deras orittfirdighet och vigran att omvinda sig.

Nagra dagar fore sin korsfistelse red Jesus in i Jerusa-
lem pa en dsna. En mingd efterfoljare jublade och lade
sina klidnader pa marken framfor honom och prisade
Gud. (Se Luk. 19:28-38.) Men Jesus visste att Jerusalems
folks lojalitet inte skulle bli varaktig. Nir Frilsaren tittade
ut 6ver staden under sin sista vecka, grit han och sade:
”Jerusalem, Jerusalem, du som mordar profeterna och
stenar dem som ir sinda till dig. Hur ofta har jag inte
velat samla dina barn, ... men ni ville inte.” (Matt. 23:37;
se ocksa Luk. 19:41-44).

Bara nagra dagar senare vinde sig folket emot Jesus och
begirde att han skulle avrittas. Nir Frilsaren leddes bort
for att avrittas var det “en stor folkmassa ... som sorjde
och grit 6ver honom.

Da vinde Jesus sig om och sade till dem: ’Jerusalems
dottrar, grat inte dver mig, utan grat 6ver er sjilva och era
barn’” (Luk. 23:27-28). Trots den offentliga forodmjukelsen
och det intensiva personliga lidandet som folket i Jerusalem
hade orsakat blev Frilsaren inte forbittrad pa dem. I stillet
uttryckte han ofta sorg ¢ver att de vigrade omvinda sig.

Jesus visade barmhartighet genom
att hjalpa behovande.

Under en av sina resor kom Jesus till staden Nain dir
han sig att man [bar] ut en dod. Han var sin mors ende
son, och hon var dnka” (Luk. 7:12). Aldste James E. Tal-
mage (1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum beskriver
underverket som sedan intriffade i sin bok Jesus Kristus:
"Herren sag med deltagande pa den sorjande modern, som
hade ber6vats bide make och son; i sitt hjirta erfor han
hennes sorg och smirta, och han sade milt: ’Grat inte.” Han
rorde vid baren [och] talade sedan till den déde och sade:
"Unge man, jag sager dig: Std upp! Den dode horde rosten
av honom, som ir allas Herre, och han satte sig strax upp
och begynte tala. Med kirlek och barmhirtighet gav Jesus
honom tillbaka till hans moder.”’

Jesus utférde manga andra underverk for minniskor



ILLUSTRATION DAN BURR

Jesus utférde manga andra underverk fér manniskor som var i behov av hjélp. Han botade en spetélsk, lugnade en storm pa
vattnet och uppvickte Jairus dotter fran déden.

som var i behov av hjilp. Han botade en spetilsk, lugn-
ade en storm pa vattnet och uppvickte Jairus dotter frin
doden. Han botade en sjuk man vid dammen i Betesda,
botade en dév man med ett talfel och renade tio spetilska.
Var och en hade ett stort behov.

Fralsaren har mirkt ut vigen som vi ska folja. Vi kan
strava efter att vara barmhirtiga genom att inte beskylla
andra, genom att vilja att visa kirlek i stillet for att for-
doma, genom att ge andra manga mojligheter att omvinda
sig, genom att inte bli bittra och genom att hjilpa behov-
ande. Ju mer vi erkidnner och kommer ihag all den barm-
hirtighet vi fir genom Jesus Kristus, desto mer lidr vi oss
visa barmhirtighet mot andra.

President Uchtdorf har sagt: "Det finns tillrickligt med
dngslan och sorger i det hir livet utan att vi 6kar pa dem
med var egen envishet, bitterhet eller ovilja. ... Vi maste
slippa vara klagomal. ... Det dr Herrens sitt.”®

Nir den uppstindne Herren besokte nephiterna i Ame-
rika undervisade han dem. Och nir det var dags for Jesus

att ge sig av "sag han sig ater om pa mingden och sig att
de grit. ...

Och han sade till dem: Se, mitt inre 4r fyllt av medlid-
ande med er.

Har ni nagra som 4r sjuka bland er? ... For dem hit sa
skall jag bota dem, ty jag hyser medlidande med er, mitt
inre ar fyllt av barmhdrtighet” (3 Nephi 17:5-7; kursivering
tillagd). Hans barmhirtighet 4r odndlig. Han vilsignar oss
med barmhirtighetens gudomliga gava om vi kommer till
honom (se Moroni 10:32). &

Férfattaren bor i New York i USA.
For mer om detta amne, se Dallin H. Oaks, “Kristi efterfoljare”,
Liahona, maj 2013, s. 96.

SLUTNOTER
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2011), s. 69-71.
2. Dieter F. Uchtdorf, "De barmhirtiga skall fa barmhirtighet”, Liahona,
maj 2012, s. 76.

3. Det grekiska ordet i Matteus 5:7 dr eleémon, som betyder medlidsam. Det
grekiska ordet i Lukas 6:36 ér oiktirmon, som ocksa betyder medlidsam.
The Character of Jesus, av Charles Edward Jefferson, (1908), s. 154.

Se Jesus Kristus, av James E. Talmage, (1964), s. 247-248.
. Dieter F. Uchtdorf, "De barmhirtiga skall fi barmhirtighet”, s. 77.

ENVIEN
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Lérdomar kom-
mer i dag som de
gjorde fordom —
genom gudomlig
uppenbarelse till
profeter.

Férsta presidentskapet

30 Liahona

Hur faststalls

en lara?

LaRene Porter Gaunt
Kyrkans tidningar

om sista dagars heliga tror vi "vad

Gud har uppenbarat och allt vad

han nu uppenbarar, och vi tror att
han 4dnnu kommer att uppenbara manga
stora och viktiga ting angaende sitt rike”
(Trosartiklarna 1:9).

Aldste D. Todd Christofferson har sagt folj-
ande om forhallandet mellan uppenbarelse
och ldra: "I kyrkan idag liksom i forna tider
ar faststallandet av Kristi lira eller rittelsen av
avvikelser fran liran en fraga om gudomlig
uppenbarelse till dem som Herren bemyndi-
gar med apostolisk myndighet.”!

Precis som uppenbarelse 4r sittet varige-
nom en lira kommer till profeter, siare och
uppenbarare, kan ocksa var och en av oss

De tolv apostlarnas kvorum

fa en egen bekriftelse pa att Jesu Kristi evan-
geliums lirdomar 4r sanna. Denna personliga
uppenbarelse kommer genom bon, skrift-
studier och den Helige Andens vittnesbord.
Vi visar att vi tar emot en lirdom frin Jesus
Kristus genom att omvinda oss, dopas, ta
emot den Helige Andens gava och att folja
evangeliets lagar och hélla evangeliets for-
bund i hela vart liv.

Foljande uppstillning, som 4r baserad
pa ildste Christoffersons tal under general-
konferensen i april 2012, visar hur en lira
faststills.> B

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, "Kristi lira”, Liahona,
maj 2012, s. 86.
2. Se D. Todd Christofferson, ”Kristi lira”, s. 86-90.

FOTO CRAIG DIMOND © IRI; UPPSTALLNING TAIA MORLEY



UPPENBARELSE OM LARDOMAR KOMMER FRAN JESUS KRISTUS

Nar en uppenbarelse ar en lara for hela kyrkan kommer den bara till forsta presidentskapet

HERREN SJALV

Gud uppenbarade sig
fér Mose och visade
honom sina handers
verk (se Mose 1:1-9; se
ocksa Joseph Smith —
Historien 1:15-20).

och de tolv apostlarnas kvorum (se Amos 3:7; L&F 1:38; 28:2).

UPPENBARELSE KAN KOMMA GENOM ...

HERRENS ROST
Herren talade till
Nephi och befallde
honom att bygga
ett fartyg som skulle
ta hans familj till
Amerika (se 1 Nephi
17:7-8).

DEN HELIGE
ANDENS ROST
Detta slags uppenbar-
else kommuniceras
fran Ande till ande.
Nya testamentets
apostlar fick en
bekraftelse genom
den Helige Anden att
de inte skulle kréva

BUDBARARE
Budbararna Mose,
Elias och Elia uppen-
barade sig for Joseph
Smith och Oliver
Cowdery och var

och en éverlamnade
denna tidsutdelnings
nycklar till profeten
(se L&F 110:11-16).

att nyomvanda skulle
folja moselagen (se
Apg. 15:5-29).

UPPENBARELSE KAN KOMMA TILL ...

KYRKANS PRESIDENT
ENSKILT

Kyrkans profet och presi-
dent kan fa uppenbarelse
enskilt som blir en lara nar
den understdds av forsta
presidentskapets och de
tolv apostlarnas enade
rost (se Apg. 10; Officiellt
tillkannagivande 2).

PROFETER SOM
AGERAR | RAD
Larjungarna pa den ame-
rikanska kontinenten bad
for att fa veta vad kyrkan
skulle heta. Kristus upp-
enbarade sig for dem och
svarade: "Vad ni an gor
skall ni ... géra i mitt namn.
Darfor skall ni kalla kyrkan
efter mitt namn” (3 Nephi
27:7).
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Rdttfardiga forebilder kan

vara till stor vdlsignelse
under en av deras

viktigaste perioder i livet.
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FOTOILLUSTRATIONER

DAGE[.\J.S UNG.A. MAN E%EI—I@VED
rattfardiga
orebilder

Hikari Loftus
Kyrkans tidningar

4 gymnasiet hade Todd Sylvester tva
mal: att bli bra i basket och att bli kind
som den storste rojaren pa skolan.

Vid 14 érs alder borjade Todd dricka och
anvinda droger. Han var inte medlem i kyr-
kan och hans forildrar undervisade honom,
som han beskriver det, "varken om det ena
eller andra” nir det gillde hans beteende.
Med aren forstorde drogmissbruket och alko-
holismen hans en ging si lovande basket-
karridr och ledde honom lings en vig som
fick honom att 6verviga sjilvmord.

Trakigt nog kan man se delar av Todds
berittelse i manga unga mins liv i dag, 4ven
bland kyrkans medlemmar. Men Todd hade
inte det som kyrkans unga min har: rittfird-
iga forebilder. Vuxna ledare i kyrkan kan vara
till stor vilsignelse for tonaringar under en av
de viktigaste perioderna i deras liv. Pa grund
av sin bakgrund forsoker Todd, som blev
medlem i kyrkan som 22-aring, vara en posi-
tiv forebild f6r ungdomarna i sin forsamling.

Todd Sylvesters helomvindning kom
nir han under sin morkaste stund uttalade
en enkel bon: "Gud, jag behover hjilp.” En
och en halv manad senare ringde en gam-
mal vin som 4r medlem i kyrkan och sade:

”Todd, jag kdnde mig manad att tala om for
dig att vi behover dig vid var sida. ... Du
kommer att hjdlpa méanga, sirskilt ungdom-
arna och barnen.”

Nagra ar senare, efter dop och tempel-
vigsel, kallades broder Sylvester att verka i
Unga mins program. Det 2mbetet ledde till
att han tillbringade 14 ar med att tjina de
unga minnen.

Med sitt forflutna som motivation for att
hjilpa de unga minnen han hade kallats att
tjana, fann broder Sylvester ett sitt att rela-
tera till svarigheterna som han sig pojkarna
gd igenom. "Jag tror att de flesta ungdomar
ir ridda for att beritta om sina svarigheter”,
siger han. "Men jag berittade om mitt for-
flutna for ungdomarna varje ar. Jag tror att
de dirfor kinde sig bekvima med att komma
till mig och siga: Jag har problem med
pornografi eller alkohol eller far sjalvmords-

»

tankar.’” Broder Sylvester kunde stotta dem

medan de arbetade pa att omvinda sig, vilket

bland annat innebar besok hos biskopen.
Ledare som lyssnar och ger kirleks-

full feedback till ungdomarna under svara

tider kan skapa starka band som hjilper

till att forma deras identitet. Mat Duerden,
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assisterande lirare vid Brigham Young-universitetet med
en doktorsexamen i ungdomsutveckling, siger: "Ung-
domséren 4r den tid d& man utvecklar en personlig identi-
tet: virderingar, trosuppfattningar, roller och sa vidare. Det
iar en upptickarprocess. En del av den processen ir att fa
feedback av jimnariga eller forildrar eller andra vuxna,
och det kan ha stor inverkan om det ir en respekterad
och hogt viarderad vuxen.”

Broder Duerden fortsitter: "De mest effektiva mentors-
rollerna byggs pa 6msesidig respekt och den unga person-
ens kinsla av att det finns nigon som verkligen bryr sig
om honom oavsett hur han klir sig eller pratar.”

"De flesta killar lingtar efter att ha en relation till sin
pappa”, siger broder Sylvester. ’Om de inte har det 4r det
nist bista att ha en manlig vuxen person som de kan prata
med, bolla idéer med och inte bli domd, forlojligad eller

"Det ar viktigt att ha liknande
erfarenheter som ungdomarna sa
att ni befinner er pa samma
spelplan. | stallet for att sta
som askadare behdver du
ta en aktiv del i det hela.
Det finns verklig kraft i
gemensamma upplevelser.

Alla medlemmar borde
vara engagerade i ungdomarna
oavsett vilket dmbete de har.”

Mat Duerden, assisterande professor,
Brigham Young-universitetet.

34 Liahona

kritiserad pa grund av sina problem. Jag var inte dir for att
ersitta deras pappor, men jag ville vara dir sa att de kunde
prata med mig pa ett sunt sitt.”

Vuxna ledare i kyrkan kan spela en viktig roll for att
hjilpa en tonaring, men profeterna och apostlarna har
sagt att de frimsta forebilderna for ungdomar i4r deras
forildrar. Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum har till exempel sagt: "Fider, ni 4r era soners
frimsta exempel pa manlighet. Ni 4r deras mest betydel-
sefulla mentor, och tro det eller inte, ni 4r deras hjilte pa
otaliga sitt. Era ord och ert exempel utévar ett stort inflyt-
ande pa dem” ("Fider och soner: En enastiende relation”,
Liahona, nov. 2009, s. 47).

Ingen av de starka relationer som broder Sylvester skap-
ade med de unga minnen var omedelbar. Han arbetade pa
relationerna under flera ar av tjainande. Av de tjugo unga
min han undervisade gick sjutton ut som missio-

nirer. Minst fem av dem hade 6ver huvud taget
inte for avsikt att ga ut innan de borjade prata
med broder Sylvester.
”Anledningen till att jag hade sa
stor framging med pojkarna ir att
de verkligen visste att jag 4dlskade
dem”, siger broder Sylvester. "De
visste det — inte for att jag sade
det utan for att jag visade det. Jag
fokuserade pa att de skulle ha en
relation till sin Frilsare. Jag kinde
bara att det var nyckeln for dem for
att kunna ta sig igenom allt och ga
framat i livet och lyckas.”
Genom att hjilpa de unga minnen
utveckla en relation till Frilsaren hopp-
ades broder Sylvester pa att deras vitt-
nesbord skulle leda till att de gick ut som
missiondrer, gifte sig i templet och fostrade
en rittfardig familj. "Det 4r lycksalighets-
planen”, siger han. "Det 4r dirfor det 4r sa
viktigt att [hjdlpa ungdomarnal.” Bl



BERATTELSER OM FRAMGANG

Foljande unga min hade positiva forebilder som hade
betydelse i deras liv.

Jag missade aldrig ett sakramentsméte igen

om ung gick jag igenom de vanliga prévningarna for

den aldersgruppen. Jag hade dessutom en pappa som
inte var aktiv i kyrkan, sa mamma var min enda referens-
punkt i fraga om evangeliet. Fastan jag kanske inte insag
det behovde jag en prastadomsledare att folja.

Min himmelske Fader skickade en man i min vag som
an i dag har stort inflytande pa mig. Han heter Paulo César
dos Santos.

Jag kommer ihag en séndag nar jag inte vill aka till kyr-
kan. Jag ville att mamma skulle lamna mig i fred. Jag sade
att hon kunde aka till kyrkan och att jag skulle géra mig
klar och komma lite senare. Jag dkte inte utan stannade
hemma och tittade pa en kapplépning pa teve. Men efter
ett tag horde jag biskop Paulos valbekanta rést ropa pa
mig fran grinden. Han pratade talmodigt med mig och
jag gick motvilligt till sakramentsmétet.

Den upplevelsen hade en livslang inverkan pa mig,

och jag har aldrig missat ett sakramentsmote sedan dess.
Vinicius Elias Barbosa Jardim, S&o Paulo, Brasilien

Han sag mig som ett Guds barn

nder mina ungdomsar i Missouri var Blaine Bartholo-
U mew, en medlem av presidentskapet for Unga man i
staven, en god van under aktiviteterna. Men jag tog aldrig
till mig hans vanskap eller rad. Det var inte férran jag hade
fyllt 18 som vi fick en djupare relation. Han sag mig kampa
och fortsatta falla, och som min biskop just da forsokte han
ge mig rad och leda mig tillbaka till rattfardighetens stig.
Sa smaningom bérjade jag med droger och alkohol, och
efter att ha flyttat fortsatte jag i den nedatgaende spiralen.

Nar jag atervénde hem kom jag att tanka pa Blaine
och karleken han hade till mig. Han fortsatte villigt att
vara min van och gjorde mig till en del av sin familj. Han
blev inte bara en van utan ocksa en andra pappa. Manga
ganger nar jag var full eller paverkad av droger tog han
hand om mig.

Jag ar aldre nu och vardesatter min relation till Blaine.
Hans standiga uppmuntran, karlek och stéd har betytt
mer fér mig an han kan veta. Han har aldrig tvivlat pa min
potential som ett Guds barn. Nu férsdker jag omvanda mig
fran mina synder och min stolthet och ar pa vag att inga
férbund som jag aldrig kunde férestalla mig att jag skulle
inga. Jag ar tacksam att min himmelske Fader fostrade en

sadan man att bli ett féredome fér mig.
Anonym, Utah, USA
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Profeterna och
apostlarna
Sforkunnar att
"Familjen: Ett till-
kdnnagivande for
vdrlden” dir dnnu
mer relevant i
dag dn ndir det
publicerades.

36 Liahona

Fortlarande

ETT STRIDSROP

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

en virld dir dktenskapet 4r i fara och

traditionella familjer angrips, ger i synner-

het ett dokument klarhet och vigledning.
Profeterna och apostlarna siger att "Familjen:
Ett tillkdnnagivande for virlden” giller lika
mycket i dag som nir det kom ut 1995.

Ett nutida frihetsbaner

Tillkinnagivandet om familjen 4r fortfa-
rande ”ett upprop om att skydda och stirka
familjen”, enligt 4ldste M. Russell Ballard i
de tolv apostlarnas kvorum.?

Var virld liknar det sonderfallande nephit-
iska samhillet i Mormons bok, och dldste
Ballard uppmuntrar sista dagars heliga att
»gora [tillkinnagivandet] till ett baner, inte
olikt 6verbefilhavare Moronis 'frihetsbaner’,
och att ata oss att leva efter dess foreskrifter.”?

Viktigt for var lycka

Virlden frimjar manga olika vigar till
lycka. Men nutida profeter forsikrar att de
storsta mojligheterna for lycka finns i det
celestiala iktenskapet.*

Om vi efterlever och handlar enligt var
vetskap om att familjen kan vara evig lovar
ildste Ballard att vi ”[far] varlden att nirma

sig oss. Forildrar som prioriterar sin familj
kommer att dras till kyrkan. ...

Vart familjeinriktade perspektiv bor fa
sista dagars heliga forildrar att striva efter
att bli de bista fordldrarna i virlden. Det
bor ge oss stor respekt for vara barn, som i
sanning 4r vara andliga syskon, och det bor
fa oss att ligga ner den tid som krivs for att
stirka vara familjer. Det finns ingenting som
har ett mer avgorande samband med lycka
— bade var egen och vara barns lycka —
4n hur vil vi dlskar och stoder varandra

inom familjen.”’

Styrka utover din egen

Aldste Ballard rider familjer ¢verallt att
skaffa sig ett exemplar av tillkinnagivandet
och anamma dess lirdomar.

”Gor darefter ert allra bista och var ert
allra bista jag. Gud kan ge er styrka utover er
egen medan ni dagligen strivar efter att upp-
fylla det heligaste ansvar han under jordelivet
ger till sina barn. Lyssna till Andens rdst och
till levande profeters rad. Var vid gott mod.
Gud satte er inte pa jorden for att misslyckas,
och ert arbete som fordldrar riknas inte som

misslyckat, sdvida ni inte ger upp.”®
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Hopp om evigt liv

Tillkdnnagivandet om familjen ldr att
familjer kan vara for evigt. Aldste Russell M.
Nelson i de tolv apostlarnas kvorum lir att
“frilsning 4r en individuell angeligenhet,
men upphojelse 4r en familjeangeligenhet.
... Nidr en familj beseglas i templet kan denna
familj bli lika evig som Guds rike.””

President Henry B. Eyring, forste radgiv-
are i forsta presidentskapet, forklarar att vara
familjer 4r ”inte bara grundliggande for sam-
hillet och kyrkan, utan ocksa for vart hopp
om evigt liv”.2

En varning foére sin tid

President Eyring varnar for att foljderna av
att ignorera lirdomarna i tillkinnagivandet
om familjen ”blir ... virre 4n att bara inte ha
frid i detta liv eller sakna lycka”.’

Tillkinnagivandet 4r profetiskt, siger han,
dirfor att det varnar for just det som har
undergrivt familjen under senare ar. Han
citerar den profetiska varningen och upp-
maningen till handling som tillkinnagivandet
avslutas med:

”Vi varnar dem som bryter mot kyskhets-
budet, som forgriper sig pa maka eller barn,
eller som underlater att fullgéra sina skyldig-
heter mot familjen, att de en dag kommer att
sta ansvariga infor Gud. Vi varnar vidare for
att familjens upplosning kommer att fram-
bringa de stora olyckor 6ver enskilda minni-
skor, samhillen och nationer som f6rutsagts
av forntida och nutida profeter.” '

Ett internationellt dokument

Nir president Gordon B. Hinckley (1910-
2008) presenterade tillkinnagivandet om
familjen under Hjilpforeningens allminna
mote den 23 september 1995, sade han att
dess syfte var att "varna och forvarna”!!
virlden for att avvika frin sina normer. Sedan
dess har dokumentet publicerats pd manga
sprak, har upprepade ganger tagits upp pa
generalkonferenser och satts upp i méteshus
och hem virlden 6ver. Det ar ett profetiskt
tillkinnagivande fran en kirleksfull himmelsk
Fader med vigledning till sina barn — vig-
ledning som aldrig har beh6vts mer 4n det
goridag. W

a fram och dela ut
Ttillkénnagivandet
som finns pa Ids.org/
topics/family.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

PREDIKAN BAKOM TALARSTOLEN

n sondag satt min familj nigra

binkrader bakom diakonerna
under ett sakramentsmote, och det
enda jag kunde tinka pa fore inled-
ningssingen var att en av diakonerna
inte hade knutit slipsen ordentligt och
inte hade stoppat in sin skrynkliga
skjorta i byxorna. Jag tyckte att ndgon
borde ha hjilpt honom. Diakoner
ska trots allt exemplifiera Frilsaren i
handling och klidsel nir de delar ut
sakramentet.

Motet fortsatte och jag glomde bort
det hela. Nir diakonerna hade delat
ut sakramentet borjade talen. Den
andra talaren var den unge man-
nens mamma. Hon berittade om sin
omvindelse, om sina provningar nir

hon vixte upp, och svarigheterna
med att vara ensamstdende mamma.
Det var ett underbart tal som fick
hennes 6gon att taras. Hon satte sig
pa forhojningen och fortsatte grata
medan férsamlingskoren samlades
for att sjunga.

Just da stillde hennes son sig upp
med sin krokiga slips och skjortan
som hingde utanfor och gick fram
till forhojningen. Han kramade sin
mamma och bojde sig ner bredvid
henne for att trosta henne. Jag fick
tarar i 6gonen nir denna scen utspel-
ade sig framfor mig. Jag blev oerhort
rord. Men sedan kom jag till insikt och
bojde ner huvudet. Dir satt jag i min

vilpressade, dubbelknippta kostym,

med min perfekt knutna slips och
mina polerade svarta skor och insig
att jag verkligen hade missat nagot i
mina forberedelser for sakramentet.
Den unge mannen och hans
mamma kom ner fran forhojningen
och satte sig ner tillsammans nir
koren borjade sjunga. Jag satt dir
och kunde inte lyssna pa singen
eftersom den predikan jag hade fatt
av diakonen 6verflédade mitt hjirta
med ett budskap om kristuslik kirlek.
Han hade utfort giarningen med
Omhet och omsorg. Det syntes inte
det minsta tecken i hans ansikte pa
att han var generad — bara ren kir-
lek. De budskap som sedan gavs fran
talarstolen den dagen var bra, men
jag ska alltid minnas predikan bakom
talarstolen. H
Jeff Fullmer, Idaho, USA

H an stéllde

sig upp med
sin krokiga slips

och skjortan som
hangde utanfor

och gick fram till
férhajningen. Han
kramade sin mamma
och bojde sig ner
bredvid henne fér

att trosta henne.
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TVA NYA DIAKONER

or ett antal dr sedan hade jag

férménen att verka som radgiv-
ande till diakonernas kvorum. I vart
kvorum hade vi tre aktiva diakoner
som alla hade kallats att vara en del
av kvorumpresidentskapet.

I ett av sina moten bestimde det
unga presidentskapet att de ville att
minst tva av de mindre aktiva diakon-
erna i kvorumet skulle bérja komma
till kyrkans moten och aktiviteter. De
bestimde under bon ett datum — en
sondag sex veckor framat — da de
skulle ha uppnatt malet. De bad om
att lyckas med det hir heliga upp-
draget och lovade vordnadsfullt att
gora foljande:

* Be tillsammans regelbundet.

* Fasta tillsammans.

* Besoka varje diakon pa listan.

* Planera aktiviteter sd att de dia-
koner som kom tillbaka skulle
se ett vilstrukturerat program.

Presidentskapet kinde verkligen
att de hir malen var Herrens vilja och
fortsatte med tro och tillit.

Under veckorna som foljde gjorde
de tre unga minnen vad de hade
lovat, och forvintade sig att deras
boner skulle bli besvarade. De bad
tillsammans, fastade tillsammans,
besokte de mindre aktiva diakonerna
och inbjod dem att komma tillbaka,
och de forberedde aktiviteter i tron
att de behovde forberedas for att
nérvaron skulle oka.

Trots deras flit kom inga
diakoner tillbaka
— varken

till kyrkan eller ndgon annan aktivi-
tet. Datumet nidrmade sig, och fastin
de var besvikna ¢ver att medlem-
marna i kvorumet inte kom tillbaka
till kyrkan sa litade de pa att deras
himmelske Fader skulle besvara
deras boner.

Sondagen da malet skulle vara
uppnatt kom och ingen av de unga
minnen som presidentskapet hade
pratat med kom till kyrkan. Men
under sakramentsmotet tillkinnagav

nder
U veckorna
som foljde bad
de tillsammans,
de fastade l
tillsammans och
deinbjod de

mindre aktiva

diakonerna att
komma tillbaka
till kyrkan.

biskopen att tva tolvariga unga min
som hade undersokt kyrkan skulle
dopas pa kvillen.

Vilken vilsignelse det var for de
tvd nya medlemmarna i kyrkan att
komma med i ett kvorum med ett
sddant presidentskap. Och vilken
vilsignelse det var for presidentskapet
att se hur deras anstringningar och
boner besvarades sa direkt och att lira
sig att Herren haller sina l6ften.

Ivern i kvorumet var si stor att
en medlem i presidentskapet sade:
Vi gor det igen!” B

Anthony Poutu, Nya Zeeland




VAR HIMMELSKE FADERS KARLEK

Fé')r en tid sedan frigade vara vinner
om deras son John och hans flickvin
fick bo hos oss under ett besok Gver
en helg. John 4r mindre aktiv och hans
flickvin 4r inte medlem i kyrkan. Vi It
henne sova i var sons rum och John
fick sova pa en soffa i vardagsrummet.

Innan de kom bad vi till var him-
melske Fader och frigade hur vi
skulle forhalla oss till dem — som
larare, forildrar eller helt enkelt som
vinner. Svaret kom att vi behdvde
folja Andens maningar och hjilpa
dem andligt sett.

Varje kvill sitter min make, min son
och jag ner och studerar skrifterna.
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Forsta kvillen med vara gister kinde
vi att vi inte skulle inbjuda dem att
studera med oss. Men nista kvill fore
skriftstudierna knackade John forsik-
tigt pa var dorr och sade: "Mary ir
radd for att fraiga, men hon vill veta
om vi kan studera med er”

Vi slog upp dorren, bjod dem att
komma in och sa borjade vi studera
Mormons bok tillsammans. Mary
hade aldrig ldst skrifterna tidigare och
visste inte om hon trodde pa Gud.
Hon medgav att nir hon kom hem
till oss sa hade hon varit ridd att vi
skulle tvinga henne att vara med pa
nagot religidst som hon inte forstod.

| ohn knackade férsiktigt pé var
15 dérr och sade: "Mary &r radd for
| attfrdga, men hon vill veta om vi

kan studera med er”

For att Mary skulle kinna sig bittre
till mods berittade min make for
henne om frilsningsplanen, Frilsaren
Jesus Kristus, Joseph Smiths forsta syn
och Mormons bok. Hon pratade med
oss till midnatt.

Dagen dirpa var John och Mary
med pé en lektion med missionirerna.
Jag ska aldrig glomma anden som
fyllde rummet. Efter en enkel lektion
pratade vi om var himmelske Faders
natur. Sedan frigade Mary varfor Gud
tillater lidande om han 4lskar oss, en
fraga som jag hade funderat pa linge.

Flera dagar tidigare hade jag fatt ett
brev av en vin som hade fatt missfall
med sitt tredje barn, si Marys fraga
bertrde mig. Jag vittnade om att till-
falliga stunder av lycka och glidje inte
kan ldra oss sa mycket pa ett djupt
och evigt plan som tider da vi upp-
lever en personlig tragedi. Jag sade till
Mary att sorg kan hirda oss som en
eld hirdar jarn. Om vi 4r trofasta mot
Gud nir vi gir igenom provningar s
starks var tro.

Det var ett oforglomligt samtal.
Efterat satt vi tysta medan Anden vitt-
nade om var himmelske Faders kar-
lek. N4r Mary tittade upp lyste 6gonen
och de var fulla av tirar.

Jag vet inte vad som kommer att
hinda under dren som kommer, men
jag vet sikert att den insikt jag sig i
Marys 6gon den dir dagen kommer
att hjilpa henne igenom livet och
kanske hjilpa till att leda henne
till sin himmelske Fader. B

Anna Nikiticheva, Ryssland



HAN VALSIGNADE MIN FALSKA TON

ina 6ron var roda av forligenhet

nir min tondrsson Derek och jag
hade sjungit "Min sjil, dig glid”* pa
sakramentsmotet. Jag hade inte virmt
upp rosten ordentligt innan motet borj-
ade, och foljden blev att rosten sprack
nir jag forsokte nd en hog ton.

Jag kinde mig obehaglig till mods
nir jag satte mig ner pa binken, trots
de uppmuntrande blickarna frin min
leende hustru som forsikrade mig om
att jag inte hade forstort motets anda.

Efter avslutningsbonen gick jag ut
till min bil for att himta en lektions-
bok. En syster i var férsamling stod
nira dorren och grit. En vin stottade
henne med en arm om hennes axel.
Nir jag gick forbi sade systern mitt
namn och uttryckte sin uppskattning
till mig for att jag hade valt den psalm
vi sjong och for att vi hade framfort
den pa ett sitt som hon blev djupt
rord av.

Hon forklarade att hon hade fott ett
dodfott barn flera dagar tidigare och
hade kimpat med ilska och fortvivlan
sedan dess. Nir Derek och jag sjong
psalmen hade hon kint hur Anden
biddade in hennes virkande sjil i en
fridfull, trosterik virme. Den hade fyllt
henne med det hopp hon behoévde for
att kunna bira sitt sorgekors.

Jag mumlade generat fram ett tack
och gick ut genom dorren, vilsignad
och 6dmjukad av hennes ord. Nir jag
kom fram till bilen kom jag att tinka pa
ett brasaftonstal av Kim B. Clark. presi-
dent f6r Brigham Young-universitetet—
Idaho. Han sade: "Nir vi handlar i tro

pa [Jesus] och gor hans arbete si ir
han med oss” nir vi tjanar andra och
»vilsignar oss sd att vi sdger precis vad
de behover hora”. Han sade ocksa att
”det vi egentligen sdger och egent-
ligen gor kan kinnas lite pinsamt eller
opolerat. ... Men Frilsaren tar vira
ord och vara handlingar och fér dem

genom sin ande till minniskors hjirtan.

Han tar véar uppriktiga men ofullkom-
liga anstringning och forvandlar den
till nagot som 4r helt ritt, ja, faktiskt
nagot som 4r fullkomligt.”?

Tarar av tacksamhet fyllde mina

ogon nir jag atervinde till moteshuset.

Herren hade vilsignat ett opolerat
sangnummer och pa ett fullkomligt
sitt fort dess budskap till en ung syst-
ers fortvivlade hjirta for att trosta hen-
nes sotjande sjil. Dessutom anvinde
Herren den hir rérande upplevelsen
for att ingjuta storre forstaelse i mitt
hjirta angaende en djup evangelie-
princip. B
Randy Lonsdale, Alberta, Kanada
SLUTNOTER
1. Psalmer, nr 203.
2. Kim B. Clark, "Love by Faith”, brasafton
vid Brigham Young-universitetet—
Idaho devotional, 29 juli 2010,

www.byui.edu/Presentations/Transcripts/
EducationWeek/2010_07_29_Clark.htm.

Jag hade inte varmt upp résten
ordentligt innan métet borjade,
och féliden blev att résten sprack

nar jag forsokte nd en hog ton.
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Brad Wilcox

n ung kvinna kom en gang till

mig och frigade om vi kunde

prata. Jag sade: "Javisst. Hur kan
jag hjilpa dig?”

Hon sade: "Jag forstar bara inte det
hir med nad.”

Jag svarade: "Vad i4r det som du
inte forstar?”

Hon sade: "Jag vet att jag behover
gora mitt bista, och sedan gor Jesus
resten, men jag kan inte gora mitt
bista.”

Jag sade: "Sanningen 4r den att
Jesus betalade hela skulden. Han

betalade inte allt utom nigra fa slantar.

Han betalade allt. Det 4r klart.”

Hon sade: "Visst. Sa jag behover
inte gora nagonting?”

”Jo da”, sade jag. "Du har mycket
att gora, men inte att betala den
skulden. Vi kommer alla att upp-
std. Vi kommer alla att atervinda
till Guds nirhet for att domas. Vad
som avgors av var lydnad 4r hur
bekvima vi planerar att vara i Guds

LANS
NAD AR

e

Hur fungerar egentligen
Guds nad?

nirhet och vilken hirlighetsgrad vi
planerar att fa.

Kristus ber oss att visa tro pa
honom, omvinda oss, inga och halla
forbund, ta emot den Helige Anden
och hirda ut till inden. Genom att
gora det uppfyller vi inte rittvisans
krav — inte pa minsta sitt. I stillet
visar vi uppskattning for vad Jesus
Kristus gjorde genom att anvinda det
till att leva ett liv som hans. Rittvisan
kraver omedelbar fullkomlighet eller
ett straff nir vi kommer till korta. Efter-
som Jesus tog pa sig det straffet kan
han ge oss chansen att bli helt full-
komliga (se Matt. 5:48; 3 Nephi 12:48)
och hjilpa oss na det malet. Han kan
forlata det som rittvisan aldrig kunde,
och han kan vinda sig till oss nu med
sina egna krav (se 3 Nephi 28:35).

Naden férvandlar oss

Kristi arrangemang angende oss
liknar en mamma som ordnar musik-
lektioner till sitt barn. Mamman betalar

pianoldraren. Eftersom mamman har
betalat hela skulden kan hon vinda
sig till sitt barn och be om nagot. Vad
ir det? Ovning! Betalar barnets 6vning
pianoliraren? Nej. Atergildar barnets
Ovning mamman for att hon har betalat
pianoliraren? Nej. Ovningen ir sittet
varpd barnet visar uppskattning for
mammans ofattbara gava. Det 4r sa
han tar till vara den underbara méjlig-
het som mamman ger honom att leva
sitt liv pa en hogre nivd. Mammans
glidje ligger inte i att fa tillbaka peng-
arna utan i att hon ser att hennes gava
anvinds — att hon ser sitt barn gora
allt bittre ifran sig. Och dirfor fortsitter
hon uppmana barnet att 6va, 6va, 6va.
Om barnet ser mammans krav pa
6vning som att hon ir for befallande
("Men mamma, varfor maste jag 6va?
Inga av de andra barnen maéste 6va!
Jag ska ju bli professionell baseball-
spelare 4nda!”), s kanske det ir for
att han inte ser saker och ting med
mammans 6gon. Han ser inte hur
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Nar vi forstar vad nad
ar sa forstar vi att Kristi

forsonings vélsignelser

ar fortgaende och att
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‘hans styrka ar fuIIkgqrj—

mycket bittre hans liv kunde vara om han
valde att leva pa ett hogre plan.

P4 samma sitt kan Jesus, eftersom han
har betalat for ndden, vinda sig till oss och
sdga: "Folj mig” (Matt. 4:19); "[HAll] ... fast
vid mina bud” (Joh. 14:15). Om vi tycker
att det 4r alltfor mycket begirt att uppfylla
hans krav sa 4r det kanske for att vi 4nnu
inte ser genom Kristi 6gon. Vi har dnnu inte
forstatt vad han forsoker gora av oss.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Den angerfulla syndaren
maste lida for sina synder, men hans lidande
har ett annat syfte 4n att vara ett straff eller
en avgift. Syftet 4r fordndring” (The Lord’s
Way [1991], s. 223; kursivering i originalet).
Lat oss se detta i barnpianistens perspektiv:
Barnet maste ¢va pa att spela piano, men
ovningen har ett annat syfte 4n att vara ett
straff eller en avgift. Syftet 4r forandring.

Forsoningens underverk 4r inte bara
att vi kan leva efter att vi har dott utan att
vi kan leva ett mycket rikare liv (se Joh.
10:10). Forsoningens underverk 4r inte bara
att vi kan renas och trostas utan att vi kan
forvandlas (se Rom. 8). Skrifterna gor det
klart att inget orent kan vistas hos Gud (se
Alma 40:26), men det finns ingen oférind-
rad varelse som heller vill det.

Forsoningens underverk 4r inte bara att
vi kan komma hem utan att vi pa ett —
mirakulost — sitt kan kidnna oss hemma
dir. Om var himmelske Fader och hans Son
inte kriver tro och omvindelse si skulle
det inte finnas ndgon onskan att forindra
sig. Tank pa dina vinner och familjemed-
lemmar som har valt att leva utan tro och
utan omvindelse. De vill inte forandras.

De forsoker inte 6verge synden och kidnna
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sig bekvima med Gud. I stillet for-
soker de 6verge Gud och kidnna sig
bekvima med synd. Om Fadern och
Sonen inte krivde att vi ingick forbund
och inte gav oss den Helige Andens
gava sa skulle det inte finnas nagot sitt
att forandra sig. Vi skulle bara ha var
egen viljestyrka for evigt, och ingen
tillgang till hans kraft. Om var himmel-
ske Fader och hans Son inte krivde
tro och uthéllighet till inden skulle vi
inte inforliva sddana forindringar med
tidens gang. De skulle alltid vara ytliga
och kosmetiska i stillet for att tringa
ner djupt inom oss och bli en del av
oss — en del av den vi 4r. Enkelt sagt;
om Jesus inte krivde att vi 6vade sa
skulle vi aldrig bli heliga.

Naden hjalper oss

”Men fattar du inte hur jobbigt det
ir att Ova? Jag 4r bara inte bra pa att
spela piano. Jag slar ner fel tangenter
hela tiden. Det tar en hel evighet att
fa det ritt.” Vinta nu. Ar inte allt det
dir en del av inldrningsprocessen?
Nir en ung pianist slar ner fel tangent
sa sdger vi inte att han 4r ovirdig att
fortsitta 6va. Vi forvintar oss inte att
han ska spela perfekt. Vi forviantar oss
bara att han ska fortsitta ¢va. Full-
komlighet kanske 4r hans slutliga mal,
men just nu kan vi vara n6jda med
stegen i ratt riktning. Varfor 4r det hir
perspektivet sa litt att se nir det giller
att lira sig spela piano men si svart att
se nir det giller att ldra sig himlen?

Alltfér manga ger upp i friga om
kyrkan dérfor att de 4r trotta pa att

e r———

HUVUDTANKAR

e Viblir fralsta genom Kristi
nad. Han betalade priset for
vara synder.

e Vara garningar, till exempel
att vi omvander oss och haller
buden, frélser oss inte, men
de &rkrav som Frélsaren
faststallt for att hjalpa till
att forvandla oss.

e Guds nad ar en gudomlig
kraft som hjalper oss med alla
vara tillkortakommanden och
alltid &r tillganglig for oss.

hela tiden kidnna att de kommer till
korta. De har forsokt hittills, men de
kanner hela tiden att det inte 4r till-
riackligt. De forstar inte vad nad ir.

Det borde inte finnas bara tva alter-
nativ: att vara fullkomlig eller att ge
upp. Ar de enda alternativen nir man
l4r sig spela piano att kunna spela i
Carnegie Hall eller att sluta? Nej. Till-
viaxt och utveckling tar tid. Det tar tid
att lira sig olika saker. Nir vi forstar
vad nad dr sa forstar vi att Gud ir
tilmodig, att forindring 4r en process
och att omvindelse 4r ett monster i
vara liv. Nir vi forstar vad nad 4r sa
forstar vi att Kristi forsonings vilsign-
elser ir fortgdende och att hans styrka
ir fullkomlig i var svaghet (se 2 Kor.
12:9). Nir vi forstar vad ndd ir kan vi,
som det star i Liran och forbunden,
"[fortsitta] i talmodighet tills [vi] 4r
fullkomliggjorda” (L&F 67:13).

Nad 4r inte ndgon extramotor som
startar ndr brinslet tagit slut. Det 4r

snarare en stindig energikilla. Det 4r
inte ljuset i slutet av tunneln utan ljuset
som tar oss igenom tunneln. Nad 4r
inget som uppnds nagonstans lings
vigen. Vi far nad hir och nu.

Naden ar tillrdcklig

Kristi nad 4r tillracklig (se Ether
12:27; L&F 17:8) — tillricklig for
att ticka var skuld, tillricklig for att
forvandla oss, och tillrickligt for att
hjilpa oss oavsett hur lang den for-
vandlingsprocessen 4r. Mormons bok
lar oss att enbart forlita oss pa "den
helige Messias fortjainster och barm-
hirtighet och nad” (2 Nephi 2:8). Nir
vi gor det uppticker vi inte — som
vissa kristna tror — att Kristus inte
kriver ndgot av oss. Vi uppticker i
stillet anledningen till att han kriver
sd mycket och styrkan att gora allt
han ber oss om (se Fil. 4:13). Nad ar
inte frinvaron av Guds hoga forvint-
ningar. Nad 4r nirvaron av Guds kraft
(se Luk. 1:37).

Guds nad dr tillricklig. Jesu nad ar
tillrdcklig. Den ir tillricklig. Den 4r allt
vi behover. Ge inte upp. Fortsitt att
forsoka. Leta inte efter flyktvigar eller
ursikter. Sok Herren och hans full-
komliga styrka. Leta inte efter nigon
att skylla pd. Leta efter nigon som kan
hjilpa dig. Sok efter Kristus, och nir
du gor det far du kidnna den mojlig-
gorande kraft och gudomliga hjilp
som vi kallar hans underbara nad. B

Fran ett tal under ett andligt méte den 12 juli 2011
vid Brigham Young-universitetet. For att ldsa hela
texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.
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Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

STEG

MOT LYCKA

Buden har inte getts for att begrdnsa
utan for att méjliggéra det vi verkligen
vill och vad vér himmelske Fader, som

dlskar oss, vill att vi ska ha. . |

-
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bland blir en del minniskor forvirr-

ade och tror att buden ir restrik-

tioner eller begrinsningar som
komplicerar livet, som tar bort moj-
ligheter eller glidje eller nojen i livet.
Faktum 4r att buden skyddar oss och
leder oss till lyckan. De ir inte till for
att begrinsa utan for att gora det moj-
ligt, for att lata oss uppna — i det hir
livet och i nista — vad vi verkligen
efterstrivar och vad var himmelske
Fader, som ilskar oss, vill att vi ska ha.

De dr som en trappa. Varje trapp-

steg representerar ett bud, och for
varje bud vi foljer kan vi komma
lingre upp. Om vi sedan forstar vad
buden handlar om s vill vi har mer.
Vi kinner ingen bitterhet angiende
buden. Vi vill ha mer for att kunna
utvecklas mer. Och en himmelsk

Fader som 4lskar oss ger oss enligt
vara onskningar. Om vi 6nskar det sa
ger han oss fler bud for att underlitta
var utveckling.

Sa ungdomar, klaga inte pa buden.
Sig inte: ”Jag vill inte ha fler” utan i
stallet "Ja, mer, mer. Jag vill utvecklas.
Jag vill vara lycklig. Jag vill vara som
min himmelske Fader. Och buden
visar mig hur jag gor det. De 6ppnar
vigen for mig och skyddar mig fran
det onda och det som kan forstora
lyckan — och ibland skyddar det
ocksa livet sjilvt.”

Jag hoppas att du 4r 6vertygad. Vi
maste gor allt som krivs for att halla
buden, 4ven om det kinns som om
vi 4r ensamma om att gora det.

Fran ett tal till ungdomar i Salta, Argentina,
i november 2011.

For mer information om detta &mne, se Thomas S. Monson, “Lydnad ger valsignelser”, Liahona, maj 2013,

s.89; och L. Tom Perry, “Lydnad mot lagen ar frihet”, Liahona, maj 2013, s. 86.
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I hela augusti studerar ni buden i
era prastaddmskvorum och i Unga

kvinnors och Sondagsskolans klasser.

Du kan fundera 6ver nagra bud som dina
kamrater ofta kampar med. Vilka valsign-
elser har du eller andra fatt av att halla
de buden? Fundera pa hur du kan vittna
om valsignelserna for andra omkring

dig, och f6lj Anden for att veta vad du
ska séga och nar du ska saga det. Ni kan
gora ett rollspel om nagra exempel under
en hemafton eller sa kan du bara ditt vitt-
nesbord under en sdndagsskolelektion.
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\iad ar det som ar s& BRA med den

STORA och RYMLIGA BYGGNADEN?

Dennis C. Gaunt

bby ser fram emot att ga pa

skolbalen men 6nskar att hen-

nes klinning sag lite mer ut
som klinningarna som hennes vinner
skulle ha pa sig. Hon tror att hennes
vanner kommer att se mer glamorosa
och sofistikerade ut i sina drmlosa
klinningar 4n hon i sin klinning, och
hon 4r orolig for att hon ska sticka ut.

Nate 4r ute med sina vinner en
kvill nir en av kompisarna tar fram
nagra olburkar och later dem ga runt.
Nir Nate forst vigrar och siger "jag
kan inte” sa borjar hans vianner skratta
och reta honom. Nate vill inte att hans
vinner ska tycka att han inte 4r cool,
sd han 6verviger att ta nagra klunkar
Ol bara for att hans vinner ska sluta
skratta.

Kinns de hir situationerna
bekanta? Liksom Abby och Nate kom-
mer vi alla till vigskal i vara liv dir
olika val ligger framfor oss som olika
vigar. Nir vi stills infor sidana svara
och viktiga beslut 4r vi ibland ridda
for att sta for det vi tror pa eftersom
vi dr ridda for att vi ska sticka ut.

Abby och Nate fir sjilva uppleva
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ndgra av de svarigheter som beskrivs

i Lehis syn om livets trdd. I den synen
far vi lira oss att tva av huvudorsak-
erna till att minniskor limnar den
raka och smala stigen 4r att de 4r
forblindade av frestelsernas lockelse
(se 1 Nephi 8:23; 12:17) och att de

ir generade pad grund av hanet frin
minniskorna i den stora och rymliga
byggnaden (se 1 Nephi 8:26-28). Vi
ska titta pa de hir tva delarna av Lehis
syn for att se om vi inte bara kan forsta
dem bittre utan ocksa lira av dem for
att fa styrka att sta for det som 4r ritt.

Ga den har vagen

Problemet med virldens frestelser
ir att de 4r sa frestande, eller hur?
Som president Spencer W. Kimball
(1895-1985) sade: "Vem har sagt att
det inte 4r roligt att synda? ... Synder
ir attraktiva och atravirda. ... Synder
ir lattsamma och har en stor mingd
angenima foljeslagare.”!

Hur mycket vi dn vill férneka det,
ser manga av de dir vidgarna tilldrag-
ande ut. Nagra vigar viker plotsligt av
i spannande riktningar medan andra

svinger sa obemirkt att de under en
tid verkar ga parallellt med evangeli-
ets vig. Nagra dr glamordst heltickta
med r6d matta och ekar av applader.
Andra verkar vara klidda med guld
och juveler.

Lockelsen med den stora och rym-
liga byggnaden har stora likheter med
detta. Nagra av de rikaste, mest popu-
lara, mest attraktiva och miktigaste
minniskorna i virlden bor ju dar! Vem
skulle inte vilja umgas med, vara som
och kl4 sig som de minniskorna? De
verkar ofta ha mycket roligare 4n vi
andra som forsoker halla oss kvar pa
evangeliets stig.

Som fallet 4r med var vin Abby; ju
mer uppmirksamhet vi ger dem som
bor i den stora och rymliga bygg-
naden, desto mer avundsjuka eller
frustrerade eller arga kan vi kidnna
oss. Vi kan tycka att det inte 4r rittvist
att de har s manga fina saker medan
vi forsoker hélla oss pa stigen till
livets trad.

Satan vet att ett av de bista sitten
att fa folk att limna evangeliets stig 4r
att lura dem att tro att det 4r for svart,

ILLUSTRATIONER STEVE KROPP



Nar vérlden sager att deras vag dar béttre, ha dé modet
att std fér och félja evangeliets sanningar.



STA FOR DET
VI TROR PA

Or att se en video om
Fatt sta for det vi tror
pa och lyssna pa ungdomar
som berattar varfor de
valjer att folja sina normer,
ga till youth.lds.org och
titta efter videorna "Dare to
Stand Alone” och "I Choose
to Be Pure” under Featured
Videos (finns pa engelska,
portugisiska och spanska).
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for trakigt eller for gammalmodigt att vara
kvar pa stigen. Han bryr sig inte om vilka av
de andra vigarna vi tar — vilken som helst
gar bra — si linge det inte 4ir evangeliets stig.

"Hur smakar den dar frukten?”

Att hana de trofasta ir en av favoritaktivitet-
erna i den stora och rymliga byggnaden. Pre-
sident Thomas S. Monson har sagt: "Allt oftare
ser vi kindisar och andra, som ... befinner
sig 1 offentlighetens ljus, som har en tendens
att forlojliga religion i allminhet, och ibland
kyrkan i synnerhet. Om vira vittnesbord inte
ar tillrackligt fast rotade kan sadan kritik gora
att vi borjar tvivla pa var tro eller vackla i vara
foresatser.”?

Det verkar som om vart vi 4n gar i livet,
sjdlva eller pa internet, sa finns det ett dppet
fonster i den stora och rymliga byggnaden i
nirheten dir ndgon star redo att peka finger
och skratta at det vi sitter virde pa. Vi har
formodligen alla varit med om sddant han
vid olika tillfillen och det kan vara mycket
smirtsamt. Vi vet att vi borde reagera pa ett
kristuslikt sitt, men det 4r inte alltid litt. Ingen
tycker om att bli utskrattad eller att nigon
nedvirderar det som man har en stark tro pa.
Liksom Nate kanske vi ibland siger sadant
som: "Jag kan inte — jag 4r mormon”, vilket
far andra att skratta Znnu mer.

"Jag kan inte ..."”

Har du nagon gang lagt mirke till att de
som hanar alltid fokuserar pa orden kan inte?
Till exempel "Varfor kan du inte dricka det?”
"Varfor kan du inte gi och shoppa med mig
pa sondag?” eller "Varfor kan du inte ha sex
innan du gifter dig?”

Den hir fokuseringen pa orden kan inte
kan gora att vi kinner oss maktlosa. Det kan
kidnnas som om vi 4r svaga och fega. Det kan
kinnas som om vi 4r hjilplosa offer for en
opersonlig Gud som har last in oss sa att vi
inte kan ha roligt.

Det hir 4r en mycket, mycket gammal
taktik. Faktum 4r att Satan har anvint den
inda fran begynnelsen. Nir Gud placerade
Adam och Eva i Edens lustgard sade han till
dem: "Av varje trid i lustgarden far [ni] fritt
ita” (Mose 3:16). Liter orden "varje trid”
som en restriktion for dig? Gud sade till
Adam och Eva att det fanns vissa foljder om
de at av kunskapens trid pa gott och ont,
men han lade inga fysiska begrinsningar pa
dem. De hade hela lustgarden for sig sjilva
och fick veta: "Du [far] sjilv vilja, ty det 4r
givet dig” (Mose 3:17). Det later som frihet
for mig!

Séa det 4r intressant att nir Satan kom dit
senare sa sade han: "Har Gud verkligen sagt:
Ni skall inte 4ta av varje trad i lustgarden?”
(Mose 4:7). Det Satan egentligen fragade
var: "Varfor kan ni inte ita av frukten fran
det tridet?”” med samma hanfulla ton som
kommer fran fénstren i den stora och rymliga
byggnaden. Satan fokuserade pa den enda
sak som Gud hade fist vissa foljder vid, och
han fick det att lata som om Gud ville beréva
Adam och Eva nagot. Satan foérvringde Guds
ord och lade till nagra logner i ett forsok
att 6vertala dem att folja honom i stillet for
Gud. I slutindan var det hela tiden en del
av planen att de skulle 4ta av frukten. Och
Gud sinde en Frilsare for att ge Adam och
Eva och alla deras barn chansen att vixa och
atervinda hem.



"Jag vill intel”

Och vad ir det vi egentligen siger
nir vi sager: "Jag kan inte — jag ir
mormon”? Siger vi egentligen: "Jag
onskar jag kunde det, och om jag
inte var mormon sa skulle jag absolut
gora det”? Jag hade en gang en vin
som brukade skoja om allt det han
skulle géra om han inte var medlem
i kyrkan. Problemet var att jag inte
alltid kunde avgora om han skojade
eller inte.

I stillet for att fokusera pa kan inte
skulle det vara mycket bittre om vi
anvinde orden vill inte. Till exem-
pel: "Jag vill inte — jag 4r mormon.”
Om vi anvinder vill inte i stillet for
kan inte indrar vi fokuseringen pa
frasen och visar att vi har kraften att
vilja sjilva. Genom att sidga “jag vill
inte” sa siger vi: "Jag vdljer att inte

gora det, inte for att jag foljer blint
eller for att jag inte far, utan for att
jag tror pa valfrihet och ansvarighet
och jag vill gora det som 4r ritt. Jag
viljer att verka och inte att paverkas”
(se 2 Nephi 2:14, 26).

Att siga "jag vill inte” i stillet for
”jag kan inte” 4r ocksa mycket mod-
igt. Det kriaver inget mod att folja
mingden nerfor virldens olika stigar.
Vem som helst kan gora det. Att sta
for sanningen 4r att visa verklig tro.
Att st for nagot infor virlden kriver
verkligt mod. Det visar att vi verk-
ligen anvinder var handlingsfrihet
och att vi verkligen tinker sjilva.
Minniskorna i den stora och rymliga
byggnaden kallas alltid for en namn-
16s grupp, en folkhop utan ansikte.

I slutindan 4r deras ord ihiliga och
meningslosa. Genom att trofast utdva

MAKTEN ATT VALJA

"Eftersom [manniskornas barn] &r
aterlosta fran fallet har de blivit fria
for evigt med kunskap om gott och
ont, fria att verka av sig sjalva och
utan att paverkas” (2 Nephi 2:26).

var handlingsfrihet kan vi fa modet att

siga som Lehi och de djirva och tro-
fasta medlemmarna i hans familj: "Vi
gav inte akt pd dem” (1 Nephi 8:33).
I en virld med allt storre orittfard-
ighet sticker de som star upp och
vandrar lings evangeliets stig verk-
ligen ut. Men de 4r inte ensamma.
Som president Thomas S. Monson har
sagt: "M4 vi alltid vara modiga och
redo att sta for det vi tror pa, och om
det betyder att vi mdste std ensamma,
ma vi gora det modigt, stirkta av
vetskapen att vi egentligen aldrig 4r
ensamma nir vi star tillsammans med
var Fader i himlen.”* B
Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOTER
1. Spencer W. Kimball, Faith Precedes the
Miracle (1972), s. 229.
2. Thomas S. Monson, "Vaga sta ensam”,
Liahona, nov. 2011, s. 60.
3. Thomas S. Monson, ”"Viga sti ensam”, s. 67.
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VARETT

LJUS

FOR DINA VANNER
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ILLUSTRATION SCOTT GREER

Aldste
Benjamin De Hoyos

i de sjuttios kvorum

ag vixte upp med samma

vinner under de tolv forsta dren

av mitt liv. Vi var grannar. Vi
gick i samma skolor och var med pa
varandras fodelsedagskalas. Ibland at
jag hemma hos dem, de kom hem till
mig, och vi hade roligt tillsammans.
Men nir vi blev tonaringar borjade
saker och ting forindras. De var inte
medlemmar i kyrkan och de svor, de
rokte och de drack alkohol. De hade
en helt annan syn pa kyskhetslagen
4n jag.

Jag tinkte noga pa problemet
och fragade sedan min far vad jag
skulle gora. Han sade: "Det maste du
bestimma. De hir goda vinnerna ar
inte som du. Forut mirkte du det inte,
men nu 4r skillnaden stor.”

Jag litade pa fars rad. Mina vin-
ner visste att jag var medlem i kyr-
kan, sa nir jag bestimde mig for att
inte alltid folja med dem dit de gick
sa forstod de det. S& smaningom
tillbringade vi mindre och mindre
tid tillsammans fastin vi fortfarande
var vanner.

Det var en provning for mig att
limna mina vinner, men jag insag att
det var viktigt att halla fast vid evan-
geliets principer i mitt liv. Jag tinkte
pa Almas rad till sina séner nir han
undervisade dem om att ha tro pa
Gud. Han sade: "Var och en som sitter
sin lit till Gud skall fa stod i sina prov-
ningar” (Alma 36:3).

Nagot som hjilpte mig igenom den
hir svara tiden var att jag var med
pa kyrkans aktiviteter varje vecka,
bland annat veckotriffarna. Jag var
ocksa upptagen med dans, sport och
ungdomskonferenser.

Jag blev vin med en person som
inte var medlem i kyrkan och han
bjod ibland med mig till olika fester.
Festerna holls samma dag som vecko-
triffarna sa jag sade: "Tyvirr. Jag
skulle vilja ga men jag har andra
planer.”

Han fragade vad jag skulle gora.
Jag sade: "Jag ska vara med pa en
veckotraff.”

”Vad ir en veckotriff?” frigade han.

Jag berittade att vi har manga
roliga aktiviteter pa veckotriffarna och
att jag var radgivare i presidentskapet.
Nir jag hade tackat nej till tre inbjud-
ningar att ga pa fest, sade han: "Ta
med mig till veckotriffen.”

Sa han foljide med mig, missionir-
erna undervisade honom och han
doptes sa smaningom.

Jag uppmanar dig att fatta beslut
nu sa att du kan vara ett ljus for dina
vanner. En sak du kan gora ir att vara
med pa seminariet. Dina seminarie-
larare gor sin del; de anstringer sig
mycket for att forbereda lektioner
till dig. Seminariet 4r till Annu storre
vilsignelse nir du gor din del: Lis
skriftstillena, be och fasta och ta till
dig undervisningen. Det 4r nir bada

parterna gor det de behover gora
som man lir sig nagot.

Nar jag gick pa high school bjod
en av mina vinner med mig till en
fest och sade: ”Vi gar och fragar
min pappa om vi far lana hans bil.”
Hans pappa ville inte 1dna ut bilen
till honom. Nér hans pappa sedan
sag mig, sade han: "Okej, du far lana
bilen, men bara om Benjamin kor.”

Den hir mannen visste att jag och
min familj var medlemmar i kyrkan,
att vi inte drack alkohol och att jag
skulle kora sikert.

Pappans reaktion hjilpte mig
uppskatta mina forildrars undervis-
ning och exemplet de visade. Vi hade
hemaftnar och familjeboner hemma.
Sondagen var en vilodag for oss. De
hir sakerna var evangeliet i verksam-
het for oss och vi tyckte mycket om
det. Far bjod ofta hem andra medlem-
mar i kyrkan for att prata om evange-
liet pa séndagseftermiddagarna. Vi at
tillsammans, vi pratade om evangeliet
och blev nira vinner.

Forbered dig nu for att bygga en
stark framtida familj. Du gor det nir
du aktivt lar dig om evangeliet. Tink
pa att om du litar pa Gud, ber dag-
liga, innerliga boner; liser skrifterna;
haller dig sjilv ren och arbetar pa
Plikt mot Gud- eller Personlig tillvixt-
programmet sa skyddas du fran skada,
du ir ett ljus for dina vinner och du
kinner glidje i livet. B
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RAKT PA SAK

Dar jag bor anses man vara

pojkvan/flickvan efter en enda dejt.

Hur kan en person
pa ett enkelt satt
dejta olika
Personer utanatt faett
rykte om sig att man

ar promiskuds eller oarlig?

et hir 4r en stor utmaning fér manga sista dagars heliga ung-

domar runtom i virlden. De fér radet att "[undvika] att ga pa
manga dejter med samma person” sa att de inte utvecklar en allvarlig
relation nir de ar for unga (Vigledning for de unga [hifte, 2011], s. 4).
Men i manga kulturer i virlden kommer en inbjudan till en pojkvin/
flickvin-relation till och med fore den forsta dejten, och en enda dejt
kan innebira att man 4r inriktad pa en person och forvintas gifta sig
med den personen. I en sidan kultur kan det verka som om man
kranker "relationen” om man dejtar olika personer och kan skapa ett
rykte att man 4r promiskuos eller odrlig. Vad bor du da gora?

Se forst och frimst till att alla kidnner till din tro pa och hingivenhet
mot Herrens normer om kyskhet och sexuell renhet sa att det aldrig
kan rida nagot tvivel om din karaktir eller ditt uppférande. Sedan
kan du aktivt arbeta pa att férindra dejtingkulturen omkring dig till
det bittre genom att forespraka kyrkans riktlinjer. Om nagon fragar
dig om dina dejtingnormer kan du friga dem varfor de, om de inte
har for avsikt att gifta sig snart, kinner ett behov av att ha ett sadant
kinslomissigt och fysiskt nira relation med en person nir de 4r sa
unga. Be dem folja med ut pa en gruppdejt
sa att de far se hur mycket roligt man
kan ha utan de onodiga moraliska

farorna och den kinslomissiga dra-
matik som en tonarsromans med-
for. Och beritta fér dem om de
riktlinjer och de rad du har fatt av
levande profeter och apostlar. B
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besokslarare
18

hemlarare

14?

en uppenbarelse som gavs nir kyrkan organiserades 1830, forkunnade
I Herren: "Lirarens plikt 4dr att alltid vaka 6ver kyrkan och att vara med och
styrka dem” (L&F 20:53). Forutom lirarna i aronska pristadomet 4r det hir en
plikt som ocksa pristerna och de som har melkisedekska pristadomet delar (se
L&F 20:45-52). Hemundervisningen ir ett sitt for dem att uppfylla denna plikt
pa genom att de tackar ja till sirskilda uppdrag frin pristadomsledarna. Fastin
besoksverksamheten liknar hemundervisningen har den ett annat syfte. Den
ger hjilpforeningssystrarna mojlighet att stirka och undervisa varandra via upp-
drag fran hjilpfoéreningspresidentskapet (efter godkdnnande av biskopen eller
grenspresidenten). Unga kvinnor (sirskilt klasspresidentskapen) bor naturligtvis
striva efter att stirka och stotta varandra pa olika sitt, men de far inte i uppdrag
att besoka vissa personer varje manad. ll

halsokraven

livarliga fysiska svarigheter eller medicinska begrinsningar kan hindra

vissa fran att effektivt utfora sina missionirsplikter och kan paverka kam-
raternas tjanande pa ett negativt sitt. Sidana personer gar normalt sett inte ut
som missiondrer. De som till exempel behover rullstol eller kryckor eller som
inte kan utfora de dagliga uppgifterna utan hjilp av andra rekommenderas inte
att verka som missionir. Och om en person 4r mycket 6verviktig kan han eller
hon ha svart med en missions dagliga hoga tempo, sa pristadéomsledare kan
be vissa personer att ga ner i vikt innan de rekommenderar dem for missions-
tjianst. Angdende allmin fysisk hilsa kan en riktlinje vara att man ska kunna
g4 omkring en mil om dagen utan svarighet.

Om du har nigra fragor om ndgot av det hir kan din biskop eller grenspresi-

dent ge dig svar och vigledning. ll

fasteoffer

donationer?

m du har en inkomstkilla och

ett villigt hjirta kan du borja
ge fasteoffer nir du 4r ung. Nir du
borjar tjdina pengar har Herren forstas
befallt att du betalar tionde pa din
inkomst. Dessutom innebir ”ett riktigt
iakttagande av fastedagen ... att du
ger ett generost fasteoffer till hjilp
for behovande” (Végledning for de
unga [hifte, 2011], s. 39). Bara for att
dina forildrar betalar familjens mat sa
innebir det inte att du inte kan bidra
sjalv om du kinner dig manad till det
nir din familj fastar varje manad. Tiank
pa att fastin du 4r ung, och oavsett
beloppet du bidrar med, sa 4r det
faktum att du foljer Herrens bud och
osjalviskt hjilper till att vilsigna andra
det som betyder mest. Bdde du och
andra vilsignas genom ditt offer. Och
om du kidnner dig inspirerad och har
mojlighet sa kan du ocksa radgora
med dina forildrar och ge donationer
till andra fonder i kyrkan pa talongen
Tionde och andra offergavor. B
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Rosemary M. Wixom

Primarféreningens
generalpresident

MUSIKENS INFLYTANDE
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Ett experiment med méss visar oss hur musiken vi lyssnar pd kan

paverka oss.

ar jag fragar nagon: "Vad kommer

du ihag bist fran Primir?” sd blir

svaret ofta: "Sangerna.” Orden i
primdrsingerna limnar oss aldrig — de ir
inristade i vart hjirta. Ta till exempel folj-
ande primirsanger. Kan du avsluta varje
mening?

"Jag vill gdrna likna ...”

"Himmelske Fader, dr ... ?”

?Mormons boks ...”

Sjong du melodin nir du avslutade
varje mening?

Om du gjorde det 4r det formodligen
dirfor att musik hojer vara sinnen, beror
vara kinslor och skapar minnen. Sa det 4r
inte konstigt att vi firar tempelinvigningarna
med ett kulturevenemang dir ungdomar
deltar med upplyftande musik och dans.
De hir evenemangen later oss "[hoja] jubel

till Gud” och "[lovsjunga] hans namns 4ra”

(Ps. 66:1-2).

Musik paverkar oss alltid
1 Végledning for de unga star det att

’musik har en djupgiende inverkan pa
ditt sinne, din ande och ditt upptrid-
ande”.! Musik kan berika ditt liv pa sa
manga sitt, men den kan ocksi vara
farlig. President Thomas S. Monson har
sagt: "Musik kan hjdlpa dig att komma
nirmare din himmelske Fader. Den kan

anvindas till att bilda, uppbygga, inspirera
och ena. Men musiken kan ocksa, genom
tempo, rytm, intensitet och text avtrubba din
andliga lyhérdhet. Du har inte rad att fylla
ditt sinne med ovirdig musik.”? Och det har
ingen betydelse om du lyssnar noga pa orden
eller inte; texten i singerna 4r litta att lira sig
och litta att komma ihdg.® Det 4r inte konstigt
att vi blivit uppmanade att "noga [vilja] den

musik vi lyssnar pa”.t

Méss, musik och ldrande

Ditt val av musik kan ocksa paverka din
formaga att utfora uppgifter och att lira
dig saker. Tva forskare undersokte det hir
sambandet genom att studera musikens och
rytmens inverkan pa nervsystemet hos moss.
I atta veckor lyssnade en grupp moss hela
tiden pa Straussvalser (mycket organise-
rad och metodisk musik) medan en annan
fick hora det disharmoniska ljudet av stin-
diga trumslag. En tredje grupp vixte upp i
tystnad.

Efter atta veckor sattes mossen i en laby-
rint for att hitta mat. Mossen i den andra
gruppen irrade runt utan nagon riktning —
”en tydlig indikation pa att de hade svart att
lira” — och tog mycket lingre tid pa sig att
hitta maten 4n vad de hade gjort i borjan av
studien. De moss som hade fatt hora ”dis-
harmoniska ljud hade inte bara svart att lira
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sig och minnas, ... utan hade ocksa
strukturella fordndringar i hjarncel-
lerna”. Forskarnas diagnos 4r mycket
intressant: ”Vi tror att mossen forsokte
kompensera for det stindiga bom-
bardemanget av disharmoniskt oljud.
... De kimpade emot kaoset.”’

Vad kan vara "kaoset” i en del av
dagens musik — det som kan hindra
dig fran att lira effektivt? Det kan ha
att géra med musikens rytm och takt
(som for mossen) eller med orden
som anvinds eller budskapet som for-
medlas. Boyd K. Packer, president for
de tolv apostlarnas kvorum, har sagt:
?Sambhillet undergar en stor men sub-
til fordndring. Sambhillet blir mer och
mer slipphint nir det giller vad som
accepteras som underhdllning. Som

foljd harav tycks mycket av den musik

som framfors av populira artister
i dag mer ha for avsikt att egga 4n
att lugna.”¢

Sadant som ror tiden och Anden
Det 4r inte bara rytmen och orden
i skrinig musik som 4r skadliga.
Genom att lyssna pa sidan musik gar
vi ocksa miste om lugna stunder som
ger oss mojlighet att tinka klart och
lyssna pa Anden. I Helvetets brev-
skola, en populir kristen berittelse,
representeras Satan av en figur som
heter Tumskruv, som forsoker leda
goda sjdlar till sin sak. Tumskruv
siger: "Det 4r intressant hur minni-
skor alltid tror att vi ldgger tankar i
deras sinnen. Verkligheten 4r den att
vi gor vart bista arbete nir vi hiller
tankarna borta.”” Satan vet att han
inte alltid behover fylla vara sinnen
med déliga tankar om han bara kan
hindra oss fran att fokusera pa det
som hor Anden till. ’Om du hela

tiden lyssnar pd musik kanske du inte
far den tysta tid du behover for att
tinka, kdnna efter och ta emot andlig

vigledning.”®

Vi behover ha den Helige Anden
med oss hela tiden. Av den anled-
ningen bor vi noga vilja musiken vi
lyssnar pa och danserna vi gar pa. Lat
Anden vigleda dig, och nir du har
tvivel angaende musiken du lyssnar
pa eller omstindigheterna du befinner
dig i, ha dd modet att agera s att
Anden kan paminna dig. B

SLUTNOTER
1. Végledning for de unga (hifte, 2011), s. 22.
2. Thomas S. Monson, A Prophet’s Voice: Mes-
sages from Thomas S. Monson (2012), s. 77.
3. Se Jack R. Christianson, citerad i ”Author’s
criterion for picking music: does it
encourage a proper life style?” Church News,
6 maj 1989, s. 5.
4. Végledning for de unga, s. 22.
Richard Lipkin, ”Jarring Music Takes Toll
on Mice”, Insight, vol. 4, nr 14, 4 april 1988,
s. 58.
6. Boyd K. Packer, "Virdig musik, virdiga
tankar”, Liahona, apr. 2008, s. 33.
7. Se C. S. Lewis, The Screwtape Letters (1982),
s. 20; sv. overs. "Fran helvetets brevskola”.
8. Vigledning for de unga, s. 22.
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EN BON |
MITT HJARTA

Genom att héja mina normer fér musiken jag lyssnade pd& kom jag att dlska den dnnu mer.

Ma. Consuelo N.

ag dlskar musik, och min dag blir inte fullkomlig om

jag inte lyssnar pa musik eller sjunger. P4 sista tiden

har min kirlek till musik vixt pa ett annorlunda sitt
och jag har lirt mig sddant som har forindrat sittet jag
tinker pa och anvinder musik.

Det borjade nir jag liste skriftstillet dir Herren siger: Ty
min sjil gldder sig at hjirtats sing, ja, de rittfirdigas sang ar
en bon till mig, och den skall besvaras med en vilsignelse
pa deras huvuden” (L&F 25:12). Nir jag liaste den versen
kom jag att tinka pa nagot som mamma hade lirt mig. En
gang nir jag sjong psalmerna pa ett olimpligt sitt paminde
hon mig om att psalmer kan vara boner och att jag beh6vde
sjunga dem pa ritt sitt. Jag tror att den hir versen inte bara
syftar pa psalmer utan ocksa pa 6vriga singer som vi sjunger
med en rittfirdig onskan. Tank, vilka vilsignelser vi kan f4,
som det star i skriftstéillet, nir vi sjunger singer till Herren.

Jag lirde mig ocksa hur viktigt det 4r att lyssna pa god
musik. Nir jag hade ldst det hir skriftstillet borjade jag ga
igenom min lista 6ver sanger och tog bort sadana som inte
stottade lirdomarna i Végledning for de unga.

Snart behovde jag fatta beslut angidende musik som inte
fanns i min egen samling. En dag nir jag var i skolan borj-
ade en klasskamrat spela en olimplig sing. Det kindes
inte bra att lyssna pa sangen sa jag bad honom byta, och
det gjorde han. Jag vet att var och en av oss kan ha samma
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mod i sddana situationer. Och nir andra kanske inte byter
sang for var skull har vi fortfarande ett alternativ: Vi kan ga
ndgon annan stans.

Jag vet att vi kan komma nirmare var himmelske Fader
genom god musik. Musik kan upplyfta oss, inspirera oss,
inbjuda den Helige Anden att vara med oss, fa oss att gora
sadant som 4r rittfirdigt och hjilpa oss std emot motstand-
arens frestelser (se Vigledning for de unga [hifte, 2011],

s. 22-23).

Kom ihag att nir vi sjunger de rittfirdigas singer sa ber

vi faktiskt till var Fader i himlen. H

Forfattaren bor i Metro Manila i Filippinerna.

VALJ GOD MUSIK

“Musik har en djupgdende inverkan pa ditt sinne, din ande och
ditt upptradande.

Valj noga den musik du lyssnar pa. Lagg marke till hur du
kanner dig nar du lyssnar pa den. En del musik kan innehalla onda
och destruktiva budskap. Lyssna inte pa musik som uppmuntrar
till omoral eller forharligar vald med sin text, rytm eller intensitet.
Lyssna inte pa musik som innehaller vulgart eller otrevligt sprak
eller uppmuntrar till onda garningar Sadan musik kan gora dig
mindre mottaglig for Anden.”

Végledning fér de unga (hafte, 2011), s. 22.

ILLUSTRATION STEVEN KEELE
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FRAN MISSIONSFALTET

GENOM TUNNA VAGGAR

Viinsdg inte férrén senare att
nar vi undervisade en familj om
evangeliet s& undervisade vi
ocksé deras grannar.

Monica Garcia Adams

om kvinnliga missionirer

undervisade vi om evangeliet

for en kvinna som bodde i en
enkel bostad vid foten av en stor kulle
nira en liten soptipp i utkanten av
Asuncion i Paraguay.

Soledad och hennes make Oscar
bodde i ett rum i ett lingsmalt hus
som egentligen var en rad samman-
hingande rum sida vid sida, med
mycket tunna viggar. Varje rum var en
liten bostad med ett fonster, en dorr,
ett bord och en sing. Det fanns flera
sadana byggnader i det hir omra-
det som var byggda av trd och hade
halmtak och jordgolv. Lera som hade
stuckits in i sprickorna holl en del
av kylan borta.

Soledad lyssnade

Soledad var mamma till tre sma
barn och hon var sjilv ung — och
overvildigad. Hon kunde nitt och
jamnt ta hand om sitt hem och barn-
ens dagliga behov. Men hon verkade
tycka om vara besok och inse ett
behov av Gud i sitt liv.

Soledad uttryckte sina tankar och
kinslor fritt. Hon hade blivit férilskad
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och rymt hemifran med Oscar fastin
hennes forildrar inte tyckte om det.
Varken hon eller hennes make hade
nagon utbildning eller nagot jobb och
framtiden sig mork ut. Hon undrade
om Gud hade 6vergett henne och om
han straffade dem for de daliga val
de hade gjort.

Oscar salde prydnadssaker som
dorrforsiljare for att hjdlpa familjen
overleva. Nir han hade haft en

lyckad dag kopte han mat och ibland
sma presenter till barnen. Men nir det
hade gatt daligt kom han ofta hem
nedstimd, arg och onykter.

Vi kinde utmaningen att hjilpa
dem hantera si manga timliga
bekymmer. Men vi kinde oss ocksa
manade av Anden att fortsitta dlska
och undervisa dem, fastin deras
framsteg ibland var en besvikelse.

Efter flera ytterligare besdk och
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efter att ha bett uppriktigt kinde vi
slutligen att vi behdvde ge dem lite
tid till att fundera 6ver det vi hade
undervisat om, studera Mormons bok
och be sjilva.

Vi forklarade hur vi kinde for
Soledad och hon blev upprord. Hon
kinde att vi 6vergav hennes familj.
Hon berittade ocksd att de vintade
sitt fjarde barn och visste inte hur de
skulle klara det. I rena ilskan sade

hon att vi skulle ga dirifran och aldrig
komma tillbaka.

Juan lyssnade ocksa

Utan att vi visste det hade deras
granne Juan lyssnat genom viggen
pa vad vi hade undervisat om. Han
var ung, nyfiken och mycket blyg.
Medan han hade lyssnat hade manga
fragor uppstatt om frilsningsplanen,
Mormons bok och omvindelse. Han
hade till och med lanat Soledads
Mormons bok, list den och bett om
allt som han i tysthet hade lirt sig.

Dagarna gick. Juan borjade bli
orolig nir vi inte kom tillbaka for
att undervisa Soledad och Oscar. Sa
en kvill nir det drog ihop sig till ett
regnovider, fragade han Soledad var
vi bodde och hur han kunde kon-
takta oss. Hon sade att hon inte visste
det och han borjade grata. Han bar
sitt vittnesbord for henne om att vart
budskap var sant och sprang ut i den
stormiga kvillen for att leta efter oss
medan regnet Oste ner och férvand-
lade vigarna till lervilling.

Flera timmar senare, trétt och
frusen, letade han fortfarande. Han
borjade be medan han fortsatte vid-
are genom morkret och lovade sin
Fader i himlen att om han skulle
hjdlpa honom hitta oss sa skulle han
dopas och tjina honom resten av
sitt liv. Under tiden borjade Soledad,
inspirerad av Juans vittnesbord, att be
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om att vi skulle komma tillbaka. Juan
kom hem men fortsatte att be och lisa
Mormons bok under de tvd dagarna
som foljde. Soledad bad ocksa upprik-
tigt och pratade med Oscar. De borj-
ade ldsa Mormons bok tillsammans.

Och var himmelske Fader lyssnade

Tva dagar efter ovidret kinde min
kamrat och jag ndr vi knibojde i bon
att vi skulle atervinda till de sma
husen vid foten av kullen. Vi gick
genast dit och nir vi kom fram hil-
sades vi vilkomna av glidjetdrar och
iver fran Soledad, Oscar, deras barn
och Juan. De berittade allt som hade
hint och frin den stunden var allihop
ivriga att fa lira sig mer om evange-
liet. Det drojde inte linge forrdn Juan
doptes, och Soledad och Oscar foljde
snart efter.

Jag kommer ihag att jag undrade
varfor vi hade en sa stark kinsla av
att vi skulle fortsitta undervisa fastin
Soledad och Oscar inte visade sa bra
gensvar. Jag kommer ihag att jag und-
rade varfor vi var sd angeligna om att
atervinda nir vi hade blivit ivigkorda
iilska. Men nir jag sag glidjen som
Juan kinde och sedan dven Soledad
och Oscars familj sa visste jag att for-
utom att Juan lyssnade genom tunna
viggar sa lyssnade var himmelske
Fader pa bonerna frin var och en
av 0ss, boner som kom frin hjirtat. B
Forfattaren bor i Utah i USA.
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Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

LARASIG AV

LEVANDE
PROFETER

Kan vér uppmarksamhet pé brédernas
rad och undervisning vara mer aktiv,
sékande och félisam?

i dlskar naturligtvis president Thomas S. Monson, de tva

radgivarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlar-

nas kvorum. Men samtidigt som jag betygar var kirlek
och lojalitet, vill jag fraga: Kan var uppmirksamhet pa dessa
broders rad och undervisning vara mer aktiv, sokande och
foljsam?

Forsta presidentskapet — Henry B. Eyring, president Thomas S. Monson, Dieter F. Uchtdorf
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Fyra fragor att stalla

Tank pa hur ni skulle besvara foljande

fragor:

1. Kan du namnen pa de tre medlem-
marna i forsta presidentskapet och
namnen pa var och en av de min som
utgor de tolv apostlarnas kvorum? Det
ar de femton min som ni och jag stod-
jer som profeter, siare och uppenbarare.

2. Om vi haller upp en bild pa de hir bro-
derna, kidnner du da igen var och en av
dem? Vi lyssnar sillan sirskilt noga pa
nagon som vi inte kinner igen eller
kinner.

3. Skulle du kunna beritta for mig vilka
rad vi fick av forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum under
den senaste generalkonferensen? Och
kan du beritta vad president Monson,
president Eyring och president Uchtdorf
tog upp i budskapen fran forsta presi-
dentskapet i Liahona i ar?

4. Kanske 4dnnu viktigare: Kan du beritta
om nagot nyligen fattat beslut dir du
forindrade nagot i ditt liv pa grund
av rad som du fatt av en av dessa
femton man?

Herrens ménster

Skilen till att vara svar pa de hir frag-
orna 4r sa viktiga har att géra med forsta
presidentskapets och de tolv apostlarnas
kallelse och ansvar. Nirhelst Herrens kyrka
har upprittats har Herren kallat profeter och
apostlar. Frilsaren sade: ”Ni har inte utvalt
mig, utan jag har utvalt er och [ordinerat] er”
(Joh. 15:16). Till de hir minnen ger ordi-
nationen en andlig kraft och ett hogtidligt
ansvar, en kraft att veta och vittna samt ett
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ansvar att undervisa och vilsigna. Den ger
ocksa ett ansvar och ett lofte till oss alla. Vi
har ansvaret att lyssna och folja, och vi har
lofte om att vilsignelser kommer nir vi tror
pa och handlar efter deras ord.

Nir Herren kallade tolv ldrjungar i Ame-
rika efter sin uppstandelse, lirde han folket:
”Vilsignade 4r ni, om ni ger akt pa dessa
tolvs ord, som jag har utvalt bland er att
verka bland er och vara era tjinare” (3 Nephi
12:1). I var tid, under en mycket svar tid, lov-
ade Herren de heliga: "Om mitt folk horsam-
mar min rost och mina tjdnares rost vilka jag
utsett att leda mitt folk, se, sannerligen siger
jag er: De skall inte flyttas fran sin plats”
(L&F 124:45).

Det hir 4r Herrens monster. Han kallar
femton min fran "livets vardagliga uppgifter”*
och ger dem nycklar och makt till att leda

oss. Vi maste inte lyda. Det finns inget tvang.
Men om vi uppmirksammar deras ord, om vi
ger ett gensvar och ir villiga att férindra vart
handlande di den Helige Anden bekriftar
deras rad, ska vi inte flyttas frin vara platser
— det betyder att vi haller fast vid ledstangen
och alltid star siakert pa stigen som leder till
livets trad. W

Fran Kyrkans utbildningsverksamhets brasafion den
4 mars 2007, tva ar innan dldste Andersen kallades till de
tolv apostlarnas kvorum.

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "De tolv apostlarna”, Nordstjdrnan,
jan. 1997, s. 6.

2. President Wilford Woodruff sade foljande angaende
vikten av levande profeter: ”Aven om vi hade framfor
oss vatje uppenbarelse som Gud nagonsin gett minni-
skan, om vi hade Enoks bok, om vi hade de otversatta
platarna framfor oss pa det engelska spraket, om vi
hade de uppteckningar fran Johannes uppenbararen
som dr beseglade, och alla andra uppenbarelser, och
de travades i en hog pa trettio meter, sa skulle inte
Guds kyrka och rike vixa i denna eller i nagon av
virldens tidsaldrar utan Guds levande orakel” (Kyr-
kans presidenters ldrdomar: Wilford Woodruff, s. 196).

De tolv apostlarnas kvorum

Al

Boyd K. Packer L. Tom Perry Russell M. Nelson

&

Robert D. Hales David A. Bednar

Jeffrey R. Holland

A~ ¢

Dallin H. Oaks M. Russell Ballard Richard G. Scott

i

D. Todd Christofferson ~ Neil L. Andersen

Quentin L. Cook

EN STANDIG
STROM AV
UPPENBARELSE

“Vi har Bibeln, Mormons
bok och Laran och
forbunden, men alla
dessa bocker kan inte,
utan de levande oraklen
och en standig strém
av uppenbarelser fran
Herren, leda ett folk in i
Guds celestiala rike. ...
Dessa uppteckningar
ar naturligtvis alla av
oerhort stort varde. De
kan inte prisas nog hégt,
ej heller kan de studeras
alltfér noggrant. Men
i sig sjalva, med allt
det ljus de ger, dr de ofill-
rackliga nar det gdller att
vagleda manniskornas
barn och leda dem till
Guds narhet. For att vi
skall ledas dit kravs ett
levande prastadome och
standig uppenbarelse
fran Gud till folket allt-
efter de omstandigheter
de ma hamna.”?

dYINOADNN

President George Q.
Cannon (1827-1901), forste
radgivare i férsta presi-
dentskapet, Gospel Truth:
Discourses and Writings
of George Q. Cannon,
sammanst. av Jerreld L.
Newquist (1987), s. 252.
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Cara kénde till sanningen
Men var hon tillréickligt
modig for att skriva om den?



ILLUSTRATION BJORN THORKELSON

SKI1vVa det ratta

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréttelse

"Jag skédms inte for [Kristi] evange-
lium” (Rom. 1:16).
ara lade ner pennan och
stirrade pa papperet pa sin
bank. Det var tomt, forutom
hennes namn och en stor suddflick.
”Vad ska jag skriva?” tinkte hon.

P4 andra sidan gangen skrev
hennes vin Lily flitigt. Cara lade ner
huvudet och vilade det pa armen.

Cara tyckte verkligen om sin nya
skola. Den lag i en annan religions
kyrkobyggnad och hennes nya klass
var sa liten att ldraren, froken Sch-
midt, hade tid att hjilpa henne med
matten. Varje dag efter matten holl
froken Schmidt en lektion ur Bibeln.
Vanligtvis liknade bibellektionerna
det som Cara hade lart sig hemma
och i Primir.

Men for nagra veckor sedan
under en lektion om dop, hade
froken Schmidt sagt till klassen att
spidbarn som dog innan de hade
dopts inte kunde komma till himlen.
Sedan sade hon att ett av hennes
egna barn hade dott direkt efter
fodseln. Nir froken Schmidt sade
det sag det ut som om hon skulle
borja grata.

”Men bebisar som dor kommer
till himlen”, ville Cara siga. Om bara

froken Schmidt fick veta det kan-
ske hon inte skulle vara sa ledsen
lingre. Men Cara var for blyg for
att siga nagot.

Efter skolan berittade Cara for
mamma vad froken Schmidt hade
sagt. "Kunskapen att bebisar kom-
mer till himlen 4r en av vilsign-
elserna vi har tack vare Mormons
bok”, sade mamma. Cara hoppades
att froken Schmidt skulle ldsa Mor-
mons bok en dag. Hon 6nskade
att hon var tillrickligt modig for
att beritta for henne om det.

Nu i klassen i dag hade froken
Schmidt sagt till klassen att Gud,
Jesus och den Helige Anden 4r en
person. Cara tinkte pa hur var him-
melske Fader och Jesus uppenbar-
ade sig for Joseph Smith i den heliga
lunden. Hon wvisste att de var tva
separata personer och att var och
en hade en kropp. Hon var glad att
hon visste det sikert, redan innan
hon hade pratat med mamma och
pappa om det.

Men sedan hade froken Schmidt
sagt: "Ta fram ett papper och skriv
om det vi har pratat om.”

Det var da Cara fick en orolig
kinsla i magen. Hon ville skriva pa
det sittet som lararen ville att hon
skulle skriva. Kunde hon vara modig
nog att skriva det som hon visste
var sant?

Cara lutade huvudet mot bianken
och bad en tyst bon. "Kire himmel-
ske Fader, vad ska jag gora?”

Nistan med en gang borjade
Cara kinna sig lugn och fridfull
inuti. Den Helige Anden viskade
att om hon skrev det som fanns
i hennes hjirta skulle allt bli oke;.

Cara lyfte pa huvudet, tog upp
pennan och borjade skriva.

Var himmelske Fader och Jesus
dr tvd dtskilda personer. De har
kroppar av kétt och ben precis som
vi. Den Helige Anden dr en Ande
som kan tala till oss i hjdirtat.

Nir Cara hade skrivit ndgra men-
ingar till lade hon ner pennan. Hon
visste inte vad froken Schmidt skulle
tycka om det som hon hade skrivit,
men hon var glad att hon hade kun-
nat beritta for sin lirare om nagot
viktigt och sant. Bl

"Var 6dmjuk och vittna
om evangeliets ater-
stallelse. ... Var modig.
Ha tro. Var inte radd.
Lita pa Herren.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "The Restoration”,
New Era, okt. 2011, s. 5.
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esus ar min herde
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Jean A. Stevens

forsta radgivare |
Primarforeningens
generalpresidentskap

”Och ett litet barn skall [leda] dem”
(2 Nephi 21:6).
om medlem i Primirs gene-
ralpresidentskap ilskar jag att
triffa barn 6ver hela virlden.
Vart jag 4n gar triffar jag underbara
barn som foljer Jesus Kristus och
trofast lever efter evangeliet. Ofta
leder de sina familjer och andra
i att folja buden.

En gang besokte en generalauk-
toritet en forsamling i Hong-
kong dir medlemmarna
kidmpade for att forsorja
sina familjer. Han sade

till biskopen att medlemmarna
skulle betala sitt tionde.

Biskopen blev orolig. Medlem-
marna hade knappt tillrickligt med
mat och pengar for att sorja for sina
behov.

”Om de betalar sitt tionde kom-
mer Herren att vilsigna dem”, sade
generalauktoriteten.

Biskopen tinkte efter en stund.

Sedan sade han: "Jag ska
prata med nigra av de
mest trofasta medlem-
marna i forsamlingen
— primirbarnen!”
Foljande sondag
besokte biskopen

Trofasta exempel

Primir. Han undervisade barnen om
tiondelagen. Han bad dem betala
tionde pa pengarna de tjinade.
Barnen lovade att de skulle gora
det — och de gjorde det!

Flera manader senare hade
biskopen ett méte med de vuxna
i forsamlingen. Han sade till dem
att barnen hade betalat tionde.

”Ar ni villiga att betala tionde
ocksa?” fragade han.

De vuxna blev rorda av barnens
trofasta exempel. De sade att de
ocksa skulle betala sitt tionde. Efter-
som barnen var exempel fick deras
familjer de vilsignelser de behovde
(se Mal. 3:8-10). Allas tro och vitt-
nesbord stirktes.

Var du 4n bor kan du leda andra
med ditt goda exempel. Hall buden
och folj Jesus Kristus. Da ér du till
vilsignelse for din familj och andra.

Vi ber for dig. Och vi vet att som
det var for barnen i Hongkong, kan
ditt exempel ha gott inflytande! H
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PA VANDRINGSLEDEN

Templet i Nauvoo

och

fangelset 1 Carthage

Fol] med och upptg’ic/e bror Hyrum. tolv apostlarnas kvorum, visste
de hdir viktiga platserna f att I;Ile;reni) Verlzl skfull;: forts'attzll.
. . . Templet fardigstalls De heliga byggde firdigt templet
! ky rkans historia! De heliga var fortvivlade over till slut. Kyrkans ledare arbetade
Jennifer Maddy att deras profet var borta. Brigham dag och natt i templet sa att de

Ar 1841 var méinga av de heliga Young, som var president for de heliga skulle kunna dopas for sina
i Nauvoo fattiga. Men de visste att
de behovde bygga ett tempel, som 'Y

Herren hade sagt. Over 1000 min

Det ursprungliga templet i

arbetade pa att bygga templet. Kvin-
Nauvoo hade 30 solstenar.

norna sydda skjortor och lagade mat
till arbetarna. Manga gjorde uppoff-
ringar for att templet skulle kunna
byggas. De sag fram emot vilsignel-
serna de skulle fa dir.

Fangelset i Carthage

Arbetet pa templet avbrots i juni
1844 nir profeten Joseph Smith dod-
ades. Joseph och flera andra min
hade forts till fingelset i Cart-
hage. Den 27 juni stormade en ~ ¥—

pobelhop in i fingelset. De skot
och dodade Joseph och hans

En halvméne karvad "-"P?' =i Y N kT r TT“ J
pa templets yttervigg. i i e — T
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[ | | I I... l. I Pébelhopen sprang upp

fér den hér trappan i
fdangelset i Carthage for
att fa tag pa Joseph och
hans féljeslagare.

Statyer av Joseph och Hyrum framfér fangelset
i Carthage. "I livet var de inte séndrade och i

Joseph och de andra
ménnen var i ett
rum pa évervan-

ingen i fangelset.

Templet ateruppbyggs
Nir de heliga hade limnat
Nauvoo forstordes templet i en
brand och av en tornado. Ar 1999
tillkinnagav president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) att templet
i Nauvoo skulle ateruppbyggas pa
samma plats. I dag kan man se det
hir vackra templet precis som det
sag ut pa 1840-talet. B
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SARSKILT VITTNE

Vartor ar det viktigt
att ha bade Bibeln och
Mormons bok?

Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de
tolv apostlarnas
kvorum dr
sdrskilda vittnen
om Jesus Kristus.

ATT NI MA VETA, GARY L. KAPP, KOPIERING FORBJUDEN

Béde Bibeln och Mormons

Vilken vilsignelse det ar att ha I Béda dr nédvindiga for att

bok &r nodvéndiga for berdttelsen om var Herres och vi ska kunna undervisa och léra

var frélsning. Frélsares mission som férkunnas " oss om Kristi fullsténdiga léra.
i Mormons bok for att lagga till
dnnu ett vittnesbord till laran

som forkunnas i Bibeln.

70 Liahona Frin "Befrielsens kraft”,
Liahona, maj 2012. s. 94-97.




ILLUSTRATION STEVE KROPP

Jag valde det RATTA

Ekene B., 7 ar, Nigeria

Om jag
vdgrade att
dricka vinet
kunde jag bli
straffad, och
likasd min
Sfamilj.

“Lair dig i din ungdom att halla
Guds bud” (Alma 37:35).

ag akte med mina forildrar

for att besoka mina forildrars

by for ett nyarsfirande. Det var
tre ar sedan vi hade besokt byn
och vi sig fram emot att triffa vin-
ner och familjemedlemmar igen.
Nir vi kom dit blev vi glatt hilsade
vilkomna.

Nir nyarsafton kom samlades vi
tillsammans med andra for en tradi-
tionell ceremoni for att 6nska den
ildsta sonen i varje familj trygghet,
ett langt liv och framgéng. Jag ir
den 4dldsta sonen i min familj. Jag

fick veta att de som deltar for-
vintas dricka vin som en del av

ceremonin.

Jag blev mycket orolig. Jag insag
ju att jag skulle bryta mot Visdoms-
ordet om jag drack vinet. Men jag
insag ocksa att om jag inte drack
vinet sa skulle jag kanske straffas for
brist pa respekt — och min familj
skulle straffas ocksa. Da kom jag
att tinka pa vad mor hade lirt mig:
Nir man 4r i en situation som man
inte kan kontrollera sa ska man be
till var himmelske Fader om att han
ska hjdlpa en.

Jag bad tyst: "Himmelske Fader,

14t din ande vigleda mig till att gora
det som dr ritt.”

Nir det var min tur att dricka
vinet var jag nervos, men jag pratade
hogt och klart. ”"Min kropp ar ett
tempel. Jag ska inte bryta Visdoms-
ordet”, sade jag.

Byildsterna blev mycket for-
vanade. De vinde sig mot mig och
sade: "Du verkar vara mycket siker
pa det du gor. Vi vill girna hora mer
om dina asikter.”

Min familj och jag blev inte straff-
ade och var tro stirktes. Jag vet att
min himmelske Fader hjilpte mig ha
modet att vilja det ritta. l
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VAR SIDA

Jag élskar min
mamma valdigt
mycket och
tycker om att
hjélpa henne

Under hemaftnarna tycker jag om
att beratta om ett skriftstélle och
be en bdn. Jag tycker om mina
vanner i Primar och jag tycker

om att foda upp och ta hand

med disken. om duvor. Jag skulle vilja komma
Jag ber ocksd till templet i Nauvoo i lllinois en
= for pappa. dag, och jag vill ocksa vara en
N Jag vet att var missionar. Jag alskar min familj

himmelske Fader sager: “SIa inte andra, kalla
inte andra for ndgot elakt och skada inte
sma djur.”

Ya-Se C., 4 ar, Taiwan

sa mycket! Jag vet att kyrkan &r
sann och jag alskar Mormons bok.

Prince M., 9 ar, Filippinerna

— — L™

e e w

Prince och hans systrar laser skrifterna under en
hemafton.

Grattis pa fodelse-
dagen, av James C.,
5 ar, Peru

Macarena G., 8 ar, Chile

Jag vet att Jesus Kristus lever, att
han alskar oss och att kyrkan &r

sann. Berattelsen om livets trad ! % y
[ar oss att om vi féljer evangeliet '.n-' '

sa kan vi bli lyckliga.

Manuelis R., 5 ar, Venezuela
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En gdng tog
* mamma och
jag mina broder
till flygplatsen
. eftersom de

| skulle dka pa
en resa. Det var
mycket trafik

shiald o " och vivar radda

att de skulle missa planet. Mamma madde
inte sa bra heller. D3 bad jag en bén och
hade tro pa att den skulle besvaras. Vi kom
fram med mina broder till planet i tid! Jag vet
att min himmelske Fader hérde min bon.
Sara P, 11 ar, Italien

Sarah G., 6 ar,
Guatemala

Nér det bara
var en eller tva
dagar kvar till
: mitt dop och
o min konfir-
mation fick
jag feber och
% madde inte s&
bra. Jag ville
inte skjuta upp mitt dop. Jag kande att jag
skulle dopas pa den dag som vi bestamt.
Manga slaktingar och vanner kom till mitt
dop. En del av dem &r inte medlemmar i kyr-
kan. Nér jag doptes gick febern ner med en
gang och jag kande mig mycket battre. Den
dagen kande jag den Helige Anden mycket
starkt. Jag ar tacksam for att jag kunde
ddpas och ta emot den Helige Anden.
Sara M., 8 ar, Spanien

Primarbarnen

FORSOKER LIKNA JESUS

Nadr jag kom ut fran skolans gymnastiksal
ramlade alla mina saker ut ur min ryggsack,
och leksaken jag hade i den var borta. Jag
trodde att min van hade tagit leksaken for
han hade forsokt kopa den av mig tidigare
under dagen. Jag blev ledsen for det betydde
att vi inte skulle vara vanner langre. Den
kvallen bad jag om att den som hade tagit
leksaken skulle forsta att det var fel och ge
den tillbaka till mig. Nasta dag i skolan gav
min van tillbaka leksaken till mig och bad mig
forlata honom sa att vi kunde vara vanner
igen. Jag var sa glad och jag forlat honom.
Jag dr tacksam for att den Helige Anden
hjélpte min van och mig férsta vad som var
ratt. Jag vet att jag kan be till min himmelske
Fader ndr som helst och han hjalper mig.
Brandon A., 8 ar, Mexiko

t':i T ?’"l‘

Milton med sin pappa pa sin dopdag.

i.ll\llonay ) Jag ska alltid komma ihdg dagen da jag

fcorsamlmg t doptes for det var den viktigaste dagen i mitt
uenca stav i i L A m

Ecuador tycker  lIv. Detvar den dagen jag ingick ett férbund

om att lara sig

med min himmelske Fader. Jag vet att min
om evangeliet.

himmelske Fader och Jesus Kristus lever och
att de dlskar mig valdigt mycket. Jag tycker
om att vara vid templet fastdn jag inte kan
ga in an.

Milton Aarén V., 10 ar, Ecuador
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TA MED PRIMAR HEM

Jag ska tjana Gud av allt mutt
hjarta, all min férmaga, allt mitt
forstand och all min styrka

n dag pa en rast sig Madison
Een flicka som grat for att

nagon hade sagt nagot elakt
till henne. Madison tyckte synd om
flickan och gick bort till henne for
att trosta henne. "Vill du leka med
mig?” frigade hon flickan.

Den dagen tjainade Madison
med hjirtat. Hon foljde Jesu Kristi
exempel och visade kirlek till
nagon som behovde det. Vi kan
visa var kirlek till var himmelske
Fader genom att tjina andra av allt
vart hjirta, all var formaga, allt vart
férstand och all var styrka. Vi kan
tjana av allt som vi 4r!

Hur tjdnar vi av allt
vart hjirta? Vi kan
tjdna av allt vart

hjirta genom att visa kirlek och
vara vinlig mot andra. Vi bryr oss
om vad andra behover. Nir vi tjdnar
glatt, tjanar vi av allt vart hjirta.

Hur tjdnar vi av allt vart forstand?
Vi kan tjina av allt vart forstand
genom att tinka pa hur vi kan tjina
andra. Nir vi ser behoven hos andra
omkring oss och tinker pa vad vi
kan gora for att hjilpa dem sa tjanar
vi av all var makt.

Hur tjdnar vi av all var sjil och
formaga? Att tjina andra av all var
sjil och formaga kan vara att gora
hushallssysslor och arbeta hart for
att hjilpa andra. Vi kan ofta vil-
signa och tjina andra genom att
gora sidant som dr svart for
dem att gora. B

DAGS FOR SAMTAL

Bestam er som familj for vad ni
kan gora tillsammans for att tjana
av allt som ni &r. Forklara att nar vi
tjanar andra sa tjanar vi ocksa var
himmelske Fader.



TILL VANSTER: ILLUSTRATION GREG NEWBOLD; TILL HOGER: ILLUSTRATIONER VAL CHADWICK BAGLEY

TJIANA AV ALLT VAD DU AR

Valj ett satt som du vill tjana andra pa fran vart och ett av omradena hér nedanfor eller kom pa egna forslag.
Nar du har gjort en sak fr att tjdna nagon sa farglagger du figuren bredvid beskrivningen.

HJARTA FORSTAND FORMAGA OCH STYRKA

Tala om fér dina fordldrar eller Skriv ett brev till en far- eller Nér dina foréldrar ber dig
syskon att du &lskar dem. morforalder. att géra nagot, arbeta da

flitigt pa det.

Gor nagot snallt fér nagon som Erbjud dig att hjdlpa en bror Hidlp en bror eller syster
&r ensam. Le at nagon. eller syster med léxorna. med en hushallssyssla.

SANG OCH
SKRIFTSTALLE

e "Vihar valt att tjana", Barnens
sangbok, s. 174
e Ldran och férbunden 59:5

i .
tiinandeprojekt for din famil;. gorncs

att hjélpa din familj.
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FOR SMA BARN

Jesus stillar stormen

Charlotte Mae Sheppard, Utah, USA

En dag nir Jesus och hans lirjungar var ute
och seglade i en bat blev det ett hemskt

v/
— -_-.".-':_}é -
‘ I
f.‘:. ':i

ovider.

Vagorna gick hoga. Vinden blaste. Lirjungarna var
ridda att baten skulle sjunka.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



Lirjungarna letade efter Jesus. Nir de hittade
honom lag han och sov. "Ridda oss!” ropade de.
"Varfor 4ar ni ridda?” fragade Jesus.

Jesus stillde sig upp och befallde stormen att lugna sig. Lirjungarna sig pa
medan vagorna slutade sla och vinden slutade blasa. Stormen var over,
precis som Jesus hade befallt.

September 2013
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Ibland blir vi ridda nir det hinder skrimmande saker. Men Jesus 4dr nira.
Vi kan kidnna oss trygga och lugna nir vi tinker pa honom. l
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TILLS VI MOTS IGEN

DET LANGSTA
SAKRAMENTS-
MOTET

Okon Edet Effiong

ag tycker om att lisa kyrkans religitsa

bocker. Och eftersom sidana bocker inte 4r
sa vanliga i Nigeria lanade jag dem av en vin.
Jag vill liamna tillbaka min vins bocker inom
nagra dagar sa jag har dem alltid med mig
och anvinder mina fria stunder till att ldsa.

En sondag hade jag en lanad bok med
mig pa ett sakramentsmote i forsamlingen
jag besoker som hogradsmedlem. Jag liste i
boken medan jag vintade pd att ge biskopen
ett meddelande fran stavspresidentskapet.
Nir biskopen kom bad han mig prata med sin
forste radgivare eftersom han behovde hilsa
pa nagra besokare. Nir jag hade gett med-
delandet till forste radgivaren satte jag mig
pa forhojningen.

Men jag hade bara hunnit sitta mig nir jag
upptickte att min vins bok var borta. Men
eftersom det bara var fem minuter kvar innan
motet skulle borja — och den presiderande
auktoriteten satt pa forhojningen — tyckte jag
inte att jag kunde ga dirifran. Jag kinde mig
illa till mods o6ver att beh6va gora min vin
besviken, och med det borjade det lingsta
sakramentsmotet jag nidgonsin varit med pa.

Jag hoppades att tiden skulle ga fort, men
varje punkt pa dagordningen kidndes som den
tog en evighet. Jag kinde mig rastlos och bad
tyst att Gud skulle bevara boken i sikerhet.

80 Liahona

Sakraments-
mdtet dir vanligt-
vis 70 minuter
langt. Men en
sondag verkade
det vara hur
langt som helst.

Talen var faktiskt inte langa, men jag var 6ver-
vildigad av en oresonlig oro. Fem minuter
innan motet var slut stod jag inte ut lingre.
Jag gav ett meddelande till férste radgivaren
dir jag frigade om jag hade lagt boken hos
honom. Jag 6nskade att han skulle nicka.
Men han skakade pa huvudet.

Jag blundade inte under avslutningsbonen
utan tittade noga pa de kvarvarande platser
dir jag trodde att boken kunde vara. Sam-
tidigt bestimde jag mig for att jag om sa var
nodvindigt skulle g till sondagsskoleklassen
och siga att jag hade forlagt en bok.

Men till min forvaning férindrades mina
kinslor drastiskt nir sakramentsmétet var
over, och jag var inte orolig for boken. Den
Helige Anden visade mig — pa bara en liten
stund av andlig upplysning — att min oro var
obefogad. Jag lirde mig att vad som verkligen
betydde nagot var om jag skulle skydda det
som Gud hade satt mig att forvalta eller inte.
Jag sag genast en lista framfor mig 6ver sddant
som jag kunde komma ihig att Gud hade
anfortrott mig: min sjil, min familj, de som jag
ar hemldrare hos, de som jag borde beritta
om evangeliet for, forsamlingsmedlemmar jag
tjanar, mina doda forfider som behover tem-
pelarbete utfort for dem, och sa vidare.

Jag hittade boken efter vad som blev en
viktig sjalvrannsakande upplevelse. Men i
slutet av det langa sakramentsmotet insag jag
ocksa vilka omraden i mitt liv som jag beh6vde
forbittra mig inom. Och jag fick en beslutsam-
het att arbeta pa de prioriteringar som min
himmelske Fader vill att jag ska arbeta pa. B

Forfattaren bor i Lagos i Nigeria.
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ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT

SMITH

NATIONAL

COUNCIL
BOY SCOUTS
OF
AMERICA

¥ '.'4..1 ' ;
George Albert Smith var 21 nir han kallades att tjina de unga minnen i
kyrkan. Han engagerade sig i scoutrorelsen Boy Scouts of America, dir han
fick en utmirkelse for sitt tjinande. Medan George Albert Smith verkade som
apostel var han ocksa ledare for flera nationella och internationella jordbruksor-
ganisationer. Han invigde templet i Idaho Falls i Idaho.
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1 den héir arti/ee{gz’, Guds réttvisa och barm-
hdrtighet”, talar dldste Jeffrey R. Holland i de
toly apostlarnas kvorum om att sd tistlar som
en metafor for att fangas in i synd. "Vi sdr en
liten tistel och. far en mdéingd tistlar — i flera
ar, och stora buskar och grenar med tistlar.
Vi blir aldrig av med dem om vi inte gbr oss
av med dem.” For att ldsa hans rdd om hur
vi kan omudnda oss och gora ansprdk pd
ndden, se sidan 20.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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