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"Aktenskapet

ger storre
moajligheter till
lycka dn nagon
annan mansklig
relation.”

Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas

kvorum, "Varda er om

aktenskapet”, Liahona,
maj 2006, s. 36.
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvéndas under hemaftnarna.
Har féljer nagra exempel.

"En present till farmor”, sidan 58: L&s
hogt om Kimberlys present till sin farmor.
Du kan ta foljande fragor till hjalp nar ni
pratar om berattelsen: Varfor tror du att
brevet betydde s& mycket for Kimberlys far-
mor? Hur kanns det nar ndgon tackar dig
for nagot? Vad tror du att var himmelske
Fader anser om tacksamhet? Du kan ldsa
om tacksamhet i Vagledning fér de unga
pa sidan 18. Du kan aterge berattelsen om
nar Jesus Kristus botar tio spetalska i Lukas
17:11-19 och prata om hur berattelsen
undervisar om tacksamhet. Som aktivitet
kan varje familjemedlem skriva ett tackkort
och ge till ndgon under kommande vecka.

"En dopvalsignelse”, sidan 66: Ni
kan inleda hemaftonen med att sjunga

"Nephis mod” (Barnens sangbok, s. 64).
Las sedan berattelsen om Trevor som
overvinner sin radsla for vatten och
fundera 6ver foljande fragor: Har du
nagon gang varit radd for att gora nagot?
Vad hjélpte dig att inte vara radd? Be
familjemedlemmarna beratta om sadant
de behover géra som de ar oroliga for.
Samtala som familj om hur ni kan hjalpa
varandra att fa stérre mod: Som aktivitet
kan ni gora en hinderbana i rummet. Bind
for 6gonen pa nagon i familjen. Hjélp
honom eller henne 6va pa tillit genom

att ta sig igenom hinderbanan genom att
lyssna pa instruktioner. Ni kan prata om
hur Anden vdgleder oss och tréstar oss i
situationer nar vi ar radda.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga

sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Bén, 34, 36, 38 63 Jesus Kristus, 8, 70 Smith, Joseph, 48

Danser, 35 Kyrkans historia, 44 Stodja, 54

Den Helige Anden, 64 Karlek, 14, 62 Tacksamhet, 56, 58

Dop, 64, 66 Lydnad, 54 Tempeltjanst, 7

Familjen, 8, 14, 22, 26, 42, = Media, 60 Tjdnande, 13, 36
51, 58, 68 Motgéngar, 8, 51 Tro, 10, 14, 66, 80
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Normer, 35, 60

Vittnesboérd, 48, 80

Funktionshinder, 13 Pornografi, 42 Ambeten, 13
Forlatelse, 42 Prastadémet, 54
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Slaktforskning, 7, 37
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

O

| CIRKLAR

ar du niagon gang hort det gamla talesittet att den
som 4r vilse gar runt i cirklar?

Den tyske psykologen Jan L. Souman ville pa
vetenskaplig vig faststilla om det hir var sant. Han tog
deltagare i ett experiment till ett stort skogsomrdde och
till saharatknen och anvinde en gps for att kunna se vart
de gick. De hade ingen kompass eller nagot liknande.
Anvisningarna till dem var enkla: Ga i en rak linje i den
riktning som anges.

Dr Souman beskrev senare vad som hinde. "[Nagra}
av dem gick en dag nir det var molnigt. Solen syntes
inte bakom molnen [och de kunde inte se nigra refe-
renspunkter]. ... [De] gick alla runt i cirklar, och [flera] av
dem korsade sin vig upprepade ginger utan att mirka
det.” Andra deltagare gick medan solen sken och de hade
referenspunkter i sikte lingt bort. "De ... foljde en nistan
fullkomligt rak kurs.”!

Den hir studien har upprepats av andra med andra
metoder.? Alla gav liknande resultat.

Utan synliga landmirken tycks minniskor ga runt

i cirklar.

Skrifterna
Minniskor gar ocksa vilse utan andliga landmirken.
Utan Guds ord gér vi runt i cirklar.

4 Liahona

Bade som enskilda och som sambhillen har vi sett det
hir monstret upprepas om och om igen i varje tidshushall-
ning sedan tidernas begynnelse. Nir vi forlorar Guds ord
ur sikte tycks vi ga vilse.

Det hir 4r otvivelaktigt anledningen till att Herren
befallde Lehi att skicka tillbaka sina soner till Jerusalem
for att himta missingsplatarna. Gud visste att Lehis
efterkommande skulle behova palitliga landmirken
— referenspunkter — som skulle ge dem vigledning
som de kunde anvinda for att avgora om de var pa
ratt kurs.

Skrifterna 4r Guds ord. De 4r Guds landmirken som
visar vigen vi ska ga for att komma nirmare Frilsaren

och uppna virdiga mal.

Generalkonferensen

Undervisningen som ges under generalkonferenserna
ir ett annat landmirke som kan hjilpa oss att veta om vi
ir pa ritt kurs.

Ibland fragar jag mig sjilv: “Lyssnade jag pa orden frin
minnen och kvinnorna som talade under kyrkans senaste
generalkonferens? Har jag ldst deras ord flera ganger? Har
jag begrundat dem och tillimpat dem i mitt liv? Eller har
jag bara njutit av de utmirkta talen utan att tillimpa deras
inspirerade budskap i mitt personliga liv?”



FOTO © THINKSTOCK/ISTOCKPHOTO

Kanske gjorde du en eller tva

anteckningar medan du lyssnade
eller laste. Kanske bestimde du

dig for att gora en del saker bittre
eller annorlunda. Tank bara pa
budskapen fran forra generalkon-
ferensen. Manga uppmuntrade oss
att starka vara familjer och forbittra
vara dktenskap. Konferensnumret av
Liahona inriktar sig ocksa pa de hir
eviga virderingarna och ger manga
praktiska rekommendationer som ar
till vilsignelse for oss.

Ligger vi mirke till och tillimpar
de hir virldsomfattande raden? Kin-
ner vi igen och gar vi mot de hir verk-
liga och virdefulla landmirkena?

Motgiftet mot att ga vilse

Andliga landmirken 4r ovirderliga
nir det giller att halla oss kvar pa den
raka och smala vigen. De ger tydliga
anvisningar om vilken vig vi ska ga

— men bara om vi uppmirksammar
dem och gir mot dem.

Om vi vigrar att lata oss vigledas
av de hir landmarkena blir de men-
ingslosa, dekorativa saker som inte
astadkommer nagot annat 4n att bryta
av den platta horisonten.

Det ricker inte att bara folja
instinkten.

Det ricker inte att ha goda avsikter.

Vi kan inte bara lita till vara sinnen.

Aven om vi tror att vi foljer en rak
andlig vag gar vi vilse utan vigled-
ningen av sanna landmirken — utan
Andens vigledning.

Lat oss dirfor 6ppna 6gonen och
se landmirkena som var vilvillige
Gud har gett till sina barn. Lat oss
lisa, lyssna pa och tillimpa Guds ord.
Lat oss be med verkligt uppsat och
lyssna pa och folja Andens maningar.
Nir vi har sett de gudomliga land-
mirken som var kirleksfulle himmel-
ske Fader har gett oss, bor vi styra var
kurs genom dem. Vi bor ocksa regel-
bundet korrigera kursen medan vi gar
mot andliga landmirken.

P4 sa sitt gar vi inte runt i cirklar
utan ror oss med tillforsikt och viss-
het mot den storre himmelska vil-
signelse som 4r allas fodsloritt som
gatt pa Kristi ldrjungeskaps raka och
smala vig. B

SLUTNOTER

1. Se Jan L. Souman och andra, "Walking
Straight into Circles”, Current Biology
vol. 19 (29 sep. 2009), s. 1538-1542.

2. Se till exempel, Robert Krulwich, ”A Myst-
ery: Why Can’t We Walk Straight?” npr.org/
blogs/krulwich/2011/06/01/131050832/
a-mystery-why-can-t-we-walk-straight.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
N ar du forbereder dig for att undervisa fran det har budskapet kan
du soka i skrifterna efter exempel pa personer som leddes av andliga

landmarken eller personer som gick runt i cirklar. Du kan bérja med féljande
skriftstallen: 4 Mos. 14:26-33; 1 Nephi 16:28-29; Alma 37:38-47. Om du
kanner dig manad kan du beratta om insikter du fatt av de har exemplen

for dem du undervisar. Fraga dem vad vi kan lara oss av de har berattelserna.
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Landmarken for dig

President Uchtdorf sager att gene-
ralkonferensen och skrifterna ar
landmarken som hjalper oss att undvika
att ga vilse andligen. Fundera 6ver
andra andliga landmaérken som har
paverkat och vaglett dig i livet. Skriv
ner upplevelserna i din dagbok. De har
citaten fran president Monson kan vara
till hjalp:

"Din [patriarkaliska] valsignelse ska inte vikas ihop snyggt och
stoppas undan. Den ska inte ramas in och hdngas upp eller pub-
liceras. Den ska snarare lasas. Den ska dlskas. Den ska efterféljas.
Din patriarkaliska valsignelse kommer att hjélpa dig genom den
morkaste natt. Den ska leda dig genom livets faror.”

"Din patriarkaliska valsignelse: En Liahona av ljus”, Nordstjédrnan, jan. 1987, s 55.

"Var himmelske Fader sjdsatte 0ss inte pa var eviga resa utan
att forse oss med medel genom vilka vi kan fa vagledning fran
honom for att kunna atervanda i sakerhet. Jag talar om bénen.
Jag talar ocksa om den stilla, milda réstens viskningar.”

"Livets lopp”, Liahona, maj 2012, s. 92.

Jag kan hitta vagen

resident Uchtdorf sager att vi

behover félja andliga land-
marken eftersom de hjalper oss att
valja det ratta och komma narmare
Fralsaren. Nagra av de har land-
markena ar bon, skrifterna, gene-
ralkonferensen och Liahona.

Hitta vagen genom labyrinten
genom att folja de har
landmarkena.

Las ett tal fran den senaste
generalkonferensen med din
familj. Vad foreslar talaren att vi
ska gora for att halla oss pa ratt
vag? Satt upp mal tillsammans
med din familj for att tillampa vad
ni har lart er.

6 Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt.
Anwdnd fragorna for ait hjclpa dig stirka dina systrar och gora Hjédlpforeningen till en verksam
del av ditt eget liv. For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Gladjen i
slaktforskning

A ldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt att
Elias ande 4r “en manifestation fran
den Helige Anden som bir vittne om
familjens gudomliga natur”.!

Som medlemmar i Kristi ater-
stillda kyrka har vi férbundsplikten
att soka efter vara forfider och gora
evangeliets frilsande forrittningar
tillgingliga for dem. De kan inte
“fullkomliggdras utan oss, inte heller
kan vi fullkomliggtras utan vara
doda” (L&F 128:15).

Slaktforskningsarbete forbereder
oss for det eviga livets vilsignelser
och hjilper oss stirka var tro och

personliga rittfirdighet. Sliktforskning

ir en viktig del av kyrkans uppdrag
och mojliggor frilsningsarbetet och
upphojelse for alla.

President Boyd K. Packer, president
for de tolv apostlarnas kvorum, har
sagt: "Nir vi utforskar vara egna slikt-
linjer blir vi intresserade av mer 4n
bara namnen. ... Vart intresse vinder
vara hjirtan till vara fider — vi soker
efter att finna dem och att lira kinna
dem och hjilpa dem.”?

VAD KAN JAG GORA?

1. Hur kan jag hjalpa systrarna jag vakar
over att slaktforska?

Fran skrifterna
Mal. 4:5-6; 1 Kor. 15:29;
L&F 124:28-36; 128:15

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "En ny skordetid”,
Nordstjdrnan, juli 1998, s. 34.

2. Boyd K. Packer, "Din sliktforskning:
Hur du borjar”, Liahona, aug. 2003, s. 17.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 470.

4. Se Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 21.

2. Skriver jag ner min personliga
historia?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

Profeten Joseph Smith sade:
"Det storsta ansvar som Gud
har alagt oss i denna varld ar
att soka efter vara déda.”3 Vi
kan verka som stallféretradare
i templet for vara avlidna for-
fader och utféra nédvandiga
forrattningar for dem.

Sally Randall fran Nauvoo
i lllinois, vars 14-arige son hade
dott, fann stor trost i [6ftet om
eviga familjer. Efter att hennes
make hade dopts fér deras son
skrev hon till sina slaktingar:
"Vad underbart det ar att vi ...
kan dopas for alla vara doda
[forfader] och radda dem sa langt
tillbaka som vi kan fa nagon kun-
skap om dem.” Sedan bad hon
sina slaktingar att skicka infor-
mation om deras slaktingar. Hon
sade: "Jag amnar goéra vad jag
kan for att radda [var slakt].”*

Juni 2013 7



VI TALAR OM KRISTUS

"JAG SKALL INTE GLOMMA DIG”

Becky Squire

ar jag gick in till likaren for en

rutinkontroll var jag full av gladje
och hopp. Jag hade redan sett mitt
lilla barns hjirtslag via ultraljud, men
nu, flera veckor senare, skulle det
lilla barnet i mig vara storre. Jag hade
upplevt graviditetens underverk tre
ganger tidigare, och jag slutar aldrig
att férundras.

Tio minuter senare satt jag och grit
ensam i min bil. Bilden av ett stilla
barn utan hjirtslag hade for evigt
inprantats i sinnet.

Under dagarna som foljde gick
jag omkring som i dimma. Jag kidnde
mig tom och ensam. Min make var
tvungen att g tillbaka till jobbet
och vira tre barn sprang runt i huset
medan jag halvhjirtat gav dem mat
och forsokte halla huset rent. Men
jag var egentligen inte dir. Det forsta
jag gjorde nir jag kom hem efter
att ha utrittat 4renden var att se om
jag hade missat nagra telefonsamtal.
Inga. Jag kollade min e-post varje
timme. Inget. Jag borjade undra om
mina vanner och grannar alls brydde
sig om mig. Var de egentligen mina
vinner? Jag mirkte inte hur Satan
arbetade med mig.

8 Liahona

Jag berittade hur jag kinde f6r min
make en kvill, och han sag genast vad
som holl pa att hinda. Han citerade
Forsta Nephi 21:15-16 for mig:

"Jag skall inte glomma dig,

o Israels hus.

Se, jag har inristat dig pd mina
handflator. Dina murar star alltid infér
mina 6gon.”

Jag hade lirt mig och studerat
om forsoningen forut. Jag trodde jag
visste vad det var. Men jag hade inte
tillimpat det pa ritt sitt i mitt liv.
Jesus hade redan lidit for alla mina

HAN FORSTAR

sorger. Han visste precis hur jag
kinde.

"Forsoningen, Jesu mest foredom-
liga handling, krivde av honom att
han ’steg ned under allt’ (L&F 88:6)
och led ’alla minniskors smirta’

(2 Nephi 9:21). Darfor vet vi att for-
soningen har ett vidare syfte 4n att
endast ge oss ett sitt att Gvervinna
synden. Denna den storsta av alla
jordiska handlingar ger Frilsaren makt
att infria sitt 16fte: ’'Om ni vill vinda er
till Herren med helhjartat uppsat ...
skall han ... befria er’ (Mosiah 7:33).”!

“Det finns ingenting som vi far utsta som inte Jesus
férstar, och han forvantar sig att vi ska vanda oss till var
himmelske Fader i bén. Jag vittnar om att om vi ar lydiga
och om vi ar flitiga, kommer vara boner att besvaras,
vara problem att minska, var radsla att forsvinna, ljus
kommer att skina pa oss, fortvivlans morker att skingras,

och vi kommer att vara nara Herren och kdnna hans karlek och den Helige

Andens trostande vagledning.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum, “Ja, vi prisar dem saliga som haller ut”,

Nordstjérnan, juli 1998, s. 80.
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Kan jag ha en bittre vin under den

hir tragiska tiden 4n nagon som siker-
ligen kan sympatisera med mig? Jag
insdg att jag behovde Frilsarens hjilp
for att kunna komma 6ver sorgen.

Nir jag vinde mig till Herren sag jag
genast hans kirlek till mig. Jag kinde
mig lugn och tillfreds, och jag kinde
att Jesus forstod mig pa ett sitt som
jag aldrig hade trott var mojligt. Han 4r
precis det slags vin jag lingtade efter
under de dir dagarna efter missfallet

— det slags vin som jag beh6évde mest.

Jag vet att jag alltid kan vinda
mig till min Frilsare, inte bara nir
jag behover omvinda mig fran mina
synder utan ocksa nir jag behover
nagon att grata ut hos. Han 4r alltid
dir. Nir vi soker efter nigon som
forstar var smirta och sorg, 1at oss da
inte gldomma var mest trofasta vin,

Jesus Kristus. ll
Forfattaren bor i Utah i USA.

SLUTNOT
1. Donald L. Hallstrom, ”"Vind dig till Herren”,
Liahona, maj 2010, s. 80.

Min make laste Férsta Nephi 21:15-16 fér mig. Jag insag att jag behévde

Frélsarens hjélp for att komma éver sorgen.

HUR KAN VI UPPNA FRID?

President Thomas S. Monson
har namnt tre satt att finna frid:

"Jag talar inte om den fred
som manniskor stiftar, utan om
en frid som Gud utlovat. Jag talar
om frid i vara hem, frid i vara
hjartan, ja, frid i vara liv. Fred pa
manniskors satt ar forganglig.
Frid pa Guds satt kommer att
segra. ...

For det férsta: S6k inat. ...
Det blir ingen frid foérran den
enskilda manniskan i sin sjal hyser
sadana principer som personlig

renhet, redbarhet och karaktar som
framjar utvecklandet av frid. ...

For det andra: Strack dig
utat. ... Medlemskapet i kyrkan
framkallar en beslutsamhet att
fjana. ...

For det tredje: Se uppat mot
himlen. Nar vi gor s& kanns det
lugnande och tillfredsstallande att
samtala med var himmelske Fader
i bon, denna vag till andlig kraft —
ett passerkort till friden.”

Fran "Att finna frid”, Liahona, mars 2004,
s.3-7.

Vilka av de hér tankarna kan du tillimpa mer i ditt liv?

Juni 2013
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President
Spencer W. Kimball
(1895 1985)

DYRKA DEN
SANNE OCH
LEVANDE
GUDEN

Varfcr skulle vi frukta nar
Herren ar med oss?

\/i lar av skrifterna att eftersom
utovandet av tro alltid har verkat
vara svarare 4n att lita pa det som
ligger nirmare till hands, har den
kottsliga mianniskan en tendens att
overfora sin fortrostan pa Gud till
materiella ting. DArfor har minni-
skorna i alla tider, nir de fallit under
Satans makt och forlorat tron, istillet
litat till "kottslig arm” och till ”gudar
av silver och guld, av koppatr, jirn,
trd och sten, som varken ser eller
hor eller vet nagot” (Daniel 5:23)
— det vill siga avgudar. Det hir
tycks vara ett dominerande tema i
Gamla testamentet. Det en minniska
lagger ner sin sjil och sin fortrostan
pa ir hennes gud. Om den guden
inte ocksa rakar vara den sanne och
levande Israels Gud, s 4r hon en
avgudadyrkare.

Det 4r min fasta tro att nir vi
laser de hir skriftstillena och for-
soker "tillimpa dem pa [oss] sjilva”,

10 Liahona

Kyrkans tolfte president

som Nephi sade (1 Nephi 19:24),
kommer vi att se manga paralleller
mellan den forntida dyrkan av
avgudabilder och uppférandemons-
ter i vart eget liv.

Herren har vilsignat oss. ... De
resurser som stillts till vart forfog-
ande 4r bra och nodvindiga for vart
arbete hir pa jorden. Men jag 4r
radd att manga av oss ... har borjat
dyrka dem som falska gudar, och de
har makt 6ver oss. Har vi mera av
det hir goda 4n var tro tal? Manga
anvinder storsta delen av sin tid till
att arbeta mot ett mal som omfattar
sd mycket pengar, aktier, obliga-
tioner, investeringsportfoljer, egen-
domar, kreditkort, mobler, bilar och
liknande att det garanterar materiell
sikerhet. ...

Var uppgift

De har glomt det faktum att
var uppgift 4r att anvinda de hir
resurserna i vara familjer och kvo-
rum for att bygga upp Guds rike —
for att frimja missionirsarbete och
sliktforskning och tempelarbete, att
uppfostra vara barn till goda tjinare
till Herren, att vilsigna andra pa alla
sdtt s att ocksd de kan bira frukt.
I stillet anvinder vi de hir vilsign-
elserna till att uppfylla vira egna
Onskningar och, som Moroni sade:

”Ni [smyckar] er med sddant som
inte har liv, men later de hungriga
och de behovande och de nakna
och de sjuka och de lidande gi forbi
er utan att ni ligger mirke till dem”
(Mormon 8:39).

Som Herren sjilv sade i var tid:
"De sOker inte Herren for att uppritta
hans rittfardighet, utan var och en
gar sin egen vig och efter sin egen
guds avbild, vars avbild ar lik virld-
ens, och vars stoff dr som en avguds
som blir gammal och som skall forgas
i Babylon, ja, det stora Babylon, som
skall falla” (L&F 1:16; kursivering
tillagd).

Ett daligt utbyte

En man jag kidnner kallades att
tjdna i kyrkan, men han tyckte inte att
han kunde tacka ja till 2mbetet efter-
som hans investeringar kriavde ...
mer av hans tid 4n han kunde 4gna at
Herrens verk. Han limnade Herrens
tjanst for att soka Mammon och idag
4r han miljonir.

Men nyligen fick jag hora nagot
intressant: Om en man Zger guld till
ett varde av en miljon dollar ... s
iger han ungefir en 27-miljarddel
av allt guld som finns enbart i den
jamforelsevis tunna jordskorpan. Det
hir 4r en foérhallandevis sa liten del
att det blir ofattbart for médnniskans
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sinne. Dessutom: Herren som skap-
ade och har makt ¢ver hela jorden
skapade ocksd manga andra jordar,
ja, “otaliga virldar” (Mose 1:33); och
nir den hir mannen tog emot prista-
domets ed och férbund (se L&F
84:33-44), tog han emot ett 16fte
frin Herren om att fa "allt vad min
Fader har” (L&F 84:38). Att skjuta
dessa storslagna l6ften at sidan till
forman for en kista med guld och
en kinsla av materiell sikerhet 4r
ett misstag av kolossala proportioner.
Att tinka sig att han nojt sig med sa
lite 4r sannerligen nedsldende och
omkligt. Minniskornas sjilar dr
mycket dyrbarare 4n sa.

En ung man svarade di han kall-
ades pa mission att han inte hade
nagon talang for att gora sadant.

Det han var bra pa var att hélla sin
nya bil med dess manga histkrafter i
topptrim. ... Hans far hade hela tiden
nojt sig med att siga: "Han tycker
om att arbeta med sina hinder. Det
racker fér honom.”

Ricker det for en Guds son? Den
hir unge mannen insig inte att
motorkraften i hans bil 4r odndligt
liten i jaimforelse med havets kraft
eller solens, och att det finns manga
solar vilka alla kontrolleras av lagen
och ytterst av pristadémet — en
prastadomets kraft som han kunde
fa genom att utvecklas i Herrens
tjanst. Han nojde sig med en liten
ynklig gud byggd av stal, gummi och
blinkande krom.

Ett dldre par drog sig tillbaka fran

sitt arbete och dven, i praktiken, fran

kyrkan. De kopte sig en liten pickup
och en husvagn och ... gav sig ut for
att se virlden. ... De hade ingen tid
for templet, de var alltfor upptagna
for att sliktforska och missionera.
Han forlorade kontakten med sitt
hogpristkvorum och var inte hemma
tillrdckligt mycket for att arbeta pa
sin personliga historia. Deras erfar-
enhet och ledarférmiga behovdes
verkligen i deras gren, men ... de
fanns inte till hands.

Om vi envisas med att anvinda all
var tid och vara resurser till att bygga
oss ett virldsligt rike, 4r det just det
som blir vér arvedel.

Overge det som hér virlden till
Trots var fortjusning i att anse oss
moderna och var tendens att tro att
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vi 4r mera forfinade 4n nagot folk i

det forgangna — trots allt detta 4r
vi pa det hela taget ett avgudadyrk-
ande folk — nagot som 4r avskyvirt
i Herrens 6gon.

Vi ... fors [litt] bort fran upp-
giften att forbereda oss for Herrens
ankomst. ... Vi glommer att om vi ar
rattfirdiga kommer Herren antingen
inte att tillita vara fiender att anfalla
oss ... eller ocksa utkimpar han
var strid at oss (se 2 Mos. 14:14;

L&F 98:37, bara for att nimna tva av
ménga hinvisningar).

Varfor skulle vi frukta niar Herren
ir med oss? Kan vi inte ta fasta pa
Herrens ord och utdva en smula
tro pd honom? Vi har en bestimd
uppgift: att avsta fran allt som hor

12 Liahona

virlden till som mal i sig sjilva, att
avsta frin avgudar och ga framat
itro, att fora evangeliet till vara
fiender sa att de inte lingre 4r vara
fiender.

Utdva stérre tro

Vi méste limna dyrkan av nutida
avgudar och var fortrostan pa “kotts-
lig arm”, for Herren har sagt till hela
virlden i var tid: "Jag skall inte skona
nagon som blir kvar i Babylon” (L&F
64:24). ... Vi tror att varje enskild
och varje familj bor forbereda sig
som Herren sagt genom att utdva
storre tro, omvinda sig och borja
arbeta i hans rike pé jorden, som
ir Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Det kan verka lite svart i

E 7

N 1

[ 4 =

f’ L N
i/ N
N :

ASmY ¥

AR 7

¥

borjan, men nir man borjar finga
visionen av det sanna verket, nir
man borjar se nagot av evigheten

i dess sanna perspektiv, borjar vil-
signelserna att mer 4n vil uppviga
forlusten av att ha limnat "virlden”
bakom sig.

Hiri ligger den enda sanna
lyckan, och dirfér inbjuder och
vilkomnar vi alla minniskor overallt
att sluta sig till detta verk. For dem
som ir fast beslutna att tjina Herren
till varje pris 4r detta vigen till evigt
liv. Allt annat 4r bara ett medel for att
uppnd detta mal. B

Underrubriker tillagda. Stavning, interpunktion
och anvindande av stor begynnelsebokstav har
standardiserats.

Utdrag fran "De falska gudar vi dyrka’,
Nordstjarnan, aug. 1977, s. 1-4.
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TJANANDE | KYRKAN

TJANA PERSONER MED
FUNKTIONSHINDER

Becky Young Fawcett
Kyrkans tjanst for funktionshindrade

N ar Lynn Parsons kallades som
specialist pa funktionshinder i
Hursts stav i Texas ville hon uppfylla
sitt Ambete pa ett sitt som skulle vara
till vilsignelse for stavens medlem-
mar, sirskilt medlemmar med funk-
tionshinder och deras familjer.

Nagot av det forsta Lynn gjorde
var att ga igenom informationen om
imbetet pa LDS.org (Ids.org/callings/
disability-specialist), och hon anvinde
Handbok 2: Kyrkans forvaltning for
att lira sig kyrkans officiella riktlinjer
angdende personer med funktionshin-
der. En annan webbplats om funk-
tionshinder (Ids.org/disability) var
ocksa en resurs. Det hjilpte henne fa
mer kunskap om olika funktionshin-
der och var en resurs hon kunde
hinvisa stavens medlemmar till.

I Handbok 2 star det: "Biskopsradet
eller stavspresidentskapet kan kalla
en forsamlingens eller stavens speci-
alist pa funktionshinder till hjilp
for enskilda och familjer.”!
LDS.org har mer information
om det hir dmbetet och for-
klarar att "rollen som speci-
alisten pa funktionshinder
har 4r att underlitta for
kyrkans medlemmar med
funktionshinder sa att de
kan delta och kinna
sig delaktiga i storre
utstrickning”.

Med den insikten sidger Lynn att
hon vill "hjilpa ledarna uppfylla sina
imbeten genom att hitta redskapen de
behover for att tjina medlemmar med
funktionshinder”.

Lynn hittade ocksa information via
resurser i samhillet och pa nationell niva,
internet och forsamlings- och stavsmed-
lemmar som har arbetat med personer
med funktionshinder. Lynn anvinder
de hir resurserna nir hon soker efter
16sningar pa nagra av problemen som
ledarna och familjerna i hennes stav har.
Hon vet inte alltid vart hon ska vinda sig
for att fa information eller hjilp, "men
om man verkligen soker ett svar genom
bon”, sager hon, "far man inspira-

tion om var man ska hitta svaret”.

F6rsta behoven
Lynn arbetar ocksa med
att forsta vilka behov ledarna

i omradet har nir det giller funk-
tionshinder. Hon bad sina stavsledare
att skicka ett brev till biskoparna och
informera dem om hennes dmbete
och att hon fanns dir for att vara till
hjilp. Hon traffade ocksa stavens
presidentskap for Primir for att fa
information om de utmaningar som
fanns och hon gjorde upp planer
for att triffa andra ledare. ”Jag ville
att informationen skulle komma ut”,
siger hon. "Jag ville att alla skulle fa
veta var de kunde fa hjilp.”
Genom att lata stavsmedlem-
marna veta att hon var redo att
tjana, fann Lynn snart mojligheter
att hjilpa ledarna. Nir hon hade
varit specialist pa funktionshinder
i nagra manader inbjoéds hon till ett
forsamlingsradsmote for att beritta
om olika slags funktionshinder.
Hon tjinade ocksa pa andra sitt, till
exempel genom att hjilpa en lirare
forsta hur hon skulle undervisa ett
barn med autism, och att foresla att
en extraldrare i Primir skulle kallas
sa att ett barn med funktionshinder
kunde vara med i en klass.
Lynn planerar ocksa fortsitt-
ningsvis att hjilpa ledarna
uppfylla sina 2mbeten.
Nir hon gor det hjil-
per hon medlemmarna
i staven att folja Frilsarens
exempel i att dlska och
na ut till andra, dven dem
med funktionshinder. H

SLUTNOTER

1. Handbok 2: Kyrkans forvaltning
(2010), 21.1.26.

2. "Disability Specialist”, www.lds.

org/callings/disability-specialist.
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DETALJ FRAN DEN FORLORADE SONEN, AV WILSON ONG, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

President
James E. Faust
(1920-2007)

andre radgivare
i forsta
presidentskapet

HERREN OM

ffgren
ssvardar

Till de forkrossade fordldrar som har
varit rdttfirdiga, flitiga och alltid bett i sin
undervisning av sina olydiga barn, sciger vi
att den gode Herden vakar éver dem.

President James E. Faust inrostades som andre rddgivare i forsta presidentskapet den 12 mars 1995 och
verkade i det dmbetet till sin déd den 10 augusti 2007. Det hdr talet, som holls under generalkonferensen
i april 2003, finns med i det hir numret som en av flera artiklar om hur man stérker familjen.

ina kira syskon och vinner! Mitt budskap denna morgon handlar om

hopp och trost for alla fortvivlade fordldrar som gjort sitt basta for att

fostra sina barn i rittfirdighet med kirlek och hingivenhet, men som nu
forlorat hoppet dirfor att deras barn har gjort uppror eller gatt pa avvigar som leder
till ondska och undergang. Nir jag tinker pa er djupa vanda, piminns jag om Jere-
mias ord: "Ett rop hors i Rama. ... Det 4r Rakel som grater 6ver sina barn, hon vill
inte lata trosta sig.” Pa detta svarade Herren med foljande trosterika ord: ”Sluta med
din hogljudda grat. ... Ty ditt verk skall fa sin 16n ... de skall vinda tillbaka frin
sina fienders land.”*

Jag maste borja med att vittna om Herrens rad till fordldrarna i denna kyrka, som

aterfinns i 68:e kapitlet i Liran och forbunden, med féljande kraftfulla ord: "Och

vidare: Om det i Sion eller i nigon av dess organiserade stavar finns fordldrar som

Juni 2013
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De som gatt vilse "kommer att fa lida for sina synder, och
kanske vandra pa en térnbestrodd stig. Men om denna

till sist leder dem, precis som den ledde den angerfulle
Sforlorade sonen, till en kdrleksfull och foridtande faders
hjdrta och hem, kommer den smdrtsamma upplevelsen
inte att ha varit forgdves.”

har barn, och som inte l4r dem att vid atta
ars alder forsta liran om omvindelse, tro pa
Kristus, den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens giva genom
handpaliggning, skall synden vila pa forild-
rarnas huvuden.”? Forildrarna uppmanas att
”lara sina barn att be och att vandra rittradigt
infor Herren”.3 Som far, farfar och farfars far
accepterar jag detta som Herrens ord, och som
Jesu Kiristi tjinare uppmanar jag alla féraldrar
att folja detta rad sa samvetsgrant de kan.

Vilka 4r goda forildrar? De som kirleks-
fullt, uppriktigt och under bon forsokt lira
sina barn genom exempel och undervisning
att "bedja och att vandra uppriktigt infér
Herren”.4 Detta 4r sant 4ven om ndgra av
vara barn 4r olydiga eller virldsliga. Barnen
kommer till virlden med sin egen sirprig-
lade ande och sina personlighetsdrag. Det
finns barn som ”skulle sitta varje forildrapar
pa prov under alla tinkbara omstindigheter.
... Det finns kanske andra som skulle bli till
vilsignelse och glidje for néstan varje far och
mor.”> De forildrar 4r framgangsrika som
har gjort uppoffringar och kimpat for att
gora det bista de kan under sin egen familjs
omstindigheter.

Djupet av forildrars kirlek till sina barn
kan inte mitas. Ingen annan relation gar
upp mot denna. Den ir viktigare 4n livet
sjilvt. En fordlders kirlek till ett barn upp-
hor aldrig och lever vidare trots sorger och
besvikelser. Alla fordldrar hoppas och ber
att barnen ska fatta kloka beslut. Barn som
ir lydiga och ansvarsfulla 4r for sina forald-
rar en aldrig sinande killa till stolthet och
tillfredsstillelse.

Men vad hinder om barnen som undervis-
ats av trofasta, kirleksfulla fordldrar har gjort
uppror eller kommit in pa avvigar? Finns det

DEN FORLORADE SONEN, AV WILSON ONG, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM; FOTOILLUSTRATION CODY BELL



nagot hopp? En forilders sorg 6ver ett upp-
roriskt barn 4r nistan otrostlig. Kung Davids
tredje son, Absalom, dédade en av sina
broéder och ledde ocksé ett uppror mot sin
egen far. Absalom dodades av Joab. Efter att
ha blivit underrittad om Absaloms dod, grit
kung David och utropade sin sorg: "Min son
Absalom, min son, min son Absalom! Om jag
4nda hade fatt do i ditt stille! Absalom, min
son, min son!”®

Denna forildrakirlek uttrycks ocksa i
liknelsen om den forlorade sonen. Nir den
upproriske sonen atervinde hem efter att
ha slosat bort sitt arv genom ett utsvivande
liv, slaktade fadern den godda kalven och
firade den forlorade sonens aterkomst och
sade till sin lydige, men forbittrade son:
?Men nu maste vi ha fest och glidja oss.
Ty denne din bror var d6d men har fatt liv

igen, han var forlorad men 4r aterfunnen.”’

Jag tror pa och accepterar de trostande
ord som ildste Orson F Whitney [1855-1931]
yttrade:

"Profeten Joseph Smith forklarade — och
aldrig har han lirt en mer trosterik lirosats
— att trofasta fordldrars eviga beseglingar
och de gudomliga 16ften som givits dem for
modigt arbete f6r sanningens sak, skulle inte
bara frilsa dem sjilva, utan likaledes deras
avkomma. Aven om nigra av firen kanske
gar vilse, har Herden 6gonen pa dem, och
forr eller senare kommer de att kinna den
gudomliga férsynens langa arm stricka sig
efter dem och fora dem tillbaka till fallan.

De kommer att dtervinda antingen i detta . . .

En forélders kérlek till ett
barn upphér aldrig och
skyldiga rittvisan, de kommer att fa lida for lever vidare trots sorger
och besvikelser. Alla for-

; . o aldrar hoppas och ber att
bestrodd stig. Men om denna till sist leder barnen ska fatta kloka

liv eller i nista. De maste betala det de 4r
sina synder, och kanske vandra pa en torn-

dem, precis som den ledde den angerfulle beslut.

|
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Den forlorade sonen hélsades vilkommen tillbaka till
Jfamiljen, men hans arv var borta. Barmhdrtigheten
kan inte overvinna rdttvisans krav och trofasta
fordldrars beseglingskraft kan endast géra ansprdk
pa egensinniga barn under forutsdttning att de
omudnt sig och genom Kristi forsoning.
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forlorade sonen, till en kirleksfull och for-
latande faders hjirta och hem, kommer den
smirtsamma upplevelsen inte att ha varit for-
gives. Be for era obetinksamma och olydiga
barn. Hall fast vid dem med er tro. Fortsitt
hoppas, fortsitt fortrosta tills ni ser Guds
frilsning.”®

Det finns en princip i detta uttalande som
vi ofta inte ligger mirke till och det 4r att de
fullstindigt maste omvinda sig och ”lida for
sina synder” och ”betala det de 4r skyldiga
rittvisan”. Jag inser att nu ir tiden dé vi maste
bereda oss att méta Gud.” Om egensinniga
barn inte omvinder sig i det hir livet, 4r det
da fortfarande mojligt att beseglingsbanden
ar starka nog for dem att kunna omvinda sig?
I Liran och forbunden star det:

"De doda som omvinder sig kommer att
bli aterlésta genom lydnad till forordningarna
i Guds hus.

Och sedan de har betalat straffet for sina
overtridelser och har tvittats rena, skall de fa
beloning i enlighet med sina girningar, ty de
ir frilsningens arvingar.”'°

Vi kommer ihag att den forlorade sonen
slésade bort sitt arv, och nir det var borta
atervinde han till sin fars hus. Dir hilsades
han vilkommen tillbaka till familjen, men
hans arv var borta.!! Barmhirtigheten kan
inte 6vervinna rittvisans krav och trofasta
forildrars beseglingskraft kan endast gora
ansprak pa egensinniga barn under forut-
sittning att de omvint sig och genom Kristi
forsoning. Egensinniga barn som omvint sig
kommer att dtnjuta frilsningen och alla dess
vilsignelser, men upphdjelse dr ndgot mycket
storre. Den maste man helt och hallet gora
sig fortjint av. Fragan om vem som kommer
att upphojas 4r nagot som endast Herren i sin
barmhirtighet kan avgora.

DEN FORLORADE SONEN, AV CLARK KELLEY PRICE © 1989 IRI; FOTOILLUSTRATION CODY BELL



Det ror sig om bara nigra fa som genom
upproriskhet och onda girningar “syndat
sa stort att de inte lingre dger formagan att
omvinda sig”.!? Den domen madste ocksa
overlamnas till Herren. Han siger oss: ”Jag,
Herren, forlater den jag forlater, men av er
krivs det att ni forlater alla minniskor.” '3

Kanske vi i det hir livet inte fullt forstar vil-
ket bestaende inflytande rittfirdiga forildrars
beseglingsband har for deras barn. Det kan
mycket vil vara sd att vi har storre tillgdng
till hjilp 4n vi anar.'* Jag tror att det finns en
stark dragningskraft i form av inflytande fran
ilskade anforvanter som stindigt 4ir med oss
pa andra sidan sl6jan.

President Howard W. Hunter [1907-1995]
sade: "Omvindelse ir helt enkelt sjilens
hemlingtan, och foralderns oavbrutna och
vaksamma vard 4r det tydligaste jordiska
beviset pa Guds stindiga forlatelse.” Ar inte
familjen den nirmaste motsvarigheten till
vad Frilsarens mission handlade om?"

Vi lir oss mycket om forildraskapet av
vara egna forildrar. Min kirlek till min far
vixte storligen nir han var tilmodig, vinlig
och forstaende. Nir jag bucklade till familjens
bil var han mild och forlitande. Men hans
soner kunde forvinta sig stark tillrattavis-
ning om vi kom med den minsta osanning,
fortsatte att bryta mot reglerna, och speciellt
om vi visade brist pa aktning mot var mor.
Min far har nu varit dod i ndstan femtio ar,
men fortfarande saknar jag djupt att jag inte
kan ga till honom for att fa hans kloka och
kirleksfulla rad. Jag erkidnner att jag ibland
ifragasatte hans rdd, men jag kunde aldrig
tvivla pa hans kirlek till mig. Jag ville aldrig
gora honom besviken.

En viktig del av att gora det bista vi
kan som forildrar 4r att tillrittavisa vara

barn pa ett kirleksfullt men bestimt sitt.

Om vi inte tillrdttavisar vara barn, kanske
samhillet maste gora det pa ett sitt som vi,
eller vara barn, inte tycker om. En del av
disciplinen bestar av att ldra dem att arbeta.
President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sade: "En av de storsta virderingarna ... ir
irligt arbete. Kunskap utan arbete ger ingen
vinning. Kunskap tillsammans med arbete
ir genialitet.” !¢

Satans lockande snaror 6kar och f6lj-
aktligen blir det allt svarare att fostra barn.
Dirfor maste forildrar gora sitt allra bista,
och de bor anvinda sig av den hjilp som
tjanande och aktivitet i kyrkan ger dem. Om
foraldrar uppfor sig illa och gar pa avvigar,
om sa bara tillfilligt, kan nagra av deras barn
ursikta sig med deras exempel.

Det finns en annan sida av det hir som
behover nimnas. Jag vidjar till de barn som
tagit avstand fran sina forildrar att ta kon-
takt med dem, 4ven om de inte varit sddana
som de borde. Barn som Kkritiserar sina
foraldrar borde minnas det kloka radet som
Moroni gav nir han sade: "DOm mig inte
for min ofullkomlighets skull och inte heller
min far for hans ofullkomlighets skull, och

Goda féréldrar &r de som
kérleksfullt, uppriktigt
och under bén férsékt
ldra sina barn genom
exempel och undervis-
ning “att bedja och att
vandra uppriktigt infér
Herren”. Detta &r sant
dven om nagra av deras
barn &r olydiga eller
vérldsliga.
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Jag vddjar till de barn som tagit avstand fran sina
fordldrar att ta kontakt med dem. ... Jag hoppas att alla
barn sa smaningom vdnder sina hjdrtan till sina fider

och dven till sina médrar.

inte heller dem som skrivit fére honom,
utan tacka hellre Gud for att han har
uppenbarat vara ofullkomligheter for
er, sa att ni kan lidra er att vara visare
4n vi har varit.” "’

Nir Moroni besokte den unge profeten
Joseph Smith ar 1823, citerade han folj-
ande vers om Elias mission: "Och han skall
inplanta i barnens hjirtan de l6ften som
gavs till fiderna, och barnens hjirtan skall
vinda sig till sina fider.”'® Jag hoppas att

alla barn si smaningom vinder sina hjirtan

till sina fiader och 4ven till sina modrar.
- ‘1- Ett underbart par som jag kinde i min

ungdom hade en son som var upprorisk och
drog sig undan familjen. Men nir de blev
ildre forsonade han sig med dem och av alla
deras barn var han den mest omtinksamma
och hjilpsamma. Nir vi blir 4ldre kinns
dragningen till vara forildrar och mor- och
farforildrar pa den andra sidan mycket stark-
are. Det 4r en ljuv upplevelse nir de besoker
oss i vara drommar.

Det 4r mycket orittvist och ovinligt att
doéma samvetsgranna och trofasta forildrar
i dirfor att ndgra av deras barn gjort uppror

"N eller kommit bort fran férildrarnas under-

visning och kirlek. Lyckliga ir de fordldrar

som har barn och barnbarn som r till trost
i l och belatenhet. Vi bor visa omtinksamhet

- | { mot dessa virdiga, rittfirdiga forildrar som

B \ kidmpar och lider pa grund av olydiga barn.

En av mina vinner brukade siga: "Om du

™ aldrig har haft nagra problem med dina

o f - barn, sd vinta lite.” Ingen kan siga med

nagon som helst sikerhet vad deras barn

kommer att gora under vissa omstindig-

. heter. Nir min kloka svirmor sag andra

C S barn uppfora sig illa, brukade hon siga:
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"Jag sdger aldrig att mina barn aldrig skulle




uppfora sig pa det viset, for att i samma
6gonblick som jag siger det, hiller de kan-
ske pa att gora det!” Nir fordldrar sorjer 6ver
olydiga och egensinniga barn maste vi med
medkinsla lata bli att "kasta forsta stenen”.*

En anonym medlem i kyrkan skrev om
den stindiga sorg som hennes bror orsak-
ade hennes forildrar. Han borjade miss-
bruka droger. Han vigrade lata sig styras
eller tillrittavisas. Han var 16gnaktig och
trotsig. I motsats till den foérlorade sonen
kom denne egensinnige son inte hem fri-
villigt. I stillet arresterades han av polisen
och tvangs utsta foljderna av sina hand-
lingar. I tva ar stodde forildrarna Bill i ett
rehabiliteringsprogram som hjilpte honom
att s smaningom komma ur drogmiss-
bruket. I slutet av brevet skrev Bills syster:
"Jag tycker att mina fordldrar 4r fantastiska.
Aldrig ndgonsin vacklade de i kirleken till
Bill, zven om de tyckte illa om och hatade
det inflytande hans handlingar hade pa
honom sjilv och deras familjeliv. Men de
var fast beslutna att stodja Bill i allt som
behovdes for att hjilpa honom igenom det
svara och fa honom in pa en bittre vig. De
levde efter Kristi evangelium som var djup-
are, kinsligare och storre genom att dlska
en som hade kommit pa avvigar.”?

Lat oss inte vara arroganta utan istillet
6dmjukt tacksamma om vara barn ir lyd-
iga och respekterar var undervisning om
Herrens vigar. Till de forkrossade fordldrar
som har varit rittfirdiga, flitiga och alltid
bett i sin undervisning av sina olydiga barn,
siger vi att den gode Herden vakar 6ver
dem. Gud kinner till och forstar er djupa
sorg. Det finns hopp. Himta trost fran Jere-
mias ord: "Ditt verk skall fa sin 16n” och era
barn kan "vinda tillbaka fran sina fienders

land”.*! Detta vittnar jag och ber om i Jesu
Kristi namn, amen. A
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Lyckliga &r de foréald-

rar som har barn och
barnbarn som ar till trést
och gléddje. Vi bor visa
omtédnksamhet mot
dessa vardiga, rattfardiga
féréldrar som kdmpar
och lider pa grund av
olydiga barn.
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lamiljen

och kyrkan

GENOM PRASTADOMET

Fordldrar, familjer och enskilda vdlsignas ndir de studerar
och samtalar om de héir inspirerade budskapen.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar

ommer du ihag de hir 16ftena? Du kanske har hort
dem i videoavsnitt som visats under radsmoten,
n femte sondag eller en lektion i Hjidlpforeningen
eller i ett pristadomskvorum. Eller sa kanske ni har sam-
talat om dem under en hemafton. Loftena 4r:

* Min och hustrur enas.

* Fider och modrar ger starkare andligt ledarskap
till sina familjer.

* Ungdomar forbereds till att ingd och halla heliga
forbund och tjina Herren som heltidsmissionirer,
och under hela sitt liv.

* Ensamstiende medlemmar ges stdd, tar emot prista-
domets vilsignelser i sina hem och blir mer engage-
rade i att bygga riket.

* Kvorum och radsférsamlingar arbetar tillsammans
for att betjana var himmelske Faders barn, och
for att bygga upp kyrkan.

* Kyrkan stirks.

22 Liahona

De hir 16ftena gavs i mars nir forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum framforde budskap pa en
dvd som heter Stdrka familjen och kyrkan genom prdsta-
domet. DA inbjods forsamlings- och stavsrad att ga igenom
budskapen och sedan radgora tillsammans om hur de ska
anvindas. Samtidigt inbjods familjerna att se videoavsnitt
pa http://wwlt.Ids.org och kortare utdrag allteftersom de
blir tillgingliga. Ledare och lirare uppmuntrades att ge
medlemmarna mojlighet pa méten och lektioner att ga
igenom olika avsnitt och att beritta om intryck, upplevel-
ser och vittnesbord enligt Andens maningar. Foridldrarna
inbjods att gbra samma sak hemma med sina barn.

"Den Helige Anden lir medlemmarna hur de kan stirkas
av pristadomets kraft i sina roller och ansvarsuppgifter”,
star det i avsnittet "Hur den hir handledningen anvinds”.

Dynamiska samtal
Budskapen gavs for tre manader sedan, men studi-
erna och samtalen — och de medfoljande vilsignelserna

FOTOILLUSTRATION CODY BELL OCH CRAIG DIMOND
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— fortsitter 4n i dag, och det hir tillviga-
gangssittet ger en ny dimension till utbild-
ning i kyrkan. Till skillnad frin tidigare
ledarutbildningsméten som i huvudsak
bestod av en utsindning till férsamlings-

och stavsledare, 4r det meningen att den

hir utbildningen ska vara fortgdende. Det

ar dirfor videoavsnitten har lagts ut pa
wwlt.lds.org. En nirbesliktad sajt, leadershi-
plibrary.lds.org, har en link till videoavsnitten
och andra resurser som hjilper familjer,
enskilda, kvorum, klasser och rad att fordjupa
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sin kunskap och tillimpa det de lir sig.

Varje videoavsnitt fokuserar pa en viss
aspekt av priastadomet. Medlemmar i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvo-
rum ger tillsammans med andra generalauk-
toriteter och generaldimbetsmin inspirerad
undervisning om:

* Hur familjer kan f2 styrka och frid
genom prastadomets kraft.

* Hur man hjilper varje familj att fi upp-
leva pristadomets vilsignelser.

VAR MAN HITTAR
VIDEOAVSNITT
OCH RESURSER

Videoavsnitt och
stodmaterial finns pa
http://wwlt.lds.org. Nar
ledarna ska anvanda
videoavsnitt fran
internet uppmuntras
de att ladda ner och
spela upp dem pa en
dator i stallet for att
lita till moteshusets
internetuppkoppling.



* Hur de som har pristadomets nycklar stirker hem
och familjer.

* Hur man tjanar pa kristuslika sitt.

* Hur man fostrar barn i ljus och sanning.

Manga av evangelieprinciperna som nimns i Stdrka
Jamiljen och kyrkan genom prdstadomet tas ocksa upp
i Handbok 2: Kyrkans forvaltning, sa det kan vara till
hjilp att ga igenom information i handboken under
studier och samtal. Det kan ocksa vara till hjilp att ga
igenom ”"Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”.
President Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta
presidentskapet, forklarar att budskapen i Stdrka familjen
och kyrkan genom prdstadémet ir "avsedda att genom
den Helige Andens kraft lira oss hur var himmelske Fader
vill att vi ska tjina, sirskilt i familjer”. Det 4r den viktigaste
delen av utbildningen — inte sd mycket vad som sigs
i ett videoavsnitt utan vad den Helige Anden lir oss nir

PROFETISKA PRINCIPER FRAN UTBILDNINGEN

Videoavsnitten i Stdarka familjen och kyrkan genom
prastadémet ar fyllda av minnesvard undervisning. Har
ar nagra av dem fran medlemmar i de tolv apostlarnas
kvorum:

Aldste L. Tom Perry, som ledde en diskussion om prasta-
démets nycklar, vittnar om att “det ar Fralsarens kyrka vi
tillhor. Han ar den som leder och styr sina profeter har pa
jorden. Det finns inget tvivel i mitt sinne om att han star
i ledningen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

Aldste Russell M. Nelson sager att “ingenting ar vikti-
gare for blivande missionarer an att kanna det rattfardiga
inflytandet av prastadomet i hemmet och uppleva dess
valsignelser i sina liv".

24 Liahona

vi begrundar och samtalar om principerna som det
undervisas om.

Var utbildningen kan anvandas

Alla ledare, medlemmar och familjer bor fa mojlighet att
hora och samtala om budskapen i Stdrka familjen och kyr-
kan genom prdstadomet, antingen pa dvd eller pa internet.

Budskapen vilsignar familjer nir de anvinder dem
under hemaftnar och i andra familjesammanhang. Min och
hustrur 4r nir allt kommer omkring jimlika partners i att
leda sina barn. "Det kan finnas tillfillen nir en far eller en
mor behover undervisa om en princip. D kan de anvinda
de hir resurserna for att hjilpa en son eller en dotter pa
vigen”, siger dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum i videoavsnittet "Det hir 4r hans verk”. Och ildste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum siger att hur
bra undervisningen frin en pristadomslirare eller Unga
kvinnors lirare i kyrkan 4n 4r — och vi hoppas det 4r bra

Aldste Dallin H. Oaks sager att "prastadémets kraft
beror pa personlig rattfardighet” och att valsignelserna
som kommer genom prastadomets kraft ar “tillgangliga
for saval man som kvinnor”. Han sager att familjerna
"ar en avbild av och forelépare till upphdjelse i det
celestiala riket”.

Och aldste M. Russell Ballard vittnar om att “prastadom-
ets myndighet kan binda familjer samman genom beseg-
lingsforrattningar i Herrens hus”. Han sager ocksa att "de
bréder som leder férsamlingar och stavar behover halla
sig nara den kraft som kyrkans kvinnor kan bidra med vid
byggandet av Guds rike”.
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Budskapen fran Starka familjen och kyrkan genom prastadémet kan tas upp i flera olika situationer, till exempel

i stavs- och férsamlingsradsméten.

undervisning — si kan den inte vara lika stark som en
mors eller en fars exempel.”

I kyrkosammanhang kan budskapen anvindas under
stavspresidentskapets eller biskopsradets méten; stavens
och férsamlingens radsmoten; moétena for prastaddmets
verkstillande kommitté; stavens utbildningsméten for bior-
ganisationerna; presidentskapsméten, bland annat f6r aron-
ska pristadomets kvorumpresidentskap och Unga kvinnors
klasspresidentskap; femte sbndagens kombinerade prista-
doms- och hjilpforeningsmoten; sondagens kvorummoten
och biorganisationernas lektioner; stavs- eller distriktskon-
ferensmoéten (inte sondagens allmidnna mote) samt forsam-
lings- eller grenskonferensméten (inte sakramentsmotet).

Diskussionerna kan handla om hur man stirker ung-
domar och unga ensamstdende vuxna. Ledare kan delegera
uppdrag baserade pa de hir diskussionerna och folja upp
regelbundet under kommande radsmoten.

Syftet med att studera och samtala om de hir budskapen
4r att hjilpa enskilda och familjer att stirka sin tro, bygga
upp sitt vittnesbord och férdjupa sin omvindelse till Jesu
Kristi evangelium.

"Var trygghet och framgéang kriver endast att vi bringar
vara avsikter och vara hjirtan i samklang med Guds 6nsk-
ningar och diarmed hans makt”, sdger president Eyring. De
hir buskapen 4r avsedda "att leda och uppmuntra till att
gora den forindringen och ta andra med oss”.

Videoavsnittet "Ministering” ger kraftfulla exempel pa

pristadomsledare som besoker enskilda och familjer och
visar hur sddana bestk kan hjilpa till att ridda mindre
aktiva medlemmar.

”Nir vi tinker pa det uppdrag vi fatt att hjilpa de svaga,
att lyfta upp de hiander som hinger ned och stirka de svaga
knina, kan vi verkligen inte gora det pa ett bittre sitt 4n nir
vi personligen besoker ndgons hem, ger detta tjinande efter
det monster som Jesus Kristus anvinde”, siger presiderande
biskopen Gary E. Stevenson i videoavsnittet "Det hir 4r hans

verk”. ”Jag tror att vi fir den bista verkan om vi diskuterar
och lir, och sedan gar ut och verkar”, siger han.

Styrka och frid

Allteftersom den hir utbildningen anvinds runtom i kyr-
kan far medlemmarna vilsignelser nir de tillimpar evan-
gelieprinciperna som det undervisas om. ”Alla Guds sOner
och déttrar blir vilsignade om de foljer de hir presenta-
tionernas undervisning och exempel”, siger dldste Ballard.

Min och hustrur, fider och médrar, ungdomar,
ensamstaende medlemmar, kvorum och rad tjinar andra
genom pristadomet och far inspiration nir de foljer Jesu
Kristi exempel. Nir de fortsitter att gora sd kommer 16f-
tena som ges i Stdrka familjen och kyrkan genom prds-
tadémet att uppfyllas. Medlemmarna ser da uppfyllelsen
av president Eyrings 16fte frin det sista videoavsnittet, att
vara familjer ocksa under morka tider kan ”vara starka
och kinna frid”. B
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my Adams frin Washington i USA

forsokte bestimma sig for vilka aktivi-

teter som var bist for hennes tre sma
barn nir ett samtal med hennes mamma fick
henne att 4ndra sig. "Tdnk om du kan ge dina
barn nagot bittre 4n idrotts- eller danslek-
tioner?” fraigade Amys mamma. "Tink om de
kan ldra sig att kinna Anden mer om de stannar
hemma?” Sedan pdminde hennes mamma om
vad president Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt om kraften i att
fokusera pa livets grundliggande relationer (se
till exempel "Det som betyder mest”, Liahona,
nov. 2010, s. 19-22).

Amy och hennes make Brett bad om och
begrundade det radet och kinde att det skulle
vara bra for deras familj att tillbringa mer tid
tillsammans hemma. Under ett ars tid valde de
bort dans och idrott. I stillet lagade de maltider,
larde sig primirsanger, besokte museer och var
ute och lekte tillsammans. "Vara barn kunde
kidnna Anden ... eftersom vi tog oss tid att stanna

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND OCH CODY BELL © IRI

upp och lyssna”, siger Amy. Deras barn kanske
inte 4r nagra idrotts- eller dansstjarnor, siger hon,
?men de har ett vittnesbord om Frilsaren”.

L o
Amy och Brett bad for att fa veta hur de sjilva
I‘l I I 1 I‘ skulle folja nutida profeters rad, och nir de
gjorde det fick de inspiration om sin familj. Amy

siger att den hir inspirationen ledde till hennes
”stoltaste 6gonblick som mamma”.

I:Q D ETT LVC |< AT A |<—|_ E N S |< A D I "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
OCI_I E N LVC |< AD l: A M | LJ har nutida profeter framlagt nio grundligg-

ande principer for starka, evangelieinriktade
Jennifer Grace Jones familjer: "Framgangsrika dktenskap och familjer
Kyrkans tidningar skapas och bevaras genom principerna tro, bon,
omvindelse, forlatelse, respekt, kirlek, med-
kinsla, arbete och sund rekreation” (Liahona,
nov. 2010, s. 129). Foljande lirdomar fran kyrkans
ledare, exempel fran Jesu Kiisti liv och bilder ger
oss en nirmare inblick i de hir nio principerna
och hur vi kan tillimpa dem.
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Tro ar "en fortrostan

pa Jesus Kristus som
gor att en person vill
lyda honom”.

Handledning for skriftstudier,
"Tro", scriptures.lds.org.

OMVANDELSE

28 Liahona

Fran kyrkans ledare

" Som forildrar har
vdara barn att ’forstd l4ran om ...

tro pa Kristus, den levande Gudens

Son’ (L&F 68:25). ...

Det finns inget annat vi sd absolut
kan lita pa. Ingen annan grundval i
livet kan ge oss samma frid, glidje och
hopp. I osikra och svara tider 4r tron
verkligen en andlig gdva som 4r vird
vara yttersta anstringningar. Vi kan ge
vara barn utbildning, privatlektioner,
idrott, kultur och materiella Zgodelar,
men om vi inte ger dem tro pa Kristus,
ar allt annat av mindre virde.”

Aldste Kevin W. Pearson i de sjuttios kvorum, "Tro
pa Herren Jesus Kristus”, Liahona, maj 2009, s. 38.

"Omvandelsen inne-
bar att personen
vénder sig fran det
onda och vander
hjarta och vilja till
Gud.”

Handledning for skriftstudier,
“Omvanda sig, Omvand-
else”, scriptures.lds.org.

vi befallts att lira

L

Fran kyrkans ledare

anningen 4r att i dag 4r alltid en bittre dag att omvinda sig pa 4n
Snﬁgon dag i framtiden. ... Och f6r det andra kan inte Herren, 4ven om
vi senare far forlatelse, aterstilla den goda inverkan som var omvindelse
idag skulle kunna ha haft pa dem vi 4lskar och ska hjilpa. Detta ir spe-
ciellt viktigt for smabarnsforildrar. De tillfillen att paverka och upplyfta
andar som man har nir barnen 4r smd, kanske aldrig kommer igen. Men
dven den morfar eller farfar som kanske missat tillfillen med sina egna
barn kan, genom att omvinda sig i dag, gora for barnbarnen det som han
en gang kunde ha gjort for deras forildrar.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare i forsta presidentskapet, “Skjut inte upp”,
Liahona, jan. 2000, s. 40.
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Fran Jesu Kristi liv

ir Frilsaren hade avslutat

forsta dagen i sin verksamhet
bland nephiterna tittade han pa
folket och sag att ”de grit och att
de sag oavvint pad honom, som
om de ville be honom att stanna
litet lingre hos dem”. Han fylldes
av medlidande och sade: "Har ni
nagra som ir sjuka bland er? ...
For dem hit sa skall jag bota dem.”

Mingden kom da fram med
sina sjuka, och Jesus botade dem
en efter en. Och alla — 2 500
min, kvinnor och barn — foll
pa knd vid Jesu fotter och tillbad
honom.

Frilsaren befallde sedan att de
sma barnen skulle foras fram till
honom och befallde mingden att
falla pa kni. Han knibojde mitt
bland barnen och boérjade be.
Folket var ¢vervildigade av glidje
efter att ha hort hans bon, och de
bar féljande vittnesbérd: "Ogat har

"“Bonen ar den

handling varigenom
Faderns vilja och
barnets vilja bringas

i 6verensstammelse
med varandra.
Avsikten med bon

ar inte att forandra
Guds vilja utan att for
oss sjalva och andra
sakerstilla de valsign-
elser som Gud redan
ar villig att ge, men
som ar beroende av
att vi ber om dem.”

Bible Dictionary, “Prayer”

aldrig sett, inte heller har 6rat férut hort sd stora och under-

bara ting som de vi sig och horde Jesus tala till Fadern.”

(Se 3 Nephi 17:1-17.)
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Fran Jesu Kristi liv

n farisé som hette Simon bjod

hem Frilsaren pa middag. Medan
de at kom en kvinna som var kidnd
i staden som en syndare fram till
Jesus och stillde sig i nirheten och
grit. Hon knibojde vid Frilsarens
fotter och tvittade dem med sina

: i tarar, torkade dem med sitt har

och smorde dem med olja. Simon
betraktade kvinnan och tinkte: "Om
den mannen vore en profet skulle

"'Forlata’ [betyder] i
allméanhet det ena av
tva ting: (1) Nar Gud
forlater manniskor

han kinna till vad det 4r for slags

utplanar eller upp- kvinna som ror vid honom.”

héver han det straff Frilsaren vinde sig d4 mot Simon
en viss synd kréver. och liarde honom en princip:

-+ (2) Da ménniskor ”Tva min stod i skuld hos en

férlater varandra, penningutlanare. Den ene var

behandlar de varan-
. . skyldig femhundra denarer, den
dra med kristuslik

andre femtio.

karlek.”

Handledning for skriftstudier, Eftersom de inte kunde betala’

“Forlata”, scriptures.lds.org. efterskinkte han skulden for dem
bada.

Sedan fragade Jesus Simon: "Vilken av [lantagarna] kom-
mer nu att dlska [fordringsigaren] mest?” Simon svarade att
det féormodligen var den som fick mest efterskinkt. Jesus
vinde sig da till kvinnan och sade till Simon: "Ser du den
hir kvinnan? ... Hon har fatt forlatelse fér sina manga
synder [dérfor att] hon visar sa stor kirlek. Men den som
har fatt litet forlatet 4lskar litet.” Sedan lovade han kvinnan:
”"Dina synder 4r forlatna. ... Din tro har frilst dig. G4 i frid.”
(Se Luk. 7:36-50.)

Fran kyrkans ledare
" om ihag att himlen 4r full med minniskor som har
féljande gemensamt: De 4r forlatna. Och de forlater.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta presidentskapet,
"De barmhartiga skall fa barmhartighet”, Liahona, maj 2012, s. 77.
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"Att betraktas
som vardig
stort
anseende.”

Merriam-Webster's
Collegiate Dictionary,
11:e utgavan, (2003),
"respect”.

Fran Jesu Kristi liv
villen fore sin korsfistelse

Koch flera timmar fore lidan-
det i Getsemane firade Jesus
Kristus sin sista paskhogtid med
apostlarna. Nir maltiden var ver
forstod Jesus "att stunden hade
kommit, d4 han skulle limna
denna virld och ga till Fadern.
Han hade ilskat sina egna hir i
virlden, och han ilskade dem in
i det sista.” Frilsaren reste sig fran
bordet och tog en linneduk som
han band om sig. Han hillde vat-
ten i ett fat och tvittade ldrjungar-
nas fotter. Nér han var firdig gav
han dem ett nytt bud:

”Alska varandra. S3 som jag har
dlskater. ...

[S4] skall alla forsta att ni 4r
mina lidrjungar.” (Se Joh. 13:1-5,
34-35.)

Fran kyrkans ledare
” N 4r vi har prévat pa mycket och vandrat langt bort och sett hur flyktig och tid-
vis ytlig en stor del av virlden 4r, 6kar var tacksamhet 6ver privilegiet vi har

att vara en del av ndgot vi kan lita pd — vart hem, var familj och den lojalitet vara
nira och kira visar oss. Da forstar vi vad det innebir att vara forenade av plikt,
respekt och tillhorighet. Vi lir oss att inget helt kan ersitta familjelivets vilsignade
relationer. ...

Broder, lat oss behandla vara hustrur med virdighet och respekt. De ér vara
eviga livskamrater. Systrar, hedra era min. De beh6ver hora vinliga ord. De
behover ett vinligt leende. De behover kidnna den sanna kirlekens virme.”

President Thomas S Monson, “Kéarlek i hemmet — rad fran var profet”, Liahona, aug. 2011, s. 4.

KARLEK

"Djup tillgivenhet
och hédngivenhet. ...

Det storsta exemplet

pa Guds karlek till
sina barn finner vi i
Jesu Kristi oandliga
foérsoning.”

Handledning for skriftstudier,

"Kérlek”, scriptures.lds.org.
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Fran Jesu Kristi liv
MEDLIDANDE krifterna innehéller manga
berittelser om hur Frilsaren

visade medlidande med andra.
Av medlidande gav han synen
tillbaka 4t tva blinda min (se Matt.
20:30-34), renade han en spetilsk
(se Mark. 1:40—41) och botade
han alla sjuka bland nephiterna
(se 3 Nephi 17:6-9).

I en sirskilt rorande berittelse

"Bokstavligen
'att lida med'. Det
betyder ocksa att

kom Jesus till staden Nain dér han

visa medkansla och sag ett begravningsfolje for en ung

Ny
medémkan med samt  Man — ”sin mors ende son, och

barmhartighet mot hon var 4nka”. Nir Frilsaren sag
varandra.” hur manga fran staden var med
Handledning for skriftstudier, 4nkan och hur djupt hon sorjde,
“Medlidande”, e P »
scriptures.Ids.org. forbarmade han sig 6ver henne”.

Han rorde vid baren dir den unge
mannen lig och sade: "Unge man, jag siger dig: St upp!”
Den unge mannen satte sig upp och borjade tala, och Frils-
aren gav honom at hans sorjande mor. (Se Luk. 7:11-15.)

REKREATION Fran kyrkans ledare
Sunda, dygdiga "™ 4 samma sitt som hederligt fysiskt arbete ger vilbehag ét vilan, 4r sund
aktiviteter som prekreation arbetets vin och stodjande kamrat. Musik, litteratur, konst,
&r upplivande dans, teater, idrott — allt det kan ge underhdllning som berikar vart liv och

for styrkan och helgar det dnnu mer. P4 samma gang behover det knappast nimnas att mycket

andan hos alla ot . e e . R
av det som anses vara underhallning i var tid 4r grovt, fornedrande, valdsamt,

inblandade. .
dovar sinnet och 4r sloseri med tid. Ironiskt nog krivs det ibland hart arbete for

att hitta hilsosam rekreation. Nir underhallning gar fran sundhet till synd bryter
den ner det helgade livet.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, “Funderingar dver ett helgat liv”,
Liahona, nov. 2010, s. 17.
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Fran kyrkans ledare
”ﬁ tt undervisa barnen om glad- ARBETE

e |

| "‘-]‘-‘7: !
: B"‘L I

jen i 4rligt arbete 4r en av de
storsta gvor som ni kan skidnka
dem. Jag 4r Overtygad om att en
av orsakerna till att s manga par
skiljer sig idag 4r att fordldrarna
misslyckats att undervisa och
trina sina soner i deras ansvar att

ta hand om sina familjer och att

njuta av den utmaning som detta Att anstranga sig

. N fysiskt eller mentalt,

ansvar medfor. Manga av oss .
sdrskilt under en

har ocksa misslyckats att i vara lingre tid for ett

dottrar ingjuta 6nskan att skapa visst syfte.”
skonhet och ordning i sina hem Merriam-Webster’s Collegiate
genom husligt arbete. ... g’ggg;’a%v ;:ke utgdvan,

[Min far] ing6t i mig en glidje
och tillfredsstillelse for 4rligt
arbete och forberedde mig for den tidpunkt i mitt liv nir
jag skulle ha ansvaret for att forsorja min egen familj. De
principer som jag blev undervisad om av min kloke far
om irligt arbete, att inte slosa, disciplin, och att fullgdra en
uppgift var grundliggande for min framgang.” B

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, "Gladjen av &rligt arbete”,
Nordstjérnan, jan. 1987, s. 52, 53-54.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

VI BEHOVER BE — NU!

ar familj var pa vig hem fran en

helg vid Peace River i Alberta i
Kanada, omkring fem timmar norr
om vart hem i Edmonton. Morkret
hade sedan lange fallit 6ver det nord-
liga landskapet, och fastin blasten
fick snon att yra vilt 6ver vigen fram-
for oss kindes allt fridfullt och lugnt
inne i bilen.

Plotsligt lyste ett illavarslande rott
varningsljus pa instrumentbridan. Jag
hade bara sett det en gang forut, och
nu var jag radd for vad som kunde
hinda. Jag stingde snabbt av all onddig
el, men motorn stannade efter en liten
stund. Vi hade firdats flera kilometer
sedan det senaste samhillet och nista
samhille lag manga kilometer bort.

Jag kunde inte ens komma ihdg nir vi
senast hade sett ett fordon som var pa
vig at ena eller andra hallet.

Nir vi fortvivlat forsokte komma

pa en 16sning sade var elvadrige son

Casson: ”Vi behover be — nu!” Det
hade inte gatt tre manader sedan
Casson hade blivit djupt bedrovad
over forlusten av sin yngre bror som
hade détt i cancer. Hur manga boner
hade Casson uppsint till himlen
medan han kimpade med att forsta
varfor han hade forlorat sin enda bror?

Min hustru och jag var inte sikra
pa hur mycket han hade forstatt av
var forklaring om att vira boner maste
vara i samklang med var himmelske
Faders vilja och inte nodvindigtvis
med véra egna 6nskningar. Andd vis-
ade han oss hir att vi behévde vinda
oss till var himmelske Fader och fort-
sitta ha tro pa honom.

En kort stund efter att vi hade bett
sdg vi en bil nirma sig med stralkast-
are som lyste i backspegeln. Inom
nagra sekunder stannade en lang
flakbil framfor oss som var pa vig
mot Edmonton.

Nir foraren och jag gick varandra
tillmotes frigade han med stark fransk-
kanadensisk brytning: "Har du nigra
barn i bilen?” Nir jag sade ja berittade
han att han hade passerat en annan
bil som stod stilla flera kilometer bort,
men att han inte hade stannat eftersom
det var sa daligt vider. Men nir han
nirmade sig oss hade han fatt en stark
kinsla av att vi hade barn som behovde
hans hjilp. Dirfor stannade han.

Inom nagra minuter hade vi fist en
lina mellan var bil och hans och var pa
vig mot Edmonton. Det var en kall resa
tillbaka, men vi virmdes av den ljuva
bekriftelsen av att var himmelske Fader
verkligen hor boner. Ibland kommer
svaren pa sitt som vi inte har vintat
oss, och ibland 4r svaren miktigare och
mer direkta 4n vad vi ndgonsin hade
kunnat forestilla oss. Vi behover bara
ha tro pa Herren och lita pa honom. Bl
Jeffery R. McMahon, Alberta, Kanada

E n kort stund efter
att vi hade bett
s&g vi en bil ndrma sig
med strélkastare som
lyste i backspegeln.

ILLUSTRATIONER JOSEPH ALLEMAN



JAG SKA ALDRIG GA PA EN DANS IGEN

var forort till Chicago i Illinois gar

mindre 4n 20 sista dagars heliga pa
en highschool med 4 400 elever pa tva
olika skolomraden. Vi har varit tack-
samma for utbildningen som var son
har fatt och manga fina familjer med
hoga normer bor i vart omrade.

P varen under andra aret pa
high school blev vir son inbjuden
till en skoldans. Hans date hade en
vacker, passande klinning pa sig och
vi sdg ivrigt fram emot att fi hora
hur kvillen hade gatt. Niar han kom
hem sade han: "Jag ska aldrig ga
pa en skoldans igen!” Han sade att
eleverna hade dansat pa ett utman-
ande sitt som skolforvaltningen inte
gjorde nagot for att stoppa. Jag blev
forfarad.

Jag arbetar deltid inom skoldi-
striktet och nagra dagar efter dansen
sokte jag upp en vicerektor. Han ir
en redbar man och jag kidnde att han
skulle lyssna pa mig. Han rekommen-
derade att jag skulle skriva till skolans
rektorer.

Jag bad om vad jag skulle siga
och bestimde mig for att skriva att
jag var besviken over den oldmpliga
dansstilen och att inget hade gjorts
for att stoppa den. Ribban hade satts
hogt for utbildningen sa varfor inte
for alla aktiviteter?

Det gick flera manader och jag
trodde att ingen hade brytt sig om
brevet. Men en dag nir jag holl pa
med inskrivning av elever frigade en
vicerektor mig: ”Ar du mamman som
skrev brevet om skoldanserna?”

"Ja, det 4r jag”, svarade jag.

"Du ska veta att ditt brev har rort
om en hel del i grytan!” sade han.

Jag fick veta att en av rektorerna
inte tyckte att det behovde goras
nagra indringar forrin han hade bett
nagra elever om deras édsikt. Alla hade
samma svar: "Vi ska aldrig mer g pa
en skoldans! De ir for 1abbiga!”

Skolférvaltningen inforde dé reg-
ler for dansetikett som skulle trida
i kraft under niastkommande hem-
viandardagsdans. Rektorn informerade
eleverna om att de skulle ombes
att limna dansen om de ignorerade
reglerna.

Jag vintade ivrigt pa att sonen
skulle komma hem fran dansen. Nir
han kom sade han att de elever som

forsokte uppfora sig som forut hade

ar skolférvaltningen

hade infért reglerna for
dansetikett vantade jag ivrigt
p4 att sonen skulle komma
hem frén dansen.

blivit utfosta. Det var den bista dan-
sen han nigonsin hade varit pa.

Jag skrev till skolf6rvaltningen och
tackade dem for att de gjort den hir
dansen till en av de bista pa linge.
Den vicerektor som jag kinde svarade:
"Tack for att du startade det hir samtalet
ivaras. Utan din insats kanske vi inte
hade gatt vidare inom det hir omradet.”

Jag har sedan dess fatt veta att de
flesta av skolorna i var storkommun
har antagit de hir nya dansreglerna,
sd tusentals elever far nu mojlighet
att ha roligt pa skoldanserna.

Jag ber att Herren ska vilsigna
oss alla sa att vi fattar mod och star
och talar for det vi tror pa. Jag lirde

mig att en enda person kan gora stor
skillnad. W
Wendy Van Noy, Illinois, USA
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JAG BAD FOR DIG

N yligen var jag sen en sdndag nir
jag skulle till kyrkan och skyndade
in i kapellet under inledningspsalmen.
Nir jag kom in i sakramentssalen sag
jag att det var mer folk dir 4n vanligt.
Jag insag tva saker nir jag tittade runt
pa alla besokare: Det var var forsam-
lings primirprogram och min vanliga
plats var upptagen.

Jag satte mig snabbt pa en plats pa
forsta raden av stolar i extrautrymmet och
just dd sag jag en ung mamma komma
in med sin tvarige son i handen och
sin sex manader gamla dotter i famnen.
Jag sag att hennes make inte f6ljde med
henne in. Nir jag tittade mig om i sakra-
mentssalen sig jag att han satt
pa forhojningen vid pianot.
Han var Primirs pianist.

U nder métets géng hade
jag roligt medan jag

hjalpte den lille pojken och
lyssnade p& primarbarnen.

Eftersom jag 4r ensamstdende brukar
jag sitta med en av mina vinner. Men
den dagen var min vin bortrest. Jag
tinkte att det kanske skulle vara bra
om jag satt med den unga mamman
och hennes barn i stillet, si jag frigade
om jag fick sitta mig hos dem. Mam-
man sade ja. Under métets gang hade
jag roligt medan jag hjilpte den lille
pojken och lyssnade pa primirbarnen.

I slutet av sakramentsmotet lutade
sig mamman 6ver till mig och sade att
hon hade bett for mig den morgonen.
Jag vintade pa att hon skulle fortsitta.
Hon sade att hon hade bett om att jag
skulle vara i kyrkan och att jag skulle
sdtta mig hos henne och hjilpa .-
henne. Hon hade tinkt

att hon kanske inte ,I

skulle klara av sakramentsmotet sjilv.
Jag kinde mig overvildigad av att jag
hade besvarat hennes enkla bén som
hon bad den morgonen.

Jag vet att Herren 4lskar oss mer 4n vi
egentligen kan fatta. Genom att se svaret
pa en enkel forfragan lirde jag mig
nagot viktigt, och jag ar sidker pa att upp-
levelsen ocksa lirde mamman nagot.
Nir jag fragade om jag fick sitta hos den
hir systern trodde jag inte att jag skulle
vara svaret pa en bon. Jag gjorde bara
det jag skulle ha velat att ndgon gjorde
for mig om jag var i hennes situation.

Var himmelske Fader hor och
besvarar verkligen vara boner, dven

om de verkar vara smi. l

Ami Hranac Johnson,
Idaho, USA




DU TOG BORT MIN SORG

Ett tag var jag mycket aktivt enga-
gerad i sliktforskning och tempel-
tjdnst. Men allteftersom jag fick mer
framgéng inom sliktforskningen insag
jag att det skulle bli svart att hitta infor-
mation om en viss person — morfar.

Mamma vixte inte upp med sin
pappa och hade forlorat kontakten
med honom, sina syskon och alla sin
pappas sliktingar. Hon kunde inte fa
hans fodelsedatum eller fodelseplats
bekriftade och hon var inte siker pa
var eller nidr han hade dott. Jag und-
rade om jag nagonsin skulle hitta den
nodvindiga informationen.

En dag nir jag tittade i mammas dag-
bok sig jag ett foto av morfar. Jag vinde
pa det och sig att han hade skrivit
under och daterat fotot och angett
hur gammal han var. Nu hade jag ett
ungefirligt fodelsedatum f6r honom!
Jag sokte ivrigt efter hans namn och
datumen pa FamilySearch. Till min
stora forvaning sag jag att hans forritt-
ningar redan hade utforts. Vem kunde
har utfort tempelarbetet for morfar?

Jag upptickte snart att arbetet
hade utforts av en av mina mor-
bréder som jag inte sett pa sa linge.
Jag sokte efter hans kontaktinforma-
tion och hittade sd smaningom hans
telefonnummer.

Jag var nervos for att ringa honom
eftersom det var 30 ar sedan han sag
mig — ndr jag var ett ar. Jag visste inte
hur han skulle reagera.

Men jag beslot mig i alla fall for att
ringa. Nir han svarade forklarade jag
hur jag hade hittat informationen om

morfar — hans far — och jag beritt-
ade att jag var hans systerdotter.

Jag ska alltid minnas hans svar:

"Du kan aldrig forsta vilken sorg jag
har kint 6ver att ha forlorat kontakten
med din mor. Nu har du tagit bort den
sorgen fran mig!”

Vi upptickte att hans familj och min,
fastin vi varit skilda at, hade dopts och
konfirmerats som medlemmar i Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
nistan samtidigt, och bada familjerna
var starka i evangeliet. Det var ett glatt

n dag nér jag

tittade i mammas
daghok sag jag ett foto
av morfar.

och kinslosamt 6gonblick for oss.

Jag hade linge forstatt att slikt-
forskning och tempeltjinst kan
sammanfora oss med vara avlidna
sldktingar, men jag hade aldrig trott att
det ocksa kunde sammanfora oss med
vara levande sliktingar. Jag 4r tacksam
over att jag har kunnat hjilpa till att
forena familjen genom sliktforskning
— inte bara i andevirlden utan ocksa

under vart jordeliv.

Kissy Riquelme Rojas,
Chile
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DE TALADE TILL OSS

Aldste
Kevin W. Pearson

i de sjuttios kvorum

FORBATTRA
DINA

person‘iga
oner

Vad avsldjar dina personliga
boner om dig och din relation
till din himmelske Fader?

en gudomliga inbjudan att be till Fadern i Jesu Kristi

namn 4r den oftast nimnda befallningen i alla uppteck-

nade skrifter, och den mest grundliggande formen av
personlig dyrkan. Andé kimpar méinga av oss med att férsdka
gora vara personliga boner meningsfulla och uppenbarelserika.

Jag 4r overtygad om att personlig bon édr en av de vikti-
gaste utmaningar som kyrkans medlemmar stills infor, sirskilt
ungdomar och unga vuxna. Och eftersom de kimpar med
bonen sa kimpar de med andlighet.

Vira personliga boner 4r en barometer pa var andliga
styrka och ett tecken pd vart andliga vilmiende. Jag har som
far, prastadomsledare och missionspresident lirt mig att om
man lyssnar noga pa nagon annans boner sa kan de avsloja
mycket om hans eller hennes relation till Gud.

Vad avslojar dina personliga boner om dig och din relation
till din himmelske Fader?

Principen om personlig bon

Att be 4r att tala med Gud, vara andars evige Fader — inte
till honom utan med honom. Han ilskar var och en av oss full-
komligt och ir full av barmhirtighet och forstaelse. Han vet allt

FOTOILLUSTRATIONER LES NILSSON

om oss. Han vet vad vi behover, dven nir vi bara kan se vad vi
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Bon ar ett maktigt
och évertygande
bevis pa att Gud den
evige Fadern lever.
Personlig bén ér
oumbérlig om vi vill
forsta Gud och var
gudomliga identitet.

vill ha. Han har oidndlig kraft och formaga
att stétta och vigleda oss. Han 4r alltid
villig att forlata oss och hjilpa oss i allting.

Vi kan tala med var himmelske Fader
med ord eller genom att forma tankar
och uttryck i sinne och hjirta. Personliga
boéner bor vara hogtidliga, heliga uttryck
av pris och tacksambhet; innerliga vidjan-
den om sirskilda behov och 6nskningar;
6dmjuka, botfirdiga erkinnanden och
onskemal om renande forlatelse; anhall-
anden om trost, vigledning och uppen-
barelse. De hir uttrycken far oss ofta att
utgjuta var sjil till var kirleksfulle him-
melske Fader.

Bon ir ofta en kortvarig kommunika-
tion, men den kan ocksa vara en 6ppen
och fortgdende dialog under hela dagen
och natten (se Alma 34:27).

Personlig bon har stor betydelse

I var himmelske Faders gudom-
liga plan 4r den fysiska och andliga
separationen fran hans nirhet nod-
vindig. Bonen ir en nddvindig och
mojliggérande andlig link mellan Gud
och minniskan. Utan bon 4r det inte
mojligt att atervinda till Fadern. Utan
bon 4r det inte mojligt att ha tillrackligt
stor tro for att forsta och halla buden.
Utan bon 4r den nodvindiga andliga
kraften att motsta frestelser och 6ver-
vinna prévningar och motgangar inte
tillgdnglig. Utan bon har vi inte tillgdng
till omvindelse, forlatelse och férso-
ningens renande kraft. Med kraften i
personlig bon ir allting moiligt.

Bonen gor det mojligt for oss att fa
personliga uppenbarelser och andliga

gavor av Gud genom den Helige Anden.
Det 4r den andliga kanal som gjorts
tillganglig for alla Guds barn och som ger
oss stindig tillgang till var evige Fader,
hans idlskade Son och den Helige Anden.
Bon dr ett miktigt och overtygande

bevis pa att Gud den evige Fadern lever.
Personlig bon dr oumbirlig om vi vill
forsta Gud och var gudomliga identitet.

Forbattra dina boner
Férbered dig fér att be

Ofta 4ger vara personliga boner rum
forst pa morgonen innan vi 4r helt vakna
och alerta, eller sent pa kvillen nir vi
ar for trotta for att be pa ritt sitt. Fysisk,
mental och kidnslomissig trotthet kan
hindra oss fran att be meningsfulla béner.

Bon ir andligt arbete som foregds av
mental och andlig forberedelse. Om vi
inte tar oss tid att 6dmjuka oss sjilva och
noga begrunda att vi ska akalla Gud den
evige Fadern i Jesu Kristi namn, gar vi
miste om kirnan i det gudomliga monster
som faststillts for att vilsigna oss.

Avsitt tillriackligt med tid for att noga
och 6dmjukt kommunicera med din
himmelske Fader om ditt hjirtas innersta
onskningar. Inbjud den Helige Anden att
hjdlpa dig veta vad du ska be om. Att be
med horbara ord hjdlper mig att fokusera
mina boner och lyssna pa mig sjilv sa att
tankarna inte borjar irra.

Jag foreslar att du hittar en tid och
en plats dir du noga kan begrunda ditt
liv och dina behov. Fundera 6ver din
gudomliga identitet och din relation till
Gud. Striva efter att visualisera din him-
melske Fader nir du forbereder dig for att

Juni 2013 39

VNXNA VONN



tala med honom. Tank pa Frilsaren i
vars namn du ska be. Nir du gor det
ar det littare att fokusera och forbe-
reda dig for att be med ett 6dmjukt
och tacksamt hjirta.
Lev vardigt

Vi kan inte ha tilltro till var him-
melske Faders nirhet om vi inte 4r
moraliskt rena. Pornografi, sexuella
overtridelser och underhallning av
alla slag som hanar dygden eller
frimjar omoral kan forstora var tillit till
bonen och hindra oss frin att ta emot
andliga maningar. Men kom ihag att
Satan 4r den ende som talar om for
dig att du inte kan eller bor be. Den
Helige Anden uppmuntrar oss alltid
att be, aven om vi kimpar med lydnad
och personlig virdighet.
Be med ett syfte

Bonen ar viktig for uppenbarelsens
process. Inspirerade fragor ger storre
fokus, syfte och mening at vara boner.
Om du vill ha mer personliga upp-
enbarelser genom dina boner kanske
du ska tinka pa vilka fragor du stiller.
Uppenbarelse kommer i allmédnhet
som svar pa en friga. Uppenbarelsens
process kraver att vi soker i skrifterna,
begrundar dem och tillimpar dem i vart
liv. Nér vi gor det hjilper den Helige
Anden oss att forma inspirerade fragor.
Anpassa din vilja till Faderns

Frilsaren befallde oss upprepade
ganger att vi "alltid [maste] be till
Fadern i [Herrens] namn” (3 Nephi
18:19). Nir vi ber i Jesu Kristi namn
betyder det att ”vart sinne dr Kristi
sinne och att vara onskningar 4r Kristi

40 Liahona

onskningar. ... Vi ber om sadant som
det 4r mojligt for Gud att bevilja.
Manga boéner forblir obesvarade
eftersom de inte alls uppsinds i Kristi
namn. De representerar inte pa nigot
sdtt hans sinne, utan har sitt ursprung
i sjalviskheten i en minniskas hjirta”
(se Bible Dictionary, "Prayer”). Boner
som foljer det hir monstret represen-
terar ett fafingt hopp, inte tro.

Bonen ir inte nigon férhand-
lingsprocess. Det 4r en anpass-
ningsprocess. Vi styr inte Gud mot vart
synsitt. Bon handlar mindre om att
andra pa vara omstindigheter och mer
om att 4ndra pa oss sjilva. Den handlar
om att soka hans vilja och be om hans
hjilp att gora det vi behover gora. Nir
vi anpassar var vilja till var himmelske
Faders vilja flodar svaren och den and-
liga kraften friare. Nar vi foljer det hir
monstret kan vi be med tro.

Hoérde min himmelske
Fader mina boner?

For nistan 20 ar sedan foddes
Benjamin, var femte son. Min hustru
kinde att nagot var fel med Benjamins
ogon. Vi radfrigade en nira vin och
nithinnespecialist i var férsamling
som bekriftade var oro och diagnost-
iserade Benjamin med retinoblastom,
en ovanlig form av cancer i 6gat.
Nyheten var forkrossande.

Négra veckor senare genomgick
Benjamin den forsta av manga ope-
rationer. Fore operationen triaffade vi
kirurgen och talade om f6r honom
att vi trodde att han skulle uppticka

Baén handlar mindre
om att dndra pa véra
omstandigheter och
mer om att dndra pa
oss sjalva. Den hand-
lar om att séka hans
vilja och be om hans
hjélp att géra det vi
behéver géra.




att Benjamins 6ga kunde botas och inte
behovas tas bort. Hela var slikt och méanga
forsamlingsmedlemmar fastade och bad for
var son, och vi hade stor tro pa att Benja-
min skulle botas.

En timme senare atervinde kirurgen
och bekriftade att Benjamins 6ga hade
forstorts av cancercellerna och att hans
andra 6ga ocksa hade flera allvarliga
tumorer som krivde omedelbar behand-
ling. Jag var mallos. Helt dvervildigad av
sorg och misstro gick jag ut ur sjukhuset
till den fuktiga San Francisco-morgonen
och borjade ga, bittert gratande.

Jag hade gjort allt jag hade lirt mig
att gora. Vi hade bett och fatt ett starkt
intryck av att vi skulle vilja den hir
ldkaren. Vi hade fastat och bett och kint
oss sikra pa att var lille son skulle bli
botad genom tro och genom pristadom-
ets kraft. Andd hade Herren inte ingripit.
Det verkade som om var tro inte hade
varit mer 4n ett fafingt hopp. Jag borjade
ifragasitta allt jag hade trott pa. Medan
jag gick kinde jag mig sviken och arg.
Jag var overvildigad av smirta.

Jag ir inte stolt 6ver samtalet jag hade
med min himmelske Fader medan jag
gick och grit den morgonen. Efter ett tag
fick jag lite storre kontroll 6ver kinslorna.
Jag kom att tinka pa orden i en priméir-
sang. "Himmelske Fader, 4r du alltid dir?
Hor du vart barn som ber till dig fran
jorden hir?” For du har bevisligen inte
lyssnat pa mig eller si kanske du egent-
ligen inte bryr dig om mig och min son.
("Barnets bon”, Barnens sangbok, s. 6.)

I det 6gonblicket fick jag del av Herrens
omma barmhirtighet. I mitt sinne och

hjirta horde jag foljande ord: “Kevin, han
4r min son ocksa.” Tydligheten i maningen
var omisskinnlig. Jag insdg i det dgon-
blicket att jag inte hade forstatt indamalet
med att be alls. Jag hade antagit att bara
for att jag hade en rittfirdig onskan sa
kunde jag anvinda pristadomet och fasta
och be for att dndra pa Guds vilja.

For forsta gangen i mitt liv insag jag till
fullo att det inte var jag som bestimde.

Jag visste att jag behovde underkasta mig
Faderns vilja. Jag kunde inte fa vad jag ville,
nér och hur jag ville det, bara for att jag holl
buden. Andamalet med bén var inte att

tala om for min himmelske Fader vad han
skulle gora, utan att i stillet ta reda pa vad
han vill att jag ska géra och lira mig. Jag
behovde anpassa min vilja till hans.

Vi var tvungna att utsta ytterligare
sex ar av allvarliga provningar medan vi
kimpade mot var lille sons tillstind for att
radda hans andra 6ga och hans liv. Men
nu vet jag att min himmelske Fader var
medveten om det och hade kontrollen.
Och oavsett hur saker och ting ordnade
sig hade han hort och besvarat min bon.
I dag verkar var mirakelson som heltids-
missionir i Spanien.

Jag har ovedersigliga bevis i mitt eget liv
pa att Gud 4r var kirleksfulle himmelske
Fader och att han faktiskt hor och besvarar
vara boner. Nir du fortsitter att lira dig om
och forsta den personliga bonens gudom-
liga princip sd som Frilsaren undervisade
om den, blir bonen en Killa till stor andlig
kraft och uppenbarelse i ditt liv. Bl

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham
Young-universitetet den 17 maj 2011. For att se hela
texten pa engelska, ga till devotional byuh.edu.
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FRAGOR OCH SVAR

”Min bror har problem med por-
nografi. Han arbetar pa det med
var biskop, sa jag vill stotta honom,
men det har paverkat min tillit till
honom. Hur hanterar jag det?”

ad bra att du vill stotta din bror. Han behéver
din uppmuntran. Eftersom din bror har berittat
for dig om den hir provningen i sitt liv och du
vet att han arbetar aktivt pa det har han redan
tagit ett stort steg mot att fa tillbaka din tillit. Det
faktum att han har 6vervunnit hemlighetsmakeriet och bedrige-
riet som sa ofta forknippas med den hir prévningen dr bevis pa
stora framsteg. Det kan hjilpa dig att lita pd honom i storre grad.
Det tar tid for den tilliten att mogna. Men det innebir inte att du
inte kan 4lska honom 4nda. Du kan be fér honom, vara ett gott
exempel for honom och gora annat for att hjilpa honom.

Forsok att inte ddoma honom. Om han kdnner sig domd har
han formodligen svarare med sin kamp, och det blir svarare
for honom att forandra sig. Alla har svagheter. Det 4r en av
anledningarna till att Frilsaren genomforde forsoningen. Lita pa
Herren och pa det faktum att din bror, genom omvindelse, kan
forindra sig och bli forlaten.

Eftersom du vet att din bror arbetar med biskopen pa det hir
kan du prata med din biskop om den hir situationen. Han och
dina forildrar kan hjilpa dig att veta vad du ska gora. Som familj
kan ni arbeta tillsammans pa att hjilpa din bror. Ni kan ha en
familjefasta for att hjalpa honom (se Matt. 17:21), vilket kan ge

honom ett skydd mot frestelsen.

Obs: Mdanga unga kvinnor kdmpar ocksd mot pornografimissbruk.
Samma rdd kan tilldmpas pa relationer till systrar.

Uttryck sorg men var inte avvisande

Pornografi 4r ingen liten sak och det gor mycket
ont att fa reda pa att ndgon du bryr dig om har
problem med det. Forsok forlita honom oavsett hur
lang tid det tar. Kom ocksa ihag att forlatelse och

tillit 4r tva olika saker. Genom sina girningar kan
din bror fortjidna din tillit igen. Uttryck sorg men var aldrig

avvisande. Han behover kidnna att han
inte 4r ensam, och han behoéver hallas
ansvarig for sina girningar. Nir du
ilskar honom trots missbruket far han
hopp och styrka att Gvervinna
problemet.

Bethany A., 18 dr, Arizona, USA

Uppmuntra honom

Jag vet att det 4r svart
nir man har visat s stor
tillit till ndgon och han
sedan missbrukar den.
Det forsta jag skulle gora
ir att be min himmelske Fader om
styrka till att prata med din bror. Du
kan prata med honom varje vecka om
hur det gar fér honom och ta fram
skriftstillen fran dina personliga
skriftstudier som kan uppmuntra
honom att be om hjilp. Det 4r viktigt
att du stottar honom, 4ven om han har
forlorat din tillit. Lat honom veta att
Herren dlskar honom och forlater
honom. Piminn honom om psalm
nummer 122, ”Av kirlek sinde Gud
sin Son”. Lat honom veta att Jesus
Kristus sonade vara synder, och om vi
omvinder oss kan vi forbittra oss lite
varje dag.

Naomi B., 16 ar, Minnesota, USA

Stoétta honom

Visa honom att du 4lskar honom
oavsett vilka hans val har varit. Stotta
honom varje steg pa vigen och lat
honom veta hur glad du 4r att han
arbetar pa det. Tilliten kommer inte
tillbaka pa en ging, men han férsdker
fortjina den. Han 4r pa ritt spar och
allteftersom han lir sig hur han kan

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



bli bittre, kan du lira dig att lita pa
honom igen.
Kirstin M., 17 ar, North Carolina, USA

Var forlatande

Om du tillimpar forsoningens kraft
hjilper det din bror att fa styrkan att
omvinda sig. Forsoningen helar dem
som har blivit skadade likavil som
dem som har gjort smirtsamma val.
Var alltid forlatande och forsok ilska
honom i stillet for att bli arg.

Seth B., 18 dr, Missouri, USA

Be om vagledning

Kniboj och be din himmelske Fader
om vigledning. Prata med din bror
och be med honom. Nir vi 6dmjukar
oss infor var himmelske Fader ”skall
[han] inte tillata att ni frestas Gver er
formaga, utan nir frestelsen kommer,
skall han ocksé bereda en utvig, sa att
ni kan hirda ut” (1 Kor. 10:13). Han
hjilper din bror att std emot frestelsen
och alltid vilja det ritta.

Alejandra B., 22 ar, Kalifornien, USA

Forlora inte hoppet

Forlora inte hoppet om din bror, for det
ar just nu som han behéver sin familj
som mest. Att 6vervinna problemet
med pornografi 4r tillrickligt svart utan
att han ska behova oroa sig for att
forlora familjens fortroende for honom.
Jag har haft samma problem och jag
arbetar pa att omvinda mig sa att jag 4r
virdig att besoka templet och beseglas
till min familj. Jag var alltid radd for
vad mina fordldrar skulle siga eller hur
de skulle behandla mig. Jag blev 6ver-
raskad nir jag upptickte hur mycket

de stottade mig och hur angeldgna
de var om att komma med forslag pa
hur jag kunde bli bittre. Om din bror
radgor med sin biskop och verkligen
anstringer sig sa gor han framsteg.

En ung man fran Alaska, USA

Lita pa Herren

Forsoningen 4r inte bara
till for vara synder utan
ocksa for vara svarig-
heter och problem.
Jesus Kristus vet exakt
hur du kidnner — han har kint det
ocksa. Strick dig mot honom si
mirker du att hans hand vintar pa att
lyfta upp dig. Be om hans hjilp och
om forsoningens likande kraft.
Beritta for din himmelske Fader om
alla dina tankar, din oro och dina
forhoppningar om situationen. Och
viktigast av allt: Sitt inte bara och
vinta pa att ett underverk ska hinda
— gor nagot. Studera skrifterna, stk
efter visdom som kan hjilpa dig och
ha tro pa att allt kommer att ordna sig.
Megan A., 19 dr, Arizona, USA

NASTA FRAGA

"Vad ska jag tanka pa
under sakramentet?”

ETT SATT
VARPA VI KAN
GORA KOR-
RIGERINGAR
“Var himmelske
Fader visste innan

vi kom till denna
dddliga tillvaro att negativa krafter
skulle fresta oss att driva ivag fran var
kurs, for ‘alla har syndat och saknar
hérligheten fran Gud’ (Rom. 3:23). Av
den anledningen forberedde han ett satt
varpa vi kan gora korrigeringar. Genom
den barmhartiga process som sann
omvandelse och Jesu Kristi forsoning
innebar, kan vara synder forlatas och vi
‘skall [inte] ga [forlorade] utan ha evigt
liv' (Joh. 3:16)."

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, "Det
handlar om nagra fa grader”, Liahona, maj
2008, s. 60.
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Skicka in ditt svar sd att vi har det senast den 15 juli. Lagg
ut det pa internet pa liahona.lds.org eller skicka det via
e-post till liahona@ldschurch.org, eller via vanlig post till:

Liahona, Questions & Answers 7/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas med i ditt
e-postmeddelande eller brev: (1) fullstandigt namn, 2) fod-
elsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,

5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r under 18 dr, dina
foraldrars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar bra)
att trycka ditt svar och fotografi.



Aldste

Steven E. Snow
Kyrkohistoriker
och medlem i de
sjuttios kvorum

Det 6ver \/O[C{lg ande ag tycker om att ldsa berittelser astadkom, utan nagra andra resurser
bevis som kyr kans om kyrkans forsta medlemmar in sin brinnande tro och sitt vittnes-
historia utgér éar som limnade sina hem och bord som fick dem att géra anmirk-

positivt oc h tros- under stora uppoffringar forenade sig ~ ningsvirda saker. Deras exempel

. . med de heliga. Jag tycker att de hir hjidlper mig forsta att jag kan gora
starkande. [ sitt ) o e s : )
berittelserna 4r spinnande och jag fir ~ sadant som 4r svart om jag fortsitter

Jullstandiga samman-

stor styrka av att se vad de gick ige- att stirka min tro och mitt vittnes-

hcmg ar den mgcket nom for att efterleva och visa sin tro bord. Gang pa gang stirks mitt

inspirera nde. genom att folja profeterna och gora vittnesbord nir jag ser vad som har
sadant som var svart. Nir du liser vad ~ hint med det hir stora verket nir det
de gjorde kinns din lott i livet inte har rullat fram. .
riktigt lika svar. \

Jag dlskar kyrkans historia. Jag Se datiden i nutidens perspektiv :

liser mer om den nu 4n nagonsin Historia inspirerar en pa ett under- By
tidigare och tycker den 4r fascine- bart sitt att forbereda sig andligt. I %
rande och trosstirkande. Det ir till var historia kan vi se personer som 3
exempel fullkomligt hipnadsvack- forberedde sig andligt och segrade, \‘%’
ande vad de forsta missionidrerna och personer som avfoll eftersom m

SALANSE

KYRKANS
HISTORIA
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———l de inte var andligt redo for det som
skulle komma. Vi kan ldra oss att
hingivenhet mot evangeliet, bon och
vittnesbord kan hjilpa oss gora stora
saker och att vi maste 4gna tid at att

FOTOILLUSTRATIONER CODY BELL

utveckla var andliga sida. Annars far
vi betala priset.

Minniskorna i var historia var van-
liga ménniskor som oss, och manga av
dem gjorde anmirkningsvirda saker.
De strivade alla efter fullkomlighet,
men de var inte fullkomliga. De forsta
medlemmarna i kyrkan hade sina
svarigheter och provningar precis som
vi har i dag. Men jag stirks av att veta
att de hir provningarna, de hir strav-
andena efter fullkomning, har fore-
kommit linge.

Liksom med allt annat maste du ha ett balanserat
foérhallningssétt till kyrkans historia.
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BESVARA FRAGOR

Vad sager jag till mina
vanner som menar att
en del av var historia,
sadant som dnglar och
nedgréavda guldplatar,
ar svart att tro pa?

Om var historia faller utanfor
ramen for vad folk kan tanka sig
vara méjligt ar det normalt att bli
skeptisk. Vi sager helt enkelt att det
har skett i enlighet med andra mira-
kuldsa handelser i Guds handlande
mot manniskan under historiens
gang, och vi bar vart vittnesbord for

dem och ber dem studera det sjalva.

Sedan inbjuder vi dem att begrunda
det och be till var himmelske Fader
om det “med ett uppriktigt hjarta,
med arligt uppsat och med tro pa
Kristus” (Moroni 10:4).

Om de ar villiga att “prova”
de hér orden, att “utdva en smula
tro” (Alma 32:27) och fraga Gud
sa uppenbarar den Helige Anden
sanningen for dem.
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Visst, virlden har forindrats under
den senaste generationen eller de tva
senaste. Internet har gjort all slags
information Littillginglig — bra, dalig,
sanningsenlig, falsk — inklusive infor-
mation om kyrkans historia. Man kan
lisa en hel del om var historia, men
det 4r viktigt att lisa den och forsta
den i sitt sammanhang. Svarigheten
med en del information pa internet 4r
att den har tagits ur sitt ssmmanhang,
och man ser inte hela bilden.

Information som forsoker genera
kyrkan 4r vanligtvis mycket subjektiv
och orittvis. Vi bor soka efter killor
som beskriver var tro och var historia
pa ett mer objektivt sitt. Manga webb-

y:

platser har illvilliga avsikter
och kan tillkinnage infor-
mation pa ett sensationellt
sitt. SOk efter
killor med

erkidnda och respekterade historiker,
oavsett om de tillhor kyrkan eller inte.
En del ungdomar blir forvanade
och chockerade 6ver anti-mormonma-
terial pa internet eftersom de inte
har stirkt sig for att std emot det. De
kanske inte har tillbringat tillrickligt
med tid at den andliga sidan for att
forbereda och stirka sig infér vad som
in kan komma. Nir livet slar undan
benen pa dem ir det viktigt att de gor
de grundliggande saker som vi alltid
talar om: att de fortsitter studera skrift-
erna och be meningsfulla boner till sin
himmelske Fader. De hir grundligg-
ande vanorna forbereder dem for allt
slags motstand, dven anti-mormonar-
tiklar som de ser pa internet.

Behovet av balans
Liksom med allt annat maste
du ha ett balanserat
i ""#_ forhallningssitt till

- kyrkans historia. Den

sanna kyrkan har alltid

Om du viljer att dgna mycket av din tid at
att bara studera de kontroversiella kapitlen
i var historia sa ser du nagra tradar, men du
missar helheten av lapptécket.



varit en minoritet, och det verkar
som om vi alltid har varit foremal
for kritik. Vi kommer alltid att stillas
infor motstand; det 4r lika bra att vi
vinjer oss. Det bista sittet att hant-
era det 4r att se till att vi 4r virdiga
och att vi har ett starkt vittnesbord.
Om du tillbringar tid pa webbplatser
som kritiserar kyrkan och dess histo-
ria men inte tillbringar nagon tid
med skrifterna sa sitts du ur balans,
och de negativa intrycken kan fa
onodigt stor inverkan pa dig. Om du
ir i balans sa far de inte det.

Nir jag sjilv var tonaring forstod
jag inte riktigt varfor det var viktigt
att utveckla andligheten. Jag var
formodligen mer intresserad av att
bli en bra fotbollsspelare 4n av att
bli en bra lisare av Mormons bok.
Det var inte forrin jag kom ut pa
missionsfiltet som jag, liksom manga
andra unga min, upplevde den dir
férvandlingen och insag vad lycka
egentligen 4r. Lycka 4r den glidje,
den frid som kommer nir vi tjdnar
Herren, nir vi studerar skrifterna och
ber, och nir vi visar kirlek mot och
hjilper andra. Jag har mirkt att om
jag struntar i de aspekterna av mitt liv
sa gar saker och ting inte sa bra som
de borde. Om jag gor det sa verkar
allt vara lite mer i balans.

Nir jag har ett balanserat liv kan
jag titta pa kyrkans historia pa ett
objektivt sitt och inse att vara forfider
ir beundransvirda, men de var bara
minniskor och gjorde misstag. Det
finns trakiga eller forvirrande hindel-
ser i var historia som vi forsoker forsta

bittre, men nagra av frigorna kanske
inte kan besvaras pa den hir sidan
slojan. Det gor inget.

Om en vin kom till mig med en
uppriktig fraga om ett kontroversiellt
amne i kyrkans historia skulle jag gora
mitt bista for att besvara den. Och
om jag upptickte att han tillbringade
mycket tid med det 4mnet skulle jag
forst fraga honom: "Liser du Mormons
bok? Ber du dina boner? Haller du ditt
liv i balans s att du kan skydda dig
mot livets stormar?”

Det overvildigande bevis som
kyrkans historia utgor 4r positivt och
trosstirkande. Om du viljer att 4gna
mycket av din tid at att bara studera
de kontroversiella kapitlen i var histo-
ria sa ser du nagra tradar, men du
missar helheten av lappticket. Och
du behover forsta hela bilden av var
historia. I hela sitt sammanhang 4r den
helt inspirerande.

Joseph Smith, till exempel, var en
anmirkningsvird person. Var han
fullkomlig? Nej. Vi 4r alla dodliga. Men
att lisa Mormons bok och uppenbar-
elserna i Liran och férbunden och
att se vad han gjorde for att aterstilla
kyrkan under en sa kort tidsperiod 4r
ett utomordentligt vittnesbord. Alla
profeter har provningar och svarig-
heter och det borde inte f6rvana oss
att Joseph Smith stotte pd motgangar
och forolimpade en del personer.
Men han var helt klart en Guds profet.

Ingen tid som den héar
Jag kan inte tinka mig en hirlig-
are tid att vara medlem i kyrkan. Nar

min hustru och jag gifte oss fanns
det 13 tempel i hela kyrkan och vi
hade som mal att besoka alla. Nu
finns det omkring 140 tempel och vi
kommer aldrig att besoka alla. Alla de
hir aterstillelsens frukter — profeter
och apostlar, tempel, pristadomet,
Mormons bok, uppenbarelserna —
ir stora vilsignelser i vart liv. Och allt
mojliggjordes av Frilsaren, av hans
evangelium, av var Faders plan.

Jag md vara en enkel man i manga
avseenden men jag 4ir smart nog att
veta att min himmelske Fader 4lskar
mig. Han dlskar oss alla. Vi ir verkligen
hans séner och déttrar. Han vill verk-
ligen att vi ska atervinda till honom.
Han detaljstyr inte vart liv. Det 4r en del
av var tillvixtprocess. Han vill att vi ska
lira oss saker och utéva var handlings-
frihet och hantera motgangar. Men jag
kan verkligen se hans hand i mitt och
min familjs liv. Och jag 4r tacksam att
vi far den hir jordiska upplevelsen, for
jag 4lskar livet. Det 4r mycket som blir
fel, men livet har mycket som 4r under-
bart att erbjuda, och jag ir tacksam att
vi som andliga personer fir en chans
att komma till jorden och fa en kropp
och lira oss sidant som hjilper oss i
evigheten.

Historien vilsignar vart liv eftersom
den ger oss en chans att se tillbaka.
Ibland 4r det svart att titta tillbaka pa
vart liv, men under historiens gang
kan vi titta tillbaka pa andras liv och
ldra oss sidant som har vilsignat dem.
Och vi kan hjilpa oss sjdlva att und-
vika misstag genom att gora sadant
som har vilsignat vara forfider. B

Juni 2013 47

dVYINOADNN



Aldste D. Todd
Christofferson

kvorum

STARKA

Ett vittnesbérd kan
komma till en vanlig
person, oavsett var
han eller hon dr, efter-
som var himmelske
Fader och den Helige
Anden kénner var och
en av oss personligen.

48 Liahona

i de tolv apostlarnas

Soker efter svar
i den heliga lunden

om ung hade jag mojlighet att

bestka Palmyra i New York

en sommarkvill. Jag befann
mig ensam i den heliga lunden. Jag
knibojde och bad. Jag bad min him-
melske Fader att ge mig en bekriftelse
eller indikation pa vad jag verkligen
redan visste hade utspelat sig pa den
hir heliga platsen. Jag bad uppriktigt
och linge och pa ett vordnadsfullt
sitt. Men jag fick inget svar eller
maning fran den Helige Anden. Ing-
enting kom. Slutligen gav jag upp och
undrade besviket nir jag gick diri-
fran: "Vad gjorde jag for fel? Varfor?
Vad behovdes mer?” For mig, i den
omgivningen, var det som om det inte
kunde finnas nigon bittre plats att ta
emot ett svar pa en sadan bon.

Av den upplevelsen lirde jag mig

att vi inte kan kriva saker av Gud.

T,

Vi kan inte siiga: "Du mdste svara mig
sa hir, och just nu.” Det 4r hans sak att
bestimma hur och nir och vad han
ska kommunicera till oss. Vart ansvar

ILLUSTRATIONER DAN BURR

ar att alltid vara i ett sadant skick

att vi kan ta emot Andens maningar
eller viskningar, uppenbarelse och
inspiration. Men det 4r han som fattar
beslutet om hur och nir.

Fick svaret hemma

Det jag sokte just dA — som inte
kom just dd — fick jag i stillet fem
eller sex veckor senare. Jag var
hemma och liste i Mormons bok.
Och utan att jag hade bett om det fick
jag ett starkt intryck, en kinsla och en
kommunikation genom den Helige
Anden som bekriftade min tro och
mitt vittnesbord.

Det var en sadan stark kinsla
att jag borjade grata. Det var ocksa
en sadan ren kinsla att det inte fanns



nagot behov av ord. Anden behéver

inte begrinsa sig till ord. Han kan
kommunicera Ande till ande med ett
sprak som 4r omisskdnnligt eftersom
det inte har ndgra ord. Det 4r en
kommunikation som bestar av ren
kunskap och intelligens fran Anden,
och jag har insett att det verkligen 4r
det bista sittet att inhdmta kunskap
pa. Den ir starkare och mer varaktig
in kinsel eller syn. Vi kan tvivla pa
de fysiska sinnena, men vi kan inte
tvivla nir den Helige Anden talar till
oss. Det 4dr det sikraste vittnet. Det 4r
dirfor som det 4r en oforlatlig synd
att forneka den Helige Anden eller
vittnesbordet frin den Helige Anden.

Kanna Guds karlek och forstaelse
Jag kinner verkligen att Herren
inte gav mig ett svar i den heliga
lunden dirfor att jag da kanske
skulle tro att man maste vallfirda
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till Palmyra for att fa ett vittnesbord
om profeten Joseph Smith. Nu vet
jag att jag kan vara var som helst.
Man behover inte dka till Jerusalem
for att fa ett vittnesbord om Herren
Jesus Kristus. Det vittnesbordet kan
komma till en vanlig person, oavsett
var han eller hon ir, eftersom var
himmelske Fader och den Helige
Anden kinner var och en av oss per-
sonligen. Han vet var vi 4r och hur
han ska hitta oss. Och de behover
inget visum. Faktum 4r att de kidnner
till hela virlden! De vet redan.

Jag lovar er ungdomar att om ni
fortsitter vara trofasta och ber sa ger
Herren er samma svar, samma vittnes-
bord, samma bekriftelse som han gav
mig, for jag vet att han 4lskar er alla
lika mycket som mig eller president
Thomas S. Monson eller nidgot annat
av hans barn.

Guds kirlek 4r till for alla, och
den idr oindlig. Han vet hur han ska
kommunicera med var och en. Han
vet var du ir och hur han kan na
ditt hjirta och din ande genom den
Helige Anden. Fortsitt att be. Fort-
satt att fraga. Fortsitt att folja buden.
Tiden kommer, om den inte redan
har kommit, nir du far det hir starka
vittnesbordet. Och det hinder inte
bara en ging. I stillet hinder det,
tack vare Herrens barmhirtighet,
gang pa gang under hela ditt liv.

Fortsatter att fa ett vittne

Sé var det for mig. Nir jag var
missiondr i Tucaman i Argentina
undervisade jag en familj och vittnade
om profeten Joseph Smiths forsta syn.
Familjen trodde inte pa det. Men nir
jag bar mitt vittnesbord fick jag dnnu

en bekriftelse pa mitt vittnesbord.

Anden sade: "Dina ord i ditt vittnes-
bord 4r sanna.” Han vittnade for mig
om mitt vittnesbord.

Du kommer under hela ditt liv
att fa bekriftelser pa att Gud ir dir,
att han ir var Fader, att han lever, att
han kallade profeten Joseph Smith
att verka som aterstillelsens profet,
att hans Son lever och att hans nad
ar tillracklig for att ridda oss, rena
oss och forlita oss alla. Det vittnes-
bordet kommer ging pa gang under
vart liv.

Jag vet det. Jag 4r ett sirskilt vittne
om det. Jag vet att var Herre lever, att
han bokstavligt talat 4r en uppstanden
person, att han vigleder och star vid
rodret for den hir kyrkan som bir
hans namn, att den 4r hans och att
ni 4r hans far. B

Fran ett tal till ungdomar i Salta, Argentina,
i november 2011.
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Under en tid ndr jag kénde stor smérta och ensamhet fick jag sjalvfortroende

att g& vidare av min kunskap om evangeliet.

Amarsanaa E.

ag vixte upp pa en plats dir

kyrkan inte var vilkind — ett

sambhille som nu heter Berkh i
norra Mongoliet. Jag 4r mellanbarnet
av tre pojkar och nir vi vixte upp var
vi alltid tillsammans. Nir min ildre
bror begav sig till staden for att ga i
skolan saknade jag honom vildigt.
Tva ar senare kom han hem pa som-
marlovet. Den sommaren var min
familj i bergen och jagade i tre man-
ader. Det var ett av de bdsta sommar-
loven i mitt liv.

Min bror berittade om en kyrka
han hade blivit medlem i som hette
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Just da tyckte jag inte om
kristna kyrkor sa jag fiste inte sa stor

uppmirksamhet vid det han berittade.

En hostdag nir vi kom hem fran
en jakt upptickte vi att vi hade nigra
besokare frin staden. De var fran
kyrkan som min bror hade pratat om.
Han atervinde till staden tillsammans
med dem pa kvillen. Senare fick vi
veta varfor de hade akt: Han hade fatt

en missionskallelse. Han hade inte
ens berittat att han hade skickat in en
ansokan! Min ildre bror akte ut som
missiondr till Forenta staterna en kort
tid senare.

Omvand till evangeliet

Aret dirpa, nir jag var klar med
gymnasiet, flyttade jag till staden for
att studera vid ett universitet. Familjen
jag bodde hos visade sig vara med-
lemmar i kyrkan. En sondagsmorgon
fragade de om jag ville f6lja med dem
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OCKSA DE SVARASTE
PERIODERNA I LIVET
KAN VARA EN
VALSIGNELSE

“Om vi har tro pa Jesus Kristus
kan bade de svaraste och de
|attaste perioderna i livet vara
en valsignelse. Under alla
omstandigheter kan vi vélja det
ratta med Andens vdgledning.
Jesu Kristi evangelium kan
forma och vdgleda vart liv om
vi tillater det. Och tack vare
profeter som uppenbarar var
plats i fralsningsplanen kan vi
leva med ett fullkomligt hopp
och en kansla av frid.”

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
"Berg att bestiga”, Liahona, maj
2012, s. 26.
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till kyrkan. Eftersom jag hade hort sd
mycket om kyrkan bestimde jag mig
for att ga dit en ging.

Det slutade med att jag besokte
kyrkan manga ginger. Jag kinde en
sadan frid varje gang jag var dir. Min-
niskorna dir var trevliga och skakade
alltid hand med mig. Kyrkan var inte
sa som jag hade trott. Det drojde inte
linge forrin jag fick undervisning av
missiondrerna. Jag triffade missionar-
erna i nistan tva ar.

Jag ville dopas, men dopet skots
upp pa grund av att jag hade problem
med Visdomsordet. Det var svart
for mig, men till slut var jag redo att
dopas. Jag hade turen att dopas av
min 4ldre bror som hade atervint
frdn sin mission bara nigra manader
tidigare. Nir jag tinker pa det 6gon-
blicket nu sa grater jag ibland. Det var
den lyckligaste stunden i mitt liv.

Nir jag hade blivit medlem i kyrkan
pratade min bror om missionsarbete
nistan varje dag. Han uppmuntrade
mig alltid att g& ut som missionir. Med
hans hjilp fyllde jag i min mission-
drsansOkan. Jag

ska aldrig glomma hur glada min bror
och jag var da.

En skrammande upplevelse

En kvill ringde min bror och
ville att jag skulle komma och triffa
honom efter jobbet. Han ville prata
med mig om ndgot som hade med
min mission att gora. Vi bestimde en
tid nir vi skulle triffas pa torget mitt
i staden.

Under den hir tiden var det dags
for parlamentsval i Mongoliet. Nir vi
triffades pa torget holls en demon-
stration pa grund av valet. Polisen
var dir men demonstrationen blev
valdsam och skrimmande och slut-
ade med upplopp. En stor byggnad
och flera bilar sattes i brand och folk
skrek. Det var otdckt.

Min bror och jag hade triffats langt
ifran demonstrationen men han var
inda orolig. Han gav mig pengar till
taxi och sade att jag skulle aka raka
vigen hem. Han sade att jag kunde
triffa honom dagen dirpa. Han plan-
erade att dka hem till sig, som inte var
sa langt ifran hans jobb. Taxin kom
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och vi sade snabbt hej di innan jag
akte ivig.

Jag upptickte snart att regeringen
hade stingt alla vigar pa grund av
upploppet. Jag kunde inte ta mig
hem eftersom jag bodde i utkanten
av staden sa jag tillbringade natten
pa jobbet i stillet. Det var armerade
bilar och militirer Gverallt. Striderna
intensifierades och den kvillen
forklarades undantagstillstind. Det
varade i fyra dagar.

Nir undantagstillstindet hivdes
kom min sviger och himtade mig.
Nir vi kom hem till honom vintade
alla vara sliktingar pa oss dir. Alla
grit. Jag fick veta att min 4ldre bror
hade blivit skjuten nir han gick hem.

Det kindes som om hjirtat
skulle brista. Min bror hade dott
24 ar gammal pa grund av den dir
demonstrationen. Dagarna som
foljde efter min brors dod var bland
de hemskaste i mitt liv.

Det var under den hir svara tiden
som jag fick min missionskallelse.
Efter att ha gatt igenom min omvind-
else, mitt dop och forberedelserna for

missionspapperen med min bror var
jag nu ensam nir jag skulle 6ppna
min missionskallelse. Till min forvan-
ing hade jag kallats att verka i mitt
eget land.

Eftersom jag var ensam gick jag ner

pa knd just dir jag var och tackade
min himmelske Fader i bon. Och jag
bad f6r min bror. Jag grit och grit
medan jag bad. Under den hir tiden,
nir jag kinde stor smirta och ensam-
het, vittnade Anden starkt for mig om
fralsningsplanen och min tro stirktes.

Ett vittnesb6rd om hans plan
Fastin min bror inte var dir for

att 6ppna min missionskallelse till-

sammans med mig kommer jag alltid

att vara tacksam mot honom. Jag

dr sa tacksam att Gud har gett oss

Fran vénster tij héger: Amarsan
Dorjsuren och Amarsaikhan

fralsningsplanen genom Jesu Kristi
forsoning. Det 4r en helt underbar

plan. Om vi foljer planen kinner vi
frid i vart hjirta.

I skrifterna star det: ”O, hur stor-
slagen ir inte var Guds plan! Ty ...
Guds paradis [maste] limna ifrin
sig de rittfirdigas andar och graven
limna ifran sig de rittfirdigas kroppar.
Och anden och kroppen aterférenas
med varandra, och alla minniskor blir
oforgingliga och ododliga, och de ar
levande sjilar” (2 Nephi 9:13).

Jag vet att min bror lever och 4r
i andevirlden. Den vetskapen ger
mig sjilvfortroendet jag behover for
att gora bra ifrdn mig som missionar.
Jag vet att han 4r med mig under de
svara stunderna — och det 4r ocksa
Herren. B

aa och hans bréder




DU KAN STODJA LOKALA
LEDARE GENOM ATT:

e Tacka ja till kallelsen att tjdna.

e Hijalpa till nar du blir ombedd.

e Forbereda dig for lektioner genom
att lasa materialet i forvag.

e Be for dina ledare.

e Delta aktivt i klasserna.
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Fem sitt att fola

orastadémsledarnas rad

Herren talade till sina larjungar och undervisade folket

pé sin tid. Han fortsdtter att géra det dven i dag.

astin Frilsaren inte finns bland

oss fysiskt sett, kallar han med-

lemmarna i sin kyrka att leda
och guida oss, och han ber oss folja
deras rad som de tar emot det genom
den Helige Anden.

Vem kan fa uppenbarelser
som har med mig att gora?
Uppenbarelse kommer till dig per-
sonligen genom Anden, och kan ocksa
komma genom pristadomsledare som
avskiljts till sarskilda 2mbeten som
hjalper dem ta emot vigledning for
de personer som anfortrotts at dem.
Profeten far uppenbarelse for hela
kyrkan, din omradespresident far
uppenbarelse for ditt omrade, din
stavspresident for din stav och din
biskop for din férsamling. Uppenbar-
else kommer till de hir personerna i
deras 4dmbeten, men den kommer fran
samma killa: Var himmelske Fader.

Vad innebar det att stodja
vara ledare?

Nir vi hojer hogra armen i vinkel
och stodjer personer 4r det en fysisk
demonstration av att vi lovar att hedra,
respektera och stodja dem nir de

forsoker leva upp till sitt &mbete. Att
folja vara ledares rad 4r ett sitt vi kan
stodja dem pa. Ledare har visdom och
perspektiv, och det 4r meningen att
deras undervisning ska hjilpa oss att
folja evangeliet. Genom att folja deras
rad stirks var tro och vart vittnesbord.

Hir 4r fem sitt som du kan folja

dina pristadomsledares rad pa:

1. Var ndrvarande vid general-,
stavs- och forsamlingskon-
Jerenser. Du kan ta med dig
papper och penna och gora
anteckningar. Nir du lyssnar
pa dina pristadomsledare kan
du skriva ner de intryck du far,
sddant som du bor gora eller for-
indringar du behover vidta i ditt
liv. Se till att anteckna nir de talar
till dig under dina andra méten i
kyrkan och #dven i intervjuer.

2. Be for att fa ett vittnesbord om
rdden de ger. Den Helige Anden
kan vittna for dig om att raden
som ges ir var himmelske
Faders vilja.

3. Gor upp detaljerade planer for
hur du ska tilldmpa rdaden i ditt
liv. Profeterna har till exempel
gett kyrkans medlemmar radet
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att skaffa sig en utbildning. Vilka
planer har du? Ska du studera
vid ett universitet eller vid en
yrkesskola? Vad ska du studera?
Nir ska du gora det? Vad gor du
just nu for att forbereda dig sa
att du kan bli antagen till pro-
grammet du Onskar?

. Hall dig informerad. Lir dig

vilka de aktuella rdden ir fran
kyrkans ledare genom att lisa
kyrkomaterial. Végledning
for de unga ir en bra resurs.
Liahona innehaller ord frin

~ 18

profeterna och apostlarna. Om
din férsamling eller gren har ett
nyhetsbrev kan du lisa bud-
skapen som kommer frin dina
lokala priastadomsledare. Och
viktigast av allt: G4 igenom vad
ledarna sade under den senaste
generalkonferensen.

5. Borja nu. Ibland kan vi frestas
att vinta med att folja vara
ledares rad. Nir du har gjort
upp detaljerade planer for att
tillimpa radet, borja da att folja
det omedelbart. il

JAG ANTOG BISKOPSRADETS
UTMANING

ar jag narmade mig slutet av sjuan borjade det kannas
N som om det fattades nagot. Jag bad varje kvall och var

engagerad i kyrkan, men det rackte inte. Jag hade tankt pa
att lasa Mormons bok och se om kyrkan verkligen var sann, men jag var for radd
for att kliva ut ur min trygga lilla varld och ta reda pa det.
Mitt biskopsrad uppmanade var ungdomsgrupp att regelbundet lésa skrifterna
sjalva. Jag tankte gora det men kande att jag bara inte hade tid.
Sedan fick jag en sa stark kénsla av att jag behévde ldsa Mormons bok och se
om den var sann. Det kandes som om jag aldrig skulle kanna nagon frid om jag

inte gjorde det.

Jag borjade lasa och hade knappt kommit halvvégs in i forsta kapitlet nar jag
kande Anden sa starkt, som jag aldrig hade kant den tidigare. Det var sa fridfullt.
Jag ville att den skulle stanna kvar hos mig for evigt.

Jag ar tacksam for att mina ledare inspirerades att uppmana oss att lasa
Mormons bok. De &r alltid redo att hjalpa nér jag har ett andligt problem. Jag vet
att evangeliet ar sant, for det har vélsignat mig s& mycket.

Camryn G., Utah, USA

DELTA |
SAMTALEN

Ihela juni studerar ni prastadomet i
Unga kvinnor, Séndagsskolan och

prastadomets kvorum. Fundera 6ver vilka

fragor du har om préastadomet, hur det
paverkar ditt liv och hur du kan stodja

prastadomsledarna. Stall fragorna till dina

foraldrar eller ungdomsledare sa att de
kan hjalpa dig att battre forsta prasta-

domets lara i dina lektioner den har man-

aden. Du kan ocksa tanka pa upplevelser
som du haft dar préstadomet valsignade
ditt liv. Skriv ner dina kanslor och beratta
om dem fér andra hemma, i kyrkan eller
pa sociala media.
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David L. Beck

Unga mans
generalpresident

TACKSAMHET

blir lyckligare om vi ar fyllda med tacksamhet.

ommaren 2011 hade jag for-

manen att triffa Josh Larson

pa Philmot Scout Ranch i
New Mexico. Nagra manader senare
hjilpte Josh sin far att stida en lager-
lokal. Utan forvarning gick en kedja
av som transporterade en 670 kilo
tung bjilke. Bjilken landade pa Josh
och krossade honom fran halsen
ner till benen. Mirakuldst nog kunde
Joshs pappa fa bort bjilken fran sin
sons kropp. Han gav forsta hjilpen
tills ambulanspersonalen kom for att

ta Josh, som fortfarande inte andades,
till sjukhuset.

Joshs tillstand var kritiskt i flera
dagar. Likarna arbetade intensivt for
att aterstilla hans sprickta skalle,
krossade bihalor och andra allvarliga
skador. Efter ett flertal operationer
stabiliserades sa smaningom Joshs
tillstind. Sedan paborjade han den

langa, svara vigen mot aterhimtning.

I dag upplever Josh fortfarande
manga av sviterna fran olyckan. Han
har ett skadat 6ga, dr delvis dov pa
ena Orat och har en metallplatta i
huvudet. Anda viljer han att se prov-
ningen som en vilsignelse. Han vet
att han har sin himmelske Fader och

prévning.

Védgen mot Joshs till-
frisknande har varit lang
och svar. Han upplever
fortfarande manga av
sviterna efter sin olycka
men ser olyckan mer som
en vélsignelse &n som en

stodet fran alla runt omkring honom
att tacka for sitt liv och sitt tillfrisk-
nande. Hans hjirta fylls av tacksamhet.

Tacksamhet under motgangar

Under en konferens for ungdomar
nyligen talade Josh om hur hans familj,
vanner, grannar och forsamlings- och
stavsmedlemmar hade bett och fastat
for honom: ”Jag riknar mina vilsignel-
ser. Boner har besvarats. Jag tycker att
det har varit en vilsignelse mer 4n det
har varit en provning. Jag dlskar er.”

Josh ir ett exempel pa det som
lars ut i Védgledning for de unga:




?Om du har en tacksam instillning
kinner du storre lycka och tillfreds-
stillelse i livet. ... Ocksa under dina
svaraste stunder kan du hitta mycket
att vara tacksam for.”!

Tacksambhet kan forvandla prov-
ningar, 4ven sa allvarliga som den Josh
upplevde, till vilsignelser. Det krivs
anstringningar for att utéva tacksamhet
och ha en optimistisk syn pd livet. Anda
vilsignar Herren oss storligen och hans
6mma barmhirtighet bor inte ga oss
obemirkt forbi eller forbli ouppskattad.
Moroni, en av profeterna i Mormons
bok, piminner oss om vikten av tack-
samhet och uppmanar oss att komma
ihdg "hur barmhirtig Herren har varit
mot minniskobarnen frin Adams
skapelse 4nda fram till den tid da ni far
dessa uppteckningar, och begrundar
det i era hjirtan” (Moroni 10:3).

Hjalp fran den Helige Anden
I vart hektiska liv kan det vara

FOTO MED TILLSTAND AV VICKI LARSON OCH KYRKANS FORLAGSVERKSAMHET

l4tt att missa och glémma var

himmelske Faders vigledning i vara

dagliga goromal. Den Helige Anden
hjilper oss komma ihag att vi har
mycket att vara tacksamma for.
President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt: "Det 4r den Helige Anden
som hjilper oss se vad Gud har
gjort for oss.” Han uppmanade oss

Kénslor av tacksamhet
inspirerar oss att félja
Herren och att tjdna andra.

”att finna sitt att se och komma
ihag Guds vilvilja”.2

Nir vi later den Helige Anden
paminna oss om Guds vinlighet och
karlek till oss fylls vi av kdnslor av
tacksamhet. De hir kinslorna far oss
att tacka var Fader i himlen. I Sid fast
i din tro star det: "Tacka din himmel-
ske Fader for hans godhet mot dig.
Du kan uttrycka din tacksamhet mot

NYCKELTANKAR
OM TACKSAMHET

“Herren vill att du ska visa tacksam-
het i allt du gor och séger. ...

Nar du ber, utgjut da ditt hjarta till
din himmelske Fader i tacksamhet for
de vdlsignelser du fatt. ...

Uttryck din tacksamhet mot andra
for alla de satt de valsignar ditt liv pa.”

Végledning fér de unga (hafte, 2011), s. 18. ol

Gud genom att erkinna hans hand i
allt och tacka honom for allt han ger
dig, genom att halla hans bud och
tjdna andra. ... Arbeta pa att vara
tacksam. Du ska finna att det ger
underbara resultat.”?

Nir vi ser vara vilsignelser stirks
vart vittnesbord. Ju mer vi kan se
Herrens hand i vart liv, desto nir-
mare honom kommer vi. Ett av
de bista sitten att visa var tack-
samhet mot var Fader i himlen &r
att uttrycka den tacksamheten till
honom och till andra for hur de har
berort vart liv.4

De hir kinslorna av tacksamhet
inspirerar oss att folja Herren och att
tjdna andra — ett liv som inspirerar
minniskorna omkring oss och leder
till positiva forandringar. l
SLUTNOTER

1. Vigledning for de unga (hifte, 2011), s. 18.

2. Henry B. Eyring, ”O, kommen ihag, kom-
men ihdg”, Liahona, nov. 2007, s. 67.

3. Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om

evangeliet (2004), s. 144.
4. Se Vigledning for de unga, s. 18.
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' EN PRESENT

TILL FARMOR

Kimberly Sabin Plumb

Ett enkelt brev for att séga tack betydde s& mycket f6r farmor.

ir jag var liten ordnade farmor

ofta triffar for mina kusiner

och mig. Det var omkring 14 av
oss och vi var alltid glada nir farmor
bjod hem oss pa middagar, pyjamas-
partyn, spelkvillar och hogtider. Jag
tyckte om att vara hemma hos farmor!

Allt vi gjorde hos henne var roligt.
Men jag tinkte aldrig pa all tid och
allt arbete som hon lade ner pa varje
aktivitet. Jag trodde bara att det var
sadant som farmddrar gjorde, och jag
ilskade det!

Efter flera ar av roliga minnen
hemma hos farmor flyttade min familj.
Senare kom farmor for att tillbringa en
speciell dag i vart nya hem. Min familj
funderade linge och noga for att hitta
den perfekta presenten till henne.
Hon har mer saker 4n nigon annan
jag kinner. Vad kunde vi ge till farmor
som hade allting?

Jag bad pappa om forslag och han
sade samma sak som han siger varje
ar: "Du kan vil skriva ett fint brev till
henne?” Jag hade inga andra idéer
sa tidigt ndsta morgon, innan nagon
annan hade vaknat, satte jag mig vid
koksbordet med fotterna pa den kalla
klinkersen och skrev ett speciellt brev
till farmor.

Forst undrade jag vad jag kunde
skriva annat 4n ”"Du 4r sd underbar.

Tack for allting.” Nir jag tittade ut
genom fonstret pa palmtriden och
himlen tinkte jag pa allt farmor hade
gjort for oss under drens lopp. Jag
insag att jag aldrig hade talat om for
farmor hur mycket stunderna vi hade
tillbringat tillsammans som familj
betydde for mig.

I mitt brev talade jag om for farmor
att jag dlskade henne, och jag tackade
henne for alla underbara minnen. Jag
lat henne veta hur viktiga de fortfa-
rande var fér mig, ocksd manga ar
senare. Sedan lade jag brevet i ett
kuvert, band ett rott band om det och
gick tillbaka till mitt varma rum med
heltickningsmatta.

Nir det var dags att ge farmor
hennes presenter tog jag sakta fram

ATT
UTTRYCKA
KARLEK 1|
ORD OCH
HANDLING

“Ma vi med tack-
samhet i hjartat
fylla vara dagar — av basta férmaga
— med det som betyder mest. M3 vi
varda oss om dem vi hdller kdra och
uttrycka var karlek till dem i ord och
handling.”

President Thomas S. Monson,
"Finn gladje under farden”,
Liahona, nov. 2008, s. 87.

mitt brev. Jag visste inte vad jag skulle
kinna gentemot min present till
henne.

Hon sag overraskad ut nir jag gav
henne kuvertet. Jag iakttog henne
noga medan hon forsiktigt Oppnade
kuvertet och drog ut brevet som var
skrivet pa rosa papper. Medan hon
laste det borjade hon le och 6gonen
fylldes av tarar. Jag hade aldrig sett
farmor grata forut. Hon tittade sakta
upp och viande sig mot mig med
varma, bruna 6gon. Hon viskade:
”Tack, tack. Jag trodde inte att ndgon
kom ihag det.”

Farmor som hade gjort si mycket
for att bygga starka familjerelationer
hade ingen aning om att jag mindes
eller var tacksam for stunderna vi haft
tillsammans. Hon torkade 6gonen och
sade: ”Kimberly, tack. Det var den
bista presenten nagon kunde ge mig.”

Jag gav farmor en stor kram och
kiande hennes mjuka hud mot min
kind och hennes "farmorlukt” som var
en blandning av babypuder och mysk.
Jag var sa tacksam for pappas forslag
att jag skulle skriva ett brev till henne.
Jag visste inte att ord av tacksamhet
och kirlek skulle betyda mer for
farmor 4n alla smasaker, parfym och
fruktkakor som pengar kan kopa. B

Forfattaren bor i Kalifornien i USA.
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Julia Woodbury
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréattelse

“Jag ska bara ldsa och se pd sadant som
min himmelske Fader tycker om att jag

ldser och ser pd” (Mina evangelieideal).

1] ag har en 6verraskning at er”,
sade froken Taylor nir hon
gick fram och stillde sig fram-

for klassen.

Evelyn tittade upp fran sitt prov
och log. Hon hade fitt hogsta betyg
pa provet.

”Alla klarade provet si bra att
vi ska se en film som bel6ning i
morgon”, sade froken Taylor och
skrev tre filmtitlar pa tavlan. "Hir 4r
filmerna vi ska rosta om”, sade hon
over allas jubel.

Evelyn hoppade upp och ner pa
stolen och forsokte lisa titlarna. De
tva forsta filmerna horde till hennes
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favoriter. Hon lutade sig over till sin
vin Katy. "Vilken ska du r6sta pa?”

"Definitivt den tredje”, sade Katy.
"Mina fordldrar l4t oss inte titta pa
den hemma, s3 jag fick aldrig se den.”

Evelyn tittade pa tavlan igen och
sag namnet pa den tredje filmen.
Hennes hjirta borjade sla fortare.
Evelyn hade hort talas om den och
visste att det var en film som det inte
skulle kdnnas ritt att titta pa. Tank
om klassen rostade pa den!

"Vem vill rosta pa forsta filmen?”
fragade froken Taylor.

Evelyn rickte upp handen hogt
och tittade sig omkring. Hon bet

sig nervost i lippen. Bara tvd andra

rostade pa den.

Froken Taylor skrev ner antalet
roster pa tavlan. “Film nummer tva?”
Evelyn borjade kinna sig miss-
modig. Bara tre hinder ricktes upp.

”’Och film nummer tre?”

Femton hinder ricktes upp.
Evelyn sjonk ner pa stolen och fick
en klump i magen. Hur skulle hon
kunna lata bli att titta pa filmen nir
alla andra ville se den?

Nir Evelyn kom hem gick hon
raka vigen till sitt rum och litt
ryggsicken falla till golvet med
en tung smdll. Klumpen i magen

ILLUSTRATION BRAD TEARE



hade funnits kvar hela dagen. "Jag

onskar faktiskt att jag kunde vara
sjuk pa riktigt”, tinkte hon. "Da
skulle jag inte behova ga till skolan
i morgon.”

Evelyn drog fram provet fran
ryggsicken och stirrade pa det. Hon
holl det i ett fast grepp. "Det var
meningen att filmen skulle vara en
beloning och inte ett straff!” tinkte
hon och knycklade ilsket ihop pro-
vet och tryckte in det under singen.
Tarar villde upp i 6gonen. Hon kni-
bojde vid singen och borjade grata.
Sedan borjade hon be. Hon fick fram
nagra osammanhingande meningar

och bad sin himmelske Fader att ta
bort problemet, men efter en stund
forindrades bonen. "Hjilp mig att
gora det hir bra. Jag vill inte se en
film som far mig att ma daligt, och
jag hoppas att mina vinner och min
lirare kan forsta det.”

Evelyn avslutade bonen. Den
oroliga klumpen i magen hade for-
svunnit. Hon kinde sig inte ens ridd
langre.

Evelyn kom upp pa fotterna och
rusade ut ur rummet for att leta efter
mamma. Hon hade fitt en idé.

Dagen dirpa gick Evelyn in till
sin klass. I ena handen hade hon ett

"For att kunna hjdlpa andra méste vi sjalva
ha det andliga och moraliska modet att sta
emot det onda vi moter pa alla fronter.”

President Thomas S. Monson, "Tre mal till
véagledning”, Liahona, nov. 2007, s. 119.

meddelande fran mamma som for-
klarade att Evelyn skulle kinna sig
illa till mods om hon var tvungen att
se filmen. I andra handen hade hon
tre av sina favoritfilmer. Evelyn gav
meddelandet till froken Taylor och
sdg pa medan hon liste det.

"Tack for att du talade om hur du
kinner”, sade froken Taylor.

"Mamma siger att det 4r okej att
jag gar in till en annan klass medan
ni tittar pa filmen”, sade Evelyn.
"Men jag tog ocksa med mig nagra
andra filmer ifall alla vill titta pa en
av dem i stillet.”

Froken Taylor log och strickte
fram handen mot filmerna. "En film
ir inte mycket till beloning om inte
alla kan titta pa den”, sade hon.

Froken Taylor skrev upp de nya
titlarna pa tavlan. ”Jag vill att vi rostar
igen om filmen vi ska se i dag. Hir
finns nagra nya alternativ.”

Evelyn satte sig vid sin biank och
var glad att hon inte skulle g miste
om klassens beloning. Men den
bista beloningen var att veta att var
himmelske Fader hade tagit bort
rddslan och gett henne modet att
gora det ritta. l
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SARSKILT VITTNE

Alskar Var
pm—— himmelske

i de tolv apostlarnas kvorum

ettt e Fader kyﬂ{a]_’ls
' medlemmar
mer an han
alskar andra
manniskor?

Gud dlskar alla Vi ska ocksé Vi kan hjélpa
sina barn. dlska och dem som dnnu

respektera alla inte vet att Gud
Han vill att alla

ska atervdanda
till honom. Da kan de kdnna

mdnniskor. dlskar dem.

stor glddje!

Anpassad fran "I harmoni med trons musik”, Liahona, maj 2012, s. 41-44.



ILLUSTRATION DAN BURR

Aldste José L. Alonso
i de sjuttios kvorum

ag vixte upp i Mexiko med

mina syskon, mamma och mor-

mor. Varje dag nir jag var klar
med lixorna och mina sysslor spel-
ade jag fotboll. Jag ilskade fotboll!
Jag brukade latsas att mitt hogra ben
var ena laget och mitt vinstra ben
andra laget.

En dag nir jag spelade fotboll
fick jag plotsligt svart att andas. Jag
vilade i nagra minuter men kunde
fortfarande inte andas ordentligt. Jag
blev sa sjuk att jag var tvungen att
tas till sjukhuset.

Det fanns manga andra barn i min
sal men jag saknade min familj och
kinde mig mycket ensam. Fastidn jag
inte var medlem i kyrkan 4n trodde
jag pa Gud. Jag bad varje dag om att
bli frisk, men i stillet blev jag simre
och simre. Likarna trodde att jag
kanske skulle do.

Till slut skickade likarna hem mig
fran sjukhuset, men jag var tvungen
att stanna i singen i ett helt ar. Jag at
mycket medicin och fick tva sprutor
varje dag. Och jag hade fortfarande
en bon i mitt sinne och hjirta. Jag
sade till min himmelske Fader att
om jag blev frisk sa skulle jag tjina
honom hela livet.

En dag nir jag lag i singen och
liaste rakade jag tappa boken pa
golvet. Nir jag lutade mig ner for
att plocka upp den insig jag att jag

andades normalt. Jag lit boken falla

till golvet igen. Och 4nnu en ging
kunde jag plocka upp den utan
problem!

Jag gick upp ur singen. Forst var
jag yr eftersom jag inte hade gatt
sjalv pa sa linge. Jag tittade mig i
spegeln och sig att jag log. Jag visste
att jag hade fatt ett svar frin min
himmelske Fader.

Varje dag sedan dess har jag
forsokt gora nagot for att uttrycka

min tacksambhet till min himmelske
Fader. Nir jag hade blivit vuxen blev
jag likare sa att jag kunde hjilpa till
att besvara andra barns boner. Och
nu forsoker jag tjdna min himmelske
Fader i mitt Zmbete i kyrkan.

Svar pa boner kommer inte alltid
enkelt och de kommer inte alltid pa
en gang. Men jag vet att min him-
melske Fader besvarar vara boner.
Han vet vad vi behover och han vet
vad som 4r bist. B

Juni 2013 63

NUVv4



TA MED PRIMAR HEM

Jag ska f6lja min
himmelske Faders plan genom
att bli dopt och konfirmerad

Du kan anvanda den har lektionen och
aktiviteten for att ldra dig mer om manadens
tema i Primar.

ormons bok berittar om
en grupp minniskor som
samlades i en skog som

hette Mormon. De ville hora Alma
undervisa om Jesu Kristi evange-
lium. Nir Alma hade undervisat dem
i manga dagar frigade han dem om
de ville inga ett forbund att tjina
Gud och halla hans bud. Han sade
att om de doptes skulle den Helige
Anden alltid vara med dem (se
Mosiah 18:7-10).

Nir folket horde det blev de sa
glada att de "klappade ... hinder av
glidje” (Mosiah 18:11). Alma dopte
omkring 200 personer i Mormons
vatten. For de hir ménniskorna var
skogen Mormon en vacker plats
eftersom det var dir de hade lirt sig
om Frilsaren och dopts (se Mosiah
18:30).

Liksom Almas folk 4r vi glada
nir vi ser fram emot att dopas eller
tinker pa nir vi doptes. Liksom de
dir minniskorna ingar vi ett férbund
med Gud nir vi dops. Vi lovar att
halla hans bud och tjina honom.

64 Liahona

Vi tar pa oss Jesu Kristi namn och
blir medlemmar i hans kyrka. Nir vi

konfirmeras far vi samma underbara

lofte som Almas folk fick: att den
Helige Anden alltid kan vara med
oss om vi haller Guds bud. B

ILLUSTRATION DANI JONES



ILLUSTRATIONER THOMAS S. CHILD

LYSSNA PA DEN STILLA, MILDA ROSTEN

Be en av dina foraldrar eller en annan vuxen att hjalpa dig klippa ut bilderna pa den hér sidan

och l4gga dem i en pase. Turas om att ta upp bilder fran pasen. Hitta meningen och skriftstéllet DAGS FOR SAMTAL
som passar ihop med varje bild och l&s dem hdgt. Be nagon som har dépts och

konfirmerats att beskriva hans eller
hennes kanslor om den speciella
dagen. Om du redan har dopts kan
du beratta fér nagon annan om
kanslorna du hade nar du doptes och
konfirmerades.

Den Helige Anden hjalper oss kanna
var himmelske Faders karlek och
andra goda kénslor som gladje, mild-
het och vanlighet. Han talar ofta till
vart hjarta och sinne genom en stilla
och mild rost (se Gal. 5:22-23).

I
Den Helige Anden &r en ldrare. Han |
undervisar oss om Jesus Kristus och |
hjalper oss komma ihag allt vi redan |
I
I
I
I

Den Helige Anden varnar oss fér fara
och hjalper oss inse nar vi behdver vara
forsiktiga (se L&F 9:9). har lart oss av vara foraldrar, larare

och skrifterna (se Joh. 14:26).

Den Helige Anden vagleder oss och
hjalper oss se klart sa att vi kan fatta
beslut som for oss tillbaka till var
himmelske Fader (se 2 Nephi 32:5).

SKRIFTSTALLE
OCH SANG

* Mosiah 18:8-11
e "Ibland kan jag se regnbagen”
(Barnens sangbok, s. 53)

Ibland kallas den Helige Anden for
Hjalparen. Som en mjuk filt hjalper

|

|

|

|

| han oss att kanna oss trygga och
I lugna (se Joh. 14:16, 27).

|

|
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Trevor hade alltid varit
nervos for att vara under
vatten. Hur skulle han
kunna dopas?

Kasey Eyre

revor satte sig ner pa soffan
och lade hakan i hinderna.
Hans broder lekte med farfar.

Han o6nskade att han kunde ha roligt
ocksd, men han kunde inte sluta
oroa sig for sitt dop.

Mamma satte sig bredvid
honom och rufsade om honom
i haret. "Vad 4r det?” fragade hon.
*Vill du inte leka?”

Trevor skakade pa huvudet och
gjorde en grimas.

Mamma tittade pa honom for ett
ogonblick och lade sedan armen om
honom. ”Ar du fortfarande ridd for
att vara under vatten?”

Trevor nickade.

Tanken pa att vara under vatten
skrimde alltid Trevor. Nir han var

ILLUSTRATIONER KEVIN KEELE



tre ar hade han ramlat

ner i en simbassing. Han
kunde aldrig glémma hur
radd han hade varit nir han
sjonk djupare och djupare ner
i vattnet, tills nagon drog upp
honom. Han hade varit ridd
for vatten 4inda sedan dess.

"Varfor 4r det inget som
fungerar?” fragade Trevor. "Vi
har bett och vi har till och med
varit vid bassingen. Inget fun-
gerade!” Trevor hoppade upp
fran soffan och sprang till sitt rum.

Trevor slingde igen dorren bakom
sig och kastade sig pa singen. Snart
horde han en tyst knackning pa
dorren.

Trevor tittade upp nir pappa satte
sig ner bredvid honom. "Mamma
berittade att du fortfarande 4r ner-
vos for att dopas”, sade pappa.

Trevor nickade. "Jag ber om
det men den liskiga kinslan gér
inte bort.”

Pappa funderade en stund.
”Ibland nér vi ber om nagot sd hin-
der det inte med en gang. Du kanske
ir ridd nu, men det kanske kidnns
bittre i morgon.”

Trevor skakade pa huvudet, men
sedan kom han ihdg nir han hade
varit nervos for att borja skolan forra
aret. Pappa hade gett honom en vil-
signelse. Kanske kunde en vilsignelse
hjilpa honom att dopas ocksa. Han
tittade upp pa pappa. "Tror du att du
och farfar kan ge mig en vilsignelse?”

Pappa nickade. "Jag tycker det 4r
en jittebra idé.”

Lite senare satte sig Trevor pa
en stol i vardagsrummet. Pappa och
farfar lade hinderna pa hans huvud.
Pappa vilsignade honom och sade
att om han hade tro s kunde var
himmelske Fader hjilpa honom att
kinna sig lugn och fridfull.

Nista dag nir Trevor satt pa
dopgudstjinsten i sina vita kldder
kinde han sig fortfarande nervos.
Han var glad att han hade fatt en
valsignelse, men tink om han fort-
farande blev ridd?” Hur skulle han
kunna dopas?

Efter ett tal om dopet lutade
sig pappa over till honom. "Det
ar dags att ga till bassingen”, sade
han. Trevor nickade och foljde efter
pappa till bassingen. Pappa gick i
forst.

Sedan var det Trevors tur. Han
tvekade, men sedan kom han ihig

vilsignelsen. "Himmelske Fader,
hjalp mig att ha tro”, bad han
tyst for sig sjilv.

Sakta satte Trevor ner en fot i
vattnet. Det var varmt och skont.
Trevor tog ett steg till.

Med varje steg kinde han hur
oron och ridslan férsvann allt
mer. Pappa tog honom i armen
och log. "Klar?”

Trevor kinde sig lugn och
fridfull. Det hir var kinslan som
var himmelske Fader hade lovat

att ge honom. Han nickade. "Klar.”

Pappa lyfte sin hogra arm och bad
dopbonen. Nir pappa sinkte ner
Trevor under vattnet var han inte ridd.
Allt han kunde kinna var att den lugna,
fridfulla kinslan blev allt starkare.

Trevor log nir han kom upp ur
vattnet. Han visste att den hir tron
hade hjilpt honom &vervinna ridslan
sd att han kunde dopas. Han visste
att var himmelske Fader alltid skulle
hjalpa honom nir han forsokte vilja
det ritta.

Forfattaren bor i Nevada i USA.

"Nar vi véljer att folja
Kristus i tro istallet
for att vélja en

annan vag i radsla,
valsignas vi."

Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum, “Lev i tro och inte i radsla”, Liahona,
nov. 2007, s. 73.
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Hej! Jag heter

Enkhjin A.

och ar fran Mongoliet

4

'V'ad tycker du bist

om att gora tillsam-

mans med din familj?

Enkhjin A., 8 dr, frin

Mongoliet tycker om /
att aka till landet med
sin familj och plocka
jordgubbar och
andra vilda bir.

Jag har inget husdjur men jag vill gdrna ha en
hundvalp. Ibland aker vi till landet och da far jag se
kor, far, kameler, hdstar och getter. Pa vintern tycker
Jjag om att gbra snégubbar déar. Har &r jag med min
bror och vén vid Turtle Rock i nationalparken Terelj.

Jag é&r glad nér min familj gér
saker tillsammans. Vi tycker
om att ha hemaftnar och ga
i kyrkan varje vecka. Vi ldser

— ocksa Mormons bok och ber

tillsammans varje dag. Allt
det hér hjédlper min familj att
vara stark.



Jag bor tillsammans med mamma,
pappa och tva bréder i Ulaanbaatar,
Mongoliets huvudstad. Det bor

en miljon ménniskor i var stad!

Vi bor pa tolfte vaningen i ett
ldgenhetskomplex.

h
(I 31 s

‘\

"\\___

Pa den hér bilden liser jag en saga fér min

bror. Jag tycker jattemycket om att ldsa! ENKHJINS

Jag gar i trean. Jag tycker ocksa om matte FAVORITER:

och teckning. En av mina klasskamrater &r Mat — pizza och potatismos

inte medlem i kyrkan, men jag undervisade o B .
henne om Visdomsordet och sade att hon Skriftstalle — Forsta Nephi 3:7
skulle dricka mjélk i stéillet fér kaffe eller te. Sanger — "Se har uti stallet”,
Jag larde henne ocksa hur man ber till var
himmelske Fader eftersom hon inte kunde
det. Jag bjéd ocksa hem henne till

en hemafton.

%.USTRATION BRAD TEARE

“Mormons boks berattelser”
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FOR SMA BARN

Herden och det
bortsprungna faret

Margo Mae, Utah, USA

Jesus undervisade folket genom att aterge berittelser. En dag
berittade han om en herde som hade hundra far. Herden var

mycket god och vinlig. Han skyddade faren fran vilda djur. Han
vakade 6ver dem pa nitterna.
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En dag gick ett av faren vilse. Herden
limnade sina nittionio far pa en trygg
plats och gick for att leta efter det

far som hade gatt vilse. Han letade
hogt uppe i bergen och langt ute

i vildmarken.

Nir herden hittade faret till slut blev
han mycket glad. Han lade faret pa
axlarna och bar hem det.




Herden kallade samman sina vinner
och berittade hur han hade hittat sitt
far. De firade tillsammans.

Jesus Kristus 4r som herden i den berittelsen, och vi 4r som
faren. Jesus vakar 6ver oss och skyddar oss fran fara. Han ger inte
upp hoppet om oss nir vi gor misstag. Och han blir glad nir vi

omvinder oss och atervinder till hans evangelium. Det 4r darfor
skrifterna kallar honom den gode herden M.

Fran Matteus 18:12-14 och Lukas 15:3—7.
72 Liahona



ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

FARGLAGGNINGSSIDAN

JESUS UNDERVISAR OM LIKNELSEN OM DET BORTSPRUNGNA FARET

”Om nagon av er har hundra far och férlorar ett, limnar han da inte de nittionio
i 6knen och gar och séker efter det forlorade tills han hittar det?” (Lukas 15:4). i
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Kyrkan har upplevt historiska férandringar
under president Monsons ambetstid

nder de gingna fem aren av presi-

U dent Thomas S. Monsons ledar-
skap har kyrkan bevittnat historiska
férindringar som paverkat medlemmar
over hela virlden. Kyrkans sextonde
president har gjort tydliga avtryck
genom ett antal viktiga tillkdnnagivan-
den och genomférandet av ny policy,
fran missionsarbetet och ledarutbild-
ning till omfattande tempelbyggande.

Ménga av de nya regler och till-
kiannagivanden som kommit under
president Monsons ledarskap har
virldsomfattande inverkan — men
kirnpunkten 4r att de avser tjanandet
av och omsorgen om den enskilde.
Den omsorg om den enskilde som
visat sig i hans liv visar sig ocksa i
varje historiskt dgonblick.

Hir foljer nagra hojdpunkter fran
de fem forsta dren av Thomas S.
Monsons dmbetstid:

* For att utoka mojligheterna for
kyrkans unga medlemmar att verka
som heltidsmissionirer, tillkinnagav
president Monson den 6 oktober
2012 att min kan borja verka vid
18 ars alder och kvinnor vid 19 ars
alder. Detta tillkinnagavs under den
forsta sessionen av kyrkans 182:a
halvarskonferens, och skapade en
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vag av entusiasm for missiondrsar-
betet. Sedan tillkinnagivandet har
till kyrkans missionirsavdelning
inkommit fler ans6kningar om
missiondrstjanst 4n nagonsin fran
bade unga min och unga kvinnor
som 4r ivriga att fa tjina.

I ett brev undertecknat ocksa av
hans radgivare i forsta president-
skapet — president Henry B.
Eyring och president Dieter F.
Uchtdorf — tillkinnagav presi-
dent Monson att man under 2013
skulle starta en ny studiekurs for
ungdomar avsedd att "starka och
bygga upp tro, omvindelse och
vittnesbord” hos kyrkans ung-
domar. De nya studiekurserna
Oppnar for mer interaktiv under-
visning inom aronska prista-
domets, Unga kvinnors och
Sondagsskolans klasser efter
samma monster som Frilsaren
anvinde medan han verkade pa
jorden. Varje veckas lektioner
anvinder manga av den nutida
kyrkans online-resurser, s att
ungdomarna far delta och enga-
gera sig som aldrig tidigare.
Under ledning av president
Monson och forsta president-
skapet fortsitter kyrkan med

virldsomfattande ledarutbildnings-
moten for att hjilpa lokala prista-
doms- och biorganisationsledare
och familjer i deras arbete med att
betjana medlemmarna och for-
djupa omvindelsen. Genom den
hir utbildningen kan lokala ledare
och medlemmar ges ledning fran
medlemmar av forsta president-
skapet, de tolv apostlarnas kvo-
rum och andra generalauktoriteter
och biorganisationsledare. I den
virldsomfattande utbildningen har
ingatt instruktioner om anvind-
ningen av de nya handbockerna
(introducerade 2010), utbildning
om hur man genomfor givande
forsamlingsradsmoten samt hur
man stirker familjen och kyrkan
genom prastaddomet.

Ar 2010 borjade forsta president-
skapet ge i uppdrag at medlem-
mar av de tolv apostlarnas kvorum
att genomfora tva nya slag av
internationella moéten — prista-
domets ledarskapskonferenser och
omradesrevisioner. Under pris-
tadomets ledarskapskonferenser
sammanfors stavspresidentskap,
biskopar och grenspresidenter
inom ett visst omrade for utbild-
ning. Under en omradesrevision
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President Thomas S. Monson talar till media vid tillkinnagivandet av nytt férsta presidentskap i Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga mandagen den 4 februari 2008.

ser ledarna ocksd mer noggrant pa
vad som hinder i kyrkan inom ett
visst kyrkoomrade och gir igenom
sadant som humanitir verksam-
het, vilfirdsbehov och missionirs-
arbete samt sliktforskning och
tempeltjinst.

* Under president Monsons dmbets-
tid har 31 nya tempel tillkdnna-
getts 6ver hela virlden. Sexton
har invigts och ytterligare fem
har aterinvigts efter omfattande
renoveringar. President Monson
presiderade sjilv vid invigning-
arna av templen i Calgary, Alberta,
Canada; Cebu City, Filippinerna,
Curitiba, Brasilien; Kiev, Ukraina;,
Panama City, Panama; Vancouver,
British Columbia, Kanada och
Draper, Utah; Kansas City, Missouri;
Rexburg, Idaho; South Jordan,

Utah; Gila Valley, Arizona och Twin
Falls, Idaho, USA. Dessutom presi-
derade han vid aterinvigningen av
templen i Mexico City, Mexiko och
Atlanta, Georgia; Boise, Idaho och
Laie, Hawaii, USA.

President Monson har ocksa
presiderat 6ver storre tillgdng

4n nagonsin till kyrkans online-
resurser som levererar profeternas
ord och kyrkans program till 6ver
14 miljoner medlemmar 6ver hela
virlden. Bland online-resurserna
mirks olika slag av videor pro-
ducerade av kyrkan, diribland

en serie filmer som askadlig-

gor viktiga hindelser fran Nya
testamentet.

Under ledning av forsta president-
skapet har kyrkan framstillt en
ny bok med titeln Déttrar i mitt

rike: Hjdlpforeningens historia och
verksamhet. Boken 4r avsedd som
resurs for den enskilde och familjen
for att starka kvinnor i deras ansvar.
Under president Monsons ledarskap
har kyrkan gripit in vid katastrofer
virlden runt och hjilpt minniskor

i n6d. Bland storre humanitira
insatser under de senaste fem dren
mirks arbete for att hjilpa till efter
ett jordskalv i Haiti, en jordbidvning
och tsunami i Japan och ¢versvim-
ningar i Thailand. Kyrkan har ocksa
gett bidrag efter en svar kris i fraga
om mat i Ostra Afrika, hjilpt till med
vaccination av barn i manga linder
och forsett avsides liggande byar
med rent vatten. Dessutom har kyr-
kan invigt en vilfirdsanliggning pa
53 000 kvadratmeter i Salt lake city i
Utah, USA. &
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Kyrkans ledare talar om att "paskynda verket”

Sarah Jane Weaver
Church News

M

del i missionirsforberedelser, sliktforskning och

itt under de forandringar som kriver att
sista dagars heliga ungdomar tar mer aktivt

tempeltjinst samt sondagsundervisningen siger
ledarna att kyrkans ungdomar “kallats att handla”
och ombes att "std upp och strala” (L&F 115:5).

Forindringarna klargor en sak: "Herren har
nagot som han vill utritta”, siger dldste Paul B.
Pieper i de sjuttios kvorum.

Aldste Pieper, verkstillande direktor vid pris-
tadomsavdelningen, deltog nyligen i en runda-
bordsdiskussion anordnad av Church News, om de
férindringar som kommer att paverka ungdomar
pa manga omraden. Andra deltagare i rundabords-
diskussionen var ildste Allan F. Packer i de sjuttios
kvorum och verkstillande direktor vid sldkthisto-
riska avdelningen, idldste William R. Walker i de
sjuttios kvorum och verkstillande direktor vid tem-
pelavdelningen, dldste W. Craig Zwick i de sjuttios
kvorum och assisterande verkstillande direktor vid
missionirsavdelningen, dldste Paul V. Johnson i de
sjuttios kvorum och ansvarig for Kyrkans utbild-
ningsverksamhet samt dldste Dennis C. Brimhall,
omradessjuttio och verkstillande direktor vid
slakthistoriska avdelningen och Linda K. Burton,
Hjalpforeningens generalpresident.

Aldste Pieper nimnde den sinkta dldern for
missionirsarbete for unga min och unga kvinnor,
de nya studiekurserna for unga och forsta presi-
dentskapets brev dir ungdomar ombes engagera
sig i slaktforskning och ta med sliktingars namn
till templet och sade att han sjilv inte sett de hir
“tre traddarna 16pa samman” fore konferensen. "Jag
minns att jag kom till konferensen ... och fraigade
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mig sjilv: "Hur har allt detta samordnats?” Det var
tydligt att det var Herrens hand.”

Aldste Zwick sade att Herrens ord 4r tydliga:
”Se, jag skall i ritt tid paskynda mitt verk” (L&F
88:73). "Herren sjilv tar ledningen hir”, tillade
han. ”Jag tror inte det ndgonsin funnits en gene-
ration ungdomar som forberetts for studiekursen
sa som dagens [ungdomar] har. Jag tror inte
det nagonsin funnits en grupp ungdomar som
utfort lika manga dop eller fler forrittningar for
de doda ... [eller] som har varit lika nira tem-
peltjansten och alla dess aspekter som den hir
gruppen. Och forvisso forbereder allt detta ...
dem for missionirsarbetet och bygger en siker
grund for ytterligare ansvar under de ar som
foljer efter missionen.”

Det 4r ett mycket kraftfullt budskap om att
Gud litar pa sina ungdomar, sade 4ldste Brimhall.

"Nir Herren gor nagonting faller alla bitar pa
plats vid ritt tidpunkt, och det 4r det som hin-
der hir”, sade dldste Johnson. Han papekade att
de som arbetade péa de nya studiekurserna inte
visste att det skulle ske en forindring av aldern
nir missiondrer kan borja tjdna.

Aldste Walker talade om brevet frin forsta
presidentskapet som uppmanade ungdomar att
utfora sin sliktforskning och ta de hir namnen
till templet. ”Att ungdomarna kunnat fa sina
rekommendationer med begrinsad anvindning
... har varit en verkligt underbar sak”, sade han.
"Ungdomar ir angeldgna om att utfora arbetet
i templet, och de forstar liran. ... Detta hjilper
verkligen till att forbereda dem andligen for allt
det underbara som finns i beredskap for dem.”

FOT MED TILLSTAND AV CHURCH NEWS
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Aldste Packer sade att han nyligen hort
talas om en ung kvinna som stod och gav sitt
vittnesbord om sliktforskning. "Det 4r mycket
roligare 4n de gamla sade att det skulle vara”,
sade hon.

"Det ir Elias ande”, sade ildste Walker.
"Detta ir att barnens hjirtan vinds till fiderna
och fidernas till barnen.”

Kyrkans ledare &r 6verens om att Herren
paskyndar sitt verk och att kyrkans ungdomar
kallats till verket.

Slaktforskningen, tillade 4dldste Packer, kommer
att forindra ungdomarnas sitt att fatta beslut och
deras kinslor infor utmaningar. Han sade att de
kanske tinker: "Om farfar klarade det hir, sa kan
jag ocksa.”

Han sade att en tempelpresident berittade att
nir ungdomar ir stillforetridare vid dop for vem
som helst kommer de ut leende, men "nir de gor
det for sina forfider, har de tarar i 6gonen. De
kinner nagot djupare, nigot mer.”

Att hjilpa de unga fa perspektiv 4r ett mal
for de nya studiekurserna — dir undervisnings-
resurser ersitter lektionsbocker, sade idldste
Pieper. Enligt studiekursen ska unga ldrare avgora
vad de behover inférliva med varje sondags upp-
levelse for att forbereda ungdomar for tempelt-
janst, slaktforskning och missionirsarbete.

"Hemmet blir var nya missionirsskola”, sade
aldste Packer. "Hemmet 4r det nya sldktforsknings-
centret. De nya studiekurserna ska hjilpa bade de
unga och forildrarna i den rollen.”

Budskapet till féraldrarna 4r att "kyrkans ledare
litar pa er som forildrar och de hir unga minnen
och unga kvinnorna som fostras i era hem”, sade
aldste Zwick.

Alla forindringarna for "kyrkan dit dir den
ska vara, dir det dr profeterat att den ska vara”,
sade dldste Johnson. "Herren vet hur framtiden
blir ... och det hir 4r bara en av de manga saker
han gor for att frimja riket och hjilpa det ga
framat.”

Aldste Pieper sade att nir han tinker pa allt
som hint under generalkonferensen i oktober, ser
han “en profet med nycklar som slar upp dérrar
och siger ’var sa goda’. Vi inbjuder er att komma
och engagera er i verket. Det 4r Herrens tid nu.
Det vet vi alla. Vi kidnde det alla. Kyrkan kinner
det. Sjdlvklart kommer det att fungera!” ll
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Aldste Christofferson ger rad till
kyrkans medlemmar i Centralamerika

Aldste Don L. Searle
bidragit till Church News

yrkans uppdrag i dag ir att for-

bereda ett folk som 4r redo att ta
emot och tjina Herren nir han kom-
mer, sade dldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum till med-
lemmarna i Arraijans stav i Panama den
20 januari 2013.

Det var ett tema som 4ldste
Christofferson aterkom till flera ganger
under sin rundtur i Centralamerika
den 11 till 20 januari, d4 han talade
till forsamlingar av ungdomar, unga

Aldste D. Todd Christofferson hilsar
pa en ung kvinna efter ett méte i Panama
i januari.
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ensamstidende vuxna, missionirer,
lokala ledare och medlemmar vid
moten under stavskonferenser.

Aldste Christofferson atfolides av sin
hustru Kathy Christofferson och ildste
Richard J. Maynes i presidentskapet
for de sjuttio med hustrun Nancy
Maynes. Aldste Christofferson bestkte
forst Costa Rica, sedan Guatemala och
till sist Panama och atfoljdes pa olika
platser av medlemmar ur omradespre-
sidentskapet: Aldste James B. Martino,
president; 4dldste Carlos H. Amado,
forste radgivare och ildste Kevin R.
Duncan, andre radgivare.

Aldste Maynes bestkte ocksa
Honduras och Belize for att tala med
ledare och medlemmar dir.

Aldste Christofferson talade till
hundratals ungdomar som samlats till
ungdomskonferenser i Costa Rica och
Panama; till grupper av missionirer i
San José, Costa Rica, Guatemala City
och Panama City; till stora grupper
unga ensamstidende vuxna i tre linder
samt till forsamlade pristadomsledare
och biorganisationsledare.

Han besokte dven presidenterna
i Costa Rica och Guatemala for att
befista de viktiga relationerna med
respektive regeringar.

I Costa Rica uppmanade ildste

Christofferson ungdomarna och de
unga vuxna att lyda buden, att min-
nas att var himmelske Fader kinner
och dlskar dem och att ldsa skrifterna
varje dag och soka efter allt som
Anden vill ge dem medan de liser.

Han bar ett starkt vittnesbord om
profeten Joseph Smith och om Jesus
Kristus. "Jag nedkallar en vilsignelse
Over er att ni ma fa del av samma
vittnesbord som jag framfor” sade han
och tillade: ”[Jesus Kiristus] 4r verklig.
Jag nedkallar hans vilsignelser 6ver
er i kvall”

I Guatemala betonade han
familjens betydelse.

"Nir vi bildar familj uppfyller vi
vart storsta mal pa jorden”, sade han.

Han talade till ungdomarna i
Panama och vittnade: "Ledaren for
den hir kyrkan 4r var Herrre Jesus
Kristus. Han 4r en mycket engagerad
ledare och ir personligt aktiv i att
leda den hir kyrkan.”

En ledarkonferens for pristadomet
betonade att man inte ska ligga fokus
pa uppgifter och att vara upptagen
utan pa resultaten av priastadémets
tjainande, frimst personlig omvindelse.

Aldste Maynes presiderade
ocksa vid olika méten, till exempel
moten for unga vuxna och missio-
nirer i Belize och Honduras, och
han gav rdd och andlig ledning
till hundratals i de hir linderna
i Centralamerika. l

Jason Swensen har bidragit till
den héir rapporten.
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Kyrkans high school i Mexiko
blir ny missionarsskola

Den 29 januari tillkdnnagavs att den
av kyrkan dgda skolan Benemérito de las
Américas i Mexico City ska gdras om till
missionarsskola.

Aldste Russell M. Nelson och aldste
Jeffrey R. Holland, bade medlemmar i de
tolv apostlarnas kvorum, presiderade och
talade vid motet den 29 januari i skolan
dar planerna for en blivande missio-
narsskola tillkénnagavs. Andringen fran
high school till missionarsskola férvantas
ske i slutet av skolaret i juni 2013. |
mer an fyrtio &r har Benemérito de las
Américas fungerat som internatskola —
sa sovsalar och annat som behovs for
en missiondrsskola finns redan pa plats.

| den nya missionarsskolan ska man
utbilda aldster, systrar och par som ska
verka inte bara i Mexiko utan ocksa
i andra lander i Nord-, Central- och
Sydamerika. Aven missionarer fran
Forenta staterna som kallats till upp-
drag som spansktalade i sitt eget land
kan komma att utbildas i Mexico City.
Missionarsskolan i Provo, Utah fortsatter
att utbilda manga missionarer i spanska.

Tabernakelkéren vinner
framgangar fér inspelningar
och pa internet

| det senaste numret av Billboard, en
amerikansk musiktidning, publiceras arets
listor for 2012. Pa en av de har listorna
finns koren tillsammans med Orchestra at
Temple Square som nummer ett som
"Traditional Classical Albums Artist”.
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Tabernakelkéren och Orchestra at
Temple Square placerade sig hégt pa
Billboards arslistor och hade 6ver 3
miljoner tréffar pa sin YouTube-kanal
vid utgangen av 2012.

| allt fanns kdren och orkestern med
pa fem av drets slutlistor och tva ganger
pa albumlistan. Den placerades sig som
nummer 3 och 9 pa listan Traditional
Classical Albums (fér albumen Glory! Music
of Rejoicing respektive This Is the Christ);
nummer 4 pa listan Traditional Classical
Albums Imprint, nummer 5 pa listan Tradi-
tional Classical Albums Label samt nummer
12 pa listan Classical Crossover Albums
(for aloumet Glad Christmas Tidings
tillsammans med David Archuleta).
Foérutom framgangar med skivor,
uppnadde kéren den 17 januari 6ver en
miljon visningar pa sin YouTube-kanal
som lades upp mindre an tre mana-
der tidigare, den 30 oktober 2012.
Kanalen hade uppskattningsvis 3,23
miljoner visningsminuter vid utgangen
av ar 2012. For att se pa inslaget, ga till
www.YouTube.com/user/MormonTabChoir.

BREV TILL REDAKTIONEN

Starkt av ordet

Att lyssna pa ljudupplagan av
Liahona har varit mycket uppbygg-
ande fér mig. Jag har delat med
mig av ljudfilen till en medlem med
synproblem, en annan som ar chauf-
fér och med andra vanner som har
lassvarigheter.

Jag gar just nu pa en hogsko-
lekurs som &r 20 mil hemifran och
lyssnar pa tidningen sa att bussresan
kanns bade kortare och trevligare.
Nar jag lyssnade pa generalkonfe-
rensnumret kandes det som om jag
levde pa Jakobs tid och “hela dagen
lang [fick] néring genom Guds goda
ord” (Jakobs bok 6:7).

Francisco Flavio Dias Carneiro, Brasilien

Inspirerar, motiverar
och starker

Jag alskar Liahona! Den inspirerar
och motiverar mig att halla mig pa
den ratta vagen. Den hjalper mig
ocksa i mitt ambete i Unga man. Nar
det kanns svart och jag kdnner mig
nere, gar jag till Mormons bok och
Liahona. De starker mitt vittnesbord
om att min himmelske Fader och
Jesus Kristus alskar och bryr sig om
var och en av 0ss.

James Aaron S. Perez, Cebu, Filippinerna
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TILLS VI MOTS IGEN

OBORNAS TRO

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

nder en resa nyligen fran Forenta stat-
U erna till Marshalldarna och Tonga slogs
jag av den rena tron hos dem jag triffade.
Deras tro verkade i stort sett vara obertrd av
vastvirldens stindigt skiftande definitioner
av moral och sanning. Obornas tro ir stark,
som en tidigare missionspresident i Tonga
har sagt, nimligen ildste John H. Groberg
(i de sjuttios kvorum, 1976-2005). Den har
sina rotter i forsoningen och frilsnings-
planen. En sddan tro upphor att ifragasitta
sadant som Anden har undervisat om.

P4 sitt och vis verkar livet pa Stillahavs-
Oarna vara stillsammare 4n vad jag var van
vid. Oborna har visserligen tillging till bilar
och teve, filmer och internet, sport och manga
andra aktiviteter, men de verkar inte vara lika
patringande dir som de 4r i minga andra
kulturer, bland annat i Forenta staterna.

Oborna har forstds egna provningar.
Liksom jag maste de hitta sitt att fi mat
och bostad och vara noga med att skydda
sitt vittnesbord. Andd ser jag ging pa ging
personer som inte vacklar under provningar-
nas tryck eller later sig paverkas av jikt eller
distraktioner. I stillet 4r de medvetna om
Herrens hand i sitt liv. Som 4ldste David S.
Baxter i de sjuttios kvorum (och tidigare
president for Stillahavsomradet) forklarade:
"De tror pa underverk, de forvintar sig att
fa dem och de far dem.”
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Oborna jag
triiffade
accepterar det
de vet dr sant
och ldter tvivien
blekna bort.

o
i

Nir jag atervinde hem frin min upplev-
else pa Soderhavsoarna funderade jag 6ver
flera fragor: Varfor 4r vissa personer starka
i sin tro medan andra later fragor eller tvivel
stora tankarna?” Nir ett vittnesbord vil har
erhallits, varfor later vissa det forsvagas eller
bli skort? Varfor blir vissa 6verraskade nir de
ser Herrens hand i sitt liv?

Kanske ligger svaret i hur beslutsamt en
persons hjirta liggs pa Herrens altare. For
oborna som jag triffade 4dr det beslutet inte
nagot de verkar gbra ging pa ging. Nar
de vil har forankrat sin tro pa Aterlosarens
klippa, den sikra grundvalen, upphor manga
att ifrdgasitta. De vigrar att 1ata vittnesbordet
omskakas. De accepterar det de vet 4r sant
och later tvivlen blekna bort.

Det 4r en egenskap som jag vill fullkomna.
Nir min tro provas vill jag kunna gora det
som Herren sade till Oliver Cowdery att gora:
”Kom ihag natten da du ropade till mig i ditt
hjirta, for att du skulle kunna fa veta sann-
ingen om dessa ting. Talade jag inte frid till
ditt sinne om detta? Vilket storre vittnesbord
kan du fa 4n det som kommer frin Gud?”
(L&F 6:22-23). Sddana minnen leder till en
orubblig tro.

En sadan tro 4r ren och fri fran distr-
aktioner. Den 4r hingiven och accepterande.
Den siger: "Jag vet det. Jag behover inte
ifragasitta det igen.”

Genom att utdva en sidan tro pa var him-
melske Fader och hans plan blir hans kraft
aktiv i vart liv. Den ger inte efter for angrepp
pa var tro, for trotthet eller for det okdnda.
Den gor att vi kan sdga: "Han lever!” Och
det 4r nog for mig. W

FOTO JOSHUA J. PERKEY
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LORENZO SNOW

Lorenzo Snow reste ut i virlden for att sprida evangeliet. Nir han seglade

till Hawaii fick en storm hans bat att vilta. Lorenzo litade pa Herren och
riddades fran att drunkna. Nir president Lorenzo Snow talade i tabernaklet

i S:t George 1899 kinde han sig inspirerad att undervisa om vikten att betala
ett fullt tionde. Nir medlemmarna borjade betala tionde blev kyrkans ekonomi
stabilare. De heliga betalade med pengar nir de hade nagra och med sidant
som 4gg, mjolk och boskap nir de inte hade nagra pengar.
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” amiljen har en central roll i Skaparens plan for sina
|___ barns eviga bestdmmelse”, skriver forsta president-

skapet och de toly apostiarnas kvorum i "Familjen:
Ett tillkdnnagivande for véirlden’. I tillkdnnagivandet finns
nio principer som stdrker dktenskapet och familjen: "Tro,
bon, omuvdndelse, forldtelse, respeks, kdirlek, medkdnsia,
arbete och sund rekreation.” Se artikeln pa sidan 26 for
mer information om var och en av de nio principerna.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Kraften i Mormons bok

Aldste Jose L. Reina, Spanien
Omradessjuttio

U nder dessa tider av prov-
ningar och vedermodor
nir vi verkligen behover kinna
Anden och vara starka, behover
vi komma ihag vad president
Ezra Taft Benson sade om
Mormons bok: "Det finns en
kraft i boken som kommer
att borja floda in i era liv i det
6gonblick som ni allvarligt borjar
studera boken. Ni kommer att fa
storre formaga att motsta frestel-
ser. Ni kommer att fa storre kraft
att undvika att bli bedragna. Ni
kommer att finna kraft att forbli
pa den raka och smala vigen.”!
Nir jag hittade kyrkan vid
20 ars dlder uppmanades jag
av mina missionirer — 4ldste
Daniel Grigg och dldste Thayne
Whipple — att lasa kapitel elva
i Tredje Nephi i Mormons bok.
Nir jag borjade ldsa kinde jag
kraften som president Benson
talade om. Jag hade samma
upplevelse som Parley P. Pratt
nir han sade att han inte kunde
sluta lisa boken. Nir jag liste
berordes jag av liran om Israels
insamling pa ett maktigt sitt.
Nir jag hade avslutat kapitel tio
i Moroni botjade jag lisa boken
igen, men den hir gingen borj-
ade jag fran borjan. Nir jag kom

till Tredje Nephi motiverades jag
av friden och glidjen jag kinde
att fatta bittre beslut i mitt liv.
Att lisa Mormons bok har
hjalpt mig under de svaraste
stunderna i mitt liv. Jag har
list den fran borjan till slut
vid tillfillen nir jag verkligen
behovde kidnna dess kraft och
inspiration, som nir jag var
pa missiondrsskolan, nir jag
kallades som stavspresident,
nir jag skulle forbereda ett
konferenstal eller nir president
Gordon B. Hinckley uppman-
ade oss att lisa Mormons bok
iaugusti 2005. I var och en av
dessa situationer har den haft
ett otroligt inflytande pd mig.
Jag har inte bara kint kraften
i Mormons bok nir jag har last
den fran bérjan till slut, utan
jag har ocksa kint dess djupa
inflytande nir jag har last beritt-
elserna vid andra tillfillen eller
omstindigheter. Jag kommer
ihag nir min dotter Lidia Maria
och jag bestimde oss for att ldsa
den tillsammans. Vi tillbringade
flera dagar med att lisa inled-
ningen och hade heliga upp-
levelser som hon och jag aldrig
glommer. Mormons bok enade
och stirkte oss oerhort.

Aldste

Precis som profeten Enos som

efter att ha fatt forlatelse for sina
synder var angeligen om sina
broders vilfard, eller som profeten
Lehi som nir han hade smakat pa
frukten fran livets trid ocksa ville
att hans familj skulle 4ta av den, har
ocksa jag kint behovet av att sprida
Mormons bok. I sitt oforglomliga
tal, Ldt jorden oversvdmmas av
Mormons bok, sade president
Benson: "Gud ... har uppenbarat
for mig att tiden 4r inne da det ar
absolut nédvindigt for oss att ...
fora fram Mormons bok.”?
Mormons bok har hjilpt mig
att sprida evangeliet. Varje ging
jag har gett bort en Mormons
bok har mitt vittnesbord stirkts
eftersom jag utévar tro och foljer
profetens rad. I varje situation har
Herren viglett mig och hjilpt mig

Juni 2013

Jose L. Reina,

omradessjuttio

L1



LOKALA NYHETER

s at vare peson cksamt har | Attare gtt mOta utmaningar

tagit emot boken. Jag ber att jag

en dag ska fi se effekten som efter Adam & Eva-dag | Malmo StaV

var och en av de hir virdefulla

Birgitta Wennerlund, Kristianstads gren

gavorna har haft i andras liv.
Jag tycker om att tinka pa
det foreddme som syster Elena
Henriquez var som alltid hade

FOTO BIRGITTA WENNERLUND

en Mormons bok i sin affir och
tog tillvara varje tillfille hon
kunde att fraga sina kunder:
"Tycker du om att l4sa?”

President Benson sade:
"Mormons bok ... skrevs for
var tid. Nephiterna hade aldrig
boken, inte heller hade lamanit-
erna den i forna dagar. Den var
avsedd for o0ss.”?

Jag vet att om vi foljer vara

profeter och liser Mormons bok ~ Malmé: Kyrkans familjeservice, dess program for Frén vénster: Kirsti Wikl6f,
vatje dag sa kommer vi att fa beroenden och missbruk, stédgrupper, depres- president fér Hjélpféreningen
styrka och kraft att méta varje sioner och mental ohilsa, sorgearbete, ett liv i Malmé stav, Glen Helmstad,
situation. Vi kiinner hur den tillsammans med dem som gitt vilse eller 4nnu inte ~ Cecilia Helmstad, Ann Stigsson,
Helige Anden 4r med oss dag hittat ritt — ja, Amnena var manga denna vackra Anders Tageson, ldste Ole D.

o . .. . . .. Dunn och syster Kathleen Dunn
och natt. Vart vittnesbord om hostdag i slutet av oktober, nir ett 40-tal personer .

K bli N h lades i Malmés méteshus £ ira sie siil delade med sig av kunskaper
JCOSUf stus 1r"stai1r are oc samla : ?s i Malmos mot"es 1.1s Or att arz.1 sig sjilva och erfarenheter under Adam &
var onskan att glidja honom eller hjilpa andra att mota livets utmaningar. Eva-dagen under hésten 2012,
motiverar alla vira handlingar. Anders Tageson, likare och ivrig foresprakare
Ma Herren hjilpa oss att inte for att stodgrupper under pristadomets ledning

ringakta Mormons bok (se L&F ska startas i stavarna, berittade att kyrkans familje-
6:12) sd att vi kan ta emot alla de  service 4r en resurs som héller pd att byggas upp i
vilsignelser han har forberett 4t Sverige. Dick Thorn, som 4r ansvarig for denna del
oss. I Jesu Kristi namn, amen. B av kyrkans vilfirdsprogram i Sverige, kunde pa

grund av sjukdom inte sjilv medverka i Malmo.
SLUTNOTER
1. Ezra Taft Benson, "Mormons Broder Tageson berittade att kyrkan har

bok — slutstenen i var religion”,

Nordstjéirnan, jan. 1987, 5. 4. anpassat Anonyma alkoholisters tolvstegsprogram

2. Ezra Taft Benson, "Lt jorden for aterhiamtning fran beroendeskap och missbruk.
oversvimmas av Mormons bok”, ” . R ..
Nordstjcirnan, jan. 1989, s. 4. Kyrkan har bara gjort om lite for att det ska upp-

3. Ezra Taft Benson, "Mormons
bok — slutstenen i var religion”,
Nordstjdirnan, jan. 1987, s. 4. enskilt, men 4ir mer effektivt i en stédgrupp som

fylla vara indamal. Programmet kan genomforas
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triffas varje vecka”, forklarar han. "I en stodgrupp
ir man anonym och alla har tystnadsplikt. De tolv
stegen ir ett livslangt arbete, och det behovs stod-
grupper for det 4r bara cirka tva procent som klarar
att pa egen hand komma bort fran sitt missbruk.”

Broder Tageson brinner for kyrkans sitt att
hjalpa. "Nér man hjilper lir man sig att dlska
minniskorna, man forindras sjilv”, siger han.
"Det finns ett nyhetsbrev kring fraigor inom ater-
himtningsprogrammet som kan bestillas pa
blacoewv@ldschurch.org.”

Aldste Ole D. Dunn, som just nu tjinar som
missiondr tillsammans med sin hustru pa centret
for unga vuxna i Lund, foreldste om depressioner
och mental ohilsa. Sina erfarenheter och insikter
har han himtat under sina tolv ar som biskop och
frin en psykolog som under flera ar verkade som
hans radgivare.

Eftersom de allra flesta kinner ndgon som har
drabbats av depression, eller har egna erfaren-
heter, 4gnades en stor del av tiden at att diskutera
vad man bor gora eller inte gora. "Det finns tva
slags depressioner”, siger dldste Dunn, "kinslo-
missiga och kemiska. De kemiska kan vi inte gora
mycket at, men de kinslomissiga kan uppsta vid
olika slag av forindringar i vart liv. Vi kan komma
i obalans i samband med fysiska forindringar,
pensionering, dodsfall, arbetsloshet, sjukdom och
sa vidare. Nittiofem procent av oss minniskor upp-
lever nagon slags depression under vart liv.” Han
forklarar ocksa att det enda vi egentligen kan gora
ir att lyssna: "Det bista 4r att lita personen ifraga
veta att vi hor honom eller henne!”

Ann Stigsson, kurator som i sitt arbete dagligen
moter minniskor som forlorat en nirstdende eller
sjalv snart kommer att do, talade om sorgear-
betet nir livet inte blev som det var tinkt. "Vi dr
daligt fostrade i att sorja”, menar syster Stigsson.
”Speciellt doden finns inte nirvarande i var tid, det
ir ingen som lirt oss att sorja.” "For att kunna vara

ett stod”, fortsitter hon, "4r det viktigt att inse att
sorgen ir unik. Det finns inget ritt eller fel sitt att
sorja. Aven om det kan finnas en del gemensamma
drag, 4r vi 4nda ensamma i var sorg.”

Ann delar in sorgearbetet i fyra stadier:
Chocken, reaktionen, bearbetningen och ny-
orienteringen. I de tva forsta stadierna kan vi bara
hélla om, halla i, hélla tyst och hélla ut. Bearbet-
ningen och att lira sig finna sitt att leva vidare tar
ofta lingre tid 4n man tror. "Vi kan vilja att ’sopa
under mattan’ men sorgen finns kvar. Det handlar
om att kunna forlika sig med vad som hiant och
att slippa taget”, forklarar Ann. ”Vi brukar siga att
tiden liker alla sir, men det ir sorgen som liker
alla sér, inte tiden. Ingen kan trosta bort smértan,
anda 4r trosten som ett klister som hjilper oss att
laga livet. Sorgen ir emellertid ett arbete som tar
kraft, och dirfér méste vi vara extra lyhorda for
vad var och en behéver.” Hon betonade ocksa att
barnen behover vara med, de har oftast littare att
’gd ut och in’ i sorgen.

Glen och Cecilia Helmstads foreldsning hand-
lade om hur det kan vara att leva med och hjilpa
dem som gitt vilse eller 4nnu inte hittat ritt. Efter
att ha visat en film frin Youtube med en modern
version av liknelsen om den forlorade sonen,
diskuterade man sonens, faderns och broderns
olika reaktioner och hur man kan tillimpa lik-
nelsen i var tid. "Det viktigaste ir att respektera
handlingsfriheten”, siger syster Helmstad, "och att
aldrig ge upp. Vi maste ocksa ha odndligt med kir-
lek och se den andre som han eller hon kan bli.
Fadern i liknelsen borjade ganska snart forbereda
en fest for att ta emot den son som han forvintade
skulle komma tillbaka. Han handlade i tro. Det
maste vi ocksd gora.” Detta betonades ocksa i en
annan berittelse om ett par, dir hustrun var trofast
i kyrkan och pa ett vist sitt stodde sin make i 35
ar, innan han foljde henne. Vi kan stka Herrens
hjilp och Andens vigledning. Bl
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MTC-dag for
ungdomar i Géteborg

Sofia Akebrand och Johanna Hulldin,
Alingsas férsamling

Goteborg: Vi har varit pa MTC-dagen som
anordnades i Goteborgs stav for ungdomar
over 14 ar den 24 november 2012.

Dagen borjade med en seminarietréff i centret
for unga vuxna i Goteborg.Vi pratade om vikten
av missionsarbete. Det var spinnande att fa hora
om olika missiondrsupplevelser och det var kul
att fa se kort som tagits ocksa.

Sedan blev vi indelade i tva grupper. Den
ena gruppen gick runt pa stan med missionir-
erna och man fick tips och rdd om hur man
kan prata med minniskor om kyrkan. Det var
nervost men efter ett tag lirde man sig lite om
hur det var — en liten tankestillare om hur det
ir vara missionir. Det kanske inte 4r sa litt nir
folk ignorerar en eller liknande, vilket hinde,
men det var superkul nir folk ville lyssna!

Medan nagra gick med missionirerna fick
den andra gruppen ga runt i stan och gora
en “flashmob”, det vill siga en dans som helt
ovintat kommer. Dansen vi fick dansa var EFY-
dansen. Det var jittekul att se hur folk blev
chockade nir vi plotsligt borjade dansa och
sedan latsades som ingenting. Manga gick dir-
ifran med ett stort leende. Det kindes att man
gjorde nagot bra tillsammans. Absolut nagot
som man hade velat gora om!

Dagen avslutades med att vi lekte lekar
(som var sjukt roliga men kluriga), fick smaskiga
priser och sedan sag vi pa film med missionir-
erna och &t lite snacks och frukt. En jittemysig
dag som vi hoppas kommer att upprepas! ll
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Macksondagar i Utby

Jens och Emilia Aman, Utby férsamling

Goteborg: Utby forsamling julbord. Det var mycket upp-
har sedan nistan tio ar tillbaka  skattat och dven flera vinner

haft en trevlig tradition som som inte 4r medlemmar i
kallas "macksondag”. Ungefir  kyrkan deltog.
en gang i kvartalet stannar alla Att tillsammans 4ta en bit
kvar efter sondagsmotena for  mat och umgas efter kyrkan
att ita smorgasar och umgas ir ett vilkommet inslag i
tillsammans. Olika organi- forsamlingskulturen i Utby.
sationer turas om att halla i Vanligtvis skyndar manga hem
tradarna och ibland serveras efter kyrkans moten, men nir
dven soppor eller matiga det 4r macksondag behover
sallader i kulturhallen dér allt ~ ingen ha sa brattom. Det é4r
dukas upp. Medlemmar tar ocksa ett bra tillfille for gamla
med sig mat och férsamlingen  och nya medlemmar att pa
kompletterar med det som ett informellt sitt lara kinna
eventuellt fattas. varandra. B
I december 2012 holls z
for forsta gangen en speciell Julluch efter séndagsmétena %
variant av macksondag med i Utby férsamling 8




HUR JAG VET

Jag Gvergav min barndoms tro for evangeliet

Rainer Ahlfors, Provo, Utah, USA

nder min uppvixt i ett mycket andligt hem som
U ett Jehovas vittne trodde jag aldrig att jag en
gang skulle komma att 6verge den tro jag vuxit upp
med och som jag kinde sa starkt for. Det var inte sa
att jag kinde att nigot saknades i mitt liv. Det var
heller inte sa att jag hade frigor som inte kunnat
besvaras. Men si skulle allt komma att férandras.

Jag var 24 ar gammal och egen foretagare,

framgangsrik inom social media pa en tid da
sociala medier 4nnu inte var ett begrepp. Min
framtid verkade till stor del utstakad, dven om jag
nyligen hade haft ett par oforklarliga motgangar.
Av orsaker som jag inte fullt forstod vid den tid-
punkten beslot jag mig for att ge mig ut och resa.
USA lockade och jag bokade en biljett till Salt Lake
City, Utah. Jag skulle komma att bo tillfilligt hos
en vin som nyligen gitt med i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga i Springyville, Utah.

Kamratskapet

. . o

| Alingsas

Alingsas: Kamratskapet for ungdomar frin

14 till 18 ar holls den 2 till 5 januari i Ost-

lyckeskolan i Alingsas med 220 deltagare och

ledare. Bolliaden i Stockholm som var tankt

att arrangeras samtidigt blev instilld och dar-

med deltog i stillet de anmilda ungdomarna

fran ostra och norra Sverige pa Kamratskapet.
Det blev en mycket lyckad konferens med

danser, sport, workshops, kulturkvill samt ett

andligt mote. Aldste Ingvar Olsson besdkte
konferensen och talade till ungdomarna. B

(texten hdmtad fran Goteborgs Stavsnytt)

Varfor vid den hir tidpunkten? Varfor USA?
Varfor den lilla staden Springville? I efterhand vet
jag att jag leddes av en hand vars uppsat jag inte
kinde, men som snabbt gjorde sig pamind och
som skulle komma att férindra mitt liv.

Jag anlidnde till Utah i januari. Inom en vecka hade
jag traffat missionirerna som kommit for att ta farvil
av min nydopta vin, di en av dem skulle avsluta sin
mission och bege sig hem till Australien igen. Ett par
dagar senare atervinde den andre med sin nye med-
arbetare. De visste att jag var ett aktivt Jehovas vittne,
men kinde 4nda att de skulle erbjuda mig att sam-
tala med dem. Till deras hipnad gick jag med pa det,

och vi bestimde tid for ndstfoljande onsdag.

Rainer Ahlfors

med sin familj

i Provo, Utah,
USA.
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Jag blev otroligt besviken pa vart forsta besok
tillsammans. Vi pratade om grundliggande liror
som gick hand i hand med mina divarande tros-
uppfattningar. Jag ville samtala om djupare detaljer,
verkligen fa reda pa vad "mormonerna” lirde. De
gick med pa mitt forslag och vi bestimde tid for
nistfoljande onsdag.

Redan tidigt gjorde jag klart f6r dem att om vi
skulle komma in pa lidror jag visste var fel, da skulle
vara samtal komma till ett snabbt slut. Till min stora
férvaning hinde det aldrig! Vi triffades tva ginger i
veckan. Den timme som blivit avsatt blev snart en och
en halv. Jag stillde svara bibliska frigor om kyrkans
liror. Jag kravde ocksa att deras svar alltid anvinde
Bibeln 4ven om Mormons bok ocksa anvindes.

Resten 4r, som man séger, historia. Den 29 april
2001 blev jag sa doépt och den 6 maj var jag kyrkans
nyaste medlem. Min familj, som fortfarande var (och
4r) aktiva Jehovas vittnen hemma i Sverige tog inte
nyheten med gott mod. Till en borjan pratade vi
fortfarande pa telefon varje vecka. Men for snart 6 dr
sedan tog den kontakten slut. De forklarade att de
inte lingre kunde hélla kontakten med mig. Mina
foraldrar har aldrig triffat sina barnbarn eller ens
pratat med dem. De har inte alls vetskap om mina
tva yngsta barn, eller hur vil det gér fér mina tva
4ldre barn som bada gar i skolan. De vet heller inte
att min hustru och jag nu vintar vart femte barn.

Det kan tyckas som en stor kostnad — att Overge
hem och familj, att motvilligt tvingas bryta kontakt
med forildrar, syskon och gamla vinner. Angrar jag
da mitt beslut? Inte alls! Jag vet nu att jag blev vig-
ledd av Herren. Jag vet att Jesu lofte till Petrus giller
dven mig. "Se, [jag] har lamnat allt och foljt dig. ...
’Amen, siger jag [dig]: Ingen ldmnar hus eller bro-
der eller systrar eller mor eller far eller barn eller
akrar for min och evangeliets skull utan att fa hund-
rafalt igen. Hir i virlden far de hus, broder, systrar,
mddrar, barn och dkrar, ... och i den kommande
tidsdldern evigt liv’ (Mark. 10:28-31). B
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SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

Hon gav bort en

Mormons bok — och

forandrade livet f6r manga

Anita Viktorstam-Fritzson, Jonkoping

[

Anita Viktorstam-Fritzon tillsammans med sin son Marcus som nu verkar

pa mission i England.

Det var en gang en syster
som tyckte det var toppen

att dela med sig av sin tro. I

sitt arbete triffade hon en ny
affirskontakt. Hon gav en Mor-
mons bok till den lite férvanade
mannen. Han tyckte det var en
mirklig gava. Han tinkte ligga

den at sidan men s gick hans
bil sénder pa resan hem och
han blev fast pa ett hotellrum.
Dir fanns just ingenting att l4sa,
sa han strickliste Mormons bok
— och fick ett vittnesbord.
Hans hustru blev forstés
orolig infor denna plotsliga

{
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forindring, da hennes man
doptes och kallade sig mor-
mon, men det drojde inte
linge forrdn hon ocksa ville
bli dopt.

Deras barn var alla vuxna.
En av déttrarna, som var 23 ar
blev nyfiken och borjade triffa
missionirerna, och doptes.
Hon hade en tjugoérig bror
som borjade umgas med ung-
domarna i kyrkan och mis-
siondrerna. Ett halvar senare
doptes han.

Bédda barnen akte pa mis-
sion. De gifte sig och fick egna
familjer. Den tidigare sa oroliga
hustrun dkte ocksi pa mission,
nir hon blev ildre och ensam.

De béada barnens egna barn
boérjar nu bli vuxna. Tva har
tjdnat pa heltidsmissioner.
Ytterligare en forbereder sig
for att tjina en mission. De
andra barnen ir frimodiga
missionirer for sina vinner
och en ung man 4r pa mission
just nu — min son Marcus,
som 4r i England.

Det var alltsd min pappa
som fick boken i sin hand av
en medlem 1981. Allt detta
har hint tack vare en modig
systers Onskan att dela med sig
av evangeliet. Hon gav bort en
Mormons bok, och se hur det
forindrade livet for SA manga
minniskor! Vi kan inte lingre
rikna hur manga personer
detta har paverkat. l

FOTO HELENA OSTERLUND

FORSOKER LIKNA JESUS

likna Jesus

Jakob, 3 ar

ag tycker om att halla bon
Jtill min himmelske Fader. Jag
liknar Jesus nir jag siger forlat
och gor snilla saker till mina
kompisar. Hade Jesus kompisar?
Det maste han ha haft. Han
har nog manga kompisar i
himlen. Nir jag liser skrifterna
pa kvillen lar jag mig mer om
Jesus.

Jakob, 3 ar, vill gérna likna Jesus.

MANADENS SLAKTFORSKNINGSHORNA

New FamilySearch har
ersatts av Family Tree

Syster Kari Sandum, slaktforskningsmissionar for Sverige och Norge

ir jag blev medlem i kyr- Sedan kom livet emellan som

kan for drygt 40 4r sedan, det ofta gor. Vardagen hade
fullt upp med sitt och slakt-

forskningen blev lagd pa hyllan

tog det inte lang tid innan jag
blev biten av "sliktforskarba-

cillen”. Jag bodde i Oslo och och blev liggande dir i 35 ar

hade mojlighet att flera ginger
per vecka sitta pa arkivet och
soka i gamla kyrkbocker.
Doften och kinslan i dessa
originalmanuskript gjorde att
jag kinde mig nira mina forfi-
der och deras samtid.

tills jag en dag blev introduce-
rad till kyrkans webbaserade
slaktforskningsprogram "New
FamilySearch”. D4 var min man
Birger och jag nykallade pa
mission till Slikthistoriska biblio-
teket i Salt Lake City. For mig var
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det som en uppenbarelse, och
jag tankte: "Det 4r det hir jag har
vintat pa i alla dessa ar!” Plotsligt
kindes allt tillgangligt, enkelt och
framfor allt roligt. Nu 4r jag biten
av bacillen igen. Man kan nistan
sdga att jag har blivit beroende,
men det kinns som ett mycket
hilsosamt och vilsignelsesrikt
beroende. Dessutom vet jag att
jag aldrig kommer att ha trakigt
sa linge jag lever, och att jag all-
tid kommer att kdnna att jag har
en meningsfull uppgift i livet.

New FamilySearch har nu
ersatts av en forenklad och
forbittrad version kallad “Family
Tree” (Slakttradet). Tillsammans
med alla digitaliserade och
indexerade uppteckningar som
nu bara ir ett musklick bort,

L8 Liahona

finns det inga geografiska hinder
langre. De tidsmissiga hindren
ar till stor del ocksd undanrojda.
Startstrdckan att borja 4r minimal
och man kan komma langt pa
bara en kvart.

For att kunna logga in pa
FamilySearch.org, som 4r
huvudsidan for all kyrkans
sliktforskning, behover du ett
anvindarkonto. Du anvinder ditt
LDS-konto om du har ett sidant,
eller sa skapar du ett under
”Logga in”-fliken pa sidan. En
av sliktforskarhandledarna i din
forsamling/gren kan hjilpa dig
med detta om du behover hjilp.

Varje manad i Liahona kom-
mer det att finnas en sliktforsk-
ningskolumn med inspiration
och "hur man gor”-tips.

FOTO HELENA OSTERLUND

Syster Kari
Sandum verkar
tillsammans
med sin man
Birger som
sléktforsknings-
missiondr fér
Sverige och
Norge.

Om nigon av er har intres-
santa och trosstirkande slikt-
forskningserfarenheter som ni
har lust att dela med er av, gar
det bra att mejla dem till mig,
kari@sandum.se. B

Artiklar till
Lokala sidorna

Vélkommen att skicka in bidrag till Lokala
sidorna under foljande rubriker:

Lokala Nyheter, Hur jag vet, Sista dagars
heliga i Sverige beréttar, Favoritskriftstalle (for
ungdomar), Forséker likna Jesus (fér barn) och
Lasarkommentar.

Alla artiklar redigeras och publiceras i man av
plats, kvalitet och lamplighet. Nyhetsartiklar bor
skickas in senast tva veckor efter handelsen.

For att fa artiklar och foton ska publicerade
behdvs tillstand fran artikelforfattare, fotograf och
personer pa fotot. (Undantag: Om fler an 25 per-
soner finns pa fotot behovs inte tillstand.) For barn
och ungdomar under 18 ar behovs alltid tillstand
fran foraldrar.

Speciella blanketter finns nu for dessa tillstand
som maste fyllas i och undertecknas. Se kyrkans
svenska hemsida http:/Awvww.jesukristikyrka.se
under Ovrigt material - Liahona — Artikelbidrag.

Kontakta redaktionen for mer information.

Eivor Hagman, redaktér
eivorhagman@hotmail.com
Medusagatan 2 A, 553 38 Jonkdping
Tel. 036-719663

Helena Osterlund, ass. Redaktor
helena.osterlund@gmail.com
Soderby Parkvag 111, 136 63 Soderby
Tel. 08-7770401 W
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