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Séker efter Siloa, av Joseph Brickey

Dammen Siloa (Siloam) i Jerusalem far sitt vatten fran en kdlla utanfor stadsmurarna. Som den enda kdllan till firskvatten
i omrddet har Siloas vatten ldnge varit en symbol for Guds beskydd och stédjande kraft. Som det star i Jesaja 8:6-8 profeterade

Jesaja att Israels rike skulle forkasta Herren till forman for tvd kungar. Och s blev det. Men till skillnad fran mdnniskorna pa

Jesajas tid séker den hér kvinnan Siloas friska vatten — hon séker sdledes symboliskt sett efter Guds stindiga kérlek och beskydd.
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LORDAGENS MORGONSESSION

6 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf
Inledningsb6n: Randall K. Bennett
Avslutningsbon: Jean A. Stevens. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare; Richard Elliott och
Andrew Unsworth organister: "Han kommer,
Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5; "In
Hymns of Praise”, Hymns, nr 75; "Folk och
nationer, hor himlens r6st!” Psalmer, nr 181,
arr. Wilberg; ”Lat oss striva fram”, Psalmer,
nr 166; "Tro”, Barnens sdngbok, s. 50, arr.
Elliott, opublicerat; "Jag vet min Herre lever
in”, Psalmer, nr 82, arr. Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

6 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Henry B. Eyring
Inledningsbon: Russell T. Osguthorpe
Avslutningsbon: J. Devn Cornish. Sing av
en kombinerad kor frdn Brigham Young-
universitetet; Ronald Staheli och Rosalind
Hall korledare, Bonnie Goodliffe organist:
"Jesus, nir tanken flyr till dig”, Psalmer,
nr 88, arr. Staheli, pub. Jackman; "Nir
fran nattligt viloldger” Psalmer, nr 85, arr.
Johnson, pub. Johnson; ”O frojda dig, du
jord” Psalmer, nr 37; "Mer helighet giv mig”,
Psalmer, nr 77, arr. Staheli, pub. Jackman

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL
6 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf
Inledningsbon: Ronald A. Rasband
Avslutningsbon: Larry M. Gibson. Sing av en
pristaddémskor frin stavar fér unga ensam-
stdende vuxna i Salt Lake City, Utah; Justin
Hill korledare, Clay Christiansen organist:
”Arise, O God, and Shine”, Hymus, nr 265,
arr. Wilberg, pub. Oxford; "Nirmare, Gud,
till dig”, Psalmer, nr 62, arr. Bills, opublice-
rat; "Israels hopp”, Psalmer, nr 169; "Gén,
Israels ildste”, Psalmer, nr 200, arr. Bills,
opublicerat.
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SONDAGENS MORGONSESSION

7 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Henry B. Eyring
Inledningsbon: Steven E. Snow
Avslutningsbon: O. Vincent Haleck. Sing av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg korledare,
Andrew Unsworth och Clay Christiansen
organister: "Gé ut med tro”, Psalmer, nr 179;
"Let Zon in Her Beauty Rise”, Hymns, nr 41,
arr. Kasen, pub. Jackman; "Kom, foljen mig”,
Psalmer, nr 79 arr. Wilberg, opublicerat; "Led
oss fram, o himlens Herre”, Psalmer, nr 45;
*Dir Gud ir”, Barnens sangbok, s.76, ar.
Cardon, opublicerat; "Kom, kom Guds folk”,
Psalmer, nr 19, arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

7 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf
Inledningsbon: Carole M. Stephens.
Avslutningsbon: Larry Y. Wilson. Sang av
Tabernakelkoren; Mack Wilberg och Ryan
Murphy korledare, Linda Margetts och
Bonnie Goodliffe organister: "Kom, Guds
barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28, arr.
Murphy, opublicerat; "Lar mig fd héra om
Jesus”, Barnens sdngbok, s. 36, arr. Murphy,
opublicerat; "Kom, lat oss nu glidjas”,
Psalmer, nr 3; "Herre, lat var andakt sluta”,
Psalmer, nr 103, arr. Wilberg, opublicerat.

UNGA KVINNORS ALLMANNA MOTE
LORDAG KVALL 30 MARS 2013
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Elaine S. Dalton
Inledningsbon: Ella Edgley. Avslutningsbon:

Emily Maxwell. Sdng av en kor av unga kvin-

nor fran stavar i Highland i Utah; Merrilee

Webb korledare, Linda Margetts organist: "Se,

hogt pa bergets krén”, Psalmer, nr 4, med

”Arise” diskant; "In That Holy Place”, DeFord,

pub. DeFord; "Mer helighet giv mig”,
Psalmer, nr. 77, arr. Goates, opublicerat; "O
du salighetens klippa”, Psalmer, nr 151, arr.

Kasen, pub. Jackman; “Let Zon in Her Beauty

Rise,” Hymns, nr 41, arr. Webb, opublicerat.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA

Besok conference.lds.org for att fa tillgang till
konferenstal pa internet pa méanga sprak. Vilj
sedan sprak. Ljudinspelningar finns i allmin-
het ocksd pé distributionscentren inom tva
manader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEM- OCH
BESOKSUNDERVISNING

Nir det giller budskap kan du vilja ett
tal som bist passar behoven hos dem du
besoker som hem- eller besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Leslie Nilsson
Baksidan: Foto Leslie Nilsson

KONFERENSFOTON

Alla foton fran generalkonferensen i
Salt Lake City togs av Cody Bell, Randy
Collier, Weston Colton, Scott Davis,
Craig Dimond, Lloyd Eldredge, Sarah
Jenson, Collin King, Ashlee Larsen och
Leslie Nilsson; i Arizona av Mindy Sue
Evans; i Australien av Colin Ligertwood;
i Brasilia, Brasilien av Tomé Siqueira;

i Sobral, Brasilien av Francisco Flavio
Dias Carneiro; i Kalifornien av Rhonda
Harris; i Chile av Oscar Schmittner;

i Danmark av Ann-Mari Lindberg; i
Ecuador av Jimmy Padilla Pin; i El
Salvador av Josué Pefia; i New York av
Mark Weinberg; i Skottland av Sylvia
Mary Brown och i Sydafrika av Jeremy
Rakotomamonyjy.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 6 april 2013

President Thomas S. Monson

Valkomna Hill

konferensen

Jag uppmanar er att vara uppmdirksamma och mottagliga
[or de budskap som vi ska fa héra. Att vi md gora detta

dr min bon.
ina dlskade broder och systrar,
jag 4r sa glad 6ver att hilsa er
vilkomna till kyrkans 183:e
generalkonferens.

Under de sex mdnaderna sedan vi
sist mottes har jag haft tillfille att resa
en del och triffa en del av er i era egna
omraden. Efter halvirskonferensen i
oktober reste jag till Tyskland, dir jag
fick mota vara medlemmar pa flera
platser i det landet och 4ven i Osterrike.

I slutet av oktober invigde jag temp-
let i Calgary, Alberta i Kanada, med
assistans av 4ldste M. Russell Ballard
med hustru, 4ldste Craig C. Christensen
med hustru samt 4ldste William R.
Walker med hustru. I november aterin-
vigde jag templet i Boise i Idaho. Med
mig pa resan och som deltagare under
invigningen hade jag ocksa ildste
David A. Bednar med hustru, 4ldste
Craig C. Christensen med hustru samt
ildste William R. Walker med hustru.

Kulturevenemangen som holls i
samband med bada de hir invigning-
arna var enastdende. Jag bevistade inte
personligen kulturevenemanget i Cal-
gary eftersom det var syster Monsons
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85:e fodelsedag och jag tyckte jag
borde vara hos henne. Men hon och
jag hade formanen att bese evene-
manget i vart vardagsrum via en sluten
tv-sindning, varefter jag flog till Calgary
nista morgon till invigningen. I Boise
deltog 6ver 9 000 ungdomar frin tem-
peldistriktet i kulturevenemanget. Det
var s manga ungdomar engagerade
att det inte fanns plats for deras familjer
att nirvara i arenan dir de framtridde.

Och férra manaden reste presi-
dent Dieter F. Uchtdorf och syster
Uchtdorf, 4ldste Jeffrey R. Holland
med hustru samt dldste Gregory A.
Schwitzer med hustru till Teguci-
galpa i Honduras for att inviga vart
nybyggda tempel dir. Ett magni-
fikt ungdomsevenemang dgde rum
kvillen fore invigningen.

Andra tempel har tillkinnagivits
och ir i olika stadier av forberedelse
eller under byggnad.

Denna morgon har jag glidjen
att fa tillkinnage ytterligare tva tempel
som under kommande ménader och
ar ska byggas pa foljande platser:
Cedar City i Utah och Rio de Janeiro,

Brasilien. Broder och systrar, tempel-
byggandet fortgir oférminskat.

Som ni vet annonserade jag under
oktoberkonferensen indrade aldrar
for unga min och unga kvinnor att
verka som heltidsmissionirer, sa att
unga min nu far verka frin 18 ar och
unga kvinnor fran 19.

Gensvaret fran vira ungdomar har



varit enastdende och inspirerande.
Den 4 april — for tvd dagar sedan —
hade vi 65 634 heltidsmissionirer ute.
Over 20 000 till har fatt sina kallelser
men har d4nnu inte kommit till missio-
nirsskolorna och 6éver 6 000 till ér i
intervjuprocessen med sina biskopar
och stavspresidenter. Vi har behovt
bilda 58 nya missioner for att ta emot

det 6kade antalet missionirer.

For att hjdlpa till att uppehalla den
hir missiondrsstyrkan och eftersom
manga av vara missionirer kommer
fran blygsamma omstindigheter,
inbjuder vi er att efter forméaga
bidra frikostigt till kyrkans allminna
missionirsfond.

Broder och systrar, vi kommer att

fa hora inspirerade budskap i dag och
i morgon. De som ska tala till oss har
under bon sokt fa veta vad Herren vill
att vi ska fa hora just nu.

Jag uppmanar er att vara uppmirk-
samma och mottagliga for de budskap
som vi kommer att f hora. Att vi ma
gora detta 4r min bon i Jesu Kristi, var
Herres namn, amen. B
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President Boyd K. Packer

president fér de folv apostlarnas kvorum

Av allt jag ldst, undervisat och ldrt mig, dr den allra
dyrbaraste och heligaste sanningen jag har att ge er
mitt scirskilda vittnesbord om Jesus Kristus.

r 1992, nir jag hade verkat

som assistent till de tolv i nio

ar och 22 ar som medlem i
de tolvs rad, fyllde jag 68 ar. Jag
kinde mig manad att paborja vad
jag kallar en ”ofullbordad komposi-
tion”. Den forsta delen av det verket
later sa hir:

En tanke kom till mig igdr,

en tanke insikisfull och djup.
Den kom ndr jag var alltfér trétt,
for trétt att kunna sova.

Jag hade haft en hektisk dag
och tdnkte pd mitt dde.

Den tanken var:

Ndr jag var ung, jag var ej 68!

Jag gick utan att halta dd
min axel véirkte ej.

Tva ganger ldste jag en vers
och kunde utantill den sedan.

Jag kunde jobba ldnge da,
och knappt behéva rast.

Och det som jag ej klarar nu
det gick forr som en dans.

Om jag nu kunde vinda om,
om mdjlighet jag far,

min dlder byter jag ej bort,
for mycket da forgar.
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Jag néjer mig att framadt gd,
min ungdom, om dn hérlig
dGr inget mot det jag har kvar,
all kunskap som dr min.

Tio ar senare beslot jag mig for
att ligga ndgra rader till dikten:

Forbi forflot raskt tio dr och jag
vel inte vart.

Med dem en hel del vérk forsvann,

en konstgjord hoft och det gar an,

att uppridtt vandra dter.

Min nacke hdller en platta upp,
tdnk vad de hittar pa/

Den trdngde bort min polio.
Som styvnackad jag star.

Min dlders tecken ser man nu,
de kommer att besta.

Det enda som blir starkare

dr glomskan som blir vérre.

Du undrar om jag minns dej dn.
Visst, bilden av dig har jag hér.
Men var nu ej till harm sa snar
om jag ditt namn nu tappat har.

Ibland har livet pafort mig

en helt oonskad ldxa,

men dldern har skinkt dyrbar sanning,
som hjdlper anden vixa.

Av allt det goda som jag fitt,
dr det bdsta som jag har

det kamratskap och den trost
jag far fran frun sa rar.

Vdra barn dr lyckligt gifta nu,
de egna familjer har,

med egna barn och barnbarn,
sa kort deras barndom var.

Jag har inte dndrat mig alls,
om ait ungdomen dterfa.

Vi ska dldras, for med dldern
kunskap om sanning vi ndr.

Man undrar éver framtiden.
Kan ndgon ddet blotta?

Jag foljer med och klagar ej.
Frdga ndr jag dr 88!

Och forra aret lade jag till
dessa rader:

Nu dr jag faktiskt 88.

Aren gick som i ett slag.
Ostadig gick jag med en kdpp
och till slut nu rullar jag.

En tupplur tar jag da och da,
men prdstadomets kraft bestar.
Trots mina brister fysiskt sett
har jag mycket i anden vunmnit.

Miljontals mil jag férdades
och mycket mer jag hunnit.
Nu med hjdlp av satellit

fardas jag dndd hit och dit.

Med visshet dr det nu jag sdger
Att jag min Herre diskar och kdnner.
Jag vittnar med dem som levt
pa jord
ndr jag predikar hans helga ord.

Jag vet han i Getsemane kdnde
det som vi ej kan forsta.

Jag vet att detta for oss héinde,
en storre vdn kan vi ej fd.



Jag vet pad nytt han kommer snart

i kraft och hdrlighet.

Jag honom mota far, jag vet att
det dr sd

ndr doden tar mig bort.

Jag bojer knd invid hans fot,

jag kdnner da hans andes virme.
Min tysta, spruckna stdmma sdger:
”Jag vet, min Herre och min Gud.”™

Och jag vet verkligen!

Fran fonstren pa baksidan hemma
ser man en liten blomstertridgard och
skogen som grinsar till en liten bick. En
av husets viggar grinsar mot tridgarden
och 4r tickt av tit engelsk murgrona.
De flesta ar har rosenfinkarna byggt bo
i denna murgrona. Redena i rankorna
ar skyddade fran révar, tvittbjornar och
katter som stryker omkring.

En dag var det ett vildigt tumult i
murgronan. Fortvivlade nodskrik fick
atta eller tio finkar frin de omgivande
gldntorna att stimma in i oljudet.

Jag sag snart Killan till tumultet. En
orm hade glidit ut ur murgrénan och
hingde precis tillrickligt langt ner
framfor fonstret for att jag skulle kunna
dra ut den. Mitt pa ormen fanns tva
utbuktningar — tydliga bevis pa att den
tagit tva figelungar fran boet. Vi hade
inte sett ndgot liknande under de 50 ar
vi bott i vart hem. Det var en engangs-
foreteelse — trodde vi i alla fall.

Ett par dagar senare uppstod innu
ett tumult, denna ging i de kling-
vixter som ticker var hundgard. Vi
horde samma skrik och finkar fran
grannskapet samlades. Jag visste vilket
rovdjuret var. En dotterson klittrade
upp pa hundgéarden och drog ut en
till orm som fortfarande holl ett hart
grepp om fagelmamman som den
fangat i boet och dédat.

Jag frigade mig sjilv: "Vad ir det
som hinder? Haller Edens lustgard pa
att invaderas igen?”

_—

Jag kom att tinka pa de varningar
som profeterna uttalat. Vi 4r inte alltid
skyddade frin motstindarens inflyt-
ande, inte ens i vra egna hem. Vi
maste skydda vara nyklickta.

Vi lever i en mycket farlig varld som
hotar sddant som ir av hogst andlig
natur. Familjen, den grundliggande
strukturen for tid och evighet, angrips
av bade synliga och osynliga styrkor.
Motstandaren 4r i farten. Hans avsikt 4r
att valla skada. Om han kan forsvaga
och forgora familjen, kommer han att
ha lyckats.

Sista dagars heliga forstar familjens
upphojda betydelse och strivar efter
att leva pd ett sddant sitt att motstand-
aren inte kan smyga sig in i vara hem.
Vi finner trygghet och sikerhet for oss
sjalva och vara barn genom att 4ra de
férbund vi ingatt och leva upp till de
vardagliga handlingar i lydnad som
krivs av Kristi efterfoljare.

Jesaja sade: "Rittfirdighetens frukt
skall vara frid, och rittfirdighetens
vinning vara ro och trygghet till
evig tid.”?

Denna frid utlovas 4ven i de upp-
enbarelser dir Herren férkunnar: "Om
ni 4r redo skall ni inte frukta.”?

Pristadomets fullindade kraft har
getts for att skydda hemmet och dess
invanare. Fadern har myndigheten och
ansvaret att undervisa sina barn och
vilsigna och forse dem med evangeli-
ets forrdttningar och varje annat nod-
vindigt beskydd genom pristadomet.
Han ska med kirlek och trohet hedra
modern si att deras barn kan se den
kirleken.

Jag har insett att tro 4r en verklig
kraft och inte bara ndgot man siger.
Det finns fa ting som 4r miktigare 4n
en rittfirdig mors trofasta boner.

Lir er sjalva och undervisa era
familjer om den Helige Andens gava
och Jesu Kristi forsoning. Ni utfor inget
storre evigt verk 4n det ni utrittar
inom ert eget hems viggar.

Vi vet att vi 4r andebarn till him-
melska fordldrar och 4r hir pa jorden
for att fa jordiska kroppar och for att
provas. Vi som har jordiska kroppar
har ett Gvertag 6ver de visen som inte
har det.® Vi ir fria att vilja vad vi vill
och att vilja hur vi ska handla, men vi
ir inte fria att vilja foljderna. De blir
vad de blir.

Handlingsfriheten definieras i skrift-
erna som en "moralisk handlingsfrihet”,

Maj 2013 7



vilket innebir att vi kan vilja mellan
gott och ont. Motstandaren forsoker
fresta oss att missbruka var moraliska
handlingsfrihet.

Skrifterna l4r oss att ”var och en,
béde i fraga om lidra och principer
rorande framtiden, kan handla enligt
den handlingsfrihet som jag har givit
honom, s3 att var och en kan std
ansvarig for sina egna synder pa
domens dag”’

Profeten Alma sade: "Herren kan
inte se pa synd med den minsta
grad av dverseende.”® For att forstd
detta méste vi hélla isir synden och
syndaren.

Nir man till exempel infor Frilsa-
ren forde fram en kvinna som ertapp-
ats med dktenskapsbrott, och som
uppenbarligen var skyldig, avfirdade
han saken med fem ord: "Ga, och
synda inte mer!”” Sddan 4r andan
i hans verksambhet.

Tolerans 4r en dygd, men som
andra dygder férvandlas den till en
last nir den 6verdrivs. Vi maste se upp
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for “toleransfillan” si att vi inte upp-
slukas av den. Den slipphinthet som
ges utrymme nir landets lagar for-
svagas sa att legaliserade omoraliska
handlingar tolereras, forminskar inte
de allvarliga andliga konsekvenser
som blir resultatet av att man bryter
mot Guds kyskhetslag.

Alla f6ds med Kristi ljus, ett vigled-
ande inflytande som gor att varje min-
niska kan skilja mellan ritt och fel. Det
vi gor med det ljuset och hur vi svarar
pa dessa maningar att leva rittfirdigt,
ar en del av jordelivets prévning.

"Ty se, Kristi Ande ges ét varje
minniska for att hon skall kunna
skilja gott fran ont. Dirfor visar jag er
hur ni bor déma, ty allt som inbjuder
till att gdra gott och som férmar
minniskor att tro pa Kristus kommer
genom Kristi kraft och géva, varfor ni
med fullkomlig visshet kan veta att
det 4r av Gud.”®

Var och en maste se till att halla sig
lyhord for den Helige Andens inspira-
tion och maningar. Herren har ett sitt

att ingjuta ren intelligens i vira sinnen
for att mana oss, leda oss, lira oss och
varna oss. Varje son och dotter till Gud
kan omedelbart fa veta det de behover
kinnedom om. Lir er att ta emot och
handla i enlighet med inspiration och
uppenbarelse.

Av allt jag lst, undervisat om
och liart mig, 4r den allra dyrbaraste
och heligaste sanningen jag har att
ge er mitt sirskilda vittnesbérd om
Jesus Kristus. Han lever. Jag vet att
han lever. Jag 4r hans vittne. Och om
honom vittnar jag. Han 4r var Frils-
are, vir Aterlosare. Det vet jag med
visshet. Detta vittnar jag om i Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Boyd K Packer, "Unfinished Composition”
[Ofullbordad komposition], 2012.

2. Jes. 32:17.

3. L&F 38:30.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 209.

5. L&F 101:78; se D&C 101:78.

6. Alma 45:16.

7.Joh. 8:11.

8. Moroni 7:16.



Biskop Dean M. Davies

andre rédgivare i presiderande biskopsrédet

Ldt oss ta emot Frdlsarens inbjudan att komma till honom.
Ldt oss bygga vdra liv pa en trygg och séiker grundval.

en 17 oktober 1989, d4 jag var

pa hemvig fran arbetet, nirmade

jag mig rott ljus i gatukorsningen
av Market och Beale i San Francisco i
Kalifornien. I det 6gonblicket bérjade
bilen skaka och jag tinkte: “Jag maste
ha fatt punktering.” Nir bilen fortsatte
att skaka mirkte jag en buss alldeles
for ndra mig och tinkte: "Bussen
maste ha kort pd mig!” Bilen skak-
ade mer och mer och jag tinkte: "Jag
maste ha fatt punktering pa alla fyra
dicken!” Men det var varken punkt-
ering eller bussen — det var en kraftig
jordbivning! Nir jag stannade for rott
ljus sag jag krusningar i asfalten som
likt havets vagor rullade nedfér Market
Street. Framfor mig vajade en kontors-
byggnad fran sida till sida och tegel
borjade falla ner fran en ildre bygg-
nad till vinster om mig nir marken
fortsatte att skaka.

Jordbivningen Loma Prieta slog till
i San Franciscos kustomrade 17:04 den
dagen och omkring 12 000 personer
blev hemlosa.

Jordbivningen orsakade svira
skador i San Franciscos kustomrade,
sirskilt pa ostadig mark i San Fran-
cisco och Oakland. I San Francisco
hade marinadistriktet "byggts pa
fyllnadsmassa som bestod av sand,
jord, brate ... och annat material som
inneholl en hog procent grundvatten.

En del av fyllnadsmassan bestod av
brate som tippats ner i San Francisco-
bukten efter jordbivningen dir
ar 1906.71

Omkring 1915 byggde man hyr-
eshus pé soptippen. Under jord-
bivningen 1989 forvandlades den
vattendriankta ostadiga leran, sanden,
stenarna och bréten till en flytande
massa som gjorde att husen kollaps-
ade. Husen hade inte byggts pa en
siker grundval.

Jordbivningen Loma Prieta drabb-
ade minga, 4ven mig sjilv. Nir jag

begrundar hindelserna den dagen
bekriftas det aterigen i mitt sinne

och hjirta att om vi ska kunna motsta
livets stormar, jordbdvningar och kata-
strofer, maste vi bygga pa en siker
grundval.

Den nephitiske profeten Helaman
forklarade mycket tydligt vikten av att
bygga vara liv pa en siker grundval,
ja, Jesu Kristi grundval: "Och kom
ihdg, mina soner, kom ihdg att det
4r pa klippan, vér Aterlosare, som
ir Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval, si att nir djivulen
sinder sina miktiga vindar, ja, sina
pilar i virvelvinden, ja, nir allt hans
hagel och hans miktiga storm piskar
er, skall detta inte ha ndgon makt att
dra er ned till elindets och det oind-
liga lidandets avgrund, tack vare den
klippa som ni 4r byggda pa och som
ir en siker grundval, och om minni-
skorna bygger pa denna grundval kan
de inte falla” (Helaman 5:12).

Nir tempel byggs i vara dagar
dgnar man sarskild uppmirksamhet
at design, ingenjorsvetenskap och
byggnadsmaterial. Jordménen och
geologin testas noggrant pa platsen
dir templet ska byggas. Studier av
vind, regn och viderforindringar
i omradet beaktas sa att det firdig-
byggda templet kan motstd mer 4n
bara omrddets normala stormar och
klimat. Templet byggs och placeras
sa att det kan motstd ovintade jord-
bivningar, orkaner, 6versvimningar
och andra naturkatastrofer. I manga
tempel drivs betong- eller stalpelare
djupt ner i marken for att forankra
tempelgrunden.

Liksom vir tids designers och
byggmiistare har var kirleksfulle och
gode Fader i himlen och hans Son
forberett planer, verktyg och andra
resurser for var anvindning s att
vi kan bygga och forma vara liv till
att bli sikra och stadiga. Planen ir
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fralsningsplanen, den stora lyck-
salighetsplanen. Planen ger oss en
klar bild och férstaelse av borjan
och slutet och de visentliga stegen,
diribland forrittningar, som vart och
ett av Faderns barn madste ta for att
kunna étervinda till hans nirhet och
vistas hos honom for alltid.

Tro, omvindelse, dop, den Helige
Andens géva och att uthirda till
inden utgor komponenter i livets
planritning”. De hjilper oss forma de
ritta byggstenarna si att de férankrar
vara liv i Kristi férsoning. De ger form,
stomme och struktur till en minniskas
liv. Liksom tempelritningarna inne-
héller specifikationer som ger detalje-
rade instruktioner om hur visentliga
komponenter ska formges och inte-
greras, blir ocksd bon, skriftstudier,
att ta del av sakramentet och erhalla
prastadomets visentliga forrittningar
”specifikationer” som hjilper oss att
integrera och binda samman livets
struktur.

Balans i tillimpningen av de hir
specifikationerna 4r visentlig. Nir till
exempel bestindsdelarna i betong
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blandas ihop anvinds exakta miangder
sand, grus, cement och vatten for att
uppnd maximal styrka. En felaktig
mingd eller franvaro av nigon av
dessa bestandsdelar gor betongen
svag och den kan inte utfora sin vikt-
iga funktion.

P4 samma sitt, om vi inte har den
ritta balansen i livet av dagliga per-
sonliga boner och mittande skriftstu-
dier, av att himta styrka varje vecka
fran sakramentet och av att ofta ta del
av pristadomets forrittningar, som
templets forrittningar, riskerar vi att
forsvagas i var andliga strukturella
styrka.

Paulus uttryckte det sa hir i ett brev
till efesierna, och det kan tillimpas pa
behovet av en balanserad och integre-
rad utveckling av var karaktir och sjil:
?Genom honom fogas hela byggnaden
samman och vixer upp till ett heligt
tempel i Herren” (Ef. 2:21).

Bonen 4r en av de mest grund-
liggande och viktiga byggstenarna i
var tro och karaktir. Genom bénen
kan vi uttrycka var tacksamhet, kir-
lek och hingivenhet till Gud. Genom

bonen kan vi underkasta oss hans
vilja och dirigenom fa styrka till att
rdtta vart liv efter hans lirdomar.
Bonen ir vigen vi kan folja for att
fa hans inflytande i vart liv, dven
uppenbarelse.

Alma lirde: "Radgér med Herren
i allt vad du gor, sa skall han leda
dig till det som 4r gott. Ja, 6verlimna
dig at Herren nir du gar till vila
om aftonen si att han ma vaka 6ver
dig nir du sover, och nir du stiger
upp om morgonen lat da ditt hjirta
vara fyllt av tacksamhet mot Gud.
Och om du gor detta skall du bli
upphojd pa den yttersta dagen”
(Alma 37:37).

Att dela vira tankar, kinslor och
onskningar med Gud genom uppriktig
och innerlig bén borde for var och en
av oss vara lika viktigt och naturligt
som att andas och ita.

Att dagligen forska i skrifterna ger
ocksa styrka dt var tro och karaktir.
Liksom vi behover foda for att nira
var fysiska kropp, blir vara andar och
sjalar mattade och stirkta av att vi
mittar oss med Kiristi ord som finns
i profeternas skrifter. Nephi lirde:
"Mitta er med Kristi ord, ty se, Kristi
ord skall tillkinnage for er allt ni bor
gora” (2 Nephi 32:3).

Det ir bra att ldsa skrifterna, men
lasningen i sig sjilv ir inte tillrick-
lig for att finga bredden och djupet
av Frilsarens lirdomar. Att forska,
begrunda och tillimpa Kristi ord som
de aterfinns i skrifterna medfor visdom
och kunskap utéver vart jordiska
forstand. Det stirker vart dtagande
och ger oss det andliga reservforrad
vi behover for att gora vart bista i alla
situationer.

Ett av de viktigaste stegen vi kan
ta for att stirka véra liv och forbli fast
forankrade vid Frilsarens grundval
ar att virdigt ta sakramentet varje
vecka. Sakramentets forrittning ger



varje medlem i kyrkan mojligheten att
begrunda sitt liv i forvig, att betrakta
handlingar eller icke-handlingar som
kan behova rittas till, och att sedan ta
del av brodet och vattnet som heliga
emblem till minne av Jesu Kristi
kropp och blod, ett vittne om hans
férsoning. Om vi tar del av det pa ett
uppriktigt och 6dmjukt sitt férnyar

vi eviga forbund, blir renade och
helgade, och far loftet att vi alltid kan
ha hans Ande hos oss. Anden verkar
som ett slags murbruk, en samman-
fogande link som inte bara helgar
oss utan ocksa far oss att komma ihdg
allt och vittnar om och om igen om
Jesus Kristus. Att virdigt ta sakramen-
tet stirker var personliga anknytning
till den grundliggande klippan, ja, till
Jesus Kristus.

Under sin verksamhet lirde
Frilsaren med kirlek och tydlighet
om lirdomarna, principerna och
de nddvindiga handlingarna som

kan bevara véra liv och stirka vara
karaktirer. I slutet av bergspredikan
sade han:

"Den som hor dessa mina ord och
handlar efter dem liknar jag dirfor vid
en vis man som byggde sitt hus pa en
klippa.

Och regnet foll och 6versvimning-
arna kom och vindarna blaste och
slog mot det huset. Och det foll inte,

eftersom det var grundat pa en klippa.

Och var och en som hor dessa
mina ord men inte handlar efter dem
skall liknas vid en diraktig man som
byggde sitt hus pa sanden.

Och regnet foll och 6versvimning-
arna kom och vindarna blaste och
slog mot det huset, och det foll, och
dess fall var stort” (3 Nephi 14:24-27;
se ocksa Matt. 7:24-27).

Broder och systrar, ingen av oss
bygger avsiktligt vara hem, vara
arbetsplatser eller vara heliga motes-
hus pé sand eller bréte eller utan ritt

ritningar eller byggnadsmaterial. Lat
oss ta emot Frilsarens inbjudan att
komma till honom. Lat oss bygga vara
liv pd en trygg och siker grundval.

Jag vittnar 6dmjukt om att nir vi
férankrar vara liv vid Jesus Kristus
och hans férsoning och noggrant
foljer hans plan for var lycka, inklu-
sive dagliga boner, dagliga skrift-
studier och att varje vecka ta del av
sakramentet, ges vi styrka, vi fir upp-
leva verklig personlig tillvixt och en
varaktig omvindelse. Vi ir da biittre
forberedda att st emot livets stormar
och katastrofer. Vi fir da uppleva den
utlovade glidjen och lyckan. Och vi
ges tillforsikten att vara liv har byggts
pa en siker grundval: en grundval
som aldrig kommer att falla. I Jesu
Kristi heliga namn, amen. H

SLUTNOT
1. Se 71989 Loma Prieta Earthquake”,
wikipedia.org/wiki/1989_Loma_Prieta_
earthquake.
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av Elaine S. Dalton
nyligen aviést som Unga kvinnors generalpresident

Som déttrar till Gud dir vi alla unika och olika i vira
omstdndigheter och upplevelser. Andda betyder det vi
gor nagot, eftersom vi betyder ndgot.

arje vecka ldser unga kvinnor

runt om i virlden upp Unga

kvinnors tema. Det spelar ingen
roll vilket sprak jag hor det pa: “Vi 4r
dottrar till en himmelsk Fader som ils-
kar oss, och vi dlskar honom.”! Anden
bekriftar varje ging for min sjil att det
ir sant. Det 4r inte bara en forsikran
om vir identitet, vilka vi 4r, utan ocksa
ett erkinnande av vem vi tillhor. Vi dr
dottrar till en upphojd varelse!

I varje land och pa varje kontinent
har jag triffat sjilvsikra och viltaliga
unga kvinnor, fulla av ljus, forddlade
genom hiért arbete och proévningar,
och med en ren och enkel tro. De ir
dygdiga. De héller sina forbund och
stir “som vittnen om Gud alltid och i
allting och 6verallt”.? De vet vilka de
ir och att de har en viktig roll att spela
i byggandet av Guds rike.

Nir jag gick pa college var jag med
i en internationell folkdansgrupp pa
BYU. En sommar hade var grupp den
unika forménen att turnera i mission-
erna i Europa. Det var en svar som-
mar for mig eftersom min far ovintat
hade gatt bort ndgra méanader tidi-
gare. Nir vi var i Skottland kinde jag
mig extra ensam och blev nedstimd.
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Vi dansade i ett kapell den kvillen
och efter vart framtridande gick vi
till missionshemmet som lag bredvid.
Nir jag gick mot huset sig jag en
sten placerad i en vilskott tridgard
vid grinden. Jag liste det som stod pa
stenen: "Vad 4n du gor, gor det vil”
Orden tringde djupt in i hjirtat och
det kindes som om himlen hade vint
sig till mig for att ge mig ett budskap.

Sydney, Australien

Jag visste att en kirleksfull himmelsk
Fader visste vem jag var. Jag kinde
att jag inte var ensam. Jag stod dar i
tridgarden med térar i 6gonen. "Vad
in du gor, gor det vil.” Den enkla
meningen férnyade min insikt om att
min himmelske Fader kinde mig och
att han hade en plan for mitt liv, och
Anden hjilpte mig forstd att det jag
gjorde betydde nagot.

Senare fick jag veta att de hir
orden en ging i tiden hade motiverat
profeten David O. McKay nir han
verkade som ung missionir i Skott-
land. Han hade sett det pa en sten pa
en byggnad under en svar period i sitt
liv och av sin mission och orden hade
uppmuntrat honom. Nir byggnaden
skulle rivas flera ar senare sig han till
att fa tag i stenen och placerade den
i missionshemmets tridgard.?

Som déttrar till Gud 4r vi alla
unika och olika i vara omstindig-
heter och upplevelser. Anda betyder
det vi gor nagot, eftersom vi betyder
ndgot. Det vi bidrar med dagligen i
form av omvardnad, undervisning
och omtanke om andra kan ibland




verka alldagligt, oansenligt, svart eller
fornedrande, men nir vi minns den
forsta meningen i Unga kvinnors tema
- "vi dr dottrar till en himmelsk Fader
som ilskar oss” — sd paverkar det vara
relationer och hur vi reagerar.

Min fantastiska 92-driga mor avled
nyligen. Hon limnade dodlighetens
tillvaro pa samma sitt som hon hade
levt — i stillhet. Hennes liv blev inte
som hon hade planerat. Hennes man,
min far, gick bort nir han var 45 ar
gammal och limnade henne med tre
barn — mig och mina tvd broder. Hon
var 4nka i 47 ar. Hon f6rsorjde var
familj som ldrare pa dagarna och gav
pianolektioner pa kvillarna. Hon tog
hand om sin aldrande far, min morfar,
som bodde granne med oss. Hon sig
till att vi alla fick hogskoleutbildning.
Faktum ir att hon envisades med det
eftersom hon ville att vi skulle kunna
bidra till samhéllet. Och hon klagade
aldrig. Hon stod fast vid sina forbund
och eftersom hon gjorde det nedkall-
ade hon himlens krafter till att vilsigna
vart hem och utfora underverk. Hon
litade pa bonens kraft, pd prista-
domet och pa férbundens 16ften. Hon
var trofast i att tjina Herren. Hennes
stindaktiga hingivenhet stirkte oss,
hennes barn. Hon upprepade ofta
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ett skriftstille for oss: ”Jag, Herren,

ir bunden nir ni gor vad jag siger,
men nir ni inte gor vad jag siger har
ni inget 16fte.”* Det var hennes motto
och hon visste att det var sant. Hon
forstod vad det innebdr att halla sina
forbund. Hon blev aldrig erkidnd av
virlden. Det var inget hon ville bli hel-
ler. Hon visste vem hon var och vem
hon tillhérde. Hon var en dotter till
Gud. Det kan verkligen sigas om var
mor att hon gjorde det hon gjorde vil.

President Gordon B. Hinckley sade
foljande om kvinnor och modrar:

”Vi far aldrig férlora ur sikte kvin-
nors styrka ... Det 4r modrarna som
mest direkt paverkar barnens liv ...
Det 4r modrarna som fostrar dem och
leder dem pa Herrens vigar. Deras
inflytande 4r ytterst viktigt ...

De ir livets skapare. De dr barnens
vardare. De ir unga kvinnors lirare.
De ir vara oumbirliga kamrater. De
r vara medarbetare i byggandet av
Guds rike. Stor 4r deras roll, underbar
deras insats.”®

S& hur kan en mor och far fa sin
dotter att forstd den forddlande och
eviga sanningen att hon 4r en dotter
till Gud? Hur hjilper vi henne att
stiga ut fran virlden och stiga in i
Guds rike?
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I en moraliskt avtrubbad virld
behover de unga kvinnorna min och
kvinnor som star "som vittnen om
Gud alltid och i allting och 6verallt”.
Detta har aldrig varit viktigare dn
det 4r nu. Unga kvinnor behover
modrar och mentorer som exempli-
fierar dygdig kvinnlighet. Modrar, er
relation till er dotter 4r ytterst viktig
och det ir ocksa ert exempel. Hur ni
ilskar och hedrar hennes far, hans
prastadome och hans gudomliga roll
kommer att aterspeglas och kanske
forstirkas i er dotters attityd och
beteende.

Vad 4r det da som vi alla maste
“gora val”? Tillkinnagivandet om
familjen svarar tydligt:

"Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera 6ver sin familj i kdrlek och
rattfirdighet och han har ansvaret
att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns frimsta ansvar 4r barnens
omvardnad. I dessa heliga ansvar dr
fadern och modern skyldiga att hjilpa
varandra som likvirdiga makar ...

Vi varnar dem som bryter mot
kyskhetsbudet, som forgriper sig pa
maka eller barn, eller som underlater
att fullgora sina skyldigheter mot
familjen, att de en dag kommer att
std ansvariga infér Gud.”®
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I det omoraliska samhillet pa Mor-
mons tid sorjde denne 6ver att kvin-
nor blev ber6évade det som var kirare
och dyrbarare 4n allt annat, nimligen
deras dygd och kyskhet.”

Jag vill aterigen uppmana till en
atergang till dygden. Dygd ir styrkan
och kraften hos déttrar till Gud. Hur
skulle var virld se ut om dygd -
tankar och uppférande som grundar
sig pa hoga moraliska normer, inklu-
sive kyskhet® — skulle aterinforas i
vart samhille som en hogt skattad
virdering? Om omoral, pornografi
och misshandel minskade, skulle
vi dd ha firre spruckna idktenskap,
forstorda liv och brustna hjirtan?
Skulle media foridla och stirka kvin-
nor istillet for att nedvirdera dem
och behandla Guds dyrbara dottrar
som objekt? Om hela minskligheten
verkligen forstod vikten av uttalandet
”vi 4r dottrar till en himmelsk Fader
som 4lskar oss”, hur skulle det for-
indra synen pa kvinnor och hur de
behandlas?
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For flera ar sedan nir det hir

konferenscentret byggdes och nistan
var firdigt, kom jag in i denna heliga
byggnad uppe pa balkongplanet,
ikladd skyddshjilm och skyddsglas-
ogon, for att dammsuga helticknings-
mattan som min man hjilpte till att
lagga. Dir vi nu har podiet stod en
traktor som forslade undan jord, sa
det var tjockt med damm i byggnaden.
Det lade sig pa den nya helticknings-
mattan. Mitt jobb var att dammsuga
den. S jag damms6g och dammsog
och dammsog. Efter tre dagar gav min
lilla dammsugare upp!

Dagen innan den forsta generalkon-
ferensen holls i denna vackra byggnad
ringde min man upp mig. Han skulle
dé ligga det sista mattstycket — under
denna historiska talarstol.

Han fragade: "Vilket skriftstille
tycker du att jag skriva pa undersidan
av mattan?”

Jag svarade: "Mosiah 18:9: 'Std som
[ett vittne] om Gud alltid och i allting
och overallt.’”

I en virld som 4r extremt provande

ar detta vad jag ser att unga kvinnor
och kvinnor som tillh6r den hir kyr-
kan gor. De har ett gott inflytande.
De ir dygdiga och foredomliga, intel-
ligenta och flitiga. Det de gor betyder
nagot eftersom de betyder nagot. Vad
in de gor, gor de det vil.

For dratal sedan nir jag stod och
dammsog heltickningsmattan och
forsokte gora den uppgiften vil, visste
jag inte att jag en dag skulle std med
mina fotter pd mattan under denna
talarstol.

Som dotter till Gud star jag som ett
vittne om att han lever. Jesus idr Kristus.
Han #r var Aterlésare. Det 4r genom
hans oindliga forsoningsoffer som jag
en dag ska atervinda for att bo med
honom - efter att ha bestétt provet,
ren och beseglad i en evig familj. Jag
ska for alltid prisa honom for privi-
legiet att fa vara kvinna, hustru och
mamma. Jag vittnar om att vi leds av
en Guds profet, president Thomas S.
Monson, och jag 4r tacksam for ritt-
firdiga min, vilkas pristadomskraft
vilsignar mitt liv. Och jag ska for alltid
vara tacksam for den styrka jag far av
den mojliggorande kraften i Frilsarens
obegrinsade forsoning nir jag fort-
sitter att striva efter att gora det jag
gor vil. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Aldste Craig A. Cardon

i de sjuttios kvorum

Herren dlskar oss och vill att vi ska forsta hur villig

han dr att forldta.

nder var Frilsares jordiska verk-

samhet var det manga som foljde

honom, diribland skriftlirda
och fariséer, "fran alla byar i Galileen
och Judéen och fran Jerusalem”.! En
singbunden, lam man som ville bli
helad togs till en stor sammankomst,
men eftersom de inte kunde fora
honom nira Frilsaren tog hans vinner
med honom upp pa taket pa huset
dar Frilsaren befann sig och firade
ner honom. Nir Frilsaren sag vilken
stor tro de visade, sade han, med en
djupare avsikt som hans dhorare 4nnu
inte kinde till: "Min vin, du har fatt
forlatelse for dina synder.”?

Det hir méste ha férvinat mannen
och dven om skrifterna inte siger
nagonting om hans reaktion si maste
han ha undrat om Frilsaren verkligen
forstod varfor han hade kommit dit.

Frilsaren visste att manga minni-
skor f6ljde honom pa grund av hans
miktiga underverk. Han hade redan
forvandlat vatten till vin?, drivit ut
orena andar?, helat sonen till en man
i kunglig tjanst’, en spetilsk®, Petrus
svirmor’ och manga fler®,

Men med denna lame man valde
Herren att visa bade larjungar och
motstindare att han hade en unik roll
som virldens Frilsare. Nir de skrift-
larda och fariséerna horde Frilsarens
ord borjade de diskutera sinsemellan.

De talade okunnigt om hidelse och
slog fast att bara Gud kan forlata
synder. Men Jesus visste vad de
tinkte och sade till dem:

”?Vad ir det ni tdnker i era hjirtan?

Vilket 4r littast att siga: Du har fatt
forlatelse for dina synder eller att siga:
Stig upp och ga?”®

Utan att vinta pa deras svar fort-
satte Frilsaren: ”’Men ni skall veta
att Mianniskosonen har makt kdr pd
jorden att forlata synder.” Sedan sade
han till den lame: "Till dig sdger jag:
Stig upp, ta din bar och gi hem! "1
Och det gjorde han!

Genom detta mirakuldsa fysiska
helande bekriftade Frilsaren for alla
inblandade och for oss denna odndligt
mer kraftfulla andliga sanning: Méinni-
skosonen forlater synder!

Alla troende har litt for att accep-
tera denna sanning, men den andra
grundliggande sanningen som foljer
kan vara svarare att acceptera: Frilsa-
ren forlater synder hir pa jorden” och
inte bara vid den slutgiltiga domen.
Han ursiktar oss inte ¢ vara synder.!!
Han har inte 6verseende med att vi
atergar till gamla synder.'> Men nir vi
omvinder oss och foljer hans evange-
lium s forlater han oss."

I den forlatelsen ser vi forsoning-
ens mojliggdrande och frilsande kraft
tillimpas i samstimdhet och nidd. Nir

vi utovar tro pa var Herre Jesus Kristus
stdrker den mojliggorande kraften i
hans férsoning oss nir vi som mest
behover det,'* och hans frilsande
kraft heliggor oss da vi "ligger av den
naturliga minniskan”?. Det ger hopp
till alla, sidrskilt till dem som kinner att
var aterkommande minskliga svaghet
ar bortom Frilsarens vilja att hjilpa
och att ridda.

Petrus gav Frilsaren tillfille att upp-
lysa vért forstind ' nir han en ging
frigade hur manga ganger han skulle
forlata sin broder och sedan fragade:
"Upp till sju ganger?” Det borde vil
ricka och bli 6ver. Men Frilsarens svar
visade hans stora barmhirtighet: "Jag
sager dig: Inte sju gnger utan sjuttio
ganger sju.”"’

Herren ilskar oss och vill att vi
ska forstd hur villig han ir att férlata.
Vid mer 4n 20 tillfillen i Liran och

forbunden sade Herren till dem han




talade till att “era synder ir er for-
latna” eller liknande ord.'® Vid ungefir
hilften av de tillfallena var Herrens
ord riktade till profeten Joseph Smith
sjilv, ibland vinder han sig endast

till honom, ibland till honom och
andra.” Det forsta av dessa nedteck-
nades 1830, det sista 1843. Sa under
en tidsrymd av manga ar sade Herren
till Joseph upprepade ganger: "Dina
synder 4r dig forlatna.”

Aven om att Joseph inte var skyldig
till ndgra "stora eller grova synder”?
bor vi komma ihdg att med ytterst fa
undantag begrinsas inte Herrens for-
latelse till "sjuttio ganger sju”, oavsett
hur allvarlig synden i4r.

D4 Herren talade till 4ldster som
samlats i Kirtland sade han: ”Jag vill
att ni skall 6vervinna virlden. Ddrfor
kommer jag att ha medlidande med
er”? Herren kinner till vira svagheter
och de eviga foljder som "virlden” har
pa ofullkomliga min och kvinnor.??
Ordet ddrfor i den hir versen dr hans
bekriftelse pa att det bara 4r genom
hans medlidandes fortjinst som vi till
slut kan ”6vervinna virlden”. Hur visar
sig det medlidandet? Till samma 4ldster
i Kirtland sade han ”Jag [har] forlatit er
era synder.”? Frdlsaren vill foridta.

Ingen bor tro att den forlitelsen
kommer utan omvindelse. Ja, Herren
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har forkunnat: ”Jag, Herren, forlater
deras synder som bekinner sina
synder infér mig och ber om forlat-
else” och sedan ligger han till ett
varnande fortydligande "och som inte
har syndat till dods”.? Herren kan
visserligen inte ”se pa synd med den
minsta grad av 6verseende”,® men
skiljer 4ndé pa olika synder beroende
pa hur allvarliga de ir. Han slar fast
att det inte kommer att finnas nigon
forlatelse for “hidelse mot den Helige
Anden”.?® Han tillkinnager allvaret

i att begd mord?” och understryker
allvaret i att bega sexuella synder
sasom dktenskapsbrott.?® Nir sexuell
synd upprepas forkunnar han att det
ir svarare att fa hans forlatelse.” Och
han har sagt att "den som syndar mot
det storre ljuset skall fa den storre
fordomelsen”.?® Trots det tillater han

i sin nad att vi utvecklas stegvis och
begir inte omedelbar fullkomlighet.
Trots de manga synder som orsakas
av vara svagheter som dodliga for-
later han oss om och om igen sa ofta
som vi omvinder oss och soker hans
forlatelse.®!

P4 grund av detta kan vi alla,
ocksa de som kimpar med att dver-
vinna beroenden sisom missbruk
av olika substanser eller pornografi
och liknande, veta att Herren ser

vara rittfirdiga anstringningar

och forlater oss kirleksfullt nir var
omvindelse ir fullstindig, ”sjuttio
ganger sju ginger”. Men det betyder
inte att man medvetet kan dtervinda
till synden och undga straff.??

Herren ir alltid intresserad av
vara hjirtan®, och falsk tro som
byggs pa bortférklaringar rittfirdigar
inte synder.3* I vér tidshushéllning
varnade Herren en av sina tjanare for
sddana bortforklaringar genom att
tillkinnage: Lat [nonom] skimmas
infor mig for nikolaiternas hop och
alla deras hemliga avskyvirdheter.”?
Nikolaiterna var en uraldrig religits
sekt som pastod sig ha rittighet att
bega sexuella synder genom Herrens
nads fortjanst.’® Sidant behagar inte
Herren.”” Hans barmhirtighet och
nad ursiktar oss inte nir "vara
hjirtan inte 4r tillfredsstillda och
vi inte haller oss till sanningen utan
har behag i orittfirdighet.”*® Sedan
vi gjort allt vi kan gora® ir snar-
are hans barmhirtighet och nad de
medel med vilka vi "med tiden”%
kan 6vervinna virlden genom foérso-
ningens mojliggdrande kraft. Nir vi
O6dmjukt soker denna dyrbara giva
gor han si att "det svaga blir starkt
for [oss]”,* och genom hans kraft
blir det mojligt for oss att gora det



som vi aldrig hade kunnat gora
ensamma.

Herren ser till det ljus som vi har
fatt,* till vara hjirtans 6nskningar,®
och till vara handlingar® och nir vi
omvinder oss och soker hans forlat-
else sa forlater han oss. D4 vi tinker
pa vara egna liv och vara nirstien-
des och vinners liv, borde vi vara
lika villiga att forlata oss sjilva och
andra.®

Predika mitt evangelium talar om
svarigheten i att ¢vervinna beroenden
och uppmanar priastadémsledare och
medlemmar att inte "bli chockerade
eller nedslagna” om undersokare eller
nya medlemmar fortsitter att ha svar-
igheter med sddana problem. Istillet
ges vi radet att "visa fortroende for
den enskilde och inte vara ddmande
... [vil bor se det som ett tillfilligt och
forstdeligt bakslag”.% Vi kan vil inte
gora mindre for vira egna barn eller
slaktingar som kimpar med liknande
problem och som tillfalligt forirrat
sig bort fran rittfirdighetens stig?

De fortjanar ocksd var stindaktighet,
vart tillamod, vér kirlek — och ja, var
forlatelse.

Under generalkonferensen forra
oktober gav president Monson oss
foljande rad:

Vi behéver komma ihag att
minniskor kan forindras. De kan
ligga déliga vanor bakom sig. De kan
omvinda sig fran overtridelser ...

Vi kan hjilpa dem 6vervinna
sina tillkortakommanden. Vi maste
utveckla féormagan att se minniskor,
inte sidana de 4r just nu utan sadana
som de kan bli.”¥

Under en konferens tidigt i kyrkans
historia, en konferens som denna,
sade Herren till medlemmarna:

”Sannerligen siger jag er: Ni 4r
rena, men inte alla ...

Ty allt kétt ar fordarvat infor mig ...

Ty nigra av er 4r sannerligen

skyldiga infor mig, men jag skall vara
barmhdrtig mot er svaghet.”

Hans budskap ir detsamma idag.

Var himmelske Fader vet vad vi
star infor, att vi "alla har syndat och
saknar hirligheten frin Gud”® om
och om igen. Han sinde sin Son,
som “kdnner minniskornas svaghet
och vet hur han skall hjilpa dem
som frestas”.>® Hans Son undervisar
oss: "Be alltid sa att ni inte faller for
frestelser”.> Vi uppmanas att "ropa
till [Gud] om barmhdrtighet, ty han ar
miktig att frilsa”.>* Frilsaren befaller
oss att omvinda oss>® och att forlata.
Och 4ven om omvindelse inte 4r l4tt
ger han oss detta 16fte om vi stravar
av hela vart hjirta att folja evangeliet:
”’Sannerligen siger jag [er]: Trots [era]
synder dr mitt inre fylit av medlid-
ande med [er]. Jag skall inte fullstin-
digt forskjuta [er], och pad vredens dag
skall jag komma ihdg barmhdrtig-
heten.”> Frilsaren vill forlata.

Tabernakelkoren inleder varje
vecka sin inspirerande sindning med
de upplyftande orden i William W.
Phelps vilbekanta psalm ”Stilla hoj din
stimmas ljud”. De trostande orden i

den engelska versionens fjirde vers 4r
inte lika vilbekanta:

Helig, helig dr Herren.

Dyrbart, dyrbart dr hans ord ...
Omudnd dig och lev.

Ar dina synder déin som scharlakan,
Omuwdind dig sa skall han forldta.>

Jag uppmanar dig att minnas och
tro pa Herrens ord och att utéva tro pa
honom till omvindelse.”” Han 4lskar
dig. Han vill forlata dig. Det vittnar jag
om i Jesu Kiristi heliga namn amen. l
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Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlamnas kvorum

Gud ger villigt av sin kraft till dem som accepterar och hedrar
hans prdstadéme, vilket leder till de utlovade vilsignelserna

odddlighet och evigt liv.

resident Packer, vi ser alla fram

emot att fi hora 98-arsversionen

av den underbara dikten. Vilken
hirlig undervisning han ger oss!

For ett par veckor sedan, en kall
och mork vinternatt, tittade jag och
min fru Barbara férundrade upp mot
himlen. Vi sig miljoner stjirnor som
tycktes klarare och vackrare 4n van-
ligt. Jag tog fram Den kostbara pirlan
och liste aterigen de ord som Herren
Gud talade till Mose: "Och otaliga
virldar har jag skapat, och jag skap-
ade ocksa dem i min egen avsikt, och
genom Sonen, som 4ir min Enfodde,
skapade jag dem” (Mose 1:33).

I vara dagar har rymdteleskopet
Hubble bekriftat omfattningen av det
Mose sig. Forskarna som arbetar med
Hubbleteleskopet uppskattar att Vin-
tergatan, som var jord och sol 4r en
liten, liten del av, endast 4r en av Over
200 miljarder liknande galaxer. For
mig dr det svart, rent av omojligt att
forstd att Guds skapelse ir sa vildig
och vidstrickt.

Broder och systrar, den kraft som
himlarna och jorden skapades och
skapas med ar pristadomet. Vi som ir
medlemmar i kyrkan vet att killan till

pristadomets kraft 4r den allsmiktige
Guden och hans Son Jesus Kristus.
Pristadomet 4r inte bara den kraft
genom vilken himlarna och jorden
skapades, det 4r ocksa den kraft
genom vilken Frilsaren under sin jord-
iska verksamhet utforde under, vil-
signade och botade sjuka, uppvickte
doda och, som Faderns Enfédde Son,
genomled Getsemanes och Golgatas
outhirdliga smirta. Sdlunda uppfyllde
han med barmhirtighet rittvisans lag,
skinkte oss obegransad forsoning och
overvann den fysiska doden genom
uppstandelsen.

Det var nycklarna till det prista-
domets myndighet och resulterande
kraft som han gav Petrus, Jakob och
Johannes och sina andra apostlar, till
att vilsigna andra och binda i himlen
det som 4r bundet pa jorden.

Pristadomets kraft 4r en helig
och ytterst viktig gava frin Gud. Den
skiljer sig fran pristadomets myndig-
het, som 4r ritten att handla i Guds
namn. Myndigheten eller ordinationen
ges genom handpaliggning. Prista-
domets kraft kommer endast nir de
som utovar det 4r virdiga och hand-
lar enligt Guds vilja. Som President



Spencer W. Kimball férkunnade:
"Herren har gett oss alla som bar pris-
tadomet en viss del av sin myndighet.
Men vi kan endast anvinda him-
melens krafter pd grundval av vér per-
sonliga rittfirdighet” ("Pojkar behover
hjiltar pa nira hall”, Nordstjdrnan,
okt. 1976, s. 38).

Under aterstillelsens underbara tid,
nir Jesu Kristi Kyrka aterupprittades
pa jorden i var tid, kom Johannes
Doparen, Petrus, Jakob och Johannes,
Mose, Elias och Elia till jorden och
atergav alla nycklar och pristadémets
myndighet genom Joseph Smith for
Guds verk i dessa sista dagar.

Det 4r genom dessa nycklar,
denna myndighet och denna kraft
som Jesu Kristi Kyrka 4r organiserad i
dag, dir Kristus som 6verhuvud leder
sin levande profet Thomas S. Monson
och assisteras av kallade och ordine-
rade apostlar.

Var himmelske Faders stora plan
genomsyras av priastadomet och i den
har min ett unikt ansvar att forvalta

pristadomet, men de ir inte prista-
domet. Min och kvinnor har olika
men lika viktiga roller. P4 samma sitt
som en kvinna inte kan bli gravid
utan en man, kan inte en man till
fullo utéva priastadomets kraft for att
bilda en evig familj utan en kvinna.
Med andra ord, i ett evigt perspektiv
delas bade kraften att skapa liv och
pristadomets kraft av man och hustru.
Som man och hustru bér en man och
kvinna striva efter att folja var him-
melske Fader. De kristna dygderna
kirlek, 6dmjukhet och tilamod bor std
i centrum nir de soker pristadomets
vilsignelser i sina liv och for sin familj.
Det 4r mycket viktigt for oss att for-
std att var himmelske Fader har gjort
det mojligt for alla sina séner och dott-
rar att ta del av vilsignelser och styrka
genom pristadomets kraft. I centrum
fér Guds plan for sina andebarn star
hans egen forkunnelse: "Detta 4r mitt
verk och min hirlighet — att astad-
komma odddlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39).

I en uppenbarelse till profeten
Joseph Smith i Liran och Férbunden
kapitel 81 forklarar Herren att pris-
tadomets kraft ska anvindas for att
"hjilpa de svaga, lyfta upp hinderna
som hinger ned och styrka de matta
knina” (se v. 5).

”Och genom att gora detta gor du
den storsta nyttan for dina medminni-
skor och bidrar till hans 4ra som ir din
Herre” (L&F 81:4).

Bilden av att hjilpa de svaga, lyfta
upp hidnderna som hianger ned och
styrka de matta knina paminner mig
om hur en rar sjudring visade sin mor-
far en liten tomatplanta som vixt frin
ett frd hon planterat som skolprojekt
i arskurs tva.

Hon forklarade att ett litet fro
skulle bli en planta, och att om man
tog hand om plantan skulle man fa
manga tomater, som alla skulle ha
manga fron.

Hon sade: ”Och om man plant-
erade alla de frona och odlade fler
tomater, och man planterade alla de
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frona skulle man efter nigra sisonger
ha miljontals tomater.”

"Och allt detta”, sade hon férundrat,
“fran ett enda litet fro”.

Men sedan sade hon: "Jag dodade
nistan min planta. Jag limnade den
i ett morkt rum och glomde bort att
vattna den. Nir jag kom ihag plantan
var den vissen och sdg halvdod ut.
Jag grit, for jag tinkte pa alla de dir
miljontals tomaterna som aldrig skulle
fa vixa.”

Hon berittade sedan glatt for sin
morfar om det "mirakel” som intriffat.

Hon forklarade: "Mamma sade att
plantan kanske inte var dod, att den
kanske bara behovde lite vatten och
solljus for att fa liv igen.

Och hon hade ritt. Jag gav plantan
lite vatten och stillde den i fonstret sa
att den skulle fa ljus. Och vet du vad”,
fragade hon. "Den vaknade till liv och
nu ska den ge miljontals tomater!”

Hennes lilla tomatplanta som var
sa full av potential men sd vissnad
och forsvagad pa grund av oavsiktlig
forsummelse, tog sig och vixte sig
stark igen tack vare att en liten flickas
kirleksfulla och omtinksamma hin-
der gav den lite vatten och ljus.

Broder och systrar, vi som 4r
var kirleksfulle himmelske Faders
andebarn, vi har en obegriansad och
gudomlig potential. Men om vi inte
ser upp kan vi bli som den vissna
tomatplantan. Vi kan driva bort ifrdn
den sanna liran och Kristi evange-
lium och bli andligt undernirda och
vissna, eftersom vi avlidgsnat oss fran
det gudomliga ljuset och de levande
vatten som 4r Frilsarens eviga kirlek
och pristadomets kraft.

De som bir pristadomet och inte
stindigt stravar efter att hedra det
genom att tjina sina familjer och
andra kommer att bli som de som
inte tar emot vilsignelserna som
prastadomets kraft for med sig. De
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kommer att vissna andligen eftersom
de berdvar sig sjilva nédvindig and-
lig niring, ljus och Guds kraft i sina
liv. De blir som tomatplantan, si fulla
av potential men férsummade och
forvissnade.

Samma pristadomes kraft som
skapade virldar, galaxer och univer-
sum kan och bor vara en del av vara
liv for att hjilpa, stirka och vilsigna
vara familjer, vinner och grannar —
med andra ord, for att gora det som
Frilsaren skulle gora om han verkade
ibland oss i dag.

Och det huvudsakliga syftet med
prastadomets kraft 4r att vilsigna, rena
och helga oss sa att vi kan leva tillsam-
mans som familjer i vira himmelska
foraldrars nirhet, forenade genom

pristadomsbeseglingar, delaktiga i
Guds och Jesu Kristi fantastiska verk
for att for evigt utvidga deras ljus och
hirlighet.

I den avsikten hade jag for nagra
manader sedan mojligheten att delta
i produktionen av en videobaserad
virldsomfattande ledarutbildning
som heter Stdrka kyrkan och familjen
genom prdstadémet.

Denna innovativa och lirorika dvd
ir oversatt till 66 sprak. Den lir oss
hur pristadomets kraft kan vilsigna,
berika och ge ny kraft at vara liv, vara
familjers liv och alla kyrkans medlem-
mars liv.

Den visar oss alla — min, kvinnor,
barn; gifta, 4nklingar och ensamsta-
ende; oavsett vira omstindigheter
— hur vi kan ta emot priastadomets vil-
signelser. Det finns flera 8-12 minuter
langa videoklipp som férklarar prista-
domets nycklar, myndighet och kraft,
och hur det stirker enskilda, familjer
och kyrkan.

En speciell scen filmades i ett
mycket litet pionjirhem som till-
horde min mors gammelmormor
Mary Fielding Smith. Hon var 4inka
efter Hyrum, profeten Joseph Smiths
ildre bror. Som ensamstiende mor
hade hon en stark tro pa pristadémet
och forlitade sig pa dess kraft for att
fostra och vilsigna sina barn i kirlek
och i evangeliets ljus. Idag tackar
tusentals efterkommande som blivit
trofasta ledare och medlemmar i kyr-
kan henne for hennes tro, mod och
exempel.

Denna nya ledarutbildning finns nu
pa internet pa LDS.org for alla som vill
se och uppleva den (wwlt.lds.org). Du
kan stromma den frin LDS.org eller
ladda ner den till din dator, smart-
phone eller surfplatta.

Forsta presidentskapet har bett
”stavspresidentskap och biskopsrad
att agna ett eller flera stavs- eller



forsamlingsradsmoten till att titta
pa [hela] dvd:n. Stavs- och férsam-
lingsraden ska diskutera hur de kan
tillimpa undervisningen som ges”
(Brev fran forsta presidentskapet,
1 feb. 2013).

Innehallet kan inspirera och
motivera medlemmar under méten
i prastadomskvorum, Hjilpfor-
eningen, Sondagsskolan, Unga
Kvinnor, Unga Min (sirskilt de som
forbereder sig for att gd pa mission)
och Primir, eller under gemensamma
moten den femte sondagen. Rads-
medlemmarna kan sedan uppmana
enskilda och forildrar att anvinda
denna presentation i sina familjer.
Broder och systrar, det hir ledarut-
bildningen ir till for varje medlem i
kyrkan. Forildrar: Se, dela med er av
och samtala om vad ni kanner och
vad ni ldr er med era barn och lata
dem titta och beritta om sina kinslor
for er, sa att era familjer kan stirkas
genom pristadomet.

Jesus sade:

?Om ndgon torstar, sa kom till mig
och drick!” (Joh. 7:37).

"Den som dricker av det vatten
jag ger honom skall aldrig nigonsin
torsta. Det vatten jag ger skall i honom
bli en killa, som flodar fram och ger
evigt liv” (Joh. 4:14).

"Jag 4r virldens ljus. Den som foljer
mig skall ... ha livets ljus” (Joh. 8:12).

Om nagon av er kinner att er tro
eller ert vittnesbord om er himmelske
Faders plan 4r svagare 4n ni vet att
det borde vara sa vind er nirmare
Frilsaren. Lat hans ljus och hans
levande vatten gora for dig och din
familj vad lite vatten och ljus gjorde
for att ge den vissna tomatplantan
livet tillbaka.

Jag inledde med att uttrycka min
forundran infor det som Gud skapat
genom pristadomets kraft. Jag star hir
och undrar, vilket jag tror att manga
av er ocksd gor, om Guds kraft att
undervisa och vilsigna oss nidgonsin

gar att helt forstd. Den ir sa storslagen,
sa fantastisk, sd miktig.

Joseph Smith sade: "Pristadomet
ir en evig princip och existerade med
Gud frin evighet till evighet och skall
forbli i evighet, utan dagars borjan och
utan drs slut” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith, s. 103).

Gud ger villigt av sin kraft till
dem som tar emot och hedrar hans
pristadome, vilket leder till ododlig-
hetens och det eviga livets utlovade
vilsignelser.

Jag bir vittne om att Jesu Kristi
verk utrittas genom pristadomet. Det
ir den kraft genom vilken var him-
melske Fader och hans Enfédde Son
skapade denna jord och paborjade
den stora lycksalighetsplanen for var
skull. M4 vi vara visa och stka efter
att stirka vdra egna liv, vara familjers
liv och Jesu Kristi Kyrka av Sista dag-
ars Heliga genom Guds priastadomes
kraft, ber jag 6dmjukt i Jesu Kristi
namn, amen. W
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President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Genom sitt ord och exempel har Kristus visat
oss hur vi kan nédrma oss honom.

ag 4r tacksam att jag far vara med
er under denna konferens for

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Det hir 4r hans kyrka. Vi tar
pa oss hans namn nir vi trider in i
hans rike. Han 4r Gud, Skaparen och
han 4r fullkomlig. Vi 4r dodliga och
underkastade déden och synden.
Men i sin kirlek till oss och vara
familjer ber han oss att vara honom
nira. Hir 4r hans ord: "Nirma er mig
och jag skall nirma mig er, sok mig
flitigt och ni skall finna mig, be och
ni skall fi, bulta och det skall 6ppnas
for er.!

Under pasktiden padminns vi om
varfor vi dlskar honom och om det
lofte han ger till sina trofasta lirjungar
att de ska bli hans ilskade vinner.
Frilsaren lovade oss detta och talade
om for oss hur han, nir vi tjdnar
honom, kommer till oss. Ett exempel
aterfinns i en uppenbarelse till Oliver
Cowdery nir han tjainade Herren till-
sammans med profeten Joseph Smith
i 6versittningen av Mormons bok.
”Se, du 4r Oliver, och jag har talat
till dig pa grund av dina 6nskningar.
Samla dirfor dessa ord i ditt hjirta.
Var trofast och flitig i att halla Guds
bud, och jag skall omsluta dig i min
kirleks armar.”?

Jag har upplevt glidjen i att nirma
mig Frilsaren och att han da nirmat
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sig mig. Det har oftast skett tack vare
mina enkla handlingar av lydnad mot
buden.

Ni har haft sidana upplevelser. Det
kan ha varit nir ni valde att komma
till ett sakramentsmote. Jag fick en
sadan upplevelse en sabbat nir jag
var mycket ung. Pa den tiden tog vi
sakramentet under ett kvillsmote.
Minnet av en dag fér mer 4n 65 ar
sedan, nir jag holl budet att samlas
med min familj och de heliga, for mig
fortfarande nirmare Frilsaren.

Det var morkt och kallt ute. Jag
minns att jag kinde ljus och virme i
kapellet den kvillen med mina forild-
rar. Vi tog emot sakramentet som del-
ades ut av aronska pristadomsbirare
och slot férbund med var himmelske
Fader att alltid minnas hans Son och
hélla hans bud.

Vid slutet av motet sjong vi psal-
men ”Bliv kvar hos mig, det afton 4r”
som innehiller orden: O Frilsare,
bliv kvar hos mig.”?

Jag kinde Frilsarens kirlek och
nirhet den kvillen. Och jag kinde
den Helige Andens trost.

Jag ville 4n en gang tinda de
kinslor av Frilsarens kirlek och
hans nirhet som jag kinde under
det sakramentsmotet i min ungdom.
Sé nyligen holl jag 4nnu ett bud. Jag
forskade i skrifterna. Dir visste jag

att jag kunde g3 tillbaka och genom
den Helige Anden kidnna det som

den uppstindne Herrens tva lirjungar
hade kint nir han tackade ja till deras
inbjudan att komma till deras hem och
bli kvar hos dem.

Jag liste om den tredje dagen efter
hans korsfistelse och begravning. Tro-
fasta kvinnor och andra fann stenen
bortrullad frin graven och sig att hans
kropp inte var dir. De hade kommit
av kirlek till honom for att smorja
hans kropp.

Tva dnglar stod bredvid och frag-
ade varfor de var ridda, och sade:

"Varfor soker ni den levande bland
de doda?

Han ir inte hir, han har uppstatt.
Kom ihdg vad han sade till er, medan
han 4nnu var i Galileen.

Han sade att Midnniskosonen maste
utlimnas i syndiga minniskors hinder
och korsfistas och uppsta pa tredje
dagen.*

Markusevangeliet ligger till en
uppmaning frin en av dnglarna: "Men
g4 och sig till hans lirfjungar och sir-
skilt till Petrus: Han skall ga fore er till
Galileen, och dir skall ni f4 se honom
sd som han har sagt er.”®

Apostlarna och lirjungarna hade
samlats i Jerusalem. Precis som vi
kanske skulle ha varit, var de ridda
och forundrade nir de talade med
varandra om vad déden och rykten
om att han uppstatt innebar for dem.

Tva av lirfjungarna limnade den
kvillen Jerusalem och gick lings vigen
till Emmaus. Den uppstindne Kristus
visade sig lings vigen och gick med
dem. Herren hade kommit till dem.

Lukasevangeliet later oss vandra
med dem:

"Nir de nu talades vid och 6ver-
lade, nirmade sig Jesus sjilv och slog
folje med dem.

Men deras 6gon var slutna, sa att
de inte kidnde igen honom.



Han frigade dem: "Vad ir det ni
samtalar om? Da stannade de och sag
bedrdvade ut.

Och den ene som hette Kleopas
sade till honom: ’Ar du den ende
fraimling i Jerusalem som inte vet vad
som hint de hir dagarna? ”°

De berittade for honom om sorgen
over att Jesus dott nir de hade varit
sa sikra pa att han skulle bli Israels
Aterlosare.

Det maste ha varit med kirleksfull
stimma som den uppstdndne Kristus
talade med dessa tva nedslagna och
sOrjande apostlar:

"Han sade till dem: 'S4 oforstandiga
ni 4r och troga till att tro pa allt som
profeterna har sagt.

Miste inte Messias lida detta for att
gd in i sin hirlighet?”

Och han borjade med Mose och
alla profeterna och forklarade for dem
vad som var sagt om honom i alla
Skrifterna.””

Sedan foljde ett 6gonblick som har
virmt mitt hjirta sedan jag var liten
pojke:

"Nar de nirmade sig byn dit de var
pa vig, verkade det som han ville ga
vidare.

Men de bad honom ivrigt: ‘Stanna
kvar hos oss! Det blir snart kvill och
dagen gar mot sitt slut’ D4 gick han
in och stannade hos dem.”®

Frilsaren tog den kvillen emot
inbjudan att komma in i sina ldrjung-
ars hus nidra byn Emmaus.

Han lag till bords med dem.

Han tog brod, vilsignade det, brot
det och gav it dem. Deras 6gon
Oppnades sa att de kinde igen
honom. DA forsvann han ur deras
asyn. Lukas nedtecknade for oss
dessa vilsignade lirjungars kinslor:
?Och de sade till varandra: 'Brann
inte vara hjirtan nir han talade
med oss pa vigen och dppnade
Skrifterna for oss?’”°

Genast skyndade de tva lifjung-
arna tillbaka till Jerusalem for att
beritta for de elva apostlarna vad som
hant dem. I det 6gonblicket visade sig
Frilsaren igen.

Han gick igenom profetiorna om
hans mission att sona sin Faders alla
barns synder och bryta dédens band.

?Och han sade till dem: 'Det star
skrivet att Messias skall lida och pa
tredje dagen uppsta frin de doda,

och att omvindelse och syndernas
forlatelse skall predikas i hans namn
for alla folk, med borjan i Jerusalem.

Ni 4r sjilva vittnen om detta.”*°

Frilsarens ord 4r sanna savil for
oss som for hans ldrjungar dé. Vi dr
vittnen till detta. Och det underbara
uppdrag vi tog pa oss nir vi doptes

in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga forklarades tydligt for oss av
profeten Alma for hundratals dr sedan
vid Mormons vatten:

”Och det hinde sig att han sade
till dem: Se hir 4r Mormons vatten
(ty sa kallades de), och eftersom ni
nu Onskar komma in i Guds falla
och kallas hans folk och ir villiga att
bira varandras bordor si att de kan
bli litta,

ja, och 4r villiga att sotja med dem
som sorjer, ja, och trosta dem som star i
behov av trost och sti som vittnen om
Gud alltid och i allting och 6verallt diar
ni ma befinna er, inda intill doden, sa
att ni kan aterlosas av Gud och riknas
bland dem som hor till den forsta upp-
standelsen s att ni kan fa evigt liv —
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siger jag nu till er: Om detta 4r ert
hjirtas 6nskan, vad har ni di emot
att dopas i Herrens namn som ett
bevis infér honom pa att ni har slutit
forbund med honom om att ni skall
tjana honom och halla hans bud, si att
han 4n rikligare kan utgjuta sin Ande
over er?

Och nir nu folket hort dessa
ord, klappade de hinder av glidje
och utropade: Detta ir vart hjirtas
onskan.”!!

Vi har slutit forbund om att bade
lyfta de nodstillda och att vara vittnen
om Frilsaren s linge vi lever.

Vi kan bara gora detta stindigt
om vi kinner Kirlek till Frilsaren och
hans kirlek till oss. Nir vi 4r trogna de
loften vi avgett kinner vi var kirlek till
honom. Den kommer att vixa efter-
som vi kinner hans kraft och hur han
ndrmar sig oss nir vi tjinar honom.

President Thomas S. Monson har
ofta padmint oss om Herrens lofte till
sina trofasta larjungar: "Och den som
tar emot er, hos honom skall dven jag
vara, ty jag skall ga framfor ert ansikte.
Jag skall vara pa er hogra sida och pa
er vinstra, och min Ande skall vara i
era hjirtan och mina inglar runtom-
kring er for att uppritthélla er.”!?

Det finns ett annat sitt som du och
jag har kint att han kommer nirmare
oss. Nir vi tjanar honom i hingiven-
het nirmar han sig vara kira i vara
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familjer. Varje gang jag har kallats att
flytta eller limna min familj i Herrens
tjdnst, har jag med tiden sett att Herren
vilsignade min hustru och mina barn.
Han forberedde kirleksfulla tjinare
och mojligheter att dra min familj nér-
mare honom.

Ni har kint samma vilsignelse i era
liv. Mdnga av er har nirstiende som
ir pa vig bort fran vigen till evigt liv.
Ni undrar vad mer ni kan gora for att
fora dem tillbaka. Ni kan lita pa att
Herren nirmar sig dem nir ni tjinar
honom i tro.

Ni minns Herrens 16fte till Joseph
Smith och Sidney Rigdon nir de var
borta fran sina familjer i hans 4ren-
den: "Mina vinner Sidney och Joseph:
Era familjer befinner sig vil. De ir i
mina hinder, och jag skall géra med
dem som det synes mig gott, ty i mig
ir all makt.” 13

Liksom Alma och kung Mosiah har
en del trofasta fordldrar som tjinat
Herren sa linge och sa vil dnda haft
barn som irrat sig bort trots forild-
rarnas offer till Herren. De har gjort
allt de kunde utan att det tycks gora
nagon skillnad, trots kirleksfulla och
trofasta vinners hjilp.

Alma och de heliga pa hans tid bad
for hans son och kung Mosiahs soner.
En 4dngel kom. Era boner och bonerna
frin de som utévar sin tro far Herrens
tjiinare att komma for att hjilpa dina

familjemedlemmar. De kommer att
hjilpa dem att vilja vigen hem till Gud,
aven nir de angrips av Satan och hans
efterfoljare, vilkas avsikt 4r att forgora
familjerna i detta liv och i evigheten.

Ni minns de ord som 4dngeln sade
till Alma den yngre och Mosiahs séner
i deras uppror: ”Och vidare sade
ingeln: Se, Herren har hort sitt folks
boner och likasd bonerna frin sin tjan-
are Alma, som 4r din far. Ty han har
bett med stor tro for dig att du skulle
bringas till kunskapen om sanningen.
I denna avsikt har jag kommit for att
overtyga dig om Guds kraft och myn-
dighet, sd att hans tjinares boner kan
besvaras enligt deras tro.”

Mitt 16fte till er som ber och tjinar
Herren kan inte vara att ni kommer
att fi alla vilsignelser ni énskar for
er sjilva och er familj. Men jag kan
lova er att Frilsaren nirmar sig er och
vilsignar er och er familj med det som
ar bast. Ni kommer att kinna trosten
av hans kirlek och kinna svaret i att
han nirmar sig nir ni stricker ut er
arm i tjanande till andra. Nir ni binder
om de lidandes sar och erbjuder
reningen i hans forsoning till dem som
sorjer i synd, hjilper Herrens kraft er.
Hans armar 4r utstrickta med era for
att hjilpa och vilsigna var himmelske
Faders barn, dven de i er familj.

En underbar hemkomst 4r for-
beredd for oss. Vi kommer da att se
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uppfyllelsen av var dlskade Herres
l6fte. Det 4r han som vilkomnar oss
in i det eviga livet med honom och
var himmelske Fader. Jesus Kristus
beskrev det pa detta sitt:

”Sok att frambringa och uppritta
mitt Sion. Hall mina bud i allting.

Och om du héller mina bud och
haller ut intill inden skall du fa evigt
liv, vilken gava 4r den storsta av alla
Guds gavor.” 1

Ty de som lever skall 4rva jorden
och de som dor skall vila fran allt sitt
arbete, och deras girningar skall f6lja
dem och de skall fa en krona i min
Faders boningar som jag har berett 4t
dem.”1¢

Jag vittnar om att vi genom Anden
kan folja var himmelske Faders upp-
maning: "Denne 4r min 4lskade Son.
Hor honom!”"

Genom sitt ord och exempel har
Kiristus visat oss hur vi kan nirma oss
honom. Varje barn till vir himmelske
Fader som har valt att trida in i hans
kyrka genom dopets port kommer att

fa mojlighet i det hir livet att under-
visas om hans evangelium och hora
hans uppmaning fran hans kallade
tjdnare: "Kom till mig.”*8

Var och en av hans férbunds tjin-
are i hans rike pa jorden och i ande-
virlden far vigledning frin honom
genom Anden nir de vilsignar och
tjdnar andra i hans stille. D4 kinner
de hans kirlek och finner glidje i att
komma nirmare honom.

Jag ir ett vittne till Herrens upp-
standelse lika sikert som om jag
hade varit dir den kvillen med de
tvd ldrjungarna i huset vid vigen till
Emmaus. Jag vet att han lever lika sik-
ert som Joseph Smith gjorde nir han
sag Fadern och Sonen i ljuset av en
underbar morgon i en lund i Palmyra.

Detta 4r Jesu Kristi sanna kyrka.
Endast i de pristadomsnycklar som
president Thomas S. Monson bir finns
makt att besegla oss som familjer for
att leva for evigt med var himmelske
Fader och Herren Jesus Kiristus. Vi
kommer pa domens dag att std infor

Frilsaren, ansikte mot ansikte. Det
kommer att vara en glidjens stund
for dem som har nirmat sig honom i
hans tjanst i detta liv. Det kommer att
vara hirligt att f3 hora orden: "Bra, du
gode och trogne tjanare.”*® Det vittnar
jag om som vittne till den uppstindne
Frilsaren och vir Aterlsare i Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. L&F 88:63.
2. L&F 6:20.
3. ”Bliv kvar hos mig, det afton ar”,
Psalmer, nr 101.
4. Luk. 24:5-7.
5. Mark. 16:7.
6. Luk. 24:15-18.
7. Luk. 24:25-27.
8. Luk. 24:28-29.
9. Luk. 24:32.
10. Luk. 24:46-48.
11. Mosiah 18:8-11.
12. L&F 84:88.
13. L&F 100:1.
14. Mosiah 27:14.
15. L&F 14:6-7.
16. L&F 59:2.
17. Joseph Smith — Historien 1:17.
18. Matt. 11:28.
19. Matt. 25:21.
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 6 april 2013

et 4r foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som
profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som férste radgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre radgivare i forsta
presidentskapet.
De som instimmer kan visa det.
De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.
Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
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Framlagd av president Dieter F. Uchtdorf
andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

tolv apostlarnas kvorum och foljande
broder som medlemmar av detta
kvorum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder
radgivarna i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarna som profeter,

siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det visas pa
samma Sitt.

Aldste Walter F. Gonzilez har
avlosts som medlem i presidentskapet
for de sjuttios kvorum.

De som vill instimma i vart tack
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 4ldste
Ulisses Soares som medlem i presi-
dentskapet for de sjuttios kvorum.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser
foljande som omradessjuttio frin och
med den 1 maj 2013: Rubén V. Alliaud,
Sergio M. Anaya, Nolan D. Archibald,
Carlos L. Astorga, Hector Avila,

M. Anthony Burns, David Cabrera,
Milton Camargo, Robert E. Chambers,
Victor Kah Keng Chen, Kuo Chiang
Chung, Nelson D. Cérdova, Gary L.
Crittenden, Edward Dube, Matthew J.
Eyring, Sione M. Fineanganofo,
Alfredo L. Gessati, James B. Gibson,
Jovencio A. Guanzon, Mario E. Guerra,
Luis S. Hernandez, Hernan 1. Herrera,
Javier Ibafiez, Paulo H. Itinose,
Douglas W. Jessop, Stephen C. Kerr,
Joni L. Koch, Faustino Lopez, Richard
K. Melchin, Freebody A. Mensah,
Benson E. Misalucha, Abelardo
Morales, W. T. David Murray, K. Brett
Nattress, S. Gifford Nielsen, Satoshi
Nishihara, Michael D. Pickerd,
William F. Reynolds, Michael A.
Roberts, Fernando A. R. Da Rocha,
Manfred Schiitze, Terrence C. Smith,
Rubén L. Spitale, Joshua Subandriyo,
Frank V. Trythall, Miguel R. Valdez,
Arnulfo Valenzuela, Carlos A. C.
Villanova, Terence M. Vinson, Louis
Weidmann och Richard C. Zambrano.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmirkta tjinande kan nu
visa det.

Det ir foreslaget att vi med uttryck



for stor uppskattning avloser systrarna
Elaine S. Dalton, Mary N. Cook och
Ann M. Dibb som Unga kvinnors
generalpresidentskap.

Vi avloser ocksd alla medlemmar
av Unga kvinnors generalkommitté.

Alla som vill instimma i vart tack
till dessa systrar for deras utmirkta
tjanande och hingivenhet, var vinliga
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya medlemmar i
de sjuttios forsta kvorum: Edward
Dube, S. Gifford Nielsen och Arnulfo
Valenzuela. Och som nya medlemmar
i de sjuttios andra kvorum: Timothy
J. Dyches, Randy D. Funk, Kevin S.
Hamilton, Adrian Ochoa och
Terence M. Vinson.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Eftersom han har kallats som
medlem i de sjuttios andra kvorum
avloser vi ocksd broder Adrian Ochoa
som andre radgivare i Unga mins
generalpresidentskap.

De som vill visa sin uppskattning
kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:
Ruben Acosta, Frederick O. Akinbo,
Omar A. Alvarez, Sergio Antunes,
Alan C. Batt, Grant C. Bennett,
Fernando E. Calderén, Wilson B.
Calder6n, H. Marcelo Cardus, Yoke
Sang (Freddie) Chan, Christopher
Charles, Valeri V. Cordén, Paul R.
Coward, M. T. Ben Davis, Massimo
De Feo, Marion B. De Antufiano,
Francisco J. Ruiz de Mendoza,
Robert A. Dryden, Robert J.
Dudfield, Daniel F. Dunnigan,
Jeffrey D. Erekson, E. Xavier
Espinoza, Meliula M. Fata, Sam M.
Galvez, Claude R. Gamiette,
Mervyn C. Giddey, Jodo R. Grahl,
David P. Homer, Daniel W. Jones,
John A. Koranteng, Steven O. Laing,
Axel H. Leimer, Gustavo Lopez,
José E. Maravilla, Alfredo Miron,
Hugo Montoya, Joaquim J. Moreira,
Katsuyuki Otahara, José C. Pineda,
Gary S. Price, Miguel A. Reyes,
Gary B. Sabin, Alfredo L. Salas,
Netzahualcoyotl Salinas, Ciro Schmeil,
D. Zackary Smith, Michael L.
Southward, G. Lawrence Spackman,

Vern P. Stanfill, William H. Stoddard,
Stephen E. Thompson, George J.
Tobias, ‘Aisake K. Tukuafu, Jacques A.
Van Reenen, Raul E. Vicencio, Raul S.
Villanueva, Alan R. Walker, Keith P.
Walker och Hoi Seng Leonard Woo.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Bonnie Lee Green Oscarson som
generalpresident for Unga kvinnor,
med Carol Louise Foley McConkie
som forsta radgivare och Evelyn Neill
Foote Marriott som andra radgivare.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Tack broder och systrar for ert
stod och for er stindiga tro och boéner
for var skull.

Vi ber de nyligen kallade gene-
ralauktoriteterna och Unga kvinnors
generalpresidentskap att inta sina
platser pa forhojningen. Bl

Maj 2013 27



Framlagd av Robert W. Cantwell

Verkstéllande direkiér, kyrkans revisionsavdelning

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga

dra broder! Enligt foreskrift

genom uppenbarelse i kapi-

tel 120 i Liran och férbunden,
auktoriseras utbetalningar ur kyrkans
fonder av radet for tiondemedlens
anvindning. Detta rad utgors av
forsta presidentskapet, de tolv apost-
larnas kvorum och presiderande
biskopsradet.

Rédet godkinner budgetar for kyr-
kans avdelningar, verksamhet och for-
delning till kyrkliga enheter. Kyrkans
avdelningar anvinder medlen enligt
godkinda budgetar och enligt kyrkans
riktlinjer och praxis.

Kyrkans revisionsavdelning har
tillgang till alla uppteckningar och
system som behovs for att bedoma
om kontrollen &ver bidrag till fonder,
utbetalningar och skyddandet av

kyrkans tillgdngar ir tillricklig. Kyrkans
revisionsavdelning ir fristiende fran
alla andra avdelningar och all annan
verksamhet inom kyrkan och perso-
nalen bestir av auktoriserade revisorer,
auktoriserade internrevisorer, auktoris-
erade revisorer for informationssystem
och andra kvalificerade yrkesmin.

Pa grundval av genomforda
revisioner anser kyrkans revisionsav-
delning att intikter och utgifter samt
kyrkans tillgdngar for ar 2012 i allt
visentligt har upptecknats och forvalt-
ats enligt professionella revisionsnor-
mer, godkianda budgetar och kyrkans
riktlinjer och foreskrifter.

Hogaktningsfullt,

Kyrkans revisionsavdelning

Robert W. Cantwell

Verkstillande direktor B

Framlagd av Brook P. Hales
férsta presidentskapets sekreterare

oOrsta presidentskapet har for
kyrkans medlemmars information
utfirdat f6ljande statistiska
rapport om kyrkans tillvixt och
stillning for aret som avslutades
den 31 december 2012.

Enheter i kyrkan

Stavar ..o 3005
MISSIONET ..o 347
Distrikt......ooooiieeeee 591
Forsamlingar och grenar .............. 29014
Medlemmar i kyrkan

Medlemmar totalt................. 14782 473
Okning av barn med

matrikelkort under 2012............. 122 273
Nyomvanda dépta

under 2012, 272 330
Missiondrer
Heltidsmissionarer....................... 58 990
Servicemissionarer........................ 22 961
Tempel

Tempel invigda under 2012

(Kansas City i Missouri, USA,

Manaus i Brasilien;

Brigham City i Utah och

Calgary i Alberta, Kanada) .................... 4
Tempel aterinvigda under 2012

(Buenos Aires i Argentina och

Boise i 1dan0) ....oevvveeeeieii 2
Tempel i verksamhet ............cc.coee.. 140



Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

En av de storsta vdlsignelserna vi kan erbjuda vérlden
dr kraften i ett hem ddr Kristus scitts i centrum, ddr
evangeliet lirs ut, forbund hdlls och kdérlek rdder.

anga roster i den virld vi

lever i uppmanar oss att

leva i ett hektiskt tempo.
Det finns alltid mer att goéra och
mer att dstadkomma. Anda finns det
djupt inom oss alla ett behov av en
fristad dir det rader frid och ro, en
plats dir vi kan aterhimta oss, stilla
allt till ritta och fa ny energi infoér
framtida stress.

Den ideala platsen fér sidan frid
finns inom véra egna hems viggar,
dir vi har gjort allt vi kan for att sitta
Herren Jesus Kristus i centrum.

Vissa hem har en far som 4r en
virdig priastadéomsbirare och en tro-
fast, hingiven mor som leder familjen
tillsammans i rittfirdighet. Manga
hem ser annorlunda ut. Vilka dina
omstindigheter 4n 4r kan du sitta
Herren Jesus Kristus i centrum i ditt
hem och i ditt liv, for han 4r killan till
verklig frid i det hir livet.

Se till att varje beslut du fattar,
vare sig det 4r timligt eller andligt,
grundar sig pa vad Frilsaren skulle
vilja att du gjorde. Nir han ir i
centrum i ditt hem, finns dir frid och
ro. Dir finns en anda av tillforsikt
som genomsyrar hemmet och alla
som bor dir kidnner den.

Om det hir radet forverkligas beror
det inte enbart pa forildrarna, dven

om deras roll 4r att leda. Barn kan ta
ansvar och anstringa sig mer for att
gora hemmet mer Kristusinriktat. Det
ar viktigt for foraldrar att 1ara barnen
forsta hur deras handlingar paverkar
alla i hemmet. Barn som lir sig ta
ansvar for sina handlingar, rattfirdiga
eller inte, vixer upp och blir palitliga
medborgare i Guds rike.

Jag ir siker pa att du kan nimna
de grundliggande principer som
sitter Frilsaren i centrum i ditt hem.
Radet fran profeterna att ha dagliga
egna boner och familjebon, dagliga
egna skriftstudier och tillsammans
med familjen samt hemafton varje
vecka ir de viktiga, biarande balkarna
i ett hem som byggs med Kristus i
centrum. Utan sddana regelbundna
vanor blir det svart att finna denna
onskade och vilbehovliga frid och
tillflykt frdn virlden.

Lyd profeternas lirdomar, precis
som Kristus vill att du ska gora. Slosa
inte bort din framtida lycka genom
att ta genvigar i stillet for att tillimpa

evangeliets sunda principer. Kom ihag:

Smasaker leder till stora saker. En till
synes obetydlig oforsiktighet eller for-
summelse kan leda till stora problem.
Annu viktigare 4r att enkla, bestimda
och goda vanor leder till ett liv fyllt av
rika vilsignelser.

1!.

-
-
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Sydney, Australien

Ni barn i Primir, ni unga min och
kvinnor i ungdomsprogrammen och ni
trofasta missiondrer som nu verkar gor
detta mycket effektivare 4n jag kunde
gOra nir jag var i er alder. I foruttillva-
ron var ni stindaktiga, lydiga och rena.
Dir arbetade ni hért for att utveckla
talanger och férmagor som skulle gora
er redo att moéta jordelivet med mod,
virdighet, heder och framgang.

For inte sé linge sedan kom ni till
jorden med alla dessa fantastiska for-
mégor och oidndliga majligheter. Anda
finns det verklig fara runt omkring er.
Era stora mojligheter och er forméaga
kan begrinsas eller forstoras om
ni ger efter for den djiavulska oren-
heten omkring er. Men Satan kan
inte besegra Frilsaren. Satans 6de ar
bestidmt. Han vet att han har forlorat,
men han vill fi s& midnga som moj-
ligt med sig. Han forsoker forstora
din godhet och férmaga genom att
utnyttja dina svagheter. Hall dig pa
Herrens sida sa vinner du varje gang.
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Du lever i en virld dir tekniken
gar framat i hipnadsvickande fart.
Det 4r svart fér manga i min genera-
tion att hiinga med. Beroende pa hur
tekniken anvinds kan framstegen bli
till vilsignelse eller till hinder. Tek-
niken, nir den férstds och anvinds
till rittfirdiga indamal, behover inte
vara nagot hot utan kan ge forbittrad
andlig kommunikation.

Till exempel: Manga av oss har
en egen elektronisk apparat som far
plats i fickan. Vi 4r sillan utan den. Vi
kanske anvinder den ménga ginger
om dagen. Tyvirr kan sidana appara-
ter bli en killa till orenhet och sloseri
med tid. Men anvind pa ett discip-
linerat sitt kan den hir tekniken bli
ett redskap som skyddar oss fran det
virsta i samhillet.

Vem kunde ha forestillt sig for
bara nigra ar sedan att alla stan-
dardverken och ménga ars budskap
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under generalkonferenser skulle

fa rum i fickan? Att bara ha dem i
fickan ger dig inget skydd, men om
du studerar, begrundar och lyssnar
till dem under lugna stunder varje
dag forbittras din kommunikation
med Anden.

Var forstandig i hur du anvinder
tekniken. Markera viktiga skriftstillen
pa din enhet och lis dem ofta. Om ni
ungdomar liste en vers i skrifterna lika
ofta som ni sinde SMS, skulle ni snart
kunna hundratals skriftstillen utantill.
De hir verserna kan bli en miktig
killa till inspiration och vigledning
genom den Helige Anden nir ni
behover den.

For att sitta Frilsaren i centrum i
vara hem maste vi gora allt vi kan for
att inbjuda den Helige Andens milda,
vigledande inflytande i véra liv. Att
handla efter de hir maningarna stirker
0ss dnnu mer.

Storre frid kommer nir du for-
enar en strdvan att lyda med att tjina
minniskor omkring dig. Minga som
sjalva inte anser sig sirskilt begdvade
anvinder det de har, 6dmjukt och
generdst, for att vilsigna mianniskor
omkring sig. Sjilviskhet 4r roten till
mycket ont. Var Frilsares liv ir ett
exempel pa botemedlet for den ond-
skan. Han visar oss hur vi kan leva
utatriktade liv genom att tjina andra
pa ett osjilviskt sitt.

Jag har lirt mig en sanning som
upprepats si ofta i mitt liv att jag
nu ser den som en absolut lag. Den
definierar relationen mellan lydnad
och tjanande och Guds kraft. Nir
vi lyder Herrens bud och osjilviskt
hjilper hans barn, blir kraft frin Gud
en naturlig foljd: Kraft att géra mer 4n
vi kan av oss sjilva. Vira insikter, vara
talanger, var formaga utokas eftersom
vi far kraft och styrka fran Herren.
Hans kraft 4r en grundliggande del av
att kunna skapa ett hem fyllt av frid.

Nir du sitter Frilsaren i centrum
i ditt hem blir det givetvis en fristad
inte bara for din egen familj utan
ocksa for vinner som lever under
svarare omstindigheter. De dras till
det lugn som de kidnner dar. Vil-
komna sidana vinner till ditt hem.
De kommer att blomstra i denna
milj6 med Kristus i centrum. Bli vin
med dina barns vinner. Var ett vird-
igt foredome for dem.

En av de storsta vilsignelserna vi
kan erbjuda virlden 4r kraften i ett
hem dir Kristus sitts i centrum, dir
evangeliet lirs ut, férbund halls och
kirlek rader.

For manga ar sedan berittade min
hustru Jeanene om en ildste som hon
traffat under en rundresa i en mis-
sion. Jeanene hade frigat honom om
hans familj. Hon blev forvanad nir
han svarade att han inte hade nigon
familj. Han forklarade vidare att nir



New York City, New York, USA

han foddes hade hans mor 6verlimnat
at samhillet att fostra honom. I sin
barndom flyttade han fran fosterhem
till fosterhem. Han vilsignades som
tondring med att finna evangeliet.

En kirleksfull férsamlingsfamilj hade
hjilpt honom att fi mojlighet att g ut
som missionir.

Efterdt frigade Jeanene missions-
presidentens hustru om denne trofaste
ildste. Hon fick veta att han nagra
manader tidigare varit i missionshem-
met nigra dagar pa grund av sjukdom.
Under den tiden var han med dem pa
en hemafton. Innan han dkte ut pa
filtet igen frigade han missionspre-
sidenten om han kunde f3 tillbringa
nagra dagar pa missionshemmet igen
i slutet av sin mission. Han ville se hur
en familj med Kristus i centrum fun-
gerar. Han ville kunna skapa en familj
med deras som forebild.

Gor allt du kan for att skapa ett
sadant hem. Rick ut handen till dem
som lever under svara omstindigheter.
Var en sann vin. Detta slags varaktig
vinskap 4r som asfalt som fyller ut
livets tjalskott och gor var fird mjukare

och behagligare. Det bor inte handla
om att vinna personliga fordelar utan
om en skatt att virdesitta och dela
med sig av. Vilkomna andra till ditt
hem och 14t dem fa stirkas av den
upplevelsen.

Jag vill ge nagra slutord till dig
som idlskar en familjemedlem som
inte fattar kloka beslut. Sadant kan
prova vart tdlamod och var uthallig-
het. Vi behover lita pa Herren och pa
hans tidsplan s att vi kan fa positiva
svar pa vara boner och riddnings-
insatser kan goras. Vi gor allt vi kan
for att hjilpa, vilsigna och 6dmjukt
erkidnna Guds vilja i allt. Vi utévar
tro och minns att det finns sidant
som vi maste ¢verlta at Herren.
Han inbjuder oss att ligga vara
bordor vid hans fotter. Med tro kan
vi veta att denne vilsegdngne som vi
dlskar s mycket inte 4r 6vergiven,

utan ir i en kirleksfull Frilsares vard.

Se det goda hos andra, inte deras
felsteg. Ibland behover felsteg upp-
mirksammas pa ritt sitt for att
atgirdas, men bygg alltid pa person-
ens starka sidor.

Nir du kdnner att hoppet 4r som
en tunn trad, 4r det faktiskt inte nigon
trad utan en stark link, som en livlina
som stirker och lyfter dig. Den kan
trosta dig sa att du kan sluta vara ridd.
Striva efter att leva virdigt och lita pa
Herren.

Vi behover inte oroa oss om vi
inte kan gora allt det som Herren
har ratt oss att géra pd samma gang.
Han sade ocksi att det finns en tid
for allt. Som svar pa vara uppriktiga
boner om vigledning leder han oss i
varje fas av livet sa att vi kan veta vad
vi behover fokusera pa. Vi kan lira,
vixa och bli lika honom genom ett
bestimt steg i taget.

Jag bir vittne om att ett liv i
lydnad, fast forankrat i Jesu Kristi
evangelium, ger den storsta vissheten
om frid och en tillflykt i vira hem.
Det kommer fortfarande att finnas
manga svarigheter och sorger, men
vi kan mitt i oron njuta inre frid och
innerlig lycka. Jag vittnar om att Jesu
Kristi forsoning 4r killan till denna
enastdende frid, i Jesu Kristi namn,
amen. W
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Aven under livets provningar skinker Fréillsarens forsoning
och hans ndd personlig frid till dem som lever rdtiféirdigt.

yliga hindelser har fatt mig

att fundera 6ver liran om

frid och sirskilt pd hur Jesus
Kristus kan hjilpa var och en av oss
att fi en varaktig personlig frid.

Tva hindelser de senaste mén-
aderna har berort mig djupt. Forst
talade jag vid Emilie Parkers begrav-
ning. En kir sexdring som miste livet
tillsammans med 25 andra, ddribland
19 unga barn, i en tragisk skottloss-
ning i Newtown i Connecticut, USA.
Jag sorjde med hennes familj och
forstod att mianga hade bertvats
sin frid. Jag fann styrka och tro hos
hennes forildrar Robert och Alissa
Parker.

For det andra triffade jag tusentals
trofasta medlemmar i kyrkan i Abidjan,
en stad i Elfenbenskusten.! Detta
fransktalande land i Vistafrika har
utstatt ekonomiska svarigheter, en mili-
tirkupp och tvd inbérdeskrig pa senare
tid som slutade 2011. Anda kinde jag
en speciell frid i deras nirvaro.

Det hinder ofta sadant som berovar
oss friden och gor oss mer sarbara.

Vem kan gldomma de ondskefulla
attackerna den 11 september 2001
mot olika platser i Forenta staterna?
Sddana hindelser pAminner oss om
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hur snabbt kinslan av frid och trygg-
het kan forstoras.

Var ildste son och hans hustru,
som vintade sitt forsta barn, bodde
tre kvarter frin World Trade Center
i New York nir det forsta planet flog
rakt in i norra tornet. De gick upp
pa taket pa hyreshuset och blev
skrickslagna nir de sag vad de
trodde var en fruktansvird olycks-
hindelse. Sedan blev de vittne till nir
det andra planet flog rakt in i s6dra
tornet. De insdg genast att det inte
var friga om en olyckshindelse. De
trodde att nedre Manhattan var utsatt
for en attack. Nar sodra tvillingtornet
kollapsade omgavs deras hyreshus
av det tita dammolnet som tickte
nedre Manhattan.

De forstod inte riktigt vad som hade
hint, men oron for fler attacker gjorde
att de sokte sig till en mer skyddad
plats och sedan vidare till stavscentret
for Manhattans stav som ligger vid
Lincoln Center. Nir de anlidnde fann
de att dussintals andra medlemmar pa
nedre Manhattan hade fattat samma
beslut och samlats i stavscentret. De
ringde oss och berittade var de var.
Det var skont att veta att de var i
sdkerhet, men jag forvainades inte dver

var de var. Nutida uppenbarelser lir
att Sions stavar 4r "till férsvar och till
en tillflykt undan stormen och undan
vreden nir den oblandad skall utgjutas
over hela jorden”?

De kunde inte atervinda hem till
sin ligenhet pa 6ver en vecka och var
helt forkrossade 6ver alla oskyldiga
som hade mist livet, men led sjilva
ingen permanent skada.

Nir jag begrundar dessa hindelser
har jag tinkt pd hur liran om uni-
versell eller virldslig fred och person-
lig frid® skiljer sig.

Vid Frilsarens fodelse prisade
en stor himmelsk hirskara Gud och
sade: "Ara vare Gud i hojden och
frid pa jorden, till midnniskor hans
vilbehag.”*

Men det har framhallits att till
och med under den hir for evigt
betydelsefulla tiden efter Guds Sons
fodelse, genomforde kung Herodes
massakern pa oskyldiga spidbarn
i Betlehem.’

Handlingsfriheten 4r en nédvindig
del av frilsningsplanen. Den mojlig-
gor den kirlek, de uppoffringar, den
personliga tillvixt samt de upplevel-
ser som behovs for var eviga utveck-
ling. Denna handlingsfrihet mojliggor
ocksa den smirta och det lidande
som vi upplever i dodligheten, dven
nir det orsakas av ndgot vi inte for-
star eller pa grund av andras forod-
ande ondskefulla val. Sjilva striden
i himlen handlade om véar moraliska
handlingsfrihet och ir visentlig for
att vi ska forsta Frilsarens jordiska
verksambhet.

Som det star i Matteus, tionde
kapitlet, undervisade Frilsaren de
tolv och sade att hans mission inte
var att dstadkomma fred hir pa
jorden under vart jordiska liv. Apost-
larna fick veta att de skulle 6nska frid
over virdiga hem som de besokte,
men varnades for att de skulle vara



’som far mitt ibland vargar ... och ...
hatade av alla f6r mitt namns skull.
Men den som haller ut intill slutet
skall bli frilst.”® Ett viktigt uttalande
gors i vers 34: "Tro inte att jag har
kommit for att skapa fred pa jorden.””
Det ir tydligt att det inte rddde nidgon
universell fred pa jorden under Kristi
jordiska verksamhet och det gor det
inte heller i dag.

I Herrens forord till Liran och
forbunden lirs ett antal mycket viktiga
principer ut. Betriffande dem som inte
omvinder sig ska hans Ande (Kristi
Ande), som ges varje minniska som
kommer till virlden® "inte alltid striva
med minniskan”.® Och "friden skall
tas bort frin jorden”.® Profeter har
forklarat att denna frid verkligen har
tagits bort frin jorden.!' Lucifer har
innu inte bundits och han utévar sin
makt hir i virlden.'?

En himmelsk strivan hos goda
minniskor ¢verallt verkar och har
alltid verkat for fred i virlden. Vi far
aldrig ge upp om att nd det malet.
Men, som president Joseph F. Smith
larde: "Den anda av frid och kirlek
... kan aldrig komma till virlden,
forrdin minniskosliktet tar emot Guds
sanning och budskap samt erkinner
hans makt som 4r gudomlig.”*?

Vi hoppas pa och ber innerligt
om fred pa jorden, men det 4r som
enskilda och familjer vi uppnér den
slags frid som 4r lovad som 16n for
rattfirdighet. Den friden 4r en utlovad
gava tack vare Frilsarens mission och
forsoningsoffer.

Principen nimns pa ett kirnfullt
sitt i Liran och forbunden: "Lir att
den som gor rittfirdighetens gir-
ningar skall fa sin 16n, ja, frid i den hir
virlden och evigt liv i den kommande
virlden.” "

President John Taylor larde att
denna frid inte bara 4r ndgot énskvirt
utan att "det 4r en Guds gava”.®

Den frid jag talar om ir inte bara
ett tillfalligt lugn. Det 4r en varak-
tig djupgiende glidje och andlig
tillfredsstillelse.'®

President Heber J. Grant beskrev
Frilsarens frid pa det hir sittet: "Hans
frid lindrar vart lidande, liker vart
forkrossade hjirta, tar bort kdnslor av
hat och skapar i vart brost en kirlek
till vara medminniskor som fyller vara
sjdlar med lugn och lycka.”"” I mitt
mote med Emilie Parkers forildrar sig
jag hur Frilsarens frid har lindrat deras
lidande och hjilper deras brustna
hjirtan att lakas. Det 4r virt att notera
att genast efter skottlossningen sade
broder Parker att han forlit forova-
ren. Som president Grant sade kan
Frilsarens frid "ta bort kinslor av hat”.
Domen dr Herrens.

De heliga i Elfenbenskusten fann
frid under inbordeskrigen i deras land
genom att fokusera pa Jesu Kristi
levande evangelium och sirskilt pa
sliktforskning och tempeltjanst for
sina forfader.'®

Vi lingtar alla efter fred och frid.
Frid innebir inte bara trygghet eller
franvaro av krig, vald, konflikter eller
stridigheter. Frid kommer genom

att veta att Frilsaren vet vilka vi dr
och att han vet att vi tror pad honom,
ilskar honom och haller hans bud,
dven om och sirskilt mitt uppe i livets
forodande provningar och tragedier.
Herrens svar till profeten Joseph
Smiths i fingelset i Liberty ger trost
till hjartat:

"Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgangar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthirdat val, upphoja dig i hojden.”?

Kom ihdg: ”Gud ir inte oordning-
ens Gud utan fridens.”® De som
forkastar Gud kan inte kinna frid.

Vi deltog alla i radet i himlen som
gav oss moralisk handlingsfrihet och
vi var medvetna om att det skulle
fora med sig smirta, ja, till och med
fruktansvirda tragedier, som foljd

av missbruk av handlingsfriheten.

Vi forstod att detta skulle kunna

gora oss arga, forvirrade, forsvarslosa
och sarbara. Men vi visste ocksa att
Frilsarens forsoning skulle 6vervinna
och kompensera all jordisk orittvisa
och ge oss frid. Aldste Marion D.
Hanks hade ett inramat uttalande av
Ugo Betti pa viggen: "Att tro pad Gud
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ir att veta att alla reglerna 4r rittvisa,
och att vi kommer att fi underbara
overraskningar.”*

Var kommer frid ifran? Manga
soker efter frid pa virldens sitt, vilket
aldrig har och aldrig kommer att
lyckas. Frid finner vi inte genom att
skaffa oss stora rikedomar, makt eller
berémmelse.** Frid finner vi inte i
jakten pa nojen, underhillning eller
ledighet. Inget av detta kan, inte ens
i riklig mingd, skapa ndgon varaktig
lycka eller frid.

Emma Lou Thaynes omtyckta
psalm stiller en aktuell friga: "Var
skall jag finna frid, vem skall mig
trosta? Vem skall leda mig tryggt i jord-
livets strid?”? Svaret 4r Frilsaren, som
ir killan och upphovet till frid. Han 4r
"Fridsfursten”.

Hur haller vi oss ndra Frdlsaren?
Genom att 6dmjuka oss infor Gud,
alltid be, omvinda oss frin vira
synder, g ner i dopets vatten med
ett forkrossat hjirta och en bot-
firdig ande och bli Jesu Kristi sanna
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ldrjungar ir viktiga exempel pa den
rattfirdighet som belonas med var-
aktig frid.” Efter att kung Benjamin
hade limnat sitt motiverande budskap
om Kiristi forsoning foll miangden till
marken. "Herrens Ande [kom] 6ver
dem s3 att de fylldes med glidje,
eftersom de fatt forlatelse for sina
synder och fatt samuetsfrid tack vare
den stora tro som de hade pa Jesus
Kristus.”?*® Genom att omvinda oss
och leva rittfirdigt far vi samuveisfrid,
vilket vi behover for att ma bra.”” Nir
det har skett en allvarlig 6vertridelse
kommer inte friden forrdn man har
bekint den.® Kanske finns det inget
som kan jimforas med den frid som
kommer nir en sjil plagad av synd
ldgger sina bordor pa Herren och
gor ansprak pa férsoningens vilsign-
elser. Som en annan 4lsklingspsalm
uttrycker det: ”Jag ligger bordan vid
hans fot, och littar hjirtat s.”%

Mitt hjirta glids nir jag tinker
pa att det i vér tid finns tiotusentals
unga min, unga kvinnor och 4ldre

missiondrer som har tagit emot kallet
att vara var Herre och Frilsare Jesu
Kiristi sindebud. De tar det aterstillda
evangeliet om frid till virlden, en
person och en familj 4t gingen —
ett rittfirdigt arbete for att féra denna
frid till var himmelske Faders barn.

Kyrkan ir en fristad dér Kristi
efterf6ljare far frid. En del av virldens
ungdomar siger att de 4ar andliga men
inte religiosa. Att kinna sig andlig 4r
ett bra forsta steg. Men det 4r i kyrkan
som vi tas om hand, undervisas och
fir niring genom Guds goda ord. An
viktigare: Det dr pristadomsmyndig-
heten i kyrkan som gor heliga forritt-
ningar och férbund mojliga och som
binder samman familjer och gor var
och en av oss berittigad att atervinda
till Gud Fadern och Jesus Kristus i det
celestiala riket. Dessa forrittningar
ger frid eftersom de 4r utgor forbund
med Herren.

Det 4r i templen som manga av
dessa heliga forrittningar utfors och
de ir ocksa fridfulla tillflykter undan



virlden. De som besOker tempel-
omradet eller deltar i ett d6ppet hus i
templet kdnner ocksd denna frid. Jag
minns speciellt nir vi holl 6ppet hus
for templet i Suva pa Fiji och invigde
det. Det hade ritt omvilvande poli-
tisk oro som fick till foljd att rebeller
satte eld pd och plundrade byggna-
der i centrala Suva. De ockuperade
parlamentet och holl lagstiftare som
gisslan. Det raidde undantagstill-
stand i landet. Militiren gav kyrkan
begrinsat tillstdind att samla minni-
skor till 6ppet hus och en mycket
liten skara till invigningen. Med tanke
pa medlemmarnas sikerhet blev de
flesta dirfor inte inbjudna. Det 4r den
enda tempelinvigningen sedan invig-
ningen av det ursprungliga templet i
Nauvoo som har hillits under mycket
svara omstindigheter.

En person som inbjdds till 6ppet
hus var en fortjusande hinduisk
kvinna av indisk hirkomst, en medlem
av parlamentet som forst holls som
gisslan men som slipptes eftersom
hon var kvinna.

Képenhamn, Danmark

I det celestiala rummet, borta fran
virldens kaos, brast hon i grit nir hon
uttryckte den frid som overvildigade
henne. Hon kinde Herrens Ande
trosta henne och bira vittne om temp-
lets heliga natur.

Frdlsaren dr kéllan till sann frid.
Aven under livets provningar skiinker
Frilsarens férsoning och hans nid per-

sonlig frid till dem som lever rattfirdigt.

Nir Frilsaren och hans apostlar firade
paskhogtiden for sig sjilva lovade han
att de skulle vilsignas med "Hjilparen,
den helige Ande” och uttalade sedan
foljande viktiga ord: "Frid limnar jag
efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte
ger jag er en sadan frid som virlden
ger.”3® Sedan sade han alldeles fore sin
forbon: “Detta har jag talat till er, for
att ni skall ha frid i mig. I virlden far
ni lida, men var vid gott mod. Jag har
overvunnit virlden.”?

Eliza R. Snow beskrev det sa
vackert:

Pris till var Gud som giver trost.
Stige vdr lovsang upp till dig.

Om stormen gnyr hor Kristi rost:
I mig I skolen hava frid.”**

Det vittnar jag om i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Tva konferenser holls i Abidjan sondagen
den 10 februari 2013. 9 693 deltog, varav
619 personer som 4dnnu inte var medlem-
mar i kyrkan. Kyrkans medlemsantal i
Elfenbenskusten 4r omkring 19 000.
2. L&F 115:6.
3. Ordet frid kan betyda olika saker. Pa
forngrekiska betyder det eld upphor,
avbrott i eller franvaro av fiendskap
mellan stridande parter. P4 hebreiska har
ordet en mer uttommande betydelse och
anvinds ibland som en hilsning. Frid ar
ocksa ett ”sinnestillstaind som minniskan
endast kan uppna nir hon f6ljer villkoren
och forutsittningarna som Gud angett”
(Howard W. Hunter, Conference Report,
okt. 1966, s. 14-17).
4. Luk. 2:14; kursivering tillagd.
5. Se Matt. 2:16; se ocksa Ross Douthat,
"The Loss of the Innocents”, New York
Times, 16 dec. 2012, s. 12.
6. Matt. 10:16, 22.
7. Matt. 10:34.
8. Se L&F 84:46.
9. L&F 1:33.
10. L&F 1:35.
11. President Woodruff forkunnade detta
1894 och pa nytt 1896. Se The Discourses
of Wilford Woodruff (1946), sammanst. av
G. Homer Durham, s. 251-252; se ocksa
Marion G. Romney, Conference Report,
apr. 1967, s. 79-82.
12. Se Joseph Fielding Smith, The Predicted
Judgments, Brigham Young University
Speeches of the Year (21 mars 1967),
s. 5-6. Men, som ildste Neal A. Maxwell
sade: ”Vi kan ha inre frid dven om
friden tagits bort fran jorden ... dven om
allting i virlden 'skall vara i uppror™
("Se, fienderna hava sammangaddat sig”,
Nordstjérnan, juli 1993, s. 76).
13. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F. Smith, s. 402.

14. L&F 59:23.

15. Kyrkans presidenters ldrdomar:
John Taylor, s. 151.

16. Fran de gamla grekerna till vira dagar har
man analyserat, dissekerat och brottats
med orden lycka och tillfredsstdllelse. Inte
bara i fraga om ordens innebord ocksd om
den vigledning de ger till vara liv. Se David
Malouf, The Happy Life: The Search for
Contentment in the Modern World (2011).
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Se ocksa en granskning av herr Maloufs
bok i "How to Live Well”, R. Jay Magill Jr,
Wall Street Journal, 26-27 jan. 2013, s. C6.

17. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Heber ]. Grant, s. 223.

18. ”Tre av de fem stavarna i Elfenbenskusten
ligger pa listan 6ver de 25 stavar i kyrkan
som har hogst procent vuxna som skickar
in familjenamn till templet for att fa forritt-
ningar utférda” och Cocody stav idr den stav
som skickar in flest (C. Terry Warner och
Susan Warner, "Apostle Visits Ivory Coast,
Is 'Impressed with Exceptional Spirit’”,
Church News, 3 mars 2013, s. 4, 14). I
inbordeskrigets kolvatten och med det
nirmaste templet en 12-timmars bussresa
bort i Accra i Ghana i4r detta ett underbart
bevis pa tro och det har lett till att enskilda
och familjer fatt frid.

19. L&F 121:7-8. President Harold B. Lee
larde: Vi [maste] bli forfinade. Vi maste
provas for att bevisa den kraft och styrka
som finns inom oss” (Kyrkans presidenters
ldrdomayr: Harold B. Lee, s. 208).

20. 1 Kor. 14:33.

21. Marion D. Hanks, "En kirleksfull Gud som
talar till oss”, Nordstjirnan, jan. 1993. s 62.

22. Se Jeftrey R. Holland, For Times of Trouble
(2012), s. 79. Aldste Holland lir att “sann
fattigdom kan mer 4n nagot annat, forutom
synden sjilv, géra minniskor modfillda”.
Men det rittfirdiga bruket av pengar kan
oka friden.

23. ”Var skall jag finna frid?”, Psalmer, nr 75.

24. Jes. 9:6.

25. John Greenleaf Whittier sade det sa hir
enkelt: "Ta dig i akt for hur du lever. Handla
inte under dagen si att natten driver bort
din frid” ("Conduct [From the Mahabha-
rata]”, The Complete Poetical Works of John
Greenleaf Whittier [1802], s. 484.

26. Mosiah 4:3; kursivering tillagd; se ocksa
Marion G. Romney, Conference Report,
apr. 1967, s. 79-82.

27. Samvetsfrid dr en moralisk kompass som
leder oss till frid. Den aktiveras genom
minst tva killor: Kristi ljus, en underbar
fodsloritt fran var himmelske Fader (se
L&F 88:6-13; 93:2) och den Helige Andens
gava (se L&F 39:6).

28. Det "fordras tva omgangar forlatelse for att
ge syndaren frid — en fran de ritta auktori-
teterna i Herrens kyrka, och en fran Herren
sjilv [se Mosiah 26:29]” (Kyrkans president-
ers ldardomar: Spencer W Kimball, s. 42).

29. ”How Gentle God’s Commands”, Hymns,
no. 125.

30. Joh. 14:26-27.

31. Joh. 16:33.

32. ”Din vig av prévning ma besta”, Psalmer,
nr 73.
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Aldste Stanley G. Ellis

i de sjuttios kvorum

Herrens sdtt dir att vi lyssnar till vara ledares undervisning,
[orstar rétta principer och styr oss sjéilva.

Sjuttio

Jag verkar som sjuttio. De sjuttio
ar kallade att vara budbirare — att
meddela det Herrens ord som vi fir av
apostlarna och profeterna och Anden,
att vara sirskilda vittnen om Kristi
namn och predika evangeliet i hela
virlden, att bygga upp kyrkan och
ordna med alla dess angelidgenheter
(se L&F 107:25, 34).

Bondpojke

Jag vixte upp pa en bondgard i
nirheten av Burley i Idaho. Jag var en
riktig "bondpojke frin Idaho” Som
sadan lirde jag mig:

1. att arbeta — om man inte sar skordar
man inte heller.

2. att arbeta intelligent — om man
bevattnar och godslar skordar man
mer.

3. vikten av att vilja ritt tidpunkt — om
man inte sar vid ritt tidpunkt kan
tidig frost forstora skorden.

4. att gora det som behover eller bor
goOras oavsett vad som 4r roligt
eller som passar for tillfallet — man
mjolkar kon nir hon behover bli
mjolkad och inte nir man sjilv vill.

5. att ga rakt pa sak — med boskap
och maskiner har man inte tid att
»gd som katten kring het grot” eller
vara politiskt korrekt. (N4r det

giller den saken har jag ofta nir jag
har verkat i kyrkan fragat: "Vill ni
att jag ska g rakt pa sak eller linda
in det?” For det mesta har de heliga
valt "rakt pa sak”. Jag gar rakt pa
sak i dag.)

6. Till sist: Som bondpojke frin Idaho
lirde jag mig att halla mig till
grunderna.

Ingenting 4r mer grundliggande for
oss alla och i var lira 4n sanningarna
i Forsta trosartikeln: Vi tror pd Gud
den evige Fadern, pa hans Son Jesus
Kristus och pa den Helige Anden”
(Trosartiklarna 1:1).

Vidare, han 4r vdr himmelske
Fader som kinner oss, dlskar oss och
vill att vi ska dtervinda till honom.
Jesus ir vdr Frilsare och Aterldsare,
som genom forsoningen sag till att
vi 6vervinner doden och far liv igen
och gjorde det mojligt for oss att nd
upphojelse och evigt liv. Den Helige
Anden ir vdr trostare, uppenbar-
are och lirare, vart vittne och var
vigledare.

Tink pad det, broder och systrar — vi
ir inte andligen forildral®sa! Vi ir inte
ensamma.

Vad ir fordelarna med att ha
forildrar — att inte vara forildralos? Vi
kan lira av dem, dra nytta av deras
erfarenhet, undvika fillor de varnar for



och deras perspektiv kan hjilpa oss
att forsta. Vi behover inte vara vilsna,
forvirrade, vilseledda eller ineffek-
tiva. Det giller sirskilt var himmelske
Fader, som inte bara har lirt och visat
oss en vig utan den rdtta vigen.

Gud visar vagen

Ja, Gud visar den ritta vigen att
leval, att dlska? att hjilpa3, att be?, att
samtala®, att umgas med varandra®, att
leda’, att gifta sig®, att fostra barn®, att
laral?, att veta vad som 4r sant!!, att
sprida evangeliet'?, att vilja forstindigt
vad vi dter’® och sa vidare.

Jamte skrifterna 4r Std fast i din tro,
Véigledning for de unga och annan
undervisning av de levande apostlarna
och profeterna mycket bra killor for
att finna Herrens vig.

1. I skrifterna siger Herren till
exempel:

"Mina tankar ir inte era tankar,
och era vigar 4r inte mina vigar,
siger Herren.

Nej, s& mycket som himlen 4r
hogre 4n jorden, si mycket 4r
mina vigar hogre 4n era vigar och
mina tankar hogre 4n era tankar”
(Jes 55:8-9).

2. En av farorna i dessa sista dagar
dr att "var och en gir sin egen
vig” (L&F 1:16). Ordspraksboken
varnar oss: “Forlita dig inte pa ditt
forstind” och “hall dig inte sjilv for
vis” (Ords. 3:5-7).

3. Vi far veta att om vi gor saker
och ting pd Herrens siitt sd 4r han
bunden att vilsigna oss och di kan
vi gora ansprak pd hans loften. Men
om det inte sker pa hans sitt, dd
har vi inget 16fte (se L&F 82:10).

4. Herren jamforde sin vig med var
vig nir han undervisade profeten
Samuel, som sidndes att finna en
ny kung: "Men Herren sade till
Samuel: "Se inte pa hans utseende

och pa hans resliga gestalt, ty jag
har forkastat honom. Ty det gér
inte efter vad en minniska ser. En
minniska ser det som ir for 6go-

)9

nen, men Herren ser till hjirtat
(1 Sam. 16:7).

5. Nir det giller den utbredda 6nskan
att hjilpa fattiga och behovande ir
Herren ense med oss om det malet,
men varnar och siger: "Men det
maste ske pa mitt eget sitt” (L&F
104:16). Annars kanske vi skadar
andra i var stravan att hjilpa. Her-
ren har undervisat oss om behovet
av att frimja oberoende. Aven om
vi kan hjilpa bor vi inte ge eller
gora sadant som minniskor kan
och bor gora sjilva. Overallt dir
man forsoker det far virlden erfara
understodets onda. Gud vet verk-
ligen bist.

Lt oss se pa nigra andra exempel.
Herrens vig ir sittet att utféra mis-
sionsarbete. Det 4r stadfist i skrifterna
och i Predika mitt evangelium och
genomfors efter Andens ledning.

Herren har visat oss kirlekens
rdtta vig. De som ir av virlden siger
att det enda som betyder nagot ir
att tva personer ilskar varandra. Var

himmelske Fader siger att det 4r vik-

tigt, men han lir oss mer: att det finns
ett ritt sitt och en ritt tid att uttrycka

den kirleken.

Styra oss sjdlva

Joseph Smith undervisades om
Herrens vigar 4nda fran sin ungdom.
Nir man fragade honom hur han
ledde kyrkan forklarade han att han
larde ritta principer, sedan styrde
medlemmarna sig sjilva.'* Broder
och systrar, vara levande apostlar och
profeter lir oss fortfarande om ritta
principer. Fragan ir om vi anvinder
de principerna till att styra oss sjilva.

Nagot som vi ofta har undervisats
om ir att blomma dir vi har plante-
rats. And4 frestas vi ibland att flytta
till ett nytt omrade i tron att vara barn
far fler kamrater dir och dirfor bittre
ungdomsprogram.

Broder och systrar, tror vi verk-
ligen att grannskapet dir vi bor 4r
avgorande for vara barns frilsning?
Apostlarna och profeterna har ofta
sagt att det som hinder i hemmet
ir mycket viktigare 4n det som vara
barn triffar pd utanfor hemmet. Hur
vi fostrar vara barn ir viktigare dn var
vi fostrar dem.
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Naturligtvis finns det ocksa annat
att ta hdnsyn till nir vi bestimmer
var vi ska bo, och tack och lov vig-
leder Herren oss om vi soker hans
bekriftelse.

En annan fraga 4r: "Var behovs vi?”
I sexton ar var jag i presidentskapet
for Houstons norra stav i Texas.
Manga flyttade till vart omrdde under
de éren. Folk ringde ofta och beritt-
ade att de skulle flytta dit och fragade
vilken som var den bista forsam-
lingen. Bara en enda ging under de
16 aren fick jag ett samtal frin en
person som fragade: "Vilken férsam-
ling behover en bra familj? Var kan
vi vara till hjilp?”

Under kyrkans tidigare dagar
kallade president Brigham Young och
andra ledare medlemmar att flytta till
en viss plats for att bygga upp kyrkan
dar. Mirkligt nog har kyrkan fortfa-
rande trofasta medlemmar som vill
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vara varhelst profeten ber dem

att vara. Forvintar vi oss verkligen

att president Monson personligen ska
tala om for 6ver 14 miljoner medlem-
mar var var familj behovs? Herrens sitt
ir att vi lyssnar till vara ledares under-
visning, forstar ritta principer och

styr oss sjilva.

Sarskilt viktigt

Med tanke pa allt som sker i kyr-
kan i dag och att Herren paskyndar
sitt verk pd alla sidor, 4r det innu
viktigare att vi gor allt pa hans sitt!

Sarskilt i fralsningsverket lar vi
oss att "genom att utge sin Son som
gava har Gud berett en langt bittre
vig” (Ether 12:11). Kristi lara "4r
vigen, och det finns ingen annan
vig, och inte heller ndgot annat
namn givet under himlen varigenom
minniskan kan bli frilst i Guds rike”
(2 Nephi 31:2D).

Sammanfatining

Nir vi ser att s3 manga i virlden i
dag lever i forvirring, eller vad virre 4r
gar forbjudna vigar och i onddan lider
foljderna av déliga val, vill jag utbrista
med Alma:

?Q, att jag vore en dngel och kunde
fa mitt hjirtas onskan uppfylld, si att
jag kunde ga ut och tala som med
Guds basun, med en rost som fick
marken att skaka, och ropa omvind-
else till varje folk!

Ja, jag skulle ... forkunna omvind-
else och éterlosningsplanen for varje
sjil sa att de omvinde sig och kom till
var Gud [och foljde hans vig], s att det
inte lingre skulle kunna finnas nigon
sorg pa hela jordens yta” (Alma 29:1-2).

Jag vittnar 4n en gang om att Her-
rens vig ir den ritta vigen! Var him-
melske Fader kidnner oss, ilskar oss
och vill hjilpa oss. Han vet bist hur
han kan hjilpa oss. Vi ir inte andligen
forildralosal

Var Frilsare Jesus Kristus 4r "vigen
och sanningen och livet” (Joh. 14:6; se
ocksa Alma 38:9). Hans vig bygger pa
evig sanning och leder oss till *frid i den
hir virlden och evigt liv i den kom-
mande virlden” (L&F 59:23). Det vittnar
jag om i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste John B. Dickson

i de sjuttios kvorum

Kyrkan har stadigt gatt fram dver vérlden fran nation till
nation, fran kultur till kultur, fran folk till folk, i enlighet
med Herrens plan och i hans tid.

rilsarens jordiska verksamhet var
fullbordad. Hans lidande i Get-
semane och pa korset var over.
Vi lar oss i Apostlagirningarna att han
hade varit verksam i 40 dagar efter sin
uppstandelse, dd han "It sig ses” av
apostlarna och talade ... om Guds
rike” (Apg. 1:3).

Han sade till dem att "nir den
helige Ande kommer 6ver er, skall ni
fa kraft och bli mina vittnen i Jerusa-
lem och i hela Judeen och Samarien
och 4nda till jordens yttersta grins”
(Apg. 1:8).

Strax direfter "lyftes [han] upp, och
ett moln tog honom ur deras asyn.

Medan de sig mot himlen dit han
for upp, se, da stod tva min i vita
klider hos dem.

Och de sade: 'Ni min frin
Galiléen, varfor star ni och ser mot
himlen? Denne Jesus som har blivit
upptagen fran er till himlen, han skall
komma igen pd samma sitt som ni
har sett honom fara upp till himlen”
(Apg. 1:9-1D).

Ja, Frilsaren skulle komma tillbaka
vid sin andra ankomst, men innan
dess skulle Jesu Kristi evangelium
na ut till “jordens yttersta grins”.

Matteus berittar om ett sirskilt
uppdrag till apostlarna att fora evange-
liet till alla folk:

’Da tridde Jesus fram och talade till
dem och sade: ’Jag har fatt all makt i
himlen och pa jorden.

Ga dirfor ut och gor alla folk till
larjungar! Dop dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn’”
(Matt. 28:18-19).

Under kyrkans tidiga dagar vid
tidens mitt togs evangeliet endast till
Israels hus. Senare kom uppenbarelse
till Petrus, senioraposteln, att tiden
var inne att sprida evangeliet bortom
Israel och till icke-judarna. Det tionde
och elfte kapitlet i Apostlagirning-
arna hjilper oss att forsta processen
och monstret varigenom denna nod-
vindiga utbredning av kyrkan till fler
av Guds barn tillkdnnagavs till dess
presiderande ledare och medlem-
marna i allminhet.

Med hjilp av Kornelius, som
var icke-jude, officer och en god
minniska, férmedlade Herren till
Petrus att evangeliet skulle foras till
icke-judarna, en tanke som var ny
och frimmande for datidens heliga.
Uppenbarelsen om denna forindring

i kyrkans angeligenheter kom till
Petrus, senioraposteln. Vi vet att
evangeliet sedan snabbt fordes till
icke-judarnas nationer.

Ett exempel pa kyrkans utbredning
pa den tiden var den omvinde Paulus,
han som blev den store aposteln
bland icke-judarna. Han fick se en
syn nir han var pa vig till Damaskus,
dir han sag ett ljus och horde en rost,
omvinde sig fran sina synder och kall-
ades av Gud (se Apg 22:6-18). Han
blev sedan en enorm kraft i spridandet
av Jesu Kristi evangelium.

Lt oss nu forflytta oss 1 800 ar
framat till tiden for evangeliets ater-
stillelse, eller da allt blir terupprittat
infor Kristi andra ankomst. Jag vittnar
om att kyrkan har blivit aterstilld
genom profeten Joseph Smith och
fortsitter att ga framat under ledning
av forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum. Deras uppdrag
att fora evangeliet till virlden 4r det-
samma som de forna apostlarna hade.

Sedan Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga organiserades 1830 har
kyrkan stadigt gatt fram 6ver virlden
fran nation till nation, fran kultur till
kultur, fran folk till folk, i enlighet med
Herrens plan och i hans tid.

Ar 1978, i enlighet med det fast-
stillda monstret for uppenbarelse
genom senioraposteln, president
Spencer W. Kimball, kom denna ging
en uppenbarelse om att alla vird-
iga min overallt i virlden skulle fa
ta emot pristadomets vilsignelser.

Det innebir att i var tid kan alla var
himmelske Faders barn virlden &ver
ta del av det dterstillda evangeliets alla
vilsignelser. Detta dr ritt och riktigt for
Guds rike pé jorden nir Kristi andra
ankomst nirmar sig.

For min egen del hade jag vid detta
tillfille just blivit kallad som missions-
president och syster Dickson och jag
skulle flytta med familjen till Mexico
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nir ildste Richard G. Scott, som da var
medlem i de sjuttios kvorum, beritt-
ade for mig om framkomsten av denna
speciella uppenbarelse. Jag minns att
jag blev tardgd nir han berittade for
mig om vad som hade hint. Jag blev
obeskrivligt glad eftersom jag visste att
det var ritt och att tiden var inne for
hela minniskosliktet att fa tillgang till
alla evangeliets forrittningar, forbund
och vilsignelser.

Detta var for nistan 35 ar sedan
och di anade jag inte att jag skulle
tillbringa flera ar av min tid som
sjuttio i Afrika Vist, ett av kyrkans
omraden, bland ett troende och
trofast folk som skulle paverkas sa
mycket av 1978 ars uppenbarelse
om pristadomet. Syster Dickson och
jag har bott dir i fyra ar och det har
varit en underbar upplevelse som
har forindrat vara liv.
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Som folk tror vistafrikaner pa
Gud, de skims inte alls for att for-
kunna och beritta om sin tro for
andra och har en enorm ledarskaps-
férmaga. De ansluter sig till kyrkan
i hundratal och nistan varje vecka
bildas nya férsamlingar eller grenar
nigonstans i omradet Afrika Vist,
nistan alltid med enbart afrikaner
som ledare inom pristadomet och
biorganisationerna.

Jag onskar sa att ni kunde fa vara
tillsammans med de heliga i templet i
Aba i Nigeria eller i Accra i Ghana, si
att ni fick uppleva de heligas engage-
mang och lira kdnna de afrikanska
tempelpresidentskapen. Och jag
Onskar sa att jag kunde presentera er
for Afrikas omradessjuttio som finns
bland oss i konferenscentret idag och
som ir advokater, professorer och
foretagsledare, eller bekanta er med

afrikanska stavs- och forsamlingsled-
are och deras familjer.

I Afrika 4r det ett heligt privile-
gium att f4 vara med pd en lektion
inom Sondagsskolan, biorganisationer
eller pristadomet. De foljer kyrkans
laroplan och insikten om evangeliet
ar stor och man undervisar och blir
undervisad genom Anden.

I Afrika nar evangeliet ett lyckligt
folk som &r vildigt opaverkade av det
glitter som paverkar livet for manga i
vistvirlden. De bryr sig inte om att ha
manga materiella igodelar.

Det har sagts om afrikaner att de
har vildigt lite av det som betyder
minst och vildigt mycket av det som
betyder mest. De ir inte si intresse-
rade av att ha enorma hus och de
finaste bilarna, men 4r mycket intres-
serade av att lira kinna sin himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus och



av att ha eviga familjer. Som en natur-
lig foljd av deras tro lyfter Herren dem
pa meningsfulla sitt.

Eftersom vi kinner dem sé vil som
vi gor forvanas vi inte over att de ir
en sa viktig del av Jesu Kristi kyrkas
tillvixt i de sista dagarna. Eftersom
Daniel, profeten i Gamla Testamentet,
forestillde sig att Guds rike i de sista
dagarna skulle "rulla fram till jord-
ens indar liksom [en sten], som utan
hinder 4r uthuggen ur berget, [skulle]
rulla fram tills den [hade] uppfylit
hela jorden” (L&F 65:2), 4r det vildigt
passande att vira underbara afrikanska
broder och systrar 4r en viktig del i
uppfyllandet av den profetian och att
uppenbarelsen som tillkinnagav detta
skulle folja Herrens faststillda monster.

Jag vittnar om att var Himmelske
Fader 4dlskar alla sina barn, att Jesus
ir Kristus och att evangeliet finns
tillgéingligt for alla, bade levande och
doda. I Jesu Kristi namn, amen. Wl

i

David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Lydnad mot kyskhetslagen Skar var lycka i jordelivet
och mdjliggor var utveckling i evigheten.

itt budskap handlar om en

grundliggande friga som ir

av stor andlig vikt: Varfor dr
kyskhetslagen sd viktig? Min bon ir att
den Helige Anden ska bekrifta sann-
ingarna i principerna jag betonar i dag.

Faderns lycksalighetsplan

Kyskhetens eviga betydelse kan
endast forstds nir det sitts i relation till
var himmelske Faders ¢vergripande
lycksalighetsplan for sina barn. "Alla
minniskor — min och kvinnor - 4r
skapade till Guds avbild. Var och en
ir ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska forildrar och
har ... gudomliga egenskaper och
forutsittningar” ("Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden”, Liahona, nov.
2010, s. 129). Alla min och kvinnor
levde hos Gud som hans andebarn
innan de kom till jorden som dodliga
varelser. Faderns plan gor det mojligt
for hans andesoner och andedottrar
att fa fysiska kroppar, att uppleva
dodligheten och att framatskrida mot
upphojelse.

Den fysiska kroppens betydelse
Vara fysiska kroppar mojliggor
en bredd, ett djup och en intensitet

i upplevelsen som helt enkelt inte
kunde uppnas i foruttillvaron. Alltsa
forstirks vara relationer till andra
minniskor, var formiga att kinna
igen och handla efter sanningen
samt var formaga att efterleva prin-
ciperna och férordningarna i Jesu
Kristi evangelium av vara fysiska
kroppar. I jordelivets skola upplever
vi 6mhet, kirlek, vinlighet, glidje,
sorg, besvikelse, smirta och till och
med de utmaningar som fysiska
begrinsningar medfor, pa sitt som
forbereder oss for evigheten. Enkelt
uttryckt finns det lixor vi maste lidra
oss och sadant som vi méste uppleva
enligt kottet”, som skrifterna siger
(1 Nephi 19:6; Alma 7:12-13).

Fortplantingsférmagan

Efter det att jorden skapats sattes
Adam i Edens lustgard. Viktigt var
emellertid att Gud sade att "det inte 4r
gott for mannen att vara ensam” (Mose
3:18; se ocksa 1 Mos. 2:18), och Eva
blev Adams hustru och medhyjilpare.
Den unika kombinationen av andliga,
fysiska, mentala och kidnslomissiga
férmagor hos bade min och kvinnor
behovdes for att genomfora lycksalig-
hetsplanen. "Men i Herren 4r det s att
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kvinnan inte 4r till utan mannen eller
mannen utan kvinnan” (1 Kor. 11:11).
Mannen och kvinnan 4r dmnade att
lara av, stirka, vilsigna och komp-
lettera varandra.

Det sitt varpa minniskoliv skapas
har bestimts av Gud. "Det forsta bud
som Gud gav Adam och Eva gillde
deras mojlighet att som man och hustru
bli forildrar” (Liahona, nov. 2010,

s. 129). Befallningen att féroka sig

och uppfylla jorden giller fortfarande.
Saledes ir dktenskapet mellan man

och kvinna den godkinda kanal
genom vilken foruttillvarons andar
intrader i dodligheten. Fullstindig
sexuell avhallsamhet fore dktenskapet
och fullstindig trohet inom dktenskapet
skyddar denna kanals heliga natur.

Fortplantningsformigan 4r av stor
andlig betydelse. Missbruk av denna
kraft undergriver avsikterna med
Faderns plan och med var jordiska
tillvaro. Var himmelske Fader och
hans ilskade Son ir skapare och har
anfortrott var och en av oss en del av
sin skaparkraft. Bestimda riktlinjer
for hur forméagan att skapa liv ritt ska
anvindas dr nédvindiga bestindsdelar
i Faderns plan. Hur vi kidnner for och
anvinder denna himmelska kraft kom-
mer i miangt och mycket att avgora
var lycka i jordelivet och var eviga
bestimmelse.
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Aldste Dallin H. Oaks forklarade:

"Kraften att skapa liv pa jorden
ar den mest upphojda kraft Gud
gett sina barn. Dess anvindning
pabjods i den forsta befallningen,
men en annan viktig befallning gavs
for att forbjuda att den missbrukades.
Den vikt vi lagger vid kyskhetslagen
forklaras av var insikt om fortplant-
ningens syfte vid genomférandet av
Guds plan ...

Utanfor dktenskapets granser 4r all
anvindning av fortplantningsformagan
i ndgon grad en syndig, férnedrande
forvrangning av minniskans mest
gudomliga egenskap” ("Den stora
lycksalighetsplanen”, Nordstjdgrnan,
jan. 1994, s 70, 71).

Normen for sexuell moral

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har en enda, orubblig norm
for sexuell moral: Intima relationer dr
endast tillitna mellan en man och en
kvinna i den dktenskapliga relation
som foreskrivits i Guds plan. Sidana
relationer 4r inte ndgot som nyfiket
ska undersokas, ett begir som ska
tillfredsstillas eller ett sorts tidsfordriv
eller ndje som man sjilviskt kan dgna
sig at. De ir inte erovringar eller bara
en akt som ska utforas. Snarare 4r de
under jordelivet ett av de starkaste
uttrycken for var gudomliga natur

och potential och ett sitt att stirka
kianslomissiga och andliga band mel-
lan man och hustru. Vi har vilsignats
med moralisk handlingsfrihet och
utmirks av vart gudomliga arv som
barn till Gud - inte av sexuella bete-
enden, moderna stindpunkter eller
minniskans filosofi.

Den naturliga manniskan

I ndgon grad lever och frodas
den naturliga minniskan som kung
Benjamin beskrev i var och en av
oss (se Mosiah 3:19). Den naturliga
minniskan dr forhirdad, kottslig
och sinnlig (se Mosiah 16:5; Alma
42:10; Mose 5:13), njutningslysten
och omattlig, och ir stolt och sjilvisk.
Som Spencer W. Kimball lirde: "Den
‘naturliga minniskan’ ir den ’jordiska
minniskan’ som har tillatit djuriska
passioner 6verskugga sina and-
liga bojelser” ("Havsstrommar och
familjeinflytande”, Nordstjérnan,
juli. 1975, s. 4).

A andra sidan 4r "Kristi efterfoljare”
(Helaman 3:29) andliga och tyglar alla
sina lidelser (se Alma 38:12), de 4r
aterhallsamma och mattliga, vilvill-
iga och osjilviska. Kristi efterfoljare
héller fast vid Guds ord, férnekar sig
sjalva och tar sitt kors pa sig (se Matt.
16:24; Mark. 8:34; Luk. 9:23; L&F 56:2),
och strivar framat lings en rak och
smal vig av trofasthet, lydnad och
hingivenhet mot Frilsaren och hans
evangelium.

Som Guds soner och dottrar har
vi drvt gudomliga egenskaper fran
honom. Men for nirvarande lever vi
i en fallen virld. Grundimnena som
vara kroppar ir skapade av ir av
naturen fallna och stindigt underkast-
ade inflytandet av synd, férdirv och
dod. Foljaktligen paverkas vi mest
direkt av Adams fall, med dess andliga
och timliga konsekvenser, genom vara
fysiska kroppar. Vi ir dock tvafaldiga



varelser, for var ande, som ir den

eviga delen av oss, 4r inhyst i en fysisk

kropp som 4r underkastad fallet. Som
Jesus betonade for aposteln Petrus:
?Anden ir villig, men kottet 4r svagt”
(Matt. 26:41).

Det slags prov som jordelivet
innebir kan siledes sammanfattas i
foljande fraga: Reagerar jag pa den
naturliga minniskans bojelser eller
ger jag efter for den Helige Andens
maningar och ligger av den naturliga
minniskan och blir en helig genom
Herren Kristi forsoning (se Mosiah
3:19)? Det 4r det som 4r provet.

Varje bojelse, begir, benigenhet och
impuls hos den naturliga méinniskan
kan overvinnas av och genom Jesu
Kristi férsoning. Vi 4r hir pa jorden
for att utveckla gudalika egenskaper
och tygla alla kottsliga lidelser.

Motstandarens uppsat

Faderns plan ir avsedd att ge
ledning 4t hans barn, hjilpa dem
bli lyckliga och i trygghet féra dem
tillbaka till honom med uppstandna,
upphojda kroppar. Var himmelske
Fader vill att vi ska vara tillsammans
i ljuset och vara fyllda med hopp.
Lucifer, 4 andra sidan, strivar efter att
gora Guds soner och dottrar forvirr-
ade och olyckliga och hindra deras
eviga utveckling. Den huvudsakliga
avsikt som lognens fader har 4r att vi
alla ska bli "olyckliga som han sjilv
ar” (2 Nephi 2:27). Lucifer vill att vi
till sist ska vara ensamma i morkret
och utan hopp.

Satan arbetar obevekligt pa att
férvringa de viktigaste bestidndsdel-
arna i Faderns plan. Han har ingen
kropp och hans eviga utveckling har
avstannat. Liksom vatten som flodar
i en flodfira hejdas av en damm, sa
har motstindarens eviga utveckling
hindrats av att han inte har nigon
fysisk kropp. P4 grund av sitt uppror

h
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har Lucifer férmenat sig sjilv alla de
jordelivets vilsignelser och upplev-
elser som mojliggors av en kropp av
kott och ben. Han kan inte ta emot
de lirdomar som endast en ande med
en kropp kan lira sig. Han avskyr

det faktum att hela minniskosliktet
bokstavligen kommer att uppstd. En
miktig betydelse av ordet fordomd i
skrifterna illustreras av hans oférmaga
att fortsitta utvecklas och bli lik var
himmelske Fader.

Eftersom en fysisk kropp 4r sa
grundliggande for Faderns lycksalig-
hetsplan och var andliga utveckling,
forsoker Lucifer hindra var utveckling
genom att fresta oss att missbruka var
kropp. En av evighetens stOrsta ironier
4r att motstindaren, som i4r olycklig
just for att han inte har en kropp,
frestar oss att ta del av hans olycka
genom att pa olimpligt sitt anvinda

var kropp. Just det redskap han sjilv
inte har 4r alltsa det frimsta malet for
hans forsok att locka oss till andlig
underging.

Att bryta kyskhetslagen 4r en
allvarlig synd och ett missbruk av
vara fysiska tabernakel. For dem som
kinner till och forstar frilsningsplanen
ir det ett uttryck for uppror att van-
helga kroppen (se Mosiah 2:36-37;
L&F 64:34-35) och forneka vir sanna
identitet som soner och dottrar till
Gud. Nir vi ser bortom dodligheten
och in i evigheten 4r det litt att se att
de forfalskade forbindelser som mot-
stindaren foresprakar ir flyktiga och
innehallslosa.

Kyskhetens vélsignelser

Alma uppmanade sin son Shiblon
att "tygla alla sina lidelser sa att
han kan fyllas med kirlek” (se
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Alma 38:12). Det 4r viktigt att férsta
att en disciplinering av den natur-
liga minniskan i oss gor en rikare,
djupare och mer varaktig kirlek till
Gud och hans barn mojlig. Kirleken
tillvixer genom rittfirdig mattlig-
het och forsvagas genom impulsiv
njutningslystnad.

President Marion G. Romney
forkunnade:

"Enligt min dsikt finns ingen vil-
signelse som man bor 6nska starkare
in den som utlovas till dem som 4r
rena och dygdiga. Jesus talade om
konkreta beloningar for olika dygder,
men sparade den storsta, tycks det
mig, till de renhjirtade, for 'de’, sade
han, ’skall se Gud’ (Matt. 5:8). Och
de ska inte endast se Herren, de ska

ocksa kinna sig hemma i hans nirhet.

Hir 4r loftet — Frilsarens lofte:
"Pryd stindigt dina tankar med dygd.
Da skall din sjilvtillit vixa sig stark
i Guds nirhet (L&F 121:45)” ("Sitt
din lit till Herren”, Nordstjdrnan,
okt. 1979, s. 68-69).

Vi har ocksa fatt 16fte om att nir vi
vandrar pa dygdens vig, skall den
Helige Anden vara var stindige led-
sagare” (se L&F 121:46). Att efterleva
kyskhetslagen leder saledes till nagra
av de storsta vilsignelserna som min
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och kvinnor kan fi i jordelivet: tillbor-
lig andlig tillforsikt i ndrvaro av familj,
vinner, bekanta i kyrkan och slutligen
Frilsaren. Var inneboende lingtan
efter tillhorighet forverkligas i rattfird-
ighet nir vi hoppfullt vandrar i ljuset.

Omvéndelsens princip

Nagra av er som hor detta budskap
behéver omvinda sig frin sexuella
eller andra synder. Frilsaren kallas
ofta for den store likaren, och denna
titel har bade symbolisk och bokstav-
lig innebord. Vi har alla upplevt den
smirta som forknippas med fysiska
skador. Nir vi har ont soker vi vanligt-
vis lindring och 4r tacksamma for de
mediciner och den behandling som
lindrar vart lidande. Tank pa synd som
en andlig skada som orsakar skuld-
kinslor, eller ”samvetskval” som Alma
uttryckte det till sin son Corianton
(Alma 42:18). Skuldkinslor 4r for var
ande vad smiirta 4r for var kropp — en
varning for fara och ett skydd fran
ytterligare skada. Fran Frilsarens for-
soning flodar den lindrande salva som
kan hela vara andliga sar och ta bort
skuldkinslor. Denna salva kan emel-
lertid bara appliceras genom prin-
ciperna tro pa Herren Jesus Kristus,
omvindelse och stindig lydnad.
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Resultatet av uppriktig omvindelse ar
samvetsfrid, trost och andlig likedom
och fornyelse.

Er biskop eller grenspresident 4r
den andlige ldkarassistent som 4r
bemyndigad att hjilpa er att omvinda
er och tillfriskna. Men jag ber er att
komma ihag att omfattningen och
intensiteten i er omvindelse maste st
i proportion till allvaret i era synder
— speciellt for sista dagars heliga som
ingatt heliga férbund. Allvarliga andliga
sar kriver en mer lingvarig behandling
och tid att lakas helt och fullt.

Ett lofte och ett vittnesbord

De lirosatser jag framstillt kan
verka foraldrade och omoderna for
maénga minniskor i en virld som allt
mer hanar fortplantningsférmagans
helgd och forringar det minskliga
livets virde. Men Herrens sanning for-
indras inte av nycker, popularitet eller
allminna opinionsunderstkningar. Jag
lovar att lydnad mot kyskhetslagen
okar var lycka i jordelivet och moj-
liggor vart utveckling i evigheten.
Kyskhet och dygd ir, har alltid varit,
och kommer alltid att vara "kirare och
dyrbarare 4n allt annat” (Moroni 9:9).
Det vittnar jag om i Herren Jesu Kristi
heliga namn, amen. Wl



Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag tackar Gud och hans Son Jesus Kristus for dterstdllelsen
och dess kraft att skapa en underbar vdg av sanning och
rdttférdighet som reser sig over jorden.

ira broder och systrar, jag

héller med president Thomas S.

Monson och andra som lovordar
dem som har tackat ja till profetens
begiran om fler virdiga missionirer.
Nu sveper en tidigare otvertriffad
vag av entusiasm for missionsarbetet
over hela jorden. Allt sedan president
Monsons historiska tillkinnagivande
i oktober forra aret har tusentals
ildster, systrar och par kallats, och
manga fler forbereder sig.! Nu far vi
fragor som: "Vad ska vi géra med alla
dessa missionirer?” Svaret 4r enkelt:
De ska gora det som missionirer all-
tid har gjort. De ska predika evange-
liet! De ska vilsigna den allsmiktige
Gudens barn!

Fler av er unga min och kvinnor
kommer att rida pd denna vag i er
strivan att vara virdiga en mission-
skallelse. Ni ser detta som en vig av
sanning och rittfirdighet. Ni ser er
mojlighet att vara pa toppen av den
vagen.

Ni tonaringar, ta till er er nya
studiekurs och undervisa varandra
om Jesu Kristi ldra. Nu 4r det er tur att
forbereda er for att undervisa andra
om Guds godhet.

Unga min och kvinnor, er utbild-
ning 4r vildigt viktig — for oss, for er
och for Gud. Om ni vill gd pa college

eller universitet efter er mission, upp-
manar vi er att om mojligt ansoka till
den skola ni valt innan ni paborjar er
mission. Manga skolor beviljar ett 18
till 30 manaders uppskov for blivande
missionirer. Det gor det mojligt for
er dldster och systrar att verka utan
att oroa er for var ni ska paborja er
hogre utbildning. Vi 4r mycket tack-
samma till skolledare som mojliggor
sddana planer!

Ni fordldrar, lirare och andra —
rid pa vagen nir ni forbereder vart
uppvixande slikte att bli virdiga
att ga ut som missionirer. Under

tiden kommer era goda liv att finga
intresset hos era vinner och grannar.
Var beredda att svara dem som fragar
er varfor ni lever som ni gor. Var
beredda att forklara det hopp och
den glidje de ser i er.” Nir sidana
frigor kommer kan ni svara genom
att siga: "Vi kan ju friga missionir-
erna! De kan hjilpa oss! Och om

du vill kan jag vara med nir missio-
nidrerna svarar pa dina frigor och
undervisar dig.”

Ni vuxna, rid pa vagen for att
hjilpa till med den andliga, fysiska
och ekonomiska forberedelsen av
framtida missionirer. Att stoppa undan
smamynt i spargrisen blir en vana for
er. Ni dldre par, planera for den dag
nir ni kan g pa mission. Vi kommer
att vara ytterst tacksamma for ert tjin-
ande. Till dess kanske nigra av er kan
skicka era pengar pd mission genom
att bidra till den allminna missio-
nirsfonden, som president Monson
foreslog igen i morse.?

Allt fler utvalda min och deras kira
makar rider pa vagen nir de kallas
att presidera 6ver kyrkans missioner.

I detta tjinande kommer de att forma
framtiden for bade fodda och ofodda
generationer. Missionspresidenterna
innehar nycklarna till missionirer-
nas vilfird, sikerhet och framging.
Efter att ha rddgjort med stavs- och
distriktspresidenter i missionen ger
varje missionspresident uppdrag till
missiondrerna att verka i vissa stavar,
forsamlingar och grenar.

Stavspresidenter och biskopar rider
pa vagen nir de tillbringar allt mer tid
med att intervjua blivande missionirer.
Dessa prastadomsledares nycklar ger
dem ansvaret for missionsarbetet i
deras enheter, och de inspirerar med-
lemmar att delta.

Broder och systrar i varje for-
samlingsrad borjar rida pa vagen.

I det radet sitter férsamlingens
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missionsledare.* Jag vill vinda mig
speciellt till var och en av er som ar
missionsledare i er forsamling. Ni
har kallats av er biskop till att leda
missionsarbetet i er forsamling. Och
vissa av er 4r s framgangsrika att
dven en assistent har kallats for att
hjilpa er. Tillsammans med andra

i forsamlingsradet hittar ni mindre
aktiva medlemmar, familjer dir inte
alla ir medlemmar och intresserade
grannar. Ni har regelbundna méten
med heltidsmissionirerna som
tilldelats er enhet. Ni ger rad till och
hjilper missionirerna. Var snill och
fyll deras dagliga planeringskalendrar
med fokuserade och meningsfulla
undervisningstillfillen. Det ir ert
ansvar. Ni har verkligen en nyckelroll
i detta verks framgang. Om ni rider
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pa viagen med tro och entusiasm
kommer andra ocksa att gora det.
Du, férsamlingens missionsledare dr
den sammanbindande linken mellan
medlemmar och missionirer i detta
heliga arbete att ridda Guds barn.>

Vara nyfikna vinner och grannar
som inte tillhor var tro kan ocksa
rida pa vagen. Vi uppmuntrar dem
att behalla allt som 4r gott och sant
i deras liv. Och vi inbjuder dem att
ta emot mer, speciellt den underbara
sanningen att familjer, genom Guds
eviga plan, kan vara tillsammans for
evigt.’

Denna vag av sanning och ritt-
fardighet ar forunderlig! Den 4r inte
skapad av minniskan! Den kommer
fran Herren, som sade: "Jag skall
paskynda mitt verk i dess tid.””

Denna vag himtar kraft ur ett gudom-
ligt tillkinnagivande som gjordes for
193 ar sedan. Det bestar av endast sju
ord. "Denne ir min ilskade Son. Hor
honom!”® Den allsmiktige Gudens
tillkdnnagivande presenterade den
unge Joseph Smith for Herren Jesus
Kristus. Dessa sju ord paborjade
aterstillelsen av hans evangelium.
Varfor? Dirfor att var levande Gud ir
en kirleksfull Gud! Han vill att hans
barn ska kinna honom och Jesus
Kristus, som han har sint!® Och han
vill att hans barn ska fa ododlighet
och evigt liv!*°

I denna underbara avsikt under-
visar vara missiondrer om aterstillel-
sen. De vet att Herren for cirka 2 000
ar sedan upprittade sin kyrka. Efter
hans korsfistelse och hans apostlars
dod dndrade minniskor pa kyrkan
och dess lira. Och sedan, efter gene-
rationer av andligt morker och enligt
tidigare profeters forutsigelser,™
aterupprittade var himmelske Fader
och Jesus Kristus kyrkan, dess lira
och dess pristadomsmyndighet. Tack
vare den dterstillelsen 4r kunskap
och viktiga forrittningar for frilsning
och upphojelse aterigen tillgingliga
for alla minniskor.*? Till sist kommer
denna upphojelse att gora det mojligt
for oss var och en att leva med vara
familjer i Guds och Jesu Kristi nirhet
for evigt!

Jag kan inte tala om aterstillel-
sen utan att bli ivrig. Detta historiska
faktum 4r helt enkelt hipnadsvick-
ande! Det ir otroligt! Det far en att
tappa andan! Ar det inte fantastiskt att
budbirare frin himlen kom fér att ge
myndighet och kraft till detta verk?

Var evige Fader och Jesus Kristus
visade sig for profeten Joseph Smith
flera ganger."® De skickade ocksa
andra himmelska budbirare, var
och en for ett sirskilt 2ndamal. Till
exempel:



* 4dngeln Moroni uppenbarade
Mormons Bok

* Johannes Doparen atergav aronska
pristadéomet

* Petrus, Jakob och Johannes atergav
melkisedekska pristadémet'®

* Mose forlinade nycklarna till
Israels insamling!’

* Elias forlinade nycklarna till kun-
skap om Abraham'®

* Elia dterstillde nycklarna till
beseglingsmakten

Dessutom gav aterstillelsen ytter-
ligare kunskap som de heliga tidigare
haft. Herren gav oss en ny helig skrift.
Forutom Bibeln har vi nu Mormons
bok: Annu ett Jesu Kristi testamente.
Den ir en uppteckning om profe-
tior och den uppstindne Herrens
verksamhet bland minniskorna
i det forntida Amerika. Den for-
klarar Guds stora lycksalighetsplan®

— frilsningsplanen®. Mormons bok
overensstimmer helt med Bibeln.
Béada dessa heliga uppteckningar
bekriftar sanningen i Jesu Kristi evan-
gelium och vikten av hans férsoning.?
Aterstillelsen uppfyller manga
bibliska profetior. Till exempel pro-
feterade Jesaja att Herrens hus ska
sta fast grundat och vara hogst bland
bergen.”® Mormonpionjirernas uttig
till bergen i vistra Amerika 4r en
fullbordande berittelse om offer och
tro. Jesaja forutsade ocksa att Gud
ska gora "underbara och férunderliga
[ting]”.?* Det haller nu pa att uppfyllas
genom det heliga verk som utfors av
var vixande armé av missionirer.
Gammaltestamentliga ldrosatser om
tionde har aterstillts.” Darfor vil-
signas fler tiondebetalande tack vare
sin lydnad. Hinvisningar till Melki-
sedek fortydligas av aterstillelsens
skrifter.2’ Profetior om att Josefs tristav

(Mormons bok) och Juda tristav
(Bibeln) skulle bli till en enda stav
i Guds hand, har nu uppfyllts.?”

Aterstillelsen fortydligar ocksa Nya
testamentets skrifter. Dess ord om
dop for de doda forstas nu bittre.
Forrittningar for vara avlidna forfi-
der utfors nu av stillforetradare i 141
tempel i hela virlden! Det finns inget
annat sitt att erbjuda frilsning for vara
forfader som dott utan kunskap om
evangeliet!® Johannes uppenbararens
syn om “en annan 4ngel [som flyger]
hogst uppe pa himlen ... [som] hade
ett evigt evangelium att férkunna for
dem som bor pé jorden”, var en forut-
sigelse om dngeln Moronis uppdrag
och Mormons bok.*

Mormons bok stér i dterstillelsens
centrum. Den skrevs, bevarades och
overlimnades under Herrens vigled-
ning. Den &versattes "genom Guds
gava och makt”.3! Boken Liran och
forbunden innehaller manga ytter-
ligare uppenbarelser som gavs till
profeten Joseph Smith. Genom honom
har vi fatt fler sidor av helig skrift in
vi fatt frin ndgon annan profet. I vad
som mdste ha varit ett vemodigt 6gon-
blick sade han till de heliga i Nauvoo
i Illinois, USA: "Jag har aldrig sagt att
jag var fullkomlig, men det finns inget
oriktigt i de uppenbarelser jag har
undervisat er om.”%

Tillsammans inbjuder medlem-
marna och missiondrerna alla att fi
kunskap om Gud, om Jesus Kristus
och om hans evangelium. Var och en
som vill veta bor soka uppriktigt och
be innerligt om en bekriftelse pa att
dessa ting 4r sanna. Sanningen kom-
mer att uppenbaras genom den Helige
Andens kraft.?

Jag tackar Gud och hans son Jesus
Kristus for aterstillelsen och dess kraft
att skapa en underbar vag av sann-
ing och rattfirdighet som reser sig
over jorden. M4 vi rida pa denna vig
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och uppfylla Herrens befallning att
predika evangeliet “for alla folk och
stammar och sprak och folkslag”.3!
Det 4r min bon, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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PRASTADOMETS SESSION | 6 april 2013

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

Ndr vi i lydnad star starka och hdller fast vid var Guds
ldira star vi pa heliga platser, for hans ldra dr helig och

fordndras inte.

roder, det 4r en 4ra att fa vara

tillsammans med bérare av Guds

kungliga priastadome. Vi lever i
de sista dagarna, i "svara tider”.! Som
prastadomsbirare har vi ansvaret
att sta starka med trons skold mot
motstdndarens brinnande pilar. Vi ir
foredomen for virlden och skyddar de
gudagivna omistliga rittigheterna och
friheterna. Vi star som forsvarare av
vara hem och familjer.

Nir jag gick i nionde klass ater-
vinde jag hem frin min forsta borta-
match med skolans basebollag. Min
far upptickte att jag pa den langa
bussresan hem hade upplevt sprak
och uppférande som inte stimde med
evangeliets normer. Han var konstnir
och satte sig ner och ritade en bild pa
en riddare — en krigare som kunde
forsvara slott och riken.

Nir han ritade och liste fran skrift-
erna lirde jag mig hur man blir en
trofast pristadomsbirare, som skyddar
och forsvarar Guds rike. Aposteln
Paulus ord blev min vigvisare:

"Tag dirfor pa er hela Guds vapen-
rustning, sd att ni kan std emot pa den

onda dagen och behalla filtet, sedan
ni fullgjort allt.

Std alltsa fasta, spiann pa er sann-
ingen som bilte kring era hofter och
klad er i rattfirdighetens pansar

och sitt som skor pa era fotter
den beredskap som fridens evange-
lium ger.

Tag dessutom trons skold. Med
den kan ni sldcka den ondes alla
brinnande pilar.

Tag emot frilsningens hjdlm och
Andens svird som 4r Guds ord.”?

Broder, om vi 4r trofasta i pris-
tadomet far vi den vapenrustningen
som gava fran Gud. Vi behover den
vapenrustningen!

Unga min, era fider och forfider
utsattes aldrig for sddana frestelser
som ni stindigt utsitts for. Ni lever
i de sista dagarna. Om er far ville
raka i knipa behévde han stka upp
den. S ir det inte lingre! I dag stker
frestelserna upp er! Kom ihig det!
Satan vill ha er, och ”"synden [lurar] ...
vid dorren”.? Vad ska ni gora for att
motstd hans anfall? Ta pa er hela Guds
vapenrustning.



Lat mig beritta om en annan upp-
levelse i mitt liv:

I januari 1982 talade jag under ett
andaktsmote pa Brigham Young-
universitetet i Provo i Utah. Jag upp-
manade eleverna att forestilla sig att
kyrkan var pa ena sidan talarstolen
och virlden bara nigon meter bort pa
andra sidan. Det representerade ”det
mycket korta avstindet mellan virld-
ens och kyrkans normer” nir jag gick
pa college. Nir jag talade till eleverna
30 ar senare holl jag upp hinderna pa
samma sitt och forklarade: "Virlden
har gett sig ivdg. [Den syns inte
lingre,] den har gett sig langt, langt
bort, inda ut ur den hir [byggnaden
och runt hela virlden] ... Det vi och
vara barn och barnbarn méste komma
ihag 4r att kyrkan alltid 4r densamma,
[den ir fortfarande hir, men] virlden
fortsitter att forflytta sig — gapet [blir]
storre och storre ... Var diarfor mycket
forsiktig. Om du bedoémer dina hand-
lingar och kyrkans normer efter var
virlden 4r och vart den gér, kommer
du att mirka att du inte 4r dir du
borde vara.”*

P4 den tiden kunde jag inte ana hur
langt och hur snabbt virlden skulle
avligsna sig fran Gud. Det var omoj-
ligt att forstd hur det skulle ga till med
tanke pa givna lirdomar, principer
och befallningar. Men Kristus och hans
kyrkas normer har fortfarande inte
forindrats. Som han sade: "Sann-
ingen bestdr i evigheters evighet.”>
Nir vi forstar och accepterar det 4r vi
beredda att mota socialt tryck, han och
dven diskriminering som kommer frin
virlden och frin somliga som kallar
sig vara vinner.

De flesta av oss kinner nigon som
kan siga: "Om du vill vara min vin
maste du acceptera mina virderingar.”
En sann vin ber oss inte vilja mel-
lan evangeliet och hans eller hennes
vinskap. For att anvinda Paulus ord:

”Hall dig borta frin dem!”® En sann
vin hjilper oss att halla oss pa den
raka och smala stigen.

Att hélla sig pa budens, befallning-
arnas och forrittningarnas evangelie-
vig skyddar oss och forbereder oss

att utfora Guds verk i den hir virlden.

Nir vi héller Visdomsordet skyddas
var handlingsfrihet frin beroenden
som alkohol, droger och tobak. Nir vi
betalar vart tionde, studerar skrifterna,
tar emot dop och konfirmation, lever
for att ha den Helige Andens stindiga
sillskap, virdigt tar del av sakramen-
tet, haller kyskhetslagen, forbereder
for och tar emot det melkisedekska
pristadomet och ingér heliga tempel-
férbund, da 4r vi beredda att tjina.

I templet forbereds vi for och lovar
att leva efter helgelselagen. Dugliga
unga min borjar leva efter den lagen
genom att ga ut som missionirer —
da ger de ett tionde av sina livs forsta
ar i heltidstjinst for Herren. Den upp-
offringen stirker dem att ga framat
till det hogsta forbundet i livet —
fér manga dr det att gifta sig och
bli beseglad i templet och paborja
en evig familj.

Nir vi arbetar oss fram lings den
tringa och smala stigen, bygger vi allt
storre andlig styrka — styrka att kunna
anvinda vir frihet att handla av oss
sjilva. For bade unga min och unga
kvinnor 6kar den tillvixten nir de lar
sig om ldran och bir sina vittnesbord
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genom den nya studiekursen pa
internet, Kom och folj mig.

Anvind dessutom din valfrihet till
att utveckla dig personligen. Nir du
uppticker dina gavor och talanger,
kom ihag att férildrar och lirare kan
hjilpa dig, men du maste lata Anden
vigleda dig. Vilj och handla av dig
sjilv. Var motiverad inifrin. Gor upp
en plan for ditt liv som innefattar
studier eller yrkesutbildning. Utforska
intressen och firdigheter. Arbeta och
bli oberoende. Sitt upp mal, dver-
vinn misstag, skaffa erfarenheter och
avsluta det du paborjat.

Se under tiden till att du deltar i
aktiviteter i familj, kvorum, klasser
och under veckotriffar. Ha roligt
tillsammans pa ett sunt sitt. Genom
sddana upplevelser kommer ni att
respektera och uppskatta varand-
ras andliga gavor och Guds soners
och dottrars eviga kompletterande
naturer.

Framfor allt, tro pa Frilsaren! Var
inte radda! Nir vi flitigt lever efter
evangeliet blir vi starka i Herren. Med
hans styrka kan vi forkasta antikrist
som siger: "At, drick och var glada”,
fér Gud ursiktar om [ni] begar en

liten synd ... Det finns inget ont
idet ... ty i morgon skall vi d6.””

I Herrens styrka kan vi st emot alla
filosofier eller trosliror som fornekar
Frilsaren och motsiger den stora,
eviga planen for lycka som togs
fram for alla Guds barn.

Vi har inte ritten att férhandla
om villkoren i den eviga planen.
Kom ihag Nehemja som fick upp-
draget att bygga en mur for att
skydda Jerusalem. Néigra ville att
han skulle komma ner och dventyra
sitt arbete, men Nehemja vigrade.
Han visade inte intolerans mot andra
utan han forklarade helt enkelt: ”Jag
héller pa med ett stort arbete och kan
inte komma. Varfor skulle arbetet fa
stanna av?”®

Ibland blir vi som askledare och
far ”ta smillen” for att vi héller fast vid
Guds normer och utfor hans arbete.
Jag vittnar om att vi inte behover vara
ridda om vi 4r grundade i hans lira.
Vi kan utsittas for missforstand, kritik
och 4ven falska anklagelser, men vi 4r
aldrig ensamma. Vér Frilsare var "for-
aktad och 6vergiven av minniskor”.’
Det dr vart heliga privilegium att sti
vid hans sida!

Nir vi star starka kan det ironi-
skt nog ibland innebira att vi maste
undvika eller till och med att fly frin
virlden. Frilsaren férkunnade: "Ga
bort ifrAn mig, Satan!”!° Josef frin
Egypten flydde fran Potifars hust-
rus frestelser,’! och Lehi limnade
Jerusalem och forde sin familj ut i
vildmarken.*?

Var forvissad om att alla profeterna
fore oss stod starka pa sin tid:

Nephi utforde Herrens forunder-
liga verk trots Satans angrepp och
sina broders Laman och Lemuels
forfoljelser.'?

Abinadi vittnade om Kristus
trots misstinksamhet, hin och en
siker dod.!



De 2 000 unga krigarna forsvarade
sina familjer mot dem som foraktade
evangeliets virderingar.®

Moroni hojde frihetsbaneret for att
skydda folkets familjer och religitsa
frihet.'¢

Samuel stod pa en mur och profet-
erade om Kristi ankomst, fastin han
anfolls med stenar och pilar."”

Profeten Joseph Smith aterstillde
Frilsarens evangelium och beseglade
sitt vittnesbord med sitt blod.*®

Och mormonpionjirerna stod starka
under bittert motstind och vedermédor.
De foljde en profet i sin stora utvand-
ring och i kolonisationen av vistern.

De hir stora Guds tjinare och
heliga kunde sté starka tack vare att
de stod med Frilsaren. Tink pa hur
Frilsaren stod stark:

Som ung man ignade Jesus sig
troget at det som tillhorde hans Fader
och undervisade de lirde i templet

om evangeliet.” Under sin verksamhet

utforde han priastadémets arbete: Han
undervisade, botade, tjinade och vil-

signade andra. Nir si var limpligt stod

han frimodigt emot det onda och 4dven
rensade templet.?’ Och han stod for
sanningen — bade med ord och med
virdig tystnad. Nir Overstepristerna
anklagade Jesus infor Kajfas vigrade
han klokt och modigt att besvara
osanningar och teg.”!

I Getsemane Ortagard ryggade
inte vér Frilsare och Aterlosare for
att dricka ur den bittra férsonings-
kalken.?? Och pa korset led han ater-
igen for att gora sin Faders vilja, sa att
han till slut kunde siga: "Det ir full-
bordat.”* Han hade hallit ut till slutet.
Som gensvar pa Frilsarens fullkomliga
lydnad i att sta stark forkunnade var
himmelske Fader: "Se min ilskade
Son, i vilken jag finner gott behag, i
vilken jag har forhirligat mitt namn.

Mina ilskade pristadomsbroder,
unga som gamla, lat oss forhirliga

»24

Guds namn genom att std starka
tillsammans med var Friilsare Jesus
Kristus. Jag bar mitt sirskilda vittne
om att han lever och att vi 4r "kallade
med en helig kallelse”® att delta i hans
verk. ”Sta dirfér pa heliga platser och
14t er inte rubbas.”? Nir vi i lydnad
star starka och haller fast vid var Guds
ldra star vi pa heliga platser, fér hans
ldra 4r helig och forindras inte efter
var tids sociala och politiska vindar. Jag
férkunnar, som aposteln Paulus gjorde:
”Vaka, sta fasta i tron. Var manliga och
starka.”?” Det 4r min innerliga bon for
er, i Jesu Kiristi heliga namn, amen. l
SLUTNOTER

1.2 Tim. 3:1.

2. Ef. 6:13-17; kursivering tillagd.

3. Mose 5:23.

4. Robert D. Hales, "This Is the Way; and
There Is None Other Way”, Brigham Young

University 1981-82 Speeches (1982),
s. 3—4; finns pa speeches.byu.edu.
5. L&F 1:39; kursivering tillagd.
6. 2 Tim. 3:5.
7. 2 Nephi 28:8.
8. Neh. 6:3.
9. Jes. 53:3; Mosiah 14:3.
10. Se Luk. 4:8.
11. Se 1 Mos. 39:7-12.
12. Se 1 Nephi 2.
13. Se till exempel 1 Nephi 18.
14. Se Mosiah 11-17.
15. Se Alma 53, 56-58.
16. Se Alma 46:11-13.
17. Se Helaman 13-16.
18. Se L&F 135.
19. Se Luk. 2:46-49.
20. Se Matt. 21:12-13.
21. Se Matt. 26:57, 59-63.
22. Se L&F 19:16-19.
23. Joh. 19:30.
24. 3 Nephi 11:7.
25. Alma 13:3; se ocksa 2 Tim. 1:9.
26. L&F 87:8.
27. 1 Kor. 16:13.
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Aldste Tad R. Callister

i presidentskapet fér de sjuttio

Prdstadomet hos en pojke dir lika kraftfullt som pristadomet
hos en man ndr det anvdinds pd ett réttféirdigt stt.

r 1878 var min morfars far

George F. Richards 17 ar gam-

mal. Som det ibland skedde
pa den tiden hade han redan blivit
ordinerad till 4ldste. En sondag hade
hans mor svara smirtor och sténade
hogt. Eftersom hans far inte fanns till
hands blev biskopen och flera andra
ombedda att ge henne en vilsign-
else, men det gav ingen lindring. Hon
vinde sig till sin son George och bad
honom att ligga hinderna pa hennes
huvud. Han skrev i sin dagbok: "Mina
tarar for mors lidande och uppgiften
att vilsigna nagon som var sjuk, vilket
jag dittills aldrig hade gjort, fick mig att
dra mig tillbaka till ett annat rum, dir
jag grit och bad.”

Nir han samlat sig lade han
hinderna pa hennes huvud och gav
henne en mycket enkel vilsignelse.
Han skrev senare: "Min mor slutade
stona och hennes smirta lindrades
medan jag dnnu hade hinderna pa
hennes huvud.” Han skrev sedan
denna insiktsfulla iakttagelse i sin
dagbok: Han sade att han alltid hade
kint att orsaken till att hans mor inte
fick ndgon lindring av biskopens vil-
signelse inte var att Herren inte antog
biskopens vilsignelse utan dirfor
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att Herren hade reserverat den hir
vilsignelsen for en pojke, for att lara
honom att priastadémet hos en pojke
ar lika kraftfullt som priastadéomet hos
en man ndr det anvinds pa ett ritt-
fardigt sitt.

I kvill vill jag tala om den kraften.
Aven om jag vinder mig till presi-
denter for diakonernas kvorum sa
giller principerna jag tar upp alla
unga min i aronska prastadéomet och
deras respektive ledare, dven lirarnas
kvorumpresidenter och assistenterna
till prasternas kvorumpresident.

Nir jag var missionspresident
lade jag mirke till att unga min
gjorde markanta framsteg under
missionsaren i friga om andlighet
och ledarférmiga. Om vi pa nagot
sitt kunde kvantifiera de hir egen-
skaperna under deras ar i aronska

Missionsar

Andlighet och ledarskap

prastaddmet och som missionirer,
skulle det kanske se ut ungefir

som den bla linjen ni ser i den hir
framstillningen. Enligt min mening
finns det minst tre nyckelfaktorer som
bidrar till en sidan markant tillvixt
under missionsaren: 1) Vi har fortro-
ende for dessa unga min som aldrig
tidigare, 2) vi har hoga men kirleks-
fulla forvintningar pa dem och 3) vi
lir upp dem si att de kan uppfylla
dessa forvintningar och mer.

Man kan med ritta stilla fragan:
”Kan inte samma principer anvindas
pa presidenter for diakonernas kvo-
rum?” Om detta gjordes skulle till-
vixten kanske borja mycket tidigare
och se mer ut som den grona linjen
pa bilden. Lit mig kort ta upp hur de
hir egenskaperna kan tillimpas pa en
president for diakonernas kvorum.

For det forsta — fortroende. Vi kan
ge vara presidenter for diakonernas
kvorum stora ansvar. Det gor Herren
— det visar hans villighet att ge dem
nycklar, det vill siga ritten att presi-
dera over och leda arbetet i kvorumet.
Ett bevis pa det hir fortroendet 4r att
vi kallar kvorumpresidenter genom
uppenbarelse och inte efter hur linge
de tillhort kvorumet eller liknande.
Varje ledare i kyrkan, 4ven diakoner-
nas kvorumpresident, har ritt att veta
och bor veta att han har kallats genom
uppenbarelse. Den hir vissheten
hjilper honom férsta bade att Gud
har fortroende for honom och att
han stoder honom.

Den andra och den tredje egen-
skapen hor ihop — hoga forvintningar
och dirtill horande utbildning sé att
de kan mota dem. Jag lirde mig nagot
viktigt pa missionsfiltet: For det mesta
hojer eller sinker sig missionirerna
alltefter missionspresidentens forvint-
ningar, och s ir det ocksd med dia-
konernas kvorumpresidenter. Om de
bara forvintas leda kvorummoten och



nirvara vid biskopsradets ungdoms-
kommittés mote sd gor de inget mer.
Men ni ledare kan ge dem en storre
vision — Herrens vision. Och varfor
ir visionen sa viktig? Darfor att okad
vision medfor 6kad motivation.

Till varje Ambete i den hir kyrkan
hor ritten att fi uppenbarelse. Dirfor
behover diakonernas kvorumpresi-
denter veta att de har ritt att fi upp-
enbarelse nir de ska foresla radgivare,
ritt att f3 uppenbarelse om att ridda
dem som har gatt vilse och ritt att fi
uppenbarelse for att undervisa kvo-
rummedlemmarna om deras plikter.

En klok ledare undervisar dia-
konernas kvorumpresident om
principerna som kan hjilpa honom
fa uppenbarelse. Han kan undervisa

honom om Herrens otvetydiga 16fte:
?Om du ber skall du f4 uppenbarelse
pé uppenbarelse” (L&F 42:61). Herren
ir mycket givmild med sina uppen-
barelser. Piminde han inte Joseph
och Oliver och sade: "Nérhelst [ni]

har fragat har [ni] fatt undervisning

av min Ande” (L&F 6:14). Och sé kan
det ocksa vara med er presidenter fér
diakonernas kvorum. Herren 4lskar er
och vill uppenbara sitt sinne och sin
vilja for er. Kan ni ndgonsin forestilla
er att Herren har ett problem som han
inte kan 16sa? Det kan inte jag. Efter-
som ni har ritt till uppenbarelse kan
han hjilpa er att 10sa varje bekymmer
ni har som kvorumpresident, bara ni
soker hans hjilp.

Ni underbara ledare kan undervisa
diakonernas kvorumpresident om att
uppenbarelse inte ersitter hart arbete
eller egna forberedelser. President
Henry B. Eyring fragade vid ett tillfille
president Harold B. Lee: "Hur far jag
uppenbarelse?” President Lee svarade:
?Om du vill fa uppenbarelse, méste
du forbereda dig.”! En klok ledare
samtalar med diakonernas kvorumpre-
sident om de andliga forberedelser
som han kan gora innan han féreslar
sina radgivare. Han kan behova stilla
och besvara fragor som: Vem kan vara

ett foredome som kan lyfta de andra
pojkarna? Eller vem kan vara lyhord
fér dem som har sirskilda svarigheter?

Sedan skulle den hir kloke leda-
ren kunna lira honom att kinna igen
och handla efter uppenbarelser nir
de kommer. Vi lever i en actionfylld
och hektisk virld dir grillt ljus och
uppskruvade hogtalare 4r regeln. Men
den hir unge mannen behover fa veta
att detta 4r virldens sitt, inte Herrens
sitt. Frilsaren foddes obemirkt i en
krubba. Han utférde den storsta och
mest ojamforliga gidrningen genom
tiderna i en stilla tridgard. Och Joseph
sag den forsta synen i en avskild lund.
Guds svar kommer med en mild, stilla
rost — en kinsla av ro eller frid, ingiv-
elser att gora gott, insikt. Och ibland i
form av sma tankefron som — om man
vardar dem och tillfor dem niring —
kan vixa till andliga jittetrdd. Ibland
kan dessa ingivelser eller tankar fa en
diakonernas kvorumpresident att fore-
sld en ung man som just nu 4r mindre
aktiv som radgivare eller ge en annan
uppgift till honom.

Fér manga ar sedan kinde vi oss
manade som stavspresidentskap att
kalla en god man till stavskamrer.
Han gick just da inte regelbundet i
kyrkan. Men vi visste att om han tog
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emot kallelsen sa skulle han gora ett
utmirkt arbete.

Vi kallade honom, men han svar-
ade: "Nej, jag tror inte att jag kan gora
det”

Jag fick en ingivelse. Jag sade: "Ja,
det innebir vil att Glendale stav inte
har ndgon stavskamrer.”

Chockad sade han: ”Vad pratar du
om? Det ér klart att ni maste ha en
stavskamrer.”

Jag svarade: *Vill du att vi ska kalla
ndgon annan till stavskamrer nir det
var dig som Herren manade oss att
kalla?”

"Okej”, sade han, ”jag gor det”.

Och det gjorde han. Det finns inte
bara manga min utan ocksd manga
pojkar som siger ja till en kallelse nir
de vet att det 4r Herren som kallar
dem och att Herren behover dem.

Direfter kan ni lata den hir presi-
denten for diakonernas kvorum veta
att Herren forvintar att han ska ridda
dem som gatt vilse, bide mindre
aktiva och dem som inte 4r medlem-
mar. Herren tillkinnagav syftet med
sin mission med dessa ord: "Ty min-
niskosonen har kommit for att frilsa
det som var forlorat” (Matt. 18:11).
Om Frilsaren prioriterar att ridda
dem som har gitt vilse, om president
Thomas S. Monson ocksa gor det, och
det vittnar hela hans liv om, borde
da inte varje ledare, varje president
for ett diakonernas kvorum i den hir
kyrkan gora detsamma? Kirnan i vart
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ledarskap, som en central del av var
verksamhet, bor vara en brinnande,
drivande, ihallande féresats att himta
tillbaka dem som har gatt vilse.

En ung man som fick besok av
medlemmarna i sitt kvorum sade: "Det
var en stor 6verraskning i dag nir ...
30 personer kom hem till mig ... Det
far mig att vilja ga i kyrkan igen.” Kan
ndgon ung man motstd sadan kirlek
och uppmirksamhet?

Jag blir glad nir jag hor talas om de
manga presidenterna for diakonernas
kvorum som har den hir visionen
och ibland haller hela eller en del
av lektionen pa kvorummétet. For
flera veckor sedan var jag med pa en
lektion i ett diakonernas kvorum. En
tolvarig pojke holl en 25 minuter lang
lektion om forsoningen. Han borjade
med att friga de andra diakonerna
vad de trodde att forsoningen var.
Sedan berittade han om nigra viktiga
skriftstillen och stillde tankevickande
fragor, som de besvarade. Han insg
att han hade mer tid till sitt forfogande
an lektionsmaterial och hade sinnes-
nirvaron, kanske hade hans far ocksa
forvarnat honom, att be ledarna som
var nirvarande att beritta vilka fragor
de hade fitt om férsoningen nir de
var missiondrer och vad de svarade.
Han avslutade sedan med sitt vittnes-
bord. Jag lyssnade imponerad. Jag
tinkte for mig sjilv: ”Jag kan inte min-
nas att jag nagonsin holl en stor del
av en lektion nir jag var en ung man

i aronska pristadomet.” Vi kan hoja
ribban och visionen for de hir unga
minnen. De reagerar positivt pa det.

Ni ledare lyfter dessa presidenter
for diakonernas kvorum bist nir ni
later dem leda och sjilva tar ett steg
tillbaka ut ur rampljuset. Ni har inte
drat era kallelser pa bista sitt nir ni
har héllit en bra lektion utan nir ni
hjilper dem att halla en bra lektion,
inte ndr ni riddar den som gatt vilse
utan nir ni hjilper dem att gora det.

Det finns ett gammalt talesitt: D6
inte med musiken kvar inom dig.

Jag ger er vuxna ledare en liknande
uppmaning: Bli inte avlosta med er
ledarférmaga kvar inom er. Undervisa
vara ungdomar vid varje tillfille. Lir
dem hur man gor en dagordning, hur
man leder moten pa ett virdigt sitt
och med virme, hur man riddar den
som har gatt vilse, hur man forbereder
och hiller en inspirerande lektion och
hur man fir uppenbarelse. Det hir ir
mattet pa er framgang — den ledarfor-
maga och den andlighet som ni limnar
i arv i hjirtat och sinnet hos dessa
unga man.

Om ni diakonernas kvorumpresi-
denter 4rar era kallelser 4r ni redan
nu redskap i Guds hinder, for prista-
domet hos en pojke ir lika kraftfullt
som pristadomet hos en man nir det
anvinds pa ett rittfirdigt sitt. Och nir
ni sedan ingar forbund i templet och
blir kyrkans missionirer och framtida
ledare, vet ni hur ni fir uppenbarelse,
hur ni riddar den som har gatt vilse
och hur ni undervisar om rikets lira
med makt och myndighet. D4 har ni
blivit ungdom av ddel hiarkomst. Det
vittnar jag om i Jesu Kristi namn, han
som ir virldens Frilsare och Aterlds-
are, amen. W

SLUTNOT
1. "Waiting upon the Lord”, Henry B. Eyring,
i Brigham Young University 1990-91 Devo-
tional and Fireside Speeches (1991), s. 17.



David L. Beck

Unga méns generalpresident

Du fick makten och myndigheten och den heliga plikten
att tigma i det 6gonblick du ordinerades till préstadomet.

Tijanandets glddje

Unga min i aronska pristadomet,
ni 4r Guds ilskade soner och han har
ett stort verk for er att utfora. For att
utféra det hir verket maste ni fullgora
er heliga plikt att tjana andra.’

Vet du vad som menas med att
tjana? Tank pa den hir frigan medan
jag berittar for er om en flicka som
heter Chy Johnson.

Nir Chy borjade i high school forra
aret blev hon utsatt for elak och tank-
16s mobbning. Hon blev illa behand-
lad, knuffad och hanad nir hon gick
till lektionen — nigra elever kastade
till och med skrip pa henne. Du har
formodligen sett hur ungdomar har
blivit behandlade pa det hir sittet
ocksa i din skola.

For alltfér manga innebir tondren
ensamhet och ridsla. Men si behover
det inte vara. Som tur var fér Chy
fanns det unga min i hennes skola
som forstod vad som menas med att
tjdna.

Chys mamma hade bett lirarna i
skolan att se till att mobbningen upp-
hoérde, men den fortsatte. D3 kontakt-
ade hon Carson Jones, en birare av
aronska pristadomet och quarterback
i skollaget i amerikansk fotboll. Hon

bad honom att hjilpa henne ta reda
pa vem som mobbade dottern.

Carson gick med pa att hjilpa till,
men kinde i hjirtat att han kunde
gora mycket mer 4n att bara peka ut
mobbarna. Anden viskade till honom
att han skulle hjilpa Chy att kiinna sig
ilskad.

Carson bad nagra av sina lagkam-
rater att betjana Chy tillsammans med
honom. De frigade om hon ville sitta
med dem pa lunchen. De gick med
henne till klassrummet for att se till att

hon var i sikerhet. Det 4r knappast
férvanande att Chy med fotbollspel-
arna som vinner inte lingre blev
mobbad.

Det hir var en fantastisk sdsong for
fotbollslaget. Men trots glidjen 6ver
att de var obesegrade, glomde dessa
unga min inte Chy. De bad henne att
komma ner till laget pa planen efter
matcherna. Chy kiande sig dlskad och
uppskattad. Hon kinde sig trygg. Hon
var glad.

Fotbollslaget vann sd smaningom
statsmisterskapet. Men nigot som
var viktigare 4n en misterskapstitel
i fotboll hinde pa deras skola. Dessa
unga mins exempel hade motiverat
andra elever att acceptera andra, att
vara snillare. De visar nu mer vinlig-
het och respekt mot varandra.

Nationella nyhetsmedier fick reda
pa vad de hir unga minnen hade
gjort och spred det runtom i landet.
Det som borjade som en insats for att
betjana en enskild person inspirerar
nu tusentals andra att gora likadant.

Chys mamma kallar de hir unga
minnen for "forklidda 4nglar”. Carson
och hans vinner 4r snabba att siga
att Chy har varit till mycket storre




vilsignelse i deras liv 4n de har varit
i hennes. Det 4r det som hidnder nir

man glommer sig sjilv och tjanar
andra — man finner sig sjilv.> Man
forandras och utvecklas pa ett sitt som
annars inte vore mojligt. Dessa unga
min har upplevt tjinandets glddje och
fortsitter att leta efter tillfillen att vara
till vilsignelse for andra. De 4r ivriga
att utvidga sitt tjinande under de kom-
mande manaderna nir de verkar som
heltidsmissionirer.?

Ett behov och en plikt

Det finns tusentals andra som Chy
Johnson runtom i virlden — minniskor
som behover uppleva var himmelske
Faders kirlek. De finns i din skola,
i ditt kvorum och till och med i din
familj. Nagra kommer vi snabbt pa.
Andra har behov som inte ir lika
uppenbara. S3 gott som alla du kinner
skulle kunna bli vilsignade pa nagot
vis genom ditt tjinande. Herren litar
pa att du ska ricka ut en hjilpande
hand till dem.
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Man behover inte vara idrottsstjirna
for att tjina andra. Du fick makten
och myndigheten och den heliga
plikten att tjdna i det 6gonblick nir du
ordinerades till prastadomet. President
James E. Faust lirde: "Pristadomet
ar myndigheten som delegerats till
minniskan att handla i Guds namn.”*
Aronska pristadomet innehar nyck-
larna till anglars betjaning.’

Nir du dlskar hans barn si vigleder
din himmelske Fader dig och dnglar
hjilper dig.® Du far kraft att bli till vil-
signelse for andra och ridda sjilar.

Jesus Kristus 4r ditt féredome. Han
’[kom inte] for att bli tjinad utan for
att tjana”.” Att tjdna 4r att dlska och
bry sig om andra. Det ir att vara
uppmirksam pa deras fysiska och
andliga behov. Enkelt uttryckt: Det 4r
att gora vad Frilsaren skulle gbra om
han var hir.

Din familj
Borja i ditt eget hem. Dir sker ditt
viktigaste tjinande.®

Vill du gora ett intressant experi-
ment? Nista gdng din mor ber dig
att hjilpa till med nagot dir hemma,
sdg da: "Tack for att du bad mig gora
det, mamma. Jag hjilper girna till”
Iaktta sedan hennes reaktion. Du kan
behova friska upp dina forsta hjilpen-
kunskaper innan du provar det hir.
Du kanske forsitter henne i ett chock-
tillstind. Efter att du har dterupplivat
henne kommer du att mirka att ni har
fatt en bittre relation och att Andens
inflytande har okat i ert hem.

Det hir 4r bara en av manga moj-
ligheter att tjina din familj. Du tjinar
ocksa nir du talar vinligt till dina
familjemedlemmar. Du tjinar nir
du behandlar dina syskon som dina
bista vinner.

Och det kanske allra viktigaste,
du tjdnar nir du hjilper din far i hans
plikter som hemmets andlige ledare.
Ge familjens hemafton, familjebon
och familjens skriftstudier ditt helhjirt-
ade stod. Gor ditt for att Anden ska
vara nirvarande i ert hem. Det stiarker
din far i hans roll och férbereder dig
for att en dag sjilv bli far. Om du inte
har en far i ditt hem si 4r behovet att
betjana din familj 4n storre.

Ditt kvorum

Det 4r ocksa din plikt att tjina
i ditt kvorum.

Pristadomet sprider sig 6ver hela
virlden. Manga av er har horsammat
president Monsons uppmaning att
komma till undsittning. Det finns
fler aktiva birare av aronska prista-
domet i dag 4n nagonsin tidigare i
kyrkans historia. Men det finns fortfa-
rande de som inte 4r aktiva och som
behover dig.

I juni forra aret nir en ny gren bild-
ades i Bangalore i Indien var den ende
unge mannen pa pristadémsmotet en
nyligen ordinerad diakon som hette
Gladwin.



Tillsammans med Unga mins pre-
sident och grenspresidenten borjade
Gladwin ringa till och besotka de
mindre aktiva unga minnen. Snart
borjade en av dem, Samuel, gé i kyr-
kan igen.

Gladwin och Samuel ringde varje
vecka till dem som inte hade varit pa
kvorummotet och berittade vad de
hade lirt sig dir. De ringde ocksa till
eller besokte dem nir de fyllde ar. En
efter en blev de mindre aktiva unga
minnen deras vinner och borjade
tacka ja till inbjudningar att komma till
kvorumaktiviteter, kvorummoten och
att sa smaningom sjilva borja tjina.

I dag ir alla unga min i den grenen
aktiva i kyrkan.

Skrifterna ldr att aronska priastadom-
ets kvorum ska sitta i rdd och bygga
upp, eller stirka, varandra.” Du bygger
upp nir du undervisar om evangeliets
sanningar, berittar om andliga upplev-
elser och bir vittnesbord. Den nya stu-
diekurserna fér ungdomar uppmuntrar
till en sidan hir émsesidig paverkan
under kvorummotet, men det sker

bara om varje kvorummedlem kinner
att man dlskar och respekterar honom.
Att hdna och retas, sidant hor inte
hemma pa kvorummotet — sirskilt inte
nir kinslorna 6ppet ges uttryck. kvo-
rumpresidentskapet méste ta initiativet
och se till att kvorummotet 4r en plats
dir det ar tryggt for alla att delta.

Aposteln Paulus féormanade: "Lat
inget oanstindigt tal komma Gver era
lappar, tala bara det som 4r gott och
blir till vilsignelse dir sidan behovs,
sd att det blir till glidje fér dem som
hor pa.” 1

Pristadomsbirare anvinder aldrig
ett vulgirt eller oanstindigt sprak. De
férnedrar aldrig andra eller sarar dem.
De bygger alltid upp andra och stirker
dem. Det hir ir ett enkelt men effek-
tivt sdtt att tjdna.

Alltid

Tjanande inskrinker sig inte till
forrattningar eller hemldrarbesok eller
det ena eller andra tjinandeprojektet.
Vi 4r alltid min med pristadomet —
inte bara pa séndagen och inte bara

ndr vi bir vit skjorta och slips. Det 4r
var plikt att tjina var vi 4n ir. Tjinande
ir inte bara nagot vi gor — det forklarar
vilka vi 4r.

Tjana dagligen. Det finns tillfillen
overallt att tjdna. Leta efter dem. Be
Herren hjilpa dig att kinna igen dem.
Du kommer att uppticka att de flesta
av dem bestar av sma, uppriktiga gir-
ningar som hjilper andra att bli Kristi
efterfoljare. !t

Nir din strivan 4r att vara vardig
Anden sa kinner du igen tankar och
kinslor som manar dig att tjina. Nar
du handlar efter de hir maningarna
far du fler, och du far fler tillfillen
och storre formaga att tjina.

Mina unga broder, jag vittnar om
att ni har fatt det storslagna aronska
priastadomets myndighet och makt
att handla i Guds namn.

Jag vittnar om att nir du gor det sa
blir du ett redskap i Guds hinder till
att hjilpa andra. Du far ett rikare och
mer meningsfullt liv. Du far storre kraft
att motsta det onda. Du finner sann
lycka — den lycka som bara Jesu Kristi
sanna efterfoljare far uppleva.

Ma du fa uppleva glidjen i att full-
gora din heliga plikt att tjina, ir min
boén i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se L&F 84:111.

2. Se Mark. 8:35.

3. Se Trent Toone, "Kindness of Arizona High
School QB Carson Jones and Teammates
Has Gone Viral”, Deseret News, 9 nov.
2012, deseretnews.com/article/865566351/
Kindness-of-Arizona-high-school-QB-
Carson-Jones-and-teammates-has-gone-
viral.html.

4. James E. Faust, "Budskap till mina son- och
dottersoner”, Liahona, maj 2007, s. 54;
kursivering tillagd.
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

I dag vill jag foresld fyra titlar ... som kan hjdlpa oss att
inse vilka vara individuella roller dir i Guds eviga plan
och var potential som prdstadémsbdrare.

ina kira broder och ilskade

vinner, det fyller mitt hjirta

med tacksamhet och glidje
att fa vara med er. Jag lovordar er
fider, far- och morforildrar som har
tagit hit era s6ner, sonséner och dot-
tersOner. Jag gratulerar er unga min
som valt att vara hir idag. Ni 4r pa
ratt plats. Jag hoppas att ni kan kinna
det broderskap som forenar oss och
det 4r min bon att ni hir, bland era
broder, ska finna tillhorighet, stod
och vinskap.

Vi min identifierar oss ibland med
titlar. Manga av oss har ett flertal titlar
och var och en berittar nagot viktigt
om var identitet. Det finns till exem-
pel titlar som beskriver vara roller i
familjen, som son, bror, make eller far.
Andra titlar beskriver vara yrken, som
ldkare, militir eller hantverkare. Och
vissa beskriver var uppgift i kyrkan.

I dag vill jag foresla fyra titlar som
jag tror kan tillimpas pa alla prista-
domsbirare i hela virlden - titlar som
kan hjilpa oss att inse vilka vara egna
roller 4r i Guds eviga plan och var
potential som pristadomsbirare i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Son till vér himmelske Fader
En titel som utmirker var och en av
oss pa det mest grundliggande sittet
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ar son till var himmelske Fader. Oav-
sett vad vi annars ir eller gor i livet, far
vi aldrig glomma att vi bokstavligen

ar Guds andebarn. Vi var hans barn
innan vi kom till den hir virlden och
vi kommer for alltid att vara hans barn.
Denna grundliggande sanning borde
fordndra vér syn pa oss sjilva, vara
broder och systrar, och pa livet sjilvt.

Dessvirre lever inte ndgon av oss
upp till allt det som titeln antyder, for
”alla har syndat och saknar hirligheten
fran Gud”.!

Det kan ibland vara nedsldende
att veta vad det innebir att vara en
son till Gud och 4nda inte kunna leva
upp till det. Motstindaren tycker om
att dra fordel av dessa kinslor. Satan
vill hellre att ni definierar er genom
era synder in genom er gudomliga
potential. Broder, lyssna inte pa
honom.

Vi har alla sett ett litet barn som
lir sig ga. Han tar korta och osta-
diga steg. Han faller. Tillrittavisar
vi honom for det? Naturligtvis inte.
Vilken far skulle straffa sitt lilla barn
for att han snubblar? Vi uppmuntrar,
vi appladerar och vi berommer, fér
med varje litet steg blir barnet mer
som sina foraldrar.

Sé broder, jamfort med Guds full-
komlighet 4r vi dodliga inte mycket

mer 4n tafatta, stapplande sméabarn.
Men var kirleksfulle himmelske Fader
vill att vi ska bli mer lika honom, och,
kira broder, det bor dven vara vart
eviga mal. Gud forstar att vi inte nar
dit pa ett 6gonblick, utan genom att
ta ett steg i taget.

Jag tror inte pa en Gud som siitter
upp regler och bud och sedan vintar
pa att vi ska misslyckas sd att han kan
straffa oss. Jag tror pa en himmelsk
Fader som ir kirleksfull och omtink-
sam och som glider sig at alla vara
forsok att sta rakryggade och ga mot
honom. Aven nir vi faller manar han
oss att inte bli missmodiga — att aldrig
ge upp eller fly undan virt tilldelade
verksamhetsfilt — utan att fatta mod,
finna vir tro och fortsitta forsoka.

Var Fader i himlen vigleder sina
barn och sinder ofta osynlig him-
melsk hjilp till dem som 6nskar f6lja
Frilsaren.

Lérjunge till Jesus Kristus

Och det leder oss till nista titel vi
alla har gemensamt: Alla som upprik-
tigt stravar efter att folja Kristus kallas
hans ldrjungar. Trots att vi inser att
ingen av oss 4r fullkomlig anvinder
vi inte detta faktum som en ursikt for
att sinka vara forvintningar, for att
leva under vara formaner, for att skjuta
upp var omvindelses dag, eller for
att vigra att vixa upp till bittre, mer
fullkomliga, mer foridlade efterfoljare
till var Mistare och Konung.

Kom ihdg att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga inte har upprittats
fér min och kvinnor som ir full-
komliga eller opéverkade av jordiska
frestelser, utan att den snarare har
upprittats for manniskor precis som
du och jag. Och den 4r byggd pa
var Aterlosares klippa, Herren Jesus
Kristus,* genom vilkens forsoning vi
kan bli renade och bli "medborgare ...
och tillhora Guds familj”.?



Utan Jesu Kiristi férsoning skulle
livet vara en atervindsgrind utan
hopp eller framtid. Med férsoningen
ir livet en forddlande, inspirerande
resa av tillvixt och utveckling som
leder till evigt liv i vir himmelske
Faders nirhet.

Men 4ven om forsoningen dr
idmnad att hjilpa oss alla att bli mer
lika Kristus, 4r den inte 2mnad att
gora oss alla likadana. Ibland for-
vixlar vi skillnader i personlighet
med synd. Vi kan till och med gora

misstaget att tinka att eftersom ndgon

inte 4r som vi, maste det betyda att
de inte behagar Gud. Detta sitt att
tinka leder vissa till att tro att kyrkan
vill stopa alla medlemmar i samma
form - att var och en bor ha samma
utseende, kinslor och tankar och
uppfora sig som alla andra. Detta
skulle motsiga Guds genialitet, som
skapade varje man att vara olik sin
bror, varje son till att vara olik sin far.
Inte ens eniggstvillingar 4r likadana
i personlighet och andlig identitet.

Det motsiger ocksa Jesu Kristi
kyrkas avsikt och dndamal, vilken
erkidnner och skyddar den moraliska
handlingsfriheten — med alla dess
langtgiende konsekvenser — hos vart
och ett av Guds barn. Som larfjungar
till Jesus Kristus ir vi forenade i vira
vittnesboérd om det aterupprittade
evangeliet och var beslutsamhet att
halla Guds bud. Men vi skiljer oss at
i vara kulturella, sociala och politiska
preferenser.

Kyrkan blomstrar nir vi drar nytta
av denna méngfald och uppmuntrar
varandra att utveckla och anvinda
vara talanger for att lyfta och stirka
vara medlirjungar.

Broder, lifjungeskapet 4r en
livslang resa i vér Frilsares fotspar.
Lings var bildliga vig fran Betlehem
till Golgata far vi manga tillfillen att
Overge var resa. Tidvis tycks det som

om stigen kriver mer 4n vi trodde att
den skulle gora. Men som pristadom-
ets min maste vi ha mod att folja var
Aterldsare, dven nir vara kors verkar
alltfor tunga att bira.

Varje steg vi tar i Guds Sons fotspar
kan padminna oss om att vi innu inte
ar fullkomliga. Men 14t oss vara stand-
aktiga och orubbliga lifjungar. Lt oss
inte ge upp. Lat oss vara trogna vara
férbund. Lat oss aldrig vinda blicken
fran var Foresprikare och Aterlésare
nir vi gar mot honom, ett ofullkomligt
steg i taget.

Sjdlarnas ldkare
Broder, om vi verkligen foljer var
Herre Jesus Kristus maste vi omfatta

en tredje titel: Sjdglarnas ldkare. Vi
som har ordinerats till Guds pris-
tadome har kallats att “hela varje
hjirtesar”.t

Det 4r var uppgift att bygga upp,
laga, stirka, lyfta och reparera. Vart
uppdrag ir att folja Kristi exempel
och na ut till dem som lider. Vi "sorjer
med dem som sogjer ... och trostar
dem som stér i behov av trost”.> Vi
forbinder de skadades sér. Vi "hjil-
per de svaga, lyfter upp hinderna
som hinger ned och styrker de matta
knina”.¢

Som hemlirare ir vi likare. Som
prastadomsledare ir vi likare. Som
fider, soner, broder och dkta makar

bor vi vara hingivna och engagerade
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lakare. I ena handen bir vi en
behallare med vilsignad olja for att
vilsigna de sjuka. [ andra handen
bar vi en limpa brod for att ge till
den hungrige, och i véra hjirtan bir
vi Guds fridgivande ord "som helar
den sarade sjilen”.”

Detta 4r vart forsta och frimsta
ansvar som pristaddémsbirare — och
det giller bade aronska och melkise-
dekska priastadomsbirare. Jesu Kristi
aterupprittade evangelium vilsignar
inte bara liv nir vi tror pa det — de
vilsignelserna blir storre nir vi lever
efter det. Det 4r i tillimpningen av
evangeliets principer som individer
blir upplyfta och familjer blir stirkta.
Det 4r vart privilegium och ansvar att
leva som vi ldr.

Frilsaren astadkommer underverk.
Han i4r den store likaren. Han 4r vart
foredome, vart ljus i den morkaste
stund och han visar oss den ritta
vigen.

Lat oss folja honom. Lat oss leva
upp till var roll och bli likare genom
att tjina Gud och vara medminniskor.

Arvinge till evigt liv

Den fjirde titeln vi alla har gemen-
samt for oss tillbaka till den forsta
titeln pd var lista. Som soner till var
himmelske Fader ir vi arvtagare till
allt som han har.

”Anden sjilv vittnar med var ande
att vi 4r Guds barn.

Men ir vi barn 4r vi ocksa arvingar,
Guds arvingar och Kristi medarvingar,
lika visst som vi lider med honom,
for att ocksa bli forhirligade med
honom.”®

Tink pa detta, mina kira broder.
Vi 4r medarvingar till Kristus!

Ar det da rimligt att minga av
oss anvinder s mycket av var
virdefulla tid, vira tankar, medel
och var energi till att jaga prestige
eller rikedomar eller for att bli
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underhéllna av de nyaste och coolaste
elektronikprylarna?

Herren har gett oss det gudomliga
loftet att "de som ir trofasta och far
dessa bada pristadomen ... och som
drar sin kallelse ... tar emot mig, siger
Herren ... och den som tar emot mig
tar emot min Fader ... dirfor skall allt
vad min Fader har ges at honom.”’

Det 4r bortom mina tankars kraft
att kunna forestilla mig allt som detta
lofte innebir. Men jag vet att det 4r
storslaget, det 4r gudomligt, det 4r
evigt och det dr virt alla vara anstring-
ningar i livet.

Nir vi vet detta, hur kan vi lata bli
att villigt och med glidje engagera oss
i Herrens och vira medminniskors
tjianst och leva upp till vart ansvar
i Guds prastadome?

Det ir ett mycket ddelt arbete
som kommer att utmana vidden och
bredden av varje forméga vi har. Har
vi en Onskan att se himlarna 6ppna sig

och uppleva hur den Helige Andens
maningar visar oss vigen? Lat oss i sd
fall svinga var skira och dgna all var
styrka dt detta stora verk — en sak som
ar storre 4n vi sjilval

Nir vi tjanar Gud och vara med-
minniskor utmanas vi och vi omvand-
las till ndgot storre 4n vad vi trott var
mojligt.

Kanske tror ni att ni inte behovs, att
ni 4r forbisedda eller oonskade, att ni
inte raknas?

Jag ir uppriktigt ledsen om nigon
pristadéomsbirare kinner sa. Ni ir
verkligen inte forbisedda eller oonsk-
ade av er himmelske Fader. Han élskar
er. Och jag siger er med visshet att er
kyrka behover er.

Vet ni inte att "det som for virlden
var déraktigt har Gud utvalt for att lata
de visa std didr med skam, och det som
for virlden var svagt har Gud utvalt
for att gora till intet det som var till”?*°

Det ir kanske sant att vi 4r svaga.




Kanske 4r vi inte visa eller starka. Men
nir Gud verkar genom oss kan ingen
och ingenting std emot oss.!!

Det 4r darfor ni behovs. Ni kan
bidra pa ert eget sirskilda sitt och Gud
kan forstora det bidraget pa ett miktigt
sitt. Er férmaga att gora en insats ir
inte beroende av ert Ambete i kyrkan.
Era mojligheter att tjina r grinslosa.
Om ni star och vintar vid sidlinjen
uppmanar jag er att ge er in i matchen.

Vinta inte pa ett speciellt imbete
innan ni engagerar er helt och fullt i
byggandet av Guds rike. Som pris-
tadomsbirare 4r ni redan kallade till
verket. Studera Guds ord dagligen,
be till var himmelske Fader varje
dag, inférliva det édterstillda evange-
liets principer, tacka Gud och be om
hans vigledning. Lev sedan som ni
lar, frimst i er familj men 4ven i alla
situationer i era liv.

I den store kompositdrens symfoni
har ni era egna noter att spela, er egen

stimma att sjunga. Om ni misslyckas
med att ta tonerna kommer symfonin
sikerligen att fortsitta. Men om ni reser
er upp och sjunger med koren och later
Guds kraft verka genom er, kommer ni
att se "himlens fonster” 6ppnas och han
kommer att "lata vilsignelse strtomma ut

over er i rikt matt”'? s3 att det inte ska

finna utrymme nog att motta den. Res
er upp och striva mot er sanna poten-
tial som Guds soner sa blir ni en miktig
kraft i era familjer, era hem, era sam-
hillen, era nationer och 4ven i virlden.

Och nir ni "mister [ert] liv” i
andras tjanst,"® leder det till att ni
vixer och utvecklas tills ni nar "ett
sddant matt av manlig mognad att [ni]
blir helt uppfyllda av Kristus”.** D3 ir
ni beredda att drva, med Kristus, allt
som er Fader har.

Ni &r viktiga for Gud
Mina kira broder, kdra vinner, ni
ir viktiga. Ni 4r 4dlskade. Ni behovs.

Detta verk ir sant. Det pristadome
ni har formanen att bira ir verkligen
fran Gud.

Det 4r min bon att ni, nir ni
begrundar den virdige prastadoms-
birarens manga titlar, kinner en
gudomlig vind i ryggen, som lyfter
er allt hogre, upp mot det stora arv
er himmelske Fader har reserverat
for er. Jag lamnar er denna vilsign-
else och mitt vittnesbord i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Rom. 3:23.
2. Se Helaman 5:12.
3. Se Ef. 2:19.
4. ”Lar mig att folja dig”, Psalmer, nr 150.
5. Se Mosiah 18:9.
6. Se L&F 81:5.
7. Jakobs bok 2:8.
8. Rom. 8:16-17.
9. L&F 84:33, 35, 37-38.
10. 1 Kor. 1:27.
11. Se Rom. 8:31.
12. Mal. 3:10.
13. Matt. 16:25.
14. Ef. 4:13.
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President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Det dr min bon att vi, oavsett var vi dr eller vilka plikter
vi dn har i Guds prdstadéme, ska vara ett i verket att fora

ut evangeliet i hela vdrlden.

erren lit oss tydligt forstd fran

allra forsta borjan av denna sista

tidsutdelning att vi skulle fora ut
evangeliet i hela virlden. Det han sade
till de fa pristadomsbirarna 1831,
siger han till alla dem som finns nu.
Oavsett alder, formaga, dmbete i kyr-
kan eller geografisk beligenhet 4r vi
ett i var kallelse att hjilpa honom med
hans skord av sjilar tills han kommer
tillbaka. Han sade till de forsta arbet-
arna i vingarden:

”Och vidare siger jag er: Jag ger
er en befallning att var och en, bade
ildste, prast, lirare och dven med-
lem, skall gi till verket med all sin
kraft med sina hinders arbete, for att
bereda och utfora det som jag har
befallt.

Och lat er predikan vara den varn-
ande rosten, var och en for sin nista,
med mildhet och med 6dmjukhet.

Och gé ut ifrin de ogudaktiga.
Ridda er. Var rena, ni som bir Herrens
karl”!

Ni medlemmar i det aronska pris-
tadomet forstar att Herrens befallning
dven giller er. Eftersom ni vet att Her-
ren alltid bereder en utvig for oss att
halla hans bud, kan ni forvinta er att
han gor det for var och en av er.

Lat mig fa beritta hur han gjorde
det for en pojke som nu 4r ordinerad
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till prast inom aronska pristadomet.
Han 4r 16 ar. Det ér bara ett ar sedan
missiondrerna kom till hans land. De
kallades att verka i tva stider, men
inte i den stad dir pojken bor.

Nir han var mycket liten tog hans
forildrar med honom till Utah dir de
kunde vara trygga. Familjen under-
visades och doptes av missiondrerna.
Han doptes inte in i kyrkan eftersom
han 4nnu inte var atta ar gammal.

Hans forildrar omkom i en olycka.
S& hans farmor sag till att han ater-
viande hem, till andra sidan havet,
tillbaka till staden dir han var fodd.

Han gick pa en gata i mars for
bara ett ar sedan nir han kinde att
han skulle prata med en kvinna han
inte kinde. Han talade med henne pa
den engelska han fortfarande mindes.
Hon var sjukskoterska och hade
skickats till hans stad av missions-
presidenten for att leta husrum och
sjukvard for de missiondrer som snart
skulle kallas dit. Han och hon blev
vanner nir de pratade med varandra.
Nir hon kom tillbaka till missions-
kontoret berittade hon for missionir-
erna om honom.

De tva forsta dldsterna kom i sep-
tember 2012. Den forildralose pojken
blev den forste som de dopte in i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

I mars i ar hade han varit medlem i
fyra manader. Han hade ordinerats

till prast inom aronska priastadéomet
och kunde dirmed dépa den andre
nyomvinde in i kyrkan. Som den
forste prastadomspionjiren samlar han
andra barn till var himmelske Fader
for att med honom etablera kyrkan i
en stad pa cirka 130 000.

Pa pasksondagen den 31 mars hade
kyrkan vuxit till hela sex medlemmar
i den staden. Han var den ende lokala
medlemmen som nirvarade vid motet
den sondagen. Han hade skadat knit
dagen innan men hade bestimt sig
for att vara dir. Han hade bett att han
skulle kunna g3 till kyrkan. Sa han
kom. Han tog del av sakramentet
tillsammans med fyra unga ildster
och ett missionirspar, det var hela
forsamlingen.

Den berittelsen 4r inte sd mirk-
virdig forrin man ser monstret av hur
Guds hand bygger sitt rike. Jag har sett
det manga ganger.

Jag sag det i New Mexico som ung
man. I generationer har profeter sagt
oss att vi maste hjilpa missiondrerna
att hitta och undervisa de i hjirtat
uppriktiga och sedan ilska dem som
kommer in i riket.

Jag har sjilv sett vad trofasta pris-
tadomsledare och medlemmar kan
astadkomma. Ar 1955 blev jag officer
i USA:s flygvapen. Min biskop gav
mig en vilsignelse just innan jag for
till min forsta postering, som var
i Albuquerque, New Mexico.

I sin vilsignelse sade han att min
tid i flygvapnet skulle vara ett mis-
sionsarbete. Jag kom till kyrkan min
forsta sondag i Albuquerques forsta
gren. En man kom fram till mig, pre-
senterade sig som distriktspresident
och sade till mig att han skulle kalla
mig att verka som distriktsmissionir.

Jag sade till honom att jag bara
skulle gi en utbildning dir i nagra



veckor, och sedan skulle jag place-
ras nagon annanstans i virlden. Han
sade: "Det vet jag inget om, men det
ir meningen att vi ska kalla dig att
verka.” Mitt i min militira utbildning
blev jag, av vad som verkade vara en
slump, utvald bland hundratals andra
officerare att utbildas for att ersitta en
officer som plotsligt omkommit.

S& under de tvd ar jag var dir
verkade jag i mitt Zmbete. De flesta
kvillar och varje helg undervisade
jag dem som medlemmar forde till
oss om Jesu Kristi evangelium.

Mina kamrater och jag lade i
genomsnitt 40 timmar per manad pa
vart missionsarbete utan att en enda
gang behova knacka dorr for att hitta
ndgon att undervisa. Vara medlemmar
gav oss sa mycket att gora att vi ofta
undervisade tva familjer per kvill. Jag
sag sjilv kraften och vilsignelsen i
profeternas upprepade uppfordran att
varje medlem ska vara en missionir.

Den sista sondagen innan jag lim-
nade Albuquerque organiserades den
forsta staven i den staden. Det finns
nu ett heligt tempel dir, ett Herrens

hus, i en stad dir vi en gdng hade
moten i ett kapell med heliga som tog
med sina vinner s3 att de kunde bli
undervisade av oss och kidnna Andens
vittnesbord. Vinnerna upplevde ett
vilkomnande hem i Herrens sanna
kyrka.

Dirnist sag jag det i New England
i USA under min utbildning. Jag kalla-
des som radgivare till en fin distrikts-
president som hade gatt fran att vara
ointresserad av kyrkan till att vara
en man med stor andlig styrka. Hans
hemlirare dlskade honom tillrickligt
for att bortse fran hans cigarr och se
vad Gud sdg i honom. Distriktspresi-
denten och jag korde 6ver kullar och
lings kusten for att bestka sma grenar
som lag utspridda i Massachusetts och
Rhode Island for att bygga upp och
vilsigna Guds rike.

Under de ar jag tjinade med denne
store ledare sdg vi midnniskor dra till
sig vinner till kyrkan genom sitt exem-
pel och sin inbjudan att lyssna till mis-
siondrerna. For mig verkade tillvixten i
dessa grenar trog och vacklande. Men
den sondag jag reste dirifran, fem ar
senare, kom tva apostlar for att organi-
sera en stav av vart distrikt i kapellet i
Longfellow Park i Cambridge.

Négra ar senare atervinde jag dit
for att leda en stavskonferens dir.
Stavspresidenten tog mig med till en
stenig kulle i Belmont. Han sade att
det skulle vara en perfekt plats for ett
Guds tempel. Det star ett dir nu. Nir
jag ser pa det minns jag de 6dmjuka
medlemmar jag satt med i sma grenar,
de grannar de bjod in och de missio-
nirer som undervisade dem.

Det finns en nybliven diakon med
oss hir ikvill. Jag triffade honom
samma paskstndag som pristen,
som jag nimnde tidigare, gick till
motet dir han var ensam medlem.
Diakonen stralade nir hans far sade
att han skulle fi vara med pa det
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Los Angeles, Kalifornien, USA

priastadomsmotet med honom ikvill.
Hans far var en stor missionir i samma
mission som hans farfar presiderat
over. Jag har sett hans farfars fars mis-
siondrshandbok frain 1937. Hans arv
av att féra minniskor till kyrkan 4r fast
forankrat.

Jag talade med denne diakons
biskop for att fi veta vilka erfarenheter
han kan foérvinta sig nir han uppfyller
pristadomets aliggande att samla
sjalar till Herren. Biskopen beskrev
entusiastiskt hur forsamlingens mis-
sionsledare foljde upp understkarnas
framsteg. Han fir den informationen
genom regelbunden kontakt med
missiondrerna.

Biskopen och hans forsamlingsrad
diskuterar varje undersdkare som gor
framsteg. De bestimmer sig for vad de
kan gora for varje person och deras
familjer for att hjilpa dem fa vinner
fore dopet, for att inkludera dem i
aktiviteter och for att ta hand om dem
som dops. Han sade att missionirerna
ibland har sd manga inbokade under-
visningar att de tar med sig aronska
priastadomsbirare som kamrater.

Forsamlingens missionsplan inne-
fattar kvorumens malsittningar att
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inbjuda bekanta att triffa missionir-
erna. Aven diakonernas kvorumpre-
sidentskap uppmanas att sitta mal
och planera for hur deras kvorum-
medlemmar kan fora sina bekanta till
Guds rike.

Nu kan det verka som om dia-
konen i den starka forsamlingen
och pristen i den nya lilla gruppen
av medlemmar inte har s& mycket
gemensamt med varandra, eller med
er. Och ni kanske inte ser s manga
likheter mellan er upplevelse av att
bygga upp kyrkan och det jag sig
som underverk i New Mexico och
New England.

Men det finns ett sitt pa vilket vi
ir ett i vart aliggande i pristadomet.
Vi helgar oss sjilva och uppfyller
vara personliga forpliktelser till
befallningen att féra ut evangeliet
till alla var himmelske Faders barn.

Vi delar med oss av vara erfar-
enheter av hur Gud bygger sitt rike
pa jorden. I hans kyrka, med alla
underbara verktyg och den organi-
sation som vi fatt, finns fortfarande
en grundliggande sanning som
profeter undervisar om. Den giller
hur vi ska utféra vart uppdrag som

prastadomsbirare i missionsarbetet.

Under generalkonferensen i april
1959 undervisade president David O.
McKay om denna princip, vilket
profeterna sedan hans dagar, inklusive
president Thomas S. Monson, ocksa
gjort. President McKay berittade i
sitt avslutande tal att det i Brittiska
missionen 1923 fanns en allmin
instruktion som skickades ut till kyz-
kans medlemmar. De tillsades att inte
ligga pengar pa annonsering for att
bekimpa minniskors diliga instill-
ning minniskor hade till kyrkan. Presi-
dent McKay sade att beslutet 16d: "Lat
det bli varje medlems ansvar i denna
kyrka under det kommande aret, 1923,
att varje medlem ska vara en missio-
nir. Varje medlem en missionir! Du
kanske for din mor in i kyrkan, eller
kanske din far, kanske din kollega
pa jobbet. Nagon kommer att fi hora
sanningens goda budskap genom dig.”

Och president McKay fortsatte:
?Och det 4r budskapet idag. Varje
medlem — en och en halv miljon —
en missiondr!”?

Nir det annonserades 2002 att
ansvaret for missionsarbetet skulle
liggas pa biskoparna, forundrades jag.



Jag hade varit biskop. For mig verkade
det som att de redan bar en borda
som nistan var for tung i deras arbete
att betjana medlemmar och leda for-
samlingens organisation.

En biskop jag kidnde sig det inte
som ytterligare en plikt utan som en
mojlighet att samla forsamlingen kring
en viktig sak dir varje medlem blev en
missiondr. Han kallade en missions-
ledare i forsamlingen. Han triffade
sjilv missiondrerna varje l6rdag for att
lara sig om deras arbete, for att upp-
muntra dem och folja upp om deras
undersokares framsteg. Forsamlings-
radet fann sitt for organisationer och
kvorum att anvinda tjanandetillfillen
som missionsforberedelser. Och som
domare i Israel hjilpte han unga min-
niskor kidnna forsoningens vilsignelser
for att halla dem rena.

Nyligen fragade jag honom hur
han forklarade uppsvinget i antalet

omvindelsedop i hans férsamling och
det okade antal unga minniskor som
var redo och ivriga att fora ut Jesu
Kristi evangelium i virlden. Han sade
att det verkade inte som om det var
en plikt ndgon hade utfért utan att det
handlade om hur de hade blivit ett i
sin entusiasm i att féra in ménniskor

i den gemenskap av heliga som gav
dem si mycket glidje.

For vissa handlade det inte bara om
det. Liksom Mosiahs soner hade de
kint syndens inverkan pd sina egna liv
och forsoningens underbara likedom i
Guds kyrka. Av kirlek och tacksamhet
for Frilsarens gava till dem ville de
hjilpa alla sa att de kunde undkomma
syndens bedrovelse, kinna forlatel-
sens glidje och samlas i trygghet med
dem i Guds rike.

Det var kirleken till Gud och
kirleken till deras vinner och bekanta
som forde dem samman for att tjina

minniskorna. Deras 6nskan var att
fora ut evangeliet till alla i sin del av
virlden. Och de forberedde sina barn
att vara virdiga att kallas av Herren
att undervisa, att vittna och att verka

i andra delar av hans vingard.

Vare sig i den stora forsamlingen
dir den nye diakonen utfor sin
plikt att dela med sig av evange-
liet och bygga upp riket eller i den
lilla gruppen langt borta dir den
nye présten tjinar, 4r de ett i avsikt.
Diakonen kommer att inspireras av
kirleken till Gud och na ut till en vin
som 4nnu inte ir medlem. Han kom-
mer att ta med sin vin i tjinandet eller
ndgon aktivitet i kyrkan och sedan
inbjuda honom och hans familj att ta
emot undervisning av missionirerna.
For dem som 4r dopta kommer han
att vara den vin de behover.

Pristen kommer att inbjuda andra
att med honom ansluta sig till den lilla
grupp av heliga dir han kint Guds kir-
lek och forsoningens vilsignade frid.

Om han fortsitter troget i sin
prastadomsplikt kommer han att se
gruppen bli en gren och sedan far
hans stad en Sions stav. Dir kom-
mer att finnas en férsamling med en
omtinksam biskop. Det kan bli en av
hans soner eller barnbarn som en dag
kan ta en Guds tjinare till en kulle
i narheten och siga: "Det hir skulle
vara en underbar plats for ett tempel.”

Det 4r min bon att vi, var vi 4n 4r
eller vilka plikter vi 4n har i Guds
prastadome, ska vara ett i verket att
fora ut evangeliet i hela virlden och
att vi ska uppmuntra minniskor vi
ilskar att renas fran synd och att
glidja sig med oss i Guds rike. I Jesu
Kristi namn, vilkens kyrka detta ir,
amen. l

SLUTNOTER
1. L&F 38:40-42.
2. David O. McKay, Conference Report,
apr. 1959, s. 122.
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President Thomas S. Monson

Ma vi alla utforska skrifterna flitigt, planera er framtid
med mdlmeduvetenhet, undervisa om sanningen genom
att béira vitinesbord och tjiina Herren med kdirlek.

va ganger om dret ir det som

om detta storslagna konferens-

center siger till oss: O kommen,
I Guds min, som bir hans prista-
dome.”! Det rader en sirskild ande
som genomsyrar kyrkans allminna
priastadomsmote.

I kvill finns det tusentals av vara
prastadomsbirare runt om i virlden
som tjanar Herren som hans missio-
ndrer. Som jag nimnde i morse har vi
just nu 6ver 65 000 missiondrer ute pa
filtet och tusentals fler vintar pa att fa
komma till missionirsskolan eller pa
att deras ansokningar ska behandlas.
Vi dlskar och berdommer dem som 4r
villiga och ivriga att tjana.

De heliga skrifterna innehaller
inget uttalande som 4r mer relevant,
inget ansvar som 4r mer bindande,
ingen instruktion som 4r mer direkt
in befallningen som den uppstindne
Herren gav nir han visade sig i Gali-
leen for de elva lirfjungarna. Han sade:

"G4 ddrfér ut och gor alla folk till
larjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och lir dem att halla allt vad jag har
befallt er. Och se, jag 4r med er alla
dagar intill tidens slut.”?
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Den gudomliga befallningen, till-
sammans med dess forunderliga 16fte,
ir var ledstjirna i dag liksom i tidens
mitt. Missionsarbete kinnetecknar Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Sa
har det varit och sé ska det forbli. Som
profeten Joseph Smith forkunnade:
“Efter allt som sagts 4r [var] storsta och
viktigaste plikt att predika evangeliet.”?

Inom tva korta 4r kommer alla
heltidsmissionirer som nu tjanstgor
i Guds kungliga armé att ha avslutat
sin heltidstjanst och atervint till sina
hem och nira och kira. Nir det giller
ildsterna finns de som ersitter dem
i kvill bland kyrkans aronska pris-
tadome. Unga min, 4r ni redo att
handla? Ar ni villiga att arbeta? Ar
ni beredda att tjana?

Aven i bista fall kriver missionsar-
betet att man dramatiskt fordndrar sitt
levnadssitt. Det krivs ldnga timmar
och stor hingivenhet, osjilviska upp-
offringar och innerlig bon. Hingivet
missionsarbete ger i gengild evig
gladje, som stracker sig genom dodlig-
heten och in i evigheten.

Var utmaning 4r att vara nyttigare
tjdnare i Herrens vingard. Det hir
giller oss alla oavsett dlder och inte

bara dem som forbereder sig att bli
heltidsmissionirer, for vi har alla upp-
draget att sprida Kristi evangelium.

Far jag foresla en formel som
garanterar framgang: for det forsta,
utforska skrifterna flitigt. For det
andra, planera er framtid med
medvetenhet (och jag kan tilligga,
planera er framtid oavsett dlder). For
det tredje, undervisa om sanningen
genom att bira vittnesbord, och
for det fjarde: Tjana Herren med
kirlek.

Lt oss se pa var och en av de hir
fyra delarna i formeln.

For det forsta, utforska skrifterna
flitigt.

Skrifterna vittnar om Gud och inne-
héller det eviga livets ord. De utgor
grunden for vart budskap.

Betoningen i kyrkans studiekurser
ir de heliga skrifterna, organiserade
och samordnade genom korrela-
tionsprogrammet. Vi uppmanas ocksa
att studera skrifterna varje dag enskilt
och med familjen.

Jag vill ge en hinvisning som
har direkt tillimpning pa vara liv.

I Mormons bok, Almas sjuttonde
kapitel, liser vi om Almas glidje nir
han dtersdg Mosiahs soner och mirkte
hur stadigt de stod fast vid sanningens
sak. Uppteckningen berittar att "de
hade blivit starka i kunskapen om
sanningen, ty de var min med sunt
forstand, och de hade flitigt utforskat
skrifterna for att de skulle kunna fa
kinnedom om Guds ord.

Men detta ir inte allt. De hade
hingivit sig 4t mycket bon och fasta,
och dirfér hade de profetians ande
och uppenbarelsens ande, och nir
de undervisade, undervisade de med
Guds kraft och myndighet.”*

Broder, utforska skrifterna
flitigt.

Andra delen i formeln: Planera er
framtid med malmedvetenhet.



Kanske har ingen generation fore
er statt infor sidana avgorande beslut
som dagens ungdom. Forberedelser
maste goras for skola, mission och dkt-
enskap. For en del blir det dessutom
militirtjanst.

Forberedelsen for en mission borjar
tidigt. Forutom andliga forberedelser
gor en klok fordlder det mojligt for
en ung son att paborja sin missionirs-
fond. Han kan mycket vil uppmuntras
under arens lopp att studera ett frim-
mande sprak s att hans sprakkun-
skaper kan anvindas om det behovs.
Till slut kommer den hirliga dag
nir biskopen och stavspresidenten
inbjuder den unge mannen till ett
samtal. Virdigheten faststills, missio-
nirsrekommendationen fylls i.

Inte under nigon tid vintar hela
familjen sé ivrigt pa brevbiraren och
brevet med returadressen 47 East
South Temple, Salt Lake City, Utah,
USA. Brevet kommer, spinningen 4r
olidlig, man liser upp kallelsen. Ofta
ligger det tilldelade missionsfiltet lingt
hemifran. Men oavsett plats dr svaret
fran den forberedde och lydige missio-
niren detsamma: "Jag ska tjina.”

Forberedelserna for avfirden borjar.
Unga min, jag hoppas ni uppskattar
de uppoffringar som era forildrar sa
villigt gor for att ni ska kunna verka.
Deras arbete forsorjer er, deras tro
uppmuntrar er, deras boner stodjer
er. En mission 4r en familjeangelidgen-
het. Om 4n kontinenter eller oceaner
skiljer er 4t, 4r hjirtan som ett.

Broder, nér ni medvetet planerar
era liv, kom ihag att ert missionsarbete
inte begrinsas till den period nir man
har en formell kallelse. Fér dem som
gor militirtjanst kan och bor den tiden
vara givande. Varje ar for vira unga
min i uniform ménga sjilar till Guds
rike genom att hedra sitt prastadome,
leva efter Guds bud och undervisa
andra om Herrens gudomliga ord.

Forbise inte er forman att vara

missionir medan ni genomfor er
skolutbildning. Ert foreddme som sista
dagars helig blir observerat, bedomt
och ofta efterliknat.

Broder, oavsett alder och omstin-
digheter uppmanar jag er att planera
er framtid med malmedvetenhet.

Nu till formelns tredje del: Under-
visa om sanningen genom att bira
vittnesbord.

Folj aposteln Petrus rdd nir han
sade: ”Var alltid beredda att svara
var och en som begir att ni forklarar
det hopp ni dger.”> Hoj era roster

och vittna om gudomens sanna
natur. Forkunna ert vittnesbord om
Mormons bok. Framfor de hirliga
och vackra sanningar som ingar i
fralsningsplanen.

Nir jag var missionspresident i
Kanada for 6ver 50 ar sedan forund-
rades en ung missionir som kom fran
en liten lantlig by 6ver staden Toron-
tos storlek. Han var liten till vixten
men stor till vittnesbordet. Kort efter
sin ankomst knackade han tillsam-
mans med sin kamrat pd hemma hos
Elmer Pollard i Oshawa, Ontario,
Canada. Herr Pollard tyckte synd om
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de unga minnen som i en yrande
snostorm gick frin hem till hem, och
han bjod in dem till sitt hem. De lade
fram sitt budskap for honom. Anden
paverkade honom inte. S& smaningom
bad han dem att g och inte komma
tillbaka. Hans sista ord till dldsterna
nir de limnade hans entré sades
med hanfull rost: "Ni ska inte forsoka
inbilla mig att ni verkligen tror att
Joseph Smith var en Guds profet!”
Dorren stingdes. Aldsterna gick
ner lings gangen Vir bondpojke sade
till sin kamrat: ”Vi svarade ju inte
herr Pollard. Han sade att vi inte tror
att Joseph Smith var en sann profet.
Vi gar tillbaka och bir vara vittnes-
bord for honom!” Den mer erfarne
missioniren tvekade forst men gick
till sist med pa att folja med kamra-
ten. Ridslan grep deras hjirtan nir
de nirmade sig dorren dir de just
blivit bortmotade. De knackade, stod
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framfor herr Pollard. De vandades
ett dgonblick och sedan sade den
oerfarne missioniren med kraft buren
av Anden: "Herr Pollard, du sade att
vi inte i verkligheten tror att Joseph
Smith var en Guds profet. Jag vittnar
for dig att Joseph var en profet. Han
oversatte Mormons bok. Han sig Gud
Fadern och Jesus, Sonen. Jag vet det.”
En tid senare stod herr Pollard,
numera broder Pollard, upp pa ett
prastadomsmote och forkunnade:
"Den natten kunde jag inte sova.
Orden genljod i mina 6ron: ’Joseph
Smith var en Guds profet. Jag vet
det. Jag vet det. Jag vet det.’ Nista
dag ringde jag missionirerna och
bad dem komma tillbaka. Deras
budskap, tillsammans med deras
vittnesbord, forindrade mitt liv och
min familjs liv.” Broder, undervisa
om sanningen genom att bira
vittnesbord.

Den slutliga delen i vér formel 4r att
tjaina Herren med kirlek. Det finns
ingenting som kan ersitta kirleken.
Framgangsrika missionirer 4lskar sina
kamrater, sina missionsledare och de
dyrbara minniskor som de undervisar.
I det fjirde kapitlet av Liran och For-
bunden faststillde Herren kraven for
att fa arbeta i hans tjanst: Lat oss se pa
ndgra av verserna:

”Se dirfor till, o ni som intrader i
Guds tjanst, att ni tjinar honom av allt
ert hjirta, all er formaga, allt ert for-
stand och all er styrka, sa att ni kan std
utan skuld infér Gud pa den yttersta
dagen ...

Och tro, hopp, kirlek och barmhirt-
ighet, med blicken endast fist pd Guds
dra, dugliggor honom till detta verk.

Kom ihag tron, dygden, kunskapen,
mattligheten, tilamodet, den broder-
liga vilviljan, gudsfruktan, kirleken,
ddmjukheten och fliten.”®



Var och en som hor min rost kan
med fog stilla sig frigan: "Har jag i
dag okat i tro, i dygd, i kunskap, i
gudsfruktan, i kirlek?”

Genom er trogna hingivenhet
hemma och utomlands kan de sjilar
ni hjilper ofta bli dem ni 4lskar allra
mest.

Fér manga ar sedan kom tva kira
vinner, Craig Sudbury och hans mor
Pearl, till mitt kontor innan Craig
skulle resa till Australienmissionen
Melbourne. Fred Sudbury, Craigs
far, lyste med sin frinvaro. Tjugofem
ar tidigare hade Craigs mor gift sig
med Fred, som inte delade hennes
kirlek till kyrkan och heller inte var
medlem.

Craig anfortrodde mig sin djupa
och varaktiga kirlek till sina forildrar
och sitt hopp om att hans far nigon
gang, pa nagot sitt skulle bertras av
Anden och 6ppna sitt hjirta for Jesu
Kristi evangelium. Jag bad for att fa
inspiration om hur den 6nskan skulle
kunna bli uppfylld. Inspirationen

kom och jag sade till Craig: "Tjina
Herren av allt ditt hjirta. Var lydig
mot ditt heliga kall. Skriv varje vecka
ett brev till dina férildrar och skriv
ibland till din pappa personligen

och lat honom veta hur mycket du
ilskar honom och beritta varfor du idr
tacksam Over att vara hans son.” Han
tackade mig och limnade kontoret
tillsammans med sin mor.

Jag traffade inte Craigs mor forrin
18 manader senare, nir hon kom till
mitt kontor och sade med tardrinkt
rost: "Det har gatt nira tva ar sedan
Craig gick ut som missiondr. Han har
troget skrivit oss ett brev varje vecka.
Nyligen stillde sig min man Fred
upp for forsta gdngen pa ett vittnes-
bordsmote och dverraskade bade
mig och alla andra med att beritta
att han bestimt sig for att bli medlem
i kyrkan. Han sade att han och jag
skulle resa till Australien och moéta
Craig i slutet av hans mission s att
Fred kunde bli Craigs sista dop som
heltidsmissionir.”

o

>

“1 &

¥y,

Ingen missiondr har sttt sa rak som
Craig Sudbury gjorde nir han i det
avligsna Australien ledde sin far ner
i det midjehoga vattnet, hojde hoger
arm i rdt vinkel och uttalade de heliga
orden: "Frederick Charles Sudbury,
med fullmakt av Jesus Kristus doper
jag dig i Faderns och i Sonens och i
den Helige Andens namn.”

Kirleken hade segrat. Tjana
Herren med Kirlek.

Broder, ma vi alla utforska skrift-
erna flitigt, planera for framtiden
med malmedvetenhet, undervisa
om sanningen genom att bira
vittnesbord och tjina Herren med
kirlek.

Viar sjils fullkomlige Herde, missio-
niren som aterloste minskligheten,
gav oss sin gudomliga forsikran:

”Om det vore si att ni arbetade alla
era dagar med att ropa omvindelse till
detta folk, och endast forde en enda
sjal till mig, hur stor skall da inte er
gliddje vara tillsammans med honom
i min Faders rike!

Och om nu er glidje blir stor 6ver
en enda sjil som ni har fort till mig
i min Faders rike, hur stor blir da
inte er glidje om ni fér manga sjilar
till mig!””

Om honom som sade dessa ord
forkunnar jag mitt vittnesbord. Han
4r Guds Son, vir Aterldsare och var
Frilsare.

Jag ber att vi alltid ska svara ja pa
hans milda inbjudan: "Fg}j ... mig.”®
I hans heliga namn, ja, Jesu Kristi,
Herrens namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Se O kommen, I Guds min”,
Psalmer, nr 201.

2. Matt. 28:19-20.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 328.

4. Alma 17:2-3.

5.1 Petr. 3:15.

6. L&F 4:2, 5-6.

7. L&F 18:15-16.

8. Joh. 21:22.

Maj 2013 69



SONDAGENS MORGONSESSION | 7 april 2013

President Dieter F. Uchtdorf

andre ré&dgivare i férsta presidentskapet

Nir vi strdvar efter att 6ka var kdrlek till Gud och
efter att dilska vara medmdnniskor, omges och lyfts

vi upp av evangeliets ljus.

Porten till ljuset

Jag har en ilskad tavla pa mitt
kontor som heter Porten till ljuset. Den
malades av en vin till mig, den danske
konstniren Johan Benthin, som var den
forste stavspresidenten i Kopenhamn.

Tavlan visar ett morkt rum med en
Oppen dorr fran vilken ljus stralar in.
Jag finner det intressant att ljuset som
stralar in genom dorren inte lyser upp
hela rummet — bara platsen precis
framfor dorren.

For mig 4r morkret och ljuset i den
hir malningen en metafor for livet. Det
ir en del av vart tillstind som jordiska
varelser att ibland kidnna att vi omges
av morker. Vi kan ha férlorat ndgon vi
ilskar, ett barn kan ha gatt vilse, vi kan
ha fétt en oroande sjukdomsdiagnos, vi
kan ha problem pa arbetet och tyngas
av tvivel eller ridsla, eller vi kan kinna
oss ensamma och oilskade.

Men 4ven om vi kinner oss vilsna
mitt i vira nuvarande omstindigheter
lovar Gud oss hoppet om hans ljus -
han lovar att lysa upp vigen framfor
oss och visa oss vigen ut ur morkret.

Ett rum fyllt av morker
Jag vill beritta for er om en kvinna
som vixte upp i ett rum fyllt av
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morker — jag kallar henne for Jane.

Anda sedan Jane var tre 4r gammal
blev hon ideligen slagen, férringad
och misshandlad. Hon blev hotad och
hénad. Hon vaknade varje morgon
och visste inte om hon skulle 6ver-
leva dagen. De som borde ha skyddat
henne var de som torterade henne
eller tillit Gvergreppen att fortsitta.

For att skydda sig lirde sig Jane att
blockera sina kinslor. Hon hade inget
hopp om riddning, s hon hirdade
sig for att std ut med fasan i sitt liv.
Det fanns inget ljus i hennes virld, sa
hon underkastade sig morkret. Med en
kinsloloshet som endast kan komma
fran stindig och ihallande kontakt
med ondskan, accepterade hon att
hon nir som helst kunde do.

Men vid 18 ars alder upptickte
Jane Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Glidjen och hoppet i det
aterstillda evangeliet tringde in
i hennes hjirta och hon tog emot
inbjudan att bli dopt. For forsta
gangen kom ljuset in i hennes liv
och hon sdg en klart upplyst vig
framfor sig. Hon lamnade sitt livs
morker och beslot sig for att studera
langt borta fran fordvaren. Antligen
kinde hon sig befriad frin morkret

och ondskan - fri att njuta av Frils-
arens ljuva frid och mirakultsa
likedom.

Men ménga dr senare, efter att hen-
nes férovare hade gatt bort, besvir-
ades Jane aterigen av de hemska
hindelserna i sin ungdom. Djup sorg
och vrede hotade att forstora det
underbara ljus som hon hade funnit
i evangeliet. Hon insdg att om hon
tillat detta morker att uppsluka henne,
skulle hennes plagoande segra till slut.

Hon sokte radgivning och likar-
hjilp och borjade inse att f6r henne
var den bista vigen till likedom att
forstd och acceptera att morkret existe-
rar — men att hon inte behovde vistas
dir. For nu visste hon att ocksa ljuset
existerar — och det var dir hon valde
att vistas.

Mot bakgrund av sitt morka for-
flutna kunde Jane litt ha blivit himnd-
lysten elak och valdsam. Men det
blev hon inte. Hon motstod frestelsen
att sprida morker. Hon vigrade att
reagera med vrede, sarade kinslor
eller cynism. Istillet holl hon fast vid
hoppet att hon kunde bli botad med
Guds hjilp. Hon valde att sprida ljus
och vigde sitt liv at att hjdlpa andra.
Det beslutet gjorde det mojligt for
henne att [imna det forflutna bakom
sig och stiga in i en hirlig framtid.

Hon blev skolldrare och i dag,
artionden senare, har hennes kirlek
haft inflytande pa hundratals barn och
hjilpt dem forstd att de 4r virdefulla,
att de 4r betydelsefulla. Hon har blivit
en outtrottlig forsvarare av de svaga,
de som blivit offer och de nedstimda.
Hon bygger upp, stirker och inspire-
rar alla omkring sig.

Jane lirde sig att likedom sker nir
vi forflyttar oss bort frin morkret och
vandrar mot hoppet om ett klarare
ljus. Det var nir hon i praktiken
tilliampade tron, hoppet och kirleken
som hon inte bara forvandlade sitt
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Sista Dagars Heliga
runtom i vérlden sam-
las for den 183:e arliga
generalkonferensen.
Medurs med bérjan
overst till vénster: Med-
lemmar och missionéirer
i Guayaquil, Ecuador;
Pretoria, Sydafrika; San-
tiago, Chile; Képenhamn,
Danmark; New York City,
New York, USA; Brasilia,
Brasilien och Edinburgh,
Skottland.
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eget liv utan for alltid vilsignade
manga, manga andras liv.

Ljus haller sig till ljus

Det kanske finns nigra bland er
som kdnner hur morkret tringer sig
pa. Ni kanske kinner er nedtyngda
av oro, ridsla eller tvivel. Till er och
till oss alla upprepar jag en under-
bar och siker sanning: Guds ljus ir
verkligt. Det finns tillgingligt for alla!
Det ger liv at allting.! Det har kraft
att lindra smirtan i det djupaste sar.
Det kan vara en likande balsam for
vara sjilars ensamhet och sjukdom.

I fortvivlans faror kan ljuset sa det
klara hoppets fr6. Det kan upplysa
sorgens djupaste dalar. Det kan lysa
upp vagen framfor oss och leda oss
igenom den morkaste natt till 16ftet
om en ny dag.

Detta 4r "Jesu Kristi Ande” som
»ger ljus at varje minniska som kom-
mer till virlden”?

Dock kommer det andliga ljuset
sillan till dem som bara sitter i mork-
ret och vintar pa att ndgon ska vrida
om en kontakt. Det krivs en troshand-
ling for att 6ppna 6gonen for Kristi
ljus. Andligt ljus kan inte urskiljas
av kottsliga 6gon. Jesus Kristus sjilv
larde: "Jag 4r ljuset som lyser i mork-
ret, och morkret forstar det inte.”® Ty
’en oandlig minniska tar inte emot
det som tillhér Guds Ande. Det ér dar-
skap for henne, och hon kan inte for-
sta det, eftersom det maste bedomas
pa ett andligt sitt”.4

S& hur 6ppnar vi 6gonen for
hoppet om Guds ljus?

For det forsta, borja dir du ir.

Ar det inte underbart att veta att
vi inte behover vara fullkomliga for
att uppleva var himmelske Faders
vilsignelser och gavor? Vi behover
inte vinta pa att gd 6ver mallinjen for
att ta emot Guds vilsignelser. Faktum
ar att himlarna borjar 6ppna sig och

himlens vilsignelser borjar utgjutas
over 0ss sa snart vi tar de allra forsta

stegen mot ljuset.

Den perfekta platsen att borja pa
ir exakt dir du 4r just nu. Det spelar
ingen roll hur okunnig du tycker att
du ir eller hur ldngt efter andra du
kinner dig. Sa snart du borjar soka
din himmelske Fader borjar hoppet
om hans ljus att uppvicka, uppliva
och forddla din sjil.> Morkret kanske
inte forsvinner helt med en géng, men
lika sikert som att natten alltid ger
vika for gryningen, kommer ljuset.

For det andra, vind ditt hjarta
till Herren.

Lyft upp din sjil i bon och beskriv
for din himmelske Fader hur du
kinner dig. Erkidnn dina brister. Ge
uttryck for dina djupaste kinslor och
din tacksamhet. Beritta for honom om
de svérigheter du star infor. Vidja till

honom i Kristi namn om styrka och
stod. Be att dina 6ron ma 6ppnas, sa
att du kan hora hans rost. Be att dina
6gon ma 6ppnas, sa att du kan se
hans ljus.

For det tredje, vandra i ljuset.

Din himmelske Fader vet att du
begar misstag. Han vet att du snubblar
- kanske minga ganger. Det gor
honom ledsen, men han ilskar dig.
Han vill inte bryta ner din ande.
Istillet vill han att du reser dig och
blir den som du 4r 4mnad att bli.

For det 4andamalet sinde han sin
Son for att lysa upp vigen och visa
oss hur vi tryggt kan ta oss over stote-
stenarna pa vigen. Han har gett oss
evangeliet som ldr oss lifjungeskapets
vig. Det lir oss om de saker vi méste
veta, gora och vara for att vandra i
hans ljus och félja i hans 4lskade Sons,
var Frilsares, fotsteg.
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Ljus 6vervinner morker

Ja, vi gor alla misstag.

Ja, vi snubblar ibland.

Men nir vi strivar efter att 6ka var
kirlek till Gud och efter att dlska vara

medminniskor, omges och lyfts vi
upp av evangeliets ljus. Morkret ska
med visshet forblekna, for det kan inte
existera i ljusets nirhet. Nir vi nirmar
oss Gud, nirmar han sig o0ss.® Och dag
efter dag vixer hoppet om Guds ljus
inom oss “klarare och klarare fram till
den fullkomliga dagen”.”

Jag inbjuder alla som kinner att
de vandrar i morker att forlita sig pa
foljande sikra 16fte som minsklighet-
ens Frilsare gav: ”Jag 4r virldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra
i morkret utan ha livets ljus.”®

Ett ljus i Afrika
For nagra ar sedan hade min
hustru Harriet och jag en minnesvird
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upplevelse dir vi sig en uppfyllelse
av det hir 1oftet. Vi var i Vistafrika,
en vacker del av virlden dar kyr-
kan vixer och de sista dagars heliga
ar fortjusande. Men Vistafrika har
ocksd manga problem. Jag kinde mig
sarskilt sorgsen 6ver den fattigdom
jag sag. I stiderna 4r arbetslosheten
stor och familjer kimpar ofta for att
klara av sina dagliga behov och sin
sikerhet. Jag kinde djup smirta 6ver
insikten att manga av vara dyrbara
medlemmar lever under sidana
forhallanden. Men jag insag ocksa
att dessa fina medlemmar hjilper
varandra genom att litta varandras
tunga bordor.

Vi kom s@ smaningom fram till
ett av vara moteshus nira en stor
stad. Men istillet for att finna ett
folk nedtyngt och forsjunket i
morker fann vi ett gliadjefullt folk
som utstralade ljus! Glidjen de

kiande 6ver evangeliet smittade av
sig och lyfte vara andar. Den kirlek
de visade oss gjorde oss 6dmjuka.
Deras leenden var dkta och
medryckande.

Jag minns att jag undrade dd om
det 6ver huvud taget kunde finnas ett
lyckligare folk pé jordens yta. Fastin
de hir kira heliga var omgivna av
svarigheter och prévningar var de
fyllda av ljus!

Motet borjade och jag inledde
mitt tal. Men snart direfter blev det
elavbrott och vi satt dir i fullstindigt
morker.

En stund kunde jag knappt se
nagon i forsamlingen, men jag kunde
se och kinna vara heligas lysande och
vackra leenden. Vad jag édlskade att
vara tillsammans med det hir under-
bara folket!

Morkret i kapellet fortsatte, si jag
satt bredvid min hustru och vint-
ade pd att strommen skulle sittas pa
igen. Medan vi vintade hinde nagot
anmarkningsvart.

Nagra roster borjade sjunga en
av aterstillelsens psalmer. Och si
stimde andra in i singen. Och sa
ndgra fler. Inom kort fylldes kapellet
av en ljuv och overvildigande kor
av roster.

De hir medlemmarna behovde
inga psalmbocker, de kunde varje
ord i alla psalmerna de sjong. Och
de sjong den ena psalmen efter den
andra med en energi och ande som
rorde min sjil.

S& smaningom kom strommen
pa igen och fyllde rummet med ljus.
Harriet och jag sdg pa varandra med
tardrinkta kinder.

Mitt i ett stort morker hade de hir
vackra och underbara heliga fyllt mot-
eshuset och vira sjilar med ljus.

Det var en djup och berérande
upplevelse for oss — en som Harriet
och jag aldrig glommer.



Kom till ljuset

Ja, tid efter annan kan vara liv
tyckas vara vidrorda av, eller till och
med insvepta i, morker. Ibland kan
natten som omger oss kinnas tryck-
ande, nedsldende eller skrimmande.

Mitt hjirta sorjer 6ver de manga
sorger som en del av er star infér, for
den plagsamma ensamheten och trott-
ande ridslan som ni kan uppleva.

Dock bir jag vittne om att vart lev-
ande hopp finns i Kristus Jesus! Han
ir den sanna, rena och miktiga porten
till gudomligt ljus.

Jag vittnar om att om vi star med
Kristus kan morkret inte ha framgang.
Morkret kan inte vinna seger 6ver
Kiristi ljus.

Jag bir vittne om att morkret inte
kan hélla stind mot den levande Gud-
ens Sons stralande ljus!

Jag uppmanar var och en av er att
Oppna hjirtat fér honom. S6k honom
genom studier och bon. Kom till hans
kyrka, ja, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Lir om honom och
hans evangelium, delta aktivt, hjilp
varandra och tjina var Gud med
glidje.

Broder och systrar, 4ven efter den
morkaste natt kan virldens Frilsare
leda er till en gradvis, ljuvlig och stral-
ande klar gryning som forvisso kan
stiga upp inom er.

Nir ni vandrar mot hoppet om
Guds ljus ska ni uppticka medkinslan,
kirleken och godheten hos en kir-
leksfull himmelsk Fader och att inget
morker finns i honom”? Om det vittnar
jag i Jesu Kristi heliga namn, amen. B
SLUTNOTER

1. Se L&F 88:11-13.

2. L&F 84:45-46.

3. L&F 6:21.

4.1 Kor. 2:14.

5. Se Alma 34:31.

6. Se Jak. 4:8; L&F 88:63.
7. L&F 50:24.

8. Joh. 8:12.
9.1 Joh. 1:5.

Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlamnas kvorum

Om du inte dr heltidsmissiondir med missiondirsbricka pa
bréstet sd dr tiden nu inne att mdla en i ditt hjdrta — mdlad,
som Paulus sade, “inte med bldick utan med den levande

Gudens Ande”.

esu Kiristi jordeliv var fyllt av

underverk: en mor som var

jungfru, en ny stjarna, inglar som
uppenbarade sig for herdar, blinda
som sdg, lama som gick, dnglar i
Getsemane och vid graven, och det
storsta undret av alla — hans hirliga
uppstandelse.

Kan ni forestilla er scenen med de
elva apostlarna pa berget i nirheten av
Galileen nir den uppstindne Herren
kom till dem och sade: "Ga dirfor ut
och gor alla folk till lifjungar! Dop
dem i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn”.! ”G4 ut i hela
virlden och predika evangelium for
hela skapelsen.”?

?Alla folk”? "Hela virlden?” "Hela
skapelsen?” Var det mojligt? Trots
Jesu lofte att hjilpa dem maéste de
ha undrat om underverk verkligen
skulle atfolja dem nir de spred
evangeliet.’

Tro 6vervann tvivel och Petrus tog
till orda och sade:

”Alla ni som bor i Jerusalem ...
lyssna nu pa mina ord ...

Jesus fran Nasaret ... blev ...
utlimnad, och med hjilp av dem som
ir utan lagen spikade ni fast honom
pa korset och dédade honom ...

Det ir denne Jesus som Gud har

uppvickt, och vi dr alla vittnen
till det.”*

Anden utgots obestridligen den
dagen och 3 000 sjilar blev dopta.
Som Jesus lovade atfoljdes deras
tro av tecken och underverk.

Nir Jesu Kristi kyrka aterstilldes
till jorden for 183 ar sedan var
Herrens uppmaning till sin lilla skara
lifjungar ett eko av hans ord manga
sekler innan: "Den varnande rosten
skall ljuda for alla ménniskor.” "Ty
sannerligen, ljudet maste ga ut ... till
hela virlden och till jordens yttersta
grinser.”®

”Alla médnniskor?” "Hela virlden?”
"Jordens yttersta grinser?” Var det
mojligt?

Frilsaren gav loftet till sina sista
dagars heliga,” men kunde de ha for-
utsett omfattningen och rickvidden av
detta forunderliga verk? De maste ha
undrat om underverk verkligen skulle
atflja dem nir de spred evangeliet.

P4 nytt 6vervann tron tvivel och
tusentals doptes. I England fann ildste
Wilford Woodruff ett helt samfund
som vintade pa hans ankomst.
Herrens Ande f6ll p4 dem och han
dopte 45 predikanter och flera hundra
medlemmar under sin forsta manad pa
Benbows gard.®
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Var tid 4r inte annorlunda. Nir
ildste David A. Bednar och jag var
missiondrer for ungefir 40 ar sedan
(och jag kan forsikra er att vi inte 4r
de dldsta av de atervinda missionirer
som sitter pa de roda stolarna), fanns
det 16 000 missiondrer. Som president
Thomas S. Monson berittade i gar
har vi nu 65 000 - fler in ndgonsin
tidigare. Da fanns det 562 stavar.

Idag finns det 6ver 3 000. P4 den tiden
fanns vara forsamlingar och grenar i
59 lander. I dag har vi forsamlingar

i 189 av virldens 224 nationer och ter-
ritorier. Vi 4r fa till antalet, precis som
Nephi férutsade.” Men samtidigt far du
och jag vara 6gonvittnen till Daniels
profetiska ord om att den ”sten [som
revs] loss, men inte genom minnisko-
hinder ... [uppfyller] hela jorden”.*°

Detta 4r en underverkens forunder-
liga tid. Nir president Monson for sex
manader sedan tillkinnagav indringen
i alder fér unga min och unga kvinnor
som onskar g pa mission sd utgots
otvivelaktigt Anden i rikt matt. Tro
overvann tvivel och unga min och
kvinnor tog ett steg framat. Torsdagen
efter konferensen blev jag utsedd att
rekommendera missionirskallelser
till forsta presidentskapet. Jag blev
forvanad nir jag sdg ansdkningar frin
18-driga min och 19-driga kvinnor
som redan hade justerat sina planer,
besokt sina likare, intervjuats av sina
biskopar och stavspresidenter och sint
in missiondrsansdkan — allt inom bara
fem dagar. Ytterligare tusentals har nu
forenat sig med dem. Det 4r ett under!

Vi dr tacksamma for vara systrars
livgivande tro, det vixande antalet
missiondrer fran linder runtom i
virlden och det 6kande antalet dldre
par som ir redo att tjina. 58 nya
missioner har tillkinnagetts och var
svillande missionérsskola i Provo har
forunderligt nog funnit en ny motsvar-
ighet i Mexico City.
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President Thomas S. Monson har
sagt: Vi tar Frilsarens uppmaning pa
stort allvar: ’Ga darfor ut och gor alla
folk till larjungar! Dop dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes
namn.”!! "Detta ... verk ... fortsitter
att ga framat, det férindrar och vil-
signar minniskors liv ... ingen makt i
hela virlden kan hindra Guds verk.”*2

Vi bevittnar Herrens underverk nir
hans evangelium sprids Gver virlden.

Broder och systrar, lika visst som
Herren har inspirerat fler missionirer
att verka, 6ppnar han ocksa sinnen
och hjirtan hos fler goda och irliga
minniskor att ta emot hans missio-
nirer. Du kidnner dem redan eller
kommer att lira kinna dem. De finns
i din familj eller bor i ditt grannskap.
De gar forbi dig pa gatan, sitter
bredvid dig i skolan och kopplar
upp sig till dig via internet. Du 4r
ocksd en viktig del av detta spirande
underverk.

Om du inte 4r heltidsmissionir
med missionirsbricka pa brostet sd ir
tiden nu inne att méla en i ditt hjirta
— malad, som Paulus sade, ”inte med
blick utan med den levande Gudens
Ande”.3 Och atervinda missionirer,
leta reda pa er gamla missionirs-
bricka. Bir den inte utan ligg den pa
en plats dir du kan se den. Herren
behover dig nu mer 4dn ndgonsin till
att vara ett redskap i hans hinder.

Vi har alla ett bidrag att ge till detta
underverk.

Varje rittfardig medlem i kyrkan
har funderat 6ver hur man kan beritta
om evangeliet for andra. En del
sprider evangeliet pa ett naturligt sitt
och vi kan lira oss mycket av dem.
En del kimpar och undrar hur de ska
bli bittre pa att gora det och 6nskar
att den skuldkinsla vi ibland kidnner
ska bege sig ndgon annanstans.

Var onskan att sprida evangeliet
for oss alla ner pa kni, vilket den

bor gora, eftersom vi behover
Herrens hjilp.

President Monson har bett oss att
be "foér de omraden dir vart inflytande
ir begrinsat och dir vi dnnu inte tillats
att fritt dela med oss av evangeliet”.”®
Nir vi uppriktigt och gemensamt
vidjar till var Fader i himlen kommer
Herren att fortsitta 6ppna viktiga
dorrar for oss.

Vi ber ocksa for vara egna mojlig-
heter att sprida evangeliet. Aposteln
Petrus sade: "Var alltid beredda att
svara var och en som begir att ni for-
klarar det hopp ni dger.”*°

I och med den forvirring'” och
oro'® som rader i dagens virld 4r det
inte férvanande att firre minniskor
beger sig till sina platser for guds-
dyrkan. Aven om ménga vill vara nir-
mare Gud och bittre férstd meningen
med livet sd har de obesvarade fragor.
Manga har hjirtan 6ppna for sann-
ingen men, som profeten Amos siger:
"De springer hit och dit for att soka
efter Herrens ord, men de kan inte
finna det.”* Du kan hjilpa till med
att besvara deras fragor. I era vardag-
liga samtal kan du oka deras tro pa
Kristus.?

Frilsaren sade: "Hall dirfor upp ert
ljus sé att det lyser for virlden. Se, jag
ar det ljus som ni skall halla upp.”*

Jag lovar dig att nir du ber om
att fa veta vem du ska tala med s
kommer namn och ansikten att dyka
upp i ditt sinne. I samma stund som
du behover det kommer det att bli dig
givet vad du ska siga.** Mojligheter
kommer att 6ppnas for dig. Tro Gver-
vinner tvivel och Herren vilsignar dig
med egna underverk.

Frilsaren larde oss hur vi ska sprida
evangeliet. Jag tycker om berittelsen
om Andreas som fragade: "Rabbi ...
var bor du?”? Jesus kunde ha talat om
var han bodde. Men istillet sade han
till Andreas: Kom och se!”? Jag tycker



om att forestilla mig att Frilsaren
sade: "Kom och se inte bara var jag
bor utan hur jag lever. Kom och se
vem jag ir. Kom och kinn Anden.”

Vi vet inte allting om den dagen, men
vi vet att nir Andreas fann sin bror
Simon sé forkunnade han: ”’Vi har
funnit’ ... Kristus.”®

Till dem som visar intresse for det
vi haller pd med kan vi folja Frilsa-
rens exempel genom att inbjuda dem
att ’komma och se”. En del tackar ja
till var inbjudan och andra gor det
inte. Vi kinner alla till ndgon som
har blivit inbjuden ett flertal gdnger
innan de accepterat en inbjudan att
"komma och se”. Lat oss ocksa tinka
pa dem som en gang var med oss
men som vi nu sillan ser och inbjuda
dem att komma tillbaka och se dnnu
en gang.

Vi respekterar varje persons hand-
lingsfrihet och val av tidpunkt. Herren
sade: Lat var och en sjilv vilja.”* En
persons brist pad intresse behover inte
forsimra vara vinskapsband eller var
kirlek. Oavsett om inbjudan accepte-
ras eller inte nir du inbjuder andra att
’komma och se” kommer du att kinna

Herrens bifall och med detta bifall far
du okad tro att pa nytt beritta om vad
du tror pa.

For dem som anvinder internet
och mobiltelefoner finns det nya sitt
att inbjuda andra att ’komma och se”.
Lt det bli en del av vart dagliga liv
att sprida var tro via nitet. LDS.org,
Mormon.org, Facebook, Twitter —
alla ger de tillfillen.

Unga medlemmar i Boston startade
flera bloggar for att sprida evangeliet.”
De som blev medlemmar i kyrkan fick
forst kunskap via internet, sedan foljde
lektioner med missionirerna. Den
upplevelsen hjilpte ocksa ungdom-
arna att ha storre tro pa att beritta om
evangeliet personligen. En av dem
sade: "Det hir 4r inte missionsarbete.
Det 4r bara roligt.”*

Vi gor det hir tillsammans. Tillsam-
mans med medlemmar och missio-
nérer planerar vi och ber och hjilper
varandra. Ha heltidsmissionirerna i
dina tankar och i dina béner. Anfortro
at dem din familj och dina vinner.
Herren litar pd dem och har kallat
dem att undervisa och vilsigna dem
som soker honom.

I.IH. !- LII“l-"

i U LLI
De hér paren fran Mo¢ambique valde att folla Frélsaren Jesus Kristus genom att glﬂ'a sig pa fredagen och dopas tillsam-
mans med sina dldre barn pa lérdagen.

President Paulo Kretly fran
Moc¢ambiquemissionen Maputo
berittade om féljande upplevelse:
"Det 4r vanligt i Mocambique att par
lever tillsammans [utan att vara gifta]
eftersom den afrikanska traditionen
kriver en dyr hemgift for att gifta sig,
en hemgift som de flesta par inte har
rad med.”®

Medlemmar och missionirer
funderade och bad om hur de skulle
hjalpa till.

Svaret pa deras boner var att de
skulle betona kyskhetslagen och
betydelsen av dktenskap och eviga
familjer. Och medan de hjilpte par att
omvinda sig och gifta sig undervis-
ade de om den glidje som bara kan
komma av att folja Jesus Kristus.

Hir 4r en bild pa par fran tva olika
stider i Mogambique. De gifte sig pa
fredagen och doptes med sina Zldre
barn pé 1ordagen.*® Vinner och familj
inbjods att ’komma och se” och hund-
ratals "kom och sig”.

Efter dopet sade en syster: ”Vi
behovde vilja om vi skulle folja vara
fiders traditioner eller Jesus Kristus.

Vi valde att folja Kristus.”3!
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Du bor kanske inte i Mogcambique,
men du kan sprida Jesu Kristi ater-
stillda evangelium pa ditt eget sitt,

i din egen kultur.

Be till din himmelske Fader.

Detta 4r hans heliga verk. Han vig-
leder dig till vad du ska gora. Han
Oppnar dorrar, tar bort vigsparrar
och hjilper dig att 6vervinna hinder.
Herren forkunnade: "Den varnande
rosten skall ljuda for alla méinniskor
genom mina lirjungars mun ...

och ingen skall hindra dem.”3*

Jag vittnar om att "Herrens rost
[ljuder] till jordens dndar, for att alla
som vill hora skall kunna hoéra”.* Det

ir ett underverk. Det 4r ett underverk.

I Jesu Kristi namn, amen. W
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Rosemary M. Wixom
Primérféreningens generalpresident

Sdttet vi talar till viara barn pd och de ord vi anvinder
kan uppmuntra och lyfta dem och stdrka deras tro.

n ung far fick nyligen veta att

hans alldeles speciella larare i

andra klass hade gatt bort. Till
minne av henne, skrev han: ”Av alla
kinslor och upplevelser jag minns,
sa 4r den tydligaste kidnslan hos mig
'trost’. Hon larde mig kanske stav-
ning, grammatik och matematik, men
langt viktigare 4n det 4r att hon lirde
mig tycka om att vara barn. I hennes
klassrum var det okej att stava fel hir
och dir. "Vi far arbeta pa det’, bruk-
ade hon siga. Det var okej att spilla,
riva sonder eller kladda. Vi fixar det
och vi torkar upp det’, brukade hon
siga. Det var okej att forsoka, okej
att stricka pa sig, okej att dromma
och okej att glidja sig at de obetyd-
liga saker som bara barn tycker 4r
spinnande.”

Ett av de storsta inflytanden en
individ kan ha i den hir virlden ir
pa ett barn. Barns trosuppfattningar
och sjilvkinsla formas tidigt i deras
liv. Alla ni som hor min rost har
makten att stirka ett barns sjilvtillit
och att stirka ett barns tro pa var
himmelske Fader och Jesus Kristus
genom era ord.

I Helaman, kapitel 5 star det: "Och
kom ihig, mina soner, kom ihdg att
det ir pa klippan, vér Aterlésare, som
4r Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval.”!

Detta var de ord som Helaman
ldrde sina soner. Och vidare stir det:
?Och de kom ihag hans ord, och ... de
[gick] ut ... for att undervisa om Guds
ord bland hela Nephis folk.”?

Aven om Helamans soner forfoljdes
och fingslades, blev de aldrig svikna
av de ord de hort. De skyddades
och omsléts av en pelare av eld. D
kom dir en rost som sade till deras
fangvaktare:

"Omvind er, omvind er och forsok
inte lingre forgbra mina tjanare ...

det [var] inte ... en askans rést och
inte heller var det rosten av ett vald-
samt dan, men se, det var en stilla
rost med fullkomlig mildhet, liksom

en viskning, och den tringde 4nda in
i sjalens innersta.”?

Vi kan lira oss nagot av den rosten
fran himlen. Den var inte hogljudd,
tillrittavisande eller nedvirderande,
utan en stilla rost med fullkomlig
mildhet som i sin fasta vigledning
ingav hopp.

Vart sitt att tala till vira barn och de
ord vi anvinder kan uppmuntra och
lyfta dem och stirka deras tro si att de
stannar kvar pa stigen tillbaka till var
himmelske Fader. De kommer till den
hir jorden redo att lyssna.

Ett exempel pa ett barn som lyss-
nade utspelade sig i en tygaffir. But-
iken var full av kunder nir det blev
tydligt for alla att en mamma gripits
av panik 6ver att ha tappat bort sin
lille son. Forst ropade hon hans
namn. "Connor”, sade hon medan
hon raskt gick runt i butiken. Alltef-
tersom tiden gick blev hennes rost
hogre och mer desperat. Butikens
sikerhetspersonal kontaktades och
snart borjade alla i butiken att soka
efter barnet. Flera minuter forflot utan
att han hittades. Connors mamma
borjade forstaeligt nog bli allt mer
fortvivlad for varje minut och ropade
hans namn om och om igen.

Maj 2013 81



En kund bad en tyst bon och fick
tanken att Connor kanske blev radd

nir han horde sin mamma skrika hans
namn. Hon nimnde det for en annan
kvinna som var med och letade och
de gjorde snabbt upp en plan. Tillsam-
mans borjade de ga mellan borden
med tyger och lagmilt upprepa orden:
"Connor, om du hor mig s svara *hir
ir jag'” De gick sakta mot butikens
innersta del och upprepade de orden
nir de horde en blyg, mjuk stimma
sdga "hir 4r jag”. Connor gomde sig
mellan tygrullarna under ett bord. Det
var en rost med fullkomlig mildhet
som fick Connor att svara.

Be for att fa veta ett barns behov

For att kunna tala till ett barns
hjirta méste vi kdnna till barnets
behov. Om vi ber for att fa veta dessa
behov kan de ord vi siger fa kraft att
nd in i deras hjirtan. Véra anstring-
ningar blir mer verksamma nir vi
soker den helige Andens vigledning.
Herren sade:

"Uttala de tankar som jag skall
lagga i era hjirtan ...
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ty det skall i samma stund, ja,
i samma 6gonblick, bli er givet vad
ni skall siga.”*

Koppla ifrén och lyssna med karlek

Olyckligtvis hindrar distraktionerna
i denna virld manga barn frin att fa
hoéra uppmuntrande ord som skulle
kunna forma deras sjilvbild.

Dr Neal Halfon, en likare som
leder UCLA:s center for friskare barn,
familjer och samhillen, talar om
"foraldrars godhjirtade forsummelse”.
En studie observerade en ett och ett
halvt-dring och hans forildrar:

”Deras son verkade glad, aktiv och
engagerad, och uppenbarligen njot
han av tid och pizza med sina for-
dldrar ... Vid slutet av maltiden gick
mamman for att utritta ett drende och
limnade 6ver varden till pappan.

Pappan ... borjade ldsa meddel-
anden pa sin telefon medan den lille
kdmpade for hans uppmirksamhet
genom att kasta pizzakanter. D4 enga-
gerade pappan sig igen, vinde sig mot
sitt barn och lekte med honom. Men
snart borjade han i stillet titta pa en

video pa sin telefon med den lille tills
hans hustru kom tillbaka ...

1 bada fallen observerade [Dr]
Halfon en fordunkling av barnets
inre ljus, en forsvagad kontakt mellan
fordlder och barn.”

Svaret pa var bon om hur vi ska
kunna uppfylla vira barns behov kan
vara att koppla bort oss fran tekniken
oftare. Virdefulla stunder da vi har
mojlighet att umgas och prata med
vara barn gr till spillo nir vi distra-
heras av annat. Varfor inte vilja en
stund varje dag da vi kopplar bort
oss fran tekniken och dteransluter oss
till varandra? Sting helt enkelt av allt.
Nir ni gor det kan det kdnnas for tyst
hemma ett tag, ni kanske till och med
kdnner att ni inte vet vad ni ska gora
eller siga. Men nir ni sedan ger era
barn full uppmirksamhet kommer ett
samtal igdng och ni kan njuta av att
lyssna pé varandra.

Skriva for att paverka vara barn

Vi kan ockséd paverka vara barn
genom de ord vi skriver till dem.
Nephi skriver: ”Vi arbetar flitigt med
att skriva for att f6rma vara barn, och
likasa vara broder, att tro pa Kristus
och att frlikas med Gud.”®

President Thomas S. Monson
berittade om Jay Hess, en flygare som
skots ner 6ver Nordvietnam pé 1960-
talet: "Under tva dr visste hans familj
inte om han var dod eller levande.
Hans fangvaktare i Hanoi tillit honom
slutligen att skriva hem, men han fick
bara anvinda 25 ord.” President
Monson fragade: "Vad skulle du eller
jag sdga till vara familjer om vi var i
hans situation — om vi inte hade sett
dem pa over tva ar och inte visste
om vi nagonsin skulle se dem igen?
Broder Hess ville ge sin familj ndgot
de kunde kinna igen och veta att han
skrivit och han ville ocksd ge dem
viktiga rdd, sd han skrev [dessa ord]:



"Foljande saker 4r viktiga: tempelvig-
sel, mission, utbildning. Ge inte upp,
sitt upp mal, skriv en familjehistoria,
ta foton tva ganger om dret.”’

Vilka ord skulle ni skriva till era
barn om ni fick max 25 ord?

Den unge far som jag berittade
om tidigare, som skrev om sina
minnen av sin ldrarinna i andra klass,
har nu en vacker liten dotter. Han
kianner det himmelska fortroende han
fatt. Hur blir hennes framtid nir hon
vixer upp? Vad kommer han att siga
som sjunker djupt in i hennes hjirta?
Vilka ord kommer att uppmuntra
henne, lyfta henne och hjilpa henne
att halla sig pa stigen? Kommer det
att ha betydelse om han tar sig tid att
viska: "Du 4r Guds lilla barn?” Kom-
mer hon en dag att minnas att hennes
far ofta sade orden ”jag ilskar dig for
den du ar”?

Var det inte det som var himmelske
Fader sade till sin Son och till oss alla
nir han sade "denne 4r min Son, den
Alskade” och sedan lade till ”i honom
har jag min glidje”?®

Ma de ord vi talar och skriver till
vara barn aterspegla den kirlek var
himmelske Fader har till sin Son Jesus
Kristus och fér oss. Och ma vi sedan
stanna upp och lyssna, for ett barn 4r
i allra hogsta grad kapabelt att uttala
stora och férunderliga ting tillbaka.
Jag siger detta i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste L. Whitney Clayton

i presidentskapet for de sjuttio

Herrens loften ges till alla dem som foljer det livsmonster
som bygger lyckliga och heliga dktenskapsrelationer.

n kvill for flera ar sedan var min

hustru och jag hemma hos en av

vara soner och hans hustru och
barn pd middag. Det var en typisk
situation for en familj med sma barn:
mycket ovisen men innu mera noje.
Kort efter middagen satt jag och var
fyraariga sondotter Anna kvar vid
bordet. Nir hon mirkte att hon hade
min fulla uppmirksamhet stallde hon
sig upp pa en bink och fiste 6gonen
pa mig. Nir hon var siker pd att jag
tittade pa henne, befallde hon mig
hogtidligt att "se och lira”. S dansade
hon och sjong en sang for mig.

Annas instruktion att "se och ldra”
var visa ord ur ett barns mun. Vi kan
ldra sa mycket genom att iaktta och
sedan begrunda det vi har sett och
kint. I den andan vill jag beritta om
ndgra principer som jag har observerat
genom att se och lidra frin underbara
och trofasta dktenskap. De hir prin-
ciperna bygger starka och tillfredsstall-
ande dktenskap som ar forenliga med
himmelska principer. Jag inbjuder er
att se och lira med mig.

For det forsta har jag mirkt att i de
lyckligaste dktenskapen anser bade
mannen och hustrun att deras forhall-
ande ir en oskattbar pirla, en skatt

av odndligt virde. Bada limnar sina
fader och modrar och beger sig ut till-
sammans for att bygga ett dktenskap
som ska blomstra i all evighet. De
forstar att de vandrar pa en gudom-
ligt forordnad vig. De vet att inget
annat forhallande av nagot slag kan
fora med sig sa stor glidje, skapa s
mycket gott eller dstadkomma sa stor
personlig forbittring. Se och lir: De
bista dktenskapspartnerna anser sitt
iktenskap vara oskattbart.

For det andra: tro. Lyckade eviga
iktenskap byggs pa en grund av tro
pa Herren Jesus Kristus och lydnad
mot hans lirdomar.! Jag har lagt
mirke till att par som har gjort sitt
iktenskap oskattbart lever efter trons
monster: De gar pa sakramentsmotet
och andra méten varje vecka, de héller
hemafton, ber och studerar skrifterna
tillsammans och enskilt och betalar ett
arligt tionde. Deras Odmsesidiga mal 4r
att vara lydiga och goda. De ser inte
pa buden som ett smorgasbord dir
man plockar och viljer bara det som
ar mest tilltalande.

Tro 4r grunden till varje dygd som
starker ett aktenskap. Starkare tro
skapar ett starkare dktenskap. Tron
stirks nir vi haller buden och det
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giller ocksda harmonin och glidjen i
iktenskapet. Darfor 4r det visentligt
att hélla buden for att uppritta starka
eviga dktenskap. Se och lir: Tro pa
Herren Jesus Kristus 4r grunden for
lyckliga och eviga dktenskap.

For det tredje, omvindelse. Jag har
lart mig att lyckliga dktenskap forlitar
sig pa omvindelsens gava. Den 4r en
visentlig del av alla goda dktenskap-
liga relationer. Makar som déa och da
gor en 4rlig sjdlvrannsakan och utan
drojsmal tar de nodvindiga stegen till
omvindelse och forbittring, upplever
ett lakande balsam i sina dktenskap.
Omvindelse hjilper till med att ater-
stilla och bibehalla harmoni och frid.

Odmjukhet ir omvindelsens
kirna. Odmjukheten ir osjilvisk, inte
sjalvisk. Den kriver inte sitt eget sitt
och ser inte ner pa nagon. Istillet ger
6dmjukheten milda svar? och lyssnar
vinligt for att forsta, inte for att fa
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ritt. Odmjukheten vet att ingen kan
indra en annan person, men med tro,
anstringningar och Guds hjilp, kan
vdr egen miktiga forindring dga rum
i hjirtat.®> Att uppleva en hjirtats mik-
tiga forindring far oss att behandla
andra, sirskilt vara makar, med sakt-
mod.* Odmjukhet betyder att bide
man och hustru soker vilsigna, hjilpa
och lyfta varandra, och alltid sitta den
andras behov forst i varje beslut. Se
och lir: Omvindelse och 6dmjukhet
bygger lyckliga dktenskap.

For det fjirde, respekt. Jag har
observerat att i underbara, lyckliga
iktenskap behandlar mannen och
hustrun varandra som jimlika part-
ners. Bruk och seder fran platser
eller tidsperioder dir mannen dom-
inerade sina hustrur eller behandlade
dem som andra klassens partner i
iktenskapet ir inte forenliga med
gudomlig lag och bor ersittas med

ratta principer och beteenden.

Mannen och hustrun i ett bra
iktenskap fattar enhilliga beslut, dar
varje partner handlar som fullvirdig
deltagare och ir berittigad till jamlik
talan och rost.> De fokuserar forst pa
hemmet och pa att hjilpa varandra
med sina gemensamma ansvar.’®
Deras idktenskap grundas pa samar-
bete, inte pa forhandlingar. Kvills-
maltiden och familjens samvaro som
foljer efterét blir centrum for deras
dag och féremal for deras bista
anstringningar. De stinger av all
elektronik och avstar fran personlig
underhallning for att hjilpa varandra
med hushallsgbromal. Sa langt det
ar mojligt liser de tillsammans med
sina barn varje kvill och de hjilps at
att ligga de sma barnen. De gar till
sings samtidigt. Om deras plikter och
forhallanden tillater, arbetar man och
hustru sida vid sida med att gora det
viktigaste arbetet som finns — arbetet
vi utrittar i vira egna hem.

Dir det finns respekt finns det
ocksa oppenhet, vilket ir en central
bestandsdel i lyckliga dktenskap. Det
finns inga hemligheter om relevanta
imnen i dktenskap som ir grundade
pa omsesidig respekt och éppenhet.
Min och hustrur fattar alla ekonom-
iska beslut tillsammans, och bada har
tillgdng till all information.

Lojalitet 4r en form av respekt.
Profeterna lir att framgangsrika 4kt-
enskapspartner 4r "orubbligt lojala”
mot varandra.” De haller sin sociala
mediaanvindning fullt virdig pa alla
sitt. De tillater sig inte ndgra hemliga
upplevelser pa internet. De delar sina
sociala internetlésenord fritt med
varandra. De tittar inte pa en profil
pa nitet om det pa nagot sitt kan
svika deras makes heliga fortroende.
De gor inget eller siger ndgot som pa
ndgot vis nirmar sig oanstindighet-
ens sken, varken virtuellt eller fysiskt.



Se och lir: Fantastiska dktenskap ir
totalt respektfulla, ppna och lojala.

For det femte, kirlek. De lyck-
ligaste dktenskapen jag har sett
utstralar lydnad mot ett av de glad-
aste buden - att leva "tillsammans
i kirlek”.® Nir Herren talade till
minnen, befallde han: "Du skall ilska
din hustru av hela ditt hjirta och
skall halla dig till henne och ingen
annan.”’ I kyrkans handbok star det:
"[Att] hdlla sig till [betyder] att vara
ndgon helt och hallet hingiven och
trogen. Gifta par hiller sig till Gud
och till varandra genom att tjina och
dlska varandra och genom att halla
forbund i absolut trohet mot varan-
dra och mot Gud.” Bide mannen
och hustrun ”6verger livet som ogift
och gor sitt dktenskap till [sin] hogsta
prioritet ... De tillater inte att nagon
annan person eller nigot annat
intresse far hogre prioritet i livet 4n
att hélla férbunden de slutit med
Gud och varandra.”*® Se och lir:
Framgangsrika par dlskar varandra
med absolut hingivenhet.

Det finns de vars dktenskap inte
dr sd lyckliga som de skulle 6nska,
de som aldrig gift sig, de som 4r
skilda, ir ensamstaende forildrar eller
de som av olika omstindigheter inte
kan gifta sig. Sddana omstindigheter
kan medfora stora utmaningar och
sorger, men det behéver inte vara sa
i evighet. Till er i sadana situationer
som trots detta "med gladje gor allt
det som star i [er] makt™"! att forbli
standaktiga, siger jag: Ma himlen rik-
ligen vilsigna er. Efterstriva idealet att
bilda ett evigt dktenskap, bland annat
genom att strava efter eller forbereda
er pa att bli en virdig make eller
maka. Hall buden och lita pa Herren
och hans fullkomliga Kirlek till er. En
dag kommer ni att fa alla dktenskapets
utlovade vilsignelser.'

I en av de vackraste verserna i

Mormons bok stir det enkelt: "Och de
gifte sig och bortgiftes och vilsignades
enligt de ménga 16ften som Herren
hade givit dem.”'® Herrens 16ften ges
till alla dem som foljer det livsmonster
som bygger lyckliga och heliga dkten-
skapsrelationer. Sddana vilsignelser
kommer som hirliga och forutsigbara
foljder av att trofast leva efter Jesu
Kristi evangelium.

Jag ir tacksam for min underbara
hustru Kathy, som 4r mitt livs kirlek.

Aktenskapet 4r en giva frin Gud
till oss, vart dktenskaps kvalitet 4r en
gava vi ger honom. Jag bir vittnes-
bord om var kirleksfulle himmelske
Faders férunderliga plan, som ger
oss mojligheten att ha ett evigt och
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underbart dktenskap. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas kvorum

Mdin och kvinnor far sin handlingsfrihet som gava frin
Gud, men deras frihet och sa smdningom deras eviga
lycka kommer av lydnad mot hans lagar.

ag fick en speciell giva forra

julen som férde med sig manga

minnen. Min systerdotter gav den
till mig. Den fanns bland de saker
jag limnat i mitt fordldrahem nir jag
flyttade hemifridn som nygift. Gavan
var den hir lilla boken som jag héller
i min hand. Det 4r en bok som gavs
till sista dagars heliga militirer som
ingick i de vipnade styrkorna under
andra virldskriget. Personligen
betraktade jag boken som en gava
fran president Heber J. Grant och
hans radgivare J. Reuben Clark Jr
och David O. McKay.

Lingst fram i boken skrev dessa
tre Guds profeter: ”Aktiviteten hos de
vipnade styrkorna tilliter oss inte att
uppritthalla personlig kontakt med er,
varken direkt eller genom personliga
ombud. Vart nist bista férfaringssitt
ir att i er hand sitta sddana stycken av
nutida uppenbarelser och forklaringar
av evangelieprinciper som, var ni 4n
befinner er, kan ge er fornyat hopp
och tro, och likaledes hjilp, trést och
andlig frid.”!

I dag befinner vi oss i ett annat
krig. Den hir gdngen fors det inte
med vapen. Det fors med tankar, ord
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och handlingar. Det 4r ett krig mot
synden och mer 4n nagonsin behéver
vi paminnelser om att halla buden.
Sekulariseringen héller pa att bli norm
och ménga av dess lirosatser och
handlingssitt star i direkt konflikt med
dem som instiftats av Herren sjilv for
hans barns bista.

I den lilla bruna boken, omedel-
bart efter brevet fran forsta president-
skapet, finns ”Ett forord till min i det
militira” med rubriken "Lydnad mot
lagen ir frihet”. Forordet drar parallel-
ler mellan militdra lagar, som ”4r for
allas bista vilka tjanstgor i det mili-
tira”, och gudomliga lagar.

Dir star det: ”Aven i universum, dir
Gud for befilet, finns det lagar — uni-
versella, eviga ... lagar — med specifika
vilsignelser och oaterkalleliga straff.”

De avslutande orden i férordet
fokuserar pa lydnad mot Guds lagar:
?Om du vill atervinda till dina kira
med hogburet huvud ... om du vill
vara en man och leva ett rikt liv —
lyd da Guds lagar. Nir du gor det
kan du till de ovirderliga friheter
som du kidmpar for att bevara ligga
ytterligare en pa vilken de andra
mycket vil kan bero: frihet fran synd.

For det 4r sant att "lydnad mot lagen
ar frihet.”?

Varfor lit uttrycket "lydnad mot
lagen ir frihet” helt ritt i mina éron pa
den tiden? Varfor later den ritt for oss
alla nw?

Kanske beror det pa att vi besitter
uppenbarad kunskap om vir f6rjord-
iska historia. Vi 4r medvetna om att
nir Gud den evige Fadern lade fram
sin plan for oss i tidernas begynnelse,
s4 ville Satan dndra den planen. Han
sade att han skulle aterldsa hela min-
niskosliktet. Inte en enda sjil skulle
ga forlorad och Satan var siker pa att
kunna genomfora sitt forslag. Men det
hade ett oacceptabelt pris — forgor-
andet av minniskans handlingsfrihet,
vilken var och 4r en gava frin Gud
(se Mose 4:1-3). Om den gévan sade
president Harold B. Lee: "Nist efter
livet sjalvt 4r handlingsfriheten Guds
storsta gava till midnskligheten.”® Det
var alltsd ingen liten sak att Satan
asidosatte minniskans handlingsfrihet.
Faktum ir att den blev den huvudsak-
liga friga som striden i himlen kom
att utkimpas om. Segern i himlens
strid var en seger for minniskans
handlingsfrihet.

Satan var dock inte firdig. Hans
reservplan — den plan han har verk-
stallt sedan Adam och Evas tid — var
att fresta min och kvinnor, frimst
for att visa att vi inte fortjainar den
gudagivna gava som handlingsfri-
heten ir. Satan har manga anled-
ningar att gora det han gor. Det
starkaste motivet ir kanske himnd,
men han vill ocksa géra min och
kvinnor lika olyckliga som han sjilv
ir. Ingen av oss bor ndgonsin under-
skatta Satans motivation att lyckas.
Hans roll i Guds eviga plan skapar
"motsats till allting” (2 Nephi 2:11)
och provar var handlingsfrihet. Varje
val som du och jag gor sitter var
handlingsfrihet pa prov — vare sig



vi viljer att vara lydiga eller olydiga
till Guds befallningar 4r det i sjilva
verket ett val mellan *frihet och evigt
liv’ och "fangenskap och dod”.

Denna grundliggande lirosats for-
klaras tydligt i andra kapitlet i 2 Nephi:
"Darfor 4r midnniskorna fria i kottet,
och allt som 4r limpligt for manni-
skorna ir givet 4t dem. Och de ir fria
att vilja frihet och evigt liv genom
alla minniskors store Medlare, eller
att vilja faingenskap och dod enligt
djavulens fangenskap och makt. Ty
han strivar efter att gora alla minni-
skor lika olyckliga som han sjilv 4r”
(2 Nephi 2:27).

I manga avseenden har den hir
virlden alltid legat i krig. Jag tror att
nir forsta presidentskapet skickade
den lilla bruna boken till mig si var
de mer bekymrade 6ver ett mycket
storre krig 4n andra virldskriget. Jag
tror ocksa att de hoppades att boken
skulle vara en trons skold mot Satan
och hans hirskaror i det storre kriget —
kriget mot synden — och tjana som en
paminnelse for mig om att leva efter
Guds befallningar.

Ett sitt att mita oss och jimfora
oss med tidigare generationer 4r att ta

hjilp av de ildsta normerna minni-
skan kinner till — de tio budorden. For
en stor del av den civiliserade virlden,
i synnerhet den judisk-kristna virlden,
har de tio budorden tjanat som den
mest erkidnda och varaktiga grinsdrag-
ningen mellan gott och ont.

Som jag ser det tas fyra av de tio
budorden pa lika stort allvar idag som
ndgonsin tidigare. Som kultur foraktar
och férdémer vi mord, stéld och oir-
lighet, och vi tror fortfarande pa barn-
ens ansvar gentemot sina foraldrar.

Men som sambhille i stort avfardar
vi rutinmissigt de andra sex buden:

* Om virldsliga prioriteringar antyder
ndgot sa har vi sannerligen “andra
gudar” jimte den sanne Guden.

* Vi gor oss avgudar av kdndisar, livs-
stilar, vilstand, och ja, ibland dven
avbilder och foremal.

* Vi anvinder Guds namn p4 alla
mojliga profana sitt, som kraftut-
tryck och svordomar.

* Vi anvinder sabbatsdagen till vira
storsta matcher, till vara starkaste
fritidsintressen, var intensivaste
shopping och till stort sett allt utom
gudsdyrkan.

* Vi ser sexuellt umginge utanfor
iktenskapet som ett tidsfordriv
och ett noje.

* Och att ha begir har blivit en
alldeles for vanlig livsstil (se
2 Mos. 30:3-17).

Profeter fran alla tidsutdelningar
har konsekvent varnat for tva av de
mer allvarliga buden — de som beror
mord och dktenskapsbrott. Jag ser en
gemensam nimnare for dessa tva vikt-
iga bud - tron pa att livet sjilvt 4r ett
gudomligt privilegium och vara fysiska
kroppar, det dodliga livets tempel,
bor skapas inom de grinser som Gud
har satt. N4r minniskan ersitter Guds
lagar med sina egna regler i nagon
inda av livet 4r det hojden av hogmod
och den djupaste synd.

De huvudsakliga foljderna av dessa
forringande attityder mot dktenskapets
helgd 4r de foljder de far for familj-
erna — familjens styrka bryts ner i en
skrimmande takt. Denna nedbrytning
orsakar omfattande skador i samhillet
Jag ser en direkt orsak och verkan. Nar
vi gor avkall pa forpliktelse och trohet
mot var dktenskapspartner tar vi bort
det kitt som haller ihop vért samhiille.
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Ett bra sitt att tinka pd buden
ir som kirleksfulla rad fran en vis,
allvetande himmelsk Fader. Hans mal
4r var eviga lycka och hans bud ir
den firdplan han gett oss sa att vi kan
atervinda till honom, vilket 4r vart
enda sitt att bli evigt lyckliga. Vilken
betydelse har hemmet och familjen for
var eviga lycka? P4 sidan 141 i min lilla
bruna bok star det: "Var himmel 4r i
sanning foga mera 4n en avspegling
av vara hem i evigheten.”*

Liran om familjen och hemmet
upprepades nyligen mycket tydligt
och kraftfullt i "Familjen: Ett tillkdnna-
givande for virlden”. Dir férkunnades
familjens eviga natur och forklarades
sedan sambandet med den och tem-
peltjansten. Tillkinnagivandet forklarar
ocksa den lag pa vilken familjernas
eviga lycka ir baserad, nimligen att
”den heliga fortplantningsférmagan
[skall] endast ... anvindas mellan
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man och kvinna, lagligt vigda som
man och hustru”?

Gud uppenbarar for sina pro-
feter att det finns absoluta moraliska
sanningar. Synd kommer alltid att vara
synd. Olydnad mot Herrens bud kom-
mer alltid att beréva oss hans vilsign-
elser. Virlden forindras stindigt och
dramatiskt, men Gud, hans bud och
utlovade vilsignelser forindras inte.
De ir odterkalleliga och oférinderliga.
Min och kvinnor far sin handlings-
frihet som géva frin Gud, men deras
frihet och sd smaningom deras eviga
lycka kommer av lydnad mot hans
lagar. Som Alma radde sin felande son
Corianton: "Ogudaktighet har aldrig
inneburit lycka” (Alma 41:10).

I denna dag av evangeliets fullhets
aterstillelse har Herren dter uppen-
barat for oss de vilsignelser som lovas
oss nér vi lyder hans bud:

I Liran och férbunden 130 star det:

"Det finns en lag, odterkalleligen
faststilld i himlen fore denna virlds
grundliggning, pa vilken alla vilsign-
elser ir baserade,

och nir vi far nagon vilsignelse
fran Gud, sa sker detta genom lydnad
mot den lag pa vilken den 4r baserad”
(L&F 130:20-21).

Det finns knappast ndgon lira som
understryks mer i skrifterna 4n den
om Herrens oforinderliga bud och
deras samband med vir lycka och
vart vilmaende som individer, familjer
och som samhille. Det finns absoluta
moraliska sanningar. Olydnad mot
Herrens bud kommer alltid att beréva
oss hans vilsignelser. Det 4ir nagot
som inte fordndras.

I en virld dir samhillets moraliska
kompass fungerar allt simre vacklar
Jesu Kristi aterupprittade evangelium
aldrig, och det bor inte heller dess
stavar och forsamlingar, dess familjer
eller dess enskilda medlemmar gora.
Vi kan inte vilja vilka bud vi tycker 4r
viktiga att hélla, utan maste erkinna
alla Guds bud. Vi maste sti fasta, ha
fullkomligt fortroende for Herrens fast-
het och fullkomlig tillit till hans 16ften.

Ma vi alltid vara ett ljus pa berget,
foredomen i att halla bud som aldrig
forandrats och aldrig kommer att
forindras. Precis som den hir lilla
boken uppmanade sista dagars heliga
militirer att std moraliskt fasta i tider
av krig, md vi, i detta sista dagars krig,
vara en ledstjirna for hela virlden och
sarskilt for de Guds barn som soker
Herrens vilsignelser. Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. ll
SLUTNOTER

1. Forsta presidentskapet, i Principles of the

Gospel (1943), s. i.

2. Principles of the Gospel, s. v, vii, viii.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B.

Lee, s. 4.

4. Stephen L. Richards, i Principles of the

Gospel, s. 141.

5. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.



President Thomas S. Monson

Kunskap om sanningen och svaren pd vdra storsta
[fragor kommer till oss néir vi lyder Guds bud.

ina dlskade broder och systrar,

jag 4r sa tacksam Over att

fa vara hir med er den hir
morgonen. Jag hoppas jag har er tro
och era boner med mig nir jag nu har
forménen att fa tala till er.

Genom tiderna har min och kvin-
nor sokt efter kunskap och insikt om
den hir jordiska tillvaron och sin plats
och avsikt diri, forutom vigen till frid
och glidje. Vi soker alla efter det hir.

Den hir kunskapen och insikten
finns att fa for hela minskligheten.
De finns i sanningar som ir eviga. I
Liran och forbunden, kapitel 1, vers
39 star det: "Ty se och ge akt, Herren
ir Gud, och Anden bir vittne och
vittnesbordet 4r sant och sanningen
bestér i evigheters evighet.”

Poeten skrev:

Fast himmel och jord ma forsvinna
foruisst,

skall dock sanningen motstd all
provning till sist.

Guds sanning dr evigt sig lik.!

Nagon kanske fragar: "Var finns
denna sanning och hur kan vi kinna
igen den?” I en uppenbarelse som
gavs genom profeten Joseph Smith

i Kirtland i Ohio i maj 1833 forkun-
nade Herren:

?Sanningen 4r kunskapen om
tingen som de 4r och som de var
och som de kommer att vara ...

Sanningens Ande 4r av Gud ...

och ingen minniska mottar full-
heten om hon inte héller hans bud.

Den som héller [Guds] bud mottar
sanning och ljus, tills hon 4r forhar-
ligad i sanningen och vet allting.”?

Vilket hirligt 16fte! "Den som héller
[Guds] bud mottar sanning och ljus,
tills hon 4r forhirligad i sanningen
och vet allting.”

Det finns inget behov for dig eller
mig i den hir upplysta tidsildern,
nir evangeliets fullhet har aterstillts,
att segla 6ver outforskade hav eller
firdas pa omarkerade leder i skandet
efter sanningens killa. En kirleksfull
himmelsk Fader har lagt ut kursen och
gett oss en osviklig karta — ja, lydnad!
Kunskap om sanningen och svaren pa
vara storsta frigor kommer till oss nir
vi lyder Guds bud.

Vi lir lydnad livet igenom. Fran och
med nir vi 4r mycket unga ger oss
de som ansvarar for oss riktlinjer och
regler for att sikerstilla var trygghet.
Livet vore enklare for oss om vi helt

och hallet lydde de hir reglerna. Men
manga av oss far genom erfarenhet
lara sig att det 4r klokt att vara lydig.

Nir jag vixte upp bodde var
familj frin borjan av juli till borjan av
september i var stuga i Vivian Park i
Provo Canyon i Utah, USA.

En av mina bista vinner under
de hir sorglésa dagarna i dalen var
Danny Larsen, vars familj ocksd hade
en stuga i Vivian Park. Varje dag
sprang vi omkring i detta pojkarnas
paradis. Vi fiskade i bicken och an,
samlade stenar och andra skatter,
vandrade, klittrade och njot helt
enkelt av varenda minut av varenda
timme av varenda dag.

En dag bestimde Danny och jag
oss for att vi ville ha ett ligerbal den
kvillen med alla vira kompisar i
dalen. Vi beh6vde bara rensa upp
ett omrade pa ett filt i nirheten dir
vi alla kunde samlas. Junigriset som
tickte 4ngen hade blivit torrt och
stickigt, sa filtet passade inte for
indamalet. Vi borjade dra upp det
hoga griset och planerade att rensa
ett stort runt omrade. Vi kimpade
och drog for allt vi var virda, men allt
vi fick upp var sma knippen av det
envisa ogriset. Vi visste att det skulle
ta hela dagen och redan borjade var
energi och entusiasm svalna.

D34 kom jag pa vad som verkade
vara den perfekta 16sningen i mitt
attadriga sinne. Jag sade till Danny:
”Vi behover bara tinda eld pa ogriset.
Vi brdnner ut en ring i ogriset!” Han
holl genast med och jag sprang till var
stuga for att himta ndgra tindstickor.

Ni ska inte tro att vi redan vid atta
ars alder fick anvinda tindstickor. Jag
vill gora klart att bide Danny och jag
var forbjudna att anvinda dem utan
en vuxen i nirheten. Vi hade bada
gang pa gang varnats for faran med
eld. Men jag visste var familjen for-
varade tindstickorna och vi behovde
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rensa det dir filtet. Utan en sekunds
eftertanke sprang jag till var stuga och
tog nagra tindstickor, och sag till att
ingen sig mig. Jag gdbmde dem kvickt
i en ficka.

Tillbaks till Danny sprang jag, glad
Over att jag i fickan hade 16sningen pa
vart problem. Jag minns att jag tinkte
att elden skulle brinna bara sa 1langt
vi ville och sedan som genom trolleri
slockna av sig sjilv.

Jag slog an en tindsticka mot en
sten och satte det torra junigriset i
brand. Det flammade upp som om
det varit indrinkt i bensin. Forst var
Danny och jag upprymda 6ver att se
ogriset férsvinna, men snart blev det
tydligt att elden inte skulle slockna av
sig sjilv. Vi fick panik nir vi férstod
att vi inte kunde gora nigonting fér
att hejda elden. De hotfulla lagorna
borjade folja det vilda griaset upp lings
bergssidan och hotade granarna och
allt annat i sin vig.

Till slut hade vi inget val, utan fick
springa efter hjilp. Snart sprang alla
tillgdangliga min och kvinnor i Vivian
Park fram och tillbaka med vata
sickar, de slog pa lagorna och for-
sokte slicka dem. Efter flera timmar
kvavdes den sista gloden. De urgamla
granarna hade riddats, liksom de
hem som s smaningom skulle ha
nétts av elden.

Danny och jag lirde oss mycket
som var svart men viktigt den dagen
— det inte minst viktiga var vikten av
att lyda.

Det finns regler och lagar som
hjilper till att halla oss trygga fysiskt
sett. Likasd har Herren gett oss riktlin-
jer och bud for var andliga sidkerhets
skull sd att vi tryggt kan navigera oss
igenom det ofta forradiska jordelivet
och till slut atervinda till var himmel-
ske Fader.

Till en generation som anammat
traditionen med djuroffer férkunnade
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Samuel djirvt: "Lydnad 4r bittre 4n
offer och horsamhet bittre 4n det feta
av baggar.”?

I var tidsutdelning uppenbarade
Herren for Joseph Smith att han ford-
rar “hjirtat och ett villigt sinne, och
de villiga och lydiga skall i dessa sista
dagar ita Sions lands goda”.

Alla profeter, forr och nu, har vetat
att lydnad ir grundliggande for var
fralsning. Nephi forkunnade: ”Jag
skall g och gora det som Herren har
befallt.”® Trots att andra vacklade i
sin tro och sin lydnad underlit Nephi
inte en enda gang att gra det som
Herren bad honom gora. Otaliga
generationer har vilsignats som
foljd av det.

En gripande berittelse om lydnad
ar den om Abraham och Isak. Det
maste ha varit smirtsamt och svart
for Abraham att i lydnad mot Guds
befallning ta sin dlskade son Isak till
landet Moria for att offra honom som
brinnoffer. Kan vi ens tinka oss hur
tungt Abrahams hjirta kindes nir
han fiardades till den utsedda platsen?
Helt visst méste han ha plagats till
kropp och sinne nir han band Isak,
lade honom pi altaret och tog kniven
for att doda honom. Med orubblig tro
och helhjirtad tillit till Herren foljde
han Herrens befallning. Hur hirliga
var inte orden och hur underbart
vilkomna var de inte: "Lyft inte din
hand mot pojken och gér honom
ingenting. Nu vet jag att du fruktar
Gud, da du inte ens har undanhallit
mig din ende son.”®

Abraham hade prévats, och for
hans trofasthet och lydnad gav
Herren honom det hirliga I6ftet:

"I din avkomma skall alla jordens
folk bli vilsignade, darfor att du
lyssnade till min r6st.””

Vi behover inte bevisa var lydnad
pa ett lika dramatiskt och hjirtslitande
sitt, men lydnad begirs ocksa av oss.

President Joseph F. Smith for-
kunnade i oktober 1873: "Lydnad ar
himmelens forsta lag.”®

President Gordon B. Hinckley
sade: "Sista dagars heligas lycka, sista
dagars heligas frid, sista dagars heligas
framgéng, sista dagars heligas vilstind
och detta folks eviga frilsning och
upphojelse ligger i att vandra i lydnad
till Guds ... rad.”?

Lydnad 4r profeternas kinnetecken.
Den har skinkt dem styrka och kun-
skap genom tidsdldrarna. Det 4r viktigt
for oss att inse att ocksa vi har ritt till
denna killa till styrka och kunskap.
Den ir tillganglig for var och en av
oss i dag nir vi lyder Guds bud.

Genom dren har jag kint ordk-
neliga minniskor som varit mycket
trofasta och lydiga. Jag har vilsignats
och inspirerats av dem. Jag vill beritta
for er om tva sddana personer.

Walter Krause var en trofast med-
lem i kyrkan som bodde med sin
familj i det som kallades Osttyskland
efter andra virldskriget. Trots de svar-
igheter han stilldes infér pa grund av
bristande frihet i den delen av virlden
just dd var broder Krause en man
som ilskade och tjinade Herren. Han
utforde trofast och samvetsgrant varje
uppdrag han gavs.

Den andre mannen, Johann
Denndorfer, var infédd ungrare och
omvindes till kyrkan i Tyskland och
doptes dir 1911 vid 17 érs alder. Lite
senare atervinde han till Ungern. Efter
andra virldskriget var han praktiskt
taget finge i sitt fosterland, i staden
Debrecen. Ocksd Ungerns folk hade
forlorat friheten.

Broder Walter Krause, som inte
kiande broder Denndotfer, fick upp-
draget att vara hans hemlirare och
regelbundet besoka honom. Broder
Krause ringde sin hemldrarkamrat och
sade till honom: ”Vi har fatt uppdraget
att besoka broder Johann Denndorfer.



Har du mojlighet att f6lja med mig den
hir veckan och ge honom ett evan-
geliebudskap?” Och sa tillade han:
"Broder Denndorfer bor i Ungern.”

Hans foérbluffade kamrat frigade:
"Nir ger vi 0ss av?”

”I morgon”, kom svaret frin broder
Krause.

”"Nir kommer vi hem igen?”, frag-
ade kamraten.

Broder Krause svarade: "Om

en vecka eller sa — om vi kommer
tillbaka.”

Och si for de tva kamraterna for

att besoka broder Denndorfer. De
reste med tag och buss frin nordostra
Tyskland till Debrecen i Ungern —
det var en ganska lang resa. Broder
Denndorfer hade inte fatt besok av
hemlirare sedan kriget borjade. Nir
han nu sag Herrens tjanare blev han
overvildigad av tacksamhet Over att
de kommit. Forst ville han inte skaka
hand med dem. I stillet gick han till
sitt sovrum och &ppnade ett litet skap
och tog fram en ask som inneholl
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hans tionde, som han hade sparat i
manga ar. Han gav tiondet till sina
hemlirare och sade: "Nu ir jag skuld-
fri infér Herren. Nu kdnner jag mig
virdig att skaka hand med Herrens
tjdnare!” Broder Krause berittade for
mig senare att han blivit rord och
stum vid tanken pa att denne trofaste
broder, som inte haft ndgon kontakt
med kyrkan pa manga 4r, lydigt och
envist hade tagit 10 procent av det lilla
han tjinade och avsatt det som tionde.
Han hade sparat det utan att veta nir
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eller om han skulle fa formanen att

betala det.

Broder Walter Krause gick bort
for nio ar sedan vid 94 ars alder. Han
tjinade lydigt och troget i hela sitt liv
och var en inspiration for mig och
for alla som kinde honom. Nir han
ombads utféra uppdrag ifragasatte
han aldrig, han knotade aldrig och
ursiktade sig aldrig.

Mina broder och systrar, livets stora
prov 4r lydnad. ”Vi skall préva dem
med detta”, sade Herren, "fOr att se om
de kommer att gora allt vad Herren
deras Gud befaller dem”.*°

Frilsaren forkunnade: "Ty alla som
vill ha en vilsignelse av mina hinder
skall folja den lag, och dess villkor,
som faststilldes for just den vilsign-
elsen sa som de instiftades redan fore
virldens grundliggning.”!!

Inget storre exempel pa lydnad
finns 4n var Frilsare. Om honom
sade Paulus:

"Fastidn han var Son, lirde han sig
lydnad genom sitt lidande.

Och nir han hade fullkomnats, blev
han upphovet till evig frilsning for alla
som lyder honom.”*?
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Frilsaren visade uppriktig kirlek
till Gud genom att leva ett fullkom-
ligt liv, genom att hedra sin heliga
mission. Han var aldrig stolt. Han var
aldrig uppfylld av hogmod. Han var
aldrig illojal. Han var alltid 6dmjuk.
Han var alltid uppriktig. Han var
alltid lydig.

Fastin han av frestades av bedrig-
eriets mistare, ja, djivulen, trots att
han var fysiskt forsvagad efter att ha
fastat i 40 dagar och 40 nitter och var
hungrig, nir den onde kom till Jesus
med de mest lockande och frestande
erbjudanden var han ett gudomligt
foredéme genom att vigra avvika frin
det han visste var ritt."3

Nir han stilldes infor vindan i
Getsemane, nir han uthirdade sadan
smirta att "hans svett blev som blods-
droppar, som foll ner pa jorden”,
var han den lydige Sonen nir han
sade: "Fader, om du vill, sa tag denna
kalk ifrin mig! Men ske inte min vilja
utan din.”®

Liksom Frilsaren befallde sina
tidiga apostlar, siger han till dig
och mig: "Folj ... mig.”'® Ar vi villiga
att lyda?

Den kunskap vi soker, de svar vi
langtar efter och den styrka vi 6nskar
i dag for att mota svarigheterna i en
komplex virld som stindigt fordndras,
kan bli vara om vi villigt lyder Herrens
bud. Jag citerar dterigen Herrens ord:
"Den som haller [Guds] bud mottar
sanning och ljus, tills hon 4r forhir-
ligad i sanningen och vet allting.” "’

Det 4r min enkla bon att vi ma
vilsignas med de rika beléningar
som lovas de lydiga. I Jesu Kristi, vir
Herres och Frilsares namn, amen. W

SLUTNOTER
1. 70 sig, vad idr sanning?”, Psalmer, nr 184.
2. L&F 93:24, 26-28.
3.1 Sam. 15:22.
4. L&F 64:34.
5.1 Nephi 3:7.
6.1 Mos. 22:12.
7.1 Mos. 22:18.
8. Joseph F. Smith, "Discourse”, Deseret News,
12 nov. 1873, s. 644.
9. Se Gordon B. Hinckley, ”Om ni 4r villiga
och lydiga”, Nordstjdrnan, nov. 1972, s. 455.
10. Abraham 3:25.
11. L&F 132:5.
12. Hebr. 5:8-9.
13. Se Matt. 4:1-11.
14. Luk. 22:44.
15. Luk. 22:42.
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 7 april 2013

Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlamas kvorum

Erkdnn uppriktigt dina fragor och din oro, men ldgg forst
brénsle pa din tros eld, for allt formadr den som tror.

id ett tillfille stotte Jesus pa en

grupp som diskuterade hiftigt

med hans lirjungar. Nér Frils-
aren frigade vad som stod pa kom
fadern till ett barn med en stum ande
fram och sade att han hade bett Jesu
apostlar att vilsigna hans son, men
de kunde inte gora det. Pojken skar
fortfarande tinder, tuggade fradga och
viltrade sig pd marken framfér dem
nir fadern vidjade till Jesus med vad
som mdste ha varit en sista utvigens
desperation i rosten:

”Om du kan”, sade han, ”’sa for-
barma dig &ver oss och hjilp oss.

Jesus sade till honom: ’Om du kan
[tro] ... allt formar den som tror’

Genast ropade barnets far: ’Jag tror.
Hjilp min otrol’”!

Denne man erkinner sjilv att
hans ursprungliga Overtygelse ar
begrinsad. Men han har en inner-
lig, hiftig onskan for sitt enda barns
skull. Vi har lirt oss att det 4r en
tillrickligt bra borjan. ”Aven om ni
inte kan gbra mera dn 6nska att tro”,
siger Alma, "sa 1at denna 6nskan
verka i er till dess ni tror”.? Utan
nagot annat hopp utévar denne
far den tro han har och vidjar till
virldens Frilsare: "Om du kan, sa
forbarma dig 6ver oss och hjilp oss.”?

Jag kan knappt lisa de hir orden
utan att grata. Pluralpronomenet oss
anvinds forstis medvetet. Det man-
nen egentligen siger dr: "Hela var
familj vddjar. Det 4r en stindig kamp.
Vi klarar det inte lingre. Var son ram-
lar i vattnet. Han ramlar i elden. Han
ir stindigt i fara och vi 4r stindigt
oroade. Du ir vart sista hopp. Kan du
hjilpa oss? Vi tar tacksamt emot vad
som helst — nagon liten vilsignelse,
bara en strimma hopp, att en del av
bordan som pojkens mor bir pa varje
dag i livet ska lyftas.

?Om du kan”, siger denne far
och far svaret: "Om du kan [tro]”, av
Méstaren.*

"Genast”, star det i skrifterna — inte
langsamt eller skeptiskt eller cyniskt
utan "genast” — brister fadern ut i en
forilders rena smirta: "Jag tror. Hjilp
min otro!” Som svar pa en ny och
fortfarande ofullstindig tro botar Jesus
pojken. Han uppvicker honom nistan
bokstavligt talat frin doden, som Mar-
kus beskriver hindelsen.?

Med den hir rorande skriftliga
uppteckningen som bakgrund vill jag
tala direkt till kyrkans ungdomar —
unga i friga om élder, eller unga som
medlemmar i kyrkan eller unga i friga
om tro. P ett eller annat sitt omfattar
det i princip var och en av oss.

Den forsta iakttagelsen vi kan
gora i den hir berittelsen 4r att nir
fadern uppmanas att tro sd visar han
sin styrka forst och endast efter det
erkidnner han sin begrinsning. Hans
forsta ord 4r bejakande och tvek-
16sa: ”Jag tror.” Jag siger till alla som
vill ha storre tro: Kom ihdg den hir
mannen! Nir du 4r ridd eller tvivlar
eller har det svart, hall fast vid det
du redan har astadkommit, iven om
det 4r begrinsat. I den tillvixt vi alla
madste erfara under jordelivet kommer
var och en att stillas infor den and-

liga motsvarigheten av denna pojkes
akomma eller denna forilders despe-
ration. Nir de stunderna kommer och



problem uppstar, vars 16sning inte
uppnas omedelbart, kdll da fast vid
det du redan vet och var stark tills du
far ytterligare kunskap. Det var om
just den hir hindelsen, just det hir
miraklet, som Jesus sade: "Om ni har
tro, bara som ett senapskorn, skall
ni siga till detta berg: Flytta dig dit
bort, och det kommer att flytta sig.
Ingenting skall vara omoiligt for er.”
Det handlar inte om storleken pa din
tro eller nivan pé din kunskap — det
handlar om den integritet du visar mot
den tro du har och den sanning du
redan kinner till.

Den andra iakttagelsen ir en
variation av den forsta. Nir problem
kommer och fragor uppstar, borja inte
din strivan efter mer tro genom att
fokusera pa det du inte har, sa att du
sa att siiga utgdr fran din “otro”. Det dr
som att forsoka fylla en kalkon genom
nibben! Jag vill vara tydlig pa den
hir punkten: Jag ber dig inte att latsas
ha en tro som du inte har. Jag ber dig
att vara sann mot den tro du har nu.
Ibland beter vi oss som om ett upp-
riktigt uttryck om tvivel 4r en hogre
manifestation av moraliskt mod 4n vad
ett uppriktigt uttryck om tro ir. Det 4r
det inte! S 14t oss alla komma ihag
det tydliga budskapet i den hir redo-
gorelsen fran skrifterna: Var sd upp-
riktig i dina fragor som du behéver
vara. Livet 4r fullt av dem angdende
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ett eller annat imne. Men om du och
din familj vill bli botade bor ni inte
lata dessa fragor sta i vigen for att
tron ska kunna utfora sitt underverk.

Dessutom har du storre tro 4n du
anar pa grund av det som Mormons
bok kallar "miktiga bevis””. P4 dess
frukt skall ni kinna igen dem”, sade
Jesus,® och frukten av att leva efter
evangeliet visar sig i sista dagars
heligas liv 6verallt. Det som Petrus
och Johannes sade fordom, siger jag
till dig: ”Vi ... kan inte tiga med vad vi
har sett och hort”, och det vi har sett
och hort 4r att “ett markligt [under-
verk] har skett” for miljontals med-
lemmar i denna kyrka. Det kan inte
fornekas?.

Broder och systrar, detta 4r ett
gudomligt verk under utveckling, och
dess manifestationer och vilsignelser
overflodar i varje riktning, sa grips
inte av panik om det ibland uppstar
fragor som behover utforskas, forstas
och 16sas. De uppstar och de kommer
att uppsta. I den hdr kyrkan kommer
det vi vet alltid att triumfera éver det
vi inte vet. Och kom ihdg alt i den hér

telestiala virlden ska alla vandra i tro.

S& ha ¢verseende med minskliga
svagheter — dina egna savil som deras
som tjanar i den hir kyrkan, som
leds av volontirer, dodliga min och
kvinnor. Ofullkomliga minniskor 4r
allt som Gud ndgonsin har haft att

arbeta med sedan tidernas begynn-
else, enda undantaget 4r den fullkom-
lige Enfodde Sonen. Det méste vara
mycket frustrerande fér honom, men
han star ut med det. Det bor ocksd vi
gora. Och nir du ser ofullkomligheter,
sd kom ihag att begrinsningen inte
har med det gudomliga i detta verk att
gora. Som en begavad forfattare har
sagt: Nir den obegrinsade fullheten
viller fram 4r det inte oljans fel om en
del gar forlorad bara fér att begrins-
ade kirl inte har rum for den.'® De
hir begrinsade kirlen 4r bland andra
du och jag, sa visa tilamod och var
forlatande.

Sista iakttagelsen: Nir tvivel eller
svarigheter uppstar, tveka inte att
be om hjilp. Om vi vill ha hjilp lika
O6dmjukt och uppriktigt som den hir
fadern ville det sa far vi den. I skrift-
erna kallas en sidan uppriktig 6nskan
for 7arligt uppsat”, ndgot som gors
"helhjirtat, utan hyckleri eller for-
stillning infor Gud”."! Som svar pa
en sddan vidjan sinder Gud alltid
hjilp fran bada sidor av slojan for
att stirka var tro.

Jag sade att jag talade till ung-
domarna. Det gor jag fortfarande.
En fjortondrig pojke sade nyligen till
mig lite tveksamt: "Broder Holland,
jag kan inte siga 4n att jag vet att
kyrkan 4r sann, men jag tror att den
ir det.” Jag kramade om pojken sa
hért att 6gonen holl pa att tringa ut.
Jag sade till honom av hela min sjil
att tro ir ett dyrbart ord, och en dnnu
dyrbarare handling, och att han aldrig
behover be om ursikt for att han
”bara tror”. Jag talade om f6r honom
att Kristus sjilv sade: "Var inte radd.
Tro endast”,*? ord som hjilpte unge
Gordon B. Hinckley att komma ut
pa missionsfiltet.! Jag sade till
pojken att tro alltid 4r det forsta steget
mot en Overtygelse och att ndstan
alla av vara gemensamma trosartiklar



borjar med orden Vi tror”*. Och jag
talade om for honom hur oerhort
stolt jag var 6ver honom for hans
uppriktiga strivan.

Med nira 60 ars erfarenhet bakom
mig sedan jag var en nytroende
fjortonaring, forkunnar jag en del av
det jag i dag vet. Jag vet att Gud alltid
och pa alla sitt och i alla omstin-
digheter ir var kirleksfulle och
forlatande Fader i himlen. Jag vet att
Jesus var hans enda fullkomliga barn,
vars liv offrades kirleksfullt enligt
bade Faderns och Sonens vilja for att

resten av oss som inte 4r fullkomliga
ska kunna aterlosas. Jag vet att han
uppstod frin de déda och levde igen
och dirfér kommer ocksa du och jag
att gora det. Jag vet att Joseph Smith,
som sjilv erkinde att han inte var
fullkomlig,® inte desto mindre var
det utvalda redskapet i Guds hinder
for att dterstilla det eviga evangeliet
till jorden. Jag vet ocksa att pa grund
av att han gjorde det — sirskilt for

att han 6versatte Mormons bok — s
har han lirt mig mer om Guds kir-
lek, om Kristi gudomlighet och om

pristadomets kraft 4n ndgon annan
profet som jag har list om, kint eller
hort under en livstid av s6kande. Jag
vet att president Thomas S. Monson,
som hingivet och ihdrdigt nirmar
sig 50-drsdagen av sin ordination till
apostel, 4r den rittmitige eftertrida-
ren till den profetiska manteln i dag.
Vi har sett den manteln pa honom
igen under den hir konferensen.
Jag vet att 14 andra min, som du
understdder som profeter, siare och
uppenbarare, understddjer honom
med sina hinder, sina hjirtan och
sina apostoliska nycklar.

Detta forkunnar jag for dig med
den Overtygelse som Petrus kallade det
"mycket fastare ... profetiska ordet”.'°
Det som en gang var ett litet fro av tro
hos mig har vixt upp till ett livets trid,
sd om din tro provas lite i dag eller
nagon annan gang, erbjuder jag dig att
luta dig mot min. Jag vet att detta verk
ir Guds sanning och att det 4r pa egen
risk som vi later tvivel eller den ondes
inflytande villa oss bort frin dess vig.
Fortsitt hoppas. Fortsitt ga vidare.
Erkinn uppriktigt dina fragor och din
oro, men ligg forst brinsle pa din
tros eld, for allt formar den som tror. I
Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER
1. Mark. 9:22-24; se ocksa v. 14-21.
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6. Matt. 17:20.
7. Helaman 5:50.
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14. Se Trosartiklarna 1:1-13.

15. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 516.

16. 2 Petr. 1:19.

Maj 2013 95



Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlamnas kvorum

Att folja Kristus dr inte en Idttvindig eller tillfdllig praxis
utan ett stindigt dtagande och levnadssdtt som tillimpas

alltid och overallt.

n av vara mest ilskade psalmer,
som Tabernakelkoren sjong denna
morgon, borjar med foljande ord:

“Kom, foljen mig”, sd orden 16d;
Frdlsaren dem oss alla bjéd,

att vi i renhet vandra mad

uti hans spdar och ndd undfd.!

De hir orden, som inspirerades av
Frilsarens forsta uppmaning till sina
larjungar (se Matt. 4:19), skrevs av
John Nicholson, en skotsk omvind.
Som sd minga av vara tidigare ledare
hade han f6ga formell skolutbildning,
men en djup kirlek till var Frilsare
och frilsningsplanen.?

Alla talen under den hir konfe-
rensen har hjilpt oss att folja i var
Frilsares fotspar, vars foreddme och
lirdomar beskriver vigen for varje
Jesu Kiristi efterfoljare.

Liksom andra kristna studerar
medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga var Frilsares
liv som det upptecknats i nagra av
Nya testamentets bocker: Matteus-,
Markus-, Lukas- och Johannesevan-
geliet. Jag ska ga igenom exempel
och lirdomar som finns i de hir
fyra bockerna i Bibeln och inbjuda
var och en av oss att begrunda hur
hans aterstillda kyrka och var och
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en av oss uppfyller kraven pa Kristi
efterfoljare.

Jesus larde att det var nodvindigt
att bli dopt for att komma in i Guds
rike (se Joh. 3:5). Han inledde sin
verksamhet med att ldta dopa sig (se
Mark. 1:9) och han och hans efterfolj-
are dopte andra (se Joh. 3:22-26). Vi
gor detsamma.

Jesus inledde sin undervisning med
att uppmuntra alla sina dhorare att
omvinda sig (se Matt. 4:17). Detta ir
fortfarande hans tjinares budskap till
virlden.

Under sin verksamhet gav Jesus
oss bud. Och han lirde: "Om ni 4lskar
mig, haller ni fast vid mina bud” (Joh.
14:15; se ocksa v. 21, 23). Han fast-
stillde att om hans efterfoljare skulle
halla buden mdste de, som han sade,

Y

limna ”det som 4r hogt i minniskors
ogon” (Luk. 16:15) och "minniskors
stadgar” (Mark. 7:8; se ocksa v. 13).
Han varnade ocksa: "Om ni vore av
virlden, skulle virlden ilska er som
sina egna. Men ni 4r inte av virlden,
utan jag har utvalt er och tagit er ut
ur virlden. Dirfor hatar virlden er”
(Joh. 15:19). Som aposteln Petrus
senare forkunnade ska Jesu efterfoljare
vara "ett Guds eget folk” (1 Petr. 2:9).

Sista dagars heliga forstar att vi inte
ska vara "av virlden” eller vara bundna
av "minniskors stadgar”, men liksom
andra Kiristi efterfoljare finner vi det
ibland svart att skilja oss fran virlden
och dess traditioner. Somliga lever
sina liv pa virldsliga sitt dirfor att,
som Jesus sade om en del av dem han
undervisade, "de ville hellre bli drade
av minniskor 4n av Gud” (Joh. 12:43).
Dessa forsummelser att folja Kristus
ar alltfor mangtaliga och kinsliga for
att tas upp hir. De omfattar allt frin
virldsliga sitt som avkall pa normer
for att passa in och ytterligheter i klad-
nad och utseende till avvikelser fran
grundvirderingar som familjens eviga
natur och funktion.

Jesu lirdomar var inte avsedda att
vara teoretiska. De var alltid avsedda
att vicka till handling. Jesus lirde att
’den som ... hor dessa mina ord och
handlar efter dem, han liknar en for-
standig man” (Matt. 7:24; se ocksa




Luk. 11:28) och "salig 4r den tjinaren,
om hans herre finner honom gora sa,
nir han kommer” (Matt. 24:46). I en
annan ilskad psalm sjunger vi:

Herre, ldr mig dlska dig och

gad den vdg du visat har ...

GOr mitt hjdrta rent och 6dmjukt,
ldr mig att folja dig?

Som Jesus lirde haller de som
ilskar honom hans bud. De ir lydiga,
som president Thomas S. Monson
larde i morse. Att folja Kristus 4r inte
en littvindig eller tillfllig praxis utan
ett stindigt atagande och levnads-
sitt som tillimpas alltid och 6verallt.
Frilsaren undervisade om den prin-
cipen och hur vi bér pAminnas om
och stirkas till att folja den nir han
instiftade sakramentets forrittning
(eller kommunion som den ocksa
kallas). Vi vet fran nutida uppenbar-
else att han befallde sina efterfoljare
att ta del av emblemen for att komma
ihdg honom (se JSO, Matt. 26:22, 24;
JSO Mark. 14:21-24). Medlemmar
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga foljer det budet varje vecka
genom att nirvara vid en gudstjinst
dir vi tar brodet och vattnet och
ingér forbund att vi alltid ska minnas
honom och halla hans bud.

Jesus lirde att minniskan "alltid
borde be” (Luk. 18:1). Han var sjilv
ett foreddme, som nir han "bad hela
natten till Gud” (Luk. 6:12) innan han
kallade sina tolv apostlar. Liksom
andra kristna ber vi under alla vara
gudstjinster. Vi ber ocksd om vigled-
ning och vi lir att vi ofta bér hélla per-
sonliga boner och dagligen knibdoja i
bon tillsammans med familjen. Liksom
Jesus ber vi till var Fader i himlen och
vi gor det i Jesu Kristi heliga namn.

Frilsaren kallade de tolv apost-
larna till att assistera i hans kyrka och
gav dem nycklarna och myndigheten
att fora verket vidare efter hans dod
(se Matt. 16:18-19; Mark. 3:14-15,
6:7; Luk. 6:13). Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, som 4r Jesu Kristi
aterstillda kyrka, foljer detta exempel
i dess organisation och i forlinan-
det av nycklar och myndighet till
apostlar.

En del av dem som Jesus kallade
att folja honom horsammade honom
inte genast, utan ville forst ta hand
om befogade skyldigheter mot
familjen. Jesus svarade: "Ingen som
ser sig om sedan han har satt handen
till plogen passar for Guds rike”

(Luk. 9:62). Manga sista dagars heliga
gor den prioritering som Jesus under-
visade om. Det innefattar tusentals

seniormissionirers och andras under-

bara exempel som har limnat barn
och barnbarn for att utfora de plikter
de kallats till som missionirer.

Jesus liarde att Gud skapade man
och kvinna och att en man skulle
limna sina fordldrar och halla sig
till sin Austru (se Mark. 10:6-8).

Var hingivenhet mot den lirdomen
ar vilkind.

I den bekanta liknelsen om det
aterfunna faret lirde Jesus att vi bor
gora allt vi kan for att leta reda pa
den som gitt vilse (se Matt. 18:11-14;
Luk. 15:3-7). Som vi vet har president
Thomas S. Monson starkt betonat den
hir befallningen i hans minnesvirda
exempel och lirdomar om att ridda
vara medminniskor.

I vart arbete att ridda och tjina
foljer vi var Frilsares unika foredome
och milda lirdomar om kirlek: "Du
skall 4lska din nista som dig sjilv”
(Matt. 22:39). Han befallde oss dven
att ilska vara fiender (se Luk. 6:27-28).
Och i sina stora lirdomar mot slutet
av sin jordiska verksamhet sade han:

"Ett nytt bud ger jag er, att ni skall
4lska varandra. Si som jag har élskat
er skall ocksa ni 4lska varandra.

Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forsta att ni 4r mina lifjungar”

(Joh. 13:34-35).
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Som en del av att Zdlska varandra
larde Jesus att nir personer fororittat
oss ska vi forldta dem (se Matt. 18:21-
35); Mark. 11:25-26; Luk. 6:37). Manga
kimpar med detta svara bud, men vi
kdnner alla till inspirerande exempel
pa sista dagars heliga som kirleksfullt
forlatit andra, dven for de mest allvar-
liga oforritter. Till exempel himtade
Chris Williams styrka fran sin tro pa
Jesus Kristus for att kunna forlata den
paverkade bilféraren som orsakade
hans hustrus och tva av deras barns
dod. Endast tva dagar efter tragedin
och fortfarande djupt fortvivlad sade
denne forlatande man, som da verkade
som en av vara biskopar: "Som Kristi
lifjunge hade jag inget annat val.”>

De flesta kristna ger till de fattiga
och behévande, som Jesus lirde
(se Matt. 25:31-46; Mark. 14:7). Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och dess medlemmar tillimpar verk-
ligen den hir lirdomen fran Frilsa-
ren. Vira medlemmar ger generdsa
bidrag till vilgbrenhetsorganisationer
och bidrar med personligt tjanande
och andra gévor till de fattiga och
behovande. Dessutom fastar vira
medlemmar under tvd maltider varje
manad och skinker minst kostnaden
av dessa maltider som fasteoffer,
vilket vara biskopar och grenspresi-
denter anvinder for att hjilpa vara
behoévande medlemmar. Var fasta for
att hjilpa de hungriga ir en kirleks-
handling och nir den gbrs med rent
uppsit stirker den oss andligen.
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Mindre vilkind 4r vér kyrkas glo-
bala humanitira verksamhet. Genom
att anvinda medel som skinkts av
generdsa medlemmar skickar Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
livsmedel, kldder och andra fornod-
enheter for att lindra vuxnas och
barns lidande 6ver hela virlden.
Dessa humanitira donationer, som
uppgatt till hundratals miljoner dollar
under det senaste artiondet, gors utan
avseende pa religion, etnicitet eller
nationalitet.

Vart massiva undsittningsarbete
efter jordbidvningen och tsunamin
iJapan 2011 omfattade 13 miljoner
dollar i kontanter och férnéden-
heter. Dessutom gav 6ver 31 000
volontirer, organiserade av kyrkan,
mer 4n 600 000 timmar av tjinande.
Vart humanitira riddningsarbete
for offren efter orkanen Sandy i
Ostra Forenta Staterna omfattade
stora donationer av olika resurser,
plus nistan 300 000 timmars arbete
med att rensa upp, som utfordes
av omkring 28 000 medlemmar i
kyrkan. Bland mycket annat som
gjordes forra aret ordnade vi 140 ton
kliader och skor till flyktingarna i den
afrikanska nationen Tchad. Under de
sista 25 aren har vi hjilpt nistan 30
miljoner minniskor i 179 linder.® Det
kan verkligen sigas att de som kallas
’mormoner” vet hur man ger till de
fattiga och behovande.

I sin sista bibliska undervis-
ning uppmanade var Frilsare sina

efterfoljare att forkunna hans lir-
domar for alla nationer och hela
skapelsen. Fran aterstillelsens borjan
har Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga strivat efter att folja den
lirdomen. Aven nir vi var en fattig
och kimpande ny kyrka med endast
ndgra fa tusen medlemmar, sinde
vara forsta ledare ut missionirer
over hav och land, biade dsterut

och visterut. Som ett folk har vi
fortsatt att forkunna det kristna
budskapet och idag bestar vart
unika missionsprogram av mer in
60 000 heltidsmissionirer, plus
tusentals fler som verkar pa deltid.
Vi har missionirer i 6ver 150 linder
och territorier runtom i virlden.

I sin stora bergspredikan sade
Jesus: "Var alltsa fullkomliga, sisom
er Fader i himlen 4r fullkomlig”
(Matt. 5:48). Syftet med den lirdomen
och syftet med att folja var Frilsare
ir att komma till Fadern, som var
Frilsare kallade "min Fader och
er Fader ... min Gud och er Gud”
(Joh. 20:17).

Genom nutida uppenbarelse,
unikt for det dterstillda evangeliet,
vet vi att budet att striva efter att bli
fullkomlig 4r en del av Gud Faderns
plan for sina barns frilsning. Genom
den planen ir vi alla arvingar till
vara himmelska fordldrar. ”Vi 4r Guds
barn”, larde aposteln Paulus, "men
4r vi barn 4r vi ocksd arvingar, Guds
arvingar och Kristi medarvingar”
(Rom. 8:16-17). Det betyder, som vi
far veta i Nya testamentet, att vi 4r
arvingar till det eviga livet” (Tit. 3:7)
och om vi kommer till Fadern ska vi
arva allt (se Upp. 21:7) — allt som han
har — vilket 4r ndgonting som vara
dodliga sinnen knappt kan forestilla
0ss. Men vi kan atminstone forsta att
det enda sittet att uppnd denna ulti-
mata bestimmelse i evigheten 4r att
folja var Frilsare Jesus Kristus, som



larde att ”ingen kommer till Fadern
utom genom mig” (Joh. 14:6). Vi
strivar efter att f6lja honom och
bli mer lika honom hir och i livet
hirefter. Darfor sjunger vi i de

sista verserna i var psalm "Kom,
foljen mig”:

Ar det véil nog, att vi forstd,
att hdr vi honom folja fa,
medan vi kdmpa, strdva, tro?
Nej, vi hos Fadern skola bo.

Eviga riken, liv och makt

vi skola drva, har han sagt,
om vi blott gd pad sannings stig,
om vi blott lyda: "Foljen mig.”

Jag vittnar om var Frilsare Jesus
Kristus, vars lirdomar och féredéme
vi strivar att efterfolja. Han uppmanar
var och en av oss som bir pa tunga
bordor att komma till honom, lira oss
av honom och pa sa siitt finna ro for
vara sjilar (se Matt. 4:19; 11:28). Jag
vittnar om sanningen i hans bud-
skap och om hans aterstillda kyrkas
gudomliga mission och myndighet i
Jesu Kristi namn, amen.
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Aldste Christoffel Golden Jr.

i de sjuttios kvorum

Fadern och Sonen

I centrum for Jesu Kristi evangelium och dess kraft att
[rélsa finns en rdtt uppfattning om Fadern och Sonen.

ina kira broder och systrar,

jag 4r tacksam att fa tala till er

i eftermiddag under den hir
inspirerande generalkonferensen!

Nir jag nu 6nskar tala om ett
imne som 4r mycket heligt for mig,
vill jag forst uttrycka mitt tack for den
hingivenhet som si manga kristna
visat under gingna tidsaldrar, diri-
bland mina forfider som var franska
protestanter och irlindska katoliker.
P4 grund av deras tro och guds-
dyrkan var det minga som offrade

samhillsstillning, 4godelar och
dven livet for att forsvara sin Gud
och sin tro.!

Som sista dagars heliga och som
kristna har vi likaledes en stark och
djup tro pa Gud den evige Fadern och
pa hans Son Jesus Kristus. Hingiv-
enhet mot Gud ir alltid en helig och
personlig sak mellan var och en av
oss och var Skapare.

Vir strivan efter evigt liv 4r inget
annat 4n en strivan att forstd vem
Gud i4r och for oss att dtervinda och




bo hos honom. Frilsaren bad till sin
Fader: "Detta ir evigt liv att de kidnner
dig, den ende sanne Guden, och den
som du har sint, Jesus Kristus.”?

Aven i ljuset av dessa ord frin vér
Frilsare sjilv 4r den ridande asikten
om Faderns och Sonens natur under
manga arhundraden och bland de
flesta minniskor klart oférenlig med
lirdomarna i de heliga skrifterna.

Vi hivdar att i centrum for Jesu
Kristi evangelium och dess kraft att
frilsa finns en ritt uppfattning om
Fadern och Sonen.?

Vikten av denna hogst fundamen-
tala princip i Jesu Kristi evangelium
bekriftades av profeten Joseph Smiths
forsta syn 1820. Profeten skrev: ”Jag
[sag] tva personer, vilkas glans och
harlighet trotsar all beskrivning,
stiende ¢ver mig i luften. En av dem
talade till mig och nimnde mig vid
namn och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne dr min dlskade
Son. Hor honom.”*

Den hir upplevelsen som pojken
Joseph hade, atf6ljd av manga andra
syner och uppenbarelser, visar att
Gud verkligen finns, att Fadern
och hans Son Jesus Kristus ir tva
atskilda och distinkta varelser, att
minniskan ir skapad till Guds avbild,
att var himmelske Fader ir Jesus
Kristus bokstavlige Fader, att Gud
fortsitter att uppenbara sig for minni-
skan, att Gud alltid 4r nira och intres-
serad av oss och att han besvarar
vara boner.

Aven om liknande uppenbarelser
av Fadern och Sonen i den heliga
skrift 4r ganska sillsynta sa dr det ett
anmirkningsvart faktum om den forsta
synen att den ir sa forenlig med andra
nedtecknade hindelser i de heliga
skrifterna.

I Nya testamentet, till exempel,
laser vi om Stefanus sista vittnesbord
vid sin martyrdod. Han sade: ”Jag ser
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himlen éppen och Minniskosonen std
pa Guds hogra sida.”’

Under en miktig syn pa 6n Pat-
mos sag aposteln Johannes "Herren
Gud, den Allsmiktige”® sivil som
Guds Lamm, som "med sitt blod ...
kopte 0ss”.’

I Mormons bok star liran om
Fadern och Sonen i majestitiskt
vittnesbord tillsammans med Bibeln.
Mormons bok berittar om Frilsarens
besok hos nephiterna, under vilket
omkring 2 500 nephiter hérde Faderns
rost presentera den uppstandne
Kristus: ”Se min 4lskade Son, i vilken
jag finner gott behag, i vilken jag har
forharligat mitt namn — hér honom.”®

I de fyra evangelierna talar Kristus
sjilv om sin Fader i himlen 160
ganger, medan han under sitt tre
dagar korta besok bland nephiterna,
enligt uppteckningen i Mormons bok,
nidmner sin Fader 122 ganger.

I Matteusevangeliet till exempel
siger Jesus: "Inte skall var och en som
siger Herre, Herre till mig komma in
i himmelriket, utan den som gor min
himmelske Faders vilja.”’

I Johannesevangeliet vittnar han:
”Sonen kan inte gora niagot av sig
sjalv, utan endast det han ser Fadern

gora.” 10
¥’
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Och i Lukasevangeliet utropar han:
?Fader, 1 dina hinder 6verlimnar jag
min ande.” !

Varje gang var Herre talar om sin
himmelske Fader gor han det med den
storsta vordnad och undergivenhet.

Med detta sagt hoppas jag att det
inte ska uppsta nagot missfoérstand.
Jesus Kristus 4r den store Jehova,
Israels Gud, den utlovade Messias,
och pé grund av hans oindliga forso-
ning 4r han var Frilsare och virldens
aterlosare. Om honom forkunnade
aposteln Paulus: "Direfter kommer
slutet, da [Kristus] éverlimnar riket
at Gud, Fadern, sedan [Kristus] gjort
slut pa varje vilde, varje makt och
kraft.” 12

Pé kvillen fore Frilsarens forsoning
sinde han upp sin stora férbon till sin
Fader. Han bad:

?Men inte bara for dem [med andra
ord, hans apostlar] ber jag, utan ocksa
for dem som genom deras ord kom-
mer att tro pa mig.

Jag ber att de alla skall vara eft, och
att saisom du, Fader, 4r i mig och jag
i dig, ocksa de skall vara i oss, for att
virlden skall tro att du har sint mig.

Och den hirlighet som du har gett
mig har jag gett dem, for att de skall
vara ett, liksom vi 4r ett.”3

Fadern och Sonen ir distinkt
atskilda varelser, men de ir fullkom-
ligt eniga och 4r ett i makt och 4nda-
mal. Deras enighet 4r inte reserverad
bara for dem. Snarare 6nskar de
samma enighet med alla som
med hingivenhet foljer och haller
deras bud.

Hur kan den som uppriktigt soker
Gud lira kinna Fadern och Sonen?
Var Frilsare lovade: "Men Hjilparen,
den helige Ande ... skall lira er allt.”

I Mormons bok talade Nephi om
Kiristi lira och férkunnade att den
Helige Anden ”vittnar om Fadern och
Sonen”.”>



Det 4r sant att den Helige Andens
kraft och inflytande kan fornimmas
ibland, enligt Herrens vilja, av vem
som helst oavsett dennes religiosa
overtygelse. Men den helige Andens
fullhet eller gdva kommer endast
efter att en person med "forkrossat
hjirta och botfirdig ande” ¢ tagit
emot forrittningarna dopet och
den Helige Andens giva'” genom
handpéliggning. Dessa och andra
heliga forrittningar kan endast
utforas med Guds pristadomes
ledning och kraft. Angdende detta
far vi lira oss:

”Och detta storre pristadome for-
valtar evangeliet och innehar nyckeln
till rikets hemligheter, ja, nyckeln till
kunskapen om Gud.

Dirfor ar gudaktighetens kraft upp-
enbar i dess férordningar.” '8

Sett i dess sanna ljus 4r liran om
Fadern och Sonen liran om den
eviga familjen. Varje minniska levde
fore jordelivet som ett andebarn med

himmelska forildrar,'® dir Kristus var
Faderns Forstfodde i denna himmel-

ska familj.*

Och 53 ir det med oss alla. Vi 4r
barn till var himmelske Fader.

President Ezra Taft Benson sade
med profetisk insikt: "Ingenting kom-
mer att gbra oss mer hidpna da vi gar
igenom slojan till andra sidan 4n att
uppticka hur vil vi kinner var Fader
[i himlen] och hur bekant hans ansikte
ar for oss.”#

Jag har lirt mig att det inte 4r moj-
ligt med minskligt sprak att formedla
det som endast kan kungoras genom
den Helige Anden och Guds kraft. Det
ir i denna anda som jag hogtidligt vitt-
nar om att var evige Fader och hans
helige Son Jesus Kristus finns, om
deras nirhet och godhet. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Enrique R. Falabella

i de sjuttios kvorum

Hemmet dir en plats for ldrdom — den plats som kan
bli en bit av himlen héir pd jorden.

n del forildrar ursiktar sig sjilva
for misstag de begatt hemma
genom att hivda att orsaken
ir att det inte finns ndgon skola for
foraldraskap.

Faktum 4r att en sidan skola
visst existerar och den kan vara
den bista av alla. Denna skola kallas
hemmet.

Nir jag reser tillbaka till det for-
flutna pd minnets vingar, minns jag
fina 6gonblick jag upplevt med min
hustru. Nir jag delar med mig av
dessa minnen till er kanske ni minns
egna upplevelser — bade glada och
ledsamma. Vi lir oss av dem alla.

1. Templet ar platsen

Nir jag kom hem frin min mission
triffade jag en vacker ung kvinna
med svart, midjelangt har. Hon hade
vackra, stora, honungsfirgade 6gon
och ett smittande leende. Jag fingsla-
des av henne frin forsta 6gonkastet.

Min hustru hade som mal att
gifta sig i templet, trots att det nir-
maste templet pa den tiden lag dver
600 mil bort.

Var borgerliga vigsel var bade glad
och sorglig, for vi vigdes med ett
utgangsdatum. Forrittaren uttalade
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orden ”jag forklarar er nu man och
hustru” men omedelbart dirpa sade
han "tills déden skiljer er at”.

Sé vi gjorde uppoffringar och kopte
en enkel biljett till templet i Mesa i
Arizona, USA.

Nir vi knabojde vid altaret i templet
uttalade en bemyndigad tjinare de ord
jag lingtat efter, som forklarade oss
man och hustru for tid och all evighet.

En vin tog med oss till S6n-
dagsskolan. Under motet stillde han
sig upp och presenterade oss for
klassen. Nir motet var slut kom en
broder fram till mig, skakade hand
och lade en tjugodollarsedel i min
hand. Strax dirpa hilsade 4ven en
annan broder pa mig och till min for-
vaning limnade han ocksé en sedel i
min hand. Jag sdg mig snabbt om efter
min hustru som var i andra dnden av
rummet och ropade: "Blanquy, skaka
hand med alla!”

Snart hade vi fétt ihop tillrick-
ligt med pengar for att atervinda till
Guatemala.

"I den celestiala hirligheten finns
det tre himlar eller grader,

och fér att uppna den hogsta maste
en minniska ingd i denna priastadom-
ets orden.”!

2. Det kréivs tva for att trdta

Ett av min hustrus motton har varit
”det krivs tva for att trita och jag kom-
mer aldrig att vara en av dem”.

Herren har tydligt forklarat de
attribut som bor vigleda oss i hur vi
behandlar andra minniskor. Det dr
overbevisning, lingmodighet, mildhet,
o6dmjukhet och uppriktig kirlek.?

Fysisk misshandel i familjen
tillimpas mer sillan i vissa samhillen,
och det glider vi oss at. Men vi har
fortfarande langt ifrin upphort med
kinslomissig misshandel. Den skada
som denna form av Gvergrepp orsakar
drojer sig kvar i minnet, skadar vér
personlighet, sar hat i vara hjirtan,
sanker var sjilvkinsla och fyller oss
med ridsla.

Det ricker inte med att delta i den
celestiala vigselceremonin. Vi méste
ocksa leva celestiala liv.

3. Ett sjungande barn ér ett lyckligt barn

Det ir ett annat motto som min
hustru ofta nimner.

Frilsaren forstod hur viktigt det 4r
med helig musik. Skrifterna berittar
om hur han firade paskhogtiden med
sina lirjungar: "Nir de ... hade sjungit
lovsangen, gick de ut till Oljeberget.”?

Och da han talade genom profeten
Joseph Smith sade han: "Ty min sjil
glider sig at hjirtats sang, ja, de ritt-
firdigas sdng 4r en bon till mig, och
den skall besvaras med en vilsignelse
pé deras huvuden.”*

Sé rorande det 4r att hora ett litet
barn sjunga, som har lart sig av sina
forildrar att sjunga "Jag 4r Guds lilla
barn”.?

4. Jag behéver en kram av dig

Orden 7jag dlskar dig”, “tack sd
mycket” och "forlat mig” 4r som
balsam for sjilen. De foérvandlar tarar
till glddje. De skinker trost at den

betryckta sjilen och de bekriftar



vart hjirtas Gmma kinslor. Vixter viss-
nar utan det livgivande vattnet och pa
samma sitt tynar var kirlek bort och
dor om vi slutar uttrycka kirleksfulla
ord och handlingar.

Jag kommer ihdg nir vi brukade
skicka kirleksbrev med posten eller
hur vi samlade ihop mynt for att ringa
vara kira frin en telefonkiosk eller
hur vi brukade rita och skriva kirleks-
dikter pa pappersark.

Idag later allt detta rent musealt!

Dagens teknologi later oss utfora
underverk. Sa enkelt det ér att skicka
ett kirleks- eller tack-sms! Ungdomar
g0r det hela tiden. Jag undrar om de
hir och andra goda vanor fortsitter
nir vi skapat vara hem. I ett sms som
jag fick nyligen frin min hustru star

det sa hir: "En kram som himlen, en
kyss som solen, och en afton som
manen. Ha en fin dag, jag 4lskar dig.”

Jag kan inte lata bli att kinna som
om jag 4r i himlen nir jag far ett
sadant sms.

Var himmelske Fader ir ett perfekt
exempel pa att uttrycka kirlek. Nir
han presenterade sin Son sade han:
"Denne 4r min Son, den Alskade.

I honom har jag min glidje.”®

5. Jag dlskar Mormons bok och
min Frélsare Jesus Kristus

Jag blir r6rd nir jag ser min hustru
lasa Mormons bok varje dag. Nir hon
gor det kan jag kinna hennes vitt-
nesbord bara genom att se glidjen i
hennes ansiktsuttryck nir hon liser

styckena som vittnar om Frilsarens
mission.

Sé visa var Frilsares ord 4r: "Ni
forskar i Skrifterna, dirfor att ni tror att
ni har evigt liv i dem, och det 4r dessa
som vittnar om mig.””

Inspirerad av detta frigade jag mitt
barnbarn Raquel, som nyligen lirt sig
att ldsa: ”Vad tror du om att sitta upp
som mal att lisa Mormons bok?”

Hon svarade: "Men morfar, det ir
sa svart. Det 4r en tjock bok.”

Jag bad henne da att lisa en sida
for mig. Jag tog fram ett tidtagarur och
tog tid pa henne. Jag sade: "Det tog
dig bara tre minuter, och den spanska
upplagan av Mormons bok har 642
sidor, si du behover 1 926 minuter.”

Detta kunde ha avskrickt henne
4nnu mer, sa jag delade det hir med
60 minuter och sade till henne att det
bara skulle ta henne 32 timmar att l4sa
den, mindre 4n ett och ett halvt dygn!

D4 sade hon till mig: "Det 4r ju litt,
morfar.”

Det visade sig att det tog Raquel,
hennes bror Esteban och vara andra
barnbarn mer tid 4n sa eftersom detta
ir en bok som man behover ldsa i en
anda av bon och meditation.

Nir vi med tiden lir oss att gladjas
at skrifterna utbrister vi liksom psalm-
isten: "Hur ljuvligt smakar inte ditt
tal! Det 4r s6tare 4n honung fér min
mun.”8

6. Det réicker inte att vi kan skrifterna,
vi maste leva efter dem

Jag kommer ihig hur jag som éter-
vand missiondr, efter att ha utforskat
skrifterna flitigt, trodde att jag kunde
allt. Nir vi sillskapade brukade
Blanquy och jag studera skrifterna till-
sammans. Jag anvinde manga av mina
anteckningar och hinvisningar till att
dela med mig av min kunskap om
evangeliet till henne. Efter att vi gift
oss kom jag till en stor insikt nir hon
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lirde mig nagot mycket viktigt: Jag
hade kanske forsokt undervisa henne
om evangeliet, men hon lirde mig att
leva efter det.

I slutet av sin bergspredikan gav
Frilsaren detta visa rad: "Den som
darfor hor dessa mina ord och handlar
efter dem, han liknar en forstindig
man som byggde sitt hus pa klippan.”®

De som lever efter de celestiala
principer som finns i skrifterna ger
trost 4t dem som lider. De skidnker
glidje 4t dem som 4r nedstimda, vig-
ledning 4t dem som gatt vilse, frid at
de lidande och siker ledning at dem
som soker sanningen.

Lit mig sammanfatta:

1. Templet 4r platsen.

2. Det krivs tva for att trita och jag
kommer aldrig att vara en av dem

3. Ett sjungande barn ir ett lyckligt
barn.

4. Jag behover en kram av dig.

5. Jag dlskar Mormons bok och min
Frilsare Jesus Kristus.

6. Det ricker inte att vi kan skrifterna,
vi maste leva efter dem.

Dessa och méanga andra lirdomar
far vi i hemmet — den plats som kan
bli en bit av himlen hir pa jorden.™
Jag vittnar om att Jesu Kristi evange-
lium och var Himmelske Faders plan
ger oss siker vigledning i livet och
lofte om evigt liv, i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER
1. L&F 131:1-2.
2. Se L&F 121:41.
3. Mark. 14:26.
4. L&F 25:12.
5.”Jag ar Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
6. Matt. 3:17; se ocksd Mark. 1:11;
3 Nephi 11:7.
7. Joh. 5:39.
8. Ps. 119:103.
9. Matt. 7:24.
10. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
David O. McKay, s. 45, 152.
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Aldste Erich W. Kopischke

i de sjuttios kvorum

Att s6ka och_fa Herrens bekriftelse leder till kunskapen
om att vi dr utvalda och vilsignade av honom.

ir jag var pojke minns jag att

min pappa ibland tog mig med

for att arbeta pa olika projekt.
Vi hade en liten tridgérd fem kilome-
ter frin vart hem och dir fanns alltid
sd mycket att gora for att forbereda
tridgarden varje arstid. Vi arbetade pa
lusthuset eller sa byggde eller repa-
rerade vi staket. Som jag minns det
utfordes arbetet alltid i string kyla,
djup sno eller 6sregn. Men jag dlskade
det. Pappa brukade ldra mig hur
man gjorde saker, med tadlamod och
bekriftelse.

En dag bad han mig att dra at en
skruv och varnade mig: "Kom ihag
att om du drar at den for hart gar den
sonder.” Stolt ville jag visa honom vad
jag gick for. Jag skruvade 4t sa hart
jag kunde och givetvis gick skruven
sonder. Han sade néagot roligt och vi
bérjade om igen. Aven nir jag "klant-
ade mig” kinde jag alltid hans kirlek
och fortroende. Han gick bort for mer
in tio ar sedan, men fortfarande kan
jag hora hans r6st, kinna hans kirlek,
gliddja mig at hans uppmuntran och
kinna hans bekriftelse.
Kinslan av att bekriftas av ndgon

man dlskar ir ett grundliggande
minskligt behov. Vi motiveras nir

goda minniskor bekriftar oss. Det
hojer var kinsla av egenvirde och
sjdlvfortroende. De som inte finner
bekriftelse frin 6nskvirda killor
soker det ofta nigon annanstans. De
kanske soker sig till mdnniskor som
inte 4r intresserade av deras vilbe-
finnande. De kanske dras till falska
vinner och gor tvivelaktiga saker for
att fi den bekriftelse de soker. De kan
soka bekriftelse genom att ha pa sig
mirkesklider for att skapa en kinsla
av tillhorighet eller status. For vissa
kan Zven strivan efter en roll eller
viktig stillning vara ett sitt att soka
bekriftelse. De kanske definierar sitt
virde genom den stillning de innehar
eller status de uppnar.

Inte ens i kyrkan gar vi alltid fria
fran det hir sittet att tinka. Nir vi
soker bekriftelse fran fel killor eller
av oritt anledning hamnar vi pa en
farlig vag — en som troligen leder in
pa avvigar och till och med mot
undergang. Istillet for att kiinna oss
uppskattade och sjilvsikra kommer
vi sd smaningom att kinna oss 6ver-
givna och underligsna.

Alma gav foljande rad till sin son:
”Se till att du fister blicken pa Gud
och far leva.”! Den bista killan till



godkinnande och varaktig bekriftelse
4r var himmelske Fader och hans Son
Jesus Kristus. De kidnner oss. De dlskar
oss. De ger oss inte bekriftelse pa
grund av vir titel eller stillning. De ser
inte till var status. De ser till vért hjirta.
De ger oss bekriftelse for dem vi ar
och for det vi stravar efter att bli. Att
soka och fa deras bekriftelse kommer
alltid att lyfta och uppmuntra oss.

Jag ska beritta for er om ett enkelt
monster som, om det tillimpas, kan
hjilpa var och en av oss att finna den
ultimata bekriftelsen. Detta mons-
ter gavs av Herren genom profeten
Joseph Smith: "Sannerligen siger jag
er: Alla bland dem som vet att deras
hjirtan 4r uppriktiga och forkrossade,
och att deras ande ir botfirdig, och
ar villiga att halla sina forbund genom
offer, ja, varje offer som jag, Herren,
skall kriva, de godtas av mig.”?

Detta monster bestdr av tre enkla
steg:

1. att veta att vara hjirtan 4r uppriktiga
och forkrossade

2. att veta att vira andar ir botfirdiga

3. att vara villiga att halla vara férbund
genom offer, sisom Herren kriver.

Forst behover vi veta att vara
hjirtan 4r uppriktiga och forkross-
ade. Hur vet vi det? Vi borjar med att
uppriktigt se pa oss sjilva. Hjirtat 4r
vara kinslors centrum. Nir vi ser in i
vart hjirta rannsakar vi oss sjilva. Det
ingen omkring oss vet, det vet vi helt
sakert. Vi kinner till vira motiv och
onskningar. Nér vi 4gnar oss at upprik-
tig, 4rlig rannsakan, rationaliserar eller
bedrar vi inte oss sjilva.

Det finns ocksa ett sitt att avgora
om vara hjirtan ir forkrossade. Ett for-
krossat hjirta 4r mjukt, 6ppet och mot-
tagligt. Nir jag hor Frilsaren siga “se,
jag star vid dorren och klappar pa”? sa
hor jag honom knacka pa dorren till

mitt hjirta. Om jag 6ppnar den dorren
for honom blir jag mer mottaglig for
Andens maningar och jag finner mig
littare 1 Guds vilja.

Nir vi uppriktigt och under bén
begrundar i vilken utstrickning vara
hjirtan 4r uppriktiga och forkrossade,
far vi undervisning av den Helige
Anden. Vi far en ljuvlig bekriftelse
eller mild tillrattavisning som inbjuder
oss att skrida till handling.

For det andra maste vi veta att vara
andar 4r botfirdiga. Ordet botféirdig i
Oxford Dictionary definieras som att
kinna eller uttrycka dnger nir man
inser att man har gjort fel.”* Om vi
har botfirdiga andar erkinner vi vara
synder och tillkortakommanden. Vi 4r
villiga att lira oss om allt som tillhor
rattfirdigheten”.’ Vi kiinner sorg efter
Guds vilja och 4r villiga att omvinda
oss. En botfirdig ande ir villig att
”[ge] efter for den Helige Andens
maningar”.%

En botfirdig ande visar sig genom
var villighet och beslutsamhet att
handla. Vi 4r villiga att 6dmjuka oss
infér Gud, villiga att omvinda oss,

villiga att lira och villiga att forandras.
Vi 4r villiga att be: "Ske inte min vilja
utan din.””

Det tredje steget till att bli bekriftad
av Herren 4r ett medvetet beslut att
halla vara forbund genom offer, “ja,
varje offer som jag, Herren, skall
krava”.® Allt for ofta tror vi att ordet
offer syftar pa nagot stort eller svart
for oss att gora. I vissa situationer kan
det vara sd, men oftast syftar det pa att
leva dag efter dag som en sann Kiristi
larjunge.

Ett satt att halla vara forbund
genom offer 4r att virdigt ta del av
sakramentet varje vecka. Vi forbereder
oss medvetet for den heliga forritt-
ningen. Vi fornyar och bekriftar vara
heliga loften till Herren. Pa det sittet
kinner vi hans bekriftelse och vi tar
emot hans forsikran att vara anstring-
ningar uppmairksammas och att vara
synder blir forlitna genom Jesu Kristi
forsoning. Under denna forrittning
lovar Herren oss att nir vi 4r villiga att
ta pa oss hans Sons namn och alltid
minnas honom och halla hans bud,
sa kommer vi alltid att ha hans Ande
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hos oss. Att ha den Helige Anden som
var stindige foljeslagare 4r det yttersta
tecknet pd Guds bekriftelse.

Andra sitt att halla vara forbund
genom offer ir enkla saker som att ta
emot en kallelse i kyrkan och troget
tjana i det 2mbetet eller folja var pro-
fet Thomas S. Monsons uppmaning
att nd ut till dem som stér vid sidan
av vigen och behover bli andligen
riddade. Vi haller vara forbund
genom offer genom att tjina i tysthet
i vart grannskap och i samhillet, eller
genom att leta fram vara forfiders
namn och tjana i templet for dem. Vi
héller vara férbund genom offer helt
enkelt genom att striva efter ritt-
fardighet, vara 6ppna och lyssna till
Andens maningar i vara dagliga liv.
Att hélla vara forbund innebir ibland
inte mer 4n att std orubbliga och tro-
fasta nir livets stormar rasar ¢verallt
omkring oss.

Efter att ha forklarat monstret for
hur man bekriftas av Herren illustrerar
han pa ett underbart sitt hur vi som
personer och familjer kan ha nytta av
att soka hans bekriftelse. Han sade:
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"Ty jag, Herren, skall f4 dem att bira
frukt som ett mycket fruktbart trad
som 4r planterat i ett bordigt land vid
en klar strébm och som bir mycket
dyrbar frukt.”?

Nir vi personligen 4r pa samma
vaglingd som Herrens ande och
kianner hans bekriftelse vilsignas vi
bortom var fattningsforméga och bar
manga rittfirdighetens frukter. Vi
tillhér da dem till vilka han har sagt:
”Bra, du gode och trogne tjanare. Du
har varit trogen i det lilla. Jag skall
sitta dig over mycket. G4 in i din
herres glidje!”*°

Att soka och fa Herrens bekrift-
else leder till kunskapen om att vi 4r
utvalda och vilsignade av honom. Vi
far storre tillit till att han gér fore oss
och leder oss till det som 4r gott. Hans
6mma barmhirtighet blir uppenbar
i vara hjirtan, i vara liv och i vara
familjer.

Av hela mitt hjirta inbjuder jag jag
er att soka Herrens bekriftelse och
njuta av vilsignelserna som han lovat
er. Nir vi foljer det enkla monster som
Herren har visat oss s& kommer vi till

insikten om att vi bekriftas av honom,
oavsett var stillning, status eller vara
jordiska begrinsningar. Hans kirleks-
fulla bekriftelse motiverar oss, stirker
var tro och hjilper oss att hantera allt
som vi moter i livet. Trots vara utman-
ingar far vi framgang"!, vi blomstrar
och kinner frid'%. Vi kommer att vara
bland dem om vilka Herren siger:

”Frukta inte, sma barn, ty ni ir
mina, och jag har 6vervunnit virlden
och ni 4r bland dem som min Fader
har givit mig,

och ingen av dem som min Fader
givit mig skall ga forlorad.”'?

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Alma 37:47.
2. L&F 97:8.
3. Upp. 3:20.
4. Oxford Dictionaries Online, ”contrite”,
oxforddictionaries.com.
5. Alma 21:23.
6. Mosiah 3:19.
7. Luk. 22:42.
8. L&F 97:8.
9. L&F 97:9.
10. Matt. 25:21.
11. Se Mosiah 2:22.
12. Se Mosiah 2:41.
13. L&F 50:41-42.



Aldste Bruce D. Porter
i de sjuttios kvorum

Vi behover inte vara rddda for framtiden, inte heller
vackla i hopp eller mod, for Gud dir med oss.

n torsdagskvill i Jerusalem sam-

lades Jesus och hans ldrjungar i

ett rum pa 6vre vaningen for att
fira paskhogtiden. Miannen som kom
tillsammans med honom visste inte
att den hir maltiden en ging skulle
kallas den sista maltiden. Hade de
vetat det och vad det innebar, hade
de gratit.

Men deras Mistare visste att det
svara provet i Getsemane och pa
Golgata snart skulle borja. De mork-
aste timmarna i virldshistorien var
nira forestiende. Trots det sade Jesus
till dem: ”I virlden far ni lida, men
var vid gott mod. Jag har 6vervunnit
virlden” (Joh. 16:33).

Vi lever i dag i en orolig och osiker
tid, en tid som Herren genom Enok
kallade "ogudaktighetens och himn-
dens dagar” (Mose 7:60). Lidanden
och svara tider kan forestd, inda har
ocksa vi anledning att vara vid gott
mod och glidja oss for vi lever i den
sista tidsutdelningen, niar Gud har
aterstillt sin kyrka och sitt rike till
jorden som forberedelse for sin Sons
aterkomst.

President Boyd K. Packer talade
en giang om sina barnbarn och den
allt oroligare virld som de lever i.
Han sade: "De kommer att fa upp-
leva mycket under sin livstid. Somliga
hindelser kommer att sitta deras mod

pa prov och utvidga deras tro. Men
om de ber om hjilp och vigledning
kommer de att ges kraft att klara av
ogynnsamma omstindigheter.”

Han tillade senare: "De moraliska
virderingar som civilisationen méste
vila pd, befinner sig pad nedgang i en
allt mer okande takt. Trots detta 4r
jag inte ridd for framtiden” ("Frukten
icke”, Liahona, maj 2004, s. 77, 78).

Broder och systrar, vi behover inte
vara ridda for framtiden, inte heller
vackla i hopp eller mod, for Gud
ir med oss. Bland de forsta upp-
tecknade riden som Jesus gav sina
nyligen kallade lirjungar i Galileen
var den korta uppmaningen: "Frukta
inte” (Luk. 5:10). Han upprepade
det radet manga ganger under sin
verksamhet. Till sina heliga i var tid
har Frilsaren sagt: ”Var ... vid gott
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mod och frukta inte, ty jag, Herren,
ir med er och skall std vid er sida”
(L&F 68:6).

Herren 4r vara med sin kyrka och
sitt folk och bevarar dem tills han
kommer. Det kommer att rida fred
i Sion och dess stavar, for han har
forkunnat ”att insamlingen till Sions
land och till hennes stavar kan bli
till forsvar och till en tillflykt undan
stormen och undan vreden nir den
oblandad skall utgjutas 6ver hela
jorden” (L&F 115:6).

Kyrkan dr en skyddande mur for
sina medlemmar. Forhallandena i
virlden kan tidvis bli mycket besvir-
liga, men trofasta sista dagars heliga
finner en fristad i Sions stavar. Herren
har sagt att stenen som revs loss fran
berget, men inte genom ménnisko-
hinder, ska rulla fram tills den har
uppfyllt hela jorden (se Dan. 2:31-45;
L&F 65:2). Ingen minsklig makt kan
hejda den, for Gud 4r dess upphovs-
man och Jesus Kristus dess hornsten.

Nephi sag i en syn att i de sista
dagarna skulle Guds Lamms kraft falla
"over Herrens forbundsfolk”, och de
skulle vara "bevipnade med rittfirdig-
het och med Guds kraft i stor hirlig-
het” (1 Nephi 14:14).

Var och en av oss och vara
familjer kan vara bevipnade med
Guds kraft som skold om vi forblir
trofasta mot Jesu Kristi Kyrka av Sista




Dagars Heliga och later Anden vig-
leda oss. Provningar kan komma och
vi kanske inte forstar allt som hinder

med oss eller runtomkring oss. Men
om vi 6dmjukt och stillsamt fortrostar
pa Herren skinker han oss styrka
och ledning i alla livets svarigheter.
Nir var enda 6nskan 4r att behaga
honom vilsignar han oss med en
djup inre frid.

I aterstillelsens tidiga dagar stod
kyrkans medlemmar inf6ér svara
provningar. President Brigham Young
beskrev det pa foljande sitt: "Nir
vi var omgivna av pobelhopar och
hotades av dod och underging fran
alla hall, vet jag inte annat 4n att jag
kinde mig lika glad, lika vl till mods,
som jag gor nu. Framtiden kan se
dyster och mork ut, men jag har aldrig
upplevt en tid i detta evangelium di
jag inte kdnt att resultatet skulle bli
till nytta for sanningens sak” (Kyr-
kans presidenters ldrdomar: Brigham
Young, s. 357).

Min missionskamrat Paul var alltid
vid gott mod. Som ung far drabbades
han av MS. Men trots svarigheterna
det forde med sig fortsatte han att
tjina andra med glidje och humor.
Han hilsade pa mig pa kontoret
nir han hade fatt sin forsta rullstol
och utbrast: "Livet borjar med en
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elektrisk rullstol!” Jag kommer aldrig
att glémma hur han, nigra ar innan
han gick bort, rullade fram och holl
upp den olympiska facklan medan
hundratals minniskor jublade. Precis
som den eviga lagan brann Pauls tro
utan att falna med tiden.

Nir jag studerade vid Brigham
Young-universitetet bodde jag i ett
hus med flera unga min. Min rums-
kamrat Bruce var kanske den mest
optimistiska person jag nagonsin kint.
Vi hérde honom aldrig siga nagot
negativt om nagon person eller ndgon
omstindighet, och det var omgjligt att
inte kidnna sig uppat i hans nirvaro.
Att han var vid gott mod berodde pa
hans stora fortrostan pa Frilsaren och
evangeliet.

En kall vinterdag gick en annan
god vin till mig som hette Tom Gver
universitetsomradet. Klockan var bara
sju pa morgonen och platsen var mork
och 6de. Det sndade och bléste kraft-
igt. "Vilket uselt vider”, tinkte Tom.
Nir han fortsatte i morkret och snon
horde han nigon sjunga.

Mycket riktigt, dér i sndyran kom var
stindigt optimistiske vin Bruce. Med
armarna utstrickta mot himlen sjong
han ett nummer frin Broadwaymu-
sikalen Oklahoma: ”A, en sin underbar
morgon, 4, en san stralande dag! Jag

har en aning, den ger mig allt som jag
innerst vill ha” (se Richard Rodgers och
Oscar Hammerstein II, ”Oh, What a
Beautiful Mornin’” [1943]).

Under aren som har gétt har den
dir glada rosten i en mork storm
blivit en symbol for mig for vad
hopp och tro ir. Aven om virlden
formorkas allt mer kan vi som sista
dagars heliga sjunga med glidje
eftersom vi vet att himlens krafter
ir med Guds kyrka och folk. Vi kan
glddja oss at vetskapen att en under-
bar morgon ligger framfor oss — den
tusendriga dagens gryning nir Guds
Son gir upp i 6ster och ater regerar
pa jorden.

Jag tinker ocksd pa tva andra
underbara morgnar i virldshistorien.
Varen 1820, pa morgonen en hirlig,
klar dag i Palmyra i staten New York,
gick en ung man som hette Joseph
Smith in i en skogsdunge och kni-
bojde i bon. Svaret pd den boénen —
att Fadern och Sonen visade sig —
inledde tidernas fullbordans utdelning
och aterstillelsen av Jesu Kristi Kyrka
till jorden.

En annan underbar morgon
grydde for nistan tva tusen dr sedan
alldeles utanfor Jerusalems murar.
Solen lyste sikert mer stralande 4n
nigonsin den paskmorgonen. En
liten grupp kvinnor hade kommit till
en grav i hopp om att fa smoérja sin
korsfiste Herres kropp. De mottes av
tva dnglar som férkunnade: ”Varfor
soker ni den levande bland de doda?
Han i4r inte hir, han har uppstatt”
(Luk. 24:5-6).

Jag vittnar om Jesu Kristi seger over
synd och dod. Jag vittnar om var evige
Faders barmhirtiga plan och hans
eviga kirlek. Nir vi stiger upp varje
morgon ma vi dd se upp mot himlen
i tro och siga: A, en sin underbar
morgon!” Det 4r min bon i Jesu Kristi
namn, amen. W



Aldste D. Todd Christofferson foljande fall genom att &vervinna det

i de tolv apostlarnas kvorum som kan kallas fallets direkta foljder
— fysisk dod och andlig dod. Fysisk
dod dr Litt att forstd, andlig dod 4r
minniskans separation fran Gud.
Med Paulus ord: "Liksom i Adam alla
dor, sa skall ocksd i Kristus alla goras
levande” (1 Kor. 15:22). Denna ater-

Om vi foljer Kristus strévar vi efter att delia losning frén fysisk och andlig dod 4r

ioch b efro'l'm 1 hans Slerlésninosverk bade allomfattande och ovillkorlig.?
] S ‘ Den andra aspekten av Frilsarens

férsoning 4r aterlosning fran vad som
kan kallas fallets indirekta foljder —
vara egna synder, inte Adams 6ver-

nder kolonialtiden var det stor nagon begar ett misstag och sedan tridelse. Pa grund av fallet fods vi in
efterfrigan pa arbetskraft i rattar till det eller gor battring, siger vi i en dodlig virld dar synden, det vill
Amerika. Under 1700- och tidigt  att han gottgjort det. Dessa betydelser siga olydnad mot gudomligt instiftade
1800-tal rekryterades immigrantar- beskriver alla olika aspekter av den lagar, 4r utbredd. Herren talade om
betare i Storbritannien, Tyskland och stora aterlosning som Jesus Kristus oss alla di han sade:
andra europeiska linder, men manga  utforde genom sin forsoning. En ’Synden [fods] i deras hjirta nir
som var villiga att resa ivig hade inte  annan betydelse, for att citera ord- de borjar vixa upp, och de smakar
rad med resekostnaderna. Det var boken, dr "att befria frin synden och det bittra sa att de kan virdesitta
inte ovanligt att dessa personer reste dess straff, som genom ett offer som det goda.
ivig med ett kontrakt som kriavde utfors for syndaren”.? Och det ir givet dem att kunna
dem pé obetalt arbete under en viss Frilsarens aterlosning har tva skilja mellan gott och ont, dirfor
tid efter ankomsten som betalning aspekter. For det forsta sonar den kan de handla av sig sjilva” (Mose
for resan. Andra kom med l6ften Adams overtridelse och minniskans 6:55-56).

om att sliktingar som redan befann
sig i Amerika skulle betala resan vid
ankomsten, men om det inte blev

sa var dessa nyanlinda tvungna att
betala sina egna kostnader genom
obetalt arbete. Uttrycket som anvinds
for att beskriva dessa kontrakterade
invandrade hirleds fran det engelska
ordet for aterlosning. De var tvungna
att aterlosa sina resekostnader, pa
sitt och vis kopa sin frihet, genom
sitt arbete.!

En av de mest belysande av de
titlar som beskriver Jesus Kristus 4dr
Aterlésare. Som min korta redogorelse
for kontrakterade immigranter i behov
av ekonomisk aterl¢sning visade,
betyder ordet dterlisa att betala av ett
itagande eller en skuld. Aterlésa kan
dven betyda att undsitta eller befria
genom att betala en lI6sensumma. Om
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Eftersom vi 4r ansvariga och sjilva
fattar vara beslut 4r dterlosningen
fran vara egna synder villkorlig — den
ir beroende av att vi bekinner och
overger synden och borjar leva ett gott
liv, den 4r med andra ord beroende av
omvindelsen (se L&F 58:43). "Lir dir-
for”, befaller Herren, "dina barn att alla
minniskor ¢verallt maste omvinda
sig, annars kan de pa intet sitt drva
Guds rike, ty intet orent kan vistas dir,
eller vistas i hans nirhet” (Mose 6:57).

Frilsarens lidande i Getsemane
och hans smirta pa korset aterloser
oss fran synden genom att uppfylla
rittvisans krav pa oss. Han benadar
och forlater dem som omvinder sig.
Forsoningen betalar dven den skuld
som rittvisan ir skyldig oss genom
att hela och kompensera oss for varje
lidande vi oskyldigt utstar. "Ty se, han
lider alla minniskors smirta, ja, varje
levande varelses smirta, bide mins,
kvinnors och barns som tillhor Adams
slikt” (2 Nephi 9:21; se ocksa Alma
7:11-12).4

Om vi foljer Kristus strivar vi efter
att delta i och befrimja hans dterlos-
ningsverk. Det storsta tjinande vi kan
utfora for andra i detta liv, med borjan
i var egen familj, 4r att féra dem till
Kristus genom tro och omvindelse
sa att de kan uppleva hans édterlos-
ning - frid och gliddje nu, och odod-
lighet och evigt liv i den kommande
virlden. Vara missionirers arbete

i
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ar ett storslaget uttryck for Herrens
aterlosande kirlek. De erbjuder som
hans bemyndigade budbirare de
enastiende vilsignelserna tro pa
Jesus Kiristus, omvindelse, dop och
den Helige Andens géva och bereder
vigen for andlig panyttfodelse och
aterlosning.

Vi kan ocksa vara till hjilp i
Herrens aterlosning av dem som &r
bortom graven. "Denna tidsutdelnings
trofasta dldster, nir de limnar det
dodliga livet, fortsitter sitt arbete med
att predika evangeliet om omvind-
else och dterlosning genom Guds
Enfodde Sons offer bland dem som 4r
i morker och under syndens trildom
i den stora virld dir de dodas andar
befinner sig” (L&F 138:57). I och
med det stillforetridande arbete vi
erbjuder i Guds tempel kan 4ven de
som dog i syndens fingenskap bli
befriade.’

Aven om de viktigaste aspekterna
av aterlosningen handlar om omvind-
else och forlatelse sa finns det ocksa
en mycket viktig timlig aspekt. Det
sades att Jesus gick omkring och
gjorde gott (se Apg. 10:38) vilket
innefattade att han helade de sjuka
och svaga, forsdg de hungriga min-
niskorna med mat och undervisade
om en bittre vig. "Sa har inte heller
Minniskosonen kommit for att bli
tjdnad utan for att tjdna och ge sitt liv
till losen fér manga” (Matt. 20:28). S&

ma vi, med den Helige Andens inflyt-
ande, gd omkring och gora gott enligt
Mistarens aterlosande monster.

Detta slags dterlosande arbete
innebir att vi hjidlper minniskor med
deras problem. Det innebir att vi blir
vin med de fattiga och svaga, lindrar
lidande, rittar till ordttvisor, forsvarar
sanningen, stirker det uppvixande
sliktet och skapar trygghet och glidje
i hemmet. Mycket av vart dterlosande
arbete pa jorden bestdr i att hjilpa
andra vixa och infria sina rittfirdiga
forhoppningar och stravanden.

Ett exempel fran Victor Hugos bok
Les Misérables, om 4n fiktivt, har alltid
ber6rt och inspirerat mig. I borjan
av berittelsen erbjuder den gode
biskopen Myriel mat och husrum for
natten till den hemltse Jean Valjean,
som just har frigivits efter 19 ar i fing-
else for att ha stulit en limpa brod till
sin systers sviltande barn. Férhirdad
och forbittrad beldnar Valjean biskop
Myriels godhet med att stjila hans
silverféremal. D4 han senare arresteras
av misstinksamma gendarmer ljuger
Valjean och siger att silvret var en gava
till honom. Nir gendarmerna slipar
tillbaka honom till biskopens hus
bekriftar biskop Myriel, till Valjeans
stora forvaning, hans redogérelse och
for trovirdighetens skull siger han:
”Jag gav er ju ljusstakarna ocksa. De ir
av silver liksom de 6vriga sakerna, och
ni kan fa tvihundra francs for dem.
Hur kunde ni glémma dem? ...

Biskopen sade till honom med
ddmpad rost:

’Glom inte att ni har lovat mig att
anvinda det dir silvret for att bli en
hederlig karl.’

Jean Valjean stod tyst. Han visste
inte att han hade givit ndgot sddant
lofte. Biskopen dtertog med hogtidlig
stimma:

Jean Valjean, min broder, ni tillhor
inte lingre det onda utan det goda.



Jag har kopt er sjil, jag drar den undan
fortappelsen och ger den till Gud.””

Jean Valjean blev i sanning en ny
minniska, en 4rlig man och mingas
vilgorare. Under hela sitt liv beholl
han de tva silverljusstakarna som
paminnelse om att hans sjil hade
aterlosts at Gud.®

Vissa former av timlig aterlos-
ning kommer genom gemensamma
anstringningar. Det 4r en av anled-
ningarna till att Frilsaren organise-
rade en kyrka. Nir vi 4r organiserade
i kvorum, biorganisationer och i
stavar, forsamlingar och grenar, kan
vi inte bara undervisa om och upp-
muntra varandra i evangeliet utan vi
kan dven fa hjilp av minniskor och
resurser for att klara av livets nod-
torft. Manniskor som agerar ensamma
eller i intressegrupper kan inte alltid
fa fram medel i den omfattning
som storre utmaningar kriver. Som
Jesu Kristi efterfoljare utgor vi en
gemenskap av heliga som organise-
rats for att hjilpa till med att ater-
16sa behoven hos vira medsyskon i

kyrkan och sd minga andra som vi
kan na over hela virlden.

Tack vare vara humanitira insatser,
som ildste Dallin H. Oaks nimnde,
har under det gingna aret 890 000
minniskor i 36 linder rent vatten,

70 000 méinniskor i 57 linder har
rullstolar, 75 000 ménniskor i 25 linder
har fatt férbéttrad syn och ménniskor

i 52 lander har fatt hjalp efter naturka-
tastrofer. I samarbete med andra har
kyrkan hjilpt till att vaccinera cirka
atta miljoner barn och har hjilpt syrier
i flyktingldger i Turkiet, Libanon och
Jordanien med livets nodtorft. Under
samma tid mottog nodstillda med-
lemmar i kyrkan fornodenheter och
andra vilfirdstjanster under 2012 som
motsvarar ett virde pd manga miljoner
dollar. Tack for er generositet.

Utover det har vi alla fristiende
vinliga och stédjande girningar —
gavor i form av mat, klider, pengar,
omvardnad och tusen andra former
av trost och medlidande — varigenom
vi kan delta i det Kristuslika dterlos-
ningsarbetet. Som pojke bevittnade

jag det som min egen mor gjorde for
att hjilpa en nodstilld kvinna. For
manga ar sedan nir vi barn var sma
genomgick min mor en komplicerad
operation som nistan kostade henne
livet och som gjorde henne i stort sett
singliggande under ett helt r. Under
denna tid fick mor och vér familj hjilp
av slakt och forsamlingsmedlemmar.
Hjilpforeningens president syster
Abraham foreslog for mina fordldrar
att de kunde fa ytterligare hjilp genom
att anstilla en kvinna i forsamlingen
som var i desperat behov av arbete.
Nir jag aterger denna berittelse kom-
mer jag att kalla kvinnan och hennes
dotter for Sara och Annie. Det hir 4r
min mors redogorelse:

"Jag ser det lika tydligt som om det
var igar. Jag lag dir i singen och syster
Abraham kom med Sara till sovrums-
dorren. Mitt hjirta sjonk. Dir stod den
minst attraktiva minniska jag nigon-
sin triffat — sd mager, ovardad och
rufsig, rundaxlad och med nedboit
huvud sag hon ner i golvet. Hon hade
pa sig en gammal stidrock som var

Maj 2013 111



fyra storlekar for stor. Hon lyfte inte
blicken och hon talade sa tyst att jag
inte kunde hora henne. Bakom henne
gomde sig en liten flicka i tredrsaldern.
Vad i hela virlden skulle jag ta mig till
med den hir varelsen? Nir de limnat
rummet kunde jag inte sluta grata.
Jag behovde hjilp, inte fler problem.
Syster Abraham stannade kvar med
henne ett tag och inom kort hade de
stidat hemmet och lagat ndgra goda
maltider. Syster Abraham bad mig

att préva nagra dagar och sade att
denna flicka haft det mycket svart

och behovde hjilp.

Nista morgon nir Sara kom lyck-
ades jag fa henne att komma fram till
singen si jag kunde hora vad hon
sade. Hon fragade vad jag ville att
hon skulle gora. Jag svarade och sade
sedan: 'Men det viktigaste 4r mina
pojkar — hall dem sillskap, lds for
dem, de ir viktigare 4n huset.’ Hon
lagade god mat och holl huset rent,
tvittade och var snill mot pojkarna.

Under de hir veckorna lirde jag
kinna Sara bittre. [Eftersom hon hade
problem med horseln hade det inte
gatt sd bra i skolan och hon hade
slutat i fortid. Hon gifte sig ung med
en utsvivande man. Annie foddes och
blev Saras gliddje i livet. En vinternatt
kom hennes man hem full, tvingade ut
Sara och Annie till bilen i bara nattlin-
nen och limnade dem sedan vid sidan
av motorvigen. De sig honom aldrig
mer. Barfota och frusna gick Sara och
Annie flera kilometer hem till hennes
mor.] Hennes mor lit dem stanna i
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utbyte mot att hon utférde allt hus-
héllsarbete och all matlagning, och tog
hand om sin syster och bror som gick
pa high school.

Vi tog Sara till en 6ronldkare och
hon fick en horapparat ... Vi fick
henne att g pa vuxenskola s att
hon fick ett avgangsdiplom fran high
school. Hon gick pa kvillskurs och
tog senare hogskoleexamen och
undervisade i specialpedagogik. Hon
kopte sig ett litet hus. Annie gifte
sig i templet och fick tva barn. Sara
opererade med tiden 6ronen och
kunde till slut 4ntligen hora ordentligt.
Ett antal ar senare pensionerade hon
sig och gick ut som missiondr ... Sara
tackade oss ofta och sade att hon lirt
sig s mycket av mig, speciellt nir jag
sade att mina soner var viktigare 4n
huset. Hon sade att det lirde henne att
vara likadan mot Annie ... Sara ir en
mycket speciell kvinna.”

Som Kristi lirjungar bor vi gora
allt vi kan for att aterldsa andra fran
deras lidanden och boérdor. Men vart
storsta aterldsande tjanande ir att
leda dem till Kristus. Utan hans éter-
losning fran déd och fran synd har
vi bara ett evangelium av social
rittvisa. Det skulle kunna skinka en
viss hjilp och gottgorelse for stunden,
men saknar kraft att nedkalla full-
komlig rittvisa och odndlig nid fran
himlen. Fullkomlig aterlosning finns
i Jesus Kristus och endast i honom.

I 6dmjukhet och tacksamhet erkinner
jag honom som Aterlosaren, i Jesu
Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Se Merriam-Webster’s Collegiate Dictio-
nary, 10:e uppl. (1993), "redemptioner”.

2. Webster’s New World College Dictionary,
3:e uppl. (1988), "redeem”.

3.”Guds Son har sonat den forsta 6vertrad-
elsen, varigenom forildrarnas synder inte
kan komma 6ver barnens huvuden, ty
de ir rena fran virldens grundliggning”
(Mose 6:54). Genom Kristi férsoning 6ver-
vinner alla médnniskor graven och uppstar

N

till ododlighet. Dessutom 6vervinner alla
minniskor den andliga doden genom att
foras tillbaka till Guds narhet for att domas.
Jesus sade: "Liksom jag hade lyfts upp [pa
korset] av minniskor, pd samma sitt skulle
[minniskorna] lyftas upp av Fadern for att
sta infor mig for att domas efter sina gir-
ningar” (3 Nephi 27:14). De som renas fran
synd kommer att fa stanna kvar hos Gud

i det himmelska riket, medan de som inte
omvint sig och ir orena inte kan vistas hos
en helig Gud och efter domedagen maste
de ge sig av och dirigenom lida andlig dod
igen. Man kallar ibland detta for den andra
doden eller att genomlida andlig dod en
andra gang (se Helaman 14:15-18).

Det dr med avseende pa vara egna synder
som skrifterna talar om vissa som inte
mottar frukten av aterlosningen: "De ogud-
aktiga [forblir] som om ingen aterlésning
hade skett, utom att dédens band har loss-
ats” (Alma 11:41). "Den som inte utdvar tro
till omvindelse ar utsatt for de rittvisans
krav som hela lagen stiller. Darfor dr det
endast for den som har tro till omvindelse
som den stora och eviga aterlosnings-
planen forverkligas” (Alma 34:16). Om en
minniska forkastar Frilsarens forsoning
maste han sjilv aterlosa sin skuld fran
rittvisan. Jesus sade: Ty se, jag, Gud,

har lidit detta for alla, for att de inte skall
behéova lida om de omvinder sig. Men om
de inte omvinder sig maste de lida liksom
jag” (L&F 19:16-17). En oaterlost individs
lidande pa grund av synd kallas helvete.
Det innebir att vara underkastad djavulen
och beskrivs i skriftens metaforer som att
vara kedjad eller i en sjo av eld och svavel.
Lehi vidjade till sina sbner om att vilja
Kristi aterlosning ”och inte [vilja] evig

dod enligt kottets vilja och det onda som
finns diri, vilket ger djavulens ande makt
att fangsla och fora er ned till helvetet sa
att han kan rada over er i sitt eget rike”

(2 Nephi 2:29). Trots det har helvetet, tack
vare Jesu Kristi forsoning, ett slut, och de
som maste genomlida det ir “aterlosta fran
djavulen ... vid den sista uppstandelsen”
(L&F 76:85). De relativt fa “fértappelsens
soner” ir “de enda 6ver vilka den andra
doden skall ha nagon makt, ja, sannerli-
gen, de enda som inte skall bli aterlosta

i Herrens ritta tid efter att ha lidit av hans
vrede” (L&F 76:32, 37-38).

. Profeten Joseph Smith jublade: "Lat de

doda sjunga hymner av evigt lov till Imma-
nuel, Konungen, som innan jorden var till
foreskrev det som skulle gora det mojligt
for oss att aterlosa dem ur deras fingelse,
ty fangarna skall slippas fria” (L&F 128:22).

. Se Victor Hugo, Les Misérables: Samhdillets

olycksbarn (1998), oversittning av Jakob
Gunnarsson, s. 57, 58.



ocksd alla andra som bidragit med
President Thomas S. Monson musik.

Vi uttrycker allesammans var tack-
sambhet till de medlemmar av Unga
kvinnors generalpresidentskap och
-kommitté som avlostes i gar. Deras
tjdnande har varit enastdende och
deras hingivenhet fullstindig.

Jag ber ait Herren ska vdlsigna och bevara er, mina broder Vi har med upprickta hander

0 } , uttryckt vart stod for broder och syst-
och systrar. Ma hans utlovade frid vara med er nu och alltid. —_, 7° o e nya Ambeten

under den hir konferensen. Vi vill
att de ska veta att vi ser fram emot
att arbeta tillsammans med dem i

ina broder och systrar, vilken vidare studera budskapen nir de kom-  Mistarens verk.

hirlig konferens vi haft! Jag mer i tryck i kommande nummer av Vi idr en global kyrka, broder

vet att ni haller med mig om Ensign och Liahona. och systrar. Vara medlemmar finns
att budskapen varit inspirerande. Vara Vi uttrycker var tacksamhet till var  6verallt i virlden. Jag uppmanar er
hjirtan har berorts, vara vittnesbord och en som har talat till oss, liksom att vara goda medborgare i de linder
om detta gudomliga verk har stirkts till dem som har uppsint boner. dar ni bor och goda grannar i era
medan vi kint Herrens Ande. M3 vi Dessutom har musiken varit upplyft- sambhillen, och stricka er ut till bade
linge minnas det vi hort under de ande och inspirerande. Vi dlskar var dem som tillhér andra kyrkor och var
hir tvd dagarna. Jag uppmanar er att underbara tabernakelkor och tackar egen. Ma vi vara toleranta, vinliga
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och kirleksfulla mot dem som

inte delar var tro och vira normer.
Fralsaren forde till den hir jorden ett
budskap av kirlek och vilvilja mot
alla minniskor. M4 vi alltid f6lja hans
exempel.

Jag ber att vi ma vara medvetna
om omgivningens behov. Det finns
nagra, sirskilt bland de unga, som
tragiskt nog 4dgnar sig at droger,
omoral, pornografi och sa vidare. Det
finns de som ir ensamma, till exem-
pel dnkor och 4nklingar, som lingtar
efter andras sillskap och omtanke.
Ma vi alltid vara redo att ricka dem
en hjilpande hand med kirleksfullt
hjarta.

Vi lever i en tid i virldens historia
nir det finns minga olika utmaningar
men ocksa stora mojligheter och skil
att glidjas. Det forekommer natur-
ligtvis ibland tillfillen nir vi upplever
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besvikelser, sorger och tragedier i vira
liv. Men om vi sitter vir lit till Herren
hjilper han oss genom véra svarig-
heter, vilka de 4n 4r. Psalmisten gav
detta 16fte: "Om aftonen gistar grat,

om morgonen kommer jubel.”!

Mina broder och systrar, jag vill att
ni ska veta hur tacksam jag 4r for Jesu
Kristi evangelium, aterstillt i dessa
sista dagar genom profeten Joseph
Smith. Det 4r nyckeln till var glidje.
M4 vi vara 6dmjuka och bedjande
och ha tro pa att var himmelske Fader
kan leda och vilsigna oss genom
livet.

Jag bir mitt personliga vittnesbord
om att Gud lever, att han hor 6dmjuka
hjirtans boner. Hans Son, var Frilsare
och Aterlosare, talar till var och en
av oss: "Se, jag star vid dérren och
klappar pd. Om nigon hér min rost
och 6ppnar dorren, skall jag gé in till

honom.”? M4 vi tro pa de hir orden
och ta till oss det 16ftet.

Nir konferensen nu avslutas ned-
kallar jag himlens valsignelser 6ver var
och en av er. M era hem fyllas av frid,
harmoni, vinlighet och kirlek. M4 de
fyllas av Herrens Ande. Ma ni ge nir-
ing 4t era vittnesbord om evangeliet si
att de blir ett skydd for er mot Satans
angrepp.

Tills vi mots igenom om sex méana-
der ber jag att Herren ska vilsigna och
bevara er, mina broder och systrar. Ma
hans utlovade frid vara med er nu och
alltid. Tack for era boner for mig och
for alla generalauktoriteterna. Vi dr
djupt tacksamma for er. I var Frilsares
och Aterlosares namn vilken vi tjinar,
ja, Jesus Kristus, Herren, amen. l

SLUTNOTER

1. Ps. 30:6.
2. Upp. 3:20.
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Ann M. Dibb

andra rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vare sig [dina heliga platser| dir geografiska platser eller
dgonblick i livet dir de lika heliga och har en otrolig
stdrkande kraft.

art tema for veckotriffarna 2013

kommer fran kapitel 87 i Liran

och forbunden. Anvisningen
aterfinns i tre olika kapitel. Denna
anvisning 4r tydligen viktig. Den
beskriver hur vi kan fa skydd, styrka
och frid i tider av oro. Den inspirerade
uppmaningen ir: "std ... pa heliga
platser och lét er inte rubbas.”!

Nir jag begrundar detta tema kan
jag inte 1ata bli att undra vilka de
heliga platserna ir, som var himmel-
ske Fader nimner. President Ezra Taft
Benson sade: "Heliga platser innefattar
vara tempel, vara kapell, vira hem
och Sions stavar, som ... dr ’till forsvar
och en tillflykt’”* Férutom dem tror
jag att vi var och en kan finna méanga
fler heliga platser. Oftast tinker vi forst
pé ordet plats som en fysisk miljo eller
geografisk punkt. Men enligt ordlistan
kan en plats vara ett visst tillstind, en
position eller en sinnesstimning.?

Det innebir att heliga platser dven
kan vara tidpunkter — tillfillen da den
Helige Anden vittnar for oss, stunder
da vi upplever var himmelske Faders
kirlek, eller stunder da vi far svar pa
vara boner. Vidare tror jag att varje
gang vi har mod att std upp for det
som 4r ritt, speciellt i situationer dir
ingen annan ir villig att gora det, sa
skapar vi en helig plats.

Under hela Joseph Smiths korta
men enastdende liv, ’[stod] ... [han
verkligen] pa heliga platser” och rubb-
ades inte. Som ung tondring var han
bekymrad 6ver det religitsa kaoset i
sina hemtrakter och ville veta vilken
av alla kyrkor som var sann. Skogsom-
radet i nirheten av hans hem blev en
helig plats da han kniféll bland triden
och uppsinde sin forsta horbara bon.
Hans bon besvarades, och idag kallar
sista dagars heliga detta skogsparti for
den heliga lunden.

Unga kvinnor runtom i virlden
star pa heliga platser i naturen i Unga
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kvinnors liger. En ledare berittade for
mig om en ung kvinnas upplevelse.
Flickan var mindre aktiv och var lite
skeptisk mot att fa en andlig upp-
levelse i skogen. Efter forsta dagen
rapporterade hon till ledaren: "Jag har
jattekul, men kan vi inte skippa allt
prat om Anden?” Jag 4r hir for att leva
lagerliv, njuta av naturen, vara med
mina vinner och ha kul!” Men under
det avslutande vittnesbordsmotet med-
gav samma flicka tarogt: "Jag vill inte
aka hem. Hur kan jag ha den kinsla
jag kinner just nu, denna Ande, med
mig hela tiden?” Hon hade upptickt
en helig plats.

En annan helig plats i Joseph
Smiths liv var hans eget sovrum.
Det kan vara svart att tro, for liksom
manga av er delade han sovrum med
syskon. Det blev en helig plats nir
han bad med stor tro, 6dmjukhet och
med ett behov. Han forklarade: "Sedan
jag gatt till sings for natten, 4gnade jag
mig at bon och vidjan till den alls-
miktige Guden om forlatelse for alla
mina synder och darskaper.” De tre
ar som forflutit efter att Joseph Smith
fatt se en syn i den heliga lunden hade
inte varit litta. Den sjuttondrige Joseph
hade fatt utsta att bli hanad, forlojligad
och mobbad i det oidndliga. Men den
kvillen, i Josephs sovrum, uppenbar-
ade sig ingeln Moroni som svar pa
hans innerliga bon. Joseph tog emot
kunskap och trost. Den natten blev
hans sovrum en helig plats.
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Nir jag tittade pd en Mormon
Message for Youth-video sag jag 4nnu
ett sovrum som blivit en helig plats.
Videon handlar om Ingrid Delgado,
en ung kvinna fran San Salvador som
berittar om sina kinslor for templet.
Hon siger: "Det 4r fint att veta att vi
har en plats dir vi kan komma bort
fran det som hor virlden till och ta
emot heliga forrittningar och hjilpa
dem som inte kunde ta emot dem
i det hir livet.” Medan Ingrid pratar
visar videon hur hon liser skrifterna
i sitt sovrum, omgiven av affischer
med kyrkans budskap, citat, boken
Personlig tillvixt, foton av hennes
familj och templet, och ja, hennes
kiraste gosedjur.’ Kanske har hon,
utan att ens inse det, skapat sig en
helig plats dir hon kommer bort frin
det som hor virlden till. Jag undrar
hur méanga ginger Ingrid har list i sina
skrifter, kint Anden och fatt svar pa
sina boner pa sin heliga plats.

Annu en ovintad helig plats i
Joseph Smiths liv var fingelset i
Liberty. Aldste Jeffrey R. Holland har
sagt: "Det fanns ingen svarare tid
i Josephs liv 4n den hir grymma,
olagliga och orittvisa insparrningen.”
Aldste Holland fortsatte med att
forklara att fingelset i Liberty har
kallats ett “fingelsetempel” pa grund
av de heliga upplevelser som profeten
Joseph Smith hade dir.’

Nagra av er unga kvinnor kanske
upplever ett eget Liberty-fingelse,

en plats dir ni blir forodmjukade, en
plats dir ni inte far ndgon vinlighet
och kirlek, en plats dir ni hanas,
mobbas eller till och med blir fysiskt
skadade. Till er unga kvinnor siger
jag med ildste Hollands ord: "Ni

kan fd heliga, uppenbarande, djupt
undervisande upplevelser med Her-
ren i de eldndigaste stunderna i ert
liv ... medan ni utsitts for smirtsam
orittvisa, nir ni star infor era mest
svaroverstigliga hinder och det virsta
motstiandet nidgonsin.”” Med andra
ord kan #i, precis som profeten
Joseph Smith, skapa och std pa heliga
platser, 4ven under de svaraste tider
ni ndgonsin upplevt.

En ung vuxen som heter Kirsten
berittade for mig om sin smirtsamma
upplevelse. High school hade varit
hennes Liberty-fingelse. Lyckligtvis
kinde hon sig trostad i orkestersalen.
Hon sade: "Nir jag gick in i salen var
det som om jag steg in pd en trygg
plats. Dir forekom inga nedvirde-
rande eller férringande kommentarer.
I stillet horde vi uppmuntrande och
karleksfulla ord. Vi var vinliga mot
varandra. Det var en glidjerik plats.
Orkestersalen var full av Anden nir
vi 6vade och uppfoérde musikstycken.
Salen var till stor del en sddan plats
pa grund av orkesterledarens inflyt-
ande. Han var en god kristen man.
Nir jag ser tillbaka var high school
en foridlande plats. Det var svart,
men jag utvecklade motstdndskraft.
Jag kommer alltid att vara tacksam
for min fristad, min heliga plats,
orkestersalen.”®

Har ni funderat 6ver era heliga
platser ikvill? Jag har bett hundratals
unga kvinnor beritta om sina ”heliga
platser” for mig. Oavsett om dessa
platser 4r geografiska eller 6gonblick
i livet 4r de lika heliga och har en
otrolig stirkande kraft. Hir 4r nio av
de fina svaren:



Ett: "Jag var pa sjukhuset och holl
i min nya lillebror.”

Tva: "Varje gang jag laser min patri-
arkaliska vilsignelse kinner jag att
min himmelske Fader kinner mig
och dlskar mig.”

Tre: "Dagen nir jag fyllde 12
dekorerade de unga kvinnorna i
forsamlingen min dorr med papp-
ershjartan.’ Jag kinde mig 4lskad,
accepterad och glad!”

Fyra: "Nir jag liste i mina skrifter
en dag var det nigra ord som ’stod
ut’. Jag hade hittat ett svar pd mina
boner.”

Fem: "Jag kom till en fest dir folk
drack och holl pa med annat som
var oacceptabelt. Anden sade till
mig att vinda om och ga hem. Jag
gjorde det och ja, det fick sociala
konsekvenser. Men i det 6gon-
blicket fick jag den tillforsikt jag
behovde for att veta att jag kan
leva efter evangeliet.”

Sex: "Under sakramentet tinkte
jag pa forsoningen. Jag insdg att
jag behovde forlata nigon som

jag var arg pa. Mitt val att forlata
var en positiv handling som kom
att inforliva forsoningen med mitt
vardagliga liv.”

Sju: “Efter att jag varit pad Borjan
till ndgot nytt med min mamma,
kysste hon mig pa kinden och
talade om for mig att hon dlskade
mig. Det var forsta gingen jag
kunde minnas att hon hade

gjort det.”

Atta: "Med biskopens forsikran
visste jag att 16ftet som star i skrift-
erna var sant: ‘'Om era synder 4n ar
blodrtda, skall de bli snovita.’'? Jag
kinde mig hoppfull och forstod att
jag kunde paborja omvindelsens
langa process.

Slutligen: "En kvill samlade jag
mod och berittade om mina
kinslor for evangeliet och gav

en Mormons bok till min bésta
vin. Det var senare ett privilegium
att ndrvara vid hennes dop. Nu gar
vi i kyrkan tillsammans.”

Lit mig beritta om en av mina
heliga platser. En ging kinde jag mig
overvildigad, ridd och helt ensam.
Jag bad tyst: "Himmelske Fader, jag
vet inte hur jag ska gora det hir.
Snilla, snilla, hjilp mig!” Strax dirpa
kom en person ovintat fram, lade
en hand pa min axel och sade nagra
vinliga och uppmuntrande ord. I det
ogonblicket kinde jag frid. Jag kinde
mig bekriftad. Allt hade forand-
rats. Jag kom att tinka pa president
Spencer W. Kimballs ord: ”Gud ligger
mirke till oss, och han vakar 6ver oss.
Men det 4r vanligen genom nigon
annan som han tillgodoser vara
behov.”!! For mig, i det 6gonblicket,
hade den platsen blivit helig.

Kira unga kvinnor, det finns otaliga
andra heliga platser som jag Onskar att
vi kunde beritta om for varandra. Nir
ni atervinder hem ikvill uppmuntrar
jag er att i era dagbocker skriva ner
de platser som ni kdnner igen och
kommer ihdg. Det ir tydligt for mig att
tusentals av er star pa heliga platser.
Dessa platser ger er skydd, styrka och
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frid i oroliga tider. Era vittnesbord blir
starkare pa grund av att ni star for
sanning och rittfirdighet pa stor-
slagna sitt.

Ni, 4dla ungdomar i kyrkan, ar
mina hjiltar. Jag dlskar er. Jag kinner
var himmelske Faders obeskrivliga
kirlek till er, och jag bir mitt vittnes-
bord om att Jesu Kristi evangelium 4r
sant. Han vintar, redo att lyfta er nir
ni stir pa heliga platser och inte later
er rubbas. Jag idlskar och stédjer pre-
sident Thomas S. Monson, var sanne
och uppmuntrande profet. Jag siger
detta i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. L&F 87:8; se ocksa L&F 45:32; 101:22.

2. Ezra Taft Benson, "Prepare Yourself for the
Great Day of the Lord”, New Era, maj 1982,
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3. Merriam-Webster Online, ”place”, www.
merriam-webster.com/dictionary/place.

4. Joseph Smith — Historien 1:29.

5. Se "Practice, Celebration, Dedication:
Temple Blessings in El Salvador”, lds.org/
youth/video.

6. Jeffrey R. Holland, "Lessons from Liberty
Jail”, Ensign, sep. 2009, s. 26, 28.

7. Jeffrey R. Holland, "Lessons from Liberty
Jail”, s. 28.

8. Personligt samtal med forfattaren.

9. Kallas ibland i Forenta staterna for
“hjirtattack”.

10. Jes. 1:18.
11. Spencer W. Kimball, "The Abundant Life,
Ensign, juli 1978, s. 4; Tambuli, Juni 1979, s. 3.

Maj 2013 117



Mary N. Cook

férsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Era dygdiga liv vilsignar era forfider, era familjer
idag och kommande familjemedlemmar.

et 4r en 4ra for mig att fa tala

till de tappra unga kvinnorna i

kyrkan. Vi ser hur ni gar framat
pa den stig dir de som hedrar sina for-
bund gar, och vi vet att era dygdiga liv
vilsignar era forfider, era familjer idag
och kommande familjemedlemmar,
for som president Gordon B. Hinckley
sade: "Nar du rdddar en flicka, riddar
du generationer.”!

Er forbundsstig borjade nir ni
doptes och fick den Helige Andens
gava. Den fortsitter varje vecka pa
sakramentsmotet, en helig plats dar
ni fornyar ert dopforbund. Nu 4r det
dags for er att forbereda er for att inga
forbund i templet. "Heliga forratt-
ningar och férbund i heliga tempel
gor det mojligt for [oss] att dtervinda
till Guds nirhet, och for [vara] familjer
att vara tillsammans for evigt.”?

Sta pa heliga platser for era for-
fider. "Varje minniska som kommer
till den hir jorden 4r en produkt av
generationer av forildrar. Vi har ett
naturligt behov av att kinna ett band
till vara forfider.” Nir ni sldktforskar
och tjanar i templet viver ni samman
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ert liv med era forfiders liv genom att
utfora frilsande forrittningar for dem.

Sta pa heliga platser for din egen
skull och for din familjs skull. Ditt
rattfirdiga exempel blir en Killa till
stor glidje, oavsett din familjs omstin-
digheter. Dina rittfirdiga val gor
dig virdig att ingd och hélla heliga
férbund som binder samman din
slikt for evigt.

Sta pa heliga platser for din fram-
tida familj. Bestdm dig for att beseglas
till din make genom det heliga pris-
tadomet i templet nir du paborjar en
evig familj. Dina barn vilsignas med
sanningen nir du viver in ditt dygdiga
foredéome och orubbliga vittnesbord
i deras liv och visar dem vigen lings
forbundets stig.

Jag sag nyligen dessa eviga prin-
ciper visas pa en internationell
konsttivling for ungdomar. Megan
Warner Taylor hade gjort en digital
sammanstillning av ett fotografiskt
verk som pd ett modernt sitt visade
Kristi liknelse om de tio jungfrurna.?
Jag triffade Megan och hon forklarade
symboliken med den tionde jungfrun,

som hon beskrev som en ung kvinna
som dygdigt och med tro forberedde
sig for att ingd och hélla heliga tem-
pelforbund. Liksom alla dessa kloka
jungfrur forberedde hon sig personli-
gen nir hon hillde olja i sin lampa, en
droppe i taget, genom att stindigt leva
rattfirdigt. Jag lade mirke till hennes
vackra harflita. Megan forklarade

att flitan representerade hur denna
unga kvinnas dygdiga liv vavdes in i
otaliga generationer. En slinga repre-
senterade hur hon vivde in sin kirlek
till och respekt for sina forfider, den
andra hur hon vivde in sitt rattfirdiga
inflytande i sin nuvarande familj och
den tredje slingan hur hon vivde in
sitt livs forberedelser i kommande
generationer.

Jag triaffade en annan ung kvinna
vars tidiga andliga forberedelser
har vivt in ett rittfirdigt liv i manga
generationer.

En vacker eftermiddag i september
var min make och jag i templet och
vintade pa att fa delta i tempelf6rritt-
ningar. Chris, en vin till oss, kom in i
rummet. Det var harligt att se denne
unge man som nyligen atervint frin
en mission i Ryssland.

Nir det var dags for sessionen att
borja satte sig en vacker ung kvinna
bredvid mig. Hon hade en hirlig
utstralning, log och var fylld av ljus.
Jag ville lira kidnna henne si jag
presenterade mig med lag rést. Hon
viskade att hon hette Kate och jag
kopplade samman hennes efternamn
med en familj som hade bott i Michi-
gan, dir min familj en ging bodde.
Kate var deras vuxna dotter som fem
veckor tidigare hade kommit hem frin
sin mission i Tyskland.

Under sessionen kom tanken hela
tiden: "Presentera Kate for Chris.”

Jag brydde mig inte om maningen
utan tinkte: "Nir, var och hur?” Nir
vi var redo att aka hem kom Chris
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bort till oss for att siga adjo och jag
tog tillfillet i akt. Jag drog fram Kate
och viskade: ”Ni 4r tva dygdiga unga
minniskor som behéver lira kidnna
varandra.” Jag limnade templet nojd
med att jag handlat enligt maningen
jag fatt.

Pa vigen hem talade min make
och jag om minnena av de utmaningar
som Kates familj hade haft. Jag har
sedan dess lirt kinna Kate bittre och
hon har hjilpt mig forstd anledning-
arna till att hon sig sd glad ut nir jag
triffade henne i templet den dagen.

Kate har alltid férsokt hélla sig
pa forbundets stig genom att soka
sig till heliga platser. Hon vixte upp
i ett hem dir man genom att halla
hemafton, be tillsammans och studera
skrifterna gjorde hemmet till en helig
plats. Som barn lirde hon sig mer
om templet, och sangen ”Jag lingtar
sa till templet” var den hon tyckte
mest om pa hemaftnarna.> Som liten
flicka sig hon sina forildrars vara
exempel nir de sokte upp en helig
plats genom att dka till templet under

ett veckoslut i stillet for att gd pa bio
eller ga ut och ita.

Hon ilskade sin far innerligt, och
han anvinde sin pristadomsmyndig-
het for att hjilpa henne ing3 sitt forsta
forbund - dopets forbund. Sedan
lades hinder pa hennes huvud och
hon tog emot den Helige Anden. Kate
sade: "Jag var glad att fi den Helige
Anden och jag visste att den skulle
hjilpa mig att halla mig pa vigen
mot evigt liv.

Livet gick vidare for Kate med
manga vilsignelser och glidje. Nar
hon var 14 ar gammal borjade hon
i high school och ilskade seminariet,
innu en helig plats dir hon lirde
sig om evangeliet. En dag borjade
hennes lirare tala om provningar
och garanterade att vi alla skulle
mota sidana. Hon sade till sig sjilv:
”Jag vill inte ha provningar. Jag vill
inte hora det hir.”

Bara ndgra veckor senare vaknade
hennes far en paskséndag och var
vildigt sjuk. Kate sade: "Min far hade
alltid varit mycket frisk. Han brukade

springa maratonlopp. Min mor blev
sa rddd nir hon sdg hur sjuk han var
att hon tog honom till sjukhuset. Inom
36 timmar hade en massiv stroke
stingt av de flesta funktionerna i hans
kropp. Han kunde blinka, men resten
av kroppen fungerade inte. Jag minns
att jag sig honom och tinkte: 'O nej,
det far inte hinda. Min seminarieldr-
are hade ritt. Jag haller pa att fa en
provning.”” Inom nagra dagar dog
Kates far.

Kate fortsatte: "Det var mycket
svart. Man vill aldrig mista sitt livs
hjilte. Jag visste att jag skulle kunna
gora det som hinde till en sprang-
brida som kunde fi mig att vixa eller
lata den bli ett hinder pa vigen. Jag
ville inte lata det fordirva mitt liv, for
jag var bara 14 ar gammal. Jag férsokte
halla mig sa nira Herren som moj-
ligt. Jag laste mycket i mina skrifter.
Kapitel 40 i Alma forsikrade mig om
att uppstandelsen ir verklig och att
jag genom Kiristi forsoning kan vara
tillsammans med min far igen. Jag bad
mycket. Jag skrev i min dagbok si ofta
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jag kunde. Jag holl mitt vittnesbord sd
levande som mojligt. Jag gick till kyr-
kan och till Unga kvinnor varje vecka.
Jag omgav mig med goda vinner. Jag
holl mig nira omtinksamma sliktingar
och sirskilt min mor, som blev ankaret
i var familj. Jag bad att f4 pristaddéms-
vilsignelser av min farfar och andra
prastadomsbirare.”

Dessa stindiga val gav olja till Kates
lampa, liksom det gjorde for den for-
standiga jungfrun. Hon motiverades av
sin 6nskan att f vara tillsammans med
sin far igen. Kate visste att hennes far
var medveten om hennes val och hon
ville inte gbra honom besviken. Hon
ville ha en evig relation med honom
och hon forstod att genom att hon holl
sig pa forbundets stig skulle hennes liv
vivas titt samman med hans.

Men prévningarna tog inte slut.

Nir Kate var 21 ar och holl pa att
skicka in sina papper for att ga ut
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som missionir, fick hennes mor
diagnosen cancer. Kate maste fatta ett
viktigt beslut i livet. Borde hon stanna
hemma och hjilpa sin mor eller ga ut
som missiondr? Hennes mor hade fatt
en pristadomsvilsignelse med l6ftet
att hon skulle 6verleva sjukdomen.
Trygg av denna vilsignelse fortsatte
Kate med tro och med planerna pa att
utfora en mission.

Kate sade: "Jag tog ett steg i mork-
ret, men under min mission kom ljuset
gradvis och jag fick veta att min mors
vilsignelse hade uppfyllts. Jag var sa
glad att jag inte skot upp att tjina
Herren. Nir det kommer svara tider
tror jag det 4r litt att stagnera och
tappa lusten att gi vidare, men om
man sitter Herren frimst kan mot-
gangar leda till hirliga vilsignelser. Du
kan fa se hans hand i det som sker och
bevittna underverk.” Kate fick uppleva
hur president Thomas S. Monsons ord

uppfylldes: "Vira frimsta mojligheter
finner vi i tider d& det 4r som svérast.”®

Kate hade detta slags tro eftersom
hon forstod frilsningsplanen. Hon
visste att vi har levt tidigare, att jorde-
livet 4r en provotid och att vi kommer
att fortsitta leva. Hon hade tro pa att
hennes mor skulle bli vilsignad, men
tack vare det som hinde med hennes
far, visste hon att om hennes mor dog
skulle hon klara det. Hon sade: "Jag
overlevde inte bara min pappas dod,
den blev en del av min identitet pa
ett positivt sitt, och om min mamma
hade gatt bort, hade samma sak hint.
Jag skulle ha vivt in ett starkare vitt-
nesbord i mitt liv.””

Kate sokte en helig plats den
kvillen jag triffade henne i temp-
let. Med en Onskan att viva in de
eviga relationer som kommer genom
tempeltjanst, foljde hon det monster
som hennes forildrar visat genom att
regelbundet bestka templet.

Det hinde inte mycket den
kvillen jag presenterade Kate for
Chris, men genom att soka upp en
annan helig plats foljande sondag,
sdg Kate Chris mitt ibland hundratals
unga ensamstdende vuxna vid en
brasafton som institutet anordnat.
Dir larde de kidnna varandra bittre.
Nagra veckor senare bjod Chris med
henne for att titta pa generalkon-
ferensen tillsammans med honom.
De fortsatte under hela tiden de
sillskapade att soka upp platser som
inbjod Anden och beseglades till
slut i templet, den heliga plats dar
de presenterades for varandra. Bada
uppfyller nu sitt heliga ansvar som
forildrar och viver in sina vittnes-
bord om frilsningsplanen i sina tre
sma pojkars liv, genom att visa dem
forbundets vig.

"Nir du rdddar en flicka, riddar
du generationer.” Kates beslut som
14-dring att hélla sig kvar pa stigen



gor att hon hela tiden fir mer olja i sin
lampa, och beslutet att st pa heliga
platser har riddat och kommer att
ridda generationer. Genom att soka
efter sina forfider och tjina i templet
har hennes hjirta vivts samman med
deras. Genom att ni sliktforskar och
utfor tempeltjanst vivs pa samma sitt
era hjirtan samman och ni ger era
forfider mojlighet till evigt liv.

Nir ni lever efter evangeliet i era
hem ger det olja till era lampor och
viver in andlig styrka i era hem idag,
och det vilsignar era framtida familjer
pa otaliga sitt. Dessutom, som 4ldste
Robert D. Hales sade: "Om det exem-
pel vi fatt av vara forildrar inte ir gott,
ir det vart ansvar att bryta kretsloppet
... och undervisa om ritta traditioner
for kommande generationer.”®

Bestim er nu for att gora allt ni kan
for att fylla era lampor, sa att ert starka
vittnesbord och féredome kan vivas
in i manga generationers liv — tidigare,
nuvarande och framtida. Jag vittnar
om att era dygdiga liv inte bara riddar
generationer, utan ni kommer ocksa att
ridda ert eviga liv, for det 4r enda sittet
att atervinda till var himmelske Fader
och finna sann glidje bade nu och i all
evighet. I Jesu Kristi namn, amen. l
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av Elaine S. Dalton
Unga kvinnors generalpresident

Sta orubbliga. Var standaktiga. “Std for sanning och
réttfirdighet.” Sta som vittnen. Var foredomen for vérlden.

Sta pa heliga platser.

kvill star jag pa en helig plats vid den

hir talarstolen i nirvaro av profeter,

siare och uppenbarare och Guds
kungliga dottrar. Det hir 4r en hir-
lig tid att vara pa jorden och att vara
en ung kvinna. Ni 4r var himmelske
Faders utvalda dottrar. Jag hoppas att
ni inser vilka ni 4r och hur mycket var
Fader i himlen 4lskar er. Han 4lskar var
och en av er och det gor jag ocksa.

Pé skrivbordet pa mitt kontor

star en bronsstaty av en ung kvinna
som heter Kristina. Originalstatyn av
Kristina i naturlig storlek star pa en kaj
i Kopenhamn, vind s att hon ser ut
over havet mot Sion. Hennes beslut att
bli medlem i kyrkan och limna hem-
met var inte litt, och man kan se hur
motstdndets vindar blaser kraftigt mot

henne. Hon star fast i att gora nagot
som ir mycket svart men som hon
vet 4r ritt. Hennes efterkommande
reste den hir statyn dir pa kajen for
att hylla Kristina, tack vare att hennes
beslut den dagen hade evig betydelse
for generationer.

For mig representerar statyn av
Kiristina var och en av er. Liksom Krist-
ina star ni infér minga viktiga beslut
och gor dagliga val, en del av dem
svira, som kommer att forma inte bara
er framtid utan ocksa generationers
Ode. Ni star ocksa infor stormvindar
av motstand, motgangar, grupptryck
och moralisk orenhet. Och 4nda stir
ni orubbliga och lever evangeliet
mitt infor dessa rasande stormar i
vart samhille. Liksom Kiristina leds
ni av den Helige Anden. Ni fattar de
ritta besluten. Ni 4r lojala och ni 4r
kungliga.

Jag kan inte tinka mig nagot vikti-
gare rad fran en kirleksfull himmelsk
Fader 4n hans uppmaning till var och
en av er att ”std ... pa heliga platser
och lat er inte rubbas.”! Han siger: Sti
orubbliga. Var stindaktiga.? "Sta for
sanning och rittfirdighet.” St som
vittnen.* Var foreddmen for virlden.
Sta pa heliga platser. Dirfor 4r mitt
budskap till var och en av er enkelt:
Lat dig inte rubbas.
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For det forsta, ldat dig inte rubbas i
att vilja det ritta. 1 dessa sista dagar
4r inga beslut sma. Valen du gor just
nu 4r av oerhord betydelse. Hand-
lingsfriheten, eller formagan att vilja,
ir en av Guds storsta gavor till sina
barn. Den ir en del av lycksalighets-
planen som du och jag valde och
kimpade for i var forjordiska tillvaro.
Lev ditt liv pa ett sidant sitt att du kan
lyssna till och hora den Helige Anden
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s4 att han kan hjilpa dig att fatta ritt
beslut. Han talar om for dig "allt vad
[du] bor gora”.’

For flera veckor sedan besokte
jag min gamla high school for forsta
gangen pa aratal. Jag var dir for
att besoka en stavskonferens som
holls i skolans horsal. Nir jag gick
utmed korridorerna boérjade en flod
av minnen att fylla mitt sinne. Jag
kom ihag exakt hur jag kinde mig

nir jag gick i high school som ung
kvinna — otrygg, osiker pa mig sjilv,
forligen och dirav en 6nskan att
passa in. Jag gick in i aulan. Aterigen
oversvimmades mitt sinne av min-
nen. Jag var bekant med varje detalj
i den dir aulan. Endast en sak hade
forindrats — jag.

Den dagen fick jag tillfille att sta
pa forhojningen som jag hade gjort
i high school méanga ganger som
elevimbetsman. Jag sdg 4ven nigra av
mina fore detta klasskamrater bland
ahorarna — nagra hade jag dejtat! Men
den hir gangen, istillet for att leda en
elevsamling, hade jag férméanen att i
min skolas aula ”sti som ett vittne”®
och bira mitt vittnesbord om var
Frilsare Jesus Kristus.

Unga kvinnor, se till att era rela-
tioner till andra 4r sddana att ni om
40 ar inte ska kidnna er generade.
Inget grupptryck, inget accepterande
av ginget, ingen popularitet 4r virt en
kompromiss. Ert inflytande pa de unga
minnen hjilper dem att vara virdiga
sin prastadomskraft, sina tempelfor-
bund och att verka som missionirer.
Och vem vet? Om 40 ar kanske en av
dem gar fram till just dig i din skolas
aula och tackar dig for att du hjilpte
honom forbli virdig sin prastadoms-
plikt att fullfélja en hedervird mission.
Och vem vet? Du kanske 4ven fir
ett brev frin en av dessa unga mins
hustrur, som tackar dig for inflytandet
du hade pa hennes man och deras
framtida familj, inda sa langt tillbaka
som pa din high school. Dina val gor
skillnad. Dina val har ett inflytande
inte bara pa dig utan ocksi pa andra.
De ir av evig betydelse. Lit dig inte
rubbas!

For det andpra, ldat dig inte rubbas
i din émskan och ditt beslut att halla
dig dygdig och sexuellt ren. Virna om
dygden. Din personliga renhet ir en
av dina storsta kraftkillor. Nar du kom



till jorden fick du kroppens dyrbara
gava. Din kropp ir sinnets redskap
och en gudomlig gdva med vilken du
kan utdva din handlingsfrihet. Satan
fick inte denna gava och dirfor riktar
han nistan alla sina attacker mot din
kropp. Han vill att du ska ringakta,
utnyttja och missbruka din kropp.
Oanstindighet, pornografi, omoral,
tatueringar och piercing, drogmissbruk
och alla slags beroende utgor alla ett
forsok att ta 6ver din dyrbara gava —
din kropp - eller géra det omojligt
for dig att utdva din handlingsfrihet.
Paulus stillde fragan: "Vet ni inte att
ni 4r ett Guds tempel och att Guds
Ande bor i er?””

Din kropp ar ett tempel. Varfor?
Dirfor att den har férmagan att vara
ett hus for inte bara din eviga ande
utan ocksd andras eviga andar som
kommer till jorden som en del av din
eviga familj. Aldste Dallin H. Oaks
lirde: "Kraften att skapa liv pa jorden
ir den mest upphojda kraft Gud gett
[0ss].”® Din roll 4r en upphojd roll.
Gud har gett dig ett heligt fortroende!
Du forbereder dig for att bli mor till
framtida generationer. Hall dig ren
och virdig och vakta pa det som ir
”kidrare och dyrbarare 4n allt annat” —
niamligen din dygd och kyskhet.” Som
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hans utvalda dottrar dr hans kloka
rad till dig personligen att "vandra
pa dygdens stigar”.!

Dygd ar den gyllene nyckel som
Oppnar templets dorrar. For det
tredje, lat dig inte rubbas i att vara
vdrdig att ingd och hdlla heliga
tempelférbund. Forbundet du ingér
vid dopet haller dig fast vid dygdens
och lyckans vig nir du fornyar ditt
dopférbund varje vecka genom att ta
del av sakramentet. Nir du héller ditt
dopforbund ser du annorlunda ut,
klir du dig annorlunda och handlar
annorlunda jimfort med virlden. Att
hélla det férbundet gor det mojligt
for dig att ledas av den Helige Anden.
Std pa heliga platser och gé inte
ens nira sadana miljéer eller musik,
media eller sillskap som kan fi er att
forlora den Helige Andens sillskap.'!
Och nir du héller dina forbund dr du
virdig och beredd att gi in i Herrens
heliga tempel.

Till sist, ldt dig inte rubbas i ditt
beslut att ta emot Frdlsarens forso-
ning. Forsoningen ir till for dig och
for mig. Det 4r en mojliggdrande och
aterlosande kraft. Om du inte kinner
dig virdig att std pa heliga platser sa
slipp den bordan pa en ging. I jorde-
livet begar vi alla misstag. Kinn dig

forvissad om att Frilsaren ilskar dig
sd mycket att han gjorde det mojligt
for dig att 4ndra dig och att omvinda
dig om du har begatt misstag. Satan
vill inte att du ska tro att du kan
indra dig.'?> Han forsoker Gvertyga
dig om att allt 4r forlorat. Det 4r 16gn.
Du kan komma tillbaka. Du kan
omvinda dig. Du kan bli ren och
helig tack vare Frilsarens oindliga
forsoningsoffer.

Lit mig nu avsluta mitt tal med
en av de storsta kirlekshistorierna
nagonsin. Du kanske frigar: "Vad har
en kirlekshistoria att gbra med att
std pa heliga platser?” Den har allt att
gora med att std pa heliga platser. Den
handlar om en ung kvinna som hette
Rebecka.

I den hir berittelsen ger Abra-
ham sin tjdnare i uppdrag att hitta
en virdig ung kvinna som hustru till
sonen Isak. Hon maéste vara kvali-
ficerad for ett forbundsiktenskap
- dygdig och ren och virdig. Darfor
skickade han tjanaren pa en lang
och farlig resa till en plats som hette
Haran. Det var helt klart varfor han
maste ge sig dit: Heliga min behover
heliga kvinnor som star vid deras
sida. Nir tjinaren nirmade sig staden
Nahor stannade han vid en killa for
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Brasilia, Brasilien

att lata sina kameler dricka och hans
bon var att han skulle ledas till den
ritta unga kvinnan och att han skulle
kidnna igen henne genom att hon
erbjod honom och hans tio kameler
vatten. Jag har ridit pd en kamel och
en sak vet jag, och det ir att kameler
dricker massor av vatten!

I Forsta Moseboken ldser vi att
Rebecka inte bara gick ner till
killan och himtade vatten, utan
hon ”skyndade sig” for att dsa upp
vatten. Tjinaren satte dd armband
och smycken pa Rebecka och frag-
ade om det fanns plats for honom
i hennes fars hus 6ver natten. Jag
ir siker pa att smyckena hjilpte till!
I skrifterna star det: "Och flickan
sprang hem och berittade alltsam-
mans.”"> Rebecka maste ha varit bra
pa att springal!

Tjanaren berittade for Rebeckas
familj om syftet med hans linga resa
och Rebecka gick med pa att bli Isaks
hustru. Tjdnaren ville fara tillbaka
redan nista dag med Rebecka, men
hennes familj bonfoll henne att
stanna i atminstone tio dagar till.

De fragade Rebecka om hon ville
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folja med mannen, och hennes svar
var ett enkelt: "Jag skall gi.”'¢ Liter
det svaret bekant med det svar som
tusentals gav nir de sade ”jag skall
gd och gora det”!” nir var profet
president Thomas S. Monson tillkin-
nagav att de unga minnen och de
unga kvinnorna nu kunde ga ut som
missionirer tidigare?

Nu till sensmoralen och slutet av
den hir kirlekshistorien: Rebecka
var beredd och virdig att ingd och
hélla heliga férbund och bli Isaks
forbundshustru. Hon behovde inte
vinta och forbereda sig. Innan
hon limnade sin familj fick hon en
vilsignelse och jag finner orden
gripande, for hon fick 16ftet att hon
skulle bli moder till "tusen ganger
tiotusen”.’* Men den bista delen
av den hir kirlekshistorien 4r nir
Rebecka sag Isak for forsta gangen
och han sag henne. Det stér inte sd i
Bibeln, men jag tror att det var kirlek
vid forsta 6gonkastet! For "dygd
dlskar dygd [och] ljus haller sig till
ljus”.?? Nir Isak gick ut for att mota
karavanen ”[steg] hon ... ner fran
kamelen”.*® Och sedan star det: "Och

han hade henne kir.” Det 4r hir
som jag suckar!

Det var inte litt for vare sig Rebecka
eller Kristina att st pa heliga platser.
Att inte 1ata sig rubbas ir inte heller litt.
Vindarna blaste kraftigt, vattnet fran
killan var tungt, och att limna bekanta
hem och tidigare liv kan inte ha varit
latt. Men de fattade ritt beslut. De
vigleddes av den Helige Anden. De var
dygdiga och de forberedde sig for att
ingé och hilla heliga forbund. Frilsaren
hirstammar frin Rebeckas sliktlinje.
Visste hon da att detta skulle hinda?
Nej! Gor dina val i dag skillnad? Ja!

Unga kvinnor, sliktled forlitar sig
pa besluten ni fattar, er renhet och era
virdiga liv. Lat er inte rubbas. Ni har
en storslagen framtid. Det hir 4r er tid!
Jag dr 6vertygad om att en dygdig ung
kvinna, ledd av Anden, kan forindra
virlden.

Jag vittnar om att Frilsaren lever!
Han 4r med er. Han hjilper er. Och
nir det kidnns svart “skall [hans] dnglar
[vara] runtomkring er for att uppritt-
halla er”.?* I Jesu Kristi namn, amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Ndir du glatt anvinder kartan som din kérleksfulle Fader
har gett dig for din féird sd leder den dig till heliga platser,
och du uppnar din gudomliga potential.

i hedras ikvill av ndrvaron av sig i vig norrut och kom pa skilda

president Thomas S. Monson,
var dlskade profet. President
Monson, vi ber alltid for dig.

Kira systrar, tack for musiken
och det talade ordet. De var inspi-
rerande och sa limpliga for pasken,
den heliga hogtid vi firar den hir
veckan.

Det ir en glidje att vara tillsam-
mans med er dyrbara unga systrar,
med era modrar och era underbara
ledare. Ni har stralande andar och
smittsamma leenden. Herren tinker
pa er och blickar kirleksfullt ner pa
er frdn himlen.

Jag vixte upp i Zwickau, i fore
detta Osttyskland. Nir jag var i

elvadrsildern blev min far foremal for

alltmer nirgangen granskning som
politiskt oliktinkande, och mina for-

ildrar kinde att familjens enda sikra

val var att fly till Visttyskland. Det

beslutades att den sikraste planen var

att ge oss i vig vid olika tidpunkter

och pé olika vigar dit och limna kvar

alla vara dgodelar.

Eftersom min far var mest i farozo-

nen tog han den snabbaste vigen,

genom Berlin. Mina 4ldre broder gav

vigar till Visttyskland. Min syster —
som var i samma dlder som manga
av er hir i dag - tog tillsammans
med Helga Fassmann, hennes lirare
i Unga kvinnor, och nigra andra ett
tdg som helt kort passerade igenom
visttyskt territorium. De mutade

en konduktor att ldsa upp en av
dorrarna at dem, och efter att taget
hade rullat 6ver grinsen hoppade
de av taget i farten — till friheten.
Vad jag beundrade min syster for
hennes mod.

Sobral, Brasilien

Jag var yngsta barnet. Min mor
bestimde att hon och jag skulle vandra
over en bergskedja som ligger mellan
de tva linderna. Jag kommer ihag att
hon packade ner en lunch som om vi
skulle pa utflykt uppe i bergen.

Vi dkte tag sd langt som mojligt
och sedan vandrade vi i minga tim-
mar och kom allt nirmare grinsen till
Visttyskland. Den var hart bevakad,
men vi hade karta och visste en
tidpunkt och en plats dir vi kanske
kunde ta oss Gver grinsen i sikerhet.
Jag mirkte min mors oro. Hon iakttog
omradet noggrant for att se om man
foljde efter oss. For varje steg tycktes
hennes ben och knin bli allt svagare.
Jag hjilpte henne att bira den tunga
viskan med mat, viktiga dokument
och familjefotografier nir vi gick upp-
for en sista 1ang backe. Hon tinkte att
nu maste vi vil ha passerat grinsen.
Nir hon 4ntligen kidnde att vi var i
sikerhet, satte vi oss ner och borjade
dta var lunch. Jag ir siker pa att det
var forsta gdngen den dagen som hon
andades lite lugnare.

Forst da sag vi grinsskylten.

Det var fortfarande langt kvar till
griansen! Vi hade var picknick pa

fel sida av grinsen. Vi var fortfarande
i Osttyskland!
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Grinsvakterna kunde komma vilket

6gonblick som helst!

Min mor borjade frenetiskt packa
ner lunchen, och vi skyndade oss
uppfor bergssluttningen sa fort vi
kunde. Den hir gangen vigade vi
inte stanna forrin vi visste sikert att
vi hade nétt andra sidan av grinsen.

Aven om varje familiemedlem gick
olika vigar och upplevde helt olika
svarigheter sd kom vi alla till slut fram
i sikerhet. Vi aterférenades slutligen
som familj. Vilken hirlig dag det var!

Reseberdttelser

Vad jag just berittat for er 4r en
erfarenhet som var mycket virdefull
for mig. Jag kan nu se tillbaka pa mitt
liv och kiinna igen ett antal sidana
"resor” som jag foretagit. Inte alla inne-
bar att jag maste g over bergskedjor
eller politiska grinser, nagra hade mer
att gora med att 6vervinna provningar
eller att vixa andligen. Men de var alla
resor. Jag tror att varje liv 4r en mosaik
av egna “reseberittelser”.

Jag dr siker pd att ni 4r medvetna
om att varje kulturell tradition 4r rik
pa reseberittelser. Ni kanske kidnner
till Dorothys och hennes hund Totos
resa i Trollkarlen fran Oz. Dorothy
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och Toto tycks upp av en tornado och
hamnar i landet Oz. Dir hittar Dorothy
en ovanlig gul tegelvig och borjar en
fird pa den som sd smaningom leder
tillbaka hem.

Sedan har vi Charles Dickens
Ebenezer Scrooge, vars fird inte for
honom frin plats till plats utan fran
tid till tid. Det 4r en resa inom hans
eget hjirta, och den hjilper honom att
inse varfor han blivit som han var och
se vad som skulle hinda med honom
om han fortsatte pa sjilviskhetens och
otacksamhetens stig.

En av de fyra stora klassiska roma-
nerna i den kinesiska litteraturen 4r
Férden till Viistern. Den skrevs pa
femtonhundratalet och 4r en vacker
skildring av en munks dventyr och
pilgrimsfird som med hjilp av fyra
vinliga personer firdas mot andlig
upplysning.

Ja, och si Bilbo Bagger forstas,
den lilla férsynta hobbiten som hade
foredragit att stanna hemma och 4ta
sin soppa. Men efter en knackning
pa dorren foljer han kallelsen fran
det stora okidnda och gar ut i virlden
tillsammans med en trollkarl och en
skara dvirgar for att utfora ett farligt
men livsviktigt uppdrag.?

En universell berdtelse

Alskar vi inte dessa reseberittelser
darfor att vi ser oss sjilva i resenir-
erna? Deras framgéangar och miss-
lyckanden kan hjilpa oss att finna
var egen vig genom livet. Videon
vi sdg for ndgra minuter sedan ater-
ger ocksa en vacker reseberittelse.
Kanske piminner de hir berittel-
serna oss ocksd om en fird som vi
bor vara bekanta med — en resebe-
rittelse dir var och en av oss spelar
en viktig roll.

Den hir berittelsen borjar for
mycket linge sedan. Langt innan
jorden borjade snurra i sin omlopps-
bana - langt innan solen borjade
stricka ut sina flammande armar i
rymdens kold, lingt innan stora och
sma varelser befolkade vér planet. I
borjan av denna berittelse bodde du
pa en avligsen, vacker plats.

Vi vet inte sd mycket om livet i den
forjordiska sfiren, men en del vet vi.
Var himmelske Fader har uppenbarat
for oss vem han ir, vilka vi 4r och vad
vi kan bli.

I detta forsta tillstind visste du
med sikerhet att det finns en Gud,
for du sag och hérde honom. Du
kidnde Jesus Kristus, som skulle bli
Guds Lamm. Du hade tro pa honom.
Och du visste att tryggheten i ditt
forjordiska hem inte var din bestim-
melse. Aven om du ilskade den
dir eviga sfiren sa visste du att du
ville och behovde foreta en resa.

Du skulle limna din Faders armar,
g4 igenom en glomskans sloja, fa

en dodlig kropp och lira dig och
uppleva sadant som férhoppningsvis
skulle hjilpa dig att utvecklas och
bli mer lik var Fader i himlen och
atervinda till hans nirhet.

Omgiven av dem du kinde och
dlskade pa denna heliga plats méste
den stora frigan pa dina lippar och
i ditt hjirta ha varit: "ZKommer jag att
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Képenhamn, Danmark

atervinda till mitt himmelska hem
i sikerhet?”

Det var sa mycket som du inte
skulle ha nigon kontroll éver. Jorde-
livet skulle vara besvirligt ibland, fyllt
med ovintade kurvor pa vigen: sjuk-
dom, sorger, olyckor och konflikter.

Om du inte kom ihag din tidigare
tillvaro — inte kom ihag att du tidigare
hade vandrat med din himmelske
Fader — skulle du da urskilja hans rost
i jordelivets larm och i allt som avleder
uppmirksamheten dar?

Firden som lag framfor dig tycktes
sa lang och oviss och farofylld.

Det skulle inte bli litt, men
du visste att det var virt varje
anstringning.

Sé dir stod du nu i bérjan av din
eviga fird och blickade framat med
stor spanning och stort hopp - och,
forestiller jag mig, med viss oro och
ridsla.

Du visste att Gud skulle vara rittvis,
att hans godhet skulle segra. Du hade
deltagit i de stora himmelska rad-
slagen och visste att din Frilsare och
Aterlosare Jesus Kristus skulle bereda
en mojlighet for dig att bli renad fran
synd och bli befriad fran kroppens

dod. Du trodde pa att du till slut skulle
jubla och tillsammans med den him-
melska koren lovsjunga hans heliga
namn.

Sé du tog ett djupt andedrag ...

Och ett stort steg framat ...

Och nu 4r du har!

Ni har allesammans paborjat er
egen underbara fird tillbaka till ert
himmelska hem!

Din karta

Nu nidr du 4r hir pa jorden gor du
klokt i att friga dig sjilv hur det gar
pé din fird. Gir den i ritt riktning? Ar
du pa vig att bli den person som det
var meningen att du skulle och ville
bli? Gor du de val som hjilper dig att
atervinda till din himmelske Fader?

Han skickade inte i vig dig pa
den hir resan for att du skulle vandra
planlost pa egen hand. Han vill att
du ska dtervinda hem till honom.
Han har gett dig kirleksfulla fordldrar
och trofasta ledare i kyrkan tillsam-
mans med en karta som beskriver
terringen och mirker ut farorna. Den
visar var du finner frid och glidje och
hjalper dig att ligga ut kursen mot
ditt forna hem.

Var kan du finna den hir kartan?

* I de heliga skrifterna.

* I profeternas och apostlarnas ord.

* Genom egen uppenbarelse frin
den Helige Anden.

Den kartan 4r Jesu Kristi evan-
gelium, de goda nyheterna och
den glidjefyllda vigen for en Kristi
lafjunge. Det 4r buden som var Fore-
sprakare och handledare har gett oss,
exemplet han var, och han vet vigen
eftersom han dr vigen.?

Att ha en karta gor naturligtvis
ingen nytta forrdn vi studerar den —
forrdn vi anvinder den for att navig-
era genom livet. Jag inbjuder dig att
gora det till hogsta prioritet att stud-
era och tillimpa Guds ord. Oppna
ditt hjirta for den Helige Anden sa
att han kan vigleda dig pa din resa
genom livet.

Din karta ir full av uppmuntrande
och upplysande budskap fran din
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kiristus. I dag vill jag beritta om tre
av de budskapen som hjilper dig att
fa en lyckosam fird tillbaka till ditt
himmelska hem.
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Forsta budskapet: “Frukta inte,
ty jag, Herren, ir med er.”*

Du ir inte ensam pa den hir
firden. Din himmelske Fader kidnner
dig. Aven om ingen annan hor dig sé
hor han dig. Nir du gldder dig 6ver
rittfirdighet s glids han med dig. Nir
du ansitts av provningar sa sorjer han
med dig.

Din himmelske Faders intresse for
dig ir inte beroende av hur rik eller
vacker eller frisk eller duktig du 4r.
Han ser dig inte som virlden ser dig,
han ser vem du verkligen 4r. Han ser
till ditt hjirta.> Och han ilskar dig®
dirfor att du 4r hans barn.

Kira systrar, sok honom uppriktigt
sa ska ni finna honom.”

Jag lovar dig, du 4r inte ensam.

Ta dig nu en titt pd dem som sitter
runtomkring dig. Kanske 4r nagra
av dem dina ledare, dina vinner
eller slaktingar. Andra har du kanske
inte triffat tidigare. Alla som du ser
runtomkring dig — pa det hir métet
eller pd ndgon annan plats, i dag eller

Sydney, Australien
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vid ndgot annat tillfille — var tappra i
foruttillvaron. Den forsynta personen
bredvid dig med det alldagliga utseen-
det kan ha varit en av de stora gestalt-
erna som du ilskade och beundrade

i andarnas sfir. Kanske var du sjilv

en sadan forebild!

En sak kan du vara siker pa: Var
och en du ser — oavsett ras, religion,
politisk overtygelse, kroppsbyggnad
eller utseende - tillhor familjen. Den
unga kvinna du tittar pd har samma
himmelske Fader som du, och hon
limnade hans 6mma nirhet precis
som du gjorde, ivrig att komma hit
till jorden och leva sa att hon en dag
skulle kunna atervinda till honom.

Men hon kanske kinner sig ensam,
vilket du ocksa gor ibland. Hon kan-
ske till och med dé och da glémmer
malet med sin resa. PAminn henne
om att hon inte 4r ensam, med ord
och handling. Vi 4r hir for att hjilpa
varandra.

Livet kan vara svart, det kan
gOra hjirtan sa forhirdade att vissa

minniskor tycks oatkomliga. Nagra ir
forbittrade. Andra hanar och forlojligar
dem som tror pa en kirleksfull Gud.
Men beakta detta: Aven om de inte
kommer ihdg det si lingtade de ocksi
en gang i tiden efter att dtervinda till
sin himmelske Fader.

Det 4r inte ditt ansvar att omvinda
nigon. Det 4r den Helige Andens
uppgift. Din uppgift 4r att beritta vad
du tror pa och att inte vara ridd. Var
allas vin men rucka aldrig pa dina
normer. Hall fast vid dina évertygel-
ser och din tro. Sta fast, for du 4r en
Guds dotter och han stir med dig!

Andra budskapet: ”Alska
varandra sa som jag har ilskat er.”®

Har du ndgonsin undrat 6ver vilket
sprak vi alla talade nir vi bodde i
Guds nirhet? Jag misstinker starkt
att det var tyska, men ingen vet
det vil med sikerhet. Diaremot vet
jag att vi i foruttillvaron lirde oss
ett universellt sprak av vara andars
Fader - ett sprak som kan ¢vervinna
kanslomissiga, fysiska och andliga
skiljemurar.

Det spraket ir Jesu Kristi rena
kirlek.

Det 4r det miktigaste spraket
i virlden.

Kiristi kirlek 4r inte en latsaskirlek.
Det ir inte kidrlek per gratulationskort.
Det ir inte det slags kirlek som prisas
i populirmusik och pa film.

Denna kirlek dstadkommer en
verklig karaktirsindring. Den kan
bryta igenom hat och fa avund att for-
svinna. Den kan lika agg och slicka
bitterhetens lagor. Den kan astad-
komma underverk.

Vi fick var “foérsta undervisning”’

i detta kirlekens sprak som andar i
Guds nirhet, och hir pé jorden har vi
mojlighet att 6va oss i det och lira oss
att behirska det spriket flytande. Du
kan veta om du héller pa att lira dig
kirlekens sprak genom att titta pa vad



som ir drivfjidern bakom dina tankar
och handlingar.

Om din frimsta tanke 4r hur saker
och ting blir till fordel for dig, drivs du
kanske av sjilviskhet och ytlighet. Det
ir inte det spraket du ska lira dig.

Men om dina tankar och handlingar
inriktas pa att tjina Gud och andra —
nir du vill bli till vilsignelse for din
omgivning och uppbygga den — da
kan Kristi rena kirleks kraft verka i
ditt hjirta och liv. Det 4r det spraket
du ska lira dig.

Niér du borjar behirska det spraket
flytande och anvinder det i umginget
med andra, sd mirker de nigot hos
dig som kan vicka till liv en linge
undangdmd kinsla hos dem att stka
den ritta vigen pa firden tillbaka
till sitt himmelska hem. Kérlekens
sprak 4r ju ocksa deras egentliga
modersmal.

Denna djupa och varaktiga
paverkan 4r ett sprak som nér in i sjil-
ens innersta. Det ir forstdelsens sprak,
tjanandets sprak, uppbyggelsens och
glddjens och trostens sprak.

Lir dig att anvinda Kristi kirleks
universella sprak.

Och sa tredje budskapet: ”Var
... vid gott mod.” "

Ibland blir vi otaliga 6ver var vi
befinner oss pa var fird, inte sant? Om
du dr 12 4r kanske du 6nskar att du 4r
14. Nir du 4r 14 kanske du onskar att
du 4r 18. Och nir man 4r 18 s 6nskar
man ibland att man var 12 igen och
kunde borja om fran borjan.

Det kommer alltid att finnas niagot
att klaga 6ver — sadant som inte tycks
g4 som man vill. Du kan tillbringa
dina dagar med att kinna dig ledsen,
ensam, missforstidd och odnskad.
Men det ir inte den firden du sag
fram emot, och det 4r inte den firden
som din himmelske Fader skickade i
vig dig pa. Kom ihag att du verkligen
ir en Guds dotter!

Med tanke pa det ber jag dig att
vandra med tillit och gliddje. Visst har
vigen gupp, och det finns omvigar
och till och med en och annan fara.
Stirra dig inte blind pa dem. Titta efter
den lycka som din himmelske Fader
har berett 4t dig — for varje steg du tar
pa din fird. Lyckan 4r malet, men det
ar ocksa vigen. "Frid i den hir virlden
och evigt liv i den kommande virlden”
ir vad han lovar."! Det 4r didrfor han
befaller oss att vara vid gott mod.

Nir du glatt anvinder kartan som
din kirleksfulle Fader har gett dig for

din fird si leder den dig till heliga
platser och du uppnar din gudomliga
potential. Dd utvecklas du till den
Guds dotter som du hoppades att

du skulle bli.

Kira systrar, kidra unga kvinnor i
kyrkan, kdra vinner, som en Herrens
apostel vilsignar jag er att ni ska hitta
er vig pa den hir firden och att ni
ska vara en inspirationskilla for era
medresenirer. Det 4r ocksa mitt 16fte
och min bén att nir ni 4rar, efterlever
och ir trogna férbunden, principerna
och virderingarna i Jesu Kristi evan-
gelium, att er himmelske Fader di
ska vara dir vid firdens slut. Han ska
omfamna er och da ska ni en gang for
alla veta att ni har kommit hem i sik-
erhet. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se Charles Dickens, En julsaga.
2. Se J. R. R. Tolkien, Bilbo: En hobbits
dventyr (2002).
3. Se Joh. 14:6.
4. L&F 08:6; se ocksa Jes. 41:10; Joh. 14:18.
5.Se 1 Sam. 16:7.
6. Se 1 Petr. 5:6-7.
7. Se Jer. 29:13.
8. Joh. 15:12; se ocksa Joh. 13:34;
Moroni 7:45-48.
9. L&F 138:56.
10. Liaran och férbunden 78:18; se ocksd
Joh. 16:33; 3 Nephi 1:13.
11. L&F 59:23.
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DE TALADE TILL OSS

Du kan anvéinda ndgra av foljande aktiviteter och
[fragor som utgdngspunkt for familjediskussioner

eller personlig begrundan.

idnumren som anges tillsammans
med tankarna nedan giller forsta
sidan av talen.

Fér barn
* President Thomas S. Monson tal-
ade om vikten av lydnad och hur
olydnad alltid har konsekvenser

(sidan 89). Tink pa ett tillfille nir
du lydde familjens regler. Och si
ett tillfille nir du lydde Guds regler.
Hur kindes det att vara lydig?
Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum berittade om
en liten flicka som planterade en
tomat fran ett litet fr6 (sidan 18).
Lis eller aterge den hir berittel-
sen som familj och samtala om
vad den ldr om hur man kan bli
mer lik var himmelske Fader. Ni
kan sitta upp ett mal att gora en
sak for att komma nirmare er
himmelske Fader.

Enrique R. Falabella i de sjuttios
kvorum talar om vad som gor
familjer starka (sidan 102). Han
sade att nagra av de viktigaste
orden du kan anvinda tillsammans
med din familj 4r ”jag 4lskar dig”,
“tack sa mycket” och "forlat mig”.
Syster Rosemary M. Wixom, Primirs
generalpresident, foreslog att man
kunde siga ”jag alskar dig for den
du 4r” (sidan 81). Se vad som hin-
der nir du anvinder de hir orden
med din familj. Blir de glada? Hur
kianner du dig?

Fér ungdomar
* President Thomas S. Monson
tog upp fyra principer fér mis-
sionsarbete — inte bara som

heltidsmissionir utan ocksa som
medlem i kyrkan (sidan 66). Du
kan studera hans tal med féljande
fraga i sinnet: Vad kan du gora for
att vara en bittre missionir nu?
Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum sade att det 4r
okej att tvivla och ha fragor, men
han sade ocksa: "Hall ... fast vid det
du redan vet och var stark tills du
far ytterligare kunskap. ... [Var] sann
mot den tro du har nu” (sidan 93).
Du kan skriva om din tro, ditt vitt-
nesbord och ndgra andliga upplev-
elser du har haft i din dagbok. Skriv
ocksa ner fragor som du har och ha
dem tillgingliga sa att du kan leta
efter svar nir du laser i skrifterna
och det hir numret.

Manga talade om lydnad och dess
vilsignelser. President Monson sade
till exempel: "Kunskap om sann-
ingen och svaren pa vira storsta
fragor kommer till oss nir vi lyder
Guds bud” (sidan 89). Du kan
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leta i det hir numret och markera

eller skriva ner vilsignelserna som

kommer av lydnad. Genom att
identifiera de hir vilsignelserna
kan du fa inspiration att fortsitta
leva rittfardigt.

Flera talare undervisade om att
man kan tjina nir som helst, inte
bara i samband med tjinande-
projekt. "Tjana dagligen”, sade
broder David L. Beck, Unga mins
generalpresident. "Det finns till-
fillen 6verallt att tjina.” I broder
Becks tal kan du lisa om nigra
exempel pa ungdomar som tjin-
ade andra (sidan 55).

Fér vuxna

* Miénga av talarna vittnade om
Jesus Kristus. Vad kan du lira
dig om hans gudomliga karaktir,
mission och verksamhet av talen
pa sidorna 22, 70, 96, 99 och 109?

* Maj manads dmne for stu-
diekurserna for ungdomar ir

profeter och uppenbarelse. Om
du undervisar ungdomar i kyrkan
eller har tondrsbarn kan du ta upp
studiekursen med dem och stilla
foljande fraga: Varfor dr det viktigt
att lyssna pa och folja de levande
profeterna? Du kan studera det hir
numret for att hitta profetior och
varningar som, om de foljs, hjilper
oss att blomstra under svéra tider.

UNDERVISA FRAN SKRIFTERNA

ol

* Flera talare inriktade sig pa hur
man stirker familjen. Aldste
Richard G. Scott i de tolv apostlar-
nas kvorum sade: "Nir [Frilsaren]
ir i centrum i ditt hem, finns dir
frid och ro” (sidan 29). Leta efter
sitt att sitta Frilsaren i centrum
i ditt hem nir du studerar 4ldste
Scotts tal och talen pa sidorna
6,81, 83 och 102. W

u kan studera foljande skriftstallen som citerades eller namndes
flera ganger under generalkonferensen:

1 Sam. 16:7*

Matt. 7:24; 28:19

Joh. 13:34-35; 14:6; 16:33
Mosiah 3:19*; 18:8-9
Helaman 5:12*

3 Nephi 11:7

Moroni 9:9

Laran och férbunden 42:22; 59:23;
64:34,; 84:88; 87:8; 115:6

Joseph Smith — Historien 1:17*

* Nyckelskriftstallen i seminariet
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Register dver konferensheriittelser

Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser fran generalkonferensen som kan anvindas vid personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dir talet borjar.

TALARE
Aldste Neil L. Andersen
Aldste M. Russell Ballard
Aldste David L. Beck
Aldste Tad R. Callister
Aldste D. Todd Christofferson
Mary N. Cook
Aldste Quentin L. Cook

Biskop Dean M. Davies

Ann M. Dibb

President Henry B. Eyring

Aldste Enrique R. Falabella
Aldste Jeffrey R. Holland

President Thomas S. Monson

Aldste Richard G. Scott

President Dieter F. Uchtdorf

132 liahona

BERATTELSE
(77) Par i Mogambique féljer Fralsaren i stéllet fér sina traditioner.
(18) En sjudrig dotterdotter aterupplivar en vissen tomatplanta.

(55) Barare av aronska préstadémet blir vén med en ung kvinna som utsatts
fér mobbning.
En diakon i Bangalore i Indien hjalper till att aktivera alla unga mén i sin gren.

(52) Sjuttonarige George F. Richards lér sig om préstadémets kraft genom att
ge sin mamma en vdlsignelse.

(109) D. Todd Christoffersons mor hijélper en ung kvinna som har det svért att
nd sin potential.

(118) En ung kvinna méter sin fars déd och sin mors kamp mot cancer genom
att utéva tro.

(32) En hinduisk kvinna ké&nner frid under 6ppet hus fér templet i Suva i Fiji.

(9) Jordbévningen i Loma Prieta i Kalifornien 1989 bekréftade pa nytt for
Dean M. Davies sinne och hjdrta vikten av att bygga livet p& en fast
grundval.

(115) En mindre aktiv ung kvinna kénner Anden under eft léger fér unga kvinnor.

(62) En féréldralés pojke blir den férsta medlemmen i kyrkan i en stad med
130 000 invénare.

N&r Henry B. Eyring verkade i New Mexico och i New England sag han
Guds hand i uppbyggandet av hans rike.

(102) Kyrkans medlemmar i Arizona ger Enrique R. Falabella och hans hustru
pengar s& att de kan &tervainda till Guatemala efter sin tempelvigsel.

(93) Jeffrey R. Holland sdger till en fijortonérig pojke att han aldrig behéver
be om ursékt fér aft han “bara tror”.

(66) En man i Kanada underséker kyrkan och blir medlem efter aft tvé heltidsmis-
siondrer burit ett méktigt vittnesbdrd om profeten Joseph Smith.

En heltidsmissionér fér in sin far i kyrkan genom att uttrycka sin kérlek per brev
varje vecka.

(89) Attadrige Thomas S. Monson lér sig om lydnad efter att ha satt eld pa et félt.
En trofast medlem i Ungern sparar sitt tionde i ménga ér tills han kan ge det till
sina hemlérare.

(29) En heltidsmissionér vill forma sin framtida familj efter sin missionspresidents
famil;.

(70) Vastafrikanska heliga bérjar sjunga psalmer efter att elekiriciteten gatt
i deras méteshus.

Evangeliet hjélper en ung kvinna Svervinna mérkret efter en uppvéxt med
overgrepp.

(125) Dieter F. Uchtdorf och medlemmar i hans familj flyr fran Osttyskland.



elkisedekska

prastadomets och

Hjilpforeningens
lektioner den fjirde son-
dagen ska dgnas at "Lir-
domar for var tid”. Ett eller
flera tal frdn den senaste
generalkonferensen kan
anvindas i varje lektion
(se oversikten nedan).
Stavs- och distriktspresi-
denter kan vilja vilka tal
som ska anvindas eller
limna ansvaret till biskopar
och grenspresidenter.
Ledarna bor betona virdet
av att broder inom melki-
sedekska pristadomet och
systrarna i Hjilpforeningen
studerar samma tal under
samma sondagar.

De som deltar i fjarde
sondagens lektioner upp-
muntras att studera och
ta med det senaste gene-
ralkonferensnumret till
lektionen.

Férslag p& hur man
forbereder en lektion
fran konferenstal

Be att den Helige Anden
ska vara med dig nir du
studerar och undervisar om

MANADER NAR LEKTION-
ERNA HALLS

April 2013-oktober 2013

talet/talen. Du kan frestas
att forbereda lektionen med
hjilp av annat material,
men konferenstalen 4r det
godkinda studiematerialet.
Din uppgift 4r att hjilpa
andra att lira och leva efter
evangeliet sd som det gavs
under kyrkans senaste
generalkonferens.

Ga igenom talet/talen,
sOk principer och lirdomar
som uppfyller elevernas
behov. Sok ocksi efter
berittelser, skriftstillehidn-
visningar och uttalanden
fran talet/talen som hjilper
dig undervisa om de hir
sanningarna.

Gor en oversikt 6ver
hur du vill undervisa om
principerna och lirdom-
arna. Din 6versikt bor ha
med frigor som hjilper
eleverna att:

* Soka efter principer och
lirdomar i talet/talen.

* Tinka pd inneborden.

* Delge insikter, tankar,
upplevelser och
vittnesbord.

* Tillimpa de hir princip-
erna och lirdomarna i
sitt liv. l

FJARDE SONDAGENS
LEKTIONSMATERIAL

Tal som hélls under general-
konferensen i april 2013

Oktober 2013-april 2014

Tal som hélls under general-
konferensen i oktober 2013

* For fidrde séndagens lektioner i april och oktober kan tal véljas fran férega-
ende konferens. Talen finns pa manga sprak pa conference.lds.org.

Biorganisationernas
generalpresidentskap
HJALPFORENINGEN

Linda S. Reeves
andra rddgivare

Linda K. Burton
president

UNGA KVINNOR

Carole M. Stephens
forsta radgivare

-:_-";;

Carol F. McConkie
forsta ridgivare

Neill F. Marriott
andra rddgivare

Bonnie L. Oscarson
president

PRIMAR

Cheryl A. Esplin
andra rddgivare

Rosemary M. Wixom
president

UNGA MAN

Jean A. Stevens
forsta radgivare

Larry M. Gibson David L. Beck
forste radgivare president
SONDAGSSKOLAN

Russell T. Osquthorpe
president

Matthew 0. Richardson
andre rddgivare

David M. McConkie
forste ridgivare
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KYRKONYTT

ara hjirtan har berorts”, sade

president Thomas S. Monson

under den avslutande ses-
sionen av den 183:e arliga general-
konferensen den 7 april 2013, "och
vara vittnesbord om detta gudom-
liga verk har stirkts medan vi kint
Herrens ande. M vi linge minnas
det vi hort under de hir tva
dagarna.”

Over 100 000 personer var med
pa generalkonferensens fem ses-
sioner i konferenscentret i Salt
Lake City, Utah den 6 och 7april.
Miljontals manniskor virlden 6ver
sag eller lyssnade pa konferensen
via teve, satellit, radio och internet.
Med direktsindningarna och video-,
ljud- och textfiler pa internet som
finns pa LDS.org, kunde medlem-
mar fa tillgang till konferensen pa
95 sprak.

President Monson inledde den
arliga konferensen med att tillkin-
nage planerna pa att bygga tempel i
Cedar City, Utah och i Rio De Janeiro,
Brasilien — och dirigenom oka
antalet tempel som tillkinnagetts
eller 4r under uppbyggnad till 29.
For nirvarande finns det 141 tempel
i verksamhet.

Flera forandringar gjordes i kyr-
kans ledarskap under 16rdagens efter-
middagssession. Alla medlemmarna i
Unga kvinnors generalpresidentskap
avlostes och ildste Walter F. Gonzailez
avlostes som medlem i de sjuttios

134 liahona

presidentskap. Femtioen omradessjut-
tio avlostes ocksa.

Aldste Ulisses Soares i de sjuttios
forsta kvorum inrostades som medlem
i de sjuttios presidentskap.

Som Unga kvinnors nya gene-
ralpresidentskap inrostades Bonnie
Lee Green Oscarson, president; Carol
Foley McConkie, forsta radgivare och
Neill Foote Marriott, andra radgivare.

Tre nya medlemmar i de sjuttios
forsta kvorum inrostades ocksd. Aldste
Edward Dube fran Zimbabwe; dldste
S. Gifford Nielsen fran Sugar Land,
Texas och ildste Arnulfo Valenzuela
fran Queretaro, Mexiko. Fem nya
medlemmar i de sjuttios andra kvo-
rum inrostades ocksa.

DU KAN HJALPA TILL

ade president Thomas S.

Monson och aldste Russell M.
Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum uppmuntrade medlemmarna
att bidra till allmanna missionars-
fonden. Den 4 april 2013 verkade
65 634 heltidsmissionarer och
over 20 000 ytterligare hade fatt
sin kallelse.

Under generalkonferensens
inledande session sade presi-
dent Monson: "For att hjalpa
till att uppehalla den har

Elaine S. Dalton, tidigare gene-
ralpresident for Unga kvinnor, tjinade
i Unga kvinnors generalpresidentskap,
antingen som radgivare eller som presi-
dent, i elva ar innan hon avlostes i april.

Se hela listan 6ver inrdstningar och
avlosningar pa sidan 26.

Lis biografierna 6ver dem som
kallats med borjan pa sidan 139. B

missionarsstyrkan och efter-
som manga av vara missionarer
kommer fran blygsamma omstan-
digheter inbjuder vi er att efter
formaga bidra frikostigt till kyr-
kans allmanna missionarsfond.”
Medlemmar kan bidra
genom att anvanda tionde-
talongen och fylla i den summa
de vill bidra med under All-
manna missionarsfonden. Med-
lemmar kan ocksa donera via
internetldsphilanthropies.org.



illsammans med 6kningen av

antalet unga missiondrer tack

vare sinkningen av missionirs-
aldern finns det ocksa ett stort behov
av 4ldre par i missionerna runtom
i virlden. Med de 58 nya missioner
som skapats nyligen beh6évs det
manga fler dldre par som kan bidra
med sin ledarerfarenhet och annat
stod som ir sa viktigt fér en fram-
gangsrik mission.

Under konferensen talade pre-
sident Thomas S. Monson om det
snabbt tkande antalet missionirer
och uttryckte sin kirlek till dem som
ir villiga att tjaina Herren pa mis-
sionsfiltet (se sidorna 4, 66). Aldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum uppmuntrade sirskilt dldre

De dldre parens mognad och erfarenhet gér att de kan utbilda lokala ledare och

par att ga ut som missionirer. "Ni
ildre par, planera for den dag da ni
kan ga pa mission. Vi kommer att vara
ytterst tacksamma for ert tjinande”,
sade han (se sidan 45).

Under det inledandet talet pa
generalkonferensen i oktober 2012
sade president Monson: "Vi fortsitter
att behova fler dldre par. Nir era
omstindigheter medger det, nir ni
kan pensionera er och om er hilsa
tillater det, sta da till forfogande att
limna hemmet och verka som hel-
tidsmissiondrer. Bide man och hustru
kommer att kiinna storre glidje nir
de tillsammans tjinar var Faders barn”
("Vilkomna till konferensen”, Liahona,
nov. 2012, s. 5).

Kyrkans ledare har i minga ar

stéirka medlemmar samt féra ménniskor som inte tillhér kyrkan till Kristus.
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uppmuntrat dldre par att tjina som
missiondrer. Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum lirde:
"Missioner 6verallt behover fler par.
Deras mognad och erfarenhet gor
dem till nigra av de bista missionir-
erna vi har. Deras sirskilda firdigheter
... gor att de kan utbilda lokala ledare
pa ett bra sitt, stirka och ateraktivera
medlemmar och fora minniskor som
inte tillhor kyrkan till Kristus” ("Mis-
sionary Couples—Trading Something
Good for Something Better”, Ensign,
juni 1988, s. 9, 11).

Virdiga par som vill tjina som
missiondrer uppmuntras att med-
dela sin biskop eller grenspresident
om sin 6nskan att tjina. Lingden pa
tjinandet kan vara mellan 6 och 23
manader.

De som har frigor om #ldre mis-
sionirspar kan ringa +1-800-453-3860),
ankn. 2-6741 (eller +1-801-240-6741),
eller skicka ett e-postmeddelande till
SeniorMissionaryServices@ldschurch
.org for att fa svar pa specifika fragor. H
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esokare pd FamilySearch.org har
sett en del betydande forindringar
sedan april 2013. Frischa, klara
farger, inbjudande bilder och en mingd
nya funktioner ger en variation av upp-
levelser forutom sliktforskningen. Sidan
ir fortfarande bra for sliktforskare,
men de nya funktionerna drar till sig
en mycket storre variation av besokare.

De nya funktionerna tar slaktforsk-
ningen bortom sjilva forskningen
och tilltalar en storre publik av nya
sliktforskare, bide unga och gamla.
Besokare kan nu gemensamt bygga
slikttrid pa internet och bevara och
lata varandra ta del av sliktfoton och
berittelser — och allt 4r kostnadsfritt.

Sliktfoton och berittelser gor att
forfiderna blir levande. De verkliga
minniskorna bakom datumen kan
undervisa oss om sidana principer
som hdrt arbete, hur man hanterar
livets utmaningar och hur olika val
paverkar vart liv.

Genom att det blir littare att ned-
teckna och bevara sliktberittelser kan
vi fa kontakt med vart forflutna och
skapa ett arv for framtiden.

Nya funktioner i FamilySearch.org
FamilySearch Sldkitrddet For
forsta gdngen pa FamilySearch.org
kan bestkare hjilpas at att bygga ett
gemensamt slikttrid helt och hallet pa
internet genom att ligga till informa-
tion om sig sjilva och sedan utvidga
tradet till tidigare generationer.

Slikttradet — Huvudpunkter

* Hitta det pa FamilySearch.org
under fliken "Family Tree”.

* Det finns redan 6ver 900 miljoner
namn som besokare bidragit till
tridet.

* Det 4r kostnadsfritt.

* Besokare kan gemensamt bygga,
hantera och 1ata andra ta del av
sin sldkthistoria helt och hallet
pa internet.

* Besokare kan uppticka vad andra
kanske redan har hittat i deras
slikthistoria.

* Besokare kan litt bifoga foton och
berittelser och ldnka killor.

* Besokare kan permanent
bevara sitt slikttrid for framtida
generationer.

* Med den enkla "klicka och dra-
funktionen” kan besokare litt for-
flytta sig upp och ner i sitt trad.

* Besokare har tillging till miljar-
der kostnadsfria uppteckningar i
FamilySearch.org som kan hjilpa
dem fylla i det som fattas i deras
slakttrad.

Foton. Besokare kan bevara favo-
ritfoton av forfider, bifoga dem till sin
profil i FamilySearch Skikttrid och lata
andra ta del av dem via sociala media.
Anvindare har redan bidragit med Gver

200 000 foton som bevarats och spridits.

Berdittelser. Anvindare kan skriva
berittelser om en viss forfader i
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FamilySearch Slikttrid. Med den hir
funktionen kan slikter samla in, lta
varandra ta del av och permanent
bevara sin slikthistoria.

Interaktivt solfjiderdiagram. Ar
2012 testade FamilySearch en funk-
tion som gor att personer kan se sig
sjalva och sina forfider i ett firgglatt
solfjiderdiagram. Den hir funk-
tionen har nu forbittrats och finns
i FamilySearch.org.

Sldkttridsguide. Det hir verktyget dr
till hjalp for dem som ska borja skapa
sitt slikttrad. Verktyget stiller frigor om
dina levande och doda forfider och
bygger sedan in sambanden i slikt-
tradet for att hjilpa dig komma iging.

Direkthjdlp. Intresset for sliktforsk-
ning vixer virlden 6ver. FamilySearch
har startat ett globalt forum pa internet
dir man kan fa gratis produkthjilp
och personlig forskningshjilp via tele-
fon och webbchatt tjugofyra timmar
om dygnet — nu pa tio sprak.

Sprak. Alla nya funktioner och
tjdnster finns pa tio sprak. En samling
kostnadsfria instruktionsvideor och
andra resurser finns for alla funktioner.
Klicka bara pa hjilpknappen for att se
fler detaljer. B

R. Scott Lloyd
Church News

anga slaktforskningscentrer

kommer i framtiden att finnas
i hemmet, forutspar aldste Brad-
ley D. Foster i de sjuttios kvorum i
ett tal han holl den 23 mars i sam-
band med RootsTech 2013 Family
History and Technology Conference
i Salt Lake City, Utah.

Aldste Foster, assisterande
verkstallande chef for kyrkans
slaktforskningsavdelningar, sager
att det snart kommer att finnas
nio miljarder manniskor pa jorden
och att Herren har forberett
teknologi som gor det maojligt
att "binda samman alla dessa
familjer”.

Han betonade vikten av att
slaktforska, att lara sig om sina
forfaders historia — inte bara
koncentrera sig pa sjalva slaktlinjen

och att hitta namn och datum. Pa
alla gravstenar pa kyrkogardarna
runtom i varlden finns ett namn,
fodelsedatum, ett tankestreck och
ett doédsdatum, sager han. "Det lilla
strecket mellan fodelse- och dods-
datumet kan verka litet och obetyd-
ligt, men det innehaller hela var
historia”, papekar han. "Sa aven
om vi ofta koncentrerar oss pa att
hitta de dar datumen, kommer var
karlek till vara forfader — nar vi
vander vara hjartan till vara fader
— fram nar vi upptacker vad som
finns bakom strecket.”

Slakthistorien for oss samman
nar vi tar del av varandras beratt-
elser och arbete, forklarar han.
"Slaktforskning forandrar vara
slakttrad men slakthistoria forand-
rar vara hjartan.” &
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Sarah Jane Weaver
Church News

Idste Eldred G. Smith, som

verkade som kyrkans patri-

ark fran 1947 till 1979, dog
den 4 april 2013 i sitt hem. Han
blev 106 ar gammal.

Aldste Smith tros vara den
ildsta mannen i Utah. Han levde
lingre 4n ndgon annan tidigare
generalauktoritet.

Kyrkans president Thomas S.
Monson besokte dldste Smith pa
hans fodelsedag den 9 januari
2013. Eldred Smith 4r min gode
vin”, sade president Monson.

”Vi har rest manga mil tillsam-
mans. Jag dlskar och respekterar
denne man.”

Eldred G. Smith kallades som
patriark for hela kyrkan den 10
april 1947, av davarande president
George Albert Smith. Han var
den sista personen som hade det
imbetet. Han tilldelades emeri-
tusstatus 1979. Ambetet botjade
tilldelas 1833 nir Joseph Smith
St, far till profeten Joseph Smith,
kallades. Aldste Smith ir ttling i
rakt nedstigande led till profetens
bror Hyrum.

Under sin verksamhet som
kyrkans patriark reste dldste Smith
till manga omraden i virlden och
gav manga patriarkaliska vilsign-
elser i omraden dir det inte fanns
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President Thomas S. Monson, till héger, beséker dldste Eldred G. Smith
som verkade som kyrkans patriark fran 1947 till 1979, pa hans 106:e
fédelsedag den 9 januari 2013. Aldste Smith dog den 4 april i sitt hem.

négon patriark. Ar 1966 reste han
med dévarande 4ldste Monson till
Australien och Samoa for att ge pat-
riarkaliska vilsignelser till medlem-
marna dir. Det var forsta gangen en
presiderande patriark ndgonsin hade
besokt Samoa. I dag har de flesta
stavar en patriark som bor inom
stavens granser.

President Monson och #ldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum talade vid 4ldste Smiths
begravning. President Monson laste
upp ett kondoleansbrev for familjen
fran forsta presidentskapet och
tillade sedan: ”For en tid har jag
forlorat en god vin.”

Aldste Ballard, som ocks3 4r
attling till Hyrum Smith, talade om
4ldste Smiths bidrag for att halla

deras slikthistoria vid liv. ”Vi hyllar
honom som kyrkans patriark och
som patriark for var slikt”, sade han.
Han tillade att han visste att 4ldste
Smith kinde att hans storst bedrift
var hans familj.

Eldred Smith gifte sig med Jeanne
Audrey Ness 1932. De fick fem barn.
Efter hennes dod i juni 1977 gifte
han sig med Hortense Child. Hon
verkade da som radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap. Hon
avled i maj 2012.

Aldste Smith efterlimnar tva
soner och tva dottrar (en annan
dotter har avlidit), tjugotva barnbarn
(tva andra har avlidit), sextiotre
barnbarnsbarn och tjugotva barn-
barns barnbarn. B
Gerry Avant bidrog till den hdr artikeln.

FOTO GERRY AVANT, CHURCH NEWS



i presidentskapet for
de sjuttios kvorum

ldste Ulisses Soares som borjade verka i president-

skapet for de sjuttios kvorum i januari 2013 har pa

nira hall sett kyrkans snabba tillvixt i flera delar
av virlden.

Aldste Soares foddes i S3o Paulo i Brasilien i oktober
1958. Hans forildrar Apparecido och Mercedes Soares
blev medlemmar i kyrkan nir han var fem ar. De hade
sondagsmoten i ett rum ovanfor ett bageri. Aldste Soares
kommer ihdg hur glad han var som éttadring nir den forsta
staven i Sydamerika organiserades i S3o Paulo 1966. Kyrkan
i Brasilien vixte snabbt. Ar 1990 fanns det 50 stavar och
ar 2000 fanns det 6ver 200 stavar.

Aldste Soares fick en kandidatexamen i redovisning och
ekonomi vid Pontificia Universidad Catdlica och en magis-
terexamen i foretagsadministration vid nationella institutet
for avancerade studier. Han arbetade for ett multinationellt
dickforetag nir han blev erbjuden en position i kyrkan.
Som anstilld vid finansiella avdelningen blev han snart
forvaltningschef vid kyrkans omradeskontor i Sio Paulo
och tillhandahéll support fér omradespresidentskapet i
tio ar. Han verkade ocksd som den forsta presidenten for
Cotia stav i S3o Paulo.

Han verkade som president for Portugalmissionen frin
2000 till 2003 och kallades till de sjuttios forsta kvorum i
april 2005. Han har verkat i presidentskapen for omradena
Brasilien och Afrika Sydost.

"De hir upplevelserna har gett mig perspektivet att se
att kyrkan etableras var vi 4n har ett trofast folk”, sdger han,
”och perspektivet att se vad jag maste lira mig for att tjina
pa ett bittre sitt.”

Aldste Soares och hans hustru Rosana Fernandes
Morgado gifte sig i oktober 1982 i templet i Sdo Paulo.

De har tre barn.

Aldste Soares verkade som heltidsmissionir i Brasili-
enmissionen Rio de Janeiro. Han har ocksa verkat som
dldstekvorumpresident, ridgivare i ett biskopsrad, hog-
radsmedlem, verkstillande sekreterare i en stav och som
vilfirdsansvarig inom en region. l

i de sjuttios kvorum

ldste Edward Dube presenterades for evangeliet

1981 av en arbetsgivare i vars hem han arbetade.

Mannen gav honom en Mormons bok. Han liste den
inte forrdn 1983, men dé blev han sa imponerad av Joseph
Smiths vittnesbérd om Moronis besok att han tackade ja till
en inbjudan att vara med pa ett faste- och vittnesbérdsmote
i moteshuset i Kwekwe i Zimbabwe.

Han kinde sig illa till mods forst och tyckte att han var
underldgsen de flesta som var dir.

”Men nir de bar sina vittnesbérd om Mormons bok
kinde jag en viss samhorighet med folket”, minns han,
”och jag kunde beritta om mina kénslor fér Mormons bok.”

Han fick senare missionirslektionerna, doptes och verk-
ade s smaningom i Zimbabwemissionen Harare.

Under den tiden undervisade han Naume Keresiya Sala-
zanis familj. Hon var da sexton ar. De uppehéll sin vinskap
efter hans mission och gifte sig i Kwekwe den 9 december
1989. I maj 1992 beseglades de i templet i Johannesburg
Sydafrika. De har tre déttrar och en son.

Aldste Dube foddes i maj 1962 i byn Chirumanzu i
Zimbabwe, som son till Clement och Rosemary Dube. Han
studerade senare vid Zimbabwe D. E. College dir han fick
ett utbildningscertifikat 1992. Sedan boérjade han arbeta for
kyrkans utbildningsverksamhet och etablerade seminariet
och institutet i Zimbabwe, Zambia och Malawi. Han har
senare haft formanen att se manga av eleverna som han har
delat ut examensdiplom till gd ut och verka i ledarskapspo-
sitioner i kyrkan i de linderna allteftersom kyrkan har vixt.

Han har verkat som dldstekvorumpresident, grenspre-
sident, distriktspresident, stavspresident, radgivare i ett
missionspresidentskap, och, frin 2009 till 2012, som presi-
dent for Zimbabwemissionen Harare. Fore kallelsen till de
sjuttios forsta kvorum verkade han som omradessjuttio. l
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i de sjuttios kvorum

ldste Stanley Gifford Nielsen 4r mycket intresserad

av idrott, men sport 4r inte det viktigaste i hans liv.

Han anser att balans 4r av storsta betydelse och att
evangeliet 4r grunden till lycka nu och i evigheten.

Han foddes i oktober 1954 som son till Harry och
Lois Nielsen. Han bodde sedan i Provo, Utah tills han tog
examen fran college. Hans forildrar undervisade honom
om ett evangeliecentrerat virderingssystem som har vig-
lett honom i livet.

Efter att ha fatt en férodande skada som avbrot dldste
Nielsens fotbollskarriir, siger han att han larde sig att det
som 4r viktigast i livet inte kan tas bort av en skada.

Efter en lyckad aterhimtning spelade han quarterback
i nationella fotbollsligan, men hans karriir gick i kras efter
tre dr. Han forodmjukades offentligt. Det var en tid for
sjalvrannsakan och att ta reda pa vad han verkligen trodde
pa. ”Jag insag att Frilsaren aldrig limnar mig, oavsett vad
som hinder”, sdger dldste Nielsen som nu bor i Sugar Land
i Texas.

Om det finns nagot skriftstille som han har forsokt

ljus. Lat pa samma sitt ert ljus lysa for minniskorna, s att
de ser era goda girningar och prisar er Fader i himlen.”

"Herren Oppnar sin famn for dig”, siger dldste Nielsen.
"Du ilskar honom genom att folja evangeliet.”

Det var under sin tid i college som han triffade Wendy
Olson. De gifte sig i templet i Provo, Utah den 23 april
1975. Han tog examen i kommunikation vid Brigham
Young-universitetet. Han spelade quarterback fér Huston
Oilers och var idrottsansvarig vid KHOU television fore sin
kallelse att verka pa heltid for kyrkan.

Aldste Nielsen har sex barn och har verkat som semi-
narieldrare, Unga mins president, dldstekvorumpresident,

da han kallades till de sjuttios férsta kvorum. B
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forma sitt liv efter s 4r det Matteus 5:14—16: "Ni 4r virldens

biskop och stavspresident. Han verkade som omradessjuttio

i de sjuttios kvorum

ldste Arnulfo Valenzuela vixte upp i mormon-

kolonierna i Chihuahua i Mexiko och tog examen

fran Academia Judrez som drivs av kyrkan. Hans
barndom dir gav honom dyrbara tillfillen att undervisas
av trofasta min och kvinnor som var hingivna evangeliet
och att tjina Herren.

Det han lirde sig i den omtalade delen av kyrkan i
Latinamerika har han nytta av nir han 4tar sig plikterna
som medlem i de sjuttios forsta kvorum.

"Jag kinner mig mycket vilsignad att ha fatt kallelsen
att tjina Herren pa heltid”, siger han.

Aldste Valenzuela foddes i maj 1959 som son till Gilberto
och Rosa Valenzuela. Unge Arnulfo var tidigt angeligen
om att tjdna i kyrkan. Som nittonaring tackade han ja till att
verka i Mexikomissionen Veracruz. I den naturskona delen
av Mexiko upptickte han tillfredsstillelsen av att arbeta
for evangeliet dagligen och glidjen i att inbjuda andra att
komma till Kristus.

En kort tid efter sin mission besokte han en familj som
han hade dopt och som senare hade flyttat till Mexico City.
Familjens granne, Pilar Porras, var en trofast nyomvind i
kyrkan. Arnulfo och Pilar blev vinner och boérjade snart
dejta. De gifte sig i templet i Mesa, Arizona den 6 april 1982.
Just da fanns det inget tempel i deras hemland.

De har fostrat tre barn och fortsitter att tjana i kyrkan
samtidigt som de ser hur Mexiko blir en nation av tempel.
”Vi kunde inte forestilla oss att det skulle finnas tolv tempel
i Mexiko, med ett under uppbyggnad”, siger han.

Under sin tid som biskop, som radgivare i bade ett
stavspresidentskap och ett missionspresidentskap och som
omradessjuttio har 4ldste Valenzuela sett den anmirknings-
vidra hiangivenheten hos orikneliga mexikanska medlem-
mar som villigt har gett allt de har fér Herrens sak.

Efter att ha tagit examen vid ett ekonomiuniversitet i
Mexico City har dldste Valenzuela arbetat i olika chefs-
befattningar for internationella foretag. B




i de sjuttios kvorum

n av ildste Timothy J. Dyches favoritroller i livet 4r att

vara ett vittne och att vittna for andra, hjilpa dem att

komma till Kristus. Oavsett om han tjinar som missio-
ndr, umgas med sin familj eller arbetar inom sitt yrke, tar
han glatt emot den rollen och det ansvaret och forsoker
hjilpa andra att gora likadant.

Han foddes i januari 1951 i Murray, Utah, som son till
Milo Fredrick och Mary Katherine Dyches. Han var det
andra av sju barn. Nir han var ung diakon flyttade hans
familj till Elko i Nevada dir han tillbringade sin tid efter
skolan med att arbeta i sin fars apotek. Medan de arbetade
sida vid sida lirda hans far honom vikten av hart arbete —
ndgot han skulle ha nytta av som ung missionir i Tyskland-
missionen Syd fran 1970 till 1972.

"Det var en tuff mission, men det var en hirlig mission
for mig”, sdger han. ”Jag lirde mig virdet av hart arbete
och lydnad och av att inte ge upp.”

Den arbetsetiken fortsatte efter missionen i hans stu-
dier, yrke och uppgifter i kyrkan. Aldste Dyches triffade
sin framtida hustru Jill Dudley medan han studerade vid
Brigham Young-universitetet. De gifte sig den 26 april 1974
i templet i Manti, Utah. De har tre barn.

Aldste Dyches tog kandidatexamen vid Brigham Young-
universitetet och tog senare doktorsexamen vid Washington
University Medical School. Han tillbringade sina yrkesverk-
samma ar som Oron-, nisa- och halskirurg i en privatpraktik
i Reno, Nevada.

Nir 4ldste Dyches kallades till de sjuttios andra kvorum
verkade han i Unga mins organisation som radgivande
till diakonernas kvorum. Han har verkat i manga andra
imbeten, bland annat som omradessjuttio, president for
Oregonmissionen Portland, stavspresident, radgivare i ett
stavspresidentskap, hograidsmedlem, tempeltjinare, S6n-
dagsskolans president och forsamlingskamrer. l

i de sjuttios kvorum

ldste Randy D. Funk i de sjuttios andra kvorum
har levt sitt liv efter denna 6verskuggande princip:
”Lita pa Herren och hans godhet.”

Under sitt tredje ar som juridikstuderande var hans
hustru havande med deras andra barn och han var
medredaktor for en advokattidning nir kallelsen kom att
verka som dldstekvorumpresident. "Under den svéra tiden
tackade jag ja till kallelsen och bad till min himmelske
Fader att han skulle sta for mellanskillnaden”, siger han.
"Jag behovde hjilp med att fullfélja mitt mbete, slutfora
min utbildning, hitta ett arbete och ta hand om min lilla
familj. Vilsignelserna vi fick 6vertriffade vida vad vi fortja-
nade. Den upplevelsen gav mig stor tro pd Herrens godhet
och hans vilsignelser till dem som uppriktigt strivar efter
att tjina honom.”

Han foddes i augusti 1952 som son till C. Dennis
och Rebecca Funk och vixte upp i Manti, Utah; Madison,
Wisconsin och Smithfield, Utah. Han sig sin far tjina tro-
fast i kyrkan och undervisades om vikten att fullfolja sina
prastadomsplikter.

Efter att ha verkat som missionir i Indonesienmissionen
gifte han sig med Andrea Clyde den 29 maj 1976 i templet
i Logan, Utah. De har sex barn. Aldste Funk tog examen
i historia vid Utah State University och doktorsexamen i
juridik vid University of Utah. Han var deldgare i en stor
advokatfirma i Denver, Colorado innan han boérjade verka
pa heltid for kyrkan. Det arbetet inleddes med att han kalla-
des som president for Indienmissionen Bangalore 2010.

”Nir vi dkte till Indien hade vi tro pa Frilsarens ord:
’Och vidare siger jag dig att vem du 4n sidnder i mitt
namn enligt dina broders rost, de tolv som vederborligen
rekommenderats och bemyndigats av dig, skall ha makt
att 6ppna mitt rikes dorr for alla nationer, vart du 4n sinder
dem’ (L&F 112:21).” Aldste Funk har verkat som #ldstekvo-
rumpresident, Unga mins president, biskop, stavspresident
och omréadessjuttio. B
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i de sjuttios kvorum

ldste Kevin S. Hamilton beskriver sig sjilv som "pro-
dukten av ett samtal och en riddning”.
Hans fodelse i mars 1955 i Wenatchee, Washing-
ton, vickte en friga hos hans mor Kay om meningen
med livet. Hon pratade med en vin som tillhorde kyrkan,
Richard Pratt, som sag till att hon fick triffa missionirerna.

Hennes make Norman Russell Hamilton, sade att han
redan var medlem i kyrkan men att han hade varit inaktiv
sedan borjan av tondren. Han blev aktiv i kyrkan nir hans
hustru blev medlem.

"Mina foraldrar var underbara medlemmar som byggde
upp tron vi har i dag”, sdger dldste Hamilton.

Men han framhéller att det var hans mission i Frank-
rike och Schweiz som verkligen forindrade hans liv. "Den
vickte en brinnande 6nskan inom mig som aldrig har
slocknat”, siger han.

Han gifte sig med en sjilsfrinde, Claudia Keysor, den
27 juli 1978 i templet i Los Angeles. Medan de fostrade sina
sex barn i Kalifornien gjorde de sitt hem till ndgot av ett
informationscenter.

"Det sdgs att man kan ha en tyst predikan i sitt hem,
och vi har haft sidana sma citat runtomkring i huset”, sager
syster Hamilton. Vid en av ingdngarna till huset har vi flera
exemplar av Mormons bok, Véigledning for de unga och
annan kyrklitteratur som vi fyller pa regelbundet alltefter-
som besokare tar dem.

Aldste Hamiltons beslutsamhet att tjina har gett honom
mojlighet att verka som biskop, stavspresident och presi-
dent for Belgien/Nederlindernamissionen Bryssel frin 2003
till 2006. Fore sin kallelse till de sjuttios andra kvorum var
han chef fér kyrkans informationsrad i sodra Kalifornien,
som innefattar 64 stavar i Los Angelesomradet.

Med en kandidatexamen frin Brigham Young-universi-
tetet och en magisterexamen fran University of Washington,
béda i foretagsadministration, har han tillbringat stérsta
delen av sitt yrkesverksamma liv i telekommunikationsin-
dustrin och varit verkstillande chef ett flertal gdnger. B
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i de sjuttios kvorum

ar dldste Adridn Ochoa verkade som omradessjuttio

i Mexiko tillbringade han nigra dagar i staden Chi-

huahua i samrad med stavspresidenten och andra.
Sedan gick han ombord pa planet som skulle ta honom
hem. Men nir han hade satt sig fick han en stark andlig
maning om att hans arbete i Chihuahua inte var klart.

Besittningen gjorde de sista forberedelserna infor
starten. "Men”, siger dldste Ochoa, “jag kinde att jag méste
g4 av planet.” Och det gjorde han. En serie efterfoljande
intervjuer gav viktig information som loste en svar situation
och ledde till en familjs andliga tillvaxt.

Men ildste Ochoas arbete i Chihuahua var fortfarande
inte 6ver. Anden ledde honom ocksa till en kusins enkla
hem. Han hade inte sett kusinen pa flera ar. Han hittade
sin avligsne kusin — en inaktiv medlem — och hennes
lilla familj i desperata omstindigheter. "Jag visste att kyrkan
och Kristus var deras 16sning. Jag vidjade till min kusin att
atervinda till kyrkan”, sade han.

Kusinen blev aktiv igen och en dyrbar familjerelation
aterstilldes. Herren kunde rddda flera liv i Chihuahua tack
vare att en man foljde Andens maningar.

Alla ir berittigade till sidana livsforindrande maningar,
vittnade 4ldste Ochoa som har verkat i olika 2mbeten
medan han arbetade inom reklambranschen. Han presi-
derade ¢ver Hondurasmissionen San Pedro Sula frin 2004
till 2007, och fran 2009 till sin kallelse till de sjuttios andra
kvorum verkade han som andre radgivare i Unga mins
generalpresidentskap.

Han foddes i mars 1954 i San Francisco som son till
Eduardo och Consuelo Ochoa och vixte upp bade i Kali-
fornien och Mexiko. Som ung man kallades han att verka
som missiondr for informationstjinsten i Mexiko. Han och
hans hustru Nancy Villareal beseglades i templet i Mexiko
City. De har fem barn. B



i de sjuttios kvorum

ldste Terence M. Vinson, nyligen kallad till de sjuttios

andra kvorum, hade aldrig hort ordet mormon innan

han triffade Kay Anne Carden i borjan av 1970-talet
i Sydney i Australien. De pratade om religion och kom sa
smaningom fram till en dverenskommelse. Varje séndag
skulle de bada ga i kyrkan som Terence hade besokt som
liten, och en liten gren i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Ena gruppen triffades i en stor och vacker byggnad,
den andra i en liten hyrd lokal som de fitaliga medlem-
marna hade lyckats inforskaffa.

Men efter ett tag "blev jimforelsen pinsam”, och Terence
borjade fa missionirslektionerna. Han hade ménga frigor.
Nir han sedan var med pa en stavskonferens triffade ett
budskap honom lika sikert som om det hade uttalats.

"Jag behovde bli medlem i kyrkan for att kunna utvecklas.
Alla frigorna jag hade skulle bli besvarade”, siger han.

Han doptes veckan direfter.

Terence Michael Vinson foéddes i Sydney i mars 1951
som son till John Laurence och May Theresa A. Vinson.
Hans far som arbetade som brandman gjorde uppoftringar
for att hans sju barn skulle kunna fi en utbildning.

Aldste Vinson tog kandidatexamen i matematik och sta-
tistik vid Sydney University och ett undervisningscertifikat
fran Sydney Teachers College. Han fick ocksa ett certifi-
kat i ekonomisk planering frin Deakin University och en
magisterexamen i tillimpad ekonomi vid Macquarie Univ-
ersity. Under sina yrkesverksamma ar var han en vilkind
lirare, foreldsare och ekonomisk radgivare och ledde en
firma for ekonomisk planering och investering.

Han gifte sig med Kay Anne, kvinnan som hade introdu-
cerat evangeliet for honom, den 2 maj 1974 i Sydney, och
paret beseglades den 23 augusti 1975 i templet i Hamilton
i Nya Zeeland. De har sex barn. Mindre 4n tre ar efter sitt
dop kallades ildste Vinson som biskop. Han har verkat i
flera stavspresidentskap och som regionrepresentant och
omradessjuttio. l

Unga kvinnors
generalpresident

edan Bonnie Lee Green Oscarson verkade som

tempelvirdinna i templet i Stockholm fran 2009

till 2012 sdg hon sista dagars heliga fran Sverige,
Norge och Lettland gora uppoffringar for att komma till
Herrens hus.

Men hon visste inte di att det hon lirde sig av dessa
"mycket 6dmjuka, extremt hingivna och trofasta” medlem-
mar skulle hjilpa henne i hennes inriktning som Unga kvin-
nors generalpresident i kyrkan.

”Eftersom ménga unga kvinnor nu viljer att verka som
missiondrer och bestker templet i yngre lder, hoppas jag
att min erfarenhet av att ha tjinat i templet hjilper mig for-
sta hur jag kan hjilpa dem forbereda sig”, sdger hon.

Bonnie Lee Green foddes i oktober 1950 i Salt Lake City
som dotter till Theo James och Jean S. Green. Nir hennes
fordldrar bestimde sig for att de ville att barnen skulle fa
uppleva kyrkan utanfor Utah, flyttade niodriga Bonnie och
hennes familj till Oklahoma. Familjen tillbringade ocksa tid
i Colorado och Tennesee innan de flyttade till Missouri dar
Bonnie triffade Paul Kent Oscarson vid tempelplatsen i Far
West — en viktig plats eftersom de biada har forfider som
bodde i Far West-omradet

Efter att paret hade studerat vid Brigham Young-universi-
tetet gifte de sig den 19 december 1969 i Salt Lake-templet.
Sju barn skulle s& smaningom bli en del av familjen.

Syster Oscarson var bara 25 ar nir hennes make — som
hade verkat som heltidsmissionir i Sverigemissionen fran
1965 till 1968 — kallades att presidera éver Sverigemis-
sionen Goteborg.

Nir familjen Oscarson atervinde till Forenta staterna
bodde de i Missouri, New Jersey, Massachusetts och Texas
dir broder Oscarson arbetade som regional vicepresident
for ett varuhus. Liksom sina fordldrar upplevde de stor
gliddje nir de bodde i omraden dir det inte fanns s manga
medlemmar.

Syster Oscarson har verkat som Unga kvinnors president
tre ganger, som lirare for tidigt morgonseminarium i nio ar
och som lirare for kursen Evangeliets lira. B
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forsta rdadgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap

nda sedan Carol Foley McConkie var liten har hon
“langtat till templet”. Den inriktningen har viglett
hennes girningar i hela hennes liv.

Syster McConkie foddes i april 1952 i Spokane,
Washington som dotter till Williams och Joanne W. Foley.
Hon kunde knappt gi nir missionidrerna knackade pa
dorren till férildrarnas hus i Wilmington, Delaware och
presenterade evangeliet for familjen. Hennes forildrar tog
snabbt till sig undervisningen trots motstind och att de
behovde gora en del livsstilsforandringar.

Som barn reste hon och hennes familj med tag 6ver
landet for att beseglas i templet i Manti, Utah.

"Det var en mycket rorande upplevelse”, siger hon. "Jag
minns att jag var klidd i vitt och vad det betydde fo6r min
familj. Det var en underbar upplevelse och fastin jag var sa
liten kommer jag ihag hur det kindes, glimtarna av vitt och
hur vacker dagen var. Den upplevelsen gav mig min forsta
onskan om att templet alltid skulle finnas i mitt liv.”

Templet blev en hoppets stjirna under provningstider
och nir hon fick en egen familj.

Hon triffade sin make Oscar Walter McConkie IIT nir
de studerade vid Arizona State University. Syster McConkie
tog kandidatexamen i engelsk undervisning. De gifte sig
den 22 december 1973 i templet i Mesa i Arizona och har
sju barn.

Nir syster McConkie kallades som férsta radgivare i
Unga kvinnors generalpresidentskap verkade hon i Unga
kvinnors generalkommitté. Hon har tillbringat storsta delen
av sitt medlemskap i kyrkan med dmbeten som inbegriper
undervisning och som Unga kvinnors president och rad-
givare i hjilpforeningspresidentskapet och i presidentskap
for Primir. Hon verkade tillsammans med sin make nir han
presiderade 6ver Kalifornienmissionen San Jose fran 2005
till 2008. W
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edan innan Neill Foote Marriott kunde bli medlem
i kyrkan lirde hon sig som liten flicka att det fanns
en Gud och att han Zlskade henne.

"Min far formade sitt liv efter var himmelske Fader”,
siger den nya andra ragivaren i Unga kvinnors gene-
ralpresidentskap. "Hans kirlek och acceptans av andra var
obunden. Det var en enkel och naturlig 6verforing av den
kirlek och tillit jag kinde fér min jordiske far till att lita pa
och ilska min himmelske Fader.”

Syster Marriott foddes som dotter till George och
Antonia Foote i oktober 1947 i Alexandria, Louisiana.
Hon var den enda systern till sex yngre broder. Efter att
ha avslutat studierna vid Southern Methodist University i
Dallas, Texas med en examen i Engelsk litteratur flyttade
hon till Cambridge, Massachusetts dir hon arbetade som
sekreterare vid Harvarduniversitetet. Dar triffade hon
David Cannon Marriott som sade till henne: ”Jag har nigra
vinner som jag vill att du ska triffa.” Han bjod snart hem
missiondrerna sa att de kunde undervisa henne och hen-
nes rumskamrater.

Nir hon lyssnade pa missionirerna, siger hon, "fyllde
lektionerna i de bitar som fattades i min kunskap om
evangeliet.” Efter sitt dop i maj 1970 forblev hon och
David vinner. Efter ett ar borjade de dejta och de gifte
sig ijuni 1971 i Salt Lake-templet.

Syster Marriott arbetade tillsammans med sin make och
stannade hemma med deras elva barn medan han arbet-
ade i foretagsvirlden. De har verkat i midnga dmbeten i
kyrkan. Hon tjanade tillsammans med honom nir han
presiderade 6ver Brasilienmissionen Sdo Paulo Inter-
lagos fran 2002 till 2005, och hon har tjinat som vanlig
tempeltjanare i Salt Lake-templet, som hjilpforeningspre-
sident pa stavs- och forsamlingsniva, som Unga kvin-
nors president, ldrare i kursen Evangeliets lira och som
matforradsspecialist.

I sitt nya uppdrag hoppas syster Marriott att hon kan
bira samma vittnesbord som hon fick som ung kvinna.
Hon vill att de unga kvinnorna ska veta att ”de 4r dlskade
av sin himmelske Fader med en djup och férunderlig
kirlek”. B




© BRADY FAIRBANKS, KOPIERING FORBJUDEN

“Jag som var blind [ser] nu”, av Brady Fairbanks

"Néir Jesus kom gdende fick han se en man som var blind fran fodelsen. ...
Nér [Jesus] hade sagt detta, spottade han pd marken, gjorde en deg av saliven och strok den pa den blindes 6gon
och sade till honom: ‘Ga och tvdtta dig i dammen Siloam. ... Da gick han dit och téttade sig,
och nér han kom tillbaka kunde han se. ...
Han svarade: ... ’Ett vet jag, att jag som var blind nu ser’” (Joh. 9:1, 67, 25).
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Vi lever i en tid i vdridens historia ndr det finns

mdnga olika utmaningar men ocksd stora
mdyjligheter och skdl att gléidjas”, sade president
Thomas S. Monson under den avslutande ses-
sionen av kyrkans 183:e generalkonferens. "Det
forekommer naturligtvis ibland tillfillen nér vi
upplever besvikelser, sorger och tragedier i vira
liv. Men om vi sdtter var lit till Herren hjdlper
han oss genom vdra svdrigheter, vilka de dn dr”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

HSIAaIms
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