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Fem som var férstandiga,
av Rose Datoc Dall

Tio jungfrur gick ut for att méta
brudgummen. "Fem av dem var
oforstandiga och fem var for-
standiga.” De forstandiga "tog olja
i kdirlen tillsammans med sina
lampor”. De oférstandiga tog sina
lampor men "tog ingen olja med
sig”. Ndr ropet “brudgummen kom-
mer” hirdes, gick de ofrstandiga
Jungfrurna ivdg for att kipa olja.
"Brudgummen kom. Och de som
stod fardiga gick med honom in till
bréllopsfesten, och dorren stingdes.”
(Se Matt. 25:1-13.)
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

FRALSARENS .

President
Thomas S. Monson

uppmaning att tjana

lla som har studerat matematik vet vad en gemen-

sam nimnare 4r. For sista dagars heliga finns det

en gemensam nimnare som binder oss samman.
Den gemensamma nimnaren ir den enskilda uppmaning
som var och en av oss far att utféra uppdrag i Guds rike
hir pa jorden.

Har du nagon gang varit skyldig till att knota nir du
fatt en kallelse? Eller tackar du glatt ja till varje mojlighet
att tjaina dina broder och systrar, med vetskap om att var
himmelske Fader vilsignar dem han kallar?

Jag hoppas att vi inte forlorar ur sikte det verkliga malet
for vara dyrbara mojligheter att tjina. Detta mal — detta
eviga mal — 4r det som Herren talar om och som finns
i Den kostbara pirlan: "Ty se, detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att astadkomma oddodlighet och evigt liv for
minniskan.”!

Ma vi alltid komma ihag att medlemskapets man-
tel i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte 4r en

Liahona

bekvimlighetens rock utan en ansvarighetens imbets-
drakt. Var plikt, forutom att frilsa oss sjilva, ir att vigleda
andra till Guds celestiala rike.

Om vi villigt gar stigen dar vi tjinar Gud kommer vi
aldrig att hamna i den situation som Shakespeares kardi-
nal Wolsey befann sig i. Ber¢vad makten efter ett liv i sin
kungs tjinst, klagade han sorgset:

Om jag tignat Gud med hdlften av det nit
jag dgnat kungen, hade han icke pa min dlderdom
kastat mig naken ut for ovins hand.*

Vilket slags tjainande kriver himlen? ”Se, Herren fordrar
hjartat och ett villigt sinne, och de villiga och lydiga skola
i dessa sista dagar 4ta Sions lands goda.”?

Jag stannar upp nir jag tinker pa president John Taylors
(1808-1887) ord: Om ni inte 4rar era kallelser, kommer
Gud att halla er ansvariga for dem som ni kanske hade
kunnat ridda, om ni hade gjort er plikt.”*

Jesu liv 4r som ett godhetens stralkastarljus dir han
verkade bland minniskorna. ”Jag [4r] hir mitt ibland er
som en tjanare”, forkunnade Jesus nir han gav styrka at
krymplingarnas lemmar, syn at de blindas 6gon, horsel
at de dovas 6ron och liv at de dodas kropp.

Med liknelsen om den barmhirtige samariten lirde
Miistaren oss hur vi dlskar var nista som oss sjilva.® Med
sitt svar till den rike unge mannen lirde han oss att ligga
bort var sjilviskhet.” Nir han gav mat 4t 5 000 personer
lirde han oss att se andras behov.® Och med bergspre-
dikan lidrde han oss att forst soka Guds rike.’



KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.; FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER © IRI

I den nya virlden forkunnade den uppstindne Her-
ren: "Sannerligen, sannerligen siger jag er att detta 4r
mitt evangelium, och ni vet vad ni méste gora i min
kyrka, ty de girningar som ni har sett mig gora skall
dven ni gora. Ty det som ni har sett mig gora, det skall
dven ni gora.” 10

Vi vilsignar andra nir vi tjdnar i skuggan av "Jesus fran
Nasaret ... som gick omkring och gjorde gott”.!' Ma Gud
vilsigna oss s att vi finner glidje i att tjina var Fader i
himlen nir vi tjdnar hans barn pa jorden. B

SLUTNOTER

1. Mose 1:39.

2. William Shakespeare, Konung Henrik den dttonde, i Shakespeares
dramatiska arbeten (1950), akt 3, scen 2, s. 208, dvers. av Carl August
Hagberg.

3. Liran och férbunden 64:34.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: John Taylor (2002), s. 164.

5. Luk. 22:27.

6. Se Luk. 10:30-37; se ocksa Matt. 22:39.

7. Se Matt. 19:16-24; Mark. 10:17-25; Luk. 18:18-25.

8. Se Matt. 14:15-21; Mark. 6:31-44; Luk. 9:10-17; Joh. 6:5-13.

9. Se Matt. 6:33.

10. 3 Nephi 27:21.
11. Apg. 10:38.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
"[Herren] kommer inte att [ata oss misslyckas om vi

gor var del. Han kommer att forharliga oss utéver
vara egna talanger och fardigheter nar sa behoévs

... Det &r en av de hérligaste erfarenheter som en
manniska kan fa" (Ezra Taft Benson, i Undervisning:
Den hégsta kallelsen [2000], s. 20). Du kan aterge en
upplevelse nar du eller nagon du kanner har kant
Herren forharliga hans eller hennes talanger och for-
magor. Inbjud familjemedlemmarna att berdtta om
en positiv upplevelse de haft nar de har foljt "Fralsa-
rens uppmaning att tjana”.
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Jag kan gora nagot for andra

ar och en av oss kan goéra nagot for att hjalpa

Vandra. President Monson larde att vi bor alska
alla och lara oss se hur vi kan hjalpa dem.

Titta pa pojken som sitter vid tradet. Kan du se
nagra andra omkring honom som han kan hjalpa?

Nar du ater middag med din familj kan du foresla
att varje familjemedlem berattar om nagot han eller
hon gjort for att tjana nagon den dagen. Skriv ner
dina upplevelser av att tjana i din dagbok varje dag.

Tjana i templet 1D r!f%.
Benjamin A. : ""LI}I'-____%' ;

N ar jag fyllde 17 boérjade jag tanka pa min framtid pa
allvar. Jag bad till min himmelske Fader och fragade vad
jag kunde gora for att forbereda mig for att ga ut som mis-
sionar och ta emot melkisedekska prastadémet. Jag kénde
att jag borde besdka templet oftare eftersom det ar Herrens
hus och platsen dar jag skulle kdnna mig narmast min him-
melske Fader.

Darfor satte jag upp malet att gora 1000 dop pa ett ar.
Jag kande verkligen ett behov av att satta upp det malet. Jag
fastade for att fa veta om det var det har jag behovde gora.
Var himmelske Fader svarade mig och jag bérjade besotka
templet i Tampico [i Mexiko] varje |6rdag.

Nar jag hade gjort 500 dop satte jag upp malet att forska
efter mina slaktingar, och jag tyckte sa mycket om det att
jag inte kunde sova darfor att jag letade efter namn. Jag
hittade 50 namn och atta generationer i min slakthistoria.
Jag hjalpte till att utféra tempeltjanst for allihop.

Det slutade med att jag gjorde 6ver 1 300 dop. Jag tog
examen fran seminariet, fick melkisedekska prastadémet
och verkar nu som heltidsmissionar, som var ett av mina
storsta mal i livet.

6 Liahona

FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV WENDY BENTLEY; ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du beséker om sd dir lcdmpligt.
Anvdénd fragorna for att hjdlpa dig stérka dina systrar och gora Hjdlpforeningen till en aktiv del

av ditt eget liv.

Komma till
undsattning i
nddens stund

Som besokslirare ir ett av vara syften
att stirka familjer och hem. Systrarna
vi besoker borde kunna siga: "Om jag
har problem sa vet jag att mina besotks-
larare hjilper mig utan att vinta pa att
bli tillfrigade.” For att kunna tjdna har
vi ett ansvar att vara uppmirksamma
pa behoven hos systrarna vi besoker.
Nir vi soker inspiration vet vi hur vi ska
hjilpa varje syster som vi fatt i uppdrag
att besoka att tillgodose sina andliga och
timliga behov. Nir vi sedan anvinder var
tid, vara fardigheter, talanger, trons bon
och ger andligt och timligt stod, kan vi
hjalpa systrarna vid sjukdom, dodsfall
eller andra sirskilda omstindigheter.!

Med hjilp av rapporter fran besokslir-
are far Hjilpforeningens presidentskap
reda pa vilka som har sirskilda behov
pa grund av fysisk eller emotionell
ohilsa, nddsituationer, fodslar, dodsfall,
funktionshinder, ensamhet och andra
utmaningar. Hjilpforeningens president
rapporterar sedan detta till biskopen.
Hon samordnar hjilpen under hans
ledning.?

Som besokslirare kan vi ha ”stor orsak
... att glddjas” tack vare "den vilsignelse
som forldnats oss, att vi har gjorts till
redskap i Guds hinder att astadkomma
detta stora verk” (Alma 26:1, 3).

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Fran skrifterna
Matteus 22:37-40; Lukas 10:29-37; Alma
26:1-4; Liran och forbunden 82:18-19

SLUTNOTER
1. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
9.5.1; 9.6.2.
2. Se Handbok 2, 9.6.2.
3. Se Henry B. Eyring i Déttrar i mitt rike:
Hjdlpféreningens historia och verksamhet
(2011), s. 110.

Vad kan jag gora?

1. Anvander jag mina gavor och
talanger till att valsigna andra?

2. Vet systrarna jag vakar 6ver att jag
ar villig att hjalpa dem nar de behover
det?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Under kyrkans forsta
dagar var medlemmarna fa
och bodde i samma omrade.
Medlemmarna kunde agera
snabbt nar nagon var i nod.
Idag har vi éver 14 miljoner
medlemmar spridda éver
hela varlden. Besoksverk-
samheten ar en del av
Herrens plan for att hjalpa
alla sina barn.

"Det enda system som
skulle kunna ge bistand och
trost overallt i en sa stor
kyrka i en sa olikartad varld
skulle vara genom enskilda
tjanare i de nédlidandes
narhet”, sade president
Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta president-
skapet ...

"Varje biskop och varje
grenspresident har en
hjalpféreningspresident
att lita till”, fortsatte han.
"Hon har besokslarare
som vet vilka prévningar
och behov varje syster
har. Hon kan genom dem
lara kdnna enskildas och
familjers hjartan. Hon kan
uppfylla behoven och hjalpa
biskopen i hans kall att
ge ndring at enskilda och
familjer.”?
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Anteckningar frén aprilkonferensen

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nir du gar igenom talen frin konferensen i april 2012 kan du anvinda de hir sidorna (och

konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjilpa dig studera och tillimpa de ldr-

domar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Bygga bestaende grundvalar

om ung man arbetade jag med en

byggfirma som lade grunder till nya
hus. I sommarens hetta var det ett hart
arbete att preparera marken for formen
dir vi hillde cementen till foten av huset.
Det fanns inga maskiner. Vi anvinde
hackor och spadar. Att bygga hallbara
husgrunder var ett hirt arbete pa den
tiden.

Det krivde ocksé talamod. Efter
att vi gjutit foten vintade vi pa att den
skulle hirda. Trots att vi ville fortsitta
arbeta vintade vi ocksa efter att ha gjutit
grunden innan vi tog bort gjutformarna.

Nagot som gjorde dnnu storre intryck
pa en nyborjare var den trottsamma och
tidskravande processen att sitta armer-
ingsjarn i formarna for att ge den firdiga
grunden stadga.

P4 samma sitt maste marken nog-
grant forberedas for var tros grundval for
att kunna sta emot de stormar som alla
maste ga igenom. Den stadiga basen for
en trons grundval 4r personlig redbarhet.

Nir vi konsekvent viljer ritt ndr vi
stalls infor en valsituation skapas en
stadig mark under viér tro. Det kan borja
under barndomen eftersom varje sjil fods
med Kristi andes gava. Med den anden
kan vi veta nir vi har gjort ritt infér Gud
och nir vi har gjort fel i hans 6gon.

Dessa val, ofta hundratals pd en dag,
preparerar den stadiga mark pa vilken
var tros byggnad uppfors. Armeringen
kring vilken var tros cement hills 4r Jesu
Kristi evangelium med alla dess forbund,

forrittningar och
principer.

En av nycklarna till en bestaende tro
ir att kidnna till hur ling hirdningstid som
kravs ...

Hirdningen sker inte automatiskt med
tiden, men den tar tid. Det ricker inte att
man blir 4ldre. Det 4r nir man uthalligt
tjanar Gud och andra av hela sitt hjirta
och hela sin sjil som vittnesbordet om
sanningen blir till orubblig andlig styrka.

President Henry B. Eyring, férste radgivare
i forsta presidentskapet, "Berg att bestiga”,
Liahona, maj 2012, s. 24.

Fragor att begrunda

* Kan du komma ihég ett tillfille nir
din personliga redbarhet provades?
Vad gjorde du?

* Hur stirks din andliga grundval nir
du tjanar Gud och andra?

Du kan skriva ner dina tankar i din
dagbok eller beritta om dem for andra.

Andra resurser om det har amnet: “Faith” i Study
by Topic pa LDS.org; Richard G. Scott, “Trons

och karaktarens omvandlande kraft”, Liahona,
nov. 2010, s. 43-46.

TILL VANSTER: FOTOGRAFI MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY LIBRARY; LANGST NER TILL HOGER: ILLUSTRATION MARYN ROOS



1. "Vi kan befrias fran det onda och ogudaktiga genom
att vinda oss till ?

Fyll I (L. Tom Perry, "Befrielsens kraft”, Liahona, maj 2012, s. 97).
n“MMET z "Vi blir inte mindre

4. "Det hir livet 4r

virda for att ndgon helt enkelt en utbildning
annan ! infor evig upphajelse
(Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i OCh under den processen
vingarden”, Liahona, maj 2012, o . "
s.31). maste vi

(Ronald A. Rasband, “Sarskilda
’ . lardomar”, Liahona, maj 2012,
. "Desanningaroch ~  g).

lardomar vi fatt [har]
ETT ORD — EN PREDIKAN kommit, och fortsiitter att
BEGRUNDA FOLJANDE komma, genom gudom-
FRAGOR: Y g ’ ”
¥

1. Ar du arg pa nagon?
2. Skvallrar du?

3. Ignorerar du andra?

(D. Todd Christofferson, “Kristi
lara”, Liahona, maj 2012, s. 86).

4. Ar du avundsjuk p& nigon?

5. Vill du nagon nagot illa?

'sengud “f ‘asjpiequaddn g
GOR | STALLET FOLJANDE: ‘eJdW Jg} °Z !1ewop.e| SeUId)Ls eIaY 3p | UeAS

1. Var vanlig.

2. Forlat andra.

3. Tala fridsamt. prOfetiSkt

4. Lat Guds karlek fylla Iafte
ditt hjarta. “Den Helige
5. Gor gott mot Anden har

andra. "
bekraftat sann-
Fran Dieter F. Uchtdorf,
~, "De barmhartiga skall fa
I-"l' barmhartighet”, Liahona,
' maj 2012, s. 75, 76.

ingen under den

har konferensen

och kommer att
gobra det igen om ni sdker den,
nar ni lyssnar och nar ni senare
studerar budskapen fran Herrens
bemyndigade tjanare.”

President Henry B. Eyring, férste radgiv-
are i forsta presidentskapet, “Berg att
bestiga”, Liahona, maj 2012, s. 26.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller
lyssna pa generalkonferenstalen.
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VAD VI TROR PA

Sakramente

ATT MINNAS FRALSAREN

akramentet 4r en helig pris-

tadomsforrittning som utfors

varje sondag. Jesus Kristus
instiftade den hir forrittningen nir
han levde pé jorden och aterstillde
den i var tid genom profeten Joseph
Smith. ”Sakramentets forrittning”,
sade ildste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum, "gor sakraments-
motet till det heligaste och viktigaste
motet i kyrkan.”!

Herren har befallt oss att triffas
ofta och ta sakramentet varje sondag
(se L&F 20:75). Birare av aronska
prastadomet vilsignar och delar ut
brodet och vattnet till forsamlingens
medlemmar som tar sakramentet till
minne av Jesu Kristi kropp och blod.
Nir de gor det forbinder de sig pa
nytt att folja féorbunden de ingick med
Gud nir de doptes. Niarmare bestimt
lovar de att alltid minnas Jesus
Kiristus, att ta pa sig hans namn och
att halla hans bud (se L&F 20:77).

Det ritta sittet att forbereda sig
for att ta sakramentet 4r att omvinda
sig, ha en 6nskan att folja Frilsaren
och ha ett forkrossat hjirta och
en botfirdig ande” (3 Nephi 9:20).
Sakramentet ir ett tillfille varje

For mer information, se 1 Kor. 11:23-30;
Laran och férbunden 27:2.

10 Liahona

vecka till utvirdering och férnyat
atagande. Vordnad och bon
forstarker upplevelsen. Personer som
har begitt allvarliga synder bor inte
ta sakramentet forrdn de har omvint
sig, vilket bland annat innebdr att
de bekinner synden for sin biskop
eller grenspresident (se 3 Nephi
18:28-30).

Nir man virdigt tar del av sakra-
mentet far man stora vilsignelser, till

exempel forlatelse for synder, den
Helige Andens sillskap och helgelse
— man blir heliggjord genom forso-
ningen. B

SLUTNOT
1. Se Dallin H. Oaks, "Sakramentsmdtet och
sakramentet”, Liahona, nov. 2008, s. 17.

NEDAN: DEN SISTA MALTIDEN, AV SIMON DEWEY; TILL HOGER: DEN SISTA MALTIDEN, AV CARL HEINRICH BLOCH, ANVAND MED TILLSTAND AV NATIO-
NALHISTORISKA MUSEET | FREDERIKSBORGS SLOTT | HILLER@D, DANMARK, KOPIERING FORBJUDEN; MALNING AV DEL PARSON; FOTOILLUSTRATIONER

EDWIN REDRINO, ROBERT MILNE OCH CHRISTINA SMITH



3. Bérare av aronska prastadémet férbereder,
vélsignar och delar ut sakramentet under ledning
av biskopen eller grenspresidenten.

-

1. Jesus Kristus instiftade

. 2. Efter sin uppstandelse
sakramentet bland sina tolv

instiftade Frélsaren
apostlar kvéllen fore sin kors- sakramentet i Amerika
fastelse (se Luk. 22:19-20). (se 3 Nephi 18:1-11).

"Vi erkdnner att vi alla
begar fel. Var och en av
oss behover bekanna och
Overge vara synder och
felsteg infor var himmelske
Fader och andra som vi kan
ha sarat. Sabbaten ger oss
en dyrbar mojlighet att
offra dessa synder — vara
sakrament — &t Herren."

4. Under sakramentsmétet 5. Vi ténker pa Frélsarens Aldste L. Tom Perry i de tolv

L ; . . « I k "

inriktar vi oss pd att dyrka li, exempel, ldrdomar och apostlarnas kvorum, "Sabbaten
. . 7 . L och sakramentet”, Liahona, maj

Herren och undviker att géra férsoning nér vi vérdnadsfullt 2011, s. 8.

sadant som kan distrahera tar sakramentet.

andra.

BESVARA FRAGOR

De som inte kanner till vara séndagsméten kanske undrar om
de som har en annan tro kan vara med pa vara méten och ta
sakramentet. Alla ar valkomna att narvara pa kyrkans moéten
tillsammans med oss. Sakramentet ar till for att hjalpa med-
lemmarna fornya sina forbund, men om det hjalper besokare
att dyrka Herren sa ar de valkomna att ta sakramentet ocksa.

Augusti 2012 11



EVANGELIEKLASSIKER

Aldste Joseph B.
Wirthlin (1917-2008)

i de tolv apostlarnas
kvorum

12 Liahona

LARDIN

hikt

Plikten paminner oss om att vi
dr forvaltare 6ver allt som var
Skapare har anfortrott oss.

Joseph B. Wirthlin féddes den 11 juni 1917
i Salt Lake City, Utah. Han inristades till
de tolv apostlarnas kvorum 1986. Foljande
utdrag kommer fran ett tal som han holl
under generalkonferensen den 5 oktober
1980, som medlem i de sjuttios foérsta
kvorum. For att se hela texten pd engelska,
ga till Ensign, nov. 1980 pa ensign.lds.org.

e flesta av oss har inget emot att gora

det vi bér gora nir det inte inkriktar

pa det vi vill gora, men det krivs dis-
ciplin och mognad for att gora det vi bor gora
oavsett om vi vill det eller inte. Plikt 4r alltfor
ofta vad nagon férvintar sig av andra och inte
vad vi sjilva gor. Vad folk tinker och tror och
planerar 4r mycket viktigt, men det 4r vad de
gor som riknas mest. Det 4r en uppmaning
att kasta ut sjilviskhet och att tinka pa allas
gemensamma bista.

Vi maste alltid komma ihég att plikten
paminner oss om att vi 4r forvaltare Gver allt
som var Skapare har anfortrott oss. Nir vi
villigt och trofast tackar ja till plikter, blir vi
lyckliga. De som gor lycka till livets huvud-
syfte kommer att misslyckas, for lycka 4r en
biprodukt snarare 4n ett mal i sig sjilv. Lycka
kommer av att vi gor var plikt och ser till att

vart liv 4r i harmoni med Gud och hans bud ...

Varje framgangsrik man och kvinna i
virldshistorien har vetat sin plikt och har haft
en stark onskan att gora den. Frilsaren hade
en fullkomlig pliktkinsla. Trots att det som
krivdes av honom lag bortom grinserna for
minniskans férméaga, underkastade han sig
Faderns vilja och fullféljde sin gudomliga plikt
genom att sona minsklighetens synder.

Joseph Smith var sann mot sin kallelse och
fullfoljde sin plikt ocksa nir han stilldes infor
allvarliga forfoljelser och stora personliga
uppoffringar. Han férblev stindaktig, han holl
ut och han genomférde aterstillelsen av Jesu
Kristi sanna evangelium ...

President Spencer W. Kimball [1895-1985]
har tackat ja till uppmaningen att fora evange-
liet till jordens dndar. Han fullfoljer trofast sin
plikt och ir ett underbart exempel for oss i allt
han gor for att sprida kirlekens evangelium.
Resultatet 4r en virldsomfattande kyrka och
uppfyllelsen av sentida profetior.

Dessa stora min ... kunde ha valt att folja
en enklare vig 4n den dit plikten ledde. Men
det gjorde de inte. Deras plikt ledde sann-
erligen inte alltid till personlig komfort eller
bekvimlighet. Deras plikt innebar ofta stora
uppoffringar och personliga svarigheter. Oaktat
detta valde de plikten och fullfoljde den.

Livet kriver att vi utfér manga plikter —
vissa rutinartade, andra mer meningsfulla och
viktiga. En viktig del av var plikt 4r att vara
goda exempel och ta varje tillfille i akt att
stirka andra lings denna livets uppforsbacke.

FOTOILLUSTRATION CRAIG DIMOND



Det kan goras med ett upp-
muntrande ord, en komplimang,
en handskakning — nigot slags
tecken pa omtanke. Och vi
behover tinka pa att nir vi lir
oss vara plikter hir sa forbere-
der vi oss ocksa for att utfora
eviga plikter ...

Den absoluta nddvindig-
heten av att vi utfor vara plikter
hemma, i kyrkan, i vart dagliga
arbete, och dven for vart dlskade
land ... beskrivs levande och
vackert av Liromdstaren, Jesus
Kristus. Han forkunnade:

"Det finns inte nigot bra trid
som bir dalig frukt, inte heller

nagot daligt trid som bir bra
frukt.

Ett trid kidnner man igen pa
frukten. Inte plockar man vil
fikon fran tistlar eller vindruvor
fran tornbuskar?

En god minniska bir fram
det som 4r gott ur sitt hjirtas
goda forrad, och en ond min-
niska bir fram det som 4r ont
ur sitt hjirtas onda forrad. Ty
vad hjartat 4r fullt av, det talar
munnen.

Varfor kallar ni mig "Herre,
Herre’, nér ni inte gor vad jag
siger?

Den som kommer till mig och

En viktig
del av var
plikt ar att
vara goda
exempel och
ta varje till-
félle i akt att
starka andra
léngs denna
livets upp-
forsbacke.

lyssnar till mina ord och handlar
efter dem — vem han ir lik, det
skall jag visa er.

Han liknar en man som
byggde ett hus och grivde djupt
och lade grunden pa klippan.
Nir floden sedan kom, vrikte
den sig mot huset, men den
kunde inte skaka det, eftersom
det var vilbyggt.

Men den som lyssnar och
inte handlar liknar en man som
byggde ett hus pa marken utan
att ligga nagon grund. Floden
vrikte sig mot huset som genast
rasade, och forddelsen blev stor
for det huset” (Luk. 6:43—49).

"Bli ... inte trotta av att gora
gott” (L&F 64:33), mina broder
och systrar. Att vara trogen sin
plikt kinnetecknar Herrens
sanna lirjungar och Guds barn.
Uppfyll stindaktigt din plikt.
Hall takten. Misslyckas inte med
din viktigaste uppgift, att besta
i ditt andra tillstind. Var trogen

din plikt, for den for dig till Gud.

Jag bir mitt djupa och upp-
riktiga vittnesbord om att detta
ir det enda sittet att uppna
lycka och hjilpa riket att vixa
och blomstra. H

Standardiserat anvindande av stor
begynnelsebokstav och paragrafindelning.

Augusti 2012
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THOMAS S. MONSON:

Foljer

phiktens kall

For ldnge sedan bestdmdle sig president
Thomas S. Monson for att fullfolja sin plikt att
utfora Herrens verk och folja Jesu Kristi exempel.

Heidi S. Swinton

resident Thomas S. Monson har

manga ganger sagt: "Jag tycker om

ordet plikt.” Han ser det som "nagot
heligt”.! Han sade foljande om att fullfolja sin
plikt som den 16:e presidenten for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga: "Jag forpliktar
mitt liv, mina krafter — allt jag har att erbjuda
— till att tjina honom och leda hans kyrkas
angeligenheter i enlighet med hans vilja och
genom hans inspiration.”?

President Monson, som 4r kidnd for hur
han tjanar andra, har gett bort sina kostymer
och skor nir han har varit pa uppdrag
utomlands, och atervint i fritidsbyxor och
tofflor. Han har gjort det till en vana att
besoka vinner och bekanta som behover
uppmuntran. Han har vilsignat orikneliga
minniskor pé sjukhus och dlderdomshem,
foljt maningar att ringa nagon, och talat vid
sd manga begravningar att de inte kan rik-
nas. Han har levererat maltider, kycklingar

redo for tillagning och bocker med kirleks-
fulla dedikationer. Hans dagliga schema
som president for kyrkan ir fyllt av moten
och uppdrag, men han tar sig alltid tid for
minniskor — oftast en at gdngen. I kyrkans
historieuppteckningar kommer han att vara
kind for sin kirlek till mianniskor och hur
han uttryckte den kirleken genom att ge
dem av sin tid.

Jesu Kristi foredéme i fraga om plikt
President Monsons handlingar drivs av
hans vittnesbord om Herren Jesus Kristus.
Han har sagt: "Fastin han kom till jorden som
Guds Son tjdnade han 6dmjukt minniskorna
i sin omgivning. Han kom fran himlen for
att bo pa jorden som en dodlig minniska
och for att uppritta Guds rike. Hans hirliga
evangelium omdanade virldens tinkande.”?
Frilsaren uttryckte sin pliktkdnsla nir han
forkunnade: "Jag kom till virlden for att gora

Uppifran: President
Monson utstralar kirlek
nér han skakar hand med
pojkscouter, tar emot

en gava (tillsammans
med sin hustru Frances),
hjélper en flicka under en
férsta spadtagsceremoni
och vinkar till de férsam-
lade under en general-
konferens (tillsammans
med sin hustru).
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Jesus Kristus undervisade i syna-
gogan och vid brunnen. Han vél-
signade sma barn och uppvdckte
Jairus dotter fran déden.

16 Liahona

min Faders vilja” (3 Nephi

"Fréilsaren var

domare i Israel. Han hade

27:13). Med beslutsamhet standigt villig manga plikter, men han
och mild vinlighet som fotts att undervisa, utférde dem med sin
ur ett evigt perspektiv, "gick vittna och karakteristiska optimism.
[han] omkring och gjorde gott” . . En av biskopens plikter
(Apg. 10:38). Jrélsa mdin- vara att skicka en pre-
President Monson papekar niskor. Detta numeration av tidningarna
att nir plikten kallade Jesus dr ocksd vir Church News och Improve-
Kristus i Getsemane 6rtagérd, skyldighet som ment Era till varje militir
svarade han: "Fader, om det 4r medlemmar” och att skriva ett person-

mojligt, 1at denna kalk ga ifrin

mig. Men inte som jag vill

utan som du vill” (Matt. 26:39). Frilsaren
kinde till och 4gnade sig ofta 4t sin plikt
att viagleda, upplyfta och uppmuntra alla
sin Faders barn. President Monson har
sagt foljande om detta: "Frilsaren var
stindigt villig att undervisa, vittna och
fralsa minniskor. Detta dr ocksa vars

och ens skyldighet som medlem.”*

Lar sig utfora sin plikt

President Monson vixte upp i Sjitte-
sjunde forsamlingen i Temple Views stav
i Utah. Dir larde han sig om sin plikt att
fullflja sina pristadémsuppdrag under
ledning av visa pristadomsledare, och
han fick kunskap och ett vittnesbord om
Jesu Kiristi evangelium tack vare inspire-
rade ldrare.

Ar 1950, vid 22 érs alder, inrostades
Thomas Spencer Monson som biskop
for Sjitte-sjunde forsamlingen. Han
tillimpade det han hade lirt sig om plikt
pa dem som hade lirt honom om dess
mening. Han var forsamlingens fader,
presidenten for aronska pristadomet,
han hjilpte fattiga och behévande, forde
riktiga uppteckningar och var allmin

ligt brev till honom varje

manad. Eftersom president
Monson hade tjanstgjort i flottan under
andra virldskriget, visste han hur vik-
tigt ett brev hemifrin var. Han hade 23
férsamlingsmedlemmar i det militdra sa
han kallade en syster i forsamlingen att
se till att breven blev skickade. En kvill
gav han henne den ménatliga bunten
med 23 brev.

"Biskop Monson, misstrostar du ald-
rig?” frigade hon. "Hir 4r 4nnu ett brev
till broder Bryson. Det hir 4r det 17:e
brevet du har skickat till honom utan
att ha fatt ett svar.”

"Kanske den hir manaden”, sade han.
Och s blev det. Svaret fran broder Bry-
son 16d: "Kire biskop, jag ir inte mycke’
for att skriva brev. Tack for Church News
och tidningarna, men framfor allt tack
for de personliga breven. Jag har borjat
om pa nytt. Jag har ordinerats till prist
inom aronska pristadomet. Mitt hjarta
ar fullt. Jag 4r en lycklig man.”

President Monson sag i det brevet
den praktiska tillimpningen av talesittet
»gor din plikt, det 4r ditt bud. Over-
limna resten at Gud.” Flera ar senare,
nir han var pa en stavskonferens, talade

OVERST FRAN VANSTER: LJUS OCH SANNING, AV SIMON DEWEY; LEVANDE VATTEN, AV SIMON DEWEY; STA UPP OCH GA, AV SIMON DEWEY; MALNING AV DAN BURR; TILL HOGER: ILLUSTRATION PAUL MANN



han om de hir breven som han skrev till
militirerna. Efter motet kom en ung man
fram till honom och frigade: "Biskop
Monson, minns du mig?”

Utan att tveka svarade president Monson:
"Broder Bryson! Hur star det till? Vad har du
for uppgift i kyrkan?”

Den fore detta militiren svarade glatt att
han hade det bra och verkade som #4ldstekvo-
rumpresident. ”Aterigen tack for din omsorg
och de personliga breven du skickade och
som jag virderar hogt.”>

Om siddana hindelser har president Mon-
son sagt: "Ofta 4r det sma saker som lyfter
och vilsignar andra: En friga om hur familjen
mar, nagra uppmuntrande ord, en uppriktig
komplimang, ett litet tackkort, ett kort tele-
fonsamtal. Om vi 4r observanta och upp-
mirksamma, och om vi foljer maningarna

vi far, kan vi utritta mycket gott.”®

I
PR )\

Lara sig att utféra sin plikt

”Nir vi foljer i [Jesu Kristi] spar idag kom-
mer ocksa vi att fi mojlighet att vilsigna
andra minniskor”, har president Monson
sagt. "Jesus uppmanar oss att ge av oss sjilva:
’Se, Herren fordrar hjirtat och ett villigt
sinne.”””

Vir profets syn pa plikt kriver att man
ser bortom personlig ambition, framgang,
bekvimlighet eller noje for att se och agera
for det storre goda. "For att finna sann lycka”,
har president Monson sagt, “maste vi sdka
den bortom oss sjilva. Ingen har lirt sig
meningen med livet forrin hon har offrat sitt
jag i sin ndstas tjanst. Tjanande 4r som plikter

ir vi utfor d | . Iveka s Nér president Monson
— nir vi utfor dem upplever vi sann lycka. bad alla vars liv hade
Han menar att vinskap gor det litt att berérts av stavspre-

sidenten att stélla sig
upp, bérjade de férsam-
lade att stélla sig upp
tills alla stod upp.

tjana andra. "En vin bryr sig mer om att
hjilpa ménniskor 4n att fa rikna besoken”,
har han sagt. ”En vin ir intresserad. En

Augusti 2012

17



vén hyser kirlek. En vidn lyssnar. Och en vin
anstringer sig for att hjilpa.”®

For flera ar sedan var president Monson
pa en stavskonferens i Star Valley i Wyoming,
USA, med uppdraget att omorganisera stavs-
presidentskapet. Men han gjorde mer 4n att
fullfolja den plikten. Han berorde alla som
var dir med en enkel gest av kirlek nir han
avloste stavspresidenten E. Francis Winters,
som hade verkat i 6ver 23 ar.

Dagen da stavskonferensen dgde rum fyllde medlem-
marna byggnaden. Det verkade som om var och en sade
“ett tyst tack till denne 4dle ledare”, som uppenbarligen
hade gjort sin plikt med helhjirtad hingivenhet. Nir pre-
sident Monson stillde sig upp for att tala nimnde han hur
lange president Winters hade presiderat i staven och varit
"en stindig kraftkilla for alla i dalen”. Sedan kidnde han
sig manad att gdra nagot som han inte har gjort vare sig
forr eller senare. Han bad alla som hade ber6rts av presi-
dent Winters att stilla sig upp. Resultatet var hinférande.
Varenda person i forsamlingen stillde sig upp.

President Monson sade till de forsamlade, varav mangas
Ogon var tarfyllda: "Denna stora skara aterspeglar inte
bara de enskilda medlemmarnas kinslor utan ocksa
Guds tacksamhet for ett liv som levts vil.”10

Var profets vittnesbérd om plikt

President Monson har gett oss féljande uppmuntrande
lirdomar angiende plikt:

"Vad vi 4n har for kall, oavsett var ridsla eller oro, lat
oss be och sedan handla, och 1t oss komma ihdg Mista-
rens ord, ja, Herrens Jesu Kristi ord, dd han lovade: Jag ir
med er alla dagar intill tidens slut.’”*!

”Vi kan stirka varandra. Vi har f6rmagan att uppmirk-
samma de ouppmirksammade. Nir vi har 6gon som
ser, oron som hor och hjirtan som forstar och kinner,
kan vi stricka ut en hand och ridda dem som vi har
ansvar for.” 2
”Ingen av oss lever helt ensam — i var stad, vart land

18 Liahona

"Ofta dir det
sma saker som
bfter och vdil-
signar andra.”

eller i var virld. Det finns ingen atskiljande
linje mellan var vilgang och var grannes
fattigdom.” 3

"Det finns fotter att stodja, hiander att gripa,

sinnen att uppmuntra, hjirtan att inspirera

och sjilar att frilsa.” 4

”Nir vi star infor var Mistare kanske vi inte
far fragan: "Hur manga dmbeten hade du,
utan snarare: "Hur manga minniskor hjilpte
du?”?>

"I vart dagliga liv uppticker vi orikneliga mojligheter
att folja Frilsarens foredome. Nér vart hjirta 4r i harmoni
med hans lirdomar, ser vi hur omisskdnnligt nira hans
gudomliga hjilp 4r. Det 4r nidstan som om vi gar Herrens
irenden. Och vi uppticker att nir vi gar Herrens drenden,
ir vi berittigade till Herrens hjilp.” ¢

"Genom att ldra av honom, genom att tro pa honom,
genom att folja honom far vi férméga att bli lika honom.
Vart ansiktsuttryck kan férindras, vart hjirta kan upp-
mjukas, vart steg kan paskyndas och var framtid ljusna.
Livet blir sidant det borde vara.”"

Liksom var profet, president Thomas S. Monson, kan
vi bestimma oss for att fullfolja var plikt att utféra Herrens
verk och folja Jesu Kristi exempel. B

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Stotestenar, tro och underverk”, Liahona, juni
1996, s. 20; "Happy Birthday”, Ensign, mars 1995, s. 59.
2. Thomas S. Monson, "Se tillbaka och ga framat”, Liahona, maj 2008,
s. 90.
3. Thomas S. Monson, "Brobyggaren”, Liahona, nov. 2003, s. 68.
4. Se Thomas S. Monson, "Verka med iver”, Liahona, nov. 2004, s. 56.
5. Se Thomas S. Monson, "Pliktens Kkallelse”, Nordstjdrnan, Nummer 6
19806, s. 37.
6. Thomas S. Monson, "Tre mal till vigledning”, Liahona, nov. 2007,
s. 120-121.
7. Thomas S. Monson, "Julens gavor”, Liahona, dec. 2003, s. 2.
8. Thomas S. Monson, "The Lord’s Way”, Ensign, maj 1990, s. 93.
9. Thomas S. Monson, "Till undsittning”, Liahona, juli 2001, s. 59.
10. Thomas S. Monson, "Ditt eviga hem”, Liahona, juli 2000, s. 70.
11. Thomas S. Monson, "De ber och de handlar”, Liahona, juli 2002, s. 57.
12. Thomas S. Monson, "Kallelsen att tjana”, Liahona, jan. 2001, s. 58.
13. Se Thomas S. Monson, "Sokandet efter ett lyckligt liv”, Nordstjdrnan,
aug. 1988, s. 6.
14. Thomas S. Monson, “En grundval blev lagd”, Liahona, nov. 2000, s. 68.
15. Thomas S. Monson, "Faces and Attitudes”, New Era, sept. 1977, s. 50.
16. Se Thomas S. Monson, "Fonster”, Nordstjdrnan, jan. 1990, s. 63.
17. Se Thomas S. Monson, "Mistarens vig”, Liahona, jan. 2003, s. 4.
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TJANA DEN
ENSKILDE

Al VanLeeuwen

ir jag borjade mitt forsta ar pa college

blev jag snabbt vin med tvd andra

forstadrselever, en som vuxit upp pa
en ranch och en som vuxit upp pa en bond-
gard. Vi var ganska olika — tva jordnira
bondkillar frin vistra USA och en pratglad
stadskille fran ostkusten. Nir vi hade tagit
examen fran college dtervinde de hem till
ranchen och bondgarden, och jag gav mig
ut i affirsvirlden.

Arliga julkort och sporadiska telefonsamtal
holl oss a jour allteftersom vara liv fortskred.
Nir jag var i 35-arsaldern hade jag verkat som
scoutledare tva ganger. Nir jag senare hade
avslutat min andra "omgang” som bitridande
barntillsynsledare verkade mina tva vinner i
biskopsrad. Allteftersom tiden gick ramlade
jag i fillan att jAimfora mina 2mbeten med
mina vinners imbeten, och jag borjade
kidnna mig oonskad och ignorerad.

Nir jag var i 45-arsaldern gick jag och var
ledsen i dagar nir ndgon hade fatt ett ledarim-
bete. Varje gang nagon kallades till ett ledar-
imbete pa forsamlings- eller stavsniva viskade
Satan till mig att jag var ovirdig eller inte hade
tillrackligt med tro for sidana dmbeten. Intel-
lektuellt sett kunde jag sl ifrin mig sddana
tankar genom bon och studier, men jag hade
inda svart med mitt sjilvfortroende. Att “bara
vara ildste” och doma basketmatcher at ung-
domarna vid 50 ars dlder medan mina vinner
verkade i stavspresidentskap var inte vad jag
hade trott att jag skulle gora vid den dldern.

Sedan hinde nigot som forindrade min
syn pa evangeliet. En sdndag hjilpte jag min
hustru med hennes primirklass som var full
att energiska sjudringar. Nar samlingsstunden
borjade lade jag mirke till att en klassmedlem

sjonk ner i stolen. Hon madde uppenbar-
ligen inte bra. Anden viskade till mig att hon
behovde trost, sa jag satte mig hos henne och
fragade tyst vad det var som var fel. Hon svar-
ade inte men verkade vara mycket orolig, sa
jag borjade sjunga mjukt for henne.

De holl pa att lira sig en ny sang i Primir
och nir vi sjong "om jag lyssnar med mitt
hjirta hor jag Herrens rost”,! kinde jag ett
underbart ljus och en underbar virme fylla
min sjil. Jag kinde mig omgiven av eviga
kirleksarmar. Jag forstod att var himmelske
Fader hade hort den lilla flickans bon och att
jag var dir for att ge den trost som han ville
ge henne. Min andliga forstaelse hade okat
och jag fick ett personligt vittnesbord om var
Frilsares kirlek till henne, till vart och ett av
hans barn, och till mig. Jag visste att han litade
pa att jag hjilpte dem som behover det, och
att jag var dir han ville att jag skulle vara. Jag
insag att vi 4r hans hinder nir vi tjinar den
enskilde.

Jag glids at alla mojligheter att tjina, och
jag forsoker vara virdig att kinna Andens
maningar och att vara dir min himmelske
Fader vill att jag ska vara nir ett av hans
barn behover hjilp. B

SLUTNOT
1. Sally DeFord, ”Om jag lyssnar med mitt hjirta”,

Programforslag for samlingsstunderna 2012, s. 28.

TJANANDE | KYRKAN

a

HUR MANGA
MANNISKOR
HJALPTE DU?
"Nar vi star infor var
Mastare kanske vi
inte tillfragas: "Hur
manga ambeten
hade du’, utan snar-
are: "Hur manga
manniskor hjalpte
du?’ | verkligheten
kan man inte &lska
Herren forran man
tjdnar honom
genom att tjana
hans folk.”

President Thomas S.
Monson, “Faces and
Attitudes”, New Era,
sept. 1977, s. 50.
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London, England

n t]ana

tida byggnader, torka golv, undervisa

elever, samla in mat, hjilpa invandrare,

besoka dnkor, rensa ogris och mala
skolor. Det hir 4r bara nagra av alla de tjin-
andeprojekt som genomfordes forra aret av
medlemmar i kyrkan som antog forsta presi-
dentskapets inbjudan att ha en tjgnandedag

for att fira valfirdsprogrammets 75-arsjubileum.

Projekten har haft stor inverkan pa dem som
tjiainade och dem som betjinades. Minga
sambhillen runtom i virlden har forindrats
till det bittre.

London

Kyrkans medlemmar i London firade jubi-
leet genom att hjilpa till att stida i Tottenham,
en stad dir det forekom upplopp i augusti
2011. I en av stadens parker arbetade volon-
tirer med att dra upp ogris, plantera blomst-
errabatter och plocka skrip.

Bangalore, Indien

Medlemmarna hjilpte ocksa till vid ett
barnsjukhus dir de rengjorde gangvigar och
gjorde omradet mer tillgingligt fér barnen
och deras familjer. Charlotte Illera hjilpte till
att samordna projektet. "Det var hart arbete,
men samtidigt var det roligt”, siger hon.
”Aven ndgot s litet som att sopa kan gora
stor nytta. Man behover inte ha nagra sir-
skilda firdigheter. Sma saker kan gora stor
skillnad for andra.”

Rudi Champagnie berittar om sin syn pa
inspirationen bakom forsta presidentskapets
inbjudan att tjina: ”Jag tror att den uppenbar-
elsen kom for att fora oss ndrmare varandra —
for att ta oss ut i samhillet, for att triffa andra
minniskor.” Han fortsitter: ”Att se kyrkan
engagera sig i samhillet 4r underbart. Att vara
en del av det 4r dnnu mer speciellt. Det har
starkt mitt vittnesbord, och det har gett mig
en Onskan att gora mer.”

ndeda

FOTOGRAFI AV HANDSKAR © DANI VINCEK, 2011 UNDER LICENS AV SHUTTERSTOCK.COM; ANDRA

FOTOGRAFIER, CHARLOTTE ILLERA, CINDY CLARK OCH DALE EVANSON



Bujumbura, Burundi

firas

Hongkong

Vuxna ledare f6r ungdomarna i Hongkongs stav bad
ungdomsradet att vilja sitt eget tjinandeprojekt. Nir ung-
domarna hade tagit reda pad mer om kommunens behov
bestimde de sig for att undervisa barn frin laginkomst-
familjer i en skola. Omkring 125 ungdomar undervisade
over 80 skolbarn om hur man utvecklar talanger, lagar
hilsosam mat, har familjesammankomster och skapar
sanna vinskapsband.

”"Det hir var inte bara ndgot som hade tillfillig
inverkan”, siger Anita Shum, stavens president for Unga
kvinnor. "Det som ungdomarna har gjort med barnen kan
ha bestdende effekt.” Hon tilligger att ungdomarna nu har
bra minnen och upplevelser som kommer att vilsigna dem
for alltid.

Accra, Ghana

Medlemmarna i Accra i Ghana deltog i en tjinandedag
genom att mala skolor, sopa gator och diken och roja i
omradena runt sjukhus och kliniker.

Emma Owusu Ansah fran Christiansborgs stav i Accra
var med och planerade deras tjinandedag. "Genom att
komma samman som medlemmar i kyrkan blir vi mer
eniga och det blir lattare att folja en princip som tjanande”,
siger hon. I slutet av projektet samlades medlemmarna for
att bira sina vittnesbord. Syster Ansah sade: "Nir jag hade
lyssnat pa de olika vittnesborden insdg jag hur mycket vi
gar miste om nir vi inte tjinar andra.”

Nir president Henry B. Eyring, forste ridgivare i férsta
presidentskapet, utfirdade inbjudan att delta i en tjanande-
dag, talade han om den férenande effekten som projekten
skulle ha: "En ... princip i evangeliet som har viglett mig
i vilfardsarbetet 4r den styrka och vilsignelse som enig-
het framkallar. Nir vi arbetar tillsammans for att tjina de

behovande vilsignar Herren oss med enighet.”!

Cérdoba, Argentina

Trots regnet den oktoberdagen donerade 1 601 sista
dagars heliga fran fem stavar i Cérdoba i Argentina
sammanlagt 10 234 timmar av tjinande pa ett sjukhem.
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MEDKANSLA

"Herren haller sitt
|6fte till dig nar du
haller ditt. Nar du
for hans skull tjgnar
andra later han dig
kanna hans karlek.
Och med tiden blir
medkénslan en del
av dig. Och nér du
standigt tjanar andra
bekraftas Mormons
|6fte i ditt hjarta, da
vet du att allt ar val
med dig.”

President Henry B. Eyring,

forste radgivare i forsta pre-

sidentskapet, “Ett vittne”,
Liahona, nov. 2011, s. 68.
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Falls Church, Virginia, USA

Medlemmarna levererade klider, mat och
hygienpaket som tidigare samlats in. De
dgnade sig ocksa at tridgardsarbete, malade
viggar och binkar och framforde talang-
shower. Ett antal systrar hjilpte 4ven till med
hand-, har- och fotvard.

"Det projektet hjdlpte inte bara dem utan mig
ocksa”, sade 14-driga Rocio B. efter projektet.
"Jag visste att jag gjorde ndgot som var ritt och
att min himmelske Fader var n6jd med mig.”

Sao Paulo, Brasilien

Medlemmarna i Sdo Paulo stav i Brasilien
kinde sig inspirerade att samla in socker,
olja, ris och bonor och sedan donera maten
till tva vilgorenhetsorganisationer. Sedan
undervisade de representanter fran vilgor-
enhetsorganisationerna om grunderna i att
lagra mat. Medlemmarna erbjod sig ocksa att
undervisa stavsmedlemmar och samhillsin-
vanare om utbildning, ekonomi och yrkes-
utbildning for att hjilpa dem utveckla de
nodvindiga firdigheter som behovs for
att tivla om tillgingliga jobb.

”De samhillsinvanare vi inbjod var fortjusta
over kyrkans arbete. Manga kinde oss inte
men de gick dirifrin med goda kinslor”, sager

stavsmedlemmen Kitia Ribeiro. "Det
radde en anda av enighet och tjinande
bland medlemmarna, och bland dem
som blev betjinade radde en anda av
djup tacksamhet.”

Falls Church, Virginia, USA

Medlemmarna i Falls Church i
Virginia, USA, var glada nir de tjan-
ade tillsammans i tva hirbirgen for
heml6sa. Medan Adeana Alvarez
skurade en vigg sade hon till en
annan medlem i sin férsamling:

”Jag har haft en jobbig vecka och det
kinns bra att avreagera sig pa den hir viggen!
Vi behover alla fa hjilp nigon ging i livet, och
det kinns bra att hjilpa andra.”

En annan férsamlingsmedlem, Anne
Sorensen, siger: "Det ir ett bra sitt att fa
kontakt med samhillet. Jag 4r mer intresserad
av vad som hinder med den organisationen.
Varje gang jag kor forbi hir tinker jag pa dem
som gar kurser hir och hoppas att det arbete
vi utforde ger dem storre mojlighet att kinna
att de inte 4r ensamma i det de gor for att
forbattra sitt liv.”

Tokorozawa, Japan

Pa en grundskola i Tokorozawa holl kyr-
kans medlemmar ett seminarium om matfor-
rad for femtio forildrar och lirare. P4 grund
av jordbivningen i mars 2011 var kommunens
invanare ivriga att ldra sig hur man forbere-
der sig for naturkatastrofer, sirskilt hur man
bygger upp ett matforrad for en lingre tid.

"Jag hade inte gjort nagot for att vara redo
for jordbivningen i Gstra Japan”, siger en
deltagare. "Jag ir sa glad att jag fick mojlighet
att lira mig det hir. Jag vill hitta en plats dar
jag kan lagra mat, och jag vill gora det for att
skydda min kira familj.”

OVERST: FOTO TODD SCHVANEVELDT



Akihito Suda, medlem i Musashino stav,
mirkte att Kristi ljus berdrde samhillet nir
medlemmarna visade vilka férberedelser de
hade gjort inf6r nodsituationer. ”Kristus ar
virldens ljus”, siger han. "Hans lirdomar

lyser upp samhillet.”

Tallinn, Estland

Kyrkans medlemmar i Tallinn tillbringade
en hel dag med att hjilpa behévande invanare
i kommunen att géra underhéllsarbete pa sina
hem. Nagra deltagare hogg ved och lastade
kol medan andra rengjorde mattor, bytte gar-
diner och tvittade fonster och viggar.

Maila Chan foljde med sin famil;j till en
dldre kvinna och hogg ved at henne. ”Som
mamma 4r jag sa glad att var familj hade en
siddan underbar upplevelse”, siger hon. "Det
ir sa harligt att man helt gldommer sina egna
problem nir man tjdnar andra. Jag vet att nir
vi tjinar andra sd tjinar vi var Gud.”

Margit Timakov sidger ocksa: "Nir jag satte
mina egna plikter at sidan och helt 4gnade

UPPMARKSAMHET | KOMMUNERNA

mig 4t att hjilpa nagon sa insag jag verkligen
vilken kraft uppoftringar har. Vi behover inte
fraga oss varfor eller om vi kunde ha gjort
nagot annat. Vi bara stricker ut handen och
hjilper. Vi hjilper darfor att vi bryr oss. Vi hjil-

per darfor att vi vill folja Kristi exempel.”

Frukten av ert arbete

Vittnesborden fran alla som tjanade i sin
kommun runtom i virlden lir oss att vart vitt-
nesbord stirks och vi tycker bittre om oss sjilva
nir vi tjanar andra. President Eyring bekriftade
att vi vilsignas for vart tjinande: "Jag tackar er
4 Mistarens vignar for ert arbete att tjdna var
himmelske Faders barn. Han kinner er och ser
era anstringningar, er flit och era uppoffringar.
Min bon 4r att han ska lata er fa vilsignelsen att
se frukten av ert arbete i den glidje som visas
av dem som ni hjilper 4t Herren och dem som
skinker den hjilpen tillsammans med er.”> B

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Tillfillen att gora gott”, Liahona,
maj 2011, s. 25.
2. Henry B. Eyring, Liahona, maj 2011, s. 20.

BESVARA FRAGOR
n del som ser
E Mormon Helping
Hands i kommunen
kanske undrar om kyr-
kans medlemmar bara
hjalper andra sista
dagars heliga eller
personer med andra
trosaskadningar ocksa.
Vi hjalper naturligtvis
bada. Vi stravar efter
att folja Fralsarens
exempel nar det galler
tjdnande, oavsett om
det ar att rafsa [Ov i en
grannes tradgard eller
att skicka och leverera
tonvis med férnéden-
heter efter en natur-
katastrof. Vi forsoker
hjalpa andra oavsett
tro eller kultur.

agot som de olika varldsomfattande tjanandedagarna
hade gemensamt var den inverkan de hade pa kom-
munerna. Manga forbipasserande stannade till och stallde
fragor till projektdeltagarna om kyrkan, och medlem-
marna bar sitt vittnesbord.
| flera delar av véarlden uppmarksammade regerings-
ambetsman de anstrangningar som kyrkans medlemmar
gjorde. Till exempel: | en radiointervju om tjanandedagen
uppmanade hoévdingen for Kisangaomradet i Lubumbashi,
Demokratiska republiken Kongo, méanniskor som tillhérde
andra religioner att folja “mormonernas” exempel i
att tjana kommunen.
Angéende tjanandet som 300

medlemmar i kyrkan utférde i Londonomradet sade borg-
mastaren Boris Johnson: "Nu mer &n nagonsin tidigare ar
de harligt att se samhallsinriktade londonbor — volontéarer
— som kommer ut i massor.”

Guvernoér Dannel Malloy i Connecticut, USA, och
guvernor Robert McConnell i Virginia, USA, utfardade
tillkdnnagivanden for att hedra tjanandedagarna i sina
stater. Guverndér Mallory sade i sitt tillkdnnagivande:

"Vi ar tacksamma mot Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga for att de tjanat andra och [for deras] inbjudan
till alla invanare av alla trosaskadningar och bakgrunder
att gad samman med dem nar de firar sitt jubileumsar
for tjanande.”
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Den hdir artikeln bestdr av utdrag fran tal som holls i
Salt Lake City den 10 mars 2011 till en grupp nationella
kristna ledare.

dnner, ni vet det jag vet — att det

finns sa mycket synd och moraliskt

forfall i var virld som péaverkar alla,
sarskilt ungdomarna, och det verkar bli virre
for varje dag som gar. Ni och jag delar sa
manga uppfattningar rérande spridningen
av pornografi och fattigdom, 6vergrepp och
aborter, olovliga sexuella ¢vertridelser (bade
heterosexuella och homosexuella), vild, rahet,
grymhet och frestelser — alla si nira som er
dotters mobil eller er sons iPad.

Det maste finnas ett sitt for mianniskor med
god vilja som dlskar Gud och som har tagit pa
sig Kristi namn att std samman for Kristi sak
och mot syndens krafter. I detta har vi all ritt
att vara djirva och trosvissa, for "ar Gud for
oss, vem kan da vara emot 0ss?” (Rom. 8:31).

Ni tjdnar och predikar, undervisar och
arbetar med denna forsidkran, och det gor
jag ocksa. Och nir vi gor det tror jag att vi
ocksa kan lita pa nista vers i Romarbrevet:
”Han som inte skonade sin egen Son utan
utlimnade honom for oss alla, hur skulle han
kunna annat 4n ocksa skianka oss allt med
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TILLSAMMANS

| Kristi sak

BESVARAR
FRAGOR

Ar sista dagars
heliga kristna?
Naturligtvis ar vi
det. Som éldste
Holland férklarar:
"Vi tror pa den
historiske Jesus
som vandrade
langs de damm-
iga védgarna i det
heliga landet och
férkunnar att han
ar den ende, och
samme, Gud som
den gudomlige
Jehova i Gamla
testamentet.”

honom?” Jag tror verkligen att om vi 6ver hela
virlden anstringer oss mer fOr att inte skilja
varandra at fran "Kristi kirlek” sa kan vi vinna
’en overvildigande seger genom honom som
har ilskat oss” (Rom. 8:32, 35, 37).

Teologisk dialog

Protestanter och sista dagars heliga har inte
alltid varit p4 god fot med varandra. Anda frin
borjan av 1800-talet nir Joseph Smith kom
tillbaka fran sin forsta uppenbarelse och djirvt
forkunnade den, har vara ordvixlingar alltfor
ofta varit allt annat 4n hjirtliga.

Och 4nd4, konstigt nog — och jag kan inget
annat 4n tro att det 4r en del av en gudomlig
iscensittning av hindelser i dessa svara tider
— har sista dagars heliga och evangeliska
akademiker och kyrkoledare kommit samman
sedan slutet av 1900-talet i ndgot som jag anser
har blivit en utmanande och konstruktiv teo-
logisk dialog. Det har varit ett 4rligt forsok att
forsta och att bli forstadd, en strivan att for-
driva myter och forvringningar pa bdda sidor,
ett kirleksarbete vari deltagarna har kint sig
motiverade och bertrda av en stillsam kraft
som ir djupare och miktigare 4n ett typiskt
samtal mellan religioner.

KRISTUS, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.



Det mdste
finnas ett scitt
for mdnniskor
med god vilja
som dlskar
Gud och som
har tagit pd sig
Kristi namn att
sta samman for
Kristi sak och
mot syndens
krafter.

Augusti 2012

25



Den forsta av dessa formella dialoger
igde rum pa varen 2000 pa Brigham Young-
universitetet. Nir dialogen borjade ta form var
det uppenbart att deltagarna sokte efter nagot
slags forhallningssitt, ett monster, en utgangs-
punkt. Skulle de bli konfrontationer, dispyter,
debatter? Skulle de resultera i en vinnare och
en forlorare? Hur 6ppenbhjirtliga och 4rliga
forvintades de egentligen vara? Nagra av de
sista dagars heliga undrade: Ser "de andra”
vara samtal som "uttagningar” for att se om vi
platsar i det kristna laget? Ar det en enda stor
satsning for att “fixa” mormonismen, att gora
den mer traditionellt kristen, mer acceptabel
for skeptiska askadare?

Nagra av protestanterna undrade i sin tur:
Kan man verkligen lita pd "de andra” eller 4r
det hir bara ett annat slags mission4rsprose-
lyterande fran deras sida? Kan en person vara
nytestamentligt kristen utan att dela senare
trossatser som storsta delen av den tradition-
ella kristenheten har antagit? En friga som
bada sidor stillde sig var: Hur mycket "felaktig
teologi” kan Guds nid egentligen kompensera
for? Det drojde inte linge forrdn de hir frag-
orna blev en del av sjilva dialogen, och under
processens gang borjade den spinda stim-
ningen forsvinna.

Den ursprungliga kdnslan av formalitet har
gett vika for en mycket trevligare atmosfir,
en sann kinsla av brodraskap och systraskap
dir vinlighet genomsyrar meningsskiljaktig-
heterna, dir det rdder respekt fér motstridiga
asikter, en kidnsla av ansvar for att verkligen
forstd (inte nodvindigtvis hilla med) personer
med en annan tro — ett ansvar att represen-
tera ens lirdormar och seder korrekt och fa
en uppfattning om andras tro pa samma sitt.
Dialogerna kom att priglas av "6vertygad
hovlighet”.!

Med tanke pa att sista dagars heliga har en
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Vi vill gérna ga
samman med
vara evangeliska
vanner i en enad
kristen anstrdng-
ning att stirka
familj och dkten-
skap, att krdva
hégre moral i
media, att bidra
med humanitar
hjélp vid natur-
katastrofer, att
diskutera de
fattigas stan-
digt ndrvarande
beldgenhet och
att garantera den
religionsfrihet
som tillater oss
alla att sdga var
mening i fragor
som angar det
kristna samvetet.

ganska annorlunda hierarkisk och organisa-
torisk struktur jamfort med den vidstrackta
evangeliska virlden, har inga officiella repre-
sentanter for kyrkan deltagit i dessa samtal.
Inte heller har de haft nagra ecklesiastiska
overtoner. Liksom ni har vi inte ndgon 6nskan
att kompromissa med var doktrinira sirprigel
eller ge upp trosuppfattningarna som gor oss
till dem vi 4r. Vi 4r dock angeldgna om att inte
bli missforstadda, att inte bli anklagade for
uppfattningar som vi inte har, och att inte fa
var hingivenhet mot Kristus och hans evange-
lium avspisad, for att inte tala om att vi inte vill
bli demoniserade under processens gang.

Dessutom soker vi alltid gemensamma
grunder och partners vi kan géra gemensam
sak med i arbetet for att tjina andra. Vi vill
girna g samman med vara evangeliska vin-
ner i en enad kristen anstringning att stirka
familj och dktenskap, att kriva hogre moral
i media, att bidra med humanitir hjilp vid
naturkatastrofer, att diskutera de fattigas stin-
digt nirvarande belagenhet och att garantera
den religionsfrihet som tillater oss alla att siga
var mening i fragor som angar det kristna sam-
vetet om var tids sociala problem. I det senare
avseendet far den dag aldrig komma nir ni
eller jag eller ndgra andra kyrkliga ledare i
den hir nationen f6rbjuds att frin var talarstol
predika den ldra som vi héller for sann. Men
med tanke pa de sociopolitiska hindelser
som intriffat pa senare tid och de nuvarande
juridiska utmaningarna som resulterat dirav,
sirskilt i friga om dktenskapets helgd, kan
den dagen komma om vi inte agerar beslut-
samt for att forhindra det.?

Ju storre och enigare den kristna rosten 4r,
desto troligare 4r det att vi lyckas med vara
foresatser. I detta hinseende bor vi komma
ihag Frilsarens varning angiende ”ett rike
som har kommit i strid med sig sjilvt” — ett

FOTOILLUSTRATIONER HOWARD COLLETT © IRI OCH RUTH SIPUS © IRI



rike som uppticker att det inte kan std emot motstdndare

som 4gnar sig 4t en ofta ohelig agenda (se Luk. 11:17).

Den Kristus vi vérdar

Med utgangspunkt i en del av denna historia, och med
en Onskan om att inte ha nagra meningsskiljaktigheter
nir det inte behovs, vill jag vittna for er, vira vinner, om
den Kristus vi vordar och tillber i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Vi tror pa den historiske Jesus som vand-
rade lings de dammiga vigarna i det heliga landet och
forkunnar att han 4r den ende, och samme, Gud som den
gudomlige Jehova i Gamla testamentet. Vi forkunnar att
han till fullo 4r Gud i sin gudomlighet och till fullo var en
minniska under sitt jordeliv, Sonen som var en Gud och
Guden som var en Son; att han 4r, enligt Mormons boks
sprak, "den Evige Guden” (titelbladet i Mormons bok).

Vi vittnar om att han 4r ett med Fadern och den Helige
Anden. De tre 4r Ett: ett i ande, ett i styrka, ett i syfte, ett
i rost, ett i hirlighet, ett i vilja, ett i godhet och ett i nad
— ett i varje tinkbar form och aspekt i friga om enighet
utom att de ir separata personer i fysisk bemirkelse (se
3 Nephi 11:36). Vi vittnar om att Kristus féddes av sin
gudomlige Fader och en jungfrulig mor, att han fran tolv
ars alder dgnade sig at sin Faders verk, att han i detta levde
ett fullkomligt, syndfritt liv och saledes gav ett monster for
alla som kommer till honom fo6r frilsning.

Vi vittnar om varje predikan han gav, varje bon han

For mer information om sista
dagars heliga som kristna, se
"About Mormons” under
Frequently Asked Questions

Following Jesus in Word and
Deed” under News Relea-
ses pa MormonNewsroom
.org och Gordon B. Hinckley,
"En profets vittnesb6rd”,
Nordstjdrnan, juli 1993,

5. 91-92.

uttalade, varje underverk han nedkallade frin himlen

och varje aterlésande handling han nagonsin gjorde. I det
senare avseendet vittnar vi om att han, nir han fullfljde
den gudomliga planen for vér frilsning, tog pa sig alla
virldens synder, sorger och sjukdomar, att han blodde fran
varje por under lidandet som allt detta innebar, med borjan
i Getsemane och i sin dod pa Golgatas kors, som ett still-
foretradande offer for alla synder och syndare, inklusive
var och en av oss.

I botjan av Mormons bok sag en nephitisk profet "att
[Jesus] lyftes upp pa korset och dédades for virldens
synder” (1 Nephi 11:33). Senare forsikrade samme Herre:
”Se, jag har givit er mitt evangelium, och detta ir det evan-
gelium som jag har givit er — att jag kom till virlden for
att gora min Faders vilja, dirfor att min Fader sinde mig.
Och min Fader sinde mig for att jag skulle kunna lyftas
upp pa korset” (3 Nephi 27:13-14; se ocksd L&F 76:40-
42). Det 4r i sanning en Andens gava att veta att Jesus
Kristus 4r Guds Son, och att han blev korsfist for virldens
synder” (L&F 46:13).

Vi forkunnar att han tre dagar efter korsfistelsen upp-
stod frin graven i férhirligad ododlighet, som den forste
att uppsta, och darmed brot dodens fysiska bojor och
helvetets andliga bojor, och gjorde en odddlig framtid
mojlig for bade kroppen och anden, en framtid som man
bara kan uppleva i dess hirlighet och storhet genom att ta
emot honom och hans namn som det enda namn "under
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Det &r en Andens
gava "att veta att
Jesus Kristus ar
Guds Son, och att
han blev korsfast for
vérldens synder”.

himlen ... som givits 4t minniskor, genom vilket vi blir
frilsta”. Inte heller finns det, eller kan det ndgonsin finnas,
fralsning genom nagon annan (se Apg. 4:12).

Vi forkunnar att han aterigen ska komma till jorden,
denna gang i makt, majestit och hirlighet, for att regera
som konungarnas Konung och herrarnas Herre. Detta 4r
den Kristus som vi prisar, vars nad vi underforstatt och
uttryckligen litar till, och som 4r "[vara] sjilars herde och
vardare” (1 Petr. 2:25).

Joseph Smith fick en gang fragan: "Vilka ir er religions
fundamentala principer?” Han svarade: "De fundamentala
principerna i var religion 4r apostlarnas och profeternas
vittnesbord om Jesus Kristus, att han dog, begravdes och
uppstod pa den tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt
annat som tillhér var religion 4r endast tilligg till detta.”?

Som regel ir sista dagars heliga kinda som ett flitigt
folk, ett arbetsmedvetet folk. For oss dr rattfardigt arbete,
vad vi kan kalla "hingivet larjungeskap”, ett osvikligt matt
pa hur verklig var tro 4r. Vi tror liksom Jakob, Jesu bror,
att sann tro alltid visas genom trofasthet (se Jak. 2). Vi lir
att puritanerna lag nirmare sanningen 4n de insag nir de
forvintade sig ett ”gudfruktigt leverne” (L&F 20:69) av dem
som ingatt férbund.

Frilsning och evigt liv ges fritt (se 2 Nephi 2:4). De 4r i
sanning de storsta av alla Guds gavor (se L&F 6:13; 14:7).
Vi lir emellertid att man madste férbereda sig for att ta emot
dessa gavor genom att férkunna och visa “tro pa Herren

28 Liahona

Jesus Kristus” (Trosartiklarna 1:4) — genom att lita pa

”den helige Messias fortjanster och barmhirtighet och nad”
(2 Nephi 2:8; se ocksa 2 Nephi 31:19; Moroni 6:4). For oss
innefattar frukterna av denna tro omvindelse, mottagandet
av evangeliets forbund och forrittningar (bland annat dop)
och ett tacksamt hjirta som motiverar oss att forneka oss
all ogudaktighet, att "varje dag ta [vart] kors” (Luk. 9:23)
och att halla hans bud — alla hans bud (se Joh. 14:15).
Vi glids tillsammans med aposteln Paulus: "Gud vare
tack, som ger oss segern genom var Herre Jesus Kristus”
(1 Kor. 15:57). I denna anda, som en profet i Mormons
bok skrev, talar vi om Kristus, gldds vi i Kristus, predikar vi
om Kiristus, profeterar vi om Kristus, ”sa att vira barn skall
kunna veta till vilken killa de kan se for att fa forlitelse for
sina synder ... [och] se fram emot det liv som ar i Kristus”
(2 Nephi 25:26, 27).

Jag hoppas att mitt vittnesbord som jag bir for er
och for virlden hjilper er forstd nigot om den outsigliga
kirlek vi i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hyser
till varldens Frilsare.

En kallelse till det kristna samvetet

Med tanke pa var gemensamma hingivenhet mot
Herren Jesus Kristus och pa de utmaningar vi méter i
sambhillet, kan vi sikerligen hitta ett sitt att forenas i en
nationell — eller internationell — kallelse till det kristna
samvetet. For nagra ar sedan skrev Tim LaHaye:

KORSFASTELSEN, AV HARRY ANDERSON © IRI; HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON



?Om religiosa amerikaner samarbetar nir
det giller vara gemensamt hallna moraliska
fragor, kanske vi kan lyckas med att ater eta-
blera de samhilleliga normer som vara for-
fider trodde var garanterade genom [Forenta
staternas] konstitution ...

Alla religiosa invanare i var nation behover
utveckla respekt for andra religiosa ménniskor
och deras tro. Vi behover inte halla med om
deras uppfattningar, men vi kan respektera
minniskorna och inse att vi har mer gemen-
samt med varandra 4n vi nagonsin kommer
att ha med de sekulariserade i detta land. Det
ir dags for alla religiost hingivna invanare att
forenas mot vir gemensamma fiende.”*

Visst finns det en risk med att lira sig
nagot nytt om nigon annan. Nya insikter
paverkar alltid gamla perspektiv och darfor
ar det oundvikligt att vi tinker om, forindrar
och omstrukturerar var syn pa virlden. Nir
vi ser bortom minniskors firg, etniska grupp,
sociala krets, kyrka, synagoga, moské, trosbe-
kinnelse och uttalande om sin tro, och nir vi
gOr vart bista for att se dem for vilka och vad
de 4r — barn till samme Gud — hinder nigot
gott och givande inom oss, och vi kommer
nirmare en forening med den Gud som ar
var allas Fader.

Det finns inte mycket som vi har storre
behov av i denna spinda och forvirrade virld
4n en kristen overtygelse, kristet medlidande
och kristen forstaelse. Joseph Smith sade
foljande ar 1843, mindre 4n ett ar fore sin dod:
?Om jag anser att minniskorna ir pa fel vig,
skall jag da trycka ner dem? Nej, jag skall lyfta
upp dem, och pa deras eget sitt dessutom,
om jag inte kan overtyga dem att mitt eget sitt
ir battre. Jag kommer inte att forsoka tvinga
nagon att tro som jag tror, utom genom for-
nuftets makt, for sanningen banar sin egen
vig. Tror du pa Jesus Kristus och pa det

"Tror du pa Jesus
Kristus och pa
det fralsningens
evangelium som
han uppenbar-
ade?” fragade
profeten Joseph
Smith. “"Det gér
jag ocksa. Kristna
bér upphéra
med att kdbbla
och braka med
varandra och i
stéllet framja
enighetens och
vénskapens prin-
ciper i sin mitt.
Och de maste
géra det innan
tusenarsriket
kan ta sin bérjan
och Kristus inta
sitt rike.”

fralsningens evangelium som han uppenbar-
ade? Det gor jag ocksd. Kristna bor upphora
med att kibbla och braka med varandra och i
stillet frimja enighetens och vinskapens prin-
ciper i sin mitt. Och de maste gora det innan
tusendrsriket kan ta sin borjan och Kristus inta
sitt rike.”>

Jag avslutar med att uttrycka min kirlek
till er genom tva av vara skriftstillen. Forst
detta frin Nya testamentets forfattare till
Hebreerbrevet:

”[M3] fridens Gud, som i kraft av ett evigt
forbunds blod har fort farens store herde, var
Herre Jesus Kristus, upp frin de doda ...

fullkomna er i allt gott, si att ni gor hans
vilja. Och mé han verka i oss det som behagar
honom, genom Jesus Kristus. Honom tillhor
dran i evigheternas evigheter, amen” (Hebr.
13:20-21).

Och detta frain Mormons bok, dir en far
skriver till sin son:

"Var trofast i Kristus ...[och] matte [han]
lyfta dig, och mé hans lidande och dod ...
och hans barmhirtighet och talmodighet och
hoppet om hans hirlighet och om evigt liv
finnas i ditt sinne for evigt.

Och ma nad fran Gud, Fadern, vars tron
star hogt i himlarna, och frin var Herre Jesus
Kristus, som sitter pa hans makts hogra sida
till dess allting 4r honom underlagt, vara med
och forbli hos dig for evigt. Amen” (Moroni
9:25-26). B

SLUTNOTER

1. Ett uttryck som introducerades i Richard J. Mouw,
Uncommon Decency: Christian Civility in an Uncivil
World (1992).

2. Se Dallin H. Oaks, "Preserving Religious Freedom”
(tal, Chapman University School of Law, 4 feb. 2011),
newsroom.lds.org/article/elder-oaks-religious-freedom
-Chapman-University.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 49.

4. Tim LaHaye, The Race for the 21st Century (1986),

s. 109.
5. Joseph Smith, i History of the Church, 5:499.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

Aldste
Stanley G. Ellis

i de sjuttios kvorum

Naturkatastroler

VI BEHOVER INTE
VARA RADDA

e sista dagarna kommer att kinne-

Ndir vi s6ker var

missionspresidenter, representanter for

tecknas av manga katastrofer och en himmelske Faders kyrkans vilfardshjilp och humanitira hjilp
Okad ondska i virlden. Med tanke . . . samt ledare for nodberedskap. Vi pratade
] vdgledning hjdl- o N
pa dessa hot har Herren och hans profeter ' om allt mojligt — huruvida biskopens
gett oss rad om hur man ir rittfirdig och per den Hehge forradshus var i ordning, vart folk kunde

undviker andliga fillor och ondska. Men
sadana katastrofer som orkaner, jordbév-
ningar och tsunami verkar sla till pd mafa
och drabba bade rittfirdiga och orittfirdiga.
Saddana katastrofer skrimmer manga av oss.
Men jag har lirt mig att vi inte behéver vara
radda for katastrofer. Nir vi 4r fast forank-
rade i evangeliet och redo kan vi rida ut
vilken storm som helst.

Fore stormen: Gor beredskap till en familjeprioritet

I september 2005 var jag omradessjuttio och verkade
i omradet Nordamerika sydvist som innefattade delar
av Forenta staterna, till exempel Houston i Texas. Vi fick
veta att orkanen Rita — den virsta tornadon i historisk tid
som nagonsin observerats i Mexikobukten — var pa vig
rakt mot oss. Jag hade ombetts att presidera 6ver kyrkans
nodberedskap i omradet. Vi hade dagliga konferenssam-
tal per telefon med pristadomsledare, stavspresidenter,

Anden oss att
forbereda oss for,
uthdrda och dter-

hdmta oss fran
naturkatastrofer.

evakueras, och hur vi bist kunde samordna
aterhimtningsinsatserna efter stormen. Det

var en vil samordnad respons frin kyrkans
sida och en inspirerande upplevelse.

En av stavspresidenterna i omradet fick
en maning atta eller nio manader fore
stormen att uppmuntra medlemmarna i
staven att forbereda sig. Han sade att han
inte ville lata paskina att han var en profet
men att Andens maningar hade varit tydliga. Stavsmed-
lemmarna foljde de grundliggande beredskapsstrategier
som kyrkan har foreslagit. Niar orkanen kom dddades inga
medlemmar i staven. Och eftersom medlemmarna hade
lagrat nodvindiga fornédenheter och hade en plan redo,
var deras situation bra mycket bittre 4n vad den annars
kunde ha varit. De hade uppmirksammat varningen fran
Anden.

En liknande hindelse intriffade for min familj och mig.
Omkring tre manader fore stormen kidnde vi oss manade
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Vill du prata med
dina barn om hur
man ger och tar emot
trost under kata-
strofer? Se de inspire-
rande vittnesbérden
Jfran twa ungdomar
som éverlevt en
katastrof pad sidorna
60-61 i det hér
numret.

Foregaende sida:
Arbetare soker igenom
spillrorna av en lagen-
het som rasade under

jordbavningen pa Haiti
i januari 2010.

Evakuering fran
Houston i Texas,
USA, innan orkanen
Rita slog till.
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att limna in var generator for service. Manga
i omradet hade sma generatorer for att de,
nir det kommer stormar och det blir elavbrott,
4nda har el till att halla maten frisch i kylen
och frysen. Nir vi undersokte generatorn upp-
tickte vi att den inte fungerade. Vi fick den
lagad innan stormen kom. Det slutade med
att var familj, medlemmarna i forsamlingen
och grannarna anvinde var generator nir
orkanen hade slagit till. Det faktum att vi
lagade den visade sig vara en stor vilsignelse.
Denna beredskapsprincip giller bade
enskilda och familjer. Forildrar, ni kan ha stor
inverkan pa er familj genom att engagera era
barn i férberedelserna och i familjebon for
att fa vigledning av Herren. Med andra ord,
nir din familj funderar 6ver sin beredskap
bor fragan vad ska vi gora? vara en stor del
av era familjeboner. Ni kan ocksd samtala om

de hidr Amnena och ta upp olika idéer under

hemaftnarna. Genomfor sedan era planer.

Det bista fordldrar kan gora for Gvrigt 4r att
leva efter dessa lirdomar. Nagon sade en ging
att virderingar “fingas”, de lirs inte ut. Jag
upptickte att det var sant. Nér barn ser sina
foraldrar soka och folja Andens vigledning,
lar de sig hur processen med uppenbarelser
fungerar.

Under stormen: Folj uppenbarelsen
du far for din familj

Nir stormen nirmade sig var en av de
viktigaste fragorna vi stillde oss huruvida folk
skulle evakuera omradet. Anden manade mig
att inte ge nagon generell rekommendation for
hela omréadet utan i stillet be varje stavsledare,
vatje biskopsrad och varje familj att under bon
begrunda situationen och ta emot egen inspi-
ration om vad de skulle gora. Allteftersom
situationen utvecklade sig blev det tydligt att
Anden visste vad som var bist for varje
enskild familj.

Ledarna i en stav, till exempel, visste
att de befann sig i orkanens omedelbara
riktning och radde medlemmarna att
evakuera. Stavspresidenten och hans
hustru flyttade hem till hans syster.
Efterat indrade orkanen riktning och
styrde rakt mot dem 4nnu en gang.

De hade evakuerat rakt in i stormen!

Du kanske undrar: ”"Vad var det for
slags inspiration?” Men tink pa vad
som hinde. Den hir stavspresidenten
och hans hustru visste hur man for-
bereder hemmet for en orkan, men
det visste inte hans syster. De kunde
hjilpa sina sliktingar att forbereda
sig for stormen, och nir den kom
blev skadan minimal jamfort med hur
den kunde ha blivit annars. Herren

FOTO CARMEN BORUP



En Mormon Helping Hands-volontér gar igenom spillror
i Joplin i Missouri, USA efter en tornado i maj 2011.

hade viglett dem till att gora det som var bist.

I var familjs fall kinde vi att vi inte skulle evakuera. S&
vi stannade kvar. Vi lyckades tryggt rida ut stormen och
kunde #ven hjilpa andra minniskor i omradet. Nagra av
vara gifta barn kinde sig manade att evakuera, si de gav

sig av. Varje familj, forsamling och stav vilsignades av att
de foljde Anden.

Efter stormen: Lat evangeliet ta bort udden

Ibland far goda minniskor lida under katastrofer.
Herren tar inte bort lidande — det 4r en del av planen.
Ett stavscenter i centrala Forenta staterna, till exempel, for-
stordes nyligen av en tornado. Tornadon forstorde ocksd
stavspresidentens hem. Han och hans familj forlorade alla
sina jordiska dgodelar. Men det var allt de var: jordiska
igodelar. Det var en sorglig forlust, men det var inte en
katastrof med evigt skadliga konsekvenser. Ibland 4r det
som vi anser vara viktigt egentligen inte viktigt alls. Den
insikten 4r inte nodvindigtvis litt att ta till sig, men den
4r sann, och nir vi forstar det far vi storre tillforsikt.

Det virsta som kan hinda i en av dessa katastrofer dr
att ndgon blir dodad. Det 4r mycket sorligt. Men eftersom
vi kinner till sanningen vet vi att ocksa sadana forluster
ir en del av var himmelske Faders plan. Vi vet vad livet
handlar om. Vi vet varfor vi 4r hir och vart vi 4r pa vig.

Tack vare detta eviga perspektiv kan smirtan lindras.
Kunskapen om frilsningsplanen tar bort dodens udd
(se 1 Kor. 15:55).

For linge sedan visste inte Sadrak, Mesak och
Abed-Nego vad som skulle hinda nir de kastades i
den brinnande ugnen for att de vigrade att dyrka en
falsk gud. De sade till kungen: "Var Gud ... [kommer]
att befria oss ... Men om inte, [kommer] vi inda inte
[att dyrka] dina gudar” (Daniel 3:17-18).

Likasa var manga pionjirer efter kyrkans ater-
stillelse villiga att forsoka ta sig 6ver Nordamerikas
slitter i mitten av 1800-talet, trots att risken fanns
att de kunde do6 under firden. I Mormons bok
beskrivs goda minniskor som dédades och den
lar att de “4r vilsignade, ty de har gatt for att bo hos sin
Gud” (Alma 24:22).

I vart och ett av fallen motte personerna doden med
tro. For dem hade dédens udd tagits bort tack vare friden
som evangeliet ger. Fastin det 4r smirtsamt att forlora
ndgon som man ilskar, och fastin de flesta av oss inte
vill d6 eftersom vi har si mycket underbart att leva for,
kvarstar det faktum att alla kommer att d6 ndgon gang.
Nir man kinner till evangelieplanen vet man att doden
inte innebir slutet. Vi fortsitter att existera, och familje-
relationerna kan fortsitta ocksa efter att graven har gjort
ansprak pa var jordiska kropp. I det stora hela 4r doden
inte nagot evigt forodande. Som #ldste Russell M. Nel-
son i de tolv apostlarnas kvorum sade: *Vi lever for att
do, och vi dor for att fa liv igen. Ur ett evigt perspektiv
kan man bara do i fortid om man inte 4r beredd att mota
Gud.”! Ett evigt perspektiv 4r en del av den frid som
evangeliet kan ge oss.

Herren kidnner oss. Herren #lskar oss. Och Herren vill
hjdlpa oss. Katastrofer intriffar, men vi behover inte vara
ridda for dem. Om vi 4r villiga att bli ledda och be om
Herrens vigledning, hjilper han oss, genom den Helige
Anden, att férbereda oss for, uthidrda och aterhimta oss

fran alla tinkbara naturkatastrofer. B

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, ”Se framtiden an med tro”, Liahona, maj 2011,
s. 34.
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HITTAR TRON

vid jordens ande

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

yren Les Eclaireurs hojer sig som en vaktpost frin

den upphojda holmen i den kalla Beagle Channel.

Les Eclaireurs, som ir franska for “scouterna” eller
"upplysarna”, sinder ut en ljussignal var tionde sekund
fran sin isolerade post.

Atta kilometer norrut ligger Argentinas sydligaste stad,
Ushuaia, pa spetsen av Eldslandets skirgard. Omkring
femton mil sdderut ligger Kap horn, och lingre bort det
frusna Antarktis.

For dem som har omfamnat Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga hir, platsen som lokalborna kallar ”virld-
ens 4nde”, tjinar Les Eclaireurs som en metafor for det
aterstillda evangeliet. Liksom fyren ir evangeliet som en

Genom Mormons bok “besvarade Gud den viktigaste bén jag
nagonsin bett”, sdger Guillermo Leiva (ovan i mitten), som
verkar som grenspresident i Ushuaia. Ovan till héger: Fyren
Les Eclaireurs och fotografier av Ushuaia.
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ledstjirna som har fort dem fran virldens andliga
morker och tryggt lett dem till trons och gemenskap-
ens strinder.

Jag fann svar

Guillermo Javier Leiva minns hur svar hans skils-
missa var 2007. Han var tvungen att hitta en ligenhet
och kunde inte komma hem till sin lille son Julian
varje kvill. Han kinde sig tom och ensam.

"Jag var mycket olycklig”, siger han, "och under
de svara stunderna sokte jag Gud.”

Guillermo borjade be for att fa svar och hjilp.
"Jag sade: 'Fader, jag ir inte virdig att inbjuda dig
till mitt hem, men ett ord frin dig ir nog for att
hela mig.’”

Svaret pa den bonen kom en kort tid senare nir
tva unga min i vit skjorta och slips stannade till for att



FOTO MICHAEL R. MORRIS; KART © ISTOCKPHOTO.COM

prata med honom nir han lekte med sin son utanfor sin

nya ligenhet.

”"En av dem hilsade pd mig och frigade om jag hade
tro”, minns han. "Jag sade ja men att jag inte var nigon
god kristen. Sedan frigade han om jag ville lisa en bok
om de gav mig en. Jag sade ja.”

Guillermo borjade ldsa versen i Alma 32 som missionir-
erna hade markerat 4t honom. Han berittar: ”Jag kinde
genast en stor glidje i sjilen som jag inte hade kint pa
lange. Boken berdrde mig. Jag kunde inte sluta ldsa.”

Guillermo gick inte langre till sin tidigare kyrka, men
han sade till missionirerna att han inte hade for avsikt att
dopas igen. Anda vilkomnade han deras bestk och lis-
uppgifterna han fick i Mormons bok.

Medan han liste kinde han med Nephi nir han insag
hur profeten hade sorjt 6ver “de frestelser och de synder
som sa litt ansétter mig” (2 Nephi 4:18). ”Jag visste att

Ushuaia i Argentina md vara beldiget
vid vdrldens dinde, men for dem som
har omfamnat evangeliet hdir cir
det bérjan pa ett nytt liv.
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ocksa jag hade syndat”, siger Guillermo, “och det kindes
inte bra.”

Medan han liste kinde han hur han blev riddad frin
morker och fortvivlan och ford till ”Guds hirlighets ljus”
(Alma 19:6).

Och nir han liste om dopférbundet som ingicks vid
Mormons vatten insag han hur viktigt dop med ritt prista-
domsmyndighet 4r. "Om jag sag att froet var gott, vad hade
jag ’da emot att dopas i Herrens namn’?” (Mosiah 18:10),
fragade han sig sjilv.

”Varje gang jag liste kinde jag frid och hittade svar”,

Till héger: For Amanda och Ricardo Robledo
#  (tillsammans med déttrarna Barbara och
Irene) var vetskapen att deras familj kan vara

Medan de sokte gick de till olika kyrkor och undersokte
olika religiosa trosuppfattningar. De letade efter en kyrka
som inte bara foljde Kristi lirdomar utan ocksa kunde
starka deras familj.

"Det var en svar tid for var familj”, minns Amanda, "och
vi visste att vi behdvde en kyrka som kunde hjilpa oss.”

I borjan av 1990-talet flyttade paret Robledo med sina
fyra barn frin Mendoza i nordvistra Argentina till Ushuaia.
Nir de introducerades till kyrkan tva ar senare kinde de
genast att det var nidgot annorlunda med bade andan och
lardomarna som heltidsmissionirerna férmedlade.

—— |
_'
— -

£ 3

tillsammans fér evigt den krénande lardom
som hjélpte dem ta emot det aterstéllda

:+ evangeliet.

siger Guillermo. ”Jag insag att Mormons bok var det Guds
ord som jag hade bett om i mina boner.”

Nir han doptes i mars 2009 upplevde han en and-
lig panyttfodelse och ett férnyat hopp om framtiden.
"Dopet var en chans att bérja om”, siger Guillermo. "Jag
har forindrat mitt liv. Jag 4r mycket lycklig nu. Jag vet att
det hir 4r Jesu Kristi sanna kyrka och att Gud besvarar
boner, eftersom han besvarade den viktigaste bon jag
nagonsin bett.”

Vi behévde en kyrka

Som barn hade Amanda Robledo inget andligt bote-
medel mot den fysiska smirta hon kinde nir hennes mor
hade dott. Och hennes make Ricardo kunde inte hitta
nagra svar pa sina uppriktiga religiosa fragor efter hans
brors dod.

En av frigorna var om det fanns nagon kyrka pa jorden
som foljer Jesu Kristi lardomar. Deras sokande efter den
kyrkan och efter svar pa sina fragor férberedde dem for
att s smaningom ta emot det aterstillda evangeliet.
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Amanda visste inte mycket om sista dagars heliga.
”Och det jag hade hort var inte bra”, siger hon. Men
hon, Ricardo och deras barn tyckte om det de fick
lara sig.

"Jag kdnde Anden nir missionirerna undervisade oss”,
siger deras dotter Birbara, som var 11 ar da. "Och jag
tyckte om nir de lirde oss att vi kunde be som familj.”

Genom att ta emot missionirslektionerna, lisa Mormons
bok och ga till kyrkan, siger Ricardo, "fick vi alla svar vi
sOkte efter — svar om dopet, foruttillvaron, Kristi gudom-
lighet, médnniskans ododlighet, evangelieforrittningar,
aktenskap och familjens eviga natur”.

For familjen Robledo var vetskapen om att deras familj
kunde vara tillsammans for evigt evangeliets kronande
lardom.

"Min omvindelse skedde i det 6gonblicket”, siger
Ricardo som doptes mindre 4n tre veckor efter den forsta
lektionen och nu verkar som andre radgivare i distrikts-
presidentskapet. "Jag sorjde nir jag forlorade en bror vid
49 ars alder, men jag forstod att jag kunde dterfa honom



Ushuaia ma vara beldget vid vérldens énde, men fér
personer som Marcelino Tossen som har funnit evangeliet
hér, “dr det bérjan pa allting”.

genom att utféra hans tempelarbete. Denna forsdkran
gav mig frid och glidje.”

Amanda, som doptes kort direfter tillsammans med en
av deras sOner, siger: "Jag har inte haft ndgon mor sedan
jag var liten. Jag trodde alltid att jag hade forlorat henne,
och det gjorde mig mycket ledsen. Men nir missionirerna
berittade att familjen kan vara tillsammans for evigt sa
kindes det gott i hjartat. Det 4r underbart att tinka sig
att jag kommer att triffa henne igen.”

Nir Ricardo och Amanda hade vigts for evigheten i
templet i Buenos Aires, beseglades barnen till dem. Det
har berett Ricardo och Amanda stor gliddje att beseglas
som familj, utfora forrittningsarbete for manga avlidna
sldktingar och skicka tre av barnen pa heltidsmission.

”En av de storsta vilsignelserna vi har fatt som medlem-
mar i kyrkan”, siger Amanda, ir att vira barn lyder Gud.”

Borjan pa allting
Marcelino Tossen trodde pa Gud, liste bibeln och
tyckte om att prata om religion, sa nir heltidsmissionir-
erna knackade pa hans ligenhetsdorr en varm januaridag
1992 bjod han in dem. Det beslutet férdndrade hans liv.
»Aldste Zanni och 4ldste Halls arbetade under Andens

maningar”, minns Marcelino. Innan den forsta lektionen

ens var slut sade dldsterna att han skulle dopas in i kyrkan.

De nimnde till och med den exakta dagen nir han skulle
dopas.

"Jag ska inte dopas”, sade Marcelino. "Jag vill bara prata
med er”

Missionidrerna gav honom Mormons bok och bad
honom lisa flera verser och be den kvillen om deras
budskap. Han gjorde det men kinde ingenting.

Men under en senare lektion frigade ildste Zanni: ”Ar
det okej om vi ber sa att du kan fraga var himmelske Fader
om det vi har lart dig 4r sant?”

Nir vi bad, sdger Marcelino, "borjade hjirtat brinna
inom mig. Inget liknande hade nagonsin hint mig tidigare.
Jag kunde inte ens avsluta bénen utan stillde mig upp.”

Aldste Zanni frigade Marcelino om han hade kint
nagot under bonen. Nir Marcelino sade nej, sade missio-
niren: "Jag kinde Anden mycket starkt. Det 4r konstigt att
du inte kinde nigonting.”

Nir han erkidnde vad han hade kint, siger Marcelino,
"laste 4ldsterna fran Liran och férbunden och sade att nir
Herren vill att vi ska veta om nagot 4r ritt, ger han oss frid
eller fir vart hjirta att brinna [se L&F 6:23; 9:8]. Den dagen
var en vindpunkt for mig.”

Fran den stunden verkade Anden med honom och
vittnade om sanningen genom manga andliga upplevel-
ser. "Jag kdnde den brinnande kinslan igen nir jag var
ensam i ligenheten”, siger Marcelino. "Nir jag 6ppnade
fonstret sag jag dldsterna i nirheten i ett gathorn dir de
undervisade folk om kyrkan. Jag kunde kidnna nir de var
i nirheten och jag borjade ta det de undervisade mig om
pa allvar”

Marcelino fick ett varmt vilkomnande nir han borjade
komma till kyrkan. Han doptes en kort tid senare den
22 april — exakt den dag som missionirerna hade nimnt
tre manader tidigare. Idag, efter att ha verkat i nio ar som
president for Ushuaia distrikt, verkar han som andre rad-
givare i presidentskapet for Buenos Aires norra mission.

"Nir vi ldser att Herren ska ’sanda ut [sitt] ord till jordens
dndar [L&F 112:4] sa 4r det Ushuaia”, siger president Tos-
sen. "Ushuaia dr jordens dnde. Men for dem som liksom
jag har funnit evangeliet hir, 4r det borjan pa allting. Hér
finner man fyren vid virldens dnde. Men det var hir jag

fann tro och Herrens fyr.” l
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TITTA PA SISTA
SIDAN

N ir jag blev medlem i kyrkan
var jag ivrig att engagera mig i
slaktforskning. Jag borjade bestka
lokala arkiv for att soka efter infor-
mation om mina forfider i offentliga
uppteckningar.

Det var ett givande arbete men
det var inte alltid l4tt. Den gamla
handstilen var ofta svar att tyda, och
nagra av bockerna var mogliga, vilket
gjorde att jag kinde av min astma.
Men jag fortsatte sliktforska sa gott
jag kunde.

En dag sokte jag information om
min farfar, efter hans fodelsedatum.
Jag hittade en bok med 1 500 sidor
som kanske kunde vara till hjilp. Men
tink om den inte inneholl det svar jag
behovde? Jag bivade for att ga ige-
nom fler stora, mogliga bocker.

Jag borjade skumma igenom inne-
héllet och hoppades att jag skulle se
ett bekant namn. Plotsligt tyckte jag
mig hora ndgon siga: "Sista sidan.”
Jag tittade mig omkring men det
verkade inte som om nigon hade
sagt nagot till mig. Jag fortsatte och
liste ytterligare nagra sidor. Sedan
horde jag samma ord igen: "Sista
sidan.” Nagot tveksamt bestimde
jag mig for att titta pa sista sidan. Jag
sag texten som vanligtvis star dir:

En sammanfattning av de barn som
fotts och det totala antalet sidor. For
sikerhets skull tittade jag pa sidan
fore den sista men hittade ingenting
av virde dir, si jag vinde tillbaka till
sidan jag hade ldst tidigare.

Mina tankar avbrots snart ytterlig-

rosten: "Sista sidan!” Jag bestimde
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are en gang av den stilla med ihirdiga

mig for att ga till sista sidan igen
och lisa den nu vilkinda texten
flera ganger.

Da lade jag mirke till nigot som
jag hade missat tidigare: en extra sida
som Kklistrats fast innanfér omslag-
ets baksida. Nir jag liste ndgot som
handskrivits tvirs 6ver sidan sag jag
namnen pa barn som hade fotts i
slutet av december. Dir kinde jag

igen min farfars namn och sag att det
stod var och nir han var fodd och
dopt. Jag blev forbluffad men fylldes
av tacksambhet ¢ver att jag hade blivit
ledd till informationen jag behovde.
Slaktforskning kan vara en utman-
ing ibland, men jag vet att Gud vig-
leder och hjilper oss i vart arbete. l

Natalja Sjtjerbakova, Ukraina, berattad
for Pavlijna Ubiko

Jag borjade skumma igenom inne-
hallet och hoppades ait jag skulle
se ett bekant namn.



ILLUSTRATIONER G. BJORN THORKELSON

JAG VALDE DEN
GODA DELEN

ir jag forberedde min dotters

brollop var mina tankar sa
upptagna med brollopsplanerna att
jag sillan tinkte pa nagot annat 4n
min checklista. En morgon tittade jag
pa min langa lista med uppgifter. Jag
gjorde framsteg, men behovde fortfa-
rande gora en del djuprengoring. Han
hade skjutit upp att rengéra koksper-
siennerna sa jag bestimde mig for att
ta mig an den uppgiften.

Nir jag klittrade upp pa binken
med trasor, borste och rengorings-
medel sag jag att det skulle bli ett
smutsigt jobb. Medan jag arbetade
vandrade mina tankar till berittelsen
om Marta och Maria, systrarna som
vilkomnade Frilsaren in i sitt hem.
Medan Marta "var helt upptagen med
allt som skulle stillas i ordning ...
satte sig [Maria] vid Herrens fotter
och lyssnade till hans ord”. Marta
bad Jesus uppmana hennes syster att
hjilpa till med sysslorna, men Frilsa-
ren sade till henne att "Maria har valt
den goda delen” (se Luk. 10:38-42).

”Idag maste jag bara vara Marta”,
tinkte jag. Sanningen var den att jag
hade varit Marta i flera veckor, "helt
upptagen” med triviala uppgifter och
brollopsforberedelser.

Mina tankar vandrade igen, och jag
forsokte komma ihag nir jag senast
hade rengjort mina persienner sa
noggrant. Jag tinkte pa de tva flickor
som hade kommit for att hjilpa mig
forbereda en sammankomst hemma
hos mig for tva ar sedan. Tillsammans
hade de skurat koket fran golv till tak,
inklusive persiennerna. Det min-
net paminde mig om deras mor, en

Jag tog upp telefonen och knappade in numvet till en gammal vin som jag inte
hade pratat med pa aratal. Jag ville berdtta for henne om min dotters brollop.

gammal vin som jag inte hade pratat
med pa aratal.

Just da tog jag telefonen och
knappade in hennes nummer for att
beritta for henne om min dotters
brollop. Jag forvintade mig inte att
hon skulle svara eftersom hon under-
visade i en skola, men jag rikade
ringa under hennes planeringstimme.
Vi tillbringade den féljande timmen
med att skratta, grata och beritta.
Hon hade nyligen gatt igenom en
svar skilsmissa och hade kint sig
ensam och overgiven. Medan vi
pratade lyftes vara andar och vara
hjartan fick trost.

Jag forundrade mig ¢ver hur Her-
ren kunde arbeta genom mig ocksa

nir jag gjorde nagot sa trivialt som att
rengora persienner. Jag forundrades
innu mer Gver sanningen att han
kdnner och ilskar var och en av oss
tillrickligt for att sinda hjilp just i det
ogonblick nir vi behover det.

Den kvillen log jag nir jag bock-
ade av "rengor kokspersiennerna” pa
min lista. Jag kinde mig n6jd med att
ha genomfort uppgiften, men kins-
lan av tacksamhet over att jag hade
varit ett redskap i Herrens hander var
storre. Han hade visat mig hur jag
kunde vara en Maria som valde den
”goda delen” fastdn jag var en Marta
som var "helt upptagen” med mina
sysslor. &

Jeanette Mahaffey, Missouri, USA
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RATT SKRIFTSTALLE

| RATT TID

M edan jag verkade som bitrid-
ande fingelseprist i Maricopa
County fingelsesystem i Arizona bruk-
ade jag besoka och ldsa ett skriftstille
och hélla en bon med de intagna som
ville ha en fingelseprist som var sista
dagars helig. En ging var det en ung
kvinna som ville ha det.

Jag begav mig till hennes del av
fingelset, bakom flera lasta dorrar. I
receptionsomradet fanns tva cafelik-
nande bord med en bink pa varje
sida och ett skrivbord med en vakt.
Jag gav vakten lappen med begiran,
satte mig pa en av binkarna och vint-
ade pé den unga kvinnan.

Jag stillde mig upp nir hon kom
till receptionsomradet, hilsade pa
henne och foreslog att vi skulle sitta
oss vid bordet. Hon sag ledsen och
ovardad ut och var nira att borja
grata. Medan hon berittade om sin
situation funderade jag 6ver vilket
skriftstille jag skulle anvinda. Jag
lyssnade noga pa hennes bekymmer,
och nir hon berittade om svarighet-
erna hon hade haft med olika tvangs-
beteenden och daliga val kom jag pa
det perfekta skriftstillet som kunde
hjilpa henne: Mosiah 3:19.

Jag slog upp Mormons bok till
Mosiah 3:19, skot fram den till henne
och bad henne lisa. Hon verkade
lite missnojd forst och borjade lidsa
snabbt och med en enformig rost som
tycktes uttrycka irritation Gver att ha
blivit ombedd att ldsa ett skriftstille.
Nir hon hade list orden "Ty den
naturliga minniskan 4r en fiende till
Gud?”, avbrét jag henne for att for-
klara betydelsen av "den naturliga
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minniskan”. Nir hon forstod vad det
innebar fortsatte hon att lisa. Hennes
rost forandrades gradvis och hon
saktade ner nir hon borjade forsta
orden.

Nir hon borjade ldsa listan 6ver en
heligs barnlika egenskaper saktade
hon ner farten innu mer. Jag mirkte
att hon tog in betydelsen av varje
egenskap som listades i versen. Nir
hon liste "undergiven, mild, 6dmjuk,
talmodig”, borjade jag kinna Anden
runtomKring oss. Nir hon liste orden
“kirleksfull, villig att underkasta sig”,
sag jag en forindring hos henne.
Hennes ansikte lyste upp och hennes
instdllning, rostlige och allmidnna

upptriadande tycktes ha paverkats av
Anden. Jag kunde se hopp nir hon
blev undervisad av Anden om vad
orden betydde for henne och hur
hon skulle gora de forandringar som
beskrevs i skriftstillet.

Jag bad en bon och skakade varmt
hand med den unga kvinnan. Jag lam-
nade fingelset upprymd av Anden. Jag
hade aldrig tidigare sett en sidan ome-
delbar, kraftfull, underbar paverkan
fran skrifterna. Jag kinde till Mosiah
3:19 for jag har ofta ldst det medan
jag har studerat skrifterna, men jag
hade aldrig tidigare insett vilken djup
inverkan det kunde ha pa nagon. B
Allen Hunsaker, Arizona, USA

Den unga kvinnans
rést fordndrades
gradvis medan

hon ldste, och hon
saktade ner nér
hon borjade forstd
orden.



DU HAR INTE
FASTAT

Ar 1998 njot jag av att vara en
ung mamma. Men en dag fick
jag panik nir jag mirkte att min sex
manader gamla son utstotte visslande
ljud nir han andades och inte kunde
svilja nagot. Likaren kunde genast
konstatera att det var bronkiolit, en
svullnad i de minsta luftpassagerna i
lungorna, orsakad av en virusinfek-
tion. Han ordinerade bade medicin-
ering och sjukgymnastik.

Besoken till sjukgymnasten var
en provning for min son och mig.
Min son tyckte det var jobbigt att
bli dragen at alla hall, och jag oroade
mig for att han skulle ha ont. Men
det kindes bittre nir sjukgymnasten
forklarade fordelarna
med behandlingen.

Trots medicineringen och sjuk-
gymnastiken forbittrades inte min
sons tillstind. Han at mycket lite och
det visslande ljudet fortsatte. Likaren
ordinerade ytterligare fem sessioner
med sjukgymnasten férutom de tio
vi redan hade genomgatt.

Medan jag vintade under den
trettonde behandlingen liste jag en
artikel som satts upp i likarens kontor
med titeln "Bronkiolit dodar”. Medan
jag liste insdg jag att min son kunde
do. Det kiandes som om hjirtat satt
fast i ett skruvstid. I slutet av ses-
sionen sade sjukgymnasten att min
sons tillstdind inte forbittrades. Jag vet
inte hur jag tog mig hem for synen
skymdes av tarar.

Jag ringde till min make och borj-
ade sedan be. Jag sade till min him-
melske Fader att om det var hans
vilja att ta min son sa behévde han

ge mig styrkan att klara av det.

Efter bonen fragade jag mig sjilv
vad vi kunde gora forutom bonerna
vi hade bett och pristadomsvil-
signelserna som var son hade fatt.
Jag tittade pa bokhyllan och sag ett
exemplar av Liahona (L'Etoile som
den hette da). Jag slog upp den pa
mafa i mitt sokande efter hjilp och
hittade en artikel med titeln "Jag
fastade for mitt barn”. D4 horde jag
tydligt en rost som sade: "Du har
inte fastat for ditt barn.”

Det hade jag inte, sa jag borjade
omedelbart fasta f6r honom. Under
sjukgymnastiken dagen dirpa fas-
tade jag fortfarande. Efter att ha
undersokt min son sig sjukgym-
nasten forvanad ut.

Trots medicin-
eringen och
sjukgymnastiken
Jorbdttrades inte
min sons tillstand.

”Din son 4r frisk”, sade han. "Jag
forstar det inte, men han behover inte
mer sjukgymnastik.”

Jag kunde inte halla tillbaka glid-
jetirarna. Nir jag hade kommit hem
knibojde jag och tackade Gud for
hans nad och Kirlek. Jag ringde min
make och berittade de glada nyhet-
erna. Sedan avslutade jag min fasta
med fridfulla kinslor. Jag tvivlade inte
pa att Herren hade ingripit.

Min son botades tack vare tro,
boner, pristadomsvalsignelser ock
fasta. Det rader inga tvivel om att min
himmelske Fader ilskar mig och att
han ocksa ilskar min son. Jag ir 6ver-
tygad om att han fortsitter hjdlpa oss
att 6vervinna vara svarigheter. l

Ketty Constant, Guadeloupe
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Biskop
Gérald Caussé
forste rddgivare

ag foddes i sydvistra Frankrike

”av goda forildrar” (1 Nephi

1:1) som alltsedan jag var liten
har hjilpt mig utveckla tro pa Jesus
Kristus och ett vittnesbord om det
aterstillda evangeliet. I skolan, 4
andra sidan, uttryckte manga av
mina lirare tvivel om, och till och
med fientlighet mot, all religits tro.
Manga ganger horde jag lirdomarna
fran Korihor uttalas av dem som tal-
ade nedsittande om min tro:

”Se, det 4r era fiders daraktiga tra-
ditioner. Hur vet ni att de 4r sanna? ...
“...Se, ni kan inte veta ndgot om
det som ni inte ser” (Alma 30:14-15).

Nir jag var 17 ér tog jag en filoso-
fikurs pa gymnasiet. En dag sade
lararen till klassen: "Det finns vil
ingen hir som tror att Adam verk-
ligen levde?” Sedan skannade han
rummet med en frigande blick,
redo att sld ner pd nidgon som
vagade erkinna att han eller hon
trodde det. Jag blev som forstenad!
Men min 6nskan att vara lojal mot
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i presiderande biskopsradet

Behalla tron

| EN FORVIRRAD VARLD

For att stdrka vart vittnesbérd och
skydda oss fran felsteg mdste vi
standigt ge ndiring till och stdrka

var tro.

min tro var starkare. Jag tittade mig
omkring och sag att jag var den
enda av 40 elever som rickte upp
handen. Liraren blev ¢verraskad
och bytte 4mne.

Alla medlemmar i kyrkan
befinner sig ndgon gang i sitt liv i
situationer som provar deras vittnes-
bords uppriktighet och styrka. Om
vi bemoter dessa trosprovningar s
hjilper det oss att sta fasta i en virld
som blir allt mer forvirrad. Denna
forvirring 4r tydlig i den spirreld
av budskap som omger oss. Med
internets intag till exempel, invade-
ras vara liv av en oavbruten stort-
skur av motsigelsefull information.

Dessa motsigelser kan bli forvirr-
ande och paralyserande.

Hur kan vi skilja mellan sant och
falskt? Hur kan vi undvika att bli som
dem som ”halls borta frin sanningen
for att de inte vet var de skall finna
den”? (L&F 123:12).

Det ar upp till oss om vi vill ha
ett starkt vittnesbord. Nir jag tdnker
pa mitt forflutna inser jag att framste-
gen i min personliga resa berodde
pa nagra enkla principer som holl
mig pa ritt kurs. De hir principerna
gjorde det mojligt for mig utvecklas
andligt trots de "morkrets dimmor”
(1 Nephi 12:17) och de snaror som
omger oss alla.

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER; JOSEPH SMITH SOKER VISDOM | BIBELN, AV DALE KILBOURN © 1975 IRI



Kristi larjungar
hungrar och torstar
varje dag efter andlig
kunskap. Denna per-
sonliga vana goér att
vi kan félja Joseph
Smiths exempel.

Sok oavbrutet sanningen

Till dem som hivdar att "ni kan
inte veta” (Alma 30:15) har Herren
sagt: "Bed och ni skall fa, sok och
ni skall finna, bulta och dorren skall
Oppnas for er” (Matt. 7:7). Det 4r ett
underbart 16fte.

Kristi lafjungar hungrar och torstar
varje dag efter andlig kunskap. Denna
personliga vana grundas pa studier,
begrundan och dagliga boner. Den gor
att vi kan folja Joseph Smiths exempel,
han som "kom ... till slutsatsen att [han)]
antingen maste forbli i morker och
forvirring, eller ocksa ... be till Gud”
(Joseph Smith — Historien 1:13).

Genom att studera Guds ord
skyddas vi fran inflytandet av falska
lirdomar. Herren sade: "Ty at den
som tar emot skall jag ge mer. Och
frdn dem som siger: Vi har nog,
fran dem skall tas dven det de har”

(2 Nephi 28:30).

Acceptera obesvarade fragor

I vart sokande efter sanning kan
vi frestas att vilja forsta allting pa
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DE TALADE TILL OSS

Vi maste handla. Vi
kan inte hoppas pa
att fa personliga upp-
enbarelser om vi inte
lever som trofasta
Jesu Kristi larjungar.

en gang. Men Guds intelligens ir

sa oindlig att "det 4r omojligt for
minniskan att forsta alla hans vigar”
(Jakob 4:8). Vi méste acceptera att
vi far leva utan svaren pa alla vara
fragor for en tid. Liksom Nephi
erkinner vi trofast att Gud ”4lskar
sina barn, men [vi] vet inte vad all-
ting betyder” (1 Nephi 11:17).

Herren ger oss emellertid den
kunskap som ir nodvindig for var
frilsning och upphdojelse. Han lovar:
”Vad ni 4n ber Fadern om i mitt
namn som 4r lAmpligt for er, skall
bli er givet” (L&F 88:64). Vi fir dessa
svar med tiden, "rad pa rad, bud pa
bud, lite hir och lite dir” (2 Nephi
28:30), beroende pa vara behov och
var férmaga att forsta.

Det 4r upp till oss att skilja mellan
fragor som verkligen 4r nédvindiga
for var eviga utveckling och sidana
som ir resultatet av intellektuell ny-
fikenhet, behov av bevis eller en ling-

tan efter personlig tillfredsstillelse.

Sok Andens vittnesbérd

Var och en av oss kan uppleva
ogonblick av personliga tvivel. Dessa
tvivel skingras sillan av ett sokande
efter rationella forklaringar. Till exem-
pel: Vissa vetenskapliga eller arkeo-
logiska upptickter kan stirka vart
vittnesbord om skrifterna, men andlig
kunskap kan inte bevisas genom
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logiska eller fysiska bevis.

Kunskap om sanningen ir baserad
pa ett vittnesbord frin Anden. Som
aposteln Paulus sade: ”Ingen [vet]
vad som 4r i Gud utom [genom]
Guds Ande” (1 Kor. 2:11).

Vi har en forsikran om att
”?Anden siger sanningen och ljuger
inte” (Jakob 4:13). Anden kan ha ett
innu miktigare inflytande pa oss
4n vara fysiska sinnen. Till aposteln
Petrus som just hade forkunnat sin
tro, sade Jesus: ”Salig 4r du, Simon,
Jonas son. Ty kott och blod har inte
uppenbarat detta for dig, utan min
Fader som ir i himlen” (Matt. 16:17).
Hur ménga av Kristi samtida var det
som inte kinde igen honom trots att
de sig honom med egna 6gon, nir
allt kommer omkring!

Sok profeternas och
apostlarnas ord

Jag hade nyligen ett samtal med
en framstidende medlem i en annan
kyrka. Fast besluten att avgora om vi
var en kristen kyrka, foreslog han att
vi organiserade en debatt mellan de
doktrindra experterna inom vara tva
religioner.

Kristi laras styrka och sanning vilar
emellertid inte pa experters debatter
utan pa hans utvalda lirjungars hog-
tidliga vittnesbord. Profeten Joseph
Smith forkunnade: "De fundamentala

principerna i var religion 4r apostlar-
nas och profeternas vittnesbérd om
Jesus Kristus, att han dog, begravdes
och uppstod pa den tredje dagen och
uppsteg till himlen.”?

Under avfallets langa arhundraden
radde det ingen brist pa experter i
virlden, men den hade forlorat vitt-
nesbordet om Kristus. Som resultat
har det minskliga fornuftet ersatt
styrkan i gudomlig uppenbarelse.

Nir vi 4r bekymrade maste var
forsta reflex vara att soka i skrifterna
och de levande profeternas ord.
Deras ord ir ledstjirnor som inte kan
vilseleda oss: "Darfor utforskar vi pro-
feterna, och vi har minga uppenbar-
elser och profetians ande. Och med
alla dessa vittnen far vi ett hopp, och
var tro blir ... orubblig” (Jakob 4:6).

Ge néring at din tro

Vi far ingen "forvissning férran
efter det att [var] tro har provats”
(Ether 12:6). Tro har kraften att ge
kunskap om eviga sanningar. Nir den
nirmar sig fullkomlighet blir kunskap
en absolut och perfekt forvissning.
Om Jareds broder skrev Moroni:
"Tack vare sin kunskap kunde denne
man inte hindras fran att se innan-
for forlaten ... och han trodde inte
langre, ty han visste utan minsta
tvivel” (Ether 3:19).

For att stirka vart vittnesbord och

skydda oss fran felsteg maste vi stin-
digt ge niring till och stirka var tro.
Till att borja med behover vi ha rena
hjirtan och stor 6dmjukhet. Jakob
varnade Nephis folk fér hdgmodet
hos dem som ”da de ir lirda tror
... sig vara visa och hérsammar inte
Guds rad, ty de asidositter det, i tron
att de sjilva vet bittre” (2 Nephi 9:28).

For det andra maste vi handla.
Aposteln Jakob lirde att ”det var
genom girningarna som tron blev
fullbordad” (Jak. 2:22). Vi kan inte
hoppas pa att fa personliga uppen-
barelser om vi inte lever som trofasta
Kristi lirjungar. Nir vi respekterar for-
bunden vi har ingatt med Gud blir vi
kvalificerade att ha den Helige Andens
sillskap. Han upplyser vart intellekt
och far vara andar att blomstra.

Jag vittnar om att dessa principer
ir sanna. Jag vet av erfarenhet att nir
vi tillimpar dem i vart liv sa blir vi
beskyddade i denna forvirrade och
vilseledda virld. De inbegriper ett
underbart 16fte: "Och tack vare er flit
och er tro och ert tilamod i att varda
ordet sa att det kan sla rot i er, se, da
skall ni snart fa plocka frukten dirav
som 4r hogst dyrbar ... Och ni skall
njuta av denna frukt 4dnda till dess ni 4r
mittade, sa att ni inte hungrar, och inte

heller skall ni torsta” (Alma 32:42). B
SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 49.
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W Fragor och svar

”Jag har blivit beroende av pornografi.
Det forstor mitt liv. Vad kan jag gora
for att sluta med missbruket?”’

ornografi 4r ett omfattande och allvarligt pro-
blem. Den skadar din ande och infekterar sinnet
med orena tankar. Den skadar dina relationer.
Nar du tittar pa pornografi forlorar du den Helige

Andens sillskap.

Det ir inte litt att dvervinna missbruket, men det ir enkelt
— bestim dig nu for att sluta titta pa eller tinka pa pornografi.
Prata omedelbart med din biskop eller grenspresident. Kinn
dig inte generad over att prata med honom. Han kan hjilpa
dig att omvinda dig s att Frilsarens férsoning kan rena dina
tankar och din ande. "Hirigenom kan ni veta om en minniska
omvinder sig fran sina synder: Se, hon bekinner dem och 6ver-
ger dem” (L&F 58:43).

Gor allt du kan for att undvika pornografi i framtiden. Det
kan betyda att du behover gora dig av med din mobil och din
tillgang till internet, férutom pa allminna platser och pa datorer
som har starka internetfilter installerade.

Fokusera dig pa bon, skriftstudier, tjinande och andra upp-
lyftande aktiviteter. Herren har sagt: "Upphor ... med alla era
villustiga begir” och "pryd stindigt dina tankar med dygd” (L&F
88:121; 121:45). Med uppriktig omvindelse och hjilp av Frilsa-
ren och hans utvalda tjinare kan du 6vervinna detta missbruk.

Las skrifterna

Be om styrka. Enos bad en hel dag och bonfoll
Herren om att forlata hans synder, och genom
sin tro kidnde han stor frid och skuldkinslorna
forsvann. Lis skrifterna for att fi den Helige

Anden, for nir du har hans sillskap varken tinker
du pa eller gor sidant som i4r orent. Lis Psaltaren 24:3-5 (om
att hélla sig ren). Hall dig sysselsatt: Idrotta, var ute och ha roligt
pa ett sunt sitt och lat dig inte paverkas av sa kallade vinner.
Var beslutsam och avvisa frestelserna nir de kommer. Kom

ihag att var himmelske Fader kinner till allt
du tinker och gor.

Ana G., 17 ar, Zulia, Venezuela

Ge aldrig upp

Pornografin forstorde mitt liv, men jag har
intligen gjort mig fri frin missbruket efter
mycket lidande. Omvindelseprocessen blir
lang och svar, men be uppriktigt varje dag
om Herrens hjilp under denna provning.
Tro aldrig att du 4r ovirdig att omvinda

dig — forsoningen 4r till for alla. Kom ocksa
ihag att varje gng du frestas, forsoker Satan
dra ner dig i synden. Men det 4r alltid ditt val
att antingen ge efter eller strunta i frestelsen.
Ge aldrig upp om dig sjilv eller Herren. Han
ger dig ingen provning som du inte kan bira
(se 1 Nephi 3:7).

En ung kvinna fran Victoria, Australien

Prata med din biskop

G4 och prata med din biskop sa fort som
mojligt. Det 4r svart att ta det dir forsta
steget, men du maste prata med honom for
att kunna omvinda dig. Han varken gor sig
rolig 6ver dig eller blir forskriackt. Han bryr
sig om dig och vill ditt bista. Jesus Kristus
led for dina synder sa att du kan kinna dig
fri igen fran de forkrossande skuldkinslor
och den sorg som du har kint sa linge (se
Alma 5:9). Det ir inte for sent att férindra
sig. Du kan kinna sann glidje igen. Be
Gud ge dig modet att omvinda dig.
Taylor P, 18 ar, North Carolina, USA

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans léira.



Sjung en psalm
E ) Pornografi kommer inte

frin Gud. Omvindelse-
processen 4r lang och
smirtsam, men den 4r

-1"'!.\'-

en Onskan att fordndra dig, att inse

mojlig! Du maste ha

allvaret i synden och framfor allt att
soka hjilp av din himmelske Fader.
For att undvika att falla i frestelse har
jag en bild av Jesus Kristus bredvid
min dator. Han 4r alltid dér och vakar
over mig! Nir jag borjar tinka pa
pornografiska bilder eller musik
sjunger jag en psalm och snart 4r

de onda tankarna bortglomda.

Natalia Q., 18 dr, Sdo Paulo, Brasilien

Be

Bonens kraft 4r obeskrivlig. Den ger
oss styrka att std emot motgangar
och avga med seger (se L&F 10:5).
Om du soker din himmelske Fader i
bon ger han dig styrka att gora dig fri
fran frestelserna. Om du ldser skrift-
erna varje dag far du dnnu mer styrka.
Om du litar pa Herren och inte pa
din egen styrka, befriar han dig fran
de kedjor som haller dig bunden.
Det 4r genom forsoningen som du
kan bli botad.

Gian G., 18 ar, Rivera, Uruguay

Bekann

Jag har haft det hir problemet. Det
forfoljer mig fortfarande. For det
forsta: sluta titta pa pornografi. Ga

till din himmelske Fader. Jag kinde

att han forlat mig fastin jag inte trodde
att jag kunde bli foérlaten. Och sedan
trodde jag att allt var bra. Jag ville inte
att nagon skulle kinna till det. Jag

skimdes sd. Men det 4r nigot som
man behover tala om for biskopen.
Jag forsokte lata bli. Men om och om
igen horde jag orden: "Om du har
problem med pornografi ska du ga
till din biskop.” En dag, i min tempel-
rekommendationsintervju, kom det
fram. Och det kindes sa bra efterat.
Jag var fri. En borda hade lyfts bort.
Efterat berittade jag det for mina for-
ildrar. De var ledsna men accepterade
det. Var inte radd att beritta om det.

En ung kvinna fran Tennessee, USA

Beratta det for nagon

Jag var linge fingad av pornografi.
Det var bara med mina forildrars
stdd och min biskops hjilp som

jag till slut gjorde mig fri fran det.
Begrinsade internetformaner eller
nagra veckor utan att ta sakramentet
ar inget stort pris att betala for glidjen
att f vara ren. Professionella rad-
givare kan ocksa hjilpa dig och de
domer dig inte. De 4r ocksd ett red-
skap som Herren har gett oss.

En ung man fran Kalifornien, USA

NASTA FRAGA

"Hur kan jag 'sta pa
heliga platser’ nar
det finns sa mycket
oheligt omkring
mig, till exempel
| skolan?”

HUR MAN
SKYDDAR
SIG FRAN
FRESTELSER

"Borja ... med att

halla dig ifrdn manniskor,
material och omstandig-
heter som &r skadliga for dig ...

Inse att de som ar fastkedjade av
beroendeframkallande vanor ofta behdver
mer hjalp an de sjalva kan ge, och det kan
galla dig ocksa. S6k hjalp och valkomna
den. Tala med biskopen. Félj hans rad ...

Forutom filter i datorer och kontroll
av vara kanslor maste vi inse att den enda
verkliga kontrollen i livet ar sjalvkontroll.
Utéva mer kontroll ocksa dver de gransfall
som du stalls infor. Om ett teveprogram ar
oanstandigt, sa stang av det ...

Sok Herrens Andes sallskap och hall
dig dér han 4r. Se till att det omfattar
ditt eget hus eller lagenhet och styr vilket
slags konst, musik och litteratur du samlar
pa dig dar.”

HVINOCIE)I\-

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, “Inget rum for min sjals fiende”,
Liahona, maj 2010, s. 45, 46.

Skicka in ditt svar sa att vi har det senast den
15 september, antingen genom att ldgga ut
det pa internet pa liahona.lds.org, skicka det
via e-post till liahona@Idschurch.org, eller via
vanlig post till:

Liahona, Questions & Answers 9/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) full-
standigt namn, 2) fodelsedatum, 3) forsamling
eller gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga
tillstand, och, om du ar under 18 &r, dina forald-
rars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar
bra) att publicera ditt svar och fotografi.




Hur

Aldste
Tad R. Callister

i presidentskapet for
de sjuttios kvorum

VYET jag att jag har blivit

ir jag verkade som missions-

president, stillde missionir-

erna ofta foljande tva fragor:
1) Hur vet jag att jag har blivit forlaten
for mina synder? och 2) Om jag har
blivit forldten, varfor har jag da skuld-
kinslor fortfarande?

Nir jag fick de hir frigorna bruk-
ade jag oftast svara: "Om du kinner
Anden — nir du ber, liser skrifterna,
undervisar, vittnar, eller vid nagot
annat tillfille — da vittnar det om att
du har blivit forlaten eller, alternativt,
att reningsprocessen dger rum, for
Anden kan inte bo i oheliga tempel”
(se Alma 7:21). I de flesta fall tar
reningsprocessen tid eftersom det
tar tid att fa ett fordndrat hjirta, men
under den tiden kan vi ga vidare med
visshet om att Gud glidds at véra fram-
steg eftersom vi kinner hans Andes
ndrvaro.

Vissa personer domer sig sjilva
hardare 4n Herren gor. Naturligtvis
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ORLATEN?

maste vi omvinda oss for att vara
virdiga forsoningens renande och
forlaitande kraft, men nir vi vil har
omvint oss finns det ingen "beflickad
omvind” i Guds rike. Det finns inget
svart mdrke pa var hogra vrist som
lyder ”synd fran 2008” eller nigon
brun flick bakom vinstra 6rat som
lyder “6vertridelse frin 2010”. Herren
forkunnade forsoningens omfattande
och renande kraft nir han sade: "Om
era synder 4n 4r blodroda, skall de
bli snovita” (Jes. 1:18). Det 4r det
som 4r underverket med Jesu Kristi
forsoning.

I vissa situationer tror jag att vara
synder renas innan skuldkinslorna
forsvinner. Varfor 4r det sa? Kanske
ar det sa med Guds nad att minnet av
skuldkinslorna 4r en varning, en and-
lig ”stoppskylt” som varnar oss nir vi
stills infor liknande frestelser: ”Vilj
inte den vigen. Du vet vilken smirta
den kan ge.” Kanske 4r det meningen

att det ska vara ett skydd och inte
ett straff for dem som befinner sig
i omvindelseprocessen.

Kommer véra skuldkinslor nigon-
sin att forsvinna? Herrens lofte 4r tyd-
ligt i det avseendet. Till de rattfardiga
sade Herren att tiden skulle komma
nir det inte ska finnas ndgon mer
”sorg och ingen grit och ingen pldga.
Ty det som forr var dr borta” (Upp.
21:4; kursivering tillagd).

Jag vet inte om vi kommer att
glomma véra synder, men tiden
kommer nir de som omvinder
sig inte lingre tyngs av sina synder.
Sa var det for Enos, vars “skuld
var utplanad” (Enos 1:6), och for
de omvinda lamaniterna som sag
att Herren hade "tagit bort skulden
fran véra hjirtan” (Alma 24:10), och
for Alma som utbrast: "Jag [kunde]
inte ldngre komma ihag mina kval”
(Alma 36:19; kursivering tillagd).

De kom utan tvekan ihag sina

ILLUSTRATION SCOTT SNOW



Kommer véra
skuldkénslor nagonsin
att férsvinna? Herrens
lofte ér tydligt i det
avseendet. Till de
réttférdiga sade
Herren att tiden skulle
komma ndr det inte
ska finnas nagon mer
”sorg och ingen grat

och ingen plaga”.
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Ju mer vi ldr oss om férsoningen och
ju mer vi utévar tro pa Kristi helande
kraft, desto stérre blir var formaga

att fa forlatelse och att forlata andra.

synder, men pa nagot sitt plagades
de inte lingre av dem. Forsoningens
omitliga krafter botade pa ett mira-
kulost sitt varje sar och littade varje
samvete med "Guds frid, som Over-
gar allt forstand” (Fil. 4:7).

Det verkar finnas tva villkor som
frigor oss fran alla skuldkinslor och
all smirta. Det forsta 4r var orubbliga
tro pa Jesus Kristus och hans for-

F. soning. Nir Enos frigade hur hans
skuld kunde vara "utplanad” (se
Enos 1:6-7), svarade Herren: "Tack
vare din tro pa Kristus” (Enos 1:8).
Alltsd, ju mer vi lar oss om forso-
ningen och ju mer vi utévar tro pa
~ Kristi helande kraft, desto storre blir
y, [ var formaga att fa forlatelse och att
i N \A :\ - forlata andra. Den andra ir att vi
A Y - utvecklar en karaktidr som gor att vi
i ”inte lingre har nagon benigenhet
att gora ont, utan att stindigt gora
gott” (Mosiah 5:2). Nir det hinder
ser vi inte lingre oss sjilva i vart
“kottsliga tillstand” (Mosiah 4:2)
utan som andligt fédda soner och
dottrar till Gud. Vi inser att vi 4r en
annan person 4n den som syndade.
Scrooge, den kidnde figuren i Charles
Dickens En julberdittelse, hade for-
andrat sitt liv s3 mycket att han med
ratta kunde forkunna: "Jag dr inte
den man jag var.”!

Nir vi omvinder oss blir vi en
annan person in den vi var. Insikten
om var nya identitet, tillsammans
med var tro pa Kristi renande kraft,

hjalper oss nd den punkt nir vi kan
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siga med Alma: "Jag [kunde] inte
lingre komma ihdg mina kval, ja,
jag sonderslets inte lingre av min-
net av mina synder” (Alma 36:19).
Saledes kan vi kidnna oss trostade
av sanningen att Gud slutligen
domer oss for vad vi har blivit,
inte vad vi har varit.

Aposteln Paulus gav nagra kon-
struktiva rad till alla oss som har
syndat men som stravar efter att
omvinda oss. Han sade att vi bor
”[glomma] det som ligger bakom och
[stricka oss] mot det som ligger fram-
for” (Fil. 3:13). Med andra ord bor vi
ligga det forflutna bakom oss och
fortsitta framat med tillit till Guds
aterlosande kraft. En sddan anstring-
ning fran var sida 4ir en uppvisning
av tro. Paulus gav ocksa foljande rad:
”Salig 4r den som inte ... [dOomer] sig
sjilv’ (Rom. 14:22).

Under tiden, tills den slutliga
droppen av skuldkinslor tagits bort,
kan vi, om vi kinner Herrens ande,
g4 vidare med fortrostan pa att vi
har renats eller att reningsprocessen
utfor sitt gudomliga underverk i vart
liv. Loftet 4r sikert — om vi gor vart
bista for att omvinda oss, renas vi
fran vara synder och var skuld sopas
bort, for Frilsarens férsoning omfatt-
ade inte bara vara synder utan ocksa
var skuld. Vi kommer att vara i full-
komlig harmoni med oss sjilva och

med Gud.

SLUTNOT
1. Se Charles Dickens, A Christmas Carol
in Prose (1843), s. 150.



W\Vor plats

VARFOR
FAR VI PROV-
NINGAR?

anga ganger
Mundrar vi
varfor vi far problem
dven nir vi haller
buden och foljer
evangeliet. Vi far
inte glomma att vi
kom hit till jorden
for att provas. Nir
vi overvinner prov-
ningarna och visar
var himmelske Fader
genom vara val att vi
ilskar honom, vil-
signar han oss s att
Herrens ande rader

i var familj.
Kahellyn V. (nedan),
Venezuela
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MITT FAVORIT-
SKRIFTSTALLE

1 Nephi 3:7

Det hir skriftstéllet
stirker min tro, fér Nephi
visar under sina provningar
att han 4dnda lyder och gor
det som Herren vill att han
ska gora. Och hans himmel-
ske Fader vilsignar honom
for det.

Kaila T. (ovan), Filippinerna

HITTA ETT
PERSONLIGT
VITTNESBORD

ag foddes in i kyrkan och
I jag hade inte nagot starkt
vittnesbord forrdn jag borjade
lasa skrifterna med uppriktighet.
I stdllet for att bara lisa ord pa
ett papper, sokte jag ihirdigt
efter deras innebord. Jag ldste
Tredje Nephi 11:3 och forsokte
sitta mig in i folkets situation.
Den versen och de som foljde
berérde mig verkligen. Fran
den stunden fortsatte jag att
lasa skrifterna och be uppriktigt,
och mitt vittnesbord stirktes.
Ryan R., Washington, USA
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En UPPOFFRING, men en

GLADJE

Min énskan att verka som
missiondir forsvann ndstan
eftersom jag tyckte om peng-
arna som jag tjicginade.

Edward M. Akosah

ir jag var sex ar triffade min

mor missiondrerna och blev

medlem i kyrkan i Ghana,
Afrika. Min far hade limnat henne
med fem barn, men kyrkans lir-
domar hjilpte till att halla var familj
stark. Vi dlskade varandra och det
radde en fridfull kinsla i vart hem.
Jag tyckte om att ga till kyrkan med
mamma och att vara med pd Primirs
lektioner och sedan seminariet.

Som ung man kallades jag som

forsamlingsmissiondr och tyckte om
att ga ut och kontakta minniskor
med missionirerna. Jag sig ocksa
nagra av de unga minnen i var
forsamling ga ut som missiondr.
Nir de kom tillbaka var de annor-
lunda. De var mer kunniga och
mognare, bade fysiskt och andligt.
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Min éldre bror gick ocksa ut som
missiondr. Nir han kom tillbaka sag
jag manga forbittringar i hans upp-
tridande. Jag frigade mig sjilv: "Vad
iar det med en mission som far alla
dessa personer att forindras och vixa
sd mycket?” Jag kinde en entusiasm
Over att sjilv ga ut som missionir.
Nir jag var klar med gymnasiet
arbetade jag for att tjina ihop pengar
till missionen. Snart férsvann min
6nskan att verka som missionir
eftersom jag tyckte om pengarna
som jag tjanade. Det skulle bli en
uppoffring att gd ut som missio-
nir eftersom pengarna jag tjanade
hjalpte till att forsorja min familj.
Varje gang jag borjade fylla i mina
missionspapper tinkte jag pa peng-
arna jag skulle ge upp, och lade ifrin
mig papprena och fortsatte arbeta.
Nir mina vinner akte ivig som
missionirer fick jag daligt samvete
eftersom jag visste att jag ocksd borde
gora mig redo att g ut. Det fick mig
att rannsaka mig sjilv. Jag tinkte:

”Att stodja profeten och mina ledare

handlar inte bara om att ricka upp
hoger hand. Det handlar om att gora
det de siger och folja var himmelske
Faders bud.”

Nu var det dags att verka som
missionir sa jag limnade in mina mis-
sionspapper till biskopen. Det var den
nist lyckligaste dagen i mitt liv. Den
lyckligaste dagen var nir min biskop
kallade in mig pa sitt kontor och gav
mig ett vitt kuvert med min missions-
kallelse till Nigeriamissionen Ibadan.
Mitt hjdrta var fullt av glidje.

P4 missionirsskolan fick jag storre
kunskap om evangeliets lirdomar
och lirde mig underbara saker. Jag
fick ocksd min begavning i temp-
let. Jag 4r sa tacksam for mitt beslut
att ga ut som missionir och jag har
aldrig dngrat det. Ocksa jag har vuxit
andligt som missionir. Jag tror det
beror pa att jag hjidlper mianniskor
fa samma evangelievilsignelser som
har gett s mycket glidje till mig och
min familj. W
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TEMPLET

En snygg kille pd jobbet bjod ut mig, men han var inte medlem
i kyrkan och jag hade som mdl att gifta mig i templet.

Adriane Franca Leao

om liten flicka drémde jag om
att vara en del av en evig familj.
Jag var 12 4r nir min familj
beseglades i templet i Sao Paulo i
Brasilien. Jag minns precis hur jag
knibojde tillsammans med min
familj vid templets altare och hur
jag och mina syskon beseglades
till vara foréldrar for tid och for all
evighet. Jag visste da att det
var en sadan familj som jag
ville ha. Jag satte en bild av
templet i S2o Paulo vid min
sing. Jag tittade pa den varje kvill
och férnyade mitt beslut att inte noja
mig med mindre 4n en evig familj.
Flera ar senare arbetade jag pa
reklamavdelningen for ett stort foretag.
En dag presenterade var chef en ny
medarbetare for mig. Det var en ling
ung man med vackra bld 6gon, ett glatt
leende och ett fantastiskt sinne for stil.
Jag kunde knappt tro det nir han
senare borjade flirta med mig. Det
kindes som om jag svivade pa moln!
Pa var forsta triff tyckte jag det var
spannande nir jag fick veta att han
var trummis i ett band som hade en
del framgang. Jag upptickte ocksa att
han rokte och drack, men jag tinkte

att det inte var fel for honom eftersom
han inte var medlem i kyrkan.

Den kvillen nir jag kom hem var
tankarna upptagna av den vackre unge
mannen. Men nir jag knibojde for att
be sig jag min bild pa templet och
en konstig kinsla kom 6ver mig. Jag
struntade i den och gick och lade mig.

Dagen dirpa nir vi gick ut tillsam-
mans kindes det inte bra nir han
drack och rokte. Jag skimdes 6ver
att sitta vid ett bord med drinkar, dven
om jag inte hade rort ndgon av dem.
Jag blev forst glad och sedan frustre-
rad nir han forsokte kyssa mig. Nar
jag kinde lukten av cigaretter och

alkohol i hans andedrikt blev det inte
mer 4n ett forsok till en kyss!

Jag knibojde vid min sing for att
be samma kvill och tittade pa bilden
av templet. Jag insag att den hir unge
mannen inte var det slags person som
kunde ta mig till templet for att vigas
for evigt.

Jag lade mig ner och somnade,
men inte forrin jag med gliddje hade
tinkt pd mitt mal att gifta mig med en
virdig ung man som jag kunde bilda
en evig familj med.

Trummisen var fortfarande attraktiv,
men hans romantiska utseende impon-
erade inte lingre pa mig. Jag visste
vilket slags dktenskap jag ville ha.

Ett ar senare gifte jag mig i temp-
let i Sdo Paulo med en virdig prista-
domsbirare som jag dlskar. Det var
virt besviret att vinta pa en trofast
ung man som tillsammans med mig
kunde ta emot den underbara vil-
signelsen av Herren. B

G4 till storelds.org fér att képa en egen bild
av templet. Klicka pé& fliken "Music, Media,

and Art" och sedan pé& "Temple Pictures”.
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Véigledhning fér de unga:
ETT ANKARE FOR VAR TID

Elaine S. Dalton
Unga kvinnors
generalpresident

David L. Beck
Unga mans
generalpresident
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Férsta presidentskapet har skrivit
att normerna i Vagledning for de
unga “hjdlper dig med de viktiga
val du gér nu och kommer att géra
i framtiden.”* Ndr den nya uigdvan
av hdftet kom ut fick kyrkans tid-
ningar méjlighet att prata med Unga
kvinnors generalpresident Elaine S.
Dalton och Unga mdns generalpre-
sident David L. Beck om det revide-
rade hiiftet.

Varfor en ny utgava av
Végledning fér de unga nu?
Broder Beck: Herrens normer har
inte forindrats, men motstandarens
angrepp mot dessa normer har okat

i antal och intensitet. Véigledning
Jfor de unga har uppdaterats for
att hjilpa ungdomarna motsta
dessa angrepp.

Syster Dalton: Profeterna fortsitter
att tala i tydliga ordalag till ungdom-
arna, och vi vill gora deras aktuella
ord tillgdngliga. Ungdomarna behoéver
vara forankrade i att folja profeten, sa
de senaste lirdomarna har integrerats
i hiftet.

Broder Beck: Som president
Thomas S. Monson har pamint
oss, vixer dagens ungdomar upp
i en tid nir gapet mellan Herrens
normer och virldens normer vid-
gas alltmer.? Frestelserna blir storre,
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och ett syndigt beteende blir alltmer
socialt acceptabelt. De inspirerade
raden i det nya hiftet 4r en bevis

pa var himmelske Faders kirlek till
ungdomarna. Han vill att varje ung
person ska fa ta del av vilsignel-
serna av att folja evangeliet och har
gett dem normer for att hjilpa dem.
Han har ett viktigt arbete for dem att
utfora nu. Normerna i Végledning for
de unga hjilper till att forbereda dem
for att utfora hans verk.

Vad har uppdaterats i den har
utgavan?

Syster Dalton: ”Arbete och obero-
ende” har lagts till. Manga ungdomar
anvinder sd mycket tid till den nya
teknologin — sociala nitverk, internet-
surfande, tevespel — att de egentligen
aldrig ldr sig att arbeta. Det 4r ett
bekymmer, for nidr en ungdom gér ut
som missionir 4r han eller hon ibland
inte redo for det harda arbetet, varken
i fysisk eller andlig bemirkelse. Detta
stimmer vil 6verens med en annan ny

avdelning: "Fysisk och kidnslomissig
hilsa.” Man behover vara i fysisk god
form och ta hand om sin kropp, men
man behover ocksa vara uppmirksam
pa sin kinslomissiga hilsa.”

Broder Beck: Ytterligare betoning
har ocksa lagts pa att folja Anden och
att leva virdigt s att man kan besoka
templet.

Hur kan du goéra Végledning fér
de unga till en del av deras liv?
Syster Dalton: Jag skulle vilja att
de tittade efter vilsignelserna som
niamns i hiftet och tinka pa hur de
hir vilsignelserna leder dem till deras
mal. Jag tror verkligen att den hir
generationen forbereder jorden for
Frilsarens andra ankomst. Jag skulle
uppmana ungdomarna att tinka pa
att de med tillforsikt vill std i hans
nirhet nir han kommer tillbaka.
Broder Beck: Hiftena Min
plik mot Gud och Unga kvinnor:

Personlig tillvdxt har ocksa flera
bra forslag. I avsnitten med rubriken
”Lev virdigt” i Plikt mot Gud inbjuds
unga min att studera normerna i
Vigledning for de unga, gora upp
en plan for att folja dem och sedan
beritta om sina upplevelser for
andra. Nir de gor detta starker de
inte bara sitt eget vittnesbord utan
ocksa andras.

Syster Dalton: En annan intressant
ovning for ungdomarna kan vara
att ga igenom Végledning for de
unga och ringa in alla ganger Anden
nidmns. Nir de foljer normerna har
de den Helige Andens stindiga sill-
skap. Och nir ungdomarna ska fatta




viktiga beslut i livet behover de detta
sallskap.

Broder Beck: Jag ser ocksa hiftet
som en bra resurs for att dela med sig
av evangeliet. Vi kan anvinda det for
att hjilpa vara vinner forsta varfor vi
lever som vi gor. Ungdomarna kan
ocksa anvinda det for att forbereda
hemaftonslektioner, sakraments-
motestal eller lektioner till kyrkans
kurser — eller bara for att f svar pa
frigor om Herrens normer. Nir ung-
domarna gor det hir gar lirdomarna
och principerna i Vigledning for
unga djupt in i hjirtat och blir en

del av vem de ir.

Vad skulle du séga till dem som
tycker att det ar svart att félja
det har normerna i dagens varld?”

Syster Dalton: Jag skulle siga: "Du
har ritt. Det dr svart.” Men jag skulle
paminna dem om att det 4r mycket
svarare nir man inte foljer normerna.
Synd komplicerar livet och leder dig
till att beh6va hantera sadant som du
inte vill hantera. Jag skulle siga att
nyckeln till lycka 4r att f6lja normerna
i Vagledning for de unga, och alla vill
vara lyckliga.

Broder Beck: Inget som den hir
virlden har att erbjuda kan jimforas
med den Helige Andens trostande
inflytande, med tillfredsstillelsen att
veta att din himmelske Fader 4r n6jd
med dig, eller med kraften i tempel-
forbunden. Det hir 4r vilsignelserna
som utlovas till dem som foljer Her-
rens normer.

Syster Dalton: S& manga unga kvin-
nor siger: "Jag gjorde nagot som var
fel, sa jag kan inte komma till kyrkan
mer.” D borjar de gora dnnu virre
saker. Men jag skulle siga: "Du kan
omvinda dig. Du kan 4ndra dig, och
nu 4r det ratt tid for det. Idag 4r ritt
dag. Det hir 4r ditt 6gonblick.”

Vilka rad skulle du ge ungdomar
som inte far mycket stéd hemma
for att folja de har normerna?

Broder Beck: Jag tror att Herren
placerar var och en av oss dir vi
kan gora mest nytta med de and-
liga gavor han har gett oss. Om din
familj inte delar din hingivenhet
mot att folja Herrens normer ska

du inte ge upp. Fortsitt leva sd som

du vet att du bor, for du vet aldrig
vem din familj som kan jaktta dig
och egentligen far styrka av ditt
exempel.

Syster Dalton: Kom ocksa ihag
vem du ir. Du bevarades for att
kunna vara pa jorden nu eftersom
du har ett starkt vittnesbord om
Frilsaren. Du bevisade det i foruttill-
varon. Som broder Beck nimnde
kan din familj vilsignas av att du
foljer normerna. Kompromissa inte.
Ge inte upp. Nir vi foljer normerna
kan vi vara ett ljus. Vi kan aterspegla
Frilsarens ljus.

Vilka valsignelser far ungdomarna
nar de féljer normerna?

Broder Beck: Herren har utlovat
manga underbara vilsignelser till
dem som ir trofasta mot normerna
som han har faststillt. Nagra ir

FOTOGRAFI AV STIGAR © PLAINPICTURE/HASENGOLD



omedelbara: Den Helige Andens
sillskap, samvetsfrid och okad tro
och sjalvtillit. Varje gang vi foljer
ett bud stirks var formaga att lyda.
Syster Dalton: Virlden siger:
"Prova allting. Eftersom du 4r ung
nu, kan du experimentera.” Det som
hinder nir du foljer det budskapet
dr att det blir som en tratt som 4r
vid hogst upp men sedan blir smal
i andra 4dnden. Din handlingsfrihet

begrinsas av de besluten. Experiment
kan leda till missbruk. Ett 6gonblicks

spinning kan leda till graviditet utan-
for dktenskapet eller en forindring

av din livsplan. Men om du gar den
raka vigen — vinder upp och ner pa
tratten — och foljer Herrens normer,
Oppnas hela virlden for dig och blir
allt vidare nir du foljer buden. I stillet
for att vara bunden till dina misstag
har du friheten att leva det slags liv
som gor dig lycklig.

Broder Beck: Virlden behoéver
ungdomar som forstar virdet av dessa
vilsignelser och hur man kvalificerar
sig for dem. Det finns manga bland
dina vinner och jimnariga som letar
efter alternativ till virldens sitt, som
vill ha sanna principer att bygga sitt
liv pa. Allt de behover 4r ditt exempel
och vittnesbord.

Ar det nagot annat ni skulle vilja
saga till ungdomarna?

Syster Dalton: Budskapet jag vill
ge ungdomarna ir att omvindelse
inte 4r nagot daligt. Det 4r en vil-
signelse. Frilsaren gav oss formagan
att omvinda oss. Vinta inte. Vi kan
forindra oss och det hjilper oss att
folja normerna. En dygdig ung man
eller ung kvinna ledd av Anden kan
forindra virlden. Du kan vara just
den personen.

Broder Beck: Vi alskar dig och
vi gldds at din godhet. Det 4r hirligt
och inspirerande for oss att se din
trofasthet. Om du kinner dig ensam
sd kom ihag att det finns tusentals
ungdomar som dig runtom i virlden
som har beslutat sig for att folja Her-
rens normer. Kom ocksa ihag att den
Helige Anden kan vara din stindige
ledsagare. Lev virdig hans nirvaro,
folj hans maningar och lat honom
trosta dig ndr du behover det. Var
himmelske Fader dlskar dig och litar
pa dig. Han har stora ting i bered-
skap at dig. B

SLUTNOTER
1. Véigledning for de unga (2011), s. II.
2. Se Thomas S. Monson, "Vaga sta ensam”,
Liahona, nov. 2011, s. 60.

HUR KAN JAG FORKLARA
FOR MINA VANNER ATT
VARA NORMER INTE
BEGRANSAR 0SS?

u kan anvanda liknelsen
Dmed en tratt som syster
Dalton ndmner. Genom att préva
sadant som varlden féreslar, formin-
skar du din framtid pa grund av de
negativa konsekvenserna. Vi vander
pa tratten, sa att manga mojligheter
oppnas for oss nu och i framtiden
nér vi foljer normerna och buden.

Normerna hjalper oss att:

¢ Ha den Helige Andens sall-
skap, sarskilt nar vi ska gora
viktiga val.

¢ Njuta av gladje och frihet

i stallet for att utharda

konsekvenserna av missbruk

eller synd.

¢ Vara vardiga templets valsign-
elser och evigt liv, vilket ar vart
yttersta mal.
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Erin Barker

-

ag slingde ner tallriken i diskmaskinen
och grit i ren frustration.
”Erin, du kan ga pa poolpartyt”, sade
pappa. "Du kan ta en paus.”

"Det handlar inte om det!” skrek jag nir
jag stormade ut ur rummet.

Mitt utbrott handlade inte om Adrianes
poolparty. Min mamma och min yngre syster
¢ Abby lag sjuka i lunginflammation. Pappa
och jag hade tillbringat den senaste veckan
med att ta hand om dem och att férsoka fa
= hushallet att fungera normalt. Det innebar
' att vi lagade mat, stidade, handlade, tvittade

Allt det hir dimpade min gnagande oro
och min ridsla. Jag var orolig for min familj
och nervos 6ver att jag snart skulle dka ivig
och ga pa college. Sa jag holl mig sysselsatt
och forsokte strunta i ridslorna. Jag hade
till och med tinkt hoppa 6ver Adrianes
party, men jag var trott och tanken pa
en bekymmerslos kvill tillsammans
med mina vinner vid en pool var
droppen som fick bigaren att
rinna 6ver. Jag exploderade
och tog ut min frustra-

tion pa pappa.

och skjutsade omkring mina tva andra systrar.

Jag grit en stund i mitt sovrum. Sedan
kinde jag mig skyldig och gick upp pa over-
vaningen for att se om mamma eller Abby
behovde nagot. Mamma holl pa att ge medi-
cin till min feberrosiga syster. Mamma kunde
knappt andas och hade legat till sings i flera
dagar. Pappa och jag uppmanade henne att
g4 och ligga sig. Vi sade att vi kunde ta hand
om Abby. Hon lyssnade inte.

"Jag 4r okej. Ga ni och sov”, sade hon.
”Abby behover mig.”

Jag forsokte lata bli att grita nir jag sig
mamma trésta min tiodriga syster. Hon tog
tempen, hjilpte henne i sing och krép sedan
sjalv upp i singen och holl om hennes skak-
ande kropp. Abby slutade jimra sig och blev
lugn av mammas beskydd.

Mamma var sjukare 4n hon nagonsin
varit tidigare. Lunginflammationen ledde si
smaningom till att hon fick ligga pa sjukhus
i flera dagar. Anda glomde hon bort sig sjilv
mitt i provningen. I stillet for att klaga pa sitt
eget sjukdomstillstind hittade hon ett sitt att
lindra sin dotters smirta.

Jag hade planerat att vara martyr den
kvillen och stanna hemma och hjilpa till. I
stillet blev jag generad Gver mitt utbrott och
6dmjuk genom det som mamma gjorde. Nir
jag iakttog henne visste jag att hon skulle
gora vad som helst for att hjilpa mina systrar
och mig.

Jag kinde hennes kirlek den kvillen och
ville folja hennes exempel. Jag bestimde mig
for att visa dem jag dlskar att jag finns dir
nir de behover mig, oavsett vilka personliga
uppoffringar som krivs. l

ILLUSTRATION BRIAN CALL
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ILLUSTRATION DAN BURR

SARSKILT VITTNE

Aldste Quentin L. Cook i
de tolv apostlarnas kvorum
berdttar om ndgra tankar
han har om det hdr dmnet.

vinnor 4r dottrar till var
himmelske Fader, som
ilskar dem.
Gud gav kvinnan gudomliga egen-
skaper som styrka, dygd och Kirlek.
Hustrur 4r jimstillda med sina
min. Hustrur och min arbetar sida
vid sida for att fylla familjens behov.
Kvinnorna i kyrkan idag ar
starka och trofasta.

Kvinnorna
ar viktiga
1 kyrkan

Mycket av det vi dstadkommer
i kyrkan sker tack vare kvinnornas
osjalviska tjainande.

Sista dagars heliga kvinnor ir
otroliga! l

Fran "Sista dagars heliga kvinnor dr otroliga!”
Liahona, maj 2011, s. 18-21.
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Boner, tackkort och
naturkatastrofer

astin de Marissa Widdison

hir bada Kyrkans tidningar

flickorna
talar olika sprak
och bor tusen
mil frin varandra
har de nagot
speciellt gemen-
samt: De hittade
bada sitt att ha en
positiv instillning

nir naturkata-
strofer drabbade
deras hemort. Ta
en titt pa de sanna
berittelserna om
Honoka O.

fran Japan och
Maggie W. fran

Missouri i USA. //ge{ ! Jag heter Maggie och po,
N i Mj o4

Vad hjilpte dem B hiba ségl:n ;7 n’) Missouri i Usa, g, kvéll

att trofasta och heter Honoka och jag bo o nyhet ma en stormvarning ps
vara ronasia o¢ Jagf ktur i Japan. Jag tycker om a Viieterna och vi gjck allihop ner

optimistiska under F”ef :ae hoppa hopprep och ”ta& Min vindelnkj/:/é_ren. Den héga, tutande

' L. A ag. ra i
en ledsam och drom ar att bli illustrator en dag G mde mig. Jag var orolig

skrimmande tid? Efter stormen ya, jag

Maggies hem Honokas hem

60 Liahona
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Honoka

Min favorit-
beréttelse

i skrifterna
ar Lehis
drém (se

1 Nephi 8).
Jag tycker
att Priméar ar mycket vik-
tigt eftersom jag kan ldra
mig mycket om Gud och
Jesus dér. Jag tycker om

Jag var i skolan nér en stor
jordbédvning kom. Férst
tdnkte jag: “Fy vad otackt!
och “jag undrar om min
familj &r okej.” Jag bad inom

sakramentsmétet eftersom

jag kan kdnna att jag blir ren

ndr jag tar sakramentet, och
det g6r mig sa glad.

mig att de skulle vara i sdk-
erhet och att alla andras liv
skulle skonas. Senare fick jag
veta att inga av mina vanner
hade skadats. Jag kénde
da att Gud hade
skyddat oss. Jag
vet att Gud och
Jesus lever.

Manga
andra hus
och féretag
hade fér-
stérts av tor-
nadon som
drog genom
staden. Jag kdnde mig
ledsen fér dem som hade
foérlorat nédra och kdra. Mina
féréldrar och min storebror
och storasyster bestamde

Jag ville ocksa hjalpa till att réja men
mamma sade att det kunde vara far-
ligt fér ett barn. Da kdnde jag hur
den Helige Anden gav mig en

bra idé om hur jag kunde géra
andra glada. Jag skrev tjugo
tackkort som jag skulle ge
till volontérer. Jag anvande
mycket tid till att géra varje
kort speciellt sa att den
som fick det kunde kdnna
Anden och veta att han
eller hon var mycket viktig
for var stad.

Jag lérde mig att &ven om man
inte kan géra en viss sak for att
tjdna sa kan man alltid komma
pa andra satt att tjana. Var
himmelske Fader vélsignar dig
nér du tjdgnar honom och dina
medmaénniskor.

sig for
att hjalpa
till att
réja upp
i var stad.
Det fick mig att tdnka pa
skriftstallet: “Nér ni &r i era
medmaénniskors tjanst, ar
ni endast i er Guds tjanst”
(Mosiah 2:17).
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BRA IDE

"Ma era hem vara
fyllda med karlek
och vanlighet
och med

Herrens
Ande’

President Thomas S. Monson
Fran generalkonferensen i april 2012

ILLUSTRATION KEITH LARSON



Var sida

Lucas L., 9 ar, Argentina

UTVECKLAR TRO PA GUD
1 aftet Tro pd Gud har hjalpt mig bli
battre pa att halla min himmelske
Faders bud. Jag vill uppmuntra alla barn
att gora haftet och utveckla sina talanger
genom att tjana i kyrkan. Jag satte upp
ett mal och spelade fiol i en duett med
min bror i kyrkan. Jag har en bror som &r
ute som missiondr — han ar ett bra exempel for mig, liksom alla
medlemmarna i min familj!
Charlotte de B., 10 ar, Frankrike

Rebeca B., 4 ar, fran Brasilien, tycker
om att ga till kyrkan. Hon vill alltid
sjunga “Jag ar Guds lilla barn” och
"Familjer kan vara tillsammans fér
evigt” pa hemaftonen varje vecka,

och hon kan alla orden. Nér hon var
bara tre ar och nagra manader gammal
: : kunde hon redan de tre forsta trosar-
tiklarna. Hon kallar séndagen Herrens dag och &r en vélsign-
else fér sin familj.

AR el

Jay R., 5 ar, fran Indonesien élskar sin
familj véldig mycket. Hans féréaldrar
har lart honom att élska andra. Han

har manga vanner och han tycker
om att dela med sig till dem. Han
dlskar Herrens skapelser, till exempel
véxter och djur. Han tycker mycket
om insekter och till och med spindlar
eftersom de gér sina egna nét. Han
ar tacksam fér allt som Herren har
skapat at honom.

Timothy K., 3 ar, Ukraina

Du kan lagga ut en teckning, ett fotografi
eller en upplevelse pa internet for Var sida

pa liahona.lds.org; eller skicka den via e-post
till liahona@Idschurch.org med “Our Page”
pa amnesraden, eller via vanlig post till:

Liahona, Our Page

50 E. North Temple St., Rm. 2420

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Varje bidrag maste innehalla barnets fullstéan-
diga namn, kén och alder (maste vara mellan
3 och 11 ar) samt féréldrarnas namn, forsamling
eller gren, stav eller distrikt och ett skriftligt
tillstand fran féraldrama (e-postmeddelande
gar bra) att publicera bamets foto och bidrag.
Brev kan komma att fortydligas eller forkortas.
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Du kan anvanda den har lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

Jag valjer att fylla muitt
liv med sadant som
inbjuder Anden

i kan ldsa en fantastisk

berittelse i Bibeln om

Sadrak, Mesak och Abed-
Nego. Kung Nebukadnessar kastade
de hir tre vinnerna i en brinnande
ugn eftersom de vigrade att tillbe
en guldstaty som han hade skapat.
De tre israeliterna sade till kungen
att de bara ville tillbe en Gud. Efter-
som de unga minnen var trofasta
befriade Gud dem fran att brinnas
och riddade deras liv. (Se Daniel 3.)
Den hir berittelsen handlar om att
man ska lita pA Gud och vara trofast
och modig. Den handlar ocksa om
goda vinner som hjilper varandra
att vilja det ritta.

Tillsammans valde Sadrak, Mesak

och Abed-Nego att halla sitt 16fte
att bara dyrka Gud. De valde att ha
tro pa att Gud skulle ridda dem. De
valde att inte vara ridda for kungen
utan att lita pa Gud. President
Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt:
”Vi behover alla sanna vinner som
ilskar oss, som lyssnar pa oss, som
visar oss vagen och som vittnar om
sanningen for oss” (se "Sanna vin-
ner”, Liahona, juli 2002, s. 32).
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Kom ihag att bra vinner paverkar
ditt liv genom att hjilpa dig att vilja
det ritta. Leta efter vinner som
Sadrak, Mesak och Abed-Nego
och var en sadan vin som de var! B

S&ng och skriftstille f

.9}
¢ "Jag vill garna likna Jesus”, el
Barnens sangbok, s. 40—41.

Du fragade en
o Trosartiklarna 1:13

ny elev om han
eller hon ville
sitta bredvid
dig pa bussen.
Ga framat ett
steg.

Bara for dig

Har ar nagra forslag pa hur man kan vara en
bra van:

e Skriv i din dagbok i slutet av veckan vad du
gjorde for att vara en bra van till nagon.
e Fundera pa hur du kan visa din karlek till
dina vanner.
e Skriv ner hur du och dina vanner kan
starka din tro pa Gud.
e Beratta for en foralder eller primarledare
vad du gor for att vara en bra van.
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Din familj hal-
sade pa hos en
ny granne. Ga
framat ett steg.

Du delade med dig av din
lunchmat till en pojke som
inte hade nagon. Ga framat
ett steg.

Du hjalpte en
lillebror med
hans sysslor. Ga

framat ett steg.

Du beréattade
om evangeliet
for en van. Ga
framat ett steg.

Du gav andra modet att
gora ratt val. Ga framat
ett steg.
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FOLJ PROFETEN

Lar sig att tjana andra

Heidi S. Swinton

homas Spencer Monson Tommy undrade vad hans morfar  Han tog fram en nyckel och lade
Tﬁck sitt namn efter sin mor- skulle ha att sdga om den sorgliga den i gamle Bobs hand. “Mr Dicks”,

far Thomas Condie. Unge nyheten. Hans morfar drog fram sade han mjukt, "du kan flytta dina
Tommy lirde sig mycket av sin en liten ldderportmonni ur fickan. saker till mitt tomma hus hir intill.
morfar som bodde bara nagra hus Det kostar dig inte ett 6re och du

bort. Den lirdom han kommer ihag kan stanna dir sd linge du vill. Och

g _';-I
e

bist 4r hur man tjanar andra. kom ihag, ingen kommer nagonsin

En dag nir Tommy var omkring att kora ut dig igen.” Gamle Bob
atta ar gammal satt han och fick tarar i 6gonen.
hans morfar i hammocken Tommys mamma lirde honom
pa verandan. En gammal ocksa hur man 4lskar och tjanar
man fran England bodde
pa samma gata. Han hette
Robert Dicks, men de flesta

av grannarna kallade honom

andra. Varje sondag innan familjen
Monson at middag, gjorde Tom-
mys mamma iordning en tallrik
. med rostbiff, potatis och sas till
gamle Bob. Ibland fanns det ocksa
med en bit av Tommys mam-

for “gamle Bob”. Han var 4nk-
ling och fattig.

Gamle Bob kom 6ver och satte mas berémda kaka med lager av
sig i hammocken tillsammans med rosa, gron och vit sockerkaka och
Tommy och hans morfar. Han sade
att det lilla huset av soltorkat tegel

dir han bodde skulle rivas.

chokladglasyr. Tommys jobb var att
ga over med tallriken till gamle Bob.
Forst forstod inte Tommy
Han hade ingen familj, inga varfor han inte kunde fa
pengar, och ingenstans att ita forst och sedan

ta vigen. g4 6ver med




ILLUSTRATION PAUL MANN; FOTO MED TILLSTAND AV FAMILUEN MONSON

tallriken. Men han klagade aldrig.
Han sprang fort ner till gamle Bobs
hus med den fullastade tallriken.
Han vintade otiligt medan gamle
Bob sakta gick fram till dorren.
Sedan bytte de tallrikar
med varandra — Bobs rena
tallrik frain séndagen innan

V

ni har

mot Tommys tallrik som
var fullastad med mat. Bob
brukade erbjuda en tjugo-
femoring som betalning for
vinligheten.

Men Tommys svar var

ORD AV PRESIDENT MONSON

" Jag tror att vi visar karlek genom hur vi lever, hur vi tjanar och hur vi

valsignar andra. Nar vi tjanar andra, visar vi dem att vi alskar dem och vi visar ocksa
Jesus Kristus att vi alskar honom” (“Véanner emellan”, Lilla stjdrman, nov. 1997, s. 6).

PA VILKA SATT AR DU SOM PRESIDENT MONSON?

ad har du gemensamt med profeten? Har ar en lista 6ver sadant som beskriver

president Monson nar han var liten. Kryssa for rutorna bredvid de saker som

gemensamt.

[ Han hade en storasyster.
(] Han var det andra barnet i sin familj.
(] Han foddes pé en séndag.

alltid detsamma: "Jag kan
inte ta emot nagra pengar.
Mamma skulle ge mig ett
kok stryk.”

Den gamle gentleman-

(] Han var den éldsta brodern i sin familj.

(] Han hade ett smeknamn (se nedan).

[ Han hade fem bréder och systrar.

[ Hans pappa lagade ofta frukost till honom.

(] Han fick ett vittnesbérd om evangeliet nér
han var liten.

(] Han tyckte om hemmagjord glass.

(] Han hade ett lanekort.

[ Han tyckte om att leka med sina kusiner.
[ Han tyckte om att vara med sin morfar.
[ Han bodde bredvid jamvagssparen.

[ Han gjorde &renden &t sin mamma.

[ Han doptes nér han var &tta &r gammal.
(] Han tyckte om att fiska.

-

LY

nen klappade Tommy pa

hans blonda har och sade:

”Min pojke, du har en

underbar mor. Hilsa henne

och tacka.” Nir Tommy rapporte-
rade tillbaka gamle Bobs kompli-
mang till sin mamma, glittrade
hennes 6gon av tirar.

I familjen Monsons hem var det
viktigt att visa kirlek, ge osjdlviskt
till andra, sitta andra forst och att
vara en bra vin och en bra granne.
Allt detta har blivit utmirkande for
president Monsons liv. H

NAMN OCH SMEKNAMN

Matcha vart och ett av president Monsons namn och smeknamn med situationen

nar det anvandes.

SITUATION

NAMN ELLER SMEKNAMN

1.Vad andra kallade honom i kyrkan
och i skolan nér han var liten.

a. Pappa

2.Vad kyrkans medlemmar kallar honom idag.

b. Nervose Willy

3.Vad hans barnbarn kallar honom.

¢.Tom eller Tommy

4.Vad hans barn kallar honom.

d. Thomas Spencer Monson

5. Ett smeknamn hans mamma gav honom
eftersom han tyckte om att halla igéng
och gora saker i stallet for att vila.

e. President Monson

6. Hans fullstandiga namn, som

anvandes nar han doptes.

f. Morfar eller farfar

Har du ett smeknamn som beskriver nagot som ar sarskilt just med dig?

‘P9.q'g.ey f} €970 eng
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Leutes

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

arje kvill samlas Leutes

famil;j i sin traditionella

samoanska fale, en oval-
formad hydda pa palar. Den ir
omkring fem meter ling och 3
meter bred. Den har inga viggar,
men ibland sitter de upp skynken
for att det ska bli mer privat.

Leute, 10 ar, och hennes familj
sitter i en ring pa golvet och liser
skrifterna tillsammans. De sjunger
psalmer och samtalar om sadant
som ror familjen innan de gar
och lagger sig.

Den hir stunden som de till-
bringar tillsammans varje kvall
kallas sd, som betyder "helig”. Det
ar en stund som de flesta familjer
i Samoa tillbringar tillsammans.

Profeterna har sagt att vara
hem bor vara heliga, som templet

4r. Oavsett hur vart hus ser ut finns
det saker vi kan gora for att inbjuda

Anden i vart hem och gora det till
en vacker, glad plats dir det rader
frid och dir man lir sig saker. H

68 Liahona

Naér Leute har rullat ut sin sovmatta och
héngt upp sitt myggnét ber hon en bén.

EHEES ST

i

Familjen samlas ofta hos Leutes
morféréldrars fale for att ha
familjeafton.

BRRRARERY

N
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ILLUSTRATION STEVEN KEELE; FOTO ADAM C. OLSON



Familjen samlas i sin fale fér att be

familjebén, lasa skrifterna tillsammans

och ha familjesamtal néstan varje kvall.

Nér Leute vill studera skrifterna ensam
sitter hon ofta ute, under ett trad.

¥
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Familjen har en bild
framme av Frélsaren
och annan konst fran

Liahona fér att bli
paminda om honom.

SESTITSELISISS, dIRIRERERE

Familjen har sina skrifter,
lektionsb6cker och nummer
av Liahona pa ett bord.

Maltiderna &r viktiga stunder fér
familjen. Familjen lagar mat 6ver 6ppen
eld eller anvénder heta stenar i en
kokgrop som kallas umu kuka.
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FOR SMA BARN

Tjanar var himmelske Fader

Jane McBride Choate
Baserad pd en sann berattelse

n b

Kevin tittade pa nir hans store-

;ﬂ;:"’ﬂ'-‘ bror och storasyster gjorde sig
=L iordning for att dka till templet

och utfora dop for de doda.

Fappa, far jag
folia med?

Kevin ville ocksa folja med.

Du arinte gammal
nog an, men jag ar glad att du
vill folja med. Nar du blir 12
kan du ocksa aka dit.

Kevin hjilpte sin syster
att packa sin viska.

"..“:ﬂ A i, >
m*a Vi A"

Sedan hjilpte han sin

bror att vilja slips. De ékte ivig och Kevin stannade hemma

; i it med mamma och hans lillasyster Erin.
ll \\\ 'r}-"‘%, : !i-l.r .-:r il a! | r " T
BN o = e SR, FMRL iR X
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ILLUSTRATIONER ELISE BLACK

@EI Nir Erin grit gav Kevin
henne en nallebjorn.

Jag vet attvar
himmelske Fader ar
glad éver hur du tjanar
honomidag.

Men jag akte ju
inte till templet.

Nar du hjalper
andra, tjanar du var
himmelske Fader.

Nej, men du
hjélpte din bror och
systeratt gora sig i
ordning. Och du hjalper mig
att tahand om Erin.
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FOR SMA BARN

flanande

i

Titta nirmare sa ser du att inte alla bilderna som handlar om tjinande 4r likadana. Kan du hitta tva som 4r annorlunda?

Rol

p oAk ENIEREN@INATI ]
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President Thomas S. Monson siger att det 4r viktigt att vi gor var plikt. Kan du hitta fem skillnader mellan

de hir tva bilderna? Vilket barn har gjort sin plikt?
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Kyrkonytt

Besok news.lds.org for ytterligare nyheter och héndelser.

Nya
omradesledare
utsedda

orsta presidentskapet har ‘é
tillkinnagett forandringar i
ledaruppdrag som giller frin ééz

och med 1 augusti 2012. Alla med-

lemmar i omradespresidentskapen -

2

ar medlemmar i de sjuttios forsta
eller andra kvorum.

11. Mexiko

Benjamin Daniel L. Jose L. Carlos H.

De Hoyos Johnson Alonso Amado
Forste President Andre Forste
radgivare radgivare radgivare

13. Karibien

-
J. Devn Wilford W. Claudio D.
Cornish Andersen Zivic
Forste President Andre Forste
radgivare radgivare radgivare

15. Brasilien

Carlos A. Claudio R. M. Jairo Jorge F.

Godoy Costa Mazzagardi Zeballos

Forste President Andre Forste
radgivare radgivare radgivare
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12. Centralamerika

16. Sydamerika Syd

Presidentskapet for de sjuttios kvorum

E -
Donald L. Tad R.

Ronald A. Walter F. L. Whitney Richard J.
Rasband Gonzélez Clayton Hallstrom Callister Maynes
Hjalper till 1. Nordamerika  2.Utah Nord 5. | ika 6. | 7. |
med alla Sydost 3. Utah Salt Nordost rika Sydvast  rika Nordvast
omraden Lake City 8. Nordame-
4. Utah Syd rika Vast

Robert C.
Martino Gay ¥
President Andre
radgivare

14. Sydamerika Nordvist

Rafael E. W. Christopher
Pino Waddell
President Andre
radgivare

17. Mellanostern/Afrika Nord

Mervyn B. Francisco J. Bruce D. Bruce A.
Amold Vifias Porter Carlson
President Andre Admini as fran
radgivare

Craig C.
Christensen
9. Idaho
10. Centrala
Nordamerika

KARTA THOMAS S. CHILD



18. Europa
5 .. :
B | @
Patrick José A.
Kearon Teixeira
Forste President
radgivare

22. Afrika Vast

Joseph W. John B.
Sitati Dickson
Forste President
radgivare

19. Europa Ost

)

il
Kent . Randall K. Larry R.
Richards Bennett Lawrence
Andre Forste President

23. Afrika Sydost

LeGrand R. Ulisses Dale G.
Curtis Jr. Soares Renlund
Andre Forste President

adgi e adgi e

9!

S
Per G.
Malm

Andre

radgivare

Carl B.
Cook
Andre
radgivare

20. Asien

Gerrit W. Kent D.
Gong Watson
Forste President
radgivare

24, Filippinerna

Brent H. Michael John U.

Nielson Teh

Forste President
radgivare

21. Asien Nord

-
Kazuhiko Michael T. Koichi
Yamashita Ringwood Aoyagi
Forste President Andre
radgi radgivare

¥
Kevin W. James J. F. Michael
Pearson Hamula Watson
Forste President Andre
adgi radgivare
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NYHETER

Liahona finns nu pa
forenklad kinesiska

De som talar kinesiska kan
nu fa Liahona pa forenklad
kinesiska.

Sex nummer av Liahona
— de tva konferensnumern
(maj och november) och fyra
vanliga nummer (januari, april,
juli och oktober) — ska ges ut
pa forenklad kinesiska varje ar.
Januari- och aprilnumret 2012
publicerades endast pa nitet,
majnumret var det forsta som
kom ut i tryck.

For information om 16s-
nummer eller prenumera-
tion av tidningen, kontakta
Distribution Services eller
besok store.lds.org.

Kyrkans tidskrifter
belyser normerna i
Végledning for de unga

Med borjan denna manad
publiceras i kyrkans tidskrifter
en serie artiklar som belyser
normerna i det nyligen upp-
daterade hiftet Vigledning
for de unga. Serien publiceras
i New Era och pa ungdoms-
sidorna av Liahona i manga
manader (utom konferens-
numren). Varje artikel fokuse-
rar pa en av normerna och
kommer att skrivas av en
medlem av Unga mins eller
Unga kvinnors generalpresi-
dentskap eller en medlem av
de sjuttios kvorum.
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De som talar kinesiska i olika delar av véarlden kan

nu ldsa Liahona pa férenklad kinesiska.

En sidas artikel for vuxna
om hur fordldrar kan undervisa
sina barn om den minadens
norm publiceras i Liahona och
Ensign. 1 de fall dir Amnena i
Véigledning for de unga sam-
manfaller med imnena i Mina
evangelieideal for primirbarn,
blir det ocksa en artikel f6r barn
i Liahona och Friend.

Indexerings-app for
FamilySearch finns nu
att tillga

Indexerings-app for
FamilySearch for iPhone- och
iPad-anvindare finns numer och
kan hjilpa personer bevara och

Den nya
indexerings-
appen for
FamilySearch
gor att fler per-
soner kan delta
i sléktforsk-
ningen i liten
eller stor skala.

dela med sig av dyrbara slikt-
uppteckningar fran hela virlden
pa mobilenheter.

Appen, som kom ut sam-
tidigt som 1940 United States
Census (Forenta staternas folk-
rakning 1940) blev tillginglig
for indexering, finns for ned-
laddning frin Apple App Store
(i0S devices) eller Google Play
(Android-versionen).

Appen finns pa engelska
och spanska och later anvind-
aren se pa utdrag — ett namn,
en plats eller annan relevant
information — ur handskrivna
historiska dokument sasom fod-
elsecertifikat, vigselintyg eller
folkbokforing. Personer skriver
helt enkelt av (indexerar) det
de ser, och FamilySearch index-
eringssystem ligger dessa data
till den samling av gratis slikt-
forskarmaterial som finns pa
familysearch.org. B
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Han fortsatter att uppenbara
sina hemligheter

Nar jag var omkring tretton bodde
jag hos min farmor. En dag hittade jag
nagra bortglémda tidningar och borj-
ade lasa dem. De innehdll berattelser
frdn manniskor éver hela varlden som
handlade om underverk som intraffat
i deras liv. De har tidningarna var
Liahona. Min faster, som var medlem i
kyrkan, hade lamnat tidningarna i min
farmors hus.

Berattelserna fangslade mig, och
jag kande att ndgot sade mig att de
var sanna. Ett ar senare doptes jag,
och sedan dess har jag haft en egen
prenumeration. Den har tidningen har
varit en ledstjarna och en valsignelse.
For mig ar det har ett bevis pa att
Gud alskar oss och fortsatter uppen-
bara sina hemligheter for sina tjanare

profeterna (se Amos 3:7).
Lucilino Mendonga, Kap Verde

Timlig och andlig hjalp

Jag alskar att lasa Liahona — den
hjalper mig bade timligt och andligt.
Den starker min tro, forfinar mina
talanger och férmagor och renar mitt
sinne och mina tankar genom tankar
fran kyrkans medlemmar och vara

levande profeter.
Derek Balolong, Filippinerna

Skicka kommentarer och forslag till
liahona@Idschurch.org. Bidragen kan
komma att forkortas eller redigeras. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvdndas under hemafinarna. Hér foljer ndagra exempel.

“Naturkatastrofer: Vi behover
inte vara radda”, sidan 30: L&s artikeln
i forvag, be och begrunda vad er familj
kan gora for att battre forbereda er for
naturkatastrofer i ert omrade. Anvand
sedan, som dldste Ellis foreslar, familjens
hemafton till att satta er plan i verket. Ni
kan till exempel gora i ordning nédpaket,
fylla pa hemforradet eller diskutera hur ni
kan vara andligt férberedda. Betona aldste
Ellis ord om att “nar vi ar ... redo kan vi
rida ut vilken storm som helst”.

“Behalla tron i en férvirrad varld”,
sidan 42: Ni kan diskutera biskop Caussés
upplevelse i ett klassrum som finns i borjan
av artikeln. Fraga sedan familjemedlem-
marna vad de skulle ha gjort i samma

© © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000000000c000 o

En bild av en fullkomlig hemafton

2

situation. Ni kan ga igenom de principer
som biskop Caussé foljer for att sta fast i
sitt vittnesbord.

"Hur vet jag att jag har blivit
forlaten?” sidan 46: Borja med att fraga
familjen: “Nar du har omvant dig, hur kan
du da veta nar du blivit férlaten?” Ni kan
sedan lasa aldste Callisters svar i artikelns
andra stycke. Aterge lampliga delar av
artikeln for familjen.

"Lar sig att tjana andra”, sidan 66:
Las berattelsen om president Monsons
barndom for familjen. Sedan kan ni géra
motsvarande aktiviteter med nagot litet
barn i familjen. Avsluta med att bara ditt
vittnesbérd om att Thomas S. Monson ar
den levande profeten. W

Jag hade alltid drémt om att ha hemaftnar sa som jag sag dem pa kyrkans bilder.
Men sedan min man och jag adopterat en st liten flicka, ville hon inte vara med. Sa vi
forstod att vi maste andra en del saker pa familjens hemafton fér att na henne.

Jag &r sa tacksam for de hemaftonsidéer som publiceras i Liahona. Nu ar var dotter
den forsta att vilja ha hemafton och 6nskar att vi hade den varje dag.

En av de basta lektionerna var om hur den Helige Anden kan leda oss. Vi bad var
dotter ga in pa sitt rum. Nar vi raknat till tre fick hon atervanda till vardagsrummet och
forsoka hitta en bild av Fralsaren. N&r hon var néra, sade vi att det var varmt, och nar
hon var langre bort sade vi att det var kallt. Hon blev sa glad nar hon fann bilden. Det
var underbart att se hur hon forstod vikten av att vara lydig och att félja Anden for att
komma narmare Frélsaren.

Vi avslutade med att lasa Laran och férbunden 11:12. Genom att “forlita [oss]
pa den Ande som leder till att géra gott” har vi funnit att familjens hemafton &ar en

valsignelse. W
Moema Lima Salles Broedel, Brasilien
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Michael Otterson

ag hade bara varit medlem i

Heliga i nagra dagar nir min
omvindelse kom upp i ett samtal
bland en grupp vinner.

En del var nyfikna, ja, fascine-
rade. Néagra var likgiltiga. En ung
kvinna i min alder vigrade helt
enkelt och utan férbehall att tro att
jag var kristen.

Det var min forsta upplevelse
av att forsoka forklara min tro for
ménniskor som inte delade den.
Jag minns kinslan av total frustra-
tion nir jag forsokte na fram till ett
sinne sa helt stingt att inget forsok
att resonera gjorde nagot intryck.

Allteftersom kyrkan vixer
granskas den allt noggrannare,
liksom alla andra trosuppfatt-
ningar, och det kommer att leda
till manga fler samtal, 6ga mot
6ga eller pa internet, mellan vara
medlemmar och deras sliktingar,
vinner och bekanta som inte
delar var tro.

Vissa grundlaggande principer
kan hjilpa medlemmarna att med
storre sikerhet svara pa fragor eller
kommentarer.
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Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

SVARPAFRAGOR
OMVARTRO

Verkstallande direktor, informationstjanstavdelningen

Lev efter din religion

En av de stora fordelar som trofasta
medlemmar har 4r att var tro upp-
muntrar oss att "leva var religion”. Det
blir en kinsla av dkthet som kommer
ndr vanner och bekanta ser sambandet
mellan det man siger och det man gor.

Om sista dagar heligas liv 4r var
bista predikan sa bor ocksa vara
samtal vara 6ppna, dkta och foras
i en anda av vinlighet, Zven om
minniskor stiller olimpliga fragor
eller anldgger ett cyniskt tonfall. Vara
ansprak pa att vara Kristi efterfoljare
ar som mest 6vertygande nir vara
handlingar star i samklang med var
tro. Nér vi svarar pa fragor eller till
och med kritik, finns det tillfillen nir
vi behover ett tjockt skinn. Vi kanske
ocksa behover ett sinne for humor.

Ar 2007 vid en skolavslutning for
elever vid BYU-Hawaii, sade 4ldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlar-
nas kvorum: "Om ni lever efter evan-
geliets principer snarare 4n att bara
studera dem, si hjilper den kom-
binationen av kunskap er att kinna
er val till mods och vara beredda att
undervisa om det ni vet 4r sant — i
alla situationer.”

Satt in saker och ting
i sitt sammanhang

Nir vi moter fragor eller kommen-
tarer om var tro, 4r det viktigt att fran
borjan sitta in saker och ting i sitt
sammanhang.

I stillet for att bara svara pa en
serie slumpmissiga fragor, kan det
vara till hjalp att forst ta 30 sekunder
till att skapa en grund. Det kan vara si
enkelt som att forklara att vi ser Jesus
Kristus som var Frilsare och accepte-
rar Bibelns lira om hans fodelse, liv,
verksamhet, korsfistelse och upp-
standelse. Vi tror ocksa att den kristna
virlden avvek fran de sanningar Jesus
larde i Bibeln och att den kyrka han
grundat behévde aterupprittas.

Att lagga fram kyrkans funda-
mentala uppfattningar pa det sittet
ger en referenspunkt nir samtalet
sedan kommer in pd andra delar av
evangeliet.

Forbind punkterna

Nir medlemmar lyssnar pa frag-
orna kan de urskilja evangelieprin-
ciper i frigans kdrna och leda svaret
tillbaka till Fralsaren.

Till exempel: Varfor sinder vi



Att berdtta om personliga upplevelser kan vara ett béttre sétt att besvara fragor

pa dn att lasa upp inévade svar.

missiondrer till kristna linder? Darfor
att Kristus pa sin tid sinde sina bud-
birare tva och tva till “hela virlden”.
Och vi kan gora samma sak i dag.
Varfor ser vi negativt pd samboskap
fore dktenskapet? Darfor att Jesus och
hans apostlar undervisade om &kten-

skapets helgd och allt som foljer
med det.

Vi behover inte komplicerade,
sofistikerade virldsliga argument
nir principerna vi forsoker leva efter
kommer frin Guds Son.

Beratta om personliga upplevelser

Att besvara véra vinners frigor
handlar inte om att ldsa upp in6vade
svar. Att rittframt beritta om person-
liga upplevelser kan inbjuda Anden
att vittna och fora budskapet till lyss-
narens hjirta.

Ett av de storsta hindren mot att
sprida var tro ir ridslan att vi inte har
svaren. FA minniskor i andra kyrkor
ir experter pa sin egen historia och
lara, och undersokningar visar att sista
dagars heliga 4r jaimforelsevis ovanligt

RESURSER PA NATET
yrkan har skapat resurser pa
Knétet som kan hjdlpa medlemmar
att beratta for dem som har fragor.
Mormon.org
Mormon.org/Jesus Christ
Mormonnewsroom.lds.org
LDS.org
Liahona.lds.org

Augusti 2012




Var dig sjélv nér du besvarar dina vénners fragor. Den du &r &r ofta anledningen
till att de stéllde fragan till dig.

kunniga i friga om sin tro.

Nir nagon stiller en fraga om
kyrkans lara eller historia som vi inte
kinner till 4r det okej att siga ”jag vet
inte”. Men vi kan alla delge person-
liga upplevelser som forklarar vad vi
kinner for var tro.

Om vi berittar om egna upplev-
elser i samband med bon eller fasta
eller hur vi kommunicerar pa ett bra
sitt med vara familjer, sa kan de upp-
levelserna inte ifrigasittas. De 4r vara,
och ingen forstir dem bittre 4n vi.

Var medveten om vem du talar med
Vissa minniskor tors inte komma
till medlemmar med fragor eftersom
de 4r ridda att utsittas for en halvtim-
mes foredrag. Om de stiller en enkel
fraga, sd var medveten om deras
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intresse, bekvimlighet och kun-
skapsniva. Om vi tidigt visar att vi 4r
lyhorda, kan detta gora den nyfikne
bittre till mods.

Forsta att samma samtal inte funge-
rar for alla pa grund av olikheter
i bakgrund — religios eller virldslig.

Beréatta vad vi tror pa

Kyrkans medlemmar har tillfillen
som aldrig forr att utdva ett gott
inflytande och hjilpa till att klara upp
missuppfattningar betriffande vad vi
inte 4r och att 6ka andras kunskap
om vilka vi 4r och vad vi tror pa.

Nir minniskor fir veta mer om
sista dagars heligas tro, kan de se
tydliga skillnader men 4nda finna
ovintad gemensam grund att bygga
bittre relationer pa. Bl

Tips som kan
vara till hjalp

Tyd allt till det basta

Det kan kannas hotfullt nar ndgon
staller forskande fragor om var tro.
Men foér det mesta ar manniskor bara
nyfikna. Ga inte i forsvarsstallning.

Lyssna noga

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum har lart oss att
urskillningens gava fungerar bast
nar vi lyssnar. For att verkligen forsta
frdgan och avsikten, kan du stélla
klargoérande fragor och vara beredd
att lyssna lika mycket som du pratar.

Hedra handlingsfriheten

Alla manniskor har en gudagiven
moralisk handlingsfrihet. Sa vi kan
inbjuda eller till och med &vertala —
men aldrig utéva patryckning

eller tvang.

Undvik kyrklig jargong
Undvik sista dagars heligas termin-
ologi eller jargong som kan lata
frammande, som “familjens hemaf-
ton” eller "Visdomsordet”. Om du
anvander sadana termer, sa forklara
dem utan att bli ombedd.

Anvéand kyrkans

fullstandiga namn

Nar det ar mojligt, sa anvand kyrkans
fullstdndiga namn minst en gang, tid-
igt i samtalet. Det finns kraft i kyrkans
namn, sa forklara det. Det sdger en
hel del om vilka vi ar.
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*I vart dagliga liv”, sdger president
Thomas S. Monson, “upptéicker vi
ordkneliga maojligheter att folja
Frailsarens foredome. Nér vart hjdria
dar i harmowi med hans ldrdomar
ser vi hur omisskdnnligt ndra hans
gudomliga hjdlp dr. Det dr ndstan
som om vi gdr Herrens drenden.”
President Monson dir sjdlv ett
exempel pd en som s6ker gudomlig
hjdlp i sitt dagliga liv och tackar
Ja till kallelsen att tigna.

Se "Thomas S. Monson:
Foljer pliktens kall”, sidan 14.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

Ty Sion maste tillta 1 skénhet och i helighet ...

Aldste Patrick Boutoille, Frankrike

Omradessjuttio

en 26 april 1832 fick

profeten Joseph Smith

foljande uppenbarelse
av Herren:

”Ty Sion maste tillta i skonhet
och i helighet. Hennes granser
maste utvidgas, hennes stavar
maste stirkas. Ja, sannerligen
siger jag er: Sion maste std upp
och Kkl sig i sina vackra klider”
(L&F 82:14).

I alla tidsutdelningar har Her-
ren uppmanat de heliga att bygga
Sion, och idag, mer 4n nigonsin,
utgar denna inbjudan till var och
en av oss. Ibland kanske vi tror
att vi 4r for unga, for gamla, for
upptagna, inte har tillrickligt med
talang eller 4r for obetydliga for
att hjilpa till med att bygga upp
riket. Det 4r inte sant! Kinslor
av otillracklighet 4r felaktiga och
kommer fran motstandaren. Var
och en av oss har talanger som
Herren kan anvinda.

Sa hur kan vi medverka till
sann tillviaxt i kyrkan? Hur kan
jag som individ lyckas med mina
anstringningar?

President Harold B. Lee gav
oss ett tydligt svar nir han lirde
att kyrkans sanna styrka mits av

Aldste
Patrick Boutoille,

Omradessjuttio

vittnesbordet hos var och en av
dess medlemmar (rapport fran
omradeskonferens i Mexiko,
den 25-27 aug. 1972).

Séledes innebir sann tillvixt
i kyrkan att var och en av oss
forblir trofast mot vart vittnes-
bord och aktiv i vart tjinande, att
vara ungdomar forblir kyska, att
vara unga mén trofast verkar som
missiondrer och att vira unga
min och unga kvinnor gifter sig
i templet, forblir starka i tron och
uppfostrar rittfirdig avkomma.
Det innebir ocksa att vi integre-
rar nyomvinda genom att ge

dem niring genom Guds goda
ord, ger dem vinskap och stod
och ger dem mojligheter att tjina.

Broder och systrar, vi kan
gora rikets tillvixt till en del av
vart dagliga liv. Lat mig ge fyra
forslag pa hur vi kan bidra med
var styrka till kyrkan.

1. Utveckla en 6nskan:
Oavsett om vi har varit med-
lemmar en kort tid eller mycket
linge, maste vi stirka var onskan
att gora gott, att vara goda och
att folja det exempel som Jesus
har gett oss. "Ni har inte utvalt
mig, utan jag har utvalt er och
bestimt om er att ni skall ga ut
och bira frukt, sadan frukt som
bestar, for att Fadern ma ge er
vad ni 4n ber honom om i mitt
namn” (Joh. 15:16).

2. Omvinda sig: Pa var vig
mot frilsning maste vi anvinda
den dyrbara gava som Frilsa-
rens forsoningsoffer 4r. Vi kan
soka hans hjilp till att fordndra
oss. Omvindelse 4r en paga-
ende process som verkligen
utvidgar sjilen. Den kriver
inte bara att vi 6verger vara
synder och daliga vanor, utan
att vi ocksa ersitter dem med
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goda girningar och fullstin-
digt vinder vart hjirta och vara
Onskningar till Gud.

3. Ta emot evangeliets
forrattningar: "Dirfor 4r gud-
aktighetens kraft uppenbar i dess
forordningar. Och utan dess
forordningar och priastadomets
myndighet 4r gudaktighetens
kraft inte uppenbar for min-
niskor i kottet” (L&F 84:20-21).
Forrittningarna 4r betydelsefulla
steg i vart liv, och vart mal maste
vara att soka efter nista forritt-
ning som vi behover ta emot. For
nagra 4r det dop, for andra 4r det
att besoka templet och for ytter-
ligare andra 4r det att varje vecka
fornya sina forbund genom att
plikttroget ta del av sakramentet.

4. Leva enligt var omvind-
else: "Lika sikert som att Herren
lever, lika sikert 4r det ... att alla
lamaniter som trodde pa deras
predikan och blev omvinda till
Herren aldrig avfoll” (Alma
23:6). Detta ir den niva av
omvindelse som vi méste stka
efter. Vi maste utveckla var tro
till en sidan grad att vi, oavsett
vad som kommer i livet, oavsett
vad som hinder, forblir fasta
och forankrade i var Frilsares
Jesu Kristi evangelium.

Broder och systrar, jag vet
verkligen att vi, enskilt och som
kyrka, kan tillvixa bade i antal
och i personlig rittfirdighet, vil-
ket gor att Sion kan std upp och
kl4 sig i sina vackra klider. B
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Aven barnen trivs pa tempelresor!

Birgitta Wennerlund

nder slutet av februari och i botjan

av mars var det manga barn och

ungdomar fran Norge som gistade
templet i Visterhaninge. Det hordes glada
skratt och mangas hjirtan rérdes och
gladdes av att se barn i olika aldrar ha
roligt tillsammans.

Stephanie Bonath fran Drammens for-
samling berittar att man passar varandras
barn s att alla kan ga tva sessioner varje
dag. Barnen kidnner varandra vil efter-
som de flesta gisterna den hir veckan
ir fran samma forsamling. "Det betyder
mycket fér dem att fi komma hit”, siger
Stephanie och tilligger: "och det 4dr

viktigt for dem att se vad templet betyder
for oss fordldrar.”

Veronica Waal, 4ven hon fran
Drammen, berittar att en av dagarna
fick barnen ta pa sig sina sondagsklider
och i samlad trupp ga upp till templet.

I det rum som vanligtvis fylls av hung-
riga tempelbesokare, fick nu barnen
fylla sig med andlig niring. "Det var
spannande”, tycker Levi, 8 4r gammal.
Han och hans vinner, Jacob och Seth,
har bestimt sig for att komma till temp-
let nir de fyllt 12 ar och dopa sig for
dem som inte fick den mojligheten nir
de levde pa jorden. B

Den sanna inneborden av etikett

Amber Forsman, Katrineholms gren (6versatt av Eleonora Lindblom)

edan jag flyttade till Katrineholms gren for

Etikettmiddagen med syster Newell
i Katrineholms gren blev en ofér-
glémlig kvéll for alla som deltog.

bara tre manader sedan har jag tagit del i de
ungdomsaktiviteter som vi haller en gang

i veckan — som alla bygger upp var tro och ir

SYSTER JESSICA DETINNE-CASSEL



roliga. Etikettmiddagen med syster Newell den
7 mars 2012 var nagonting extra speciellt. Det var
en perfekt afton; ett vackert dekorerat bord, hirlig
mat, vinner och ett andligt laddat budskap fran
en inspirerad ledare — syster Newell, nuvarande
missionspresidentens hustru.

Hennes budskap till oss var att sann etikett hade
mer att gora med vinlighet, respekt och kirlek
4n att kli upp sig och bete sig ritt! Ja, att fora sig
ir etikett, men det kommer naturligt om man har
kirlek och respekt for varandra och for Herren. Ett
sadant vackert och kraftfullt budskap! Det var en
stark padminnelse om att vi alla 4r Guds barn.

Jag tror att alla som deltog — medlem eller icke-
medlem - kinde en djupare 6nskan att leva ett

Michael B. Holmgren, Borldnge

ar 4r det exakt 60 ar sedan
Martin Olsson och hans hustru
Kristina doptes i tabernaklet
i Salt Lake City, den 2 februari
1952. Dessutom fyllde Martin
Olsson 100 ar den 18 juni.
Martin Olsson 4r en hundradrig
pionjar som 4r still going strong”,
och 4r kanske en av de nu lev-
ande svenskar som varit medlem
langst! Ett dubbelt jubileum, och
ett stort grattis frin oss alla!
Martin har sett tva virlds-
krig, och varit delaktig i

mer kristuslikt liv. Jag 4r sa tacksam att jag vil-

signades att fa vara med pa den hir of6rglomliga

kvillen med alla vinner. B

Redaktionen for Liahonas lokala sidor

Eivor Hagman, redaktor
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SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

férvandlingen av bondesverige
till det moderna industrisam-
hillet av idag. I familjekretsen
ir han kidnd som den "hemlig-
hetsfulle Martin”, eftersom han
alltid varit mycket fiordig om
vad han hallit pad med. Martin
ir svenskamerikan, uppfinnare,
patentinnehavare, civiling-
enjor och under kriget officer i
ingenjorstrupperna.

Allt borjade i Karbenning,
mitt i Bergslagen och gruv-
distrikten. Karbenning ligger

Hundraarig pionjar — medlem i 60 ar

nordost om Visterds, nigon mil
Oster om Fagersta. Han foéddes
ijuni 1912 och 4r yngst av fem
broder. Aldst i syskonskaran
var Bernhard, fodd 1899, foljd
av Conrad, fodd 1901. Henrik
foddes 1903 men dog endast 16
ar gammal, och Emil kom 1905.
1909 foddes en liten flicka som
dog samma dag, och sedan 1912
kom Martin till virlden.

Han triffade sedermera
Kristina och en livslang saga
borjade. Den 3 april 1938, 25 ar
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gammal, gifte sig Martin med
Elsa Kristina Lindquist. Tillsam-
mans fick de ett barn — en dotter
— Solveig Kristina, som foddes
31 december 1939, men dog pa
nyarsdagen 1940.

Under kriget var Martin som
alla andra inkallad under linga
perioder. Forsta omgangen
varade i 111 dagar. Han var till
stérre delen stationerad i Oster-
sundstrakten, och var en hogre
militdr chef fér Férsvarsomrade
22, vilket da omfattade Jimtland
och Hirjedalen. Han skidade
manga ganger efter den svensk-
norska grinsen och triffade
manga tyska grinspatruller.

Martins yrkeskarriir har
handlat om vig- och vattenan-
laggningar, och han ir civiling-
enjor. Han har varit ansvarig vid
manga vigbyggen, men dven
vid byggandet av Trangslet som
ir en av Sveriges storsta kraft-
verksdammar. Tringsletdammen
bildar en 4 mil 1ang konstgjord
sjo i Osterdalilvens dvre lopp.
Han har 4ven nagra patent, dels
inom betonggjutning, dels pa en
speciell gas.

Martin och Kristina traff-
ade mormonmissionirer i
slutet av 1940-talet, nir kyrkan
hir i Sverige fick ett stark-
are och bestaende fotfiste
efter kriget. Paret bodde da
pa Nathorstvigen 25 i Ham-
marbyhojden, Stockholm. De
emigrerade till USA med MS
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Martin Olsson,
Sala, firar dubb-
elt jubileum i ar
- 100-arig fédel-
sedag och 60 ar
som medlem

i kyrkan.

FOTO GERTIE STENBERG

Gripsholm omkring 1950, och
efter att de stannat en natt i
New York tog de taget visterut,
till Kalifornien. Han var frimst
verksam i Kalifornien, Utah och
Oregon. Martin och Kristina
blev vittberesta.

Aven i USA arbetade han
med storre anldggningsar-
beten, bland annat kraftverk
och tunnelarbeten. Martin
berittar att en ging horde
arbetslaget de karakteristiska
knippningarna i berget, vilket
ofta forebadar ett ras, och han
och hans kollegor hann nitt
och jamt ut. Inga minniskor
blev skadade, men den materi-
ella forodelsen var omfattande.

Den 2 februari 1952 doptes
Martin och Kristina i tabernaklet
i Salt Lake City. Langt senare,

tillbaka i Sverige, ordinerades
han till 4ldste den 30 november
1986 av Emil Johansson, davar-
ande radgivare till Hikan
Ullstrém. Paret bodde da i
Vistertorp och besokte ofta

det nyligen invigda templet i
Stockholm. Han ordinerades till
hogprist 1988 av Sven Karlsson,
davarande stavspresidenten

for Stockholms stav. Efter att
hans Kristina dott 1987 flyttade
Martin till Sala dir han dven
bor idag. Kristina 4r begravd
pa Sodra skogskyrkogarden i
Stockholm. B



Valsignelserna av en heltidsmission kommer hela livet

Birgitta Wennerlund

ir Bruce Evans, Peter Lagerberg, Greg
Bean, Larry Call och Henry Sorensen
fick mojlighet att hjilpa till pa Jam-
boreen i Rinkaby foérra sommaren 2011, da sag
de ocksé en chans att fi komma tillbaka till sitt
gamla missionsfilt och férhoppningsvis triffa
nagra av dem som de fick undervisa 30-40
ar tidigare.

Bruce berittar att han knappt kunde sova pa
nitterna, han tinkte s mycket pa de atta mana-
der han tillbringat i Malmo och pa om han skulle
fa mojlighet att triffa Margit Nielsen och Birgitta
Nisstrom igen.

”Att fa se dem man dopt och deras barn och
barnbarn aktiva i kyrkan, det 4r en stor vilsign-
else! Froet jag fick vara med om att si har grott”,
siger han med gliddje och tacksambhet.

Peter Lagerberg var sex ar gammal nir familjen
flyttade till Stockholm. Hans far, Karl Lagerberg,
kallades da pa mission att 6vervaka byggnads-
projekten i Skandinaven och senare i hela Europa.

Pa fragan vad han mirker for skillnader sedan
han var hir som missionir i slutet av 1960-talet
siger han: "Anden paverkar arbetet hir i innu
hogre grad nu. Medlemmarna verkar vara mer
engagerade i missionsarbetet nu, och att det finns
ett tempel hir betyder mycket. Det 4r ju till temp-
let allt arbete leder!” Peter stralar av glddje 6ver att,
som han sjilv siger, vara tillbaka i Edens lustgard
— det vill siga Sverige.

”Vi behover bira vittnesbord till fler”, pAmin-
ner numera medlemsmissioniren Bruce Evans.
"Den Helige Anden r6r vid médnniskors hjirtan.
En del 4r forberedda, andra inte, men vi sjilva
behover bira vittne for manga fler om att evange-
liet 4r aterstallt.”

Greg Bean tyckte att det kindes som att
komma hem nir han landade i Kopenhamn.

P4 taget till sitt forsta omrade, Kristianstad, kom
namnen tillbaka och han sag manga personers
ansikten framfor sig. "Det var som om jag pa nytt
kinde den speciella missionirsandan.”

"Den forsta jag fick undervisa var Christian
Bentzen”, berittar han vidare. "Christian visste att
Mormons bok var sann, men var just dé inte redo
att ta steget och bli dopt. Vi har varit vinner sedan
dess, och jag har samma varma kinsla for hela det
svenska folket.”

Greg som idag ir lakare och har arbetat mycket
pa forlossningsavdelningar, jAmfor forindringen
av en nydopts hjirta med det hal i hjirtat som
nyfodda har.

"Det forsta skriket stinger det halet”, berittar
han. "Den Helige Anden 6ppnar hjirtat — det 4r

en forindring som behovs vid bada tillfillena.”

Greg Bean,
Larry Call, Bruce
Evans och Peter
Lagerberg var
mycket lyckliga
over att fa
méjlighet att
beséka sitt
dlskade Sverige
under Jam-
boreen férra
sommaren.
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Pa fragan hur han kunnat bevara sin svenska
sa vil, svarar han att han ber mycket pa svenska:
"Jag lirde mig tala till Gud pa svenska, och det
har jag fortsatt med.”

Larry Call 4r tacksam att ha sin hustru med
sig pa Jamboreen. Han minns att han hade
svart med spraket pd MTC (Missionary Training
Center) och dnnu virre var det pa taget till Hiss-
leholm i borjan av sin mission. "Ingen talade
engelska, jag tyckte det var som om jag lirt fel
sprak. Regnade gjorde det hela tiden och jag
sag ingen skylt med Hissleholm. Jag hade ingen
rock och blev snabbt dyblot nir jag till sist gick
av taget. Fylld av hemlidngtan undrade jag varfor
jag var dir. Och jag var fortvivlad som aldrig
forr. Da bad jag min uppriktigaste bon! En varm
kinsla kom 6ver mig och jag sig min familj be
for mig vid koksbordet. Idag 4lskar jag Sverige!”

Nir Henry Sorensen fick hora om Jamboreen
av sin hemlirare Charles Dahlquist, fore detta
Unga mins generalpresident och en av de
huvudansvariga for Jamboreen, kinde han att
dit maste dven han dka. "En drém gick i upp-
fyllelse for mig!” Han tycker att Sverige har blivit
mer internationellt, och gldder sig at att den lilla
grenen han kom till i Kristianstad 1983-84 nu

blivit 2-3 ganger storre och fétt ett eget moteshus.

Han berittar med tacksamhet om sin morfars
far Algot Johnsson som fick hoéra om evangeliet
genom en vin i Skane.

Det gar inte att missta sig pa den glidje dessa
fore detta missionirer kidnner Gver att pa nytt fa
besoka Sverige och minnas och beritta om sina
minnen frin tiden som heltidsmissionirer. De
talar fortfarande mycket god svenska och man
forstar att de ilskar Sverige. Det gar heller inte att
missta sig pa deras tacksamhet 6ver tiden de fick
tjina Herren i vart land. Och vi 4r tacksamma for
alla de hjirtan de rort vid och for deras tro och
boner for vart folks skull. B
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Tankar om min mission
| Salt Lake City 2010-2012

Sinikka Norling

et har varit en stor vilsignelse for mig att

ha kunnat tjina mina medminniskor och

var himmelske Fader som missionir. Jag
skulle 6nska att manga fler syskon ville 6verviga
att ga pa mission.

Vi vet att var kire profet och president for
kyrkan, Thomas S. Monson, ofta har uttryckt sin
Onskan om fler missionirer och speciellt dldre par
att tjina som missiondrer. De 4r mycket virdefulla
i Herrens vingard. Det blir ett minne och erfar-
enhet for resten av livet. Inte bara de sjilva blir Syster Sinnika

vilsignade men ocksa hela familjen, och deras Norling t.v. och

exempel att fullfélja en mission inspirerar deras syster Synnéve
barn och barnbarn att folja deras exempel. Nilsson pa

En orsak till varfor jag ville tjina Herren som mission i
missiondr var att tacka Herren fér de méanga Salt Lake City.

FOTO SINNIKA NORLING



vilsignelser han har gett mig under hela mitt liv
och speciellt sedan jag blev medlem i Jesu Kristi
kyrka av Sista Dagars Heliga ar 1968. Jag har
redan tjanat som missionir tidigare i Dallas, Texas
och i templet i Stockholm. Men det 4r inget jAm-
fort med syskon jag har triffat hir, som har tjanat
en mission efter en annan. En syster har tjinat som
missiondr 22 ganger och andra systrar som 4r dver
80 ar fortsitter fortfarande som servicemissionirer
och planerar ytterligare mission for framtiden.

Vi som ir pensionirer har privilegiet att 6nska
en mission och plats vi 4r intresserade av. Min
onskan, att komma hit till Family and Church
History Mission i Salt Lake City, hade flera orsaker.
Forst av allt for att vara nira hjirtat av kyrkan
dir sa mycket underbart hinder hela tiden. En
annan orsak var att mina goda vinner och syskon,
Hilma Lundin och broder och syster Birger och
Kari Sandum, hade tjinat som missionérer hir. De
uppmuntrade mig att komma hit. De uttryckte ofta
sin uppskattning och sade att deras mission var
en lyxmission. Aven syster Synnove Nilsson frin
Kungsbacka arbetade en tid tillsammans med mig.

Man ir aldrig for gammal for missionsarbete.

Sa linge vi lever 4r vi missionirer bara genom
vart exempel att leva ett kristuslikt leverne i vart
dagliga liv. Men om vi har hilsa som tillater oss

att ga p mission si uppmanar jag att gora det
och tjina som missionir var helst i virlden Herren
Onskar. Mirakul6st nog kan hilsan bli bittre under
missionen, det har jag upplevt. Livet 4r till for att
levas lyckligt, och ett sitt att uppleva detta 4r att
gora andra lyckliga genom att gora vart bista i

de uppgifter vi blir tilldelade. D4 vi gor detta mar
vi bittre, vi far bittre hilsa, kinner oss uppskatt-
ade och vart sjilvfortroende vixer. Man triffar
underbara minniskor som blir vinner for livet
och evigheten och som berikar ens liv.

Jag beundrar en syster som 4r 96 ar, Erma
Rosenhahn. Hon kommer hit till Family and

Church History Library flera ganger i veckan.
Hon stannar hela dagarna och arbetar sjilv med sin
sliktforskning. Hon 4r ett gott exempel for oss alla.

Herren 4r mycket angeligen om att vi slakt-
forskar. Jag har lirt mig under min mission hur
viktigt det 4r att vara nira och kira pa andra sidan
far samma nodvindiga forrittningar som vi kan
njuta av. Skrifterna siger att vi inte kan bli frilsta
utan dem och de inte utan oss — sldktforskning
och tempelarbete 4r viktigt.

Jag har upplevt manga vilsignelser under min
mission, till exempel bara att promenera pa tem-
pelomradet och kidnna den goda Anden som finns
dir. Pa sommaren att njuta av de vackra blomster-
arrangemangen. Under jultiden att njuta av alla
julljusen och julkrubban med vise minnen och
hora julmusik. Vilken vilsignelse! Hjirtat 4r fullt av
gliddje och tacksamhet att fa besoka besokscentret
och sitta nira Kristusstatyn och meditera och be
och tacka Herren for hans kirlek och forsonings-
offer for mig och for hela minskligheten.

Vilken vilsignelse det 4r att fa besoka templet,
tabernaklet och konferenscentret, lyssna till "Music
and the Spoken Word” pa séndagsmorgnarna, vara
nirvarande pa generalkonferenser och lyssna till
manga andra konserter under aret. Jag skulle 6nska
att manga fler far uppleva det som jag har upplevt.

Min 6nskan 4r att du som en ensam 4ldre syster
eller 4ldre par 6verviger att ga pa mission. Herren
kommer att vilsigna er rikligen. Vi har sa mycket
att tacka Herren for och ett sitt att gora detta 4r att
tjina som missiondr.

(Sinnika Norling avslutade sin mission
imaj. Red. anm.) B

Skriv garna och beratta om en andlig upplevelse
och skicka in till eivorhagman@hotmail.com eller
for Stockholms stavar till asw@bredband.net

Augusti 2012
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BUDSKAP FRAN TEMPELPRESIDENTEN OCH HANS HUSTRU

Del 3: Att satta upp specifika mal att
komma till templet och vikten av det

Charlotte Wirén, Vasterhaninge (forts. av den intervju som borjade

i Liahona nr 6/2012)

resident Oscarson pamin-

ner oss om att var profet

har uppmanat oss att vi
alla bor sitta ett mal for hur
ofta vi vill komma till Herrens
hus. Eftersom alla har olika
omstindigheter blir malet
mycket individuellt. Syster
Oscarson foreslar att vi kan ha
en specifik dag nir vi gar till
templet. Nir vi har ett specifikt
mal sa later vi inte andra saker
std i vigen. Siger vi t. ex. att jag
lever sa nira templet s jag kan
g4 precis nir jag vill, 4r det latt
hint att andra saker fyller tiden.
Templet 4r for alla — inte bara
de som 4r gamla och pensio-
nirer. De som 4r mitt i livet
med barn, arbete och andra
aktiviteter behover kanske
templet mest.

Det finns ocksi minga
speciella tillfillen att komma
till templet, sdger president
Oscarson. Ett tillfille 4r nir vi
kommer som familjer. Det 4r
manga familjer som har fatt
mycket speciella upplevelser
nir de gatt till templet tillsam-
mans for att delta i en dopses-
sion eller en beseglingssession.
Detta giller 4ven andra som
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presidentskap, hjilpforening-
ens systrar, klasser, forsam-
lingar, hemldrare med sina
familjer, biskopsrad med sina
nydopta medlemmar. Alla

ir vilkomna med 6nskemal.
Dessa speciella sessioner blir
fantastiskt uppbyggande och
de ger en otrolig gemenskap.
Tempelbesoket blir en unik
andlig upplevelse!

President Oscarson berittar
om en grupp medlemmar
som nyligen var hir under
sin tempelvecka. De holl
ett vittnesbordsméte som vi
hade mojlighet att vara med
pa. Det som rorde mig var att
nistan samtliga av dem som
bar sina vittnesbord tackade
sina forildrar for det exempel
de hade varit for dem genom
att regelbundet besoka temp-
let. Under sommaren var det
manga familjer som kom till
templet med sina sma barn
och de turades om att ta hand
om varandras barn for att alla
skulle fa mojlighet att ga till
templet. En av kvillarna var
vildigt speciell. Det var en
grupp medlemmar som ville ta
med sina barn upp till templet.

De kom tillsammans, familje-
vis, klddda i sina fina sondags-
klider. De fick sta i templets
tridgard utanfor templet nir
nagon berittade for barnen
om hur viktigt, vackert och
heligt templet 4r. Vi var
hemma i vart hus som ligger
nedanfor templet, berittar
president Oscarson, och vi sig
hur de kom gdende ner fran
templet. De var si manga att vi
sdg dem precis utanfor templet
inda ner forbi stavskontoret!
Vilken vilsignelse det ar for
dessa barn att de far uppleva
templet pa detta sitt. Aven om
de inte fir komma in sa far de
kinna Anden, och de far veta
vad templet betyder for deras
forildrar. Om vi uppmuntrar
vara barn att komma till temp-
let, far de ofta en 6nskan att
komma hit i tidig alder.

Vi brukar siga att "templet
ir till for medlemmarna, det 4r
inte medlemmarna som ir till
for templet”. Det innebir att
vi gédrna vill anpassa oss och
anpassa templets schema for att
stodja medlemmarnas behov,
siger tempelpresident Oscar-
son och hans hustru. il
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