Forbund:
Vara viktigaste
|6ften, s. 20



Underverket med vaktlarna, av Sandra B. Rast

Ar 1846 drevs de kvarvarande sista dagars heliga ut ur Nauvoo i lllinois.
De flesta av dem var fattiga, sjuka eller gamla. Med fa tillhorigheter dkte de firja
over Mississippifloden och gjorde upp ett tillfdiligt ldger. Mitt i allt lidande flég hundratals
vaktlar in i ldgret och landade ddr. De var sd tama att de heliga kunde fanga dem

med hdnderna, och de blev véilbehovd mat for de svdltande medlemmarna.

© 2010 SANDRA B. RAST, KOPIERING FORBJUDEN
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

ALLIT

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

matt 1

nligt manga almanackor i virlden &r juli manad

arets mitt. Borjan och slutet av tilldragelser firas

och minns, men det vi befinner oss mitt i upp-
mirksammas ofta inte.

En borjan 4r en tid nir man fattar beslut, gér upp planer
och har ett 6verskott av energi. Ett slut 4r en tid niar man
gar ner i varv och kan uppleva kinslor av fullbordan eller
forlust. Men med ritt perspektiv kan vi, om vi ser oss
sjalva mitt i nagot, forsta livet lite bittre och dessutom leva
pa ett mer meningsfullt sitt.

Mitt i missionsarbetet

Nir jag talar med vara unga missionirer siger jag ofta
till dem att de befinner sig mitt i sin mission. Oavsett om
de kommit dagen innan eller ska aka hem dagen efter, ber
jag dem att tinka pa sig sjilva som om de alltid 4r mitt i
missionen.

Nya missiondrer kan kinna att de inte har tillrickligt
med erfarenhet for att vara effektiva, sa de vintar med att
agera med tillit och beslutsamhet. Vana missionirer som
snart ska avsluta sin mission kan kidnna sig ledsna 6ver att
missionen snart ir over, eller sa kanske de saktar ner och
funderar pa vad de ska gora efter missionen.

Oavsett omstindigheterna och var de 4n verkar ar
sanningen den att Herrens missionirer dagligen sar
otaliga fron med goda nyheter. Om dessa trofasta

Liahona

Herrens representanter alltid tinker pa sig sjilva som
om de var mitt i sin mission far de storre beslutsamhet
och energi. Sa som det 4r for heltidsmissionirerna, sa
ar det for oss alla.

Vi befinner oss alla mitt i

Denna perspektivforindring 4r nagot mer 4n att bara
lura hjirnan. Det ligger en storslagen sanning bakom
tanken att vi alltid befinner oss i mitten. Om vi tittar pa var
vi befinner oss pa en karta sa frestas vi att siga att vi 4r i
borjan. Men om vi tittar ndrmare befinner vi oss helt enkelt
i mitten av en storre plats.

Och det 4r samma sak med tid som med rum. Vi kanske
kinner det som om vi befinner oss i borjan eller slutet av
vart liv, men nir vi ser var vi 4r med tanke pa evigheten —
nir vi inser att var ande har funnits si linge att vi inte kan
mita den tiden och, tack vare Jesu Kristi fullkomliga offer
och forsoning, att var sjil kommer att existera for evigt —
kan vi se att vi verkligen befinner oss i mitten.

Nyligen fick jag en kinsla av att jag skulle gbra om
gravstenen pa mina forildrars grav. Tiden hade gatt
hért fram mot gravplatsen, och jag kinde att en ny
gravsten skulle vara mer passande med tanke pa deras
exemplariska liv. Nir jag tittade pa fodelse- och dods-
datumen pa gravstenen som var sammanbundna av det
vanliga lilla strecket, fyllde den lilla symbolen for deras
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livslangd mitt sinne och hjirta med en uppsjo
av rika minnen. Vart och ett av dessa dyrbara
minnen aterspeglade ett 6gonblick mitt i
mina forildrars liv och mitt i mitt liv.

Oavsett var alder, oavsett var vi befinner
oss, nir saker och ting hinder i vart liv sa
befinner vi oss alltid mitt i. Vi kommer for
Ovrigt alltid att befinna oss mitt i.

Hoppet som kommer av att vara mitt i

Ja, vi kommer att befinna oss i botjan och
i slutet av hindelser under livet, men de ir
bara markérer lings vigen av den stora mitt-
punkten i vart eviga liv. Oavsett om vi 4r i
borjan eller slutet, oavsett om vi 4r unga eller
gamla, kan Herren anvinda oss for sina syften
om vi bara tringer undan de tankar som
begrinsar var férmaga att tjina och tillater
hans vilja att forma vart liv.

Psalmisten siger: "Detta 4r den dag som
Herren har gjort, lat oss pa den jubla och
vara glada!” (Ps. 118:24). Amulek paminner
oss om att "detta liv 4r tiden for mdnniskorna
att bereda sig att mota Gud, ja se, detta livets
dag ir dagen for minniskorna att utféra
sina verk” (Alma 34:32; kursivering tillagd).
Och en poet har sagt: "Evigheten bestar av
ménga nu.”!

Eftersom vi alltid befinner oss mitt i 4r
matchen aldrig 6ver, gar hoppet aldrig forlo-
rat, blir misslyckanden aldrig slutgiltiga. For
oavsett var vi dr eller vilka omstindigheterna
ar, har vi en evighet av begynnelser och en
evighet av slut framfor oss.

Vi befinner oss alltid mitt i. l

SLUTNOT
1. Emily Dickinson, "Forever—is composed of Nows”,
i The Complete Poems of Emily Dickinson, red. av
Thomas H. Johnson (1960), s. 624.

UNDERVISA FRAN
DET HAR BUDSKAPET

u kan samtala med

familjen om hur de
"alltid ar mitt i” dven om
de befinner sig i borjan
eller slutet av nagot.
Uppmuntra dem att goéra
sitt basta med nuvarande
aktiviteter och inte droja
sig kvar i det forflutna
eller vanta pa nasta
aktivitet eller projekt. Du
kan foresla att de valjer
nagot de kan gbra som
familj for att tillampa det
har radet och bestamma
ett datum nar de hoppas
pa att ha uppnatt sitt mal.
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Mitt i forberedelserna Alla kan gora nagot just nu

f6r en mission 1. President Uchtdorf lar oss att oavsett hur gammal

President Uchtdorf sager till missionérerna att de ska du ar, kan du goéra nagot for att hjalpa andra. Skriv
tanka pa sig sjalva som om de var mitt i sin mission. ner dina gavor eller férmagor i din dagbok eller pa

Du kan ocksa tillampa den tanken pa dina missionsforbe-
redelser: Oavsett om du ar 12 eller 18 kan du férbereda
dig for att verka som missionar.

Vad kan du goéra "mitt i” dina missionsforberedelser?

ett papper. Fraga dina foéraldrar vad de tycker att
dina gavor ar.
2. Bestam dig for hur du kan anvanda dina gavor fér

e . att hjalpa andra i situationerna har nedanfor.
e Var alltid vardig att besdka templet.

e Lar dig att kdnna igen maningar fran den Helige
Anden genom att skriva ner dina maningar och
folja dem.

¢ Be for missionarerna.

¢ Fraga missionarerna i ditt omrade vad de rekom-
menderar att du gor for att forbereda dig for en
mission.

e Lar dig att anvanda din tid effektivt, till exempel
nar det galler sddana viktiga aktiviteter som tjan-
ande, skriftstudier och att skriva dagbok.

¢ Beratta om ett skriftstalle som inspirerat dig nyligen
nar du pratar med en familjemedlem. Férklara vad
du tycker om skriftstallet.

¢ Fraga dina vanner om deras religion och vad de tror
pa. Var villig att beratta om din tro. Inbjud dem till
kyrkan eller till aktiviteter.

Nar du inser att du ar i mitten av dina missionsférbere-
delser kan du leva ditt liv sa att du ar mer vardig Herrens
tillit och Andens sallskap.

3. Langst ner, under din lista med gavor, kan du skriva
ner ett satt som du kan anvanda dina gavor pa for
att hjalpa andra den har veckan.

HERRENS SKORD, AV MARILEE B. CAMPBELL; ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt. Anvind

Jfragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gbra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vi visar vart
larjungeskap
genom karlek
och tjanande

nder hela sitt jordiska liv visade Jesus

Kristus sin kirlek till andra genom att
tjana dem. Han sade: "Om ni har kirlek
till varandra, skall alla forsta att ni 4r
mina lirjungar” (Joh. 13:35). Han 4r vart
foredome och han vill att vi ska "bista
dem som behover [vart] bistind” (Mosiah
4:16). Han kallar sina lirjungar att arbeta
tillsammans med honom i hans verk och
ger dem mojlighet att tjina andra och bli
mer lika honom.!

Vart tjinande som besokslirare liknar
var Frilsares tjinande nir vi visar var
kirlek till dem som vi bestker genom att
gora foljande:?

* Komma ihag vad de och deras
familjemedlemmar heter och bli
bekant med dem.

* Alska dem utan att ddma dem.

* Vaka 6ver dem och stirka deras tro
”den ene efter den andre” liksom
Frilsaren gjorde (3 Nephi 11:15).

* Bli god vin med dem och besotka
dem i hemmet och pa andra platser.

¢ Visa omsorg om varje Syster.
Komma ihag fodelsedagar,
examensdagar, brollop, dop eller
andra hindelser som ir viktiga for
henne.

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

* Hjilpa nya medlemmar och mindre
aktiva medlemmar.

* Hjilpa ensamma eller dem som
behover trost.

Fran skrifterna
3 Nephi 11; Moroni 6:4; Liran och
forbunden 20:47

SLUTNOTER
1. Se Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens historia
och verksambhet, (2011), s. 105.
2. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 3.2.3.
3. Déttrar i mitt rike, s. 3.
4. Dottrar i mitt rike, s. 6.

Vad kan jag gora?
1. Hur 6kar jag min férmaga att
hjalpa andra?

2. Vad gor jag for att se till att
systrarna jag vakar 6ver vet att
jag alskar dem?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

"I Nya testamentet finns
det berattelser om kvinnor,
bade namnda vid namn och
inte, som utdvade tro pa Jesus
Kristus ... Dessa kvinnor blev
exemplariska larjungar ...

[De] fardades med Jesus och
hans tolv apostlar. De gav av
sina medel for att bidra till
hans verksamhet. Efter hans
dod och uppstandelse fort-
satte [de] att vara trofasta
larjungar.”?

Paulus skrev om en kvinna
som hette Febe "som tjanar
férsamlingen” (Rom. 16:1).
Han bad folket att “ge henne
den hjalp hon behéver. Hon
har ocksa varit till hjalp for
manga” (Rom. 16:2). "Det
slags tjanande som Febe och
andra underbara kvinnor i Nya
testamentet utférde fortsatter
idag med Hjalpféreningens
medlemmar — ledare, besoks-
larare, modrar och andra —
som ar till hjalp for manga.” 4"
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Anteckningar frén aprilkonferensen

*Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat . . . antingen genom min egen rost eller
genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nir du gar igenom talen fran konferensen i april 2012 kan du anvinda de hir sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjilpa dig studera och tillimpa de

lardomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Prastadomets kraft

nder andra virldskriget 4gde en hindelse rum i

borjan av 1944 dir pristadomet kom till anvind-
ning [och] skildrades av en korrespondent — som inte
var medlem i kyrkan — som arbetade at en tidning
pa Hawaii . . . Han och andra korrespondenter befann
sig i andra anfallsvigen bakom marinsoldaterna vid
Kwajaleinatollen. Nir de ryckte fram sig de en ung
marinkarssoldat som lag och flét pd mage i vattnet,
uppenbarligen svart sarad. Det grunda vattnet omkring
honom var rétt av blod. Sedan lade de mirke till en
annan marinkdrssoldat som nirmade sig sin sirade
kamrat. Den andra soldaten var ocksa sarad, hans
vinstra arm hingde livlos utmed hans sida. Han lyfte
kamratens huvud sd att han inte skulle drunkna. Med
panik i rosten ropade han pa hjilp. Korrespondenterna
tittade en gang till pd pojken som han holl uppe och
ropade tillbaka: "Det finns inget mer som nagon kan
gora for honom.”

"Da sag jag ndgot som jag aldrig tidigare sett”,
skrev korrespondenten. Den hir pojken som sjilv
var svart sarad tog sig fram till stranden med den
andre marinkarssoldatens till synes livlosa kropp.
Dir "lade han kamratens huvud i sitt kni . . . Det

Fragor att begrunda

var en rorande scen — de hir tva dodligt sirade * Vilka vilsignelser far sista dagars heliga genom prista-
pojkarna — bada . . . rena, tilltalande unga min, till doémets kraft?

och med i den svéra situation de befann sig i. Och * Vilket samband har tro och pristaddmet — for prista-
den ena pojken bojde huvudet éver den andre och domsbidrarna och for dem som tar emot vilsignelserna?

sade: Jag befaller dig i Jesu Kristi namn och med Du kan skriva ner dina tankar i en dagbok eller beritta

pristadomets makt att forbli vid liv tills jag kan fa tag om dem fér andra.

pa lakarhjilp.”” Korrespondenten avslutade sin artikel:
”Vi tre [de tva marinkérssoldaterna och jag] 4r hir pa
sjukhuset. Likarna vet inte . . . [hur de 6verlevde],

men det vet Jag. Andra resurser om det har amnet: "Priesthood” under Study by Topic pa LDS.org;

President Thomas S. Monson, "Villiga och virdiga att tjina”, Julie B. Beck, "En strom av vélsignelser”, Liahona, maj 2006, s. 11-13; Evangeliets
Liahona, maj 2012, s. 67, 68. principer (2009), "Prastadomet”, s. 67-70.

Ga till conference.lds.org for att lasa, titta eller lyssna pa generalkonferenstalen.

8 Liahona
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Medlemsantal (i slutet av 2011) 14 441 346
Stavar och distrikt 3554

Foérsamlingar och grenar 28784
340

Heltidsmissionarer 55410

Servicemissiondrer 22 299

Nyomvanda dopta 281 312
Tempel i verksamhet 136

STUDIEHORNAN

Dra paralleller: Familjen

N agra av de viktigaste Zmnena tas upp av mer 4n en talare pa generalkonferen-
sen. Hir 4r vad fyra talare sade om familjen. Forsok hitta andra paralleller nir du
studerar konferenstalen.

* ”"Min och hustrur maste veta att deras frimsta kallelse — som de aldrig blir avldsta
fran — 4r att ta hand om varandra och sina barn.”* — President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum

* ”Vi behover gora saker och ting i ritt ordning! Forst dktenskap, sedan familj.
Alltfor minga i virlden har glomt tingens naturliga ordning och tror att de kan
4dndra eller till och med kasta om den.”? — Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum

* ”Vivet att vara skriftstudier som familj och vara hemaftnar inte alltid 4r perfekta.
Oavsett de utmaningar ni stir infor, bli inte missmodiga.”> — Aldste Quentin L.
Cook i de tolv apostlarnas kvorum

* Att lira vara barn forsta 4r mer 4n att bara formedla information. Det 4r att hjdlpa

4

vara barn att fa in liran i hjirtat”* — Cheryl A. Esplin, andra ridgivare i Primérs

generalpresidentskap

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, ”Och ett litet barn skall leda dem”, Liahona, maj 2012, s. 8.
2. M. Russell Ballard, ”Sa att de som gatt vilse ma hitta hem”, Liahona, maj 2012, s. 99-100.
3. Quentin L. Cook, "I harmoni med trons musik”, Liahona, maj 2012, s. 44.
4. Cheryl A. Esplin, ”S4 lir vi véra barn att forstd”, Liahona, maj 2012, s. 10.

Profetiskt
lofte

ar vi nu dker hem ned-

kallar jag himlens valsign-
elser 6ver var ochenaver. ..
Ma ni begrunda sanningarna
ni har hort, och ma de hjalpa
er bli annu battre an ni var nar
konferensen borjade for tva
dagar sedan.”

President Thomas S. Monson, "Nar vi
avslutar denna konferens”, Liahona,
maj 2012, s. 116.
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VI TALAR OM KRISTUS

MEN OM INTE

"De trofasta [ar inte heller]
helt skyddade fran handel-
ser pa den har planeten.
Och Sadraks, Mesaks

och Abed-Negos modiga
installning till faran ar vard
att efterliknas. De visste
att Gud kunde radda dem.
'Men om inte’, sade de,
skulle de anda tjana Gud
(se Daniel 3:16-18).”

Aldste Neal A. Maxwell (1926-
2004) i de tolv apostlarnas kvorum,
"Omsluten ‘av hans karleks armar’”,
Liahona, nov. 2002, s. 17.

10 Liahona

=N FLOD AV

frid

Trots min sorg gar jag vidare med upplyft huvud i tro
pa och hopp om min himmelske Fader och Jesus Kristus.

Lanise Heaton

agen da var 4dldste son dog i

en olycka 6ppnade forlusten

ett oerhort smirtsamt sdr i min
sjal. Men jag visste att jag kunde lita
pa att Frilsarens sonande kraft skulle
hjilpa mig bira min tunga borda av sorg
och smirta. Min make och jag bad vara
hemlirare att ge oss varsin vilsignelse.
Vi visste att vi skulle fa styrka utover var
egen. Var Frilsare har lovat att han inte
ska limna oss faderlosa (se Joh. 14:18).
Jag har med ett jarngrepp klamrat mig
fast vid det loftet och kan vittna om att
sa 4r fallet.

Jesaja lir att Frilsaren var "en smirtor-
nas man och fortrogen med lidande” (Jes.
53:3). Om det fanns nagon som kunde
trOsta oss sa visste jag att han kunde det,
pa ett mycket personligt plan. Men jag
visste ocksd att om han omedelbart tog
bort sorgen fran oss, skulle vi inte uppleva

nagon tillviaxt, ingen ny kunskap.

Trots hjartesorgen har jag upplevt
en stindigt underliggande flod av frid
som kommer frin Frilsaren (se 1 Nephi
20:18). Vid sirskilt svara 6gonblick,
dagar, eller till och med veckor, har
hans frid forslat bort min sorgsen-
het. Jag beh6vde bara be om det. Var
himmelske Fader vill inte att vi ska ga
igenom jordelivet ensamma.

Nir jag tinker pa olyckan som tog
min sons liv, kommer jag att tinka pa
en berittelse i Gamla testamentet:

”Om det blir s3, 4r var Gud, som
vi dyrkar, miktig att befria oss ur den
brinnande ugnen och att befria oss ur
din hand, o konung.

Men om inte, sa skall du veta, o
konung, att vi 4nda inte dyrkar dina
gudar” (Daniel 3:17-18; kursivering
tillagd).

FOTO © GETTY IMAGES



De viktiga orden 4r "men om inte”. Vi
maste ha tro oavsett vad som hinder. Var
himmelske Fader kunde ha sint dnglar
till att skydda min son frin fara, men det
gjorde han inte. Han vet vad som krivs
for att helga oss sd att vi kan vara redo att
komma hem till honom. Allt kommer att
ordna sig. Men det betyder inte att vi aldrig
kommer att sorja eller grata igen. Var sorg
ir ett resultat av var kirlek, men vart hjirta
behover inte vara nedtyngt.

Den storsta gavan vi kan ge dem som
befinner sig pa bada sidor av sl6jan ir att
g4 vidare med upphoijt huvud i tro pa och
hopp om var himmelske Fader och Jesus
Kristus, trots att tararna strommar nerfor
ansiktet med varje steg vi tar. For vi har
fatt loftet att “graven [har] ingen seger och

dodens udd dr uppslukad i Kristus” (Mosiah

16:8). En dag ”skall [Herren HERREN] torka

bort tirarna fran alla ansikten” (Jes. 25:8). B

HUR HANTERAR MAN SORG?

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv apost-
larnas kvorum tog upp den har fragan i sitt tal under
generalkonferensen i oktober 2006:

"Jag tror att den fredagen [nar Fralsaren korsfastes]
var den morkaste av alla dagar sedan jordens skapelse.

Men den hoppléshet som radde denna dag bestod
inte.

Deras fortvivlan varade inte, for pa séndagen krossade
den uppstandne Herren dédens bojor. Han uppsteg ur
graven och visade sig i harlig triumf som hela mannisko-
slaktets Fralsare.

Genast torkade tararna som hade runnit oupphérligt.
De lappar som hade viskat kvalfulla och sorgtyngda
boner fyllde nu luften med underbar lovprisning, for
Jesus Kristus, den levande Gudens Son, stod framfoér
dem som uppstandelsens forstling, beviset pa att déden
bara ar en borjan pa en ny och underbar tillvaro ...

Tack vare varldens Fralsares liv och offer ska vi aterfor-
enas med dem vi alskat.”

"Det kommer en séndag”, Liahona, nov. 2006, s. 30.

Samtala under en hemafton om déden, uppstandelsen och
fralsningsplanen. Se till exempel 2 Nephi 9 och Alma 11-12.
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KUNSKAPEN
FINNSI

—LEVEN

Ndir vi bérjar se den storartade potentialen
hos varje elev, borjar vi se som Gud ser.

ar min hustru och jag var

pa ett uppdrag for kyr-

kan i Cusco i Peru, var vi
med pa en kombinerad lektion for
Hjilpforeningen och melkisedekska
prastadomet. Liraren den dagen
var ldrare for vuxna i kursen Evan-
geliets ldra. Pa grund av problem
med schemaliggningen under de
tva forsta motena hade han bara
20 minuter pa sig att leverera det
han hade forberett.

Han boérjade med att be alla som
hade blivit medlemmar i kyrkan
under de senaste tvd aren att stilla
sig upp. Fem medlemmar stillde sig
upp. Han skrev siffran 5 pa tavlan
och sade sedan: "Broder och systrar,
det 4r underbart att vi har dessa fem
personer med oss som nyligen har
blivit medlemmar i kyrkan. Problemet
ir bara att vi har dopt 16 nyomvinda
i den har férsamlingen under de
senaste tva aren.”

Han skrev sedan siffran 16 bredvid
siffran 5 och frigade med stort allvar:

12 Liahona

"Broder och systrar, vad ska vi gora at
det har?”

En syster rickte upp handen och
sade: "Vi behover ga ut och hitta dem
och fora dem tillbaka.”

Liraren samtyckte och skrev ordet
rddda pa tavlan. Vi har elva personer
att fora tillbaka”, svarade han.

Sedan laste han ett citat av presi-
dent Thomas S. Monson om betyd-
elsen av att ridda andra. Han liste
ocksd i Nya testamentet om hur
Frilsaren sokte efter forlorade far
(se Luk. 15:6). Direfter frigade han:
"Hur ska vi fora dem tillbaka?”

Hinder stricktes upp och han Iit
den ena efter den andra prata. Klass-
deltagarna gav forslag pa hur de som
en forsamlingsfamilj eller som enskilda
kunde arbeta tillsammans for att hjilpa
nyomvinda att komma tillbaka till kyr-
kan. Sedan fragade ldraren: "Om ni nu
gar nerfor gatan och ser en man som
ni kdnner igen som en av dessa nyom-
vinda pa andra sidan gatan, vad gor
ni da?” En medlem sade: ”Jag skulle

Russell T.
Osguthorpe

Séndagsskolans
generalpresident

g4 over gatan och hilsa pa honom.
Jag skulle tala om f6r honom att vi
behover ha honom tillbaka och hur
angeldgna vi 4r om att han kommer
tillbaka till oss igen.”

Andra i klassen holl med och gav
andra forslag pa hur vi kunde hjilpa
dessa medlemmar. Det fanns en
entusiasm i rummet, en beslutsamhet
att gora det som kravdes for att hjilpa
de nyomvinda medlemmarna hitta
tillbaka till full aktivitet.

Min hustru och jag gick dirifrain
med en férnyad 6nskan att sjilva gora
nagot for att hjilpa nagon bli aktiv
i kyrkan igen. Jag tror att alla i den
klassen gick dirifran med en sidan
kinsla. Efter den upplevelsen fragade
jag mig sjilv: Vad var det som gjorde
den korta lektionen si effektiv? Var-
for kinde sig alla s motiverade att
folja evangeliet bittre nir de limnade
klassrummet?

Medan jag funderade 6ver dessa
bada fragor kom jag fram till fyra
principer som gjorde lektionen till en
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effektiv upplevelse i friga om under-
visning och inlirning:

1. Omvindelse 4r malet.
2. Kirlek 4r motivet.
3. Laran 4r nyckeln.
4. Anden ir ldraren.

Omvéndelse dr malet

I stillet for att forsoka Gverdsa
klassdeltagarna med information, som
president Monson har sagt att vi inte
ska gora, forsokte den hir liraren
inspirera den enskilde att tinka pa,
kédnna och sedan géra ndgot for att
[folja evangeliets principer.*

Kort sagt var lirarens mal att hjilpa
klassdeltagarna géra nagot som de
kanske inte hade gjort om de inte
hade varit med pa lektionen. Och det
var meningen att det som de gjorde

skulle hjilpa var och en att bli en
sann Kiristi lifjunge.

Malet med detta slag av undervis-
ning ir omvdndelse. Ordet omvénd-
else betyder helt enkelt att vinda
om i en ny riktning, att anta ett nytt
uppforande. Omvindelse — att bli
en sann lirjunge — 4r inte en enskild
hindelse utan en livsliang process.?

I den hir klassen var det meningen
att det som klassdeltagarna gjorde
inte bara skulle hjilpa klassdeltagarna
utan ocksd de nyomvinda som de
skulle forsoka aktivera. Varje gang vi
foljer en princip i evangeliet bittre,
vilsignas nagon annan antingen
direkt eller indirekt. Av den anled-
ningen ir det nadgot unikt med att lira
och undervisa om evangeliet. I stillet
for att bara leda till inhdmtande av

arlek hjalper

0ss som larare
att undervisa som
Fralsaren skulle
undervisa om han
var i vart klassrum.

Juli 2012 13



TJANANDE | KYRKAN

kunskap, leder inldrning av evangeliet
till personlig omvindelse.

Karlek ar motivet

Nir jag var med pa lektionen i Peru
kunde jag kinna kirleken som ldra-
ren hade till de nirvarande, liksom
till de nyomvinda som han inbjod
klassdeltagarna att aktivera. Kirleken
tycktes genomsyra rummet — fran
larare till elev, fran elev till lirare,
fran elev till elev, och fran elever till
nyomvinda.

Kirlek hjilper oss som lirare att
undervisa sa som Frilsaren skulle
undervisa om han var i vart klassrum.
Det 4r verkligen s att "kirlek far oss
att férbereda oss och undervisa pa ett
annorlunda sitt”.?

Nir ldrarens motiv 4r att ticka lek-
tionsmaterialet, fokuserar ldraren pa
innehallet i stillet for pa varje enskild
elevs behov. Den peruanske liraren
verkade inte ha nigot behov av att
ldcka nagonting. Han ville helt enkelt
inspirera klassdeltagarna till att na ut
till sina bréder och systrar i kirlek.
Kirlek till Herren och Kirlek till andra
utgjorde den drivande kraften. Kirlek
var motivet. Nar kirlek 4r vart motiv
stirker Herren oss sa att vi kan upp-
fylla hans syften for att hjilpa sina
barn. Han inspirerar oss sa att vi vet
vad vi som lirare behover siga och
hur vi ska siga det.

Laran ar nyckeln

Liraren i Peru liste inte fran lek-
tionsboken nir han undervisade. Jag
ir overtygad om att han anvinde
boken eller konferenstal for att

14 Liahona

nlarning och

undervisning
om evangeliet
handlar inte om

att beharska
fakta. Det handlar

om att beharska
larjungeskap.

forbereda sig for lektionen, men nir
han undervisade sa undervisade han
fran skrifterna. Han dtergav berittel-
sen om det forlorade faret och cite-
rade foljande vers: "Och nir du en
gang har omvint dig, sd styrk dina
broder” (Luk. 22:32). Han atergav
president Monsons inbjudan till alla
kyrkans medlemmar att ridda dem
som har gatt vilse. De centrala lir-
domarna i den hir lektionen var tro
och kirlek. Klassdeltagarna behovde
tro nog till att handla och de behévde
gora det av kirlek.

Nir lirdomarna i Jesu Kristi ater-
stillda evangelium undervisas tydligt
och med 6vertygelse, stirker Herren
bade elev och lirare. Ju mer klassdel-
tagarna engagerade sig i att ge forslag
pa hur de kunde na ut till sina broder

och systrar som var mindre aktiva,
desto nirmare Frilsaren kinde de sig,
han som hela tiden hjilpte andra under
sin jordiska verksamhet. Liran 4r nyck-
eln till effektiv inldrning och under-
visning av evangeliet. Den ldser upp
dorren till vara hjirtan. Den laser upp
dorren till vara sinnen. Den 6ppnar
vigen for Guds Ande sa att han kan
inspirera och upplyfta alla nirvarande.

Anden &r ldraren

Bra evangelielirare inser att det
egentligen inte 4r de som 4r lirare.
Evangeliet undervisas och lirs genom
Anden. Utan Anden kan inte under-
visning om evangeliets sanningar leda
till inldrning (se L&F 42:14). Ju mer
lararen ger inspirerade inbjudningar
till att agera, desto mer 4r Anden
nirvarande under lektionen. Den
peruanske liraren gav en inspirerad
inbjudan. Nir klassdeltagarna sedan
kom med forslag vixte kidnslan av
andlighet och stirkte alla.

Liraren forsokte inte tdcka lek-
tionen. I stillet forsokte han fa ele-
verna att upptdcka kunskapen som
de redan hade. Genom att inbjuda
klassdeltagarna med Andens kraft,
hjalpte liraren medlemmarna upp-
ticka sin egen Onskan att agera —
att na ut till sina broder och systrar i
karlek. Nir klassdeltagarna gav sina
forslag inspirerade de varandra efter-
som de inbjod Anden tillsammans.

Nir vi forsoker folja evangeliet
genom att hjilpa andra omkring oss,
inspirerar Herren oss i vad vi bor
gora. Om vi som lirare vill att Anden
ska vara mer mirkbar i klassrummet,
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behover vi bara inbjuda klassdel-
tagarna att f6lja en evangelieprincip
bittre. Nir vi bestimmer oss for att
folja en evangelieprincip bittre, kom-
mer vi nirmare Gud och Gud kom-
mer nirmare oss (se L&F 88:63).

Potentialen hos varje elev

Vi ldr och undervisar inte om evan-
geliet bara for att inhimta kunskap.
Vi lar och undervisar om evangeliet
for att nd upphojelse. Inlirning och
undervisning om evangeliet handlar
inte om att behirska fakta. Det hand-
lar om att behirska lirjungeskap.
Oavsett om vi undervisar vara barn
hemma eller férsamlingsmedlemmar
i ett klassrum, behover vi komma
ihag att lirdomen vi undervisar om
redan finns inom eleven. Vir roll
som forildrar eller ldrare 4r att hjdlpa

eleverna uppticka lirdomen som
finns i deras hjirta och sinne.

Nir vi uppmirksammar den stor-
artade potentialen hos varje elev,
boérjar vi se som Gud ser. Da kan vi
sidga det som han vill att vi ska siga
och gora det han vill att vi ska gora.
Nir vi borjar ga pa den hir vigen
till inlarning och undervisning blir
omvindelse vart mal, kirlek blir
vart motiv, ldran blir var nyckel och
Anden blir liraren. Nir vi lir och
undervisar pa det hir sittet, vilsignar
Herren bade eleven och liraren sa
att ”alla kan bli uppbyggda av varan-
dra” (L&F 88:122). B
SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, i Conference Report,

okt. 1970, s. 107.

2. Se Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli

nagot”, Liahona, jan. 2001, s. 40-43.

3. Undervisning: Den hégsta kallelsen (2000),
s. 31

m vi vill att

Anden ska
vara mer markbar
i klassrummet,
behdver vi bara
inbjuda klassdel-
tagarna att folja
en evangelieprin-
cip battre.
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Aldste

L. Tom Perry

i de tolv
apostlarnas kvorum

STYRKAN| O

al'Ve

Pionjdirtro behous lika mycket i véirlden i dag som
under ndagon annan tidsperiod.

ag har alltid tyckt om pionjirberittelser.

Min mormor bodde granne med oss nir

jag var barn. Nir hon var atta ar hade
hon gatt nistan hela vigen 6ver slitterna. Hon
kom ihag tillrdckligt manga pionjirupplevelser
for att halla mig fascinerad i timmar medan jag
satt och lyssnade pa henne.

President Brigham Young (1801-1877) har
alltid varit en av mina sirskilda hjiltar. Hans
16sningar pa problem var grundliggande och
fundamentala och gynnade folket. Jag forund-
rades 6ver hans anda och entusiasm nir han
ledde de heliga visterut.

Nir det blev uppenbart att kostnaden for
att fora nyomvinda fran Europa till Utah
skulle var alltfor hog, framlades forslaget
till president Young att de skulle anvinda

handkirror for att ta sig 6ver pririen. Presi-
dent Young kunde genast se fordelarna, inte
bara med den ligre kostnaden, utan ocksa
den fysiska forméanen det skulle vara for
folket att ga sa langt och komma till Salt-
sjodalen fulla av energi och vitalitet efter en
sadan upplevelse. Han sade:

Vi ir dvertygade om att ett sidant folje tar
sig fram fortare 4n vad en ox-karavan skulle
gora. De bor ha med sig ndgra bra kor som
kan ge mjolk, och négra biffdjur och en slakt-
are som de kan behova. Pa s sitt undviker
vi kostnaderna, riskerna och forvirringen
bland spannen, och de heliga kan pa ett
effektivare sitt undkomma den ndd, vanda
och dod som ofta nedlagt si manga av vara
broder och systrar i stoftet.
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Pionjdirtro behdvs
lika mycket i
vdrlden i dag
som under ndgon
annan tidsperiod.
Vi behéver kéinna

till den arvedelen.
Vi behover under-
visa om den, vi
behéver vara
stolta éver den
och vi behover
bevara den.
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Vi foreslar att du sander min med tro och
erfarenhet, med goda instruktioner, till att
inforskaffa allt det som vi foreslagit. Lat sedan
de heliga, som har for avsikt att immigrera
nista ar, forsta att de forviantas vandra och dra
sina tillhorigheter 6ver slitterna, och att de far
ekonomiskt stdd av [Stindiga emigrations-]
fonden och inte pa nagot annat sitt.”!

Mellan 1856 och 1860 lyckades nagra tusen

heliga slutfora den 200 mil langa firden med

handkirra. Denna framgang grumlades endast
av tva odesdigra firder, Willies och Martins
handkirrekompanier, som gav sig av for sent
pa aret for att klara sig undan de tidiga vin-
teroviadren. Ligg ater mirke till vilket geni
president Young var. Under generalkonferen-
sen i oktober 1856 dgnade han hela konfe-
rensen till att organisera hjilpinsatserna for
de nodstillda medlemmarna. Och han upp-
manade broderna att inte vinta en vecka eller
en manad innan de dkte ivig. Han ville ha
flera fyrhistspann redo foljande mandag som
kunde ge sig ivig och hjilpa de nodstillda

medlemmarna som hade fastnat i snon. Och
det var precis vad som hinde.

De forsta hjilpgrupperna gav sig av pafolj-
ande mandag. Beskrivningen av glidjen hos
Willies kompani nir de tog emot den forsta
hjdlpgruppen ir mycket kinslosam. Kapten
Willie hade limnat sitt lilla kompani och
gett sig ivig med en person for att soka efter
hjilpgruppen.

Historien berittar: "P4 kvillen den tredje
dagen efter det att kapten Willie hade
gett sig av, precis nir solen sjonk sa
vackert bakom de avligsna bergen, sig
vi pa en hojd, rakt visterut fran ligret,
flera tickta vagnar, var och en dragen av
fyra hiastar, kommande mot oss. Nyheten
spred sig i ldgret som en 16peld, och alla
som kunde ta sig upp fran sina singar
kom ut i en stor grupp for att triffa dem.
Efter fem minuter hade de kommit
tillrickligt ndra for att fi syn pa var tro-
faste kapten som lag lite fore de andra.
Glidjerop hojdes, starka min griat och
l4t tirarna rinna fritt nerfor sina farade
och solbrinda kinder. De smé barnen
delade glidjen, som négra inte helt
forstod, och dansade obehindrat runt i
glidje. Aterhéllsamheten sattes 4t sidan
i den allminna glidjeyran, och alltefter-
som broderna kom in i ldgret, rusade systrarna
fram till dem och 6verdste dem med kyssar.
Broderna blev sa overvildigade att de inte
kunde siga ett ord pa ett tag, utan betvingade
alla tecken pa kinslosamhet i kvivande tystnad
... Efter en stund klingade kinslan emellertid
av nagot, och ett sddant skakande av hinder,
sadana vilkomstord och ett sidant nedkallande
av Guds vilsignelser har sillan skidats!”2

Starka familjer byggs
Av det hirdade pionjirvirket har tradi-
tioner och arv utvecklats som har byggt

EPHRAIM HANKS ANLANDER TILL MARTINS KOMPANI, AV CLARK KELLEY PRICE, KOPIERING FORBJUDEN; FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND OCH CODY BELL



starka familjer som har bidragit med mycket
till vistra Forenta staterna och till resten av
virlden.

Jag blev bjuden till en lunch for manga
ar sedan, sponsrad av en detaljhandelsfirma
som tillkinnagav att fyra varuhus skulle
oppnas i Salt Lake City-omradet. Eftersom
jag hade erfarenhet av detaljhandeln frig-
ade jag presidenten nir jag satt bredvid
honom vid bordet hur han vigade 6ppna
fyra varuhus samtidigt i ett helt nytt omrade
pa marknaden. Hans svar var ungefir vad
jag vintade mig. Han sade att hans firma
hade gjort en demografisk studie av alla
storstadsomraden i Forenta staterna. Firman
var intresserad av att fa veta vilket av dessa
omraden som hade den storsta potentialen
for ett varuhus som skulle vara attraktivt
for unga familjer. Salt Lake City-omradet,
destinationen for de forsta pionjirerna,
kom pa forsta plats.

Firman upptickte ocksd som resultat av
studien att arbetskraften i Salt Lake City-
omradet var kind for att vara 4rlig och
arbetsam. Pionjirarvet visar sig namligen
fortfarande, 4dnda ner till tredje och fjiarde
generationen i omradet.

Jag blev dock chockad 6ver en viss statis-
tik som lades pa mitt skrivbord nyligen. Den
visade att endast sju procent av barnen som
uppfostras i Forenta staterna i dag kommer
fran traditionella familjer bestiende av en
arbetande far, en hemmavarande mor och
ett eller tva barn.? Varje dag ser vi effekterna
av det traditionella hemmets upplosning.
Det sker en orovickande 6kning av antalet
misshandlade hustrur, fysiska och sexuella
overgrepp pa barn, skolvandalism, tonars-
brott, graviditeter bland ogifta tonaringar
och ildre personer som dldras utan trosten
fran sliktingar.

Profeterna har sagt att hemmet 4r platsen

som ska ridda sambhiillet. Ett riktigt hem
skapas forstas inte automatiskt nir en pojke
och en flicka blir kidra och gifter sig. Det krivs
samma dygder som undervisades om i pion-
jarhemmen — tro, mod, disciplin och hin-
givenhet — for att ett dktenskap ska lyckas.
Liksom pionjirerna fick 6knen att blomma
som en ros, pd samma sitt blommar vart liv
och var familj om vi foljer deras exempel

och tar till oss deras traditioner. Ja, pionjirtro
behovs lika mycket i virlden i dag som i
nagon annan tidsperiod. Vi behéver aterigen
ldra oss om det arvet. Vi behéver undervisa
om det, vi behdver vara stolta dver det och vi
behover bevara det.

Sa vilsignade vi ir. Vilket ansvar var kun-
skap och vir forstaelse medfor. Arnold Palmer,
en stor amerikanska golfare, har rapporterats
sdga: "Att vinna 4r inte allt, men att vilja det 4r
allt.” Vilket underbart uttalande: "Att vilja det
ar allt”

Ma Gud ge oss en 6nskan att vilja vinna
den storsta av alla gavor han har gett sina

barn - det eviga livets gdva. Ma Gud vilsigna

oss sa att vi forstar var potential. Att vi lir
och vixer och kommer till kunskap om vart
arv och beslutar oss for att bevara de stora
gavor som har getts oss som hans barn. Jag
bir hogtidligt vittnesbord om att Gud lever,
att Jesus dr Kristus och att hans vig leder oss
till evigt liv. l

Fran ett tal under ett andligt méte den 3 augusti 1980 vid
Brigham Young-universitetet. For att ldsa hela texten pa
engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Brigham Young, i B. H. Roberts, A Comprehensive
History of the Church, 4:85.

2. John Chislett, i A Comprehensive History of the
Church, 4:93-94.

3. Se Population Reference Bureau, www.prb.org/
Articles/2003/TraditionalFamiliesAccountforOnly7
PercentofUSHouseholds.aspx. Ar 1980, nir talet
holls, var siffran 13 procent.

4. Se till exempel Thomas S. Monson, "Himmelska
hem — Eviga familjer”, Liahona, juni 2000, s. 66-71;
Spencer W. Kimball, "Home: The Place to Save
Society”, Ensign, jan. 1975, s. 3-10.

Det krdvs samma
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visades om i pion-
Jjdrhemmen — tro,
mod, disciplin och
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Oknen att blomma
som en ros, pd

samma st
blommar vart liv
och var familj
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exempel.
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29 om medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga”, siger president Thomas S. Monson,
”ska vi dra heliga forbund, och for att bli lyckliga
krivs att vi 4r trofasta mot dem. Ja, jag talar om sidana
forbund som dopforbundet, pristadomsforbundet och
iktenskapsforbundet.”!

I kyrkan 4r en forrittning en helig, formell handling
som utfors med pristadomets myndighet. Vissa forritt-
ningar 4r nddvindiga for var upphojelse. Som en del av
dessa "frilsande forrittningar” ingar vi hogtidliga férbund
med Gud?

Ett forbund ir ett 16fte mellan tva parter, vars villkor
faststills av Gud.® Nir vi ingar ett forbund med Gud,
lovar vi att folja dessa villkor. Han lovar oss vissa vilsign-
elser i gengild.

Nir vi tar emot dessa frilsande forrittningar och haller
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de tillhérande férbunden blir Jesu Kristi forsoning verksam
i vart liv och vi kan fa den storsta vilsignelse som Gud kan
ge oss — evigt liv (se L&F 14:7).

Eftersom det 4r nodvindigt for var upphojelse att vi hal-
ler véra forbund dr det viktigt att vi forstar vad det ér vi har
lovat var himmelske Fader. Hir foljer en kort ¢versikt ver
de forbund som hor ihop med de frilsande forrittningarna
och forslag pa var du kan lira dig mer.

Dop och konfirmation

Dop genom nedsinkning i vatten, utfort av ndgon som
har myndighet, 4r evangeliets forsta frilsande forrittning
och ir n6dvindigt for att man ska kunna bli medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Oskiljbar frin dopet 4r
den tillh6érande forrittningen konfirmation — handpaligg-
ning for den Helige Andens gava.
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Nir vi dops ingar vi ett forbund att ta pa
oss Jesu Kristi namn, att alltid minnas honom
och att hélla hans bud. Vi lovar ocksa "att
tjana honom intill Anden” (L&F 20:37; se
ocksa Mosiah 18:8-10).

I gengild lovar var himmelske Fader att
om vi omvinder oss frin vara synder, kan vi
bli forlatna (se Alma 7:14) och ”alltid . . . ha
hans Ande hos [oss]” (L&F 20:77), ett 1ofte
som delvis uppfylls genom att vi tar emot
den Helige Andens gava.

Forrattningarna dop och konfirmation
ir porten varigenom alla som sOker evigt
liv maste ga (se Joh. 3:3-5). Nir vi hedrar
vart dopférbund leder det till och ir en
viktig del av att ingd forbund som har att
gora med alla de andra frilsande forritt-
ningarna pa vigen mot evigt liv (se 2 Nephi
31:17-21).

LAR DIG MER OM DOPET
Se Robert D. Hales, "Dopforbundet: Att vara i riket
och tillhora riket”, Liahona, jan. 2001, s. 6.

Sakramentet

De som har tagit emot de frilsande for-
rittningarna dop och konfirmation tar del
av sakramentet varje vecka for att férnya
dessa forbund. Nir vi tar del av brodet och
vattnet kommer vi ihag offret som Frilsa-
ren gjorde for oss. Dessutom begrundar vi
forbunden vi har ingatt att ta pa oss Jesu
Kristi namn, att alltid minnas honom och
att hélla hans bud. I gengild lovar Gud att
hans Ande alltid ska vara hos oss (se L&F
20:77, 79).

Ett forbund dr
ett lofte mellan
twd parter. Gud
lovar oss vissa
vdlsignelser om
vi foljer villkoren
vi accepterade
ndr vi ingick
forbundet.

Sakramentets forrittning ger oss mojlig-
het varje vecka att fornya heliga férbund
som gor att vi kan ta del av Frilsarens for-
sonande ndd med samma andliga renande
effekt som dopet och konfirmationen har.

Kyrkans ledare har ocksa sagt att nir vi
tar del av sakramentet, fornyar vi inte bara
vart dopférbund utan alla férbund som vi
ingatt med Herren”.*

LAR DIG MER OM SAKRAMENTET
Se Dallin H. Oaks, “Sakramentsmdétet och sakra-
mentet”, Liahona, nov. 2008, s. 17.

Prastadémets ed och férbund

Var himmelske Fader ger sin ed (garanti)
att han ska ge vissa vilsignelser till dem
som haller férbunden som hér ihop med
att ta emot priastadomet.

Nir en man tar emot aronska och melki-
sedekska pristadomet och ”irar sin kall-
else”, lovar Gud att de ska bli "heliggjorda
genom Anden till sina kroppars fornyelse”.
De blir arvingar till de l6ften som gavs
till Mose, Aron och Abraham. (Se L&F
84:33-34.)

For att kvalificera sig for att komma
till templet 4r det nddvindigt for mén att
bira melkisedekska pristadomet. Dir
kan min och kvinnor ta emot en full-
het av pristadomets vilsignelser genom
iktenskapet.

Genom att ta emot alla pristadomets
frilsande forrittningar kan alla minniskor
fa 16ftet om “allt vad [Fadern] har” (se L&F
84:35-38).
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BESVARA FRAGOR

u eller nagon du har

kontakt med kanske
undrar: "Varfor ar templet
inte 6ppet for allman-
heten?” Sista dagars heliga
tempel anvands inte for
kyrkans sdondagsméten, dit
alla ar valkomna. | templet
utfors heliga forrattningar,
sa templet ar bara 6ppet
for dopta medlemmar
som har kvalificerat sig
for att ta emot dessa
forrattningar.

Nar ett nytt tempel har
byggts kan allmanheten
komma in i templet under
ett 6ppet hus. Nar temp-
let har invigts at Herren
kan allmanheten besoka
tempelomradet, men
templet ar bara 6ppet for
personer som har en giltig
tempelrekommendation.

For mer information,
se "Temples” under
Frequently Asked Ques-
tions pd Mormon.org.
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’Otroliga vilsignelser flédar genom
denna ed och detta férbund till virdiga mén,
kvinnor och barn i hela virlden”, har dldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvo-
rum sagt.

LAR DIG MER OM PRASTADOMETS

ED OCH FORBUND

Se Henry B. Eyring, “Tro och prdstaddmets ed
och forbund”, Liahona, maj 2008, s. 61.

Begavningen

Tempelbegivningen 4r en gava som ger
perspektiv och kraft.

Under tempelbegéavningen far vi under-
visning och ingar férbund som har samband
med var eviga upphojelse. Till begavningen
hor forrittningarna tvagning och smorjelse
och att klis i tempelklidnaden som en
paminnelse om heliga férbund.® Tempel-
forrittningarna och tempelférbunden 4r sa
heliga att de inte diskuteras i detalj utanfor
templet. Darfor har president Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum,
gett radet: "Det 4r viktigt att man lyssnar
uppmirksamt nir man tar emot dessa forritt-
ningar och att man férsoker komma ihag de
vilsignelser som utlovas och de villkor som
giller for att de ska forverkligas.””

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt att nyckeln till att fa ta
emot gudomlig kraft for att 6vervinna mot-
stand och fora kyrkan framat ”4r forbundet
vi ingar i templet — vart 16fte att lyda och
uppoffra, att helga vara anstringningar at
Fadern, och hans lofte att forldna oss ’en stor
begavning’”.®

Du kan lira dig mer om principerna

bakom forbunden vi ingar i begavningen

genom att studera foljande:

* "Lydnad”, Evangeliets principer (2009),
s. 199-204.

* M. Russell Ballard, "Offerlagen”, Liahona,
mars 2002, s. 10.

* Om ”"[evangeliets] lag” (L&F 104:18), se
Liran och férbunden 42.

* "Kyskhetslagen”, Evangeliets principer
(2009), s. 223-230.

* D.Todd Christofferson, "Funderingar 6ver
ett helgat liv”, Liahona, nov. 2010, s. 16.

LAR DIG MER OM BEGAVNINGEN

Se Forbered dig for det heliga templet (2003),
s. 28-35; David A. Bednar, "Att drorikt inneha
namn och stdlining”, Liahona, maj 2009, s. 97.

Beseglingen

Tempelforrittningen som vi kallar "tempel-
vigsel” eller "att bli beseglad” skapar en evig
relation mellan man och hustru som varar
bortom déden om makarna ir trofasta.
Forildra- och barnrelationer kan ocksa
fortsitta bortom jordelivet och linka samman
generationer i eviga familjerelationer.

Nir en person ingar dktenskapsférbundet
i templet, ingar han eller hon forbund bade
med Gud ock med sin maka. Makarna lovar
att de ska vara trofasta mot varandra och mot
Gud. De har blivit lovade upphojelse och att
deras familjerelationer kan fortsitta for evigt
(se L&F 132:19-20). Barn som fods till ett
par som beseglades i templet eller barn som
senare beseglas till sina foraldrar har ritt att
vara en del av en evig familj.

Som med andra forrittningar krivs det att
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man 4r trofast mot sina forbund for att den
jordiska forrittningen ska beseglas, eller goras
giltig, i himlen genom loftets Helige Ande.”
De som haller sina forbund — ocksa nir
deras maka inte gor det — gar inte miste om
de vilsignelser som utlovas i beseglingen.

LAR DIG MER OM BESEGLINGEN
Se Russell M. Nelson, "Generationer sammanldnkade
genom kdrlek”, Liahona, maj 2010, s. 91.

Inga och halla heliga férbund

Nir vi ingar dessa viktiga forbund far vi del
av det nya och eviga forbundet, ”ja, . . . [Jesu
Kristi] evangeliums fullhet” (L&F 66:2). Det
nya och eviga forbundet 4r "det sammanlagda
antalet av alla evangelieforbund och evangelie-
forpliktelser” som vi ingatt,'® och de resulte-
rande vilsignelserna innefattar allt som Fadern
har, bland annat evigt liv.

Medan vi strivar efter att forstd och halla
vara férbund bor vi komma ihag att det inte
bara handlar om ett lista 6ver vad vi bor gora
— vi fattar ett beslut om att bli som Frilsaren.

"Den slutliga domen ir inte bara en utvir-
dering av det totala antalet goda och onda
girningar — vad vi har gjort,” har ildste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum

Att halla forbund
dr ett beslut

att bli som
Frilsaren.

sagt. "Den ir en bekriftelse pa vilken slut-
lig inverkan vara girningar och tankar har
haft — vad vi har blivit. Inte for nagon
rdcker det att bara arbeta mekaniskt.
Evangeliets bud, forordningar och for-
bund ir inte en lista 6ver insittningar som
ska goras pa ett himmelskt konto. Jesu
Kristi evangelium 4r en plan som visar oss
hur vi ska bli vad var himmelske Fader
vill att vi ska bli.”'' H

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Lycka — en universell
strivan”, Liahona, mars 1996, s. 5.

2. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 20.1.

3. Se Russell M. Nelson, "Forbund”, Liahona, nov.
2011, s. 86.

4. Delbert L. Stapley, i Conference Report, okt. 1965,
s. 14; se ocksa Teachings of Gordon B. Hinckley
(1997), s. 561; The Teachings of Spencer W.
Kimball, red. av Edward L. Kimball (1982), s. 220.

5. Russell M. Nelson, "Forbund”, Liahona, nov. 2011,
s. 88.

6. Se Russell M. Nelson, "Forbered dig for templets
vilsignelser”, Liahona, okt. 2010, s. 46-47.

7. Boyd K. Packer, "Kom till templet”, Liahona,
okt. 2007, s. 16.

8. Jeffrey R. Holland, "Hall forbunden: Ett budskap
till den som ska ga ut som missionir”, Liahona,
jan. 2012, s. 50.

9. Se "Helige Anden, den”, Std fast i din tro (2004),
s. 68-69; se ocksa L&F 132:7, 18-19, 26.

10. Joseph Fielding Smith, Frdlsningens ldra, sam-
manst. av Bruce R. McConkie, 3 band (1977), 1:120.

11. Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli nagot”,
Liahona, jan. 2001, s. 40.
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kyrkan och samhallet
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Philip M. Volmar
Kyrkans tidningar
4r Carol Witt Christensen kallades att verka som
informationstjanstchef for Topeka stav i Kansas,
USA, kinde hon sig "ridd och otillricklig” infor
att behova prata med nyhetsreportrar och redaktorer pa
uppdrag av stavsledarna.

"Tanken pa att sjilv kontakta nyhetsfolk var lite skrim-
mande”, minns hon. Och fastin hon hade engelska som
huvudimne i college siger hon att hon "inte visste ndgon-
ting om hur man skriver pressmeddelanden”.

Trots sina tvivel om sig sjilv bestimde sig syster Christ-
ensen for att lita pa sitt vittnesbord, sin kunskap om sitt
samhille och tron pa att kallelsen kom fran inspirerade
pristadomsledare. Hon siger att hon botjade med att fa
utbildning av Informationstjinstavdelningen och borjade
"lara sin plikt och med all flit verka i det Ambete vartill
[hon var] utsedd” (L&F 107:99).

Hon borjade noga studera den lokala dagstidningens
religionsavdelning for att avgora vad som kunde betraktas
som nyhetsvirdigt. Hon ringde den som skrev om religion
for att fa reda pa slutdatum innan hon skickade in sitt
forsta pressmeddelande.

"Jag lade mirke till vilka slags sma nyheter som pub-
licerades och boérjade vara mer uppmirksam i kyrkan
pa aktiviteter, intressanta personer och prestationer som
kunde vara lampliga att skriva om i dagstidningen”,
minns hon.

Med tiden larde sig syster Christensen att mediarela-
tioner handlar om mycket mer 4n att bara hitta idéer till
nyhetsartiklar. Det handlar ocksa om att kdnna till olika
media och hjilpa reportrarna att gora sitt jobb, samtidigt
som man hjilper dem forsta kyrkan bittre.

Efter en rad lyckade artiklar, bland annat en om stavens
seminarieprogram i den lokala dagstidningen, siger hon
att hennes sjilvfortroende stirktes och hon "kdnde att hon

» 9

brann av iver for att fora fram kyrkan "ut ur dunklet’” (se

L&F 1:30). Nu, flera ar senare, verkar syster Christensen
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fortfarande som stavens informationstjinstchef
och siger att elden har fortsatt brinna”.

"Mycket av det vi forsoker gora inom infor-
mationstjansten”, forklarar hon, ”visar att vi
ilskar, tror pa och dyrkar Jesus Kristus, att vi
vill bli vin med, samarbeta med och tjina vara
broder och systrar i samhillet och hjilpa dem
fa en bittre uppfattning om det dterstillda
evangeliet och kyrkan.”

Pristadomsledare runtom i virlden vigleder
och uppmuntrar ansvariga fér och rad inom
informationstjinsten medan de arbetar sida vid
sida med dem i sitt omrade for att gynna kom-
munerna, ritta till missuppfattningar och visa
att kyrkans medlemmar foljer Jesus Kristus.

Syster Christensens arbete inriktades forst pa
mediarelationer, men det finns manga sitt for
kyrkans informationstjinstrad att flja inspire-
rade pristadomsrad medan de ocksa hjilper till
att bygga upp sina kommuner och Guds rike.

Relationer till kommunen och regeringen

Drygt en mil frin Topeka, i Lenexa stav,
arbetar president Bruce F. Priday, stavspresi-
dent, och syster Carol Deshler, stavens infor-
mationstjanstchef, tillsammans for att bygga
positiva relationer med inflytelserika medlem-
mar i kommunen. De vill hjilpa dem se sista
dagars heliga som ”goda grannar, ett positivt
inflytande i kommunen, och Jesu Kristi efter-
foljare”, siger president Priday.

Syster Deshler, som arbetar med stavspre-
sidentskapet och andra medlemmar i stav-
ens informationstjinstrad, soker tillfillen att
samarbeta med andra trosbaserade grupper
och organisationer i kommunen f6r att bittre
kunna tjina invdnarna i omradet.

”Nistan all var framgang nir vi samarbetat
med samhillsgrupper har varit resultat av
enskilda relationer”, siger syster Deshler. Som
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exempel 4t en medlem i en annan kyrka och
en medlem i hennes stav lunch tillsammans
och samtalade om hur de bida grupperna till-
sammans kunde gora nagot positivt for kom-
munen. Samtalet ledde till att sex personer

— tre fran varje kyrka — bildade en "Bittre
tillsammans”-kommitté som skulle komma
fram till forslag till samarbetet.

Samarbetet ledde till en vilgorenhets-
konsert 2010 i vilken korer fran flera kyrkor
framtridde. Intridesavgiften var en kasse med
mat som gick till en lokal matbank. Omkring
700 personer fran kommunen nirvarade vid
konserten som holls i ett nybyggt stavscenter.
En reception organiserades si att kommunens
ledare och religiosa ledare kunde mingla fore
konserten.

Efter konserten bad ytterligare fyra kyrkor,
tva medlemmar i kommunfullmiktige och
polischefen att fi vara med i Bittre tillsam-
mans-kommittén som nu triffas varje manad.
Konserten holls aterigen 2011. Den giangen
var en annan kyrka vird. Totalt sju kyrkor del-
tog och omkring 1000 invanare i kommunen
nirvarade.

"Kinslan av samforstind och enighet som
Jesu Kiisti efterfoljare var mycket tydlig bland
kyrkorna”, siger syster Deshler. Dessa kdnslor
visade sig senare nir president Priday var pa
en flygplats, 6ver 160 mil hemifrdn. En kvinna
han aldrig hade triffat kom fram till honom
och sade att hon kinde igen honom fran vil-
gorenhetskonserterna som anordnats av Bittre
tillsammans-kommittén. Hon hade deltagit i
konserterna och tyckte att de var enastiende.

Hon sade till honom: ”Jag har aldrig kint
en sadan kirlek till andra i kommunen som
under de tillfillena. Tack for att ni var med och
sponsrade konserterna. Jag tillhor en annan
kyrka, men vi hyser den allra storsta respekt

I tva ar har Lenexa stav

i Kansas, USA gatt sam-
man med andra kyrkor

i omradet och hallit
vélgérenhetskonser-

ter. Intrddesavgiften

— en kasse med mat —
donerades till en lokal
matbank. Ar 2011 deltog
omkring 1000 invanare i
kommunen, bland annat
flera kyrkliga och stat-
liga @mbetsmén.
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och beundran for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.”

"Det 4r det”, sdger president Priday, ”som informations-
tjansten handlar om. Nir vi har utokat var krets och vision
har vi fatt manga speciella vinner i kommunen. Vi hyser
omsesidig respekt for varandras tro och en uppriktig kir-
lek for varandra.”

Att frimja ett sadant samarbete och en sidan respekt
fran kommunens ledare har 4ven visat sig vara effektivt i
Osteuropa. Katia Serdyuk, ansvarig for mediarelationer i
Ukrainas informationstjinstrad, arbetar med informations-
tjanstmissionirer och lokala pristadomsledare for att
forbittra relationerna mellan kyrkan och kommunen.
”Manga har missuppfattningar och felaktig information
om kyrkan”, sager syster Serdyuk. ”Som ansvariga for
informationstjansten som samarbetar med pristadomsled-
are, stravar vi efter att forindra uppfattningarna genom att
arbeta med opinionsledare, media och allmdnheten. Lyck-
ade informationstjinstinsatser skapar en atmosfir i vilken
inflytelserika personer kan hjilpa kyrkan uppna dess
syften medan vi ocksa hjilper dem att uppna sina mal”

I Zhytomyr i Ukraina deltog kyrkans medlemmar i en
mottagning som anordnades av Olexander Mikolayovich
Bochkovskiy, ordforande i kommunfullmiktige, for att
uppmirksamma ett humanitirt projekt dir kyrkan donerat
mycket vilbehovlig utrustning till sju skolor i kommunen.
Man uppmirksammade ocksa samhillstjinsten som kyrk-
ans medlemmar utférde i Gagarin Park i kommunen
i april och oktober 2011. Zhytomyrs grenspresident
Alexander Davydov representerade kyrkan och tackade
for kommunens uppskattning.

Planering av evenemang

Forutom samarbetet med media och kommuner har
informationstjinsten mojlighet att planera och anordna
evenemang, siger Daniel och Rebecca Mehr, som nyligen
avslutade en informationstjinstmission i Karibien.

"Néagot som kan vara sirskilt effektivt nir det giller
att bygga relationer 4r att engagera medlemmarna i att
utbilda sina vinner genom aktiviteter dir de bygger pa en
gemensam grund. Det kan till exempel vara ett kulturellt

ETT BUDSKAP TILL
PRASTADOMSLEDARNA

Vi uppmuntrar stavs- och distriktspresi-
denter och omradessjuttio dverallt att
se till att informationstjanstrad pa stavs-
och flerstavsniva kallas och utbildas.

| vissa distrikt och omraden under
utveckling i kyrkan kan informationstjénstens arbete vara
blygsamt forst och inféras utan ett helt organiserat rad.
Omradets informationstjanstchef kan ordna med utbild-
ning och rikta uppmarksamhet pa viktiga resurser.

Ni kommer att upptéacka hur informationstjanstens
arbete kan vara ett underbart redskap for att uppna mal
inom prastadémet medan ni bygger relationer och gar
samman med samhallsledare, nyhetsmedia och andra
opinionsbildare. Er uppmarksamhet pa det har arbetet
forbattrar ocksa kyrkans anseende genom att ni hjalper
andra att forsta att vi foljer Jesus Kristus.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, ordférande fér Informa-
tionstjanstens kommitté

evenemang, ett tjinandeprojekt eller andra aktiviteter”,
siger syster Mehr.

Men broder Mehr siger att ett av de stdrsta misstagen
ansvariga for informationstjinsten kan gora i4r att "borja
planera aktiviteter utan att tinka pad kommunens behov
och utan att radgora med pristadomsledarna”.

Aldste och syster Mehr tror att en arsplan som speglar
inriktningen som stavarnas och férsamlingarnas pris-
tadomsledare har ir ett sitt att hantera evenemangs-
planering fran forsta borjan. For att gora upp en sadan
arsplan rekommenderar syster Mehr att man samordnar
evenemang genom en planeringsprocess i fyra steg som
fokuserar pa ett strategiskt resultat och som 4r bundet till
kommunens behov och de lokala pristadomsledarnas mal:

* Vilka ir de storsta behoven i var kommun?

* Vilka frigor i vart omrade paverkar kyrkans fram-
gang positivt eller negativt?

* Vilka ledare i kommunen kan vi samarbeta med for
att ta upp behov och 16sa problem?

* Hur kan vi initiera eller bygga vidare pa relationer till
dessa ledare?
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Med dessa fragor besvarade kan prista-
domsledarna och informationstjinstraden
undvika att anordna "aktiviteter for aktiviteter-
nas skull”, siger syster Mehr. I stillet kan raden
planera och genomféra evenemang som kan
bygga upp tillit mellan kommunen och pris-
tadomsledarna. Dessa evenemang ger ocksa
kyrkans medlemmar och kommunens invanare
en chans att umgas och skapa vinskapsband.

I Dominikanska republiken 2010, till exem-
pel, samarbetade pristadomsledare, informa-
tionstjanstrad och kommunens invinare under
ett evenemang dir man uppmirksammade
Mormon Helping Hands-projekt. Broder och
syster Mehr inbjod flera av nationens digni-
tirer som de hade arbetat med.

?Ménga prominenta personer som represen-
terade ett flertal institutioner och organisationer
nirvarade”, minns broder Mehr, och tilligger
att kyrkans omradespresidentskap ocksa kom.

?Evenemanget var mycket lyckat”, rap-
porterar han. ”Vi upplever mer och mer att
ordféranden fér kommunfullmiktige och
organisationer i kommunen ber om var hjilp
i olika rojningsinsatser. Det gor ocksa kyrkan
mer synlig fér manga organisationer.”

Det 4r mycket viktigt att beakta priastadoms-
ledarnas anvisningar f6r en lyckad evene-
mangsplanering, men det 4r inte det enda
man bor ta hiansyn till. Kathy Marler verkar i
ett informationstjanstrad for flera stavar i San
Diego i Kalifornien, USA. En av hennes vin-
ner som har en annan tro sade att sista dagars
heliga 4r bra pd att inbjuda andra till kyrk-
sponsrade aktiviteter men lyckas inte lika bra
med att samarbeta med andra i andra kyrkors
evenemang.

Syster Marler minns att hennes vin sade: "Ni
frdgar bara andra om de vill komma. Det skulle
vara jattebra om ni fragade oss om vi behover
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hjilp. Svaret skulle vara ett rungande "ja”.

Genom att ta reda pa andras behov, siger
syster Marler, kan informationstjinstraden
ibland hjilpa en kommun mer 4n om de sjilva
anordnade evenemangen.

Kommunikation om och hantering
av kriser

Det mesta av informationstjinstens arbete
sker i vardagliga hindelser i kommunen, men
den kan ocksa hjilpa till att férbereda en stav,
ett land eller ett omrade att hantera nddsitua-
tioner, vilket hinde forra aret i Japan.

Biskop Gary E. Stevenson, kyrkans pre-
siderande biskop, var president for omradet
Asien Nord nir han sag hur jordbivningen
som intriffade 2011 forindrade mediaklimatet
over en natt. "Jordbdvningen och tsunamin
riktade virldens och hela Japans uppmirk-
samhet pa den 6delagda norddstra kustlinjen”,
minns han.

Biskop Stevenson siger att katastrofen skap-
ade ett "enormt intresse” for den humanitira
hjilp och de volontiraktiviteter som erbjods
Japan, bland annat de som kyrkan bidrog med.

Inom nagra dagar efter tsunamin borjade
kyrkan tillhandahalla férnédenheter till nod-
stillda, bide medlemmar och ickemedlemmar.
"Nationell och internationell media borjade
uppmirksamma varje hindelse”, sdger biskop
Stevenson.

Kyrkan tillhandaholl éver 250 ton férnéden-
heter och tog hjilp av 6ver 24 000 volontirer
som gav over 180 000 timmars tjinande. Dessa
hjilpinsatser drog till sig uppmirksamhet fran
lokala kommunledare, berittar biskop Steven-
son. I ett land dir mindre 4n tva procent av
invanarna anser sig vara kristna, ville nagra
av ledarna veta mer om kyrkans roll i insats-
erna. Den nyfikenheten, siger han, gjorde

Efter jordbdvningen 2011
i Japan samarbetade
préastadémsledarna med
ansvariga fér informa-
tionstjansten fér att
ordna hjélpinsatser via
Mormon Helping Hands-
programmet. Om dessa
humanitéra insatser
skrev en reporter: "Det
enda som kan tévlia om
mormonkyrkans férmaga
att sprida ordet ar dess
férmaga att hantera
nédsituationer.”
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det mojligt for informationstjinstansvariga att
inte bara hjilpa nodstillda utan ocksa bygga
forstaelse samtidigt. Veckan efter att tsunamin
drabbat Japan, till exempel, skrev en reporter:
"Det enda som kan tivla om mormonkyrkans
féormaga att sprida ordet 4r dess férméga att
hantera nodsituationer ... Kyrkan inriktar sig
inte bara pa sin egen flock.”!

Den positiva artikeln var mojlig tack vare
att kyrkan under flera ar har byggt relationer.
Conan och Cindy Grames, som borjade verka
som informationstjinstrepresentanter for omra-
det Asien Nord i augusti 2010, sdger att “infor-
mationstjanstradet i Japan hade arbetat i aratal
med viktiga regeringsledare runtom i landet.
Dessa vinskapsband 6ppnade dorrarna till
lokala instanser som da var villiga att ta emot
vér hjilp.” Aldste Yasuo Niiyama, som tillsam-
mans med sin hustru verkar som chef for kyr-
kans informationstjanstrad i Japan, papekar att
?till och med Japans nationella regeringsledare
borjade forsta hur effektiv kyrkan 4r och hur
snabbt vi kan tillhandahalla hjilp”.

Ett tillfille nir japanska ledare uppskattade
kyrkans snabba hjilp var nir lokala prista-
domsledare hade uppmirksammat ett hir-
birge for flyktingar i en skola pa en isolerad
plats som var i behov av hjilp. Tillsammans
med informationstjdnstradet och kyrkans
lokala vilfirdschef ordnade pristadoms-
ledarna sa att mat och andra férnodenheter
sdndes till hirbirget dir omkring 270 tsuna-
midrabbade personer bodde.

De som bodde pa hirbirget blev férvanade
forsta gangen de fick hjilp av en kristen kyrka,
men den andra gangen Mormon Helping
Hands-volontirerna kom med sina gula vistar,
ropade ett barn: "Hir kommer de! Jag undrar
vad de har med sig den hir gdngen!”

Nir alla donationerna hade tagits emot

sade hirbirgets samordnare till 4ldste och
syster Grames: "Er kyrka gav oss det forsta
kottet och de forsta firska gronsakerna som vi
har fatt efter jordbivningen.”

"Det kidndes bra”, siger syster Grames, "att
verkligen vara till hjilp, inte bara for harbirget
utan ocksa for pristadomsledarna som verk-
ligen forsokte na ut till de nodstillda.”

Aldste Niiyama berittar om ett annat positivt
resultat av radets insats: ”Vi upptickte att det var
mycket viktigt for vara informationstjinstmal att
beritta om kyrkans hjilparbete, bade for med-
lemmar och for opinionsledare i samhillet. Jag
kdnner att folk utanfor kyrkan nu har en bittre
bild av kyrkan och att medlemmarna har storre
tilltro till kyrkans styrka i Japan.”

Informationstjansten — ett redskap
for lokala prastadomsledare

Som en viktig del av en virldsomfattande
organisation kan priastadomsledare dra nytta
av informationstjanstrad som kinner till den
lokala miljon och som kan avhjilpa kommun-
ens behov. Syster Serdyuk i Ukraina siger:
"Det 4r hirligt att se hur vil prastadomsled-
arna har anvint informationstjansten som ett
redskap for att uppna sina pristadomsmal.
Ett sadant exempel 4r att utféra samhillstjanst
genom vara Mormon Helping Hands-insatser,
vilka har skapat enighet bland medlemmarna
i forsamlingar och grenar och som ocksa har
byggt en bittre relation mellan kyrkan och
kommunerna.” B

Kyrkans informationstjanstsida pa Internet —

som finns pa engelska pa publicaffairs.lds.org —

har annan bra information.
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1. Kari Huus, ”In Japan, the Mormon Network Gathers

the Flock”, World Blog from NBC News, 18 mars 2011,
http://worldblog.msnbc.msn.com/_news/2011/03/
18/6292170-in-japan-the-mormon-network-gathers-
the-flock.
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VART HEM, VAR FAMIL)

&

aldrig upp

En man och hans hustru berdtitar om dervas omuvdndelse
till Jesu Kristi evangelium — med 35 drs mellanrum.

Al och Eva Fry

Hennes berattelse
35 ar hoppades och vintade jag pa att min man skulle
bli medlem i kyrkan. De langa édren var fyllda av hjart-
innerliga boner, men det var sirskilt tre boner som
blev minnesvirda vindpunkter i min upplevelse.

Al och jag gifte oss 1959. Ett drtionde senare hade vi tre
barn och bodde i ett litet samhille i Kanada. Al drev ett
byggforetag och jag stannade hemma med barnen. Ibland
hjilpte jag till med foretaget. Pa helgerna festade Al och
jag med vara vinner, alltid med alkohol. Pappa hade varit
alkoholist sa jag tyckte inte om att drickandet var en sa
stor del av vart liv, men det hade blivit vart sitt att umgas
med andra.

Det aret, 1969, insdg jag att mitt liv inte var pa vig nig-
onstans och att vara barn fortjinade bittre 4n vad vi hade
att erbjuda. En kvill efter en fest med alkohol gick jag ner
pa kni och bad: "Kire Gud, om du 4r dir, hjilp mig att
forindra mitt liv.” Jag lovade honom att jag aldrig skulle
dricka alkohol igen, ett beslut som jag har hallit inda
sedan dess.

Det var den forsta minnesvirda bonen, och den besvar-
ades snabbt. Min svigerskas dotter hade blivit medbjuden
till Primir av en vin som var sista dagars helig. Nir min
svigerska lirde sig mer om kyrkan kidnde hon sig inspi-
rerad att skicka en prenumeration pa en av kyrkans

tidningar till mig. Den borjade komma en manad efter

att jag hade bett den forsta bonen. Jag visste inte vad en
mormon var, men jag tyckte om budskapen i tidningarna
och liste dem fran borjan till slut. Jag bestimde mig for att
undersoka kyrkan och fann mitt svar i den. Jag fordndrade
verkligen mitt liv och doptes den 19 juni 1970.

Al delade inte min 6nskan. Han tyckte om var tidi-
gare livsstil och fortsatte med den. Han fortsatte vara en
bra make, far och forsorjare, men under de nistfoljande
35 aren var jag ensam nir det gillde evangeliet.

Jag fostrade vara barn i kyrkan men inom nagra ar
bestimde barnen att de hellre ville aka bat med sin pappa
pa sondagarna 4n att komma till kyrkan med mig. Jag var
helt férkrossad. En dag 1975 pratade jag med min stavs-
president och berittade att jag hade bestimt mig for att
limna kyrkan eftersom den holl pa att forstora var familj.
Han lyssnade tdlmodigt och sade: "Gor det du maste, men
forsikra dig om att din Fader i himlen godkinner det.” Jag
akte hem och fastade och bad. Det var den andra minnes-
virda bonen. Svaret som kom var intrycket att jag var en
link i evangeliekedjan f6r min familj. Om jag brot linken
skulle alla gé forlorade. Jag visste att svaret hade kommit
fran Gud sa jag bestimde mig for att aldrig limna kyrkan.
Och det gjorde jag aldrig.
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LEV FOR DET, BE OM DET

"Sok flitigt, under hela ditt liv pa jorden, att infria de
fundamentala syftena med detta liv genom idealfamiljen.
Aven om du dnnu inte uppnétt det idealet, s& gor allt

du kan genom lydnad mot och tro pa Herren for att
standigt sbka komma sa ndra det som du kan. Lat inget
hindra dig fran att na det malet ... Om det fér narvar-
ande innebar att du inte ar beseglad i templet till en
rattfardig foljeslagare, lev da sa att du kan fa bli det. Be
om att fa gora det. Utdva tro pa att du ska fa gora det.
Gor aldrig ndgot som kan géra dig ovardig det. Om du
har tappat visionen av ett evigt aktenskap, ateruppliva
den da. Om din drém kraver tadlamod, var da talmodig.
Som bréder bad och stravade vi i 30 &r innan var mor
och var far, som inte var medlem, blev beseglade i temp-
let. Var inte dverdrivet angslig. Gor det basta du kan. Vi
kan inte sdga om denna valsignelse kommer att erhallas
pa den har sidan av sléjan eller bortom den, men Herren
kommer att halla sina 6ften.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum, "Det viktigaste
férst”, Liahona, juli 2001, s. 7.

Det var inte litt att forbli trofast, men det fanns flera
saker som hjilpte mig bevara min tro och tilmodigt
hoppas pa dagen nir Al skulle tinka om i friga om
evangeliet:

* Jag har alltid 4lskat Al och gjorde mitt bésta for att
ta hand om honom och vara en stédjande, trogen
hustru.

* Jag bad konstant. Min himmelske Fader och Jesus
Kristus blev mina stindiga ledsagare i evangeliet. Nir
det var svart att vara med Al pa grund av att han inte
foljde evangeliets normer, talade jag med min him-
melske Fader och lirde kidnna min Frilsare.

* Jag laste skrifterna regelbundet och allt annat kyrk-
material jag kunde fa tag pé, bland annat Ensign. Tva
skriftstillen, Tredje Nephi 13:33 och Liran och for-
bunden 75:11, blev sirskilt betydelsefulla och slaende
for mig. De gav mig styrka och tdlamod till att halla
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ut medan jag vintade pa att min make och mina barn
skulle uppleva en hjirtats forandring.

* Jag gick trofast till kyrkan ensam tills vart och ett av
vara barn kom tillbaka. Alla 4r aktiva i dag. Nir de
hade blivit vuxna och limnat hemmet fortsatte jag att
ga till kyrkan ensam.

* Vi hade hemaftnar utan att Al visste att det var det
vi holl pa med. Jag brukade ta upp ett imne under
middagen och vi pratade om det som familj.

* Jag forsokte alltid vara lydig och gora det ritta.

* Jag fick ytterligare kraft genom att be om
pristadomsvilsignelser.

* Jag sOkte efter rad fran pristadémsledare.

* Jag behandlade mina vinner i kyrkan som min famil;.

* Jag besokte templet och tog emot min begavning.
Det tog manga ar for mig att komma fram till det
beslutet. Jag var ridd att det skulle gbra min relation
till Al svarare. Men till slut insag jag att det var det
bista beslutet for mig. Al stodde det, det gjorde mig
glad, och nir jag hade fatt min begavning sag jag inte
langre Al som anledningen till att jag inte besokte
templet. Nir jag deltog i tempelarbetet skrev jag ofta
Als namn pd bonelistan.

I det stora hela fortsatte jag att leva som en trofast med-
lem i kyrkan. Jag sokte efter enkla sitt att dela med mig av
evangeliet till honom, fastidn han oftast inte ville hora det.
Men jag upptickte att den Helige Anden inspirerade mig
till vad jag skulle siga och nir jag skulle siga det. Jag fick
senare veta att Al dd och da berordes av Anden tack vare
min trofasthet och hingivenhet mot honom.

Han gick ocksd med pa att lyssna pa missionirslek-
tioner vid flera tillfillen. Men varje ging blev jag bedrovad
for han gick alltid tillbaka till sitt gamla liv. Men ocksa i
dessa svara stunder vakade min himmelske Fader 6ver
mig och gottgjorde mig for det jag inte hade med andra
vilsignelser. Jag visste hela tiden att det fanns nagot inom
Al som var virt att vinta pa.

Sakta borjade han gora forindringar. Han slutade svira.
Han slutade dricka. Han behandlade mig bittre 4n han nag-
onsin hade gjort tidigare. Han borjade komma till kyrkan.

Och jag fortsatte att be.



Det otroliga svaret pa min tredje minnesvirda bon
kom i april 2005. Jag undrade om Al ndgonsin skulle ta
emot Jesu Kristi evangelium — jag kinde mig lite despe-
rat. Jag vidjade till min himmelske Fader om hans hjilp.
Det maste 4ntligen ha varit den ritta tiden for Al doptes
den 9 juli.

Det hade inte varit litt att komma till den punkten, men
jag 4r tacksam over att ha fatt se Guds underbara kraft
forindra ett otroende hjirta till ett troende. Jag vet att han
hade hort och besvarat alla bonerna jag bad under de
foregdende 35 aren. Som resultat av hans svar lever jag
nu med en forindrad man, en som ilskar var himmelske
Fader lika mycket som jag. Och vi dlskar varandra innerlig-
are 4n vi nagonsin gjort tidigare.

Jag vet att det finns andra i kyrkan som vintar, hoppas
och ber om att en nirstdende ska bli medlem i kyrkan.
Jag vill uppmuntra dessa broder och systrar att tacka ja
till Frilsarens inbjudan att komma till honom (Alma 5:34),
for sin egen skull och inte bara for sin nirstiendes. Jag
vet av erfarenhet att det ger styrka som inget annat kan
ge. Om vi haller oss nira var himmelske Fader, foljer
hans bud och njuter av vilsignelserna som finns just nu,
far vi uppleva glidje och vi gor det mojligt for honom att
arbeta genom oss.

Jag vittnar om att Gud verkligen hor vira boner. Att vinta
péa Herren och acceptera hans tidsschema i tro 4r sillan litt,
men jag vet att hans val av tidpunkt alltid 4r det ritta.

Hans berattelse

35 ar pratade manga med mig om evangeliet. Min hustru

missade aldrig ett tillfille att prata om det, och hon var
duktig pa att lata Mormons bok och tidningen Ensign ligga
framme sa att jag inte kunde undga att se dem. Jag tog
naturligtvis aldrig upp dem. Hon bjod hem missionirerna
ett flertal ganger. Tva eller tre olika missiondrspar gav mig
till och med missionirslektionerna.

Vad var det da som hindrade mig fran att ga ner i dop-
ets vatten?

Jag hade alltid en ursikt. Jag arbetade linga dagar.
Jag sdg inte hur jag skulle ha tid med evangeliet. Jag var
alltfor upptagen med att tjana pengar. Dirfor sade jag till
Eva: "Ndgon gang nir saker och ting har lugnat ner sig

och jag har mer tid sa ska jag lisa Mormons bok.”

Men det fick jag aldrig. Forresten hade jag aldrig last
sa mycket 6ver huvud taget, och nir jag forsokte lisa
Bibeln, forstod jag den inte. Och sa var det inte mer
med det.

Det var en annan sak som hindrade mig fran att bli
medlem i kyrkan, nagot allvarligare: Det syndfulla liv jag
levde. Kung Benjamin lir oss att "den naturliga minni-
skan 4r en fiende till Gud ... om hon inte ger efter for
den Helige Andens maningar” (Mosiah 3:19). Jag gav inte
efter — jag gjorde varken det ena eller det andra. Frilsa-
ren sade: "Den som inte 4r med mig 4r emot mig” (Matt.
12:30). Jag inser nu att jag var emot honom pa grund av
hur jag levde. Jag behovde forindra mig.

Jag levde i evangeliets nirhet men foljde det aldrig
riktigt. Allteftersom tiden gick borjade jag emellertid kinna

Nér jag ldste min dotters brev insag jag att det inte fanns
nagra mer ursékter att komma med.
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Anden. Jag slutade festa och dricka. Nir jag gjorde den for-
indringen borjade Anden gora sig pamind oftare. Jag var
fortfarande inte dir jag borde vara — mitt sprak var inte s
bra och jag hade nigra andra daliga vanor att arbeta pa —
men jag holl pa att fordndras.

Sa en dag fick jag ett paket. Det var frin en av mina
dottrar, Linda. Det inneholl en Mormons bok och en Bibel
med manga understrukna skriftstillen. Hon hade ocksa
skrivit ett brev dir hon berittade hur mycket hon 4lskade
mig och ville att jag skulle veta vad hon visste.

Hon skrev: "Det enda sittet att fa veta om Jesu Kristi
evangelium 4r sant 4r att friga med ett uppriktigt hjirta
och ett drligt uppsat.”

Linda atergav en rad skriftstillen som ledde mig in pa
en vig av bon och skriftstudier.

"Det enda sittet jag liar kinna min Frilsare och min
himmelske Fader”, skrev hon, 4r genom att be och ldsa
om dem i skrifterna.”

Sedan forklarade hon hur viktigt det 4r med 6dmjukhet
och att hon inte skulle kunna ha en sadan frid i sitt liv utan
Gud. Slutligen skrev hon: ”Skjut inte pa det hir lingre. Du
har fatt si mycket. Nu 4r det dags att du ger nagot tillbaka
till din himmelske Fader. Det hir 4r den enda vigen till
sann lycka.”

Jag hade inte lingre nagon ursikt. Jag fick mindre att
gora pa arbetet och hade lite extra tid. Sa jag borjade lidsa
och studera skriftstillena som hon hade gett mig, och de
gav mig en Onskan att l4sa hela Mormons bok. Men det
fanns fortfarande mycket som jag inte forstod.

Vid det laget hade jag borjat vara med pa sakraments-
motet eftersom min hustru sade att det skulle vara trevligt
om jag kom och satt bredvid henne. Hon foreslog ocksa
att jag skulle l4sa Liran och férbunden. Jag gjorde det, och
forstod den bittre. Sedan liste jag Mormons bok med min
hustrus hjilp och upplevde hur skrifterna kom till liv. Jag
borjade kinna Anden genom att be mycket.

Vad var det som gjorde att jag kinde en forindring
inom mig? Den Helige Anden och kunskapen om skrift-
erna. Bada gav mig modet att forindra mitt liv och be Gud
om forlatelse fér mina synder, och det var egentligen det
som hade hindrat mig fran att bli medlem i kyrkan alla de
dir aren.
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Vi har fatt uppleva stor gléddje tack vare att vi ar férenade
i evangeliet.

Det var mycket svart att bekinna mina synder. Det
gjorde mig sa bedrovad att jag lag till sings i tre dagar
och sorjde. Men tack vare Jesu Kristi forsoning blev jag
forlaten. Sedan gav min himmelske Fader mig styrkan att
stilla mig upp och ga vidare med mitt nya liv.

Min son Kevin dopte mig den 9 juli 2005. En av missio-
nirerna som hade undervisat min hustru flera drtionden
tidigare var dir. Tva ar senare tog jag familjen till templet i
San Diego i Kalifornien for att beseglas for tid och evighet.

De senaste sju aren har varit de lyckligaste aren i mitt
liv. Jag kan 4ntligen inta min plats som patriark och andlig
ledare f6r min familj och dela evangeliet med min hustru,
vara barn och vara nio barnbarn. Denna enighet i familjen
har gett andlig styrka at oss alla. En svirson har blivit
medlem i kyrkan och fyra av vira barnbarn har verkat
eller verkar som missionirer. Mitt nya liv i kyrkan 4r ett
underverk. Jag hade ingen aning om vilken stor glidje och
tillvixt det skulle ge mig.

Jag dr sa tacksam for denna andra chans. Jag 4r tacksam
att jag kan gottgora de forlorade aren genom att utfora
Guds verk. H
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i de sjuttios kvorum

Genom alt sdtta Herren, hans
rike och var familj framst far
vi det hopp vi behéver for att
mota nuvarande och framtida
provningar.

roder Arnaldo Teles Grilo blev en

av mina bista vinner nir jag var i

25-arsaldern. Vid 62 drs alder kallades
broder Grilo, d4 en pensionerad ingenjor, som
en av mina radgivare i presidentskapet for det
som da var Oeiras distrikt i Portugal. Vi tjan-
ade dir tillsammans i flera ar.

Hans visdom och erfarenhet gav mig, en
ung prastadomsledare, manga virdefulla rad
och insikter. Han var optimist till naturen. Han
sag alltid det positiva i varje situation och hade
ett gott sinne for humor. Hans instillning var
en killa till stor inspiration fér manga omkring
honom. Sirskilt for mig eftersom jag visste
vilka svara provningar han hade.

Nir broder Grilo var nyutexaminerad
ingenjor arbetade han for en nationell jord-
bruksorganisation som forskare i Portugal.
Senare reste han till en av de portugisiska
kolonierna i Afrika for att leda ett bomulls-
forskningsprojekt. Projektet ledde till en
framgangsrik yrkesbana som chef for en stor
internationell bank i det landet. Under néstan
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Broder Arnaldo
Teles Grilo — pa
bilden till hoger
1956 och ovan 1960
med bilen han gav
till en vdn for att
hjdlpa honom fly
[fran kriget — var
tvungen att ldmna
allt han hade
arbetat for bakom
sig, men han férblev
forankrad i fasta
principer, i kérleken
till sin familj och i
tron pad Jesus Kristus.
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30 ar i Afrika fick han en underbar familj
och levde ett gott liv tills hans familj plotsligt
tvingades dtervinda till Portugal pa grund av
tragiska konflikter och krig.

Broder Grilo och hans familj limnade allt
de hade arbetat for bakom sig — all egendom
och alla personliga dgodelar — efter att pa
nira hall ha bevittnat krigets 6deliggande
effekter pa landet de ilskade.

Trots forvirringen och kaoset i ett krig som
gradvis fortirde all fred och stabilitet under
broder Grilos sista manader i Afrika, riddade
han en av sina vinner genom att ge honom
en dyr bil som han hade kopt i Tyskland.
Tack vare bilen kunde hans vin och hans
vins mor fly kriget.

De manga materiella godelarna som ett liv
av hart arbete hade frambringat hindrade inte
broder Grilo fran att ha ritta prioriteringar.
Han forblev forankrad i fasta principer och i
kirleken till sin familj.

Tillbaka i Portugal, vid 52 érs alder, stod
han nu infor realiteten att behova botja om
fran borjan. Med all denna motgang och
tragedi, vad var det som hade sadan god

inverkan pa hans liv? Varfor var han s positivt
instilld till nuet och till framtiden? Varfor hade
han ett sa starkt sjilvfortroende?

Broder Grilo blev omvind under kyrkans
forsta dagar i Portugal. Han blev en stark
pelare och pionjir i landet. Flera ginger
tog han sin familj till templet i Schweiz, en
resa pa 450 mil fram och tillbaka, som ett
utryck for sin tro och hingivenhet. Under
sina ar av tjanande beredde broder Grilo
och hans hustru sina barn och manga andra
stor glidje.

Broder Grilos tro hade Jesus Kristus i
centrum, liksom kunskapen om att Jesus
Kristus i slutindan kommer att regera.

Detta ingav honom hopp om nuet och om
framtiden.

Nya testamentet avslutas med ett budskap
om stort hopp.! Profeter som Johannes Upp-
enbararen sig sidant som ska hinda och
berittade for oss om de vilsignelser vi fair om
vi forblir rittfardiga och hirdar ut till Anden.

Johannes sag en bokrulle med sju sigill,
eller tidsperioder, och han beskrev hur Satan
alltid har kimpat mot de rittfirdiga (se Upp.
5:1-5; 6). Men Johannes sig ocksa att Satan
skulle bindas och att Kristus skulle regera i
triumf (se Upp. 19:1-9; 20:1-11). Slutligen sag
han att de rittfirdiga ska bo hos Gud efter
den slutliga domen (se Upp. 20:12-15).

En av var tids stora utmaningar ir att vi
ska lira oss att bekdmpa ridsla och miss-
trostan sa att vi kan overvinna provningar
och frestelser. Det tar bara nigra sekunder
att sla upp en dagstidning, skrolla en webb-
sida eller lyssna pa en nyhetsupplidsning pa
radio eller teve for att bli konfronterad med
oroande inslag om brott och naturkatastrofer
som hinder varje dag.

Om vi forstar 16ftena i skrifterna angdende
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hur Herren ska 6vervinna det onda och hur
sanningen ska 6vervinna alla villfarelser, kan
det hjilpa oss moéta framtiden med hopp och
optimism. I dagens virld ser vi krig, natur-
katastrofer och ekonomiska kriser. Ibland

ar dessa hindelser inte bara sadant vi ser

pa avstind utan sidant som péaverkar oss
personligen.

Det finns ingen anledning att sérja Gver
forlusten av virldsliga 4godelar eller att fixera
oss vid det timliga, for det kan hindra oss fran
att gliadjas at det enkla och vackra i livet.

Jag 4r tacksam for broder Arnoldo Teles
Grilos exempel. Han satte det andliga
forst, sidant som ”skall bli av stort virde I
for [oss] i de sista dagarna” (2 Nephi 4
25:8), vilket inbegriper familjerela-
tioner och att tjina var nista.

Vi bor alla se framtiden an med hopp for
vi vet att ondskans krafter kommer att 6ver-
vinnas. Vi bor alla ha en positiv instidllning
nir vi stills infér provningar for i dag har vi
skrifterna, de levande profeternas lirdomar,
priastadomets myndighet, tempel och stodet
fran varandra som medlemmar i kyrkan. Vi
kan alla ”avgd med seger” tack vare bonen
(L&F 10:5). Och viktigast av allt, vi ska
hoppas pa evigt liv tack vare Herrens full-
komliga férsoningsoffer (se Moroni 7:41).

Nir vara prioriteringar dr de ritta lever vi
ett rikare och mer 6verflédande liv. Genom att
satta Herren, hans rike och var familj frimst
far vi det hopp vi behover for att méta nuvar-

ande och framtida prévningar. B

SLUTNOT
1. Se Upp. 19-22; se ocksa lektion 46, Nya testamentet,
Evangeliets ldra — Lirarhandledning.
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Vi bér alla ha en
positiv instéllning
ndr vi stdlls infér
prévningar for i
dag har vi skrift-
erna, de levande
profeternas ldr-
domar, prdsta-
domets myndighet,
tempel och stodet
fran varandra
som medlemmar
i kyrkan.
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DEN HAR TEXTEN AR HEBREISK

fter att ha list Gamla testamentet

for flera ar sedan blev jag intresse-
rad av dess lirdomar, sirskilt Jesajas
skrifter, och fortsatte att studera dem.
Ar 2010 rikade jag en gfing sitta
bredvid en judisk rabbi pa ett flyg-
plan. Jag inledde ett samtal genom att
friga honom om nagra av verserna
i Jesaja. Efter ett tag borjade vi prata
om betydelsen av pristadomets myn-
dighet, sa som den forstds i Gamla
testamentet.

Rabbin frigade mig varifrin med-

lemmarna i min kyrka fick sin pris-
tadomsmyndighet. Jag tog tillfillet i

akt att beritta for honom om Joseph
Smiths forsta syn och om aterstillel-
sen av aronska och melkisedekska
prastadomet. Vi samtalade om &ver-
sittningen av Mormons bok och dess
indamal som ”4dnnu ett Jesu Kristi
testamente”.

Rabbin var fascinerad. Han frag-
ade hur gammal Joseph Smith var
nir han fick den forsta synen. Nir
jag sade att Joseph var 14 ar, ungefir
lika gammal som Samuel i Gamla
testamentet, svarade han att manga
profeter kallades nir de var unga.
Han sade att det var foljdriktigt att

Rabbin fragade mig varifran medlem-
marna i min kyrka fick sin présta-
domsmyndighet. Jag berdttade for
honom om Joseph Smiths forsta syn
och om melkisedekska och aronska
préstadiomets aterstéllelse.

Gud skulle kalla Joseph Smith nir
han var i tonaren.

Jag slog upp skrifterna och vi liste
tillsammans vittnesborden fran de tre
och de atta vittnena. Jag sade att flera
av dessa vittnen limnade kyrkan men
att ingen nagonsin fornekade att de
hade sett guldplatarna.

"Hur kunde de limna kyrkan efter
att ha sett en dngel och platarna?”
fragade han.

”Jag minns att Israels barn byggde
en guldkalv kort efter det att de hade
sett Roda havet delas”, svarade jag.

Han slog upp Forsta Nephi och
borjade ldsa. Han stannade upp och
sade: "Den hir texten ir hebreisk.”

Han forklarade sedan varfor texten
verkade vara en engelsk 6versittning
av hebreiska. Jag sade att boken var
skriven av en av Israels stammar. Jag
citerade Hesekiel 37:15-20, dir det
talas om Judas stav och Josefs stav. Vi
var Overens om att Judas stav repre-
senterade Bibeln och jag forklarade
att Josefs stav 4r Mormons bok.

Efter vart tre timmar linga samtal
sade rabbin att han ville ha tag pa
ett exemplar av Mormons bok. Nar
jag kom tillbaka hem skickade jag ett
exemplar till honom som jag hade
skrivit mitt vittnesbord i. Jag 4r tack-
sam fOr att mina anstringningar att
studera Gamla testamentet forberedde
mig for att kunna samtala om skrift-
erna och bira mitt vittnesbord f6r min
nya vin, en rabbi. B
Derk Palfreyman, Utah, USA

ILLUSTRATIONER G. BJORN THORKELSON



BE OM DET FORST

ag limnade nistan kyrkan pa
J grund av en meningsskiljaktighet
med min stavspresident. Jag kinde att
han hade gjort nagot som inte var ritt.
Hans handlande speglade inte det
sitt som jag ansag att saker och ting
borde goras pa, sa jag slutade komma
till kyrkan.

Min hustru sade till mig: "Du kan
inte fatta ett sidant beslut utan att
uppriktigt be och fasta om det.”

Hon hade ritt. Nir jag hade bett en
stund kom fo6ljande ord till mig klart
och tydligt: "Guds tjanare ar kallad
av Gud.”

Den natten hade jag en drom. I
drommen tillrittavisade min farfar
mig for att jag hade gatt emot min
ledare. Jag vaknade ur drdmmen och

kunde inte sova resten av natten. Efter

en lang natts begrundan visste jag vad
jag behovde gora. Jag gick till min
stavspresident och bad om forlitelse.
Han forlit mig glatt och sedan bad vi
tillsammans.

Jag atervinde genast till kyrkan.
Tva veckor senare forflyttades jag av
mitt foretag till Abuja, Nigerias huvud-
stad. Forbryllad undrade jag varfor jag
skulle flytta ut ur staven efter det att
jag forsokt stilla saker och ting tillritta.

Snart forstod jag att Herren holl pa
att forbereda mig. Under min andra
manad i Abuja kallades jag som
grenspresident.

Jag ar overtygad om att min him-
melske Fader ville ldra mig hur viktigt
det 4r att stodja kyrkans ledare innan

Néir jag hade bett en stund kom foljande ord till mig klart och tydligt: "Guds

tjidnare dr kallad av Gud.”

han kallade mig att bli ledare. Den
upplevelsen stirkte mitt vittnesbord.
Nu forsoker jag verkligen lyssna pa
mina ledares rad for jag vet att de 4r
kallade av Gud. Och alla som han
kallar, dugliggor han.*

Vara ledare 4r bara minniskor. De
ma vara inspirerade, men de ir inte

fullkomliga. Jag ldrde mig att om vi
inte haller med dem, behover vi stodja,
uppmuntra och be for dem, och for
oss sjilva sa att vi kan lita pa Gud och
pa tjdnarna som han har valt. B

Martins Enyiche, Nigeria
SLUTNOT
1. Se Thomas—S. Monson, "Plikten kallar”,
Nordstjdrnan, juli 1996, s. 46.
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Jag fragade om han planerade att
béira sitt vitinesbord néir det var dags.
Han sade att det skulle han och
Jfragade sedan: "Ska du?”

SKA DU BARA DITT VITTNESBORD?

ag hade nyligen mojlighet att vara

med pa ett sakramentsmoéte i en
annan stat med medlemmar i kyrkan
som jag inte kidnde. For att inleda ett
samtal med brodern som satt bredvid
mig, frigade jag om han planerade
att bira sitt vittnesbord nir det var
dags. Han sade att det skulle han och
fragade sedan: "Ska du?”

”Nej, formodligen inte”, svarade
jag. Sedan tillade jag: "Men kyrkan ir
sann, och evangeliet ir sant.”

Jag glomde snart det lilla samtalet.
Nar tiden kom da vi fick mojlighet
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att bira vart vittnesbord uppmuntra-
des vi att halla det kort sa att manga
kunde fa mojlighet att bira sitt vitt-
nesbord. Nir brodern jag hade pratat
med gick upp och bar sitt vittnesbord,
sade han att det inte fanns tillrdck-
ligt med tid att siga allt han ville om
evangeliet och glidjen det ger. I stillet
berittade han om samtalet med mig,
nagon han just hade triffat, och hur
mitt enkla uttalande sammanfattade
allting: Kyrkan 4r sann, och evangeliet
ir sant. Det 4r det som 4r det viktiga.
Nir jag tinker pa den upplevelsen

inser jag att vi kan bira vart vittnes-
bord pd manga sitt, och vi kan ha
ett positivt inflytande pa andra bara
pa en kort tid. Oavsett hur kort tid vi
pratar med nagon kan vi limna ett
gott intryck av evangeliet och av oss
sjilva.

Jag bar inte mitt vittnesbord vid
talarstolen den dagen, men jag bar
anda ett kort vittnesbord och dess
inflytande mirktes bade av brodern
jag pratade med och av de som horde
hans vittnesbord.

LaReina Hingson, Indiana, USA



JAG VILL SITTA | KNAT PA JESUS

art barnbarn var bara fyra ar nir
Ven polis plockade upp honom
pa sidan av vigen. Han sade att han
skulle hem till farmor som bodde atta
kilometer bort.

Det var andra gangen han hade
gett sig av frin trakigheterna hemma
och forsokt nd mig. Under de foljande
manaderna insag jag att ansvaret att
fostra min sonson och hans tva yngre
systrar formodligen skulle tillfalla mig
— nagot som jag inte kidnde mig helt
redo for.

Min make och jag hade gjort vart
bista for att fostra vara barn enligt
evangeliets principer, men de forkas-
tade sa smaningom principerna. Nir
jag hade fyllt femtio ar kinde jag att
jag antligen hade fortjinat ritten att
4gna mig at mina egna intressen. Jag
gladde mig 4t malet som min make
och jag hade att verka som missio-
nirer nir han hade gatt i pension.
Tanken pa att handla mat med barn,
organisera maltider, tvitta tusentals
laddningar tvitt och aterigen bli mor
till tondringar fick mig att grata.

Men en eftermiddag hinde nagot
som forindrade mitt hjirta. Det var
nagot som hade gjort min sonson
ledsen si jag lyfte upp honom i knit
och torkade bort hans tirar. Medan
jag holl om honom pratade vi om hur
mycket Jesus ilskar honom. I nir-
heten hade jag en viggkalender med
malningar av Frilsaren, s vi tittade
pa de vackra bilderna, en och en.

Min sonson var sirskilt intresserad

av en skildring av Frilsaren nir han
satt i en dorr6ppning av sten med
en liten brunharig flicka i knit. Bade
Frilsaren och barnet utstralade frid
pa bilden. Min sonson tittade noga,
pekade pa flickan och kallade henne
vid sin systers namn.

"Hur kan Katie sitta i knit pd Jesus,
farmor?” fragade han. ”Jag vill ocksa
sitta i hans kna!”

’Du kan inte sitta i knit pa Jesus
nu, hjirtat, men du kan sitta i mitt
kni”, sade jag. "Jesus ger sma barn
farmodrar och mormédrar som édlskar

Medan jag holl om min ledsne sonson,
pratade vi om hur mycket Jesus
dlskar honom.

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

dem och haller om dem och tar hand
om dem nir de behover det.”

Plotsligt fick jag en 6nskan att
ilska mina barnbarn — som Frilsaren
dlskar dem — tre 4dlskade barn som
behover mig. De var inte lingre en
borda utan en underbar vilsignelse
och mojlighet att tjina Herren.

Jag dr evigt tacksam for Herrens
Omma barmhirtighet som gavs mig
den eftermiddagen. Det forindrade
mitt liv och fortsitter att stirka och
vilsigna vart hem. B

Anonym
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Stephanie J. Burns

ung Sung Eun frin Korea klarade

inte intrddesprovet for att kunna

studera till ldrare. Tina Roper fran
Utah i USA forlorade ett jobb som hon
hade trott skulle leda till en karridr.
Todd Schlensker fran Ohio i USA fick
en andlig bekriftelse pa att han skulle
gifta sig, men forlovningen brots.
Alessia Mazzolari (namnet har dndrats)
fran Italien avslutade vad som verkade
vara en perfekt relation.

Ingen tycker om att behova
anvinda ”plan B”. Men 4ven om vara
planer gir om intet si Gverger var
himmelske Fader inte sina barn. Det
finns manga bra sitt for oss att fort-
sitta med livet. Med tiden kan vi till
och med uppticka att hindren som
forindrade vara planer gav oss vilbe-
hovlig insikt och erfarenhet (se L&F
122:7) och ledde till nagot bittre.

Bygga karaktar, inte
meritforteckningar

Sung Eun hade arbetat hart for att
uppnad sin livsldnga drém om att bli
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PLANER

Det dir viktigt att planera _for
[framtiden, scdrskilt for unga
vuxna. Men vad hdnder

[forverkligas?

larare. Hon forklarar: “Eftersom jag all-
tid har forsokt gora mitt bista i allting
jag foretar mig sa har jag nistan alltid
kunnat uppna det jag har hoppats och
bett om.” Men det hinde inte nir hon
tog intridesprovet. "Nir jag inte klar-
ade det”, siger hon, "kindes det som
om jag hade gatt miste om alla mina
drommar pé en och samma dag.”

Tina var inte orolig forst nir ett
annat foretag kopte upp det foretag
som hon arbetade for. Den nya orga-
nisationen lovade henne en langtids-
anstillning, sa hon flyttade nirmare
arbetet med hoga forvintningar om
ett spinnande nytt jobb. Nir foretaget
l4t henne ga nigra manader senare
kinde hon sig "vilsen, forvirrad, led-
sen och riktigt ridd”.

I stillet for att bara fokusera pa
att bygga en meritforteckning, insag
Sung Eun och Tina att de ocksa
kunde fokusera pa att bygga upp
karaktiren. Bada kvinnorna fann trost
i att studera evangeliet och be.

”Aposteln Paulus var en underbar

ndr de bdsta av planer inte

vin som hjilpte mig vara tadlmodig
och stindigt méta nya utmaningar”,
siger Sung Eun. "Han hade alltid en
positiv instdllning och vintade vill-
igt pa det Gud hade i beredskap at
honom, i stillet for att hoppas pa sitt
eget val av tidpunkt.

Jag lirde mig nagot av hans
exempel: Vintetiden ir inte bara en
process vi maste g igenom for att fa
det vi vill. I stillet 4r det en process
varigenom vi blir de som var himmel-
ske Fader vill att vi ska bli genom de
forindringar vi gor.”

Tina upptickte att den forind-
ring hon var i storst behov av var
ett indrat perspektiv. "Det var men-
ingen att jag skulle uppticka att
jag hade mitt mitt egenvirde enligt
virldsliga matt”, minns hon. ”Jag
kiande mig betydelsefull pa grund av
min anstillning och position, som
togs bort frin mig. Nu hittar jag mitt
egenvirde i de eviga sanningarna
att jag 4r en dotter till min himmel-
ske Fader och att jag har gudomliga

ILLUSTRATIONER NEIL WEBB



mojligheter. Dessa sanningar kan
aldrig tas bort.”

Béde Tina och Sung Eun med-
ger att det inte alltid 4r sa roligt att
bygga upp en karaktir, men den
personliga tillvixtens frukter 4r sota.
Sung Eun siger: "Aret efter det att
jag misslyckades med intridesprovet
var inte bara det mest smirtsamma
och deprimerande, utan ocksa det
mest dyrbara. Jag fick storre formaga
att verkligen forstd andra minniskors
svarigheter och fick en 6nskan att
hjilpa dem med uppriktiga avsikter
och omsorg.”

Ammons och hans broders exem-
pel i Mormons bok visade Tina hur
Herren provade hennes tro for att
hjilpa henne na sin fulla potential.
"Herrens plan for nephiterna var
att de skulle ridda sina lamanitiska
broder i stillet for att anvinda svird
for att 16sa problemet”, siger hon.
”Mosiahs soner fick ett uppdrag
som krivde storre tro, men de fick
ocksa l6ftet att om de uthirdade
sina lidanden med tilamod sa skulle
de fa framging (se Alma 26:27). Att
vara tdlmodig 4r en av mina svaraste
provningar eftersom jag vill forsta
hela min plan — men jag insag att
min himmelske Faders plan och tids-
schema for oss alltid 4r det basta.”

Halla buden vad som &n hander
Todd hade en ljus framtid framfor
sig ndr han kom hem fran sin mis-
sion. Medan han studerade triffade
han en underbar ung kvinna. Efter att
ha uppvaktat henne i flera manader
och fétt en andlig bekriftelse, friade
Todd och hon sade ja. De planerade
brollopet till i slutet av sommaren och
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bada atervinde hem efter terminen
for att forbereda det hela.

"Tre veckor efter att vi hade sagt
hej da i skolan avbrét hon forlov-
ningen”, minns Todd. "Forkrossad
ir inte ett tillrickligt starkt ord for
att beskriva hur jag kinde mig. Det
fanns sd manga obesvarade fragor.
Jag kunde inte forstd det. Jag hade fatt
en bekriftelse i Herrens hus, och nu
var var relation 6ver. Mitt vittnesbord
hade aldrig tidigare provats s hart.

Trakigt nog kunde jag inte skaka
av mig de negativa kinslorna pa flera
ar efter uppbrottet. Jag visste inte hur
jag nagonsin skulle kunna lita pa en
kinsla av bekriftelse igen. Jag hade
alltid litat pa Herren och forsokt gora
mitt bista for att halla buden”, fort-
sitter han. ”Alltsammans verkade vara
forgives.”

Alessia trodde ocksa att en viss ung
man hon triffade var den ritte. "Var
berittelse var sd vacker att fastin vi
hade normala svarigheter som varje
par moter sa trodde vi att var relation
aldrig skulle ta slut”, minns hon.

Nir Alessias pojkvin akte ivig
som missiondr blev separationen
svar, men av en annan anledning 4n
vad Alessia hade vintat sig. "Medan
han var borta borjade jag lira kidnna
mig sjilv bittre. Jag insag att det
fanns mycket i mitt liv som inte var
som det skulle 4n och att jag manga
ganger hade gomt mig bakom
faniga forestillningar i stillet for att
o6dmjuka mig sjilv och ta itu med
verkligheten”, berittar hon. "Jag hade
levt i en slags saga, som om forilsk-
elsen rickte for att stilla allt tillritta,
och ofta fick det hir mig att forbise
det som var viktigast.”
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Men Alessia forvintade sig inda
en glad aterférening och fortsatt
relation efter pojkvinnens mission.
Nir han kom tillbaka triffades paret
emellertid bara en kort tid innan
de gjorde slut. "Det var ett av de
mest smirtsamma 6gonblick jag kan
komma ihag”, siger Alessia.

Todd och Alessia, i sina olika
upplevelser, insag si smaningom
bada tva att fastin en viktig relation
i deras liv hade 4ndrats, sa kunde de
inte 6verge sin lydnad och lojalitet
mot Herren. Han blev deras ankare
nir allting annat férdndrades och
kiandes osikert.

”Jag hade inte alla svaren pa varfor
jag fick en bekriftelse pa att jag skulle
gifta mig med nagon och det inte

hinde”, minns Todd. "Men jag insag
att det inte hade nagon betydelse.
Vad som hade betydelse var att jag
fortfarande hade min tro pa Kristus,
och att jag skulle anvinda den tron
till att lita pa vad 4n Herren hade i
beredskap 4t mig.”

Alessia visste att hon skulle fa den
styrka hon behtvde genom att helt
och hallet hinge sig at Herren. "Jag
insag att tiden hade kommit for mig
att bestimma mig for vilken slags
person jag ville vara”, siger hon.
”Skulle jag fortsitta att gora saker och
ting halvdant, eller skulle jag borja ga
pa vigen som ledde till att jag blev en
sann Kristi lirjunge? Jag ville kinna
honom bittre, dlska honom mer och

forsoka bli en bittre person genom



att folja alla hans bud — inte bara
utat sett utan i mitt hjirta, med sann
uppriktighet.”

Utveckla hopp om framtiden och
tro pa Kristus

Efter att ha stillts infér ovintade
bakslag strivade alla dessa fyra unga
vuxna efter att fi mod att leva i nuet
och dterigen planera for framtiden.
Men de upptickte att deras tro pa
Herren stirktes.

Sung Eun minns att nidr hon hade
misslyckats med intridesprovet sa
var det svart att préva pa nya saker.
Men sedan upptickte hon niagot
viktigt: "Jag insdg att det verkliga
misslyckandet ligger i att 4lta det
forgangna och inte gora sa mycket
for att ritta till saker och ting. Jag
bestimde mig for att i stillet for att
vara ledsen skulle jag vinda den
svara tiden till en mojlighet att lara
mig ndgot. Min formaga att forsta
livet i allmdnhet 6kade och fordjup-
ades, och jag lirde mig att slutet pa
en sak alltid leder till borjan pa nagot
annat.” Hon har sedan dess tagit
intridesprovet igen och klarat det
och 4r nu ”en glad lirare som tycker
om att vara med eleverna varje dag”.

Tina valde att lita pa att nagot
vintade pa henne, 4ven om det var
svart att mota en osiker framtid. ”Jag
bestimde mig for att gi tillbaka till
skolan och dir studerade jag konst
och teknologi, ndgot som jag hade
velat engagera mig i men inte hade
den ritta kunskapen for”, forklarar
hon. ”Jag ir redo att paborja ett nytt
dventyr, ett mycket bittre dventyr,
tack vare min himmelske Faders
visdom.”

Todd fortsatte forsoka dejta i sex
ar och arbetade pa att stirka sin tillit
till Herren. Men 4ven nir han triff-
ade kvinnor han beundrade mycket
var han tvungen att kimpa for att
inte lata tvivlen fran forut forstora
hans hopp om framtiden. "Det var
inte latt att besluta sig for att inte ge
efter for tvivlen fran sex ar sedan”,
siager han. "Men jag var fast besluten
att forsoka bevisa for mig sjilv att
jag verkligen litade pa Herren och
hans maningar, fastin jag hade
varit arg pa honom forut.” En ny
relation ledde si sméaningom till ett
tempeliktenskap.

”"Jag undrar ofta varfor Herren
vilsignade mig med nagon sa under-
bar som min hustru nir jag kimpade
sa linge for att helt lita pd Andens
kinslor”, siger Todd. "Det ir ett vitt-
nesbord for mig att Herren vintar pa
att vilsigna oss, men alltid enligt hans
tidsplan.”

Alessia fick ett djupt och personligt

vittnesbord genom att pa nytt hinge
sig at Herren. "Frilsningsplanen blev
verklig for mig, och mina foérbund
blev mer bindande och djupa. Kristi
forsoning var inte en teori lingre
eller nagot som jag hade last om,
kanske alltfor littvindigt. Jag holl pa
att uppleva en hjirtats férindring,
och jag hade ett fast vittnesbord.”
Idag, siger hon, kinner jag mig som
en ny person.

Oavsett vilka vindor livets resa tar,
ar den slutliga destinationen, evigt
liv, det som var himmelske Fader
planerar for sina barn (se Mose 1:39).
Nagra kanske till och med uppticker
att "plan B” helt enkelt var ett sitt att
forverkliga "plan A”. B

o
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DET BASTA LIGGER

FRAMFOR 0SS

"Vi ser tillbaka for att géra ansprak
pa gldden fran lysande upplevelser
men inte av askan. Och nar vi har lart
0ss det vi behover lara oss och har
tagit med oss det basta av det vi har
upplevt ska vi se framat och tanka pa
att tro alltid pekar mot framtiden.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, "Det bésta ligger framfor oss”, Liahona,
jan. 2010, s. 18.

For mer om det har damnet, se Boyd K.
Packer, “Dessa mina minsta”, Liahona,
nov. 2004, s. 86—88; Robert D. Hales, “Att
vanta pa Herren: Ske din vilia”, Liahona,
Nov. 2011, s. 71-74; Ann M. Dibb, "Var

frimodig”, Liahona, maj 2010, s. 114-116.
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Vikten av

En prdstadomsuilsignelse
dir ett forldnande av makt
over andliga ting.

en pristadomsvilsignelse utdvar

en Herrens tjdnare pristadomet,

sa som den Helige Anden manar
honom, for att nedkalla himlens
krafter till forman for personen som
blir vilsignad. Sadana vilsignelser ges
av birare av melkisedekska prista-
domet, vilka har nycklarna till kyr-
kans alla andliga vilsignelser (se L&F
107:18, 67).

Exempel pa
prastadomsvalsignelser

Det finns manga olika slags pris-
tadomsvilsignelser. Nir jag ger olika
exempel, kom da ihag att prista-
domsvilsignelser 4r tillgdngliga for
alla som behover dem, men de ges
bara pa begiran.

Vilsignelser som ges for att bota
sjuka foregas av en smorjelse med
olja, sa som skrifterna anvisar (se Jak.
5:14-15; Mark. 6:13; L&F 24:13-14;
42:43-48; 66:9). Patriarkaliska vilsign-
elser ges av en ordinerad patriark.

Personer som vill ha vigledning
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for ett viktigt beslut kan fa en pris-
tadomsvilsignelse. Personer som
behover extra andlig styrka for att
overvinna en personlig prévning kan
fa en vilsignelse. Pristadomsvilsign-
elser begirs ofta fran fider innan barn
ska limna hemmet av olika anled-
ningar, till exempel skola, militdrtjanst
eller en lang resa.

Vilsignelser som ges i sadana
omstindigheter som jag just har
beskrivit kallas ibland vilsignelser till
trost och vigledning. De ges vanligt-
vis av fider eller makar eller andra
ildster i familjen. De kan skrivas ner
och bevaras i familjeuppteckningar
for personlig andlig vigledning for
personerna som fatt vilsignelserna.

Pristadomsvilsignelser ges ocksa i
samband med en pristadomsordina-
tion eller nir en man eller en kvinna
avskiljs for ett Ambete i kyrkan. Det
ar formodligen de tillfallen nér prista-
domsvilsignelser anvinds mest.

Manga av oss har bett om en
pristadomsvilsignelse nir vi skulle

Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv
apostlarnas kvorum

paborja ett nytt ansvar i var anstill-
ning. Jag fick en sidan vilsignelse
for manga ar sedan och kinde dess
omedelbara trost och langvariga
vigledning.

Betydelsen av
prastadomsvalsignelser

Varfor 4r en priastadomsvilsign-
else sa betydelsefull? Tink pa en
ung man som forbereder sig for
att limna hemmet och ge sig ut i
virlden for att s6ka lyckan. Om hans
far gav honom en kompass kanske
han skulle anvinda det virldsliga
redskapet for att hitta vigen. Om
hans far gav honom pengar kunde
han anvinda dem for att fa makt
over virldsliga ting. En prista-
domsvilsignelse ir ett forlinande
av makt 6ver andliga ting. Fastin
den inte kan beroras eller vigas ir
den av stor betydelse nir det giller
att hjilpa oss 6vervinna hinder pa
vigen mot evigt liv.

Det 4r ett mycket heligt ansvar for

ILLUSTRATIONER KEITH LARSON



en birare av melkisedekska pris-
tadomet att tala for Herren nér han
ger en pristadomsvilsignelse. Som
Herren har sagt i en nutida upp-
enbarelse: "Mina ord ... skall alla
uppfyllas, antingen genom min egen
rost eller genom mina tjanares rost,
ty det 4r detsamma” (L&F 1:38). Om
en Herrens tjanare talar s3 som han
manas av den Helige Anden, 4r hans
ord "Herrens vilja, ... Herrens sinne,
... Herrens ord ... [och] Herrens rost”
(L&F 68:4).

Men om vilsignelsens ord bara
representerar priastaddomsbirarens
egna Onskningar och ésikter, utan
inspiration frdn den Helige Anden, ir
vilsignelsen begrinsad av huruvida
den representerar Herrens vilja.

Virdiga birare av melkisedekska
prastadomet kan ge vilsignelser till
sina efterkommande. Skrifterna inne-

héller manga siddana vilsignelser,
bland annat Adams (se L&F 107:53—
57), Isaks (se 1 Mos. 27:28-29, 39—
40; 28:3—4; Hebr. 11:20), Jakobs (se
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1 Mos. 48:9-22; 49; Hebr. 11:21) och
Lehis (se 2 Nephi 1:28-32; 4).

I en nutida uppenbarelse upp-
manas forildrar som 4r medlemmar
i kyrkan att fora sina barn ”infor
kyrkan” dir dldsterna ”skall ligga
hinderna pa dem i Jesu Kristi namn
och vilsigna dem i hans namn”
(L&F 20:70). Det ar darfor foraldrar
tar med sina spiddbarn till ett sakra-
mentsmote, dir en dldste — vanligt-
vis fadern — ger dem ett namn och
en vilsignelse.

Pristadomsvilsignelser 4r inte
begrinsade till de vilsignelser som
uttalas nir hiander liggs pa en per-
sons huvud. Vilsignelser uttalas
ibland 6ver grupper av personer.
Profeten Mose vilsignade alla Israels
barn fore sin dod (se 5 Mos. 33:1).
Profeten Joseph Smith ”uttalade en
vilsignelse Gver systrarna” som arbet-
ade pa templet i Kirtland. Han vil-
signade ocksa "forsamlingen”.!

Priastadomsvilsignelser uttalas
ocksa over platser. Nationer vil-
signas och invigs for predikandet av
evangeliet. Tempel och moteshus
invigs at Herren genom en prista-
domsvilsignelse. Andra byggnader
kan invigas nir de anvinds i Her-
rens tjanst. "Kyrkans medlemmar
kan inviga sina hem som heliga
platser dir den Helige Anden kan
vistas.”* Missiondrer och andra pris-
tadomsbirare kan vilsigna hem dir
de har tagits emot (se Alma 10:7-11;
L&F 75:19). Unga min, ni kan inom
kort bli ombedda att ge en sddan
vilsignelse. Jag hoppas att ni forbe-
reder er andligt.
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En prédstadémsvidilsignelse ér av stor

betydelse nér det géiller att hjélpa
oss dvervinna hinder pa vigen mot

evigt liv.

Upplevelser med
prastadomsvalsignelser

Jag ska nimna nagra andra exem-
pel pa pristadomsvilsignelser.

For omkring hundra ar sedan hade
Sarah Young Vance kvalificerat sig for
att bli barnmorska. Innan hon borjade
tjdna kvinnorna i Arizona, vilsignade
en pristadomsledare henne att hon
7alltid endast skulle gora det som var
ratt och vad som var bist fér hennes
patienters vilfird”. Under en period
av 45 ar forloste Sarah omkring 1 500
barn utan att nigot av barnen eller
nagon av modrarna dog. "Nirhelst ett
svart problem uppstod”, mindes hon,
"tycktes alltid nagot inspirera mig och
pa nagot sitt visste jag vad som var
ratt att gora.”?

Ar 1864 kallades Joseph A. Young
pa en sirskild mission att ta hand om
kyrkans affirer i 6stra Forenta staterna.
Hans far, president Brigham Young,

vilsignade honom att han skulle dka
dit och komma tillbaka i sikerhet. Pa
hemvigen intriffade en allvarlig tag-
olycka. "Hela taget var krossat”, rap-
porterade han, ”4ven min vagn, 4nda
till sitet bredvid dir jag satt, [men] jag
kom undan utan en skrima.”*

Nir jag talar om pristadomsvilsign-
elser kommer en flod av minnen: Jag
minns hur mina séner och dottrar har
bett mig om vilsignelser for att hjilpa
dem igenom de svaraste upplevelserna
i deras liv. Jag gldds nir jag tinker pa
inspirerade loften och pa styrkan och
tron som kom nir de uppfylldes. Jag
kinner mig stolt 6ver tron hos en ny
generation nir jag tinker pa en son.
Han var nervos infor ett prov och
kunde inte na sin far som var langt
bort. Han bad om en pristadomsvil-
signelse av den mest littillgingliga
pristadomsbiraren i familjen, maken
till hans syster. Jag minns en forvirrad
ung nyomvind till kyrkan som ville
ha en vilsignelse for att f hjilp att
forindra det sjilvdestruktiva monstret
i sitt liv. Han fick en vilsignelse som
var sa ovanlig att jag blev forbluffad
nir jag horde vilka ord jag uttalade.

Tveka inte att be om en prista-
domsvilsignelse nir du 4r i behov av
andlig kraft. B
Fran ett tal under generalkonferensen i april

1987.

SLUTNOTER

1. Joseph Smith, i History of the Church, 2:399.

2. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
20.11.

3. Se Leonard J. Arrington och Susan A.
Madsen, Sunbonnet Sisters: True Stories of
Mormon Women and Frontier Life (1984),
s. 105.

4. Joseph A. Young, i Letters of Brigham
Young to His Sons, red. av Dean C. Jessee
(1974), s. 4.
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"Hall darfor upp ert ljus s att
det lyser for varlden”
(3 Nephi 18:24).
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Paul VanDenBerghe
Kyrkans tidningar Ton&%ring&zrfrﬁn on Cebu i

Filippinerna berdttar hur de
far svar pd sina boner.

Fran vdénster: Joselito,
Joahnna, Rosa, och Ken

samlas framfér templet i

Cebu City i Filippinerna.
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v alla de tiotusentals 6arna pa

jorden, bildar en grupp av 7 107 av

dem Onationen Filippinerna i Syd-
ostasien. Ett vanligt skdmt i Filippinerna
ir att fastin nationen bestdr av 7 107 oar,
ir det bara vid ebb. Antalet 6ar sjunker
faktiskt till 7 100 vid flod, nir nagra ticks
av havets yta. Hur haller da de unga kvin-
norna och de unga minnen i Filippinerna
huvudet ovanfor vattenytan nir det kdnner
sig overvildigade? De vinder sig till sin
himmelske Fader i bon.

Det finns stunder i vart liv nir vi kan
kinna oss ensamma, men om vi kommer ihag att var
himmelske Fader alltid finns dir for oss — alltid redo att
lyssna pa och besvara vara boner — kan vi lita pa det
faktumet och kinna det hoppet och den tilliten som den
vetskapen ger.

Bon skapar tillit

Joselito B. berittar om hur han fick i uppgift att delta
i en berittartivling nir han var 12 ar. Hans lirare bad
honom lira sig ett tio sidor langt manuskript utantill som
han skulle framféra infér hundratals andra elever och
larare. Det kan vara en skrimmande uppgift fér vem som
helst, och da inte minst for Joselito eftersom han vanligtvis
har scenskrick.

"Det forsta jag gjorde var dirfor att be en bon, be om
vigledning”, siger Joselito. "Under bonen bad jag att om
jag glomde nigon del av manuskriptet, att jag da skulle
kunna fortsitta och hitta pa ord som fungerade i beritt-
elsen. Nir jag hade bett klart kom jag att tinka pa mitt
favoritskriftstille i Bibeln, i Gamla testamentet. Det star i
Ordspraksboken 3:6 och lyder: 'Rikna med honom pa alla
dina vigar, sa skall han gora dina stigar jimna.”

Joselito var nervos. Men han arbetade flitigt pa att lira
sig manuskriptet utantill hela veckan. Och han bad mycket
varje dag. Slutligen var dagen inne for tivlingen.

Under introduktionen av tivlingen var Joselito

dVIN

fortfarande mycket nervs. "Men under
berittelsen var jag lugn”, siger han. "Jag
gjorde bara mitt bista, och jag visste att Gud
skulle hjilpa mig. Jag kdnde mig frustrerad
och lite skrimd av att s3 manga elever var
dir, men Gud besvarade mina boner.”
Joselito kom ihag hela berittelsen, och
han framférde den si bra att han kom
pa forsta plats i tivlingen. Joselito siger:
"Bonen ir svaret nir det inte finns ndgon
annan i nirheten som kan trosta en. Gud
finns alltid dir for att hjilpa oss.”

Bon ger styrka

Nir Ken G. vixte upp i en aktiv sista dagars helig
familj hade han aldrig nagra storre problem med att f6lja
normerna. Men nir han borjade pé high school blev det
svarare och Ken kinde sig ibland isolerad fran sin familjs
goda inflytande — sirskilt nir han var i skolan.

?Mina skolkamrater och jag stod varandra mycket nira
fastin de inte var medlemmar i kyrkan”, siger Ken. Vi
hade 4nd3 ett starkt vinskapsband. Problemet var att de
borjade gora sadant som gar emot var kyrkas normer.”

Hemma hade Ken aldrig ndgra problem med att vilja
det ritta, men han siger att niar han borjade pa high
school och hans familj inte ldngre fanns i nirheten for
att vigleda honom, borjade han gora felaktiga val. "Jag
erkinner att jag gjorde sadant som inte var i linje med
kyrkans normer, sa i seminariet kinde jag alltid att jag var
den som det pratades om pa lektionen.”

Dé insag Ken att han ville gora en forandring, men
han kinde sig inte stark nog att gora det ensam. "Darfor
bestimde jag mig for att be Gud att ge mig styrkan och
modet att siga nej till mina vinner nir de gjorde sddant
som inte var bra”, forklarar han. "Och jag kinner att Gud
besvarade mina boner. Det blev littare for mig att siga
nej nir mina vinner bad mig att gora nagot som var fel
eller frestade mig. Jag hade redan kunskapen och visste
vad som var ritt och fel. Men genom bonen kinde jag
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att jag fick kraften och gavan att siga nej
och gora det som var ritt.”

Ken siger att det viktigaste han lirde
sig av den upplevelsen var att "bon ir ett
tecken pa var 6dmjukhet, for vi erkdnner for
oss sjilva att vi 4r svaga och att det bara ir
Gud som kan hjilpa oss bli starka” (se L&F
112:10).

Bo6n ger valsignelser

Ibland behover vi mer 4n bara trst och
styrka. Ibland behover vi mer patagliga
vilsignelser. Tania D. minns ett sadant
tillfalle. Hennes familj hade det sirskilt svart
ekonomiskt sett. "Det var l6rdagskvill och
vi hade bara 40 pesos [omkring 7 SEK] kvar
den veckan. Vi hade varken mat eller kol
till spisen hemma”, siger Tania. "Mamma
gav mig en lista 6ver allt vi behdvde, och
vi behovde 250 pesos for att kunna kopa
allt. Det forsta vi behovde kopa var kol sa
att vi kunde tillaga middagen.” Tania kunde
se att det inte fanns tillrickligt med pengar
for allting. Sedan insag hon att de inte
skulle ha pengar till bussen sa att de kunde
aka till kyrkan dagen dirpa. ”Jag sade till
mamma att vi inte hade nog med pengar
till biljetterna for att dka till kyrkan. Men
mamma har stor tro, och hon sade bara att
’Gud hjilper oss’.

”Pa vigen till affiren grit jag eftersom vi inte hade
tillrackligt med pengar till allting, och jag visste inte vad
jag skulle gora”, siger Tania. Medan hon tog upp den ena
20-pesosedeln och lade den i fickan, gjorde hon det enda
hon kunde komma péa som kunde vara till hjilp — hon
bad en bon. ”Jag bad till min himmelske Fader att vi pa
nagot sitt skulle kunna ta hand om vara behov.”

Men nir hon kom till den forsta affiren upptickte hon
att priset pa kol hade gatt upp fran 5 pesos till 20. "Jag var
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EN RELATION JAG
VARDERAR HOGT

“Inte en dag har gatt utan
att jag har samtalat med
min Fader i himlen genom
bén. Det &r en relation
jag varderar hogt — en
som jag bokstavligen vore
forlorad utan. Om du inte
har en sadan relation till
din Fader i himlen sa upp-
manar jag dig att arbeta
mot det malet. Nar du gor
det har du ratt till hans
inspiration och vagledning
i livet.”

President Thomas S.
Monson, “Sta pa heliga

platser”, Liahona, nov.
2011, s. 84.

Se en film

For att se en film om Tanias berittelse (pa engelska,
portugisiska och spanska), ga till youth.lds.org
och titta efter filmen ”Pure and Simple Faith” under
avdelningen Youth Theme 2012.

lite tveksam till att kopa den”, siger Tania,
’men jag kinde att den Helige Anden visk-
ade till mig att jag skulle kdpa den i alla fall,
sd jag gjorde det. Nu hade jag bara 20 pesos
kvar, men jag hade fortfarande mycket som
skulle kopas, bland annat blojor till min bror
och rent vatten att dricka. Alltsa gick jag till
nista affir for att kopa mat till var maltid,
och den var for dyr. Jag kinde med handen i
fickan dir jag hade lagt 20-pesossedeln, och
det fanns fem 20-pesossedlar dir. Jag borjade
grata mitt framfor butiksigaren.

"Jag kunde alltsd kopa allt vi behovde”,
siger Tania, "och vi hade tillrickligt med
pengar till att dka till kyrkan dagen dirpa. Nir
jag kom hem gick jag till mitt rum och bad en
bon till Gud foér att tacka honom for vilsign-
elsen han hade gett oss. Jag vet verkligen att
Gud lever och besvarar vara boner, sirskilt nir
vi beh6ver honom mest och ber en uppriktig
bon. Han besvarar verkligen en sidan boén.”

Boénen haller oss nira var
himmelske Fader

Vi kan vara sikra pd att var himmelske

Fader hér och besvarar vara boner, men vi behover tinka
pa att vara boner inte alltid besvaras omedelbart och inte
alltid pa det sitt som vi vill att de ska bli besvarade. Vara
boner besvaras enligt Guds vilja och val av tidpunkt.

Var och en av dessa tonaringar fran 6n Cebu har lirt sig
att var himmelske Fader alltid finns dir for oss, i bra tider

som i déliga, nir vi 4r med andra och nir vi 4r ensamma,

oavsett om det ir flod eller ebb. Och om vi vinder oss till
honom i uppriktig bon 4r han alltid redo att vilsigna oss. B
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FRAN MISSIONSFALTET
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Pablo Mireles Betts

et som gor mig forundrad nir

det giller Mormons bok ar

vilken stor och evig forand-
ring den dstadkommer hos ménni-
skor redan innan de 4r medlemmar i
kyrkan. Som missionir i Mexikomis-
sionen Cuernavaca sag jag den for-
indringen pa nira hall.

Nir jag hade varit ute pd missions-
faltet i sex manader fick min kamrat
och jag en hinvisning av en medlem
i grenen for att undervisa en 20-arig
kvinna och hennes familj. Den unga
kvinnan visste inte vad sista dagars
heliga tror pa och stillde manga fragor
till oss. Eftersom vi visste att Mormons
bok besvarar fragor som ror sjilen, gav
vi henne boken och atergav l6ftet som
den innehéller om att be uppriktigt for
att f4 veta om den 4r sann.

Hon kom till kyrkan tre sondagar
i rad och vi fortsatte att traffa henne.
Vi visste inte att hon redan hade
tagit ett viktigt steg: Hon hade bett
om Mormons bok. Det var under
en viss lektion som hon berittade
om sin upplevelse. Hon hade tinkt
mycket pa det vi hade undervisat om
och hade velat be ensam. Hon hade

=N BON

knibojt och fragat Gud om Mormons
bok var sann. Friden hon hade kint
nir hon bad uppmuntrade henne att
ldsa mer i boken. Medan hon liste
kiande hon hur Anden svepte Gver
henne.

Nir hon berittade om sin upplev-
else, sade hon: "Jag kinde mig mer
speciell 4n jag ndgonsin gjort tidigare.
Négot borjade fylla tomrummet jag
hade i mitt liv som inget annat kunde
fylla. Jag kinde mig sa lycklig att jag
borjade grata. Jag fattade knappt vad
det var jag kinde, men jag visste att
min himmelske Fader hade svarat mig,
att han kidnde mig och att han 4lskade
mig sa mycket att han lyssnade pa mig
och svarade pa min bén.”

Jag kinde en sadan glidje i hjirtat
nir hon berittade om sin upplevelse.
Jag visste att jag befann mig pa helig
mark vid det tillfillet. Den Helige
Anden bekriftade for mig att hennes
ord var sanna. Hennes vittnesbord
paminde mig om den stora kirlek
som var himmelske Fader har till oss.
Han ilskar oss sa mycket att han har
gett oss Mormons bok som ett red-
skap for att lira kinna honom och

Mormons bok
har kraft att
hjdlpa alla som
vill veta att den
dr sann.

hans sanning. Nir vi foljer principerna
som finns i Mormons bok, forindras
vart liv.

Jag kommer fortfarande ihag hur
lektionen slutade. Systern fragade oss:
”?Vad hinder nu nir jag vet att Mor-
mons bok 4r sann?”

”Du kan dopas”, svarade vi.

Hennes svar var enkelt men speg-
lade hur fast och enkelt hennes vitt-
nesbord var: "Da ska jag dopas.”

Mormons bok har kraften att hjilpa
oss finna lycka och frid. Nir vi ldser
den far vi en fast beslutsamhet att
folja Jesu Kristi evangelium, precis
som den hir systern bestimde sig
for att folja Frilsarens exempel ner i
dopets vatten. B
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VITTNESBORD?

Ditt vittnesbord
dr formodligen
starkare dn du
tror.

Vad ér ett AKTA

Elyse Alexandria Holmes

u 4r pa ett sakramentsmote. Nir du

ser andra medlemmar i férsamlingen

stilla sig upp och bira sitt vittnesbord
sa kidnner du att du ocksa borde gora det.
Men vad ska du siga? Och tink om du borjar
grata nir du star dir uppe? Eller tink om du
inte borjar grata? Du kanske borjar ifragasitta
om du ens har ett vittnesbord. Eller sa kanske
du ir osidker pa vad ditt vittnesbord dr. Hir
4r nagra riktlinjer som hjilper dig veta vad
ett vittnesbord 4r och vad det inte 4r.

President Dieter F.

Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet,
"Att sta pa vagen till
Damaskus och vanta”,
fahona, maj 2011, s. 70.

Ett vittnesbo6rd ar en 6vertygelse om,
kunskap om eller tro pa en sanning

Ett dkta vittnesbord (se Alma 4:19) borjar
med en dkta tro. Ditt vittnesbord 4r en and-
lig bekriftelse pa att det du tror pa eller att
det du vet dr sant (se L&F 80:4). Nir du bir
ditt vittnesbord kommer de mest dkta och
kraftfulla delarna fran ord som vet, tror och
vittnar. Om du uppriktigt kan siga: ”Jag vet
att Mormons bok ir sann”, har du makt att
forandra liv och inbjuda Anden att berora
andra.

SE HELHETSBILDEN

"De som flitigt soker lara av Kristus kanner
honom med tiden. De far personligen ett
gudomligt portratt av Mdstaren, men det ges
oftast i pusselform — en bit i sander. Varje
enskild pusselbit &r kanske i sig sjélv inte latt
igenkénnlig. Det kan vara oklart hur den for-
haller sig till helheten. Varje bit hjalper oss att
se helhetshilden lite tydligare. Sa smaningom,
nér vi har satt ihop tillrdckligt manga pussel-
bitar, ser vi hur storslagen bilden &r. Nér vi

da ser tillbaka pa vara upplevelser ser vi ju
att Frélsaren kom till oss — inte pd en gang
utan i tysthet, stillsamt, ndstan obemarkt.”

PUSSELBILDER, ERIC P. JOHNSEN; FOTO WELDEN C. ANDERSEN



Tink dig att du har en stor
lada fylld med pusselbitar
som skapats just for dig.

Med hjilp av bilden pa
framsidan av ladan for-
soker du sitta ihop pusslet.
Nir tva bitar av pusslet passar ihop
vet du att de hor ihop. Vittnesbord
fungerar pa samma sitt. Nar du har
andliga upplevelser borjar olika delar
av ditt vittnesbord att passa ihop, och
du borjar tro paé eller veta vissa sann-
ingar om evangeliet.

Aven om du inte vet just nu om allt
som har med kyrkan att gora 4r sant,
vilsignar och hjilper din himmelske
Fader dig att ldra dig mer sa linge du
har en rittfirdig onskan att fa veta
och du uppriktigt forsoker lira dig.

Ett vittnesbord ar personligt
Medan du arbetar pa ditt pussel
kanske din familj och dina vinner
ibland hjilper dig att sitta ihop det.
Men i slutindan 4r det ditt unika
pussel att ldgga och skydda. Du

allteftersom @

levelser kan du uppehalla ditt eget
vittnesbord.

Medan du vixer i evangeliet 4r
det viktigt att du utvecklar ett eget
vittnesbord. Precis som tva per-
soner skulle sitta ihop ett pussel
pa olika sitt — en person kanske
sitter ihop kantbitarna forst medan
en annan borjar med att matcha

farger — bygger var och en av oss ett

R VAD NAGRA UNG-
VIAR HAR ATT SAGA OM
TT AKTA VITTNESBORD

“Ibland &r de basta vittneshoérden
de enklaste vittnesbdrden. De basta
vittnesbdrden ar egentligen nar man
vittnar om att Jesus Kristus lever, att
var himmelske Fader lever och att han
alskar 0ss.” — Matias C., Argentina

"Jag tycker det ar viktigt att ha ett
akta vittnesbord for man kan anvanda
det vittnesbordet till att féra andra till
evangeliet.” — Quaid H., Australien

"Ett vittnesbord ar det storsta
ankaret du har. Om du har ett starkt
vittnesbérd kan du mota dina problem
med en battre installning, oavsett vad
som hander runt omkring dig.”

— Zane V,, Kalifornien, USA

"Jag tror att ett akta vittneshord
behéver vara nagot som du upptécker
sjalv och som du verkligen tror pa.
Och nar du bar ditt vittnesbord kan
du berdra andra och det kan starka
deras vittnesbord ocksa.”

— Zamagomane M., Sydafrika
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vittnesbord pa trosuppfattningar och upplevelser i en ordning som
4r unik for oss.

Om det 4r nagot som du 4r osiker pa, be da om vigledning och
sanning. Boner besvaras ofta inte pa det sitt som vi kanske vintar
oss, sa hall 6gon och hjirta 6ppna for svar.

Ett vittnesbord vaxer hela tiden
Precis som du inte kan ta ett firdigt pussel ur ldidan utan att
gora nagot, kan du inte forvinta dig att hela ditt vittnesbord kom-
mer pa en gang. Du lir dig om evangeliets sanningar bit for bit.
Det krivs stindiga anstringningar for att bevara ett starkt
vittnesbord. Nir du fortsitter arbeta pa att 6ka din kunskap om
evangeliet, vilsignar den Helige Anden dig i
dina anstringningar och ditt vittnesbord
fortsitter att vixa. ll

Maste jag ...”

Maste jag ta med en berattelse eller
upplevelse nar jag bar mitt vittnesbord?
Manga anvander berattelser eller personliga upp-
levelser nar de bar sitt vittnesbord, och det kan vara ett
bra sétt att beskriva hur ett vittnesbord har stérkts. Men
en berdttelse ar inte ett vittnesbord. En kort, relevant
berattelse kan hjalpa dig att illustrera en viss punkt, men
se till att beratta hur berattelsen starkte ditt vittneshord
och vilka evangeliesanningar du larde dig av upplevel-
sen. Ett vittnesbord ar vad du vet om evangeliet, inte
var du har varit eller vad du har gjort.
Aldste David A.
Bednar i de tolv




apostlarnas kvorum har sagt: " Ett vittneshord ar det
som vi i vart sinne och i vart hjarta genom den Helige
Andens vittnesbord vet ar sant. (Se L&F 8:2.) Nar

vi tillkannager sanningen i stallet for att formana,
uppmana eller beratta om intressanta upplevelser,
inbjuder vi den Helige Anden att bekrafta att det vi
sager ar sant.""

Var ocksa forsiktig nar du ska beratta om nagot.
Vissa berattelser ar mycket personliga for dig och for
andra, till exempel berattelser om synd, omvandelse
och heliga, andliga upplevelser. Sadana berattelser ska
inte aterges i offentliga sammanhang om du inte kan-
ner dig manad att gora det. Nar du kanner dig manad,
tala da allmant om dem och fokusera pa vad du larde
dig av upplevelsen i stallet for att i detalj aterge vad
som hande.

Maste jag tacka och uttrycka karlek
till andra i mitt vittnesb6rd?

Det ar visserligen inte olampligt att uttrycka karlek
eller uppskattning nar man bér sitt vittneshdrd, men
sadant anses inte vara ett vittnesbord. Ett vittneshérd
fokuserar pa det man har lart sig andligen om evan-
geliet. Uttrycken for karlek och tacksamhet ska inte
ersatta ett vittneshord.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: “[Jag] oroar mig 6ver att alltfor
manga medlemmars vittnesbord handlar om ‘jag &r
tacksam’ och ‘jag élskar’, och att alltfor fa kan saga
med ddmjuk men uppriktig tydlighet: 'Jag vet.""2

Maste jag grata eller visa kanslor
for att ha ett riktigt vittnesbord?

Manga grater eller visar kanslor nar de bar sitt
vittnesbord eller kdnner Anden starkt, men alla har
inte samma kanslomassiga reaktion nar de kanner
Anden. Du maste inte uttrycka kanslor pa samma satt
som andra ndr du bér ditt vittnesbord.

President Howard W. Hunter (1907—1995) sade:
" Jag blir bekymrad nar det tycks som om starka

Om du nagon
gang stallt foljande
fragor till dig sjalv
sa finns nagra svar
har.

kanslor eller fritt flodande tarar jamstalls med att
Herrens Ande ar narvarande. Helt visst kan Herrens
Ande framkalla starka kanslor, dven tarar, men denna
yttre manifestation bor inte forvaxlas med att Anden
ar narvarande.”>

Om jag inte ar saker pa att jag har
ett vittnesbord, ska jag anda
férsoka saga nagot?

Det &r |att att kdnna det som att ens vittnesbord
inte &r tillrackligt starkt eller vért att béra, men nar du
bar ditt vittnesbord upptécker du hur stort vittneshérd
du faktiskt har! Var inte radd for att béra ditt vittnes-
bord. Du kommer att upptacka att ju oftare du bar ditt
vittnesbdrd, desto mer véxer det.

President Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt:

“Det ar inte ovanligt att hora missiondrer saga:
"Hur kan jag béra mitt vittneshord innan jag har
ett? Hur kan jag vittna om att Gud lever, att Jesus ar
Kristus och att evangeliet &r sant? Skulle inte det vara
oarligt om jag inte har nagot sadant vittnesbord?’

Tank om jag kunde léra er denna enda princip: ett
vittnesbord far man ndr man bér det! Nagonstans i
ditt sokande efter andlig kunskap sker detta ‘trons
hopp’, som filosoferna kallar det. Det ar det 6gonblick
da man natt fram till ljusets rand och tagit ett steg ut i
morkret som man upptacker att vagen ar upplyst bara
ett eller tva fotsteg framfor en.”* M

SLUTNOTER
1. David A. Bednar, ”Flitigare och mer omtink-
samma hemma”, Liahona, nov. 2009, s. 19.
2. M. Russell Ballard, "Ett dkta vittnesbord”,
Liahona, nov. 2004, s. 41.
3. Se Howard W. Hunter, i Predika mitt
evangelium: Vigledning fér missiondrer
(2005), s. 99.
. Boyd K. Packer, "Sokandet efter andlig
kunskap”, Liahona, jan. 2007, s. 17-18.

[N

Juli 2012

dVYINOdDNN I

57



Ett SPEL fer gallerierna

Mitt liv var ett spel for galleriernal tills jag bestdimde mig for att byta roll.

Brittany Thompson

ir jag var tonaring var skolan

ett stille dir jag spelade teater.

Du vet, hur skurken i filmerna
levererar smarta repliker sa att han
verkar supercool? Jag lingtade efter
att kunna gora det. Jag forsokte dom-
inera filmduken lika bra som den
biste av skurkar. Jag latsades att mina
moralnormer var laga for jag ville
imponera pa mina vinner i skolan.
Jag tyckte om att hora ljudet av skratt
ndr jag anvinde ett olimpligt sprak
eller skojade om andra.

Jag ville vara den som publiken
hejade pa. Sa jag lirde mig att bli en
person som ir alla till lags. Jag blev
en reguljir spelevink pd biologin,
lyckades 6vertyga mitt volleybollag
om att jag gillade att festa och rase-
rade mitt rykte som en oskyldig, naiv
ung kvinna. Jag tinkte: "Jag vill inte
att mina vinner ska tycka att jag 4r
sjalvgod!”

Eftersom jag faktiskt inte begick de
allvarliga synder som andra trodde

att jag begick, forsokte jag desperat

Overtyga mig sjalv om att det var okej
att ha en rd attityd. Jag hade fel! Min
livs levande filmhit nddde den punkt
da jag inte stod ut med att se den sjilv.
Ju mer populdr jag blev, desto mindre
tyckte jag om den roll jag spelade.

En dag pratade tva av mina vin-
ner om en sot, vinlig idrottstjej som
hette Jennifer och som inte skimdes
for att sta for det hon trodde péa. En
av mina vinner, den snyggaste, mest
populira och smartaste tjejen i sjuan,
sade: “Jennifer 4r s annorlunda. Jag
onskar att jag hade mod nog till att
tro pa min kyrka som hon gor. Hon
ar den enda jag kinner till som lever
sitt liv pa det sittet.” Jag blev helt
forstummad.

"Hur kunde hon siga nagot sadant
utan att ens nimna mig?” undrade
jag. "Min kyrka har trots allt hoga
normer!” Jag var ursinnig for att hon
inte ens kunde skinka mig en tanke
som en som var ett gott exempel.
Sedan kindes det plotsligt som om
jag satt pa frimsta

raden pa bio och sag mitt liv som pa
en film.

Jag tinkte pa vilket daligt exempel
jag hade varit f6r mina vinner. Vem
skulle titta pa mig och siga: "Jag
onskar att jag var lika modig och unik
som hon”? Jag tyckte verkligen inte
om den jag hade blivit.

Det var en lang process, att for-
4ndra min karaktir och mitt rykte och
jag far fortfarande anstringa mig for
att halla tyst i stillet for att slinga ur
mig oforskimdheter som far andra att
skratta. Men jag insag att jag kunde fa
mina vinner att skratta utan att sira
nagon annans kinslor, och jag kunde
limna rummet nir ndgon drog ett ratt
skimt utan att bli retad. Ingen behéver
vara en "skurk” for att ha minga
vinner. Jag indrade pa min instillning
och mitt beteende for
det var mycket ”cool-
are” att vara tillfreds
med det jag trodde
pa 4n att dolja den
jag var. l

ILLUSTRATION SCOTT GREER
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vanlig visning

»Alska era fiender och gér gott mot dem som hatar er” (Luk. 6:27).

Deborah Moore

Baserad pa en sann berattelse
arson 4r hir idag”, sade
James mamma och pekade
pa en pojke i korridoren

utanfor primiarrummet.

James stonade. Carson hade
jeans och en gammal tréja pa sig.
James visste att hans mamma och
pappa aldrig skulle lata zonom ha
pa sig nagot siadant till kyrkan, men
de skulle inte lita honom komma
undan med mycket annat som Car-
son gjorde heller.

Forra veckan i skolan hade
Carson fatt limna lektionen for
att han var uppnosig mot liraren.
Han retade alltid James for hur han
klidde sig och for att han var den
kortaste pojken i skolan.

"Tank om han skriker till syster
Win eller borjar braka”, sade James.
"Det kommer att ga bra”, sade
mamma. "Carson har aldrig varit i
kyrkan forut och han 4r formod-

ligen nervos.”

Nir lektionen borjade fragade
syster Win vilka som hade med sig
skrifterna. James rickte upp handen
liksom de andra i klassen, men Car-
son skakade pa huvudet. Han sag

NUV4

generad ut, och det gjorde
James férvanad. Carson
brukade skoja nir han
inte hade gjort sina liaxor.
Men ju mer James tinkte
pa det, desto mer undrade
han hur det skulle vara att
komma till en ny kyrka for
forsta gangen.

Syster Win gav Carson sina
skrifter att lisa i. Nir det var Car-
sons tur att Lisa ett skriftstille blev
James orolig. Tink om Carson
slingde skrifterna pa golvet eller
vigrade att ldsa?

Men Carson gjorde inte nagot
av det dir. Han stirrade pa orden
pa sidan och grimaserade. Efter ett
ogonblick insdg James att Carson
inte kunde lisa sa bra. James hadi
aldrig tinkt pa det forut i skolan.

Vad tror du att James kommer att
gbra? Kommer James att skratta dt
Carson? Kommer han att strunta i

honom? Vad skulle du gora om du
var James? Vind pa sidan for att fa
veta vad som hdnde.
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James lutade sig 6ver till Carson
och viskade: "Sannerligen.”

Carson sag ¢verraskad ut, men
han sade ordet och fortsatte l4sa
versen. Nir han hade svart att siga
ett ord hjilpte James honom med
det. Nir Carson hade last skrift-
stillet tittade han pa James och
nickade lite.

James var inte helt siker pa
om saker och ting skulle

60 Liahona

vara annorlunda i skolan efter
det hir. Det roliga var att han inte
brydde sig om vilket. Det kiandes
bra att veta att han hade hjilpt en
pojke som alltid hade varit dum
mot honom, och ingen kunde ta
bort den kinslan. l

- En dag lekte

mina vanner
och jag pa lekplatsen
nar en annan flicka

Hon var kand for att
reta andra barn och for att inte vara
sa snall. Hon borjade éndra reglerna
for leken och jag sade: “Du kan leka
som du vill, men vi ska leka pa det
sattet som vi vill." Hon sag besviken
ut och gick ivag. Efterat tankte jag
pa vad jag hade sagt till flickan. Jag
visste att jag hade gjort henne led-
sen. Senare letade jag reda pa henne
och sade: "Forlat. Jag menade inte
att du inte kunde leka med oss.” Hon
sade att det var okej. Den dar flickan
och jag kanske inte &r kompisar, men
jag tror att jag gjorde det som Jesus
ville att jag skulle géra genom att

vara snall mot henne.
Ammon K., 9 ar, Utah, USA

SA SKA MAN VARA

Dukan vara
med i varat
lag.

kom for att vara med.

ILLUSTRATION VAL CHADWICK BAGLEY



ILLUSTRATION STEVE KROPP

SARSKILT VITTNE

De forsta pionjarerna levde for lange sedan.

Vad kan jag lara mig
avdem?

Aldste L. Tom
Perryide
tolv apostlar-
nas kvorum
berdttar om
ndgra tankar
han har

om det hdir
dmnet.

en 24 juli firar vi pion- medan de firdades over slitterna. Vilket storslaget trosarv,
jarernas ankomst till Det var ett sitt for dem att halla vilket mod och vilken radighet
Saltsjodalen. humoret uppe mitt under svara dessa ddla pionjirer limnade at
De limnade allt bakom sig — provningar. oss att bygga pa. i
sina hem, sina foretag, sina gardar, Med fast tro pa Gud och pa sina
ja, aven kira sliktingar — for att ledare satte de tidiga pionjiarerna Frén *Det gamla siittet att mota fram-
firdas i en 6demark. igdng med att skapa vackra sam- Z‘j‘j'e’anﬁfl‘;;?zg'l‘:;’ri?fi sEn7541g o
Pionjirerna dansade och sjong hillen i bergens skugga. nov. 1987, s. 70, 72.
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okapar historia

Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

oma, Eszter och Kata B. bor om stadens historia i skolan, men Joseph Smith bad och var himmel-

i Budapest i Ungern, en stad de 4r ocksa intresserade av att lira ske Fader och Jesus visade sig for

med en historia fylld av palats, sig om en annan slags historia — honom”, siger Eszter, 7 ar.
kungligheter, vackra konstverk kyrkans historia. Soma, 10 dr, tycker om att ldsa om
och byggnader. Barnen lir sig "Jag gillar att ldra mig om nir Alma den yngre. "Han var en dalig

minniska forst, men jag tycker om att
han valde att bli god senare.”

Det 4r inte manga i Budapest som
kinner till Joseph Smith eller Alma den
yngre, men Soma, Eszter och Kata,

5 ar, hoppas att fler ungrare vill lira
sig mer om kyrkan tack vare att de 4r
goda exempel och viljer det ritta. l

FOTO CHAD E. PHARES; KARTA THOMAS S. CHILD
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TA MED PRIMAR HEM

an du tinka dig att aka
ut som missiondr utan att
veta niar du kommer att

aka tillbaka till din familj? Hur skulle
det kinnas? Vad skulle du gora for
att forbereda dig?

Kung Mosiahs fyra séner —
Ammon, Aaron, Omner och Himni
— och deras vin Alma var ute pa
en mission som varade i 14 ar. Var
och en av Mosiahs soner kunde ha
varit kung 6ver sitt eget land, men
i stillet foljde de sitt hjarta. De och
Alma hade blivit omvinda till Jesu
Kristi evangelium och de ville dela

64 Liahona

Du kan anvanda den har lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om manadens tema i Primar.

Jag valjer det ratta genom att folja

evangeliets principer

med sig av evangeliet till lamanit-
erna, deras fiender.

De unga minnen visste att de
inte kunde fullfolja sin mission
utan Guds kraft. I Alma 17:2-3 star
det hur de fick den kraften: "De
hade flitigt utforskat skrifterna for
att de skulle kunna fa kinnedom
om Guds ord ... De hade hingivit
sig at mycket bon och fasta, och
dirfor hade de profetians ande och
uppenbarelsens ande, och nir de
undervisade, undervisade de med
Guds kraft och myndighet.”

Fasta och bon hjilpte dessa unga

min att fa vilsignelser av Gud. Lik-
som Alma och Mosiahs s6ner kan
du fasta och be for att forbereda
dig for att fa de vilsignelser som
din himmelske Fader har i bered-
skap at dig. H

Sang och skriftstalle

o "“Den vise och den dumme man-
nen”, Barnens sangbok, s. 132.

* 1 Nephi3:16

TILL VANSTER: ILLUSTRATION PAUL MANN; NEDAN: ILLUSTRATION RICHARD HULL © IRI; TILL HOGER: ILLUSTRATIONER BRIAN BEAN



Bara for dig

Lagg en fargglad sten pa sangen som
en paminnelse om att be och beratta
for din himmelske Fader vad du fastar
om. Nér du har bett for att inleda fas-
tan lagger du stenen pa golvet bredvid
sangen. Nar fastan ar Gver paminner
stenen dig om att knabdja och be. Du
kan anvanda stenen som en pamin-
nelse pa fasteséndagen varje
manad och nér du har en
speciell fasta med
din familj, férsam-
ling eller gren.

VDR-stund:
Be och fasta

Samtala som familj om betydelsen av
att be fére och efter en fasta. Nasta
gang din familj fastar kan ni prata om
varfor vi gor det. Borja fastan med
att be och beratta for din himmelske
Fader varfor du fastar.

Du behéver:

en slat sten

Akrylfarg eller fargpennor
malarpensel

Tryck ut lite farg pa en papperstallrik
eller en pappersbit.

Tvatta stenen och lat den torka.

Anvand penseln eller pennorna

till att dekorera stenen. Skriv ditt

namn pa den eller rita andra
figurer eller former.

Lat fargen torka helt och lagg
stenen pa din sang.
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"Jag, Herren, [ger] er ett vittnesb6rd om sanningen” (L&F 67:4).

Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann berattelse

et var hemafton och alla

hade en uppgift. Mamma

skulle leda. Pappa skulle
halla lektionen. Barnen hade hand
om bonen, singen och aktiviteten
— utom Thomas. Den hir veckan
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var det Thomas tur att bira sitt
vittnesbord, och han kiande sig lite
generad.

Thomas hade burit sitt vittnes-
bord forut, men det var linge sedan
och han kunde inte komma ihag
vad det var han skulle siga. Nir
inledningssangen och bonen var
over rynkade Thomas pannan.

"Det 4r din tur”, pAiminde mamma
honom.

Thomas tittade ut genom fonstret
pa barrtridet och 6nskade pa nagot
satt att det skulle tala om for honom
vad han skulle gora.

Pappa satte sig ner bredvid
Thomas och frigade honom vad det
var som var fel.

ILLUSTRATIONER MATT SMITH



”Jag vet inte vad ett vittnesbord
ir”, sade Thomas tyst.

”Jag kan hjilpa dig”, sade pappa.
”Du berittar om en del av det du
vet 4r sant eller som du tror pa. Du
kan beritta om att du tycker om att
ldsa skrifterna. Det hjilper dig alltid
att kinna Anden.”

Men Thomas kinde sig inte redo.

Alla tittade pd honom och vintade
pa att han skulle gbra nagot. Han
skakade pa huvudet. "Jag kan inte.
Jag vet inte vad det 4r.”

Pappa klappade pa Thomas arm.
"Det 4r okej. Du kan gora det en
annan gang.”

Senare pa kvillen satt Thomas
pa sin sing och holl i Mormons
bok. Pappa hade ritt. Det kdndes
alltid bittre nir man liste skrift-
erna. Han forsokte lisa ett kapitel

varje dag, men kapitlen borjade
bli vildigt langa. Han slog upp
Forsta Nephi 17 i sina skrifter.

"Det var langt!” viskade Thomas.
Han bad en liten bon till sin him-
melske Fader och bad om hjilp.
Sedan blev han forvanad 6ver hur
fort tiden gick.

Precis innan Thomas slickte
lampan kom pappa in och sade
godnatt.

"Vet du vad, pappa?”

"Vad ir det, kompis?”

”Jag har inte l4st skrifterna pd en
vecka for kapitlen blev for langa.
Men i kvill ville jag ldsa, sa jag bad
en bon, och min himmelske Fader
hjilpte mig. Jag liste hela kapitlet
och det kindes som om det bara
var fem minuter. Det 4r bra att be.”

"Thomas, vet du vad du gjorde

just nu?” fragade pappa med ett
leende. ”Du bar ditt vittnesbord!”

”Jasa?” sade Thomas. "Vad menar
du?”

"Nar du berittade om bénen och
hur den hjilpte dig — det 4r ett
vittnesbord om bon.”

Thomas gapade av férvaning.
Han tinkte pa alla de ganger nagon
hade undervisat honom om vittnes-
bord. Han insdg att han hade burit
ett vittnesbord!

Det kindes sé bra att Thomas
ville skratta. Han gav pappa en
kram.

"Jag gjorde det!” sade Thomas.
"Pappa, kan jag bira mitt vittnes-
bord nista vecka pa hemaftonen?
Jag vet att det inte 4r min tur, men
jag vill beritta om bonen.”

"Jag tycker det 4r en jittebra idé”,
sade pappa.

Nir pappa gick ut ur rummet
tinkte Thomas pa allt som hade
hint den dagen. Han var tacksam
for familjen, skrifterna, bonen och
manga andra saker. Just da var han
mest tacksam for sitt vittnesbord.
Han visste vad han skulle siga och
vad det betydde. B

“Du kommer att
finna nar du bar ditt
vittnesbord att det blir
starkare.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Betydelsen av ett personligt vitt-
nesbord”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 20.
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ittnesbord 4r som vackra
vixter. De vaxer lite 4t
gangen, och de behover
omsorg och skydd. Folj anvisning-
arna nedan for att gora den hir
vaxten stark och vacker.

Nir man vet att ndgot 4r sant, har
man ett vittnesbord om den sann-
ingen. Den Helige Anden hjilper
dig att forsta sanningen, och du
kinner frid, glidje, ljus eller virme i
hjirtat. Firgligg en blomma pa den
hir sidan varje gang du liser nagot
nedanfor som du vet 4r sant.

+ Gud &r min karleksfulle him-
melske Fader.

+ Min himmelske Fader hér och
besvarar mina béner.

+ Tack vare Jesu Kristi férsoning
kan jag bo med min himmelske
Fader igen en dag.

+ Joseph Smith aterstallde evan-
geliet till jorden.

+ Skrifterna undervisar mig om
vad min himmelske Fader vill

att jag ska veta.

() Ett véixande vittnesbérd

+ Vihar en profet pd jorden idag.

Precis som en vaxt vixer nir den h
far vatten och solljus, vixer sig ditt ;
vittnesbord starkare nir du gor bra
val. Hir nedanfér 4r nagra forslag
pa hur du kan stidrka ditt vittnes-
bord. Firgligg ett blad pa den hir
sidan nir du gor nagot den hir

manaden som far ditt vittnesbord att
vixa.

Be till min himmelske Fader.

Bara mitt vittnesbord p& en

hemafton eller i ett tal i Primar.

 Lasa skrifterna.

+ Lyssna och lara i Priméar och pé

sakramentsmotena.

« Skriva om mitt vittnesbord i

min dagbok.

« Vara snall mot andra.

Lasa om vad profeterna har

sagt om vittnesbérd. (Du kan
bérja med "Den sanna kyrkan”
av president Henry B. Eyring

ILLUSTRATION BRAD CLARK

i marsnumret 2009 av
Liahona.) B
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Alina A., 7 ar, Ukraina
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Min familj, av Lucas O., 5

ar, Brasilien

Tempel, av
Scherryan P,
10 ar, Samoa

Eugene Y., 12 ar, fran Malaysia,
tycker om att spela kinaschack med
sin farfar. Pa sin lediga tid tycker
han ocksa om att spela basket och
badminton med sina vdnner. Han
tycker om att fa nya véanner och att
lyssna pa kinesiska sanger.

VI VET ATT HAN LEVER OCH ALSKAR 0SS

Vi ldser i skrifterna och studerar Jesu Kristi lirdomar med
vara féréaldrar varje kvill. Nar vi hér kyrkans ledare tala pa
generalkonferensen och citera beréttelser fran skrifterna sa kan-
ner vi igen ldrdomarna eftersom vi har studerat dem i var familj.
Vi forstar hur viktigt det ar att studera skrifterna varje dag. Vi
vet att vi dr var himmelske Faders barn, att han lever och att
han och Jesus Kristus édlskar oss.

Thomas A., 8 ar; Aaron A., 6 ar och
Cecilia A., 10 ar, Argentina

JAG TYCKER OM ATT
SATTA UPP MAL

Jag gjorde en kudde med en bild av
Jesus Kristus eftersom det var ett av
mina mal. Jag ar tacksam éver att
jag doptes. Jag tycker om att ha ett
anteckningsblock dér jag kan skriva
ner mina mal. Jag tycker om att géra
saker, och jag tittar pa mamma och
gor alltid som hon gér.

Miriam C., 8 ar, Mexiko
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FOR SMA BARN

Kelsey gor ett misstag

Jane McBride Choate Vi tror pa att vara drliga” (Trosartiklarna 1:13).
Baserad pa en sann berdattelse




BARN




FOR SMA BARN

LARA SIG AV MISSTAG

Darcie Jensen
bland gor vi misstag, precis som Kelsey. Nir vi gor misstag kan vi visa att vi angrar oss. Titta pa bilderna pa den
hir sidan. Ringa in bilden i varje kolumn som skiljer sig fran de andra i kolumnen.

1. Erkann att du gjorde nagot 2. Ség "forlat". 3. Lova att inte gora det igen. 4. Gor ditt basta for att ratta
som var fel. till det som du gjorde som
var fel.
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JAG KAN VARA ARLIG

Pojken pa den hir bilden 4r 4rlig. Se om du kan hitta en boll, ett stearinljus, en mobil, en klocka, en kaka,
en hund, en docka, en fjider, en blyertspenna, en pajbit, skrifterna och en sked.

Mo,
ng"’?s
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Kyrkonytt

Besck news.lds.org for ytterligare nyheter och handelser:

Nya missionspresidenter kallade att tjdna

yrkan tillkinnagav tidigare i 4r namnen pa 110 nya
missionspresidenter. Huvuddelen paborjar sitt tva-

eller tredriga tjinande, tillsammans med sina hustrur MISSION NY PRESIDENT
den hir manaden. Filippinernamissionen Laoag Julius Jonah F. Barrientos
Frankrikemissionen Lyon Blake M. Roney
MISSION NY PRESIDENT Georgiamissionen Atlanta John R. Harding
- . - Ghanamissionen Kumasi Leon A. Holmes
Argentinamissionen Bahia Blanca Manuel Parreno '

- . » Greklandmissionen Aten Eric B. Freestone
Argentinamissionen Neuquén Paul R. Lovell — - ——
Australienmissionen Adelaide Bradley D. Carter Ha(;tlmISSI.on'en Port-Au-PrlnEeI Huberrr;irjm Bien-Aime

Australienmissionen Perth R. Bruce Lindsay Hondurasmissionen Comayaguela Car‘1 190 fortuna
- . - Idahomissionen Pocatello Marvin T. Brinkerhoff
Australienmissionen Sydney Philip F. Howes iroismisei "
Belgien/Nederlanderna-missionen Alden C. Robinson lllinoismissionen Chicago Jerry D. Fenn
o - , — Indienmissionen New Delhi Peter E. Sackley
Brasilienmissionen Belém Jose C. Scisci —— ;
Brasilienmissionen Belo Horizonte Paschoal F. Fortunato Japanmissionen Fuk:oka = Samu;(IjGuzta >on
o A : ; issi Te L. T B
Brasilienmissionen Campinas Carlos E. Perrotti Japanmissionen Tokyo - ° u ge
- . .y , Kalifornienmissionen David N Weidman
Brasilienmissionen Cuiaba Keith R. Reber 0Oakland/San Francisco
Brasilienmissionen D. Layne Wright Kalifornienmissionen Kenneth T. Hall
Porto Alegre Nord San Fernando
Brasilienmissionen Palménio C. Castro Kalifornienmissionen Santa Rosa Rene R. Alba
Porto Alegre Syd bodiamissi - - "
Brasilienmissionen Salvador Syd Marcelo Andrezzo Kambo jamls'su?nen Phnom Pen David C. Moon
Brasilienmissionen Sao Paulo Ost Ronald A. Ferrin Kanadamissionen Calgary Howard Nicholas
- . - . . Kanadamissionen Halifax Brian Leavitt
Brasilienmissionen Teresina Alvacir L. Siedschlag 4 " .
- — - : ; K issi Winni Kirk M. Ti
Bulgarienmissionen Sofia Michael S. Wilstead a.na a.ml.ssmnen |nkn|peg " | OTaS
Chilemissionen Santiago Ost David L. Wright Kinamissionen Hor;g orllg va Dc.:aw °
Koreamissionen Brent J. Christensen
Chilemissionen Viiia del Mar Frederico M. Kahnlein Modea ISEIO e. 'eou ; t.Jd . :Ze >
o . , adagaskarmissionen avid R. Adams
Colombiamissionen Bogota Nord Mark F. Andelin A|g1tananarivo
Colombiamissionen Bogota Syd Letvin Lozano Marylandmissionen Baltimore Mark L. Richards
Colombiamissionen Medellin Roberto O. Pitarch Massachusettsmissionen Boston Daniel W. Packard
Costa Ricamissionen San José Chad R. Wilkinson Mexikomissionen Cuernavaca Bruce C. Kusch
Danmarkmissionen K6penhamn Shawn D. Sederholm Mexikomissionen Luis E Camarillo
Demokratiska republiken Phillip W. McMullin Guadalajara Ost
Kongomissionen Lubumbashi Mexikomissionen Guadalajara G. Wesley Wagner
Domllnllfanska repl.‘b"k' John Douglas Mexikomissionen Hermosillo Alberto E. Hernandez
enmissionen Santiago - —
. . , Mexikomissionen Roberto Valadez
Englandmissionen Birmingham R. Craig Rasmussen Mexico City Syd
Englandmissionen London David J. Jortljan Mexikomissionen Edward M. Swapp
Englandmissionen London Syd Roger C. Millar Monterrey Vast
Filippinernamissionen Bacolod Marlo O. Lopez Mexikomissionen Puebla norra Ralph N. Christensen
Filippinernamissionen Baguio William J. Monahan Mexikomissionen Tampico Ralph B. Jordan Il
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Nya missioner bildade

For att battre anpassa resurserna till andrade behov har
kyrkan bildat atta nya missioner och slagit ihop en mission med

en grannmission.

Colombiamissionen Medellin bildas genom delning av
Colombiamissionen Barranquilla och Colombiamissionen Cali.

Ghanamissionen Kumasi bildas genom delning av
Ghanamissionen Accra och Ghanamissionen Cape Coast.

Mexikomissionen Xalapa bildas genom delning av

Mexikomissionen Veracruz.

Mexicomissionen Puebla delas upp i Mexikomissionen
Puebla Nord och Mexicomissionen Puebla Syd.
Vanuatumissionen Port Vila bildas genom delning
av Papua Nya Guineamissionen Port Moresby och

Fijimissionen Suva.

Utahmissionen Salt Lake City Vast och Utahmissionen
centrala Salt Lake City bildades genom omdragning av grans-
erna till Utahmissionen Salt Lake City, Utahmissionen Salt Lake
City Syd och Utahmissionen Ogden.

Nevadamissionen Reno bildas genom omdragning av
granserna till Nevadamissionen Las Vegas och Nevadamissionen
Las Vegas Vast.

Rysslandmissionen Moskva Vast uppgdr i grannmission-
erna Baltiska missionen, Rysslandmissionen Novosibirsk och
Rysslandmissionen Moskva.

Férandringarna galler fran och med juli, vid bytet av missioner-
nas ledarskap. Antalet missioner éver hela varlden ar nu 347.

Kartor éver de nybildade missionerna finns pa Idschurchnews.
com/articles/62067/New-missions-created.htm| l

MISSION

NY PRESIDENT

Mexikomissionen Xalapa

Paulo Lopez

Mississippimissionen Jackson

Mark J. McDonough

Mocambiquemissionen Maputo

Paulo V. Kretly

Montanamissionen Billings

Kris J. Mecham

Nebraskamissionen Omaha

Michael D. Weston

Nevadamissionen Reno

David N. Hermansen

New Mexikomissionen Doyle L. Batt
Farmington
New Yorkmissionen Thomas B. Morgan
New York Nord
New Yorkmissionen Kevin E. Calderwood
New York Syd
New Yorkmissionen Utica Joseph B. Wirthlin Jr.
Nigeriamissionen Calibar John E. Kosin
Norgemissionen Oslo Don A. Evans

North Carolinamissionen Charlotte

Ronald L. Craven

North Carolinamissionen Raleigh

Marc A. Bernhisel

Ohiomissionen Cleveland

Michael L. Vellinga

Oklahomamissionen Tulsa

Scott K. Shumway

Papua Nya Guineamissionen
Port Moresby

Suliasi Vea Kaufusi

Paraguaymissionen Asuncién

P. David Agazzani

Perumissionen Centrala Lima

Alan M. Borg

Perumissionen Lima Syd

Sean Douglas

Perumissionen Piura

Chad A. Rowley

Portugalmissionen Lissabon

Stephen L. Fluckiger

Rysslandmissionen
Rostov-na-Donu

William H. Prows

MISSION NY PRESIDENT
Rysslandmissionen Vladivostok Gregory S. Brinton
Singaporemissionen Bradley S. Mains
Skottland/Irlandmissionen Alan H. Brown
South Dakotamissionen Rapid City Curtis E. Anderson
Spanienmissionen Barcelona Mark L. Pace
Spanienmissionen Madrid Scott T. Jackson
Spanienmissionen Malaga Monte M. Deere Jr.
Taiwanmissionen Taipei David O. Day
Texasmissionen Houston Syd Brian K. Ashton
Thailandmissionen Bangkok David M. Senior
Tysklandmissionen Berlin Henry W. Kosak
Ukrainamissionen Dnepropetrovsk J. Robert van Bruggen
Ungernmissionen Budapest Lowell V. Smith
Uruguaymissionen Montevideo David K. Armstrong
Utahmissionen centrala Richard W. Moffat
Salt Lake City
Utahmissionen Ogden Maurice D. Hiers Jr.
Utahmissionen Provo John A. McCune
Utahmissionen Earl S. Swain
Salt Lake City Vast
Vanuatumissionen Port Vila Larry E. Brewer
Vastindienmissionen Daniel S. Mehr I
Venezuelamissionen Barcelona Juan C. Chacin
Venezuelamissionen Maracaibo Juan F. Zorrilla
Washington DC-missionen sédra Matthew L. Riggs
Washingtonmissionen Spokane Donald E. Mullen
Zimbabwemissionen Harare Bryson C. Cook
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FOTO OSAMU SEKIGUCHI

DE TALAR TILL OSS | DAG

Aldste Dallin H. Oaks och hans hustru Kristen, som var p& mission i
Sendai, beser de framsteg som gjorts i Japan efter den dédsbringande

tsunamin och jordbévningen i mars 2011.

Aldste Oaks ser pa Japan ett
ar efter jordbavningen

Néra ett ar efter det att jordbav-
ningar och paféljande tsunamier
astadkom forodelse i Japan, besokte
aldste Dallin H. Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum och aldste Donald L.
Hallstrom i presidentskapet for de
sjuttios kvorum landet och framférde
ett budskap om hopp och karlek.

Under tolv dagar i februari reste
aldste Oaks och aldste Hallstrom till-
sammans med sina hustrur Kristen
Oaks och Diane Hallstrom fran
omradet Asien norra och stannade
i Kumamoto, Nagasaki, Sendai och
Tokyo och dessutom i manga kust-
stader i Tohoku-omradet.

| en artikel i Church News, for-
klarade aldste Oaks en av avsikterna
med rundturen: "Vi forsokte ge trost
efter den fruktansvarda katastrof
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och tsunami som intraffade for
bara ett ar sedan samt att ge den
undervisning och det vittnesbord
vi alltid ger vid moten med kyrkans
missionarer och medlemmar.”

Aldste Oaks och andra av
kyrkans ledare hade méten med
japanska sista dagars heliga, missio-
narer och andra och uppmuntrade
dem att "se hur Herren helgar era
prévningar till ert basta”.

For att lasa om andra av kyrkans
ledares verksamhet runtom i
varlden, daribland aldste M. Russell
Ballard i Brasilien, aldste Jeffrey R.
Holland i Vastafrika, aldste David A.
Bednar i Karibien, aldste Quentin L.
Cook i Australien och Nya Zeeland,
aldste D. Todd Christofferson i
Centraleuropa och aldste Neil L.
Andersen i Brasilien, bestk
news.lds.org och prophets.lds.org. B

Kyrkan ber
medlemmarna

om forstaelse for
slakthistoriska riktlinjer

Sarah Jane Weaver
bitradande redaktor vid Church News

yrkans ledare ber sista dagars heliga att

lara sig och forsta kyrkans slikthistoriska

riktlinjer gillande insindande av namn for
tempelforrittningar.

Villkoren for anvindning av webbsidan
New.FamilySearch.org upprittades i enlighet
med "sunt fornuft, kyrkans ldra och respekt” sager
Dennis C. Brimhall, verkstillande direktor vid
kyrkans Sliakthistoriska avdelning.

Villkoren 4r enkla och okomplicerade.
”?Anvindare bér inte sinda in namn pa icke slikt-
ingar for stillforetridande tempelforrittningar, till
exempel namn pa berémda personer eller namn
fran icke auktoriserade excerptionsprojekt”, enligt
villkoren som alla anvindare maste acceptera
varje gang de loggar in pa webbsidan.

Betonandet av de hir riktlinjerna, vilka ocksa
framgar i kyrkans Handbok 2, sker med anledning
av nyligen skedda overtridelser av kyrkans riktlin-
jer for stillforetraidande dop.

”En av de saker vi bor komma ihag 4r att utforsk-
andet av var slikt och férberedande av namn for
det arbete som ska ske i templet 4r ett ansvar, men
ocksa en forman” siger broder Brimhall. "Den
féormanen ges till medlemmarna av dem som inne-
har nycklarna till arbetet. Nycklarna till det arbetet
innehas av kyrkans forsta presidentskap.”

Kyrkans ledare har bett de medlemmar som
sinder in namn for stillféretridande dop for
avlidna att:



* Arbeta endast med egna sliktlinjer.
* Inte sinda in namn pa berdmda personer.
* Inte sinda in namn pa icke auktoriserade

grupper, sisom offer for judeutrotningen.

Kyrkans ledare utfirdade ett uttalande den
21 februari 2012 med anledning av frigor om 6ver-
tridelse av kyrkans riktlinjer, vilka upprittades 1995
efter diskussioner med ledare for den judiska tron.
I uttalandet upprepas kyrkans fasta dtagande att
inte ta emot namn fran icke auktoriserade grupper
for stillforetridande dop och anmirkte att for
att férbiga de regler som redan fanns, maste en
insindare tillgripa "bedriageri och manipulation”.
Sddana handlingar leder inte bara till

upphivande av medlemmars tillging till webb-
sidan New.FamilySearch.org, utan lokala ledare
kan ocks3 i vissa fall vidta disciplinira atgirder.

"Det 4r beklagligt att personer med avsikt
overtriader kyrkans riktlinjer och att det som 4r
avsett att vara en uppoffring baserad pa kirlek
och respekt blir en killa till stridigheter”, star det
i uttalandet.

Vi kommer att se en period av utbildning”,
sager broder Brimhall. "Vi pdminner aterigen
oss sjilva om rittigheter och ansvar, nycklar och
formaner och vems verk det hir 4r och hur det
bor utforas och vem som leder arbetet. Om vi bara
kommer ihag det, tror jag det blir bra ... Vi kan
gora systemet bittre for alla.” B

Kyrkans ledare har bett de medlemmar som sénder in namn fér stéllféretrddande dop fér avlidna att arbeta
med egna slaktlinjer, att inte sénda in namn pa berémdheter och att inte sdnda in namn ur icke auktoriserade grupper

sasom offer fér judeutrotningen.
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FOTO RICK WALLACE

VARLDEN | KORTHET

Aterhémtningsprog rammet for
missbrukare behover berattelser om
aterhamtning och botande

Som forberedelse for en webbsida om
Addiction Recovery Program (Aterhamt-
ningsprogrammet for missbrukare), som
kommer att Gppnas senare i ar, soker kyrkan
personliga berattelser om aterhamtning fran
beroende.

De som valjer att beratta om sina upplevel-
ser kan skicka ett e-postmeddelande till a
rp@Idschurch.org med féljande information,
som kommer att forbli konfidentiell:
¢ Fullstandigt namn, alder och kon
e Ett foto av dig sjalv (helst, men inget krav)
e Din kontakt med kyrkan/medlemsstatus

En kort beskrivning av ditt eget eller en
anhaorigs missbruk
® Ange att du ar villig att beratta din historia
via video, ljudfil, text eller samtliga
¢ Din berattelse. Ta med féljderna av ditt
missbruk. (Aterge inga oldmpliga detaljer,
men beratta garna om féljderna som ditt
missbruk har haft for dig sjalv och din
omgivning.) Ge en kort beskrivning av ditt
liv nar du forstod att du behévde hjalp, en
forklaring om hur du upplevde att bli botad
genom Kristus och vad du upplevt nar du
aterfick ditt hopp samt en beskrivning av
ditt liv idag och de lardomar och valsignelser
du upplevt genom forlatelse, omvandelse
och tjanande.
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Som férberedelse fér en ny
webbsida s6ker de som leder
aterhdmtningsprogrammet fér
missbrukare (i méte pa bilden)
att fa in personliga berétt-
elser om aterhdmtning fran
beroende.

Kyrkans medlemmar i Fiji ger
humanitart bistand till offer fér
oversvamning

| februari genomférde tre stavar i omra-
det Suva pa Fiji en drive for insamling av
mat, hushallsartiklar och skolutrustning at
oversvamningsoffer i norra och vastra Fiji.

Fiji drabbades av ett ihdllande regn
tidigare i ar, vilket orsakade omfattande
Oversvamningar och lokala jordskred i land-
ets norra och véstra delar. Oversvdmning-
arna orsakade manga dodsfall och tvingade
tusentals att utrymma sina hem.

Medan 6versvdmningar rasade i Fijis
vastra och norra regioner, dppnade lokala
ledare omedelbart méteshus som evaku-
eringscentrer fér manniskor vilkas hem
drabbats av flodvagen.

Aldste Taniela Wakolo, omradessjuttio
och chef for kyrkans Service Center i Fiji,
initierade en drive den 6 februari, kort efter
det att kyrkans ledare uppmarksammats
pa éversvamningen. Medlemmar samlade
in och sorterade mat, klader, sdngklader,
koksartiklar och skolutrustning. Allt delades
sedan ut till behovande.

Ldis mer om detta och andra héindelser
pa news.lds.org. B

Aldste Steven E. Snow 6vertar helt

och hallet uppdraget som histo-

riker och skrivare senare i ar.

Aldste Steven E.
Snow kallad som
kyrkans historiker

orsta presidentskapet till-

kiannagav nyligen att 4ldste
Steven E. Snow i presidentskapet
for de sjuttios kvorum kallats
som kyrkans historiker och
skrivare, dir han eftertrider 4ld-
ste Marlin K. Jensen i de sjuttios
kvorum.

Aldste Snow har avlost frin
presidentskapet for de sjuttios
kvorum, och dldste Jensen
kommer att tilldelas status som
emeritus vid generalkonferensen
i oktober 2012.

Fram till dess kommer 4ld-
ste Snow och ildste Jensen att
arbeta tillsammans i en utbild-
nings- och inkodrningsperiod. B



BREV TILL
REDAKTIONEN

Pionjarerna larde mig

| december forra aret var jag
modfalld och ville varken julpynta
eller fira julen. D4 laste jag en artikel
i decembernumret 2011 av Liahona
som beskrev hur pionjarerna firade
jul: De dansade till en visslad
melodi eftersom de inte hade nagra
musikinstrument — trots att de
inte hade nagra julklappar och inte
mycket att dta (se "Jul for de tidiga
pionjarerna” under “Sma och enkla
medel”, s. 9). Den artikeln hjalpte
mig andra installning och fatta
mod. Ibland forstar och uppskattar
vi inte allt vi har.

Ana Rosa de Melo Ferreira,
Rio de Janeiro, Brasilien

S6k Gud varje dag

Tack for januarinumret 2012.
Min man och jag delade en under-
bar upplevelse nér vi laste Adam C.
Olsons artikel "Att upptacka ett av
varldens underverk pa nytt ... och
att undvika faran med andlig apati”,
(sidan 20). Den hjdlpte oss inse vart
standiga behov att séka Gud varje
dag i vart liv. Jag vet att budskapen
i tidningen ér inspirerade eftersom
manga av dem kommer till mitt liv

nar jag behdver dem som mest.

Daiana Araceli Beloqui de lannone,
Buenos Aires, Argentina

Skicka dina kommentarer eller
Jorslag till liahona@ldschurch.org.
Breven kan komma att forkortas eller
JSortydligas. R

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvdndas under hemafinarna. Hér foljer ndagra exempel:

"Styrkan i var arvedel”, sidan 16:
Las artikeln med din familj. Betona aldste
L. Tom Perrys ord: "Precis som pionjarerna
fick 6knen att blomma som en ros, kan vart
liv forbattras om vi foljer deras varderingar
och traditioner.” Du kan fraga hur er familj
battre kan folja de tidiga pionjarernas
exempel. Ni kan avsluta med att sjunga
"Kom, kom Guds folk”(Psalmer, nr. 19).

"Se framtiden an med hopp”,
sidan 35: Ni kan sammanfatta broder Grilos
berattelse eller beratta om hur du sjalv eller
nagon du kanner sag pa framtiden med
hopp. Hjalp familjen tillimpa budskapet i
sitt liv med hjalp av fragor: “Namn nagra
utmaningar som gor det svart for dig att ha
tro pa framtiden. Vad kan du gora for att
behalla en positiv installning gentemot de

2

Du kan avsluta med att lasa artikelns tva

har utmaningarna?”

sista stycken.

"Vad ar ett dkta vittnesbord?”
sidan 54: Inled lektionen med att tala om
vad artikeln menar att ett vittnesbord ar.
Sedan kan du sammanfatta fragorna om
att bara sitt vittnesbord (se sidorna 56-57).
Om du kanner dig manad, kan du lta
familjemedlemmarna bara vittnesbord for
varandra under hemaftonen eller skriva sina
vittnesbord i sina dagbdcker.

"En vanlig viskning”, sidan 59: Las
Lukas 6:27. Beratta sedan om James och
Carson, stanna upp och be barnen besvara
fragorna langs ner pa forsta sidan. Upp-
mana familjemedlemmarna att vara snalla
mot andra. B

"Utomhushemafton”

Nar jag var 10 doptes jag tillsammans med mina foréldrar och syskon. Jag ar sé glad att

ha vuxit upp med regelbundna hemaftnar. Familjens hemafton var familjens hjarta.

Jag har nu varit medlem i kyrkan i éver 45 ar. Med fem egna barn fortsatter traditionen.

Mandagskvallarna ar reserverade for familjen.

Sista mandagen varje manad har vi en langre aktivitet som vi kallar var “utomhus-

hemafton”. Vi gar pa bio, besoker nagon sjuk, leker i parken, bestker Lola och Lolo (vara

farforaldrar) och sa vidare.

Var mest oférglomliga utomhusupplevelse ar nar vi serverar gatubarn mat. Det gar inte

beskriva den gladje och lycka vi kanner nar vi hjdlper behdvande. Vi forsoker pa vart lilla

satt gladja de har barnen och ata dem veta att ndgon bryr sig om dem och veta att vi alla

ar Guds barn. &
Tita Mabunga Obial, Filippinerna
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TILLS VI MOTS IGEN

OBEFLACKAD AV
VARLDEN

Julie Thompson

Or nagra dr sedan kom jag till templet i

Bountiful i Utah {6r att borja mitt stid-

jobb. Det var manga som hade kommit
for att stida och jag undrade for ett 6gonblick
om nagon skulle fa dka hem. Jag var mer 4n
redo att erbjuda mig att dka. Sedan tinkte
jag cyniskt for mig sjilv: "Naturligtvis later de
oss inte adka hem. De kommer att ha trakiga
uppgifter att gora at oss alla eftersom de ser
det som sin plikt att halla oss kvar dir i tva
timmar.” Jag kom ihag ett tidigare stidtillfille
nir jag dammade i 6ver en timme. Nir jag
limnade tillbaka dammtrasan sag den lika ren
ut som nir jag fick den. Jag gjorde mig redo
att tillbringa tva timmar med att stida 4ven om
det inte sag ut att behova stidas. Uppenbar-
ligen hade jag kommit till templet den kvillen
mer av pliktkdnsla 4n av en 6nskan att tjina.

Var grupp blev ledd till ett litet kapell for

ett bonemoéte. Personen som ledde motet sade
nagot som for evigt forindrade mitt synsitt
pa stidningen i templet. Efter att ha hilsat oss
vilkomna sade han att vi inte var dir for att
stida dir det inte behovde stidas utan for att
se till att Herrens hus aldrig hade en chans att
bli smutsigt. Som forvaltare av en av de helig-
aste platserna pa jorden hade vi ett ansvar att
halla det flackfritt.

jag fortsatte till mitt tilldelade omrade med en
ny entusiasm infor att skydda Herrens hus. Jag
tillbringade tiden med en mjuk malarpensel
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Hans budskap genomborrade mitt hjirta och

Jag undrade
varfor jag var

i templet och
stédadle ndir
ingenting var
smutsigt. Men
Jjag insdg snart
att det inte var
stédningen som
var det viktiga.

och dammade de sma springorna i dorrposter,
lister och ben pé bord och stolar. Om jag hade
fatt den uppgiften vid ett tidigare besok kan-
ske jag hade tyckt att det var 16jligt och slarvigt
borstat 6ver omradena i ett forsok att verka
upptagen. Men den hir gingen sig jag till att
borsten nadde in 4ven i de minsta springorna.

Eftersom jobbet varken var fysiskt eller
mentalt anstringande hade jag mojlighet att
tinka medan jag arbetade. Forst insdg jag att
jag aldrig lade mirke till sidana sma detaljer
i mitt eget hem utan stidade det som andra
skulle se forst och forsummade det som bara
medlemmarna i min familj och jag skulle se.

Sedan insag jag att det fanns stunder nir
jag hade foljt evangeliet pa ett liknande sitt
— foljt de principer och fullfoljt de uppdrag
som var mest synliga for andra omkring mig
medan jag struntade i sidant som bara skulle
uppmirksammas av min nirmaste familj eller
mig. Jag gick till kyrkan, hade dmbeten, gjorde
uppgifter, gick pd hembesok — allt synligt
for medlemmarna i var forsamling — men
forsummade att besoka templet regelbundet,
att studera skrifterna och be enskilt och med
familjen, och halla regelbundna hemaftnar. Jag
holl lektioner och talade i kyrkan men sak-
nade ibland sann kirlek i hjirtat nir det hand-
lade om umginget med andra.

Den kvillen i templet tittade jag nirmare pa
malarpenseln i handen och frigade mig sjilv:
"Vilka 4r de sma springorna i mitt liv som
behover storre uppmirksamhet? Jag bestimde
mig for att i stillet for att gdng pa gang stida
de omraden i livet som behévde uppmirk-
samhet, skulle jag anstringa mig mer for att
inte lata dem bli smutsiga.

Jag tinker pa tempelstidningsbudskapet
varje gang vi blir paminda att halla oss obe-
flickade av virlden (se Jak. 1:27). B



KRISTI ORD

Hus i Peterson, av LeConte Stewart

Denna fridfulla vy av en gard i Peterson i Utah, USA, dr ett bra exempel pa hur Herren uppfylide sitt lofte till
de sista dagars heliga i Winter Quarters i Nebraska, den 14 januari 1847. Uppenbarelsen som kallas
"Herrens ord och vilja” gavs till president Brigham Young ndr han forberedde de heliga for att
lamna sina tillfélliga hem i Winter Quarters och fortsdtta dver sidtterna till Saltsjodalen:

“Lat var och en bruka allt sitt inflytande och alla sina dgodelar till att fora
detta folk till den plats déir Herren skall upprdtta en Sions stav.

Och om ni gor detta med ett rent hjdrta, i all trofasthet, skall ni bli vilsignade. Ni skall bli vélsignade i fraga

om era flockar och era hjordar och era dkrar och era hus och era familjer” (L&F 136:1, 10-11).

© LECONTE STEWART, KOPIERING FORBJUDEN
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"Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga”, séger president Thomas S. Monson, "ska
vi éra heliga férbund, och fér att bli lyckliga krévs

det att vi &r trofasta mot dem. Ja, jag talar om
s&dana férbund som dopférbundet, prastadémsfor-
bundet och dktenskapsférbundet.” Eftersom det
ar nédvandigt fér var upphdjelse att vi haller
véra férbund ar det viktigt att vi férstér vad
det &r vi har lovat v&r himmelske Fader.
Se "Férstd véra férbund med Gud”, sidan 20.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



| okala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

En andra skord

Aldste Gérald Caussé, Frankrike

Forste radgivare i omradespresidentskapet Europa

ag har alltid varit fascine-

rad av berittelsen om den

aterstillda kyrkans pionjirer.
Deras handlingar i tro och mod
ger ett hirligt och oskattbart arv
till alla medlemmar.

Europa innehar en viktig plats
i denna heroiska berittelse. Den
europeiska kontinenten var en
mark vit till skérd dér tusentals
av dessa pionjirer tog emot och
omfamnade evangeliet innan
de gav sig av till Amerika, sam-
lingsplatsen som hade utsetts av
profeten Joseph Smith.

Under senare ar har jag varit
vilsignad nog att kunna besoka
nagra av platserna som dessa
forsta omvanda kom fran.

Jag gjorde en paus i Preston i
England for att begrunda Ribble-
flodens lugna vatten dir de
forsta dopen i Europa dgde rum
for bara 175 ar sedan. Pa Kop-
enhamns kajer beundrade jag
statyn av Kristina som med 6gon-
en fixerade pa det 6ppna havet
symboliserar tusentals skandina-
vers hopp som dakte ivig till Sion.

I méanga linder som nyligen
har 6ppnats for evangeliet 4r
det lattast att prata med de
forsta omvinda direkt! Manga dr

fortfarande kvar, aktiva, lyckliga
och stolta 6ver sitt forflutna. De
kan beskriva intensiteten som
radde under de forsta dren, nir
moten holls anonymt i Killare,
biografer och i rum bakom
restauranger. Manga har varit
med om att bygga de forsta
moteshusen eller att gora de
odndliga utflykterna till templet
i Schweiz. I linderna osterut
beskriver de lokala pionjirerna
de svira dren bakom jirnridin
och underverket som intriffade
nir missionsarbetet paborjades
i dessa linder efter 1989.

Berittelsen pagar fortfarande.
Den fortsitter att utspela sig
framfor vara dgon. Profetior
uppfylls. Herren star vid rodret
och inget kan hindra hans verks
framging. Idag liksom igar atfoljs
kyrkans tillvixt av troshandlingar
och underverk.

I flera dr har omradespre-
sidentskapet forkunnat en
ambitids och optimistisk vision
angdende kyrkans tillvixt i
Europa. Som Europas barn har
vi sett kyrkan etableras, vixa
och mogna. Vittnesbordet om
tidigare underverk ger niring at
var tro i framtiden.

Aldste

Vi kdnner att en ny anda

svivar Over var kontinent. Antalet
dop okar hela tiden. Minga fler ~ Frankrike,
ungdomar gar ut som missio-
ndrer. MOtesndrvaron och antalet  *
tempelbesok okar konstant. leﬁr::kap et
En ny riklig skord héller pa att
forberedas.

For nagra ar sedan pratade
ildste Gordon B. Hinckley med
tva unga missionirer i Sverige.
Han tog upp ett glas vatten och
sade: ”Sverige har i manga ar
varit som det hir vattenglaset
— det har inte hint sa mycket. I
mitten av 1800-talet nir de forsta
missionirerna kom till Sverige
blev tusentals minniskor med-

lemmar i kyrkan. Det var en stor

Juli 2012

Gérald Caussé,

forste radgivare
i omradespre-
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och miktig skord. Nir ni aker
hem vill jag att ni talar om for
medlemmarna att det kommer
en ny skord, en andra skord

i Sverige, som for tusentals
svenskar in i kyrkan.”!

Den andra skérden i4r, och
kommer att bli, storre 4n den
forsta. Europa har blivit en
samlingsplats for folk fran hela
virlden. Man behover bara ga
lings gatorna i vara storre stider
for att se det.

Jesus sade foljande till sina
larjungar om de sista dagarna:
"Detta evangelium om riket skall
predikas i hela virlden till ett
vittnesbord for alla folk.”? Denna
profetia haller pa att uppfyllas
av fler linder som 6ppnas for
missionirerna, men ocksa av
tusentals nyomvinda pa var
kontinent som har kommit frin
alla virldens nationer. Alltef-
tersom dessa minniskor med
skiftande sprak och kultur vil-
komnas in i kyrkan, blir de till
vilsignelse for vara forsamlingar
och grenar.

Medlemmarna i Europa idag
har en historisk roll att spela i
denna andra skord, precis som
de hade i aterstillelsens forsta
dagar. Jag ber att vi alla ska vara
motiverade av denna hirliga
vision och att vi tillsammans ska
arbeta for att uppna den. B

SLUTNOTER
1. Ensign juli, 2000.
2. Matteus 24:14.
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Tva kvallar med Joseph Smith

Eivor Hagman

4 inbjudan av stavspresidentskapet i Gote-

borgs stav holls den 11-12 februari 2012

en foreldsning i Jonkopings forsamling om
Joseph Smith. Denna tva kvillar linga foreldsning
holls dven senare i Vistra Frolunda forsamling och
har tidigare hallits for Stockholms stavar.

Det var Antti Syvinen fran Utby forsamling som
delade med sig av sina gedigna kunskaper och
privata forskning om Joseph Smiths historia under
tva kvillar. Trots att det var tva timmars forelds-
ning varje kvill kindes det som det fanns mycket
mer i broder Syvinens forskningsmaterial som
man girna hade velat ta del av.

Antti Syvinen kinde redan som barn hur han
fascinerades av berittelsen om Joseph Smiths

forsta syn. Nir han som 14-dring var i USA som
utbytesstudent kopte han sin forsta bok om
Joseph Smith. Det har nu blivit till ett 50-tal bocker
som fanns uppstillda under foreldsningarna.

Antti Syvdnen
héll under tva
kvillar forelas-
ning om Joseph
Smith i J6nkép-
ings férsamling
arrangerade av

Goteborgs stav.

FOTO MATTIAS MALM



Han forklarade dock att man inte behover ldsa sa
manga bocker for att fa ett vittnesbord om Joseph
Smith. Den bista boken att ldsa och studera for att
forsta Joseph Smith 4r Liran och Forbunden.

Broder Syvinen var mycket entusiastisk 6ver
de senaste bockerna i serien "Joseph Smith
Papers” som publicerats av kyrkan med bilder av
ursprungsmanuskript frin dagbdcker, dokument,
brev, uppenbarelser med mera. (De finns dven att
ldsa avgifisfritt pa kyrkans hemsida www.lds.org.
Se ocksa artikel i Liahona juli 2009 s. 7-11 av
kyrkans historiker dldste Marlin K Jensen.)

En tidslinje 6ver Joseph Smiths liv fanns uppsatt
pé viggarna i kapellet — cirka 50 meter ling. Ahor-
arna fick siga olika datum som broder Syvinen
sedan letade fram fran denna tidslinje. Spinnande
information gavs om vad Joseph gjorde just den
dagen, dagen fore och dagen efter. For att forsta
och fa en djupare bild av en person 4r det viktigt att
veta vad som hinde inte bara en dag i hans liv utan
dven vad som hinde dagen fore och dagen efter.

Vi fick bland annat veta hur Joseph Smith firade
sin sista fodelsedag den 23 december 1843, hur
han var som person, vilka egenskaper som var
hans styrka och svaghet, vilket forsta intryck han
gav till olika minniskor, att han var anklagad i ett
50-tal brottsmal men aldrig filld, hans 6nskan att
hela tiden lira sig och hur han var som ledare.

Broder Syvinen avslutade bada kvillarnas
foreldsning med ett starkt vittnesbérd om Joseph
Smith. Han berittade att ju mer han studerat och
forskat i historien, 4ven kritiken och svagheter
angdende Joseph Smith, sa har hans vittnesbord
stirkts om att Joseph var och ir en profet kallad
av Gud. Detta 4r ett livstidsprojekt och en hobby
for broder Syvinen att lira sig mer hela tiden om
Joseph Smiths historia.

Vi hoppas och ser fram emot att detta material
sa smaningom kommer att publiceras sa att fler far
mojlighet att ta del av broder Syvinens forskning. ll

Valentines weekend 2012

Mette Landro, Utby férsamling

alentines weekend ir en aktivitetshelg for

unga vuxna som halls under den helgen

som 4r ndrmast alla hjirtans dag (14 febru-
ari) i Goteborg. Det har alltid varit uppskattat men
detta dret exploderade det och under vittnes-
bordsmétet pa sondagen var ver 400 ungdomar
nirvarande. Detta 4r rekord och gjorde att Valen-
tines blev den storsta aktiviteten for unga vuxna
férutom Fest i nord.

Det var manga minniskor som var med och
gjorde denna helg speciell. Det 4r manga namn
som skulle kunna nimnas och jag vet att arets
arrangOrer var mycket tacksamma for all den fri-
villiga hjilp som gavs. Den som var ordforande i
arets kommitté var Thomas Borgenfalk och hans
kommittémedlemmar var Anton Bergstrom, Max
Manhammar, Josefin Stode, Andrea Johansson,
Jesper Johansson, Felix Sahlin och Michelle Nilsson.
De gjorde alla sitt yttersta och nir helgen vil var
over for alla andra, aterstod det fortfarande arbete
for kommittémedlemmarna. Men inte ett negativt
ord kom 6ver deras lippar om att de till exempel
var tvungna att 4gna sin sondagseftermiddag och
-kvill 4t att stida skolan dir deltagarna sovit.

For att ta helgen i korta drag sa var det dans pa
fredagskvillen, och dekorationerna var helt maka-
16sa! Det var en otrolig inledning till helgen med
bra musik och det var 4ven forberett en fantastisk
show for att deltagarna skulle bli lite kirlekssugna.
Virdparet under helgen var Anton och Natascha
Gerrbo som med mycket kirlek och humor
inledde och avslutade danserna. Efter mycket dans
avslutades kvillen med nattmackor och deltagarna
akte till sina respektive sovplatser. Pa skolan hade
kvillen bara borjat for Joakim Jansson som var
nattvakt bada nitterna, en hedervird insats!

Juli 2012
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Pi lordagen var det mycket som pagick. Under
formiddagen holls en foreldsning av Michael och
Alexandra Tittus som var mycket uppskattad!
Sedan serverades lunch pa centret fér unga vuxna
innan det spelades "dodgeboll”, och det var dven
en “flashmob” i Nordstan i Goteborg. Man skulle
frysa pa stillet i tva minuter for att sprida lite glidje
omkring sig. Det blev mycket lyckat och minniskor
som sdg detta var riktigt fascinerade. P4 kvillen var
det dans igen med temat ”and they lived happily
ever after”. Manga hade klitt upp sig pa olika sitt
och det fanns en hel del vackra prinsessor och
snygga prinsar. Vi hade privilegiet att lyssna till ett
liveband som heter Indevotion och de var mycket
duktiga. Aven denna kvill avslutades med natt-
mackor och manga hjilptes 4t med att plocka ner
dekorationerna och stida infér sbndagen.

Da var det dags for veckans hojdpunkt; vitt-
nesbordsmotet. Tva timmar med en otroligt stark
ande och mycket fina vittnesbord. Under sakra-
mentet tog brodet och vattnet slut och under cirka
10 minuter var det helt tyst i sakramentssalen i
Vistra Frolunda kapell. Anden var stark och det
var en miktig kinsla att se 6ver 400 deltagare sitta
helt stilla och tysta. Manga uttryckte sin tacksam-
het for evangeliet och det framférdes dven ett
otroligt fint musiknummer. Efter vittnesbordsmotet
fanns det en kirlek bland de unga vuxna som
bara den Helige Anden kan framkalla. Som sagt,
helgens hojdpunkt! Det kom till och med per-
soner dit som inte hade varit med under nagon av
de andra dagarna for att bli andligt uppbyggda.

Ett stort tack till alla som var med och gjorde
denna helg mojlig. Det 4r en otrolig insats och
tidsuppoffring som maste goras for att roa 350
minniskor under tva kvillar och inte minst se till
att allt fungerar, att alla har nidgonstans att sova
och att alla vet var och hur man tar sig till olika
stillen. Det kunde inte blivit en bittre Valentines
weekend. Tack! H
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De kanner sig
som barn pa julafton

Birgitta Wennerlund

eter Stegeby fran Sundsvall och Rasmus

Bergstroém fran Ornskoéldsvik har upptickt

hur roligt det 4r att slidktforska och fa ord-
ning pa sitt slikttrad i nya FamilySearch. De kom
till templet under sitt sportlov for att vara stillfo-
retradare at forfider som limnat jordelivet och
nu befinner sig i andevirlden. Mellan sessionerna
i templet har de lirt sig anvinda ArkivDigital pa
FamilySearch-kontoret och kommit underfund
med hur de kan finna namn pa fler sliktingar.

Peter, som studerar vid riddningstjinstlinljen i

Torpshammar, dker forbi Stode pa vag till skolan,
och just i Stode har han nu hittat en familj med
nio barn. "Pappan ir min farfars mormors bror”,
berittar han. "Inget av barnen blev dépt och
det var noga noterat i fodelsebockerna och

Peter Stegeby
och Rasmus
Bergstrém
lérde sig
snabbt att hitta
i de svenska
kyrkobé6ckerna
och tycker om
den hérliga
kénslan av att
hitta slaktingar
som de inte
tidigare var

medvetna om.
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i husforhorslingden, sa jag var lite nyfiken pd om
de mojligtvis triffat vira missiondrer och redan
var dopta. Det hade de inte, visade det sig, men
nu har de gjort det!”

"Det ir svart att beskriva den lycka man kdnner
nir det arbete man lagt ner ger resultat”, fortsitter
Peter. "Bista sittet att beskriva den 4r nog att jim-
fora med hur det kindes som barn pa julafton.”

Kinslorna var emellertid blandade nir han
fann att en liten pojke pa drygt ett ar drunknat i
en brunn. "Da 4r det skont att veta att han kom-
mer att beseglas till sin familj for evigt, och att
forsoningen tritt i kraft for honom. Han nadde
ju aldrig ansvarighetsaldern.”

Rasmus, som gir sista dret pa tekniklinjen
i Ornskoldsvik, foljer uppmaningen fran sin
mormor Ulla-Lena Larsson och kontrollerar alla
uppgifter i sin PAF innan han f6r in dem i nya
FamilySearch. "Det kidnns bra att gora det arbetet,
for det behovs. Det kinns ocksa som att det finns
sldktingar pa andra sidan som vill bli hittade,
och det 4r inte sd manga i min slikt som stker
efter dem.” Sjilv blev han medlem i kyrkan som
16-aring efter att ha list Mormons bok och foljt
uppmaningen om att be till Gud och fraga om
boken ir sann. "Jag fick ett s tydligt svar att det
var bara att '’koéra pd’”, siger Rasmus och ler sitt
hirligt breda leende.

Bada uttrycker ocksa sin gliddje 6ver att inte
bara lira kinna farfar och farmor utan ocksa fa
utvidga sliktleden och bli bekant med tidigare
generationer De vill ocksa betona att det kinns
bra att gbra nagot nyttigt framfor datorn.

Det ir inte forsta gangen de besokt
FamilySearch-kontoret under sina besok i templet.
De vet att de och alla ungdomar 4r vilkomna dit
for att bade lira sig indexera, forska och arbeta
med nya FamilySearch. Med sitt LDS-konto kan
de ocksa logga in pa de fyra datorerna som
FamilySearch placerat pa gisthemmet. Bl

BUDSKAP FRAN
TEMPELPRESIDENTEN
OCH HANS HUSTRU

Budskap 2 — Templet ar
en plats dar man far hjalp
och far hjalpa andra

Charlotte Wirén, Vasterhaninge

emplet dr en plats for uppenbarelse for varje

individ, siger president Oscarson. I templet

ar det den Helige Anden som ir ldrare. Sa det
finns ingen person som ir ansvarig for att forklara
vad saker och ting betyder. Varje individ som kom-
mer till templet har mojlighet att f4 den uppenbar-
else och inspiration som hon eller han behover i sitt
liv. President Oscarson nimner tva huvudorsaker till
varfor vi kommer till templet:

1. Vi kommer for att ta emot dessa heliga forritt-
ningar for oss sjilva, kinna Andens inflytande, kinna
Herrens nirvaro och fa en speciell andlig upplevelse.

2. Vi kommer for att hjilpa ndgon som har gatt
fore oss att ta emot de heliga forrittningarna.

For en tid sedan sig jag tva systrar ga ner ifran
templet mot gidsthemmet, berittar syster Oscarson.
Den ena systern var lite 4ldre och hade svart att ga.
Den andra systern kom och tog hennes arm och

hjilpte henne. D4 slog det mig att det 4r precis det
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som templet handlar om: den
som kan gora nagonting for
den som inte kan gor det. Alltsa
utfor vi forrittningar i Herrens
hus for dem som inte kan gora
det sjilva. Men jag slogs av
ytterligare en tanke och det var
att jag undrade vilken av dessa
tva systrar som glids mest? Var
det den som fick hjilp? Eller
var det den som hjilpte? Vi vet
hur det kidnns nir vi kan tjina
nagon annan. Det 4r det som vi
upplever i templet: Vi far sjilva
hjalp och vi hjilper nagon
annan, och det 4r tva starka
orsaker till varfor vi kommer
till templet.

Syster Oscarson berittar
ocksd om nir dldste Bednar
blev stavspresident. Han frag-
ade en vin som tidigare varit
stavspresident och nu var tem-
peltjinare, vad han hade f6r rad
till honom. Han svarade "Om
jag hade fatt gora om det, sa
hade jag latit allt i staven handla
om att fa minniskor att komma
till templet.” Senare nir dldste
Bednar blev generalauktoritet
och kallade en stavspresident,
sade han till honom: "Du har
ett mal som stavspresident och
det 4r att fi medlemmarna att
komma till templet.” Nir den
stavspresidenten kallade nya
presidenter sa gav han dem
samma uppmaning. Sjilvklart
ir det andra saker vi ocksa

behover tinka pa i vara kall,

L6 Liahona

men om vi fokuserar pa att
halla oss virdiga att besoka
templet, och tinker pa att ga till
templet sa ofta vi kan, 16ser det
sd manga problem.

Var dotter med familj har haft
det tufft bide ekonomiskt och
med hilsan. Hon har ofta varit
ensam med tre sma barn pa
grund av att hennes man arbetar
mycket. En dag kom hennes
besokslirare och passade

barnen si att hon kunde fa
besoka templet. Det var en
riktigt stor vilsignelse for henne
att besoka templet och kidnna
att hon fick lite tid for sig sjilv.
Sa det spelar ingen roll om vi 4r
besokslirare eller sondagsskole-
lirare eller ndgot annat — vi
borde alla ha som mal att hjilpa
varandra att komma till templet,
eftersom det loser sd manga av
vara problem i livet. l

FOTO CHARLOTTE WIREN

President och
syster Oscarson
i templet i
Stockholm



HUR JAG VET

Lar kanna din herdes rost!

Diana Lindgren Saléen, Helsingborgs forsamling

ag har i min patriarkaliska

vilsignelse sarskilt upp-

manats att f6lja den levande
profetens ord. Vi har alla upp-
manats att ldra oss kdnna igen
var herdes r6st sa att vi kan folja
honom.

Tanken pa detta, och inspire-
rad av en underbar cd med ett
tal av Sherri Dew som jag fick
av en kir syster i fodelsedags-
present, laddade jag hem en del
generalkonferenstal.

Jag brinde en c¢d med
tal av mina favoriter, 4ld-
ste D. Todd Christofferson,
Quentin L. Cook, och Dieter F.
Uchtdorf. Vad jag dlskar att
lyssna till honom och president
Thomas S. Monson. Jag hade
ingen koll pi i vilken ordning
de var inspelade utan lyssnade pa tal efter tal pa
min vig till och fran jobb. Underbara tal, stora
lirdomar och #ven riktigt underhallande. Har ni
nigon gang lyssnat till president Uchtdorf utan
att av och till brista i skratt? Jag lyssnade vidare
och plotsligt kom en rost som helt enkelt sade:
"What a wonderful session this has been.” Alla
som kinner mig vet att jag inte 4r speciellt grat-
mild av mig men plotsligt satt jag dir i bilen med
tararna rinnande ner for mina kinder och bilen
full av en omslutande kirleksfull ande. En men-
ing, utan nagon speciell innebdrd, men det var
min herdes rost jag horde, och jag kdnde igen
den. Den rosten skulle jag folja 6verallt. Han
leder mig. Han talar till mig i bilen. Jag undrar

varfor jag sa ofta envisas med att lyssna till

virldens visdom nir min himmelske Fader talar
till mig genom sin herde och profet Thomas S.
Monson. Jag 6nskar att alla lir sig att kinna igen
sin herdes rost och fér ett vittnesbord om att
Thomas S. Monson ir den levande profeten som
leder sitt folk. Jag visste det, men ack s mycket
starkare mitt vittnesbord 4r idag efter den upp-
levelse jag hade i bilen, trott och sliten efter en
dag pa jobbet. B

Vill du berétta om hur du fick ditt vittnesb6rd?

Skicka in till Lokala sidornas redaktion Eivor Hagman,
eivorhagman@hotmail.com eller till Anne-Sofie
Wihlman, asw@bredband.net (fér Stockholms stavar)

Diana Lindgren
Séléen

Juli 2012
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SISTA DAGARS HELIGA | SVERIGE BERATTAR

"Min dag har férandrats

sedan jag borjade indexera”

Birgitta Wennerlund

mars forra aret vinde sig Carola Engman till

FamilySearch-kontoret i Visterhaninge for att

fa hjilp att lira sig indexera. Hon trodde sjilv
att hon kanske skulle klara 10 000 pa ett ar, men
fram till jul blev det drygt 40 000.

?Om jag 4r hemifran ett tag, sa lingtar jag hem
till min dator for att f4 indexera, det 4r nigot som
pockar pa hela tiden ”, siger Carola, "och det ger
mig en otrolig glidje! Jag 4r sa tacksam att kunna
hjilpa till i frilsningsarbetet hemifrdn — nir jag
vill och hur mycket eller hur litet jag vill.”

Syster Engman har svérigheter att rora sig och har
inte sa latt att ta sig till templet. "Men nu kinner jag
att jag pa mitt sitt kan hjilpa till att utfora tempel-
tjanst, och jag far del av samma Elias Ande och kan
kinna nirhet till dem jag liser om i kyrkobockerna.

Hon tycker speciellt om dodbodckerna, dir det
ofta star berittelser om de avlidna. Ibland skriver
pristen lite utdver det vanliga och da fir man en
innu starkare kinsla for personerna ifraga. Jag
lever mig in i berittelserna och tinker mycket pa

L8 Liahona

Carola Engman,
Stockholms
s6dra stav,

tycker att
hennes dag har
férandrats pa
ett mycket posi-
tivt satt sedan
hon bérjade
hjélpa till med
indexeringen
av de svenska
kyrkobéckerna.

BIRGITTA WENNERLUND

dem. Hur hade de det da och hur har de det idag
i den virld de nu befinner sig i? Har de tagit emot
evangeliet? Vintar de pd att nagon ska hitta dem
och skicka deras namn till templet?”

"I fodelsebockerna kidnner man forildrarnas tro
och hopp. Dog ett barn fick nista son eller dotter
ofta samma namn. Det kiinns sa hirligt att veta att
de kan beseglas for evigt i templet! Och att jag kan
hjilpa till att gora det mojligt! Fast det 4r klart, nir
en man forlorar hela sin familj i kolera pa en vecka,
da kan jag bli sa ledsen att jag maste ga ifrdn ett tag.”

"Det ir fantastiskt att det finns sd manga upp-
teckningar bevarade”, tycker syster Engman. "Och
vi som bor i Sverige 4r bist pd att lisa vira egna
kyrkobocker. En del handstilar 4r svara att tyda”,
medger hon, men tilligger: "Det blir littare och
littare att ldsa. I borjan fick jag returnera en hel del
buntar, men det hinder inte sa ofta nufortiden.”

Syster Engman skriver maskin mycket snabbt,
nagot som hon ser som en stor vilsignelse. "Nir
jag gick i skolan fick jag ldra mig skriva maskin
med en skdrm 6ver tangentbordet. Det har jag
mycket nytta av!”

Man behover inte gora 40 000 namn for att
kinna den glidje som syster Engman uttrycker.
Det 4r inte méingden eller tiden som riknas, det
ir viljan att hjilpa till att gora sliktforskning littare
bade for en sjilv och for andra. "Nir man index-
erar behéver man inte soka efter ndgra namn”,
forklarar Carola. "De finns redan dir pa dator-
skdrmen och vi ska bara skriva av det som star dir
och skicka in uppgifterna till det sokbara regis-
ter som de kommer att ingd i. Tink vad mycket
lattare det blir nér alla bocker 4r indexerade och
man kan stka pa namn, orter, drtal osv. Ja, det 4r
fantastiskt roligt att f4 vara med och hjilpa till!"” H

Skriv gérna och beratta om en andlig upplevelse
och skicka in till eivorhagman@hotmail.com eller till
asw@bredband.net (for Stockholms stavar)
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