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Dygd, av James Christensen

"Pryd stiandigt dina tankar med dygd. Da skall din sjdlvtillit vixa sig stark i Guds ndrhet,
och ... den Helige Anden skall vara din stindige ledsagare” (LGF 121:45—-46).
President Thomas S. Monson sade foljande om dygd: *Stort mod krduvs for att ni ska kunna halla er kyska

och dygdiga miit i vdr tids godkdnda filosofi” ("Mod, mina vinner”, Liahona, maj 2009, s. 125).
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

Kallad av Gud

OCH UNDERSTODD AV FOLKET

om medlemmar i kyrkan inbjuds vi ofta att stodja

personer i deras dmbeten. For manga ar sedan vis-

ade en artonarig elev mig vad det innebir att stodja
Herrens tjanare. Jag kinner mig fortfarande vilsignad av
hans 6dmjuka exempel.

Han hade just paborjat sitt forsta ar pa college. Han
doptes mindre 4n ett ar innan han limnade hemmet for
att paborja sina studier vid ett stort universitet. Jag verkade
dir som hans biskop.

Nir skoldret borjade hade jag en kort intervju med honom
pa biskopens kontor. Jag minns inte s& mycket frin det dir
forsta samtalet utom att han berittade om sina utmaningar
pa en ny plats, men jag glommer aldrig vart andra samtal.

Han fragade om han kunde fa tala med mig pa mitt
kontor. Jag blev forvanad nir han sade: "Kan vi be tillsam-
mans, och fir jag vara den som ber?” Jag skulle just siga
att jag redan hade bett och antog att han ocksa hade det.
Men jag sade ja.

Han inledde bonen med sitt vittnesbord om att han
visste att biskopen var kallad av Gud. Han bad Gud tala om
for mig vad han skulle gora nir det gillde en angeligenhet
av stor andlig betydelse. Den unge mannen sade till Gud
att han var 6vertygad om att biskopen redan kinde till
hans behov och skulle fa det rid som han behévde hora.

Medan han talade kom de sirskilda faror han skulle
mota till mitt sinne. Radet var enkelt men gavs tydligt
och klart: Be alltid, f6]j buden och var inte radd.

Liahona

Den unge mannen som hade varit medlem i ett ar,
undervisade genom exempel om vad Gud kan gora med
en ledare nir han har understotts av dem som han har
kallats att leda genom deras tro och boéner. Den unge man-
nen visade mig kraften i lagen om allmint bifall i kyrkan
(se L&F 26:2). Fastin Herren har kallat sina tjinare genom
uppenbarelse kan de bara verka efter att ha blivit under-
stodda av dem som de har kallats att tjdna.

Genom var understddjande r6st ger vi heliga 16ften. Vi
lovar att be for Herrens tjinare, att han ska leda och stirka
dem (se L&F 93:51). Vi forpliktar oss att se fram emot och
forvinta oss att kinna inspirationen fran Gud i deras rad
och nirhelst de verkar i sitt iambete (se L&F 1:38).

Det 16ftet behover ofta férnyas i vart hjirta. Din son-
dagsskolelirare forsoker undervisa med Anden, men
precis som du kan din lidrare gora misstag framfor klassen.
Du 4 andra sidan kan bestimma dig for att lyssna och vara
uppmirksam pa de 6gonblick nir du kinner inspiration
komma. Med tiden ser du firre misstag och fler bevis pa
att Gud hjilper liraren.

Nar vi hojer handen for att stddja en person sa forpliktar
vi oss att arbeta for det Herrens 4ndamdl som personen
har kallats att uppfylla. Nér vara barn var sma kallades
min hustru att undervisa de sma barnen i var férsamling.
Jag hojde inte bara handen for att stodja henne, utan jag
bad ocksa for henne och bad sedan om tillatelse att hjilpa
henne. Det jag lirde mig om uppskattning for vad kvinnor



gor och for Herrens kirlek till barn vilsignar fortfa-
rande min familj och mitt liv.

Jag talade nyligen med den unge mannen som
stodde sin biskop fér manga ar sedan. Jag fick veta
att Herren och folket hade stottat honom i kallelsen
att verka som missiondr, som stavspresident och som
far. I slutet av vart samtal sade han: "Jag ber fortfa-
rande for dig varje dag.”

Vi kan bestimma oss for att be dagligen for nigon
som kallats av Gud att tjina oss. Vi kan tacka nagon
som har vilsignat oss genom sitt tjanande. Vi kan
erbjuda var hjilp nir nagon vi har understott ber
om frivilliga.'

De som uppehaller Herrens tjanare i hans rike blir
understddda av hans enastiende kraft. Vi behover

alla den vilsignelsen. Bl

SLUTNOT
1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith (1999),
s. 213-214.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

ar du har gett budskapet kan du aterge féljande
N citat: "Herren kommer att gora dig till ett redskap
i sina hander om du &r 6dmjuk, trofast och flitig ... Du
kommer att fa extra kraft nar du ar inréstad av forsam-
lingen och avskild” (Undervisning: Den hogsta kallelsen
[2000], s. 20). Samla familjen runt ett tungt féremal och
be en person att forsoka lyfta det. Inbjud andra familje-
medlemmar — lagg till en person at gdngen — att hjalpa
till att lyfta féremalet. Samtala om vad som hander nar
alla hjalps at. Du kan betona radet som president Eyring
gav om praktiska satt att understddja andra i deras
ambeten.
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Tack vare min
sondagsskollarare
Anonym

BARN

leverna i min sdndagsskoleklass ar inte alltid vord-

nadsfulla. Jag tycker om att lyssna pa lektionen
varje vecka, men ibland verkar det som om de andra
i min klass inte gor det. De pratar ofta med varandra
eller spelar spel pa mobilen medan var larare forsoker
undervisa oss. Trakigt nog ar jag ibland en del av det
problemet.

En vecka var vi varre an vanligt, och i slutet av
lektionen borjade var larare grata for att ingen lyss-
nade pa hennes lektion. Nar vi gick ut ur klassrummet
tyckte jag synd om henne.

Sondagen darpa forklarade var larare att hon hade
bett mycket under veckan om véagledning, och att hon
fatt en kansla av att hon skulle visa oss en kyrkfilm.
Hon startade filmen som handlade om Jesu Kristi liv
och underverken han utférde.

Nar jag tankte pa filmen pa kvallen kande jag Att StOdja betyder att hjalpa
nagot annorlunda. Pl3tsligt insag jag att jag kénde resident Eyring sager att nar vi hojer handen for
Anden, mer an nagonsin tidigare. Jag bestamde P . 1 o .
att understddja personer sa lovar vi att hjalpa dem

mig genast for att gora foérandringar for att bli mer

lik Fralsaren, och jag insag att upplevelsen i S6n- gora det som de har kallats att géra.

dagsskolan den dagen verkligen hade starkt mitt vitt- Vilka av barnen ovanfér stédjer en ledare eller en

nesbord. Jag ar sa tacksam for min séndagsskollarare larare?
och for allt hon gor for var klass varje vecka. B

* » Har ar nagra av personerna som vi stodjer:
profeten, biskopsradet eller grenspresidentskapet,
missionsledaren i forsamlingen eller grenen,
primarlarare, primarledare.

Skriv ner eller prata med dina féraldrar om vad
du kan gora for att stodja de har personerna.

6 Liahona

TILL VANSTER: ILLUSTRATION SCOTT SNOW; OVERST: ILLUSTRATIONER SCOTT GREER; FOTOILLUSTRATIONER WELDEN C. ANDERSEN, HYUN-GYU LEE OCH FRANK HELMRICH



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt. Anvind

Jfragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och gbra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Besdksverksam-
heten — ett heligt

uppdrag

om besokslirare har vi ett vik-
S tigt andligt uppdrag att fullfolja.
”Biskopen, som ordinerats till forsam-
lingsherde, har inte mojlighet att vaka
over alla Herrens far samtidigt. Han 4r
beroende av att inspirerade besokslirare
hjalper honom.”! Det 4r ytterst viktigt
att soka efter och ta emot uppenbarelse
nir det giller vem som far i uppdrag att
vaka Over varje syster.

Inspirationen borjar komma nir med-
lemmarna i Hjilpforeningens president-
skap diskuterar enskildas och familjers
behov under bénens inflytande. Med
biskopens godkinnande delar sedan
hjalpforeningspresidentskapet ut upp-
dragen pad ett sitt som hjilper systrarna
forsta att besdksundervisningen ir ett
viktigt andligt ansvar.?

Besoksldrarna lir kidnna och dlska
varje syster, hjilper henne att stiarka sin
tro och tjdnar henne nir sa behovs. De
soker inspiration sa att de vet hur de ska
hjdlpa varje syster som de fatt i uppdrag
att besoka att tillgodose sina andliga
och timliga behov.?

"Bestksundervisningen blir Herrens
verk nir vi inriktar oss pa ménniskor i
stallet for pa procentsatser. I sjilva verket
ir besoksundervisningen nagot som ald-
rig blir firdigt. Det 4r mer ett sitt att leva
in ett uppdrag.”*

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Fran skrifterna
Matteus 22:36-40; Johannes 13:34-35;
Alma 37:6-7

SLUTNOTER

1. Julie B. Beck, "Hjilpforeningen: Ett heligt verk”,
Liahona, nov. 2009, s. 114.

2. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 9.5;
9.5.2.

3. Se Handbok 2, 9.5.1.

4. Julie B. Beck, Liahona, nov. 2009, s. 114.

5. Eliza R. Snow, i Dottrar i mitt rike: Hjdlpforening-
ens historia och verksamhet (2011), s. 108.

6. Eliza R. Snow, i Déttrar i mitt rike, s. 45.

Vad kan jag gora?

1. Hur kan jag bli battre pa att fullfslja mitt
viktiga ansvar som besokslarare?

2. Hur kan jag som besokslarare hjalpa
andra systrar att fullfolja sitt ansvar som
besokslarare?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

Eliza R. Snow, Hjalpfor-
eningens andra generalpre-
sident, sade: "Jag betraktar
lararens dmbete som ett
hogt och heligt ambete.”
Hon radde besdkslararna att
"vara fyllda av Guds ande,
av visdom, av 6dmjukhet, av
karlek” innan de besoker ett
hem sa att de kan ta reda pa
och uppfylla bade andliga
och timliga behov. Hon sade:
"Ni kanske kanner att ni vill
saga fridgivande och trost-
ande ord, och om ni marker
att en syster ar kall, ta henne
da till ert hjarta som ni skulle
med ett barn till ert brést,
och varm upp [henne].”®

Nar vi gar framat i tro som
de tidiga hjalpforenings-
systrarna gjorde, har vi den
Helige Anden med oss och
far inspiration om hur vi kan
hjalpa varje syster som vi
besoker. ”Lat [oss] sOka efter
visdom i stéllet for kraft”,
sade syster Snow, “sa far [vi]
all den kraft som [vi] har vis-
dom till att utdéva.”®
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(Alma 37:6).

Sma och enkla mede]

"Med sma och enkla medel utrdttas mycket stort”

Intressant information om Tabernakelkoren

IVI iljontals manniskor virlden
over kinner till Taberna-
kelkorens sing, antingen genom
korens framforanden under
generalkonferenserna eller genom
saddana program som Music and
the Spoken Word, vilket har sints
varje vecka i 83 ar. De vardagliga
detaljerna kring gruppens singare
ir emellertid mindre kinda.

bld namnbricka med korens
logo och sitt namn pa. Alla

kor- och orkestermedlemmar
har avskilts som "musikmissio-
" nirer”. De representerar kyrkan
vart de 4n aker.

Nir kormedlemmarna inte
ir ute och reser har de kor-
6vning minst en gang i veckan,
forutom inspelningarna av Music

M.I:N
MAORRON
TABERMACLE CHIMR

Tabernakelkdren utgors av 360 and the Spoken Word, ett program

volontirer som 4r mellan 25 och som sinds internationellt pa teve
och radio varje sondagsmorgon.

De medlemmar i kyrkan som

60 ar gamla. Under drens lopp har
koren rest till 28 linder och upp-

tratt i 37 stater och i Washington,
D.C i USA. De flyger vanligtvis
tillsammans till omradet dir de ska
upptrida. Dirifran dker de i elva
bussar som 4tfoljs av ytterligare
fyra bussar med bagage och fyra
lastbilar med utrustning. Sa firdas
de till olika stider, ibland sex till tio
timmar bort.

Nir kormedlemmarna dr pa
resande fot har var och en en

blir antagna till kéren behand-
lar det som ett Ambete. Nir de
gar med i koren far de veta att
de kommer att behova ge lika
mycket tid at kdren som de som
verkar som ildstekvorumpresident
eller hjilpforeningspresident i en
forsamling. Nir medlemmarna
vil har antagits till koren kan de
stanna upp till tjugo ar eller tills
de fyller 60.

ROLIGA FAKTA OM KOREN

¢ Klanningarna som kvinnorna
i koren har ar designade och
sydda av en kladkommitté.

¢ Det finns omkring 20 gifta
par i kéren och i Orchestra
at Temple Square.

e Koren har fatt tva platina-
skivor och fem guldskivor.

e Koren har framtratt vid
installationen av fem av For-
enta staternas presidenter.

OVERST FRAN VANSTER: FOTO BUSATH PHOTOGRAPHY; ANDRA FOTOGRAFIER © IRI OM INGET ANNAT ANGES; FOTOGRAFI AV KOREN UTANFOR OPERAHUSET | SYDNEY | AUSTRALIEN © DESERET MORNING NEWS; TILL HOGER: DETAL FRAN
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HUR MAN
VALJER MUSIK TILL
KYRKANS MOTEN

e Seigod tid fore motet till
att den presiderande aukto-
riteten godkénner musiken
som har valts.

¢ Kontakta ackompanjator-
erna flera dagar i férvag sa
att de vet vilka psalmer de
behover 6va pa infor motet.

¢ Till sakramentsmotet bor
du tanka pa vilken anda
varje psalm fér med sig.
Inledningspsalmen pa
sakramentsmotet uttrycker
lovord och tacksamhet
till Gud for evangeliets
aterstallelse. Sakraments-
psalmen handlar om sakra-
mentet eller om Frélsarens
offer. Avslutningspsalmen
kan inspirera forsamlingen
att pa nytt besluta sig for
att halla forbunden som de
har férnyat, och vittna om
de evangelieprinciper som
medlemmarna fatt undervis-
ning om.

e Till Hjalpféreningens eller
prastadémets moten kan
du radgora med lararna. De
vill kanske foresla en psalm
som har med lektionen
att géra. Om lararna inte
foredrar nagon sarskild
psalm kan ledarna foresla
en psalm som kompletterar
lektionsamnet.

Se Hymns, s. 380—81; Handbok 2:
Kyrkans forvaltning (2010), 14.4; 14.6.

Kanner du till kvinnorna

i skrifterna?

S e om du kan matcha beskrivningarna av kvinnorna i
skrifterna med deras namn. Anvind skriftstidllehdnvis-

ningarna om du behover hjilp.

s .'.; -

A. Maria, B. Sariah

Herrens mor

G. Ester

1. Min make trostade mig nir jag sorjde pa
grund av att mina séner var ivig pa en
farlig resa (se 1 Nephi 5:1, 6).

2. Jag var tjdnarinna i kung Lamonis hus och
hade omvints till Herren manga ar innan
kungen blev omvind (se Alma 19:16).

3. Nir min make dog klamrade jag mig fast
vid min svirmor och sade att jag skulle
gora hennes folk till mitt folk och hennes
Gud till min Gud (se Rut 1:14, 16).

4. Jag nimns vid namn bade i Nya testa-
mentet och i Mormons bok. Jag beskrivs
som “enastdende vacker och vit” och
som "ett dyrbart och utvalt redskap”

(se 1 Nephi 11:13; Alma 7:10).
5. Jag "[valde] den goda delen” nir jag

H. Maria,
Martas syster

I. Emma Smith

lyssnade pa Jesu Kristi ord da han besokte
min familj i Betania (se Luk. 10:42).

6. Mitt folk fastade f6r mig nir jag riskerade
livet genom att vidja till kungen om att
skona deras liv (se Ester 4:16).

7. Mitt namn betyder "moder till allt levande”
(se 1 Mos. 3:20).

8. Jag kallades for “en utvald kvinna” i Liran
och forbunden och gjorde ett urval av
heliga psalmer” (se L&F 25:3, 11).

9. Jag var 84 ar gammal och hade varit 4nka
i manga ar nir jag fick se Jesusbarnet i
templet (se Luk. 2:36-38).

10. Ndr Herren dndrade min makes namn
sa dndrade han mitt namn till att betyda
“furstinna” (se 1 Mos. 17:15).
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VAD VI TROR PA

tt fast

asta har varit en del av Jesu

Kristi evangelium sedan Gamla

testamentets tid (se till exem-
pel Daniel 9:3; Joel 2:12). Fasta stirker
personer andligt och okar effekten i
deras boner (se Jes. 58:6-11). I dag
fastar medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och ger
pengarna de skulle ha spenderat pa
mat till kyrkan for att hjdlpa fattiga
och behévande.

"Kyrkan har utsett en sondag varje
manad, vanligen forsta sondagen, till
en dag for fasta. Ett ritt iakttagande
av fastedagen innefattar att avsta
fran mat och dryck under tva pa
varandra foljande maltider [under en
24-timmarsperiod], nirvara vid faste-
och vittnesbordsmotet samt att ge
fasteoftfer till hjilp at behdvande.

Virdet av ditt fasteoffer bor minst
motsvara de tva maltider du avstar
fran. Om mojligt bor du vara generds
och ge mycket mer 4n denna summa.

Forutom att iaktta den fastedag
som avsatts av kyrkans ledare, kan
du fasta vilken annan dag som helst,

10 Liahona

OCHTIMUGT

alltefter dina egna och andras behov.
Du bor emellertid inte fasta alltfor ofta
eller 6verdrivet linge.”! De som har
hilsoproblem som skulle forvirras
av fasta bor vara visa och anpassa
sin fasta direfter.

Kyrkans medlemmar fastar av olika
anledningar. Vi kan till exempel fasta

och be for en familjemedlem som 4r
sjuk. Vi kan fasta for att uttrycka var
tacksamhet mot Gud, for att utveckla

STARKEROSS ANDLIGT

storre ddmjukhet, for att Gvervinna

en svaghet eller synd, for att fa inspira-
tion angaende vara kallelser i kyrkan,
och sd vidare. Fasta hjilper oss att
kinna medlidande med dem som ofta
gar hungriga. Fasta hjilper ocksa var
ande att triumfera 6ver kroppen. B

SLUTNOT
1. Sta fast i din tro (2004), s. 39-40.

For mer information om det har amnet,
se Matteus 6:16-18; Alma 5:46; 6:6.

FOTOILLUSTRATIONER TALAT MEHMOOD, JOHN LUKE OCH

WELDEN C. ANDERSEN; DETAL FRAN FOR EN TID SOM DENNA,

AV ELSPETH YOUNG




Fasta betyder att man frivilligt
gar utan mat och dryck for att
komma nédrmare Herren och be
om hans vélsignelser.

Vi uppmuntras att vara
generdsa med vara
fasteoffer: Kyrkan anvadnder
pengarna till att hjdlpa
fattiga och behévande.

Fastan &r mer effektiv nér
den atféljs av bén.

Under fasteséndagen far den
som vill béra sitt vittnesbérd
under sakramentsmétet.

Sanna troende har alltid

fastat. De forntida judarna, till
exempel, fastade for Ester sa att
hon kunde be kungen beskydda
hennes folk (se Ester 4:16).

"[Fastan] ar enkel och full-
komlig, baserad pa férnuft
och intelligens, och skulle inte
endast ge svaret pa fragan
om hur de fattiga skall tas om
hand. Den skulle ocksa gora
gott for dem som atlydde
lagen. Den skulle ... goéra
kroppen underkastad anden
och salunda beframja sam-
horigheten med den Helige
Anden och befordra denna
andliga kraft och styrka som
nationens manniskor ar i sa
stort behov av. Eftersom fasta
alltid bor atfoljas av bon,
skulle denna lag féra manni-
skorna narmare Gud.”

President Joseph F. Smith
(1838-1918), Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph F. Smith (1999),
s. 199-200.
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TJANANDE
SOM LEDS AV
UNGDOMAR

Norman C. Hill

igerianer tycker om att siga

att de bor under "en brinn-

ande afrikansk sol”. Tempera-
turen nira ekvatorn varierar bara en
aning, oavsett arstid. S nir vi hade
vart tjinandeprojekt i augusti dir hela
Afrika deltog, borjade vi klockan sju
pa morgonen for att fi sa mycket
som mojligt gjort under de svalare
morgontimmarna.

Med skyfflar, krattor och macheter
satte vi igdng att rensa ogris och ta
bort skrip frin en tom tomt nira var
forsamlingsbyggnad i Yaba i Lagos stav.
Nir vi hade arbetat i tre timmar hade vi
rensat drygt 1,2 av de 1,6 hektaren.

”?Vad tror ni om att gora klart
den hir lilla delen och bestimma
en tid for att gbra resten av tomten
en annan dag?” fragade biskopen.

Emmanuel, ldrarnas kvorumpresi-
dent som horde vad biskopen sade,
uttryckte sin besvikelse.

?Om vi limnar den hir delen
ogjord kommer ingen av ungdom-
arna att kiinna att de har gjort sa
mycket i dag”, sade han. "Lat oss
gora klart det har”

Eftersom ogriset var nistan
2 meter hogt pa sina platser, skymde
det sikten och gjorde det svart att
avgora hur mycket som var kvar.

”Broder Hill, vi kan vil se hur lang
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tid det tar for dig och mig att roja
sa att det blir en liten stig, kanske
en halvmeter bred”, sade Emmanuel.
”Om vi kan gora det snabbt kanske
de andra ser att det 4r mojligt att bli
fardig fortare 4n de tror.”

De unga minnen, uppdelade i
tva grupper, hade arbetat pd motsatta
sidor av tomten hela dagen. Ingen
hade kommit igenom labyrinten av
ogris till andra sidan. Med virkande
rygg gick jag ner pa kni for att fa
lite lindring medan jag fortsatte sla
sonder ogris med en machete. Nagra
oroliga ungdomar kom for att se om
de kunde hjilpa till och satte iging
att arbeta nir de sig Emmanuel och
mig arbeta oss framat mot varandra.
Inom néagra minuter hade vi tagit oss
igenom ogriset till varandra och alla
hurrade. Andra som sag det hela borj-
ade arbeta i par och gora samma sak.

Vi var klara pa mindre 4n en
timme. Stralande av tillfredsstillelse
gratulerade vi varandra — sirskilt
Emmanuel, som bokstavligt talat hade
banat en vig for andra att folja.

Biskopen och jag trodde att vi,
med var alder och visdom, visste vad
dessa unga min kunde dstadkomma.

GE UNGDOM-
ARNA EN
CHANS ATT
TJANA

“Hur manga pre-
sidentskap for dia-
koners och larares
kvorum finns det som bara kallar
de unga mannen att uppsanda en
bon eller dela ut sakramentet? Bro-
der, de ar verkligen speciella andar,
och de kan gora betydelsefulla
saker om de far en chans!”

Aldste Neal A. Maxwell (1926 2004) i de
tolv apostlarnas kvorum, “Unto the Rising
Generation”, Ensign, apr. 1985, s. 11.

Vi sig bara varma, trétta pojkar,

men Emmanuel sig en mojlighet for
hans vinner att stirka sin virdighet
och sitt sjalvfortroende. Han visste
att den extra anstringningen skulle
ge dem storre tillfredsstillelse 4n att
avsluta arbetet en annan dag. Han
paminde oss om styrkan hos kyrkans
ungdomar och hur vi alla gynnas nir
de bidrar och leder.

Jag inséag att vi inte behover vinta
pa att vara ungdomar ska vixa upp
— de kan gora mycket #u om vi
later dem. W

ILLUSTRATION BRIAN CALL
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tt vixa upp som sista dagars helig

i en miljo med icke-medlemmar

var en njutbar erfarenhet i borjan
av mitt liv. Vad jag mest minns 4r samman-
komster med familj och vinner till fodelse-
dagar, helger, fotbollsmatcher och enstaka
churrasco (grillfester). Ett annat favoritminne
ir att komma till kyrkan pa séndagen som
en familj.

Att helga sabbatsdagen och att dyrka var
Fader i himlen och hans Son, Jesus Kristus,
var grundliggande och naturligt for var
familj. Som ung i kyrkan sag jag alltid fram
emot att spela fotboll pa tisdagskvillarna,
men jag sag ocksa fram emot att komma till
sakramentsmotet, Sondagsskolan och pris-
tadémsmotet pa sondagarna. Det kindes sa
bra att vara tillsammans med vara broder och
systrar i evangeliet att vi inte skyndade oss
hem efterat.

Inte forrin jag var gift och hade en egen
familj kom jag att verkligen uppskatta det
goda exempel som mina fordldrar hade satt
under mina utvecklingsar. Som far fér en
familj kom jag till bittre insikt om hur viktigt
det 4r att "ga till bonehuset och offra [sina]
sakrament pa [Herrens] heliga dag” (L&F
59:9). Jag kom till bittre insikt om de vilsign-
elser han lovat dem som haller hans bud.

Marcos A. Aidukaitis
i de sjuttios kvorum

Jag minns tydligt hur glada mina vinner
och jag var som ungdomar nir vi kunde
beritta for varandra att vi inte hade missat
ett enda mote i kyrkan under ett helt ar. Vi
kanske inte var fullt medvetna om hur var
trofasta nirvaro paverkade oss, men vi holl
oss obeflickade av virlden. Dessutom var
vi glada i vara hjirtan, vi sig lyckliga ut
och vir glidje var verkligen fullkomlig (se
L&F 59:9, 13-15).

En sabbatsdagstradition

I ménga ar har min hustru och mina barn
haft som tradition att tillbringa sommarlovet
pa en liten strand i nirheten av vart hem i
sOdra Brasilien. Ibland flyttade vi pa grund
av arbete, men oavsett hur lingt frin denna
lilla strand vi flyttade, gjorde vi alltid den
arliga resan med stor forvintan och glidje.
P4 samma sitt brukade sliktingar och vinner
resa langviga for att vi alla skulle kunna vara
tillsammans en ging om aret. Alla kom sa
tidigt som de kunde och stannade sa linge
som mojligt.

P4 denna lilla strand hade var familj

manga underbara mojligheter till andlig till-

vixt och att inhdmta kunskap om evangeliet.

De flesta av vara sliktingar var inte med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Aldste

Jag vittnar om
den gléidje och

de vdilsignelser
som kommer av
att dyrka Gud pd
hans heliga dag
— vilket omfattar
vdlsignelser vi
inte kan se nu.
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Att bryta sabbaten
skulle ha varit lditt att
Jforklara bort under
var drliga semester
pa stranden, men vi
missade aldrig att
beséka kyrkan pad
sondagarna.

14 Liahona

Heliga och delade inte var trosuppfattning.
For dem var Herrens dag bara 4nnu en dag
nir man lekte och hade roligt. Eftersom fler
i familjen brukade vara pa stranden under
veckosluten 4n under de andra dagarna i
veckan, si var inte bara var nirvaro och
deltagande i sobndagens aktiviteter forvant-
ade utan ocksd ndgot som krivdes — bland
annat av vara barn.

Vara barn var sma och holl just pa att lira
sig att tillimpa evangeliets sanningar. For
dem var det en stor frestelse att delta i aktivi-
teter tillsammans med sldktingar och vinner
pa sondagarna. Att tillbringa tid med familjen
ar en viktig del av evangeliet och att bryta
mot sabbaten skulle ha varit litt att bortfor-
klara. Trots allt var den nirmaste enheten i
kyrkan vid denna tidpunkt ungefir 10 mil
bort frin stranden. Vira vinner och grannar
i var hemmaf6rsamling var langt borta och
ingen av dem skulle ndgonsin veta om vi

stannade pa stranden istillet for att kora

till kapellet och nirvara vid vara méten pa
sondagarna. Vi besokte kyrkan hela dret och
var sldkt kunde bara vara tillsammans nagra
veckor varje ar.

Inte desto mindre missade vi aldrig att
besoka kyrkan pa sondagarna — inte en
enda gang! Vi kom ihag Herrens lirdomar:

”Och for att du mera fullstindigt skall
kunna halla dig obeflickad av virlden skall
du ga till bonehuset och offra dina sakrament
pa min heliga dag.

Ty sannerligen, detta 4r en dag bestimd at
dig till att vila fran ditt arbete och 4gna den
Allrahogste din andakt ...

Men kom ihig att pd denna Herrens dag
skall du frambira dina offer och sakrament at
den Allrahogste ...

Och pa denna dag skall du inte gora
nagot annat férutom att lata tillreda din foda
i hjartats enkelhet sa att din fasta kan bli



fullkomlig, eller med andra ord s att din
glidje kan bli fullkomlig” (L&F 59:9-13).

Vi viljer att lyda detta bud och vi lirde
vara barn att de ocksa skulle gora det. Snart
forstod de att det var viktigare att dyrka
Gud pa hans heliga dag 4n att behaga familj
och vinner eller att tillfredsstilla sina egna

Onskningar.

Vélsignad genom lydnad

P sondagarna vid stranden brukade vi
vakna tidigt, k14 oss for att ga i kyrkan och
aka med bil till nirmaste kapell. Under resan
och under hela dagen njot vi av den frid och
glidje som Herren har lovat dem som lyder
hans bud. Vi kom till insikt om att denna
kinsla av frid och glidje inte 4r av virlden.

Efter flera ar av denna rutin hinde nagon-
ting underbart. Vara barn slutade ifrigasitta
vikten av att dyrka Gud pa hans heliga dag
och flera av vara barns kusiner borjade fraga
om de kunde folja med oss till kyrkan! Foga
visste vi att den kinsla av frid och glidje
som vi kinde ocksa kunde upplevas av vara
kusiner nir vi dtervinde frin vira moten.
Detta ledde slutligen till en stor vilsignelse.
Efter det att ndgra av dessa barn blivit vuxna
sade tva av dem fran en famil;j till sina for-
ildrar: ”Vi vill bli sista dagars heliga.” Snart
var hela familjen dopt. Nyligen, som ater-
vind missionir, gifte sig ett av barnen
i templet.

Vi besoker fortfarande stranden varje ar
men alla vet att pa sondagen 4r var familj
inte dir och leker. Istillet besoker vi kyrkan

och dyrkar Gud med familjemedlemmar som
forenar sig med oss som en grupp som blir
allt storre for varje ar!

Nir vi ser tillbaka pa dessa ar och funde-
rar over de beslut vi fattade tackar vi Gud
for att han har hjilpt oss att ha mod att gora
det som var ritt och att undervisa vara barn
att gora detsamma. Vi hyser inte det ring-
aste tvivel om att detta beslut har stirkt vara
barn savil som vara sliktingar. Det gav oss
Herrens utlovade frid, spelade en viktig roll
i omvindelsen av familjemedlemmar och
vilsignade oss med en tillfredsstillelse som
inte finns i alternativa sondagsaktiviteter som
inte mittar sjilen.

Jag vittnar om att glidje och vilsignelser
blir resultatet av att dyrka Gud pa hans
heliga dag — vilket omfattar vilsignelser
vi inte kan se nu. Och jag vittnar om att
”saligt 4r det folk som har HERREN till sin
Gud” (Ps. 144:15).

Vi besoker fortfa-
rande stranden varje
ar men alla vet att

pa sondagen dr var

Jfamilj inte ddr och
leker. Istdillet besOker
vi kyrkan och dyrkar
Gud med familjemed-
lemmayr som foljer
med oss.
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Vi forvéiintas gora
allt vi kan och
sedan soka et
svar fran Herren,
en bekrdftelse pa
att vi har dragit
rditt slutsalts.

16 Liahona

Handlin

. och

asfrihet

msplra‘[l()n

Bruce R. McConkie féddes den 29 juli 1915i
Michigan, USA. Han inristades till de sjuttios

Jforsta kvorum 1946 och ordinerades till apostel

1972. Han dog den 19 april 1985. Det hdr
talet hélls vid Brigham Young-universitetet
den 27 februari 1973.

Aldste Bruce R. McConkie (1915 1985)
i de tolv apostlarnas kvorum

4r vi var i Guds var himmelske Faders
nirhet begavades vi med handlings-
frihet. Detta gav oss mojligheten,
formanen, att vilja vad vi skulle gora — att
gora ett fritt, obehindrat val ... Vi forvintas
anvinda de gavor och talanger och formagor,
det férnuft och den omdémesformaga och
den handlingsfrihet som vi begavats med.
Men 4 andra sidan har vi befallts att soka
Herren, att 6nska fa hans Ande, att fi upp-
enbarelsens Ande och inspiration i vart liv.
Vi kommer till kyrkan och en bemyndigad
forlanare ligger handerna pa vart huvud och
siger: ”Ta emot den Helige Anden.” Detta
ger oss den Helige Andens giava — riitten
till att stindigt ledsagas av den medlemmen
i gudomen, baserat pa var trofasthet.
Saledes stills vi infor tva forslag. Det
ena 4r att vi bor vara ledda av inspirationens

Ande, uppenbarelsens Ande. Det andra 4r
att vi 4r hir med befallningen att anvinda
var handlingsfrihet, att bedoma vad vi bor
gbra pa egen hand. Vi behover finna en
medelvig mellan dessa tva ...

Jag skulle vilja presentera tre studiefall, av
vilka vi kanske kan dra nigra mycket realist-
iska och sunda slutsatser om vad som bor ske
i vart eget liv. Jag hidmtar dessa illustrationer
fran uppenbarelserna som Herren har gett oss.

"Du har inte férstatt”

Studiefall 1: Det fanns en man som hette
Oliver Cowdery ... Han skrev ner orden
som profeten dikterade medan Anden vilade
pa honom under 6versittningsprocessen.
(Det var Mormons bok som Oversattes.)
Broder Cowdery var relativt andligt omogen
vid den tiden och han sokte efter och ville




gora nagot som lag utdver hans davar-
ande andliga férmaga. Han ville 6versitta
sjilv. Darfor [bad] han profeten, profeten
tog upp saken med Herren, och de fick

en uppenbarelse. Herren sade: "Oliver
Cowdery, sannerligen, sannerligen siger
jag dig, att lika visst som att Herren som

4r din Gud och Aterlésare lever, lika visst
skall du fa kunskap om vad du 4n ber om
i tro, med ett uppriktigt hjirta, med tro pa
att du skall fa.” Och nagot som han kanske
far kan definieras som "kunskap om inrist-
ningen pa de gamla uppteckningarna, vilka
ir forntida, vilka innehaller de delar av
mina skrifter som talats genom min Andes
tillkdnnagivelse”.

Nir Herren har tagit upp sjilva problemet
uppenbarar han en princip som har med
den och alla andra liknande situationer att
gora: "Ja se, jag skall tala till ditt forstind
och till ditt hjirta genom den Helige Anden,
som skall komma 6ver dig och som skall bo
i ditt hjdrta. Och se, detta 4r uppenbarelsens
ande” (L&F 8:2-3) ...

Sa han fragade. Och som du vet miss-
lyckades han. Han var helt of6rmogen att
oversitta ... Arendet gick tillbaka till Her-
ren, vars l6fte de hade forsokt anpassa sig
till. Och svaret kom, anledningen kom, till
varfor han inte kunde 6versitta: "Du har inte
forstatt. Du antog att jag skulle ge dig den,
nir det enda du tinkte pa var att be till mig”
(L&F 9:7).

Nu verkar det ju som om det var allt
han hade uppmanats att gora, att be i tro.
Men det 4r underforstatt att nir vi ber i tro
sa krivs det att vi gor allt i var makt for
att uppnd malet vi soker. Vi anvinder den
handlingsfrihet som vi begavats med. Vi
anvinder varje formaga och talang vi har for

Juni 2012
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Néir vi blir and-
ligt mogna ldir vi
oss att hitta en
balans mellan
att anvdnda var
handlingsfrihet
till att bestdmma
vad vi ska géra
och ldta oss
ledas av inspira-
tionens ande.

18 Liahona

att forverkliga det som kan komma att krivas.
Det hir giller 6versittningen av Mormons
bok, det giller nir man viljer en hustru, nir
man viljer yrke, nir man gor ndgon annan av
alla de 10 000 viktiga saker som uppkommer
ivartliv ...

"Varfor fragar du mig?”

Nu kommer vi till studiefall 2: [Jarediterna]
kom till vattnen som de skulle ta sig over,
och Herren sade till [Jareds broder]: "Bygg
nagra batar” ...

[Bétarna] skulle anvindas under speciella
och svéara omstindigheter, och [Jareds bro-
der] behtvde nagot mer 4n vad som nu fanns
i dem: Han behovde luft. Och det var ett pro-
blem som lag utanfor hans férmaga. Sa han
tog upp frigan med Herren, och eftersom
han inte hade férméagan att 16sa problemet,
loste Herren det at honom och sade: *Gor
sd hir och sa hir, sa far ni luft.”

Men Jareds broder — som nu fatt storre
sjalvtillit eftersom han talade med Herren,
eftersom han kommunicerade och fick svar
— stillde sedan en annan fraga: "vad ska
vi gora for att ha ljus i batarna?”

Herren samtalade lite med honom om
detta och direfter sade han: "Vad vill du att
jag skall gora sa att ni kan ha ljus i era far-
koster?” (Ether 2:23). Med andra ord: "Jag har
gett dig din handlingsfrihet. Du har begavats
med kapacitet och formiga. Ut med dig och
16s problemet.”

Jareds broder forstod. Han gick upp pa ett
berg som hette Shelem, och det stir i uppteck-
ningen att han “smilte ut ur en klippa sexton
sma stenar. Och de var vita och klara alldeles
som genomskinligt glas” (Ether 3:1) ...

Och Herren gjorde det som Jareds bro-
der bad honom om, och det var da han sag

Herrens finger. Och medan han var andligt
mottaglig fick han en uppenbarelse som
overtriffade allt som nidgon profet ndgonsin
hade fatt innan dess. Herren uppenbarade
mer for honom om hans natur och person 4n
vad som nagonsin hade framkommit tidigare,
och allt detta hinde eftersom han hade gjort
allt han kunde och eftersom han hade rad-
gjort med Herren.

Vi maste hitta balansen mellan handlings-
frihet och inspiration. Vi forvintas gora allt
vi kan och sedan soka ett svar frin Herren,
en bekriftelse pa att vi har dragit ritt slut-
sats. Och ibland, trevligt nog, far vi dessutom
ytterligare sanningar och kunskap som vi inte
vintade oss.

"De radslar mellan sig sjdlva och mig”

Nu kommer vi till studiefall 3: T kyrkans
tidiga historia befallde Herren de heliga att
samlas pa en viss plats i Missouri ... Ligg
nu mirke till vad som hinde. Det 4r Herren
som talar:

“Som jag sade angdende min tidnare
Edward Partridge: Detta landomrdde dr det
landomrdde ddr han och de som han har
utsett till sina radgivare skall bosdtta sig,
och likasd det landomrdde ddr han som jag
har ulsett till att forestd mitt forradshus skall
bosditta sig.

Lat dem ddrfor fora sina familjer till detta
landomrdde [och hér kommer podngen]
enligt vad de rddslar mellan sig sjdlva och
mig” [L&F 58:24-25; kursivering tillagd] ...

Du forstar, Herren sade “samlas” till Sion.
Men detaljerna och arrangemangen, hur
och ndr och omstindigheterna, ska bestim-
mas genom handlingsfriheten hos dem som
kallades att samla in, men de ska radsla med
Herren ...
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Nir Herren hade sagt detta till kyrkans
presiderande biskopsrad, gav han den
styrande principen i den situationen, och
den styr i alla situationer. Och detta ir en
av vara underbara uppenbarade sanningar.
Han sade:

"Ty se, det dr inte ldmpligt att jag skall
befalla i allt, ty den som dr tvingad till allt,
han dr en lat och ofSrstandig tidnare. Dérfor
Jar han ingen lon.

Sannerligen sdger jag: Mdnniskorna
skall verka med iver for en god sak och géra
mycket av egen fri vilja och dstadkomma
mycket rdttfirdighet” [L&F 58:26, 27; kursiv-
ering tillagd] ...

Det var de tre studiefallen. Lat oss komma
fram till den uppenbarade slutsatsen ...

Om du lir dig att anvinda handlings-
friheten som Gud har gett dig, och om du
forsoker fatta dina egna beslut, och om du
drar slutsatser som 4r sunda och ritta, och
radgor med Herren och far hans bekriftelse
pa besluten du har fattat, da har du fatt en
uppenbarelse for det forsta. Och for det
andra kommer du att fi den stora bel6ning
som evigt liv 4r, och upplyftas pa den ytter-
sta dagen ...

M4 Gud ge oss visdom i allt detta. Ma
Gud ge oss modet och formagan att sta pa
egna ben och anvinda den handlingsfrihet
och de formagor och kapaciteter vi har. Lat
oss sedan vara tillrickligt 6dmjuka och mot-
tagliga for Anden si att vi bojer oss for hans
vilja, far hans bekriftande, godkinnande
sigill och pa sa sitt far del av uppenbarel-
sens Ande. Och om vi gor sd behover vi inte
undra 6ver resultatet: Det 4r frid i det hir
livet, det 4r hirlighet och 4ra och virdighet
indsta. W

Standardiserad stavning, kommatering och kapitalisering.
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FOLIA.

maningar

Det dir varje sista dagars heligs forman att dagligen fa ta emot
inspiration genom Anden. Genom att vara vdrdiga och villiga
att folja andliga maningar kan vi fd den végledning som

var himmelske Fader vill véilsigna oss med. Nedan berittar

tre medlemmar om hur de har lyssnat pa och f6ljt Andens
maningar och fatt stora vdlsignelser pa grund av det.

Jag behsvde
vinda tillbaka

n kvill nir jag verkade som pristadoms-
ledare pa stavsniva i Loulé i Portugal,
korde jag nagra ungdomar hem efter en stavs-
aktivitet. Det var mycket sent, och medan jag
var pa viag hem efter att ha slippt av ungdom-
arna korde jag in pa en mork vig pa lands-
bygden med fa bilar. Jag korde 6ver en liten
bro och sag ett svagt ljus fladdra pa hoger
sida nere vid floden som om det var en eld.
Pa grund av kvillsfuktigheten tinkte jag att
aven om det var en eld si skulle den snabbt
slickas av fukten. Dirfor riktade jag ater upp-
mirksamheten pa vigen framfor mig.
Men jag hade bara kort ndgra meter nir
jag horde en rost siga: "Stanna!” Jag blev 6ver-
raskad eftersom jag var ensam i bilen, men jag
struntade i det och fortsatte kora. Da hordes
rosten som ett askdan: "Stanna och vind

tillbaka!” Jag vinde genast bilen och korde
tillbaka. Medan jag gjorde det frigade jag min
himmelske Fader: "Herre, vad 4r det?” Nir jag
kom fram till bron klev jag ur bilen och Her-
rens svar kom omedelbart for jag horde nagon
nedanfor ropa: "Snilla, hjilp oss!”

Det var nidstan helmorkt och jag kunde inte
se nagot utom det lilla orangefirgade ljuset
som flimrade nedanfor. Det var en djup ravin
nedanfor bron, och eftersom det var morkt
visste jag inte hur jag skulle kunna vara till
hjdlp. Jag ringde snabbt larmcentralen och
en riddningsbil kom snart till undsittning.

Det lilla ljuset kom fran en bil som hade
haft fem passagerare och akt av vigen. Tva
hade forlorat livet, men det kunde ha varit
mycket virre om jag inte hade varit uppmairk-
sam pa den Helige Andens rost.

Jag vittnar om att Herren talar till oss genom
Anden, ibland med en mild rost och ibland med
tordonsrost. Jag dr tacksam for att jag lyssnade

ILLUSTRATIONER DAN BURR



pa den, den dir kvillen. Jag vet att Herren lever,
att han 4lskar oss och att den Helige Anden
kommunicerar med oss. Vi behover bara vara
uppmirksamma pa hans rost. B

Nestor Querales, Portugal

Jag bestimde mig

for att lyssna

or en del ar sedan borjade jag fa en
F efterhingsen, gnagande kinsla av att jag
behovde sammanstilla en familjekokbok, med
recept fran olika sliktingar bland annat. Jag
avvisade tanken. Jag tinkte ofta: "Jag har inte
tid att gora en fanig kokbok! Jag har sex aktiva
barn! Att gora kokbocker 4r nagot for sidana
mammor som 4r duktiga pd att baka bréd och
kanelbullar. Jag har inte tid med sadant!”

Jag hade den hir efterhingsna kinslan i dra-
tal, anda till en dag nir jag dntligen bestimde
mig for att verkligen 6verviga det hela. Men
jag undrade vilka i min familj som skulle vilja
delta. Jag var den enda medlemmen i kyrkan i
min familj, mina férdldrar hade dott, jag hade
inga syskon, och de flesta av mina sliktingar
bodde langt bort. Men jag bestimde mig for
att lyssna pa maningen i alla fall.

Jag kontaktade min familj, forklarade att jag
holl pé att sammanstilla en familjekokbok och
bad dem att skicka recept. Under aret som
foljde fick jag flera recept. En del slidktingar
skickade ocksa sliktberittelser och fotografier.
Detta ledde till att jag manades till att inter-
vjua mina 4ldsta levande slidktingar och samla
slikthistoriskt material, vilket jag bestimde
mig for att ta med i boken ocksa.

Medan jag sammanstillde boken insig jag
att jag inte kinde manga av slaktingarna som
hade skickat in recept. Dirfor bestimde jag
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ANDEN
VAGLEDER DIG

“Om ni tillater det,
leder och skyddar den
Helige Andens gava
er och gor ocksa sa
att ni handlar ratt.
Det ar en andlig rost
som kommer till
sinnet som en tanke
eller som en kansla
till hjartat ... Du
férvantas inte ga
igenom livet utan att
g6ra misstag, men du
kommer inte att gbra
nagra storre misstag
utan att forst ha varn-
ats for det av Andens
maningar. Det |6ftet
galler alla medlem-
mar i kyrkan.”

President Boyd K. Packer,
president for de tolv apost-
larnas kvorum, “Rad till de
unga”, Liahona, nov. 2011,
s. 17-18.
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mig for att ta med ett slikttrdd. Jag bad alla
om information, skrev ut slikttridet och tog
med det i manuskriptet.

Nir jag tog en sista titt pa den firdiga
boken kom jag till sidan med slikttridet och
overvildigades av Anden. Tarar rann nerfor
kinderna nir jag plotsligt tydligt insag var-
for jag skulle sammanstilla den hir "faniga”
kokboken. Det hade inte si mycket med
recepten att gora. Jag hade samlat namn och
datum fran generationer av mina forfider. Alla
dessa personer kunde nu fa tempelarbete gjort
for sig. Dessutom hade jag bevarat underbara
berittelser for framtida generationer.

I dag har jag regelbunden kontakt med flera
av mina kusiner och har en underbar relation
till mina slaktingar. Nir jag tittar pa min kokbok
tinker jag ofta pa skriftstillet: "Bli dirfor inte
trotta av att gora gott, ty ni ldgger grundvalen
till ett stort verk. Och av det ringa kommer det
som ir stort” (L&F 64:33). Jag forundras fortfa-
rande nir jag stannar upp och tinker pa alla
de glddjande och underbara saker som blev

resultatet av att jag folide en maning och sam-
manstillde en enkel kokbok. H
Nancy Williamson Gibbs, Colorado, USA

Det kindes bara ratt

Anden kommunicerar pad manga olika sitt.
Jag har upplevt 6gonblick av frid, kinslor
av trost och klara tankar. Nagra av mina stark-
aste intryck kommer helt enkelt som kinslor
av att nagot ir sant och ritt. Kinslan ir svar
att beskriva, men den finns dir nir man

helt enkelt vet att ndgot 4r sant eller att man
behover agera.

En av de miktigaste upplevelserna jag har
haft med den hir kinslan var nir jag skulle
kopa hus. Jag var ensamstaende och hade
tinkt kopa hus i flera ér. Jag berittade for
min fastighetsmiklare vad jag var ute efter
och hon gjorde ett utmirkt jobb med att hitta
olika hus som stimde med min beskrivning.
Hon visade mig en del hus, men jag tackade
nej eftersom de inte kdndes ritt. Hon borjade
fraga mig vad det var jag inte tyckte om med
vart och ett sa att hon fick en bittre uppfatt-
ning om vilka hus som bittre passade mina
behov. Trakigt nog kunde jag inte riktigt siga
vad det var som fattades.

Slutligen en eftermiddag gick vi igenom
ett hus som inte var lika fint som nagra av
de andra vi hade tittat pa. Det var lite dyrare
in de andra. Det passade min beskrivning




av vad jag hade sagt att jag ville ha, men
inte lika bra som nagra av de andra som vi
hade sett. Men nir vi hade gatt igenom det
sade jag till miklaren att jag ville ligga ett
anbud. Hon blev lite 6verraskad 6ver hur
villig jag var att handla sa snabbt. Med tanke
pa hur tveksam jag varit under de foregaende
manaderna hade hon all ritt att bli férvanad.
Men kinslan av att det var hir jag behovde
bo var nistan overvildigande. Jag kinde
inget behov av att stanna upp och fundera
over det.

Jag lade ett anbud och siljarna tog det,
fastin det inte var det hogsta anbudet de hade
fatt. Jag sade till min familj att jag visste att

ATTA SYFTEN MED UPPENBARELSE

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
att Anden kommunicerar av atta anledningar:
Fér att vittna: Anden kan vittna om att Jesus ar Kristus och

det var meningen att jag skulle bo i det huset,
men jag visste inte varfor.
Jag upptickte varfor jag behévde bo
dir ganska snabbt. Jag triffade en kvinna i for-
samlingen f6r ensamstdende inom en manad
efter det att jag hade flyttat in. Lite 6ver ett ar
senare knibojde vi pa varsin sida av altaret i
templet och beseglades som man och hustru.
Herrens vigar 4r sannerligen mirkliga. Jag
hade ingen aning om att han ledde mig mot
evigt dktenskap nir han hjilpte mig att vilja
hus. Allt jag visste var att jag blev vigledd till
att ta det steget, och nu kan jag se att vigled-
ningen kom fran hans Ande. B
Jeffery Stockett, Utah, USA

ska saga vid olika tillfallen. Herren sade till Joseph Smith
och Sidney Rigdon: “Ty det skall i samma stund, ja, i samma

att evangeliet ar sant.

Fér att profetera: Inom grénserna for en persons ansvars-
omrade kan han eller hon inspireras till att forutsaga vad som
ska handa i framtiden. Profeten, patriarker och aven vi kan
fa profetisk uppenbarelse.

For att trésta: Anden kan trosta oss sa som han trostade
Joseph Smith i Libertyfangelset: "Min son, frid vare med din
sjal. Dina motgangar och dina lidanden skall endast vara
ett 6gonblick” (L&F 121:7). Vi kan ocksa fa trost i samband
med prastadomsvalsignelser, syner av avlidna narstaende
och syndernas forlatelse.

Fér att upplyfta: Anden kan lyfta oss upp ur nedstamdhet,
kanslor av otillracklighet, eller en plata av andlig medelmatt-
ighet. Han kommer nér vi laser skrifterna eller tar del av sund
musik, konst och litteratur.

Fér att informera: Du kan komma att téanka pa ord som du

6gonblick, bli er givet vad ni skall saga” (L&F 100:6). Vid vissa
heliga tillfallen har information getts ansikte mot ansikte

av himmelska personer. Vid andra tillfallen kommuniceras
nédvandig information genom Andens tysta viskningar.

For att halla oss tillbaka: Denna form av uppenbarelse
hindrar oss fran att géra sadant som vi inte borde. Den
kommer ofta 6verraskande, nar vi inte har bett om vagled-
ning for nagot sarskilt.

For att bekréafta: Du kan fa en bekraftelse genom Anden
efter att ha foreslagit ett visst handlingssatt och bett om att
fa veta om det ar ratt val.

For att fa oss att géra nagot: Den har typen av uppenbar-
else ar inte eftersokt men kommer for att mana en person
till handling utan foérvarning. Detta slags kommunikation
fran Anden ar sallsynt, men darfor betydelsefull.

Fran "Revelation”, i Brigham Young University 1981-82 Fireside and
Devotional Speeches (1982), s. 20-26.
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T| L LS A M /\/\ /A\ N S | fa saker och ting gjorda, men nir jag kommer
med forslag pa vad vi ska gora sd stoder hon

o0 inte préstadomet!”
Av det han sade insig jag att han inte helt
a e I I S a e forstod vad det innebir att presidera. Nir ett
par gifter sig sa bildar de ett jaimlikt partner-
Randy Keyes skap och strivar efter att fatta beslut tillsam-
mans i en anda av enighet.

Jag berittade for paret om nagra principer
for att radgora tillsammans som jag hade lirt

om idktenskaps- och familjeterapeut mig av pristadomsrad. Fastin raden i hemmet
i Victoria, Kanada, ridgjorde jag med fungerar nagot annorlunda #n riden i kyrkan
ett par, Bob och Mary (namnen har sd kan samma principer tillimpas i bdda fallen.

dndrats), som ofta blev osams nir de forsokte ~ Nir vi strivar efter att tillimpa principerna i
fatta gemensamma beslut. Under ett mote vart hem, kan de hjilpa oss stiarka vart dkten-

sade Bob till mig: "Jag forsoker presidera och  skap pa ett sitt som 4r vilbehagligt for Herren.
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PRINCIP 1: GEMENSAMT
BESLUTSFATTANDE

I prastadémsrad

Presidentskap, rdd och biskopsrad verkar
alla enligt principerna om enhilliga, sam-
stimmiga beslut. Aldste M. Russell Ballard
forklarade att de tolv apostlarnas kvorum
kommer till ett enhilligt beslut innan de
agerar i nagot drende: "Vi diskuterar ett brett
spektrum av fragor, frin kyrkans administra-
tion till virldshandelser, och vi gor det 6ppet
och uppriktigt. Ibland diskuteras en fraga i
veckor innan vi fattar beslut.”! Enighet 4r s
viktigt att de inte gar vidare med ett beslut
forrdn alla 4r eniga.

Herren undervisade Joseph Smith om
samma princip om enighet i rid: "Och varje
beslut som fattas av nagot av dessa kvorum
maste ske genom detsammas enhiilliga rost,
det vill sdga: Varje medlem av varje kvorum
maste vara dverens om dess beslut for att
deras inbordes beslut skall ha denna kraft
eller giltighet” (L&F 107:27).

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlar-
nas kvorum understrok vidare denna princip
nir han sade: ”Vi kan inte fa inspiration om vi
inte 4r eniga.”? Nir vi 4r eniga i syfte och bon
inbjuder vi den Helige Andens vigledning
och inspiration.

I hemmet

Principen om enighet giller pristadomsrad,
och den giller dktenskap. Broderna har lirt att
familjeraden 4r kyrkans mest grundliggande
rad.? Ligg miirke till att de inte har sagt att
mannen 4r det mest grundlidggande radet eller
att hustrun 4r det mest grundliggande radet.
Det hir radet bestar av dem bada tva.

Det 4r inte ovanligt att dkta par har svart

att komma fram till ett gemensamt beslut,
siarskilt om den aktuella fragan ir viktig. Om
makarna dessutom 4r mer angeldgna om att
ha ritt 4n att vara eniga sa upphér kommu-
nikationen med var himmelske Fader, och da
"upphor ocksd kommunikationen mellan dkta
makar. Och var himmelske Fader ingriper
inte. Vanligtvis tringer han sig inte pa dir han
ir objuden.”* Nyckeln ir att faktiskt inbjuda
— inte utesluta — var himmelske Fader i vara
samtal. Om vi 6dmjukt arbetar tillsammans
och lyssnar pa varandra, far vi den betydelse-
fulla vilsignelse som Herrens vigledning ir.

Det 4r viktigt att fatta enhilliga beslut med
Andens vigledning — sirskilt om beslutet
logiskt sett inte verkar vara det bista. Presi-
dent George Q. Cannon (1827-1901), forste
radgivare i forsta presidentskapet, sade att
Herren stodjer ett rid av eniga ledare och
att han forbittrar deras inte helt fullkomliga
plan och "kompletterar den med sin visdom
och kraft och gor den effektiv”.”> Det hir 16ftet
ges till alla rad, 4ven ikta par.

Beslutsfattande maste emellertid inte all-
tid ske under formella forhéllanden. Aldste
Ballard har sagt att "nir en man och hustru
talar med varandra haller de familjerdd”.®

Och precis som att Herren inte befaller
oss i allting behover inte 4kta makar ha ett
rad for varje beslut som ska fattas. Akta par

Precis som prasta-
domsrad stravar
efter enighet i sina
beslut ar enighet
nodvandig i ett
dktenskap.
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bor lita pd varandras formaga att fatta dagliga beslut som
inte 4r av storre evig betydelse. Tillsammans, med vigled-
ning fran Herren, skrifterna och profetens ord, fattar de
beslut som kriver att de samtalar med varandra.

PRINCIP 2: ALLA DELTAR

I préstadémsrad

Under det virldsomfattande ledarutbildningsmétet i
november 2010 citerade Julie B. Beck, Hjilpforeningens
generalpresident, foljande skriftstille: "Utse bland er en lar-
are, och lat inte alla vara talesmin samtidigt utan lat en tala
at gangen och 1at alla lyssna till hans ord, si att nir alla har
talat, alla kan bli uppbyggda av varandra
och s att alla kan fi samma forméan.” (L&F

PRINCIP 3: PRESIDERA | RATTFARDIGHET

| prastadémsrad
Att forstd den ritta betydelsen av att presidera ir viktig
for att man ska kunna ha ett effektivt pristadémsrad. De
som presiderar ska ”vaka over kyrkan” (Alma 6:1) och ir
ansvariga for att se till att det rader enighet, att alla deltar
lika mycket och att andra principer som giller rad uttvas.
Aldste Ballard pidminner oss om att "de som bir prista-
domet ... aldrig [far] glomma att de inte har nagon ritt att
utova prastadomsmyndigheten som en klubba ¢ver huvu-
det pa andra ... Pristadomet 4r avsett for tjinande, inte
for slaveri; medlidande, inte tving; omsorg, inte kontroll.
De som tror annorlunda ror sig utanfor
pristadomsmyndighetens ramar.”®

88:122). Aldste Walter F. Gonzilez i de Aldste Ballard
sjuttios presidentskap tillade att deltagande p dminner oss om I hemmet
frimjar uppenbarelse.” Nir alla far lika stor . Makens patriarkaliska plikt som en
o . : . att "de som bdr . . .
mojlighet att bidra blir de kombinerade som presiderar i hemmet 4r inte att
enskilda forslagen fran var och en starkare. prdstadomet ... regera over andra utan att se till att dkt-
aldrig [far] glomma enskapet och familjen frodas. President

I hemmet

Principen om deltagande lir oss hur
viktigt det 4r att bada makarna bidrar till
beslutsfattandet. Det ricker inte att den
ena makan fattar alla besluten och den
andra bara instimmer. Akta par uppnAr
storre framgang nir bada soker inspiration
och sedan lyssnar pa varandras tankar och
kinslor.

President Howard W. Hunter (1907-

att de inte har
ndgon rdtt att utéva
prastadémsmyndig-
heten som en
klubba 6ver huvu-
det pd andra’.

David O. McKay (1873-1970) sade att
varje man en dag kommer att ha en per-
sonlig pristadomsintervju med Frilsaren:
"Forst kommer han att be om en ansvar-
ighetsrapport angdende din relation till
din hustru. Har du aktivt forsokt att gora
henne lycklig och se till att hennes indi-
viduella behov mots?” 10

Maken 4r ansvarig for tillvixten och
lyckan i sitt aktenskap, men den hir

1995) sade: "En man som bir priastadomet godtar att
hans hustru 4r delaktig i ledarskapet for hem och famil;.
Hon ska kinna till och delta i alla beslut som ror familjen
... Herren avsag att hustrun skulle sta vid makens sida
som en likvirdig kompanjon.”® Vi ir gjorda for att hjilpa
varandra. Nir vi inbjuder och accepterar var makas
deltagande kan vi gliddjas at en av dktenskapet stora
formaner.
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ansvarigheten ger honom inte myndighet 6ver sin hustru.
Bada ska leda i dktenskapet. I réttfardiga dktenskapsrad
delar bada makarna en rad dygder som nir de tillimpas
hjilper dem att fokusera pa varandra.

Vi kan studera nigra av de hir dygderna i Liran och
forbunden 121:41: "Ingen makt och inget inflytande kan
eller bor gora sig gillande i kraft av prastadomet utom
genom Overbevisning, genom langmodighet, genom



mildhet och 6dmjukhet och genom uppriktig
kirlek.”

Vi kan inte anvinda priastadomet for att
utova makt och inflytande. Dirfor kan vi
inte anvinda orittfirdiga medel for att skapa
dominans i dktenskapet. Sann kraft kommer
bara nir vi arbetar tillsammans i rittfardighet
och pa sa sitt kvalificerar oss for Herrens
vilsignelser.

BYGGA ETT EVIGT AKTENSKAP

Akta par som kimpar med kontrollbehov
eller 4r oeniga om hur de ska gora med tid,
pengar, barn, slidktingar eller nigot annat bor
overviga att omvirdera grundprinciperna som
de har valt att folja i sitt dktenskap. Kan de
forbittra sitt aktenskap genom att skapa ett
monster varigenom de kan radgora tillsam-
mans med oskrymtad kirlek?

Principerna som har att gbra med enig-
het, deltagande och att presidera i rittfird-
ighet gor att vi kan na en limplig balans av

samstimmighet med var maka och inbjuda

Anden i vart liv. Tillimpning av dygderna
kirlek och vinlighet kan stilla manga gril,
leda till storre tillfredsstillelse i dktenskapet
och bygga en relation som kan vara i all
evighet. B
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I rattfardiga akten-
skapsrad forséker
bada makarna —
med respekt, vin-
lighet och fullstén-
dig delaktighet

— att bygga upp
relationen och s6ka
enighet.
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ATERSTALLELSEN AV MELKISEDEKSKA PRASTADOMET, AV WALTER RANE © IRI

astadomets
ARA OCHORDNING

President Boyd K. Packer
president for de tolv apostlarnas kvorum

Prastadomets nycklar
O
r 1976 holls en regionkonferens i
Ko6penhamn. Efter den avslutande
essionen ville president Spencer W.
Kimball [1895-1985] bestka Vor frue Kirke
(Varfrukyrkan) dir Thorvaldsens statyer av
Kristus och de tolv apostlarna str ...

Lingst fram i kyrkan, bakom altaret, star den
vilkidnda statyn Kristus med armarna nigot
utstriackta. I hinderna ser man mirkena efter
spikarna och saret i hans sida ar klart synligt.
Lings bada sidorna stir statyerna av apostlarna.
Petrus star lingst fram till hoger om honom
och de andra apostlarna i ordningsfoljd.

De flesta i var grupp stod lingst bak i kyr-
kan med vaktmistaren. Jag stod framme vid
statyn av Petrus tillsammans med president

Herren Jesu Kristi apostel.

"Préistadomets myndighet och kraft uigér grunden till allt vi gér

i kyrkan’, sade president Boyd K. Packer, president for de tolv apostlarnas
kvorum.! Under sin drygt 40-driga verksamhet som medlem av de tolvs
kvorum har president Packer vidareutvecklat det uttalandet. Han har
talat i detalj om prdstaddémet — dess betydelse, dess rditta anvindning
och dess nycklar. Foljande utdrag belyser ndagra av hans betydelsefulla
ldrdomar om prdstadémet, bland annat hans vittnesbérd som en

Kimball, 4ldste Rex D. Pinegar och Johan
Helge Benthin, president for Kopenhamns stav.
I Petrus hand finns en uppsittning tunga

nycklar, utférda i marmor. President Kimball
pekade pa dessa nycklar och forklarade vad
de symboliserade. Sedan gjorde han nigot
som jag aldrig ska glomma: Han vinde sig till
president Benthin och med osedvanlig skirpa
pekade han pd honom och sade: "Jag vill att
du ska tala om for alla i Danmark att jag inne-
har de nycklarna! Vi innehar de verkliga nyck-
larna och anvinder dem dagligen.

Jag ska aldrig glomma det tillkinnagivandet,
det vittnesbordet av profeten. Dess inverkan var
andligt kraftfull. Dess intryck var fysiskt patagligt.

Vi atervinde till bakre delen av kyrkan dir
resten av gruppen stod. President Kimball
pekade pa statyerna och sade till den vinlige
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Prdstaddmet har
inte den styrka

det borde ha och
kommer inte heller
att ha den forrdn
prdstadémets kraft
Jast forankras i
Jamiljerna.
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vaktmistaren: 'Dir 4r de doda apostlarna.
Sedan pekade han pa mig och sade: "Hir har
vi de levande apostlarna. Aldste Packer 4r en
apostel. Aldste Thomas S. Monson och 4ldste
L. Tom Perry 4r apostlar och jag 4r en apostel.
Vi 4dr de levande apostlarna.

Du kan ldsa om sjuttio i Nya testamentet
och hir 4r tva av de levande sjuttio: dldste
Rex D. Pinegar och ildste Robert D. Hales.’

Vaktmistaren, som dittills inte hade visat
kinslor, fick tarar i 6gonen.

Det var en unik upplevelse.”?

Prastadémet &r inte delbart

"Pristaddmet 4r storre 4n ndgot av dess
imbeten Nir nagon tar emot det aronska
eller melkisedekska pristadomet forlinas det
honom genom handpaliggning. Nir han fatt
pristadomet blir han ordinerad till ett imbete
inom detsamma. Alla Zmbeten far sin myndig-
het fran pristadémet.

Pristadomet 4r inte delbart. En dldste bar
lika mycket pristadome som en apostel (se
L&F 20:38). Nir en man tar emot priastadomet

tar han emot fullheten av det. Det finns
emellertid 4mbeten inom pristadémet —
uppdelningar med olika myndighet och
ansvarsomraden. En man kan utéva sitt pris-
tadome enligt det Zmbetes rittigheter som han
ir ordinerad eller avskild till ...

Den som bir det melkisedekska eller hogre
pristadomet bir ocksa det aronska eller ligre
pristadomets myndighet.”?

Det férberedande prastadomet

"Det faktum att aronska pristadomet
benimns det ldgre pristadomet tar inte bort
nagonting av dess betydelse. Herren har
sagt att det 4r nodvindigt for melkisedekska
pristadomet. (Se L&F 84:29.) Varje birare av
det hogre pristadomet bor kidnna sig mycket
hedrad over att fa utfora de forrittningar som
tillhor aronska pristadomet, for de har stor
andlig betydelse.

Jag har, som medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, delat ut sakramentet. Jag forsikrar
er att jag har kidnt mig outsigligt hedrad och
O6dmjuk over att fa gora det som en del kanske
betraktar som en rutinuppgift ...

Minniskorna i forna dagar sag fram emot
Kristi forsoning genom offerceremonien.

Vi ser bakat pd samma hindelse genom
sakramentsforrittningen.

Bade offer fore, och sakramentet efterat,
kretsar kring Kristus, utgjutandet av hans blod
och den forsoning han gjorde for vara synder.
Bade da och nu tillhér myndigheten att utfora
dessa forrittningar aronska pristadomet.

Detta 4r i sanning ett heligt ansvar och sam-
manfor er i ett broderskap med dessa forntida
Herrens tjdnare. Det 4r dd inte sd underligt att
vi kinner oss 6dmjuka da vi deltar i de forritt-
ningar som aronska pristadomet fatt i uppgift
att utfora ...

FOTOILLUSTRATION CODY BELL



Néagra som nu sitter dar som diakoner,
larare och prister kommer en dag att sitta
hir som apostlar och profeter och presidera
over kyrkan. Ni mdste vara redo.

Det ir forvisso korrekt att kalla aron-
ska pristadomet for det forberedande

pristadomet.”*

En inbjudan till blivande dldster

”En 4ldstes dmbete 4r ett hedersamt och
vardigt kall med andlig myndighet och kraft.
Beteckningen ’blivande’ antyder férhopp-
ningar, optimism och mojligheter. Jag talar
nu till dem idag, medveten om att det finns
manga andra som detta budskap ocksa kan
tillimpas pa ...

Om ni aterviander dit dir andliga sann-
ingar talas, s kommer de ting som ni trodde
var borta att stromma tillbaka till era sinnen.
Sadant som ligger gomt under manga ars
oanvindning och inaktivitet kommer fram. Er
formaga att forstd dem kommer att forbittras.

Om ni foretar farden tillbaka till de heliga,
sd kommer ni snart att 4n en gang forsta
inspirationens sprak. Och snabbare 4n ni tror,
kommer det att tyckas som om ni aldrig varit
borta. Det 4r sa viktigt att ni inser att om ni
kommer tillbaka, kommer det att tyckas som
om ni aldrig varit borta ...

Snart kdnner ni er helt och fullt tillritta
i hans kyrka och i hans rike. DA far ni veta
hur mycket ni behovs hir och hur mycket er
erfarenhet och er rost kan hjilpa till med att
aterlosa andra.”’

Ambeten inom prastadémet

”En kallelse 4r mer 4n en inbjudan eller en
begiran. Det 4r en kallelse frin Herren genom
hans utvalda tjanare. For manga ar sedan
upplevde president Spencer W. Kimball,

som da var president for en stav i Arizona,
foljande: Det behovdes en president for Unga
mins organisation i staven. President Kimball
limnade sitt skrivbord pa banken, gick nerfor
gatan och gick in i en affir och sade: Jack,
skulle du vilja bli president fér Unga min i
staven?’

Jack sade: 'A, Spencer, du menar inte mig’
Han sade: 'Naturligtvis gor jag det. Du ar
en ung man och du kommer bra ¢verens med
unga minniskor. Du skulle bli en mycket bra

president.’

Sedan blev det, enligt president Kimballs
uppfattning, ett mycket obehagligt samtal, for
Jack tackade nej till kallelsen. Han gick tillbaka
till banken, satte sig ner vid bordet, forargad
over misslyckandet. DA slog det honom. Han
limnade sitt bord, gick nerfor gatan — samma
dorr, samme man — tilltalade honom med
hans fullstindiga namn och sade: 'T sobndags
triffades stavspresidentskapet for att diskutera
vem som skulle kallas som Unga mins presi-
dent. Vi bad om det och talade om det. Slutli-
gen bad vi om det pa vara knin och fick svaret
fran Herren att du skulle kallas. Som Herrens
tjdnare 4r jag hir for att framfora den kallelsen.’

Jack sade: 'Ja, Spencer, om du uttrycker det
pa det sittet sd.

Och han sade: "Jag uttrycker det pa det
sittet.”®

”Varje ildste bor kdnna till att en kallelse é4r
mer 4n en inbjudan eller en begiran, ja mer
4n en uppgift. Alltfor ofta hor vi uttryck som:
Jag har blivit ombedd att verka som radgivare
i dldstekvorumets presidentskap.” Det vore
riktigare att siga: ’Jag har kallats att verka som
radgivare.’

Vi kallar inte oss sjilva till ambeten i kyrkan.
Snarare ger vi akt pa kallelsen fran dem som
presiderar ¢ver oss. Det 4r de presiderandes

Prdstadémet dir
inte delbart. En
dldste bar lika
mycket préstadéme
som en apostel. Néir
en man tar emot
prdstadoémet tar
han emot fullheten
av det. Det finns
emellertid dmbeten
inom prdsta-
domet — uppdel-
ningar med olika
myndighet och
ansvarsomrdden.
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kraft kommer
genom trofasthet
och lydnad mot
Jforbunden. Den
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att man utovar
och anvinder
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ansvar att i bon radgora med Herren om hans
vilja betriffande ett visst Zmbete i kyrkan. Da
trader uppenbarelsens princip i kraft. Kallelsen
verkstills sedan av den presiderande dmbets-
man som har fatt detta uppdrag av Herren.””

Ordinationens betydelse

"Prastadomet ges genom ordination, inte
enbart genom att man ingar ett férbund eller
tar emot en vilsignelse. Sa har det varit sedan
begynnelsen. Oavsett vad minniskor antar eller
gor gillande eller sluter sig till av allt som sagts
eller skrivits, forr eller nu, 4r en direkt ordina-
tion till ett Ambete i prastadomet sittet — det
enda sittet — att forldna det, forr eller nu.

Och skrifterna visar mycket tydligt att det
enda giltiga forlinandet av pristadomet kom-
mer fran 'ndgon som har myndighet, och det
ir kint i kyrkan att han har myndighet och
har blivit regelmissigt ordinerad av kyrkans
ledare’ [L&F 42:11] ...

Missa inte denna enkla, tydliga och abso-
luta sanning: Priastadomet forlinas alltid genom
ordination av nagon som har ritt myndighet,
och det 4r kint av kyrkan att han har det. Men
ocksa nir prastadomet forlanats har en person
inte nagon myndighet bortom den som tillhor
det specifika imbete som han ordinerats till.
Dessa grinser giller ocksa ett imbete som man
avskiljs till. Ej auktoriserade ordinationer eller
avskiljningar 6verfor ingenting, varken présta-
domets makt eller myndighet.”®

Prastadomets kraft

”Vi har varit mycket bra p4 att sprida ut
pristadomets myndighet. Pristadomets myn-
dighet finns nistan 6verallt. Vi har kvorum
med ildster och hogprister 6ver hela virlden.
Men jag tror att utspridandet av priastadom-
ets myndighet har gatt fore utspridandet av

prastadomets kraft. Pristadomet har inte den
styrka det borde ha och kommer inte heller att
ha den forran pristadomets kraft fast forank-
ras i familjerna pa det sitt som den borde ...

Pristadomets myndighet 4r hos oss. Efter
allt vi har samordnat och organiserat 4r det
nu vart ansvar att aktivera pristadémets kraft
i kyrkan. Pristadomets myndighet kommer
genom ordination, pristaddmets kraft kom-
mer genom trofasthet och lydnad mot for-
bunden. Den forstirks genom att man utdvar
och anvinder pristadomet i rittfirdighet.

Nu fider, vill jag padminna er om er kallelses
heliga natur. Ni far pristadomets kraft direkt
fran Herren for att beskydda ert hem. Det
kommer tillfillen da det enda som star som
en skold mellan er familj och motstindarens
angrepp ir den kraften. Da far ni vigledning
av Herren genom den Helige Andens gava.”®

"Den kraft som ni tar emot beror pa vad ni
gor med denna heliga, osynliga gava.

Myndigheten far ni da ni ordineras. Kraften
far ni genom lydnad och genom att leva
vardigt ...

Kraft i pristadomet far vi genom att gora
var plikt nir det giller det grundliggande
— nirvara vid méten, ta emot kallelser, ldsa
skrifterna, efterleva Visdomsordet.”°

Herrens sanna tjanare

Vi hor inget om att prastadomets nycklar
brukas i de andra kristna kyrkorna. Det 4r
besynnerligt att vi av somliga beskrivs som
icke-kristna nir vi 4r de enda som har den
myndighet och den organisation som han
inrittade.

De nuvarande tolv ir helt vanliga minni-
skor. Som personer dr de inte imponerande,
det var inte heller de ursprungliga tolv, men
kollektivt 4r de en kraft.
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Vi har olika yrkesbakgrund. Vi 4r veten-
skapsmin, advokater, lirare.

Aldste [Russell M.] Nelson var en banbryt-
are inom hjirtkirurgin ...

Manga i detta kvorum var militirer: en
sjoman, marinsoldater, piloter.

De har haft olika 2mbeten i kyrkan: hem-
larare, lirare, missionirer, kvorumpresidenter,
biskopar, stavspresidenter, missionspresidenter
och — viktigast av allt — makar och fider.

Alla studerar de och undervisar om Jesu
Kristi evangelium. Det som forenar oss dr var
kirlek till Frilsaren och hans Faders barn och
vart vittnesbord om att det 4r han som leder
kyrkan.

Nistan varenda en av de tolv kommer fran
enkla forhallanden, sa var det ocksa nir han
var hir. De levande tolv 4r sammansvetsade i
Jesu Kiisti evangeliums tjidnst. Nir kallet kom
limnade var och en av oss niten, sa att siga,
och foljde Herren.” !

"Jag vittnar for er att de fjorton min, som
liksom jag har ordinerats, verkligen 4r apost-
lar. Nir jag siger detta, sidger jag inte mer 4n
det som Herren har sagt, inte mer 4n vad som
kan uppenbaras for den som med ett upprik-
tigt hjirta och ett verkligt uppsat strivar efter
att fa ett eget vittnesbord genom Anden.

Dessa min dr Herrens sanna tjdnare. Ge

akt pa deras rad.”!?

Ett apostoliskt vittnesb6rd

"Det finns manga kvalifikationer jag sak-
nar. Det finns sd manga brister i min strivan
att tjana. Det finns bara en enda sak, en enda
kvalifikation som kan forklara det. I likhet
med Petrus och alla som senare blivit ordine-
rade har jag det vittnesbordet.

Jag vet att Gud 4r var Fader. Han pre-
senterade sin Son Jesus Kristus for Joseph

Smith. Jag betygar for er att jag vet att Jesus
ir Kristus. Jag vet att han lever. Han foddes

i tidens mitt. Han predikade sitt evangelium
och prévades. Han led och korsfistes och
uppstod pa tredje dagen. Han har liksom sin
Fader en kropp av kott och ben. Han utférde
sin forsoning. Om honom vittnar jag. Om
honom ir jag vittne.”'* Wl
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er kallelses heliga
natur. Ni far
prdstadémets kraft
direkt fran Herren
for att beskydda
ert hem.
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Dina plikter inom ARONSKA
PRASTADOME

Du har ordineraits till aronska prdstadomet.
Vad dr det meningen att du ska gora nu?

Paul VanDenBerghe
Kyrkans tidningar

u kanske just har blivit diakon,

ordinerad forra sondagen,
eller 4r en lirare som hjilper

till att forbereda sakramentet varje
vecka. Eller sa kanske du ir prist,
van och klok nir det giller tjdnande-
projekt och i att vigleda yngre ldrare
och diakoner i deras nya ansvarsupp-
gifter. Men alla pristadomsbirare har
en gemensam kallelse frin Herren:
"Lat nu ... var och en lira sin plikt
och med all flit verka i det Ambete
vartill han 4r utsedd” (L&F 107:99).

Men vart kan du vinda dig for
att lira dig mer om den hir plikten?
Den forsta platsen bor vara skrifterna.
Du bor i synnerhet studera kapitlen
i Laran och férbunden dir aronska
prastadomets plikter beskrivs: kapitel
20:46-60, 72-79 och kapitel 84:111.

En annan bra resurs 4r hiftet Min
plikt mot Gud: For aronska préista-
domsbdirare. Det hir hiftet delar
in ditt prastadomsansvar i tre delar:
1) "Utfora prastadomsforrattningar”,
2) "Tjana andra” och 3) "Inbjuda alla
att komma till Kristus”. I delen "Pris-
tadomsplikter” for varje Ambete —
diakon, lirare och prist — hittar du
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fler skriftstillen att studera och forslag
pa hur du ska gora upp en egen plan
som hjilper dig forsta dina prista-
domsplikter bittre.

Lat oss ta en liten titt pa nagra
av de frimsta plikterna som birare
av aronska pristadomet har.

Diakoner

En diakon ska vara ett gott fore-
dome for de andra medlemmarna
i kvorumet och for andra medlem-
mar i kyrkan. Han lever ett rattfard-
igt liv och forblir virdig att utéva
prastadomet.

Han delar ut sakramentet. Det 4r

en av diakonens allra heligaste plikter.

Nir en diakon utfor denna plikt
representerar han Herren. Han ska
vara vardig att dela ut sakramentets
emblem till kyrkans medlemmar. Han
ska kld och uppfora sig pa ett sitt
som reflekterar sakramentets heliga
natur. Om mojligt ska han ha en vit
skjorta pa sig.

En diakon ir en lokal tjanare som
utsetts “till att vaka ¢ver kyrkan” (L&F
84:111). Han ska ocksa "varna, for-

klara, férmana och undervisa samt

Ordination till aronska
prastadémet medfor vissa
rattigheter, ansvarsuppgifter
och plikter. For att fa veta vilka
de &r kan du férst vanda dig till
skrifterna. En annan bra resurs

ar héftet Min plikt mot Gud: For

aronska préstadémsbérare.
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inbjuda alla att komma till Kristus”
(L&F 20:59). Det hir ansvaret innebir
bland annat att hjilpa kvorummed-
lemmar och andra unga mén att vara
med i eller komma in i gemenskapen,
informera medlemmar om kyrkans
moten, hélla tal pd méten, dela med

sig av evangeliet och bira vittnesbord.

Han hjilper biskopen med att
"betjdna i ... timliga ting” (L&F
107:68). Det hir ansvaret kan bland
annat innebira att han samlar in
fasteoffer, tar hand om fattiga och
behovande, skdter om moteshuset
och tomten och i4r biskopens bud-
birare under kyrkans moéten.

Han studerar evangeliet aktivt pa
kvorumets lektioner. Andra plikter
ar att hjilpa medlemmarna uppfylla
sina timliga behov, forbereda sig for
och utfora missionsarbete, stodja och
hjalpa kvorumpresidenten, aktivera
unga min i kvorumalder och lira sig
om evangeliet.

Larare

En ldrare har alla ansvar som en
diakon har. Han har ocksa foljande
ansvar:
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BLI DEN ADLA MAN
DU KAN VARA

"Vi uppmanar er underbara unga bré-
der att flitigt strdva efter att ‘fodas pa
nytt’. Be om denna méktiga forandring
i ditt liv. Studera skrifterna. Onska mer
an nagot annat att lara kanna Gud och
att bli som hans heliga Son. Njut av din
ungdom men ‘lagg bort det barnsliga’.

Akta dig for oandligt och tomt prat.

Fly bort fran alla ondska.

Undvik stridigheter.

Omvand dig nar det behovs.

Det hjalper dig att bli den ddla man
du kan vara. Da beskriver egenskaperna
mod, palitlighet, 6dmjukhet, tro och
godhet dig. Da ser dina vanner upp till
dig, dina féraldrar berommer dig, dina
broder i prastadomet litar pa dig och de
unga kvinnorna beundrar dig och blir
annu battre tack vare dig. D hedrar
Gud dig och skanker dig kraft fran
héjden nér du verkar i prastadémet.”

Biskop Keith B. McMullin, andre radgivare
i presiderande biskopsradet, “Aronska
prastadémets kraft”, Liahona, nov. 2011,
s. 48-49.
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Han gor i ordning sakramentet.
Det 4r lirarnas ansvar att alltid ha
sakramentet redo fore sakraments-
motet. Att forbereda sakramentet
ir ett bra exempel pa hur man kan
tjana utan forvinta sig berdm for att
man gor det. Medlemmarna inser
ofta inte att lirarna forbereder sak-
ramentet, men tjinandet utfors och
Herren glider sig eftersom det ar
ett sant tjinande.

"Lararens plikt 4r att alltid vaka
over kyrkan och att vara med
och styrka dem” (L&F 20:53). Ett
sitt att gora det 4r att verka som
hemlirare.

Han ska ”se till att det inte finns
nagon ondska i kyrkan, inte heller
nagon inbordes hardhet, inte heller
l6gner, fortal eller skvaller” (L&F
20:54). Det ansvaret innebir att han
ir en fridsstiftare genom att hjilpa
medlemmarna komma bra overens.
Han bor uppmuntra dem han har
omkring sig att alltid se det goda
hos andra.

Han ska ”se till att kyrkan ofta
kommer tillsammans och 4ven se till
att alla medlemmarna gor sin plikt”
(L&F 20:55). En del av det ansvaret
dr att inbjuda andra att komma till
kyrkan.

Praster

En prist har alla ansvar som
en diakon och lirare har. Han har
ocksa foljande ansvar:

Han tjinstgor vid sakraments-
bordet. Aran att administrera sakra-
mentet har getts till pristerna, som

uppsinder sakramentsbonerna. En

prist ska vara bekant med sakra-
mentsbonerna, kli sig lampligt och
tvitta sina hiander innan han utfor
forrittningen. Framfor allt ska prést-
erna vara virdiga att utféra denna
heliga forrittning som Frilsarens
representanter.

En annan plikt som pristerna
har 4r att dopa nir de blivit bemynd-
igade till det av biskopen eller
grenspresidenten (se L&F 20:46).
Dop genom ritt myndighet 4r en
av kyrkans viktigaste och heligaste
forrattningar, for det 4r den forrittning
genom vilken vi blir medlemmar i kyr-
kan, far forlatelse for vara synder och
paborjar vigen mot celestiala riket.




"Pristens plikt 4r att predika,
undervisa, forklara [och] formana”
(L&F 20:46). Det innebir att en
prast har kallats att undervisa andra
om evangeliet principer. Och for
att kunna undervisa om evangeli-
ets principer maste han naturligt-
vis forst lara sig vilka de ir. Det
ansvaret 4r till stor hjilp nir han
forbereder sig for att verka som
heltidsmissionir.

Han ska "bestka varje medlems
hem och férmana dem att be hogt
och i det férdolda samt att skota alla
familjeplikter” (L&F 20:47). En prist
gor det ndr han fullfoljer sitt ansvar
att vara hemlirare och besoker sina
tilldelade familjer.

Han har myndighet att forlina
aronska pristadomet och att ordi-
nera andra prister, lirare och
diakoner, men bara nir han blivit
bemyndigad till det av biskopen
eller grenspresidenten (se L&F
20:48). Makten att forlina aronska
pristadémet ar helig.

Unga kvinnor och prastadémet
Fastin pristadomets myndighet

enbart ges till vardiga manliga med-

lemmar i kyrkan, 4r pristadomets

vilsignelser tillgingliga for alla — och

dessa vilsignelser 4r desamma for
min och kvinnor, flickor och pojkar,
rika och fattiga. Alla Guds barn har
formanen att f ta emot samma frils-
ande forrittningar.

Som utvalda Guds dottrar har alla
unga kvinnor som dopts ocksa fatt
den Helige Andens gava. De har

ratt att soka efter och vilsignas av
sadana andliga gavor som “tungo-
malets, profetians, uppenbarelsens,
synernas, helbrigdagorelsens, tungo-
malsuttydningens gava och si vidare”
(Trosartiklarna 1:7). Nér unga kvin-
nor lever rittfardigt och striavar efter
att tjina andra genom att ta emot
och utveckla dessa Andens gavor,
har deras goda exempel ett starkt
inflytande pa de unga minnen runt
omkring dem.

Hur kan unga kvinnor hjilpa unga
min att vara vardiga pristadomsbir-
are? En ung man svarade: "Jag tycker
att tva av de bista sakerna de gor 4r
att kli sig passande och vara vinliga
mot alla. Den passande klddseln hjil-

per mig att hilla mina tankar i schack,

och gor att jag faktiskt kan titta pa
dem medan jag pratar!”

Din himmelske Fader hjalper dig
Nir ni diakoner, lirare och
prister lir er forsta och fullfolja era
pristadomsplikter, far ni uppleva
den glidje som kommer av att admi-
nistrera prastadomets forrittningar,
av att tjina andra och av att inbjuda
alla att komma till Kristus. I sitt bud-
skap till barare av aronska prista-
domet, skrev forsta presidentskapet:
?Var himmelske Fader har stor tillit
till och stort fortroende for dig och
han har en viktig mission for dig att

utfora. Han hjilper dig nir du vinder

dig till honom i bon, lyssnar efter
Andens maningar, foljer buden och
haller forbunden som du har ingatt”
(Min plikt mot Gud [2010], s. 5). B

Fast&an prastadomets myndighet

enbart ges till vardiga manliga
medlemmar i kyrkan, &r prastadom-
ets vélsignelser tillgéngliga fér alla,

bade mén och kvinnor.

MER OM PRASTADOMETS PLIKTER
Ga till DutytoGod.lds.org for information,

filmer och berattelser om prastadomets

plikter och Plikt mot Gud.
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AK TILL MISSIONSHEMMET!

M orgonen efter att jag hade
atervint hem till Ghana fran

min mission pa Elfenbenskusten
vaknade jag klockan sex. Jag skulle
inte triffa stavspresidenten for att
bli avlost forrin pa eftermiddagen,
sa jag bestimde mig for att somna
om. Medan jag holl pa att somna
fick jag ett starkt intryck: Ak till mis-
sionshemmet i Cape Coast.” Jag kidnde
till missionshemmet i Cape Coast
men hade ingen aning om varfor jag
behovde aka dit den morgonen.

Nar jag hade fatt de dir tankarna
borjade jag kdnna mig rastlos och
begav mig till missionshemmet. P4

vigen dit funderade jag 6ver vad jag
skulle siga till missionspresidenten.
Jag visste att han skulle fraga varfor
jag hade kommit pa besok, och jag
forsokte komma pa ett bra svar.

Nir jag hade kommit fram hade jag
fortfarande inget svar. Missionspresi-
denten, Melvin B. Sabey, bjod in mig
pa sitt kontor och trodde att jag hade
kommit dit for att han skulle avldsa
mig. Efter att ha stillt nagra fragor
sade president Sabey att jag skulle dka
till min stavspresident for att bli avlost.

"Jag vet det, president Sabey”,
svarade jag.

Han var tyst i nagra sekunder och

Missionspresidenten fragade mig just
det som jag hade forsokt hitta ett svar
pa: "Varfor har du kommit hit den hér
morgonen?”

fragade mig sedan just det som jag
hade forsokt hitta ett svar pd: "Var-
for har du kommit hit den hir mor-
gonen”, dldste Mobio?”

”President Sabey, jag har inget bra
svar pa den fragan”, sade jag. "Det 4r
bara det att i morse fick jag en stark
kinsla av att jag skulle komma hit.”

Han var tyst igen ett 6gonblick
och sade sedan med mild rést: ”Aldste
Mobio, din nirvaro hir 4r den hjilp
jag bad om igar.” Han forklarade att
hans assistenter just hade kommit med
nya missiondrer. Bland dem fanns en
ivorian, den forsta fransktalande mis-
siondren de haft nagonsin, och han
visste inte hur han skulle kunna kom-
municera med honom. Sedan sade
han: "Jag 4r sidker pa att var himmelske
Fader horde min vidjan igar kvill.”

Jag hade 4ntligen fatt reda pa
varfor jag hade fatt den dir kdnslan
pa morgonen. Vi gick omedelbart till
de nya missionirerna och jag tolkade
at den ivorianske dldsten i borjan av
hans mission.

Sju manader senare dkte jag tillbaka
till Elfenbenskusten for att fornya mitt
pass och beritta om den underbara
upplevelsen for min missionspresi-
dent. Han sade: Vi idr redskap i Her-
rens hinder. Han vet hur och nir han
ska anvinda oss i sitt verk.”

Jag vet att om vi hinger oss at var
himmelske Faders underbara verk sa
behover vi inte oroa oss. Vi behover
bara lyssna pa maningarna som den
stilla och milda rosten ger oss och
lata Herren vigleda oss. B

Felicien Dogbo Mobio, Ghana

ILLUSTRATIONER G. BJORN THORKELSON



JAG LYSSNADE DEN ANDRA GANGEN

J ag holl pa att somna kvillen fore
en resa nir jag fick en kinsla av
att jag skulle kopa en filg och ett
dick till var 15 ar gamla minibuss,
som inte har nigot reservdick. Dagen
dirpa hade jag mycket att gora och
glomde bort intrycket. Vi foste in vara
tre barn och all packning i bilen och
begav oss hem till min pappa som
bodde fyra timmars bilvig bort.

Pa vigen dit exploderade ett av
dicken. Minibussen fick bogseras
till nirmaste samhille for att fa ett
nytt dick. Det kostade tre ganger sa
mycket som om jag skulle ha képt en
filg och ett dick hemma, och vi blev
90 minuter forsenade. Jag fick storre
uppskattning for Andens maningar
och bestimde mig for att folja dem
bittre i framtiden.

Fyra ar och ytterligare tva barn
senare planerade vi dterigen att
besoka pappa, som nu bodde 13 tim-
mars bilvdg bort. Vid det laget hade vi
en annan minibuss, en som var 14 ar
gammal. Omkring en vecka innan vi
skulle dka kinde jag att jag behovde
byta ut minibussens reservdick. Jag
kom ihag den tidigare upplevelsen
och foljde maningen. Nagra dagar
senare kidnde jag mig manad att kopa
nagra spannband till en del utrust-
ning som vi tidigare hade bundit fast
med rep. Jag behévde tva men kopte
ett paket med fyra. Jag lade de bada
extrabanden i var nddutrustningslada.

Pa vigen tillbaka efter att ha varit
hos pappa stannade vi for att 4ta mid-
dag. Nir jag himtade nagra saker fran
en lada pa biltaket rorde min tredriga

dotter vid skjutdorren. Den foll till
marken! Vi var glada att dorren inte
foll pa henne. Vi hade nistan 80 mil
hem och det var pa en fredagskvill,
sa jag lyckades placera dorren sa
att vi kunde aka vidare, men den
satt inte riktigt dir den skulle och
vi kunde hora motorvigens ovisen
medan vi korde. Jag korde at sidan
igen och anvinde de extra spinn-
banden till att halla dorren pa plats.
Flera timmar senare borjade
minibussen skaka valdsamt. Dorren
dunkade emot bilen men spiann-
bandet holl det pa plats. Jag korde

Minibussen borjade skaka vildsamt.
Jag korde at sidan och uppidéckte att

slitytan hade lossnat pa ett av déicken.

at sidan och upptickte att slitytan
hade lossnat pa ett av dicken. Jag
satte dit reservdicket jag hade kopt
nagra veckor tidigare och vi kunde
aterigen aka vidare.

Jag dr tacksam for den Helige
Andens maningar som har hjilpt till
att halla oss i sikerhet pa vara resor.
Jag vet att var himmelske Fader vakar
Over oss om vi lyssnar pa den milda
och stilla rosten (se 1 Nephi 17:45; se
ocksd L&F 85:6; 1 Kung. 19:12), foljer
hans maningar och ber om hjilp nir
vi behover det. B
Matthew D. Flitton, kyrkans tidningar
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JAG PLANTERADE FRON

en kurs i affirsetik for mitt magis-
I terprogram vid Schiller Interna-
tional University i Heidelberg i
Tyskland fick varje elev i uppgift
att gora ett 20 minuter lang muntligt
framférande i slutet av terminen. Lir-
aren frigade mig om jag kunde prata
om etik fran en sista dagars heligs
perspektiv.

Jag doptes nir jag var 18 ar och
kallades att verka som missionir i
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Brasilien ett ar senare. Sedan dess har
jag fortsatt att beritta for andra om
evangeliet.

Jag visste att det skulle bli en
utmaning att prata om religitsa
imnen i en universitetsmiljo, men
jag tackade ja. Jag bestimde mig for
att forbereda en presentation som
tackte information fran Mormon.org.

P4 mitt universitet finns det elever
fran hela virlden. Min etikkurs

Efter min presentation bombar-
derades jag av alla slags fragor.
Min tjugominuterspresentation
blev en timme lang.

aterspeglade den mangfalden med
arton elever fran olika linder.

Etikpresentationerna borjade med
tva elever fran Indien, foljt av en elev
fran Myanmar (Burma). Jag var den
sista som skulle ge en presentation.
Jag pratade om "Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden”, trosartiklarna
och andra evangelieimnen. For de
flesta eleverna var det forsta gangen
de horde talas om kyrkan.



Jag avslutade med mitt vittnesbord
om evangeliet och talade om hur
viktigt det 4r att gora det som dr ritt,
trots pressen runt omkring oss. Sedan
gav jag var och en en Mormons bok
pa hans eller hennes sprak. Efter min
presentation bombarderades jag av
alla slags fragor. Min tjugominuters-
presentation blev en timme lang.

Nista dag berittade en vin frin
Indien att han var imponerad av min
presentation och att han redan hade
last en del av Mormons bok. Hans
vin som dven han var frin Indien
ville ocksa ha en Mormons bok.
Senare sade en vin fran Myanmar att
hon tyckte om att fa veta mer om kyr-
kan, sdrskilt lirdomarna om familjen
och kyskhetslagen eftersom hon
trodde pa de principerna. Hon lovade
att hon skulle lisa Mormons bok.

Mina vinner frin Ghana tack-
ade mig for att jag hade berittat om
aterstillelsen och lovade att de skulle
forsoka aka och se templet i Accra.
Min vin fran Liberia sade att mitt bud-
skap var inspirerande och gav honom
hopp om framtiden.

Jag var glad att Herrens Ande hade
bekriftat mitt budskap. Vi kanske inte
alltid far se foljderna av det vi siger,
men jag vet att min klasspresentation
kommer att ge frukt i framtiden. Jag
hoppas att nagra av personerna i
klassrummet en dag tar emot evange-
liet och blir redskap i Herrens hinder
for att sprida aterstillelsens budskap
till alla nationer, slakten, tungomal
och folk (se L&F 133:37). &

Abel Chaves, Tyskland

HUR KUNDE DU VETA

ATT DU SKULLE
KOMMA HIT?

ir jag var 33 ar dog min make
N av en hjirntumor. Plotsligt var
jag en ensamstdende fordlder som
fostrade vara tre barn ensam. Det var
en svar tid i mitt liv, men Herrens rad
att "allt detta skall ge dig erfarenhet
och tjana dig till godo” (L&F 122:7)
gav mig mod att ga vidare.

Senare gifte jag om mig och
flyttade till en ny forsamling dir jag
kallades som hjilpforeningspresi-
dent. En dag nir jag stidade huset
fick jag en uttrycklig kinsla av att jag
skulle besoka en mindre aktiv syster
som nyligen hade forlorat sin make.
Jag avfirdade tanken eftersom
jag behovde gora andra saker den
dagen. Jag skims Over att siga att jag
fick samma maning ytterligare tva
ganger innan jag dntligen foljde den.

Nir jag kom hem till den dir systern
pa kvillen var det morkt. Jag ringde
pa dorrklockan och vintade. Jag
knackade hért och vintade lite till.

Nir jag vinde mig om for att ga
tindes utelampan och doérren 6pp-
nades sakta. Systern tittade tveksamt
ut genom dorrdppningen. Jag ska
aldrig glomma det hon frigade: "Hur
kunde du veta att du skulle komma
hit?” Hon sade att hon hade gratit hela
dagen och att det kindes som om hon
inte kunde fortsitta utan sin make.

Vi pratade i ett par timmar den
kvillen. Jag minns inte mycket av
vad vi sade men jag minns att jag
sade: "Jag vet verkligen vad du gar

Niir jag vinde mig om for att ga
tindes utelampan och dorren
oppnades sakta. Systern tittade
ut genom dorréppningen.

igenom.” Jag forsikrade henne om att
tiden var hennes vin och att Herren
skulle vaka 6ver henne. Under sam-
talet lade jag mirke till att det sorgsna
ansiktsuttrycket ersattes med frid.
Efter samtalet gav jag henne en
stor kram. Jag var sa tacksam Over att
jag hade kint mig manad att besoka
henne. Jag visste att var kirleksfulle
himmelske Fader hade latit mig hjilpa
honom hjilpa denna fina syster nir
hon behovde det. B
Sherrie H. Gillett, Utah, USA
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Ovan, uppifran:
Barbara Matovu,
Sam Basnet,
Elisabeth Olsen.
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‘enighet 1 TRoN

Centren for unga vuxna erbjuder
mdajligheter till evangeliestudier,
sociala aktiviteter, missionsarbete
och aktivering.

Stephanie J. Burns
arbara Matovu fran Uganda. Sam Bas-
net fran Nepal. Och Elisabeth Olsen
fran Norge. Tre olika personer, tre olika
linder. Men Barbara, Sam och Elisabeth har
alla samlats pa en och samma plats, centret
for unga vuxna i Oslo, under en sanning: Jesu
Kristi aterstillda evangelium.

Dessa tre blev medlemmar i kyrkan i Oslo.
De fick missionirslektionerna i centret for
unga vuxna. Centrer som det i Oslo har invigts
for att vara en plats dir man kan umgds under
aktiviteter, lira pa institutlektioner, fa tillging
till datorer och internet, gora lixor och till och
med laga middag.

Barbara flyttade frin Uganda till Norge 1998
nir hon var nio 4r gammal. Tio ar senare, nir
hon bodde i Oslo, inbjods hon av tva missio-
nirer att lira sig mer om det aterstillda evan-
geliet. De sade att de kunde triffas i centret for
unga vuxna. Barbara var skeptisk, milt sagt.

"Jag tinkte fér mig sjilv: ’Annu en ung-

»

domsgard’”, erkidnner hon. ”Jag hade varit pa

manga liknande platser innan, och jag trivdes

arligt talat inte i nigon av dem.”

Men det hir centret visade sig vara annor-
lunda. "Jag blev helt forstummad nir jag klev
in genom doérren”, minns Barbara. ”Jag stod
stilla ett 6gonblick och férsokte komma pa
vad det var jag kinde. Jag kinde virme och
kirlek. Jag var dvertygad om att jag var pa ritt
plats, med ritt personer, av ritt anledning.”

Samling till centren fér unga vuxna

Initiativet att bygga centrer fér unga vuxna
startades 2003. Centren blir mer 4n institut
som erbjuder religionskurser. Unga ensamsta-
ende vuxna far ocksd mojlighet att verka i ett
aktivitetsrad, arbeta med heltidsmissionirerna
genom att hjilpa till att undervisa och aktivera
jimnariga, och samarbeta med ett 4ldre mis-
sionirspar som haller hela verksamheten rull-
ande. Lokala pristadomsledare avgor, under
ledning av omradessjuttio, nir ett center ska
startas i de olika omradena.

De fyra forsta centren startades i Kopen-
hamn, Berlin, Hamburg och Leipzig. Dessa
ursprungliga fyra centrer hade 2011 utokats till
141, pa sa vitt spridda platser som Sverige och
Cypern. Manga fler 4r pa olika utvecklingssta-
dier i andra delar av virlden, bland annat USA
och Afrika.

Gerald och Nancy Sorensen i centret for
unga vuxna i Trondheim i Norge. Dir triffade
de unga vuxna fran linder runt hela virlden,
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Unga vuxna har
mdéjlighet att verka
i aktivitetsrad,
arbeta med heltids-
missionérerna for
att hjélpa till med
att undervisa och
aktivera jamnar-
iga, och umgas
med ett dldre
missionérspar.

bland annat Afghanistan, Ghana, Iran, Irak,
Kina, Mocambique, Nederldnderna, Nigeria,
Ryssland, Turkiet och Ukraina.

"Det fanns personer med olika sprak och
seder och olika bakgrund i friga om utbild-
ning och religion”, siger broder Sorensen,
”men alla ungdomarna hade det gemensamt
att de ville lira sig mer om sin himmelske
Fader och hans Son Jesus Kristus. Nir vi lirde
kinna dem och fick hora om deras dréommar
och utmaningar var det litt se var och en som
ett Guds barn. Det var tydligt att Gud besvar-
ade deras boner, vigledde deras steg och
visade dem sin stora kirlek.”

President Armand Johansen, president for
Norgemissionen Oslo kinner att de unga vuxna
vigleds till centret av en anledning, bland annat
for att utbildas infor framtida ansvarsuppgifter.
”Kyrkan i Norge kommer att bli mer och mer
mangfaldig”, siger han. "Centren hjilper ung-
domarna att fi veta hur de ska hantera detta,
att inse hur viktig kyrkan 4r som forenande
element for alla kulturer och folk”, siger presi-
dent Johansen. "Jag ser centren som forenande
linkar, platser dir man finner firre sociala
barridrer och forutfattade meningar.”

Enas i Kristus

Barbara Matovu minns forsta gingen mis-
siondrerna tog med henne till en aktivitet i
centret sa att hon skulle fa triffa andra unga
ensamstaende vuxna. Hon trodde att hon
visste vad som vintade.

"I hela mitt liv har jag alltid haft en grupp
som jag har tillhort”, berittar Barbara. "Och
grupperna hade alltid en stimpel — det var
den sportiga gruppen eller den internationella
gruppen eller ndgon annan grupp. Nir folk
kom in i centret var det sa konstigt for ingen
verkade ha attityden ’jag tillhor den populira
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De ursprungliga fyra
centren fér unga
vuxna har blivit 141,
och fler planeras i
andra delar av vérlden.
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gruppen sa jag kan inte prata med dig’.

Forst tinkte jag: ’Ar det som de latsas? De
kan vil inte mena allvar?” Men efter ett tag
insag jag att det faktiskt inte har nagon betyd-
else vilka vi 4r eller varifrin vi kommer eller
vilket sprak vi pratar. Var himmelske Faders
kirlek i4r till for alla. Vanligtvis tar det ett
tag innan jag hittar min grupp, men den hir
gangen kindes det inte som om jag behovde
en grupp. Jag var bara Barbara, och jag kunde
vara Barbara med alla.”

Elisabeth Olsen siger att hon kinner sig
6dmjuk Gver att se sin plats i sin himmel-
ska familj. "N4r man triffar personer frin en
annan kultur eller ett annat samhille 4r det sa
l4tt att sitta en stimpel pa dem. Jag har ldrt
mig att Oppna mina dgon mer och se andra
genom Kristi 6gon”, siger hon. "I centret har
alla skiftande kulturell bakgrund men vi har
en sak gemensamt: Vi vill alla vara hos Jesus
Kristus och Gud igen.”

Bli ett men inte likadana
Vissa kan vara pa sin vakt mot tanken pa
enighet dirfor att de tror att det maste ske

STYRKA | VETSKAPEN OM ATT
VI ALLA AR GUDS BARN

"Det finns en kraft i att vi ar olika.

Men det finns en dnnu storre kraft i den
gudagivna befallningen till var och en av
oss att verka for att upplyfta och valsigna
alla hans séner och déttrar, oavsett deras
etniska eller nationella ursprung och
andra skillnader.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Teachings
of Gordon B. Hinckley (1997), s. 664.

pa bekostnad av vars och ens individualitet.
”Manga ir ridda for religion dérfor att de tror
att den gor alla likadana eftersom vi lever efter
samma bud”, siger Elisabeth. "Men sa ir det
inte alls. Gud gjorde oss alla olika. Vi kanske
har samma tro, men vi har olika egenskaper
och gavor, och det 4r det som gor oss till indi-
vider. Gud vill att vi ska vara olika for vi har
alla olika uppdrag.”

Sam Basnet har ocksa fatt kommentarer
av vinner som anser att religiosa regler 4r
restriktiva. En vin sade till mig: ’Om du gar
till kyrkan maste du folja andras regler’”, rap-
porterar han. Men Sam foljer kyrkans normer
darfor att han har sokt personlig uppenbar-
else genom bon for att fa bekriftelse pa det
han ska gora.

Och det 4r genom att tala enskilt till sina
barn som Gud enar dem, forklarar Sam "Gud
sdger att alla nationer och tungomal ska dyrka
honom” (se Mosiah 27:31), siger han. "Genom
att triffa olika slags personer lir jag mig att
uppskatta olika kulturer. Denna mangfald far
mig ocksa att kinna att, ja, Gud har en stor
plan for att forena oss i frid.”

Den slutliga samlingsplatsen

Dessa unga vuxna uppskattar kraften som
kommer av att de triffas i centret for unga
vuxna, men som framtida ledare i kyrkan
forstar de att det bara 4r borjan. Som Zldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt, 4r templet en av de viktigaste
samlingsplatserna.’

Sam har forberett sig for att komma till
Herrens hus genom att omge sig med goda
vinner i centret. "Genom att lira kinna per-
soner frin si manga olika platser har jag fatt
en positiv kinsla for virlden”, siger han. "Jag
vill vara ett gott exempel for mina vinner, och

FOTOGRAFI AV PRESIDENT HINCKLEY © BUSATH PHOTOGRAPHY



det hir har gjort mig mer redo f6r Gud och
mer redo att komma till hans tempel.”

En manad efter sitt dop borjade Barbara
tinka pa att komma till templet nir hon var
med péd en hemaftonslektion i centret. Efter
lektionen borjade hon stilla fragor.

”Eftersom jag hade vinner som forstod vad
templet betydde for dem, hjilpte det mig att
forsta vad templet kan betyda for mig. Nir de
forklarade for mig om templet kidnde jag den
Helige Anden”, minns Barbara. "Jag insag att
alla platser jag hade tinkt att jag kanske skulle
gifta mig pd — en fin kyrka eller stranden —
kunde inte ens jamforas med templet. Fran
det 6gonblicket var templet mer 4n bara en
byggnad. Det var nagot jag ville se fram emot
och en plats jag en dag ville gi till med min
framtida make.”

Elisabeth har ocksa satt templet som ett av
sina viktigaste mal. "Nir jag far mojlighet att
aka till templet ler jag som om jag har vunnit
en miljon dollar”, siger hon. "Jag vet att Gud
vill att alla ska komma dit och ta emot alla de
vilsignelser och gavor som han har i bered-
skap at oss. Att dka till templet och vara tem-
pelvirdig 4r sann framgang. Jag kan komma
till templet och vara si nidra Gud — sé nira
hemmet — som jag kan pa jorden.”

Det celestiala riket 4r forstas den slutliga
samlingsplatsen, en dir Barbara inte vill ha
nagra tomma platser. "Kristus siger att det
bara 4r genom honom som vi kan komma till
var himmelske Fader, men han siger ocksa att
nagot av det storsta vi kan gora i det hir livet
ir att tjdna varandra [se Joh. 21:15-17]. Och att
tjana andra 4r att hjilpa nigon komma hem till
var himmelske Fader, fér man vill inte komma

dit ensam.” A

SLUTNOT
1. Se David A. Bednar, "Att drorikt inneha namn och
stillning”, Liahona, maj 2009, s. 97.

UNGDOMAR SAMLAS RUNTOM | VARLDEN

entren for kyrkans unga vuxna organiseras under ledning
Cav prastadomets myndighet, ofta pa omradessjuttioniva.
Ar 2011 fanns det centrer i tre lander i Afrika, tjugoatta lander
i Europa, sju stater i USA, och i Dominikanska republiken. Prata
med din biskop eller grenspresident for att fa mer information.

Lander dar det finns centrer for unga vuxna.

Afrika Finland Schweiz
Demokratiska Frankrike Sverige
republiken Grekland Tjeckien
Kongo Island Tyskland
Sydafrika
Irland Ungern
Zimbabwe .
Italien Wales
Kap Verde Osterrik
Centralamerika M F:d ] sterrike
Dominikanska oldavien .
republiken Nederlanderna Forenta staterna
Norge Arizona
Europa Polen Georgia
Albanien Portugal Indiana
Belgien Rumanien Kalifornien
Cypern Skottland Louisiana
Danmark Slovenien New Mexico
England Spanien Wisconsin
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“"'Fragor och svar

’Ibland blir jag overvaldigad nar jag
tanker pa allt jag behover gora for att
folja evangeliet. Var ska jag borja?”’

ivet kan kinnas ¢vervildigande nir man forsoker

gora for mycket pd en ging. Om du till exempel for-

sokte vara med pa seminariet, ga i skolan, arbeta, dka

till templet och vara med pa veckotriffen pa en och

samma dag sa skulle du kinna dig 6vervildigad. Men
om du prioriterar evangelieaktiviteter och planerar tid for dem sa ord-
nar det sig. Sidana evangelieaktiviteter som seminariet, bén och Plikt
mot Gud- eller Personlig tillvixtprogrammet 4r nagra av de viktigaste
sakerna du kan dgna dig 4t som tonaring. Ja, de kriver mer tid, men
du vilsignas for varje uppoffring du gor for att vara lydig.

For att lira dig hitta tid till dessa aktiviteter behover du soka inspi-
ration genom bodn och genom att tinka pa hur du anvinder din tid.
Sondagar 4r bra dagar for planering av evangelieaktiviteter och andra
viktiga aktiviteter under den kommande veckan. Det i4r ocksa bra att
prata om det hir med dina forildrar och kyrkans ledare.

Kom ihag, nir du funderar 6ver allt du behover gora, att kyrkans
kurser, program och aktiviteter 4r inspirerade — de hjilper dig stiarka
ditt vittnesbord, halla buden och forbereda dig for att verka som mis-
sionir och gifta dig i templet.

Nir du forsoker vara trofast mot evangeliet forbereder Herren
vigen for dig (se 1 Nephi 3:7) for att hjdlpa dig halla hans bud, dven
om du kinner dig 6vervildigad. Nir du héller buden inbjuder du
Anden i ditt liv. Och nir du kinner Anden vet du att du dr pa ritt
spar andligt sett.

Folj evangeliet tillsammans med din familj

Det 4r mycket viktigt att vi foljer evangeliet tillsammans
med var familj. Vi kan borja genom att ha familjebon,
lasa skrifterna tillsammans, ha hemaftnar och slikt-

forska. Dessa grundliggande principer ir till stor hjilp

for att hjilpa oss bittre forstd vad Jesu Kristi evangelium
kan gora i vart liv.

Cherry O., 19 ar, Davao, Filippinerna

GOr sma och enkla saker

Herren forvintar sig inte att
vi ska vara fullkomliga i allt
in, men han vill att vi gor sa
gott vi kan. Om det innebir
att borja med det grundligg-
ande, som dagliga skriftstudier och bén, sa
iar han nojd med véra anstringningar. Nir
vi dr villiga att folja evangeliet och gora det
lilla och enkla som krivs av oss, kommer
allt det till synes ¢vervildigande som han
ber oss gora inte att kinnas sa ¢vervildig-
ande lingre.

Hunter D., 17 ar, Tennessee, USA

Fokusera pa uppgiften som

du har framfér dig

Tank inte pa allt som du

ska fa gjort under din livstid.
Tank pa vad som behover
goras nu. Gor ditt bista sa
hjilper var himmelske Fader
dig. Nir jag till exempel forberedde mig
for att halla en seminarielektion om presi-
dent Thomas S. Monson undrade jag hur
jag skulle kunna gora sa att sju personer
(alla ildre 4n mig) lyssnade, lirde sig
nagot och var intresserade. Jag bestimde
mig for att 1ata alla delta s3 mycket som
mojligt. Det gick jittebra! Gor alltsd bara
ditt biasta med det som du har att gora
just nu.

Bethany F, 15 dr, Kentucky, USA

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella

tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Gor ditt basta
Jag har lirt mig att ndr
man forsoker gora
allting sa kan man bli
stressad. Om du bara
forsoker gora ditt bista
varje dag sa idr det okej. Om du lyss-
nar pa den Helige Anden och haller
dig nira Herren genom bon och
skriftstudier sa faller saker och ting pa
plats och snart blir du den som Her-
ren har for avsikt att du ska bli. Jag
forsokte vara perfekt och oroade mig
for att inte vara tillrickligt bra, men
det 4r inte det som Herren vill. Kdns-
lan av otillricklighet och missmod
kommer inte frin Herren. GOr bara
ditt bista fér Herren s far du uppleva
frid och gladje i livet.
Zandi C., 16 dr, Wyoming, USA

Lita pa Herren
= Evangeliet 4r hir for att

hjilpa oss, inte for att
oroa oss. Om vi har tillit
till Herren kan vi ha tillit
till hans evangelium.
Nir du har tillit kinns det inte sd
overvildigande att folja evangeliet
eftersom du forstar varfor du gor det.
Charlotte R., 14 ar, Utah, USA

So6k Herrens hjalp

Lis skrifterna och be varje dag. For-
sok att alltid vara i harmoni med den
Helige Anden. Var himmelske Fader

hjilper dig att folja evangeliet. Sok all-
tid hans hjilp. Be honom om vigled-
ning s att du kan gora det som han
hoppas att du ska gora. Efter varje
ratt val du gor far du kinna Andens
nirvaro. Det gor att du fir en 6nskan
att gora fler bra val.

Thais S., 15 dr, Rio Grande do Sul, Brasilien

Forbattra dig gradvis

Herren har sagt att han ska ge oss
ldran "rad pa rad, bud pé bud, lite hir
och lite dir” (2 Nephi 28:30). Vi kan
inte vinta oss att vi ska forstd evan-
geliet med en gang, men nir vi borjar
med det grundliggande — Kkirlek,

tro och hopp — och nir vi studerar
skrifterna, tillimpar dem varje dag
och alltid ber si forbittrar vi oss grad-
vis och kommer nirmare Kristus.
Riley C., 16 ar, Utah, USA

NASTA FRAGA

“Min bror har problem
med pornografi. Han
arbetar pa det med var
biskop, sa jag vill stotta
honom, men det har
paverkat min ftillit till
honom. Hur hanterar
jag det?”

dYINOdD

BORJA MED
DET GRUND-
LAGGANDE

“Stora bildhuggare och
konstndrer tillbringar
ordkneliga timmar med
att fullkomna sin begav-
ning. De tar inte upp mejseln eller pensel
och palett och forvantar sig omedelbar
fullandning. De inser att de kommer att gora
manga fel medan de lar sig, men de borjar
med det grundldggande, det viktigaste.

Och s3 &r det med oss.

Vi blir herre 6ver vart liv pa samma satt
— genom att inrikta oss pa det viktigaste
forst. Vi vet nog alla vilka de viktigaste
besluten ar som vi maste fatta — beslut
som kommer att férbattra vart liv och
skanka oss storre lycka och frid. Det &r
dar vi ska bérja. Det ar dar vi ska ldgga
ner var storsta moda.”

Aldste Joseph B. Wirthlin (1917 2008) i de
tolv apostlarnas kvorum, "Tre val”, Liahona,
nov. 2003, s. 80.

Skicka in ditt svar sa att vi har det senast den
15 juli 2012, antingen genom att ldgga ut det pa
internet pa liahona.lds.org, skicka det via e-post

till liahona@Idschurch.org, eller via vanlig post till:

Liahona, Questions & Answers 7/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas
med: 1) Fullstdndigt namn, 2) fédelsedatum,
3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,

5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r

under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gdr bra) att trycka ditt svar
och fotografi.




Aldste
Neil L. Andersen

i de tolv
apostlarnas kvorum

Du vet tillr:

cng’c

Var omudndelse sker steg for steg, rad pa rad. Forst
bygger vi en grund av tro pd Herren Jesus Kristus.

ir jag for over fyrtio ar sedan fun-

derade 6ver den utmaning som en

mission 4r, kinde jag mig bade otill-
racklig och oforberedd. Jag minns att jag
bad: "Himmelske Fader, hur ska jag kunna
tjina som missionir nir jag vet sa lite?” Jag
trodde pa kyrkan, men jag kinde att mina
andliga insikter var mycket begrinsade.
Nir jag bad kom kinslan: "Du vet inte allt,
men du vet tillrickligt!” Denna nya tillfor-
sikt gav mig modet att ta nista steg — ut pa
missionsfiltet.

Var andliga resa pagar livet ut. Vi vet inte
allt i borjan, inte ens under vigens ging. Var
omvindelse sker steg for steg, rad pa rad.
Forst bygger vi en grund av tro pa Herren
Jesus Kristus. Vi hedrar principerna och for-
ordningarna som omfattar omvindelse, dop
och att ta emot den Helige Andens gava. Vi
forpliktar oss att be, att vara lydiga och att
alltid vara ett vittne om Mormons bok.

Sedan forblir vi trofasta och talmodiga
medan vi strdvar framat i livet. Ibland blir
Herrens svar: "Du vet inte allt, men du vet till-
— tillrickligt for att halla buden och
gora det ritta. Tink pa Nephis ord: ”Jag vet att

rackligt”

[Gud] 4lskar sina barn, men jag vet inte vad
allting betyder” (1 Nephi 11:17).
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Vi har alla 6gonblick av andlig styrka,
ogonblick av inspiration och uppenbarelse.
Vi maste lata dem sjunka djupt in i var sjils
kammare. Nir vi gor det, forbereder vi vart
andliga hemf6rrad for 6gonblick da vi stills
infor personliga svarigheter. Jesus sade:
"Besluta er av hjirtat att géra det som jag skall
ldra och befalla er” (Joseph Smith Transla-
tion, Luke 14:28 [i Luke 14:27, fotnot b], King
James Version).

For manga ar sedan dog en liten dotter
till en god vin till mig i en tragisk olycka.
Hopp och drommar krossades. Min vin
kinde outhirdlig sorg. Han borjade ifraga-
sitta det han fatt lira sig och det som han
sjalv hade undervisat om som missionir.
Hans mor skrev ett brev till mig och frigade
om jag ville ge honom en vilsignelse. Nir
jag lade hinderna pa hans huvud, kinde jag
att jag skulle siga nagonting till honom som
jag inte direkt hade sett pa samma sitt tidi-
gare. Intrycket jag fick var: Tro ir inte bara
en kinsla utan ocksa ett beslut. Han skulle
behova vilja att tro.

Min vin visste inte allt, men han visste
tillrickligt. Han valde att ga trons och lydnad-
ens vig. Han foll pa kni. Han fick tillbaka sin
andliga jamvikt.

ILLUSTRATION ANNIE HENRIE




Nagra ar efter vilsignelsen till
min vin fick jag ett brev fran hans
son som nu 4r pa mission. Det var
besjilat av 6vertygelse och vitt-
nesbord. Nir jag laste hans vackra
brev sag jag hur en fars val att tro
under en mycket svar tid hade
blivit till stor vilsignelse for ndsta
generation.

Utmaningar, svarigheter, fragor
och tvivel 4r alla en del av jorde-
livet. Men vi 4r inte ensamma. Som
larjungar till Herren Jesus Kristus
finns enorma andliga reservoarer av
ljus och sanning tillgéingliga for oss.
Ridsla och tro kan inte rida sida
vid sida i vart hjirta. [ vara svara
stunder viljer vi trons vig. Jesus
sade: "Var inte ridd. Tro endast”
(Mark. 5:36).

Under édrens gang tar vi dessa
viktiga andliga steg om och om
igen. Vi borjar se att "den som tar
emot ljus och forblir i Gud far mer
ljus, och detta ljus vixer sig klar-
are och klarare fram till den full-
komliga dagen” (L&F 50:24). Vara
fragor och tvivel skingras eller blir
mindre viktiga. Var tro blir enkel
och ren. Vi lar oss sddant som vi
redan kinde till. B

Fran ett tal som holls under generalkonferen-
sen i oktober 2008.
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A
Skulle du ge upp chansen att ?\M.‘_ i

fa en livslang drém uppfylld
for att verka som missiondr?

| —

Elyse Alexandria Holmes




FOTO BRYAN ROWLAND

Tid for en

MISSION

ed svetten rinnande nedfor ansiktet haller den

australiensiske rugbystjarnan William Hopoate

6gonen pa bollen. Hans lag, Blues, som repre-
senterar New South Wales, star infor sina rivaler Maroons
fran Queensland, i arets storsta match. Efter de forsta tjugo
minuterna ligger Wills lag efter och méste snabbt komma
ikapp. Will har mycket att bevisa, for det hir 4r hans forsta
match i laget. Han 4r ocksa den yngste spelaren i laget och
den nist yngste spelaren som nagonsin spelat i State of
Origin-serien.

Will ser hur bollen gar till en lagkamrat och sedan
kastas till honom. Han hoppar upp for att ta den. Tagen!
Med bollen i handen springer Will mot mallinjen. Med
forsvaret bredvid sig stortar han nerfor filtet. Bara nagra
meter kvar. Will har kommit lingst ner pa planen. Han ir
nira mallinjen, men ocksa nira att hamna utanfor sidolin-
jen, och tiden 4r snart ute. Han kdmpar framat, hoppar
mot mélet med tro och slinger ner bollen pa marken. Alla
stannar till for ett 6gonblick. Klarade han det? Sedan hor
han publiken bryta ut i jubel!

Vaxte upp med rugby

Nir Will var fyra ar gammal l4t hans fordldrar honom
g4 med i den lokala rugbyklubben. Det kan verka ungt,
men Will tyckte om "footy” (slang for "rugby”) redan da.
Nir Will var 12 ar hade rugby blivit mer 4n bara en lek for
honom och han utvaldes till att spela i ett juniorlag. Vid 16
ars alder spelade han i ett juniorlag i en professionell liga.

I Australien maste spelare fylla 20 ar innan de 4r gamla

nog att spela i en professionell liga. Men redan nir Will var
18 ar fick han erbjudanden fran hoger och vinster. Han
var en eftersokt nykomling. Ett lag erbjod honom ett kon-
trakt virt 1,5 miljoner australiska dollar — ett erbjudande
som sillan ges till spelare i hans alder. Men det var inte det
som Will sag i sin omedelbara framtid. Will hade bestimt
sig for att gd ut som missiondr.

Fattar beslut om en mission

Nir Will var tvungen att tillkinnage om han skulle
verka som missiondr eller tacka ja till ett kontrakt for en
rugbyliga, var beslutet litt for honom. ”Jag bestimde mig
for att ga ut som missionir nér jag var liten, och jag lovade
mig sjilv att jag inte skulle lata nagra virldsliga 6nskningar
ta 6ver”, sdger han.

Virlden kanske fragar: Men pengarna da? Kontrakten?
Moijligheten att spela rugby professionellt — hans livs-
drom? Hur skulle hans liv vara om han hade tackat ja till
ett professionellt kontrakt? "Det skulle ha hjilpt min familj
ekonomiskt sett. Det skulle ha tagit hand om min framtid
under flera ar”, erkdnner han.

Varfor tackade han da inte ja till erbjudandet? "En
mission 4r nadgot som Herren kriver av mig, av de unga
minnen i kyrkan”, siger han. "Det 4r ett sitt att tacka
Herren for allt han har gjort for mig under mina 19 ar hir
pa jorden. Och nir allt kommer omkring tror jag inte att
jag skulle ha varit lika lycklig om jag hade stannat kvar. Jag
beslutade mig for att verka som missionir eftersom footy
alltid finns kvar.”
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Wills tillkannagivande forvirrade och chockade manga.
Han sade om sina vinner som inte tillhor kyrkan: "De
forstar inte den verkliga anledningen till att jag ska aka
ivig. De ser bara att jag vinder ryggen dt sporten i tva ar.”
Will sade till dem: "Jag ska undervisa folk om Jesus Kristus
och tjdna andra. Det 4r nagot som jag vill gora.” Efter att ha
hort Wills forklaring stottade de honom.

Forebereder sig for tjanande

Will insag att det inte rickte att bara vilja ga ut som
missiondr. Han visste att det var viktigt att forbereda sig.
Nagot han gjorde var att folja med heltidsmissiondrerna pa
undervisningar. "Nir missionidrerna bad mig att svara pa
fragor, horde jag mig svara pa ett sitt som jag inte i forvig
visste kunde hjilpa undersokarna forsta lite bittre”, sdger
han. ”Och nagra av undersokarna de undervisade — som
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jag hjilpte till att undervisa — har nyligen dopts. Det har

varit en vilsignelse for mig att se det.”

Will verkar nu som missionir i Australienmissionen
Brisbane, men han har inte helt limnat rugbyn bakom
sig. Han kanske inte kan spela, men han tjanar med
samma iver som han kinner for rugbyn. Fore missionen,
siger han, "var det med samma passion och motivation
jag spelade rugby som jag nu tjanar Herren”. Inom idrott
maste man arbeta hart for att nd framgéng. Det kan ocksa
tillimpas pa missionsarbete, for jag arbetar hart for att hitta
personer som vill hora om evangeliet.”

Atervander med heder

Nir en idrottsstjdrna limnar scenen for en tid, sdrskilt i
tva ar, undrar alla vad som hinder nidr han kommer till-
baka. Will vet att han kanske ger upp mycket genom att
verka som missionir, men han vet ocksa att han ger upp
det fér ndgot bittre. "Jag tycker att det 4r en stor uppoff-
ring, men det 4r en som jag ir villig att gora”, sdger han.
”Allt kan hinda, och tva ars avbrott fran sporten 4r en ling
tid. Men jag gér girna tillbaka och spelar footy igen.”

Fastan det har varit en livsling drom att spela rugby vet
Will vilka eviga vilsignelser som ir foljden av att verka
som missiondr. "I rugbyligan 4r det alltid hirligt att vinna
och gora mal, men den gliddjen varar bara i ndgra veckor
eller ndgra dagar. Man kan inte vara glad for det hur linge
som helst”, forklarade han. ’Men en vin eller undersokare
som kommer in i kyrkan och ser att evangeliet kan vil-
signa deras liv for evigt kan ge en ett leende for evigt.” B

TILL VANSTER: FOTO MARK METCALFE © GETTY IMAGES; OVERST: FOTO MICHAEL RAMIREZ



ILLUSTRATION BRYAN BEACH

FRAN MISSIONSFALTET

DEN ANDLIGA
HELBRAGDAGORELSENS

UNDERVERK

Elizabeth Stitt

n dag nir min kamrat och

jag besokte en nyomvind i

Colombo i Brasilien var huset
fullt av sliktingar. Fastin det var
trangt bjod de in oss sa att vi kunde
dela med oss av ett budskap. Vi
skulle just borja nir den nyomvindes
bror kom in. Han var inte medlem i
var kyrka och han var inte glad 6ver
att vi hade kommit pa besok. Han
forsokte komma pa allt mojligt for
att siga emot Oss.

Han hade ett skrivblock med alla
medlemmarna i sin forsamling och
deras sjukdomstillstind. Han undrade
om vi trodde pa helbrigdagorelsens
gava. "Naturligtvis gor vi det”, svarade

vi. ”Okej”, fortsatte han. "Jag har botat
alla personerna i det hir skrivblocket.
Hur médnga har ni botat?”

Vi forsokte beritta om prista-
domet, tro och hur saker och ting sker
enligt Guds vilja, men efter en stund
kindes det som om vi hade blivit
intringda i ett horn och attackerade.

D4, ”i samma 6gonblick” (L&F
100:6) som vi behévde det, viskade
Anden till oss vad vi skulle siga.

Jag forklarade att vi tror pa helbrig-
dagorelse, men att vart arbete som
missiondrer for Jesu Kristi Kyrka

av Sista Dagars Heliga bestar i att
bota dem vi undervisar andligt, vil-
ket bara 4r mojligt genom att de tar

emot Jesu Kristi forsoning genom att
de tror, omvinder sig, dops genom
nedsiankning, tar emot den Helige
Andens géava och haller ut till inden.

Vi tror pa fysisk helbrigdagorelse,
forklarade vi, men den viktigaste hel-
brigdagorelsen 4r den andliga. Och
den typen av helbrigdagorelse sag vi
varje dag. Det hade egentligen ingen
betydelse om de botades fysiskt om
de inte omvinde sig och forindrade
sitt liv for att folja Kristus.

Nir Anden vigledde oss att svara
pa ett lugnt sitt férsvann den spinda
kinslan i rummet. Brodern slutade
forsoka braka med oss och vi kunde
aterge vart budskap.

Flera méanader senare nir jag hade
kommit hem frin min mission, liste
jag foljande uttalande i Liahona fran
John Tanners missionirsdagbok:
?Omvindelse 4r det storsta under-
verket. Det 4r underbarare 4n att
bota sjuka eller uppresa doda. For en
person som blivit botad kommer s
smaningom att bli sjuk igen och sa
smaningom do, men omvindelsens
under kan vara for evigt och paverka
evigheterna for den omvinde och for
hans eller hennes efterkommande.
Hela generationer blir botade och
aterlosta fran doden genom omvind-
elsens under.”!

Jag 4r sé tacksam Over att Anden
manade tva tringda missionérer att
komma ihag att vart syfte var att

ridda sjilar. B
SLUTNOT
1. John Tanner, citerad i Susan W. Tanner,

"Hjilp nyomvinda att halla sig starka”,
Liahona, feb. 2009, s. 21.
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PA KNA | ODMJUK |

"Odmjuka, tillitsfulla béner ger vagledning och frid.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum,
"Anvénd dig av bénens himmelska kraft”, Liahona, maj 2007, s. 8.
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RAD PA RAD

Lsran och férbunden 135:3

Innan profeten Joseph Smith led martyrdoden gjorde han
mycket for att véilsigna hela mdnskligheten.

Ett rykte och namn som inte
kan utplanas

3 Joseph Smiith, Herrens “profet
och ’siare, har med undantag
endast av Jesus gjort mer for
ménniskornas fralsning i den
hédr virlden &n ndgon\annan
ménniska som ndgonsin\levt i
den. Under den korta tidrymd-
en av tjugo ar har han fort fyam

”Fastan hindelserna
den 27 juni 1944
[Joseph och Hyrum
Smiths martyrdod]
var tragiska sa finner

vi trost i att Joseph
Smiths martyrdod
inte var sista kapitlet i berittelsen.

De som tog hans liv trodde att kyrkan
skulle storta samman utan honom —
men hans kraftfulla vittnesb6rd om
sanningen, de lirdomar han Gversatte
och hans tillkinnagivande av Frils-
arens budskap lever vidare i hjirtat

isdom samt under-
hos [kyrkans] medlemmar 6ver hela

tta. HAn har samlat flera
tiisen sisfa dagars heliga, grund-
lqgt en/btor “stad och lamnat ef-
tdr sig ett rykte och namn som
inte’kan utpldnas. Han var stor
livet och han dog stor i Guds
och hans folks 6gon, och liksom
de flesta av Herrens smorda i
forna dagar har han beseglat
sin mission och sitt verk med
sitt eget ‘blod, och detsamma
har hans bror Hyrum. I livet var
de inte sondrade och i doden
var de inte atskilda!

virlden som forkunnar att han var
en Guds profet.”

Se president Thomas S. Monson, "Profeten
Joseph Smith: Larare genom féredome”,
Liahona, nov. 2005, s. 69.

Guds gava och kraft
Joseph Smith 6versatte Mormons
bok ”"genom Guds barmhirtighet och

Guds kraft” (L&F 1:29) och "genom
de tidigare beredda medlen” (L&F
20:8), bland annat urim och tummim.

Han har beseglat sin mission och
sitt verk med sitt eget blod

Lis texten till psalmen ”Pris at den
man” (Psalmer, nr 16) och skriv sedan

ner dina kdnslor om Joseph Smith i
din dagbok.

Siare
En siare:

* ir bemyndigad att med and-
liga 6gon se "ting som inte [41]
synliga for det naturliga 6gat”
(se Mose 6:35-38)

* 4r en uppenbarare och en
profet (se Mosiah 8:13-16)

* kinner till det férgangna, det
nuvarande och framtiden.

Se Handledning for skriftstudier,
”Siare”; se ocksa Guide to the
Scriptures, "Seer”, under "Study
Helps” pa scriptures.lds.org.

Har gjort mer

"Det verk som Joseph Smith var sys-
selsatt med var inte begrinsat enbart
till detta liv, utan hianfor sig dven till
det kommande livet och till det liv
som har varit. Med andra ord, det
avser dem som har levat pa jorden,
dem som nu lever och dem som skall
komma efter oss. Det ... hinfor sig
... till hela det minskliga sliktet fran
evighet till evighet.”

President Joseph F. Smith (1838-1918), Kyrkans
presidenters lardomar: Joseph F. Smith (1999),
s. 13-14.

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr
inte avsedd att vara en omfattande forklaring av
en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till
egna studier.
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VART
LEDER
MINA VAL?

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

arinas leende dog bort. Hon botjade svettas — och inte
for att det var ovanligt varmt den veckan. Hon tittade
sig omkring efter hjilp. Men trots att det var mycket
folk vid templets Oppet hus, verkade ingen ligga mirke till
att hon var ensam med reportern och alla hennes fragor.
Anda till dess hade 17-driga Katarina tyckt om att vara
volontir vid 6ppet hus for templet i Kiev i Ukraina. Nu
kindes det som om hennes tunga hade fastnat nir report-
ern spant vintade pa hennes svar.
Karina var ridd att Gud inte skulle hjilpa henne pa
grund av tidigare misstag som hon foérsokte Gvervinna.

Vart man kommer om man foéljer méangden

Karina vixte upp i kyrkan och hade alltid dromt om
ett tempeliktenskap. Men liksom manga andra tonaringar
ville hon kinna sig accepterad.

Hon ville vara vacker och populir som sin storasyster.
Hon dromde om att vicka uppmirksamhet och vara
beundrad, men hon var ridd for att vicka uppmairk-
samhet och bli retad. Det faktum att hon ville folja i sin
pappas fotspar och studera vid polisskolan 6kade bara
trycket. Av 2000 elever var bara 70 kvinnor. Hon bade
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Kunde Karina dindra rikining genom
att dndra pa sina beslut?

tyckte om uppmirksamheten och fasade for den.

I sin 6nskan att passa in gjorde hon nigra daliga val.
*Varldens dragningskraft var stark”, siger Karina. "Folk
runt omkring mig drack och rokte. De pressade mig och
jag gav efter. Jag tyckte om att vara en del av en grupp
som var sa sorglos.”

Hon visste att det hon gjorde var fel, men hon tinkte
inte pa vart hennes val ledde nir hon féljde gruppen bort
fran Gud (se Matt. 7:13-14).

Valet att andra sig innebar att man andrar pa sina val

En dag sade en ung man som hon tyckte om att han
respekterade hennes tro.

Karina skimdes for att hon inte levde efter sin tro
bittre och stannade upp for att begrunda vilken vig hon
befann sig pa (se Haggai 1:5-7). Hon insig att hennes
beslut ledde henne bort fran Gud, frin den Helige Andens
sillskap och frin drommen om en evig familj.

Det enda sittet att 4ndra riktning pé var att indra pa
besluten hon fattade varje dag.! Men hon undrade om hon
hade kommit for langt in pa fel vig. Var det for sent for att
dndra sig?

FOTO ADAM C. OLSON



VALJ ATT OMVANDA DIG

“Om motstandaren tar dig till fdnga

pa grund av att du har gjort fel, vill jag
paminna dig om att du har nyckeln som kan
lasa upp fangelseporten fran insidan. Du
kan tvattas ren genom Fralsaren Jesu Kristi
forsoningsoffer.

Du kan i svara stunder tro att du inte ar
vard att raddas eftersom du har gjort miss-
tag, stora eller sma, och du tror att allt ar
forlorat. Det ar aldrig sant! ... Omvandelse
kan laka vara sar, oavsett hur omfattande
de ar”

President Boyd K. Packer, president for de tolv

apostlarnas kvorum, "Rad till de unga”, Liahona,
nov. 2011, s. 18.

Karina bestimde sig for att 4ndra sig genom att be och
lasa skrifterna varje dag. Hon borjade skriva dagbok, vil-

ket hjilpte henne se sin himmelske Faders hjilp varje dag.

Hon dndrade samtalsimne om samtalen blev stétande.
Hennes svéraste beslut var att vilja att inte ha nagra vin-

ner ett tag i stillet for att vilja vinner med ett negativt inflyt-

ande. Hon borjade titta efter vinner med hogre normer.

Hoppets betydelse

Under méanaderna som foljde slingde motstindaren
tvivel och ridsla i ansiktet pa henne vid varje beslut. Ibland
undrade hon om det var virt anstringningen att folja Frils-
aren. Den hon ville vara verkade vara utom rickhall.

Men nir hon sag hur hennes fordldrar och andra med
starkt vittnesbord levde insadg hon att det finns ndgot som
ar miktigare 4n tvivel och ridsla — hon insig att det finns
hopp tack vare omvindelsen.

"Jag sag att det var mojligt att leva pa ritt sitt”, siger
hon. Vi férdéms inte pa grund av vira misstag. Var him-
melske Fader har gett oss chansen att omvianda oss och

indra riktning.”

Genom att vinda sig bort frin gamla
val och forsoka folja Frilsaren varje dag
har hon lirt sig att var himmelske Fader
ir tilmodig. "Han har gett mig den ena
chansen efter den andra att forindra mig
och bli en bittre person”, siger hon. "Han
har hjilpt mig igenom svara tider.”

Hjalpen finns dar om vi véljer att félja
Karina strickte pa sig och vinde sig tillbaka till
reportern. Hennes leende blev bredare. Var himmel-
ske Fader hade gjort sd mycket for henne redan att hon
visste att han skulle hjilpa henne nu ocksa.

Nir reportern hade stillt sina fragor log Karina och
vinkade. Reportern log tillbaka och gick ivig. Karina
kunde inte komma ihag si mycket av det hon hade sagt,
men hon kom linge ihdg hur hon kidnde sig, for hon visste
att var himmelske Fader alltid 4r inom rickhall for dem

som viljer att f6lja honom. B

SLUTNOT
1. Se Thomas S. Monson, ”Vigen till fullkomlighet”, Liahona, juli 2002,
s. 111-114.
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Shaneen Cloward

ara ledare i Unga kvinnor
bestimde att en Overnatt-

ningshajk var precis det
ratta for att forbereda oss for
lagret. De valde en strand
vid San Pedro-floden
i sodra Arizona for
vart 6vningsliger.

58 Liahona f/"! el Ly
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Nir vi hade lagt ut sovsick-
arna ville de andra tjejerna och
jag ga pa uppticktsfird och vada
i vattnet. Ledarna ansag att vi forst
behovde prata om sikerhet och
forsta hjilpen. Vi satte oss dirfor pa
en skuggig plats nira floden for att
lyssna pa undervisningen.

Det var inte litt att vara upp-
mirksam nir vi kunde se floden
glittra i solen. Vinden lekte i popp-
larna medan syster Brown (namnet

har 4ndrats) pratade. Vi hade

alla hort lektionen tidigare och

jag kunde inte forsta varfor
vi behtvde hora den nu.
Vi visste alla hur vi skulle

trycka pa ett sar for att

BATTRE

exempel

stoppa blodningen, men nu beritt-
ade hon for oss om det igen.

Innan ledarna l4t oss ga sade de
flera ganger att vi inte skulle ga ner
i floden utan skor. "Man vet aldrig
vad som finns dir, och ni maste
skydda fotterna.”

Nir jag kom fram till kanten av
floden var nagra av tjejerna redan
i vattnet och plaskade. Vattnet var
brunt av gyttja. Floden var mindre
in 30 cm djup rakt 6ver och jag
kunde inte tinka mig att den kunde
vara farlig.

Jag bestimde mig for att ta av
mig skorna. Jag hade bara ett par
med mig och jag sag inte ndgon
mening med att blota ner dem och
sedan behova ga med vata skor
hela dagen. Mina tva bista vinner

ILLUSTRATT@QLLEEN MARSH
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Martﬁé' och Elizabeth pdminde mig
bada om vad ledarna hade sagt. Jag
tog av mig skorna i alla fall och for-

klarade varfor. Martha tog ocksa av
sig sina. Elizabeth var mer tveksam.
Jag vadade ut i vattnet och sade
med sarkastisk ton: "Behall dem
pa om du vill.”

Hon satte sig ner, tog av sig
skorna och sprang ut i vattnet. Efter
nagra steg stannade hon. Hon blev
helt blek och sade lugnt: "A nej.”
Sedan lyfte hon upp foten ur vatt-
net. Jag kunde se blod stromma ut ,

P, F 4

fran ett sar. Hon hade klivit pa en
trasig flaska.

Synen av blod gjorde mig alldeles
tom i huvudet. Fastin jag just hade
lyssnat pa en lektion om forsta hjil-
pen hade jag ingen aning om vad
jag skulle gora. Jag bestimde mig
for att springa efter hjilp. Tva andra
hjilpte henne upp ur vattnet.

Jag hittade syster Brown och
berittade vad som hade hint. Hon
trodde att jag skimtade. Men nir

. hon sag Elizabeth sitta pa stigen

med blod strommande fran foten

sa sprang hon fram till henne och §

ropade: ”Sitt tt;yck pa saret!”
=

Lektionen vi haft tio minuter tidi-
gare borjade sjunka in. Tjejerna som
hade statt runtom Elizabeth och
tittat pa hur hon blodde lyfte upp
hennes fot och tryckte pa saret.

Elizabeth skjutsades till sjukhuset
dir hon fick veta att hon nistan
hade skurit foten mitt itu. Saret
krivde manga stygn och skulle ta
lang tid att laka. Nista gang jag sag
henne anvinde hon kryckor.

Jag hade aldrig trott att jag nag-
onsin kunde eller skulle 6vertala
min bésta vin att gbra nagot som
skulle skada henne s illa. Jag hade
aldrig sett mig sjilv som ett daligt
inflytande forut.

Nu forsoker jag vara ett bittre
exempel for mina vinner och jag ar
villigare att lyssna pa mina ledare.
De vet vad de pratar om. l

LYSSNA

"Forsok inte att
uppfinna morallagarma
pa nytt! Tro inte att du
maste lara dig varje trag-
isk livslaxa personligen.
Lyssna pa Herrens ord. Lyssna pa dina
ledare. Lyssna pa dina foraldrar. Lyssna pa
det bdsta inom dig. Framfor allt, lyssna
pa Andens mjuka, milda, obestridliga
viskningar, for han ska lara er allt.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum, “We Want the Best for You",
New Era, jan. 2010, s. 5.




En SANN va

Sarah Chow
Baserad pa en sann beréttelse

"Dina vinner star vid din sida”
(LEF 121:9).

eddelandet var skrivet pa

blatt papper med sick-

sackmonster vid kant-
erna, sd 4ven om det var Jeremy
som gav det till Melanie sa visste
hon att det var frin Rachel. Melanie
tittade sig omkring. Lasstunden var
over och klasskamraterna lade ifran
sig sina bocker.

Melanie visste hur meddelandet

skulle borja: "Kdra bista vian!” Hon
log for sig sjdlv. Hon och Rachel

hade varit bista vinner sedan tvaan.

"Vi 4r fortfarande bista vinner

60 Liahona

fastin vi dr sa olika”, tinkte Melanie

nir hon vek upp papperet.

Kara basta van!
Roker du?
— Rachel

Melanie blev férvanad. "Rachel
och jag ir tillsammans hela tiden”,
tinkte hon. Vet hon inte att jag inte
roker?”

Hon skrev lingst ner pa papperet:

Nej. Jag tycker det ar ackligt.
Varfor vill du veta det?
— Melanie

Melanie gav tillbaka meddelandet
till Jeremy. Snart gav han det till
henne igen. Melanie liste:

Jag tog ett paket cigaretter fran
min fasters hus. Vill du préva
nagra med mig efter skolan?

— Rachel

Melanie stirrade pa meddelandet.
Sedan skrev hon:

Rachel! Varfor vill du roka? Det
ar inte bra for dig! Jag vet att
du tycker om att préva pa nya
saker, men jag vill inte att du
ska skada dig sjalv.

— Melanie

ILLUSTRATION MATT SMITH



Rachel skrev tillbaka:

Nagra cigaretter kommer inte att
skada mig. Jag kanske inte ens
anvander hela paketet.

— Rachel

Melanie kinde det som om hon
skulle borja grata. Hon skrev:

Du &r min van och jag dlskar dig.
Rok inte!
— Melanie

Melanie tittade pa Rachel nir hon
liste meddelandet. Nu sig Rachel ut
som om hon skulle borja grata. Hon

beholl meddelandet en ling stund.
Sedan skrev hon tillbaka. Nir Mela-
nie fick meddelandet, ldste hon:

Tack. Jag alskar dig ocksa. Jag
ska inte roka cigaretterna.

Melanie var tacksam for att hon
hade valt att vara ett exempel. Hon
kinde sig littad over att Rachel
hade gjort ritt val. B

E n dag var jag hemma hos min
van, och det fanns &l i kylen.
Min van drack lite och fragade om
jag ville ha. Jag sade att jag inte
dricker 6l. Hon fragade varfér, och
jag sade att min kyrka sager att vi
inte ska dricka 0l eftersom det inte
ar bra for var kropp. Jag ar glad att
jag inte drack nagon 6l. Jag ar ocksa
glad att vi har Visdomsordet som
hjalper oss att vara friska och trygga.
Sarah C., 8 ar, Nevada, USA

"Jag ska inte
anvanda sadant som
ar skadligt for mig.”

Mina evangelieideal
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Var sida

Nefi H., 11 ar, Kalifornien, USA

AR rf“]l e

VI KOMMER ATT VARA EN EVIG FAMIL)
- ag ar tacksam for att pappa har prastadémet, att han
[l——% ‘ 1 dopte mig och att vi har beseglats i templet. Jag &r glad
: | !i
1y | |

for att vi kommer att vara en evig familj. Jag vet att min
) || 1 himmelske Fader lever och att profeternas ord dr sanna.
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Ariana C., 9 ar, Peru
P LR 1]

Thayna C., 12 ar, Brasilien

. -

\ | R s [ruge( ][]

Ry J

Jag tycker om att aka till templet,
Nathan P, 7 ar, Italien
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Brian C., 7 ar, Costa Rica

Mi Familic
TR o s
EN MYCKET
SPECIELL PLATS ||
ag ar nio ar, sa nér jag akte till & Q3 Q.
templet forsta gangen véntade jag r' ﬁ ﬂ‘ 3 ey y
utanfor tillsammans med pappa. Vi gick runt - : - m -
templet for att se hur det var byggt. Vi gick Lt st faGmle{ av Clamlla Loy 4 1
till det vackra vantrummet och fick kanna friden vatemara
och lugnet dar. Vi pratade tyst om livet som Jesus
Kristus och apostlarna levde dd och nu. Nar jag satt i ,
dér med pappa kénde jag att templet & en mycket .« — ; :
speciell plats. I s R (=
Raphael R., 9 ar, Schweiz - LI o
ph
| T
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ILLUSTRATION DAN BURR

Aldste Per G. Malm
i de sjuttios kvorum

ir jag var en liten pojke
i Sverige verkade min far
som radgivare till flera

missionspresidenter. Den kallelsen
krivde att han var bortrest manga
veckoslut. Han var ett exempel for
mina syskon och mig pa hur vik-
tigt det 4r att tjina Herren, ocksa
nir det innebir att vi maste gora
uppoffringar.

Jag fick ocksa lira mig virdet
av fysiskt arbete tidigt i livet.
Pa somrarna brukade jag cykla
till en jordgubbsodling som lag
flera kilometer bort. Jag plockade
jordgubbar manga timmar varje

dag for att tjana pengar.

Var familj hade en sommarstuga
pa en gard. Den hade varken elek-
tricitet eller avlopp, sa vi var tvungna
att hugga var egen ved och bira
vatten fran en brunn. Bonden som
dgde garden lit mig ta korna till
ladan vissa morgnar for mjolkning
och sedan leda dem tillbaka ut. Vi
slog och hissjade ho och anvinde
histar till att dra hobalarna till ladan.

Mina upplevelser med fysiskt
arbete och fars exempel pa hur
man hinger sig at Herrens verk,
hjilpte mig pa min forsta mission.
Nir jag bara var 16 ar kallades jag

Valsignelserna
med hart arbete

“Lat oss ... med glddje gora allt det som
star i var makt” (L&F 123:17).

att vara murare for kyrkans bygg-
nader i Sverige, Finland, Tyskland
och Nederlinderna. Jag fick manga
andliga intryck medan jag tjan-
ade. Jag lirde mig att arligt fysiskt
arbete 4r ett sitt att gora det som
ar ritt, och darfor vara i harmoni
med Gud.

Det 4r en 4ra att fa ett uppdrag och
sedan rapportera att man har gjort sitt
allra bista for att fullfolja det. Nar vi
tackar ja till uppdrag och anvinder
var tid och vara talanger till att bygga
Herrens rike si far vi uppleva och se
vilsignelserna som var himmelske
Fader har i beredskap at oss. B
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TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den hér lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om méanadens tema i Primar.

Jag valjer det ratta genom att
folja evangeliets principer

engarna klirrade i Raméns BARA FbR DIG

ficka nér han var klar med ar vi betalar vart tionde fyller vi i en tiondetalong. Vi lagger pengarna och talongen i ett

att silja sina 4gg pd byns kuvert och ger det till en medlem av biskopsradet eller grenspresidentskapet. Du kan

marknad. Han tinkte pd burken lara dig hur du fyller i din egen tiondetalong genom att titta pa bilden nedanfér.

hemma dir han forvarade sina tion-
Din férsamlings

depengar. Pa sondag skulle han ge eller grens namn

pengarna till biskopen. Ramén hade

en varm kinsla inom sig. Han var

glad &ver att f3 betala tionde. batum —____
Marknadsstanden var fulla med

Hur mycket du
ger i tiondepengar
Ditt namn
saker som var till salu. Ramén sig
en firgglad tréja som hade logon
for hans favoritfotbollslag. Han
sag sig sjilv ha pa sig trojan,
springa nerfor planen och gora
vinnarmalet. Ramon tittade pa
prislappen. Han kunde kopa
trdjan om han anvinde alla 4gg-
pengarna plus tiondepengarna.
Ramén mirkte att den varma
kinslan var borta. Han ville verk-
ligen ha tréjan, men han visste
att hans himmelske Fader inte
ville att han spenderade sina
tiondepengar. Ramon borjade
g4 hemat. Han bestimde sig for
att betala sitt tionde forst. Sedan

kunde han tjina mer pengar genom Vad mer kan du skriva pa tiondetalongen férutom
att silja 4gg tills han kunde betala information om tiondet? Fraga en foralder hur du
for trojan och betala sitt tionde som kan donera pengar till kyrkan pa andra satt.

Herren ville att han skulle gora. B
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Mer tro

Tillit till Herren

VDR-AKTIVITET:
TIONDETS
VALSIGNELSER

alaki var en profet under

Gamla testamentets tid
som undervisade om att nar vi
betalar tionde sa Gppnas himlens
fonster och valsignelser strommar
ner 6ver oss (se Mal. 3:10). Prata
tillsammans som familj om vilka val-
signelser ni har fatt for att ni har foljt
tiondelagen. Lagg en bona, en knapp
eller en liten sten pa fonstren som
representerar de valsignelser ni far.

Gladje i evangeliet

Starkare vittnesbord

Tillrackligt med mat

Juni 2012
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En LEKPLATS for CARLY

Chad E. Phares klass i skolan sa hjilper hon andra som heter spina bifida. Sjukdomen
Kyrkans tidningar barn med matte och lidsning. I Pri- gor det svart for Carly att anvinda
mir hjilper Carlys sang andra barn alla sina muskler. Att gora sadant
arly W. frin Rexburg i att kinna Anden. som att ga pa ojamn mark och upp-
Idaho, USA, hjilper girna Eftersom Carly 4r si bra pa att for trappor kan vara svart for henne.
till. Hemma hjdlper Carly till  hjilpa andra har ndgra av hennes I skolan kunde Carly inte leka pa
med att ta hand om familjens katter,  vinner bestimt sig for att hjilpa lekplatsen eftersom alla anordningar
hundar och kycklingar. Eftersom henne ocksa. var for svara for henne att anvinda.
Carly 4r en av de bista eleverna i sin Carly foddes med en sjukdom Det fanns ocksa andra barn som

inte kunde leka pa lekplatsen.

”Ibland kinde jag mig ledsen
och arg pa rasterna eftersom jag
inte kunde leka pa lekplatsen”,
siger Carly.

En av Carlys vinner, Halli Jo, och
Halli Jos mamma bestimde sig for

FOTO CHRISTINA SMITH
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Carly och Halli Jo (till héger) tycker om att leka
med dockor, promenera och mala tillsammans.

att tjana ihop pengar till en lekplats ~ ”Jag tycker om att ga uppfor ramp-

som Carly och alla andra elever i erna och dka ner pa rutschbanorna.
skolan kunde anvinda. Jag och mina vinner har roligt
Halli Jo, hennes mamma och tillsammans.” W

manga andra arbetade for att tjina
ihop pengar till den nya lekplatsen.
Det krivdes mycket arbete, men de
hade till slut tjianat ihop tillrackligt
med pengar till en ny lekplats dar
alla eleverna kunde leka.
”Vi arbetade hart”, sager Halli
Jo. ”Men jag blev aldrig ledsen
av att arbeta — det fick mig
bara att dlska Carly mer.”
Carly ar glad att
hon kan leka pa
lekplatsen med
sina vinner nu.
Hon siger:

En sak som hjélper Carly att lara sig

ha balans ér att rida.
Juni 2012
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J’ AG\faCiARDE MIG d

av knatteligan | %4

"Det allra kéraste jag
har héir pa jord dir
min familj. I evighet
tillsammans skall

vi bo i himmelen”
(Barnens singbok,

5. 98).




ILLUSTRATION SHAWNA J. C. TENNEY

Lindsay Stevens
Baserad pa en sann beréttelse

arfor maste jag vara hir?”
gnillde Lindsay.
"Du behover stotta din
bror”, sade mamma.

"Men det ir ju sa trakigt”, sade
Lindsay. "For det mesta tittar jag inte
ens pa honom.”

Lindsays lillebror Michael hade
gatt med i basebollknatteligan, och
mamma tog med sig Lindsay till
varje trining och varje match. Lind-
say hade trakigt varje gang. Medan
Michael kimpade for att sla ivig
bollen lyssnade Lindsay pa musik,
laste bocker och ritade teckningar
till sin lillasyster.

Lindsay suckade och tittade pa
sin bror som stod ute pa planen
med sina lagkamrater. Hon tittade
pa medan han sprang for att fainga
en boll. Han missade den och kast-
ade den sedan till fel person.

”Fortsitt, Michael!” ropade
mamma. "Det gar jittebra!”

"Men mamma”, sade Lindsay,
”det gar inte alls bra.”

"Det dr darfor vi 4r hir, Lind-
say”, sade mamma. "For att heja pa
Michael, sirskilt nir det inte gar sa
bra. Om inte vi var hir och Michael
kinde att han misslyckades, sa kan-
ske han skulle sluta forsoka. Jag vill
att han alltid ska forsoka. Precis som
jag alltid vill att du ska forsoka med
dina teckningar.”

"Ingen behover heja pa mig pa
malningskursen”, siger Lindsay.
"Michael foljer inte med mig och
ropar: ‘Jittebra! nir jag blandar ritt
firger.”

"Nej, men han ger dig alltid
komplimanger nir du visar bilderna
for oss”, sade mamma.

Lindsay funderade pa det. Hon
kom ihag att mamma hade kort
henne till malningskurser och att
Michael ibland var tvungen att folja
med i bilen, 4ven nir han ville leka
med sina vianner. Hon tittade pa
Michael ute pa planen. Det ena
lagets slagman hade just slagit ivig

bollen. Den var pa vig rakt mot
honom!

"Kom igen, Michael!” hejade Lind-
say. "Du kan ta den!”

Michael sprang mot bollen och
strickte ut handen. Han fingade
bollen!

Béde Lindsay och mamma stillde
sig upp och ropade. "Jittebra,
Michael! Du 4r min favoritbror!”
ropade Lindsay.

"Jag 4r din enda bror!” ropade
Michael tillbaka med ett stort leende
pa lipparna.

Lindsay satte sig ner och log fran
oOra till Ora.

"Jag kanske borde vara mer
uppmirksam och heja pa Michael”,
tinkte hon. ”Att se honom fianga
bollen var det mest intressanta som
har hint pa hela dagen. Och det sag
ut som om han verkligen brydde sig
om att jag tittade pd. Jag 4r sa stolt
over honom.”

"Mamma, jag tror du har ritt”,
sade Lindsay. Vi borde st6tta
Michael”

Mamma log. "Jag idr glad att du
indrade dig.”

”Vi hejar lite till” sade Lindsay.

"Heja Michael!” ropade Lindsay
och mamma. "Du klarar det!” Bl

Stérk relationen till dina broder och systrar. De kan bli dina
narmaste vanner. Stotta dem i deras intressen och hjalp dem
med eventuella problem som de har.”

Végledning fér de unga (2011), s. 15.

Juni 2012

69

NUVv4



FOR SMA BARN

Danas valsignelse

Under operationen tar
vien del av hoftbenet och
anvander det i din mun.

Jane McBride Choate
Baserad pa en sann berattelse

1. Dana foddes med ett hal i
lapparna och pa insidan av
munnen. Hon hade redan
opererats fyra ginger for
att laga halen. Idag skulle
Dana och hennes forildrar
triffa likaren och prata om
innu en operation.

2. Dana var orolig fér vad som skulle hinda 3. Kvillen fore operationen gav Danas pappa och far-
efter operationen. bror henne en pristadomsvilsignelse. Farbror Hyrum
smorde Dana med invigd olja. Sedan gav pappa
vilsignelsen.
Kan jag fortfarande
dricka chokladmjolk?

Nar du blir bra i munnen
kan du dricka sa mycket
chokladmjolk du vill.

Jag vélsignar dig att din kropp kommer att vara stark och
aterhamta sig fort efter operationen. Komihag att dina foraldrar
och din himmelske Fader Zlskar dig valdigt mycket.
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4. Morgonen dirpa tog mamma och pappa
Dana till sjukhuset.

Var inte orolig, mamma. Jag ar inte radd.
Fappa gav mig en valsignelse.

5. Sjukskoterskan kom for att ta Dana till
operationssalen. Dana gav mamma
en kram.

Jag dlskar dig, Dana.

6. Efter operationen var Dana okej. Hon var glad
att pappa kunde ge henne en speciell vilsign-
else som fick henne att ma bittre.

Juni 2012
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_REDO FOR
VALSIGNELSER

Hilary M. Hendricks

U nder pristadomsvilsignelser visar
vi var tro genom att vara lika

vordnadsfulla som vi 4r under en bon.
Ringa in de bilder som visar bra saker
man kan gora under en vilsignelse.

TID FOR EN
VALSIGNELSE
Hilary M. Hendricks
et finns manga olika slags prista-
domsvilsignelser. Du kanske har
fatt ett namn och en vilsignelse nir
du var en liten baby. Du kan be om
en vilsignelse nir du ar sjuk, skadad,
ledsen eller ridd. Manga barn far en
prastadomsvilsignelse innan skolan
borjar varje ar.
Titta pa bilderna. Varfor tror
du att de hir barnen fick en

prastadomsvilsignelse?

TILL VANSTER: ILLUSTRATIONER JULIE YOUNG
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Kyrkonytt

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och héndelser i kyrkan.

Kyrkans webbsida for funktionshindrade

publiceras pa ytterligare nio sprak

Melissa Merrill
Nyheter om och handelser i kyrkan

ar lds.org/disability forst

lanserades ar 2007 pa

engelska forde den sam-
man information som tidigare
hade varit utspridda i hand-
bocker, manualer och pd andra
webbsidor, vilket gjorde att hjilp
och idéer var littare tillgdngliga
pa en central plats.

Nu, under 2012, gors dessa
resurser (vilka innehaller infor-
mation om 10 olika kategorier
av funktionshinder och manga
andra hjdlpmedel) tillgingliga
pa ytterligare nio sprak: Franska,
italienska, japanska, kinesiska,
koreanska, portugisiska, ryska,
spanska och tyska.

Denna lansering som alldeles
nyligen 4gde rum hjilper familjer
som Varins i Paris, Frankrike.
Raymond och Isabelle Varin hade
en son, JérOme, nir deras andre
son, Jérémy, foddes med Downs
syndrom. Aven om Jérémys
diagnos kom som en chock for
hans fordldrar — de visste da
mycket lite om Downs syndrom
— har de flesta av familjen Varins
erfarenheter av Jérémys funk-
tionshinder varit positiva. Broder
Varin sade att det 4r manga som
ar mycket fortjusta

74 Liahona

i Jérémy och papekar att kyrkans
medlemmar har varit sarskilt vin-
liga mot honom och visat honom
kirlek och uppskattning.

Han tror att webbsidan bidrar
till att frimja en sadan instill-
ning. "Den kan hjilpa kyrkans
ledare och lirare att forsta
funktionshinder och hur man
anpassar sig till och klarar av
situationer”, sade han.

Men sidan 4r lika viktig for
personer med funktionshinder
och deras familjer som en killa
till uppmuntran, inte bara som
ett sitt att informera.

ol 3 2

Kyrkans sida
fér funk-
tionshindrade
kommer att
finnas till-
génglig pa 10
sprak under
2012. Engelska,
franska, itali-
enska, japan-
ska, kinesiska,
koreanska
(visas hdér),
portugisiska,
ryska, spanska
och tyska.

= R

"Denna sida 4r viktig for
familjer med nagon som ir funk-
tionshindrad pa grund av det
stod den erbjuder”, sade han.
"Den ger dig andra ménniskors
perspektiv, erfarenheter och
vittnesbord, vilket kan skapa en
mer positiv syn pa framtiden. Av
alla de hir anledningarna 4r det
viktigt att den hir informationen
finns tillginglig pa olika sprak.”

Aldste Keith R. Edwards i de
sjuttios kvorum, som 4r radgiv-
ande till kyrkans tjanst for funk-
tionshindrade, haller med.

"Medlemmar med funk-
tionshinder, deras familjer och
vardnadshavare kommer att
uppticka att vi alla verkar till-
sammans i en gemensam avsikt
— ’att astadkomma ododlighet
och evigt liv for mdnniskan’

Zof &8 AR
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— och att denna avsikt kraver
att vi 4r av ’ett hjirta och ett
sinne’”, siger dldste Edwards

(se Mose 1:39; 7:18). "Minniskor
kommer att fa veta och forsta
vart de kan vinda sig for att

fa hjilp och kommer att inse

att nir Herrens kyrka fungerar
som den bor sa behover ingen
utkdmpa sin kamp ensam.”

Fatima Alves fran Portugal,
som har ryggmairgsbrack ("spina
bifida”), upptickte att webb-
sidan hjilpte henne att inse just
det: Hon inte 4r ensam.

"Det 4r viktigt for mig att
kyrkan har en webbsida som
hjalper mianniskor med funk-
tionshinder sa att vi kinner
samhorighet som medlemmar
i kyrkan. Det 4r gott att veta
att kyrkan bryr sig och har en
onskan att hjdlpa och stodja

minniskor i speciella situa-
tioner”, siger hon.

Sidans publicerande ir ett av
flera forsok fran kyrkans sida
att na alla medlemmar i kyrkan,
siger dldste Edwards.

"I vért 'uppdrag’ frin Herren
ingar att presentera evangeliet
for alla pa ett sidant sitt att han
eller hon kan forsta och dra
full nytta av det”, siger 4ldste
Edwards. "Vi 4r mana om att
inte forbise nagot av Herrens
barn nir vi bidrar med menings-
fulla tillfillen inom evangeliet.

Webbsidan hjilper inte bara
den enskilde utan 4r ocksa
avsedd att hjdlpa ledare att veta
hur man hjilper eller vart de kan
vinda sig for att fa hjilp med att
betjina medlemmar med funk-
tionshinder”, fortsitter han.

Naturligtvis 4r inte webbsidan

avsedd att ersitta individuellt,
personlig umginge mellan kyr-
kans medlemmar.

”Under arens lopp har vi med
skiftande framging handskats
med sirskilda behov i kyrkan”,
sager 4ldste Edwards. "Framgang
har till stor del varit foljden av
att den enskilde inom sig har
beslutat sig for att astadkomma
nagot. Nyckeln till att hjilpa
alla — oavsett om de har ett
funktionshinder eller inte — &r
att 4lska dem och soka Andens
ledning nir vi nar ut till och hjil-
per dem.

Vi har alla blivit uppmanade
att 4lska var nista som oss sjilva
(se Matt. 19:19). Kyrkan bidrar
helt enkelt med ett annat sitt att
hjdlpa genom att hjilpa oss for-
sta och forverkliga var onskan att
vara till hjilp i Herrens verk.” l

Pa alla sprak som sidan ar publicerad pa tas det upp ett
flertal punkter:

Disability List [Lista 6ver funktionshinder]: Denna del
av sidan erbjuder specifik information om funktionshinder
under 10 kategorier och ger forslag pa hur man kan hjalpa
nagon med varje funktionshinder.

Families [Familjer]: Den hér delen av webbsidan, som
innehaller information som ar skraddarsydd for familjer med
barn med funktionshinder, erbjuder férslag pa hur man
starker familjer.

Questions and Answers [Fragor och svar]: Har kan
lasare finna svar pa vanligt férekommande fragor i fyra kate-
gorier: hur man gar tillvaga, lardomar och riktlinjer, resurser
och statistik.

General Information [Allman information]: Den har
avdelningen ger en 6verblick éver sidan och framhadller att
aven om manniskor ibland reagerar negativt pa funktionshin-
der kan kunskap om en persons situation ¢ka forstaelsen och
acceptansen.

Ledare och larare: Den har delen av sidan paminner
ledare och larare om vad de bor ha i dtanke nar de arbetar
med medlemmar som har funktionshinder.

Skriftstéllen och citat: Den har sammanstallningen av
skriftstallen och profetiska uttalanden &r avsedda att vara en
kalla till uppmuntran, trést och hopp fér manniskor i svara
situationer.
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Mbeen Todoy"™s Prophets snd Apostes

Nya biografier éver
levande apostlar pa
Prophets.LDS.org

Nya biografier éver medlemmar i
de tolv apostlarnas kvorum borj-
ade publiceras i februari pa prophets
Jds.org, under titeln “Meet today's
prophets and apostles”. Biografier
over medlemmar i forsta president-
skapet har funnits tillgangliga pa
sidan sedan oktober 2011. Biogra-
fierna kommer att Gversattas till ett
flertal sprak under aret allteftersom
resurserna tillater. Det mesta av
informationen har tidigare publice-
rats i Liahona pa olika sprak.

" Att fa kunskap om deras barn-
dom, skoltid, familjeliv och karriarer
fore deras kallelser till apostlaskapet
hjalper oss att se Herrens hand i deras
livoch ar annu ett vittne om hur han
kallar och hedrar vanliga man och
kvinnor att verka i riket”, sager aldste
Paul B. Pieper i de sjuttios kvorum.
Biografierna innehaller information
och berattelser om varje ledares liv,
men framfor allt visar de hur Herren
forberedde dem att tjana. B
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Anteckningar fran konferensen inviger
[asaren i konferensens hojdpunkter

n ny, regelbundet aterkom-

mande avdelning av tidningarna

Liahona och Ensign hjilper
lasaren att studera och tillimpa lir-
domar fran aktuella konferenstal som
hallits av nutida levande profeter och
apostlar.

Fran och med januari 2012 ingér
avdelningen i atta nummer under
aret — med en anteckning fran kon-
ferensen for varje manad forutom
numren i maj, juni, november och
december. Sjilva konferenstalen finns
i maj- och novembernumren.

Forutom korta sammandrag,
fargrika illustrationer, studieforslag

och relevanta skriftstillen ingar det
enkla aktiviteter i Anteckningar fran
konferensen. Diri kommer ocksa
att ingd medlemsberittelser eller
evangeliefrigor som besvaras av
konferenstalen.

Aven om en del anteckningar frin
konferensen 4r avsedda att pAminna
ldsarna om tal som hallits under nyare
generalkonferenser, hjdlper andra
inslag lasarna att forbereda sig for
kommande konferenssessioner.

Varje gang inslaget Anteckningar
fran konferensen tas med 4r det en till
fyra sidor lang och ersitter da inslaget
Sma och enkla medel i Liahona. B

Den nya avdelningen fér konferensanteckningar i Liahona och Ensign hjélper ldsaren

minnas héjdpunkter under manaderna efter konferensen.
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DE TALAR TILL OSS | DAG

Aldste Nelson kommer samman med heliga i Centralamerika

Jose Pena
Korrespondent for Liahona

januari, pad uppdrag av forsta presidentskapet, reste
| aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum
till Centralamerika for att utbilda prastadémsledare och
undervisa lokala medlemmar.

El Salvador

Lordagen den 14 januari traffade aldste Nelson
prastadomsledare fran hela El Salvador i ett méteshus pa
omradet for templet i San Salvador. Han atféljdes av ald-
ste L. Whitney Clayton i de sjuttios presidentskap; aldste
Enrique R. Falabella i de sjuttios kvorum, president for
omradet Centralamerika; aldste Carlos Rivas, omrades-

sjuttio; Walter Ray Petersen, tempelpresident och David L.

Glazier, president for El Salvadormissionen San Salvador.

Aldste Nelson undervisade ledarna om tjanande
och betydelsen av att vara herdar i Israel. Han framhall
betydelsen av att studera skrifterna och av att anvanda
den Helige Anden som en standig ledsagare. Han talade
ocksa om valsignelserna med kyrkans nya utgava av
bibeln pa spanska.

Foljande dag presiderade aldste Nelson, atfolid av sin
hustru Wendy och aldste Rivas, vid La Libertads stavskon-
ferens i San Salvador.

I sitt tal nedkallade aldste Nelson en apostolisk val-
signelse éver de medlemmar och ledare i El Salvador som
lever efter evangeliet och &r trofasta mot sina férbund.

Nicaragua

Dérefter, den 18 januari 2012, kom éaldste Nelson
samman med medlemmar i Nicaragua, atfoljd av aldste
Enrigue R. Falabella och aldste James B. Martino, bada i

de sjuttios kvorum.

Han manade medlemmarna att 6ka sin helighet och
att fortsatta arbeta med sina slaktforskningsuppteck-
ningar. “Jag lovar att nar ni ar redo kommer Herren att
gora sin del for att ni ska ha ett tempel”, sade han.

Vi bor inom oss framja de egenskaper som Fralsa-
ren hade, sade &ldste Nelson, forst och framst karlek.

“Vi kan genom tjdnande ldra oss att dlska”, sade
han. “En annan egenskap &r att begrunda forratt-
ningarna dopet och sakramentet. De har samband med
Fralsarens korsfastelse.”

Andra vanor som aldste Nelson sade att medlem-
marna borde utveckla ar att be som Fralsaren bad och
att inhamta kunskap genom skriftstudier. ”Las skrifterna
for era barn och utveckla karlek till [skrifterna]. Om ni
gor det lovar jag er att ni far kanna gladje nar ni tillampar
[det ni l&r er] i era liv”, sade han.

Slutligen sade aldste Nelson: “Utveckla ihardighet,
hall ut intill anden. Jesus Kristus led mer &n nagon annan
och gav inte upp. Han litade pa sin Fader till slutet. Minns
detta nar ni utsatts for livets prévningar.”

Som avslutning uttryckte aldste Nelson tacksamhet
for tron, hangivenheten och tiondet och offergavorna
frdn medlemmarna i Nicaragua, och han vittnade om
férsoningen.

"Var Herres uppstandelse sakerstaller for oss och 6pp-
nar dorren till evigt liv genom tro och omvéndelse, om vi
haller ut intill anden”, sade han.

For att fa veta mer om kyrkans ledare, deras

ldrdomar och deras verksambhet, ga till news.lds.org
och prophets.lds.org. B

iR
Medan éldste
Russell M.
Nelson besdkte

medlemmar

i El Salvador
och Nicaragua
berémde han
dem som lever
efter evangeliet
och ér tro-

fasta mot sina
férbund.
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PA WEBBEN

Forbattrad sida hjalper unga man
uppfylla sin plikt mot Gud
Webbsidan (DutytoGod.lds.org) har
uppdaterats och ar nu ett interaktivt
hjalpmedel online som mera effektivt hjal-
per unga man skapa, folja och spara sina
framsteg i Plikt mot Gud-programmet.
Diakoner, larare och préaster kan nu
se hela haftet Min plikt mot Gud: Fér
aronska prastadémsbdérare pa internet pa
50 sprak, och genom att logga in med sitt
LDS-konto kan de géra dagboksanteck-
ningar som beskriver deras framsteg inom
programmet. Det fullstdndiga haftet pa
internet innehaller ocksa alla inlérnings-
aktiviteter och lankar till skriftstallen och
andra resurser.

Ungdomssida utvidgas till att
omfatta gratis musikerbjudanden

Musikavdelningen pa youth.lds.org
utdkar sina erbjudanden av gratis nedladd-
ningsbar musik med sanger av mer nutida
artister i tidigare Especially for Youth-media
(EFY). Tillaggen borjade goras i februari och
totalt 30 sanger bifogas med en hastighet
av en i veckan.

Webbplatsen finns tillganglig pa eng-
elska, portugisiska och spanska, och det
finns planer pa att lagga in mer sanger pa
portugisiska och spanska. For narvarande
finns en sang pa sidan — Jenny Phillips
"Strong and Courageous” — tillganglig pa
portugisiska och spanska. B
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RUNTOM | KYRKAN

" EDLULA ESTADUAL *
| MARIA' IVONE DE MENEZEs - 1§

FOTO MICHELLE SA, AMAPA-DISTRIKTETS INFORMATIONSTIANST | MACAPA, BRASILEN

Femtio Mormon Helping Hands-volontérer arbetade I6rdagen den 21 januari
med att stdda, rensa ogrés och frdascha upp den statliga skolan Maria Ivone de
Menezes i Macapa i Brasilien.

Mormon Helping Hands fraschar
upp statlig skola i Macapa,
Brasilien

Ny tre-i-ett publicerad
pa ryska

En ny utgdva av tre-i-ett med
Omkring 50 volontarer fran Mormon Mormons bok, Laran och for-
Helping Hands — daribland medlemmar bunden och Den kostbara parlan
i kyrkan, deras vanner och sista dagars sammanbundna till en volym, finns
nu tillganglig pa ryska.

Den nya volymen finns nu att

heliga missionarer — gick samman 16r-
dagen den 21 januari 2012 for att hjalpa
till med att stdda, rensa ogrds och pa annat tillga fran kyrkans lokala distribu-
satt fréscha upp Maria Ivone de Menezes, tionscentrer, fran store.lds.org, pa
en statlig skola i Macapa i Brasilien. internet pa scriptures.lds.org och
Aktiviteten, som samordnades av pa Gospel Library-appen. Den har
skolstyrelsen och som organiserades av utgdvan utokar antalet publicerade
Kleber Sainz, Amapa-distriktets informa- sprak av tre-i-ett till 44.

onselnei g, dres dll st gp- Ga till news.lds.org for att ldsa mer

marksamhet och bevakning av ett flertal om dessa och andra bercittelser B

lokala medier. Skolans rektor Adelia
Danin hjalpte till med projektet. “Vi var
fortjusta 6ver den genertsa hjalp som
[kyrkan] gav oss”, sade hon. “Vi ska
alltid minnas det.”



BREV TILL
REDAKTIONEN

Pa det sprak varpa vara
modrar talade till oss

Jag uppskattade artikeln “Till
varje tungomal och folk” av Lia
McClanahan i oktobernumret 2011
av Liahona. Det paminde mig om
vilken speciell valsignelse det ar att
kunna studera Guds ord pa samma
sprak som vara modrar talar till
oss. Den har artikeln gav mig ocksa
mojlighet att berdtta om evangeliet
och min karlek till Mormons bok fér
en kar van i Slovenien. Tack!

Alan Embree, Italien

Styrka trots prévningar

Mitt i mina provningar har
jag funnit styrka i de vittnesbord,
upplevelser och de budskap som
jag finner i Liahona. Varje manad,
nar vi far tidningen, laser min make
och jag forsta presidentskapets
budskap pa familjens hemafton. Vi
kommenterar det for varandra och
berattar vad vi har lart oss. Jag vet

att min himmelske Fader alskar mig.

Han besvarar mina boner. Jag vet
att han lyssnar pa mig.

Martita de Hernandez, El Salvador

Skicka kommentarer och forslag till
liahona@ldschurch.org. Bidragen
kan komma att férkortas eller
redigeras. B

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas

under hemafinarna. Hér foljer ndagra exempel.

"Att fasta starker oss andligt och
timligt,” sidan 10: L3s artikeln och beratta
for varandra om de punkter som illustreras
pa andra sidan. Framhall att fasta innebar
mer an att bara vara utan mat — den bor
atfoljas av bon, vittnesbord och fasteoffer.
Du kan fraga familjens medlemmar hur de
har blivit valsignade av att fasta. Du kan
ocksa aterge berédttelsen i Gamla testa-
mentet som aterfinns i Ester 4.

"Foélja maningar”, sidan 20: Las eller
sammanfatta marginaltexten " Atta syften
med uppenbarelse”. Las darefter berattel-
serna i artikeln en at gangen och diskutera
syftet med uppenbarelsen i berdttel-
sen. Uppmuntra familjen att under den
kommande veckan vara uppmarksam pa

nar och hur de kanner

Anden. Du kan gdra en ‘F
uppfolining nasta vecka for att

diskutera vad de har lart sig.

"Vart leder mina val?” sidan 56: Las
eller sammanfatta berattelsen och las déaref-
ter president Boyd K. Packers citat. Paminn
familjen om att om de har gjort misstag kan
de vélja att férandra sig.

"Vad jag larde mig av knatteligan”,
sidan 68: Du kan inleda med att sjunga
"Familjer kan vara tillsammans for evigt”
(Barnens sangbok, s. 98). Las berattelsen
tillsammans som familj. Varfér ar det viktigt
for oss att visa att vi stodjer var familj?

Hur kan din familj bli battre pa att stodja
varandra? l

Karlek och ljus pa familjens hemafton

Nar jag var nyomvéand och bodde i Colombia bjod en mycket speciell familj fran min
forsamling hem mig till en hemafton. Det var forsta gangen jag deltog i en hemafton och
den karlekens och trons anda jag fann dar 6verraskade mig.

Nar alla hade samlats bad vi en bén och berattade vad vi hade gjort under den gangna
veckan. Darefter hade vi en aktivitet.

Med ljusen slackta skrev vi ner vissa meningar pa fargade pappershjartan. Nar vi alla var
klara tande vi och visade vad vi hade skrivit. For en del hade det inte gatt sa bra, for ndgra
hade det gatt forfarligt, och andra som jag hade skrivit med stor svarighet. Jag tror att min
handstil var varst av alla. Ldrdomen var naturligtvis uppenbar: Nar vi inte har evangeliets ljus
i vart liv ser allting morkt, forvridet och svart ut.

Den hér lektionen paverkade mig djupt. Och under de ar som gatt sedan den dagen har
jag forsokt forvissa mig om att mitt liv ar fyllt med evangeliets ljus, sarskilt sa att jag kan
vara ett exempel fér mina barn. i

Dina del Pilar Maestre, Kalifornien, USA
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TILLS VI MOTS IGEN

EN ASKANS ROST,
EN STILLA ROST

Kristin Boyce

ag hade bara varit ute som missionir

i nagra veckor nir jag vaknade mitt i

natten av ett mullrande ljud. Det startade
pa avstand och blev hogre allteftersom det
kom nirmare. Snart skakade hela huset. Skak-
ningarna upphorde ganska fort och mullret
avtog snart. Som tur var hade min kamrat
varnat mig for att det var vanligt med jordbav-
ningar. Eftersom allt verkade vara bra rullade
jag Over pa sidan och somnade snart igen.

Flera veckor efter att jag hade vaknat mitt i

natten horde jag folk prata om en jordbivning
som hade intriffat pd morgonen. Jag undrade
vad det var som var fel med dem eftersom
jag inte hade hort eller kdnt nagot. Forvirrad
fragade jag till slut nir “jordbavningen” hade

intriffat. Jag insdg att jag hade trinat eller Hur kunde

duschat just nir det hinde, men kunde inte andra kinna

fatta att det verkligen hade hint. Den forsta . .o

e o Jordbdivningar

jordbdvningen hade vickt mig, sd om det L

hade kommit 4nnu en medan jag var vaken har jag var

sd skulle jag ha mirkt det. omeduveten om
Men den hir var bara den forsta av manga dem? Svaret

sa kallade jordbidvningar. Jag kinde dem aldrig, liirde m ig mer

sa jag undrade om folk egentligen visste vad ..
18 gentie dan bara om

en jordbdvning var. ' )
seismologi.

Efter atta manader av vad jag trodde var
latsasjordbdvningar, stannade séndagsskolelir-
aren upp mitt i en mening och sade: "Kinde
ni det dir? Det var en jordbivning.” Alla
nickade instimmande — alla utom jag. Jag
forstod inte. Jag kinde inga skakningar och
horde inget muller. Min stol rorde sig inte.
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Viggarna skakade inte. Hur kunde det ha varit
en jordbdvning?

Sedan forsokte jag komma ihag vad jag
hade kint nir liraren nimnde jordbivningen.
Jag hade kint mig lite yr — néstan som om
jag just hade snurrat runt. Kunde den svarbe-
stimbara kinslan vara en jordbdvning?

Tack vare min lirare borjade jag bli med-
veten om och inse att de férmodade jordbav-
ningarna var verkliga. Jag insag att jag inte
hade kint dem nir jag trinade
eller duschade eller sov eftersom
skakningarna var si svaga. Men
jag blev gradvis mer medveten om
yrselkinslan eller den svaga gung-
ningen som jag forstod var tecken
pa en jordbivning.

Senare under min mission fick
jag en ny missionir som kamrat.
En dag nir vi undervisade en
kvinna, sade hon: ”Oj, en jord-
bivning”, och jag instimde. Min
kamrat tittade pd oss som om
vi var galna. Men jag pekade pa
lampan som svingde nigot fram
och tillbaka och forsikrade henne om att hon
ocksa skulle kinna jordens svarbestimbara
skiftningar med tiden.

Jag 4r sa tacksam for vad jordbdvningarna
lirde mig om att kinna igen Anden. Ibland
ir Anden oforneklig, en dskans rost som
genomborrar sjilen. Men oftare 4r Anden en
stilla viskning, en ny tanke, ett intryck, en
diffus kinsla av att man bor gora eller siga
nagot (se Helaman 5:30). Om vi bara ligger
mirke till den starka sjilsskakningen missar
vi manga av de milda intrycken frin Anden.
Ibland kanske andra behover peka ut Andens
kinslor sa att vi kan fokusera var uppmérk-
samhet pa dem och forfina var uppfattnings-
formaga. Nir vi gor det, hittar vi en helt ny
virld av medvetenhet och férundran. B

FOTO DAVID STOKER
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"Préistadomets myndighet kommer genom

ordination”, skriver president Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum,
"prdistadémets kraft kommer genom
trofasthet och lydnad mot forbunden.
Den forstéirks genom att man utévar och
anvdnder prdstadémet i rdttfdardighet.” Se
"Prdistaddmets dira och ordning”, sidan 28.



| okala sidor

BUDSKAP FRAN OMRADESLEDARNA

En miraklens manad

Aldste Stephen C. Kerr, Skottland

Omradessjuttio

oOre sin mission var min mis-

sionspresident Ben E. Lewis

verkstillande vicepresident
for Brigham Young University.
Jag fick tillfille att triffa honom
i slutet av hans mission. Nér vi
satt pa hans kontor frigade jag
honom vad han skulle gora nir
han atervinde hem. Han svar-
ade att han visste exakt vad han
skulle gora. Han foste 6ver ett
brev till mig pa sitt skrivbord och
bad mig l4sa det. President Lewis
hade utsetts av forsta president-
skapet till att samla in en betyd-
ande summa pengar till Brigham
Young University. Jag stillde den
uppenbara frigan till president
Lewis: "Hur ska du kunna samla
in sa mycket pengar?”

Han svarade helt enkelt:

”Jag ska be andra att bidra med
pengar.”

Detta enkla svar lirde mig sa
mycket. President Lewis skulle
inbjuda manniskorna att agera.
Han visste att hans inbjudan
skulle fa stor betydelse och det
hade den.

Det hir 4r en mdnad av inbjud-
ningar. Vart omradespresidentskap
har sagt: "Vi inbjuder alla medlem-
mar inom var sfir av inflytande

att under bon vilja ut ndgon som
de kan inbjuda att félja med till ett
sakramentsmote i juni.”!

Handlingsfrihet 4r en evigt
styrande princip i lycksalighets-
planen. Herren den Allsmiktige
verkar sjilv genom att bjuda in
sina barn.?

Minniskan 4r skapad for att
handla.

”Aven minniskan var i
begynnelsen hos Gud. Intelli-
gens, eller sanningens ljus, blev
inte skapad eller formad och
kan inte heller bli det. All sann-
ing 4r sjilvstindig i den sfir dir
Gud har satt den till att handla
av sig sjilv, och sa 4r dven all
intelligens. Annars skulle det inte
finnas nagon tillvaro.”?

Det 4r nagot mycket speci-
ellt med ordet ’inbjuda’: Det
ir vinligt, det 4r omtinksamt,
det 4r allomfattande och det ar
generost. Vem tycker inte att det
ir spannande att fa en inbjudan?

Enligt min erfarenhet 4r det
sillan som minniskor — om
nagonsin — tar anstot av att fa
en inbjudan. Det ir troligare att
minniskor tar anstot av att inte
bli inbjudna.

I klarttext: Nir vi upplever

Guds karlek i vart liv 4r det inte
svart att uppbringa modet att
inbjuda nagon att ta emot vil-
signelserna i fullheten av Jesu
Kristi evangelium.*

Naturligtvis kan de antingen
acceptera eller avboja var
inbjudan. Men sanningen 4r att
dven om jag inte 4r ansvarig for
de beslut som andra fattar 4r

Aldste
Stephen C. Kerr,

jag ansvarig for att hjilpa dem
genom att inbjuda dem att gora
det som ir gott.

"Men se, det som 4r av Gud
inbjuder och lockar till att stin-
digt gora gott. Dirfor ar allt som
inbjuder och lockar till att gora
gott, och till att dlska Gud och att
tjana honom, inspirerat av Gud.”®

Sa hur ska vi "inbjuda”
andra under denna manad av
inbjudningar?

Forst och frimst, begrunda.
Gor upp en lista 6ver dem som du
skulle vilja inbjuda att folja med
dig till sakramentsmétet. Kom ihag
att den Helige Anden ilskar listor!
Namn och ansikten kommer att
dyka upp i ditt sinne. Dina kinslor
av kirlek till minniskorna pa din
lista kommer att fordjupas. Det 4r
en troshandling frin din sida att
gora upp en sadan lista. Och en
sadan tro blir inte ouppmirksam-
mad eller obelénad av himlen.

Direfter, be ofta om de min-
niskor vars namn finns pa din
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lista. Be din himmelske Fader att
uppmjuka deras hjirtan si att
de accepterar inbjudan. Overvig
fasta for att fa hjilp.

Direfter, gor besoket. Lat inte
ridsla slicka din tro.> Oppna din
mun.” Herren ger dig orden.? "Jag
vill inbjuda dig att folja med mig
till kyrkan. Kommer du med?”

”Aven nir du gjort ditt allra
bista kan du drabbas av besvik-
elser, men bli inte besviken pa
dig sjilv. Du kan vara siker pa
att Herren 4r n6jd nir du kdnner
Anden verka genom dig.”’

Nir vi foljer dessa enkla steg
och utovar tro pd Herren lovar
jag 6dmjukt och uppriktigt alla
dem som liser detta budskap
att juni 2012 kommer att bli en
miraklens manad. Var tro kom-
mer att stirkas och Jesu Kristi
kyrka kommer att 6ka i antal och
i andlighet. B

FOTNOTER
1. Brev fran omradespresidentskapet
i Europa till omradessjuttio, stavs-,
distrikts- och missionspresidenter i
omréidet Europa, 31 januari 2012
Se "Know This, That Every Soul Is
Free”, Hymns, s. 240
. L&F 93:29-30 (se ocksa 2 Nephi
2:11-16)
4. "Kirlek ar ett av de viktigaste kinne-
tecknen pd Gudomen och borde liggas
i dagen av dem, som eftertraktar att
bli Guds séner. En man som ir fylld av
Guds Kirlek 4r inte n6jd med att bara
vilsigna sin familj, utan stricker sig ut
till hela virlden, man om att vilsigna
hela den minskliga rasen.” Kyrkans
presidenters ldivdomar: Joseph Smith,
s. 328
Moroni 7:13
. Se 2 Tim. 1:7; 1 Joh. 4:18; L&F 67:3;
”Tvivel och ridsla dr
motsatsen till tro.” Predika mitt
evangelium, s. 116
7. Se L&F 30:5,11
8. Se L&F 84:85; 100:6
9. Predika mitt evangelium, s. 11

[

w

oW

L2 Liahona

LOKALA NYHETER

Ny koordinator for kyrkans
utbildningsverksamhet (KUV)

Anne-Sofie Wihiman

ir seminarie- och insti-

tutklasserna startade sitt

nya ldsédr i augusti 2011
tilltridde Marcus Brindh som
ny koordinator fér Stockholms
stavar och Umea distrikt efter
Louis Herrey (som i sin tur efter-
tridde Erik Nilsson som gick i
pension forra aret, med ansvar
for Goteborg och Malmo stavar).

Marcus Brindh 4r 32 ér, gift

med Heidi och har tva dottrar
pa 3 och 5 ar. Han idr uppvixt
i kyrkan i Borldnge, och har
studerat bade i seminariet och i
institutet. Tjainade som mission4r
i Skottlandmissionen Edinburgh
1999-2001. Sedan han kallades
som seminarieldrare for 10 ar
sedan har han dromt om att fa
arbeta med seminariet och insti-
tutet i kyrkan. Han 4r sjukskot-
erska och arbetade tidigare med
minniskor i livets slutskede. Nar
annonsen om koordinator kom
ut forra aret foljde han sin drém
och skickade in sin anstkan med
stod av sin hustru. Det var lang
uttagningsprocess, dir det till slut
var tva sokande kvar — och han
blev den som fick tjdnsten som
koordinator. I somras gick flytt-
lasset till Stockholm for att borja
nya arbetet. Han tjinade som
biskop i Borlinge forsamling
innan de flyttade.

Som koordinator har han sitt
kontor pa nya centret fér unga
vuxna, nu pa Klara Norra Kyr-
kogata 34 i Stockholm — och 4r
ocksa ansvarig for verksamheten
dir f6r ungdomar fran 18 ar. Han
undervisar i flera institutklasser
varje vecka pa centret (varav
en lunchklass). En annan viktig
uppgift ar att besoka alla som
studerar seminariet och insti-
tutet och deras ldrare. Det 4r ett
spiannande arbete med oregel-
bundna arbetstider, som kriver
stort engagemang och langa
resor ibland. Han 4r mycket tack-
sam for hustrun Heidis fulla stod
— det skulle inte fungera annars.

Marcus Brindh visar engage-
rat hur tekniken r till stor hjilp
for bade lirare, elever och forild-
rar. Bade han och Louis Herrey
strivar efter att utveckla tekniken
innu mer. Det som de uppnatt
redan 4r imponerande — att den
nya tekniken anvinds i detta
viktiga och virdefulla arbete.

Lis girna pa hemsidan www.
seminarietochinstitutet.se. Dir
finns ocksa en firdig lektion for
varje vecka i seminariet som alla
seminarielirare och elever kan
anvinda (seminarieteve). Det har
blivit mycket uppskattat av bade
lirare och elever, berittar han.

Kyrkans utbildningsrad i Salt
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Lake City 4r hogsta styrande
organ for KUV, under ledning

av president Monson. De under-
stryker vikten av dagliga skrift-
studier for alla ungdomar. Alla
som nagon gang list seminariet
och institutet vet vilken kunskap
och andlig styrka som kommer
av detta. Vilken vilsignelse det
dr att fa del av detta redan i
unga ar. Det har man med sig
hela livet sedan.

Marcus Briandh beskriver sitt
arbete med kyrkans ungdomar
(fran 14 ar och uppat) som ett
viktigt riddningsarbete”. Malet
ir att alla ungdomar ska kunna
fa lisa seminariet fem dagar i
veckan med en kallad lirare.
Men nir detta inte 4r mojligt
4r malet att ungdomarna har
en forilder som fungerar som
lirare, eller atminstone en triff
i veckan i samband med Unga
min/Unga kvinnor. De flesta
enheter i landet har ndgon form
av seminarieundervisning nu.
Marcus Brindh vill vara en resurs
for alla enheter. Han kommer
girna ut och deltar i brasaftnar
for ungdomar, och triffar lirare,
foraldrar och ledare med flera.

Han kinner starkt for den
insats alla ldrare gor for semina-
rie- och instituteleverna och han
vill ge allt sitt stod for dem. Han
tycker att det kinns bra med det

nya arbetet, men vet att han har  pMarcus Brandh
mycket att ldra 4n. &r ny koordina-
Centret for unga vuxna 4ren  tor fér kyrkans
uppskattad och viktig samlings- ~ utbildnings-
plats for ungdomarna i kyrkan, ~ verksamhet
som har funnits diir i tvi 4r och 10 Stockholms
stavar och

besoks av allt fler. Tidigare fanns Lo
denna verksamhet i kyrkans Umea distrit.
lokaler pa Kammakargatan i
Stockholm. Utover de klasser
som Marcus Brindh héller varje
vecka finns nagra andra insti-
tutkurser att vilja pa for ung-
domarna (som nu hélls av Ola
Oqpvist och Ronny Werjefeldt).
Centret besoks dven av icke-
medlemmar och har blivit en
plats dir man kan fa lira kinna
kyrkan och kyrkans medlem-
mar/ungdomar genom de olika
aktiviteter som halls varje vecka.
Som ny koordinator for kyr-
kans utbildningsverksamhet vill
Marcus Brindh vilkomna alla
ungdomar 14-17 ar till semi-
nariet och alla 18-30 ar till insti-
tutet. Att lisa dessa studiekurser
ir en stor investering i var and-
liga framtid. Nir ni liser denna
artikel 4r hans forsta lisar som
koordinator slut, och nu borjar
forberedelserna for nésta lasar.
Alla som vill lisa seminariet
eller institutet (Nya testamentet)
anmiler sig via sin biskop/grens-
president nir informationen om
kurserna kommer i augusti. B

Dop |
Umea gren

Anna Bengtsson, Umea

samband med distriktskonfe-

rensen i oktober 2011 hade

vi dop i Umea gren.

Det var Peder Vinterflod
som efter langt och moget
studerande av kyrkan tog
beslutet att dopa sig.

Peder kom i kontakt med
kyrkan redan for 12 ar sedan
nir han och hans hustru Char-
lotta flyttade till Goteborg.
Charlotta hade blivit medlem
redan 2002, men eftersom
kyrkan inte fanns i Pitea dir de
forst bodde sa var det i Gote-
borg som Peders linga resa
mot dopet borjade.

Redan fran borjan tyckte han
att kyrkan kindes bra, han holl
med om en hel del av kyrkans
lara, men kinde sig inte som
en sOkare direkt. De har haft
familjebon och hemafton som
Peder deltog i, &ven om han inte
brukade be annat 4n nir han
nattade barnen.

Det som till slut fick honom
att komma fram till beslutet att
dopa sig var deras dotter Moa
som snart fyller 8 ar. Varje gang
frigan om vem hon ville bli
dopt av kom upp sa svarade
hon "pappa”!

For ett tag sedan var presi-
dent Hakan Palm pa besok hos
familjen och hade ett varmt
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samtal med Peder, som han
skidmtsamt avslutade med att
sdga att han tinkte sitta upp
snubbeltrad framf6ér dopfunten
lagom till konferensen.

Sedan gick det fort. Peder
pratade med missiondrerna om
han kunde bli dopt, s& han sedan
kunde doépa Moa, och i si fall
vilket datum skulle kunna passa.
Det enda datumet som passade
bra var l6rdagen pa konferensen.

Peder har inget minne av nir
han fick sitt vittnesbord, det har
smugit sig pa under dren, och
efter dopet var hans spontana
tanke: "Det hir kunde jag ha
gjort for ett bra tag sedan. Varfor
har jag vintat nir det nu kinns
sa ratt?”

Pé sdndagen var det konfir-
mation, och redan pa tisdagen
besokte familjen templet for
att utféra dop for sina slikt-
ingar. Vem vet om det inte 4r
snabbhetsrekord i att komma
till templet efter sitt eget dop?
Peder tyckte mycket om sitt
tempelbesok, och doptes till
forman for sliktingar pa sin
farfars sida.

Moa 4r mycket glad att
hennes 6nskan att bli dopt av
pappa kommer att ga i uppfyll-
else, och nir det om nagra ar
ir dags for Max att bli dopt sa
kommer det aldrig att vara nigot
tvivel om vem som ska dopa
honom tack vare hans systers
onskan och vittnesbord. B

Peder Vinterflod déptes av president Hakan Palm

vid distriktskonferensen i Umea i oktober 2011.
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Kyrkans valfardsprogram
firas genom tjanande

| Vastra Frolunda

Katrina Dundee, Vastra Frolunda férsamling

n mork torsdagskvall i

november 2011 brann flit-

ens lampa i Vistra Frolunda
kapell da bade stora och sma
samlades for att fira 75-arsjubi-
leet av kyrkans vilfirdsprogram
genom en helkvill av tjinande.

Under flera veckor hade med-

lemmarna i forsamlingen, under
Hjilpforeningens ledning, samlat
ihop mat, hygienartiklar, leksaker,
varma klider och andra gavor
som denna kvill skulle packas
ihop till julpaket 4t behévande
i Lettland och Ruminien.

75-arsjubileet

av kyrkans
vélférdsprogram
firades i Véastra
Frélunda férsam-
ling genom att
packa 70 julpaket
till behévande

i Lettland och

Rumaénien.

FOTO KATRINA DUNDEE



Febril aktivitet pagick i hela
kapellet. Medlemmarna strom-
made in for att limna paket
och hjilpa till. Banankartonger
packades omsorgsfullt av bade
stora och sma. Firdiga paket
riknades och lastades pa last-
bilarna for transport till orga-
nisationen Hoppets Stjdrnas
insamlingslager i Goteborg. Dir
lastades de raskt av, bevittnat av
en forbluffad och tacksam repre-
sentant for organisationen — vi
hade nimligen fatt ihop cirka
70 julpaket!

Men 4ven annat tjinande
pagick i kapellet. Flera syskon
hade tjanat genom att laga
soppa som bjods under kvillen.
Ungdomarna tvittade kapel-
lets manga fonster och ledarna
dekorerade kulturhallen vackert
for en kommande dans. Goda
pristadomsbirare var genast
redo att ge vilsignelser till nigra
syskon med plotsligt uppkomna
behov. Dessutom holl sliktforsk-
ningscentret Oppet, seminariet
hade klass och olika radsméten
holls under kvillen. Manga hjilp-
tes slutligen at att stida upp i
kok och kulturhall efter kvillens
aktivitet.

Som en syster uttryckte det
efterat: Det kiindes som den hir
kvillen var som det 4r i var him-
melske Faders hus - full aktivitet
som pagar i alla rum, dir alla
glatt och villigt 4r engagerade i att
hjilpa, tjina och utféra Herrens
verk! ”Charity never faileth”. B

Valfardskvall om depression

Jens Aman, Utby férsamling

en 24 november 2011

anordnande Utby for-

samling en foreldsning
om depression. Tanken var att
uppmirksamma 75-arsfirandet
av kyrkans vilfirdsprogram.
Under varen diskuterades i
forsamlingsradet pa vilket sitt
som forsamlingen kunde gora
ett tjinade i samhillet som
skulle vara till nytta for bade
medlemmar och de som inte dr
medlemmar i kyrkan. Tjanandet
skulle bygga pa vilfirdsprin-
ciperna och forsamlingsradet
tog fasta pa psykisk hilsa. Den
aspekten av vilfirden kindes
mycket aktuell i vart land idag.

Inbjuden foreldsare var Marina
Andersson Hedberg som till
vardags arbetar som ¢verlidkare
i psykiatri och som 4r medlem i
kyrkan. Hon 4r ocksa knuten till
kyrkans Familjeservice. Ungefar
50 personer samlades i Utby
kapell for att lyssna till goda rad
och information.

Syster Andersson Hedberg
gick metodiskt igenom olika
former av depressioner och
beskrev att det 4r en vildigt
vanlig sjukdom bland dagens
svenskar. Hela 40 % av alla
kvinnor och 20 % av alla min
drabbas under sin livstid. Hon
informerade kring vilka tecken
som man kan titta efter och

vilka former av behandlingar
som finns att tillgd. Depression
kan vara en livsfarlig sjukdom
som dven paverkar kroppen
pa manga negativa sitt. Marina
var noga med att poingtera att
depression gar att behandla
och att ett tillstind av hopp-
l6shet gar att komma ur. Som
anhorig eller vin 4r det viktigt
att finnas tillhands och lyssna.
Men 4ven att hjilpa den drabb-
ade att soka hjilp om han eller
hon inte klarar av detta sjilv.
Det 4r viktigt att pa ett positivt
sitt uttrycka for den deprim-
erade att det finns hjilp och
stod att komma ur situationen.
Under forelasningen kom
det manga frigor och funde-
ringar kring depression. Det
mirktes att det var ett Amne
som engagerade alla nirvar-
ande och som vickte efter-
tanke. Aven en hel del skratt
bjods vilket visar att det gar att
nirma sig dven de allvarligaste
amnen med hjilp av humor.
Sakert hade foreldsningen
kunnat halla pa betydligt
lingre och efterat drojde sig
manga kvar for att diskutera
och mingla runt. Kvillen
avslutades med forfriskningar,
bland annat en underbart god
morotskaka som lyste upp
hostmorkret rejalt. Bl
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Personlig tillvaxt starker vittnesbérd

Louise Karlsson, Stockholms stav

ondagen den 20 november 2011, under

Stockholms stavs stavkonferens, fick tva

Miaflickor frin Orebro, Miriam Fornes och
Karolina Berglund, ta emot en utmirkelse for
Personlig tillvixt.

Programmet Personlig tillvixt hjalper den unga
kvinnan att stirka sin tro och sitt vittnesbord om
Jesus Kristus och bygger pa virderingarna tro,
gudomlig natur, personligt virde, kunskap, valfri-
het och ansvarighet, redbarhet och dygd.

Vid en kort intervju med flickorna berittade de
om tankar och kinslor de haft under sitt arbete
med personlig tillvixt. Kamratskap och sam-
horighet var bland annat viktigt for dem da de
bestimde sig for att fullfolja programmet.

Karolina berittar hur hon blivit inspirerad
av sin kusin frin Goteborg som fullféljde pro-
grammet och har varit en god forebild fér henne.
Karolina har i sin tur inspirerat och varit ett gott
stod fér Miriam, som bara nigra veckor innan
stavkonferensen blev klar med programmet.
Miriam siger: "Jag blev sa peppad av Karro
och bestimde mig for att ocksa bli klar s att vi
kunde fa var utmirkelse tillsammans.”

Karolina och Miriam berittar att det har varit
uppbyggande pd manga sitt att atbeta med per-
sonlig tillvaxt och att det har stirkt deras vittnes-
bord. Som projektarbete for virderingen dygd
bestimde de sig for att 14sa ut Mormons bok, vilket
var mycket stirkande men ocksa jobbigt. Karolina
berittar att hon avskyr att ldsa och att det i borjan
kindes som ett berg att bestiga, men genom bon
och trofasthet gick det bra och kidndes inte lika
svart, snarare intressant, vilket var en fantastisk
forindring. Miriam ldgger till att Mormons bok
inte bara har stirkt deras tro och vittnesbord om
Jesus Kristus utan att det ocksa har blivit Littare att
beritta om evangeliet for kompisar.

L6 Liahona

Karolina
Berglund till
vénster och
Miriam Férnes
till héger tog
emot varsin
utmarkelse

fér Personlig
Tillviaxt pa
Stockholms stavs

stavskonferens.

Pé fragan om vad evangeliet betyder for dig

svarar bada att det 4r en siker grund, ndgot man
alltid prioriterar, en kompass och vigen till lycka
och evigt liv.

Slutligen uppmanar Karolina och Miriam andra
unga kvinnor som vill fa sin utmirkelse, att det
ar viktigt att gora uppgifterna av egen fii vilja for
att fa bista utdelning, och att det 4r formanligt att
borja i tid eftersom det 4r manga uppgifter.

Ett tips 4r att ta fram boken pa sondagar och
bli inspirerad till en kommande uppgift man vill
gora, forklarar Miriam. Karolina tilligger att man
alltid kan finna st6d hos andra unga kvinnor,
samt att det 4r en fordel att be om hjilp, speci-
ellt frin forildrar och ledare som kan vara ett
gott stod. Da gar det oftast bra, dven om det kan
vindas till att de tjatar pa en, avslutar Miriam med
humor i blicken. B

FOTO JUDY SORENSEN HAMMAR



Distriktskonferens | Umed

Anna Bengtsson, Umea

med distrikt hade

konferens den 29-30

oktober med temat
"Eviga familjer”.

Vi fick hora manga fina och
inspirerande tal av bide unga
och gamla.

Hjilpfoéreningens méte pa
lordagen inneholl bland annat
en mycket uppskattad lektion
av syster Barbro Palm om hur
man hanterar stress och far
balans i vardagen, baserat pa ett
tal av president Uchtdorf frin
senaste generalkonferensen.

Pa s6ndagens allminna mote

talade bland annat president
Hiékan Stegeby om fidernas
ansvar; att skydda och forsorja
familjen. Modrarnas ansvar 4r
att ta hand om barnen, och
barnens ansvar 4r att hjilpa

till hemma, ta hand om sina
klader och studera flitigt i
skolan. President Stegeby sade
att familjen har ansvaret att se
till sa att arbete utfors i templet
for deras avlidna forfider. Man
kan inte gora allt pd en ging,
men man kan gora lite pa varje
omrade, beroende pa sina
olika forutsittningar. W

Umea3 distrikts medlemmar fick bland annat

héra president Hakan Stegeby tala.

THOMAS LOVGREN

Stavskonferens |
Goteborg direktsand
till moteshus | staven

ostens stavskonferens i oktober 2011

direktsindes i ljud och bild frin Utby

kapell till de 6vriga moéteshusen i
staven. Detta var en av de forsta gangerna
i Europa en stavskonferens sindes pa detta
sitt. Framtida stavskonferenser kommer av
kostnadsskil alternera mellan att samlas pa
Svenska Missan i Goteborg och direktsind-
ning till varje moteshus.

(Informationen hdamtad fran Géteborgs stavs

nyhetsbrev nr 74)

Lokala nyheter

Vilkommen att skicka in nyhetsartiklar

och foton till Lokala nyheter.
Alla artiklar redigeras och publiceras i
man av plats, kvalitet och limplighet.

Nyhetsartiklar bor vara korta, cirka 600,

250 eller 75 ord.

Nyhetsartiklar bor skickas in senast
2 veckor efter hindelsen.

Skickas till:

Eivor Hagman, Medusagatan 2 A,
553 38 Jonkoping

E-post: eivorhagman@hotmail.com

Tel. 036-719663

For Stockholmsomradet:

Anne-Sofie Wihlman, Firnebogatan
2 A, 723 42 Visterds

E-post: asw@bredband.net

Tel. 021-127321 W
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BUDSKAP FRAN TEMPELPRESIDENTEN OCH HANS HUSTRU

harlotte Wirén holl en lang intervju i

templet i Vasterhaninge med president
Oscarson och hans hustru. De vill dela med
sig av sina tankar och kanslor som de har
om templet och arbetet dar till alla med-
lemmar i Sverige! De vill visa hur vi kan fa
en uppbyggande upplevelse av templet
och ta del av templets alla valsignelser
for oss och vara familjer. Dessa tankar

kommer att finnas med i Liahonas lokala
sidor under denna rubrik under resten av
aret, med borjan i detta nummer.
Samtidigt paminner templet om
andringar i sessionstiderna fran och
med den 1 januari 2012. P4 fredagarna
tidigarelaggs kvallssessionerna en timme
till kI 17.00, 18.00 och 19.00. En annan
andring ar att Stockholms férsamlingar

(i Stockholms stav och Stockholms stdra
stav) inte langre kommer att ha speciella
tempelkvallar/helger, utan medlemmarna
uppmanas komma till templet sa ofta de
har majlighet. De grenar/férsamlingar
som har langre vdg att resa till templet har
fortfarande tempeldagar (fredag kvall och
l6rdag) enligt utsant schema, med mojlig-
het till 6vernattning i gasthemmet. B

Charlotte Wirén, Vasterhaninge

resident och syster Oscar-

sons storsta Onskan dr

att alla medlemmarna i
tempeldistriktet ska kinna sig
vilkomna till Herrens hus. Tem-
pelpresidentskapets storsta ansvar
ar att gora allt for att medlem-
marna som kommer till templet
far en uppbyggande upplevelse,
en mojlighet att kinna Anden och
Herrens nirvaro. Detta dr dven
ett lofte som gavs nir det forsta
templet skulle byggas. I invig-
ningsbonen for templet i Kirt-
land (L&F 109:12-13) kan vi lisa
foljande: "Sa att din hirlighet kan
vila over ditt folk och 6ver ditt
hus, vilket vi nu inviger at dig, sa
att det kan heliggoras och invigas
till att vara heligt och sa att din
heliga nirvaro stindigt kan vara
i detta hus, och s att alla min-
niskor som trider Gver troskeln
till Herrens hus kan kinna din
kraft och kdnna sig tvungna att
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Budskap 1 — En uppbyggande
upplevelse av templet

erkdnna att du har helgat det och
att det 4r ditt hus, en plats for din
helighet.” Det 4r president och
syster Oscarsons Onskan att vasje
medlem som kommer till templet
skall ha den upplevelsen!

Syster Oscarson berittar om en
syster som kom till templet: "Jag
stod i foajén och vilkomnade
minniskor som kom till templet.
En syster kom in genom dorren
och nir hon gick mot rekom-
mendationsdisken stannade hon
till och sag sig omkring. En stark
kinsla av lycka och glidje spred
sig i rummet och det var som om
hon tog ett djupt andetag och
sade till sig sjilv: ’Jag 4r hir nu,
jag har lyft bort virldsliga bekym-
mer frin mina axlar och jag ir
oppen for andlighet.’ Det var en
kinsla av glidje och littnad att se
henne uppleva detta. Jag tinker
pa henne ofta nir jag ser minni-
skor komma in genom dorren till

templet och jag tinker att hon 4r
en symbol for vad vi 6nskar att

alla kan uppleva nir de kommer  President och
till templet och limnar det virlds-  syster Oscarson

liga utanfor” A

i templet

| \

alkommen att skicka in bidrag till féljande rubriker:
Hur jag vet, Sista Dagars Heliga i Sverige berattar,
Favoritskriftstalle (fér ungdomar), Forsoker likna Jesus
(for barn) och Léasarkommenar:
Skickas till:
Eivor Hagman, Medusagatan 2 A, 553 38 Jénkoping
E-post: eivorhagman@hotmail.com
Tel. 036-719663
For Stockholms stavar:
Anne-Sofie Wihlman, Farnebogatan 2 A, 723 42 Vasterds
E-post: asw@bredband.net
Tel. 021-127321

FOTO CHARLOTTE WIREN
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